¥ Navrat B Zazrak
.?:' ritualu ol viela

%

LEDEN - UNOR 2026
&DIOCHI’ & ROCNIK 23 & 69 K&/2,40 €

Vltahty

ey

Autopate
Tanec svlastni silo

PO X .

Menopauza
a cesta msarovny N\
il %:

(

Rok 2(;26
pod vladou
()hmveho kone

Aromaterapie L / G
i _,...lf_\:"'- g : y
Sy, \ 7~/ i | o
pro Zkhdnem Y. X Y
y LM (), <

) o}

iy |
/'-'\::

)/

i‘/.‘

Blomf()rmacm pre

|| ||||| UNIKATNI SYSTEM Regenerace ve Sféie | CELOSTNI MEDICINA | ZDRAVI A KRASA | OSOBNI ROZVO)
01 | SPIRITUALITA | ZAHADY | CESTOVANI | VEDA A EKOLOGIE | ASTROLOGIE | PRO VOLNE CHVILE



& Do

& DIOCHI AKADEMIE

VZDELAVACI VIKEND
KUTANI POKLADU DIOCHI

'
} 5. - 7.6.2026

Hotel U Kata, Kutna Hora

&
|

PREDNASKY PATEK - NEDELE 3
SKOLENI O PRODUKTECH
PROHLIDKA HISTORICKEHO MESTA
RAUT — STREDOVEKA HOSTINA
SLEVY NA PRODUKTY DIOCHI

Darek zdarma pfi zakoupeni do 28. 2. 2026 VIRAIMUN
do 30. 4. 2026 CASSIS

Rezervuijte si své misto na www.diochi.cz v kalendafi akci, nebo pfimo na info@diochi.cz



OBSAH

PRECTETE SI V CISLE 4 Kaleidoskop

5 Editorial

CELOSTNI MEDICINA
6 Pét bran vitality: Jak jinové organy mluvi skrze
nase télo

10 Piibéhy z poradny terapeuta LeoSe Poskocila

12 Zaostfeno na hlavu

18 Trdpivas osteoporoza?

22 Cesta cisafovny: Menoupauza jako vyména moci

28 Zazrakvcelal.

ZDRAVI A KRASA
32 Stopy zdraviv ceské kuchyni: Polévka

36 BIYOND - technologie, ktera spojuje védu, energii
a zdravi

38 Aromaterapie: Jak esencidlni oleje pomahaji zvladat
nervové napéti a rozcileni

40 Akce Diochi
41 Herbal: Komonice lékarska
42 Herbar: Visen obecna

43 Bioterapeut Vladimir Durina doporucuje

OSOBNIROZVO)
46 Kracejte zlehka

52 Fengren Shui: Rok 2026 - rok ohnivého koné

56 Stihnout se nedavsechno, ale...

SPIRITUALITA
58 Umyvaninohou

62 Kazdy ¢lovék ma néjakou viru ¢i ndbozenstvi

66 Zimni pohadkové bytosti

PRO VOLNE CHVILE
68 Navrat ritudlt

72 Egyptské poustni sklo a prehistorické
jaderné valky

76 Od praddvnych ohnd po moderni wellness

80 Inspirace na zajimavé cteni

72 Egyptské poustni sklo 81 Kfizovky

Leden-tnor 2026 3



KALEIDOSKOP

HOUBY JAKO MISTRI
KOMUNIKACE

Houby jsou jednim z nejzahadnéjsich zivych
organizm0 v kralovstvi pfirody. Nejsou rostlinami
ani Zzivocichy a pod povrchem tvofi spletité
mycelidlni sité, které mohou mit rozmeéry celych
lest. Nejvetsi znamy organizmus na Zemi je prave
podzemni houba Armillaria Ostoyae v Oregonu,
kterd zabird téméf tisic hektard a je stara tisice
let. Mycelium funguje jako pfenosova soustava:
dokaze posilat signaly, rozpoznavat chemické
impulzy a podporovat rostliny zivinami. Néktefi
védci jej pfirovnavaji k primitivnimu mozku
ekosystému.

BOURE NA JUPITERU

Na Jupiteru zufi boufe, které trvaji stovky let.
Nejzndméjsi z nich je Velka ruda skvrna, obfi vir Siroky
asi 16-20 tisic kilometr(i - pokud bychom do néj
polozili Zemi jako kuli¢ku, pohodIné by se tam vesla.
Veédci zjistili, ze v jovidnské atmosfére (plynny obal
Jupitera) by mohly diky extrémnim podminkam pr3et
tekuté diamanty. Bourkova mracna rozkladaji metan,
vznika grafit a pod obrovskym tlakem se mdze ménit
pfimo na diamantové kapky.

4 Leden-tnor 2026

REGENERACNI
SCHOPNOST
JATER

organtm lidského téla. Kazdou mi-
nutu jimi protece vice nez litr krve,
neunavneé filtruji toxiny, vyrabéji
hormony i zasoby energie. Zajima-
vosti je jejich neuvéfitelnd schop-
nost regenerace - dokazou vyrdst zpét i po odstranéni ¢asti tkané,

a jsou proto spojovany s vitalitou a Zivotni silou. KdyZ jim dopfejeme
klid, dostatek vody a leh¢i stravu, regeneruji prekvapive rychle.

SILA DRAHOKAMU

Drahokamy a polodrahokamy se rodi pod obrovskym tlakem

a teplotou v hlubindch Zemé. Kazdy krystal v sobé nese otisk
geologickych procest starych miliony let. Stafi diamantt m(Ze byt aZ
tfi miliardy let - jsou tedy starsi neZ vétsina hor i kontinentd. Kazdy
minerdl ma svij jedinecny ,fad", tedy uspofadani atom, ktery mu
propljcuje nejen barvu a tvrdost, ale i specifické vibracni viastnosti.
Proto kameny byly a jsou v mnoha kulturach povaZovany za nositele
sily, ochrany ¢i moudrosti.

NAHODY, KTERE ZMENILY
SVET

Mnohé zasadni objevy byly uskutec¢nény tplnou ndhodou... Alexander
Fleming si vSiml plisné, ktera kontaminovala misku s bakteriemi -
mikroby kolem ni samy mizely. Tak se zrodil penicilin. Podobné vznikI

i teflon, kdyz chemik Roy Plunkett hledal nové chladivo a omylem
vytvofil zcela odolny, kluzky povrch. Wilhelm Réntgen zkoumal
katodoveé paprsky, kdyZ si vSiml, Zze pobliZ leZici fluorescencni desticka
zafi, pfestoze je kolem ni tma. Tak pfisel na svét rentgen. A Post-it
listky? Ty se zrodily diky pfili$ slabému lepidlu, které se plivodné
povazovalo za nepouZitelné - dokud nékoho nenapadlo, Ze ,slabé”
mUze byt nékdy dokonalé. VVéda neni jen o pfesném planovani, ale

i 0 otevienosti k prekvapeni.



Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sfeéry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

oy/ YV / Ve
Mili ctenari,
rok pod vlddou Ohnivého koné je za dvermi a podle
znalcii FENG SHUI by mél prinést zmeny a svézi vitr
do plachet, byt plny dynamiky, zmén a vdsné a také
nds provérit, zda mame otéze svého Zivota pevne
ve svych rukou. Moznd uz tusite, jakym smérem
se touzite rozhéhnout, a pokud snad jesté nevite i
vdhdte, nechte se inspirovat.

Vice o energii roku, ktery mdame pred sebou, se doctete

v clanku Firitho Cerndka. Buddhistickd tradice doporucuje kracet s lehkosti,
Blanka Neoralova radi, jak vyzrdt na cas, kterého se miize nedostdvat

a Alexandra Nemcovd doporucuje pozvat do naseho Zivota ritudly.
Spolecenstot veel v podani Lenky Adamové ndam napovi leccos o laskyplné
spoluprdci a pospolitosti a Lida Kejmarovd nds nuti k zamyslent, jakd je nase
vira a Zivotnt filozofie.

A abychom ze sedla pddiciho koné nespadli, neni nic dilezitéjsiho nes zdravi
— vilalila, osteoporoza, menopauza nebo mocovy mechyr a ledviny — lo

Jsou témata aktualniho vyddni. Nechte se inspirovat a pro své zdravi néco

v pristim roce udélejte — samozrejmé armdda bioinformacnich prepardti
DIOCHLI stoji stale pri vds!

At'se vdm v novém roce cvdld s lehkosti!

Hana Némcova
sefredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz

/Y / Y / / . .
Vazeni pratelé Diochi,
na prahu nového roku bychom vam radi podékovali za vasi duvéru a pod-

poru. Koncici rok byl pro nas vSechny obdobim vyzev i novych moznosti
a jsme hrdi na to, Ze jsme jej mohli prozit spole¢né s vami.

Diky vasi prizni muzeme nadale rozvijet prirodni
produkty, které podporuji zdravi, energii a harmo-
nii téla i duse. Vase zpétna vazba je pro nas moti-
vaci i zavazkem - a v novém roce chceme pokra-
covat v cesté inovaci, kvality a hlubokého respektu
k prirodé.

Do roku, ktery prave prichazi, vam prejeme pre-
devsim pevné zdravi, klid, spokojenost a radost
7 kazdodennich okamziku. At je pro vas novym
zacatkem plnym vitality a dobré energie.

Dékujeme, ze jste soucasti rodiny Diochi.
Prejeme vam Stastny, harmonicky a zdravy novy rok 2026!

S pozdravem

JUDr. Jaroslav Slunecko
Jednatel a reditel firmy

Leden-unor 2026 5
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CELOSTNI MEDICINA

NaSe télo je dokonalym zrcadlem vnitfniho svéta. Kazdy nadech,
pohled, dotek ¢i odraz ve skle nam m(ize napovédét, jak se vede

nasim péti hlavnim jinovym organtim - jatrim, srdci, slezing, plicim
a ledvinam. Tyto organy, hluboce zakofenéne v systemu tradicni Cinske
mediciny (TCM), nejsou pouhymi fyzickymi strukturami, ale i nositeli

energie, emoci a vitality. Jejich kondice se promita do péti viditelnych

bran téla - do nehtd, pleti, rtd, vliasl a ochlupeni. Pozorné vnimani
téchto ,bran” nam umoznuje Cist signaly, které télo vysila, casto davno
predtim, nez se abjevi nemoc.

JATRA - PRUZNOST ZIVOTA
SE ZRCADLI{ V NEHTECH

V systému TCM
. jsou jatra sidlem
volného toku
| energie ¢chi a krve.
Kdyz je proudéni
jaterni energie
harmonické, clovék je pruzny, klidny,
prizptlisobivy - a stejné pruzné, hladké
a pevné jsou i jeho nehty, které
jsou vnéjsi manifestaci jaterni krve.
Jatra jsou rovnéz spojena s emoci
hnévu a frustrace. Potlacené napéti
a dlouhodoby stres se tak mtize doslova
»zapsat” do nasich nehtd. Pecujeme-
li o jatra laskavosti, rozvolnénim
a dostatkem odpocinku, vraci se
pruznost nejen do nehtd, ale i do Zivota
samotného.

Zdravy nehet je hladky, mirné vypoukly,
jasny a leskly, ma rtizové prokrvené
nehtové 1Gzko s piilmeésickem ve spodni
Casti nehtu a neni ani silny, ani tenky.
Cely nehet vyroste za 150 az 180 dni,
dle toho pak Ize i urcit ¢as, kdy se co

v minulosti prihodilo. Pozorovani nehti
je velice cenna a spolehlivd metoda

pro urceni spravné diagnézy. Nehtové
ltzko vypovida o sile jangu, ma byt
zdraveé riizové. V opacném piipadé se
jedna o nedostatek krve. Pilmésicek

ve spodni ¢asti nehtu ukazuje na silu
jin a na silu esence ledvin. Cim vice
ptlmésicku na nehtech, tim vétsi je

i celkova vitalita a naopak.

Svislé ryhy jsou podélné a jejich
pritomnost znamena nedostatek krve,
nebo nedostatek jinu jater. Vodorovné
ryhy jsou znakem nemoci, ktera uz

v minulosti probéhla nebo stale jesté
pretrvava a odpovidaji nedostatku
krve jater nebo blokadu krve a ¢chi.
Tenké, kiehké, [amajici nebo vinici se
nehty jsou zndmkou nedostatku ¢chi
a krve. Bilé skvrnky s bledym nehtovym
ltizkem jsou znakem nedostatku

krve jater a sleziny, naopak cervené
skvrnky predstavuji jednoznacné
horko z nadbytku. Pliseni na nehtech,
odpovida urcité nerovnovaze, a to
podle prstu, na kterém se nachazi.
Nehet, stejné jako jazyk, ucho, oblicej,

R .

plosky nohou je také mikrosystémem
organizmu.

Jak podpoftit nehty? Podporu jater
prinasi cerstva zelenina, lehce kyselé
potraviny a dostatek tekutin, zatimco
télu skodi prehraté, tézké ¢i smazené
pokrmy. Davejte prednost Cerstvé
zelené zeleniné (zejména listové -
Spenat, rukola), klickim, jahltim a lehce
nakyslym chutim (citron, jablko, ume
ocet). Z bylin vyberte jemné procistujici

arozproudéné - napr. pampeliska,
mésicek, mata, ostropestiec (spise
v jarnim obdobf). K uvolnéni napéti
a obnoveni pruznosti nehtd a téla
prispiva klid, odpocinek a védomé
uvolnéni emoci, zejména hnévu

a frustrace.

SRDCE - ZRCADLO DUCHA NA
PLETI

— Srdce je v ¢inské
*. mediciné povaZovano
| za ,Cisare” vSech
| organd. Vladne krvi,
ridi cévy, a predevsim
ukryva ducha Sen,
jiskru, ktera se projevuje v pleti.
Kdyz srdce zari a krev volné proudi,
plet je tepl4, projasnéna, s jemnym
ruméncem zivota. Barva pleti odrazi
v TCM vnittni stav organizmu a méize
signalizovat nedostatky, nebo piebytky.
Popelavé leskla bila plet odpovida
nedostatku krve, zatimco bleda,
matné bila plet svédci o nedostatku
Cchi. Svitivé voskova bila poukazuje
na nedostatek jangu, namodrale bila
na chlad. Nazloutla plet souvisi se
slezinou, priCemz vyrazné zluta znaci
nedostatek krve, ¢chi. Svitivé Zluta
barva signalizuje vlhko a horko ¢i
pritomnost horkého toxinu, zatimco
namodrale zluta plet ukazuje na
blokadu krve. Nacervenala barva
souvisi s horkem. Pfemira emoci,
neklid, dlouhodoby stres ¢i nespavost
oslabuji silu srdce a promitaji se
do vyrazu obliceje. Zdravé srdce
se pozna podle pohledu, ktery ma
hloubku, jiskru a klid. Plet tak neni jen
pokozkou, ale rozkvetlou zahradou,
v niz se odrazi stav ducha.

Leden-tnor 2026 7
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TROMBOSERIN VENISFER
Multivitamin cajova smés
Unikatni komplex vitamind Na podporu cévni soustavy,
a fytolatek pro bunécnou vyzivu. krevniho obéhu,mozku a paméti.

PECUJTE O SVEHO CISARE,
BUDE DOBRE VLADNOUT

Vice informaci ziskate na certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz

Jak podpofrit plet? Pro podporu srdce
je dilezité udrzovat volny tok krve

a vyvazeny emocni stav. K posileni
srdce prospiva péce o pravidelny
spanek, klidné emoce a harmonizaci
zivotniho rytmu. Do stravy zafadime
lehce sladké a cervené potraviny,
které vyzivuji krev srdce - napriklad
datle, jahody, maliny, ¢ervenou ryzi,
cizrnu, oves a sezam. Na zklidnéni
ducha a podporu spanku jsou vhodné
jemné bylinné ¢aje - z medunky, hlohu,
levandule ¢i kvétu jasminu.

SLEZINA - VYZIVA
A HARMONIE RTU

Slezina je v systému
~ TCM zodpovédna za
%él | preménu potravy na
energii a krev, vyzivuje
celé télo a udrzuje
tekutiny ve spravné
rovnovaze. Jeji stav se zrcadli ve rtech,
které odrazeji kvalitu vyzivy a vitalitu
celého stiedniho ohnisté. Slezina ma
rada rytmus, teplo, jednoduchost a klid.
Neprimérené premitani, starosti ¢i
uspéchany zZivotni styl ji vyCerpavaji,
coZ se odrazi nejen na traveni, ale
i na vyrazu tvare - rty blednou a mizi
z nich ,chut zivota“ KdyZ se slezina
posili, rozzari se i ismév - a s nim i cely
clovék.

Rty zdravé sleziny jsou pruzné,
prirozené zbarvené a zvlhcené. Kdyz
slezina nepracuje dobi'e, mohou byt rty
bledé, suché nebo naopak oteklé. Bledé
suché rty odpovidaji nedostatku krve,
bledé vlhké nedostatku jangu, vyrazné
¢ervené horku, namodralé ¢i nafialovélé
chladu nebo blokadé krve, a nazloutlé
vlhku. Opary na hornim rtu ukazuji

na vlhko a horko v tlustém strevé ¢i
plicich, na dolnim rtu v Zaludku.

Jak podporit rty? Vhodna jsou tepla,
varend jidla - polévky, kase, duSena
zelenina. Vhodné jsou potraviny

zluté a oranzové barvy (dyné, bataty,
kukurice), obiloviny jako proso, oves
Ciryze. Vyhybejte se piremire syrového
jidla, studenych napoji a sladkosti

- oslabuji slezinu. Z bylin vyberte
zazvor, skotici, kurkumu nebo 1ékofrici,
pomahaji posilit traveni a dodat teplo.
Jidlo konzumujte v klidu a pravidelné,
nepiemitejte u jidla. Slezina potiebuje
teplo - nejen v jidle, ale i v emocich.



PLICE - PODPORUJIRUST
OCHLUPENI

Plice jsou v TCM

. povazovany za

| kiehky organ, ktery
ridi dech, pokozku

a ochlupeni. Jsou
branou mezi vnitfnim
a vnéjsim svétem. Kdyz jsou plice

silné a ¢chi proudi volné, ochlupenti je
primérené, jemné a pevné zakorenéné.
Husté a silné ochlupeni predstavuje
silnou ¢chi plic, lesklé ochlupeni
ukazuje na dobrou vitalitu. Pokud
vsak plice zeslabnou, objevuje se
suchost, nadmérné vypadavani ¢i ridké
ochlupeni.

Plice jsou spojeny s emoci smutku

a melancholie. Dlouhodoby zarmutek
doslova ,vysusuje” - nejen plice, ale

i ochlupeni. Dech je branou, kterou lze
plice posilit - kazdé hluboké nadechnuti
prinasi novy Zivot a prostor. Kdyz se
ucime zhluboka dychat, procistujeme
nejen plice, ale i mysl. Ochlupeni pak
znovu 0ziva a ziskava silu - stejné jako
celé télo.

Jak podporit? Uptednostnéte bilou

a svétlou zeleninu - redkev, kedluben,
kvétak, cibuli, Cesnek. Dobie plisobi
také hrusky, které zvlhcuji plice, a ryze,
ktera zklidiiuje. Z bylin je vhodny sléz,
jitrocel, plicnik, bezovy kvét nebo lipa
- podporuji dech a zvlh¢uji sliznice.
Kazdy den se nékolikrat zhluboka
nadechnéte - nejlépe venku. Védomé
dychani ocistuje plice i mysl. Vyvétrani
prostoru i duse je pro tento organ
klicové.

LEDVINY - KORENY ZIVOTA
A SILAVLASU

Ledviny jsou
_ povazovany za
| zakladni koten Zivota,
| sidlo vrozené esence
ting, kterd urcuje
nasi vitalitu, plodnost
i dlouhovékost. Ledviny ridi rist,
reprodukci, kosti, zuby - a jejich vnéjsi
projev se ukazuje na vlasech.

Zdravé ledviny se projevuji hustymi,
lesklymi a pevnymi vlasy. KdyZ je
esence ting vyCerpand, vlasy sldbnou,
Sedivi nebo predCasné vypadavaji.

U mladsich lidi je to ¢asto zndmka
nadmérného stresu, vycerpani,
nepravidelného Zivotniho rytmu

nebo oslabené pohlavni energie.

U starsich pak prirozeny disledek
ubytku vrozené sily. Vypadavani vlasi
z nadbytku postihuje prevazné muze

a je zplsobeno horkem, jez vysuSuje
korinky vlast. Vypadavani vlast

z nedostatku postihuje pfevazné Zeny
a je zpisobeno nedostatkem krve, jinu
nebo esence. Mastné vlasy zptlisobuje
vlhko nebo hlen. [ Sedivéni vlasi je
zplsobeno nedostatkem esence ledvin
a krve jater nebo nedostatkem ¢chi

a krve.

Jak podpofrit vlasy? Ledviny oslabuje
strach, chlad, ale i dlouhodobé
prepinani. KdyZ se nau¢ime Settit svou
energii, naslouchat rytmu dne a noci,
obnovuje se sila ledvin - a s nii sila
vlasg, které jsou doslova korunou
nasi Zivotni energie. Konzumujte
potraviny tmavé barvy - ¢erny sezam,
fazole adzuki, mot'ské rasy, Cerna
ryze, vlaSské ofechy. Ledviny miluji
teplo a mirnou slanost (napi. miso,
moi'ska sil). Vyhybejte se chladu,
ledu a nadmérné konzumaci kavy.
Schizandra, kustovnice, ZenSen jsou

Mgr. Petra Strmiskova
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tonizujici byliny, které posiluji
esenci a vitalitu. Dopfejte si dostatek
spanku, ticho a klid. Ledviny ¢erpaji
silu z hloubky - proto jim prospiva
meditace, pomalé prochazky, teplé
koupele a zimnf odpocinek.

Pét jinovych organt vytvari dokonaly
orchestr, v némz kazda ¢ast hraje svou
melodii. KdyZ je harmonie naruSena,
télo ndm to okamZité sdéli - drobnymi
zmeénami, které na prvni pohled
mohou plsobit bezvyznamné: suché
rty, lamavé nehty, matné vlasy, zarudla
plet. Kazdy z téchto signald je vSak
pozvankou k navratu k sobé.

TCM uéi, ze vnéji krasa nent cilem, ale
odrazem vnitini rovnovahy. PéCe o pét
jinovych organi nenf jen o télesném
zdravi - je to cesta k jemnéjsi citlivosti
viici sobé, k porozuméni tomu, jak
nase emoce, rytmus Zivota i zptisob
mysleni formuji télesné projevy.

KdyZ se nau¢ime témto péti branam
naslouchat, mizeme zachytit Sepot
téla jesté drive, nez se proméni v krik.
A pravé v tom spociva moudrost -
necekat na nemoc, ale vnimat jeji
jemné predzvésti, které se objevuji

v zrcadle kazdého dne. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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Pribéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

BOLESTI ZAD RYBARE

Jeden den vecer jsem dostal sms zpravu
od kamarada, ze by nutné potfeboval
termin konzultace. Kamardd je vasnivy
rybdf, a kvdli této celozivotni zalibé se
dokonce z Tfebice prestéhoval pfimo

k prehradé Orlik. Zde si uziva dichodu

a chytd ryby snad kazdy den.

Shodou okolnosti jsem mél druhy den
konzultace v nedalekém meésté a vzhle-
dem k tomu, Ze tam bylo jesté misto,
tak jsem mu navrhnul, abychom se tam
se$li. Dozvédél jsem se, Ze nékolik hodin
vesloval na prehradé, svitilo slunce, bylo
teplo, sundal si bundu a mikinu, béhem
veslovani se prudce ochladilo a jak byl
zpoceny, tak ho ofouklo, prostydl, a od té
doby md veliké bolesti v bederni oblasti,

dale uvedl, ze je
mu pofdd zima.
Provedli jsme

také méfeni na
Oberonu, kde bylo
patrné energetické

10 Leden-unor 2026

oslabenf ledvin, dale vyrazné prostydnuti
praveé strany patefe, odtud zfejmé fou-
kalo. Provedlo jsem energetické posileni
pomoci Oberonu, poté uved|, Ze se mu
vyrazné ulevilo. Doporucil jsem uZivat
tablety Diocel Artrizone, které uvolni
blokadu svalstva, kapky Diocel na
harmonizaci energie ledvin a postizenou
oblast mazat krémem Diocel Artrizone.

TEZKO ZJISTIT PRICINU

Na kontrolu pfisla pani ucitelka matef-
ské Skoly, vék asi 55 let, sdélila mi, Ze se
jejf celkovy stav vyrazné zlepsil, ma vice
energie, zménila Zivotospravu, nebyva
tak unavena, upravilo se traveni, to byla
pozitiva. Nicméné jsem se dozvédél, 7ze
ma stale problém s nohama, citi se velice
vratce, jako na spadnuti, a je si hodné
nejista v chdzi. Nyni je na nemocenské
a ma obavy o své setrvani v zameéstna-
ni. Absolvovala celou fadu vysetfeni se
zavérem, Ze je to vSe od bederni patefe,
ale nebyly zjistény 7adné patologické
zmeény, ani nastavena medikace. Celé

se mi to zdalo podivné, zejména, kdyz
mi vysvéetlovala, Ze chodi zeSiroka a ma
problém s otacenim hlavy, opét kvli
vratkosti a stabilité. Dotazoval jsem se
dale a zjistil jsem, Ze v |été byl stav lepsi,
zhorsil se az s pfichazejicim podzimem,
dale jsem zjistil, Ze pani je velice starost-
liva, peclivd, horkokrevna, stéle vétra,

potiebuje neustéle dostatek ¢erstvého
vzduchu a béhem dne nepije téméf
7adné tekutiny. Provedli jsme méfeni na
Oberonu a zde se ukazala blokace kolem
celé kréni patefe a déle také moznost
hustsi krve. Podle ¢inské mediciny zde
muZe byt vlivemoci na drahu jater

a Zlu¢niku, kde spole¢né s plisobenim
privanu dochdzi k blokaci, a navic hustsi
krev jesté hife prokrvuje hlavu a okys-
licuje mozek. Doporucil jsem zlepsit

pitny rezim, chranit krk pfed pdsobenim
prlivanu a uzivat kapky Detoxin 3x12
kapek a k tomu 1 tabletu Tromboserinu
na zlepSeni hustoty krve,

VELKE VYKYVY V PSYCHICE
MLADE ZENY

Nékteré pfibéhy z poradny jsou tak neu-
véfitelné, ze tapu, jak klientdm pomoci.
Tak tomu bylo i tentokrat - dostavila se
mladd energicka Zena, hodné mluvila,
bylo citit, Ze je pInd emoci, podnika,
stard se malou dcerku, ma toho hodné.



To, co ji ke mné pfivedlo, byly neskutec-
né strachy. Neni to dlouho, co ji zemrela
maminka, a od té doby ma neustaly
strach ze smrti, budi se v noci s obavou,
Ze smrt se blizi a kdo se postara o dcer-
ku. Rozumoveé vse chape, chape, Ze je

to pfirozeny lidsky osud, ale pochybuje
0 svém psychickém zdravi. Takovou
situaci je velice obtizné zlepSit pomoci
bylinnych preparatl. Doporucil jsem ji
vice se snazit z(istavat v pfitomnosti

a co nejméné myslet na minulost nebo
budoucnost. K tomu jsem doporucil rano
a odpoledne uzivat kapky Levamin 2x8
kapek, aby méla dostatek energie a byla
nad véci, veCer 2 kapky Nervaminu na
zlepseni spanku a zkvalitnéni odpocinku.
V tomto pfipadé nedokazu odhadnout
dalSi vyvoj tohoto sloZitého stavu
klientky.

PREKANCEROZNI STAV SLECNY

V |été se ke mné objednala mlada Zena
ve véku 23 let. Byla na kontrole na gyne-

kologii a byly zjistény Spatné vysledky
cytologie, stav byl vyhodnocen jako
prekancerozni, s tim, Ze dalSi kontrola
bude za Ctvrt roku. Tento stav chtéla fe-
Sit spise pfirodni cestou. V tomto pfipadé
jsem doporucil k feSeni dva preparaty,
kapky Sagradin uZivat vnitfné v davce
3x10 kapek, vzdy po jidle, ten ma vyni-
kajici ucinky na likvidaci vSech patogen-
nich cinitel(, a k tomu na zavadéni vzdy
vecer pouzivat velmi malé mnozstvi
Ozonového krému. Ozon je zndmy

tim, Ze dokaze zahubit témérf vSechny
choroboplodné zarodky v jeho dosahu.
Minuly tyden mi klientka volala a sdélila
mi, Ze vysledky kontrolnich stérd jsou
zcela v poradku. Z tohoto stavu jsem mél
upfimnou radost.

EKZEM DIABETIKA

Dlouholeta klientka ke mné objednala
svého pfitele, vék 71 let, Ze se mu objevil
néjaky ekzém. Pfisli spolecné, bylo
patrné, Ze schiizka byla z jeji aktivity,
pan mi jen sdélil, Ze by chtél tablety,

aby mél nizsi cukrovku. Klient byl mensi
postavy, mél pomérné vyrazné vypou-
klé bFiSko. Ukazal mi ekzém, ktery byl

na rukou, nohou, dvakrat léceny jako
svrab, beze zmény a se zavérem, Ze se

o svrab nejedna. Na mij dotaz ohled-

né zivotospravy hned podotknul, Zze
sladké neji, trval jsem na podrobnostech
a dozveédél jsem se nasledujici. Od rana
pecivo, dopoledne ovoce, od léta ¢asto
ovocné knedliky, kazdy den nékolik

piv.. Podle ¢inské mediciny jsou kozni
obtiZe odrazem horkosti a vlhkosti ¢asto
zplisobené stravou,

mohli bychom také *

fici celkove preky-
selenf organizmu.
Proto jsem se obéma
snazil vysvétlit, co je
vsechno $patné ana
uzivani jsem doporu-
Cil tablety Supracid,
které velice silné odkyseluji a ochlazuji
horko jater a Zlu¢niku, to by mélo velice
brzy pfispét ke zlepSeni stavu.

PORUCHA CYKLU SLECNY

Dalsi moje klientka, také mlada zena,
povolanim sestficka v nemocnici zacala
mit problémy se svym cyklem, menstru-
ace se prestala dostavovat. S klientkou
jsem si vykladal a béhem feci jsem
zjistil, Ze pracuje v tfisménném provozu
v nemochnici, miva ob&as nocni smény,
ma studené koncetiny, je zimomfiva, ji
velice malo masa a nékdy miva velice
nizky tlak. Nyni jiz celd fada z vas vidi,
Ze tato klientka ma vrozené oslabené
ledviny a také ¢chi. To, co nejvic vycer-
pava energii ledvin, jsem se dozvédél, az
kdyZ jsem se zeptal na konicky - kazdy
den intenzivné béha, bézna denni davka
je 20 km, letos uz béZela pl maraton

a chysta se na maraton. Jeji zaméstnani,
nevyvazena dietetika, velky vydej ener-
gie béhanim a vrozené oslabeni energie

Leos Poskocil

CELOSTN{ MEDICINA

ledvin nedovoluje, aby bylo v organizmu
dostatek energie pro menstruaci. Vse
jsem ji vysvétlil, domluvili jsme se na
skladbé stravy, doporucil jsem snize-

ni dennich davek béhu a uzivat kapky
Estrozin pro harmonizaci zenské energie,
k tomu tablety Viraimun, kde je Cordy-
cpes povzbuzujici energii ledvin, Reishi

A
v
',l.
\!I
iy
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3

mocneé doplnujici krev, a popijet béhem
dne jeSté Caj z kustovnice, také na posile-
ni krve. Domnivam, se, Ze by mohlo dojit
béhem kratké doby ke zlepSeni stavu.

KOLUJICI INFEKCE VV RODINE

Na zacatku podzimu se na pravidelnou
konzultaci dostavila béhem zafi mamin-
ka se svym Sletym synem. Maminka je
povolanim ucitelka na zakladni Skole, do
té chodii syn. U maminky probéhne obcas
néjaké nachlazeni, kasel, tyto obtize
kopiruji priibéh u déti ve Skole. U syna
dochazi k ob¢asnému velice rychlému

a vysokéemu zvySeni teploty a CRP, bez
dalSich symptom(, dalSi den je zase zcela
v pofadku, bez teplot. Zaveér mediciny je
kolujici zanét v téle, bez zfejmé lokalizace.
Situaci jeSté komplikuje velice slozité pfe-
svédcovani o uzivani jakychkoliv prepara-
td, celkem schddné jsou tekuté. Domluvili
jsme se s maminkou, Ze oba budou uzivat
kapky Dinavir a kapsle T CD4 Imuse-

rol na vyznamné posileni obrannych sil
organizmu, synovi obsah kapsle zamicha

* &

rano do ovesné kase, tim ho snad malinko
osalime. Az ¢as ukaze, zda byla tato tera-
pie Gspésna. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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ROLAND LIEBSCHER BRACHT, Dr. Med. PETRA BRACHTOVA

Kdyz nas boli hlava tak moc, Zze mame pocit, jako by v ni desitky

’e

délnik{ busily a tloukly jako pfi bourdni domu, neni to nic prijemného.
Kazdy z nas si to utrpeni dovede prestavit. U nékoho se bolesti hlavy,

.

migrény a podobné potize objevuji jen obcas. Jsou jako nevyzadani

. ..

navstevnici, ktefi pfichazeji, kdy se jim zlibi. Pro jiné jsou ale
kazdodenni realitou.

Statisticky se bolesti hlavy Castéji
vyskytuji u zen nez u muz(.

Jde o velmi rozsiteny problém - vice
nez 70 procent lidi uvadi, Ze je bolest
hlavy, at' uz jakéhokoli typu, alespon
jednou v Zivoté potkala. Ob¢asné bo-
lesti hlavy trapf priblizné 55 procent
populace. Chronické bolesti, tedy ta-
kové, které se vyskytuji alespon 15 dni
v meésici po dobu delsi nez tfi mésice,
patfi mezi deset nejcastéjsich neuro-
logickych onemocnéni. Tenzni bolesti
hlavy a migrény jsou druhym a tretim

12  Leden-unor 2026

nejcastéjsim onemocnénim na svéte.

vvvvv

NEJCASTEJSI TYPY BOLESTI

Nejcastéjsim typem bolesti hlavy jsou
tenzni bolesti. Jedna se o tupy tlak,
ktery mlze z ramen a $ije prechazet
po stranach hlavy az do Cela a trvat
az sedm dni. Migréna, druha nejcas-
téjsi bolest hlavy, je charakterizovana
stfedné silnou az silnou pulzujici bo-
lesti. Zachvaty migrény mohou trvat
az tii dny a mohou byt doprovazeny
symptomy jako ztrata chuti k jidlu,

nevolnost, zvraceni a zavraté. V pii-
padé aury / ocni migrény se mohou
objevit také poruchy reci nebo zraku,
a dokonce i ochrnuti. Jednoho ¢lovéka
z 1 000 postihuji ty nejtézsi zachvaty
bolesti v podobé clusterovych bolesti
hlavy. Objevuji se jednostranné v ob-
lasti o¢i a spankt priblizné osmkrat
denné a trvaji az tfi hodiny. Clusterové
bolesti hlavy se vyskytuji prevazné

u mladych muzi ve treti nebo Ctvrté
dekadé jejich Zivota a stridaji se s ob-
dobimi bez priznakt. Pro vylouceni
nadort jsou pro diagnézu dilezité
snimky mozku.



BOLESTI NA STOPE

Pro mnoho nemocnych je snazsi po-

psat, co je boli nez jaky typ bolesti maj.

Z mista, kde se bolest ozyv4, pak Ize

také vyvodit zavéry o jejim typu, prici-

nach a moznych zptisobech 1écby.

~ Bolesti v oblasti ¢ela: Obvykle jsou
zpisobeny pretizenim svalii a fascif
v horni ¢asti zad, krku, hlavy nebo
v oblasti obliceje (oci a zvykaci sva-
ly). Nevyvazené, jednostranné pohy-
bové navyky v kazdodennim zivoté
vedou casem k velkému pretizeni
a spolu s nim i k bolestem hlavy.

~ Bolesti v tyle: Bolesti v zadni ¢asti
hlavy jsou obvykle neskodné a tenz-
ni. Jedna se o tupy tlak, objevuje se
Casto na obou stranach a mtize se
$ifit po stranach az do cela. Dtilezité
upozornéni: Pokud se u vas objevi
zavraté, nevolnost, zvraceni nebo p¥i-
znaky ochrnuti, stejné jako poruchy
feci, chlize nebo vidéni, méli byste
rozhodné rychle vyhledat 1ékate.

~ Bolesti na spancich: Obvykle se
vyskytuji jako soucast primarnich
forem bolesti hlavy, naptiklad tenzni
Ci clusterové bolesti hlavy nebo mi-
grény. Casto jsou vyvolany psycho-
socialnim stresem, tlakem a napétim
v oblasti hlavy a obli¢ejovych svald.
Dal$imi moZnymi pficinami jsou
Spatny zrak nebo nespravné pouziva-
né zrakové pomucky.

“Jednostranné bolesti hlavy: Bolest
pouze na pravé nebo levé strané je
charakteristicka pro zachvaty migré-
ny nebo pro trigeminalni autonomni
poruchu clusterové bolesti hlavy.
MiiZe se objevit nevolnost a zvraceni
a priznaky aury (citlivost na hluk,
pachy a svétlo). Pro clusterové bo-
lesti hlavy jsou charakteristické pre-
devsim zarudlé a slzici oc¢i. Diagnézu
stanovi lékat-

KDY JSOU BOLESTI HLAVY
NEBEZPECNE?

Bez ohledu na to, jakou konkrétni ob-
last hlavy bolesti zasahuji, nemusi byt
samy o sobé nebezpecné. Jak ale po-
znate, jestli se jedna o primarni, nebo
sekundarni typ bolesti hlavy, pripadné
dokonce o urgentni stav? To je dilezita
otazka, protoze bolestivé sekundarni
symptomy se mohou podobat primar-
nim bolestem hlavy. V mediciné exis-
tuje nékolik varovnych ptiznaka (,red

flags*), kviili nimz byvaji pacienti po

peclivé anamnéze dikladnéji vysSetreni,

v pripadé potieby i pomoci modernich

zobrazovacich metod. Lékare byste

méli navstivit co nejdrive, jakmile:

N se objevi paralyza, poruchy smysld,
zraku a rovnovahy, slzeni odf, silné
zavraté a horecka,

< bolesti hlavy pretrvavaji déle nez
deset dni v mésici,

N zaznamenate poruchy védomi, napfti-

klad nedostate¢nou orientaci v ¢ase,
misté a ve vztahu k sobé sama,

< se bolest hlavy poprvé objevi ve véku
nad 40 let,

< bolest trva neobvykle dlouho (néko-
lik dni) a je neobycejné silna,

< se bolest i ptes 1é¢bu zhorsuje,

< bolest vystieluje do krku.

MIGRENA

Migréna je jednou z nejcastéjsich forem
bolesti hlavy. Pravidelnymi zachvaty
migrény trpi mnoho déti a priblizné
deset procent vSech dospélych Evropa-
ni stfedniho véku. Zeny jsou postizeny
priblizné dvakrat Castéji nez muzi,

maji v primeéru silnéjsi bolesti a musi
snaset delsi zachvaty. (Pozn. red.: pro
CR se uvadi, 7e migrénou trpi vice nez
milion, nékteré tdaje hovoriaz o 1,7

vivs

000 postizenych.)

Pred pubertou se migréna vyskytuje

ve Ctyfech az péti procentech piipadd,
ale bez rozdilu mezi pohlavimi. Tyto
udaje naznacuji, Ze hormonalni vlivy
by mohly hrat roli spoustéce migrény.
VétSina pacientli s migrénou je ve véku
mezi 35 a 45 lety, s rostoucim vékem se
zavaznost a Cetnost zachvat migrény

CELOSTN{ MEDICINA

u Zen i muzd snizuje. Typické priznaky
migrénové ataky, jako jsou bolesti hla-
vy, nevolnost, citlivost na pachy a hluk,
patii k nejznaméj$im projeviim bolesti
vibec.

LEKARSKY POHLED NA MIGRENU

Nejprve jeden dulezity fakt: Vyzkumy
zatim nedokazaly jednoznacné objas-
nit, co presné se v mozku béhem migré-

A
ny déje. Existuji rtizné hypotézy, které
se vzajemné doplituji a s jejichz pomoci
se 1ékari snazi pribliZit k zastieSujicimu
vysvétlujicimu modelu.

Lékari se dnes shoduji na tom, zZe

v pripadé migrény se jedna o docas-
nou funkéni poruchu mozku, ktera ma
biologické pric¢iny. MtiZe byt vyvolana
vnéjsimi i vnitinimi podnéty (spousté-
cimi faktory).

Cetné studie potvrzuji, Ze podnéty
vychazeji z mozkového kmene, ktery
je také znamy jako ,centrum migrény*
nebo ,generator migrény"“. Dochazi zde
k nadmérné aktivaci nervovych bunék.
Mozkovy kmen vysila prostrednic-
tvim mezistanice nervové signaly do
riznych oblasti mozku, predevsim do
mozkové kary.

Paty hlavovy nerv, trojklanny nerv,

také prijima signaly z centra migrény.
Jeho Cetna nervova vlakna (C-vldkna)
maji obzvlasté velky pocet receptorti
bolesti. Trojklanny nerv je rovnéz pro-
stiednictvim jemnych vétvi ve sténach
cév neoddélitelné spojen se vSemi
cévami v mozku. Pomoci téchto vétvi
také mimo jiné ridi $itku a priichodnost
cév. Pokud je trojklanny nerv silné sti-
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mulovan, dochazi v téle ke zvySenému
uvolnovani latek, které maji funkci
»poslickli, pricemz obzvlasté dilezitou
roli zde hraje neurotransmiter CGRP
(zkratka z angl. calcitonin generelated
peptide). Spolu s dalsimi neurotrans-
mitery zplsobuje rozsifeni cév a jejich
vétsi propustnost: Uvoliluji se zanétlivé
bilkoviny a dalsi latky obsazené v krev-
ni tekutiné. Vysledkem je tzv. sterilni
neuronalni zanét - zanét cév s otokem
mozkové tkdné a mozkovych blan,
ktery zplisobuje zachvaty bolesti hlavy.
Pulzujici bolest je zprostiedkovana
vlakny trojklanného nervu, jez bolest
vedou.

Jaké faktory mohou vyvolat migrénu?
Zaméfte se na spoustéce

0d biologickych faktorti je tieba jasné
odlisit klicové podnéty migrény, tzv.
spoustéce. Jedna se o individualni pod-
néty vyse popsané nadmérné aktivity,
které mohou byt u kazdého pacienta

s migrénou jiné. Spoustéce do urcité
miry ,zazehnou” biologicko-genetické
faktory, které Cinf clovéka nachylnym
k migrénam.

Neurologové poukazuji na nasledujici

spoustéci faktory:

~ nikotin

~ kofein

~ nékteré potraviny a pochutiny, které
meéni koncentraci neurotransmiteru
serotoninu v téle (pocatecni zvyseni
serotoninu v téle, nadsledovaneé
rychlym poklesem), napfiklad
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Cerveneé vino

~ zmény rytmu spanku a bdéni
(,vikendova migréna“)

~ velké vykyvy teploty (napfiklad vliv
saunovani)

~ zména pocasi

~ nedostatek vitaminu D

~ hormonalni vykyvy (menstruace,
ovulace)

~ blikajici svétlo

~ hluk

~ stres

~ Uleva po stresu

Zejména v pripadé, Ze u vas zachvat
migrény zptsobuje hned nékolik Kklico-
vych faktord, je téméf nemozné se jim
vSem vyhnout. Koneckoncti, nékteré

z nich stejné nemuzZete ovlivnit: stres
se v kazdodennim Zivoté rychle obje-
vuje, pocasi si délg, co chce, a spat ka-
Zdou noc stejny pocet hodin neni vzdy
mozné. Samoziejme, Ze obecné udélate
pro své télo néco dobrého, pokud se
vyhnete naptiklad alkoholu a potravi-
ndm s obsahem glutamatu, stejné jako
mnoha vySe zminénym spoustéctim.
Nemusite vSak nutné zménit cely sviij
Zivot, abyste migrénu zmirnili nebo
zavedli rozumna preventivni opatfeni.

DOPORUCENE METODY LECBY

Ke zmirnéni zachvatti migrény dopo-
rucuji mnozi 1ékari uzivani 1ékg, a to
jiZ pti prvnich ptiznacich a ve vyso-

kych davkach. Z tohoto pohledu jsou
na pocinajici bolest a mirné zachvaty
spravnou volbou NSAID (nesteroidni

antirevmatika, napriklad Diclofenac
nebo 1éky s uc¢innou latkou naproxen)
nebo analgetika. Obzvlasté oblibena

je Gcinna latka kyselina acetylsalicy-
lova (ASA), kterou pravdépodobné
znate pod obchodnim nazvem Aspirin.
Ibuprofen a analgetikum paracetamol
se pti mirnych migrénéch také ¢asto
pouzivaji. Existuji rovnéz kombinované
pripravky s kyselinou acetylsalicylo-
vou, paracetamolem a kofeinem.
Lékari doporucuji pacientim se stied-
né tézkymi nebo tézkymi zachvaty
migrény uzivat tzv. triptany. Ty maji
zmirnit bolesti hlavy i doprovodné
priznaky béhem prvnich dvou hodin,
ale béhem faze aury jsou nedcinné.

Transkranialni magneticka stimulace
(TMS)

Pacienti, u nichz migréné prredchazi
aura, by mohli mit prospéch z terapie
magnetickymi vinami. Naznacuji to
vysledky americké studie.

Celkem 164 testovanych osob dostalo
domti specialni sitovou civku, kterou
si v pripadé hrozici ataky mohly samy
prilozit na zatylek. Vysledek: u 39 pro-
cent testovanych osob bolest zmizela
béhem prvnich dvou hodin a do dvou
dnt se jiZ neobjevila. Ve srovnavaci
skupiné s atrapou civky to vSak bylo 22
procent.

7da se tedy, Ze terapie magnetickymi
vlnami mtize vést ke slibnym vysled-
kiim alespoii u nékterych pacientti

s migrénou. Nejsou v§ak znamy zadné
studie, které by prokazaly jednoznac-
nou ucinnost této metody. Kromé toho
jsou pristroje potrebné k terapii Casto
velmi drahé. Nez tedy investujete Ctyt-
cifernou ¢astku, vyzkousejte nejprve
nase cviceni. Ta jsou zdarma a ve vétsi-
né pripadi vaim mohou pomoci lépe.

Akupunktura

Akupunktura se vyuziva pri celé radé
zdravotnich potiZi a onemocnéni.

U vétSiny z nich ale chybi diikazy

o dlouhodobém ucinku - a to plati i pro
migrény. Podle jedné ¢inské studie
muze elektroakupunktura snizit pocet
zachvatti a zkratit jejich trvani. U¢inky
1éCby jsou vsak spise mirné, a jestli pre-
trvavaji i dlouhodobé, zatim neni jasné.
Znamena to, Ze jde jen o néjaké ,ho-
kus pokus“ metody? To rozhodné



netvrdime. Presto je diilezité védét, ze
dlouhodoba tcinnost akupunktury pti
migrénach zatim nebyla prokazana. Je
dobré mit na paméti i to, Ze pacienti

ve zminéné studii podstupovali [é¢bu
pétkrat tydné, a to po nékolik tydnii. To
uz je docela ¢asoveé narocné, co rikate?

Botox

0d roku 2016 doporucuji americti
1ékati pti neurologickych poruchach
botulotoxin, zkracené botox. V pripadé
chronickych migrén pry zvysuje pocet
dnt bez bolesti hlavy. Doporuceni vy-
chazi ze dvou studii, v nichz vsak byly
zietelné placebo ucinky. U epizodic-
kych migrén s méné nez 15 dny bolesti
za mésic nebyl zjistén vibec zadny
prinos. Navic je kazda 1é¢ba botoxem
drah3, nemluvé o moznych vedlejsich
ucincich.

CO JESTE LEKARI DOPORUCUJI?

Kromé zminénych forem 1écby dopo-

rucuji 1ékati a terapeuti pti zachvatech

migrény také obecna opatreni, jako

napriklad:

~vytrvalostni sporty jako béh, plavani
nebo jizda na kole,

< relaxacni techniky, jako je Jakobsono-
va progresivni svalova relaxace, nebo

~ Kneippovy vodolécebné procedury.

Jisté jste nasli sviij individualni postup,
abyste zachvaty migrény snaseli alespon
o trochu Iépe. To je vSak jen slaba uté-
cha, jestliZe se bolest s nepéknou pravi-

delnosti vraci, nebo se dokonce stéle
zhorsuje. Pokud tedy jde o sniZeni Cet-
nosti, intenzity a doby trvani zachvatg,
dobra rada je draha: bez ohledu na to,
zda pouzivate 1éky, akupunkturu, mag-
netické pole nebo botox.

Migrénu jako komplexni onemocnéni
mozku nelze v soucasné dobé vylécit.
Ani naSe terapie metodou Liebscher
& Bracht nedokaze s mnoha jejimi
pri¢inami pomoci - v soucasné dobé
toho neni schopen nikdo - ani medici-
na. Ale: piiznaky migrény mtizete mit
velmi dobfe sami pod kontrolou!

Dobra zprava pro vas tedy zni: [ kdyz
se zachvaty migrény Cas od ¢asu ob-
jeviiv budoucnu, mizete si v ramci
nefarmakologické 1é¢by od priznaki
bolest i hlavy sami ti¢inné ulevit. In-
formace a cviceni vam k tomu posky-
tuje vSe, co potrebujete. Budete tak
méné nachylni k moznym spoustéciim
a optimalné vybavite sami sebe i své
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télo pro budouci zachvaty migrény.

Cim 1épe se totiz béhem obdobi bez

priznaki normalizuje (uvolni) napéti

ve vasich svalech a fasciich, tim vétsi je

Sance, Ze se u vas:

< snizi Cetnost atak,

< budou méné silné a

< po zachvatu se drive zacnete citit
lépe.

Proc? ProtoZe vSechny svaly a struk-
tury, které plsobi na kr¢ni pateft, se
mohou neprimo podilet na boles-
tech hlavy. Pokud se na tyto struktu-
ry zamérite pomoci nasich cviceni,
budete mit vy sami na tento spous-
téc¢ zasadni vliv. Plati to jak pro mig-
rény, tak pro tenzni bolesti hlavy. &

BOLAND LIBSCHER-RRACHT | DF, wiD FITEA ARACHTOVA

|

UCINNA POMOC
PRI BOLESTI \>)

T ot gy

R g, el by

Jednotlivé cviky, které mohou ulevit od
bolesti hlavy, najdete v knize Rolanda Lieb-
scher Brachta a Dr. Petry Brachtové Hlava:
Ucinnd pomoc pri bolesti, vydalo naklada-
telstvi Kazda, www.knihykazda.cz.
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»Pretlak® v meridianu jater se mtiZe projevovat bolesti hlavy,
zavratémi, podrazdénim, tfesem, riznymi tiky a zaskuby
a je zapotiebi ztidit stoupajici energii.

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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AUTOPATIE

aneb ,Tanec s vlastni silou”

DENISA SLEHOFEROVA

Rada bych se v tomto ¢lanku s Vami podélila o své zkusenosti
S autopatii.

Co vlastné autopatie je? Je to tzv. ,alternativni” leCebna metoda,
kterou vyzdvihl z hlubin véké Mgr.Jiti Cehovsky a pFinesl ji celému
svétu. Vychazi z princip homeopatie, ale misto vnéjsich latek
se pouziva vlastni télesny material - obvykle slina, dech ¢i prana,
ktery se podle rady terapeuta naredi, tedy ,potencuje”, nasledné
aplikuje zpét kontaktné nebo bezkontaktné pomoci specialni

lahvicky s pramenitou vodou.
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Takto pripraveny preparat ptisobi
na jemnohmotnou uroven ¢lovéka,
harmonizuje jeho Zivotni silu

a podporuje samolécebné procesy.

Po zhruba 20 letech

zku$enosti s touto metodou uz
zaznamenavame pomoci cetnych
kazuistik hromadu uzdravenych
lidi, viz. www.autopatie.cz, a to

i z nelécitelnych ¢i smrtelnych
chorob.

Presto je ale autopatie stale
kontroverzni téma stejné jako
homeopatie a TCM. Lékafi ji
nepovazuji za prokdzanou lé¢ebnou
metodu, protoZe chybf{ klinické studie
potvrzujici jeji icinnost.

Z duchovniho pohledu autopatie
plisobi na spiritualni drovni, kterou
soucasna véda neumi monitorovat!
Podle zastancti autopatie jde

o harmonizaci zivotni energie
(chceme-li vitality, imunity) a navrat
k vnitfni rovnovaze, coz se projevuje
zlepSenim zdrav{ a kvality Zivota.
Nicméné hmatatelné diikazy dutlezité
pro zapadni medicinu chybi.

Neni to totiz jen ,1é¢ba“ ale tanec

s vlastni zivotni silou. Jemné
pripravena esence z vlastniho
dechu ¢i sliny, prany, pfipomina télu
jeho ptvodni harmonii a otevira
cestu k vnitinimu klidu, uzdraveni

a hlubSimu spojeni se sebou samym.

Téma je to kontroverzni nejen pro
nelékare, ale i materialisty, tedy
lidi, kteri vidi svét skrze hmotu

a fakta a divéruji jen tomu, co je
hmatatelné, métitelné a logické.

Materialistovi Ize ale jemné
pripomenout, Ze i svét, ktery
nevidime, existuje - staci se podivat
kolem sebe. Nevidime viny Wi-Fi,

a presto posilaji miliardy zprav po
celém svété. Nevidime mikrovlny, ale
ohrivaji nam jidlo. Nevidime digitalni
signal televize, ktery se proméni

v obraz a zvuk.

Stejné tak mizeme pripustit, ze
existuji jemné energie a sily, které
zatim neumime méfit, ale které
mohou ovliviiovat nase

zdravi a Zivot.

Troufam si fici, Ze autopatie

se da chapat jako vyssi tiroven
homeopatie. Zatimco homeopatie
pouziva vnéjsi latky k podporie
samoléceni, autopatie vyuziva
primo vlastni esenci ¢lovéka - jeho
dech, slinu ¢i energii/pranu. Tim se
otevira hlubsi, osobnéjsi a jemné;jsi
urovei spojeni s télem a dusi,
kterou mnozi vnimaji jako vyssi
stupei prace se zZivotni silou.

Podobné 1é¢i Samani. Ti po tisicileti
pracuji s jemnymi energiemi, ritudly
a propojenim c¢lovéka s prirodou.

0d nich jsme pievzali nékolik
zdkladnich principd, které

se objevuji i v modernich
»alternativnich“ pristupech, jako je
autopatie, homeopatie, ajurvéda,
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TCM a mnoho dal3ich.

Samani nés inspiruji, jak vnimat
uzdraveni komplexné - nejen
fyzicky, ale i duchovné a energeticky.

Na zavér bych rada
poznamenala, Ze z mého
pohledu samanského je
autopatie ritual navratu

k vlastnimu duchu. Voda,

do nizZ je vloZzena nase stopa
(dech ¢i slina, prana), se

stava posvatnym médiem,
které nese vzpominku na nasi
pivodni harmonii. Je to cesta,
pri niz ¢lovék tanci vlastni
pisen a znovu ladi sviij vnitini
buben, aby mohl tanc¢it v rytmu
idealniho zivota.

Pozn.: Pfed covidovou dobou

zacal pan MgrJiti Cehovsky
poradat konference pro terapeuty,
aleipro ,laiky* kde se vSichni
spolecné schazeli za ticelem debaty
o funkénosti, zpisobu uzivani,
potencovani a celkové o piisobeni
autopatie. A jednou pan Cehovsky
vznesl otazku: ,Co je dutlezité, aby
autopatie zafungovala?“

Odpovéd je jednoduchd: Aby
skute¢né fungovala, je dllezité
dodrzovat postupy a zasady, které se
osveédcily.

Tyto principy jsou popsany

v knihach, na webu Autopatie.cz
nebo v zdznamech z konferenci.

Kdyz pravidla porusime, ¢asto se
tim zpomali nas pokrok - nékdy se
muzeme dokonce na ¢as zastavit,
nebo se i vratit zpét. Takové
zkuSenosti ale nejsou zbytecné.

I chyby nés totiz uci, ukazuj,

co miZeme pristé udélat 1épe,

a pomahaji ndm rast.

Vénovdno ¢tendrim casopisu SFERA,
Mgr. Jirimu Cehovskému a Mudr.
Tomdsovi Lebenhartovi - mym
uciteliim. &

Denisa Slehoferova je terapeutkou homeopatie, autopatie a Cesty zvédomovani
(moderngjsi metody RUS). Absolvovala autopatii u Mgr. Jitiho Cehovského a je

studentkou a zaroven stazistkou MUDr. Toméase Lebenharta v oboru homeopatie
a zdravotnického minima. Je rovnéz certifikovanym masérem Breussovy metody,

vletné dalsich ,alternativnich” masazi.
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TRAPI VAS
OSTEOPOROZA?

LUCIE NESTRASILOVA

i~
Vite z kolika kosti se sklada naSe télo? A co je to -
vlastné osteoporoza? Lze se ji néjakym zplsobem \a“’“
viibec branit? Co m{izete udélat v ramci prevence? !‘"ﬁ*,-
Pokud mate jen mlhavé informace o tomto é}ﬂ
onemocnéni, mizete se prave tady a ted dozvédét S g
vice s
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Ne kazdy vi, Ze se v naSem téle nachazi
206 kosti, které jsou dokonale sestave-
ny tak, aby byla nase kostra v dobrém
a zdravém stavu. Zdrava Kostra totiz
odrazi nas dobry zdravotni stav. V sou-
Casné dobé se vSichni boji o své zdravi
a délaji vSe pro to, aby nebyli nemocni.
Nékteri lidé se zaméruji na to, jak pre-
dejit onemocnéni srdce, jini zase, jak
se vyhnout cukrovce nebo vysokému
krevnimu tlaku, dalsi se pak snazi
vyhnout rakoviné a podstupuji pravi-
delné screeningové testy. Malo lidi v§ak
premysli nad tim, zda maji v dobrém
stavu své kosti.

Cojsou to vlastné kosti?
Kosti jsou zivymi castmi naSeho téla.
Mohou totiz dychat. Stejné jako ktize
a svaly. Skladaji se z tvrdé vnéjsi sko-
rapky a ,tyce”, ve které se nachazi kost-
ni dren. Ta je mékka a houbovita. Diky
ni jsou Kosti lehké, pevné a pruzné.

Jak kosti rostou?
V nasem téle existuji dva typy bunék,
které rist kosti reguluji. Jsou to
osteoblasty a osteoklasty. Osteoklasty

maji schopnost rozpoustét starsi bunky

kosti a ponechavaji za sebou malé
otvory. Jedna se o kostni buriky. Pak
prichazi na radu funkce osteoblastti.
To jsou bunky, které tvori kost. Ty
vstupuji do malych nevyplnénych
prostor (jamek) a vytvareji nové kosti.
Prestavba kosti je nepretrzity proces,
ktery probiha cely Zivot. V procesu
starnuti jsou staré kosti nahrazovany
novymi. Dal$im typem kostnich bunék
jsou tzv. osteocyty, které poskytuji
nasim kostem vyzivu.

Nejsilngjsi kosti mdme ve véku
kolem dvaceti let.

Kdy nase kosti slabnou?
Mezi 20. - 30. rokem Zivota je cyklus
rastu kosti v rovnovaze. Kosti se
rozkladaji a jejich ,obména“ probiha
ve stejném pomeéru, jejich celkova sila
je stejna. Ale s bliZicim se stirednim
vékem jsou kosti kreh¢i. Vétsinou si
toho nevsimneme, ale v tomto obdobi
se Kostra zac¢ina hrbit, obcas se objevi
bolesti zad. Je to proto, Ze jsou nase
paterni obratle slabsi a hrouti se pod
nasi télesnou vahou, coz pater krivi.
Cim jsme starsi, tim je vnéjsi plast
nasich kosti tenci, a mtze tak snadnéji
dojit ke zlomeniné kosti.

Jakou roli hraje vitamin D pfi rdstu
kosti?

Pro vstirebavani vapniku ve strevech je
velmi didleZity vitamin D (presnéji jeho
forma D3 - cholekalciferol). Nedostatek
vitaminu D vede k nedostatku vapniku
a fosforu v kostech, miiZe zptisobit kii-
vici u déti a osteomalacii u dospélych
(kosti se stavaji kirehkymi a maji sklon
k deformaci a zlomeninam).

Co je to osteoporoza?
,0steo” znamena kost a ,porosis”
znamena houbovité neboli porézni.
Ostepordza je Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) definovana jako
absolutni ubytek kostni hmoty (pii
zachovani poméru mezi mineralni a bil-
kovinnou slozkou), provazeny poru-
chou stavby kosti a zvySenym rizikem
zlomenin. NevyvaZenost obou procesi,
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hladiny estrogenu. Ovsem dlouhodobé
uzivani hormonalni substitu¢ni terapie
muze zvySovat riziko rakoviny prsu,
demence, srdec¢nich chorob, mrtvice

a trombozy dolnich koncetin nebo
plicni embolie. U muzii kolem 50. roku
véku, kdy se zpomaluje produkce tes-
vstrebavani vapniku do kosti, coz vede
ke snizovani kostni hmoty.

Timto onemocnénim trpi priblizné
jedna ze dvou Zen ve véku kolem 50 let
ajeden ze tii muzl ve véku kolem

70 let. Ukazuje se tedy, ze pohlavni hor-
mony hraji v péci o zdravi naSich kosti
vyznamnou roli.

Jaké jsou rizikové faktory
osteoporozy?
Rizikovou skupinou jsou déti, jejichz

predevsim oslabeni novotvorby kosti,
je nejcastéjsi pricinou osteopordzy.
Osteoporoéza je progresivni onemoc-
néni kKosti charakteristické postupnou
ztratou vapniku. Osteoporéza je ¢asto
nazyvana ,tichym zlodéjem®, ktery
okrada kostni tkan jesté predtim, nez
se u Clovéka objevi jakékoli priznaky.
U Zen se ztrata kostni hmoty zrychluje
v obdobi menopauzy.

Jaka je role hormonu pfi vzniku
osteoporozy?

Hormony ovliviiuji vstrebavani vapniku
do kosti. U Zen v menopauze se pro-
dukce estrogenu zpomaluje. V této fazi
je funkce novych bunék kostni tvorby
vyrazné zpomalena a vapnik se tak
hare vstreba do kosti, coz mize vést az
k osteopordéze. Kosti jsou slabsi a riziko
zlomenin je vyssi. V obdobi menopauzy
je doporucovana hormonalni substituc-
ni terapie, aby nedochdazelo k snizeni

rodice trpéli nebo trpi osteopordzou.
Castéji se s osteopordzou setkavame

u osob Stihlych a osob mensiho vzristu.
Osteoporéza se miiZe objevit v kazdém
véku, ale nejcastéji se vyskytuje po

40. roce véku. Nejedna se tedy pouze

o riziko u osob starsiho véku. Nékdy
toto onemocnéni zacina jiz v détstvi,
ale jeji diisledky se objevi az pozdéji.

DalS$imi rizikovymi skupinami jsou:

~ divky, které trpi poruchami ptijmu
potravy, nebo divky, které nadmérné
cvici

N Zeny s pied¢asnou menopauzou nebo
Zeny s hysterektomif

~ osoby, které trpi onemocnénim Stitné
zlazy a jater

~ lidé, kteri kouri, piji alkohol,
nadmérné piji ¢aj nebo kavu

~ osoby, které maji ,sedavy” Zivotni styl

N moznymi pri¢inami této oslabujici
nemoci je i Spatné traveni
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a nevhodnad strava, nedostatek
vapniku a vitaminu D

N riziko zlomenin je zvySeno u lidi,
kteft jiz nékdy v minulosti zlomeniny
méli

~ k ubytku vapniku v kostech prispiva
i starnuti, dochazi k tzv. senilni
osteoporoéze, kdy je ubytek vapniku
vyraznéjsi

Jaké mohou byt zdravotni pficiny,
které souviseji s osteopordzou?

Mentalni anorexie, chemoterapie
béhem lécby rakoviny, souvisejici
obzvlasté s rakovinou prsu a rakovinou
prostaty u muzd (snizena troven
testosteronu), onemocnéni ledvin,
selhani jater, Stitné zlazy, diabetes
mellitus.

Jaké jsou priznaky osteoporozy?
Jedna se o ,tiché“ onemocnéni, které
se ve vétsiné pripada zjisti az pri
prvni zlomeniné pacienta. Pied ni jsou
pacienti vétSinou bez priznakd.
Zpocatku se clovek citi unaveny
a vycCerpany jako po néjaké tézké praci.
Dals$imi castymi piiznaky jsou bolesti
zad, coZ muZe byt zptisobeno kolapsem
obratld. Zlomeniny se mohou objevit jiz
jen pri malém drazu, po némz nastanou
komplikace.

Které casti téla maji nejcastéji sklon
ke zlomeniné kosti?

Osteoporoéza postihuje zejména patef

a kycle. Nejbéznéjsi zlomeniny kosti

jsou v oblasti kycli, Zeber a zapésti.

Osteoporéza muze byt dokonce

smrtelna. Az 25 % starSich lidi, kteri
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trpi zlomeninami kyc¢le, do roka zemfe.
Napriiklad osteopordza v bederni
pateti mtize zplisobit vazné problémy
zejména Zendm. Zlomeniny v této
aktivitach, jako je chiize do schodf,
zvedani predmétd nebo pohyb

v piredklonu.

Jakad strava je doporucovana
v ramci prevence osteoporozy?
Strava hraje velmi dtilezitou roli
pro zdravy stav kosti. Osteoporoéze
muzeme predejit tim, Ze budeme
prijimat potravu bohatou na vapnik,
vitamin D a bilkoviny.

NasSe strava by méla obsahovat hodné
prirodnich potravin, mléka a mlécnych
vyrobkt, ryby a vejce, oleje z trescich
jater, listovou zeleninu jako je Spenat,
zeli, fazole, hrach a vSechny druhy
orech, datle, fiky atd. Vapnik se
nejlépe vstrebava do téla v podobé
mléka, které je jeho nejbohatsim
zdrojem. Vyborna je rovnéz séja. Ta
obsahuje nejen vapnik, ale i rostlinné
estrogeny a zda se, ze pomaha
udrzovat hustotu kosti. Ovoce jako je
zrala papaya a mango obsahuje fosfor,
ktery rovnéz pomaha udrzovat vapnik
v téle. Strava s vysokym obsahem
bilkovin zase mtize zvysit vylu¢ovani
vapniku. Doporucovano je - pro Zeny
50 gramt bilkovin a u muzii 65 g
bilkovin kazdy den.

Pro prevenci osteopordzy ma zasadni
vyznam udrzet si dobrou funkci travi-
ciho systému. Vapnik, ktery je obsazen

v nasi straveé, je nejlepsSim tviircem
zdravych kosti. Vice, nez kdyz uzivime
velké mnozstvi rliznych potravinovych
doplnkd. Pripadné dopliiky stravy

by mély obsahovat vitamin D, ktery
vstfebavani vapniku usnadiiuje. Nad-
mérné mnozstvi vapniku miize nékdy
zpUsobit zacpu. Pitim vétsiho mnozstvi
vody a konzumaci potravin bohatych
na vlakninu, jako je zelenina a ovoce,
muZeme nemoci predejit.

Nejbohats$im zdrojem vitaminu D je
slunce. Lidé, ktefi se vystavuji slunec-
nimu zareni alespon po dobu 10-15 mi-
nut denné rovnéz v ramci prevence
této nemoci predchazeji. Ze stravy
bychom méli aplné vyloucit kolu a dalsi
slazené napoje.

Jaka je doporucovana denni
potieba vapniku?
Muzi i Zeny potiebuji v obdobf stied-
niho véku az 1000 mg vapniku denné.
V obdobi po menopauze u Zen a po 65.
roce véku u muzi se spotireba vapniku
zvySuje na 1500 - 2000 mg denné.

Jakou roli hraje obezita pfi
osteoporoze?

Obezita je jednim z hlavnich faktord,
které rozvoji tohoto onemocnéni
napomahaji. U zdravé vypadajicich
osob s nadvahou, kteti radi ji nezdravé
jidlo, je velmi Casto zjisténo, Ze trpi
osteoporézou. Cim vétsi je hmotnost
Clovéka, tim vétsi je pravdépodobnost,
Ze dojde ke kompresi obratld. Proto je
nezbytné nutné, aby se vzniku obezity
zabranilo.



Je vramci prevence osteoporozy
doporucovano cviceni?

Pravidelné cviceni je dilezité, protoZe
stimuluje buriky, stavbu téla a posky-
tuje svaltim vice kysliku. Cviceni mize
zpomalit ibytek kostni hmoty. Pomaha
také ke zlepSeni celkové kondice. Do-
porucovan je pohyb na cerstvém vzdu-
chu po dobu alesponi 30 minut denné,
kosti tak ziskavaji potiebny vitamin D
ze slunec¢niho zareni. Idedlnim pohy-
bem je svizna chize, p¥i nizZ je pouze
minimalnf riziko zranéni.

Jak prispiva koureni a alkohol
k rozvoji osteoporozy?
Koureni a alkohol potlacuji ¢innost
bunék, které tvori kosti. Alkohol
brani télu, aby spravné absorbovalo
vapnik. U kuidki se zase pomaleji hoji
zlomeniny.

Jaké léky nejvice Skodi kostem?
Léky, které obsahuji kortikoidy. Uzivaji
je lidé trpici revmatickou artritidou,
astmatem a mnoha dal$imi onemocné-
nimi. Nevhodna jsou i antacida, ktera
se uzivaji dlouhodobé. Tyto 1éky nici
osteoblasty (buriky tvorici kosti) a zvy-
Suji aktivitu osteoklastd (odstranéni
kostnich bunék). Tyto 1éky by tedy
nemély byt nadmérné uzivany.

Jak mizeme piedchazet
osteoporoze?
Osteoporéze mlzeme predejit tim,
Ze zménime své zivotni navyky, jako
napiiklad:

~ budeme konzumovat zdravou
a vyvazenou stravu bohatou na
vapnik a vitamin D

~ snizime konzumaci alkoholu

~ z{staneme aktivni

N prestaneme koutit

Jakou roli maji pfi lé¢bé

osteopordzy homeopatické léky?
Homeopatické 1éky mohou proces
ridnuti kosti zpomalit. Rovnéz
pomahaiji 1éCit kosti, které jsou
poskozené €i zlomené a umoziuji
vstiebavani nezbytnych mineralt
a zivin, ¢imz dojde k zastaveni tibytku
kostni hmoty:.

Zde maji své misto mnohé
homeopatické 1éky, které se v boji proti
osteopordze uzivaji:

N Calcarea carbonica mize byt
indikovana, kdyz je znatelna
unava, neklid, zimnice, bolesti zad
a oteklé klouby. Tyto priznaky se
zhorsuji, kdyz je chladné a vihké
pocasi. Pacient trpi uzkostmi, je
studeny, poti se ve spanku, touzi po
sladkostech.

~ Phosphorus je vhodny pro lidi, kteri
jsou precitlivéli na svétlo, pachy,
zvuky. Touzi po studenych napojich,
po zmrzliné a korenéném jidle.
Obvykle jsou vysoci a hubeni.

~ Calcarea phosphorica doporucuje-
me pacientiim s neklidnou povahou,

X Mineraly v koloidni formé
~ Vitamin D3 podporuje vstiebavani
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maji radi zmeénu, rostou prilis rychle,
touZzi po uzenych a slanych potravi-
nach. Velmi snadno se pii sebemensi
fyzické aktivité vycerpaji. Vytvareji
se jim kostni ostruhy a vapenaté
usazeniny. Jejich zlomeniny se hoji
extrémné pomalu.

N Symphytum - problémem
osteoporozy je, Ze se zlomeniny
Symphytum je 1€k, ktery se obvykle
uziva k napraveé a posileni vSech
zlomenin. Rovnéz je uzivan ke
snizZeni bolesti starych zlomenin.

~ Silicea je doporucovana nervoznim,
snadno unavenym a velmi
zimomfivym pacientiim, ktef
maji tendenci se v noci potit. Maji
jemny vzhled s ,ki‘ehkou* pateri.
Jejich trazy se Casto hoji pomalu.
Maiji tendenci byt malo odolni viici
infekcim.

N Calcarea fluorica je dalsim 1ékem,
ktery pomaha posilovat kosti. Uziva
se napriklad v pripadé podvyzivy
kosti. Zhorseni nastava na zacatku
pohybu a ke zlepSeni dochazi v teple.
U pacienta se mtize objevit i strach
z chudoby.

Homeopatickou 1é¢bu osteoporézy
vzdy konzultujte s Iékarem -
homeopatem.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz &

INZERCE

vapniku a fosforu v téle

~ Vitamin K2 podporuje distribuci
vapniku v organizmu.

~ Fytolatky pro podporu stavu
kloubt

otwme ., =u.
Surracip

Doplnék stravy
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CISAROVNY

MENOUPAUZA
JAKO VYMENA MOCI
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V prvni poloving Zivota dospélé zeny podléha rist a pokles jeji sily

a plnosti rytmm a zakon{m prirody, a je jedno, zda se Zena rozhodne
porodit dité, ¢i nikoli. Druha polovina Zivota ale patfijen ji. Je to darek,
luxus i vyzva. Mze svymi silami plytvat a investovat je do toho, co je
diilezité jen pro ni. Ukoncenim menstruacniho cyklu zlstava zené
vesSkera jeji sila. Nic uz neproudi ven. Nyni ma moznost a zkuSenosti na
to, aby uskutecnila vSe, po cem sice odjakziva touzila, ale neodvazovala
se toho nebo na to neméla Cas. Nezbytnym predpokladem je, aby tento
darek nove sily i pfijala se véemi disledky. Zena kolem padesatky je

mocnou matronou, nikoli libeznym dévcatkem.

Dévcatko vyhledava lasku skrze svou
poniZenost, krasu, dobromyslnost

a slabost. JenZe cisafovna takovym
dévcetem nikdy nebyla. Milovala
sama sebe a rozdavala svou lasku

z plného srdce. NeZebrala, po nicem
neprahla — anebo jen tehdy, kdyz
zapomnéla, Ze je cisafovna. Nebude
se tedy pred nikym a ni¢im hrbit ani
na vrcholu své moci. Co jiného by ji
sedélo 1épe neZ role mocné matrény?

Ale ano, i cisafovna vi, co jsou
pochyby. Ve chvilkach slabosti, mozna
uz kolem ctyricitky, se obava toho,

co ma prijit: prechodu, menopauzy.
Trpi povéstnymi ,navaly horka,”
poruchami spanku, depresemi, je
naladovj, a jako by toho nebylo uz
dost, jesSté zacne i pribirat.

Jenze cisarovna vi i to, Ze z téchto
stracht, které jsou usilovné Ziveny,
Zije celé jedno primyslové odvétvi.
V8ichni maji jen jediny cil: ,Pomoci“
Zenam, aby se neproménily na mocné
matroény, nybrz aby radéji ztistaly
dévcatky bezmocnymi, ale idajné
milovanymi pro svou ,libeznost"
Vyrazy jako matréna - velkd, mocna
matka - se prinejlepSim pouZzivaji
pro neptitazlivé a tlusté Zeny.

JenZe takovy strach ani odmitani

by mocnou Zenu, kterou cisafovna
prosté je, nemél vydésit.

Pravda je: Cisafovna zlistava
cisafovnou. Ztratou menstruace
disponuje novymi energetickymi
rezervami. KdyZ je chytra, maze je
vyuzit ve véku, v némz vétSina muzi
rapidné ztraci na sile. MliZe se ji

vyplnit i nejtouZebnéjsi prani lidstva:
Nevsimne si toho jen ten, kdo je tak
naivni, Ze si plete mladi s oblicejem
bez vrasek. Mladi lidé se neustale
rozpaluji nadSenim, rozpacitosti,
vzrusenim a ndmahou. Viibec nevi,
kam se vsi tou silou. Viibec neznaji
Unavu.

0d tretiho desetileti Zivota se

vétSina Zen uci se svymi silami
hospodarit. VétSinou je jim spiSe
chladno a nezridka chybi ¢as i na
spanek a odpocinek. Nikoli vSak Zené
v prechodu. Podruhé se rozpaluje.
Potreba spanku u ni ¢asto dramaticky
klesa. Mohla by protancovat celé noci.
JenZe nahle je ji jaksi trapné. Boji

se, Ze by si mohl nékdo v§imnout,

Ze se dostala do véku vSech jeZibab,
babizen a protivnych staren. Do véku
mezi CtyTicitkou a Sedesatkou.

Tyto obavy a strach Zivi celé jedno
propagandistické priimyslové
odvétvi. Misto, aby Zena byla
povzbuzovana a vSichni ji prali Stésti
k nejvétsi proméné jejiho Zivota

- k druhému mladi - snaZ se ji
udrzovat v umélé, davno prekonané
minulosti. Misto aby se pustila do
vlastnich projektli, ma s ostatnimi
Zenami soupefrit o to, kterd z nich
nejdéle setrva v regresivnim

a umélém stavu bez vrasek

a s hladkou pleti. M4 se zajimat o to

a ptat se, jak si ma udrzet mladistvy
vzhled, ktery krém ji vyhladi vrasky ¢i
jak se vyporada s povéstnym horkem.
Kdyz pak prijdou navaly horka a potu,
citi se Zena nesmirné trapné. A co
hiif: Zahy se nauci interpretovat

znamky svého druhého jara jako
symptomy nemoci!

Misto aby se ujala své moci

a nespoutané si uzivala Zivota, sklan{
se a deleguje védu, at’' rozhoduje

o jejim téle. Kdysi sebevédomé Zeny
sahaji pak nahle po kniznich radcich
a poslusné polykaji vSechno, co jim
1ékari predepisi.

CisaFovna se rozhoduje sama. Zije
podle vlastnich pravidel, a ne podle
predpisti néjakych autorit. Cisarovna
se nestydi za svou moc. Smésnych
konvenci si nev§ima. Cisafovna si
dtvéruje. Neboji se otevrit na schiizi
okno a se Selmovskym pohledem
prohlasit ¢elem k nékterému
hezkému muzi v mistnosti: Jsem cela
rozpalena...

KLINICKY OBRAZ

Existuje nekonecna fada potiZi,
které se v tomto véku skutecné
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vyskytuji: Navaly horkosti a poceni,
deprese, sucha sliznice, no¢ni
poceni, poruchy spanku, pocit
vnitini prazdnoty, revmatické potize,
hluchota, svédéni, vlasy bez lesku,
lamavé nehty a mnoho dalsiho. Jenze
Casto se zapomina, Ze v jakémkoli
véku vykazuji Zeny tytéZz nejriznéjsi
symptomy, dostanou-li se do
zatézovych situacl.

Pti vykyvech nalad byva subjektivni
hodnoceni vlastnich potiZi nejednou
hlavnim faktorem, ktery zptisobi
onemocnéni. V tomto piipadé

je to obavané zjisténi, ze zacina
menopauza. Podle hesla: Takze jsem
v prechodu, a proto je mi ted’ Spatné.

Doba menopauzy trva podle ¢inské
mediciny dvacet let. Je to pomaly
prechod, pozvolné opadavani
produkce hormont. Pti vyvazené
vyZivé a vyrovnaném dusevnim
rozpoloZeni se déje tak pomalu a bez
nepiijemnosti, takze si toho Zena
témér nevsimne.

Casto se pti posuzovani ptechodovych
symptomi zapomin3, Ze se vétSina
Zen béhem Zivota setkava i s mnohem
prudsimi vykyvy své hormonalni
hladiny nez béhem menopauzy:
Puberta, nasazeni ¢i vysazeni jakékoli
antikoncepce, kazdé téhotenstvi,
porod, potrat i preruseni téhotenstvi,
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a v neposledni fadé i samotny
menstruacéni cyklus vyvolavaji
nejriznéjsi, z ¢asti az extrémni
promény hormonalni hladiny.

Kazda Zena je vSak proziva jinak
podle toho, z jakého thlu se na
danou zivotni situaci diva a jak ji pro
sebe interpretuje.

Hladina hormoni v krvi mimoto
kolisa pri stresu, dietach, ptlistech,
nedostatku spanku, uzivanim 1éka
a vlivem koureni. Podle toho, jak
Zena tyto zmény sama hodnoti,
vnima je bud’ jako ptijemné, nebo
neprijemné.

Jakmile se ovSem na télesné

jevy - aje jedno, jakého typu -
nalepi etiketa PotiZe menopauzy,
prozivaji je Zeny okamzité jako
neakceptovatelné. Na rozdil od
mnoha potizi a zmén v jinych fazich
Zivota, s nimiz se Zena musela
vyrovnat sama, nyni ptichazi na radu
1ékat, aby on zastavil zub casu.

CO SE DEJE ENERGETICKY

V priibéhu Zivota se spotifebovava
vrozena zivotni energie — esence,
ktera se uchovava v ledvinach.
Jakmile se spotiebuje polovina
vrozené energie, spusti se u Zen

dtlezity Setrici mechanismus:
,Nebeska voda“ vyschne,
menstruacni cyklus skondci. A kdyz
skon¢i menstruacni cyklus,
zlistava zené k libovolnému vyuziti
sila, jez se cyklicky uvoliovala
spolecné s krvacenim. Pokud svou
nahromadénou expanzivni energii
dieva nevyuzije, objevi se blokada
a dojde k porucham energetického
toku (jako v premenstrua¢nim
stavu), jeZ se mohou projevovat
formou horka, podrazdénosti nebo
sexualniho predrazdéni.

Jin a jang Zivotni energie

Vrozena esence ve svych
protikladnych, a presto
neoddélitelnych aspektech jin

a jang se spotifebovavj, jak jiz bylo
mnohokrat zminéno, s nariistajicim
vékem. JelikoZ zdravi z pohledu
¢inského 1ékatstvi spociva

v harmonii mezi jinem a jangem,
bylo by optimalni, aby se jin a jang
spotiebovavaly stejnou mérou.

V zavislosti na pohlavi a Zivotnim
stylu se to ale déje spis v krocich za
sebou a vétsSinou také s rozdilnou
intenzitou.

Zatimco se jang vycerpava
predevsim pfi tvorivych, agresivnich
a jinych ¢innostech orientovanych



navenek a pri télesné praci, jin se
spotrebovava nedostatkem spanku,
emoc¢nim rozrusenim, silnymi pocity,
porody, potraty a ztratou krve.

VétSina Zen spotiebovava svij jin
mnohem rychleji nez svij jang.
Naopak prevazna vétSina muzi
vydava vice jangu a az ve strednim
véku, zpravidla po néjaké Kkrizi, se
zKklidnuje a odkryva v sobé nové,
Casto tvlrci nebo duchovni stranky.
V této dobé dochazi v mnoha
rodinach k efektivni vyméné moci.
Muz znézni, télesné trochu zeslabne
a zdomacni. Zenu to ovem zaéne
tdhnout ven.

Prebytecny jang - ndvaly horka

Ve stfednim véku prevazuje u Zen
zpravidla rozpaleny jang. Ukon¢enim
menstruacniho cyklu se uz neodvadi
nadbytecné horko, a jelikoZ je ve
stfednim véku spotrebovana velka
¢ast chladivého jinu, ktery vse drzi
pohromadé, miize prebytecny jang
zpusobit, Ze se nejedna Zena snadno
setka s navaly horka.

Srovnatelnou konstelaci, ovSem na
vyssi energetické urovni, prozivaji
mladi muzi v dobé puberty. Jenze
zatimco se oni, rozpalovani okolnim
svétem, sluni ve védomi své
muznosti, Zeny se pokouseji svij

exaltovany stav nejradéji skryvat.
Navaly horka, potu a buseni srdce
jsou znamkou toho, Ze ma Zena jesté
mnoho pred sebou, ale dosud se
neodvazila se do toho vrhnout. Pocit
tepla naznacuje, Ze se jedna o energii
jangovou, mocnou akeéni energii,
asociujici spisSe muzské zalezitosti.

A tak zatimco diive béhavali muzi

v chladnu jen v tenké bundicce, tu
jesteé kavalirsky vysvlékli a povésili
na ramena mrznouci zZeng, a jesté

i v tricku nadale salali energii, Zena
v prechodu se tento novy druh
energie teprve uci vyuzivat. Mozna

ji to dovede k tomu, Ze za¢ne Uplné
novy zZivot. Sebejistéjsi a nezavislejsi,
sexualné vybojnéjsi, cilevédoméjsi

a nekompromisnéjsi. Cisarovna jde
svou vlastni cestou.

Ponévadz si mnohé Zeny nedivéruji
nebo si zatim nevytvortily prileZzitost,
aby jednaly energeticky podle toho,
jak to citi, dochazi pravé na pocatku
promény k ucpani energetickych
drah prekypujiciho dieva, ke znamé
blokadé jaterniho ¢chi, ktera se
projevuje mimo jiné podrazdénosti.
Jakmile vSak Zena zacne to, co se ji
z nitra dere ven, i prozivat, blokada
se uvolni.

Pokud se u Zeny proména
neuskutec¢ni a ona setrva v navyklych
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vazbach a konvencich, mize v ni
blokovana jaterni ¢chi prevzit
kontrolu a zptisobit, Ze nepfijemné
pocity zacnou byt nesnesitelné.

Nedostatek jinu: No¢ni poceni -
ztrdta esence

Zeng, ktera stoji ve znameni jangu
(¢ili expanze a seberealizace),
prospéje, pokud si bude chranit jin,
ktery v ni drzi vSechno pohromadé.
Jinak bude nadmérné ztracet stavy
(no¢ni poceni, krvaceni, Spinéni,
vyschlé sliznice) a dlouhodobé ji
bude unikat esence. Jin se uchovava
spankem, vyhybanim se drazdivym
podnétiim a zapecetovanim (vyraz
pro nedostatek jangu).

V pripadé, Ze je jin velmi oslabeny,
dochézi k nadmérnému no¢nimu
poceni. Poceni v noci se musi
dlirazné odliSovat od navald horka
ve dne a také ¢inska medicina ho l1é¢i
jinak. Navaly horka jsou vyrazem
pretékajici jangové energie, zatimco
poceni v noci, tedy v dobé jinu

a shromazdovani, poukazuje obvykle
na nedostatek jinu. No¢ni pot si
vyzaduje lécbu ve vSech Zivotnich
fazich, nebot je zndmkou toho, Ze
télo ztraci svou podstatu. Slaby jin
zpusobuje no¢nim pocenim ztratu
Stav a samo se stale vice oslabuje

Leden-unor 2026 25



S(Z:  CELOSTNI MEDICINA

— porucha je tedy stale vaznéjsi.

V nejhorsim pripadé to vede k tomu,
Ze Zena ,vyschne“ Na alarmujici
oslabeni jinu ukazuji rovnéz trvalé,
tahlé, neprilis silné, ale spise
chronické bolesti zad, predevsim

v noci, a zvlast v oblasti pasu.
Alarmujici proto, Ze kviili slabému
jinu se mizZe vytratit veskera esence.
Klouby zméknou a za¢ne hrozit
osteopordza.

Mnoho potizi béhem menopauzy
nepatfi jen mezi symptomy
ochabujiciho jinu, ale souvisi stejné
jako télesné pocity jinych Zivotnich
fazi s konkrétni situaci, se stravou,
s myslenkovymi vzorci a okolim.

U poruch, pro néz nékdy zapadni
medicina nema vice neZ nazev jako
tifeba menopauzalni syndrom nebo
vegetativni dystonie, dokaze ¢inska
medicina rozpoznat pri¢iny a casto je
uspésné i vylécit.

Deprese zminéné v souvislosti

s prechodem nebo depresivni
rozladénost vznikaji tehdy, jestlize
se vize (a tedy expanzivni energie
dieva) neproméni v Ciny a jestlize je
Zena neproziva.

Zeny nejsou odkazany jen na

INZERCE

FYTOHORMONY - PRIRODNI POMOC

hormony. Mohou si vybrat! V Ciné
témér vSichni lidé, muZi i Zeny, uzivaji
od nejriznéjsiho véku nezridka
velmi komplikované a individualné
vyladéné smési bylin a tonika.

Sun Simiao byl toho nazoru, Ze ¢lovék
po Ctyticitce miZe uzivat posilujici
1éky, pokud mu télo slabne, lidé po
padesatce by posilujici 1éky uzivat
méli kazdopadné a lidé po Sedesatce
se uzivani posilujicich 1ék ziejmé
nevyhnou, chtéji-li si zachovat
zivotni silu.

ATOTO DELA CiSAROVNA

K priznaklim pozitivné prozivané
energie dreva patfi tolerance,
velkorysost a humor. Zeny, jez vedou
naplnény Zzivot, se nezdrzuji tim, aby
ostatnim predepisovaly, co maji délat.
Jako inspirace slouzi cisafovné jini
uslechtili lidé. S neSlechetnymi se
nerozciluje, nebot jim beztak chybi
v srdci potfebné otvory, aby jimi
zahlédli to podstatné.

Cisarovna nelpi na zastaralych
nazorech. Nehodnoti a neexistuje
pro ni spravné ani nespravné, nebot
vSechno se stale méni. Cisarovna si
nehraje na misionarku! Chce jen to

CYTONIC kapsle

opravdové, hnusi se ji zivot z druhé
ruky. Vi, Ze mladi se ji nevrati diky
krémtim proti vraskam, hormonalnim
preparatim ¢i liftingu. Vi, Ze mladi

a zZivost pochazeji zevnitr, skrze
radost, spontannost a neustalym
obnovovanim napadd. K tomu je
tireba, aby se zbavovala neuzite¢nych
iluzi a neobavala se ani smutku.
Cisarovna vyuziva prirozenou silu
svého véku. Rozhoduje se pro pravdu
a pravdou je, Ze uz ji neni tficet a ze
nema broskvovou plet. Cisarovné
nejde o to, aby vypadala tak, jak se ji
to predklada v zenskych ¢asopisech.
Medialniho cirkusu se cisarovna
neucastni. Ji jde o intenzivné
prozivany a naplnény zivot.

Pro¢ by méla v padesati vypadat na
tiicet? Divodem nemohou byt muzi.
Pocet muzi, z nichz si cisafovna
muze vybirat, se s pribyvajicimi

lety prirozené zmensuje. Odpadnou
ti, kdo si hledaji Zenu jen jako
dekoraci pro vlastni ego. Odpadnou
rovnéz ti, ktefi si hledaji mladsi
Zenu, aby mohli profitovat z jeji
vitality. Nepocitaji se ani ti, co se boji
silnych Zen. A zbude jen par ,Cilych”
a zamoznych osmdesatnik, kteri

si hledaji nenakladnou spolecnici

a pecovatelku. I ty 1ze vSak snadno
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vyttidit. Co nakonec zbude, to jsou
muzi jakéhokoli véku, kteri jsou
vzacni, maji vytfibené nazory, sny,
vize a nelpéji rigidné na konvencich.
Takovi, co dokaZou nahlédnout

za fasaddu a pro néz je predstava
vzrusujiciho sexu nerozlu¢né spjata
s espritem a duchaplnosti. Tito zfidka
se vyskytujici muZi umi ocenit Sarm
kieh¢i a uz ne tak détsky napnuté,
avSak o to vnimavéjsi pleti. Preji si
mit Zenu, kterd se neptd na jejich
piijem a na to, zda uZivi rodinu. Preji
si duchovné nezavislé Zeny, které Ziji
podle vlastnich pravidel a nechavaji
ostatn{ byt takové, jaci jsou. Tito
muZi touZi po Zené, ktera umi ocenit
kvalitu. Prosté cisafovnu.

Cisafovna vi, Ze roki si uz neubere.
Proto svijj jin vyZivuje a regeneruje.
Chce prece od Zivota vSechno!
Menopauza znamena proménu, ale
cisarovna zila sviij dosavadni Zivot
sméle a pruzné a nikterak se neobava
zmén, kdyZ na né prijde rada.

A nejinak je tomu ted. Tési se, nebot’
kazda zména prinasi nové, zajimavé
zkuSenosti.

Cisarovna si divétuje. Cisafovna

v prechodu znovu mladne, protoze
se osvobodila od klisé a uz davno

CELOSTNI MEDICINA

prevzala rezirovani vlastniho zivota. znamych diivodi se neosvédcili ani
Cisarovna si véri, prestoze ve svém muzi, ktefi nedovedou dobfe libat.
okoli nenachazi mnoho pozitivnich
prikladi. Pravé cisafovny jsou totiz Podle ¢eho pozna cisafovna dobrého
vzacné. milence, ji odhali ¢inska diagnostika
jazyka. (Silnéjs{ vypovédni hodnotu
Cisarovna vede vzrusujici zivot ma uZ jen ¢inska diagnostika pulzu,
bez spéchu a natlaku. Hleda si jen ale ta je k nauceni podstatné tézsi.) &

talentované milence. Proti suché
posevni sliznici pomaha Caj a jestlize
¢aj nepomize, nevaha muze vymeénit.
A aby se podobnym nepfijemnostem
v budoucnu vyhnula, provede

s potencialnim milym test jazyka.

Podle ¢eho pozna cisafovna
dobrého milence

Podle anket byvaji muzi, ktef{ jsou
dobrymi femeslniky, hudebniky
nebo umélci, presvédcivi i v uméni
lasky, zatimco muZi, co maji - jak
se I{ka - obé ruce levé, se nehodi
ani jako milenci. MuZi, ktef{ radi CISAROVNY
jedi, nebo umi dokonce delikatné
varit, se nejednou osvédcili i jako
eroticky talentovani poZitkari.
Sportovci se na druhou stranu

precenuji, a tak vétSinou bohuzel Vice se doctete v knize Christine Li
nesplni, co si od nich Zeny slibuji. To Cesta cisarovny - manudl dspésné Zeny,
je mrzuté. Ani vkus p¥i volbé odévu vydalo na kladatelstvi Anch Books,
neni zarukou erotickych schopnosti www.anch-books.eu.

a odpovidajiciho plamene. A ze
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LENKA ADAMOVA

Pro Zivot na Zemi je véela bezesporu dilezita. Tento obdivuhodny

vvvvvv

a hospodarstvi Cloveka. Kdyby nebylo vcel, neprobihaly by intenzivni
opylovaci procesy. Kvetouci vegetace by hynula. Vcely, které pochazeji

z dob pfed mnoha miliony let, nejsou jedina stvoreni, ktera jsou schopna
opylovat kvéty. Ale vCely se vyvojove na opylovani specializovaly. Jsou
zazrakem, bez nichz si zivot ¢loveéka a jeho hospodareni na Zemi
neumime predstavit.

Casto jsou citovdna slova, kterd jsou
nejspise mylné pripisovdna A. Einsteino-
vi: ,AZ vymrou vcely, lidstvo je preZije

o Ctyri roky. Bez opyleni nebude tiroda,
zvirata pojdou hlady a lidé s nimi.”
Nejvice je na vceldch oceriovdna ve
faktickém i symbolickém vyznamu:

N Pracovitost a pile: Vely jsou
vnimdny jako vzor vytrvalosti,
svédomitosti a netinavné prdce pro
blaho celého spolecenstvi.

N Spolecenstvi a soudrznost: Vceli il

Jje symbolem organizované spolec¢nos-
ti, jednoty a spoluprdce, kde md kazdy
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jedinec svou diileZitou roli, specializa-
ci a podil na celku. A md téZ schopnost
se obétovat.

N Nesmrtelnost a znovuzrozeni.
Vcelky pres sviij krdtky Zivot dokdZou
prezimovat tak, Ze jako prvni vylétd-
vaji k opylovdni. A tim, co tvori, pomd-
haji lidem ve vyZzivé a zdravi, ve vyvoji,
v inspiraci, v sile.

OSUDOVE URCENI

Vyvoj véel v priibéhu miliéni let byl
a dosud je slozity a dramaticky. Z pi-
vodnich predatort se stali opylovaci.

Vcely se rozrtznily do mnoha druht.
Nékteré z nich Ziji ve spolecenstvich

a koloniich (zejm. véely medonosné

¢i ¢melaci). Ale vice nez 90 % druht
vCel zZije samotarsky. Mezi vSemi témi
vcelimi opylovaci ma vsak hlavni roli
pro prirodu a pro nas nejznaméjsi rod
vCel Apis - zapadni véela medonosna.
Dnes je chovana na vétSiné planety.
Pro tento druh budu dal uzivat slovo
»veely“. Stavi vysoce hierarchizovana
Sestiuhelnikova voskova hnizda zvana
uly. A produkuje med - pivodné jako
potravinovou zasobu pro vceli kolonii.
Ale med lakal dalsi tvory, a pochopi-
telné i clovéka, ba toho zejména. Med



vcel je kromé mléka savcii jedina
potrava, kterou Ize od zvirat ziskat,
aniZ bychom je zahubili. Stary vyraz
pro plastev medu bylo strdi. A tak
vzpomenme na slova, jez oslavuji tirod-

e

nou zemi, jez ,mlékem a strdim oplyva“

Bez medu by mozna c¢loveék zit dokazal,
nikoli vSak bez vcel. Aniz clovék jesté
presné (védecky) védél, jak dilezité
vcely jsou, vzdaval jim hold a tctu jiz
od pradavna. A nejen kviili medu, vos-
ku a dalsim vcelim ,produktim®, které
Clovek uzival.

Vztahuje se k nim mnoho lidovych
uslovi, pfirovnani, pranostik. Véely se
spojovaly - a pravem - s bohatym sym-
bolickym, nabozenskym a esoternim
vyznamem. Pro své vlastnosti, zptisob
Zivota, vyznam, uzitek. Vcely se obje-
vuji v mytologii, folkléru a uméni.

Zapadni véela medonosna vsak neni
jedinym druhem chovanym ve svété
pro uzitek. V tropech a subtropech Asie
je rozsitena vCela obrovska, resp. zlata.
V Indii je producentem vétSiny dostup-
ného medu. V hinduismu je uctivana
bohyné cernych vcel. Ve Stredni Ame-
rice vyvinuli Mayové uz v predkolum-
bovské dobé vcelaistvi zvané melipo-
kulura pro ,vcely bez zihadla“; a také se
tam rozvinula ucta k bozskym vcelam

a jejich produktim.

UCTIiVANI VCEL

Doklady o tom, Ze clovék konzumoval
med nejprve divokych vcel a zpraco-
vaval ho, nalezneme v jeskynnich mal-
bach uz minimalné od doby kamenné.
Proslulé je napt. 12 tisic let staré vy-
obrazeni Shéru medu v Pavouci jeskyni
ve Spanélsku. Zvolna také dochézelo

k domestikaci vcel, jak lze pozorovat na
dochovanych artefaktech v Malé Asii,
Egypté, Recku ad.

Spolecenstvi vCel at’ nejprve divokych
i pozdéji domestikovanych vzbuzovalo
v lidech velky udiv. Pospolity zivot vcel,
jejich kooperace a spolecné usili, tvar
plastvi, vosk i med byly povazovany za
projevy a také za dary Matky Zemé.
Byly duchovnimi posly a jejich med mél
bozskou moc lé¢it a rozdavat moud-
rost. VCely byly uctivany jako bohyné,
nebo byly s urcitymi bozstvy spojeny.
Pamatky uctivani vcel pochazeji z dob

pred nékolika tisici lety a vyskytuji se
zejména ve starovéké Mezopotamii,
Anatolii, na Rhodu, minojské Kréteé ¢i

v Egypté. Duchovni vyznam mély také

v Samanskych kulturach Afriky ¢i v Jizni
Americe.

Podle Egyptanti se vcely zrodily ze

slz boha slunce Ra, které dopadaly na
horky pisek. Pro egyptské faraony byly
vcely kralovskym symbolem, samotny
faraon byl Casto prirovnavan k ,Panu
veel”

ANTIKA

Ve starovékém Recku se stala véela
symbolem bohyné Artemidy, bohyné
spojené s prirodou a jeji Cistotou, a také
s lé¢enim. Vcela je recky Melissa. Toto
jméno ma v mytech nymfa, ktera ucila,
jak pouzivat med. Melissami (vCelami)
se také mohly nazyvat i dalsi nymfy.

Za vyzivu nymfam vdécil nejvyssi bih
Zeus (Fimsky Jupiter), kdyz ho jako
malého chlapce ukryla matka Rhea pred
jeho otcem, prisnym Krénem (fimsky
Saturnem). Nymfy Dia krmily medem,

a k tomu pil kozi mléko. Melissami
(v¢elami) byly obecné také nazyvany
knézky v nabozenskych ¢innostech.
Zejména se vsak jednalo o knézky
slouzici bohynim Demeti‘e a Persefoné,
jejichz vyznam a souvislost s prirodnimi
cykly primo odkazuji na Velkou Matku.
Patronem vcel se stal prostirednictvim
svého syny olympsky btih Apollén, bih
Slunce, védéni a mtz. Rekové vétili, Ze
dité, jehoZ rtd se dotkne vcela, se stane
velkym basnikem nebo fe¢nikem.
Spojeni vcel s Matkou Zemi znazoriuje

PRIRODA

pozoruhodnym zptsobem socha Arte-
mis z Efezu (cca zr. 150). Je to postava
bohyné s mnozstvim prs{, ¢i vajec, ¢i
by¢ich varlat. O¢ jde, to dosud nent jas-
né ¢i jednoznacné, a je to celkem jedno.
Jde totiZ rozhodné o symbol plodnosti
prirody jako takové. A na zminéné soSe
1ze vidét také vcely. Hojnost prirody se
neobejde bez vcel.

(HINDUISMUS)
Motiv krmeni boha medem lze na-
1ézt jiz ve védském naboZenstvi
Indoarjt (asi 1500 pr. n. 1.). Kral bohti
a hromovladce Indra pftijal pry jako
svij prvni pokrm med. Hinduisticka
tradice spojuje v¢elu se znovuzrozenim
a s bozstvim. Visnu byva zobrazo-
van se vcelou na lotosu. Krisna miva
vCelu na Cele jako vyraz jasnovidnych
sil. Indicka vceli bohyné Bhramani
Devi (pani vCel i vos i srsnd a dalsiho
hmyzu) vydava bzucivy zvuk. Zvlastni
dychani nosem nazvané Bhramani ma
pripominat vceli bzuceni. V pojeti hin-
di bzudi snad i cely vesmir. Dnes sice

vime, Ze charakteristicky zvuk vydava
vCela svymi kridélky, které kmitaji
rychlosti 200x za sekundu. Ale coz to
neni druh vibrace, ktera se na riizny
zpUsob miiZe projevovat vSude? Treba
budeme bzucet vesmirem i my, kdyz
budeme pozivat med. Hinduisté radi
med mezi elixiry nesmrtelnosti.

V zidovské tradici je med symbolem
pro novy rok (podle zidovského kalen-
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sféra

Egyptska vcla a anch
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na, novoroc¢ni slavnosti. K tradici patfi
podavat jablko s medem, cozZ ma symbo-
lizovat nadéji, Ze pristi rok bude ,sladky
jako med“. Kniha Exodus ve Starém
zakoné popisuje ,zaslibenou zem" jako
»zem mlékem a medem oplyvajici“ (Ex
33,3). Cisty med je v Zidovské tradici
stravovani povazovan za koSer ¢ili povo-
leny k jidlu, byt je produkovan létajicim
hmyzem. V Knize soudcti (SZ) se v Sam-
sonové hadance (14,14-18) piSe, Ze med
vzesel z lva: ,Co je slad$i nez med, co je
silnéjsi nez lev?“

Jak vyznamna byla symbolika ,,mocné
véely” u Zidd, pak naznacuje ve Starém
zakoné ,Deboftina vitézna pisenn” (Kniha
Soudct, 5). Tento text je lingvisticky
povazovan za jeden z nejstarsich v Zi-
dovské bibli (13. st. pt. n. 1.) a je zndm
také jako ,Pisen vCel“. Prorokyné Debo-
ra totiz nese jméno, které v pirekladu
znamena Vcela. Sama se v Pisni oznacuje
za ,matku Izraele“ (Kniha Soudcti 5,7).
MozZna predstavuje vCeli kralovnu, kterd
chrani stabilitu zemé. Lze fici, Ze byt je

jedna jedina vcelka jen nepatrné stvore-
ni, presto jako druh symbolizuje mocné
sily Prirody a také naroda Izraele.

RIMANE

Starovéci Rimané ponechali velké
mnozstvi pisemnosti. Vcela se v nich
ukazuje nejen jako symbol mnoha po-
zitivnich vlastnosti. Rimané ale také
vénovali velkou pozornost biologii
véel, v€elim produktiim i jejich uzitku,
véetné uZziti v mediciné ¢i kosmetice.
Texty pojednavaji o organizaci vcel-
stva, jejich dilezZitosti pro zemédélstvi,
o rostlinach dilezitych ve vceli pastvé,
o stavbé a druzich ul4, ziizovani pitek,
druzich medu podle kvétti, o tom, co
véelam Skodi, ¢i prospivd a o mnohém
dal$im. I kdyZ jsou nékteré poznatky
piekonané, ukazuje se v nich hluboké
sepéti antickych lidi s ptirodou.

Vcely jako socidlni hmyz skytaly fadu
podobenstvi s lidskym spolecen-

stvim. Mnohé vlastnosti byly cenény
nejen v antice, ale prochazeji dalSimi

véky az k nam. Moralni hodnoceni

se tykalo pracovitosti vCel, nebo také
poslusnosti vii¢i autorité. Dalsi cené-
né vlastnosti byly napt. délba prace

¢i uméni predpovidat pocasi. Také
jejich Cistota (nedotykaji se necistych
a zkazenych véci). Spisovatel Vergilius
vyzdvihl vynaSeni mrtvych véel z tlu

a prirovnava toto chovani vcel k po-
hibu. Za nejvétsi zazrak byla povazova-
na produkce medu, substance pro lidi
i bohy. S témito schopnostmi se vcely
podileji na dusi svéta. Podle mytologie
ziskaly vCely vSechny své schopnosti
jako odménu od Jupitera (feckého Dia)
za to, Ze jej tajné v détstvi krmily.

Zdrojem inspirace byly vcely pro fim-
ské stavitelstvi. Rimané obdivovali pro-
porce, vyvazenost, pevnost, pravidelné
tvary i harmonii ve ,stavitelstvi“ vcel.

PATERNALISMUS
Uspotadanost vceli komunity i schop-
nost branit ul byla ddvana do souvis-
losti s paternalistickym uspotradanim,
protoze Rimané neuctivali véeli kra-
lovnu, ale hlavni velkou véelu pova-
zovali za krale. Nebot’ se domnivali,
Ze to musi byt samec, kdyz to stvoreni
ostatni véely nasleduji. Zrcadli se v tom
jejich vlastni usporadani spolecnosti.
Proto také nechapali reprodukci vcel,
ale nejen proto. Rozmnozovani bylo vé-
deckou zdhadou az do 17. stoleti. I kdyz
se Rimané mylné domnivali, Ze nové
roje vCel vznikaji z tél mrtvych bycki
(spojeni sily a sladkosti), vénovali
samotnému rojeni véel mimoradnou
pozornost. Znali uz také selekci a vybér
vcel - napt. vyménou kraloven - v teh-
dejsi terminologii krali - ve slabych
véelstvech.

INZERCE

Rodinné konste

< Probouzeni
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Kdyz preskocime staleti, jisté formy
paternalismu se projevovaly v uziti
symbolu vcely pro pozdéjsi heraldiku

a znaky. Motiv vCely se objevoval v kra-
lovskych rodech ¢i u panovnikd. Zvlast
napadné to bylo u cisafe Napoleona L.
Bonaparta (1769-1821), ktery nechal
nahradit lilie z francouzskych znakt
véelami.

KRESTANSTVi

V Novém zakoné, u Matouse (Mt. 3,4)
Cteme o Janu Krtiteli, kterak v pustiné
se zivil pouze kobylkami a medem
divokych vcel. Je to vlastné prikladné
vyZzivna dieta. Pro kfestany je med
symbolem sladkosti BoZiho slova,
jak dosvédcuje napt. povést o sv.
AmbroZovi. Tento milansky biskup

a cirkevni otec (4. st.) proslul mnohymi
svymi nahledy a dily, silnym socialnim
citénim, nebo také respektem k lokalni
praxi cirkve. Legenda o ném pravi, Ze
kdyz byl jesté malym chlapcem, usedl
mu na oblicej vCeli roj a v€elky ho
krmily medem. To bylo povazovano

za bozi znameni, které ukazovalo na
jeho vyznam jako hlasatele ,,dobrého,
vyZzivného slova‘, i na jeho slavu.
Legenda o Ambrozovi ukazuje, jaky
vyznam meély vCely a med pro rané
krestany. Med byl ve stiedovéku cenén
dokonce vice nez stl. Také pouzivani
voskovych svicek pti bohosluzbach
svédci o vyznamu vcel v kirestanské
vite.

Pro cirkev mélo vCelareni také
praktickou tlohu a prinaselo
dodate¢né pifjmy. Uly se umistovaly
blizko cirkevnich zahrad. Vlastnosti
vcel a jejich symbolika se dobte

Lenka Adamova
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Sv. Ambroz

pojila s virou v Krista Zahradnika

a Hospodare. Proto mezi vyznamnymi
osobnostmi, které se zaslouZily

o0 rozvoj vcelarstvi, byli ¢asto duchovni.
Asi nejznaméjSim duchovnim/
vCelarem byl zakladatel genetiky
Johann Gregor Mendel (1822 aZ 1884),
opat ze Starého Brna. V¢elateni bylo
jeho celoZivotni laskou. V obdobf

zde mél na 50 vcelstev (a nebal se
pokusti s krizenim). Stavba vcelina

se zachovala dodnes a je kulturn{
pamatkou.

VCELA JAKO SOUPUTNIK
CLOVEKA

Bylo by mnohé co vypravét o véelach
a jejich symbolice ve folkléru,

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Minikurzy podzim 2025. Konzultace dle prani.

LRI
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ASTRO
MEDAILONKY

PRIRODA

ve vypravénich, vuméni. Nebo

v moderni duchovni symbolice
a ve snech. Snad se k tomu jesté
vratime. A to jsem ani nijak zvlast
nepripomnéla obdivuhodné az
zazracné vlastnosti véel, medu

a dalsiho.

Nezminila jsem také nijak blize mnohé
aktualni otazky. Je dilezité védét, ze
postoj k v€elam v soucasnosti zrcadli

i souCasné rozstépené tendence ve
spolecnosti. Lécit vCelstva chemicky?
Nebo to nechat na ptirodé? Ménit
tvarnost krajiny? Modifikovat vcelstva
geneticky a povzbudit jejich agresivitu?
(Jak se uz stalo v USA?) Nebo se
zamérit na hubeni nejvétsiho nepritele
vcel, jako je klestik zhoubny? Nebo lze
doufat v rychlou evoluci vcel? (Které
Ziji s nékterymi roztoci v uzitecné
symbioze.) A jak feSeni téchto
problémii zrcadli lidskou spolec¢nost?

Ted vSak na zavér piipomenu

jen kratce prozivani vcel jako
souputnika, radce, pritele

clovéka. Dilezité udalosti o rodiné,
hospodarstvi a zejména o tom, kdo

o vcelky pecoval, bylo nutné véelam
,povédét” do ulu. Vzpomenme na
slova Barunky z genialniho dila Bozeny
Némcové, kdyz pravi: ,Reknu véelickdm,
Ze babicka zemrela...” A co vy - mate
alespon néjakou svou oblibenou

louku se véelkami? Nyni vS§ak mohou
prezimovat a spat... A my téz. &

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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Stopy zdravi v ceske kuchyni
STOPA DESATA

POLEVKA

EVA LENOVA

.Polivka je grunt a maso je Spunt’, pravi staré Ceske rceni. Nejspi$ jste je

v détstvi také slychali, i kdyZ vam to mozna fikali z riznych dlvodd. V nékterych
rodinach se sazi na polévky, protoze je to levnéjSi varianta, jak zasytit stravniky.
Vjinych je vidi jako praktické a jednoduché reseni zpracovani zbytk( nebo
potravin, které uz jsou troSku unavené. V dalSich jde spi$ o rychlost, néco
honem ukuchtit a zbytecné se v kuchyni nezdrzovat. Prosté kazda domacnost
to ma jinak. Pomérné ¢asto jsou ovéem polévky, zvlast vyvary rlizného typu,
povazovane za svatecni jidlo, co se vari hlavné v nedéli a o svatcich jako typ
predkrmu, ktery si rodina dopfava pfi dlouhém spolecném stolovani. V posledni

dobé je bohuzel treba dodat: pokud se k nému sejde.
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Jen vyjimec¢né dnes kucharky vidi
polévku jako zdravi prospésny zaklad
stravy, ktery zasyti a vyzivi v kvalitg,
jiz vétSina ostatnich jidel malokdy
dosahne. Polévky jsou samoziejmé
soucasti témér kazdé kuchyné,

v modernim stravovani se ovsem az
prilis ¢asto vynechavaji, vymeénuji za
salaty, pripadné nahrazuji slanym ¢i
sladkym dezertem v roli druhého
chodu jednoduchého menicka. Je to
Skoda z mnoha duvodd, hlavné
zdravotnich. Polévku totizZ malym
pivem nenahradis - i kdyz tuto
variantu cituje nas klasik v oblibené
knize i filmu Radost az do rana.

Polévky Ize povazovat za nejstarsi
varené jidlo, které Clovék zna.

Plvodné se potraviny varily ve zvireci
ktizi napjaté mezi koliky, pozdéji

v kamennych a hlinénych nadobach,
z nichZ ty nejstarsi jsou az 20 tisic

let staré. Proc si ¢lovek viibec zacal
varit? Dlivody, které se obvykle uvadi,
plati i pro soucasnost: varené jidlo

je 1épe stravitelné, pridanim prisad
se stava chutnéjsim, nase télo z néj
lépe vyuZzije ziviny, teplou ochucenou
vodu bunky lépe prijimaji, a diky
vareni se zpracuji i suroviny, které
bychom jinak museli vyhodit, at' uz
kviili tomu, Ze jsou tuhé nebo nam
prosté nechutnaji. Nemusi to byt jen
kazici se zelenina, ale tieba i kousky
masa horsi kvality, tvrda zrna travin,
ze kterych se pozdéji staly obiloviny,
nékteré korinky a byliny s vlaknitymi
stonky.

Dnes bychom asi téZko dokazali

fict, jestli to, co nasi predkové jedli,
byla polévka nebo kase. KaSovité
polévky s obilninami a cibuli nebo
Cesnekem jsou znamé ze staré
egyptské i recké kuchyné a za béznou
soucast jidelnicku je historikové
uvadéji i u mezopotamské civilizace.
Polévka ,puls“ ze smési obili, zeleniny
a vody je povazovana za narodni jidlo
starého Rima pro chudy lid a vojsko.
PolévKky jako jednoduchy a syty
pokrm znala i byzantska kuchyné.

V Cechéch se ve stiredovéku vatily
polévky ze zeli, mrkve a luSténin,
svateCnéji se varily masové vyvary,
které patrily mezi tradi¢ni jidla

pro nemocné, slabé a Zeny po
porodu. Polévky se délaly i z mléka,
propasirovaného tvarohu nebo
syra, znama je také posilujici pivni
polévka. Moukou se zahustovalo jen
vyjimecné. Znamym jidlem chudych
byl jesté v minulém stoleti ,oukrop®,
jednoducha polévka pripravena
prelitim krajice chleba s cesnekem
horkou vodou. Kdo mél $tésti,
pridaval si do ni 1Zici sadla nebo
chleba zalival odvarem z néjaké
zeleniny. Chlebova polévka tohoto
typu je také povazovana za zaklad
postni stravy v klasterech. Polévky
se Casto jedly z jednoho kotliku, ve
kterém se cely den na kraji plotny
varilo vSechno, co bylo praveé

k dispozici, obvykle s pridanim bylin.
Bylinky zajistuji nejen lepsi chut

a stravitelnost, ale méni polévku také
na lécivy pokrm.

Tradici hustych kasi Ci polévek dnes
dobre zname z asijskeé kuchyné.
Taoisticka medicina povazuje

za nejlécivejsijidlo ryzovou kasi
congee, pripravovanou dlouhym
varenim ryze v az desetinasobném
mnozstvivody s pridanim masovych
vyvar( a rliznych koreni podle typu
nerovnovahy, kterou se

kuchar-doktor snazi u ¢lovéka lécCit.

V Asii jsou polévky také casto hlavnim
jidlem, ze kterého se nejdriv sni vse
husté a zapije tekutinou, co zbyde.
Traduje se, Ze Japonci nezacinaji den
Cajem, ale polévkou!

Slava francouzské kuchyné se
datuje od dob Katefriny Medicejské,
ktera na francouzsky dvir prinesla

ZDRAVI A KRASA

z Italie byzantsky styl vareni vCetné
polévek, jeZ se tak staly soucasti také
slavnostnéjsiho a bohatsiho stolovani.
Francouzka kuchyné dala Evropé
silné vyvary - bujény, consommé

a omackovy zaklad demi glace,
dodnes povazované za vrchol uméni
kazdého séfkuchare. Ve stejné dobé
vznikly také krémové husté polévky,
které se v jiznich kuchynich serviruji
i studené. V Parizi byla v roce 1765
otevirena prvni polévkova restaurace,
kterou ndm dnes pripominaji rtizné
,polévkarny“ nebo ,,miskarny*“

V pribéhu 19. stoleti se polévky
staly nedilnou soucasti také (stiedo)
evropské méstanské kuchyné, v ramci
Rakousko-uherské monarchie

sirila slavu polévek instituce
duistojnickych jidelen. Tém vdécime
v moderni kuchyni za mnohé, coz
dnes muze znit prekvapivé. Byly
nicméné proslavené svou kvalitou

a hospodyniky se jimi nechavaly rady
inspirovat.

V poslednich letech zaZivaji polévky
urcitou renesanci mimo jiné diky
popularité kucharskych programi
v médiich, ale na druhé strané

i dlirazu na Cerstvost a sezéonnost
v ramci trendd zdravé vyzivy. A to
je dobfe, protoZe jesté koncem
minulého stoleti byly hlavné Zeny
pecujici o svou linii pfesvédceny,
Ze polévka jen roztahuje Zaludek,
a tak se ji pokud moZno vyhybaly.
Nenf divu, Ze mame tolik travicich
problémii véetné poruch strev,
stfevniho mikrobiomu a alergii na
potraviny. Soucasti jejich vzniku je
totiZ nespravny zptisob pripravy
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jidel, hlavné rychlovky z masa typu
steak nebo ,¢ina“ které zatézuji
zazivani a poskozuji zdravi mnohdy
nevhodnymi kombinacemi.

PolévKky jsou povazovany za zdravé
z mnoha divodd. Na prvnim misté
je treba uvést, Ze jsou vynikajicim
zdrojem zivin. ProtoZe obsahuji
zeleninu, obiloviny a lusténiny
nebo maso, predstavuji vyvazeny
zdroj vitamind, mineral(i, vlakniny
a bilkovin, pro ¢lovéka velmi cenny.
Diky vysokému obsahu vody
pomahaji hydratovat organizmus,
coz je dulezité pro zazivani, krevni
obéh i spravnou funkci mozku. Pro
mnoho lidi, ktef{ z nejriznéjsich
divodi nezvladaji pit odborniky
doporucované mnozstvi napoju,

predstavuji polévky skvélou moznost

doplnéni tekutin.

Polévky také podporuji traveni.
Aby télo dokazalo vyuzivat

zkonzumovanou stravu, musi mit jidlo

odpovidajici teplotu. Tim, Ze polévka
zahteje Zaludek, stimuluje zZaludec¢ni
sliznici a tvorbu travicich $tav. Proto
je tak dobré zacinat jidlo polévkou,
a ne studenym salatem, po kterém
si zaludek musi prijatou potravu
nejprve zahrat, nez ji dale zpracuje.
Dtilezité je, Ze polévky zasyti, ale
nezatézuji organizmus. Maji hodné
vody, ale malo kalorif a nevedou

k prejidani.
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Polévka pred hlavnim jidlem

snizi celkovy energeticky prijem
stravnika zhruba 0 20 %! Kdyz
chcete zhubnout, vsadte na
polévky.

Spravné pripravena polévka
plnohodnotné nahradi hlavni chod.
Zasyti, zahteje, presto kaloricky
odlehdi jidelnicek. Je prokazané, ze
milovnici polévek prijimaji celkové
méné tuki a maji niz$i hladinu
cholesterolu, vétsi prijem vitamin
a obecneé lepsi stravovaci navyky:.

Bez zajimavosti neni, Ze polévky
podporuji imunitu. VSichni vime, Ze
zejména dribeZi vyvary maji povést
l1éc¢ivého jidla, které nejenom posiluje
vyCerpané pri rekonvalescenci, ale
horka polévka zaroveii uvolituje
dychaci cesty a pomaha pfti
nachlazeni. Teplé jidlo obecné
navozuje prijemny pocit uvolnéni

a pohody. Kdyz varime polévku, je
pro nas také velmi snadné upravit ji

pottebam stravnikd. Staci pridat nebo

ubrat bilkovin, soli, zcela vynechat
ZivoCiSné produkty pro vegetariany,
rozmixovat zeleninu pro ty, kdo ji
neradi nebo do ni schovat suroviny,
nad kterymi by nasi stravnici

jinak ohrnovali nos. Vyslednou
chut’ snadno zjemnime smetanou
nebo jeji rostlinnou ndhrazkou

jako jsou ovesné vlocky. Ovesna

polévka ma historicky povést jidla
podavaného v sirotcincich a pozdéji
détskych 1écebnach, protoze krom
piijemné chuti je oves také jednou
z nejvyzivnéjsich obilovin. Co plati
pro podvyZzivené déti plati také

pro staré lidi a sportovce, vlastné
pro kazdého druhého pretizeného
a vystresovaného jedince nasi doby.

Za nejzdravéjsi se dnes povazuji
zeleninové polévKky s vysokym
obsahem vitamind, mineralq,
antioxidantt a vlakniny a nizkym
obsahem Kkalorii. Je jedno, jestli

ve formé Ciré nebo s krémovitou
konzistenci. O prvni misto se déli

s vyvary, které navic obsahuji kolagen,
mineraly a aminoKkyseliny, posiluji
Klouby, pokozku, imunitu a traveni

a doporucuji se jako prevence

proti vir6zam i inavé. Lusténinové
polévky na tietim misté jsou bohaté
na bilkoviny, vldkninu a mineraly,
dlouho zasyti, stabilizuji hladinu
cukru v krvi, prospivaji srdci a snizuji
cholesterol. Pridame-li do polévky
obiloviny, ziskame kvalitni zdroj
sloZitych sacharid(, ktery ndm zajisti
kompletni profil Zivin. Skvélé jsou
také houbové polévky, protoze houby
maji malo tuku, ale dostatek bilkovin,
vitamind, minerald a antioxidantd.
Dtlezité je, Ze podporuji imunitu,
Cinnost jater, ale i nervového systému
a mozku. V dnesni dobé popularni
asijské polévky obsahuji probiotika,



obvykle v podobé séjové omacky,
miso pasty nebo kvasené zeleniny,
posiluji stifevni mikrofléru a plisobi
proti zanétiim. Dokazi skvéle zasytit,
a pritom jsou lehké a chutné. Polévky
viibec pomahaji s prirozenou
detoxikaci organizmu.

Schopnosti polévek naplnit bricho,
dodat silu a zaroven lécit si vazila

i stfedovéka lecitelka a teoreticka
vyZivy (feceno dnesnim jazykem),
abatySe Hildegarda z Bingenu.
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Ta tvrdila, Ze jidlo musi vyZivit télo

i ducha a prinaset harmonii. Aby
bylo lehce stravitelné a nezatizilo
zaludek, musi byt teplé, idedlné

v kaSovité podobé. Hildegarda velmi
vyzdvihovala pSenici Spaldu, kterou
povazovala za ,nejlepsi obili, protoze
zahtiva, posiluje a dava ¢lovéku
dobrou naladu® Cisti krev a zlepSuje
traveni. Pfi nemocech, vyCerpani
nebo oslabeni imunity doporucovala
Spaldovou polévku vaienou se
zeleninou a bylinkami. Polévky

a vyvary obohacovala o 1é¢ivé byliny
jako petrzel, fenykl, yzop, tymian

a majoranku, které podle ni pomahaji
uzdravovat télesné stavy a prinasi
rovnovahu v téle. Tepla polévka podle
ni zahriva srdce i dusi, prinasi radost
a klid a napomaha fyzické i duchovni
pohodé.

Eva Lenova
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Spaldovou posilujici polévku,
vyvary, zelhacku, kyselo a dalsi
speciality ¢eské kuchyné uci

varit nasi lektofi v rdmci kurzi
Akademie 1écivé vyzivy. Jsme totiz
presvédceni, Ze jidlo musi byt
dobie stravitelné, aby dokazalo
vyZzivit, tim podpofit organizmus,
posilit imunitu a 1é¢it. Tradi¢ni
kuchyné tohle uméla, proto je

pro nas velkou inspiraci. Cerpame
z moudrosti potvrzené staletimi, ale
sledujeme i nejmodernéjsi vyzivové
trendy a integrujeme je do nasich
programi. Tim pomahame lidem
lépe se orientovat v dnesnim svéte,
1épe se starat o své zdravi fyzické,
ale 1épe se starat také o psychickou
rovnovahu a dusevni i duchovni
pohodu. Zcela v duchu Hildegardy
a dalsich velkych uciteld. &

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini 3
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem casu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se

se zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svété se podle ni nikdy nevycerpd. Déle ho rozviji

vramci kurz( Akademie IéCivé vyZivy, jejiz je nové spolumajitelkou.
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HORKE BYLINKY

ZAZRAK PRO TRAVENI

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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BIYOND

technologie, ktera spojuje védu, energii a zdravi

PAVLA VOJIROVA

Predstavte si pfistroj, ktery dokaze jemneé naladit vase télo, odstranit energeticke
bloky a podpofit pfirozené regeneracni procesy - bez bolesti, bez chemie a bez
vedlejsich ucink{. Presné to je BIYOND, revolu¢ni bioinformacni systém nové
generace, ktery propojuje nejnovejsi poznatky z fyziky, biomediciny a bioenergetiky.

MUDR. JOSEF PEKAREK

vystudoval FVL UK Praha, slozil atestaci z interni mediciny, poté i z gastroenterologie,

nasledné pracoval na Il. Interni klinice FNKV Praha. V devadesatych letech zacal pracovat

s biorezonan¢ni metodou na pfistroji Bicom, ktera jej pIné zaujala. Postupné zkracoval

pracovni Uvazek lékaiské praxe, nez zcela presel na souc¢asnou formu poradenskeé ¢innosti.

Dnes o biorezonanci také pfednasi a podili se na tvorbé skript pro terapeuty.

N Co vlastné BIYOND déla?

Kazda burika v nasem téle komunikuje
prostfednictvim slabych elektromagne-
tickych signald. Kdyz jsou tyto signaly
naruseny - naptiklad stresem, toxiny
nebo nemocfi - vznika v organismu
»Sum®, Pristroj BIYOND tento Sum umi

detekovat, analyzovat a nasledné télu po-
maha obnovit jeho pfirozenou harmonii.

Pomoci specialnich senzort a frekvenc-
niho zpracovani dokaze BIYOND identi-
fikovat odchylky v bioenergetickém poli
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¢lovéka a nasledné vysila jemné korekéni
signaly, které stimuluji samolécebné
mechanismy organizmu. Vysledkem je
hluboké uvolnéni, zvyseni vitality a cel-
kova regenerace.

Neni tfeba zadnych sloZitych pfiprav - staci
si jen pohodIné sednout, nechat se pfipojit
K pfistroji a béhem nékolika minut se télo
samo zac¢ne ladit do pfirozené rovnovahy.
VeétSina lidi popisuje Ucinek jako pocit
Klidu, lehkosti a znovunabyté energie.

PRO KOHO JE BIYOND URCEN?

TECHNOLOGIE BUDOUCNOSTI,
KTEROU MUZETE ZAZIT UZ DNES

Ptistroj BIYOND vznikl ve spolupraci
evropskych inzenyrq, terapeutti a 1ékarg,
kteri hledali zpisob, jak pienést védecké
poznatky o frekvencich a kvantové ko-
munikaci do béZzné praxe.

Kombinuje principy biorezonance, kvan-
tové analyzy a biofeedbacku, a diky tomu
dokaze s vysokou presnosti reagovat na



aktudlni stav organizmu. Jeho unikatni
software dokaZe béhem nékolika vtefin
zpracovat tisice datovych bodi a vyhod-
notit, kde télo potiebuje podporu - at uz
jde o detoxikaci, stres, zanéty nebo osla-
beny imunitni systém.

BIYOND neni pristroj, ktery by nahrazoval
klasickou medicinu - je to dopInék moderniho
zivotniho stylu, ktery pomaha télu znovu
slySet samo sebe.

Pro koho je BIYOND urcen?
Oceni jej kazdy, kdo chce:
¥ ¢ posilitimunitni systém a pfirozenou
odolnost,
+ zklidnit mysl a zlepsit spanek,

+ podpofit regeneraci po fyzickém
i psychickém vycerpani,
+ najit rovhovahu mezi télem, mysli
a emocemi,
+ + nebo jednoduse Zit zdravéji a védoméji.

S pristrojem Biyond pracuje v kazdo-
dennim kontaktu s klienty MUDr. Josef
Pekarek z Naturcentra Salvea v Praze.

N Pane doktore, kde vSude miiZeme
Biyond pouzivat?

Pristroj Biyond se da pouzit vSude, pro-

toZe je to vlastné terapie, ktera chodi

s vami... mate ji tfeba na krku nebo

v kapse. Pres aplikaci v mobilu se da

kdekoliv zapnout, nebo dokonce pouzit

i pro jiného clovéka blizko vas nebo

i mimo vas. Napriklad kdyz dité ve skole

bude psat pisemku nebo skladat néjakou

zkousku, do rezimu planovani nahrajete

treba program ,Koncentrace®, ptistroj

mu umistite pod tricko a dité dostava

frekvenci koncentrace, tudiz se bude

1épe soustredit a testy bude zvladat 1épe.

Predvolby se nastavuji prostrednictvim

aplikace v mobilu a na jeden Byiond lze

stahnout az Cyri aplikace do jedné rodiny.

N Piisobi informacni frekvence v pii-
stroji Biyond obdobné jako infor-
mace nahrané pri osobni terapii na
Bicomu do ¢ipu nebo média kapek?

Pri osobni terapii na Bicomu klient miize

dostat Cip nebo kapky s nahranymi fre-

kvencemi, kterymi pti terapii prochazel,
aby na néj i nadale tyto informacni frek-
vence puisobily. Do ¢ipu nebo kapek jsou
informace nahrany v kratsi smycce, s Byi-
ondem to délame tak, Ze frekvence, které
vytestuje terapeut jako dilezité pro aktu-
alnf stav organizmu, nahravame ve stejné
linearité jako jsou programy na Bicomu.
Cili pokud poustim programy na Bicomu

hodinu, potom i na Biyondu nahrané pro-
gramy bézi hodinu. Miizeme volit néktery
z prednastavenych modult k Biyondu, ale
miizeme nahrat i frekvence nékterych no-
vych ampulek z bicomovych sad, které nas
zaujmou a zarezonuji s nami - napriklad
krasné nové ampulky ,Energetické srdce”,
a poustét si je klidné kazdy den.

N Je Biyond pouzitelny i pro akutni
fyzické potize?

K dispozici jsou programy na fyzickou,

mentalni a duchovni droven. Kolegyné

byla tfeba na zahrani¢ni dovolené u more

v cizi exotické zemi, kde je jiné podnebi

.....

velmi neprijemné stfevni obtize, Iékarna
byla mnoho kilometrd daleko. Biyond
ma dva programy na podporu stieva,
takze si je nékolikrat v priibéhu dne

poustéla a vecer byla zcela bez problémd.
V zakladnim modulu je i homeopaticka
cestovni 1ékarnicka s dvaceti dllezitymi
homeopatickymi prostiedky v potenci
D6 a D12, které by pti cestovani nemély
chybét, ale hodi se i pro kazdodenni
pouziti. Miizete si vytvorit vlastni smési,
ulozit je a mit k programtim kdykoli fle-
xibilni pristup. Nebo mame moduly pro
hormonalni rovnovahu, modul na pohy-
bovy aparat, které poskytuji bioenerge-
tickou podporu a stabilizaci pohybového
aparatu. Pomoci Biyondu mtizeme ladit
i naSe energeticka centra, mame 7 hlav-
nich ¢aker a 7 dni v tydnu - da se na-
priklad na kazdy den naplanovat ladéni
jedné Cakry a zaroven k tomu i podporu
frekvenci drahych kament, cozZ se déla
bézné i pii Bicom terapii, ale mtizeme
treba i regulovat vrasky v rdmci modulu
s programy wellness.

Pavla Vojifovda  www.astrologicky.cz

Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zaméfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii.
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N Jak pristroj pouZzivat pro optimalni
efekt?
V navodu je uvedeno, jak ktery program
pouzivat, i to, Ze pro nejlepsi efekt je za-
douci poustét Biyond 2 - 3x za den, aby
se télo na pozadovanou frekvenci nala-
dilo a naucilo se v ni ziistavat. Je to jako
s meditaci, pro dlouhodoby efekt vam
nestaci meditace jednou za Cas, ale nej-
1épe pravidelné kazdy den. Kdyz pouziji
slovo vibrace, pak si miizeme predstavit,
Ze nas organizmus navibrujeme, nala-
dime, a abychom si tu Groven udrzeli, je
potteba organizmus stimulovat. S nasim
zdravotnim stavem je to stejné - jsme
zdravi a najednou prijde neCekana zatéz,
at' uz v podobé bakterii, vird nebo stresu,
a zase spadneme dolti (snizime vibrace)
a je nutné se opét vyladit, vylécit, tedy
je to néco podobného. Zalezi, v jakém
stavu jsme a co potirebujeme. Optimalni
je udrzovat kontinualné harmonicky stav
na vSech rovinach - fyzické, mentalni
i duchovni, tyto roviny jsou propojené.
Ale pokud napfiiklad nastane v pribéhu
dne stav itlumu, inavového maxima,
kdy by si ¢lovék nejradsi lehl a spal, a my
mame dilezité jednani, mizeme pouzit
program ,Sila“ v oblasti duSevnf rov-
novahy, a pristroj doplni silu frekvenci,
ktera nabudi organizmus tak, Ze za chvil-
ku plné fungujete zase v médu bézného
rezimu a navu uz nepocitujete. Téch
moznosti a kombinaci je mnoho.

PRIKLAD Z PRAXE

MUDr. Josefa Pekarka

,Do naseho centra dochdzi klient, ktery
prodelal tézkou chorobu. Je to otec ctyr
deti, v rdmci prdce stdle cestuje, je velmi
vytizeny, a prestozZe se snazi pravidelné
chodit na Bicom terapie a opravdu se

o sebe stard, bojuje s casem a nemtiZe do-
chdzet tak casto, jak by bylo Zddouct. Pori-
dil si Biyond, md jej stdle u sebe a miiZe ho
pouZivat kaZdy den, je nadSeny a na jeho
psychickém stavu je to pozitivné zndt. Na
kontrolnich terapiich se nechdvd celkové
promeérit a podle toho upravit programy

v Biyondu, které pak kaZdodenné pouziva -
coZ je po dlouhé lécbé onkologického one-
mocneéni velmi povzbudivé. V této dobé, kdy
hodné lidi jede tzv. na vykon a nemaji ¢as
nikam dochdzet, je Biyond velkou devizou’;
tika MUDr. Josef Pekarek.

www.biyond.cz &
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Jak esencialni oleje pomahaji
zvladat nervove napéti a rozcileni

Mgr. PETRA STRMISKOVA

o/

V dnesni uspéchané dobé se nervové napéti stalo temér nevyhnutelnou
soucasti zivota. At uZ jde o pracovni stres, osobni nejistoty nebo neustaly tlak
na vykon, nade psychika je vystavena neustalemu testu. Kazdy z nas jej zna

- ten pocit vnitfniho sevreni, kdy se télo i mysl dostavaji do stavu napjatého
ocekavani. Napéti véak nemusi byt vzdy negativni - m(ze byt i tv(irci silou,
ktera nas motivuje k lepsim vysledkdm. Problém nastava ve chvili, kdy se

.r

stava vyCerpavajicim, znepokojujicim nebo obtizné zvladatelnym. Pravé

tehdy je dlleZité hledat zpdsoby, jak jej i¢inné redukovat.

| S

covy olej jesté probouzi hravost, lehkost J

AROMATERAPIE JAKO CESTA

mysli a téla predstavuje ve své podstaté

K UVOLNENI

Esencialni oleje predstavuji nadherny,
jemny a prirozeny zptsob, jak télu i mysli
nabidnout prostor k uvolnént. Jejich viiné
i jemné ucinky na nervovy systém mohou
pomoci obnovit vnitini rovnovahu. Zatim-
co napéti mize byt pozvolné a dlouhodo-
bé, rozcilenti je jeho akutnéjsi forma - stav,
kdy se emoce zvedaji jako vina a télo re-
aguje neklidem, busenim srdce, roztéka-
nosti ¢i podrazdénosti. V obou pripadech
mohou byt viiné rostlin i¢innym nastro-
jem k utiSeni téchto vnitinich boufi.

Podobné jako v psychologii, i v aroma-
terapii je dllezité pristupovat ke kazdé-
mu ¢lovéku individualné. Kazdy z nas ma
jinou citlivost, jinou povahu i jiny rytmus
dusevni energie. To, co pomaha jednomu,
miize byt pro druhého prilis silné, nebo
malo ucinné.

KORENY NAPETI PODLE
TRADICNI CINSKE MEDICINY

Z pohledu tradicni ¢inské mediciny sou-
visi nervové napéti a rozcileni predevsim
s jatry a srdcem, tedy s elementy Di‘eva
a Ohné. Jde o nerovnovahu v toku ¢chi, vi-
talni sily, ktera proudi télem. Napjaty stav
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stagnaci ¢chi, vitalni sily, ktera se nahro-
madila a ,ztuhla“. Kdyz ¢chi stagnuje vzni-
ka napéti, sevieni a psychicka stazenost.
Jatra, ktera maji na starosti volny tok ¢chi,
prestavaji plnit svou regulacni funkci.
Ukolem aromaterapie je tuto stagnaci
jemné rozpustit, obnovit ptirozeny tok
energie a prinést pocit lehkosti. Vhodné
oleje tak harmonizuji ¢chi, zmirnujf tlak
vyvolany stresem a prinaseji klid srdci
i mysli (Sen).

SILA ROSTLIN A VUNI

Z olejt, které uvolnuji napéti prostirednic-
tvim regulace Cchi jater, vynikaji zejména
hefmanek fimsky a pravy, ¢insky
pomeranc a bergamot. Jsou jako pratel-
ska ruka, ktera hladi po ramenou, kdyz

je v nas prili$ napéti. Jsou urCeny pro ty,
ktef{ se snadno pietéZuji, napt. pro per-
fekcionisty, workoholiky, lidi, ktef{ chtéji
mit vSe pod kontrolou.

Hei'manek pomaha tém, kdo se vycer-
pavaji neustalym usilim a pfrehnanou
zodpovédnosti a kontrolou. Bergamot
jako pomerancovy olej pomaha obnovit
smysl pro humor a zasmat se. Pomeran-

a schopnost divat se na svét s nadhledem.

Podobné ptisobi i levandule a medurika
- rozptyluji napéti, zklidiuji srdce a har-
monizuji mysl (Sen). Levandule je jemna,
ale ucinna prtvodkyné pro ty, kdo trpi
nespavosti, podrazdénosti nebo uzkosti.
Medurika je balzdmem pro citlivé duse,
které se snadno zranuji a Spatné snaseji
stres.

Nerolovy, jasminovy a ylang-ylangovy
olej pomahaji tém, kdo se odcizili vlzyq1
nim pocitéim. U¢i znovu vnimat télo, dec
ajemné radosti Zivota.

Pfi napéti doprovazeném suchosti, Zizni,
no¢nim pocenim ¢i nespavosti ptinasi ule-
vu riZovy i palmarosovy olej, které chla-
di a vyzivuji energii jin srdce. Pro hlubsi
dusSevni rozruseni se osvédcuje i nardovy
olej - jeho tézka, zemita viiné ukotvuje

a zklidiiuje. Kadidlo a santal bily poma-
haji utisit pretizeny intelekt (ji), zejména
v obdobich dusevniho vypéti, napiiklad
pri studiu nebo praci pod tlakem.

Majoranka a $alvéj patii k olejiim, které
podporuji element Zemé a pomahaji li-
dem, jejichz napéti preriista do vycerpani.

7
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se snazi, tlm vice energie ztraci
¢ zde prichazi sladce bylinné aro-
oranky s hluboce vyrovnavajicim
ucinkem.
Podobné cypris$ uvoliiuje piedmenstruac-
ni napéti a napomaha hladkému toku
cchi.

Pelargoniovy olej posiluje energii jin
podobné jako riize ¢i palmarosa. Soustte-
duje vili (¢i) a pomaha pri stavech, kdy
nas vnittni napéti pohani vpred, i kdyz
jsme jiZ unavent.

DOPORUCENE SMESI OLEJU
PRO RUZNE TYPY NAPETI

Smési Ize pripravit jednoduse doma. Jako
zéklad pouzijte 20 ml nosného oleje -
napriklad mandlového, jojobového nebo
merutikového (odpovida priblizné jedné
polévkové 1zici). Do néj pridejte jednotlivé
esencialni oleje podle doporuceni a smés
dobfe protiepejte.

MuZete ji pouZit pro jemnou masaz
spankd, sije, hrudniku nebo zapésti, pri-
padné pridat par kapek do aromalampy
¢i difuzéru. Pro uklidriujici koupel roz-
michejte smés nejprve v 1zici medu nebo
mléka, aby se oleje rovnomérné rozptylily
ve vodé.

Kazdou smés lze prizpisobit podle
vlastntho vkusu. Pokud je viiné prilis in-
tenzivni, sniZte pocet kapek, nebo pridejte
dal$i nosny olej.

Smés, které neni nikdy dost - ,Hnév

a priliSny tlak“ - Do nosného oleje
pridejte 2 kapky hefmankového oleje, 2
kapky bergamotového a 2 kapky pome-
ran¢ového. Smés pomaha uvolnit pretlak
emoci, utiSuje frustraci a vraci nadhled.

Smés pro klidny vecer - ,Nervozita
arozcileni” - Pripravite ji ze 3 kapek
levandulového, 2 kapek nerolového a 1
kapky bergamotového oleje ptidaného do
nosného oleje. Idealn{ pfi vnitfnim napéti,
které brani spanku a klidu.

Dokonala smés - ,Nahlé psychické
trauma“ - Nosny olej obohatite o 3 kapky
levandulového oleje, 2 kapky kadidlového
a 1 kapky nardového esencialniho oleje.
Vhodné po silnych emocionalnich otte-
sech, pomahd znovu nalézt vnitfni jistotu.

Smés pro kazdého - ,Napéti a vycer-
panost” - Posiluje po obdobi stresu, kdy
napéti prechazi v inavu a prazdnotu.

K pripravé potiebujete 3 kapky Salvéjové-
ho, 2 kapky cyptiSového, 1 kapku levan-
dulového oleje a 20 ml nosného oleje.

AKUPRESURNI PODPORA:

Dopliikem k aromaterapii mize byt
ijednoducha akupresurni technika.
Velmi vhodny a ¢asto vyuzivany je bod
Perikard-6, ktery leZ{ na vniti'ni stra-
né predlokti, pribliZzné dva cuny (cun =

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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sifka palce na ruce) nad
sttedem kozntho zahy-
bu zapésti, mezi dvéma
Slachami. Tlak v tomto
bodé vyrovnava tok ¢chi
v srdci, harmonizuje a po-
vznasi mysl (Sen). P¥i jeho stimulaci si
podeprete predlokti jedné ruky druhou
rukou a palcem jemné krouZivé masirujte
bod po dobu jedné az dvou minut. Uc¢inek
miiZete zesilit hlubokym dechem nebo
vdechovanim uklidriujici viiné z priprave-
né smeési.

Podobné ptiznivé plisobi i bod Jatra-3,
jejichz stimulace ptinasi dlevu pii napéti
a podrazdéni. Nachazi

se na horni strané nohy,
mezi prvnim (palec)

a druhym prstem u nohy,
v prohlubni mezi meta-
tarzalnimi kostmi, tedy
na klenbé nohy, kde pfi mirném stlacent
citite lehké zatlaceni, nebo bolestivy tlak.
Harmonizuje tok energie v téle, podporu-
je emociondlni rovnovahu.

KdyZ se naucime naslouchat reci téla

a dechu, mizeme vnimat i jemné posel-
stvi vlini. Kazd4 z nich je klicem k jinému
druhu klidu - k uvolnéni, které neni
unikem, ale navratem k sobé. Esencialni
oleje nejsou pouhou viini, jsou dotekem
prirody, ktery pfipoming, Ze rovnovaha
neni vzdaleny cil, ale stav, ktery mtizeme
kdykoli znovu nalézt - jednim védomym
nadechem. ¥

INZERCE

SPANI JAKO V BAVLNCE I

nervd, relaxaci, dusevni
pohodu a zdravé usinani
i spanek

NERVAMIN kapky

Pfirodni silice na zklidnéni

Doplnék stravy

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Poznamenejte si do kalenddre

Diagnostiky zdravi & &) W Diagnostiky zdravi Oberonem

a prednasky Viadimira Duriny 5.2.2026  BRNO, Vaclavska 4
! tno

9-18 hod. v prostorach Klubu Diochi, jednat
Diagnostika pristrojem Oberon g

15.1.2026  KARLOVY VARY, ZDS Tuhnice,

;éRZg:jE- Postovni ulice 19 ) - Leoé Poskodil
17 hod. :Dlagnobs.tlclfwlvl:aldllmllra Durlnyd. hi Info a objedndvky: brno@diochi.cz,
PREDNAZKA nfo a objedndvky: karlovy.vary@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

DIAGNOSTIKY tel. +420 776 676 898
19. 2. 2026 BRNO, Vaclavska 4

Diagnostiky zdravi Oberonem 9-18hod. v prostorach Klubu Diochi,

Diagnostika pristrojem Oberon
15.1.2026  BRNO, Véclavskd 4 ‘m - Leo$ Poskodil

tno
jednat

a
o
3

9-18hod. v prostorach Klubu Diochi, R nat Info a objedndvky: brno@diochi.cz,
Diagnostika pFistrojem Oberon tel.. +420 775187079
- Leos$ Poskocil

o N LEDEN/ MELNIK, Kosmonautti 3015
Info a objedndvky: brno@diochi.cz, g d tno
tefl‘.: +4ZIO 775‘/1)/87 079@ UNOR Diagnostiky Lenka.PaV"kOVé ¢§dnat
CELY DEN Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,

neratovice@diochi.cz,

20.1.2026  TABOR, Kozeluzska 140 tel 602 186 630

9-18 hod. v prostorach Klubu Diochi
Diagnostika pristrojem Oberon
- Leos Poskocil
Info a objedndvky: tabor@diochi.cz,
tel.: +420 381 258 109

SDIOCH|
VZDELAVACI VIKEND
V KUTNE HORE

KUTANI POKILADU DIOCHI
3 € DIOCHI AKADEMIE l

[ 4

5.-7.6.2026

Hotel U Kata, Kutna Hora
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HERBAR

KOMON ICE
LEKARSKA

Zlata bylina pro cévy a krev

Komonice 1ékarska
(Melilotus officinalis),
nazyvana také jako

vojtéska sladka, je

vytrvala bylina z Celedi
bobovitych, plivodem

z Evropy a zapadni Asie,
ktera bézné roste i na
loukach a mezich. Je to
dvouleta, az metr a piil
vysoka bylina se zlutymi
kvéty na kratkych stopkach,
usporadanych v hroznech. Plodem
jsou lusky, asi 4 mm dlouhé,
vejcovité. Hlavni 1éCivou Casti jsou
kvéty a nadzemni €asti rostliny.

Komonice obsahuje zejména
kumarinové glykosidy, hotciny,
trisloviny, slizy, flavony, saponiny,
étericky olej. Hlavni aktivni latkou
jsou cumariny a jeho derivaty,
které maji vliv na cévni systém.
Cumarin je latka, ktera pri
spravném davkovani podporuje
normalni pritok krve a zdravi
cév, ale pri nadmérném uzivani
muze byt toxicka, proto je dtlezité
dodrzovat doporucené davkovani.

Komonice se pouziva hlavné pri
zilnich chorobach, zlepsSuje
mikrocirkulaci krve, zvySuje

pruznost cév a zaroven
omezuje jejich lamavost.
Pomaha zmiriiovat

pocit tézkych nohou,

1é¢i se s ni kire¢ové Zily,
hemoroidy, nachylnost

k délani modrin apod.
Komonice sniZuje
srazlivost krve, ¢ehoz
se vyuziva pri lécbé

i prevenci tromboz

a z toho plynoucich embolii.

V neposledni radé se komonice
hodi do ¢ajovych smési proti
kasli, astmatu, bronchitidé. Uvadi
se téz pusobeni protikf"eéové
migrénach a bolestech hlavy.

Pii nespavosti je podavana pred
spanim jako hypnotikum. P¥i
vnéjsim pouziti se hodi na
omyvani vired(, bércovych viredq,
hemoroidd, zdnétd ocnich vicek.

Bezpecnostni upozornéni:
Nedoporucuje se piekracovat
doporucené davkovani kviili
obsahu kumarinu a p¥i poruchach
srazlivosti krve nebo p¥i uzivani
antikoagulancii.

Diky jasné definovanym
povolenym zdravotnim tvrzenim

EU je jeji pouZziti bezpetné

a védecky podloZené, pokud
je dodrzovano doporucené
davkovani.

V Diochi produktech ji najdete

v bioinformacnich kapslich
TROMBOSERIN Multivitamin,
které jsou urcené pro regeneraci
krve, sprdvnou termoregulaci téla,
a diky velkému mnoZstvi dalsich
fytoldtek a vitaminii i pro bunéénou
vyZivu celého organizmu.

TROMBOSERIN
Multivitamin

Doplék stravy
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Visen obecna (Prunus cerasus)
znama také jako kysela tresen, pa-
tif mezi nejstarsi ovocné dreviny
péstované clovékem. Je cenéna pro
svou vyraznou chut, vysoky obsah
piirodnich antioxidantt i pro Siro-
ké vyuziti v kuchyni a potravinar-
stvi. Vedle toho je také predmétem
vyzkumu diky obsahu unikatnich
fytolatek.

Za jeji pravlast byva oznacova-

na oblast Piedni Asie, Malé Asie

a Kavkazu, odkud se rozsitila na
Balkan a dale do Evropy. Je to
strom, ktery dortsta vysky az 10 m,
ma kulovitou korunu, kiira je hlad-
ka, Sedohnéda s charakteristicky-
mi prasklinami. Kvete bilymi kvéty
brzy na jare jesté pred olisténim.
Je vyznamnym zdrojem nektaru
pro opylujici hmyz. Plody dozravaji
v Cervnu az Cervenci, maji cerve-
nou barvu, duzina je Stavnata a vy-
razné nakysla.

ViSen obecna nenf léc¢ivou rostli-
nou v pravém slova smyslu, ale jeji
nutricni slozeni a fytochemikalie
jsou predmétem rady vyzivovych
studii. Plody obsahuji trisloviny,
kyselinu citronovou a jable¢nou,
draslik, vitamin C, j6d, beta karo-
ten, Zelezo, hot¢ik, vapnik, fosfor
nebo zinek. Tyto latky pomahaji
chranit buiiky pired oxida¢nim
stresem, coZ je bézna vlastnost
potravin bohatych na antioxidanty.

Konzumace plodi visné je vhodna
jako doplnék pii osteopordze nebo
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nékterych nemocech stitné zlazy.
V lidovém lécitelstvi je dale zmino-
van jejich mirné projimavy ucinek,
procistujici pisobeni, pomahaji p¥i
poruchach krvetvorby (obsah Zele-
za). ObsaZeny vapnik je uzite¢ny
pro dobry stav Kosti a zub1, dale
v mensim mnozstvi pomahaji pri
snizovani hladiny kyseliny mocové,
maji pozitivni vliv pri bolestech
patere, pti horecce, posiluji stény
kapilar ¢i ptusobi protizanétlive.
Draslik je dilezity, pokud uzivate
léky na odvodnéni (diuretika), pri
jejichz uzivani dochazi ke ztratam
drasliku. Také jsou doporucovany
proti zanétim, parodontdoze

a artritideé.

Podpora regenerace
organizmu

Obsahuje latky, které pomahaiji
chranit buniky pred oxida¢nim
stresem, podporuji regeneraci
organizmu, zmiriuji pocit svalové
unavy po zatézi, proto se koncen-
trat visiiové stavy doporucuje ve
sportovni vyzive. Zaroven puso-
bi jako podpora kloubi a tkani,
protoZe snizuje vnimani tuhosti
kloubii.

Prirozeny zdroj
melatoninu

Visné patii mezi plody s vy$Sim
obsahem piirodniho melatoninu,
hormonu podilejiciho se na regula-
ci spankového cyklu. Jejich konzu-
mace muze nepiimo podporovat

CNA

snadnéjsi usinani a pravidelny
spankovy rytmus.

Nejcastéji se uzivaji Cerstvé nebo
mrazené plody, zpracovavaji se na
vistiové dZemy, sirupy a Stavy, do
kolaci jako povidla nebo jsou sou-
¢asti dopliki stravy na podporu
odvodnéni - hubnuti a regene-
raci. Kazda forma zachovava jiné
mnozstvi aktivnich latek — nejvys-
$i koncentraci polyfenolt obvykle
najdeme v kvalitni $tavé nebo

v extraktu.

V Diochi produktech ji najdete

v bioinformacnich kapslich
LIPODESTRON, které jsou urceny
na regeneraci, destrukci tukovych
bunék, na podporu vylucovdni vody
z téla, kontrolu télesné hmotnosti
pri hubnuti, metabolismu tukii

a cholesterolu.

LIPODESTRON
kapsle

Doplnék stravy
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BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

V ZIME VENUJTE PECI LEDVINAM
A MOCOVEMU MECHYRI

V tradi¢ni ¢inské medicing (TCM)jsou ledviny a mocovy méchyr klicovymi
organy spojenymi se zimou, chladnym obdobim a energii elementu VODY.
Leden a unor jsou mésice, kdy je tento element nejvice aktivni, a proto je
idealni as vénovat jim zvlastni pozornost. Spravna pece podporuje vitalitu,
imunitu a rovnovahu v téle nejen béhem zimnich mésic(, ale méa pak vlivina
celkovou télesnou vitalitu na jare, kdy se dostava do popredi téma tzv. jarni

unava.
LEDVINY - ,,ZASOBARNA ZIVOTNI  ukladaji Zivotni esenci, reguluji vodni MOCOVY MECHYR - ODVADENI
ENERGIE* metabolismus, kontroluji zdravi usi, VLHKOSTI A REGULACE VODY
sluchu, vitalitu vlasd, ovliviiuji strach
Ledviny v TCM nejsou jen filtra¢nim a odolnost. Pti vyCerpavani ledvinové Mocovy méchyfr je spojeny
organem, ale jsou povazovany za Zivotni energie mohou nastat poruchy s ledvinami a zajistuje spravnou
zasobarnu zivotni esence, ktera ledvin, které se projevuji jako tinava, regulaci tekutin v téle. V zimnich
ovliviiuje dlouhovékost, reprodukci, studené nohy, ¢asté moceni nebo jako ~ mésicich je jeho spravna funkce
silu kosti a zdravi vlasi. Ledviny slaba dolni zada. kli¢ova pro udrzeni rovnovahy
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a prevenci zadrzovani vody. SniZeni
energie v draze mocového méchyte
se muze projevovat jako casté nebo
bolestivé moceni, pocit tézkych
nohou, otoky dolnich koncetin nebo
poruchy lymfatického systému.

HARMONIZACE LEDVIN
A MOCOVEHO MECHYRE
V LEDNU A UNORU:

Doprejte svému télu dostatek
kvalitniho spanku, ne nadarmo se
diive stmiva, diive se v téle uvoliiuje
melatonin, a tak bychom méli

i drive usinat. Zima vyZzaduje teplou,
vyZzivnou stravu jako jsou polévky,
dusena zelenina, teplé kase, korenova
zelenina. Vyhnéte se studenym
napojlim a syrovym potravinam,
které oslabuji ledviny jako jsou napft.
Cerstvé zeleninové salaty. Taktéz
sauna nebo teplé koupele mohou
zlepsit cirkulaci energie elementu
VODY. Ledviny se neprojevuji piimo
samotnou bolesti, ale sniZenou
energii v draze ledvin mtizete
zaznamenat jako bolest zad v kiizové
oblasti, bolest kolen, pocit tézkych
nohou nebo zhorsenou kvalitou vlasi
apod.

B Proto bioterapeut Vladimir
Durina pro toto obdobi doporucuje
predevsim produkty modré rady

a fytolatky na posileni imunitniho
systému. Ve vétsiné diagnostik

doporucuje uzivani bioinformacnich
produktd 3-4 mésice, aby se télo
stacilo dostate¢né detoxikovat

a posilit. Zakoupenim baleni 3 + 1 za
50 % usetfrite za polovinu jednoho
produktu.

M Diocel Artrizone krém obsahuje

ucinné latky, které se skrze pokozku
vstiebavaji do krve, a proto je

velmi dilezité vénovat pozornost
tomu, co na pokozku (nejvétsi
organ) nanasite. U¢inné latky tak

ovliviiuji i stav vnitinich organt.

a oz6nu obsahuje kromé 14 extraktt
bylin a 7 esencialnich olejtli i pestrou
paletu minerald v aktivni organické
formé, napr. kiremik a zlato. Tyto
organické mineraly regeneruji
pokozku, kosti, svaly, klouby, nehty.
Obsazené fytolatky a mineraly maji
Sirokospektralni Gcinky. Jojobovy

a makadamovy olej jsou obohaceny
o dezinfek¢ni 0z6n, diky némuz
krém dokaze likvidovat i zanétliva
loziska na ktzi. Nanasejte ho vlhkyma
rukama na bolestiva nebo namozena
mista.

M vzhledem k chladnému zimnimu
obdobi a velkému naporu na imunitni
systém bioterapeut Vladimir Durina
doporucuje preventivné béhem celé
zimy uzivat bioinformacni kapsle
VIRAIMUN, které obsahuji hned 4
svétoznamé medicinalni houby -

REISHI, CORDYCEPS, SHIITAKE

A MAITAKE. Jsme jedina firma,

u které najdete tuto kombinaci
vitalnich hub za tak nizkou cenu.
Jedna se o extrakty hub, proto je

v nich zachovan prirozeny obsah
beta-glukant s pozitivnimi ac¢inky
na imunitni systém i na dalsi, velmi
zavazné zdravotni problémy, které
jsou dnes oznacovany za ,civilizacni“

I ,KONEC BACILUM, ¢istd stieva
i plice, tak jsme nazvali kombinaci
2 bioinformacnich kapek -

BAKTEVIR a INTOCEL. Intocel
vyCisti traveni a streva a Baktevir

Bioinformacni regeneracni a masazni
krém s obsahem koloidnich minerald
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se postara o Cistotu plic a dychani.
Streviim se fika druhy mozek a velmi

vyznamné ovliviiuji kvalitu fungovani
imunitniho systému, proto je dllezité

nejen posilovat plice a dychani, ale
i strevni trakt.

B jako kazdy rok si lidé s ptichodem
nového roku davaji riizna predsevzeti
ajednim z nich byva i zhubnuti

a zvySuje se obsazenost fitcenter.
Prizvéte na pomoc piirodu a vyuZijte
jeji sily pro regeneraci svalt

a navysSeni energie prostiednictvim
kapsli LIPODESTRON, kde vam

extrakty bylin jako je galgan 1ékarsky,
cesmina paraguayska nebo visein
obecna pomohou s odvodnénim

a vyloucenim Skodlivin z organizmu
a zaroven podporii spalovani tukd.
Kapsle DIOCEL SUPRACID zase
pomohou doplnit mineraly dulezité
pro Kkosti, svaly, vlasy a nehty

a zaroven upravi acidobazickou
rovnovahu, ktera taktéz ovliviiuje
hubnuti. Obsazena sépiova kost, coby
zasobarna minerald, spolu s vitaminy
D3 a K2 zase spolecné pomahaji
distribuovat a vstiebavat vapnik

a fosfor pro pevné klouby, kosti nebo
zuby. Tyto dva produkty naleznete

v akénim zlevnéném balicku
nazvaném ,BYLINNE HUBNUTI -
odkyseleni zbavi tuku‘.

B Urcité znate situaci, kdy jste
nabaleni jako cibule a stejné
citite vnitfni chlad. Je zapottebi

rozproudit krev, zlepSit priichodnost
cév a mikrocirkulaci a zahtat tak
organizmus zevnitf. Toho docilite
uzivanim extraktl bylin, které ¢isti
krev, zlepsuji jeji cirkulaci a zaroven
i posilite ledviny s mocovym
meéchytem, aby télo dostatecné
vylucovalo uvolnéné toxiny. Balicek
se jmenuje ,SILA SPRAVNEHO
PROKRVENI"“, ktery obsahuje Diocel
a Venisfér kapky. Dalsi z mozZnosti
je i doplnit palivo bunéénym

ZDRAVI A KRASA

elektrarndm - mitochondriim,

které zajistuji ,vytapéni téla - to
podporite metabolickymi kapslemi
TROMBOSERIN Multivitamin, které
diky obsahu fytolatek, vitamint

a houby Caga umi organizmus zah¥at

Zevnitr.

B | Kkdy? je zima v pIném proudu,
je zapotrebi zacit s prevenci proti
jarni pylové sezéné, ktera nastava uz

béhem dnora a zacatkem biezna.
Kdo trpite alergickou rymou,
vytokem z o¢i nebo dusivym kaslem,
tak vite, jak tyto projevy umi
zneptijemnit zivot. Vitalni houby
jako je Hericium - koralovec jezaty
a Zampidn brazilsky maji imunitni
reakce primo v ,popisu prace”. Kdyz
k nim ptidate i ,antialergickou”
bylinku perilu kiovitou, ziskate
unikatni kombinaci fytolatek pro
normalizaci cytokinovych reakci

- DELTAVIR kapsle. K Deltaviru
jsme pridali jesté kapsle GEROCEL
BIOENZYM, které diky humatim
Cisti streva a diky obsazenym
enzymum zleps$uji traveni. Tato
kombinace produktt se jiz osvédcila
jako stabilizator imunitniho
systému, nez nastoupi pylové
alergeny v plné sile.

Pevné zdravi preje
Vladimir Durina - Diochi &
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Znam stary piibéh o zenovém
mistrovi a jeho mladém zZakovi,
o ktery bych se s vami rad podélil.

Mistr a mlady mnich se chystali
prebrodit feku, ale nez tak ucinili,
narazili na brehu reky na mladou
Zenu, ktera potrebovala reku prejit,
ale byla prili$ mala a kirehka na to, aby
cestu zvladla. A tak ji laskavy stary
mistr prenesl na zadech pres reku.
To mladého mnicha velmi rozrusilo,
protoze mél pocit, Ze jeho mistr
porusil vinaju, ,pravidla“ mistra.
Mnich se na nékolik dni odmlcel, ale
kazdym dnem se citil vice rozruseny
a na svého mistra ¢im dal tim vice
rozzlobeny. Nakonec si nemohl
pomoct a svéril se mistrovi se svymi
pocity. Stary mistr se smal a smal

a ekl mladému mnichovi: ,Opustil
jsem tu Zenu, jakmile jsem prekrocil
teku, ale ty jsi ji nesl az dosud.”

Tento pribéh mi rika, Ze musime
poznat, kdy odhodit sva bremena.

Je snazsi jit po cesté, pokud nejste
obtézkani. Mozna budete muset nést
jidlo a pristresek, ale co dalsiho je na
konci dne opravdu potieba?

V zZivoté nas také tizi mnoho
neviditelnych, ale velmi pevnych
vazeb. Minulost se nds mutze

drzet, nebo stejné tak miizeme byt
pripoutdni k nasim o¢ekavanim
budoucnosti. Zoufale chceme, aby
se véci dély uréitym zplsobem, aby
odpovidaly nasemu pohledu na svét,
ale nikdy nevime, co bude za dalsim
rohem. Tak proc se snazit vzdy
predpovidat budoucnost? Mohly by
nas tizit obavy ze zkouseni novych
véci v pripadé, Ze udélame chyby.
Nebo mame tak utkvélou piredstavu
o nasem cili, Zze skoncit kdekoli jinde
povede ke zklamani a pocitu selhani.

Je velmi lidské starat se o urcité véci

v nasem zivoté, zejména o lidi, mista
a nase uspéchy. Neméli bychom si my-
slet, Ze mit pripoutanost je totéz jako
mit néhu a péci, jako je starost, kterou
muiZeme mit o syna, dceru nebo ro-
dinu. Je velmi dobré starat se o naSe
rodice, nasi firmu nebo sousedy.

Diilezité je zacit rozpoznavat, kdy nas
tato spojeni podporuji a umoziuji
nam rist, kdy nam davaji impuls

IV v

a inspiraci, a kdy nas zivot udrzuji ve
strnulosti, strachu, nepohodli nebo
dokonce v nudé.

Pripoutanost znamena oznacit néko-
ho nebo néco a pak tomu oznaceni
silné vérit. Jakmile se pokusime néco
nebo nékoho opatfit Stitkem, zasu-
nout do krabice, vytvorime moznost
ublizeni a zklamani, pokud to ztrati-
me, pokud se doty¢ny clovék zméni
nebo pokud si uz nemtizeme dovolit
dlim, ktery jsme chtéli. Pokud dovoli-
me néjaké osobé, aby se stala ,moji‘,
muzeme snadno pocitovat zarlivost
nebo vztek, kdyz tato osoba zcela ne-
odpovida nasi predstavé o tom, ¢cim
bychom chtéli, aby byla. Nebo mtize-
me onalepkovat sami sebe, pouZzivat
své vzpominKky jako kotvy, které nam
rikaji, Ze nemzeme délat urcité véci
nebo se chovat urcitym zptisobem,
nebo nas touhy tlaci hledat stésti na
Spatnych mistech. Dokazeme-li se
téchto pripoutanosti vzdat, mizeme
kracet leh¢im krokem a byt mnohem
klidnéjsim ¢lovékem. Mtizeme jit, kam
nas srdce tdhne.

OSVOBODIT
SE OD PRIPOUTANOSTI

Jsem zpét v Hemis, svatém Kklastere,
kde jsem od svych sedmi nebo osmi

OSOBNI ROZVOJ

let stravil mnoho rokt duchovnimi
cvi¢enimi a vyukou. Ladak je misto,
kde se citim nejvice doma. Pokazdé,
kdyz ho navstivim, citim se tak
Stastny, Ze jsem tady, a tak smutny, ze
odchazim.

[ kdyzZ vim, Ze se jedna o formu
pripoutanosti a neni radno byt
pripoutan k nicemu na tomto
svété, nemohu si pomoci. Mnoho
velkych gurud a svatych dakini
pozehnalo tomuto krasnému mistu
a zanechali mnoho svych otiskl
nohou, otiskil rukou, stup, palacg,
soch a vSemoznych samovolné se
objevujicich svatych stop, abychom
méli Sanci byt znovu spojeni s nasi
vlastni prvotni ¢istou podstatou.

Kazdy z nas potiebuje riizné druhy
inspirace a povzbuzeni, zejména
mista, pamatky a lidi, ktefi nas
mohou inspirovat k dobrym vécem

a laskavosti. [sem tak Stastny, Ze je tu
Ladak, aby ndm s tim pomohl. Chci
vSechny vyzvat, aby Ladak navstivili
a zamilovali si ho. Je prece lepsi byt
zamilovany do néceho dobrého nez
do néceho Spatného, ze?

Jak mtzete vidét z mé vlastni lasky
k mistu a lidem Ladaku, uvédomuji
si, Ze jako lidské bytosti je nasi
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prirozenosti vytvaret spojeni, zvlasté
kdyZ nas néco, nékde nebo nékdo
inspiruje nebo povzbudi.

Zkoumani stupné a povahy nasich
pripoutanosti k materidlnimu
vlastnictvi, mistim, emocim,
ocekavanim, lidem, minulosti, nasim
zkuSenostem, a dokonce i naSemu
vlastnimu egu a sebeobrazu, to vSe

jsou velmi uZite¢né kroky na této cesté.

Pochopenti prichazi, kdyz si za¢iname
uvédomovat, zda jsou pro nas nase
pripoutanosti pozitivni a maji
uvolnénou, radostnou povahu, nebo
v nas vyvolavaji znepokojivéjsi,

z

,2uchopitelné“ emoce.

Koneckonct, na svéte je tolik
zadoucich véci, Ze je snadné, aby vas
bohatstvi a ,,dobroty” Zivota unesly
pry¢. KdyZ budete chtit porad vic

a vic, vas zivot bude unasen vichrici.
A proto se musite naucit uplatilovat
skute¢ny smysl pro trpélivost. Nikdy
nebudete schopni mit klidnou mys],
pokud budete mit silné, hrabivé
pripoutani. Misto toho budete mit
sklon k pocitiim, jako je zarlivost
nebo frustrace.

Mizete se napriklad rozcilit, kdyz ma
nékdo vic neZ vy nebo lepsi povést.
Uviznete ve srovnavani, mizete

byt uzkostlivi a plni obav, nebudete
schopni jasné myslet. Marite Cas
premyslenim o druhych nebo o tom,
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zda jste vy sami dost dobf{, nez
abyste se soustredili na své vlastni
¢iny, na svij vlastni zZivot.

Budete-li praktikovat nepfipoutanost
ve svém nitru, budete schopni
prijmout i opustit bohatstvi, budete
méné ukotveni ve svych predstavach
a pochopite, Ze at jste na povrchu
jakykoli typ ¢lovéka s jakymkoli
druhem Zivota, to, co je uvnitf, se
opravdu pocita.

Nemusite se vzdat vSeho, co mate,
a odejit do Himéalaje meditovat

v jeskyni, abyste nasli Stésti nebo
osviceni. MliZete cvicit oprosténi se
primo zde v ramci plnosti vaseho
vlastniho Zivota.

LZtracite jen to, na cem lIpite.”
Buddha

Pripoutanost je doslova zdi

mezi vami a tim, ¢eho se snazite
dosahnout. Je to retéz, ktery omezuje
jak vase myslenky, tak ¢iny, takZe se
nemiiZete natahnout a dosdhnout
svych opravdovych moZnosti.

Vsimli jste si, Ze bohati lidé nékdy
chodi trochu jinak? Maj{ urcity
zpusob chize kviili své pyse. Nejsou
prilis pruzni a pisobi ponékud
ztuhle. KdyZ jste bohati, je jeSté
naroc¢néjsi se prizplisobit. NemiiZete
se sehnout, coZ je pravy okamzik pro
demonstraci své prizpisobivosti.

Existuje nebezpeci, Ze doslova Zijete
v manZelstvi se svymi penézi - ne se
svou Zenou, ne se svym manZzelem.
Lidské bohatstvi tam nenf - jen
penize. Ale s rostoucimi znalostmi

a porozuménim muizete byt
tolerantni a flexibilni, bez jakéhokoli
pocitu snobstvi, at jste jakkoli
bohati.

Stejné tak, jako nenf nic Spatného
na bohatstvi, nenf nic $patného na
tom mit dobrou povést v urc¢itém
povolani. Ale musite se naucit
péstovat trpélivost a nenechat se
tim unést, nenechat svou pychu
nekontrolované vzrist. Pycha



vas zazene daleko od mista, kam
patfite, a bude pric¢inou vétsi
bolesti.

Zvyseni ega, slavy nebo reputace vas
miuze primét, abyste si mysleli, zZe
nic jiného nepotrebujete: ,Ted mam
vSechno, cely svét mé zna.“ Zakladem
ale je, Ze potiebujete svou rodinu

a jeji podporu, stejné jako vSichni
ostatni - podporu lidského doteku,
lidskou péci. Cokoli jste potrebovali,
nez jste ziskali svou povést, budete
potrebovat vzdy. To je velmi dilezité
uceni pro udrzeni rovnovahy ve
vaSem Zivoté.

Az prijde konec, tak si s sebou
nebudete moci vzit nic. Majetek,
poveést, vztahy a vase télo nakonec
zlstanou opusténé. VSe jednou
skonci. Bez ohledu na to, jak dlouho
jednoho dne musi odejit. At uz
vybudujete cokoli, at' uz jde o firmu
nebo diim, vSe se jednou zhrouti.
Neznamena to, Ze by vam to mélo

byt jedno, ale nedava moc smysl se
na to prilis silné poutat.

Doufam, Ze si nebudete myslet, Ze
jsem pesimista. Takova je zkratka
realita, ve které jsme. A kdyz to
pochopime, vidime, Ze nema smysl se
na sebe navzajem zlobit, i kdyz jsou
tu lidé, kteri vyvolavaji nepiijemné
emoce, jako je hnéw.

Kdyz si date Cas na to, abyste o tom
premysleli, budete védét, Ze nema
smysl se rozcilovat nebo roztrpcovat
tolika vécmi, protoZe na konci prosté
zlistaneme sami se sebou - nic jiného
nezbyde.

Jakmile si to uvédomite, je mnohem
snaz$i existovat na vSech urovnich,
takZe i kdyz zbohatnete, mtiZete se
sklonit p¥i uklidu podlahy, hrat si se
svymi vnoucaty a slouzit druhym.
Vim, Ze je tézké pomyslet na to, Ze se
zbavime vSech téch véci, které nam
prinaseji potéseni a po kterych tak
touzime.

OSOBNI ROZVOJ

Kolem nas je mnoho véci, které

se zdrdhame opustit a které v nas
vyvolavaji otazku: ,Pro¢ bych mél?
Ale ti, kterym se podafi praktikovat
nepripoutanost ke svym vécem,
téllim a eguy, jsou ti nejstastnéjsilidé
na svété. &

Jeho Bvaloot

XL Gyalwang Drukpa

Cesta lke StésH ’
v modernim svété

Vice se doctete v knize Kazdodenni oviceni,
vydalo nakladatelstvi Lux, www.lux-books.cz

s‘:‘ Nadace

INZERCE

Podpofit nas muiZete také zaslanim darcovské SMS
na Cislo 87 777 v hodnotég, kterou si sami zvolite:
Poslete SMS ve tvaru DMS HUSY 30, 60, 90,190, 290

nebo 490. Nadace Divoké husy obdrzi 29 K¢, 59 K¢,

Divoké husy

Sbirky s kridly nadéje

41.-17.1.

Pomozte vytvorit dUstojné zazemi pro lidi v nouzi ve
vydejné potravinové pomoci Samaritan v Jindri-
choveé Hradci. Potfebuiji pofidit nové skfiné pro bez-
pecné a prehledné uskladnéni potravinové pomoci.

Variabilni symbol: 702

18.1.-31.1.
Prispéjte na porizeni nového automobilu pro terénni

exrrNs

sluzby Diakonie ValasSské Mezi¥ici. Pracovnici

crv g v s

jsou odkazani na pomoc druhych.
Variabilni symbol: 703

Prispévky posilejte na Cislo uctu:
27 000 000 / 0100

Kazdy dar ma smysl. Dékujeme.

QR Platba

89 K¢, 189 K¢, 289 K¢ nebo 389 K.

MCUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60, 90, 190, 290, 490 a kazdy
mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢
nebo 60 K&/ 90 K&/ 190 K&/ 290 K¢ nebo 490 K¢ a to az
do té doby, nez se rozhodnete pfikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.

PFispét na projekty vybranych
organizaci mlzete i na portalu
www.darujme.cz

VaSe dary uZ pomahaiji:

Organizaci Borlvka jsme poslali 28 000 K&
na pofizeni Siciho stroje do chranéné dilny.

Nadéji Otrokovice na hydraulické sprchové lazko
spolecné posilame 60 000 KE.

Chcete dostavat novinky z Nadace Divoké husy?
Ozvéte se nam na nadace@divokehusy.cz
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Rok 2026 bude z pohledu energii opravdu velmi zajimavy. Budou nam
vladnout velmi silné jangoveé energie. Z pohledu zvérokruhu nam bude
vladnout Kn, coz je zvife s nejsilngjsim Jangem. Energie roku jsou ohnivé
a Ohen tak pfinasi dalSi Jang. Letici hvézda roku 2026 je 1, coZ z pohledu
zvérokruhu je Krysa a jangova voda, tj. opét Jang. Takze mizeme fict, Ze
v roce 2026 bude silna jangova energie vliadnout celkem tfikrat.
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Velka kumulace Jangu bude opravdu
velmi silna. Bude podporovat
neustalou aktivitu a postup vpred.
Vlastné je to energie, ktera se
nezastavi. Tato sila Jangu mtize

ale velmi silné oslabit Jin. Proto
bychom si v tomto roce méli Jin
opravdu chranit. Jinova energie patii
nasemu fyzickému télu a celkovému
organizmu, a tak bychom si méli davat
pozor na to, abychom nas organizmus
nevycerpali.

Abychom energie roku Ohnivého
Koné vyuzili co nejlépe, musime si
uvédomit, z ¢eho tyto nové energie
vychézeji a na co navazuji. Rok 2026
navazuje na energie roku 2025.
Tomu vladl silny Dievény Had. Jak
vime, Had je velky myslitel a stratég.
KdyzZ se podivame na hada jako na
zvire (plaz), tak si uvédomime, Ze ma
pouze télo a hlavu. Celym télem lezi
na zemi, je tedy velmi dobie spojen

s realitou a fakty. Veskerd jeho energie
se soustiedi do hlavy, to jsou energie
podporujici mysleni a premyslenti. Jiz
toto jednoduché srovnani nam dava
jasnou informaci o tom, ¢emu jsme se
méli v roce 2025 vénovat - vymyslet
cestu k cili, jak dal postupovat,
abychom dosahli naplnéni.

Had a energie roku 2025 méli
definovat cestu dalsiho postupu.
Had mél urcit, jakou cestou se
vydame, abychom cile dosahli.

Pokud jsme energie roku 2025
vyuzili spravné, méli bychom mit
danou jasnou cestu, kudy se vydat.

A pravé na tuto danou cestu ma
navazat Ohnivy Kan. Pokud mu tuto
cestu ukazeme, bude Ohnivy Kin
védét, kam ma bézet. Pak miZeme
vyuzit jeho velkou silu a rychlost,
abychom se posunuli ke svému cili.
Proto bychom méli mit pro rok 2026
jasnou vizi, dany cil a vybranou
cestu (tu jsme méli vybrat za pomoci
energii Hada v roce 2025), jak se

k tomuto cili chceme dostat. Diky sile

Ohnivého Koné bychom tak mohli
cili dosahnout relativné rychle.
Musime vSak Ohnivého Koné udrzet
na predem dané cesté. Je to jako

na dostizich. Je dana trat, je dany

cil a tikol Zokeje je koné udrzet na
draze a vést ho tak, aby cile dosahl
co nejrychleji a dostih vyhral. Kdo
se zajima o dostihy, vi, Ze koné je
dulezité vést, ale zaroven mu dat
dostatecnou volnost v tom, jak bude
prekonavat rtizné prekazky, protoze
kan vi lépe nez Zokej, jak danou
prekazku preskocit.

Znamena to tedy, Ze bychom v roce
2026 méli mit dostate¢nou volnost

a svobodu v rozhodovani. Neméli
bychom se nechat prilis spoutat
prisnymi pravidly. Pokud bychom byli
omezovani, nemohli bychom v plné
mife vyuzit silu Koné. Navic energie

Jangu a Ohné jde zevniti ven a vzhiru.

Proto bychom ji v sobé neméli
zadrzovat. KdyZ tuto silu budeme

v sobé dusit a nepustime ji ven, bude
nas velmi vycerpavat a muiize to

i ohrozit nas organizmus a zdravi. Je
tak dtlezité, abychom tuto silu vyuzili
ke svym aktivitdm a co nejrychlej$imu
posunu vpred k nasemu cili.

Pokud tuto cestu pripravenou
nemame, budeme mit co délat,

OSOBNI ROZVOJ

abychom silu Ohnivého Koné zvladli.
Ohnivého Koné miiZzeme ptirovnat

k divokému koni ve volné prirodé.
Vyuziva volny prostor, je svobodny,
,déla si, co chce, nema zadny dany
smér, naopak smér ¢asto méni. Jeho
yovladnuti“ je velmi tézké a vyzaduje
hodné tsili. Takto silné energie jsou
nezkrotné a budou vyzadovat hodné
nasi energie, abychom je dokazali
usmeérnit tim spravnym smérem.

KdyzZ energie Koné neovladneme,
budou si s ndmi délat, co chtéji. Dojde
k tomu, Ze na své cesté nevydrzime

a cile nedosahneme. Mize se tak

stat, Ze budeme vse v priibéhu

roku neustale ménit. Energie Koné

a Ohné jsou velmi nestalé. Vime, jak
ohen v prirodé dokaze velmi rychle
preskakovat z mista na misto, a ohen
se tak nekontrolovatelné siii a dokaze
vSe spalit. Misto tvorivé energie Jangu
tak nastane jeho niciva sila. A tomu se
musime vyhnout.

Energie Koné také patii k energii

ega. Je to opravdu velmi silna energie
JA. MiiZe se to projevit tim, Ze lidé
budou mit tendenci prosazovat svoje
Ja na tkor ostatnich a celku. Mohou
tak silit snahy uprednostiiovat své
zajmy na ukor ostatnich. A to se mlize
projevit jak na individualni trovni,
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tak i na spolecenské ¢i mezistatni.
MiiZeme tak byt svédky rozpadu
nékterych starych svazki a struktur.
MiZe to zasahnout i nase osobni
vztahy. V ramci nich m@ze byt dilezité
to, co chceme my a nebudeme tolik
respektovat zajmy svého partnera

¢i rodiny. Navic silny jangovy Ohen
a Kain jsou také velmi silné sexualni
energie, takze mize dochazet

k nevéram. Oher je také energie
ulpivani, coz se ve vztazich miize

vivs v

projevit silnéjsi zarlivosti.

S Ohnivym Koném bude také
vladnout energie Letici hvézdy ¢. 1.
To je energie jangové Vody a jangové
Krysy. V ramci této Letici hvézdy

se mame v roce 2026 soustredit na
Gua 1, Gua 5 a Gua 9 z metody Ba
Gua. Gua 1 znamena cestu, Gua 5 je
energie naseho Ja a Gua 9 je energie
cile, vize. Na tom je zajimavé to, Ze
Gua 9 je energie Ohnivého Koné.
Takze se da rict, Ze energie Ohnivého
Koné bude v roce 2026 dvojita - jak
na drovni energie roku (vladne mu
Ohnivy Ki), tak také z pohledu
Letici hvézdy. O to silnéjsi energie
Ohnivého Koné budou.

Gua 1 nam rik4, Ze se mame
soustredit na nasi cestu. Proto bylo

v roce 2025 tak dulezité, abychom
vyuzili silu Dfevéného Hada a tuto
cestu si urcili. A protoze vladl

Drevény Had, méla to byt nova cesta.

Dtevo = zrod nového. Tedy staré
cesty, staré zplisoby, staré systémy
apod. jiz nestaci a nebudou dale
fungovat. Ohnivy Kiin tak ma vyrazit
po nové cesté do nové budoucnosti.

Pokud Skolu Feng Ren Shui
sledujete jiz delsi dobu, tak si mozna
vzpomenete, co jsme predpovidali

pro rok 2020, kterému vladla Kovova
Krysa. Rikali jsme, Ze Kovova Krysa
otevira dvet'e do nové budoucnosti

a ze jiz nikdy nebude nic jako driv.

A na to jsme se méli v nasledujicich
letech pripravovat. A v roce 2026
nastava cas, kdy se na tuto novou
cestu do nové budoucnosti musime
vydat.

Gua 1 nam také 1ik3, jak bychom
méli véci v roce 2026 resit. Kdyz
si uvédomime, co ¢islo JEDNA

Rok 2026

ROK DIVOKEHO OHNIVEHO KONE.
BUDOU VLADNOUT NEJSILNEJSi A NEJAKTIVNEJSi ENERGIE, KTERE ZNAME.
DOKAZEME JE ZKROTIT? UMIME JE VYUZIT TAK, ABY NAM POMOHLY
DOSAHNOUT VSECH CiLU?

Vlada Ohnivého Koné v roce 2026 m(zZe byt opravdu divo-
kd. Kdo dokaze zkrotit splaseného koné? Kdo dokaze drzet
na uzdé tak silné a mocné energie? MZe se nam vSechno
vymknout z rukou? Udrzet Ohnivého Koné na uzdé nebude
jednoduché. O to vice se musime na néj pfipravit.

Pred seminafem dostanete tabulky své typologie a také Cislo své Letici hvézdy.

Budeme tak moci kazdému z vds ukdzat, jak sila Hada ovlivni pravé vds, vas
zivot. Prvni ¢ast seminafe vénujeme obecnému psobeni, tj. jak OHNIVY KUN
bude plsobit na nas vSechny a ve druhé ¢asti se zamérime na jeho individualni
vliv na kazdého z vés. Diky tomu se miizete na OHNIVEHO KONE pfipravit co

nejlépe po svém. Cely semindr je nahravdn a video si pak mizete stahnout vcetné

prezentace.

Pfihlaste se na strance seminare https://skolafengrenshui.wordpress.com/
2026-rok-kone-pripravny-seminar/ nebo na skolafrs@gmail.com
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vyjadfuje, pak bychom vSe méli fesit
JEDNODUSE - tj. krok za krokem, po
jednom. Jednoduchost tak bude pro
nas v tomto roce klicova. Pro¢ tomu
tak je? Ohnivy Kan ma obrovsky
zabér. Jeho energie je posilovana
energii Dreva, a to hlavné Dreva

z Gua 4 a to je rozmanitost, pestrost
atd. Mlizeme mit tendence Fesit
mnoho véci najednou. Mohou na nas
stale vyskakovat rtizné moznosti,
prilezitosti apod.

Rok 2026 mize byt pro nas
takova Odyssea.

Na své cesté se Odysseus snazi
dostat domd, ale do cesty mu
prihazeji rizna lakadla, kterd ho
z cesty chtéji svést.

A podobné na néas bude
plisobit i rok 2026.

Proto jsme s Hadem méli urcit jasnou
cestu a té se mame v roce 2026

drzet a jit krok za krokem k danému
cili. Kiint ndm doda rychlost a silu,
abychom toho dosahli. Ale musime
mu drzet klapky na ocich, aby ho z té
cesty nesvedlo néjaké lakadlo.

Gua 1 nadm tak dava krasny navod
toho, jak na cesté postupovat.
Krok za krokem, postupné a porad
dopredu. Nezajimat se o nic, co

s nasi cestou nesouvisi. To musime
odmitnout, abychom si energii
nevycerpavali né¢im, co pro nasi

cestu neni dilezité. Nejvétsi pozor si
musime davat hlavné na to, abychom
z cesty nesesli a nesvedlo nas tam
nékam uplné jinam, i kdyz to bude
sebe vic lakavé.

Letici hvézda nam také ukazuje
dtlezitost energie Gua 5. To je
energie naseho Ja. Rik4 nam, Ze vie
vroce 2026 bude hlavné na nas.

A protoze vladnou silné jangové
energie, mame byt opravdu hodné
aktivni. Bez nasi aktivity a vlastniho
pric¢inéni se nebude tolik darit. Navic
se muZe stat, Ze nic nebudeme mit
pod kontrolou a budeme ve vleku
Ohnivého Koné. Ridit kon& musi
zokej, ne naopak.

Neméli bychom opomijet ani silu
energie Gua 9. To je energie cild

a jejich naplnéni. Bez cile nelze zvolit
cestu. Pokud se tedy mame vydat

v roce 2026 na novou cestu, musime
mit cil. A ten by mél byt opravdu
velmi jasny. Oheinl ndm dava svétlo

a svétlo zase mozZnost vidét - tj.
VIZE.

V roce 2026 tak musime mit opravdu
silnou a jasnou vizi. Neboli - méli
bychom mit jasno v tom, co chceme.
Pokud ne, nebudeme schopni energie
Ohnivého Koné vyuzit.

Ing. Jiii Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentiim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

Energie Gua 9 je také energie
naplnéni. To nam rik4, Ze nase vize
nas po jejim naplnéni musi napliiovat.
Pokud se nam to podari, pak se nase
energie regeneruji a my budeme mit
silnou energii, abychom se v nasem
zivoté posunuli kvalitativné dal. Vize
tedy musi mit jasné CO a PROC. CO

= ¢eho chceme dosahnout. PROC =
smysl cile. Smysl by mél byt v tom, Ze
nas to kvalitativné posune v zivoté
dal. Napt. maturita na stiedni Skole

je CO (chceme dosdhnout maturity),
ale dtilezité je i to PROC (protoze diky
maturité se dostaneme na vysokou
Skolu, kterou chceme studovat - to je
ten smysl).

TakZe az si budete urcovat cil pro
rok 2026, stanovte si také jeho jasny
smysl, a kam se diky tomu chcete

v Zivoté posunout.

Energie roku 2026 budou opravdu
velmi siné a je dulezité, abychom je
zvladli. Proto jsme pro vas pripravili
pripravny seminar na rok 2026 -
Rok Ohnivého Koné, ktery se kona
11.1. od 10:00 online. Piihlasit

se mlzete na skolafrs@gmail.
com nebo na strankach seminare
https://skolafengrenshui.
wordpress.com/2026-rok-kone-
pripravny-seminar/ &
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BLANKA NEORALOVA

Na zacdtek mam dve zprdvy, jednu dobrou a jednu spatnou. Vybiram
za vds proni tu Spatnou, at’ mizeme pokracovat optimisticky.

Jakmile se poprvé nadechneme, zaéne nam odtikavat CAS. Vypada to,
ze ho mame takika nekonecCné, ale vite co, Cas je velmi relativni. Jako
déti ho mame spoustu, dlouhé prazdniny, od Vanoc k Vanoclm je tak
dlouho... S pribyvajicim vékem mame Casto pocit, ze se dvakrat vyspime

.

a zas na nas v abchodnich centrech sviti vanocni sobi a hraji koledy.
Zijeme v zabéhanych kolejich. Zda se, ze se nas zivot zrychluje. Jako na
Fetizkovém kolotocCi zacnou dny, mésice, roky splyvat, aniz bychom si
uvedomovali jednatlivé dny. Pokud tedy nenastanou néjake blahé nebo

i neblahe udalosti, ale to uz je jina kapitola.

v
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A ted ta dobra zprava. Miizeme se
naucit s casem lépe hospodarit.
Zakladem je, prestat si myslet,

Ze ¢as mlUzeme néjak popohanét.
Nemtizeme. Ani kdyZ ndm na krk
funi uzavérka, ujizdi vlak, tla¢i nas
nespokojenost s plnénim ukolt, které
jsme si sami nandali. Planovani mize
byt uzitecné, jen se z néj nesmi stat
uzkostna past. VSechno naplanujeme
do puntiku a pak si kouSeme nehty, ze
nestihame splnit tu nekonec¢nou radu
ukold. Vecer jdeme spat s pocitem, co
vSechno musime zitra...

si praci, potraviny, spolecné Celili
nebezpeci. V dnesni dobé nemame
tlupy, ale rodiny, pratele, sousedy,
pracovni kKolektivy, ti v§ichni nam
davaji pocit bezpeci a sounalezitosti.
Byt vyobcovan znamenalo jistou
smrt, byt dlouhodobé sam zvysuje
pocit nejistoty, uzkosti a vznik
dusevnich poruch.

V Sovétském svazu kdysi vymysleli
sefektivni praci“ a stanovili pétidenni
pracovni tyden. Cty¥i dny préce,
jeden den odpocinek. Délniky
rozdélili do péti skupin oznacenych
barvami - zlut4, zelend, oranzova,
fialova, Cervenad, piricemz kazda

DENiK VDECNOSTI, POMUZE,
NEBO JETO DALSI UKOL?

UzZiteCné, opravdu uZzitecné, je psat

si ,Denik vdécénosti“ Co se za ten

den hezkého stalo? Mizou to byt

i malickosti, mila pani prodavacka,
potési vas ditko, tramvaj na vas pocka,
nasli jste misto na zaparkovani, mily
rodinny vecer... UZ slySim: ,A kde na to
mdm brdt ¢as?“ Ano, ano, ani ja si ho
nepisu pravidelné. Tak alespon pred
spanim zrekapituluji den a vyzdvihnu
si ty hezké véci. Véite, pomaha to rano
vstavat s chuti.

4
s

z nich dostala jiny ¢tyrdenni pracovni
tyden a jednodenni vikend, aby

se provoz nemusel zastavit ani na
jediny den. Z toho podle sovétskych
autorit plynuly i cetné vyhody

pro proletariat: castéjsi volné dny

a méné preplnéné kulturni instituce
a obchody, protoZe tok zakazniki byl
plynulejsi. Vysledkem byla pro bézné
obcany Sovétského svazu likvidace
spolecenského Zivota. Dva pratelé
prirazeni do riznych kalendarnich
skupin se ve svém volnu takika
nemohli sejit ve stejny den.
Manzelské pary mély byt zatazovany
do jedné skupiny, ale Casto tomu tak
nebylo, coZ pro rodiny znamenalo
intenzivni stres. Ze stejnych divodt
byla naruSena i nedélni nabozenska

TRPELIVE HLEDEJTE SVOJI
TRPELIVOST

Kdy?zZ se poustite do néjakého projektu,
uceni se novym dovednostem, nového
vztahu, doprejte si Cas a trpélivost.
Postupujte malymi kroky, nechte véci
zrat, i kdyz to vypada, Ze to nejde

moc dobre. Spéch vas jen znervozni

a vSechno pujde hif:

CLOVEK JE A MEL BY BYT TVOR
SPOLECENSKY

UZ od pravéku pralidé védéli, ze

vvvvvv

OSOBNI ROZVOJ

shromazdéni. Nic z toho z pohledu
Moskvy nepredstavovalo problém,
protoZe soucasti poslani komunismu
bylo podkopat konkuren¢ni centra
moci v rodiné a cirkvi.

ZALEZi NAM JESTE NA
SPOLECNEM CASE?

Nepripomina vam to néco? Tehdy
spolecnost rozdéloval stat. Dnes si

to délame sami, ve jménu svobody,
flexibility a vykonu. Zacina to vypadat,
Ze vy, vas partner a vasi nejblizsi
kamaradi jste také prifazeni kazdy

k jiné barvé. Diivod, pro¢ mame
takovy problém najit si v tydnu

hodinu na divérny rozhovor nebo
zajit se tfemi nejbliz§imi kamarady
na pivo, vétSinou neni, Ze ,nemame
Cas”, i kdyz si to myslime a tieba

to i sami fikdme. Cas mame, ale
pravdépodobnost, Ze ho budou mit
vSichni zdcastnéni ve stejnou dobu,
je prakticky nulova. Mdme svobodu
ridit se svym naprosto osobnim
rozvrhem, ale ptitom jsme porad
zaprazeni v prici: a tak jsme si
stvorili Zivoty, které do sebe ne a ne
zapadnout.

Nikdo nas k tomuhle zpisobu Zivota
nenuti. My sami jsme si ho zvolili

v honbé za vyssi produktivitou,
dalsimi cili, lepSim pocitem z Gcelné
straveného casu.
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Digitalni nomadové si voli osamélé
cestovani, aby méli co nejvic prostoru
na svoji praci.

Nejdriv chtéji svobodu, ale mnohdy
zjisti, Ze volnost bez sounaleZitosti
zacne byt po néjaké dobé spis tiziva
neZ osvobozujici.

COTEDY SNACATYM ZIVOTEM?

Vyrovnejte se s pocitem, Ze nikdy
nedokazete udélat vSechno.

Misto abyste se ptali: , Jak to vS§echno
stihnu?*, zkuste si fict: , Co je dneska
opravdu diileZité?"

Seznam kol je nekonec¢ny. Nahote
néco odskrtnete a dole naskacou dalsi
body. Zkuste si vybirat z toho seznamu
na den jen nékolik a ty splnit. Pocit
dobie odvedené prace vam da silu po-
kracovat druhy den. A zase si vybrat
jen to dulezité a presné stanovit limit
na praci, na rodinu, na konicky... Neza-
pominejte, ¢as v naSich presypacich
hodinach ubyva a ubyva a ubyva...
A piece ho nechcete stravit jen
praci.

PREDEM SE ROZHODNETE,
V CEM NEUSPEJETE, CO MUZE
POCKAT.

NemuzZete zvladnout vSechno. Pra-
cujte postupné, ne soubézné, to jen
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zvysi vasi nespokojenost a tizkost

z nedokoncenych véci. Je mozné néco
odsunout a dokoncit jednu dtleZzitou
véc, a pak se zas vénovat té druhé.
Napriklad, mate toho hodné v praci?
Vynechejte docasné cviceni, at vam
zbyde Cas na rodinu. Cviceni doZenete,
az pracovni tlak pomine.

NEHODNOTTE, ALE POZORUJTE

Rozciluji vas déti, kolega, partner,
partnerka a mate chut jim drazné
vysvétlit, jak se nemozné chovaji?
Nebojujte hned. Zkuste se nadechnout
artictsi:, To je zajimavé, co se tu déje.
Co asi bude jesté rikat, kam speje?”
Zvédavost nahradi nepfijemné pocity

a pomtze vam lépe situaci vytesit.

Sousti‘ed’te se na to, co uz jste
zvladli, nejen na to, co zbyva.

V hlavé mame nasazeného brouka
nebo spis velkého tlustého Cerva,
ktery ndm porad naseptava, ze nemi-
Zeme mit ze sebe dobry pocit, dokud
nemame vSechno hotové. Hotové
vSechno ale neni nikdy, takze nikdy
nemtze prijit ani ten dobry pocit, ze
je hotové vSechno.

Ved'te si seznam toho, co mate ho-
tovo.

Ten je kazdé rano prazdny a postup-
né ho plnite tim, co jste b€hem dne

zvladli. Kazda polozka predstavuje
dalsi povzbudivé pripomenuti, Ze jste
sice mohli prozit cely den a neudélat
nic ani vzdalené konstruktivniho.

A najednou, koukejte, co v§echno jste
naopak zvladli! Jestli vam zrovna neni
moc dobfe na duchu ani téle, dejte si
malické ukoly, uvareny caj, zalité kvé-
tiny, néco, co jste zvladli od zac¢atku
do konce. Motivacni sila ,,malych vi-
tézstvi“ je védecky prokazana. Bude-
te-li si takto pripominat svoje drobné
uspéchy kazdy den, pravdépodobné
jich dosahnete vic. A k tomu dalsi, ne
tak drobné.

CO POMAHA?

Pripravte si tfi Cisté papiry.

Na jednom bude ten dobfe znamy,
nendvidény TODO LIST, tedy seznam
Ukold. (KdyZz se na néj podivam

a vidim tu fadu, feknu si: ,Délej

tudu - tudd, jako malé dité. A den je
0 néco veselejsi).

Na druhy si prepiste 3-5 ukol( na
ten den. Opravdu ne vic, nebo na vas
padne pocit marnosti. Tyhle vybrané
ukoly udélejte.

Na treti papir si napiste vsechno,

co jste ten den dokazali. Nejen
pracovné, ale i pro sebe, svoje blizké,
sv(j byt, okoli... Vecer to bude hezky
pocit.




DELEJTE DOBRE SKUTKY.
PORAD. MALE I VETSI.

Jsou jako kaminky, které méni tok
feky. Mozna pomaluy, ale jisté.

ZlepSovani nebo opravovani spolec-
nych véci ma blahodarné ucinky na
nasi psychiku. Pomaha budovat pocit
sounalezitosti s ostatnimi, se svétem.
Chodite kolem rozbité lavicky? Visi
nasténka v domé nakiivo? Pohozeny
papir u vas vdomé? VSimnéte si a ko-
nejte. Jsou to malickosti, ale i ty zlepsi
Zivot vam i ostatnim.

Mnoho seniort se citi byt osamél,
nemaji si s kym popovidat, svérit

se, vypravét své zkusSenosti, probrat
se vzpominkami. Kdyz se u nich
zastavite, vénujete jim hodinu svého
drahocenného ¢asu, uvidite, ale

i ucitite spole¢nou radost a vdécnost.
Kdyz ndm bude zaleZet na seniorech
nebo lidech, ktefi potrebuji pomoc,
zvySujeme Sanci, Zze v budoucnu bude
nékomu zaleZet na nas.

Nalada lidi kolem piisobi i na nas.
Urcité znate jistou nevrlost, ktera
panuje v obchodech. Skoro nikoho
nebavi nakupovat bézné potraviny.
[ tady mame moznost, jak prispét
ke spokojené;jsi naladé. Zkuste se

usmivat, pozdravit pani nebo pana
prodavace, pustit nékoho pied sebe,
pokud ma tieba jen par véci a vy
vrchovaty nakupni vozik.

Co pak teprve doprava v auté po
mésté! Tam mame mofve prilezitosti,
jak znepiijemnit anebo lépe
zpTijemnit cestovani ve vécnych
meéstskych zacpach. Nevyrazil nékdo
v pikosekundé na zelenou? Nechte

ho dokon¢it myslenku kvili které
ihned neslapl na spojku a netrubte na
néj. Bude vam vdécny. Nebo klasické
pousténi p¥i vjezdu z bo¢ni ulice, sami
urcité vite, jak je neptijemné, kdyz
kolem vas svisti jedno auto za druhym
a nikdo nezastavi, aby vas pustil na
hlavni.

Prilezitosti, jak udélat drobnou radost
nékomu je spousta. Nasi kazdodenni
naladu daleko vic ovliviiuje soused

a pani za pokladnou, nez ktery politik
je zrovna v Cele. S kym mluvime,

s kym travime cas, to je nase
kazdodenni realita. A kazdy kousek
této nalady se vraci k nam.

Blanka Neoralova

OSOBNI ROZVOJ

S CiM VSTOUPIT DO NOVEHO
ROKU?

Porad mame moznost prestat
usilovat o nemozné, stat se
optimalizovanym, nekonecné
schopnym, organizovanym ¢lovékem,
ktery nepromarn{ ani minutu svého
Zivota. Prestat vérit v mytus efektivity
a uzivat si sviij zivot. Nemusi to byt
zrovna 1. ledna. Dobry je kaZzdy z téch
365 dnu, které mame.

UZivejte si prochdzky lesem,

hrani si s détmi, planovani zabavy

a odpocinku pro sebe a své blizké. Nic
neni cennéjsi nez spolecné straveny
Cas. (NemuiZu si to odpustit - bez
mobilu v ruce). Nejde o to stihnout
vic, ale prestat se honit.

Smysl vznika z pritomnosti
a védomého rozhodnuti, ¢emu sviij
omezeny Cas darujeme.

A plné nakonec, vzpomeiite na
Malého prince. ,Jd, kdybych mél
minutu navic, Sel bych pomalinku ke
studdnce...” MoZn4 se tam potkame. &

Autorka, copywriterka. Zajima se o osobni rozvoj a véci mezi nebem a zemi. Zije
na Sumaveé, kde se stard o slepicky z klecovych chov(i a zkoumd moznosti, které

pfindsi uméla inteligence.

INZERCE

DOSTALI JSME PRIRODU DO LAHVICEK

extrakty bylin a esenci
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Dopliky stravy
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Bhagu v dalce spatfil Buddhu, jak prichazi, a tak si rozlozil sedatko
a postavil na néj vodu na myti nohou. Buddha se posadil na rozlozené
sedatko a umyl si nohy. Bhagu se Buddhovi poklonil a posadil se stranou...

7.

Anuruddha pak pristoupil k Nandijovi a Kimbilovi a fekl jim: ,Pojdte,
ctihodni, pojdte! Nas Ucitel, Pozehnany, dorazil!”
Anuruddha, Nandiya a Kimbila vysli pfivitat Buddhu. Jeden mu podal
misku a roucho, druhy rozprostrel sedatko a treti nachystal vodu na
umyti nohou. Buddha se posadil na rozlozené sedatko a umyl si nohy. Tito
ctihodni se uklonili a posadili se stranou...!

Jezis Kristus umyval svym ucednikim
nohy (Jan 13, 3-5) a oni jemu. V hin-
duismu i suttdch buddhismu nalézame
také zminky o ritudlnim umyvani no-
hou. Mnohé kulty a kultury pouzivaly
néjakou formu obradniho umyvani
dokonce i v prostoru k tomu ur¢enému
(ve smyslu stfedovékych klasternich
lavarotif) pied vstupem do svatyné,
pred modlitbou, meditaci ¢i jinym
ritem. Lze zde vysledovat paralelu s ri-

tualnim omyvanim mrtvého... Do této
kategorie patfi i kirest vodou ¢i ritualni
ocista ve vodach Gangy jako forma
ocisty od hrichu, karmy... Umyvani no-
hou (lat. pedilavium nebo také manda-
tum), tot' jiz celé véky stara a léty ové-
fena praxe, duchovni praxe, symbol,
jez zlstava skryt a zahalen tajemstvim.
Je ritualem i hlubokym mystériem.
Avsak tajemstvi vykricené pred davem
zlstane navzdy tajemstvim. Ale zkuste
to tajit, délat z toho tajntstkarstvi,

a hned to prijde do médy a kazdy tomu
bude takzvané rozumét.

Podle vychodni mytologie jsou v no-
hach tise pekel, pekelné svéty, tedy
energeticka centra, cakramy, v nichz
jsou obsazeny slozky bytosti odpovi-
dajici prozitkiim téchto drovni. Proto
také mnozi vychodni mistfi i soucasni
jogini doporucuji vyhnout se témto
oblastem. Mnohé systémy (vcetné
nékterych jogickych) se vyhybaji
pekelnym oblastem a varuji pied
nimi? AvSak i pekelné svéty jsou sou-

Casti nasi bytosti, naseho slozeného,
proménlivého, a tudiz iluzorniho ja,
a jako takové je nezle opomijet a je
nutno s nimi pracovat a transformo-
vat je v ramci celé bytosti. Ostatné,
je treba si uvédomit, Ze pro Vychod
plati obecné, jak jsme uvadéli jinde,
napt. pro Tibetany, Ze nechtéji mit
osvicené Zapadany, nebot’ by prisli
o jisté a dobré zivobyti, které maji

z prodeje svych polopravd dluvérivé-
mu a duchovné vyprahlému Zapadu.
Na duchovni cesté nelze obejit nebo
preskocit ¢i vynechat pekelné oblasti.

[ ty je nutno zpracovat, transformovat,
produchovnit.

Symboliku nohou vidime i na sochach
Buddhy. Stojici Buddha symbolizuje
pevné spojeni se zemi, stabilitu,
odvahu, ochranu, uceni a pozehnani.
Vyznam uptesnuji dalsi artefakty

nebo mudry rukou.

Nejznaméjsim stojicim Buddhou je
zajisté Kuan Jin - Zenska ¢inska obdo-
ba Bddhisattvy soucitu AvaldkitéSvary.
Jeden z Bodhisattvli symbolizuje pravé
pekelné svéty a odvahu vitézstvi v nich
- je jim Bodhisattva Ksitibhadra zobra-
zovany stojici s kopim. B6dhisattva
Ksitibhadra prinesl slib nevstoupeni
do nirvany, dokud nebudou osvoboze-
ny vSechny bytosti vSech Sesti své-

tl samsdra (vCetné pekel!) a upred-
nostnéni pomoci jim pred vlastnim
vysvobozenim. To bylo mylné zobecné-
no na vsechny bédhisattvy a na ideal
jako takovy (Lipa 2016, 2021).

Stabilni, pevny postoj je pak zakladem

mnoha energetickych, medita¢nich
a zdravotnich cviceni (mimo jiné
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dechova cvi¢eni Ramacaraky, tchaj-ti
Cchiian, kruhovd cviceni z Chuasanskych
hor, ¢chi-kung a cela rada tzv. bojovych
stylli od nich odvozenych).

Odedavna umyvali Zaci mistrovi nohy,
na znameni Ucty a pokory, ale nejen
to... S touto praxi se v riiznych obmé-
nach a podobach setkavame na zdech
v egyptskych hrobkach, textech Nové-
ho zakona, ale i v pozdéjsich pracich

a praktikach. Zminky nalézame mimo
jiné v dile KriSnamurtiho (1927) i jeho
soucasniki u nas. Vzpomenme, jakého
ucinku mélo samotné prosté fyzické
umyvani nohou (na fyzické télo, ale

i psychiku, mysl apod.), natoz jaké ma

skutecné zamyslené duchovni umyvani
nohou na védomi a poznani viibec,
jehoz je ono fyzické umyvani nohou
symbolem.

Je s podivem, ¢i spiSe smutné, Ze dnes
potrebujeme ke kli¢tim Klice, Ze pri
své blahosklonnosti a prekypéné mysli
nazory, mysSlenkami a védomostmi
nevidime pravy vyznam Klice,
neprohlédneme pravy vyznam
tajemstvi. Cas od ¢asu vak ptijde
nékdo, komu se rozsviti, svitne mu
doslova na lepsi ¢asy, a tim pomaha

i ostatnim. Takovych bylo dosti i na
nasem uzemi. Kerning, Weinfurter,
Drtikol, Minarik a dalsi. Presto
ponechali kli¢ nepopsany, nebo mozna
i vytkli prred jinymi toto tajemstvi,

a proto zistal Kli¢ skryty, ackoli jej
vSichni maji témér doslova na ocich.
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A skutec¢né omyvani nohou je klicem
- klicem k probuzeni kundalini jeji
nezbytnou slozkou - energif zdola -
energii Zemé - transformovanou a vy-
zdviZenou vzhiru. Je na misté zminit
se i o tajemstvi energie nebe - energie
shora, jez se rodi na zakladé pozoro-
vani dechu. Obé se pak setkavaji, pro-
linaji, spojuji za vzniku Ci lépe Feceno
probuzeni Hadi sily, Kundalini Sakti,
Ducha svatého. Podminkou je ovSem
cilevédoma, pravidelna, bezoddysna

a oddand, pokorna prace, jiz mizeme
nazvat meditaci.

Josef Studeny (1993) uvadi cviceni
pro ty, ktefi nemaji moznost fyzické
prace o samotg, ale maji vice ¢asu.
Tak jako p¥i prvnim zptisobu vytvori

aspirant jégy v mysli a védomi stav
radostivosti, a je-li schopen, poz-

déji tieba i blazZenosti a sedic bud’

na zidli nebo v jogické pozici, tieba
ve svastikdsané, zacne si uvédomovat
povrch nohou v jejich tvaru od palct
po kycle. Udrzuje tudiz ve védomi
dva poly. Nahote pol transcendentni,
tj. radostivost nebo jas védomi, ktery
predstavuje jinou dimenzi kosmu,

a dole nohy predstavujici p6l hmotny.
Horni pél je prostredim vysokého na-
péti, ve kterém se kvality hmotného
objektu uvédoménim promeénuji. Télo
je pro ony jemné energie vysokého
napéti supravodivym prostiredim.

Ostatné také Frana Drtikol pfti Cet-
nych prilezitostech mluvil o nohach

a o tom, Ze je tfeba zacinat u nich. Jara
Ko¢i (1993) popisoval produchovné-

ni (nejen) nohou ,,prodychanim* ve
vzpominkach na Drtikola a cviceni,
ktera od ného obdrzel. Pokud pozor-
né ¢teme vzpominKy zaki na Franu
Drtikola za souc¢asného provadéni
vnitfni analyzy precteného, neztsta-
ne nam utajeno, ze mnozi z nich ani
zdaleka nedosahovali irovné svého
mistra a jen nemnoho bylo téch, kte-
1 pochopili, jesté méneé téch, kteri
poznali (srov. Dolezal 2004, 2018;
2008, 2019). Jednim z téch nemnoha
byl Evzen Stekl. V prvnich vydanich
ptvodné kratkého dila Vzpominky na
velikého Arahata popisuje Mistr Evzen
Stekl (1977) cviteni ¢akramii v no-
hach. To ovSem znamena, Ze v té dobé
ucil cviceni ¢akramt predevsim vleze.
Teprve v poslednich samizdatovych

vydanich a prvnim kniznim Sily mou-
drosti (1992) je popisovano cviceni
¢akramu v sedu, v dsané.

Podobné také autor této prace na
zakladé své intuice, pristoupil jesté

v mladém véku, po letech mantrické
praxe a nasledné praxe bdéni, k tan-
trické praxi umyvani nohou. To je
nutno vykonavat v osaméni, v klidu,
s uvolnénim téla, nejlépe v sedé s no-
hama pied sebou, ale je mozné cvicit
i vleze na zadech, je to vSak mnohem
Diilezité také je mit ve védomi obé
nohy najednou. Zpfitomnovat si je
predstavou jejich tvaru. Nejprve, a to
dels$i dobu, minimalné dva mésice,
cvicit pouze plosky, predstavime si



jejich tvar a jako bychom je v predsta-
vé hladili, postupné, od prstii k paté,
nebo po ¢astech. Za¢indme pouze

s povrchem a ¢asem prechazime do
hloubky. Je to mozné podporit man-
trou ¢i pfimo dechem, ktery je sam

0 sobé nejvyssi mantrou.

Toto duchovni cviceni - a praveé tak je
k nému nutno pristupovat - je vlastné
kombinaci dvou elementarnich me-
ditaci. Na jedné strané bdéni - pozo-
rovani dechu, kdy je mentalni opora
presunuta do nohou, resp. plosek.

Teprve po ¢ase cviceni plosek pri-
stoupime vyse - po kotniky, lytka

a holené, kolena, stehna... A pak?
Pak uz z této praxe stejné zjistime,
Ze pojimame do védomi celé télo,

Ze je poznavame jeho prazdnotu,
Cistotu a jas a objevujeme jeho dalsi
tajemstvi, jak je naznaceno v tex-

tu Télo pronikaje (Lipa 2019), véetné
onéch kabbalickych sefirothi, nebo
chcete-li ¢cakrami, které pak mizete
bez obav zacit cvicit, nebot télo bylo
procisténo, prodychano, produchov-
néno - jste jiz pripraveni.

Na tomto misté je vSak také vhodné
pripomenout jeden podstatny detail.
Toto cviceni by mélo byt spojeno

s mravni prevychovou, se snahou

o zuslechténi, transformaci bytosti od
Adama k Adamu Kadmonovi nebo od
Jezise ke Kristu. Ostatné pravé aspekt
Cistoty je pro tuto praxi nadmiru di-
lezity. Jediné diky nému mize dojit

k propojeni energie zdola a milosti
poznani shora. Ostatné pod nohama,
resp. ploskama, o ¢emz se pramalo vi,
je ulozeny stejny tisiciplatecny lotos,
Cakram jako nad hlavou. Je to de facto
jeho zrcadlova, ¢i 1épe FeCeno surova,
jesté nezpracovana podoba...

Umyvani nohou je tantrické cviceni,
nebot cvi¢ime meditaci v téle, s télem,
kombinovanou piedstavou ¢i Fekné-
me imaginaci, tedy védomim. Ackoli
odpovidaji pekelnym oblastem, nelze
je vynechat. Nelze ¢ast bytosti netrans-
formovat a myslet si, Ze bez toho mi-
Zete dosahnout osviceni. Nohy neobsa-
huji , pohyblivé” ¢asti, organy a na (byt
treba i jen zdanlivé) organy navazujici
Cakramy. Proto jsou vhodné jako poca-
tecni praxe na duchovni cesté a jejich
praxe je dllezita z hlediska pochopeni
a poznani tajemstvi klidu a pohybu -
klidu v pohybu a pohybu v klidu. Navic
praveé zde plati ono hermetické ,jak
nahore, tak dole” nebot tyto cakramy
jsou zrcadlenim téch hornich, a pod
nimi je také tisiciplatecny lotos s tim
rozdilem, Ze zatimco u onoho horniho
konéime, v tomto dolnim zac¢iname,

z tohoto doslova vyristame. OvSem
pouze tehdy, pokud s nim védomé pra-
cujeme. Je nutno je pouzivat! Paklize
ne, jsme nuceni se neustale znovu vra-
cet na zacatek a stale znovu zacinat.

Proto nezapominejte na nohy. Nohy
jsou spojeny s pohybem, chiizi, ukryva
se v nich tajemstvi duchovni cesty,
pouti, po-kroku i moznosti dojiti cile
cesty, a soucasné klid, stabilita, sila,
energie a zaklad bytosti - je to skala,
na niz lze postavit Chram. Tim Chra-
mem neni nic min a nic vic nez praveé
lidské télo. PovySené, nanebevzaté

lidské télo! Umyvani nohou je hluboké
mystérium. Vé¢na slava tomu, kdo jej
realizuje a rozlusti!

Cldnek byl publikovany v ¢asopise
Spirituality Studies Revue v roce 2025
a jeho reprint vychdzi se souhlasem
vydavatele ¢asopisu Spirituality Studies
Revue a autora cldnku. &
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publikaci, mimo jiné knih Uceni Frani Drtikola - Od ¢akramu k nemysleni (2014, 2021)

a Uceni Frani Drtikola - \/Semocnd hadi sila (2019)
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KAZDY CLOVEK
MA NEJAKOU VIRU
CI NABOZENSTVI

LIDA KEJMAROVA
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At'uz si to uvédomujeme, anebo ne, kazdy ¢lovék ma néjakou viru ¢i
nabozenstvi - a neni mozne, abychom v nic neveérili. To, jak se svym
zivotem nakladame, odpovida tomu, v co véfime. Jako bychom svdj
zivot (svoji dusi) vsadili” na urcité presvédéeni, podle kterého pak Zijeme
avztahujeme se k nému. Tzv. ,pfesvédceni ateiste” jsou skalopevné
presvédceni o tom, Ze v nic vyS$Siho neveéri - ale nejsou si védomi; ze
vyznavaji viru ve védecky materialismus a redukcionismus.

Erich Fromm (v knize Psychoanalyza
a ndboZenstvi) rozumi pojmem
,naboZenstvi“jakykoli systém mysleni
a jednani sdileny skupinou lidf, ktery
poskytuje jednotlivci ramec pro
orientaci a pfedmét pro uctivani.

V déjinach se nevyskytuje kultura,
kterd by neméla naboZenstvi v SirSim
smyslu této definice, a ziejmé takova
kultura nemtize existovat ani nikdy

v budoucnu. Clovék se nemiize
svobodné rozhodnout, zda chce mit
,idedly“ nebo ne, ale ma svobodnou
volbu mezi riznymi idealy. Neexistuje
nikdo, kdo by nemél naboZenskou
potiebu, potiebu orienta¢niho ramce
a predmétu uctivani.

,, Clovék maize uctivat zvitata,
stromy, zlaté nebo kamenné

modly, neviditelného boha, svétce
i ddbelské vidce. Mize uctivat

své predky, ndrod, spolecenskou
tridu, politickou stranu, penize nebo
uspéch. Jeho ndbozenstvi mize
prispivat k ndristu destruktivity,
anebo ldsky, k ovldddni druhych,
anebo k bratrstvi, miZe posilovat
jeho rozumoveé schopnosti, anebo je
ochromovat.

Clovék si miize uvédomovat, 7e jeho
systém md ndbozenskou povahu

a lisi se od systému svétské sféry,
anebo si mize myslet, Ze Zadné
ndbozZenstvi nemd a vyklddat svou
oddanost urcitym udajné sekuldrnim
cilim, jako jsou moc, penize ci
uspéch, jen jako prakticnost nebo
ucelnost.

Otdzka nestoji ndboZenstvi ano

/ ne, ale jaky druh ndboZenstvi.
Takové, které podporuje rozvoj
clovéka a uvolnuje jeho schopnosti?
Anebo takoveé, které jeho schopnosti
ochromuje?”

“pe

Bohyné Nut v podobé stromu Zivota podava obéerstveni dusi zemfielého.

Casto mivame sklony k uctivani moci,
uspéchu a libovolné ideologie, pti-
¢emz se jedinym Kkritériem hodnoty

a pravdivosti stava statni ¢i skupinovy
zajem. Stoupenci ideologie jsou pak

o jeji pravdivosti presvédceni jako
vSichni vyznavaci jakéhokoli typu pri-
mitivniho ndbozenstvi. V nasi kultuie
se v posledni dobé vyrazné projevuje
Jkult ega, zdravi a sterilni Cistoty”. Vy-
znavaci tohoto kultu posuzuji zejména
podle vnéjsiho vzhledu, vysportova-
ného téla, Cistotnosti a poradkumi-
lovnosti. V posledni dobé na tyto ten-
dence navazuje usili o dlouhovékost
(longevity) a transhumanismus.

VIRA V NEEXISTENCI ,JA“

Jedname podle toho, jaky piibéh si
nase JA vypravi. V soucasnosti jsou

dokonce na vzestupu ,ndbozenstvi‘,
ktera tvrdi, Ze JA vlastné neexistuje,
svét je plné deterministicky,
neexistuje dobro a zlo, ani svobodna
vile a svédomi. ,,Proroci“ této filosofie
davaji rovnitko mezi pojmy ,ego”
a,,mysl” - a zaroven tvrdi, Ze tedy
ego je zdrojem $patnych pocitd, tudiz
by nam bylo Iépe bez néj. Navrhuji,
Ze bychom se méli vzdat své mysli,
¢ehoz miZeme dosdhnout naptiklad
pomoci psychedelik, hypn6zou

a urcitymi ,meditacemi”, Tim se nase
védomi zméni do , prijatelnéjsiho
stavu’, ovSem jen po dobu ucinkovani
latky nebo meditace urcitého typu.
Problém je v tom, Ze tato vira neresi
metafyziku a smysl Zivota - tedy to,
co bylo klicové pro vSechny velké
naboZenské koncepty v minulosti.
KdyzZ je duse vytésnéna, nastava to,
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pred ¢im varoval Jung, rozvoj psychoz,
schizofrenie a neuréz.

VIRA V TRANSHUMANISMUS

Stoupenci transhumanismu si
predstavuji, Ze ,véda“ vytesi vSechny
problémy. Veskeré problémy (vcetné
psychickych) chtéji fesit pomoci
technologického pokroku. Nové
lidstvo by mélo byt osvobozeno

od limitd soucasné biologie -
transhumanisté véri, ze pirekonaji
vSechna omezeni tohoto svéta. Tyto
tendence jednoznacné vyjadiuji odpor
k limitdm ptirody, k ndboZenské vire
a vseho prirozeného. Nabydou-li
podobu, ktera se bude blizit strojiim,
méni se aspekty jejich primarni
prirozenosti. V tomto diisledku se
mohou ménit i atributy urcujici jeho
obecné dobro (prirozenost stroje

je totiz odli$na od prirozenosti
clovéka). Transhumanismus tak
potencidlné zpochybnuje esenci lidské
prirozenosti a univerzalitu moralnich
norem prirozenym pravem z ni
vyvozenych.

.Robot nepotrebuje viru,
protoze nezije.”
(Erich Fromm)

Transhumanisté v ¢ele s Rayem
Kurzweilem véri, ze ¢lovék
nevyhnutelné splyne s AGI

(Artificial General Intelligence)

a prostrednictvim nanotechnologie
dojde k odstranéni nemoci. Ray
Kurzweil v rozhovorech 1ik3, Ze se

to stane brzy - a ze si lidé ,,zménu
védomi“vlastné ani neuvédomi. Podle
néj lidstvo vlastné ani nema na vybér;
lidé bud'to zemiou - anebo splynou

s umélou inteligenci. Odehraje se to
pry ve tricatych letech tohoto stoleti
a proces ,splyvani“ uz zapocal. Ke
splynuti nebude nutné implantovat
do téla zadné implantaty, po splynuti
budou lidé v podstaté nesmrtelni.

KATARSKA ViRA

Je zajimavé, Ze v urcitych ohledech
ma jejich vira podobné prvky jako
stredovéka sekta katarii — zejména

v odmitani tohoto svéta, jehoz
omezujici pravidla katari zamérné
popirali. Tento svét podle nich stvoril
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zly biih, zvany Demiurg (stvoritel
viditelného, materidlniho svéta

a lidského téla), proti kterému
bojuji. V hierarchii nad Demiurgem
pry stoji jediny a pravy Stvoritel
(stvoritel nehmotného, duchovniho
svéta), jenz stvoril vSe z niceho.
Katari usilovali o vystoupeni

z prirozeného radu. Tento svét je
pry ,ze své podstaty zIy"“. Usilovali
o to, aby se stali ,¢istymi“ (,katar”,
z fec. katharos znamena cisty) -, ti
nejcistsi“ byli nazyvani , osviceni”.
Katar'i se povazovali za ,svételné
bytosti“. Méli odpor k tém, kteri zili

v souladu s prirozenym a ustanovenym
rddem, zili v komunitach, odmitali
vlastnictvi, ale i manzelstvi a plozeni
déti, jez povazovali za Spatné, nebot
udrzovalo ,Demiurgiiv rdd"“. Katari se
délili se na tzv. dokonalé (¢i osvicené),
kteri zili prisnym asketickym
Zivotem, a obycejné verici, ktefi se
ridili méné prisnymi pravidly. Od
béznych prislusnikd sekty se ale
neocekavala prisna katarska etika
jako u ,osvicenych”. Sexualni aktivita
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muiZeme lépe porozumeét i podstaté
nejriznéjsich novodobych ideologii.
Symboly nam pomahaji chapat
hlubsi podstatu naseho jednani

i rozhodovani. Mezi zakladni princip
patii symbol plozeni a zachazeni se
sexualni energif, ktera stoji v pozadi
celého svéta.

Stvoreni poradku zjeveného

svéta v mytech starého Egypta
probéhlo diky oddéleni. Od té

chvile Slunce vrhd svétlo na

tento svét. Oddéleni Nebe (Nuty)

a Zemé (Geba) je symbolicky akt
pro uvédomovani duality: nahore

a dole, svétlo a tma, dobro a zlo.
Oddéleni vzniklo diky dechu

boha Su (uprostted). Vdechovani
atmosféry do plic a distribuce
kysliku do téla prostfednictvim krve
také podmiriuje Zivot. Od té chvile
pohani energie dusik jejim obrazim
v srdci. Pocity jsou jitfeny spolu
sinspiraci a s tim, jak v srdci plynou
predstavy.

ey
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byla béZnym ¢lendim tolerovana, ale
nemeéla vést k plozeni déti. Katari
paradoxné méli na jedné strané ideal
sexudlni abstinence, na strané druhé
tolerovali libovolné sexualni praktiky,
které nevedly k poceti ditéte.

MYTUS O STVORENI SVETA

VE STAREM EGYPTE

Ve své knize se zaméruji na
staroegyptské symboly, které
vysvétluji urcité principy, na kterych
je svét i ¢lovék zalozen - diky tomu

Blh Geb symbolizuje energii, kterd
lezi za svétem hmoty a kterd byva
tradi¢né vnimana jako pasivni. Na
rozdil od starych Reka, ktefi vnimali
Zemi jako Zenskou bohyni Gaiu,
maji Egyptané muzského boha
Zemé. Bohyné Nut predstavuje
nebesa, ale zaroven i plodovou vodu
a pokrevni kontinuitu. Nut kazdy
den rodi Slunce, je domovem
planetdm a télem hvézd. Nut je
zacatkem i koncem nebeského
cyklu; rodi zivé a pfijima mrtvé.
Sarkofdagy a rakve vsech obdobi



zobrazuji tuto bohyni jako
kosmickou matku. Zesnulého tak
obejme svou naruci. Je to naruc te,
kterd Zivi vSe Zivé, tiebaze fyzické
télo je docasné ztraceno.

FILOSOFIE

ARTHURA SCHOPENHAUERA
Ve své knize Duse a védomi ve starych
symbolech se snazim Ctenarim
predstavit zakladni myslenky
z filosofie Arthura Schopenhauera.
Ten si v§imal, Ze jadrem svéta je ,ville
k Zivotu“ - a jeji nejvétsi koncentraci
najdeme v sexualnim aktu, prestoze
se nam Casto tento akt podava
jako néco, co je vlastné podiadné
dulezitosti, ba jako vedlejsi véc, ktera
nema zadné hlubsi konsekvence.
Akt plozen{ je ve skute¢nosti to
prvni, vychozi bod. Je to ,punctum
saliens” svétového vejce, hlavni véc,
uzel svéta. Podle néj predava ditéti
,vili k Zivotu“ otec - a po matce
dité dostava ,inteligenci“ a moZnost
svétla poznani, které , otevira cestu
ke spase”. Diky poznani si mizeme
véci uvédomovat - a dokonce
vili k Zivotu védomé popirat.
Transhumanisté prosazuji presny
opak toho, co u¢i Schopenhauerova
filosofie, protoZe ta by jednoznacné
umélou reprodukci zavrhovala:
,Privadet ¢clovéka na svét bez vsi vdsne,
bez slasti a fyzického puzeni, pouze
z Cisté tivahy a chladnokrevného
zdméru, jen aby v ném byl - to
by bylo mordlné velmi povaZzlivé
jedndni, které by si na sebe zi'ejmé
vzali jen nemnozi...” | kletba vSech
neprirozenych pohlavnich uspokojeni
spociva podle néj v tom, Ze jejich
prostrednictvim se vychazi vlastné
pouze vstiic pudu, tim se , pritakava
vuli“, avsak odpada prirozeny
dutsledek (poceti, téhotenstvi, porod
a péce) - tedy to, co by prirozené
mohlo otevrit moZnost popreni
vile. Transhumanisté naopak nemaji
ohledné volného sexu, spojeného
s fyzickou slasti, Zadné zabrany,
¢imz posiluji vili a chténi - konec
konct, jejich cilem je nesmrtelnost
a maximalizace slastného
a bezbolestného Zivota v této realité.

,Utrapy porodu a hoikost smrti
jsou dvé konstantni podminky, za
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nichz se viile k Zivotu uchovava ve
své objektivaci, tj. nase podstata

o sobé, nedotéena béhem casu

a umiranim pokoleni je tu

v neustalé pritomnosti a proziva
plody pritakani vili k Zivotu. To

je analogické k tomu, Ze miizeme
byt bdéli ve dne jen za podminky
kaZdodenniho spanku. Zastavenim
animalnich funkci nastava spanek,
organickych smrt.

(Arthur Schopenhauer)

Osobné se priklanim

k Schopenhauerovi, v askezi vidim
jedinou moznou cestu, jak se vymanit
z utrpeni a ,slepého chténi v této
realité. Dobrovolna askeze - neboli
postupné zfeknut{ se pozemskych
zadosti, je z mého pohledu jedinou
cestou k prekonani ,slepé viile,
oslabovani egoistickych tuzeb

a dosaZeni osvobozeni. Tento

postoj se pokousim podepfit
nejriznéjsimi argumenty a vyroky
slavnych osobnosti. Tendence
transhumanistického hnuti se mi jevi

vevs

Lida Kejmarova

llustratorka a graficka, tvofi pod znackou design21. Vénuje se vyrobé a prodeji razitek
a darkovych pfedmétd. Dlouhodobé se vénuije ilustracim, zejména technice linorytu.
Zajima se o hermetismus, mytologii, pohadky, tarot, posvatnou geometrii - a obecné

o symboly starych kultur.
Vice na www.design21.cz

Ukdazka z knihy Lidy Kejmarové: Duse
avédomi ve starych symbolech
(Bookla, 2025). Bohaté ilustrovana
kniZka pfedstavuje staré egyptské
symboly zejména v kontextu
psychologie C. G. Junga, E. Fromma

a filosofie A. Schopenhauera. Zdmérem
je vybidnout ctendrfe k pfemysleni

o lidské podstaté, dusi a védomi. &

Duge a védomi
ve starjych symbolech
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Zimnivila

PRO VOLNE CHVILE

ili pratelé, zima je v pIném prou-

du a ta je zde reprezentovana
nasi zimni vilou, kterd hluboce sou-
citi s ptacky a jinou lesni zvéri. Urcité
nezapomeneme naplnit krmitka a po-
vésit néjakou tu slaninku. Zejména
nase déti maji radost nejen ze zimnich
hratek na snéhu, ale i z dobroc¢innosti
pro jakakoliv zviratka. Jsou jesté plné
nezkaleného citu, primi a srdecni.
Také dospéli, ktefi jesté nepotlacili
schopnosti vnimat jemnohmotny svét,
také neztratili prirozenou radost ze

Zivota, kterd v soucasnosti mnohym
chybi. VétSinou se to projevuje depre-
semi, protoze rodice ¢asto pii vychové
neprobiraji s détmi jejich vnitini svét,
ale jen vnéjsi. A jen pro zajimavost,
budoucnost si formujeme svym vniti-
nim svétem a svymi myslenkami. Bylo
by dobré se nad tim pfinejmensim
trochu zamyslet.

Vila snéhové vlocky - urcité mnozi
znate svétoveé znamého japonského
védce a spisovatele Masaru Emoto,
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DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

ktery se zabyval tajemstvim vody

a také tvarem vlocek, ktery souvisi

s prostiedim, ve kterém vznikaji. Nase
snéhova vlocka je riizné zformovana do
Sesticipé hvézdy, riznych ornamenti
a formatd, které si miZete pozorné
prohlédnout pod lupou. Sesticipa
hvézda Davidova je stary symbol
Zidovstvi a Krista. Proto, kdyZ pomalu
pada snih, obzvlasté ten prvni, déti
ilidé s détskou dusi se prosté raduji.
V nasem vnitfnim svété se probouzi
urcita davna nostalgie, vzpominka




Raimod mrazik a zimni vila

na dar, ktery v sobé nosime, ale jesté

si ho plné neuvédomujeme. Mnozi

si to spojuji s bliZicim se narozenim
Jeziska a svatkd Vanoc - vzdyt i v tomto
obdobi se objevuje Sesticipa hvézda na
stromkach, ozdobach apod. Sesticipé
vlocky na nas kazdopadné blahodarné
plsobi i svou néZnou a kirehkou krasou.

Nékteii vSak v podvédomi preferuji
hvézdu péticipou, coZ je spise
symbolem ega a hmotného svéta, ale

i to ma sviij vyznam, a tak kazdému to
jeho prejeme.

Raimod mrazik a zimni vila jsou
dalsi zimni bytosti, které vidi i déti

s otevirenym vnitinim zrakem

s tvorivou schopnosti. Nékteré o nich
mlci, protoZe se boji, aby jim to jejich
blizci nezakazali. Tim ztraci svij dar
vyvijet se v tvliréim odvétvi v jakékoli
formé, ztraci svoji predstavivost

a nadpady. Proto vznikaly Waldorfské
a Montessori skolky, kde se déti uci
hrou. Vratme se ale k na$im zimnim
bytostem, k Raimondovi mrazikovi,
ktery svou kouzelnou rukavickou
dokaze malovat mrazivé ornamenty
na okna, rampouchy na strechach,
vodopadech a jinych prirodnich
krasach. I v tomto svété vznikaji lasky
a jemné city. A tak vam predstavuji
dalsi zimni vilu, ktera se stard o mala
zviratka a lesni plody vhodné k jejich
potravé. Na obrazku vidite veverku

Andilek se skfitkem Zehnaji novému roku

a liskové orisky. Jak prihodné v tomto
obdobi, kdy o Vanocich urcité opét
bude v televizi béZet Popelka.

Andilek se skiitkem Zehnaji
novému roku - Tento déj jsem
zachytila, kdyZ se ve mné probouzelo
vnitini dité (viz skritek v cerveném
oblecku). Za¢ind ndm novy rok, plny
nadéje a predsevzeti a tu nadéji

preji kazdému z nas, at' jiz se to tyka
¢ehokoliv. A k tomu v§emu nam
bude vyzarovat z obrazku pozehnani
andilkem a radostnym vykroc¢enim
cerveného skritka. Ano, pro nékoho
je to détské, ¢i pohadkové, ale véite,
Ze Stésti neprichazi k nikomu bez
alesponl malé nadéje viry v zazraky.
A tak to je i v nasem celém Zivoté.

Tak to je mij svét i déti v mém

okoli a vy mi mizete klidné napsat
o tom svém, nebo néco krasného
namalovat a poslat na mailovou
adresu Daniela.Filipi@seznam.cz. Ty

krasné zvetejnime na mych strankach

a odménime. &

Preddvdm s ldskou a boZim poZehndnim.

www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. PGsobi jako

Karty pfitomného
okamziku

Karty pritomného okamziku nam
nevésti budoucnost, ale pomahaji

nam pochopit nasi souc¢asnou situaci

a pfipadné poradit, jak z toho ven.
Lécivé vyzafuji, jsou jednoduché a jsou
pro nds darem od Ducha svatého pro
lepSi pochopeni zivotnich déja ve
vyvoji naseho ducha a duse ve stvoreni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zaznamu (Knihy zivota).
Karty, knizky

a autorské reprodukce
obrazkd si mizete
zakoupit v E-shopu na
strankach
www.danielafilipi.cz
Objednavky:
Daniela.Filipi@seznam.cz |

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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o, T RITUALU

Mgr. ALEXANDRA NEMCOVA

.

Ritualy tu byly vzdycky. Doprovazeji naSe zivoty od narozeni po
opuSténi tohoto svéta. Pro nase predky byly normalni soucasti
Zivota. At uz to byly ritudly iniciujici néjakou zménu, napf. vstup do
dospélosti, nebo ritualy spojené s uctivanim pfirody. Nasi predkové
byli s pfirodou Uzce spojeni a ritudly jim, mimo jiné, pomahaly

s ddvérou v preziti. Skrz ritudly si zajistovali pfizen bohd, Urodu
nebo ochranu pred zlymi silami ¢i nepfizni pocasi.
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Nase racionalni spolecnost uvéftila, ze
jiZ nic takového nepotrebuje. Myslime
si, Ze jsme na Zemi pany a porucime
vétru i desti. Mame nejmoderné;jsi
technologie, vlddne nam rychlost

a pokrok. Ve 20. stoleti jsme se
odpojili od prirody a jejich zakont

a ritudly ponechali minulosti.

Vyznamné zivotni mezniky vétSina

z nas viibec neresi, vystacime si

v pohodé se svatbou a pohtbem,

a nékdy ani to uz nedélame. Nicméné
v soucasné dobé probouzeni se
situace zacina ménit.

Stale vice a vice z nas citi, Ze zplisob,
jakym Zijeme nebo jsme Zili, je
neudrzitelny a prazdny. Zaciname
chtit od zZivota vic, protoze nam tu
néco chybi. Pomalu zjistujeme, Ze
prirodu a nasi planetu nezbytné
potrebujeme, abychom jako lidstvo
prezili. Je na nas respektovat jeji
zakony, sklonit hlavu a zacit se starat.
0 sebe, o NI. Znovuobnovit vztah mezi
nami a prirodou, vratit se k pokoie

a prirozenosti. Vazit si Zivota, ktery je
tak posvatny.

Vyjadreni ucty k zivotu a napajeni
se na pfirozenost a soulad nabizim
skrz ritualy. Ritualy v dnesni dobé
prozivaji znovuzrozeni. Mam z toho
upfimnou radost.

Ritudl je obrad, ceremonie, oslava

s jasnym zameérem. Je to posvatny
prostor pro zménu, se kterou nam
pomaha se vyrovnat. Je to prozitek,
ktery ndm pomiiZe prijmout

nové zivotni role, ztraty ¢i zmény.

V ritudlu jde o zastaveni a zklidnéni
rozboufené mysli. O spocinuti ted’
a tady a o kontakt s tim, co nas
presahuje - s BoZstvim - Zivotem

- Pfirodou... V ritudlu se podivame
pravdeé do oci. Zjistime, Ze a¢ se nam
v Zivoté déje cokoliv, Zivot je na nasi
strané.

S ritudly jsem zacala béhem svého
prvniho téhotenstvi v roce 2016.
Citila jsem obrovskou posvatnost

v tom, Ze v sobé nosim novy Zivot.
Vnimala jsem zazrak ve svém téle,
celé mystérium a napojeni na Zivot -
Piirodu - BoZstvi... A to mé privedlo
k tomu, zacit se s Nim propojovat.

Ritual nam pom(ze uvolnit se

do feky zivota, citit, ze Bozstvi je
s namia ze jsme podporovani.
Je to krasny, posvatny akt, ktery
s nami hybne. Prozitek, ktery se
zaryva do vSech bunék, az do
morku kosti. A mdze nam pomoaci
manifestovat to, co si pfejeme -
protoze nas nasmeruje tam, kde
chceme byt.

Zpocatku jsem sledovala Mésic a jeho
faze a délala si zastaveni na uplnky
a novoluni.

Pak jsem piidala ritualy Kola roku,
ritudly uctivajici proménu piirody

(a zaroven vlastni proménu) béhem
roku. Pfed porodem jsem si pro sebe
udélala Pfedporodni ritudl, abych se
na porod pripravila a odevzdala se
procesu.

PRO VOLNE CHVILE

S prichodem syna na svét prisla
obrovska zména: totalné prevraceny
Zivot, pocit ztraty svobody,
nezkusSenost, obavy. Potirebovala
jsem se v tom usadit a zpracovat to.
Zaroven jsem chtéla prostor, abych
Bozstvi vyjadrila dik za zdravé dité

a hezky porod. Pro tak velkou udalost
by mi pripitek nestacil, bylo to prosté
moc velké. Kontaktovala jsem tehdy
knézku (ceremonialistku) Katku
KramoliSovou a s ni jsem prosla
ritudlem Matky, tedy vstupu mezi
matky. A neskute¢né mi to pomohlo.
Ritual Privitani ditéte do rodiny

a pozehnani na jeho cesté jsme délali
u nas na zahradé s celou rodinou. Je to
ritudl, ktery je obdobou kitin.

Postupné jsem vic a vic prohlubovala
znalosti a svou ritudlni praxi.
Pomadahalo mi to vracet se k sobég, coz
jsem velmi potiebovala, kdyz byly déti
hodné malé. Casem jsem prosla také
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vycvikem knéZek/ceremonialistek

u Lilie Khousnoutdinové a Katky
KramoliSové a zacala provazet ritualy
i dalsi Zeny.

JAKE ZNAME RITUALY?

Sezonni ritualy Kola roku - to jsou
oslavy ménici se prirody béhem roku.
Vychazi z pradavnych, zejména kelt-
skych tradic. Podle slune¢niho cyklu
mame jarni a podzimni rovnodennost
a zimni a letni slunovrat. Napriklad

s jarni rovnodennosti jsou spojovany
Velikonoce, se zimnim slunovratem
Vanoce. Pak jsou to svatky vychazejici
hlavné ze sezédnnich zemédélskych
praci: Imbolc (Hromnice), Beltain
(zname jako paleni carodéjnic),
Lammas (DoZinky) a Samhain (Du-
Sicky).

Pfiroda se béhem jednoho roku
neustdle proménuje. Kazdé

obdobi ma svou typickou energii

a charakteristické aktivity. My,
protoZe jsme soucasti prirody,
muzeme vnimat stejnou energii

ve vlastnim nitru podle toho, co je
zrovna za obdobi. Napriklad zima je
¢as odpocinku. Mdme méné energie,
vice se spi. V rdmci moZnosti je
vhodné neklast na sebe prilis velké
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naroky a byt spi$ v dtlumu. Je to také
dtvod, pro¢ novorocni predsevzeti
nefunguji. Zjara se energie probouzi
a sili, i naSe energie roste a my se
muiZeme poustét do ,akce”. V 1été
jsme na vrcholu a s podzimem zase
prichazi itlum a odevzdani toho, co
uz nam neslouzi. Takovy je prirozeny
rytmus a rad prirody. KdyZ se s nim
sladime, za¢neme citit prijemny
pocit, Ze jdeme ruku v ruce se
Zivotem. Vnimame soulad a podporu.
Konkrétné kdyz ctime zimni
odpocinek, mame zjara vice energie
a nemusime propadnout jarn{ inaveé.

Ritualy pirechodové se tykaji zasad-
nich Zivotnich zmén. Pomahaji ndm

vstoupit do nové zZivotni faze, rozloucit

se a pustit stary Zivot. Pomahaji nam
zpracovat a uctit zménu. Patf{ sem
znamé svatby a pohiby, ale i spoustu
dalSich neméné dulezitych rituali.
Jsou to napfiklad ritualy Privitani
ditéte do rodiny nebo ritudly spojené

s dospivanim: Ritual Menarché, oslava

prvni menstruace, kdy se divka stava
plodnou Zenou ¢i ritudl pro chlapce
ménici v muZe. Pfed svatbou probiha
ritudl pro nevéstu/Zenicha. Jde o ritu-
aly rozlouceni se svym divéim a klu-
¢i¢im Zivotem, zndmé jako ,loucent se
svobodou", Hezky je také ritual Zno-

vuobnoven{ svatebniho slibu, ktery se
déla na vyznamné vyroci svatby. Pati
sem dale ritudly predporodni ¢i ritudl
Matky. Rituadl menopauzy ndm poma-
ha vyporadat se s ukon¢enim plod-
nosti, pfijmout vlastni zranf a vstoupit
mezi moudré Zeny.

Velky vyznam maji také ritudly
potratu, rozvodu, odchod déti
z domova ¢i narozeniny.

Ritualy Luny jsou o vnimani cyklu
mésice. Zeny mohou vnimat spojitost
faze mésice a svého menstruacniho
cyklu. Uplnék je o plnosti, hojnosti,
ovulaci. Novolunf{ je o klidu, tichu, byti
a menstruaci.




Ritualy v§edniho dne jsou
kazdodenni, casto opakujici se
¢innosti. Treba ocCistné koupele, ranni
salek kavy, nase zastaveni pres den,
ritualni Gklid, vareni, veCerni ¢teni

pohadek détem nebo spolecna vecere.

Ritual jde udélat na cokoliv, co je pro
nas néjak vyznamné a dtlezité. Je
jen na nas, jak si ritual pripravime
a co vyuzijeme. Zcela zasadni je vSak

zameér a nase bdéla pozornost. Na
ritual potiebujeme mit Cistou hlavu

a byt plné pritomni. S tim ndm mohou
pomoci rizné ritudlni pomitcky, jako
jsou vykutovadla, svicky, tematické
sosky, ritudlni odév a dalsi.

A co o ritudlech fika psychologie?
Jen to nejlepsi! Ritualy doporucuji
zafadit i psychologove.
Pravidelné se zastavovat ma
blahodarny vliv na cely nas
systém. Ritualy nam pomahaji
zakotvit, citit pevnou plidu pod
nohama, citit fad, coz funguje

proti strachu a obavam.

Ritudly jdou udélat i zpétné, protoze
v ritudlech Cas neexistuje. Prozitek
je zasadni pro nasi vnitini proménu
bez ohledu na ¢as. Naptiklad kdyz si
v dospélosti znovu prozijeme pierod
divky v Zenu, doprejeme si ritual
Menarché, v podstaté prepiSeme
sviij pribéh Zenstvi. Zacneme se citit

jinak - vice Zensky a sebevédoméji.
Nas vztah ke svému télu se proméni
a miZe ndm pomoci i s riznymi
menstruacnimi potizemi. Ritual nas
podpoii dal na nasi cesté Zeny i kdyz
uz jsme dospélé, dokonce i kdyz uz
nemenstruujeme.

V ritualech dochazi k uvolnéni
napéti a stresu. Je tu prostor pro
vnimani sebe a svych potreb, pro

emoce a pro sdileni. Diky ritualim si
ujastiujeme, co mame za sebou, kde
se nachazime a kam kracime. Zaroven
se propojujeme s druhymi lidmi,
vnimame podporu a sounalezitost.

Nicméné je tfeba pamatovat, Ze ritual
neni terapie. Je to pooteviceni dveri,
nasmérovani, dal ale musime sami...

Nasi predkové zili ritudlné. DA se Fict,
Ze jde o osvédceny zptisob, jak zit vé-
domé;jsi a spokojenéjsi Zivot. Spojeni
s P¥irodou - se Zivotem - s Bozstvim
prirozené vede k Setrnéjsimu a udr-
zZitelnéjsimu zplsobu Zivota. Vede

k ohleduplnosti, k respektu a spolu-
praci mezi nami vSemi.

Osobné ritualy vnimam jako koteni

zZivota a cestu k naplnénému
a spokojenému Zzivotu:-).

Sasa Némcova

pravodkyné ritualy, milovnice pfirody a posvatnosti Zivota. Navracim sebe a druhé
ke svym kofentim, k pfirodé, k pravdé, k sobé.

PRO VOLNE CHVILE

CEKAJINAS HROMNICOVE RITUALY

V obdobi Hromnic, keltského svatku
Imbolc, se priroda za¢ina velmi ne-
napadné probouzet. Dny se prodlu-
Zuji, svétlo se vraci. Objevuji se prvni
snéZenky a my citime zavan svéziho
predjafi. Pro nas to znamena rov-
néZ probouzeni ze zimniho spanku.
Hromnicové ritudly jsou spojeny s no-
vymi zacatky. Imbolc je prvni svatek
v novém roce a rozjizdi dalsi cyklus.
Novy. Jaky bude tento rok?

+ Na misté je porddné vyvétrat
a vpustit do domu cerstvy, svézi
vzduch.

+ Vyhodit staré a nepottfebné véci,
které se ndm doma nahromadily
a délat prostor pro nové.

+ Zajit ke studance. Kazda reka zacina
malym praminkem... Miizeme ji oslo-
vit, dat jablko ¢i ofechy, vycistit, za-
zpivat ji, pobyt chvilku s ni. MiZzeme
nabrat vodu do pohdru a poSeptat ji
své prani pro tento rok. Pfan{ od srd-
ce. Co pro sebe chcete? Jak se chcete
citit? Reknéte to vodé a pak ji vypijte
s védomim, Ze voda nese informaci
o tom, co si prejete. A ta zprava se
dostava do téla, do kazdé bunky
arozléva v celém téle... Podékujte.

+ Doma muiiZzeme zapalit bilou svicku
za své prani nebo si vytvorit svou
svicku hromnicku.

PoZehnany novy rok vSem preje
Sasa. &

31.1. Hromnice v Zenském kruhu,
jogovna Hotelu pod Koksinem, Hofe-
hledy u Spaleného Pofici, Plzen-jih

Ritual Menarché zpétné, Ritual prvni
menstruace pro dospélé Zeny, 7. 3.
jogovna Hotelu pod Koksinem, Hofe-
hledy, na misté je mozné se ubytovat.

Osobnimi ritudly provazim po
domluvé rizné po Cechach, zejména
Plzensko, stfedni Cechy, Praha.

Kontakt: sasa@bytivkoleroku.cz
Vice na https://bytivkoleroku.cz/
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EGYPTSKE POUSTNI
SKLO

a prehistoricke jaderne valky

JASON MASON

Pri zkoumani artefakt( pohrebni vybavy z hrobky faraona
Tutanchamona v Udoli krald na sebe upoutaly pozornost take
faraonovy Sperky. Nékteré tyto ozdoby byly vytvoreny z tzv.
poustniho skla, jehoz Castecky pokryvaji na Sahare plochu mnoha
¢tverecnich kilometrd. Eqyptologové tvrdi, Ze tento materidl
vznikl po dopadu meteoritu — a skelnou podobu nabyl v dlisledku
extrémné vysokych teplot. Zadny dopadovy krater se véak
nepodafilo na pousti nalézt, ani s pouzitim sonaru Ci satelitnich

snimkd.
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Zlutozelené poustni sklo bylo po-
drobnéji analyzovano v padesatych

a Sedesatych letech minulého stoleti,

a vysledky zkoumani byly mimoiadné
bizardni. Poustni sklo ze Sahary je
totiz taki'ka identické se skelnou hmo-
tou, jeZ byla objevena po americkych
jadernych testech na raketové stielnici
White Sands v Novém Mexiku. Detona-
ce zde testovanych atomovych bomb
nevytvarely hluboké kratery, nybrz

v disledku extrémnich teplot zeskel-
natél zemsky povrch. I v egyptském
poustnim skle byly zjistény radioaktiv-
ni izotopy, které ovSem vznikaji pouze
ptijaderném vybuchu. Inzenyr ,z Ma-
ssachusetts Institute of Technology*
Albion W. Hart rovnéz upozornoval na
zarazejici podobnost afrického poust-
niho skla se skelnou hmotou z vojen-
ského prostoru White Sands.

Poustni sklo se vSak v Egypté vysky-
tuje na mnohem rozsahlejsi plose.
MiZe to znamenat, Ze se zde odehrala
detonace prehistorické jaderné zbra-
né, jez mohla byt az deset tisickrat
silnéjsi nez americké atomové bomby
testované v Novém Mexiku.

Poustni sklo z Egypta neni vyjimkou.
Podobné poskozené skelné povrchy
vzniklé plisobenim extrémné vyso-
kych teplot najdeme i v Syrii, Turec-
ku, Indii, ve Velké Britanii a v Irsku,
v Ekvadoru ¢i v Mohavské pousti na
jihovychodé Kalifornie.

Tyto podivuhodné pozlstatky
nejsou pouze dlikazem globalniho
kataklyzmatu, ale i dosti vyraznou

indicii 0 mozném pouZziti
nuklearni technologie ztracenymi
civilizacemi, které tyto vyspélé
zbrané pravdépodobné pouzily

v jaderné valce, ba i v nékolika
jadernych véalkach.

V indickych hrdinskych eposech
Mahabhdarata a Ramajana se pod-

le nazoru rtznych historiki pise

o prehistorickych atomovych konflik-
tech. Myticka ,Ramova riSe“ bojovala
proti ,Risi z Atlantidy” — a tato ni¢iva
valka zpusobila zanik obou mocnosti.
Prezivsi obyvatelstvo se poté propad-
lo na velmi nizky civilizacni stupen.
Epos Ramajana napftiklad barvité
popisuje krutou bitvu prince Ramy

s démonem Ravanou. Néktef{ indicti
historikové povazuji bajné bytosti

z eposu za bojovniky, kteii vedli nici-
vé valky s pomoci technicky pokro-
Cilych zbrani. Mahabharata zminuje
katastrofalni udalost, jez mize byt
povazovana za jadernou valku. Pfina-
Sime uryvek z textu tohoto eposu:

... jeden jediny projektil naplnény
silou celého Universa. Bile
zhnouci sloup z ohné a koure,
jasngjsi nez tisic slunci stoupal
okazale vzhiru(...) svisla exploze
doprovazena stoupajicimi oblaky
koure (...) oblak koure vystoupal
po prvni explozi a zformoval se
do kruhd, které se rozsitovaly
(...)byla to zcela neznama zbran.
Zelezny klin, gigantické poselstvi
smrti, jez proménilo celé rody

na popel. Jejich mrtvoly byly
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spalene tak, ze padli vojaci
jiz nebyli k poznani. Vypadaly
jimvlasy i nehty, predmeéty se
rozpadaly bez zjevné priciny. Ptaci
zbélali. Po nékolika hodinach byly
otraveny vSechny potraviny. Aby

uprchli nic¢ivému ohni, vrhali se

vojaci i se svou vyzbroji do fek.”

Existuji jisté diikazy o zni¢eni dav-

né indické rise jadernou valkou. Ze
zbytk této veletise vznikla pied vice
nez 6 000 lety v udoli Feky Indus tzv.
harappska kultura (protoindicka ci-
vilizace, mohendZodarska civilizace
Ci civilizace porici Indu; uvadéno je,
Ze hlavnti jeji rozvoj byl v dobé 3 000
-1900 pred n.1.). Pfed 4 200 lety
vSak obyvatelstvo tuto oblast opus-
tilo, coz archeologové vysvétluji jako
disledek dlouhotrvajictho obdobi
sucha, ptripadné jako nasledek prudké
klimatické zmény. Harappska kultura
zdhadné zmizela. Dodnes se nepoda-
filo rozlustit jeji pismo a porozumét
jejimu jazyku (nijaky badatelsky po-
kus nebyl totiZ doposud mezindrodné
uzndn, ba ani potvrzen).

Vlivny britsky archeolog Mortimer
Wheeler (1890-1976) predpokladal,
Ze harappska kultura byla vyvrace-
na indoevropskymi, resp. arijskymi
néjezdniky ze Stiedni Asie. Za diikaz

Mohenjo Daro
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této své teze povazoval nalezy nepo-
hibenych koster v rtiznych ¢astech
starovékého mésta Mohendzodaro
(Pahorek mrtvych, Mohyla Mohana/
Krisny). Wheeler citoval i pasaze

z indickych véd pojednavajici o val-
kach v davnych dobach. Na tzemi
MohendZodara se kazdopadné néjaka
katastrofa odehrala, ackoliv ji podrob-
néji necharakterizuje. V drivéjsich
dobach se pravdépodobné trodné
povodi reky Indus ¢asem proménilo

v soucasnou poust Thar, jez nyni tvori
hrani¢ni tzemi mezi Indii a Pakista-
nem. Néktefi védci se domnivaji, Ze
tato poust vznikla v disledku jaderné
valky, ponévadz zapadné od mésta
Dzédhpur v Radzasthanu objevili
radioaktivni popel. Zareni je v této
oblasti nejvétsiho indického statu
Radzasthan stale natolik vysoké, ze
ohrozuje zdravi obyvatel. Radioaktiv-
ni popel se nachazi ve vrstvach usaze-
nin na plose priblizné péti kilometrt
Ctverecnich. Podle zjisténi védcd, kteri
tuto oblast zkoumali, se tam mélo
kdysi nachazet pétisettisicové (1)
meésto, které bylo asi pred 12 000 az 8
000 lety zniceno. Jeden z vyzkumnikt
predpokladal pouziti atomové bomby
o stejné sile, jakou mély bomby svr-
Zené na Hirosimu a Nagasaki v srpnu
1945. V chramovych troskach ve zni-
Ceném mésté udajné posledni prezivsi
obyvatelé zoufale prosili o milost
velké nicivé svétlo, jeZ obracelo jejich
domovinu v prach a popel.

Informace o radioaktivnim popelu

se zdaji byt vérohodné i v kontextu
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s eposem Mahabharata, kde se mimo
jiné popisuje atomova valka a ni¢eni
mést i celych ¥i$i. Cast povodi Indu

se kvtili této katastrofé proménila

v poust Thar — a mésto Dz6dhpur
neni od této pustiny prili§ vzdalené.
Otazka zni: Jsou kostry nalezené

v mésté MohendZodaro staré jenom
4 500 let, anebo jsou starsi? Jestlize
v této lokalité doslo k atomovému vy-
buchu, mohlo to ovlivnit i podil zareni
v nalezenych kostrach, takze mohly
byt povazovany za mladsi, nezli ve
skutecnosti jsou. Neni tedy vylouceno,
Ze jejich skutecné stari tudiz i datum
zaniku MohendZodara a Harappy,
muze Cinit az 12 000 let. Lze tedy na
nasi planeté predpokladat existenci
pokrocilych civilizaci jiz davno pied
vznikem doloZenych starovékych
kultur.

Archeologové dnes nemohou pres-

né urcit skutecny pivod hinduismu

a védskeé kultury. Jisté indicie totiz
naznacuji, Ze je tato kultura vyrazné
starsi, nezli se pivodné odhadovalo,

a ze se nevyvinula v Indii, nybrz po-
chazi ze Stredni Asie. Diikazem mize
byt pecet z MohendZodara, jeZ se

v soucasnosti nachazi v Indickém na-
rodnim muzeu. Na peceti je zobrazena
postava se zkiiZzenyma nohama, jez
podle nazoru archeologl predstavuje
pirodni boZstvo proto - Sivu (Sivu
Pasupatiho). Z obrazku Ize také vyvo-
dit domnénku, Ze jéga byla provozo-
vana jiz v harappské kultuie, ba i dii-
ve. Objasnéni mnoha otazek by patrné

prinesly zachované texty této zahadné
kultury, avsak stale nejsme schopni
rozlustit jeji pismo. Ve starovékém
meésté byla nalezena i druha pecet
zobrazujici jogina se tiremi tvairemi

v meditacni poloze. Postavu s rohy
tentokrat neobklopuji zadna zvirata.
Neni vylouceno, Ze se jedna o boZstvo
z rané védské historie, jeZ se rovnéz
objevuje na artefaktech z Harappy. Né-
kteti védci se domnivaji, Ze obdobi tzv.
védské civilizace skoncilo kolem roku
4 000 pred nasim letopoCtem a hara-
ppska kultura vznikla pozdéji.

Kdyz harappska kultura z neznadmych
dtvodi zanikla, odebrali se jeji pii-
slu$nici do Indie a vzali s sebou i své
pokrocilé technologie a posvatné
spisy. Lidé v té dobé uctivali boha

Sivu a znali levototivou i pravotodivou
svastiku, jeden z nejstarsich symboli
na svété. Indicky historik, autor a zna-
lec archeologie Dharma Pal Agrawalis
povazoval moderni hinduismus za dé-
dictvi harappské kultury; upozornoval
ale i na Cetné zahrani¢ni vlivy, které
toto nabozenstvi v poslednich

3000 letech vyrazné modifikovaly.

Britsky archeolog Ernest John Henry
Mackay (1880-1943) objevil

roce 1928 v Mohendzodaru pecet

s vyobrazenim Sivy v podobé Pa-
Supatiho (Pana tvorstva) a odhadoval
jeji stari na vice nez 4 000 let. Také
keltské bozZstvo Cernunnos, ,Pan
zvirat” a patrné i biih plodnosti, byly
zobrazovani s jelenimi parohy. Jméno
Cernunnos ovsem pochazi z latiny



(Cernun-nos: ,vidi nas“), tudiz je na
misté pripomenout, Ze ptivodni kelt-
sky nazev nezname. Staroveéka zobra-
zeni tohoto sediciho bozZstva s jelenimi
parohy, ¢asto obklopeného hady i dal-
$imi zviraty byla nalezena v zapadni,
severni i jizni Evropé, od Britanie

a Danska ptes Spanélsko a Italii aZ po
Rumunsko. Nejlépe zachované vyob-
razeni Cernunna se nachazi na kotliku
z danského Gundestrupu ). Nedivame
se nahodou na nordicko-druidského
Samana a znalce védského védéni?

0 Kkeltské kulture vime, bohuzel, jen
velmi malo, nebot po sobé nezanecha-
la témér Zadné pisemné zaznamy a jeji
tradice byla predavana témér vyhrad-
né ustnim podanim, z Gst do ucha.
Slovo Cernunnos je piibuzné s gal-
skym ,karnonem®, coZ znamena ,roh”
(esperanto: karnon - maso). Setkava-
me se zde s bozstvem proto-indoev-
ropské kultury, jehoz uctivani v ramci
magicko-religiéznich druidskych kulti
je doloZeno zejména v severni Evropé,
Anglii a Irsku.

Celkové mame o nidbozZenském, kul-
tovnim a soukromém zivoté druidi

k dispozici pouze velice malo spoleh-
livych informaci — a ptivod tohoto
prirodniho ndboZenstvi ziistava skryty
v Serém davnovéku. Neni vylouceno,
Ze harappska kultura i Keltové maji
spolec¢ny arijsky ptivod. Kamenné
masKy s rohatymi postavami z Evropy
a MohendZodara i Harappy se totiz
navzajem hodné podobaji, ba existuje
rovnéz vyrazna pribuznost se spiritu-

Dvé peceté harrapské kultury z MohendzZora
znadzonujivi rohatého Sivu Pasupatiho

alni tradici severskych druid.

Harappska kultura s vyznamnymi
meésty Harappou a MohendZodarem
obyvala skoro celé tizemi dnesniho
Pakistanu a zasahovala ¢aste¢né i do
Indie ¢i Afghéanistanu. Spolecné se
sumerskou a egyptskou civilizaci se
radi mezi tfi nejstarsi kultury svéta.
MohendzZodaro i Harappa leZely na
uzemi dnes$niho Pakistanu; v dobach

svého rozkvétu mélo kazdé z mést
priblizné 40 000 obyvatel. Prvni vyko-
pavky byly zahajeny okolo roku 1870.
Harappska civilizace méla vlastni
pismo, budovala velka vystavna mésta
a jeji kultura byla na vysokém stupni.

[ v tomto pripadé nam chybéji informa-
ce o pripadnych predstupnich a pred-
chtidcich této kultury. Planovani mést

v harappské kulture vyrazné predcilo
napriklad sidla v Mezopotamii. Naleze-
né artefakty, tieba Sperky ze vzacnych
kovi, hrnciiské vyrobky nebo sosky,
jsou precizné propracované a vyznacuji
se vysokym stupném umeélecké zruc-
nosti. Podobné predméty byly objeveny
i v Sumeru nebo v preddynastickém
Egypté. Fosilni kostry z MohendZodara
pry stale vykazuji silné radioaktivni
zareni. VIada nechala kviili tomu uza-
vrit archeologické nalezisté, takze od
roku 1965 je tam takika nemozné pro-
vadeét jakékoliv vykopavky, byt vime, Ze
znacna Cast starovékého meésta nebyla
doposud odkryta. Maji tyto zakazy néco
spole¢ného s nezndmym pivodem
harappské kultury? Snad proto, Ze je

na kulturni Grovni pieddynastického

Egypta?

Podobné pokrocilé kultury se vyskyto-
valy také ve Stredni Americe, kuprikla-
du olmécka kultura na jiznim pobiezi
Mexického zalivu nebo kultura nezna-
mych stavitelli mésta Teotihuacan. Jak
staré jsou tyto kultury doopravdy?
Indické legendy pojednavaji i o més-
tech, ktera se pred 10 000 lety potopila
do more. Skutecnosti je, Ze na riznych
mistech svéta objevuji vyzkumnici po-
topené struktury z kamennych bloki

a zdi, jejichz stari odhaduji na 6 000

az 10 000 let. Jsou skutecné mésta
MohendzZodaro a Harappa stara az 10
000 let? Byly soucasti legendarni Ra-
movy rise?

Eposy Mahabharata a Ramajana sice
popisuji zanik této vyznacné staro-
indické rise pred 6 500 az 4 500 lety,
ac¢ dodnes neni zirejmé, kdy tato rise
vznikla. Indicti u¢enci datuji dobu roz-
kvétu Ramovy riSe na obdobi pred 10
000 az 15 000 lety. V soucasnosti jiz
nemame Kk dispozici témér Zadné sto-
py této davné civilizace, ktera zanikla
podle vSeho v disledku nicivé jaderné
valky nebo kataklyzmatu. Ramovu risi
tvorily prevazné sousedici méstské
staty, jejichz trosky se dodnes nachazeji
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pod pakistanskou ¢i severoindickou
poustni Krajinou. Starovéké texty pii-
pisuji obyvateliim této riSe schopnost
ovladat 1étajici stroje, tzv. vimany, a 1i-
dit vyrazné tvarovana letadla, ktera se
velmi podobala objektliim nazyvanymi
dnes ,létajici talife”, Inu, kde je ptvod
této starovéké pokrocilé kultury?
Anebo, nejednalo se spiSe o mimo-
zemstany z jiné planety, podobné jako
u mimozemskych bohi z Egypta, kteri
pristali na nasi planeté pred vice nez
12 000 lety?

Nékteri indicti autori povazuji za di-
vod zaniku Ramovy rise gigantické ka-
taklyzma, které znicilo bezmala celou
planetu. V soucasnosti geologové opét
a znovu nachazeji védecké dlikazy

o existenci této katastrofy, jeZ znicila
nejen Ramovu risi, ale pravdépodobné
také Atlantidu a dalsi pokrocilé prehis-
torické kultury na izemi Ameriky s je-
dine¢nymi kamennymi pyramidami,
které nejsme schopni zrekonstruovat
ani s nasimi nejmodernéjsimi techno-
logiemi. V poslednich desetiletich se
archeologové potykaji s nalezy techno-
logickych artefaktt, jeZ nelze zaradit
ani ¢asoveé, ani prostoroveé, a o nichz se
domnivaji, Ze mohou byt staré stovky
miliond let, coZ podporuje teorii o nici-
vém kataklyzmatu. Staroindické eposy
lici straslivé bitvy davnych civilizaci

s pouzitim enormné nicivych technolo-
gickych i kouzelnych neboli magickych
(magnetickych) sil, které zptisobily, ze
se zachvéla nebesa i Zemé. &

JASON MASON

Ttracent vysphé chvilizace
a nepretii tapemsti UFO!

N

LS

Vice se doctete v knize Jasona Masona
Ztracené vyspélé civilizace a nejvétsi
tajemstvi UFO! Mdj otec byl MB4, vydalo
nakladatelstvi Anch Books,
www.anch-books.eu.
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-~ OD PRABAVNYCH OHN
PO MODERNI WELLENES

Saunovani a saunove ritualy,
aneb kdyz se teplo méni v zazitek

S

SARKA ERB SKACHOVA

Existuji mista, kde se ¢lovék miize znovu narodit. Nejsou to palace ani
chramoveé siné, ale prosté drevéné mistnosti, kde praska ohen, voni para

a Clovék se pomalu svléka nejen ze $atl, ale i z tihy vSednich dni. Sauna -
starobyly zazrak ohné a vody, kde se vydavame na pout k nasi vlastni podstateé.
Zdanlivé prosty akt ohrati téla je ve skutecnosti hluboky ritual oCisty, meditace
a prerodu. V kazdé kultufe ma trochu jinou tvar, ale stale stejnou dusi. Finska,
japonska, ruska, turecka Ciindianska potni chySe - vSechny spojuje stejna
Ucta k elementdim, ticho, pot a svétlo. KdyZ se poti télo, Cisti se duse.

SAUNA SE NARODILA VE FINSKU jen jednoduché zemni chyse vyhiivané a pary. Japonské onseny, to jsou horké

kamenim, ale jejich ucel byl posvatny. prameny v srdci prirody. Ruska banja

Saunovani je staré jako lidstvo samo. V sauné se rodily déti, uzdravovali s vlni birezovych vétvicek. Kazda kul-
Uz ve starovékém Egypté a Mezopota- nemocni, pripravovali zemfteli na po- tura si pridala vlastni dotek, ale smysl
mii se lidé ocCistovali v parnich laznich. sledni cestu. Finové ji dodnes povazuji zUstal stejny. Teplo o€iStuje a spojuje.
Rimané postavili nadherné thermy za misto rovnosti. VSichni jsou tu stejné
jako spolec¢enska centra, kde se setka- zranitelni a z podstaty ¢lovéka skutec- CiM NAS SAUNA FASCINUJE
vali filozofové, vojaci i basnici. né opravdovi.

Ale teprve ve Finsku se zrodilo to, Podobné tradice jsou znamé i od- Vejdi do direvem vonici mistnosti,
¢emu dnes fikdme sauna. Prvni byly jinud. Turecky hamam z mramoru usad’ se na lavici a nech na sebe
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dopadat horky dech kamen. Vzduch
zhoustne, dech se zpomali, myslen-
ky a starosti se rozpusti jako pdra.
Sauna neni jen mistem, kde se ¢lovék
poti. Je to skutecny chrdm ocisty, kde
dobrovolné ¢inime ritudl ndvratu

k sobé samému.

Saunovani ptitahuje ty, ktefi se ne-
boji opravdovosti a jdou ji naproti. Lidé
unaveni z hluku, technologif a spéchu
vejdou do ticha, které spaluje vSechny
prebytecné myslenky. Télu dava re-
generaci, dusi inspiraci. Je navratem
k jednoduchosti. V nékolika minutach
roztavi stres, napéti a sejme z nas mas-
ku, kterou obvykle nosime. Tady jsme
volni a svobodni. To neni jenom pocit.
To je opravdové kouzlo sauny.

SYMFONIE TEPLA A CHLADU
PREJE ZDRAVI

Pobyt v sauné ma prokazatelné ucinky
na zdravi a psychiku. Z 1ékarského hle-
diska je pravidelné saunovani maly za-
zrak. Vyzkumy finskych kardiologti do-
konce ukazuji, ze muzi, ktefi se saunuji
4 - 7x tydné, maji o 50 % nizsi riziko
srdecnich chorob. Sauna trénuje srdce
i cévy jako sport - jen bez pohybu.
Dtilezita je vSak mira. Idealni je absol-
vovat 2 azZ 3 kola po 10 az 15 minutach
s dostatecnou hydrataci a odpocinkem.
V sauné zazivame vzacné chvile, kdy
télo mluvi a duse mu nasloucha. Mnoho
lidi popisuje, Ze pravé v sauné k nim
prichazeji ty nejlepsi myslenky. Finské
prislovi rika, Ze v sauné se ¢lovék stava
lepSim. A mozZna pravé proto je sauna
v dnesni dobé tak poti‘ebna. Vraci nas
k tomu, co je prosté, pravdivé a lidské.

SAUNA JE PROSTE DOKONALA
ROVNOVAHA MEZI FYZICKOU
A DUSEVNIi HYGIENOU.

Rika se, 7e deset minut v sauné dokaze
to, co hodina meditace a plilmaraton
dohromady.
Saunovani neni jen ,médni wellness®,
ale 1é¢ivy navyk, ktery zlepsuje krevni
obéh, spanek i naladu. Staci otevrit
dvere, usednout do horka a nechat tep-
lo mluvit za vas. Kdyz si ze saunovani
udélame zvyk, télo ndm podékuje. I ta
nejmensi sauna toho umi hodné.
~ Vlivem stiidani tepla a chladu se
zlepSuje pruznost cév a skvéle se
trénuje nas obéhovy systém. To vy-
znamneé posiluje srdce i cévy.

~ Pravidelné saunovani snizuje nachyl-
nost nejen k nachlazeni a zvysuje
celkovou imunitu.

~ Skvély doplnék nejen po sportu a na-
maze, nebot teplo piisobi na uvolné-
ni svalli a kloubt.

~ Saunovani Cisti plet. Pokozka po sau-
né doslova dycha a ziskava jas.

~ Sauna zklidiiuje nervovy systém. To
pomaha Iépe usnout. Harmonizuje se
dech, a to ulevuje od stresu.

~ Je toho mnohem vic, co funguje na
nase zdravi a zlepSeni fyzické kon-
dice, ale pouze za predpokladu, ze
budeme dodrzovat spravna pravidla
saunovani.

SAUNOVA ETIKETA
A DESATERO SPRAVNEHO
SAUNOVANI

Zahtej se. Ochlad’ se. Odpocin si. Zni to
srozumitelné a jednoduse, ale vime jak
nato?

Chces-li vstoupit do sauny, drz se desa-
tera spravného saunovani. To plati pro
kazdého.

1. Priprava na saunu. Je to ritual ocis-
ty pro télo i mysl, proto je dilezité se
pred vstupem do sauny osprchovat,
umyt se mydlem a diikladné se osu-
Sit. Sucha pokozka se rychleji poti.
OdlozZime nejen Sperky a hodinky,
ale také starosti. Nejime tésné pred
saunovanim. Idedlni je byt 2 hodiny
po jidle. Vypijeme sklenici vody, p¥i-
padné neslazeného bylinkového caje

2. Zahtati. Prvni vstup do sauny.
Klasicka finska sauna ma teplotu
80-100 °C a vlhkost kolem 10 %.
Zacatecnikiim se doporucuje zacit na
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nizsi lavici (tam je teplota o 10-20 °C
nizsi nez nahote), ztistat uvniti 8-12
minut, dychat klidné nosem a vnimat
télo. Potite se? Vyborné. Nepotite se?
Nevadi. Télo se uci. Zakladni pravi-
dlo: jakmile pocitite, ze vam je prilis
horko, vyjdéte ze sauny ven.

3. Ochlazeni. Po kazdém saunovém
cyklu prichazi ochlazeni. Mizete
zvolit studenou sprchu, ochlazovaci
bazének, nebo pokud jste v priro-
dé, tak skok do jezera ¢i do snéhu.
Dilezité je zacit od nohou smérem
k srdci, nikdy ne opacné. Télo zazije
teplotni Sok, ktery zpevni cévy, po-
vzbudi imunitu a rozproudi krev.

4. Odpocinek. Faze ticha. Po ochlazeni
si dopiejte 10-15 minut odpocinku.
Zabalte se do prostéradla nebo Zupa-
nu, lehnéte si do relaxacni zony, po-
pijejte vodu nebo ¢aj. Tento krok je
stejné dilezity jako samotna sauna.
Télo potrebuje Cas, aby si srovnalo
rytmus a vstirebalo ucinky tepla. Poté

miZete absolvovat dalsi 2-3 kola
(zahrati - ochlazeni - odpocinek).

5. Po sauné. Kdyz skoncite se sauno-
vanim, télo je procisténé a oteviené.
Nepretézujte ho, nechod'te hned
cvicit ani jist tézka jidla. Idealni je
lehka vecere, dostatek tekutin a klid.
Sauna ma mit pokracovani v nasta-
veni klidového rezimu i doma.

6. Saunova etiketa. Par jemnych pra-
videl a doporuceni. Vzdy bez plavek.
Textil do sauny nepatfti. Brani dycha-
ni pokozky a mtize uvoliiovat che-
mikalie. Pouzijte rucnik, prostéradlo
nebo specialni saunové vybaveni
z prirodnich materialt (podlozku,
osusku).
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7. Ticho 1é¢i. Mluvte tiSe, vnimejte
prostor, respektujte ostatni. Kdyz
vstupujete, zavirejte dvere rychle,
aby neutikalo teplo ven.

8. Hygiena pied i po. Sprcha pied
vstupem do prostoru sauny i po
opusténi. Udrzovat Cistotu je soucast
ritualu.

9. Jak casto se saunovat? Zacatecni-
kiim je doporuceno 1x tydné. Pokro-
¢ili mohou i 2 az 3x tydné. Finové se
saunuji klidné denné, ale zakladem
je, Ze télo si musi postupné zvyk-
nout.

10. Co v sauné nikdy nedélat? Ne-
saunujte se nemocni. Nezdrzujte se
v sauné déle, nez je vam to prijemné.
Nezapominejte dostatecné pit. Télo
ztraci az pul litru tekutin za jedno
saunové kolo!

Tip pro zacatec¢niky: Pokud v horku
dlouho nevydrzite a zvykate si po-
malu, vytvorte si maly osobni ritual.
Soustredte se na viini éterickych olejt.
Najdéte si sviij nejoblibenéjsi (tieba
eukalyptus, borovice, rozmaryn) a vni-
mejte vini, kterd zklidnuje. S ptijemny-
mi viinémi pokracujte i doma. Masazni
oleje, vonné svicky a bylinkové caje,

to jsou ritudly, které télo probouzeji

a hyckaji. A nezapomeiite si po sauno-
vani pripravit i diar a tuzku. Zkuseni
saunafi radi, Ze si po sauné vzdycky
napisi par radkd do deniku. Sauna je
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pry pirekvapiveé tvirci prostor. Vyhodou
je znat i mistni slovnik.

SAUNOVY SLOVNIK ANEB JAZYK
ZASVECENYCH

Saunér - mistr saunovych rituald. Ten,
kdo vladne pare a viinim. Umi rozehrat
horko, éterické oleje i hudbu do doko-
nalé harmonie.

Aufguss (¢ti: aufgus) - némecky vyraz
pro saunovy ceremonidl. Saunér lije
vodu s esenci na kameny, rozvifi rucni-
kem horky vzduch a provazi cely ritual
hudbou ¢i pribéhem.

Loyly - finské slovo pro ,ducha sauny*,
Oznacuje paru, ktera se uvolituje po
polévani kament vodou. Fini véri, Ze
praveé Iéyly dava sauné dusi.

Kiuas - saunova kamna, srdce kazdé
sauny.

Saunovy cyklus - jedna kompletni na-
vs$téva sauny: pobyt v horku, ochlazeni
a odpocinek. Obvykle se opakuje 2-3x.
Tepelny Sok - piechod mezi horkem

a chladem, ktery stimuluje cévy, posilu-
je imunitu a zvySuje vitalitu.

Relax zo6na - klidné misto po saunova-
ni, kde télo regeneruje. Casto s lehatky,
tlumenym svétlem a bylinnym ¢ajem.
Aromaterapie v sauné - pouzivani
éterickych oleji (napt. eukalyptus,
mata, citrus, levandule) pro zvyseni
ucinku a prozitku.

Parni ritual - ritual v parni kabinég,

Casto s peelingem (solnym, medovym,
cukrovym) nebo bahenni maskou.
Wellness kultura - filozofie rovno-
vahy téla, mysli a duse. Sauna je jeji
zakladni kdmen. ProtoZe neni sauna
jako sauna, i tady mame na vybér podle
osobnich preferenci z celého spektra
saunového svéta.

MALY ATLAS TEPLA - DRUHY SAUN

FINSKA SAUNA (tradiéni)

Teplota: 80-100 °C, vlhkost 10-20 %.
Suché teplo, klasické direvéné lavice,
kamna s kameny.

Idedlni pro: milovniky tradic, hluboké
prohrati, detoxikaci.

Nejrozsirenéjsi typ — symbol severské
kultury.

PARNI SAUNA (fimska lazen,
hammam)

Teplota: 40-50 °C, vlhkost 80-100 %.
Jemnéjsi, prijemna pro zacatecniky.
Idedlnf pro: citlivéjsi jedince, regenera-
ci pokozky, uvolnéni dychacich cest.
Casto doplnéna o peeling, bahno nebo
aromatické bylinky.

BIO SAUNA (aroma sauna)

Teplota: 50-60 °C, vlhkost 40-60 %.
Kombinuje prvKky parni i finské sauny,

s pridavkem aromaterapie a barevného
svétla (chromoterapie).

Idedlni pro: relaxaci, pomalejsi ohirev

a jemnéjsi zazitek.

INFRASAUNA

Teplota: 40-60 °C, salavé teplo pronika
hluboko do tkani.

Netvori paru, ohtiva télo zevnitr.
Idedlni pro: zacatecniky, osoby s vys-
$im tlakem ¢i citlivosti na horko.
Vyborna pro uvolnéni svald po cviceni.

SOLNA SAUNA

(solna jeskyné s teplem)

Kombinuje teplo s mikroc¢asticemi soli

ve vzduchu.

Pomaha pri respiracnich potizich a po-
siluje imunitu.

Idedlnf pro: alergiky, astmatiky, regene-
raci dychacich cest.

ZAHRADNI SAUNA (sudova sauna)
Venkovni varianta finské sauny - ¢asto
s vyhledem do krajiny nebo s moznosti
ochlazeni v jezirku.

IdedIni pro: milovniky prirody, sauno-
vani v rytmu rocnich obdobi.



JAK SIVYBRAT TU PRAVOU?

Zacatec¢nikum se doporucuje bio
sauna nebo parni ldzeri - mirnéjsi
teploty, plynulejsi adaptace.

Milovnici tradic a silnych zazitki
oceni finskou saunu.

Zdravotné citlivéjsi lidé nebo ti, kteii
hledaji regeneraci svald, mohou zvolit
infrasaunu.

Romantici a piirodni duSe se najdou
v sudové nebo venkovni sauné pod
hvézdami.

ZAHRADA POZEMSKYCH
ROZKOSI

Komu to zdravotni stav dovoli, troufam
si Fict, Ze ma vyhrano. Sauna je misto,
kde se propojuje nase prirozenost

s 1é¢ivou silou prirody. Horko dycha na
kazi, chlad ji probouzi, dech se zklidni
a ¢lovék si uvédomi, Ze vSechno, co
opravdu potiebuje, uz davno ma. Sauna
je jedna ze zahrad pozemskych rozkosi,
kde mizeme zasévat seminka radosti
ze Zivota.

Po precteni vSech bajecnych moz-
nosti saunovani a pozitivnich dopadt
na télo i ducha je tieba fict trochu
smutnou zpravu, Ze ani sauna neni pro
kazdého.

KOMU SE SAUNA NEDOPORUCUJE?
~ Kardiaktiim
~ Lidem s vysokym krevnim tlakem

5 7

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate nové pratele... a kdo vi, mozna i lasku

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akei nebo
misto pro vas navrh na opravu trasy najdete na

~ Pacientdim trpicim na kireCové zily

~ Ekzematikim

~ Téhotnym Zenam

~ Znat sviij zdravotnim stav a poradit se
s oSetrujicim lékarem je vzdy prvora-
dou nutnosti!

KDO MA RAD SAUNU,
MA RAD ZIVOT TAKOVY, JAKY JE

Nejvétsi luxus dneska neni mit vic,

ale mit chvili pro sebe. A mozna pravé

v sauné, ve vtefiné mezi dvéma nadechy,
najdeme kli¢ k nasemu zdravi a k tomu

i spoustu pozitivnich myslenek. Kdo vi.
JelikoZ jsem si dle doporuceni nezapo-
mnéla diar a tuzku, mohla jsem si po
sauné zapsat prvni malou myslenku,
ktera mé pri saunovani napadla.

Oheri nds kdysi ucil preZit.
Sauna nds dneska uci Zit.

Kdysi se lidé ohrivali u ohnisté, dnes

u kamen v sauné. Ziistala stejnd potreba.
Byt spolu, sdilet teplo, ticho a klid.
Sauna je prostor, kde se nemusime bavit,
abychom si byli blizko. Staci sedet vedle
sebe a dychat stejny horky vzduch. Ticho
mezi lidmi tu neni prdzdné. Je naplnéné
pritomnosti. Néco tichého se mezi ndmi

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

B STEZKY Z LASKY

WWW.STEZKYZLASKY.C1

PRO VOLNE CHVILE

lidmi prendsi. V ten krdtky okamZik
jsme si vSichni rovni. Vznikd zvldstni
pouto, které trvd jen pdr minut, ale
dotkne se v nds néceho prastarého,
probudi vedomi soundleZitosti. Presto
clovek nikdy nepotreboval byt tiplné sam
k tomu, aby nasel sam sebe a sestoupil
hluboko do svého nitra. Promeénila se
kulisa, ale ne podstata. Stdle hleddme
svétlo a teplo, které nds spoji. Praddvny
symbol lidské soudrznosti a Zivota.

A takovym ohnistéem dneska je pro mé
sauna. Ti, co do ni chodi, jsou lidé, kter{
se neboji byt autenticti. Jednoduse byt
opravdovi, nic si nedokazovat a nic
neskryvat. S touhou Zit alespori chvilku
Zivot bez ndnosti starosti a bez filtru.

Saunu jsem si zaradila do zahrady
pozemskych rozkosi. Neni vystrednosti
ani hiichem. Je to prostor pro

navrat k sobé, pro prijeti téla bez
piredsudki a pro radost z jeho sily

a prirozenosti. Tady se Zivot zda byt
pravdivy. Je osvobozujici byt prosté
sam sebou. KdyZ jsme ptirozeni, jsme
zaroven svobodni. A svoboda, to je ta
nejvzacnéjsi viiné dneska.

Sauna nds presné v tomto duchu uci
zit. &

INZERCE
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Lemurie - karty pradavné
moudrosti

Izzy Ivy
56 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Objevte Karty
pradavné moudrosti
a propojte se se
svou pravou
podstatou. Kazda
karta je portdlem do
vaseho podveédomi,
galaktického plivodu
a hlubokého léceni.
Prozkoumejte svét
Lemurie, aktivujte své
svételné télo a Cakry
a nechte se vést
svou dusi k vyssim
dimenzim.

Laska jako elixir poznani
Ramtha

Vydalo nakladatelstvi Bohemica Books,
www.bohemicabooks.com

Co kdyZ je ldska primdrni
energii védomi - nikoli
RAMTHA pouhym citem?

Ramtha vede ctendre

k poznani, Ze laska je
statecnost byt pravdivy,
ochota odpustit, schopnost
vidét druhého bez masek

a zaroven chranit své
hranice. Kniha propojuje

duchovnivhled s praxi
vsedniho dne: jak ,zapinat”

JAKO ELIXIR POZNANI
O sexudini pleakivesti, agnych fantanich
4 bouzly prave linky

lasku pozornosti, laskavym
slovem, odvahou fict
pravdu a tvofivym cinem.
Vysledkem je vnitini
svoboda, kterd se pfirozené
projevi navenek - v rodiné,
praci i spole¢nosti.

80 Leden-unor 2026

Inspirace na zajimavé cteni

L4

Ego nenivase pravé ja
David R. Hawkins, M.D., Ph.D.

Vydalo nakladatelstvi Bohemica Books,
www.bohemicabooks.com

Moudrost, jak prekrocit
mysl a poznat své
skutecné jda

David R. Hawkins ve své
knize odhaluje iluzornost
osobniho ,ja“ které se
snazi mit pravdu, hromadit
zazitky a pfezivat skrze

EGO
NENT VASE

PRAVE JA

strach, pychu ¢i vinu.
Presvédcivym jazykem
a duchovni hloubkou
ukazuje, Ze ego je
pouze nauceny navyk mysli, nikoli prava podstata ¢lovéka. Kniha
Ctendfe provazi procesem odhalovani téchto iluzi a vede k objeveni
skutec¢ného ,Ja" - nekonecného védomi, jehoz pfirozenosti je laska,
mir a svoboda.

Miluj svij Zivot - kalendar
Lucie Ernestova

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Autorsky nasténny
kalendar Miluj svij zivot
2026 od Lucie Ernestové
spojuje jemné ilustrace
ainspirativni myslenky pro
kazdy mésic v roce.

Je pIny témat, kterd potési
a povzbudi. Krasny darek
pro sebe i pro ty, na kterych
vam zaleZi.
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Krizovky
a sudoku
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SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic doplnte ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich Reseni sudoku z ¢isla 9-10
Ctvercich byly zapsany vsechny Cislice od 1do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé aniv zadném z deviti Ctvereckd LEHKA
se zadné z ¢isel 1az 9 nesmi opakovat. 1|e|2]|s ?is 3|8 |4
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2026 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampidnova 2, 104 00 Praha 10 - Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 09-10/2025 - Tajenka kfizovky: ,Strom nemuze rlst ve stinu svych rodic¢t “, sudoku: 835. Kfizovka: Mala lveta,
Bechyné; Chumchalovd Renata, Zasova; Aliova Eva, Bustéhrad; Rockovd Miroslava, Praha 4; Décka Grellnethova Lucie, Bystricka;
Michalusova Iveta, Ostrava. Sudoku: Hordkova Lenka, Dolany; Novotna Zderka, Brno; Lesniakova Dana, Ostrava; Mdadrva Gabriela,

Doloplazy; Pacakova Irena, Praha 10; Stefkovd Jana, Opava.
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PREDPLATNE SFERY
6 cisel jen za 369 K¢

Jak objednat?

® Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
PiSte na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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David R. H Mo ““kZ(QU Darek obdrzite do péti tydnt od
} Kdyz liska . o s pod Vlddoy, zaplaceni.
R 3 HYJu)knnﬁ Plati pouze pro nové predplatitele
. tisténé Sféry v Ceské republice.
Pouze do vycerpani zasob.
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www.casopis-sfera.cz

INZERCE

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postiehy, ndzory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

. "t
\ ; 4 o il M
Véra Varady Monika Ben Thabetova MUDr. Jan Vojacek, CFMP
Predpovéd na rok 2026 Smich je kofenim Zivota Unava neni normalni

www.cestyksobe.cz
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampic’)nova’ 2 Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633
info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod, Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619 banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora, Stv: 8 -17 hod,, Pia: 8 -13 hod,, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
tel.. 775187079 Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01, bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, ® Kosice-Kalin¢iakova, Kalin¢iakova 30, 040 01 KoSice,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, tel: +421918 463 681
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 Dominikanske namestie 6, 040 01 Kosice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Décin,Dr. Petr Rulc, Saska 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., St: 9.30 - 18 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, tel.: +421915 767 700
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898 Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
Liberec, Dagmar Slechtovd, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod., tel.: +421917 178 720
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15 Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, (obed 13.00-13.30)
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 ® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,

® Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9 -16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
Galerie MORITZ), 779 00, olomouc@diochi.cz, tel.: +421 917177686
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410 Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00, Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P4: 8-16 tel.: 724 484 812 tel.: +421 905 818 555

© Pardubice, Zdefika Hevakova, Jana Palacha 288, 530 02, pardubice@diochi.cz, Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97107,
Po 16-19, 5t: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestévka 12.30-13.00),
Pisek, Hana Grasslova, ti. Narodni svobody 21, 39701, tel.: +421 918 802 027
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.: 737 484 081 Trentin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,

© Praha 1, Alena Cermakova, Politickych véznd 15 (1. patro), 110 00, Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel..733 591 185 tel.: +421917 717 737
od 1.1%.2025]6 Klub Diochi na nové adrese: Na PFI'kOpé 17, Praha 1, 1. patro, Trnava, Hlavna 33/16, 917 01’ trnava@diochi.sk,
Alena Cermakovi, tel.: 733 591 185, praha@diochi.cz. Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
Blizsi info bude upl"esnéno béhem 11/2025 13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, ® Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-Pa: 9-17, S0:9-12, Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod,, (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421917 200 207
tel: 728 036 738 o Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-$tv: 9.00-17.00,
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢dkova, vedouci Sféra Klubu Diochi (obed 13.00-13.30), tel.: +421 917 200 178

Roznov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,
tel.: 608 811708, 602 779 362

Tabor, Renata Voborova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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VICE NEZ JEN
HUBNUTI

---------- Vite, ze aby télo vyrovnalo pH rovnovahu,
uklada toxiny do tukd? Odkyselenim je
samo uvolni.
odkyseleni
DIOCEL SUPRACID

(3

---------- Vite, ze existuji byliny, které pomahaji
destruovat tukové bunky?
destrukce tukovych bunék
LIPODESTRON

---------- Vite, ze dodanim dostatku mineralnich
latek a vitamind zac¢ne télo uvoliiovat
tuk samo?
doplnéni zasaditych vitaminii a minerala

SUMAKY, CD Flavonoidy

~ E—-_
HINOCHE l-. S T
TR S e !
ot AML A s
- "‘w <)
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Doplnky stravy

Vice informaci ziskate na certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz




