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KALEIDOSKOP

SILA SRDCE

Srdce neni jen pumpa pohdanéjici krev. Viytvari také
elektrické a magnetické pole, které je nejsilnéjsim
bioelektrickym polem v lidském téle. Toto pole Ize
méfit az jeden metr od naseho téla a méni se podle
nasich emoci. Kdyz prozivame radost, vdécnost Ci
lasku, rytmus srdce se stava harmonickym a jeho
pole pozitivné ovliviuje i lidi kolem nas. Védci

z HeartMath institutu zkoumaji, jak tyto zmény
souvisi s nasi psychickou pohodou a zdravim.

Zda se, Ze srdce neni jen organ, ale také nastroj
komunikace - nejen s nasim télem, ale i s okolim.

BIOLUMINISCENCE -
SVETLO ZIVOTA

Mofe v noci nékdy zafi tajemnym modrym svétlem.
Za timto jevem stoji bioluminiscence - schopnost
nékterych organizm(, napfiklad planktonu, sépii nebo
hlubokomofskych ryb vytvaret svétlo chemickou
reakci uvnitf svého téla. Svétlo jim pomaha lakat
kofist, komunikovat nebo se maskovat pied
predatory. Védci odhalili, Ze az 80 % hlubokomofskych
zivocicht sviti. Podobny princip vyuZivaji i svétlusky
na sousi. Tento pfirodni zazrak inspiroval vyvoj nové
technologie: bioluminiscencnich svétel bez potfeby
elektfiny.

4 Zari-tijen 2025

PRVNI
MAPA SVETA

Nejstarsi znama mapa sveta
pochdzi z Babylonu a je
vyryta do hlinéné tabulky

z 6. stoleti pf. n. |. Zobrazuje
tehdy znamy svét jako kruh obklopeny ,hofkou fekou”, tedy oceanem.
Uprostied je Babylon, kolem néj Mezopotamie a dal$i mésta, po
obvodu pak tajemné ,ostrovy” s mytickymi tvory a bohy. Tato mapa
ukazuje, jak lidé vnimali svét spise symbolicky nez geograficky presné.
Pro Babylonany byl stfedem vesmiru jejich vlastni domov a vse ostatni
mélo spise mytologicky vyznam. Pfesto jde o fascinujici ddikaz touhy
¢lovéka zorientovat se ve svété a porozumeét mu.

NEJTISSI MISTO NA ZEMI

vytvorena firmou Orfield Laboratories. Je tak dokonale odhlu¢néns,
Ze pohlcuje 99,99 % zvuku. V bézném prostiedi je primérna hladina
hluku kolem 30-50 decibeld, v této komofe je vsak hodnota pou-
hych 9 decibeld. Lidé tu
slysi tlukot svého srdce,
proudéni krve i praci
kloubt pfi pohybu. Vét-
Sina navstévnikd vydrzi

v absolutnim tichu jen
par minut - mozek totiz
bez zvukovych podnét(
zacne vytvafet vlastni
iluzi hluk®. Toto misto se
pouziva nejen k testovani
pfistrojd, ale i pro védecky
vyzkum lidského vnimani.

KRALOVNA MEZI
ROSTLINAMI

Nejvétsi kvét na svété patfi rostliné Rafflesia arnoldii, kterd roste

v tropickych pralesech Bornea a Sumatry. Jeji kvét mdze mit primér
pfes jeden metra vazit az

11 kilogramd. Rafflesia je
zndma nejen svou velikosti,
ale i velmi silnym zdpachem
pfipominajicim zkazené
maso, kvili kterému si
vyslouzila pfezdivku
,mrtvolna kvétina“. Tento
zapach 1aka mouchy, které
zajistuji opyleni. Zajimavosti
je, ze rostlina nema listy,
stonky ani kofeny a cely

svUj Zivot je parazitem na
lianach.




EDITORIAL

Uniklo vam

stardf islo Sféry? POlemm
Hledate doplnujici

informace? :
Navstivte nase webové stranky! Vlb race

Najdete zde archiv starsSich ¢isel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

| www.casopis-sfera.cz Cely vesmir, stejné jako my, vibruje svou vlastni

Facebook Sféry frekvenci. Neviditelné viny - od kosmickych pulzi

je tu pro vas! po jemné zachvévy nasich myslenek — prochazeji vesmirem a dotykaji
Aktuality, pozvanky, Zertiky, se nas, at si to uvédomujeme, nebo ne. Jsme soucasti nekone¢né
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty, . I , . .,
tipy pro zdravy a $tastny zivot... Kazdy symfonie, v niz kazda bytost, kamen, rostlina nebo kapka vody zni svym
den na vas ¢ekd néco nového. e v p o , .. . . v .

Stafte se nasimi prateli: jedine¢nym ténem. MZeme vnimat i vibrace jednotlivych ro¢nich

[Ei facebook.com/casopis.sfera ohdobi. Po létu prichazi ¢as ztiSeni, doznivani a sbirani sil. Frekvence

podzimu je pomalejsi, hlubsi, melancholicka a zemita a nase télo i duse

S éra

se na tuto toninu prirozené ladi.

S vibracemi je spjato i nase zdravi. Prochazky prirodou, zpév ptaku,
hudba, Suméni lesa nebo spolecnost lidi, se kterymi ladime - to vSe nas
muze uklidnit, posilit a uzdravit. Pozitivni vibrace podporuji imunitu

i psychickou odolnost, zatimco dlouhodobé negativni frekvence nas
oslabuji. VSimejme si, co do svého vnitrniho prostoru poustime!

Vibrace najdete i na
strankach aktualniho
vydani Sféry. Dozvite se, jak
mohou terapeutické ladicky
prispet k nasemu zdravi

a pohode, jak pozitivni
vibrace vasich myslenek
mohou ovlivnit realitu nebo
jak se ukladaji ve vasi aure.

O vibracich podzimu se
doctete v ¢lanku o Feng
Ren Shui, k podzimu patii i houby a samozrejmé cestovani. Proc¢
nevyrazil treba do italského Bergama? Na své si prijdou i milovnici
kocek a prirodnich bytosti. V podzimni Sfére samoziejmeé nechybi rady
a doporucent, jak upevnit své zdravi - ¢eka vas ¢teni o zenské vitalité

z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny, hubnuti zdravejsi nez s Ozempicem
nebo aromaterapie. Samozrejme nechybi ani doporucenti bioterapeuta
Vladimira Duriny a sila preparatt Diochi!

At jsou podzimni vibrace pohodové a prinaseji jen zdravi!
Hana Némcovd

Séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDIGINA

TAJEMSTVI ZENSKE
VITALITY

starodavne poznani pro moderni
dobu




CELOSTN{ MEDICINA

Zenské télo prochazi béhem Zivota fadou promén - od prvnich naznakd
ristu, pres plodné obdobi az po klid menopauzy. Tradi¢ni ¢inské
medicina na tyto pfechody nahlizi jako na pfirozeny tok energie, krve

a esence, které se neustale méni a vzajemné ovliviiuji. V tomto ¢lanku
se ponofime do starodavného vnimani zenske vitality, podivame

se na roli hlavnich organovych systém( a sedmileté cykly, které

formuji zenskeé zdravi. Ukazeme si, jak Cinska medicina pristupuje

k téhotenstvi, menopauze i modernim hormonalnim vyzvam - a proc je
rovnovaha ledvin, jater a sleziny klicem k celkoveé pohodé zeny v kazdé
zivotni fazi. Zamérime se i na konkrétni gynekologické potize.

Tradi¢ni ¢inskd medicina vnima
Zenské télo jako dynamicky
organizmus, jehoZ funkce a struktury
se formuji postupné od poceti aZ po
menopauzu. Kli¢cové jsou ledviny jako
nositelé esence, jatra ridici tok ¢chi

a krve, a slezina produkujici krevni
substance. Tento vyvoj je Uzce fizen
cykly &chi, krve, jinu a jangu. Zena

je prevazné jinového typu - ¢i spisSe
nositelkou jinovych aspektt: tekutiny,
krev, esence. Krev je nositelem
hormoni, produkuje se ve slezing,
uklada v jatrech, pohani srdcem a je
ovladana ledvinami. Ledviny pak
poskytuji energii pro celkovy chod
téla.

Cinska medicina popisuje u Zen 7lety
cyklus proudéni esence ledvin. Kdyz
dévce dovrsi sedm let, ¢chi jejich
ledvin po¢ind mohutnét, vyménuji

se ji mlé¢né zuby a houstnou také
vlasy. KdyZ dovrsi dvakrat sedm let,
probouzi se v ni plodotvorna latka
tchien-kuej, funkéni kanal Zen-maj se
stava prichodnym, promyvaci kanal
¢chung-maj zesili a za¢ina pravidelné
menstruacni krvaceni - mlada Zena
jiZ mize plodit déti. Po dosazeni
tiikrat sedm let je ¢chi ledvin silna

a vyrovnand, proto dortstaji zuby
moudrosti a pocCet zubi se stava
uplnym. Kdyz je Zena ve véku
Ctyrikrat sedm let, jeji Slachy a kosti
jsou pevné, hustota vlasii dosahuje
nejvyssi miry a télo je pevné a mocné.
V dal$im cyklu pétkrat sedm let

u Zen ¢chi v jangmingovych drahach
(tlustého stieva a zaludku) slabne,
na tvari se zacinaji vyskytovat vrasky
a vlasy postupné vypadavaji. Kdyz
Zensky organizmus naplni Sestkrat

OHEN

gie.

VODA KoV

sedm let, ¢chi nahofe v drahach tri
jangl zeslabne, tvar je vrascita a vlasy
Sedivi. Pti dovrseni sedmkrat sedm
let je funk¢ni kanal prazdny, zeslabne
a ubude ¢chi v promyvacim kanalu,
plodotvorna sila je vyCerpana, zemské
drahy se stavaji neprichodnymi,
zastavuje se menstruace. Celé

télo zacina chradnout a Zena je

uz neplodna. Postupna proména
Zenského téla i se svymi funkcemi
velmi zalezi na tom, jakym zplisobem
naklada se svou zivotni silou.

Proto je na nas zZenach, abychom
chytie hospodarily se svou energii

v ledvinach a zajistily si zaslouzeny
dlouhy zivot ve zdravi.

Milizeme se na vSe podivat i jinak
-z pohledu energie a organt.
Vyvoj zacina od poceti pies
uchovani a preménu esence rodica.
V obdobi pocatku téhotenstvi jsou
zakladem pro vytvoreni hlavnich
organovych systémi a struktur
téla. Po narozeni se ledviny nadéle
staraji o zasobu esence. Slezina
rozbiha preménu potravy na krev
a ¢chi, klicové pro rist. Jatra pak

ovliviiuji vyvoj menstruace, reguluji
tok energie a pripravuji télo na
reprodukci. Nartstajici ¢chi a krev
umoznuji rozvoj menstruacniho
cyklu a Zeny schopné reprodukce.
Béhem dospélosti a reprodukéniho
véku nastava vrchol funkéniho
potencialu: Jatra fidi volny tok

¢chi a krve ve spodnim ohnisti
(jatra, vajecniky, déloha). Jejich
spravna funkce je nezbytna pro
ovulaci i menstruacni plynulost.
Slezina zasobuje télo energii a krvi
potiebnou pii menstruacnich cyklech.
Ledviny chrani esenci nezbytnou

k reprodukénim schopnostem -
struktura Kosti, schopnost poceti.
Obdobi reprodukce je tak dobou plné
spoluprace mezi ledvinovou esenci,
jaterni volnosti toku ¢chi a silou
slezinové transformace.

Béhem gravidity je télo Zeny ve
stavu prodlouzeného uzivani
ledvinové esence pro rist plodu.
Zasadni je vyZziva prostirednictvim
mirné, dostatecné vyzivné stravy
(napt. sladka ryze, obiloviny, jemna

Zari-tijen 2025 7



ZDRAVY HORMONALNI
SYSTEM HARMONIE

CELKU

"&DIOCH! T

ESTROZIN kapky

H‘;‘ Byliny s pfirodnimi
| fytohormony

~ VYLADTE MERIDIAN:

SLEZINY JATER SRDCE LEDVIN

Dopliky stravy

zelenina), aby bylo mozno udrzet
jemny tok ¢chi a krve a zasobit plod
Zivinami bez pretizeni téla.

vvvvv

ubytek ledvinové esence - jinu i jangu.
Obrazné feceno: ,pokud ledviny
vyschnou, mizi zdsoby esence a s tim

i schopnost regenerace.” Disledkem
byvaji typické symptomy jako jsou
navaly, suchost, inava.

V moderni dobé mnoho Zen

celi hormonalnim dysbalancim

- nepravidelnd menstruace,
neplodnost, endometriéza, myomy,
cysty, menopauza ¢i potize se
Stitnou Zlazou. Z pohledu tradi¢ni
¢inské mediciny jde o poruchy
systému drahy ledvin, jater, sleziny
a srdce, které zasadné ovliviiuji
tvorbu a distribuci krve a ¢chi, a tim
i hormonalni rovnovahu.

Menopauza je charakterizovana
zastavou menstruace. Pfechodové
obdobi, ve kterém Zena piechazi

z plodného véku do véku neplodného
a kdy funkce vaje¢nikt pomalu
vyhasinag, trva obvykle 2-5 let.
Projevuje se navaly horka, suchosti
posevni sliznice a no¢nim pocenim,
spolu s dalsimi projevy - bolest hlavy,
Unava, otupélost, podrazdénost,
nervozita, deprese, uzKkosti,
nespavost a nesoustredénost. Pfi¢ina
menopauzy je v poklesu produkce
hormont estrogenti ve vajecnicich.

Z pohledu ¢inské mediciny se

vSak jedna o pouhé ,0saleni”
hypothalamu, jeZ spolu s podvéskem
mozkovym Fidi produkci hormonti

v téle, v domnéni, Ze vajecniky stéle
jesté pracuji. To nasledné vede ke
stimulaci hypofyzy a k utlumeni
produkce folikulostimula¢niho
hormonu.

CYSTY, MYOMY,
ENDOMETRIOZA

Tyto potiZe Zeny provazely

i v minulosti, ale vzhledem ke

stresu a absenci hormonalni
antikoncepce se vyskytovaly mnohem
méné nez dnes. Stres a negativni
emoce, jako je frustrace, potlaceny
hnév, zavist nebo podrazdénost, jsou
podle tradi¢ni ¢inské mediciny ¢astou



pric¢inou blokady ¢chi v draze jater

a nasledné stagnace krve, coz prispiva
ke vzniku gynekologickych obtiZi.
Nepravidelna a nevhodna strava
(napt. nadmérné mnozstvi syrové
zeleniny, ovoce, studenych napojt
nebo tu¢nych a tézkych jidel) mtze
prinaset do téla chlad a vlhkost. Chlad
zpomaluje tok ¢chi a krve v podbrisku,
zatimco nadmérna vlhkost mize vést
ke vzniku hlenu, ktery se usazuje

a vytvari cysty a myomy. Diivodem
vzniku mohou byt i zevni vlivy.
Plisobeni chladu a vlhka z vnéjsiho

prostredi (napt. mokré obleceni, pobyt

v chladném prostiedi) miiZze narusit
energetickou rovnovahu, zejména
béhem menstruace. Tyto faktory
mohou proniknout do spodniho
ohnisté (podbiisku) a prispét ke
vzniku blokad a gynekologickych
potizi. A v nemalém procentu piicin
je hormonalni antikoncepce, ktera
oslabuje esenci ledvin a kvalitu
krve v jatrech a déloze. To miize
vést k nerovnovaze v téle, ktera

se projevuje napiiklad stagnaci
krve, vyCerpanim organizmu nebo
potizemi s pocetim. Nékteré formy
antikoncepce, které potlacuji
menstruaci, jsou vnimany jako
neprirozené a zatézujici pro zensky
organizmus.

DéloZni myomy jsou nejcastéjsim
nezhoubnym nadorem panve u Zen,
vysKytuji se az u poloviny Zen mezi
35-45 lety. Ve vétsiné pripadi jsou
bez priznaki a objevi se nahodné pii
gynekologickém vySetteni. PotiZe jako
silné krvaceni, Spinéni mimo cyklus,
bolestivad menstruace. Tradi¢ni ¢inska
medicina pohlizi na myomy jako na
dtsledek blokady krve a stagnace
energie ve spodni ¢asti téla. Lécba se
zaméruje na uvolnéni téchto blokad
pomoci celostnich metod - bylinné

terapie, akupunktury, dietnich
doporuceni a podpory pohybu krve

a energie. Dieta a zména zZivotniho
stylu (napt. konzumace potravin
podporujicich obéh) mlize vyznamné
prispét k uleveé.

NEPLODNOST

V dnesni dobé se stale Castéji
setkavame s problémy pfi poceti.
Tradi¢ni ¢inska medicina se na
plodnost diva jako na prirozeny
vysledek rovnovahy v téle zeny

i muze. Zdrava menstruace a celkova
télesna harmonie jsou zasadnimi
predpoklady pro tspésné poceti.
Proto musi byt organizmus Zeny
yurodnou ptidou” - dostatecné
vyZiveny, prohiaty a harmonicky.
Nejcastéjsi priciny neplodnosti

u zen zahrnuji oslabeni ledvin -

ty ovliviiuji schopnost otéhotnét

i donosit. Nedostatek miize byt ve
sloZce jin (vyziva, tekutiny) nebo
jang (teplo, energie). Dalsi pric¢inou
muze byt nedostatek krve nebo ¢chi
- télo nema dostatek zivin nebo sily

vrve

pro téhotenstvi. Pri¢inou je i chlad

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

I

nebo vlhko v oblasti podbiisku -
symbolizuji nevhodné prostiedi pro
y2ujmuti seminka“ a také stagnace
nebo blokady - naruseni proudéni
¢chi nebo krve, napt. v disledku
stresu, inavy nebo nevhodného
Zivotniho stylu.

Zenské télo je skute¢nym zrcadlem
zivotnich cyKklq, jejichz harmonii
ovliviiuji nejen fyzické, ale

i energetické procesy. Tradi¢ni ¢inska
medicina nam nabizi hluboky vhled
do téchto promén a pripoming, jak
dtilezité je naslouchat svému télu,
pecovat o jeho energii a udrzovat
rovnovahu mezi ledvinami, jatry

a slezinou.

V dnesni uspéchané dobé je klicové
vénovat pozornost nejen télu, ale

i emocim, Zivotnimu stylu a vyzivé,
které zasadné ovlivituji nasi zenskou
vitalitu. At uz ¢elime hormonalnim
vyzvam nebo hledame cestu k lepsi
pohodé, pravé komplexni a celostni
pristup miiZe byt cestou k obnoveni
rovnovahy a zdravi v kazdé Zivotni
etapé. =k

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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Pr behy Z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

DEPRESE MUZE BYT V KAZDEM
VEKU

Neddvno pfisla na konzultaci klientka
ve véku 68 let, chodi ke mné celd léta
avzdycky mé pfekvapovala jeji vitalita
a zivotni energie. Tentokrat si sedla a ja
vidél, Ze je néco Spatné. Byla bez Zivota,
v oku neméla tu svoji jiskru - zacal jsem
se nenapadné vyptavat, jak jde Zivot.

A dozvédél jsem se, Ze rano vstava, jen
proto, Ze se to ma, nepousti si televizi
anirozhlas, pronajala si zahradu, ale
chodi tam brzo rano, nebo vecer, aby se
nepotkavala se sousedy, dokonce o ni
projevil zajem, podle jejich slov velice
feSny muz, ale proc by se otravovala

s chlapem. Hned mi doslo, Ze tu zacina
zavazny stav deprese, ktery by mohl
skoncit i hospitalizaci. Velice ddrazné
jsem ji celou situaci
vysveétlil, apeloval
jsem na to, aby
zvysila intenzitu
socidlnich kon-
taktl, pokusila se
najit opét néjakého
konicka, zalibu, pro
co by mélo smys|
Zit. Jako podporu jsem doporucil nasadit
bioinformacni kapky Levamin v davce

10  Zari-fijen 2025

12 kapek rano a odpoledne, aby ji dodaly
silu a pomohly byt nad véci. K tomu jsem
jesté doporucil podavat homeopatika
Acidum phosphoricum, které se pouziva
prdvé pii depresich u starSich zen, hodné
zde bude zdleZet na osobnim pfistupu
klientky, zda v sobé najde ztracenou
chut do Zivota..

NEVOLNOST PO PIETETICKE
CHYBE

Letos pfed prazdninami jsme vyjeli

s kamarady do nedalekého kempu na
Vysociné. Pocasi bylo nadherné letni,
nasi znami si postavili stan, jidlo méli
uschované v pfenosné chladnicce, kterd
sama o sobé uplné jako lednicka nefun-
guje - teplota uvnitf boxu je zhruba o 12
stupnd nizsi nez okolni teplota. BEhem
sobotniho vecera doslo také na tradicni
opékani Spekackd, kamaradi se poza-
stavili nad tim, Ze Spekdacky jsou mirné
,0slizIé”, ale to jim nebranilo v ope-

¢eni a nasledné konzumaci. Na moje

a manzel¢iny vyhrady odpovédéli, ze
kdyZ budou tepelné upravené, tak je to

v pohodé. To bylo v patek vecer, v sobotu
dopoledne, kdy slunce svitilo a nebe bylo
bez jediného mracku jsme si s manzel-
kou vsimli, Ze u zndmych ve stanu je na

stolku rybi saldt v majonéze, ano Ctete
dobre, rybi salat. Ke konzumaci doslo
pred obédem, cely ho snédl kamardd,
jeho partnerka méla vice rozumu a neda-
la si ho. Do hodiny po konzumaci pfisel
UplIné bledy, ze je mu hrozné $patné od
zaludku, zda nemame néjaky preparat na
pomoc. Ty zdkladni mdme vzdy u sebe

- nakapal jsem mu 20 kapek Astominu
ajesté jsem podal tabletu Astofresh

na cumlani. Asi po 40 minutdch se mé

nevéficné ptal, co jsem mu to dal, Ze

se mu velmi ulevilo a Ze by si chtél tyto
preparaty také opatfit na cesty. Neni nad
osobni zkusenost.

OTOK OBLICEJE MLADEHO MUZE

Na doporucenf se ke mné objednal mlady
muz, néco kolem 30 let - vysoky, stihly,
Slachovity, stisk ruky byl velmi silny.
Posléze jsem se dozvédél, ze cca pred



dvéma lety zacal byt otekly v obliceji,

pfi prvnim kontaktu, to tak nevypadalo,
by veliky. Navstivil Iékafe a postupné
proSel vSechna mozna oddéleni: alergie,
imunologie, ORL, plicni a vSechny
vysledky byly naprosto v pofadku. Pan
pracuje jako femeslinik, dokonce nepije
ani kapku alkoholu, ji stfidmé. Jedinym
voditkem byla informace, ze rdno je stav
nejhorsia odpoledne a k veceru je lepsi.
Prosli jsme celou dietetiku, zjistil jsem,
Ze dopoledne pije kavu, kterd odvodnu-
je, a dalsi tekutiny témér zadné. Tento
deficit dohani odpoledne a vecer velikym
mnozstvim ledovych tekutin. Podle
¢inské mediciny timto stavem dochazi

k velikému pretizeni slinivky, kterd nema
rada studené, a nasledné dojde k osla-
beni ledvin a zacne se zadrzovat voda

v téle. VSe jsem mu vysvétlil a doporudil
uzivat kapky Astomin na podporu sliniv-
ky, které obsahuji -
hofciny a napo-
mahaji odvod-
néni. Na snidani
jsem doporucil
kasi se slzovkou,
ktera také poma-
ha posilit slinivku
a odvodnit spolecné s houbou Polyporus
s obdobnymi ucinky.

ZDANI NEKDY VELMI KLAME

Od jara do pozdniho podzimu jezdime

s manzelkou a pejskem hodné karava-
nem, takze se setkdvame s celou fadou
novych lidi. Obvykle slovo da slovo a na-
jde se spoustu zajemcl o diagnostiku.
Ted se jednalo o muze stfedniho véku,
vysoky sneédy, tmaveé odi a vlasy, proto-
typ zdravého jedince... Dozvédél jsem se,
Ze velmi fyzicky pracuje, navic pfestavuje
ddm a také pracoval mnoho let v zahra-
nici. TakZe super, nezbyva nez zavidét
vitalitu, ale opak byl pravdou. Kdyz jsme
se sesli na diagnostice pomoci Obero-
nu, dozvédel jsem se, Ze je neskutecné
unaveny, poskytl zpravy z urologie, zjistil
jsem, Ze ma také problémy v intimni
oblasti. Probrali jsme nastaveni dietetiky
a pitného reZzimu na podporu vitality

a energie ledvin, dale jsem apeloval na
vytvoreni rovnovahy mezi aktivitou

a odpocinkem. Ale to by samo o sobé
nedokazalo vyrazneé stav v kratké dobé
zmeénit. Doporucil jsem uzivat Androzin
v davce 3x20 kapek na posileni muzské
energie - kapky obsahuji kromé jiného

také zensen, a k tomu Viraimun v davce
2x2, ktery obsahuje houby, zejména
Cordyceps, ktery vyrazné posiluje energii
ledvin. Pfi takovych davkach rychle pre-

paraty mizi, ale vzdy kdy?z si klient pfijde
pro dalsi baleni, nem(Ze si vynachvalit,
jak se jeho stav ve vSech oblastech
zlepsuje.

ZVLASTNI CHOVANI
MALEHO CHLAPCE

Pfed nékolika tydny pfisla maminka

s Sletym chlapcem, Ze je podle Iékar
nevyrovnany, hyperaktivni, snad i ADHD
a mél by uzivat psychofarmaka, coz ma-
minka nechtéla. Za ta léta, co provozuji
tuto poradenskou praxi, mé navstivila
celd fada déti s riznymi poruchami, ale
chovani tohoto chlapce bylo naprosto
odlisné. Dokazal byt v klidu, dokazal
siudrzet pozornost, ale potom pfisel
okamzik, jako kdyby doslo ke zkra-

tu, najednou vstal a otevfel dvefe do
zahrady a odchazel, nebo vstal a zapnul
mi v kanceldfi konvici nebo jiné podobné
véci. Provedli jsme méfeni na Oberonu

a objevily se dva zajimavé vysledky -
namefena zatéz toxoplazmadzou, u niz
je vSeobecné znameé, ze produkuje neu-
rotoxiny, které ovliviuji funkce mozku,
a dale byla nalezena zatéz mykotoxiny,
tedy zaplisnéni organizmu. Tento stav
je pomérné tézko fesitelny, dlouho jsem

r

pfemyslel, jak nastavit terapii, a nako-
nec jsem zvolil kapky Sagradin, které
napomahaji k eliminaci plisni, bakterii,

Leos Poskocil
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virll a k tomu Astomin, u kterého vim, ze
dokdaZe napomahat odstranéni parazitd

z téla. Jiz asi za tfi dny volala mamin-

ka, mirné nervézné, Ze byli v obchodé

a chlapec byl v klidu, bez svych obvyklych
reakci a ze ji volali ze Skolky, co s nim je,
Ze sedi na zahradé a je uplné v klidu. Tak
jsem ji uklidnil, Ze zfejmé jiz dochazi k za-
doucimu potlaceni vlivu patogentl. Moc si
pfeji, aby se podafilo organizmus vycistit
a aby nedoslo k uzivani psychofarmak.

BOLEST HLAVY A SIJE

Bylo to koncem kvétna, kdy mé kontak-
tovala klientka, Ze ma opét Uporné bolesti
hlavy a zatuhlou Siji a zda bych nemél co
nejdrivejsi termin. Pfe casem jsme s touto
klientkou feSili stavy ¢astych migrén, po
nasazeni preparatl se neozvala, tak jsem
se domnival, ze doslo k tlevé. Termin se
mi nahodou uvolnil, pfisla nasledujici den.
Podrobil jsem ji dlikladnému dotazovani
a zjistil jsem, Ze je ji spise chladno, nepoti
se, nema zizen, bolesti hlavy nemaji sou-
vislost s cyklem a nereaguiji na klasické
léky, které méla pfedepsany na migrény.
V jarnim obdobi az do poloviny ¢ervna
foukal studeny vitr, vétsina lidi se vSak

méné oblékala -
znate to, v kvétnu
a Cervnu je prece
normalni chodit
nalehko... Podle
Cinské mediciny
doSlo k vpadu
studeného vétru do organizmu, kde se
nasledné vytvorily blokady a ty se obvykle
projevuji bolestivymi symptomy. Proto
jsem doporucil nasadit Baktevir ve vys-
Sich davkach, k tomu kapsle Alfa Artri-
zone, které obsahuji vytazek z kurkumy,
nejvétsiho rozbijeCe blokad v téle a oblast
kolem krku mazat krémem Artrizone, no
a bylo po bolesti.

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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AJURVEDA

CAST II. - VATA

MUDr. TOMAS LEBENHART

Vazeni ¢tenafi, smyslem dalSich navazujicich text( na ¢lanek
uverejnény v minulé Sfére je jednoduchym zplisobem vam priblizit
zakladni ajurvédske principy zalozené na pomeérech zivlovych
energii - a to ve fyzickém téle i v nasi mysli.

Zakladem zdravi, resp. uzdraventi je
harmonizace téchto Zivotnich energii
(druht prany, jez vzesla z praenergie
prakriti). Napred si tyto energie
predstavime, stejné jako zakladni do6si
- tedy Zivlové typy. Bude to takova
energetickd anatomie a biologie...

Tak tedy (a asi to neni zadnym velkym
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piekvapenim), podobné jako v prirodeé,
tak i v nas plsobi energie vétru, ohné,
vody a zemé. Vime dobfe, Ze pokud
jsou tyto energie v klidu, tedy Zadna

z nich neni vyrazné navysena, nas zZivot
se ubira klidnym zptsobem. PakliZe se
jakéakoliv z nich silné zvysi, vzedme, je
zadélano na malér.

~ Vitr - niciva tornada, hurikany, cyklo6-
ny, ¢i silné vichrice.

~ Oheri - pozary, vyrony zhavé lavy
z aktivni sopky, nesnesitelna vedra.

~ Voda - prudké desté, povodné, roz-
bourené reky nicici okoli.

N Zemé - pohyby zemské kiiry ve smys-
lu silnych sesuvd, erozi, zemétiesent.




Nemohu nezminit niCivost
nékterych kombinaci. Napf. pozary
hnané vichrici. Ci tsunami vznikla
z pohyb( morskeého dna se silnym
rozpohybovani obrovskych mas
vody, zemétfeseni a pozary kolem
probuzenych vulkand... No a ted'si
maoji mili, pfedstavte, Ze v podstaté
totéz se mlze dit v nasich télech
(nebo i myslich!).

Cil djurvédského pristupu k terapii

je tedy rovnovaha zivlli v nas. Je to cil
takika nedosazitelny, nicméné v praxi
jde o to predevsim ,zkrotit” Zivel, ktery
nam vladne. Idealni procentualni roz-
loZeni téchto prirozenych sil je iluzorni
a tézko jej 1ze v bézném zapadnim stylu
Zivota dosahnout, a jesté tézsi je jej
udrzet. Plati, Ze v tomto energetickém
stavu nelze onemocnét ani jinak trpét.
V nasledujicich slovech vysvétlim (vel-
mi zjednodusené vzhledem k formatu
sdéleni a platformé Casopisu - i kdyz
vynikajictho svou kvalitou, jiz vSichni
vnimame ©), jak se projevuje nadvlada
zivlovych energii, a tak néjak co s tim.

Energie Vétru (Vata) ma v ajurvédeé
mnoho kvalt - zmiiime zakladni tfi: Vy-
susuje, ochlazuje, uvadi v chaos, pokud
nas ovlada, tedy vyrazné prevliada nad
ostatnimi zivly, se projevuje zhruba
takto:

Takovy ¢lovék ma sklon k suchosti

a vysusovani - kize mtize praskat,
mizZete trpét suchymi exémy s tvorbou
suchych supinek, vysusovani kloubniho
maziva vede k pfed¢asnym artr6zam,
ztuhlosti - a to i patefe, coZ je vlastné
soustava kloubii (obratld). Exemplar-
nim piipadem je Bechtérevova choro-
ba. Lidé, ktefi jsou ovladani vétrem,

v podstaté Zivi ortopedy. Dale je vysu-
Sovana obrovska plocha tlustého stie-
va, coz logicky vede k suchosti stolice
a jejimu obtiznému vyluc¢ovani - tedy
k zacpé. Kdyz uz jsme u tohoto organu
je tieba zminit, Ze pravé on (ono) je
sidlem Vétru. Ze tito jedinci trpi nady-
manim je nad slunce jasné.

Lidé typu Vata jsou samoziejmé zimo-
mrivi a idedlni je pro né tropické klima
- tedy opak - teplo a vlhko. Extrémné
jim vadi privan, studeny vitr a klima-
tizace. Jsou to obvykle ti, ktefi dlouhy
let (z tropti napt.) pékné ,odskacou”.
Doporucuji zasadné létat v mikiné

s kapuci na hlavé! Tito lidé se zrodili
ve vétrnych (vzdu$nych) znamenich

i vzdusnych ascendentech. VSe ma
logiku. Navic jako homeopat mam vyti-
povano nékolik zdsadnich homeopatik
pro tyto lidi. Napt. Aconitum napelus
(v Materii medice je vyslovné psano,
Ze onemocni po vystaveni studenému
vychodnimu vétru!). Nebo Arsenicum
album (dokaze spat v tlustych ponoz-
kach). A tim se dostavame k dalsi kva-
lité vétrnych lidi - neklid, nepravidel-
nost az chaos. Spéch, vse v letu, rychle.
Rychle chodi (i s berlemi dokonce),
rychle mluvi, rychle se rozhoduji (ne

vzdy spravné), vie je nepravidelné
vcetné pulsu, trpi ¢asto srde¢nimi
arytmiemi, nepravidelnym vylucova-
nim postradaji vnitini klid a Fad. Jsou
takzvané akeni. Nevybavuji si (a to
jsem i neurolog), Ze bych nékdy vidél
pacienta s dg. Sclerosis multiplex, tzv.
RS, jiné nez typu Vata. Vidél jsem mno-
ho, prevazné starsich Zen, jeZ dokonce
na vozicku jako by zavodily a hnaly se
raznymi pohyby rukou vpired - podob-
né jako zavodici béZci na lyzich.

Je pravda, Ze energie vétru kazdému
z nds vékem pribyva. Lidi 85+ jsou

hubeni, zimomfivi, anemicti, zvlasté
ti, ktef{ byli Bohem (v podstaté sami

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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sebou) obdareni timto znamenim

a zivotni silou, jsou v extrému. Je také
pravdou, Ze energie vétru, tedy dech,
Clovéka odchazejiciho z tohoto hmotné-
ho svéta, opousti jako posledni. Napred
se vytraci Zivel Zemé - tedy hmota, pak
zivel Vody - vysychdani, pak Zivel Ohné

- stydnuti, no, a nakonec vydechneme
naposledy. Zde si neodpustim faktickou
pripominku, Ze jde o tvrdé zazity mytus
- nase posledni akce je nadech. Ten je
aktivni. Vydech je jiz pasivni a k nému
miZe dojit az nékolik hodin po smrti,
kdyZ je s télem manipulovano - co mtize
patii¢né vydésit tzv. poztistalého.

Co poradit vétrnym lidem? Rad! Me-
ditace! Pravidelné, teplé jidlo! Dlouho
a pomalu kousat. Jidlo povaZovat za
obrad. Ano, to uci 5000 let stara ajur-
védska moudrost. NIC studeného do
zaludku! Nic. I vodu pit teplou! NIKDY
nedrzet pUst!! Samoziejmé Ze vSichni
mame od vSech energii. Bez energie
vétru bychom nezvedli zadek. Nesli do
7zadné akce, nerozhodli se. Lidé Vata
jsou idedln{ kontrolofi, revizori, cetni
se dokazete vratit domt a zkontrolo-
vat, zda jste vSe vypnuli, pozamykali,
pak jste ovladani energii vétru. Taky
preklepy jsou jasnym znamenim, coZ
si pravé ted uvédomuyji, jak spécham,
abych dodrZel slib pani $éfredaktorce,
aby si 0o mné snad nepomyslela, Ze jsem
nezodpovédny Zivel ¢i povaleC - o téch
bude Fe¢ ve tretim dile Ajurvédy. To
bude jinej mazec.

NuZe shrnuti na zavér - hlavni mental-
ni energie Vaty je stres (v homeopatii
Argentum nitricum), chvat, opravovani
chyb, undhlenost - takika opak pohody,
rytmu raegge, blazené nezodpovédnos-
ti, intuitivnosti, plynuti Zivotem, vyva-
Zenosti mozkovych hemisfér - v jednu
SFERU ©...bohémstvi. Tito lidé bytostné
nesnaseji bohémy a priopilé poety. V Zi-
voté by si nedali travicku ¢i tajtrdlika
pied vecefi. Ale je na né absolutni spo-
leh... Jako na mé, stihl jsem text vcas!
Koukam, Ze fakt vatovatim a jdu s tim
néco udélat. Tak adios amigos! Uvidime
se v Mexiku... o

knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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TAJEMSTVI FREKVENCI

aneb Kadyz zvuk

ZUZANA DLHOPOLCOVA

/7 v 7/

Se zvukem se setkavame kazdy den, je pfirozenou soucasti nasi
existence. Vnimame jej v rliznych podobach - fe¢, zpév, hudba,
rachot, bouchani, skfipani, vrzani, kfik, Sepot, piskani, bzuceni atd.
Podle toho, jak na nas plsobi a podle pocitd, které v nas vyvolava,

Z pohledu védy se zvuk definuje jako
podélné mechanické vinéni v latkovém
prostredi, které je schopné vyvolat

v lidském uchu sluchovy vjem. Méti

se pomoci frekvence (poctu vibraci

- kmitoctl za sekundu). Jednotkou
frekvence je 1 Hz (Hertz). Lidské ucho
je schopné zachytit frekvenci v rozsahu
20 Hz az 20 kHz (20 000 Hz). Jako zvuk
tedy oznacujeme frekvence slySitelné
lidskym uchem. Frekvence pod timto
rozsahem nazyvame infrazvuk a nad
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timto rozsahem ultrazvuk. NejlepSimi
vodici zvuku jsou vzduch, voda a kovy.

JAK PUSOBI ZVUK NA ZIVE
ORGANIZMY?

Je dokazano, Ze jiz embryo v 1tiné
matky vnima nejen tlukot jejtho srdce,
ale i celé vibrovani jejiho téla. Je to dano
vodivosti lidského organizmu, protoze
prevaznou ¢ast hmotnosti embrya

i lidského téla tvori voda (télesné

jej vnimame jako nepfijemny Ci Skodlivy, nebo prijemny az leCivy.

tekutiny). U embrya je to vice nez

80 % jeho hmotnosti, u novorozence
priblizné 75 % a u dospélého clovéka
55-75 % (v zavislosti na véku a jinych
faktorech). Tyto prvotni zvuky, pokud
je nastavajici maminka klidna a zdravs,
predstavuji pro jeji miminko jistotu,
bezpedi a lasku.

Nejen lidé vnimaji plisobeni rtiznych
frekvenci. Stejné je vnimaji
i Zivo¢ichové a rostliny, protoZe



zakladem jejich organizmu je také
voda. Dikazem jsou pokusy, pri kterych
se rostlinam a zviratim po delsi dobu
poustéla hudba riznych styld. Vysledky
potvrdily, Ze pti heavy metalu, big
beatu a rocku chradli a churavéli,
zatimco pri klasické hudbé (Mozart,
Vivaldi, Beethoven...) a relaxa¢ni hudbé
prospivali. Znamé jsou i rtizné pokusy

s dojivosti krav podle toho, jaka hudba
jim byla pousténa (a to nejen ve
znamém filmu ,Slunce, seno, jahody“).

Rostliny jako Zivé organizmy reaguji na
vSechny vnéjsi podnéty a dokazou
vycitit imysl ¢lovéka, s jakym se k nim
priblizuje. V této oblasti bylo provedeno
mnozstvi pokustl s pozoruhodnymi
vysledky. Napriklad americky
vyzkumnik Cleve Backster ve druhé
poloviné 20. stoleti pripojil dracénu
(rostlinu podobnou palmé) na polygraf
(detektor 1zi). Zjistil, Ze rostlina dokaze
vnimat bliZici se nebezpeci a je
propojena se svym péstitelem. Vysledky
jeho vyzkumd jsou znamé jako
,Backsteruv efekt".

Znamé jsou také pokusy japonského
profesora Masaru Emota s vodou. Pro-
kazal, ze voda absorbuje vSechny ener-
gie (hrubohmotné i jemnohmotné).
Provedl mnozstvi pokust, p¥i kterych
vodé poustél rtizné hudebni zanry, vy-

stavoval ji negativnim, hanlivym i pozi-
tivnim a laskavym sloviim a myslen-
kam. Také na nadoby s vodou lepil riz-
né obrazky s podobnym vyznamem. Po
urcité dobé plisobeni odebral vzorky
vody, zmrazil je, a nasledné zkoumal
pod mikroskopem. Vysledné krystaly
tvorily bud’ ,rozbité", jakoby degenero-
vané obrazce, nebo nadherné, oku la-
hodici utvary - v zavislosti na tom,
jakym podnétiim byla voda vystavena.
Prokazal tim, jak na ni ptsobi riizné
frekvence - nejen hudby, ale i slov, my-
Slenek a barev.

Jelikoz je naSe télo tvoreno
prevazné vodou, to, co vnimame,
myslime, fikame a poslouchame,

nas ovliviiuje mnohem vice, nez
si pfipoustime - a nejen nas, ale
i celé naSe okoli.

V dnesni dobé jsme vystaveni ptisobeni
zvuku vice nez kdykoliv v minulos-

ti. Doma jsou jeho hlavnim zdrojem
domaci spotrebice, venku dopravni
prostiredKy, v nakupnich centrech a re-
stauracich hudba, v praci stroje, poci-
tace atd. Jsme vystaveni neustalému
rusivému ptlisobeni prakticky ve dne

i v noci. Tak jako ptirozené dychame

i ve spanku, stejné tak vnimame zvuk -
usi nedokazeme zavrit.

Chemicky znecisténé ovzdusi se nazy-
va smog. Zvukové znecisténi mizeme
klidné nazvat zvukovym smogem. Proti
chemickému se lidé v nejvice znecis-
ténych méstech nasi planety chrani
ochrannymi rouskami. Proti zvuko-
vému (s vyjimkou ochrany sluchu p¥i
praci) vsak nikoliv. Da se dokonce Fici,
Ze na ném jsou zavisli.

ZVUK A NERVOVY SYSTEM

Ve svém Zivoté se prakticky denné
setkavame se zvuky, které vnimame
jako neprijemné - napriklad zvuk
pristavajiciho letadla, sbijecky, sirény
apod. Jejich negativni pisobeni na sobé
vnimame okamzité a snazime se jim
vyhnout, pripadné je néjakym zpiso-
bem eliminovat. Je to dano tim, Ze se

v téchto pripadech jiz jedna o hluk.

Podobné je to i s hudbou, ktera nas
denné obklopuje a kterou posloucha-
me. [ ta ma na nas velky vliv. Nékteré
studie ukazuji, Ze hudebni nahravky

CELOSTNI MEDICINA

zpracované do formati mp3 a mp4
jsou pro organizmus $kodlivé, proto-
Ze zpusobuji vyplavovani stresového
hormonu kortizolu, takze i nahravka

s relaxacni hudbou miize plisobit kon-
traproduktivné.

Prirozené je to, co dokaze nas organi-
zmus naplno vyuzit a zpracovat. Tento
pojem oznacuje vSe, co je dano priro-
dou nebo vrozené, napriklad prirozené
vitaminy z ovoce. Ty dokaze nase télo
- na rozdil od syntetickych vitamind -
zpracovat a vyuzit. Stejné je tomu i se
Zvuky.

Béhem dne jsme vystaveni nejen smogu
z ovzdusi, ale také smogu akustickému,
vizualnimu a elektrickému. To vSe
predstavuje pro zivé organizmy
neprirozené frekvence, které maji
negativni uc¢inky na zdravi populace i na
cely ekosystém.

Zvuky totiz vnimame celym télem,
nejen usima. Vnimame vibrace v pro-
storu - na zakladé toho mohou i lidé se
sluchovym postizenim vnimat zvuky

a dokazou tancit na hudbu.

Zvirata vydavaji zvuky v neprirozenych
frekvencich tehdy, kdyz jim hrozi
nebezpedi. Je to pro né varovny signal,
na zakladé kterého se jim do svald
vyplavi adrenalin a jsou pripravena

k utéku nebo k boji. My jsme vsak
neprirozenym zvukim vystaveni
denné. Neni se tedy cemu divit, Ze jsme
vystresovani.

Proto je pro nas pobyt v prirodé, 1éCiva
harmonicka hudba a zpév tak prospés-
ny. Je obecné znamo, Ze priroda 1é¢i.
Mnoho lidi chodi do ptirody ,dobit si
baterky*, nacerpat energii, zregenero-
vat se. VSechny prirodni zvuky - Sum
stromd, zpév ptakd, bzuceni hmyzu,
Splouchani vody - v kombinaci s nad-
hernou hrou barev kvétin, uklidiiujici
zeleni travy a strom, pronikanim slu-
necnich paprskii mezi vétvemi a Cistym
vzduchem maji uklidiiujici a 1é¢ivy uci-
nek na nas organizmus.

ZVUK JAKO ENERGIE

Nas svét neni tvoren jen hmotou. Tato
skutecCnost je dnes uz obecné znama

a potvrzena vyzkumy v oblasti fyziky.
Zakladem vseho kolem nas je energie
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silového pole, které se oznacuje jako
Kvantové pole, Jednotné pole, Vyssi
inteligence, Bih, Stvoritel, Vesmir ¢i
Univerzum. Je to energie pritomna
vSude v rtiznych formach.

Pro lepsi pochopeni existence Jednot-
ného energetického pole si mizeme
vypujcit vysvétleni Vianny Stibal,
autorky metody Theta Healing. Toto
rozdéleni je srozumitelné i pro ty, ktef
svét chapou a vnimaji pouze na materi-
alni Urovni. Vianna rozdéluje Jednotné
pole stvoreni na sedm pomysinych
Casti, které nazyva rovinami existence.
Tyto roviny si miizeme predstavit jako
soustfedné kruznice, nebo jako vinky,
které se vytvoii na klidné vodni hladi-
né po vhozeni kaminku. Tyto kruznice
predstavuji hranice jednotlivych rovin.
Nejsou vsak pevné, navzajem se proli-
naji a ovliviiuji - a tim ovliviiuji na rtz-
nych trovnich i nasi existenci.

1. Prvni rovina je rovinou anorganické
prirody. Patfi sem horniny, mineraly,
pluda, kameny - od nejmensiho kry-
stalu az po obrovskou horu, vCetné
atomd periodické tabulky prvki
jesté pred jejich vazbou na uhlikovy
zaklad. Pokud nékdo pracuje napti-
klad s 1é¢ivymi kameny, uziva mine-
raly, hled4 1é¢ivé mineraly v zemi,
pracuje se zemi na zahradé ¢i se jako
turista pohybuje po skalach, pracuje
s energii této roviny.

. Druha rovina je rovinou organické
prirody. Patfi sem celé rostlinstvo,
vitaminy a také pfirodni bytosti. To
znamena, Ze prochazka prirodou,
uzivani ¢ajt, bylinnych tinktur, rost-

linnych a esencialnich oleji znamena
préci s energii této roviny.

. Tireti rovina predstavuje lidi a zvifa-

ta, klasickou i veterinarni medicinu.
Je to rovina rizena emocemi, in-
stinkty, rozumem, logikou, touhami

a vasni. Predstavuje pohyb na fyzické
urovni ve fyzickém téle.

. Ctvrta rovina je rovinou dust. Je to

misto, kam odchazeji duse po smrti.
Nazyva se také svétem duchd. Ten,
kdo komunikuje s duSemi, pracuje
s energii této roviny.

. Pata rovina je rovinou svételnych

bytosti (andélé, archandélé, nanebe-
vzati mistii, boZstva).

. Sesta rovina je rovinou univerzal-

nich zakont - naptiklad zakona za-
chovani energie, zakona priciny a na-
sledku, zakona pritazlivosti, zakona
gravitace, zakona pravdy, zakona

elektriny, zakona vibrace atd. Patii
sem i zvuk, protoZe spada pod zakon
vibrace (spolu s barvami, posvatnou
geometrii a Cisly). Z historie zname
fadu vyznamnych osobnosti, které
pracovaly s energii této roviny -
Platdn, Aristoteles, da Vinci, Galileo,
Newton, Tesla, Edison, Einstein.

. Sedma rovina je Stvoritel vseho, co

existuje. Je to rovina léceni, nejvyssi
moudrosti a piredstavivosti, rovina ti-
cha, miru a lasky. Je to kvantové pole
informaci, ¢ista energie Stvoreni, ve
které je obsazeno vse. Bod NULA,
Cisté nic a zaroven vSechno.

Z4dna z t&chto rovin nenf horsi nebo
lepsi, poditazena nebo nadrazena. Po-
myslné vyssi rovina v§ak znasobuje
ucinky té nizsi. Kazda ma svij vyznam,
stejné jako vSe v ramci Stvoreni. Vza-

INZERCE

VYLADTE SVUJ NERVOVY SYSTEM

DELTAVIR kapsie  JEE===,

Vitalni houby
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Byliny
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jemné spolu souviseji, prolinaji se

a ovlivnuji. Denné jsme s nimi v inte-
rakci - to znamena, Ze nas ovliviiuji
a my ovliviiujeme je.

Napiiklad pri bolesti v krku miizeme
pouzit kloktadlo ze slané vody (prvni
rovina), pit bylinny ¢aj (druha rovina),
pouzit prislusnou ladicku (Sesta rovi-
na) a zadat si uprimny zamér na uzdra-
veni (sedma rovina).

TERAPEUTICKE LADICKY
A ZAKLADNI FREKVENCE C + G

Kdy?z se ekne ,ladicka“, vétsina lidi si
vybavi situaci, kdy se koncertni mistr
postavi pired orchestr, vytdhne malou
kovovou vidlicku, iderem ji rozezni

a ta vyda urcity ton. Na zakladé tohoto
ténu si hudebnici naladi své nastroje.
Tato ladicka je naladéna na konkrétni
frekvenci (standardné 440 Hz).

Terapeutické ladicky vypadaji po-
dobné, jsou vSak naladény na rizné
frekvence podle ucelu pouziti. Vyrabéji
se z riznych materialt - kristal, ocel,
eloxovany hlinik.

N mohou byt pouzity v riznych
oblastech (masaze, fyzioterapie,
psychoterapie, pedagogika, klasicka
i veterinarni medicina, 1écitelstvi...),

N Ize je kombinovat s riznymi

terapeutickymi metodami,

N vzhledem Kk jejich uc¢innosti Setfi ¢as
jak klientovi, tak terapeutovi,

N jsou vhodné i pro domaci pouziti.

CELOTELOVE LADICKY
C256 HZ + G 384 HZ

Tato dvojice je zakladni (nejen)

pro domdci pouziti. Jde o jednu

z nejsilnéjsich kombinaci
terapeutickych frekvenci. Obecné

Ize Fici, Ze pokud si nejste jisti, které
ladicky pouzit, mGZete tyto aplikovat
komukoli a kdykoli, v€etné téhotnych
Zen, miminek, zvirat i rostlin. Jsou
idedlni volbou pro kazdého, kdo

s ,Jladickovanim"“ za¢ind a nema zadné
predchozi zkuSenosti. Jsou vhodné jako
prvni do domaci ,ladi¢kové 1ékarnicky*.

Tyto dvé frekvence tvoii hudebni in-
terval nazyvany Cista nebo dokonala
kvinta. Tény G/C jsou v poméru 3/2,
ktery se nazyva také zlaty pomér nebo
zlaty fez. Jde o jeden z pomért Fibo-
nacciho posloupnosti, kde se definuje
jako rovnovaha.

JInterval kvinty zptisobuje, Ze klinovd
kost vibruje a pohybuje se v harmonic-
kych obrazcich. Vrchni stred klinové
kosti se nazyvd sella turcica, coZ zna-
mend turecké sedlo. Je umisténo upro-
stied Cela, primo nad o¢ima, a casto je

v literature o védomi zmiriovdno jako
sidlo tretiho oka. Turecké sedlo md ctyri
tipony, na kterych je uchycena brdnice
sedla (diaphragma sellae). Brdnice sed-
la je napnutd jako jemnd bldna bubnu

a je velmi citlivd na vibrace. Nad brdnici
sedla se nachdzi epifyza. KdyZ vibrace
cisté kvinty stimuluji pohyb klinové
kosti, brdnice sedla rezonuje v harmonii.
Soucasné epifyza vylucuje endogenni
opiaty, které jsou prekurzory oxidu

CELOSTNI MEDICINA

dusnatého. Vylucovdni oxidu dusnatého
katalyzuje télo k samolécent, detoxikaci
a celkové regeneraci.” (John Beaulieu)

Tento interval v nas vyvolava radost,
harmonii, vyladuje energeticky sys-
tém, vyZzivuje bunky a tkané, zvysuje
hladinu hemoglobinu, zmirnuje kasel,
rymu, vyrovnava menstruacni cyklus,
mirni klimakterické projevy, svalovou
horecku a pomaha vyrovnavat krevni
tlak (idealni tlak 120/80 je také po-
mér 3/2).

Dale tyto frekvence harmonizuji ner-
vovy systém a propojuji télo s mysli.
Béhem 30-60 sekund se télo dostava
do stavu hluboké relaxace, coZ odpo-
vida priblizné 30 minutam meditace.
Zvuk kvinty také pomaha lidem prii
odchodu na , druhy bieh”.

Terapie témito ladickami je velmi
vhodna pro déti i dospélé s témito
diagnézami: predcasné narozené
déti, ADHD, ADD, autismus, Asperge-
riv syndrom, roztrousena skleroza,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova
choroba, DMO, schizofrenie, deprese,
uzkosti, manie, poruchy koncentrace,
stres, zavislosti, nervozita, astma, pre-
menstruacni syndrom a bolesti hlavy.
Je rovnéz velmi vhodné jimi harmoni-
zovat vodu a potraviny a uplatnuji se
i pri energetickém cisténi prostor.

VyzkousSejte vodu, ktera byla
vystavena plisobeni téchto frekvenci.

LIECENIE
ZVUKOM

blahadaing Geinky terapautickych ladifiek

0 A
A

Vice o pouziti terapeutickych ladicek
se docCtete v knize Zuzany Dlhopolcové
LieCenie zvukom - blahoddrné ucinky
terapeutickych ladicek. o

Zari-tijen 2025 17



JAKO OZEMPICEM

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Ozempic funguje. Predepisuje se v IéCbé cukrovky 2. typu a podporuje

redukci hmotnosti. A to neni vSe. Nedavny prehledovy ¢lanek publikovany

v Casopise Science pojednaval o dalSich moznostech jeho vyuziti, vCetné
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnénijater, duSevnich a neurologickych

poruch. A jsou autofi, ktefi jej dokonce propaguji uz i pro prevenci Alzheimerovy
demence, neplodnosti nebo zavislosti na nakupovani. Jak funguje? Napodobuje

funkci prirozené se vyskytujiciho hormonu GLP-1, ale ma taky i dost
nezadoucich vedlejsich Uc¢ink( a stoji nas spoustu penéz. K tomu
je treba sijej tydné pichat. Coz takhle na feSeni nadvahy namisto
drahého léku s riziky zkusit podpofit pfimo nas prirozeny hormon?
Je to mozné? Je, ajesté k tomu chutna skvéle.

HUBNOUCI HORMON

GLP-1 - glukagon-like peptide (zjed-
nodusené navrhuji nazyvat jej zde
hormonem zasyceni nebo hubnoucim
hormonem) vznika v tenkém stieveé jako
reakce na jidlo. Tento ptirozeny hormon
podporuje redukci hmotnosti tim, ze
zpomaluje traveni v Zaludku a zajistuje
pocit sytosti v mozku. K tomu snizuje

i glykémii interakci s hormony inzulinem
a glukagonem a omezuje zanétlivost, coz
efekt. Vysledkem jeho plisobeni je zlep-
Senf glykémie a kontroly hmotnosti. Lék
Ozempic napodobuje tento hormon -
obsazuje jeho receptory. Tedy piesvédci
télo, Ze je v ném vice hormonu GLP-1,
nez ve skute¢nosti je. Hubnouci hormon
si pritom nase téla prirozené vyrabéji
sama. Jediné, co potiebuji, jsou spravné
signaly. Tyto signaly jsou jednoduché,
prirozené a mohou byt i chutné.
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CO PODPORUJE HUBNOUC{ HORMON?

Strava zasadné ptirozené podporuje
tvorbu hubnouciho hormonu. Které
slozky potravin jej podporuji, jak to
funguje a jak ho prakticky mtizete
vyuzivat?

1. Vlaknina, kterou mikrobi ve stfevech
preménuji na mastné kyseliny
kratkého retézce - tyto molekuly pak
posilaji signaly k podpote uvolnéni
hubnouciho hormonu ze stfevnich
bunék.

2. Bilkoviny (a idealné i se zdrojem
vapniku) po rozlozZeni na
aminokyseliny signalizuji uvolnéni
GLP-1.

3. Fermentované potraviny, jako jsou
treba jogurt, Kysané zeli nebo kimchi,
podporuji prospésné stirevni mikroby,

které jsou zasadni pro uvolnéni GLP-1.

4. Polyfenoly, coz jsou barevné
pigmenty rostlin a bohaté obsazené

v bobulovitém ovoci a barevné
zeleniné, podporuji uvolnéni GLP-1.

5. Zdravé tuky v ofesich, avokadu nebo
tucnych rybach podporuji uvolnéni
Zludi a ta stimuluje tvorbu GLP-

6. Rezistentni Skroby, které vznikaji
zchlazenim nékterych sacharidovych
potravin, jako jsou brambory, ryze
nebo téstoviny, krmfi zdravé bakterie
ve stieve, podporuji uvolnéni GLP-1
a prodluzuji zasyceni.

PRIKLADY PROSPESNYCH JIDEL

N Snidané, nebo kdyz ji vynechavate,
treba odpoledni svacinka, mize byt bily
plnotuény jogurt s bobulovitym ovocem.
Jogurt je fermentovany a obsahuje
bilkoviny a vapnik, probiotika z jogurtu
a probiotika z ovoce podporuji strevni
mikrobiom, a ten nasledné tvorbu GLP-
1. Studie dokladaji, Ze denni konzumace
fermentovanych produktt, jako jsou



treba jogurt a syry, podporuje tvorbu
hormonu zasyceni. Bilkoviny spousti
tvorbu GLP-1 dodanim aminokyselin

a vapnik zde hraje podptrnou roli.
Kombinace bilkoviny s vapnikem ma
synergicky efekt a mizete ji zajiStovat
mnoha cestami. Bobulovité ovoce
dodava i polyfenoly, které také podporuji
stfevni mikrobiom, a tak i tvorbu
hormonu zasyceni. Nejen bobuloviny
jsou bohatym zdrojem polyfenoldg,
najdeme je i ve veskeré barevné
zeleniné, ovoci, bylinkach, koteni,

a dokonce i v kavé a caji.

N Dalsim bezva prikladem prospésné
snidané je omeleta se syrem a barevnou
zeleninou.

N Obéd - kjidlu si vzdy doprejte zdroj
bilkovin a porci salatu, nejlépe i s nesa-
charidovymi druhy zeleniny, jako jsou
salatové listy, okurky, cibule, papriky,
rajcata. Zelenina vedle polyfenold zajis-
tuje i dalsi davku vlakniny, ktera zpoma-
luje traveni, a tak i snizuje glykemicky
index jidla, podporuje mikrobiom, a tedy
i tvorbu hubnouciho hormonu. Bakterie
z vlakniny tvori mastné kyseliny kratké-
ho tetézce (SCFA), které podporuji uvol-
néni hubnouciho hormonu a vlaknina
také potlacuje hlad aktivaci receptord

v Zaludku a tenkém strevé.

N K veceri je idedlni opét zelenina

a bilkoviny s tuky, jako tfeba ryba

nebo maso. Kombinace bilkovina,
zelenina a tuk znamena jidlo zajistujici
dlouhodobé zasyceni.

Jidlo v podobé salatu je tfeba vzdy
doplnit zdroji bilkovin a tuki, jako
napriklad vejci, kousky masa, ryby,
seminky, ofechy, syrem a vhodnym
tukem - tieba olivovou zalivkou nebo
avokadem. Pro¢? Tuk v tenkém strevé
podporuje uvolnéni cholecystokininu
(CCK), ktery zpomaluje vyprazdnovani

KORKOVNIK AMURSKY

Skoleni
Jidloveda

za 5 hodin vse,
abyste roky nemuseli
studovat, co jist

Bez méreni, vazeni
by B F
a pocitani.

www. margit.cz/skoleni/

zaludku a oznamuje dvanactniku

a slinivce bisni potiebu uvolnit travici
enzymy. Vysledkem je pomalejsi

a kvalitnéjsi traveni.

N A kdybyste chtéli podporit zasyceni

i ndpoji, lze doporucit yerba maté,
matcha ¢aj nebo kavu, jejichz horka chut
snizZuje chut k jidlu.

BUDEME VSICHNI JiST LEKY, NEBO JEN
ZDRAVE ZIT?

Podle kardiologické studie casopisu JAMA
Cardiology pottebuje 140 milionti Ame-
ricant, tedy vice neZ polovina dospélych,
1éky na hubnuti. Nehrozi ndm smireni

se s postojem, Ze 1éky jsou odpovédi na
epidemii obezity, a to do té miry, Ze zapo-
meneme, Ze obezita je nemoci Zivotniho
stylu a Zivotniho prostiedi a Ze musime
zmeénit, jak Zijeme a jime?

Zajisténi zdravi, stihlosti a idealné i mou-
drosti polykanim pilulek mtiZe znit atrak-
tivné, ale skoro jisté nemtize samo a sobé
fungovat. Obezita vychazi z nezdravosti,
nevhodného prostredi, ziti a jedeni.

K obezité vede stravovani, které podpo-

ruje vysokou hladinu cukru v krvi, vysoky
inzulin a zanétlivost. Obezita neni o tom
jist méné, jak to zde zjednodusenym
myslenim ,kalorické rovnovahy“ nebo
senergetického prebytku“ néktefi experti
propaguji. Obezita je o tom, jak jist [épe
tak, aby nds strava zasytila a vyzivila, aby
nam chutnala, ne nas strasila.

Dlouhodobym a kauzalnim reSenim me-
tabolického nezdravi, obezity a nemoci

s ni souvisejicich je vytvareni prostredi,
kde budeme skvéle jist a Zit. Chci svét,
kde nebudou v nemocnicich automaty
plné nezdravosti, kde ucitelé a zdravotni-
ci nebudou odménovat déti bonbony, kde
v jidelnach $kolek, $kol a nemocnic nebu-
dou slazené napoje, kde sportovci a in-
fluencefi nebudou propagovat nezdra-
vosti, kde na déti a jejich rodic¢e nebudou
utocit preslazené a zbytec¢né specialni
détské produkty a ceredlni snidané.

To neznamen3, Ze 1éky jako GLP-1 nejsou
uzite¢nym nastrojem, mohou byt pomoci
v ramci nékteré 1écby, ale skoro jisté samy
0 sobé nezajisti zdrava ani krasna téla. To
uZ je na nas. Délejme to nejlep$i. =

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyZzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.

Doplnky stravy
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AURACHIRURGIE
GERHARDA KLUGLA

Jak Ize leCit télo skrze jeho

energeticke pole

Kdo je Gerhard Kliigl?

Aurachirurg Gerhard Klugl uzdravil jiz tisice lidi. Jeho zasahy do aury
byly prokazany pomoci Kirlianovy fotografie. V roce 2005 obdrzel
Evropskou cenu za léceni. Metodu Gerharda Kligla predstavil

v dokumentarnim filmu ,Léceni — zazrak v nas” bavorsky rezisér
Clemens Kuby. V roce 2010 byl o aurachirurgu Kltglovi pro televizni
stanici 3-SAT natocen film ,Muz vice svétd”. Gerhard Klugl je dnes
znamym lécitelem a uci aurachirurgii na seminafich po celém svéte.
V roce 2019 zalozil Mezinarodni akademii pro integralni medicinu.
V dubnu tohoto roku prednesl Gerhard Kltgl v Praze pfednasku o aurachirurgii. Sal
byl zapInén do posledniho mista a posluchaci projevili o tuto metodu léceni velky
zajem. Gerhard planuje na pfisti rok spolecné se svou ceskou zakyni a kolegyni
Monikou Broger usporadat nekolikadenni prakticky seminaf pro Iékare, terapeuty
a zdravotnicky personal.
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AURA JAKO MiSTO PUSOBENI
DUCHOVNIHO LECENI

Gerhard Kliigl hleda u nemocného
zranéni ¢ili traumata z minulych
Zivott, a 1é¢i je. Operuje nékolik
centimetri nad kazi, rovna obratle,
zaSiva rany a napina Slachy; pouziva
pri tom skalpely, ntizky, injekéni
stiikacky. AvSak netece krev, jelikoZ
je aurachirurg — a tyto zakroky
vykonava v aure clovéka. Ale co je to
vlastné aura?

Predstavy o lidské aute sahaji hluboko
do minulosti a jsou pfitomny témér

u vSech kultur. Aura je ¢asto zobrazova-
na jako svételny jev, jako koruna sloZe-
na ze slune¢ntho svétla nebo svatozar
paprski kolem hlavy Ci téla. Zejména

v kirestanském starovéku ¢i stiredovéku
byla svatozar svatych a slavy symbolem
boZstvi. Zatimco tato tzv. aureola byla
obvykle zobrazovana pouze okolo hla-
vy, anthroposof Rudolf Steiner byl pev-
né presvédcen, Ze ma podobu ovoidu

a obklopuje celou lidskou bytost. Ve
svém theosofickém badani ji popisoval
jako projev astralniho téla.

Ackoliv je existence aury zejména mezi
esoteriky nespornd, obecné je vnimana
zcela odliSné — casto pouze jako vy-
zafovani daného Clovéka. Pro anthro-
posofy a theosofy predstavuje jemno-
hmotné energetické télo. Moderni véda
zabyvajici se energiemi ji dokonce de-
finuje jako konkrétni, redlné existujici
energetické pole Zivé bytosti s riznymi
frekvencemi, jez z téla vyzaruji, vetné
radiovych vin a mikrovln, svétla, tepla,
infracerveného a UV zareni, rentgeno-
vého ¢i gama zareni. Tyto frekvence

by méli byt schopni vnimat specialné
nadani nebo vySkoleni lidé.

Zda podle tohoto energetického
chapanfi aura existuje, ¢i nikoliv,
védecky prokazano neni. V alternativni
mediciné vsak existuji rizné technické
moznosti, jak auru zviditelnit, z nichZ
nejznamé;jsi je Kirlianova fotografie.

Podle vétsiny teorif se aura sklada

z nékolika drovni. Konkrétni pocet se
1isf pravé v zavislosti na zvolené teorii.
Zatimco napriiklad fyzicka a duchovni
1é¢itelka Barbara Brennan popisuje
auru jako systém rozdéleny do deviti
urovni, z nichZ ¢tyfi jsou prirazeny

fyzickému a zbytek jemnohmotnému

svétu, Gerhard Kliigl ji chape spise

jako neomezené energetické pole, ne

jako radu ohranicenych télesnych polj,

a toto neomezené pole je podle ného

v neustalé interakci s elektromagnetic-

kym polem Zemé a polem celého kos-

mu. V souladu s tim pro néj existuji tri

zakladni energeticka télesa aury:

~ Eterické télo ve vzdalenosti ti az
péti centimetri od fyzického téla,
kde jsou jemnohmotnym zptsobem
usporadany vSechny organy;

< Emocionalni télo, které - jak napo-
vida jeho nazev - je nositelem nasich
pocitli a emoci;

<« Télo na kauzalni uirovni, ktera
se tahne do nekonecna: zde je vse
vzajemné propojeno, teoreticky se
muzZeme na této urovni skrze nase
védomi rozsirit az na konec vesmiru.

Hovof1i se o tom, Ze aura spolu s ¢akra-
mi, jemnohmotnymi energetickymi
centry téla, odrazi stav naseho indivi-
dualniho védomi. Zejména emocni télo
udajné obsahuje informace o emocich,
myslenkach, schopnostech a Zivotnich
energiich ¢lovéka, jez spolecné urcuji
jeho energetické pole. Psychické pro-
blémy a dusevni nerovnovaha vedou

k naruseni energetické harmonie

a k blokaddam, které se nasledné mohou
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projevit jako onemocnéni na fyzické
urovni. Tyto blokady a poruchy Ize ci-
lené lokalizovat a 1é¢it pomoci riznych
technik 1é¢eni aury. Jedna se mimo jiné
o reaktivaci zivotni energie procisté-
nim a harmonizovanim jednotlivych
vrstev aury energetickou lécbou a na-
sazenim mineralnich, aromatickych

a barevnych terapil.

Prace aurachirurga se zaméruje jak
na étericke télo, kde se nachazeji
organicke informace téla, tak na
emocionalni télo, kde se podle
Kltgla nachazi nase ,jemnohmotna
pamet”. Jsou v ni uloZeny nejen
psychicke vzorce, ale i karmicke
vzpominky, plisobici na kazdou
bunku naseho téla a vyznamné

ovliviiujici naSe zdravi.

CO JSOU KARMICKE VZPOMINKY?

Pojem ,karma“ pochazi ze sanskrtu

a oznacuje duchovni koncept priciny

a nasledku, podle néhoz ma kazdy ¢in
- fyzicky i psychicky - nevyhnutelné
nasledek, ktery se nemusi nutné proje-
vit (neboli manifestovat) v soucasném
zivoté. Karma vznika na zakladé jistych
zakonitosti, a nikoliv v disledku né-
jakého ,boziho trestu”. Podle buddhi-
stického uceni kazdy nas Cin pretvari
svét a predstava ode vSeho oddéleného
¢inu nebo osoby by byla pouze zasad-
nim klamem o skute¢né povaze reality
— opét jasny dikaz toho, Ze vSe souvi-
si se v§im nap¥ic prostorem a casem.

A pravé tato souvislost je ustfednim
vychodiskem Kliiglovy aurachirurgie.

,Proauru, tudiz i pro nase védomi,
prostor a Cas prakticky neexistuji.
VSe existuje absolutné soucasné
avse je rovnocenné — vsechnoma
tutéz hodnotu a platnost!”

Gerhard Kliigl

OBRAZY BOLESTI JAKO UKAZATEL
KARMICKYCH PROPLETENCU

Gerhard Kliigl skenuje auru ¢lovéka,
vyhledava v ni bloky a zareni a za-
stavuje se tam, kde uciti podle svého
slovniku néjaké ,bolestivé poselstvi‘.
Ve vétsiné pripadd je toto poselstvi
vyjadreno i fyzickymi obtizemi. V ta-
kovém pripadé provadi pohyby rukou
v bezprostiredni blizkosti bloku, aby
u nemocného vyvolal reakce, s jejichz
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pomoci zjisti, jaky ,,obraz nemoci“ pro-
dukuje télo. Naptiklad pohybuje ruka-
ma pred hrudnikem klienta vertikalné
nahoru a dolt, ¢imz mu zptsobuje
silnou dusnost, nebo tdhne za hlavou
klienta virtualni provaz, a ten najednou
pociti Skrceni. Bez ohledu na to, jakou
reakci Kliigl pozoruje - dusnost, pocit
Skrceni, napéti, tahani nebo mirny tlak
-vi, ze u jeho klienta jsou pritomny

i karmické propletence.

Kliigl v podstaté vychazi z toho, Ze

lidé nemohou onemocnét z ni¢eho nic.
Stejné jako mnozi alternativni 1ékari
jsou presvédceni, Ze nase téla jsou
konstruovana tak, aby mohla zit vice
nez jen sto let, a Ze neexistuje takovy
fenomén jako ,,opotiebeni materialu,
jak ho zname u auta, tieba u brzdovych
desticek. To, Ze se vSichni nerodime
zdravi ¢i onemocnime, souvisi podle
néj s informacemi v nasi aure —

k tomu je potfebny program, ktery

z nas ucini nemocné! Takovy chorobny
program muze byt geneticky rizeny
nebo je zplisobeny psychicky, miize

se projevit a aktivovat bud’ v raném
détstvi, anebo ve stari.
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Podle aurachirurga je kazda nemoc
ulozena v informacnim vzorci, ktery
maé svij plvod v aure.

Kliigl hovoii v této souvislosti o prin-
cipu karmického vzorce, podle néhoz
je nemoc vyvolana negativnimi ¢i
traumatickymi vzpominkami, ulpivajici
v nasi aufe a v ur¢itém okamziku se
projevi fyzicky. Kazda bolest je podle
néj nositelem poselstvi, za nimz se
skryva vzpominka. Tato vzpominka
vSak nemusi nutné pochazet z tohoto
Zivota, nybrz miize sahat i do pied-
chozich inkarnaci. Ba miize mit nékdy
sviij ptivod i pfimo v morfogenetickém
poli — jako jakasi kolektivni vzpomin-
ka, ktera je napajena ze zdroje vSech
kosmickych informaci. Aby ¢lovék one-
mocnél, k tomu tedy staci, aby vstoupil
do rezonance s informaci o nemoci
skrze svoji auru.

Nékteri 1écitelé o sobé tvrdi, Ze maji
sice medialni schopnosti, avsak jsou
pouze vykonavatelé — jsou vedeni
lékari z jemnohmotného svéta. Gerhard
Kliigl to vnima tak, Ze je prostrednic-

tvim universalniho pra-pole napojen
na medicinské védéni i pfimo na své
klienty. Doktor Volkamer mluvi v této
souvislosti o kolektivnich polich védo-
mi v jemnohmotnych drovnich hmoty,
totéz Cini i aurachirurg — vstupuje

do rezonance s vSe-propojujici siti;
odtud cerpa informace a predava je
dale. K védomi svych pacientli pristu-
puje pres riizné vrstvy aury, pocinaje
kauzalni urovni, pokracuje skrze emo-
cionalni télo az po télo éterické, kde

se manifestuje klinicky obraz. Podle
tohoto modelu neexistuji prostorova
ani Casova omezeni, jedinec neni pev-
né vymezen, miZe se vSak rozpinat ¢i
rozSirovat. VSechno souvisi se v§im, vSe
plyne. Neexistuje Zadné ,tady koncim ja
a tam zacinas ty". LéCitel a pacient jsou
soucasti komplexniho vSe-zahrnujiciho
organizmu, jenz si vymeénuje informace
mimo ¢as a prostor. Aurachirurg mtze
v aure dekddovat a 1é¢it prislusné po-
selstvi nemoci. Jeho hlavni zasada zde
zni: ,Aby se stard rdna zahojila, musite
vzit télu vzpominku na bolest! Je to vZdy
totiZ ona ,stard bolest”, od niz se ¢lovék
nemuze odpoutat a kterd brani jeho
uzdraveni.

Kliigl vychazi z teorie, Ze nase podvé-
domi p¥i vytvareni svéta vzdy Cerpa

ze zkuSenosti - néco je studené/teplé,
dobré/zlé, stastné/nestastné - pri-
¢emz, jak jiz bylo zminéno, nemusi jit
nutné o nase zkusenosti ze soucasného
nebo predchoziho Zivota, ale mtize se
jednati o informace z kolektivni pa-
meéti, jez se na nas prenesly a ulpély na
nas. Podle Kliigla jsou tyto vzpominky
neboli informace uloZeny jako emoce
v emoc¢nim téle aury, v negativnim
pripadé coby stara zranéni, a mohou
se pak projevit v éterickém a fyzickém
téle jako nemoc.

Kliiglova schopnost spociva ve
skutecnosti, ze emoc¢ni télo pracuje

s obrazy, a on dokaze tyto obrazy
interpretovat: podvédomi chce
rozpustit starou bolest, tudiz ji
nasmeéruje do urcité ¢asti téla ¢i
konkrétniho organu, kde ji vnima jako
»obraz bolesti“ a symbolicky ji rozpusti.
Tyto obrazy bolesti se nékdy objevuji
a projevuji velmi zvlastnim zptsobem,
naptiklad v podobé symbolu ,garoty*,
Cili Spanélského skrtidla, v pripadech
chronického napéti v krku, jako
kastrace u problémt s prostatou atp.



At se vam takova symbolika muze jevit
jakkoliv podivn4, snazte si uvédomit
toto: Na urovni ,redlného svéta“ je
jasné, Ze nemoc je vysledkem celé
fady faktord, které se museji sejit.
Kuptikladu problémy s kréni pateri

se Castéji vyskytuji u vysokych lidi

a jsou obvykle dlisledkem jejich
Spatného drzeni téla zplisobeného
nevhodnymi navyky a polohami

pri sezeni, jednostranného zatizeni
téla a mnoha dalsich faktort. Na
urovni karmickych vzorct vsak tyto
svétské okolnosti nehraji Zadnou

roli. Chronické napéti sije je zde
karmickou informaci napiiklad smrti,
jez nastala v disledku muceni garotou
¢i obéSenim. V hmotném svété je

poté tato informace nakonfigurovana
prostirednictvim Zivotnich okolnosti

a projevuje se adekvatnimi chorobnymi
programy.

Gerhard Kliigl mGzZe tyto programy
dekodovat pomoci karmickych
obrazi, a ony jej dovedou k pavodu
nemoci. Ackoliv mu obrazy muceni
nebo jinych forem neptirozené smrti
ukazuji cestu, nemusi se zrovna
jednat o ,pravé” priciny nemoci. V tom
pripadé ziistanou jenom soucasti jeho
pracovniho konceptu, jakési velmi
osobni formy ,jazyka“ jehoz pomoci
1éCitel komunikuje s télem dotycné
osoby skrze morfogenetické pole.
Kromé toho ma tento jeho koncept
Casto i dalsi ucinky, které uzdraveni
podporuji. JiZ pouha pacientova
piredstava, Ze napéti v krku lze

4
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odstranit ,uvolnénim“ symbolické
garoty, u néj miize uvést spontanné

do pohybu hmatatelné a vnimatelné
vnitfni obrazy, a tim i proces uzdraveni
urychlit.

Léceni 23leté Sandry

Gerhard Kligl vypravi pribeh s 23letou
Sandrou ze Straubingu: Prisla za

mnou, aniz by mi fekla, co ji tizi —

a to mdm nejradéji, nebot v takovém
pfipadé nemohu byt nijak pfedpojaty.
Proskenoval jsem tedy jeji auru a vsiml
si, Ze md problém s vedlejsimi dutinami
nosnimi. Zeptal jsem se ji, zda je to
pravda, coZ mi i potvrdila. Okamzité jsem
pojal podezreni, pro¢ tomu tak je. Vzal
jsem svorku na tepny a symbolicky jsem
Sandre v jeji aufe vytdhl néco z nosu,
coZipocitila. Poté jsem ji poZddal, aby
otevrela usta, a néco jsem ji vytahl z ust.
Opét pocitila popotahovdni, tentokrdt
az v Zaludku. Nakonec jsem vzal pinzetu
a lehce zatdhl v ohbi jejiho lokte, opét
ucttila neprijemné skubnuti.

Ted'jsem mél jiZ jistotu. \/Sechno to byly
pro mé neklamné zndmky toho, Ze v jejim
téle zdstalo z minulého Zivota lékarské
ndcini — sondy v nose, Zalude¢ni sonda
v Ustech a jehly podkoZnich stfikacek
vohbi lokte.

Viysvetlil jsem Sandre, Ze se v minulém
Zivoteé nejspiSe stala obéti lékarskych
pokusd, nebo Ze si pfinejmensim v sobé
nese o takoveé zkusenosti informace.

27.9.2025
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Nezddlo se, Ze by ji to néjak zvldst
presvédcilo, ale souhlasné prikyvia.
Trochu silnéji jsem zatdhl v ohbi paze

- aona zasténala. Pak jsem tah zesilil
avytadhl z jeji aury , celou jehlu”. Sandra
znovu zasténala, hlasitéji neZ predtim,
potom si stéZovala na zdvrat - a ndhle
omdlela. OkamZité jsem ji zved| nohy.

Po chvili se probrala, byla unavend.
Priznala, Ze vzdycky méla panickou hrizu
zinjekci, a pokazde, kdyz ji lékari chtéli
nejakou pichnout, musela si lehnout.
Rozesmdlo mé to a vysvétlil jsem ji, Ze od
tohoto okamziku to neni potfebné”.

Vice se doctete v knize Gergharda Kli-
gla Aurachirurgie, vydalo nakladatelstvi
AnchBooks, www.anch-books.eu. -

INZERCE

10:00 - 13:30

SRR
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TRENINK

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Autogenni trénink (AT) je velmi prakticka relaxacni a psychoterapeuticka
metoda, ktera vyuziva autosugesci k dosazeni hluboke relaxace a ovladani
vegetativnich funkci organizmu. Tuto metodu vyvinul némecky neurolog
Johannes Heinrich Schultz ve 30. letech 20. stoleti a dodnes nachazi uplatnéni
v psychoterapii, sportovni psychologii i psychosomatické medicingé. Profesné
vyuzivam autogenni trénink at uz v prvcich ¢i komplexu pfi vedeni meditaci ve
skupinach, osobné pak pro podporu soustredéni a snadnéjsi usinani. Vam mize
byt tato metoda velmi prospésna jako praxe pro vnitini zklidnéni pred ulehnutim
do postele anebo pro zklidnéni béhem dne, pro lepSi vykonnost, soustfedéni

¢i pro zménu navykd. Autogenni trénink nejen Ze prohloubi a zkvalitni spanek,
ale m(ize vdm pomoci také v nalézani feseni ob¢asnych Zivotnich komplikaci ¢i

HISTORIE A PUVOD METODY

Za vznikem autogenniho tréninku stoji
némecky lékar a psychiatr Johannes
Heinrich Schultz (1884-1970). Ve

20. letech 20. stoleti Schultz pracoval
jako neurolog a psychiatr v Berling,
kde se intenzivné zabyval hypndzou.
P1i své praxi si vsiml, ze lidé, ktefi
byli hypnotizovani, ¢asto spontanné
popisovali specifické télesné pocity:
napiiklad pocit tézkosti v koncetinach
nebo piijemné teplo. Tyto pocity se
opakovaly nezavisle na sugescich
hypnotizéra.

Schultzovi to pripadalo nesmirné
zajimavé: v§iml si, Ze tyto pocity

jsou vlastné pravidelnymi reakcemi
organizmu na hlubokou relaxaci. To
ho vedlo k napadu: Co kdyby se tyto
pocity daly cilené vyvolat bez nutnosti
hypndzy? Co kdyby si lidé mohli
navodit stav klidu a regenerace sami
pomoci jednoduchych cviceni?

Po letech vyzkumu a experimentovani
se svymi pacienty (zejména s témi, ktefi
trpéli neurdzami a psychosomatickymi
obtizemi) vyvinul metodu, kterou
nazval ,autogenni trénink” (z feckého
autos = sam, genos = vznikajici). V roce
1932 vydal knihu , Das autogene
Training” (Autogenni trénink),

ktera jeho metodu predstavila Sirsi
verejnosti.

Autogennf trénink vyuziva opakovani
jednoduchych formuli, které vedou

k hlubokému uvolnéni nervového sys-
tému, sniZenf stresu, a podpore télesné

i dusevni regenerace. Schultz chapal
autogenni trénink jako psycho-fyzickou
cestu k lepsimu zdravi a vnitini rov-
novaze, a jeho metoda se velmi rychle
rozsitila po celé Evropé.

Z JAKYCH PRINCIPU AUTOGENNI
TRENINK VYCHAZI?

1. Hypnéza

Schultz byl ptivodné odbornik na
hypndzu a jeho metoda je tedy primo
inspirovana hypnotickymi jevy.
Autogenni trénink ale neni hypnézou
— klicové je, Ze si stav relaxace ¢lovék
navozuje sam - proto ,autogenni“ =
vznikajici ze sebe.

2. Vychodni tradice a uméni
meditace

Ackoli Schultz nebyl praktikujicim
joginem ani buddhistou, znal zakladni
principy vychodnich relaxacnich

a meditacnich technik — naptiklad
praci s dechem, uvoliiovani téla

a zamérenou koncentraci. Nékteré
postupy v autogennim tréninku

(napt. zamérena pozornost na télesné
pocity) pripominaji prastaré meditacni
techniky.

3. Fyzikalni a psycho-fyziologické
poznatky

Schultz se také opiral o tehdejsi nové
poznatky, jak relaxace ovliviluje vegeta-
tivni nervovy systém (sympatikus a pa-
rasympatikus). Takze autogenni trénink
neni jen Cisté mentalni technikou — je
postaveny i na védeckém pochopeni
télesnych reakci.

jednodusSe podpofi vas zamér a manifestaci vaseho prani.

KDE A JAK SE TATO DNES
TECHNIKA VYUZIVA?

Autogenni trénink je Siroce rozsireny
predev$im v Némecku, Svycarsku a Ra-
kousku. V némecky mluvicich zemich

je standardni soucasti psychoterapie,
sportovni pripravy i zdravotni pre-
vence. Dokonce ¢lenové némeckych
olympijskych tyma (naptiklad v atletice
a plavani v 70. a 80. letech 20.stoleti)
praktikovali autogenni trénink jako
standardni soucast mentalni ptipravy.
V Ceském prostredi se AT uci méné, ale
existuji akreditovani lektofi a psycholo-
gové, ktefi ho zarazuji.

V Ceské republice Autogenni trénink
vyuzivaji klini¢ti psychologové a psy-
choterapeuti (zejména v oblasti zvlada-
ni stresu, uzKosti, depresf a pti reSent
psychosomatickych obtizi), rehabilitac-
ni a lazenska zatizeni (AT byva soucasti
1é¢ebnych programt po infarktech

a mozkovych prihodach), kurzy osobni-
ho rozvoje, v mensi mire také sportovni
psychologie (v nékterych sportovnich
Klubech byva AT soucasti mentalni
pripravy).

JAK VAM OSOBNE MUZE
PRAVIDELNY AUTOGENNI TRENINK
POMOCIV KAZDODENNIM
ZIVOTE?

vvvvv

benefiti:

< SniZite stres a izkost - pomaha
regulovat hladinu kortizolu a prispiva
k psychické pohodé.

< Budete se 1épe koncentrovat a vase
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mentaln{ vykonnost bude vyssi -
relaxace zlepSuje kognitivni funkce.

~ Zharmonizujete sviij krevni tlak
a srde¢ni ¢innosti - AT prispiva ke
sniZen{ hypertenze.

< Budete 1épe a kvalitnéji spat - AT
je velmi efektivni metodou proti
nespavosti.

< Ulevi se vdm od psychosomatickych
obtiZzi - pouZziva se pii lécbé bolesti
hlavy, travicich potiZ aj.

~ Zlepsite sviij sportovni vykon —
zlepSuje soustiedéni a regeneraci
svald.

PRINCIPY A JEDNOTLIVE KROKY
AUTOGENNIHO TRENINKU

Autogennf trénink délime na dva

stupné:

1. Zakladni stupen - zaméteny
piredevsim na télesnou relaxaci,
a tim regulaci vegetativnich
funkci, soucasné rozviji schopnost
vSimavosti a koncentrace.

2. Pokroéily stupen - pracujici
s hlub$imi trovnémi psychiky
pomoci autosugestivnich formuli.
Podporuje zadouci zmény navyki,
postojli, pfenastaveni mindsetu.

JAK NA RELAXACI TELA?
ZAKLADNI STUPEN - SEST CVICENI

Zakladni stupen AT obsahuje Sest

zakladnich autosugestivnich pocitkd,
které si postupné jeden po druhém
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zvédomujeme ve svém téle. U kazdého

pocitku miiZete setrvat jednu az dvé

minuty.

1. Pocit tihy: ,Mé paZe, nohy a celé télo
je tézké. Vnimam tihu svého téla.“ -
uvolnéni svald.

2. Povrchové teplo: ,Mé paze, nohy
a celé télo jsou prijemné teplé.
Vnimam teplo na povrchu svého
téla.“ - rozsifeni cév, zlepSeni
prokrveni.

3. Regulace dechu: ,M{j dech je
klidny a pravidelny.” - zpomaleni
a prohloubeni dechu.

4. Regulace srdecniho rytmu: ,Moje
srdce bije klidné a pravidelné.” -
harmonizace kardiovaskularniho
systému.

5. Vnitini teplo: ,Vnimam vnitini
teplo v oblasti solaru a celého téla.”
- ovlivnéni traveni a vegetativniho
nervového systému.

6. Chlad na cele: ,Moje Celo je
prijemné chladné a jasné.“ - osvéZeni,
duSevni bdélost a soustredéni.

JAK NA RESENI ZIVOTNICH VYZEV?

Nastavenim zaméru aneb pokrocily
stupen autogenniho tréninku - prace
s autosugestivnimi formulemi.

Pokrodily stupent AT umoZiiuje
pracovat s hlubsimi vrstvami psychiky
a zahrnuje individualné formulované
sugesce - dlouhodobé a tzv. vystupni.
Po uvolnéni téla v hluboké relaxaci

tedy miZete, ale nemusite vyuzit tyto
autosugestivni formule. Jsou velmi
prospésné pro preprogramovani mysli,
svych postojd, pro zménu navykd, ¢i jen
pro usnadnéni nékterych naro¢nych
zivotnich momentt. Tyto formulace si
volite sami a odviji se od vasich hodnot,
zZivotnich priorit i toho, ¢im si aktualné
prochazite. Maji dilezita pravidla.
Predevsim, kazda formule, kterou si
pro sebe zvolite, pro vas MUSI BYT
UVERITELNA. Tyto formule si pro sebe
zvolte v bdélém stavu, napiste si je na
papir, jesté pred ponorem do relaxace.

PRAVIDLA AUTOSUGESTIVNICH
FORMULI:

1. Autosugestivni formule musi byt pro
vas uvéritelna.

2. Musi byt pozitivni (bez pouziti NE
a negativill), strucna a jasna. Idealné
v jedné véte.

3. Musi byt v pfitomném case, jako by
se tak jiz délo.

4. Zvolenou formuli si pro sebe opakujte
vnitfnim hlasem 3x s dlirazem na
kazdé slovo a jeho vyznam. Nejprve
dlouhodobou a celou praxi AT
zakoncite kratkodobou formuli.

DLOUHODOBE - TRANSFORMACNI
AUTOSUGESTIVNi FORMULE
SE MOHOU TYKAT TEMAT:

~ Osobni rozvoj a zména navyku (Napr.
,Jsem klidny a vyrovnany v kazdé
situaci.”)

~ Lécba psychosomatickych obtizi
(Napt. ,Mtj zaludek pracuje
harmonicky a bez bolesti.“)

< Podpora zdravi pfi nemoci (Napft.
,Kazdym dnem je mé télo silnéjsi
a zdravéjsi.)

~ Zvladani stresu a emoci (Napr-
,V narocnych situacich reaguji
s rozvahou.”)

S touto dlouhodobou formuli pracujete
napriklad nékolik mésicd, nez se naplni
jeji podstata. Opakujete si ji 3x po kroku
Cislo 6, tedy po relaxaci fyzického téla.
Celou praxi AT ukoncite vystupni
formuli, taktéZ 3x vnitinim hlasem

s dirazem a prociténim kazdého slova.

VYSTUPNi FORMULE

Obsah kratkodobé formule reaguje
na va$e aktualni potieby téla. Tedy,



pokud se po AT probouzite, je
vhodné si dat formulaci ve smyslu:
,Probouzim se plna/y energie
aradosti.“ Pokud AT praktikujete
pred usnutim, zavérecna formulace
muze znit: ,Usinam plnohodnotnym
spankem. Mij spanek je vyzZivny

a hluboky.

Pokud jste zvykli relaxovat ¢i medi-
tovat, miiZete si praxi autogenniho
tréninku vyzkous$et sami, krticek po
kricku. Pokud jste zac¢ate¢niky, do-
porucuji zazit zkuSenost pokrocilého
stupné AT pod vedenim zkuSeného
terapeuta, protoZe nespravnd formu-
lace sugesci (nespravné formulovany
zamér) mize mit nezadouci ucinky,
napt. zvySeni tizkosti.

%

e

NI

Jak moc je tato technika narocna?

AT je relativné jednoduchy, ale vyza-
duje pravidelny trénink a trpélivost.
Doporucuji praktikovat denné 10-20
minut. Zacatecnici mohou mit potize se
soustfedénim, ale pravidelnym nacvi-
kem lze tuto dovednost rozvijet. Kazdou
dalsi praxi zlepSujete svou schopnost
soustredéni a rozvijite v§simavost.

Zakladni stupen AT je vhodny i pro
samouky, pokrocily stupeil doporucuji
provadét pod dohledem zkuseného
terapeuta.

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programt a meditaci Light Soul Meditations.

3 x 20 KAPEK
A VSE PUJDE LEPE

Obsazené byliny
podporuji dusevni
zdravi, nervovy
systém, emocni

a dobrou naladu

www.light-soul.eu

komfort proti stresu
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SLOVO ZAVEREM

Zacit muzete kdykoliv pti potfebé
vnitiniho zklidnéni a podpore
soustiedéni. Idealné hned.
Autogenni trénink je efektivni
relaxaéni technika, kterd vam
umozni ovladnout stresové zatizeni
a nenechat se jim vlacet. Zlepsi vase
soustiredéni a podporuje psychickou
i fyzickou pohodu. Zakladni stupen
se zaméruje na relaxaci téla,
podporuje uvolnéni a schopnost
v$imavosti, tedy mindfulness. Zatimco
pokrocily stupei pracuje s hlub$imi
vrstvami psychiky prostfednictvim
autosugestivnich formuli a pomaha
nastavit vasi mysl a postoje tak, aby
vase myslenky pracovaly pro vas,
nikoliv proti vasim zamértm.

Diky své védecké podloZenosti
ajednoduchosti je AT vhodny

pro kazdého, kdo hleda efektivni
nastroj pro zvladani stresu a osobni
rozvoj. Staci vystoupit z role vécné
nespokojené obéti a zacit osobné

a proaktivné pracovat na zlepSeni. Preji
vam drobné, a presto dtlezité uspéchy
pro kazdy vas den!

Zdroje:

» Nespor, K. (2013). Klidna mysl, dobry
Zivot. Praha: Grada Publishing.

e Riegerovj, ]. (2005). Autogenni trénink:
Psychicka relaxace. Praha: Portal.

Osobni a profesni praxe autorky. ‘e
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Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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Stopy zdravi v ceske kuchyni

stora osmMA: HOUBY

EVA LENOVA

Jedna skupina potravin, ktera je pro ceskou kuchyni typicka skoro
jako prislovecneé vepro-knedlo-zelo a buchty, a bezesporu napravuje
jeji povést nezdravé kuchyné piné tézkych jidel, po nichz se nejenom

tloustne. Hovofime tu o houbach. Ty se samozrejme nepouzivaji
jen v Ceske kotling, setkdame se s nimi ve vSech stfedoevropskych
kuchynich a jejich shérem si vyleps$uji chut jidel i viastni naladu

a kondicku lidé ze véech okolnich stat( - ¢im vic na vychod, tim

vvvvvv
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Anglosaska kultura povazuje houby
ajejich sbér za néco tak exotického,
Ze si je umi predstavit pouze v roli
1ékti (obvykle ze zminovaného
dalekého Vychodu) nebo vystrednich
dochucovacich prostiedki jako
lanyze. Jejich Skoda. V zemich,

kde se houby sbiraji bézné, patii

k oblibenym lahtidkam, tradi¢nim
ingrediencim svatec¢nich i béznych
pokrmii a 1éta se pouzivaji jako
zakladni surovina jidel chudaka.
Proc? No, to je celkem jasné: protoze
rostou volné v prirodé a jediné, co
potrebujete, kdyZ si je chcete doprat,
je vyjit ven a vénovat néjaky cas jejich
hledani a sbéru. Neuskodi, kdyZ mate
sva mista, kam chodite na jistotu, ale
v urcita obdobi je za vhodného pocasi
témér nemozné, abyste prisli domu

s prazdnou.

Asi uz jste si také vSimli, jak se

v moderni kuchyni praveé tradi¢ni
venkovska jidla chudych zmeénila ve
vyhledavané delikatesy. Neni divu.
Vezméte si jen takového houbového
kubu. Kroupy, sadlo, cibule, houby.

A samozi'ejmé spousta voniavého
korteni. Sadlo se da v pripadé nutnosti
nahradit jakymkoliv jinym tukem.
Klidné ho miiZete servirovat na

Stédry den, tak jak to bylo v nékterych

krajich tradici. Nebo si ho dopiat
kdykoliv, staci kdyz si nasusite nebo
zavarite dostatek hub nasbiranych
ve volnych chvilich nebo béhem
dovolené.

Houby jsou takova zvlastni skupina
potravin. Nepatfi do rostlinné

ani zivocisné rise. Rostliny si

vlastni potravu vyrabéji procesem
fotosyntézy, houby potiebuji hotové
organické latky, podobné jako
zivo¢ichové. Cesky mykolog Jan
Borovicka s nadsazkou iik3, Ze houby
jsou nase sestirenice. Konzumuji se
od nepaméti. Oblibené jsou pro své
vzhledové i chutové vlastnosti a cela
léta slouzi také jako dochucovadlo.
Treba takové susené nozky bedel,
které byste jinak vyhodili, mGzete
rozemlit a pouzivat jako domaci
koreni. Nebo hiiby pepraky, ty umi
usuSené a rozdrcené nahradit pepr-

Houby ale jidlim dodavaji vice nez
jen vzhled, barvu, chut a texturu.
Ve skutecnosti maji také prekvapivé

vysoké nutri¢ni hodnoty. Dobra
zprava je, Ze maji malo kalorii, ale
obsahuji hodné vody (80 az 90 %)

a vlakniny (az 27 %). Houbami se
tedy nasytime, ale pom@izou ndm
udrZet si zdravou vahu. Zaroveri se

o nich ovSem rika, Ze jsou ,tézké",
lezi v zaludku, tedy nas organizmus
je dlouho travi, ale diky tomu nam
dlouho davaji pocit nasycenosti.
Jejich stravitelnost bohuzel zhorsuji
oba typy nejoblibenéjsi piipravy,
tedy na tuku s vejci nebo smetanou.
A takiu hub zase jednou plati vseho
s mirou a pouzivat zdravy selsky
rozum. Za normalni davku se obvykle
poklada 10 az 20 dkg Cerstvych

hub na jednoho stravnika k obédu,
k vecefi radéji méné.

Samy houby nejsou na tuky prilis
bohaté a co je dulezité 72 % z nich
patfi mezi tak zvané nenasycené
mastné kyseliny, které jsou
povaZované za zdravi neskodné.
Krom bilkovin a sacharidl obsahuji
nékolik vitaming, predevsim skupiny
B, a dokonce vitamin C. Z mineralnich

latek se obvykle zminuje draslik, ktery
pomaha snizovat krevni tlak, dale
fosfor, sodik, vapnik, hot¢ik a nékteré
stopové prvky. VSechny houby jsou
vynikajicim zdrojem antioxidantd,
slouzi jako prevence vzniku naddora

a makularni degenerace, tedy
obavaného poskozenfi zraku zejména
u starsich lidi. Diky vhodnému
poméru obsaZenych Zivin posiluji
funkce metabolismu. Pro nizky
obsah cukru se houby doporucuji

v diabetické dieté a priznivé plisobi

i na psychiku - pomahaji napriklad
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pii depresich a migréndach. Ocefiuje
se také jejich schopnost dodavat
lepsi psychickou odolnost a zvySovat
celkovou pohodu.

Houby si bohuZel vyslouzily Spatnou
povést diky své schopnosti kumulovat
za urcitych podminek tézké kovy

a radioaktivitu. Urcité je tedy
nesbirejte tam, kde se vdm prostred{
nezda dostatecné ¢isté. Samostatnou
kapitolou jsou houby jedovaté

a u nékterych lidi mohou houby
navic vyvolavat také alergie. Urcité
druhy hub nelze navic kombinovat

s alkoholem. Dobrou zpravou pro
nas je, Ze tepelnou Upravou hub se
vyrazné sniZuje obsah latek, které by
nam mohly uskodit.

Houby se také nedoporucuji podavat
malym détem, podle nékterych
pramenti do tfi az Sesti let véku,

a star$im lidem. Nezpracované
houby se maji skladovat ve spodni
¢asti chladni¢ky kde je teplota +

3 °C. Mate-li podezteni na otravu
houbami, je nejlepsi vyvolat zvraceni,

snist Zivo¢i$né uhli a vypit co nejvic
tekutin - urcité ne alkohol a radéji

ne ani mléko. Nejlepsi je zajit si

k 1ékafi a vzit s sebou vzorek hub,
které jste snédli. Houby nakupujte jen
z dGvéryhodnych zdroji. Sami se se
svymi ulovky mizete kdykoli obratit
na rtzné mykologické poradny

a kluby.

Pred kuchyniskou pfipravou se nedo-
porucuje houby umyvat, natahly by
prilis mnoho vody. Staci je oSkrabat
nozikem nebo Stéteckem zbavit

Zari-tijen 2025 29



ZDRAVI A KRASA

necistot, pripadné setrit kuchyiskou
utérkou. Nékteré prameny radi macet
houby v mléce, aby tolik nenasakovaly
tukem. Zasyrova lze jist jen asi 10 dru-
hl hub, napt. nékteré ryzce. Houby je
k jidlu tireba dikladné podusit. Mini-
malni doba pro tepelnou dpravu je 15
minut. Urc¢ité houby, jako hriby a liSky
potrebuji 25 az 30 minut, vaclavky

a hliva i hodinu a vice. Kazdy kuchar
vi, Ze houby umi i z obycejného jidla
vykouzlit skutecny gastronomicky
zazitek a moznosti, jak je pouzivat, je
nepreberné mnozstvi. Neni divu, Ze
recepty na jidla s houbami se ¢asto
povazuji za rodinny poklad.

A abychom je méli vZdycky po ruce,
musime si je umét dobie uchovat.

Asi nejbéznéji se houby konzervuji
suSenim. Na suSeni se nehodi klouzky
a podle nékterych pramenti ani
babky. Susi se pouze zcela zdravé

a necervivé houby, které se kraji na
platky 3-4 mm silné. Teplota susSeni
by neméla presdhnout 50 °C, abychom
si neznicili jejich t¢inné latky. NeZ
suSené houby uskladnime, musfi byt
dokonale proschlé, musi se lamat

a vydavat Sustivy zvuk, podobny
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suchému listi. Do sklenice, v niz
houby uchovavame, vloZime nékolik
bobkovych listii. Houby se mohou
susit i v soli a ususené zpracovat

v mixéru nebo v moZdifi na prasek,
ktery se v mensim mnoZstvi (cca 1
kavova 1zi¢ka na hrnec) pridava do
polévek, kotlikd nebo omacek.

Ke klasickym metoddm konzervace
patii dale nakladani - do
sladkokyselého nalevu, octu, soli nebo
konzervovani ve vlastn{ Stavé. Dals{
metodou je konzervovani v tuku, kdy
se dodrzuje pomér sadla a hub 1:2.
Houby, zejména ryzce, je také mozné
konzervovat mléénym kvaSenim.

V moderni kuchyni je moZné houby

i zamrazit, a to co nejdrive po sbéru
a alespon pét minut podusené.

Pred pfipravou se nerozmrazuji, ale
pridavaji pfimo do vareni.

V Akademii 1é¢ivé vyZivy
zatfazujeme vikendovy seminaf,

kde se vénujeme pouzivani tzv.
medicinalnich hub v kuchyni, vyrobé
extraktd, odvart a masti. Drzime

se totiZ toho, Ze nejlep$i domaci
lékarnicka je v kuchyni nebo ve

ps Shiitake

Maitake

spizi a nejlepsim 1ékem je samo

jidlo, které konzumujeme. Nasi
lektoti vam prakticky ukazou tipy

a triky z kotliku tradi¢ni ¢inské, ale

i evropské mediciny, které vystudovali
a pouzivaji uz Ctyricet let i déle.

Jsme skutecné radi, zZe se houby

v poslednich letech tési zvySenému
zajmu mezi laickou i odbornou
vefejnosti. Ze vznikaji nové firmy na
péstovani a zpracovani medicindlnich
hub zndmych z vychodnich tradic, ale
i béznéjsich kuchynsky vyuzitelnych

hub, které jsou tak dostupnéjsi i lidem
z velkych mést nebo tém, koho sbér
po lesich prosté neldka. Aby si mohli
vSichni uzivat skvélé houbové chuti

i jejich 1é¢ivych acinkd.

Houby se jako 1ék uzivaly jiz v davno-
véku. Stari Egyptané je povazovali za
posvatné a vérili, Ze prodluzuji zivot.
V ¢inské mediciné se houby radi k nej-
cennéjSim léciviim. Zejména se ceni
jejich schopnost ,Cistit” jatra a ledvi-
ny, ale povazuji se také za prostiedek
k zajisténi dlouhovékosti a Zivotni
pohody. O dvou ,kralovnach“ mezi
¢inskymi vitalnimi houbami - reishi
a Caze - jste si mohli ve Sfére prrecist
vice loni v ¢lanku Sarky Erb Skacho-
vé. Jedna se ale o choroSe nebo tzv.
houby stromové, mezi které radime

i ve stejném clanku zminovany nas
domici bezovnik. Housenice ¢inska
je parazit proslaveny svou schopnosti
zlepSovat fyzickou vykonnost. A ke

Caga



Spicce mezi lé¢ivymi houbami se radi
jesté jedlé shiitake a maitake, z u nas
doma rostoucich pak koralovec nebo
ve stejném clanku zminovana hliva.

Moderni vyzkumy prokazaly pozitivni
vliv hub na nas imunitni systém,
hlavné uc¢inky imunomodulacni, to
znamena, Ze pomahaji tlumit prehnané
alergické reakce a startuji imunitu.
Zaroven tim posiluji nasi psychickou
vyrovnanost, schopnost zvladat stres,
fyzickou zatéz a podavat mentalni
vykony, protoze imunita psychiku do
velké miry ovliviiuje. V€decky ovérené
je také jejich plisobeni proti tumordm,
riznym civilizacnim chorobam, jako
jsou virézy (ale i HIV), rakovina

a kardiovaskularni choroby. Upravuji
vysoky krevni tlak, cholesterol, diky
antioxidacni aktivité piisobi i proti
starnuti. Dilezita je jejich schopnost
podporovat zdravi mozku, kognitivni
funkce, zlepSovat pamét a soustredéni.
Vykazuji vlastnosti antibiotické,
protizanétlivé pisobenti jako

vhodna ndhrada bézné pouzivanych,
ale problematickych kortikoidi.

V Japonsku se nékteré slozky hub
pouzivaji ke zmirnéni vedlejsich
ucinkd chemoterapie a ozarovani

pri 1écbé rakoviny. Maji schopnost
snizovat hladiny cukru v krvi,

hepatoprotektivni ucinky, tonizuji
a celkové posiluji organizmus.

Lécivé ticinky ma nicméné také vétsina
u nas volneé rostoucich hub. Nejzna-
méjsi z nich jsou asi direvokazné houby
Boltcovitka ucho JidaSovo, které se
pripisuje schopnost tlumit bolesti a po-
dobna je také méné bézna Penizovka
sametonohd. V kuchyni ji lze pridavat
do polévek a dusenych jidel. Hliva ts-
tricna: takové kuie na paprice s hlivou
je skutecna delikatesa, zajimavosti je,
Ze se pouziva i jako prostredek proti
AIDS. Cirtivka fialova, zcela bézna lesni
houba, se doporucuje diabetikim, htib
smrkovy proti kandidé6ze i Zalude¢nim
obtizZim, kotr¢ kaderavy na hojeni ran,
pychavka obecna proti nadoriim. Né-
které prameny uvadi jeSté napt. lisku

- kuratko s ptisobenim proti depresim.
Zajimavosti mezi domacimi houbami
je slizecka porcelanova, z niz bylo

Eva Lenova

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,
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izolovano ptvodni ceské antibiotikum
mucidermin. U hub si prosté kazdy
miuiZe najit své, v kuchyni, v tabletkach
¢ivlese.

Houbareni ma navic dalsi vyhody.
Clovék se hybe na ¢erstvém vzduchu,
takZe déla néco pro svou kondici

a zarovein se mu diky vyplavovanym
endorfinlim zlepSuje nalada. Dava
pocit soundlezitosti nebo prislusnosti
ke skupiné, dnes bolestné postrada-
ny, a je jedno, jestli se jedna o vlastni
rodinu nebo internetovou houbarskou
komunitu. Jidlo z volné prirody ma
vyssi vyzivovou hodnotu, nez co si
koupime v supermarketu, a zaroven
si prebirame zodpovédnost za vlastni
zdravi, ale i zdravi lesa a potazmo pla-
nety. Sbér hub muze byt i dobrodruz-
stvim, prekonavanim vlastnich mezi,
neustalym ucenim a objevovanim
krasy a riiznorodosti Zivota. ‘o

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem ¢asu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svété se podle ni nikdy nevycerpd. Déle ho rozviji
v ramci kurz( Akademie 1éCivé vyZivy, jejiz je nové spolumajitelkou.

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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Doplnék stravy




jako podpurna m

etoda

v onkologicke lécbé

,0nkologicka lecba predstavuje pro organizmus

PAVLA VOJIROVA

vyraznou zatéz - fyzickou, metabolickou i psychickou.

Biorezonance BICOM nikdy nenahrazuje onkologickou
péci ani rozhodnuti onkologa, ale mize byt vhodnym
podplrnym nastrojem v ramci $irsiho celostniho
pristupu’, fFika Mgr. Elika Tejbalova, Ph.D.,

MGR. ELISKA TEJBALOVA, PH.D.

Dr. integrativni mediciny, naturopatka, biorezonancni
terapeutka. Pracuje s pfistrojem BICOM OPTIMA Il

specializuje se na propojeni psychoneuroimunologie,
naturopatie a frekvencni terapie s dlirazem na indivi-

dualni celostni pfistup a respekt k oficialni mediciné.

z celostniho centra VITALMEDICA.

Vedle standardni 1éCby roste zajem

o metody, které mohou bezpecné
podpofit pacienta v jeho celkovém
zotaveni. VZdy je dilezité, aby takové
metody byly vyuzivany v souladu

s 1ékarskymi doporucenimi a s plnym
respektem k probihajici 1é¢bé. Jednou
z nich je i biorezonance BICOM, kterou
v praxi vyuziva Dr. Eliska Tejbalova.

< Pani doktorko, co biorezonance
miiZe nabidnout pacientiim, ktefi
prochazeji onkologickou 1é¢bou?
Biorezonance nenahrazuje klasickou
onkologickou 1é¢bu, ani do ni
nezasahuje. Je koncipovana jako
komplementarni podpora, ktera
respektuje medicinsky plan a mtize
prispét ke zlepSeni celkového
komfortu pacienta béhem 1é¢by i po
jejim ukonceni. Vyuzivame ji zejména
k regulaci zatézi, které organizmus
oslabuji - traumata, chemicka zatéz po
lécich, virové, bakterialni, patogenni
zatéze, poruchy v metabolismu,
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poruchy spanku, stresova pretizeni.
BICOM umoznuje cilené pracovat s tim,
co v dané chvili organizmus zatézuje
nejvice. Vysledkem byva zmirnéni
vedlejsich ucinki 1é¢by, stabilizace
vnitiniho prostiedi téla a zlepSeni
celkové kondice pacienta.

N Jak funguje princip biorezonance?
Pristroj BICOM vyuziva elektromagne-
tické frekvence, které jsou vlastni lid-
skému télu. Pomoci zpétné vazby vy-
hodnocuje frekvenc¢ni odchylky a podle
toho nastavuje individualni terapeutic-
ky protokol. Biorezonané¢ni vstup mtize
cilit na virové a bakterialni, plisnové,
parazitarni zatéze, toxiny, poruchy
metabolismu nebo i neurovegetativni
dysregulaci a podobné. Terapeut vyhod-
nocuje reakci organizmu v redlném case
a terapii upravuje dle potreb.

X Na jaké oblasti se biorezonance
zamériuje u onkologickych
pacienti?

www.biorezonance-vitalmedica.cz

Zamérujeme se na podporu
detoxikac¢nich organi (jatra, ledviny,
stirevo, lymfa), aby dobte fungovalo
odvadéni odpadnich a nezddoucich
latek z téla, zklidnéni autonomniho
nervového systému, coZ prinasi ulevu
od nespavosti a napéti, napomahame
regulaci traveni a mikrobiomu. MiZeme
podporit kompenzaci vedlejSich G¢inkd
chemoterapie, napriklad nechutenstvi
a unavy. Snazime se celkové posilovat
imunitu a odstraiovat pretrvavajici
zanétlivé drahy v téle. U hormonalné
senzitivnich nadort usilujeme
naptiklad o harmonizaci hormonalni
rovnovahy organizmu po 1écbé.

N Velkou roli pii onkologickych
onemocnénich hraje psychika. Co
1ze udélat pro psychickou stranku
¢lovéka v onkologickém procesu?

Télo, mysl a emoce spolu komunikuji -

chronicky stres, dlouhodobé potlacené

emoce, vnitin{ konflikty nebo nezpra-
covana traumata se mohou otisknout



do téla jako tzv. psychosomatické symp-
tomy a zhorSovat schopnost téla regene-
rovat. V rdmci probihajici 1é¢by psychika
prochazi rliznymi fazemi. Stres, trauma
nebo dlouhodobé potlacené emoce
mohou zhorsovat schopnost téla rege-
nerovat. Proto u mnoha pacientti zaci-
name terapii prave regulaci psychického
napéti a neurovegetativnich funkci, od-
stranéni blokad v téle. Teprve poté pii-
stupujeme ke klasickému detoxikacnimu
protokolu nebo harmonizaci imunitni
odpovédi. Télo, které je v klidu, reaguje
na podpiirnou terapii daleko lépe.

N Jak si miizeme piedstavit regulaci
psychického napéti pomoci
biorezonance? Nejde piece
o psychoterapeuticky proces
v pravém slova smyslu.

Nejde o psychoterapii ve smyslu

rozhovoru nebo rozboru zivotnich

udalosti. Biorezonance pfes nervovy
systém pomaha télu dostat se ze stavu
napéti do stavu klidu. U onkologickych
pacientd je velmi Casté, Ze jejich
organizmus funguje v dlouhodobém
stresu - télo je napjaté, Spatné spi,

Spatné travi, neodpociva. A praveé

v tomto stavu se obtizné regeneruje.

Pomoci ptesné nastavenych terapii

dokazeme podporit rovnovahu

autonomniho nervového systému - télo
se zacne samo zklidiiovat, coz vede ke
stabilizaci uzkosti, vnitiniho napéti,
strachd, panickych stavi nebo celkové
pretizenosti. Pacienti ¢asto rikaji, Ze po
terapii citi hlubsi klid, 1épe se jim dycha,
télo se prestane tidst nebo ze ,konecné
vypnuli®, A pritom o svych potizich
nemuseli viibec mluvit. Je to velmi
prirozend, nenasilna cesta, jak télu

i psychice ulevit, aniz by ¢lovék musel

vSe védomé pojmenovavat. Zklidnéné

télo ma mnohem lepsi podminky pro
hojeni a zvladani 1é¢by.

N Co Vam pri terapii s clovékem
v 1é¢ebném onkologickém
procesu vychazi jako nejvétsi
zatéZz v organizmu? V jaké mire
jej v této fazi ovliviuji napriklad
potraviny, hormonalni disruptory
Ci elektrosmog?

Zatéze jsou vzdy individualni, ale

u onkologickych pacienti se velmi

Casto setkavame s kombinaci nékolika

hlavnich faktort - jde o zbytky

farmakologické 1écby, oslabeni

detoxikacnich organi (jatra, ledviny,

stievo), pretiZzeny lymfaticky systém,

naruseny mikrobiom a celkovou

neurovegetativni nerovnovahu.
Pritomné byvaji dlouhodobé virové
nebo plisniové zatéze, skryty zanét nebo
tzv. tichy stres” imunitniho systému.
Potravinové intolerance (napft. lepek,
kasein, rafinované cukry) byvaji v této
fazi vyznamné;jsi nez drive - télo na

né reaguje vyraznéji kvili oslabené
regulacni kapacité. U citlivéjsich

osob se objevuje i vyrazna reakce

na hormonalni disruptory (napf
ftalaty, BPA, zbytky pesticidl) i zatizen{
elektromagnetickym zafenim z okoli
(Wi-Fi, mobilni sité, elektroinstalace).
Elektrosmog je celotélova regulacni
zatéz a mlize narusovat i krevni
mikrocirkulaci, hormonalni rovnovahu,
spankovou regulaci (zejména produkci
melatoninu), bunéc¢né napéti nebo
imunitni odpovéd. V kontextu
onkologické 1é¢by je dilezité télo co
nejméneé zatézovat dalsimi vnéjsimi

stresory, biorezonance nam je umoziuje
testovat i Setrné harmonizovat jejich
vliv na organizmus.

“Jaky je Vas terapeuticky pristup?
Pristupuji ke kazdému pacientovi
individualné, podle jeho aktualniho
stavu a faze klasické 1écby.
Biorezonance mi umoziuje pracovat
velmi Setrné, bez invazivnich zasaht

a v souladu s medicinskym planem
pacienta. Terapie je vZdy vedena

s védomim, Ze onkologicka 1é¢ba ma své
nezastupitelné misto a nasim cilem neni
ji nahradit, ale posilit vnitini stabilitu
pacienta, jeho odolnost a komfort.
Velky diiraz kladu na propojeni téla

a psychiky - protoZe jedno bez druhého
nefunguje. Pokud vytvorime organizmu

Pavla Vojitfovda  www.astrologicky.cz

Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zaméfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii.

ZDRAVI A KRASA

podminky k regulaci a regeneraci,
mohou se postupné dostavovat
pozitivni zmény i tam, kde predtim
prevazoval pocit stagnace nebo
pretizeni.

I mtj pristup k pacientovi je soucast
1é¢ebného procesu, v urcitém smyslu
jsem mu divérnikem, ktery jej nesoudi
a nehodnoti, ale procesem jej provazi
a hleda optimalni podptirné moznosti
pro jeho organizmus v dané fazi v ramci
celostniho pristupu.

N MiiZete uvést piiklad z praxe?
Pacientka po operaci karcinomu
prsu dochazela na biorezonanci
kvdli dlouhodobé nespavosti, inave
a zazivacim potizim. Prvni tfi terapie
byly zaméfeny vyhradné na zklidnéni
vegetativniho systému, odstranéni
blokad v téle, harmonizaci srdecnf
frekvence a podptrnou stimulaci

tvorby melatoninu. AZ poté jsme
zacali pracovat s toxickym zatizenim
organizmu a podporou travent.
Vysledkem bylo nejen zlepseni spanku
a Ustup potizi, ale i subjektivni pocit
vetsi stability a vitality.

Druhy pfipad byla mladé pacientka

v remisi po Hodgkinové lymfomu.
Pretrvavala u ni Unava, psychické
vyCerpani a slaba imunita. Nejprve
jsme se zaméfili na emocni slozku -
chronicky stres, traumata a poruchy
adaptace. Po harmonizaci nervového
systému a podpory osové regulace
hypothalamus-hypofyza-nadledvinky
jsme postupné zacali stimulovat
imunitni systém. Vysledkem bylo
nejen snizeni opakovanych zanét(, ale
i psychicka dleva a stabilizace. -
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Rozalie Beranova
vitezka ULTRA SPARTAN RACE v Morzine:

,MYM CILEM BYLO
DOBEHNOUT..."

HANA NEMCOVA

i Aan‘IZ{ﬁ*' ,;.
= .-_-, b 8

Rozalie Beranova je 23leta studentka Pedagogicke fakulty UK, sportu se
vénuje uz od malicka. Jako dité zaCinala se sportovnim aerobikem, hrala
beach volejbal a v soucasné dobé jsou jeji vasni OCR (Obstacle Course
Races) - extrémni prekazkoveé zavody zamérené na vSestranné fyzickeé
dovednosti, jakymijsou Spartan Race nebo Gladiator Race. Jejim letosnim
triumfem bylo vitézstvi na MS Spartan Race Ultra ve francouzském Morzine.
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~ Co si mame konkrétné predstavit
pod pojmem Spartan Race?

Spartan Race je jeden z nejznaméjsich
prekazkovych zavodi. Jedna se

0 béZzecky zavod v terénu s riznym
typem prekazek — noSeni biremen,
ruckovaci konstrukce, prekonavani
vysokych stén, $plh po lané, balan¢ni
prekazky (slackline)... Vzdy je
soucasti plazeni se pod ostnatym
dratem nebo brodéni, plavani ve vodé
(Casto jsou to bahenni lazné). Existuji
tii zakladni trasy: Sprint dlouhy

min. 5 km a 20 prekazek, Super 10
km a 25 prekazek a Beast 21 km

a 30 prekazek. Dohromady tvoii tzv.
trifect. Trochu mimo tuhle zakladni
trojku je Ultra - zavod na vzdalenost
50 a vice km a 60 a vice prekazek,
zaroven musi byt nastoupano min.
3000 m. Je to dlouhy vytrvalostni
zavod, ktery provéri nejen vase télo,
ale i psychickou odolnost. Casové
rozmezi se pohybuje mezi 8-15 hod,
pricemz mate moznost jit 2x za zavod
do komfortni zény, kde si den pred
zavodem nechate jidlo a obleceni.
Tento zavod se béha c¢asto v horach,
vyskytuji se zde dlouhé vybéhy

i sebéhy, rovinku moc nenajdete,
zaroven je dost technicky a musite
opravdu davat pozor, co mate pod
nohama. A samoziejmé se bézi za
kazdého pocasi. BEhem roku se kona
vic zavodl Spartan Race Ultra v rdmci
regionu, ale pouze jedenkrat za rok
je MS v Ultra, letos se konal zacatkem
cervence ve Francii v Morzine.

N ... ten jste zakoncila velkym
triumfem - vitézstvim ve své
kategorii. Jak zavod probihal?

Celkové byl dlouhy 54 km, mél kolem
3 500 m prevyseni a 70 prekazek.
Zavod dobéhlo 726 muzy, 108 Zen

a 197 zavodnikd nedokoncilo.

Byl to extrémneé tézky
zavod plny bolesti, potu, slz,
modfin, Skrabancl a zaroven
nezapomenutelny pocit euforie
v cili.
jsem kdy bézela. Kopce byly velmi
naroc¢né a sebéhy zrovna tak. Pro

meé to byla navic prvni zahrani¢ni
zkuSenost a neda se viibec srovnat

s regionalnimi sériemi. Hendikepy

s panskymi vahami byly mnohem
obtizné. Ruckovaci konstrukce byly
postavené hodné daleko od sebe, coz
byl také celkem problém. Na druhou
stranu nékteré nové prekazky mé
bavily a byla to pii{jemna zména. Asi
bremen s velmi dlouhymi okruhy do
kopce i z kopce.

Vyhledy ale byly nadherné a koupani
v jezirku nebo u vodopadu byla
nejsvétlejsi chvilka celého zavodu.
Zavér se zdal nekonecny a sily dost
ubyvaly, slunicko tomu moc nepiidalo,
bylo mi Spatné od zaludku a nohy ,na
kasi...”

Tentokrat mi zavod dal zabrat nejen
fyzicky, ale i dost psychicky - kdyz

konecné vyjdete kopec, nasleduje
jesté horsi sebéh, a nakonec dlouhé
kolecko po roviné s pirekazkami, kdy
bézet nejde uz viibec. Mym hlavnim
cilem bylo dobéhnout a v zadném
pripadé jsem to nechtéla vzdat, i kdyz
i takové myslenky prisly. Cilovy Cas
byl pro mé trochu zklamanim, ale v tu
chvili jsem se snazila dat do zavodu
uplné vsechno. BohuZel mé v piipravé
zastavily problémy s pravym
hamstringem a skoro 3 mésice bez
béhu byly samoziejmé znat, i kdyz

v kvétenu a v Cervnu uz jsem byla plné
v tréninku. Vlastné jsem byla rada, ze
jsem nakonec mohla béZet bez vétsiho
omezeni a zavod zvladnout tak, jak
jsem ho zvladla.

ROZHOVOR

Nakonec jsem v cili zjistila, ze

v mé vékové kategorii 18-24 let
jsme dobéhly pouze dvé ajajsem
skoncila na 1. misté, coz bylo pro
meé velké pfekvapeni, protoze

s tim ¢asem jsem vibec s ni¢im
nepocitala.

~ Pri takovych vykonech se musite
dobfre starat o sviij organizmus...

Snazim se jist vyvazené, pravidelng,
a hlavné pestrou stravu. Od malicka
jsem ale musela drZet rtzné diety,
protoZe jsem méla na spoustu

véci alergii, ktera se projevovala
atopickym ekzémem. Jako dité

jsem nemohla jist mlé¢né produkty,
kromé koziho mléka a vyrobk z néj,
vajecny bilek, pSenici, oves, jeCmen,
jediné Zitna mouka mi nedélala

problém. Méla jsem v podstaté témér
bezlepkovou dietu a jednoduché to
vlbec nebylo. Reagovala jsem Spatné
na jakékoliv kyselé ovoce a vlasské
ofechy. S vékem se v§e pomalu
zlepSovalo a zhruba od 12 let jsem
zacala jist i mlécné produkty, hlavné
zakysané, a postupné jsme presli

i ke Spaldové mouce, kterou dobte
snasim. Dobte uz snasim i ovoce, az
na to velmi agresivni, jako je kiwi

a ananas.

Tedy od détstvi jsem zvykla davat
si pozor na to, co jim, a zaroveil mé
ani neldkaji nékteré nezdravosti
jako smazak nebo jidlo z fastfoodt
a ani sladkosti. Nejim skoro viibec
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bilé pecivo, i kdyz obcas zhireSim
(pizza, croissant...) Samozrejmé

Ze se zvySenim zatéZe a tréninka

v poslednich letech se musim trochu
vice soustredit na vyzivu. Musim si
davat pozor na slozeni jednotlivych
zivin, hlavné dostate¢né mnozstvi
bilkovin.

S relaxaci mam trochu problém,
nedokazu moc odpocivat a musim
porad néco délat. Snazim se to

ale zlepsit a skoro kazdy den se
alespon trochu protahnou, projet
nohy masazni pistoli, vdlcem, abych
piredesla zranénim a Grazim pti
béhu. K tomu jednou za 2-3 mésice
navstivim fyzioterapeuta, ke kterému
chodim uz 3 roky a vzdycky mi
pomohl, kdyZ jsem méla néjaké
bolesti, problémy pti béhu a tak. Je to
vlastné takova prevence...

~ Vim, Ze mate zkusSenost
s preparaty Diochi, jak vam
pomohly?

S pripravky mam zkusenost uz témér
od narozeni ©. ProtoZze jsem méla
rozsahlé vyrazky a atopicky ekzém
razné po téle a nikdo z 1ékart mym
rodi¢iim nedokazal Fict, co maji
délat, nic nezabiralo, spi$ se mij stav
zhorsoval. Rodice se rozhodli jit jinou
cestou a objevili preparaty Diochi.
Radili se s panem Durinou o mém
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stravovani i pripravcich. Brala jsem
kapsle, kapky, pila ¢aje, homeopatika.

Nebojim se fict, Ze diky
pfipravk(m Diochi a panu
Durinovi m{izu ted jist v podstaté
vSechno bez zadnych velkych
problémd a témér jsem se

zbavila ekzému.

Stéle beru kapky a kapsle, které mi
pan Durina vytestoval. Caje piji také,
dokonce nékteré mam vylozené rada
(treba Wendita calysina - Burrito).
Ptipravky meé nejen dostaly z toho
nejhorsiho, ale zaroven mi stale
udrzuji velmi dobrou imunitu, a i kdyz
néco chytnu, tak mam vétsinou

leh¢i pribéh nemoci. Pomahaji mi
Astomin kapky - v pripadé, kdyz mi
neni dobte od Zaludku, pres zimu
konzumuji vitamin D a rozpustny
vitamin C. Jinak po trénincich si
davam do vody Biomineral na
doplnéni minerali a obcas pouzivam
krém Panaderm na promazani kiize,
kdyZ si sama masiruju nohy (stehna,
lytka, chodidla). A jesté nesmim
zapomenout na Astofresh, ktery je
zachrana pii nachlazenf a u mne

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

bolestech krku, na které trpim.

Pfi nastuzeni nebo jinych infekci
dychacich cest uZivam pastilky nebo
kapicky na kapesnik, pokud mam
ucpany nos. Pripravky tedy konzumuji
predevsim k udrzeni zdravi, coz ale
uzce souvisi s mou kondici - diky
spravnému fungovani celého téla
mohu i pofadné trénovat.

~ Co planujete dalsiho? Zavody,
studium...?

Zavod v Morzine byl pro

mé obrovskou zkusSenosti

a nezapomenutelnym zazitkem

- urcité bych chtéla vyzkouset

dalsi zavody v zahranici a neustale
zlepSovat svou kondici, abych se
mohla vyrovnat elitnim zavodnikiim
ve Spartan Race bez ohledu na vékové
kategorie. Konkrétni zavod jesté
vybrany nemam, ted’ po Morzine
hlavné musim svému télu doprat

Cas na regeneraci. Kromé zavodu
jsem v ¢ervnu zdarné absolvovala
bakalarské statnice a povedly se

i prijimacky na magisterské studium,
takZe budu pokracovat ve studiu TV
a Vychovy ke zdravi na Pedagogické
fakulté UK v Praze.
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Mgr. PETRA STRMISKOVA

ZDRAVI A KRASA

V dnesni dobé, kdy je naSe mysl vystavena neustalému toku informaci,
tlaklim a rozhodnutim, se stale vice lidi potyka s pfemirou myslenek,
obav a Celi velkému mentalnimu pretizeni. Tento stav, nejenze ztézuje
kazdodenni fungovani, ale také mize vést k Unavé, nespavosti ¢i
vnitfnimu neklidu. Tradicni Cinska medicina spojuje tuto duSevni
nerovnovahu s oslabenim elementu Zemeé, konkrétné se slezinou

.

a slinivkou - organy, které ovliviuji schopnost myslet, vstiebavat i
vnitiné travit zazitky a emoce.

Esencialni oleje, jako soucast
prirodni 1é¢by, nabizeji jemny, ale
ucinny zpisob, jak mysl zklidnit,
uzemnit a podporit jeji harmonii.
Rizné druhy olejt plisobi na

nase psychické pochody rtiznymi
cestami - nékteré uklidnuji, jiné Cisti
a uvolnuji, dalsi zase osvézuji nebo
posiluji nasi schopnost nadhledu.
Podivame na to, jaké oleje mohou byt
uzitecné pri nadmérném premysleni
a obavach, jaké smési lze pouzit

pro konkrétni typy potizi, a také

jak mizeme tento proces podpofit

jednoduchou akupresurou. Clanek
je inspirovan principy aromaterapie,
psychosomatiky a energetické
rovnovahy téla podle tradic¢ni ¢inské
mediciny.

Na rozdil od vétSiny psychickych
potizi souvisi nadmérné premysleni
a obavy predevsim s elementem
Zemé a konkrétné s organy
slezinou a slinivkou. Slezina, sidlo
intelektu (ji), ovlada proces mysleni
a poskytuje mysli (Sen) schopnost
vytvaret pojmy. Pokud je vSak

intelekt vlivem oslabeni, nerovnovahy
nebo psychického napéti vystaven
prehnanému tlaku, vznika nezdravé,
neustalé premysleni. V takovém

stavu je mysl hyperaktivni, zmaten3,
prretizena. Clovék ma potize dojit

k zavértim, protoze jeho myslenky se
neustale to¢i v kruhu. Tento stav je
odrazem emocionalni nerovnovahy
elementu Zemé.

Esencialni oleje, které jsou

v téchto pripadech prospésné,
harmonizuji element Zemé riznymi
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zplsoby. Nékteré jsou uzemnujici

a uklidnujici, jiné plsobi Cisticim

a povznasejicim zplisobem. Spolecné
vSak mohou pomoci navratit dusevni
rovnovahu.

UZEMNUJICi A ZKLIDNUJICi OLEJE

Benzoin a vetiver jsou oleje sladké,
pryskyticné, uvoliiujici a ,uzemnujici“
¢chi povstavajici v hlavé. UKlidnuji

pretizenou mysl plnou piebytecnych
myslenek. Doporucuji se lidem, kteri
ztratili kontakt s vlastnim télem
nebo s prirozenym bytim. Také olej
ze santalu bilého ztélesnuje princip
Klidu a byti. Hluboce konejsi mysl],
potlacuje rozrusujici myslenky, tisi
vnitrni neklid. Pomaha proménit
uzkostny pohled na svét v klidnéjsi,
soucitnéjsi pristup. Kadidlo a myrha
podobneé jako santal navozuji mir,
uvolnuji psychické napéti a zal. Tisici
a hojivé kadidlo je vhodné zejména
pro precitlivélé osoby nebo pro

ty, kteri se citi dusevné vycerpani.
Ulevuje od pozemskych starosti

a usnadnuje nadech duchovni
rovnovahy.

OLEJE PRO DUSEVNI TLAK
OSAMELOST A PERFEKCIONISMUS

Majoranka a hefmankovy olej
pomahaji mysli pod tlakem dosahnout
klid a premoci obavy.
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Majorankovy olej je kafrovy;, Cistici,

a presto sladky. Uklidiiuje mysl pod
tlakem, pomaha lidem, ktef{ trpi
dusevni inavou, nemajf si s kym
promluvit a musi proto zapasit

s osamélosti. Je zvlasté piinosny pro
ty, ktefi se neustale strachuji o druhé.
Hefmanek Fimsky i pravy se hodi

pro perfekcionisty a osoby, které
neum{ ,vypnout’, zejména v pracovni
sféfe. Pomaha zpomalit, uvolnit

mysl a opustit neustalé analyzovani.
Salvéj muskatova sdili s hefmankem
schopnost vyrovnavat tok ¢chi
aregulovat ho. Je obzvlast vhodna
pro ty, jejichZ nadmérné premysleni
pramenf z napéti a neustalé snahy
nalézt ,idedlni“ feSeni. I kdyz tito

lidé ucini rozhodnuti, ¢asto je suzuji
pochyby, zda bylo spravné. Fenyklovy
olej podporuje sebevyjadieni

a komunikaci - idealn{ pro osoby,
které si své obavy dusi v sobé.
Pomé&ha uvolnit mentalni napét,
kdyZ mysSlenky ,kvasi“ bez moZnosti
ventilace.

POVZBUZUJICi A CISTICI OLEJE

Paculovy olej je podobny jako
vetiverovy, syty a uzemnujici,
obnovuje védomi téla a mysli. Je
zemity a sladky, podporuje slezinu

a mirny obavy plynouci z extrémniho
duSevniho napéti. Paculovy olej stejné
jako olej ze semene koriandru
stimuluje mysl (Sen), a diky

svému kofenitému teplu povznasi

a podnécuje. Oba oleje stimuluji mysl,
jejich korenéné teplo podporuje
vitalitu a odvahu. Jsou vhodné pro

uzavicené, izkostné a depresivni
typy. Citron a grapefruit ptisobi
spiSe osvézujicim dojmem - idedln{
pii zahlceni mySlenkami. Citron ¢isti
prebytecné mentalni napéti, ,vymetd"“
zahlcenou mysl. Grapefruitovy

olej plisobi na intelekt mirnéji, ale
prostiednictvim harmonizace jater
rozptyluje obavy, které prameni

z napéti a frustrace. Pelargoniovy
esencialni olej pozveda smyslové
védomi. Povahou je kvétinovy,

sladky, lehce stahujici. Posiluje
energii jin, podporuje slezinu, utiSuje
rozptylenou, neklidnou mysl. Je
urcen pro ty, jejichZ mysleni dusi

a zatemnuje vlastni emoce. Pomaha
probudit odvahu, posiluje intuici

a prinasi vnitini klid. Kardamomovy
olej vynika Sirokou skalou ucinkd. Je
hiejivy, uzemnujici, zaroven ocistujici



a povznasejici diky kotrenitym

a vyraznym téndm. Napliiuje intelekt
pocitem klidu a spokojenosti a je
vhodny pro uzkostné, zmatené

a pretizené osobnosti, protoZe privadi

vyrovnanou silu Zemé.

Recepty na smési esencialnich
oleji - kazdy z nich je upraven pro
bézné domaci pouziti: pocty kapek
jsou urceny do 20 ml nosného oleje
(napt. mandlového, jojobového nebo
meruiikového).

Smeés na priliSné zabyvani se detaily

Uklidiiuje mysl, pomaha ztisit
mentalni pretiZeni a vnitini
,kolobéh“ myslenek. Pripravite

si 3 kapky kadidlového oleje, 2
kapky vetiverového oleje, 1 kapku
citronového oleje a 20 ml nosného
oleje. Vetrete do oblasti hrudniku,
zatylku nebo chodidel. Vhodné také
pro vecerni relaxaci pred spanim.

Smeés na obavy o druhé a nadmérné
soustiedéni se na jiné

Uklidiiuje nervovy systém, piinasi
pocit bezpeci a podpory, vhodné

pri pocitu obav. Pripravite ji ze 3
kapek majorankového oleje, 1 kapky
hefménkového oleje (fimského nebo
pravého), 1 kapky palmarosového
oleje a 20 ml nosného oleje.
Nanasejte na oblast srdce, $iji nebo
vnitini zapésti. Idealni i pro jemnou
automasaz ramen.

Smés na rozebirani problémua
adusevni izolovanost

Uklidiiuje pretiZenou mysl, podporuje
pritomnost a napojeni na vlastn{
emoce. Ke smési jsou potieba 3
kapky pelargoniového oleje, 2 kapky
santalového oleje, 1 kapka paculi
oleje a 20 ml nosného oleje. Aplikujte
na solar plexus, spodni ¢ast zad

nebo vnitfni predlokti. Skvéla i pri
meditaci.

AKUPRESURNIi BODY PRO
PODPORU DUSEVNi ROVNOVAHY

VyuZzijte jednoduchou a Gcinnou
akupresurni techniku, kterda pomoci
jemného tlaku na specifické body na
téle podporuje tok ¢chi a navozuje
vnitfni rovnovahu. Pfi dusevnim
pietizeni, nadmérném premysleni Ci
obavach mlze akupresura pomoci
zklidnit mysl, posilit uzemnéni a har-
monizovat emoce. V ndsledujicich
fadcich najdete dva dulezité body,
jejichZ stimulace podpofi psychickou
stabilitu a energetickou rovnovahu
elementu Zemé.

Slezina 6 (SP6)
Tento bod se nachazi na vnitini{

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylinam a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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strané dolni ¢asti nohy - tésné
za hranou holenni kosti, tfi prsty

nad stfedem .
vnitfniho

, SP6
|<otn|ku.. ‘ /___-_T? )
SP6 posiluje =
¢chi sleziny,
harmonizuje

mysl a pomaha

pfi prehlceni starostmi. Podeprete
chodidlo jednou rukou a palcem
druhé ruky jemné prejizdéjte po
tomto bodé sem a tam. Zaroven
dlani a prsty podepirejte zadni stranu
nohy.

Zaludek 36 (ST36)

Tento bod se nachdzf na predni
strané dolni ¢asti nohy - pfiblizné
Ctyfi prsty pod
¢éskou (kolenni
¢éskou) a jeden
prst do strany

od holenni kosti
(vné smérem od
stfedu téla). ST36
stimuluje traveni,
posiluje imunitu

a celkovou vitalitu.
V kontextu duSevni rovnovahy
podporuje ucinek bodu SP6, posiluje
energii Zemé a pomaha télu lépe
zvladat stres a dusevni zatéz. -

INZERCE

Prirodni silice na zklidnéni

nervd, relaxaci, dusevni
pohodu a zdravé usinani
i spanek

Doplnék stravy

NERVAMIN kapky

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




HOMEOPATIE A BOLESTI
KLOUBU

pediatricku a homeopatku
MUDr. Katerinu Formankovou

Prichod chladneho pocasi s sebou pfinasi castéjsi zdravotni
problémy. Nejen v podobé virdz, zhorseni nalad a celkoveho
stavu nasi psychiky, ale oproti pfijemnému jarnimu a letnimu
obdobi nas vice trapi i rlizné fyzické obtize.

Jednim z problém{, s nimz se
potkavame Castéji, kdyZ se ochladi,
jsou potiZe s klouby. Stav pacientl
s revmatickymi problémy se
zhorsuje pravé na podzim a v zimé
a také chladné pocasi vyrazné
zhorsuje ptiznaky dny. Totéz

plati pro bolesti kloubii a kosti

po urazech a zlomenindch, tfreba

i starSiho data. V zimé pak byvaji
klouby vice pretéZovany pfi zimnich
sportech.
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Zeptali jsme se zkusené l1ékaiky;,
odbornice v homeopatii, MUDr.
Kateriny Formankové, jaké 1éky
by nemély chybét v nasi domaci
1ékarnicce, pokud patiime mezi ty
lidi, kteii ,bojuji“ s klouby a chtéji
byt tudiz peclivé pripraveni na
nadchazejici sezonu:

,Pokud se chystdte na hory, urcité

doma nezapomeiite lék Arnica
montana 9 C. Arnika je vhodnd nejen

pri jakékoliv zvysené fyzické ndmaze,
ale také pritirazech a nadmérnych
zdtezich svalii i kloubt. Lék md

i vyrazny analgeticky efekt. Poddvdme
1 ddvku pred zdteéZi, béhem

zdtéZe podle tinavy nebo bolesti
opakované a po zdtéZi jen v pripadé
pretrvdvajicich bolesti nebo zvysené
unavy.

JestliZe vds boli klouby vZdy
v souvislosti s prechodem rocnich



Arnica montana

obdobi do chladnych mésict, zkuste
lék Natrum sulfuricum 15 C 1-2x
denné (5 granuli). Lék je také velmi
ucinny pri artréze kloubil.

Pri bolestech kloubti, které se vyrazné
zlepsi rozhybdnim kloubu, vdm
pomtiZe Iék Rhus toxicodendron 9

C pri davkovdni 5 granuli 3-4x denné.
Je to Iék, ktery vyuZijete i na lécbu

a prevenci oparti. V rdmci prevence
uzivejte 1ék 1x denné, pri akutnich
projevech i 5x denné 1 ddavku (tj.

5 granuli nechat rozpustit v tstech).

Dalsim lékem, ktery miiZzeme

pouZit pri bolestech kloubi, je

lék Bryonia. Poddvdme jej v pripadé,
kdy se bolesti kloubti zlepsuji
absolutnim klidem a teplem. Lék
uzivame v redéni 9 C 3-4x denné 1
davku (5 granuli) aZz do vymizeni
obtiZi.

Lék Ruta graveolens 9 C pouZivime
pri potiZich zpiisobenych poskozenim
kloubniho vaziva, kloubni vystelky

a svalovych tiponti. Lék opét poddvdme
v mnozstvi 5 granulf, 3-4x denne.

JestliZe nds trdpi bolesti kloubti dnavé-
ho ptivodu a bolest se zlepsuje studeny-
mi obklady nebo ledovdnim, pak je vel-
mi efektivnim lékem Ledum palustre
9 Cv ddvce 4-5 x denné (5 granuli).

Bolesti kloubti, které zacinaji nebo

se velmi zhorsuji prochlazenim,
zvlddneme dobie lékem Aconitum
napellus 15 C, opét 5 granuli 3-4x
denné. Tento Iék je vhodny na vSechny
priznaky vzniklé po prochlazeni
organizmu (teplota, kasel, ryma, zdnét
mocovych cest...).

ZDRAVI A KRASA

Aconitum napellus

V uvedenych indikacich dokdzi
homeopatické léky casto ucinné
nahradit analgetika i antirevmatika,
¢imz Setri nds Zaludek, dvandcternik,
jdtra a dalsi orgdny, které musi
chemické léky metabolizovat.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz
Upozornéni: Informace

0 homeopatické lécbé akutnich

i chronickych nemoci maji pouze
informacni a vzdéldvaci charakter.

V Zddném pripadé nenahrazuji osobni
konzultaci v ordinaci praktického
Iékare. &

INZERCE

KLOUBY JAKO ZAMLADA

ALFA
MITRHEEONT

ALFA ARTRIZONE

BDIOCHI

DIOCEL ARTRIZONE

Obsazené byliny podporuji normdlni stav kosti, chrupavek a zlepsuji hybnost kloubii.

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Poznamenejte si do kalenddre

Diagnostiky zdravi

a prednasky Viadimira Duriny

16.9. 2025
14 hod.

29.9.2025
14-18 hod.

30.9.2025
10-13 hod.

14. 10. 2025
16 hod.

15.10.2025
17 hod.

16.10. 2025
17.30 hod.

LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: D. Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

BOSKOVICE, Komenského 307/55,
salonek hotelu Slavie

Diagnostiky a pfednaska

Vladimira Duriny

Info a objedndvky: M. Kostikova
boskovice@diochi.cz, tel.: +420 775 115619

PROSTEJOV, Kas centrum, Komenského 6
Diagnostiky a prednaska

Vladimira Duriny

Info a objedndvky: M. Bedfichova
prostejov@diochi.cz, tel.: +420 728 036 738

OLOMOUC, Kongresové centrum RCO,
Jeremenkova 64

Pfednaska Vladimira Duriny
Konzultace pana Duriny pfed

a po prednasce

Info a vstuoenky: ZdravoTEKA, 28. fijna,
olomouc@diochi.cz,

tel.: +420 608 711 410

21.10.2025 CESKY TESIN, Hotel Piast - Nadrazni 208

16 hod. Diagnostiky a prednaska
Vladimira Duriny
Info a objedndvky: M. LiSka
tesin@diochi.cz, tel.: +420 608 278 573
22.10.2025 OSTRAVA, lékarna Apavar, Jureckova 16,
14 hod. Diagnostiky a prednaska
DIAGNOSTIKY  Vladimira Duriny
17 hod. Info a objedndvky: H. Zvarikova
PREDNASKA ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812
27.10.2025 PRAHA 1, Politickych vézid 15, 1. patro
14-18 hod.  Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

30.70. 2025 v 17 hod.

4~ Velka Podzimni pfednaska }
g . Vladimira Duriny
PRAHA S

rancouzsky institut, Stépanska 35
Info a objedndvky: info@diochi.cz,

Diagnostiky zdravi Oberonem

—.  tel:+420222 764 004

14.10.2025 TABOR, Kozeluzska 140 utno
CELYDEN  Diagnostiky Leo$ Poskocil i nat
Info a objedndvky: 1. VrtiSkova,

tabor@diochi.cz, tel.. +420 381 258 109
ZAR|,RIJEN  MELNIK, Kosmonautd 3015 utno
CELYDEN  Diagnostiky Lenka Pavlikova i nat

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

MOBILNI APLIKACE DIOCHI

Stahnéte si aplikaci Diochi.cz a ziskate rychly pfistup
do osobniho uctu a vSechny slevy a vyhody mate hned po ruce.

Android
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HERBAR

OISIE TROJLISTA

Alovsia triphylila

Aloisie trojlista je
aromaticka rostlina
pochazejici z Jizni
Ameriky, je také
znama pod nazvem
verbena citrénova
nebo citronova
verbena.

Je to je kerovita
rostlina fadici
se do skupiny sporysovité
(Verbenaceae), ktery zahrnuje asi
35 druhd. Pochézi z Jizni Ameriky,
Uruguaye, Argentiny a Chile.

Ve své domoviné a v teplych
oblastech dortsta vysky az 5
metrd. Péstuje-li se v nadobé,
byva mensi. Typické jsou uzké,
kopinaté, az 10 cm dlouhé listy,
vyristajici v preslenech po trech.
Pfi rozemnuti voni silné po
citronu. V 1été se objevuji malé
svétle fialové vonné kvéty.

Listy aloisie obsahuji vyznamné
mnozstvi silic, flavonoidd,
tiislovin (tanind) a alkaloidd.
Mezi dalsi dilezité latky patii
verbascosid a verbenalin.

V silicich jsou latky vykazujici

antibakterialni

a antivirové
ucinky. Obsazené
flavonoidy maji
antioxidacni
vlastnosti a taniny
pak stahujici
ucinky. Alkaloidy
plsobi na
centralni nervovou

soustavu.

Verbena citronova podporuje
zdravé traveni, pomaha pri
zazivacich potizich, nadymani,
kie¢ich v biiSe a Zalude¢nich
nevolnostech. Je zndma svymi
uklidiiujicimi ucinky, které
pomahaji pti stresu, uzkosti

a nespavosti. Pouziva se

v aromaterapii pro relaxaci

a zlepSeni spanku. Diky svym
antimikrobialnim vlastnostem
miuze byt uzite¢na p¥i podpoie
imunitniho systému béhem
nachlazeni a chiipky. Tradi¢né
se pouziva k ulevé od bolesti
hlavy, migrén a zubd. Mize
byt prospésna pti koznich
problémech, zanétech, a dokonce

i pri kasli a astmatu, Casto
v kombinaci s dal$imi bylinkami.

Diochi ji nabizi ve formé sypaného
caje pod latinskym ndzvem
ALOYSIA TRIPHYLLA a ddle je pak
priddvdna do Kralovského octa
BIOCER.

ALOYSIA TRIPHYLLA

g
Doplnék stravy

KRALOVSKY
OCET
BIOCER
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HERBAR

Mentha piperila

Mentha piperita je hybrid

maty vodni (Mentha aquatica)

a maty klasnaté (Mentha

spicata). Je to vytrvala bylina
dortstajici vysky 30-90 cm,

ktera se ve volné prirodé

bézZné nevyskytuje, protoze

se samovolné nerozmnozuje
semeny, ale rozmnozuje

se z korenujicich vybézk
vyristajicich z oddenku. Jestlize

se tedy nékde volné vyskytuje, pak
tam v minulosti byla péstovana.
Lodyhy jsou ¢tryrhranné, ¢asto
nacervenalé a primé, kvete
drobnymi fialovorizovymi kvitky
usporadanymi v lichopreslenech.
Patii mezi nejpouzivanéjsi rostliny
a ve velkém mnozstvi se péstuje
témér na celém svété. Mata ma
vice druht, ale nejznamé;jsi je mata
kaderava, kterou miizeme pouzivat
podobné.

Hlavni slozkou maty je mentolova
silice s mentolem a jeho estery,
menthon, trisloviny, flavonoidy,
hor¢iny a dalsi aromatické latky.
Mentol vyvolava pocit chladu

a znecitlivéni, proto je schopen
prekryt slabsi neptiznivé podnéty
jako napft. svédéni. Déle se
vyuziva pro své silné antiseptické
vlastnosti, tj. ni¢i nebo brzdi rist
mikroorganizmt (bakterii, virg,
plisni) na zivé tkani - kiizi nebo
sliznici.
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Mata vyrazné tlumi nadymani,
plynatost a ki‘eCovité bolesti
v travicim traktu, zlepSuje
traveni a ptiznivé ovliviiuje
funkci Zluéniku tim, Ze
podporuje vylucovani Zluci.
Zastavuje krvaceni a 1é¢i koliky
a choroby stiev. ZvySuje chut
k jidlu, povzbuzuje
a posiluje organizmus,
zvysuje télesnou kondici
a pomaha i pri frigidité,
impotenci a potizich
s prostatou. Mirné sniZuje krevni
tlak a mirné stimuluje centralni
nervovou soustavu. Pri kataru
hornich cest dychacich ji lze
vyuzit k inhalacim, ne vSak delSim
nez 10 min. Déle se vyborné
hodi k vyplachtim a kloktani pti
bolestech zubi a dasni a zaroven
zpiijemiuje a Cisti dech. Pro
prijemnou chut a vSestranné dobré
vlastnosti ji 1ze pouzit i do denniho
Caje, ovSsem ne mnoho, nebot ma
intenzivni chut a silné pasobeni.

Mata peprna neni vhodna pro
dlouhodobé uzivani, zvlasté

pti vyssich davkach. Proto se
doporucuje na michani do smési.
Nevhodna je také pro téhotné

a kojici Zeny, protoZe snizuje
produkci matei'ského mléka.

V Diochi produktech ji najdete ve
formé esencidlniho oleje v cucavych

tabletdch i kapkdch ASTOFRESH,
v suSené formé v ¢ajovych smésich
DETOXIN a REDIAN a zdroveri

je priddvdna i mdtovd silice do
bioinformacnich kapek: DETOXIN,
GEROCEL, DINAVIR a kapsli
DIOCEL SUPRACID.

*DIOCHI
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ZDRAVI A KRASA

BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

POZDNI LETO A ELEMENT ZEME

v

Z&ff a fijen z pohledu tradiéni éinské mediciny (TCM) predstavuji obdobf
pozdniho léta a za¢atku podzimu, tedy fazi prechodu mezi rocnimi
obdobimi. Z hlediska TCM se jedna o prechod z energie Jang, ktera

predstavuje aktivitu a rlist na energii Jin, kteréd je zklidnujici a Gtlumova.
Vladne element ZEME, jehoz hlavnim Ukolem je vyrovnavat energii,

stabilizovat télo i mysl a pripravovat se na zmeénu rytmu pfirody. Je to
obdobi sklizné plod(i a postupného zpomalovani. Na podzim se energie
stahuje dovnitr, stejné jako zacina padat listi, i Clovék by se mél vice obracet
do nitra, zpomalit a pripravit se na zimu.
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prirodé zacina prevladat barva
zluta, zlata, okrova az do hnéda.
Hlavni funkci elementu ZEME je vyZiva,
transformace potravy na energii
a stabilizace. Z télesného hlediska
se jedna o oblast plexus solaris, tj.
stiredu téla a zde umisténych organd,
piredevsim zaludku a sleziny.

V tomto obdobi
Je zapotrebi zamerit se
na prevenci nemoct = chladu
a na posilovant plic
a celého
imunitniho systemu.

Z téchto diivod bioterapeut Vladimir
Durina doporu¢uje sahnout po
pripravcich zluté a bézové barvy,
jejichZ receptury jsou na to primo
urcené. Urcité jste uz slyseli o ui¢incich
vitalnich hub REISHI, CORDYCEPS,
SHIITAKE A MAITAKE. Jsou to
svétoznamé houby s ucinky na
posilovani imunitniho systému.

Jiz pred 2000 lety jejich i¢inkt
vyuzivala ¢inska medicina, kde je napt.
REISHI zndma jako , elixir vé¢ného
Zivota“, symbol zdravi, duchovni sily

a dlouhovékosti. Cordyceps zase umi
doplnovat ledvinnou energii Jang,
plisobi proti inavé, zimomrivosti,
posiluje plice a zvySuje odolnost

a imunitu. Shiitake posiluje ¢chi sleziny

a zaludku, uvolnuje hlen a zvlhcuje
plice. Maitake aktivuje slezinu,
reguluje vodu v téle, snizuje ukladani
tuku v oblasti bticha a ptsobi i jako
podpora kardiovaskularniho zdravi.
V kombinaci tvoii velmi silného
bojovnika, ktery je schopny vas
imunitni systém aktivovat a vyladit.
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Najdete je v kapslich VIRAIMUN,
které se vyborné hodi pro toto obdobi
jako prevence. Jejich skvélé ucinky
poznate, jakmile za¢ne podzimni
napor nemoci z nachlazeni.

K obdobi pozdniho léta patii
i hormonalni systém, ktery je
s travenim velmi uzce spojen. Do jaké
miry je v poradku Zaludek a slezina,
do té miry jsou v harmonii i nase
hormony. Proto i elixir pro vSechny
Zeny bez rozdilu véku - ESTROZIN
kapKky maji podzimni, oranZovou
barvu. Je to harmonie prirodnich
fytohormont slozena z 15 Zenskych
bylin a 5 prirodnich silic. Tento kokte;jl
bylin umi pomoci pfi menstruacnich
potizich, ale i pii menopauze.
I “
\

\
\

Vzhledem k postupné pribyvajicimu
chladnéjSimu pocasi se nase

mysl vice zaméruje na premitani,
premysleni, a tim negativné ovliviiuje
slezinu. Z toho pak prameni emoce
smutku, ktera je charakteristicka pro
element KOV, ktery zacina svou vladu
v fijnu. Tim se bohuzel i oslabuji
plice a tlusté stievo a snizuje se i
schopnost plic chranit organizmus
pred vnéjsimi vlivy. Bioterapeut
Vladimir Durina proto doporucuje
uzivat produkty tmaveé rizové barvy,
které chrani a posiluji meridian plic a
tlustého stieva. Napr. kapky DiNAvir,
které pomahaji organizmu v boji
proti virtim, retrovirim, bakteriim
a plisnim. Podporuji obranny systém
téla a plisobi jako silny antioxidant.
TaktéZ je zakoupite v mnozstevni akci
3+1za50 %.

Aby i muzska energie dostala

své, zvolili jsme pro toto obdobi
ANDROZIN kapky, které pomohou
vyladit muzsky hormonalni systém
a posilit zakladni ledvinovou energii
a tim FeSit i problémy s prostatou.

V TCM vée souvisi se viim, proto

i v tomto obdobi ziskate tohoto
skvélého pomocnika v akci 3 + 1
produkt za 50%.

Zacatek zari je i po¢atkem nového
Skolniho roku, a tak jsou i kladeny
vétsi naroky na disciplinu a navraceni
se zpatky do Skolniho i pracovniho
rezimu. V tom nam miiZe pomoci
kombinace produktti VENISFER

a LEVAMIN kapKy, které podporuji
pamét, kognitivni vykonnost mozku,
plisobi na cévy a kardiovaskularni
systém a zaroven kapky LEVAMIN
ptisobi na dobrou naladu, pohodu
anadhled. LEVAMIN kapKy jsou



prirodnim antidepresivem. Tato
kombinace produktii je nazvana: Zpét
do pracovniho procesu.

Imunita v plném nasazeni je
kombinace kapsli s vitalnimi houbami
VIRAIMUN a skvélych kapsli CD
Flavonoidy. Ty obsahuji kromé
fytolatek z ¢erného bezu a vinnych
hroznt - RESVERATROL i tolik
dtlezity vitamin D, ktery je nezbytny
ucinky a spolu s vitaminy C a B2
pomahaji organizmu chranit se pred
naporem chripkovych a virovych
nalozi.

Ochrana plic aneb zakaz vstupu
virdim - tak se jmenuje kombinace
produktd DEVIRAL Plus a
ASTOFRESH tablety. Oba tyto

produkty obsahuji byliny pozitivné
pusobici na meridian plic, zaludku i
tlustého streva a chrani a posiluji tak
celostné organizmus p¥i nachlazeni.
Astofresh cucavé tablety obsahuji
prirodni silice, které dezinfikuji
dutinu ustni, krk, zklidnuji travent i
kasel. Vymeérite sladké zvykacky nebo
Tic Tac za prirodni silice a pomizete
si od mnoha zdravotnich komplikaci.

\ K=l 'n:t:nll

At

Vymeérite sladké limonady za
vitaminové napoje z Sumivych tablet
s vysokym obsahem vitaminu C

a extraktd superpotraviny AMLA.
Dodate télu potirebné tekutiny

a zaroven i dilezité fytolatky a zZiviny.

Aloisie trojlista je aromaticka
1éciva rostlina, kterd ma v tradi¢ni

ZDRAVI A KRASA

fytoterapii vyznamné misto
zejména pro své zklidnujici, zazivaci

.....

ucincich piSeme v tomto ¢isle Sféry
v herbari. Caj ma chut a viini po
citronu, proto je velmi obliben.

Babi 1éto je stale jesté obdobi, kdy
radi vytahujeme grily a ,hieSime“
proti nasemu zazivani. Abychom si
trochu spravili svédomi, nakapejte si
po jidle ASTOMIN nebo INTOCEL

20 kapek a udélate svému zazivani
moc dobre. Uvidite, jak vam po jidle
slehne a ulevite traveni.

Prejeme prijemné obdobi babiho Iéta
Vase Diochi
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SZaet OSOBNI ROZVOJ

NA PODZIM
ZACINAJI PRIPRAVY
NA NOVY ROK

Ing. JIRI CERNAK

Podzimu vladnou silné kovove energie. V zafi a fijnu jiz nastava silna

vlada jinu a jang naopak velmi slabne. Kov je energie dostrediva, tj.
stahuje se z vnéjsku do vnitiku. Krasné to vidime na pfirodé. Zvirata
si zaCinaji délat poradneé zasoby na zimu, stromy a rostliny stahuji

svoji energii z listl do kmenu a dale pak do korend, aby se uchranily

pred napadeni chladem, ktery by je mohl zniCit. Kov pfinasi
prochladani a chladu bychom se méli rozhodné vyhnout i my. Je to
obdobi, kdy bychom se méli pfipravovat na novy rok, kterému bude
vladnout velmi silna energie Ohnivého Koné.
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V zari nAm bude vladnout Kohout.
Ten posili Kovové energie, které nam
zacaly vladnout jiz v srpnu. Energie
Kohouta jsou v tzv. Gua 7, které nam
umoziluje piipravu na budoucnost.
Proto bychom se méli jiz nyni zacit
zabyvat tim, co budeme chtit v roce
2026.

V zati bychom se méli s Kohoutem
snazit vSe radné dokoncit. To, na ¢em
jsme cely rok pracovali, by mélo zacit
prinaset ovoce, vysledky. Méli bychom
mit jiZ pomérné jasnou predstavu
toho, jak tento rok dopadne, ¢eho se
nam podarilo docilit. Vysledky naseho
leto$niho snaZeni nadm tak reknou,

co budeme mit k dispozici pro rok
dalsi, a tim ndm daji jasnou predstavu
toho, s ¢im miiZeme pristi rok pocitat,
¢eho budeme moci vyuzit a podle
toho mizeme zacit premyslet o cilech
v roce pristim.

Dilezité je, abychom se v zari opravdu
zaméfili na dokoncovani. Méli
bychom se snazit vSe, co jsme v tomto
roce zacali, také dokoncit, dotahnout
do zdarného konce. Tim miZzeme
jesté maximalizovat vysledky roku
letoSniho. Je dobré si vytvorit detailni
plan (Kov je energie detailu) pro
dokoncovaci prace a tém se naplno
vénovat. Tim nejen uchranime

svoji letosni ,,urodu® ale také ji
zabezpecime pro vyuZziti v novém
roce. Pokud bychom se nesnazili vSe
radné dokoncit, pak bychom mohli

o mnoho prijit. Je to jako kdyz mate
bohatou trodu jablek, ale nechate je
na stromech. Z takové tirody nebudete
mit Zadny uZitek. Urodu musite

zpracovat.

Je tedy dulezité, abychom si v zari
uvédomili, co se ndm podatilo, jakych
vysledki letos dosdhneme a zacit
premyslet o tom, jak téchto vysledka
co nejlépe vyuzit pro dalsi obdobi.

L

Kohout nam pfinasi
energii tridéni.

Méli bychom si tak v zari urcit,

jak svoji letosni tirodu roztridime

a k cemu ji v pristim roce pridélime. Je
to jako vzit hromadu tdrody a rozdélit
ji do nékolika hromadek podle danych
cild a ucelu. MiZeme si tak napt.
uvédomit kolik penéz se nam letos
podatilo vydélat a k ¢emu je pristi

rok vyuzijeme - kolik si ur¢ime na
bydleni, kolik na dovolenou, kolik na
nové obleceni, kolik na zabavu apod.

Energie tridéni v zari je dllezita
také pro firmy. Je to idealni obdobi

k tomu, aby si ve firmach vedeni
udélalo co nejpiesnéjsi odhady
vysledki leto$niho roku, porovnalo
tyto odhadované vysledky s letosSnim
planem a zhodnotilo, jak se jim plany
podarilo naplnit. Diky tomu mohou
firmy prijmout duilezita opatteni

k tomu, aby planovani na pristi rok
bylo presnéjsi a aby mohly v novém
roce dosdhnout lepsich vysledkd.
Zhodnotit, co se podafilo, co se naopak

OSOBNI ROZVOJ

nepodafrilo a podle toho zacit planovat
pristi rok. Napilno by tak mélo mit
hlavné financ¢ni oddéleni, které by
mélo zacit pripravovat prvni finan¢ni
plany a rozpocty na pristi rok.

Nemeéli bychom také zapominat na to,
Ze Kohout ma rad ocenéni, pochvalu.
Je to pro néj opravdu nejsilnéjsi
motivace. Proto bychom se méli v zari
zamérit na to, co se nam opravdu

letos podarilo a poradné se tim
pochlubit. Doda nam to silnou energii
pro to, abychom se jesté vice snazili

v nasledujicim obdobi. Je to také
dtlezité pro upevnéni nasi sebedivéry
a sebejistoty. Kov je pevnost a tvrdost.
Diky pochvale si tak mtizeme velmi
posilit naSe vlastni energie do dalSitho
obdobi. MlZeme se zaméfit také na lidi
ve svém okoli, zdGraznit jejich uspéchy
a ocenit jejich snazeni. Idealné pied
ostatnimi. To jim doda energii a budou
se jesté vice snazit.

V zafi bychom se méli vyhnout
prehnané kritice.

Tu Kohout velmi $patné snasi a mohlo
by to jeho snazeni naopak velmi
oslabit. ,,Chlubeni se irodou” je
pomérneé stard a znadma tradice i u nas
- napt. vinobran{ a podobné oslavy
urody.
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Na co bychom si méli v zaii

davat pozor? Kohout miva sklony

k pfecefiovani svych sil. Casto se
snazi jet na 150 %, coZ ho miizZe
opravdu velmi vycerpat. Méli bychom
si uvédomit, Ze aktivni energie
anemame jejich podporu. Proto
bychom to jiz s aktivitami neméli
prehanét a spise se dostavat do
vétsiho klidu. Neprepinejte tedy

své sily a nesnazte se vSe dodélat za
kazdou cenu. Praci si radéji rozdélte
do mensich celkd.

Pokud se ndm podari v zaii co nejlépe
vyuzit energie Kohouta, budeme dobie
pripraveni na vladu Psa, ktery prichazi
v ijnu. Jak vime, hlavni dlohou psti je
ochrana. I proto byl pravé archetyp
psa vybran pro toto zvite zvérokruhu.
V tijnu bychom se tak méli zacit chra-
nit proti prichazejicim energiim zimy,
které bude vladnout faze Vody. Ta pri-

vvvvvv

nas opravdu nebezpecny.

V fijnu bychom se tak méli vénovat
tomu, abychom adné zabezpecili vSe

SKOLA FENG REN SHUI

Poznejte sami sebe, své silné stranky, talent a Zivotni potencidl a naucte se, jak
jej naplnit. K tomu potfebujete silnou energii. Vyuzijte
k tomu uméni Feng Ren Shui, které se nau¢ite ve Skole
FRS. Naucite se, jak funguje vase energie Jin/Jang,
pét fazi, zvérokruh, energie ¢lovéka, ¢asu i prostoru.
Naucite se té7 pracovat s Knihou promén | Ting (Yi Jing),
kterou mlizete vyuzivat k odhadovani budouciho vyvoje
a k vésténi. Skola vam tak umozni nastavit si ty nejlepsi
podminky pro vas zivot (i zivot vasich blizkych), abyste naplnili sv(ij potencial,
ale take abyste si udrzeli své zdravi, méli dostatek sily budovat hojnost v zivoté
a prozit dlouhy a naplnény Zivot. Skola za¢ina v zafi 2025.

Prihlasit se mazete na skolafrs@gmail.com nebo na

https://skolafengrenshui.wordpress.com/feng-ren-shui-skola/

Ve o Skole na www.jiricernak.cz
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proti ,napadeni a poskozeni“. Opét

je to stejné jako se sklizni irody.
Pokud jsme jablka v zari sklidili,
roztridili podle uziti (néco snime,
néco rozdame, néco zavarime, néco
ulozime do sklepa apod.), tak se nyni
musime postarat o to, aby se nam
jablka nezkazila a vydrzela ndm co
nejdéle. Vysledky své letoSni prace tak
co nejlépe zabezpecte, abyste s nimi
mohli pracovat v pristim roce. Jsou
totiz vasi startovni Carou pro aktivity
v novém roce.

V Fijnu bychom se méli nejvice
postarat o to, abychom méli vée
fadné zabezpeceno.

At to jsou jiz nase finance, nas dim
nebo byt, nds majetek atd. Je dtlezité
zkontrolovat vSechny zabezpecovaci
a ochranné systémy, alarmy, zamky,
dvere, okna apod. Jak jsme jiz uvedli
vySe, na podzim nam vladne faze
Kovuy, a to je energie dostrediva. Tedy
soustiredime svoji energii dovnitr

a musime ji co nejvice chranit proti
napadeni z vnéjsku.

Ochrana se tyka i naseho zdravi.

I nase télo soustredi vice energie
dovniti. Méli bychom se tedy chranit
proti tomu, abychom nebyli ni¢im
napadeni. Hlavné jde o napadeni
chladem. Bude tedy diilezité dobré



obleceni, a proti prochladani se
mame také branit dostatecnym
teplem uvnitr - tedy jist opravdu
teplou stravu, pit teplé napoje.

Z potravin vybirat nejvice ty, které
ohrivaji. Teplo bude také jiz dtlezité
v interiéru naseho domova. Vime,

Ze praveé na podzim je obdobi
velkych respiracnich epidemii.

Kov patii pravé k hornim cestam
dychacim a také k tlustému strevu.
To je spojeno s tzv. vylu¢ovanim
kalného z téla. Takze v fijnu bychom
méli z naseho Zivota vyloucit vSe
nepoti‘ebné, co nam jiz neslouzi a jen
to zabira misto v nasSem Zivoté, a tim
nas to pouze vycerpava.

Na co bychom rozhodné neméli
zapominat je, Ze Fijen je tzv. Mezidobi
Zemé. Je to velmi diilezité obdobi
prechodu z jedné faze do druhé.

V Fijnu se tak postupné méni faze
vladnouciho Kovu do faze Vody, ktera
nam bude vladnout v zimé jiz od
listopadu.

Mezidobi Zemé bychom vzdy méli
vyuzivat k pripravé na nasledujici
obdobi. V rijnu bychom se tak méli co
nejlépe pripravit na piichazejici zimu

a nic neponechat ndhodé. Hlavné
bychom se méli co nejlépe zabezpecit
pred silicim chladem, ktery nam bude
celou zimu vladnout.

V Mezidobi Zemé bychom se tak méli
na chvili zpomalit, uvédomit si, co se
nam podarilo v predchozim obdobi
(tj. na podzim) a vymyslet, jak téchto
vysledki vyuzijeme v nadchazejicim
obdobi (zima). TakZe v Fijnu by
opravdu mély vrcholit pripravy na
zimu, abychom si ji uzili co nejvice

a nebyli ohrozeni chladem. V zimé
budou vladnout nejslabsi energie,
bude vladnout opravdu velmi silny
jin, a proto bychom méli vSe pripravit
tak, abychom v zimé mohli co nejvice
odpocivat.

Rijen je ale také obdobi, kdy bychom
se méli za¢it vénovat planim na
novy rok. Tento mésic mame jiz
jasnou predstavu o tom, co se nam
v tomto roce darilo, jakych vysledki

Ing. Jiti Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdm
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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dosahneme a jaké podminky jsme

si tim vytvorili do nového roku.
Proto bychom si méli uvédomit, jaké
energie v roce 2026 budou vladnout
a jak bychom se na né méli pripravit.
Co z letosniho roku nam pomuze
nové energie co nejlépe vyuzit a na
co naopak pripraveni nejsme. V rijnu
bychom tak méli zacit postupné
fesit plany na novy rok. Proto i my
ve Skole Feng Ren Shui poradame
pripravné seminare na novy rok jiz
praveé v iijnu. V roce 2026 nam bude
vladnout opravdu vyjimecné silna
energie Ohnivého Koné. Nebude
uplné jednoduché tuto energii ustat.
Mizete si ji predstavit jako opravdu
divokého koné, kterého mate
osedlat a zkrotit tak, abyste na ném
mohli jet. KdyZ se ndm to nepodari,
muzZeme odejit ze snahy Ohnivého
Koné ovladnout hodné potluceni.
TakZe bude opravdu lepsi se na
tento , divoky“ rok opravdu dobte

pripravit. -

F &

& Nadace

Divoké husy

Lety Divokych hus. Sbirky, které davaji Sanci...

31.8.-6.9. 2025

podporte sbirku pro Domaci hospic Zapad-Tachov

Variabilni symbol: 690
7.-20. 9. 2025

prispéjte na sbirku pro organizaci Nadéje Otroko-
vice. Prispéjte na nakup hydraulického sprchovaci-
ho 10Zka, pro nemohouci ¢i handicapované lidi.

Variabilni symbol: 691
21.-27.9. 2025

sbirka pro Charitu SuSice. Podporte provoz

volnocasového klubu Jonas

INZERCE

Podpofit nas muiZete také zaslanim darcovské SMS
na Cislo 87 777 v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.
Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90

nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude

PFispét na projekty vybranych
organizaci mlzZete i na portalu
www.darujme.cz

automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190 K¢ a to az do té doby,
nez se rozhodnete prikaz zrusit.
Vice na www.darcovskasms.cz.

e

Kazdy dar ma smysl. Dékujeme, Ze pomahate.

VaSe dary uz pomahaji:
Nabytkové farmé Bétel, 13 468 K& na dobudovani

pro déti v Kasperskych Horach.
PFispéjte na nakup celorocnich
permanentek na plavani.
Variabilni symbol: 681

Prispévky posilejte na cislo uctu:
27 000 000 7/ 0100

QR Platba

prostoru, kde se mohou setkavat abstinujici maminky
se svymi détmi.

Organizaci MELA 5 575 K€ na zakoupeni vicemistného
auta na dovazeni klientl do chranénych dilen.

Chcete dostavat novinky z Nadace Divoké husy?
Ozvéte se nam na nadace@divokehusy.cz
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AT NENI KOMUNIKACE
BOJOVY SPORT,
ALE SPOLECNY TANEC..

BLANKA NEORALOVA

52 Zafi-fjen 2025



OSOBNI ROZVOJ

Stalo se vam nékdy, ze jste nékomu napsali zpravu a oni
neodpovéedeli? A za hodinu uz jste si v hlavé promitali cely
film o tom, jak vas nenavidi, jak jste je urazili, nebo jak

urcité nasli nékoho lepSiho? A napsali jste jim zbytecné

Gratuluju, prave jste porusili hned
tti ze Ctyt dohod najednou. A nejste
v tom sami...

Urcité jste uz o Ctyrech dohoddch sly-
Seli. Moznd jste je i Cetli. A pak uloZili
do knihovny a pomalinku na né zacal
sedat prach... Pojdme se na né spolu
podivat jinyma oc¢ima, jak mént ko-
munikaci i nase Zivoty, kdyZ je Zijeme

v praxi. Dd to docela prdci, Zit s nimi po
boku. ProtoZe, vérte mi, zdsada aser-
tivity ¢islo 1, kterd s Dohodami tizce
souvisi: ,,Na nehordznosti neodpovidd-
me" - tedy Ze nékdy je lepsi micet nez
se hddat - je jedna z nejtézsich.” Jsou to
malé véty, ale velké svym vyznamem.

,Ctyti dohody" zménily Zivot Miguela
Ruize - nejprve jemu samotnému, a az
pak miliontim ¢tenatd. ,Ano, i mné!“

POSELSTVi KNIHY VNUKNUL
AUTOROVI SAM ZIVOT.

Don Miguel Ruiz se narodil v roce
1952 v Mexiku a pochazi z rodiny 1é¢i-
tell. Jeho matka byla curandera (tra-
dicni 1écitelka) a jeho dédecek toltécky
Saman. Presto se Miguel rozhodl vy-
stoupit z této cesty a stal se chirurgem.

Na pocatku 80. let mél tézkou
autonehodu. Nékteré zdroje dokonce
uvadéji, Ze prodélal klinickou smrt.
Tento zazitek ho silné poznamenal. Po
uzdraveni zacal intenzivné studovat
starobylou moudrost svych predki -
toltéckou filosofii.

Opustil medicinu v klasickém smyslu
a zacal se zabyvat ,lécenim duse®,
studiem védomi, spiritudlnich tradic
a Samanskych nauk.

NENITO JEN ,,NAVOD PRO
DRUHE“

Miguel o sobé tikaval, Ze dohody
psal, protoZe sdm potieboval zménit
zpusob, jakym Zil a komunikoval. Byl

uvéznén v domnénkach, domnélych
ocekavanich druhych, v tlaku na
vykon. Nepfipomind nam to néco? Tak
trochu nase zivoty?

Ve své knize (i na prednaskach) casto

ptiznaval, Ze psani Ctyi dohod bylo

soucasti jeho vlastniho uzdravovani.

Kniha mu doslova zménila Zivot:

~ Pomohla mu zbavit se vnitfnich
strachti a pociti viny.

~ Oteviela mu dvere
k mezinarodnimu uznani a setkani
s tisici lidmi, které inspiroval.

~ Ukotvila ho v Zivoté, ktery je
naplnény sluzbou druhym a Sifenim
jednoduchého, ale hlubokého
poselstvi.

Dnes Don Miguel Ruiz Zije v USA, vé-
nuje se psani, prednaskam a spolu se
svymi syny pokracuje v predavani tol-
técké moudrosti. Po tézkém infarktu
v roce 2010 mu bylo transplantovano
srdce a dal pokracuje ve své cesté.

A moznd jeho myslenky maji prdve
takovou silu - nejsou totiz jen teorif,
ale prozitym pozndnim.

»Kazdy okamzik je novou volbou.
Mizeme si zvolit Iasku, miZeme si
zvolit strach. Co si zvolite vy?”

Don Miguel Ruiz

CTYRIDOHODY,
ZNi JEDNODUSE, ALE ZiT S NIMI
SE MUSIME NAUCIT

Pojdme si je vytahnout z knihovny,
ofouknout prach a hned se
podivat, proc¢ na né tak Casto radéji
zapominame.

Nehfeste slovem

Slovo neni jen zvuk nebo napsany
symbol. Slovo je sila; je to sila, kterou
mdme k vyjddreni a komunikaci,

ostry e-mail?

k mysleni - a tim i k vytvdreni uddlosti
naseho zivota.
Don Miguel Ruiz

Nase slovo je jako seminko. Mlizeme
zasadit laskavost, anebo taky bodlak,
ktery druhému zaroste do duse a jen
tézko se vytrhava. Slovo nenf jen
zvuk. Je to sila. A nékdy oskliva zbran.

Prakticky:

~ NezZ néco vypustite z pusy, zeptejte
se, jak uz doporucoval Sokrates:
JJe to laskavé? Je to pravdivé? Je to
nutné?”

~ Pokud si trikrat odpovite ne, radsi si
dejte caj.

Slovem se da skute¢né velmi ublizit.
Vzpomeriite na hiimajiciho Hitlera

na tribuné. Kolik zla zptsobil, kolik
lidi dokdazal presvédcit a zfanatizovat
jen svymi proslovy. A bohuZel, nebyl
sam, kdo kazal zlo a dav ho nadSené
poslouchal a nasledoval.

[ doma, pokud se pustime do hadky

a zacneme kolem sebe hazet jedovata
slova: , Ty nikdy...! Ty vZdycky...I“ ma
to Skodlivé nasledky. Malé holcicce
nékdo fekne, Ze neumi zpivat, nebo
Ze je tlusta a zpUsobi ji trauma
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do dospélého zivota. Nez ji nékdo
vlidnéjsi ukaze cestu, jak tu hloupou
vétu prestat brat vazne.

EAINeberte si nic osobné

,Neberte si nic osobné. Nic, co druzi
délaji, neni kvili vam. Je to kvili nim
samotnym.

Don Miguel Ruiz

Tady mame klasiku vSech rodinnych
i pracovnich bitev. Nékdo néco
fekne - a my okamzité citime, Ze

je to utok. Pritom... ¢asto to viibec
nebylo o nas.

Prakticky:

~ KdyzZ vas néco urazi, zkuste si rict:
,MozZnd to se mnou viibec nesouvisi.”

~ A Casto to fakt nesouvisi.

Je to tézké, Ze! Nahrne se nam krev
do hlavy a prestaneme premyslet. Ke
slovu se dostava jen nas plazi mozek,
ktera nam zustal z doby pied mnoha
miliony let. Kdyz nas nékdo kritizuje,
prehlizi nebo urazi, plazi mozek
okamzité reaguje, jako by $lo o Zivot.
Chce nas chranit, vypne zbytecné
premysleni, a veli jen tri véci:

~ ,Bojuj!“

~ ,Utec!”

~ ,Zmraz se!“
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A proto taky tolik pomaha Neberte
si nic osobné - protoze tim védomé
,vypiname poplach® ktery by jinak
spustil staré instinkty.

Je vlastné docela hezké si
pripomenout, Ze i kdyZ Zijeme v dobé
chytrych telefont a Toltéckych dohod,
kousek prehistorického jestéra

v hlaveé poiad hlid3, jestli nas nékdo
nahodou nenapadl. TakZe neni ostuda,
Ze nékdy vybublame - jen je fajn
védét, kdo to v nas déla.

Kdyz si domnénky

nasadi korunu

Vzpominate na Sipkovou Riizenku?
Zapomneéli na kiest pozvat jednu
sudicku. MoZna to nebylo schvalné,
meéli spoustu hostd, stres, catering.
Ale sudicka si to vzala osobné. A co
udélala? Nerekla si: ,Asi na mé
Jen zapomnéli, maji plno starosti.”
Nezeptala se: ,Mohla bych prece

Jen prijit?“ Ne, rovnou si vytvorila
domnénku, Ze je to zly tmysl -

a zaklela ubohou Rizenku na sto let
spanku.

Kolik podobnych sipkovych spankt
vznikne i mezi ndmi, kdyZ misto
otazky radéji sshneme po urazené
hrdosti a zlostném slovu? MoZna
to celé Slo vytesit jednou vétou:

~Nezapomnéli jste ndhodou?"
A Rizenka by nemusela tak dlouho
Cekat na prince, aby ji zase odcaroval.

[EA Nevytvarejte si domnénky

»VytvoFrime si domnénku, a pak
uvérime, Ze je pravdivd. A kdyzZ uvérime,
Ze je pravdivd, za¢neme ji brdnit
a vytvdrime z toho drama.”

Don Miguel Ruiz

DomnénkKky jsou ty tiché hlasy v hlavé,

co Septaji: , On to urcité myslel zle. Ona
mé nemd rdda. Urcité se jim néco stalo.
Zakopne, bouchne se do hlavy a spadne
do vody. Utopi se!”

Kdyz se dité nebo partner opozdi...To

jsou teprve horory, které nam zac¢nou

bézet v hlavé!

Prakticky:

~ Ptejte se. Ovérujte.

~ Reknéte nahlas, co potfebujete.

~ Necekejte, Ze druzi uhodnou vase
myslenky.

Zkuste si napriklad v situaci, kdy
mate o nékoho strach a uz jste si na
zed namalovali celé peklo, rikat, ze
blaznite, pro¢ by se mélo néco stat.
Zapovidal se, vybil se telefon, ujela
tramvaj... Nékdy se takové nahody
sebéhnou, ani nevite jak.



»Tragédie“z mého Zivota

Kdysi davno, pred mnoha lety, jsme
jeli s mym pritelem autem do Prahy
na Silvestra - na takovou ryze nutnou
spolecenskou navstévu. Pritel tyhle
pribuzné zrovna nemiloval, takze
jsme se domluvili, Ze zstanu uvniti
dvacet minut a on zatim pocka venku.
Ubéhlo patnact minut a mné se nahle
udélalo Spatné. DalSich patnact
minut jsem stravila na toaleté a jen
sledovala, jak ¢as utikd. Nemohla jsem
odejit driv.

Konecné jsem se vybelhala pied dim
a auto s ptitelem nikde. Cekala jsem
chvili a v tu ranu mi hlava zacala
servirovat scénare: Ujel ti. Nepockal.
Meéla jsi dodrzZet slovo. Ujel. Jak se ted’
na Silvestra dostanes za détmi? Nic uz
nejede. Ziistanes tady. Sama. Bez déti.
Ujel. Nechal té tady.

Sedla jsem si na chodnik a zacala
plakat. A ne jen tak decentné, ale po-
radné, srdceryvné. Netusila jsem, co
si pocit. Kdyz jsem byla v nejlepsim,
prijelo auto a pritel vystoupil. Vydésil
se, co se mi stalo a proc tak strasné
bre¢im. Kde byl tak dlouho? Uplné
Klidné reKl, Ze si myslel, Ze tam urcité
budu déle, mél Zizen, a tak si zajel do
obchodu pro néco k piti. Jenze byla
fronta a trochu se zdrzel.

(Nebyly tenkrat jesté mobily, vazeni.
Na néco jsou prece jen dobré.)

Vidite to, co domnénky dokazou, jaky
koloto€ roztoc¢i? Mozna z nich Cerpaji
ty nekonecné televizni serialy.

[ 4. Délejte vse, jak nejlépe dovedete

,Vas Zivot se mize zménit k lepsimu,
kdyz zacnete délat to, co déldte, s plnym
védomim a laskavosti. ”

Don Miguel Ruiz

Dokonalost je iluze. Ale snaha je
skutec¢na. Pokud délate, co umite,

s dobrym umyslem, nemusite se tyrat,
Ze to neni perfektni. Vase nejlepsi je
pokazdé jiné - podle nalady, zdravi,
pocasi, fazi Mésice.

Prakticky:

~ Nehledejte vinu.

~ Ocerte sebe i druhé za snahu.

~ Zitra to muzete zkusit znovu,
a treba o kousek lépe.

KDYZ SE VAM
ALE VUBEC NECHCE

Mozna si rikate: ,Dneska mi to nejde.
Viibec mé to nebavi. Radsi piijdu
tridit ponoZky podle barev nebo utecu
z domova anebo upadnu do zimniho
spdnku.“ Dosad'te si podle toho, do
¢eho se zrovna musite pustit.

Dohoda Délejte vSechno, jak nejlip
umite neznamena, Ze musite byt
neustdle v Zivotni formé a s ismévem
plnit vSechny své, nékdy i trochu
otravné povinnosti. Znamena tohle:
udélam v tuhle chvili aspon tolik, kolik
zvladnu, a uz mi dej svédomi pokoj!

Ttreba kdyz se vam nechce uklizet
nebo délat cokoliv jiného. Reknéte

si: , Hele, prosté vysaju jenom kuchyr.
Zbytek moznd zitra. Moznd za rok.”
Casto ke svému piekvapeni nakonec
uklidite i obyvak nebo udélate spoustu
dalsi prace, jen proto, Ze jste zacal ¢i
zacala tifm nejmensim krokem.

Také pomaha dat ¢asovy limit: ,Ddm
tomu pét minut.” ,,Minutu, teda, no!”
(To, kdyZ mate doma neochotné
dospivajici). Zacnete. A bud’ se
rozjedete, nebo si poctivé odskrtnete,
Ze jste to aspoil zkusili. Oboji je tiplné
v poradku.

VasSe nejlepsi neni porad stejné. Méni
se s Unavou, naladou, zdravotnim
stavem i tim, jestli je pondéli rano,
nebo patek odpoledne. Nejde

o dokonalost. Jde o to, Ze jste néco
opravdu udélali.

CTYRIDOHODY
V SOUCASNOSTI

Mozna si rikate, Ze Zijeme v jinych
Casech nez staf{ Toltékové. Mame
internet, socialni sité a spousty
dalSich vychytavek. Ale pravé proto
nam toltécka moudrost miiZe byt jesté

vivs

KdyZ nehieSime slovem, nebereme si
véci osobné, nevytvaiime domnénky

Blanka Neoralova
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a délame vSechno, jak nejlip umime,
komunikace se stavd méné bojovym
sportem a vice spolecnym tancem.
A Zivot je najednou leh¢i.

ZKUSTE TO DNES JINAK

Jestli vas néktera z dohod pri ¢teni tak
trochu pichla do Zeber, zpozornéte. Je
to signal, Ze pravé tam mate prostor
pro zmeénu.

Zacnéte malym krokem: Vyberte si
jednu jedinou dohodu - tu, ktera ve vas
nejvic rezonuje, nebo naopak tu, ktera
vas nejvic tve. Zijte ji, jak nejlépe do-
vedete. Druhy den znova. A znova.
Bud'te trpélivi sami se sebou. Ctyfi

dohody nejsou sprint, ale maraton.
Nékdy se vam povede byt laskavy ve

slovech, jindy zase nebudete reagovat
na kazdou domnélou urazku.

Po Case uz ani nebudete védét, Ze jsou
to zrovna Cty¥i dohody, které vam

i vas$im blizkym zpiijemnuji zivot.
Prosté jen budete zit s vétsi lehkosti

a s mensimi dramaty.

A kdyZ se néco nepovede? Kdyz
vybouchnete, urazite se, nebo si
zase vytvorite néjakou blaznivou
domnénku? Nevytvoite hned novou
pohadku o zakleté princezné,
vzpomerite si, co to da prace, zas
vSechno napravit. Odpustte si,
vzpamatujte se a pokracujte dal.

Koneckonct, jak tikal Don Miguel Ruiz:
,Kazdy okamZik je novou volbou.” Zitra
je taky den. A s nim nova prilezitost zit
trochu svobodnéji.

Autorka, copywriterka. Zajima se o osobni rozvoj a véci mezi nebem a zem!. Zije
na Sumaveé, kde se stard o slepicky z klecovych chov(i a zkoumda moznosti, které

pfindsi uméld inteligence.
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EGVERSU POKORA

JEHO SVATOST XII. GYALWANG DRUKPA

,Prirozenostiegaje brat a prirozenosti ducha sdilet.”

buddhistickeé prislovi
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C 0 presné je ta véc zvand ego? No,

v mé mysli je to jen vykonstruovana
Lvéc” kterou snadno zaménime s tim,
kym skutecné jsme. Nase ego je nas
sebeobraz, jsou to vSechny nalepky,
kterymi se popisujeme, vSechny zazit-
ky, které vytvareji nase emocionalni
spoustéce. Je to objektiv nebo filtr, pres
ktery vidime svét. Z néjakého divodu
si ¢asto myslime, Ze je ego vytesané do
kamene. Ale vSechny véci v Zivoté se
neustale méni a ego rozhodné nemusi
byt néco, k cemu se citime vazani nebo
¢im bychom byli ovladani.

Postupem casu tento konstrukt, kterym
je nase ego, vytvari vrstvy odporu vici
zménam a €ini nas sebevédomymi. Od
nasich nejranéjsich zkusenosti béhem
détstvi a poté po cely Zivot nam nase
ego 1ika, kdo jsme a co bychom od sebe
méli o¢ekavat. Zacina to tim, jak vas
vasi rodice oznacili jako dité. Reknéme,
Ze jste byli oznaceni za plachého

a tichého a pak jste tuto roli hrali celé
détstvi, nez jste si uvédomili, Ze jste ve
skutec¢nosti docela upovidani. MozZna
jste byli ,hodné“ dité a vypéstovali ve
vas uzkost, Ze jednoho dne nakonec
zklamete. Nebo jste byli ,no¢ni mira‘,
nezbedni a vzpurni, takzZe jste zacali
piremyslet, jestli nékdy budete ,hodni“
Samoziejmé, kazdé dité ma mnohem
vic nez jednu vlastnost, ale takové
nalepky mivaji velkou ptilnavost,

ajak jste z ditéte vyrostli v dospélého,
vase ego se na né chytlo jako na silné
identifikatory. Pak miiZete snadno
uviznout v minulosti se strnulym
pohledem na sebe a na svét a byt nejisti
z toho, jak nechat minulost za sebou

a jit lehce zZivotem. Nebo se mtizete
pristihnout, Ze se Casto bezhlavé

fitite do budoucnosti a utikate pied
minulosti tak rychle, Ze uz nejste tam,
kde jste byli pted chvili.

KdyZ nechame své ego prevzit kontro-
lu, pak se nase pripoutanost k majetku
alidem, dokonce i ke spalujicim emo-
které nam brani zit sviij zivot svobodné
a jednoduse. Nase ego Ipi na prici-
nach utrpeni. Brani ndm dovolit nasi
prirozené moudrosti fungovat svym
vlastnim, velmi krasnym zptisobem.
Ego zakryva nasi podstatu vrstvami
vymysll stvorenych nasi mysli. Proto je
nutné ego vyriznout. Je potreba ho vzit
a zahodit.

To miiZe byt matouci, protoze zatimco
vSe na svété a v Zivoté je propojené

a vzajemné odvislé, ego by nemélo
byt ridici spojeni. Jakmile pridame
slovo moje, pak se spojeni stava
prehnanym. Piehanime pritazlivost
néceho nebo nékoho, protoze jsou
moje, nebo mlizeme, ¢asto u sebe,
zveliCovat neatraktivni vlastnosti.
,Prosté nejsem vtipny*, nebo: ,Jsem
nudny“ - malic¢kosti, kterych si ostatni
nevSimnou, se stavaji v nasi mysli
obrovskymi nedostatky, a mohou byt

i prekazkami k oprosténi se od véci

a uvédomeént si, jak krasny je dnes den.

NAHRADTE EGO POKOROU

Kli¢ovou vlastnosti pro praktikovani
nepripoutanosti je pokora. Predtim,
nez se mizeme nécemu naucit a nalézt
poznani, musime nejprve zmensit
svou pychu a pak se stat pokornymi.
Tato pokora se rozviji prostiednictvim
nepripoutanosti.

Pokud jste stale pripoutani ke svému
télu, svému vzhledu, mladi, bohatstvi
nebo ¢emukoli, neni mozné, abyste

OSOBNI ROZVOJ

Kvili pyse si zavirate Sanci na prijima-
ni, zatimco pokora vas ¢ini otevienymi
vSemu. Poslouchejte a prijméte cokoli

chcete védét, cokoli vam lidé rikaji.

EGO A EMOCE

Kdyz se nad tim zamyslite, je to nase
ego, které je casto spojeno se spous-
ténim palcivych emoci, které nici nas
den a ¢asto i den lidi kolem nas. Zadna
z nich nema velky vliv, kdyzZ se citime
Stastni a sjednoceni se sebou samymi
a se svétem. B€hem chvile mtzou vsak
negativni emoce neuvéritelné zesilit

a nejenom ovlivnit dany okamzik, ale
vytvorit hluboko zakofenéné nejistoty.
Jsou utocistém naseho vnitiniho sebe-
kritika, naseho zranéného vnitfniho
ditéte.

Uzkost zaséva nepokoj v moderni

dobé - ten zakladni uzel neklidu, pocit,
Ze véci nebo vy prosté nejsou uplné

v poradku. U nékterych lidi izkost pod-
nécuje predstavu, kterou o sobé maji.
Tu malichernou pochybnost, Ze mozna
nejste dost dobii nebo Ze byste mohli
délat Spatna rozhodnuti. Jste zatiZeni

byli pokorni. Pokud vam chybi pokora,
vasSe pycha je jako velky kulaty balon.
Vsechno z néj sklouzne, nic se na ném
nemuze udrzet. A protoze pycha nema
podstatu, staci mala jehla a balén
splaskne. Pycha je vzdy stejna. Je
velka, nékdy dokonce obrovska, ale
bez podstaty. Chvasta se: ,Ja jsem

to, ja jsem tamto, ¢imz zvétSuje svij
sebeobraz. Rekne-li nékdo néco, co
nasSe pycha nechce slyset, bud’ se to pod
sebemensim tlakem rozpadne, nebo
se nafoukne a prohlasi: ,Jsem lepsi nez
tato osoba - kdo si viibec mysli, Ze je?“

svymi vlastnimi nemoznymi méritky.
Mozna jste perfekcionista. V hloubi
duse vite, Ze nikdo neni dokonaly, ale
misto toho, abyste se osvobodili, se
stale snazite a hromadite napéti. Ego
miluje GzKost, protoze pomoci ni vas
drzi pod kontrolou, spoléha se na ne-
ménné minéni, které o sobé mate a kte-
ré je Casto spojeno s minulosti, spise
nez s tady a ted.

Rovnéz deprese v zapadnich spolec-

nostech dosahuje urovné epidemie.
Vidim silnou souvislost mezi velkymi
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ocekavanimi, ktera nyni lidé maji od tak
raného véku a po cely sviij Zivot, a na-
ristem deprese. BEhem velmi tézkych
Casl, jako byly svétové valky v minulém
stoleti, méli lidé ve skutec¢nosti sklon
byt ve svych kazdodennich Zivotech
Stastnéjsi, i kdyz tolik lidi prislo o Zivot.
Jejich odolnost byla mnohem vétsi,
mozna proto, Ze se naucili vzdat se
svych oc¢ekavani a radovat se z kazdé
malickosti.

Deprese Ize prirovnat k sebenenavisti.
Ti, ktef ji trpi, budou mit ¢asto dokon-
ce pocit, Ze jsou ve své nemoci velmi
sobecti, takZe se maji radi jeSté méné.
Je velkym nestéstim moderni doby,

Ze deprese je tak rozsirena. Deprese
potiebuje peclivou 1é¢bu. Casto pozo-
ruji, e deprese je Zivena egem. Spatné
vnimani a nepochopeni sebe sama nas
muze dostat do depresivniho stavu.

Kdyz nas ma ego pod kontrolou, coz se
u nékterych miize projevit jako velka
mira sebevédomi, vede to k pocitim
rozruseni nebo dokonce ponizeni. Po-
nizeni pali. Citite se tak mali a vlastné
byste byli nejradéji, kdybyste mohli
uplné zmizet. Je to pocit silné spojeny
se vzpominkami z raného détstvi. Ten
prvni okamzik, kdy jsme se citili hloupi,
nepritazlivi nebo nemilovani. Ego se
drzi takovych vzpominek a pocity, které
je provazely, je snadné opét vyvolat.

Neni lehké upokojit pocity ponizeni,
Celime-li natlaku, nebo kdyz na nas
ostatni sméfuji silnou Kkritiku, zvlasté
kdyZ se ¢asto nejprve vynoii jako fy-
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zické reakce, jako je naval horka nebo
propuknuti v plac. Tyto pocity jsou opét
spojeny s tim, Ze se neprijimate takovi,
jaci jste - pocit, Ze diive nebo pozdéji
budete odhaleni a vase nedostatky bu-
dou bolestné vystaveny, znovu se potvr-
di, Ze tyto rané vzpominky jsou spravné
a vy jste opravdu hloupi, nepfritazlivi
nebo nemilovani.

Vina je dalsi z emoci, ke kterym se vase
ego bude snazit piipoutat. Pro mé je to
emoce uvéznénd v minulosti. Prevzit
odpovédnost a hledat FeSeni problému
je velmi pozitivni krok, ktery je tieba
udélat, ale brimé viny nahloda vasi
sebedtlivéru a zdrzi vas uZzitecného pro-
cesu uceni se z chyb a zkusenosti. S po-
citem viny neni spojen zadny ¢in, jen se
citite Spatné. Rodice se citi provinile, Ze
se svymi détmi netravi dostatek Casu,
ale Casto se do pocitl viny zapletou,
misto toho, aby s tim néco udélali. Citite
se v praci provinile, protoZe jste néko-
mu nezavolali, ale spiSe, nez aby vas to
pobidlo ke zvednuti telefonu, zda se, ze
vas pocit viny paralyzuje, takze stravite
cely den premyslenim o tom, jaké to
muze mit nasledky. Skryvate se, i kdyz
v hloubi duse vite, Ze nejlepsi by bylo
ten kol hned udélat. Vzpomeiite si na
situaci, kdy jste néco udélali, a nakonec
jste dostali odvahu nést za to nasledky.
Nebylo to nakonec zdaleka tak Spatné,
jaké jste si mysleli, Ze bude?

ProtoZze ego ma poti‘ebu se ujistovat

0 své existenci prostiednictvim hledani
vnéjsich pripoutanosti, casto hraje hru
na vinu. Obvinovani zptlisobuje velkou

bolest. KdyZ se nad tim zamyslite,

tak obvinovani nikomu neprospiva.
Sebeobvinovani v nas vyvolava pocit,
Ze jsme Spatni nebo neuzite¢ni - dovo-
lujeme svym chybam, aby nas ovladly,
misto abychom se z nich poucili a opus-
tili je. Je zbyte¢né obvinovat sebe nebo
ostatni. Pfemyslejte - ¢eho jste tim kdy
dosahli? Zalezi na tom, co udélate déle,
abyste pomohli najit Feseni.

Zaménujeme prevzeti viny s prevze-
tim odpovédnosti. Ano, vSichni jsme
zodpovédni za své Ciny, ale pokud se
budeme snazit ze vSech sil, co vic muze-
me udélat? Obvinovani je ochromujici,
zastavuje lidi uprostied cesty, zacnou
se bat, Ze udélaji stejné chyby znovu
nebo Ze se viibec dopusti néjaké chyby,
a tak radéji sejdou z cesty a ztrati zajem
o cokoli. Nebo mame pocit, Ze potiebu-
jeme svalit vinu na ostatni, abychom se
citili 1épe, takze miiZzeme Fici: ,Nebyla
to moje chyba.”

Opravdu se kvili nécemu takovému
muzeme citit Iépe? Stud je poniZeni,
které si na sebe klademe. Casto to
souvisi s vinou a sebeobvinovanim.
Stydime se za své Ciny, a tak travime
Cas utapénim se v tom, co jsme udélali
Spatné, misto abychom premysleli: ,,Co
ted budu délat?“ Stejné jako mnoho

z téchto egem fizenych emoci vas stud
drzi uvéznéné v minulosti a v neak-
tivité, nez abyste udélali dalsi krok.
Kazdy déla chyby, ale nemtizete vratit
Cas - jediné, co miiZete udélat, je ucit se
a dovolit, aby vam tyto lekce pomohly
dnes i zitra.



Nékdy nas ego nuti ponofit se sami do
sebe, jako kdyZ se stydime a chceme
zmizet, zatimco jindy se nafoukne do
zcela neptirozenych a nevabnych roz-
mérl. Navenek se zd4, Ze arogance ma
velkou miru sebevédomi, ale je to maska,
pod kterou se skryva mnoho nejistoty.
Arogance neni nikdy laskava, a kdyz
¢lovék nemtze byt laskavy k ostatnim,
jak pak mtize byt laskavy k sobé? Zatim-
co uzkostlivi lidé budou zvelicovat své
chyby, arogance casto klame svého vlast-
niho nositele, aby véril, Ze vSechno je
prosté skvélé. Vzhledem ke své podstaté
neni vlastni arogance néco, co by si byl
clovék schopen lehce priznat. A proto je
tak oblibena egem. Ve skutec¢nosti je to
vlastnost, kterou si nejsnaze spojime se
slovem egoisticky. Velké ,ja jsem"

.Je snadné vidét mouchu na nose
druhé osoby, ale
nev&imnout si koné na svém.”
tibetskeé prislovi

Arogance je Casto spojena s defenzivou,
kdyZ se citime pod jakymkoli itokem.

A Clovéku se Casto zda jako titok cokoli,
kdyz ho ma arogance pod kontrolou.
Uzkostny ¢lovék se miize zhroutit a stah-
nout se do svého ega, zatimco arogantni
¢lovék vyleti pfimo proti vam a bude své
ego branit, aby zabranil cemukoli nebo
komukoli odkryt svou zranitelnost pod
povrchem.

Je ironii, Ze kdyZ prechazime do defenzi-
vy, je to obvykle z neobhajitelné pozice.
Nase dokonalost byla zpochybnéna. Hlu-
boko uvniti vime, Ze nejsme dokonali,
ale nedokazeme to tak docela prijmout
a jit s proudem. Plytvame tedy Casem

a energii obranou vlastniho vymyslu.
Proto je takova obrana vzdy vratka, vy-
budovana na chatrnych zakladech.
Pokud upadnete do pasti ztotoznéni se
s tim, jak se srovnavate s ostatnimi, vase
ego vas zaradi nejen hife nez nékteré
jiné, ale také Iépe nez dalsi jiné, coz
povede k pocitlim vlastni dileZitosti.
Moderni svét je tak konkurencni, Ze je
extrémné tézké se tomu vyhnout. Kdyz
si vzpomenete na chvile, kdy jste se

v néjakém ohledu citili byti lepSimi nez
ostatni, byl to pro vas v hloubi duse dob-
1y pocit? Protoze k tomu, abyste zvysili
svou dulezitost, musite snizit dilezitost
nékoho jiného. Myslim si, Ze si vSichni
uvédomujeme, Ze takové jednani neni

prilis laskavé, ale presto upadame do
zvyku to délat.

Vzdy je zdravé snazit se ze vSech sil, at
uz jsou vase schopnosti jakékoli, ale
kdyz ego zacne soutézit, miize se to pro
vas stat retézem kolem krku. VZdy se na
néco tésite, nikdy se nespokojite s tim,

Ze si prosté uzivate dany okamzik, nikdy
nejste Stastni, Ze si to mlzete jen tak vy-
zkousSet. Soutézivost vam muZe prinést
materidlni nebo intelektualni uspéch,
ale pokud se nedokazete radovat z Gspé-
chu druhych, pak o néco prichazite.

Moderni svét nas miiZze naucit byt velmi
kriticky, jak k druhym, tak k sobé. Ego
miluje Kritiku, protoze je to dalsi zpi-
sob, jak udrzet véci stejné. Nékteri lidé
na vas hned vysypou vSechny véci, ve
kterych nejsou dobfi, nez se dostanou
ke svym prednostem. A pro kritiky je
na oplatku snadné posuzovat ostatni.
Ten ¢lovék se dost nesnazi, dost nemi-
luje, neni dost dokonaly. Ego ma rado,
kdyz se cela vase bytost citi v ohrozeni,
protozZe realita je takova, Ze véci nikdy
nemohou byt dokonalé. Nikdy nemiize-
te byt dokonali. Nezastavi to vase usili,
ale stejné jako soutézivost to zastavi
vas zivot v dany okamzik. Mozna jste

si na zacatku skolniho roku vedli vel-
mi dobfe - byli jste nejlepsi ze vSech
zaku. Ale jednoho dne jste se dostali na
druhou pricku a méli jste pocit, Ze vas
svét skonci. Ted' to zni smésné, ale ty
pocity zlstavaji hluboko uvniti a kazdy
den, kdy neplnite své vlastni naro¢né
standardy, mate pocit, Ze jste to mohli
udélat Iépe. Proto ikam, Ze i kdyz Ctete

tyto radky a snazite se udélat mala zlep-

Seni, nejvétSim darem, ktery vam mohu

OSOBNI ROZVOJ

nabidnout, je prijeti. Kdyz chceme byt
laskavi, tak nesmime byt kruti. Prosté
otevrete své srdce a bud'te vice uznali

a méné Kriticti. Kazdy ¢lovék je cenny,
tak proc tolik prehlizime, nadavame
nebo soudime? Radost a $tésti jsou
dtlezité pro kazdého, nejen pro mé. Tak
jim je doprejte.

Vice se doctete v knize Jeho Svatosti XII.
Gyalwang Drukpy Kazdodenni osvicenf -
Cesta ke Stéstiv modernim sveéteé, vydalo
nakladatelstvi Lux, www.lux-book.cz g

Jeho Svatost

XIL Gyalwang Drukpa

l{aidgdeqni
osviceni

Cesta ke Stésti
v modernim svété

—— - ]
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Zari-tijen 2025 59



sféra

SPIRITUALITA

TAJEMNY HAD

a jeho symbolika

RNDr. et Mgr. HANA SAR BLOCHOVA

60 Zari-fijen 2025

Kniha svaté trojice, alchymisticka ilustrace



SPIRITUALITA

Symbol hada je prastary a béhem ¢asu na Zemi ziskal vice vyznamd.
Muze byt jednak vyjadrenim univerzalniho pohybu a soucasné téz
naznacenim hermetickych kvalit stvoreni. V urcitych pfipadech byva
nekdy zaménovan za symbol draka, a i kdyz ten ma zfejmé starsi
plvod, mohou si byt oba tyto symboly nékdy vyznamové blizké, a tudiz
i zameénitelné. Z makrokosmického hlediska Ize ,hadi pohyb” spojovat
napf. s vinovym Sifenim energie v prostoru anebo se spiralovym
vznikem galaxii, v mikrokosmickém nazirani pak m{ze znazorfiovat
pohyb Castic v atomu Ci téZ poukazovat na hmatny projev tvofivych sil

prirody. Symbol hada byva spojovan nejCastéji s zenskou tvorivou silou,
prasilou Zemeg, s plodnosti a téz s moudrosti, jejimz vyjadrenim vSak
byva Castéji had nebo drak okfidleny.

pojovani symbolu hada s Bohyni

Matkou Zemi a jejimi knézkami
vychazi z predstav o zZenské bozské
podstaté jako tvorivé sile, jez mtze

byt zobrazena jako dva proplétajici se

hadji, ktefi jsou téz vyjadrenim magie
plodnosti Zenského principu. Bohyné
byva nejcastéji spodobnéna jako

had ¢i ryba a ptak, coz vyjadiuje dva
aspekty jejiho Zenstvi, tvorici vnitini
dualitu svéta fyzického a duchovniho.
Nékteré neolitické chramy proto
mohou predstavovat v duchu jedné

z téchto polarit Zenského principu
jakousi ,kolébku Zemé“ s délohou
Bohyné v ,podsvéti® kde se nachazi

i urcity archetyp ¢i Sablona pro

vznik fyzického svéta. Symbol hada
je provazan také s Lilith, zenskym
protéjskem starozakonni Evy, jez
vSak byla v krestanstvi postupné
proménéna v Zenskou démonickou
silu.

Prasila Bohyné v podobé ,hadi sily
Zemé“ je analogicka s aktivovanou
hadi silou ¢lovéka, jak jsem sama
mohla nazrit o Svatojanské noci

v aragonském klastete San Juan de
la Pena (tj. sv. Jan pod skalou), kde

se tato zemska energie zviditelnila
ve skale nad klasterem jako
vertikalni proud namodralého svétla
pripominajici pohyb obtiho hada,
vylézajici ze zemé vzhiiru k nebi.

Na vyobrazenich sv. Jan Evangelista
obvykle drziva v ruce pohar, z néhoz
vyléza drak ¢i had, a tak zde tento
gnosticky vzkaz mize poukazovat
také na aktivaci hadi sily Zemé v noci

L

Reliéfnilhieroglyficky napis s uzitim symbolt hada v chrdmu boha Hora v Edfu, Egypt.

pred jeho svatkem 24. ¢ervna, kdy se
podle prastaré tradice maji otevirat
skryté poklady zemé.

Symbol hada byva spojovan téz

s osvicenim, jemuz vSak predchazi
mystickad smrt, a proto megalitické
,hadi chramy* obvykle mivaly

i podzemni ¢ast, urcenou pro prozitek
smrti a poté znovuzrozeni. Napr.

v anglickém komplexu Avebury se
nachazi druidy uctivany a vyuzivany
energeticky zdroj oznacovany jako
,hadi hlava“ nebo téz , drakoncia“
ktery se pozdéji dostal i do keltské
symboliky artusovskych legend, kde
jméno Artusova otce ,Pendragon”
nese vyznam ,draci hlava“ nebo ,hlava
hada“ Pravé v tomto legendarnim

okruhu dochazi castéji k zaméné
symboli hada a draka, coz svédci
o prolinani vice tradic a informaci
z odlisnych zdroju.

Symbol hada je znam ze vSech
svétovych kultur: napft. v Indii
svétovy obii had Ananta obepina
Zemi obdobné jako had Uroboros

ve starovékém Recku, kde oba
predstavuji nekone¢ny vesmir ve své
jednoté i cykli¢nosti. Centrem neboli
pupkem svéta v Indii je hora Meru,
podle mytologie obtocena duhovym
hadem, plovoucim v nekonecném
oceanu. Tento had téz vymezuje
dimenze naseho byti alfa - omega,
kde ocas predstavuje ud a hlava
vulvuy, jez ve vzajemném splynuti
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,Zivlova bytost” s hadim krkem na nasténné
malbé v romanském kostele St. Joan de Boi
v Pyrenejich.

predstavuji propojeni protikladt

v jednoté. Staroegyptsky slunecni btih
Atum-Ra byl pri no¢nim prichodu
podsvétim ohroZovan nebezpecnym
hadem Apopem, s nimZ musel kazdou
noc svadét boj, aby se mohl znovu
kazdé rano opét objevit na obloze

na vychodnim obzoru. Se symbolem
opereného hada je pak spjata
civilizace Jizni Ameriky atd.

S hadi silou byva spojovan téz
vyznam Gralu ve smyslu vesmirné
moudrosti, coz lze u ¢lovéka
vyjadrit ve tfech rovinach ve formé
triady ,télo - duse - duch”. Hadi

sila je takto tvorena tfemi proudy,

a to: Zenskou ,idou” bilé barvy,
muzskou ,pingalou” barvy cervené
a neutralnim proudem v patefnim
kanalu ,Susumna“ barvy cerné. Kdyz
jsou tyto sily materializovany, jedna
se o projev epifyzy v levé hemisfére
(pingala), hypofyzy v hemisfére pravé
(ida) a thalamu s siSinkou, a to vSe
ve spojeni s nervovou soustavou
clovéka. Osviceni oznacované jako
,svétlo za rouskou nevédomi“ bylo
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adepty chapano jako ,znovuzrozeni*
a osvicenti lidé byli poté oznacovani za
,zarici“ anebo téz za ,moudré draky*.
Protiklady lze v dualité totiz prekonat
pouze nalezenim neutralniho stiedu,
odkud lze paki ,ovladnout hada“
Proto byl Janidv pohar s vylézajicim
drakem ¢i hadem zasvécenci
povazovan za atribut osviceného tedy

,zarictho“ clovéka.

Také ve starovékém Recku byla
symbolika hada velmi rozsirena -
napt: fecky btih Apollon obvykle

. alon ha
Symbolika hada v ,propojeni zivl(“ ve stfedovékém alchymickém rukopisu
,Aurora Consurgens”.

drziva v ruce hul ,,caduceus”, zvanou
téz ,Hermova berla“ okolo niz se
ovijeji dva hadi jako potvrzeni jim
dosazeného osviceni. Atributem boha
Asklépia byla hil pouze s jednim
hadem, nazyvana ,Asklépiova htl*,
jez nesla na svém vrcholu planouci
pochoden jako atribut moudrosti.
Pozdéji se stala znakem lékarské
profese a je tieba zde pripomenout,
7e stafi Rekové i tuto symboliku
prejali ze starovékého Egypta, kde
byla prvotné propojena s moudrosti
Thovtovou.



Starovéci gnostici zvani ,mandejci*,
zZijici na izemi dnesniho Libanonu,
byli oznac¢ovani za potomKky ,ucti-
vact hada“. Prisli ziejmé z Etiopie

a vyznavali stejny gnosticky proud
jako nazarejci, k nimz pattili také Jan
Krtitel a Jezis. Byli vinimani jako ,zrici“
¢i ,zreci“ s vazbou na symboliku hada.
Jan Krtitel byl v islamské mystice
druzl oznacovan téz jako ,zeleny
muz“ neboli Chidr obdobné jako
egyptsky bith podsvéti Osiris anebo
orientdlni bih vegetace Tammuz.

V krestanstvi je pozdéji nahradil sv.
Jiri, jehoz jarni svatek 24. dubna byl
spojovan s lidovou pranostikou: ,Na
sv. Jirf vylézaji hadi a stivi‘ Sifeni sva-
tojirského vychodniho kultu se v kies-
tanské ére poté ujali v duchu rytirstvi
vojenské cirkevni rady, a to hlavné
némecti rytiri a téz templari, ktefi pti-
jali v Orientu nazarejskou gnézi. Had
v jejich uceni predstavoval cyklus zro-
zeni, smrti a znovuzrozeni do moud-
rosti, nebot v mandejské gndzi byla
nejvyse cenéna prave Sofie, jejimz byl
,moudry drak ¢i had“ symbolem.

Po JeziSové ukrizovani se toto
gnostické uceni z Orientu dostalo
ziejmé diky Josefu Arimatejskému

do Evropy, jenz mél udajné presidlit
z Jeruzaléma do bajného ostrovniho
mésta Sarras na jezere Evelac, kde

se podle legendy mél setkat s Zenou
z rodu ,uctivaci hada“, z néhoz
pochéazel i ,rytit kulatého stolu“
Lancelot, zastupce ,ochranci hada“
ArtuSovské legendy se obvykle vazi

k hledani Svatého gralu, kde hlavnim
hrdinou je kral rytii Artus, potomek
Pendragontv, jehoz jméno znaci
yhlava draka‘, coz zapada do dobové
keltské mytologie. Také ve starovékém
Recku se objevuje obdobny ptibéh,
kdy se vladce bohi Zeus proménil

v hada, aby oplodnil pozemskou Zenu
Olympii, diky cemuz se zrodil slavny
vojevidce Alexandr Veliky, a tak se
legenda o narozeni Artuse podoba
reckému vzoru, kdy se vladce v obou
pripadech stava potomkem ,hadi ¢i
l1épe draci linie“, tedy ma ptvod v linii
»moudrych draka“

Na tento smér pak navazali i templari,
kteri uctivali sv. Jana Krtitele

a vyznavali evangelium podle sv.

Jana, zobrazovaného s Zenskymi

rysy, coz byla ziejmé narazka na
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Had obepinajici ,slunecni kotouc¢ Ra“ u boha Haéra (vpravo) a na cele faraona Siptaha (vlevo)

vy

Zeny-apostolky z okruhu JeziSe, jez
byly ptivodnimi autorkami Janova
evangelia a Siritelkami pravého
JeziSova uceni. Jan Kititel i Jezi$ byli
nazarejci, tedy ,uctivaci hada“ jak
jiz bylo zminéno a v tomto kontextu
Ize pak i lépe objasnit templarskou
uctu k tzv. Baphometovi, fadovému
symbolu moudrosti. Toto slovo je
treba totiz Cist zleva doprava, kde
zkratky ,tem“ znaci chram, ,oph“
pupek svéta ,,omphalos“a ,ab“

je egyptskym vyjadienim , Bozi
moudrosti“ nebo téZ ,moudrosti hada
a draka“. Baphomet byl ozna¢enim
»chramu bozi moudrosti v pupku
svéta“, tedy chramu Boziho hrobu

v Jeruzalémé, kde JeziSiv hrob tehdy
tvoril stred neboli pupek svéta

a fixoval tak , okridleného hada
ofiti” nebot zkratka ,tem“ urcovala
nejen misto, ale také ¢as, v némz se
,moudrost hada ¢i draka“ projevi.

Je tedy ziejmé, Ze symbolika hada
i draka ma urcitou vazbu téz na
historii Svatého gralu na Zemi.

symbolizujici jeho moudrost, Udolf kralt, Eypt.

Predpokladejme, zZe Gral byl na

nasi planetu privezen z kosmu
Thovtem z hvézdného rodu drakd

a poté stiezen a ve funkcnosti zde
udrzovan knézstvem ,zaricich“ Podle
sumerskych mytd jej vlastnili téz
»opereni hadi‘, kteri presidlili do
Heliopole na severu Egypta (dnesni
Kahira), kde byl poté Gral po dlouhou
dobu uchovavan. Také z Indie jsou
znami knézi magové zvani ,hadi
pani“ a v keltské mytologii je bozska
moudrost spojovana s piichodem
,bohi“ z rodu ,zaricich“ jménem
Tuatha de Dannan, jenz se dynasticky
propojil s linif Thovtovou jesté davno
pred vznikem starovékého Egypta.
Nelze zde ani opomenout gralskou
historii nasi zemé, kdy se slavni cesti
kralové Premysl Otakar II. a rimsky
cisar Karel IV. méli stat drziteli

a ochranci Svatého gralu. Symbolika
hada a draka se tedy v déjinach Zemé
objevuje jiz od jejiho pocatku a prolina
se celou jeji svétovou historii, coz
svédci o prastarém vyznamu tohoto
archetypalniho symbolu. '

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin vytvarného umeéni

na Filozofické fakulté a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je
spisovatelkou, aktivné se vénuje hudbé, vytvarnému umeéni a prlzkumu zaniklych
civilizaci, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.
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lestvo 3 Zeme na gala :tl‘c

krlzovatce

Jsme uprostred velkych zmén. Cely svét se probouzi zevnitr, sledujeme svét
vzhiru nohama. Prichazi svétova jednota mezi vSemi zivymi bytostmi. Dosahli
jsme bodu zlomu. Nic a nikdo nebude schopen zastavit toto hnuti. Nejmocnéjsi
kosmicke a univerzalni energie dorazily na Zemi. Uz jsou v nas, Cekaji jen na
aktivovani a poté na trvalé probuzeni. Svét uz nikdy nebude jako dfiv. Kazdy
Clovék na Zemi je pozorovatelem souCasného procesu padu systemu. Proces
probuzeni mlze byt dlouhd a klikata cesta a mnoho lidi bude k jeho dokonceni
potfebovat vice nez jeden zivot. V soucasnosti vidime, ze pokroCilejSi duSe se

VVZESTUP

Otevieni se vy$$im dimenzim se pro-
jevi ve védomi téch, kteri prochazeji
transformaci pramenici z nitra. Piistup
k Sir$imu zptsobu vidéni a interpretace
nové existence je samo o sobé hlubokou
transformaci, ktera se odrazi ve vnéjsi
realité. Neni nutné opousteét treti di-
menzi, abychom mohli vstoupit do paté.
MtzZeme jen vibrovat na frekvenci, ktera
odpovida této vyssi dimenzi. Ke vstupu
do paté a vyssi dimenze je vSak nezbyt-
né dosahnout vibrace bezpodminecné
lasky. To vyzaduje transcendenci soudti
a mnoha systém? viry, které omezuji
vnimani prozitku.

Clovék je omezen sam na sebe, kdy? Ipi
na svych nazorech a uzavira se porozu-
méni vyssich sfér. Je ziejmé, Ze se jesté
musi stat urcité udalosti ve treti dimen-
zi, které oteviou cestu novym paradig-
matlim. Proto se v soucasné dobé na so-
cialni drovni odehrava nebyvaly pohyb
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a nekonformita. V srdci kazdého jednot-
livce probiha transformace dle Grovné
jeho védomi a lidska bytost se rozrista.
Probuzeni urcitého poctu bytosti, jejichz
vibrace rezonuji s bezpodminecnou
laskou, ma potencial proménit dnesni
realitu. Jakmile se v naSem védomi ote-
viou dvere do vyssi dimenze, umozni
nam to multidimenzionalni prozitek na
fyzické urovni.

,Vsimnéte si, Ze vibracni frekvence expo-
nencidlné rostou, protoZe 5. rozmér uz je
zde”, tika Judith Kusel a pokracuje: , KdyZ
se zvedne vase vlastni vibracni frekvence
podle vasi tirovné védomdi, prostupuje
v§im, co vytvdrite nebo Sirite...”

Kdyz zatnete rozumét frekvencim a vib-
racim, pochopite nejnovéjsi univerzalni
Bozské zakony rezonance a pritazlivosti.
Bylo nam feceno, Ze to, co vyzatujeme
do okoli, ptitahuje vSechny, ktefi jsou
naladéni na stejnou vinovou délku. Ano,
je to pravda. Nyni budete pritahovat vse,

probouzeji jako prvni, aby mohly ukazat cestu ostatnim...

co existuje na stejnych frekvencich a vi-
bracich, které mate vy. VSichni jsme na
urovni duSe univerzalné naladéni. Kazda
duse ma svou vlastni strunu, zvukové
frekvence i svétlo. Cim vice se naladime
na tyto vnitini frekvence, tim vyssi bude
uroveil naseho svételného kvocientu.
Nase vibracni frekvence bude stoupat

a nizsi frekvencni pasma nas jiz nebu-
dou pritahovat.

Kazdy den jsme bombardovani rekla-
mami, presto si miiZzeme uvédomit, Ze
nam to je lhostejné a v§imat si jen toho,
co rezonuje s nasi dusi. Touha po vice
spotrebitelskych vychytavkach uz ne-
existuje. Stary 3D konzumismus musi
spadnout, jakmile se probudi vice dusi,
které za¢nou pritahovat cokoliv a koho-
koliv na svém vibracnim frekven¢nim
pasmu. To, co vyzalujeme a co rezonuje
s nasi vibracni frekvenci se naladi. Ptijde
den, kdy ti, ktef{ se rozhodli pro vzestup,
budou dychtivé spoluvytvaret novy, zlaty
vék. Na druhou stranu ti, ktefi se roz-



hodli zistat ve starém 3D, nebudou mit
moznost se naladit a existovat v novém
Svete.

CESTA K POVZNESENEMU ZIVOTU

Na Zemi probiha rozsahlé duchovni
probuzeni, obrovsky vzestup Grovné
védomi lidstva. Pfesouvame se ze tfeti
polarizované dimenze na patou frekvenci
dimenze jednoty a Lasky. Tento 5D posun
je charakterizovan tim, Ze se posouvame
z védom{ ega, zaloZeném na odlouceni,
strachu a omezeni, do védomi soustie-
déného v srdci jednoty, miru a bezpod-
minecného soucitu. V paté dimenzi zaci-
name prekracovat iluzi odlouceni mezi
lidmi a uznavat nase propojeni s veske-
rym Zivotem.

Kdyz prijimame védomi jednoty, vidime
sami sebe v ostatnich a pochazime z mis-
ta laskyplné laskavosti ke v§em bytos-
tem. UZ neexistuje mentalita ,my versus
oni“. V souladu s vyssi Pravdou, Ze jsme
vSichni jedno, za¢iname tuto pravdu zit
skrze nase myslenky, slova a Ciny. Tento
stav expanze prostupuje kazdym aspek-
tem 5D zazitku. Existuje vétsi harmonie,
spoluprace, diivéra a porozuméni mezi
lidmi, i témi, ktefi byli proti. Respektu-
jeme jedinecné dary a Zivotni cestu ka-
zdého Clovéka, oslavujeme rozmanitost,
v souladu se sdilenymi cili a vizi komuni-
ty. Mir se stava normou.

Jak se presouvame do 5D védomi, nase sr-
decni ¢akry se Siroce oteviraji a zaciname
vyuzivat nové schopnosti. Nase intuice

se stava jasnéjsi, dostavame telepatické
vjemy a informace z vyssich sfér, od du-
chti, a dokonce i od milovanych bytosti,

KNIHA
JIZ V PRODEJ1

které nas jiz opustily. Tyto stavy primého
poznani jsou piirozenou soucasti Zivota
v rychlejsich vibracnich frekvencich paté
dimenze. Prichazeji k nam také viceroz-
mérné primé zkusenosti. Uvédomujeme
si, Ze naSe prava, vé¢na povaha je mno-
hem expanzivnéjsi nez tento jediny lidsky
Zivot. Spojeni s nasim vyss$im J4 a nasi ro-
dinou duse z jinych dimenzi, planet nebo
Casovych os, se stava moznym. Chapeme,
zZe jsme nekonec¢né bytosti, které podstu-
puji doCasnou pozemskou zkusSenost za
ucelem ristu a evoluce duse.

Probuzeni je energeticky proces, ktery
probiha v bunikach naseho téla i v nasem
védomi. Je to vibracni zrychleni, frek-
vence a energie. Prozivani paté dimenze
nam otevird moznost existence ve vyssich
duchovnich dimenzich. Jak nasSe vibrace
stoupaji, zacindme odemykat latentni do-
vednosti, které ndm umozinuji vnimat jiné
roviny reality. Existence v 5D védom{ zna-
mena zit s rozsirenym védomim, které
prekracuje hranice fyzického svéta. Pro-
zivame existenci jako energii pred hmo-
tou, pochopeni propojeni v§ech bytosti

a prijeti bezpodminec¢né lasky. Pristup

k 5D védomi prinasi zesileny pocit vniti-
niho klidu, radosti a jednoty. Méli bychom
opustit iluzi oddélenti a zacit chapat reali-
tu ve stavu univerzalniho soucitu. Kazdy
je vniman jako rozsireni vlastni bytosti.
Soudy a strachy se rozplynou.

Za patou dimenzi se nachazeji jesté vyssi
urovné Bozského svétla a pokrocilé civi-

Mgr. Milo$ Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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PROBOUZIMESE

LIDSTVO A ZEME
NA GALAKTICKE KRIZOVATCE

SPIRITUALITA

lizace, které cekaji na spojeni s lidstvem.
Aktivaci a harmonizaci nasich ¢akrovych
energetickych center se naladime jako
radio na prijimani prenosti z andélskych
1181, od mistrt vzestupu i od mimo-
zemskych bytosti. Tato komunikace
miZze prijit skrze channeling, telepatii,
vize ¢i stahovan{ kosmické moudrosti.
Intuitivni dovednosti, jako je napriklad
jasnovidectvi, jasnozrivost Ci slySeni
vyssich pravd, se stava soucasti naseho
kazdodenniho prozivani. Otevira se nam
tireti oko a nase védomi vice splyva s na-
$im vyssSim Ja.

Zivot ve vy$sich dimenzich nam umoz-
niuje pochopit nasi existenci z perspekti-
vy duse. Uvédomujeme si nas cil poma-
hat lidstvu v prechodu k osviceni. Nase
duchovni dary se probouzeji, aby slouzi-
ly kolektivnimu vzestupu do 5D védomi
a dale. Ponorit se do paté dimenze a Zit
Zivot ve vyssi 1S je jako otevtit dveie do
uplné nového svéta. Je to cesta za hrani-
ce nasi kazdodenni reality, kde moZznosti
jsou nekonecné a energie vysoké. V této
fascinujici sféfe zkoumame jiny pohled
na existenci, setkavame se s jedine¢nymi
poznatky a propojenimi, které presahuji
nasSe bézné chapani. Je to dobrodruzna
cesta do neznama, naplnéna prislibem
ristu, osviceni a hlubsiho porozuméni
na$eho mista ve vesmiru. ¢

Ukazka z nové knihy MiloSe Matuly
PROBOUZIME SE - Lidstvo a Zemé na
galaktické kriZovatce

VICE NA
WWW.MILOSMATULA.CZ

NEJNOVE]JST KNITHA MILOSE MATULY POJEDNAVA O JEDNOM Z NEJDULEZITEJSICH
MOMENTU V HISTORII LIDSTVA A PLANETY ZEME - PROBUZENI.
POUTAVOU FORMOU JE CTENAR SEZNAMOVAN S UDALOSTMI, KTERE LIDSTVO A PLANETU ZEMI CEKAJI...
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KRALOVNA PODZIMU
Mame velké $tésti, Ze se u nas ve
stiedni Evropé stridajf tyfi ro¢ni
obdobi. Kazdé obdobi ma svoji vlad-
kyni - stejné tak podzim, ktery nam
ted’ kraluje. Vladkyni jsem znazornila
na koni hnédé barvy, jakou méa i nase
zemeé. V ruce drzi opét své kouzelné
kopi. Kralovnu podzimu vita Sipkova
bila rizicka, ktera dava na odiv svoji
novou sukynku se $ipky.

Vsichni vime, Ze Sipky blahodarné
plisobi na nase zdravi a jsou bohatou
zasobarnou vitaminu C. Nasi vladkyni
podzimu vita také elfik hroznového
vina, ktery jiz sklizi urodu. Jen
pripomenu, Ze se nové vino neleje do

Krdlovna podzimu
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DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Spinavého soudku - coZ znamenj, Ze
se nejdrive musime ocistit od Spatnych
myslenek. V tomto obdobi také
sklizime urodu svych ¢inti. Jednoduse,
jak zasévame, tak i kazdym rokem
sklizime. V piipadné vétsich prohieski
neseme nasledky v dal$im Zivoté, coz
je jednoduchy zakon karmy. A kdo
tomu neveéri, at’ se pak udivené nept3,
proc se mu tireba déje néjaké bezpravi.
Bozi spravedlnost prosté existuje, jen
opozdéné - to, aby mél kazdy cas dat si
svoje véci do poradku.

BYTOSTI STROMU JERLINU
JAPONSKEHO
Hlavni bytost kmene gném ma i vizaz
japonského vzezreni, podobné i elfik

plodu tohoto stromu. Jerlin japonsky
ma mnoho lé¢ivych u¢inkd. Indidni
pouzivali kiiru strom na zaceleni
ran, ma stahujici i¢inky, piisobi dobie
na kozni choroby. TéZ se pouziva na
zanét prudusnice, zanét zaludku,
stieva, zahlenéni a otoky. Malokdo vi,
Ze jerlin, jako moudré bytost, pomaha
s 1é¢bou nasi nervové soustavy, nebo
i se zachvaty. Jednou na prochazce
jsem jej s chuti od srdce pohladila

a objala a ejhle, jeho tichy Sepot mne
upozornil na jeden mij dar, ktery
jsem moc nepouzivala. Dokonce

Sel do hloubky, abych si to konetné
zapamatovala. Jsem mu nesmirné
vdécnd i mému vedeni, Ze jsme se
spolu setkali. Druhy tyden jsem Sla

jerlin japonsky



Vila Poletuska

s kamaradkou na prochazku - zrovna
premyslela, co by tak mohla délat

a jaké ma vlastné dary. Napadlo mne,
Ze by se mohla také zeptat jerlinu.
Vskutku to byla trefa. Objala strom,
pohladila a tiSe se zeptala na své dary.
Zaposlouchala se, ale nic neslysela.

Po chvilce vsak méla vizi jednoho
svého dila, a to bysty Karla IV. V ten
moment si vybavila i pribéh, ktery

k nému psala. A tak si vzpomnéla i na
sviij détsky sen, Ze by rada ilustrovala
a psala pribéhy. Mély jsme obé velkou
radost. Sice ji to trvalo skoro rok, ale
uz zacala. Je jedno kdy, ale hlavné, Ze
zatneme tvorit. Tak se zaradime i do
stvoreni se svym poslanim. Tolik moje
zkuSenosti s jerlinem. Zkuste to také,
mozna se dozvite i néco navic. Treba,
Ze je skutecné umeéni prozivat zivot

PAVITANECNICE - Tyto tanéici pavi

vily doprovazi nase pavy v zahradach.

Jsou to krasné bytosti, které svym
perim davaji na odiv krasu své
duse. Clovék zase dava na odiv své
ego, nebo svoji tviiréi ¢innost, ¢i
pomoc svému bliznimu. Proto je
pav i symbolem naseho ega, aneb

v opacné polarité krasy duse. Pokud
je ¢lovék celistvy a prozil oboji,

Karty pfitomného okamziku
nam neveésti budoucnost, ale pomahaji
nam pochopit nasi soucasnou situaci
a pfipadné poradit, jak z toho ven.
Léciveé vyzafuji, jsou jednoduché a jsou
pro nas darem od Ducha svatého pro
lepsi  pochopeni Zivotnich déjad ve

pak vyzaruje silné charisma. Ego
neboli pycha je v podstaté nas ucitel,
protoZe jinak bychom ani nevédéli,
co je to vlastné pokora, a nemohli tak
pochopit v jakém havu se nam lépe
dafi.

Preji v§em krdsny, barevny a inspirativ-
ni podzim a preddvdm s ldskou a boZim
poZehndnim. o

RAOREY
pRéComiecho
okamzuka

Pavi tanecnice

v pfitomnosti. vyvoji naseho ducha a duse ve stvotent.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zdznamu (Knihy Zivota).
Karty, knizky a autorské reprodukce
obrazk( si mazete zakoupit v E-shopu

na strankach www.danielafilipi.cz

POLETUSKA - je vila, ktera se stara

o ptacky. Dava jim avizo, kde je pro né
vhodna potrava a to hlavné v zimé. Kde
napriklad visi slaninka, nebo, kde je
plné krmitko. Také si s nimi poletuje

a hraje. VSechny prirodni bytosti si
rady hraji. Na rozdil od ¢lovéka nikdy
neztrati své vnitini dité, které Kazdému koo oo oo 1
dava svoji prirozenost a autenticitu.

[ Jezis pravil: ,Pokud nebudete jako
déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského”.
To jen tak, abychom nezapomnéli tuto
nasi prekrasnou vlastnost.

Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - =
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
JJajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo
détem”.
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PRO VOLNE CHVILE

BOZSKE KOCKY.

LENKA ADAMOVA

KoCky jsou spoleCnikem lidi uz tisice let a ziji témér po celem svété. Odedavna
byly spojovany s magickymijevy a vlastnostmi, a to v obou smérech Skaly
dobra Gi zla, Stésti i nestésti, a to napfic rznymi kulturami. Nékde byla
koCka spojovana s bahy, jinde s démony. Byla a je mozna nejoblibengjSim
zvitetem ¢arodgéjek a véstcl. S kotkami jsou spojeny mnohé povéry a také
mnoha uslovi. Dostala se do pohadek a do umeéni. Sehrala roli dokonce

i v moderni védé, a to nejen pro sve vyjimecné biologicke dispozice. Jejimu
vrnéni se prisuzuje léciva moc. Nadale maroli v ezoterice. Kocku Ize
vyznamove pfifadit k nékterym astrologickym symbol@im. Sny o kockach maji

psychologicky obsah, podobné i laska k nim, Ci naopak odpor.

BOZSKA KOCKA Kocka byla povazovana za posvatné prinaseji Stésti a klid. Lze to mozna spo-
zvite a jeji zabiti bylo trestano smrti. jovat kauzalné s tim, Ze kocky pomahaly

Asi nejvice byla kocka uctivana ve Vyjimkou bylo jen usmrceni zvirete udrzovat potravinovou rovnovahu tim,
starém Egypté, kde byla prirazena ze- v pripadé umrti majitele a jejich spole¢-  Ze byly prirozenym nepritelem sktdct
jména k Luné, Bohyni Matce a ,kocici“ ny pohieb. Kocky byly také mumifiko- urody, mysi. Ve vztahu ke kockam na-
bohyni Bastet. Dokonce i btih slunce Ra vany. Byly chovany v paldcich faraont jdeme néco z ,ducha“ té kultury - moz-
byl nékdy zobrazen jako kocka, ktera i v chramech, kde se dochovaly mnohé na zvlastni zahadny ptvab, ktery maji
zabiji Hada temnoty. VSechny kocky sosky i vyobrazeni. Panovalo presvéd- i kocky. Kocky zdobily Sperky, Kocici
byly uctivany a ¢erné kocky zejména! Ceni, Ze kocky ochranuji diim i rodinu, Lhezavislost, bezohlednost i ,vtiravost”
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Zvaci kocka

byla vyuZzita v modernim zobrazeni
kralovny Kleopatry ve filmu s Elizabeth
Taylor (v r. 1963).

ZVACIi KOCKA

Vlastné jde o Ko¢ku Stésti. Plivodnim
nazvem Maneki-neko, Zvaci kocka. Asi-
até si mysli, Ze kdyz kocka zveda svou
pravou tlapku, pritahuje penize. A kdyz
zveda levou tlapku, ptitahuje zakazniky.
Vidime ji ¢asto ve vietnamskych nebo
¢inskych obchodech, ale namét pochazi
z Japonska (odtud s ¢ervenym oboj-
kem). Plivodné byla tato vira spojena

s presvédcenim, Ze kdyz si kocka zved-
nutou pacickou omyva usi, prijde brzo
navstéva. Ale od 17. stol. se uvadi pribéh
o chudém mnichovi, ktery se v chramu
délil o jidlo s milou kockou. Jednou za
bouiky, kdyz kolem projizdél samuraj,
mu kocka svym zvacim ,,mavanim“

z chramu zachranila Zivot, aby nezahy-
nul pod stromem, ktery rozpoltil blesk.
Vdeék privodil bohatstvi. Dnes jsou sosky
a figurky Zvaci kocky rozsireny mozna
po celé Asii jako symbol Stésti, bohatstvi
a prosperity. Objevuje se v obchodech
jako Ky¢, je mozné si ji koupit v riz-

nych provedenich a velikostech, a mava
a mava. Kdy?z ji clovék pochopi jako sym-
bol - mozna si ji poridi jako talisman.
My Evropané vnimame mavani spise
jako pozdrav. Ale mavani je gesto, které

symbolizuje vabeni pozornosti. A to je
néco, co ke kockam skutecné patri. Chtéji
privabit pozornost. Jsou to i v této podo-

bé mala bozstva.

KOCKA JAKO SPOJENKYNE DABLA?

Nejhorsi povést mély kocky v evrop-
ském stredovéku. Zprvu byly i v Evropé
dokonce chranény zakony. Teologicky
byla jejich honba za mySmi piirovnavana
k honu ¢lovéka za poznanim, oceno-

van byl také kocic¢i pohled pronikajici

tmou. Podle jedné legendy kocka zahti-
vala Jeziska v jeslickach a za to ji Panna
Maria vdécné pohladila - za stopy po
jejich prstech byly povazovany typické
kolmé pruhy na hlavé mourinek. 0d

13. stoleti se vSak ptivodné dobry obraz
kocek zasadné a nadlouho zménil. Vse,
co lidé obdivovali - pruznost, individu-
alita, regenerace - se stalo podezielym.
Cirkvi byla kocka vyhlasena za dabelské

stvoreni a tato nadherna stvoreni byla
pronasledovana jesté hir nez ¢arodé;j-
nice (doctete se na wiki). To trvalo az
do novovéku. Pak se situace obréatila

a kocky se staly zejména v obdobi roko-
ka ozdobou dam a salonti. Zacalo také
obdobi slechténi kocek. Kocky jako by
nabyly nového Zivota.

KOCKA MNOHA ZIVOTU

Rika se, e kotka ma sedm (nebo de-
vét) zivotl. Sedm zivotl ma kocka
napt. v Italii & Spanélsku a poji se to

k symbolickému vyznamu ¢isla sedm
jako predstavy celku (tradi¢ni planety
v astrologii, sedm dnt tydnu atd.) Devét
zivotli ,ma“ kocka v anglicky mluvicich
zemich, ale také tireba u nas. Nume-
rologicky ¢i kulturné se tu s Giplnosti
spojuje devitka. Predstava, zZe kocka
opakované preZije ,sebe sama“ pocha-
zi z pozorovani kocicich schopnosti,
které piisobi az mysticky. Zakladem
jsou specifické kocici dispozice, jako je
obratnost, rychlost, pruznost, ovladani
svého téla. Kocky maji vyjimecnou
schopnost udrzet rovnovahu, preto-
Cit se v padu, dopadnout na vSechny
Ctyti a pad télem ,odpruzit” Kjejich
zZivotaschopnosti patii smyslové schop-
nosti: slysi 1épe nez pes i ¢lovék a také

PRO VOLNE CHVILE

osti‘e vidi na vzdalenosti nékolika me-
tri. Citi rezonance a prchaji ¢i se ukry-
vaji napr. pred zemétresenim. U kocek
jsou pozoruhodné jejich ledviny:
dokazou vyfiltrovat stil, mohou tedy pit
i morskou vodu (ale ne trvale!). Kocky
maji vyjime¢énou schopnost regene-
race a uzdraveni. Soucasti je jejich
schopnost spat - az 16 hodin denné.
Maji nejen sebelécebné schopnosti, ale

plisobi 1éCivé i na clovéka. Kocky jsou
sice spojeny s jistymi zdravotnimi ,ne-
bezpecimi“ - toxoplazmdza, ¢i alergie
na KoCici srst, ale celkové jsou pro zdra-
vi svych priznivci prinosem. Hebka srst
a mazleni, ¢i prosté kocici prituleni, ja-
koz i hrani si s kockou odbourava stres.
Proslulym zdravotnim ,benefitem" je
pak zejména Kocici vrnéni.

VRNICi KOCKA

Jiné kockovité Selmy predou (¢ili vrni)
jen pri vydechu, jediné kocky piredou

i pri nddechu. Vrnéni miize mit riizné
podoby a vyjadiuje riizné stavy i uce-
ly. Matky vrni svym kotatim, aby je
uklidnily, kotata vrni kvili pozornosti
¢i htre. Kocky piedou také pri bolesti
nebo stresuy, a tim uklidiuji sebe sama.
Predeni uvoliiuje do téla endorfiny,
které pomahaji zvladnout bolest. Vib-
race pomahaji regeneraci svalt, tkani,
kosti. Nejen kockam samotnym. Také
clovékuy, jak uz lidé rozpoznali a nyni
véda prokazuje. Frekvence a vibrace ko-
Ciciho prredeni (od 20 do 140 Hz) maji
na lidské télo vyznamné 1é¢ivé ucinky.
Mimo jiné sniZuje krevni tlak a zpoma-
luje srdecni ¢innost (sniZuje nachylnost
k infarktu). Nékteré z frekvenci zlepsuji
pevnost kosti, hoji otoky a poranéni
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Y

ho jako mentalni hiicku nobelovsky fy-
zik Erwin Schrddinger, aby jim ilustro-
val paradoxy kvantové fyziky. Predstav-
me si tedy uzavirenou neprihlednou
vétsi krabici, do niZ umistime kocku.
Schrodinger mél urcité zkusenost, Ze
se kocky rady schovavaji - a také v riiz-
nych krabicich - a ani nedutaji. Casto
proto, Ze prosté usnou. Dale bude v kra-
bici specialni zatrizeni s radioaktivni
Castici a nadoba s jedovatym plynem.
Jakmile zatizeni zaznamena rozpad ra-
dioaktivni ¢astice, umozni uvolnéni je-
dovatého plynu. A protoZe v kvantovém
svété plati pravdépodobnostni zakony,
Ize predpokladat, Ze zhruba po hodiné
mize dojit k 50 % pravdépodobnosti,
Ze k rozpadu castice doslo a je tedy 50
% pravdépodobnost, Ze je kocka mrtva.
Paradoxem je, Ze k tomu mohlo dojit

uz na zac¢atku, nebo vibec, ani za dalsi
¢as. Cili dokud krabici s tichou kotkou
neoteviceme po té hodiné - nic nevime.

LD )

ru

rurgické ,,odpojovani ¢asti mozku,

a vysledky byly prekvapivé. Studium
,Kocek“ naznacovalo, Ze mnohé z paméti
jako by se ,zalohovalo“i jinde nez na
jednom misté. Kdyz pozdéji Pribram
zkoumal klinické pripady lidi, kteii
utrpéli napt. tiraz nebo operaci mozku,
zjistil, Ze mozek je komplexné provazan.

vazl a tkani. Majitelé kocek se tidajné
dozivaji vyssiho véku. Atd. Navic kocka
pry dokaze vycitit, s ¢im ma jeji clovék
problém, at uz fyzicky nebo psychicky,
a sama sebe na danou oblast ,priklada”.
Sugestivni zpodobnéni l1é¢ivych schop-
nosti kocek je v magické roviné predve-
deno ve filmu ,Catwoman* (Kocici Zena,

2004) s Halle Berry:. Jako hologram. Z kazdého mista je moz-  Kocka je tzv. ,superpozici“ vSech stavt,
né vyvolat celek néjaké ,informace”, byt je ziva, trochu mrtva, polomrtva, trochu
VEDECKA KOCKA Jneostry”. (Zatimco z kousicku utrzené 7Ziva i uz mrtva soucasné... I kdyz jsou

v kvantovém svété mnohem zahad-
néjsi déje, tako kocici hricka nas do
nich mentalné uvadi. A diky tomu dnes
vime, Ze ,rozmlZena“ realita - prolinani
riiznych stavi - je v zasadé ve vsem.

[ v tom, kdyz spolu lidé Ziji, nebo kdyz
se rozchazeji (maji i nemaji se radi...).
Je takovy cely nas Zivot...

fotografie moc nepozname.) V hologra-
fickém pojeti mozku se néjaka ,informa-
ce“ zapisuje podle nejriiznéjsich hle-
disek do rtiznych oblasti mozku. Proto
treba, kdyz ucitime néjakou viini, mtize
to vyvolat davnou vzpominku. Snad pro-
to maji lidé vcelku spravnou tendenci si
tireba pri uceni poustét hudbu - protoze
naucena informace se tak kdduje jak do
zrakového okruhu, do logické paméti,
do vyznamu slov, tak také do pravé
prozitkové ,hemisféry“, do zvukového

Kocky jako takové jsou nejen pred-
métem vyzkumu pro své specifické

a podivuhodné dispozice. Ale stavaji se
také nechténymi ticastniky nékterych
védeckych experimentii. Nejsou az tak
vhodné z pochopitelnych dvodd napt-
pro testy uceni, jako napt. psi. Pfesto se
kocky fenomenalné do védy zapsaly. A to
pfrinejmensim diky dvéma badateldm. KOCKA SKLIBA

HOLOTROPNI KOCKA Vlastné na to svym zptsobem pfiSel uz

Karl Pribram, prosluly americky neu-
rochirurg a myslitel (s ceskymi koteny!),
zacinal jako vyzkumnik a chirurg mozku.
Ve svych pamétech uvadji, Ze pracoval

v laboratori, kde se zkoumala elektricka
aktivita mozku pfi rtiznych podnétech.
Naznacuje, Ze se také provadeélo chi-

podKori atd. A tak kockam ve vyzkum-
né laboratori vdécime za predstavu, Ze
mozek funguje jako hologram.

KVANTOVA KOCKA

Tzv. Schrédingerova kocka. Jde o mys-
lenkovy fyzikalni experiment. Vymyslel

anglicky matematik a spisovatel Lewis
Carroll, autor knihy ,Alenka v risi divii.
(Ostatné kvantovi fyzici si na ného
vzpomnéli a cituji ho.) Proslula Kocka
Skliba se zubatym tismévem se objevu-
je necekané a tireba jen z¢asti, stejné tak
se podivné vytraci. ,Kocku bez sklebu,

to uz jsem vidéla kolikrdt,” pomyslila si
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Alenka,” ale skleb bez kocky! Néco tak
zvldstniho jsem jakZiv nevidéla!“. Skliba
je sama o sobé ,paradoxem” a navic
pronasi velmi paradoxni myslenky

a odpovédi. Vi vSak velmi dobre, Ze
véichni jsme potrhli. Rekla bych, Ze au-
tor ve Sklibé ztvarnil schopnost kocky
ponechat si nezavislost a takrikajic
zmizet, kdyZ se ji zachce.

# 0 pejskovi a kociéce" od K. Capka
- snasenlivost a spoluprace obou,
kocka se jevi divtipnéjsi.

Zcela jiné vztahy predstavuje ,kocka“

a ,pes“vamerické filmové komedii (ze
které vSak mrazi) ,Valka Roseovych”
(1989). Mozna si vzpomenete na scénu,
kdy pani Roseova kraji maso a kousek

Schrédingerova kocka

KOCKY V POHADKACH A FILMECH

Pfipomenu nepatrné mnozstvi, nebot’
rikadel, pisni, pribéh, uslovi, prislovi,
prirovnani, také povér o kockach je
nespocet.

¢ ,Kocour v botdch" - riizné verze. Ko-
cour pomaha svému panovi k uspé-
chu, stésti a bohatstvi. V pohadce
kocour oplyva mazanosti, odvahou
a elegantnim chovanim.

o ,Zvirdtka a loupeznici‘ ¢i ,Zviratka
a Petrovsti“ (predlohou je pohadka
bratfi Grimmu , Brémsti muzikanti®).
Kocour je ve skupiné dalSich doma-
cich zvirat. Predstavuje kooperaci, ale
také bojovnost, drapajici rozzuie-
nost. Lezi na zlatacich (bohatstvi).

¢ ,Pribéhy kocoura Modroocka" od
Josefa Kolare. Kocour je jemny,
elegantni, vzdélany a galantni.

o Velka kocici pohddka" od Karla
Capka - ko¢ka je stiedem pozor-
nosti pii odhaleni podvodi

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,

osobné ¢i online.
Minikurzy.
~ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel.: 775 195 102
ladamova@volny.cz

\\_
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hodi jako (jen jako) psu svého manzela,
ktery sousto zmatené hleda. Zatimco
ten kousek masa pani podstrc¢i svému
kocourovi a spolu s nim se psovi posmi-
v4, jak je hloupy. No comment.

KOCKA PSYCHOLOGICKY
A ASTROLOGICKY

Mizeme tedy shrnout, Ze kocka ¢i ko-
cour predstavuji takové vlastnosti jako
mazlivost az vtiravost, potfebu pohodli

i odvahu, soutasné také nezavislost,
individualnost, sobésta¢nost. Mnoho lidi
proto nema kocky rado, protoze je pova-
zZuji za falesné. Nebot si kocky ponecha-
vaji jisty individualni odstup - vazou se
spiSe na misto, potravu, pohodli nez na

Lenka Adamova
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clovéka. Kocky nevytvareji tak vazalsky
vztah jako je tomu ve vztahu pes a jeho
pan. Je vsak vazalstvi a vzajemna fixace
vétsim vyrazem lasky, nez je ,svobod-
néjsi souziti“? Z astrologického hlediska
kocku charakterizuji energie zvané Uran
(nezavislost, svoboda), Venuse (partner-
stvi Ci tolerance, zamilovanost, pohodli,
rozkos$nictvi, mazlivost) a také Mars (vice
¢i méné divokost, také sexualni spontan-
nost). U riiznych typt kocek pirevlada tu
jedno, tu néco jiného... Pokud clovék ne-
snasi kocky ¢i dokonce trpf alergii na né,
je asi tématem tolerovani nezavislosti, ¢i
jinych ,koci¢ich“ dispozic, nejspis u sebe
sama. Télesnym organem archetypu Ve-
nuse jsou ledviny. Parovy organ, kde se
vyvazuje do rovnovahy pH. A my uz vime,
Ze koc¢ka ma vyjimecné ledviny a vyjimec-
ny smysl pro rovnovahu. Kockovitost je
Ziti protikladii a jejich vyvaZzovani.

KOCKA VE SNU

Coz se dozvime i z knizky ,Psycholo-
gie snu’, kterou napsal jungiansky psy-
cholog Ernst Aeppli. Autor o motivu koc-
Ky ve snu piSe, Ze se jedna o zvite, které
ma napomoci si uvédomit své zensky
,KoCici“ dispozice. Zenskou iracionalnost,
schopnost ménit své nalady, nenechat

se ovliviiovat a neprepadat do podrudi,
pritom byt stale schopna byt Zensky pri-
tazliva, mil, poddajna a mazliva a tésit se
ze vzajemné duvéry. Ale kdyZ na to prijde,
také ukazat své drapky. A mozna jde také
o uvédomeéni si hlubsich korend v temnéj-
Sich vrstvach nevédomi, které sahaji az
do egyptskych chrami a tajemstvi. A to
nema zevsednét...

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Minikurzy podzim 2025. Konzultace dle pfani.

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

s

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway; aj.
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ASTRO
MEDAILONKY

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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VADI VAM DIGITALNI
SPEHOVANI?

MIKROFON, KTERY JSTE SI

NEVYPNULI

Libor si véera vecer povidal

v prijemné restauraci se svym
kamarddem Tomdsem o nové kave,
kterou ochutnal v prdci. Hodinu

se bavili o tom, jak skvéla byla ta
ekvadorska arabica a jak by si rad
koupil kavovar na espresso. Jeho
telefon leZel na stole.

Druhy den rano oteviel Libor Insta-
gram a zustal stat jako opareny. Prvni
tii reklamy? Kavovary se slevou,
prémiova kava z Jizni Ameriky a kurz
baristy...
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TOMAS HAVRDA
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Velké technologické spolecnosti
vydeldvaji na vasich datech.
Cim vice o vds védi, tim cilenéjst
(a drazsi) reklamy vdam mohou
zobrazovat. Vase soukromi mad
hodnotu - chrarite si ho!

KDYZ VAS MARKETING SLEDUJE
NA KAZDEM KROKU

Jana si v¢era vecer pired spanim
jesté rychle na telefonu prohliZela
bundy. Pfemyslela o nové podzimni
garderobé a chvili listovala médnimi
e-shopy. Pak telefon odloZila a $la
spat. Rano si sdhla po mobilu, aby

vypnula budik. Oteviela Facebook
a prvni, co zde uvidéla? Reklama na
tu stejnou ¢ervenou bundu, kterou
si v€era prohliZela. Posunula se dal
- dal$i reklama na zimnf{ obleceni.
Instagram? Opét bundy, kabaty

a modni znacky, které navstivila
predchozi vecer..

Vase data maji hodnotu -
primerny uZivatel ,vydéld”
technologickym gigantim
stovky dolarti ro¢né.
Personalizované reklamy vds
navic nuti utrdcet vice penéz
za véci, které mozZnd ani
nepotrebujete.




KDYZ SE VASE SOUKROME
EMAILY STANOU
VEREJNYMI

Renata si v¢era vecer psala

s kamaradkou Lucii o pldnované
dovolené. V e-mailu nadSené
popisovala, jak se tési na tyden na
Krété - modré mote, mistni jidlo

a krasné plaze. Napsala také, Ze jesté
musi koupit letenky. Druhy den rdno
otevrela telefon a nevérila vlastnim
o¢im. Instagram ji zobrazil reklamu
na letenky do dané destinace se
slevou, Facebook lakal na hotely na
Krété a YouTube reklama nabizela
,nejlevnéjsi dovolené v Recku...

Vase e-maily obsahuji

o0 vasem Zivoté — pldny,
problémy, vztahy, finance. KdyZ
je nékdo Cte, ziskdvd tiplny
prehled o tom, kdo jste a co
potiebujete. To md obrovskou
hodnotu pro reklamni priimysl.

DIGITALNI STOPA VASI
PLATEBNI KARTY

Roman se v€era odpoledne zastavil
v lékédrné pro vitamin C a nosni sprej
proti rymé. Platil kartou jako obvykle
- rychle a pohodlné. Transakce
probéhla hladce, dostal uctenku

a Sel domu. Dnes rano si pti ranni
kavé otevrel telefon a zlstal v Soku.
Facebook mu zobrazoval reklamy
na multivitaminy, Instagram lakal
na ,piirodni léky proti nachlazeni”

a YouTube doporucoval videa

o ,posileni imunity“. Dokonce dostal
SMS s nabidkou online 1ékarny se
slevou na vitaminy.

Vase platebni data prozrazuji
nejintimnéjsi detaily vaseho
Zivota - zdravotni problémy,
finanéni situaci, osobni
ndvyky, dokonce i vztahy. Tyto
informace maji obrovskou
hodnotu a ¢asto konci v rukou
lidi, kterym byste je nikdy
dobrovolné nedali.

KDYZ VASE FOTKA PROZRADI
KAM JEDETE

Simona si vCera vecer vyfotila
jizdenku na vlak do Brna, aby ji méla

jako diikaz pro tcetni - cestovala
sluzebné a pottrebovala doklad

pro vyuctovani. Fotku si udélala
obycejnym fotoaparatem v telefonu
a ulozila ji do své galerie. Dnes rano
si pii prohlizeni socialnich siti v§imla
néceho zvlastniho. Instagram ji
zobrazil reklamu jiného dopravce

s trasou Praha-Brno, Facebook lakal
na ,rychlejsi cestu autobusem”

a YouTube doporucoval video

o ,nejlevnéjsi dopraveé do Brna“.

.....

aplikace Regio]et s nabidkou slevy na
stejnou trasu.
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Tam na ni vyskocily détské plinky,
kojenecka vyziva a monitory dechu
pro nejmensi.

TOMASOVO DIGITALNI
SOUKROMI

Podobné zazitky a frustrace jako Nada
prozival nedavno i Tomas. Stale vice

si uvédomoval, Ze jeho telefon zna
jeho tajemstvi mozna 1épe neZ jeho
nejlepsi kamarad. Poté, co i jemu, po
rozhovoru o téhotenstvi své sestry,
zacaly vyskakovat reklamy na détské
véci, rozhodl se jednat:

Vase fotografie casto obsahuji
nejcitlivéjsi informace - kde
bydlite, kam cestujete, co
kupujete, s kym se stykdte.
Kazda fotka je mozaika vaseho
soukromého Zivota, kterou Al
dokdzZe skladat do detailniho

profilu!

NEVIDITELNI POSLUCHACI
VE VASEM TELEFONU

Nada zavésila telefon a usmala se.
Rozhovor s Klarou byl jako vzdycky
plny novinek - tentokrat prekvapila
Klaru zpravou o necekaném
téhotenstvi své sestry. Viibec to
neplanovala! O par hodin pozdéji si
sedla k pocitaci zkontrolovat e-maily.
Hned prvni reklama ji vyrazila dech
- ,Nejlepsi kocarky! Sleva 30 %!
Zavtela ji a oteviela socialni sité.

N ZtiSit své vSetecné aplikace
Tomas si oteviel nastaveni telefonu
a zacal prochazet aplikace jednu

po druhé. ,Proc¢ Facebook potiebuje
mikrofon?“zamyslel se a zakazal

mu pristup. Na Androidu to Slo
jednoduse - Nastaveni, pak Aplikace,
vybral problematickou aplikaci, klikl
na Opravneéni a u Mikrofonu zvolil
Zakazat. Jeho pritelkyné s iPhonem
méla cestu podobnou: Nastaveni,
Soukromi, Mikrofon, a pak vypnula
vSechny aplikace, které mikrofon
skute¢né nepotiebovaly.

N Zabezpecit si své komunikace
,Musim najit zpiisob, jak mluvit, aniZ
by nékdo poslouchal,” tekl si Tomas.
Kamarad mu doporucil Signal -
aplikaci, ktera Sifruje zpravy tak, ze
je nikdo jiny precist nemuze. Signal
dokonce dokazal automaticky mazat
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zpravy po urcitém case, jako by se
nikdy nestaly.

Pro dilezité e-maily si Tomas zaridil
Proton Mail. Libilo se mu, Ze servery
jsou ve Svycarsku, kde maji ptisné
zakony o ochrané dat, a Ze nikdo jiny
nez on si jeho zpravy precist nemuze.

N Stat se neviditelnym v digitalnim
svété
Tomas si uvédomil, Ze kazdy web,
ktery navstivi, vidi jeho IP adresu jako
otisk prstu. Nainstaloval si Proton
VPN, ktery jeho skute¢nou adresu
skryl. Pro extra citlivé vyhledavani
zacal pouzivat Tor Browser -
prohlizec, ktery jeho data posila
oklikou pres nékolik servert po celém
Svéteé.

Aby si ovéril, Ze to funguje, pravidelné
kontroloval na Whatismyipaddress.
com, jakou IP adresu vidi weby. Kdyz
vidél jinou nez svou skutec¢nou, védél,
Ze je v bezpeci.

N Ochranit si sva data

Tomas presunul dilezité soubory

z Google Drive do Proton Drive. Libilo
se mu, Ze pouze on ma klice k svym
datlim - ani poskytovatel sluzby se

k nim nedostane.

PROVEDL | DALS| ZABEZPECENI
SVEHO DIGITALNIHO SOUKROMI

Pro maximalni bezpecnost si
Tomas nainstaloval IcyBear, ktery
mu pomahal odhalit a zablokovat
nebezpecny software. Aplikace také
kontrolovala, zda jsou Wi-Fi sité, ke
kterym se pripojuje, bezpecné.

Sviij obvykly prohliZe¢ vymeénil za
Brave, ktery automaticky blokoval
reklamy a sledovace. Stranky se
nacitaly rychleji a Tomas védél, ze
jeho aktivita neni sledovana.

Misto Googlu zacal pouzivat
DuckDuckGo - vyhledavac, ktery si

o ném nevytvari profil a nezobrazuje
mu reklamy na zakladé jeho hledani.

TOMASOVA
KAZDODENNI RUTINA

Tomas si vytvoril jednoduché

navyKky. Jednou mésicné kontroloval
opravneéni vSech aplikaci - ¢asto
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zjistil, Ze néjaka nova aplikace si vzala
opravnéni, kterd nepottebuje. Pro
citlivé vyhledavani pouZzival anonymnf
rezim.

KaZdy tyden restartoval telefon, coZ
prerusilo sledovaci procesy, které
mohly béZet na pozadi. Kameru na
notebooku si zakryl nalepkou a kdyz
potteboval mluvit o né¢em divérném,
nechal telefon v druhé mistnosti.

~Konecné mdm pocit, Ze mé soukrom{
Je opét moje,“ usmal se Tomas, kdyz si
uvédomil, Ze uZ tyden mu nevyskocila
jedind podeziela reklama. Naucil

se zit digitalné, ale ztstat lidsky
svobodny.

na to, jak omezit $pehovani
Vasich digitalnich aktivit:

1. Instalujte si na sviij mobil a pocitac¢
aplikaci: Virtual Private Network
(VPN) - Skryje vasi IP adresu.

2. Zkontrolujte si svou anonymni

Tomas Havrda

Podnikovy architekt. Nastupnictvi nebo Pfechod z majitelského na manazerské

fizent.
www.linkedin.com/in/tomashavrda

IP adresu pred citlivymi

nakupy - ovérte si na:
www.whatismyipaddress.com, Ze
VPN skutec¢né maskuje vasi digitalni
identitu.

. Odhlasujte se vzdy ze vSech uctd

aplikaci po kazdém pouziti.

. Pravidelné si mazte cookies a cache

ve svém prohliZeci.

. Vypnéte si personalizované

reklamy na svém mobilu.

. PouZivejte hotovost pro své citlivé

nakupy v kamennych prodejnach,
které se tykaji napriklad Vaseho
zdravi.

. Pouzivejte vyhledavac Tor Browser

pro své citlivé nakupy v e-shopech
na internetu.

. Pro ukladani svych fotek

a dilezitych dokumentd pouzivejte
end-to-end Sifrované ulozisté
Proton Drive.

. Zabezpecte si dikladné svlij mobil

a svijj pocitac proti pokrocilym
kybernetickym ttokiim - instalujte
si do svého mobilu a na sviij pocitac¢
bezpecnostni aplikaci IcyBear.
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Oy e s e
S SARKA ERB SKACHO
Kdyz se fekne Italie, vét$iné z nas se vybavi Rim, Florencie nebo
Benatky. Alepravé mimo hlavni proudy turismu lezi mista, ktera maji
dusi, plvab i osobity rytmus - a jednim z nich je pravé Bergamo.
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ergamo lezi pouhou hodinu od

Milana - tam kde se Alpy zacinaji
zvedat z lombardské krajiny, dycha na
navstévniky zcela jiny svét. Prekvapi
svou dvoji tvari - historickou Citta
Alta (Horni mésto) a moderné;jsi
Citta Bassa (Dolni mésto). Horni
meésto se rozprostira na kopci a je
obehnano mohutnymi benatskymi
hradbami, které jsou zapsany na
seznamu UNESCO. UZ prvni pohled
na véze, arkady a uzké kamenné
ulicky dava tusit, ze tady cas plyne
jinak. Bergamo neni jen o historii
a architekture, ale i o krase vSednich
okamzik, o ranni kavé na piazze,
o vyhledech, které berou dech,
i o pokrmech, co voni domovskou
tradici a jinde vam je neuvari. Jestli
hledate cestu k sobé, potiebujete si
vydechnout nebo nacerpat inspiraci,
Bergamo je ten pravy cil. Mésto plné
pribéht lidi, ktefi maji ¢as se usmat.
Obé ¢asti mésta spojuji funicolari/
lanovky. Zabavny a stylovy zpusob, jak
prekonat vyskové rozdily a byt jednou
nahote a jednou dole. Tady se Zije
s noblesou a beze spéchu.

MESTO, KTERE SE NEVNUCUJE

Tak tu stojim. Sama na kopci, mezi
pahorky Lombardie. Je ¢asné rano
a mlha se loudavé zveda z vinic

— - : ™
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a kopcti. Tady se rozprostira mésto,
které ma dvé krasné tvare. VSechno,
co se o Bergamu rik3, je pravda. To
pochopite v prvni minuté. Tohle
meésto je obraz v pohybu. Barvy, chuté
a tony se zde prolinaji v jedinecné
harmonii, kterou lze nasat jen
vlastnim prozitkem. VSechno, co
poutnici na cestach hledaji, tak tu
opravdu najdou. To je na tom vSem
tak vzrusujici.

Bergamo je mésto s dusi starsi nez
vétSina evropskych statd. Plivodem
keltské, pozdéji rimské a benatské,
nese v sobé stopy vSech epoch, které
se prekryvaji jako vrstvy malby na
fresce. Hradby starého mésta, baziliky
plné uméni i renesanc¢ni palace

zde vypravéji pribéhy, které sahaji
hluboko do stredovéku - a pritom
zlstavaji neobycejné zivé.

KRAJINA MEZINEBEM A POLENTOU

Tady je domov lahodné polenty,
svézich vin, syrt z udoli i jedné

z nejstarsich italskych cukraren. Jidlo
tu nenf jen obZivou - je kulturnim
aktem, dennim ritualem i pozvanim
ke stolu, kde se snadno zapomene na
spéch a shon. Propojeni duchovniho
zazitku s télesnym potéSenim dava
mému cestovani vzdycky vetsi

hloubku a smyslnost, proto ho nikdy
nevynecham a necham se jim do
velké miry i ovlivnit. Pro autentické
Bergamo se musime néceho vzdat.
Nakonec tim mnohem vic ziskadme.

DEN ZACiNA PRVNIM ESPRESSEM
A KONCIi ZVONENIM
ZTORRE CIVICA

Pod arkddami v rohu kavarny si dam
svij prvni Salek espressa. Vzduch
voni kdvou a vzneSenosti starého
jesté ztichlého mésta. SlySim,

jak spokojené prede kocour na
kamenné zidce nad miskou smetany,
sympaticky vrc¢i kavovar a barman
si poloSeptem prozpévuje na diikaz
toho, Ze se rozhodl sobé i okoli
zptijemnit den. Je tu ten okamzik,
kdy mésto jeSté nema chut ani silu
vyrabét rusno, ale slunce uz kresli
svétlem na dlazbu do vSech ulicek,
kam dosahne. VSechno se probouzi,
ale nikdo nespécha. A véz, ktera
veCer ohlasuje konec dne, ted jen
nad tim v$im tiSe bdi. A presné

v tomhle okamziku pochopite, proc¢
je Bergamo vyjimecné. V tichu

i zvonéni, v salku prvni i posledni
vonavé kavy, ktery vzdycky

chutna jako okamzik, co si chcete
zapamatovat, protoZe v ném hrajete
malou mlcenlivou roli.



DO POSLEDNIHO ZVONENI
JE CASUDOST

Zvonéni z Torre Civica, véze,

které mistni nefeknou jinak

nez Campanone, je vic nez jen
pripominka starych casii. Kazdy
vecer, presné ve 22:00 hodin zazni
100 udert zvonu, jak tomu bylo po
staleti, kdy se timto ritudlem uzaviraly
méstské brany. Ted' je rano, Torre
Civica tich3, stoji si majestatné nad
Piazza Vecchia jako strazkyné klidu
a paméti a mate pocit, Ze duch mésta
stoji primo za vami.

DUCH MESTA JE VSUDYPRITOMNY.
JMENUJE SE COLLEONI

Colleoni v Bergamu neni jen
historickou postavou. Je opravdovym
duchem mésta, ktery tu zistal.

V kameni, v heraldice i v ptribézich,
které se dodnes vypravéji a na které
se nikdy neprestalo vérit. Nevérite?
Nechte se presvédcit.

Bartolomeo Colleoni (1400-

1475), slavny kondotiér a vyjimecny
vojensky stratég, je s Bergamem
neoddélitelné spjat. A¢ bojoval ve
sluzbach Benatské republiky, pravé
Bergamo si zvolil jako misto své slavy,
odkazu i posledniho odpocinku. Jeho
jméno zde najdete vSude - v kameni,
mramoru i paméti naroda.

Tii zlaté koule na modrém poli -
nejzahadnéjsi heraldicky znak
Nejvyraznéjsi stopou, kterou po sobé
Colleoni zanechal, je Cappella Colleoni
- nddherna renesancni kaple prilehla
ke kostelu Santa Maria Maggiore

v hornim mésté (Citta Alta). Jeji mra-
morova fasada s ¢ervenobilym deko-
rem je tak vyrazna, Ze si ji nelze splést
s Zadnou jinou stavbou. Byla postave-
na na jeho prani jako monumentalni
mauzoleum a dodnes je povazovana
za jeden z vrcholl renesan¢ni ar-
chitektury v Italii. Uvniti odpociva
Colleoni pod bronzovou sochou od
florentského mistra Andrey del
Verrocchia - mimochodem ucitele
Leonarda da Vinciho.

Dalsi Colleoniho stopou v Bergamu
je samotné nameésti Piazza Vecchia,
kde uvidite jeho erb s tfemi koulemi
- jeden z nejzndméjsich a zaroven
nejzahadnéjsich heraldickych znak
v celé Italii. Najdete ho na jeho
mauzoleu, na portalech, dlazbé i na
verejnych budovach. A mozna vas
napadne stejna otazka, jako mé a dalsi
tisice lidi pfed nami. Co ty tii koule
znamenaji?

MOC, ODVAHA, STEDROST
Oficialné jde o tyto tri symboly,

protoze tri koule se v heraldice
Casto vykladaji jako odkaz na silu ¢i
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vitézstvi. Pfipominaji délové koule,
coz by vypovidalo o Gspésné vojenské
kariéte Colleoniho. Nékteti badatelé
tvrdi, Ze erb navazuje na symboliku
Medicejskych, kteii pouzivali podobné
znaky. Jini jdou jesté dal a poukazuji
na ptvod slova ,colleoni” - mozna
odvozené od ,coglioni®, tedy varlat -
coz dalo vzniknout slavné legendé.

Podle ni mél slavny Colleoni tfi
varlata. A protoZe v renesancni Italii
byly plodnost a muznost povazovany
za atribut sily, Colleoni tento ,dar”
hrdé proménil v erbovni znameni.

At uz pravda, ¢i nadsazka, legenda
pretrvala a vSichni bergamsti ji znaji
a nemaji divod nic vyvracet. Navic
pridaji jesté zajimavost. ,Na brdné

z Bergama do Bendtek chtel Colleoni
mit umistén erb. Bendtskd republika
to zakdzala. KdyZ slibil obrovskou
finanéni ¢dstku méstu, ustoupili,

ale na misto ti'i kouli byla na brdné
zobrazena tri srdce. Dnes jsou tam

ale opét ti'i koule, jak jinak.” Tady je
odpovéd, cemu sami bergamsti véii.
Podle nich erb Colleoniho rozhodné
znamena silu a odvahu, slavu i se
Spetkou renesan¢ni drzosti, ale hlavné
osobni znacku muze, ktery dobie
védeél, jak se zapsat do déjin. Nez se
spocitaji vSechny Colleoniho koule ve
meéste, urcité vam i mirné vyhladne.
Neni nic jednodussiho nez najit dobré
misto u stolu v tradi¢ni trattorii.
Pokud vite, kde ji hledat.

TRADIENI KUCHYNE
BERGAMA SE POZNA
PODLE VUNE

Je poctiva, rustikalni a hluboce za-
kofenéna v jednoduchosti venkova.
Nepostrada ani eleganci méstskych
stold, nebot odrazi celé bohatstvi
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Lombardie. Syté polévky a krémova
polenta jako zaklad kazdé prostrené
tabule, horské syry vyrazné chuti.

V kuchyni se hojné pouziva maslo, ne
olivovy olej, a pokrmy voni Salvéji, roz-
marynem i pomalu taZenym vyvarem.
Mistn{ gastronomie cti sezénnost, do-
maci poctivou pripravu a chut tradice,
ktera se predava z generace na gene-
raci jako rodinny poklad. Pti hledani
té pravé kuchyné se vyplati dat na
vlastni nos - viiné totiz neklame. Odér
rozpoustéjiciho se masla, pomalu ta-
Zenych silnych vyvart, peceného masa
nebo cerstvé salvéje se line z kuchyné
jako neviditelny privodce po méstg,
ktery nas dovede ke stolu, kde se vari
tak, jako za starych Casu.

STUL BERGAMA

KdyZ mate misto u stolu, staci si
spravné objednat. Chcete-li stylové
zapadnout mezi mistni, objednejte si
Casoncelli alla bergamasca - ru¢né
délané téstovinové raviolky plnéné
masem, syrem a bylinkami, prelité
maslem, Salvéji a slaninou - ikonicky
bergamsky pokrm. Jako hlavni chod
zvolte Polentu taragna - krémo-
vou smés kukuri¢né a pohankové
mouky s horskym syrem a maslem,
podavanou tfeba s duSenym masem,
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klobaskou nebo houbami. A nakonec
néco sladkého: Polenta e osei - slav-
ny bergamsky dezert a sladky vtipek
mistni cukrarské tradice, ktery vypada
jako maly zluty polentovy pahorek,

na ktery se slétli cukrovi ptacci, ale ve
skutecnosti je to neuvéritelné jemny
dort plnény krémem a cokoladou

s chuti marcipanu. To vSe idealné zapi-
jete sklenkou vina z udoli Valcalepio.
Pristé si dejte Coniglio al Valcalepio
- kralika duseného ve viné, coz je dalsi
typické regionalni jidlo zdejsiho kraje.
A jestli neochutnate Torta Donizetti

s kandovanym ovocem, sladké pecivo
pojmenované po slavném hudebniko-
vi, tak neodjizdéjte z mésta. Vite, Ze
Stracciatella z La Marianna - zmr-
zlina s kiupavymi cokoladovymi vlo-
¢kami pry vznikla pravé tady, primo

u dolni stanice lanovky v roce 19617
KaZdé sousto chutna jako legenda.
Buon appetito!

Umeéni a dobré jidlo si spolu rozumi,
tak si rada za opravdovym uménim do
galerie zajdu. Ale az po kavé, dezertu
a nezbytné sieste.

Galerie Accademia Carrara v Ber-
gamu patri k nejstar$im a nejvyznam-
néjsim obrazarnam v Italii. Je intimni,
piehledna a noblesni. Byla zalozena

roku 1796 hrabétem Giovanem Ca-
rrarou, bohatym mecenasem a milov-
nikem umeéni. Ve sbirce vice nez 1800
obrazi jsou skutecné poklady od mis-
trd zvuénych jmen. Sandro Botticelli,
Giovanni Bellini, Vittore Carpaccio,
Rafael Santi, Tizian, Lorenzo Lotto,
Gianbattista Tiepolo. Na rozdil od
velkych galerii (jako Uffizi ve Florencii
nebo Brera v Milané) plisobi Carrara
komorné a privétivé. Tady si vychutna-
te kazdy obraz bez zmatku a tlacenic,
pii dobrém svétle a tichu. Galerie se na-
chazi v Dolnim mésteé a je tak idedlnim
zakoncenim dne. Tady si uvédomim,
Ze pohled na ru¢né malovany obraz je
dtikazem lidské jedinecnosti a schop-
nosti tvofit hodnoty, které pretrvavaji
staleti. Uméni je nase zrcadlo, které
nikdy nelZze.

MIT CAS A NEMIT PLAN,
TO JE IDEALNIi VYBAVA NA VYLET
DO BERGAMA

Mohu potvrdit, Ze vSechno podstatné
a pozoruhodné se vadm do cesty postavi
samo. Hlavni ndmésti Piazza Vecchia
nemiiZete minout. Neni nic krasné;jsi-
ho, nez praveé tady posedét se salkem
espressa a pozorovat tep Zivota. Tohle
namésti je srdcem Bergama. VSechny
pamatky se méni v izasné pribéhy.
Staré domy s tézkymi vraty, do kterych
nékdo kdysi davno vtiskl znameni
rodu, je vypraveéji. Urcité se zastavite

u renesancni Fontany Contarini a bu-
dete dlouho obdivovat nddhernou Ba-
ziliku Santa Maria Maggiore, v jejimz
interiéru se snoubi baroko s gotikou.

Vyhledy z véze i hradeb si neodpusti-
te, protoZze jsou dechberouci a kazdy
cestovatel vi, Ze zivot se neméri jen
nadechy a vydechy, ale vzacnymi oka-
mziky, které ndm vzaly dech. Moderni
Citta Bassa, stredovéké Citta Alta. Staci
sednout na lanovku a nechat se prenést
v Case do kamenného mésta na kopci,
které je jako vystiizené ze starych mé-
dirytin. Uzké a stinné dlazdéné ulicky,
viné z kavarny a tymian na strani pod
hradbami. Az budete stat na hradbach
nad méstem jako z pohadky a podivate
se doll do tdoli z té majestatni vysky,
budete lapeni. Jsem si tim jista. Ber-
gamo je tak opravdové, zemité krasné
a plné piibéht. V tom je jeho nejvétsi
sila. Bergamo mé obohatilo o viiné ne-
znamych ulic, Gsmévy cizich lidi, chutg,



které nejdou pojmenovat a chvile,
které si zapsalo télo i duse. Stane se

to nendpadné, tiSe a navzdy. Kazda
cesta je jako Kkli¢, ktery odemyka nova
okna v naSem vnimani svéta, lidi i sebe
samych. KdyZ cesta zacne vést dovnitf,
zmeéni i nas.

ZTURISTY POUTNIKEM

Pohled na cestovani o¢ima poutnika
je jiny neZ pohled turisty. Je pomalejsi,

|| REGIOJET

niternéjsi a hlubsi. Poutnik necestuje
kvili zazitkm, ale kvili proméné.
Nehoni se za pamatkami, ale za smys-
lem. KaZdy krok je pro néj modlitbou,
kazdé setkani znamenim, kazda cesta
zrcadlem jeho nitra. Poutnik vnima
krajinu nejen o¢ima, ale i srdcem. Vidi

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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krasu v polorozbotené zdi, v ndhod-
ném rozhovoru, v tichu kostelnich zvo-
nl v pauze mezi hodinami. Putovani je
zplsob, jak se vratit k sobé samému,
jak slySet vlastni myslenky i mlceni.
Oc¢ima poutnika je svét posvatnym
mistem - ne kvili tomu, co nabizi, ale
co odhaluje. Kazda cesta totiz vede
dovnitl a k tomu neexistuje zadny
turisticky privodce po cestach.

Poutnik neni nékym, kdo si svét bere,
ale kdo se mu klani.

Oc¢ima poutnika je svét posvatny - ne
kviili tomu, co nabizi, ale co odhaluje.
A nezalezi na tom, kde zrovna stojite.
Vsimeijte si toho, co vas potichu vola.
Nechod'te jen tam, kde jsou vSichni.
Cesty nejsou od toho, abychom jimi
projeli, ale abychom se na nich pro-
meénili.

A pravé tuto tichou proménu pieji
ivam.

Az se vydate do Bergama, nechte
mésto, aby vas (s)vedlo.

Svede to totiz mnohem lépe nez
sebelepsi pravodce.

Otevi‘e se brana piibéhu, které jste
jesté neslySeli.
A pak uz jen naslouchejte... -

INZERCE

Jedte s nami na letisté do Katovic nebo Krakova
100 low-cost letl denné

Praha

Brno
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Karty posvatné kreativity

Chris-Anne
Kniha a 44 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Prlvodce pro ty, kdo jdou za
svymi sny a neboji se zazrakd,
pro vsechny, kdo hledajf inspiraci,
povzbuzeni a expanzi védom{ -
atuzv zivoté, ¢iv tvlrcich
projektech. Uskutecnéte sv(ij
velky posvatny sen! Symboly
a texty na téchto jedine¢nych
g W 3 kartach vas podpofi v rozvoji
4 kreativity, mapovani cesty
L0 KARTY PoSVATNE  vasiduse a planovani dalsiho
b+ 3 x projektu. Povzbuzujici texty
' a otazky k zamysleni vam
pomohou ziskat nadhled ve
vyzvach, kterym Celite, a znovu
se spojit s magickou silou
kreativity, aby se mohl rozvijet
tvj tvarci duch. Kazdodenni
inspirované ¢iny vas povedou
k Zivotu napInénému smyslem
a radosti.

CHAIS-ANNE
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Toxicka produktivita

Israa Nasirova

Vydalo nakladatelstvi Jota, www.jota.cz
Uspéch nikdy nebude tiplny bez vnitiniho naplnéni.

Uz celd desetileti nas socialni

ISFAA NASIROVA
7 tlak nuti Splhat vys, neustéle se
E E JX/C“ g_4 pfekondvat a zlepsovat, dosahovat
r B 4 vy ST TP
dalsich a dalsich Gspécht - jenom
PRODUKTIVITA

tak se kone¢né budeme citit tspésni,
naplnéni, spokojeni.. mozna dokonce
i Stastni. N&s zivot se proménil

v nikdy nekoncici honicku za dalsim
cilem, za dalsi odskrtnutou polozkou
na seznamu tkold. JenZe nic nenf

zadarmo: za to vSe platime svym
Ziskejre nazpét svij as,

dusevnim i fyzickym zdravim.
energii a radost ze Zivota

Jsme opravdu stastnéjsi? A bude to
vibec nékdy dost?

ot

podavat ¢im dal vétsi vykon. Nechte se vést k zamysleni nad
tim, jaké jsou vase motivace a jestli i vase pojeti produktivity
nepotfebuje piehodnotit.
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Inspirace na zajimavé cteni

Genialni potraviny

Max Lugavere a Paul Grewal

Vydalo nakladatelstvi Melvil, www.melvil.cz

GENIALNI
POTRAVINY

PATNE N apf, yleay|
SLIE & DLALNC

Jidlem proti Spatné ndlade,
tunave, mozkové mlze a demenci

Kruci vam v mozku? Zac¢néte ho krmit
poradné!

Olivovy olej, avokado, borlvky, hotka
cokoladda, vejce, divoky losos, hovézi

z pastvy, tmava listova zelenina,
brokolice, mandle. Seznam deseti
genialnich potravin neni tajemstvim, tak
pro¢ ho neprozradit rovnou. V knize se
toho totiZ dozvite mnohem vic:

o Cim pfesné jsou pro vas genidlni
potraviny prospésné a pro¢ vam pravé ony pomdzou k lepsi dusevni
i télesneé kondici.

# Jak upravou jidelnicku ztlumit pfiznaky ADHD, Uzkosti a depresi
a snizit riziko demence a Alzheimerovy i Parkinsonovy choroby
nebo odbourat tuky tzv. biochemickou liposukci.

« Ze jsme ve srovnani s nasimi predky fyzicky zna¢né zchatrali. Ti
totiz bézné mivali kondici vrcholovych sportovc(.

« Jaké jsou pficiny mozkové mlhy a tinavy a jak se jich zbavit.

« Ze starneme tak rychle, jak rychle produkujeme inzulin - a proto se
musime o jeho uvolfovani zacit peclivé starat.

Magickeé rostliny
Maia Toll

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

36 Iécivych rostlin a jejich poselstvi
Spojte se s magii a moudrosti prirody!

Priroda kolem nas je pIna tajemstvi, ktera
Cekaji na to, az je objevime. Vydejte se
na cestu plnou magie a nechte se vést
[écivymi rostlinami a jejich hlubokymi
poselstvimi. Objevte, co vam pfiroda chce
sdélit - od fyzickych lécivych ucinkd az
po duchovni vedeni. Magické rostliny
jsou idedlIni pro kazdého, kdo hleda
spojeni s pfirodou a intuitivni vedeni.
Tento jedinecny balicek obsahuje:
# 36 krasné ilustrovanych karet
a podrobnou bohaté ilustrovanou
barevnou pfirucku.
o Praktické ritudly a intuitivni vedeni
pro silnéjsi spojeni s pfirodou.
« Inspirativni vhledy pro obohaceni
kaZzdodenniho Zivota.
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2025 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Zampiénova 2, 104 00 Praha 10 - Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky @diochi.cz.

Vyherci z c¢isla 05-06/2025 - Tajenka kfizovky: ,je poznt sam sebe v nékom jiném*, sudoku: 984. Kfizovka: Pechlatova Helena,
Prachatice; Dubska Stanislava, Jicin; Varkockova Eva, Ostrava; Puceglova Blanka, Kaplice; Beckova OldfiSka, HolySov; Zankova Lenka,
Praha 9. Sudoku: Ticova Zdena, Usti nad Labem; Poldskova Véra, Chrastava; Vadurova Kopsova Svétlana, Kladno; Balcarové Petra, Hradec
Kralové; Zemkova Libuse, Smifice; Popelova Véra, Trutnov.
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PREDPLATNE SFERY
6 Cisel jen za 369 K¢

Jak objednat?

= Volejte: +420 225 985 225, +420 777 333 370

¥ Piste na: sfera@send.cz OTEVRI SE

Zaji¢tuje SEND Piedplatné s.r.o. LASCE

Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

+ ZDARMA
k predplatnému
knihu

Otevri se lasce

v hodnoté 257 K¢

N Darek obdrzite do péti tydnt od
Alternatixg |.|';l,)()|v|()(:||[t‘i ar, >, zaplaceni.

v obdobi kfimakteria Ara it e 9 . Plati pouze pro nové predplatitele
. tisténé Sféry v Ceské republice.
Pouze do vycerpdani zsob.

www.casopis-sfera.cz

s

INZERCE

&.\(» Cesty k sobé

internetové vysilani

Informace, nové postupy a netradlcnl feSeni zajimavych hostd, jak
itivni energii

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postiehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Tomas Pfeiffer Hana Sar Blochova Robin Cumpelik
Poselstvi duchovnich mistra 2 Jak najit cestu ke svobodé? Inovace republiky na ostro

www.cestyksobe.cz
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CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

S DIIOCH!
CESTA KE

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,

St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora,

602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,

tel.. 775187079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,

budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Décin,Dr. Petr Rulc, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz

Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,

karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15

nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)

Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,

neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti

OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,

ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zderka Hevakova, Jana Palacha 288, 530 02, pardubice@diochi.cz,

Po 16-19, St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, ti. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081

Praha 1, Alena Cermdkova, Politickych véziiti 15 (1. patro), 110 00,

praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330

Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichovd, Bylinkova apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4a: 9-17, So: 9-12,

tel.: 728 036 738

Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, vedouci Sféra Klubu Diochi

Roznov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,

tel.: 608 811708, 602 779 362

Tabor, Renata Voborova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),

760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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CLENSTVI
-V KLUBU DIOCHI |
- ZADNE ZAVAZ
JEN VYHODY.

CLENSKE CENY, DALSI SLEVY, AK
CASOPIS SFERA ZDARMA.
www.diochi.cz

KRASA ZACINA UVNITR

ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalinc¢iakova, Kalinciakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681
Dominikanske namestie 6, 040 071 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., St: 9.30 - 18 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,
tel.. +421915767 700
Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod,, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9-16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obednd prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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NEZNY, ALE SILNY ZAZRAK PRIRODY

Doplnky stravy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222 764 004




