S Y TOLOGIE:
4 Chronos

Astrologle

N ™ Vztahy S
- #5928 ve starovéku

a aromaterapie

ez, a Kairos
DR o |
T' K O L,,.n ROZHOVOR:
i/ Dr.JAN LiPA
A UCENI FRANI
DRTIKOLA
&DIOCHI’

A LI'dVIiCl }u_ll_lli L ,

==

J'gaXﬁpodéhftﬂ

= MV

;,S_rky\kuack‘*é

NHART

_oltaid g ;--._-:am-—'

ml” | UNIKATNI SYSTEM Regenerace ve Sféfe | CELOSTNI MEDICINA | ZDRAVI A KRASA | OSOBNi ROZVO)
| SPIRITUALITA | ZAHADY | CESTOVANI | VEDA A EKOLOGIE | ASTROLOGIE | PRO VOLNE CHVILE

07



Destrukce lipidu - tukovych
bunek

~ Odbouravani tuku a jejich spalovani
“ ~ PFirodni Zivotabudic¢ a tonikum

< Regenerace namozenych svall

< NarUst energie

\ < Zpomaleni starnuti v.—.——-_-—‘ t

o Iil'ﬂul\.mn\

~ Pfiznivy vliv na traveni

ol DIOCEL SUPRACID __ cxrevsmwme 1)

k r - r
> Rovnovaha kyselin a zasad
v tele
~ Mineraly pro kosti, klouby, vlasy, nehty
.,é, : < Vitamin D — vstfebdvéni vapniku
- . a fosforu
. ‘ ~ Vitamin K — distribuce vapniku v krvi
= g < Zlep3eni stavu chrupavek

~ Snizeni kyselosti Zaludecniho obsahu
(pdleni zahy)

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




OBSAH

4 Kaleidoskop
5 Editorial

CELOSTNI MEDICINA
6 Rovnovaha sleziny a zaludku v TCM

10 Pribéhy z poradny terapeuta LeoSe Poskocila

12 Jatra: Krdl metabolismu
12 Jatra: kil metabolismu 17 Alternativni pomocnici v dobé menopauzy
22 Minutka pohybu,co nakopne vic nez espresso
25 Jaké jsou vase myslenky?
28 Ajurvéda
ASTRO-MYTOLOGIE
30 Chronos aKairos

ZDRAVI A KRASA
32 Aromaterapie: V(né, které Ié¢i vztahy

36 Stopy zdraviv ceské kuchyni: Obiloviny

25 Jakéjsouvage myglenky? 38 Jak homeopatie miize pomoci pfedchazet nemocem
z klistat?

42 Akce Diochi
43 Herbaf: Rize Sipkova
44 Herbaf: Bez ¢erny

45 Bioterapeut Vladimir Durina doporucuje

OSOBNi ROZVOJ
48 Cojejoéga?

52 Fengren Shui: Vyuzijte energie Cervence a srpna
naplno

ROZHOVOR
Jan Lipa: ,Duchovni cesta ma byt korunou zivota,
nikoliv jeho nahrazkou!”

48 Cojejoga? 56

SPIRITUALITA
61 Zemé jako télo bohyné

66 Astrologie ve stfedovéku

PRO VOLNE CHVILE
70 Biorezonance zvifat a energetickd prace s prostorem
73 Prirodni bytosti - [éto

76 Prazdniny v Bechyni

81 Inspirace na zajimavé Cteni

76 Prazdniny v Bechyni 82 Kfizovky

Cervenec—srpen 2025 3



CELOSTNI MEDICINA

BARVA, KTERA ZABIJELA

Ve 19, stoleti byl velmi oblibeny zafivé zeleny odstin zvany
parizskd nebo arsenovd zeler. Pouzival se nejen v malifstvi,
ale i na tapety, latky a hracky. Tento odstin byl vsak vyroben
z arsenu - vysoce toxické latky. Lidé, ktefi zili v mistnostech
vyzdobenych timto pigmentem, ¢asto trpéli zahadnymi
nemocemi. Vlhkost totiz zplsobovala uvolfiovani
jedovatych vypar(. Mezi obéti pry mohl patfit i Napoleon
Bonaparte - ¢ast historik( totiz véfi, Ze k jeho smrti prispélo
pravé dlouhodobé vystaveni arsenové zelené na tapetach
na Svaté Helené.

FIBONACCIHO
POSLOUPNOST - TAJNY
KOD PRIRODY

1,1,2,3,5,8,13.. Tato jednoduchd fada cisel, kde kazdé

dalsi ¢islo vznikne souc¢tem dvou predchozich, je znama jako
Fibonacciho posloupnost. Poprvé ji totiz zaznamenal italsky
matematik Leonardo z Pisy (Fibonacci) v roce 1202 ve své knize
Liber Abaci. PGvodni motivaci byl problém s rlistem populace
krdlikd, ale posloupnost byla zndma jiz dfive v indické matema-
tice. Dnes vime, Ze je mozné ji aplikovat napfi¢ celou pfirodou:
v usporadani listl na stonku, spirdlach slunecnic, Siskach,
kvétech nebo ulitach. Dokonce i viry hurikant Ci galaxie se fidi
podobnymi proporcemi. Fibonacciho posloupnost Gzce souvisf
se zlatym fezem, proporci, kterou lidské oko vnima jako harmo-
nickou a krdsnou. MoZna pravé proto nas tolik fascinuje...

=
 — 4
<)
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STROMY SPOLU
KOMUNIKUJI

Pod nasima nohama se skryva fascinujici svét - neviditelnd
sit podzemnich vldken, zndma jako mykorhizni podhoubi.
Tato sit propojuje kofeny strom(l a umoZznuje jim vzajemnou
komunikaci, vyménu Zivin, a dokonce varovani pied nebez-
pec¢im. Napfiklad kdyz je strom napaden Skddcem, vysle
prostfednictvim podhoubi chemické signaly, které upozorni
okolni stromy - ty tak mohou vcas aktivovat svou ,obranu”,
napfiklad zvysit produkci hotkych latek, které odpuzuji hmyz.
Nejvétsi a nejstarsi stromy, tzv. matefské stromy, dokazou
vyZzivovat mladsi a slabsi sazenice - posilaji jim vodu, cukry i
potfebné mineraly. V&dci dnes povazuiji les za spolupracujici
organizmus, nikoli jen soubor jednotlivych strom(. Tato ob-
jevna myslenka méni nas pohled na pfirodu: i stromy maji své
vztahy, pamét a zplsob, jak pecuji o dalsi generace.

MOZEK SE UMI
PROMENIT

Lidsky mozek ma uzasnou schopnost, kterou védci nazyvaji
neuroplasticita. Znamena to, Ze se dokaze pfizplsobit
novym situacim, ucit se, obnovovat poskozené drahy, a do-
konce ,prepojit” funkce do jinych oblasti. Napfiklad kdyz
nékdo utrpi mrtvici a ztrati schopnost mluvit nebo hybat
koncetinou, mozek se mdze diky rehabilitaci naucit tyto
schopnosti znovu - jinde a jinak. Tato pfizplsobivost neni
vysadou déti - mozek se méniiv dospélosti. U lidi, ktefi se
uci novy jazyk, hraji na hudebni nastroj nebo tieba za¢nou
meditovat, se doslova méni struktura mozkové tkané.
Mozek tim reaguje na nove podnéty a vytvaii nove neuro-
nové spoje. Neuroplasticita je nadéji nejen pro neurologii
arehabilitaci, ale i pro osobni rist. Nikdy neni pozdé zacit se

ucit a rozvijet - mozek se pfizplsobi.
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Uniklo vam z
starsi Cislo Sféry? Leto
Hledate doplnujici

informace?

Navstivte naSe webové stranky! Otevryete Okna Z. Srdce

Najdete zde archiv starsSich ¢isel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz . . . L,
E p Cestujeme, pozndvdme, obdivujeme, ochutndvdme,

FaC@bOOk ,Sfery zamilovavdme se, prekracujeme komfortni zonu...
je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,

tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy v . . . o < . . .
dg%’ ﬁa Vs Ceﬁ/é néco ngvéhc,. y Uvolnéna energie vrcholi a my muZeme o néco vic obdivovat krasu

Stante se nasimi prateli:

To je proste léto!

Zeme, uvedomovat si jeji nekonecnou stedrost, kochat se vyhledy,

[Ei facebook.com/casopis.sfera

ochutnavat jeji dary a treba se jen nechat omamit vini rozkvetlé zahrady
nebo cerstveé posecené travy. Pri cestach k mori se pak inspirovat
bezstarostnosti a otevienosti jizanskych narodu, naucit se par frazi
ciziho jazyka, novy recept nebo se spratelit s mistnimi. V Iété mame
nejen vice casu na rodinu, ale hlavné sami na sebe. Tak ty bozské dny
nepromarnéme!

Léto patri i do Sféry - Jiri Cerndk nds provede letnimi energiemi

7z pohledu FENG REN SHUI, o svatynich ukrytych v zemském luné se
doctete v prispévku -
Terezie Dubinové,

s ruznymi kvalitami ¢asu
nas seznami astrolozka
Lenka Adamova a letni
bytosti nam pak ve

své tvorbe tradicne
zprostredkuje Daniela
Filipi. V 1été se muzele
zacit vice hybat, cvicit
jogu nebo si udélat vylet
do Bechyné - inspirace je
soucasti tohoto cisla.

Ve Sfére samoziejme najdete tipy a rady, jak si utuzit své zdravi, a jako
vzdy nechybi ani osveédcena doporuceni na toto obdobi v podani
bioterapeuta Vladimira Duriny. At je to vase 1éto, jak ma byt!

Zdravi, pohodu a lasku

preje
Hana Nemcovd
Séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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A ROVNOVAHA
d SLEZINY A ZALUDKU

M

Pristupy tradicni cinské mediciny
K travicim potizim




CELOSTN{ MEDICINA

Travici potize patfi mezi nejcastéjsi zdravotni problémy dnesni
doby. Nadymani, Unava po jidle, paleni zahy nebo nepravidelna
stolice trapi stale vice lidi. Zatimco zapadni medicina Casto
hleda pficinu v konkrétnich organech nebo potravinach, tradicni
Cinska medicina pfistupuje k témto obtizim zcela odliSné - jako
k disledku narusené rovnovahy energie v téle. Travici soustava
neni pouze o fyzickém zpracovani potravy, ale Uzce souvisi

s psychikou, zivotnim stylem i klimatem.

Tento ¢lanek vas sezndmi se zaklad-
nim pohledem ¢inské mediciny na tra-
veni, s nejcastéjSimi pri¢inami poruch
a typickymi diagnézami. Nabidne také
praktické rady, jak podporit travici
systém piirozenym zptsobem a obno-
vit harmonii téla i mysli.

ZAKLADY TRAVENI V TRADICNI
CiNSKE MEDICINE

V tradi¢ni ¢inské mediciné je sprav-
né traveni povazovano za jeden ze
zdkladnich pilift zdravi. Travici sys-
tém neni vniman pouze jako fyzicky
proces zpracovani potravy, ale jako
komplexni funkéni celek, ktery je uzce
propojen s celkovou Zivotni energii
¢chi, rovnovahou jin a jang a harmo-
nickym vztahem mezi jednotlivymi
organy. Podle teorie péti prvki je tra-
vici systém prifazen elementu Zemé.
Zemé symbolizuje stabilitu, vyzivu
a stired téla - zajistuje harmonii
mezi ostatnimi prvky a udrzuje
télesnou i psychickou rovnovahu.
Klicovou roli v tomto systému hraji
slezina a zaludek, oznacované jako
»postnatalni zaklad zivota“, protoze
zajistuji tvorbu ¢chi a krve z prijaté
potravy a tekutin. Slezina a Zaludek
predstavuji dvojici zodpovédnou za
transformaci potravy na esencialni
latky a jejich transport do celého
téla. Zaludek ptijima a rozklada po-
travuy, zatimco slezina zajistuje dalsi
zpracovani a distribuci ziskané vyzivy.

PRICINY TRAVICICH PROBLEMU
DLE TRADICNI CINSKE MEDICINY

Travici potize podle tradi¢ni ¢inské
mediciny ¢asto vznikaji v dasledku
narus$eni vnitini rovnovahy téla. Mezi

Vv

strava, oslabeni ¢chi a pretizeni

organt. Nadmérné piemitani, starosti
a stres oslabuji slezinu a narusuji

tok ¢chi, coz vede k nadymani, inavé
a porucham traveni. Studené, syrové
nebo tézké jidlo a nepravidelné
stravovani zatézuji slezinu a zaludek,
zpomaluji traveni a zptisobuji tvorbu
vlhkosti. Vnéjsi faktory jako chlad,
vlhko ¢i horko pronikaji do téla

a narusuji funkci travicich organd, coz

mezi jednotlivymi organy

a energetickymi principy. Nejcastéji
jde o vlhké horko, nedostate¢nost
sleziny se stagnaci vlhka, stagnujici
Cchi jater a nedostatecnost jinu ledvin.

Vlhké horko. Dle ¢inské mediciny
je vlhkost v organizmu zplisobena
Spatnou funkci sleziny. Slezinu

nejvice oslabuje nespravna strava,

Tenké strevo,
srdce, cévy,
hormonalni

Zluénik, jatra,

systém

metabolismus

tuka

Mocové
astroji,
pohlavni
aimunitni
systém

muze vést k prijmim, nadymani ¢i
paleni Zahy. Dlouhodobé zatézovani
téla snizuje zivotni energii, coz se
projevuje jako tinava, slabé traveni

a ridka stolice. Piejidani a nezdravy
Zivotni styl mohou zptisobit stagnaci
potravy a prehiati zaludku, coz vede
k akutnim i chronickym potizim.

Typické travici potiZe a projevy
Tradicni ¢inskd medicina chape travici
potize jako vysledek nerovnovahy

Tlusté stievo,
sliznice, plice,
kaze

nadmérné starosti, pfepracovani

¢i duSevni tinava. Oslaben4 slezina
neumi spravné zpracovavat potravu
a tekutiny, a disledkem toho se
muze hromadit tzv. kalné vlhko, jez
prosakuje do spodni ¢asti téla. Tato
usazend odpadni vlhkost pak brani
volnému priibéhu energie ¢chi, a tim
dochazi i k jejf stagnaci, jeZ pozdéji
vyvola horko - vysledkem je stav
vlhkého horka. Piikladem vlhkého
horka jsou pak zanéty, kameny

Cervenec—srpen 2025 7



Aby traveni™
nebylo trapeni

Tfisloviny pro ochranu
Zaludku a strev + DRACI KREV
na strevni dezinfekci.

-

r

#DIOCHI
~ASTOMIN
kapky
Pfirodni hof€iny
pro €innost slinivky,
sleziny a celého traveni.

Iii
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Doplnék stravy

v travicim traktu, ale souvisi také

s dal$imi systémy a jejich problémy
(ledvinami, srdcem, cévami, klouby,
kiizi).

Nedostatecnost sleziny se

stagnaci vlhka. Slezina se

vyCerpava a oslabi zvysenou

zatézi, starostmi a premyslenim,
nadmeérnou konzumaci sladkych

jidel a chladnych potravin. Takto
oslabena slezina nemiiZe spravné
zpracovavat potravu. Nasledkem

je hromadéni tekutin ¢ili stagnace
Skodlivého vlhka. Nahromadéné
vlhko ,hasi“ ptirozeny fyziologicky
ohen sleziny. Vznika zacarovany kruh,
kdy slezina je prilis slaba na to, aby
mobhla vlhkost pomoci fyziologického
ohné a energie odparit a souc¢asné
stagnujici vlhkost branf sleziné,

aby se mohla znovu zregenerovat

a doplnit svoji energii ¢chi a jang. Stav
predstavuje nedostatek na trovni
sleziny a nadbytek vlhka. Prikladem
nedostatecnosti sleziny se stagnaci
vlhka je nadmérna unava, spavost,
vyCerpanost, nevykonnost (dusevni

i fyzicka), nespecifické travici potize
(pocit tize po jidle, mékdi stolice,
nafouknuti, nadymani...), alergie ¢i
nesnasenlivost lepku, nesnasenlivost
laktézy a alergie na bilkovinu
kravského mléka.

Stagnujici cchi jater se méni

na horko a utiskuje slezinu

a Zaludek. Jakakoliv nadmérna
anebo dlouhodoba emoce muze

vést k zablokovani energie jater

a také emocni stres je nejCastéjsi
pric¢inou zablokovani jaterni ¢chi.
Vztek, frustrace, pocit bezmoci anebo
uviznuti, které se projevuje i pocitem
knedliku v krku ¢i tlakem na hrudi

a v podzebfi stejné jako i prejidani
se a piijem téZce stravitelnych jidel
vede ke stagnaci potravy v zaludku

a ve stievech, po kterém nasleduje
stagnace jaterni ¢chi. Stagnujici
jaterni ¢chi se po ¢ase preméni na
horko a ¢lovék se citi jako ,papinak”.

Nedostatec¢nost jinu ledvin. Ledviny
jsou zasobarnou nas{ energie a plati,
Ze jsme tak silni a stari, jak silné

a staré jsou nase ledviny. Hekticky
zpUsob Zivota vede k rychlej$imu
vyhoteni (spaleni své svicky, kdy
vosk zde predstavuje jin ledvin).



Ohen zivota jangu ledvin je zdrojem
Zivin pro ohen sleziny a zaludku,
které naopak veskeré ziviny,

vzniklé timto spalovanim, zpétné
jako palivo ukladaji do jinovych
rezerv v ledvinach. Funkce Zaludku

a stirev vSak zacina po 40. roce véku
oslabovat a vede tak k oslabeni

a nedostatecnosti jinu ledvin, ktery
se projevuje pred¢asnym starnutim,
vysuSenim a svrasténim kuze,
sehnutosti a shrbenosti, pred¢asnym
Sedivénim ¢i padanim vlast,
paradentézou, snizenou sexudlni
vykonnosti ¢i zpomalenou a zastienou
mysli. Pokud je slezina zdrava a siln3,
produkuje nadbytek energie ¢chi

a krve, ktery se preménuje na esenci
ukladajici se v ledvinach. Pri slabé
sleziné a nedostatku jinu v ledvinach
je proto tfeba nejdrive zajistit spravné
fungovani tzv. sttedniho ohnisté, tedy
sleziny a zaludku, a proto je i terapie
nedostatecnosti ledvin zalozena
soucasné i na terapii sleziny.

JAK PODPORIT TRAVENI PODLE
TRADICNI CINSKE MEDICINY

V tradi¢ni ¢inské mediciné je kladen
dliraz na prevenci a harmonizaci
celkového energetického toku téla. To
znamena, Ze pro zajisténi optimalniho
traveni a celkového zdravi neni
dtlezité pouze lécit priznaky, ale

i upravit zivotni styl, stravovani

a emocionalni stav. Nasledujici tipy
vam mohou pomoci podpofit travici
systém a obnovit rovnovahu v téle.

Vénujte pozornost pravidelnosti
stravovani. Pravidelny rytmus
stravovanti je klicovy pro spravné
fungovani traviciho systému.
Doporucuje se jist ve stejnou dobu
kazdy den, aby télo mohlo efektivné
vyuzivat energii piijatou z potravy.

Télo je nejaktivnéjsi v dopolednich
hodinach, kdy je traveni nejsilnéjsi.
Vecer je naopak vhodné jist leh¢i jidla,
aby si zaludek mél ¢as odpocinout

pired spankem.

Zvolte spravné potraviny.

K dosazeni rovnovahy v travicim
systému by méla strava byt v souladu
s rotnim obdobim a energetickym
typem jednotlivce. V 1été je vhodné
konzumovat leh¢i, chladivé potraviny,
zatimco v zimé by méla byt strava
bohatsi, tepla a vyZzivna. Doporucuje

se varend a tepld jidla, kterd podporuji

traveni a nezatézuji slezinu, na rozdil
od syrovych a studenych pokrmd,
které mohou narusit rovnovahu

a zpusobit stagnaci vlhkosti.
Zakladem stravy by méla byt vyzivna
a vyvazena jidla, jako jsou obiloviny

(ryze, je¢men, oves), zelenina, lehce
stravitelné bilkoviny (ryby, driibez)

a zdravé tuky (olivovy, sezamovy olej).

Nadbytek tézkych, mastnych jidel
a sladkosti muZe oslabit slezinu a vést
k nahromadéni vlhkosti.

Podporujte traveni bylinnymi
prostiedKy. V tradi¢ni ¢inské
mediciné existuje mnoho bylin,
které mohou podpofrit traveni

a obnovit rovnovahu v téle. Napr
zazvor je silny stimulant pro Zaludek

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

a slezinu, zlepsuje traveni a pomaha
uvolnit nadymani. Salvéj pomaha

pfi nadymani a zlepsuje pohyb Cchi,
coz miZe byt uZitené pri stagnaci

v travicim systému. Bylinné piipravky
je vSak nejlepsi uzivat pod odbornym
vedenim, protoZe kazda bylina ma
specificky ucinek na télo a mize byt
soucasti Sirsi terapeutické strategie.

SniZte stres a starosti. Emoce hraji
klicovou roli pti ovliviiovani zdravi
travictho systému. Stres, uzkost,
frustrace a nadmérné premitani
mohou oslabit slezinu a narusit

jeji funkce. Kromé vyvazené stravy
a bylin je proto doporuceno vénovat
se aktivitdm, které pomahaji uvolnit
napéti a zklidnit mysl. Meditace, j6ga,
tai-chi, nebo prosté prochazky na
cerstvém vzduchu mohou vyrazné

prispét k harmonizaci energetickych
tok v téle a zlepSeni celkového zdravi
travicitho systému.

Tradi¢ni ¢inskd medicina vnima
traveni jako odraz celkové rovnovahy
téla i mysli. Zdravi sleziny a Zaludku
zavisi nejen na stravé, ale i na emocich,
Zivotnim rytmu a prostiedi. Péci

o0 ,stfed téla“ mizeme predejit mnoha
potiZim a podporit svou vitalitu. Staci
naslouchat télu, jist védomé a Zit

v souladu se sebou samymi.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

Cervenec—srpen 2025 9



Pribéhy 7 poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

BOLESTI BRISKA KOJENCE

Diagnostika a terapeutické plisobeni

u kojenct jsou vZzdy velice sloZité a vyZa-
duji velikou miru zodpovédnosti a intu-
ice. PfiSla ke mné maminka s 5meésicni
holcickou, kterd méla kiece v bfisku, hle-
ny ve stolici a nékdy také trosicku krve.
Holcicka byla pIné kojena od maminky

- ta byla velice pohodova s celou fadou
odbornych znalosti z oblasti pfirodnich
postupl. Od pani doktorky dostala radu,
aby pfesla na ndhrazky matefského mlé-
ka a Ze se vSe upravi. Z mého pohledu
udélala maminka dobfe, Ze této rady
neuposlechla. Probrali jsem problemati-
ku stravovani, aby nebyly podporovany
hleny, a naopak posilovana slinivka

a zaludek, dale jsme vyfadili ze stravy
potraviny, které nej¢astéji plisobi jako
alergeny. K tomu maminka kazdy den
uzivala 2x denné nékolik kapek Astomi-
nu na podporu traveni. Hol¢i¢ka byla
nadale kojena od

maminky, ktera et rj‘
SVOji stravu upra- |
vila. Nyni pfisly po
dvou mésicich na
kontrolu. Nemohl
jsem uvefit, ze
hol¢icka je porad
pouze kojena. Je
veseld, baculatd, ma péknou barvu pleti
a pofdd néco vyklada. Maminka uvedla,
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Ze stav je vyrazne upraven, domluvili
jsme se, ze pomalu zacne pfidavat dalsi
potraviny a pokud bude vse bez reakce,
zacnou zkouset prikrmy.

UROLOGICKE PROBLEMY
MLADEHO MUZE

Neddvno mé navstivil mlady muz, se
kterym jsme uz v minulosti fesili obtize
s klouby, které zplsobuje jeho nama-
hava fyzicka prace. To se ndm celkem
podafilo a nyni se na mé po delsi dobé
obréatil s tim, Ze ma pomérné znacné
obtize v oblasti mocového ustroji, které
zacaly v zimé na honu, kde se zpotil

a prochladl. Trapi ho neustalé nuceni na
moceni, pfitomno je také paleni, moc
je tmava a je stale unaveny. Obcas ma
zvysenou teplotu a k tomu se nadmér-
né se poti. Provedli jsme diagnostiku

na Oberonu, kde se ukazaly vyrazné
oslabené ledviny, mocovy méchyf a pro-
stata. Kromé zanétu se navic ukazala
moznost infekce. Doporucil jsem uzivat

kapky Diocel ve
vys$sich davkach,
nékolikrat za den,

popijet &aj Diocel, E

&

»ﬁ\ a;" Y

ktery obsahuje "= | )
vy$Si mnozstvi DA | oy
lichofefisnice i |2

o

aktomu jesté %

tablety Delta-

vir, protoze je v nich obsazena houba
Agaricus - Zampion brazilsky, ktery ma
nejsilngjsi cinky proti bakteriim ze
vsech pouzivanych hub. Doufam, Ze
klient brzy pociti ulevu.

VYRAZNE PRECHODOVE OBTIZE

Na schlizku se dostavila drobna Zena ve
véku 54 let, pfekvapilo mé, kdyz uvedla,
Ze jiz nékolik let trpi vyraznymi pfecho-
dovymi obtizemi, nejvice ji vadilo silné
poceni v noci, které se stfidalo az téméf
se zimnicemi. Také béhem nasi schlzky
bylo vidét, jak chvilemi vyrazné rudne
arosi se ji potem celo i dekolt. Vysvétlil
jsem ji podstatu obtiZi podle ¢inské me-
diciny, kdy za problémy stoji nedostatek
chladné jinové Zenské energie, a aby-
chom ji trochu ulevili, doporucil jsem ji
nasadit kapky Estrozin v ddvce 3x15
kapek a k tomu jesté kapsle Cytonic,
které obsahuji rostlinu Maytenus - mam
zkusenost, Ze s touto kombinaci se do-
sahuje vynikajicich vysledkd. Déle jsem
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ji vysvétlil, jakymi potravinami si mize
stav zlepsit a naopak, které ji budou stav
zhorSovat. Na pani bylo vidét, Ze vse
pochopila, Ze ji to dava smysl a takova
prace mé vzdy tési a bavi.

VELKA DUSNOST SENIORA

UZ to bude par tydnd, kdy pfiSel na
vstupni konzultaci pan diichodového
véku - doporuceni dostal od své znamé.
Volal mi, ze uz se blizi k domu a zdali
bych mu oteviel. Tak jsem otevfel a po-
hled na néj mi vyrazil dech. Pomalinku
se blizil pan s tak velikou dusnosti, ze
jsem myslel, ze kazdou chvili spadne vy-
Cerpanim. Po delSi dobé jsme se dostali
az do kancelafe, kde si sedl, postupné se
uklidnil a sdélil mi, ze je 1éCen na plicni
nedostatecnost. Néco se mi nezdalo,
proved| jsem méfeni Oberonem a tam
se ukazalo pfesné to, co jsem si myslel;
neslo o plice, nejhlfe na tom bylo srdce.
Pan od 15 let koufil, nyni 14 dn(i jiZ ne,
mél vSechny pfiznaky blokady krve
podle ¢inské mediciny, modry nos, rty,
jazyk, névy na tvafich. Okamzité jsem
doporucil nasadit vynikajici Venisfér
kapky v davce 3x15 kapek dlouho-
dobé a Tromboserin Ttabletu denné,
abychom ulevili srdicku. Klient si vyzved|
dalsi baleni Venisféru, zadychaval se, ale

méng, a hlavné byla jiz jind barva jazyka,
nosu i rtél. Rikal jsem mu, Ze cesta ke
zlepSeni bude dlouha a on odvétil, ze
nevadi, Ze to vydrzi a ja mu véfim.

CHRONICKE ZANETY V KRKU

K mému pfekvapeni mé navstivila
klientka po 3 letech. Dozvédeél jsem, ze
prodélala Covid s teplotami, po kterém
doslo k vyraznému zhorSeni paméti,
vysokeé Unave, ale co bylo nejhorsi -
nastaly problémy s dychacim dstrojim.
Méla opakované hnisavé anginy, vysoké

teploty, vysokou Unavu, a navic doslo ke
zvySeni hmotnosti. Od své posledni na-
vStévy u mé navstévovala homeopatku,
terapeutku ¢inské mediciny, absolvovala
hypnozu, ale kromé toho, Ze se dozve-
déla, Ze ma vycerpany organizmus, ne-
doslo k pfilis velkému posunu. Pozorné
jsem ji vyslechl a proved| jsem méfeni
na Oberonu, zde se objevily dva problé-
my, jeden se tykal vyrazného oslabeni
tin a krku byla nalezena infekce, podle
povahy hodnot dlouhodoba. Jednalo se
o patogenniho Cinitele, ktery je velice re-
zistentni na léCbu antibiotiky a zbavit se
ho je problematické. Na posileni slinivky
jsem odporucil zménit snidané a omezit
konzumaci tvarohu a ovoce. Na feSeni
mozné infekce jsem doporucil uzivat
Dinavir ve vy$5i davce a k tomu jesté
tablety Deltavir, jelikoz obsahuji houbu

Agarikus, zaroven jsem klientku upozor-
nil, Ze doba na potlaceni patogenu mize
byt i nékolik mésicl a ze by bylo potfeba
celou dobu preparaty uzivat.

NESPAVOST A BOLESTINOHOU

Volala mi klientka, Ze by potfebovala co
nejblizsi termin, snaZil jsem se ji vyho-
vét, a kdy? pfijela, tak jsem se dozvédél,
e se kazdy den budi pfesné o pdl tieti
a pak nemize spat, k tomu ji jesté boli
vnéjsi strana svald nohou. Déle jsem se
dozvédel, ze ma hodné starosti v praci

i v soukromém zivoté a ze vsechnu jeji
snahu stejné nikdo neoceni. Pro vy-
svétleni jsem pouzil brozuru meridiand,
kterou mame v Diochi a kterou velice
¢asto pouzivam. V této broZufe jsem
nasel drahu Zlu¢niku - klientka ihned
pochopila, Ze citlivd mista po bocich
nohou pfesné odpovidaji meridianu
Zlu¢niku a ten souvisi s potlacovanymi
emocemi. Odtud byl jiz kousek k ob-
jasnéni buzeni o pdl tieti rano, jedna se
dobu, kdy nejvice funguji jatra, ty maji
spojitost se stresem, podrazdénim, fru-

Leos Poskocil
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straci, hnévem a zlobou. Doporucil jsem,
pokud to bude mozné, aby zvysila fyzic-
kou aktivitu, omezila konzumaci kavy,
Cesneku, cibule, kofeni a zacala uzivat
Detoxin 3x8 kapek a vecer pfed spanim

2 kapky Nerva-
minu na zklidnéni
nervove sousta-
vy, behem dne
popijet €aj Redian
pro harmonizaci
energie v téle.

OPAKOVANE ZANETY OUSEK
MALEHO DITETE

Na konzultaci pfisla maminka s malym
ditétem, které od podzimu trpélo na
opakované zanéty ousek - dochazelo

k vytoku, absolvovali pichani usi a temérf
stale byla uzivana antibiotika. Mamin-
ka doposud neméla zadné zkuSenosti

s celostnim pfistupem, na doporuceni
pediatra nechala navic chlapce ockovat
na vsechno, co v soucasné dobé Ize.
Chlapecek byl bledy, jiz od narozeni ma
neustale studené nozicky, po naroze-

ni mél i mirné problémy s dychanim.
Chlapec by chtél stale Sunku, saldmky

a polévky a starostlivda maminka mu
naopak kazdy den dava k snidani tvaroh,
dopoledne jizni ovoce a v poledne
syrovou zeleninu celou zimu. Jiz od pani
maseérky, ktera jim konzultaci doporu-
Cila, dostali k uzivani Diocel na posileni
energie ledvin, coz je urcité spravné roz-
hodnuti. Ja jsem
jesté vysvétlil
dusledky ochlazu-
jicich a hlenotvor-
nych potravin

a pochvalil jsem
intuici chlapecka,
ktery vyzadoval
piesné to, co by
télicko potfebovalo. Jesté jsem doporu-
¢il uzivat homeopatika Kalium muriati-
kum, popfipadé Silicea. -k

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi !

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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HepATITIS B
VIRUS

JATRA:

KRAL METABOLISMU

Dr. med. KURT MOSETTER, REINER MOSETTER

Jatra jsou ustrednifidici organ metabolismu a vykonny zdroj
energie v téle. Jsou skutecné vsestrannym pomocnikem, bez

.

néhoz nemuzeme Zzit. Udajné vykondvaji vice nez pét set Zivotné
ddlezitych funkci véetné fizeni Zivotni energie v celém organizmu.

USTREDNIi ORGAN METABOLISMU

Je az neuvéritelné, co vSechno

jatra dokazou, jsou-li zdrava. Ridi
metabolismus a kontroluji, co se

ndm dostane do organizmu, a co ne.
Vylucuji toxiny, metabolizuji a obnovuji
Ziviny, ukladaji je pro piipad potieby

- a to nenf ani zdaleka vSechno.
Védecky bylo potvrzeno vice nez pét
set dal$ich zZivotné dtilezitych funkci

a predpoklada se, Ze je jich jesté
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mnohem vice. My se zde omezime na
nékolik nejvyznamnéjsich:

N Jatra jsou ustrednim ridicim
organem metabolismu a zdrojem
energie. VSechno, co zkonzumujeme,
jatra nejprve zkontroluji, zda je to
pro nés organizmus vhodné.

~ Identifikuji S$kodlivé latky a toxiny,
filtruji je z krve a zajistuji jejich
vylouceni ledvinami nebo se Zlu¢i do
stiev.

N Metabolizuji Ziviny a reguluji
metabolismus sacharid{, tukd
a bilkovin.

N Denné produkuji témér litr Zludi,
¢imz podporuji traveni tukd.

~ Ukladaji dilezité Ziviny, jako jsou
cukry, tuky, vitaminy a mineraly,
jeZ nam jsou v piipadé nedostatku
k dispozici.

~ Podporuji imunitni systém pomoci
endogennich bilkovin, jako je
albumin.



N Hraji klicovou roli v krvetvorbé
a reguluji srazlivost krve.

~ Ridi hormony, jako jsou estrogen,
testosteron a inzulin.

NEJTEZSi ORGAN
ANEJVETSIZLAZA

Jatra vazi jeden a piil az dva kilogramy
téle a zaroven nejvétsi zlazou. Jestlize
si polozite ruku primo pod pravy
Zeberni oblouk, méli byste jatra
snadno nahmatat. Lezi vodorovné

v pravé brisni duting, piimo pod
branici, s niZ jsou spojena. Jatra se
skladaji ze dvou takzvanych lalokd,
pricemz vétsi, pravy jaterni lalok lezi
u pravé brisni stény, zatimco mensi,
levy jaterni lalok zasahuje témér ke
sleziné v levé horni ¢asti bricha, kde
pirekryva zaludek. Jatra jsou jediny
organ, ktery je zasobovan dvéma
cévami: vratnicova zila a jaterni tepna
vstupuji do jater zespodu a zasobuji je
kyslikem, ktery je nezbytny pro cetné
metabolické procesy. Kazdou minutu
protéka jatry priblizné jeden a ptl litru
krve, coz je vice nez Ctvrtina krve, jiz
srdce cerpa do obéhového systému.
Jen pro srovnani, do mozku, ktery je
Zivotadarnou tekutinou rovnéz dobte
zasoben, proudi jen asi Sestina objemu
krve.

JATRA A ZLUCNIK
JAKO JEDEN CELEK

Zlu¢nik je umistén v dolni ¢asti
pravého jaterniho laloku jako privések.
Cast zludi, kterou jatra priibézné
produkuji, odtéka zluc¢ovody do
dvanactniku. Dalsi ¢ast se asi desetkrat
koncentruje ve zlu¢niku, odkud se
uvolni, jakmile snime obzvlasté tu¢né
jidlo.

METABOLISMUS TUKU: TVORBA
A ODBOURAVANI CHOLESTEROLU

Dlouho se mélo za to, Ze kromé
alkoholu zptGsobuje jatrim problémy
také strava s prilis vysokym obsahem
tukd. A Ze potravindm bohatym na
cholesterol je tfeba se za kazdou

cenu vyhybat. Tento nazor je dnes jiz
zastaraly. Vysoka hladina cholesterolu
je sice stale povazovana za rizikovy
faktor kardiovaskuldrnich onemocnéni,
zejména infarktu a mozkové mrtvice,

dnes se na ni ale pohlizi mnohem

komplexnéji, protoZe neni cholesterol

jako cholesterol. RozliSujeme dva typy:

N LDL cholesterol, takzvany ,Spatny
cholesterol”, ktery je z jater pfenasen
do téla, kde je vyuzivan k mnoha
ucelim. Nadbytec¢ny LDL cholesterol
se vSak miize ukladat v cévach.
Vysoka hladina LDL cholesterolu je
proto povazovana za zvysené riziko
kardiovaskularnich onemocnéni.

N Prostrednictvim HDL cholesterolu,
»dobrého cholesterolu se naproti
tomu piebytecny cholesterol odvadi
z téla a transportuje se do jater, kde
je rozkladan a vyluc€ovan se zZluci.
Vysoka hodnota HDL mizZe byt proto
prizniva.

METABOLISMUS SACHARIDU:
REGULACE HLADINY
CUKRU V KRVI

Jatra uzce spolupracuji se slinivkou
brisni pri metabolismu sacharidi,
hovorové nazyvaném také
metabolismus cukri. Sacharidy
(polysacharidy), jez konzumujeme
ve formé chleba, téstovin, brambor ¢i
sladkosti, se pomoci enzym slinivky
brisni a sti‘evni stény preméni na

glukézu a fruktézu (jednoduché
cukry), které pak vratnicovou zilou
proudi s krvi do jater.

Skutecné narocny a slozity ukol
regulace hladiny cukru v krvi nakonec
vyKkonavaji jatra. Za timto ucelem
preménuji glukézu na glykogen,
zasobni formu cukru. Pokud delsi
dobu nejime, jatra zasdhnou, preméni
glykogen zpét na gluk6zu a zasobi

jim télo. Zejména mozek si brzy

CELOSTN{ MEDICINA

vyzada dodavku cukru, jakmile je ho
nedostatek. Jatra toho vSak dokazou
jesteé vice: jestliZe se delsi dobu
postime, zptistupni ndm zasoby tuku
a bilkovin, které rozlozi na glukézu.

S timto Ukolem jatrim pomaha slinivka
btisni, jez produkuje hormon inzulin,
kdyz jatra potiebuji vyrobit glykogen.
Pokud vse probiha dobfe, inzulin
spolehlivé zajistuje pokles hladiny
cukru v krvi. Trpi-li télo dlouhodobym
nedostatkem a nema jiz zadné zasoby
cukru, slinivka produkuje antagonistu
inzulinu - hormon glukagon. Ten
zajistuje uvolnéni glukdzy z jater

a svalové tkané. Inzulin a glukagon
jsou v podstaté dokonaly tym, ale
existuje jesté jeden, jenz se uvoliiuje
ve stresovych situacich, a to kortizol.
JestliZe se citime pretiZeni, ohrozZeni
nebo jakkoli ve stresu, mozek, presnéji
feceno predni lalok hypofyzy, zada
prikaz kiife nadledvinek, aby tento
stresovy hormon uvolnila.

STRES A SACHARIDY - JED
PRO JATRA

Kortizol zpisobuje, Ze jatra preménuji
glykogen neboli ulozeny cukr na

glukézu, abychom méli v nebezpecné
situaci rychle k dispozici energii.

V davnych dobéch, kdy nasi predkové
museli bojovat s protivnikem z jiného
kmene nebo utikat pred Savlozubym
tygrem (,bojuj nebo utec”), to byla
naprosto adekvatni reakce organizmu.

V dnesni dobé vSak stresové situace
malokdy vyzaduji fyzickou reakci, p¥i
niz bychom nahle pottrebovali velké
mnozstvi energie. Obvykle uz s nikym
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nebojujeme a jen ziidka utikame.
Naopak vétsinou zlistdvdme nehybné
sedét na zidli v kancelari nebo nékde
jinde, prestoze nas metabolismus bézi
na plné obratky. Doslova si sedime na
stresové energii. Uvolnénou glukézu
vsak timto zplisobem nespalime, proto
je opét po ruce inzulin, ktery situaci
napravi a hladinu cukru v Krvi snizi.
To se ovSem déje tak rychle, Ze ndm
hladina cukru v krvi prudce klesne

a my dostaneme hlad. Je to zacarovany
kruh, jenz mize vést k obavané
inzulinové rezistenci.

Nyni se zminime o dal$i schopnosti
jater, ktera vSak miiZe znamenat i jejich
zkazu: pokud zkonzumujeme vice
sacharidi, nez kolik télo potiebuje

pro svou energetickou bilanci,

a zasoby glykogenu jsou plné, jatra
preméni prebytecny glykogen na

tuk. Prebytecny tuk zpocatku konci

v podkozni tukové tkani, ale pak i mezi
organy a také v jatrech. UZ chapete,
proc byste méli omezit konzumaci
sacharidi, jestlize mate sklon k obezité
nebo vam jiz byla diagnostikovana?

ZASOBARNA MIKROZIVIN

Jatra neskladuji pouze sacharidy, tuky
a bilkoviny (takzvané makroZziviny ¢i
makronutrienty), ale také vitaminy

a mineraly (mikroziviny ¢i mikronutri-
enty), které podle potieby uvoliuji do
krevniho obéhu. Patii mezi né stopové
prvky jako zinek, méd, zelezo a mangan
a vitaminy rozpustné v tucich A, B12, E
a K. Jatra mohou dokonce vytvorit tak
velké zasoby nékterych mikrozivin, ze

INZERCE

vydrzi po celé roky. Nedostatek vitami-
nu B12 u vegetarianti nebo veganti ma
proto ¢asto zdravotni nasledKky aZ po
mnoha letech. Jatra hraji dileZitou roli
rovnéz v metabolismu Zeleza, protoze
ho na jedné strané ukladaji a na druhé
strané pomahaji obnovovat. Za timto
ucelem rozkladaji hemoglobin (krevni
barvivo v ¢ervenych krvinkach) na bi-
lirubin a uvolnuji p¥i tom Zelezo. Poté
Zelezo navazou na bilkovinnou moleku-
lu transferin, ktera pomaha dopravit
Zelezo zpét do Kostni dfené. Tam je
nakonec zaclenéno zpét do nové vytvo-
renych cervenych krvinek.

CENTRUM DETOXIKACE

Jatra jsou neuvéritelné vykonnym
detoxikacnim centrem. Pomoci enzym
metabolizuji ve svych butikach toxiny

a vylucuji je prostrednictvim zlucovych
$tav nebo s pomoci ledvin. Jatra
odbouraji v priiméru asi 0,15 promile
alkoholu za hodinu (u Zen o néco
méné, u muzd o néco vice) a rozkladaji
1éky na mensi slozky, jez 1ze vyloucit
zluéi. Cpavek, ktery vznika v jatrech
pri rozkladu bilkovin, preménuji na
mocovinu a predavaji ji ledvinam

k vylouceni. Jatra jsou v tomto tkolu
vynikajici, ale i ona narazeji na své
limity, pokud uzivame p¥ilis mnoho
1ék nebo jinych toxint.

NEPRATELE JATER: CUKR,
STRES A NEDOSTATEK
POHYBU

Jime ptilis mnoho, a predevsim prilis
mnoho nezdravych jidel. K tomu
se pridava nedostatek pohybu

Dopliky stravy

OBVESELTE SVA JATRA

L
| o

Emoce jater: HNEV nebo

Zlepsite-li
stav jater,
zlepsi se
izrak
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a chronicky stres. Diisledky jsou pro
nas metabolismus nicivé - zejména pro
jatra.

Dusledky sladkého Zivota

Piemira cukru je pro nase jatra jed

- zejména pokud nemame dostatek
pohybu. Souvisi to s nasim evolu¢nim
dédictvim, protoZe nas metabolismus
je zivotem naSich predki ovlivnén
mnohem vice, nez si uvédomujeme.
Podivejme se tedy na chvili zpét do
doby kamenné.

OD SYROVE STRAVY K NADBYTKU
SACHARIDU

Na zacatku doby kamenné, pired

asi dvéma a ptil milionu let, se nasi
piredkové v africkych savanach naucili
chodit vzptimené, protoze tak méli
ve vysoké trave lepsi rozhled a mohli
se rychleji pohybovat. To jim také
umoznilo pouzivat ruce k uchopeni
potravy a prvnich loveckych nastroju.
Jako lovci a sbéraci se zivili prevazné

masem zvirat, semeny travin, bylinami,
plody a bobulemi, které jedli syrové.
Tato strava vsak byla pomérné

tézko stravitelnd. Ohen byl pro né

po velmi dlouhou dobu jen hrozivy

a nebezpecny prirodni jev. Nékteré
archeologické nalezy vSak naznacuji,

Ze v urcitém okamziku lidé zjistili, ze
prirozené se vyskytujici ohen lze vyuzit
jako zdroj svétla a tepla a plamen
udrzovat neustalym prikladanim dieva.
A tehdy také prisli na to, Ze tepelné
upravené jidlo je mnohem lepsi. To

byl prvni vyznamny prevrat v lidské

vyZzivé. Skutecny pokrok vSak nastal az
s objevem prvniho ,zapalovace” pred
zhruba 32 000 lety, kdy lidé objevili,
Ze pri ideru urcitych kament o sebe
vznika jiskra. Diky tomu uz nemuseli
Cekat, az se ohen objevi v prirodé, ale
mohli si jej sami zapalit. V dalsi fazi se
nasi predkové naucili vyrabét hlinéné
nadoby a vypalovat je v ohni, aby byly
pevnéjsi a odolnéjsi. To umoznilo
vareni potravy.

SPOUSTA BiLKOVIN, MALO
SACHARIDU A TUKU

V té dobé se strava stale skladala

z ulovené zvére, semen, bylin

a korinkd, ovoce a bobuli. Obsahovala
velké mnozstvi bilkovin, zatimco
sacharidd a tukl bylo velmi malo.
Hlavni vyhodou peceni a vareni bylo
to, Ze mnohé potraviny byly chutnéjsi
a snaze stravitelné, a po tepelné tpravé
se dokonce daly jist i nékteré rostliny,
jeZ byly do té doby nepozivatelné.
Varenim totiZ jednak zmékly vlaknité
slozky a jednak se znicily toxiny

a choroboplodné zarodky. Diky tomu
zaludek a streva spotfebovavaly méné
energie a lidé mohli tuto energii navic
vyuzit k jinym Gceltim. Nejvétsim
prinosem této vyzivové revoluce byl
bezpochyby rychlejsi vyvoj mozku,
ktery se v nasledujicich staletich zvétsil
a zdokonalil. Zatim to vSak nevedlo

k Zadnym z&sadnim zdravotnim
problémiim. Za prvé nebyly k dispozici
sacharidy, jak je zndme dnes. Za druhé
byl lov fyzicky naro¢na Cinnost, pri

niz lidé museli prekonavat velké
vzdalenosti. Navic obdobi hladu, kdy
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nebylo k jidlu nic nebo jen malo,
nebyla vyjimkou, ale pravidlem.

S koncem posledni doby ledové,
tedy v obdobi mezolitu (asi 9600 aZ
5500 let pied Kristem), se lidé zacali
usazovat a vynalézat lepSf kamenné
nastroje. A konec¢né v obdobi neolitu
(asi 5500 az 2200 let pied Kristem)
piesli od lovu a sbéru k péstovani
plodin a chovu zvitat, coZ znamenalo
zacatek nové vyznamné etapy

v déjinach lidstva. Lidé si stavéli stala
obydli a objevovali nové zplisoby
vyroby keramiky a textilu.

Existuji rtizné teorie o tom, proc¢

k témto zasadnim zménam doslo

a kde zacaly. Hlavni roli v té dobé
pravdépodobné sehraly klimatické
zmény, ale k rozvoji zemédélstvi

a chovu zvirat mohly pfispét i migra¢ni
vlny, zejména na Blizkém vychodé
pobliZ Stredozemniho mofte, ale
také v Asii. Ve vSech pripadech vedla
neoliticka revoluce ke komplexni
zméné lidské vyzivy a kultury jako
celku.

PRECHOD NA STRAVU
ZALOZENOU NA SACHARIDECH

Péstovani obilovin vedlo k prudkému
nartlstu spotteby sacharidd, coz

bylo pro lidsky metabolismus zcela
neznamé. Po milionech let adaptace

na stravu s vysokym obsahem

bilkovin a nizkym obsahem tukt a bez
vyznamného mnozstvi sacharidi se
musel lidsky metabolismus radikalné
zménit, coZ nezistalo bez nasledki.
Usazeni na jednom misté, zemédélstvi,
péstovani obilovin a chov zvifat jsou
Casto povaZovany za pokrok ve vyvoji
lidstva. Diky tomu byli lidé zdanlivé
méné zavisli na ndhodném $tésti v lovu
a sezonnim vyskytu divokych rostlin.
Archeologické nalezy v§ak dokazuji
opak. Za prvé, vynosy ze zemédélstvi
byly také silné zavislé na klimatickych
podminkach, napadeni skidci

a dalsich faktorech, a proto nebyly
nijak spolehlivé. Hladomort proto bylo
jesté vice nez diive, zejména proto, Ze
soucasné rostl pocet obyvatel. Jesté
horsi uc¢inek v§ak méla jednostranna
strava, kterd byla nyni jedina dostupna.

Kvtli jednostranné stravé bohaté na
sacharidy méli lidé nedostatek mnoha
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Zivin, vitaminu a mineralnich latek.
V dtsledku toho doslo ke znatelnému
zhorseni celkového zdravotniho
stavu: zkratila se primérna délka
Zivota a zvysil se vyskyt infekénich
onemocnéni, jak bylo prokazano

na fosilnich pozustatcich. Presto

byli lidé v této dobé stale nuceni se
hodné pohybovat. Ujit za den tficet
kilometrt bylo naprosto normalni,
coz znamenalo, Ze lidé spalili vétSinu
sacharidd, jez prijali v podobé chleba
a ovesné kase, a kromé nékolika
bohatych a mocnych méli mensi
pravdépodobnost, Ze onemocni
nadvahou, ¢i dokonce obezitou.

PRILIS MNOHO NEVHODNYCH
POTRAVIN A NEDOSTATEK
POHYBU

Nyni zazivame tieti revoluci ve vyziveé.
Ta se vyznacuje tim, Ze jime prilis
mnoho nevhodnych potravin a mame
prilis malo pohybu. Dokonce ani déti
uz nechodi do $koly pésky, ale rodice
je vozi autem az ke vchodu do budovy.
Mnozi pracujici lidé chodi pésky

jen z domu do auta a z parkovisté

k vytahu a pak cely den stravi vsedé

u pocitace. Prochazka do jidelny
béhem poledni pirestavky je z hlediska
fyzické aktivity zanedbatelna. Pfitom
obéd obsahuje tolik sacharid, Ze by
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jim stacila polovina, i kdyby museli
vykonavat tézkou fyzickou praci nebo
by alespon museli jit z prace domi
pésky. Vysledkem je, Ze v soucasné
dobé trpi nadvahou ptiblizné miliarda
lidi, v zemich se zapadnim Zivotnim
stylem je to Sedesat az sedmdesat
procent populace. Z toho je asi

dvacet procent morbidné obéznich

s klinickymi priznaky. Tito lidé jedi
piredevsim prilis mnoho nevhodnych
potravin. Z evolucniho hlediska je nas
organizmus stejny jako pted nékolika
miliony let a nedokaze se vyrovnat

s dnesni stravou bohatou na sacharidy.
Proto jsme vam nabidli pohled zpét do
nasf historie.

INDIVIDUALNI, GENETICKY
PODMINENE ROZDILY

Nevime piesné proc, ale ziejmé
neexistuje zadna absolutni hranice
obezity, pti jejimZ pirekroceni

¢lovék onemocni. Nékteri lidé

si nahromadi prekvapiveé velké,
navenek viditelné tukové zasoby,

aniz by se u nich projevily jakékoli
piiznaky nemoci. U jinych vede i sotva
znatelné mnozstvi tuku k vaznym
metabolickym porucham. To vysvétluje
fenomén TOFIS (thin outside, fat
inside - navenek $tihly, uvnitt tlusty).
JestliZe relativné stihli lidé onemocni

a relativné obézni lidé ztistanou
nepostizZeni, je to proto, Ze ti prvni
ukladaji tuk pomérné rychle do jater,
zatimco ti druzi mohou vytvaret
vétsi zasoby v podkozni tukové tkani.
Vyrazné vyklenuté bricho je obvykle
znamka vnitinich tukovych zasob

a ztucnélych jater. V tomto piipadé
se zda, Ze kapacita pro ukladani tuku
v brisni dutiné jiz dosahla svych
hranic.

Dr. masd Kt Moseiler  Reined Mossliled

Revolucni
devitidenni kitra

K LECBE JATER

O tom, jak dostat sva jatra do rovnovahy
se doctete v knize Kurta a Reinera
Mosettera: Revolucni devitidenni kiira
k léché jater, vydalo nakladatelstvi
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ALTERNA
POMOCNICI
v dobe menopauzy

Dr. Med. SHEILA DE LIZ

Je dobré zminit hned v Uvodu, ze alternativni nehormonalni
metody mohou projevy menopauzy zmirnit, ale nikdy
nenahradi hormony. To znamena, ze i kdyz po nich budou
vase pfiznaky mirnéjsi, tak jste jimi pouze umicely poplach
svého téla. Riziko vzniku osteopordzy, ischemickeé choroby
srdecni, deprese, vaginalnich obtizi nebo problém(

s mocovym mechyfem pretrvava.
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Musime si uvédomit, ze Zadna

z alternativnich moznosti nemtize
vyrovnat systémovy nedostatek
hormont. Toto je pro mé tak dulezité,
Ze to bohuZzel musim psat stale znovu
a znovu: Neexistuje nic, opravdu
vilibec nic, zaddna jind moznost,

ktera by hladovému estragonovému
receptoru vyhovovala tak dobre jako
estrogen, alternativy vSsak mohou
pomoci zmirnit ptiznaky nebo
zabranit nékterym onemocnénim,
ktera jsou sekundarné zptsobena
nedostatkem hormont.

Doplitkové 1é¢ebné metody mizeme
rozdélit zhruba do Ctyt pristupi:

LOKALNi POMOCNICI

Do této kategorie fadim vSechny me-
tody, které jsou zaméreny na oSetreni
kize, sliznic nebo smyslovych organti,
aby doslo ke zmirnéni obtizi.

Dodderleinovy bakterie

Vagina potrebuje Doderleinovy
bakterie, aby se citila dobfe a aby

se mohla branit proti bakteriim

ze strev a okoli. Tyto nepratelské
klany s nazvy jako enterokok nebo
Escherichia coli (E. Coli) ziji ve vaginé
v malych skupinkach a ¢ekaji jen na
oslabeni Doderleinovych bakterii: pak
je trin vzat ttokem a vladu prebiraji
ostatni bakterie. Ddderleinovy
bakterie jsou primo zavislé na stavu
estrogenu ve vaginé a mizi v pripadé
dlouhodobého nedostatku hormonti
a atrofie pochvy.

Proto je dilezité udrZovat nebo na-
hrazovat folikuly a nejjednodussi zpt-
sob, jak toho dosahnout, je pouzivat
pripravky s obsahem kyseliny mlé¢né
z 1ékarny. Cipky obsahujici malé
mnozstvi estriolu jsou opravdu geni-
alni, protoze Ddderleinovy bakterie
dostanou i svou denni davku estriolu.
Jak vime, estriol je dobré pouzivat
lokalné, i kdyz Zena prodélala rako-
vinu prsu, protoZe se nedostava do
krevniho obéhu.

CO, laser
Pokud jde o zdravi vaginy, velmi si

cenim CO, laseru. P¥i uZiti této rela-
tivné nové metody je sliznice vaginy
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»bombardovana“ paprsky CO, laseru.
Laserové paprsky pronikaji do povr-
chovych slizni¢nich bunék a ptiva-
déji je zpét k Zivotu. OSetreni béhem
jednoho sezeni trva priblizné pét az
deset minut, je prakticky bezbolestné
a je treba absolvovat nejméné tii se-
zeni kazdé Ctyti az Sest tydn.

Paprsky probouzeji buiiky, které
jsou zodpovédné za vaginalni
vlhkost a které jsou kvtili nedostatku
hormonii v klidu. Tyto buriky, jez
nazyvame fibroblasty, zacnou znovu
vykonavat svou praci - produkovat
kyselinu hyaluronovou. Laserové
podnéty také zplisobi, Ze se znovu
zacnou tvorit elasticka vlakna, diky
nimz je vagina opét pruzna. PoSevni
vchod totiz pti nedostatku hormoni
ztuhne a nelze jej uz teleskopicky
roztahnout, jak se to obvykle déje pri
sexudlnim vzruseni.

Aromaterapie
s esencialnimi oleji

Bylo provedeno nékolik studif

o pouzivani levandulového oleje

jako podptlirného prostiredku pri
poruchach spanku a navalech horka.
Jedna studie prokazala snizeni navald
horka o 50 %. Tti dalsi zjistily, ze
masaze s pouzitim levandulového
oleje jsou lepsi nez klasické masaze,
pokud jde o sniZeni navali horka

nebo deprese, coz si snadno
predstavime. V tomto ptipadé se
aktivuji samolécebné sily ve smyslu
cilené redukce stresu. Méné kortizolu
v téle a uvolnény mozek stresovanym
Zenam prospivaji.

Vitamin E

Vitamin E podavany vaginalné se
osveédcil pri 1é¢bé priznaki atrofie.
Ma antioxidac¢ni t¢inky a velmi dobfte
pomaha pri zanétech vSeho druhu,
vcetné drobnych trhlin a podrazdéni
v pochvé. Priznivy uc¢inek ma vsak

i vitamin E uzivany peroralné: po
Ctyrech tydnech mély Zeny, které
uzivaly 400 jednotek denné, o dva
navaly horka denné méné nez zeny ve
skupiné uzivajici placebo.

... a co tolik nepomaha?

Obycejné vaginalni zvlhc¢ujici krémy,
ale i masti s obsahem tuku, které ¢as-
to obsahuji mineralni oleje, mnoho
nezmuzou a rozhodné obtiZe nevy-
1é¢1. Jisté, zklidiujici mast zklidni,

ale problém nevyresi, protoZe nejde
o0 1é¢bu. Prilis mnoho Zen se nechéava
slyset, Ze si prosté musi vaginu oSetfit
krémem, jako by si oSetrovaly drsné
lokty nebo kolena. To vSak k vyléceni
vaginalni atrofie a k prevenci opa-
kovanych vaginalnich infekci nebo
inkontinence rozhodné nestaci.
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Jéga

Pokud hledate pristup, ktery povaZzuje
mysl a télo za jeden funkeni celek, je
jéga tou spravnou odpovédi. Mnoho
studii prokazalo, Ze j6ga pomaha pri
zvladani stresu a poruchach spanku

a zlepSuje kvalitu Zivota. Existuje

i hormonalni jéga, kterou vyvinula
Brazilka Dinah Rodriguesova. Tato
ucitelka jogy pozorovala u svych
studentek zlepSeni hormonalniho
stavu, a udajné dokonce zvySeni
plodnosti. Tvrdi také, Ze pravidelné
cvicenti jejich jégovych cvikl
zdvojndsobuje hladinu estrogenu

v krvi. Pan{ Rodriguesova vypada
fantasticky, pisobi velmi vitalné a je ji
témér sto let.

Zatim to vypada jako dobra cesta.
Musim vs$ak trochu mirnit nadsenti,

s nimZ néktefi tvrdi, Ze samotna
hormonalni jéga pomaha hladinu
hormoni dostatec¢né zvysit. Neni
tomu tak. Zaprvé, drobné vykyvy
hladiny estradiolu jsou tak jako tak
normalni, zejména kdyZ ¢lovék zkousi
nové cviceni. A i kdyZ se hladina
estradiolu iidajné zdvojnasobi -
pokud stoupne ze 4 ng/l na 8 ng/I
(nebo dokonce na 12 ng/1), tak se sice
zdvojnasobi (nebo ztrojnasobi), ale do

terapeuticky vyznamnych hodnot, kdy
se citite dobre, je to stale jesté hodné,
hodné daleko. Zadruhé, jeji tvrzeni
jsou s velkou davkou dobré viile

tim, cemu ve védé rikame pripadové
studie, tedy jednotlivé pripady.

Kdyz k né¢emu nepristupujeme
védecky s homogenni skupinou
pacientl a pevné danymi vstupnimi
a vystupnimi Kritérii, ale pouze

to nestrukturované pozorujeme

a popisujeme, jde o subjektivni
pozorovani s osobni interpretaci.

Secteno a podtrzeno: ano
prosim, cvicte jogu! Rozhodné.
Ale jako soucast celkoveho planu,
nikoliv jako jediné feSeni vSech
probléma.

Mindfullness-based
stress reduction

Tato metoda, zkracené MBSR, je
zaloZena na kombinaci meditace,
dechovych cviceni a jégovych

cviki, které kladou diraz na prijeti
a pozornost. (Pozn. red.: Tuto metodu,
Cesky nazvanou SniZovani stresu
prostrednictvim vSimavosti, vytvoril
v roce 1979 Jon Kabat-Zinn na
univerzitni klinice v Massachusetts
v USA. V jeji klasické podobé jde

o 8tydenni kurz zaméreny na rozvoj
vS§imavosti.) S pozornosti se pracuje
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pri Fizenych meditacich, abychom
se naucili vnimat véci a nehodnotit
je.Jde spiSe o to, abychom zustali

v pritomném okamziku, jsme-li

ve stresu. Studie prokazaly, Ze se
zlepSuje kvalita Zivota a spanku, ale
priznaky menopauzy ve skutecnosti
stale pretrvavaji. Pomoci rizené
meditace a cviceni se tedy naucime
s priznaky Zit. To zahrnuje také
koncept radikalniho prijeti: misto
abyste se stresovaly, Ze jste se zase
probudily ve ¢tyti rano a nemuzete
usnout, mély byste to vzit na védomi,
nic nehodnotit a pak to pfijmout.

Hypnéza a behavioralni terapie

Hypndza vychazi ze spojeni hluboké
relaxace a sugesce a v nékolika
studiich se prokazaly jeji plisobivé
vysledky: pocet navali horka Kklesl

0 74 % a zmirnily se poruchy spanku.
V hypnoéze jsou predstavy, které mame
v sobé o menopauze a s ni spojenych
priznacich, nahrazeny pozitivnimi
prredstavami: ¢loveék je takiikajic
preprogramovan. Hypndza neni u nas
jako 1é¢ebna metoda prilis rozsirena,
ale Severoamericka spole¢nost

pro menopauzu ji doporucuje jako
bezpecnou metodu lécby.

Behavioralni terapie je psychologicka
1éCba, ktera je obvykle Casové
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omezena a provadi ji specialné
vyskoleny behavioralni terapeut.
Cilem této terapie je naucit se
prostrednictvim diskusi chovani, diky
némuz priznaky perimenopauzy lépe
zvladneme. MiiZe zahrnovat dechova
cviceni nebo spolecné vypracovani
postupt, abyste se citily pohodInéji,

a nakonec navaly horka a nedostatek
spanku lépe zvladaly.

BYLINNE PRIPRAVKY -
CO NABIZi ZAHRADA
MATKY PRIRODY

V této casti se pokusim shrnout
vSe, co je v soucasné dobé na trhu

k dispozici, a podivime se na to,

u kterych pripravki se ve studiich
prokazalo, Ze jsou opravdu solidni
a spolehlivé - a za co byste radéji
nemély utracet. DlleZité je také
upozornit vas na vedlejsi ucinky,
protoze téch se v prirodé vyskytuje
mnoho (jen si vzpomeiite, co se stane,
kdyz vypijete prilis mnoho alkoholu
- jedné z nejstarsich prirodnich

a lécivych latek na svéte).

Plosti¢nik

Velmi rozsitena bylina, ktera se jako
,Setrny 1ék“ na priznaky menopauzy
Casto prodava, se nazyva plosti¢nik
(Cimicifuga racemosa), ¢erny kohos
nebo stiibrna svicka. O této rostliné
se tik4, ze stimuluje estrogenové
receptory (i kdyz nepatii mezi
fytoestrogeny - k tém se dostaneme
pozdéji). Ve studiich se dostatecna
ucinnost proti navaltim horka,
nechuti k sexualnim aktivitam,
vaginalni atrofii ani zlepSeni zdravi
kosti ¢i kvality zivota neprokazaly.

A i kdyz pomineme vysledKy studii,
vim o velmi malém poctu pacientek,
jimzZ by plosti¢nik vyrazné a natrvalo
pomohl - podle mych zkusenosti snad
jedné z dvaceti Zen.

Jiné studie, které zkoumaly pripravky
s plosti¢nikem a tiezalkou, vsak
zjistily, Ze se u Zen zmirnily priznaky
menopauzy a deprese, ale zlstava
nejasné, zda to bylo zptlisobeno
kombinaci s tfezalkou, nebo zda byla
hlavni pri¢inou samotna trezalka.

Na druhou stranu je znamo, Ze
plosti¢nik mtze dlouhodobé

stimulovat endometrium (to znamena
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délozni sliznici). Plosti¢nik ma sice
podobné ucinky jako estrogen, ale
je patrné tak slaby, Ze komplexu
menopauzalnich priznakt dokaze
Celit jen malo.

K nezadoucim ucinkiim plosti¢niku
patii gastrointestinalni problémy,
alergické vyrazky a akutni hepatitida.

Fytoestrogeny
Nejznaméjsi fytoestrogeny jsou obsa-
Zeny v séje, cerveném jeteli, Inéném
seminku a chmelu.

Ze soje a Cerveného jetele se ziskavaji
izoflavony, které maji idajné podobné

ucinky jako estrogeny. Z Inéného se-
minka se ziskavaji lignany a z chmele
latka zndma jako 8prenylnaringenin,
ktera ma nejsilnéjsi ucinek podobny
estrogentim (proto mnoha muziim,
kteri v prabéhu let konzumuji velké

mnozstvi piva, ¢asto narostou prsa).

Existuje mnoho riznych studii

o fytoestrogenech, které bohuzel
nelze vzajemné porovnavat, takze
neni mozné ziskat spolehlivé zavéry.
Nékteré studie popisuji vyrazné
snizeni navall horka, zatimco jiné
ukazuji, Ze fytoestrogeny nejsou
ucinnéjsi nez placebo. Stale se $iii
fama, Ze asijské zeny nemaji priznaky
menopauzy, protoze jedi hodné séji,
ale ve skutecnosti na tom neni mnoho
pravdy. Spise jde pravdépodobné o to,
Ze Asiatky z kulturnich divod nemaji

tendenci o svych obtizich mluvit.
Obecné plati, Ze pokud je Zena v Asii
nemocnad, vyzkousi nejprve tradi¢ni
asijskou medicinu. Profesor Alfred
Mueck, jeden z pirednich evropskych
odbornikéi na hormony, otevtel v Ciné
velkou kliniku pro 1é¢bu menopauzy
a zeny se mu doslova hrnou ke
dvefim.

Potfeba hormoni a informaci je
ziejméiv Ciné vétsi, nez se dosud
predpokladalo.

Pylovy extrakt

Ve Skandinavii je pomérné oblibeny
extrakt z kvétniho pylu, ktery udajné

nema na receptory podobny tcinek
jako estrogen, a je proto vhodny i pro
Zeny s rakovinou prsu.

U nas je znamy pod obchodnim
nazvem Sérélys (pozn. red.: je
dostupny i v ¢eskych lékarnach).

Ve studiich Zeny zaznamenaly sniZeni
navald horka o 23 aZ 27 % nejpozdéji
po dvandcti tydnech uzivani. U¢innost
pylu byla o néco lepsi nez u placeba

i v dalSich kategoriich, jako je tinava,
energie, nalada a kvalita Zivota.

ALTERNATIVNI
LECEBNE SYSTEMY

Do této kategorie spadaji homeopatie,
akupunktura a tradi¢ni ¢inska medi-
cina. Tyto tfi medicinské systémy je
pomoci striktnich vstupnich a vystup-
nich kritérii klasickych studii obtizné



kontrolovat, protoZe jejich vyuziti je,
jak dale uvidime, vysoce individualni.
Ovérovani téchto lékatskych filozofii
je obtiznéjsi jednoduse proto, Ze se
neléci jednotlivé symptomy, ale vzdy
Clovék jako celek.

Napriklad v homeopatii se terapie
stanovi poté, co jsou zaznamenany
vSechny, opravdu vSechny télesné
piiznaky, a na zakladé rtiznych
konstelaci je vypracovano reseni:
Zena, ktera ma navaly horka pouze
v noci, ponékud kyselou chut

v ustech a lepkavé ruce, by byla
lécena jinak nez Zena, jejiz oblicej
nékolikrat denné zrudne, poti se ji
pokozka hlavy a je ji velka zima.

Napriklad v jedné indické studii se
homeopatie pomérné dobte osvédcila
prilécbé menopauzalnich symptomi
- plisobila priznivé na navaly horka,
kvalitu spanku, uzkost, depresivni
naladu a tak dale. Tato studie v$ak,
stejné jako mnoho dalsich, byla
provedena bez placebo skupiny. Jiné
studie ukazuji méné piiznivé ucinky.
Obecné lze rici, Ze mnoho studii
pracovalo s malym poctem pacientd
a jsou navzajem tézko srovnatelné.
Stejné jako v pripadé bioidentickych
hormon vyvstava otazka, kdo by
mél rozsahlou studii a jeji pomérné
komplikovany design zaplatit - velké
farmaceutické spolecnosti na tom
rozhodné zajem nemaiji!

V homeopatii se pouzivaji latky
Sepia, Lachesis, Calcarea carbonica,
Lycopodium a Sulfur.

Ze vsech nehormonalnich latek se
homeopatika zdaji byt nejucinnéjsi;
pacientky, jez jimi byly 1éCeny, se mi
zdaji byt nejspokojenéjsi. V kazdém
pripadé vam doporucuji navstivit
terapeuta, ktery se specializuje na
menopauzu, a homeopatii vyzkouset.

U¢inky akupunktury a vychodni
mediciny je také obtizné testovat

a stavajici studie jsou velmi
riznorodé: nékteré vyzkumné
skupiny byly schopny prokazat velké
zlepSeni menopauzalnich symptom
pomoci akupunktury a ¢inskych
bylin, zatimco u jinych se prokazal jen
maly prinos.

Co se mé tyce, vérim, zZe kazda z nas
je vyladéna jinak a Ze nékterym
z nds mize akupunktura a vychodni
medicina velmi prospét. U jinych Zen
se zadny rozdil neprojevi - ale zda je
to zplisobeno samotnou medicinou,
nebo jinymi faktory, to se teprve
ukaze.

... a uplné nakonec:

Doktor Placebo je dobry lékafr.

Myslim to vazné a bez ironie.
Koneckoncti - a to se tyka mnoha
véci v klasické i alternativni

CELOSTN{ MEDICINA

mediciné - placebo efekt je
skute¢ny a mél by byt bran velmi
vazné. Protoze v klasické mediciné
prevazuji muzi, jsme jako lékari
Casto vychovavani k tomu, abychom
se placebo efektu vysmivali.
Placebo ovSem tvori velkou ¢ast
1é¢by, pokud ji spravné definujeme:
totiz jako 1écbu, ktera vychazi

z vnitiniho presvédceni, Ze od
nynéjska bude vse v potadku,
protoZze jsme ve spravnych rukou. g

OPAUZE

Vice se doctete v knize Sheily de Liz
Zena v ohni, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www.knihykazda.cz

INZERCE

PRIRODNI LECBA HORMONALNICH PORUCH

- LD

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

RALClz (O VIOINAR v kapkach, kapslich i caji

Doplnky stravy
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Nony jsou slouceniny pfirozené se vyskytujici v rostlinach a velmi se

odobajilidskym hormontm. Vyuzivaji se k tlevé od pfiznakl klimakteria a jako

/ alternativa hormonalni substitucni écby.




CO NAKOPNE VIC
NEZ ESPRESSO

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Zapomente na kazdodenni hodiny v posilovng, zpocené tricko nebo

vyCitky z toho, e jste to opét nestihli. Nejde o to cvicit jen, kdyz mate
ideaIni podminky, vstup do drahého fitka, trenéra za zady, pdl dne volného
Casu a profi sportovni obleCeni. Pro nase téla a hlavy je zasadni hybat se

v pribéhu kazdého bézného dne. A cvicici svacinka (anglicky ,exercise
snacks”) je Sance hybat se, kterou zvladne Uplné kazdy! Tento koncept si
rychle ziskdvéa srdce fyziologl, lenochll i vécné zaneprazdnénych manazerd.

N Mozek fika ano: Kratka doba cviceni
nezpusobi stres z nedspéchu.

N Télo se raduje: ZvySuje se tep, proudi
kyslik, uvolnuji se endorfiny.

N Psychika tleska: Zvladli jste to. Hned
nékolikrat za den.

CO JSOU TO CVICICi SVACINKY

A PROC O NICH MLUVI VEDA?
Ne, nejde o to, Ze byste si méli dat jabl-
ko mezi dvé série diepti. Cvicici nebo
pohybova svacinka je kratké, maximal-

né nékolikaminutové intenzivni cvi-
¢enli, které zaradite nékolikrat béhem
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Proc jsou tak popularni? Protoze funguiji.

dne. Predstavte si je jako espresso ve
svéte fitness — malé, ale i¢inné. Studie
naznacuji, Ze tyto ,svacinky” mohou
zlepsit kardiovaskularni zdravi a zvysit
citlivost na inzulin, coz je skvélé pro
prevenci cukrovky. Nepotiebujete zad-
nou posilovnuy, jen schody, zed nebo st
a nadSeni. Pro¢ jsou tak u¢inné?

1.Buduiji svaly - svaly funguji jako endo-
krinni organ, uvolnuji myokiny, které
chrani mozek a zlepsuji metabolismus.

2. Zlepsuji citlivost na inzulin - svaly
intenzivné spaluji cukr, coZ pomaha
prevenci cukrovky.

.

3. Podporuji mozkovou ¢innost - po-
hyb zvysuje hladinu BDNF, hormonu
klicového pro pamét’ a koncentraci.

4. Bojuji proti starnuti - pravidelna ak-
tivace svalti zpomaluje tibytek svalo-
vé hmoty a podporuje dlouhovékost.

RYCHLE TIPY
NA CVICICi SVACINKY
N 10 drepti béhem cekani na kavu =%
N Schody misto vytahu 1
N 30 sekund sprint na misté nebo
plank béhem oh¥ivan{ obéda {2}
~ 5 kliki pokazdé, kdyz vstanete od

stolu &



N Par anglic¢aki (drep, klik, direp
a vyskok) mezi mitinky =)

N Dynamické protazeni béhem reklam
vTV ﬁ_o?

N Chiize pri telefonovani 5%’

Zasadni je autenticita, neni nutné vypa-
dat jako trenér z reklamy na protein. Jde
o frekvenci, pravidelnost a to, Ze se ,ne-
zastavite" na osm hodin v kuse. Tfeba
podle fyziologa Dr. Martina Gibaly, ktery
se dlouhodobé vénuje vysokointenzivni-
mu intervalovému tréninku (HIIT), je:

,Lepsi desetkrdt za den vstdt od stolu
a telo rozpohybovat, nez jit jednou tydné
do fitka a prepdlit to.”

VYHODY CVICiCiCH SVACINEK

~ Casova nenaro¢nost: Nemate ¢as na
hodinovy trénink? Zadny problém.
Minutova série direpi nebo vystupt
po schodech se vejde i do toho
nejhektictéjsiho rozvrhu.

N ZlepSeni metabolismu: Kratké,
intenzivni cvi¢eni miize zvysit
spalovani tukd az o 43 %.

N Flexibilita: Nepotiebujete Zadné
specidlni vybaveni. VaSe télo a trocha
prostoru staci k tomu, abyste si dali
do téla.

Cvicici svacinky nejsou ndhradou za
pravidelny trénink, ale skvélym zpti-
sobem, jak nase ,upracovana“ spolec-
nost muze zaclenit pohyb do dne. Jsou
jednoduché, flexibilni a funkéni. Navic
malo co vas tak rychle probere jako
tricet vtetin klikli mezi e-maily. Takze
az si pristé pljdete pro susenku, zkuste

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi

pied ni aspon tfi diepy. Ne kvili viné.
Kvtli radosti. Protoze i pohyb muize
chutnat skvéle.

CO NA TO ODBORNICI?

Podle Harvard Health Publishing mtze
i kratké, ale intenzivni cviceni, jako

je 15 minut tydné, snizit riziko umrti

0 18 % béhem sledovaného obdobi.
Vyzkumnici zkoumali témér 72 000
dospélych osob v priimérném véku 62
let, které netrpély kardiovaskularnim
onemocnénim ani rakovinou. Uastnici
nosili po dobu jednoho tydne na zapésti
zatizeni pro sledovani aktivity. Pristroj
meéril jejich celkovou aktivitu, intenzivni
aktivitu a Cetnost intenzivnf{ aktivity
trvajici alespon dvé minuty (intenzivni
aktivitou se obvykle rozumi ¢innost,

pii které nemizete mluvit celou vétou).
Pti sedmiletém sledovani vySetfovatelé
vypocitali, Ze intenzivni cviceni po dobu

Skoleni
Jidlovéda

za 5 hodin vse,

Za jediny piilden budete mit v maligku:

« nejastisl omyly a mity ve Zdrave wiZive

« populdrniwiZivové trendy a doporudeni

« prevenci &astych nemoei pomoci dobrého jidla
« prakticke tipy pro efektivni ndkupy

www.margit.cz/skoleni/

15 minut tydné bylo spojeno s o 18 %
niz$im rizikem tmrt{ béhem sledova-
ného obdobi. Cviceni alespon 19 minut
tydné bylo spojeno s 0 40 % niz$im
rizikem vzniku srde¢nich onemocnéni
v tomto obdobi a cviceni 16 minut tyd-
né bylo spojeno s 16% poklesem rizika
vzniku rakoviny. Riziko u vSech ti
kategorii klesalo jesté vice s rostoucim
mnozstvim cviceni tydné.

JAK ZACIT?

N Identifikujte ptilezitosti: Hledejte
momenty béhem dne, kdy mizete
zaradit kratkou fyzickou aktivitu.

N Bud'te kreativni: Vyuzijte dostupné
prostiedky jako schody, lavicky nebo
volny prostor.

N Nastavte si pripominky: Aplikace
nebo budik v mobilu miiZze pomoci.

N A hned ted’ si dejte jednu cvicici
svadinku!

PharmDr. Margit Slimdkova se zdravotni prevenci a vyZiveé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.

LIPODESTRON KAPSLE

pri sportu - do fitka - na hubnuti

~ POSILEN{ ORGANIZMU

~ PODPORA NARUSTU ENERGIE

~ REGENERACE SVALU

~ DESTRUKCE TUKU A HUBNUTI

~ PODPORA TRAVENI

VyuZijte silu osvédcenych rostlin
a patiicnou prevenci predejdéte
oslabeni organizmu a mnoha
onemocnénim.

.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

abyste roky nemuseli studovat, co jist

Doplnék stravy
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JAKE JSOU VASE
MYSLENKY?

Kym chcete byt? Ceho chcete
dosahnout?

LISSY GOTZ




CELOSTN{ MEDICINA

Jsem jiné Ty!" To je pozdrav May(. Tim davaji znameni, Ze od sebe nejsme
oddéleni, Ze Ty je jenom na$e iluze. Existuje pouze Ja, nebot Ja jsem vsim,

cojest. Jsem v&im, co je, co obsahuje VSE, co je. Mohu milovat jiné pouze

tehdy, pokud miluji sebe, a mohu nenavidét jiné jen tehdy, pokud nenavidim
sebe. Jenom v iluzi oddélenosti existuje predstava, ze mohu milovat sebe

a jiné nenavidét. Jakmile proti nékomu bojuji, bojuji sam/sama se sebou,

se svym pravym Ja. Kdyz nékoho pfijimam, akceptuji a respektuji se véemi
jeho/jejimi vlastnostmi, pfijimam tim sebe. Mam-li strach, popiram sve prave
Ja. Strach je protikladem lasky — kde je laska, tam nem{ze byt strach. Ten

existuje jenom v nepfitomnosti lasky. Co je tedy strach? Strach je vSechno,

co NEJSEM!
Strach a pocity viny jsou nepiatelé Clo- uzasnd, abych se mohla rozhodnout a reprodukuje se samo. Chovam-li
véka. Nic ,nespravné” neexistuje. Pouze  pro ¢ast v mém nitru, jeZ UZasna je. se tak, jako kdybych byla stastna,
to, co mi neni k uZitku, co neodpovida Predem uc¢inéné rozhodnuti pro to, automaticky Stésti pritahuji; pokud
tomu, kdo jsem, a to, pro co jsem se kdo a kym chci byt, vzniklo na zakladé ovSem jedndm uprimné a jsem ve stavu
rozhodl/a. mych zkuSenosti. Nemohu zakusit nic, integrity, jinak prijde ovoce mych ¢in
o ¢em jsem nerozhodla predem. Rece- vnivec.
no jinymi slovy:
Nasimi pravymi prateli jsou laska Rozhodnu-li se byt §tastnd, udélam
a védomi. Usilujeme o uvédomeni ‘ L B nejdiive $tastnym nékoho jiného.
(=realizaci, uskutec¢néni) sebe Pro veskeré zkusenosti jsme se Rozhodnu-li se byt Gsp&sna, pomohu
samych, o védomi. Nepatfi sem rozhodli sami. To je ta Spatna k ispéchu nékomu jinému. Rozhodnu-
ani pocity viny, ani strach. zprava. Mizeme se vSak vzdycky li se mit ve svém Zivoté vice lasky,
Pocity viny nam brani v riistu, rozhodnout znovu. To je ta dobra vnesu vice lasky do Zivota nékoho
v rozvoji, misto toho chfadneme zprava. druhého. Akt predavani ve mné
a umirame. vyvola zkuSenost, Ze mam néco, co

Biih nam daroval svobodnou viili a svo-
bodnou volbu. Miizeme se rozhodnout
mezi svétlem a tmou, mezi dobrem

a zlem. AvSak abychom opravdu rozpo-
znali dobro, potfebujeme i zkuSenost
zla. Chceme-li poznat skutecné Svétlo,
musime zakusit i skute¢nou Temnotu.
KdyZ svému synovi poprvé feknu tato
plotynka je horka, jeSté nevi, co horky
znamena. Teprve tehdy, kdyZ na ni
sahne a popali si prsty, v tom okamziku
pozna i vyznam slova horky. Rozhodli
jsme se sami a dobrovolné vstoupit do
tohoto matrixu, a tim v nasi inkarnacni
spirale zaZivame dobro a zlo, plus a mi-
nus, svétlo i tmu, abychom opravdu
poznali, co je laska.

To, Ze 1aska je absence neboli ne-

pritomnost strachu, mizeme zjistit, Jisté znate lidi, ktef{ mluvi v tomto mohu predat dale. MGij duch dospéje
vime-li, co je to strach. Jsme ve stavu stylu: ,Kdybych mél o trochu vic penéz, k zavéru, Ze to prece mit musim, jinak
svobodné si zvolit, kdo a kym chceme casu nebo ldsky, byl bych Stastny.” bych to nemohla piedat. Tato myslenka
opravdu byt. Nemohu chtit byt iZasn3, Neexistuje nic, co by nas mohlo ucinit se stdvd mou novou zkuSenosti. To,
nemdam-li zaroven moznost jiné volby. Stastnymi. Mohu se jen rozhodnout co jsem si zvolila pro sebe, predam
Cast ,mého ja“ musi byt tedy méné byt $tastna. Stésti je dusevni postoj nékomu dalSimu.

Cervenec-srpen 2025 25



CELOSTNI MEDICINA

Proto je dllezité dohliZet na své
myslenky. Je to nezbytné, chceme-li

v Zivoté cokoliv utvorit ¢i cehokoliv
dosahnout. To je nejvyssi forma
modlitby. Je dileZzité, abychom

i v neprijemnych situacich, anebo
zejména v nich, byli ve stavu vdécnosti
a dokonalosti, chceme-li si predstavit,
kterou dalsi zkuSenost si zvolime jako
nasledujici. Rada bych zdiiraznila,

Ze se tu nejedna o prani nebo chténi.
Samotné ,chci” nebo ,preji si“ jesté
neni projevem volby; tim pouze
projevuji to, Ze néco nemam. O védomé
rozhodnuti se jedna teprve v okamziku,
kdyZ si néco zvolime.

Asi se ted’ zeptate: Jak si mohu hli-
dat své myslenky?

Je potreba si uvédomit, ze vy
nejste sve télo, ba ani nejste své
myslenky, ackoliv premyslite. Jste
ta Cast (=vase bozska podstata)
pozorujici vaSe myslenky.

Pozorujte se — neboli kontrolujte své
myslenKy. Zapiste si do deniku, o ¢em
jste cely den premysleli. V pribéhu dne
se opét a znovu zastavte a uvédomte si,
o Cem jste premysleli poslednich deset
minut. Pak se tazte: ,Chci opravdu mit
to, nebo byt tim, o ¢em / 0 kom jsem
pravé premyslel/a?” Pokud zjistite, Ze
Vase myslenky neodpovidaji tomu, kdo
a kym ve skutecnosti jste, prijméte jiné
rozhodnuti a starte se tim, kdo a kym
doopravdy chcete byt — a tim také jste.
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CO MOHU DELAT?

MoZna nyni namitnete, Ze jste to, co
zde zminuji, nékde stokrat Cetli, Ze

to pro vas nenf nic nového, a kromé
toho jste to jiZz bezvysledné zkouseli.

A mate pravdu — i u mé to tak bylo.
KniZky jsou plné neuvétitelnych in-
formaci o naSem mozku, o kvantové
fyzice, o pozitivnim mysleni, o zdkonu
pritaZlivosti atd. Témér jsem je piimo
hltala jenom proto, abych co nejdrive
narazila na misto, kde se kone¢né do-
zvim, co mam udélat. Bohuzel, zjistila
jsem, Ze ve vétsiné téchto knih se sice
piehledné a srozumitelné piSe o tom,
jak vSechno funguje, jenZe ne o tom, jak
tyto védomosti aplikovat v kazdodenni
praxi — ddvam ddraz pravé na kazdo-
denni praxi. Nemam jaksi Cas, abych se
zabyvala sama sebou kaZzdy den dlou-
hé hodiny. Mnohé knihy tedy rychle
sklapnu a polozim si otazku: ,Ano, fajn,
ale co ted’s tim?“

Nasledné cviceni vdim umozni mit své
mysSlenky pod kontrolou a libovolné je
meénit i bez Skoleni v ASP (Alfa progra-
movani synapsi) a pouziti Alfa-diskt
(viz informace v zavéru textu).

[ ]
CVICENi

Udélejte si cas, asi deset minut,

a popiemyslejte nad tim, kdo ¢i kym
chcete byt. Chcete byt Stastni, spokojeni,
Uspésni a pIni energie? Chcete byt
laskyplni, trpélivi nebo peclivi a pozorni
a respektovat druhé? Popremyslejte nad

hodnotami, kvalitami ¢i vlastnostmi
a sepiste si je.

Udélejte si odted kazdy den cas a zapisujte
své myslenky v bodech a ocislujte je.
Cokoliv vads napadne, zapisSte. Potom
zakrouzkujte kazdou myslenku, ktera
NEODPOVIDA tomu, kdo jste ¢i kym jste
chtéli byt. Sledujte si ¢as, neméli byste tim
strdvit vice nez dvé minuty.

Soustied'te se nyni na vSechny body,

které nechcete, a zaviete oci. Zamérte
pozornost na svlij mozek a nafid'te svému
podvédomi, aby vam ukazalo synapse
souvisejici s nezadoucimi myslenkami.
Vétsinou se objevi néjakeé vizudlni obrazy,
pokud ne, v§imejte si svych pocitd, mozna
se objevi i urcity , pocit v hlavé”. Bajecné.
Nemélo by vam to zabrat vice nez dvé
minuty.

Ted'si predstavte, ze se ony nezddouci
synapse neustale zmensuji, aZ se rozpusti
jako kostka cukru v horkém caji a zmizi.
Jestlize nic nevidite, neslysite nebo
necitite, nevadi. Pak pfikazte: ,Timto
narizuji smazat vsechny synapse, jez

s onémi myslenkami souviseji, bez ohledu
na to, zda byly slyset, vidét Ci citit, nebo ne.
Této nerovnovdze nejsem vice k dispozici.”
(Doba trvani dvé minuty.)

Kdyz ted vSechny synapse souvisejici

s nechténymi myslenkami zmizely,
projevte svij vdék tim, ze vyslovite:
»Timto vyslovuji vdécnost za tyto
myslenky a zkusenosti a volim... (to, co
jste sipoznamenaliv bodé 1) a vytvdiim
pro to vsechna ddlezZitd spojeni. “ Kratce



vizualizujte, jak se ve vaSem mozku
vytvafeji spojeni pro tyto kvality nebo
vlastnosti. (Doba trvéni dvé minuty.)

prece drive. A délali by to tak vSichni.”
Na to mam jednoduchou odpovéd:
Je to tim, Ze ty mozZnosti, jeZ mame,

NEVIDIME! N4$ zdravotni (=chorobny)

Pokud jste sledovali ¢as, dospéli jste asi

k osmi minutam, coz je doba, kterou
denné potfebujete, na toto cviceni — mit
pod kontrolou své myslenky a ménit je.
To se da zvladnout, ze? Osm minut hladce
zaclenite do svych dennich aktivit, aniz
byste museli néco ménit nebo omezit.

systém nas totizZ naprogramoval tak,
Ze pro zdanlivé slozité problémy

Pritom ta jednoducha jsou ¢asto
,Zazracna". Jste-li presvédceni o tom,
Ze vam mohou pomoci pouze slozita
feSeni i dlouhotrvajici terapie, nebo
jste si je vybrali sami z jakychkoliv
jinych divodd, pak to tak bude. Pokud
vS$ak rozhodnete, Ze klicem k vaSemu
Stésti jsou kratké a jednoduché
postupy, téZ to plati.

7

Mozna pocitite zménu ihned, mozna
az za nékolik dni. Garantuji vam, ze
se objevi! Vas zivot se definitivné
zmeéndi. Jinak to ani nejde! Odted’
mate kormidlo pevné v rukou, jste
kormidelnikem své lodi. Neni to

neuvéritelné osvobozujici pocit?

Jesteé efektivnéjsi je samoziejmé kaz-
dy den pracovat s metodou APS (alfa
programovani synapsi) a pomoci Alfa-
disku si otestovat ctnosti a vyvojové
procesy. JelikoZ odmitam jakykoliv

Skeptici mezi Vami zarucené spusti
reptani: ,Ne, ne, tak to je aZ prilis
Jjednoduché! Kdyby to bylo tak
jednoduché, dozvédéli bychom se to

co potiebujeme, nosime v sobé, fungu-
je ivy$e zminéna varianta. “d

Na’§ mozek zpracovdva zazitky, vjemy
a pocity jako vykonny pocitac. Na zakladé
téchto poznatk(l vyvinula autorka Lissy
Gotz Alfa programovani synapsi (ASP).
ASP je jakymsi ndvodem k pouziti pro
nas mozek. Pom(ze uvédomit si vlastni
schopnosti a vyuzit svdj plny potencial.

p

Lissy Gotz

Chceme-li néco ve svém zivoté

a zkuSenosti, existuji jen slozita reSeni.

dogmatismus a jsem toho nazoru, Ze to,

CELOSTN{ MEDICINA

... a na konci
je svobodg

ni synapsi

Vice o ASP programovani se doctete
v knize: Lissy G6tz: ,,...a na konci
je svoboda - alfa programovdni
synapsi".

latek se mezitim vyskytuji vSude v nasem
zivotnim prostredi. Lze predpokladat, ze

otraviny, vzduch a elektromagnetické
pole jsou bez naseho souhlasu témito
latkami ovliviiovdny a nasycovany.

Aktualizovana metoda ASP nyni nabizi
Gcinny soubor nastroji pro neutralizaci
aeliminaci cizorodych latek, vliva a blokad

zménit, prvnim ddlezitym krokem je [
uvédomeéni si, ze situace, do nichz jsme 4
se dostali, nechceme neustdle zivit svou
energii. Jakmile je vsak chceme zménit, je
nevyhnutelné mit rovnéz jasnou predstavu o tom,
co chceme. Kdo a kym chci byt? A jak se chci citit?
ASP je v podstaté hra, kterd umoznuje pomoci sobé

v mozku ¢i bunkach, téz i software pro
genezi novych bunék, a tim i novy hologram
z pozice sebeurceni a suverenity ¢lovéka.

Techniku ASP se snadno nauci kazdy. Je urcena
k svépomoci a je skvélym nastrojem i pro kouce

i druhym zaménit zatézujici vzorce za blahodarné a terapeuty

energie. Navenek tak vzniknou citelné i viditelné zcela
nové situace a okolnosti nebo mizi télesné symptomy.

Je potifeba pouze smazat nezadouci pfistupové cesty,
tedy synapse vedouci k programim, které jiz nechci,
anahradit je novymi, tvofivymi. Smazu-litotizafirmacemi
jenom sabotdzni program a pfistupova cesta zlistane
zachovdna, Sikovny programator (nase podvédomi
Ci kolektivni pole) mize program rekonstruovat.

Uprostred , nejzhavéjsi faze" udalosti kolem koronaviru
Lissy GOtz ASP rozsifila a zrevidovala. Ve svém vyzkumu
zjistila, ze bez ohledu na to, zda clovék novodobou
chiipkou onemocnél, nebo je ,proti ni“ ockovan,
v mozku jsou postiZzené tytéZ oblasti. Mikrocdastice onéch
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MUDr. TOMAS LEBENHART
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Zdravim naro¢né a zvidavé ¢tenare SFERY a tentokrat se budu

pro zmeénu snazit uspokojit vas ve smyslu poslani tohoto luxusniho

Ajurvéda - originalni pojmenovani
nejstarsitho dosud aplikovaného
1éCebného systému (Indie, zejména
jizni oblast Kérala a Sri Lanka) je
zhruba 5 tisic let stard moudrost. To
uzasné, co si zasluhuje tctu (z mého
pohledu), je fakt, Ze tento diagnosticky
a léc¢ebny systém, ktery v hlubinach

28  Cervenec—srpen 2025

starovéku byl tehdej$im indickym
mudrcim dan ,naptimo®, stale
funguje a je se vsi vaznosti aplikovan
v prakticky nezménéné formé. Ano,
miuzZete si nékolikrat polknout...

Je tieba v§ak na rovinu poznamenat, Ze

dnes existuji rizné Grovné jeji aplikace.

casopisu... a ne vas jen pobavit. 0OK? Jdeme na to.

0d ryze komer¢ni, poskytované
velkymi hotely takika vSude na

svété po skute¢né mistrovskou

- k niZ se zapadni ¢lovék sotva
dostane... Nékde uprostred spociva
dobfte fungujici djurvédsky systém
poskytovany v djurvédskych resortech
ve vySe zmintovanych tropickych



oblastech. DalSim (smutnym)

faktem je skute¢nost, Ze ptivodni
metoda pouzivala (na mistrovské
urovni) kolem 50 tisic (!!) bylin, ¢asti
strom, vzacnych kovili a drahokami
(v mikrokvantech samoziejmé)

a primérné jedna bylinka denné

z nasi planety definitivné mizi.

Dle jurvedske filosofie uslechtilé
kovy a drahokamy, poklady matky
Zemeé, nejsou urceny k paradéni,
nybrz k léceni.

Pro vas jesté vétsi izas dodavam, ze
skute¢ni Mistti se ke svému mistrovstvi
dopracovavali stovky let... No, ano -
nékolik po sobé jdoucich inkarnaci.
Fakt, ktery je v danych oblastech zcela
pochopitelny a ptirozeny - zatimco
leckdo z nas miiZe zdvihnout obodi.

Pro predstavu, 1ékafi a terapeuti
tradi¢ni ¢inské mediciny, o které mame
mnohem vétsi povédomost a kterd

je v naSich koncinach praktikovana
mnohem vice, pouZivaji stovky bylin
véetné medicindlnich hub, a mistrovsky
¢insky systém zna nékolik tisic bylin.
Ovsem vyhoda TCM je nesporné

v tom, Ze pouZivané bylinky a houby
vice odpovidaji naSemu klimatickému
pasmu, a proto s nasimi tély vice
rezonuji.

Abych si jesté trochu pohral s vasi
cténou mimikou, dodavam, Ze
mistrovstvi v této discipliné mtize
realizovat takové zaleZitosti, jako je
napt. vypiti specialniho oleje (soucasti
je i nalezita dietni, bylinna a spiritualni
priprava) a nasledné ,vyzvraceni”
kupt. schizofrenie, posedlosti, deprese
a fobif metodou vamani. Nelze v§ak
ocekavat v turistickych ajurvédskych
resortech. Co naopak ocekavat Ize, je
tzv. PANCAKARMA - neboli patero
ocisténi a energetickou harmonizaci
téla i mysli. Mno, to neni mélo, zvlasté
pokud letmo srovndme s naSimi
zapadnimi Spitaly, kde 1ze olekavat
vétSinou pravy opak. JeSté dodam par
prikladid moznosti starovéké metody
provadéné mistrovsky. Z pulzi na
zapéstich lze urdit napt. to, Ze je Zena
téhotna, byt teprve par tydni a také
stanovit pohlavi utvarejiciho se télicka
ve stadiu embrya. To, Ze vySetfovana
osoba prodélala 2x infarkt myokardu
av které dobé zhruba a PROC. Ze

ma ty a ty dané dispozice. Odlisit

v

kosmické priciny od téch, které jsme
si vytvorili nespravnou Zivotospravou
a myslenim.

Princip pan¢akarmy nemuze byt
nahodily (coZ je mimochodem
praktikovano bézné lidmi snazici

se o jakousi ocistu €i detoxikaci. Je
treba citlivé za pribézné 1ékarské
kontroly oCiStovat vrstvu po vrstve.
Zacina se tlustym stirevem a korunuje
psychikou (duchem). Celému procesu
z biologického pohledu veli princip
otevirani ,schrot“. Na tomto misté
nutno podotknout, Ze jsou nase fyzicka

i energeticka téla protkdna mnozstvim
kanalki, cest, drah ¢i dutych systémi,
¢emuz se v djurvédské terminologii
tika shroty (coz je poCestény vyraz).
Je zakladnim zakonem detoxikace, Ze
tyto cesty musi byt volné, aby mohly
odvadét, co do téla i mysli nepatii.
Nejlépe tento princip postihl nejstarsi
znamy ajurvédsky mudrc Sushruta,
jeZ s genidlni jednoduchosti objasnil
princip nemoci a uzdraveni pomoci tf{
slov a v jediné rozvité vété!

Dalsi kli¢ova slova jsou Ama (necistota,
toxin, patogen) a Ojas (6Zas), tedy
Zivot v nas, Zivotni sila, prana, ¢chi, Ki,
Vitas... Volna citace:

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem

CELOSTN{ MEDICINA

,Aby mohla Ama volné opoustét
télo i mysl, a tak umoznit djasu
jeho plisobeni, musi byt schroty
udrzovany Cisté a oteviené.”

Co dodat...? Nic! A co se, mili pratelé,
déje v nasi zdpadni praxi fizené védec-
kou medicinou zaloZenou na diikazech?
Presny opak. Katastrofalni a zhorsujici
se zdravotni stav populace, vCetné dét-
ské je toho jasnym diikazem. Neustalé
ptijimani Amy v podobé jedovaté stra-
vy, syntetickych chemikalif (zvanych
nesmyslné ,1éky“), ignorovani a naopak
zneciStovani a ucpavani schrot - zejmé-
na lymfatickych, mezibuné¢nych, krev-
nich, travicich, energetickych, potlaco-
vani pfirozené detoxikace (psorickych
reakci moudrého téla a jeho fidicich
systémil), mateni imunity, zahlenova-
nim schrot, odebirani ¢asti detoxikac-
niho lymfatického systému i celych
organd, deptani mysli neptiznivymi
zpravami a prognézami - toto vSe pod
hlavi¢kou modern{ védecké mediciny
je v ptfimém protikladu k ptirozenému
uzdraveni a vSemu prirozenému, Boz-
skému v nés a konec¢né rozporu se vse-
mi tradi¢nimi moudrymi 1éCivymi systé-
my vCetné ajurvédy! A to ani nemluvim
o skute¢ném zaméru lékare, terapeuta...

Ajurvésky tym je spolupracujici trojice:
1ékat, terapeut aplikujici navrzené
metody a kuchat pripravujici 1é¢ivou

a chutnou stravu. Nechtéjte po mné,
abych zde vydaval svédectvi o kvalité
stravovani v zdpadnich nemocnicich...
Vidno, tedy, Ze zde mame evidentni
(praxi tisickrat ovéreny zakladni rozpor
mezi djurvédou a védeckou medicinou.
Musime se zakonité a legitimné ptat:
Coje to védy / véda a k cemu ma
slouZit a slouZi. Znepokojujici otazky,

s kterymi vas, laskavi a inteligentni
Ctenafe, ponechava o samoté svému
rozjimani a pocitim. V dal$im dilu uz
se kone¢né dostaneme k zadkladnimu
schématu 4jurvédskych dosickych typt
a gun, spiritudlnich kvalit, diagnostice
a moZznosti 1é¢by. Tento ¢lanek necht’
je povazovan za dulezity uvod... plus
naméty k zamysleni.

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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CHRONOS
A KAIROS

Osud a cas v pojeti reckeho staroveku
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VESTBA JAKO
PREDURCENY OSUD

A jaky je pak tukol véstby, ve které

je predurceno lidské konani? Jak
rozumeét tomu, Ze napiiklad jesté
pred tim, nez se narodil Oidipus,
jeho otci, thébskému krali bylo
predpovézeno, Ze se doc¢ka zahuby
od svych potomkii. Stary kral se
tomu snazil zabranit, a tak mél byt
Oidipus po narozeni zabit. Byl vSak
sluhou uSetien a odnesen do jiného
kralovstvi, kde byl vychovan jako
princ. Oidipus sam pak také uslysel
véstbu, Ze zabije svého otce. Nevédél
vsak, Ze toho vlastniho nezna. Pri
utéku potkal na cesté muze v povoze,
ktery mu nechtél ustoupit, a v hadce

ho zabil. Nu a kdo to byl - to jisté vite.

Piibéh se dal dramaticky komplikuje,
dokud Oidipus nenahlédne (ac
slepy), Ze se véstby vyplnily. Piibéh
Oidipa se stal mimoradné proslulym
az do dnesnich dnt. Nejen proto,

Ze inspiroval Sigmunda Freuda

k urceni tzv. Oidipova komplexu
(dosti sporného). Pribéh Oidipa

nuti k zamysleni - je osud ¢lovéka
predurcen a nelze mu uniknout?

MOIRY - SUDICKY

Moiry byly tfi bohyné osudu,

které zosobiiovaly nevyhnutelny
osud ¢lovéka. Kazdému ¢lovéku
prirazovaly jeho osud nebo podil

v planu véci. Jejich jméno znamena

,Casti“ nebo ,pridélené dily“. Témito
bohynémi byli Klotho -, pfedouci”,
ktera odvinula nit Zivota, Lachesis -
»odmérujici®, ktera nit Zivota odvijela
fu

a smotavala, a Atropos - ,zastavujici‘.
Znaly tajemstvi i osud ¢lovéka,

nékdy ho prorokovaly. SlouZzi jim
véstci a véstkyné (jako naprt. Pythia

v Delfach). Byly zobrazovany bud’ jako
zachmurené staré Zeny nebo prisné
panny. V bajeslovi slovanském jsou to
Sudicky, prejicné i neprejicné.

NAKOLIK JE OSUD OSUDOVY?

Plivodné byly Moiry nezavislé. Homér
je povazuje za dcery Noci. Ve starsich
verzich jsou jejich rodic¢i Ananké
(Nutnost) a Chronos (Cas). Moiry
ptvodné vladly nad osudem nejen lidi,
ale i boht, a podléhal jim i nejvyssi
biih Zeus. Ijemu bylo prorokovano,
Ze zplodi dité, které ho predci silou a/
nebo moudrosti, a i on se tomu snazil
neudspésné zabranit. (LeC narodila se
Athéna).

Pozdéji byl vsak Zeus Moiram nadra-
zen a ony zacaly byt povazovany za
jeho dcery. Osud se stal méné neu-
stupny. Zeus, pokud chtél, mél moc
zachranit i ty, ktefi byli uz na pokraji
toho, aby je osud srazil. Osud byl cha-
pan nikoli absolutné, ale podminéné.
Clovék mohl ve své svobodé uplatiio-
vat urcity vliv na své urceni. Iz tohoto
divodu je recké pojeti ¢lovéka za-
kladem evropské kultury. Osud neni
chapan fatalisticky, ale jako lidské
rozvijeni prediva osudovych dispozic.
Tak dospéli anticti autoti k nazoru, Ze
»povaha je clovéku osudem®, Zmi-
nény Oidipus nejspiSe - jak je v po-
drobnéjsim piibéhu o ném naznaceno

- byl prchlivy a pysny, a proto vlastné
yharazil“ sdm na sebe prostiednictvim
obrazu otce.

V navaznosti na fecké pojeti tedy osud
chapeme jako zakladni osnovu danou

ASTRO-MYTOLOGIE

zivotnimi okolnostmi. V této osnové
je také naznacen vzor dany osobnimi
dispozicemi. Zivotni ptibéh a dis-
pozice se mohou ¢i maji rozvinout

a vybarvitis pomoci ¢lovéka samého.
Psychologicka astrologie se snazi sto-
povat tyto ,danosti, a také najit moz-
nosti jejich rozlicného naplnéni.

ERYNIE

Zname je také jako Litice nebo Furie.
Désivé vyhlizejici bohyné pomsty

a kletby. Bylo urceno bohynémi
osudu, aby Erynie pronasledovaly toho
¢lovéka, na néhoz nedosahla lidska
spravedlnost, nebo ktery byl vici
svému ¢inu ,slepy*. Erynie trestaly

a pronasledovaly muze za zloCiny proti
prirozenému adu. Tykalo se to vrazd
(zejména v rodin€), prestupki proti
bohlim a krivoptiseZznictvi. Obét mohla
na zlocince seslat kletbu Erynii. Hnév
Erynii se projevoval mnoha zpiisoby.
byt také nemoci. A pokud nékdo nebo
néjaka spolec¢nost ukryvala takového
zlo¢ince, mohlo to zavinit nouzi, hlad,
nemoci. (Tak to zndme z pribéhu
Ovidia.) I tak mohly osudové sily
Clovéka privést k sobé samému. Hnév
Erinyi bylo mozné utisit pokanim,
ritudlem, ocistnym tkolem.

KOSMICKA NUTNOST

Hfisté svobody lidi a bohti mélo
své mantinely. Ztélesiiovala je

Ananké - bohyné osudové nutnosti,
donuceni, nevyhnutelnosti. At uz
byly Moiry primo jejimi dcerami,
nebo byly povazovany za dcery Dia,
v pozadi vSech déji tak jako tak
plsobila Ananké. Byla vnimana jako
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nejmocnéjsi bytost, které podléhaji
smrtelnici i bohové.

V orfickém (mystickém, esoternim)
vypravéni starovékych Reki stoji
Ananké spolu s bohem ¢asu Chronem
na pocatku vesmiru. Ananké byla
prvotni bohyni nevyhnutelnosti. V or-
fické kosmogonii se na tsvitu stvoreni
zjevila jako sebezrozena bytost — ne-
hmotn4, hadi bytost, jejiz rozpazené
paze obklopovaly a utvarely kosmos.
Ananké a Chronos ve svych proplete-
nych smyckach rozdrtili prvotni vejce
stvoreni a rozdélili ho na jeho jednot-
livé ¢asti - zemi, nebe a mote - a vy-
tvorili tak prvotni usporadani vesmi-
ru. A poté Ananké a Chronos nadéle

Pierre Mignard: Cas, ktery ofezacd Amorova kFidla

pohanéji pohyb nebes a plynuti ¢asu.
A jsou mimo dosah dalSich (mlad-
Sich) boh, ktefi rovnéz podléhaji
nevyhnutelnosti a ¢asu. Je ichvatné si
uvédomit, Ze starovek piredjal nejen
atomistickou teorii (o tom vime asi
vSichni). Koncept o zrozeni Nutnosti
a Casu, které jsou totozné s pocatkem
vesmiru, je konceptem, ktery predji-
ma i novéjsi pohled na vesmir, ktery
uvazuje o tzv. ,velkém tiresku”. Teprve
s ,treskem" se zacal rozvijet i Cas. (Ale
stéle si miizeme klast otazku, co bylo
»pred tim“ - dokud nas z toho neroz-
boli mezi usima.)

Ananké byla v fecké filosofii chapana
jako ,pfirodni nutnost, fad". A s poje-

tim nutnosti jako piirodniho zakonu
se zacaly rozvijet prirodni védy.

CHRONOS

Plivodni, starotecky biih Casu. Po-
vazovan také za predchtidce kosmu

i olympskych boht. Chronos neni
titdn Kronos, jehoz synem byl Zeus.
Avsak jiz od antiky a stfedovéku byli
Chronos a Kronos zaménovani - nej-
spise kviili jazykové podobnosti jejich
jmen. V renesanci pak vznikla ikono-
grafie Krona (resp. fimského Satur-
na) jako otce Casu s kosou ¢i srpem,
jenz mél casové ukoncovat nit Zivota.
Mimo tuto zaménu byl v§ak Chronos
v antice zobrazovan jako muz otace-
jici zvérokruhem. Byval zobrazovan
jako neprijemny statec, nebot plynuti
casu bylo a je désivé netiprosné.
Biih ¢asu Chronos je srovnatelny s he-
lénskym bohem Aionem.

AION

Toto helénské bozstvo souviselo

s mysterijnimi naboZenstvimi.
Predstavuje dlouhé ¢asové obdobi
(rikdme téZ edn). Zobrazovan byl

s kruhem obklopujicim vesmir, ¢i

se zvérokruhem. Mladistvy zjev

Aiona predstavoval cyklicky a stale

se obrozujici ¢as. Aion predstavoval
jiné pojeti ¢asu nez Chronos. Chronos
znamenal linearni a historicky cas,
ktery se déli na minulost, piitomnost
a budoucnost. Zatimco Aion byl

bih cyklu vékd, ro¢niho cyklu,
zvérokruhu. Nékdy je zobrazovan jako
vlnici se had, ktery se zbavuje své
klize a znovu se obnovuje. Zobrazovan
je také jako Uroboros - Had zakusujici
se v kruhu do svého ocasu.

INZERC

14.8. 2025, Maitrea Praha 1
vede Petr Jdiger

www.rkonstelace.eu
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Kromé linearniho a cyklického ¢asu
(které maji sviij staly rytmus) se vsak
objevuje jesté dalsi velmi vyznamné
pojeti Casu.

KAIROS

Ve starovékém Recku najdeme dvoji
zakladni pojeti ¢asu. Prvni pojeti

Casu prredstavuje btih Chronos a je

to kvantitativni ¢as (k nému se
pridal cyklicky Aion). Druhé pojeti
Casu predstavuje biih Kairos a je to
kvalitativni ¢as. Kairos byl nejmladsi
z bozskych synt Dia. Tento mladistvy
biih znamenal jiné, Zivéjsi pojeti Casu
v fecké mytologii. Na rozdil od stej-
nomérné a stejnosmérné plynouciho
,chronického” ¢asu hodin, chronomet-
r(, jizdnich radd atd., je Kairos bohem
priznivého okamziku, vhodné piilezi-
tosti. Obecnéji slovo kairos oznacuje
,Sprdvny cas ve sprdavném misté“, Kai-
ros neni v recké mytologii nijak zvlast
jmenovan. A presto piedstavuje jednu
z nejzajimavéjsich sil.

Jeho socha se vyskytovala napft. v za-
pasnickych skolach. Mél podobu spé-
chajiciho mladika s okridlenymi kotni-
ky, o kterém jeden helénsky autor pise:
,Ze pramen vlasti na jeho Cele naznacu-
Jje, Ze ackoliv ho Ize snadno chytit, kdyZ
se bliZi, presto ... pokud se prileZitost
(kairos) zanedbd, nelze ji ziskat zpét."

S tim souvisi uslovi, které vSichni dobre

zname: chytit prileZitost za pacesy.
VHODNA PRILEZITOST

Kairos byl charakterizovan jako
okamzik v lukostielbé, kdy je

tétiva dostatecné napjata, paze
soustiedéna, cil zaméren a Sip
vystielen s takovou silou, aby cilem
pronikl. Vzpomeime znovu na pribéh
Odyssea. Kdyz konecné dopluje

na Ithaku, nejprve svou podobu
skryva pred vSemi témi uchazeci

o opusténou Penelopu. Nevédi, a ani
ona, Ze se jeji manzel vratil. Penelopa
da vlezlym napadnikiim nemozny
ukol - aby z luku prostrelili otvory ve
dvandcti sekerach najednou. Nikdo to
nezvladne - az ten oSuntély zebrak
(Odysseus), ktery ukol splni a pak ty
agresivni napadniky pobije. Moment
prekvapeni byl jeho spojencem,

a prilezitost mu neutekla.

Kairos znamena schopnost
prizpiisobit se zménam ¢i
nahodilym okolnostem a vyuzit
je pro dosaZeni cile. Vyjadiujeme
to treba slovy ,prileZitost preje
pripravenym”.

Mtize to byt Cas zvlastnim zplisobem
,zahustény“. Kdy se néjakou dobu
zdanlivé nic nedéje, a pak miize

dojit k prilomu. K urychleni Zivotni
cesty. K jakémusi zhusténi casu. Treti
kapitola starozdkonni knihy Kazatel
rika: ,Je cas rozeni i ¢as umirdni; cas
sdzeti Cas trhat (...) Cas truchlit i cas
poskakovat; je ¢as kameny rozhazovat
i ¢as kameny sbirat; cas objimat i cas
objimdni zanechat; je ¢as hledat

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Workshopy 2025. Konzultace osobné, nebo online.

ASTRO-MYTOLOGIE

i ¢as ztrdcet, ¢as opatrovat i ¢as
odhazovat (...)."

Kairos je spojen se schopnosti
vycitit vhodny okamzik. V antice byl
hojné spojovan s rétorickym umeénim.
Jaké argumenty zvolit a v kterém
okamziku je pouzit? Kdy ptlisobit na
city posluchacii? Jak a co nacasovat ve
vztahu k auditoriu? V mediciné mtize
byt Kairos povazovan za ,as spravny*
- napt: k rozhodnuti pro operaci.
Podobné i v dalSich oborech.

KAIROS PREBYVA V SRDCI

Kairos jako cit pro vhodny okamzik
je zvlast dilezity v mezilidskych
vztazich. Cas, ktery se nefidi (jenom)
hodinami. Chvile stravené s détmi

v prihodném okamziku. S lidmi, ktefi
od nas potrebuji tieba jen dotek
rukou nebo tsmév. Jak kdosi napsal:
,Zatimco Chronos prebyvd v hlave,
Kairos v srdci”.

Krasnou ukazkou propojeni vSech
bohti ¢asu je film ,Na Hromice o den
vice* (1993). Muz, ktery nemiize
uniknout z ¢asové smycky. Zkousi
vSechno mozné i nemozné. Nakonec
zjisti, Ze blazenstvi nachazi v tom,

Ze kazdy den je vlastné Kairos. Ta
nejvhodnéjsi prilezitost k tomu
milovat, néco se naucit, poskytnout se,
prozit plné svij ¢as. A to je Zivot!

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,

osobneé ¢i online.
Minikurzy.

Info: www.neptunica.cz

Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel.: 775 195 102
ladamova@volny.cz
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Lenka Adamova

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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VZ TAHY

Mgr. PETRA STRMISKOVA

Vztahy jsou jemnou a velmi emocionalni soucasti naseho Zivota - at uz
partnerske, pratelské Ci rodinne. Prinaseji nam radost, ale také vyzvy,
nejistoty a bolest. Pravé v téchto chvilich ndm mohou byt napomocne

esencialni oleje, které svymi viinémi a Ucinky zasahuji hluboko do
emocionalniho svéta. Pomahaji otevirat srdce, rozvijet divéru, uvolnit
napéti i posilit smysinost.

V tomto ¢lanku se podivame na vybér
téch nejucinnéjsich olejii - od jasminu,
pres paculi a pelargonii, az po rizi - a je-
jich pisobeni na milostné i jiné vztahy.
Propojujeme pritom tradi¢ni aromatera-
pii s poznatky o péti elementech, které
formuji nase emocionalni ja.

Sila esencialnich olejt pro lasku,
vztahy a pratelstvi

Existuje cela rada bézné pouzivanych
esencialnich olejti s blahodarnymi acin-
Ky pfi problémech ve vztazich. Diiraz
bude sice kladen na vztahy milostné po-
vahy, ale tyto esencialni oleje je mozné
pouzit na jakékoliv vztahové problémy.
V3ech pét elementd hraje roli v lidskych
vztazich, i kdyZ se u jednotlivci lisi. Ele-
mentem, ktery prevlada ve vSech vzta-
zich, je element tvorici naSe emocionalni
jadro, a tim je element Ohei. Je domo-
vem srdce a mysli (Sen), je to hlavni
zdroj citlivého védomi a zakladnich citd
radosti a lasky.

Jednim z nejznaméjsich aromatickych
olejli na zvyseni radosti a lasky je jasmi-
novy olej. Jasmin je tradi¢né povazovan
za bylinku plodnosti, velmi mocné afro-
diziakum. Je jeden z nejsilnéjsich pri-
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rodnich stimulatori touhy a smyslnosti.
Pomaha otevrit se emocim a prekonat
stud, ostych a emocionalni uzavienost.
Je urcen zejména pro jedince, ktefi se
ovladaji a jsou emocionalné uzavieni.

[ kdyz by radi vyjadrili vielost oteviené,
povazuji to za obtizné vzhledem ke své
zranitelnosti a nedostatku sebedivéry.

Jasmin

Otevira takeé srdce, stimuluje intuici

a propojuje s hlubokou vnitini moud-
rosti. Podporuje emoc¢ni transformaci
a uzdravovani zranéni souvisejicich

s odmitnutim nebo opusténim.

Plisobeni ylang-ylangového oleje je
svou povahou podobné, i kdyZ je vice
zdlraznéno uvolnéni sexualni izkosti. Je
to esencialni olej s vyraznou kvétinovou
viini, ktery ma $iroké spektrum tcinka
na télo i mysl. Pomaha snizovat stres,
uzkost, napéti a podrazdéni. Podporuje

smyslnost a pomaha odbouravat sexualni
napéti ¢i stud. Jeho kvéty (se svymi tésné
spojenymi afrodiziakalnimi a euforickymi
vlastnostmi) se rozprostiraji na postele
indonéskych novomanzeld.

Paculovy olej je dalsim sexualnim toni-
kem pochazejicim z jihovychodni Asie.
Mohou po ném sadhnout lidé, jejichz prace
obsahuje vysoky stupen tlaku a dusev-
niho napéti. V intimnich okamzicich se
pak nedokazi uvolnit a plné projevit svou
smyslnost. PiZmova, zemita viiné paculo-
vého oleje miize usnadnit milovani tim,
Ze ukoléba mysl a zahteje télo.

Kardamomovy olej také povzbuzuje
touhu po intimité. Kardamom pomaha
lidem, ktefi sice touzi po blizkosti, ale za-
roven se boji ztraty svobody nebo ,pohl-
ceni” partnerem. Ma jemné afrodiziakalni
ucinky - probouzi touhu, ale zaroven
udrzuje pocit bezpeci. Zvlasté vhodny pro
osoby, které bojuji s vnitfnimi rozpory -
chtéji lasku, ale boji se jeji zranitelnosti.
Pomaha otevrit srdce a komunikaci v cit-
livych situacich.

Zazvorovy olej je také sexuadlnim toni-
kem. Dokaze povzbudit chladné a ochab-
1é jedince, kteti kvili nedostatku ledvi-



nové jang postradaji sexudlni vitalitu.
Zazvor zahtiva, stimuluje a povzbuzuje
sexualni vitalitu - zejména u lidi, kteri
trpi chladnosti nebo tinavou z prepraco-
vani. Je vhodny pro lidi, ktefi se v 1asce
snadno stdhnou nebo ztraceji ptidu pod
nohama.

Olej z plodii jalovce také zahtiva led-
viny, podporuje elan a sebejistotu. Je
mozné jej kombinovat s fenyklovym
olejem dodavajicim c¢lovéku odvahu
k sebevyjadreni.

Zazvorovy a jalovcovy olej oZivuji
jang a podporuji nasi extrovertni po-
vahu, pelargonovy a santalovy olej
posiluji energii jin a zvySuji vnimavost.
Pelargonovy olej je vhodny pro ty, kdo
touZzi potésit, ale jejichz vnitini nejistota
zpisobuje, Ze se k nim druzi obtizné
pribliZuji.

Meduiikovy olej rovnéz uklidni jemné
a precitlivélé jedince, ktefi nemohou
snést pomysleni na konfrontaci a kon-
flikt. Posili lidi, ktef'i se nechaji snadno
ovladat. Meduiikovy olej vyjasiiuje mysl
arozptyluje tisnivé pocity. Navic poma-
ha zbavovat se podeziivavosti a nedii-
véry. Je jako balzdm pro lidi s jemnou,
precitlivélou povahou, ktefi se vyhybaji
konfliktim a téZko snaseji emocionalni
konfrontace. Spolu s citronovym olejem
umf otevirat, ale pfitom pomaha vidét
jasné a bez naivity.

Ruizovy olej se stal dokonalou bylinkou
lasky, pravé diky kombinaci moudrosti

a milostné divéry, kterou riZovy esenci-
alni olej oplyva. Je jednim z nejsilnéjsich
olejii v oblasti emoci, lasky a vztahtl.
Pomaha 1écit ty, kdo jsou v dlisledku mi-
nulych zkuSenosti z odmitani a ran prilis
nejisti, aby mohli divérovat druhym. Na
druhé strané 1é¢f emocionalni chladnost

a hoji jizvy zplisobené ostrymi trny lasky.

Riize mirni bolest vyplyvajici z nejistoty.
Zahriva citovou sféru a pomaha navazat
hlubsi spojeni s partnerem i sam se se-
bou. Riizovy olej je dokonalou esenci pro
kazdého, kdo chce milovat do hloubky -
jemné, s odvahou a bez tthy minulosti.

Nerolovy olej 1é¢i bolest pramenici ze
sebeodmitani. Navraci radost a smys-
lovost, povzbuzuje jemnou smyslnost,
néhu a chut uzivat si pritomnost s dru-
hym ¢lovékem. ZvySuje citlivost viici

vlastnimu télu i emocim, pomaha
znovu navazat kontakt se sebou a byt
autenticky ve vztazich. Je idedlni volbou
pro ty, ktefi ve vztazich navenek ,fun-
guji” ale uvnitf cit prazdnotu, potlacuji
své potreby nebo se obavaji projevit
zranitelnost.

Kminovy olej neboli tradi¢ni symbol
stalosti podporuje silu zavazku, mirny
strach z emocionalniho uvéznéni.
Majorankovy olej na druhé strané
dodavé jistotu a uklidiiuje, mirni pocity
emocionalni deprivace.

Tip na doporucené kombinace olejti
N Smeés na sexualni povzbuzeni. Je smysina

a povzbuzujici kombinace esencialnich olejl, ktera
probouzi touhu, uvolfiuje napéti a otevira cestu

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

ZDRAVI A KRASA

k hlubsi intimité. Pfipravime si ji z 20 ml nosného
oleje, coz je asi jedna polévkova IZice, do kterého
pridéame 3 kapky jasminového oleje, 1 kapku ylang -
ylangového oleje a 1 kapku santalu.

N Smés na nejistotu a nepoddajnost pomaha
posilit vnitfni sebedveéru, uvolnit emocni

ztuhlost a umozniuje otevienéjsi a prirozengjsi
projev v mezilidskych vztazich. Pfidame 2 kapky
pelargonového oleje, 2 kapky paculového a 2 kapky
bergamotového oleje do 20 ml nosného oleje.

N Smés na zranitelnost a nedtivéru jemné
uzemiiuje, posiluje srdce a napomaha obnovit
schopnost dilvérovat sobé i druhym bez strachu
z odmitnuti. Pfipravime ji ze 2 kapek riZového, 2
kapek palmarosového a 1kapky citronového oleje
spolecné s 20 ml nosného oleje.

N Smés na strach ze zavazkli pomaha uvolnit
obavy a tzkosti spojené s dlouhodobymi vztahy,
podporuje pocit bezpeti a stabilitu a umoziuje
prirozené prijeti zavazkl bez strachu z emocniho
uvéznéni. Do 20 ml nosného oleje pfidame 2 kapky
kminového, 2 kapky kardamomového a Tkapku
rizového esencidlniho oleje a mizeme si uzivat
z4vazku beze strachu.

N Akupresurni lé€eni je moznou podporou ve
vztahovych problémech.

Pouzijeme bod osrdecniku 7. Lezi na predni strané
zapésti uprostred zapéstniho zahybu. Osrdecnik 7
uklidiiuje ¢chi srdce a tisi a konejsi mysl (Sen). Je
pouzivan zejména pfi emocio-
nalnich problémech ve vztazich. “\
Jednou rukou podeprete ruku ;‘\‘ L
|é¢eného, stimulujte tlakovy i
bod trenim palcem druhé ruky
kruhovym pohybem nad bodem.
Prsty a dlani svirejte hibet zapésti. Pfidat mGzeme
i stimulaci bodu srdce 7, ktery napomUze plsobeni
na bod osrde¢niku 7. gl
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- DOTYK PRIRODY DOTYK LASKY

PRIRODNI
ESENCE

Doplnky stravy

Obsazené silice podporuji
dychani, imunitu, zklidnuji
traven{ a ulevuji od nadymani.

& NERVAMIN kapKky
ObsazZené silice pfiznivé ovlivauji
centrdlni nervovy systém,
spanek, chrani pred stresem,
podporuji kognitivni ¢innost.

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




opy zdravi v éeské kuchyni
STOPA SEDMA:

OBILOVINY

(A NEPRITEL LEPEK)
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Krom veproveho, svickove a kachny jsou asi nejvétsSimi hvézdami nasi
domaci kuchyné knedliky, kolage a buchty. Cili jidla z kynutého tésta

a bilé mouky, kterd mizeme sméle zaradit mezi ta nezdrava. Obsahuji
totiz tfi zakladni ,bilé jedy” modernich teorii zdrave vyZzivy. Jsou to mléko,
bily cukr a bila pSeni¢na mouka. Tradicni kuchyné ovSem ani jeden

z nich nepouzivala nebo aspon ne v mnozstvi a podobég, jak to zname

z poslednich zhruba dvou set let.
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Pokud se pouzivalo mléko, bylo
nadojené ten den a lidsky organizmus
si s nim umeél o dost Iépe poradit.
Tésto se ale ¢asto zadélavalo z vody,
protoze tak idajné 1épe kyne.

Cukr se bral jako 1ék a konzervant

a prodaval se v 1ékarnach. Kolace

i kase se sladily ovocem, slady nebo
mazy. Mouka se mlela v tradi¢nich
mlynech s kamennymi kruhovymi
Zernovy, takze byla celozrnna. Jesté na
zacatku 20. stoleti se u nas péstovalo
vic Zita nez pSenice, z niz se nepekl
chleba, byla povazovana za svate¢ni.
Jak dobre vime, byvaly vdolky z bilé
mouKky nanejvys jednou za tyden.

Obiloviny jako takové zacaly pro
Clovéka predstavovat zakladni zdroj
potravy uz asi pired milionem let. Rik4
se, ze Clovék zacal chodit po dvou
nohou proto, aby mohl obdélavat
pole. Dokonce se rika, zZe diky
péstovani obilovin vznikla celd dnesni
civilizace. PGvodné se lidé starali

o mista, kde se prirozené vyskytovaly
traviny, ze kterych chtéli sklizet zrno.
A7 zhruba pred 12 tisici lety zacaly
postupné vznikat prvni zemédélské
usedlosti, prvni kmeny, prvni statni
utvary. Z nalezi spojenych s typem

a mnozstvim skladovanych obilovin
se dnes odvozuje Groven rozvoje

i délka trvani starych civilizaci.

Je tu ovSem jesté jiny pribéh, ktery
¢lovéka s obilim spojuje o néco tésnéji:

Rika se, Ze se &lovék sam podoba
stvolu obili. Nohama se pevng
opira 0 zem jako je rostlinka
zakorenéna v pddé, jako stvol se
vytahuje vzhlru ke slunci, hlavnimu
zdroji zivota na této planeté. Hlava
Clovéka je jako klas obili pina
dilleZitého obsahu a svymi smysly
vnima Clovek svét citlivé jako klas
Svymi vousky.

Mozek a nervovy systém moderniho
Clovéka se do soucasné podoby
rozvinul pravé diky konzumaci

a péstovani obilovin. Od obilovin jsme
se naucili, co je pro nas zivot dalezité,
pred ¢im se mame chranit, a jak
mame s tim, co mame k dispozici,
zachazet.

Obiloviny jsou pro nas dodnes
zdrojem zhruba poloviny potiebné

energie ve formé sacharidi a poloviny
bilkovin. Pomér drasliku a sodiku

v celozrnnych obilovinach se do
velké miry podoba jejich poméru

v lidské Kkrvi. Jime-li tedy celozrnné
obiloviny, udrzujeme si v krvi
spravnou rovnovahu mineralt
dutlezitych pro spravnou funkci
naseho nervového systému. Zrnko
obili se sklada ze tri ¢asti: klicku,
endospermu a otrub. Klicek je
bohaty na tuky, vitaminy, bilkoviny,
mineraly a vldkninu. Endosperm je
Skrobovity zaklad zrna s obsahem
bilkovin, ktery klicku poskytuje
vyzivu, dokud neni rostlinka schopna
fotosyntézy. Otruby tvori tuhy vnéjsi
obal a obsahuji mineraly, vlakninu,
bilkoviny a nékteré vitaminy. Obsah

mineralnich latek neni konstantni, do
znacné miry je ovlivnén kvalitou piady
a formou hnojeni. Bilkoviny obilovin
jsou povazovany za neplnohodnotné
ajedna z nich - lepek, si v poslednich
letech vyslouzila velmi nepéknou
povést. K tomu se ale jesSté vratime.
Na druhé strané maji obiloviny
mnoho zdravi prospésnych vlastnosti
jako je prevence civilizacnich nemoci
vcetné rakoviny, podpora zdravi stiev,
Uprava stolice, 1é¢ba Zaludecnich
potizi, ptiznivé plisobeni na srdce

a dalsi dtilezité organy.

ZDRAVI A KRASA

PSenice je dnes nejcastéji
péstovanou obilovinou. Je pro nas
nejstravitelnéjsi, ma vyvazené
sloZeni, neutralni chut’ a obsahuje
velké mnozstvi bilkoviny glutenu
neboli lepku. Plsobi proti zacpé a ma
1é¢ivé ucinky pri impotenci. Bézné

se péstuje a pouziva nékolik druht.
Spalda je 1épe stravitelna a zptisobuje
méneé alergii, ceni se jeji schopnost
stimulovat imunitni systém. Bulgur
je predvarend a naldmana forma
celozrnné pSenice. Ma prijemnou
ofiskovou chut a dlouhou skladovaci
dobou. Kuskus je vlastné néco

jako téstovina, je velmi vyzivny,
dodava energii, vyborné zasyti,

i kdyz je lehky. Tvrdd psenice ma
vyssi obsah zivin a lepku nez bézna

pSenice, ale alergici ji 1épe snasi.
Pouziva se na vyrobu téstovin.
Mouka a krupice z tvrdé pSenice se
jmenuje semolina. Kamut se péstuje
pouze v podminkach ekologického
zemédélstvi, alergici jej snasi dobfre.
Uvadi se i nizky glykemicky index.

Zito nam dava houzevnatost

a odolnost, ma 1épe stravitelny
lepek, blahodarné ptisobi proti
hemoroidiim, zlepSuje pruznost
arterif, redi krev a posiluje svaly.
Tritikale je hybridni obilnina, ktera

Cervenec-srpen 2025 37



ZDRAVI A KRASA

vznikla kriZenim Zita a pSenice.
Cesky nékdy jako ,Zitovec”. Ma

vyssi obsah bilkovin i vlakniny, ale

je dobfe stravitelna. Je¢men se
péstoval jesté diive nez pSenice

a zito, zrno je¢mene se dokonce
pouzivalo jako nejmensi vahova

a délkova jednotka. Jené kroupy
Cisti, pomahaji vylucovat usazeniny,
jsou skvélé na plet. Priznivé plisobi
na krecové zily a onemocnéni
kloubti. Oves je nejmladsi kulturni
obilovina. Obsahuje aveny, coZ je
druh lepku a odbornici se neshodujj,
zda jej mohou jist celiaci. Pfi vateni
vytvari sliz, ktery ma hojivé ucinky
na sliznice, pomaha snizovat hladinu
cholesterolu. Zpracovava se na ovesné
vlocky, plisobi dobie na nervovou
soustavu, doporucuje se pfi nervozité,
unaveé ¢i psychické vycCerpanosti,
nespavosti a depresi.

K tradi¢nim obilovinam, které se

nam pomalu zac¢inaji vracet do
jidelnicku patfi proso. Odstranénim
nestravitelnych plev se z prosa
ziskavaji zluté jahly s vy$sim obsahem
tuku, ale bez lepku. Pisobi ptiznivé
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na slezinu, pomahaji udrzovat
stabilni hladinu krevniho cukru.

K bezlepkovym obilovinam fadime
pohanKku, ktera patii mezi tzv.
pseudoobiloviny a v ¢eské kuchyni
ma své stalé misto. M4 velmi dobrou
vyzivovou hodnotu s niz§im obsahem
tukd a neobsahuje lepek. Regeneruje
ptidu podobné jako hotcice. Ma
trochu projimajici ucinky, ocistuje
krev a posiluje cévni stény.

Bezlepkova je také ryze, ktera

byla oblibena uz ve stredovéku

v kuchyni velmozi a bohatych
méstand a nejcastéji se drtila na
mouku. Je nejvyvazenéjsi z obilovin,
stavi a ma lehce mocopudné ucinky.
Plisobi priznivé p¥i arterioskleroze,
oCistuje a posiliuje plice a pomaha
odstranovat veskeré jedovaté latky

z téla. Lepek nema ani kukufrice.
Pouziva se na $krob, mouku, vyrabi
se z ni také cukr, z klicki se lisuje
olej. V lidovém lécitelstvi slouzi jako
diuretikum, pti chorobach mocového
méchyre, ale i pii dné, revmatizmu

a vodnatelnosti. Podporuje vylucovani
zluci, celkoveé posiluje.

Kukufice je po soji druhou
nejvice geneticky upravovanou
potravinou na svete.

K oblibenym bezlepkovym
pseudoobilovinam fadime ¢irok,
kterému se prezdiva pSenice celiakd.
Amarant ma nejvice bilkovin ze vSech
obilovin, vysoky obsah vlakniny,
plsobi na latkovou vyménu a zlepsuje
Cinnosti jater a zlu¢niku. Quinoa

se nékdy radi k superpotravinam,
pricitaji se ji priznivé ucinky na
¢innost mozku, slouZzi jako prevence
osteoporozy a uklidiiuje nervy.
Mili¢ka habesska se doporucuje
sportovciim, kojicim Zendm a Zenam
v klimaktériu.

Vsechny antické civilizace byly zalozené
na péstovani obilovin, pficemz

v Evropé to byla predevsim psenice.
Takze v cem je problém? Zaprvé nema
dnes péstovana moderni pSenice

s tou plvodni mnoho spole¢ného.
Zadruhé se po prfechodu z kamennych
na valcové mlyny objevil problém

s lepkem. A zatfeti se pfi péstovani
pSenice bézné pouzivaji herbicidy
bud’'na preventivni oSetieni pole kvdli
plevelGim jesté pred zasetim nebo na
,dosuseni” klast po sklizni v pfipadé
nepfizné pocasi. O moderni pSenici se
fikd, Ze je navykova, protozZe siv téle

z lepku vytvafime latky s podobnym
pusobenim jako opiaty. Je prokdzano
jeji spojeni s civiliza¢nimi chorobami
jako je cukrovka, obezita, fidnuti kosti,

problémy s klouby, ale i cholesterolem,
srdec¢nimi chorobami a zrychlenym
starnutim.




Bila pseni¢na mouka je zbavena
vétSiny vitamind, minerald a cennych
tukd. Navic jsou klicek a obal zrna
potrebné pro spravné traveni
moucného jadra. Vétsiné lidi déla
nejvétsi problém lepek, tedy smés
urcitych aminokyselin, diky které

se z mouky dobte pece. Kvili
neprirozenému sloZeni bilé mouky
projde lepek travici soustavou az do
stfeva, které ,zalepi A z toho vznikaji
rizné dalsi potize od nadymani az

po syndrom propustného streva
nebo alergie. Zni to hrozné, cesta ven
ovSem existuje. BéZné zacina traveni
potravin uz v Ustech, kde se jidlo misi
se slinami a ty jsou pti traveni lepku
zvlasté duilezité.

Prvni radou pro nas soukromy
.hoj" s lepkem je tedy kousat,
kousat a kousat.

Druhou radou bude zacit se bilé
mouce vyhybat, nechat si ji tieba
jednou za tyden, jak je to v citované
rikance. Dnesni celozrnné obiloviny
jsou nicméné mleté na modernich
mlynech a klicek i obal zrna se do
nich pridavaji nasledné, cozZ neni

to stejné jako mouka umleta mezi
mlynskymi kameny. Pokud radi
pecete nebo chcete pro péci o své
zdravi udélat velky krok, doporucuji
odbornici zakoupit si domaci mlynek
na obili. Objevuji se i prvni vlastovky
- mlyny, ve kterych se pouziva
tradi¢ni technologie. KdyZ si navic
do jidelnicku zaradite bezlepkové
obiloviny, udélate nejen néco pro
své zdravi, ale vydate se také na
dobrodruznou cestu objevovani
novych receptti a chuti. Pfesné tohle
byva okamzik, kdy se lidé zacnou
rozhliZet po nékom, kdo by jim
poradil nebo je inspiroval, jak na to.
A presné tohle je misto, kam patii
Akademie 1éCivé vyzivy, skola se
skupinou odbornych lektort, pro
néz je jidlo zivotnim poslanim, praci,
zabavou a dobrodruzstvim.

Nevénujeme se ovSem jen exotickym
surovinam a receptiim, které nam sice
mohou byt 1ékem, ale prece jen k ndm
jaksi nepatti. DileZity je pro nas
hlavné zdravy selsky rozum a vSechno
to dobré, co se skryva v nasi domaci
tradici. A tady se dostavame ke

tretimu kroku, jak se dobfie starat

o zdravi svych stiev. Tradi¢né se
jako lék na strevo doporucuji dlouho
tazené vyvary, dalsi z jidel typickych
pro nasi domaci kuchyni. A tém se

v Akademii vénujeme v podstaté

v kazdé hodiné. Podobné jako praci
s kvaskem, protoze vime, Ze potize

s lepkem Castecné tesi také tradicni
zplsob peceni kvaskového peciva.
Kvasek obsahuje podle nékterych
prament az sto druhd riznych
pratelskych bakterii a kvasinek.
Smés téchto mikroorganizmu natravi
rozdrcend zrna mouky natolik,

ze kvaskové pecivo snasiilidé,
kterym lepek jinak ptisobi znacné

S—

obtize. Kvaskové pecivo se dnes da
samoziejmé koupit, je ale dobré
vybirat si nejvyssi kvalitu a s tou

se obvykle poji i nejvyssi cena. Tzv.
bezlepkové potraviny ovSem nebudou
tou spravnou cestou, ty jsou nejen
drahé, ale navic existuji pochybnosti
o jejich celkovych zdravotnich
prinosech.

Dnes si svij jidelnicek bez chleba
a peciva predstavit nedovedeme,

Eva Leriova

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,
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hlavnim zptisobem pripravy obilovin
byly ovSem odedavna rizné kase.
Varena kase se Casto pouzivala jako
zaklad pro dalsi jidla, michala se

s riznymi piisadami a zapékala. Do
soucasnosti se uchoval zvyk davat
si kasi ke snidani. I takovou obilnou
kasi si ale musime umét pripravit.
Zacneme tim, Ze si obilovinu vecer
namocime. Namacenim se vyplavi
tzv. antinutri¢ni latky, které se pri
nasledném vareni odpafi - mizeme
tedy varit ve vodé, v niZ jsme
obilovinu namaceli. Namocené

obili se také vari mnohem kratsi
dobu a je mnohem lépe stravitelné.
A pro ty, komu kase nechutnaji,

mame jesté jeden tip. Obilovinami
muzZete zavarovat polévky. Konec
koncti, v minulosti bylo béZné jist
kaSe nasladko i naslano. Polévky
povazujeme za zaklad stravy jako 1éku
také v Akademii 1éc¢ivé vyzivy. Nasi
lektoti se s vami radi podéli o své
tipy a triky nejen k pripravé obilovin.
[ kdyZ od obilovin bychom méli zacit,
protoZe bez obili by ¢lovék nejspis
nebyl ¢lovékem, jak jsme psali jiz

v ivodu. '

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem casu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se Zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svéteé se podle ni nikdy nevycerpd. Dale ho rozviji
v ramci kurza Akademie lécivé vyzivy, jejiz je nové spolumajitelkou.
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pediatricku a homeopatku
MUDr. Katerinu Formankovou:

Jak homeopatie mUZe pomoci predchazet nemocem
z klistat? Co délat, pokud se ngjake prisaje, a jak
podporit [ecbu v pripadé onemocnéni?

N Jaké homeopatické 1éKky by si mél
clovék piibalit do 1ékarnicky pro
prevenci nemoci z klistat?

Obecné podavame jako prevenci
1éky Ledum palustre 15 C a Ruta
graveolens 15 C (nékteri homeopaté
doporucuji i 1ék Sabina 9-15 C).
Preventivné podavame lék 1-2 x
denné pied navstévou lesa nebo
louky. Tyto 1éky v kombinaci s oralné
podavanym vitaminem B odpuzuji
obecné hmyz, a tim je Clovek ve vétsi
mife chranén. Rozhodné je ale dobré
si nastiikat obleCeni i holé casti téla
aromatickym roztokem napiiklad
rozmarynem, tea tree olejem,
levanduli nebo eukalyptem. Velky
efekt ma i étericky olej z muskatového
orisku. Klistata zptsobuji klistovou
meningoencefalitidu a boreliézu.
Homeopatické ,o¢kovani“
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samoziejmé neexistuje, ale
preventivné mlzeme na posileni
organizmu proti boreliéze podat tri
davky homeopatického 1éku Borrelia
nosode 200 C. Lze ho ale koupit

jen v zahranici, uziva se pét granulf
jednou tydné, a to tfi tydny po sobé.

N Doporucuji homeopaté ockovani
proti klistové encefalitidé?

KaZzdé oc¢kovani mé své pro a proti,

je vzdy nutné peclivé zvazit rizika,

ale i zdravotni stav ditéte, snaSeni
predchozich ockovani, odstup od nich
apod. Obecné lIze Fict, Ze pokud je dité
zdravé, o¢kovani zvlada dobie a bydli
v oblasti vyskytu klistat, ktera jsou
nakaZena meningoencefalitidou, je
ockovani spiSe vhodné. Je to ale pouze
mij osobni nazor 1ékare, pediatra

a homeopata.

N Jak spravné vyndat klisté a jak
oSetrit ranku?

Klisté by se mélo vyndat pokud
mozno Setrn€, aby nedoslo k moz-
nosti prenosu infekce, ktera je v jeho
stfevnim obsahu. Podle nejnovéjsich
vyzkum? plati:



Jestlize se klisté vytahne
do 24 hodin, neni schopno
pacienta jesté infikovat.

V 1ékarné Ize koupit specialni hacek
na vytazeni kliStéte s ndzvem ,0‘Tom
hacky na klistata“, coz je Sikovna
pomiicka pro odstranéni prisatych
klistat. Rychlé, snadné, bezpecné,
klisté neni treba nijak dusit, uspavat
apod., staci ho jen podebrat a celé
vytahnout. Pak se kiize vydezinfikuje
nejlépe roztokem Betadine, ktery

je velmi Ui¢inny proti bakteriim,
virtim i mykézam. Kazi po klistéti
natfeme pres ranku, a jesté v kruhu
nejméneé jeden centimetr okolo ni.
Misto sledujeme jesté dalsi tii mésice
kviili moznym piiznakiim boreli6zy,
ktera se projevuje velkou ¢ervenou
skvrnou.

N Jaké homeopatické 1éky
pomohou?

Po vyndani kliStéte je mozné
preventivné znovu podat jesté jednu
davku borreliové nosody:.

N Co délat, pokud je klisté na téle
delsi dobu, piipadné se objevi
Klasicka ¢ervena skvrna?

Pokud se objevi Cervena skvrna, je
nutné navstivit 1ékate, ktery urci
dalsi postup. Z homeopatickych 1éki
podavame vétsSinou 1ék Belladonna
9 CaLedum 9 Ca to dva - az trikrat
denné pét granuli. Lék Borrelia
nosode 30 C se podava v dobé 1écby
trikrat tydné. K tomu doporucujeme
posilit imunitni systém napriklad
podavanim vitaminu C, D.
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N Co délat, pokud se u ¢lovéka
projevi boreliéza?

Tento stav by mél rozhodné resit
1ékar, eventuelné lékai-homeopat,
ktery zkombinuje klasickou lé¢bu

s moznosti pridat homeopatické 1éky
podle priznakd.

N Co délat v pripadé encefalitidy?

Tento stav jednoznacné patti pouze
do rukou lékate. I v tomto piipadé,
kdy je pacient obvykle hospitalizovan,
protoZze pribéh miiZze byt velmi
zavazny, lze pridat homeopatické 1éky,
ale vzdy doporucené cilené 1ékarem-
homeopatem, podle momentalniho
stavu pacienta.

N Jak pomoci pacientovi
v rekonvalescenci?

I v rekonvalescenci podavame
homeopatické 1éky, vybér je ale opét
cileny dle potizi pacienta.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz =%
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ZA ZNOJEMSKOU
AKADEMII DIOCHI

Tak by se dalo shrnout setkani ptizniv-
c( a pratel Diochi na vzdélavaci Aka-
demii ve Znojmé 6.-.8. 6. 2025. V patek
jsme se sesli v nové zrekonstruovaném
hotelu Mariel, ktery se nachazi v tésné
blizkosti historického centra Znojma.
Hotel jesté vonél novotou a vyzaioval
prijemnou atmosféru a veskeré hotelo-
vé sluzby byly na vysoké trovni.

Program zacal prijemnym
a hned poté se roztocil koloto¢ predna-
Sek. Na ivod ndm MUDr. Lenka Hodko-
va predstavila vSechny produkty Diochi
a pridala své dlouholeté zkuSenosti

s tim, jak a na co je svym pacientim
doporucuje. Také nam prozradila, ze
skoncila své mnohaleté ptisobeni u za-

chranné sluzby a otevrela si praktickou

ordinaci, kde ma mozZnost ve vétsi miie
vyuzit u¢inka bylinnych preparatd.

Poté si vzala slovo pani Blanka Hysek
74¢kova, ktera ndm svou aZ andélskou
energii ukazala, jak pracovat se svym
télem pomoci akupunkturnich boda

a jak ke svému tély, ale i psychice,
pristupovat s péci a laskou. Po skonceni
prednasky ji ticastnici zahrnuli dal$imi
dotazy, ale to uz jsme se chystali na
vynikajici veceri.

Patecni kolo prednasek zakoncil bio-
terapeut Vladimir Durina pednaskou
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Bylo to krasne, bylo to kratke, tesime se na dalsi setkani...-

o ptisobeni produktd na trovni biorezo-
nance, vysvétloval vzajemnou synergii
bylin a jejich plisobeni na irovni meri-
diandg.

Sobotu jsme odstartovali voniavou
pirednaskou MVDr. Misi Liskové, ktera
nas probudila a oteviela naSe srdce

i mysli. Uk4zala ndm bohatstvi esenci
v kapkach i krémech Diochi. Navic

pro vSechny upekla vyborny pernik

s esencemi, aby ukazala, Ze se daji i jist.

f Cervienka ndm svym osobitym
a humornym pristupem ukazal, jak ,ne-

prekazet” télu v jeho uzdravovani a pra-
_-covatya uyplnéni mysli a celého téla.

" Po obédé paxll Vladimir Durina opét po-

kracoval ve 'vysjétlovéni celého systému
REGENERACE VE SFERE a jak pracovat
a kombinovat p'_rodukty Diochi. , Nebojte
se kapsle vysypat détem do jogurtu, zami-
chat do néjaké dobroty, je to priroda”

Pak uz nas ¢ekalo volné odpoledne, kte-
ré kazdy vyuzil dle svého uvazeni at uz
navstévou svétozndmého Znojemského
podzemi, prochazkou v historickych
ulickach Znojma s vyhledem na klikatici
se Dyji nebo ochutnavkami piva na Zno-
jemskych pivnich slavnostech. VSichni si
prisli na své a dlouhé hovory a setkani

s prateli se sklenkou kvalitniho vina pte-
trvavaly az do pozdnich noc¢nich hodin.

V nedéli jsme se privitali s Vladou
Nerudem, ktery nas vSechny
»odblokoval“ a ukazal, jak si pomoci
pri akutnich bolestivych stavech téla

a hlavné, jak témto staviim predchazet.

Koloto¢ prednasek zakoncila vynikajici
terapeutka Jana Pechackova, kterd s pro-
dukty Diochi pracuje uz velmi mnoho
let. Vysvétlila ndm, jak funguji viry, jak
se v téle chovaji a jak si s nimi Gcinné
poradit a celou Akademii piekrasné za-
koncila vétou: ,Kde neni ldska, tam jsou
otevrené dvere pro viry“

Bud'me ve svém pocinani laskyplni,
vstricni a otevieni stejné jako priroda
a z ni vytvorené produkty Diochi.

TéSime se na dalsi setkani at’ uz na pred-
naskach, diagnostikach zdravi nebo na
dalsi Akademii Diochi.

Prejeme hodné zdravi,
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Rosa canina

Raze Sipkova je velmi rozsifreny kef, se kterym se setkdvame na okrajich lest,

hajka nebo podél cest na suchych stanovistich. Dosahuje vysky zhruba 1 az

3 metry a vyznacuje se ostrymi trny, diky kterym se brani pied predatory.
Rozkvéta bledé rizovymi kvéty, které se skladaji z péti korunnich platkd.
Plodem jsou Sipky, vejcita, cervena souplodi o velikosti asi 2 cm, ktera dozravaji

v srpnu az zafi. Zralé Sipky se sbiraji na prelomu zafi a fijna, kdyz jsou tvrdé,
pevné a jasné cervené. Plody obsahuji vysoky podil biologicky aktivnich latek,
zejména vitamint a minerali, diky kterym pozitivné pisobi na nas organizmus.

Nejznaméjsi obsazenou
latkou je vitamin C,

coz je silny antioxidant
plsobici proti vzniku
oxidacniho stresu a také
pusobi preventivné
proti chiipce, horecce

a nachlazeni. Dale
obsahuje vitaminy
skupiny B, E, K nebo

P - rutin. Z mineralnich
latek pak Zelezo, vapnik, hoi ik,
draslik, fosfor, méd, mangan

a zinek. Za Cervené zbarveni
plodi je zodpovédny lykopen,
coz je karotenoid s velmi silnym
antioxida¢nim uc¢inkem. Diky
unikatnimu prirodnimu sloZeni
aktivnich latek se pravidelna
konzumace $ipki v jakékoliv
podobé povazuje za dobry
prostiedek k podpoie prevence
a lécbé nachlazeni, chiripky

a dalsich virovych nebo
bakterialnich onemocnéni.
Sipky posiluji imunitu, podporuji
organizmus p¥i inavé a vyCerpani
a maji prirodni protizanétlivé,
antibakterialni a antivirové
ucinky.

Sipky maji také sviravé
ucinky a pasobi
blahodarné na travici
trakt, a to od dutiny
ustni, pres Zaludek az
po stireva. Podporuji
vyluc€ovani zluci, ¢imz
prospivaji i jatrim

a celému travicimu

traktu. Uzivaji se jako
pomocnik pii prijmech,
pti viredovitosti dutiny

ustni a zanétech v krku. Zaroven
maji diuretické ucinky, proto se
doporucuji pii 1é¢bé mocovych
cest a ledvinovych chorobach,
zejména pii kamenech

v ledvinach a mocovém
méchyii. Diky vysokému podilu
rutinu - vitaminu P patii mezi
prirodni bioflavonoidy a spolu

s vitaminem C jsou vybornym
pomocnikem pro nase cévy. Rutin
podporuje zpevnéni cévni stény,
a pomaha tak pri kireCovych zilach
i bolestech dolnich koncetin.
ZlepsSuje stav vlasecnic a jejich
kiehkost, ma hemostatické ucinky,
zastavuje krvaceni a plisobi proti
chudokrevnosti.

V neposledni radé se Sipky
vyuzivaji pri poruchach
metabolismu Kyseliny mocové,
coZ mé za nasledek onemocnéni
znamé jako dna.

Sipky se vyuzivaji jako piirodni
tonikum a Zivotabudi¢, to
znamena, Ze maji regeneracni,
vyzivné a posilujici ucinky

na organizmus.

Sipky nemaji zadné kontraindikace
ani vedlejsi ucinky.

V Diochi produktech jej najdete
v kapslich LIPODESTRON, ktery
je urceny na regeneraci celého
organizmu s pozitivhim vlivem
na trdveni, urogenitdlni systém
a ptisobi jako prirodni podpora
hubnuti.

LIPODESTRON
kapsle

>
L
Doplék stravy

. Liniingy
. NN s
PENTRON
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Sambucus nigra

,PRED HERMANKEM SMEKNI, PRED BEZEM KLEKNI. “ Toto tslovi mluvi za vse.
Bez cerny je vSudypfitomny a vSieobecné znamy kef, nékdy az strom, ai dvakrat

do roka zkrasluje své okoli: nejprve na jare, kdyz v kvétnu a cervnu rozkvete

intenzivné vonicimi vrcholiky Zlutobilych kvét, potom znovu na podzim,

kdyz jeho listky zacinaji zloutnout, opadavat a odhalovat bohaté strapce syté

cernych plodi. Plody nazyvame bezinky.

Bez cerny je hojné rozsiien po celé
Evropé, roste i v Asii a severni
Africe. U nas patfi k plevelnym
drevinam v blizkosti sidlist,

na okrajich lesti, v houstinach a na
rumistich. Pro jeho 1é¢ivé ucinky
se sbiraji predevsim kvéty a plody,
ale v herbarich se Ize setkat i

s vyuzitim listd a kdry.

Kvéty i plody cerného bezu jsou
znamé piredevsim pro 1écivé
ucinky latky sambunigrin, ktera
se pouziva prilécbé nachlazeni,
chripky, pti kasli a rymé. Dale
obsahuji uc¢inné silice, rutin, tri-
sloviny, mineraly a vitaminy A, B,
C. Lécivé ucinky bezu jsou skvélé
na vSechny nemoci z prochlad-
nuti, maji moc¢opudné ucinky,
podporuji poceni, a tim detoxikaci
organizmu, ni¢i hnilobné bakte-
rie, fedi hleny, a pomahaji tak
vykaslavani hlenii z pridusek.
Maji i mirné projimavé ucinky,
¢imz uvoliluji zacpu. Obsahuji

i organické kyseliny, cukry, an-
tokyany, pektin, karoten, cholin,
Zelezo i selen. Jsou bohaté na
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antioxidac¢ni latky, které pomahaji
chranit télo pred volnymi radikaly,
podporuji funkci imunitniho sys-
tému a znamé je jejich pisobeni
pri dychacich onemocnénich, kdy
dokazi inhibovat chiipkové
infekce od bronchitidy, herpes
viri, coronaviri, aZ po onkolo-
gicka onemocnéni. Vyznamné
zvysuji protizanétlivé cytokiny pro
aktivaci imunitniho systému, kdy
plisobi jako prevence a pfi samot-
né infekci urychluji regeneraci.
Maji protizanétlivé ucinky napft.
pri bolestech trojklanného nervu,
patere a kloubii. Pozitivné piisobi
na nervovy systém, zklidnuji za-
néty nervi a podporuji kognitivni
¢innost mozku. Jejich u¢inky oceni
i travici systém, dale pak ti, kdo
maji problémy s kirecovymi zilami,
mirné snizuji krevni tlak a ochra-
nuji cévni systém.

PRIRODNi PROJIMADLO

Cerstvé plody je zapotiebi

nejprve povarit, protoze jsou diky
sambunigrinu jsou mirné toxické
a mohou zptisobovat priijem. Malé

mnozZstvi kyanovodiku se uvoliluje
konkrétné pfi reakci sambunigrinu
s vodou. Glykosid pak mtze
zpUlsobit nevolnost, zvraceni

a prijem, pokud je konzumovan ve
vétSim mnozstvi. Dffve se bezinky
kviili svym vlastnostem pouzivaly
jako prirodni projimadlo.

Extrakt cerného bezu najdete

v téchto produktech Diochi:

CD Flavonoidy kapsle, Krdlovsky
ocet Biocer, Baktevir kapky,
Baktevir caj, Sumivé tablety CASSIS

CD Flavonoidy, Kralovsky
ocet, BAKTEVIR kapky,
BAKTEVIR caj
CASSIS Sumivé tbl.

Dopliiky stravy




ZDRAVI A KRASA

BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Pikantni
Cich
Zal

Lo

podzim

POZDNI LETO A ELEMENT ZEME

Mame za sebou letni slunovrat, je nejvyssi vrchol leta, kdy svétla cast dne
hraje prim. Podle tradi&ni ¢inské mediciny tomuto obdobi viadne OHEN
a cervena barva, a to az do prvnich srpnovych dni. Poté vladu preda elementu

ZEME s barvou Zlutou, kterd pozdéji prechazi do oranzové az bézove.

0 elementu OHEN jsme psali v minu- ale jeho vyznam v celém fungovani v regeneracnim systému

1ém cisle Sféry, nyni se zamérime na organizmu je nezastupitelny. Spojuje ,REGENERACE VE SFERE“ jsou
element ZEME, ktery piebira vladu totiz vSechny ostatni drahy uprostired  kapky a kapsle INTOCEL. Citite-

v poloviné prazdnin. Element ZEME téla a je jejich regulatorem. Pres li se oslabeni, bez chuti do Zivota,
ma na starost oblast plexu solaris, tento meridian mGzeme velmi rychle nic nezkazite, kdyz zacnete svou
ktery zahrnuje organy v oblasti bri- vyrovnat energii ve vSech ostatnich cestu regenerace ocCistou strev.

cha. Hlavnim meridianem (energe- meridianech, protoze pod jeho vli- KapKky i kapsle maji velmi podobné
tickou drahou) je meridian opasku, vem je cely organizmus. slozeni, INTOCEL kapsle jsou vSak
ktery je sice oznacovan jako vedlejsi, Jeho hlavnim zastupcem obohacené o humat draselny,
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ktery Cisti stieva a o ostropestiec
mariansky, ktery zase regeneruje
jatra a Zluénik. Kapky maji rychlejsi
nastup, kapsle musi projit strevnim
traktem. Oba produkty obsahuji
DRACI KREYV, ktera vynika svymi
antivirovymi a antibakterialnimi
ucinky.

Diive nez dojde k akutnim travicim
problémiim, vyuzijte silu INTOCEL
kapek spolu s kapkami GEROCEL.
INTOCEL podpori stieva, GEROCEL
kapky zase zaludek, slinivku

a slezinu, a navic ulevi osrde¢niku

i srdci. Nevite-li ¢im regeneraci zacit,
sahnéte po INTOCEL a GEROCEL
kapkach. V ¢ervenci a srpnu je
nabizime se slevou v bali¢ku , RESENI

4 —

NEJTEZSICH STAVU“

Pokud byste trpéli travicimi
problémy akutniho charakteru,
napt. prijmem, zvracenim, pak jsou
pro vas ideadlnim produktem kapky
SAGRADIN se 100 % extraktem
draci krve, které si s timto stavem
rychle poradi. Kapky SAGRADIN by
nemély chybét v zadné domaci
ani cestovni 1ékarnicce, protoze
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vam mohou zachranit dovolenou.
Pomohou také od bolesti zubt, od
paleni zahy, vydezinfikuji cely travici
systém. Béhem letnich mésicti je
nabizime v mnozZstevni akci 3 + 1 za
50 %.

Ackoliv je 1éto charakterizovano
Zlutou barvou, bioterapeut Vladimir
Durina doporuéuje i produkt z modré
rady patrici k ledvindm a mocovému
meéchyti. Nezapomerite na
dodrzovani dostate¢ného pitného
rezimu, protoze v horku dochazi

k rychlejsi dehydrataci, a diky poceni
i k velké ztraté minerall. Zaroven tim
predchazite i UZehu nebo tpalu. Do
vody nakapejte par kapek DIOCEL
BIOMINERALU, ktery zajisti pfisun
mineralnich latek, aby nedochazelo
k jejich abytku v organizmu. Nebo
pouZijte praktické Sumivé tablety
CITRUS, diky nimz si pripravite
chutny napoj plny vitamint

a povzbuzujici energie. Diocel
Biomineral zakoupite v akénim
baleni 3 + 1 za 50 % a tablety CITRUS
v baleni 2 + 1 za 50 %.

SPRAVNE pH ORGANIZMU,
KLIC KE ZDRAVI
I STIHLOSTI

Letn{ oslavy s hojnosti grilovanych
jidel a alkoholu mohou zptisobovat
problémy se zaludkem a travenim,
a taktéz kladou vétsi naroky na
neutralizovani kyselin v organizmu.
Proto je zapotrebi dodavat

télu zasadité latky, aby meélo
dostatek prostiedki na vyrovnani
acidobazické rovnovahy a nemuselo
sahat do pevnych c¢asti, jakymi jsou
kosti, vlasy nebo nehty.

Z tohoto dlivodu bioterapeut
Vladimir Durina doporuéuje uZivat
pripravky na odkyseleni a dodani

potrebnych minerald a vitamint

- byliny a bylinné extrakty svou
povahou zdsadotvorné jsou. Mezi
hlavni ,odkyselovace” radi kapsle
DIOCEL SUPRACID, které obsahuji
sépiovou kost, ktera je sama o sobé
bohatym zdrojem minerald, jakymi
jsou vapnik, hoic¢ik a dalsi stopové
prvky v organické, vstrebatelné
formé. Zaroven jsou obohaceny

o vitamin D3, Ktery ptisobi
protizanétlivé a podporuje
vstirebavani vapniku a fosforu.
Dal$im vitaminem potrebnym pro
spravnou distribuci vapniku v téle
je vitamin K, ktery kapsle DIOCEL
SUPRACID taktéz obsahuji. V letnich
meésicich je mozné Diocel Supracid
zakoupit v akci 3 + 1 za 50 %.

Dal$im ,odkyselovatem” je KRA-
LOVSKY OCET BIOCER, o kterém lze
Fici, Ze se jedna o tinkturu ve velkém,
250ml baleni, protoZe obsahuje ex-
trakt 17 bylin a medicinalni houby
CAGA. Vyznatuje se vynikajici chuti,
ze kterého Ize vyrobit osvézujici na-
poj, ochutit salat, polévku, omacku
apod.




KDO BY NECHTEL
BYT V KONDICI?

Vite, Ze existuji bylinky, které
pomahaji hubnout a zaroven
zlepSovat kondici? Patri mezi

né cesmina paraguayska, galgan
lékarsky nebo rize sipkova
obsazené v kapslich LIPODESTRON.
Jak uz z nazvu vyplyva, a¢inné

latky rozkladaji lipidy, tedy tuky.
Plisobi jako prirodni Zivotabudic¢

a oceni jej nejen ti, ktefi navstévuji
fitness studia, ale i ti, ktefi potirebuji
dostatek energie na vyslapy,

tury nebo ferraty. Zaroven jim
LIPODESTRON pomiiZe s regeneraci
unavenych svalli a upravi traventi.
Galgan lékarsky se jevi jako
nadéjna rostlina nejen v boji proti
obezité, ale i proti starnuti. Kapsle
LIPODESTRON nabizime v letnich
mésicich v akei 3 + 1 za 50 %.

KdyzZ spojite ucinky kapsli DIOCEL
SUPRACID a LIPODESTRON,
ziskate nejen prirodni, a pritom
ucinné pomocniky na podporu

a udrzeni stihlé linie, ale zaroven
pomiizete svému télu k lepsi
zdravotni kondici.

Piirodni silice maji nejen
antibakteridlni vlastnosti, ale

s uspéchem je lze taktéz pouzit na
zklidnéni rozboureného Zaludku,
zastavi zacinajici kasel nebo
nachlazeni. VSechny Diochi kapky

v zakladni radé obsahuji priblizné
6-8 druhi prirodnich silic. Ve 100 %
koncentrované formeé je vsak najdete
ve dvou produktech: V kapkach

i cucavych tabletach ASTOFRESH.
KapKy si nastiikejte na télo jako
repelent, ochrani vas pred hmyzem.

Cucavé ASTOFRESH tablety zase
vyuzijete pri nevolnosti p¥i jizdé
autem nebo autobusem.

Druhym produktem se 100 %
koncentrovanymi esencemi jsou
kapky NERVAMIN, jejichZ slozeni
je zamérené na zklidnéni,
odbourani stresu, relaxaci

a zdravy spanek. Béhem léta
zakoupite oba tyto produkty

v akénim balicku se slevou pod
nazvem ,SILNY SPANEK BEZ
DYCHACICH POTIZI"

Pod vladu elementu ZEME patii
i hormonalni systém, ktery

s travenim uzce souvisi. Hormonalni
nerovnovaha at' uz béhem plodnych

let nebo v obdobi klimakteria

déla starosti mnoha Zenam.
Kdyby vSak znaly Zenské kapky
ESTROZIN, urcité by si usettily
mnohé strasti. ESTROZIN kapky

ZDRAVI A KRASA

jsou hormonalnim elixirem

pro vSechny Zeny. Fytohormony
obsazené v rostlinach jsou totiz
svou povahou velmi podobné
lidskym hormontim, a navic neni
jejich pisobeni navykové a nema
vedlejsi uc¢inky. Harmonizuji
menstruacni cyklus a ulevuji od
klimakterickych potizi. Hodné Zen
si jiz oblibilo i ESTROZIN Krém,
ktery diky fytohormontim dodava
pleti svézest a mladistvy vzhled.
Fytohormony umi s pleti zazraky.
Vyzkousejte je v akénim balicku
,VYLADENI ZENSKE ENERGIE",

[ v 1été je zapotiebi starat se o svou
imunitu, protoZe pak budete
pripraveni na piichod podzimu

a zimy. Nechceme jesté zimou
strasit, ale co odpovite, aZ se

zima zepta, co jste délali v 1été?
VIRAIMUN kapsle vim pomohou
pripravit se na podzimni provéreni
imunity. Reishi, Cordyceps,
Shiitake a Maitake jsou Ctyri
unikatni medicinalni houby

s prirozenym obsahem beta-
glukant. Umi stimulovat imunitni
systém a udrZet jej v kondici. A kdyz
k tomu pridate byliny ptsobici

na stav plic v kapslich DEVIRAL
PLUS, ziskate pomocnika, ktery
vas pripravi a udrzi v kondici, az
prijdou podzimni pliskanice. Oba
produkty koupite v akénim balicku
+ZDRAVI I V LETE".

Prejeme ni¢im nerusené léto
Vase Diochi. ¥
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O JE JOGA?

SARKA VOJACKOVA

Slovo joga je odvozeno od sanskrtskéeho slova judz, které znamend spojit, sjednotit.
Cilem jogy je nalézt spojent. Ceho? Atmanu, individudlni duse s absolutnem.

,Cest je mnoho, ale pravda je jedna.”
- M. K. Gandhi
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Jdga je filozofie, duchovni cesta nabizejici nékolik moznosti, jak

.

dojit k tomu samemu. K joze jako stavu, tedy stavu jednoty. Jejimi
zékladnimi sméry jsou Karma jéga (joga nezistnych ¢ind), Bhakti joga
(joga oddanosti), DzAdna joga (jéga intelektu) a koneéné Radza joga
(joga kontroly téla a mysli). Pravé Radza joga ve svych praktikach
obsahuje i asany, pozice téla, které vSichni mame s jogou spojene,
praci s dechem i meditaci. Praxi Radza jégy mizeme vnést snadno do
svych zivot(, a dosahnout tak znovunapojeni. AvSak i Radza joga se
déli na mnoho dalSich podskupin, tedy metod, jako napfiklad Hatha
joga, AStanga joga, lyengar joga, Jivamukti joga, Jin joga. Je jen na
vas, kterou cestu si zvolite. Ja si zvolila Jivamukti jogu.

MiiZe nas napadnout otazka,

jak dosahnout spojeni Atmanu,
individualni dusSe s absolutnem, skrze
cviceni? Ono cviceni nabizi spojent
nejdrive téla a dechu. Poté téla, dechu
a duse, kdy zazivdme pocit navratu
domt. Takovy ten piijemny lehky pocit
byti v priibéhu praxe jogy ¢i na jejim
konci v Savdsané, relaxa¢ni pozici,
ktery vSak mnohdy za néjakou dobu po
praxi vyprcha. A tak se snazime vracet
na podlozku znovu a znovu a znovu,
protoZe si pfejeme znovu zaZit onen
pocit jakéhosi napojeni. A ¢im vice

a déle jogu praktikujeme, tim mensi
jsou vykyvy nélad a pocity odpojeni
mezi jednou a druhou praxi.

Jéga sama o sobé vsak neni néco, co miizeme
praktikovat, protoze j6ga, jednota, je to, kym
skutecné jsme. Praktikovat mdzeme cviky Ci
techniky jogy. A pravé ona praxe skrze télo
a dech je magii, kterd nas dokaze pfivést
k joze jako stavu prozivani jednoty.

Jégova praxe se sklada z mnoha

a mnoha technik, které jsou po tisicileti
predavany a v nékolika starych
textech, jako je Hathajoga pradipika

a Patandzaliho jégasutry, popsany.
Asany jsou jen malou, ale v dnesni
dobé velmi dilezitou ¢asti celé jogy.
Zprvu jich bylo par, vSechny vedly

k pripravé téla k meditaci vsedé. AvSak
postupné i ona piiprava byla pro lidi,
ktefi ji praktikovali, ndro¢na. A tak
vznikaly dalsi 4sany, pozice, které
smérovaly k piipravé. Nyni mame vice
uz vice nez 200 dsan, sama, po vice nez
deseti letech uceni jogy, se ale ¢im dal
Castéji navracim k oném zakladlim, ve

kterych nachazim vice neZz v jakékoliv
pokrocilé asané.

ZACNI TAM, KDE JSI

Vytvotit si sviij vlastni, dalo by se

fici posvatny, prostor pro praxi jogy
je iZasna myslenka, kterou jen a jen
podporuji. Ale prosim, nestavme si
omezeni, Ze bez své podlozky, bez své
svicky, bez svého olejicku, bez svého
mista nemtizeme praktikovat. J6ga je
neohranicena. J6gu Ize praktikovat
vsude. Staci jen, abyste si ono misto
vytvorili v sobé a nebyli zavisli na okoli.
Mame-li v§ak tu moznost, vyuzijme

ji a ono fyzické misto si miizeme
pripravit.

Co nam pomaha se citit pri praxi
dobie?

Obleceni

Moje maminka mi jednou tekla, Ze
nemiiZe jit na jégu nikoliv proto, Ze by
se nedotkla prstii u nohou, ale protoze
nemad drahé leginy. Ano, kolem jogy je
mnoho krasnych brand(, znacek, které
$iji udrzitelné a kvalitni obleceni na
jogu. A ja jsem velky fanousek udrzi-
telné médy... Ale prosim, zapomeiime
na pocit, Ze nékam nepatiime jen kvli
tomu, Ze nemame ty spravné leginy.
Prosim, neskonceme s nasf cestou jen
kvili obleceni. Jen kviili kusu hadru.
Mnohem dilezitéjsi je, abyste méli

na sobé néco, cokoliv, v ¢em se citite
pohodlné. Néco, v Cem vas nic netladi,
nebrani vam dychat, pohybovat se. At
je to cokoliv.

Pomucky

Zakladni pomtckou je jogova
podlozka takové tloustky, ktera vam
vyhovuje. Jsou tenké, cestovni, pro
pocit izkého kontaktu se zemf. Jsou
ale i tlusté, schopné vytvorit prijemné
a podporujici prostiedi naptiklad pro
kolena. Vyberte si podlozku podle
sebe, svych potieb. Dalsi pomickou
mohou byt cihli¢ky, idedlné dvé, pasek,
mozna bolster a deka. Takova ta tlusta
a mékka. Nebojte se pomicky pouzivat,
praveé naopak! Ve své praxi ucitele jogy
se setkavam s lidmi, ktef se tolik boji
sahnout po cihlicce a pozadat si tak

0 pomoc. Jsme natolik vychovavani ve
spolecnosti vykonu, podle hesla ,to
musi$ zvladnout", aZ se radéji v pozici
trapime, nez abychom si pomohli.
Nakonec bych sama za sebe rekla, Ze
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ti, kdo se neboji pozadat o pomoc,
jsou v jéze mnohem dale nez ti, ktefi
se tolik zdrahaji. Vzdyt jsme jedno!
Sama ve své osobni praxi velmi rada
pouzivam pomticky a podporu, ktera
mi dava pocit, Ze na to nejsem sama.

Znameni, kterd nam néco fikaji
Prosim, poslouchejte své télo. Kazdy
den je jiny. Zejména u Zen, které
prochazeji riznymi fazemi cyklu.

Co jeden den $lo snadno, dalsi den

po nas miize vyzadovat velké usili.
Poslouchejte své télo a své potreby. Je
dobré se priblizit ke svym limitiim, ale
nikoliv chodit za né, zejména pokud

nejste pod vedenim zkuSeného ucitele.

Ve chvili, kdy citite jakoukoliv bolest
¢i mate pocit, Ze nemizete dychat,
zvolnéte a z pozice vystupte.

Pokud mdte jakékoliv fyzické ¢i zdravot-
ni omezeni, pak se rozhodné spojte se
zkuSenym ucitelem.

Jidlo a piti béhem praxe

Posledni jidlo pred praxi by mélo

byt lehké a minimalné s hodinovym
odstupem. Sami vsak brzy ucitite, jak
potiebny interval potiebujete. Co se
tyka piti, nedoporucuje se. Pti praxi
vznika v téle mnoho potiebného tepla
a energie stoupa vzhiru. Pitim tento
proces zastavime.
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Po praxi

Zkuste co nejdéle ziistat bez vnéjSich
informaci, které si vas stejné nakonec
najdou. Zkuste nezapinat hned telefon
Ci pocitac. Zkuste byt co nejdéle na
vIné, na kterou jste pii praxi naskocili,
a pozorujte, v ktery moment z ni
spadnete. MoZna se piisté po viné
povezete o malinko déle a pak zase

a zase. Zkuste vypozorovat, co je to, co
vas z oné viny smete dold.

Dech je tvij Zivot

Vsichni vime, Ze bez dechu vydrzime
sotva par vterin, nékdo mozna minut,
ale nikdo bez dechu nevydrzi delsi
dobu. Tak jako vydrzi bez jidla, piti,
pohybu. Dech je zaklad. Zaklad byti.
Zaklad vseho a vSech. Dech je zaroven
proces, ktery se déje sam. Tedy skrze
moudrost naSeho dokonalého téla.
Tak jako nemusime piemyslet nad tim,
zda nasSe srdce pumpuje krev, zda nase
organy travi potravu ¢i filtruji krev.
Dech v$ak, na rozdil od jinych procest
v téle, miZzeme velmi dobre a snadno
ovlivnit. A ovlivnit tak nas Zivot. Velmi
zasadné.

Zkuste si nyni uvédomit to,

jak se vam dycha.

Jakvam je.

Zda mlzete jednoduse nadechnout do
vSech casti plic,

Ci nikoliv.

Vite, co a kam se hybe pfi nadechu?
Co se déje?

Citite pohyb uvnitf téla?

Citite branici?

MdzZe se hybat?

Volné a svobodné.

Branice je hlavni nadechovy sval, ktery
je ulozen pod hrudnim kosem. Kdyz
se nadechujeme, stlacuje se dolt, aby
vytvoril prostor v hrudniku pro plice.
S vydechem poté stoupa zpét nahoru
a jakoby tlaci vzduch z plic ven. Kdyz
si dame ruce v bok, pod spodni Zebra,
tak zde sidli okraje branice. Branice

je nataZena jako plachta pod celym
hrudnim koSem a upina se na bederni
obratle a Zebra. Branice ma taktéz
velky vliv na postaveni a drzeni téla

a zapojeni hlubokého stabiliza¢niho
systému.

Naucit se pracovat s branici mtize do
vaseho zivota prinést nejen vice pro-
storu v hrudniku, vice prostoru v Zivo-

té, vice dechu, vice svobody, ale také
mtze vyrtesit tfeba bolesti zad.

Pojd'me se podivat na dech, ktery vam
pomiiZe branici znovu rozhybat, spojit
se s ni a spojit se sami se sebou.

PLNY JOGOVY DECH

Polozte se na zada,

nohy pokrcené v kolenov,
chodidla na zemi.

Polozte dlané na bficho.

A zkuste, zkuste se nadechnout,
védomé, az do bficha.

Tak,

abyste ten nadech citili pod dlanémi.
Zkuste o tom moc nepremyslet,
jen tak se zkusit nadechnout.
Pod dlané.

Do bficha.

S nddechem ho vyplnte.

A pak,

pak z toho mista vydechnéte.
Bficho klesa.

S nddechem stoupa.

S vydechem klesa.

A poté,

poté pfesunte dlané na hrudnik,

na zebra pod prsy.

Prsty mifi do stfedu hrudniku.

Jen tak tak se dotykaiji.

S naddechem se zkuste nadechnout pod
dlané.

Rozsifte s nadechem hrudnik do stran.
Vnimejte, jak se konecky prstt odlepuji od
sebe.

Jesté.

Jesté.

A pak, pak s vydechem zase jdou poma-
linku, pomalu k sobg, az se zase setkaji,
dotknou.

Pokracuijte.

Nédech do vsech stran hrudniku,
vnimejte jeho rozpinan.

A s vydechem vnimejte, jak se zuzuje.
Pokracuijte.

A ted,

ted polozte konecky prstli na klicni kosti.
Zkuste se nadechnout sem.

Pod konecky prstd.

A pak z tohoto mista vydechnout.
Chvilku pokracujte.

Jak se citite?

Pojdme ted'vse spojit do jednoho téhlého,
dlouhého a hlubokého dechu.



Nadech vedte nejprve do bficha, do vsech
jeho smérd,

pak ho zvednéte do hrudniku,

ktery se s pokracujicim nadechem rozping,
a pak ho vytahnéte az do podklicek.
Prostor.

Nekonecno.

A ted pomalu vydech z bficha,

z hrudniku,

z podklicek.

Pomeérove je to asi Sedesat procent do
bficha, tficet do hrudniku a deset do pod-
klicek.

Pokracuijte.

Jesteé nékolik dechd.

PInych jogovych dech.

Pri tomto typu dechu se krasné hybe
branice a dostava se opét do své sily
a pruznosti.

A ted to samé zkuste vsede.
PohodIné se usadte tak,

abyste méli kolena nize nez kycle.
Klidné si pod hyzdé ulozte deku,
blocek ¢i meditacni polStar.
Nebo si sednéte na Zidli.

Pater vzpfimena.

Jako prvni mlzete dech rozdélit.
Dychejte chvilku do bficha,

poté do hrudniku

a nakonec do podklicek.

A poté zkuste opét vse spojit.
Do jedné viny.

Do jednoho mocného a hlubokého nadechu

a uplného vydechu.

Zkuste kazdy den na chvilku setrvat

s plnym jogovym dechem a vnimejte zmé-
ny, které plny jogovy dech prinese.

Moznd ne hned, ale pfijdou.

Nejdrive to ucitis na téle,

budes vnimat vice prostoru uvnitf.

Ucitis, jak z toho prostoru pfichazi sila.
Sila, kterd tvé télo napfimi.

Pak ucitis, ze se déje néco vice.

Tva mysl neni uz tak vybusna.

Je klidna.

Je stala.

A nakonec uciti$, jak ti ta sila pomGze stat
si pevné sama za sebou.

MAGIC SIX

Udélali jste dnes néco pro sebe? Zacali
jste sviij den védomé? Nebo si ani ne-
pamatujete, jak jste se dostali do toho
okamZiku, kdy vaSe oci Ctou tato slova.

Abychom dosahli néjaké zmény, néja-
kého pokroku na nasi cesté, mnohdy si
myslime, Ze se musi stat néco velkého.
A tak nedélame radéji nic. Den. Nékolik
dni. Nékolik let. Avsak zazrak, na kte-
ry vSichni cekdme, se stane ve chvili,
kdy zménime nas pristup. Tedy nase
vnimani. Nikoliv kdyz udélame néco
velkého. A ona zména muzZe byt mala,
takova, ktera nam denné zabere jen par
minut, v ¢asové ose vSak bude mit vel-
ky dopad. To vam slibuji.

Magic Six je praxe Sesti dsan ¢i pozic,
ktera nezabere vice nez 6-10 minut

a kterou miiZete vyuzit k nastartovani
na zacatku dne ¢i jako malou praxi po
skonceni naro¢ného dne. Magic Six
muzete vyuzit i jako malou zahtivaci
sekvenci pred praktikovanim dalsich
pozic.

Adho Mukha Svanasana 10 decht

Uttanasana 10 dechd

2

Ardha Matsyendrasana 1 5 dechd

Ardha Matsyendrasana 2 5dechd

OSOBNI ROZVOJ

Malasana 10 dechu

Teepee twist 1 5dechu

Teepee twist 2 5dechd

10 dechi

Prineste do svého Zivota zkuSenost
vlastni hojnosti, hluboké lasky, klidu,
miru a vnitfni moudrosti skrze uméni

Jjogy.

Inspiraci najdete v knize Sarky Vojackové
Umeéni jogy vydalo nakladatelstvi nastole
ve spole¢nosti Albastros Media a.s.,
www.abatrosmedia.cz,
www.knihynastole.cz. ‘g
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SZael OSOBNI ROZVOJ

?L \ - Cerveneca srpen - mésice, které si nejvice spojujeme
\.\ 'S prazdninami, dovolenym| a letnimi aktivitami. Tyto mésice nam ale
“ : pfinaseji silné energie, které bychom méli umeét vyuzit. Rozhodup
A . ~ totiz o tom, jak se nam podafi druha polovina roku a hlavng, s jakym

vysledkem cely rok ukon&ime.




[ kdyZ se nam Cervenec a srpen casto
spojuji v jednu sezonu - tj. sezonu
prazdnin, je mezi nimi pomérné velky
rozdil. Nelze tedy obdobi prazdnin
posuzovat jako celek, ale musime
kazdy mésic pojmout zvlast.

Cervenec je posledni mésic pod
vladou energie Ohné. Jak vime,

v Cervnu dochazi k letnimu
slunovratu. To znamena, Ze aktivni
energie Jangu (prvni polovina roku)
a Ohné (faze nejvyssiho Jangu)
dosahuji svého vrcholu. V tento den
kon¢i prvni polovina roku (jangova)
a zacina nastupovat druha polovina
roku (jinova). Nejde vsak o zlom
nahly a rychly. Proto v cervenci mame
obdobi, kterému rikame Mezidobi
Zemeé. Je to obdobi, kdy energie Jangu
jiZ nerostou, ale jinové energie jesté
uplné nestoupaji. Mizeme tedy fici,

Ze v Cervenci dochazi k pripravé na
druhou polovinu roku, ktera jiz bude
ve znameni Jinu.

V Cervenci nam tak stéle jesté vladne
Ohen, ale diky Mezidobi Zemé zde
plisobi i energie Zemé. Mezidobi

je vzdy vyuzivano ke konsolidaci,
upevneéni, k nastolent jistot a dobré
zakladny pro nastupujici obdobi. Je to
také cas, ktery je vhodny k zastaveni
se a zhodnoceni dosavadniho vyvoje
arozhodovani, jak pokracovat dal

v nasledujicim obdobi. Jde tedy

o jakési zastaveni se mezi prvni
polovinou roku a druhou polovinou
roku. A tim je Cervenec velmi
vhodnym obdobim pro odpocinek,
pro dovolené.

Pokud tedy miiZete, snazte se
svou dovolenou planovat prave

na tento mésic - na ¢ervenec.

Nejen Ze si uZijete stale silného
Ohné (teplo, prijemné pocasi), ale

i vaSe télo a mysl potrebuji zklidnit

a zregenerovat své energie pro dalsi
obdobi. V ¢ervenci bychom se tak
méli dostat do vétsiho klidu, nastolit
znovu nasi rovnovahu, a tim umoznit
celému organizmu, aby zregeneroval
své sily na to, aby co nejlépe zvladnul
dalsi obdobi. A nebude to obdobi
jednoduché. Prijde vlada silného
Jinu, ktery musime zvladnout, aby
na nas nedolehl svoji tthou a velkou
hloubkou. AZ ve druhé poloviné roku
se totiz ukazuji vysledky nasi prace
a snazeni, kterému jsme se vénovali
v prvni poloviné roku. To, jestli

bude konec roku tspésny, ¢i nikoliv,
muze pravé rozhodnout to, jak se
pripravime v Cervenci.

V ¢ervenci vladne ohniva Koza.

Ta nastupuje vladu po velmi
energetickém a aktivnim Koni, ktery
vladnul v ¢ervnu. Koza je ohnivé
zvire, ale zaroven s sebou piinasi

i energie Zemé. Pravé pro to ma Koza
rada pocit jistoty, bezpeci. Potfebuje
mit pevné zazemi a oporu. Ma rada
krasu, je pomérné romanticka a rada
si uziva prijemné uvoliiujici energie.
Tedy piesné to, co vétSina lidi o¢ekava
od své dovolené. I to je divod, pro¢
bychom méli svou dovolenou stravit
pravé v Cervenci.

OSOBNI ROZVOJ

V posledni dobé roste zajem o tzv.
aktivni dovolené. Mnoho lid{ to
spojuje se sportem nebo napft.

s aktivni turistikou. To nemusi byt
uplné Spatné, pokud se nebudeme
soustredit na vykon. V ¢ervenci by
meéla vlddnou vSeobecnda pohoda

a uvolnéni. Pokud tedy svoji aktivni
dovolenou pojmete tak, Ze se hezky
uvolnite a tzv. ,vypustite paru‘, pak
je vSe spravné. Chybu vsak neudélaji
ani ti z vas, ktef{ se radi natdhnou
na plaZzové lehatko a budou si uzivat
pohody na proslunéné plazi.

At jiz zvolite jakykoliv typ dovolené,
ma slouzit hlavné k uvolnéni

a prijemnym prozitkiim. Méli byste
se citit v pohodé, kochat se krasou
mista, které chcete navstivit, vénovat
se uvolnéné zabavé, byt s lidmi,

se kterymi je vdm opravdu dobfe,

a hlavné neftesit nic zdsadniho.
Cervenec ma hlavné umoznit
zregenerovat energie, abyste méli
dostatek sil zvladnout druhou
polovinu roku.

[ srpen je spojovan s dovolenou

a prazdninami. Ale energie tohoto
mésice jiZ nejsou pro dovolenou tak
vhodné, jako v ¢ervenci. V srpnu
dochazi jiz ke znatelnym zménam
energie. Asi vSichni znate réeni
,Svatd Anna, chladna z rdna“- a to je
26.7.Srpen je tak prvnim mésicem,
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ktery ndm piinasi energie Kovu
a ten znamena to, cemu ve Feng Ren

Shui (ale také napt. v tradic¢ni ¢inské
mediciné) rikame ,prochladani®

Srpen obecné patii k obdobi sklizné.

V tomto mésici bychom se tak méli
soustredit hlavné na to, aby nase
celoro¢ni sklizen byla co nejbohatsi.
A to se nam pravdépodobné na plazi
nebo na horské tare prilis nepodafi.
Takze jiZ z tohoto pohledu srpen jiz
neni uplné vhodnym meésicem pro
dovolenou.

V srpnu zacina vladnout Kov a s nim
prichazi i vlada prvniho kovového
zvirete — Opice. Jeji velkou prednosti
je jeji chytrost. Rika se, Ze Opice je
nejchytrejsim zviretem zvérokruhu.
Dokaze si poradit v kazdé situaci

a umi prijit vzdy s tim nejlepsim
reSenim. Pokud vyuzivame uceni
Feng Ren Shui pro posilovani své
vlastni energie, tak vime, Ze v srpnu
bychom meéli co nejvice premyslet,
jak dosavadni snazeni proménit v co
nejbohatsi urodu. Chceme-li tedy
mit co nejlepsi vysledky na konci

Skola za¢ind v zaii 2025 i pro vas.

SKOLA FENG REN SHUI

PROC STALE VICE LIDi STUDUJE SKOLU FENG REN SHUI?

Poznaji své silné stranky, talent a Zivotni potencial a
nauci se, jak jej naplnit. K tomu ziskaji potfebnou silu
a energii. VyuZivaji k tomu uméni Feng Ren Shui, které
se u¢i ve Skole FRS. U¢i se, jak funguije jejich energie Jin/
Jang, pét element(, zvérokruh, energie clovéka, casu i
prostoru. U¢i se té7 pracovat s Knihou promén | Ting (Yi
Jing), kterou vyuzZivaji k nastavovani budouciho vyvoje
a k vésteni. Skola jim umozfiuje nastavit si ty nejlepsi podminky pro sv(j zivot
(i Zivot blizkych), a umi tak naplnit svdj potencial, ale také udrZet si své zdravi,
maji dostatek sily budovat hojnost v zivoté a prozit dlouhy a naplnény Zivot.

https://skolafengrenshui.word

Prihlasit se mazete na skolafrs@gmail.com nebo na

press.com/feng-ren-shui-skola/

Vse o Skole na www.jiricernak.cz
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roku, neméli bychom v srpnu piilis
zahdlet.

V srpnu bychom tak neméli vénovat
sviij ¢as dovolené (to jsme méli
udélat v Cervenci), ale zamérit svoji
pozornost na to, jaké kroky letos
jesté musime udélat, abychom si
zajistili co nejlepsi urodu. Chytra
Opice vam s tim opravdu pomiiZe.
Soustred'te se tedy v srpnu hlavné
na to, abyste si ujasnili, v jaké pozici
se nyni nachazite, co se vdm za prvni
polovinu roku podatrilo a jak z toho
vytéZzit pro sebe co nejvic. Zaroven
byste si méli také uvédomit riizna
rizika, ktera mohou vysledek roku
pokazit a vymyslet opatteni, ktera
tato rizika budou eliminovat nebo
alespon minimalizovat.

Srpen byste tak méli vénovat tomu,
Ze vymyslite plan po jednotlivych
krocich, diky kterym budete schopni
z letosniho roku vytézit co nejvic.
Zde jsou dileZité tyto jednotlivé
kroky. Je to z toho dtivodu, Ze po
Opici prevezme v zari viidu Kohout
a to je tzv. ,vykonavac - realizator"
A Kohout, aby mohl na maximum
vyuzit své silné energie, potfebuje
jasné zadani - co a jak ma udélat.
Cim detailngjsi kroky tak vymyslite
(od srpna jsme v obdobi Kovu a ten
potrebuje detaily), tim lépe se vam
pak budou v nasledujicim obdobi



realizovat. Opice ma vymyslet, Kohout
ma realizovat (a uzZ u toho nema
premyslet).

Pokud preci jen planujete dovolenou
na srpen, pak byste se méli opét ridit
energii Opice. Ta ma rada hru, zabavu,
rada se bavi a chce délat jen to, co

ji opravdu bavi. Proto byste si méli
naplanovat takovou dovolenou, kde si
uzijete zabavu, dovolenou, ktera bude
spiSe aktivni, zadbavna, plna zazitkd,
které si opravdu uZzijete. Proto by

to neméla byt dovolena ,valeni se

na plazi‘, ale spise dovolena plna
zabavnych aktivit. Opice se velmi
nerada nudi.

Dilezité také je uvédomit si svoji
vlastni typologii, tj. védét, které
energie mi délaji dobte a které mé
naopak vycerpavaji. Hlavné v cervenci
by si méli davat pozor lidé, kteii maji
ve své typologii akumulaci Ohné (tj.
lidé, ktefi maji Ohen na trech a vice

Ohna, snazte se na slunce chodit

jen rano a brzy dopoledne a pak az
pozdéji odpoledne (nejdrive od 16
hod.). V dobé, kdy je slunce nejvys,
byste méli byt ve stinu a vyuZzivat
chladici ptisobeni vody. Pokud své
energie jeSté neznate, miiZzete k tomu
vyuzit aplikaci Typologie ¢lovéka Feng
Ren Shui, nebo si objednat osobni
konzultaci.

Co se tyce interiéru v ¢ervenci a srpnu
z hlediska Feng Ren Shui, je jasné, ze
bychom co nejvice ¢asu méli v tomto

OSOBNi ROZVOJ

obdobi travit hlavné venku. Energiim
léta bychom méli sviij interiér
prizplsobit. V ¢ervenci vladne Ohen
a Zemé. Nas domov by tak mél byt co
nejvice volny, mit co nejvice volného
mista. Prostory by mély byt vzdusné.
Hodné otevirejte okna a pokud to
jde, tak i dvere v interiéru. Pouzivejte
svézi barvy (hodné zelené). Interiér
muzete chladit pomoci energie Vody.
K té patii napt. modra ¢i Cernd barva,
miuzete vyuZzivat vodni fontanky,
misky s vodou apod.

vvvvv

a to nam k3, Ze bychom v interiéru
méli zacit pomalu davat vSe do
urcitého radu. Uvolnénost Ohné by
tak jiz méla pomalu koncit a méli
bychom véci davat zpét na své misto.
Urcity letni chaos a priliSna volnost
v srpnu jiz nebudou tak vhodné.
Snazte se interiér dat do poradku

a vSe zjednodusit. V prostoru by jiz
zadny chaos vladnout nemél. o

urovnich). V ¢ervenci stale vlidnou
silné energie Ohné, a to by uz pro lidi FI
s velkou kumulaci Ohnia v typologii
mohlo byt velmi vycerpavajici. Pokud
patiite mezi ty s velkou kumulaci

ng. Jifi Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské :
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim 3
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz =

é’: Nadace
Divoke husy

Lety Divokych hus.
Sbirky, které davaiji Sanci...

6.-19. 7. 2025

podporte sbirku pro Socialni kliniku, ktera klien-
tim pomaha zvladat zatéZzové situace, aktivovat
vnitfni zdroje, rozvijet pozitivni vztahy k druhym

i k sobé samym. Sbirku podpof¥i benefi¢ni koncert
Police Symphony Orchestra 4. 7. v 19.30, Police
nad Metuiji. Variabilni symbol: 685

20.7.-2. 8. 2025

prispéjte do sbirky pro Centrum socialnich sluzeb
Pomnénka-Sumperk. Pomozte vybudovat zahrad-
ni pribytek pro klienty s téZkym mentalnim a zdra-
votnim postizenim. SlouZit bude k rozvoji motoriky
a vnimani prostrednictvim hmatovych a pracovnich
pomdcek. Sbirku podpofi festival lokalnich potravin
Vidle, vidlicka fest 26. 7. u zamku Tremesek.
Variabilni symbol: 686

PFispévky posilejte na ¢islo uctu:
27 000 000 / 0100

INZERCE

Podpofit nas muliZete také zaslanim darcovské SMS
na Cislo 87 777 v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.

Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90
nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena castka 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190 K¢ a to az do té doby,
nez se rozhodnete pfikaz zrusit.
Vice na www.darcovskasms.cz.

PFispét na projekty vybranych
organizaci mlzZete i na portalu
www.darujme.cz

Kazdy dar ma smysl. Dékujeme, Ze pomahate.

Diky vasi podpore jsme spolecné vybrali:

- 11997 K€ na vybaveni sitotiskové dilny organizace
Za sklem, ktera pracuje s lidmi na spektru autismu.
- 13 030 K¢ na rekondicni pobyt pro rodiny divek
s Rettovym syndromem

Chcete dostavat novinky z Nadace Divoké husy?
Ozvéte se nam na nadace@divokehusy.cz



JAN LIPA:

~,Duchovni cesta ma byt korunou
zivota, nikoliv jeho nahrazkou!*

HANA NEMCOVA

JUDr. RNDr. PhDr. Ing. Jan Lipa, Ph.D. DBA M.Div. LL.M. je Cesky pravnik,
religionista, ekolog, vysokoSkolsky pedagog a soucasny predstavitel
UCeni Frani Drtikola. Od roku 2002 spolupracuje se Stanislavem
Dolezalem a Nakladatelstvim Svét na vydani odkazu FrantiSka Drtikola.
Je autorem fady odbornych i popularné naucnych publikaci, mimo jine
knih Uceni Frani Drtikola - Od ¢akram( k nemysleni (2014, 2021) a Uceni

Frani Drtikola - VSemocna hadi sila (2019).
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Frantisek Drtikol, Vymrsténi z temnot, 1930



N Jste verejné ¢inna osoba,
pusobite v riznych oblastech, jste
absolventem nékolika vysokych
$Kkol a zaroven jste dosahl
realizace, tedy osviceni. Jak to jde
dohromady?

Ano, jenomZe ono to ani oddélit

nejde. Jestlize je cilem duchovniho

usili Jednota, proc¢ uz na zacatku
uprednostiiovat a upeviiovat dualitu? Ta
preci k Jednoté nevede.

Neni rozdil mezi hmotnym

a duchovnim. Stejné jako nenf rozdil
mezi samsarou a nirvanou. ,Samsdra
je nirvdna a nirvdna je samsdra*, jak
tikal Drtikol. Oboji ma totiz stejnou
podstatu - prazdnotu. K tomu ovsem
clovék musi dojit vlastnim pricinénim,
meditaci. Vira nestaci. Nestaci védét,
Ze to tak je. Samoziejmeé ale, Ze vSe ma
svij Cas. Nejdrive je tfeba dosahnout
osviceni, ¢imz pomtZete vS§em
bytostem najednou uplné nejvic. Pak
teprve, zbyde-li ¢as, je mozné pomahat
navenek... Ono to spolu souvisi a plynule
navazuje. Postupné se to vzajemné
dopliiuje a propojuje.

Podle Platdna by se méli verejného
déni ucastnit prave filozofové.
TakZe proc ne?!

N Jaka byla cesta k realizaci?
V mladi jste pobyval v klasStere
u premonstrati, nyni jste
buddhistickym mnichem. Jaké
jsou rozdily v cesté kirestanské
a buddhistické?

Osviceni prislo pomérné brzy, po
nékolikaleté pravidelné kazdodenni
medita¢ni praxi, bylo mi 20 let. K tomu
nestaci vira, ¢lovék se o To musi sam
pricinit, jit Tomu naproti. Povazuji za
jednodussi to udélat, neZ popsat nebo
naucit, dovést jiného ¢lovéka k tomu,
co jemu samotnému $lo témér samo.
Mij mistr Evzen vysvétloval ostatnim
zaklim, Ze ja to mam z minulych Zivotd,
proto ten rychly postup. Clovék se

ale i po osviceni musi ucit, jak to co
nejsrozumitelnéji popsat. Vzdélavani
mizZe byt samo o sobé také meditaci.

Skoly jsem dodélaval aZ poté a vétsinou
pri praci. Ale praveé to vzdélani pomaha

presné a srozumitelné se k osvicen{

a cesté k nému vyjadrovat, kdyZ uz jsem
se pri tom osviceni rozhodl zlistat zde.

Je tfeba davat si pozor na sva prani
i obavy - 0 to vic po probuzeni hadi
sily, nebot hadi sila je véemocna!

Neni tieba odporovat, vzdorovat,
vyhybat se tomu, co Zivot prinasi.
Obzvlasté po osvicent...

v klasterech spojen s celoZivotni
duchovni praxi. Dnes je to uz jinak. A¢
je to zkuSenost pozitivni, uz neni treba
chodit do klastera, na retreaty nebo
podobné a na druhé strané je to samo

o0 sobé oddélujici, takze to ani neni
dobri cesta. A rozdil mezi souc¢asnymi
katoliky a zdpadnimi buddhisty neni
zadny. Obé skupiny vyuzivaji odpustek.
Katolici se na konci tydne vyzpovidaji

a dostanou rozhieseni, buddhisté si ¢as
od Casu zaplati retreat, béhem néhoz se
pokouseji chovat jako buddhisté, ackoli
to tak v bézném zivoté nedélaji. To vede
k rozvijeni duality, nikoli k Jednoté.

Je tfeba Zit kazdy den, okamzik od
okamziku tak, abychom naplfiovali
ideu Jednoty a plynule se ke
splynuti blizili.

Celozivotni pobyt v klaSterech mame za
sebou z minulych Zivotl. Dnes je nutno
realizovat béhem obcanského zivota.
Duchovni cesta ma byt korunou Zivota,
nikoli jeho ndhrazkou!

Kazda duchovni cesta zacina
obracenim do nitra, bez rozdilu,

zda pouzijete kirestanskou nebo
buddhistickou terminologii. K tomu je
ovSem nutno, minimalné na zacatku,
omezit vnéjsi aktivity. To znamena
odklon od institucionalni religiozity
nabozenstvi k individualni spiritualité.
Nabozenstvi miize byt ndpomocné na
zaCatku, ale v pribéhu duchovni cesty
je prekazkou. Kazdé nabozenstvi je

ROZHOVOR

totiz jen politikou a nema s duchovnem

nic spole¢ného.

N Mél Jezis a Buddha totoZnou uroven
védomi?

Neexistuje diivod domnivat se, Ze by na
tom byli odliSn€, nebo Ze by jedna cesta
byla lepsi nez druha. Ostatné, irovné
védomi... Co je to védomi? Védomi je
preci uvédomovaci schopnost mysli, je to
proces!, Zadny orgdn, neni to redlné exis-
tujici véc, stav, sféra a nic podobného.

Védomi ve smyslu ,ja“ je proménlivé,
nestalé, iluzorni. Klid i pohyb mysli jsou
jejimi prirozenymi stavy. Neni zZadouci
uprednostnovat jedno ptred druhym, ale
poznat, pozorovat oboji v konkrétnim
okamziku v pritomnosti. Ke klidu mysli,
jako jejimu nejvysSimu stavu, tak dojde-
me zcela pfirozenou cestou ,pouhym*
pozorovanim promén jejiho obsahu.
Drtikol uvadél dulezity klic: ,Védomi je
predstava a predstava je védomi.” Cilem
duchovni cesty je odstranéni vSech pied-
stav. Nakonec musi byt tedy odloZeno
vSe bez rozdilu a bez vyjimky. Vzdat se
vSeho, i toho vzdavani. Na nicem se nema
ulpét. Urovné védomi je pak nutno brat
pouze symbolicky, jako mezniky na cesté
skrz jednotliva pohrouzeni, vnory. Tedy
tak, jak je popisuje napriklad Drtikoltv
preklad textu Kniha chudoby (121. sutta
Sbirky str'ednich r'ecf) nebo jiné rané
buddhistické texty.

N A co reinkarnace? Ano, nebo ne?

Reinkarnace, jeji hinduisticka podoba, jak
je dnes na zapadé zndma, tedy znovuvté-
leni nebo prevtélovani dusi, je jenom
jeden z mnoha tisice moznych vykladi
urcitého jevu, prozitku, zkuSenosti. A tim
jsou vzpominky na minulé Zivoty. Kazdé-
ho v3ak jisté napadne minimalné pét ji-
nych moznosti vykladu, pfenosem energie
pocinaje a psychickym traumatem konce.

Teorie reinkarnace byla v indickych filo-
sofickych a ndboZenskych systémech
znama davno pied Buddhou jako jedna

z variant nesmrtelnosti (predevsim ve
vztahu k vife v nesmrtelny osobni &tman
-,ja“ - jehoZ vSechny moZznosti existence
i neexistence buddhismus vyvraci). Volni
moZznost védomého ukonceni ,reinkar-
nacni fady*, prezentované Zivotni strasti,
,vstupem do proudu®, a posléze osvice-
nim a dale celkovym vyhasnutim bytosti
(tedy jejich zadosti, z nichz strast prame-
ni), je skutecnym klenotem nauky. Je vSak
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3
-

na tomto misté ti'eba dodat, Ze samotna
reinkarnace a karma jako by do budd-
hismu prili$ nezapadaly. A opravdu neza-
padaji - pti bliz§Sim zkoumani zjistujeme,
Ze je to pouze lidova podoba vykladu
esoterni nauky o dharmdch a odvislém
vznikani, priblizujici nevédomému davu
moznost dosaZeni nirvany.

Co by se mélo reinkarnovat, pokud
Jja" je slozene, iluzorni?

Pti pozdéjSim prolindni buddhismu

a hinduismu, v osmém stoleti, pri
vzniku tantrického, pozdéji tibetského
buddhismu se tato teorie do buddhismu
vraci naptiklad v podobé nauce o tulku,
védomé prevtélené nebo opakované
prrevtélované bytosti. To se vSak v zad-
ném pripadé netykalo vSech, ale pouze
vysoce realizovanych mistrd. Ale vrat-
me se k otdzce vzpominek na minulé
zZivoty. Kazdy si mlzZe vzpomenout na
své minulé Zivoty. Evzen Stekl fikal:

Kazdy ma pravo vzpomenout

sina své minulé Zivoty.” Bluzno
ovSem dodat, Ze se mu to podafi,
¢i samo objevi, jen kdyz to pro svou
duchovni cestu potrebuje.
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N Jsou vnitini stavy, proZitky
ruznych duchovnich cest vidy
totozné?

Jsou zptisobené obratem pozornosti,

a tim padem i energie do nitra. Kazdy
postup na duchovni cesté je provazen
vzestupem hadi sily a samo osviceni pak
jejim usazenim v temennim ¢akramu.
Pokud toto vime, bylo by posetilé nejit
touto cestou védomé. ZaleZi vSak na
kulturnim prostredi, kterym staviim

a zkuSenostem je na duchovni cesté
pricitana vétsi ¢i mensi loha.

Napriklad stigmatizace, tedy pocitovani
ran po hiebech z uktizovani v dlanich
muze byt pro zapadniho ¢lovéka
provazeno vizemi samotného

procesu uktizovani i bolesti stigmat,
pokud jde moc rychle nebo nema

dostatecné procisténé, produchovnéné
(prodychané) télo. Zatimco clovéku

z vychodu je zndmo, Ze v téch mistech
v dlanich jsou umistény malé vedlejsi
Cakramy, kterymi prirozené dycha
étericka slozka téla. Pokud pouzijete
jako pripravu ¢chi kung nebo podobné
energetické cviceni, urychlite

a zjemnite pribéh i jejich pocitovani.

Na vychodé i na zapadé lze vysledovat
podobny sled stavli mysli, nebo reknéte
tzv. vnorQ. Nicméné, jejich intenzita

a obecné intenzita jednotlivych
mystickych stavii je ryze individualni.
Jeden ma intenzivnéjsi tento, druhy
tamten stav. Obecné vsak plati, Ze pres
vsechny je nutno pouze projit, nic si
nenechat, vse pustit.

Cilem duchovni cesty a kazdého
duchovniho usili je nebo aspoi ma
byt Svoboda. Svoboda s velkym S.
Osvobozeni ode vseho bez vyjimky.
Dosazeni asviceni musi byt primarni
a hlavni, vSe ostatni musi stranou.
Jinak osviceni nebude.

N Jaké je VaSe soucasné prozivani?
Pouzivate mysl jako nastroj?
Hodnotite? RozliSujete?
Kritizujete? Umite se nastvat? Jaké
to prosté je?

Kazda ziva bytost chce byt Stastna.
Hledani duchovni cesty zacina
uvédoménim si strasti, pochopenim
Ze vSe je strastiplné, Ze béhem

zZivota trpime. Duchovni cesta je pak
vlastné 1écba zZivotni strasti. Ono jde
v prvni fadé o ty predstavy. Lidé maji
predstavy uplné o cemkoliv, nejen

o tom existujicim, ale dokonce i o tom
neexistujicim. Predstavy o tom, co
jak je, co jak ma byt, co jak neni ¢i

byt nema... Nenaplnénim predstav
vznika strast. Samotné bdénf na
zakladé pozorovani nadechu a vydechu
neomezuje, ale naopak prohlubuje
prozivani ptitomného okamziku,
¢imz dokonale napliiuje pribéh dne
okamzik od okamziku. UZ pti pokusech
o néj uvidite, nejen, Ze nemarnite

Cas, ale kolik ho vlastné je, kolik ho
mate. Mnoho ho ,pribude” Stejné tak
nemyslen{ a snaha o néj neomezuje
mysl, ale uci nas ji plné vyuzivat.

Pak budete Zit doslova naplno
a nepromarnite ani vterinu.



Ale co je to to osviceni? | o tom maji
lidé rlizné a doslova nekonecné
predstavy, a pfitom je to Uplné
jinak. Osviceni nebo poznani
neznamena poznat vse, ale vlastné
pravy opak - Nic, Nic s velkym N.
Ono to osviceni je vlastné dosazeni
pouze prazdnoty, trvalého stavu
prazdnoty mysli. Co je prazdna
mysl|? Stav mysli bez predstav!

Zmeéni se vnimani svéta i reakce na néj.
Dojde ke smazani takzvané dusevni,
respektive psychické stranky bytosti,
vCetné emoci. VInobiti oceanu mysli
ustane. Vnitini se stane vnéjsim

a vnéjsi vnitinim, protoze oboji je od
té chvile prazdné. Tim dojde nejen

k prolnuti obého, ale i ke sjednoceni,
k Jednoté. (Ke grafickému znazornéni
se v esoterické symbolice pouziva
propojeni dvou trojihelnikd.)

A coje to ta Jednota?

sJednota je prazdnota

plus vSechno kolem®, jak

tikaval Evzen Stekl. Ego,
ja, jeZ je pouze domnélé, nestalé,
iluzorni, je smazano a zdstane jen télo
se svymi projevy (na kterych uz nema
kdo ulpivat), de facto tedy prazdna
schranka a to, co je na Pozadi vSeho,
prazdnota, a ta je sama o sobé radostiva
a napliujici. VEdomi uz neni unaseno
myslenkami a predstavami. Mysl je
ovladnuta a vSechny jeji schopnosti se
stanou vas$im nastrojem! Navenek to
ovsem nikdo nepozna, nebo by to aspon
nemélo byt davano na odiv. Jednat
a chovat se budete moci navenek stejné
jako predtim, ale ,vnitfné“ to budete
vnimat jinak, s nejvyssim klidem.
Jelikoz jizZ nebudete otroky emoci,
prani a nevédomosti, budete se moci
rozhodnout, zda tu kterou konkrétni
emoci v danou chvili uzijete ¢i nikoli.
A hlavné - budete Stastna - ,nafurt”

NV kiestanstvi je kladen diiraz na
srdce a lasku (i kdyZ ta je ¢asto
vnimana razné...), buddhismus se
proti tomu jevi ponékud studené,
odtazité a lhostejné. Jak to je?

Rimské a Fecké katolictvi a pravoslavi
jsou nejen diky svému pantheonu
svatych hodné blizké a podobné
severnimu buddhismu - tibetskému.
Tak jako ma kiestanstvi hlavni ctnost

Lasku, tak ma buddhismus Souciténi

- mahakarunu. A stejné tak jako

v kirestanstvi nejde o lasku fyzickou,
tak v buddhismu nejde o soucit, to je
néco Uplné jiného. Symbolika srdce se
tak objevuje nejen v kirestanstvi, ale

i v buddhismu, a dokonce i v onom
jiznim, ktery by mohl na Evropana
plisobit ponékud, Feknéme, stroze.

I tam v$ak je (vyraz, nikoli obraz) srdce
symbolem ¢istoty umyslu, Cistoty mysli
a nitra jako takového.

N Mnozi tvrdi, Ze zlistat v téle po
vystoupani hadi sily je velmi sloZité
az bolestivé (viz Hawkins). Je to
tak?

Ano, sdm mam podobnou zkuSenost, jak
jsem popisoval naptiklad v knize Uceni
Frani Drtikola - VSemocnd hadi sila.
KdyzZ jsem dosahl sahasrdry (a nasledné
osviceni), meditoval jsem dal. A Evzen
to védeél - a vidél. Neprestal jsem cvicit,
meditoval dal a s EvZenovymi radami
ustalil, harmonizoval ten stav vSech
stavi. Stav Sily. Tim se zvyraziioval ne-
jen ten kontakt s Tim Pozadim a ozfej-
movala cesta k Nému vedouci, ale také
dalsi jevy, které vytvarely urcité problé-
my, a soucasné s tim se nabizela hned

i jejich reseni. Kdybych v tu chvili cvicit
prestal, zlistal jen v Tom Stavu a udrzo-
val jen ten tlak na temeno, stacilo by to,
ale dnes bych s Vami jiz nemluvil. Pres
tento stav je mozno vstoupit okamzité
do parinirvdny, je totiz konecny. Ale jak
se I1k4, kdyby... Dnes vidim, Ze byl nutny
i ten dalsi vyvoj, v€etné Zivotnich zku-
Senosti, a Ze se nedalo nic preskocit ¢i
vynechat. V§im, ¢im jsem nasledné pro-
Sel, jsem projit musel, abych To dokazal
popsat a poradit.

N S duchovnim probuzenim je
spojovano otevirani vnitinich
smysli. Vidite do budoucnosti? Jste
schopen si ,pirecist” ¢lovéka pired
sebou?

Ano, presné tak.

N Jste zikem Evzena Stékla, potazmo
Frani Drtikola. Co je podstatou této
cesty? Jak zacit? Mantry?

Uceni Frani Drtikola mdzeme
strucné shrnout slovy ,Cakramy -
bdéni - nemysleni”, ktera oznacuji

meditacni cviceni pouzivana na
teto ceste.

ROZHOVOR

CviCeni ¢akrami predstavuje po vSechny
Casy tajny kli¢ k zakladu tantrickych
nauk Naropy - ke cviceni tummo. Byla

to pravé kundalinf jéga, kterou obdrzel
Milarepa od Marpy po mnoha letech
priprav. Evzen Steklto krasné popsal

v knize Sila moudrosti, jiz bych na

tomto misté volné citoval: Podstata jogy
kundalini spocivd v rozsviceni sedmi
cakramii v téle. Po probuzeni boZské hadi
sily kundalini mdme tuto silu védomé
vytdhnout po pdteri do mozkového
cakramu (sahasrdra - nad hlavou), kde je
v mystickém spojeni realizovdno osvicent.
Tato joga se dobre praktikuje zdroveri

s klasickou buddhistickou stezkou (to je
mimo jiné bdéni a jasné védomi a cely
souhrn Buddhova uceni) a potom, kdyZ

|

Frantisek Drtikol a Evzen Stékl

uz jsme natolik zrali (nebo na pokyn
gurua), praktikovat nemysleni. Kdo cvici
cakramy, je vniti'né pevny, jisty, ovlddd
se.... Ziskdvd moudrost, kterd je mu
vychodiskem k osvobozent.

Pokud vime, Ze pravé priichod hadi
sily skrze ¢akramy a jeji vystoupeni na
temeno predchazi osviceni pri kazdé
duchovni cesté, bylo by posetilé nejit
zrovna touto cestou védomé.

S pomoci manter ¢lovék zacina
vlastné bezdécné, at’ uz s pouzitim
primo mantry nebo modlitby, ktera

je de facto také mantrou, pokud ma
kiestanskou vychovu ¢i viru, anebo
opakovanym pranim. Avsak bdéni na
zakladé pozorovani nadechu a vydechu
(dndpdna sati) je samo o sobé také
mantrou, a to tou nejvyssi! A tim je
dobré zacit. Ostatné ke bdéni nabadali
jak Buddha, tak i Kristus.

Pokud provedeme dtikladny rozbor
ptuvodnich textd, zjistime, Ze to bylo
soucasné takeé jediné cviceni, které
Buddha svym zakdm dal. Ta hrst listi
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v lese, co ukazoval Buddha svym zakiim
jako primér k mnozstvi uceni, které

jim ptedal, neni o tom mélu, ale o tom
podstatném. O tom plné dostacujicim!
Skutec¢na duchovni cesta zacina
obratem do nitra, dovnitf, do sebe sama,
neboli introspekci.

Zkoumanim vnéjsku nepoznate
nitro, zatimco zkoumanim nitra
poznate i to vnéjsi.

V kirestanstvi se to nazyvalo Zivou
virou, v judaismu obratem toku
Jordanu a na vychodé probuzenim
hadi sily.

A bdéni je formou introspekce, ktera
vede primo do nitra, a navic umoziuje
objevit cakramy, probudit hadi silu

a dojit az k nemysleni, tedy prazdnoté
Nirvany. Tomu vSemu by ovSem méla
predchazet diikladnd moralni priprava
vedouci k prirozené stabilité etického
jednani, nacvik pozice, dsany pro
meditaci a harmonizace dechu.

N Je piredpokladem urcita askeze?

Askeze je jedna ze dvou krajnosti,

mezi kterymi se rozprostira Stredni
cesta. Je to ovSem ta krajnost lepsi,
pozitivni, s niZ je dobré mit zkusenost.
Také Buddha pf¥i své cesté k osviceni

s ni zkuSenost mél. Nenfi vSak
nepostradatelnou podminkou, jen mize
urychlit postup. Nesmi se v§ak na tom
ulpét!

Vime, Ze Buddha maso jedl a to, Ze
nejspis nemame zaznam o tom, Ze by pil
alkohol, jesté neznamena, Ze ho nepil.
Pokud by mu jej nékdo nalil do Zebraci
misky, nemohl by dar odmitnout, to

by byla netcta viici daru i darujicimu.
Drtikol maso jedl a alkohol pil.

Predpokladem je stiedni cesta. Stredni
cesta ve vSem. Vyhybani se extrémdm.
Harmonicky vyvazené protiklady.

Mira jednotlivych aspekti je pak ryze
individualni.

A samozi'ejmé moralni predpoklady,
protoZe bez jejich upevnéni ¢lovék stavi
na pisku a bude se muset vracet na
zacatek.

N A zdravi na zaveér. Co délate

v piipadé, kdyz Vase télo neni
uplné fit?
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vivs

Nejdtilezitéjsi je prevence. TakzZe cvicit,
cvidit, cvicit! Pravidelné. A k tomu Zit
stiidmym zpisobem Zivota, tedy opét
stiedni cestou. Cviceni by mély vést

k harmonii téla a ducha, k Jednoté. Rozdil
mezi duchovnim a hmotnym je pouze
iluzorni. Cvicit je dobré jak zdravotni

¢i energeticka cviceni, jako jsou Tai chi
chuan, ¢chi kung, j6ga, tak na posileni
téla i anaerobni cviceni, ale nezapominat
i na svézi mysl, nejlépe ucenim se,

a pochopitelné také meditaci. Nebat

se pohybu, nebat se zapotit, rozhybat,
rozproudit lymfaticky systém, a tim
posilit imunitu, nejlépe pravidelnym
plavanim. Télo je nastrojem i chramem
soucasné, budeme jej uzivat po cely zZivot,
proto je dobré se o néj patficné postarat.

Obrazové materidly jsou z archivu
nakladatelsti Svét a byly publikovdny

v knize Dolezal S. (ed.): FrantiSek Drtikol -
Duchovni cesta sv. 1 a sv. 2.

© Frantisek Drtikol - dédicové

Frantisek Drtikol, Meditacni pozice, 1940

Dalsi knihy o U¢eni Frani Drtikola najdete na www. atelierdrtikol.com

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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~Starodavné misto posazene vznesené hluboko v hordch, tmavd svatyne,
misto posvatné hdazne, ¢ervené, bespecne umistené, nikdo nemuze pochopit
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doby pred 60 000 lety se

v severnim Irdku nasly jeskynni
hroby, ve kterych téla lezi v poloze
embrya na lizku z kvétin, patrné
1éc¢ivych bylin, potrena ¢ervenou
hlinkou. V dobé ,tvotivé exploze“
(35-40 000 pt. n. 1.) nasi predci zacali
v jeskynich rozvijet prvni uméni -
lidské védomi reflektovalo realitu
a okolni svét a tvorivym zplisobem
s nim zacalo spolupracovat. Objevuji
se nasténné malby se smysluplnym
rozvrzenim kreseb, obrazy vulvy,
sosKky, Fezby. Z paleolitu se zachovalo
mnoho sosek Zen se zdlraznénymi
Castmi téla spojenymi s plodnosti,
muzskych figurek bylo nalezeno
minimalné. Vime, Ze se v jeskynich
provadély prechodové ritualy,
pracovalo se se svétlem a temnotou,
zvukem a pohybem. Nékteré se pro
kultické ucely pouzivaly tisice let.
V dobé rozmachu zemédélstvi od
10 000 pt. n. 1. nabyva Zemeé jako
télo Bohyné mimoiadného vyznamu.
UZ neddva sama od sebe, uz mize
spolupracovat s lidmi a davat podle
jejich prani a usili. Zemédélstvi bylo
spojeno s ritualy (povédomi o nich
je zachovano v mnoha lidovych
kulturach dodnes), které mély Matku
Zemi a jeji pozemské predstavitelky,
Zeny, podporit v plodnosti.

Lidé méli nepochybné zvlastni
citéni pro prirodu, jiz byli soucasti,
a zaroven se z ni svym reflektivnim
védomim vyclenovali. Citili energii
mista stejné jako citili energii svého

téla a dokazali oboji povzbudit a l1écit.

Vnimali Zivou piitomnost mist, jejich
osobitost i propojeni proudénim
vzduchu, vzajemnym ovliviiovanim
rostlin, migraci Zivocicht, silou
podzemnich prament a vod. Vnimali
i propojeni Zemé s vétSim celkem
vesmiru: prostorové i casove se
orientovali podle hvézd.

Zakladem rozmachu sumerské
kultury byla astronomie

a matematika, sumerskou jednotkou
pozemKkové miry byla ,Iku“, odvozena
od pozorované a prevedené hvézdné
konstelace ve tvaru ptiblizného
obdélniku v souhvézdi Ryb. Na

téle a v téle Bohyné zili, castecné
plynuli s jeji vinou, ¢astecné se
tvofenim kultury vydélovali,

zatim vSak ve vlastnim zajmu
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vlastniho preziti nepiekracovali
hranice souziti. Prvni ,ekologické
katastrofy“ (spaseni pastvy pod
miru umoziujici zimni obnovu

a vybiti zvére v cernomoi'skych
stepich, zasoleni plidy v zavlazovacim
hospodarstvi podél Eufratu, Tigridu
a Indu) uvadély do pohybu migracni
vlny, z nichZ nékteré od 4. tisicileti
postupné znicily zemédélské
civilizace uctivajici Bohyni.

Znameni ryb

Sedici bohyné matka se dvéma lvimi hlavami, Ankara

.Bohyné ve vSech svych projevech
byla symbolem jednoty vSeho
zivota v Prirodé. Jeji moc byla ve
vodé a kameni, v hrobu a jeskyni,
ve zvifatech a ptacich, hadech
arybach, kopcich, stromech

a kvétinach. Z ni prameni
holistické a mytopoetickeé vnimani
posvatnosti a tajemstvi véeho
zivého na Zemi."

(Marija Gimbutas: The Language of the
Goddess)

Marija Gimbutas p¥i svych
vykopavkach zjistila, Ze svatyné staré
Evropy byly jak v doméacnostech,

tak ve vefejném prostoru. Doma
méli lidé oltar (vyvysené misto,
podium) se soskami a nddobami na
obétiny vedle hlinéné pece na chleba
a tkalcovského stavu (nalezy téZitek
ptivodné zavésenych na vlakna). Slo
o jakysi ,posvatny okrsek” v kazdé
domadcnosti. Pti stavbé domu se jako
votivni dar zakopal pod ustiednim



Neoliticke naleziste Catal Hiyiik , Turecke

sloupem drzicim stiechu nebo pod
podlahu v rohu domu hlinény model
svatyné - budovy ozdobené by¢imi
rohy (lunarnimi srpky), holubicemi,
hady, nebo hlavou bohyné v podobé
,komina“ Stejné vybaveni bylo ve
spolecnych svatynich, zde navic byly
nachazeny i hlinéné triny ozdobené
byc¢imi rohy.

Napriklad zndmy ndalez Sestnacti
Zenskych sosek v ukrajinské
Sabatinovce udivuje sedici pozici
Zen. Maji silna stehna a boky, télo
vSak maji $tihlé pripominajici

hada. Jedna z nich hada objima.
Podle Gimbutas jde o sedici pozici
magického mleti zrna a peceni
posvatného chleba. Nékde byly
vedle oltarl nalezeny obétni jamy

s tlomky kosti a popelem. Podobné
vybaveni svatyni nachazime na
Krété: oltaf, trojnozka, nddoby
(napt. prodéravély cednik - podle
Gimbutas pouzivany v ritudlu
privolavani desti), posvatné byci
rohy, labrys - posvatna sekyra. Ve
stfedu domi i svatyni byval sloup.
Jejich vzorem byly mozna stalagmity
v jeskynich - nejzndméjsi svatyni
bohyné porodu Eileitheyi a jeji dcery
byla jeskyné s dvojici stalagmiti
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u Amnisosu na Krété. Nepochybné
je symbolika sloupu spojena se
symbolikou stromu Zivota, nebot
na mnoha zobrazenich na pecetich
pirechazi sloup ve strom. Gimbutas
zdlraznuje, Ze neslo o ,osu svéta

v severoevropskych mytologiich, ale
o zjeveni a inkarnaci Velké Bohyné
v jejim aspektu zdroje Zivotni sily.”

Fascinujici archeologické nalezy
jsou zndmy také z anatolského

SPIRITUALITA

neolitického mésta Catal Hiiytik
(dnesni Turecko) obydleného

v letech 7 000 - 5 000 pt. n. l. A¢
byla vykopana pouha dvacetina
rozsahlého tfinactihektarového
komplexu, nalezy jsou ojedinélé.

Ve mésté zili vedle zemédélct

i vysoce specializovani femeslnici:
kamenici, tkalci, barvirti, hrnciri,
kosikari, stavitelé. Ve svatynich je na
zdech znazornéna bohyné v mnoha
podobach: mlada, rodici, stara, dvoji
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bohyné (,matka a dcera“ se dvéma
hlavami a trupy, ale jednéma rukama),
ve své zvireci podobé leoparda, supa,
i v manifestaci Zivota, ktery dava -

v obili, rostlinach. Biih je zndzornén
symbolem byka. V jedné ze svatyni je
na oltari pec na chleba s realisticky
vyvedenym reliéfem Bohyné

s roztazenyma nohama - jeji vagina
tvori otvor pece.

Zahadnou megalitickou kulturou,
ktera ctila Zemi jako posvatnou

a stavéla chramy ve tvaru zZenského
téla byla kultura neznamého lidu

na Maltg, resp. na ostrovech Malta

a Gozo. V letech 5800-4400 pt. n. L.
zde byly postaveny nejstarsi kamenné
chramy Bohyné na svété. Dva
sousedici chramy obklopené jedinou
zdi v Ggantiji na Gozu (5000-3000

pr. n. 1) maji pét apsid, které jsou
usporadany jako stehna, paze (nebo
nadra) a hlava Bohyné. Chramy zjevné
plnily i astronomické funkce, byly
stavény podle polohy vychazejictho

a zapadajictho Slunce v dny
slunovratli a rovnodennosti. Vstup do
chrami byl v misté ,vaginy*, svatyné
svatyni v misté ,hlavy“. Nemély okna,
z jasného svétla se vstupovalo do
temnoty. Na sténach jsou rytiny (se
stopami rumélky, tedy ¢ervené barvy)
sto¢enych hadd, spiral a procesi
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zvirat, zvlastni postaveni mezi nimi
maji byk a prasnice. Prasnice je, jak
zndamo, mimoiadné plodna: zde ma
trinact selat, tolik, kolik je lundrnich
mésicl v roce. Z Malty zname nejstarsi
socharské zobrazeni ,stromu Zivota“

- reliéf na kamenném oltari v chramu
Hagar Qim.

Zachovaly se i sochy jedinecného
stylu: mohutna plnostihla Zenska

téla, vétsina bez hlavy (dala se sundat
a nasadit zpét do otvoru v krku).

Na podstavcich soch jsou rytiny
dvojité sekyry a vajec, symbolt
znamych ze Staré Evropy a Kréty. Ve
vSech chramech jsou mistnosti, chce
se fici ordinace (Straffon a Gimbutas
je nazyvaji ,oracle rooms", tedy
mistnosti pro vésténi, nebo ,birthing
rooms", mistnosti pro porod). Knézka
sedéla nebo stdla uvnitr a s prichozim

Megaliticky chram v Ggantija niches, Malta

Tarxien, archeologické nalezisté megalitickych chramd



Starovéky oltar Hagar Qim

stojicim v kruhové hale mluvila skrze
otvor v kamenné sténé. Lidé sem
chodili meditovat, spat ritualnim
spankem, Zeny zde rodily.

Nékteré chramy na Malté a Gozu
jsou ve skutecnosti komplexy se slo-
Zitym podzemim. Nejznaméjsim je
tzv. hypogeum v Tarxien - labyrint
podzemnich chodeb, komor a sali

(celkem 34 mistnosti) vytesany do
skaly a po dobu 1300 let postupné
rozSirovany az do tii arovni. Je zde
¢ast nadzemni, potom prvni podzem-
ni droven s polokruhovymi vyklenky
ve tvaru vej¢itého liina pro ritualy

a iniciace a druha podzemni uroven
- pohrebisté (kosti sedmi tisic mrt-
vych z doby Sesti set let pohibivani)

s mnoha dary mrtvym (keramikou,
koralky z kosti a kament, privésky

a naramky z musli). Druhé hypogeum
v Xaghra na Gozu z doby 4500 pf. n. 1.
(pouzivano 1500 let) je propojenim
prirodnich jeskyni. Podle Mariji Gim-
butas do podzemnich mistnosti moh-
ly prichazet spat téhotné Zeny, aby se
do jejich plodu vtélily duse predki
pohibenych o patro niZe. ,Spdt uvnitr
ltina Bohyné znamenalo zemfrit a zno-
vu se narodit.” Kam se lid uctivajici

v maltskych chramech Bohyni podél,
nevime. Kolem roku 2500 pf. n. I. osid-
leni zanika beze stopy nasili a Malta
je dlouho neobydlena. Fénicti more-
plavci ji jako svoji kolonii obsazuji az

Mgr. Terezie Dubinova, Ph.D.

Hebraistka, kulturoloZka a astroterapeutka, autorka knih mj. Zeny v Biblj, Zeny
dnes, Jak ucit o holokaustu, Koreny zenské spirituality a Jak napravovat sveét:

www.oheladom.cz
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v 10. stoleti pt. n. . Na troskach chra-
mi stavi svatyné bohyni Astarté.

Uryvek ze stejnojmenné kapitoly

z knihy , Koreny Zenské spirituality:
Ndvrat a transformace stredoveké
moudrosti”. Aktualné je pripravovana
ke tretimu vydani.

,Matka Zeme bez ustani vyvadi sve
dary na svij povrch a prijima do
sveho téla mrtveé. Proto byla vsemi
smrtelniky uctivana. V prolaklinach
skal ji byly ponechavany obétiny
medu a jecnych kolackd. Mnoho
jejich chram bylo stavéno blizko
propasti, chapanych jako jeji llino,
a tam byly kazdy rok pfinaSeny
sladke kolacky. A Gaia z temnoty
svych tajemstvi prijimala tyto
dary.”

(Charlene Spretnak: Lost Goddesses of

Early Greece)

Rozhovory s inspirativnimi Izraelci. Nabizi konzultace nad mandalou horoskopu

a seminafe k témattm Zidovské spirituality, mystiky kabaly a spirituality nového paradigmatu.
Vénuje se energetické prdaci s krajinou, je ¢lenkou prekladatelského tymu mési¢nich meditaci
LifeNet slovinského geomanta Marka Pogacnika a ¢lenkou neziskovky SOS Cesky raj usilujici
o zastaveni projektu délnice pres krajinu Ceského raje. Bloguje na www.oheladom.cz

INZERCE

b STEZKY Z LASKY

=

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate nové pratele... a kdo vi, mozna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akei nebo
misto pro va$ navrh na opravu trasy najdete na

WWW.STEZKYZLASKY.CZ
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ASTROLOGIE VE
STREDOVEK

Mgr. MILOS MATULA

Krestansti vzdélanci si v dobé kfizovych vyprav jasné uvédomili svou
vlastni nedostatecnost a pochopili, jak bohatou Skalu védomosti
mohou ziskat od svych muslimskych nepratel. Ostatné to ucinil i

Guibert z Nogentu ve 12.stoleti ve svych déjinach prvni kfizové vypravy.
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ZNOVUZROZENI ASTROLOGIE

.Znalost hvézd je na Zapadé stejné
tak uboha a zfidkava, jako na
Vychodé, odkud vpravdé pochazi,
nepretrzitou praxi vzkvéta.”
Guibert z Nogentu

Zasluhu na znovuzrozenf astrologie

v zapadni Evropé mél anglicky mnich
Alcuin (735-804), filozof, odchovanec
yorské skoly, ucitel a radce Karla
Velikého. Alcuin byl zakladatelem

a organizatorem stredovékého Skolstvi.
Roku 796 se stal opatem v klaStetre

sv. Martina v Tours, organizoval

zde vzornou klasterni $kolu, kde se
mezi jinymi predméty vyucovala

i astrologie. Tato Skola udala smér
celému stiedovékému Skolstvi

a vzdélani. Alcuin ve svych prednaskach
vychazel z Gidajd, které nalezl ve
spisech latinskych autorti o zatménich,
kometach, planetach, o mési¢nich
fazich i jinych ukazech na obloze. Sam
Karel Veliky, cisar a zakladatel Svaté
riSe Fimské, se s Alcuinem setkal

a o astrologii se Zivé zajimal.

.Kazdy astrolog je hoden slavy a cti,
protoze do$el milosti od Boha,
svého tvirce. Mozn4, Ze ve své védé
astronomii a astrologii zna mnoha
tajemstvi Boha a véci, které zna
malokdo.”

Michael Scott, Liber Introductorius

Ze Spanélska proudily informace

o astrologii na panovnické dvory

v ostatnich zemich Evropy. Cisar
Fridrich IL. si dal od skotského ucence
Michaela Scotta vypracovat v roce
1235 naseho letopoctu preklady
starych astrologickych spist, zejména
Aristotelovych. Dilo se jmenuje Liber
Introductorius.

V raném stredovéku byli teologové
postaveni pied problém, zda majf
povazovat astrologii za plnohodnotnou
védu, nebo ji maji zavrhnout coby
zakazané Carodéjnické uméni.
Johannes von Salisbury (1115 az

1180 n. 1) rozhod], Ze si astrologie
svou predvidavosti, a tim popiranim
svobodné viile, osobuje pivodni
pravo Stvoritele hvézd - Boha. Teprve
Albertus Magnus (1200 az 1280 n.

1.) ocistil astrologii od vSech pohan

a jako prvni objevil teologicky vyznam

Fecké a arabské filozofie a prirodnich
véd. Tuto védu zprostredkoval
krestanskému Zapadu, zejména pak
Aristotelovo uceni a jeho podstatu, Ze
totiz veskeré pozemské déni je fizeno
hvézdnymi sférami. Albertus Magnus
usoudil, Ze ackoliv hvézdy nemohou
ovliviiovat lidskou dusi, prece jen maji
vliv na lidské télo a vili.

TOMAS AKVINSKY

,Moudry clovék je panem hveézd”
Sv. Tomds Akvinsky

Pevnou formu dal ndzortim Alberta
Magna nejvétsi kirestansky teolog

té doby, Tomas Akvinsky (1225 az
1274 n.1.): ,Pokud se bude astrologie
vyhybat vzyvdni duchti, bude diileZitym
cldnkem studia, a mohla by navic

jesté doplnit uceni cirkve o predstave
Kosmu.” Akademické uznani, kterému

se astrologie tésila, se zviditelnilo

na novych univerzitach Evropy, na
nichz byla zarazena jako studijni
predmeét. Zejména na prvni univerzité
v Evropé - v Bologni, na které studoval
i Petrarca, byla od roku 1225 naseho
letopoctu ziizena katedra astrologie.
Astrologie posléze rozsirila své
kompetence nevidanym zpisobem.
Quido Bonatti, mozna nejznamé;jsi
astrolog 13. stoleti naseho letopoctu,
byl ve sluzbach hrabéte de Montefeltro
a astrologickymi radami mu dopomohl
k vitézstvi v bitvé. Dante Alighieri,
jeden z nejvyznamnéjsich italskych
predstavitelli svétové literatury, vSak
postavil Michaela Scotta i Quido
Bonattiho ve své BoZské komedii

SPIRITUALITA

v kapitole Peklo na pranyft a stézoval si,
Ze oba michaji zaklinani ducht s védou
dohromady. Avsak v dalsi kapitole Rdj
vratil astrologii jeji Cest.

KACIRSKE TEZE

Vroce 1277 zvertejnil parizsky
biskup Stephen Tempier seznam 219
kaciiskych tezi, z nichZ Sest se zcela
zjevné tykalo astrologie:

143 7Ze v zavislosti na riiznych nebes-
kych znamenich existuji u lidi proka-
zatelné rozlicné vlohy, jak ve véci dart
ducha, tak i fyzickych predpokladi.

161 Ze piisobeni hvézd na svobodnou
vili je skryté.

162 7Ze nase viile podléha moci
nebeskych téles.

195 7Ze osud, jenz je univerzalné
dan, neni dilem bozZské prozietelnosti
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bezprostiedné, nybrz prostirednictvim
pohybu nebeskych téles...

206 7e kdekdo pripisuje zdravi,
nemoc, zivot i smrt konstelaci hvézd
a dilu Stéstény tka, Ze budou-li mu
naklonény, je mu souzeno Zit, a ne-li,
zemfe.

207 Zevhodiné poceti ¢lovéka, jeho
téla a nasledné i jeho duse, jez télo
nasleduje, vznika u ¢lovéka z dradku
vyssi i nizsi moci predpoklad, Ze bude
vstupovat do takovych a takovych
skutki a udalosti. Toto je omyl,

pokud se tim ovSem nemysli, Ze jde

o ,prirozeny béh udalosti“ a v disledku
jistého sklonu®.

Cervenec-srpen 2025 67



SPIRITUALITA

CIRKEV, STREDOVECI
MYSLITELE A ASTROLOGIE

Prosluly némecky frantiSkansky kazatel
Bertold z Rezna shrnul v listin& z roku
1272 typicky postoj prislusnika cirkve
k astrologii: , Tak jako dal Biih silu
kamentim, bylindm a sloviim, dal moc

i hvézddm, jeZ viddnou vsemu kromé
Jjediného... Tou véci je svobodnd lidskd
viile: nad tou nemd moc nikdo kromé
tebe samotného.”

Nejvétsi stiedovéci myslitelé, nazyvani
scholarové, astrologii pfijimali, byt

s jistymi vyhradami. Jejich filozofie jim
velela teorii o vlivu nebeskych téles
akceptovat, avSak kiestanska vira se
svym diirazem na bozi vSemohoucnost
a svobodnou vtili ¢lovéka jejich nadseni
brzdila.

Ani vzristajici zajem o astrologii
neuchranil vZdy astrology pred
hnévem cirkve, zvlast pokud prekrocili
urcité meze. Cecco d'Ascoli, florentsky
astrolog a alchymista, ktery prednasel
v Boloni, byl 16. srpna 1327 upélen

na hranici jako kacif za to, Ze sestavil
horoskop JeZiSe Krista a vyvodil z néj
nevyhnutelnost ukfiZovani. Povést
kacite s d'Ascoli vyslouZil uz svou praci
o nekromancii. Astrologii aplikoval i na
prichod Antikrista a konec svéta, coZ uz
bylo pro Vatikan ptilis. D'Ascoli véril, Ze
zpisob poznani budoucnosti -
ucinnéjsi neZ magie a véStby - a jeji
ovladnuti ¢inf z ¢lovéka boZskou bytost
podobnou andéltim. A Ze 1ékati mtize
pomoci odstranit pric¢iny i nasledky
choroby, aniz by pacienta viibec

vidél! Tim stoupl pocet mucednika
astrologie, le¢ stalo se tak nikoliv

kvili astrologii, ale pro jeho kaciiské
nazory. Naopak v nastupujici renesanci
se dostalo astrologii urcité podpory
primo od papezd, takze v tomto obdobi
byla ve Vatikdnu v modé.

ASTROLOGIE VE 14. A 15. STOLETI

Ve 14. a 15. stoleti méli jiZ papeZové,
biskupové, kralové i kniZata své dvorni
astrology. Prvnimi papeZi, ktefi se
astrologif intenzivné zabyvali, byli
Sixtus IV. a Julius II. V obdobfi Juliova
nastupce, Lva X,, se do Vatikanu natdhlo
celé procesi astrologi. V 15.stoleti

se o astrologii Zivé zajimali i Pius I1.,
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Alexandr VI. a Pavel III. (1468 aZ 1549
n. 1), prvni protireformacni papez,

se radil s astrology o hodinach svého
konsistoria. A papeZ Urban III. byl
ochrancem nékterych astrologt, ktefi
mu soukromé udélovali rady pri jeho
politickych intrikach.

KdyZ roku 1347 vtrhla do Evropy Cerna
smrt a po tfi 1éta kosila jeji obyvatel-
stvo, vérilo se vSeobecné, Ze to je di-
sledek neptiznivé hvézdné konstelace.
Roku 1348 vydala lékai'ska fakulta pa-
IiZské univerzity krali toto dobrozdani:
,Dne 20. brezna 1345 v jednu hodinu

po poledni doslo ke konjunkci Jupiteru,
Saturnu a Marsu v domé Vodndre. Kon-
Junkce Saturnu a Jupiteru s sebou vzdy
prindsi nestésti a smrt, zatimco konjunk-
ce Marsu a Jupiteru rozsitila ve vzduchu
morovou ndkazu (Jupiter jako teply

a vlhky mél ze zemé i z vod vytahovat
jedovaté pdry, jeZ Mars, horky a suchy,
rozdmychal v planouci oherl). Konjunkce
vSech tri planet nemohla ocividné zna-
menat nic jiného neZ epidemii katastro-
fdlnich rozmeru.”

Vroce 1255 vypracoval Campanus

z Novary systém domil a roku

1476 zpracoval Regiomontanus
(Johann Miller, 1436-1476) prvni
efemeridy a tabulky direkci. Napsal
rovnéz dilo Raciondlni systém domdi.
Regiomontanus byl némeckym
astronomem a byl spjaty s dvorem
uherského krale. Vydal se do Italie, aby
hledal autentické Ptolemaiovy rukopisy.
Roku 1471 se usadil v Norimberku

a zalozil tam prvn{ hvézdarnu v Evropé.
Ve vlastni tiskarné vydal a vytiskl
efemeridy i tabulky direkci. Roku

1475 ho povolal do Rima papez Sixtus
IV, kterému mél pomoci s pripravou
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reformy kalendare. Zaroven ho papez
poZzadal o astrologickou radu pro
valku Kurie s Florencii. Tento hvézdar
nejenZze predjimal Kopernika, ale
vynalezl i novy zptisob déleni oblohy
do nestejnych domii, ktery se pouziva
dodnes stejné jako jeho propracovany
Ptolemaitiv systém. Jeho novy systém
domti rozdéloval kvadrant mezi
horizontem a meridianem. Podél
nebeského rovniku vyznacil dvanact
kruhti predstavujicich domy. Hroty
udavaly stupen ekliptické vysece vytaté
témito kruhy.

Slavny francouzsky lékar Nostradamus
(1503 az 1566 n. 1.) se proslavil
zejména svymi centuriemi, ktera

se ¢astecné zakladaji na astrologii,
vétSinou to vSak jsou proroctvi na
zakladé magie.

KALENDAR A RECEPTAR PASTYRU

,Saturn je nejvyssi, a jako
nejchladnéjsi i zuplna nepfiznivy,
a Mars s krvavym mecem je vzdy

hotov zabijet; Jupiter nanejvys
je laskavy a VenuSe dava Stésti
milencdm, Slunce a Luna jsou zpola
dobré a zpola zlé, a Merkur dobry je
i vpravde zly.”
- The Kalendar & Compost Of Shepherds

Roku 1493 zacal vychazet lidovy The
Kalendar & Compost Of Shepherds
(Kalendar a receptar pastyit), ktery
prokazal vyznamny vliv astrologie

na Zivot vSech lidi. Poskytoval rady
pro obecné Zivotni situace, pro zdravi
a lasku, predpovidal budoucnost.

V tomto dile, které obsahuje prekrasné

Campanus z Novary (italsky astrolog, matematik)



drevoryty, autoti kladou do st pastyii
souhrn veskerého stredovékého
astrologického poznani.

ERASMUS A PARACELSUS

,Hvézdy nas k nicemu nenuti, ukazuji
nam cestu.” Paracelsus

Tou dobou byl v severni Evropé
nizozemsky teolog a humanista
Erasmus (1469-1536) pripraven
tolerovat jak astrologii, tak i alchymii.
Bourlivak a protestant Paracelsus
(vlastnim jménem Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von
Hohenheim - 1493 az 1541), nejednou
pripominany jako otec farmakologie,
byl slavny lékar a alchymista. Poznal
vyznam fyzikalnich a chemickych zasad
pro medicinu a uspéch jeho 1ékarské
¢innosti spocival ve znalosti principt
astrologie, kterou bézné uzival jako
prirozenou soucast 1écebnych postup?.

Nebot co je na Iékafi vznesengjsi,

nezli znalost shody hvézd (astra) -

neb v nich je zaklad vSech nemoci.”
Paracelsus

Paracelsus nazyval univerzalni
princip vladnouci celému vesmiru
Magnale-Magnum a byl presvédcen
o korespondenci mezi mikrokosmem
a makrokosmem. Véril, ze Clovék je
slozen ze tri substanci - rtuti, soli

a siry - jimz Hermes tikal duch,
duse a télo. V nasich télech stejné
jako na nebi existuji konstelace,
hvézdy a planety (astra), a aby se
¢loveék tésil dobrému zdravi, musi se
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vSechny nachazet v harmonickém
vztahu. Stejné jako davni Rekové
spojoval Paracelsus nejdtlezitéjsi
organy v lidském téle se sedmi
planetami. Nachazel-li se organizmus
v nerovnovaze, bylo k napraveé tfeba
aktivovat vliv prislusné planety.
Podle Paracelsa vladlo Slunce srdci,
Mésic mozku, VenusSe Zilam, Saturn
sleziné, Merkur jatrtm, Jupiter plicim
a Mars zlu¢niku. Paracelsus trval

na tom, Ze k uzdraveni je treba dbat
jak o astrologicky piihodny cas, tak

i o spravné davkovani chemii ¢i bylin.

GIROLAMO CARDANO

,Premitani o astrologii je samo
0 sob& nadherné, nebot umoznuje
pochopit, jak jsou véci nizsi spjaty
s vécmi vysSSimi. Tato véda je dobra
k tomu, abychom se dozvédeli néco
0 budoucnosti a dokazali predem
ucinit prislusna opatreni.”
Girolamo Cardano

Girolamo Cardano (1501-1576) byl
vynikajici italsky l1ékat, matematik

a astrolog, ktery se dostal do sporu

s inkvizici. Po propusténi z zalare,
kde byl uvéznén na zakladé obvinéni
z Kacifstvi, stravil sva posledni léta
zaopatren penzi samotného papeZze.
Byl plodnym autorem astrologickych
spisti. Byl presvédcen, Ze astrologie je

Mgr. Milos Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.

PROBOUZIMESE |

LIDSTVO A ZEME
NA GALAKTICKE KRIZOVATCE

SPIRITUALITA

uzitecnéjsi a bozstéjsi nez jakykoliv
jiny obor lidského poznani, nebot
nas informuje o hvézdnych drahach
a ,samotnych bozich“ Zahrnuje

v sobé vSechna uméni, jez nas uci,
jak poodhalit rousku budoucnosti,
jmenovité zemédélstvi, moreplavbu,
1ékatstvi, fyziognomii, vyklad snti ¢i
prirodni magii.

Cardano ocividné zasel prilis daleko,
kdyZ hovoril spise o ,bozich”

nez o Bohu. Opétovné vzkiiseni
zajmu o hermetismus a starobylou
moudrost Egypta znovu oZivilo
prizrak pohanstvi. KdyZ vSak roku
1586 papez Sixtus V., byvaly vesnicky
podomek, vydal bulu zakazujici
astrologii, neslo o ,béznou astrologii”
reagujici na potieby zemédélstvi,
moreplavby a lékarstvi, nybrz

o astrologii divinac¢ni - o individualni
horoskopy - v niz tehdejsi doba
spatrovala popieni svobodné viile

a urazku samotného Boha. Ve své
bule Coeli et Terrae papez Sixtus V.
spilal oném mathematiktim, kteri

se ,zabyvaji prdzdnymi, falesnymi
naukami o planetdch a hvézddch

a s krajni troufalosti se vénuji
predviddni projevii boZského rddu

véci”

Vice se doctete v knize MiloSe
Matuly a ZoSi Kinkorové Déjinami
za pozndnim astrologie

INZERCE

VICE NA
WWW.MILOSMATULA.CZ

NEJNOVEJSI KNIHA MILOSE MATULY POJEDNAVA O JEDNOM Z NEJDULEZITEJSICH
MOMENTU V HISTORII LIDSTVA A PLANETY ZEME - PROBUZENI.
POUTAVOU FORMOU JE CTENAR SEZNAMOVAN S UDALOSTMI, KTERE LIDSTVO A PLANETU ZEMI CEKAJI...
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BIOREZONANCE ZVIRAT
a energeticka prace
S prostorem

PAVLA VOJIROVA

,Kdyz zachranite zvife z mnozirny a date ho do pofadku, je to
Uzasny pocit. Ale jedina cesta z toho ven, je prestat zachranovat,
protoze kazdym zachranénym zvifetem uvoliuji mnoziteli misto
pro dalsi zvirata. Dnes vim, ze zvifatlm i lidem m{zu pomahat

i jinak” fika biorezonanéni terapeutka Katarina Bestr.

N Zachrariovala jste zviiata

KATARINA BESTR

Pavodni profesi zdravotni sestra.
Neékolik let se dobrovolnicky vénovala
zachranam zvifat z nevhodnych
podminek, nyni prostfednictvim
biorezonance, bylinnych preparat(

a Metamorfni technice pomaha
zvifatm i lidem. Psobi v Uherském
Hradisti.

EiKatarina Bestr [Ekatarinabestr
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z nelegalnich mnoZiren, co je
v té oblasti nejvyraznéjSim
problémem?

Nékolik let jsem vénovala zachrané
zvirat z mnoziren, ovlivnila jsem
zménu zakona o mnozirnach,

ale ta prace Casto vyjde nazmar,
protoZe lidé chtéji psa okamzité,
treba ditéti k narozeninam. V tu
chvili je jim jedno, odkud zvite je,
jak rodice vypadaji, kolik vrhl do
roka fena ma. Nepidi se, jenom



chtéji a za malo penéz. JenZe jedno to
neni. Ja na svého prvniho papirového
buldoka ¢ekala 7 let, pidila jsem se po
informacich o chovné stanici, sledovala
jsem, zda jsou odchovy zdravé.
Provéreny papirovy pes neni zaruka
zdravi, ale vim, Ze mi vyroste buldok,
ktery se bude chovat jako buldok a ne
zvite, které je dominantni a majitel si
s tim neumi poradit. A to je problém
mnoziren, kiiZi se tam paté pres
devaté.

~ Zachranovani jste nakonec
zanechala, proc¢?

Byla jsem zdravotni sestra, a kdyz
zachranite lidsky Zivot, je to
neskutecné krasny pocit. Kdyz
zachranite zvite a date ho do poradku,
je to také uzasny pocit. Pokud je

nékdo typem zachranaf, casto ten
problém nevidi z druhé strany. Dnes
vim, Ze jedina cesta z toho ven je
prestat zachranovat, protoze kazdym
zachranénym zviretem uvoliuji
mnoziteli misto pro dalsi zvirata. Proto
jsem odesla. Byl to kus mé cesty, ale
vnimala jsem, Ze zviratim i lidem
muzu pomahat i jinak, prostrednictvim
bylinnych preparat nebo Bicomu.

~ Co by mél ¢lovék pri vybéru
Sténéte ohlidat?

Lidé si jdou pro $téné, jsou celi
roznéznéli a neprijde jim divné, ze
fenku mu jen ukazali a odvedli a Ze

ma ceciky az na zem. Staci jim vidét,
ale nepatraji, a to je chyba. Ja bych na
jejich misté chtéla vidét matku, a kde ta
zvirata opravdu ziji. Normalni chovatel
s tim nema problém, na dvoi'e ma tfeba
12 pst...proc ne, ale hned vidite, jaka je
tam péce a podminKky. Dale bych chtéla
vidét zdravotni zaznamy. KdyZ jsem

si kupovala papirového psa, majitelka
zavolala svému veterinari, at mi ukaze
zaznamy a rekne, co chci védét. A mam
dva naprosto zdravé buldoky, protoze
hledam, pidim se a nevérim vSemu,

co mi chovatelé ukazou. Lidem se toto
délat nechce, chtéji, aby zvire vypadalo
papirové, stalo malo a bylo hned. V tom
piipadé at si vezmou psa z utulku, je
jich tam hodné! Papirové zviie stoji
40-50 tisic, da se s chovateli domluvit

i na splatky. Ale takhle si nékdo koupi
psa za 15 tisic a dalsich 70 nebo

100 tisic do néj dal investuje.

~ S jakymi problémy se u zvirat
Z mnoZiren nejcastéji setkavate?

Adoptovat psa z mnozirny je krasny
Cin, ale pokud nezvladnete chovani
zvirete, musite s nim jit regulérné

na materskou. 3 mésice trva, nez se
zvire postavi do své sily a ukaze se
doopravdy takové, jaké je. Majitelé to
podcenuji, pak zvite nezvladaji a konci
to inzerci ,daruji buldoka“, protoze
lidem se do toho nechce investovat
Cas ani penize, a je to fakt naro¢na
zalezitost. Nejriiznéjsi zdravotni
problémy také ¢asem vylezou, ¢asto
jde o travici potize, kozni a psychické

JI——

problémy. Podle TCM ma kazdy organ
svou dusi. Psychické potize vyplyvaji
z fyzickych potizi a naopak, jsou

to spojené nadoby. Zacinala jsem
zachranovat pod jednou organizaci,
proplaci veterinarni zakroky, ale
neproplati vam nic navic, ani praci,
protoZe to je dobrovolnictvi. Takze
za svij invalidni diichod jsem vzdy
nakoupila bylinné preparaty a délala
jsem poKkusy, jina moznost nebyla.
NezZ jsme se dopracovali k veterinari,
protoZe psa musite nejdriv odblesit,

PRO VOLNE CHVILE

zvire se vyrazné nebo uplné zlepsilo.
Casto se veterinati té kombinaci
divili, nevérili, Ze to zvire zvladne. Ale
zvladlo. JenZe veterinafi jsou obvykle
zastanci principt zapadni mediciny,
ne celostni, a jiné moznosti nechtéji
vidét.

~ Jak se zviiretem biorezonancné
pracujete?

Pokud se jedna o koné a psy, zajima
meé popis majitele. Zajima mé

v uvozovkach kazdy ,prd a bobek”
- stolice nam fekne o zvitratech
vSechno. Mam telefon plny fotek

psich vykald, co mi majitelé posilaji.
Ptam se na chovani, co se déje, co
pomahg, kdy $li na veterinu, co
predchazelo tomuto stavu cca rok
dozadu. VyZadam od majitelt krev
zvirete, coZ je véc, kde narazim,
protoze majitel vétSinou nedokaze
psovi vzit krev na sklicko a musi

jit k veterinari, ¢ast veterinar to
vSak odmitne. Pak lidem rikam - je
to vas pes, mate odpovédnost, vy
veterinare platite, kdyZ ho poprosite,
krev vezme a kdyz ne, dejte mu mj
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telefon, vysvétlim mu to. Méla jsem
koc¢ic¢ku v Praze v kritickém stavu,
veterinar odmitl odebrat krev. Tak
jsem pani fekla - vy jste zodpovédna
za to zvire, kdyz zemfe. Pani nakonec
odebrala krev, doktor si nepial abych
zasahovala do terapie, ale udélala
jsem to, protoze kocce selhavaly
ledviny. Po jedné biorezonanci se
uplné znormalizovala, veterinar se
omluvil a rekl: ,NemtiZzu tomu vérit,
jeden den méla testy na umient,
selhdvajici ledviny, druhy den se
probere, zacne Zrdt a nic ji neni - to je
kouzlo” Zvitata totiZ nemaji v hlavé
tu rozumovou brzdu: ,Pro¢ by to
nefungovalo?“...a funguje to vyborné.

~ RiKka se, Ze zviFata nam &éasto
zrcadli nase problémy...pracujete
prii terapii i s majitelem?

Mnohdy je to opravdu provazané.
Krev zvitete vlozim do Bicomu

a vytestuji skrze testovaci sady.

A ptam se majitele - jak jste na

tom vy? Lidé ze sebe zacnou sypat
vSechno... strachy, uzkosti, co je trapi.
Rikam jim - miZete zvifeti pomoci

i tak, Ze to poresite také u sebe.
VétSinou ma zkusSenost je, Ze majitelé
i zvirata pak uzivaji stejné bylinné
preparaty, vytestuje se jim na Bicomu
stejny program, ale miiZe to vést

k jinému onemocnéni. Je fascinujici,
jak se to projevuje. Myslim si, ze

u zvirat neni aplné vSechno zrcadleni
chovani lidi, ale urcité je dobré
dotazy u téch lidi zjistit, zda ano
nebo ne.
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Separacni Uzkost

u pejska

Pfijala jsem do terapie pani s pejskem,
ktery mél separacni izkost. Ptala jsem se
na projevy a pak fikam - jak jste na tom
vy, kdyz odchazite zdomu? A pani se roz-
plakala... bylo to jeji téma. Tak jako my vo-
dime psy k veterinafi, pes ji doved| ke mné
a vytestovali jsme u ni hluboky strach

z toho, Zze nebude mit déti. Pracovaly jsme
s Bicomem, Metamorfni technikou, bylin-
nymi preparaty, masazemi. Povedlo se ji
otéhotnét a ted' ma devitimésicni mimino.
Byla to dlouha ro¢ni cesta a mala se jme-
nuje Katuska po mné. Mam sbirku podob-
nych krasnych pfibéhd, a az budu umirat,
m0zu si fici ano, mdj Zivot mél smysl.

~ Mate zkuSenosti i s energetickym
¢iSténim mista, prostoru. Je to
choulostivé téma, vétsina lidi
energetickym ,nehmotnym*“
otiskiim nevéri. Jak narocna je
biorezonan¢ni prace s mistem?

Prace s prostorem neni zadna legrace
a jde doslova o fascinujici detektivni
praci. Jsou mezi nami senzibilové ¢i
geomanti, ktefi energie rtiznych mist
vnimaji a uméji nacitat. Lidé, kteti na
urcitém misté ziji a néco zvlastniho

se tam déje, to také Casem poznaiji.
Mohou tam byt patogenni zény, tekto-

Pavla Vojifova www.astrologicky.cz

Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zameéfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii.

nické zlomy, spodni voda, které ptisobi
rusivé, to odhali biotronik. Ale mohou
tam byt i negativni stopy z minulosti,
vétSinou néjakych tézkych nasilnych
udalosti, krivd, tragédii, entit. Pfes
Bicom muzeme zkoumat, o co tam jde,
zejména pres Metafyzickou sadu. Je

to ¢asové hodné naroc¢né, kdyz se to
vSak podari, jde o fascinujici proménu,
misto doslova rozkvete, oZije a zacne
fungovat zcela jinak.

v

Energetické CiSténi mista

Oslovila mne majitelka staje na krasném,
ale problematickém misté. Zaméstnanci
stdje vzdy po nékolika mésicich zacali
vykazovat silné psychopatické vlastnosti,
bylo to frustrujici a neslo s nimi rozumné
miuvit. Cistili to tam $amani, knézi, od-
vedli rlizné entity, ale pofad se to opako-
valo, majitelka uz si nevédéla rady. Nej-
drive jsme misto testovaly z fotografie.
Bicom ma skvélou ampuli Odmaskovani.
PouZila jsem ji a cely prostor se Uplné ote-
viel. VySlo, Ze tam bylo zfejmé obétni ¢i
popravci misto, i kdyz podle historickych
prament jsme to nedokazaly dohledat.
Pfivezla jsem tam Bicom, vkladala jsem
zemi i vodu z toho mista do pfistroje,
abych vse ovéfila. Pomoci Bicomu jsem
energeticky nabila ochrannymi ampulemi
kameny a krystaly, vyhrabavaly jsme do
zemé jamky a vkladaly tam vzdy kamen
na vyvedeni negativnich energii a ochran-
ny krystal, hlidaly jsme negativni zale-
Zitosti. Je tam mnoho konf a kdyz jsem
takto energeticky pracovala, koné me
obestoupili a pracovali se mnou, pokladali
na mé hlavy, nikdy na to nezapomenu.
Dva nejsilnéjsi koné méli velmi silny pro-
jev, kdyz se ,to rusivé” zacalo vyvadét.
Béhem 4 mésicll se misto natolik zménilo,
7e plivodni problematicti zaméstnanci
postupneé dali vypovéd. Najednou se
hlasili energeticky tplIné jini lidé, zacali se
prodavat koné. Pracovalo se skrze Bicom
i s majitelkou a cele se to tak krasné usta-
lilo, Ze citim obrovskou pokoru vici Bico-
mu. Je to opravdu velky nastroj, se kterym
mUzete délat frekvencni zazraky. Kdyz
prisli zpatky knézi a Samani, potvrdili, ze
uzje to vyvedené a misto je Cisté.




KRALOVNA LETA A TROPU

Predstavuji vam piirodni bytost

1éta, ale také tropt. U nas ve stfedni
Evropé prebira po Vesné vladu
kralovna léta. Ma v sobé obrovské
svétlo, které dodava nejen nam, ale

i rostlinam a zviratim mnoho vitamin®
a ochrannych slozek potrebnych pro
ochranu naseho zdravi a nasi imunity.
V tropech se stalému ptlisobeni

této bytosti raduji predevsim sloni

a kockovité Selmy. U nés si uzivime

g
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DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

darti tropd v podobé ovoce a vitamind,
predevsim se téSime na nase jahtidky
ardzné lesni plody.

Na obrazku najdete elfika Jahodnicka
a vilu Tres$nicku vinovou, niZe pak
bytostnik Vitaminek C z pomerance.
Dale u nas kli¢i mnoho luSténin

a klasi pro vyrobu chleba, kofenova
zelenina apod. Opét pfipominam, Ze
téchto bytosti z pfirody je nepfeberné
mnozstvi, a tak kreslim postupné jen
ty, se kterymi se béZné setkavame.

PRO VOLNE CHVILE

MAKOVA PANENKA
MODRENKA

A KOSATEC BELOUSEK

Kvétina ¢eského modrého maku
obsahuje semena s nizkym obsahem
morfinovych alkaloidd, proto
blahodarné plisobi na nasi nervovou
soustavu a prirozené ji zklidiiuje,
mimochodem je vhodny i na
metabolické poruchy. Na ilustracnim
obrazku jsem zachytila Makovou
modrou panenku s elfikem odridy
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kosatce bilého. Elfik Bélousek dava
Makové panence kapicky vody z kvétiny
kosatce, ktera ma ochranné ucinky. Mak
je na vodu narocny, proto je mu potfeba
dodavat dostatecné mnozstvi. Dobre
vime, jak je kosatec silny a pruzny.

Tyto kvétinové bytosti jsou prekrasné

a véfim, Ze i vas pohladi svou energii

po dusi.

CERVENA MAKOVA VILA

Samozrejmeé nesmi chybét makova

vila Cervenka a jeji energické tcinky.
Posiluje hlavné pohybové ustroji,
protoze mak obsahuje mnoho vapniku,
dokonce vic nez mléko. Semena

z cerveného maku obsahuji mnoho
riznych energetickych slozek. Kromé
vapniku obsahuje i fosfor, hor¢ik,
vitamin E a mangan. Plisobi blahodarné
na nervovou soustavu. Seminka
obsahuji olejové a linolové kyseliny. Vila
Cerveného maku pisobi v nasi nervové
soustaveé téz na hormon radosti ze
Zivota. Proto se z néj vyrabi téz léky
tlumici bolesti, ale bohuzel i drogy,
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které se pii Castém uzivani projevi jako
zavislost. Za vSechno si vSak mtize jen
¢lovék sdm a je jen na ném, jak vyuzije
pro sebe i své okoli prirodni bohatstvi.

TANCICi LUCNI VILA
S ELFIKEM PANTOFLICKEM

Tato naSe Lucni vila je uz velkou
vzacnosti - lidé si sekackami zkrasluji
zahrady;, a tak je lu¢ni kviti v podstaté
vymyceno, roste jen nékde a jen
poskrovnu. Mtizeme ho jesté spatrit
na nékterych horskych mytinkach.

Na obrazku je rovnéz zachycen elfik
Pantoflicek, ktery hraje k tanci pro lu¢ni
vilu na pistalku. Nase Ceska orchidea,
takzvany stievi¢nik pantoflicek,

roste uz jen velice vzacné v Ceském
raji a v soucasnosti je to jiz chranéna
rostlinka. Ke svému ristu pottebuje
prosvétleny les a zasaditou plidu
bohatou na vapnik. Agentura ochrany
piirody CR schvalila regionalni akéni
plan na jeho zachranu. Obsahuje
mnoZeni rostliny a prosvétleni lesa

a bude spolupracovat s Botanickou

zahradou v Liberci. Mam z toho radost.
Jesté bych dodala k orchideji, Ze je to
symbol ¢istych myslenek, podobné jako
motyli. A vzdy zalezi na barvé, ktera
posiluje urcitou oblast. Napt. fialkova
posiluje v duchovni oblasti a 1éCivé
plisobi na myslenky. Zluta nas chce
spojit s piirodou a se zvitatky. Cervena
s aktivitou apod.

V tomto vrcholném obdobi kvétenstvi
si pripomeneme skrytou 1écivou silu
kvétin. Kazda kvétinka, strom, kerik

i potticek maji své ridici neviditelné
bytosti v ptirodé, podobné jako my
lidé mame neviditelnou dusi a ducha.
Tento charakter v kazdé kvétiné

i u ¢lovéka se projevi jak svym fyzickym
vzhledem, tak i svymi specifickymi
vlastnostmi, kterymi disponujeme.
Dnes jsem pro vas vybrala kvétinky
stracku modrofialovou, pivoiiku
Cervenou s jejich vilami a pribéhy.

S obéma jsem prozila neskute¢né
zazitky, a proto bych se rada s vami

o né podélila v nasledujicim odstavci.
Prece jen zivouci prozitek ma vétsi




silu a opravdovost nez néjaké
predstavy, které mohou vést
k nepochopeni.

Nejprve bych asi méla zminit, ze
jakakoliv vyslana laska k zivouci
bytosti, at' jiz je to clovék, zvire,
rostlina, strom nebo kdmen se ndm
zpétné vraci v podobé specifické
sily lasky, kterou na Zemi ptisobi.
Zacnu kvétinkou strackou
modrofialovou a jeji vilou, kterou
jsem zachytila na nize uvedeném
obrazku. Energie zminéné kvétiny
na nas silné pusobi v oblasti
mentalni a nervové, v okoli Sesté
Cakry (o¢i, Celo, spankova cast
mozku, intuice). Zalezi, jak tuto
energii ptijimame. Pokud kvétiné
vySleme lasku, tieba v momente,
kdy potirebujeme posilu v mentalni
a myslenkové sfére, posle nam
nalezitou ochranu. Zazrakem

se jakoby v$e zharmonizuje.
Ochrana se tyka atak od lidi,

ktefi k ndm vysilaji nenavist, ¢i
svoji zast zplisobenou egoismem

a nedostate¢nym pochopenim pro
nase konanf a tvofivou ¢innosti.

V soucasnosti obzvlast pisobi a sili
davné proroctvi: ,Co je skryto, ve svétle
bude odkryto neboli odhaleno.” Nékdy
az Clovék zasne, kdyz se projevi v tomto
svétle osoba, ktera k ndm chova po 1éta
nenavist a o které jsme si mysleli pravy
opak. A jesté si dovolim pripomenout
slova JeziSe a vlastni zkuSenost: , Milujte
své nepritele a neubliZi vam ani na téle,
ani na dusi.”

Priblizime si jesté ptisobeni , PivonKy
Cervené" se zlatym stfedem a jeji
vilu. Tento prozitek se odehral na
Karlové mosté, podobné jako u vyse
uvedené kvétinky. Pred nékolika lety
mé navstivila pani, ktera vidéla rizné
rohaté priSery z astralu a nemohla se
téchto halucinaci zbavit. Druhy den
jsme se obé vydaly na prochazku po
Karlové mosté a po chvilce jsem nasla
u jedné sochy lezet poupé pivoriky.
Jako by mi fikala: ,Vezmi si mé domdi.”
Pivoiiky jsem vzdy milovala zvlasté

na zahradce u mé babicky. Kdyz jsme
se vratily, kvétinku jsem dala do

vody na stolecek, kde doty¢na pani
spala. V duchu si fikdm, jakou ma asi
vilu tato kvétina. Naladim se tedy na
jemnohmotnou sféru a vidim poletovat
priserky kolem hlavy nemocné

pani. Velice razné jsem vyslovila, Ze

u kvétiny by méla byt vila a ne takové
priserky (myslenkové utvary bojacnych
lidi). Najednou ze zlatého stfedu
Cervené pivorky zacala vyzarovat
zlatava spirala a vSechny ty obludy
pohltila. Pani se rano probudila a citila
se byt leh¢i a hlavné zbavena svych
nepéknych predstav. Samoziejmé
tomuto zadzraku predchazely modlitby
k Bohu s prosbou o pomoc. Je tieba

Zhotoveni osobnich
lécCivych obrazki
Pokud vas oslovila tvorba Daniely
Filipi a préli byste si mit doma svdj
osobnf posilujici obrazek se svym
Andélem strdznym a bytostmi,
které vas provazi na cesté
dusevniho a duchovniho vyvoje
podle data narozeni, pfipadné
znat vas potencial (dary, talenty)
a karmické zatéze, napiste na
adresu:
Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - =
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy: i
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
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vzdy naslouchat vnitinimu
hlasu svého srdce.

Na obrazku je jesSté pro
potéseni zakresleny datel,
ktery zde pisobi jako doktor
stromi a maly pivorikovy elfik
na hlemyzdovi, ktery rozhodné
nikam nespécha.

Tolik k mym Zivoucim
prozitkiim s kvétinami na
obrazku. Nesmi také chybét
poletujici motylci, ktef{

ndm symbolizuji opét Cisté
myslenky. Zminim jesté
mantru, pro ty, kteff se

svoji mentdlni silou sami
nedovedou zbavit Spatnych
myslenek. ,Pane Jezisi Kriste,
pomoz mi prosim preménit
vSechny mé Spatné myslenky
ve vSeobjimajici bozi lasku.”
Skutecné to funguje, ale

je tfeba to stale opakovat

a samozriejmé vérit, Ze se nam dostane
nalezité pomoci. Nic nemGzeme piece
zrusit, mlizeme vsak pireménit. Nu, co
dodat, snad uZ jen ze srdce vSem poprat
krasné prazdniny, hodné laskyplnych
prozitki v prirodé se slunickem

a vodou, kterd nas vzdy tolik osvézi

v téchto horkych dnech.

Preddvdam s ldskou a boZim
poZehndnim.

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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V BECHYNI,

ve meésté nad rekou s vuni historie

SARKA ERB SKACHOVA

Jizni Cechy maji sva ticha zakouti, kde plyne ¢as zdanlivé pomaleji.
Jednim z nich je i Bechyné. Mésto s bohatou historii, slavnymi
rodaky, IéCivymi prameny a keramickou tradici. Misto, kde se

snoubi romantika davnych véki s krasou jihoceskeé krajiny.
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Jihoceska Bechyné je mésto s prekva-
pivou energii. Na prvni pohled ospalé
lazenské méstecko s historickym ja-
drem se pri blizSim poznani proméni

v pestrou mozaiku piibéhd. Sem nejez-
di jen lazensti hosté, ale i turisté, kteri
hledaji klid, Femeslné tradice, krasu
mistni prirody a autentickou atmosféru
mésta, kde se zastavil Cas, a piresto tu

stale néco nového vznika.
PROC SE DO BECHYNE VYDAT?

ProtoZe je krasna, to v prvni iradé!

= Pro renesan¢ni zamek s nadhernym
vyhledem.

= Kviili nostalgické jizdé Elinkou.

= Kde jinde se vam postésti stoupnout
si na Duhu?

= Obdivovat keramické remeslo a zajit
si do dilen u feky v podzamci.

= Courat se hlubokymi lesy Cernické
obory v tésném okoli.

= Za relaxem do lazni.

= PoSimrat si adrenalin na ferratach.

= Zahrat si golf, namocit se v fece,
posedét na nameésti v kavarné,
projit se historickymi ulickami
meésta, zaskocit do muzea, koupit si
roztomily rucné malovany hrnecek
anebo jen tak spocinout v jihoCeském
malebném mésté Bechyné a nedélat
nic. Existuje tisic divodi, proc tohle
krasné mésto pii svych cestach
nikdy nevynechat. A protoze to skoro
vsichni védi, vZdycky tu narazite na
nékoho ¢i na néco zajimavého, o em
vam dopiedu nerekli.

MESTO, KDE SE PSALY CESKE
DEJINY

Bechyné se poprvé pripomina v roce
1120, kdy tu staval knizeci dvorec.
Velky vyznam mésto ziskalo za vlady
Premysla Otakara II., ktery zde ve
13. stoleti zalozil hrad na ostrozné
nad rekou Luznici. Ve stiedovéku se
Bechyné stala vyznamnym centrem
keramiky, lazenstvi a obchodu.

Renesanc¢ni obdobi prineslo méstu
novou tvar. Nejvyznamnéjsim
majitelem byl Petr Vok z Rozmberka,
ktery nechal ptivodni goticky hrad
pirestavét na komfortni renesancni
sidlo a méstu vtiskl raz malého
jihoceského centra s kulturnim
zazemim. Prave za jeho éry se konala
slavna svatba s Katefinou z Ludanic.

DOMINANTA MESTA: ZAMEK
BECHYNE

Zamek Bechyné dnes patfi

k nejptivabnéj$im jihoCeskym
pamatkdm. Nadvori, arkady, zdmecka
zahrada a vyhledy na feku i mésto
nabizeji romantické scenérie.

V interiérech jsou dochovany
renesancni i barokni saly, kaple,

a predevsim zamecka obrazarna

a unikatni RoZmbersky sal.

MOST, KTERY SE STAL
SYMBOLEM

Vedle zamku je druhou dominantou
meésta Bechyiisky most, zvany Duha.
Tento Zelezobetonovy obloukovy most
z roku 1928 piekonava reku LuZznici ve
vySce 50 metri a je technickou raritou
své doby. Most byl postaven tak, aby po
ném vedla jak silnice, tak Zeleznice —
a dodnes po ném projizdi i historicka
Elinka, prvni elektrifikovana Zelezni¢ni
trat’ ve stfedni Evropé, oteviena
FrantiSkem KriZikem v roce 1903.

BECHYNSKA KERAMIKA -
REMESLO, KTERE ZIJE

Bechyné byla po staletf znama svou
keramickou vyrobou. Dnes na tradici
navazuje Stfedni uméleckoprimyslova

PRO VOLNE CHVILE

{}yhled'ﬁ'a"'b'echyﬁsky most

skola keramiky, ktera patfi k nejstarsim
svého druhu v CR. Keramické dilny

ve mésté jsou dodnes zivé a vyrobKky
bechyniskych hrnciit a keramiki

zdobi doméacnosti po celé republice.
Kazdoroc¢né se tu poiadaji keramické
trhy, workshopy a vystavy.

KULTURA A MUZEA

Za navstévu stoji:

= Muzeum turistiky a trampingu
- rarita, ktera zachycuje
fenomén ¢eského vandrovani od
prvorepublikovych ¢asti po dnesek.

= Muzeum Vladimira Preclika -
vyznamného Ceského sochare,
spisovatele a ¢lena Siné slavy ceského
vytvarného uméni.
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= Kostel sv. Matéje s krasnou gotickou
vézi a freskami.

Léto ve mésté pieje koncertim
a divadelnim ptedstavenim pod Sirym
nebem.

Pokud mate radi filmové umeéni, tak si

na brehu feky Luznice pripomeiite film
reziséra Karla Kachyni Zlati ihofi. Né-
kolik nezapomenutelnych scén se nato-

N N

Cilo pravé zde, na birehu reky v Zareci.

Pamatuji hezké momenty setkani

S vyznamnym rezisérem Janem
Kacerem, ktery v Bechyni ¢asto a rad
pobyval s rodinou. V jeho vzpominkach
se Bechyné objevuje jako klidné krasné
misto, které vam nikdy nevnukne pocit
tvlrdi krize.
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LAZNE S TRADICIi OD RENESANCE

Bechyné je jednim z nejstarsich
lazetiskych mést v Cechach. Jiz v roce
1576 zde byl zaloZen prvni lazensky
diim. Dnes Lazné Bechyné nabizeji
1é¢bu pohybového aparatu s vyuzitim
sirného pramene, ktery vyvéra
v mistnim lazenském parku. Moderni
1écba je propojena s historickou
atmosférou lazenskych vil a krasného
okoli.
VILA ELEKTRA,
PERLA ZA VRATKY KLASTERNI
ZAHRADY

Mezi architektonické skvosty patii
kubisticka Vila Elektra, postavena
vroce 1911 podle projektu arch.
Antonina Belady. Najdete ji tésné

za stiredovékou méstskou branou,

na samé hrané luznického tdoli. Ne
nahodou byla tato vila nazyvana
nejlépe situovanym domem ve

meésté. Na tehdy oblibenou plovarnu

u eky LuZznice bylo mozné sejit

primo z teras u vily Elektry. Po citlivé
rekonstrukci s vyuzitim veskeré
dobové dokumentace bylo vile
navraceno ptivodni kouzlo pocatku
minulého stoleti. Az budete v Bechyni,
urcité se tu stavte treba na kavu. Tady ji
podavaji zarucené s tim nejkrasnéjsim
vyhledem. Vila slouzila jako luxusni
ubytovani pro lazernské hosty, ale od
pocatku zosobiiovala hlavné moderni
Zivotni styl, pokrok a noblesu prelomu
stoleti. Neni divu, Ze Elektra patii

k nejfotografovanéjsim objektim
mésta.

TURISTICKA OBLAST TOULAVA
A CERNICKA OBORA

Bechyneé je soucasti turistické oblasti
Toulava, ktera propojuje nejkrasnéjsi
kouty jiznich Cech mezi Taborem,
Piskem a Vltavou. Toulava je rajem pro
pési a cyklisty — dobre znacené stezky
vedou k vyhlidkdm nad fekou Luznici,
lesy, zdmKy a historickymi pamatkami
téméf na kazdém rozcesti.

Na sever od mésta se rozklada
Cernicka obora, romantické misto plné
aleji, rybnikd a skalnich vyhlidek.

ADRENALIN NA FERRATACH

Pro milovniky dobrodruzstvi je primo
v Bechyni na levém biehu LuZnice



Via Ferrata Zareci — skalni stezka po
zajisténych cestach s vyhledy na reku

i mésto. Nabizi nékolik tras rtiznych
obtiznosti a v letni sezoné byva
oblibenou zastavkou turistli i mistnich.
Ferrata je pristupna celorocné, vede

po nékolika trasach rizné obtiZnosti
od A az po D. Nabizi naprosto uchvatné
vyhledy na meandrujici feku LuZnici

i panorama meésta, takze do Bechyné

s sebou urcité vzit ferratovy set (sedak,
helmu a jistici smycku). Spojent
sportu, prirody a kultury je tu opravdu
vyjimecné. A po sportu vzdycky nejlépe
vyhladne, tak co si dat néco k snédku?

MISTNi KUCHYNE
A GASTRONOMICKE TIPY

Bechyné sice nema zadnou vyhlasenou
specialitu, ale v mistnich restauracich
si mizete pochutnat na jihoceskych
specialitach. Neni zde nouze o Cers-
tvé houby, ryby a lesni plody. Lokalni

a sezonni dobroty jsou vzdycky sazkou
na jistotu. Bortvkové kolace, kulajda

a krajkovice. Ze nevite, co je krajkovi-
ce? Tak ja vam dam na ni lidovy recept,
ktery je opravdu zarucené bechynsky.

JIHOCESKA KRAJKOVICE, aneb po-
zdrav z Bechyné v podobé krajové
bramborové kKynuté buchty, ktera se
pece na plechu vysypaném nemletym
makem, jako za starych ¢asu. Nejlepsi je
jesté tepla. Tak se to v Bechyni v minu-
1ém stoleti délalo a zndm mista, kde se
to tak déla dodnes. Tteba u nas doma.

A protoze jizni Cechy jsou krajem sr-
dec¢nym, dostala jsem recept od pratel
z Bechyné. Pecu vzdycky rovnou dva
plechy. Jeden zlistane doma, ten druhy
je na utuzovani pratelstvi. Je totiz pu-
tovni, takze ho vzdycky posilam o diim
dal. Nékdy staci polozit kus kolace na
prah domu, a pratelstvi mezi dobrymi
sousedy kyne jako tésto v teple domo-
va. Neni tieba zZadnych velkych slov.

A tady mdm pro vds ten skvély recept
primo z Bechyné:

(na dva plechy)

Potiebujeme:
1000 ml mléka
- 1000 g hrubé mouky

- 3-4 vejce (dle velikosti)

- 80 g cerstvych kvasnic (2 kostky)

+ 250 g sadla se skvarky (slanina nebo
domdci uzené)

- 5 stfedné velkych vafenych brambor

- stejné mnozstvi brambor syrovych

- 6-8 strouzkd cesneku

- majoranka

- pepf

- sl

- trochu sddla na vymasténi plechu

- hrst nemletého maku na vysypani

Postup pfipravy:

MIléko zahfejeme v kastrolku. Trochu
vlazného mléka pfiddme do zadélavaci
misky, rozdrobime drozdi a nechdme vzejit
kvdsek. Ve vlazném mléce rozkvedlame
vejce. Do vykynutého kvdasku postupné
priddvame po ¢astech mléko, mouku,
jemné strouhané brambory (varené i ty
syrové), osolime, opepiime, priddme
majoranku a v misce vymichame vareckou
tésto. Skvarky, slaninu ¢i uzené (pouzila
jsem domaci uzené, liboveéjsi a velmi
drobné krajené) predem zahfejeme na
panvi a trochu opeceme. Vlazné priddme do
tésta spolecné s prolisovanym cesnekem.

Velké plechy vymazeme tukem
a vysypeme nemletym makem. Tésto na

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Autorka ¢lankd je milovnice dobrého jidla, pfibéht a krajiny. PiSe a vydava
kucharky, pfispiva do ¢asopist, spolupracuje s Ceskym Rozhlasem Dvojka i
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plech ddvdm pomoci nabéracky a tvofim
hromadky, které poté rozetiu po celém
plechu na vysku cca % az 1cm. Cim je
krajkovice nizsi, tim je lepsi. Mnozstvi
tésta vystaci na dva velké plechy.

Pecu v predehraté troubé na 180 °C. Rezim
horkovzduch umozni péct oba plechy
spole¢né. Kdyz povrch tésta zpevni, potfu
ho mlékem. Pekla jsem cca 1 hodinu. Podle
starych zvyklosti se ke krajkovici podavala
horka bramboracka s houbami.

AZ pojedete do Bechyné, urcité
nezapomenout houbarsky kosik, at’
madte k té krajkovici bramboracku rddné
voriavou a houbovatou.

Bechyné je pro mé vzdycky zazitkem,
ale presvédcte se sami, Ze i mala mésta
mohou nabidnout velké zazitky.
Bechyné je brana do pohadkovych
jiznich Cech, kde za kazdym rohem
Ceka pribéh o lasce, femesle, prirodé

i o lidské tvorivosti.

V mém pribéhu je Bechyné Sperkem
zasazenym do zelené s puncem
elegance a jedinecnosti. Ve vaSem
pribéhu mize byt mistem jesté
krasnéjsim. Svét je jako kniha. Ti, co
necestuji, ¢tou stale jednu stranku.
Otocte list a stavte se v Bechyni!

Bechyné na vas nezapomene.
A vy nezapomenete na Bechyni.
Mam to z vlastni zku$enosti. =

televiznimi stanicemi, a od roku 2006 sdili svou tvorbu na foodblogu, ktery je

jejim virtudInim kuchyrskym stolem. Rada cestuje, fotografuje a objevuje chuté, které
maji kofeny v misté i v paméti. Véfi, ze dobré jidlo zacind v zahradé, na louce nebo na
trzisti - a pokracuje v pfibézich, které si u néj vypravime.
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Inspirace na zajimavé cteni

Karty kralovny Slunce

Stacey Demarco
Kniha a 44 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Priivodce slune¢ni moudrosti a osobnim ritistem

Objevte starodavnou silu
Slunce a dovolte jeho svétlu
prosvitit vasi cestu k vnitinimu
ristu a sebepoznani. Mate pred
sebou jedinec¢ny balicek karet,
ktery vam umozni spojit se

s ptirodnimi cykly a ziskat od
nich vedeni pro kazdy den.
Prostiednictvim bozZskych
symbolli a archetypt slune¢ni
energie vas tyto karty povedou
k hlubsimu pochopeni sebe
sama a svéta kolem vas. Nezale-
Zi na tom, zda hledéate inspiraci,
odpovédi na své otazky, nebo
jen potvrzeni vasi intuice —
tyto karty vdm na vasi cesté
poskytnou moudrost a silu.

Aurachirurgie
Gerhard Kliigl, Tom Fritze

Vydalo nakladatelstvi Anch-books
www.anch-books.eu

Bolesti ustdvaji, cukrovka mizi,
vyoperovany vajecnik dortistd —
Gerhard Kliigl dosahuje téchto
mimorddnych lé¢ebnych vysledkii
Jiz desitky let.

Gerhard Klugl je svym zptsobem
chirurg. Neoperuje v obvyklém
smyslu slova, avsak v aure svych
pacientd — rovna obratle, zasiva
rany, napind slachy, vyladuje orga-
ny, rozpousti energetické blokady
Ci nepriznivé karmické vzorce,

a zmirnuje tak fyzické nemoci. Auru vnima a vyklada jako
energetické pole — prostupujici hmotné télo a ptisobici na

......

v jemnohmotnych strukturach zmény, jezZ maji blahodarny
vliv na organickou trovei. Mnohé jeho 1é¢ebné tispéchy
jsou povazovany za ,medicinské zazraky*“
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Velka pétka pro zivot

John Strelecky

Vydalo nakladatelstvi Kazda
www.knihykazda.com

Objevte, co opravdu chcete, a zacnéte tim Zit

Jaky zivot vlastné Zijete - a jaky
byste chtéli zit? Velka pétka pro
zivot je inspirativni pribéh o tom,
jak najit smér, ktery dava smysl.
Pomaha pojmenovat vasi , velkou
pétku” - pét véci, které chcete

v Zivoté opravdu naplnit. Bez frazi.
Bez tlaku. S hlubokym dopadem.
Hlavni postava, vyjimecny lidr
Thomas Derale, ukazuje, Ze je
mozné sladit praci s osobnimi
hodnotami. A Ze kazdy z nas mtize
zit naplnény zivot - pokud se

k tomu odhodlame.

Velka kniha o Crowleyho tarotu

Angeles Arrien
Kniha a 78 karet

Vydalo nakladatelstvi
Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Tarotové symboly z pohledu
psychologie a mytologie.
rozbor moderni a starovéké
symboliky spjaté s tarotem,
dosud nejpodrobnéjsi

popis 78 karet Thothova
tarotu. Podle Angeles Arrien
nam tarot mize pomoci
proniknout k moudrosti
naSeho nitra a nalézt
odpovédi na ty nejhlubsi
otazky, kterymi se zabyvame.
Pochopime-li skryté
souvislosti, uvidime sviij Zivot
v novém svétle, jako celistvy osobni piibéh, ve kterém se
nic nedéje ndhodou a bez vyssiho smyslu. Antropolozka
Angeles Arrien se specializovala na studium mytd, ritualt
a symbold pradavnych kultur. Proto se také rozhodla
pracovat s Crowleyho Tarotem, ktery jako jeden z mala
vyuziva nejen symboliku starého Egypta a antického
Recka, ale i stiedovéku, kiestanstvi a Dalného vychodu.
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 8. 2025 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampidnova 2, 104 00 Praha 10 - Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

V)'/herci zéisla 03- 04/2024 Tajenka kl“'l’iovky ,,zaloieny na podvodu sudoku 629 Kh’iovka Ka§pérkové Frantiska, Napajedla

Chrenovec Slovensko Sudoku Zapletalova M|roslava Klenowce Subrtova Marta, Samotlsky, C|hakova Véra, Radnlce Pavlova J|tka
Rakovnik; Semeradova llona, Slapanov; Jurkova Zdefika, Pardubice.
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PREDPLATNE SFERY

6 Cisel jen za 369 K¢

Jak objednat?

= Volejte: +420 225 985 225, +420 777 333 370
¥ Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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+ ZDARMA

k predplatnému
inspiracni karty
Myslenky srdce

v hodnoté 319 K¢

Darek obdrzite do péti tydnt od
zaplaceni.

Plati pouze pro nové predplatitele
tisténé Sféry v Ceské republice.
Pouze do vycerpdani zsob.

www.casopis-sfera.cz

\\ Cesty k sobé

internetové vysilani

INZERCE

Informace, nové postupy a netradi¢ni feseni zajimavych host(, jak

Antonin Baudys Alzbéta Sorfova
Poznamky k vyvoji Aktudlni informace

www.cestyksobe.cz

Sueneé
Mimozemstani
na vSechny zpUsoby
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Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Décin,Dr. Petr Rulc, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P4: 8-16 tel.: 724 484 812

® Pardubice, Zdenka Hevakova, Jana Palacha 288, 530 02, pardubice@diochi.cz,
Po 16-19, St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, ti. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermdkova, Politickych véziiti 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichovd, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P&: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, vedouci Sféra Klubu Diochi
Roznov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,
tel.: 608 811708, 602 779 362
Tabor, Renata Voborova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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CLENSTVI
~ VKLUBU DIOCHI  #
- ZADNE ZAVAZ
JEN VYHODY.

CLENSKE CENY, DALSI SLEVY, AK
CASOPIS SFERA ZDARMA.
www.diochi.cz

KRASA ZACINA UVNITR

L

ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalinc¢iakova, Kalinciakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681
Dominikanske namestie 6, 040 071 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., St: 9.30 - 18 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,
tel.. +421915767 700
Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod,, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9-16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obednd prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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ASTOFRESH tablety, LEVAMI
proti kinetoze, jet legu
@ B[E]w “

DIOCHI NA
CESTACH ‘

DIOCEL Biomineral
zeh, upal, doplnéni mineralt

DIOLIFT hydrogel

proti slunecni alergii

ALFA ARTRIZONE,
DIOCEL ARTRIZONE KREM

namozené svaly, bolavé klouby

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



