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AKADEMIE
DIOCHI "%
zZnojmo Hotel Mariel

6.-8.6.2025

Prednasky o léCivych bylinach, tradicni ¢inske
medicingé, praxi a uzivani produktd Diochi
+ Prednasky a diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
¢ MVDr. Michaela Liskova - praktické uziti preparatd Diochi
# Prakticka reflexologie Vladimir Nerud
+ Prakticke reseni virovych zatézi

Program bude dale upresnovan

POJEDTE § NAMI DO SRDCE
VINARSKE OBLASTI

Sledujte blog www.diochi.cz,
tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

Vstupenky v prodeji od 25. 2. 2025 J

7. 6. budou ve Znojemském pivovaru probihat
PIVNI SLAVNOSTI
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KALEIDOSKOP

UZASNE LIDSKE TELO

Lidské télo je fascinujici stroj, ktery funguje diky vzajemné
spolupraci vsech svych ¢asti. Ma vice nez 37 bilion(i bunék

a dospély ¢lovek se sklada z 206 kosti, pficemZ novorozenec
jichma o 100 vice nez dospély. Lidské srdce udefi pfiblizné

100 000 x denné a kazdou minutu pumpuje 5 az 6 litrd krve.
Svaly v téle ndm umoznuji nejen pohyb, ale také udrzovat
stabilitu, a to i tehdy, kdyZ spime. V nasem téle mame pfes

5 miliond chloupkd, které pIni rdzné funkce, véetné ochrany
pred otfesy a teplotnimi zménami. KizZe je nejvétsi organ, ktery
se neustale obnovuje, stejné jako krev, kterd se kompletné
obnovuje kazdé tfi az Ctyfi mesice. Mozek, ktery tvofi pouze 2 %
télesné hmotnosti, spotfebuje az ctvrtinu vydané energie. Lidské
télo je tedy skutecné zazracnym a naro¢nym mechanismem,
ktery nas neustale pfekvapuje svou komplexnosti.

NEJVYSSI HORA
SLUNECNI SOUSTAVY

Nejvyssi horou Slunecni soustavy je Olympus Mons, obrovska
Stitova sopka nachazejici se na Marsu. Jeji vyska dosahuje
Uctyhodnych 271 az 25 kilometr(, coz je téméf trojnasobek
oproti pozemskému Mount Everestu, pokud jej méfime od
morské hladiny. Tato impozantni sopka vznikla diky dlouho-
dobé vulkanickeé aktivité a extrémné slabé martanské des-
kové tektonice. Tato mohutna hora ma rozsahlou zakladnou

o prdmeéru okolo 600 kilometrd, tedy o Sifce zhruba tak velké
jako Francie.

Vrchol Olympus Mons korunuje rozsahla kaldera, tedy pro-
padlina po pfedchozich erupcich, méfici pfiblizné 80 kilometr(
v praméru. Navzdory své vySce ma sopka relativné pozvolné
svahy, diky cemuz by si clovék béhem vystupu jen obtizné
uvedomoval, ze stoupd do tak velkeé nadmorské vysky. Nizsi
martanska gravitace navic usnadnila hromadéni vyvrZzeného
materidlu, coz vedlo k tomu, Ze se hora postupné zvedala do
nebyvalych rozmér(. Olympus Mons tak z(stava jednim z nej-
Uzasnéjsich geologickych dtvart ve zndmém vesmiru.
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NEJDRAZSI DRAHOKAM

Nejdrazsim drahokamem na svété se Casto oznacuje Pink
Star, jedinecny rlizovy diamant, ktery byl vydrazen za
rekordni ¢astku pres 771 miliont americkych dolard. Tento
vyjimecny kdmen, zndmy i pod starsim nazvem ,Steinmetz
Pink”, vazi 59,60 karatu a fadi se do kategorie ,Fancy Vivid
Pink", coZ je nejvysSi stupen sytosti riZzového odstinu. Diky
své mimoradné velikosti a Cistoté pfedstavuje Pink Star
jeden z nejvzacnéjSich pfirodnich ukazd na Zemi.

RZoveé diamanty patfi k nejdrazsim barevnym diamanttm
vlibec, coZ souvisi s jejich omezenou dostupnosti v pfirodé.
Pfedpoklada se, ze rlizové zbarveni vznikd v dasledku
neobvyklych zmén v krystalové mfiZce diamantu vlivem
extrémniho tlaku a teploty. Navzdory tomu, Ze se za
nejdrazsi drahokam povazuje pravé Pink Star, i dalsi vzacné
diamanty - napfiklad modré, zelené ¢i Cervené - dosahuji

v aukcich astronomickych ¢astek. Pink Star vak z(stava
doslova ikonickym symbolem luxusu i investi¢ni hodnoty.

PAVUCINA A POSVATNA
GEOMETRIE
Posvatna geometrie je pradavnym konceptem, ktery
spojuje pfirodni vzorce, matematické zdkonitosti
a duchovni principy. Jednim z pfikladd mdze byt i pavucina.
KdyZ se zahledime do sloZité sité vlaken, spatfime precizni
harmonii a opakujici se vzory. Tato dynamicka struktura
pfipomina principy zlatého fezu, spirdl nebo fraktald -
prvkd, které studuje posvatna geometrie. Pavucina tak
muze symbolizovat dokonalou rovnovahu mezi formou
a funkci, duchem a hmotou. Pro mnohé je obraz pavuciny
branou k hlubsimu pochopeni fadu ve zdanlivém chaosu.
KdyZ se v meditaci soustfedime na jeji jemné linie,
mUzeme vnimat propojeni vseho zivého a uvédomit si, ze
harmonické struktury pfirody nas obklopuji na kazdém
kroku.
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informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sfeéry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

Jarni promena

Ocista, regenerace, promeéna sebe sama, odlozeni
starého ja a zrozeni nového... to vSe patri k jaru a
Velikonocim. Oslavy jara a zvyky s nimi spojené
najdeme uz ve starém Egypte, u starych Slovanu

nebo Germanti a Zid.

Zidovské Velikonoce - Pesach - se nesou ve jménu svobody a pFipominaji
vyvedenti Izraeliti MojziSem z egyptského otroctvi, nase krestanské
Velikonoce se pak toci kolem ukrizovani a zmrtvychvstani Jezise Krista.
Symboly, které k soucasnym Velikonoctim patri, muzeme nalézt uz

v davné minulosti: beranka u Zidt, med a mléko u Reki a Egyptant

a vajicka a pomlazka patrily uz starym Slovantm.

At uz slavime pucici jaro, svobodu nebo zmrtvychvstani a zivot vécny,
proud jarnich energii nas unasi smérem k ociste, lehkosti a radosti

z nového zivota a také nas nuti se dotknout tématu smrti a véc¢nosti.
Prave tato témata jsou i soucasti jarni Sféry. O zrozovani cistého srdce
a jeho symbolice se doctete

v textu Lidy Kejmarové,
Jaroslav Kalousek pak
pripravil povidani o energiich
nanebevzatych mistra, mezi
nimiz ma své jedine¢né

misto Jezis. Jarni tradice

a zajimavé receply prinasi
Hanka Zemanova a Eva Lenova
inspiruje témer vsim, co se na
jare zelena. Mladim a zivotem
véenym se zabyva i Sarka Erb
Skachova - kdo by nezatouzil

po elixiru mladi!

Velkym jarnim tématem je samoziejmé zminovana ocista a zdravi.

V ramci jarniho vyleh¢eni muzete vyzkouset 40 dni bez cukru, pokud
vas trapi jarni alergie, Petra Strmiskova a Vladimir Durina poradi, jak na
neé ajaké preparaty vam mohou zvladnout napor jarnich energii s vetsi
lehkosti. Navic na vas ¢eka lécitel Cheirdn, umela inteligence, cinsky
horoskop nebo treba povidka doktora Lebenharta. A mnoho dalsiho!

Alvas jarni Sféra inspiruje a bavil Uzivejle jarnich energii plnymi
dousky!

Srdecné
Hana Nemcovd

Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

ALERGIE

z pohledu tradicni
cinske medmmy

sféra

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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CELOSTN{ MEDICINA

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jaro v pfirode jiz zacalo. Brzy
nastane pastva pro oci, pfiroda se zazelena, rozkvete a rozvoni

se tisici viinémi. Nos uciti libé viing a kiehkost kvétd rozradostni
naSe duSe unavené zimni Sedi. Podle studii a zkuSenosti pfibyva
téch, ktefi si tuto krasu mohou doprat pouze Castecné. Jen néktefi
z nas toho uciti podstatné méné a budou se na tu krasu divat pres
zamlzeny pohled slzicich, svédicich a ¢ervenych o¢i. Mlize za to

alergie, ktera se objevuje stale ¢astégji. A aCkoli tradicni ¢inska

medicina pojem alergie nezna, umiji velmi efektivné resit.

V Klasickych dilech tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou popsany piipady
pretrvavajici rymy, vytoki z oci, kasle
¢i kychani. Tyto potiZe, jsou vyvolany
Skodlivym ovzdu$im. Béhem staleti
¢insti 1ékari zkoumali zakonitosti
projevi téchto potizi a zjistili
souvislost s ur¢itymi predchazejicimi
patologiemi nemocného. Ty pak
nazvali nedostatecnosti povrchové
vrstvy téla, ktera je spojena s tzv.
wei ¢chi. Wei ¢chi predstavuje
vitalni a obrannou energii, ktera
chrani organizmus pred vnéjsimi
Skodlivymi vlivy a jejiz kvalita zavisi
na vrozenych i ziskanych vlivech.
Vrozené vlivy odpovidaji v nasem
smyslu genetické informaci. Ziskané

vlivy odrazeji celkovy stav organizmu.

Alergie jsou tedy vnimany jako
nerovnovaha ¢chi v téle, ktera
oslabuje jeho schopnost branit se
vnéjsim patogendm. Priciny alergii
se v tradi¢ni ¢inské mediciné mohou
lisit podle jednotlivych pripadd, ale
obecné zahrnuji oslabeni obranného
systému téla, naruseni funkce
organt a vlivy vnéjsich patogeni.

V pripadé alergické rymy je na viné
nedostatecnost tff organd, které

se podileji na silné imunité. Slovo
imunita starodavni mistii ¢inské
mediciny neznali, ale pracovali

s pojmem wei ¢chi - obranné ¢chi,
ktera koluje v povrchovych vrstvach
organizmu a chrani jej pred vstupem
xie ¢chi - Skodlivé ¢chi.

PODIVEJME SE PODROBNEJI NA
PREHLED HLAVNICH PRICIN:

Korenem problému je v piipadé
alergie oslabeni plic, ke kterému se

organizmus dostal pies nedostatek
sleziny, nebo ledvin. V tradi¢ni ¢inské
mediciné plice kontroluji dychani,
Sifeni obranné ¢chi a pokozku. Slabé
plice ztézuji té€lu obranu proti vnéj-
$im skodlivinam (napt. prachu, pylu,
chladu nebo vétru). Nejbéznéjsimi
projevy jarni alergie je vodnata ryma,
svédéni o¢i a kychani. To vSe jsou pro-
jevy napadeni organizmu vétrem.
Prinik patogenu (v tomto piipadé vé-
tru) vsak umoznila dérava wei ¢chi,
neboli nase ochranna energeticka
vrstva - energetické brnéni, slovy
dnesni doby bychom ji nazvali ¢asti
imunity, ktera je oslabena.

Oslabeni ledvin. Ledviny jsou za-
kladem vrozené energie (juan ¢chi)

ISTA CLEAR 0 D ET08,

BREZEN © Dy,

a podporuji obrannou energii. Jejich
oslabeni mtize vést k celkové oslabené
imunité a tendenci k alergiim. P¥izna-
Ky jsou chronicka tiinava, citlivost na
pocasi, svédéni kiize, ekzémy nebo
astma. Mohou za to dédi¢né faktory,
pretiZeni, nadmeérny stres nebo dlou-
hodobé vycerpani.

Oslabeni sleziny. Slezina hraje
klicovou roli pti tvorbé cchi a krve.
Pokud je slezina oslabenj, télo

neni schopné efektivné eliminovat
vlhkost a hlen, coz mtze zplisobovat
alergické projevy. Objevi se vétSinou
nadmérna tvorba hlenu, zaZivaci
potize, otoky, tézkost téla. MiiZe za
to nevhodna strava (napt. piebytek
mlécnych vyrobkd, cukru nebo

Brezen—duben 2025 7



7 ' o ) syrové stravy), piepracovani nebo
# J emocni stres.

EA
4 o v
JAK PROBIHA LECBA ALERGIi
Z POHLEDU CINSKE MEDICINY?
\¥4 r
Jelikoz o kvalité naseho energetického
P R E D EJ I I brnéni rozhoduji plice, slezina

a ledviny, vyreseni problémi
=s = musi zacit pravé u téchto organt.
n e bo J I Od St ra n I t’ Lécba moderni cestou obvykle

probiha antihistaminiky, které

A4 r
kd d k neléci pricinu nemoci, ale pouze
yZ vy rov n a te n e O s ta te potlacuji neprimérenou imunitni
- = J: Z reakci organizmu. Naproti tomu
e n e rg I e V m e rl d I a n ec h spravné zacilena 1é¢ba metodami
- Cinské mediciny dokaze odstranit
i nerovnovahu v organizmu, ktera za
vznikem alergii stoji.

S N

V okamziku, kdy je wei ¢chi slaba,
miuZe do téla proniknout $kodlivina.
A to nejen alergen, ale i viry ¢i
bakterie. Nejprve je nutné ulevit

od akutnich projevii alergie, ¢imz

se zastavi nepiijemné projevy jako
svédéni nosu, kychani, vodnata ryma
¢i ucpany nos. Obvykle se voli bylinné
smési a akupunkturni body, které
umi odstrarnovat vitr z organizmu.
Poté prichazi na radu cil posileni
obranného energetického Stitu
clovéka (wei cchi, jejiz sila stoji

na plicich, sleziné a ledvinach),
aby se v dalsi alergické sezéné

jiZ organizmus sam ubranil 1épe
Posileni meridianu a priibéh alergie byl mirngjsi.

ledvin Postupné se pracuje na zpevnéni
DIOCEL kapky obranné ¢chi natolik, aby jiz zadny
patogen do téla nepropustila. To v§ak
miiZe vyzadovat néjaky cas, protoZze je
treba posilit celkovy stav pacienta.

Posileni meridianu plic
a tlustého streva
DEVIRAL PLUS

Rovnovahu organt mizeme velmi
dobfe nastavit ipravou Zivotospravy.
Ta spociva zejména v piimérenosti
Cinnosti a pravidelnosti v Zivoté.
Doporucuje se zména Zivotospravy,
kdy se klade dliraz na pravidelné
stridani prace a odpocinku,
stravovaci navyKy. Je vhodné vénovat
dostatek ¢asu nejen povinnostem,
¥ ale i zabaveé. Nejen péci o télo, ale
i 0 dusi. O harmonii je tieba usilovat
Regulace imunitnich Posileni meridianu na vsech urovnich lidského Zivota -
télesné, dusevni i socialni, zejména

reakci slinivky a sleziny budovat a udrzovat dobré vztahy.
DELTAVIR kapsle ASTOMIN kapKky Podle tradi¢ni ¢inské mediciny vede

nerespektovani téchto doporuceni
Doplfiky stravy k pretizeni a opotiebovani organizmu

Vice informaci ziskate na certifikovanych klubech Diochi po celé CR
online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz



jako celku, ¢imZ je ovlivnén nejen
jedinec sam, ale i dalsi generace.

Plice velmi dobre posilime dechovymi
cvicenimi, pohybem a prochazkami
na Cerstvém vzduchu. Z potravin je do
jidelni¢ku vhodné zaradit napriklad
ryZzi, bilé fazole, jarni cibulku, pérek,
redkvicky, pazitku, Cesnek i zazvor,
celer, jablka, hrusky. Z emoci plice
nejvice zranuje smutek, proto je
vhodné jej zpracovat a pustit do svého
Zivota radost.

Slezina oceni zejména pravidelnost
a jednoduchost. Dobfe ji udélaji
potraviny sladké chuti, zluté barvy
¢i kulatého tvaru - perfektné se
hodi dyné, kukufice, jahly, bataty,

brambory, paprika, Fepa, merunky,
hefmanek ¢i safran. Emoci sleziny je
premitani - ustavi¢né premysleni, co
je potreba udélat, co a jak neudélat, co
musim zaridit, vyresit, obavy o blizké
apod. Sleziné vazné hodné ulevi, kdyz
se nauc¢ime mysl zklidnit a na to jsou

skvélé meditace a cviceni.

Ledviny nejvice podpofime dobrym
spankem, hustymi vyzivnymi
polévkami, vyvary z kosti, korenovou
zeleninou, orisky a seminky. Z emoci
k nim patfi strach, strach o Zivot
svij ¢i blizkych. S tim se Spatné
pracuje, na to je snad jediny 1€k, a to
divéra v Zivot, Ze je o mé v kazdé
situaci postarano. Takova je cesta
dlouhodobého posilovani nasi
imunity. A ta probiha po cely rok.

U mnoha alergikd dochazi

k neprijemnym komplikacim, kdy se
sezonni ryma zmeéni v chronickou.

Z pohledu ¢inské mediciny doslo

v nose ke vzniku blokady, ktera brani
volnému toku ¢chi - tedy volnému
nadechu a vydechu. Kromé toho mize
byt omezen Cich. Nastésti na vSechny
komplikace mame uc¢inné bylinné
smeési a akupunkturni body.

Neni-li vSak nedostatecnost
,vnéjsku“ dostatecné lécena,
Skodlivina, kterd opakované
postihuje organizmus, se usidli
uvnitr téla, odkud se obtiznéji
odstranuje. Toto obecné oznaceni
1ze opét v modernim slova smyslu
vysvétlit naptiklad prechodem
alergické rymy v astma.

V tradicni ¢inské mediciné se pii
1écbé alergii akupunkturou vybira-
ji body, které pomahaji posilit ob-
rannou ¢chi, harmonizovat organy
(zejména plice, slezinu a ledviny)

a odstranit piitomné patogeny,
jako jsou vitr, vlhkost nebo hlen.
Skvélou sluzbu poskytne i akupre-
sura nasledujicich bodii.

Body pro posileni plic a obranné
Cchi: LI4: Nachazi se mezi

‘v J 1]
palcem a ukazovackem na ; 'I
hi'betu ruky. Reguluje wei '.-‘ ) o
Cchi, rozptyluje vitr a ulevuje  ~_'"
od nosnich problémd.

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

LU7: Bod na predlokti, ktery
rozptyluje vitr, posiluje plice
a uvolrniuje nosni cesty. . .

BL13: Nachaz{ se na zadech, -, . @

. o : ’
pobliZ hrudni patere. Je to | o
hlavni bod pro podporu plic ’
a imunitniho systému.

Body pro odstranéni hlenu |
a vlhkosti: ST40: Bod na
noze, ktery odstranuje hlen
a vlhkost z téla, ¢imz zmirnuje ucpani
dutin a dalsi ptiznaky alergif.

SP9: Nachazi se na noze, pomaha
odvadét vlhkost a podporuje slezinu.
CV12: Na briSe, podporuje i
traveni a funkci sleziny pii '
odstranovani vlhkosti.

Body pro uvolnéni nosu:
LI20: Nachazi se vedle

nosnich direk. PFima stimulace
ulevuje od nosni kongesce,
kychani a svédéni. GV23:
Nachdzi se na hlavé,
ulevuje od ptiznaki rymy,
svédéni oci a bolesti hlavy
spojené s alergiemi.

Pro harmonizaci pouZijeme body:
ST36: Nachazi se pod kolenem,
posiluje ¢chi, podporuje
imunitu a celkové zdravi.
BL20: Na zadech, podporuje
slezinu, ktera je diilezita pro
tvorbu ¢chi a odstranéni
vlhkosti. GV14: Nachazi

se na zadni strané krku,
reguluje obrannou ¢chi

a ulevuje od vnéjsich
patogendi.

Nejlepsi je jako vzdy pre-

vence. Ustiedni pouc¢kou oA
jedné z nejstarsich knih

tradic¢ni ¢inské mediciny bylo rce-
ni: ,Vodni tok Ize u pramene zastavit
dlani, stane-lIi se rekou, je poti‘ebné
staveét velké prehrady. Proto i nemoc se
md Iécit v dobé, kdy se jesté neprojevila.”
Alergii je moZné vykorenit z orga-
nizmu uplné, a to uz za trochu té
namahy stoji.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

PROBLEMY S TRAVENIM
A NADVAHA

Objednal se ke mné na konzultaci fidi¢
z povolani, ktery ma vyraznou nadvahu
a snizit hmotnost se mu pfili$ nedafi.
Navic miva otoky nohou, silné paleni
zahy a prekyseleny 7aludek. Jiz v minu-
losti konzultoval jidelni¢ek s nutri¢ni
terapeutkou. Pozadal jsem ho, aby mi
popsal obvykly jidelnicek, pitny rezim
a pohybové aktivity. Muz mél velké bfi-
cho, coz ukazuje na oslabenou funkci
slinivky, cemuz odpovidaly také otoky
nohou a celkovy vzhled pokozky. Na
radu odbornika na vyzivu jed| dopole-
dne mlé¢né vyrobky a syrovou stravu,
tepld jidla mél spiSe az vecer po ndvratu
dom(. Pravé syrova strava a mlé¢né
vyrobky vedou k oslabeni slinivky,
avdusledku toho také k zadrzovani
vody v téle, proto jsem doporucil tyto
potraviny omezit. Ddle vyS$lo najevo, ze
nejvice konzumuje sacharidy, coz také
vede ke zvySovani tuk( v téle, narlistu

F#DIOCHI
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hmotnosti, paleni Zahy a pfekysele-

ni. Doporucil jsem omezit sacharidy,
zvysit bilkoviny (nejen maso) a tepelné
upravenou zeleninu. Na uzivani jsem
doporucil pro odkyseleni organizmu
tablety Supracid a pro zlepSeni funkce
slinivky kapky Astomin. Jsme domlu-
veni na kontrole za dva mésice, jsem
zvédavy na vysledek.

STRACHY A FOBIE

Nedavno mé navstivil star$i muz se
svymi psychickymi obtiZzemi. BEhem
konzultace jsem se dozvédél, ze mél
velice tézké détstvi - vyrlstal ve

* 4l

.‘1;“ 4"1 B

W

strachu, velice ¢asté byly fyzické tresty,
bal se chodit dom( a zatajoval horsi
znamky. V té dobé se pravdépodobné
vytvofil zaklad jeho celoZivotnich
psychickych problém0. Trpi strachem,
sociadlnimi fobiemi a ma zhorseny
spanek. Je vegetaridn a podle vzhledu
Ize usuzovat, Ze ma také energeticky
oslabené ledviny. Na celkovou har-

monizaci jsme dlouhodobé nasadili
kapky Levamin, které pomdhaji vidét
vécivnadhledu a mit dostatek energie
k zvladani situaci. K tomu pfipravek
Viraimun, kde houby Cordyceps posili
energii ledvin a Reishi srdce. Po ¢ase mi
sdélil, jak se jeho stav vyrazné zlepsil

a 7e se citi mnohem Iépe.

ZARUDNUTI PRAVEHO OKA

Vyhledala mé klientka ve stfednim
véku - problémem bylo zarudlé

pravé oko, citlivé pravé podZebfi

a zablokovana oblast kréni patefe

a sije, rovnéz na pravé strané. Z pohledu
klasické mediciny nebyla stanovena
73dnd diagnoza, vsechny vysledky

a odbéry byly v pofadku. Vyptaval jsem
se na vsechny pfipadné souvislosti,
dietetiku, Uroven stresu. VSiml jsem si,
Ze kdyz hovofila o svych détech, zacala
celd Cervenat, nejen v urovni dekolty,
ale také naruce, a to vice na pravé.
Dale jsem cilil otdzky timto smérem




a dozvédél se, Ze ma dospivajici syny,
se kterymi nema pfilis urovnané
vztahy a emocné to nezvlada. Podle
¢inské mediciny prava strana, oci,
oblast kolem kréni patefe a také zloba,
hnév a podrazdéni Uzce souvisi s jatry
a zluCnikem. A prave emoce vytvafi
vnitini horko, coz ma za nasledek
celou fadu problém. Proto jsem ji
doporucil dlouhodobé uzivat kapky
Detoxin, popijet rovnéz ¢aj Detoxin

a zvysit fyzickou aerobnf aktivitu pro
vypusténi horka z téla. V&fim, Ze dojde
ke zlepSeni stavu.

SILNE BOLESTI PRI MENSTRUACI
DOSPIVAJICi SLECNY

Dlouha léta patfi mezi mé klienty
rodina ze sousedniho mésta. Clenové
rodiny a jejich obtize se stfidaji, tak jak
to pfinasi doba a jejich osobni vyvoj.
Posledni navstéva se tykala obtizi
dcery, kterd jiz dospiva a miva pred
menstruaci velice silné bolesti a kiece
- ty jsou v takové intenzité, ze nem(ze
jit ani do skoly. Navstivily s maminkou
lékafku a ta navrhla uzivani
antikoncepce, coz odmitly. Rozhodly se
jit nejprve pfirodni cestou, pokud by to
neslo, pak teprve vyuzit navrhovanou
antikoncepci. Podle vzhledu jazyka

se zdalo, Ze byly ¢astecné oslabeny
ledviny, ale na druhé strané horko na
urovnijater a zlu¢niku, proto jsem

zvolil harmonizacni kapky Estrozin
3x denné v mensi davce a na oblast
podbfisku mazat také krém Estrozin
2x denné. Jiz po prvnim mésici jsem
obdrzel dékovnou zpravu od maminky,
Ze se dcefi ulevilo a bolesti nebyly
témér zadné, coz mé velice potésilo.

NAHLY KOLAPS MLADE ZENY

Pfed nékolika dny mneé volala klientka,
Ze by potfebovala provést kontrolni
diagnostiku na Oberonu. Sdélila mi, ze
se ji v zaméstnani nahle udélalo hrozné
Spatné, znicehonic dostala vysokou
teplotu a zkolabovala. Byla odvezena
zachrankou a hospitalizovana na
infek¢nim, kde dostavala nékolik

dnl kapacky s antibiotiky, coZ stav
normalizovalo, ale nebyla nalezena
pricina. Proto chtéla provést
diagnostiku. Objednal jsem ji hned na
dalSi den - klientka se o sebe pfikladné
stard a v podstaté nebyva nemocna,
proto mé tento pfipad velice zajimal

i z hlediska odborného. Rovnéz vétsina
nameéfenych hodnot byla vynikajici.

Uz pfi méfeni mé zaujaly rezonancni
odpovédi z traviciho traktu. Odpovidaly
piesné virové zatézi - po doméfeni
jsem ve vysledcich zjistil, Ze tato zatéz
je po pfeléceni antibiotiky nad pasmem
pozitivity, ale vykazuje stale urcitou
aktivitu. Klientce jsem odporucil
uzivani DiNAviru a Sagradinu na
likvidaci zbytku zatéze v téle a zeptal
se ji, zda pije i vodu ze zdrojd mimo

vodovodni fad. Odpovédéla mi, ze
vyhledava studanky a nos{ z nich vodu
dom0 - domnivam se, Ze tato voda
byla zdrojem infekce.

VYCISTENI ORGANIZMU
OD RUZNYCH ZATEZI

Oslovila mé klientka, ktera se
dlouhodobé systematicky stara

0 svoje zdravi, ze by s kamaradkou
chtély dikladné provést ocistu téla

od rliznych zatézi a jaky pfipravek
bych jim podle svych zkuSenosti
doporucil. Dlouho jsem nevahal a hned
doporucil kapsle Gerocel - ty totiz
obsahuji humaty, které na sebe vazou
té7ké kovy. Castecky humatu jsou tak

malé, ze projdou pfes sténu stfev do
krevniho fecisté a tam procistuji cely

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTNI MEDICINA

organizmus, dokonce ochranuji konce
nasich chromozom( pfed pfed¢asnym
starnutim. Dals$i slozka je vytazek

z kalifornskych destovek, ten obsahuje
vice nez 10 enzymd, ¢imZ napomaha
spravnému traveni, ale také je tu
sevyuzivaiu léciv v klasické mediciné.
Myslim, Ze damy budou s ucinky
spokojeny a zase o kousek zdravéjsi.

VYSOKY TLAK
NEREAGUJICINA LECBU

Obratila se na meé zena ve véku 39 let
s tim, Ze ma pomérné ¢asto tlak vice
jak 200, byla ji nasazena medikace, ale
nepfinesla zadny vysledek, byla tedy
zmeénéna, ale opét bez vysledku. Na
specializované oddéleni v nemocnici

v Brné byla objednana az za 3 mésice,
tak chce vyzkousSet dal$i moznosti.

Pfi konzultaci jsem se dozvédél, ze

je rozvedend, podnika v oboru chovu

koni a neméla uz 5 let ani jeden den
dovolené. Cas na jidlo také pilis
nebyl, protoze vSe ma vétsi dilezitost.
Zacatkem roku provadéla rozsahlé
stavebni a financné narocné opravy
ve stdjich, nyni se vse dokoncuje.
Klientka je horkokrevna, ma velikou
potfebu jidel a ndpoju sladké chuti.
Vzhled jazyka také odpovidal

vnitfni horkosti. V tomto pfipadé se
pravdépodobné jedna o vyznamny
vliv stresovych hormon( a vytvofeni
obranné reakce ve formé vysokého
tlaku, proto jsem ji doporucil jako
velice dllezity ozdravny mechanizmus
aerobni pohyb, ale mimo prostory,
kde podnika, nebot by to opét vedlo
k dalsimu napéti. K tomu jsem
doporucil uzivat pfes den kapky
Detoxin a vecer kapky Nervamin,
které povedou k vnitinimu zklidnéni
a zhomeopatik jesté Argentum
nitricum. o
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ADHD
/Kratka moderni doby

BLANKA NEORALOVA

Déti s nalepkou ,diagndza ADHD" jsou Casto tercem nelibosti
sveho ucitele. Vrti se, vykfikuji pfi hoding, maji problém

.

s dodrzovanim pravidel, zapominaji svoje véci a celkove jsou
nepozorne. Tyto déti vyrostou a jako velci se rozumem snazi

chovat adekvatné ,dospélému” svetu. Ne vzdycky se jim to dafi.

Jejich mozek funguje jinak. Casto to byva pfinosem, pokud najdou
v zivoté uplatnéni pro svoje odlisne mysleni a chovani.
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ADHD, tedy Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder (Cesky porucha
pozornosti s hyperaktivitou) je neu-
rovyvojova porucha. Nejedna se o di-
sledek Spatné vychovy, jak si nékter{
mylné mysli, ale o specificky zplisob
fungovani mozku. Lidé s ADHD maji
potize regulovat pozornost, impulzi-
vitu a hyperaktivitu. Zasadni roli hra-
je genetika, ale na vznik této poruchy
mohou mit vliv i psychicka traumata,
komplikace v téhotenstvi nebo trazy.

Tento stav je vysledkem odlisné
aktivity neurotransmiter(, zejména
dopaminu a noradrenalinu. A pravé
tyto latky ovliviiuji nejen soustiedéni
a pamét, ale také motivaci

a schopnost zvladat stres.

ADHD V HISTORII:
NEPOSEDNY FILIP
A VEDECKE BADAN

Poprvé se o projevech ADHD zacalo
mluvit uz v 19. stoleti. V roce 1845
némecky lékai Heinrich Hoffmann
popsal v piibéhu Neposedny Filip
chlapce, jehoZ chovani napadné
pripomina ADHD - byl neklidny,

impulzivn{ a neschopen se soustredit.

Presto trvalo mnoho desetileti, nez
véda tuto poruchu skute¢né popsala
a uznala jako realny problém.

Zatimco néktefi skeptici tvrdili, Ze
ADHD je vymysl farmaceutickych
firem, jini védci se do vyzkumu
ponofili naplno. Dnes je

ADHD jednou z nejcastéjsich
neurovyvojovych poruch, kterd se
diagnostikuje nejen u déti, ale stale
Castéji i u dospélych. Pfesto mnoho
lidi dostane diagnézu az ve strednim
véku - ¢asto ve chvili, kdy se za¢nou
potykat s vyhofenim, problémy ve
vztazich nebo v praci.

MNOHO TVARI
JEDNE DIAGNOZY

ADHD se projevuje jako pestra
mozaika priznak, ktera je u kazdého
Clovéka jedine¢nd. Zatimco

nékdo miiZe bojovat piredevsim

s udrzenim pozornosti, jiny se potyka
s neutuchajici pottebou pohybu nebo
impulzivnim jedndnim. Nejcastéji se
v8ak setkdvame s kombinaci vSech
téchto projevi.

Typickym prikladem jsou lidé, ktef{
neustdle ztraceji kli¢e, zapominaji
na dulezité schiizky nebo maji
potiZe dokoncit rozpracované

ukoly. Jejich mysl jako by neustéle
pireskakovala mezi riiznymi podnéty,
coZ jim znesnadiiuje soustredit se
na detaily. Ti, u kterych prevlada
hyperaktivita, zase ¢asto plsobi, jako
by byli pohdnéni vnitinim motorem
- nedokazZou v klidu sedét, neustale

CELOSTNI MEDICINA

vedou k tomu, Ze jejich problémy
byvaji ptisuzovany stresu nebo
uzkosti. Mnohé Zeny zjisti, Ze maji
ADHD aZ v dospélosti, kdy zaZivaji
vyhoteni nebo problémy v praci
arodiné. Existuje mnoho Zen, které
jsou vyznamné védkyné, spisovatelky,
prednasi na univerzitach, ale
zvladnout domdcnost je pro né

velmi stresujici. Tady, pres své
profesiondlni dspéchy, zaZivaji pocity

—

nécim pohybuji nebo prerusuji ostatni
v hovoru.

ZENY VLECOU SVE BREMENO
V TICHOSTI

Jednim z nejzajimavéjsich témat sou-
¢asného vyzkumu je rozdilny pribéh
ADHD u muzi a Zen. U muzi je poru-
cha diagnostikovana Castéji, protoze
jejich projevy - hyperaktivita a impul-
zivni chovani - jsou viditeln&jsi. Zeny
s ADHD vsak casto ztistavaji nepo-
vSimnuty, protoZe jejich ptiznaky se
projevuji formou nepozornosti, vnitf-
niho neklidu nebo emo¢ni lability.

Navic predsudky a spole¢enska
ocekavani, Ze Zeny maji byt
organizované a zvladat multitasking,

. W
c/.

%

nedostatecnosti a izkosti. ADHD je
velkou mérou dédi¢né, proto i déti
v rodiné muiizou prispivat k pocitu
chaosu a nezvladnutelnosti dennich
rutin.

A PORAD JETO TADY

U déti byvaji priznaky ADHD obvykle
velmi ndpadné, u dospélych mohou
byt projevy subtilnéjsi. Hyperaktivita
Casto ustoupi, ale pretrvava vnitini
neklid. Pro dospélé je typické zapomi-
nani, obtiZe s organizaci kazdodenni-
ho Zivota a emocni labilita. Mnoho lidi
zjisti, Ze maji ADHD aZ v dospélosti,
protoZe jejich priznaky byly v détstvi
piehlédnuty nebo byly prisuzovany
jinym vliviim, napriklad lenosti ¢i
nevychovanosti.
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ADHD navic neni ,,v§echno, nebo

nic" Je to spektrum a kazdy jedinec

s ADHD ma své unikatni projevy.
Nékteri lidé zvladaji své priznaky bez
vétsich obtizi, zatimco jini potrebuji
intenzivni podporu a terapii. Bohuzel,
ADHD c¢asto nenf osamocenou
diagnézou - byva spojeno s dalsimi
obtizemi, jako jsou Uzkostné poruchy,
deprese nebo poruchy spanku.

ZIVOT PLNY PREKVAPENI
(nékdy i téch méné prijemnych)

Clovéka s ADHD ¢asto snadno
pozname po chvili, samoziejmé
zaleZi na formé rozvinuti. Mezi
zakladni projevy patii hyperaktivita,
impulzivita a nedostatek pozornosti.

Ti hyperaktivni maji potrebu stale
mluvit, skaCou do Feci, nenechaji
vas dokondit vétu. Pii rozhovoru,
prechazeji po mistnosti, uklizeji
nadobi, zalévaji kvétiny... Vypada to,
Ze vas vlastné neposlouchaji, Ze je
nezajimate, ale nenf to tak. Jen jejich
mozek vyzaduje neustale dalsi a dalsi
podnéty. Zivot s ¢lovékem, ktery ma
ADHD, neni vzdy snadny. Emocni
vykyvy, impulzivni chovani a potize

14  Brezen-duben 2025

s organizaci mohou byt pro okoli
frustrujici. Tito lidé vsak maji také
mnoho pozitivnich vlastnosti - jsou
citlivi, empaticti, kreativni a plni
energie.

Od partnera s ADHD souziti vyzaduje
hlavné porozuméni a pochopeni,

Ze ten druhy ndm nedéla naschvaly.
Stoji ho velké usili, aby zvladl bézné
povinnosti, dodrZel terminy, sliby.
Pfesto mu Casto néco utece. Pak
prichazi frustrace, nedorozuméni,
zbyte€né prisna sebekritika. Pokud
svého partnera opravdu milujeme,
pak pochopime jeho diivody, pro¢
»selhal®. Vhodné je napf. navstivit
specialni terapii, kde se obé strany
nauci, jak spolu dobfte vychazet, na co
si dat pozor, jak nejlépe predchazet
nedorozuménim.

PRAKTICKE TIPY
PRO ZVLADANI CHAOSU

Zivot s ADHD piinasi mnoho vyzev,
ale existuji praktické zptsoby, jak si
jej usnadnit a Iépe zvladat kazdodenni
situace. Klicem k uspéchu je kombi-
nace efektivniho planovani, podpory
okoli a sebepoznani.

vvvvvv

naucit se organizovat svij ¢as. Moder-
ni technologie nabizeji Sirokou skalu
aplikaci a digitalnich planovact, které
mohou pomoci s planovanim ukolt,
nastavovanim pripominek a rozdélo-
vanim ¢innosti na mensi kroky.

Vytvoreni jednoduchych kazdoden-
nich rutin a struktur mize rovnéz
prinést vyrazné zlepseni. Stanoveni
pevnych casi pro vstavani, jidlo, praci
a odpocinek pomaha minimalizovat
chaos a vytvari pocit stability. Rozdé-
leni velkych ukol na mensi, zvladnu-
telné kroky sniZuje stres a usnadnuje
postupné dokoncovani projektd.

PODPORA OD OKOLI

Dalsim dilezitym aspektem je
komunikace s blizkymi. Sdileni
informaci o tom, co ADHD znamena,
jak se projevuje a jak mohou blizci
pomoci, muze posilit vzajemné
porozuméni a zmirnit nedorozumeéni.
Blizci mohou byt dilezitym

zdrojem podpory, at’ uz jde o pomoc
s organizaci ¢asu nebo o emocionalni
povzbuzeni.

Nékdy je vSak potreba hledat odbor-
nou pomoc. Terapeuti nebo ADHD
koucové mohou nabidnout individu-
alni strategie, jak zvladat specifické
Vyzvy, a zaroveil pomoci s nastavenim
realistickych cild a ocekavani. Skupi-
nové terapie nebo podptirné skupiny
mohou byt také skvélym zptsobem,
jak sdilet zkuSenosti a inspirovat se
od ostatnich. Ac¢koliv se miize zdat
obtizné nékteré zmeény zavést, kazdy
maly krok smérem ke zlepseni se po-
Cita a prinasi dalevu.

SEBEPOZNANI

Sebepoznani hraje klicovou roli pri
zvladani ADHD. Lidé s ADHD by se
méli zamérit na pochopeni svych
silnych i slabych stranek. Uvédoméni
si, v Cem vynikaji, a kde naopak po-
tirebuji vice podpory, miize byt velmi
osvobozujici.

Diilezité je také prijmout ADHD jako
soucast své identity, nikoli jako ne-
dostatek. Kazdy ¢lovék ma své jedi-
necné schopnosti a pristupy k zivotu
a ADHD miize byt Casto zdrojem krea-



tivity, energie a inovativniho mysleni.
Prijeti této skuteCnosti pomaha snizit
pocity frustrace a budovat pozitivni
pohled na vlastni Zivot.

POMUZE DIAGNOZA?

Ano, i ne. ADHD je v soucasnosti
popularni, to znamena, Ze se o ném
hodné mluvi a piSe. Navic je tato
diagnoéza spolecensky neskodna.
M1izu se za ni schovavat, ale také ji
zneuzivat. Méné se snazit korigovat
i véci, se kterymi lze si poradit.

KDE SE HLEDA ULEVA

Pokud ¢lovéku diagnostikuji ADHD,
vétSinou dostane medikamenty. Ale
jsou ijiné cesty, jak ulevit svoji preti-
Zené mysli. Okolni svét na nas utoci
hlukem, neutuchajicimi podnéty, za-
plavou informaci, vyzaduje neustalou
pozornost. Dennodenné dostava za-
brat mysl nejen precitlivélych lidi.

Jedna z pomoci je kupodivu
snadna. Je to... vylet do pfirody!
Do ticha, ale ne do nudy. V lese je

porad co pozorovat. Prochazky
venku zlepsuji naladu, zvySuiji
pozornost, zbavuji pfebytecné
energie. Dal$i moznostije
arteterapie. Modelovani, vytvareni
ozdobnych predmétd, malovani, jen

tak, sobé pro radost.

vevys

To nejdilezitéjsi je vSimavost a laska-
vost ke svym pocitiim, ndladam i k vy-
konu. Ani lidé, ktefi jsou bez diagnézy
ADHD, nejsou stoprocentni.

NEURODIVERGENCE JE DAR,
NENITO PROKLETI.

Zivot s ADHD piinasi mnoho vyzev.
Lidé s touto poruchou Casto Celi
problémim v praci, ve $kole nebo

ve vztazich. Neschopnost soustredit
se na ukoly, impulzivni rozhodovani
nebo chaoticky zivotni styl mohou
vést ke stresu a ¢astym konfliktim.
Na druhou stranu... Lidé s ADHD jsou
Casto kreativni, plni energie a schopni
rychle reagovat na zmény.

Tito ,nestandardni“ lidé vidi a vnimaji
svét jinak. Je mezi nimi mnoho vytvar-
nikd, spisovatelti, hudebnikd, terapeu-
tl... Vmnohém se od nich miizeme
ucit. Lidé s ADHD jsou netrpélivi,
nepostoji, délaji hodné véci najednou
a Casto tim lezou svému okoli na ner-
vy. Oni ale védi, vidi jiné souvislosti,
maji nevSedni napady, zlistava za nimi
neprehlédnutelna stopa.

Zkusme zapojit trpélivost a navstivit
jejich svét. Zari poznavanim, barvami
aradosti.

Blanka Neoralova

Autorka, copywriterka. Zajima se o osobni rozvoj a véci mezi nebem a zemi. Zije
na Sumaveé, kde se stard o slepicky z klecovych chov(i a zkouma moznosti, které

pfindsi uméld inteligence.

LEVAMIN kapKky

BERTE ZIVOT S NADHLEDEM

Unikatni smés bylin s psychostimulacnimi ucinky

omezujicimi vznik stresu.

~ Rozchodnice rGizova podporuje kognitivni a dusevni vykonnost,

pameét a koncentraci

~ Pupecnik asijsky podporuje dusevni zdravi a kognitivni funkce
~ Lotos podporuje psychickou pohodu a dusevni zdravi

~ Srdecnik sibifsky pomaha zklidfiovat nervovy systém, 3
podporuje ¢innost cévniho systému, krevni tlak a Einnos‘srdc?
. v r v v . v ’ ’ s ¥
~ Sibifsky zensen podporuje dusevni zdravi, dobrou naladu,
relaxaci a harmonizuje krevni tlak

CELOSTNI MEDICINA

MUZE SE ME ADHD TYKAT?

~ Zapominate ¢asto na dulezité
terminy nebo ukoly?

~ Mate problém udrzet pozornost
pfi ¢innostech, které vyzaduji
dlouhodobé soustitedéni?

~ Casto vas pfemaha pocit neklidu
nebo potieba neustale néco dé-
lat?

~ Délate impulzivni rozhodnuti,
kterych pozdéji litujete?

~ Mate potiZe s organizaci ¢asu
a plnénim ukolG?

Kazdy z nas nékdy na néco zapo-
mene, neprijde na schtizku, odlozi
ukol na posledni chvili. Ztracime
své telefony, rukavice, nechavame
zaplacené zbozi v obchodé. (Moje
oblibena hra na nakupovani - néco
si dlouze vybiram, konzultuji s pro-
davackou, ¢tu si sloZeni. Nakonec si
vyberu, zaplatim a odejdu. A tézce
vybrany a zaplaceny predmét mého
zajmu z{stava opustény na pulté.)
Tyhle obcasné projevy vsak jesté
nemusi znamenat, Ze mate ADHD.
Diagn6zu miiZe stanovit pouze
odbornik na zakladé komplexniho
hodnoceni.

INZERCE

N
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Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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TRPITE ZAVISLOSTI
NA CUKRU?

Nyni je ¢as podivat se pravdé do o¢i!
Vypliite dotaznik a zjistéte, jak jste

na tom s cukrem. Na vSechny otazky
odpovidejte bez dlouhého rozmysleni
,ano“ nebo ,ne“

# Sladkosti jim kazdy den.

¢ Mé myslenky se neustale toci kolem
sladkosti.

o Casto snim vice sladkosti, nez jsem
mél/a v umyslu.

& Neékdy snim tolik sladkého, Ze je mi
Spatné.

¢ Uz nékolikrat jsem si dal/a predse-
vzeti, Ze budu jist méné sladkosti - ale
nikdy se mi to nepodatilo dodrzet.

4 Stale mam na néco chut.

# Kdyz si dlouho nedam nic sladkého,
pocituji neklid, ¢asté zmény nalad
nebo podrazdéni.

# Po sladkosti sahnu, jakmile jsem
ve stresu, citim se osaméle nebo se
nudim.

¢ Sladkosti si dopravam za odménu.

¢ Odpoledne se potykam s tinavou,
apatii a byvam malo produktivni.

¢ Po slaném jidle potiebuji sladkou
tecku.
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¢ Doma a/nebo v praci mam zasobu
sladkosti.

# Sladkosti jim tajné.

¢ Kdyz snim néjakou sladkost, ¢asto
se citim Spatné, mam na sebe vztek
nebo si myslim, Ze jsem selhal/a.

¢ Nejméné trikrat tydné jim hotova
jidla nebo se stravuji v rychlém ob-
Cerstveni.

HODNOCENI
Nyni si spocitejte, kolikrat jste odpo-
veédéli ,,ano* a zjistite, zda mate svou
spotrebu cukru pod kontrolou, nebo
jste jiz propadli zavislosti.
0-1x,ano“
S konzumaci cukru si nemusite délat
starosti. VSe mate zcela pod kontrolou.
Vzdat se cukru na nékolik dni nebo
i delsi dobu pro vas neni zadny
problém.
2-4x ,ano”
Pozor! Jite prilis mnoho cukru a jiz vam
hrozi zavislost! Mozna vas jesté cukr
nedostal do svych spard, ale jste na
dobré cesté. Je Cas Fict cukru shohem!
Diky cukrovému detoxu se budete brzy
citit 1épe!
5x nebo vickrdt ,,ano”
Zavislosti na cukru jste zcela propadli!
Neuplyne den, abyste nesnédli néco

=

ZVU!

#

sladkého nebo vas nepremohly chuté.
Casto byvate unaveni, podrazdéni a ne-
citite se dobre. Je cas vyzkousSet projekt
,Bez cukru®,

FAKTA O CUKRU

Co to vlastné je cukr? Kde vSude ho
najdeme? Mozna vas napadnou buchty,
Cokolada a podobné laskominy, ale cukr
se skryva i ve spousté jinych potravin.
Denné ho snite priblizné 25 kavovych
1ziCek, cozZ je Ctytikrat vic, nez se dopo-
rucuje.

Aby nase télo mohlo spravné fungovat,
potrebuje energii. A pravé cukr je skve-
lym zdrojem energie. Sliznici tenkého
stireva pronika do krve, kde v podobé
krevniho cukru (krevni glukézy) dodava
energii buitkdm a mozku. Monosa-
charidy (glukéza) obsazené v potravé
se vstiebavaji velmi rychle, a proto
predstavuji rychly zdroj energie. Cukr

v podobé $krobti musi télo p¥i traveni
premeénit na gluk6zu. Nas metabolismus
je ale natolik chytry, Ze dokaze ziskat
energii i bez cukru. Tedy vytvari glukézu
z bilkovin a glycerinu, ktery je obsazen
v tucich. Cukr a $krob oznacujeme jako
»sacharidy* Spolu s tuky a bilkovinami
tvori tii zakladni slozky nasi stravy.



DRUHY CUKRU

Podle sloZeni se sacharidy déli na
monosacharidy, disacharidy a polysa-
charidy. Ty prvni jsou opravdu sladké,
druhé o trochu méné. Polysacharidy,
které jsou tvoreny del$imi fetézci, ne-
jsou sladké skoro viibec. Nasladla chut
se projevi aZ po delSim Zvykani, kdy se
diky enzymiim obsazenym ve slinach
rozlozi na glukézu. Rtizné druhy cuk-
ru maji také rizny dopad na hladinu
krevniho cukru a metabolismus. Po-
kud snime cukry s kratkym retézcem,
mize hladina krevniho cukru okamzité
vyletét do zavratnych vysin. Télo na
tento prisun cukru reaguje produkci
hormonu inzulinu, ktery uklada cukr
do bunék. Hladina krevniho cukru poté
klesne a mozek dostane signal - mam

kukurice, brambor a kotrenové zeleni-
ny. Existuji dva druhy polysacharidd.
Prvni jsou nevétvené (obsazené v ce-
lozrnnych obilovinach), které zvysuji
hladinu krevniho cukru velmi pomalu.
Vétvené skroby (obsaZené v bilé mou-
ce) vyvolavaji rychly vzestup hladiny
krevniho cukru. Nesmim zapomenout
ani na vlakninu, ktera se nachazi pre-
devsim v celozrnnych obilovinach
aryzi natural, ale i v bramborach, zele-
niné, ovoci nebo lusténinach. Vlaknina
podporuje ¢innost sti‘ev a pomaha tak
predchazet zacpé. Stabilizuje hladinu
lipidd i krevniho cukru a rovnéz snizu-
je hladinu cholesterolu.

CUKRATELO

Cukr doslova hycka nase chutové

CELOSTN{ MEDICINA

misto toho sporadate celou tabulku?
Pak jste na cukru zavisli!

MONSTROZN{ PROBLEM!
Monosacharidy (glukéza) zpisobuji
rychlé zvyseni hladiny krevniho cukru
a slinivka bisni musi zacit vylucovat
inzulin. Tento hormon transportuje
cukr k bunkam a urychluje ukladani
tuk, protoze cukry se preménuji na

tuky.
CUKR - NOVY KOKAIN?

Konzumace cukru zvysuje hladinu
dopaminu v mozku a navozuje pocit
Stésti. Na chvili vas zaplavi spokoje-
nost a uleva. Jednou, dvakrat, trikrat
se takhle ,sjedete” a zavislost na sebe
nenecha dlouho c¢ekat!

hlad.

JDEME NA TO: 40DENNI VYZVA

poharky, ale umite si predstavit, co
dokaze napachat v naSem téle? Tady uz
bohuzel prevazuji negativa.

- ZBAVTE SE ZAVISLOSTI
NA CUKRU!

MONOSACHARIDY

Pokud bychom ptirovnali metabolis-
mus k motoru, funguje glukéza jako
kvalitni benzin, protoZe télu okamzité
doda pottebnou energii. PriliSny prisun
glukozy vSak narusuje hladinu krevni-
ho cukru, coZ ma negativni dopad na
cely organizmus. Galakt6za a prirodni
fruktéza (ovocny cukr) nezptisobuji na
rozdil od izolované fruktézy kolisan{
hladiny krevniho cukru.

DISACHARIDY
KdyZ se zmiiuji o cukru, mam vétSinou
na mysli béZny cukr, ktery ma kazdy
doma. Jedna se o sacharézu - 1zicka
cukru rozmichana v $alku kavy tedy
nenfi nic jiného nez sacharéza. Mlé¢na
péna na vaSem cappuccinu obsahuje
laktézu (mlécny cukr), ktera se sklada
z glukdzy a galaktézy. Pro dospélé je
casto téZzko straviteln, protoZe jejich
télo uz neprodukuje laktazu, tedy
enzym potfebny k $tépenf laktdzy. Ne-
smim zapomenout ani na maltézu (sla-
dovy cukr), ktera je tvorena glukézou.
Jeji jemnou chut pripominajici karamel
jisté znate z peciva nebo sladového
piva.

OLIGOSACHARIDY

A POLYSACHARIDY
Oligosacharidy se vyskytuji pfredevsim
v luSténinach, jako je sdja, hrach, fazole,
cizrna nebo ¢ocka. Polysacharidy jsou
obsaZeny ve Skrobu, ktery je soucasti
potravin rostlinného ptivodu, napt. obi-
lovin (chleba, pecivo, téstoviny), ryze,

CHUDACI STREVA

Nadmérna konzumace cukru narusuje
stirevni mikrofloru. Kdyz ho z jidelnicku
vysadite, prestanou vas trapit:

bolesti-biicl

¥

VYCENTE ZUBY
Pokud jsou vasSe zuby neustale ulepené
od cukru a pusu si vyplachnete maxi-
malné limonadou, bud'e si jisti, Ze vas
brzy potrapi zubni kazy.

POZOR NA ZAVISLOST!
Nedéla vam problém sednout vecer do
auta a zajet si na benzinku pro néco
sladkého? Nedokazete myslet na nic
jiného nez na dalsi prisun cukru? Chce-
te si dat jeden ctverecek cokolady, ale

Je na Case prejit k véci - vyzva zacina!
Poradim vam, jak se na ni mlizete pti-
pravit a zatocit s chuti na sladké.

Z psychologického hlediska trva
zména navykl 21 az 66 dni. 40denni
vyzva je tedy optimalni obdobi
k odloZeni starych vzorc( a vytvoreni
novych stravovacich navyka.

Pokud si pravé prochazite tézkou zi-
votni fazi, vyCkejte, azZ vam bude lépe.
Cilem této vyzvy je naucit se zachazet
s cukrem ve vSech jeho podobach,
abyste byli schopni snizit jeho spotie-
bu. Bud'te trpélivi a radujte se i z ma-
lych pokrokd!

RESET (1. FAZE: 1.-30. DEN)

Nejjednodussi je udélat ,radikalni rez”

Nesnazte se postupné snizovat
prisun cukru, nenahrazujte ho jinymi
sladidly, vysadte ho uplné! Je to

kruté, ale funguije to.

Kdyz se vzdate cukru, po urcité dobé
vam prestane chybét a nebude vas ho-
nit mlsna. Cilem je naucit télo vnimat
sladkou chut potravin, abyste nemuseli
nahrazovat cukr alternativnimi sladi-
dly. V prvni fazi vyskrtnete ze svého
jidelnic¢ku zeleninu obsahujici Skrob,
jako jsou brambory, kukurice a dyné,
dale celozrnné vyrobky a pSenicnou
mouku typu T 405. Tato mouka se vel-
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sféra

CELOSTNI MEDICINA

mi rychle $tépi na jednoduché cukry,
coz vede k prudkému zvyseni a nasled-
nému poklesu hladiny krevniho cukru.
A chuté na néco dobrého se dostavi vel-
mi zahy. Odvykani miiZe ztéZovat i zele-
nina bohata na $kroby a také celozrnné
obiloviny, protoZe jejich nasladla chut
vam bude pripominat cukr, takze po
ném okamzité zatouzite. Zeleninu ani
celozrnné obiloviny byste vsak neméli
vyskrtnout z jidelnicku natrvalo, proto-
Ze jsou velmi zdravé. Obsahuji spoustu
vitamind, minerald a antioxidantd.
Pravé z tohoto diivodu je v druhé fazi
zatradite zpét. Nepropadejte panice. Na
vybér mate spoustu jinych chutnych
potravin, tieba zeleninu s nizkym ob-
sahem $krobu, pseudoobiloviny jako
quinou nebo amarant, ofechy, seminka,
mlécné vyrobky (zejména recky jogu-
rt), vejce, ryby a maso.

RESTART (2. FAZE: 31.-40. DEN)
Nyni miZete znovu zaradit do jidel-
nic¢ku celozrnné obiloviny a zeleninu
bohatou na $krob. Obsahuji totiz kom-
plexni sacharidy, které vas zasyti na
delsi dobu a stabilizuji hodnotu krevni-
ho cukru. MtiZete také sladit susenym
ovocem, ale ovérte si, zda nebylo do-
chuceno cukrem ani jinymi ptidatnymi
latkami. Treba suSené datle skvéle
zasyti a dodaji télu spoustu Zivin, ale
jezte je s mirou! Samozrejmé si mlizete
doprat i kousek cokolady nebo sklenic-
ku vina! A kdyz si budete chtit osladit
zivot tifeba domacim kola¢em, sdhnéte
pri peceni radéji po néjaké alternativé
cukru.
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NEKOLIK TIPU
JAK SKONCOVAT S CUKREM

Zpocatku bude opravdu tézké odhalit
vSechny cukrové pasti. Pokud se ale
budete ridit mymi tipy, za chvili to pro
vas bude hracka!

BEZ ALKOHOLU

PrestoZe u alkoholickych napoji do-
chazi ke kvaseni, obsahuji spoustu
zbytkového cukru. V prvni fazi této
vyzvy se alkoholu radéji vyhybeijte.
Zbytecné byste byli v pokuSeni sdhnout
po nezdravych potravinach.

koktejt

ROSTLINNE NAPOJE A SPOL.

Ujistéte se, Ze nahrazky mléka a jogurtti
neobsahuji pridany cukr. V idedlnim
pripadé si rostlinny ndpoj vyrobte sami.

STAVA VERSUS OVOCE

Z 1 kg jablek ziskate priblizné dvé
sklenice Cerstvé Stavy, kterou vypijete,
neZ byste tekli Svec. Ale zkuste snist na
posezeni kilo jablek!

CHUTNA SVACINKA

Rozpulte jeden grapefruit (Zluty nebo
rizovy), posypte ho skoftici... a 1zickou
vyjezte duzinu.

2 HRSTI DENNE
Ovoce obsahuje kromé dileZzitych Zivin
také velké mnozstvi vlakniny, ktera
zajistuje pomalé vstiebavani fruktézy
do krevniho recisté. Optimalné byste
meéli snist 2 hrsti ovoce denné. Pozor
na su$ené ovoce - kvili koncentrova-
nému cukru ho jezte s mirou a vzdy se
ujistéte, zda nebylo doslazeno béznym
cukrem.

COLA VERSUS DZUS
Veédeéli jste, ze 200 ml jablecného dzusu
obsahuje stejné mnozstvi cukru jako
200 ml coly? Tedy 24 g! To je 6 kavo-
vych IZicek nebo 8 kostek!

NEKRECKUJTE!
Nemusite si délat zasoby. Co doma

nenajdete, to nemizete snist.
stadkosti

Najdéte si partaka a podporuijte se
navzajem!

CUKR? KDE?
Peclivé si prostudujte slozeni a nutri¢ni
hodnoty uvedené na obalu a vSechny
vyrobky, které obsahuji cukr, nechte
lezet v regale.

VITE, CO JITE?
Dbejte na to, aby vase jidlo bylo vzdy
Cerstvé. 0 % hotovych jidel a fastfoodu,
100 % domaci stravy! Jen tak si mizete
byt jisti tim, co jite.

5 X DENNE
Jezte pravidelné: 3 hlavni jidla + 2 sva-
Ciny denné. Diky tomu nebude docha-
zet k vykyviim hladiny krevniho cukru
a nebude vas pronasledovat nezvlada-
telna chut na sladké!

DEJTE PROTEINU ZELENOU
Bilkoviny vas dlouhodobé zasyti
a ochrani pred pokusenim sdhnout po
sladkostech.

OKORENTE SI ZIVOT
Koreni, které zaZene chuté na sladké



a neproméni hodnoty krevniho cukru
v divokou horskou drahu:

vanilka - skotice - hiebicek

chilli - 1ékorice - muskat

kardamom - kakao - maca

lucuma - koriandr

VODA ZAKLAD ZIVOTA!
Vypijte 2-3 litry vody denné. Z obycej-
né vody vykouzlite pomoci ovoce, byli-
nek, okurky nebo tfeba zazvoru skvély
ochuceny napoj. Vhodny je i neslazeny
Caj nebo 1-2 salky kavy.

MANTRA PRO KAZDY DEN
,Bez cukru se citim Iépe a prospivam
svému télu.”

RECEPT NA

Pisga I uffery

Pizza nemusi byt jen pSenicna placka
potfend raj¢atovou omackou a pokladena
platky mozzarelly. Vyzkousejte jinou,
neméné chutnou variantu: pizza muffiny.
Budete je mit hotové raz dva a skvéle se
hodi pfi cestovani.

Na 12 kus( budete potfebovat:

1 mala mrkev

80 g susenych rajcat (nakladanych v oleji)
50 g goudy

1 svazek bazalky

200 g celozrnné Spaldové mouky
2 |Zice prasku do peciva
stl, pepf
11zicka suseného oregdna
Tvejce
2 |zice olivového oleje
250 ml mléka
20 g piniovych ofiskd
Navic: forma na 12 muffind
tuk na vymazani formy

1. Pfedehrejte troubu na 175 °C a vymaZte
formu na muffiny. Oloupejte mrkev

a nastrouhejte ji nahrubo. Scedte susena
rajCata, nechte je okapat a nakrdjejte na
malé kousky. Goudu nastrouhejte najemno.
Oplachnéte bazalku, oklepejte ji, otrhejte
listecky a nasekejte je najemno.

2.V mise smichejte celozrnnou Spaldovou
mouku, prasek do peciva, Spetku soli, trochu

CELOSTNI MEDICINA

pepfe a oregano. Pfidejte vejce, olivovy olej,
mléko, syra ru¢nim mixérem vypracujte
tésto. Doplnte mrkev, rajcata, bazalku

a piniové ofiSky a vie dobfe promichejte.

3. Tésto nalijte do formy na muffiny. VloZte
doprostfed trouby a pecte dozlatova. Po
cca 25 minutach vyndejte formu z trouby,
nechte muffiny zchladnout a poté je
vyjméte z formy. Mate dneska chut na néco
pikantnéjsiho? Tak si nakrajejte 60 g dusené
Sunky na malé kosticky a pfimichejte je do
tésta.

Inspiraci, dalsi recepty a informace
najdete v knize Hannah Freyové
Zivot bez cukru, 40denni vyzva, vydalo
nakladatelstvi Kazda,
www.knihykazda.cz

INZERCE

TRAPIi VAS CHUTE NA SLADKE? SLADTE STEVII!

organizmus.

DIAFLEX
biobalzam

S obsahem stévie sladké
a biomineraly ze Sungitu

- Diaflex Biobalzam Ize pouzit
nejen jako vynikajici regeneracni
pletovou masku nebo vlasovy
zabal, ale i vnitfné na slazeni
napoju a jidel. Dokonce ma
mnohondsobné vyssi sladivost
nez cukr, a pfitom nezatézuje

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004

Doplnék stravy
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Rozhovor s bjoterapeutem
Viladimirem Durinou aneb:

PRIPRAVTE SE
NA ZAZRAKY
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BIOINFORMACNI PRIPRAVKY DIOCHI
A REGENERACNI PROCES



~ Jste tviircem bioenergetickych
prirodnich bylinnych preparata
DIOCHL. Jak probiha proces rege-
nerace téla piijejich uzivani?

Preparaty obsahuiji fytolatky (bylinné
ucinné latky), které piisobi pfimo na
jednotlivé organy, a navic obsahuji také
bioinformace, které rezonanci rusi
pric¢inu onemocnéni v informac¢nim
poli ¢lovéka. VInova délka smési bylin
je podobna urcitému patologickému
vyzaiovani. Viny do sebe zapadnou,
dochazi k rezonanci, a vysledkem je po-
stupné odstranovani zanétlivych proje-
v, vytésiiovani toxind a tézkych kovi,
které pomalu z poskozeného mista
mizi. Je to podobné, jako kdyZ prasime
deku. Diky bioinformacim, které pro-
dukty obsahuji, se télo samo nastartuje,
a postupné realizuje regeneracni pro-
ces. Nejdiive zmizi problémy v horni
Casti téla, poté ve stiredni, a nakonec
ve spodni ¢asti téla. V pocatecni fazi
rezonance dochazi diky mohutné vi-
braci k velkému uvolnéni odpadnich
produkti z téla ven.

Pri aktivaci ochranného systému téla
nastava nékdy prechodné zhorseni
nemoci, a pak probiha regenerace opét
rychle. Télo se regeneruje a zbavuje se
nahromadénych nezadoucich odpad-
nich produktili co nejkratsi moznou ces-
tou. Vylucuje je napriklad kiizi, nosem,
mocovou trubici. BEhem regenerac¢niho
procesu je tieba doprat télu dostatek
tekutin, aby se télo mohlo zbavit roz-
pusténych toxind.

Odstranime-li problémy fyzické, sou-
Casné s nimi odchazeji i ty psychické.
VSechno je vzajemné propojeno.

Diky bioinformacni technologii
dokazou pripravky Diochi ucinné
zregenerovat cely organizmus.

Nékomu ke zlepSeni zdravi staci jedno
baleni, jiny jich potiebuje vic. Prociste-
nim vSech ¢asti organizmu zesili i ener-
geticky obal téla.

~ Jaky je rozdil mezi reverzni re-
generaci a reverzni reakci? Co je
reverzni regenerace?

Reverzni regenerace znameng, ze
zdravotni potiZe, které jsme v Zivoté
postupné ziskavali, zacnou v opacném
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poradi postupné mizet, a to shora doli
a zevnitr ven.

Je to podobné, jako kdybychom si
sv(j Zivot nahrali na video a pustili ho
smérem pozpatku - od soucasnosti
do minulosti. Jak nemaci prichazely,
tak se ve zrychleném tempu zpétné
projevi jejich pfiznaky, a poté zmizi.

Odejdou problémy téla i duse. VSechny
produkty Diochi jsou zaloZeny na prin-
cipu reverzni regenerace.

~ A co si mame predstavit pod po-
jmem reverzni reakce?

Reverzni reakce mize nastat, pokud
uzivame pripravek nékolik tydni. Je to
jev, ktery doprovazi proces léCeni. Je
to ve vysledku pozitivni reakce organi-
zmu, protoZe organizmus zareagoval
na dodané informace. Projevuje se
prechodnymi jevy, jako jsou vyrazky,
svédéni, vytoky nebo otoky.

Pokud je reverzni reakce velmi vyraz-
n4, je potiebné snizit davkovani az na
jednu kapku denné, nicméné pokra-
Cujeme dal. Pri kratkodobém sniZeni
davky pripravku se piiznaky stabilizuji
a postupné vymizi reakce i ptivodni
onemocnéni.

Pii opakovaném pravidelném uZziva-
ni preparatu rozbihame rezonanci.

Muzeme to prirovnat k setrvac¢niku.
Staci jen malé dodani energie a vSe
bézi bez velké ndmahy dal. To zname-
n4, Ze jiz nemusime davkovat tiikrat
denné urcené mnozstvi kapek, ale mu-
Zeme davkovani snizit na minimum.
Napriklad jen jednou dennég, nebo jen
jednu kapku denné, nebo kazdy druhy
den, nebo jen jednou tydné.

~ Jakou souvislost ma psychika
s energetickym stavem jednotli-
vych organi, a naopak ovliviiuji
energeticky stav daného organu
i psychické projevy?

Zde plati pravidlo smaragdoveé desky:
,Coje dole, toje inahofeacoje
nahore, to je i dole, aby dokonany byly
divy jediné véci.”

VSe je navzajem propojeno. Pokud
odstranime fyzické priznaky nemoci,
soucasné s nimi odchazeji i psychické
projevy, a naopak. Pokud jsme dlou-
hodobé vystaveni psychickému stresu,
muzZe to negativné ovlivnit energii
urcitého organu, a pozdéji se to proje-
vi jako organova porucha.

Napriklad v zimé mivaji lidé ¢asto
pocity strachu, protoZe to souvisi

s chladem a oslabenim energie ledvin.
V jarnim obdobi se Casto projevuje
impulzivni chovani a hnév, protoze
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to souvisi s vyrovnavanim energie ve
dvojici organd jatra a zlucnik. V 1été

se dysbalance energie srdce a jeho
parového organu tenkého streva mize
v psychice projevovat jako zachvaty
smichu jen tak bez p¥i¢iny. Zaludek

a jeho parové organy slezina a slinivka
se projevuji béhem pozdniho podzi-
mu v psychické oblasti nedostatkem
empatie a neschopnosti vcitit se do
prozivani jinych.

~ MiuiZete ze své praxe uvést
priklady pribéhu a ucinku
reverzni reakce?

Ano, pribliZim vam to na skute¢ném
prikladu ze Zivota, na pribéhu Josefa.
Josef najednou zacal pocitovat silné
obavy pred rizenim auta. Vyhledal mé
a pozadal o diagnostiku. Pocit strachu
z Fizeni se u néj zacal objevovat spora-
dicky, ale postupem casu zesiloval. Pri
diagnostice se potvrdilo oslabeni led-
vin. Pti rozhovoru podotkl, Ze v jeho
Zivoté doslo v posledni dobé k vice
zménam, se kterymi nebyl Gplné vy-
rovnany. Poradil jsem mu uZzivat kapky

Diocel v davkovani dvacet kapek dva-
krat denné. Diocel pomaha pri ¢isténi
ledvin, podporuje detoxikaci organiz-
mu, ¢imz dochazi ke zlepsSeni ¢innosti
lymfatického systému. V psychické
oblasti pomaha zbavit se strachu.
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Jednoho dne kolem obéda mi Josef
rozrusené zavolal, Ze se odhodlal na
cestu autem po Praze a ze nahle pocitil
nezvladatelny strach, ktery ho prepadl
primo na kriZovatce u Bulharu. Neveé-
dél, co ma délat, tak mi zoufaly zavolal.
Rekl jsem mu, aby vystoupil z auta,
vyndal vystrazny trojihelnik, zamkI
auto, potom at’ si zavola taxi a odjede
v klidu domi. At pro auto posle syna.

UKklidnil jsem ho, Ze je to prechodny
jev a dulezité je nechat volny priichod
svému pocitu. Také tak ucinil. Byl to
jeho posledni strach z jizdy autem.
Pocit strachu postupné odeznival a uz
se nevratil.

Co se stalo? Po vy-
rovnani energie v ob-
lasti ledvin vznikla
nerovnovaha v draze
meridianu a jeho
pocit strachu se na-
hle zhorsil az tak, ze
musel auto zastavit.
Byl to ochromujici
strach, ktery se pre-
valil jako velka vIna.
Bylo potiebné tuto
vinu nechat odejit, aby
odeznéla a aby se uz
nikdy nevratila. Nema
smysl se branit vzniklé reakci, pro-
toZe obrana jen zablokuje a zpomali
ozdravny proces.

Snizil jsem mu davkovani, béhem na-
sledujicich dvou tydni uzival jen deset
kapek jednou denné. Presné po dvou
tydnech se mi Josef natésené ozval, Ze
je to neuvéritelné, Ze jeho strach z -
zeni skutecné Uplné zmizel. Piekvape-
né popisoval, Ze si opét zkusil sednout
za volant svého auta a nastartoval ho.
Pridal plyn a vyjel z garaze, protoze uz
Zadné obavy necitil, vydal se do pro-
vozu a citil se naprosto komfortné. Od
té doby neustale jezdi autem po celé
Praze i mimo mésto beze strachu. Do-
dnes vzpomina, Ze to, co pocitil tehdy
na krizovatce, byl nejvétsi ochromujici
strach, jaky kdy zazil.

I takovy mize byt projev reverzni re-
akce. MliZe se projevit nejen v oblasti
fyzické, ale i psychické.

Bioinformacni pripravky Diochi je
mozné pouzit nejen na posileni téles-

né stranky organizmu, ale také jako
ochranu pied negativnimi vlivy na
psychiku.

Fyzické onemocnéni a energeticky stav
organu se odrazi na psychickém stavu
Clovéka, a nasledné na jeho vnéjSim
emocionalnim projevu.

Viile chtit zménit svou dosavadnf situ-
aci je velmi dtilezitd. Namisté je vsak

i zna¢na davka trpélivosti. Zazraky na
pockani nikdo slibit nemtize.

~ Pojd'me se jesté vratit k pojmu
»bioinformac¢ni...”

Pod pojmem bioinformacni se ukryva
schopnost vyladéné smési bylin harmo-
nizovat energetické drahy téla. Byliny
jsou Zivé organizmy, maji energii pét az
Sest stupnd. Pripravek slozeny z dva-
nacti bylin ma také téch pét az Sest
stupnd. Dalsi tupravou energie narista.
Vymyslel jsem systém, jak jesté zvétsit
jejich silu. Pripravek se da vyskladat

z riznych bylin tak, aby mél jesté vétsi
energii - podobné se i v prirodé vse
navzajem dopliiuje.

Pfi vytvareni produktu hraji roli i dalsi
skutecnosti, které vstupuji do procesu
tvorby a které nejsou nikde zminény,
nicméné jsou soucasti celku a zvysuji
jeho energii. Pii energetickém méteni
se energeticka hladina pripravku muize
vysplhat aZ na desaty, dvanacty nebo
tiindcty stupen. A tato silna regenerac-
ni energie se potom uklada do naseho
téla na drovni bunék. Takto jsem po-
stupné sestavil cely systém Regenerace
ve Sfére.

Zesilovani bioinformaci probiha tak, ze
susené 1écivé byliny jsou v zrcadlové
sini nékolik hodin vystaveny ptlisobeni
krystal(, a nasledné jsou zpracovany
podle mych receptur.

Jedna lahvicka kapkové Diochi kompo-
zice v sobé ukryva dva ti¢inné systémy
regenerace - detoxikaci a biorezonanci.

Cilenou detoxikaci vSech casti organi-
zmu se soucasné harmonizuje i cela
energie téla. Buriky obdrzi potfebné
informace, které ptisobi jako klice

k zamku. OtoCenim kli¢ku se spusti
samoregulace organizmu. Krok za
krokem se télo za¢ne zbavovat toxing,
a tim i problémi, které ho trapily.
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~ Pro¢ je potiebné kapky pired
pouzitim protirepat?

Pokud lahvicka stoji déle ve skladu, pak

energeticka frekvence pomalu klesa. Je

to podobné jako s kulickami ve vakuu

- nejprve se pohybuji rychle, a potom

se postupné usazuji. Staci tedy lahvic-

ku kratce protfepat a znovu se nabije

energii.

Jednou jsem pii pokusu s kameny zjis-
til, Ze kazdy kamen vyzatuje energii
podobné jako ziva rostlina. Pokud je
rostlina zdrava, ma p¥i méreni pét az
Sest stupnd. Pokud kamen lezi dlouho
na jednom mistg, pak se jeho energie
snizuje a uvada jako kvitek. Jednou mi
kamen pti méreni nahodou vypadl na
zem. VSiml jsem si, Ze p¥i predchozim
méieni vykazoval stupen jedna, a kdyz
pri padu trochu poskocil, nasledné
méieni vykazovalo hodnotu Ctyti stup-
né. Jednoduse se molekuly rozkmitaly,
a nasledné se zvysila energeticka hladi-
na kamene.

Pozdéji jsem se seznamil s teorif rus-
kého védce Alexandra Alexandrovice
Mikulina (1895-1985), konstruktéra
leteckych motort. Vypracoval teorii

vibrogymnastiky, v podstaté se jedna
o energetické nabijeni organizmu.
Jedna se o jednoduché, ale i¢inné
cviceni, které snadno odstrarnuje Gna-
vu - nadzvednéte se na Spicky nohou,
a nasledné se spustte na paty a slabé
uderte o zem. Je dlilezité provést tricet
opakovani. Jedna se o rychlou a u¢in-
nou metodu. Pocitite okamzitou tlevu
a nabijete si unavené télo potrebnou
energii.

Pokud chceme navysit energii prepa-
ratu, je potirebné lahvicku s tinkturou
nékolikrat protrepat. Dfive jsem zasta-
val teorii, Ze je treba lahvic¢ku protre-
pat jednadvacetkrat. Po vice méienich
virguli se priklanim k nazoru, Ze posta-
Ci potrast lahvickou alespon trikrat za
sebou a pozadovany efekt se dostavi.

~ Jak spravné pouzivat Vase
preparaty?
V nasem téle vSe souvisi se v§im, proto
zadny zdravotni problém nema jen
jednu pric¢inu a zadna pricina nezpiso-
buje jen jeden zdravotni problém. Clo-
vék ma dvanact hlavnich energetickych
drah, které jsou spojeny s jednotlivymi
organy a k tomu osm vedlejsich. Proto

ma Regenerace ve Sféi'e dvanact hlav-
nich produktt, které jsou navazany na
zakladni meridiany. Diilezité je procistit
postupné vSechny organy. Pozname tak
ocistnou silu bylin. BEhem roku se orga-
ny zbavi toxint a do téla se vrati ener-
gie, prestaneme byt neustale unaveni,
zdravotni problémy se uklidni.
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Vice se doctete v knize Gabriely
Svitanicové Pfipravte se na zdzraky
- Rozhovory s Vladimirem Durinou,
k dostani na www.diochi.cz

Bfezen—duben 2025 23



PRIRODA

<A PRIRODNI ~

Narodila jsem se na horach ve
Slovenskych Beskydech a jiz jako
dité jsem tyto bytosti vnimala,

jenze piisnou vychovou dédecka

a naroc¢nou praci na statku se mi
tento zrak uzavrel. Znovu jsem je
zacala vnimat aZ po tézké Zivotni
udalosti a kématu v roce 2000. Od
té doby vim, jak je u nékterych déti
tato schopnost dilezita - déti mohou
prirozené bytosti v éteru vnimat

az do sedmého roku Zivota a tato
schopnost jim napomaha v rozvoji
tviréich schopnosti a v dal$im
vyvoji. Kolikrat dité zminf, Ze

vidi vilu nebo hudebnicka, bytost
stromu, ale dospély mu tekne, Ze nic
takového neexistuje. Poté se mu toto
vniman{ uzavte a zaradi se do houfu
prezivsich pouze v hmotném svété
(jedli, pili, Zenili se). Pokud nékdo
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~ Mili ctenari, pr|praV|I| jsme pro vas noveé povidani o Matce Zem|
e o pfirodnich bytostech, které nas obklopuji, jen je néktefi lidé
nevnimaji, protoze nemaji rozvinuty duchovni zrak, sluch ¢ijiné

jemné smysly. Nékdo miize napriklad jemnym cichem vycitit
~inemoc nebo citit andélské viiné - napfiklad archandél Rafael voni
podobneé jako borovice a je Uzce spojovan s Matkou Zemi. Nasi
redkove prirodni bytosti vnimali a asto si od nich nechali i poradit.

Tak vznikaly i r(izné pribéhy o vilach, skfitcich, elfech a dalSich
upinach bytosti jemnohmotného svéta. Rada bych proto pfedala
ji zkuSenost tém, ktefi se zajimaji o vnimani téchto pfirodnich sil
v nasem éteru.

tuto schopnost vidét nem4, protoze
tohoto stupné vnimani nedosahuje,
neznamena to, Ze takovy svét
neexistuje. Pojd'me tedy nahlédnout
do éteru jemnohmotného svéta
ptirodnich bytosti.

Matka Zemé

Je symbolem Zenského principu

na Zemi a odrazu Matky Bozi

z Duchovnich sfér. DAva ndm vSechno,
co potiebujeme k Zivotu. Jidlo, plody,
materidly pro vyrobu obleceni,
materialy pro vystavbu dom, ropu
pro pohon vozidel a dal$ich strojd,
rizné energie, vodu, dfevo, nerosty,
byliny, kyslik, zvitata, mléko, kiizZe...
prosté vse, a hlavné Lasku. Zachytila
jsem ji jednou na prochazce p¥i ranni
rose na skale v Jizerskych horach.
Zkusme lexigramovat slovo Skala

a prehodit pismenka - vznikne Laska.
Podobné v anglickém jazyce: EARTH
(Zemé) a HEART (Srdce). Co se ndm
tim snazi slovni druidové naznacit?

Je tieba o vSem trochu hloubéji
premyslet.

Rada bych zde piipomenula
mysteriozni udalost na Golgoté, kdy
byl uktizovany JeZzis. V ty dny, jak je
psano v nékterych starych spisech
evangelia, se spustila silna boufre.
Dést smyval Jeho krev a ta oplodnila
Matku Zemi Kristem a Jeho energii.
Kristus pravil: ,Budu vSude na Zemi,
v kazdé kvétiné, v kaZzdém korenu,

v kaZdé skdle, kapce vody a v kazdém
clovéku, jen je tieba se divat srdcem.”
Plivodné bylo vSe jen pro potfebu
bytosti, ktef'i pecuji o prirodu,
zvirata a Clovéka. Dnes je témér vse



Matka Zemé

predmétem byznysu, vedou se valky
o kusy ptidy, ktera stejné nikomu
nepatfi. VSechno mame jen ptijéené -
nikdo si jesté nic do hrobu neodnesl.
Co musi Matka zemé udélat proto,
aby toto drancovani prestalo? To je
ukryto v kopi, které je na ilustracnim
obrazku. Matka Zemé ovlada vSechny
Zivly a poidd ndm jesté dava Sanci,
abychom procitli a zacali se chovat
jinak a vazit si téchto dart. Proto je
na obrazku i zlaty ptak fénix (symbol
Krista). Jesté doplnim, Ze mame pét
zivlQ: zemi, vzduch, vodu, ohen a éter

- do posledniho se ponotrime hloubéji.

Eter - Souvisi pfimo s na$im
védomim, je lehky nezatizeny zddnym
elementem a je spojovan se svétlem,
tedy s vinénim a vibracemi. Albert
Enstein se zminil, Ze ho ke svym

7l O = ey -

vypoc¢tiim nepotiebuje, nicméné
kvantova fyzika éter uznava, protoze
prostupuje vesSkerym prostorem.
MiZeme se naladit, podobné jako
radio, na frekvenci, se kterou se
potfebujeme spojit nebo kterou
chceme slyset. Proto piirodni

a andélské bytosti mizeme vnimat
jediné prostiednictvim éteru, bud’
v mentalni oblasti, mysSlenkach
nebo je primo vidime vhledem -
duchovnim zrakem.

Mnoho lidi v souc¢asnosti komunikuje
se stromy, andély, ba i s kvétinami.
Kazdy c¢loveék je vybaven témito cidly,
jelikoZ je ale nepouziva, tak jsou ¢asto
zakrnélé. Je to jako s rukou - kdyZ na
ni budete leZet a nebudete ji pouZzivat,
tak ochrne. Je potfeba trénovat

a znovu navazat kontakt s touto

Vesna

PRIRODA

blahodéarnou energif ptirody. Jak? No
prece srdcem a s pokorou pozadat

o otevieni duchovniho vnimanf.
,Klepejte a bude vdm otevi‘eno.” Je
psano i v bibli. Doporucuji nejprve

se vnitiné zklidnit (prochazka

v lese, kraniosakralni terapie, joga)
zastavit se a Zivot prozivat spisSe

v piitomnosti. Vnimat svij dech, véci,
stromy, kvétiny, lidi kolem sebe, jejich
krasu, smysl byti, a pfitom nemit

ani jednu Spatnou myslenku. Pouze

v piitomnosti miZzeme véci a svij
osud zménit. Ve spéchu se vSak nikdo
nikam nedostane. Pieji vSem mnoho
uspéchii ve hledani své spravné
Zivotni cesty a navratu k Matce
prirodeé.

Kralovna jara Vesna - Za dveimi
mame jaro a vladu piebira Vesna.
Zima presto v nasi dusi porad
existuje, nejvice ve vzpominkach na
Vanoce a Jeziska. Pohanské svatky
jara ne nahodou pievzala cirkev,
pouze je slavi v jiné podobé. I tak tyto

bytosti jara potrad ptlisobi, dokonce

i Vesna ma ve své blizkosti malého
beranka - symbol vécného Krista. Viz
ilustracni obrazek, na kterém je také
vyobrazen kohout, symbol ochrany

a mocného probuzeni. I na chrdmu
sv. Vita je na malé vézi umisténa
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Bytosti vrby

Zhotoveni osobnich
léCivych obrazkd
Pokud vas oslovila tvorba Daniely
Filipi a pfali byste si mit doma svdj
osobni posilujici obrazek se svym
Andélem straznym a bytostmi, které
vas provazi na cesté duSevniho a du-
chovniho vyvoje podle data narozeni,
piipadné znat vas potencial (dary,
talenty) a karmické zatéze, napiste
na adresu:
Daniela.Filipi@seznam.cz
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Sakura

korouhvicka. Davni stavitelé prosté
védéli.

Je potrieba si tyto vzacné energie
pripominat a védomeé je uzivat.
Pottlicky zurdi, vodni vila se také
raduje z prichodu jara. Voda ndm

i Zemi dava Zivot, protoZe je to jeji
krev. VSechno rasi, rodi se kuratka,
husicky, ptacci zacinaji zpivat, aby
rasily nové listecky. Vesna ma v ruce
lyru, kterd udava tony a je také
symbolem nasi nervové soustavy.
Casto miiZete slySet: ,Brnkd mi na
nervy.“ Proto na jare zacne lehounce,
noveé vibrovat i nase duse, ktera se
probouzi do nové etapy Zivota. JiZ

jsem zminovala éter a vibrace zvuku...

Dale je na obrazku duha se sedmi
barvami, ktera téZ souvisi s nasSimi
zakladnimi sedmi energetickymi
body na téle - ¢akrami. [ barvy se
shoduji s témi, o nichZ se zminuji
davné ¢inské spisy. Nakreslila jsem

i sakuru a kvetouci vrbu, kterou nize
podrobnéji popisuji. Bila holubice

je symbol Ducha svatého, ktery vse
harmonizuje a vyrovnava.

Bytosti vrby - Vrba je piekrasny
strom a primo vybizi svym

vyzarovanim, abychom se ji svérili se
svym smutkem nebo v momentech,
kdyZz nas néco tizi na dusi, a my ani
nevime, co to je. Nasi predkové to
brali jako samozi'ejmost a dobre
védéli, co z ptirody na jakou nemoc
Ci tézkost pomaha. Vétsinou se to
tyka détstvi, nebo davné minulosti,
kdy jsme se setkali s neptijemnym
zazitkem a ktery jme nedokazali
zpracovat. A nékdy ndm nedokaze
pomoci ani terapeut. Mam zkusenost,
Ze mné piiroda vzdy pomohla

k vyléceni.

Mym oblibenym stromem v détstvi
byla lipa - vZdy si vzpomenu na
starou lipu na zahradég, kde ji
vysadila nase laskava babicka.
Jednou jsem ji pozdravila, pohladila
ji a ptitulila se k ni. Po chvilce

slySim jemny Sepot, dojdi si radéji

k vrbé, mas v sobé néjaky smutek.
Na chvili jsem se zarazila, vzdyt
jsem Stastnd a nic mi nechybi, to asi
Spatné slySim. Zamyslela jsem se
nad svym smutkem a zlistala jako
oparend. Kdyz jsem si smutek jen

na chvilku pripustila, zacala jsem jej
citit a vtom okamziku zapocal 1éCivy
proces. Kdyz jsem pristoupila k vrbé,



méla jsem tendenci nejprve hmatem
prozkoumavat jeji podlouhlé listecky
- to nas objimaji vily smutnilky

a jemné vytahuji zauzlena vlakna
smutku, aby odkryly pticinu, ktera
sedi na dusi. V tu chvili se mi trochu
ulevilo a ja odesla domf, chtélo se mi
spat. Pfi usinani mne ozarilo svétlo
ajavidéla déj pii mém narozeni -
spadla jsem porodni sestre z vahy

do kddé s vodou. Hned mé vyndala

a okamzité prilozila k prsu mé matky,
jenze jsem vibec nereagovala. V tom
jsem se probrala, vyskocila z postele
a hned $la znovu za vrbou. Objala
jsem ji, ze srdce podékovala, sestie
odpustila, a aZ poté jsem zahlédla
matku vrbu.

Podivejte se na ilustra¢ni obrazek,
najdéte na ném také bytost
pomnénky, ktera plisobi 1é¢ivé na
nase vzpominky a také skritka
korinka, ktery piska na pistalku
malé labutce. Labut je symbolem
vérnosti, hudby a tance. Vrbu mtzou
obyvat i jiné bytosti, zalezi, ktera
vas pritahne, prave s tou se prosté
mate setkat. Pokud nemate vrbu po
ruce, doporucuji poridit si jeji esenci
nebo piirodni vytazky. Z vrby se také
vyrabi velikono¢ni pomlazky, tudiz

je spojena se symbolem Velikonoc.
Vrba ma 1écivé ucinky, pomaha

pri srazlivosti krve, nespavosti

a migrénach, posiluje nervovou
soustavu. Je tieba se vSak poradit

s odborniky na tato prirodni 1éciva.

Sakura - Prvni kvetouci strom na
jare, ktery spatfime v jeho razové
nadhere, je treSen sakura. VétSinou

ji vidime v parcich, v Japonsku také

u Skol. Svatek Heian v Japonsku je
velice cténym svatkem v obdobi
kvetoucich stromii a byl prevzat

z Ciny. Tento piekrasny strom byl

k ndm skutecné ptivezen z Japonska
nebo z Asie, protoZe i bytost tohoto
stromu je svym vzhledem totoZna

s témito kontinenty. Je to jako

s migranty, sviij vzhled prosté neméni,
at’ jsou kdekoliv. Jen ve spojeni s jinou
rasou, ale to se déje i v prirodeé.

Sakura je symbolem détstvi, Zenské
krasy a pomijivosti Zivota na zemi.

Daniela Filipi je autorka osobnich lécivych a energetickych obrazku dle data narozeni -
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé uspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a,, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Plisobi jako
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Japonci si také spojuji cykly stromt

s nasim Zivotem. VSimnéte si nalevo
niZe je zachycen tkadlecek, ktery
sprada z vlakenek kvéti nasi vile
novy jarni Sat a pta¢ci mu u toho péji.

Esence nebo olej z vytazkid kvétd
sakury pomaha ke zpomaleni
starnouctho procesu, reguluje
tvorbu vrasek, prosté pomaha ke
svéZesti vSech vrstev pokozky.
Jestli zahlédneme v parku sakuru,
zastavme se pod ni, pohladme

a podivejme se do této prekrasné
razové koruny. A kdo vi, mozna nam
néco i pékného posepta, co zrovna
potiebujeme slyset.

Na dalsi piirodni bytosti se mizete
tésit zase v dalSich vydanich

Sféry. Pokusim se predat alespon
nékteré z nich k lepSimu pochopeni
a orientaci v nasi prekrasné
prirodé. Predavam s laskou a boZim
poZehnanim.

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.

Nadace

INZERCE

Podpofit nas miZete také
zaslanim darcovské SMS

na ¢islo 87 777 v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.

Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K.

Divoké husy

Bfeznova
Verejna shirka Lety Divokych hus:
Pomozte tam, kde je to potFeba

2.-15. 3. 2025 . .
podporime Diakonii CCE - Stfedni Cechy,
ktera buduje v Caslavi Novy Domov pro

tfi domacnosti, kazda pro Sest klient(.

16.-29. 3. 2025

pomuZeme Portimu v Novém Mésté na Morave,
které vybavi nové vznikajici nizkoprahové centrum
EZOP pro déti a mladez sportovnim vybavenim.

Prispét mlzZete na Gcet: 27 000 000/0100
Variabilni symbol: 674 (Diakonie CCE),
675 (Portimo)

Dékujeme vSem Ctenarim cCasopisu Sféra,
ktefi se k nam pridavaji!

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90
nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190 K¢ a to az do té doby,

nez se rozhodnete prikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz. .

PFispét na projekty vybranych
organizaci mUZete i na portalu
www.darujme.cz

Vase dary uz pomohly v prosinci a lednu.
Spolecné jsme vybrali 8 445 K& na pedagogickou
diagnostiku iSophi pro predskolni déti (Clovék

v tisni, Usti nad Labem). Ve prospé&ch Domaciho
hospice Ledax Jizni Cechy jste ¢astkou 12 514 K&
pFispéli na nakup lékd a zdravotnického
materialu, ktery nehradi zdravotni pojistovny.



PETER WOHLLEBEN

Co je to vlastné strom? Slovnik naucny jej definuje jako dfevitou
rostlinu s kmenem, z néhoz vyristaji vétve. Hlavni vyhon musi tudiz byt

dominantni, jinak se rostlina povazuje za kef, jemuz Cetné kminky, lépe
Feceno vétvicky, vyrlstaji ze spole¢ného oddenku. Co ale velikost?

Osobné mam vzdycky problémy, kdyz
slycham o stredomotskych lesich, které
mi pripadaji jako sroceni kiovin. Stro-
my, to jsou prece majestatni bytosti,
pod jejichZ korunami si pripadame jako
mravenci v travé. Pti svych cestach do
Laponska jsem se nicméné setkal se
zcela jinymi reprezentanty stromové
FiSe, vedle nichz se clovek citi spis jako
Gulliver v zemi Liliputand. Jsou to tr-
pasli¢i stromy tundry, které lecktery
vandrovnik snadno podupe. Nékdy
nejsou ani ve 100 letech vyssi nez 20
centimetri. Védci je mezi stromy nepo-
Citaji, asi jako brizu nizkou. Ta vytvari
az tiimetrové kminky, povétsiné vSak
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nedosahuje vyse lidskych odi, takze ji,
jak se zd4, nikdo nebere vazné. Pokud
by se mérilo stejnym metrem, potom
by malé buky ¢i jefaby rovnéz nepatrily
ke stromlim. Navic se nezridka stavaji
potravou velkych savct, ktefi je tak
okousou, Ze pak setrvavaji v kefovitém
stavu s mnoha vyhonky, aniz by prekro-
¢ily hranici 50 centimetrt.

A co kdyz se strom utizne? Je potom
snad mrtvy? A co se déje s jiz zminé-
nym nékolikasetletym patezem, ktery
jeho kamaradi dodnes udrzuji pii Zivo-
té€? Je to strom, a pokud nikoli, tak co je
to pak? Vsechno se jesté zkomplikuje,

kdyz z patezu vyrazi novy kmen. To

je v mnoha lesich dokonce pravidlem,
protoZze prave listnaté stromy po staleti
tézili uhliti a zpracovavali je na dievéné
uhli. Z patezl vyrostly nové kmeny, kte-
ré se staly zakladem mnoha dnesnich
listnatych lest. Zvlast dubové a habrové
porosty maji praveé tento ptvod. Cyk-
lus kaceni a nového riistu se opakoval

v rytmu nékolika malo desetileti, takze
stromy nikdy nedospély a o skute¢né
velikosti si mohly nechat jenom zdat.
Délo se tak, protoze tehdejsi obyvatel-
stvo prosté bylo prili§ chudé a nemohlo
si dovolit déle ¢ekat na nové drevo.
Prislusné relikty poznate pti prochazce



lesem podle zmnozZenych kmend, tvori-
cich jakousi kytici, a hlizovitych ztlusté-

Vv

periodickou tézbou.

Jsou takovi jedinci mladymi stromy,
nebo uz maji uctyhodny vék? Tuto otaz-
ku si kladli védci, ktefi zkoumali napii-
klad prastaré smrky ve Svédské provincii
Dalarna. Nejstarsi z nich vyvinul jakési
ploché kiovi, obklopujici jako koberec
jeden jediny kminek. VSechno dohroma-
dy patfilo solitéru, jehoz kotenové dievo
bylo prozkoumavano pomoci metody
C14. Takto oznaceny radioaktivni uhlik
v atmosféi'e neustale noveé vznika a poté
se zas pomalu rozpada. Tim zlstava jeho
pomér k ostatnimu uhliku stale stejny.
Tam, kde je soucasti neaktivni biomasy,
napriklad dieva, jeho rozpad pribézné
pokracuje, pricemz se uz zadny dalsi
radioaktivni uhlik nepiijima. Cim mensi
je jeho podil, tim starsi musi strom byt.
Z vyzkumu zminéného smrku vyplynul
vskutku neuvéritelny vék 9 550 let.
Jednotlivé vyhonky byly mladsi, avsak
tito novicové poslednich staleti se nepo-
suzovali jako samostatné stromy, nybrz
jako soucast celku. Podle mne pravem!
Rozhodujici byl zcela jisté koren, nikoli
nadzemni ¢ast. Koneckonci se postaral
o pretrvani organizmu, vzdoroval dras-
tickym vykyviim klimatu a opakované
vyhanél do novych kment. Ukladaly se
v ném tisicileté zkusenosti, které mu po-
mohly prezit do dneSnich dnd. Smrk tak
zcela mimochodem hodil pies palubu
nejednu védeckou pravdu hldsanou z ka-
teder. Jednak predtim nikdo nevédél, ze
tyto jehlicnany mohou byt starsi nez 500
let, navic se predpokladalo, Ze se smrky
do zminéné ¢asti Svédska dostaly teprve
pired 2000 lety, kdyzZ ustoupil led. Pro
mne je tato nendpadna mala rostlinka
symbolem toho, jak malo vime o lesich

a stromech a kolik zazrakd jesté ¢eka na
objeveni.

Zpét k otazce, proc jsou koteny diile-

v nich sidli néco jako mozek doty¢tného
jedince. Mozek? Neni to trochu pritaze-
né za vlasy? Mozna. Vime, Ze se stromy
umeéji ucit, tedy sbirat a ukladat zku-
Senosti. Pro to ale musi byt vyhrazeno
néjaké misto v jejich organizmu. Kde se
naléza, nevime, avsak koreny by se pro
tento ucel hodily nejlépe. Staré smrky
ve Svédsku dokladaji, ze podzemni ¢ast

Vv

se daly dlouhodobé shromazdovat dile-
zité informace? Soucasny vyzkum navic
ukazuje, Ze prave tohle jemné pletivo se
vzdycky dokaze postarat o néjaké pie-
kvapeni. AZ dosud napriklad platilo za
nepochybnou skutecnost, Ze ridi veskeré
svoje aktivity pres chemii. Tim rozhod-
né na cti netrati, i u nas prece spoustéji
Cetné procesy neurotransmitery a jimi
nesené informace. Koteny prijimaji tyto
substance, transportuji je dal, na oplatku
privadéji produkty fotosyntézy k part-
nerskym houbam, dokonce posilaji va-

rovani sousednim stromtm. Ale mozek?
K tomu je podle naseho chapani tieba
¢innosti neurond a k té patti vedle neu-
rotransmitert i elektrické proudéni. To
se d& mérit, a sice uz od 19. stoleti. Védci
vedou uz mnoho let prudky spor - umi
rostliny myslet, jsou inteligentni?

FrantiSek Baluska z Institutu celularni

a molekularni botaniky na univerzité

v Bonnu zastava spolu se svymi kolegy
nazor, Ze se ve Spickach korent vyskytuji
mozku podobné struktury. Kromé pie-
davani signald existuje nemalo molekul
a dispozic, které najdeme i u zvirat.

Kdyz se koren v plidé natahuje dopredu,
muze prijimat impulzy. Badatelé méri
elektrické signaly, které se v prechodové
zOné zpracovavaji a vedou ke zménam

v chovani. Jakmile kotfeny narazi na jedo-
vaté substance, neprostupné kameny ¢i
moKré oblasti, analyzuji situaci a preda-
vaji nutné instrukce ristovému sektoru.
Ten vzapéti méni smér a obchazi svymi
vyhonKky kriticka mista. Zda v téchto
danostech smime navic spatiovat sidlo
inteligence, paméti a emoci, o tom mo-
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mentalné vétSina badateld odborniki
pochybuje. Jejich nevoli probouzi mimo
jiné vytvareni analogif se svétem zviiat
a nebezpedi, Ze se setiou hranice mezi
rostlinou a zviretem. No a co? Co by na
tom bylo tak zlého? RozliSovani rostlina/
zvire je beztak svévolnou konstrukci,
vychazejici ze zplisobu obzivy: jeden
uprednostnuje fotosyntézu, druhy po-
z{ra zivé organizmy. Vyznamné rozdily
existuji koneckonct jen ve vztahu k ¢a-
sovému useku, v némz se informace
zpracovavaji a promeénuji v ¢iny. Avsak

maji pomalé bytosti automaticky mensi
cenu nez rychlé? Pokud by se nevyvrati-
telné zjistilo, jak velice se stromy a ostat-
ni zeleni obyvatelé zemékoule podobaji
zviratim, tusim, Ze bychom na né brali
mnohem vétsi ohledy.

#h: kY
TAJNY ZIVOI
STROMU

iti a jak komunikuji

C

Objev i fascinujicihnsvéta

SVETONY

Vice se doctete v knize Petera Wohllebena
Tajny Zivot stromd, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www.knihykazda.cz ﬂ-
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LENKA ADAMOVA

Jednou z nejpozoruhodnéjsich bajnych bytosti je v fecke mytologii kentaur
Cheirdn (latinsky Chiron). Napdl kin, napdl ¢lovék. Proslul svou moudrosti,
laskavosti, soucitnosti a mirumilovnosti. Byl znaly riiznych obord

a dovednosti, véetné lécitelstvi. Byl vychovatelem hrdindi. Jeden z nich,
Héraklés, ho neumysiné zranil smrticim Sipem. Cheiron vSak nemohl
zemfit, byl po svém otci Kronovi totiz nesmrtelny. Bolestné zranéni se sice
dalo oSetfit, ne vSak vylécit. Cheirdn posléze pozadal bohy o zruseni sve
nesmrtelnosti. Bylo mu vyhovéno a jeho nesmrtelnost ziskal Prométheus.
Presto byl Cheirdn posléze bohy vynesen na nebesa, kde zafi jako
souhvézdi. Je symbolem archetypu, kterému mizeme fikat Saman, nebo
moudry guru, laskavy ucitel apod. Je s tim ale spojena fada otazek.
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ro¢ ma moudrost podobu kentaura?

Jaky smysl ma jeho zranénost?
Proc¢ sam sebe nevylécil, a¢ byl 1écitel?
Zmoudrel snad diky svému utrpeni?
Proc pecuje o druhé? Proc je osudové
spojen s hrdinou Héraklem? Co
znamena odmitnuti nesmrtelnosti?
Cemu nas Cheirén udi, jaké jsou jeho
dary?

ZVIRE...?

Svou podobou patii mezi mytické
Kentaury. Kentaufi byli hrozna

chéaska. Banda nezvedena. Prohanéli
se a dupali po lesich a lukach, kradli
lidem vino a Zeny, loupili a hlomozili.
Proc to spojeni zvirete a lovéka?
Znamena to, Ze se Clovék chova jako
zvire? Domnivam se, Ze pravé tak
tomu je. Kentaufi predstavuji , to
nejhorsi“ v clovéku. V ¢lovéku, ktery
se chova ,jako zvire“ - ktery se chova
bezuzdné. Bez uzdy. Smilnéni, opijeni
se, hlu¢nost a rachejtle, nerespektovani
pravidel, loupeni a banditismus, byt

v zastiené podobé. Pres vSechno
dosazené vzdélani, technologicky
pokrok a cokoliv dalsiho, co vas
napadne, lidé podléhaji hroznym
choutkam a nevazanosti.

NEBO CLOVEK...?

Existovalo vSak nékolik vyjimek z této
skupiny divych Kentaurt, potomkt
krale Ixidona. Nékteri z téch vyjimek se
stali symbolem statecnosti, sily, nebo
snahy pomahat. Jako Folos a Nessos.
Folos vynikl mezi divokymi Kentaury
svym vzdélanim a moudrosti. Stal se
pritelem hrdiny Hérakla. Folos vsak
nebyl Sikovny a neopatrné se zranil

o $ip napustény jedem Hydry a zemfel.
Dalsi vyjimkou byl Nessos, ktery zil
stranou divokych Kentauri. U jedné
Siroké eky prenasel lidi na druhy bieh.
Jeho poslednim ,prenosem" byla druha
manzelka hrdiny Hérakla. Nessos ji
vs$ak zacal v poloviné brodu necudné
obtézovat a Hérakles ho proto zastrelil
Sipem omocenym v jedu Hydry. Pred
svou smrti dal Nessos doty¢né dameé
zradnou radu, v jejimz disledku
zpusobila pozdéji smrt svého manzela,
Hérakla, a ona sama pak spachala
sebevrazdu.

Nu a Cheirén byl Héraklovym
vychovatelem. Nestastnou ndhodou

ho vSak Hérakles zasahl smrticim
jedovatym Sipem. Nesmrtelny Cheiréon
sice nezemrel, ale stahl se do své
jeskyné i se svym krutym trapenim.
Réna byla nevylécitelna.

NENI ZRANENI
JAKO ZRANENI

Je s podivem, Ze zlstala stranou
pozornosti ,vykladaci“ ta souvislost
vSech ti{ kentaurt s hrdinou
Héraklem a jeho jedovatymi Sipy.
Kvili nim se se smrti setkali Folos,
Nessos i Cheiréon. Hrdina Hérakles
propadal obcas bésnéni, jehoz
protivahou byla jeho pomoc lidem.
Ukoly, které plnil ve sluzbach at uz
slabého kréle, nebo ve sluzbach zlé
kralovny, byly civiliza¢niho razu.
Zbavoval krajinu nebezpecnych sil (tj.
oblud), cistil ,Augiasovy chlévy“ atd.
Ale civiliza¢ni poCiny ¢i dobré snahy
mohou piinést necekané utrpeni.

Krom toho ti tfi kentaufi predstavuji
tri formy spojeni zvireckosti

a lidskosti. Pratelsky a moudry Folos,
ptivodné strazce kentaurskych vinic,

se stane obéti své neSikovnosti.

Jako malé dité. Nessos predstavuje

vyvojovy regres, to dobré se zvrtne
v opak a z hlubin vytrysknou
potlacené, stinové sklony. Néco
takového se déje nejen s jednotlivci,
ale i s celymi spolecnostmi.

Avsak Cheiron, ten ,nejmoudrejsi
kentaurt“ (Homér), predstavuje -
feknu to svymi slovy - to nejlidstéjsi
v ¢lovéku, ktery vsak neztratil své
instinkty a spojeni s piirodou (coz
symbolizuje jeho konsky ,zadek").

ASTRO-MYTOLOGIE

KUN JAKO ZRCADLO CLOVEKA?

Proc¢ praveé kin vstoupil do pribéhu

o lidskosti? Je tu analogie s tim, zZe
instinkty a zviireckost v ¢clovéku se
maji stat ,osedlanym koném*, Kin
byl v fecké mytologii zastoupen ze
zvirat nejvice. Koné slouzili mnoha
bohiim, jako je Poseiddn, Hélios,
Selené. Bohové vétru nabyvali podobu
koni. Nebo se koné stavaji bajnymi
tvory (Pegasus, Kentauti, Cheirén) atd.
Pfitom hornaté krajina Recka nebyla
pro koné az tak ptizniva, a tak Rekové
koné museli dovazet. Uz tim byl kiin
vyjimecny. Cena koni byla vysoka.

V Homérovych eposech najdeme
typické pojeti koni. Symbolizovali
jednak obdivované lidské vlastnosti
jako jsou sila, statecnost, vytrvalost

a vérnost. Zaroven byli symbolem
moci a vyznamu svého majitele. Podle
Reki byl kiifi druhym nejchyttej$im
tvorem po ¢lovéku. U koni obdivovali
jejich krasu, vznesenosti, i tu divokost.
(Ostatné i mytické divoké Kentaury
Rekové uctivali.) Kdyz byl ki zkrocen,
povazovali ho za nejlepsiho pritele
¢lovéka. Pres vSechna budouci uziti,
nebo ,ponizeni“ koni dodnes vnimame

koné s uctou. Nestali se nadavkou, to
si v§imnéte! Kdyz o nékom rekneme,

,to je ale kiin“, neni to pohanou, spise
shovivavym porozumeénim.

CHEIRON - ZRCADLO LIDSKOSTI

Jak uz bylo zminéno, Cheirén byl vyji-
mecny. CoZ je mytologicky vyjadieno
také tim, Ze neni z rodu divokych
Kentaurt. Jeho otcem byl recky bith
Krénos (astrologicky Saturn) a mat-
kou nymfa Filyra. Ptvod Cheiréna
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ajeho narozeni je vsak drama. Krénos
(fimsky Saturn), ktery symbolizoval
,paternalisticky” fad a zdkonnost, se
zmocnil nymfy bud’ v podobé koné,
nebo se v néj proménil, kdyz pak prchal
pred nasledky. Saturn se nymfy zmoc-
nil ziejmé nasilim ¢i z bujnosti. A tak
uz pred zrozenim Cheiréna se objevuje
trauma ,nechténosti“ Dal$i trauma se
dostavi po narozeni. Matka Filyra poté,
co porodila Cheirdna, ho znechucené
opustila. Ositelého Cheiréna nalezl
btih Apolldn, ktery se ho ujal. Spolu se
sestrou Artemidou poskytli Cheirénovi
vychovu - pry ho naucili hudbé, lu-
Kostielbé, bojovému umeéni, 1éCitelstvi,
proroctvi a dalsSimu. Sdm Cheirén byl
také znamenitym ucitelem mnoha rec-
kych hrdint jako byli Achilles, Aktaion,
Jason, Dioskurové (Kastoér a Polydeu-
kés) a dalsi. Vychovaval také Asklépia

Vv

- pozdéjsiho boha lékarstvi.

Neda se ale tici, Ze by Cheirénovy vlohy
byly vysledkem vychovy. Vychova ale
jeho vlohy rozvinula. O to vice to plati

i o lidech. Pokud se Cheirénovy dispozi-
ce (které néjak mame kazdy) v clovéku
zvrtnou, je to mozna nedostatkem péce
o to, co tento archetyp predstavuje. Co
tedy predstavuje?

ASTRONOMICKA VSUVKA

Cheirén byl astronomicky ob-
jevenvroce 1977. Jde o malé
téleso (asteroid i uvizlou ko-
metu), kterd ma velmi excent-
rickou drdhu. Pohybuje se od Jupitera,

ale v blizkosti drahy Saturna, kterou
protind, sméfuje dal témér az k Uranu.
Obézny cyklus Cheiréna je pres 50 let.
Diky vystrednosti a nepravidelnosti své
elipsy pobyva v nékterych znamenich
zvérokruhu déle, v jinych nikoli. Znacka
Cheiréna vypada jako klic.

KLiC K CELISTVOSTI?

Ta mala planetka se stala nositelem
velkého vyznamu, ktery je astrologicky
a psychologicky dal rozpoznavan.
Draha Cheiréna symbolizuje

integraci urcitych protikladnych

sil v nés. Cheirén pti svém pohybu
jako by propojoval néco z Jupitera
(symbolu rozhledu, dobrodruzstvi,
smysluplnosti), od néhoz je vSak velmi
vzdalen smérem k Saturnovi (symbolu
tvarovani, vymezenosti, ohranicenosti,
vaznosti). Pfes drahu Saturna sméruje
k Uranu (symbolu emancipace,
jedinecnosti, budoucnosti). Cheirén se
se vSak nestava TItdnem, drahu Urana
protne jen nakratko, a naopak se vraci
k prizemnéjSimu Saturnovi. Cheiréon
prredstavuje schopnost presahnout

se, nabyt duchovniho védéni, prozit

si svou jedineCnost, najit smysl své
existence a znovu se ukotvit v realité
Zivota, najit vztah ke spolecnosti. Je

to zvlastni druh tryzné - zakouset
prresah i prizemnost. Tryzen moudrého
astronauta. MiZete si to prozit s Jodie
Fosterovou ve filmu ,Kontakt“ (1997).

ZRANENOST A MOUDROST

Cheirén byva chapan jako ,zranény
1écitel“ (coz je v jinych kulturach
Saman). Ale nejde jen o zranénost na
roviné fyzické, spise jde o terapeutické
vlohy, které se mohou projevovat

v riiznych oborech, i mimo 1ékatstvi

¢i ucitelstvi. Kolik terapeutickych

vloh maji tfeba kadernice. Nemluvé

o nejriznéjsich pomahajicich profesich.
Kolik takovych vloh maji ¢i spise
nemaji tfeba novinari? Rikava se, Ze
spravny ,lécitel” (ten, ktery ,uzdravuje”
druhé - v Sirokém slova smyslu)

musi prodélat nejprve ,svou nemoc".

Z vypravéni o archetypu Cheiréna
vime, Ze sam sebe nedokaze vylécit,

jen oSetrit. Ale stava se moudrym

a soucitnym - prijetim své zranénosti
a skrze ni. Moudrost a schopnost snést
své utrpeni si podavaji ruce.

Je mylné se domnivat, Ze se 1éc¢ebné

a moudré schopnosti byly vyvolany
az Héraklovym Sipem. Cheirdn je
primo archetypem zranénosti od
samého pocatku. Lidé cheirénovsky
disponovani mohou prozivat pocity
neprijeti od matky, otce, ba od obou.
Mnohdy se ¢lovék bezdécné snazi své
trauma rovnou ,08etrit”, ¢i ,omluvit",
Jsou to slova jako: ,Matka se mi
nemohla vénovat, protoze nds bylo
doma mnoho” atd. Dalsi zranénosti

je pocit, Ze ¢lovék ,,nikam nepatii”

- neni ani ,jen“ zviretem (nepati

do stada), a neni ani ,jen“ clovékem
(neidentifikuje se s néjakou skupinou
lidi, byt se umi prizptisobit). Proto

v mytu obyva Cheirén jeskyni. Clovék
citlivy na tento archetyp potiebuje
néjaké své 1éCivé ,zazemi” - mlze to
byt pracovna, dilna, kuchyn, knihovna,
les..., coZ tfreba naznaci konkrétni
postaveni Cheiréna v horoskopu. Ale
Cheirén potrebuji nejen sviij ,ukryt",
ale i druhé lidi - konec koncti je jeho
poslanim na druhé pusobit.

UCITEL, VYCHOVATEL,
LECITEL

Pokud je ta cheironovska energie
dobfe uplatnéna u jedince v néjakém
konkrétnim oboru, coz mtiZe byt tfeba
i sféra obchodu nebo pocitaci atd., pak
pomahd druhym, miize se stat dobrym
radcem, u¢innym pomocnikem,
motivujicim spolupracovnikem,
partnerem. Ma schopnost povzbuzovat
druhé. A protoze je i ,véStcem", umi
nahlédnout do budoucnosti a stanovit
sobé i druhym dosazitelné cile. Mtize
posilovat charakterové dispozice

vecervi kovstelace

S veni jara
6.3. 2025, Maitrea Praha 1
vede Petr Jdger

www.rkonstelace.eu
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druhych, jimz se poskytuje, a to v té
mife, jak je rozvinul u sebe. Odvahu

i soucitnost, silu a ¢estnost, odolnost,
vytrvalost, soustfedénost... Nas
vnitfni Cheirén se vSak vzdy nesetkava
s patti¢nou odezvou. CoZ je dalsi
trauma. Nékdy je to proto, Ze se moc
snazime Ci ,tlacime na pilu“ I v tom

je nutné zmoudret. Doporucuji vicele
maly serial zarazeny na Netflixu, ktery
se jmenuje ,Matky Tucndku“ (2024).

NEPATRICNE FORMY
, SEBELECENI“

Miize se vSak stat a ¢asto se stava,

Ze se cheirdnovské dispozice
nerozvinou patficnym zpisobem. To
muzZe souviset s dalSimi osobnimi
dispozicemi, s vychovou nebo se
spolecenskym prostiedim. Astrolozka
Liz Greenova piSe, Ze ,zZiravé“

pocity nespravedlivé ¢i nezaslouzené
zranénosti mohou ¢lovéka nevédomé,
nebo i védomé privést k pocitim
vzteku nebo pomstychtivosti. Pomsta
byla nejstarsim zpisobem nastoleni
spravedlnosti. A dodnes se to objevuje
na individudlni i socidlni roviné.
Nékdy se cheirénovské trauma kazi

do zbyte¢ného ublizovani druhym -

ty varianty tu nebudu rozepisovat.
Castou formou je také kompenzace.
Asi ve stylu: nemam problém! Kdo

by byval fekl, Ze ichvatna herecka
Raquel Welchova ma v horoskopu
konjunkci Venuse a Cheiréna? Nastésti
si trauma, Ze jeji krasa neni nesmrtelna,

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Viydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Workshopy 2025. Konzultace osobné, nebo online.
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uvédomila vCas a vénovala se pozdéji
aktivitam na zdravé pésténi krasy.
Bohuzel, mnoha dal$im lidem vcas
nedochazi, Ze jsme smrtelni. Nebot'
zapadni kultura podporuje kult mladi,
zdravi, krasy - a prodluzovani véku
jakkoli.

A snad praveé proto se objevil Cheirén
nejen na nebi pro astronomy, ale
jesté vice pro astrology, psychology

a esoteriky. Nelze byt vécné ,happy*.
To je pijcka na zivot s prilis vysokym
urokem.

SMRTELNOST A LECIVY HUMOR

Archetyp Cheiréna - 1écitele nas ma
privést ke zceleni tim, Ze prijmeme
svou nedokonalost a urcity druh
utrpeni. Ne proto, Ze si v ném mame
libovat. Nebo stale jen narikat. Ani ho
nemame popirat. Druzi lidé mohou
byt viniky néjakého naseho utrpeni.
Ale obvinénim (byt spravedlivym)

to nema koncit. Je tireba oSetiovat
svou zranénost - a je tfeba pomahat
druhym. Je potieba se ptat, co mi
vlastni zranénost ,,poskytuje” (byt se
ji nezbavim) a jaky je jeji ,vy$si“ smysl
v ohrani¢eném byti jedince. Pak Zivotni
handicap ¢i trauma ¢i zranénost davaji
Zivotu duistojnost a ¢clovéku moudrost.
Dokonce i humor. A jasné Ze bych
doporucila ¢esky serial ,Smysl pro
tumor” (2024). &

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,

osobné ¢i online.
Minikurzy.

Info: www.neptunica.cz

Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel.: 775 195 102
ladamova@volny.cz
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Lenka Adamova
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20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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MUDR. JAN LACHKOVIC

Neurologicke bolesti zad
pohledem biorezonance

PAVLA VOJIROVA

Kaolikrat v zivoté vas bolela zada...anebo snad kolikrat do mésice?
Lékari se shoduji v tom, Ze spolu s hypertenzi jde o nejcastéjsi
zdravotni potize. Velka ¢ast z nich ma neurologicky pdvod,

i kdyz diagnostika a hledani pficiny jsou nesnadné, jak potvrzuje

i neurolog MUDr. Jan Lachkovic.

MUDr. Jan Lachkovi¢ po studiu mediciny na LF v Plzni pracoval jako neurolog v ne-
mocnici v Ceskych Budéjovicich, poté v Jindfichové Hradci, kde stéle ¢astecné plisobi.
Bicom terapii se vénuje v Naturcentru Salvea v Praze a na dalSich mistech. O své
cesté fika: ,Klasickd medicina mé zklamala predevsim v zdakladni otdzce, na kterou se
ptd skoro kazdy nemocny, a to je PROC? Tedy jakd je pficina nemoci? To byl asi hlavni
dlvod, procjsem zacal hledat rizné dalsi pristupy a alternativni cesty. A tim jsem se
dostal k Bicomu (metoda
biorezonance, vice na
www.bicom-optima.cz),
na kterém se mi nejvice
zamlouvad to, Ze lze ve ve-
lice krdtké dobé, a hlavné
bezbolestné hodné zjistit.
Navic Bicom je terapeutic-
kym pristrojem. Nicméné
aby efekt terapie byl co
nejlepsi, je vhodné lécebné
pfistupy kombinovat. Kdyz
se tedy bavime o bolestech
zad, tak lidem kromé této
terapie doporucuji tieba
kraniosakralni terapii. ”

34  Brezen-duben 2025

~ V jaké oblasti nas nejcastéji boli
zada a pro¢?

Z hlediska neurologa, ktery pracuje
v nemocnici, je problematika boles-
ti zad dennim chlebem. Nejcastéji se
jedna o bolesti bederni patere, které
byvaji neprijemné, bolestivé a nékdy
az imobilizujici. Je zajimavé, Ze bolesti
zad patfi mezi nejcastéjsi potize, které
vedou clovéka k neurologovi. A pritom
klasickd medicina nedokaze pojmeno-
vat priciny téchto potizi. Jako pric¢inu
udava opotrebeni materidlu - coz do
urcité miry vliv ma. Ale dle mého je
to nedostacujici vysvétleni. Vzhledem
k nedostatecné znalosti priCin toho-
to onemocnéni ma klasickd medicina
pouze 3 zakladni terapeutické pilife
- farmakologickou 1é¢bu bolesti, reha-
bilitaci, eventuelné operaci, coz neni
vzdy nutné, ta prichazi v ivahu ve chvi-
li, kdy jde tfeba o vyhtez ploténky. Bo-



huzel se Casto stava, ze clovék pro bolest
rehabilitovat nemiZe a nalez neni k opera-
ci, takze zbyva jen lécba bolesti. V téchto
pripadech to pak konci tak, ze 1ékar rekne
,Smirte se s tim, berte léky na bolest”, a tim
se v podstaté v ramci klasické mediciny
konci. To mi prijde nedostacujici a osobné
to vnimam jako komplexnéjsi zaleZitost.

~ Z jakého diivodu dle vaseho
komplexnéjsiho pohledu napiiklad
ke zminénému vyhi‘'ezu ploténky
dochazi?

Nejcastéji k vyhiezu dochazi v oblasti be-
derni patere, pak nasleduje kréni pater
a v oblasti hrudni patefe je to vyjimec-
né. Pri¢iny vyhrezu klasickd medicina
obvykle nedokaze pojmenovat. Nicméné
kdyz clovék s vyhtezem prijde na Bicom,
tak dost ¢asto méfime bakterialni zatéze
(tfeba borelie) nebo plisnové zatéze. Na
Bicomu také miizeme pracovat primo
s ampulkami, které obsahuji frekvenéni
vzorek vyhrezu. Tyto ampulky pouziva-
me i pri terapii. K ispésné 1écbé ne vzdy
sta¢i pouze Bicom. Diilezita je rehabili-
tace, pokud je jedinec obézni, tak by mél
zhubnout (s tim Bicom také mtiZze pomo-
ci), a pokud je bolest hodné siln4, tak jsou
na misté i 1éky na bolest. Podle princi-
pt TCM podél patefe probiha meridian
mocového méchyte, takze je dobré resit
i tento aspekt, cozZ pomoci Bicomu lze.

~ Proc¢ se akutni blokady zad casto
objevuji v souvislosti se stresem?
Mam cerstvou zKuSenost, kdy
jsem na Stédry den skondila se
zablokovanymi zady na pohotovosti.
Chtéla jsem vSe stihnout a druhy
den mne cekal let na jiny kontinent,
priznavam, Ze to byl ponékud stres.

To je priklad nejcastéjsi bolesti zad a kla-
sickd medicina ji fesSi pravé analgetiky,
doporuci klid, Settit se, neprochladnout,
a Cekat, ze to diive, nebo pozdéji odezni.
Ale nedokaze pojmenovat, co za tim je.
Stres patii mezi faktory, které se podili
na bolesti zad. Historicky mohl byt v té
oblasti lehky traz, do toho prijde fyzic-
ké vypéti, stresové faktory, tieba i skryta
plisniova infekce a najednou se to spus-
ti. Vnimam to tedy tak, Ze se rizné vlivy
skladaji dohromady.

~ Lze v takovémto akutnim stavu
»Zablokovanych zad“ pomoci
biorezonanci?

Da se pomoci. Bicom disponuje progra-
my, které dokazi redukovat stres, zklidnit
psychiku - napf. Bachovymi esencemi,

mame ampulky na uvolnéni svald, re-
dukci stresu nebo na sniZenf bolesti. Pak
je ale dobré jit hloubéji a hledat priciny,
které jsou pod tim. To jsou ty, které jsme
popsali vyse. Pokud jde o psychosomatic-
ky aspekt, tak na tom se pomoci Bicomu
da také pracovat.

~ Jak biorezonance resi ischias, lidové
zvany houser ¢i ustrel?

Ischias ¢i houser je oznaceni pro drazdéni
sedacitho nervu, coz je lidové zazity
nazev. V neurologii se pouziva spiSe LI
(lumboischiadicky) syndrom. V tomto
pripadé si clovék stéZuje na bolest v oblasti
beder a soucasné se bolest propaguje do
dolni koncetiny po zadni strané stehna
a lytka, protoze tam prochazi sedaci
nerv. Bicomem bychom opét zjiStovali,
kde je problém, jaké jsou priciny, a pak
je tesili. Mohou to byt zminéné borelie,
plisné, psychicky stav. Pokud mél nékdo
uraz v oblasti patere, pak tam byvaji jizvy,
sriisty a energetické blokady. To jde dobfte
osetrit pomoci Bicomu. Tedy energeticky
zprichodnit jizvy, redukovat srlsty
a odstranit energetické blokady. Pokud by
doslo na operaci ploténky - a jsou situace,
kdy to nejde jinak, protoze tomu clovéku
by tieba hrozilo, Ze zlistane ochrnuty nebo
nebude ovladat moceni a stolici, tak v tu
chvili operaci provedme. A potom by bylo
idedlni Bicomem odstranit nasledky té
operace. JiZzminéné jizvy, predejit sristim,
vyvést z téla zbytky anestezie apod.

~ Mohou nervy utlacovat kostni
vyristky, osteofity?

Ano, mohou. Dva sousedni obratle tvoii
tzv. meziobratlovy otvor, kudy nervy vy-
chazi z patere, a tam Casto byvaji nervy
utlacené. Tlak na nerv je vétSinou kombi-
naci vyhtezu, kostniho vyristku a otoku.
Klasickd medicina to miZe feSit operaci,
ale ne vSechny pripady jsou k operaci
vhodné. Pomoci Bicomu mtizeme do ur-
Cité miry ovlivnit i kosténé struktury. Ale
jak jsem zminoval, na atlak nervu se podi-
1i vice faktort - miize tam byt kostn{ vy-
ristek, vyhtez, zanét, a tim padem otok.
A to vSe vyvolava tlak na nerv, a to je hod-
né bolestivé. Terapii, kterou vzdy u boles-
ti zad na Bicomu délam, je aktivace lymfy.
Tim se docili toho, Ze alesporii trochu otok
splaskne, sniZ{ se tlak na nerv a ¢lovéku
se ulevi. Coz do urcité miry délaji i korti-

Pavla Vojitovda  www.astrologicky.cz

Jako redaktorka se vénuje komplexnimu pohledu na zdravi, 10 let vedla ¢asopis
zaméfeny na zdravi a alternativni techniky. Zajima se o posvatnou geometrii,
geomantii, symbolické mysleni, vyucuje a konzultuje astrologii,
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koidy, které se aplikuji lokalné, aby otok
opadl, ale ne vzdy prinasi dlevu. Biore-
zonanci se naproti tomu snazime télo
stimulovat prirozené, aby drenaz lymfou
fungovala lépe, efektivnéji. A tim padem
se ¢lovéku ulevilo.

~ Existuje harmoniza¢ni program
na celkové zklidnéni nervového
systému? Co pro sviij nervovy
systém kazdy miize udélat?

Programy na harmonizaci nervového
systému Bicom ma. Diilezité je ale zjistit,
co stres vyvolava. Jaké emoce, strachy,
a s tim také pracovat. Pro nervovy sys-
tém je zasadni spanek, aby mohl regene-
rovat. Miizeme pracovat i s doplitky jako
je napriklad hotcik, vitaminy skupiny B,
ale ja se to vétSinou snazim promérovat
a doporucovat individualng, cilené. Tre-
ba to ¢lovéku doporu¢im prechodné, po
mésici to promérime a rekneme si, jestli
pokracovat, nebo ne. Na Bicomu miize-
me promeérit, jaky druh hotciku je pro
dotytného vhodny. Dost Casto je také
u hor¢iku problém vstiebavani na tirovni
stiev - ¢lovék ho bere dost, ale ze strev
se vstfebava v malém mnoZstvi. Pokud
pomuzZeme Bicomem, aby se lépe vstie-
baval, vétSinou se stav zlepsi. Ale téch
faktord je vzdycky vic, i elektrosmog vy-
znamneé zatéZuje nervovy systém, a méli
bychom se mu vystavovat co nejméné.

.. |
PRIKLAD Z PRAXE

Dostala se ke mné pani (35 let), ktera je
shodou okolnosti fyzioterapeut, takze
spoluprace byla velmi zajimava. Bolelo
ji v oblasti kréni patere a bolest vyzaro-
vala do horni koncetiny az k maliku, coz
je typicky klinicky pfiznak pfi vyhfezu
v oblasti kréni patefe. Dale méla lehce
oslabenou extenzi v lokti - natazeni
v lokti a snizenou citlivost v oblasti ma-
liku. Na MR se potvrdil vyhfez v oblas-
ti kréni patere. Nalez byl k operaci, ale
pani to odmitla. Tak jsem ji nabidl biore-
zonanci a fesili jsme to pomoci Bicomu.
Zaroven uzivala léky na bolest a zacala
velice pozvolna rehabilitovat. Sama si
zjistila, jaké cviky jsou pro ni vhodné.
Dochazela 2x mési¢né po dobu 6 mési-
cl na Bicom. Postupné zacala pocitovat
Glevu. Na kontrolnim MR zhruba po
roce od zacatku potizi vyhtez sice stale
byl, ale mensi a na operaci nedoslo. "o
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—Sﬂtbf)y zdravi v ée"s&ké kahyni
STOPA PATA:

LANE ZELENINY

EVA LENOVA

Ceska kuchyné se celosvétové fadi mezi ty nejméné zdravé, nase domaci
zvyky, krajové speciality a tradicni jidla spojovana s urcitym ro¢nim
obdobim nabizeji ovSem mnoho moznosti, jak si ji ozdravit. Vezméme

si takovou velikono¢ni nadivku. Do te tradicné patfi bylinky a prvnijarni
plané zeleniny. Téch si povazuje i moderni vyzivova véda, dle nékterych
pramen( maji prvni jarni vyhonky a listec¢ky az 4x vyssi obsah Zivin nez
,dospéld” rostlina. Ma-li totiZ rostlinka splnit svij Zivotni tkol, tedy,
vzklicit, vyrlst, vykvést a zarodit pro dal$i pokracovani Zivota, da do prvni

faze rlistu vSe, co méa k dispozici.
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O rostlinach, které na zahradce
povazujeme za plevele a na louce
nebo v lese prosté za soucast prirody,
obvykle neuvazujeme jako o zeleniné.
Ale zelenina v nasem slova smyslu se
az do novovéku moc nepéstovala. Na
polich rostlo hlavné obili a lusténiny,
pro vSe ostatni si stacilo zaskocit
nékam za plot. Mozna i proto se

v odbornych textech uvadi, Ze jesté
ve stifedovéku se u nas v kuchyni
pouzivalo aZ 46 druhii mrkve a az
300 druhu kofenové zeleniny. No,
my bychom divoké korinky dnes za
mrkev asi nepovazovali, ale jejich
prednosti nepochybné je, Ze do
kuchyné a na stil prinasely velkou
raznorodost chuti a viini.

VétSina z nas si dnes asi neumi
predstavit, Ze by si takhle rano vysla
do prirody a z toho, co cestou nasbira,
uvarila obéd. Nic na tom ale neni.

Zkuste ti‘eba jarni polévku

z kuchyné svaté Hildegardy:

Na tuku nechejte zesklovatét cibulku,
pokrajejte na ni, co najdete na
zahradce, napriklad popenec, brslici,
jitrocel, pampelisku, sedmikrasku,
koptivu, dobromysl, pazitku, nechte
podusit v mensim mnozstvi vody,
dored'te a dochutte dle libosti. Na
zaveér je do horké polévky mozné
pridat rozdrceny cesnek, rozkvedlané
vajicko nebo kvasnice a 1zici masla.

Sbéracstvi, anglicky foraging, se

v zapadnich zemich v poslednich
letech zase tési velké oblibé. Vychazeji
celé kucharky a encyklopedie
potravin, které si miZete prosté

jen tak venku nasbirat. Pro ty, kdo
maji vlastni zahradku ma divoka
zelenina dalsi prednost v tom, Ze
nebudete muset tak peclivé plit své
zahonky. VétSina pleveli se totiz da
jist, jen jim nesmite dovolit, aby vam
zadusily rostlinky, které jste si vyseli.
Sbirani potravin ve volné piirodé

ma samozi'ejmé néktera omezeni.
Dejte si pozor na jedovaté ¢i chranéné
rostliny. Nesbirejte v chranénych

Uzemich ani podél cest, kde jsou listky
Casto zaprasené, znecCisténé lidmi, ale
i jejich ¢tyrnohymi kamarady.

Sbirat divokou zeleninu se ¢lovék
musi naucit jako cokoli jiného. Na
korinky budete potiebovat uzky

ry¢ nebo jiny nastroj. Vétsinu listd
nejde trhat jednou rukou, mohli
byste utrhnout celou vétvicku nebo
vytrhnout kotinek. A to rozhodné
nechceme. TakzZe doporucujeme
keramicky skladaci nozik a pouzivat

ZDRAVI A KRASA

obé ruce. Listy také neni vhodné
sbirat do igelitového sacku, obstarejte
si sitovany bavinény nebo obétujte
starou bavinénou ¢i Inénou
reklamni tasku. Musite ovSem pocitat
s tim, Ze se vam ¢asem zbarvi krasné
do zelena nebo zeleno-hnéda.

Nicméné pravé prirodni barviva jsou
jednou z véci, ktera je na divokych
zeleninach tak cennd. O vyznamu

flavonoidu uz jsme hovorili, mozna
kratce zopakujeme, Ze posiluji
imunitni systém a pisobi preventivné
proti nddorovym onemocnénim

a srde¢nim chorobam. Velmi cennou
latkou je pro nas také chlorofyl, tedy
zeleny rostlinny pigment. [ jemu se
pripisuji neuvéritelné vlastnosti:
zpomaluje starnuti, zrychluje
hubnuti, podporuje hojeni ran, chran{
kazi, Fedi krev, zabrariuje prekyselent,
zlepSuje produkci hemoglobinu

a psychickou rovnovahu.

Mladé listky rostlin a ¢erstvé vyhonky
jsou také vynikajicim zdrojem
enzymu. Enzymy jsou latky nezbytné
pro metabolické procesy v téle,
stoji za regeneraci bunék i jejich
pomalejsim starnutim. Z mineralnich
latek se uvadi draslik, Zelezo, hoi¢ik,
fosfor a zinek. Z vitamind naptiklad
vitaminy A, skupiny B, C a nékteré
zdroje uvadi také cenény antioxidant
E a vzacny vitamin K. Dtlezity je

i obsah vlakniny, ktera je potiebna
pro zdravé vylucovani.

V divokych zeleninach obsaZené latky

prirozenou a nenasilnou formou
povzbuzuji vylu¢ovani Zaludecnich
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$tav, vyvolavaji zdravou a prirozenou
chut k jidlu, priznivé ovliviiuji
vylucovani Zluce, tim je regulovana
celkova latkova vymeéna a stolice.
Proto se tak dobre hodi k jarni
detoxikaci organizmu a podpoie
systému jater a Zlu¢niku, ktery je

v tuto dobu dle taoistické mediciny
nejvice aktivni, a proto také nejvice
zatizeny. Zadna drastickd jarni oista
ale neni tfeba. Kdyz télu trosku
pomtzete, Cisti se skvéle samo.

V kuchyni je tieba pocitat s tim, ze
divoké zeleniny jsou tuzsi nez ty
péstované. Obecné se doporucuje
rostlinky na chvili namocit do
studené vody, nékdo do ni pridava
sul. Listky sekdme na malé prouzky

a ty tuzsi jako rebticek nebo jitrocel
pridavame do hotovych polévek nebo
salatd v malém mnozstvi. Tuhost se
zmirni také marinovanim v klasické
kombinaci sil, kvalitni za studena
lisovany olej a piirodni ocet. Pred
pouzitim se mohou také sparit
podobneé jako sparujeme Spenat nebo
kapustu. A nebojte se, prevaienim se
sice nékteré vitaminy znici, ale nikdy
ne vSechny. U vitaminu C se uvadi
ztrata asi 30 %, u jinych jesté méné.

KTERE DIVOKE ZELENINY
V KUCHYNI POUZIVAT?

To bude trosku individualni, prece
jen mame kazdy jinou chut, ale

i moznosti. Ty, které vadm chutnaji,
muzete sypat na chleba s maslem
nebo s nimi zdobit pomazanky.
Mizete je primichavat do rtiznych
zeleninovych a lusténinovych smési,
karbanatkt nebo si z nich varit
»Spenat”.

Popenec bretanolisty
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Z jednoho z nejbéznéjsich zahradnich
pleveld, popence birectanolistého se
v kuchyni pouziva mlada nekvetouci
nat. Plsobi protizanétlivé, pomaha

s vykas$lavanim, proti prijmam

a podporuje funkci Zluéniku.

Pridava se do lusténin podobné jako
saturejka, idajné umi nahradit pepft.
Nat’ si mizeme také ususit, podrtit

a pouzivat jako koreni celoroc¢né.

Brslice kozi noha je dalsi plevel,
kterého se na zahradce nezbavite.
Mladé listky brslice chutnaji trosku
jako petrzelka, takze malokomu
vadi. Podporuje traveni a produkci

Potocnice lékarska

a krémovitych polévek. Jako 1écivka
byla vyuZzivana jiz v pozdni antice.
Uvadi se jako prostiredek na 1écbu
avitamindzy, jedné z hlavnich pricin
jarni inavy. Priznivé ovliviiuje
latkovou vyménu a ¢isti krev. Prosté
skvéla rostlinka na jarni obdobi.

hemoglobinuy, je dobra na ledviny.
Krom béznych prvkid obsahuje také
mangan a bor. Z brslice si krom jiného
muZete uvarit ¢aj nebo si z ni udélat
pesto.

Potoc¢nice lékarska byla pro mé
osobné mezi naSimi domacimi
bylinkami nejvétsim prekvapenim.
Roger Green z Academy of Healing
Nutrition vypraveél piibéhy, jak ji
nakupuje v obchodech se zdravou
vyzivou v New Yorku a Melbourne
jesté Cerstvou, a jak nad ni pri
protahovani dychacich cest

a zbavovani se hlenti a zimnich
stagnaci nenf. Pak jsem se ji naucila
vidét. Ano, vidét, protoZe na krajich
potoki a ek roste u nas vsude tam,
kde ma voda odpovidajici kvalitu.

Je tézké uvést vSechny jarni bylinky,
které muzete pridat nejen do
velikono¢ni nadivky. K divokym
zeleninam, které najdete snadno,
patii staré znamé koprivy, ty by si
ovSem zaslouzily samostatny ¢lanek.
Snad jediné dobra rada: s koprivami
opatrné, nedoporucuji se vice nez
1x tydné. Cennou jarni kuchynskou
surovinou jsou i sedmikrdsky,
které maji nevyraznou nakyslou
chut ajedlé kvéty. Listy a kvéty
fialek maji prijemné nasladlou chut.
Mladé listy pampelisky jsou jen
mirné nahorklé, doporucuji se jarni
kiira, tri listy k jidlu denné. Listky

Potocnice ma ostrou, pikantni chut
a z kazdého jidla udéla pochoutku.
Piidavam ji do salatg, téstovin



vvsox

jitrocele jsou tuzsi, Stavel a stovik
lze pouzit na okyseleni, lebeda

svou chuti pripomina zeleny hrasek

a nahradi vam $penat. Vyte¢né chutna
i ptacinec Zabinec, ktery lze do
salatd pridavat celoro¢né. Jist se da

i svizel pritula, mochna husi, divoka
paZitka a cibule, Cesndcek, rericha,
orsej, merlik. Koren lopuchu je
dobry na zaludek, jatra, streva

a zlu¢nik, suseny koien kukliku misto
skoftice. Jedlé jsou pupeny vSech
listnatych stromd.

Ze sbéru medvédiho cesneku se

v poslednich letech stal masovy sport.
Neni zadnou vyjimkou vidét lidi

s obrimi taskami Ikea plnymi bylinky,
kterou bézné vyrvou i s korinky. Je

to zbytecné, staci si ustipnout nebo
ufiznout par listkd a medvédi cesnek
lze péstovat i na zahradce. Skvéle

se hodi na jarni omlazovaci kuru,
protoze odhlenuje a Cisti zaludek,
stfeva, ledviny i krev.

[ kvili ubohému medvédimu ¢esneku
se tifeba nékomu nebude chtit zapojit
do sbéracského hnuti. Pokud tedy
sbirat nemuiZete nebo nechcete, mame
pro vas tip: zkuste Klicit. P¥i procesu
kliceni nékolikanasobné vzroste

L ®

obsah vitamin, aktivuji se enzymy,
Skroby se preménuji na cukry,
bilkoviny se $tépi na aminokyseliny
a tuky na mastné kyseliny. Klicky
obsahuji také velké mnozstvi hotrciku
a Zeleza. Vétsi vyhonky jsou zdrojem
chlorofylu podobné jako jarni
zelenina.

Kli¢it mizZete lusténiny, obiloviny,
olejniny i riizna seminka. K tém
nejchutnéjsim patfi reticha, cocka,
fedkvicka nebo pohanka. Kazda
rostlinka ma na lidsky organizmus
jiné ucinky. Napiiklad vyhonky
ferichy se odpradavna vyuzivaji

k prevenci jarni Unavy a na zvyseni
imunity, ¢isti télo a chrani ho proti
nemocem. Z nakli¢eného hrasku
se v ¢eské kuchyni pripravovala
tzv. ,pucalka“ - zrnicka se mirné
oprazila (na sucho nebo na masle)

Eva Lenova

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,
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a vychutila. Na sladko se suSenym
ovocem i ve slané verzi s peprem
predstavuji vynikajici mlsani, které
dobie nahradi jiné méné zdravé
dobroty. Kazdému ovSem chutna
néco jiného, musite si vyzkouset, co
bude praveé pro vas. To konec koncii
plati jak pro kli¢eni, tak pro divokou
zeleninu.

Dalsi chutné recepty a tipy pro
zpracovani divokych zelenin, kliceni

a zdravi prospésné upravy zZivotniho
stylu jsou nedilnou soucasti programu
Akademie 1éCivé vyzivy. Oblibené

jsou proto také nase pobyty, protoZe
nenf nad to ochutnat si divokou
zeleninu primo v ptirodé a spole¢né
si z ni vykouzlit tfeba jen jednoduché
bylinkové maslo.

www.akademielecivevyzivy.cz

geomantie, historie a poznavani souvislosti. PGvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem casu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svété se podle ni nikdy nevycerpd. Déle ho rozviji
v ramci kurz( Akademie IéCivé vyZivy, jejiz je nové spolumajitelkou.

INZERCE

Doplnky stravy

Bioinformacni kapky s extrakty bylin plsobi na jednotlivé energetické merididny v téle - pomahaji harmonizovat cely organizmus.

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Aromatempze

(e KDYZ NAS'

wHNEV A ZKLAMANI

Magr. PETRA STRMISKOVA

Emoce hraji v nasem zivoté zasadni roli. Qvliviiuji nase rozhodovani,
mezilidskeé vztahy i celkovy zdravotni stav. Tradi¢ni ¢inska medicina
pohlizi na emoce jako na soucast celkove rovnovahy téla a mysli, pficemz
kazdému organu pripisuje urcitou zakladni emoci. Nyni se zameéfime na
hnév a zklamani, tedy emoce spojene s jatry. Nastinime si, jak mohou
esencialni oleje tyto pocity zmirnit a cbnovit vnitini harmonii.

JATRA A JEJICH SPOJITOST
S HNEVEM

Veétsina esencialnich olejd, které zmiriuji
pocit zklamani, popudlivost a odpor,
maji Ucinek na jatra. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny je zékladni emoci jater

a elementu dreva hnév. Ackoli je hnév
obecné povazovan za negativni emoci,
tradi¢ni ¢inska medicina na néj nahlizi jako
na obklopujici, potfebnou a potencialné
tvofivou silu. Za negativni se povazuje
jenv pfipadé, kdy vyboci z rovnovahy

a vymkne se kontrole - je nadbytecny,
nebo nedostatecny.

Nadmérné nahromadéni hnévu, stejné
jako zklamani a pocit nezdaru, je vzdy
znamenim stagnace ¢chi bez ohledu na
skutecnosti, zda jsou divody odpovidajici
Ciopravnéné. Cilem léceni aromaterapii
maZze byt jednak utiSeni hnévu, pokud

byl nepatfi¢ny, nebo uvolnéni napéti

v pfipadech, kdy je podrazdénost
pochopitelnd. V neposledni fadé pfinosem
uklidnéni hnévu je i obnova esencidlniho
ducha chun (ducha sidliciho v jatrech),
vnitfniho smyslu pro toleranci a lidskou
laskavost.
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SILA ESENCIALNICH
OLEJU UKLIDNIJICICH DUSI

Pokud myslime na hnév a zklamani, prvni
skupinou olejd by mély byt citrusové oleje

- pomerancovy, bergamotovy a grapef-
ruitovy. Kazdy z nich napomaha ovladat
jatra, a vyrovnavat tak cchi. Olej ze sladkého
pomerance ¢inského se svou teplou, slunec-
nou a ovocnou vani je vynikajici na stavy
zklamani a napéti, zejména u téch, kdo pfed-
vidaji pfekazky. Je idedIni pro vSechny, kdo
vzplanou hnévem. U¢inek bergamotového

oleje je velmi podobny a pomaha ztlumit
hnévivy postoj tim, Ze dodava odvahu kom-
promisnimu duchu. Grapefruitovy olej neni
tak uvolnujici jako pomerancovy a bergamo-

tovy, prece vsak ocistuje a osvézuje, je proto
ucinny na potlacované nebo zadrzované
pocity zlosti, z nichz se mdze vyvinout dout-
najici zast, nebo které se projevuji prejidanim.
Na prejidani ze zklamani je také vhodny

olej zmaty peprné, ale hlavné je urcen na
nedostatecnou tolerantnost. Mata napo-
maha odstranit pfekazky v toku jaterni cchi

a zvysuje schopnost absorbovat, tim pomaha
spolknout, co se ndm mozna zda obtizné,

a odlozit tvrdohlavost a zafixovany odpor.

Prospésnymi esencialnimi oleji jsou hef-
manek fimsky, hefmanek pravy, febficek
a smil. Tito vonavi pomocnici uklidnuji jaterni
Cchi, Cisti zanét jater a pomahaji zklidnit hnév
duée OIeje z heFménku h’mského a pravého
hnév a pomahaji urovnavat pocity odporu

a vzteku. Témér za vSech okolnosti jsou ne-
smirné vhodné pro lidi, u nichz prameni hnév
ze skutecnosti, Ze se snadno citi zanedbavani,
a toitehdy, kdyz popiraji, Ze potfebuji nebo
ocekavaji podporu. Trpi hnévem, ktery Ize
popsat jako ndladovy, charakterizuje jej ¢asto
pfichazejici a odchdzejici mrzuta popudlivost.

| febFickovy olej je prospéSnym pomocnikem
na podobné stavy mysli. Idedlné je vhodny



pro osoby, které se ¢asto citi ohrozené a za-
hnané do pozice obrany, pfipravené chapat
jako urdzku i ten nejjemné;jsi naznak kritiky.
Rebiicek je véak rovnéz ur¢en na hnév lezici
hluboko schovany pod pocitem zranéni -

duse je tézce zasazena neprojevenym vzte-
kem. Nasledna sklicenost a zoufalstvi se

rozptyli jediné tehdy, kdyZ se osoba vyzna
ze svého hnévu.

Smilovy olej je rovnéz vhodny pro potla-
¢ené druhy hnévu - hlavné, kdyz se z ného
vyvinul dlouhotrvajici odpor. Jeho plsobeni
rozpousti horkost v osobé, kterd v sobé
neustale nosi zast, pomaha obnovovat
schopnost rozpous$tét a soucitit.

U¢inky nardového podobné jako smilové-
ho esencidlniho oleje zasahuji hluboko do
psychiky a zjemnuji éterického ducha chun,
kdyZ pocitujeme silny nepfatelsky vztah.
Ackoli lécivy proces mlze byt pomaly, nard
je pfihodny pro hofkost hluboce zakofené-
nou v dusi, kdy zast blokuje dusevni rdst

a schopnost vnimat Stésti.

A nyni jeSté musime zminit neméné dulezi-
ty levandulovy olej, ktery je prospésny pfi
napétich a zklamani vSeobecné. Diky tomu,
Ze uklidfuje srdce a soucasné urovnava
tok ¢chi, je jednim z nejucinnéjsich olej na
pocity stisnénosti a mrzutosti. Lze jej navic
pouZit k uklidnéni nerv(i po nahlém vzpla-
nuti hnévu a vzteku.

Zapomenout také nesmime na rdzovy olej
s vysokym energetickym potencidlem. Ten

je nejlepsi na hnév téch, ktefi se citi ranén.
Doporucuje se pfedevsim lidem, jejichZ zast
prameni zemociondlniho chladu, odmitani
a zrady. Tim, Ze odstrani horkost v jatrech

i srdci, je dale uzitecny pro ty, kdo propad-
nou hnévu a pozdéji toho lituji a trapi je
bolestné vycitky.

TIPY NA DOPORUCENE
KOMBINACE OLEJU

Smeés na pocit zklamani a popudlivost
Zklamani ¢asto vznika z nenaplnénych
oCekavani nebo ztrat, coz mlze vyvolavat
smutek a beznadéj a vést k pfehodnocenti
cilb. Popudlivost se projevuje podrazdény-
mi reakcemi na nepfijemné podnéty a mlize
snadno prerdst v hnéy, pokud ji nezvlad-
neme. Obé emoce ovliviuji nasi psychiku

a pohody, ale s jejich zvladnutim maze
pomoci smés, na kterou pouzijeme 20 ml
nosného oleje, do kterého pfidéme 2 kapky
pomerancového, 2 kapky bergamotové-
ho a 2 kapky hefmdnkového oleje.

SMES NA NETRPELIVOST
A NETOLERANTNOST

Netrpélivost je pocit, kdy ¢lovék tézko snasi
¢ekani nebo zdrzeni, ¢asto spojeny s fru-
straci a touhou po okamzitém vysledku.
Netrpélivy postoj mize vést k popudlivosti
a zhordovat schopnost zvladat kazdodenni
vyzvy. Netolerantnost znamena neschop-
nost pfijimat nebo respektovat odlisnosti,
nazory ¢i chovani druhych, coz mdze
vyvoldvat napéti a konflikty. Tento stav
¢asto vychazi z pevného Ipéni na vlastnich
postojich a nedostatku empatie vici ostat-
nim. V obou pfipadech bude ndpomocna
smés, kterou pfipravime z 20 ml nosného
oleje a pfidani 3 kapek bergamotového,
2 kapek levandulového a 1 kapky mdto-
vého oleje.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

ZDRAVI A KRASA

SMES NA PRECITLIVELOST
ABOJACNOST

Precitlivélost znamena silnou reakci na
podnéty, které ostatni mohou vnimat jako
bézné, coz ¢asto vede k emocni zranitelnos-
ti a zvySené citlivosti na kritiku. Bojacnost
se projevuje strachem celit novym situacim
nebo neznamym vyzvam, coz mdze branit
osobnimu rlstu a zpGsobovat vyhybavé
chovani. Tyto emoce zachrani 20 ml nosné-
ho oleje se 4 kapkami Febrickového
a 1 kapkou hefmdnkového oleje.

AKUPRESURNI LECENI
je moznou podporou ve stavech hnévu
a zklamani.

Pouzijeme bod zlu¢niku 34. Tento bod
Zlu¢niku 34 je na spodni ¢asti 1;
nohy, lezi ve vyduti mirné pod
a pred hlavici lytkové kosti.
Zlu¢nik srovnava tok jaterni
¢chi, uvolnuje nervové a sva-
lové napéti a harmonizuje
éterického ducha chun. Drzte
jednou rukou nohu nad kotni-

kem, druhou rukou je uchopte
shora pod kolenem a palcem

stimulujte tlakovy bod na vnéjsi strané nohy
krouZivym pohybem.

Stimulace bodu

jater 3 také poma- “

ha uvolnovat zkla-

mani, potlacovat m

popudlivost a zast.

VyuZzijte kouzlo viiné esencii silu
akupresurnich bod( k harmonii pfipadného
hnévu nebo zklamani, které vdm vstoupi
do Zivota jako nezvani hosté. A pfisté svou
pozornost nasmérujeme na sebeddvéru

a sebevédom.

ASTOFRESH kapky

Zklidnuji dusnost, traveni,

uklidnuji ducha
Silice:
~ Eukalyptova ~ Matova
~ Kardamomova ~Anyzova
~Badydnova ~ Fenyklova
~ Citronova ~Grepova

UZivdni vnitiné i do aromalamp

INZERCE
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Doplnék stravy
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Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Diagnostiky zdravi

a prednasky Viadimira Duriny

11. 3. 2025
14 hod.

24.3.2025
14-18 hod.

25.3.2025
10-13 hod.

2.4.2025
17 hod.

Nutno
objedna
predem

9.4.2025
17 hod.

15. 4. 2025
16 hod.

16. 4. 2025
14 hod.
diagnostiky
17 hod.
prednaska

23.4.2025
15.30
-16.30 hod.
18.30
-19.30 hod.

LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: D. Slechtov,
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA, Stépanska 644/35, Praha 1,
Velka jarni pfednaska
Vladimira Duriny v Praze
Info a objedndvky: info@diochi.cz,

tel.: +420 222 764 004, 734 270 424

PROSTEJOV, Ka$ centrum, Komenského 6,
salonek v pfizemi

Pfednaska a diagnostiky VI. Duriny

Info a objedndvky: M. Bedfichova,
prostejov@diochi.cz, tel.: +420 728 036 738

CESKY TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208
Prednaska a diagnostiky V1. Duriny

Info a objedndvky: ). Kristenova, E.
tesin@diochi.cz, Q‘vbjednat
tel.: +420 777 293 601 R
OSTRAVA, lékarna Apavar, utno
Juretkova 1812/16 Q?gﬁi’;?t
Prednaska a diagnostiky VI. Duriny

Info a objedndvky: H. Zvarikova,
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 811

CESKE BUDEJOVICE, poliklinika u tf{ Iva,
Il. Patro

Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Mitter,
budejovice@diochi.cz, tel.: +420 775 622 006

23.4.2025
16.30 -
18.30 hod.

24.4.2025
CELY DEN

Nutno
objedn
predem

28.4.2025
14-18 hod.

29. 4. 2025
10-13 hod.

CESKE BUDEJOVICE, Kulturni dam
Metropol, salének 203

Jarni detoxikace organismu,

pylové alergie a imunita - VI. Durina

Info a objedndvky: A. Mitter,
budejovice@diochi.cz, tel.: +420 775 622 006

TABOR, Kozeluzska 140
Diagnostiky Vladimira Duriny
Info a objedndvky: 1 NrtiSkova,
tabor@diochi.cz,

tel.: +420 605 140 711

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz,

tel.; +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro
Diagnostiky Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

Diagnostiky zdravi Oberonem

Brezen
Duben 2025
CELY DEN

13.3.2025
CELY DEN

15.4.2025
CELY DEN

MELNIK, Kosmonautd 3015
Diagnostiky Lenka Pavlikova
Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630
Nutno
Diagnostiky Leos Poskotil ‘;?ggggft
Info a objedndvky: 1. VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

TABOR, Kozeluzska 140 <§utno
bjednat
predem

Diagnostiky Leos Poskocil
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

Nutno
bjednat
predem

TABOR, Kozeluzska 140

Info a objedndvky: |. VrtiSkova,

Zaklady TCM

pro kazdodenni Zivot

3.5.2025
9 - 17 hod.

4.5.2025
9 - 15 hod.

TABOR, Kozeluzska 140

Dvoudenni seminar

Prednasi Jaroslav Kugler, psychoterapeut
Info a objedndvky: 1. VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

VELKA JARNI PREDNASKA V PRAZE

bioterapeuta VLADIMIRA DURINY

2.4.2025 0d 17.00 hod.
VSTUP ZDARMA

_ Francouzsky institut, Praha 1, Stépanskd 644,
= Ut prednaskovy sal 5. patro
L Info a objednavky: info@diochi.cz, tel.: 222 764 004
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Z1LATOBYL OBECNY

Solidago virgaurea

Zlatobyl obecny je znamy i pod lidovym ndzvem celik nebo celik zlatobyl. Je to
trvalka s kratkym, silnym kofenem a s pfimou, az jeden metr vysokou lodyhou.
Prizemni listy jsou obvejcité az obkopinaté. Ubory rostou v hroznovitém kvé-
tenstvi, které byva 7-18 mm dlouhé. Kvete zlatozluté od ¢ervence do podzimu.
Plodem jsou pyfité nazky.

Celik roste plané takika g
po celém mirném

pasu Evropy i Severni
Ameriky. Své jméno
ziskal podle zaplavy
zlatych drobnych kvétt,
které jej obsypou
béhem pozdniho 1éta a najdete jej
na rozmanitych mistech - od luk
pi‘es kamenité valy az po horské
pastviny. Nicméné z volné piirody
bohuZel postupné mizi. Sbira se

v podstaté cela nadzemni ¢ast
rostliny, pricemz listy a kvéty

se nékdy pridavaji i do riznych
pokrmii. Sbira se tésné pred
rozkvétem, protoze rozkvetla nat

i kvét pti suseni zasemeni, zpapéri,
a stane se tak méné hodnotnou.
Sbirat by se méla mezi 14-16
hodinou, nedodrzenim doby sbéru
bohuzel ztraci az 60% ucinnosti.
Jedna se 0 medonosnou rostlinu,
pripravuji se z ni nalevy, tinktury,
chuti mize pripominat 1éKkofici.

Obsahuje ucinné latky jako jsou
saponiny, silice, rutin, betain, ka-
techinové trisloviny, saponinové
glykosidy, fenolové kyseliny, hoiCiny,

sliz a fadu dalsich flavo-
noid. Je jednou z nej-
lepsich u nas znamych
bylin na potiZe s ledvina-
mi a mocovymi cestami.
Plisobi mocopudné, dez-
infekCné, protizanétlive,
rozpousti ledvinové kameny, pod-
poruje latkovou vyménu, tlumi kr-
vaceni v travicim Ustroji, odstranuje
deformaci ledvin. U muzi pomaha
pii problémech s prostatou, u Zen
pozitivné plisobi na premenstruacni
a menopauzalni komfort a pfi vypla-
chu délohy snizuje zanéty. Snizuje
lamavost cévnich kapilar, pomaha
pri aterosklerdze a kornaténi tepen.
Ma pozitivni vliv na stav kloubi

a stimuluje obranyschopnost orga-
nizmu. MUiZe se pouZzivat na nehojici
se rany zevné, ekzémy, infikované
rany a kozni infekce. Pisobi proti-
prijmoveé, snizuje plynatost a nady-
mani. Pozitivné plsobi pii starecké
demenci.

Celik se vétSinou uziva ve smésich
s jinymi bylinami a pripravuje se
jako nalev. Pije se pred jidlem i 5x
denné. Nalev se nemusi jen pit, ale

1ze jej pouZivat zevné na obklady.

Z celiku je moZné délat i tinkturu,
ktera se uziva v mnoZzstvi 3x denné
20-30 kapek. Mast se pripravuje

z korene sbiraného na podzim.

Konzumace by méla byt stiidma
a neméla by prekrocit dva mésice.
Poté si radéji doprejte par tydnt
pauzu. Vyvarovat by se mu

meély téhotné a kojici Zeny. Lidé

s onemocnénim srdce a ledvin

by vSe méli predem konzultovat

s oSetfujicim lékatrem.

Zlatobyl obecny najdete v DIOCEL
kapkdch.

Diocel
kapky

Doplnék stravy
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YZOP LEKARSKY

Hyssopus officinalis

Yzop lékarsky je vytrvala bylina dorustajici az ptlmetrové vysky, vyskytuje se

ve Stredomoti - v Cesku se pouze péstuje, a to nejen pro své lécivé tcinky, ale

i jako kofeni. Jedna se o nenaro¢nou aromatickou bylinu, které staci jen slunné
misto a kterad kvete modrymi az modrofialovymi kvitky.

Yzop l1ékarsky je drobny
poloker, odspodu
rozvétveny, v dolni
Casti drevnatéjici. Listy
jsou kopinaté, tuhé

a lesklé. Pri rozdrceni
piijemné voni. Kvéty
vyrustaji v Gzlabich
nepravych preslent.
Sbira se kvetouci nat

v dobé plného kvétu
od cervence do zafi. Béhem léta
stihnete sklidit irodu i dvakrat.
Vyzaduje suché a teplé podnebi,
slunecnou, chranénou polohu

a mirné zasaditou nebo neutraln{
pldu. Obsahuje terpeny, z nich
predevsim zhruba 1% silice

z alfa-pinen, flavonové glykosidy,
tiisloviny, organické kyseliny, radu
mineral a stopy pryskyftice.

V kulinarstvi se pouziva jako
oblibené koteni Stiredomofti
do omacek, salatl, k nakladani
zeleniny, do vin a likérd.

Yzop pokladdme za zakladni bylinu
pro 1é¢bu dychacich problémd,
piredevsim pradusek. V dychacich
cestach pisobi dezinfekéné az

44  Brezen—-duben 2025

antibioticky. Uziva
se ve formé odvaru,
Caje napr. se Salvéji
nebo v kombinaci
s dalsimi bylinkami
v tinkturach. Pomaha
nejen pii suchém kasli
z nachlazeni, ale i pti
kasli astmatického
ptivodu. Podobné

- plisobi i pti 1é¢bé
mocovych cest. Pouziva se i jako
kloktadlo pfi zdnétu hrdla a dutiny
ustni. Pisobi i v oblasti traveni
proti dyspeptickym potizZim
spojenych s nadymanim. Pomaha
pti bolestech Zaludku, zbavuje
stievnich infekci a plisobi proti
zacpé. Odvar z yzopu je také
kvalitnim pomocnikem v boji proti
nezadoucimu poceni, zejména
no¢nimu a klimakterickému.

Jiz ve stredovéku si yzop ziskal
Uctu a vaznost jako 1é¢iva rostlina
a koreni predevsim v klasterech,
kde ho s oblibou péstovali. Ma
znacné posilujici Gcinky na cely
organizmus, coz je dilezité
prredevsim pro starsi lidi. Plisobi
jako mirné tonikum, uziva se

jako geriatrikum (proti starnuti),
stimuluje a posiluje organizmus
starych lidi.

Napomaha normalni

funkci dychaciho systému,
traveni, normalnimu stavu
Kkosti a kloubii, ¢innosti
kardiovaskularniho systému
a funkci jater.

Yzop lékarsky naleznete v kapkdch
DiNAvir a Baktevir.

DiNAvir

\ Doplnky stravy
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Nenechte se zaskbéit
jarni inavou ani nastupem
pylovych alergii

Podle kalendare tradicni ¢inské mediciny v poloviné bfezna pfedava
element VODA (ledviny a mogovy méchyi) viadu elementu DREVO, ktery
ovlada meridian jater a zlu¢niku. Jestlize se béhem nastupujiciho jara
zaCnou objevovat problémy s Unavou, znamena to, ze se organizmus béhem
zimy dostatecné nezrelaxoval a neposilil, jak nas pfiroda nabada. Misto
nasledovani jejiho rytmu si vecer obvykle rozsvitime, abychom prodlouzili
aktivni ¢ast dne. Ledviny, které jsou zasobarnou zivotni energie a které jsou
béhem zimy nejvice ohrozeny, potiebuji klid, teplo a dostatecny pitny rezim
(idedIné teplé napoje), aby se dal zasoby energie nevycerpavaly.

JAK SE VYPORADAT S JARNI

Jestlize zasoba energie v ledvinach
kles3, klesa i i¢innost obranného
systému téla, ktery propusti do

jejichZ sloZeni se zaméruje na
ochranu bunék, mozku, srdce, cév,
ale i ledvin, nervového systému

UNAVOU A ALERGIEMI,
KDYZ UZ PROBIHAJI?

svych bunék rtizné skodliviny, které
pak zpiisobi nemoc. Jednou z p¥icin
miuze byt oslabeni drahy plic, ke
kterému se organizmus dostal pres
nedostatek energie sleziny anebo
ledvin.

Jednou z moznych cest je posilovani
DNA bunék, aby mély dostatecné
silné ochrany pted vstupem riznych
patogent a alergenti. K tomu ndm

v Diochi slouzi kapky GEROCEL,

a nejvyssi energetiky - imunity.

Hlavni bylinou kompozice Gerocelu
je ¢ernucha seta (Nigella sativa),
ktera diky obsahu alkaloidg,
saponinu melanthinu, silic, tfislovin
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a nigellinu posiluje obranyschopnost
organizmu aktivaci syntézy bilych
krvinek. Ma piimé antimikrobialni
a dezinfeké¢ni ulinky a diky
mnoZzstvi nenasycenych mastnych
kyselin také regula¢ni a posilujici
ucinky na imunitni systém - proto
se hodi jako vyborny podptrny
prostiedek v 1é¢bé€ mnoha
onemocnéni. Hof¢ina nigellin
zmirnuje priduskové spasmy

a Cisti pradusky, napomaha pri
drazdivém kasli, je vhodné ji uZivat
v dobé chiipkovych onemocnéni

na posileni imunity a ochranu
dychacich cest. Také plisobi proti
alergiim, senné rymé, astmatu,
ekzémulim, ulevuje pti priduskovych
onemocnénich. Pomaha pri travicich
a strevnich potiZich. Je u€inny

proti parazitim, virtim, bakteriim

a plisnim. Podporuje ¢innost
travictho traktu, usnadnuje traveni,
pomaha pri nadymani a plynatosti,
priznivé ptisobi na zklidnéni
zaludku. Stimuluje peristaltiku
stfev i odvodinovani a odvadéni
nezadoucich latek z téla.

GEROCEL kapky obsahuji celkem 11
extraktl bylin + 9 ptirodnich silic,

a to jsme vam predstavili jen prvni
bylinku. Celkova kompozice pak vy-

s

tvari aktivni ochranu téla pred upad-
kem a celkovym chradnutim.
Gerocel kapky patri mezi
vynikajici pripravek s vysokym
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energetickym plisobenim na
bunky a celkovou detoxikaci téla.
V mésicich breznu a dubnu ji proto
nabizime v mnoZstevni akci 3 + 1
za 50 %, protoZe je zapotiebi uzivat
byliny alespoil 3 mésice.

Dalsi z moZnych cest, jak ulevit od
jarni inavy a alergii, je podpora
meridianu jater a Zlu¢niku.
Vladnouci element DREVO si

o to piimo Fika. Jiz ve staré Ciné
védéli, Ze jatra jsou organem,
ktery vykonava dilezité funkce

v souvislosti s krvi a dal$imi télnimi
tekutinami. Jatra ridi prichodnost
(prvek dievo = expanze, proudéni)
energie a krve, kolobéh télnich
tekutin, menstruacni cyklus.

Jatra uchovavaji a ridi spotfebu
krve. Stejné tak ovliviiuji duSevni

a emoc¢ni pohodu.

K okruhu jater patfi Zlucnik,
vazivo, Slachy, klouby a svaly.
Dobry stav jater pozname na
nehtech. Smyslovym vyvodem

jater jsou o€i a jaterni emoci je
hnév. Nejcastéjsi patologické

stavy jater se projevuji bolesti
hlavy, nervozitou a podrazdénosti,
zhorsSenim piiznaki pred
menstruaci (PMS) nebo se projevi
na stavu zraku. Proto i DETOXIN
kapky s obsahem 15 lé¢ivych
bylin a 7 prirodnich silic jsou tim

pravym pro vase jatra. Proto jsou
v bfeznu a dubnu v mnozstevn{ akci
3+ 1za50 %, aleispolusINTOCEL
kapkami v akci - 15 % pod nazvem
JARNI OCISTA. Detoxin kapky
podpoii meridian jater a zlu¢niku

a Intocel kapky posili stieva

a celkové traveni.

Déale bychom chtéli upozornit

na vynikajici produkt GEROCEL
BIOENZYM, ktery stejné jako
Gerocel kapky ochranuje buniky
a zpomaluje jejich starnuti,
podporuje dlouhovékost, Setri
slinivku a slezinu. Kapsle obsahuji

humat draselny, ktery je znamy
svymi detoxika¢nimi uc¢inky. Umi
na sebe vazat toxiny a v nezménéné
formé je vylucovat z organizmu.
Zaroven obsahuji i 12 proteolytickych
enzymi z kalifornskych destovek.
Proteolytické enzymy maji

v mediciné jiz dlouha 1éta vyznamné
zastoupeni. Pomahaji posilovat
prirozené mechanismy imunitniho
systému, kterymi télo samo bojuje

s infekcemi a brani se opakovanym
zanétim. Pokud je imunita oslabena,
nedokaZe sama silny zanét zvladnout
a potirebuje pomoc enzymu

zven¢i. Enzymy pisobi komplexné,
podporuji prirozeny zptlisob obrany
organizmu namisto toho, aby jen
tesily disledky oslabené imunity.



Maji mnoho vyuziti pfi riznych
zanétlivych onemocnénich, trazech
a pooperacnich stavech, poruchach
imunity, cévnich a lymfatickych
onemocnénich. Rozpoustéji fibrin,
bilkovinu, ktera tvori krevni
srazeniny, ¢imz zprichodnuji
lymfatické cévy, zaroven zabranuji
tvorbé krevnich vyroni a urychluji
jejich vstiebavani. Krome jiz
zminénych humati a enzymu

dale obsahuji bylinu vranecek
zapadoasijsky a 9 ptirodnich silic.

V mésicich bieznu a dubnu jej taktéz
nabizime v mnozstevni akci 3 + 1

za 50 %. VyuZijte detoxikacni silu
kapsli GEROCEL BIOENZYM, daji

se kombinovat se vSemi ostatnimi
produkty.

Do jarnich akci jsme zaradili

i kombinaci produkti DEVIRAL PLUS
a GEROCEL BIOENZYM nazvanou
STOP PYLUM. O skvélych téincich
kapsli Gerocel bioenzym jsme jiZ
napsali a ti z vas, koho trapi jarni
pylové alergie urcité znate i kapsle

Deviral Plus. Obsahuji extrakt kukliku
meéstského, repiku 1ékarského

a hebic¢kovce vonného, znamého spis
pod nazvem jeho plodu - hiebickem.
Repik 1ékai'sky obsahuje a¢inné 1atky,
které plisobi lokalné anesteticky,
antibakteridlné, protizanétlivé

a proti virim. Osvédcil se pri
zanétech strev, sliznic krku a ust,

angindach, horeckach, diabetu, ale

i pti parazitech. Zaroven je vybornym
prostiedkem na tlumeni alergif

a zevné pri ekzémech. ObsaZeny
hrebic¢ek ma antihistaminové
ucinky, proto tlumi projevy alergie.

Potiebujete si rychle ulevit

od dusnosti, od kasle nebo od
projevu akutni alergie? Pouzijte
kapky ASTOFRESH. Nainstalujte na
lahvicku rozprasovac a vstiiknéte

si 1 - 3x do krku. Uvidite, jak se
okamzité zklidni zdutela sliznice

a uvolni se kasSel. Obsahuji kombinaci
8 prirodnich silic v Cele se silicii

L T,
i

Asrorpugsy |

eukalyptovou, kterd ma dezinfekéni
ucinky. Kapky mizete pouzit

i pfi cestovani, zklidnuji traveni

a pomahaji proti kinetoze. Vyuzijte
hromadné slevy 3 + 1 za 50 %

a uzivejte je celd rodina.

Pro velky zajem jsme znovu
zaradili akéni balitek NA PLISNE

S BAKTEVIREM. Je to kombinace
kapek SAGRADIN - draci krve

a skvélych antibakterialnich kapek
BAKTEVIR. Toto spojeni pomtize
zabranit nastupu nemoci anebo si
poradi s jejim pribéhem.

Béhem jarnich mésici vnimame
probouzejici se prirodu a také nastup
nasi zivotni sily a probouzejicich

se hormonti. Aby vSe probihalo

v harmonii a ladné, ptipravili jsme pro
Zeny zkraslujici kombinaci produkta

ZDRAVI A KRASA

ESTROZIN kapky a ESTROZIN krém.
Estrozin kapky vyladi hormonalni
systém zevnitr a Estrozin krém
doplni prirodni hormony do
pokozKy, aby byla pevna a vitalni.
Bali¢ek jsme nazvali ZENSKE
PROBUZENI, ANEB SROVNEJTE
HORMONY DO LATE. Ugetiite 15 %
Z ceny.

Piejeme krasné a zdravé dny
Vage Diochi "
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VAS OPERACE?

MUDr. JAROSLAV CUPERA

v

LB

Operacni vykon je v kazdém pfipadé vyznamnym zasahem do
integrity lidského téla. | ta sebemensi operace s sebou vzdy
nese riziko problémd - od téch, které jsou povazovany za
banalni, az po ty zavazneé.

Aby pacient operaci prestal co

mozna nejlépe, musi se operatér

i anesteziolog snazit miru opera¢niho
rizika co nejvice minimalizovat.
Napriklad tim, Ze k operaci pristoupi
indikované a po diikladném vyseti‘eni
pacienta a peclivé priprave.

[ homeopatie ale mlize vyznamnym
zplsobem napomoci prevenci
nékterych komplikaci a mize byt

i Setrnym pomocnikem v feSeni
nékterych méné zavaznych
pooperacnich stavi.

Zejména v pripadé planovanych
operaci, jako jsou tieba implantace
endoprotéz kloubt (ale v podstaté
u jakékoliv planované operace) je
akutni infek¢éni onemocnéni jako
nachlazeni, ryma a kasSel diivodem,
Ze se takova operace musf zrusit
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a presunout na jiny termin. Nékdy

i za velmi dlouhou dobu. Abychom
se takovym problémm vyhnuli,

je vhodna homeopaticka prevence

a posileni imunitniho systému.
Napriklad u zminéné endoprotézy
kycelniho kloubu je vhodné mésic

Ci dva pred terminem operace zacit
uZzivat Oscillococcinum, 1 tubu
tydné. K posileni imunitniho systému
jiz kratce pred operaci je vhodné
Oscillo doplnit 1ékem Echinacea
angustifolia 5 C, 2x denné 5 granuli,
a to pribliZzné 14 dni pred datem
operace. Zminéné 1éKky zajisti
optimalni stimulaci celého
imunitniho systému. Tuto prevenci
infekce pred operaci je vhodné
zavrsit jeSté lékem Pyrogenium 15
C, 5 granuli vecer a pak rdno pred
operaci. Tento 1ék predstavuje
prevenci hnisavych komplikaci

v operacni rané. MiiZeme jej pak jesté
pouzit 1x denné 3 dny po operaci.

Pro dobré hojeni rany je
samoziejmé preventivné i 1é¢ebné
nejlepS$im lékem Arnica montana
15 C, opét vecer a rano pred operaci
a po operaci, jak je to jen mozné




- nejprve podle intenzity bolesti

a posléze 3x denné 5 granuli az do
zhojeni. Prevenci komplikovaného
hojeni je samoziejmé

i optimalizace krevniho sraZenti,
coz docilime 1ékem Phosphorus 9

C podanym vecer a rano pied operaci.

Po operaci a anestezii mizZe nastat
rada stavi, které lze povazovat za
,béZné”, ale které miiZou pacienta vel-
mi obtéZovat. Asi nejcas-
té€jsi pooperacni nepiijem-
nosti je pooperacni nauzea
a zvraceni. PFicin je zde
mnoho. Anestetika, pod-
razdéni zazivaciho traktu
operacnim vykonem (ze-
jména tedy biisni chirurgie
a gynekologicka operativa)
a mnohé dalsi. Vétsina
téchto potiZi odpovida
obrazu léku Phosphorus

- zmatenost, ¢lovék nevi,
kde je, ma zavrat’ a slabost.
Intenzivni nevolnost, nu-
ceni na zvraceni. Zizefi na
studenou vodu, ale kratce
poté co se napije, vSe vyzvraci. Phos-
phorus 15 C ¢i 30 C by mél pacient
dostat co nejdiive po operaci, nejlépe
jesté na dospavacim pokoji nebo co
nejdrive na poopera¢nim oddéleni

a davku opakovat, dokud se nebude
citit Iépe.

Dal$im problémem v pooperacnim
obdobi mize byt paralyza stiev,
opét nejvice po velkych operacnich
vykonech (operace velkych cév,

patere, hrudni operace), nebo po
operacich v dutiné brisni. Pacient
pak nemtzZe pit ani jist, ma problémy
s vyprazdiovanim, nadymanim

a bolestmi bricha. Krom operacniho
traumatu se na tomto stavu podili

i vliv anestetik a fada dalsich vlivt.
Osvédcenou kombinaci na prevenci
i lécbu téchto neprijemnosti je Nux
vomica 5 C na podporu jaterniho
metabolizovani a detoxikace

Arnica montana

a Raphanus sativus niger 5 C - 1ék
na paralyzu stiev s plynatosti, kdy
pacientovi neodchazi konecnikem
plyny, je nadmuty a intenzivné riha.
Oba tyto léky se podavaji 3 - 5x denné
po 5 granulich. Vhodné je zacit s jejich
podavanim jiz druhy den po operaci.

Neprijemnosti spojené s cévkova-
nim mocového méchyie, coz je pro
nékteré operace nezbytné, nebo po ja-
kémbkoliv urologickém vykonu, ktery

ZDRAVI A KRASA

se odehraval pres mocovou trubici
(cystoskopie, uretroskopie, operace
prostaty) pak vyrazné zmensi 1ék Sta-
physagria 15 C podavana opét 3 - 5x
denné po 5 granulich.

Malo znamym problémem po operaci
a anestezii je stav, ktery se odborné
nazyva pooperacni kognitivni
deficit. Tedy to, Ze pacient ma po
operaci rizné casté a dlouhé epizody;,
kdy si nemtZe vzpomenout
na néco z predoperacniho
obdobi - nazev néjaké

véci, jméno clovéka,
kterého dobte zn4, co kde
délal a tak podobné. Je to
problém pomérné casty,
byt ani pacienti o tom Casto
nemluvi. U starsich pacientt
se objevuje samoziejmé
vice nez u mladsich.
Postihuje az desitky
procent operovanych

a anestezovanych a mize
jim vyrazné ztizit zaradit se
po operaci zpét do bézného
zivota. Co se s tim da délat?
Homeopaticky 1ék Phosphorus

30 C (opét), Ix denné 5 granuli po
dobu i nékolika tydntli po operaci
zleps$i metabolismus mozkovych
fosfolipidd, a tim i funkci mozku.
Jeho efekt se da pak jesté doplnit
lékem Kalium phosphoricum 15

C u lidi, kteri si budou stéZovat na
duSevni inavu a nevykonnost po
anestezii a operaci.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz -
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enzymu urychluje proces
rekonvalescence
~ Diky obsahu humatu

~ Diky obsahu proteolytickych

KJE JEN CiSLO

GEROCEL BIOENZYM kapsle

draselného Cisti strevni trakt

PuUsobi jako ochranny stit vaseho téla, posiluje
témér celou energetickou sit ¢lovéka, rozvod
energie po téle a ochranu jednotlivych bunék.
Podporuje traveni, buriky, mozek, srdce, cévy,
krev, CNS obranyschopnost organizmu, Setfi
slinivku, rychle se vstifebava a navraci télu
svéZest a vitalitu.

Doplnék stravy

AN WNERANY

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004



Odevzdavejte a propoustejte
negativni emoce

DAVID R. HAWKINS, M.D., PH.D.

Kdyz potlaCujeme negativni pocity, potfebujeme k jejich potlaceni

urcitou energii. Jejich udrzeni pod povrchem stoji jistou silu. Kdyz tyto
pocity odevzdame a propustime, energie dfive spotfebovavana na jejich
potlaceni se nyni uvolni a je k dispozici pro konstruktivni tcely. Vysledkem
propousténi negativnich pocitl tedy je, Ze mame vice energie na tvorivost,
rdst, praci a mezilidské vztahy. Rovnéz se zvysuje kvalita téchto ¢innosti

a radost z nich. VétSina lidi je prilis vyCerpana, a tak do sveho prozivani
nemUze vnést skutecné vysokou kvalitu - dokud nevyresi negativni

programy, které tomu brani.

RESENI PROBLEMU Nehledejte odpovédi! Misto toho odkla-  KdyZ jsme konecné a plné odevzdali
dejte pocity, které lezi pod otazkou. vsechny slozky, odpovéd’ se dostavi.

Utinnost mechanismu odevzdavanf Nebudeme ji muset hledat, ¢eka na nas.
a propousténi negativnich pocitd je Kdyz se podvolime pocitdm, které Uvazte, jak je to jednoduché a snadné ve
mnohdy az zarazejici. Je velmi uzitecné se pod otazkou skryvaji, mizeme srovnani s tim, jak se o vyreSeni obvykle
tomuto procesu porozumét, nebot jde odevzdat a propustit i kterykoli dalsi dlouho, zdlouhavé a neefektivné pokou-
o metodu zcela odlisSnou od obvyklych pocit, ktery ohledné problemu mame, $i mysl. Mysl se vétsinou vrha na prvni
metod svéta. Postup ptinasi rychlé respektive, ktery mame ohledné toho, moznou odpovéd, donekonecna ji pre-
a snadné vysledKky a je nasledujici: co se problémem byt zda. mila a rozebira a pak se vrhne na dalsi.
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Nedokaze se rozhodnout a diivodem je,
Ze hleda na Spatném misté.

Jak to funguje, si miizeme ukazat na
bézném kazdodennim piikladu. Rek-
néme, Ze nesouhlasime s pritelkyni
ohledné toho, na ktery film zajit do kina.
Podivame se tedy, zda se pod timto pro-
blémem skryva néjaky pocit. V tomto
pripadé reknéme, Ze najdeme pocit
hnévu a odporu, konkrétné Ze citime ne-
libost kviili nedostatku spolecné strave-
ného romantického casu. Ve skutecnosti
nam jde o laskyplné straveny dnesni
vecer. Jak si tak v nitru ujasiujeme, Ze
to, co skutecné chceme, je laskyplna
jednota, nahle nam svitne, Ze vlastné do
kina nechceme jit viibec. Chceme jen byt
spolu. Nebo miiZe nastat opak. Miizeme
objevit, Ze pod pranim jit do kina lezi
pocit - strach -, protoZe je pro nas lepsi
divat se na film nez hovorit s pritelky-
ni prilis intimné. Uvédomujeme si, Ze
pocity, které se v nas nahromadily, jsou
neprijemné.

Citime rozhnévani, a tak zanechavame
chténi tento pocit ménit a pouze mu
dovolujeme, aby zde byl. Je v porfadku
toto rozhnévani citit. Kdyz se vzdame
odporu k pocitu rozhnévani, citime se
meéneé provinili.

Prizname své pritelkyni, Ze jsme citili
hnév. Zacne rozhovor a vyjde najevo, co
citila i druha osoba. Oba citime tlevu,
jsme si blizsi a pak rekneme: ,K Certu

s filmem. Ziistatime doma, pomilujme se
a pak spolu miiZeme jit na prochdzku pri
meésicku.”

Tento pristup se vyplaci pri veskerém
rozhodovani. Jestlize nejprve vycCistime
pocity v pozadi, rozhodnuti budou rea-
Casto jsme zménili nazor a litovali mi-
nulych rozhodnuti. Zistal totiZ pod nimi
nerozpoznany a nepropustény pocit.
Kdy?z je ¢in, pro ktery se rozhodneme,
ucinén, pocit v pozadi se zméni. Z pohle-
du tohoto nového pocitového prostoru
se pak naSe rozhodnuti ukaze byt Spat-
né. To se stava tak ¢asto, Ze si vétSina
lidi vypéstuje strach z rozhodovani -
vzdyt jiz v minulosti tolikrat vidélj, Ze se
rozhodli chybné.

Pokud fesime problémy s vyuzitim
mechanismu odevzdavani

a propousténi negativnich pocitd, mize
byt proces bleskovy, a to i u problémd,
které se dlouho ,nehybaly".

Pokud chcete zazit, jak rychle to mtize
jit, zkuste to. Vezméte si nékolik dlouho
se nehybajicich problémi a prestaiite
na né hledat odpovédi. Snazte se pouze
rozpoznat pocit, ktery vzbuzuji, tedy po-
cit, ktery vas vede k tomu, Ze si kladete
otazku, jak problém resit. Jde o tento po-
cit. Ten odevzdejte, propustte a nechte
byt -a odpovéd’ se dostavi automaticky.

ZIVOTNI STYL

Mnoho nasich aktivit a mnoho naseho
Ipéni je zaloZeno na strachu a hnévu,
viné a pyse. Kdyz se téchto negativnich
pocitl v urcité oblasti ziikame, posou-
vame se vzhiiru k odvaze. Na této trovni
se zacinaji v Zivoté projevovat zmény.
Anebo, i kdyz se rozhodneme v dané
¢innosti pokracovat, nase motivace

jiné vysledKky nez v minulosti. Pfinej-
mensim bude jiny emocionalni zisk.
Namisto temného uspokojeni mizeme
zazit radost. Mozna zjistime, Ze délame
stejnou ¢innost jako predtim, avsak nyni
z radosti, a nikoli z povinnosti. Délame
to, protoZe chceme, ne protoze musime.
Spotiebujeme na to urcité méné energie.
Jednim z potésujicich objevt, které uci-
nime, je, Ze nase schopnost milovat je
mnohem vétsi, nez jsme si kdy mysleli.
Cim vice se odpoutavame, tim vice milu-
jeme. Stale vétsi Cast zivota travime tim,
ze délame véci, které délame radi, s lid-
mi, ke kterym citime stale vétsi lasku.
Béhem toho se nas zivot proménuje. Vy-
padame jinak. Lidé na nas jinak reaguji.
Jsme uvolnéni, Stastni a bezstarostni.
Lidé jsou k nam pritahovani, protoze se
s nami citi dobi'e a spokojené. Servirky
a taxikari jsou nahle podivuhodné po-
zorni a zdvorili a my se divime: ,,Co se to
s tim svétem deéje?”

Odpovéd’ na tuto otazku zni: ,Zmeénili
Jjste se vy!"

Jak propoustime negativitu,
dostavame se do vlastni moci. Déje se
to samo. Stésti s nami bylo celou tu
dobu, jen nebylo vidét. Nyni zafi, nebot
byly odstranény prekazky. Vzdali jsme

se jich.

Nyni pozitivné ovliviiujeme kazdého,

s kym se dostaneme do kontaktu. Laska
je nejmocnéjsi energetickou vibraci.
Kviili lasce ptijdou lidé ,svéta kraj“

a jsou schopni délat véci, které by nedé-
lali za zadné penize.

OSOBNI ROZVOJ

Kdyz jsou odstranény negativni bloky

a vSechna nasSe ,nemohu", oteviou se
nam nové oblasti Zivota. Uspéch vychazi
z toho, Ze délame to, co nas nejvice bavi,
jenze vétsina lidi je svazana predstavou,
Ze to, co délaji, museji délat. Kdyz se
omezeni vzdame, objevi se zcela nové
moznosti kreativity a projevu.

Jako priklad uvedme mladou Zenu, kte-
ra méla veliky prirozeny hudebni talent,
ovsem vétsinu zivota travila v nudném
zaméstnani, u kterého méla pocit, Ze
musi zistat z finan¢nich didvodu. Co ji
opravdu bavilo, byla hra na hudebni na-
stroje, kdyz byla doma o samoté. Délala
to vyhradné pro vlastni potéseni. Kvili
nedostatku sebedtvéry malokdy hrala
pro jiné lidi, nehrala dokonce ani pro
blizké pratele. Poté, co se zacala zba-
vovat svych vnitfnich omezeni - vS§ech
pocitl s nizkou energii, které ji branily
Vv projevu -, vzrostly jeji schopnosti

a sebedivéra tak rychle, Ze zacala hrat

i pred lidmi. Jeji talent byl dobte prijat,
a tak se ji rozjela rusna hudebni kariéra.
Natocila profesionalni nahravku, jez
byla natolik Uspésn4, Ze mohla zacit
pracovat jen na ¢aste¢ny Uivazek a ener-
gii vkladala do své rozkvétajici kariéry,
ktera ji prinasela velikou radost a hlu-
boké uspokojeni. Prestoze o podnikani
nic nevédéla, zaloZila vlastni hudebni
firmu a béhem jednoho roku zacala dis-
tribuovat nahravky po celé zemi a poté
i v Evropé. Ke svému potéseni zjistila, ze
je velice Uispésna v tom, co déla nejradé-
ji. Jeji rostouct vitalita a Stésti byly vSem
zirejmé a uspéch se rozsiril i do dalsich
oblasti jejiho Zivota. -

A

Detailni popis techniky najdete v knize
Davida R. Hawkinse, M.D., PH.D. Nechat
jit - Osvobozeni se od minulosti a otevieni
se novym zacdtkim, vydalo nakladatelstvi
Bohemica Books, www.bohemicabooks.eu
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1 MAGIE
| CINSKEHO
‘| HOROSKOPU

Ing. JIRI CERNAK

Zvirata provazeji lidi mnoho tisicileti. Je to dano tim, ze prvni lidska
spolecenstvi byla v uzkém spojeni s pfirodou a lidé znali chovani
zvifat |épe nez chovani lidi. Proto ¢asto pfirovnavali jedince ve svém
spolecenstvi pravé ke zvifatim. Nazvy zvifat se tak stavaly jmény.
Zname to ze vSech kultur na vSech kontinentech. Ale tim to nekongi
- zvifata se stavala symboly mocnych, symboly statl a riznych
vlivnych skupin. Jeden z nejvyznamnéjsich indianskych nacelniki byl
napf. Sedici Byk. Nas stat ma ve znaku Iva, Ameri¢ané a Rusové maji
orla, a tak bychom mohli pokracovat.



Pravé ze spojeni s prirodou a diky
dokonalé znalosti zvirat vznikl

i znamy ¢insky zvérokruhu.

Vybér dvandcti zvirat do tohoto
zvérokruhu je témé& genialni. Rikam
svym studentlim a klienttim pti
praci s typologii, kdyz hodnotime
jejich zvirata ve zvérokruhu, aby

si predstavili dané zvite ve svém
prirozeném prostiedi a hned
pochopi, o jaky typ clovéka se jedna
- jak bude reagovat, jak bude resit
rizné situace, co jsou jeho silné

a slabé stranky, na co ma talent, a co
mu naopak viibec neptjde a jaky
bude jeho vzorec jednani.

Cinsky zvérokruh rozdéluje cyklus
energii do 12 fazi. Mame dvanact
mésicl (cyklus roku), dvakrat
dvanact hodin v pribéhu dne
(uvédomili jste si nékdy, Ze na
ciferniku mame 12 hodin, a ne 247).
Kazdy cyklus od jeho pocatku do
ukonceni 1ze rozdélit na 12 fazi

a kazdou fazi reprezentuje jedno

ze dvandcti zvirat zvérokruhu. Tato
zvirata nam jasné ukazuji, co v dané
fazi probiha a jak ji mame spravné
vyuzit.

Tyto faze na sebe navazuji a stejné
tak na sebe navazuji zvirata ve
zvérokruhu. Znalost energie
navaznosti je velmi diilezitd. Mnoho
lidi pti vykladu zvirat déla tu chybu,
Ze viibec nebere v potaz pravé tuto
energii navaznosti. Chceme-li tedy
spravneé urcit, jak se dané zvire bude
chovat v daném okamziku (tfeba jak
se bude chovat Dievény Had v roce
2025), musime védét, jak se chovalo
zvire, které mu v cyklu piredchazi

(v tomto pripadé to byl Dievény
Drak) a co bude potiebovat zviie
nasledujici (v tomto pripadeé pijde

0 Ohnivého Koné v roce 2026). Mame
védét, na co dané zvife navazuje a co
bude poti‘eba pro zvire dalsi faze.

Kazdé zvire zvérokruhu ma svoji
funkci - pro tuto funkci ma ty nejlepsi
predpoklady a je vybaveno silnymi
strankami, aby ji mohlo naplnit co
nejlépe. A pravé tyto silné stranky
pak mlzeme promitnout do typologie
Clovéka Feng Ren Shui a budeme
velmi detailné znat jeho silné a slabé
stranky, prirozeny talent, nadani,
Zivotni potencidl, ale také smysl

jeho Zivota. ProtoZe dana vybava pro
zZivot (silné stranky, talent apod.)
urcuji, ¢im se ma dany clovék v zivoté
zabyvat.

Cely ¢insky zvérokruh vychazi

z piirody a z piirodnich zakoni
(mizZeme Fici klidné i z vesmirnych,
protoze praveé cykly Zemé urcuje
vliv vesmiru - Slunce, Mésic,
planetarni soustava atd.). Kazdy
novy cyklus zac¢ina ukoncenim

cyklu piredchézejiciho. V ramci roku
vime, Ze timto zlomovym bodem je
zimni slunovrat, kdy zacina cyklus
novy. V ramci dne je to pak ptlnoc.
Cely cyklus je rozdélen do 12 fazi

a kazdou fazi reprezentuje dané zvire
zvérokruhu.

KRYSA

Novy cyklus energii
zacina Krysa.

Je to prvni zvite
zvérokruhu a jejim
hlavnim tkolem je
nas upozornit, ze
zacind novy cyklus

a zacit zjistovat jaké
moznosti, prilezitosti
Ci rizika nds mohou potkat. Je to
takova energie ,rozkoukani se”.

Je to podobné, jako kdyzZ se rano
probudime, uvédomime si, co nas
ten den ¢eka a co vSe budeme

muset udélat, a tak se na dany den
vnitiné nastavime. Jejim hlavnim
talentem je tedy zjiStovat situaci,
hledat a zpracovavat informace

(v byznysu je to napi- prizkum trhu)
a udélat si prvni obrazek o tom,

co je v nasledujicim cyklu tieba
udélat. M4 sebrat v§echny informace
o prileZitostech i rizicich a predat je
nasledujicimu zvifeti, a tim je Buvol.

OSOBNI ROZVOJ

BUVOL

Kdyz si predsta-
vite zvife buvola,
vidite pevnou
velkou ,horu” (ne
nadarmo patii
do tzv. trigramu
Hora v ramci
metody Ba Gua

v uceni Feng Ren
Shui), ktera bud’ stoji a ani se nehne,
nebo jde a nikdo ji nezastavi. Tato
mohutnost, pevnost a sila Buvola

je zde pro to, aby dokazal v klidu
zpracovat vSe, co mu Krysa nachys-
tala. Jeho hlavni sila je v premysleni,
stanoveni cesty, zhodnocenti situace.
Buvol chce jednat vzdy na jistotu,
realisticky (patfi do tzv. Mezidobi
Zemé - Zeme = realita). M€l by tedy
urcit jistou a realistickou cestu, jak
dosahnout naseho cile, vytvorit pev-
ny plan postupu. To je jeho hlavni
funkce. Tuto cestu ma jasné stanovit
a predat ji Tygrovi, ktery po Buvolovi
nasleduje.

TYGR

KdyZz ma Tygr jasno
v tom, na kterou
cestu vyrazit, miize
vyuzit svoji hlavni
prednost, a tou je
razance, priraznost,
rozhodny skok
vpred. Je to energie
startu, prvni krok na nové, a tim
padem i nezndmé cesté. K tomu
potiebuje velkou miru rozhodnosti
i odvahy. Bez Tygra bychom nebyli
schopni v Zivoté délat nic nového
(je to napt. energie porodu). Tygr

je tedy energie skute¢ného zacatku,
startu, vykroceni. A ¢im pevnéjsi
ptidu pod nohama mu Buvol
pripravil, tim razantnéj$i mize byt
jeho odraz k mohutnému skoku.
Rika se, ze dobry start je polovina
vitézstvi, a tedy vidime, jak je sila
Tygra pro nas dullezitd. Umoziuje
nam Uspésné zacatky, které nas
dovedou k cili.

Jakmile Tygr vykro¢i na novou
cestu, zatnou se ndm objevovat nové
situace, nové svéty, nova prostredi
atd. V téch se musime umét dobrte
zorientovat (tak jako se dité
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rozkoukava po narozeni). Proto po
Tygrovi nasleduje Zajic.

ZAlJiC

Kdy?z si predstavite
zajice na polj, tak si
uvédomite, Ze spoustu
Casu travi pozorova-
nim okoli a k tomu

mu byla dana také

ta nejlepsi vybava -
ostry zrak a vyrazné
usi. Dokaze velmi rychle poznat okoli
a dokaze vyuzit jeho moznosti, a na-
opak se vyvarovat rizikim. Hlavni
ulohou Zajice je co nejrychleji zmo-
nitorovat okoli nové cesty, vytvorit si
co nejvice kontaktd, znat co nejvice
lidi, vytvorit to, cemu rikame ,sité”, ve
kterych ma vSechny ty, které potrebu-
je k tomu, aby nového prostiedi vyuzil
co nejlépe. Diky tomu ma vSe dobie
zmapované, ve vsem se orientuje,

a tim mize vyuzivat prilezitosti.

DRAK

Ma-li Zajic dobie
zmapované
»pole’, mize
predat vladu
Drakovi, ktery
jako jediné zvitre
zvérokruhu umi
létat. Drak se ma
vznést do vyse, aby vidél i za hranice
zmapovaného ,pole”, které zpracoval
Zajic. Drak tak vidi nové moznosti,
nové prilezitosti - jeho hlavni silou
jsou vizionai'ské schopnosti. Diky
tomu, Ze vidi z vysky a dal nez
vSichni ostatni, umi urcovat smér
budoucnosti. Z vy$ky ma tak zavelet:
,Tudy.”“. Nevyhodou Draka je to, Ze
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z vySky nevidi detaily, je odtrzen od
zemé, tedy od reality. A pravé proto,
abychom ,neulitavali jen na novych
napadech mimo realitu, nasleduje za
Drakem energie Hada.

HAD

0 Hadovi se 1ik3, Ze je
to Drak na zemi, bez
kiidel. Pro pochopeni
energie Hada nam
zde opét pomiize
predstavit si tohoto
plaza v prirodé.
Celym svym télem lezi na zemi - je
spojen s realitou. Je opakem Draka,
ktery je cely ve vzduchu. A jediné,

co Had ma je hlava - nema ani ruce,
ani nohy. Jeho nejsilnéjsi strankou je
mozek, premysleni a vymysleni. Je to
nejinteligentnéjsi zvire zvérokruhu.
Proto je jeho hlavni funkci vymyslet

strategii, jak dosdhnout vize,

kterou urcil Drak, a jak se smérem,
ktery Drak vyty¢il, vydat. Had je
stratég, dokaze vymyslet FeSeni i té
se uci, rad uci ostatni. Jeho tkolem
je urcit realistickou strategii dalsiho
postupu a tu predat Koni, ktery po
Hadovi nasleduje.

KUN

0 Koni se rika, Ze
je tak inteligentni
Ze nemusi premys-
let (opak Hada,
ktery nic jiného
nez premysleni,
nedéla). Had pra-
cuje v modu: viMm,
ZE VIM, ZE VIM.

A pravé toto védéni preda Koni, ktery
tak automaticky vi, nemusi premyslet

SKOLA FENG REN SHUI

Poznejte sami sebe, své silné stranky, talent a Zivotni
potencidla naucte se, jak jej naplnit. K tomu potiebujete
silnou energi - vyuzijte k tomu uméni Feng Ren Shui,
které se naucite ve Skole FRS. Naucite se, jak funguje
vase energie Jin/Jang, pét fazi, zvérokruh, energie
clovéka, Casu i prostoru. Naucite se téz pracovat
s Knihou promén | Ting (Yi Jing), kterou mZete
vyuzivat k odhadovani budouciho vyvoje a k vésténi.

Skola vam tak umozni nastavit si ty nejlepsi podminky pro vas zivot (i zivot
vasich blizkych), abyste naplnili svij potencial, ale také abyste si udrzeli své
zdravi, méli dostatek sily budovat hojnost v Zivoté a prozit dlouhy a naplnény

7ivot. Skola zacind v Ginoru 2025.

Prihlasit se mizete na skolafrs@gmail.com nebo na

https://skolafengrenshui.wordpress.com/feng-ren-shui-skola/

VSe o Skole na www.jiricernak.cz




a jeho hlavni funkci je rozbéhnout se
smérem K cili. Diky jeho rychlé energii
dokazeme vyuzit jeho nadseni, vasen
a zaujeti k dosazeni cile. To je velka
sila Koné - dokaze pomérné rychle

i snadno cile dosdhnout. Koni byvaji
hodné cilevédomi, a naopak, Kin,
ktery cil nema a nemtze za nim s nad-
Senim ,bézet" se v Zivoté trapi.

KOZA

Kazdy cil ma
prinaset plody.
Zasadime seminka
rajCete, abychom
méli bohatou
urodu rajcat.

A to je funkce
Kozy, ktera po
Koni nasleduje. Kdyz Ktn dorazi do
cile, prichazi Koza, aby se postarala
o to, aby z vitézstvi bylo co nejvice
uzitku. Ma proto velmi dtlezitou
funkci - pecCovat a starat se o to,

aby uroda byla co nejlepsi. Ma se
postarat o plody, aby dobie dozraly
a bylo z nich co nejvice uzitku.

Proto je obdatena citlivosti, empatif,
touhou pecovat (energie Kozy patii
k energii Zeny-matky). Vyuzije-li Koza
svoje silné stranky naplno, pak je
zabezpecena bohata uroda, vSemu se
hezky dafi, ale co s tim dal? To bude
resit Opice, ktera nasleduje po Koze.

OPICE

0 Opici se 1ika, ze
je to nejchytrejsi
zvire zvérokruhu.
Dokaze si

témér okamzité
poradit s kazdou
situaci tak, aby

z toho méla
nejvétsi prospéch. Proto umi nejlépe
rozhodnout, jak irodu zpracovat, aby
z ni byl co nejvétsi vynos. Ma tedy
urcovat, co a jak udélat dal. Nema se
vSak starat o realizaci, tu ma predat
Kohoutovi, ktery po Opici nasleduje.

KOHOUT

Energie Kohouta je urcena ke
zpracovani toho, co Opice rozhodla.
Proto je Kohout obdarovan silnymi
strankami, které muize vyuzit k velmi
preciznimu zpracovani toho, co Opice

zada. Jeho energie
umi pracovat

s detailem, dokaze
dotahovat véci

do konce, aby to
bylo co nejlepsi.
Kohouti jsou
soustredéni
hlavné na kvalitu a detail zpracovani,
proto byvaji ¢asto i velmi zruc¢ni

a umi délat krasné véci, které do

sebe navzajem zapadaji a ladi. Této
energie se hodné vyuziva v oblasti
designu, médy a vSude tam, kde je
dtlezity detail - napi. ucetnictvi,
programovani, fizeni slozitych
systémii apod. Kohout se ma tedy
postarat o to, aby vSe bylo co nejlépe
Zpracovano.

PES

Pak ale musi prijit
faze, kdy bude to,
co bylo zpracovano
a dokonceno,
chranéno pied
zni¢enim. Proto
prichazi na radu
Pes - hlidac. To

je energie kontroly a ochrany. Pati{
sem rady, povinnosti, pravidla,
smlouvy... Prosté vSe, co nds ma
ochranit pied ijmou. Pes se tak

ma postarat o to, aby vSe spravné
fungovalo, aby se dodrzovala pravidla
a zakony a nedochdazelo ke zniceni.
Obecné reseno, Pes chrani pired
kazdym nebezpecim, které by nas
mohlo ohrozit. Je to energie velmi
pevna (patfi sem napf. pevna vile),
loajalni, dlouhodoba (ochrana musi
pokracovat, nesmi byt pirerusena).

VEPR

Jakmile mame
vSe zabezpeceno,
méli bychom

si dale uchovat
energii pro dalsi
obdobi, abychom
netrpéli nedostatkem. Proto
nasleduje Vepr, ktery potiebuje mit

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentiim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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nejen dostatek, ale i nadbytek (aby
bylo i na horsi ¢asy). Vept ma za tkol
zajistit vSe tak, abychom se stale méli
dobte. Uchovat plody z konciciho
cyklu, aby nam vydrzZely do té doby,
nez budou plody nové. Je to jakési
,0dloZeni energie na pozdéjsi uziti“.
Tuto energii vyuzivame vSichni
bézné v kazdé domacnosti. Vite kde?
Jsou to nase ledni¢ky a mrazaky, kam
odkladame potraviny (energii) na
pozdéji. A presné toto je silna stranka
Vepre. Zajistit, Ze je stale z ceho brat,
Ze jsou vsichni zajiSténi a mohou si
stale uzivat hojnosti, ktera je pro silu
energie v zivoté dulezita. A Vepr cely
cyklus uzavira.

Sila ¢inského zvérokruhu je
obrovska. Kdyz spravné pochopime
jeho fungovani, mtzeme ho velmi
efektivné vyuzivat v kazdodennim
zivoté i v podnikani. KdyZz vime,

v jaké fazi se nachazime a umime
priradit dané zvite, hned vime, co
mame délat, proc to délame a jak
to mame udélat, abychom mohli
uspésné prejit do nasledujici faze
(energie navaznosti).

Obrovskou moc ma magie ¢inského
zvérokruhu v typologii ¢lovéka. Tato
typologie nam o nas fekne uplné
vSechno. Obsahuje vSechny informace
o Clovéku, o jeho zivote, jeho talentu,
potencialuy, silnych strankach i smyslu
zZivota. Kazdy ¢lovék ma v typologii
(kromé jinych energif) ¢tyti zvirata.
Kdyz je zndme, tak presné vime, jak

s danym clovékem jednat, jak bude
reagovat, co bude mit rad, co je pro
néj dilezité, nebo naopak, ¢cim mu
muzeme uskodit, ublizit, dostat se

do jeho nemilosti... Typologie FRS je
idedlni pro smérovani déti. Hned od
narozeni zname jejich talent, silné
stranky a mizeme jim vytvorit to
nejlepsi prostiredi pro jejich zdravy
rozvoj.

Naucte se vyuzivat v Zivoté magii
cinského zverokruhu. Je to velmi mocny
a uZite¢ny ndstroj. Studujte Skolu Feng
Ren Shui - www.jiricernak.cz
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Désive chytra Al (uméla inteligence)

MO GAWDAT

S tim, jak se strojové uceni a uméla inteligence dostaly koncem 90. let
do popredi zajmu mainstreamu, zapocal trend, ktery v novém tisicileti
vygradoval ve vylozenou manii. Po mnoha letech netspésnych pokus(

jsme zacali pozorovat naznaky formy inteligence, ktera nebyla lidska,

a dokonce ani biologicka. Pokud neZijete nékde mezi opicemi v srdci
africké dzungle, pravdépodobné zaslechnete termin uméla inteligence
nékolikrat do tydne.

Jiz v roce 1964 dokazal prvni chatbot
na svété vést konverzace, které byly tak
realistické, Ze obcas uZivatele presvédci-
ly, Ze je vedou se skutecnym clovékem.
Chatbot ELIZA, vytvorena v laboratofi
umélé inteligence MIT, ve skute¢nosti
nemeéla sebemensi ponéti, o cem mluvi.
JednoduSe zopakovala, co ji bylo rece-
no, preformulovala to pomoci nékolika
gramatickych pravidel nebo reagovala
preddefinovanou odpovédi. Jeji sestra
Alexa, osobni asistentka s umélou inteli-
genci spolecnosti Amazon, je dnes mno-
hem, mnohem chytrejsi.

Alexa, stejné jako Google Assistant, Siri
od Applu a Cortana od Microsoftu jsou
schopny ndm lidem velmi dobre rozu-
mét. | kdyZ se piili§ nesnazi predstirat, Ze
jsou lidmi... Nékdy jdou tyto programy Al
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v chapani jazyka jesté dal, protoze prekla-
daji mezi jazyky s Sokujici presnosti. To
predstavuje dal$i typ samostatné se ucici
inteligence, kterou si nékteré z dnesSnich
péstovaly na zakladé pozorovani vzorcl
v lidmi preloZenych dokumentech nale-
zenych na internetu. Diky tomu vSemu
se zda byt v poradku, Ze mluvim se stroji
presné tak, jak to pravé délam, kdyz dik-
tuji tento odstavec do svého telefonu po-
moci aplikace Otter.ai, jeZ moji angli¢tinu
prevadi - podotykdm, Ze velmi rychle
a efektivné, navzdory mému neobvyk-
lému prizvuku - do téchto psanych slov,
ktera prave ctete.

Nejsou-li pro vas schopnost poslouchat,
porozumét a mluvit dostate¢né plsobi-
vé, zkuste se zamyslet nad tim, jak nase

pocitace vidi. Koncem 60. let 20. stoleti
byl zahdjen vyzkum pocitacového vi-
déni. Byl navrzen tak, aby napodoboval
lidsky zrak a byl odrazovym miistkem
pro schopnost robotd zakladat jejich
inteligentni chovan{ na tom, co vidi. Stu-
die ze 70. let 20. stoleti formovaly prvni
zaklady mnoha algoritm pocita¢ového
vidéni, které existuji dodnes, vcetné de-
tekce hran na obrazcich, oznacovani ¢ar,
optického toku a odhadu pohybu.

L

Nejchytrejsimi komunikatory
naSeho dnesniho svéta uz nejsou
lide. Nejchytrejsi jsou stroje
zalozené na umeéle inteligenci.

Diky umélé inteligenci pocitace nyni
dokdZou vidét mnohem lépe neZz my,



zejména pokud jde o konkrétni ukoly.
Optické rozpoznavani znaki umoziuje
pocitac¢lim cist text stejné, jako vy cte-
te tato slova. Rozpoznavani objektil jim
umoziiuje rozeznat predméty na ob-
razku nebo v redlném svété prostred-
nictvim objektivu fotoaparatu. Pocitace
vam mohou poskytnout vSechny potieb-
né informace o historické pamatce, staci
na ni namifit telefon a pouzit aplikaci
Google Lens. Stejné pocitace dokazou
rozpoznat vozidlo projizdéjici stanici
pro vybér myta nebo abnormalni buiiky
Ci tkdné na lékarskych snimcich, stejné
jako najit tvar zlocince mezi tisici lidmi
na rusné ulici. ProtoZe pocitace vidi tak
dobie, mohou nyni manipulovat s obraz-
ky a videi zplisobem, ktery je pro ¢loveé-
ka téméf nemozny.

Diky tomu, Ze tyto stroje nyni mohou
slySet, vidét, rozumét, mluvit a hrat si,
dokazou dnes zaparkovat a Fidit auto,
zvedat predméty a manipulovat s nimi,
pilotovat letadlo nebo dron a bohuzel
i strilet na cil ze vzdalenosti nékolika ki-
lometri bez ucasti clovéka.

NETRVALO TO ZAS TAK DLOUHO

Aby se uméla inteligence dostala tam,
kde je dnes, nevyvijela se pozvolna a po-
stupné. PrestoZe se lidstvo zacalo véno-
vat umélé inteligenci jiz v 50. letech 20.
stoleti, pravdou je, Ze jsme az do prelo-
mu tisicileti neudélali Zddné zasadnéjsi
pokroky.

V ranych pocatcich nemély umélé inteli-
gence k dispozici dostatek pocitacového
vykonu ani informace potrebné k tomu,
aby se tyto stroje mohly néjak efektivné
ucit. VSichni ti nadSeni pocitacovi védci,
pobizeni vidinami snu Dartmouthské-
ho workshopu (coz byl letni vyzkumny
projekt, porddany na Dartmouth College
v USA v roce 1956, ktery je povaZovan
za misto zrodu umélé inteligence), se
pokouseli vytvorit priklady umélé in-
teligence, které ve skutefnosti nefun-
govaly, a co je dulezitéjsi, byly to stale
repliky lidské inteligence proptjcené
pocita¢im prostrednictvim presnych
instrukci zapsanych v radcich kodu. I ten
nepatrny pokrok, jehoz béhem nésle-
dujicich sedmndcti let dosahli, se nahle
zastavil v roce 1973, pfi takzvané prvni
zimé umélé inteligence, kdy ropna krize
na Blizkém vychodé vystavila stopku fi-
nancovani projekti umélé inteligence.

V 80. letech 20. stoleti se diky snaham
o oziveni umélé inteligence, které pod-
nikalo predev$im Japonsko, podaftilo
do vyzkumu opét nasmérovat investice,
coZ i tentokrat vedlo k vyvoji jen velmi
malého mnozstvi skutefné inteligence
(ve srovnani s nadSenim a medialnim
humbukem, které kolem ni panovaly),
az se vSechno v roce 1987 opét zasta-
vilo - opét kvili ekonomické krizi. Toto
obdobf je zndmé jako druhda zima umélé
inteligence. Po oZiveni ekonomiky néasle-
dovaly sporadické pokusy o vyvoj umélé
inteligence, ale teprve na prelomu tisici-
letf, kdy jsme narazili na nejvétsi prilom
v historii umélé inteligence, jsme zacali
dosahovat skute¢ného pokroku. Tento
prilom se zacal oznacovat jako Deep
Learning neboli hluboké uceni.

V roce 2009 spole¢nost Google nasadila
Cast svého obrovského pocitacového vy-
konu na provedeni experimentu, v jehoz
ramci byl stroj pozadan, aby ,sledoval”
videa na YouTube, snimek po snimku,
a snazil se vypozorovat opakujici se
vzorce. Stroj pracoval zcela bez pokynd,
coZ znamena, ze mu nikdo neur¢il, jaké
vzorce ma hledat - mél pouze pozorovat
a zjistit, zda tady lze néjaké vzorce na-
1ézt. Netrvalo dlouho a objevil se znamy
vzorec, ktery se na YouTube vyskytuje
velmi Casto. Maly, chlupaty, roztomily
pohybujici se objekt. Kocka.

Pocitace nerozpoznaly jen pohled z boku
nebo zepredu nebo tvar kocky. Nasly
cely vzorec toho bohorovného zosobné-
ni roztomilosti a aplikovaly ho na kazdy
tvar ve videu na YouTube, ktery by mohl
pripominat kocku. Jakmile byl tento vzo-
rec oznacen jako kocka, stroj mohl snad-
no najit vSechny dalsif kocky ve stovkach
miliond videi na You-Tube. Netrvalo
dlouho a stroj dokazal najit pismena,
slova, lidi, nahotu, auta a vétSinu dalSich
opakujicich se entit, které se na interne-
tu vyskytuji.

Tyto neuronové sité, jak jim fikame, vy-
tvofené pomoci hlubokého uceni, staly
na skute¢ném pocatku umélé inteligen-
ce, jak ji zndme dnes. VSechno, co tomu
predchazelo, Ize povaZovat za téméf za-
nedbatelné, i kdyz se jednalo o typické
dil¢i kroky, které jsou nezbytné k tomu,
abyste nakonec dospéli k zasadnimu
prilomu. Od té doby zacaly do oblasti
umélé inteligence téct financni prostred-
ky proudem. Nespocetné skupiny ma-
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lych start-upt a statisice skvélych inZze-
nyri resi nejriznéjsi vyzvy a prilezitosti
presné stejnymi metodami. Vysledkem
je prudké zrychlovani rozvoje umélé in-
teligence jako oboru. To vse je ale otaz-
kou jen poslednich nékolika mélo let.

e
nfedponlidesd
P

Pro¢ vam to vykladdm? ProtoZe je di-
lezité pozorovat trajektorii obecného
trendu. Pokud byste predpokladali,
Ze nam trvalo sedmdesat pét let, nez
jsme se dostali az k sou¢asnému stavu,
mozna byste predpovédéli, Ze bude trvat
i nékolik dalSich desitek let, nez bude
mit prichod umélé inteligence do na-
Seho Zivota néjaky smysluplny dopad.
Stejné jako u jinych technologif byl po-
krok zpocatku velmi pomaly. Nynf se ale
rozviji exponencialni rychlosti. O¢ekava
se, ze pristich deset let vyvoje umélé
inteligence prinese budoucimu svétu
velmi odliSnou podobu. Takovou, ktera
bude pripominat spiSe sci-fi nez realitu
naseho dnesniho kazdodenniho Zivota.
Uz vime, odkud jsme vyrazili, a tak si po-
loZme otdzku - mozna tu nejzasadnéjsi,
jakou si kdy lidstvo muselo polozit. Kam
se inteligence - konkrétné uméla inteli-
gence stroji - bude ubirat dal?

Mo Gawdat

Vice se o umélé inteligenci doctete v knize
Mo Gawdata Désivé chytré, vydalo
nakladatelstvi Synergie,
www.synergiepublishing.com ¢
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SILA MYSLENKY,
SLOVA A ZVUKU

Mantry a modlitby v nasem zivoté: Cesta k hlubSimu
pochopeni sebe sama, sveta a uzdraveni

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

,0bej na své myslenky, protoze se stanou slovy.
Dbej na sva slova, protoze se stanou ¢iny. Dbej
na sveé Ciny, protoze se stanou zvykem. Dbej na

své zvyky, protoze utvareji tvlij charakter. A dbej

na svlj charakter, protozZe ten urcuje tvij osud.”

Dalajlama
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D alajlamova slova nadherné propojuji silu myslenek,
slov a ¢ind, zdUraznuji jejich vzajemnou provazanost
a pripominaji, Ze naSe vnitini nastaveni ma moc ovlivnit
realitu, kterou Zijeme. Kterym smérem se touzite

vydat vy? K vé¢nym lamentacim, anebo smérem ke
spokojenosti, radosti ze Zivota, miru v sobé i ve vnéjsim
svété? Casto si myslime, Ze nemame dovednost ani moc
primo a instantné ovlivnit to, co se déje kolem nas. Vzdy
vSak mame moznost zménit to, co se déje uvnitf nas,
smérem Kk vnitini spokojenosti, lasce, nadhledu. A skrze
sebe, své vidéni, svoje nastaveni mysli a vibrace pak
ovliviiujeme déni ve své bezprostredni blizkosti, nékdy
prekvapiveé i na mile daleko.



SEMINKO VEDOME VOLBY

Brzy prijde jaro, novy zacatek, nové
prilezitosti. Pojd'me zasit seminko néce-
ho, co budeme kultivovat cely rok, s re-
spektem k sobé, s laskou k Zivotu. Casto
hledame zpisoby, jak do svého Zivota
prinést vice klidu, radosti nebo smyslu.
Jednim z nastroji, které ndm v tomto
hledani mohou pomoci, je prace s védo-
mymi myslenkami uchopenymi do slov
nesouci zvukovy otisk, vibraci, chvéni.
Tyto tti zdanlivé jednoduché aspekty
nasi existence maji obrovskou moc -
ovliviiuji nase télo, mysl, a dokonce

i okolni realitu. A pravé zde nachazime
vyznam starovékych manter a modliteb,
které spojuji silu myslenky, slova i zvu-
ku do jednoho celku.

MYSLENKA JAKO ENERGIE TVORICI
NASE ZDRAVi A REALITU

Kazda myslenka, kterou vysleme, nese
urcitou energii. Moderni véda ukazuje,
Ze myslenky nejsou pouhymi prcha-
vymi vjemy, ale maji primy dopad na
nase emoce a fyziologii. Neurovédecké
vyzkumy potvrzuji, Ze pozitivni mysleni
zlepsSuje nase dusevni zdravi, zvySuje
odolnost vici stresu, a dokonce podpo-
ruje regeneraci téla. Déje se tak skrze
Casto nevédomé myslenky, které s sebou
van produkci koktejlu chemicko-hormo-
nalnich latek (neurotransmiteri), které
primo ovliviiuji zapinani ¢i vypinani
konkrétnich genti naseho genofondu.
Tedy, i pokud v rodiné mame urcitou ge-
netickou zatéz, neni nutné, aby se proje-
vila. Védomy vybér myslenek a rozvijeni
téch energeticky ,podporujicich“ primo
posiluje nase zdravi.

To, co si 0 sobé myslime a jak sami se
sebou mluvime, ma silu zménit nas
zivot. Kdyz védomé volime své mys-
lenky, vytvarime novy prostor pro rist
a zmeénu. Tento princip je zakladnim
pilitfem mnoha duchovnich nauk - at
uz jde o buddhismus, hinduismus nebo
zapadni pozitivni psychologii.

SLOVO JAKO VIBRACE A ZAMER

Slova nejsou jen nastrojem komunikace,
ale nesou také energetickou vibraci. Uz
odedavna lidé vérili, Ze slova maji moc
tvorit i nicit, 1é¢it i zranovat. Tato vira se
odrazi napriklad v biblickém , Na po-

Cdtku bylo Slovo” nebo v hinduistickém
konceptu shabda - zvuku jako prvotni
tvorivé sily.

Moderni lingvistika, konkrétné teorie
lingvistické relativity, doklada, ze jazyk
nejen popisuje realitu, ale také ji utvari.
Kdyz si uvédomime silu slov, ktera den-
né pouzivime, mizeme zacit zamérné
vybirat ta, kterd podporuji nas rtst

a harmonii a védomé vypoustét ta, které
nas energeticky oslabuji.

ZVUK JAKO ZDROJ HARMONIE

Zvuk je jednim z nejzékladnéjsich ele-
mentti existence. Moderni véda i staro-
véké tradice se shoduji, Ze vSe ve vesmi-
ru vibruje na urcité frekvenci. A pravé
zvukové vibrace mohou ovlivnit nase
télo i mysl. Naptiklad vyzkumy ukazuji,
ze specifické frekvence tibetskych mis
pomahaji snizovat stres, harmonizovat
srdecni rytmus a prinasSet pocit klidu.

Ve védskych textech je zvuk popisovan
jako brana k vy$sim staviim védomi.
Tento pristup nachazi své moderni
potvrzeni v oborech, jako je vibroakus-
ticka terapie nebo muzikoterapie. Zvuk
je cestou, jak se znovu propojit se sebou
samymi, se svym srdcem, s vesmirem.

VODA | MY SAMI JAKO ZRCADLO
MYSLENEK A ZVUKU

Plisobivym ptikladem toho, jak myslen-
ky, slova a zvuk ovlivituji hmotu, jsou
pokusy Masaru Emota. Emoto zkoumal,
jak specifické myslenky, slova a zvuky
ovliviiujf strukturu krystald vody. Ve
svych experimentech vystavil vodu
riznym podnétiim - naptiklad pozitiv-
nim sloviim, mod-
litbdm, hudbé, ¢i
meditaci - a poté
zmrazil vzorky,
aby analyzoval
jejich krystalic-
kou strukturu.
Voda, ktera byla vystavena pozitivnim
podnétiim (jako jsou slova ,laska“ nebo
,dékuji), tvorila harmonické a esteticky
krasné krystaly. Naopak voda vystavena
negativnim sloviim ¢i agresivni metalic-
ké hudbé vykazovala chaotické a defor-
mované struktury.

ENE!

Z pohledu védy byly Emotovy experi-
menty kritizovany pro nedostatecnou
metodologickou prisnost, ale i pfesto

SPIRITUALITA

jeho prace vyvolala rozsahlou diskusi

o schopnosti vibraci, zvuku a myslenek
ovliviiovat hmotu. Tyto pokusy naznacu-
ji, Ze mySlenka a zvuk mohou mit nejen
symbolicky, ale i primy fyzicky dopad,
coZ otevird nové cesty pro zkoumani
vztahu mezi lidskym védomim a prostte-
dim. Pokud vezmeme v ivahu, Ze lidské
télo je tvoieno zhruba 60 % vodou, je
snadné predstavit si pfimou iméru mezi
charakterem myslenek, slov a zvuki,
které tvofime a zaroven se jim vystavu-
jeme a prijimame je, a svym dusSevnim

a fyzickym stavem a mirou vitality.

VYZNAM VIBRACI JEDNOTLIVYCH
HLASEK: JAK ZVUK FORMUJE
ENERGII

Zvuky a vibrace, které vznikaji pri
vyslovovani jednotlivych hlasek, maji
hluboky vliv na nasi i okoln{ energii.

Starovéké duchovni tradice, jako je
védska filozofie, tibetsky buddhismus ¢i
kabala, véri, ze kazda hlaska nese speci-
fickou vibraci, kterd rezonuje s urcitymi
aspekty naseho byti. Moderni véda,
napfiiklad v oblasti bioakustiky, tento
koncept postupné potvrzuje.

VYZNAM NEKTERYCH
ZAKLADNICH HLASEK

A (A) - Zvuk A’ rezonuje v oblasti bii-
cha a spodni ¢asti téla, propojuje nas se
zakladnimi aspekty existence. Symboli-
zuje pocatek, stvofeni a propojent s ko-
fenovou ¢akrou (Muladhara). Casto se
pouziva ke spojeni s elementem zemé.

U (0, U) - Tento zvuk se soustiedi na
oblast hrudniku a srdce. Rozsiruje ener-
gii a podporuje tok Zivotni sily, prany.
Spojuje nas s emocemi, soucitem a stre-
dem nasi bytosti, rezonuje se srde¢ni
Cakrou (Anahata).
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M - Hlaska ,M” vytvari hlubokou re-
zonanci v oblasti hlavy a mozku, coZ
stimuluje hypofyzu a epif§zu. Prinasi
klid a propojeni s vy$$im védomim.
Rezonuje s korunni ¢akrou (Sahasrara)
a otevira branu k meditaci.

O - Hluboky zvuk ,0” piisobi na stfedni
Cast téla, harmonizuje oblast branice

a propojuje spodni a horni energie.
Symbolizuje propojeni a jednotu, ¢asto

vros

se pouziva k integraci téla a ducha.

E - Zvuk ,E” rezonuje v oblasti krku, kde
stimuluje komunika¢ni centrum a ener-
geticky tok. Spojuje s vyjadfovanim
pravdy a autentickym sebevyjadienim,
rezonuje s kréni ¢akrou (Vishuddhi).

I (i) - Tato hlaska sousttedi vibraci

na oblast Cela a tfettho oka (Adzna).
Aktivuje intuici a vnimani. Podporuje
jasnost mysleni, duchovni vhled a kon-
centraci.

Mantra OM (AUM): Spojuje hlasky ,A",
,U“a ,M"“jako reprezentaci trojjedinosti
existence (stvoreni, zachovani a trans-
formace). Opakovanim této mantry
harmonizujeme celé télo a propojujeme
se s vesmirnou vibraci. Zvukové vibrace
hlasek Tibetskych manter, jako jsou
,HUM" nebo ,S0* jsou navrzeny k od-
stranéni negativni energie a rozsifen{
védomi. A v Hebrejské abecedé kazda
hlaska nese specificky duchovni vyznam
a je povazovana za ,stavebni kdmen”
vesmiru.

Vyzkumy v oblasti bioakustiky ukazu-

ji, Ze zvukové vibrace mohou ovlivnit
buné¢né procesy a energetické pole
Clovéka. Hlasky se tak stavaji nastrojem
nejen duchovniho, ale i fyzického l1éCeni.
Napriklad studie o zpévu manter na-
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znacuji, Ze vibrace urcitého ténu snizuji
stres, zlepSuji okyslic¢eni téla a harmo-
nizujf srde¢nf rytmus. Kazda hlaska je
klicem k jinému aspektu naseho byti.
Kdyz védomé pouzivame zvuky, nejenze
harmonizujeme vlastni energii, ale také
ovliviiujeme vibrace prostiedi.

MANTRY A MODLITBY: SPOJENI
MYSLENKY, SLOVA A ZVUKU

Mantry jsou specificka slova nebo
zvuky, kterd se opakuji s urcitym za-
mérem. Jejich kofeny sahaji hluboko

do starovéké Indie, kde byly pouzivany
jako nastroje meditace a transformace
védomi. Kazdy naboZensky smér prinasi
rizné formy modliteb. Mantry a modlit-
by nesou stejny zameér - ptinaset blaho.

MECHANISMUS UCINKU MANTER

Podle védeckych studii maji mantry

a modlitby hned nékolik benefiti -
majf hmatatelné tc¢inky na lidskou
psychiku i fyziologii. Studie provedena
na Harvardské univerzité ukazala,

Ze opakovani sanskrtskych manter

a modliteb béhem meditace vyrazné
zvySuje aktivitu v prednim neokortexu
a insularni kiite, coZ jsou oblasti
spojené s regulaci emoci.

1. Zaméreni pozornosti a koncentrace:
Opakovani manter snizuje aktivitu

v oblasti mozku spojené s negativnimi
emocemi a zaroven posiluje
koncentraci.

2. Zklidnéni mysli: Pravidelné recito-
vani manter a modliteb miiZe ovlivnit
parasympaticky nervovy systém, ktery
je zodpovédny za regeneraci a relaxaci.
3. Zména neuronovych vzorcii: Mantry
stimuluji urcité oblasti mozku, coz mize

vést ke zméné neuronovych drah, zlep-
Seni neuroplasticity a zlepSenf psychic-
kého zdravi.

PRAKTICKE VYUZITi MANTER Cl
MODLITEB V KAZDODENNIM
ZIVOTE

Mantry nejsou vyhrazeny pouze pro
meditaci - jejich principy mlizeme
snadno zaclenit i do kaZdodenntho Zivo-
ta. Jak na to?

1. Ranni afirmace: Zvolte si jednodu-
chou pozitivni mantru/modlitbu, kterou
budete opakovat kazdé rano hned po
probuzeni. Naptiklad , Jsem klidnd/y

a oteviend,/y viem mozZnostem*” &, Ziji
krdsny Zivot v hojnosti.” Jedinym krité-
riem a podminkou pro vybér ¢i tvorbu
vasi afirmace je vas zamér a soucasné
uvéfitelnost. Obsah vasi mantry/mod-
litby by pro vas mél byt plné uvéritelny.
Prakticky tedy, pokud si prochazite ne-
moci, netikejte si: ,Jsem zcela zdrdv/a.”
Nybrz radéji: , Kazdé rdno se probouzim
zdravéjsi a svézejsi.”

2. ZtiSeni béhem dne: Kdykoliv se citite
zahlceni, zkuste na par minut zavrit oci
a opakovat mantru ,0M* a zopakuijte si

svou rannf afirmaci.

3. Védoma komunikace: Sledujte sva
slova - pouzivejte ta, ktera vas i ostatni
posiluji a podporuji.

NEJMOCNEJSI SVETOVE MANTRY
A MODLITBY

Mantry a modlitby jsou univerzalnimi
nastroji lidského ducha, které prekracuji
hranice kultur, ndboZenstvi a zemépis-
nych vzdalenosti. PfinaSime vam ty nej-
znamé;jsi a nejsilnéjSi mantry a modlitby,
které si ziskaly hluboky vyznam v riiz-
nych tradicich. Kazda z nich mé jedinec-
nou schopnost ovlivnit mysl, harmoni-
zovat energii, posilit duchovni spojeni,

a tim i stav zdravi ve fyzickém téle.

1. OM (AUM)

Tradice: Hinduismus, buddhismus, j6ga
Symbolizuje prvotni zvuk vesmiru,
zdroj veskeré existence. Predstavuje
spojenti tri aspektl byti: stvoreni (A),
zachovani (U) a transformace (M).
Opakovani této mantry zklidiiuje mys],
harmonizuje télo a otevira prostor pro
hluboké spojeni s univerzem.



2. Otcenas: ,Modlitba Pané“

Tradice: Krestanstvi

,OtCe nds, jenZ jsi na nebesich, posveét' se
jméno Tvé, prijd’ krdlovstvi Tvé, bud’ viile
Tvd, jako v nebi tak i na zemi...” Univer-
zalni modlitba, kterou podle evangelif
naucil Jezis své ucedniky. Vyjadtuje pros-
bu o duchovni vedeni, ochranu a spojeni
s Bohem. Tato modlitba zdGraziiuje po-
koru, vdé¢nost a divéru v bozsky rad. Jeji
pravidelné recitovani podporuje vnitini
klid a pocit napojeni na vyssi moc.

3. 0ng Namo Guru Dev Namo

Tradice: Kundalini joga

,0ng Namo Guru Dev Namo“ - tato man-
tra je mou nejoblibenéjsi a pieklada se
jako , Vitdm boZského ucitele, ktery je

ve mné.” ¢i ,Klanim se nekonecné tviir-

¢i energii, klanim se boZskému veden{
uvnitr mé”. Jedna se o zakladni mantru
kundalini jégy, ktera se zpiva na zacatku
kazdé praxe jako naladéni. ,Ong" pied-
stavuje tvorivou vibraci vesmiru, za-
timco ,Namo"“ znamena poklonu. ,Guru
Dev* odkazuje na bozskou moudrost

a svétlo, které nas vede. Opakovani této
mantry otevird prostor pro duchovni
spojeni a pristup k vnitfni moudrosti

a intuici. Mantra také harmonizuje mysl,
télo a ducha, pfipravuje na meditaci

a zklidiluje vnéjsi rozptylovani. Pokud ji

PRO SOULAD DUSE, MYSLI'A TELA

SE ZIVOTEM TED A TADY.

chcete zaradit do své praxe, doporucuje
se opakovat ji s plnym soustfedénim
a otevienym srdcem.

Kazda z téchto manter a modliteb ma
moc prekonat osobnf i kolektivni ome-
zeni, transformovat mysl a otevrit cestu
k hlub$imu porozumeéni. Jejich opakova-
ni, at' uz formou meditace, zpévu nebo
tichého rozjimani, ptinasi nejen vnitini
klid, ale také pocit propojeni s univer-
zalnim védomim.

STAROVEKA MOUDROST
PRO MODERNI DOBU

Nase myslenky, slova a zvuky, které

nas obklopuji, jsou klicem k hluboké
transformaci. Starovéké nauky nam
pripominaji, Ze tyto zdanlivé obycejné
nastroje maji moc ménit realitu. At uz
se rozhodnete zacit s kazdodennim
opakovanim mantry, védomym
pouzivanim slov, nebo si jen vice
uvédomite své myslenky, kazdy maly
krok mtize mit obrovsky dopad.

Jarni probouzejici se ptiroda je
uzasnou prilezitosti k tomu, abychom
si pfipomneél, Ze svét kolem nds i v nas
je formovan tim, co myslime, fikame

a vysilame do prostoru. Jakou realitu si
vytvorite vy?

SPIRITUALITA

PRO CTENARE SFERY - LIGHT SOUL
MEDITATIONS

Pokud touzite podpoftit svou dusevni
hygienu, na chvili jednoduse vypnout
svou obcas prili§ aktivni mysl a ztisit

ji pri relaxaci a meditaci, nabizime

vam, Ctenairim Sféry, jedinecny darek:
balicek meditaci se zaméfenim na
harmonizaci ¢aker a s nimi spojenymi
Zivotnimi tématy s 30% slevou s kddem:
sfera30jaro

Vsechny meditace z dilny Light Soul
Meditations jsou fizené, tedy slovem
provazené. Provedou vas uvolnénim
téla, pozornosti k dechu, otevienim
tématu kazdé Cakry a sebereflexi
spolecné s vizualizaci vasi vlastni
uzdravujici VIZE. Poslech a prace

s meditacemi Light Soul Meditations
navic podporuje prijemny emoc¢ni
prozitek, ktery umociiuje uzdravovani
zevnitl. Emo¢ni zazitek pii meditaci

je podporovan prijemnou autorskou
hudbou na Spanélskou kytaru

na frekvenci 432 Hz a zvuky prirody.

Tyto meditace vychazi jak z konceptu
tradice Buddhismu, z jogové tradice

a samotné J6ga Nidry (jégového spanku),
z koncepce MINDFULNESS (MBSR -
Program v$imavosti pro snizovani
stresu), tak z poznatkid a mnohych studii
zapadnich véd 21. stoleti v oblasti
neuroveéd, epigenetiky a kvantové fyziky.

MEDITACE PRO
HARMONIZACI CAKER

Medilucemi mas moznost harmonizovat rizné oblosti sveho
fivala - fyzické TELO o jeho odolnost, MYSL o jeji nostaveni,
dokonce | EMOCE o 2iskat nod nimi potfebny nodhled.

- Pouzité zdroje
Celkem 7 autorskych origindlnich Audio nohrévek Emoto, M. (2004). The Hidden Messages
ik Wi::n,wd I.‘,D:,rllfmh (o in Water. Beyond Words Publishing.

Siegel, D.]. (2010). The Mindful Brain. W.

W. Norton & Company.

Frawley, D. (2014). Mantra Yoga and Pri-

mal Sound: Secrets of Seed (Bija) Mantras.

Lotus Press. "o

1 Bonusovaw autorskou Audio nohrdvky MINDFULNESS Mediloce

i taresf ankdedaich devadain VSIS vhednsn ey pimore k madiacks far

-
Frehlednéha privodee cokromi
i ik

s fedacithee daky il boried

-
Meditacni desatero _
ek sty e JAN @ ADY mfifivesd . T 4

e Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova
Neomezeny pristup ke viem nohravkam
yroba balidin Mentorka zdravého pohybu,
védomé prace s mysli
a prlivodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd
a meditaci Light Soul Meditations.

www.light-soul.eu

Cena
1190 Ki
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SRDCE
ZNQVU-
ZROZENI

osobnosti. Srdce je rovnéz sidlem touhy a vhani krev do vSech casti
lidského téla. Z néj vychazeji vSechny emacionalni a intelektualni
podnéty. Je umisténo ve stfedu hrudi, coz odpovida Ctvrté Cakre.
V tomto misté jsou soustfedéné vsechny fyzické i psychicke ¢innosti,
vlastnosti a schopnosti Clovéka. Srdce je symbolem znovuzrozeni.
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ieroglyficky znak srdce (ib, hatej)
mél podobu nadobky, kde se
hromadi dobré a Spatné Ciny.

MR

ROZENI DUCHOVNIHO SRDCE

Srdce utvaiime kaZdou zaZitou
udalosti, a tim ho zuslechtujeme.
VSechny udalosti jsou v ném
peclivé uloZeny, takZe ho miiZeme
prirovnat ke své vnitini tvari. Tento
proces je symbolicky dobie vyjadiren
v romanu Oscara Wilda, Obraz
Doriana Graye, kdy se zmény v srdci
hlavniho hrdiny odrazeji na jeho
portrétu, prestoze vnéjsi tvar hrdiny
zlstava ptivabna. V kontextu Zivotnich
udalosti 0. Wilda je téz zajimava jeho
zminka v predmluvé knihy: , VSechno
umeéni je zdroveri povrch a symbol. Ti,
kdoZ jdou pod ten povrch, ¢ini tak na
viastni nebezpeci. Ti, kdoZ lusti ten
symbol, ¢ini tak na vilastni nebezpeci.”

Cilem naseho zivota by mélo byt
dosazeni toho, aby se nase vnitini tvar
vyznacovala dobrotou a laskavosti,
protoze pouze skutecna laska mize
probudit bozskou podstatu lidského
srdce. Tam, kde neni laska, vSechno
ztvrdne - o tom koneckonct vypraveéji
i pohadky. Cilem je Zit v souladu

s univerzalnimi principy svéta.

V chladném srdci neni mozné citit
ani pravé piatelské city, krasu, néhu
a dobrotu. Chladné, vypocitavé

a bezcitné srdce nema kontakt

s Bohem a uz ho nemiZe nic
hlubsiho opravdové potésit, zahiat

a pozvednout. Tam zbyva prostor jen
pro smyslovost.

Smysl pro pravdu souvisi s kvalitami
srdce. V srdci, které nema dostatecné
kvality a hloubku, dochazi k rozpadu
méritek krasy, pravdy i moralky -

a tim se borti i zdravy nahled na cely
obraz svéta. Amit Goswami v knize
Kvantovd kreativita piSe: ,Pravdu

i krdsu pozndvdme a citime v srdci,

a pokud ji ¢lovek neciti, tak by mél

priznat skutec¢nost, Ze mu chybi takovd
vloha. Pouze vysvétlit to rozumem neni
ve své celistvosti mozné.”

Nikde nelezi pravda na
povrchu.”
(Albert Einstein)

Ti, kteri tvrdi, Ze pravda v podstaté
neexistuje, maji v srdci lhostejnost
a jsou velmi vzdaleni duchovnimu
stredu. Rovnéz schopnost poznat
vnitini krasu pomaha clovéku tusit
vyssi pravdy. Ale pokud uZ nejsme
schopni skute¢nou krasu prozivat
virelym srdcem, pak se ndm mnohdy
zalibi lecktera prestrojena sprosta lez
a zjevnou pravdu nechdme s Cistym
svédomim ukamenovat.

JUsili o pravdu mus byt

nadfazeno jakemukoliv jinemu
Usili.” (Albert Einstein)

»Srdce predstavuje nejen zdroj
mysleni a emoci, ale i sidlo svédomi,
zodpovédnosti a zdroj svobodného
rozhodovani. Je to misto stiretavani se
s Bohem. Biih mtze do srdce
vstupovat a prebyvat v ném. Idedlem
zbozného a spravedlivého clovéka ve
starém Egypté méla byt snaha ,viloZit
boha do svého srdce”. Lidské mysleni
vérné odrazi kvality srdce, proto je

v této oblasti nutna neustala péce

a spravnd orientace. Zranéni, ktera
nam zivot prinasi, nas prohlubuji.
Zaroven jsou vzdy zkouskou, jak
dovedeme zachazet se zarmutkem,
Zalem a bolesti. Obstojime-li, mtze to
nase srdce ocistit, aby mohlo dale
rist. DuSevni rist piisobi bolest,
avsak tato bolest je posvatna. Bylo by
velmi posetilé, snaZzit se témto
zakonitostem vyhnout. Tento princip
predstavuje symbol posvatného
skarabea.

.Predevsim stfez a chran sve
srdce, vzdyt z ného vychazi
Zivot." (PF 4,23)

Mystici napri¢ vSemi kulturami hovori
o proméné smyslovosti. Povaha lasky
ma totiz rizné kvality a specifika,
staif Rekové rozli$ovali nejméné tii
druhy lasky: Erds, Agapé a Filia. Eras,

SPIRITUALITA

ktery je zaloZen na fyzické touze,

jez provazi intenzivni zamilovanost,
miuZe obsahovat prvek nebezpecné
pritazlivosti ¢i temnoty, ktery nékdy
snadno prevladne. S Erétem totiz
Casto odpada dlouhodobé , otukavani“
- a vztah se ihned prohloubi o intimni
rovinu. Pravé tento druh lasky je tieba
pochopit a snazit se ho postupné
preménit ve Filii (tj. lasku zaloZenou
na hlubokych pratelskych citech)

¢i v Agapé (tj. upiimné, nesobecké
rozdavani se, v souladu s piirozenym
radem svéta). Oba tyto druhy lasky,
Filia i Agapé - souviseji se schopnosti
hlubokého citu.

Pokud se nam podari proménit
potencial Erdtu, podniti

energie lasky v obrovské miie

rist duchovnich kvalit. Tato
transformovana energie je hlavnim
zdrojem duchovniho ristu. Zda

se, ze pravym poslanim Eréta je
poskytnout potencial pro duchovni
vyvoj. V tom je konec koncii podstata
alchymie. Skutecnym alchymistiim slo
o spravnou kalibraci srdce, které mélo
byt oc¢isténo od prebujelého egoismu
cilevédomou kultivaci ctnosti. V tomto
ocisténi je skutectny ,elixir mladi“,
nebot se na svét divame Cistym
srdcem bez predsudki a dokazeme
spravné posuzovat a rozvazovat,
protoZe jsme pevné ukotveni ve svém
jadru.

SRDECNI SKARAB
Srdce hrélo zasadni roli v procesu

reinkarnace, proto se mrtvym
ponechavalo v téle (ostatni organy

byly v ramci mumifikace vyjimany).
Zemtelym se navic na hrud’ pokladal
ovalny amulet, ktery byval z jedné
strany opracovan do podoby brouka
skarabea (vrubouna posvatného),
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s vz

a na spodni hladké ¢asti byl zdobeny
rytinami. Timto zptisobem se
Egyptané snazili zajistit, aby clovék
o své srdce neprisel.

Po fyzické smrti ¢lovéka svédcilo srd-
ce pri tzv. posmrtném soudu. Muselo
odpovidat na otazky pred bohem Usi-
rem a prisedicimi v sini pravdy. Srdce
prohlasovalo, Ze neporusilo Zadny

ze 42 zakonu bozZiho radu, zvaného
maat. Dnes si to mizeme predstavit
jako zkousku na detektoru 17i, kdy

Slo o vydani 42 ,prohlaseni o neviné*“
Pri ,vazeni srdce” na tzv. posmrtném
soudu zaleZelo na tom, zda byla touha
a vasen srdce preménéna na duchov-
ni kvality. Mit zralé duchovni srdce
znamena, Ze ¢lovék pronikl k jeho
jadru a nalezl rovnovahu. Pokud srdce
v tomto vazeni neobstalo, bylo pohlce-
no démonkou Amemait. To znamenalo
opétovnou reinkarnaci podle zasluh.

Amulet mél pomahat ocistit svedomi
zesnulého a zajistit tak jeho vzkiiSeni.
Skarab symbolizoval transformaci do
vyssi, andélské formy byti, které se
tikalo ach.

OPAKEM LASKY NENi STRACH,
ALE LHOSTEJNOST

Laska je vzdy zamérena na néco
nebo na nékoho a zavisi na tom,
jaké hodnoty zastavame. Hodnoty
jsou jako majaky, které nas
provazeji zZivotem. Vnitiné nas
posiluji a zaroven i pretvareji.
Kazdy den délame mnoho rozhodnuti,
kdy na jedné misce vah volime mezi
kratkodobym ziskem ¢i pohodlim -
a na druhé mezi hodnotami, kterym
chceme byt vérni. Vysledky vSech
svych rozvazovani mame natrvalo
uloZeny v srdci.
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Laska tedy neni automaticky néco
uslechtilého nebo tctyhodného.
Laska jako bozsky tvorivy princip
neni ve své podstaté ani dobra ani
zla. Na principu lasky je zaloZeno
,chténi“ tzv. ,vile k Zivotu“ - z tohoto
dtivodu jsou Kkli¢ové zejména kvality
a nasmeérovani lasky. Podobné je to
se lhostejnosti, ktera neznamena
automaticky néco Spatného. Samotné
slovo lhostejnost ma ve spole¢nosti
spis$ negativni konotace, protoze
predstavuje apatii, netecnost

a nezucastnénost. Pokud ale
lhostejnost chapeme jako odolnost
¢lovéka viici vasnim a nezadoucim
hnutim mysli, pak se jedné o dileZitou
ctnost, tj. schopnost, premoci vdsné“.
Vasen clovéka spoutavd, proto jedina
cesta, jak si zachovat svrchovanou
vladu nad sebou, je postupnou

a cilenou praci dostat oblast vasni pod
kontrolu.

Opakem lasky je lhostejnost.
Lhostejnost k radu maat je
projevem netecnosti vii¢i bozské
podstaté. Pravé touto netecnosti
Clovék ztraci schopnost spojeni

s vnitini transformaci a magii heka.
Abychom méli motivaci hodnoty

a normy hajit, musime chapat jejich
smysl - a musime k nim ziskat
laskyplny vztah. Hodnoty, pro které se
sami rozhodneme, vychazeji z naseho
poznani, viry a presvédceni, zdsadné
nas ovliviiuji, méni budoucnost

i pohled na minulost.

Lida Kejmarova

llustratorka a graficka, tvori pod znackou design21. Zivi se vyrobou a prodejem
individualizovanych razitek EX LIBRIS a jinych drobnych darkovych predmét.
Dlouhodobeé se vénuje linorytu a zajima se o hermetismus a symboly starych kultur,

Strach neni opakem lasky. Pravé
strach chodi s laskou velmi ¢asto
ruku v ruce. Strach je uzitecny, ale
nemél by nas ochromit a zlomit.
Bojime se nejvice o ty, které milujeme.
Odvaha je pirekonavani strachu kvili
néjaké hodnoté, ke které nas poji
laska.

,0dvaha neznamena nemit
strach - nybrz schopnost
nenechat se jim ochromit.”
(Paulo Coelho)

POSVATNA CEOMETRIE, MACIE
A SYMBOLY VE STAREM EGYPTE

Ukazka z autorské knihy Lidy Kejmarove:
Posvatna geometrie, magie a symboly
ve starém Egypté (Volvox Globator,
2024). Bohaté ilustrovana knizka
predstavuje staré egyptské symboly
zejména v kontextu psychologie

C. G. Junga a filosofie A. Schopenhauera.
Zamérem je vybidnout ctendfe

k pfemysleni o lidské podstaté, dusi
avédomi.

zejména staroveékého Egypta. V roce 2016 zpracovala a vlastnim nakladem vydala své
tarotové karty, které je mozné koupit na jejich strankach: www.design21.cz



Zijeme v prevratné dobg. Jsme svédky zrychlovani dasu,atim =
i zvySovani vibraci nejen u lidskych bytosti. Mnoho lidi, ktefi
s timto vyvojem neladi, propada depresim Ci jinym psychickym
nemocem. A i lidé pracujici na sobé mnohdy nezvladaji pozemsky

zivot. Hleddme pak pomoc u lék(, drog, ¢i u pochybnych
existenci. Pfitom praveé nyni prisel cas, kdy jsou nam velmi blizko
nanebevzati Mistfi, Archandélé a Elohimove.

l (osmické prasvétlo je rozptylovano
a predavano prostirednictvim
obrovskych slunci.

Slunecni svétlo, které prochazi hranolem
se rozklada do sedmi barev duhy, kosmic-
ké svétlo se na svém sestupu také rozkla-
da do sedmi barevnych tok, takzvanych
hlavnich paprski. Téchto sedm hlavnich
paprski vyzivuje veSkery Zivot s jeho

Bozskymi ¢istymi silami a vlastnostmi.
Prostiednictvim nanebevzatych ne-
hmotnych bytosti je téchto sedm paprs-
ki soustiredovano do ohnisek v éterické
sféfe, tam jsou stfezeny a uchovavany
pro rozvoj zivota a jsou dale posilany
dold tak, aby kazda zivouci bytost mohla
prevzit jejich vibrace. Tato centra se
vétsinou nalézaji v oblasti jemnohmotné
a jsou pro nase oci neviditelna.
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Na rozdil od andélskych bytosti, které
jsou stvorenymi bytostmi svétla, Mistri
jsou zrozenymi bytostmi Lasky. Mnozi
také prosli pozemskou cestou. Bylo

by naivni se domnivat, Ze po ukonceni
pozemského vyvoje dotyc¢na bytost

v bilé rize péje aleluja prisnému,
fousatému dédovi. VSeobjimajici duch
ma pro vzestoupené moie prace.
Vzestoupeny Mistr je bytost, ktera svou
vlastni snahou a tvrdou praci zaplatila
veskerou svou karmu, opustila cyklus
znovuzrozeni a dosahla mistrovstvi
nad sebou. Kazdy nanebevzaty Mistr
ma sviij dvojplamen. Je to logické,
nebot teprve ve spojeni s nim ziskava
Mistr obrovsky potencial. Proto

by bylo spravedlivé, kdyz volame

V jeho dobé bylo lidstvo tak vibra¢né
nizko, Ze hrozila dalsi pripadna potopa
svéta, Ci jina varianta ukonceni nepoda-
reného vyvoje. Pokud duse misto toho,
aby pronikala vic a vic do vyssiho ja,
nastartuje obraceny proces, je kazda
rada dobra. Ti ,nahore” tu nechtéji
nechat pobihat inteligentni zvirata.
Sodoma a Gomora bylo jednim z eSeni
takovychto situaci. Proto prichazeji
avatarové, aby pozvedli vibrace lidstva.
Je pochopitelné, ze takovy prichod se
musi diikladné pripravit. Dnes bychom
mluvili o naro¢né logistice. A také, kdyz
se podivate na Jezisiv prichod, bylo vSe
dtkladné pripraveno. Josef - inkarnace
St. Germaina, Marie - archandél, tri
mudrci - nanebevzati Mistfi...

PAPRSEK NANEBEVZATY MISTR  ARCHANDEL

SEDM SVETELNYCH TOKU - SEDM PAPRSKU
Sedm hlavnich paprsk jejich barvy a jejich fidici bytosti.
BARVA

Kristalové modra

PRVN{ PAPRSEK El Morya Michael

DRUHY PAPRSEK Lanto Jophiel Zlatozluta
TRETI PAPRSEK Paolo Venetian ~ Chamuel  Zlaté rubinova
CTVRTY PAPRSEK  Serapis Bey Gabriela  Bila

PATY PAPRSEK Hilarion Raphael  Zelena

SESTY PAPRSEK Lady Nada Uriel Zlata

SEDMY PAPRSEK Saint Germain Zadkiel Fialova

Bylo potieba ekonomicky za-
jistit cestu do Egypta a pobyt
tam. Kde by na to chudy tesar
vzal?

Jakou metodu pouzil tento
Mistr, aby pozvedl vibrace
lidstva? Byl Laska sama

a chtél, aby skrze jeho uceni
se tato Laska sirila svétem.
Pochopitelné, Ze narazil. Byl
nepohodIny tehdy a je pro
mnohé i dnes. Cirkve si z néj

nanebevzatého Mistra, ,pridatijeho
dvojplamen.

Zamérme se na ty Mistry, ktef'i bezpro-
stiredné pracuji pro Zemi, patii mezi né
El Morya, Lord Lanto, Paul Venetian,
Serapis Bey, Hilarion, Lady Nada,
Saint Germain, Kuthumi, JeZis.

v AN
JEZIS
Iniciace: korunni ¢akra
Dary Ducha svatého: dar proroctvi
a konani ,zazraka“
Barva: Cervena, zlata, bila a rizova
(barvy jsou z jiné oktavy)
Sidlo: étericka sféra nad Svatou zemi
Soustredéni: manifestace
Kvality: pravda a bezpodminecna
laska
Afirmace: Ja jsem svaté srdce lidstva

Proc¢ prichazeji avatarové na zem? To je
zakladni otazka, kterou si musime po-
lozit, kdyZ se chceme zabyvat Mistrem
Jezisem.
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udélaly voodoo panenku,
kterou strasi lidi, aby je skrze strach
ovladaly. VZzdyt vidite v kostelich
nikoli portrét vitéze, ale umuceného
chudaka. Zcela urcité Jezis nebyl
takovy introvertni suchar, jak je nam
pirekladano. Musela byt okolo néj
pohoda a i veseli, nebot to k laskyplné
bytosti patri.

Pti ezoterickém boomu poslednich
desitek let se lidé na duchovni cesté
vétsinou Jezisi vyhnuli. Pripadal jim
vSedni, obnoseny, a i diky cirkvim ,pro-
flakly“. A co je nejhorsi, nedalo se na
ném vydélat. Pfritom miiZe byt Cestou

i Cilem.

BIBLICKY MISTR

Rad bych poukazal na par prikladech
jeho poselstvi a také hlavné to, Ze bude-
me-li nasledovat jeho prikladu, je Cesta
,nhahoru“ jista.

Mistr Jezi$ proSel egyptskymi mystérii,
vycvikem u Esejskych, aby pak, jako za-
vrseni této faze vyvoje, odeSel na poust,
kde mél ¢tyticet dni pust jako pripravu

na zkousky. Zname z filma (doporucuji
Pasoliniho), kterak se u néj zjevi dabel
a pokousi ho. Postupné po JeZzisi chtél,
aby proménil kameni v chleby, skocil ze
skaly a nakonec, aby se dablu poklonil.
Jezi$ odolal. My vime, Ze tim pokusite-
lem bylo jeho ego. Zkousky na tirovni
téla, duSe a ducha. Teprve potom Sel

a kazal ¢i 1€éc¢il. Priklad pro mnohé z nas,
kteri tuto podminku duchovni prace
opomijeji. Mimochodem papez ted’
chce, aby z ,,Ot¢enase” bylo vypusténo
- ,aneuved nas v pokusSeni“. Nicméné,
jak mame prokazat, Ze nase ego se jiz
transformovalo?

Dale nam ukazal na mnoha prikladech,
Ze uzdravit miiZzeme jen toho, kdo je
pripraven.

Léci-li nepripravena bytost (1écitel Ko-
zZisek takové nazyval silovymi 1éCiteli),
obrati se to proti ni i proti léCenému.
Takovy priklad v Novém zakoné také
najdeme.

JEZIS AREIKI

Z riiznych alternativnich metod ma
reiki aspon hezky pribéh. Hlavni hrdina
chce 1é¢it jako Jezis prikladanim rukou.
Pribéh konci happyendem, ale bohuzel
se hrdina myli. Reiki spusti kazdy uz jen
tim, Ze prilozi soucasné obé ruce na 3.

a 4. ¢akru. Nic proti zasvécovani, kdyz
ho déla reiki Mistr, ktery je i duchovnim
Mistrem. Pak to procisténi mize byt
smysluplné. Ale Jezi$ nepouzival reiki.
Prilozi-li ¢clovék ruku po spusténi reiki,
energie pronika do postizeného organu
a zvysuje jeho vibrace. Po nékolika
sezenich mize byt organ uzdraven.
Bohuzel vétSinou jen zdanlivé. Program,
ktery zptsoboval postiZeni, totiz ztistal
vétSinou netknut, a tak se (podle vibraci
nemocného) znovu po ¢ase objevi.

Mistr Jezi$ mazal ptimo program, ktery
problém zptlisoboval! Samoziejmé jen

u téch pripravenych. To znamenj, Ze tito
uz pochopili, a i z velké ¢asti napravili
chyby, které k programu (bloku) vedly.

Navic nabadal vyléCené, aby o tom nikde
nemluvili. Rozhodné, kdyby dnes zil, tak
by ta vyléceni nedal na facebook.

[ kdyz dvoutisicileta ,vlada“ JeziSe nad
lidstvem skoncila v padesatych letech
minulého stoleti, i nadale vyznamné



lidem pomdaha. Nejen, Ze je ucitelem
svéta, ale mize pomoci kazdému, kdo
prosi s ¢istym srdcem o pomoc. Stale se
snazi probudit v lidech ,védom{ Krista“.
Také si mizeme vSimnout, kdyz pre-
Ctete Novy zakon, Ze Mistr nelécil, on
uzdravoval! A to je tedy zdsadni rozdil.
V Novém zakoné nenajdete slovo 1é¢it.

UCEDNICI

JeZis si za nasledovniky (apoStoly)
vybral prosté lidi. Aby to, co slyseli, byli
schopni predat dal bez ndnosu tehdy
aktualnich filosofif. Jan byl vyjimka.
Zcela jina liga“ Prvnich pét versu Jano-

vivs

va evangelia je nejsilnéj${ mantra.

Na pocatku bylo slovo, a to slovo
bylo u Boha, a to slovo byl Blih.
To bylo na pocatku u Boha.
VSechny véci skrze né ucinény jsou,
a bez ného nic neni ucinéno, coz
ucinéno jest.

V' ném zivot byl, a zivot byl svétlo lidi.
A to svétlo v temnostech sviti,
ale tmy ho neobsahly.

Pak tu byl nékdo, kdo JeZisi rozumél
nejvic - Marf Magdaléna. Byla u vSech
jeho kli¢ovych okamzikd. Ona byla

,v obraze“iv dobé, kdy ostatn{ u¢ednici
se plni strachu ukryvali. Katolicka cirkev
ji ovSsem Uspésneé zaprela. Skoro by se

i na tomto prikladu dalo Fict, Ze velka
naboZenstvi vznikala také s programem
na potlacovani vlivu Zen na vyvoj lidstva
- tedy zamezen{ duchovnimu rozvoji.

Dilezitym momentem je i neochota apo-
Stolli prinést nové uceni mimo vyvoleny
narod. Co ndm dnes pripada samozi‘ej-
mé, bylo pro né absurdni. Dalo praci, aby
tito muZi byli ochotni nést toto uceni pro
né ,podiadnym* narodiim.

Nanebevzaty Mistr JeZi$ zvladl také
potencial sedmi paprski praenergie

a sedm zakladnich ¢aker. Harmonizoval
sviij trojplamen - coZ jsou bozské

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, léCitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v 1asce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.
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atributy moci, moudrosti a lasky. To je
cesta zpatky k Duchu, jenz se nazyva
vzestup ve svétle. Obcas vidite obrazek
JeziSe s trojplamenem uprosti'ed hrudi.
Jezi§ Vas miize naplnit Kristovskym
védomim, ¢istym Bozim svétlem. Pak ve
Vas zakotvi duchovni genetickou DNA. Ta
se miiZze probudit a pak se rozsiti do vasi
vlastni DNA.

Mistr Jezi$ Kristus ztélesinuje
bezpodminecnou a vSestrannou lasku

a odpusténi. Inspiruje nas, abychom

se ptipojili a vyjadrili nasi vlastni
jedine¢nou Piitomnost JA JSEM. U¢i nas
milovat a skrze to se stat , kirestanskou
bytosti“

Diky JeziSi jste schopni zakotvit zivé
Bozské Svétlo v sobé a na planeté; to
znamena, skrze néj se naucite stat se
timto svétlem a vyzatovat toto Svétlo ze
sebe. Pritom prinasite stale vyssi energie,
vznesenéjsi myslenky a bozskou lasku;

k tomu musite byt stale vice oCiSténi, coz
vyzaduje, abyste byli schopni transfor-

vy

movat sva nizsi téla...

Novy zakon je také plny nadhernych
podobenstvi. Stale je vsak tireba
pripominat, Ze tuto knihu je tieba Cist

v ,hapojeni”.

Jezis nemluvil k u¢ednikim, ani
posluchaclim, ale k nam, kdo ¢teme jeho
slova. -

Jaroslav Kalousek v

M

NANEBEVZATI
MIiTRI
ARCHANDELE

NANEBEVZATI MISTRI A ARCHANDELE

Jaroslav Kalousek:

st
Ukdzka z knihy Jaroslava Kalouska Nanebevzati
mistfi a archandélé, vydalo nakladatelstvi
Elemiah.
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PA...

... Nasim zajetym vzorcum

(Argentum nitricum)

MUDr. TOMAS LEBENHART

PAn PAjnapl - muz spiSe starsi nezli mladsi, décka jiz dospéla,
romanticka vize Zivotni lasky se mu nesplnila a nikdy nesebral odvahu
se podruhé oZenit a jen jednou v zivoté sebral odvahu a vyrazil

koupit damske kalhotky... Vedl monotonni Zivot firemniho pravnika
PoSumavskych PApipren, kde celé pravni oddéleni tvofil on a jeho
sekretarka. Oba po PAdesatce, svéfujice se jeden druhému s vSednimi
starostmi a pranimi. PAn PAtrik PAjnapl mél velké, ale i malé sny. | ty
Uplné pfizemni. Ty si nechaval pro sebe. Rad dobfe PAPAI a snil o jiznich
krajich. Sekretarka ¢asto mluvila o tom, co vafila pfes nedéli a jak obcas
volaji 155 kvili Zlu¢nikovym kolikdm. ,Ja vim, Ze mé povezou, ale to
pecCeny stehno obCas prosté MUSIM!”, pfiznala se jednou se slzou v oku
svém a sahla si nevédomky na bficho. ,Jsem PAko holt...”
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PAni PAvlina PApajova, spisSe

mladsi nezli starsi, ¢asto vstavala

od pocitace v ofisu modelingové
agentury a s oblibou oknem sledovala
mladé, potetované svalnaté délniky

s Satky na hlavach a krouzcich

v usich, mluvicich ukrajinsky ¢i snad
rumunsky ¢i romsky, kteri uz témeér
ptl roku pracovali na ulici a stale néco
kopali a asfaltovali. Diky své nesmélé,
introvertni povaze o vztazich

spiSe snila, nezli je zila. Méla velké

i naprosto obycejné predstavy.

V dnesnim dusném prazském
odpoledni ji pii smyslech drzely dvé
vize: Jak konec¢né Slehne s provlhlymi
kalhotkami do pradelniho koSe

a zmrzka Haagen-Dazs (Mango and
Raspbery) v dolnim fochu mrazaku.
Milovala tropické ovoce, sladkosti,
kvalitni alkohol a snila o velehorach
a o zZivoté nékde pod nimi. Slunce,
ocean, ovoce, skute¢ny muz (treba na
koni) ... Byla to obycCejn4, i kdyZ - na
druhy pohled - nesmirné ptivabna
Zena.

PAn PAjnapl vystoupil na PAvlaku

a Soural se s taskami ke schodiim.
Oknem odjizdéjiciho vlaku metra
zahlédl mladou Zenu. Jejich oci se
na tri vteriny setkaly. Oba se silné

a nepochopitelné zachvéli a cas se
pro né (na ty tii vtefinky) zastavil.
Pochopili, Ze se znaji véky... PAjnapl
zmatené pobihal po nastupisti, jako
by chtél uhanéjici soupravu dohonit.
PAni PApajova prudce vstala ze
sedadla a u¢inila PAr rychlych kroki
ke dverim. PAk v tunelu si s busicim
srdcem zase sedla na své misto. Oba
byli Sokovani jeden druhym i sami
sebou. Cas se opét rozbéhl. A Sedé
vagonky odhlomozily smér PAnkrac...

PAni PA. a PAn PA. se PAr let

po magickém okamziku na I. P.
PAvlova potkali v PAlmovém PArku

u sicilského PAlerma. Pohybovali

se po ostrove se svymi cestovkami

a skupinkami turistd. Nevéricné

na sebe hledéli a jako by cekalli,

kdo zkolabuje prvni. Cas se opét
zastavil. Nebyli vSak sami, a tak se
zase obklopeni svymi turistickymi
PArtickami minuli. PApajova se vecer
na to misto vratila a ¢ekala nékolik
hodin. Konec zari, od mote uz to
trochu foukalo. Nez s povzdechem
odesla, napsala bosou nohou do pisku

své tel. ¢islo. PAjnapl mél trochu delsi
vedeni, a tak na misto dorazil druhy
den dopoledne (vzal si na to taxika)
- pravé vcas, aby Cislice na pobiezi
byly pred nastupujicim ptilivem jesté
Citelné... Zmocnilo se ho tak silné
vzruseni, Ze pocal hlasité vykrikovat:
,JO! JO! JOO!!“ Ka$lal na lidi kolem.
,JO!“ ,Cislo, ¢islo, ¥ikal si vzrusené.
,Musi byt jeji! MUSII“ PAK se roztiasl.
,Kam a ¢im si ho napisu?!” Vryl si
Cislo do PAméti a bézel do prvniho
obchodu - s ndpisem PAtisserie.
,PArdon”, zatval na PAni u kasy.
»Tuzku a PApir!” a naznacil rukama
psani.

00

PAn PAjnapl, naprosto obycejny,
i kdyZ dosti interesantni, ponékud

nesmély, neschopny razné akce, velky
Ctenar a gourmet, iluzorni cestovatel,
tajné obdivujici svét Jacka Londona,
Ernsta Hemingwaye, Gabriela Garcii
Marqueze, ale tak trochu i Charlese
Bukowského, do sebe hodil tri kulicky
Argentum nitricum a pomalu

se blizil k obchtidku se spodnim
pradlem. Srdce mu tlouklo aZ v krku.
Obcas navstivil homeoPAta a ten mu
praveé na jeho silné stresové potize
Argentum nitricum ptedepisoval.
Pfed poradou s vedenim firmy se
trrasl, potily se mu dlané, rozbusilo se
mu srdce a jeho bricho se bolestivé
nadmulo. At je tam chlap, at’je tam
chlap”, opakoval si, jak se blizil k cili.
PAjnapla se zmociiovala lehka Panika.

PRO VOLNE CHVILE

»Chlap ale nemiiZe proddvat kalhotky,
to je nesmysl”, uvazoval rezignované.
»Tak at je za pultem aspori néjakd
starsi baba“... Zhluboka se nadechnul,
vzal za kliku a vkrocil do kramu.

V galantérii nebyl Zadny zadkaznik. Za
pultem staly dvé prodavacky a néco

si povidaly. Starsi PAnf a mlada na
prvni pohled atraktivni Zena s bujnym
poprsim elasticky se pohupujicim

ani malo ani moc. PAjnapl mél

smilu. Pravé ta druha (s po-po)

ho s ismévem oslovila: ,Cim mohu
poslouZit?” Star$i mezi tim zmizela
nékde vzadu...,No, jd, vite... chtél bych
kalhotky..., vypravil ze sebe PAPA

a citil, jak rudne. ,Myslim pro mladou
holku’; dodal naprosto zbytec¢né.

. Typ, barva, velikost?“, optala se po-
po vécné. (Ale, néé, do hije, jak to

mam védét, zufil pravnik.) Netusil,
jak se ddmské pradlo znadi. A jakej
typ? Nervézné preslapoval, jako,

div neuPAd], PAtrné jeho pohybové
kreace pripominalo tango. , Tanga?”,
zareagovala podvédomé mlada

Zena. ,Ehm, asi jo, tedy, ano, jisté",
blekotal PAjnapl. , UkaZte mi ridky",
rozkurazil se nahle. Prodavacka pred
nim rozhazela par kalhotek. JeZis, ty
jsou maly, zhrozil se (ne tak zcela)
zraly muZ. Vzal jedny nejisté do rukou
a zjistil, Ze se daji slu$né roztahnout.
,Ne, prosim vds, néjaky opravdovéjsi...”
, Tak co tenhle typ?‘ holCina se uz
zacala uculovat. ,Jo, takovy jsem
myslel...” A velikost?] dotirala
Popovicova nelitostné a vytahla oboci
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vzhiru. PAjnapl zacal pocitovat vztek.
Proc jsem si to poradné nerozmyslel...
,Vite, asi tahle” a za¢al rukama do
prostoru mezi nimi naznacovat

jakési tvary. Horsi uz to byt nemohlo.
Zezadu na par vterin vykoukla hlava
star$i nac¢esané damy s vytresténym
zrakem, coZ PAjnapla pifimo nasralo.
,Rozmyslel jsem si to!"; oznamil jim

a vypadl z krdmu. Razoval po namésti
s rostoucim tlakem v briSe. Opatrné se
ohléd], a kdyz zjistil, Ze za nim nikdo
neni, ulevil si tak mocné, Ze se tiSe
rozjely a zase zavrely tlusté sklenéné
dvere Ceské spotitelny, kterou pravé
mijel. Pozdéji zavolal své dceri, aby
mu sehnala jedny PAradni kalhotky.

A vysvétlil po, po, po podrobnosti.

PAn PAjnapl zacal zit naplno. Zajistil
utulny penzion na odlehlém misté
Sumavy. Oba po¢itali dny jako vézni
pred propusténim na svobodu. 1. 11.
vyrazili autem z Prahy na jihozapad...
ridil PAjnapl. Kdyz se rozjeli, displej
na PAlubni desce ukazoval 11:11.

Vétsinu casu si povidali nebo

dlouze mlceli a drzeli se za ruce.
Pouze, kdyz fadil, na chvilku se
rozpojili - PApaja ho pozdéji uz ani
pri Fazeni nepoustéla a tak jako by
fadili spolec¢né. Chvilkami byl jejich
stisk silnéjsi, PAk se ponékud zacali
pretlacovat. Obou se zmociiovalo
erotické vzruseni, le¢ ani jeden

si netroufal béhem jizdy opustit
posvatny prostor mezi sebou. Vrstvou
ostychavosti nezadrzitelné prorazel
nazhavena télesnost. Zjistovali, Ze
jsou oba stejni, coz je fascinovalo,
¢im dal vic. Vidéli, Ze maji stejnou
kresbu zil na hitbetech rukou, stejny
odstin pokozky, stejné myslenky,
stejné zvyKky... JeSté Ze mame opacna
pohlavi, pomyslel si muz rozpustile.
(PAradal)

Zastavili v lese. Konecné se jejich
horké hlavy setkaly a letmo se polibili
a pak znovu a dlouze. Zjistili, Ze maji
stejnou chut’ i viini, stejné jazyky. Cas
pokrocil, slunko se sklanélo k obzoru,
byly vidét zasnézené Sumavské kopce.
Vzduch chutnal jako dobre vychlazené
Sampaiiské... Zasli do hospody na ¢aj.
PApajova si na WC rychle vyménila
gaté. Je dobré mit v kabele jedny
navic... PAjnapl si do tst hodil své tii
kuli¢ky - pro jistotu.
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Kdyz stouPAli do hor, ochladilo se,
pustili si topeni a hudbu. Jejich ruce
ztracely mravnost, jejich mysl se
zamlzila. Sero se nenapadné snéselo
do kraje. Za jednou zatackou se tidic¢
rychle probral, seviel pevné volat

a stoupl na brzdu. V udivu hledéli
na velké zvire pomalu prechazejici

silnici pred nimi. , To je rys“, zaSeptal
PAjnapl. , To snad neni mozny. Nikdy
Jjsem ho jesté nevidél na viastni oci!”
Velka kocka se na vtefinu zastavila,
otocila k vozu Zluté oci a z toho Sera
navzdory reflektortim jim pohlédla
do oci. PAk nékolika skoky zmizela...
Obou se zmocnila posvatna energie,
mlceli. Kdyby se mohli podivat
vzhiru, mohli by spatfit nad sebou
kruh bilosedych mraku a pod nimi
dva krouzic{ dravce.

Pomyslela si: To je ON. On si
pomyslel: Nikdy ji neopustim. Drzeli
se za ruce, obcas si propletli prsty.
Stoupali uzkou silnici, uvnitt bylo
piijemné teplo a z reproduktorti
hrala hudba peruanské etno. Oba

s vdécnosti mysleli na Vesmir, jak je
k nim laskavy. Tésili se na sprchu, na
vecefi a hlavné na sebe... Mezitim

se venku zménil vitr, vzduch se
prudce ochladil a na asfaltu se zacala
tvorit tenkd, ale pevna vrstvicka
ledu. Vyjeli z lesa, horizont se

prikie zlomil a ndsledovala ostra

zatacka doleva. PAn PAjnapl opét
prislapl brzdovy pedal a otocil volat.
Nebyl soustiedény. Viiz VW PAssat
opustil silnici a jako by v souladu

se svym nazvem, vylétl do vzduchu.
Nékolikrat se otocil kolem podélné
osy a pak se prevazil doptredu.
Nekticeli hrizou. Béhem téch

nekonecnych vterin si uvédomili,

Ze tuto situaci nechtéji prezit...

i v tom letu pevné propletly. Jeho
pravj, jeji leva. Letéli PAdesat metru.
Radio stale vyhravalo - El Condor
PAsa. PAssat tentokrat navzdory
vzletnému nazvu tvrdé doPAdl na
stfechu. Pistalky a bubinky ztichly,
auto se jesté nékolikrat na svahu
prevratilo a konecné ziistalo stat na
kolech. Byli pri védomi jesté nékolik
hodin. Bolest necitili. Necitili nic

a stale se drZeli za ruce. ,Nepoustéj
mé, prosim*, Septala. ,Nikdy... ldsko,
nikdy...” PAK si slibili, Ze to brzy zkusi
znova... Vesmir k nim byl laskavy,
svét opustili spole¢né a v klidu.
Prostoupila je kristalova zare a hrala
je, nebot byli oba promrzli. Jak tak
stoupali vzhiiry, stile se drzeli za
ruce jako déti. Z nebe pocaly tiSe
PAdat velké snéhové vlocky.

ZasnéZeny vrak nasli aZ druhy den
dopoledne. Byl PAtek. 2. listopadu,
tedy DusSicky. PAtolog PAvel PAtocka



spocital celkem tricet fraktur. PAtnact
+ PAtnact. Z toho sedm + osm na
PAtefti. PAk v PAnvi a PAZich. Presto
jejich ruce byly stale spojeny. To

jesté nikdy nevidél. Velké tmavosedé
auto s ¢ernymi skly je ptivezlo takto
spolecné, protoze muzi v modrych
plastich nenasli odvahu jejich ztuhla
téla nasilim rozpojit. Do pitevniho
protokolu také zapsal zajimavy nalez:
Hymen intactus. PAni PApajova byla
PAnna. V jeji tasce nalezla policie
mimo jiné nové bilé PAnské trenky

s napisem Everest a u starsiho muze
pro zménu bilé damské kalhotky

s obrazkem PApdja.

Za rok, se v severnim PAkistanu

na dohled od nejvyssich hor
Tadzického masivu PAmir narodilo
nadherné snédé dévcatko s cernyma
uprenyma ocima. Stale natahovalo
rucicky a usmivalo se. Ve stejny
okamzik prisel na svét kluk jako buk
v PAFiZi, rue de Saint - PAul. I on
hned natahoval ruce a smal se na
cely svét.

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni Q
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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PS:

Pane BoZe, jako to dopadne? Daji to?...
Nic. Vesmir ml¢i... Druhy den se mé
prvni maj PAcient s PA (progresivni
arthritidou) naléhavé zeptal:
»Uzdravim se?” Sam sebe slysim, jak
mu povidam: ,JAK TO MAM VEDET?“
Zacal jsem se zahadné usmivat.
,Nebojte se, udéldm pro to vsechno.
Ale taky bude trochu zdleZet na vds...”
Musi bojovat s tézkou diagn6zou

i negativné zamérenym okolim, v€etné
oSetrujicich 1ékar, kteri mu tvrdi, Ze
to neni mozné. Holcicka bude muset
sebrat odvahu a vzeprit se Talibanu

a vymanit se z muzského prava

Saria. Chlapec musi Celit nartstajici
xenofobii bilych Evropani a jit svou
cestou do vzdalenych hornatych
oblasti. Studoval geologii.

Pokud pijdou vSichni za svym
srdcem, osvobodi se od zvyki

a naucenych myslenkovych vzorct,
Vesmir je bude vytrvale a laskyplné
vést... tak jim drzme PAlce.

PA PA. A vérte, Ze Univerzum ma

mofe ¢asu a moznosti... a PAndi nam.
PArdon, fandi nAm ©! &

E

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

4  STEZKY 7 LASKY

—

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate noveé pratele... a kdo vi, mozna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akci nebo
misto pro vas navrh na opravu trasy najdete na

WWW.STEZKYZLASKY.CZ

INZERCE
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VELIKONOCE
JMO mozvﬂodzf/momé//%

HANKA ZEMANOVA, FOTO: ALENA HRBKOVA, MARTIN MATE)

A pravé o tom jsou Velikonoce. O kazdoro¢ni moznosti promény nasi
mysli i naseho jednani. Mizeme se rozhodnout a odlozit sv(j kfiz.
Mdzeme skoncit se sobectvim, sebelitosti ¢i obvifovanim druhych,

a naopak je nahradit sluzbou, laskavosti i radostnou vSednodennosti.
MlZeme lidem kolem sebe rozdat vice ze svého ¢asu a ze svych dar

Réda si o tom vSem piemitam

i ¢tu béhem velikonocnich dnd.
Hledam v sobé odpovédi, co v nasich
Zivotech predstavuje motiv vzkiiSeni
a nesmrtelnosti? Kterou ¢ast krize
jsem pustila a kterou si jeSté nesu?

S obdivem myslim na dobrosrdec¢né
lidi, kter sviij Zivot postavili na
sluzbé druhym. Reditel Institutu na
vyzkum Stésti v Dansku Meik Wiking
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tika, ze , Laskavost je investice do
spokojenosti.” Katolicky knéz a byvaly
ministr Skolstvi Petr Pitha piSe, Ze
,Cesta stédrého clovéka, ktery rozddvd
cas, silu, zdjem i majetek druhym,
zanechdvda svétlou Zivotni stopu. I tato
cesta konci biologickou smrti, ale svétlo
laskavosti pretrvd... takovy Zivot nékdy
vypadd trochu podivné az bldznivé, ale
md svou logiku a je krdsny...”

a vénovat opravdovy zajem jejich zivotnimu pribéhu.

Co ze mé bude...

Zkousim si o potiebé promény vy-
pravét a ¢isti s détmi. Kromé veliko-
noc¢niho pribéhu mame radi détskou
knizku Co ze mé bude z nakladatelstvi
Kazda. Je plna fascinujicich promén ve
svété zvirat a rostlin, které se odehra-
vaji primo kolem nas. Snad nejpouzi-
vanéjsi symbol pro nutnost promény



do jiné kvality zivota je pribéh hou-
senky a motyla. Je to velka metafora
lidské transformace. JeZata housenka
nedéla nic jiného, nez Ze okusuje listy
své rostliny, roste a tloustne. KdyZz je ji
klize tésna, svlékne se z ni, aby mohla
dal ozirat listy a rist. To je pak uz
faze hladké a nejezaté housenky. Po
Ctyrech tydnech se zastavi, prestane
ozirat listy a odpociva zabalena jako
kukla. To je ten vzrusujici moment

a odkaz pro Clovéka. V klidu a tichu,
bez horlivé aktivity, se housenka
béhem 14 dni proméni v motyla ¢i
motylici. A déti samy prijdou na to, ze
smyslem Zivota housenky bylo jen to,
aby se poradné najedla. Byla zaméte-
na jen na sebe, kdeZto motyl je oproti
ni mnohem vice ve sluzbé. Pomaha

s opylovanim a svymi barvami a lad-
nymi tvary zkrasluje svét. Je vlastné
jako poletujici kvét. Déti hned haji

housenku: ... ona je ale taky krdsnd

a nemtiZe za to, Ze jen Zere...” Otevira
se velka rodinna debata, pri které do-
chazime kazdorocné ke stejnému za-
véru. Nejvyssi moudrost tak housenku
i motyla stvorila. My dospéli vime, Ze
aby se z housenky stal motyl, musi se
nékolikrat proménit. A také z vyvojo-
vé psychologie vime, Ze po podobné
cesté jdeme i my lidé. Jen mozna

s tim rozdilem, Ze mame svobodnou
vili. Diky ni mizeme jit proménam
naproti, anebo se jim branit zuby
nehty. Casto nas ale okolnosti Zivota
stejné k proménam donuti. Prakticky
dopad do vychovy to ma v tu chvili

u nas treba ten, Ze se holky o trosku
radéji rozdéli o své nalezené ¢oko-

ladové nebo kaminkové poklady, ze
nam pomohou pripravovat zadhonky
nebo ze se rozhodneme udélat radost
babickam a dédeckovi a posleme jim
postou opravdovy dopis plny obrazkd.

Nase bila sobota

0 Bilé soboté trochu uklizime, peCeme
Spaldovy mazanec a dva mandlové
beranky, jednoho malého a jednoho
velkého. Nikdy je nejime drive, nez
prijde slavnostni nedélni snidané na
Bozi hod velikonoc¢ni. O Vanocich to

je u nas podobné. Babicka mé naucila,
Ze vanocku zakrojime az ke snidani na
Bozi hod vanocni (25. 12.). Délame to
nejen z ucty k moudrosti nasi babicky,
ale hlavné proto, Ze to tak mame

radi. Uméni pockat a chvili oddalit
jakoukoli slast je dovednost, kterou

je tireba v dnesni dobé ¢im dal vice

péstovat. PTi oCekavani prozivame
radost z téSeni.

A to ndm vSem ze Zivotd mizi, protoze
dnes se vSechna piani plni na splatky
hned a bez ¢ekani.

Tajemstvi ukryté
v pomlazce

Na nedélni velikonocni obéd se
schazime s Sirsi rodinou a kazdy
néco pripravi. Nejc¢astéji mame
jehnéci, koprivovy Spenat, Stouchané
brambory s jahlami a s divokymi
bylinami. Nékdy délame nadivku,

ale aby toho uz nebylo moc, misto
Kklasické nadivky vaiim rada kdykoli

PRO VOLNE CHVILE

béhem Velikonoc jahlovy nakyp

s mandlemi a kop¥ivami. Celé nedélni
odpoledne malujeme vajicka horkym
voskem a mij muz plete pomlazky.
Nejen pro sebe, ale Casto i pro
kamarady. Nejlepsi je, kdyz to rovnou
nékoho dalsiho, malého chlapce ¢i
velkého muze, naudi, a tak se tahle
dovednost it dal. Moc rada pozoruiji,
jak se muzska sila spojuje a doslova
propléta s energii jara a nového
Zivota.

Pro mé je pondélni dotek pomlazky
darem omlazeni, darem probouzeni
Zivotni a tvirdi sily. Vnimam v ni

i symbol sexudlni a vlastné mé
prekvapuje, kdyz nékdo tuhle tradici
vnima jako akt poniZeni. At uz to
vnimate jakkoli, pro pomlazku je

z Cerstvych proutkd, které jsou plné
Zivé mizy a z ¢iré muzské sily a lasky.

| /OZCWM% _

g ~

slazeny ryZovym sirupem

Z dvojndsobné vdrky tohoto receptu
peceme vZdy na Bilou sobotu dva
berdnky: jednoho malého a jednoho
vétsiho

SUROVINY:

150 g zméklého bio mdsla

150 g ryZového bio sirupu, napr. z dm
drogerie (Ize pouZit i javorovy sirup)
200 g spaldové mouky Probio (bud’
chlebové, nebo micham puil hladké

a ptil celozrnné spaldové jemné mleté)
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100 g loupanych mandli

Y IZicky pravé vanilky

3 IZicky kypriciho prdsku bez fosfatii

50 g cokopecicek nebo nakrdjené horké
cokolddy

3 vejce (domdci nebo bio)

50 g bio rozinek ¢i susenych brusinek,
jad ddvdm oboje

Spetka soli

POSTUP:

1. Pripravim si maslo, vejce, sirup

i mouku a necham je cca hodinu

v pokojové teploté. Mezitim si umelu
loupané mandle na ru¢nim strojku
na strouhanku. Formy na beranky
vymazu maslem a vysypu hrubou
moukou nebo jemné umletymi
mandlemi.

2. Tésto zadélavam v robotu.
Nejjednodussi je vyslehat zméklé
maslo a postupné pridavat zloutky
jeden po druhém a slehat do pény.
Poté postupné pridavam béhem
Slehani i bilky a sirup. Nakonec
primichdm vSechny ostatni suroviny.
Susené ovoce az uplné nakonec, aby
mouka neztistala v zahybech susenych
ptilenych brusinek.

3. Troubu si predehieju na 160 °C.
Tésto rozdélim do forem, zakryju je
vrchnimi dily a pecu: malého beranka
cca 45 minut, velkého berdnka cca
hodinu. Vyklopim je pak z forem asi
5-10 minut po vyndani z trouby.

RyZovy sirup je tekuty podobné jako
med. Je méné sladky a vznikl pouze

z obili. Diky jeho sloZenfi se dd rict, Ze
Jje ke zdravi Setrnéjsi neZ bézny bily
cukr a md nizsi glykemicky index. Jd ho
pouzivdm do nékterych druhii koldct,
do jahelniku, makovce ¢i do lineckého
tésta na mdlo sladké susenky ¢i na
linecky korpus pod jablka. Déti si s nim
nékdy sladi kasi.

o 7,% _ ,%
sk%‘ivami

3-4 porce / bez lepku

SUROVINY:

150 g jahel v suchém stavu, (to je cca
600 g uvarené hustsi jahlové kase)

3 pl prepusténého mdsla (cca 30-40
g) www.ceskeghicko.cz

2 Cervené cibule (cca 200-250 g)

5 strouzku cesneku
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50-100 g slaniny nebo 200 g sunky
z ekochovii (napt. www.biofarma.cz
nebo www.ukusaku.cz)

100 g pérku

50-150 g kopriv, brslice nebo listii
z pampelisek, popripadé trosku
popence, jitrocelu nebo ptacince...

5 vajec (domdcich nebo bio)

30 g mandli

stil a Cerstvé mlety pepr, tymidn

POSTUP:

1. Jahly uvatim piedem podle
zakladniho receptu a necham je
zchladnout.

2. Natrham si horni vrsky kopftiv,
listy pampelisek, brslici, popiipadé
dalsi divoké bylinky. Jako zaklad
pouzivam nejcastéji listy z kopiiv
nebo z pampelisek a ty pottrebuji
1-2 minuty piedvarit (zblansirovat,
viz str. 147). Sliju je pres cednik,
necham zchladnout a okapat. Po
chvili je nakrajim na mensi kousky.
Brslici neptedvaruji, nakrajim ji za
syrova. Tim mam divokou listovou
zeleninu piipravenou.

3. Na prepusténém masle orestuji
¢ervenou cibuli, ¢esnek, slaninu

a porek.

4. Mezitim vyklepnu 5 vajec

a metlickou je prosleham.

5. Smicham predem uvaiené

jahly, koprivy, brslici, popripadé
nakrajené listky jitrocele, pridam
orestovanou cibuli s pérkem

a slaninou. Dochutim soli, pepiem,
popripadé tymidnem nebo utfenym
¢esnekem, a nakonec vmicham cela

rozslehana vejce (davam je cela
jako do slanych kolacd, ale bilky

se daji i naslehat jako do nadivky).
Cim vice koptiv pouZijete, tim bude
celkova barva nakypu zelenéjsi.

6. Smés dam do maslem
vymazaného pekacku, posypu
mandlemi a pecu v troubé vyhraté
na 180 °C asi tak 40-45 minut. Na
konci nechdm chvili zezlatnout
pod grilem. Nakyp je dobré
vytdhnout z trouby 15 minut pied
servirovanim, aby se trochu zpevnil
a dal se dobre krijet.

7.]Jime k nému salatky

z pampelisek nebo jakékoli listové
salaty nebo pickles ze zeli, mrkve

a cibule, do kterého najemno
nastrouham trochu syrové cervené

fepy.

-1

TMUS ROKU

5 Hankou Zemanovou

e |
Vice se docCtete v knize Rytmus roku
autorky Hanky Zemanové, vydalo

nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz ‘c



sféra

ELIXIR MLADI

Odvéky sen, touha a filozoficka otazka lidstva.
ProC jsme ochotni prodat dusi za mladi?

SARKA ERB SKACHOVA

Od pradavna lidé hledaji zplsob, jak obelstit ¢as, zastavit
proces starnuti a prodlouzit svdj Zivot. Téma elixiru mladi
vzdycky fascinovalo filozofy, védce, umélce i snilky. V dnesni
dobé véda pokrocila do oblasti, o kterych se nasim predkim
ani nesnilo, a je zjevné, Ze touha snit odvéky sen o elixiru
mladi tu s nami zlstava dal. Existuje? Tot otazka.
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PROC LIDE TOUZi
PO ELIXIRU MLADI?

Na to je jednoducha odpovéd. Tato
touha pramenf ze strachu, ktery
provazi starnuti a smrt. Mladi

a krasa snadno najde lasku, navic

se s neomezenymi moznostmi tési
ze své fyzické vitality a plni siity
sni, mladi je tak opojné. Proc si prat,
aby nékdy skoncilo?

TAJEMSTVI
VECNEHO ZIVOTA

Elixir mladf slibuje iluzi
nesmrtelnosti. Za tajemstvi vé¢ného
Zivota se odnepameéti nevahalo
obétovat cokoliv. Posedlosti krasou
trpéli muZi i Zeny. Historie si na né
pamatuje, proto je snadné posoudit,
komu se podarilo projit branou
vécného mladi, a komu ne. Jisté je,
Ze i kdyZ se nékteré osobnosti staly
soucasti legend a mytd, presto stale
inspiruji.

Ve starovékém Egypté, Ciné

i Evropé lidé hledali prostiedky, jak
omladnout. Alchymisté stiedovéku
vérili, Ze ,kdmen mudrci” ptinese
nejen bohatstvi, ale i nesmrtelnost.
Staif Citiané hledali elixir v 1é¢ivych
bylinach, jako je ZenSen. Evropska
aristokracie zase spoléhala na
koupele v mléce nebo krvi mladych
panen. Historie honby za elixirem
mladi je téZ plna podvodniki

a prodavact iluzi, ktefi nabizeli
faleSné lektvary vyménou za
bohatstvi divérivci. Posedlost
mladim a krasou vZdycky vynasela
a pritahovala pozornost.

Kdo vSechno podlehl touze poznat
tajemstvi vé¢ného Zivota? Tézko

se dopocitat, ale néktera svédectvi
stoji za pripomenuti. Historie
zaznamenava mnoho slavnych
osobnosti ,krasou posedlych,” které
hojné pouzivaly riizné napoje,
lektvary nebo procedury k udrZeni
mladi a krasy.

TO VSECHNO VE JMENU SNU
BYT STALE MLAD“

Mozn4 to vSechno byly osoby
svou krasou posedlé, ale kazda
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z téchto osobnosti v jiném kontextu
predstavuje touhu po prekonani
starnuti a hledani zpisobd, jak tento
proces zpomalit nebo zastavit, coz
Cini jejich odkaz soucasti Sirsiho
pohledu. At uz jde o fyzické, duchovni
nebo védecké hledani, vsechny tyto
cesty nam ukazuji, Ze snaha o ,vé¢né
mladi“ je fascinujici tim, jak je zaroven
i hluboce lidska. Lidska marnivost

a sebelaska, to jsou vlastnosti, které
nam lidem vzdycky byly vlastni.

KRASOU POSEDLE,
ALE INSPIRUJICI

Co leZelo na toaletnim stolku
kralovny Egypta a kralovny
Francie? Jaké byly jejich
kosmetické intimni ritualy?

Kleopatra (69-30 pt. n. 1), egyptska
kralovna byla znama svou krasou

sy 7

Miécné koupele - Kleopatra byla
znama tim, Ze si pravidelné dopravala
koupele v kozim mléce. Kozi mléko
bylo proslulé svou schopnosti
hydratovat pokozku a zvySovat jeji
elasticitu.

Med a olivovy olej - Kleopatra
pouzivala med a olivovy olej na plet.
Med byl znamy svou antibakterialni
a zjemnujici schopnosti, zatimco
olivovy olej mél hydratacni
vlastnosti a pomahal udrzovat plet
jemnou a hladkou. Tento ritual je
znamy dodnes - med je vyuzivan
jako prirodni prostredek pro péci

o plet.

Michdni bylin a esencidlnich olejii -
Kleopatra méla znalosti o bylinach

a esencialnich olejich, které
pouzivala pro zdravi pokozky a proti
starnuti. Byla zndma svou schopnosti

“d‘-l‘ iEAs
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a osobnim Sarmem. Ke své jedinec-
nosti a atraktivnimu vzhledu si dopo-
mahala riznymi ritualy krasy, které
povazovala za klicové pro svij oslnivy
vzhled a zdravi. Mezi jeji recepty na
krasu pattily zvlastni procedury, které
si v hojné mire dopravala. Fascinujici
na tom je, Ze stejné procedury se v sa-
lénech krasy po celém svété s tspé-
chem praktikuji i dnes.

vyrabét riizné pletové masky
a krémy z prirodnich ingredienci.

Péce o vlasy - Kleopatra pecovala

o své vlasy pomoci smési prirodnich
olejt, jako je napiiklad arganovy
olej, a dalsich ptirodnich ingredienci.
Vlasy méla dlouhé a lesklé, coz byla
v té dobé znamka zdravi a krasy.
Historici a védci dnes spekuluji, ze



Kleopatra byla také velmi pecliva

v oblasti stravy a Zivotniho stylu, coZ
mohlo prispét k jeji dlouhovékosti

a udrzovani krasy i ve vysokém véku,
kdyby se ho byvala dozila (sama se
pripravila o Zivot).

Marie Antoinette (1755-1793),
kralovna Francie, byla zndma svou
krasou a extravagantnim stylem.
Stala se symbolem elegance 18.
stoleti, a jejf vzhled a péce o krasu
byly v té dobé fascinujici pro mnoho
lidi. Nékteré jeji kosmetické ritualy
a recepty byly dokonce zachovany

a staly se zndmymi.

Jednim z recepti je tonikum na plet,
které obsahovalo jable¢ny ocet. Marie
Antoinette méla povést ddmy se svézi
a zarivou pleti, a tento ritudl mél

k tomu napomahat. Jable¢ny ocet je

i dnes zndmy svymi antibakteridlnimi
a zpeviujicimi ucinky:.

Dal$im populdrnim kosmetickym
ptipravkem, ktery byl u Marie
Antoinetty na toaletnim stolku,

byl krém na plet s rizovymi listky.
Tento krém obsahoval riizovy olej

a byl povaZovan za prostiedek na
zjemnéni pleti a odstranéni jemnych
vrasek.

Marie Antoinette také pouZivala
rizné zabalové a Cistici procedury,
které byly tehdy médni, véetné
odvart z bylin a rtiznych oleji pro
zpevnéni pokoZky a zlepSeni zdravi
vlasu.

BEZ VASNE BY NEBYLA
ALCHYMIE

Mnoho osobnosti, které hledaly
elixiry mladi, mélo zajem o alchymii,
coZ byla v té dobé kombinace védy,
filozofie a mystiky. Alchymisté vérili,
Ze spravna smés kovy, rtuti a dal$ich
latek by mohla ptinést prodlouZent
Zivota, nebo dokonce nesmrtelnost.
Pochopitelné se velka vasein pro
alchymii na$la i v historii nasi zemé.

RudolfII. (1552-1612) cisar
Svaté riSe rimské, kral cesky
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a uhersky, byl znamy svou fascinaci
alchymifi, okultismem a védeckymi
experimenty. Do historie se zapsal
jako patron umeéni a védy, ale také
jako vasnivy podporovatel mistrt
alchymie.

Jednim z jeho nejslavnéjsich

zajmi bylo hledani elixiru mladi.
Rudolf II. obklopil sebe i sviij dvir
alchymisty, ktefi se pokouseli
objevit tajemstvi vé¢ného mladi, ale
také praktikovali kamennou magii

a pokouseli se vyrobit zlato a dalsi
mystické substance. Je znamy tim, Ze
v Praze, kde mél své sidlo, vytvoril
centrum alchymie, a to v€etné dvori
a laboratori, kde pracovali nékteri

z nejznameéjsich alchymistt té doby;,
jako napriklad Edward Kelley a John
Dee. Ackoliv se nezda, Ze by Rudolf

I1. skute¢né objevil elixir mladi, jeho
zajem o alchymii mél dlouhodoby vliv
na védecky a kulturni rozvoj své doby,
coz bylo nespornym piinosem.

Nikolas Flamel (1330-1418), kAmen
mudrcti a Harry Potter

Flamel byl ptivodné znamy jako
pismak, ktery se vénoval kopirovani
rukopisd, a jeho prace byla cenéna

v Parizi. Podle legendy Flamel

a jeho Zena méli objevit tajemstvi
kamene mudrct, coz jim mélo
prinést bohatstvi a dlouhovékost.

[ kdyzZ historické zaznamy neuvadéji
zadné dlikazy o skutecném vytvoreni
kamene mudrci, jeho jméno se stalo
legendarni diky alchymistickym
spistim, v nichZ je ¢asto zmiriovan.
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Nikolas Flamel byl v pozdéjsich
stoletich romantizovan jako mysticka
postava a stal se inspiraci pro

rizné pribéhy, knihy a filmy, véetné
Harryho Pottera, kde je zminén jako
tviirce kamene mudrcd.

Ponce de Ledn (1474-1521)

a nejvétsi mytus spojeny

s hledanim elixiru mladi
Spanélsky dobyvatel Juan Ponce

de Leon je legendarné spojovan

s hledanim pramene mladi. Jeho
expedice pri objevovani Floridy roku
1513 byla idajné motivovana snahou
najit misto s pramenem, které by
mu vratilo mladi. I kdyz historicky
neni dokazano, Ze by tento pramen
skuteCné existoval, pribéh se stal
jednim z nejvétSich mytl spojenych
s hledanim elixiru mladi, ktery
zpopularizovala literatura.

Alzbéta Bathoryova (1560-1614),
prrezdivana ,Krvava hrabénka,”
je jednou z nejkontroverznéjsich
postav v historii. Jeji pribéh je
zahaleny tajemstvim a legendami.
Jeji jméno je spojovano s pribéhy

o tyrani a zabijeni mladych divek,
ale také s mytem o ,elixiru mladi“
Podle jedné z nejznamé;jsich legend
se Alzbéta méla koupat v krvi
panenskych divek, véric, Ze ji to
uchova mladou a krasnou. Tento
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pribéh se pravdépodobné vyvinul

z povésti, které vznikly kolem

jejiho procesu a tragické povésti,
ktera ji obklopovala. Nékteré verze
pribéhu tvrdi, Ze Alzbéta vérila, Ze
krev mladych divek ji vrati mladi

a krasu, coz vedlo k tvrzenim, Ze se
koupala v jejich krvi. Historici se vsak
neshoduji na tom, zda je tato ¢ast
pribéhu pravdiva, nebo zda je to jen

Cast legendy, kterd byla prehnana
nebo vytvorena v pribéhu jejiho
procesu. Skute¢na historie Alzbéty

vvvvvv

Byla obvinéna z muceni a zabijeni
desitek az stovek mladych Zen, coz

vedlo k jejimu zatceni a uvéznéni.
Historikové se vSak neshoduji, zda
byla skutec¢né vinna, nebo zda byla
obéti politickych intrik, které ji
obvinily z téchto zloc¢int.

At uz je pravda jakakoli, mytus

0 ,elixiru mladi“ zistava jednim

z nejtrvalejsich aspekti legendy.

Paracelsus (1493-1541), Svycarsky
l1ékaf, alchymista a filozof, je
Casto spojovan s myslenkou
elixiru mladi. V 16. stoleti,
kdy byla alchymie velmi
popularni, Paracelsus véril,
ze Clovék miize dosdhnout
vnitin{ transformace

a zlepSeni zdravi
prostiednictvim spravného
porozuméni prirodnim silam
a alchymistickym postuptm.
Paracelsus se zajimal o rzné
zpusoby, jak l1é¢it télo

a prodlouzit zivot, a tvrdil, Ze
kazdy nemocny organizmus
je spojen s nerovnovahou

v téle, kterou je mozné
opravit specifickymi 1éky

a metodami. Véril v existenci
yelixiru mladi, coz byl idajné

napoj nebo 1€k, ktery mél mit
schopnost omladit télo, 1é¢it nemoci
a prodlouzit Zivot.

[ kdyZ Paracelsus nikdy nevytvoril
konkrétni ,elixir mladi“, jeho



prace a filozofie silné ovlivnily

vyvoj lékarstvi, chemie a alchymie.
Dnes je jeho jméno spojovano

spiSe s inovativnim pristupem

k mediciné a 1é¢bé nez s mystickymi
a magickymi pristupy, které se v jeho
dobé praktikovali. Mnohé z jeho
myslenek se dnes povazuji za soucast
historie védy, ackoliv jeho idea
elixiru mladi stale Zije v literature

a popularni kulture jako symbol
nevyieSené touhy po nesmrtelnosti
nebo vé¢ném mladi.

V honbé za elixirem mladi se
napachalo mnoho nepravosti
a zlocCinu.

Dnes nemusime hledat svého
alchymistu, ale musime najit rozumny
postoj, jak Celit béhu zivota, diky
kterému si mnozi nechali sebrat
radost v srdci a zhasnout jiskru v oku.
Nenf to jednoduché, ale nemusi to byt
ani slozité. V pohledu na starnuti se
znacné liSime. Vyhodu maji ti, co se
neboji. Je lepsi jit zivotem s nadéji nez
se strachem.

JSEM TVE STARI.
POZVIME DAL...

Spolecensky tlak sili vlivem médii,
reklamy a socialnich siti, coz nékteré
vede i k extrémnim kroktim, jak si

udrzet mladou tvar bez vrasek stij
co sttij. A jsou i taci, kteii udélaji
absolutné cokoliv, a s klidem obétuji
cenné hodnoty i vztahy za rizikova
rozhodnuti. Metaforicky receno,
stanou se skute¢nymi ,prodavaci”
vlastni duse v podobé obétovani
moralnich nebo etickych standardt
anejsou plné schopni odhadnout
dtsledky rozhodnuti, ktera jsou
nevratna.

BYT PANEM CASU

Mozna nikdy neobjevime skutecny
elixir, ktery by nas zbavil starnuti,
ale mozna to ani neni potreba.
Skutecné tajemstvi Zivota spociva

v nasich hodnotach, v tom, jak se

k sobé chovame a jak péstujeme svou
jedinecnost. Kazdy z nés je original,
a pravé tato jedinecnost je tim, co nas
¢ini vé¢né mladymi - nejen na téle,
ale i na duchu. Sebevédomi, zdrava
sebetcta a uméni prijeti zmén,

které nam zivot prinasi. Mozna to
jsou ty pravé elixiry, které nas drzi

v rovnovaze. A tak misto hledani
dokonalé formule na vé¢né mladi,
muzeme nalézt radost v kazdém dni,

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptt a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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v kazdém rozhodnuti a v kazdém
usmévu, ktery si uchovame na cesté
ke stafi. Zit naplno a s védomim,

Ze kazdy okamzik ma sviij pfesné
vymeéreny ¢as a svou hodnotu, ktera
je smyslem naseho byti. Pravé to je
skutefna magie zivota. Byt pAnem
svého Casu.

Pochopit, Zze mladi je jako elixir,
ktery dava energii a touhu,

ale skutec¢na krasa a sila

osobnosti prichazeji s moudrosti

a zkuSenostmi, které ziskavame
teprve az s vékem. Mladi a jeho
prednosti jsou lakavé, ale skutecna
hodnota spociva v tom, co se
naucime a zaZijeme béhem naseho
Zivota. Tajemstvi mladistvé vitality
nespociva pouze ve vnéjsim vzhledu,
ale i v tom, jak se citime uvnitr.

= Nebojme se pripustit si tuhle
moznost.

= Byt tim, kym jsme.

= To je cesta.

= Pokud si to takhle umime nastavit,
mame z ,pekla Stésti.”

Stésti je pieci nesmrtelné! &

INZERCE

« Bioinformacni bylinna kosmetika, ktera s vami bude komunikovat

DIOLIFT HYDROGEL
S prirodnim BOTOX efektem

“ Hloubkova hydratace diky kyseliné
hyaluronové.

Vyziva a regenerace diky

- fytolatkam a oxymineralam.

Diolift hydrogel je bioinformacni hydratacni
liftingovy hydrogel s extrakty lilie bélostné, aloe
vera, kastanu konského a pupecniku asijského.

Jeho zakladem jsou fytoldtky a ,oxymineraly”,
je vhodny pro velmi citlivou a unavenou plet
se sklonem k vraskam. Genidlni kombinace
bioaktivnich latek, rostlin a organickych minerélﬂ/
kyseliny hyaluronové a hexapeptidu omlazuji plet.
- Rychly vypinaci ,BOTOX efekt” a hydratace nastava
 jiz béhem nékolika minut.
|

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

*nanasi se na vihkou plet!
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Karty lécivych vod
Rebecca Campbell

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Jsme vodni bytosti. Zemé je vodni planeta. Pijeme vodu.
Dychdme ji. Koupeme se v ni
Plaveme v ni. Jime ji. Jsme ji. Zivot existuje jen tam, kde je
voda. A kde je voda, tam je i Zivot.

Nadherné obrazy vas zvou,

REBECCA CAMPRELL abyste se ponorili do 1é¢ivé

RATIE-LOUISE moudrosti vody a jeji
laskyplné péce. Vytvorte
ve svém Zivoté prostor

7 BN pro zpomaleni, zamysleni
},*" 3 a naplnéni mysli, téla i duse.
V priloZeném priivodci

QO N
=] HIAAIDAN
AbEwH
-

KARTY .
= LECIVYCH  radee
v vOD e posvatna mystéria vody,
= Enini & as BANET ¢ jak karty aktivovat a naladit
se nané,
e jak karty vykladat a jak

pouzivat specialni krabicku,
¢ co jednotlivé karty

znamenaji, afirmace

a otazky duse.

Hladovy hrob

Robert Galbraith

Vydalo nakladatelstvi Kniha Zlin
www.knihazlin.cz

Pti vySetfovani nového
pripadu v knize Roberta
Galbraitha (pseudonym J. K.
Rowlingové) Hladovy hrob
vstupuje detektiv Cormoran
Strike na izemi tajemné
naboZenské sekty. Robin
Ellacottové se do cirkve
dokonce podafi infiltrovat
aje tak nucena Celit
situacim, na které opravdu
nebyla pripravena. Knihu
vydava nakladatelstvi Kniha
Zlin. Vychazi jako e-book

a audiokniha.
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Inspirace na zajimavé cteni

Nebe mélo modrou

Tomas Sedlak

Vydalo nakladatelstvi Bohemica Books
www.bohemicabooks.com

Kazdy z nas se jednou musi
dotknout své vlastni podstaty, aby
nakonec zjistil, Ze Je. Nikomu se
vSak do toho nechce, a tak stale
oslavujeme budoucnost a tim se
jesté vice svazujeme.

[ Santiago McReany byl obycejny
Newyorcan, az do chvile, kdy se
dostal do podivuhodného proudu
udalosti, které mu neustale davaly
najevo, Ze se musi zménit. Santiago -~
se musel zbavit vSeho, co do té

doby povazoval za jisté, pevné a bezpecné, a skutecné se ve
svém Zivoté nadechnout, aby nakonec nasel To mezi nebem

a zemi.

Tato kniha neni o hmotném Stésti. Tato kniha je o nalezeni
vlastniho J& uvnitr sebe sama. Tato kniha je pro kazdého, kdo

se neboji uvérit, ze zivot mtize byt krasny JEN TAK.

Tarot mystické inspirace

Ciro Marchetti, Lee Bursten
Kniha a 78 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Prijméte pozvdni do carovného svéta fantazie

V zdzracném svété mystickych
bytosti renomovaného
tarotového umeélce Cira
Marchettiho se vyznamy
tarotovych karet stavaji Zivymi
pribéhy, které se rozplyvaji

ve fascinujici harmonii barev

a svétel. V mistrovském dile
propojuje tradi¢ni symboliku
Rider-Waite-Smith tarotu

s vizionarskou kreativitou

a zarivymi tony. Jeho obrazy
plné oslnivych detailt pozvedaji
tradi¢ni symboliku do novych |
dimenzi a oteviraji dvere pro
hlubsi vnimani vyznami karet.
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2025 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampidnova 2, 104 00 Praha 10 - Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky @diochi.cz.

Vyherci z c¢isla 11-12/2024 - Tajenka kfizovky: ,ja ndzev, kterym muzi oznacuji své chyby”, sudoku: 643. Kfizovka: Mala lveta,
Bechyné; Skarytkovd Daniela, Rikov; Pojmanové Véra, Havl. Brod; Skrobalova Renata, Drahotuse; Pacakovd Irena, Praha 10; Cimbalnikova
Anna, Prerov. Sudoku: Valna Eva, Praha 4; KubeSova Petra, Veseli nad Luznici; Zvonickova Veéra, Rl’éany; Folwarczna Kristina, Horni Suchg;
Horova Jana, Vétrusice; Stastna marcela, Uvaly.
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PREDPLATNE SFERY
6 cisel jen za 369 K¢ TAINA

Jak objednat? MAN l. RA

% Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
¥ Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o. e
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9 lj AVID

MICHIE
+ ZDARMA

k pfedplatnému
kniha Tajna mantra

A\run\:\:c};;\ii‘(\cuc\\ﬂm "r- b : g \l' .‘ r i bytog v v
zveda) i romaterapie proti H : |
N ¢ strachuwafizkosti : Kl v hOante 289 Kc
- e M J ! B . © s o y
E—# e T h - v Darek obdrzite do péti tydnt od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.
Pouze do vycerpani zasob.

va moC hylin al W i
e st WA

piipravt
www.casopis-sfera.cz

INZERCE

{ Cesty k sobé
%/j\ intern?’cl()vévysilénl'

Informace, nové postupy a netradi¢ni feSeni zajimavych hostu, jak
obohatit svij zivot o radost a pozitivni energii

Martin Rozhon Richard Stribrny Antonin Baudys
Alchymie spirituality Predpovéd na rok 2025 Nejen Pluto méni spolecnost
ve hmotném svété

www.cestyksobe.cz
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633
info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod, Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619 banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora, Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod,, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
tel.. 775187079 Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01, bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, ® Kosice-Kalin¢iakova, Kalin¢iakova 30, 040 01 KoSice,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, tel.: +421918 463 681
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 Dominikanske namestie 6, 040 01 Kosice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Décin,Dr. Petr Rulc, Saska 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod. tel.: +421 915 767 700
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898 Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod., tel.: +421917 178 720
Liberec, Dagmar Slechtovd, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Libereg, Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, Pa: 9.30-15 novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod.,, tel.: +421 905 300 144
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) (obed 13.00-13.30)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, ® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9 -16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti tel.: +421 917177686
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, Pa: 10-16, tel.: 608 711 410 Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékéarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, tel: +421 905 818 555
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812 Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)J), 97101,

© Pardubice, Zdefika Hevakova, Jana Palacha 288, 530 02, pardubice@diochi.cz, prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
Po 16-19, St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 tel.: +421 918 802 027
Pisek, Hana Grasslov, tf. Nrodni svobody 21, 39701, Trengin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,
pisek@diochi.cz, Po-P&: 7-17.30, So: 8-11, tel.: 737 484 081 Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedné prestavka 13.00-13.30,
Praha 1, Alena Cermakov4, PoIitigkygh véznl 15 (1. patro), 110 00, tel.: +421917 717 737
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P&: 9-13, tel.: 224091330 Trnava, Hlavna 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Po, Ut, $tv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
Zizkovo nameésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P&: 9-17, So: 9-12, 13.00-13.30, tel.. +421917 717 787
tel.: 728 036 738 ®Zvolen, ). Kozateka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, vedouci Sféra Klubu Diochi Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Roznov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
tel.- 608 811708, 602 779 362 (obed 13.00-13.30), tel; +421917 200 178

Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584

KRASA ZACINA UVNITR
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NEDEJTE SANCI JARNI
UNAVE ANI PYLUM!

DETOXIN kapky + INTOCEL kapky

< Ostropestiec mariansky napomaha normalizovat
¢innost jater, pfirozeny antioxidant

< Pampeliska pomdahd detoxikovat, upravuje
funkci Zaludku, jater a moCové soustavy, plisobi
protizanétlivé

~ Repik IékaFsky podporuje normalni funkci jater,
vylucovani, traveni a fungovani zlucniku

< Jitrocel kopinaty plsobi jako pfirozeny
antioxidant, normalizuje funkci stfevniho traktu
a podporuje mikrobialni rovnovahu A

~ Smil pise¢ny normalizuje funkcijater a Zlu¢niku . , “‘% -

\} oy y |

‘ o
B DELTAVIR kapsle + DEVIRAL PLUS

-

~ Perila kiovita pomaha udrzovat normalini produkci -
cytokin( a specifickych protilatek pro normalni %y
reakce imunitniho systému ’f___)'

~ Perila kirovita podporuje normalni funkci dychaciho I =
systému a pomaha chranit nervovy systém : =,

~ Kordlovec jezaty pomaha pfi unavé a stresu w

Doplriky stravy

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




