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KALEIDOSKOP

MEDICINA
VE STAREM EGYPTE

Ve starém Egypté byla medicina na vysokeé trovni

a kombinovala praktické lékafstvi s magickymi ritualy.
Egyptané véfili, Ze nemoc je zplisobena zlymi silami,

a proto k lecbé vyuzivali nejen byliny a chirurgicke zakroky,
ale také zaklinadla. Med pouzivali jako dezinfekéni
prostfedek a znali Ucinky rliznych rostlin jako ¢esnek nebo
aloe vera, kterou uctivali jako rostlinu nesmrtelnosti.
Starovéci egyptsti lékafi byli také zrucni v provadéni
chirurgickych zakrokd, vcetné trepanaci lebky. Lékarskeé
znalosti byly ¢asto zapisovany na papyrusy, které
obsahovaly ndvody na lé¢bu riznych nemoci a zranéni.
Kombinace védy a magie cini staroegyptskou medicinu
jedinecnou dodnes.

KRASA SNEHOVYCH
VLOCEK

Snéhové vlocky fascinuji lidstvo po staleti. Kazda vlocka je
jedinecna a jeji tvar zavisi na podminkach, za kterych vznika.
Tvary snéhovych vloCek jsou ovlivnény teplotou a vlihkosti
vzduchu. Nejcastéji maji vlocky Sestithelnikovy tvar, ale
mohou byt i jehlicovité, talifovité nebo hvézdicovité. Pfesny
tvar vloCek urcuje teplota - napfiklad za teploty -2 stupn
Celsia se tvofi vlocky neobvyklého trojuhelnikového tvaru.
Jeden krystalek je tvofen fadoveé asi 10 triliony molekul vody.
Kazda vlocka zacina jako mala ledova krystalka, na kterou
se vazou dalsi molekuly vody, a tak postupné roste. Timto
procesem jsou vytvafeny nadherné a slozité tvary, které
obdivujeme v zimnich mésicich.

4 Leden-tnor 2025

PREMIANTI

V ZIVOCISNE RISI
Majitelé nejlepsiho sluchu v zivocisné fisi jsou urcité
netopyfi. Jejich sluch je tak citlivy, ze vnimaji frekvence
od 20 do 120 kHz, coz je vyrazné vétsi rozsah nez lidé.
Diky echolokaci, kdy vydavaji vysokofrekveneni zvuky
a naslouchaji jejich ozvénam, dokazou pfesné urcit polohu
avzdalenost prekazek nebo kofistii v iplné tmé.
Nejlepsi zrak pak patfi [étajicim dravctm. Orel skalni ma
az osmkrat ostfejsi vidéni nez clovek. Jejich oci maji vétsi
hustotu fotoreceptor(, coz jim umoznuje vidét detaily na

velké vzdalenosti. Orli mohou spatfit malou kofist, jako je
kralik, na vzdalenost nékolika kilometrd.

NEJSTARSI STROM
NA SVETE

Nejstarsim znamym stromem na svété je jedinec druhu
smrk ztepily (Picea abies), ktery roste ve Svédsku a je zndmy
jako ,Old Tjikko". Objevil ho mistni ucitel zemépisu v roce
2004 a pojmenoval ho po svém psu. Tento strom dosahuje
neuveéfitelného stafi - pfiblizné 9 560 let, coz bylo prokazano
uhlikovou metodou. Méfi pouhych pét metr( a jeho
nadzemni ¢ast je mnohem mladsi. Védci tvrdi, Ze vysokého
stafi dosahl tzv. klonovanim, pfi kterém kmen po nékolika
letech uhyne a kofeny nadale pfezivaji vrstvenim, kdy se
vétev dotkne zemé a zapusti kofeny.
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informace?
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Facebook Sfeéry
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EDITORIAL

oy/ YV / Ve
Mili ctenari,
otevirdte proni vydani Sféry roku 2025 — jak ten cas
leti... Proni cislo tradicné nuti k zamysleni nad tématem
casu a jeho vlddcem Chronosem. Sféra letos oslavi
22, narozeniny, dd se rict, Ze je to mladd dama v rozpuku,
pind stiavy a energie, a snad ma to nejlepsi teprve pred
sebou. Pokud budeme mit letos na narozeninovem dortu
svicek o neco vice, moznd nam beh casu usz tolik radosti
neprindsi. Starneme, tesime kila navic, vrasky ¢i néjakou
zdravotni disharmonii.

Cas se objevuje i na strankdch aktudlniho vyddni — jak starnout s grdcit poradi
Lucie Vybiral Pastridkovd. Kvalitou casu, Kairosem, se pak zabyvd Jirt Cerndk —
prozradi, jakou energii by mel podle cinského horoskopu rok 2025 prinést, a umeni
Japonskeho starnuti najdete také v clanku Blanky Neoralove.

Ve Sfere najdete spoustu dalsich tipu a inspirace, abyste v novém roce zrali jako
vino, byli moudri jako sova, byli vyrovnani a spokojeni, a hlavné oplyvali zdravim.
Oporou necht vam jsou byliny a armdda osvédcenych privodnich preparatii
DIOCHI!

Kouzelny rok 2025/
Srdecné

Hana Némcova
séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz

/Y / v/ . . v/ / /
Vazenl priznivci prirodniho zdravi,
dalsi rok se blizi ke svému konci a jménem firmy Diochi bych vam rad podékoval
za vasi podporu, duvéru a vérnost. Prave diky vam - nasim zakaznikam,

distributorum a vsem, kteri sdilite lasku k prirodnim produktim - mizeme
pokracovat ve své praci a prinaset vam to nejlepsi, co priroda nabizi.

Rok, ktery je za nami, byl plny vyzev i inspirace.
Spole¢né jsme mohli objevovat nové moznosti, jak
podporit zdravi, energii a harmonii v nasich zivotech.
Uvedli jsme nékolik novych produkti, které rozsirily
nasi nabidku prirodnich doplnku stravy, a veérime, ze si
nasly své misto ve vasi péci o zdravi.

S prichodem nového roku se tésime na dalsi
prilezitosti, jak byt vasi oporou na cesté ke zdravému
zivotnimu stylu. I nadale pro vas budeme vyhledavat ty
nejkvalitnéjsi prirodni suroviny a vytvaret produkty, které budou respektovat
moudrost prirody a podpori vas v kazdodennim Zivote.

Prejeme vam, aby rok 2025 byl pro vas casem naplnénym zdravim, radosti
a klidem. At vas na této cesté provazi priroda, ktera ma pro kazdého z nas reseni
i inspiraci.

Déekujeme, ze jste soucasti nasi komunity, a tésime se na dalsi spole¢nou
kapitolu.

S tctou a pranim vSeho dobrého,
Vas JUDr. Jaroslav Slunecko
Jednatel a reditel firmy

Leden-Unor 2025 5



CELOSTNI MEDICINA
STITNA ZLAZA
A JEJI NEMOCI

Komplexni pohled
podle tradicni cinske mediciny




CELOSTN{ MEDICINA

Onemocnéni Stitné zlazy patfi k velmi ¢astym problémdm nasi spolec¢nosti.
Vzhledem k nedostatku pfirodniho jodu, jehoZ pfirozenym zdrojem jsou
morske ryby, morske fasy a dalSi potraviny, je riziko onemocneéni stitné zlazy
vy$$i. Stitna Zlaza hraje v téle zasadni roli. Tato motylovita Zlaza na krku
produkuje hormony, které ovliviuji zakladni funkce, jako je fizeni télesné

.

hmotnosti, energeticky metabolismus, Ci dokonce kvalitu spanku. Zajimavé
je, ze vétsina pripad( onemocnéni §titné zlazy postihuje zeny, zatimco muzi
se s temito problemy setkavaji velmi zfidka. Tento rozdil je ¢asto pfipisovan
hormondm, které, jak pravi tradi¢ni ¢inska medicina, maji blizky vztah

k energetickym draham ledvin a jater. Tyto drahy rozvadéji energii a hormony
po téle ajejich dysbalance miize vést k riiznym zdravotnim obtizim.

Onemocnéni stitné zlazy je Castéjsi
u Zen, které jsou vystaveny vyssimu
riziku hormonalni nerovnovahy,
napriklad v obdobi téhotenstvi,
menopauzy nebo pri dlouhodobém
stresu.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny

je zensky organizmus prirozené
uzpusoben pro reprodukci, a proto

u Zen pievazuje jinova slozka. Jin
reprezentuje tekutiny v téle vcetné
krve, ktera je podle tradi¢ni ¢inské
mediciny ,nosicem“ hormont. Krev
se tvori v draze sleziny, uchovavana je
v draze jater a jeji proudéni zajistuje
drdha srdce. Nad vSemi témito procesy
»dozoruje“ drdha ledvin, ktera je
nadfazena veSkerému blahodarnému
déni v téle, dodava chybéjici energii
ze svych rezerv a ridi a kontroluje

ty spravné kroky a harmonické
fungovani organizmu.

Problémy se Stitnou Zlazou tedy
mohou byt z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny spojeny s nedostatkem nebo
dysbalanci v drahach ledvin, jater,
sleziny, srdce a krve. NiZe se podivame
na jednotlivé typy poruch a jejich
charakteristické priznaky.

SNIZENA FUNKCE
STITNE ZLAZY

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny sniZena
funkce stitné zlazy odpovida stavu
nedostatec¢nosti, zejména v drahach
ledvin (shen), sleziny (pi) a jater (gan).
Tento stav lze prirovnat k ,chladnému
motoru® ktery pracuje jen na ¢astecny

vykon a ma nedostatek kvalitniho
»paliva“ s pfimési vody. Nedostatek
Zivotni energie (Cchi) zplsobuje,

Ze voda v téle neni odparovana

a zadrzuje se ve formé otokd,
pirebytecného hlenu nebo obezity.
Také je Casty vyskyt pastézni kiize
nebo chrapani. Cifiané tvrdi, Ze ,voda
nejde cestou vody“ - tam, kde ma by,
chybi, a usidluje se tam, kde Zadoucti
neni. Co mize byt tedy ptic¢inou? Jde
nejcastéji o tri stavy téla.

Prvnim stavem a pti¢inou je
nedostatecnost jangu ledvin

a sleziny. Tento stav znameng, Ze
télo neni schopné zahrat ,motor*

na provozni teplotu. Pfiznaky jsou
Unava, zimomfivost, zpomalenost,
studené ruce a nohy, bledost, vacky
pod oc¢ima, mékka stolice, nadymanti,
slabost, vycerpani, neteCnost,

Jtéstovitd" kiize, ktera je jakoby nasakla
vodou, bolesti a chlad v bedrech

¢i kolenou, zadychavani se, sklon

k polehavani, zavraté, nechutenstvi,
potiZe s menstruaci, otoky téla, ranni
stolice pred snidani, bledost, Casté
moceni hojné svétlé moci, slaby hlas,
pomald mluva i mysleni, nete¢nost,
pomaly puls, nizky krevni tlak a bledy
1é¢by je posileni jangu ledvin a sleziny
pomoci fytoterapie a vhodnou stravou.
Doporucované potraviny ke zlepSeni
stavu je skopové maso, zvérina,
humii maso, skorice, zazvor, fenyKl,
Cerné a cervené datle.

Nedostatecnost energie ¢chi a krve
je druhou pric¢inou. Télu chybi dosta-
teCnd energie na bézné fungovani, chy-
bi ,benzin v motoru” a nelze tedy s nim
dojet ,daleko”. Typickymi projevy jsou

Leden-tnor 2025 7
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Vysoky obsah fytohormont ovliviuje cely hormonalni systém,
upravuje ¢innost hormonalnich zIaz véetné Stitné Zlazy, a diky tomu
do znacné miry snizuje riziko osteopordzy, piedevsim u Zen v obdobi

menopauzy.

V Paraguayi je obliben Zenami coby pfirodni antikoncepce, k Gpravé
menstruacniho cyklu a také pfi navalech v pfechodu
Maytenus ilicifolia je obliben pfi artritidé a revmatismu. Diky obsahu
ucinnych latek pomaha z téla vypuzovat kyselinu mocovou, ¢imz
pfispiva k odstranéni dny.

Vice informaci ziskate na certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz

unava, slabost, nechut’ mluvit, zpoma-
lenost, busSeni srdce, bledost, mékéi

stolice, sucha kiiZe, studené koncetiny,
ztrata menstruace u Zen a bledy jazyk.

Mezi doporucované potraviny, jez
posiluji nedostatecnou energii ¢chi

a krev, jsou Cervena Cocka, bilé fazole,
kuskus, pstruh, hejk, rozinky, datle,
Cervena fepa, slepici vejce.

Dal$im dlivodem potizi mlize

byt nedostatec¢nost jin ledvin

a jater. Nedostatek jin energie vede

k nedostate¢nému chlazeni ,motoru”
a vykonu. Priznaky zahrnuji inavu,
odpoledni a vecerni pocit horka, noc¢ni
poceni, bolesti v bedrech, zavraté, usni
Selesty, tes rukou, rozostieny zrak,
sucho v krku a jazyk je Cerveny a bez
povlaku. Mezi doporucené potraviny,
jez posiluji nedostate¢ny jin ledvin

a jater, patii Cerny sezam, pazitka,
veprové maso, vepiové sadlo,

jatra, veskeré oirechy a semena,
korenova zelenina, pSenice Spalda,
kustovnice, borivky, ostruziny,
maliny, vi$né, Svestky, reficha,
hroznové vino, slepici vejce, mléko,
tvaroh, cerstvé syry, véeli materi
kasicka, hlavkové a ¢inské zeli

a olivovy olej.

ZVYSENA FUNKCE
STITNE ZLAZY

Tento stav, kdy Stitna zlaza pracuje
prilis aktivné, je podle tradi¢ni

¢inské mediciny vétSinou disledkem
nadbytku v drahach jater (gan),

srdce (xin) a zaludku (wei). Stav Ize
prirovnat k ,prehratému motoru*,
ktery pracoval na plné obratky, a diky
neustalému pretézovani mu zacal
chybét olej. Pokud se neléci, mtize
vést az k thyreotoxikéze, coz je vazny

problém.

Prvni z pricin je stagnace energie
¢chi v jatrech. Nadmérna emocionalni
zatéZ mize zpusobit ,prehrati

motoru z diivodu rychlé jizdy". Mezi
priznaky patii nervozita, neklid,
nesnasenlivost horka, inava, buSeni
srdce, podrazdénost, dusevni

neklid, deprese, naladovost, pocit
roztaZeni na brise, u Zen nepravidelna
menstruace a premenstrualni napéti,
jazyk je lehce ¢erveny po stranach.
Podpora je mozna v podobé vhodnych



potravin, kterymi jsou dyné, fazole,
hovézi maso, bazalka, kmin, pazitka,
kardamon, kopr, kurkuma, oregano,
paprika mletd, fedkev, mandarinka,
pomerand, grapefruit, limetka,
citrénova a pomerancova kira.

Horko v jatrech, srdci a zaludku

je dalsi pri¢inou. Tento stav je jako
,rychlé spalovani paliva a oleje

v motoru“, Mezi priznaky patii

Zizen, nadmérny hlad, hubnuti,
podrazdénost, horkokrevnost,
nespavost, zivé sny, navaly horka

se zarudnutim, svédéni celého téla,
buseni srdce, rychla aZ chaoticka
mluva, vypouklé azZ vyboulené oci,
sklon k vybuchtim hnévu, dusevni
neklid, zarudlé oci, jazyk je Cerveny

s Cervenymi okraji a Zlutym povlakem,
nadbytek elanu a energie v prvnich
fazich nemoci, horko v ustech,

bolesti hlavy, motolice, vysoky krevni
tlak a rychly puls. Doporucenymi
potravinami, které ochlazuji horko

v jatrech, jsou banany, ¢ekanka,
rukola, ledovy salat, okurka, Spenat,
jahody, mata rolni, mungo fazole,
kapusta, celer, hlavkovy salat, klicky
fazole adzuki, klicky pSenice, lilek,
jahly, ¢inské zeli.

Nedostatecnost jin ledvin a jater

s prazdnym horkem je dalsi
moznosti hyperfunkce. Nedostatek
oleje zplisobuje prrehrivani ,motoru”.
Priznaky zahrnuji dusevni neklid,
vecerni pocit horka, ubyvani na vaze,
nervozitu, inavu, nespavost, navaly
horka se zarudnutim kize, vypoulené
o¢i, bolesti beder, zavraté, rozostiené
vidéni, suché oci, usni Selesty, no¢ni
poceni, jazyk je Cerveny a CasteCné
nebo Uplné bez povlaku. Doporucené
potraviny, které posiluji jin ledvin
ajater, jsou ¢erny sezam, paZzitka,
vepiové maso, jatra, ledviny, dstiice,
uhof, veskeré orechy a semena,
koi‘enova zelenina, pSenice $palda,
kustovnice, bortivky, ostruziny,
maliny, vi$né, Svestky, ieficha,
hroznové vino, slepici vejce, tvaroh,
cerstvé syry, vCeli materi kasicka,
hlavkové a cinské zeli, korenova
zelenina, olivovy olej.

Dale mtzeme zminit horky hlen
v jatrech, ktery si predstavime jako
prehrdty motor ,zahustujici sviij
necisty a kalny benzin, ktery blokuje

i/""f A

trysky. K priznakim se radi dusevni
neklid, pocit horka, ubyvani na

vaze, nervozita, inava, nespavost,
buseni srdce, navaly horka na kazi

se zarudnutim, svédéni celého téla,
vypouklé o¢i, rozostiené vidéni,
struma, vykaslavani hlenu, zZizen,
lepkavo v tstech, pocit tlaku na

hrudji, jazyk je ¢erveny se zlutym
lepkavym povlakem. Doporucovanymi
potravinami na rozpousténi horkého
hlenu jsou bambusové vyhonky,
celer, lilek, redkvicky, kien,
kedlubny, banany, hrusky, citronova
a pomerancova kiura, zeleny caj,
houba Sitake, materidouska,
oregano, olivy.

STRUMA, CYSTY A UZLIKY
VE STITNE ZLAZE

Viditelné zvétSena Stitna zlaza se
nazyva struma. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny je kazda struma dlsledkem
stagnace vnitiniho hlenu (tan)
v oblasti krku, ¢asto v kombinaci se
stagnaci energie ¢chi v drahach jater,
plic nebo zaludku. Struma muize byt
studena nebo horka.

Studeny uzel vznika p¥i nedostatku

energie ¢chi ve sleziné a ledvinach,
coz zptsobuje hromadéni odpadu

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

-
ve formé lymfatickych uzlin nebo
cyst. Typické projevy zahrnuji
zimomfivost, otoky, nizky krevni
tlak, bledy jazyk a pulz. Doporucené
potraviny: horka jehnéci polévka,
pecené hovézi, bilé fazole, pept,
skorice.

Horky uzel - p¥i stagnaci jaterni ¢chi
a nadbytku horka se v hltanu mohou
hromadit toxiny, coz zplisobuje paleni
a svédéni v oblasti krku. Symptomy
zahrnuji podrazdénost, zarudly
oblicej, zacpu, Cerveny jazyk s tenkym
povlakem. Doporucené potraviny:
syrové okurky, chrest, ¢cinska
hruska, celer, grep, hlavkovy salat.
Z pohledu tradic¢ni ¢inské
mediciny je klicové, aby rovnovaha
téla a mysli podporovala zdravi
Stitné Zlazy. Spravna vyZziva,
bylinky mohou byt efektivnimi
zpusoby, jak predchazet nebo 1écit
jeji onemocnéni. Kazdy z nas vSak
potirebuje individualni piistup,
prizptusobeny svym specifickym
poti‘ebam a energetickému stavu.
Pokud vas zajimaji dalsi zpisoby,
jak vyuzit ¢inskou medicinu

pro podporu zdravi, nevahejte
sledovat i naSe dalsi ¢lanky

o tradi¢ni ¢inské mediciné v péci

o télo. #

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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Pribéhy z poradny
TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

NADEJNA TENISTKA
A JEJINACHLAZENI

Je to uz vice nez dva roky, co u me byli
rodice z Jihlavy se svymi détmi - aktiv-
nimi sportovci - na konzultaci. Chla-
pec, ktery hral fotbal, byl bledy, ¢asto
unaveny, potfeboval hodné odpocivat,
stav odpovidal oslabenym ledvinam. Po
nasazeni Diocelu a Viraimunu se vyraz-
né zlepsil. Divka, v té dobé 7letd, hréla
tenis, byla velice vitaIni, bez zdravotnich

obtizi, podavala vynikajici vykony. Pfed
14 dny mi volala jeji maminka, Ze je
dcera opakované nachlazend, miva rymy
a bolestiv krku. Objednal jsem jiv co ne-
dfive mozném terminu. Divka byla po-
bledl3, pokas$lavala, kasel byl vihky, pro

g
L
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jistotu jsme provedli méfeni na Oberonu
a ukazala se oslabena obranyschopnost
a také pfitomnost patogenniho cinitele,
ktery byl pouze v dychacim Ustroji.
Doporucil jsem uzivat na zvySeni odol-
nosti T CD4 1 tabletu denné a k tomu
piipravek Baktevir v davce 3x6 kapek

a popijet béhem dne ¢aj Baktevir,
ktery je zhavou novinkou mezi DIOCHI
produkty

CITLIVOST V OBLASTI ZEBER

Na konci fijna mé navstivil muz ve véku
57 let, pfivedla ho citlivost v pravém
podzebfi. Po navstévé lékare a nasledné
provedenych vySetfenich mu bylo sdéle-
no, Ze je vse v naprostém pofadku a neni
dlvod, aby takové pocity mél. Klient mi
sdélil, Ze stav se zacind objevovat také
v noci a rozsifuje se az do oblasti pravé
dolni ¢asti bficha, vSiml si, ze pfi fyzické
namaze (prace kolem domu nebo bé-
hani) se stav zlepSuje. Pan pracuje vét-
Sinou zdomu jako IT specialista, sdélil
mi, Ze se s manzelkou vénuji zdravému
Zivotnimu stylu, vyZivé a meditacim.

Po provedeni pfistrojové diagnostiky se
potvrdilo moje tuseni - nejhlife dopadl|
Zlucnik a také byla nalezena pfemno-
zena kvasinka. Klient mi sdélil, ze se

u nich snida celé dopoledne, pfevazné
tmavé pecivo, mlécné vyrobky v kom-
binaci s ovocem, coZ mélo za nasledek
pfemnozenou kvasinku a nadymani.
Doporucil jsem zmény, aby jiZz nedocha-

zelo ke kvaseni a nadymani, déle jsem
se snazil vysveétlit, Ze je kvli Zlu¢niku
potfeba uvolnit
nahromadéné emo-
ce. Béhaoteviena
komunikace jsou
zasadni. Doporucil
jsem uzivat kapky
Detoxin na Zlu¢nik
ajatraak tomu
pfidat houbu Reishi
na snizeni energie
jater pfed spankem.

-
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CASTE PALEN| ZAHY

Dalsi klientka ve véku kolem 60 let
pfisla s problémy se Zaludkem, dozvédél
jsem se, Ze ji Casto pali Zaha i pfesto, Ze
uziva pfedepsané léky. Jako dalSi obtize
uvedla léceny vysoky tlak, ktery je vy3si
i pfes uzivanou medikaci, dlouhodobé
ma také lupénku. Pfi mém dotazovani
na Zivotni styl jsem zjistil, Ze velice malo
pije, pije nékolikrat denné kavu, jidla si
hodné dosoluje, ma velice rdda uze-
niny a sladkosti. Zeleninu konzumuje
minimalné, stejné tak ovoce, polévky

a Cistou vodu témér nepije. Co na to
fict? Pokusil jsem se i v tomto pfipadé
zameéfit na ddlezitost kvalitni a dobfe
vyvazené stravy, apeloval jsem na nut-
nost snizeni mnozstvi soli, aby mohlo
dojit ke snizeni tlaku, zvySeni pitného
rezimu a navrhl celou fadu dalsich
zmeén. K tomu jsem doporucil popijet



béhem dne Caj Wendita a uzivat tablety
Supracid, které velice dobfe odkyse-
luji organizmus a napomahaji sprdvné
funkci ledvin, jater a Zlu¢niku, dale
napomahaji tlumit zanétlivé stavy v téle
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- tim by se mohla také zlepsit lupénka.
Klientka vypadala, Ze ma opravdovou
chut se pustit do zmén. Uvidime, zda se
ji to povede.

BOLEST V KRKU 16LETEHO
MLADIKA

Na konzultaci se dostavil mladik, jehoz
dlouhodobé trapi bolesti v krku, nejvice
se objevuji v chladném obdobi roku.
Pokud mu jsou pfedepsana antibiotika,
nastane zhruba dva mésice Uleva

a potom se stav opét vrati. Vzhledem

k tomu, Ze byl velice komunikativni,
nebyl problém zjistit dalsi podrobnosti
- chlapec je zimomfivy, chodi vice
obleceny, ma nizky tlak, v chladném
obdobi nosi stédle nakrenik. Tyto
podrobnosti ukazuji na vyrazné
oslabenou vrozenou energii ledvin,
které maji spojitost s krkem, mandlemi,
dychacim aparatem a také s obrannou
energii, kterd nas chrani jako Stit pred
plsobenim vnéjsich vliva - chlad, vitr,
vlhko, ale také baterie a viry. Na zlepSeni
celkového stavu jsem doporucil uzivat
pfes chladné obdobi od podzimu do jara
Baktevir v davce 3x15 kapek a k tomu
tablety Viraimun, které obsahuji houby,
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zejména Cordyceps posilujici ledviny
a ochranou energii kolem téla. Viraimun
jsem doporucil uzivat 2x2 kapky.

UNAVA ZENY STREDNIHO VEKU

Obcas si myslim, ze uz mé nic nemdze
piekvapit, ale pak zjistim, jak moc se my-
lim... Navstivila mé Zena stfedniho véku,
ktera pfisla s tim, Ze dfive toho zvladala

mnohem vice a nyni jakmile lehne, hned
usne. Pozadal jsem ji o dals$i podrobnos-
ti. Dozvédél jsem se, 7e vstava velice
brzy, nachysta vse, déti odveze do Skol,
v praci byva do 16 hodin, poté opét déti,
krouzky, nasleduje domacnost. Kdyz

se na chvilku zastavi, tak ma pocit, ze

je lind arodina se pt4, pro¢ nic nedéla.
Vecer jeSté pracuje na pocitaci a vyfizuje
dalsi pracovni zalezZitosti, podotykdm, Ze
se jednd o zaméstnance. A ted pfijde to
hlavni: sdélila mné, Ze ji pouze 1x denne,
nékdy i 1x za dva dny, protoze ma tolik
prace, ze nema ¢as a nékdy to je tfeba
pouze pecivo s Ramou a syrem... Sedél
jsem, mlcel, a pak doporucil, aby zacala
uzivat Levamin v davce 10 kapek rano

a 10 kapek odpoledne, aby se dokazala
odpoutat a zacala byt vice nad véci,
adale jsem ji fekl, ze je velice dilezité,
aby spravné nasta-

vila dietetiku jako v, o
zdroj energie, za-
Cala vice odpocivat
a opustila vzorce
chovani, které jsou
nastaveny z détstvi.
| pfes moji snahu

o naléhavost pro-
vedeni zmén jsem
nemeél viibec pocit, ze by chtéla cokoliv
zménit. Pozadovala jen tabletky nebo
kapky, aby toho vice stihla...

BOLESTIKOLEN A LOKTU

Na uvodni konzultaci se dostavil muz
se zvlastnimi obtizemi. Viypravél, ze jiz
5 let trpi nevysvétlitelnymi bolestmi
kloubd, jedna se pouze o kolena a lokty,
byl jiz na véech moznych vySetfenich,
vCetné revmatologie, vsechny vysledky
bez ndlezu pficiny. Pozadal jsem ho

o vsechny podrobnosti, které ho napad-
nou, i malickost maze hrat velikou roli.
Dozvédél jsem se, Ze po probuzeni ho
klouby neboli, zacnou, az kdyz jede do
prace autobusem av prdci. Pfi ndvstévé
termalnich lazni byl stav také lepsi, nez
pfi dovolené na horach. Klouby nebyly
nikdy oteklé, cervené ani teplé. Klient
pracuje v elektrarné Dukovany. Rekl
jsem mu, Ze se domnivam, Ze vim, proc
ma tyto bolesti. Podle ¢inské mediciny
chladno, vlhko, a hlavné proudéni vzdu-
chu vytvafi energetické blokady, které
se projevuji bolestivosti, a protoze jsou
zplsobeny chladem a privanem nejsou
Cerveng, ani teplé. Pfijizdé v autobuse

Leos Poskocil
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a v celém objektu elektrarny jsou vsech-
ny prostory klimatizované, vzhledem

k jeho horkokrevnosti jsou pravé kolena
a lokty od jara do podzimu neustale
vystavovany vlivu chladného prlivanu,

protoZe nosi kratké kalhoty a tricka.
Doporucil jsem na uvolnéni blokady
uzivat tablety Alfa artrizone v davce
3x1 tableta a postizené klouby mazat
masti Diocel artrizone, dale je dulezité
se vice chranit.

HORECKY U MALEHO CHLAPCE

Minuly tyden mé navstivila mlada ma-
minka s 5letym chlapcem, chlapec byl
velice Zivy, komunikativni, mél péknou
barvu, na prvni pohled mé nenapadalo,
co je pfivadi. Za chvili jsem se dozvédél,
Ze chlapec trpi jiz nékolik let syndromem
nahlych horecek a tento rok se stav
jesté rozsifil na zanét kloubl nohou,
které pfi atace otecou, jsou teplé a vy-
razné bolestivé. Provedli jsme méfeni na
Oberonu a zjistil jsem, Ze v lymfatickém
systému v oblasti tfisel je zvySena pfi-
tomnost patogenniho Cinitele virového
plvodu. Tato pfitomnost je podle mé

plvodcem vSech obtizi, kdyz dojde

k poklesu vlastnich obrannych sil vlivem
nachlazeni nebo Unavy, dojde k pfem-
nozeni nakazy a organizmus ihned
zareaguje vysokou teplotou. Pokud je
infekce v oblasti kloubd, projevuji se

i tyto jako zanétlive. Zadné dalsi zatize-
ni jsem nikde nenasel. Doporucil jsem
mamince nasadit pfipravky Dinavir

a Sagradin, které maji velice pozitivni
ucinky na potlaceni patogennich Cinitell
v organizmu. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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Jak skutecné vznika

BOLEST V DOLNICH
CASTECH ZAD?

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT, DR. MED. PETRA BRACHTOVA

el W

L
=

U bolesti hyzdi a dolni Casti zad, které mohou také vystrelovat do nohou a az
do chodidel, se obvykle za pricinu poklada podrazdéni nervoveho kofene
sedaciho nervu, poskozeny sakroiliakalni (SI) kloub nebo piriformis (hruskovity
sval), a proto se predepisuji predevsim Iéky proti bolesti, relaxancie (latky
uvolnujici napéti kosterniho svalstva) nebo protizanétlivé Iéky. Podle nasich
zkuSenosti staci k napravé potizi s ischiasem a Sl kloubem jednoduché
specialni cviky a ucinna lécCba - a to i v pfipadé, ze jste uz podstoupili operaci
Ci terapii nebo vam byla diagnostikovana artritida. Metoda Liebscher &
Bracht, kterou jsme vyvinuli, je terapie, ktera vds mlZe rychle a trvale zbavit

bolesti hyZdi a jejiho vystrelovani do jinych ¢asti téla - bez Iéki a operace.
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BEZNE DIAGNOSTICKE
A LECEBNE POSTUPY

Ischias

Predpoklada se, Ze urcité kotreny
mis$nich (spinalnich) nervy, jez tvori
sedaci nerv, jsou stlacovany vyhiezlymi
ploténkami nebo nasledkem zmén
kosti v obratlich, ¢imz jsou vyvolany
piiznaky v ¢asti téla, kterou sedaci
nerv ovlada: neptijemny tah nebo
bodava bolest, ktera vystreluje z jedné
strany hyzd{ do nohy, dale brnéni

a necitlivost, nebo dokonce ochrnuti.
Nemdame k dispozici presné tdaje,

ale podle jedné studie trpi bolestmi
sedactho nervu v priibéhu Zivota 12 az
43 % populace. Mezi béZna doporuceni
patfi cviceni, udrzovani zad v teple,
uzivani 1€k proti bolesti, pohybova
terapie, pfipadné cvicenf ve vodé,
pokud bolest jiny pohyb nedovoluje,

a strukturovana cviceni na stabilizaci
dolni ¢asti pateie. Pokud tato opatien{
nepomahaji nebo se objevi necitlivost
¢i se snizi svalova sila v nohou, tlevu
udajné prindasi chirurgické odstranéni
tkané ploténky nebo injekce analgetik
v blizkosti nervového kotene.

Studie vSak ukazuji, Ze operace a injek-
ce Casto pomahaji jen kratkodobé a asi
u 10 aZ 40 % nemocnych se vyvinou
chronické bolesti sedaciho nervu.

Bolest Sl kloubu

Bolest sakroiliakalniho (SI) kloubu je
Casto Klasifikovana jako ,nespecificka
bolest bederni patete”. Uvadi se, Ze
bolest vznika nasledkem ,vykloubeni”
nebo poskozeni sakroiliakalniho klou-
bu osteoartrézou. Bézna lécba zahrnu-
je rizna konzervativni opatieni jako
uzivani 1€kl proti bolesti, manualni
terapii a fyzioterapii, noSeni patefnich
Korzetl a sniZeni fyzické zatéze.

Syndrom hruskovitého svalu

Priznaky jsou podobné ischiasu

a zhorsuji se pri ohybani dopredu,
zvedani biremen, dlouhodobém sezeni
a stani nebo pii velmi jednostrannych
pohybech. Usuzuje se, Ze pricinou je
stlaCeni sedaciho nervu na konci panve
hruskovitym svalem. Neexistuje zadny
univerzalni 1é¢ebny postup, protoze
1ékarsti odbornici se neshoduji na

diagnostickych kritériich a je obtizné
odlisit syndrom hruskovitého svalu
od bolesti SI kloubu a sedaciho nervu.
Doporucuje se vyhybat se Cinnostem,
které bolest vyvolavaji, a Setfit se.

Pochybnosti o doktriné klasické
mediciny

Soucasna hodnoceni klasické mediciny
jsou zalozena na zobrazovacich me-
todach, a nemohou tedy poskytnout
prakticky zadné informace o napéti
svalli a fascii.

‘ewiicg wanl b Ay
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Z pohledu klasické mediciny je bolest
pri ischiasu vyvolana podrazdénim
nervovych korent vychazejicich

z dolnich bedernich nebo kiiZovych
obratlti. Proto se jejich struktura co
nejpodrobnéji vySetiuje riznymi
zobrazovacimi metodami, jako jsou
rentgenové snimky a magneticka
rezonance.

Casto se viak zjisti, ze bolest
vysledklm rentgenu a magnetické
rezonance neodpovid3, jelikoz se nic
podezielého nenajde. ProtoZe napéti
sval( a fascii neni na snimcich vidét,
je ,prehlédnuto” a nehraje pfi hledani
priciny bolesti témér zadnou roli.
Nicméné hruskovitému svalu jako
jednomu z moznych , generatort tlaku“
se nyni prece jen dostava stdle vétsi
pozornosti.

Pokud se vSak objevi zmény v oblasti
bedern{ patere nebo kiiZové kosti,
Casto se doporucuje chirurgicky
zakrok. Je-1i pak operace provedena,
Casto se ukaZe, Ze diagn6za stanovena
na zakladé snimki byla chybn4, Ze ve

CELOSTN{ MEDICINA

skutecnosti je vSe jinak. To vSe jasné
naznacuje, Ze tradi¢ni teorie vzniku
bolesti, ktera klade dliraz na poskozeni
struktury, miize byt zdsadné chybna.

NAS NOVY POHLED
NA PUVOD BOLESTI

Podle nasich zkuSenosti nemaji bolesti
ani priznaky ochrnuti se zménami na
obratlich nebo meziobratlovych plo-
ténkach, s artr6zou nebo malpozici
(Spatnym umisténim) obvykle nic spo-
le¢ného.

Predevsim u jinych kloubt jsme po
|éta pozorovali, Ze artroza obvykle
nehraje v bolesti zadnou roli. To, Ze
je sedaci nerv na rliznych mistech
trvale stlacovan a Sl kloub je pod
nadmérnym tlakem, v jehoz disledku
se opotfebovava nebo se pootodi,
zpusobuji spiSe ztuhlé svaly a fascie,
které pfilis tahnou.
Podle nasich zkuSenosti vedou tfi tak-
to zplisobené stavy k riznym typim
bolesti.

TRI SKUTECNE PRICINY BOLESTI

Metabolické pretiZeni: V disledku
celkového nadmérného napéti v hyz-
dové oblasti a zejména v hruskovitém
svalu dochazi ke stlaceni sedaciho ner-
vu, ¢imzZ se sniZuje jeho vnitfni zasobe-
ni. Krevni a lymfatické cévy se ucpavaji
a metabolicky odpad neodchdazi pry¢,
Ziviny se jiZ nedostavaji k nékterym
bunkam. Nervova tkan se piekyseli

a zacne palit. K tomuto metabolické-
mu pretiZzeni mize dojit i na dalsich
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stlacenych zizZeninach v oblasti nohou
a chodidel.

Svalové napéti: Kromé toho se celé
svalstvo v oblasti hyzdi stale vice
napind, protoze kycelni kloub je vlivem
zkraceni svald ohybacd, zejména
ohybace kycelniho kloubu, stile vice
vytahovan dopredu do flexe. V urc¢itém
okamziku zac¢nou pretizené svalové
partie ,palit” - dokonce az na zadech.
Tomu Fikame bolest z pretizeni.

Varovani pred opotiebenim: V ne-
posledni Fadé vysila mozek poplasny
signal bolesti, aby zabranil poskozeni
SI kloubu - vykloubeni nebo artréze.
Bolest nam k3, abychom nepokraco-
vali v tom, co jsme délali doposud.

Sedaci nerv, Sl kloub
a hruskovity sval jsou
neoddélitelné spjaty

Sedaci nerv je tvoren nervovou pleteni,
ktera vychazi zpod patého bederniho
obratle a z kiiZové kosti. Je zodpovédny
za senzoriku a motoriku v oblasti

kycle a nohou. Probiha pod velkym
svalem hyzdovym a velkym otvorem
sedaci kosti. Touto oblasti prochazi
také sval hruskovity (piriformis). Po
priichodu piriformisovou $térbinou
vede sedaci nerv po zadni strané
stehna mezi hamstringy. V podkoleni
se pak déli na nerv lytkovy a holenni.
Sakroiliakalni (SI) klouby se nachézeji
mezi ktizovou kosti a kyCelnimi kostmi.
Spojuji tedy bederni patef s panvi.
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Vzhledem ke své poloze maji jen
minimalni rozsah pohybu, ktery

je umoZnén mimo jiné svaly, vazy

a hustou pojivovou tkani - fasciemi.
Za normalnich okolnosti tyto struktury
zajistuji stabilitu SI kloubti tak, aby
mohly neruSené plnit svou pohybovou
a tlumici funkeci.

Soucasné je vsak ziejmé, Ze stabilita
téla mtze byt narusena. Svalova
nerovnovaha, dlouhodobé nespravné
zatizeni nebo kratkodobé vnéjsi vlivy -
$patné doslapnuti nebo naraz, napiiklad
pri trazu - zptsobuji, Ze se podpirné
svaly a fascie prilis napnou a ztuhnou.
To miize vést k nerovnovaze a pretizeni.
Vysledkem je, Ze se kloubni plochy

o sebe prilis tfou nebo dojde k jejich
posunu, coz zplsobuje bolest. Aktivuje
se nas systém vcasného varovani.

PROC JSOU NASE SVALY
A FASCIE CIM DAL TUZSI?

Clovék ma 656 svali, které jsou pro-
stoupeny a obklopeny fasciemi. P¥i
kazdém nataZeni nebo ohnuti kloubu
se svaly a fascie smrstuji, zatimco proti-
lehlé struktury povoluji a natahuji se.

Pokud nejsou mozné kloubni ohyby
intenzivné a pravidelné vyuZzivany,
ztraceji prisluné svaly a fascie svou
pruznost a jsou ¢im dal napjatéjsi.
Vyuzitelné kloubni uhly se stale
zmen$uji a pohybova omezeni, stejné
jako zatéz prislusného kloubu, ktery
musi prenaset vSechny sily, se zvétsuji.

Souhra svala a kloubt

Svaly v oblasti SI kloubii zajistuji
pohyby panve, nohou a patere. Nejveétsi

rozsah pohybu ma kyceln{ kloub.
PrestoZe SI kloub piendsi mnoho
vyslednych sil, sdm se pohybuje jen
minimalné. Jeho hlavnim tkolem je
drZet kiiZovou kost, a tim i pater ve
spravné poloze viici panvi. Pro vznik
bolesti v oblasti hyzd{ jsou velmi
dulezité svaly, které s touto oblasti
souvisi (bedrokycelni sval, primy
stehenni sval, krejc¢ovsky sval a napinac
stehenni povazky). Hyzdové svaly

a hruskovity sval piisobi jako extenzory
(natahovace) kycelniho kloubu, ale
také otaceji nohu smérem ven.

Kdyz sedime, jsou ohybace kycelniho
kloubu velmi zkracené a maji
tendenci se tomuto zkraceni trvale
prizptsobit. Ostatni svaly také
reaguji na jednostranné drzeni téla
nebo pohybové vzorce, pti nichz
urcité thly v kloubech pouzivame
velmi ¢asto a jiné jen zfidka - podle
toho, zda prevazné sedime, stojime
nebo chodime. Témito stereotypy se
postiZené svaly stale vice zkracuji.
Zvysuje se jejich napéti, fascie tuhnou
a vysychaji. Svalové-fascialni jednotka
se stava stale nepoddajnéjsi.

Uloha zanétu pfi ischiasu
a syndromu hruskovitého svalu

Podivejme se nejprve na podrazdéni
sedactho nervu a syndrom hruskovi-
tého svalu (piriformis syndrom). Jak
jsme si uz rekli diive, sedaci nerv pro-
chazi piriformisovou Stérbinou. Jedna
se o zUZeninu, kterou musi nerv projit.
Proc¢ se vSak ztiZenina ndhle zmensi
natolik, Ze dojde ke stlaceni nervu a ob-
jevi se bolest, paleni, brnéni nebo sva-
lovéa slabost v celé noze ¢i ve svalech,
které ovladaji chodidlo?



Z pohledu klasické mediciny probihaji
v postiZené oblasti tak rozsahlé
zanétlivé procesy, doprovazené
otokem ve svalu nebo tkani, Ze je nerv
utlacovan. Proto se podavaji léky na
zmirnéni bolesti a ,zanétu”,

Doporucujeme jiny pristup. Nejprve
musime pochopit, co to vlastné zanét
je. Naprosto souhlasime s prevlada-
jicim 1ékaf'skym nazorem, Ze zanét je
reakce organizmu na néjaky podnét,
ktera ma vést k udrzeni nebo obnové
jeho celistvosti. Jinymi slovy, zanét je
opravny proces. Tento opravny proces
je doprovazen otokem oKolnich tkani,
protoZe télo potrebuje tekutiny a zZivi-
ny, aby opravu provedlo rychle a dobre.
Nyni se nabizi otazka, co chce télo
opravit, a proc je néco ,rozbité”“. Musi
piece existovat néjaka pricina tohoto
stavu.

Spatfujeme ji v tom, Ze napéti hy-
zdovych svali je - z dtivodd, které
jsme pred chvili popsali - tak velké,
Ze se svaly nachazeji v nepretrzitych
kontrakcich. Metabolismus je proto
narusen a ve svalech, v tomto pripadé
v piriformisu, ale i v ostatnich hyzdo-

vych svalech, zacinaji zanétlivé procesy.

Vsude se hromadi odpad, tkan stale
vice otéka, stoupa tlak na nerv, tkan

se ¢im dal vice prekyseluje. V urcitém
okamziku za¢nou pretizené svaly -
piriformis nebo i dalsi svazky vlaken

v hyzdovych svalech - kvtli priliSné
namaze palit. Samotny nerv muize také

palit, ale predevsim je stdle méné scho-
pen plnit svou funkci prenasece infor-
maci. Brni nds noha, jeji svaly jiz nelze
dobfe ovladat, noha ztraci silu, ptibyva
funkénich poruch. Pri¢inou toho vSeho
v$ak neni ,zanét", ale spisSe nadmérné
napéti.

Tento vyvoj nelze zastavit Iéky,
protoZe ty neodstranuji priciny,
spocivajici ve zvyseném
svalové-fascialnim napéti.
MizZete si samoziejmé docasné pomoci
1éky, dokud nezacne tcinkovat cvicend.

Nema vsak viibec smysl uzivat 1éky
proti bolesti trvale, protoZe maji ¢asto
zavazné vedlejsi ticinky a mohou bolest
zmirnit jen ¢astec¢né. Jedinym trvalym
feSenim je normalizovat nadmérné
napéti svall a fascii.

TESTY, KTERE POMAHAJI
URCIT PRICINU BOLESTI

Sledujte, zda néktery z nasledujicich
testd povede ke snizeni bolesti. Pokud
ano, miiZete s velkou pravdépodobnos-
ti predpokladat, Ze za vasi bolest miize
nadmeérné napéti svall a fascii.

Test ve vané: Lehnéte si na 20 aZ 30
minut do pfijemné horké vany.

Masazni test: Masaznim mickem
(nebo tenisovym mickem masirujte
hyZdé po dobu 5 aZ 10 minut pfesné
v misté, kde citite bolest.

CELOSTN{ MEDICINA

Protazeni hyzdi: Sednéte si na zidli

a lytko bolavé strany poloZte na stehno
druhé nohy. Postupné jdéte do stale
hlubsiho predklonu, zada udrzujte
rovna (nehrbte se). Setrvejte v pozici
po dobu dvou minut.

Lehka osteopresura: Polozte na
podlahu kuZel na osteopresuru

s plochou $pickou nebo malou
solnicku. Sednéte si nebo lehnéte na
kuzel a vydrzte tak dvé minuty. Tlacte
pritom piesné na misto na hyzdich, jez
vas boll.

Testem jste zjistili, Ze vase svaly

a fascie jsou pod trvalym napétim?
Nez se uchylite k uzivani 1€k, injekcim
nebo operaci, vyzkousejte alespon
jednou nasi terapii.
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UCINNA POMOC
PRI BOLESTI
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Vice se doctete v knize

Ischias a Sl kloub, dcinnd pomoc pfi bolesti,
autor manzel( Brachovych, vydalo
nakladatelstvi Kazda, www.knihykazda.cz.

INZERCE
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Doplnék stravy

VNITRNE:

ALFA ARTRIZONE
kapsle

Se silnym extraktem kurkuminu,
piperinu a escinu pro normalni stav
kloubd, kosti, cév, zil a kontrolu
zanétlivych reakci.

ZEVNE:

DIOCEL ARTRIZONE
krém

S extrakty devétsilu, kostivalu,
kadidlovniku a dalSich bylin pro
podporu a regeneraci kloub, kosti,
sval(, zil. Obsahuje ozonizované oleje.

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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WELL-AGING

o/

aneb Jak prijimat |éta s gracii?

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Bylo mi asi pétatficet, kdyz jsem si zaCala vSimat prvnich vrasek. O par let
pozdeji jsem objevila tfi Sedivé vlasy babky vSevédouci. Od té doby je uz radéji
ani nepocitdm. Cestou pokus(, objevovani a zkoumani jsem nasla cesty pro
sebe slepé, a zaroven jsem objevila smér, ktera je mi blizky. NEBOJOVAT,
nybrz s VDECNOSTI PRIJIMAT kazdou lekci Zivota, bez ohledu na hloubku
ryhy, kterou zanecha na meé tvari. Za kazdou zkuSenosti se totiz skryva cenné
poznani. A o vdécnosti, pokofe a moudrosti WELL-AGING je. K tomu pfidej
davku sebelasky, uvédoméni, upfimnosti, ranec smysinosti a Spetku sobectvi
- prave tak akorat, at si ta léta, kdy uz ndm neni dvacet ani tficet, uzivame

naplno a v radosti.
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KDYZ TO NEJDE SAMO

Neni jednoduché piijmout starnuti,
kdyZ k ndm Zendm zdanlivé priroda
spravedliva neni. Na prvni pohled by
se mohlo zdat, Ze muZi o sebe pecujici
(to jest podminkou) zraji do krasy.
Vlasy pepf a sil a vytiibeny styl na
eleganci doda, Zivotni zkuSenosti

a moudrost atraktivitu jen posili. Ale
co my Zeny? Od malicka se poukazuje
na nasi krasu, ¢erstvost, svézest...

Co vsak délat ve chvili, kdy kvétinka
uvada? Nahrazovat uvadajici listky
umeélymi, obcas nékde néco vypodlo-
Zit, zavésit, vpichnout vypli do vysy-
chajici ¢asti?

Jako biohackerka, trenérka, mentorka
a matka dvou déti fikdm ne. Cesta
vede jinudy. Do pétatticeti se vétSina
véci déje tak néjak sama. Pak je tfeba
zacit pecovat o svou kvétinu védomé
- hojné zalévat, vystavovat Slunci,
dobfte Zivit. Pravé ve schopnosti
uvédomeéni spociva naSe moudrost.

V sebe-uvédoméni, sebe-védomi a se-
be-hodnoté pak nase krasa. A nakonec
zjistime, Ze na véku zaleZi aZ na po-
slednim misté a Ze ten svét zas az tak
nespravedlivy neni.

»Zezadu lyceum, zepredu muzeum.”
Postézovala si mi jednou jedna moje
kolegyné trenérka. A co kdyZ touzime
byt krasné a zarici ze vSech stran?
Reseni je jednoduché, nikoliv snadné.
Ovsem pfi spravné davce dislednosti
a sebe-laskavé péce je mozné prijimat
léta s gracii a radosti.

Sdilim s vami 10 ovérenych tip1,
které sama péstuji coby zdravi

a krasy prospésné navyky - bioha-
cky - a soucasné je predavam také
svym Kklientkam.

Spetka sobectvi

Mozna jste az do této chvile fungovaly
v takovém nastaveni mysli, Ze je tre-
ba nejprve obslouzit druhé a naplnit
jejich potieby, az pak, pokud vyjde
¢as, pomyslet na sebe. Casto se vak
na vas nedostalo, chradly jste a one-
mocnély? Obvykle to tak byva. I pti
cestovani letadlem dostanete instruk-
ce ve smyslu, Ze v pripadé nouze
nasazujete kyslikovou masku nejprve
sobé, a az poté pomdahate ostatnim.

A o tom to celé je. Zastavit se, udélat si

na sebe Cas, uvédomit si své potieby
a ty v prvé fadé naplnit. At uz jsou to
primarni potieby téla, ¢i hlubsi potre-
by duse touzici po souladu a naplnéni.
Svou cennou pozornost tedy smérujte
k sobé a vénujte si nalezitou péci. Bu-
dete se citit 1épe, zdravéjsi, Stastnéjsi
a krasnéjsi a soucasné date dobry
ptiklad svym dceram, vnuckam, ne-
tefim a kamaradkam. V hazardujicim
sebeobétovani osviceni ani vé¢nou
krasu nenalezneme. Dokonce to neni
ani zarukou pro trvalé manzelstvi.

Hojnost spanku
Produkce ristového hormonu, zodpo-
védného za bunécnou obnovu, hojeni
aregeneraci, souvisi s vyplavovanim
melatoninu a se spankem. Cim jsme
starsi, je tfeba bedlivé dbat na sviij
spankovy rezim, podpotit jeho kvalitu
i délku. Pokud, dle mezinarodniho
dotazniku SATED zkoumajiciho kva-
litu spanku, vnimate nedostatecnost
v nasledujicich oblastech, zmérnte
to. Dotaznik SATED hodnoti pét Kli-
¢ovych dimenzi spanku: subjektivni
spokojenost, mira bdélosti béhem
dne, vhodné nacasovani spanku,
efektivita spanku a primérena délka
spanku. (SATED z anglického spojeni
Satisfaction, Alertness, Timing, Effici-
ency, Duration).

Casto se stava, ze v urcitych obdobich
mame problémy s usnutim anebo se

budime béhem noci. Pro prevenci pro-

blémt se spankem je dobré vyhnout
se monitordm PC a mobilii nejpozdéji
2 hodiny pred ulehnutim, pripadné
zapnout Cerveny filtr. Méli bychom se
vyhybat negativnim zpravam a fese-
nim naro¢nych situaci ve vec¢ernich
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hodinach. Jist je idedlni nejpozdéji tri
hodiny pred spanim, sklenic¢ka vina

k vecefi nevadji, alkoholu bychom se
jinak méli spiSe vyhybat. Rozhodné
neulehat v alkoholovém opojeni. Kavu
je skvélé doprat si béhem dopoledne,
v pozdéj$im odpolednim ¢ase ma pak
télo problém kofein odbourat. Ideal-
ni teplota pro loZnici je mezi 15-17
stupnd, chlad podporuje produkci
melatoninu, a tedy celkovou regene-
raci organizmu béhem spanku. Ta je
pro nas nyni dilezitéjsi nez kdy jindy!
A pak staci jiz jen rano vyskocit z pe-
fin Cerstva jako ranni rosa.

Zivavoda

S lety ztraci nase pokozka svou pruz-
nost, ochabuje, ztencuje se a tvori
vrasky. Vedle elastinu a kolagenu je za
pruznost pokozKy a jeji zdravy vzhled
zodpovédna také kyselina hyaluro-
nova (hyaluronan). Hyaluronan tvori
jednu z hlavnich slozek mezibunécné
hmoty, je souc¢asti mnoha tkani a ktize.
Efektivita hyaluronu primo souvisi

s mirou hydratace, a tedy s krasou

a zdravim nejen kiiZe, ale také chrupa-
vek, fascii, kloubt... Je potfeba hojné
pit Cerstvou vodu, bylinné caje, zele-
ninovo-ovocné $tavy, obcas si doprat
mineralku. Kavu do pitného rezimu
rozhodné nezapocitavejme. Kava za-

kyseluje, demineralizuje a ubira span-
ku - tedy kavu vyjimec¢né a s mirou.

M Vyziva a dopliiky stravy

Vedle vyvazené, pestré a Cerstvé
stravy z primarnich surovin obsahu-
jici dostatek makrozivin, predevsim
bilkoviny a zdravé tuky, a mikrozivin
obsazenych v Zivé stravé, je dobré
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omezit zdroje Zivocisné a védome vy-
hledavat ty rostlinné. Cenné rostlinné
bilkoviny najdete v lusténinach, tem-
pehu, v quinoa. Zatrad'te zdravé tuky
jako je konopny, Inény, olivovy, ale také
kokosovy olej. Urcité je vhodné prizvat
do svého jidelnicku v pravidelném
rezimu také kvalitni omega 3 mastné
Kyseliny, ovSsem ne v kombinaci s pro-
zanétlivymi omega 6. Téch mame v pri-
rozené strave vice nez dost. Doporucuji
najit kvalitni zdroj Cistého rybiho tuku,
idedlné v tekuté formé. Dlouhodobé
snizuje chronicky zanét, vSseobecné
podporuje zdravi a vnitini rovnova-

hu a mimo jiné se projevuje krasou

a zdravim pleti. Urcité je dobré sahnout
také po dalsich doplncich stravy jako
astaxantin (silny antioxidant), pfirodni
vitamin C, kolagen, pii menopauze také
drmek obecny ¢i kvalitni a vyvazenou
smeés pro vyrovnani hormonalni hladi-
ny. Nezapomerite na sviij mikrobiom,
vévodi uplné vSem procestim, od téch
mentalnich, emocnich az po ty fyzické.
Dbejte na dostate¢ny prisun vlakniny
ve stravé, pripadné dopliiky s obsahem
prebiotik (rozpustna vlaknina) a pro-
biotik (idealné kvasené a fermentova-
né potraviny).

Al Pohyb v radosti

Pohyb je dilezity v kazdém véku,
idedlné na Cerstvém vzduchu tak, aby
vas osveézil, podporil metabolismus,
vyluCovani a soucasné okysliceni
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a bunécnou vyzivu. Pohyb je duchovni,
mentalni a fyzickou vzpruhou - po-
muiZe vam od zimnich splint, depresi,
nadbytec¢nych Kil, pres zpevnéni od
stredu smérem K periferii, tak, aby
vase télo drzelo pohromadé, hrdé

vas neslo Zivotem a mohli jste se na
néj stoprocentné spolehnout. Jediné
tak mzete zazit sebe-védomi a se-
be-dlvéru, kdyZ se ukotvite v sobé
sama, ve svém téle. Proto, aby pohyb
uzdravoval, a nikoliv $kodil, je potte-
ba, aby byl védomy. Tedy kdekoliv se
nachdzi télo, je také hlava s ptitomnou
a bdélou mysli. V pohybu vas krasné
podpofi pozornost k dechu. A tady se
vSe propojuje - sila a pozornost mysli
skrze dech s moudrosti téla a pracuji
synergicky smérem Kk vitalité, zdravi
a odolnosti. UZzasna je chlize, mizete
pridat dynamiku a zapojit hole nordic
walking. V nastupujicim obdobi hor-
monalni dysbalance viele doporucuji
hormonalni jégovou terapii, ovsem
pod vedenim zkusené lektorky, ktera
vas naro¢nymi momenty provede

a zodpovédné vam pieda techniku.
Mezi ovérené a velmi efektivni na-
stroje prace s télem pro podporu
vitality a zdravého zrani (zamérné se
vyhybam slovu starnuti) patii joga,
Pilatesova metoda, rizné systémy pra-
ce se stfedem téla a pAnevnim dnem,
ale také napriklad plavani. Témér
kazdé cviceni mizete transformovat
ve védomy pohyb, ktery podpofi jak

vasi silu, tak krasu a svézest. Jedinou
premisou jest piitomna, pozorujici
a laskava mysl v celém tomto procesu.

A Face-joga a oblicejova
gymnastika
Trenérka Svétlana Mihulova, ktera
sestavila UZasny a efektivni koncept
propojujici cviceni oblicejové gym-
nastiky s aktivaci a masazi pleti, tvrdi
ve své knize Oblicejovd jéga: ,Vite, Ze
kdybyste se vénovali télu tak mdlo, jako
oblicejovym svaliim, pravdépodobné
byste nebyli schopni chiize?"Je to tak,
nase tvare poklesaji jak gravitaci
a oslabovanim jeji pruznosti z di-
vodu fidnuti kolagenovych vlaken,
tak tim, Ze svalstvo ochabuje. KdyZ
se zaméiime na cilevédomy trénink
oblicejovych svalli a dopiejeme si také
masaz po cviceni, hezky po zasluze,
kontury tvare se ndm s radosti odmé-
ni. Pozvednou se o¢ni vicka, zjemni se
tzv. mracivka (vraska mezi obo¢im),
pozvednou se tvare, zjemni se noso-
retni ryha, pozvedne se brada a vymizi
druhd brada, zjemni se také vrasky na
krku a dekoltu. Plet’ je prozarena a vy
se citite jednoduse jako bohyné. Z mé
zkuSenosti se prvni vysledky dostavuji
v Fadu par tydni od zacatku cviceni
a Ucinek se prohlubuje. Staci cvicit 10
minut denné. Pro samocviceni dopo-
rucuji vySe zminénou knihu, kurzy na
webu www.kurzyoblicejovejogy.cz,
anebo néjakou z mych akci na webu
uvedeném na konci ¢lanku.

Laskavé vztahy a vasnivy sex
To, Ze bychom se méli oprostit od
toxickych vztaht s lidmi, kteri nasi
energii vysavaji jako upifi, vime. Jak
poznate toxického Clovéka? Lidé kolem
néj maji problémy se zdravim - at’
uz €lenové rodiny, zameéstnanci ve
firmé ¢i podrizeni. Pokud tento proces
dlouhodobé pozorujete, nepochybujte
0 sobé a dejte takovym lidem sbohem.
Ukotvéte se sami v sobé a dejte
zelenou pouze takovému vztahu,
ktery otevird prostor pro vzajemnou
dtvéru, podporu, sdilenou lasku
ale i osobni svobodu. Jan Vojtko,
uznavany Cesky psychoterapeut se
v jednom z rozhovori nechal slySet:
K vérnosti nemiiZeme nutit, k vérnosti
Ize pouze inspirovat.” A presné
s takovym partnerem se oteviete
vasnivému splynuti, objevujte jeden
druhého i sebe sama, sva zakouti,



otevrete se nevyrc¢enym touham.
Odevzdejte strachy a nefunk¢ni

a omezujici myslenkové vzorce,

které beztak nejsou vase... Dovolte si
experimentovat, objevovat svou vasen
ajeji uzdravujici potencial. Ve chvili,
kdy energie nastoupd, predstavte si,
Ze ji formou svétla vedete pravé do

té Casti svého ja, svého téla, které
poti‘ebuje podpofit, uzdravit, vylécit.
Je to krasna cesta a doporucuji se po ni
vydat. Kdy jindy nez ve zralém véku?

EM Cervené svétlo

Red Light Therapy neboli terapie cer-
venym a blizkym infracervenym svét-
lem je boom moderni doby. Co neni
mozné nacerpat prirozené a z prirody,
predevsim v zimnich mésicich, miize-
me dozdrojovat ze specialnich svétel-
nych panelt. At uz vyzkum v NASA ¢i
medicinské studie prokazaly, Ze tera-
pie ¢ervenym svétlem ma blahodarné
ucinky na celostni zdravi, nebot pod-
poruje homeostatické procesy organi-
zmu, tedy navrat do vnitini rovnovahy
na vSech urovnich, od mysli, emoci az

po télo. 10 minut terapie cervenym
svétlem denné vas nabije energii diky
zvySené produkci ATP, podpoii hojeni
aregeneraci, tvorbu kolagenu a pro-
zateni pokozky, zjemni vrasky, strie,
ekzémy, podpori spanek, vasi naladu
a snizi zatizeni depresemi a také snizi
zanét i bolest. Red Light terapie se
vyuziva dokonce na 1é¢bu sezonni
afektivni poruchy, tedy mnohamési¢ni
deprese. Na svételnou terapii nemusi-
te chodit do saléng, ale mutzete si pa-
nel poridit domt za cenu jedné cesty
k mori. A to stoji za zvazeni.

EMl Seberealizace

Miuzete diisledné napliiovat vSechny
principy vySse, ale pokud ve svém
zivoté nenajdete smysl své existence,
budete stale zlstavat na povrchu.

Co vam déla radost, co je smyslem
va$eho Ziti? Oprostéte se od
ocekavani druhych a najdéte sebe.
Zijte sebe, rozvijejte sebe a pliite si
své sny. Nikdo jiny to za vas neudéla.
Dokazu si predstavit, Ze to, ceho lidé
nejvice lituji na smrtelné posteli neni
to, co udélali, ale naopak to, co touzili
udélat, a presto k tomu nepodnikli ty
spravné kroky.

K} vdécnost

Zivot nAm p¥inasi riizné lekce. Ty
piijemné prijimdme automaticky jako
samozrejmost, ty ndro¢né mame ten-
denci stale omilat a zaobirame se jimi
jesté po desetiletich, ¢asto s pocitem

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd, meditaci a online cvi¢ebnich programd.

hyaluronové

asijsky, lilie bélostna, MSM)

NECHTE SE HYCKAT PRIRODOU
PRIRODNI BOTOX EFEKT

Diolift hydrogel
~ Silna hydratace diky kyseliné

~ Bunécnd vyziva diky bylinnym
extraktlm (kastan konsky, pupec¢nik

~ Regenerace diky extraktu Aloe vera
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www.light-soul.eu
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nespravedlnosti a kfivdy. Stavime se
do role obéti a délame ze sebe chudin-
ky, namisto toho, abychom se postavili
do své sily a prevzali plné zodpo-
védnost za svijj zivot. Zkuste zménit
pohled. Na kazdé vyzvé najdéte vzdy
alesponi jeden pozitivni piinos pro
sebe, i kdyzZ je to nékdy narocné. Za

ty krasné chvile dékujte. Zastavte se
na konci kazdého dne, jako by byl tim
poslednim, a podékujte za vSechny
dary dne.

Vdécnost prostoupi vas zivot a vy se
nadechnete do lehKkosti, naplnéni,
souznéni a sva léta budete vitat

s radosti. Vase moudrost a vnitini
krasa prozari od nitra smérem na
povrch - ktizi, pohledem od¢i, zarivym
usmévem, zdravymi vlasy. A vék

v obCance? Koho bude zajimat?

Odmeéna pro ¢tenaiky a ctenaie
Sféry

Pokud vas zaujala terapie Cervenym
svétlem, mame pro vas 5% slevu na
nakup veskerého vybaveni pro terapii
Cervenym svétlem (fotobiomodulaci)
na e-shopu u ¢eského vyrobce svétel-
nych panelt s certifikaci 1ékarského
pristroje znacky Nuovo Therapy se
sidlem v Brné.

Pro dalsi informace a Cerpani slevy
prosim napiste na email: lucie@
light-soul.eu se slevovym kddem:
SFERAlight-soul5 &

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




VLADIMIR DURINA:

Strevni mikrobiom ma obrovsky vyznam
pro zdrave fungovani lidského téla.”

< Vytvoril jste unikatni systém
Regenerce ve Sfére, jehoZz cilem
je pomoci bylinnych preparati
zregenerovat a zharmonizovat
dvanact hlavnich meridiani
a s nimi souvisejici organy. Podle
schématu se klicovou oblasti jevi
oblast biicha a preparat Intocel.
MiiZete vysvétlit, proc je tato
oblast zasadni?

Sféra pripomina télo ¢lovéka, kde stired
téla predstavuje bricho - plexus solaris,
kterému odpovida piipravek INTOCEL.
Plexus solaris je umistén uprostred
hrudniku, mezi prsy, pod srdcem a vza-
du za Zaludkem.

< Co je plexus solaris?

Plexus solaris je sloZen ze sité nervo-
vych bunék. Propojuje organy dutiny
brisni, plice, srdce a mozek. Je to
nervovy uzel, ktery ridi Cinnost téla.
Rik4 se, Ze lidské télo je Fizeno dvéma
mozKky.

Kromé mozku umisténého v dutiné
lebecni existuje jesté dalsi ,brisni“
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VLADIMIR DURINA, GABRIELA SVITANICOVA
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mozek umistény ve stiedu dutiny
btisni, dva prsty nad pupkem.

Solar plexus je tésné spojeny s or-
gany dutiny btisni, fidi a udrzuje

v rovnovaze ¢innost vnitinich organ.
V oblasti solar plexu pocitujeme své
emoce vyveérajici z vnitfnich organd.
MiZeme pocitovat strach, vztek, nebo
také pocit prijemného hrejivého tepla
a vyzarujici 1asky.

Ukolem solar plexu je nastoleni vnitini
rovnovahy, predstavuje tireti cakru.
Pokud potlacujeme emoce, pripravu-

_solar plexus




jeme si ptidu pro to, aby se pozdéji
objevily fyzické a psychické potize. To,
co jsme budovali chladnym rozumem,
se miZe jednoduse zhroutit.
Preparaty oznacené zlutou a zla-

tou barvou ovliviiuji organy v horni
ivdolni ¢asti Sféry i celkovou imunitu.

Pokud je nastolena rovnovaha ve
stredové Casti, pak se postupné prenasi
i do organt v horni i dolni ¢asti téla.

Meridian opasku je pak jedinou
drahou, kterd nevede vertikalné, ale
obtadi trup asi ve vysce beder. Jeho
funkci je spojovat vSechny drahy a je
regulatorem ostatnich drah. Pres
tento merididn mtzeme velmi rychle
vyrovnat energii ve vSech ostatnich
meridianech. Pomoci ocistné sily
bylin Ize postupné zbavit jednotlivé
organy toxinl i nahromadénych
metabolickych zplodin, a do téla tak
vratit energii. Pfestaneme byt neustale
unaveni, zdravotni problémy vymizi.

Podle taoistického uceni plati: jsou-li
nase vnitinf organy zdravé, tak i nase
emoce jsou primérené. Vnitini klid
nemuze byt vynucovan myslenim ¢i
pochody v mozku, ale je dan vnitini
silou, ktera je nezavisla na mysleni.

[ soucasné védecké 1ékai'ské poznatky
potvrzuji, Ze zdravé traveni zajiStuje
kvalitu imunity. Lymfoidni tkan
spojena se stirevy tvoii asi 70 %
imunitniho systému téla.

Pro lepsi pochopeni schematicky
obrdzek anatomie téla ¢loveka:

MOCOVY
MECHYR

~ Vysvétlete prosim pojem ,bris$ni
mozek".

Stevni mikrobiom ma obrovsky
vyznam pro pozitivni psychicky

a fyzicky stav ¢lovéka. Propojeni

a komunikace mezi mozkem a strevy
funguje prostirednictvim fyzikalnich
abiochemickych procest. Védecky se
prokazalo i spojeni mezi nékterymi
stievnimi bakteriemi a mozkem. Tyto
pratelské bakterie jsou také znamé
jako ,psychobiotika“ a pozitivné ovliv-
nuji n4S mozek. Neurotransmitery
maji pozoruhodnou kontrolu nad
emocemi v naSem téle a mnohé z nich
jsou produkovany ve stievech pro-
stfednictvim stfevnich bunék a p¥i-
tomnych mikrobi nebo bakterii.

Mezi neurotransmitery vznikajicimi
ve stfevech a ovliviiujicimi emocional-
ni chovani jednotlivce patfi serotonin
a kyselina gama-aminomaselna. Sero-
tonin reguluje pocity Stésti a takzvané
biologické hodiny, zatimco kyselina
gama-aminomaselna (GABA) kontro-
luje pocity bolesti a spanek.

Vyzkum ukazuje, Ze v travicim
traktu mame stejné druhy
nervovych bunék jako v mozku.

V dutiné brisni se nachazi také
mezenterium, coZ je dvojity zahyb
na pobfrisnici, ktery drZzi stieva

v prostoru briSni dutiny. Novinkou
je, Ze védci pristoupili k reklasifikaci

STITNA
ZLAZA

REPRODUKCNI SYSTEM

CELOSTN{ MEDICINA

mezenteria a povazuji ho za samostatny
organ. Donedavna bylo povazovano
za roztii$ténou strukturu v zazivacim
traktu. Nejnovéjsi studie vsak
potvrdily, Ze jde o skutecny, uceleny

a samostatny organ, nachazejici se

v bFisni dutiné.

V soucasné dobé vyvstala otazka,
ke které soustavé by mezenterium
mélo patfit? Hraje totiz dlilezitou
roli v soustave travici, stfevni,
endokrinni, kardiovaskularni
i imunitni.

Lékari si doposud mysleli, Ze role me-
zenteria je téméf bezvyznamna, tedy
Ze ma pouze drZet pohromadé vSech-
ny vnitfnosti. Pro lidi se samoziejmé

nic neméni, jejich mezenterium bude
v téle fungovat stejné. Nové objevy
tykajici se mezenteria vSak ovlivni
vyvoj mediciny.

Mezi nové objevy patfii to, Ze mezen-
terium produkuje C-reaktivni protein,
ktery reguluje metabolismus glukdzy

a tukt. Nedavné poznatky naznacuji
jeho roli pfi zanétlivych procesech

a procesech aktivace a deaktivace sra-
Zeni krve. Je pravdépodobné i zdrojem
kmenovych bunék a jeho soucasti je
také periferni nervovy systém.

Proto je oblast solar plexu pro
zdravé fungovani téla extrémné
diilezita.

Vice se doctete v knize Gabriely Svitani¢ové:
Pripravte se na zdzraky - Rozhovory
s Vladimirem Durinou, k dostani na:
www.diochi.cz &
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JAK VYPADA'VASE
METABOLICKE ZDRAVI?

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Metabolicke zdravi Ize definovat jako optimalni hodnoty péti
ukazatel(: hladiny cukru v krvi, triglyceridd, cholesterolu
v lipoproteinech o vysoké hustoté (HDL), krevniho tlaku a obvodu

pasu, a to bez uzivani lékl. Kdybychom chtéli jesté detailngjsi

definici, mohli bychom mezi parametry pridat tfeba i hmotnost,
faktory zanétu, jako tfeba hodnotu CRP nebo hladinu vitaminu D,

Toto je zaklad, ktery zajiStuje nejen pre-
venci chronickych nemoci, ale i prevenci
mnoha psychiatrickych nemoci, prenesené
tedy naseho zdravi, pohody a vykonnosti.
Uplné stejné ukazatele zasadné rozho-
dovaly i o rizikovosti viru covid-19, tedy
nedavné pandemie. Skvélou zpravou je,
Ze zlepSeni mnoha z uvedenych ukazateli
je mozné dosahnout uz béhem nékolika
tydnd. Pro¢ jsme to nedélali a ani jsme se
o to nesnazili, je pro mé zdhadou. Doporu-
Ceni a restrikce mnoha politiki a expertt
(podporované béznymi médii) dokonce
metabolické zdravi zdsadné zhorSovala.

Jak zajistit metabolické zdravi? Metoda je
dostupna a dobie znadma. Porad dokola je
to o skute¢ném jidle, o dostatku pohybu

a spanku, o pohodé a prirodé, o pratelich...
Tématu se detailné vénuje i nedavno vy-
dand kniha Good Energy, ze které jsem
pripravila vypisky nejdtleZzitéjSich témat
a doporuceni.

METABOLICKEMU ZDRAVI{
Autorkou knihy je Dr. Means, stanfordska
lékarka a spoluzakladatelka spolecnosti
Levels Health, praktické strategie pro
prirozené zvyseni hladiny energie.
Metabolické zdravi, v knize oznacované
jako ,,dobra energie“, je podle ni
klicové pro udrzeni skvélého dusevniho
a fyzického zdravi. Zahrnuje efektivn{
fungovani nasich bunék, které jsou pii
rtiznych zakladnich Cinnostech zavislé na
energii z ATP (adenosintrifosfatu), a to od
syntézy bilkovin ptes opravy a regulaci
DNA, transport Zivin aZ po metabolismus.
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a funkcnost nasich mitochondrii.

MITOCHONDRIE JSOU NASI
VYROBCI ENERGIE

Mitochondrie jsou bunécné organely,
které jsou zivotné dllezité pro preménu

nasi potravy na vyuzitelnou energii (ATP).

Pokud nemaji spravné podminky a zdroje
nebo jsou pretizeny skodlivymi latkami,
nemohou produkovat dostatek ATP. To
vede ke Spatné funkci bunék, v konecném
duasledku pak ke Spatnému zdravi. Moder-
ni Zivotni styl a zptsob stravovani vSak
naSe mitochondrie poskozuje.

Priklady, co vsechno

mitochondriim Skodi:
= prejidani se, tedy konzumace prilis
velkého mnozZstvi energie
nedostatek mikroZzivin
= nezdravy mikrobiom
= sedavy zpisob Zivota, nedostatek fyzic-
ké aktivity
chronicky stres, s nimz se poji vysoké
hladiny kortizolu inhibujici produkeci
mitochondrii, nedostatek spanku
= léky a drogy, které mohou mit skodlivé

vedlejsi tcinky na mitochondrie

= expozice znecCistujicim latkdm a chemi-
kaliim
umélé svétlo, které narusuje cirkadian-
ni rytmy

MITOCHONDRIE

= termoneutralita, tedy nedostatek vysta-
vovani se riznym teplotam

Co poskozuje metabolické zdravi
= mitochondrialni dysfunkce, jejimz
disledkem je snizena produkce ATP
a ukladani tukut v burikach
= chronicky zanét, ktery predstavuje
chronické pretizeni imunitniho systému
v diisledku vnimanych hrozeb
oxidacnf stres, jehoz diisledkem je po-
Skozeni volnymi radikaly, které vznikaji
ve stresovanych burnkach

METABOLICKE ZDRAVI

Jist bychom méli skutecné jidlo. Autorka

zdlrazinuje potfebu zajistit dostatek bil-

kovin, fermentovanych potravin, vlakniny

a mikrozZivin, konkrétné klade dliraz na

omega-3 mastné kyseliny a antioxidan-

ty. Co se tyka sacharid(, upozoriiuje na
potrebu udrzeni stabilni hladiny cukru

v krvi. Za timto ticelem doporucuje:

1. Vyhnéte se ,nahym sacharidim” -
sacharidy kombinujte s bilkovinami,
tuky nebo vlakninou, abyste zpomalili
travent.

2. Nejdrive jezte potraviny s niz$im glyke-
mickym indexem.

3. Jezte drive, protoie dﬁvéj§i jidla Zpﬁ-

......

s pozdnimi no¢nimi jidly.

4. Jezte v kratSim casovém rozmezi dne.

5. Vyhnéte se tekutému cukru - nepijte
slazené napoje.

6. Pridejte vlakninu, ktera zpomaluje tra-
veni.

7. Pouzivejte potravinové dopliky, jako



jsou ocet a skoftice, které mohou omezit
hyperglykémii.

8. Projdéte se po jidle, ¢imz snizite rizika
hyperglykémie.

9. Jezte v pohodé, protoZze tim zlepsite
traveni.

Dilezitost spanku
Sprévny spanek reguluje hormony, meta-
bolismus, hmotnost a snizuje riziko one-
mocnéni. Vystaveni prirozenému svétlu
béhem dne zvysuje citlivost na inzulin
a hladinu serotoninu, které pomahaji kon-
trolovat chut k jidlu a zlepSuji kontrolu
hladiny glukézy. Spatny spanek ovliviiuje
funkci mitochondrii, oxida¢ni stres a za-
néty.

Vyznam pohybu

Svaly spalujf prebyte¢nou glukézu bez

inzulinu. Konkrétné zvysuji vstup vapni-

ku do bunék, ¢imz zvysuji produkci ATP

a stimuluji AMPK*. Tim dochazi také ke

zvyseni spalovani tukd, prijmu glukozy

a produkce mitochondrii.

* AMPK neboli 5" adenosinmonofosfdtem
aktivovand proteinkindza je enzym, ktery
hraje roli v homeostdze bunécné energie,
zejména pri aktivaci prijmu a oxidace
glukdzy a mastnych kyselin pri nedostatku
bunécné energie.

Zvladani stresu
Bez ohledu na stravu, cviceni nebo kvalitu
spanku mize vysoka hladina stresu ne-
govat vSechny ostatni piinosy pro zdravi.
Jinymi slovy i skvélé jidlo zhltané v nepo-
hodé muZe ubliZovat. Zvladani stresu je
zasadni pro udrZeni zdravi bunék a celko-
vé pohody.

Skoleni
Jidloveda

za 5 hodin vie,

Abyste ok el
Elutmvat, oo jist

Bez méfeni, vaZeni
a poditani.

www.margit.cz/sluzby/

se bézné i pii kontrolnich vySetienich
sleduji. Metabolicky syndrom znamena
pritomnost tif a vice z téchto poruch
(hodnoty jsem upravila z americkych na
evropské):
* glukéza nala¢no: 5,55 mmol/I nebo
vice
= HDL nalacno: méné nez 1,03 mmol/1
umuzt a méné nez 1,29 mmol/l u Zen
= triglyceridy nalacno: 150 mg/dl nebo
vice
= krevni tlak: 130/85 mmHg nebo vyssi
= obvod pasu: vice nez 88 cm u Zen, vice
nez 102 cm u muzd

JAK METABOLICKE ZDRAVI

UDRZOVAT?

MozZnosti je mnoho a kazdy z nas si mize
vytvorit své vlastni navyky, které mu pro-
spivaji. Co je naprosto zasadni a spolecné
pro vSechny, je skutecné jidlo, pohyb,
pohoda, spanek, priroda a pratelé.

3 Je uz ale individualni, jestli tfeba v rdmci
skutecneho jidla budeme vybirat skutecné

potraviny z pfedevsim rostlinné stravy

nebo jestli se posuneme vice ke stravé

Zivocisne, jak je bézné u paleo nebo
nizkosacharidovych jedlikd.

OtuZovat se nékdo mtizeme lednovymi
koupelemi v jezirku, jinému bude stacit si
z péti svetrd, které na sobé obvykle nosi,
jeden ubrat. Pohoda pro nékoho mtize
byt meditace, pro jiného cetba knih nebo
psani denikt. Sama kazdému doporucuji
zacit zakladnimi zdravymi navyky a vni-
mat a respektovat své individualni potre-
by, ndvyky a chuté. Péci o své télo a dusi
bychom méli nastavovat individualné
podle svych potieb.

KDYZ JE TO TAK SNADNE,
PROCTO MNOZi NEZVLADAME?

ProtoZe proti ndm stoji primysl, ktery
vydélava na nezdravostech. Odolavat
vSem nastraham od koblih az po eska-
latory stoji spousty energie. Vyzaduje

to byt rebel. A co zdsadné pomahs, je
zdravé prostiedi. Vytvarejte si jej kolem
sebe, inspirujte se u téch, co to zvladaji.
Bud'te tam, kde vas podporuji. Vyhybejte
se lidem, prostiedi a médiim, které vam
Skodi. Drzim pésti, at se vam to dari! &

JAK S| ZMERIT METABOLICKE

ZDRAVI? PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely
zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.

P

trh tzv. metabolického syndromu, které

INZERCE

VNITRNITEPLO

TROMBOSERIN MULTIVITAMIN

>

- >

Vitaminy a fytolatky podporuji krevni vyzivu, h‘t-.; g

normalni srazlivost a mikrocirkulaci krve. ; ]

Zahrejte organizmus zevnitf, dodejte burfikam i 2

vyzivu - zvyste vykonnost mitochondrii, které oy =
zajistuji funkci bunééné elektrarny.

L - <.

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




ROZHOVOR

DANIELA MATUCHOVA
O BATESOVE METODE:

,L0 trech meésicich intenzivni prace
se zrakem |ze zaznamenat meritelne zlepseni.”

HANA NEMCOVA

Ing. Daniela Matuchova pracuje jako lektorka Batesovy metody
pfirozeného zlepSovani zraku bez bryli podle amerického ocniho
lékare Dr. Williama Batese (1860-1931). Této metodé se vénuje vice
nez 14 let. Absolvovala studium na College of Vision Education

v Anglii, je clenem Bates Association for Vision Education -
mezinarodni asociace sdruzujici ucitele Batesovy metody.
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ROZHOVOR

N Jste vystudovana ekonomka,
nicméné v soucasné dobé je vasi
doménou ,zrak” - zabyvate se
Batesovou metodou. Jaka byla

KdyZ se miminko narodi, postupné

se uci vidét. Vidéni je tedy schopnost
naucend. V ramci Batesovy metody se
ucime divat nové, spravné - uvolnéné,

Batesova metoda neni jen soubor
oc¢nich cvikd, je to cely koncept péce
o zrak, v€etné spravného pouzivani
bryli.

vase cesta k této metodé?

S Batesovou metodou jsem se poprvé
setkala pied 30 lety, kdyZ jsem nosila
bryle kvili kratkozrakosti. Objevila
jsem knihu Pfirozené zlepSovani
zraku od australské autorky Janet
Goodrich a zkusila jsem podle ni
nékteré techniky praktikovat. Tehdy
se mi ale zlepsit zrak nepodafilo.

K metodé jsem se vratila o 15 let
pozdéji, kdyz se mi predc¢asné narodil
syn a jednim z problémd, které

jsme Tesili, bylo i vazné poskozeni
zraku. Klasickd medicina nam Sanci
na zlepSeni nedavala, a tak jsem
hledala alternativu. Dozvédéla jsem
se 0 americkém terapeutovi Meirovi
Schneiderovi, ktery se narodil slepy

a diky Batesové metodé dosahl 70 %
vizus (ostrost zraku), dokonce ziskal
ridi¢sky priikaz. V roce 2010 jsem se
s nim setkala na konferenci v Anglii
avroce 2011 prijel na Slovensko, kde
vedl workshop a osobni konzultace.
Batesova metoda mé zaujala natolik,
Ze jsem se rozhodla pro jeji studium

v Anglii. V roce 2013 jsem absolvovala

zkousky, které byly podminkou pro

vstup do mezinarodni asociace uciteld

Batesovy metody (Bates Association
for Vision Education). V lednu 2014
jsem si zalozila Centrum ProVitalis

v Banské Bystrici, kde poskytuji
sluzby zrakového vzdélavani (osobni
konzultace, prednasky, workshopy).

N MiizZete v kratkosti vysvétlit,
v ¢em metoda spociva? Ev. na-
bidnout kratké cviceni, které si
miuiZeme vyzkousSet?

Batesova metoda je pojmenovana
podle amerického o¢niho 1ékate
Williama Batese, ktery zil pred sto
lety a jako 1ékar prili§ nesouhlasil

s klasickymi postupy reseni
zrakovych problémd. Z jeho pohledu

bez napéti. Vychazime z toho, jak je zrak
uzpisoben:

Oko je uzpisobeno na pohled do dal-
Ky, to se diva uvolnéné. Pii pohledu na
blizko se namaha.

Abychom mohli vidét, poti‘ebujeme
svétlo. Slunecni svit je pro oci nejlepsi.
Oko potrebuje odpocinek a nejlépe si
odpocine ve tmé. Cim vétsi tma, tim
lepsi odpocinek.

Oko dokaze zachytit obraz ve zlomku
vtetiny. Cim déle se diva na jeden bod,
tim vice se namaha.

Nejlepsi stimulaci sitnice je kontrast
(svétlo - tma; Cerna - bila; teplo -
chlad).

Zrak neustale kolisa v zavislosti na
zménach podminek vnéjsich (svétlo;
fyzicka kondice) i vnitinich (psycho
-emocionalni stav).

Jednotlivé techniky a aktivity tedy vy-
chazeji z vyse uvedenych principf.

Mezi zakladni relaxacni techniky pati
napiiklad sunning (slunéni) - se zavie-
nyma ocima nastavte tvar slunci a nechte
paprsky svétla dopadat na zaviena vicka.

MiiZete pomalu otacet hlavou od jednoho
ramene k druhému, jako kdyz rikate ,ne",
aby se oci nahraly z kazdé strany. Pomoci

N Metodu vyucujete, piisobite jako
lektorka... Jaké mate zkuSenosti?
Jaci klienti se na vas nejcastéji
obraceji?

Do mé pracovny piichazeji klienti kaz-
dého véku s nejriznéjsimi diagnézami.
U nejmensich déti jsou nejcastéjsimi
problémy dalekozrakost, Silhani a tu-
pozrakost. U starsich déti kratkozra-
kost. U lidi v produktivnim véku pres-
byopie (problém se ¢tenim ve vyssim
véku), ale miiZe to byt rozmazané vidé-
ni v kazdé vzdalenosti (takovi lidé pak
nosi bifokalni, resp. multifokalni bryle).
U starsich lidi, kromé presbyopie, esi-
me i o¢ni onemocnéni.

N Dokazete pomoci i tém, ktefi se
narodili s vyraznym zrakovym
omezenim, ¢i dokonce slepi?

Metoda miiZe pomoci i pri vaznéjsich

problémech se zrakem. UZ jsem zmino-
vala Meira Schneidera, ktery se narodil
slepy a dosahl 70 % vizus, coz postacu-
je k Fizeni motorového vozidla. Ja sama

jsem pracovala s prakticky nevidomym
chlapcem, u kterého jsme dosahli do-
cela péknych vysledki, jeho pribéh

bryle zrak nelécily, spiSe naopak,
prispivaly k jeho postupnému
oslabovani. Délal vlastni vyzkum,
pricemz zjistil, Ze za vétSinu
zrakovych poruch miiZe napéti

a stres bez ohledu na to, zda je
psychického, nebo fyzického ptivodu.

této jednoduché techniky stimulujete
centralni ostré vidéni, sniZujete citlivost
na svétlo a teplo ze slunce uvolni o¢ni

i oblicejové svaly. V ramci prevence krat-
kozrakosti u déti a mladych lidi se dopo-
rucuje pobyt na prirozeném slunecnim
svétle alespon 2 hodiny denné.

je popsan v jedné z mych knih. Pani
(70+) s diagndézou vékem podminéné
makularni degenerace, cozZ znamena
ztratu ostrého vidéni a vnimani barev,
ktera mé navstivila trikrat, pti kazdé
navstéve vidéla 1épe na blizko i do dal-
Ky a zlepsilo se i vnimani barev. Nebo
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maturant s tupozrakym zabihajicim
okem, které v jeho véku jiz nebylo moz-
né resit klasickymi postupy, si zlepsil
Silhan{ o 2 stupné a vizus v tupozrakém
oku o 15 % (méfeno o¢nim lékarem).
Miize se zdat, Ze se nejedna o vyrazny
pokrok, ale nékdy i malé zlepSeni doka-
Ze vyrazneé zlepsit kvalitu Zivota.

N Na jaké vady je naopak ,kratka“?

Pri velmi vaznych diagndzach, kdy je
poskozeni oka velmi velké, jen stézi
muZeme oCekavat vyrazné zlepseni.
Ale na zakladé vlastnich zkuSenosti

i zkuSenosti kolegti ,,zazraky" se déji

a nékdy prekvapi i nas. Na druhé
strané, zlepSeni nemusi nastat ani pii
méneé zavaznych diagnézach. To, zda se
stav zlep$i a nakolik, zavisi na nékolika
faktorech - na kapacité organizmu,

na nastaveni mysli, vie, motivaci, na
sebediscipling, na case, ktery metodé
vénuje atd.

N Jak dlouho je potfeba metodu
praktikovat? Je ¢casové naroc¢na?
VyZaduje velkou davku
trpélivosti?

Docasné zlepseni vidéni miize klient
zaznamenat jiZ béhem konzultace,
nékdy velmi rychle. Ale jak fikam, jde
o docasny efekt. Abychom dosahli tr-
valejsich vysledkd, je nutna trpélivost
a vytrvalost. Obvykle po 3-4 mésicich
intenzivni prace se zrakem uz lze za-
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znamenat viditelné (meéritelné) zlepseni
zraku. Jednd se vice méné o subjektivni
zlepsSeni, napriklad p¥i ¢teni pismen

na optotypu (testovaci tabule do dalky

S postupneé se zmensSujicimi pismeny)

v dalce mizete piecist vice radki nez
na zacatku. P¥i méreni piistroji mize
byt ale stale namérena stejna odchylka
jako na zacatku. Optometrista Robert-
Michael Kaplan si vedl statistiky, kde
zaznamenal, Ze u klient dochézelo
nejprve k subjektivnimu zlepSeni vidéni
(pti Cteni testovaci tabule precetli vice)
a zmény v organické struktuie oka (za-
znamenané pristroji) se objevily pozdéji
se zpozdénim od 9 mésict az po 3 roky.

Prirozené zlepSeni zraku neni jen o prak-
tikovani jednotlivych cviceni, technik,
aktivit. Je to hlavné o zméné zptisobu,
jakym se divame, jak oc¢i pouZivame.
Mnohé aktivity umime zaradit do bézné
dennf rutiny a lze je praktikovat vedle
jinych ¢innosti. Napriklad jiz zminiované
slunéni mtizeme délat pfi piti kdvy na
terase, pii Cekdni na autobus atd.

N Podle tradic¢ni ¢inské mediciny je
zrak a jeho kvalita spojovan s jatry.
Vnimate i vy tuto souvislost?

Co podle vaseho nazoru stoji za
problémy se zrakem? Zaznamenala
jste u svych Klienti urcité
psychosomatické spojitosti?

Dr. Bates béhem svého vyzkumu po-
zoroval o¢i lidi v riznych situacich

a zjistil, ze kdyz byli lidé v psychické
pohodé, spokojeni, Stastni, vyrovnani
- jejich zrak se zlepsil. Naopak, kdyz
byli rozzlobeni, utrapéni, smutni, nebo
dokonce unudéni jejich zrak se zhorsil.
Z jeho pohledu byl psycho-emocionalni
stav ¢lovéka hlavnim faktorem ovliviiu-
jicim kvalitu zraku. I z praxe mtizu po-
tvrdit, Ze mnohé problémy se zrakem
se u lidi objevily v naro¢nych zivotnich
situacich. Dokonce i u malych déti,

kde napriklad u triletého chlapecka se
po umrti dédecka a zaroven narozeni
mladsiho sourozence objevilo Silhani.
A to nebyl jediny ptipad. Nejsem od-
bornik na TCM, ale pokud bych brala

v ivahu, Ze z pohledu TCM je kazdy
organ spojen s néjakou emoci, tak ur-
Cité i jatra maji spojeni se zrakem pres
hnév a frustraci. Kromé psycho-emo-
cionalniho stavu ovliviiuje zrak i pro-
stiredi, ve kterém Zijeme a pracujeme,
zZivotni styl, riizné zlozvyky atd.

N Co kromé zminované metody muze
napomoci ke zlepsSeni zraku?

Treba si uvédomit, Ze podobné jako pri
hubnuti, nejde jen o praktikovani néja-
kych ,predepsanych” cviceni. Je dilezi-
té zménit své navyky, Zivotni styl, p¥i-
zpisobit jej tomu, co o¢im a v podstaté
celému organizmu prospiva. Urcité je
to prace na sobé z hlediska vnitiniho
prozivani, pozitivni nastaveni, pohyb,
kvalitni spanek, méné obrazovek, stra-
va, pitny rezim, doplnky stravy atd.

N MiiZete se s nami podélit
o nékolik pribéhii vasich klient?
Najdeme mezi nimi i néjaky
zazrak?

Pro mé je ,zazrakem" kazdé jedno
zlepseni, které lidem méni zivot. Zaji-
mavé pribéhy jsem sepsala do knihy
Neobycejny (za)ZRAK. Nékteré jsem jiz
zminila vySe. Napada mi ptibéh jede-
nactileté holcicky, kterd zacala Silhat
po tézké virdze s vysokymi horeckami.
Lékar diagnostikoval dalekozrakost

a strabismus (8ilhanf{) a predepsal
bryle s korekci +2,5 D pro pravé oko

a +3,25 D pro levé. Po poctivém noseni
bryli po dobu 1,5 roku se stav nezlepsil,
navic po odloZeni bryli maminka po-
zorovala horsi Silhani neZ na zacatku,
tedy pred tim, nez zacala nosit bryle.
Navstivili mé v patek. Doporucila jsem
jim poridit si slabsi bryle a praktikovat



konkrétni aktivity. 0d navstévy u mé
byla holcicka bez bryli a postupovala
podle mych doporuceni. V nedéli na-
vstivili o¢ni optiku v Bratislavé, kde si
chtéli nechat udélat slabsi bryle. Op-
ticka holcicku testovala na pristrojich
i Ctenim optotypu. V obou pripadech
oc¢i holcicky nevykazovaly zZadny pro-
blém. Podle subjektivnich i objektiv-
nich méreni tedy méla holcicka 100 %
vizus a opticka konstatovala, Ze neni co
piredepsat.

Pro maminKku to byl $ok, okamzité

mi volala, jestli je to mozné, aby se
zrak zlepsil ani ne za 3 dny. Vysvétlila
jsem ji, Ze se nejedna o zadny zazrak.
Prirozenou vlastnosti zraku je i jeho
kolisani, zrak se méni v zavislosti na
zmeénach vnéjsich i vnitinich podmi-
nek. Jednoduse, béhem méteni byla
holc¢icka v psychické pohodé, udélali si
nedélni vylet do Bratislavy, optika neni
o¢ni ambulance, pani opticka urcité
nemeéla bily plast jako l1ékar, prostie-
di tedy nebylo tak stresujici. Celkové
priznivé psychické nastaveni dévcatka
zpusobilo momentalni zlepSeni vidéni,
dokonce bylo méritelné i na pristro-
jich. Upozornila jsem maminku, Ze jde
o doCasny jev a je mozné, Ze o¢ni 1ékar
opét naméri dioptrie, coz se potvrdilo
hned nasledujici tyden, kdy mi mamin-
ka volala po navstévé o¢ni ambulance.
Lékar naméril ptivodni dioptrie. Presto
zkuSenost se zlepSenim vidéni pro né
byla obrovskou motivaci pokracovat

v procesu prirozeného zlepSovani zra-
ku. Po néjaké dobé se mi maminka opét
ozvala, zlepSeni bylo tentokrat namére-
no i o¢nim lékarem.

PRAKTICKY

CEMINAR

MIRAMI MEDIA

8. brezna, 2025

Praha

Citite, Ze vase oci potiebuji vetsi peci?
Travite hodné éasu u poéitaée?
Zajimate se o zpuscby, jak zlepsit
pohodu vasich oci?

Méni se vase potieby ohledné bryli?

N Jste autorkou nékolika Knih,
vedete seminare... Kdy se bude
konat nejblizsi?

Ve spolupraci se spole¢nosti Mirami
Media pripravujeme prakticky ce-
lodenni seminaf;, ktery se uskute¢ni

v sobotu 8. 3. 2025 v Praze. Seminar
je urcen pro kazdého, kdo ma zajem
pracovat na zlepseni svého zraku.
Bude zaméien predevsim na refrakéni
chyby - kratkozrakost, dalekozrakost,
presbyopie, astigmatismus. Strucné si

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

www.cestazazrakem.cz

povime i o problémech binokularniho
vidéni, jako je strabismus a tupozrakost.
V praktické Casti si vyzkousime relaxac-
ni techniky, techniky pro zlepseni zrako-
vé ostrosti a optimalni spolupraci obou
oci. Naucime se, jak pomoci svym o¢im
v akutnich pripadech, tedy kdyz jsou
unavené, suché, boli, svédi, Stipou atd.
Vysvétlime si, jak a jaké bryle pouzivat
v konkrétnich situacich i jak fungovat
bez bryli. Utastnici obdrzi materialy

a pomiicky, aby mohli okamzité zacit
pracovat na zlepSeni svého vidéni. &

DEJTE DO PORADKU MERIDIAN JATER _
A UVIDITE JAKO OSTRIZ

VISTA clear kapsle

~ brusnice borlvka

~ medunka lékarska

~ vilin virginsky

~ kastan korisky

~ harpagofytovy kofen

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny ovliviiuje drdha jater kromé
samotnych orgdnut jater a Zlu¢niku i zrak,
kycle, svaly a urogenitalni organy.

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




1; ¢ na"soarach tak fasci .

v Chauvetove jeskyni ve Francii, na hleroglyfec starych Egyptanu, v fecke
mytologii i mezi bozstvy japonskych Ainud, na Picassovych grafikach ¢i
leptech i v pfibézich o Harrym Potterovi, kde jako poslové pendluji mezi
risi mudlG a kouzel. Zabydlely se v nasi mluvé a jsou zakotveny v nasich
rcenich. Kdyz na néco upfené zirame, ,vejrame”, a tvafime-li se u toho
nestastné, koukame jako ,sCva z nudli”. KdyZ jsme dlouho vzhlru nebo jsme
aktivni v noci, jsme ,nocni sovy”. Kdyz strasSime a predpovidame neuspéch,
,Syckujeme”, a kdyz nékdo postrasi nas, ulevime si: ,Kyho vyra!”

uje? 0 JEVUJ‘I sen

Sovy v sobé spojuji protiklady. Jsou
nézné i smrtici, roztomilé i surové,
divoké i legracni, nékdy si dokonce
hraji na zlomyslné klauny, kradou
fotografické vybaveni nebo chiiapaji
po Cepicich. Diky jejich kulaté hlavé

a velkym oc¢im v nich vidime néco
divérné znamého, ale zarovern i ndznak
zcela jiného druhu byti, temné stranky
nasi prirozenosti. Vétsina sov jsou
nocnf tvorové, ktet{ se pohybuji
nepozorované a prozrazuji se jen
podivnym noc¢nim houkénim a ktikem.
Jejich let je sametové tichy a lovecké
schopnosti, které ¢asto prokazuji

v cernocerné tme, vzbuzuji tctu.
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V'mnoha kulturach se ma za to,
Ze sovy jsou napUl ptéci, napdl
duchove, kfizenci mezi skutecnym
a nadpozemskym, ktefijsou na jedné
strané povazovani za symboly védéni
a moudrosti a na druhé za nositele
smdly a nemoci, dokonce i smrti.

Jsou povazovany za proroky nebo
posly. Rekové vétili, Ze sova letici nad
bojistém predpovida vitézstvi. V rané
indické lidové tradici se sovy objevuji
jako symboly moudrosti a proroctvi.
Stejné tak u Navaht. Navazsky mytus
o0 hrdinovi jménem Naayéé’ Neizghani
pripomina lidem, Ze pokud chtéji znat

svou budoucnost, museji naslouchat
hlasu soviho proroka. Aztékové povazo-
vali sovy za symbol podsvéti a Mayové
za posly Xibalby, ,mista hrazy* V Juliu
Caesarovi se Casca vydési, kdyz se ve
dne objevi sova jako predzveést blizici
se smrti: , V pravé poledne prilétla véera
na trziste sova a houkala tam jako po-
minutd.”

Sovy se vyskytuji na kazdém kontinenté
kromé Antarktidy, ve vSech podobach,
které si clovék dokaze predstavit. Pres
veskerou vSudyptitomnost a zajem o né
zacali védci tyto ptaky podrobné zkou-
mat teprve nedavno.



Sovy se hledaji a studuji mnohem
obtizngji nez jini ptaci. Jsou nenapadné
a maskovang, ziji skryté a jsou aktivni
v dobg, kdy je pristup na lokality jejich

vyskytu ztizeny.

Védci vSak v posledni dobé vynalezli
Fadu Gcinnych strategii a nastrojg, aby
je mohli studovat a rozlustit zahady,

a pracuji se sovami v diivérném vztahu,
se dozvidaji véci, které se lze dozvédét,
jen je-li si ¢lovék se sovou takto blizky.
Rozvijeji poznatky o tom, jak o tyto
ptaky pecovat, a sovy, které 1é¢i, na
oplatku pomahaji vzdélavat vefejnost
a odhaluji i ta nejhlubsi tajemstvi své
komunikace, individuality a osobnosti,
emoci a inteligence.

Pfi analyze zdanlivé jednoduchého
soviho houkani a volan{ védci napfi-
klad zjistili, Ze hlasové projevy sov se
Fidi slozitymi pravidly, ktera ptakiim
umoznuji vyjadiovat nejen své potie-
by a prani, ale také velmi specifické
informace o individualn{ identité, po-
hlavi, velikosti, hmotnosti a duSevnim
rozpoloZeni. Nékteré sovy predvadéji
duety. Jiné svymi hlasy svadéji duely.
DokaZou se navzajem rozeznat pouze
podle hlasu, ale vymluvné jsou i jejich
obliCeje. MiZe se zdat, Ze maji stale
stejny mdly hloubavy vyraz, chladny
jako svétlo mésice, ale jejich vzhled se
méni spolu s jejich pocity a je fascinuji-
cim oknem do jejich mysli, pokud vite,
jak v ném ¢ist.

PTACI SVET

OCIMA FOTOGRAFA

Nékteré sovy migruji, délaji to vSak
nepredvidatelné, jinak neZ ostatn{
ptaci. Nékteré sovy si korist schovavaji
nebo hromadi ve zvlastnich skrysich.
Jiné si krasli hnizda. Sycci krali¢i Ziji

v podzemnich norach, nékdy vedle
psounti prériovych, a v piipadé
ohroZeni sy¢i jako chrestys zahnany

do kouta. Hnizda si zdobi kukufi¢nymi
Kklasy, bizonim trusem, cary latek,
dokonce i kousky brambor. Kalousi
usati odpocivaji v obrovskych
koloniich, které mohou podobné jako
kolonie vlastovek pestrych slouzit jako
informacni stiediska. Védci zkoumajici
sovy palené zjistili, Ze mladata sov spi
podobné jako déti a travi vice Casu

v REM fazi spanku (kdy se zdaji sny)
nez dospélé sovy. Pro¢? Mohou nam
sovy pomoci urcit roli REM faze ve
vyvoji mozku ptaki i lidi? Mluvi sovy
ze spani?

VétSina sov je socialné monogamni
a tvofi pary za u¢elem rozmnozovani,
ale vyzkumy naznacuiji, ze jsou
monogamni i geneticky - tedy ze
u nich pravdépodobné nedochazi
k mimoparovym kopulacim -, coz
je v ptacim sveté velmi neobvyklé.
Mozna tomu tak je, ale jsou sovy
svym partnerlim vérné tak, jak si to
predstavujeme my?

Sovy jsou vesmeés dravi ptaci. Jsou to
nelitostni lovci, ktefi chytaji nejrazné;jsi
druhy Kofisti, od mysi a ptakd az po
vacice a malé kopytniky, a dokonce
ijiné sovy. Prilezitostné se vsak zivi
také mrsinami, od dikobrazu pres
krokodyly az po velryby gronské.
KuliSci trpasli¢i si pochutnavaji na
Stirech - ovSem az po odstranéni
jedovatych zZihadel - a stejné jako
ostatni sovy ziskavaji vétSinu tekutin,
které potrebuji, ze své koristi.

Prilomova prace o sovich smyslech
osvétlila superschopnosti, které témto
ptakim umoznuji najit korist v noci -
podivuhodné detaily jejich vynikajiciho
noc¢niho vidéni a sluchu, jejich
mimoradnou schopnost lokalizovat
zvuky, jejich témér bezhlucny let.

Tyto adaptace posouvaji sovy nejen

na vrchol potravniho retézce, ale

i samotné evoluce.

Sovy sice v priibéhu evolu¢niho vyvoje
ztratily schopnost rozliSovat barvy,
ale jsou mimoradneé citlive na svetlo

a pohyb. Vidi i ultrafialové svétlo, a to

diky ustroji, jimz se vyrazné lisi od
vetSiny ostatnich ptaku.

Lepsi poznani sovich usi, oznacovanych
za ,formuli 1 sluchové citlivosti®,
posunulo nas pohled na jejich

PRIRODA

nadlidsky sluch, a dokonce ovlivnilo

i vySetrovani sluchu novorozenct.
Védci také podrobné prozkoumali, jak
pustik vousaty dokaze dosahovat svého
ohromujictho vykonu - chytat v zimé
hrabose ukryté hluboko pod snéhem
pouze pomoci sluchu. A novy pohled na
zpUsob, jakym sovy zpracovavaji zvuk,
prinesl piekvapivé zjisténi: nékteré
zvuky, jez sovy vnimaji, zpracovavaji ve
zrakovém centru svého mozku, takze

si vlastné mohou vytvorit obrazek
zvuku - Susténi mysi se jim tak jevi jako
zablesky svétla v lesni tmé. A ted’ prijde
objev, ktery vam vyrazi dech: mozek
sovy pouziva k presné lokalizaci své
Koristi matematiku. Kdo by to byl iekl.

Hlavou mi vrta spousta otazek

o sovach. Proc tak silné podnécuji
lidskou predstavivost? Maji povést
mudrcd, ale jsou chytré? Ridi se
pouze instinktem, nebo jsou zvédavé
a vynalézavé? Maji city a emoce?

Uz v Medvidkovi Pt se prece

pise: A jestli vitbec nékdo nécemu
rozumi,”“ ekl si Medvéd, ,tak je to
Sova.” Sovy nam maji co Fict, a to jak

z dalky - ze svych posedii a hnizdist
hluboko ve starych lesich, poustich

¢i v Arktidé -, tak zblizka, v rukou
veterinard, rehabilitacnich pracovnikd,
vyzkumniki a pedagogt. Bylo by
moudré jim naslouchat.

SOVA Vi

Vice se doctete v knize Co sova vi?
autorky Jennifer Ackerman, inspiraci
najdete také v knize Ptaci svét o¢ima
fotografa, vydalo

nakladatelstvi Kazda,
www.knihykazda.cz.
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A NASE PSYCHE

""I-*-

LENKA ADAMOVA

— -
— = .i i
e

Zimni ¢as je casem pohadkovych pfibéht. Kde se v nas bere ta matna
vzpominka na pradavné zSefelé vecery a vecerni vypravéni? Jsme

uz dospéli a rozumni, a pfece v nasi dusi stale ve skrytu pobyvaji vily,
draci, skfitkové a jezibaby, ¢arodéjove, ozivlé pfedméty, mluvici zvifata
a mnoho dalSiho, co spojujeme se svétem fantazie.

Ze své poradenské praxe znam shledali v pratelské atmosfére. fantasknf sérii ,Ledového kralovstvi‘,
rozumai'ské rodice, ktei'f odmitaji V takové ,pozitivni“ varianté pohadky, a kurazné divenky pak nema co trapit
vypravét détem pohadky plné tieba o Cervené karkulce, vik pieci néjaky drak. Nebo se pohadky zjemnuji
podivnych bytosti a déji, protoZe jim nemuze sezrat celého ¢lovéka a nelze do rizovych barev a prednost se dava
nechtéji predavat ,nesmysly“ a krivit mu parat bricho; natoz ho nechat prislazenym postavickam. Ale monstra
pohled na realitu. Jinf zase prosté spadnout do studny. Nebo se mtize nevymizela. Sta¢i nahlédnout do
nechtéji déti désit, a tak upravuji do pohadek prosadit vétsi socialni pocitacovych her, kde se rtizné potvory
pribéhy, aby se v nich nakonec vsichni rovnopravnost, jako je tomu naprt. ve mlati hlava nehlava... Kde se v nas bere
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ta pottreba prozivat désy-bésy alespon
v pohadkovém baleni? K tomu se
vratime v zavéru povidani.

Ze je ta potfeba prozivat draky

a monstra prastara, to zjistime snadno.
Treba ndhledem do fecké mytologie.

V recké mytologii sehravaji ustiredni
roli olympsti bohové - personifikace
ustiednich archetypt. Dalsi bozi,

titani, polobozi, démoni a mytické
postavy predstavovaly rtizné varianty
archetypovych pribéhd. A v proménéné
Ci skryté podobé se stale objevuji

v uméni ¢i psychologii. To se stalo téz

s fantasknimi bytostmi, které byvaji
Fazeny do tzv. bestiare. Najdeme v nich
mnohé ,pravzory” pohadkovych bytosti
a monster.

Fantaskni tvory recké mytologie lze
rozdélit do nékolika kategorii. Vyberu
jen nékolik prikladi, které jsou bud’
proslulé, nebo inspirativni pro uméni
(¢i pohadky).

BAJNA ZVIRATA
0 nékterych se vérilo, Ze obyvaji daleké
zemé, napriklad jednorozec. Dale je to
krizenec gryf, ktery mél Ivi trup, zadni

nohy a ocas, orli hlavu, kiidla a predni
paraty. Stopy tohoto bajného zvirete
sahaji hluboko do minulosti do Stredni
Asie, objevuje se i v egyptské mytologii
a v fecké mytologii predstavuje boz-
skou moc. Od stredovéku se objevuje

v podobé ptaka Fénixe. Paleontologové
se domnivaji, Ze ke vzniku baje o tomto
tvorovi prispély kdysi nalezy dinosau-
fich fosilii.

PEGAS
Je to bajny okridleny kin. Zname ho
z mytu o hrdinovi Perseovi, ktery mél za
ze tif Gorgon. Na své cesté byl Perseus
vybaven bozskymi dary, a tak se mu
podatilo ten hrozivy tikol vyplnit. Z je-
dovaté krve Medusy se zrodil kaiil Pegas,
ktery vzlétl na Olymp. Pegas se stal sym-
bolem vzletu basnictvi a fantazie jako
kontrapunktu k ochromujici realité.

Vjiném pribéhu se vypravi, Ze jisty
Bellerofontés, ktery byl nespravedliveé
obvinén a mél splnit nesplnitelné tkoly,
obdrzel na ¢as darem onoho Pegase

od olympskych bohd, aby dokazal tkol
splnit. Bellerofontés na Pegasovi dolétl
nad priSeru Chiméru, kterou svymi Sipy
zabil. Pozdéji byl Bellerofontés bohy
potrestan, zirejmeé za to, Ze se zdrahal
vratit Pegase na Olymp. Bellerofontés
asi zpychnul a zapomnél, Ze vlohy jsou
darem.

CHIMERA
Chiméra je nejslavnéjsi z reckych Kkri-
Zencl. Méla zptredu podobu lva, ale tii
tlamy, uprostired méla télo kozy a zezadu
vypadala jako drak. Jeji tri tlamy dstily

oherti. Zila vjedné rokli, kde strezila
vchod do podsvéti. Kdyz ucitila ¢lovéka,
vylezla z doupéte a chrlila na néj ohen.
Bellerofontés na Pegasovi zasahl Chi-
méru nejen smrticimi $ipy, ale vstielil ji
do tlamy téz olovo, které se v ohni jejiho
chitanu roztavilo a spalilo jeji vnitinosti.
MizZeme z toho vycist, Ze se tu spojuji
dar ,odstupu, ,ndhledu’, ,lehkosti‘,
»predstavivosti“ (coz symbolizuje ki

ASTRO-MYTOLOGIE

Pegas) s rozumem a védénim (volba
prostredku k zabiti obludy). A Ze oboji
v soucinnosti, ndhled i védéni, nAm
teprve oboje umoznuji prekonat vra-
Zedné spletitou situaci, ktera ¢lovéka
hubi. Slovo chiméra je dnes vyrazem
pro prelud, vidinu, nerealnou predsta-
vu, ktera clovéka ,hubi‘, pokud neziska
vétsi nadhled a védéni.

SOUROZENCI CHIMERY
Témi zndmymi jsou Kerberos, tiihlavy
strazce podsvéti. Dale Sfinx neboli
Sfinga - kterou Rekové pirevzali z Egyp-
ta do své mytologie. Byla to obluda se
Zenskou hlavou, lvim télem a ptacimi
kridly. Sidlila u Feckych Théb, kladla pri-
chozim hadanku a svrhavala je do rokle.
Piemohl ji az Oidipus, ktery hadanku
Sfingy sice vylustil, ale mnohem tézsi
pro néj byla, jak se ukazalo, hadanka
jeho zivota a jeho osudu. Ze sourozenci
Chiméry je znama také Hydra - obluda
s hadim télem a deviti drac¢imi hlavami.
Jeji zabiti bylo jednim z hlavnich tko-
1t pro hrdinu Hérakla. Z kazdé hlavy,
kterou usekl, vsak vyrostly dvé nové.
Piemohl ji az s pomoci ohné, ktery
palil odseknuta mista. Pibéh je mozna
symbolem toho, Ze prekonani urcité

»=zhovadilosti“ je nesnadné (z jedné se
rodi dvé) a je tfeba skutecného zapalu
a hrdinského nasazeni. Mimochodem

- pribéh o Hydre dal pokracuje tim,

Ze si ve zZluci zabité nestviry Herakles
namocil hroty svych $ipt. Jejich zasah
byl pak nezhojitelny. A neimyslné
jednim z $ipd zranil svého ucitele ken-
taura Cheiréna. O Cheirénovi bude vice
v pristim Cisle Casopisu Sféra.
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DRACI
Urcité znate ty hadovité obludné nestvii-
ry s urcitou magickou moci. Jedna u nich,
Hydra, byla jiZ zminéna. Ale v feckych
mytech je téchto mocnych tvor vice.
Obrovsky kolchidsky drak stiezil zlaté
rouno, pro které si ptisel Jason a Argo-
nauti. S pomoci kouzelnice Médey Jason
draka premohl. Aby si mohl rouno od-
vést, musel vSak Jason splnit jesSté jeden
kralGv ukol. Zasit zuby zabitého draka
na poli zasvéceném bohu véalky Areovi
a premoci valecniky okamzité vzeslé z té
setby. (Odtud uslovi , draci setba“ jako
vyraz pro krajné konfliktni, vyprovoko-
vanou situaci.) Ale i to se podarilo Jaso-
novi s pomoci Médey splnit. Jini draci
pak odnesli Médeu na létajicim voze
poté, co se tragicky zavrsil jeji vztah
s Jasonem. (Po vrazdé jejich spole¢nych
déti)

Hespersky drak Ladon byl obrovsky
stohlavy had. Jeho ukolem bylo strezit
zlata jablka Hesperidek. Tvora zabil
Hérakles v ramci svych dvanacti praci.
Tento drak Ladon byl podle mytu vzat
bohy na nebesa jako souhvézdi Draka
nad severnim p6lem.

MORSKY DRAK
Byl to obrovsky motsky netvor, kterého
Poseidon poslal jako trest na Troju. Za-
chranu mésta mélo prinést obétovani
kralovské dcery. Nastésti prisel driv Hé-
rakles, ktery bestii zahnal. Podobny mo-
tiv je spojen také s Etiopii. I tam vyslal
Poseidon moiskou priseru, aby krajinu
zpustosila jako trest za py$Sné vychlouba-
ni kralovny Kasiopeji, Ze jeji dcera An-
dromeda je krasnéjsi nez Poseidonovy
dcery Nereidy. Na obranu pired moi'skou
pohromou byla Andromeda pripoutana
jako obétni hostina pro netvora. Tehdy
tudy nastésti letél Perseus s kridly (dar
od boht), kdy?Z vracel do Recka s usek-
nutou hlavou smrtonosné Meduzy.
Moftského netvora zabil a Andromedu

si odvedl jako nevéstu. Mofska myticka
prisera je fantazijni predlohou pro Kra-
kena ve filmu ,Souboj titdnii“ (1981).
Moftsky had byl s Perseem, Andromedou
i Kasiopeiou vyzdviZen na nebe jako
souhvézdi. Existence bajnych moiskych
nestvlr mohla souviset s ndlezy riznych
fosilii. Ale predevsim ta fantazie zahr-
novala bazen a respekt pfed moiem.
Neni jen Zivotodarné, dokaze byt i kruté
nicivé.

PYTHON A APOLLON
MozZna nejznamé;jsi z hadd-drakd v fec-
ké mytologii je Supinaty Python. Toho
zrodila bohyné Zemé Gaia a urcila, Ze
ma stiezit posvatnou véstirnu v Delfach.
Python je také licen jako Pythona, tedy
dracice, v homérském hymnu na Apollo-
na je to napul Zena, naptl drakyné. Bih
Apollén, syn Ditiv, vsak obludu zabil,
nebot dracice pred jeho narozenim drs-
né pronasledovala Apollénovu matku,
aby nemohla nikde porodit. JenZe! Nelze
se beztrestné odseknout od néceho, co
ma podobu pradavnych sil ptirody. Apo-
116n si trest musel od¢init mnohaletou
sluzbou.

DRACIASTROLOGICKY
V astrologii jsou znamy body zvané
,Draci hlava“a ,Draci ocas”, které tvori
dva sobé protikladné body na drahach
Luny a Slunce - z pohledu ze Zemé. Tyto

body pfi specifickém postaveni Luna-
Slunce-Zemé davaji astronomicky
vzato ,vzniknout” zatménim, bud’ Luny,
nebo Slunce. V astrologii maji oba body
(,Hlava“”a ,Ocas") dulezity vyznam.
Dava se jim bud’ karmicky, nebo psy-
chologicky vyznam. Symbol a vyklad
,Draciho ocasu”v horoskopu jednot-
livce je vztahovan k minulosti, instink-
tam, plazimu mozku. ,Draci ocas” je
néco jako Drakona. Opacna ,Draci hla-
va“ pfedstavuje budoucnost, neokortex
(Sedou kdru mozkovou). ,Draci hlava“
mUze ukazovat smér Zivota, smér vy-
voje, vyvojovy tkol. Clovék to nemusi
zprvu pocitovat jako svou viohu, nebot
se to ma teprve naucit, a to s pomoci
vile a védomi. A nelze se ,odseknout”
od instinktivnich stranek nasi vnitini
Drakony, ,Ocasu”.

DRACIV RUZNYCH KULTURACH
Draci se objevuji v nejriiznéjsich po-
dobéch a kulturach. V Ciné ¢i dal$ich
asijskych oblastech jsou draci symboly
hojné rozsirené. V zidovské kulture,
respektive ve Starém zakoné je v Jobo-
vé knize bytost zvana Leviathan, coz je
bajna moriska obluda, o které se zminu-
je Blih, kdyz mluvi k Jobovi. V kiestan-
stvi jsou postavy dvou svatych hrdini,
kteli premahaji draka - svaty Michal
piremaha Lucifera v podobé draka a
druhym hrdinou je svaty Jiti, ptivod-

ROPINNE KOM

PROBOUZENT

8.2. 2025, Maitrea Pra

www.rkonstelace.eu
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né vojak. V legendach osvobozuje
princeznu tim, Ze zabije draka, a pak
pokracuje ve svém Kkrestanském posla-
ni. Drak svatého Jif'i byva chapan jako
dabelské nepratelstvi proti kirestanstvi
a zachranéna panna jako symbol duse
nebo kiestanstvi. Obecnéji drak pripo-
mina ,hady a $tiry*, symboly temnot,
psychologického stinu apod. Svaty Jiri
neskoncil zrovna pohadkové, byl kruté
umucen. Ale motiv zapasu s drakem

a zachrany Cisté bytosti se v pohad-
kach rozsiril. Zpravuje nas o tom, Ze
zachranit svou dusi nékdy vyzaduje
pirekonavat velké potize, kdy je ti‘eba
odvahy jako v symbolickém boji s dra-
kem. V rozmanitém zpracovani se draci
v umeéni objevuji dal - tieba ve filmové
sérii Boj o triiny...

POHADKY JAKO VYKLAD SVETA
Pohadky jsou zptisobem prvotniho
vykladu sil, do kterych byl clovék
vpleten. Mytologie, animisticka
a pak dalsi naboZenstvi, vira v duchy
a démony, bajné tvory a bytosti byla
a je uzasnou schopnosti tvorit hypotézy
o tom, co se déje. Fantazie a imaginace
jsou uzasnymi dary pro ¢lovéka, které
umoznuji zahlédnout ,vSechno mozné
i nemozné* a tak vnimat rozmanité
souvislosti svéta. Astrologicky tuto
schopnost spojujeme s takovymi
znamenimi, jako jsou Ryby ¢i znameni
Strelce, nebo s plisobenim archetypf,
které symbolizuji Neptun i Jupiter.
Vyraznéjsi zastoupeni téchto prvki
horoskopu miiZe predznamenavat
sklon k fantazijni tvorbé, nebo
k zajmu o uméni, nebo k ,presahu” ve
svétonazoru, nebo k dal$im projeviim

viv s

OBLUDY JAKO OBRAZ NEPRITELE
Vidét v nécem nebo v nékom nepiatel-
skou silu miZe také souviset s pudem
preziti, s instinktivnim vybavenim pro boj
o zivot. To je vlastni vSem Zivym tvortim.
U Clovéka vsak tento instinktivni, vrozeny
rys nabyva velmi slozitych podob, ¢asto se
halicich do racionality. Za nejriznéjsimi
spikleneckymi teoriemi, socialnimi posed-
lostmi se mnohdy skryva hlubinny, atavi-
sticky strach propleteny s agresi. Ovsem
vysledné zdivodiiovani, tzv. racionalizace,
byva Casto jen iskokem naseho rozumu.
Racionalné zdivodnit 1ze vlastné vSech-
no. V pomérné bezpecném svété se pak
lidi misto oblud zmocnuji rtizné socialni
paranoie a ta nejpodivnéjsi vysvétleni té
Ci oné reality. Ne, Ze bychom neméli byt
kriticti. Mame byt kriticti! Ale nez démoni-
zovat blizni své, to uz je lepsi vérit v draky
a démony.

FANTAZIE JAKO PRIPRAVA NA ZIVOT
Myty a archetypové pohadky maji néco
tak ,nosného", Ze prezivaji pres generace.
Obsahuji témata, ktera jsou dtlezita pro
Zivot a pro vnimani svéta. V pohadkach
byva jista mravolicnost. Jsou jen zjed-
nodusenim zobrazeni vztahd a nadéji.

V pohadkach se lidé se mohou ménit ve
zviratka a naopak. Svét prirody a lidi neni
jesté zdaleka oddélen, vSe miize k dusi
promlouvat. Kéz bychom to prolnuti uméli
dal zit. Prilis ,mékké" pohadky, které ne-
probudi ani zavan strachu, ¢i prilis ,mék-
ky“ zivot, byva nékdy u déti kompenzovan
strachem ve spanku nebo jinak. I détska

Lenka Adamova
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psycha se potrebuje setkat s tim, Ze svét
neni jen rdzovy oblacek. Snad proto se
vlastné vétsina déti ,rada boji. Nechme
je, at’ se boji. Samoziejmé vSeho s laska-
vou a laskyplnou mirou. Déti potiebuji
prozivat svou realitu fantazii. Svého
klokénka, jako je tomu ve filmu Cokoldda.
Svého medvidka. ,Jako“ mluviciho zajic-
ka. Atd.

A CO MY DOSPELI?
Prozivat pohadkové draky neni pro do-
spélce obtizné; téch se uz neboji. Bohu-
Zel existuje také to, Ze se nékterilidé at
védomé ¢i nevédomé ztotozni s néjakym
monstrem. Ze se jich zmocni drak ¢i dra-
kona. O nich vypravi ptibéhy, jako je film
Cerveny drak, nebo mnohé jiné. Monstra
jsou jako draci, ktef existuji i realné.
A nase duse ma nékde i na né sviij Supli-
Cek. Nastésti je fantazie Pegasem, ktery
nam pomaha lehceji zpracovat a uvolnit
mocné sily archetypi jak v jejich svét-
lych, tak i temnych strankach. V téch
fantaziich se duse néjak poznava (byt si
to hlava ¢lovéka tireba neuvédomi).

V kazdém z nas je tak trochu drak,
skritek, nebo skiet, zakleta princezna,
zmrzlé dévcatko ¢i chlapec, snéhova
kralovna, cernoknéznik ¢i jezibaba,
Gorgona, Médea ¢i Perseus, ¢i néco
jiného. A kdyZ si tohle uvédomime,

a dokazeme se s tim porovnat a narov-
nat, pak se fantazie at uz z mytického
bestiare, z pohadky ¢i z uméni stava
tou nejpiinosnéjsi realitou. &

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102

v -x.
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala .
knihu ASTROMEDAILONKY. Workshopy podzim 2024. Konzultace tézonline. "
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Astropsychologické konzultace,

osobné ci online.
Minikurzy.

_ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel.: 775 195 102
ladamova@volny.cz
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20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti

- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Naprf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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Aroma erapze

SILA PRIR(?DY PROTI '

Oleje, které uklidhuji-r:ny*sl a dodavaji Clovéku pocit jistoty a bezpeci, jsou
dilezitymi pomocniky v aromaterapii ve spojitosti s tradi¢ni ¢inskou
medicinou. Ta se zabyva zkoumanim energetickych systémi v téle

a spojuje rlizné emoce s konkrétnimi organy. Podle tohoto pfistupu
jsou v pfipadé uzkosti nebo strachu Casto v nerovnovaze dva zakladni
organy: ledviny a srdce. Predstavime si zplisoby, jak pomoci pfirodnich
esenci podpofit psychickou stabilitu a posilit vnitini klid.

LEDVINY A JEJICH PROPOJENI
SE STRACHEM

Ledviny jsou povazovany za sidlo nasf

viile, ktera se oznacuje pojmem,¢i*. Toto
energetické centrum je zasadnim zdrojem
nasich instinktd a pomaha ndm reagovat na
situace, které mohou byt ohrozujici. Pravé
ledviny dodavaji emoci, kterou zndme jako
strach. Stejné jako sprdvné usmérnény hnév
mUze byt pozitivni, rozhodujici a tvarci
silou, i strach je potfebnou emocf, kterd ma
hluboce zakofenény vyznam. Bez schop-
nosti pocitovat strach bychom postradali
zakladni nutkani k sebezachové a ztraceli
bychom moudrost plynouci z védomi vlastni
smrtelnosti. Jakmile vSak dojde k oslabeni
vile (¢i), mdze dojit k nadmérnym a nea-
dekvatnim obavam, coz se projevuje jako
psychicka disharmonie. Strach se pak mdze
projevit jako nedostatek sebeddveéry, po-
cit Uzkosti nebo hluboké nejistoty - tedy
pfiznaky, které poukazujf na nerovnovahu
v elementu vody.

Pro podporu a vyrovnani ¢chiledvin a vile
jsou uzitecné oleje jako tymianovy, jalov-
covy a cypfisovy. Tymidnovy olej je ucinny
zejména v pfipadech, kdy ma strach znamy
avnéjsi pavod. Pomdhd nam pfistupovat

k témto situacim s odvahou vale¢nika, ktery
je ukryt uvnitf kazdého z nds. Jalovcovy olej
posiluje proti obavam z vlastniho selhani

a pomahd bojovat s ustupovanim a bazli-
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vosti. Cedrovy olej se osvédcuje pfi vnitr-
nich obavach, které maji charakter zhrou-
ceni, zatimco cypfisovy olej je vyjimecny
svou schopnosti uklidnit strach nejasného
Ci skrytého plvodu.

UZKOST A JEJi SPOJENI
SE SRDCEM

Stavy Uzkosti ¢asto souviseji s energetickou
nerovnovahou srdce, které je v tradi¢ni
¢inské mediciné povazovano za sidlo mysli,
znameé jako ,Sen”. Jakmile srdci chybi do-
statecna ¢chi, krev nebo jin, mdze byt mysl
rozrusena a snadno ztraci svou stabilitu.
Vysledkem jsou emocionalni nepokoje,
které mohou vyustit ve stavy trvalé tizkosti.
Pokud tyto stavy pretrvavaji, mohou vést

k hlubsimu psychologickému napéti a dal-
$im problémtim. Uzkost tedy miize byt jak
pricinou, tak i symptomem disharmonie

v srdci a elementu ohné. Oleje, které v tom-

to pfipadé pomahaji, jsou shodné pro oba
typy problémd - jak pro Uzkost, tak pro
harmonizaci energetického systému srdce.

Kdyz chybi chladna a podpdrna jin ledvin,
ktera by méla vyzivovat jin srdce, mohou
se objevit pfiznaky jako Uzkost, nejistota,
noc¢ni poceni a problémy se spankem. V ta-
kovych pfipadech jsou vhodné esencialni
oleje z pelargonie a vetiveru. Olej z pe-
largonie uklidiuje nervovou uzkost u lidi,
ktefi nebyvaji pfilis emocionalni, ale snazi
se dosahnout pfilis mnoho a na proZivani
vlastnich pocitl jim nezbyva ¢as. Vetivero-
vy olej napomaha tém, ktefi jsou Uzkostni
a ztraci pocit stability, protoze pomaha
obnovit smysl zakofenéné jistoty. Oba tyto
oleje jsou doporucovany také pfi panickych
atakach a pro zklidnéni obav.

Olej z rGize a palmarosy ma uklidiujici

a ochlazujici u¢inky a pomaha posilovat jin
srdce. RiZe je zvIasté vhodna pfi hluboké
Uzkosti, protoze pomdha znovu nalézt klid
ajistotu u lidi, ktefi se citi osaméle a vystra-
Seni. Tento olej pomahd zvlddnout uzkost,
ktera je diisledkem obav a nejistoty, véetné
strachu ze ztraty kontroly. Podobné jako
medunkovy olej pomaha mirné kysely ton
rZového oleje harmonizovat mysl ,Sen”

a navratit klid srdci.

Jasminovy olej, znamy svym uklidnujicim,
ale zaroven povznasejicim ucinkem, je ide-



Ylang-ylang

-

alni pro stavy Uzkosti, které stfidaji deprese.
Ylang-ylangovy olej mé podobné piiso-
beni, ale je jeSté vhodnéjsi pro uklidnéni
rozbourené a neklidné mysli. Levandulovy
a medunkovy olej ochlazuji srdce a na-
pomahaji vyrovndvat tok ¢chi. Patfi mezi
oblibené prostredky, které dokazou uklidnit
mysl ,Sen” a zmirnit Uzkost.

PODPORA EMOCi A ROVNOVAHY
S POMOCI SPECIFICKYCH OLEJU

Ruize a palmarosa jsou vhodné pro ty, kdo
trpi pocitem opusténosti, zatimco levan-
dule a medurika pomahaji tém, kteffi se citi
utiskovani nebo duseni situaci ¢i jednanim
druhych. Tyto oleje také pfinaseji tlevu ve
stavech uzkosti kombinovanych s emo-
cionalnim zmatkem, kdy clovék proziva
konflikt mezi svymi povinnostmi a touhami,
nebo pocitem, ze nevi, jak dal.

Levandulovy olej v kombinaci s cypfiso-
vym a nerolovym olejem je vysoce Ucinny
pfi Uzkostnych stavech provazenych nutka-
vym chovanim. Nerolovy olej pak poskytuje
Utéchu lidem, ktefi obtizné zvladaji kon-
frontaci s nepfijemnymi emocemi, jako je
pocit viny, hanby ¢i skryty hnév. Tento olej
podporuje odvahu tvafi v tvar bolestivym
emocim a napomaha obnové nadéje a klidu
v éterickém duchu ,chun”,

Kromé toho, Ze nerolovy olej uklidhuje
mysl ,$en”, dokaze také dodat odvahu tém,
ktefi maji Uzkosti ohledné télesnosti nebo
intimity. Na rozdil od néj je levandulovy olej
vhodny pro lidi, ktefi se obavaji o své zdravi
nebo maji sklony k hypochondrii. Nardovy
olej mdze byt pouzit v pfipadé duchovnich
Uzkosti, jako je ztrata viry ¢i smyslu Zivota,
a je uzitecny v situacich, kdy ¢lovék potre-
buje uzemnit mysl ,$en”iducha ,chun”.
Spolu s dalsimi oleji, které podporuji vni-
mani a harmonii, mdZe navracet schopnost
pfijimat a intuitivné chapat svét kolem nas.

TIP NA DOPORUCENE
KOMBINACE OLEJU

Pro pfipravu smési esencidlnich olejd je
dllezité zvolit si vhodny zakladni nosny
olej, ktery usnadni aplikaci na pokozku

a zaroven zajisti, Ze esencialni oleje budou
bezpecné nafedéné. Nosny olej m(iZe byt
napf. mandlovy, slunecnicovy, jojobovy

Ci kokosovy. Kazdy z téchto olejd ma své
specifické vlastnosti a miZzeme si vybrat
ten, ktery nejlépe vyhovuje vasim potfebam
a typu pokozky.

Smés na agorafobii: Tato smés je urcena
pro ty, ktefi zazivaji silny strach z otevre-
nych nebo vefejnych prostor, kde neni
snadné najit Utocisté a pocit bezpeci. Dopo-
ruCujeme pfidat do 20 ml zakladniho oleje 2
kapky jalovcového oleje, 2 kapky bergamo-
tového oleje a 1 kapku medunkového oleje.
Tato smés pomaha uvolnit napéti a posiluje
pocit klidu a sebejistoty.

Smés na nahlé zachvaty strachu, hlavné
v noci: Pokud se objevuji nahlé pocity uz-
kosti, které casto pfichdzeji béhem no¢niho
odpocinku, je vhodné pfipravit smés s uklid-

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

DIOCEL KAPKY

Udrzuji meridian ledvin
v kondici diky 15 bylinam
a 6 esencialnim olejim
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nujicimi oleji. Smichame 20 ml nosného ole-
je s 2 kapkami pelargonového a 2 kapkami
vetiverového oleje, a navic pridame 1 kapku
na na uklidnéni a podporu klidného spanku.
Smeés na hypochondrii: Pro ty, kdo ¢asto
trpi nadmérnymi obavami o své zdravi, je
vhodnd smés s esencidlnimi oleji podporu-
jicimi pocit klidu a psychické pohody. Do 20
ml zdkladniho oleje pfidame po 3 kapkach
levandulového a cypfiSového oleje.

Smés na tGizkostné zoufalstvi: Kdy7 se
dostavi pocity beznadéje a zoufalstvi, maze
byt tato smés uzitecna pro zklidnéni a po-
vzbuzeni. Do 20 ml nosného oleje pfidejte

3 kapky levandulového a 2 kapky rizového
oleje. Tato kombinace podporuje pocity
klidu, harmonie a navozuje pocit emocni
stability.

Akupresurni léceni je moZnou podporou ve
stavech strachu i Uzkosti:

VyuZzijeme bod ‘.L I“"l,_
Srdce 7: Tento bod .

je umistén na predni e ™

strand, uprostfed e

hraskovité kosti. . .
Stabilizuje ¢chi srd- i -
ce, ti&f a uklidiiuje .y
mysl ,Sen”. Jednou rukou podepirdme ruku
lé¢ené osoby a stimulujeme tlakovy bod
palcem druhé ruky pfechazenim pfes néj
sem a tam. Prsty a dlan pfitom pfidrZzujeme
hibetnf stranu zapésti.

Bod Ledviny 6: Také
tento bod lezici na
vnitfnim kotniku
nohy, pfijeho stimu-
laci pomdze odstra-
nit Uzkost a obavy.

INZERCE

PECUJTE O SVE LEDVINY, ZBAVITE SE STRACHU

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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MILUJETE SVA JATRA?

Pomahou jim Lhomeopatika

-

Na konci roku dostanou naSe jatra opét ,nalozeno”. Zatézi nejsou
jen oslavy a spoleCenska setkani, ale i zima a chlad, které svadi

k tomu, abychom se zahfali i nécim ,ostrejsim”. A alkohol je - jak
zndmo - jednim z vyznamnych rizikovych faktor( poskozenijater.
Po svatcich a hojnosti si jatra zaslouzi nasi peci a pozornost

a jednu z moznosti, jak jim pomaci, nabizi i homeopatie.

JATRA JAKO ELEKTRARNA TELA

Jatra predstavuji jakousi elektrarnu
naseho téla. Probiha v nich metabo-
lismus vsech zivin - cukrd, tukd i bil-
kovin. Tvori zluc, ktera je nezbytna
pro spravné traveni, a probiha v nich

i detoxikace nejraznéjsich chemickych
latek, se kterymi se denné setkavame.
Kromeé toho je v jatrech uloZen i glyko-
gen, zasobni forma cukru, ktera slouzi
jako rychly zdroj energie, napiiklad
pri sportu, a také ke stabilizaci hladiny
krevniho cukru. Jatra jsou ale diky své
velké metabolické aktivité i organem
velmi citlivym na mnoho vlivli. Mohou
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byt postiZena nevyvazenou stravou Ci
obezitou, pri nichz dochazi ke ztu¢néni
jater. Zatézuje je alkohol Ci 1éky, zaté-
Zovou situaci pro jatra mize byt i té-
hotenstvi. Samostatnou kapitolou jsou
potom postiZent jater pii nejriznéjsich
infekcich a problémy spojené se zluc-
nikem a zluovymi cestami, coz byvaji
nejcastéji zlucové kameny a problémy
se zpomalenym vylucovanim zluci.

JAK POZNAT PROBLEMY S JATRY?

Narus$ena funkce jater se mtiZe projevit
nékterymi z téchto priznaka:
= plynatosti, nadymanim,

= nesnasenlivosti tucnych jidel,

= zacpou, ktera se pripadné muze stri-
dat s prijmy,

= ranni inavou,

= ranni bolesti hlavy,

= bolesti v pravém podzebfi a bolesti
pod pravou lopatkou,

= Zlutym zbarvenim kiZe a o¢niho
bélma.

HOMEOPATIKA NA PODPORU
FUNKCE JATER

Na podporu funkce jater byvaji
nejcastéji doporucovana tato
homeopatika:



= Lycopodium 9 C - je vhodné
tam, kde se postiZeni jater projevuje
predevsim jako jejich ztu¢néni a je
spojeno se zpomalenym travenim

a prekyselenim zaludku. Pacient si
bude stézovat na paleni zahy, kyselé
fihani a predev$im nadymani. To
postihuje zejména horni ¢ast bricha,
zhorsuje se po jidle a je doprovazené
ospalosti. PotiZe zlepsi tepla jidla

a napoje. Hodi se pro pacienty
zimomf{ivé s chuti na sladka jidla.

= Chelidonium 5 C - je vhodné pro
pacienty se ztucnénim jater, ale i se
jsou hodné zeslabli a mlizou mit i zluté
zbarvené bélmo ¢i jazyk. Jatra maji
zvétSena, casto si budou stéZovat na
bolesti pod pravym Zebernim oblou-
kem, které vyzatuji dozadu pod pravou
lopatku. PotiZe s jatry zde doprovazi
zacpa. Nemocni chtéji teplé jidlo nebo
napoje.

= Natrum sulfuricum 9 C - je 1ék pro
pacienty, ktefi maji citlivou a bolavou
oblast jater. Maji problémy s vyluco-
vanim zludi, coz pak vede k porucham
traveni s kfecovitymi bolestmi bficha
spojenymi s velkou plynatosti a ranni-
mi prijmy. Jejich potize zlepsi silny tlak
na bricho nebo jeho tieni.

= Nux vomica 9 C - je jeden z nejcas-
téji pouzivanych l1ékii na podporu deto-
xikacni funkce jater. Pomaha zejména
lidem, ktef uzivaji hodné klasickych
1éki, pripadné jatra zatézuji bohatym
jidlem a alkoholem. Tito pacienti by-
vaji podrazdéni, vznétlivi a maji sklon
k zacpé. Krom alkoholu maji radi tu¢na
a pikantnf jidla.

= Phosphorus 9 C - je 1ék vhodny pro
pacienty, jejichZ jaterni problémy mo-
hou byt i vaznéjsiho charakteru, jako
napriklad cirh6za. Oblast jater je u nich
také citliva a bolestiva, maji potize

s travenim. Trpi kyselym rihanim a mo-
hou i zvracet, a to zejména po teplém
jidle nebo piti, pravé proto vyzaduji
ledové chladné piti i jidlo ¢i zmrzlinu,
které jejich potiZe zmirnuji.

ZDRAVI A KRASA

Vybrany 1ék je mozno uzivat bud’ 3x
denné 5 granuli, nebo v takzvaném pit-
ném rezimu, kdy se 10 granuli rozpusti
v 0,5 litru neperlivé vody a tento roztok
pak pacient popiji v pribéhu dne. Na-
lezita 1ékai'ska diagndza je samozriejmé
nezbytnd, ale homeopatika mohou
vyrazné pomoci i ke konvenc¢ni 1é¢bé.

CO JESTE MUZE POMOCI?

Z dopliiki stravy pro zlepSeni funkce
jater midZeme pouzit naptiklad tyto
prostredky:

= Pampeliska - podporuje tok Zluci

a prispiva k normalnimu fungovani
jater. Lze ji uzit jak ve formé caje, tak

i jako homeopatikum (Taraxacum 5 C).
Charakteristickym piiznakem tohoto
1éku jsou skvrny na jazyku, ktery pak
pripomina zemépisnou mapu.

= Kurkuma - ma vyrazny protizanét-
livy efekt, doporucuje se 500 mg 3 x
denné.

= Vitaminy a stopové prvKy - di-
lezité jsou vitaminy skupiny B, déle
vitamin C, E a z prvki ptedevsim zinek
aselen.

= Zelené potraviny - jako jsou chlo-
rella, spirulina a dalsi - maji detoxikac-
ni ucinky, ale zlepsuji i fungovani stiev.

Zdroj: www. svethomeopatie.cz

INZERCE

Fatra znamenaji radost ze Zivota, jak jsou na tom ta vase?

PRIRODNI OCISTA JATER

DETOXIN kapky

Smetanka lékarska, ostropestfec mariansky, repik lekarsky,
$iSak bajkalsky, mochna natrznik, jitrocel kopinaty, rozrazil
lekarsky, pelynék cernobyl a mnoho dalsich.

”

Doplnky stravy

DETOXIN caj

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Stopy zdravi v Ceské kuchyni

STOPA CTVRTA: MAK

.\f P EVA LENOVA

.3

“ u,Jedenz dlivodd, pro¢ se ¢eska kuchyné obecné nepovazuje
> zdravou, je to, Ze vafi tézka a tutna jidla. Mysli se tim hlavné
jidla bohata na tuky Zivocisného plivodu, z nichZ se v poslednich iy
letech stal tak trochu obétni beranek propagator( zdravé stravy. i
Ale nenechme se mylit, Ceska kuchyné umi skvéle pouzivat
i vysoce kvalitni tuky rostlinného plvodu, které k ni od nepaméti
neodmyslitelné patfi.
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Ano, uz staii Rimané délili kuchyné
na ty ,civilizované®, ve kterych

se jedlo obili, pouzival olivovy olej

a pilo vino. A ,barbarské®, které
pripravovaly hlavné maso, spoléhaly
na zivocisné tuky a z obili varily tak
nanejvys pivo. Byli toho nazoru, Ze
barbarim jejich vyziva dava fyzickou
silu, ale zaroven urcitou tézkopadnost
aneochotu ucit se. Zaroven se

ovSem obavali fyzické sily a vydrze
barbarskych kment, se kterymi radéji
uzavirali vyhodné dohody, nez aby

s nimi bojovali.

Dnesni vyzivova doporuceni obvykle
uvadéji, Ze ¢lovék by mél silu Cerpat
z tuk asi ze 30 %. Ve sto let starych
vyzkumech, které jesté probihaly
primo v komunitach dozivajicich se
bézné sta a vice let, se ovSem uvadi,
Ze tuky tvorily 30 az 80 % jejich
stravy. To vite, kdyby se Bivoj zivil
lehkou netuc¢nou stravou bez cukrd,
toho kance by na Vysehrad nejspis
neodnesl.

Tuky jsou nejkoncentrovanéjsi
formou a nejlepsim zdrojem
energie pro organizmus. Bez tuk
by se do krevniho obéhu nedostaly
v tucich rozpustné vitaminy A, D,
E a K, bez tukii by nedochazelo

k produkci zivotné dulezitych
hormont. Nemame-li dostatek
kvalitnich tukt, konzumujeme ty
nekvalitni, podléhajici oxidaci, coz
vede k ukladani toxind, zanaseni
cév, zhorseni mozkovych funkci,
kardiovaskularnim onemocnénim
a vzniku dalSich tzv. civilizac¢nich
chorob.

Nejde tudiz ani tolik o to, jestli

jsou tuky Zivocisného, nebo
rostlinného ptivodu, ale hlavné

o kvalitu a mnozstvi. Moderni véda

o vyzivé doporucuje ve strave 1/3
Zivoc¢isnych nasycenych tukd, 1/3
rostlinnych mononenasycenych

a 1/3 polynenasycenych esencialnich
mastnych kyselin - omega 3 a omega
6, které se nachazi v zivocisnych

i rostlinnych potravinach. Ve stravé
dlouhovékych narodt byl pomér
omega 3 a omega 6 mastnych kyselin
bézné témer 1:1, dnes se doporucuje
1:2-4, redlné se uvadi pomér 1:20.
Tento nepomeér je obecné povazovan
za nejrizikovéjsi faktor pro vznik

zanétlivych procesi v téle a rozvoj
chronickych potizi.

PrestoZe je vysoce pravdépodobné, ze
plvodni obyvatelstvo v nasich zemich
jedlo vic nez jednu tietinu ZivocisSnych
tukd, tuky a oleje rostlinného ptvodu
se i u nas pouzivaly od nepaméti.
Skvélym zdrojem kvalitnich
rostlinnych tukd, na kterém se
moderni teorie shoduji s ddvnou
praxi, jsou ofisky a semena. Semena
jsou velmi koncentrovanym zdrojem
zivin. Predstavte si, Ze se i v néem
tak malém, jako je zalud, skryva
potencial k riistu néceho tak velkého,
jako je dub. Jejich dalsi prednosti je
trvanlivost - pokud jsou spravné
skladovana, obvykle v uzavirenych
nadobdach, v temnu a pii nizSich
teplotach.
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Semena se od nepaméti povazovala
za lécivou potravinu, stejné jako oleje
z nich. Svata Hildegarda ve své praci
zabyvajici se vyZzivou ¢lovéka a jeho
zdravim z 11. stoleti doporucuje
konopné seminko pro schopnost
odstranovat ze zaludku hleny,
bukvice na ztu¢néni, vlasské orechy
na dnu, Cervy a kozni potize, mandle
na mozek, proti nemocem plic a jater
a mak kviili schopnosti ohrivat.
Liskové orisky podle ni zdravym
neskodi, ale nemocné zavodnuji.

Semena ovSem vétSinou obsahuji
tzv. fytotoxiny Cili 1atky, které je
maji chranit pred hnilobou a skidci.
Tyto chemikalie mohou ve vétSim
mnozstvi neptiznivé plisobit na

vivs

nemocnych lidi, proto je dilezité

Semena a ofechy obsahuji obé
nenasycené mastne kyseliny
omega-3 a omega-6 ve skvélych
pomeérech, v tucich rozpustne
vitaminy, spoustu mineralG a dalSich
latek, diky nimz maji antioxida¢ni
schopnosti a pomahaji pfi

prevenci spousty degenerativnich

a zanétlivych onemocnéni

véetné rakoviny a srdecnich

a cévnich chorab, vysokého tlaku

a cholesterolu, doporucuji se

pfi hormonalni nerovnovaze, na
vyrovnani hladiny krevniho cukru,
na podporu Cinnosti mozku i jako
prevence roztrousené sklerdzy nebo
Alzheimerovy choroby.

umeét semena spravné pouzivat.
Tradi¢né se pred primou spotiebou
namacela a kli¢ila nebo drtila, ofechy
se obvykle prazily nebo pouzivaly

do peceni. Mezi semena miizeme
klidné zaradit i vSechny druhy
pseudoobilovin, jako jsou jahly,
znamé také vysokym obsahem tukd,
nebo dnes jiz nepouzivany merlik.

V nasich krajich se olej bézné

lisoval ze semen konopi, Inu, maku,
vlasskych a liskovych orechil, ale také
z bukvic, jader ovoce, napt. Svestek

a olejnatych semen, jako je hot<cice ¢i
vodnice, které od 17. stoleti pozvolna
nahradila repka. Moderni vyZivova
doporuceni uvadeéji, Zze panenské
oleje bychom méli spotiebovat do

ti{ azZ Sesti mésicl a nékteré z nich
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po oteviceni celou dobu skladovat

v lednici. Tomu odpovida typicky
Cas pro lisovani oleji - piedjarni
mésice, kdy byla loniska sklizen
uloZend, vytridéna a Castecné

i spotfebovana k jidlu, ale sit se jesté
nezacalo. Rostlinné oleje se vSechny
pouzivaly ve své ,panenské” formé,
nijak se nestabilizovaly a na rozdil od
prepusténého masla nebo sadla déle
nez zminovanych tri az Sest mésici
urcité nevydrzely.

Olejnaté semeno, které k ¢eské
kuchyni patfi od ¢asii pohadek

a baji, je mak. Kdyz sel Honza do
svéta, nabalila mu maminka buchty

s makem. Pro¢? ProtoZe v nich jsou
vSechny zdkladni Ziviny, které na
cestu potieboval, stacilo mu jen trhat
si za pochodu co mu cvrnklo do nosu,
aby mu nechybély vitaminy a pit ze
studanek kvili hydrataci.

M4k se pravem fadi k tzv.
superpotravinam, o kterych jsme

jiZz hovotili. Jedna se o plodiny

s vyjimec¢nou koncentraci Zivin.
Tmavé modra barva maku navic
jasné ukazuje, Ze se jedna o seminko
vhodné do zimy, schopné vyzivit
nasi nejhlubsi esenci uloZenou
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v nadledvinkach. Systému ledvin se
prirazuje také schopnost soustredit
se, viile a vytrvalost, které vSechny
Honza na cesté za splnénim svych
tikolfi rozhodné potteboval. Ze ze
vSeho nejvic potieboval chytrost,
¢asto az Istivost? Inu, i tu mu dal mak.
Doporucuje se totiZ na zlepsovani

paméti a podporu nervového systému.

Navic snizuje krevni tlak a jeho aroma
uvolnuje lidskou psychiku, uklidiiuje
centralni nervovou soustavu a dava
duSevni rovnovahu - neni divu, Ze
Honzu jen tak néco nerozhodilo. Mak
je dale skvélym zdrojem vapniku,
kterého obsahuje mnohonasobné

vic nez obvykle zminované mléko

a mlécné vyrobky. Navic podporuje
imunitni systém, zdravé traveni,

uvolniuje svalové kiece, tlumi bolesti
hlavy a prinasi klidny spanek. Vysoky
obsah mineralt dava maku také
afrodiziakalni schopnosti. MoZna i ty
se Honzovi hodily.

Semeno maku obsahuje az 40 %
oleje. Pomleté je teba skladovat

v uzavicené nadobé v lednici, protoze
ma stejny sklon Zluknout jako makovy
olej. Ten vyborné chutn4, a navic je
mimoiadné vhodny k oSetieni suché
a popraskané pleti, vyhlazeni vrasek

i jako masazni prostiedek. Poradi

si s ekzémem i zdnétem, prospiva
nehtiim a vlastiim. I proto se stal
nepostradatelnou soucasti pletovych
krémi, balzami a kondicionérd.

Mak byval oblibenym prostiredkem
na tlumeni kasle a chrapotu. V mnoha
zemich je péstovani maku zakazano,
hlavné kviili obsahu morfinu. S tim by
Honza rozhodné nesouhlasil.

Dalsi z bajnych semen naSich kraji

je len. V pohadkach se samoziejmé
vic mluvi o rostliné a jejich vlaknech,
nejen v podobé odévi, ale i lan,
provazl a koudele. Ovsem Inéné
seminko se pouzivalo také k lisovani
oleje, jako potravina a jako 1ék. Lnény
olej je natolik univerzalni, Ze by bylo



prilis omezujici povazovat ho za
,pouhou” potravinu a Hildegarda ho
k jidlu nedoporucuje viibec. Lnéné
seminko je témér stejné malé, a tudiz
koncentrované jako mak. BE€zné se
pridava pri domacim peceni nejen
do chlebt, housek, placek ¢i jiného
peciva, ale i do sladkych dortt, kolaca
nebo jinych dezertl. Nechate-li

je predem nabobtnat, miiZete jim
podobneé jako exotickymi seminky
chia nahradit dokonce vejce.

Lnéna seminka navic obsahuji oba
typy vlakniny, tedy rozpustnou

a nerozpustnou, ktera ptsobi
preventivné proti zacpé, vzniku
hemoroidi a jako zdroj potravy
pro stievni mikrobiom. Seminko
staci veCer namocit do vody a rano
vznikly gel vypit. Odvar z Inéného

seminka se doporucuje téhotnym

v ramci pripravy na porod. Obklad

z gelu z rozvarenych semen je téméf
zazracnym prostredkem proti
popaleninam. Okamzité mirni bolest
a podporuje hojeni kiize. Nachylnost
Inéného oleje ke zluknuti je znama
aje s nim tfeba zachazet jako se
Safranem. Vyuzivat jeho skvélych
vlastnosti v malych mnozstvich do
studené kuchyné, ale nepovazovat jej
za zakladni potravinu.

Za zminku stoji néktera dalSi semena
a orisky, drive u nas povazovana

za bézna. Prvni misto samoziejmé
patfilo a patii konopi. Uz jeho starsi
nazev semenec ukazuje, Ze pro nase
predky bylo semenem s nejvyssi

dulezitosti. Ve stiredovéku patiilo mezi

chudym obyvatelstvem k zakladnim
potravinam. Podobné jako len
slouZzi navic konopi mnoha ucelim,
prislovecna je jeho schopnost 1éCit
kozni potiZe a ulevovat od bolesti.

,0lej z bukvic md podobné sloZeni
Jjako olivovy olej, ale obsahuje jesté vice
omega 3 mastnych kyselin. To z néj
déld vyborny prostiedek pro podporu
kardiovaskuldrniho zdravi, zlepsuje

i funkci mozku a posiluje imunitu,”
Cteme doporuceni vyzivovych
odbornikd. V moderni vyZivové

védé se diky plisobeni na zaZivani

a vysokou schopnost hydratace
vysoce ceni i olej z liskovych oiiskii.

Seminko, které je sice novodobé,
ale presto si své misto mezi poklady

Eva Leriova

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,
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Ceské kuchyné zaslouzi, je semeno
tykve. Dyné pochazi ziejmé ze
stredni Ameriky, k ndm se dostaly

s kolonizatory, ale péstovat se zacaly
az koncem 19. stoleti. Tradi¢né se
pouziva jako lidovy 1ék k 1é¢bé infekce
mocovych cest a mocového méchyre,
ptislovecna je jeho schopnost
pomahat pti problémech s prostatou
a potenci. Dyniovy olej se pouziva

i v kosmetickém primyslu, kde je
podobné respektovany jako olej
broskvovy nebo Svestkovy. K jeho
specifiklim pati{ priznivé plisobeni na
spankovy rezim.

A zajimavost na zavér: tuk sbirany
z povrchu tekutiny po pirevareni
plodu bezu latnatého slouzil nasim
predkiim misto masla. Uméli se
prosté rozhlidnout kolem a vyuZivat
zdroje potravin v nebyvalé sifi

a pestrosti, které my dnes se vSemi
vymoZenostmi globalni ekonomiky
zdaleka nedosahujeme. Mizeme se
od nich ovSem inspirovat: Chceme-
li byt silni, odoln{ a pevni jako
barbarské kmeny, budeme pouzivat
maso a Zivocisné tuky. Chceme-li
byt navic civilizovani lidé, ktefi si

s lehkosti a jasnou mysli tvofi sviij
Zivot, s neprateli se umi dohodnout
a s prateli buduji rise, kde se dobte
Zije, budeme pouZivat rostlinné
tuky. Nasim cilem je riznorodost,
otevienost, ne uniformita

a dogmatismus.

Vice nejen o tradicich ve stravé

a pfinosech, které pro nas mohou
jidelni zvyky nasich predki mit,

se dozvite z besed nebo seminart
poradanych Akademii 1écivé

vyzivy. Nasi lektoti nadSené studuji
plivodni prameny Vychodu i Zapadu,
jako skute¢ni odbornici ovsem
samozi'ejmé sleduji také nejnovéjsi
vyvoj védeckého poznani o Clovéku. Je
to dobrodruZzna cesta, na kterou vas
srdecné zveme.

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem casu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se Zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svéteé se podle ni nikdy nevycerpa. Dale ho rozviji
v ramci kurza Akademie lécivé vyzivy, jejiz je nové spolumajitelkou.
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Poznamenejte si do kalenddre
Diagnostiky zdravi R4 Diagnostiky zdravi Oberonem

a prednasky Viadimira Duriny 2 15.1.2025  MELNIK Kosmonaut(i 3015 g
ELYDEN  Di iky Lenka Pavlikova Bt
24.2.2025  PRAHA 1, Politickychvézci 15, 1. patro lagnostiky Lenka Paviikova edem
14-18 hod.  Di kv Viadimira Duri Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
-Lolee, | DRIy el POy neratovice@diochi.cz, tel.; 602 186 630
Info a objedndvky: Alena Cermdkova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 23, 1 2025 TABOR, Kozeluzska 140 tho
CELY DEN Diagnostiky Leos Poskocil gg‘g’r}ft
25.2.2025  PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro Info a objedndvky: |. VrtiSkova,
10-13 hod.  Diagnostiky Vladimira Duriny tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109
Info a objedndvky: Alena Cermékova, L )
praha@diochi.cz, tel.; +420 728 318 160 12.2.2025  MELNIK Kosmonautti 3015 tno
CELY DEN Diagnostiky Lenka Pavlikova ggﬂ’:t

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160

20.2.2025 OSTRAVA, Lékarna Apavar, Jureckova

17-19 hod.  1815/16, Helena Zvarikova, tel.: 724 484 811,
Zahajeni cyklu prednasek

Mlada v kazdém véku
Registrace a pfihlasky na www.apavar.cz

26.2.2025 PRAHA 1, Politickygh vézna 15, 1. patro
14-18 hod.  Terapie Vladimira Duriny

Nutn:
objed
prede

AKADEMIE
DIOCHI

Znoimo (‘ |
Hotel Mariel*

Vstupenky v prodeji od 1. 3. 2025

Program bude postupné upresfiovan
Sledujte blog www.diochi.cz,

222764 004, info@diochi.cz

7. 6. 2025 budou ve Znojemském pivovaru probihat PIVNi SLAVNOSTI
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Tabebuia impetiginosa (Caj Inkii)

Lapacho (Lapaco) je az 20 m vysoky strom s kulovitou korunou z ¢eledi trubacovitych,

Bignoniaceae. Kiira kmene i vétvi je hladkd, pomérné slaba, zevné svétle hnéda az
svétle Seda, uvnitf cervenohnéda. Jeho domovinou je Jizni Amerika, zejména Brazilie,
Bolivie, Peru, Severni Argentina a Paraguay. V oblasti And se tyto stromy dozivaji
stafi az 700 let a jejich kira je cenéna v lidové mediciné nejen u plvodnich obyvatel,

ale i najinych kontinentech.

Odvar z vnitrni kiry (lyka) ma kras-
nou cervenou barvu, velmi lahod-
nou chut a viini trochu pfipomina-
jici vanilku. Hlavni ti¢innou latkou
je lapachol a jeho derivaty, ale jak
ukazal vyzkum poslednich let, obsa-
huje i dal$i zdravi prospésné latky,
které plisobi zejména antioxida¢né
a posiluji imunitu. Jihoamericti
indiani jej pouzivaji proti malarii,
anemii, respira¢nim problémiim,
nachlazeni, kasli, chtipce, pfi plis-
novych infekcich, horeckach, ar-
tritidé, revmatismu. Je také uzivan
proti hadimu usStknuti, Spatnému
krevnimu obéhu, syfilidé, viedim

a rakoviné.

Lapacho uz davno nenf jen predmé-
tem z4jmu alternativni mediciny.

0 jeho 1éc¢ivy potencial se zajima

i klasicka medicina, ktera v ném
objevuje farmakologicky uc¢inné
latky. V 60. letech minulého stoleti
byly publikovany vysledky uspésné
1é¢by nékterych forem rakoviny,
coz velmi urychlilo farmakologicky
vyzkum této rostliny. Protirakovin-
ny Ucinek caje Inki je pricitan naf-
tochinontim, derivatim lapacholu.
Samotny lapachol vykazuje proti-
rakovinné a protizanétlivé ucinky,
plisobi rovnéz proti bakteriim

a plisnim a je toxicky pro mékkyse

a trypanosomy. Trypanosomy jsou
paraziticti prvoci a Trypanosoma
brucei je ptivodcem spavé nemoci.

Lapacho vedle lapacholu

a lapachont obsahuje nejméné 20
dalsich biologicky aktivnich latek,
kterym jsou rovnéz pripisovany
vyznamné farmakologické

ucinky. Zajimavé jsou napt- jejich
antimikrobidlni vlastnosti, které
byly klinicky ovéieny v nékolika
studiich. Tyto latky vykazuji

silné inhibi¢ni Gi¢inky na rist
grampozitivnich bakterii a plisni,
jako jsou Candida, Staphylococcus,
Streptococcus, Trichophyton,
Brucella, Tuberculosis, Pneumoniae
a Shigella. Maji také vyznamné
antivirové vlastnosti - jsou t¢inné
u vird, jako je herpes I a II, influenza
a poliovirus.

Alternativni medicina uvadi dalsi
priznivé ucinky: Odstranuje z téla
toxiny a tézké kovy, podporuje
Cinnost ledvin, jater a sleziny. Ma
priznivy vliv na kardiovaskularni
systém, zlepsuje prokrveni téla,
posiluje srdce a ptisobi proti
chudokrevnosti, ma pozitivni vliv

i pri lécbé leukémie. Pouziva se i pri
neurologickych problémech, jako je
roztrousena sklerdza, Parkinsonova

choroba, uklidiiuje podrazdéné
nervy a pozitivné ovliviiuje spanek.
Plisobi také mocopudné, aktivuje
prirozenou funkci potnich zlaz

a pomaha mirnit migrénu.

Text byl cdstecné prevzat z casopisu
Sféra, autor: RNDr. Jir{ Patocka, DrSc.

Lapaco cervené v Diochi produktech:
¢aj Tabebuia impetiginosa, Venisfér
kapky, Gerocel kapky, Detoxin krém.

TABEBUIA IMPETIGINOSA
VENISFER kapky
GEROCEL kapky
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HERBAR

Nardostachys jatamansi

Nard pravy je Ié¢iva rostlina z ¢eledi valeridnovitych. Radi se k tradi¢nim rostlinam in-
dického lécebného systému 3ajurvédy. Je typickou rostlinou pro oblast Himalaji (Nepal,
Indie). Je blizce pfibuzna kozliku Iékaiskému s krajné neobvyklym kofenovym systémem.
Z jednoho kofene vyristaji dva typy vyhonkd, z nichz jeden je podzemnim kvétovym vy-
honkem neboli oddenkem, v némz se nachazi vétsina esencialnich oleji. Obsahuje silné
vonici silice, které maji povzbuzujici a stimulujici Gi¢inek. Z oddenku se parovodni destilaci
ziskava étericky olej, jehoz barva se pohybuje od svétle zluté po tmavé jantarovou. Na
Blizkém vychodé a ve stfedomoiskych oblastech byl vysoce cenén uz pred tisici lety, ne-
bot je o ném zminka i v bibli v Pisni Salamounové a v kazani sv. Jana na hofte.

Jiz v prvnim stoleti naseho leto-
poctu psal o nardu pravém recky
1ékar; 1ékarnik a botanik Pedanius
Dioscorides. Je autorem pétidilné
encyklopedie (De materia medica) o
bylinném lékatstvi, ktera byla poslé-
ze jako 1éKopis Siroce pouzivana po
vice nez 1500 let. Psal o bilém vy-
toku, ktery je jednim ze symptomt
kvasinkového zanétu vaginy a nard
je fungicidnf olej, takze je vhodny pii
likvidaci organizmt Candidy albica-
ns. Moderni zptisoby vyuziti taktéz
naznacuji, Ze nard ma skutec¢né har-
monizujici u¢inek i na menstruacni
cyklus a pomaha pfi premenstruac-
nim syndromu. Stimuluje sekreci
Zenskych hormont a je vybornym
déloznim tonikem.

Nard je ptirozené nervové tonikum.
Snizuje kiece, epileptické zachvaty a
bolesti hlavy. Mirni kasel, snizuje vy-
skyt hlenu a Cisti respiracni systém.
M4 silné protiplisiiové, antibakterial-
Zmiriuje zanéty mocového traktu

a zaludku. Podporuje ¢innost zazi-
vaciho traktu a obéhového systému.
Nard je oblibené sedativum. Ma jak
tisici, tak posilujici u¢inek na orga-
nizmus. Oproti znaméjSimu kozliku
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lékarskému se udajné snadnéji uziva
a je vyvazenéjsi.

Ma skvély vliv na nasi pokozku - pi-
sobi na vrasky, podporuje elasticitu
kiZe, eliminuje masténi pleti, brani
rozvoji infekci a pokozku celkové
regeneruje. ZlepSuje stav vlasd, napo-
maha zabranovat jejich vypadavani a
se velmi ¢asto pouziva i v kosmetic-
kém primyslu do ptipravki na plet a
na vlasy. Olej pomaha pfti alergickych
koznich reakcich a vSech druzich
vyrazky. Protoze harmonizuje, da

se pouzivat k masazim obliceje a
pripravkim k péci o plet na vSechny
typy pokozky, zvlasté hodnotny je
vsak pro zralou plet.

Je samoziejmeé vynikajicim olejem
pro kazdého, kdo Zije v napéti a uz-
kosti, a podobné jako kadidlo ma i
nard schopnost pomoci lidem zbavit
se starych bolesti ¢i citovych blokd,
jeZ se drzi v jejich nitru. Aromatera-
peuttim, ktefi pracuji s energii caker
nebo masazemi vztahujicimi se k
aure, se nepochybné velmi osvédci.
Skutecnost, ze Mari Magdalena po-
uzila nard k pomazani JeziSovych

nohou vecer pii posledni vecefi,
naznacuje, Ze tato bylina miZe mit
vyznam i pro terapeuty, kteri pracuji
se smrtelné nemocnymi pacienty.

V Diochi produktech: Nervamin,
Gerocel kapky, Gerocel Bioenzym
kapsle, Detoxin kapky

NERVAMIN
GEROCEL kapky, GEROCEL
Bioenzym kapsle
DETOXIN kapky

Doplnky stravy
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BIOTERAPEUT

VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

V zime pecujte o ledviny a mocovy mechyr

Podle TCM je zimni obdobi spojeno s energii VODY. Voda predstavuje klid,
hloubku a potencial. Podobné jako ledviny a mocovy méchyr, které jsou
spojeny s timto prvkem, element VODA symbolizuje zaklad zivota, plodnost
a moznost obnavy. Zima neni vnimana pouze jako obdobi chladu, ale spise
jako Cas klidu, odpocCinku a zvnitfnéni. Element VODA je v téle predstavovan
pfedevSim dvéma meridiany, a to meridianem ledvin a meridianem
mocoveho méchyre. Jsou to dve nejdelSi drahy v téle, a proto je také

Ledviny slouZi jako zadsobarna Zivotn{
energie, kterd neni nevycCerpatelna,

a proto je dllezité s ni neplytvat.
Heslem TCM je ,emoce jsou nemoce”
Strachy, zejména v oblasti vztahd,
precitlivélost, zachvaty place,
neduvéra, Spatné nalady, deprese.

To vSechno jsou emoce, které je
zapotrebi si uvédomit, nebranit jejich
prichodu, ale také se s nimi vnitiné
nespojovat, jen je nechat projit.
Schopnost prijeti a prizplsobeni se je
klicovym pojmem ¢innosti mocového
meéchyfte, a to na vSech rovinach
védomi, téla i ducha.

Na fyzické drovni meridiany ledvin

a mocového méchyfte ridi filtrovani

zapotrebi jim vénovat patficnou pozornost.

a vylucovani toxind z organizmu,

uzce spolupracuji i s lymfatickym
systémem, ktery odvadi skodliviny
prostrednictvim lymfy. Energeticky
maji na starost i usi, hrdlo, siji,
mandle, pateft, kolena, dolni koncetiny,
klouby a urogenitalni organy. Ledviny
a mocovy méchyr jsou parové organy
vodniho hospodéarstvi organizmu.
Ledviny fidi metabolismus vody,
podileji se na zahrivani, ridi tvorbu
kosti a vytvareni diené (ledviny Zivi
dren, dien Zivi kosti), vybéZzky kosti
jsou zuby. Proto disharmonii v téchto
drahach mizeme pocitit jako bolest
kloubd, zad, nachlazeni, tinnitus
apod.

Proto bioterapeut Vladimir Durina
doporucuje podporovat ledviny
bylinnymi extrakty, a ulehcit tak
vylucovani toxini prostiednictvim
bylin v DIOCEL kapkach a zaroven
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doplnovat dostatecné mnoZzstvi
mineralnich latek v dobte
vstirebatelné formé kapkami
DIOCEL BIOMINERAL. Oba tyto
produkty najdete v baliccich 3

+ 1 za 50 %, abyste usettili pti
3-4mési¢nim uZivani, coz je i velmi
doporucovano.

Vybornym doplitkem stravy jsou

i kapsle CD FLAVONOIDY, které
obsahuji extrakty zazra¢ného
bezu ¢erného a vinnych hrozniti
s obsahem resveratrolu.

Déle zde najdete vitamin C ve
dvou formach, vitamin B2 a tolik
potiebny protizanétlivy D3. Ve
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vyhodné akci 3 + 1 za 50 % uSetiite

z ¢lenskych cen 387 K¢ a pripravek
muze uzivat celd rodina jako
prevenci pred nachlazenim.
Plisobeni kapsli je celostni, ale
protoZe velmi uleh¢uji praci vodnimu
hospodafrstvi, je jejich barva taktéz
modr4, jako produkty na ledviny.

Starnuti
je v zasadé jen kontinualnim proces
otravy organizmu
kyselymi Skodlivinami.

Organizmus je sloZita biochemicka
tovarna, ktera se neustale snazi

optimalizovat pomér kyselin a zasad
tak, aby byl zajiStén, pokud mozZno
bezproblémovy chod. JestliZe je vSak
narus$ena acidobazicka rovnovéaha
v téle, je organizmus nucen ukladat
prebytek kyselin do vazivovych
tkani a obalit je tukem. (Proto

lidé i trpf nadvahou). Postupné

se z téchto ,meziskladi“ stavaji
ulozisté strusek, coz v kone¢ném
disledku vede k otravé, nemocim

a starnuti. Zjednodusené receno,
je dilezité zajistit télu dostatek
zasaditych latek (minerala

a vitamini), aby mohlo kyseliny
neutralizovat. Proto bioterapeut
Vladimir Durina sestavil recepturu
produktu DIOCEL SUPRACID tak,
aby nejen podporoval samotnou
neutralizaci kyselin, ale zaroven také
posiloval kosti, klouby, zuby nehty
a vlasy coby zasobarny minerald.
To zajistuje drcena sépiova kost.
SlouZi jako zdroj pro syntézu
anorganickych sloZek chrupavky.
Podporuje sniZovani kyselosti
Zaludecéniho obsahu a pomaha tak
udrZzovat acidobazickou rovnovahu
organizmu. Zaroven obsahuje
vyznam spociva v podpoie
vstirebavani vapniku a fosforu ze
stireva do krve. Vitamin K zase

v téle organizuje mnozstvi
vapniku v krvi. Diky dodani
dostatecného mnozstvi minerald
do organizmu dochazi k tomu, Ze
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télo samo uvoliiuje tukové zasoby
s kyselinami a hubne.

DIOCEL SUPRACID se proto
doporucuje uzivat dlouhodobé

a pravidelné. Vlednu a tinoru jej
zakoupite v akénim baleni

3+ 1za50 % a usetrite tak 387 K¢

z ¢lenskych cen.

Dale ho najdete v ak¢nim

bali¢ku ,Hubnuti a odkyseleni”

s kapslemi LIPODESTRON. Diocel
Supracid pomaha ledvinam
odvadét kyselé skodliviny

a podporuje odkyseleni organizmu
a extrakty bylin v LIPODESTRON
kapslich podporuji ,destrukci
lipidid"“ tj. tukovych bunék

a napomahaji udrzovat svaly

v kondici.

Ledviny a mocovy méchyrt chrante
pred prochlazenim, dopliite

télu fytolatky, které podporuji
prokrveni a mikrocirkulaci krve.
Ty jsou obsazeny piedevsim

ve VENISFER kapkach. Jednou

z nejznaméjsich bylin obsazenych
ve Venisfér kapkach je kastan
konsky, jehoz slozku AESCIN
vyuziva i farmaceuticky primysl
pro vyrobu 1éki proti otokiim,

ZDRAVI A KRASA

zanétim, pro zpevnéni cév, pro
vstirebavani krevnich srazenin

a zlepsovani zilné-lymfatické
cirkulace a vyprazdnovani
kirecovych Zzil. V lednu a inoru
budou k dispozici spolu s kapkami
DIOCEL s 15% slevou v akénim
baleni ,Prokrveni aneb tleva pro
srdce a ledviny*“

V zimé je dobré popijet teplé
napoje, aby nedochazelo
k vnitfnimu ochlazeni organizmu.

K tomu vam dobre
poslouzi ¢aje
DIOCEL nebo .
SMILAX, které 'F‘
taktéz posiluji
ledviny a mocovy
méchyr.

UsSetrite v akci
3+ 1za50 %.

Prejeme hodné zdravi
Vase Diochi.

Stahnéte si aplikaci Diochi.cz a ziskate rychly pfistup
do osobniho uctu a vSechny slevy a vyhody mate hned po ruce.

1
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Uge OSOBNI ROZVOJ

ROK

_POD VLADOU
DREVENEHO HADA

Ing. JIRI CERNAK

Cyklus energii kovového dvanactileti, které zacalo v roce 2020 Kovovou
Krysou, bude v roce 2025 pokracovat vladou Dfevéného Hada.
Abychom ale pochopili, jak energie Hada budou pdsobit, musime vyuzit
znalosti energie navaznosti a podivat se, na co Had bude navazovat,

a s Cim tedy bude pracovat.
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dyz jsme délali predpovéd pro

rok 2020, tak jsme upozornovali
na to, Ze Kovova Krysa, ktera tomuto
roku vladla, otevira dvere do nové
budoucnosti a Ze jiz nic nebude jako
driv. A nasledujici roky nam to jen
potvrdily. Svét se dramaticky zménil,
a tim i zivoty mnohych z nas.

Jak vime, vSe se rodi v chaosu. Podle
uceni Feng Ren Shui vSe nové zacina
energii Dfeva, a praveé tato energie
prredstavuje kromé jiného i chaos. Toho
jsme si mohli vSimnout hned v prvnich
letech kovového dvanactileti, kdy ve
svété probihaly nahlé velké zmény, na
které svét nebyl pripraven a stale se jen
zmital v reakcich na to nové a hledal
cesty, jak tyto zmény uchopit a jak se
zachovat. Dfevo ale nepiinasi reseni.
To jen ukazuje, co nového se rodji, co

Z toho, co se zrodilo, ma Sance na dalsi
rist a expanzi. V roce Tygra (2022) se
navenek zacaly nové zmény razantné
projevovat. Méli jsme si uvédomit, co
nového se zde ,klube na svét” a zacit
resit, co s tim udéldme. Zda to nechdme
rust a silit, nebo to budeme eliminovat
jiz v samotném zacatku, aby nas to

v budoucnosti neohrozilo.

Rok 2024 byl ve znameni Dfevéného
Draka (coz je nejsilnéjsi kombinace
energii Draka viibec). Tato energie
nam ukazuje dlouhodobé vize. Drak
je jediné zvire zvérokruhu, které

umi létat a z této vysky dohlédne dal
nez vSechna ostatni zvitrata. V tomto
roce jsme se tak méli zamérit na to,
abychom pochopili, kam nové zmény
sméruji a jakym smérem se ma vse
tendenci vydat. Méli jsme se na
vsechno divat s velkym nadhledem
avnimat vSe v celku, ne pouhé
jednotlivosti (Drak neumi pracovat

s detailem). Pokud jsme tedy spravné
vyuzili energie Draka, vime, kam se vSe
bude ubirat, a pak mize i Had v roce
2025 uspésné najit cestu k novym
cilim.

Drevény Had se ma v roce 2025
zabyvat novym sméiovanim svéta

i nasich Zivotl. Had je zvite, které

ma ,jen“ télo a hlavu. A to jsou jeho
nejmocné;jsi zbrané. Jeho télo se celé
nachazi na zemi a my vime, Ze energie
Zemé je pevnost, stalost, stabilita

a hlavné realita, pragmaticnost

a fakta. A s tim bychom méli co nejvice

pracovat v roce 2025. Had ma také
hlavu, tedy jeho hlavni aktivitou je
premysleni. Jeho dkolem je VYMYSLET,
co se ma udélat. Zde je dilezity ten
druhy krok: co se ma udélat. Vymyslen{
Hada ma vést k akci. Nen{ to premyslen{
pro piemysleni. Pokud bychom jen stale
dokola premysleli, tak bychom se mohli
dostat do tzv. zacykleni Zemé, zacali
bychom se tocit v kruzich a tato energie
by nas stahovala dolli az do tzv. hluboké
jinové Vody - to je energie konce, a to
rozhodné nechceme.

Vse v cyklech energif na sebe navazuje.
Tak, jako Had navazuje na to, co prinesl
Drak v roce 2024, musime si uvédomit,
Ze na Hada pak bude navazovat Ohnivy
Kiin v roce 2026. A Kiin jiz nebude chtit
premyslet. Ten bude chtit konat. A bude
konat na zakladé toho, s ¢im prijde Had.

Zde mame dvé moZnosti:

1. Had najde (vymysli) cestu, po které
se pak Kl miiZe volné vydat a vyuzit
svoji silu a energii, a dosdhnout tak
cile.

2. Had se bude tocit v kruzich, nic
nevymysli a K se pak spontanné
vyda cestou, kterd se mu bude
zdat nejrychlejsi, coz miize mit

OSOBNI ROZVOJ

za nasledek zbrklost, vybusnost
a nekontrolovatelny trysk vpred.
Takového Koné jiZ nic nezastavi.

Proto bude v zajmu svéta i v zajmu
nasich zivotti, abychom si uvédomili
realitu, co se konkrétné déje, dokazali
to spravné a realisticky zhodnotit

a hledat tu nejlepsi cestu a reSeni do
budoucna. Had ma velkou silu a velké
schopnosti vymyslet velké véci. Proto
bychom se méli vice zabyvat diilezitymi
(tfeba i velmi sloZitymi) zaleZitostmi,
které budou dlouhodobé ovliviiovat
nasi budoucnost.

V roce Hada se rozhoduje o nasi
budoucnosti.

Vroce 2025 se na vSe musime divat
opravdu realisticky. Uvédomit si
skutec¢nou situaci a byt realisty

v hledani feSeni. Je to energie
pragmatika, ktery se nefidi sny,
touhami ¢i vzdu$nymi zamky, ale
hleda skutecné moznosti, které lze
realizovat. Proto néktera reSeni nemusi
byt moc ,populdrni’, nékteré cesty
se ndm nemusi libit, ale dtleZité je,
¢eho chceme dosahnout. Pokud nas
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boli zub, je nejlepsi cesta jit k zubafi,

i kdyz se tam jen malokomu chce jit.
Ale vysledkem bude, Ze si zachranime
chrup a vSe bude zase v poradku.

Miize se tak stat, Ze se v roce 2025
mnozi ,,probudi” ze svého snu

a uvédomi si tvrdost reality. Mnoho lidi
miZe byt opravdu piekvapeno, protoze
si dosud realitu neuvédomovali. Realita
neni ani negativni, ani pozitivni. Prosté
je.Je to realita. A my s pomoci Hada
musime hledat to nejlepsi fesen,

které nas dovede k cili, ktery jsme si
naplanovali.

S Hadem navic v roce 2025 budou
vladnout také energie tzv. jinové Zemé

(bude vladnout tzv. letici hvézda Gua 2).

Ta bude diilezitost Zemé podtrhovat.
Jinova Zemé je hlavné energie prijeti.
Rik4 nam, 7e mame realitu prijmout,
protoZe bez prijeti bude nasledovat boj
(z uceni Feng Ren Shui vime, Ze kdyz

je slaba energie Gau 2 - tedy pfrijeti,
pak roste energie Gua 6 - tj. boj).
Budeme-li se tedy realité branit, pokud

ji budeme odmitat, pak se vSe bude mit
tendenci prosazovat bojem. A to nikdo
z nas nechce. Jen si predstavte, Ze na
energii boje by pak v roce 2026 navazal
Ohnivy Ktin. Ten by boj zacal roznaset
vSemi sméry a mohlo by se to opravdu
vymknout kontrole (asi vSichni jsme
nékdy vidéli splaseného koné). Navic
Kun je silna energie ega, silného J3,

- .._. r
" el
.

PRIPRAVNY SEMINAR
NA ROK 2025
ROK DREVENEHO HADA

25.1.2025

Rok 2025 - rok velkého HADA. Bude ménit svét. A to i ten vas.
Proto se vyplati jednat skute¢né moudfe.

HADA OPRAVDU NEPODCENUJTE.

Kudy se vydat do budoucnosti? Jaka bude nase budoucnost? To nam urci Dfevény
Had. Rok 2025 bude o realistickém hledani novych cest. Cekd nas mnoho zmén, které
ovlivni nas Zivot na dlouhé roky dopfedu. Proto bychom se méli co nejlépe pfipravit
a zajistit si svoji budoucnost.

Jak vyuzit silu Dfevéného Hada a zajistit si prosperitu ve vSech oblastech zivota
i v nasledujicich letech se na ucite na pripravném seminafi na rok 2025.

Termin: 25.1. 2025 10:00 - 17:00 Online

Prihlasky na
https://skolafengrenshui.wordpress.com/2025-rok-hada-pripravny-seminar/
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silného individualismu, takZze mtizeme
ocekavat silné prosazovani vlastnich
zajmu i na tkor ostatnich. Takze
rozhodné bude pro nas vSechny

lepsi, kdyzZ si v roce 2025 uvédomime
realitu a zacneme vymyslet s pomoci
Hada, jak ji vyuzit, zpracovat a jakou
cestou se vydat dal.

Drevény Had, miize pfinaset nékteré
prvky chaosu, spontannosti, ale také
kreativity, a hlavné energii nového.
Vime, Ze vSe nové se rodi v energii
Dreva. Takze v roce 2025 mame

velkou prilezitost zacit vSe feSit nove,

s novymi pristupy, s novym pohledem
na situaci a nelpét na starém, prezitém.

Had je ale Ohnivé zvite. Takze

i energie Ohné nas budou v roce 2025
ovliviiovat. Jedna se o jinovy Ohen,
ktery ma zahtivat, ktery ma v sobé

50 % Ohneé, ale jiz také 50 % Zemé
(opét tu mame vliv Zemé). Tento Ohen
tedy tvori novou realitu. KdyZz spojime
Drevo (zrod nového) a jinovy Oheinl
(tvoreni nové reality), pak bychom
opravdu v roce Direvéného Hada méli
hledat nova reSeni, uvédomit si nutnost
zmény a prijmout to, Ze co platilo
doposud, jiz neplati a Ze se dostavame
do nové reality. A tuto novou realitu
musime umét prijmout, abychom s ni
nemuseli bojovat.

Had je velmi komplikovana energie.
Tihne k dokonalosti. Ale z uceni
Feng Ren Shui vime, Ze dokonalost
neexistuje. Proto Had byva Casto
nespokojeny, protoze vi, Ze lze vSe
udélat jesté 1épe. Tim vSak neustale
zvySuje latku, snazi se vSe zlepSovat



a zlepSovat, ale bez konce. Nikdy
nedosahne kyzeného vysledku. To

by pak ale vedlo k tomu, Ze se nikdy
nepustime do realizace toho, co jsme
vymysleli, protoze porad budeme mit
pocit, Ze to jesté neni ono. Proto si
musime dopredu nastavit latku, ktera
vychazi z reality situace, a jakmile

ji dosdhneme, tak prestaneme jiz
vymyslet a budeme konat, budeme
realizovat to, co jsme vymysleli. Jinak
se opét dostaneme do zacykleni Zemé.

Pripravme se na to, ze v roce 2025
za vlady Drevéného Hada nas
¢eka uvédomeni si reality (Zemg),
jeji prijeti (jinova Zemé) a hledani
novych (Drevo) cest k jejimu feseni
(Had).

Mysleme na to, Ze kdyZ novou

realitu nepfrijmeme a budeme chtit
zachovat tu ,starou”, pak miize dojit
k nadsilnému prosazeni té nové reality
- ¢eka nas boj. A tuto energii bychom
neméli v roce 2026 predat Ohnivému

co nejdiive naplnit. Jen tak mtizeme
dosahnout dlouhodobého tispéchu.

Rok 2025 tak bude rokem, kdy se

budeme muset rozhodnout ke zméné.

Rikali jsme, Ze Krysa v roce 2020
otevrela brany do nové budoucnosti
a Ze jiz nic nebude tak, jako driv. VSe
bude jinak. A jak jinak to bude, to se
rozhoduje pravé za vlady Drevéného
Hada.

Ing Jiti Cernak

OSOBNI ROZVOJ

Had mé rdd moudrost, u¢eni, rad se

uci od moudrych, chytrych, zkusenych,
rad navazuje na moudrost minulosti.
Tuto jeho silu vyuzivejte co nejvice. Jen
moudra rozhodnuti nas posunou dal.
Ucte se z minulosti, nechte si poradit od
moudrejsich a zkusenéjsich. Uvazujte

v souvislostech o celku, nezamérujte

se jen na jednotlivosti. Celek se sklada

z jednotek (jako nas organizmus

se sklada z jednotlivych organt).
Uvédomte si, jak jednotlivé ¢asti budou
na sebe navzajem pusobit a poskladejte
vSe tak, aby to umoznilo fungovani
celku.

Rok 2025 nam piinasi velkou Sanci
vydat se tim spravnym smérem, po-
kud budeme realisticti, pokud si uveé-
domime, Ze nase rozhodnuti v roce
2025 budou ovliviiovat nasi budouc-
nost na mnoho let dopiredu a pokud
prijmeme soucasnou realitu svéta

i naseho zivota. Pokud to dokazeme,
budeme mit pired sebou zaiivou bu-
doucnost, kterou jesté vice rozzari
Ohnivy Kiin v roce 2026. &

Koni. Naopak, méli bychom mu ukazat
novou realitu, nové cile a vyuzit jeho
sily a rychlosti, aby ndm ji pomohl

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdm v
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz E

Oznameni

o verejné sbirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 5.1. - 18.1. 2025 miiZete pFispét do
verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch
organizace Domaci hospic Ledax o.p.s.
VytéZek z nasi spole¢né sbirky pouZiji na zakoupeni
zdravotnich pomucek pro nevylécitelné nemocné
klienty.

Prispévky mlZete posilat na ¢islo uctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 670

Domdci hospic Ledax poskytuje zdravotni a psychologic-
kou péci nevylécitelné nemocnym na Ceskobudéjovicku
a Kaplicku.

Ve dnech 19.1. - 1.2. 2025 miiZete pFispét do
verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch
Charity JindFichGv Hradec.

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na dopla-
ceni automobilu pro sluzby seniorlim na Dacicku.
Prispévky mUZete posilat na ¢islo Gctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 671

Charita Jindrichlv Hradec rozsitila své sluzby

na Dacicko, kde pomdhd potfebnym lidem.

INZERCE

S Nadace
Divoké husy

Dékujeme viem Ctendrlim, ktefi se k Letim
Divokych hus pfidavaiji!

PodpofFit nas muZete také zaslanim .
darcovské SMS na ¢islo 87 777 w11
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60
nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.
Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

MUZete prispivat i trvale, sta¢i odeslat darcovskou SMS
na telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90
nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena astka 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190 K¢ a to az do té doby, nez se rozhodnete
pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz.

Prispét na projekty vybranych organizaci mizete
i na portalu www.darujme.cz
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ESTIA:HARMON IE:
Shinrin—yoku, IKIGAI, Wabi-sabi a Kaizen

BLANKA NEORALOVA

Co si predstavite, kdyz se rfekne Japonsko? Nadherné kvetouci sakury,
starobylé klastery, tradicni japonskou zdvorilost, uklidiujici Cajove ritualy,
ale i ostré samurajské mece. Na druhé strané hlucna hypermoderni
velkomeésta, Spickové technologie, automaobilové giganty jako Toyota
a Honda, vyrobce elektroniky jako Sony nebo Panasonic Ci dokonalé
fotograficke pristroje Nikon a Canon. Mohli bychom pokracovat dal a jisté
néco z téchto technickych zazrak mame kazdy doma.
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aponsko ndm vSak nabizi mnohem vice

nez jen technologické inovace. Obyva-
telé této zemé maji stale na pameéti filo-
zofie svych starych mistrd, které poma-
haji k lepSimu naplnéni Zivota i v dne$ni
dobé. Ucenti jako Ikigai, které vede ¢lo-
véka k hledani Zivotniho naplnéni, Wabi
-Sabi, oslavujici krasu v nedokonalosti, ¢i
Kaizen, metoda neustalého zlepSovani,
se zrodily v kontextu starobylych tradic
a ndbozenstvi, jako je zen-buddhismus
a Sintoismus. K tomu obyvatelé Japonska
s oblibou praktikuji blahodarnou lesni
koupel Shinrin-yoku. Nechme se inspi-
rovat...

SHINRIN-YOKU - LESNi KOUPEL

V dnesni dobé je m6dni povzbuzovat

k vétsimu sepéti s prirodou prostirednic-
tvim prochazek do lesa ¢i prace na far-
mach. V pretechnizovaném svété lidem
kontakt s prirodou chybi, aniz by si to
uvédomovali. Je Skoda, Ze této skutec-
nosti zacinaji vyuzivat i riizni ,terapeuti”
a nechdavaji si za tyto dobré rady zaplatit.

,Loudani lesem“ ma prokazatelné zdra-
votni benefity. Jak dokazuji vyzkumy,
doda energii, zvysi soustfedéni a snizi

Jako prvni pomoc, pokud se citite zrov-
na pretizeni nebo mate Spatnou naladu,
vstarte od pocitace, ponechte na chvili
rozdélanou praci a bézte zalit své kvéti-
ny. Chvili je pozorujte, jestli tfeba nemaji
novy listek, vnimejte jejich viini, barvu

a strukturu listd, jejich kvéty. Uvidite,
ulevi se vam. A také na né laskavé pro-
mluvte. Je védecky dokazano, Ze rostliny
citi nase vibrace a reaguji na né. Tak at
se pred ndmi nechvéji strachy.

CESTOU KAIZEN

Kaizen znamena ,neustalé zlepsova-
ni“ a je to metoda, ktera se zaméruje
na drobné, postupné zmény, které

v dlouhodobém horizontu vedou

k vyraznému zlepSeni. Tento piistup
je inspirovan tradi¢nimi japonskymi
hodnotami trpélivosti, discipliny a dd-
razu na detail.

Vime treba o sobé&, Ze mame, ehm,
drobnou nadvédhu, sedavé zaméstnani
a Spatné drzeni téla. Na Novy rok je to
jasné - rozhodneme se pro okamzité
kazdodenni cviceni. Prihlasime se do
fitka, kazdy den na dvé hodiny. Poridi-
me si domt rotoped. Uz se vidime, jak

krevni tlak. Posilite sviij imunitni systém.
Je to skoro neuvéritelné, ale stromy vy-
poustéji do ovzdusi tékavé latky zvané
fytoncidy, které mohou posilit nasi obra-
nyschopnost proti infekcim.

Shinrin-yoku je u¢inny zptsob, jak
zharmonizovat svoje roztékané mysle-
ni, zmirnit stres, posilit zdravi a zacit
se usmivat.

Jestli nemate blizko les, béZte do nejbliz-
$tho parku. [ tady najdete dostatek pod-

nétd pro zapojeni svych smyslti a nacha-
zeni pivabi, které nabizi okolni ptiroda.

jsme zase Stihli, elegantni, pySni sami
na sebe. Jenze praxe je jina. Na fitko
nemame dost ¢asu, vzdycky se najde
néco dutlezitéjsiho. Rotoped se proménil
v hrlizostrasnou bytost, ktera nas dési

i vnoci. Co se stalo? Nase podvédomi se
boji narocnosti tkolu, zmén a sabotuje
nase rozhodnuti.

Ale kdy?z si tieba kazdy vecer na rotoped
sedneme, byt na minutu, a zaslapeme si,
druhy vecer také, treti to tieba uz budou
tfi minuty a na konci mésice si zvykne-
me na pravidelnost, pohyb nas zacne
bavit a vysledek se dostavi.

OSOBNI ROZVOJ

Stejné je to s budovanim lepSich navy-
ki, zlepsenim dochvilnosti ¢i udrzenim
finan¢niho poradku. Nesmime si hned
na zacatku klast velké tikoly a vysoké
cile. Podrazdili bychom svou amygdalu,
tu ¢ast mozku, ktera je zodpovédna za
nase bezpeci. Umi pouze nasemu védomi
nastolit reakce uték nebo utok. Kdyz na
vas Utoci tygr nebo nékdo miri oStépem,
neni ¢as prili§ premyslet, zamyslet se, jak
rychle a jak daleko budeme muset utikat.
Prosté vyrazime a vSechno ostatn{ amyg-
dala zablokuje.

Problém nastava, kdyz si pravé usmysli-
me, Ze zhubneme za mésic 10 kg, vykli-
dime nanosy nepotiebnych véci za 15 let
béhem jednoho vikendu nebo se kazdy
vecCer budeme hodinu ucit anglictinu.
Amygdala se k smrti vydési pomyslenim
na ty prudké zmény a zablokuje nam
racionalni uvazovani. A my misto toho,
abychom zacali se zlepSenim svého Zivo-
ta, neudélame nic, reSeni odloZime, a na-
opak se ndm pritizi. Co s tim?

PoloZte si lehounké otazecky: Jaky malic-
ky krok bych mohl udélat ke svému cili?
Udélam tti drepy, snim polovinu susenky,
budu uklizet pét minut, vyhodim alespon
jednu véc...

Amygdala si oddychne, Fekne si: ,Zddnej

stres!“a necha nas v klidu premyslet, pti-
davat si cviCent, zbavovat se zbytecnosti.

Kricek po kricku.

Malymi kroky k velkym vitézstvim -
to je KAIZEN.

WABI-SABI - PRIJETI POMIJIVEHO

Predstavme si stary hrnecek po babicce.
Je natuknuty, mozna ma vybledlé barvy
nebo drobné praskliny, ale pro nas ma
nevycislitelnou hodnotu. Milujeme ho
nejen navzdory jeho nedokonalostem,
ale prave kvili nim. Pfijimame jeho vék
a opotirebovanost, protoze v nich vidime
krasu prozitého Zivota a autenticky pri-
béh, ktery ndm pripomina nase koreny
a vzpominky. Tento hrnecek neni jen
obycejnym predmétem; je symbolem
prijeti pomijivosti a nedokonalosti jako
nedilné soucasti zivota.

Dnesni svét je nastaven na dokonalost,
perfekcionismus, kult mladi a prisun
novych a novych véci. Bézime stle do-
predu, stale rychleji. Mame kaZzdy rok
nové telefony, nova auta, nové znamé,
nové tvare... Déla nam tento zptisob Zivo-
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OSOBNI ROZVOJ

ta dobre? Mame Cas se zastavit a prozit
chvile klidu se starymi dobrymi prateli,
vécmi, na které jsme zvykli, madme je
radi a vlastné je nechceme ménit za
nové?

Kult vé¢ného mladi dal vzniknout
rozmachu plastické chirurgie, ktera
umi zazraky. Nékteré osobnosti,
znamé z obalek ¢asopist, televize ¢i
filmovych platen, se ¢asto proménuji
takrka pred o¢ima. Neumime starnout,
stiibrné vlasy nejsou sexy, a tak

vidame Sedesatniky s havranimi vlasy,
mladistvé sedmdesatnice s hladkymi
tvaremi... Tak hladkymi, Ze z nich
vymizel jejich prozity Zivot, zkuSenosti,
radosti.

Wabi-sabi nas nabada vidét krasu

v prirozeném starnuti a v proménach,
které s sebou Cas prinasi. Napft. Iva
Janzurova c¢i Eliska Balzerova prijaly
sviij vék a nesnazi se skryvat znamky
starnuti. Nebaly se, Ze ztrati svou
popularitu. Naopak, tento piistup jim
ziskal dal$i obdivovatele.

Vrasky mohou byt vnimany jako
symboly prozitych zkuSenosti,
moudrosti a Zivotnich piibéhd. Wabi-
sabi ocentuje hloubku a charakter, ktery
prichazi s ¢asem, a vidi krasu v téchto
,hedokonalostech”

U¢i prijimat pomijivost

a nevyhnutelnost zmén. Misto boje
za vécné mladi nas vybizi k tomu,
abychom si vazili kazdé zivotni etapy
a nasli v ni krasu. Prijeti minulych
zkuSenosti i ziskanych ,jizev", at uz
psychickych ¢i fyzickych, podpofi nas
duchovni rozvoj.

54  Leden-Unor 2025

Tento pristup se zacal promitat do
spolecnosti i jako zodpovédnéjsi postoj
k prirodé a ekologickému chovani.
Rozvijeji se sousedské burzy, vazime

si svych spottebici, radéji je nechame
opravit, nez abychom se jich zbavili,

a pro mnoho véci hledame dalsi
zpUsoby vyuziti. Nosime obleceni, které
je trendy, z kvalitnich materialt a vydrzi
vice nez jednu sezénu.

Wabi-sabi u¢i prijimat a ocenovat
krasu nedokonalého, prirozeného

rvs

a docasného. Pirinasi klid a harmonii,
i kdyZ véci nejsou perfektni. Pomaha
prijmout nedokonalosti, které
cestou nevyhnutelné potkame. Najit
harmonii v neustalé proméné svéta
kolem nas.

Také mate svij oblibeny svetr, nad
kterym vasi blizci krouti hlavou

a nenapadné naznacuji, Ze sviij Sarm
ztratil pred povazlivou dobou? Ano, ma
dirky, mozna i flicky. Ale vy vite, kde se
mu tahle dirka ptihodila...

KINTSUGI: KRASA
V NEDOKONALOSTI

Na wabi-sabi navazuje praktictéjsi
kintsugi - koncept, ktery oslavuje
nedokonalost a promériuje rozbité

v néco jesté krasnéjsiho. Misto toho,
abychom praskliny skryvali, naopak
je zvyraznime a stanou se tak soucasti
historie predmeétu.

Zakladni myslenka kintsugi spociva
v prijeti zmény a nedokonalosti

jako prirozené soucasti zivota. Tato
filozofie nas uci, Ze jizvy a Sramy
nejsou diivodem k hanbé, ale mohou

byt zdrojem sily a krasy. V dobé, kdy
se ¢asto snazime dosahnout idedlu
dokonalosti, ndm kintsugi pfipomina
hodnotu opravdovosti a pribéhu, ktery
stoji za kazdou nedokonalosti.

V soucasnosti nachazi kintsugi své
misto nejen v umeéni a femesle, ale

také v designu, médé, a dokonce

i v psychologii. Designéri Cerpaji
inspiraci z této techniky a vytvareji
produkty, které oslavuji nepravidelnost
a unikatnost. V médnim primyslu se
objevuji kolekce inspirované kintsugi,
které zdUraziuji textury a vzory
pripominajici zlaté praskliny.

Vinteriérovém designu je kintsugi
vyuzivano k vytvoreni jedine¢nych
prvkd, které dodavaji prostoru
charakter a hloubku. Nabytek

a dekorace s prvky kintsugi prinaseji do
domova pocit historie a pribéhu.

Psychologové a terapeuti stale Castéji
vyuzivaji metaforu kintsugi jako

mocny nastroj pro podporu uzdraveni

a osobniho riistu. Tato filozofie
zdidraznuje, Ze nase ,praskliny” - Zivotni
zkousky, traumata a nedokonalosti -
nejsou nécim, co bychom méli skryvat
nebo se za to stydét. Naopak, mohou byt
integrovany do nasi osobnosti a stat se
zdrojem sily, moudrosti a jedinec¢nosti.

Kintsugi neni jen o opravovani; je
to uméni zit s védomim, Ze nase
nedokonalosti mohou byt nasi

nejvétsi prednosti.

Vztahy v rodiné nemusi byt vzdycky
harmonické. Nékdy vzniknou spory

o majetek, nékdy miZze jeden druhého
kiivé obvinit, vzniknou domnénky,
nepratelstvi, které se tdhne. Matka
nemluvi se synem, jedna ¢ast rodiny
nemiZze prijit na jméno té druhé. Z malé
prasklinky ve vztazich postupem casu
vznikne neprekonatelna propast.

A co je na tom nejhorsi? Vsichni se
touhle situaci trapi. Je tézké spolknout,
at' uz skutecné ¢i domnélé, krivdy.
Vzpomeiime na pribéh Romea a Julie.
Jak velka prasklina v srdcich obou rodg,
Monteki i Kapuletdi, musela vzniknout,
aby si opét podali ruce?

Kintsugi v psychologii inspiruje

k hledani cesty k odpusténi, prijeti

a novému zacatku. Pomoci miize
oteviena komunikace, uptimné sdileni
pocitli bez vzajemného obvinovani.



DUVOD, PROC RANO VSTAT

Z POSTELE
- FILOZOFIE IKIGAI

Mnozi lidé dosahli vysokého postaveni

ve spole¢nosti, maji krasny diim,

obrovské auto, Zenu, déti... A pfesto maji
pocit, Ze jim néco chybi. Citi, Ze by mohli

byt Stastnéjsi, ale nejsou. Proc?
Nenasli svij Ikigai.

Ikigai je japonsky termin, ktery miizeme

volné prelozit jako diivod k byti.

Ctyfi hlavni oblasti Ikigai:

Co milujes (vasen)
V ¢em jsi dobry/a (talent)
Co svét potiebuje (poslani)

Za co muzes byt placen/a (povolani)

Mozna to ted’ zni moc sloZité, ale neni to
tak. Ikigai nenf o nalezeni jediné velké
zivotni mise, ale spiSe o kazdodenni
radosti z malych véci a smyslu, ktery
nachazime v obycCejnych ¢innostech.

Je to koncept, ktery mtize pomoci najit
rovnovahu mezi osobnim $téstim a uzi-
teCnosti pro ostatni.

Vede k tomu, abychom nasli smysl ve
své ¢innosti, byli v souladu se svétem,
lidmi a sami se sebou. Nemusime
skladat symfonie nebo jezdit na druhy
konec svéta na zachranné mise, i kdyz
samoziejmé miizeme.

Staci, kdyz pii svém konani neskodi-
me jinym, délame vSechno, jak nejlé-
pe umime, tési nas to, a jesté dostava-
me finan¢ni odménu, abychom nezili

OSOBNI ROZVOJ

Udrzuji si celozivotni skupinu pratel, ve
které si navzajem pomahaji a podporuji
se v dobrych i $patnych Casech.

Vedou aktivni zivotni styl. Lidé na Oki-
naweé zUstavaji fyzicky ¢inni po cely
zivot. Nejde jen o cviceni, ale o ptiroze-
ny pohyb pri kazdodennich ¢innostech,
jako je zahradniceni nebo prochazky.
Jejich strava je bohata na zeleninu, tofu,
moi'ské Fasy a omezuje maso, rafino-
vané cukry a zpracované potraviny.
Praktikuji také princip ,hara hachi bu®
coz znamena jist pouze do 80 % sytosti.
Neméné dtlezity je jejich optimisticky
pristup k Zivotu. Okinawané se dobfte
vyrovnavaji se stresem. Tradicni japon-
ské duchovni praktiky jim pomahaji
udrzet dusevni pohodu.

- o o
T I e B v nedostatku. 7da se, 7e takto skvéle Zit bychom moh-
T li dokazat také. Neodchazeli bychom
= ; h.'l. Zarnym piikladem Zivotni moudrosti predcasné z tohoto svéta na infarkt,
'.‘ _...J1 Ikigai v praxi jsou obyvatelé japonského netrapil by nas diabetes II. typu, nejriz-
' e ostrova Okinawa, na kterém se skoro néjsi psychické problémy...
e o 'H' vSichni obyvatelé dozivaji neobycCejné Nezkusime si vzit z Okinawanti priklad,
" ‘-** W vysokého véku. alespoinl v nécem?
; Tajemstvi jejich dlouhovékosti? Kazdy 1 kdyZ najdeme sviij smysl a smér,
q- .-.“_ . -‘__ _.'I o den vstavaji s jasnym dlivodem, proc¢ Zit,  porad je dl":leiité pfijmout, Ze cesta
it Mgl e — at' uz jde o péci o rodinu, zahradu, ko- Zivotem muzZe byt (a ¢asto byva)
maf munitu nebo pokracovani v tradi¢nich nékdy trochu ,nedokonala“. A tak je
remeslech. Maji silné socialni vazby. to v poradku. &
KdyZ nalezneme prusecik mezi tim, F e e e e e e e e e e e e e e e e J

co milujeme, k ¢cemu mame vlohy, Blanka Neoralova
tim, ¢im miZeme svétu prospét,

a také samoziejmé tim, co nas uZivi, na Sumavé, kde se stara o slepicky z klecovych chovil a zkouméa moznosti, které

mame vyhrano.

Autorka, copywriterka. Zajimé se o osobni rozvoj a véci mezi nebem a zemi. Zije a

pfindsi uméld inteligence.

STEZKY Z LASKY

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate nové pratele... a kdo vi, mozna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akei nebo
misto pro va$ navrh na opravu trasy najdete na

WWW.STEZKYZLASKY.CZ

INZERCE
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RAMTHA
A JEHO UCENI

.Poznej sam sebe a poznas vesmir a bohy.“

Napis na chramu v Delfach

J. Z. KNIGHTOVA

Ramthovo uceni vychazi z konceptu starovéke mysterijni Skoly
preneseneho do konce dvacateho stoleti - véku, ktery se utapive

znepokojujicim materialismu a ve kterém ani cirkev, lapena vlastnimi
dogmaty a politickymi intrikami, ani véda, omezena hranicemi hmoty,

nevi, jak ucinit jednotlivce celistvyym. Véda nicméné nemusi menit
své metody, pouze rozsifit zabér. Nabozenstvi take nemusi ménit
sveé tradice, staci, kdyZ si vzpomene na svij plivod - na Ducha a jeho
zasadni vyznam.
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Novému védomému mostu, ktery
prekonava propast oddélujici nebe od
zemé, kdyZ obnovime spojeni mezi
viditelnym a neviditelnym - a budeme
tak moci prakticky aplikovat svou
vSemohoucnost v kazdodennim Zivoté
- rikdme Velké dilo.

V Ramthové skole starovéké
moudrosti je kazdy Zak/zasvécenec
jejim samostatnym stavebnim
kamenem.

Jadrem Ramthovy mysterijni Skoly

je to, cemu on sam rika Prazdno.
Prazdno je definovano jako ohromné
nic po strance materialni, avsak po
strance potenciality jako vSechno.
Pythagorejci ho nazyvali absolutnem.
Je podstatou nestvoreného byti,
nestvoreného Boha, je to nic, ze
kterého povstavaji vSsechny moznosti.
Prazdno je velkym Neprojevenem,

z néhoz se projevuji pomijivé svéty.
Projevené, manifestované svéty

se méni a nakonec zanikaji, avsak
Prazdno zlistdva neménné. Tato vé¢na
podstata byla lidstvu skryta, protoze
¢lovék vnima pouze hmatatelnou
formu a netusi, Ze tato forma souvisi
s nekonec¢nem. Mize pak lidstvo
védét, co mu zlistava skryto, nebo

- jak se tazal Pythagoras - vidél jiz
nékdy nékdo pana ¢asu, dusi slunci,
zdroj inteligence?

Ramtha udi, Ze Prazdno ani ono
nemeénitelné nelze vidét, jelikoz to by
predpokladalo oddélit se od toho, ¢im
nedilné jsme. MiiZzeme se s tim pouze
sjednotit, a tak vstoupit do vzta- hu,
ktery udéluje vécem formy, dimenzi,
inteligenci a podstatu. A presné tento
bozsky vztah je definici Boha coby
Ducha v pohybu.

My, lidstvo, jsme Bohové, kteri
prinaseji harmonii, jez existuje mezi
viditelnym a neviditelnym. KdyZ se
74Kk stane nebo je Prazdnem, zacina
tento stired vSeho pomalu chapat

a Velké dilo zacina. Projde iniciacemi,
které stale vice priblizuji bozsky vztah,
a stale vice se podoba Bohiim, kteii
spravuji ohné tvoreni.

Naplni $koly je kombinovani
védeckého poznani s ezoternim
chapanim Ducha a dale zvladani véci
pomoci viile, ¢imZ se stivame mistry
osobnich boufi, jez jedince oddéluji od

jednoty, ktera projevuje Boha jakozto

“«

JJac

Ramtha o nas hovoii jako

o zapomenutych Bozich, coZ je
vzhledem k tomu, co si vétSina lidi

o Bohu mysli, velmi vhodna formulace.
Zpravidla se totiz lidé domnivaji, Ze
Biih je jakasi vznesena bytost, ktera
sice lidstvo stvorila, avsak zistava
od néj stranou. Tim zapominaji na
sviij bozsky ptivod i schopnosti. To
vSe pripisuji pouze vzdalenému
Bohu. Podle Ramthy ale na pocatku
vSeho nebyli Bohové, nybrz Prazdno,
vécné a absolutni. Toto Prazdno
nepredstavitelnym rozjimanim
vytvorilo zakladni bod, jejZ Ramtha
oznacuje jako Bod Nula. Tento bod

v sobé nesl potencialitu védomi

a energie a byl ditétem Prazdnoty.

Bod Nula byl nedélitelnou podstatou,
ktera obsahovala nekone¢né

védomi a nekonecnou energii,
prapivodni ohen, ktery tvori. Toto

je Duch, podstata vSeho, a kvtili této

¢

podstaté jsme Bohem my sami. My
jsme Duch, jsme prvotni princip,
ktery zté€lesnuje boZské schopnosti.
Jasnéji to pochopime na mystickém
lotosovém kvétu. Na okamzik si
prredstavte egyptského zasvécence
leZictho v hrobce a sledujiciho, jak

v temnoté noci bez hvézd vchazi
zarici svételny bod. Bod se pomalu
rozevira jako kvétina se Zhnoucim
stfedem rozvijejicim a rozsirujicim se
jako svételna riize s tisici okvétnimi
listky. Timto kvétem, rozvijejicim se ze
Zdroje, jsme my. Od tohoto okamziku
je Blh projeven - my, vy, ja. Od této

SPIRITUALITA

chvile jsme i my rozjimali a rozdélovali
,Ja“ do délitelné podstaty. Nyni mame
aktivni sloZky védomi a energie,

jeZ starovéké Skoly oznacovaly jako
vécny muzsky princip (védomi)

a vécny princip Zensky (energie). Tato
dokonald jednota védomi a energie
tvofi dokonalou jednotu plodici

a mnoZici schopnosti, kterd pozdéji
stvori svét a Boha coby nas. Tato
jednota stoji za projevovanim Boha

v Case, dimenzich a prostoru.

Biih, coby my, miize byt nyni
definovan jako lidska bytost, lidsky
télesny oblek, ktery si Biih oblékl coby
Duch, aby mohl nezndmé ¢init zndmym
v hmotné realité tiirozmérného
svéta. Duse ¢lovéka tento proces
zaznamenava v holografickych
energetickych forméach jako palubni
denik. Mame tu télo jako oblek,
dusi jako pamét a Ducha jako Boha
a v8e funguje v dokonalém souladu
a umoziluje tvorenf reality. Toto
poznani je kli¢cem k Zivotu, od stavby
bunék po stavbu lidstva coby Boha.

—

|

Triadda télo — duSe - Duch vede

k fenoménu, jemuz rikame lidska mysl,
a ta konstruuje myslenkové formy,
kolem nichZ se tvor{ vzorce energie

a stavéji promeénujici se kosmickou
realitu.

Je pouze na lidstvu, aby se hmota ze
zemskych kotentl vyvijela, bylo mozné
to zakousSet ve fyzi¢nosti a napliiovaly
se veskeré potenciality z Prazdna do
poznaného proZivani. Tyto tvorivé
mySlenky uvadéji ve vyvoj svéty a ze
samotného procesu boZstvi strhavaji
zavoje zapomnéni jeden po druhém.
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»Vase schopnost zmény leZi

v pritomném okamZiku. Jen si
predstavte, co vse jste se dosud
nedozvédeéli. Predstavte si, co nevite.
Uvizli jste, dokola se reinkarnovali

a Zili podle stejného vzorce chovdni,

se stejnym starym pristupem, pouze

v riiznych télech. Vice pokazit to jiz
nemtiZete. Asi vite, Ze existuji bytosti,
které tvrdi, Ze jediné, co se dozvite, je,
Ze Zivot nemd cenu, takZe je v porddku
zabfijet a tak podobné. Néco vam ale
povim. JestliZe jiZ Zijete a vracite se sem
alespori deset a piil milionu let, neni
dosti pravdépodobné, Ze v§echno to
zabijeni a podobné jste jiz provddeéli?
Myslim, Ze s pravdépodobnosti deset

a ptil milionu ku jedné jste jiZ nékoho
zavraZzdili a Ze jste byli lotri, nicemové,
ndsilnici, byli jste krdlové a krdlovny

i chuddci a otroci, sluhové, svétci,
ctnostné Zeny i devky. Byli jste vsim.
Pro¢ se tedy domnivdte, Ze se mdte
dozvédet jesté vice toho samého? Nic
horsiho vds jiz necekd, bude to stdle
lepsi. Zdroveri se ale nedomnivejte,

co tvrdi jini, totiZ, Ze cokoli udéldte,

Jje v porddku. Jd nerikdm, Ze vdm toto
uceni ddvd povoleni byt zIi. ZIi jste

jiz byli v minulosti. Toto uceni vds
vybizi, abyste si to uvédomili a ujasnili,
co budete délat se zbytkem Zivota.
Ziistanete stdle toutéZ predvidatelnou
osobou, den za dnem, aZ toho bude
tolik, Ze jiZ ani nebudete sami sebe
milovat, a kdybyste se potkali sami se
sebou, nechteli byste s tim druhym ,ja“
vstoupit do vztahu a prchli byste?

Co ucinite se zbytkem svého Zivota?
Copak budete délat? Budete aZ do
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konce pracovat? Budete po zbytek
Zivota ddle hulit trdvu? Budete po
zbytek Zivota Zit ddl z prdce druhych?
Budete ddl litovat sami sebe? Budete
do konce Zivota ddl Zehrat na svou
existenci a stéZovat si na matku a na
otce? Co budete délat? Budete mit

déti a pak v nich vzbudite pocit, Ze se
nemély narodit? Co budete délat, dejme
tomu, do dne, v némz zemrete? Co mdte
v pldnu? Jak sprdvné pravil jeden mistr,
uceni ndm ddvd nadéji, nebot’' ndm
predné ddva védéni, takZe miiZzeme
odloZit nevédomost.

CoZpak nevite, Ze povéra prameni

z nevédéni? Jen si vzpomerite na
vSechny ty kultury, které se boji projit
pod oprenym Zebrikem. Pak jsou tu jiné,
které se boji rouhat Bohu, dalsi maji
povery o panenstvi. Jen si vzpomerite na
vSechny ty kultury, které naprosto veri
v krevni obét. Pomyslete na né. Pravé
ucenti jejich nevédomosti a povére ddvd
odpocinout.

Zde se budete ucit to, co nazyvdm
svatbou védy, teologie a sebe sama.
Dozvite se o praktickych strdankdch
vaseho mozku, a kterd jeho ¢dst
odpovidd ¢emu. Dozvite se odpoved’
na otdzku, kde naleznete po smrti
tohoto téla télo nové, do néhoz se
premistite. Odkud se bere? Jak ho
miiZeme manifestovat? Sami si
odpovite na otdzku, pro¢ maji nékter{
lidé paranormadlni schopnosti, zatimco
jini nikoli. Nejde o Zddné nové védént.
Dnesni védéni je ve skutecnosti
Zalostné zbidacené a povétsinou je to
tak schvdlné, nebot pokud lidé védi

vSecko a vSecko si uvédomuji, nedar{
se prezivat vidddm. Stejné tak, jestliZe
maji lidé moc tvorit realitu, nepreZije
komercnost. V této kulture se proto
snizuje lidské boZstvi a probihd zde
védomd konspirace (spiknuti) s cilem
vSechny okrdst o individudIni myslent.
Z tohoto diivodu se chce, aby vsichni
byli stejni, vérili v totéZ, chovali

se stejné, kupovali stejné vyrobky,
vypadali stejné — nebot' ve stejnosti
spocivd moc k ovldddni. Individualita
Jje nepredvidatelnd. Vlddy udrZuji samy
sebe tak, Ze vytvdreji obyvatelstvo,
které Ize vehnat do ohrady a zatridit.
A vlddy mohou preZit jako ridici moc
pouze tehdy, pokud vsichni souhlasi.
Ale co kdybyste méli stejnou tiroveri
osviceni jako Kristus?“

TVORENT VLASTIE BEALITY

FEUVYOOLT #FRO cAXDIND

RAMTHA

Vice o Ramthoveé uceni se doctete

v knize: Ramtha: Tvoreni viastni
reality — Priivodce pro kazdého, vydalo
nakladatelstvi Bohemica Books,
www.bohemicabooks.com
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TAROTOVE KARTY
A ENERGIE ROKU
2025

SedmiCka je posvatneé Cislo, které se odedavna tési vyznamnému postaveni

v mnoha kulturdch a nabozenskych systémech. V riznych zemich se
setkavame s folklorni tradici, ktera vypravi, Zze sedmy syn sedmeého syna bude
mit magické schopnosti. Kfestanska bible je pInd odkazd na ¢islo sedm, jako
napfiklad sedm svatosti, sedm JeziSovych podobenstvi a sedm Davidovych
zalmd. Hinduismus hovori o sedmi vyssich svétech a sedmi podsvétich. Kdyz
se narodil Buddha, udélal sedm krokd. V devatenactém a dvacatém stoleti
patfily autorky H. P. Blavatska a Alice Bailey mezi mnoho téch, ktefi zminovali
tzv. ,sedm paprskd"”.

yty o stvoreni svéta Casto vys$lo sedm kment, jez osidlily cely v nasich kazdodennich Zivotech.
vyzdvihuji vyznam c¢isla sedm. svét. V mytologii Cerokézi byla prvni Mnoho kalendainich systému vychazi
Krestansky Biih stvoril svét za sedm zvitata a rostliny pozadany, aby z tydne, ktery ma sedm dni. Je to
dni. Aztékové sviij ptivod odvozuji zustaly vzhiru po sedm noci a prvni napriklad gregoriansky kalendar
od Chicomoztocu, mista, na kterém zena rodila dité kazdych sedm dni. (dnes nejvice pouzivany), dale
se nachazelo sedm jeskyni, z nichz Sedmicka ma rovnéz dulezitou roli zidovsky lunarni kalendar, bengalsky
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slunec¢ni kalendar a slune¢ni kalendar
Baha‘i. V hudebni nauce rozeznavame
sedm not. Burniky v nasem téle se
obnovuji kazdych sedm let. Dospéli

si dokazou v kratkodobé pameéti
uchovat sedm cisel. Sedmicka je
prosté povazovana za Stastné cislo!

Zname také systém sedmi Caker,

kde kazda cakra predstavuje
jemnohmotné energetické pole

v lidském téle. I kdyZ slovo Cakra
pochazi ze sanskrtského terminu
pro ,kolo“ tento koncept je pouzivan
v mnoha systémech na celém svété
véetné hinduismu, tantrického
buddhismu nebo dzinismu. Navic
nam piedklada sedm hlavnich
psychologickych a duchovnich témat,
nad kterymi se zamyslime béhem
své zivotni cesty. V soucasné dobé
jsou velmi popularni jéga a vSechny
vychodni filozofie, a i s konceptem
Caker pracuje mnoho lidi.

ORAKULUM
7 ENERGI

Karty Orakulum sedmi energif
pracuji s magickou moci ¢isla sedm
ajsou intuitivnim divina¢nim
nastrojem, jenz svou inspiraci ¢erpa
nejen z modelu energie, védomi

a spoluutvareni jako soucasti
konceptu caker, ale také z moudrosti
¢isla sedm, uznavaného v tolika
tradi¢nich systémech a modernich
praxich.

Proc¢ pracovat s divinacnimi kartami?
Vykladaci karty jsou divinacnim
nastrojem. Jinymi slovy jsou jednou
z mnoha technik, které ti umoznuji
primo komunikovat s bozskym.
Orakulum, z latinského orare,
znamena ,mluvit“ nebo ,vlozit
moudrost®. Ordkulum k nam

muzZe prijit v mnoha podobach

- napriklad jako moudra osoba

¢i smysluplna nahoda nebo

jako systém vér a presvédceni,

jehoz prvky k nam promlouvaji
archetypalnim symbolickym jazykem.
Prostrednictvim néj pak miizete
ziskat odpovédi na své Zivotni otazky.
V nasem pripadé je orakulem balicek
karet. Kazda karta, kterou v ném
najdete, ma sviij specificky vyznam

a prinasi konkrétni poselstvi.

Je dilezité mit na paméti, ze kazdé
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orakulum je nastrojem pro dialog

s bozskym - miiZete jej nazyvat vyssi
silou, vesmirem, Bohem, Velkou
bohyni, duchem ¢i jakymkoliv jingym
terminem, Ktery je vam blizky

a ma pro vas hluboky vyznam

a predstavuje nekonecnou vyssi
inteligenci, ktera je vlastni vesSkerému
Zivotu a presahuje nas.

Témata orakula

Tyto karty jsou propojené se sedmi

barvami duhy a s psychospiritualni

moudrosti sedmi energetickych

center, které nalézame v mnoha

tradicich a systémech vér. V ramci

kazdé energie miiZete pracovat se

sedmi rliznymi kartami. Balicek

tak dohromady obsahuje 49 karet.

Karty chtéji, abyste se propojili

s nasledujicimi psychologickymi,

duchovnimi a Zivotnimi tématy:

~ Energie 1, cerven3, zemé: penize,
rodina, zdédéné vzorce, preziti,
zakladni instinkty, bezpeci, stabilita
a materialni svét

~ Energie 2, oranzovj, voda:
propojeni, sexualita, intimita,
zrozeni, touha, potéseni, pocity
a tekutost

~ Energie 3, zluta, oheii: osobni moc,
vile, asertivita, jednani, vitalita,
pohyb, individuace a extrémni
stavy, radost, hnéy, transformace

~ Energie 4, zelen3, laska: soucit,
laska, komunita, odpusténi,
nepodminéné ptijimani, vnitini mir
a celistvost

~ Energie 5, nebesky modrs,
zvuk: komunikace, tvorivost,
poslouchani, byt vyslySen, psani
napadd, sdileni a vibrace

~ Energie 6, fialovj, svétlo:intuice,
vize, imaginace, predvidavost,
védéni, vinimani a mentalni stavy

~ Energie 7, zlaté bila, myslenky:
duchovni aspekt, ego,
transcendence, osvobozeni, boZzské
védomi, porozuméni a moudrost

ROK 2025 PODLE _
ORAKULA 7 ENERGII

Wwklad pripravila Renata
Perickovd

Jako drzet Cisty list papiruy, to je
pocit nového roku, do kterého pravé
vstupujeme. Rok 2025 bude pod
vladou laskavé Venuse, ktera by méla
vylepsit vztahy, nastolit harmonii

v Zivotech, zjemnit to, co jsme
doposud prozivali bourlivé. A devitka
jako ro¢ni ¢islo nam pomiize

s uklidem, pochopenim svého Zivota
a pripravou na nové, jiskrnéjsi zitrky.
Mnohdy uz devitkovy rok poklada
zaklady novym zacatklim, doslova
novym zivotnim kapitolam.

Devitka v Orakulu 7 energii patii
karté Polibek riiZe a pojednava
o tom, Ze je ) N

dilezité spojit %

se s tim, co

nam voni, 4.'

se svymi
smysly, divat
se lidem do
o¢i, vénovat
jim ismév

a laskavé

slovo. ‘S':l' /

Spojit se

se svétem. 5 qmq"ﬂ f
emam

To je pro nové
zacatky jako délané, ze?

Celkové nam na rok 2025 vysla karta
Neprobadané more. Pustit se bez
mapy do nezndma, nechat se vést
zvédavosti a diivéfovat, Ze nam cely
rok prinese to, co nas otevie vSemu
novému. Je to Stastna karta, ktera
nas nabada, abychom si prestali
nastavovat hranice a omezeni. Ty
nas mohou norit do negativnich
vzpominek a uzKkosti. TakZe, co uz



nenf opravdu 4,
nutné, to
vlozZte do
Suplicku
,minulost”.
Tak tohle si
nesme celym
rokem, at’

si zbytecné
neSpinime
ten novy,
Cisty list
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papiru, na
ktery smime psat uplné novy piibéh.

A jesté se ohlédnéme se za rokem
uplynulym, jestli je v ném néco
cenného, co bychom neméli
zapominat na cesté do dalsiho
letopoctu. Vysli pirani ke hvézdam,
karta otevieni se snéni, ritudlim,
které souvisi
se splnénim
jakéhokoliv
prani. Tak
vérte,

Ze prani

a vnitini
naladéni
roku 2024

si mizeme
vzit do roku
dalsiho.

Co jsme
chtéli, prali si, vezméme
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si s sebou. Umime to... mozZna jsme
dokonce zasadili seminka splnéni

néceho, co vroce 2025 urcité prijde.

Nasim tikolem podle vykladu
je jediné: pustit se zkoumat
vSechno, co nam rok nabidne,
a nejvic to, co bude viplné nové
a neprozkoumané.

A jaké konkrétni energie na nds
cekaji v prvnich mésicich roku
20257

LEDEN: 41 Vyssi pohled
Véci budeme

vnimat lépe z vyssi
perspektivy, zejména,
citime-li se v zajeti
automatickych vzorct,
stagnujeme na misteé.
Prestarnite si stéZovat,
misto toho prosté
,néco zkuste”, Cokoliv.
Kazda zkuSenost je
darem a nyni je cas
mozna i vyuzit své
staré zkuSenosti

Renata Petrickova
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a v Zivoté prorazit. Leden zacina
zostra a mnohym nabidne silné
téma, které se bude prolinat celym
jejich rokem.

UNOR: 14 Nadherné osvobozeni
Potfeba prehodnotit sviij zivot,
objevuje se téma viny a ubliZeni, at
uz se sami citime vinni, nebo nékdo
ublizil nam. Mésic ndm umozni to
vyresit, pustit se toho, osvobodit
se z vézeni predchazejicich ¢ind.
Usmitit se a vzit zodpovédnost do
svych rukou. Budeme mit skvély
prehled o minulosti, ulevi se

nam a najdeme diky
tomu chut planovat
budoucnost.

Karetni vyklad na cely
rok si mizete udélat
i vy s jakymikoliv
kartami, které vas s timto
svate¢nim casem oslovi.
Je radost je vybirat, je
kouzelné i to, které nas
v novoro¢nim naladéni
vibec oslovi.

Od roku 2005 copywriterka, redaktorka a spisovatelka se sklonem divat se na témata obcas
trochu netradicné. Svét vykladacich karet ji doprovazi a fascinuje uz dvacet osm let a povazuje
ho za Zivy svét, ve kterém je stale co se ucit. Ve virtudInim svété ji najdete pod nazvem U modré

kocky.

Inspirace z nakladatelstvi Synergie

CHRYSALIS TAROT

KARTY HVEZDNYCH DUSI

TAROT MUZ
Pl




Zensky aspekt Bozstvi'v Zidovskeé
mystice kabale

Mgr. TEREZIE DUBINOVA, PhD.

Soucasti procesu hojeni zranéni zplsobenych patriarchalnim charakterem
nabozenstvi je diskuse o genderu Bozstvi. Mame se obracet k Bohu, Ci

Bohyni? Nebo Bozstvi nema obraz? Nabizi se novy prozitek spirituality, pro
ktery mohou byt inspirativni predevsim mystické tradice, protoze ty ze

sveé podstaty udrzovaly obraz celistvosti Bozstvi jako Velkého Tajemstvi,

a zaroven jeho kazdodenni blizkosti a pfitomnosti. Podivejme se, jak s obrazem
Bozstvi pracovala zidovska mystika kabala a jak dokazala najit rovnovahu

s mainstreamovym nabozenstvim.

Judaismus sice v prvnim planu pracuje

s muzskym genderem Boha - je ,pastyi,
JKkral, strazce” a podobné, zaroven ale
tuto jednoznacnost narusuje. Nejen Ze
se objevuji i pfirodni obrazy BoZstvi -
,Zzdroj Zivé vody*, ,skala’, ,misto" ale dle
nékterych texti ma napt. Biih délohu ¢i
citi ,porodni bolesti®, kdyzZ jeho lid trpi.
A predevsim, boZi Jméno, které ma hod-
notu posvatného magického zvuku, je
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bez genderu. Jde o Ctyti souhlasky JHWH
od semitského kotene slovesa ,byt"
(HWH). Jejich vyslovnost je tabuizovana,
ani se nevi, s jakymi samohlaskami by

se mély vyslovovat. V Bibli se objevuje
mnoho dal$ich bozich Jmen: napft. El,
Elohim, Sadaj, v muZském rodé.

Vyznani viry ik, Ze ,Hospodin je Jedno",
toho se celostni judaismus drzi. Zaroven

ale zidovska mystika kabala pracuje

se skutecnosti, Ze z Jednoty prameni
prvotni polarity a Ze BoZstvi ma i svij
7ensky aspekt. Nazyva ho Sechina, ¢esky
,Pritomnost‘, od kotene ,ptrebyvat, spo-
¢inout, usadit se”. Koncept Sechiny ma
postupny vyvoj. V Bibli oznacuje obecné
bozi piitomnost napiiklad ve Stanu
svédectvi pfi putovani pousti. Mohla mit
podobu oblaku: , V den, kdy byl postaven



pribytek, prikryl jej oblak a zahalil stan
svédectvi, od vecera do rdna se jevil nad
pribytkem jako ohnivd zdr. Tak tomu bylo
kaZdodenne. ...Kdykoli se oblak od stanu
vznesl, hned tdhli Izraelci ddl. Kde se oblak
pozdrZel, tam se Izraelci utdborili.” (4.Moj-
Zisova 9:15 ad.) Btih tika: ... jd Hospodin
prrebyvdm uprostied synti Izraele.” (4.Moj-
Zisova 35:34) Bozstvi je zaroven pro
clovéka nedosazitelné a zaroven v néjaké
formé prebyva uprostied lidu Izraele,
zvlasté na posvatném misté: ve stanu
jako pfenosné svatyni ¢i pozdéji v Chra-
mu ve Svatyni Svatyni. Bozstvi je tak da-
leko i blizko, proto miize dojit k pfimému
spojeni a neni potieba prostirednika.

Pobiblicka literatura dale predstavu
Sechiny rozvijela:

Sechina prebyva pouze s tim,
kdo je moudry a silny... Na
sveté neni mistnost, kde bych
byla pohromadé s pySnym
&lovekem, pravi Sechina...”

Je vidét mezi rameny a prsty veleknéze,
kdyz vyslovuje knézské pozehnani. Lze ji
poznat podle viiné - vonf jako sad jabloni,
¢i podle zvuku zvonecki ve tvaru grana-
tového jablka na dolnim okraji roucha
veleknéze. Rabini vérili, Ze dobry a zboz-
ny ¢lovék miize Sechinu p¥inést svym
bliznim, jeho blizkost se rovna proudu
bozi Lasky. Takovi lidé byli potom pova-
Zovani za nositele 1éCivych schopnosti

a treba jen dotknout se lemu jejich Sati
se rovnalo prilivu bozi Sily.

V mystice pak vykrystalizovalo nové po-
jeti: oddéleni Sechiny od Boha, jeji samo-
statnost a nabyti Zenského pdlu osobnos-
ti. Kdy a jak se to stalo, presné nevime

- zidovska tradice je rtiznoroda a pluralit-
ni. Podle znalce kabaly, Zidovského ucen-
ce Gershoma Scholema, k tomu doslo ve
druhé poloviné prvniho tisicileti. Cituje
text: ,Stdla Sechina pted Svatym Budiz
PoZehndn a rekla Mu...” (Midra$ Misle) ¢i
slova némeckého mystika ze 12. stoleti:
,Stvorené bytosti maji oslavovat Sechinu,
kterd je sama stvorena, ale ve svété, ktery
prijde, budou oslavovat samotného Boha.”

Odpovida se tak mimo jiné na otazku, ke
komu ma byt namifena lidskd modlitba,
kdyz BozZstvi je nekonecné a skryté?
Sechina ma stvoienou formu, je spoje-

na s na$im hmotnym svétem, a proto

je nam blizsi, uchopitelnéjsi. Pékné to
znazoriuje kabalisticky diagram Stromu
Zivota, kdy Bozstvi jako Jednota je mimo
schéma, resp. nad nim: Ejn Sof, Ne-Ko-
nec. Prvn{ kvalitou Stromu je sefira Ke-
ter, ktera predstavuje abstraktni BoZstvi.
Postupné dochazi k déleni na polarity,
které se pomoci systému tf{ vertikalnich
sloupti navzajem vyvazuji. Na stejném

- prostiednim - sloupu, na kterém ,na-
hote" je Keter, je ,,dole‘, na tirovni stvo-

reného fyzického svéta, sefira Malchut,
,Kralovstvi“ Ta je plisobistém Sechiny.
A to je nas svét, svét manifestace ve
hmoté. Sechina tak predstavuje otevie-
ni se, odhaleni a rozvinuti BoZstvi na
uroven lidské zkusSenosti. Rabini oSetfili
hrozbu neptunského panteismu para-
doxnim vyrokem ,Blih je ve vsem, ale

ne vSechno je Biih“: potencial bozského
védomi je vSudypritomny, jestli se s nim
propojime a budeme ho Zit, to je nase
volba.

Pravé PROPOJENI, SPOJENI je to kli¢ové
slovo. Kabala ho znazormuje erotickym
jazykem popisujicim posvatné milostné
spojeni, zuga kadisa, bozské Muzské

a Zenské polarity. Mysticky vyklad bib-
lické Pisné pisni mluvi o Svatyni Svatyni
v jeruzalémském Chramu jako posvatné
svatebni komnaté, mistu pro hieros ga-
mos. Zde se odrazi starovéka spiritualita
posvatné sexuality, ktera vnimala spo-
jeni muzského a Zenského pélu Bozstvi
jako zdroj plodnosti a Zivota pro cely
svét. Vers z Pisné pisni (1:16) ,A nase
ltiZko samd zeleri.. je interpretovan:
»Tak jako liiZko je pro plodnost a riist,

Mgr. Terezie Dubinov4, Ph.D.
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tak je Chrdm pro plodnost a riist Dle
mystického pohledu cherubim (nevime
presné, jak slovo prekladat) na arse byli
chlapec a divka. Kdyz se milovali, zemé
prospivala, kdyz byli od sebe odvraceni,
zemé chradla.

Zaroven zde dochazelo ke spojeni Boha
aJeho Sechiny. KdyZ byl Chram roku 70 n.
1. zbofen fimskymi vojsky, doslo k arche-
typalnimu roztrzeni muzstvi a Zenstvi,

k disharmonii, kterou na energetické

i fyzické drovni lé¢ime dodnes. Biih ode-
el ,na nebesa®, kde7to Sechina odesla se
svym lidem do vyhnanstvi. ,Noc, co noc
hledala jsem na svém lizku toho, kterého
tolik miluji. Hledala jsem ho a nenalezla...”
(Piseri pisni 3:1). Ke znovuspojeni obou
milencti pomaha laskyplna manzelska
sexualita, eticky Zivot a zvlastni tzv. ptil-
nocni modlitby, které vyuzivaji tajemné-
ho a klidného ¢asu noci pro navazovani
vlaken spojeni skrze smyslné dvoren{

a vdécnost. V soucasném Izraeli jsou
Casto zhudebniovany a jde o skute¢né zivé
a Zité mystické melodie.

Sechina je symbolem Zenstvi a pozemské
Zeny ji ztélesnuji. , VSechny Zeny svéta stoji
ve skrytém tajemstvi Sechiny.” (Kniha Zo-
har) Svobodny muz nemiiZe nabyt celis-
tvosti, az se Zenou je harmonicky, tiplny.
Jejich kosmickym symbolem jsou Slunce
a Luna, kde Luna predstavuje Sechinu,
jeji tstup do trapeni vyhnanstvi (nov)

a zarivou obrodu navratu k Bozskému
muzi (Gplnék). Ve své temné fazi Sechina
nemusi byt prijemna, tak jako Zeny, kdyz
zrovna Ziji sviij temny pol. Nejde ale o nic
definitivniho. Cyklus se stale opakuje, tak
jako vlny stésti a smutku v nasich Zivo-
tech. S prichodem MesiaSe dojde nejen

k navratu a spojeni Sechiny s Bohem, ale
i k znovuobnoveni rovnopravného posta-
veni Slunce a Luny: ,A4 bude svétlo bledé
luny jako svétlo Zdrného slunka...“( Izajds
30,26)

Mystika dokaze nejen harmonizovat
extrémy mainstreamového naboZenstvi:
dokaze vytvaret pulzujici, Zivé obrazy,
které jsou inspirativni a 1é¢ivé i po staleti.
Diky za to.

www.oheladom.cz &

Kulturolozka, hebraistka, astroterapeutka. Zena, manzelka, matka. Na webu Ohel
Adom, hebrejsky ,Cerveny stan”, publikuje péivodnf texty, ptivodni rozhovory se
zajimavymi lidmi a vlastni preklady k tématdm Zenské spirituality, transformace

védomi, Izraele a Zidovské kultury, astroterapie.
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CESTA ZA ZARIVOU
ENERGII ZELENE
HORY

Rozklicovani osobnosti Santiniho

TEREZA HRABE

Kdyz jsem pfed mnoha lety vystoupila na Zelenou horu poprve,
znicehonic se pfihnaly se mraky, které vypadaly jako divoci koné

a prinesly s sebou prudky lijak. Dovnitf jsem se tenkrat nedostala, ale
zazitek s neuvéritelnou podobou mrakd ve mné z{stal.
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fed dvéma lety mé oslovila Hanka,
hrda obyvatelka zdarského
regionu, zda bych za ni ptijela. Chtéla
mi ukdzat spoustu magickych mist
v okoli, véetné Zelené hory, a dokazat,
Ze je kraj nepravem opomijeny.
Souhlasila jsem. Ale najit Cas se
podarilo az zac¢atkem fijna. Spolecné
jsme nejprve prosly nadvoii zamku
a pak stoupaly po mnoha schodech
vedoucich k Zelené hote. Krasna
energie byla uz na zamku a cestou
k poutnim mistu se zesilovala. Stat
venku pred zdi a hledét daleko do
kraje je sam o sobé zazitek.

Hanka poprvé uvidéla tiretim okem
zarivé energie mista a nadSené zasla
nad tou zaplavou miliont ti'pytivych
tecek ve vzduchu. Vesly jsme dovnitf
aredluy, hvézdicky byly vSude kolem
kostela. Jen v ambitu, kterym
prichézeli lidé od horniho parkoviste,
nebyly. Je tam nové umisténo moderni
ztvarnéni utrpeni JeziSe Krista pii
cesté na Golgotu a stacilo mi vidét
jediny obraz, abych pochopila, pro¢
tahle ¢ast nezari. Vsimli jste si, jak moc
si moderni uménti libuje v krutosti,
zmaru a dekadenci? A zaplavuje nas
tim ze vSech stran. Ale to uz prisel pan
privodce a vzal nas dovnitt.

No... ¢ekala jsem tzZas, ale néjak
neprisel. Poslouchaly jsme vyklad

o tom, Ze klaster pod nami zalozil rad
cisterciakd, a pravé od nich vzesel

i navrh na postaveni poutniho mista
zasvécenému Janu Nepomuckému.
Konkrétné od opata Vaclava Vejmluvy,
velkého obdivovatele Nepomuckého,
ktery se snazil o jeho svatoreceni. Je
potireba dodat, Ze cisterciaci prisli

z Nepomuku, u néjz lezi kopec zvany
Zelend hora. Také o ném jsem uz
psala, je to misto zazraku sv. Vojtécha.
Byla snaha sem néjak Zelenou

horu prenést. Proto opat pozadal
Jana Blazeje Santiniho - Aichla, se
kterym spolupracoval uz delsi ¢as.
Stavba zapocala jen tfi mésice od
nalezu zachovalé tkané v lebce Jana
Nepomuckého, roku 1720. A byla
dokoncena za dva roky.

Venkovni ambit Santini navrhl ve
tvaru deseticipé hvézdy, ziejmé ma
poukazovat na desatero prikazani.
Padorys kostela je ve tvaru hvézdy
péticipé. Ma pét vychod(, pét

oltarnich vyklenkd a dvakrat pét kapli
kolem centralniho prostoru, stejné tak
je na hlavnim oltari pét hvézd a pét
andélt. Jedna se o symboliku péti

ran Kristovych, ale také péti pismen

v latinském slové ,tacui (mlcel jsem)
a predevsim péti hvézd ve svatozari
mucednika Jana Nepomuckého, které
se podle legendy objevily ve Vltavé.

[ podlaha je pti pohledu shora
koncipovana jako dvé péticipé hvézdy
zapasované do sebe. Uprostied ni byl
zietelné citit svételny sloup nahoru.

Z néj jsem méla velkou radost, ale
necitila jsem v ném zadné konkrétni
napojeni na nékoho ¢i néco z nebeské
sféry, podobné jako na jinych mistech.

Zvlastni. Jako by cosi ztratil a zistal
jen sloup svétla.

V kostele nds uz nic nedrzelo a Sly
jsme s Hankou ven. A opét vSude

ta zare. Objevily jsme primou linii
mezi timto kostelem a kostelem

v klasteie dole pod kopcem. Citila
jsem, Ze ji vytvorili lidé, ktef{ sedéli
dole v kostele v lavici, a pritom se
myslenkami upinali nahoru k Zelené
hote. JenZe ¢im dal vic ndm byl divny
zjevny rozpor venkovnich a vnitfnich
energii. Cim vice se jde ke zdroji, tim
vice prece zari?

A tak jsme Zelenou horu daly do
konstelace a ukazalo se celé jeji
tajemstvi.

Na zacatku byl jen obycejny kopec. Ve
druhé fazi prichazi Santini a kle¢i zde
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na kolenou, zirejmeé zZada o posvéceni
celého projektu a pro jeho spojent
nahoru, tu andélé ukotvuji svétlo

a vytvori posvatné misto. Ve treti fazi
vznika samotny kostel s ambity. Ten

je ale paradoxné jakymsi Spuntem na
zarivych energiich. Ptala jsem se, pro¢
to kostelem neprostupuje... a odpovéd’
jsem uz zacinala tusit. Svaty Jan
Nepomucky prosté nenf svaty, je to
umuceny nestastnik. UZ jsem o ném
psala v prispévku o Vaclavu IV. Kostel
byl zasvécen nékomu, kdo je v tézkych
energiich.

Samotny Santini se ukazal jako
komplikovanéjsi osobnost. Mél krasné
spojeni nahoru na vyssi svét a mél

i dobré srdce. Velmi jasnou mysl

a Sikovné ruce. V podstaté nesmirné
schopny ¢lovék, ktery vSe vymysli,
vyprojektuje, a dokonce to uvede i do
finalnf podoby. Ale ani on nenfi svaty.
A kolem jeho prvni Cakry se postupné
nabalovalo cosi temného z tohoto
svéta. Zdalo se, Ze prilis poslouchd, co
by délat mél a neposlouchd uZ tolik
svou vlastn{ intuici. Pridaly jsme do
konstelace opata Vejmluvu a bylo
hned vidét, Ze se Santinim pratelsky
diskutujf nad podobou vysledného
dila. I on byl dobry ¢lovék.

Daly jsme tam i chudéaka
Nepomuckého. Chtéla jsem védét,
zda ho dokazali skute¢né vnimat.
Ale Vejmluva koukal jen na kostel,
ne na néj. Jen glorifikoval svou
vlastni predstavu o ném. Santini
rovnéZz koukal na kostel a premyslel,
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jak spravné udélat zakazku. Viibec
ho nenapadlo zkoumat, jestli je
Nepomucky opravdu svaty. CoZ je
Skoda, protoZe on uZz by to nacitit
dokazal.

Ptaly jsme se ddl, jak je moZné, Ze
andélé vytvorili posvatné misto,
prestoZe museli védét, Ze bude
zasvécené nestastnikovi. Hanka si
myslela, Ze by to mohlo souviset

s polohou mista, protoZze Zdar je

v podstaté uprostred republiky,
mezi Cechy a Moravou. A byla blizko
pravdy, i kdyz nejvétsim diivodem
pro né byla jakasi tvrdost této krajiny.
Potfebovali v ni ukotvit svétlo.
Vytvorit dalsi koridor, dalsi spojeni
s nebem. A to se diky Santinimu
splnilo.

Nakonec jsem se jeSté zeptala, jak
vnima katolicka cirkev samotného
Nepomuckého a prisla odpovéd,

Ze se jim prosté hodil. V konstelaci
byla energie tehdejsi cirkve hrozna,
mravokarna, upjata a smérovala
smérem dold do zemé. Dokonce bych
ji dala slovo zatuchla. Omlouvam se
vSem véricim, ale jen popisuji, co
citim. V ramci objevu jeho ostatkt
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s kouskem nerozlozZené tkané jim jela
hlava na plné obratky. Premysleli, jak
toho vyuzit. Nejvic mé prekvapilo, ze
oni sami moc dobte védeéli, Ze svaty
neni. Ale mohl by byt! Ach jo.

Pak padla otazka, jak vnima katolicka
cirkev samotného Santiniho? Ukazalo
se jejich silné energetické provazani.
Davali mu spoustu energie - a to

ve formeé penéz. A on diky nim silil,
ziskaval uspéch a praci. Podivala
jsem se, jak je vnima on... opravdu

s tim neni viibec v rozporu? Ale ne,
on to nechtél vidét, a to vytvarelo

ten temny oblak kolem néj. Pravé
jejich nizka energie se kolem néj
namotéavala, davala mu silu, ale
potichu a nepozorované ho stahovala
sebou doli. Tak tohle se déje, kdyz
¢lovék slouzi moci, protoze se

to prosté hodi. ZaleZi na tom, co

si vpoustime do Zivota, s ¢im se
propojujeme...

Co na to Btih? Ten to v konstelaci
moc netesil. On prosté jen je. A jak
to vnimaji andélé? Ty se s nim
neustale snazili hovofit. Septali mu
riizné napady. A on je Castecné slysel.
Méli ho jako sviij nastroj, svého
prostiednika a v ramci moci, kterou
dostal, mohli skrze néj néco ovlivnit
i pozitivné. Nesoudili ho. Nedalo

mi to a posledni otazka znéla, jak
andélé vnimaji katolickou cirkev?
Ani ji nesoudili a snazili se se vSemi
lidmi v ni komunikovat, jenZe oni
nenaslouchali. Cirkev tehdy byla jako
tézky balvan v fece zivota.

Presto diky ni Santini vytvoril

velké mnozstvi nadhernych staveb

a doslova klenotti v ceské a moravské
krajiné zaloZenych na principu
posvatné geometrie. Castokrat sice
jesté nezari tak, jak by mohly, ale to
je mozna ted nasim ukolem. A nikdo

nam v tom nebrani.

Tereza Hrabé chodi krajinou a vnima jeji energii. Vypravi o tom, jak mnohé z mist

do sebe ulozily vzpominky na déje minulé, a kdyz se s nimi dokdZzeme propojit, je
mozné tyto vzpominky znovu uvidét. Poukazuje na mista, kterd zafi vice, nez jina
a maji schopnost lidskou dusi lécit. Schopnost vnimat dusi krajiny se odraziiv jeji

schopnosti vidét do duse lidi a zvifat. A tak mnoho let [&¢i krajinu, zvifata i lidi.



Slunecéni znameni

St

21. ledna - 19. tinora

Vodnar je skutecné jedinecné zname-
ni v prekonavani starého a plozeni
nového, coZ se tyka veskerého myslen{
a tvofeni nejen na Zemi. Ano, dalo by
se fict, Ze jeho heslem v podvédomi

je ,Svoboda“ a velice rad ¢asto zacina
vétou: ,,Jd vim.” Odkud jeho védéni
pochazi, nefekne, nebo se mu to ani
nechce vysvétlovat. Vodnar hledi
vétSinou do budoucnosti a nema moc
rad néjaké zapsklé autority stojici na
jednom misté. Velice rad zkouma véci
na nebi i Zemi, rad Sokuje své okoli
novotami. Casto se lidé sméji, jak na
takovou ,pitomost” viibec mohl prijit,
ale zahy jim spadne brada, kdyZ se
takova ,pitomost” ujme jako UZasny
projekt. To jsou prosté nasi Vodnari!
Casto se chovaji radostné, radi si hra-
ji, coZ se moc s moudrosti a Zivotn{
zkuSenosti neslucuje. Na$ milovany
Vodnar ma prosté srdce ditéte. Vodnar
by mél druhé ucit, Ze laska je svoboda,
a sam sebe by mél ucit, Ze 1aska je také
Jednota!

K pozitivnim vlastnostem, kterymi
Vodnar disponuje, patii predvidan{
véci a déji ve stvoreni, vynalézavost,
objevovani novych véci, iniciovani
novych projektd, tolerance, individu-

trochu jinak

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

alismus, pratelstvi a originalita. V ne-
gativni formé muize stagnovat, odmitat
spoluprdci, ¢i najednou prerusi vztah
a ¢lovék ani nevi pro¢. Mize byti vy-
stiedni, mtliZe se az neuroticky vyme-
zovat Ci se predvadét. Ale to jsou vy-
jimKy. Jesté prozradim jedno tajemstvi
Vodnare - pokud je duchovni povahy,
vi, Ze existuje jeho druha polovina,
kterou podvédomé hleda. Jak? Tak to
vijen on a Neptun, ktery piisné hlida
toto mysteriézni setkani a naplnéni.

V pravy cas je také jeho poctiva prace
vystridana pomoci z nebes.

Obzvlast Vodnari by se méli vyhybat
jakémukoliv hazardu nebo zavislosti.
Je velice tézké po padu na dno zacinat
témér od zacatku. Vodnafi jsou obecné
vlidné a klidné duse, ale jen do chvile,
nez nas necekané svymi vyroky ¢i ¢iny
uzemni tak, Ze nesta¢ime popadnout
dech a jsme velmi udiveni. Maji prosté
v krvi touhu Sokovat né¢im novym, tak
bud'me radéji v jeho pritomnosti vzdy
ve stfehu. Vodnar ¢asto experimen-
tuje, hleda tajemstvi a objektem jeho
zkoumani miize byt i jeho blizky pritel.
At uz je Vodnar soucasti skupiny, nebo
samotaf, vzdy si uchova silnéjsi vnima-
vost a bystrost neZ ostatni.

Vodnafri vladne Uran, je vzdusné
povahy, a tak se jeho myslenky $iii
rychlosti svétla jako blesk z ¢istého
nebe. Dokaze si izasnym zpisobem
spojit souvislosti, coz je zdkladem jeho
geniality. Pokud se ho dotknete srd-
cem, ne pouhou emoci, véite, Ze si vas

vsimne a rad(a) prozkouma. Pokud
muz Vodnar Zenu nékam pozve, mize
se tésit na prekrasné a neobycejné
prozitky. Naopak zZena Vodnarka je
nevycerpatelnou studnici inspirace

a novych napadd. Musi vsak v kazdém
vztahu citit svobodu. Polapit Vodnate
je podobné jako chytit motyla nebo
vitr zaviit do krabice.

Protikladnym znamenim je Lev a har-
monicky si rozumi s BliZenci a Vahami.
Ve zdravotni oblasti by si méli dat
pozor na lymfaticky obéh, svaly, Iytka
a holenni kosti. Barvou znameni vod-
nare je hnéda, moi'ska modr4, indi-
go, fialkova a prirodni zelefi. Drahym
kamenem je hlavné Safir - kimen
moudrosti, dale modry topaz, tyrkys,
azurit a akvamarin. Kvétinou tohoto
znameni je prekrasna orchidej, ktera
je symbolem c¢istych myslenek, coz

je velice prihodné. Také bila pivon-
ka, ktera chrani jejich détskou dusi.
Hlavnim stromem je borovice a jak
vime, je to nejstarsi strom naseho
kontinentu. Proto bytost borovice ndm
mtuze predat uréitou moudrost, kterou
potirebujeme slyset. Staci strom po-
hladit, ¢i jemné poskrabat a naladit se
srdcem na jeho frekvenci pohledem do
koruny, chvili v tichu poseckat a prvni
myslenka, kterd neni nase, nam leda-
cos napovi. Dale je to javor, prekrasny
strom ménici barvy, a tim dodavajici
dusi inspiraci. V blizkosti topolu
pocitime bezstarostnost, svobodu

a ohromnou ulevu. Znamé osobnosti
ve znameni Vodnare u nas: Mirek
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Donutil, Pavel LiSka, Zdenék Bakala
a v zahranici: Jennifer Aniston, John
Travolta, Paul Newman, Paris Hil-
ton, Thomas Edison, Charles Dar-
vin, Galileo, Lewis Carroll a dalsi.

Slunecni znameni

19. tinora - 20. biezna

Mili piratelé, mame pi‘ed sebou po-
sledni znameni zvérokruhu. Zde
vladne ohromna sila zivlu vody - Nep-
tun, jak miiZzete vidét na ilustracnim
obrazku. Jen on miize ¢lovéka vysvo-
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bodit z kola ,zvérokruhu“ a pustit po
zkouskach dusevniho védomi do du-
chovnich sfér a kralovstvi bozi lasky.
Jak? To se kazdy dozvi v pravy Cas. Ted’
mame pred sebou znameni Ryb a je
znamo, Ze se Udajné jedna o staré duse
inkarnované na Zemi. V podvédomi
jim tiSe duse Septa ,Jd vérim.”

Béhem zivota se Ryby setkaji s du-
chovnim rozmérem zakona svéta a po-
chopi svijj ukol nezistné lasky ve stvo-
feni. Jsou to véru nékdy tézké zkousky,
ale vérte, Ze pti osvobozeni vSichni po-
chopime, co je to prava obét a Vé¢nost
Zivota v pritomnosti. Zvladnout toto
znameni je jedno z nejobtiznéjsich.
Ajen hrstka dusi dojde k naplnéni

a dokonceni kola zvérokruhu. Plavou
zde i Ryby, které nékdy zabloudi v l1a-

kavych vodnich dtesech, ale vzdy maji
moznost vyplout a zachytit paprsky
slunce, které prochazi i hlubokym
ocednem. Tyto prekrasné tvirci duse
se mohou vyznacovat velikym darem
hudby, jit jakymKkoliv uméleckym smé-
rem, védou, ale také mohou touzit stat
se jeptiSkou ¢i mnichem.

Ryby jsou velice druzné povahy

a chapou vsechny problémy sousedi
a svych bliznich. Na svété na né také
¢eka mnoho lakadel, jako jsou alkohol,
drogy, hazard a také dusevni nemoci.
ZaleZzi jen na nich, jakym smérem se
vydaji. Mezi Rybami nenajdete moc
ziskuchtivc(, naopak jsou velice stéd-
ré a maji pro kohokoliv pochopeni.
Maji intuitivni schopnost porozuméni
ajsou Casto pro své okoli vrbou. Jenze
by také méli myslet na sebe a najit

v sobé stiedobod, ktery jim poskytuje
zazemi. Casto v$ak uplavou po cesté
svého snu, kde je ¢eka néjaké lakadlo.
Nic je moc nerozhazi, protoZe neptun-
ska sila trojzubce vzdy hnév odplavi.
Znam i Rybu, ktera se umi rozzlobit,
pak si ale nasadi své riizové bryle a jde
si snit nékam do koralovych ttesda. Je-
den mtj zndmy - Ryba dokonce stras-
né rad chodi na pohiby a tam truchli
s poziistalymi a pti povidani predava
hlubokou moudrost.

Jsou to krasné a nézné duse, plné
lasky pochopeni, empatie a maji
mimotadné vyvinutou intuici. Casto
vidi véci, které jsou jinym skryté. Veri
ve vyssi princip moralnich hodnot,
coz je dnes velice vzacné. Opacnym
znamenim je Panna, kde jsou na

prvni pohled hluboké rozpory, ale
pozor, pokud se naladi a obdivuje

své protiklady, potom prichazi sila
pochopeni. VSimnéte si rozdilnych
postojii - Panna nebude nikdy
souhlasit s pomoci ¢lovéku, ktery si to
nezaslouzi, Ryba pomiize. Harmonicky
jsou Ryby v souladu s Rakem a Stirem.
Hlavné maji spole¢nou hloubku citt

a duchovni cestu, na které se nékdy
potkaji dvojice k sobé zaslibené neboli
piredurcené.

Ryby maji jesté jeden dar, o kterém
nékdy samy ani nevi. Umi se divat

na véci a déje mimo sebe, tedy

z pohledu véc¢nosti. Nékdy vidi skrze
pritomnost, minulost i budoucnost,
protoze umi skutecné naslouchat. Zato



vdéci vodnimu zivluy, ktery Rybam
vladne. Rybam jsou v oblasti zdravi
prisuzovany plosky nohou, které nam
muzou pripominat malé ploutvicky

a na nich jsou veskeré dilezité body
télesnych organd. Reflexni masaz je
blahodarna a prijemna. Pani magistra
nam ve skole vzdy tikala: ,KdyZ drzZite
v rukou plosky nohy, drZite i dusi
cloveka, proto budte jemni.” VSechny
organy plavou ve vodé, proto ji Casto
pijte a vyménujte, nejlépe z Cistého
pramene. Voda je i v naSem téle nosic
informaci, ptitahuje nas magneticky
ke karmé a k lidem, se kterymi si
mame néco vyresit, pripadné setkani
muze byt iz lasky, ¢i Bozi viile. Mozna
si nékdo mysli, Ze symbolem znameni
Ryb je plout opa¢nym smérem,
podobné jako u BliZzenct, ktery ma

dvoji touhu. Tak to skutec¢né neni,

je to smér, kterym se Ryba mize
rozhodnout plout - bud’ ke dnu, nebo
na vrchol. Je to jen na jeji svobodné
vili. Proto doporucuji Rybam plout
pouze Ke svétlu a blikajicimu paprsku
svétla, ktery vola primo ze srdce
Krista.

Barvou znameni je tyrkysova, modra,
rizova, bila, jemné fialova a Seda.
Drahymi kameny jsou perly, ametyst,
jadeit a tyrkys. Kvétinou Ryb jsou
lekniny, jasminy, vl¢i maky. Jejich

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni -
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
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stromem je vrba, ktera 1é¢i od smutku
a starych ran z détstvi. Také lipa, ktera
vyzaruje laskyplnou energii a pocit
jistoty domova, pozvedne v dusi vSech-
ny prozitky tak, jak jsme doposud
nebyli schopni vnimat. Vyzkousejte,
ovérte si a nezapomerite stromy pékné
pozdravit a pohladit. Znamé osobnosti
v tomto znameni jsou: Eva Holubova,
Lucie Vondrackova, Zlata Adamov-
ska, Simona Stasova, Sharon Stone,
Bruce Wilis, Michelangelo, Elizabeth
Taylor, George Washington a dalsi. &

Karty pritomného okamziku nam
nevésti budoucnost, ale pomahaji
nam pochopit nasi soucasnou situaci
a pfipadné poradit, jak z toho ven.
Lécivé vyzafuji, jsou jednoduché a jsou
pro nas darem od Ducha svatého pro
lepSi pochopeni zivotnich deéja ve
vyvojinaseho duchaa duse ve stvofeni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zaznamu (Knihy Zzivota).
Karty, knizky a autorské reprodukce
obrazk( si mlzete zakoupit v E-shopu
na strdnkach www.danielafilipi.cz

Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

2

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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AZTECKY KALENDAR
A OBDOBI
TRANSFORMACE

12-2026)
WA NG

T LT

Aztécka mytologie pochazi od jejich predki - Toltékd, ktefi postavili velké
meésto Teotihuacan, ve kterém se dochovalo mnoho nasténnych maleb,
pfipominajici snad portréty evoluénich cykll. V Aztéckém kalendari
znamenalo datum 16. - 17. srpen 1987 vyznamny bod. Symbolizuje totiz

pro aztécké domorodce konec Deviti pekel a zacatek Tfinacti nebes. Co

to znamena? V domorodé tradici je to vnimano jako konec vykorferiovani
domorodé moudrosti. Dle kalendare May( méli sestoupit 21. prosince roku
2012 na Zem bohové, aby obnovili dfivéjSi pofadek a soulad. Tuto pfedpovéd
potvrzuji take jiné indianské legendy, ale pfedevsim neobvyklé jevy, které se
v posledni dobé odehravaly ve vesmiru.
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DETI SESTEHO SLUNCE

V potemnélém séle archeologického
muzea v Ciudad de México (Mexico
City) se nachazi ¢edic¢ovy disk o primé-
ru 3,6 metru, vazici 25 tun. Je to znamy
aztécky kalendar, ktery predstavuje
kosmicky cyklus. V jeho stiedu je obli-
¢ej Tonatiuha, boha patého Slunce, tedy
paté éry, ve které zily tehdejsi mexické
kmeny. Kolem néj jsou ¢tyti obdélniky
s narysy minulych ér Slunce. V muzejni
knihovné se nachazi original textu -
takzvané rocenky Cuauhtitlanu, psané
starou Spanélstinou. Je v nich obsazena
ilegenda O péti Sluncich, tedy o minu-
lych érach, které koncily katastrofou.
Prvni Slunce je Sluncem Jaguara. Ti,
kteti zde kdysi Zili, byli pohlceni jagu-
ary. Zanikli. Jméno dal$iho Slunce je
Voda, protoze voda stala 52 let. Ti, co
zili ve Slunci vody, stali se rybami. Jmé-
no dalsiho Slunce, které bylo tietim, je
Dést, a ti, kteri v ném zili, byli zahubeni
ohnivym destém a stali se slepicemi.
Jméno ctvrtého Slunce je Vitr. Ti, kteii
v oné dobé zili, byli uneseni vétrem

a staly se z nich opice. Jméno dalsiho
Slunce je Pohyb. Piekvapujici je evoluc-
ni smysl tohoto odkazu: ryby, ptaci, opi-
ce, lidé... Vzdyt to je prece evoluce na
Zemi! Mozna jde o zakédovanou zpravu
o katastrofach? Voda miize znamenat
potopu, ohnivy dést’ pak naptiklad dést
meteord, vitr by mohl prinaset uragany
a pohyb - tedy zemétieseni, které by
mohlo znicit lidstvo, Zijici v dobé Paté-
ho Slunce.

Toto poselstvi nam zanechali

lide, ktefi méli obrovskeé znalosti
astronomické, astrologicke,
matematicke, Iékarské i biologicke.

Podle predpovédi Mayti mél pied

23. prosincem 2012 proniknout ke
Slunci paprsek z centra Galaxie. Pod
jeho vlivem Slunce zacalo vyzarovat
»paprskovité zareni’, coz mélo pirenést
mohutnou energii na Zem a celou
slunecni soustavu. Tak skoncila pata

a zacala Sesta éra. V této prilomové
dobé méla nastat zemétieseni

a vybuchy vulkang, jez mohlo zptisobit
obrovska kataklyzmata, po kterych
mélo nastoupit obrozeni lidské rasy.
Dle posvatné knihy Chilam Balam méla
zacCit doba soumraku, rostoucich zemé-
treseni a uragand. Jak vyplyva z uvede-
nych dat, obdobi mame z velké vétsiny

V obrazkovych kodexech, kreslenych
na pruzich jeleni klize, je mozné

najit schéma bunék i dvojitou
spiralu DNA! V&e bylo vytvorené
nejmeéné 500 let pred objevenim
mikroskopu. Véda této civilizace
byla mimoradné hluboka, nevznikala
vSak z védeckych vyzkumd, ale ze

Samanskych cest do hlubin nitra.

za sebou a miizeme se presvédcit, Ze
proroctvi se plni. Lidstvo prochazelo
urcitou katarzi, ktera vyvrcholila pan-
demii covidu.

Predpovéd udavéa take rizné

body tohoto pfechodu, ktery mél
trvat dvacet az tficet let a zaCal

v devadesatych letech dvacateho
stoleti. Toto obdobi Mayové nazyvaji
,Cas bez Casu”. Jeho zaCatkem mélo
byt zatméni Slunce z 11. Cervence

roku 1991.

Vzpomeiime na rizné teroristické
utoky, ozbrojené konflikty, letecké
katastrofy, vykolejeni vlakd, potopeni
lodi. V porovnani ¢etnosti téchto jevii
s poctem v predchazejicich letech Ize
konstatovat, Ze jejich nartist nastal

v obdobi, které starovéci Mayové ozna-
Cuji jako ,€as bez casu*“.

Indianské predpovédi potvrzuji

i predpovédi z jinych ¢asti svéta. Blizky
vychod napfiiklad ocekaval zatmeéni
vroce 1999, po kterém, dle perského
proroctvi, mély nastat valky a zkaza. Pri

PRO VOLNE CHVILE

Olmécké pyramidy v Teotihuacanu

sledovani internetové mapy zatméni
bylo pozorovano, Ze stin, vrhany
Mésicem, protal Irak, Iran, Afghdnistan,
Pakistan a Indii, jak by ukazoval
soucasnou sféru krvavych konflikti.

Sesté Slunce, jak nam dodavaji
nadéje Aztékové i Mayové, ma byt
koncem ,, doby strachu”. Lidstvo, pod
vlivem Kosmického impulzu, zacina
budovat novou vyssi civilizaci.

AZTECKY KALENDAR

Aztékové, jejichZ kalendar se stal
proslulym po celém svété, pochazeli
z ostrova Aztlan, ,jenZ se nachazel
na vychodé®, coz pripomina zminky
Platona a dalSich autord, o velkém
kontinentu jménem Atlantida.
Aztékové prisli do vysociny Anahuac
vedeni knézimi ,teomama“, ktefi se
stiidali v nesenti svaté sosky boha
Huitzilopochtliho, symbolu vnitini
mystické valky z mytického Aztlanu.

V roce 1325 zalozili Aztékové na
Mexické vysociné hlavni mésto
Tenochtitlan na misté, kde byly
objeveny svaté symboly, které
predpovédéli auguri: orel pozirajici
hada na nopalu. Aztékové se

zcela prizplsobili vife a tradicim
starodavnych usedliki Toltékd a zacali
se povazovat za potomky onéch
vzdalenych a mysteriéznich lidi.

0d samého pocatku vynikali svym
valenym a pevnym charakterem. Jejich
velky prakticky smysl jim umoznil
poznat schopnost sily viile jako
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PRO VOLNE CHVILE

nejvyznacnéjsi z moci, coz jim pomohlo
v rychlém dobyti okolniho tizemi.

Na proslulém ,Kameni Slunce® nale-
zeném v Tenochtitlanu v roce 1560

a znovuobjeveném v roce 1790, je podle
archivu a proroctvi Aztékl symbolicky
vypravéna historie svéta. Jsou zde za-
chycena ¢tyti minuld obdobi a postava
Zijiciho Patého Slunce, ktera podle pred-
povédi méla skoncit uprosticed silnych
zemétreseni. Pozoruhodnou soucasti
kalendare je zdznam cykld planet Mer-
kura, Venus$e, Marsu, Saturna a Mésice.
Teologicky symbolismus Aztékii je
prostoupen silnou virou v nesmrtelnost
duse, ktera v okamziku smrti vychazi
usty doprovazena Jaguarem a je pred-
stavena soudci Tezcatlipocovi, jenz ji
podle zasluh zemtelého dava zbrané
pro prekonani pokuseni, ktera ji cekaji
v podsvéti. Dlimyslny systém kalendare
umoznoval nejen zaznamenat historické
skutecnosti, ale také zvolit vhodny oka-
mzik pro urcitou ¢innost, predvidat bu-
douci udalosti, a podobné jako v zdpadni
astrologii priradit kazdému jednotlivci
jeho znameni a z toho vyplyvajici prilezi-
tosti pro jeho dusi.

Zatmeéni slunce

Jak vnimal piechod z Patého
do Sestého Slunce Saman Xolotl:

,Uprostred naseho - aztéckého -
kalenddre se nachdzi postavy - jsou

to Slunce i Zemé. Jednd se o dudlni
matematické schéma. Ddle je zde Orel =
Slunce, Motyl = Zemé. Oblicej, ktery kouse
pazourek. Pazourek md nékolik ozdob

a znamend tvorivé slovo... tim vznikd
Paté Slunce, které je rozeno pohybem,
tedy motylem?, rika aztécky Saman
Xolotl a pokraduje: ,CtyFi symboly jsou
vlastné predeslé ctyri epochy, ale i ctyri
Zivly: Slunce Zemé = Jagudr, Slunce Ohné
= Dést’ ohneé, Slunce Vody, Slunce Veétru.
Tato ctyri lidskd obdobi jiZ probéhla,
nyni konci paté a zacind obdobi sesté.
Kdyz nebudeme dobre pouzivat slovo
kreativnost, nebot’ ve vesmiru je vse
dudlni, mohlo by se to stdt destruktivnim!
KdyZ je negativni energie hodné neklidnd,
miiZzeme ji rozhybat a prevdZzit do
opacného - pozitivniho polu. Proto jsou
diilezité praktiky, které lidstvo vytvorilo.
My - Aztékové - jsme prinesli tanec.

Ale zdroveri prindsime i nasi kosmovizi.
Posvdtnd ¢isla: 13, 20. CtyFi elementy,

to jsou ctyri lidstva. Odpovidaji dvaceti

glyfiim zde pouZitym. Nad jagudrem =
Zemé - je pazourek. A dole pod destém
ohné je krdlik. Rozdél rok na osmndct
mésicti po dvaceti dnech, ktery zacinal
krokodylem a konci kvétinou. Pét dnti
navic slouZi pro meditaci, odpocinek,
predtim, nez zacne Novy rok + % dne....
Kazdych padesdt dva let se zapaluje
Novy oheri. Vse se obnovuje. Oblecenti,
nddoby, diim... Vse se zacind délat

s novym nasazenim. Transformace svého
Zivota, novd rozhodnuti, V roce 1519,
kdy? prijeli Spanélé do Tenochtitldnu,

byl rok ,trtiny“ Skoncil cyklus 13 po 52
letech. Tehdy zacinal novy cyklus 9 po

52 letech. Cyklus svétla a cyklus tmy.

Kdy? prijeli Spanélé... neni to tak, Ze si
Aztékové mysleli, Ze prichdzeji bohové

a Ze Cortéz je Quetzalcoatl. Nasi predkové
pozorovali oblohu a Spanélé prisli do doby,
kdy zacinalo obdobi destrukce, to bylo
znicujici. V roce 1521 se odehrdla velkd
bitva, kterd trvala devadesdt dnii. Byla

to vodni bitva. Bojovaly i Zeny. Spanélé

s pomocl Dlastaltlékii mohli sestrojit velké
lodé a vyrobili stielny prach. Technologie
Spanélii byla zdkladem pro pordzku
domorodcii.”

AZTECKY TANEC

Aztécky tanec (La Danza Azteca, Mi'to-
tiliztli v jazyce nahuatl) je jednim z nej-
vétsich kulturnich dédictvi ptivodnich
obyvatel centralniho Mexika. Tento tanec
v sobé ukryva tisice let zkuSenosti zruc-
nych zemédélcii i odhodlanych vale¢niki.
Je to tanec s pohnutou historii. Tanec,

v némz byly uchovany posledni poklady
podivuhodné pradavné civilizace, kte-

ra byla jinak témér dokonale zni¢ena
pod nadvladou Spanélii. Pro starobylé
kultury Mezoameriky piedstavoval spo-
le¢ny tanec zakladni spiritudlni projev

INZERCE

Hvézdy ezoterického nebe I.

Kniha plna energie

Milos Matula soustfedil do této knihy rozhovory
s jedine¢nymi osobnostmi ze svéta ezoteriky,
alternativni i klasické mediciny, v&dy ¢ spirituality.

Hvézdy mezinarodni: Dan Millman, Dr. Fred
Alan Wolf, Dr. Eric Pearl, Xolotl, Erich von
Diniken, Dana Bufka, Tibor a Darshan Geljenovi.
Hvézdy domaci: Zosa Kinkorova, Ilona

M: Lena Pink Hana Synkova,
Marie Zitkova a MUDr. Vlasta Jankova.

Hvézdy showbyznysu: Sarah Brightman,

Hana K¥izkova a Eva Dépoltova

Cena: 199 K¢.
K dosténi u dobrych knihkupcti
¢ina Eshopu www.milosmatula.cz

Cena: 249,-K¢.

Kniha plna zdravi

Kniha rozhovort Milose Matuly
s pfedmluvou dr. Marty Fouckové.

Hvézdy mezindarodni: Carl Johan Calleman,

Judy Fraser, Genoa Bliven, Consuela Mordavkovd.
Hvézdy domdci: Zosa Kinkorové, Robert Jisa,
Jakub Stfitezsky, Pavel Hanzal, Vit Kuntos,
Zuzana Svobodovd, Daria Kopalova, Hanka
Synkovd, Tomas Tetik, Jifi Houdek, Richard Vit,
Filip Riha. Hvézdy showbyznysu: Barbra Streisand
& Jim Brolin, Hana K¥iZkovéa a Zuzana Norisovd.

K dostani u dobrych knihkupcti
¢i na Eshopu www.milosmatula.cz

Hvézdy ezoterického nebe II.
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a nastroj pro komunikaci s energiemi,
utvarejicimi zivoty lidi a ridicimi zemské
prirodni cykly i existenci celého uni-
verza. Vnitfnim smyslem téchto tanct
bylo navozeni a obnoveni harmonického
vztahu mezi ¢lovékem a svétem, jehoz

je soucasti. Rytmy a pisné, nesouci ta-
necniky na viné hlubokého spolecného
prozitku, maji velice stary ptivod. V az-
técké hudbé, stejné jako v tanecnich
pohybech, jsou zakddovany matematic-
ké a kosmologické zakonitosti, jejichz
prrevedeni do zvukové a pohybové formy
ma na tanecniky znatelné blahodarné
euforizujici a IéCebné ucinky. Toto spoje-
ni hudby a pohybu predstavuje svébytny
druh ritualniho uméni a zaroven spiritu-
alné-fyzickou disciplinu. Fyzicka stranka
aztéckého tance ma v nékterych aspek-
tech ucinky blizké vychodnim praxim
jogy a tai-chi. Mimoto vSak obsahuje
také rovinu Cisté magickou, posilenou
tim, Ze jej tanci vétsi pocet lidi soucasné.
Star{ Aztékové se svym tancem pokou-
Seli ovlivnit existenci svéta, ktery diky
svym pozoruhodnym astronomickym
znalostem nepovazovali za nikterak
vé¢ny a stabilni. Zadny vychod Slunce
pro né nebyl samoziejmou udalosti.
Tanec tak predstavuje téZ obétni dar
vénovany kosmickym silam. Tane¢nik
pohybem uvoliuje a odevzdava bohiim
Cast své sily jako podékovani za dar
Zivota a prosbu o jeho uchovani. Osud
pro AztéKky nepiedstavoval nehybnou
veli¢inu. Védéli, Ze sily pohybujici ves-
mirem je mozné, alespoil nékdy, ziskat
na svou stranu. Proto je poselstvi po-
svatného tance dnes tak aktualni. Lidé,
ktefi v tanci sjednoti své kroky, dokazi
sjednotit a sladit i tep svych srdci, své

[ Aztécky saman Xolotl a jeho pomocnik Te

emoce, vize, touhy i ¢iny. V dobé zbésilé
honby za sebeprosazenim je aztécky ta-
nec skute¢nym darem a zarovei jednou
z moznosti, jak navazat skutecny kontakt
se svym bliznim. Snad tehdy, az dokaze-
me vidét, Ze jsme ve skutecnosti jednou
jedinou bytosti, jedinou spole¢nou dusi,
pirestaneme pokracovat v niceni svéta

a nesmyslné sebedestruktivni ¢innosti.
A vzacny dar zivota bude moci na této
zemi zlstat zachovan...

2012-2026: TRANSFORMACE VEDOM|

I
,Je mozné vidét urcitou souvislost se zd-
Jjmem o aztécké tradice v Mexiku i ve svété
s koncem mayského kalenddre”, ¥ika az-
técky Saman Xolotl a pokracuje: , Miizeme
Jji pozorovat nejen na planetdrni tirovni,
ale i na urovni kapitalistické i komunistic-
ké spolecnosti, ve spiritudlnich kulturdch
po celém svété. Najdeme spoustu cestova-
telii ve vSech mozZnych koutech svéta... Je
to zcela novy fenomén, ktery predtim nebyl
zndmy. Mayové vypocitali vSechny tyto
tdaje a jsou primo spjati se soucasnym
déenim. A také to md co delat s rokem 2012,
kdy doslo ke zméné cyklu, jenZ se uzavre
vroce 2026. Nejednd se tedy o jednordzo-
vou zdleZitost, je to priibéh, odstupriovand
zména, kterd se projevuje na vsech moz-
nych trovnich: duchovni, kulturni atd. To
samozrejmé neznamend, Ze skonci svét. Je
to spis takové obohacenti, cokoli na vsech
moznych trovnich muiZe rozkvést. Ve, co
predchdzelo tomuto novému cyklu, bude

Mgr. Milo$ Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.

jztemoc béhem ritudlu aztéckého tance

slouzit jako urcité ,hnojivo“ k vseobec-
nému zirodnéni. Kdo by si mohl kdy my-
slet, Zze béhem deseti let zkrachuji témer
vSechny banky v USA? VSichni nyni vidi,

co se déje... Zjednodus$ené - nastal ekono-
micky kolaps. A my bychom méli vyuZit
tento kolaps k tvorbé nové spolecnosti.
Predstavitelé novych spolecnosti dnes vidi,
Ze stari obyvatelé, nasi predchiidci, méli
pravdu. Diky tomu se zacinaji ochrariovat
stard vedeni a moudrosti, protoZe kdyby
tomu tak nebylo, svét by se mohl proménit
v haprosty chaos. Lid kmenti Hopi, Na-
vaho, Dakotové - ti vsSichni maji spojeni

s ddvnymi Mexicany (ptivodni ndzey je
Teocicimekové) po Toltécich. Aztékové za-
loZili své hlavni mésto Tenochtitldn - pu-
pek svéta, ktery byl reprezentovdn orlem.
Cuzco v Peru zase mélo svého ochrdnce

v kondorovi. Orel a kondor dohromady
znamenaji propojent... Vsichni pochdzi-
me ze stejného zdkladu. Existence vsech
starovékych civilizaci se ridily cykly. Nds
cyklus je 13 x 52, 9 x 52. Tak dostaneme 1
144 rokii. Cyklus této velikosti ridil stavbu
svatych mist. Kdyz tento cyklus skoncil,
mista jako napr: Teotihuacdn, Tultim i
Chitzen Itzd byla opusténa. Velkd vétsina
mayskych mést byla opusténa - jednalo
se o proces transformace. Ale co to mélo
znamenat? Bud’ vytvoreni nové civiliza-
ce anebo nové tvdre té staré civilizace”,
uzavrel aztécky Saman Xolotl.

Ukazka je z autorovy knihy 2013:
Hvézdnd brdna k Novému Véku &
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EXISTUJE ZIVOT
PO NAROZENTI?

MUDr. TOMAS LEBENHART

Inspiroval jsem se jednim némeckym duchovnim zdrojem... Namét pro

zamysleni neni tedy zmeé hlavy. Ale zaujal mne, souznél se mnou a pouZil

jsem ho jako namét pro tuto povidku. Ostatng, CO je z naSi cténeé hlavy?
Asi byste se mnozi podivili, jak méalo by se toho ve skutecnosti naslo...

Pro lepsi pochopeni a ndzornost:
Albert Einstein uvidél vnitfnim zrakem
svdj slavny vzorec relativity E = mc2,
kdyz byl duchem nepfitomny, prosty
jakychkoliv myslenek. Madarsky
chemik Kékule spatfil slavne
benzenové jadro - zaklad moderni
biochemie ve snu v podobé Sesti
opic drzicich se vzajemneé za ocasy.
Mendélejev, otec anorganické chemie,
uvidél svou slavnou tabulku prvk(
sefazenych dle atomovych Cisel rovnéz
Ve snu...
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Je nad slunce jasné, ze takové vize

a vhledy do reality nechodi bézné
kazdému. Ze se napt. fotbalistovi
nebude zdat o chemickych vzorcich -
to spise o néjaké nové technické klicce
na travniku. Clovék takto obdateny
musel dlouho a s nejlepsimi umysly
systematicky pracovat na urcitém
tématu, navic timto smérem nadmiru
talentovan, a tedy povolan. Zadny ze
zasadnich objevl nebyl vymyslen.
Navic je védecky prokazano (viz

Dr. David R. Hawkins, osviceny
americky psychiatr a teolog, autor

mnoha védeckych bestsellerti, u nas
vydavatelstvi Pravda Je), Ze pomoci
mysleni nelze rozeznat pravdu od
nepravdy. A v zivoté lidském ptisobi
mysl spiSe problémy a utrpeni,
jelikoZ je pevné spjata s Egem, jeZ
trpi bludem oddélenosti od ostatnich
lidi. Jednoduse: Cim vice myslime,
tim vice trpime. Chci jen Fici, Ze
dilezité a velké véci k nam prichazeji.
Nevymyslime je. Obdobna situace je
u skute¢nych uméleckych dél, at' jiz
hudebnich (autor hudebni naméty
prosté uslysi, véetné ohluchlého



Smetany), malifskych i literarnich.

V extrémnich ptipadech se tento
fenomén nazyva automatickym
psanim ¢i kresbou. Nékdy toto
andélské polibeni zafunguje i pies
tzv. inspiraci. Tedy néco zaziji, uvidim,
uslySim vypravét - a prosté mne to
tak zasahne, Ze to pouziji dle svych
moznosti pro ostatni. CoZ je praveé
tento pripad...

Dvojcatka v pokrocilém stadiu
gravidity jejich maminky si spolu,
napojeni na jeji krevni obéh
telepaticky povidaji.

7y

Dvojce A: ,UZ se ndm to bliZi... tesi
se?”

Dvojce B: ,Strasné se bojim. Tady je
tak krdsné, teploucko, bezpeci... a az
se narodime, co s ndmi bude? Budeme
viibec ddl existovat? Budeme Zifit?"

A: (sméje se) , To ndm to teprv zacne!
Teprve PAK vsechno pochopime

a budeme mit vse, na¢ pomyslime a co
si budem prdt. Nekone¢né moznosti...
a Ziiit budem mnohem liiip.”

B: ,Jak to miiZes vedét? Ty uZ jsi tam
nékdy byla snad?”

A: ,Urcité a mockrdt. A ty taky. Akordt
jsme na to tady krdsné zapomnéli...”
B: Tvdri se ustrasené. ,Jak to vis? Jak si
miize$ byt tak jistd?"

A: ,Prosté to vim. To nejde

vysvétlit... véi* mi! VER! A neboj se.”
Nenarozena hol¢icka pohladila

svého nenarozeného bratricka po
jeho legracni hlavicce (svoji legracni
rucickou).

Na Cas se odmlceli a maminka se
probudila do nového dne... jemné
dunivé vibrace jejiho srdce zrychlily

tempo a cely svét se zacal houpavé
pohybovat. S veCerem tam ve

svém svété dvojcatka pokracovala

v komunikaci...

B:  Hele... pry existuje Mdma. Co si

o tom myslis?”

A: Zatvdri se tajemné... ,.Samoziejmé.
Bez ni bychom neexistovali a nemohli
Zit. Ani chvilku®, usmdla se.

B: ,A kde je?? Jak to, Ze jsem ji nikdy
nevidel?” Jeho celicko se zkrabatilo
vraskami - coz bylo dost komické.
Skoda jen, Ze to nikdo nemohl vidét.
(Ani na ultrazvuku!)

A: Malinka zakroutila srandovni
hlavickou. ,Je tady vsude!
My jsme jeji soucdst. Jak
bych ti to rekla (sakra)...
Jsme na ni neustdle
napojeni. Celej svét je
Mdma!”

B: Zda se, Ze premysli -
opét komicka situace, ze?
L Hmmm... tohle uz fakt
nechdpu.”

A: ,Neva, brdcho, to bude
dobry. Brzo ji uvidis”,
usmala se komicky (nebo
kosmicky?)

B: ,COZE?!“ Chlapetek

se cely rozhybal, takze
oba chvilku pripominali
kosmonauty plavneé se
obtacejici v néjakém vesmirném
modulu. , Co je to brzo?”

A: ,,Neboj, boy, jako by to bylo TED.
Vsak uvidis - az uvidis...”

Za néjaky cas na porodnim sale. (Ano,
vymysleli jsme si ¢as...) Chronos
pokrocil. A Kairos nastal...

A: ,Nadesel cas. [deme na to. Ja

Jjdu prvni“Porod je akce ditéte,
mimochodem. Nikoliv matky a uz
viibec ne porodniki... A¢ se jakkoliv
do této role stavi - nékdy ovsem

v zajmu obou zucastnénych.

B: Tréma jak pred statnici.

A: Hlavné nic nefes. NIC NERES!
Délej, co je tieba. Ptds se, jak to
poznds? POZNAS. Ni¢emu se nebrari.
Budes veden. Chce to je trochu odvahy.
Mas prece kulicky, ne?“ Rozpustily
usmeév - nepopsatelné...

B: ,Nejdu!“ A nastavil velkému svétu

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

PRO VOLNE CHVILE

tam venku svou malou svrastélou
prdelku.

A: Jejich hlavicky se pribliZzili jako
jesté nikdy. ,Budu asi o deset minut
starsi. TakZe budes poslouchat starsiho
clovéka, jasny?!" Slibuju, Ze Zivot bude
pokracovat. I tam...”

B: Hromdadka nestésti. ,A... slibujes, Ze
mé nikdy neopustis?”

A: Objala ho. ,NIKDY! Tak jd jdu. Ty za
mnou. Udéldm ti snazsi cestu. Pude to
jak po mdsle.” A méla se k odchodu.
B: Zoufale: ,A co je to mdslo...7"

A: Ohlédla se naposled. ,NERES!
Neprepinej! Prestari aspori na chvili
myslet! Tak zatim. A do toho! A pékné
po hlave...”

A tak se narodili. To bylo kriku, to
bylo nadéleni. Apgar skore 10, 10,

10 - OBA! A Zivot $el dal... a byl tak
pestry a lakavy, tak barevny a vonici,
tak sexy... a Mdma tak mil4 a krasna...
[ ten Tata - Stvoritel se snazil a porad
byli spolu. V8ichni. VSichni jsme poiad
spolu.

Tak klid. KAZDY to da! Nejsme sami
a vSe se stane v ten pravy cas... ktery
nikdo predem nezna. Nemusime
uplné vSechno hned védét. My

jen prochazime rtiznymi branami

a Zasneme... Porod jsou jen dvere.
Smrt jsou jen dal$i dvefre...

A hlavné klid, jo? My vSichni se Bohu
jen zddme ©.

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni !'1
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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SARKA ERB SKACHOVA

Kralovny kvétin s bohatou historii a jedineCnou krasou
v rozmanitosti barev svou vini okouzluji lidstvo tisice let.
/a tak dlouhou dobu prokorenily do hlubin naSich déjin
a zanechaly nesmazatelnou stopu. Laska, vasen, inspirace,
krasa, moc, politika, intriky.
Za vsim hledejme kralovnu kvétin, riizi.
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OD STAROVEKYCH CIVILIZACI
PO SOUCASNOST

RiiZze ma dlouhou a pestrou historii,
sahajicf tisice let zpatky. Archeologické
nalezy dokladaji existenci rizi uz pred
35 miliony let. Riize byly uctivany ve
starovékych civilizacich od Egypta

po Recko a Rim. V Egypté byly riize
symbolem bohyné Isis (uctivand jako
bohyné magie, léCeni, mater'stvi a plod-
nosti a ochrdnkyné mrtvych), zatimco
v antickém Recku a Rimé symbolizova-
ly lasku a krasu a byly spojovany s bo-
hyni Afroditou (uctivanou bohynf ldsky,
krdsy, touhy a plodnosti, smysinosti

a Zenské sily). VenuSe byla rimskym
protéjskem. Recka basniika Sapfé
(630 pt. n. 1) oznacila razi za kralovnu
kvétin a viibec se nemylila. Tento nad-
herny rod rostlin z ¢eledi rZovitych
(Rosaceae) zahrnuje vice neZz 300 dru-
hti a tisice odrid. Nejen Ze jsou riize
ozdobou zahrad a kvétinovych vazeb,
ale jejich vyznam saha hluboko do
historie a v mnohém ji ovlivnil.

Ve stredovéku se rize dostaly do
Evropy predevsim zasluhou krizakd,
ktefi je privezli ze svych vyprav na
Blizky vychod. Zaroven byly rize
péstovéany také v Ciné a Japonsku, kde
vznikaly prvni kultivary razi v ramci
jejich dlouhé zahradnickeé tradice.
Evropsti Slechtitelé v 18. a 19. stoleti
vyvinuli stovky novych odrtd diky
krizeni asijskych rizi se sttedovékymi
evropskymi druhy, proto jsou rtizové
zahrady plné zajimavych pribéht

a neCekanych prekvapeni.

RUZE LA FRANCE
RUZE NARODNI PYCHY A ELEGANCE

Tato riiZze z roku 1867 je ¢asto oznaco-
vana jako prvni ,¢ajohybrid®, coZ zna-
menalo skute¢nou revoluci ve Slech-
téni rizi. V dobé, kdy vznikla, byla
odmitana za prili$ extravagantni, ale
péstitel Jean-Baptist Guillot prosadil
rizi s jedinecnymi vlastnostmi, ktera
dala vzniknout novému a modernimu
typu rtzi. Typicky znak nadhernych
¢ajohybridnich rizi je jejich postupné
kveteni po celou sezénu. Velké a plné
kvéty s Sedesati okvétnimi platky

v jemném rizovém odstinu, které se
jevi jako stiibrité rtizové s krasnym
nadechem fuchsiové uprostred. Fran-
cie tuhle rizi zacala milovat.

RUZE, KVETOMLUVA
A HRATKY S EMOCEMI

RiZe vzdy poutaly nejvétsi pozornost
zejména svym dokonalym tvarem,
prekrasnou barvou a néZnou vini.
A tady prichazi na radu kvétomluva,
ktera touhu po inspirativnich rizich
dokazala naprosto bravurné pouzit
a pohravat si s nasSimi emocemi. Ro-
mantici i intrikdni dostali do ruky
mocnou zbranl v podobé bezbranné
kvétiny. A Ze si s ni dokazali poradit,
to prozradila historie.

REKNITO RUZI,
NA BARVE ZALEZ|

o v/

Prosttednictvim riz{ se v minulosti
vyjadiovalo ohromné mnozstvi emoci
a sdélovalo se nevyicené. Kvétomluva
je mocna carodéjka, ktera byla hodné
popularni za doby kralovny Viktorie,
kdy byla povazovana za druhy jazyk.
Zpusob, jak vyjadrit své pocity za po-
moci kvétin, byl diskrétni a vzrusujici,
proto se praktikoval zejména v téch
nejvyssich kruzich. Tento druh komu-
nikace prostrednictvim prepychovych
kvétinovych zahrad ma své koreny uz
v harémech. Laska, krasa, touha, pia-
telstvi, nenavist, naklonnost, pycha,
zrada. Na barvé jednoznacné zaleZi,
proto se mohlo stat doslova osudovou
chybou neporozumét tajné reci kvétin.

Dostat rudou rizi, to byl diivod k ra-
dosti, nebot vdm byla projevena laska
a vasen toho nejvyssiho stupné. Cim
tmavsi barva, tim hlubsi cit a touha.
Zluta rtize symbolizuje lasku platonic-
kou, ale také zradu, nevéru a Zarlivost.
Oranzova riiZe je tajnosnubna, nebot’
vyjadfuje velkou touhu a tajné piani,
aby se stalo néco vic, nebot ctitel uz

PRO VOLNE CHVILE

své city nechce skryvat a touzi je vy-
jevit. Bila riiZe je nevinnost, vérnost

a upfimnost, proto je oblibenou sta-
lici svatebnich kytic. Rizova riize je
symbolem lasky nézné a romantické.
Kvétomluva byla ticha posta a uméni,
jak z darované kvétiny udélat tajny
vzkaz. Takova prastara sms zprava,
le¢ mnohonasobné osobnéjsi, navic
barevna a vonava. Kolik lidskych pii-
béht prostiednictvim darovanych razi
a kvétomluvy asi vzniklo? To se nikdo
nedozvi, ale mam prani, aby téch se
Stastnym koncem bylo vic, nebot kra-
sa ruzi casto méla za kol odpoutat
pozornost, aby se za ni daly 1épe scho-
vat intriky.

RUZE SYMBOLEM
MLCENLIVOSTI

Mozna uz se zapomnélo, Ze riize byla
téZ mocnym symbolem mlcenlivosti.
Pokud se na staré listiné objevil latin-
sky napis ,,sub rosae“ (. pod rtze-
mi), znamenalo to totéz, jako prisné
tajné. Napadlo vas nékdy, pro¢ byvaly
dievéné stropy zpovédnic a dilezitych
zasedacich mistnosti zdobeny fez-
bovanymi nebo malovanymi rizemi?
Jednoduse proto, Ze platilo pravidlo,
Ze vSe vyrcené a spatifené pod riizemi
uchovaji vSichni piitomni v tajnosti.

TISICILETA RUZE

Nejstarsi znama rize na svété roste
na katedrale ve mésté Hildesheim

v Némecku a jeji historie saha vice
nez 1000 let do minulosti. Tento ket
je znamy jako Tisicileta rtze, ktera
prezila vale¢né konflikty, pozary,
bombardovani béhem druhé svéto-
vé valky. V roce 1945 byla katedrala
v troskach, rize zasypana. Diky své
vitalité a hlubokym kotendm rtzovy
ker znovu pomalu obristal a silil, coz
jesté upevnilo jeho legendarni status.
Dnes ma riize pres deset metrl a kaz-
dé jaro znovu vykvéta svétle rizovymi
drobnymi kvéty. Romanticky vzhled
rizového kere jesté vice zdliraziuje
jeji historicky vyznam.

RUZE LEKARNIKU

RuiZe Rosa gallica Officinalis, znama
také jako Apothecary’s Rose nebo
1ékarnicka rize, je jednou z nejstar-

ovs

Sich péstovanych rizi. V roce 1240
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ji ptivezl z krizové vypravy do Svaté
zemé Theobald IV, hrabé ze Champa-
gne a navarsky kral do francouzské-
ho mésta Provins. Kromé nadherné
barvy, viiné a schopnosti tvorit plné
kvéty zaujala jesté jina vlastnost. Po
ususent si totiz dokazala ponechat
nejen barvu, ale téz vini. Hlavni ulice
mésta se stala ulici 1ékarniku, kteri
pripravovali prostiedky medicinalni

i kosmetické. Zacala se péstovat ve
velkém a po dobu 600 let se stala
vyznamnym zdrojem piijmu celého
regionu, nebot ovlivnila déjiny 1éka-
renstvi a parfumerie nejen ve Francii.
Stala se totiZ prvni cilené péstovanou
rizi nejen pro krasu, ale zejména pro
1éCebny uzitek.

NAPOLEON A RUZE
JOSEFINY BONAPARTE

Rosa Souvenir de la Malmaison,

ma fascinujici historii, ktera souvisi

s vasni prvni francouzské cisarovny
pro botaniku a riize. Josefina,
manzelka Napoleona Bonaparte,

byla nejen obdivovatelkou riizi, ale
také jejich vyznamnou sbératelkou

a propagatorkou. Po zakoupeni

sidla v Malmaison, pobliz Patize, se
Josefina rozhodla vytvorit nejveétsi

a nejvyznamnéjsi sbirku rizi své doby.
Jeji rtizova zahrada se tak stala prvnim
specializovanym rozariem v Evropé.
Josefina povérila vyznacného botanika
a malife, aby jeji pozoruhodnou
sbirku zdokumentoval. Nebyl jim
nikdo mensi nez Pierre-Joseph
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Rosa Souvenir de la Malmaison

Redouté, belgicko-francouzsky

malif a ilustrator, znamy poetickymi
akvarely rostlin. Vytvortil dokonalou
mistrovskou sérii botanickych
ilustraci rizi, které se proslavily jako
Les Roses a zvedly obrovskou vinu
zajmu o botaniku a péstovani razi
zvlasté. Napoleon béhem svych vyprav
po svété poveéril vSechny francouzské
lodé, aby i pres probihajici valky
umoznily pfepravu vzacnych rizovych
sazenic do Malmaison. Toto gesto

bylo diikazem Napoleonova respektu
a zvlastniho pouta k Josefininé vasni.
RiiZe Souvenir de la Malmaison byla
vyslechténa az po Josefininé smrti,

v roce 1843, jako pocta jejimu odkazu.
Rizovy ket ma nadherné, plné svétle
razové kvitky a silnou az omamnou
vini.

RUZOVE ZAHRADY
NA PLATNECH MALIRU

Rize byla a stale je vyznamnym mo-
tivem v uméni. Symbolizuje lasku,
krasu, pomijivost a nékdy i bolest.
Inspirovala mnoho slavnych umélct
napiic historif i kulturami. Zde jsou
jen nékteri z téch, ktef{ dokazali kvét
rize zasadit do svého mistrovského
dila a mGzeme je ve slavnych galeriich
obdivovat do nekonecna.

Renesanc¢ni malii Sandro Botticelli
zobrazil riize ve slavném dile Zrozeni
Venuse. RiiZe rozesel jako létavice
kolem bohyné VenuSe a podtrhl tim
symboliku lasky a krasy, ¢imz vytvoril
neobycejnou dokonalost, nad kterou
se mi pokazdé taji dech.

Impresionisticky malif Pierre-Au-
guste Renoir vsadil na riize v mo-
menté, kdy chtél obrazem vyjadrit
néhu a krasu prirody. V jeho kvétino-
vych zati$ich maji riize neobycejné
jemné a svétlem prozarené barvy.
KdyZ se na obraz divate, citite pocit
klidu a radosti. Vystihl to neuchopitel-
né kouzlo, pro¢ milujeme a obdivuje-
me rizové zahrady.

Spanélsky malii Salvador Dali s obli-
bou pouzival riize jako symbol lasky

a sexuality. Slavny obraz Meditativni
ruze (Meditative Rose) z roku 1958 je
jednim z jeho nejslavnéjsich dél. Dali
vystihl jednoduchost, ale zaroveti i nej-
hlubsi symboliku riiZze a dodal ji mys-
ticky naboj. Velka cervena rtize, ktera
se vznasi na jasném zlatavém pozadi

Pierre-Auguste Renoir, Kytice razi



Erb Rozmberkd

oblohy nad vyprahlou krajinou. Rlze
dominuje celému obrazu a visi v pro-
storu bez stonku, coz ji dodava zvlast-
ni nadpozemsky charakter. Nékde
hluboko pod ni jsou vidét dvé malinké
postavy. Kolem riiZe zari svétlo, Cerve-
na rize vzyva lasku, probouzi vasen,
sily vSech emoci a Zivoc¢iSnou energii.
Zaroven vybizi k hluboké meditaci.
Kdykoliv se na obraz divam, vZdycky
meé udivuje, jaka je v ném sila. Mam
pocit uklidnéni i zneklidnéni zarover.
V té krasné rizi vidim néco posvatné-
ho a zaroven pomijivého. Radost se
stfida se smutkem.

Rdze jsou fascinujici kvétiny, jejichz
krasa a symbolika okouzluje lidi po
tisice let. Od svého pfirozeného
plvodu az po dnesni kultivary jsou
rize mnohem vic nez jen okrasné
rostliny - jsou soucasti historie,
uméni i mediciny. Slechténi rizi
pokracuje dodnes a prinasi nové
druhy a odrddy, které nas porad
uchvacuji. Rize jsou a zlstanou
symbolem lasky, krasy a pfirody ve
vSech svych podobach. Kdo sazi
rize, ten Cini svétu dobre.

Psat o rizich s pribéhem by mohlo
byt dlouhym romanem na pokracova-
ni. RiZové stopy nachazim vsude po
svéte, ale jak je to u nds doma?

Prvni zminky o péstovani rizi v Ce-
chach sahaji do stredovéku, do klas-

ternich zahrad. V obdobi renesance
a baroka zacaly riZe zdobit zahrady
Slechty a byly symbolem luxusu

a vznesenosti reprezentativnich
zahradnich kompozic. RizZe se stala
symbolem lasky, krasy a noblesy, coz
odpovidalo filosofii doby. Do svého
erbu prijaly razi i vyznamné Slechtic-
leni Vitkovcii na pét rodi s erbovnim
znamenim pétilisté rize. Cervenou
dostali Rozmberkové, zlatou pani

z Hradce, zelenou pani z Krumlova,
stribrnou z Landstejna a Treboné

a tmavé modrou pani ze StraZe nad
Nezarkou a Sezimova Usti.

Nutno pfipomenout i VlaSimskou
zahradu, kterd je jednou z nejstarsich
anglickych zahrad v Cesku a riize jsou
v ni dilezitym prvkem. V 19. stoleti
se zahrady dostaly pod vliv hrabéciho
rodu Auerspergt, ktefi zahradu jesté
rozsirili. Dnes jsou Vlasimské riizové
zahrady vyznamnou kulturni pa-
matkou. Zajem o rize se rozsitil i do
soukromych domacich zahrad a za-
hradek. Za ¢eského krale riizi byl pro-
hlasen Jan Bohm, ktery prispél k jejich
popularizaci doma i ve svété.

Vidéno o¢ima botanika

Juliet Rose (Rosa Juliet) - Tato rize
je zndma jako jedna z nejdrazsich
rizi na svété. Vyslechténa britskym
Slechtitelem Davidem Austinem,

se rodila“ do krasy vice nez 15 let

a vyvoj stal kolem 3 milioni dolar.
Juliet Rose ma jemné meruiikové
okvétni listky a je symbolem elegance
a luxusu.

Vidéno o¢ima Malého prince

,Lidé z tvé planety,” tekla rlize, ,péstuji
peét tisic riiZi v jedné zahrade, a prece
tam nenachdzeji to, co hledaji. A pri-
tom to, co hledaji, by mohli najit v jedi-
né rizi..."

Také citite ten krasny odkaz, ktery
nam tu autor knihy Antoin de Saint-

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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Exupéry zanechal? Je dullezité
vnimat skute¢nou hodnotu véci a lidi
kolem nas, namisto hledani Stésti

v mnozstvi a povrchnosti. Tak prosté,
tak krasné, tak pravdivé.

Vidéno myma oc¢ima - Nejkrasnéjsi
amné nejdrazsi rize je vZdycky ta,
ktera mi vykvete na moji zahradé.
Kdo riize sazel, ten vi, jak voni.

TU NEJDULEZITE)Si ROZI ZE VSECH
i s dojemnym pribéhem bych
chtéla darovat nam vsem.

rizim na sveété. Vyslechtil ji
francouzsKky slechtitel Francis
Meilland na pocatku 30. let 20.
stoleti. V roce 1939, kratce pred
vypuknutim druhé svétové valky, uz
mél témér hotovou novou odridu.
Chtél ji zachovat, a tak jeji rizky
poslal do nékolika zemi, véetné
Spojenych statli, Némecka a Italie.
Kdyz valka vypukla, komunikace
mezi zemémi se prerusila, a Francis
dlouho nevédél, jestli jeho rize jesté
»Zije". V USA rizi zdarné namnozili.
V roce 1945, v den podepsani mirové
dohody po druhé svétové valce, rize
dostala jméno ,Peace”, jako symbol
nadéje a touhy po miru ve svété. Na
slavnostnim ceremonialu, kde byla
poprvé predstavena svétu, kazdy host
obdrzel jednu rizi spolu se vzkazem:

, Tato riiZe je prislibem nadéje na
mir na celém svéteé po vdlce. At
inspirovdna timto jménem, dokdze
plisobit na nase mysleni po dlouhé
generace.”

Kazdy jeden riZovy platek je
poselstvim nadéje, 1asky a smirent.
At uZ rostou v zahradach nebo

v nasich srdcich, riiZze nas stale udi, ze
skute¢na krasa spociva nejen v tom,
co vidime, ale i v ptibézich, které nas
spojuji. A také se rika, ze kdekoli
zasejeme své sny, tam vykvetou
rize.

Myslim, Ze zase nadesel ¢as, nechat
za nas mluvit rize...
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Inspirace na zajimavé cteni

Mily strachu, drz uz hubu
Klara Hanstein
24 zpudsobd, jak zvladnout uzkost a paniku

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Jsou uzkost a panika vasimi

kazdodennimi spole¢niky?

Pak pro vas mame dobrou

mff zpravu. S trochou znalosti

STRACHU, 0 mozku a nervové soustavé
druz a vybaveni spravnymi

pomuckami miZete mit

své strasaky zase pod

kontrolou!

Psycholozka a tispésna

instagramerka Klara

Hanstein trpéla tzkostmi

a panikou. Na z4kladé svych

zkuSenosti sepsala radu osvédcéenych jednoduchych tipt

a trikd s rychlym a trvalym ti¢inkem, jeZ funguji na trovni

téla, myslenek i emoci. Jeji prekvapivé strategie prinaseji

hmatatelnou ulevu a vyuzit je miize opravdu kazdy.

hubul

Nasténny kalendar
Miluj svij zivot
Lucie Ernestova

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com/kalendare

Nasténny kalendai Miluj
sviij zivot 2025 inspirovany
dilem Louise L. Hay ndm
ukazuje, jakou silu maji naSe
myslenKy a jak ji mizeme
vyuzit. Zménime-li zpisob,
jakym o vécech premyslime,
mulzeme zménit svij Zivot
a ucCinit jej
mnohem
Stastnéjsim. Ke
kazdému meésici
nalezi inspirujici
moudra myslenka
doplnéna
dechberouci
ilustraci. Navic na pro rok 2025 nakladatelstvi Synergie
prinasi dalsi dva nadherné a inspirativni kalendare -
Magické kocky a Nespoutand Zena

Mespoulans "'.J_

}
! :
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Tarot moderni carodéjky

Lisa Sterle
Kniha a 78 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Tarot moderni ¢arodéjky je
novodobou variaci na tradi¢ni
symboliku tarotu, inspirovanou
modou a ¢arodéjkami dneska
ve vSech rozli¢nych podobach.
Probud’te svou imaginaci

a vydejte se hledat vnitini
moudrost a silu! Rizné formy
vésténi najdeme napiic
kulturami a stejné ¢asto v nich
narazime i na ¢arodéjky. Je

jim pFisuzovana moudrost

i paranormalni schopnosti a tarot je s nimi ¢asto spojovan.
V darkovém baleni objevite vSechno, co potfebujete

k vykladani sobé i druhym: 78 karet a plnobarevnou
knihu se srozumitelnym Gvodem do fascinujiciho svéta
tarotu a vyznamy jednotlivych karet. Najdete tu umélkyné,
moudré Zeny i bojovnice, varovna znameni i podnéty

k oslavam, ale predevsim hluboké poznani.

Nechat jit
David R. Hawkins

Vydalo nakladatelstvi Bohemica Books,
www.bohemicabooks.com

Ve snaze vyhnout se bolesti

z negativnich pocitd délaji

lidé az zoufalé véci. Snazi se
prichazejici pocity potlacovat,
popirat nebo naopak ventilovat.
Cesta k vysvobozeni vsak vede
skrze jejich rozpoznani, uznani,
odevzdani a propusténi.

»Nechat jit znamend byt si védom
urcitého pocitu, dovolit mu vyvstat,
ziistat s nim a nechat jej probihat,
kterak se mu zachce, aniZ bychom
na ném chteéli cokoli ménit i s nim
cokoli delat. Jednoduse to znamend nechat tento pocit, at’ zde je,
vsimat si energie, kterd stoji za nim, a propoustét ji.“

Tato kniha pomaha odstranovat prekazky, jez nam brani

v prozivani védomeéjsiho Zivota. Nabizi navod, jak se zbavit
emocionalnich bfemen, objevit vnitini mir a Zit plnéji.
Mechanismus, ktery dr. Hawkins predklada, 1ze aplikovat

i v pribéhu vsedniho dne.




PRO VOLNE CHVILE

6 vylosovanych lustitelt

kiizovky a 6 vylosovanych M
lustitelt sudoku obdrzi X

¢aj Diochi "] Pt

Krizovky
a sudoku

o ceny

Laska ma jistd..." — b e || o | ra. ml
s | e e | it sLs
Oscar Wilde = | o -~ :'-Jmn-,, e (R
PR L ]
- ptmcry | st
E azxi
e ﬂ:-@ - -
=== o o,
o [, |
- i
]
LB BT
gLl
R
R WO Tib
L=y %—- ] m e |
W H.IH'F [ Y
a1l lH.—TIh. wErF
Bl [T FRRAL Al
T = | A |
s Soadices ety
Ol | P [ETRC R [
=l B L A
- o A IlIHnJ ETE
e A
e = :hf'__?a =
[T AR %
& EﬁTHI'-M o
=0} Eo=n e
i = e
BT
Y 3]
- R
e
;E.. [— - =
Pl Ll BT b
PN in i s Py
Paarres [T
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic doplnte ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich Reseni sudoku z ¢isla 9-10
Ctvercich byly zapsany vSechny Cislice od 1do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé aniv zadném z deviti Ctvereckd LEHKA
se zadné z ¢isel 1az 9 nesmi opakovat. 3] g'_’ BT 0Pl _1-‘
LEHKA TEZKA (B d R)a @ BETIRL
T ! Llpizina wininla
T 2] | & a 118 & X3 8 [FIRTElY i
a1 T - aonalmlainlenit
4 [ 3 5 1 4 I T vl (o falwlnlanle
e (3L 4&‘1"1' AL
| Wl Bl “o._ =1
§ - 3 2 N RS Onnane
5 6 1 9 sl |e slEl 2 SENe o] v [SEele
| . R — TEZKA
| | RN ENERL) (R ES
i i . p"!_li+_'_|'|-i'l
a B |24 B 2 7|8 5 DEnnnoonno
! 0] [HERTR o [#] 1
] | 2 9| | 3 QO OO0
1 I AR
2 4 B | ] 8 3 I 4 TIR[N] 2 o [SIWS
- BEEa @ THOE GooannonT
| Pl D (01 [N

Spravné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2025 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampidnova 2, 104 00 Praha 10 - Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

vy

Vyherci z ¢isla 9-10/2024 - Tajenka kfizovky: Stastny c¢lovék ,najde-li zensen i na vém dvorku”, sudoku: 195. Kfizovka: Svobodova

Romana, Brno; Smidova Renata, Vsetin; Kasparek Ivo, Ostrava; Celechovsky Jaroslav, Zlin; Mareckova M

onika, Zlin; Novotna Bozena,

Borovany. Sudoku: Timova Jarmila, Sobéslav; Veseld Jindfiska, Spytihnév; Jifikovad llona, Radslavice; Pechlatova Helena, Prachatice;

Patikova Marta, Kunstat; Braunova Drahoslava, Ricany.
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% VVolejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
' PiSte na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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David Hawk & 2 aky Sféry v Ceské republice.

. Pouze do vycerpani zasob.

Va metody
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W avie se

I www.casopis-sfera.cz

INZERCE

internetové vysilani

{ Cesty k sobé
S

Informace, navé postupy a netradicni feSeni zajimavych hostd, jak
obohatit svij zivot o

Pavel Roko Sandra Mendelson Alzbéta Sorfova
Byl jsem na kosmické lodi Komuntkujeme se zviraty Nové informace 7

www.cestyksobe.cz



CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!
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CESTA KE

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,

St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora,

602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,

tel.. 775187079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,

budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Décin,Dr. Petr Rulc, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz

Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,

karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15

nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)

Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,

neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti

OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,

ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484

(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,

St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081

Praha 1, Alena Cermékova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,

praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330

Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,

tel.. 728 036 738

Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢dkova, vedouci Sféra Klubu Diochi

RoZnov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,

tel.: 608 811708, 602 779 362

Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),

760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584

TN KRASA ZACINA UVNITR . B o .

Objednavky na:
www.diochi.cz

STOLNI KALENDAR
DIOCHI NA ROK 2025

ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalinc¢iakova, Kalinciakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681

Dominikanske namestie 6, 040 01 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,tel.: +421 915 767 700
Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod,, tel.: +421917 178 720

Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9-16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,

tel.: +421 917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027

Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,

tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnéd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787

®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,

Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178
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Extrakty bylin na podporu dobré nalady a nadhledu
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Piirodni silice pro klidny spanek bez stresu
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Dopliky stravy

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




