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KALEIDOSKOP

CO VIME O MLECNE
DRAZE?

Nase galaxie, MIécna draha, je domovem pfiblizné 100 az
400 miliard hvézd a odhaduje se, Ze obsahuje az 100 miliard
planet. MIé¢na drdha ma prameér asi 100 000 svételnych

let, coz znameng, ze pfi cestovani rychlosti svétla by nam
trvalo 100 000 let, abychom piekonali celou jeji Sitku. Dalsi
zajimavosti je, Ze MIé¢na drdha je spiralni galaxie, ktera

ma Ctyfi hlavni ramena - Persea, Norma - Cygnus, Carina

- Sagittarius a Scutum - Centaurus. Ve stfedu galaxie se
nachdzi supermasivni ¢ernd dira, zndma jako Sagittarius A,
jejiz hmotnost se rovna pfiblizné 4 miliondm Slunci. Celd nase
galaxie se pohybuje vesmirem rychlosti zhruba 600 kilometrd
za sekundu, coz je dostateCné rychle na to, abychom preletéli
vzdalenost mezi Zemi a Mésicem za méné nez sedm minut.

NEHTY NA
PROSTREDNICKU
ROSTOU NEJRYCHLE]JI

Lidské nehty rostou neustale a jejich rdst je ovliviiovan
raznymi faktory, vCetné véku, pohlavi, ro¢niho obdobi,

a dokonce i jednotlivymi prsty! Napfiklad nehty na rukou
rostou rychleji nez nehty na nohou, a to asi 3-4 mm za
mésic oproti 1-2 mm na nohou. Navic nehty na dominantni
ruce rostou rychleji nez na té druhé. Zajimave je take

to, ze nehty rostou rychleji v teplejsich mésicich - je to
zplisobeno lepsim prokrvenim rukou a prstd v teplejsim
pocasi. A pokud jste sivsimli, Ze nehty na prostiednicku
rostou nejrychleji, je to diky tomu, Ze tento prst ma nejvetsi
podil riistovych bunék na nehtovém lazku.
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NEJSTARSI ZMINKY
O ADVENTU POCHAZE]I
Z FRANCIE A SPANELSKA

Advent se jako obdobi pfipravy na Vanoce zacal slavit uz ve
4.az 5. stoletiv zdpadni ¢asti kfestanské cirkve. Pvodné

to v8ak nebylo konkrétni obdobi cekani na narozeni JeziSe
Krista, ale spiSe Cas zaméfeny na pudst a pokdni. Nejstarsi
zminky o adventu pochdzeji z oblasti dnesni Francie

a Spanélska. V 5. stoleti biskup Perpetuus z Tours stanovil,
Ze obdobi pfipravy na Vanoce bude trvat od 11. listopadu
(svatek sv. Martina) az do Vanoc, coz byly plvodné 40denni
adventni pdsty, pfipominajici dobu plstu pied Velikonocemi,
Béhem nasledujicich staleti se adventni obdobi ustalilo na
Ctyfech tydnech, které jsou dnes charakteristické liturgickou
barvou fialovou, symbolizujici pokani a pfipravu.

HVEZDNY PUVOD
VLTAVINU?

Vltaviny jsou unikatni drahokamy, které vznikly pfed
zhruba 14,5 miliony lety pfi dopadu obfiho meteoritu v
oblasti dneSniho Némecka, kde se nachazi krater zvany
Ries. Pfi dopadu se uvolnilo obrovské mnozstvi energie,
kterd roztavila horniny a vyvrhla je vysoko do atmosféry.
Roztaveny materidl se ochladil, ztuhl a rozptylil se na Gzemi
dnesni Ceské republiky, kde vytvofil tyto charakteristické
zelené sklovité kameny - vitaviny.

Vltaviny se nachazeji vyhradné v Cechach a na Moravé,
predevsim v oblasti jiznich Cech (okoli Ceskych Budgjovic,
Tteboné a Prachatic) a na jizni Moravé. Diky tomu jsou
povazovany za Cesky narodni drahokam a jsou celosvétoveé
vysoce cenéné pro svou krasnou barvu, ktera se pohybuje
od svétle zelené az po tmaveé olivovou, nebo dokonce
hnedozelenou.



EDITORIAL

Uniklo vam . °
starsi cislo Sféry? VIbFUJl,
Hledate doplnuijici

informace? tedy jsem

Navstivte nase webové stranky!

Najdete zde archiv starsich cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,

co se do ¢asopisu neveslo. ve 1/ . ; ,
P Prichazi doba adventu, obdobi prosycené

WWW. is-sfera.cz Y v s s, “ ) vy
casopis-stera.c ocekavanim a téSenim se na prichod bozského.

Facebook Sfeéry Obdobi, které vibruje o poznani jemnéji...

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, zertiky, SIychame, Ze to, ¢i ono ma dobré ,vajby*, jak si vysoké vibrace
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty, . L. . -, Lo,

tipy pro zdravy a $tastny zivot... Kazdy udrzet a také, jak se vibrace na nasi planeté meéni... Vibrace, pulzace,

den na vas ¢eka néco nového. . ‘ . ‘ ‘ St A o : A

Stafite se nagimi prateli kvantové pole jsou terminy, které pouziva fyzika pro popis stvoreného
. i neviditelného vesmiru, kterého jsm ¢asti. S vibracemi

K facebook.com/casopis.sfera eviditelného vesmiru, kterého jsme soucasti. S vibracemi se

setkavame také na poli léceni a spirituality.

Sféra
vychazijako dvoumésicnik Vibrace se dostaly i na stranky posledniho vydani Sféry letosniho roku.
DI OCMY;’(\)Y’S\ ol Zamysleni nad stvorenim, nad ,kralovstvim nebeskym* a nad nami
Zampionové 2, PfahS.ZZhF’itkovicel 10400, jako bytostmi pohybujicimi se ve vibrujicim vesmiru najdete v textu
www.dlocnl.Ccz . . . .« 47 .
IC: 27087468 Cythie Bourgeault. Vibrace jsou i tématem rozhovoru s Karlou Tomiss
JEDNATEL Bartikovou, klaviristkou a hlavné terapeutkou, ktera k harmonizaci
JUDr. Jaroslav Slunecko SivA 166V 1 frek
e vyuziva 1é¢ivé tony a frekvence
Ing. Hana Némcova, - prijméte pozvani do
hana.nemcova@diochi.cz oifh a1 . i ak
_REDAKCN{ RADA jejiho sveta. Inspiracl, ja
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez Lprevibrovat® védomi z urovné
Colman, Bc. Kvétuse Exnerova, . , . ,
Matéj Liska, Jana Durinova nemoci do urovné zdravi,
GRAFIKA, ZLOM najdete i v clanku Davida
Hana Rdzickova . , .
JAZYKOVA KOREKTURA Hawk}nse, }(tery s¢ dot‘yka
Mgr. Véclav Karnik bolavého tématu rakoviny.
STALI SPOLUPRACOVNICI
Vladimir Du'rina, MUDr. Lenka Hodkova, . i , .
Mgr. Vit Cerny, Ing. Radka Moudra, Vibrace lasky a zdravi najdete
Viadimir Nerud i v dalsich tématech na
MARKETING, INZERCE Y o
inzerce@diochi.cz strankach tohoto vydani —
POSTOVNI ADRESA nechl je vam Sféra inspiraci.
) Sféra - Diochi spol. sr. o, , .
Zampidnova 2, Praha 22 Pitkovice, 104 00, V chladnych dnech si
Tel.: +420 222 764 004  \iychazi jako o S, , e .
dvoumésicnik e Rozsifuje PNyS, a. s.J (CR), uvarte vyvar, vyzdobte interiér tak, aby vas posilil, nechte se pohladit
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, . s. (SR) Dalajlamovou kockou, pobavte se pribéhem Tomase Lebenharta nebo
BEZ SVOLENI VYDAVATELE . .. . . , .
e ey | et s objevte svoji akceschopnost a bojovnost, jak radi astrolozka Lenka
(nebo jejich Casti) ani fotografie. Adamova. A samozriejme nezapomerite na byliny, které vim pomuzou
NEVYZADANE k pevnéjsimu zdravi - i v poslednim vydani Sféry letosniho roku vas
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji. p ) b vy y
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST cekaji osvedcené rady Petry Strmiskové nebo bioterapeuta Vladimira

za pripadné nasledky nesprdvného pouziti
zvefejnénych lé¢ebnych ndvodu a receptur.
ZA PRISPEVKY armada preparata DIOCHI pri vas!
zodpovidaji autofi, obsah nemusi
vyjadfovat stanovisko redakce.

Duriny. A samozi'ejmé nezapominejte, zZe v sychravych dnech stoji

FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK Krasny adventni cas!
istockphoto.com, pixabay.com Srdecné
ILUSTRACE
Hana Razickova
5 REGISTROVANO Hana Nemcovd
MK CR pod ¢, E-15503, ISSN 1214-9454 Ny
séfredaktorka

TISK

Triangl, a. s. . .
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

BOLESTI ZAD

Starodavneé pristupy tradicni cinske
mediciny k modernimu problému

Mgr. PETRA STRMISKOVA

sféra

Bolesti zad jsou jednim z nej¢astéjsich zdravotnich problémd
souCasne uspéchané doby a postihuji miliony lidi po celém svéte.
/atimco zapadni medicina ¢asto pfistupuje k Iecbé bolesti zad pomaci
analgetik, fyzioterapie, nebo dokonce chirurgickych zakrokd, tradicni

Cinska medicina nabizi jiny, celostni pohled na tento problém, ktery je
zakotveny v tisiciletych tradicich a filozofii.
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CELOSTN{ MEDICINA

LIoho nikdy nebolela zada, toho ma stéstena rada.

Vs vr

Tradi¢ni ¢inskd medicina vnima télo
jako komplexni systém, ve kterém
musi energie (¢chi) volné proudit, aby
¢lovék zustal zdravy. Pokud je tento
tok energie blokovan nebo je v nerov-
novaze, mohou se objevit rtizné zdra-
votni problémy, véetné bolesti zad.

V tradi¢ni ¢inské mediciné se zdravi
odviji od rovnovahy mezi jinem a jan-
gem, dvéma protikladnymi silami,
které musi byt v harmonii. Jakékoli
vychyleni z této rovnovahy muzZe vést
k bolesti a onemocnéni. Na viné bo-
lesti zad je velmi Casto jednostranna
fyzicka prace, dlouhé sezeni u pocita-
Ce, Casté jizdy autem, pretézovani pii
sportu, prepracovani, pobyt ve vlhku
a chladu a také klimatizace.

PRICINY BOLESTI ZAD

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny mohou
mit bolesti zad nékolik pricin, které
jsou Casto propojené.

Nejcastéjsi piicinou bolesti hrudni
a krcni patere je stagnujici ¢chi
a krev v této oblasti spolu se stagnaci
Cchi zlu¢niku a jater. VétSinou je
kombinovano Spatné drzeni téla spolu
s emo¢nim plivodem.

StaZeni krénich svali - trapézovych

a Sijovych svald, kterym velmi ¢asto
rikdme bolest kréni patere, nebo
bolesti mezi lopatkami odpovidaji
stagnujici ¢chi a blokadé krve spolu se
stagnaci ¢chi zlu¢niku a jater. Masaze,
cilend cviceni, akupunktura, barky,
joga, fyzioterapie, chiropraxe - to vse
prospiva k cirkulaci krve a energie

v dané oblasti. Proto si kazdy den
najdéte chvilku ¢asu na protaZeni

a procviceni. Pro zdravi je potieba
néco udélat a télo se odvdéci pevnym
a harmonickym zdravim.

(Ceské porekadlo)

o

Mezi nejcastéjsi priciny
vyvolavajici bolesti v bedrech patii
stagnace vlhka a chladu v bedrech,
stagnace ¢chi a blokada krve
v bedrech, nedostatec¢nost jinu nebo
jangu ledvin a stagnace vlhka a horka
v bedrech.

Nedostatek jinu a jangu ledvin.

V tradi¢ni ¢inské mediciné jsou
ledviny povazovany za zasobu Zivotni
Cchi a esence, ktera je zakladem
vitality a dlouhovékosti. Ledviny
nejsou vnimany pouze jako organ
zodpoveédny za filtraci krve, ale

také jako centralni uloziSté energie

a esence podporujici rist, vyvoj

a reprodukci. Pokud je energie ledvin
oslabena, napriklad kvili starnuti,
stresu nebo nadmeérnému vycerpani,
muze to vést k bolestem v dolnf

Casti zad. U nedostatecnosti jangu
ledvin jsou bolesti tupé, chronické,
nejsou trvalé. Zlepsuji se odpocinkem
nebo sezenim v klidu, naopak se
zhorsuji pohybem, dlouhym stanim

a pri unavé. U nedostatecnosti

jinu ledvin jsou chronické bolesti,
objevujici se hlavné v noci, mirné
ostiejsi. DalsSimi projevy je noc¢ni
poceni, horkokrevnost, vnitini neklid
a nespavost.

Stagnace cchi a blokada krve.
Tok Cchi a krevniho obéhu je v ¢inské

< )

mediciné zasadni pro udrzeni zdravi
a vitality. Tok ¢chi nebo krevniho
obéhu je zablokovan napiiklad:
kvili drazu, $patnému drZeni téla,
fyzickému pretiZeni nebo emocnim
problémiim. Emociondlni stres,
frustrace nebo uzkost mohou
zpulsobit stagnaci ¢chi, ktera se
projevuje jako bolest v oblasti

zad. Tato bolest mlzZe byt akutni
nebo chronicka. Akutni bolest je
silng, ostrd, zhorsujici se v klidu

a zlepsujici se mirnym pohybem
(odpovida ischiasu - ustielu).
Chronicka bolest je vétSinou spojena
i s vyhieznutim plotynek a je spojena
s oslabenymi ledvinami.

Stagnace vlhka a chladu v bedrech.
Tradi¢ni ¢inska medicina také vnima
bolest jako disledek pronikani
»Skodlivych” faktort do téla, jako
jsou vlhkost a chlad. Vlhkost a chlad
mohou proniknout do téla a narusit
jeho rovnovahu, proniknout do
meridiant (energetickych drah)

a zpusobit ztuhlost a bolest, ktera

se obvykle zhorsuje pii vlhkém
nebo chladném pocasi. Vlhkost
miuze zpidsobit otoky, ztuhlost a tihu
v oblasti zad. Je ¢asto spojovana

s nepravidelnou stravou, ktera
obsahuje ptilis mnoho tézkych,
mastnych nebo sladkych potravin,
coz miiZe narusit spravny tok cchi

Listopad-prosinec 2024 7



Oae CELOSTNI MEDICINA

ZDRAVY POHYB

VNITRNE:

ALFA ARTRIZONE
kapsle

Se silnym extraktem kurkuminu,
piperinu a escinu pro normalni
stav kloubd, kosti, cév, zil

a kontrolu zanétlivych reakci.

L T
Doplnék stravy

ZEVNE:

DIOCEL ARTRIZONE
krém

S extrakty devétsilu, kostivalu,
kadidlovniku a dalSich bylin pro

podporu a regeneraci kloubd, kosti,
sval(, zil s ozonizovanymi oleji.

e 2

SHOCH)

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online

na www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

a krve. Chlad zptisobuje kontrakci
svall, coz vede ke ztuhlosti

a bolesti. Lidé, ktet{ jsou Casto
vystaveni chladu nebo maji tendenci
k nachlazeni, jsou nachylné;jsi

k bolestem. Bolest je akutni ¢i
chronicksg, zlepsuje se teplem

a v klidu, zhorsuje se pri vstavani,
hlavné po ranu, ale rozhybanim
ulevuje. Spolec¢né je nutno posilovat
ijang ledvin.

Dal$imi faktory mohou byt jiz
zmifiovana nadmérna fyzicka
zatéz a pietiZeni. Dlouhodobé
tézké fyzické usili bez dostate¢ného
odpocinku miize vycerpat ¢chi a krev,
coz vede k oslabeni svalti a vazii

a naslednym bolestem. Opakované
nebo nespravné pohyby, naptiklad
pii sportu nebo fyzické praci, mohou
zpusobit napéti a mikrotraumata

v oblasti zad, které postupné vedou
k chronickym bolestem. Nesmime
zapomenout ani na emocni

faktory. Emoce jsou Uzce propojeny
s fyzickym zdravim. Negativni emoce
mohou ovlivnit tok ¢chi a krve

a zpusobit fyzické symptomy. Stres
a frustrace mohou vést k stagnaci
Cchi, coz se projevuje jako napéti

a bolest v oblasti zad. Uzkost

a deprese mize oslabit ledviny

a Cchi, coz zvysuje riziko bolesti zad
a dalsich zdravotnich problémd.

Nevyvazena strava a nezdravé
Zivotni navyky mohou prispét

k rozvoji bolesti zad. Nedostatec¢ny
prijem vyzivnych potravin, které
podporuji tok ¢chi a krve, mize

vést k oslabeni svalt a tkani.
Konzumace tézkych a mastnych jidel
muzZe zpusobit hromadéni vlhkosti

a tézkosti v téle, coZ brani volnému
toku ¢chi a krve.

Vrozené faktory a dlouhodobé
nemoci. Nékteré priciny bolesti zad
mohou byt vrozené nebo zptsobené
dlouhodobymi onemocnénimi.
Nékteri lidé mohou mit vrozené
oslabené ledviny nebo jinou zakladni
slabost v energetickém systému

téla, coz zvysuje jejich nachylnost

k bolestem zad. I dlouhodobé
onemocnéni, jako je revmatoidni
artritida nebo chronickd onemocnéni
ledvin, mohou vést k postupnému
poskozeni tkani a struktur zad.



Vliv prostiredi a klimatickych
zmén. Rychlé zmény pocasi nebo
vystaveni extrémnim klimatickym
podminkdm mohou ovlivnit télesnou
rovnovahu. Nahlé zmény pocasi,
prechod z teplého na chladné pocasi
mizZe zpisobit, Ze se svaly stahuji
nebo ucpavaji, coz vede k bolestem.
Vysoka vlhkost miiZze zplisobit tihu

a ztuhlost v téle, coz zhorsuje bolesti
zad.

JAK MINIMALIZOVAT
BOLESTI ZAD?

Tradi¢ni ¢inska medicina nabizi
rizné zplisoby 1écby, které jsou
zaméreny na odstranéni pricin
bolesti a obnoveni rovnovahy
v téle. Nejlépe je vsak naucit se
naslouchat vlastnimu télu a bolestem
predchazet. A kdyZ uz nas prepadne
néjaka ta bolest, mame moznosti, jak
télu pomoci.

AKkupunktura je jedna

z nejznaméjsich metod tradi¢ni
¢inské mediciny, pti které jsou do
specifickych bodi na téle vkladany
jemné jehly, aby se stimuloval tok
¢chi a uvolnily blokady. Akupunktura
miiZe byt velmi uc¢inna pri zmirnéni
bolesti zad, zejména pokud je bolest
zplsobena blokadou ¢chi nebo
krevniho obéhu. K akupunktute Ize
velmi ¢asto vyuzit moxovani. Je to
technika zahrivani akupunkturnich
bodl pomoci moxy (susené
pelynikové rostliny), coz pomaha
rozproudit ¢chi a krev a rozptylit
chlad a vlhkost.

Bylinna medicina casto vyuziva
bylinné smési, které jsou
individuadlné pripraveny na zakladé

a A

konkrétniho stavu pacienta. Tyto
smési mohou zahrnovat byliny na
posilen{ ledvin, rozproudéni ¢chi
nebo odstranéni vlhkosti a chladu
z téla.

Pro 1é¢bu a podporu zdravych zad
tradi¢ni ¢inskd medicina vyuziva
masaze, napi- tuina, coz je druh
terapeutické masaze, ktera se
zaméruje na uvolnéni svald, zlepSeni
krevniho obéhu a odstranéni blokad
Cchi. Tato technika je ¢asto pouzivana
k 1é¢bé bolesti zad a miize byt
kombinovana s akupunkturou.

V neposledni fadé zminime ¢inska
cviceni, znama pro své zdravotni

a relaxaéni acinky, zahrnuji
tradi¢ni formy pohybu, které

se zaméruji na rovnovahu mezi
télem a mysli. Mezi nejznaméjsi
patii Tai Chi a Qigong. Tai Chi

je starodavné bojové uméni, které

se praktikuje pomalu a plynule,
Casto se popisuje jako ,meditace

v pohybu“. Pomaha zlepsit flexibilitu,
rovnovahu a celkovou fyzickou

i mentalni pohodu. Cvicenf je vhodné
pro vSechny vékové skupiny a ¢asto
se doporucuje pro zmirnéni stresu,
zlepSeni koncentrace a sniZeni

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

bolesti, véetné bolesti zad. Qigong
(¢chi-kung) je praxe zaméiena na
praci s vnitini energif. Spojuje jemné
pohyby, dechova cvic¢eni a meditaci,
coZ podporuje celkové zdravi

a harmonii. Qigong se Casto pouZziva
k prevenci a 1é¢bé nemoci a bolesti,
vcetné téch spojenych se zady. Obé
cviceni kladou dliraz na pomalé,
védomé pohyby, spravné drZen{ téla
a hluboké dychani, coz mlze pomoci
zlepsit drZeni téla a ulevit od napéti
a bolesti.

Bolesti zad z pohledu tradi¢ni

¢inské mediciny nejsou jen

fyzickym problémem, ale projevem
nerovnovahy v celém téle. Tento
pristup, ktery zahrnuje akupunkturu,
bylinnou medicinu, masaze a cviceni,
miuze byt i¢innym zplisobem, jak
fesit nejen symptomy, ale i jejich
priciny. Tradi¢ni ¢inskd medicina
nabizi hlubokou moudrost, ktera
muze obohatit a doplnit zapadni
pristupy k 1é¢bé bolesti zad,

a poskytuje moznost nalézt harmonii
nejen v téle, ale i v zivoté.

Pamatujme, Ze péce o své télo
a pravidelny pohyb jsou klicem
k dlouhodobému zdravi a pohodé. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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!

ribéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

SILNE MIGRENY U MLADE ZENY

Neddvno se objednala na konzultaci
mlada Zena, s tim, Ze by potfebovala

co nejrychlejsi termin, nebot méla za
posledni tyden dvakrat velice silnou
migrénu, kdy doslo ke zméné vidéni,
silné tepajici bolesti hlavy na levé strané
a mrtvéni ruky. Po odeznéni nejsilngjsich
pfiznak( ndsledovalo zvraceni a prijem.
Léky od neurolozky v tomto pfipadé
nemély zadouci efekt. Pozval jsem ji
hned na dalsi den, rozhodl jsem se pro
diagnostiku na Oberonu, abychom Iépe
porozuméli tomu, co se v téle odehrava.
Dochéazi ke mné celd rodina, manzel

i déti, takze jsem detailné obeznamen

s jejich Zivotem i rychlym Zivotnim
tempem. Tomu také odpovidaly namé-
fené hodnoty, zejména velice pfetizend
jatra, praveé ta podle ¢inské mediciny
stoji v pozadi vzniku migrén, dale byla
jesté zablokovana celd leva strana zad,
hlavné kolem kréni paterfe, tedy ani tudy
nemUze dobfe probihat krevni zdsobeni
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a tok energie do hlavy. Tato blokdda ma
pfic¢inu nejen ve stresu, ale také v cesto-
vani letadlem a opét v uzivani klimati-
zace. Doporucil jsem pani ihned nasadit
Detoxin a Nervamin na uvolnéni napéti
a povoleni pfetlaku energie jater, dale
jsem doporucil navstévu masérky, nebo
fyzioterapeutky, aby doslo k uvolnéni
zablokované oblasti.

ZAHADNA RYMA U PEJSKA

Je tojiz delSi dobu, co jsme na strankach
Sféry fesili zdravotni problémy nasich
mazlickd. Tento pfibéh je zcela Cerstvy
a tyka se malého pejska, kterého od
jara trapi ryma - je velice Uporna, hustg,
nezabarvend. Starostliva majitelka mu
nechala udélat vSechna dostupna vete-
rindrni vysetfeni, dokonce magnetickou
rezonanci a bronchoskopii, vie velice
nakladné, avsak bez jakéhokoliv zavéru
a stanoveni diagnozy. Hleny se prokaza-
ly zcela bez infekce. S majitelkou jsem

si povidal a ptal se na jejich spole¢né
souziti. Dozvédél jsem se, Ze jsou s pej-
skem nerozlu¢nou dvojkou, jezdi s ni do
prace ve velkomésté a odpoledne jesté
ke konim, o vikendech pak na zavody.
Nasledovala otazka, zda pouziva klima-
tizaci, odvétila, Ze samozfejmeé, nenecha
ho pfece uvafit. Podle ¢inské mediciny
jsem vyhodnotil vSechny informace

a doSel k zavéruy, Ze je v podstaté pouze
nachlazeny, proto ma rymu. Na posileni
oslabené energie plic jsem doporucil
uzivat 3x denné nékolik kapek pfipravku
Baktevir a 1x denné tabletu Viraimun
na posileni energie ledvin. Zdalo se, ze

g R,

majitelka pejska moje vysvétleni pfijala
a pokusi se stav zménit.

VYNIKAJICI ZLEPSEN]
PO PRIPRAVKU VENISFER

Na kontrolu dorazil 70lety muz, byl

u mé pred 3 mésici poprvé, tehdy si sté-
7oval na tnavu, zadychavani se, a hlav-
né necitelnost viech koncetin. Tento
stav se objevoval pouze v noci a po
probuzeni, pravé diky mrtvéni, ¢i brnéni,
musel koncetiny pofadné protfepat,

a poté doslo ke zlepSeni. Podival jsem
se mu podrobné na jazyk - jeho vzhled
ukazoval blokadu krve ve svém fecisti.
Dotazoval jsem se ddle a dozvédél se,
Ze tatinek prodélal infakrt a on béhem
svého zivota jiz trombozu. Doporucil



jsem uzivani kapek Venisfér 3x denné

a to 2 lahvicky po sobé. Pfi kontrole si
pan liboval, Ze se mu Iépe dycha, v noci
jiz konCetiny nebrni
a také zlepsil pitny
rezim, coz je pozi-
tivni. Znovu jsem
zkontroloval vzhled
jazykaatenjiz
blokddu nevykazo-
val. Jeho radost je

i moji radosti - jsem rad, jak vSe krasné
zafungovalo a jak preparaty pomohly.

ALERGIE NA HISTAMIN

Z pomérné vzdaleného mésta ke mné
pfijel a konzultaci zhruba 50lety muz,
kdyz zacal vypravét svij zivotni pfibéh,
hned mé zarazilo, ze zd(raznoval, jak
se vénuje dietdm a vyzive, coz pfilis
nekorespondovalo s jeho pomérné
rozmérnou postavou. Hlavnim ddvodem
jeho ndvstévy byla histaminova
intolerance, ktera se stale stupriovala
a také to, ze se mu tvori zcela nahle
na rdznych mistech téla cervené
otoky, které jsou nékdy velice svédivé
a nereaguji na Zadné predepsané léky.
Z pohledu ¢inské mediciny je otok
znakem vlhkosti a zacervenani projevem
horkosti, pokud se jeSté pfida svédeni,
pak se jedna o vnéjsi, nebo vnitini vitr.
Jak tento stav u klienta vznikl? Nebylo
tézké to zjistit - dfive profesionalné
sportoval, ¢imz svoje vnitini horko
snizoval, nyni nesportuje, ma hodné
stresu z podnikani, coz horko generuje.
Daéle téméf cely den konzumuje mlécné
vyrobky, pfitom nehubne - tam je
plvod vlhkosti. Navic pije vino a pivo,
coz jsou zdroje vysokého mnozstvi
histaminu. Doporucil jsem mu, jak ma
zménit dietetiku, Zivotni styl, a hlavné
uzivat tablety
Deltavir, které

jsou vynikajicim
prese

pr—— pomocnikem
~— £} - nafedenialergil.
e 1 | Ovsem doporucil
3 jsem mu pouze 1
— tabletu za 3 dny

apo 14 dnech
zvyseni, nebot se obdvam znacné velké
reverzni reakce.

DALS{ ONEMOCNENIZ CHLADU
V LETNIM HORKU

V obdobi vysokych letnich teplot mé
navstivila klientka, vék kolem 40 let, na
dotaz, coji pfivadi, fekla, Ze pfed tydnem
dostala silnou anginu, pfidala se jesté

bolest usi, zpocatku méla zatuhlou
kréni patef, zalehlé usi, mirné zvySenou
teplotu, nepotila se, vytoky z dutin byly
svétlé. NA ORL ji pfedepsali antibiotika,
usi propichli a druhy den nastala uleva.
Nicméné do 48 hodin byl stav opét zpét,
a to jeSté ve vétsi intenzité. Podobné
jako u pejska z prvniho pfibéhu jsem

se zeptal, zda pouziva klimatizaci?

V tom do hovoru vstoupil jeji manzel,
ktery ji doprovazel - ,jasné Ze pouziv,
zavre se do auta, pusti na sebe naplno
klimatizaci, doma ma viude vétraky,
obklada si krk ledem a pije ledové
napoje.” To jsemv Zivoté neslysel,

a to se terapiemi zabyvam jiz dlouha
|éta. Pani si pfivodila tzv. napadeni
chladnym vétrem a nasazend antibiotika
problém jesté prohloubila - napomohla
jeste k vétSimu ochlazeni organizmu.
Snazil jsem se vysvétlit mechanismus
vzniku nemoci a doporucil Baktevir

4x20 kapek, kapsle Alfa artrizone 2x1
a Viraimun 2x1 pro posileni ledvin. Snad
pfisti horkeé |éto proZije ve vétsi pohode.

JEN UZIVANI PREPARATU NESTACI

Pfed 4 mésici pfisla na prvni navstévu
60letd klientka, ktera plsobila velice
nestastné, byla smutng, kazdou chvili
plakala a neméla radost ze Zivota. Dlou-
ha léta pracovala spole¢né s manzelem
v oblasti finan¢niho poradenstvi, jejich
podnikani bylo zalozeno na vykonu,
velice dominantnim prvkem zde byl
urcité manzel. Pani uvadéla dlouhodobé
problémy s zaludkem, reflux zaludku,
paleni v oblasti Zaludku, dale smutek,
bolesti ramen a nespavost. Probrali
jsme dietetiku, doporucil jsem uZivat
Levamin a popijet ¢aj Aloisii. Pfi dalsi
kontrole jsem se dozvédél, Ze Zaludek je
stale problematicky, dostala dalsi léky,
opét plakala, uvadéla smutek. Nestacil
jsem se divit, kdyz mi popsala, Ze pfed
konzultaci u mé, si dala k snidani sma-
Zend vajicka s cibulkou, kofenim, ¢ernou

Leos Poskocil

CELOSTNI MEDICINA

kavu, den pfedtim méla na obéd cukety
zapecené s tofu a syrem - to vse stav
Zaludku zhorsSuje. Znovu jsem ji vysveétlil,
jak je dllezité aktivné pfispivat k celému
ozdravnému procesu. Doporucil jsem
uzivani tablet Supracid, které Gcinné
provedou odkyseleni zaludku a doplni
vapnik do kosti, k tomu homeopatikum
Acidum phosphoricum vhodné na depre-

51. i‘FH.I.lIJ

S

se u starsich zen. Zdlraznil jsem, jak je
dudlezité najit si smysl a radost ze Zivota.
V tomto pfipadé nedokazu odhadnout,
jak se s celou situaci klientka popere.

POCIT PREKAZKY V KRKU
MLADEHO MUZE

Hned nékolik dnd po feSeni migrén

u vySe uvedené klientky mivolal jeji
manzel, Ze ma neustale podivné bolesti
na jedné strané v krku, tyto bolesti
nepolevuji. | jeho jsem upfednostnil
avzal na konzultaci hned dalsi den.
Provedli jsme také méfeni na Oberonu

a zde se ukazalo, Ze celd oblast krku

a také uzlin vykazuje stav pfitomnosti
patogenniho Cinitele, coz by mohlo
postupné prerlst v silny zanét krku,
popiipadé anginu. Zde je tfeba co
nejdfive nasadit silné a Ucinné preparaty,
které velmi pomohou organizmu potlacit
infekci a zmobilizovat vlastni obranné
sily. V posledni dobé mam vynikajici
zkuSenosti s pfipravkem Dinavir, ktery

napomaha potlacit vznikajici infekdi,

a ktomu jsem na mobilizaci vlastnich

obrannych sil doporucil nasadit kapsle
T CD4, které obsahuji kozi kolostrum

ajsou velice ucinné. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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JAK SE DARI FASCIIM
VE VASEM TELE?

s

meli vénovat pozornost?

Magr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

/ celostniho pohledu je vSe se vSim propojeno a jedno ovliviiuje druhé a dalsi.
Ve sméru zevnitf ven, zvnéjsku dovnitf a také na rliznych rovinach. Jako Zivé
bytosti jsme propojeni se Zemi, s celym Vesmirem, nékdo vnima propojeni

s Bohem. SouCasné v naSem téle je kazda bunka, tkan Ci organ propojena

se v8im napfic. A pravé fascialni sit je jednim z energeticko-informacné-
fyzikaInich propojovatell. Pokud pochopime vyznam fascii ve svém téle

a naucime se s nimi pracovat, mizeme tim velmi podpofit své celostni zdravi,
imunitni systém, vitalitu a silu téla, klid mysli, miZeme se také dotknout svych
zapomenutych traumat a ta skrze télo uvolnit.
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O fascie jsem se ve své trenérské

a mentorské praxi zacala zajimat
zhruba pred tfemi lety. Prvotni impulz
prisel od rodiny, kde jakékoliv pokusy
o napravu dysbalanci na pohybovém
aparatu samotnym pohybem a stravou
selhavaly. Dozvédéla jsem se o tzv.
Rolfterapii, ktera vyuziva prirozené
vlastnosti lidského téla byt v rovnovaze
v gravitacnim poli a pomoci manudlni
pohmatové intervence vraci fascialni
systém do vnitini rovnovahy. Kdyz
pak terapeut ,rolfer manzela béhem
deseti sezeni zbavil nevysvétlitelné
bolesti kycle, osetril mu staré jizvy

z détstvi, a tim ho zbavil vnitiniho
pnuti a k tomu vSemu srovnal jeho
celozivotni ,fotbalistickd 6¢ka“ do
témér idedlni roviny, s vdécnosti,
udivem a prirozenou zvédavosti jsem
zacala patrat. A zjistila jsem velmi
zajimavé souvislosti. Zdravy a védomy
pohyb, kterym své klienty provazim,
jsem tak diky novym zjisténim

v pribéhu ¢asu ve své praxi jesté
modifikovala tak, aby z néj prospivaly
také nase fascie.

VYVOJ VEDECKEHO POHLEDU

Nenf to jesté tak davno, kdy Siroka
verejnost, sportovci i trenéri vérili, Ze
pohyb zajistuji svaly, Slachy a kosti.
Ovsem osteopaté a Rolf terapeuti
oSettovali fascie a zjiStovali, Ze pti
tomto procesu dochazi ke znatelnému
uvolnovani napéti v tkanich. V roce
2007 se konal prvni kongres na

téma vyzkumu fascii v Bostonu a po
tomto roce zacal nartistat pocet rocné
publikovanych studii o fasciich. Teprve
az vroce 2015 vysel viibec prvni
funk¢ni anatomicky atlas lidského téla.

CO JSOU FASCIE

Podle dosud dostupnych informaci
jsou fascie jemna vlakna elastickych
tkani pojivové tkané soumérné
prochazejicich celym télem jako Zivouci
sit v mnoha vrstvach. Z biochemického
hlediska se skladaji z vody, kolagenu,
sacharidi a riznych latek s pojivovymi
vlastnostmi. Podle mista uloZeni
délime fascie na povrchovou, hlubokou
a visceralni. Fascie se rozlisuji

pravé podle mista ptisobeni, sméru
kolagenovych vlaken, hustoty a své
funkce. Pokud je pro vas stale naro¢né
predstavit si, co jsou fascie Cisté fyzicky,

vzpomeiite si, kdy jste naposledy
zpracovavali maso, hovézi, veprové,
tam jsou fascie velmi dobre viditelné
jako blany mezi jednotlivymi svalovymi
vlakny i skupinami svald.

ULOHA FASCIi, ANEB OD TELA
K DUSI

Vv

struktury, chrani a formuji nase télo.

V oblasti pohybu prijimaji fascie

sily a posilaji je dal, tim dokaZou
podporovat ale i omezovat pohyb, ktery
je diky fasciim plynuly a ladny, nikoliv
pakovity jako u robotd. Fascie také
podporuji nas imunitni systém, chrani
nas pred zanétem. Dale fascie slouZzi

k vyméné informaci: jsme schopni
vnimat bolest, tlak, polohu téla, citime
chlad ¢i teplo, dotyk. A pravé diky
napojeni naseho emoc¢niho systému
na tyto senzorické viemy dokazou
schopni terapeuti pti praci s fascialnim
systémem pohnout také s emocni
rovinou, uvolnit staré nahromadéné
nanosy stresu a traumat. Skrze télo
pak uzdravujeme dusi a samoziejmé
také naopak. KdyZ se néco srovna na
emocné-dusevni roviné, velmi ¢asto to
vede k uvolnéni napéti v téle. Terapie
téla pak jde ruku v ruce s terapii duse.

SVALY A FASCIE V SOUHRE

Svaly nejsou pouze svaly, ale z 30 %

CELOSTNI MEDICINA

- SVALOVE
« FASCIE

je prostupuje fascialni sit. U velkého
svalu hyzdového je to az prekvapivych
80 %. Kromé jednotlivych fascii, které
obaluji brisko kazdého jednoho svalu
a dovoluji mu bez problému klouzat
vedle svalu sousedniho, existuji

i fascie obalujici nékolik svalt zaroven
a vytvareji retézeni po celém téle.
Témto skupinam se rika myofascialni
Fetézce. Mnohé z téchto retézci
probihaji pifimo od hlavy celou pateri
anohama aZz do prstt na chodidlech

a podporuji naprimenost téla, jsou
oporou p¥i chizi ¢i pfi rotaci. Namisto
izolované péce o jednotlivé svaly je
idealni zapojit do pohybu, protahovani
a prodychavani celé retézce.

ZA POHYBEM DO ZVIRECI RiSE

Je zajimavé, jak se proménuje pristup
k pohybu a jeho funkénosti v pribéhu
Casu od Jane Fonda a aerobiku pies
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PATNACTIMINUTOVKY

www.light-soul.eu

powerjégu az po nejnovéjsi fyzio
trendy védomého pohybu zohlednujici
nejnovéjsi poznatky z oblasti védy

a vyzkumu. Pro zdravé fascie nestaci jit
si zabéhat jedenkrat ¢i dvakrat tydné,
ani zadny jiny sport v této frekvenci
nam fascie neopecuje.

Fasciim zajisti zdravi tzv. pandikulace,
kterou vidime denné u svych domacich
mazlickd. Pokazde, kdyz se pes, kocka,
zirafa, lev...zvedne z odpocinkové
polohy, protahne celé své télo a teprve
pak se da do chze ¢i béhu. Diky tomu
jsou nasi mazlicci ¢i Selmy pripraveny
na uték ¢i lov neustale.

Nemusi si pred béhem délat uvédomély
strecink, protoze jejich pohybovy apa-
rat je pripraven diky cetnému protaze-
ni béhem dne. V Zivocisné risi by jinak
neprezili. A my lidé bychom si ze svych
Ctynohych pratel méli vzit priklad

a protahnout se kazdou hodinku bé-
hem strnulé pozice u pracovniho stolu,
pocitace ¢i za volantem.

JAK VYPADA IDEALNI POHYB
PRO FASCIE?

Je to Casty a opakovany pohyb béhem
dne, na asi 70% maxima vaseho
rozsahu s prodychavanim a jemnym
vrténim v pozicich. Pohyb je spise
neusporadany a nestrukturovany,

ma formu spise intuitivniho tance
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Cijogy, kdy se v kazdém sméru na
chvili zastavite a prodychate pripadny
tah. Pokud se vénujete néjakému
vykonnostnimu sportu ¢i chodite do
posilovny, je tieba vést v patrnosti,

Ze k ristu a posilovani nedochazi
béhem pohybu samotného, ale béhem
obdobi regenerace, tedy klidu po
tréninku. Prave tehdy se svaly, pojivova
tkan a fascie znovu ,1at4ji‘, a pokud
jsou v absolutni necinnosti, vznikaji
neusporadané chuchvalce a slepence
fascii, které pozdéji pohyb omezuji,
namisto jeho podpory. Naopak
prirozeny pohyb, pandikulace ¢i chtize
obdobi regenerace podpofri, fascialn{
vlakna ucese tak, aby byla plné funkéni,
kluzké a podporujici.

5 Funk¢nich tipl pro kazdodenni
podporu nasi fascialni sité:
Vyziva - naSim fasciim svéd¢i
protizanétliva strava s omezenym
mnozstvim Zivoc¢iSnych produktd.
Kyselina hyaluronova, ktera
zabezpecuje kluznost fascii, a tedy
flow pohybu reaguje na Ph prostredi
téla. Zivodis$na zakyselujici strava vede
k zatuhnuti fascii, omezenému pohybu
amensi pruznosti téla.

Hydratace - fascie potrebuji
dostatecné pit.

Pandikulace - bezpecna a télu
prospésna forma strecinku. Casta

védoma protaZeni celého téla v riznych
smérech s prodychanim v rezimu

4:6 (4 doby pro nadech a 6 dob pro
vydech), s jemnym ,vrténim‘ v polohach
béhem dne.

Podpora odplaveni kyseliny mlécné
po naro¢ném tréninku - prirozenym
Castym pohybem a zasaditou

stravou mizeme podpofit odplaveni
nahromadéné kyseliny mlécné ze
svalg, ktera svym Kkyselym Ph blokuje
funk¢nost fascii.

Rollovani valcem ¢i oSetieni mickem
pripadnych bolavych mist. Tlakem na
bolavé misto se soucasnym jemnym
pohybem muiZeme uvolnit slepence
fascii a naslednou pandikulaci uvézt
cely systém opét do rovnovahy.

VYPLACI SE VENOVAT POZORNOST
STARYM JIZVAM

At uz jsou jizvy malé ¢i vétsi, dochazi
v nich ke sriistiim, kde se také fascie
prilepily obvykle nepfirozenym zpt-
sobem. Kviili tomu je cela fascialni sit
nucena kompenzovat drzeni téla v gra-
vitacnim poli a pohyb na jinych, i velmi

vzdalenych mistech. Proto napriklad
bolavé rameno ¢i kycel miiZe souviset
s neoSetfenou jizvou po slepaku. Pred-
stavte si bavlnéné tric¢ko, kde vznikne
dira a vy ji zaSijete. MoZna trochu uby-
de materidlu, Sev vytvori tah do riz-
nych mist nap¥i¢ trikem. Tomuto feno-
ménu se rika bio-tensegrita a presné na
tomto principu funguje nase fascialni
sit. Pfenasi napéti a silu napric celou
svou mnohavrstevnatou plochou. Po-
kud dlouhodobé trpite bolestmi v téle,
muze vam péce o jizvy a fascie vyrazné
pomoci ke znovunalezeni stavu bez
bolesti a miru v sobé.



ROLFTERAPIE A JEJI PRINOSY NA
UROVNI TELA, MYSLI A DUSE

Rolfing, pivodni nazev Struktural-

nf integrace, znamy také pod na-

zvem Rolfterapie, je manualni terapii
vytvorenou dr. Idou Rolf (USA). Ida Rolf
ziskala doktorat z biochemie na fakulté
lékarstvi a chirurgie, studovala také
nuklearni fyziku a homeopatii. Jeji pra-
covni praxe ji dovedla také k osteopatii,
chiropraxi, tantre, j6ze a praci s mysli.
Vyvinula metodu Strukturalni integra-
ce, kterou dale predavala terapeutim

a instruktortm. Dnes je jeji metoda
nazyvana bézné rolfingem, a diky ros-
toucimu poétu rolfert v Ceské republi-
ce ji mizZeme vyuzit také my.

Nastrojem rolfterapie je uvoliiovani
zkracenych a srostlych jakoby ,slepe-
nych“ mist v téle pomoci specialnich
hmatd. Zdanlivé rolfing miZe pripo-
minat masaz, ale pouze z vnéjsiho po-
hledu. Pocity, které pri tomto oSetieni
Klient zaZiva, se masaZzi viibec nepodo-
baji. Uvolnéni slepencti nap¥i¢ fascidlni
siti ve sméru vnéjsku do téch nejhlub-
Sich struktur ma neuvéritelné priznivy
vliv na velkou fadu télesnych a posléze
také psychickych potiZzi.

Zameérem rolfingu je nalezeni dokona-
1ého vyvazeni lidského téla ve vztahu
ke gravitacnimu poli, v némz se télo
vzprimené pohybuje. Gravitace je ve
strukturalni integraci povazovana za
velmi vyznamny faktor. V idedlnim
pripadé je pry télo gravitaci dokonale
prizplsobeno a jeho pohyb je plynuly
a energeticky nenarocny. Naopak télo,
které je dezintegrované neboli mimo

~ VENISFER KREM
s extrakty bylin pro podporu cév
a Ulevu od tézkych nohou

< DETOXIN KREM

s extrakty bylin pro pomoc
s ekzematickou, suchou pokozkou

v ESTROZIN KREM

s extrakty fytohormon( pro mladistvou
a vitalni plet, pomoc od strii

osu, funguje s vétsi energetickou na-
rocnosti, a tim i s vétSim opotiebova-
vanim. Tuto namahu kompenzuje tim,
Ze ve fascialni tkani vytvari tuhé opory,
které mohou pohyb zhorSovat, omezo-
vat nebo zpisobovat bolest. Zjednodu-
Sené, tricko tahne na Spatnou stranu.
To vede ke zhorSen{ zdravotniho stavu
nejen na urovni pohybového aparatu,
ale také na urovni emocné-psychické.

KAM ZA ROLFPOHYBEM V CESKU?

V Ceské republice se propojenf princi-
pl rolfingu s védomym pohybem jogy
a Pilatesovy metody vénuje Zderika
Simova, ktera vyvinula svou cvi¢ebni
metodu NNT, Navod na télo. Zdenka
porada semindre i pobyty, vede jak své
klienty z rad Siroké verejnosti, tak skoli
instruktory cviceni tak, aby pohyb,
ktery predavaji svym klientdim, byl co
nejvice v souladu s prirozenou biome-
chanikou téla, nevznikaly dalsi bolesti
a rozpoustély se ty stavajici.

IDEALNI CVICENI NA DOMA

Touzite se protahnout v klidu domova,
posilit télo a nevite jak to celé zdravé

a efektivné uchopit? MiiZete si objednat
trenérku domt, online program s tfi-
citkou patnactiminutovych videi pro
kazdy den v mésici, klidné na cely rok.
V PATNACTIMINUTOVKACH najdete

to hlavni, co prospéje vasemu télu,

dusi i fasciim. Od jemného prodychani

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd a meditaci Light Soul Meditations.

BEZ KYSLIKU NELZE ZiT!

www.light-soul.eu

CELOSTN{ MEDICINA

a protaZzeni, pres posileni stfedu téla
a zadovych svali az k harmonizujicimu
doznivani a integraci. To vSe v kazdém
videu na 15minut v rznych turovnich
narocnosti, jak pro uplné zac¢atecniky,
mirné i vice pokrocilé.

S kédem: sfera30podzim ziskdte 30%

slevu z béZné ceny produktu na webu:

https://light-soul.eu/sluzby/terapeu-
ticka-cviceni/zvaci-stranka-patnacti-
minutovky-pro-kazdy-den/

Pokud byste si z mého ¢lanku méli
odnést jednu jedinou véc, vezméte si
pandikulaci a zapojte ji do kazdého
svého dne. Protahujte se jako pes, kralik
¢i Selma, vase facialni sit’ bude zarit
radosti a staré bolesti odezni.

Zdroje:

= ADLER, Kristin a FENGLER, Arndt. Zdravé
fascie - tréninkovy program: méné bolesti -
vice pohyblivosti.
Prelozil Maria SCHWINGEROVA. Olomouc:
Poznani, 2021. ISBN 978-80-88395-07-2.

= Epizoda podcastu Temny talk, Fascie do
hloubky s Renatou Debickou

= YouTube kanal Heal You Posture Mary Bond,
www,youtube.com/@HealYourPosture &

INZERCE

\

) -
Ozén je elementarni formou kysliku o tfech atomech O3 vyskytujici se pfirozené v zemské atmosfére.

Ozon je priblizné 3500krat silnéjsi okyslicovadlo nez samotny kyslik.
DOPREJTE PLETI CISTENI I BYLINNOU VYZIVU! .

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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Jak se postavit k zivot

OHROZUJICIMU
ONEMOCNENI?

DAVID R. HAWKINS, M.D., PH.D.

Jaky postoj zaujmout a jak pfemyslet o prozitku zivot ohrozujici nemaoci,
jakou je rakovina? Na vybér mame dva zp(soby - cestu vzhiru, nebo cestu
dold. Jakakoli akutni situace, jako je smrt v roding, vazna nemoc nebo
potize v osobnim Zivoté, znamena moznost volby. Mizeme smérovat dold,
litovat se a povazovat se za obét. Mdzeme se propadnout do sebelitosti,
deprese a zoufalstvi, nebo situaci vidime jako vyzvu a pfilezitost.
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Takovéto konfrontace se v nasich zivo-
tech objevuji opakované, dokud se ne-
chopime prilezitosti a neuvédomime si,
Ze jsou odrazovym mustkem do vyssiho
uvédomovani. Jak to? ProtoZe bézné
zivotni udalosti takovou moc a energii
nemaji. K tomu, aby se lidé zastavili

a zacali zpochybniovat realitu vsech
véci, kterym dosud vérili, je zapotiebi
nejtvrdsiho nepohodli.

Mysl obvykle nevynaklada energii
na zmeénu sveé orientace a ziskani
noveho, odlisSného pohledu na
zZivot a na to, co pfinasi, pokud
nevyhnutelné nemusi. Proto se
rist obvykle déje pouze tehdy,
jsme-li vystaveni velké konfrontaci.

To prvni, co musime na rakoviné nebo
jiné vazné nemoci pochopit, je, Ze cilem
této velké konfrontace je nas rist, a to
co nejrychlejsi rist, protoze pri smrtel-
né nemoci mame k dispozici pouze
omezeny ¢asovy limit. O ¢em mysl mlu-
vi jako o smrtelném, se smrtelnym sta-
v4, a to kviili moci mysli. Jestlize se
mysl domniva, Ze nemoc je smrteln3,
bude to tak, nicméné celé to jesté ridi
karmicky osud. Zde mlizeme vidét moc
systémi presvédceni (viry).

nemusi podléhat zadné nemoci
ani nemusi byt obéti zadné
nemaci. Mam mezi prateli mnoho
lidi, ktefi dokazali zvitézit nad
takrka kazdou chorobou dosud
znamou lidstvu.

Ajediny dlivod, proc ja sam dnes mohu
o téchto vécech psat, je, Ze jsem ve
svém osobnim Zivoté vyuzil totéz. Kdy-
bych to byval neudélal, vykrvacel bych
a zemrel kvuli celé radé onemocnéni,
ktera se neustale vracela.

Dokonalost, kterou drzime v mysli, se
pak odrazi ve stale silici dokonalosti
téla a v tom, jak télo nechava odejit
nemoci. Musime pochopit, Ze télo vyja-
druje to, co je drzeno ve védomi. Je to
pouze projev mysli a ukazatel toho, co
v mysli - védomé nebo nevédomé - dr-
zime. Clovék se mGize v mysli ohlédnout
afici: ,Nic takového si nepamatuji. Ne-

pamatuji si, Ze bych néco takového drzel
v mysli.“ Pokud si ¢lovék nevzpomina,
Ze o néCem premyslel, staci se jen podi-
vat, zda to ma ve svém Zivoté. MuzZe to
pochazet z kolektivniho védomi lidstva
nebo to mohlo byt v tichosti naprogra-
movano dokonce i televizni reklamou.
Abychom si mohli snaze vytvorit Sirsi
kontext a novy zptisob pohledu na Zivot
a prozivani, budeme opét pracovat s ma-
pou urovni védomi. S ni miZeme porozu-
mét vSem principlim samoléceni.

CELOSTNI MEDICINA

porozumime energetickym polim, jejich
relativni moci a tomu, zda jsou konstruk-
tivni, nebo destruktivni, velmi ndm to
pomtuze.

0 energetickych polich je nutné védét,
protoze s rakovinou a jejim vyzkumem
velmi souviseji. VSechna jsou nesmirné
dtilezita, protoZze télo, mysl a duch jsou
ve skutecnosti projevy védomi. Pokud
jde o pole negativni, je destruktivni pro
vSechny stranky ¢lovéka az k biochemic-

Ja Ji QSVICENI

Yesuprensive Cokonaly MR
Jehing Uipiy RADOST
Migici Prospédny LASKA
Moudry Smyshupiny HOI:.:!I:“AEHI
Wiosrdny Harmarciy PRIJETI
msgaruscl : OCHOTA

NEUTRALITA

Cisté vigomi
Hirenosl Jasnosl
Kbt Proména
Ucta Lveni
Pochopeni Aslrakce
Odpuién Transcendence
Zamiks

Livainéni

Pomstychirey | Meplatessy | HHEV Nendwsi |  Agrese
Osepiaiel | Trorn TOUHA Zadostwost | Zotroden
Tresaic Désivy STRACH Uzkast | Usitup
Pleztiy T ragicky SMUTEK Litost Malamysinost
Odsuzugel | Beznadény | Zoutastvi Vadani se

Mativy LIy

g

Podivejme se tedy na jevy nachazejici

se v podvédomi, na okraji mysli, na jevy,
o nichz jiz vlastné vime. Dejme je dohro-
mady a usporadejme vhodnym zpiso-
bem. Mapa urovni védomi piredstavuje
lidské ego, lidské ,ja“ s malym ,j* které
lidé bézné prohlasuji za ,sebe”. Toto ,ja“
je sbirkou konceptti, dojmi, nazord,
pocitl (védomych a nevédomych), suma
toho, co ma ¢lovék na

mysli, kdyz rika ,ja“.

V mapé urovni védomi jsou znazornény
riizné urovné energie nebo védomi, které
zacinaji od nejnizsich a sméruji az k nej-
vyssi. VSechny byly urceny pii vyzkumu,
ktery jsme provadéli. Nejprve jsme urcili
smér energetického pole. Pole od Odvahy
nize sméruji dolti, coz ukazuje, Ze jsou
destruktivni a nepodporuji Zivot.

Energie urovni od Odvahy vyse sméruji
vzhtiru. Laska se nachazi v blizkosti vr-
cholu stupnice a naopak, vina a nenavist
k sobé samému lezi v dolni ¢asti. Jestlize

obr. ¢.1 - Tabulka Grovni védomi

ké trovni. Staci se vsak podivat do mapy
urovni védomi a zjistit, jaké emoce jsou
v nas pritomny - z toho pozname, jaké
je nase energetické pole. Dejme tomu,
Ze si vS§imneme sebelitosti. Potom vime,
Ze se nachazime v negativnim energetic-
kém poli s trovni 50, které je ve srovna-
ni s Laskou (na drovni 500) velice slabé.

Je zigjmé, jak je pro nas dllezité
opoustét negativni energie
a negativni myslenky. Negativni
energie pocitu nebo myslenky
se totiz skrze dvanact meridiand
prenasi do akupunkturniho
energetického systému téla a dale
do jeho organ( a bunék. Pokud
nékoho nenavidime, bunky téla
dostavaji energii nenavisti. Hnév
ma schopnost ménit energetické
pole téla a také schopnost ménit
jeho fyziologické naprogramovani.
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Mysl ma ohromnou moc nad kazdou
strankou télesnych funkci, az po nej-
mensi molekulu a atom. Zjistili jsme, Ze
kazdy atom a kazda molekula v téle je
ovliviilovana trovnémi védomi a virou.
Kazdy fyziologicky a chemicky pochod,
ktery v téle probihj, je vysledkem pla-
nu ve védomi.

L

VSechny pochody v téle Ize
zmenit, pokud se zméni védomi.

Tyto informace, které vam predavam,
jsou potvrzeny nejen klinickou pra-

xi, ale také zkuSenostmi mych pratel

a spolupracovniki, stejné jako mymi
osobnimi zkuSenostmi s fyzickym zdra-
vim mého vlastniho téla. Vidél jsem, jak
se chemické procesy v mém téle zacaly
ménit, kdyZ jsem zacal ménit to, co
jsem drzel v mysli a ve védomi. Zaklad-
nim principem nezbytnym pro lé¢bu
vSech nemoci bez ohledu na druh je to,
Ze jsme primdrné podiizeni pouze tomu,
co mdme v mysli.

Pravé systém presvédceni v mysli dava
moc tomu, co se nasledné projevi ve
fyzickém svété. Fyzické télo je vyrazem
toho, co jsme zdédili, a toho, co drzime
v mysli, at' uz védomé, nebo nevédome.
Lidé ¢asto namitaji, Ze si nepamatuiji,
Ze by nékdy méli v mysli myslenku
vyvolavajici urcity jev na téle. Je zde
vSak jesté cosi, co dr. Carl Jung nazyval
Jkolektivni védomi{“, v némz se nacha-
zeji myslenkové formy. Z néj nevédo-
mé prijimame negativni systém viry

a davame mu energii, aniz bychom si
to pamatovali nebo si toho byli védomi
(napt. prostrednictvim médif).

L

Kolektivni védomi dostalo od
bézné mysli lidi ve spojitosti
s rakovinou mnoho emocionalni
energie. Vidime vSechen ten
strach s ni spojeny, vSechno
to negativni vykreslovani
a nejriznéjsi myslenkové formy.

Proto mame v mysli strach, coz je ne-
gativni energetické pole. Jestlize mame
mnoho nevédomych stracht, otevira
to dvet'e, aby do nasi mysli podvédomé
vstupovaly véci, kterych se obavame,
vCetné rakoviny. Nikdy jsme sice nevé-
fili, Ze jsme k rakoviné nachylni, ted’ se
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ale vyskytla v nasem téle a my zjistuje-
me, Ze jsme z kolektivniho védomi ne-
védomky prijali kolektivni systém viry
v ni, a to v podobé myslenkovych forem.

Budeme-li dale zkoumat energeticka

pole, vidime, Ze ve spodni ¢asti mapy

urovni védomi se nachazi energetické
pole nazvané Vina (hodnota 30). S vi-
nou souvisi emoce sebenenavisti.

Mnoho vyzkum( psychologické
a psychosomaticke stranky
rakoviny ukazalo, Ze pfi ni u Clovéka
Casto existuje mnoho nevédome
sebenenavisti, nevédomeho
sebeodsuzovani a nedostatecné
hlubokeého pfijeti vlastni lidskosti.

Jestlize mame fyzickou nemoc, mi-
Zeme predpokladat, Ze nékde v nas
prebyva nevédoma vina. Bez nevédomé
viny nemize byt nemoc pritomna, pro-
toZe to, co je destruktivni a je doprova-
zeno nenavisti, mize fungovat pouze

v negativnim energetickém poli. A toto
je tajemstvi uzdraveni.

Obdobné plati, Ze urcité bakterie bu-
dou v kultivacnim médiu rdst pouze za
urcitych podminek, jako je konkrétni
teplota, jisté mnozstvi osvétleni a dalsi
vlastnosti prostiredi. Pokud se podmin-
ky zméni, bakterie nemohou v Petriho
misce nadale Zit a zmizi. Stejné tak to,
co je destruktivni a co podvédomé po-
tirebuje energii pro sviij proces niceni,
muze pirebyvat pouze v negativnim
energetickém poli, které umoznuje pt-
sobeni negativni destruktivni energie.
To je kli¢ k 1éceni.

—

Je tedy zfejmé, ze jediné, co
musime udélat, abychom se
uzdravili, je prejit z negativniho
energetického pole do pozitivniho.

Sebevylécent je skutecné takto jednodu-
ché. Jde o zménu prevladajiciho energe-
tického pole v nasem védomi, z negativ-
niho na pozitivni. Jak to tedy provedeme?

Ted, kdyZ jsme si védomi fyzikalni,
védecké, metafyzické a emocionalni
stranky rakoviny, spolecné s 1ékarskymi,
psychiatrickymi a celostnimi hledisky,
mizeme pochopit, pro¢ bychom se méli
téchto emoci zbavovat. Nejde o to, stat se
,hodiouckym dobrakem” - jde o to, Ze
zUstavani s témito emocemi je potencial-

né destruktivni, nebo dokonce smrtici.

Jedina moznost, jak cokoli vylécit, spo-
¢iva v tom, Ze opustime negativni ener-
getické pole a prejdeme do pozitivniho.
Moc léceni se zvysuje tim vice, ¢im vyssi
a pozitivnéjsi energii pole ma. To je di-
vod, proc celostni pristupy funguji i tam,
kde standardni 1ékai'ska véda uc¢innou
1é¢bu nenaléza.

L

Je nezbytné pochopit, Ze pro
uzdraveni z jakekoliv vazne
nemoci je zasadni odlozeni viny.

Plati to zejména u rakoviny, kde vina,
nedostatek sebetcty a pritomnost sebe-
nenavisti a strachu maji zasadni vliv.

Energetické pole obklopujici lidské télo
funguje jako anténa, a je-li naladéno



na negativitu, pritahuje do sebe to,

co je destruktivni. Télo ¢lovéka je
timto nic¢ivym energetickym polem
zasazeno. My si vSimneme, Ze se na
téle projevuje negativita a destrukee,
v tomto pripadé jako rakovina, a tak
nam dochazi, Ze nékde muselo dojit

k chybé. Uvédomime si, Ze nastal

Cas, abychom zacali hledat, kde k ni
doslo. Mozna je chyba v nasem postoji
k Zivotu, naSich systémech presvédcent
(viry) a ve zplisobu, jakym uvazujeme
0 sobé samych.

Na drovni Odvahy zac¢iname mit otevie-
nou mysl. Nas pohled na svét se pocina
ménit a my se vydavame do svéta pii-
leZitosti, kde se nam zacinaji otevirat
dvere. Dosud zlistavala mysl uzaviena.
Myslela si, Ze zna odpovéd, ovsem
jakmile mame odvahu, zac¢ne se mysl
otevirat a rikat: , Je jasné, Ze existuji
odpovédi, o kterych viibec nevim. Vzdyt
jd vlastné ani nevim, na co se ptdt.”Na
urovni 200 jiZ mame schopnost Celit
pravdé a zacit za ni prebirat odpovéd-
nost. Obéti odpovédnost neprebiraji

a misto toho tikaji: , Pricinou, pro¢ jsem
tu nemoc dostal, jsou baktérie” nebo
,Za to, Ze jsem to dostal, miiZe virus”,
pripadné ,Za tuhle moji nemoc mohou
rakovinné buriky*“. Stat se obéti vzdycky
znamena domnivat se, Ze nas ovliviiuje
néco mimo nas a nase védomi. Toho
jsme obéti. Kdyz vsak otevieme svou
mysl, miizeme prijmout, Ze s tou nemo-
ci mame néco spolecného a Ze to, co se
v nasem zivoté déje, souvisi s tim, co
jsme (Casto nevédomé) drzeli v mysli.

Energetické pole hned nad Odvahou
nazyvame Neutralita. Na této drovni
Sipka smétuje vzhlru a energetické
pole vyskocilo na hodnotu 250. Emo-
cionalni stav nazyvame odpoutanost,
nezaujatost. Clovék zaziva, Ze Zivot je
v poradku, proziva novou a vétsi svo-
bodu, a to dokonce i v zavaznych situ-
acich, jelikoz vSechny udalosti stejné
vyZaduji totéZ - nutnost konfrontovat
se s pravdou ve svém nitru a odhalit,
jaky postoj vlastné zaujimame, vCetné
fatalismu.

Fatalismus je predstava, kterou jsme

v armadé méli béhem druhé svétové
valky o kulce - pokud je urc¢ena pro nas,
nese naSe jméno, takzZe nema smysl se
ji bat, protoze dokud nase jméno nene-
se, nezasahne nas. D4 se tomu rovnéz

rikat ,karma“ Cokoli prijde, je osud.
Karma je to, jakym zplisobem se véci
maji dit, takze fatalisticky postoj nam
dava jisty klid, jsme odpoutani. Jestlize
¢lovék s rakovinou dosahne tohoto
bodu, iika: ,Podivejte se - pokud preZiji,
preZiji, a pokud ne, tak holt preZit ne-
mdm. Je to jasné. Déldm to nejlepsi, co
miiZu. Jestli to mdm zvlddnout, zvlddnu
to. Jestli ne, tak ne. Beru oboji.” (To je
rezignace a podvoleni se Bozi Vili -
prach jsme a v prach se navratime.)
Prijimame skutecnost, Ze protoplasma
je z podstaty docasna.

Tento postoj je urcité daleko prijem-
néjsi nez zlistavat na trovni smutku,
sebelitosti, hnévu, zlosti, arogance nebo
popirani. Lidé mohou také popirat, zZe
rakovinu viibec maji. Upinaji se k mys-
lence, Ze byla vylécena, aniz by ucinili
praci nezbytnou k tomu, aby se to stalo
v jejich zivoté skuteCnosti. Je to jakysi
druh magického mysleni.

Jestlize se posuneme vyse, k ochoté

a pratelskému pohledu na svét, kde
spatrujeme Zivot jako vyzvu a Sanci, tu
nahle objevujeme: ,Ano, odpovédi exis-
tuji. Ano, existuje spousta lidi, kteri kdysi
meli vdzné, dokonce smrtelné (beznadéj-
né) nemoci vSeho druhu, véetné rakoviny.”

Nyni stanovujeme zamér vytvorit

si vlastni moc, dokazat, Ze ji mame,

a prijmout fakt, Ze ano - miZeme tuto
nemoc nechat odejit a ano - existuji na
ni 1éCebné postupy. Nachazime se preci
v harmonickém svété, ve kterém Zije
spousta lidi, ktefi se z této nemoci zo-
tavili a s velkou radosti nam vypravuji
pravdu o svém uzdraveni. Uzdravili se
proto, Ze zazili Boha jako milosrdného.

Lidé prebyvajici v energetickych po-

lich v dolni ¢asti mapy drovni védomi
Boha Casto chapou jako trestajiciho,
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vy, v v

pripadné v Néj neveéri viibec. VEri v se-
bepotrestani v té ¢i oné podobé a véri
v bolest a utrpeni.

Citime-li jistotu, Ze ano - existuje odpo-
véd, zacina se odehravat transformace
ve védomi. Posunuje nas vyse, k ochoté
stat se energetickym polem, jemuz
fikame Laska.

Urover lasky je zasadni, protoze praveé
energeticke pole Lasky je tim, ktere
uzdravuje, jak je mozné vidét u vSech

organizaci, které se proslavily svou |

schopnosti I&cCit, kuprikladu Anonymni
alkoholici, Kurz zazrak( a dal$i na vire
zaloZené lécebné skupiny.

Byly popsany ptipady spontanni remi-
se a zotaveni z témér kazdé beznadéj-
né, progresivni, chronické, nelécitelné
nemoci, na které neexistuje védecka
1écba a u kterych medicina pripousti,
7e na né nezna lék. Vime, Zze kolem nas
chodi miliony lidi, ktefi se uplné vyléci-
li ze zavislosti na alkoholu. Jejich Zivoty
byly proménény, protoZe utrpeni bylo
pouZito jako odrazovy mistek k vyssi-
mu védomi, vy$$imu uvédomovani

a jako zpisob, jak se oddat ¢emusi, co
je milujici, protoZe jeho podstatou je
bezpodminecna laska. Nejde o lasku
podminénou, ve smyslu ,Budu té milo-
vat, jestlize udélas to ¢i ono“. Posunem
do bezpodminecné lasky zacina proces
nazyvany zjeveni, ktery zahajuje uvol-
novani urcitych chemickych latek (en-
dorfint) v mysli a v mozku.

“ENI
RAVENI

Vice se docCtete v knize Davida
Hawkinse Léceni a uzdraveni,
www.bohemicabooks.com &
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HEMOROIDY
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Trapi Vas hemoroidy?
Znate duvérné nepiijemné pocity
a potize jimi zptisobené?

Hemoroidy nebo chcete-li zlata

Zila, jsou Zilni méstky v doln{ ¢asti
konecniku a kolem fitniho otvoru. Trapi
nejcastéji lidi, ktet trpf chronickou
zacpou a téhotné Zeny nebo Zeny

po porodu. Vyskyt se v dnesni dobé
zvysil diky sedavému zpisobu Zivota,
zvySenému stresu, nevhodnému
stravovani a obezité.

Ve své praxi vSem pacientiim

zdlraznuji prevenci, ktera spociva ve
zmeéné zivotniho styly, jsou to dobre
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AVAR ] /
MUDr. EVA KETTMANNOVA

zndma obecna opatteni. Skoda, Ze na né
v kaZdodennim stresu zapominame:

= vice Cerstvého ovoce, zeleniny
a vlakniny

= omezte konzumaci korenénych jidel
a alkoholu

= pitny reZim - pit ¢istou vodu nebo
vodu s citronem

= pravidelny pohyb - doporucuji jogu,
protoZe soucasti cviceni je dychani do
bricha a masaz btisnich organt

= pro téhotné Zeny, jako prevenci zacpy,
doporucuji bfi$ni tance

= pécCe o pravidelnou stolici, nutkani na
stolici nikdy nezadrzujte!

iNNa pomoc

Na upravu stolice doporucujeme
Psyllium, je to indicka vlaknina, ktera
se v Zaludku chova jako Zelé, stolice

se stava vlacn4, stirevni peristaltika

je stimulovana a priichodnost stfeva
usnadnéna. Davkovani je 2x denné 2
Cajové 1Zicky Psyllia (5 g) rozmichat ve
250 ml vlaZné vody, nejlépe ¥z hodiny
pred jidlem.

V priibéhu celého dne dodrzujte pitny
rezim.

Pokud jiZ potiZe nastaly, co nejdiive
nasad'te homeopaticky lék:
N Arnica montana 9 C

2x denné 5 granuli.



Podle konkrétnich ptiznaki zvolte dal$i homeopatické 1éky z tabulky:

Hamamelis virginianax
5nebo9C

Aesculus hippocastanums
5nebo9C

Colllinsonia canadensis*
5nebo9C

Nux vomica9C

Hemoroidy velmi bolestivé, krvaci, zanicené.

Hemoroidy svédi, pali a sliznice v konecniku je sucha.
Chronicka zacpa.

Hemoroidy pofad krvaci, bolest, chronicka zacpa.

Hemoroidy jsou velmi bolestivé, zlepsuji se studenym
obkladem. Tento Iék je obzvlast vhodny, pokud potize
ndsleduji po dietni chybé, nadmérné konzumaci
kofenénych jidel nebo alkoholu. Chronicka zacpa. Pocit

nedokonalého vyprazdnéni, pacient se v noci budi bolesti.

* Homeopatické léky oznacené hvézdickou jsou na lékarsky predpis.

Pro téhotné Zeny a Zeny po porodu
doporucuji kombinaci: Arnica montana
9 C + Sepia 9 C, podle potreby lze pridat

alespon 5 dnt.
Pri pretrvavani potizi konzultujte svij
stav s odbornikem na homeopatii.

Aesculus 5 C + Hamamelis 5 C nebo

dals{ 1éky z tabulky.

Vsechny uvedené 1éky uzivejte 3-4x
denné, 1 davka je 5 kulicek, uzivejte

Lokalni 1é¢ba hemoroidi:
= Sedaci koupel v odvaru z dubové
kiry

CELOSTNI MEDICINA

= U velmi bolestivych hemoroida
doséahnete rychlé dlevy prilozenim
sacku cerného Caje (zalit horkou
vodou, aplikovat az po vychlazeni)

= Prakticka rada od porodnich
asistentek: nastrouhana cerstva

mrkev!

Po odeznéni potizi se pokuste
dodrzovat preventivni opatteni i nadale,
urcité se to vyplati!

Zdroj: www.svethomeopatie.cz #

INZERCE
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KARDIOVASKULARNI SYSTEM
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acidobazicka rovnovaha

Dr. Med. EVA MARIA KRASKEOVA

Naturopatie povazuje za zaklad IéCby nastoleni acidobazické rovnovahy. Jiz
Paracelsus v 15. stoleti prikladal velky vyznam hodnotnym pfirodnim potravinam,
které posiluji télesné tekutiny. Mnoho lékar( a Ié¢iteld od té doby vyvinulo nejriizngjsi
uceni a metody, které kladou ddraz pravé na acidobazickou rovnovahu. V lidském téle
neustale probihaji chemicke reakce, které fidi metabolismus a ¢innost vSech zZivotné
dilezitych télesnych proces(. Aby mohlo vSe bez problém( fungovat, musi byt v
télesnych tekutinach a uvnitf bunék vyvazeny pomér mezi kyselinami a zasadami.
Protoze je tato rovnovaha zivotné dllezita, dokaze ji nase télo samo korigovat.

CO JSOU KYSELINY A ZASADY? ¢eninu nazyvaji také hydroxyl. Pokud
v roztoku pfevazuji volné ionty H+, je
Z chemického hlediska je kyselina cha- tekutina kyseld; pokud je naopak vice

rakterizovana kladné nabitymi vodiko- volnych ionti OH-, je tekutina zasadita.
vymi ionty (H+), zdsada hydroxidovymi

ionty, coZ jsou zaporné nabité skupiny Hodnota pH

OH (OH-), v nichz je spojen vodikovy Hodnota pH se pohybuje v rozmezi pH
a kyslikovy iont. Chemici tuto slou- 1 - silné kyselé - nad pH 7 - neutraln{
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- az po pH 14 - silné zasadité. Neutral-
ni kapalina, tj. ani kysel4, ani zasadi-
ta ma hodnotou pH 7.

Vliv hodnoty pH

[ nepatrné vykyvy v acidobazickém
prostfedi mohou vyvolat nepfijemné
symptomy nebo onemocnéni. Mira



kyselosti v organizmu totiz ovliviiuje
sloZeni molekul bilkovin, strukturu
bunécnych slozek a propustnost mem-
bran bunék (bunécnych stén). Acidoba-
zicka rovnovaha ovliviiuje také uc¢innost
enzymu a hormont, distribuci elektro-
lytt, tj. elektricky nabitych Castic, dale
strukturu a funkci mezibunééné hmoty
a v neposledni Fadé i tekutost krve.

Proto je dllezZité, aby se pH
krve stabilné pohybovalo kolem
hodnoty 7,4.

NEUTRALNI

ZASADITE

KYSELE

Tepenna krev prepravuje nejriznéjsi
chemické latky, ale organizmus mize
tento ukol plnit pouze v pripadé, Ze se
pH krve pohybuje v rozmezi od 7,36
do 7,44.

Enzymové reakce probihaji nejefektiv-
néji, kdyz je hodnota pH prislusného
organu v optimalnim rozmezi. Zaludek
potiebuje kyselé pH v rozmezi 1,2
az 3. Slinivka bii$ni nejlépe plni
svou funkci pri zasadité hodnoté 10.
V pripadé potu se pH pohybuje ko-
lem 5 a v pripadé stolice 6 aZ 7.

NEJDULEZITEJSI REGULACNI
MECHANISMY

Existuje nékolik opatieni, takzvanych
pufracnich systémd, které reguluji vy-
chyleni hodnoty pH v télesnych tekuti-
nach a v buiikach nahoru a dolt - tedy
do zasaditého nebo kyselého rozmezi.
K témto pufracnim systémutm patii
krevni barvivo, plazmatické bilkoviny
a nékteré bunécné bilkoviny, které
vazou Kyseliny.

K regulaci téchto hodnot miize do jisté
miry dochézet i prostiednictvim potu,
ktery je vylucovan kiizi. V zaludku se
tvori kKyseliny (kyseliny chlorovodiko-
vé) a zasady (hydrogenuhlic¢itan sod-
ny), které rovnéz ovliviiuji celkovou
acidobazickou rovnovahu. Jako zaso-
barna kyselin funguje i pojivova tkan
mezi bunikami. Jatra, nejdtlezitéjsi
spalovaci organ v nasem téle, dokazi

také regulovat pH. A v neposledni fadé
je za zasobarnu minerald povazovana
kostra, ze které si télo v pripadé potie-
by bere zasady.

Pro udrzovani acidobazicke
rovnovahy jsou vsak

Pokud dojde k naruseni jednoho

z pufracnich systémid, piebira jeho
funkci v ramci moznosti jiny systém,
ktery chybu kompenzuje. Napriklad
pokud jsou poskozeny plice, a ne-
mohou proto vydechovat dostatecné
mnozstvi oxidu uhlicitého, zastoupi

je ledviny a za¢nou vylucovat vétsi
mnozstvi kyselin. Proto je nékdy velmi
obtizné urcit skutecnou pricinu potizi.
Pokud je oslabena funkce jednoho or-
ganu, dochazi casto k pretizeni dalsich
organt, které nasledné také onemocni.

Kdy?z jste se nyni dozvédéli, kolik bez-
pecnostnich systéml ma nase télo

k dispozici, je vam jasné, jak je dulilezité
udrzovat hodnotu pH krve v optimal-
nim rozmezi.

Organy jako pufry kyselin

Kyseliny prijimame ve stravé, ale vzni-
kaji i pri nejriznéjsich metabolickych
procesech. Odbouravaji se prostred-
nictvim ledvin, jater, kliZe, stiev a plic.
Prebytec¢né kyseliny jsou v téle regu-
lovany riznymi pufra¢nimi systémy.
Diilezité je predevsim pufrovani krve,
proto se na tomto procesu piimo ¢i
neptimo podili mnoho organd.

VYLUCOVANI LEDVINAMI

Ledviny hraji pii vylucovani kyselin

z téla zasadni roli. Maji totiz k dis-
pozici pét rtiznych biochemickych
mechanismi, kterymi mohou ovlivnit
acidobazickou rovnovahu. Mohou se
napiiklad rozhodnout, Ze budou Setrit

CELOSTN{ MEDICINA

zasadami, a proto pii prekyseleni or-
ganizmu vylucuji méné zasad ve formé
bikarbonatu. Nebo mohou ve zvySené
mife vymeénovat pirebytecné kyseli-

ny v podobé kyselych iontt za ionty
sodiku a drasliku. Pokud hodnota pH
moci Klesne pod 6,0, tedy pokud je mo¢
kyseld, mohou ledviny zacit vyluc¢ovat
také organické kyseliny nebo kyselé
dusikaté slouceniny.

VYLUCOVANI PLICEMI

Plice se zbavuji piebyte¢nych kyselin

v podobé oxidu uhlic¢itého, ktery je do
nich transportovan krvi. V ptipadé ob-
zvlasté zavazné metabolické nerovno-
vahy, tedy kdyz je v téle hodné kyselin,
dochézi k intenzivnimu vydechovani,

aby plice tyto Kyseliny mohly vyloucit.

Oxid uhlicity tedy mizete
védomeé odbouravat pohybem
na cerstvem vzduchu nebo
dechovymi cvicenimi.

VYLUCOVANI JATRY

Jatra jsou elektrarnou naseho téla.
Probiha v nich mnoho biochemickych
procest, které nam pomahaji byt aktiv-
ni. Pokud vSak dojde k jejich pretizeni
nebo pokud onemocni, nemohou tyto
procesy probihat spravné, coz vede

k urcité formé vnitini intoxikace.

Pti rozkladu bilkovin ptijatych potra-
vou vznikd amoniak, ktery se v jatrech
pireménuje na vodu, a mocovinu a poté
dochazi k jeho vylouceni.

VYHNETE SE ALKOHOLU!

Alkohol zatéZuje organizmus nékolika
zpusoby:

Poskozuje jatra pfimo tim, Ze nici jejich
bunky, ale Skodf jim také nepfimo,
protoze bunky nejprve ztucni a nasledné
odumiraji. Alkohol ma silné okyselujici
Ucinky. Nadbytek kyselin vytvari
kyselé pH, které jatrdm neprospiva.
Pfi konzumaci alkoholu dochazi
k dehydrataci organizmu. S vodou se
zaroven vyplavuji mineraly, jako jsou
hofcik, draslik a vapnik. Acidobazicka
rovnovaha se posouva do kyselého
pasma. Krev je hustsi, coZ zhorsuje jeji
pratok.
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VYLUCOVANI KUZi

Lidsky organizmus mtize vylucovat
prebytecné kyseliny i kiizi. V zavislosti
na acidobazické rovnovaze dochazi

k tvorbé vice, ¢i méné kyselého potu.

VYLUCOVANI STREVEM

Pokud v organizmu pirevlada kyselé
prostiedi, télo se mtize pokusit vylou-
Cit tyto kyseliny stievy. Slinivka bfi$ni
produkuje silné zasadity sekret, ktery
pufruje kyseliny ve stievé. Pii tomto
procesu vznika oxid uhlicity, ktery je
vylucovan plicemi. Normalni hodnota
pH ve stievé se pohybuje mezi6a 7,
coz je i hodnota stolice. Kyselejsi stolice
nemusi nutné znamenat prekyseleni
organizmu, mize také signalizovat, Ze
slinivka nestiha produkovat dostatek
zasad. Hodnotu pH stfevniho prostredi
ovliviuji jatra a zIlu¢. Prilis zasadita sto-
lice tak miize byt dtisledkem poruchy
interakce stfevni flory (bakterialni kolo-
nizace stieva), jater, zlu¢niku a slinivky.
[ v tomto pripadeé plati, Ze zasadita sto-
lice nemusi mit souvislost s acidobazic-
kou rovnovahou organizmu.

Hodnoty stievniho pH jsou ovliviiovany
télesnymi Stavami a stfevni florou. Zavi-
si také na slozeni potravy, krevnim obé-
hu, vstirebavani slozek potravy stfevnimi
klky a na dobé, po kterou zlistava tra-
venina (chymus) ve stfevé. Liné stfevo
posouva traveninu obsahujici mnoZstvi
bakterif prili§ pomalu, coz vede k hni-
lobé a kvaseni a naslednému nadymani
a nepiijemné plynatosti. Cinnost stfev
lze naopak podporit dostatkem pohybu.
Zdrava stievni flora je zakladem dobie
fungujictho imunitniho systému.

PORADNE SE ZAPOTTE

Navstéva sauny nebo cviceni na Cers-
tvém vzduchu, pti kterém se poradné
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zapotite, jsou velmi zdravé. Nejenze
posilite sviij krevni obéh, ale navic kiizi
a plicemi vyloucite prebytecné kyseliny.
Pokud budete ztratu tekutin kompenzo-
vat vodou nebo zasaditymi napoji, vase
acidobazicka rovnovéha se velice rychle
zlepsi.

Vitamin D bohuzel nemze
byt aktivovan v kyselém
prostredi, protoze tento slozity
hormonalni metabolicky proces
za takovych okolnosti nemUze
probihat.

PUFRACNI FUNKCE KOSTI

V kostech se vyskytuje velké mnozstvi
vapniku, ktery spolu s fosforem za-
rucuje jejich stabilitu a odolnost vici
zlomeninam. Kostra dospélého ¢lovéka
obsahuje 1 aZ 1,2 kg vapniku a priblizné
1 kg fosforu. Pokud se v krvi nachazi
priliS mnoho kyselin, které pufracni sys-
témy nedokazou odbourat, je k udrzeni
pozadované hodnoty pH vyuzita zdsoba
neutraliza¢niho zasaditého fosfatu. Pri
tomto procesu dochazi k uvoliiovani
vapniku, ktery kosti dale nemohou vyu-
Zit pro svou stabilitu. Vylouceny vapnik
musi byt nahrazen novym. Vstrebavani
vapniku probiha v tenkém strevé a je
fizeno aktivnim vitaminem D.

Kviili chronickému ptekyseleni tedy
dochdzi k stale vétsi spotrebé vapni-

ku, ktery nemtize byt plnohodnotné
nahrazen. Z dlouhodobého hlediska je
trvald aciddza spojena s demineralizaci
kosti, ¢imZ vznika znacné riziko ubytku
kostnf hmoty (osteoporézy).

K rozvoji tohoto onemocnéni dochazi
zejména u starsich lidi.

ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA
JAKO NEPRAVEM OPOMIJENE
TEMA
Toto téma bylo v zdpadni medicing, ale
i v naturopatii pfili§ dlouho opomijeno.

A to i presto, Ze Zivotni styl zdpadniho
svéta, tedy nadmeérné sezeni, nedosta-
tek pohybu na ¢erstvém vzduchu a stra-
vovani ve fast foodech, silné podporuje
pirekyseleni lidského organizmu.

,Nebojujeme s nemocemi,
ale s nezdravym zivotnim
stylem.”  Are Waerland

Doména naturopatie

Lécitelé a naturopati svym pacientlim
Casto radji, jak by se méli stravovat,

jak mohou zaradit do Zivota dostatek
pohybu a celkové pozitivné ovliviio-
vat svou acidobazickou rovnovahu.
Naproti tomu konven¢ni medicina se
zaméfuje pfevazné na metabolickou
nerovnovahu, pti niZ extrémni vykyvy
v acidobazické rovnovaze vyZzaduji
intenzivni 1é¢bu.

Acidobazicka rovnovaha nastésti naby-
va na vyznamu v revmatologii, pii 1é¢-
bé rakoviny a ve sportovni mediciné.
V diabetologii bylo zjiSténo, Ze projevy
cukrovky se vyrazné snizuji

pii zasadité stravé.

VYZNAM ACIDOBAZICKE
ROVNOVAHY

Acidobazicka rovnovaha neni - jak si
mnoz{ pfedstavuji - zvlastni forma
stravy, ale sofistikovana forma vyzivy



pro zdravy, dlouhy a spokojeny Zivot.
Spravny pomér kyselin a zasad v téle
je zasadnim faktorem proti starnuti,
tj. zpomaluje starnuti organizmu,
abyste i ve stari vypadali dobfte a citili
se fit. Acidobazicka rovnovaha neni
vykrik nejnovéjsi médy. Mnoho lidi
pocituje dopady chronického pieky-
seleni, protoze moderni Zivotni styl

a stravovaci navyky vychyluji nasi
acidobazickou rovnovahu do kyselych
hodnot. I zdravi lidé by tedy méli dbat
o svou acidobazickou rovnovahu, aby
se vyhnuli nepfi{jemnym nasledkiim
jejiho naruseni.

KYSELINOTVORNE
AZASADOTVORNE
POTRAVINY

Tento seznam muZete pouZit jako
voditko, pokud chcete pri vareni zacit
dodrzovat doporucovany pomér
80:20.

~ ZELENINA, HOUBY, LUSTENINY
Zasadotvorné

brambory, brokolice, bylinky, celer fapikaty,
cibulka jarni, cuketa, Cekanka, cerny

kofen, Cesnek, dyné, fazole bilé, suSené,
fenykl, hfiby, kedlubna, klicky (Cerstvé),
kren, kvétak, lilek, lisky (houby), mangold,
morské fasy, mrkev, okurka (¢erstva),
pampeliska (smetanka lékafska), petrzel,
porek, rebarbora, fedkev bilg, fedkev ¢erng,
fedkvicka, fepa cervena, salat ledovy, salat
hlavkovy, salat radicchio, salat Stérbak
(endivie), Spenat (Cerstvy), topinambury,
zelené fazolky, zeli bilé, zeli kysane

Spise neutralni

cibule, hrasek zeleny (nesuseny), kadefa-
vek, kapusta hlavkova, polnicek, paprika,
rajCata, Spenat vafeny, zeli Cervené, Zam-
piony

Kyselinotvorné
artycok, ¢ocka, hrach (suseny), kapusta
rGzickova, kukufice, zelenina konzervovana

~ ORECHY, SEMENA

Zasadotvorné

dynova seminka, liskové ofechy, mandle,
sezamova seminka, slunecnicova seminka
Spise neutralni

kasStany (jedlé), keSu ofechy, pistacie, vlas-
ské ofechy

Kyselinotvorné
arasidy, Inéné seminko
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N MLEKO A MLECNE VYROBKY, |

VEJCE

Zasadotvorné

Cerstvé mléko, podmadsli, séjovy napoj
syrovatka, vajecny zloutek

ROVNOVAHA

B b Dot o bl

Spise neutralni
Cerstva smetana, jogurt, kefir, maslo ze
smetany

Kyselinotvorné '\i li
creme fraiche, Cerstvy syr, kyska,

mozzarella, parmezan, trvanlivé mléko,

trvanlivd smetana, syr tvrdy, syr taveny, a

tvaroh, vajecny bilek, zakysana smetana
Vice se doctete v knize Evy Kraskeové

Acidobazickd rovnovdha, vydalo naklada-
telstvi Kazda, www.knihykazda.cz &

~ OVOCE

Zasadotvorné

ananas, angrest, avokado, banan, bor(ivky,
broskey, citron, grapefruit, hroznové

vino, hruska, jablko, jahody, kiwi, maliny,
mandarinka, mango, meloun, merurika,
mirabelka, ostruziny, pomeranc, rybiz,
susené ovoce, Svestka, tresné

19)
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~ NAPOJE

Zasadotvorné

bylinkovy ¢aj, dlouho louhovany cerny ¢aj,
mineralni voda bez kyseliny uhlicité

Spise neutralni
ceredlni ndpoje

_ KONEC
| PALENI ZAHY
DIOCEL SUPRACID

 ome— =)
#DIDCH! (|

2 ©

Kyselinotvorné

alkoholické napoje, napf. pivo, vino, kdva
a kdvové napoje, kratce louhovany cerny
¢aj, mineralni voda s kyselinou uhli¢itou,
sladké limonady - napf. Cola

< MASO A RYBY
Kyselinotvorné
hovézi, husa, kachna, jehnéci, kralik,

Pfirodni bio-
informacni doplnék
stravy s obsahem

>

krocan, kr(ita, kufe, mofské plody, ryba, sépiové kosti, kterd ~ i‘ ] E
skopové, srnci, sunka je zasobarnou | 5
q 0 X

biologicky v

~ OBILOVINY A PODOBNE PRODUKTY dostupnych = a
o

(@)

Zasadotvorné
pohanka, séjova mouka

pog b
minerald - vapniku, SUFRM:]
hof¢iku a dalsich "‘———h‘
pro kosti, klouby,
vazy, zuby, nehty i vlasy. Obohaceny
ovitaminy D3 a K2, které pomahaji
vstiebavat vapnik a fosfor. Slouzi
jako zdroj pro syntézu anorganickych
sloZzek chrupavky. Podporuje snizovani
kyselosti Zalude¢niho obsahu a pomaha
tak udrzovat acidobazickou rovnovéhu
organizmu.

Spise neutralni

amarant, cornflakes bez cukru, celozrnny
chléb, celozrnné vyrobky, celozrnna ryze,
pSenicné klicky, proso, zelena Spalda

Kyselinotvorné

croissant, chléb bily, jecmen, knackebrot,
kukuri¢ny Skrob, ovesné vlocky, psenice
loupana, pseni¢na krupice, pseni¢na mouka
extrahovana, pseni¢no-zitny chléb, ryze

bila, téstoviny Zakoupite v klubech Diochi po celé CR

nebo online www.diochi.cz,

222 764 004, info@diochi.cz
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Tohle povidani bude vic pro pany - vyplyne to jako feka... Horky
den bude chladit voda v rliznych podobach a symbolikach.
Slibuju mazec. -
~
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Je horka cervnova nedéle a zrajou
jahody... Plan:

Horska Kvilda, tam sednout na kolo
(které si vezu v kombiku naplacato

- proto si kupuju jen kombiky, d&

se tam ledacos ulozit naplacato ©)

a vyrazit k pramentim Vltavy. Pied
SusSici uz mé dost otravuje rozhlasovy
program. Stale prepinam stanice

a stale nemohu dojit uspokojeni.
Vétsinou nudnej popik, nebo trapnej
pivni rock, naivni moderatori, co
neuméj mluvit, samy é€¢, j6... Zmateni
volajici -, Ztis si to rddio, nebo béZ
od nej, chytds echo.”,C66? Neslysim.”
,Divod toho rddia”, fve moderator.
»Nerozumim!“, ¥ve chlapek.
Prepinam. Na Impulsu zpravy - hoti
v Portugalsku, Sedesat mrtvych, hoti
v Chorvatsku, v Cordobé 44 stupnf...
Prepinam. Jediné, co Amikiim snad
zavidim, je, Ze v kafe NEMOHOU
nechytit kvalitni music. V Susici,

u reky stojim na semaférech a do
pristroje zasouvam CD. Citim to dnes
na staré dobré CREEDECE. Vyjizdim
z mésta zalitého dopolednim sluncem
a vodaky pobihajicimi kolem Otavy.
Silnice vede spolehlivé proti jejimu
linému proudu, obcas ji zahlédnu

po pravé strané... Creedence davaji
pole s bavlnou a ja mam tu svou letni
svobodnou naladu, panové jisté védi,
o ¢em mluvim. Cotton fields kdysi

v Lousiané - a ja nemohu tusit, Ze za
necelé tri hodiny budu sedét u stolu
s Zivym otrokem...

Mijim Annin (pét pismen, z toho tfi n)
a v mistech, kde se Otava nenapadné
meéni ve Vydru (nebo vlastné naopak,
ja ale jedu takika symbolicky proti
proudu) se nahle otevie stromovi
amné se naskytne obraz, ktery
predéi mé predstavy... Zivot vidy umi
prekonat nase predstavy - v temné
rezaté vodé stoji Siroce rozkrocena
asi osmnactileta divka, v pevném
vzad prohnutém postoji. Opalen,
statna se vSemi Zenskymi atributy
vypjatymi k prasknuti. Ve zdvizenych
pazich ohnuty a rovnéz vypjaty
rybarsky prut. Asi pravé zabralo
néco vétsiho. Dévce pohybuje horni
polovinou téla v zdpasu s rybou.
Javorovy sirup s tisici drobnymi
odlesky slunce, jediny svédek mého
uzaslého pohledu, ji plyne pod takika
fotbalovymi koleny a stehny. Na

sobé ma pouze miniaturni ¢ervené

bikiny. Vodopad ¢ernych vlasi (hle,
jiZ jsme u vodopaditi) pada v zdklonu
az k velkému, kulatému zadku, takika
nahému. Pti rychlosti asi 80 km/

hod jsem mél par vtefin na vstrebani
tohoto vyjevu. Hned jsem si vzpomnél
na starého kamose Halasku, fotografa
Woodstocku: ,Nikdy nejezdi do
Caracasu, Tomki! Nebo se umlatis

vo kandeldbry...” Tak jsem se rychle
vratil k volantu a uzké silnici a fakt
nekecam, jsem nahlas pronesl: , Ty
vole!".

Rozvasnény John Fogerty jeci , Moliii-
iii-iii-iii-na! Where are you going to?“
Je to jizanskej rokec. A ja chytam
poetickou naladu a seSlapuju pravy
pedal vic k podlaze... Pod kapotou
divy koné a ma mild v Barceloné (To
je suchy fakt). Jo, basnicky, lyrika,
romantika... Pokud néjaka zZena snad
docetla az sem, necht je ujiSténa, ze
za veSkerymi rymy, brnkanimi na
pod lampou ¢i pti Mésici, za naSimi
vzdechy a citovymi vlnami, za vaZnou,
nevyspalou tvari, za jemnostmi,
zdvortilostmi a nekone¢nymi darecky
a pozornostmi je jediny spole¢ny
jmenovatel - testosteron! Blby? Oh
ne, je to vyloZené dobra zprava. My se
prosté miZzeme pietrhnout, abychom
vas dostali. A tak délame mozny

i nemozny. Ale nikde to zbyte¢né
neroztrusujte...

Na Horské Kvildé sedam na kolo
a Slapu (opét proti proudu jiz
bezejmenného potoka) Sumavskym

CELOSTNI MEDICINA

myokardem k vltavskym pramentim...
ProjiZdim katastroficky vyhliZejicim,
prakticky mrtvym lesem a potkdvam
dalsi cyklisty a pésaky s pejsky.

Na misté zjiStuji, Ze prameny jsou
témér vyschlé, jen takové ¢irky...
Pomalu se spoustim s prsty na
brzdach zpét do civilizace. Zastavuji
na Kvildé u proflaknuté hospody-
pekarny-cukrarny a vchazim, cvakaje
cyklobotkami do vycepu. Za chvili
vychazim (cvakaje botkami) s talitem
zelfiacky a Cerstvym slanym rohlikem.
Drepnul jsem k velkému dievénému
stolu, jedinému neobsazenému. Po

par soustech kyselice a kifupavé
lepkové pochoutky k mému stolu
prichazi dvojice asi padesatiletych
manzell. Podle mluvy patrné

z vychodu Cech. Thned jsem pocitil
silné nevyrovnanou energetiku
prichozich. A uZ automaticky

a uchylné ,pracuju“.. Pani, na kratko
stfizené hnédé vlasy, mikroskopicky
monitorujici malé, Sedé oci. Svislé
vrasky mezi nosem a hornim rtem
prozrazuji hormonaln{ vyprahlost.
Nese si kaficko a dortik. Krok za

nf o hlavu vétsi chlap, celo samé,

pro zménu vodorovné vrasky jak
Belmondo, pomnénkové pokorné oci,
lehce nahrben, aby snad nepteslechl
néjaky pokyn... V ruce sklenici piva.
On hormonalné vyprahly rozhodné
nebyl (coZ jsem bleskoveé zjistil ze
zpUsobu, jakym si olizl pivni pénu

z proSedivélého knira. Kratks, ale
hluboka, zkrabacena horizontalni
vraska pod spodnim rtem vsak znacila
jeho trvale maskovanou zatrpklost.

Listopad-prosinec 2024 27



sféra

CELOSTNI MEDICINA

Tato vraska se udéla vzdy, kdyz na
nas jde plac, ktery potlacime. Pokud
k tomu dochazi dnes a denné - tfeba
uprostied noci, mnoho let, vytvoii se
tato pravdiva vraska trvale. Vodopad
slz neni dobré zadrZovat...

Mél ve tvafi pfimo napsano:
Jsem otrok!

,Zeptej se, jestli je tu volno*, zaslechl
jsem jeho Zenu. Pokud byste nebyli
zvykli provadét psychoanalyzu,

TED byste snad jiz pochopili... Pan
udélal rychle jeden delsi krok ke mné
a zeptal se tichym hlasem, zda je

tu volno. Pokynul jsem jim a oni se
usadili naproti. A tak jsem se stal
svédkem zivotni etudy, tak znamé

a tak Casto zazivané v ordinaci i mimo
- ve volné aréné Zivota.

»Kolik stdlo to pivo?“, vyzvida pani.
,Nevim. Platil jsem to dohromady",
odpovida Vraska s omluvnym
vyrazem. ,Kolik to stdlo?”,Stodvacet”,

zni rychla, tichd odpovéd. Je jasné, Ze
je 1éta privykly konverzaci v sytému
vySetiovatelka - vySetiovany.

J1 s dyskem?“,Jo, pipne muz a opatrné
usrkne pénivy mok. Pak se oblizne,
jak uz vime. Pani evidentné nevadi

v jejim vySetfovani moje pritomnost.
Lehce mi to evokuje praktiky
manzelek rimskych cisart, jez

v palacich chodily pred svymi otroky
nahé. Povazovaly je vic za zvirata nez
za lidské bytosti... Jejimu otroku to
sice vadit musi, ale je zvykly nedavat
to najevo. Moznd snad... nékdy k ranu
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ho to dostane... ale zatne zuby, aby
snad manzelku neprobudil svymi
vzlyKy.

,Kolik jsi dal dysko?” Pani mluvila
tise, ale bylo to samozrejmeé slyset. Jeji
manzel mél stale lehce naklonénou
hlavu, aby mohl okamzité reagovat.
Pohled upieny na svou sklenici. ,Asi
osum.”,Jak, asi?!”,,No, asi osum’,
opakuje, jelikoz nic lepsiho nevymysli.
Pani zakrouti hlavou v jasném
gestu - to je debil. ,Jaky je to pivo?“,
pokracuje vyslech. ,Dobry” hlesne
pan. , To je desitka?“,Ne, dvandctka.”
Muz se skoro zdési své troufalé
odpovédi, jeho oci lehce zatékaji
mimo stul., Ty si ddvds dvandctku?!
Manzelka to pronese s takovym
dtrazem, jako by Slo o pedofilni akt.
VySetrovany se lehce zavrti a tékne
na mé ustvanym pohledem. Mél jsi ji
rict, Ze je to vosumnactka, at' se ma
¢emu divit, bleskne mi hlavou... On
jen pokr¢i rameny, coZ asi povazuje
za lepsi variantu, nez néjak lobovat

pro silnéjsi (a drazsi) pivo. Konecné
na tak pitomou otazku snad nelze
ani odpovédét... Pani vysype do kafe
dva cukiiky a energicky micha. Ja
srkam svou polévku a jima mé hriiza
v predtuse, Ze to, co jsem doposud
vyslechnul, je vlazna predehra...

JZamk si ty kola?’; vyjizdi
vySetiovatelka z ¢iré nutkavosti porad
klast kontrolni otazky. Uvédomil jsem
si, Ze ma prosté diagnézu... Bohuzel,
si to evidentné neuvédomoval

Vraska. Naprosto jasné byl udrzovan

v presvédceni, Ze ON je neschopne;j
blbec a potencionalni zlo€inec. V mém
kanclu takovihle chlapci poustéj
vodopady slz a ja jim podavam
kapesnicky a radim, jak umim. Tady
jsem byl v bolestné roli ndhodného
divaka, ktery nesmf{ jakkoliv
zasahovat... Tak jsem mu alespoil

v duchu podsouval své poznamky. Ma
sugesce vSak narazela na ocelovou
energii psychopatky.

»No, nezamk", rozhodi vySetrovany
Vraska rukou smérem Kk jejich
bicyklim. ,VZdyt na né vidime.”

Byl jsem par vtetin zvédav, jak se
vySetiovatelka vyrovna s tak logickym
argumentem. Misto aby uznala

svou obscesi, pronesla koutkem tst
(levym koutkem, nebot on sedél
takika symbolicky po jeji levici)
neuvéritelnou poznamku: , Di je
zamknout.” Trochu jsem ztuhl a pohyb
1Zice s polévkou zaznamenal nepatrné
preruSeni. Nad na$im stolem se
vznasSelo takika tarantinovské napéti.
Pan na mé zas skoro omluvné téknul
a pomalu vstal. Vyhrabal z battizku
zamek a odeSel zamknout kola...

Pani rdzné zaborila vidlicku do
dortiku a nacpala si pusu. Kam tohle
az dojde, lekdm se... Vybavil se mi
stary film o rodiné Homolkovych -
herec Husak, co hral Ludvika, mél
docela podobnou vizaz, 1épe feCeno
atmosféru oci a vyrazu. Velci reziséri
maji geniadlni schopnost obsazovat
velké role lidmi, ktef{ majf hlubokou
vnitini totoZnost s roli. Shrbeny
Vraska se po splnéni dkolu vratil ke
své dvandctce a padesatce..., Je to
celkem dobré”, pronesla samolibé
pani s usty od umélé Slehacky. , Dej

si to taky.”,Nechci”, odvétil a zaznélo
to jak 1é¢iva mantra. Fajn, tak TADY
mas tu hranici, Ludvo, pronesl jsem ja
v duchu. Pak ale priSel tarantinovskej
debakl.

Na scénu prichazi skupinka dalsich
cyklistd... Dojidam polévkuy, ale sedim
dal jak prikovany. Dva pary stredniho
véku. Problém byl v tom, Ze damy byly
evidentné z vysSiho ,levlu” Tipnul
bych si na Prahu. Pfi pohledu na né

(a pti svych reZisérskych schopnos-
tech) jsem vycitil priiser. Nestacil jsem
to logicky pobrat, ale bylo to doptredu
nad slunce jasny. Obé ty zZensky byly
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totiz napadné atraktivni. Nutné mu-
sely projit kolem naseho stolu, takze
Vraska byl predem vodepsane;j. Ten
malér mu ani samo nebe nemohlo
odparat. Ja je vidél prichazet, manzelé
u stolu je méli zatim za zady. Zacal
jsem se potit za Vrasku. Obé opalené
(mozna z Karibiku) blondyny, jedna

s vlasy ala herecka Meg Ryan, druha
ala tenistka Anna Kurnikovova. Jejich
chlapy jsem nevnimal. Byly samozrtej-
meé sexy-sporty vohozeny a make-up
si neodpustily ani na vyleté. Rekl
bych, Ze mély tu atmosféru - OK, Kluci,
jedem na kola, na Kvildu. Ale béda jak
se u toho uSmudlame nebo zpotime...
Vedly sva tézkotonazni elektrokola

ke stojaniim. Zpozoroval jsem désivy
moment. Pani, kterd pravé dorazila
sviij dort, viditelné znervoznéla, a to
jesté nez je mohla vidét! Zacala cukat
usty a rychle mrkat. Vidlicku skoro
hodila na zapatlany taliek a Vraska
udélal tu osudovou automatickou
chybu - neudrzel pohled zaboreny do
stolu a OTOCIL SE! Pani misto, aby se
také automaticky otocila po prichozi
skupince, zaborila ostry pohled do
NE]! Hysteri¢ky maji neuvétitelny ta-
lent pritahovat a rezirovat konfliktni
situace. Ja, pro zménu, se pri té hriize,
zacal opdjet srandovnim pocitem, Ze
mam aspon ¢tvrtku talentu Quentina
Tarantina a pocal jsem vnimat toto
drama, které bylo ve vzduchu, aniz se
zatim zhmotnilo.

Pti pohledu na prsaté, elastické
blondyny, Vraska polkl, aniz se napil
piva. Pak hned sklopil hlavu, ale
POZDE! Komisatka se ani otacet
nemusela, protoze ¢tverice uz
vkrocila do jejiho zorného pole.
Dodatecné jsem si uvédomil, Ze
hysterka odecetla MOJI energii, nebot’
JA je vidél prvni. No nic. Drama je
tésné pred vrcholem. Ja jako rejza

se uplné tetelim, ale zaroven désim
piredem. ProtoZe tohle NENI film! To
je REALITA! Tady a ted’! UZ TAM jsem
si fikal - o tomhle aspon napisu! Kdyz
tam muzu jen cumét. Tak ted to tu
mate...

Pani, rozhozena i navzdory
vysokému glykemickému uspokojeni
fekla levym koutkem ust, ale jiz
naprosto hlasité slovo, které jsem

se podvédomé obaval: ,NECUM!“
Rekla to prede mnou, tak nahlas, ze

i on musel védét, Ze jsem to slysel.
Hledél jsem fascinovan, jak se pani
na ty lidicky tvari mile a spolecensky
a koutkem ust je schopna sdélovat
svému drahému rozsudek smrti.
Vraska na mé zoufale pohlédl. Nase
oci se na nékolik vterin stretly a jako

MUDr. Tomas Lebenhart

www.lebenhart.cz

by se na tu chvilku zastavil ¢as i film,
nastalo hrobové ticho a ja mu v duchu
fekl: ,Jestli ji TED neposles tady a ted’
a nahlas, prede mnou do prdele, tak

si mrtvej muz, Ludvo!” Dobre vim, Ze
dalsi zivotni scénar téchto ,filmd“ je
jen dvoji: Vzpoura nebo chemoska.
Ludva sklopil pomnénkové oci a jeho
pani zavelela: ,Deme!“ Zved se a své
pivko nedopil...

PS: Po roce pan Vraska alias Ludva
Homolka z¢ista jasna po nedélnim
obédé ozndmi své pani: ,Zejtra na
mésic odjiZzdim.” Vraskova sebou
$lehne na nepravyho persana a zatve:
,COZE?!",Jedu na mésic do prdele”,
suSe a se zahadnym tismévem pravi
manZel. Zena vytiesti odi a zajedi:
,NIKAM!" On se usmiva a vytrvale
krouti hlavou, dokud ona nezajeci:
+KAM?!" ,Do Venezuely s kimosema”
a zamava ji pred o¢ima letenkou do
Caracasu. Pani nenf schopna pro
hystericky knedlik v krku chvili
promluvit. Otevie dokotran okno

a zaktic¢i do ulice zady k nému:
,PROOC??“ ,Na vodopddy*, odvéti
Vraska a oblicej se mu celicky jakoby
vyhladi... &

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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ENERGETICKA &
ROVNOVAHA V TELE

VLADIMIR DURINA, GABRIELA SVITANICOVA

.

Zivotni energie &chi cirkuluje v energetickych drahach a jejim Ukolem
je udrzovat rovnovahu mezi jednotlivymi organy. Systém tradicni cinske
akupunktury zahrnuje dvanact organd, se kterymi souvisi dvanact parovych

.

akupunkturnich drah. K nim se pridavaji jeSté dvé neparove drahy - predni
a zadni draha, které patfi do systému podruznych drah. Pfi prfekazce
plynulého toku energie vznika onemocneéni.

AKUPUNKTURA

Akupunktura pouziva pti 1éCeni teplo

a jehlu. Slovo akupunktura v latiné
znamena spojeni slov acus punctus, coz
znamena bodnuti jehlou. Akupunktura
je 5000 let stara metoda a je zaloZena
na poznani souvislosti mezi povrchem
lidského téla a vnitinich organti. Vznik
akupunktury se datuje do obdobf pa-
novani vzdélaného ,Zlutého ¢inského
cisare” Chuang Ti z rodu Sia. Legenda
vypravi, Ze cisaf trpél velkymi revma-
tickymi bolestmi kloubii. Zadny z 1ékaiG
mu neumél pomoci, i kdyz zkouseli
mnoho metod pro ztlumeni bolesti. Jed-
nou béhem bezesné noci se cisar v bo-
lestech prochazel ve svych nadhernych
zahradach a doufal, Ze krasa letni noci
a kvetouci stromy a kvétiny mu pomo-
hou zapomenout na bolest. Najednou
klopytl a spadl. Pocitil kratkou slabou
bolest, nebot’ se mu ozdobny mecik na
jeho drahém zdobeném rouchu zapichl

30 Listopad-prosinec 2024

pod koleno. Kdyz se postavil na nohy,
nahle si uvédomil, Ze uz neciti mucivou
bolest. Pozdéji na zakladé presné defi-
novanych a dikladné zaznamenanych
empirickych zkusenosti vzniklo ucelené
uceni - vpichovani jehlicek do jamek na
kidZi. Postupné se presné popsaly aku-
punkturni body a energetické drahy, ve
kterych proudi energie. Nejvétsi rozkvét
akupunktury nastal v Ciné v 7. stoleti. Od
tohoto obdobi se datuje vznik samostat-
ného oboru ¢inského lécitelstvi.

Filozofie akupunktury je vystizné
popsana takto:

Co nevyléci 1éky, vyléci kov - jehla nebo
skalpel,

co nevyléci kov, vyléci ohenn -pozehovani,
co nevyléci uz ani ohen, o tom je nutno
uvazovat jako o nevylécitelném.

Filozofie akupunktury je slozita - nen{
to jen obycejné vpichovani jehlicek do
kiize v urcitych mistech. Cinsti 1ékafi

vychazeli z filozofie dvou principti zi-
votni energie, a to z nutnosti harmonie

a rovnovahy principi jin a jang. Pokud je
porusena rovnovaha a harmonie téchto
principd, dochazi k disharmonii, tedy
vznika porucha funkce.

Pokud neni dostatek cchi, pak funkce
zanika a projevuje se to nemoci. Pokud
uvedeme principy jin a jang do rovnova-
hy, tak harmonizujeme celek.

Zakladatel filozofie Tao myslitel Lao-c
rekl, Ze kazdy je tvoien souctem svych
soucasti, a jeSté nécim vice:

,Rozeber viiz na soucdstky a viiz neexistu-
Jje. Vozem ho cini pouze jeho funkce.”

Podle ¢inské mediciny je 361
akupunkturnich bodd na meridianech
a 181 bodi lezi mimo meridiany.
Klasicka akupunktura se provadi
vpichem jehlic¢ek do aktivnich bodt
na téle podle slozitych pravidel.
Dilezity je ptritom i pocet jehlicek,



jejich smér zavedeni, zptisob drazdéni
aktivnich bodi. Nezanedbatelnou roli
hraje i material jehli¢ky. Cinsky 1ékai
pouzival na akupunkturu bambusové
tiisky, nebo rybi jehlicky. Pozdéji se
tésily oblibé stribrné a zlaté jehlicky

a byly jim pripisovany zvlastni magické
ucinky. Napriklad sttibro se vztahuje

k Mésici, a proto se mu pripisovalo tiSeni
bolesti a klid. Naopak zlato patii ke
Slunci, a proto jeho ucinky mély prinaset
povzbuzeni Zivotnich pochodt. Dnes se
pouzivaji jehlicky z nerezové oceli.

Cilem vpichu je obnovit proudéni ener-
gie - ¢chi a rovnovahu energie v draze
aktivaci, nebo uklidnénim. Pfi spravné
aplikované akupunkture se objevuji po-
city, jako je teplo, chlad, brnéni, tlak nebo
uvolnéni.

AKUPRESURA

Aplikovani tlaku na akupunkturni

body na chodidle nebo na ruce se
nazyva akupresura. Akupresura je
lé¢ebna a relaxa¢ni metoda, ktera
masazi reflexnich plosek dokaze nejen
diagnostikovat, ale také uvolnit bolest

a lécit akutni i chronicka onemocnéni.
Reflexni zény organti se nachazeji na
periférii téla na rukou, nohou, tvari,
uchu, ale také na zadech a brise. Reflexni
terapie je metoda stara 5000 let. Reflexni
terapie chodidel je vhodna pro vSechny
vékové kategorie. Na nohou méa kazdy
organ sviij zrcadlovy obraz. Bolestivost
reflexnich plosek poukazuje na oslabeni
nebo poruchu daného organu.

V roce 1984 korejsky 1ékar vychodni me-
diciny profesor Pak CZe - Wu piredstavil
svétu mikrosystém su-Zok, coZ znamena
ruka-noha. Je to velmi zajimava metoda,
ktera se da vyuzit riiznymi zptsoby.

Na ruce a noze se promita ,cely
clovék“:

na palci je hlava a krk,

dlari predstavuje bricho,

druhy a paty prst jsou horni koncetiny,
treti a ctvrty prst predstavuje dolni kon-
cetiny.

Dokonce i na kazdém prstu se promita
cely clovék: na nehtovém clanku je hlava,
brisko prstu predstavuje tvar, nehet je
vlasova ¢ast hlavy. Druhy ¢lanek na prstu
je hrudnik. Zakladnf ¢lanek prstu je bri-
cho. Po stranach jsou slozeny horni a dol-
ni koncetiny sedictho ¢lovicka homunku-
la. Kazdy prst predstavuje néjaky organ!

Akupresura prst je jednoducha
a dostupna metoda pro kazdeho
Clovéka a poskytuje pomérné
rychlé vysledky.

Nejlepsi na této formé akupresury je, Ze
si ji mdZete aplikovat i sami na sobé a ne-
budete k ni potfebovat ani Zadné jehly,
jako je to u akupunktury.

Plice * Jatra Ledviny
a9
Wil r L 7 ——# Srdce
e
”\ -)ﬁ

Priprava pired masazi

Pohodlné si sednéte na Zidli nebo do
oblibeného kiesla. Nekrizte vsak nohy

a zvlastni pozornost vénujte dychani. To
by mélo byt pravidelné. Ohtejte si trochu
ruce tim, Ze je o sebe navzajem protrete.
Je dokazano, Ze promnutim dlani navza-
jem o sebe dokdZeme rychle a ti¢inné
podpofrit traveni. Nyni zacnéte aplikovat
mirny tlak na ta mista na téle, které bude-
te chtit ovlivnit. Nezapominejte na hlubo-
ké a pravidelné dychani béhem celé doby,
dokonce i tehdy, kdyz budete pocitovat
néjakou bolest. Pokud se nahodou bolest
objevi, méla by byt jen celkem mirna.

Ktera mista a jak masirovat

= Pfi rymé - masirujte Spicku palce. Sti-
mulujete tak krk a nos, coz se projevi
zmirnénim projevi, jako jsou problémy
s polykanim, kasel ¢i ucpany nos.

= Pfi bolesti v krku - je tfeba masirovat
spodni ¢ast palce.

= Bolesti dutin - potiZe s dutinami zpiso-
buji neprijemné bolesti hlavy a Spatnou
naladu. Na jejich zmirnéni si masirujte
$picky véech prstii kromé palce. Cim
jdeme bliZe k nehtlm, tim lepsi by mél
byt i¢inek. Tato aktivita mize zvysit
pritok hlent dutinami, proto méjte po
ruce kapesniky.

CELOSTN{ MEDICINA

= Pfi chiipce - vynalozte tlak na které-
koli biisko prstl. Méli byste citit, jak
se vase svaly uvoliiuji. Takové uvolnéni
napomaha toxintim a jinym odpadnim
latkadm dostat se ven z téla. Velmi také
pomaha masaz pokozky mezi palcem
a ukazovackem.

PRINOSY AKUPRESURY PRO
POSILENI TELA

Prevence

Akupresura vyborné tucinkuje na pre-
venci riznych onemocnéni. Aplikaci
tlaku na tyto body nejen napomiizete
1é¢bé onemocnéni, ke kterému se dany
bod vaze, ale dokédzZete uvedenému one-
mocnéni i spolehlivé predchazet.

Diagnosticky efekt

PFri mackani néjakého bodu muiiZete zacit
pocitovat neprimérenou bolest. V pripa-
dé, Ze se tak stane, ukazuje to na néjaké
onemocnéni ve vasSem téle.

Terapeuticky efekt

Pravidelnym provadénim akupresury
dokazete posilit své celkové zdravi

a uvolilovat vnitfni napéti. S kazdou ma-
sazi se bude zlepSovat vas krevni obéh

a okysliceni organt.

Vase télo se navrati do rovnovahy, od-
strani se z néj Skodlivé latky a posili se

i celkovy imunitni systém. Nevahejte
proto na sobé vyzkouset tuto starove-
kou lé¢ebnou techniku. Vénujte ji kazdy
den alespon par minut a po ¢ase budete
vysledky prijemné prekvapeni.

Vice se doctete v knize Gabriely Svitani-
Cové Pripravte se na zdzraky - Rozhovory
s Vladimirem Durinou, ¢eska verze knihy
k dostani na www.diochi.cz &
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archetyp zZivotaschopnosti,
odvahy a viile

,SpiSe nez méné Marta
dnes potrebujeme vice Marta...”

LENKA ADAMOVA

Mars je fimsky bih valky a valecnictvi, také bih zemédélstvi. Jeho atributy jsou zbroj
a zbrané, nékdy valeény viiz s koném. Rimané a dalsi Italikové ho vyznamem fadili
hned za jeho otce Jupitera. Rimané Marta uctili pojmenovanim jedné planety a také
kalendarniho mésice mensis Martius (mésic Mart(v), coz je nas brezen, kterym pro
Rimany kdysi zatinal kalendafni rok. Mars podle vypravéni zplodil dvoj¢ata Romula

a Rema, ktefi zalozili Rim, a Rimané proto povazovali Marta za svého patrona.
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Predstavte si, Ze jste startér motoru, ale
netusite, k jakému zarizeni ¢i dopravni-
mu prostiredku patrite. Motor sam nevi,
jakym smérem se ma vydat, co ma zdo-
lat, zpracovat, uskutecnit. A podivejme
se na to také z druhé strany. Prozivate
néjaké prrani, zameér. Treba néco napsat,
vytvorit. Setkat se s milovanym clové-
kem. Citit se dobte v nedalekém lese.
Uskutec¢nit néjakou zménu ve svém
byté. Nebo ve svém Zivoté. Mate prani,
vite cil. Ale nemate k té ¢i oné zaleZitos-
ti energii. Chybi vam k ni startér. Akce-
schopnost.

Akenost jako takovou predstavuje v as-
trologii planeta Mars. Ve zvérokruhu
Mars vladne prvnimu jarnimu znameni
Berana. Priroda znovu startuje, prudce
puci pupeny, mile meci mladata. V indi-
vidualnim horoskopu tomu jaru, tomu
hlavnimu zivotnimu popudu odpovida
tzv. ascendent, pocatecni bod, ktery
mize byt spojen i s jinym znamenim.
(Sviij ascendent muiZete najit ve free
programu www.najdise.cz) To, v jakém
znameni mate ascendent a jak je v ho-
roskopu postaveny Mars, naznacuje
individualni projevy odvahy, vtile, akti-
vity, nebo naopak pasivity, nedostatku
odvahy zdolat prekazky apod.

Mars archetypové zrcadli

Zivotodarnou energii. Somaticky

je spojovan, kromé dalsiho, s krvi
prudce tepajici tepnami. Zrcadli popud
k Zivotu, aktivitu, vitalitu. Znovu a znovu
projevovat vili k zivotu, ,boj“ o Zivot.
(Sarkasticky receno - uz jenom vstat

z postele je boj...). Obecnéji vzato souvisi
Mars s odvahou, schopnosti se prosadit,
néco si vybojovat ve svété, na druhych

i na sobé sama. Proto Mars odpovida
archetypu Bojovnika, Hrdiny (Hrdinky).

RIMSKY MARS - DOBYVATEL
| OCHRANCE

Mars byl spojen nejen s valkou, ale také
se zemédélstvim, zejména s polnimi
pracemi. Valkou se dobyvaji riizna tize-
mi, polnimi pracemi se dobyva a pietva-
i zem. Pole rolnicka i vale¢na potiebuji
své hrdiny. V blizkosti Rima byl Mars
oslavovan na ,Martovych polich”. Byl
uctivan pii mnohocetnych svatcich, ze-
jména na jare a na podzim, kdy zacinaly
a koncily zemédélské a vojenské cinnos-
ti. Mars oplyva bojovnym duchem i vo-
jenskym divtipem a také tctyhodnou
statecnosti. Coz jsou dispozice, které
meéli projevovat vojaci a které se zrcad-
lily v dobyvatelskych uspésich rimského
impéria. Mars je komplexnéjSim arche-
typem boje, dobyvani, ak¢nosti a zapasu
(coz se psychologicky vzato netyka jen
valky, ale jakéhokoli ,pole” nasi ¢innos-
ti), nez byl fecky btih valky Arés.

I kdyZz u Riman@ Mars a Arés pozdéji
splynuli, hodi se pripomenout feckého
Area. Ten totiz zrcadli spiSe stinové rysy
tohoto archetypu bojovnosti.

RECKE POJETI: ARES VERSUS
ATHENA

Arés je v mytologii synem nejvyssiho
reckého boha Dia a jeho manzelky Héry.
Arés patril mezi Olympany, ale chra-
my mu na tzem{ Recka nebyly témé&f
stavény, ani vyznamné sochy. Pokud je
vyobrazen, tak se Spicatou prilbou, ale
jinak dost nevyrazné. Areovym posvat-
nym zviretem byl had / drak. Zejména
kolchidsky drak, kterého Ares poslal,
aby strezil zlaté rouno, a isménsky drak,
obrovsky had, ktery strezil sviij posvat-
ny pramen pobliz Théb.

Podle piivodnich vypravéni nebyl tento
btih pfilis obliben ani samotnymi bohy,
ani lidmi. Souvisi to s tim, Ze na Olympu

ASTRO-MYTOLOGIE

jsou dvé bozstva valky, mezi nimiz je
zasadni rozdil. S valkou jsou spojeni
jednak Arés a jednak Athéna. Bohyné
Athéna (o které bylo povidani v minu-
1ém cisle Sféry) predstavuje rozumné

a spravedlivé vedenou valku, ktera

mifi k vitézstvi. Tato bohyné je spojena
s moudrosti, rozvaznosti a odvahou
nejen ve valkach, ale i v jinych ,dobyva-
telskych” pocinech. Proto je ochrankyni
hrdin ¢ili téch lidi, ktefi svymi ¢iny
pomahaji pospolitosti. Obecnéji Feceno,
Athéna prispiva k dosazeni pribojnych
cild s rozhledem a bez zaslepenosti.

Athénané (kteri vzyvali moudrou
Athénu) si Area protivili. Byl mu presto
v Athénach zasvécen Areiiv pahorek,
na némz se Konala zasedani rady, ktera
soudila hrdelni zloc¢iny, pri kterych byla
prolita krev. BliZe k bohu Areovi byla
bojovna, valecnicka Sparta. Ve Sparté
byli Areovi ¢asto obétovani mladi psi,

a dokonce prinaseny obéti lidské.

ARES JAKO DRAVOST

Na rozdil od Athény je Arés bohem
zurivé valky, takrikajic stiij co stij.

Chce valku jen pro ni samu, neohlizi se
nijak zvlast na jeji diivody, jen kdyz je
viava. Ne vZdy se mu vSak daii. Arés
ma v oblibé takové bojovniky, ktefi

do boje nasadi za vSech okolnosti vse,

i zivot sviij, i Zivoty druhych. V tomto
smyslu Areova krvelacnost symbolizuje
ochotu bojovat az do krajnosti, se vSe-
mi dostupnymi prostiedky. Milosrdnost
nezna. Asi se vam vybavi piredstavitelé
takové ,barbarské” valecné ,posedlos-
ti“, at’ uz v minulosti, nebo dnes.

Predpoklada se, Ze blih Arés ,prisel”
k Rekéim od divocejsich Thrakd, ze
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sféra

severu. Ale takovych boZstev bylo vice,
tento se vsak dostal do feckého panteo-
nu i pres jeho neoblibenost. Proc¢? Arés
jako psychologicky archetyp predstavuje
temnou, dravou stranku lidské priro-
zenosti. Rekové jeho prostfednictvim
uznali, Ze i tyto dispozice patti do celku
¢lovéka ¢ svéta. Ze boj a konflikty jako
takové jsou soucasti tviiréi dynamiky
avyvoje, a mohou se projevit netiprosné
jako zhava lava. Jako neudolatelny po-
pud vyrazit na zte¢. Podobné jako jaro

v ptirodé, kdy pupeny prorazeji tvrdou
kiru, pyly agresivné putuji atd. Nebo je
to zapas mladatek savcti o ceciky apod.
Arés ztélesnuje princip , boje o preZziti,
ktery je v ¢lovéku hluboce archetypové
vnoren. A mozna praveé proto jsou valky
v néjaké podobé nevyhnutelné, byt se
meéni jejich podoba na valky hybridni,
psychologické ad.

Zapas stij co stdj se nemusi tykat val-
Kky jako takové. Vime, Ze valku dnes do
znacné miry zastupuje tieba sport, kde

Area predstavuji zfejmé ty nejtvrdsi
sporty. Nebo zprostiedkované krve-
la¢né zapasy kohouti ¢i pst - viz film
Amores perros (2010). Ta touha vitézit
,Stlj co stlij” se objevuje jako dispozice
vlastné v nejriznéjsich lidskych ¢innos-
tech. At uz jde o podnikani, lékarstvi
(neetické pokusy na lidech, zviratech),
atd. Zhoubné jsou projevy Area v béz-
ném Zivoté, napt. v provozu na silnicich,
kde jezdi néktefi bezohledné jako ve
formuli 1.

ARES JAKO STLACENA ENERGIE

V fecké mytologii je s Arem spojeny
pribéh, kdy byl uvéznén dvéma obry

do bronzového dzbanu, odkud ho az

po tfinacti mésicich osvobodil Hermés.
Arés predstavuje energii, ktera mtize
byt ,uvéznéna“, stlacena (potlacenad) -
a hrozi explozi. Tento archetyp provazi
vasen a leckdy vybusny temperament.
V hor$im ptipadé je to zurivost, zachva-
ty vzteku, nezvladnuta agresivita.

Mars/Ares

JAK OSVOBODIT AREA?
CILI HO KULTIVOVAT?

Energie mtize byt 1épe osvobozena,
uvolnéna s pomoci Herma (u Rimant
je to Merkur) - tedy s pomoci
Sikovnosti, hravosti a védomého
zpracovani. Neni-li potencial

Area vyuzit k néjakym narocnym,
uzite¢nym ¢i prospéSnym ciltim,

miZe se stat sebeznicujicim (také

napt. prostrednictvim somatizace)
nebo vést k nevhodné vybojné nebo
destruktivni ¢innosti. Je proto dilezité,
aby energie Area nasla své prthodné
uplatnéni. Ve sportu (v komplexnim
jako je napt. Gorilla Race), ve fyzické
¢innosti, v namahavé tvuréi ¢innosti
(sochani, tesani...). Ostatné tématice
Area je vénovano mnoho dél, naptiklad
filmovych, a tak lidé mohou odzivat
alespon do urcité miry ,valeCnické”
sklony, aniz by musely tyto sklony
prilis rusivé prosakovat piimo do jejich
zivota (jde o filmy, dokumenty ¢i knihy
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sportovni, vale¢né, kriminalnf aj.) Tuto
energii mohou uspokojit také pobyty

v prirodé s nejjednodussim vybavenim,
nebo rtizné bojové hry.

AMAZONKY

A zdaleka nejde jen o muZze, se kterymi
je archetypovy Arés prirozenéji
spojovan, ale je to téma také mnohych
zen. At uz védomé a aktivné, nebo
bezdécné (vyrony vzteku) ¢i v pfenosu
(kdy je téma proZivano prostfednictvim
néjakého muze). V kontaktu s touto
energii mohou byt kulturistky ¢i cetné
sportovkyné, ale tyka se to i jinych
¢innosti ¢i obord, pokud se v nich Zeny
projevuji jako bojovné Amazonky. CoZ
se muZze stat i ve vSednim Zivoté nebo
partnerstvi. Ostatné Arés byl patronem
Amazonek. Nasilna povaha tohoto
boha se projevuje také tim, Ze je jeho
sestrou Erida ¢ili Svar, a ve ,valkach”
ho provazeji jeho déti Deimos (Strach)
a Fobos (Dés).

SEXUALITA

Tento princip, at' uz je to Arés nebo
Mars, se samozi'ejmé projevuje i na
urovni téla. Astrosomaticky ho mohou
signalizovat horecky, zanéty. S Areem ¢i
Martem je spojovana prudce proudici
krev a tepny a dalsi procesy a stavy.
Také o alergiich, astmatu ¢i tepajici
bolesti hlavy se nékdy 1ika, Ze je to
agrese obracena dovnitf. S principem
jsou spojovany nékteré organy.
Zejména jde o penis, klitoris, bradavky.
Penis je symbolicky zbran, kterou se
pronika do druhého téla. Arés je tedy
spojen se sexualitou. Arés se v ¢lovéku
projevuje urcitou obhroublosti, presto
miZe byt pritazlivy.

Arés byl licen jako divoky a krasny
btuh, do kterého se zamilovala samot-
nd bohyné lasky Afrodita (manZelka
nevzhledného boha Héfaista). Afrodita
predstavuje princip eroticky (pritazli-
vost, svadéni, ,randéni’, jemnou erotic-
kou hru, mazleni, dotykani, konverzaci,
piijemné spolecné prozitky...), zatimco
Arés predstavuje to proslulé ,jen jed-
no"“. Tah na branku, fe¢eno sportovni
hantyrkou. Tato dvojice -, zjemnéla“
Afrodita a ,drsny” Arés - jsou vyjadre-
nim uslovi, Ze protiklady se pritahuji.
Jejich vztah je Zivotodarny. CoZ vyjadiu-
jijejich déti. Jsou to jednak jiZ zminény
Deimos a Fobos, ale dale je to Erds (jiny
Eros je ovSem zminovan u stvoteni své-
ta), Anterds (opétovana laska) a dcera
Harmonia. Rozhodné jde o vztah plny
dynamiky. Nekultivovany Arés, ten
drsny Arés bez Afrodity se projevuje
jako sexudlni nasili. Krom toho je Arés
majetnicky, a kdyZ se Afrodita zami-
lovala do kradsného Adonise, Arés se

ve své Zarlivosti proménil v medvéda

a svého soka zabil. Témito majetnic-
kymi sklony a nékterymi dal$imi rysy
Arés pripomind astrologické znameni
Stira. V souvislosti s timto znamenf biih
valky nabyva plutonské rysy.

ZOBRAZENI VE FILMU

Areovskou drsnost a bezohlednost
muZeme zahlédnout v ivodnich
sekvencich filmu filmu Gladidtor
(2001) a také v postavé Commoda,
mladého cisare, jenZ je pln vzteku. Ve

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Workshopy podzim 2024. Konzultace téZ online.

ASTRO-MYTOLOGIE

filmu je vSak také skvostné vyobrazeni
archetypového Marta, coZ je general
Maximus. Jungidnska astrolozka Liz
Greneova piSe o Maximovi z filmu
Gladidtor: ,Jeho Cest je cennéjsi nez
Jeho Zivot. Je vdsnivy, nebojdcny, Cestny
a loajdlni. Je také realistou; nefiiukd

a nerecni o duchovné vyssich prednostech
pacifismu, kdyZ celi naprosté nutnosti
vyhrdt nebo zemrit.” Cisat Commodus
zavidi Maximovi aZ do nenavisti

a destruktivnosti. Autorka piSe: ,Pokud
se Mars neuplatriuje dostatecné se

cti a respektem, miiZe se zvrhnout do
Jedovatosti a projevit se jako zbabéld
krutost a zloba, jejimZ cilem je znicit
vSechny, kdoZ v jedinci vyvoldvaji

pocit bezmoci. Mnoho pripadii
zneuzivani déti a domdciho ndsili jsou
diisledkem prdvée takové dynamiky. /.../
Zdeformovany Mars je treba fotbalovy
chuligdn ¢i hulvadt, Zolddk bez svédomti,
zkorumpovany diktdtor... To neni Mars
ve své plné krdse a sile. SpiSe neZ méné
Marta potiebujeme vice Marta.”

Mars mizZe prispét tim, Ze prijmeme
jeho ,bojové podnéty*, aniz se jich hrozi-
me. Potfebujeme je ke zdravému zapasu
vnitfnimu i vnéj$imu. Je mnoho zptso-
bt hrdinstvi, které potfebujeme naplnit,
abychom Zili své Zivoty plnokrevné a se
ctil.

Zdroje:

Liz Greeneova: Gladidtor, ¢lanek v ¢as.
Apollon 2001; Karl Kerenyi: Mytologie
Rekii]. &

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,

osobné ¢i online.
Minikurzy.

_ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel 775 195 102
ladamova@volny.cz

ASTRO

MEDAILONEKY

INZERCE

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

s

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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aterapie

Mgr. PETRA STRMISKOVA

Ve zdravém téle zdravy duch”’, tak zni staré pfislovi, které plati
dodnes. V kazdém z péti hlavnich energetickych organ( naseho
téla je pfitomna i jeho duse. Srdce uchovava ducha Sen, ktery se
sklada z dalSich slozek, které jsou vazany na ostatni organy cang.

V jatrech sidli duse Chun, v plicich
duse Po, ve sleziné duse Ji,

v ledvinach duse Ci. Duch Sen stejné
jako srdce, v némz sidli, fidi vSechny
ostatni duse, dava jim ad a kontroluje
jejich aktivitu. Dale ovlada psychiku
a mysleni. Je zodpovédny za nas
emocni Zivot, schopnost myslet

a za dlouhodobou pamét. Duse

Chun je nazyvana éterickou dusi.

Je zodpovédna za nasi kreativitu,
napady, plany, inspirace. Je to duse,
ktera neustale hleda a tvori. Udrzuje
emocionalni rovnovahu v téle.

V plicich sidli opak duse Chun - az
animalni duse, dalo by se Fici, Po.
Podili se na utvareni fyzického téla,
ma na starost reflexy, instinkty, pud
sebezachovy a reprodukéni pud. Duse
Ji by se dala nazvat ,intelektem".
Spociva ve sleziné a je zodpovédna
za mysleni, schopnost soustiedit

se, zapamatovavat si a zobeciiovat
myslenky. Posledni dusi je Ci, ktera
sidli v ledvindch a ma na starosti
kratkodobou pamét’ a sebeuvédomeéni
si smyslu ¢innosti, dale vili

a schopnost jit si za vyty¢enym cilem.
Existuje celd rada psychologickych
potizi a tlakd, které vedou k pocitim
deprese a negativismu, ale neni
deprese jako deprese. Co tedy
ovliviiuje jeji povahu a jak na ni?
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DEPRESE POVAHY DREVA

Jatra zajistuji hladky tok energie

¢chi a snazi se tedy zajistovat
bezstarostny piistup. Harmonicky
pohyb Cchi je velmi dilezity pro
udrzeni celkové emocionalni
pohody, protoze pocity musi pritékat
a odtékat. Jestlize v dlisledku
nahromadénych tlakid napéti ziistava,
¢chi miize stagnovat a frustrovat
dusi, coz vede ke skli¢enosti az
depresi. Objevi se u pilné pracujicich,
ambiciéznich jedinct, ktefi nahle
ztraci motivaci a hnaci silu. Bud’ si
na sebe nalozili prili$ a najednou
zkolabuji, anebo jsou nuceni vzdat
se milovaného zaméstnani, a tak
prichazeji o smysl Zivota. Vzdy

jde o ztratu cile a vize. Jaké oleje
nejcastéji pouzivat?

Bergamotovy olej dokaze jemné
stimulovat a vyrovnavat tok
jaterni ¢chi. Oleje z ¢inského
pomerancovniku a mandarinky
také reguluji jaterni cchi, a tak
uvolnuji depresivni stres. Neroli
povznasi dusi diky své schopnosti
sytit a sjednocovat. Oleje proti
depresim povahy dfeva maji

spole¢nou schopnost pomdahat
snimat z éterického ducha Chun pocit
obstrukci a nespokojenosti.

K povzneseni ducha jsou
doporucené smési:
(v zavorce pocet kapek esencidlniho
oleje na 20 ml nosného oleje)

Na frustrace, napéti a negativismus
- bergamot (3), pomeranc (2) a neroli

(D).

Pri horkosti a zadumcdivosti -
hefmdanek (2), bergamot (2), smil (2).
V pripadé sebeodsuzovani - nardovy
olej (2), levandule (2) a rize (1).



DEPRESE POVAHY OHNE

Deprese povahy ohné nejcastéji
zahrnuje nerovnovahu radosti

a lasky - zakladnich emoci srdce

a mysli Sen. Radost je rozsifenim
vrozeného smyslu Zen pro harmonii
a dokonalost, prozitek emocionalni
a duchovni pohody. Deprese, ktera
postihuje srdce a Sen, zahrnuje
ztratu prirozené radosti ze Zivota.
Jedna se Casto o nedostatek
nadSeni a zajmu a neschopnost
reagovat na povzbuzeni. Obvykle
postihuje ty, kdo jsou prirozené vieli
a emocionalni, ale v disharmonii

se mohou stat bud’ chladnymi

a apatickymi, nebo rozcilenymi

a precitlivélymi. Také smutek ducha
miuze zplsobit, Ze ¢lovék ma pocit
osaméni a nedostatku lasky, i kdyz
jsou city lasky pritomny. Jasminovy
olej je zdkladnim olejem na deprese

By

\
A\

ohné. Jeho dlouhodoba povést
antidepresiva a euforii vyvolavajiciho
prostiedku ma vztah k jeho

teplému, kvétinovému aroma a jeho

energetickému plisobeni na srdce.
Rézovy olej pomaha obnovit smysl
pro emocionalni jistotu, je urcen pro
velmi citlivé jedince, ktefi jsou plni
romantickych ideall a kteri maji
sklon ocekavat od zZivota a lasky prilis
mnoho - snadno se pak zklamou
nebo zrani. Vhodné jsou dale

oleje merurky, ylang-ylangu nebo
pomerance.

Lze je nakombinovat do smési:
Na chladnost a neradostnost -
jasmin (3), ylang-ylang (1), pomeranc¢

(1.

e
Opusténost a smutek - rize (2),
palmarosa (2), neroli (1).
Smutek a vyCerpanost - koriandr
(3), paculi (2), bergamot (1).

DEPRESE POVAHY ZEME

@

Deprese elementu zemé zahrnuje
disharmonii intelektu Ji. KdyZ je
proces mysleni kvili nedostatku
energie ¢chi sleziny napjaty

a naruseny, intelekt se snazi
dosahnout jasnosti a klidu, ale

pro prilisné premysleni se stava
deprimovany. Lidé jsou nachylni

k emocionalni zavislosti, trpi depresi

ZDRAVI A KRASA

z neuspokojené emocionalni touhy

a zakorenéného pocitu, Ze o né nikdo
nedba. At ma zakladni problém
charakter sebepopirani nebo
nejistoty a stradani, depresivni stav
elementu zemé vychazi z nedostatku
péce. Jednim z nejvice povznasejicich
olejl je vetiverovy olej, ktery ma
schopnost vyZzivovat a podporovat.
Majorankovy olej je dalsi z olejt,
které maji schopnost uklidiovat

a zmirnovat vyrazny nedostatek
spokojenosti ducha. Kadidlovy olej
zmirnuje prehnané premysleni, které
zahlcuje intelekt a svira télesnou
dusi.

Vyuzijte doporucené smési olejt:
Depresivni sebepopirani - vetiver
(3), kardamom (1), rtize (1).

Osamélost a zoufalost - majoranka
(3), rozmaryn (2), myrha (1).

LA :Hi

INZERCE

Doplnky stravy

GEROCEL KAPKY LEVAMIN KAPKY
POSILITE DRAHU PRIRODNI ANTIDEPRESIVUM
SLEZINY A SLINIVKY PRO KLID, POHODU, RELAXACI
PROTI SMUTKU. A DOBROU NALADU.

LY

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




ZDRAVI A KRASA

Pretizenost a smutek - citron (3),
jasmin (2).

DEPRESE POVAHY KOVU

&

Element kov zahrnuje tu ¢ast nasi
bytosti, kterou nazyvame ,Zivé télo“
Télesny duch Po piebyva v plicich

a zije prostiednictvim zazitku smysli.
Poskytuje instinktivni a citlivy smysl
pro zivot, Zije plné v okamziku,

kdy je neomezovan a silny. Pocity
pesimismu, litosti a vycitek

a pocity prozitku ztraty, s niZ jsme
se nedokazali smitit, to vSe svira
télesnou dusi a vede k disharmonii
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kovu. Zakladni emoci elementu kovu
je smutek. Hraje dileZitou a pozitivni
roli v procesu prijimani a zbavovani
se ztraty. Deprese povahy kovu

Casto obsahuje prozivani smutku,

s nimz se Clovék nedokazal smiFit.
Jednim z jednoznacnych olejt

pro tento druh deprese je cypfis.
Eukalyptovy olej je také prospéSny
pfi neschopnosti pohnout se z mista
a blahodarné plisobi na depresivni
stavy ,duchovniho sevieni®, otvira
hrud’ a povzbuzuje ve védomi smysl
pro expanzivnéjsi pristup, probouzi
télesného ducha a zbystfruje smysly.

-

Vyuzit Ize doporucené smési:
Trvaly pocit ztraty - cypris (4),
kadidlo (1), rize (1).

Melancholie a osamocenost - Salvéj
(3), rozmaryn (2), tymian (1).
Zoufalost a vyc¢itKky - borovice (3),
majoranka (2), cypris (1).

DEPRESE POVAHY VODY

Deprese spojena s vodou souvisi

s nerovnovahou viile. KdyZ je viile

v harmonii, je zdrojem iniciativy

a rozhodnosti. Vyznamné prospiva
nasi divére a Zivotni energii. Je
uloZena v ledvinach, které nam

jako koten jin a jang poskytuji
zékladni, ptirozenou silu. Depresivni
stav vodni povahy vyvola pocit
bezmocnosti nebo apatie. Tito lidé se
mohou za obtiZnych okolnosti citit
premoZeni silami, které nedokazi
zvladnout. Pochybuji o své schopnosti
vyporadat se se situaci a upadaji

do zoufalstvi. Tymidnovy olej je
vhodny na depresivni stavy z pocitu
porazky, strachu, i pro ty, kdo trpfi
apatii. Olej z plodu jalovce posiluje
vili a télesnou dusi. CypriSovy

olej pomaha pokrocit doptedu po
psychické strance. Zazvorovy olej
pomaha podobné jako tymidnovy pri
apatickém typu depresi. Vhodny je

i pelargoniovy olej.



Tymidn

Kombinace olejii vhodné na smési:
Nedostatek odvahy a odmitani -
tymian (2), rozmaryn (2).

Nervové vycerpani - pelargon (2),
santal (2), jasmin (1).

Aromaterapeutickych oleji lze vyuZzit
k akupresurnimu lé¢eni na bodech
akupunkturnich g

drah.

7y,

Duse Chun -
bod jater 3:
bod je umistén
na chodidle, lezi

jeden a pil az dva cuny nad bodem
rozvétveni palce a vedlejsiho prstu.
Stimulace bodu vyrovnava tok jaterni
Cchi, uvoliluje napéti, odstranuje
deprese a harmonizuje éterického
ducha Chun.

Duch Sen - bod srdce 5: nachazi
se na predni strané predlokti ve
vzdalenosti 1

cunu pffmo \\

nad bodem . VA,
srdce 7, ktery

je na zapéstni o

ryze. Posiluje . e
¢chi srdce e

a harmonizuje a povznasi mysl Sen.
Duse Po - bod plic 7: lezi na piedni

strané predlokti
nad radialni ‘}" “
A 1

arterii 1,5 cunu

nad zapéstni L

rasou. Aktivuje

pohyb plicni .
Cchi a ozivuje \

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

ZDRAVI A KRASA

a povznasi télesného ducha Po.
Duse Ji - bod Zaludku 36: nachazi
se na predni strané nohy 3 cuny pod
dolnim vnéjSim
,okem" kolena,
bezprostredné
vedle vnéjsiho
okraje holenni
kosti. Posiluje
Cchi sleziny,
slinivky a zaludku

a povzbuzuje a vyjasiuje intelekt Ji.

Duse Ci - bod ledvin 6: nachazi se
na vnitni strané kotniku 1 cun pod
stfedem kotniku.
Podporuje

jin a ,otevira
hrud*, pomaha
zmiriiovat
uzkost a deprese
povahy vody.
Jednou rukou
podeprete patu a palcem druhé ruky
stimulujte bod tfenim kruhovym
pohybem nad bodem. &

Oznameni

o verejné sbirce

Lety Divokych hus

INZERCE

S Nadace
Divoke husy

Ve dnech 27.10. - 9.11. 2024 muZete pFispét do Rodina v centru z.u. pisobi na Novoborsku. Jednou
vefejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch Zjejich sluZeb je Rodinnd poradna, kterd pomdhd
zlepSovat situaci rodin, aby v nich nedochdzelo

k fyzickému, psychickému a socidlnimu straddni déti.

organizace V dobé.

Vytézek z nasi spolecné sbirky pouziji na rekonstrukci

Dékujeme vSem Ctenartm, ktefi
se k Letum Divokych hus pridavaji! .
Prispévky mUZete posilat na ¢islo uctu: A
27 000 000/0100, variabilni symbol 665 PodpoFit nas miZete také zaslanim

e L darcovské SMS na Cislo 87 777 Y G
Spolek V dobé zastituje vznik nového komunitniho v hodnot&, kterou si sami zvolite: /

centra. Patii k nému i oZiveni farské zahrady, kterd bude pmsHUSY 30 nebo DMSHUSY 60
slouZit k setkdavdni u ohnisté pod oresdky v Dolni Bélé nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.

na severnim Plzerisku. Nadace Divoké husy obdrZi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

setkavaci zahrady ,Laudato si“ v komunitnim centru.

MUZete pfispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90
nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na Uhradu automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90
psychologickych konzultaci pro déti a rodice, ktefi ~ nebo 190 KC a to az do té doby, nez se rozhodnete
navstévuji Rodinnou poradnu. prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz.

Ve dnech 10. - 23. 11. 2024 muZete pFispét do
verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch
organizace Rodina v centru z.q.

Prispévky mUZete posilat na islo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 666

Prispét na projekty vybranych organizaci mlzete
i na portalu www.darujme.cz
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Stopy zdravi v ceske kuchyni

sTOPA TRETI: VY VAR

EVA LENOVA

Nedélni obéd u babicky patfi k zazitk(im z détstvi, ke kterym se vracime

.

cely Zivot. V nasSich krajich se tradicné podaval fizek s bramborovym
salatem, vepro-knedlo-zelo, svickova, nékdy mozna kachna nebo husa.
Po hlavnim jidle obvykle nasledovaly kolaCe nebo buchty, které vétSina

z nas miluje, i kdyz o jejich zdravotnich pfinosech bychom se asi také

Rodinné nedélni hody zahajoval
obvykle vyvar. Ani vyvar sice

nikdy nebyl zarazen mezi deset
nejzdravéjsich jidel svéta, ale podle
nazort mnohych odbornikd by tam
patfil. Co se ale mezi fandy zdravi

a dlouhovékosti v zdpadnich zemich
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posledni dobou zacalo objevovat, jsou
morkové kosti a ty se samoziejmé vari
ve vyvaru.

0 tom, jestli néjaka kuchyné je, nebo
neni povazovana za zdravou, rozhoduji
rizné faktory. S vyvojem poznani

mohli rozsahle bavit.

a zhorSovanim celkového zdravotniho
stavu lidi v rozvinutych zemich se
také proménuji kritéria hodnoceni.
Nicméné podle tradi¢niho pojeti
starych mudrcti by ndm zdrava strava
krom absence nemoci méla zarucit

i zdravého ducha se schopnosti



rozvijet se a nabyvat moudrosti. A to
uz chce sviij Cas.

Tady se opét dostavame k tématu dlou-
hovékosti. Moderni spole¢nost umoz-
nuje lidem dozivat se vysokého véku
pomoci chemickych 1éki a pristrojt. To
ale neni dlouhovékost, jak o ni v prvni
poloviné dvacatého stoleti hovorili
védci, ktefi se tomuto tématu vénovali.
Prislusnici skute¢né dlouhovékych
narodd obvykle pracovali téméi do
smrti, jen délali leh¢i prace a pracovali
kratsi dobu nez mladi. Az do smrti méli
jasnou mysl, mlads$im radi prispéli svou
radou, zajimali se o déni kolem a byli
jeho nedilnou soucasti. Méli funkéni
organy, zdravé kosti a dobré zuby. Pravé
to zaujalo amerického dentistu dr.
Price, ktery jejich Zivotni styl a zptisob
stravovani pocatkem 20. stoleti dlouho-
dobé studoval.

Lidé dozivajici se nejvyssiho véku, se
kterymi se dr. Price setkal, byla rybar-
ska komunita na japonskych ostrovech.
Jejich strava byla prost4, ale co Price
zaujalo, byl jejich zptlisob vareni. Hlavni
slozkou jejich stravy byl totiz silny rybi
vyvar, ktery varili ve spole¢ném hrnci,
do néhoz cela vesnice pridala co zbylo
po zpracovani ryb spolu se zeleninou

a bylinami. Diky tomu zpracovali vSech-
ny zbytky, dobfe se vyzivili a potravu
prijimali v teploté a formé pro télo

vice nez vyhodné. Cim vic se totiZ télo
pii zpracovani studenych a nevhodné
uvarenych potravin nadre, tim méné
Zivin z jidla dokaze pouzit na udrzeni
dobrého zdravi.

Podobné zachazeli se zbytky nebo
Spatné zpracovatelnymi kousky zvirat
lidé z mist, kde hlavni Zivo¢iSnou
slozku stravy tvorila zvérina, veprové,
hovézi nebo driibezi. Taoisticka
tradice dokonce doporucuje kvili vétsi
riznorodosti, a tim lepsi prospésnosti
pro zdravi, michat riizné druhy kosti

a masovych odrezki. S tim se konec
konct setkavame i v ceské kuchyni.

[ u nas se déla vyvar z kralika a slepice
nebo z veprového a hovéziho, aby méla
polévka lepsi chut. A mozna i z jinych
dtvodd, na které jsme v pribéhu let
zapomneéli, jako na spousty jinych
drobnych davnych moudrosti.

Vyvar ve stravé dlouhovékych narodd
nam dava nahlédnout do jednoho

z tajemstvi jejich kuchyné: jidlo musi
byt pro télo dobte vyuzitelné, rozuméj
varené ve vodé s korenim zlepSujicim
stravitelnost, musi byt bohaté na
dobre vstrebatelné ziviny, pricemz
mineraly a tuky. To se miiZe zdat na
prvni pohled ponékud piekvapivé, ale
uvédomime-li si, Ze mineraly a tuky
jsou dtilezité pro tvorbu hormont

v jatrech, a Ze v tucich jsou rozpustné
i dllezité vitaminy vcetné dnes

tolik oslavovaného ,décka“ Zadné
pirekvapeni se nekona.

Ja bych se ale rada zminila také

o energetické Ci etické strance vareni
nejen vyvaru, ale vlastné vSech
Zivoci$nych produktd. Z jidla totiz
dostavame nejen ziviny vcetné téch
tolik Zadanych minerald, ale i jeho
energii. A urcité nikdo nechceme
jist energii nepohody, stresu nebo
horsi. Idedlné si tedy kupujte maso
zvirat chovanych s uctou, v dobrych
podminkach, pasenych na Cerstvém
vzduchu a slunci a porazenych
ohleduplné a laskavé. Neni to az tak

slozité, jak by se mohlo zdat. Bud’ si
najdete feznika, kterému vérite, nebo

si objedete par statkt a vybere ,svého”
dodavatele. Maso si pak mtizete obvykle
vyzvednout v nékteré prodejné, do niz
dodava, nebo si pro né zajet jednou za
Cas piimo k producentovi a sami si ho
zamrazit doma.

Dalsi ¢asti energetického plisobeni
jidla na ¢lovéka, a tim i na stav jeho
zdravi, je teplotni ptsobeni. Schopnost
jidla ¢lovéka rozehrat nebo ochladit,
povzbudit nebo utlumit, dodat mu sil

ZDRAVI A KRASA

na dlouhou dobu nebo ho okamzité
»nakopnout” uvadéji pod riznymi
nazvy vSechny tradi¢ni vyzivové
sméry. Vychodni systémy s ni pracuji
dodnes, v evropskych pramenech uz
musime trochu hledat. Ale ani moje
oblibena Hildegarda z Bingenu, slavny
Hippokratés ani na$ domaci Petr
Ondrej Mathioli se nikdy neopomnéli
zminit, co dand potravina s ¢lovékem
udéla. Jestli mu jen zaplni Zaludek,
nebo ho také vyzivi, zda ho uklidni,
nebo spise rozproudi, zahteje, ¢i
ochladi.

Z hlediska teplotniho plisobeni

se potraviny obvykle rozdéluji do

péti kategorif: studené, ochlazujici,
neutralni, zahiivajici a horké. Zivo¢isné
produkty obecné feceno spise
zahfivaji, to sami zname, po horkém
vyvaru se jednomu az zpoti Celo, ale
rizné druhy masa maji riizné teplotni
pUsobeni. Podle taoistické tradice,

jak ji u¢ime v Akademii 1é¢ivé vyzivy,
patfi k ohfivajicim druhim masa kufre,
krita, skopové, krevety, zvéfina véetné
pernaté, mirné zahiiva také hovézi

i

-
\

e

a teleci. Jehné¢i a kralik jsou pfimo
horké, kachna a nékteré ryby jsou
neutralni, veprrové a dalsi ryby jako nas
typicky kapr, jsou ochlazujici.

Proto se v 1été se doporucuje varit si
na ochlazenf rybi vyvar. Je to troSku
paradox, u nas se poji rybi vyvar témér
vylucné s Vanocemi, ale ono neni

divu, vSechno to smaZené a pe¢ené na
Stédrovecerni tabuli taky potiebuje
vyvazit polévkou, kterd ochladi. Rybi
vyvar ma oproti hovézimu jesté tu
vyhodu, Ze se nemusi vafit tak dlouho.
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Schopnost veprového a rybiho vyvaru
ochladit ¢lovéka se ve vychodni tradici
vyuziva mimo jiné na srazeni horecky.
Proslaveny vyvar z kapra koi-koku se ale
obvykle pripravi z celé ryby se zeleninou
a dalsimi prisadami, rozmixuje se a pije
se jakasi husta kase. Zni to podivné,
chutna zvlastné, ale mnoho nemocnych
a vycerpanych na jeho schopnost po-
stavit ¢lovéka na nohy piisaha. U nas se
rekonvalescentlim a Zenam po porodu
pripravoval vyvar slepici, coz je priklad
krasné tradice, ktera se nadm nastésti
zachovala dodnes.

Za sychravych dn, kdy svétla ubyva

a zimy a nepohody pribyva, si nejspis
budeme chtit uvarit vyvar hovézi.
Receptli na dobry vyvar najdete stovky,
staci si vybrat. Co my v Akademii 1é¢ivé
VyZivy povazujeme za zasadni pro jeho
1é¢ivé vlastnosti, je kvalita masa a kosti,
spravny technologicky postup a nikdy
nezapomenout piidat celer a cibuli,
protoZe maji schopnost ,vytahnout”

z Kosti mineraly. Krom pepfie a nového
koreni miizeme po sebrani pény pridat
dalsi koreni dle chuti, napiiklad bobkovy
list a tymian nebo saturejku. V ramci
mddni ekologie a zero waste Zivotniho
stylu je vyvar naprostou hvézdou,
protoZe do néj mizeme pridat veskeré
odrezky a zbytky, které bychom jinak
neuméli zpracovat.

Vyvar se také nevari, naopak se dopo-
rucuje tahnout, tzn. nechat probublavat
na nejmensim mozném plamenu tésné
pod bodem varu, minimalné 5 hodin,
skute¢ni znalci vari az 12. Kdyz nechate
dobfie uvareny vyvar pies noc ztuhnout
v lednicce, druhy den ho z hrnce vyklo-
pite jako krasny Zelatinovy kolac. Obsah
vstirebatelného kolagenu tolik potiebné-
ho nejen pro nase klouby, ale i pokozku,
vlasy a sliznice, patii k dal$im neoceni-
telnym darim vyvaru.

Vyvar je zakladem vSech dobrych
kuchyni na celém svété. Podle vSeobecné
platného nazoru zlepsuje vydrz, imunitu,
zazivani a vstrebavani zivin. Dodava
také plnou a vyraznou chut mnoha
tradi¢nim receptlim. Jemny rosolovity
vyvar z morkovych Kosti je zakladni
ingredienci vydatnych polévek a omacek.
Dobie pripraveny vyvar obsahuje
zelatinu, koncentrovanou bilkovinu,
vapnik, mineraly, kolagen (posiluje
pojivové tkané) a aminokyseliny
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(posiluji metabolismus). Dalo by se
v podstaté Fici, Ze kvalitni vyvar je
opravdovym vsSelékem zarucujicim
dlouhovékost.

Jak tika jeden z naSich nejlepSich ku-
chari, Roman Vanék, ve svych Kleno-
tech evropské kuchyné, je s podivem, ze
recept na vyvar ve vétsiné kucharskych
knih Casto najdeme az kdesi vzadu,
tésné pred abecednim rejstrikem, nebo
chybi viibec. To mozna proto, Ze kdo
neumi vyvar, nemél by se to poradného
vareni viibec poustét. Slavny Auguste
Escoffier svou jesté slavnéjsi kuchar-
ku dokonce pripravou vyvaru a jeho
redukci, tzv. demi-glace zacing, protoze
bez nich se vétsina jeho dodnes pouzi-
vanych receptl viibec neobejde.

V posledni dobé patti k oblibenym
postuptim kosti (a zeleninu) nejprve
opéct a pak teprve varit. V nékterych
rodinach se prvni voda z Kosti po
uvedeni do varu slije, jini naopak

vSe postupné zahrivaji od tiplné
studené, aby se do polévky vyvatilo co
nejvice chuti. Dalsi z mych oblibenych
kucharek, Jana Florentyna Zatloukalova
uvadi, Ze spousta lidi se do vyvaru
radéji nepousti, aby néco nezkazila.
Coz je Skoda. Uvadi také, Ze i vzhledem
k ¢asové narocnosti pripravy radéji
vari takovy hovézi vyvar, ze kterého
vznikne nejen prisada do omacek,

ale taky silna hovézi polévka, a navic
ziské i vafené maso, které se da beze
studu podavat k jidlu. Maso se nicméné
pridava pozdéji, aby v ném zstal

Eva Leriovd

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a priivodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,

dostatek chuti. Nékdo pridava pozdéji
i korenovou zeleninuy, jiny ji vyhodi a do
servirovaného jidla prida Cerstvou.

Nemate-li odvahu pustit se do vyvaru
sami, v Akademii 1éCivé vyzivy vas

to radi naucime, staci se pridat na
nékterou z nasich akci. Vétsina nasich
lektord jsou fandy vyvart a setkali
jsme se uzis tim, kdy vyvar zlepsil
krevni obraz nebo i celkovy zdravotni
stav Zeny, kterd jinak nechtéla nebo
nemohla jist maso. Pfejeme dobrou
chut a pro inspiraci pridavame recept
na vyvar mirné exoticky.

—
Vw5 10065201 foos¢
f”%f MW e
pddle lektora Academy of Healing
Nutrition, $éfkuchare Nam Singha Tao Shi

4 kg opecenych hovézich kostiv bio kvalité
9PL cerného cinského octa

4 CL mofské soli

101 filtrované vody

Pfiprava:

Troubu pfedehfejeme na vysokou teplotu.
Kosti ddme na plech a 45 minut peceme,
béhem peceni obracime. Vypeceny tekuty
tuk se sléva a vyhazuje.

Kosti s vodou vloZime do velkého hrnce
(kosti by mély byt vodou zakryty). Pfive-
deme kvaru nepfikryté. Na hladiné vyvaru
se tvofi péna, kterou sitkem sbirdme.
Ztlumime plamen, z¢asti prikryjeme
poklickou, a asi 8 hodin (doba vareni je
uvedena zhruba - délka vareni zavisi na
velikosti kosti, poZzadované hustoté vyva-
ru apod.) tahneme (voda nesmi vafit klo-
kotem). Tekutina by se méla asi z 25-30%
vyvafit. Vyvar pfecedime a zchladime.

Po vychladnuti sebereme z hladiny tuk.
Vyvar ,dokoncime” tak, Ze pfidame ryzové
vino, a jesté jednou ho pfivedeme k varu.
Na 6 hrnickd vyvaru pridavame % hrnicku
ryzového vina. Ocet a vino zlepSuji stravi-
telnost surovin a harmonizuji energetické
plisobenivyvaru. %

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plivodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem ¢asu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se Zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svéteé se podle ni nikdy nevycerpa. Déle ho rozviji
v ramci kurzt Akademie lécivé vyzivy, jejiz je nové spolumajitelkou.



GALGAN LEKARSKY

Alpinia officinarum

Galgan lékarsky je Iéciva rostlina, jejiz domovem je Asie. Je pfibuznd kurkumé
a zazvoru a pouzivana po staleti v ajurvédské a tradi¢ni ¢inské mediciné. V nasich
podminkach je mozné galgan péstovat pouze jako okrasnou pokojovou rostlinu. Je
to az 2 metry vysoka tropicka rostlina z eledi zazvornikovitych. Ma kozovité prisedlé
listy uzce kopinatého tvaru. Vysoka lodyha je zakoncena hrozny pfijemné vonicich
kvétd. Ty jsou bilé az lehce nazelenalé, mohou byt i ¢astecné Cervené zbarvené.

Nejvice cenény je kofen galganu.

Na prvni pohled miiZe pripominat
zazvor nebo kurkumu, protoze patii
do stejné celedi. Galganovy oddenek
ma hnédy povrch a nazloutlou az
oranzovou tuhou duzinu. Sklizi se
zhruba po 10 letech riistu, proto je
zapottebi obrnit se trpélivosti a na
sklizen si pockat. UZiva se ve formé
tinktur predevsim pfi travicich pro-
blémech, nebo ve formeé nalevi jako
kloktadlo. Pouziva se i v kuchyni
jako exotické koteni s palc¢ivou chuti
ve smésich kari.

Oddenek galganu obsahuje mnoho
ucinnych latek: silice, flavonoidy,
pryskyftice, tfislovinné hoiciny,
steroidy a steroly, seskviterpeny

- cineol a eugenol, skrob, aminoky-
seliny, flavonoly a vice jak 15 druhi
diarylheptanoidt s protizanétlivymi
a protirakovinnymi ucinky.

Galgan ma protirakovinné, che-
moprotektivni, antibakterialni,
antivirové, antimykotické he-
mostatické (zastavuje krvaceni)
a mocopudné vlastnosti. U galan-
ginu byla prokazana antibakterialni
aktivita proti Staphylococcus aureas
(zlatému stafylokoku), Helicobacter
pylori i Escherichia coli a dalsich
pneumokokovych infekci. Plisobi

i proti herpes virim. Antimykotic-
ké ucinky se prokazaly taktéz proti
nékolika typlim plisni véetné Candi-
da albicans a kvasinkam. Galangin
taktéz potlacuje genotoxicitu che-
mikalii, a tim plsobi preventivné
proti vzniku riznych typi rakovin.

Védci zjistili u extraktu z oddenku
preventivni i terapeutické ucinky
pri akutni a chronické artritidé

a revmatizmu. Vytazky maji silné
protizanétlivé ucinky. Normalizuje
hladinu triglyceridd v krvi a sniZuje
hladinu LDL cholesterolu. Pisobi
proti obezité regulaci metabo-
lizmu lipidd, potlacuje prirtistek
télesného tuku - galgan se tak jevi
jako nadéjna rostlina v boji proti
obezité i proti starnuti. Pomaha
normalizovat krevni tlak, krevni
obéh a obsazeny kurkumin sniZuje
srazlivost krevnich desticek, rozta-
huje cévy, a tim napomaha i lepSimu
okysliceni srdce. Plisobi tak preven-
tivné proti vzniku aterosklerozy.
Obsazené triterpenoidy maji neuro-
protektivni uc¢inky - pouzivaji se pti
1é¢bé Alzheimerovy nemoci.

Galgan 1ékarsky ovlivituje velmi
pozitivné jatra. Ma spazmolitické
a dezinfeké¢ni tcinky, pouziva se

sv s

pri travicich potizich, bolestech

bricha, zvraceni, prijmech, tplavici,
nadymani a zlu¢nikovych potizich,
zaludec¢nich viedech, gastrointesti-
nalnim krvaceni, zanétech a ztuc¢né-
ni jater.

Galgan lékarsky md opravdu

velmi $iroky zdbér ucinkd, v Diochi
produktech jej najdete v kapkach
ASTOMIN, které jsou balzdmem pro
trdveni a v kapslich LIPODESTRON.

Lipodestron kapsle

Doplnky stravy
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Pelargonium sidoides

Pelargonii sidonské se fika léciva pelargonie. Je to vytrvala bylina pochazejici
z jizni Afriky, kde se jiz odedavna pouziva zejména pro jeji pozitivni tcinky na
dychani a k Iéceni plicnich onemocnéni. Rostlina ma duznaty, cerveny kofen
a okrouhle srd¢ité listy s dlouhym fapikem. Kvéty jsou péticetné, tmavé cerve-
né a prechazeji témér do cerna.

Jihoafri¢ti domorodci ji uZivaji

k 1é¢bé plicnich onemocnéni

jako je kasel, bolest na prsou

nebo tuberkul6za. Dale k 1é¢bé
gastrointestinalnich obtiZi, jaternich
problémd, prjmu i viredi. Tuto
bylinu pro Evropu objevil Angli¢can
Charles Henry Stevens, ktery si

v roce 1897 pfijel do jizn{ Afriky
1é¢it tuberkulézu a po 3 mésicich
uzivani se citil natolik zdravy, Ze po
navratu do Anglie zacal tuto bylinu
i propagovat. Béhem 20. stoleti
bylina pro$la mnohymi vyzkumy,
které zjistily v jejim kofeni vysoky
obsah tanninu, umckalinu a dalSich
kumarint. Klinické studie potvrdily
antibakterialni a imunostimulaén{
ucinky, a proto se na konci 20. stoleti
zacal extrakt z kotene pelargonie
uzivat k 1é¢bé nachlazenii v Evropé.
V soucasné dobé je z této byliny

k 1é¢bé nachlazeni registrovana

i fada patent.

Hlavni uZivanou ¢asti byliny je
jeji koten, ze kterého se v zdpadni
mediciné uziva extrakt EPs
7630.V radé studii byl prokazan

44  Listopad-prosinec 2024

antibakterialni, antimykoticky,
antivirovy a imunostimulac¢ni
ucinek. Dokonce byl prokazan

i antibakterialni u¢inek proti
stafylokoklim - Staphylococcus
aureus, Pneumoniae a beta-
hemolytickému Streptococcus.

V dalsich studiich se prokazaly
antimykotické ucinky, a to dokonce
i proti Herpesvirim HSV-1 a HSV-2.

Bylina se pouziva pti nachlazeni,
pri akutnim zanétu pridusek

(bronchitidé), pti zanétu nosohltanu,
anginé, zanétu nosnich dutin, je
taktéz velmi t€inna pii nestovicich.
Tlumi tvorbu a rist plisni, pomaha
pri oparech.

V Diochi produktech koren této byliny
najdete v cajové smési BAKTEVIR,
kterou v soucasnosti uvddime na trh.

Baktevir Caj

Doplnék stravy
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Poznamenejte si do kalenddre

Diagnostiky zdravi W 28.11.2024 PRAHA 1, Politickych vézii(i 15, 1. patro
apl‘edné§kyVIadim|’ra Duriny ' 10-13 hod.  Terapie Vladimira Duriny

Nut Info a objedndvky: Alena Cermakova,
3?23‘3" praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160

5.11.2024  PRAHA 1, Francouzsky institut, 5. patro

17 hod. Velka podzimni prednaska VI. Duriny

Info a objedndvky: info@diochi.cz, 11.12.2024 PRAHA 1, Politickych \{ézﬁt‘] 15, 1. patro

tel.: +420 222 764 004 17 hod. Pfednaska Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakovsa,

12.11.2024 PARDUBICE, Masarykovo nam. 1484, praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160
14 hod. budova T-String 5
Diagnostiky ~ Pfednaska a diagnostiky VI. Duriny 18.12.2024 PRAHA 1, Politickych véziiti 15, 1. patro
16 hod. Info a objedndvky: Z. Hevakova, 14-18 hod.  Terapie Vladimira Duriny
Prednaska pardubice@diochi.cz, tel.: +420 605 280 499 Info a objedndvky: Alena Cermékova,

) ?ﬁ';i'bi} praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160
20.11.2024 PROSTEJOV, Kas centrum, Komenského 6 prede

14 hod. Pfednaska a diagnostiky V1. Duriny

Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichova, Diagnostiky zdravi Oberonem

prostejov@diochi.cz, tel.: +420 728 036 738

7.11.2024  MELNIK K t13015
25.11.2024  PRAHA T, Politickjch vézii 15,1.pat10 5V DEN  Diagnostiky Lenka Paviikova ngg:j%at
14-18 hod.  Diagnostiky Vladimira Duriny gilem

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,

Info a objedndvky: Alena Cermakova, ' Y .
t diochi.cz, tel.: 602 186 630
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 neratovice@diochi.cz, te

e 2.12.2024  MELNIK, Kosmonaut(i 3015
26.11.2024 PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro 7 . " o .
10-13 hod.  Diagnostiky Vladimira Duriny CELYDEN  Diagnostiky Lenka Pavlikova Qféﬁe:ﬁ

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,

I jedndvky: Al C Akova
nfo a objedndvky: Alena Cermakovs, neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

27.11.2024 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro 28.11.2024 TABOR, Kozeluzska 140 B,
14-18hod.  Terapie Vladimira Duriny CELYDEN  Diagnostiky Leo3 Poskocil Q‘gggggft
Ntl,.l_tr‘ljo Info a objedndvky: Alena Cermakova, Info a objedndvky: |. Vrtiskova,
Sféﬁe'r‘v» praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160 tabor@diochi.cz, tel.: +420 381258 109

VELKA PODZIMNIi PREDNASKA V PRAZE
bioterapeuta VLADIMIRA DURINY

5.11. 2024 od 17.00 hod

VSTUP ZDARMA

i€

» téma: = Redeni neurologickych problému
\ « Klouby a kosti - pomoc od zanétu
» Podpora imunity pfed chfipkovym obdobim

» kde: FRANCOUZSKY INSTITUT, Praha 1, Stépanska 35, 5.patro

Po pfednasce diskuze a pro zajemce diagnostiky zdravotniho stav
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BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Babi léto mame za sebou a cela pfiroda se chysta k zimnimu spanku. 21. prosince 2024

Slunce vstoupi do znameni Kozoroha a nastane zimni slunovrat, coz znamena nejkratsi
slunecni svit v roce. Slunce je nejnize nad obzorem a na sve pouti po obloze Slunce dosahlo
obratniku Kozoroha a vraci se zpét k rovniku. Od této chvile se ale zacnou dny pozvolna
prodluzovat, a to az do letniho slunovratu. Z hlediska Cinské mediciny pravé prozivame obdobi
elementu KOV, jenz je symbolem tvrdosti, sily, jasnosti a efektivity. Je spojen s podzimem,
kdy pfiroda postupné ustupuje a pfipravuje se na nastup zimy. Kov predstavuje pevnost,
strukturu, fad a disciplinu, a zaroven schopnost odstranit zbyte¢né a ustoupit z aktivit.

Pod vladou elementu KOV jsou plice
a jejich parovy organ, tlusté stirevo.
Podzimni obdobi klade na dychani, tj.
meridian plic, vysoké naroky. Je to ob-
dobi ndro¢né nejen na vyrovnavani se
se zménami pocasi, ale i vykyvy nalad.
Priroda si vytvari ochrannou vrstvu
proti vnéjs$im vliviim, a to je pravé
ukolem elementu KOV. Plice maji za
ukol chranit organizmus pted vnéj-
$imi klimatickymi vlivy, jako je vitr,
chlad a vlhkost, které jsou pro plice
Skodlivé. Maji za ukol regulaci dycha-
nf a toku energie ¢chi. Tlusté stfevo
se zase vénuje exkreci a uvolnovani
toho, co jiZ télo nepotiebuje, a to na
urovni fyzické, tedy vyluCovani zbytki
nestravené potravy, a také na tirovni
emocialni, tj. schopnost a ochota od-
poustét, aby nevznikaly napt. zacpy.
Nerovnovaha miize vést k depresi,
pocitlim ztraty a smutku.

K harmonizaci nam mohou slouZzit
bylinky, které svou vibraci uvolni
priitok energie v merididnech a na
[fyzické iirovni pomohou s posilenim
Jjednotlivych organii, které k dané-
mu merididnu patri.

Bioterapeut Vladimir Durina v tomto
obdobi doporucuje posilovat cely
imunitni systém a konkrétné se za-
mérit na meridian plic. K tomu dobte
slouZzi beta-glukany z hub nebo ovsa.
Jejich pozitivniho plGsobeni na celkové
zdravi si lidé v8imli jiZ pfed mnoha
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staletimi. Napii¢ vSemi kontinenty
lidé dodnes uzivaji dievokazné houby
pro jejich mimotadné pozitivni Gcin-
ky. Indiani v Severnf Americe i ¢inska
medicina pouZzivaji koralovec jeZaty;,
Hericium erinaceus (Diochi - DEL-
TAVIR kapsle). Lidova medicina Ruska
a Pobalti velmi hojné vyuZivala pro-
spésnych ucinkd houby rezatec Sik-
my neboli CAGU (Diochi - Trombose-
rin multivitamim, Biocer). V Japonsku
je to SHIITAKE, v Ciné zase REISHI.
MAITAKE neboli trstnatec lupenity
pochazi taktéZ z Japonska, ale je velmi
rozsifeny i v Americe. (Diochi - VIRA-
IMUN kapsle)

N Beta-glukany nabizime v tomto
obdob{ v mnoZstevnich akcich 3 + 1
za 50 %. VIRAIMUN kapsle je unikat-
ni produkt, ktery nabizi hned 4 své-
toznamé vitalni houby v jednom ba-
leni: REISHI, CORDYCEPS, SHIITAKE
a MAITAKE. Registrovani ¢lenové
Diochi tak ziskaji slevu 387 K¢, pri
koupi za zdkaznickou cenu 481 K¢.

~ ASTOFRESH kapKy i cucavé tab-
lety taktéz patti mezi produkty, které
diky obsahu 8 ptirodnich silic, chrani
dychaci systém a posiluji meridian
plic. Zaroven i zklidnuji traveni a ulevuji
stireviim. Mezi nejzndméjsi obsazené
silice patif silice eukalyptova, ktera
ma dezinfekéni acinky. Jakmile vas za-
chvati kasel nebo bolest v krku, pouzijte
Astofresh kapky nebo vycucejte tabletu
a uvidite, jak se vam diky silnym silicim
ulevi. I tyto produkty ziskate v mnoz-
stevni slevé 3 + 1 za 50 %.

N V mnozstevni akci 3 + 1 za 50 % na-
jdete i DEVIRAL Plus kapsle, jejichZ
plisobeni je zaméreno taktéZ na meridi-
an plic a tlustého streva. Pti nachlazeni
uzivejte 3 x 2 kapsle denné a bylinky

v ném obsazené vam rychle pomohou.

N Stejnou barvu jako maji Deviral plus
kapsle, maji i kapky BAKTEVIR. Jedna
se totiz také o bioinformacni bylinny
produkt, ktery posiluje meridian plic.
Jak je jiz z ndzvu patrné, jejich slozeni
z 15 bylin a 10 piirodnich silic chrani



organizmus pi'ed nachlazenim a dycha-
cimi obtiZemi.

N Co by bylo bylinarstvi bez 1é¢ivych
¢ajl - v Diochi jich nabizime celou radu.
Pro posileni plic nabizime jednodruho-
vé ¢aje: Cernohlavek obecny - Prunella
vulgaris nebo rizi stolistou - Rosa cen-
tifolia. Vytvorte si zasobu téchto ¢ajl

a uSetiete v akci 3 + 1 za 50 %. Vzhle-
dem k jejich vyborné chuti si je oblibily
i déti. Jiz brzy bude v prodeji i netrpéli-
vé ocekavana novinka - ¢ajova smés
BAKTEVIR. TaktéZ je zamérena na po-
sileni dychani a chrani pted nachlaze-
nim.

N Pokud uz vas imunitni systém ne-
zvladne napor bacilt a virt a je zapo-
tirebi razantni zasah, aby se organizmu
s nemoci lépe vyrovnal, je tu pro vas
kombinace dvou velmi silnych produk-
th, kterou jsme nazvali , PreZit podzim
Obsahuje silné prirodni antibiotikum
kapky SAGRADIN, coz je 100% extrakt
draci krve a kapky DiNAvir, které spo-
lehlivé zasahnou. Tuto kombinaci ziskd
te se slevou 15%.

N Podzimni ¢as neni jen o nachlazeni

a Spatném pocasi, ale i priprave a téSeni
se na jedny z nejkrasnéjsich svatki

v roce - Vanoce. Pomozte byt svym bliz-
kym zdravéjsi a darujte jim pod strome-
¢ek ,zdravi®, diky prirodnim produk-
tam. ,, Vdnoce ve zdravi“, aneb v hlavni
roli beta-glukany. Tak se jmenuje kom-
binace beta-glukant z vitalnich hub

a ovsa. V kapslich VIRAIMUN jsou be-
ta-glukany ze 4 vitalnich hub a v Su-
mivé tablety CASSIS obsahuji beta-
glukany z ovsa. Spolu s extrakty bezu
¢erného a ¢erného rybizu a esteru vita-
minu C ziskate silné pomocniky na pod-
poru imunity.

N Darky miizete vytvaret i z dalSich
kombinaci produktli - na bolavé kos-
ti, klouby napt. ALFA ARTRIZONE +
DIOCEL ARTRIZONE Kkrém, nebo pro
alergiky kapsle DELTAVIR + DEVI-
RAL Plus. Na problémy s travenim je
vyborna kombinace produktt kapsle
INTOCEL + GEROCEL, které pomahaji
i pfi Crohnové nemoci. Na posileni

ZDRAVI A KRASA

imunity je vyborné i kozi kolostrum
s beta-glukany, které nabizime v kaps-
lich TCD4 Imuserol.

N Kdo by nemél rad vanoc¢ni cukrovi?
VétSina z nas se na mlsani v obdobi
Vanoc tési, nase traveni vsak uz tolik ne.
Proto je tu kombinace dvou prirodnich
produktti, aby vanoc¢ni svatky nezane-
chaly na vasem traveni zadné nasledky.
Spojeni bioinformacnich kapek INTO-
CEL a ASTOMIN pomtize v tomto obdo-
bi zvladnout napor kladeny na travici
systém. Draci krev a byliny v kapkach
INTOCEL podpofi stieva, hoi¢iny

v ASTOMIN kapkach zase udélaji dobte
zaludku i zlu¢niku. Tuto kombinaci pro-
duktii najdete pod nazvem , MILOVNIK
CUKROVI aneb tiileva trdveni*

N Panové, pokud nevite, jaky darek

vybrat své Zené pod stromecek, darujte

ji kombinaci produktt DIOLIFT HYD-

ROGEL a kapky ESTROZIN. Ur¢ité se

dobre trefite do jejiho vkusu. Estrozin

kapKy jsou elixirem pro kazdou Zenu
rkazdém véku. Nejen, Ze dobte har-
nonizuji hormonalni systém, ale diky
ytohormoniim harmonizuji i Zenskou
1aladu a eliminuji PMS. Diky Diolift
iydrogelu bude plet vasi pani krasné
yhlazend, hydratovana a vyZivena.
{ombinaci téchto produktii najdete pod
14zvem ,PRO KRASNOU A ZDRAVOU
ENU".

Fejeme piijemné a zdravé prozity
yodzim!
‘ase Diochi a Vladimir Durina &

Listopad-prosinec 2024 47



Szgel  OSOBNI ROZVOJ

TEN CHRAM,
KTERY HLEDAS,
NAJDES UVNITR

aneb Cesta do Santiaga de Compostella
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Camino Primitivo. Tato 321 km dlouha poutni cesta vede ze Spanélského
mésta Oviedo do Santiaga de Compostella na nameésti Praza do
Obradoiro, kde stoji sveétoznama dechberouci katedrala. Primitivo patfi
mezi obtizngjsi trasy, a proto na ni obvykle potkate méné poutnikd.
Minuly rok jsem se do Santiaga vydala z portugalského Porta a nadchlo
me to tak moc, ze jsem se rozhodla jit Svatojakubskou cestu znovu.
Chci prekonat hodné strachd.

Letim z Prahy do Madridu, do

v Sest rano. Nespim ani minutu. Na
nadraZzi na zachodcich si ¢istim zuby
a koukam se na sebe do zrcadla.
Pousméju se. Jsem na cesté. V mistni
kavarné si davam prvni kafe a pak
jdu ke katedrale San Salvador. Mésto
je tiché. Ve vzduchu voni ptislib
dobrodruZzstvi a smazené hranolky.
Nadechuji se a... cesta miiZe zacit.
Na sloupu vidim prvni Zlutou Sipku.
Ta mé spolecné se zZlutomodrymi
svatojakubskymi muslemi povede.
Citim lehké chvéni uvnitf.

Prvni poutnik, kterého potkavam, je
z Francie. Jmenuje se Pierre a v nohou
ma jiz 2 500 km. Jdeme spolu na kraj
mésta, kde se oddélime. Potiebuji se
najist. ,Mdm na Tebe pockat?”, pta se
starostlivé. Ne, jen béZ a dékuji. Buen
camino. Stastnou cestu. V kavarné

si mé pod kridla vezme skupina péti
$panélskych poutnikd, které budu
potkavat dalsich Sest dni. Neumi moc
anglicky, ja neumim moc Spanélsky,
ale rukama nohama se domluvime.
Par kilometri za Oviedem nade
mnou léta luidk cerveny. Sleduji ho

s otevienou pusou. Za sebou slySim
kroky a do mého Zivota v tu chvili
vstupuje B. U¢itelka matematiky

a jogy, kterou na této cesté vnimam
jako ,ta poutnice s kytarou”. Bali si
cigara, tanci pti uplitku a ayahuasku
méla asi tak tficetkrat. O par km
pozdéji nas miji sympaticky chlapek.
Jmenuje se Ed a bude dal$im
dtlezitym souputnikem na mé cesté.
V méstecku Escamplero si sundavam
boty, objednavam pivo, B. vytahuje
kytaru, zaviram oc¢i a posloucham jeji
libozvuény hlas a do toho prichazi
Greg. Tato ,svatd trojice” je z USA.
Kostelik pred nami. Modlitba. B.
opét zpiva. Venku se k ni ptidavam.

Slapeme s radosti v srdcich. Veéer
se na ubytovné seznamuji s Olim
z Némecka a naSe parta je témér
kompletni.

Dals$i dny uz mé zpivani B. irituje. Jeji
feci o ndvratu Saturna a tarotovych
kartach, kterymi osliiuje kdekoho,

mi prijdou plytké. JednoduSe mé

Stve. Za méstem Grado zacindme
prudce stoupat a pak zase klesat. Ach
ta kolena. Dalsi kopce. Kravy. Krok

po kroku. S klukama pozorujeme
dalsiho lundka. Krouzi nad nédmi.
,Potrebuje psycholog psychologa?”,
ptam se Grega. Debaty o Zivoté,

smrti, pratelstvi. Vzajemna divéra.
Otevienost. Nevim, kde dnes budu
spat. Piivodné jsem chtéla spat

v klasteie v méstecku Cornellana,
nakonec putuji s klukama o 9 km

dal a nocleh nalezneme v malebném
drevéném eko penzionku, ktery nabizi
i levné ubytovani pro poutniky. Na
pokoji je nas jen pét. Vecer potkavame
Lukase z Némecka. Spole¢né
vecerime. Sklenicka ¢erveného.
ZtiSeni. Kolecko, které se stava nasim
ritudlem: , Co se vdm na dnesku libilo?

Usinam a nevim o svété. Dnes nespim
na palandé a dostanu ruc¢nik. Hura!

Kazdé rano vychazime kolem 7.
hodiny.

Jdeme v tichu. Poslouchame

kohouty, slepice, ovce a kozy.

Pozorujeme ranni rosu a telata
sajici mléko.

Potkavame mladounkou Lucy

z Francie, fikam ji ,Lucy in the Sky
with Diamonds". Po dvou dnech se
vidime s Olim. Ah66j! Kafe. Pivo

bez alkoholu. Susené maso, kozi

syr, turistické hole, klid. Vtipny Ed

a jeho pribéhy. A tohle jsem vam uz
rikal? Greg a jeho moudrost. Vielé
objeti, které nezapomenu. Oli a jeho
pritomnost. Je pevny jako skala. Mohu
se o néj oprit. Lukas. Mlady poutnik,
ktery objevuje svét. B., ktera mé uci
nechat druhé byt. Co mi je do toho,
kolikrat vypila ayahuasku? Srdce se
1é¢i. Viiné lesa, krpaly nahoru a dolu,
sklenka vina, zvuk turistickych holi
zabodavajicich se do zemé, meditace.
Chroupam jablko a posloucham zvuk
zvond. VSude jsou kravy.

Tahle cesta do nitra a spocinuti
pro meé také znamena jit pres
haldu vnitfniho bordelu. Porad je
co uklizet. Celim svému idealismu,
vzteku i domnénkam.

Putovat se ¢tyfma chldpkama a pak
kazdy den potkavat dalsi a dalsi,

s nékterymi se jen zapovidat,

s nékterymi ujit nékolik hodin, je
presné to, pro co jsem si sla. Délam
si srandu, Ze jsem na cestu od Pana
Boha dostala ty nejlepsi z muzského
pokoleni. Myslim, Ze jsem chlapce
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potésila. Sosam jejich energii,
dostavam se z kirece do prirozenosti.
Vzajemné se hecujeme. Podporujeme.

L

Dobry den, mate postel?
Kazdodennost. Ritualy v podobé
snidang, chiize, svaciny, chiize,

svaciny, ubytovani se, sprchy,
vyprani si, ustlani si postele,
vecere a ukladani se k spanku.

V batohu si nesete par Kkil. Vic
nepotiebujete. Vase hlava si po
nékolika dnech zvykne na to, Ze v ni
tolik nebzudi. Odlozite mobil. Vypinate
socialni sité a v kontaktu jste obcas
jen s témi nejblizsimi. Jste. Jste tady
ated a ac to zni jako veliké Kklisé, je to
vselék.
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Ceka nas cesta ptes hory. Ruta de

los Hospitales. Noc predtim spime

v ubytovné s nebeskymi vyhledy.
Spolecné vecerime. Zjistuji, Ze jsem si
v piedchozi ubytovné nechala pouzd-
ro s brylemi. Majitel okamzité na uby-
tovnu vola. Bryle mi ptiveze taxi do
dalsi vesnice. Pockaji na mé na baru.
Vdék. B. ukazuje Julianovi z Barcelony
pozice z jogy. S Olim si ddvame pivo

a obdivujeme vyhledy. Nespim.

Snidané. Silenej krpal. Pro zménu.
Slunce sviti. Pry po tiech tydnech des-
té. Jsme vysoko. Jdeme spolu, pak se
postupné oddélujeme. Kazdy sam za
sebe. Kravy volné postavajici na cesté.
Koné. Hory vSude kolem nas. Potka-
vam Jeremyho. Vis, Ze se jmenujes
jako mij kocour? Spolecné putujeme

dvé hodiny a vecer se jesté potkdme
na ubytovné. Kus jdu sama. Nasazuji
sluchatka a posloucham hudbu. Pro-
zpévuji si, tancim, mavam htlkami.

L

Zastavuji, pozoruji krajinu, ten
chram, ktery hledam, je uvnitr
mne. V o¢ich mam slzy. Tolik krasy
kolem mé.

V nohou 25 km, klepu na dvere
ubytovani ve vesnici Berducedo.
Dobry den, mate postel? Vecer
narazim na Samuela. Vis, Ze se
jmenujes jako mtj druhej kocour?
Litdm si na oblacku. Citim obrovsky
vdék. Na pokoji nas spi 14. Padnu do
postele a nevim o svéte.

Ranni mlha, fotky, teplem prospiko-
vany vzduch. Vychod slunce, opét
potkavam Jeremyho. Pracuje s vézni
propusténymi na svobodu a pomaha
jim v bézném Zivoté. Byvaly policista,
trva mu to se druhym otevtit. Jsme si
vzajemné zrcadly, za kilometry stra-
vené spolu si dékujeme. Dnesni cesta
vede pres nadhernou scenérii. Slapu
kolem feky Navia. Malebné udoli,
vyhledy, Ze by Clovék zaplakal. Vecer
si jdu na chvili do kostela poslech-
nout koncert barokni hudby, ale vic
meé bavi sledovani fotbalu s mistnimi
a kluky. Hraje Spanélsko proti Né-
mecku. Prsi. V noci se opét nevyspim.
Typek na palandé nade mnou chrépe.
Moje Spunty do usi jsou k nicemu. Po
dvou hodinach spanku mam pocit, Ze
po ném hodim holi. Ceka mé 30 km

v desti, cesta vede pres hnusnou silni-
ci, je mlha, pak jdu do kopce a doslova
se sunu. Dnes nemam silu. Pfatelé mi
nahravaji zpravy. To das! Poustim si
je pres den opakované. Motivace. Do-
prcic, ja uz neujdu ani krok. Klepou se
mi nohy. Benzinka. Cokolada. Zakopnu
a malem spadnu. Na ubytovné je vitiv-
ka. Na pokoji pro 40 osob je nas pét.
Luxus. Vecefim s Lukasem. Bavime se
o rozmanitych cestach k Bohu. Je mu
21 aja mam pocit, Ze je moudrejsi nez
vSechny knihy, co jsem Cetla.
Nezapomenutelny je pro mé osmy

den, ktery zacina poeticky.

L

Ed ¢te motta Deepaka Chopry
a spolecné nad nimi meditujeme.




Jsem vSe, co potiebuji. Po par hodi-
nach a kafi se odpojuji. LeZim u po-
ticku a bylo by to idylické, jenze.
VSechna ta muZska spole¢nost ve mné
vyvolava uzkost. Motam se v emocich
a tenhle vnitini boj je se mnou po cely
den. Jsem nevrla. Pro€ je dneska téch
kopct tolik? Kazdy krok mé boli. Na
jednom z kopci odhazuji batoh, sun-
davam boty a la¢né hltdm vodu. Nada-
vam. S nikym se nebavim. Ostatni citi,
Ze chci jit sama. Ten den, co par me-
trg, to frustrace. Dojdu na ubytovnu

a majitelka mé objima. Asi vypadam,
Ze to potiebuju. ,Posledni vecere”

s Edem a Gregem. Zitra se naSe cesty
rozdéli. Eda uvidim aZ v Santiagu,

s Gregem poputuji jesté dalsich par
dni a pak uZ se rozlou¢ime. Davame

si vino, tapas, steak a hranolky. Ed za
nas vecefri zaplati. Chce se mi brecet.

Réno se probouzim a nemtizu mluvit.
Nasledujici ¢tyti dny pijdu s covi-
dem. Par noci budu spat oddélené

od ostatnich. Bude mé bolet v krku,
budu kaslat, psikat, smrkat a potit

se. Ale piijdu. Vize. Katedrala v San-
tiagu. Tam chci dojit. Kazdy den jdu
se zamérem. Modlim se a dékuji. Jdu
pomalu s ohledem na nemoc. B. ndm
zpiva novou pisen, kterou slozila.
Gregovi umird kamarad v Americe. Oli
si namohl nohu, v Lugu si bere auto-
bus a potkdme se az v Santiagu. Nase
skupinka se odpojuje a mé je tézko na
srdci.

Dalsi den se seznamuji s Veronikou
a Honzou, ktef{ mé uci Zoliky. Hrajeme
o0 pivo. Jedno prohraju, jedno vyhraju.

Jdu v tichu. Rano jsem si zapomnéla
nacepovat vodu. Prosim o ni
poutniky, kter{ prochazi kolem mé.
Radi se se mnou rozdéli. Za cely den
potkam celkem 5 lidi v€etné hippika
z Barcelony. Ten mé 1é¢{ Reiki, d4 mi
pomeranc na cestu a pofadné mé
obejme. Hele, tamhle je jestérkal

L

Po 34 km chlize pfichazim na
ubytovnu, kde jsou citit vonné
tyCinky. Oaza. Jdu si vyprat. Postel
mam povlecenou. Jim chleba
s kozim syrem a vecer travim
se dvéma mladymi Argentinci
s blankytné modryma ocima.

Trochu fouka vitr.

Probirame politiku, fotbal a viru
v Boha. Jeden z nich je ateista, druhy

Vv,

silné vérici. Prsi. Honem schovat

obleceni, aby do druhého rana uschlo.

Jsem 50 km od Santiaga. V Melide se
protind nékolik cest. VSude kolem
mé jsou lidi. Dneska mi to ale nevadi.
Potkavam Verc¢u s Honzou. Chvili
tapkame spolu, chvili jdu sama.
Posledni noc travim s nimi a s Paulem
z Portugalska. Den, kdy vchazim

do Santiaga, potkavam ]C a Marii

z Brazilie. UZ jsme na sebe narazili.
]JC se na téhle cesté nelibilo nic. To
mysli$ vazné? Jo. Bylo to hrozny.

Strasny kopce, naro¢ny, uz to nepdjdu.

Alespon je uprimne;j.

Posledni kilometry pied Santiagem

stiidavé nabiram a stridavé citim klid.

KdyZ ptichdzim na namésti, hlasité
mi busi srdce a rozklepe se mi brada.
Vratila jsem se domi.

L

Sundavam bataoh, leham na zem

a hodinu stridave lezim, stojim,

sméju se, objimam se s dalSimi
poutniky.

Kristina Vojifova

Obédvam kukuficny chleba

a hummus. Zmét pocitt, ktera ve
mné je, se neda popsat. Ale za tim
vSim je klid. Prochazim se ulickami
historického centra mého milovaného
Santiaga.

Vratila jsem se. A nejsem tu
naposledy, nékdy ptijdu zas. Véz, ze
vSechno dobie dopadne, Fika mi vecer
Oli u pizzy. Spolecné s nim, Lukasem,
Edem, JC, Marii a B nasi cestu radné
oslavime. PGjc¢uji si kytaru a spolecné
s B zpivame. Jo, to je Camino,
vSevédoucné pokyvuje Oli.

Byli jsme si souputniky,
posluchaci, zpovédniky.
Bilo bylo dokonano,
dosli jsme.

Druhy den navstévuji msi pro
poutniky v kapli v kancelari, kde
vydavaji potvrzeni o absolvovani
pouté. Je nas par, predstavujeme se,
zpivame Amazing Grace a ja nemizu
prestat plakat. Mam pocit, Ze mi
pukne srdce. Vase cesta v Santiagu
nekondi, fika knéz. Praveé zacala. &

Kristina je povoldnim copywriterka. V roce 2015 vydala Cabeceo, knihu rozhovort
o argentinském tangu. Zajima se o soucasné déni, miluje tanec, dobré jidlo, hudbu
a knihy. Chtizi vnima jako jednu z cest dostat se k sobé bliz.
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V prirodé se vSe neustale méni a podléha ¢asovym cykllm. Nyni nas ceka
faze zimy, které viadne velmi hluboky Jin a faze Vody. Jak vime, Jin je klidna
a pomald energie aje dilezita pro nase fyzické télo. Silny Jin dava silnou
energii naSemu fyzickému télu a celému organizmu. Diky silnému télu tak
mUZe nas organizmus spravné fugnovat. Jin tzv. ,drzi, podporuje” Jang,

ktery zajistuje funkci, tedy i funkci véech nasich organd. Pokud tedy mame

slabou jinovou energii, organizmus je slaby a nedokaze zajistit spravné

fungovani organd. Ty se pak oslabuji a sldbne ijejich funkce. Jak se fika: ve
zdravém téle (Jin) zdravy duch (Jang).

Energie Vody, ktera vladne v zimé, je
pro nas velmi diilezita. Je to energie,
jejiz hlavni funkci je uchovani. Pomaha
nam uchovat si silnou energii na dalsi
obdobi - jaro, kdy vSe puci, prorazi ven
a k tomu je poti‘eba velmi mnoho ener-
gie. Divodem, pro¢ mnoho lidi proziva
na jare tzv. ,jarni inavu‘, je pravé to, ze
v zimnim obdobi nevyuzivali dostatec-
né silu energie Vody.

Hlavni funkci energie Vody je
uchovani.

Dale nesmime opomijet, Ze se ener-
gie Vody poji s oblasti ledvin a zde se
uchovava zakladni zivotni energie clo-
véka - tzv. esence Ting. Tuto zakladni
energii si musime velmi dobfe chranit,
abychom si ji nevycCerpali. ,Napaji“ nas
organizmus, souvisi s naSim pevnym
zdravim a také dlouhovékosti.

Tedy vidime, Ze energie zimy na nas
maji obrovsky vliv a ovliviiuji veli-

kost nasi energie, z které pak musime
,ustat” cely dalsi rok. Zima ma stejnou
energii jako noc, jen je delsi (noc trva
par hodin, zima nékolik mésici). V noci
se regeneruje nase energie na novy den,
v zimé se ma regenerovat pro novy rok.
V zimé tedy vladne Jin a Voda, a to jsou
energie klidy, ticha, zpomaleni a od-
pocinku. Jen tak se dokazeme spravné
zregenerovat. A tomu by mél také odpo-
vidat na§ domov v zimnim obdobi.

Kdyz budeme pripravovat nastaveni
interiéru naseho domova pro zimu,
musime si uvédomit, Ze s energii Vody
prichazi chlad. V zimé tak prichazeji
pro clovéka pomérné extrémni energie
- chlad je tak silny, Ze miZe nasi energii
uplné znicit. Proto musime v tomto
obdobi vyrovnavat chlad teplem, aby

nas prilis$ neoslabil. Prvni véc, kterou
bychom méli udélat, je vytvorit si pri-
jemné teplo domova.

Teplo je projevem energie Ohné - ma-
zeme tedy zacit vymyslet, jak ohen
vyuzit v naSem interiéru. Samoziejmé
idealnim eSenim je krb nebo krbova
kamna. Pokud mate to $tésti a mate krb
¢i kamna ve svém domé, pak se snazte
je vyuzivat po celou zimu. Otevieny
ohen dodava do interiéru to nejpriro-
zenéjsi teplo a svétlo. A protoze uceni
Feng Ren Shui nas uci, Ze Ohen je ,Zi-
ven"“ Dfevem, méli bychom topit pravé
pomoci dieva. To je ta nejidealné;jsi
kombinace.

Pokud nemate doma ani krb ani kamna,
pak jsou dalsi moznosti svicky. K ener-
gii Ohné patii Cervena barva, Cervené
svicky nam tedy poslouzi nejlépe. Opét
se jedna o prirozeny oheii a ten je pro
nas nejlepsi. Svicky si mizete rozmistit
po celém interiéru. Snazte se je zapa-
lovat vzdy, kdyz jste doma. Dny jsou

jiz velmi kratké a tma prichazi brzy, a
pravé svétlo svicek ndm doda prirozené
svétlo, které silnou energii tmy (a tma
je opét chlad, Voda a hluboky Jin) bude
vyrovnavat.

Jak jsme jiz uvedli vySe, k energii Ohné
patri Cervena barva. Proto je vhodné,
abychom si v zimé dali do svého interié-
ru rtizné Cervené dopliky. Mél by to byt

ubrus na jidelnim stole. Cerveny ubrus
nejen doda pocit tepla do celého interi-
éru, ale (a to je velmi dilezité) vytvori
prijemny pocit tepla p¥i stolovani. Kdyz
jime, méli bychom citit teplo (nikdy ne
chlad). Je to z toho dtivodu, Ze konzu-
mace potravin a traveni patii k energii
Zemé a tu podporuje (posiluje) pravé
energie Ohné a tepla.

Nas zaludek a slezina potfebuji teplo,
aby dobre fungovaly.

Kdyz k tomu navic ddme na jidelni sttl
svicen se zapalenymi svickami, tak
bude dilo témér dokonalé.

Miizeme ale samozrejmé vyuzit mnoho
dalsich dopliikd. Velmi dobré jsou cer-
vené polstarky napt. na sedacce v oby-
vaku nebo prijemné mékka deka. Mtize
to byt také Cerveny koberecek nebo
prredlozka na podlaze. Velmi dobré je
vyuzivat i cervené nadobi. Mohou to
byt napt. cervené hrnky na caj ¢i horké

svarené vino (které je v zimé velmi za-
douci, protoZze dodava Ohen do naseho
téla). V kuchyni a jidelné mizeme mit

rizné kousky ¢erveného nadobi, a tim
posilime Oheii. Velmi dobrym zdrojem
tepla jsou pak koberce. Cim mékéi, tim
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lepsi. Idealni je mit koberec ¢i predloz-
ku tam, kam davame nohy, tj. napt. pod
jidelnim stolem, pied sedackou nebo
také pred posteli, abychom rano po pro-
buzeni nestoupali na nic chladného.

Pocit tepla také vytvorime vybérem
vhodného barevného teseni celého in-
teriéru. Méli bychom se vyhnout vSem
barvam, které chlad vytvareji, jako je
Cerna ¢i modra barva, ale také napr.
bil4, Sedé a fialova.

V zimé je také dobré, kdyz si vytvo-
Fime prijemny pocit tepla v loznici. [
kdyZ se obecné doporucuje, abychom
méli v loZnici o néco nizsi teplotu nez
v ostatnich ¢astech interiéru, v zimé
bychom neméli citit nepiijemny chlad.
Opét to mizeme udélat riznymi Cerve-
nymi dopliiky. Mohou to byt malé Cer-
vené polstarky na posteli, prehoz pres
postel, nebo i povleceni s cervenymi
motivy. I v loznici miizeme mit Cervené
svicky. Ty ale doporucujeme pied spa-
nim sfouknout.

Na zacatku jsme zdUraznili, Ze zima je
hlavné obdobim klidu, ktery je nutny
pro regeneraci nasi energie.

Interiér bychom méli upravit tak, aby
se stal nasi oazou klidu. Vse bychom
meéli zmekcit, zutulnit, vSe by mélo
byt spise tlumené, jemné. V interiéru
by mélo byt také co nejméné pohybu
- meéli bychom napf. sundat vSechna
,hejbatka”, zavésné mabilni doplriky
apod. Vas interier by mél celou zimu
umoznovat co nejvetsi odpacinek.

TYPOLOGIE FENG REN SHUI

Chcete konecné najit odpovédi
na otazky kdo jsem, jaky je
mij talent, jaké jsou mé silné
stranky, jaky je mdj zivotni
potencial, jak si mamv zivoté
vytvofit Zivotni rovnovahu?

Toto vse a jeSté mnohem vice
se dozvite z Typologie Feng Ren
Shui.

Objednejte si konzultaci na
skolafrs@gmail.com nebo na
strankach Skoly Feng Ren Shui
www.jiricernak.cz

do riznych mistnosti v interiéru. Nas
domov by nemél piisobit jako ,priicho-
dak”, K vétsSimu uzavien{ také velmi
dobre poslouZi zaclony a pevnéjsi zavé-
sy na oknech.

Zimu si asi neumime predstavit bez
Vanoc. Je to jeden z nejdilezitéjsich
tradicnich svatki v roce a zacina jiz s
adventem. S Vanocemi se poji vyrazy
jako bohaté Vanoce, bohaty JeZiSek,
bohaté nadilka, Stédra vecefe apod.
Tento svatek je tak velmi spojen s boha-
tost{ a Stédrosti. A proto bychom méli
tuto energii v priibéhu Vanoc posilit. Ze
Skoly Feng Ren Shui vime, Ze energie
bohatosti a bohatstvi je v tzv. Gua 4.

Oblast bohatstvi je umisténa v levém
zadnim rohu domu, bytu ¢i mistnosti
(vzdy z pohledu od vstupnich dveri).
A pravé v tomto Gua bychom méli
energii bohatstvi posilit.

K posileni klidné energie také mtGzeme
vyuzit energii tzv. Gua 8. Toto Gua je o
energii uzavreni. Takze na$ domov by
mél byt radné uzavieny. Spravné by-
chom méli mit zaviené vSechny dveie
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Umisténi vdnoc¢niho stromecku by mélo
byt pravé v Gua 4. Stromecek by mél
vypadat bohaté a mél by byt také boha-
té ozdobeny. Co se tyce ozdob, idedlni
je barva ¢ervenad a zlaté (ne nadarmo se
pravé tyto barvy tak ¢asto o Vanocich
pouzivaji). Jsou to pravé barvy, které
dodavaji teplo, energii Ohné, a navic
podporuji energii bohatstvi (zlato je
silnym symbolem bohatstvi).

Pod stromectkem by méla byt také
bohata nadilka. Je proto lepsi mit pod

stromeckem vice malych darkd, nez je-

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

den ¢i dva velké darky. Prosté ,hromada
darki“ ma veétsi silu.

Pokud nemate moZnost stromecek
umistit do Gua 4, tak si tam aspon vy-
tvoite bohatou vyzdobu. Miizete zde
také umistit misy s ovocem, cukrovim,
susenkami, otechy apod. Cim rozmani-
téjsi vyzdobu vytvorite, tim 1épe.

A co se tyce jidelni tabule pro Stédrove-
Cerni veCeli? Méla by téZ vytvaret ener-
gii bohatstvi. Stédrovecernf stil by mél
byt bohaté ozdobeny. Mél by tam byt
adventni vénec se ¢tyfmi svickami.

Adventni vénec nastavte tak, aby
kazda svicka sméfovala na jednu
svétovou stranu. Jako prvni svicku
zapalujeme tu, kterd sméfuje na
vychod.

Vénec by mél byt ve stfedu stolu. Jak
jsme zminili jiZ vySe, ubrus by mél byt
idedlné ¢erveny a s bohatou vyzdobou.
Na stole by také mély byt misy plné
rtzného jidla (ovoce, orechy, susenky,
cukrovi apod.).

Pokud chcete mit dostatek silné energie
na to, abyste zvladli rok 2025 (ktery
miZe byt dost naro¢ny, protoze mu
bude vladnout silny Dievény Had), méli
byste si opravdu dobte nastavit svij
domov, ktery vam umozni zregenero-
vat své sily. Neberte to na lehkou vahu.
Uvidite, Ze pristi rok budete potiebovat
opravdu hodné energie. &
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DAVID MICHIE

Jak popsat viiz, ktery pomalu projizdél nadvorim namgjalského
klaStera? Néco takového jsem v zivoté nevidéla, mili ctenafi.
Byla to neuvéfitelné dlouha limuzina - tfikrat delSi nez normalni
sedan - a k tomu neforemné objemna, takze trochu pfipominala
vojensky transportér. Az na to, Ze byla syté rizova. Zkratka néco
jako vesmirny korab z jiné planety.
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Za tmavymi skly nebyl vidét zadny
pohyb. Pak se otevrely dvere a z vozidla
se s bujarym smichem a veselym
chichotanim postupné vysoukalo deset
oslnivych mladych zen na vysokych
podpatcich a s rukama naprazenyma
pred sebou, nebot kazdy sviij krok
doprovazely zaplavou selficek.

A presné v tom spravném uhlu, aby
vedle jejich rozzarenych tvari co
nejlépe vynikl urcity propagovany
produkt - kabelka, naramek nebo
kosmetické zbozi.

»Tady je to vSechno tak duchovni!“
prohlasovaly exaltované, zatimco se
okazale rozhliZely a vychutnavaly si
pozornost prihlizejicich.

Po pocatecnim prekvapeni se vSe na
nadvori opét rychle vratilo k bézné
kazdodennosti. Namgjalsky klaster
je sice schovany v odlehlé ¢asti svéta,
na upati Himalaje, ale zaroven je
domovem dalajlamy, a tak jsou tu na
neobycejné navstévy vsichni dost
zvyKIi.

Novych navstévnic si prakticky uz
nikdo nevsimal. Skoro nikdo - s jednou
vyjimkou. Jeho Svatost se pravé vracela
ze schiizky v klastere, kdyz spatrila
rizové zbarvené zjeveni, ukazala na néj
arozveselené se zasmala. Dalajlamu
doprovazeli dva muzi z ochranky

a houf mnichy, a tak ho nikdo nevidél,
kdyzZ s celou skupinou zamiril zvédave
k vozu, aby si ho mohl prohlédnout
zblizka. Ja mu pti tom byla v patach, jen
par kroki za nim.

Pristoupil k vozidlu zezadu a s détskou
zvidavosti natahl ruku, aby klouby
prsti zatukal na zarivou karoserii.

Pak osahal nablyskané reflexni sklo

v oknech, nacez si vSiml, Ze se zeny

na opacném konci vozu seskupuji

zady k nému, aby si udélaly spolecnou
fotografii. Na tvafi se mu mihl uli¢nicky
Vyraz.

Nenapadné se k nim zezadu priblizil

a vykrocil dopiedu presné v okamziku,
kdy ridi¢ v roli fotografa odpocitaval:
,Tril Dva! Jedna!“ Byla to klasicka
takzvana fotobomba, mili ¢tenari!
Mladé Zeny se otocily a jakmile si
uvédomily, kdo se jim to pripletl do
zabéru, nadSené zajasaly a hned se

k nému vrhly.
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Ochranka Jeho Svatosti k nému

rychle zatarasila pristup a zadala
navstévnice, aby prokazaly svou
totoznost. Pasazérky riizové limuziny,
oblecené podle posledni médy, se hned
pochlubily, Ze nejsou nikdo jiny nez
deset nejvétsich indickych influencerek
mladsich 30 let, které maji dohromady
online pres sto miliond sledujicich,

a prave ted jsou na tridennim vyleté po
Himalaji.

»Tak influencerky?“ opakoval vesele
dalajlama a zptrima se zahledél do jejich
rozradostnénych oci, jakmile ochranka
ustoupila stranou.

Vysoka tmavooka kraska v karminové
rudych Satech nadsSené ve

vzduchu méchala zlatou kabelkou

a vysvétlovala: ,Instagram a tak, vite?!
Socidlni sité.

,Jisté, jisté,” pokyvoval hlavou
dalajlama. ,Spousta piatel na socidlnich
sitich,” a k tomu pantomimicky
prredvedl, jak pomoci palce svizné
projizdi socialni sité na imaginarnim
mobilu.

,Presné!“ - influencerky byly zcela
uchvacené.

,Povézte mi,” - Jeho Svatost vzala

za jednu ruku karminovou divku po
své levici a za druhou mladou Zenu

v citronové zlutém sari po pravici -
,kdyZ mate takovy vliv na sto miliont
lidi, k cemu ho pouzivate?“

,K prodeji!“ zasmala se karminové ruda
divka a zamavala kabelkou tak, aby
byla jasné vidét vyrazna zlata pismena
znamé luxusni znacky.

Zena ve smaragdové zeleném obleceni,
ktera stala primo naproti dalajlamovi,

se na néj uprené zadivala, jako by chtéla
dat najevo, Ze mu rozumi lip nez ostatni
a Ze s nim sdili jeho poznani. ,Ja Zenam
pomaham objevit jejich posvatnou
sexualitu,” pronesla s rukou na srdci,
»aby si do svého Zivota pritahly lasku.”

Zena ve Zlutém sari po jeho pravici se
k tomu také rozhodné chtéla vyjadrit.
yJa lidem ukazuju...“ zvysila hlas, az
znél pronikaveé ostre, aby prekiicela
okolni hluk, , Ze miiZou byt ¢im chtéji!
Cimkoliv!“

Povykujici Zeny se snazily strhnout na
sebe dalajlamovu pozornost a chlubily
se, jak jsou vlivné. Ptaly se ho na rady.
Chtély si s nim poridit selficko, aby ho
honem honem mohly ukazat milionim
svych fanousku. Do toho jedna z nich
vyktikla, jako by tam Jeho Svatost

ani nebyla: ,Pojdme se ho zeptat, jak
spravné manifestovat!“

Energickd mlad4 Zena v safirové
modrych Satech odstréila smaragdové
zelenou divku stranou, stoupla si na jeji
misto primo pied dalajlamu, teatralnim
gestem sepjala ruce pired hrudnikem

a hluboce se poklonila: ,Vase Duchovni
Vysosti, poucte nas, prosim, o zakonu
pritazlivosti.”



Veskery hluk na okamzik utichl, zatim-
co dalajlama si s vlidnym pobavenim
prohliZel divku pied sebou: ,Zakon
pritazlivosti?“

,Ten prece musite znat!“ ozval se
vyktik kohosi vzadu.

»Jak si do Zivota mame pritahnout

to, co chceme,” vysvétlovala safirova
divka, ,pomoci afirmaci. Jak si naklonit
vesmir na svoji stranu a dosahnout
hojnosti.”

»2Aha!“ zasmal se dalajlama a vyménil
si vyznamny, byt letmy pohled

s Oliverem, jednim ze svych dvou
vykonnych tajemniki, ktery ho

zrovna doprovazel. Ti dva spolu obcas
probirali, jak podivné prezentuji lidé
ze Zapadu nékteré myslenky Vychodu,
kdyzZ s jejich pomoci chtéji zbohatnout.
Jako by to bylo pseudo-duchovni zbozi.

Dalajlama se soucitné zadival

do zarivych oci safirové divky:

,V buddhismu rikame, Ze realita je
vytvorem mysli.”

»Ano, ano,” prikyvovala divka horlivé.
,Jak prozivame to, co se pravé ted déje,
zavisi pouze na nasi mysli,“ sledoval
pozorné tvare mladych Zen. ,Kazdy
tedy prozivame trochu jinou skutec-
nost.”

,»A jak teda na to, abychom prozivali
skutecnost s novymi diamantovymi
slune¢nimi brylemi...“ karminoveé ruda
divka jmenovala urcitou navrharskou
znacku, ,které jen tak nékdo nema?“

,Nebo s dokonalym partnerem?*
smaragdova divka se snazila vecpat
zpatky pred dalajlamu.

,Nebo s desetimiliontym sledujicim
online?“ zajimalo zluté sari.

Dalajlama pozorné sledoval jejich
zarudlé vzrusené tvare a na Cele se mu
pii tom prohlubovaly vrasky. Potom
prikyvl: ,Tento materialisticky
pristup, snaha zmeénit to, o cem jste
prresvédcené, Ze je zcela mimo vas, to
ma spoustu problému. Napiiklad -
proc¢ musite neustale odkladat svoje
vlastni Stésti?“

Desitku nejvétsich indickych influen-
cerek mladSich triceti let otazka Jeho
Svatosti o¢ividné zarazila. Hledély na

dalajlamu zaskoc¢ené o¢ima rozsireny-
ma udivem. Své Stésti rozhodné nemély
v umyslu odkladat.

Jestlize nase Stésti zavisi napriklad na
tom, abychom ziskali nové diamantové
slune¢ni bryle,” zasmal se, ,nebo
dokonalého partnera,” s ismévem
pohlédl z karminové rudé divky na
smaragdove zelenou, ,nebo deset
miliont sledujicich,” kyvl na zluté sari,
,€0o budeme délat do té doby, nez to
ziskame? Jestlize neustale touzime po
materialnich vécech, které nemame,
pak své $tésti potad odkladame. Ceka
na nas nékde za rohem. Nebo na
vrcholku dalsi hory. Pro¢ nechcete byt
Stastné tady a ted’? Aniz byste k tomu
potiebovaly cokoliv dalsitho? MUizete
byt Stastné takové, jaké jste.

Vzdy, kdyZ Jeho Svatost k nékomu pro-
mlouvala, komunikovala vic nez jen
pouhymi slovy. Sdilela také nezvratnou
silnou zkuSenost, ktera stala za nimi,
skuteCny prozity vyznam slov.

V posluchackach Jeho Svatosti se néco
zacinalo ménit. Jako kdyby dalajlama
nahlas vyslovil pravdu, kterou uz zna-
ly, ale zatim nebyly schopné - nebo
ochotné - si ji priznat. Nékolika klidné
pronesenymi vétami jim rozmetal za-
klady, na nichz stavély svou skutecnost,
kterou nikdy nezpochybnovaly. Utichl
piehnané sebevédomy smich a afekto-
vané chichotani, vytratilo se suverénni
vystupovani.

,VIiv je moc,” pokracoval se
zamyslenym vyrazem. ,A moc

muze byt velice nebezpecna, kdyz

se nepouziva s rozvahou. Kdyz
piredvadime a vystavujeme na odiv,

co vSechno mame, muzZeme tim
napriklad vzbuzovat zavist.“ Zamérné
se vyhybal pfimému pohledu na
kohokoliv konkrétniho. ,Pokud v nasich
fanouscich vyvolavame pocit, Ze nemaji
takové Stésti jako my, miizeme jim tim
plisobit bolest. To ndm vsak zadné stésti
neprinese. Je to presny opak pravé
priciny Stésti, ktera spociva v sireni
Stésti, v rozdavani stésti druhym. Je
lepsi mit jiné ambice. Méli bychom si
vsichni prat, aby se co nejvic rozvijelo
jak nase srdce, tak nase mysl,“ pronesl
a zaril pri tom tak, Ze divky jedna po
druhé pozvedaly zrak, a nakonec se mu
znovu zptrima divaly do oci.
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,KdyZ vidime, Ze vSechny ostatni
bytosti jsou ve své podstaté stejné
jako my, Ze si vSichni pirejeme byt
Stastni a vSichni se chceme vyhnout
utrpeni, pak prirozené zesiluje nase
vlastni laska a soucit”.

Ve vzduchu jesté visela slova Jeho
Svatosti, kdyz jsem se rozhodla, Ze toto
bude ma chvile. Proklouzla jsem mezi
nohama nékolika mnichu, kteri stali za
dalajlamou, ottela jsem se Jeho Svatosti
o lytka a nakracela doprostired kruhu.
Ze svého mista v samotném stiedu
jsem se pak rozhlédla po Zenach kolem.
,Dalajlamova kocka!“ vydechlo nékolik
z nich ohromené.

,Tak ona vazneé existuje!”

»Taje rozkosna!“

Vychutnavala jsem si ohromeny vyraz
na jejich mladistvych tvarich. Byt
tato desitka nejvlivnéjsich indickych
influencerek mladsich triceti let Zila

v pohddkovém luxusu hytivym Zivotem
a zazivala takové véci, o kterych se
ostatnim ani nesnilo, nic z toho se
urcité nevyrovnalo tomuto okamziku,
tady a ted, jak spolu staly na nadvori
namgjalského klastera s dalajlamou -
a s dalajlamovou kockou.

DALAJILAMOVA KOCK

ZAKON KOCICI
PRITAZLIVOSTI

N

Vice se doctete v knize Davida Michie
Dalajlamova kocka - Zdkon kocici
pritazlivosti, vydalo nakladatelstvi
Synergie Publishing, www.
synergiepublishing.com &
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Karli Tomiss Bartikova:
ZVUK JE NEJMOCNE]SI
SILA VESMIRU

HANA NEMCOVA, foto Karli Tomiss Bartikova a H. Razi¢ckova

~ Karli, jsi vystudovand hudebnice,
klaviristka. Jaka byla cesta k tomu,
Ze jsi tony a frekvence zacala
pouzivat jako terapeuticky nastroj
k harmonizaci?

Hudba mé provazi uz od ¢tytech let,
kdy jsem zacala hrat na klavesy, poz-

déji na klavir. Moc mé to bavilo, hréla

jsem pisnicky podle sluchu, i kdyz
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absolutni sluch nemam. Tatinek se
mnou hodné cvicil, protoze byl také
hudebnik. Jezdila jsem na soutéZe,
hodné cvicila a vystudovala konzerva-
tof, nicméné sélové mé hrat moc neba-
vilo. Bavilo mé ale doprovazet dechové
nastroje nebo zpévaky. Tam jsem vzdy
vnimala propojeni. U¢ila jsem hru na
Kklavir, ale po néjaké dobé jsem citila,
Ze to nenfi stale ono. Po hudebnf stran-

ce jsem si dopliiovala vzdélani vSim,
co mi prislo zajimavé. Také jsem zaca-
la ptisobit v mater'ské $kolce, kam v tu
dobu chodila moje dcera. V té dobé
jsem ,ndhodou” objevila v knihovné
knizku o ladickach. Od prvniho oka-
mZiku jsem védéla, Ze to je presné to,
co hledam a tim moje cesta s frekven-
cemi zacala. V MS jsem poprvé zacala
pouzivat ladicky u déti, které mély



rizné poruchy, tfeba ADHD. Jejich
mozek byl tak stimulovan zvukovymi
vinami - po urcité dobé jsem mohla
pozorovat, jak se jejich vnimani méni,
zlepSuje se proces uceni a koncentra-
ce... a bylo také zajimavé pozorovat,
jak nékteré déti s poruchami, které
udajné nemaji mit rady hudbu, byly
hudbou doslova fascinovany. U nas
tehdy nebylo mozné zadné vzdélani

v tomto sméru najit, nejblizsi bylo

v Polsku, tak jsem se tam vydala a od
té doby s ladi¢kami intenzivné pracuji
a stale se vzdélavam a komunikuji

s lidmi z celého svéta.

Vyzkumy, které probihaji ve svété, jsou
fantastické a jen si tim potvrzuiji to, co

se déje pri terapiich i u mé v ladickarné.

~ Pro ty, ktefi se s ladickami nikdy
nesetkali, povéz ndm o nich néco...

Ladicky jsou ladici vidlice vydavajici
urcity ton, ktery iderem rozezvucime.
Terapeutické ladicky jsou tedy naladé-
né na konkrétni specifickou frekvenci,
kterou lze pouzit jak na fyzické télo,
tak k harmonizaci téla bioenergetic-
kého.

Ladicky vydavaji koherentni
frekvence a tim, Ze se jedna

o frekvenci stejnomérnou

a ucelenou, na kterou se télo mize
naladit, predstavuje neinvazivni
zpUsob, jak obnovit spravny
rytmus a koherenci v celém
lidském systému.

KdyzZ se tedy zvuk - konkrétné urcita
frekvence a vibrace ladicky dostane
do kontaktu s télem nebo biopolem,
dochéazi ke komplexnim elektrickym
a fononovym (fonon = vibra¢ni vina

v

cim, které mohou zménit dielektrické
vlastnosti tkani a vSech bunék.

~ Jak nas tény a vibrace vlastné mohou
harmonizovat a uzdravovat? Na
pocatku bylo slovo?

Ano - slovo je zvuk a zvuk je vina, frek-
vence. NaSe ucho vnima slysitelné
frekvence v podobé zvuku. Frekvence
samozi'ejmé existuji i v pAsmu neslysi-
telném, a i ty je nas zvukovod schopen
zachytit, pouze je jinak preklada. Nase
organy smyslového vnimani umf za-
chytit a prelozit opravdu mini rozsah
z celého spektra frekvenci. Mnohem
vice dokaze zachytit biopole, které nas
obklopuje, a nase vnitini smysly.

Zvuk je nejsilngjsi hybnou silou,
ktera v podstaté urcuje formu
celé reality. VSe, co se v realité
odehrava, ma nejdriv svoji
holografickou predlohu, formaci,
a tu teprve nase mysl stahuje a
preklada.

Priciny fyzickych i psychickych obtiZzi
maji zaklad ve frekven¢nim vibracnim
pasmu mimo fyzické télo. Vsechny
emoce, které prozivame, tfeba se
trapime smutkem a placeme nebo
mame radost, se daji popsat jako viny.
Z fr. Emotion = cit nebo z lat. Emovere
= vzbudit, povzbudit, znamena vlastné
pohybovat se v nas. VSechny emoce
jsou tedy urcity druh naviga¢niho
systému, ktery nadm poskytuje zpétnou
vazbu o tom, kde se na nasi cesté
nachazime. Pokud ale emoce neni
projevena, ulozi se jako urcity tvar

ROZHOVOR

Nase fyzicke télo je zrcadlem
naseho bioenergetického téla.
Jsme soucasti elektrického
vesmiru” tzn. - vSechno, co je
Zivé, ma v sobé elektfinu a ma
elektricky naboj, ma zaroven i
magneticke pole. Prota my, jako
elektrickeé bytosti - kde kazda
bunka vytvari slabé elektricke
impulzy, vyzarujeme kolem sebe
také magnetické pole.

vlny v nasem bioenergetickém poli.
Ceka a nabaluje na sebe podobné
frekvencni otisky, které také cekaji

na své projeveni. Neprojevené emoce
zUstavaji v naSem systému a snazi se
najit domov. Napf. vina se miiZe usadit

v bocich a stehnech, smutek si mize
vzit kousek naSeho srdce nebo plic...
Nase systémy jsou nakonec plné téchto
molekul vinovych krivek a ¢ekaji na
rozbiti a navraceni do systému - do
centralniho kanalu.

Prace ladicek je vlastné proces naléza-
ni, odkryvani a uvolnéni uvéznénych
emoci, které zamrzly v naSem elektro-
magnetickém poli. V podstaté pomahaji
emocim naplnit sviij osud. V prostoru
kolem fyzického téla, v nasi soukromé
Akase, mame uloZené veskeré informa-
ce a mlzeme v nich ¢ist jako v kniZce.

Mizeme zjistit, kdy se udaly, a to ne-
jenom v roving této pozemské reality,
v tomto téle, ale i v jakékoliv jiné.
Veskeré informace jsou zapsany pro-
strednictvim vibraci a frekvenci. Jsme
soucasti nekonec¢ného vesmiru, ktery
je vlastné jedno obrovské elektromag-

Listopad-prosinec 2024 59



ROZHOVOR

netické pole, ve kterém svétlo v zasadé
predstavuje jenom jinou formu zvuku.

Prostirednictvim frekvenci - konkrétné
prace s ladickou - pak mtzeme v infor-
macnim poli kolem naseho fyzického
téla ¢ist a mizeme ,poSoupnout” fono-
ny, které se tam nahromadily - coZ se
stane, pokud emoce nebyla projevena

a v draze toroidu kolem naseho téla se
zastavila nebo uvizla. Pouzitim frekven-
ce ji mdZeme vratit zpatky do obéhu.

~ To uviznuti je vlastné zablokovana
energie, kterd se zatim neprojevuje
na téle?

Bloky se nemusi objevovat pfimo na
fyzickém téle - to je vlastné uz mani-
festace té nejhustsi vibrace v podobé
nemoci, ta posledni faze. Nashromaz-
dénou energii, blok mizeme nalézt
vedle naseho téla, v naSem biopoli.

~ Jak pracuje ladi¢ka s takovou
prekazkou?

Vibrujici ladicka je velmi slaby elektro-
magneticky jev, pii kterém pohyb vib-
rujici ladicky vytvari slaby elektromag-
neticky naboj, a tak je pravé mozné
pouzit ladicku jako magnet ve slabém
magnetickém poli téla. To znamens,

Ze frekvence ,nasko¢i“ na rezonan¢ni
vlnu proZitého traumatu a vlastné ji
zachyti a jakoby vytahne (predstavte si
tieba magnet, ktery sbira Spendliky).
Nevytahuje ven, ale vtahne ji zpét do
centralniho kanalu, kde se mize roz-
mélnit a nezlistava nikde viset. Zluénik
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nam tieba mize ukazovat, co je v na-
Sem biopoli (elektromagnetickém poli)
uvizlé. Harmonizace pomoci frekvenci
je velmi dilezita, ale neméné dulezité
je pochopeni nasi mysli, ktera se musi
naladit tak, aby mohla pfijmout jiny
uhel pohledu. Teprve pak miiZe teprve
dojit k uvolnéni blokd.

Zi]'eme v dobé, kdy mame navic obrov-
skou podporu kosmického prostredi

a éteru vibec. To znamenad, Ze mnoho
informaci si rovnou pomoci vhodného
frekvencniho pasma mizZeme stahnout
do svého vibra¢niho a informa¢niho
pole, aby télo spravné fungovalo.

~ Stacila by zména thlu pohledu?
Pricinu problému pochopit pouze
mysli?

Je to velmi obtizné. Je dilezité dostat
mozek do synchronizace a do rovnova-

hy. Jde o urcité vyladéni. Kdyz budete
napriklad utikat pred psem, budete ve
stresu, a v tomto stavu se neda racio-
nalné uvazovat. V takovém pripadé se
ujima vlady plazi mozek. Jde o preziti.
V téchto situacich nekondme rozvazné,
ale pudové. Klienti, se kterymi pracuji,
uz v tomto stavu - atok, nebo uték

- nejsou. Casto maji nevyie$eny pro-
blém (prozité trauma), na ktery miZou
i racionalné nahlidnout, ale nemohou
se ho zbavit. Snazi se, ale nejde to.

Mnohdy nejsou zapotrebi ani zadne
informace od klienta, frekvence
v biopoli klienta mluvi samy.

Po letech praxe vim, co ladicka rika

a jsem schopna precist - prelozit
frekvencnim jazykem problém. Je to
trénink a urcita schopnost ¢ist mezi
radky. Napriklad vim, Ze mam urcitou
frekvenci pouZit v oblasti prvni ¢akry
a ladicka se zacne pohybovat urcitym
smérem. V pohybu je ukryta informa-
ce, kterou vyzaruje u daného jedince
elektromagnetické pole. Je to v zasadé
rezonanc¢ni vlna, ktera s danou frek-
venci (blokem v poli ¢lovéka) rezonuje
a vlastné zacne mluvit. Jako kdybyste
Cetli v kniZce. Ladi¢ky se jen nevyjad-
fuji pismeny, ale svym pohybem nebo
zménou alikvotnich ténd.

~ Pouzivas intuici?

Vnitrni hlas a intuici pouzivam vzdy,
ale mnohem dilezitéjsi je pti praci

s frekvencemi stat se doslova ,vlnou®,
byt s ni v rezonanci, ona mé vlastné
prenese na rezonancni vinu druhé
bytosti. A v tu chvili najednou vidite,
citite, co se déje v biopoli klienta, pro-
toZe vse se déje na mnoha rovinach, at
obrazovych, geometrickych, emoc¢nich
Ci vibracich na téle.

N Muzes uvést priklad, jak takové
ladéni vypada?

S klientem zac¢inam jako prvni u hlavy
s pouzitim ladicek vytvarejici interval
Cisté kvinty (tény C-G), to jsou
frekvence, které srovnavaji mozkové
hemisféry a jako prvni dokazi ukazat
stav nervové soustavy. Pokud mate

s ladi¢ckami vybudovany komunikacni
kanal, mizete vnimat, Ze zacnou



u hlavy néco délat. Chce to samozi'ejmé
trénink. Mohou treba béZet dal od usi,
stoupat nahoru nebo vytvaret vinovou
geometrii, kterd je prvni indicif toho,
co se bude odehravat. Pak pracuji

s jednotlivymi cakrami - je dilezité
nasledovat pohyb viny. Dalsim krokem
je ¢teni z bioenergetického pole okolo
klienta. V nasi tzv. akaSické knihovné
lze najit vse, co je dileZité pro posun
konkrétni Duse v této fazi byti. Pohyb
respektuji, protoZe pravé pohyb viny
Nedavno jsem fesila energie zemtelych
rodici klientky, které souvisely s jejimi
stfevnimi problémy. Po terapii se
problém zlepsil o 70 %. Problém
klienta pied terapii znat nemusim,
ladicky povi jen to, co je pro posun
dilezité.

~ Jaké dalsi problémy Ize vyladit?

Prichazeji klienti s rznymi a také dost
specifickymi zdravotnimi problémy,
od psychické i télesné nerovnovahy
po problémy ve vztazich, v rodovych
liniich a déle.... Je mnoho lidi, kteii
uzivaji antidepresiva a velky problém
je jejich vysazovani. V takovém piipadé
nemohu zacit klasickou terapii,
protoZe vim, Ze pod vlivem téchto 1ékd
nejsou stoprocentné v pritomnosti

a zmény, které nastavaji po terapii

v elektromagnetickém poli by pro

né mohly byt naroc¢né. Nejdiive je
nutné nervovou soustavu sledovat,
pracuji s mozkovymi hladinami, na to
pouzivam velké biorezonatory, které
se nastavuji pfimo do konkrétnich
mozkovych hladin. Spousta traumat
vznika v détstvi nebo v prenatalnim
obdobi. Pokud je tedy pricina uloZena
v nevédomi, tak se miiZeme snazit, jak
chceme a nemiZeme s tim pohnout.

Je to v urcitém pasmu, kam se védomé
nedokazeme dostat. Problémd, se
kterymi mé lidi navStévuji, je Siroké
spektrum.

~ Pracujes také s minulymi Zivoty?

Ano, ale nenf to tak, Ze by klient ptiSel
se zakazkou podivat se do minulého
Zivota. Frekvence - ladi¢ky ukazi vzdy
nejsilnéjsi elektricky nadboj v naSem
biopoli. Ono si to vlastné fekne samo.
Vibracni pole ekne, jestli problém
pochazi z tohoto Zivota, nebo zda se
jednd o vzorec z Zivota minulého. Nic-
méné, je v podstaté jedno, odkud proZi-
tek pochazi, protoZe konkrétni vibracni

vzorec na sebe nabaluje jen jemu po-
dobné otisky, méni se pouze kulisy.
Tyto vibracni vzorce se pouze prolnou
az do Zivota soucasného.

Dotykame se pouze urcitého
vzorce - cilem ale neni pribéh

z minulosti rozvadét. Nejdllezitéjsi
je primarni vibracni otisk situace
nebo traumatu specifikovat

a transformovat.

V informacnim poli se takova situace
jevi jako shluk nebo elektricky uzel,
ktery potom s klientem rozkli¢ujeme,
Kklient si ¢asto zpétné uvédomi i mo-
menty, o kterych si myslel, Ze jsou dav-
no zapomenuté. Nicméné zapomenuté
to byt mtiZe, ale v biopoli mohou byt
takové Sumy, které mohou napiiklad
zpisobovat, Ze nefunguje dobie syn-
chronicita organd.

Dtlezité je tedy uvédomeéni a stejné tak
informace na bunécné urovni. Pokud si
budeme problém uvédomovat, ale nase
bunécné télo nebude mit zménénou
informaci nahranou, budeme se tocit ve
stejném kolecku. Pii riznych terapiich
pravé casto chybi nastroj, kterym lIze
ovlivnit informacni pole. Diilezita je
vzajemnad interakce mezi jemnohmot-
nym a hmotnym télem a prostorem.

~ Pracujes i s krystaly...

Kazdy krystal ma urcitou krystalickou
miizku a da se Fici, Ze krystalicka m¥iz-
ka je jenom jiné vyobrazenf vibrace
zvuku. Pokud pouZijeme frekvenci,
ktera s krystalickou mrizkou rezonuje,
pak krystal vysila informaci a my ji mi-
zeme stdhnout. Kazdy mineral ma svoji
frekvenci, vSe je v podstaté méfitelné.
Do téla midzeme dopliovat mineraly
pomoci frekvenci, cozZ je naprosto nein-
vazivni metoda.

Pokud nemame ladicku, pak mizete
konkrétni frekvenci navibrovat vodu
a nasledné vypit. Treba napiSeme na
papirek 272 Hz, coZ je vibrace selenu
a na néj postavite sklenici s vodou.

~ Vyvinula jsi novou metodu, mizes$
nam ji priblizit?

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

Impulzem byla potieba, aby lidé zacali
pracovat se svymi programy a vzorci
sami, aby zména prisla od nich, nebot
prozitek a nejlépe prozitek vytvoreny
vlastnim uvédoménim vytvari trvaly
otisk. Metoda pracuje s programy, které
jsou hodné hluboko uloZené v nevé-
domf a podvédomi a také v nasi lidské

i kosmické DNA. PriSlo to inspiraci. Mé
Vyssi Ja mi v regresi nadiktovalo presny
postup. Metodu jsem zacala praktikovat
a vidéla konkrétn{ iZasné vysledky.

Metoda N-FOB ® Neuro-frekven¢ni
Opticky Balanc je dvoufazovy proces,
ve kterém se sladuje pomoci kon-
krétnich frekven¢nich vinovych délek
prava a leva hemisféra, hypothalamus,
hypofyza a epifyza. Zmény nastavaji
piimo v nasi DNA. V principu meto-

da pracuje se symboly, hologramy,

s mozkovymi hladinami, obrazy, emo-
cemi a s grafomotorikou. Je diilezita

i zrakovo-hmatova percepce, protoze
zkuSenost musi prochéazet vSemi smys-
ly. Tak mtZe vzniknout nehmotny zapis
(prepis) v naSem systému. NaSe nervo-
va soustava si prostfednictvim anténky
(8isinky) stahne doslova jiny vzorec
(hologram), jinou informaci. A to se
déje prave diky propojenosti a sladéni
ke kterému dochdazi pomoci konkrét-
nich frekvenci a praci se symbolem
(kédem), se kterym klient pracuje kon-
krétni dobu doma.

Sisinka je vlastné takova anténa k za-
chyceni jinych frekven¢nich pasem

a kdyz je mysl pripravena prelozit - vy-
hodnotit informace, které zachycuje
$iSinka, miZe vnitini optika vytvorit
jiny obraz, a tim jinou realitu ve vnéj-
$im svéte.

Cilem metody ¢i procesu je vidét
tzv. jinak". Az kdyz se zméni vnitrni
optika, mlize se zménit i optika
vnejSi, ktera neni o zméné z Cerné
na bilou, ale o formé, jakou je
vidéna...

Chceme-li vidét zmény ve vnéj$im své-
té, méli bychom zmeénit nejdrive nas
vnitini svét. ProtoZe naSe vnéjsi realita
je v konetném duisledku projekci nase-
ho vnitfniho svéta. &
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SPIRITUALITA

Tradi¢ni zapadni kiestané jsou zvykli na ,dvoudiroviovy” vesmir.
Ten se sklada z fyzického, stvoreného svéta (ktery samoziejmé
zahrnuje i dalSi planety a galaxie)a naproti tomu je nebe, boZzska
fiSe, kterd je Bozim ,domovem” a mistem, kam se m(izeme dostat
po smrti. Tyto dveé fiSe se od sebe velmi lisi. Pokud by se vas na
rozdil mezi nimi nékdo zeptal, odpovedéli byste podle vlastni
nabozenskeé vychovy. Mohli byste napriklad fict, ze jde o hmotnou
anehmotnou fiSi nebo Ze jedna je kone¢na a druha nekonecna
anebo taky Ze jedna je smrtelna a druha nesmrtelna. Vzdy je to
bud’ anebo, jako by Slo 0 jednoduchy vypina¢ - divodem je opét
nedprosny binarni sklon zapadni teologie.

Naproti tomu takika celé uceni Mou-
drosti uznava, ze mezi ,nekone¢nou
jednotou” Boha (jak mystik sedm-
nactého stoleti Jakob B6hme obrazné
nazval Cistou neprojevenou iisi) a na-
$im fyzickym vesmirem existuji dalsi
FiSe. Ty maji své vlastni zplsoby byti

a specifické role v bozském hologra-
mu. Slovo rise (obvykle prekladané
jako ,kralovstvi“) pouzil sdm Jezis, a to
k popisu jedné z téchto oblasti, ktera
je nejtésnéji spjata s tou nasi. Neustale
ndm pripominal, Ze to, jak dobfe se

s touto 1isi spojime, bude mit vliv na to,
jak dobt'e dokazeme hrat svou roli zde
na zemi.

Pokud se vdm myslenka mezilehlych
Fis1 zda ponékud abstraktni, hlavni
princip je znamy a snadno
pozorovatelny - alespon v pocatecnich
fazich. Abych to dokazala 1épe objasnit,
obratim se ke sloviim Valentina
Tomberga, jednoho z nejvyznamnéjsich
uciteld Moudrosti nasi doby:

.Moderni véda uz pochopila, ze
hmota je pouze kondenzovana
energie... Dfive nebo pozdéji take
zjisti, ze to, co nazyva energif, je
pouze kondenzovana psychicka
sila - coz nakonec povede k
zjisténi, ze veSkera psychicka sila
je Cisté a jednoduse ,kondenzaci’
védomi, tj. ducha.”

To znamena, Ze celym stvorenim

prochazi energetické kontinuum,
které zacina v bezvibra¢nim povédomi

Cistého védomi a konci v pevném

svété kamend a stold. Na rozdil od
ktery vnima Boha a stvoreni jako
pevné oddélené, model Moudrosti
zdiraznuje, Ze pohyb je v tomto
energetickém kontinuu plynuly a ze
bozské védomi je pritomno na kazdé
urovni bez ohledu na vnéjsi formu.

Pro obnoveni starovéké Moudrosti

v nasem soucasném svété byly opét za-
sadni objevy kvantové fyziky. Soucasna
episkopalni teolozka Barbara Brow-
nova Taylorova popisuje energetické
kontinuum jako ,svételnou sit“ a ho-
vori o tom, jak seznameni s kvantovou
fyzikou radikalné zménilo jeji predsta-
vu o Bohu: ,Kde je v tomto obraze Biih?
Biih je vsude. Biih je tam nahore, tady
dole, uvniti mé kiiZe i mimo ni. Biih je
sit, energie, prostor, svétlo - neni v nich
zachycen, Zddny z téchto pojmi totiZ

vevs

ale zjevuje se v té jediné, obrovské siti
vztahti, kterd oZivuje vse, co je.”

V horni a dolnf ¢asti tohoto energetic-
kého kontinua najdeme prinejmensim
znamé referen¢ni body, znamy
dvouurovnovy vesmir. Pojmy jako vé-
domi, duch (tato slova pouziva Tom-
berg k popisu nejvyssi a zarovei nej-
osobnéjsi a znameéjsi oznaceni téze
entity) v nasi kultui'e bézné pouzivame,
i kdyZ se mozna vSichni neshodneme
na tom, co znamenaji. Dal$imi znamy-
mi pojmy jsou hmota a fyzicka energie,
mezi nimiz je kontinuum, které Ize
snadno pozorovat a kvantifikovat. To je
nase vlastni fiSe, fyzicky vesmir. V tra-
dici Moudrosti se nazyva ,vnimatelnou
Fis1, protoze ma fyzickou formu, je
pevna a vnimatelna nasimi péti smysly.

Co je to vlastné ta ,psychicka
sila"? V podstaté se jedna

0 jemné]Si energie, které véda

v tuto chvili sice neméri, ale

0 kterych vime, ze maji skutecny
vliv na nas fyzicky svét. Patfi sem
energie pozornosti, vile,
modlitby a lasky.

Ackoli v soucasné dobé neexistuje zad-
nd matematicka rovnice, ktera by doka-
zala silu pozornosti vyjadrit, ze Zivota
vime, Ze kdyZ se p¥i praci soustiedime,
vykonavame ji l1épe, nez kdyz ji délame
nedbale. A prestoze neexistuje zadny
vzorec, ktery by ukazoval, Ze laska
napomaha rastu, staci se podivat na
rozdil mezi ditétem, které je milovano,
a ditétem, které je zanedbavano. Uvidi-
me, Ze aktem lasky se predava dilezita
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slozka. Sice to nedokazeme vysvétlit
zadnou matematickou vétou nebo
formalismem, ale je ziejmé, Ze dochazi
k energetickému pienosu.

Pravé zde se véda (dokonce i kvantova
fyzika) i duchovni moudrost dostavaji
na klasické rozcesti. Pro Cisté racionalni
inteligenci (tj. pro intelektualni
centrum, které pracuje samo) je tato
fiSe psychickych sil neviditelna.
Neexistuje pro ni. V nejlepsim ptipadé
pro ni piedstavuje pouhou spekulaci.

V ramci poznani cestou Moudrosti vSak
tuto $kalu jemnych energii dokaze
primo vnimat probuzené srdce.

A pravé v ném se skutecné odhaluje
rozlehlé vnitini kralovstvi, které je treba
objevit a naplnit.

Tuto fiSi nescetnékrat popsali mystici,
teologové a vizionafi vsech velkych
duchovnich tradic. Re¢ti otcové

ji nazyvali ,rozumnym svétem®,
svétem Cisté ideje predchazejici

formé. Pro starovéké Hebrejce byla
bozim milosrdenstvim neboli chesed:
divokym, smluvnim polem, které drzi
pohromadé lidskeé a bozske energie.

V sufijské a teosofickeé tradici se nazyva
»imaginalnim svétem”, v keltské tradici
zase ,faerie” - v obou pfipadech jde

osvétluje vnéjsi formu. Kfestaniim je
nejznaméjsi oznaceni, které ji dal Jezis:
»Kralovstvi nebeské” - i kdyz obvykly
krestansky vyklad tohoto vyrazu jako
mista nekonecné blazenosti, kam se
|ze dostat po smrti za dobré chovani,
je tragickym zkreslenim toho, co
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! Jesig ve skute¢nosti ucil. J4 osobné
davam prednost opisnému oznaceni

»imaginalni svét”.

Jde o mezilehlé ,kralovstvi‘, které si Ize
nejlépe predstavit jako 1isi kvalit, tedy
181 nejvnitinéjsi zivosti véci. Abych
mobhla vysvétlit, co to znamena, nej-
drive vam povypravim pozoruhodny
piibéh, ke kterému se rada vracim.
Napsala ho Isak Dinesenova a odehrava
se v Africe, kde autorka stravila nékolik
let. Jednoho dne uvidéla v kiovi kras-
ného hada, jehoz kiiZe se leskla jemny-
mi pestrymi barvami. Tak dlouho o ni
basnila, az jeden z jejich sluhti hada
zabil, stahl ho z kiiZe a udélal z ni pro ni
pasek. K jejimu velkému zdéseni ztrati-
la kdysi tipytiva kiize svij lesk. Byla uz
jen matna a Sediva. Jeji krasa totiz po
celou dobu nespocivala ve fyzické kiZi,
ale v kvalité jeji Zivosti.

Kazdy z nas a kazdy nas ¢in ma

v sobé kvalitu Zivosti, jedinecnou

vini ¢i energicnost. Jestlize vnéjsi
podobu toho, kym v tomto zivoté
jsme, vyjadiuje nase fyzické télo,
vniti'ni podobu - nasi skute¢nou krasu
ajedinecnost - predstavuje kvalita
nasi zivosti. Zde se nachazi tajemstvi
naseho byti. Kvalita je nejniterné;jsi,
energetickou podstatou naseho
vlastniho Zivota, ktera prosvita vnéjsi
slupkou nasi bytosti, stejné jako kdyz
jemné, tipytivé barvy zivého hada zaii
v kefi.

Jezi$ ucil, Ze ,Krdlovstvi nebeské je ve
vds“ (Lukas 17,21) - neptijde az nékdy
pozdéji. Chceme-li dosahnout kralov-
stvi nebeského tady a ted’ (coz prak-
ticky ve vSech duchovnich tradicich
znamena osvicenti), je tfeba rozvinout
jakysi rentgenovy zrak, ktery dokaze
vidét piimo skrze fyzicky vzhled véci

a pfimo reagovat na jejich nejniternéjsi
Zivost a kvalitu.

To v urcité mire délame vSichni témér
porad. Kdyz se s nékym bavime,
zaroven Cteme fec jeho téla. Chceme
vycitit, jestli se zlobi, boji nebo jestli je
uzaviceny a 1ze. Pozname rozdil mezi
hamburgerem z fastfoodu a jidlem
pripravenym s laskou a péci. Bohuzel
také pozname, kdyz se ze vztahu
vytratila laska, i kdyZ oba partneri
stale ziji pod jednou stirechou. Vétsina
z nas tedy tusi, v ¢em toto vidéni

spociva. Duchovni praktikujici rozvijeji
tyto vizionarské schopnosti také, ale
mnohem systematic¢téjSim zplisobem.
Duchovné uvédomély ¢lovék se
predevsim naudi, ze kdyz se vnéjsi
obraz neshoduje se signaly z vnitini

sféry, mél by vzdy dlivérovat tomu, co
prichazi z téch nejhlubsich mist.

BOZI JMENA

Kvality Zivosti, které pozorujeme ve
svém vlastnim Zivoté a v Zivoté jako
takovém, jenz se kolem nas toci, nejsou
nahodné ani pomijivé. Jsou odrazem
mnohem praptivodnéjsiho proudu
kvalit, kterym se v zapadni tradici rika
,Bozi jména". Jakmile se s nimi sezna-
mime, zacneme objevovat vztah mezi
riznymi FiSemi byti i kli¢ k hddance
lidského tcelu.

Riizné sméry zapadni i vychodni
tradice Moudrosti se ndpadné

shoduji v tom, Ze odpovéd na tuto
hadanku se skryva v jedné z velkych
kosmologickych zahad: v paradoxu
jednoty a duality. Projeveny svét
(ktery, jak jsme si rekli, zahrnuje nejen
fyzicky svét, ale také energetickou

a psychickou I1si) existuje proto, aby si
bozska Jedinost mohla plné uvédomit
samu sebe v rozmanitosti a formé -
aby se mohla ukazat jako hologram:
nejen v ,nekonecné jednoté”, ale také
ve svych nejmensich a nejprchavéjsich
zvlastnostech, jako jsou snéhové
vlocky a kvarky a kvalita zivosti, ktera
se tipyti v hadi kizi nebo v objeti
milencd.

V tradici Moudrosti je tento vztah mezi
jednotou a rozmanitosti nejcastéji
znazornovan obrazem svétla.

Neviditelne neboli ,bile” svétlo
obsahuje celé spektrum barev.
Duhu uvnitr objektu Ize vSak
zahlédnout az v odrazu, ktery
vznikne poté, co na predmét
dopadne svéetlo. Barvy duhy
zhruba odpovidaji Bozim jménim.
Jsou takrikajic barevnou paletou,
pomaci a prostrednictvim ktere
(Fe¢eno Bohmeho obraznymi
slovy) se nekonec¢na Jedinost

zaCne ,premeénovat v néco”.




Kazdé jméno predstavuje urcitou kva-
litu bozské Jedinosti, urcity zptsob,
jimz se bozska Jedinost zviditelnuje,
kdyz ziska formu. Jednou z téchto
kvalit je samoziejmé laska. K dal$im,
které nas hned napadnou, patii sou-
cit, sila, vytrvalost, milosrdenstvi,
pravda a spravedlnost. Jde o jednot-
livé energetické projevy neviditelné
Jedinosti. Z téchto ,zakladnich barev“
vznikaji dalsi kombinace. VSechny tyto
energetické riSe maji svou jedine¢nou
ulohu pti ,lJdmani“ a zrcadleni rtznych
aspektii Jedinosti. Dokonce i samotna
hustota a konec¢nost nasi fyzické rise
odhaluje aspekty bozského Byti, které
nelze odkryt Zadnym jinym zptisobem.

Pripada vam toto tvrzeni zvlastni? Zde
se opét dostavame na zasadni rozcesti
mezi tradi¢ni teologii a Moudrosti. Na
rozdil od naseho obvyklého teologic-
kého pojeti, které vidi Boha jako toho,
kdo ,ma“ urcité kvality - napriklad
lasku, pravdu a spravedInost.

Moudrost spravné chape, Ze existuji
urcité stavy ci kvality byti, které ne-
lze poznat (ani o nich nelze tvrdit, Ze
vpravdeé existuji) po strance potencial-
ni, ale musi se skute¢né projevit. Bih
,ma“ tyto vlastnosti diky tomu, Ze je
projevuje. Byl jsem skrytym pokladem
a touZil jsem byt pozndn,” rikd Biih pod-
le starobylého isldmského ucent, ,proto
jsem stvoril svet.”

vvvvvv

li se to miiZe zdat na prvni pohled
pirekvapivé, je laska. Na krestanském
Zapadé jsme si zvykli opakovat vétu

,Bih je laska“, jako by laska byla pte-
dem danym absolutnem. A presné to
tvrdi celé Skoly zapadni filozofie. Trvaji
na tom, Ze bozska laska, agapé, se od
lasky lidské zasadné lisi tim, Ze neni
zaloZena na zadné potrebé nebo touze.
At uz je vSak laska motivovana potie-
bou, nebo ne, faktem zistava, Ze laska
je vztahové slovo a predpokladem pro
tento vztah je dualita neboli dvojnost,
,protoze”, jak fika Valentin Tomberg,
J1dska je nemyslitelnd bez milujiciho

a milovaného, beze ME a TEBE, bez
Jednoho a Druhého”. Aby se laska moh-
la projevit, musi nejprve vzniknout
dualita. Pravé skrze ni dava poselstvi
lasky smysl. Takze i dualita, kterou se
tak casto trapime a kterou v konkrétni
oblasti Bozi ,mnohorozmérné"“ reality
vnimame jako omezeni, se stava uzas-
nou prednosti. Jak pravi dalsi sufijska
zasada, jejiz pravdivost je ziejma kaz-
dému, kdo nékdy zazil vzneSeny tanec
poznani a vzajemného rozvijeni, které
jsou jadrem kazdé lasky: ,Jsi zrcadlem,
v némZ Biih vidi sam sebe.”

Biih tyto kvality nepfevySuje. Nachazi
se primo v nich a prostupuje jimi. Epis-
kopalni teolozka Barbara Brownova
Taylorova se k tomuto bodu vyjadiuje
velmi prekvapive a jeji postiehy sku-
tecné ,posouvaji hranice” klasické
zapadni teologie. Pii popisu jednoty,
neviditelného ,bilého svétla“ Boha,
které se naucila vnimat pod rozmani-
tosti povrchovych forem jako svétlo
prochazejici sklem, dosla k tomuto
zavéru: , V tomto bodé mého uvaZovdni
mi nestaci prohldsit, Ze za vSechnu tuto
Jjednotu je zodpovédny Biih. Misto toho

chci Fici, Ze prdvé Blih je tou jednotou -
tou energili, tou inteligenci, tou eleganci

v s

a vdsni, diky nizZ se to vSechno déje.”

Mozna se vam zda, Ze poukazuje jen na
nepatrny rozdil, ale je nesmirné dilezi-
ty. Jakmile se zaciname orientovat v po-
stupech k dosazeni Moudrosti, je nutné
si uvédomit, Ze nas projeveny vesmir
neni pouhym ,predmétem®, ktery stvo-
til zcela jiny Blih z pramene své lasky.
Jde o ldsku samu, kterd se projevuje
jedinym moZnym zpisobem, jakym se
projevit umi, a to v dimenzich energie
a formy. Stvorena riSe neni artefaktem,
ale nastrojem, diky kterému bozsky
Zivot mlize vnimat sdm sebe. Jako kdyz
se z not stava hudba.

POZNANI

Obnoveni starobvlé tradice

CESTOU

k probuzeni srdce

MOUDROSTI

CYNTHIA
BOURGEAULTOVA-

]

Vice se doctete v knize Cynthie
Bourgeault Pozndni cestou moudrosti,
vydalo nakladatelstvi Lukas a syn,
www.lukas-syn.cz &
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CO SKUTECNE
PROZIVAL KAREL 1V.

pri modlitbach za zdmi KarlStejnske kaple?

TEREZA HRABE

S energii Karla IV. se v nasi krajiné setkavam prekvapivé docela ¢asto. Je totiz nesmirné

vyrazna a nezameénitelna. Vepsal se do ni, tak jako se vepsal do nasich déjin. Je v ni
velkolepost, zlata zare a obrovska srdeCnost. A prave tou srdecnosti je nejvic typicky.
Nedavno jsem navstivila i Prazsky hrad a v ném mistnost, kde sedél na triiné. Kolem néj do
pllkruhu sedéli zemsti pani a on's nimi zcela v poklidu diskutoval. Bylo zaroven citit jeho
napojeni nahoru na Nebesa. Jen musim dodat, ze Vladislavsky sal mél dfive neuvéfitelne
kralovskeé energie. Takova vzneSenost, ktera druhé uplné ohromila, kdyz do salu pfisli.

A dnes? Nic. Nula. Vite, to neni normalni. Hned po pfichodu bylo jasné, ze nékdo tato mista
umysIné zcela energeticky vycistil. A ja musela plvodni energie pracné tahat zpod podlahy.

Pokud jsem chtéla zjistit o Karlovi a jeho
spojeni s vy$Sim svétem, musela jsem na
Karl$tejn. Tady nastésti nemazal nikdo nic.
A ja zjistila vic, nez by mé kdy napadlo.
Mavam vSem z vas, ktefi jste tam jeli spolu
se mnou. Okruh posvatnymi prostorami
hradu byl opravdu velky zazitek, vcetné
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pana prlvodce. Kdyz popisoval Janovo
vidéni apokalypsy vymalované na zdech
hradni kaple, myslim, ze nedychal nikdo
z nds. Az pozdéji jsem zjistila, Ze pravé
vize budouciho pfichodu konce svéta
ovlivnila konani Karla IV. nejvic ze vSeho.
Ale nepfedbihejme.

Na malou chvilku jsem mohla postat
u vchodu do mali¢ké soukromé kaple Karla
IV., kterd je hned za tou hradni. Jde o kapli
sv. Katefiny. Zavfela jsem rychle oci a snazi-
la nadist co nejvice, nez bude prohlidka po-
kracovat dal. Vidéla jsem ho stat uprostred
té malickaté mistnlstky. Zdalo se, jako by



se zpocatku modlil, a pfitom k nému sestu-
povala Nebesa. Néco takového jsem vidéla
poprvé v zivoté. Hned na to jsem zietelné
citila sv. Katefinu. Hovofil s ni i s andély.
Hodné pfitom pfemyslel nad v$im, co mu
fikaji a nad dalSimi kroky. Karel byl hodné
pragmaticky clovék a sv. Katefina na néj
v nécem naléhala. Jemu se do toho ale moc
nechtélo. Byly to opravdu tézké ukoly a on
tak Casto svadél velky vnitfni boj, nakolik
musi poslouchat pokyny se shora.

V dal$i mistnosti jsem si vSimla sochy sv.
Vdclava a zeptala se tedy i na jeho vztah
k nému. Odpovéd pfisla hned vzapéti. Ka-
rel se s jeho energii setkal podobné jako ja.
Zfejmé u jeho ostatkd. Jejich zlatobild zare
ho ohromila, acitil i to, Ze se stal duchovnim
ochrancem Ceské zemé. Od té doby k nému
vzhlizel jako ke svému pfedchiidci a vzoru.

A to uz jsme stoupali do zlaté kaple sv.
Kfize. Nejsvatéjsiho mista Karlstejna a ted’
zpétné mohu fici, ze i celé nasi zemé. Vime,
ze ji Karel IV. nechal vybudovat jako kopii
nebeského Jeruzaléma. Presto mé tato
skute¢nost nemohla pfipravit na to, co jsem
zahy spatfilav prostoru za zlatou mfizi, kam
kromé krédle a arcibiskupa nesmél nikdo
vstoupit a vlastné dodnes nesmi. JeStéze
v pfipadé mého nacitdni mensi vzdalenost
ani mfiz nevadi.

Spatfila jsem ho, jak kleci tvafi Gplné az
k zemi. Nad nim je otevieny prostor nebe,
avném nebesky Jeruzalém, byt jsem z ného
nezahlédla téméf nic pfes obrovské zastupy
andéld. Jen spousta bilych siluet v bilém
mlzném svétle. Zaroven vse v obrovské
sldvé a plsobivosti. Ach, byt tam tak s nim.
Vidét to naplno nad sebou. To musel byt
teprve neskutecny zazitek.

Tady jsem kone¢né mohla polozit otazku,
kterd mé pdlila uz dlouho. Pro¢ se z Prahy
pokousel udélat novy Jeruzalém? A prisla
odpovéd’ - jako kdyby tu slavu svatého
mésta nebes chtél vytvofit tady zrcadlove,
a tak pfipravit plidu k sestoupeni Nebes, az
pfijde apokalypsa. Pro néj byla jistota, Ze
k tomu v budoucnu dojde, a jeho Ukolem
bylo na to svou zemi pfipravit. Byla v tom
pfitomna jeho obrovska bazen z Boha. Vni-
mal, Ze je jen pouhym sluzebnikem Nebes.
Potom, co jsem tohle vse vidéla, jsem ho
vnimala také tak. Jako sluzebnika vyssiho
zameéru. Kolik z nas touzi po vétsim spojeni,
ale jsme pfipraveni na tu obrovskou zodpo-
védnost, kterd z toho poplyne? Na ty vyso-
ké ndroky na nas a nase chovani? Pfi mych
dalsich otdzkach jsem vidéla, jak mnohdy
neobstal ani on.

Zeptala jsem se také na jeho souhlas s vy-
hlazenim Zid( v Norimberku, kdy? se ne-
chtéli presunout kvili stavbé nového na-
mésti. A tady se ukdzala Karlova druhd
tvéf. Pro n&j byli Zidé ménécenni, nebot se
otocili k Jezisi Kristu zady a zabili ho. Nemél
s nimi zadné slitovani. Oni jsou zlo, na kte-
rém nezdlezi. Moznad i on Véfil, ze otravuji
studny kfestan(. Tehdy lidé v Némecku a ve
Francii umirali po tisicich na mor, vsichni
kromé Zid(i. Dnes uz vime, Ze to bylo pre-
devsim kvali jejich lepsi hygiené a odlisnym
zvykdm...ale tehdy? Kdyby tak védél, ze
jednou se bude pravé timto jeho skutkem
ohanét Adolf Hitler a davat jej pfi projevech
ostatnim zavzor...

ochrana dusi kiestan(, jejich ocista a spdsa.
Nebot oni maji jesté Sanci vstoupit do ne-
beského Jeruzaléma. Aonmajejich spasuna
starosti. Bral to smrtelné vazné. V Cechach

mél vladnout Blih. A cirkev pro néj byla pro-
stfednikem, prodlouzenou rukou, jedinou
nositelkou svétla na Zemi. Ale kdyz jsem se
podivala na energii cirkve v jeho dobé, jeji
svétlo uz znacné Sedlo. Tézko fici, jestli si to
viibec uvédomoval. Cirkev méla prordst do
vSech koutd, nebot vytvarela Bozi kralov-
stvi na Zemi. Proto ji ddval moc, aby mohla
svétlo poznani sifit. Diky tomu, co pfi svych
modlitbach zazival, nemohl uvazovat jinak.
Ale mné z té priliSné moci cirkve nebylo va-
bec dobfe. A vzhledem k tomu, co po jeho
smrti nasledovalo, tak nejen mné...

SPIRITUALITA

Pak jsem se zeptala na to jeho zranéni, kdy
byl rok zivota upoutdn na lGzku a malem
zemfiel. Citil obrovskou bolest v zatylku,
zaroven ho bolela i ¢elist a nesmél se viibec
pohnout. Ta nemoznost se pohnout, to byla
opravdu hriza. Pak probleskl okamzik pred-
tim, kdy byl ve své sile, sldvé a vitézny. Sedél
na koni, Slo o rytifsky turnaj. Karel byl uz né-
kolikrat pfedtim upozornén, ze by toho mél
zanechat, Ze je to nehodno jeho postaveni ci-
sare. On se turnajl ale nedokazal vzdat. Mél
prosté pocit, Ze je vtom vazné dobry... A tak
vyjel, zvitézil a vzapéti byl srazen k zemi. On
a jeho pycha. Citila jsem velky hnév andél(,
obrovsky...to snad ani vidét nechcete. A tak
rok bez pohnuti lezel a mél nad ¢im pfemys-
let a Nebesa mu zufila nad hlavou. Dnes po
ohledani jeho ostatkd vime, Ze si poskodil
kréni pater a ze je naprosty zazrak, ze tehdy
neochrnul. Do smrti vSak uZ nemohl otacet
hlavou a mél ji v mirném predklonu. Na mal-
bé v kapli je to dobfe vidét.

Kdyz byl opét na tr(iné, vidéla jsem jeho
pronikavou chytrost, jeho skvélou pamét,
diky které ho nemohl nikdo jen tak oblafnout.
Mél skvély prehled o viem. Zaroven jsem
citila i jeho Istivost. A také umél naramné
Ihat. Pfedevsim ale umél micet, byt pfitom
na vSechny vlidny a vyckat, azZ jak se situace
vyvine pfiznivé pro néj. Zaroven se snazil
s nikym nezaplést.

Na zavér jsem se zeptala na jeho vztah
k Cecham. Pro¢ si vybral jako Lucemburk
zrovna Cechy? A citila jsem, jak ho to téhlo
k matce. Francouzsky dvar vnimal jako
velkolepy, luxusni a bylo mu tam dobfe,
ale citil, Ze je jiny neZ Francouzi. Dusi byl
Cechem. K jejich dvoru vzhlizel, ale nebyl to
domov. Kdyz sem pfijel, nebylo tu nic, jen
obrovskd chudoba. A stacilo na to par let
vlady nevlady jeho otce. Takova devastace
vSeho. A on se rozhodl, ze z Prahy udéld
velkolepé sidlo. Doslova zlaty klenot.

Védél o pokladu nesmirné ceny, ktery sem
templafi prfivezli pred dvéma staletimi
a natrvalo ho tu ulozili? To byla uplné
posledni otdzka. Ano, védél. A pravé pro
néj stavél novy Jeruzalém. O tom vice ale
a7 pristé. Nacitat templaie v Cechach byl
totiz stejné dechberouci zazitek jako u cisafe
Karla. Jen v jejich pfipadé poprvé tapu,
nakolik mohu vlastné sdélovat vefejné to, co
nactu... uvidime... &

Tereza Hrabé chodi krajinou a vnima jeji energii. Vypravi o tom, jak mnohé z mist
do sebe ulozily vzpominky na déje minulé, a kdyz se s nimi dokdZeme propojit, je

mozné tyto vzpominky znovu uvidét. Poukazuje na mista, kterd zafi vice, nez jina

il

a maji schopnost lidskou dusi lécit. Schopnost vnimat dusi krajiny se odrazii v jeji
schopnosti vidét do duse lidi a zvifat. A tak mnoho let [&¢i krajinu, zvifata i lidi.
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trochu jinak

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Slunecni znameni

22, listopadu - 21. prosince

Ano, mili pratelé, mame pred sebou oh-
nivé znameni Sttelce s vizi vyssich ide-
all. Proto jeho tiché heslo v dusi zni:
JJa vidim“, Radi délaji jen to, co je bavi
a naplituje, proto udélaji vSe proto, aby
si své sny splnili. Casto se jim to dai,
protoZe jejich vlddcem je Jupiter, ktery
je planetou Stésti a jako by to Stésti
také vkladal svym oblibencim darem
do kolébky. Takové Stésti by se mélo ale
spravné uchopit a prat jej i ostatnim.

V fecké mytologii byl Jupiter nazyvan
otcem bohti (Zeus). V tajné nauce zase
otcem éteru, protoZe pronika celym
vesmirem.

Pomalu jsme se dostali k jadru tajem-
stvi Stielce, ktery by se mél ujmout
vSeho, co kong, se zodpovédnosti, jinak
prohraje. On ale znovu mifi svij Sip na
cil a znovu oziva jeho nadéje na sku-
te¢nou lasku, kterou nékdy hleda cely
Zivot. V dusi ma totiZ zvlastni ohnivy
pohon - bud’ ted, nebo nikdy. Proto
nékdy sttili slova div, neZ je promysli.
On si to vlastné i uvédomuje a nékdy se
pouci. Jeho upiimnost nas ¢asto zasdh-
ne jako $ip, ale i toho je nékdy na nasi
cesté potfeba, aby ndm nékdo oteviel
o¢i. Treba na vecirku Stielec fekne ka-
mardadce: ,Méla bys nosit sdatek, aby ti
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zakryl ten podbradek.” V tu chvili je to
pro kamaradku velka rana, protoZe si
ani neuvédomuje, Ze néjaky podbradek
ma a zepiedu pied zrcadlem neni viibec
vidét. Naopak nas Strelec si mysli, Ze

je vtipny, a aby toho nebylo malo, strili
jesté dal. Ale abych byla objektivni -
pokud Sttelec vidi nestastného clovéka,
ktery se octne v bidé€, nevaha s okamzi-
tou pomoci. Stelci jsou velice velkorysi
a spontanni. TouZi po pravdé a svym
poznanim ji Casem zacinaji i chapat.

Muz strelec se vétSinou usadi aZ v poz-
déjSim véku, a i kdyZ je znamy svym
intelektem a Sarmem, pochopi, Ze Zena
mu miize byt velikou oporou hlavné

v citech. Zeny Stfelkyné jsou pracovité
a vedle rodiny si stihnou vybudovat

i slusnou kariéru. Pokud je v$ak Zena
citlivéjsi a diivériva, mize se ji nékdy
v pribéhu zivota zhroutit svét. Pozor
na to, komu se svéfuje, proto potie-
buje v tézké situaci silného partnera
nebo kamarada. Méla by také myslet
na svoji budoucnost, ne stale pomahat
svému okoli a ztracet energii. Strelci
nemaji radi intriky a faleSna pratelstvi,
které vzdy ¢asem odhali a poté jsou
znechuceni, ale také ponauceni. Maji
radi spolecnost, kde mtizou svobodné
filozofovat. Jsou také skvélymi hosti-
teli. Nékdy jim vSak jazyk ujede a ani

si neuvédomi, Ze nékoho svou bezel-
stnosti ranili. To je jedna z jejich slabin,
ale to se miZze stat nam vSem. Ale kdo
jiny nez strelec je predurcen vstépovat
svému okoli pravdu. Bez toho se nelze
duchovné rozvinout. Véri v lasku, i v to,

Ze najde v Zivoté svého idealniho part-
nera, kterého velice rdd obdarovava

a v podstaté by se i rozdal. Tady bych
byla opatrn4, protoze vseho moc $kodi
a miZze to nékoho i odradit. Strelci si
velice zakladaji na svobodé, a tak se

k nim mtzeme priblizit jen v hlubsi
diskuzi o Zivoté a jinych zajimavostech.
Skvéle si notuji s Beranem a se Lvem.
Protichidnym znamenim je BliZenec,
ktery se svym tizasnym intelektem

a myslenim sousttedi spiSe na prak-
ticky Zivot, naopak Strelec své mysleni
sméfuje trochu vys do duchovniho
svéta a ke svym ideallim. Oba se mohou
vzajemné skvéle doplnit.

Strelci radi cestuji i sportuji, proto by
si méli davat pozor na trazy - nohou,
bederni oblasti, ramen a rukou. Jsou
milovniky zvirat, nejvice je vSak prita-
huji koné nebo psi. Pojdme pristoupit
k prirodé a k jejich hlavnimu stromu,
kterym je Jasan. Je ztepily, ma rad slun-
na mista, a dalo by se Fici, Ze roste aZ
ke hvézdam. Jasan prinasi ¢lovéku silu
vile, uvolniuje duchovni energii a do-
dava odvahu. Zkuste si pod néj nékdy
stoupnout a obejmout jej srdcem. Ke
znameni Stielce miiZeme jesté zaradit
habr, buk a modiin.

Kdyz se Strelci dafi, je zarivy, oslitujici
a svou radost prrenasi do svého okoli.
Barva strelce je modra, tyrkysova,
vzacné karminova a zelena. Kvétiny
jim blizké: karafiat, sedmikraska -
symbol svobody a krokus, ze kterého
se vyrabi $afran, velice vzacné koreni.



Lécivymi kameny pro Strelce jsou:
Safir, ktery podporuje zdravy rozum

a nasledné i moudrost. Na zklidnéni
emoci bych doporucila Chryzokol,
Ametyst pro duchovni ¢istotu a medi-
taci. Tyrkys pomaha rozvinout intuici
a duchovni zrak pro nahled z pohle-
du vécnosti a Thulit, kAmen ochrany.
Znamé osobnosti tohoto znameni jsou:
Rudolf Hrusinsky, Hana Hegero-

va, Milos Forman, Richard Genzer,
Vlastimil Brodsky, Jifi Kodet, Frank
Sinatra, Mark Twain, Walt Disney,
Edith Piaf, Brad Pitt, Taylor Swift,
Beethoven a dalsi. Doporucuji nasemu
milému Stielci, nez vystteli Sip, chvili
poseckat - jako na semaforu - a nami-
Fit na ten spravny cil. A hle, najednou
vidi aZ ke hvézdam, kam jini nedohléd-
nou, tam vidi sviij sen a hvézdu, ktera
na néj blika a zarf svymi paprsky az

na dno jeho duse. Poté tuto hvézdu
nasleduje, a dosahuje tak naplnéni snu
a svého Stésti.

Slunecni znameni

£

22. prosince- 20. ledna

Rozpoznat toto tajemné a moudré
znameni neni viibec jednoduché - pie-
vazné ho najdeme na mistech, kde se
da studovat a také takovych, kde je
zaruceny postup. Své skryté ambice
uplatiuje v rtiznych oblastech a svou
cestu si vzdy casem najde. Z hlediska
vyvoje je to uz duse starsi, zkuSenéjsi
a dobfe vi, Ze nema smysl nékoho po-
ucovat, protoZe by si mél kazdy projit
svou zkouskou poznani sam. Jeho
vnitfnim heslem je tedy: ,Ja uzivam*.
Jeho Zivlem je Zemé a zejména ta mista,
odkud je nejlépe vidét. Vsak si to misto
svym usilim pravem zaslouzi. Vladcem
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v astralni roviné je Saturn, ktery je

i strazcem karmy a ¢asu. Doporucuji si
ze Saturna spiSe udélat pritele, pocho-
pime tak driv jeho piisnost a ponauceni
se z chyb - musime pockat, az nas pusti
za oponu duchovniho svéta, protoze vi,
Ze musime byt v pokofe a pfipraveni.

V predsini drzi klice od tajemné komna-
ty a presypaci hodiny ¢asu a predd ndm
kli¢ od brany duchovniho svéta, kde ¢as
v podstaté neexistuje. Jesté pripomenu,
Ze to se mUZe stat jiz za Zivota, ne aZ po
smrti fyzického téla! To se samoziejmé
tyka vSech znameni, protoze Saturna
ma kazdy ve svém nitru neboli ve svém
domé.

Prejdéme tedy k charakteru znamenf
Kozoroha, Zivotem o$lehaného

a moudrého znameni. Ani nevim

kde zacit... sedi klidné prede mnou,
hloubavé zkouma mou dusi a trpélivé
Ceka, co mu nas rozhovor prinese.
Jsem prekvapena jeho chladnym
zevnéjskem, ale pod povrchem se
nachazi teplem zarici citliva duse.

Je velice kiehka a ani nevite, jak mu
muzZete neomalenym slovem ubliZit.
Tato povaha je introvertni, velice
pracovita, zodpovédna, ma ohromnou
vnitini silu a také hodné premysli.
Kozorozi uptrednostnuji ¢estnost a véci
na rovinu.

Ve spolecnosti si najde takové misto,
aby mél piehled a nic mu neuniklo,
podobneé jako kdyz stoupa po skale

a zastavi se na misté s dokonalou vy-
hlidkou. To umi skute¢né jen Kozoroh.
Touzi samoziejmé po uznani, ale nema
rad litost nebo podlézavost. Kozoroh,
kdyz je ve spolecnosti, tak je trochu
plachy a nerad se predvadi, i kdyz je
nékdy rad, kdyz se mtze prirozené
prosadit a nékoho pobavit. Je spoleh-
livy a zalezi mu na spokojenosti svych
bliznich, hlavné, kdyz se o to sdm
zaslouzi. I kdyz své city skryva pod
tvrdou slupkou, umi ocenit pékné véci,
umélecka dila, tradice a fyzickou praci,
ktera mu pomaha uvolnit se od stresu,
¢i tlaku svého okoli. K télu si, obzvlast
pokud se to tyka zen nalezicich k to-
muto znameni, nikoho jen tak nepusti,
ma na vSechno sviij ¢as. OvSem, kdyz
uz se odhodla a ziskate si jeji srdce, je
to milujici, pecujici a nejvérnéjsi zena
pod sluncem. Hloubku duse tohoto
znameni zna vzdy jen par pratel a to
doslovné, jen par.
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Kvétina Kozoroha je maceska, fialka,
jasmin a snéZenka. Stromem je silny
buk: dodava sebevédomi, vzptimenost
ducha (pater) a zbavuje ztuhlosti, jab-
loii: povzbuzuje Zenskost, plodnost,
briza, jedle a jilm. Mezi oblibené bar-
vy patii: hnéda, Seda, zelena, modra
a ¢erna. Drahym kamenem je prede-
v$im diamant, ktery se musi brousit
podél dvanacti os (12 znameni), aby
dosahl dokonalého lesku. Je to nesku-
te¢na tvrdost, ale az je duse obrousena
poznanim, zari, jako hvézda na nebi.
Jediny kdmen, jehoZ paprsek ho mtze
pretnout, je rubin, kdAmen berana. To
jen pro zajimavost. Kozorohu vsak
prislusi jesté ¢erné perly, zeleny tur-
malin, onyx a malachit. Kozorozi si
budou notovat se znamenim Zemg, a to
jsou Panna a Byk. Opa¢nym znamenim
je Rak, coz je voda a ta ke svému byti
potrebuje Zemi, takZe by to nemélo byt
v prilisSném rozporu. Ba naopak, nékdy
mizou k sobé pocitit i obdiv.
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Na téle jsou jim prifazena kolena

a klouby. Kolena jsou symbolem
pokory a uceni se od Zivota, coZ je
Kozorohu blizké. To se tyka vSech
znameni. Zaznamenala jsem, Ze

v poslednim Case ma spousta lidi ¢asté
problémy s kyclemi, koleny a bederni
patefi. Vsechno je zrychlené, lidé
neodpocivaji, nalozi si velkou zatéz na
zada a bez rozmyslu bézi vpred, a to
ani nemluvim o pokofe a odpocinku.
Stejné je zZivot zastavi, aby mohli

nad sebou premyslet, casto vsak jiz

s bolesti néjakého kloubu. Proto, bud'te
na sebe opatrni, neni kam spéchat.

To piSu ze soucitu, protoZe jsou mezi
nimi i mi blizci a neni mi to lhostejné.
Kozorohu bych doporucila, Ze pokud to

neni nutné, nemusi $plhat az na samy
vrchol. Nékdy staci pékné mistecko
na skale, kde je dobre vidét, dostatek
potravy a nebude mu hrozit tak strmy
pad. Coz se nékdy v zivoté stava. Byt
na samém vrcholu neni jisté smyslem
zivota, ale mit své mistecko ve stvoreni
ano. Ale to na$ moudry Kozoroh
urcité vi. No a prejdéme ke znamym
osobnostem v tomto prekrasném
znameni, jimiz jsou: Vojta Kotek,
Jana Brejchov4, Ivana Gottova, Elvis
Presley, Kevin Kostner, Jana z Arku
ajiné. &

RARSGY
pRrGomMieho
Okamzuke

Karty pfitomného okamziku nam
nevesti budoucnost, ale pomahaji
nam pochopit nasi soucasnou situaci
a pfipadné poradit, jak z toho ven.
Lécive vyzafuji, jsou jednoduché a jsou
pro nas darem od Ducha svatého pro
lepsi pochopeni Zivotnich déjd ve
vyvoji naseho ducha a duse ve stvoreni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zdznamu (Knihy Zivota).
Karty, knizky a autorské reprodukce
obrazkd si mzete zakoupit v E-shopu
na strankach www.danielafilipi.cz

Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - ™=
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lanktd a dvé Uspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Piisobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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ROSTLINY
HNANE VETREM

- Stepni bezcinejsou jen rychlonoha zvirata

ka

.V zari, kdyz koren v zemi uhnije

a podzim piska na psi kost,

po stepi vitr Zzene katranovy ker.
Utatd hlavaleti povétru =
A je mi uzko, je mi skoro k placi...

V zari a podzimnim vétru
po stepi bézi,

po Pouzdranské stepi, .
kutalen vétrem katranovy k&{

Fan Skacel




PRO VOLNE CHVILE

Basnické dilo Jana Skacela (1922-
1989) zahrnuje také sbirku Smuténka
- kritici popisuji, Ze v ni autor rozviji
vzdy jediny obraz a jedinou situaci,
které jsou vSak smésici ptivabné
riznorodosti. Pfikladem je i baseil
nazvana Trmeny, z niz jsme cilené
vybrali dva uvedené verse.

Zcela ,nebotanicky” se jim
fika stepni bézci - specifickym
zplsobem totiz vyuzivaiji vitr
k vlastni migraci a rozSifovani
semen.

Mezi takové druhy patfi macka
ladni, teplomilny druh ptripominajici
jakysi bodlak kulovitého tvaru. U nas
je celkem bézna v nizsich polohach

a je povazovana za nezadouci

plevel, protoZe pasouci se dobytek

si o ni zraniuje nohy. Nejsevernéjsi
vyskyt macky ladni na Moraveé byl
zaznamenan na Zameckém vrchu

u Stramberka. Po uzrani semen

Narodni piirodni pamatka
Pouzdianska step na Breclavsku je
jednim z mala mist, kde roste katran
tatarsky, az metr vysoka rostlina
nepravidelné kulovitého ¢i ovalného

Katran tatarsky Macka ladnf

tvaru. Na podzim, po dozrani semen,
lodyhy vitr odlomi a jsou unaseny do
okoli, pricemz vypadavaji semena.
Janu Skacelovi tato skutec¢nost
pripadala ponura, nicméné basnickou
feci vystizné popsal strategii Sifeni
vétrem.

Katran tatarsky je v Ceské republice
zarazen mezi silné ohroZené druhy
rostlin a patti mezi druhy chranéné
evropskou legislativou (NATURA
2000). Jeho ohroZeni na nasem
uzemi je zapric¢inéno predevsim

tim, Ze se zdejsi lokality nachazeji
na severozapadni hranici celkového
arealu druhu, z ¢ehoz vyplyva jeho
zranitelnost. Katran tatarsky je
charakteristickym reprezentantem
zvlastniho zplisobu anemochorie
(zptsob $ifeni semen vétrem -
zpravidla jsou takto $ifeny nazky
mnoha druht, tfeba pampelisek).
Podobné se $if{ mnoho druht
stepnich rostlin.

nadzemni ¢ast rostliny uschne, vitr
ji odlomi a Zene mnohdy daleko od
jejtho ptivodniho stanovisté. Stepnim
béZcem je také Sater latnaty lidové
zvany neveéstin zavoj. Tato az metr
vysoka, teplomiln4, vytrvala bylina
je tvorena kompaktnim trsem, kvéty
jsou drobné a bilé. Na podzim ma
stejny osud jako jizZ uvedené druhy.
Sater je pivodni na jihu Evropy,
Moravou prochazi severozapadni
hranice arealu.

DalS$im stepnim béZcem je srpek
obecny, 40 az 90 cm vysoka viceleta
bylina s rozkladité vétvenym
stonkem. Drobné bélavé kvéty
usporadané do okoliki vykvétaji

od Cervna do Fijna. U nas roste
roztrousené v teplejsich oblastech
na travnatych a krovinatych stranich,
na pastvinach a thorech, v lesnich
lemech, kolem silnic i Zeleznic a jako
plevel ve vinohradech. Nazev rostliny
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Srpek obecny

je odvozen podle vzhledd listd, které
jsou srpovité ohnuté, Presl zvolil pro
tento zajimavy taxon nazev sevlak
srpenec, pozdéji byl ndzev zménén
na tytan openec, posléze na srpenec
rolni. Soucasny nazev platny od
roku 1879 pochazi od Ladislava
Celakovského.

Jako stepni béZec se v ceské prirodé
$ir{ také ptvodni druh slanobyl
obecny. Druhovy nazev je ponékud
zavadéjici, nebot' je naopak vzacny.
Jde totiZ o halofyt, tedy druh rostouci
na zasolenych pidach.

Takovych stanovist vSak ubyva,

a tim padem i slanobylu a z toho
dtivodu byl v Cerveném seznamu
cévnatych rostlin Ceské republiky

z roku 2017 zarazen mezi silné
ohroZené druhy. Slanobyl je jednoleta
teplomilna bylina, ktera vyriista

také na pisc¢inach, rumistich a podél
Zelezni¢nich trati. M4 velké mnoZstvi
drobnych kvétt, které se rozvijeji
postupné a po dlouhou dobu. Bohaté
rozvétveny korenovy systém saha
Casto do hloubky pres dva metry.

Stepnim béZcem je rovnéz bytel
metlaty, pivodem ze Stiedomofi.

V Ceské republice byl ve volné ptirodé
zaznamendan v roce 1811 v Dobrisi,
kam unikl ze zdmecké zahrady.

Brzy se pocet lokalit zna¢né zvysil,
nebot’ semena této stepni rostliny
byla na nase Uzemi zavlékana
Zelezni¢ni dopravou s komoditami,
jako je obili, olejniny a stfizn{ vlna.
Jde o nenaroc¢ny druh, kterému
dokonale vyhovuje méstské
prostredi, vyrilista ¢asto u pat zdi a na



Bytel metlaty

okrajich chodnik{, dokonce i mezi
dlazdénim. M4 zna¢nou konkurencni
schopnost, $if{ se rychle a je pravem
povazovan za expanzivni plevel.
Uspésné pronika do polnich kultur

a v méstském prostiedi osidluje stale
nova mista.

Rostlin, které se $iri uvedenym
zptusobem (nikoli vSak vyhradné),
roste v CR vic. Je to napt. Fepovnik
vytrvaly, ieficha rumni, penizek
rolni, jetel jahodnaty a proso
vlaskovité ptivodem z mirného
pasma Severni Ameriky. Proso
vlaskovité vytvari plodenstvi obilek,
které se po dozrani odlomi a o $ifeni
se postara vitr.

Exoticka je ,riiZe z Jericha“ -
choulivka jerisska. Jeji domovinou

e

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate noveé pratele... a kdo vi, mozna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akei nebo
misto pro va$ navrh na opravu trasy najdete na

"
Choulivka jerisska

jsou piscité pousté od Syrie pres
Palestinu a Izrael az do Egypta.

Tato jednoletd, 10-15 cm vysoka
rostlina vytvari po odkvétu v plodech
(SeSulkach) semena, zaschne a stoci
se do klubicka. Pak uz sta¢f trosku
pohybuje stylem kam vitr, tam plast.
Kdyz alespon trosku zaprsi, rostlina
se rozvine a semena uvolni. V pripadé
choulivky je presnéjsi — vzhledem

k mistim, kde roste - nazyvat ji
poustnim bézcem.

Velmi podobné se chova vranecek
Supinolisty, nazyvany téZ neprava

Radoslav Patocka
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Vranecek Supinolisty

rize z Jericha. Na rozdil od choulivky
nema semena, nybrz vytrusy, nebot
patff mezi plavuné. Pochazi ze
suchych oblasti jihozapadu USA,
Mexika a Stiedni Ameriky. Schopnost
vranecku prizplisobit se extrémné
suchému podnebi je aZ neuvéritelna.
Vyschlé vétvicky se stoci do klubicka
a deStém nastane ,vzkiiSeni“ podobné
jako u choulivky.

Zavérem jeSté poznamka, Ze
podobnym zptisobem se mohou
$irit Casti stélek nékterych druhit
suchomilnych liSejniki. To je vSak
namét na jiny ¢lanek. &

Absolvent Stfedni primyslové skoly chemické v Brné, v souc¢asné dobé nezavisly badatel
a publicista. Zaméfeni na chemii, mineralogii, botaniku, mykologii a etnografii.

A STEZKY Z LASKY

WWW.STEZKYZLASKY.CZ

INZERCE
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MIKULAS DIVOTVURCE

...tradice, ktera trva

ALENA A. GAJDUSKOVA

V- minulych letech jsme si na strankach Sféry pfipomnéli
lidove svatky a obyCeje, ktere témér upadly v zapomnéni.
Cestnou vyjimkou mezi nimi je mikulaska nadilka, ktera

se jako jedna z mala zimnich tradic udrzela az do dnesnich dnd,

kdy se obchlizky 5. 12., v predvecer svatku sv. Mikulase, udrzuji snad ve vSech
naSich méstech i vesnicich. Mikulas prichazi v biskupském odévu s dlouhym

.

bilym vousem a je doprovazen andély a Certy. Andélé s MikulaSem davaji darky,
Certi se staraji 0 rozruch a symbolické trestani a straSeni zlobivych déti.

MIKULAS DIVOTVURCE

Skute¢ny Mikulas se narodil zhruba
vroce 280 v bohaté fecké rodiné. V po-
meérné mladém véku se stal biskupem
v Myre. Uz za svého zivota byl velmi
oblibeny pro svou stédrost k potieb-
nym i jako zachrance nespravedlivé
obvinovanych. Pro mnozstvi zazrakd,
které se udaly na jeho primluvuy, je také
nékdy zvan Mikulas Divotviirce. Miku-
138 z Myry zemfel patrné v rozmezi let
345-352 Sestého prosince, ale mozna
jde o fabulaci, kterd umoznila slavit
jeho svatek pravé v tento den misto
pohanského svatku zrozeni Diany, fim-
ské bohyné lovu. Jeho ostatky spocivaji
v krypté chramu sv. Mikulase ve mésté
Bari, které lezi v dnesni Apulii.
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Mikuld$ je uctivan jako patron déti,
namofnik(, obchodnikd, lukostrelcd,
lékarnikd, pravnikd, studentd a véznd,

Jedna z legend pravi, Ze zachranil tii
dcery zchudlého Slechtice pred pro-
dejem do nevéstince tak, ze jim potaji
hodil oknem vacky s vénem, takze se
divky mohly pocestné provdat. Pravé
z této legendy vznikla tradice mikulas-
ské nadilky.

Podle jiné sv. Mikulas vzkiisil tri malé
déti, které zly hostinsky zavrazdil a ulo-
zZil nasolené do sudt.

Tak ¢i onak, jde o jednoho z nejuctiva-
néjsich svatych v celém ki'estanstvi.
Nejcastéjsimi atributy, se kterymi je
vyobrazovan, jsou tfi jablka, mitra,

mésec a biskupska berla. Svaty Mikulas
je také predobrazem jiné vanoc¢ni po-
stavy, Santa Clause.

KOLIK JE TECH MIKULASU?

Drive Mikulas zkousel déti z modleni
- dnes mu rikaji basnicky. Ty Sikovné
chvalil a odménoval, ¢ert pak chytal
déti i vzrostla dévcata, pichal je jezci
kizi, svazoval retézem, namacel ve
vodé. Sami si dobfe pamatujeme, Ze
zlobivé déti mlize v pytli odnést do
pekla. ProtoZe k mikulasské tradici
patii nadélovani, davaly si déti za okno
puncochy nebo stievice, aby do nich
Mikulas vlozil darky. Ve skutecnosti to
byvali kmotfi, kdo svym kmotfenctim
nadéloval do puncoch néjakou tu dob-



rotu. Na Hané se tomuto zvyku fikalo
posilat svatého.

0 Mikulasi se rikavalo, Ze se spousti

z nebe na zem za pomoci zlatého pro-
vazu. Po krajiné chodil pésky, opiral se
bilém koni. Byvalo mnohde zvykem, Ze
patého prosince chlapci praskali bicem,
a oznamovali tak Mikulasav prijezd.

V tento svatecni den se déti navzajem
provokovaly a pokousely. Napriklad
historkou, ze svaty Mikulas, kdyz vezl
plny viiz dard, se na urcitém misté

s vozem prevratil. Ponévadz ve tmé
vSeho posbirat nemohl, zistalo pry
tam lezZet hodné vselijakych dobrot.
Témto pabérkim se fikavalo sklibky,
nebo skliby. Kdo je chtél, musel pro né
jit bos. Lecktery diivérivy nedockavec
se vypravil nasbirat si sklibkii. Kdyz se
pak vratil s prazdnou a vymrzly, Sklebil
se od zimy a z nezdaru. Ostatni se mu
pak posmivali, Ze bohuzel prisel pozdé
a Ze jiné déti si vSechno posbiraly.

V 19. stoleti byvaly oblibené pocetné
mikulasské privody. Nesmél samoziej-
mé chybét Mikulas, andél a Cert v obra-
ceném kozichu. Chodival i obecni po-
licajt, smrticka v bilé plachté s kosou,
zid, Turek se Savli nebo zviteci masky,
obvykle koza nebo kiin. V ¢ele privodl
bézel laufr, smésna maskovana figura,
ovéncena zvonky a pentlemi. Privody
se nahrnuly do kazdého staveni a jako
vrchol celé podivané prisel Mikulas.
Priivod uzaviral ras neboli pohodny.
Mistné obchazeli dva biskupové - Mi-
kulasi, z nichz jeden jel na bilém koni

a druhy na koze. V jejich druziné byli
husafi, kominici, ¢ert, Zid, masti¢kar,
dva medvédi se zvonky a rolnickami,

i nékolik chasnikd, nesoucich darky pro
hodné déti. A aby toho nebylo malo,

v nékterych regionech dokonce chodi-
vali ctyti Mikulasi s jednim Certem.

CERTI, TRESOLKY | VRKOCE

V tento den se obvykle rozdavaly jen
pamlsky nebo drobnosti pro Stésti — figu-
rky ze suseného ovoce i z dobrého ro-
hlikového tésta. V kazdém regionu mélo
toto pecivo jiny tvar. Soucésti nadilky byl
tieba vrkoc, pecivo v podobé vénce se
zapichnutymi htilkami ovéSenymi ofechy,
faborky, ovocem a cukrovim. Nechybély
snitky zimostrazu, brusin¢i nebo jmeli
jako prizdoba.

Stejné jako vrkoce se zdobily zahradky,
vyrabéné z jablek a $pejli, zimostrazu,
ofecht a suseného ovoce, jezci, tresolky
nebo kralové. Déti dostavaly i figurky
kominickd, certikll nebo panenek ze
suseného ovoce.

Zobrazeni Certa a Mikulase se ujalo

1 v pernikafském sortimentu, formy

na pernik predstavujici Mikulase jsou
znamy od 18. stoleti. Na sklonku 19.
stoleti, kdy tradi¢ni perniky tla¢ené do
formy vystiidaly jednoduché vykrajované
postavy s barvotiskovymi obrazky, byly
tyto dveé figury stale hojné zastoupené.

MIKULASOVA MATICKA

V blizkém vztahu se svatkem

sv. Mikulase je tzv. Mikuldska,
Maticka nebo téz Mikulajka. Jednalo

se 0 Mikulasovu maticku, ktera chodila

za détmi, aby jim pripomnéla jejich
povinnost modlit se, poslouchat rodice

a ctit je. Za Maticku chodily pfevlecené
dospélé divky a zeny. Jejimi typickymi
znaky jsou bilé Saty, obli¢ej od mouky,
ktery byl zakryty prisvitnym $atkem

a dlouhé rozcuchané vlasy. S sebou si
nesla prut, zvonek, cep nebo kopist a kosik
se suSenym ovocem. Déti dostavaly

1 slupky, rizng€ tvarované tenké svicky.
Chozeni Maticek nebylo pevné vazano na
urcity den, nékde chodila pted Mikulasem,
jinde spole¢né s nim, nebo dokonce az

8. prosince. Sviij pfichod oznamovala
cinkanim na maly zvonek. V Senicce
rodice strasili déti zlou Mikulaskou, ktera
chodila na svatek Neposkvrnéného poceti
p. Marie (8.12.) a détem dary od sv.
Mikulase brala. I ona byla odéna do bilého
roucha a pro vzbuzeni vétsiho respektu
meéla krvavé oci.

Ing. Alena Gajduskova

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [é¢ivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi

www.pozemskazahrada.cz
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Pernikové Sifle ze Zitné mouky

Tfi IZice teplého medu smichdme se
100 g praskového cukru, Spetkou soli,
jednim vejcem a Ctvrt litrem filtrované
cerné kavy. Vse dobfe rozmichdme

a pfiddme 600 g Zitné mouky smichané
se dvéma Izickami jedlé sody, kavovou
IZickou mleté skofice a trochou
tlu¢eného hrebicku. Pevnost tésta
upravime pfidavkem mouky nebo ¢erné
kavy. Pfed pecenim pernikové tésto
nechame vzdy odlezet v chladu alespon
do druhého dne, ale lezet v chladu
mUze i tydny. Z tésta se fezaly Sifle,

coz jsou vétsi obdélniky z pernikového
tésta, jednoduse zdobené mandlemi
nebo susenym ovocem.

Mandlové perniky

Ve vodni lazni rozpustime 125 g
medu, 70 g masla, 1 vejce a suSenou
citrénovou klru. V mise promichdme
150 g zitné mouky, 100 g hladké
Spaldové mouky, po IZicce sody

a pernikového kofeni, 100 g
neloupanych strouhanych mandli a
70 g titinového cukru. Do suché smési
nalijeme med s maslem a 1 IZici rumu.
Vypracujeme pruzné tésto, které pred
pecenim nechdame v chladu odlezet.

Cukrova poleva

Na jeden bilek ze stfedné velkého
vajicka vezmeme 14 g prosatého
mouckového cukru a Stavu z poloviny
citronu. Suroviny se tfou tak dlouho,
dokud neni poleva hustd - hmota se
nabere vafeckou a z té stékaji struzky,
které siudrzi tvar, &

metodami, predstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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Krajka je nejlepsim pritelem zeny -

o/ AV

podlehnéme ji s Cistym svedomim...

SARKA ERB SKACHOVA

Krajka se od svého vzniku povazovala za typicky Zzenskou zbrafi. Zena
zahalena do krajky plsobi kiehce i sexy a drazdi tak muzskou fantazii.
Smyslna krajka sice télo cudné zakryva, ale zaroven ho velmi smysiné

poodhaluje a tim dava nositelce moc, ktera podnécuje predstavivost.

Kazda nositelka krajek zna jeji neobycejnou moc a je ochotna si za tuhle
rafinovanou zbran i patficné priplatit. Platilo to tenkrat, plati to i dnes.
Krajka, to je touha, elegance, rafinovanost, tajemstvi, i hluboka emoce.
/ahalte sve zenske vnady do krajky a budou se dit véci.
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LUXUS PRO ZVLASTNI
PRILEZITOSTI

Krajka neni jen krasnym

a dekorativnim prvkem nas{
garderoby, ale také materidlem

s hlubokym historickym a socialnim
kontextem, ktery ¢asto zrcadlil
kulturni zmény ve spole¢nosti. Krajka
totiZ ovliviiovala déjiny a nebylo to
vzdycky nevinné.

UNIVERZALNI PRITAZLIVOST

Krajka je na prvni pohled jemna

a nézna textilie vytvorena spletitym
vzorem niti, které ve vysledku plisobi
nesmirné kirehce a propracované

do sebemensiho detailu. Je lehka

a prithlednd, ale ma silu vyvolat
hluboké estetické a emocialni

reakce. Je to kus uméni, ktery
kombinuje precizni femeslnou praci
s neuchopitelnym kouzlem. Krajka
ma zvlastni schopnost vyvolavat pocit
tajemstvi. Odhaluje a skryva zaroven.
Je odvazna i diskrétni. To vSechno

ji dava univerzalni pritazlivost.
Snoubf se v ni tradice s uménim

a nadcasovosti. Pro¢ krajku lidé
miluji? Pro jeji nepolapitelnou krasu,
pro jeji tajemstvi, pro dotek luxusu.

S krasnou krajkou na téle se chvilku
citime byt mistrovskym dilem. To
védély uZz ty nejmocnéjsi panovnice,
ale netusily, Ze krajka nékterym z nich
prinese nejen obdiv, ale i smulu.

DEJINY UTKANE Z KRAJKY

Pocatek krajkarstvi ma své koreny
v 16. stoleti v Italii a Flandrech
(dnedni Belgie).

Existuji dvé hlavni techniky vyroby
krajky - jeheln{ a palickovana.

V 17.a 18. stoleti byla krajka
symbolem bohatstvi a prestiZe.
Nosily ji vyznacné kralovské rodiny
a aristokracie po celé Evropé.
Néktera z nejvyznamnéjsich center
krajkarstvi zahrnovala mésta jako
Brusel, Benatky, Chantilly a Bruggy.
V téchto méstech se vyrabéla
nejvzacnéjsi krajka, ktera byla
vysoce cenéna a exportovana po celé
Evropé. Krajkarky pozivaly vysokou
spolecenskou prestiz, nebot jejich
dovednosti byly nadstandardné
cenény. V 19. stoleti doslo

k vyznamnym zménam. S prichodem
mechanickych strojti na vyrobu krajky
se tento symbol luxusu zpristupnil
Sirsi verejnosti, coz vedlo k jejimu
masovému rozs$ireni, a tim i na c¢as
ztratila svou vyjimecnost, ale nikoli
sva tajemstvi a krasu.

PO CEM ZENY TOUZi?

Krajka se objevovala a stale objevuje
v mddnich kolekcich prednich
svétovych navrhari. Neobejdou se
bez ni honosné svatebni saty, veCerni
roby a dalsi rafinované kreace

luxusnich odévi. Stale jsou symbolem
spolecenského statusu a moci.

V soucasném modnim svéte je krajka
dlouhodobé oblibenym materidlem

a mnoho slavnych navrhari ji vyuzilo
k vytvoreni ikonickych odévt, které
je proslavily. Krajka je nesmrtelna.
Moédni navrhaii moc dobte védi, po
Cem Zeny touZzi, proto krajce zlistanou
vérni a vdécni napoiad. Nejkrasnéjsi
svatebni Saty jsou v predstavach
romantickych nevést vzdycky

s krajkou. Je v nich touha dotknout se
pohadky se stastnym koncem.

Svatebni Saty Kate Middleton
(2011)

Navrhla je Sarah Burton pro médni
znacku Alexander McQueen. Vévodkyné
z Cambridge, Kate Middleton, méla na
své svatbé s princem Williamem saty
zdobené vzdcnou krajkou z Anglie

a Francie, kombinujici tradicni

a moderni design. Tento model

PRO VOLNE CHVILE

okamZité ziskal mezindrodni uzndni
a inspiroval mnoho neveést, které
zatouZily po krajce.

NEJSLAVNEJSI KRAJKY

BENATSKA KRAJKA (Venetian Lace)
- Benatky jsou proslulé svou kraj-
karskou tradici, ktera saha az do 16.
stoleti. Benatska krajka je nadherna
a velmi jemn3, Casto s kvétinovymi
motivy. Je charakteristicka silnéjsi
niti a bohatymi vyraznymi vzory, coz
ji ¢ini krasnou ozdobou na limecky,
manzety a zavoje. Nemohla chybét na

kralovskych dvorech po celé Evropé,
napi. u anglické kralovny Alzbéty 1.

HONITON KRAJKA je typ jemné
palickované Kkrajky, ktera pochazi

z mésta Honiton v anglickém

hrabstvi Devon. Krajka je znama

pro své slozité vzory s botanickymi
motivy a vysokou uroven remeslné
zrucnosti. Vznikla v 16. stoleti a je
obdivovana nejen pro sviij esteticky
vzhled, ale i pro historii a tradici. Diky
své slozitosti a krasnému designu
zlstava nad¢asovym uméleckym
dilem. Navrhaiem svatebnich Sati
kralovny Viktorie (1840) byl ¢len
Kralovské skoly vysivky William Dyce.
Tyto Saty byly jedny z prvnich, které
vyuzily krajku v takové mire, Ze se
staly symbolem vSech honosnych
kralovskych svateb.

CHANTILLY KRAJKA pochazi
z Francie a byla velmi popularni
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v 17. a 18. stoleti. Chantilly krajka
je znama svou jemnosti a cernou
barvou. PouZzivala se na zavoje

a krafinovanému zdobeni Satt.
Svou laskou k Chantilly krajce byla
zndma cisarovna EvZenie, manzelka
Napoleona III. Krajka ma krasné

a slozité kvétinové vzory, které
okouzlily Christiana Diora, jednoho
z nejslavnéjsich mdédnich navrhara
20. stoleti. Pouzil tuto krajku ve své
ikonické kolekci ,,Chantilly Lace”

BRUSELSKA KRAJKA - Belgie je
znama svymi krajkarskymi tradicemi
a bruselska krajka je jednou z nejvice
cenénych. Vysoce kvalitni krajka se
Casto vyrabi technikou zvanou ,point
de gaze“ Bruselska krajka byla velmi
popularni mezi evropskou $lechtou,
vcetné belgické kralovské rodiny. Vy-
rabi se z tenouckych niti a jeji vzhled
je velmi elegantni a sofistikovany.
Vzpomernime na svatebni Saty Grace
Kelly (1956), které oblékla na svou
svatbu s monackym knizetem Rainie-
rem III. Genialni navrh Satt je z dilny
Helen Rose a jsou jednim z nejdoko-
nalejsich prikladd pouziti krajky. Byly
bohaté zdobené a staly se ikonickym
modelem, ktery inspiroval svatebni
salony po celém svéte.

MILANSKA KRAJKA (Milanese Lace)
- tato krajka byla oblibena v Italii
béhem renesance a nosili ji italsti
aristokraté. Je charakteristicka geo-
metrickymi a kvétinovymi vzory, ¢as-

to doplnénymi listky nebo vétvickami.

Ma lehce zaobleny a krasny vzdusny
vzhled.

FLANDERSKA KRAJKA - tato krajka
byla ¢asto pouZzivana na Spanélském
kralovském dvore béhem vlady Filipa
IV. a jeho dcery, infantky Margarity.

Je zndma svou jemnosti a slozitosti
vzor, které casto zobrazuji prirodni
motivy, jako jsou kvétiny a listy.
Vynika svou bélosti a jemnymi detaily.

KRAJKA Z CLUNY - Tento druh
krajky pochazi z Francie a je znamy
svou robustnosti a jednoduchymi
geometrickymi vzory. Byl popularni
béhem 19. stoleti a Casto se pouzival
na ubrusy a zavésy.

IRSKA KRAJKA (Irish Crochet Lace)
- irska krajka vyrabéna technikou
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hackovani se stala oblibenou béhem
19. stoleti. Vzory casto zahrnuji
motivy kvétin a list(, a diky své
relativni jednoduchosti se stala
popularni po celém svété. Irska krajka
byla oblibena mezi viktorianskou
Slechtou a znovu se dostala do

20. stoleti diky navrharim jako je
Alexander McQueen.

TENERIFSKA KRAJKA - Tento druh
krajky pochazi z Kanarskych ostrovii
a je znamy svou kruhovou formou. Je
Casto pouzivana na ubrusy, zaclony
a dekorativni predmeéty.

KRAJKA Z ALENCQN - Pochazi

z Francie a je oznacovana za ,kralovnu
krajky* Je to velmi jemna krajka,

ktera byla velmi popularni mezi
aristokracii. Nejslavnéjsi nositelkou
byla francouzska kralovna Marie
Antoinetta. Vyznacuje se jemnymi
kvétinovymi a geometrickymi vzory

v bilé nebo slonovinové barveé.

KRAJKA Z BURANA - Burano je
ostrov krajek, ktery lezi cca 10 km
od italskych Benatek. Muzi rybarili,
zeny vyrabély krajky, které se staly
nejvétsim obchodnim artiklem na
ostrové. Velka poptavka po nich
byla v 16. stoleti. Naprosta vétSina
krajek, které se tu dnes prodavaji,
jsou vyrobené strojové. Ty ru¢né
vyrabéné mistni krajkaiskou Skolou
jsou nesmirné drahé, ale mizete tu
vidét zrucné ruce krajkarek pti jejich
vyrobé. Benatské muzeum krajky na
ostrové Burano se nachaz{ v budové
byvalé krajkarské skoly na nameésti
Baldassara Galuppiho.

CESKA A SLOVENSKA KRAJKA -
Krajkai'stvi ma v Ceské a Slovenské
republice dlouhou tradici. Napriklad
Ceska krajka z Vamberka je znama
svou kvalitou a tradici sahajici az

do 17. stoleti. Tradice krajkarstvi na

Vamberecku je nepferuSenou soucasti
mistni lidové tradice od poloviny 17.
stoleti, kdy podorlické panstvi ziskal
cisarsky general Kaspar z Grambu.
Jeho manzelka Magdaléna Grambova
pochazela z belgickych Flander

a zavedla mezi zdejSim obyvatelstvem
palickovani jako robotni povinnost.
Uchovani tradice podpotil v roce
1889 vznik Prvni ¢eské odborné Skoly
krajkarské ve Vamberku.

KRAJKA JAKO KULTURNI
DEDICTVi

Krajkaistvi je uznavano jako
dilezita soucast kulturniho
dédictvi mnoha zemi. V roce
2009 bylo krajkarstvi z ¢eského
Vamberka zapsano na seznam
nehmotného kulturniho dédictvi
UNESCO.

KRUSNOHORSKA KRAJKA - je
znama jako Saska nebo Erzgebirgska
krajka, je typem palickované krajky,
ktera ma sviij ptivod v Krusnych
horach, regionu nachézejicim se na
pomezi Ceské republiky a Némecka.
Tato oblast ma dlouhou tradici
krajkarstvi, ktera saha az do 16.
stoleti. Krajka z Kru$nych hor ¢asto
obsahuje geometrické vzory a motivy
inspirované prirodou, jako jsou
kvétiny, listy nebo hvézdy. Je typicka
svym jemnym, nékdy az éterickym
vzhledem.

KRAJKAV OBRAZOVEM
RAMU

Krajka se uplatnila riznymi

zplsoby, a to nejen v modé, ale také
jako inspirace v uméni. V obdobi
renesance a baroka byla krajka

Casto zobrazovana na portrétech
aristokratd a Slechtici. Maliti

jako Rembrandt, Diego Velazques

a Anthony van Dyck byli dokonalymi
mistry v zachyceni slozitych
krajkovych vzori. Vyjadreni jemnosti
a slozitosti krajky malirskym Stétcem
je dechberouci u nizozemského
malife Jana Vermeera. V obraze
»Krajkarka“ (1670) se soustiedil na
Zenu, ktera palickuje krajku, coz je
nejen oslava tohoto uméni, ale hlavné
ukazka dokonalé schopnosti zachytit
nejen textury a jemnost, ale i kouzlo

krajky.



LESK A BiDA NEZNE KRAJKY

[ kdyZ by to do nézné krajky nikdo
netekl, vjeji historii se skryva spousta
pribéht, které mizeme povazovat za
prekvapivé az Sokujici.

Védeéli jste, Ze... Krajkarstvi bylo
spojovano s vykoristovanim,
utrpenim a otrockou praci?

Kruté zneuzivani détské prace

V 17.az 19. stoleti bylo krajkarstvi
rozsirené po celé Evropé a s nim pri-
Sel i smutny fenomén zneuzivani dét-
skych rukou k namahavé praci. Déti
byly nuceny pracovat v krajkarskych
dilnach za velmi tézkych podminek,
coz vedlo k vaznym zdravotnim
problémim zejména se zhorSenym
zrakem a zdeformovanymi prsty. To
nakonec logicky vedlo az k poklesu
popularity ru¢né vyrabénych krajek.

Zbran proti ¢erné smrti

Védeéli jste, Ze krajka vesla do his-
torie jako zbran proti moru? Béhem
morovych epidemii ve stiredovéku

a raném novoveéku se vérilo, Ze noSeni
krajek na oblic¢eji nebo kolem krku
miuZe chranit pred nakazou. Krajka

byla napousténa aromatickymi oleji
a vonnymi latkami, které mély udaj-
né chranit pred jedovatymi vypary,
o nichz se vérilo, Ze $ifi mor. A¢ nee-
xistoval zadny védecky zaklad, zvyk
se stal Siroce rozsifenym a po krajce
byla velka poptavka.

Anglicka reforma a zakaz noSeni
krajky

V Anglii za vlady Olivera Cromwella
(1649-1660) byly zavedeny prisné
puritanské zakony, které mimo jiné
zakazovaly noSeni luxusnich odévt,
vcetné krajky. Puritani povazovali
krajku za prilis dekadentni projev
marnivosti. Toto omezeni vedlo jed-
nak k poklesu produkce krajek, ale
na druhé strané se krajka stala zaka-
zanym zbozim pro paseraky a noseni
krajek mezi aristokracii mélo navic
punc néceho nedovoleného, coz zvy-
Sovalo pritazlivost krajky schované
pod sukni. Navic noSeni zakazané
krajky byly vnimano jako akt odporu

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

proti puritdnskému rezimu, takze
nositel musel prokazat odvahu rebe-
lovat.

Krajka jako symbol vzpoury

Béhem Francouzskeé revoluce v roce
1789 byla krajka vnimana jako
symbol aristokracie a bohatstvi.
Nositelé krajky byli ¢astym tercem
revolucionard, kteti krajku spojovali

s prezitkem starého rezimu. Mnozi
aristokraté, kteri se oblékali do krajky,
byly zatceni a popraveni, coz udélalo

z krajky symbol kontrarevoluce.

Priimyslova revoluce a slzy krajka-
rek

Rucné vyrabéna krajka byla velmi
naroc¢na na ¢as a zrucnost, takze stro-
jové vyrabéné krajky se staly levnéj-
$imi a dostupnéjsimi, ¢cimz ohrozily
Zivobyti tradi¢nich krajkarek. To vedlo
k masivnimu poklesu poptavky po
rucné vyrabénych krajkach a mnoho
krajkarek bylo nuceno opustit své
milované remeslo.

Skandaly s falesnou krajkou

Obcas si nékdo nepoctivé troufl vyda-
vat strojovou krajku za rucni vyrobu,
aby se tim zvysila jeji hodnota. Tento
podvod vedl ke skandaltim, nebot ve
Francii a Belgii byly odhaleny dilny,
které takto ve velkém klamaly zakaz-
niky. Tento podvod ottasl divérou

v autenticitu krajkarskych vyrobkid na
celém svéte.

Smrtonosna Kkrajka

Ve Stredovéku se v nékterych kultu-
rach vérilo, ze krajka miiZze mit magic-
ké schopnosti. Byla naptiklad pouzi-
vana v riiznych povérecnych ritualech,
vcetné téch, které mély prinést smulu
¢i smrt nositeli. Tyto ritualy Casto
zahrnovaly zapleteni urc¢itych magic-
kych vzort do samotné krajky. &

KRAJKA - NEJLEPSI PRITEL ZENY
Krajka mize byt vSim, ale porad
plati, ze zistava korunou nevsedni
Elegance.

Elegance je totiz jedina krasa, ktera
nikdy nevybledne.
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Inspirace na zajimavé cteni

Jak funguje les? Dalajlamova kocka - Zakon kocici
Peter Wohlleben, Pierre L. Ibisch phtail ivosti
Vydalo nakladatelstvi KAZDA David Michie

www.knihykazda.cz Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE

) . o www.synergiepublishing.com
Kniha svétoznamého

lesnfka a autora bestsellert V Zakonu kocici pritazlivosti ;
Petera Wohllebena se ¢tenati vraci do svéta DALAJLANC A
plného moudrosti a humoru g _ﬁ" KA j'k':'J RNOCIC
prostiednictvim o¢f ko&i¢i PRITAZLIVOSTI
spolecnice Jeho Svatosti

dalajlamy. Tato charismaticka

a renomovaného biologa
prof. Pierra L. Ibische vam
otevre o¢i ohledné toho,
co se v lesich skutecné
déje - a proc je Cas zménit
zpusob, jakym o lesich
premyslime. Zasadni ¢teni
pro kazdého, kdo miluje
prirodu a zalezi mu na

-
iy
' &%

y

kocka znama svym zvidavym
pohledem na svét se tentokrat
zamysli nad fenoménem
zakona pritazlivosti. Co
vlastné znamena pritahovat

5
-

budoucnosti. do svého Zivota to, po tem
touzime? A je viilbec mozné DAVIEY MICTHI
v e v , yovladnout” vesmir, aby ndm
DESlve Chyt re poskytl to, co chceme? V poradi jiz Sesty pribéh nabizi
Mo Gawdat ¢tenairim kombinaci duchovnich vhledi a zdbavnych

situaci, které jsou pro kocku i jeji okolf typické.
Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

0 budoucnosti umélé inteligence a jak o ni ted’ Rok Plny tvoreni

cetgenc _ - ,
rozhodujete i vy! Pro sebe, svou rodinu a spole¢né vzpominky

Al je tou nejvétsi zménou, Tereza Rak

jakou kdy lidstvo zazilo. Bez

prehanéni. Viechny zasadni Vydalo nakladatelstvi Smart Press
zmeény jsme dosud provadéli www.smartpress.cz

my. Al se vytvaii sama. Bude
se zdokonalovat nad ramec Rikd se, Ze tvoreni md moc ¢init

Y
nasich moznosti. A vysledky nds $tastnéjsimi. Je to skutecné 3 lITIi.T] :i EL :: |'|I
budou ze samé podstaty tak? KdyZ jsem zacinala psdt fe
nepredstavitelné. Kazdy tuto knihu, méla jsem potiebu
obyvatel nasi planety by se porozumeét tomu, jaky vliv md
mél na tuto zménu pripravit. tvoreni na nds Zivot. Precetla
Vice nez tricetileta zkuSenost Jsem nespocet publikaci na toto
na Spicce technologického téma a potvrdila si to, co jsem uz

vyvoje a jeho byvala role obchodniho reditele spolec¢nosti znala z vilastni zkusenosti. Urcité

Google [X] dava Mo Gawdatovi jedine¢nou schopnost zndte pocit, kdy vds néjakd akti-

srozumitelné vysvétlit, jak bude uméla inteligence vita vtdhne do déje natolik, Ze za-

v budoucnosti fungovat a co miZeme udélat, abychom pomenete na vSe ostatni. Starosti

naucili sebe i naSe stroje zit 1épe - prece jen jsme to my, vSednich dnii zmizi a jste tam jen vy a vase dilo. Psychologové

kdo navrhujeme algoritmy, ridime fungovani Al a sytime takovy stav mysli oznacuji za stav flow neboli Ziti v pFitomnosti,

ji otdzkami a ukoly, jejichZ povaha a charakter urcuji které je popisovdno jako pocit $tésti. Tvorivé cinnosti maji ten

i povahu a charakter umélé inteligence. dar, Ze nds do takového pocitu dostanou velmi snadno.”
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Spravné odpovédi zasilejte do 25. 10. 2024 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Zampiénova 2, 104 00 Praha 10 Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Viyherci z ¢isla 7-8/2024 - Tajenka kizovky: ,musi pfistavat na zemi“, sudoku: 214. K¥izovka: Luke$ova Helena, Piibram; Cihakova
Veéra, Radnice; Mlodzikova Alena, Holesov; Sedlackova Gabriela, Kolin 3; Kolafova Dana, Benesov u Boskovic; Milichovska Helena, Dolni
Mésto. Sudoku: Valova Bohuslava, Horni Be¢va; Zemkova Libuge, Smifice; Bohata Lenka, Chotébuz; Ztirkova Dita, Vizovice; Semeradova
llona, Slapanov; Doubravova Anezka, Cesky Brod.
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INZERCE

Videa ._ dea - rozhovory, prednasky, seminare
"""" ‘Clanky - novinky, postiehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Alzbéta Sorfova
Mové informace 7

Sandra Mendelson
Komunikujeme se zviraty

Pavel Rosko
Byl jsem na kosmicke lodi

www.cestyksobe.cz
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CESTA KE

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora,

602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,

tel.. 775187079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Décin,Dr. Petr Rulc, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)

Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484

(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,

St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081

Praha 1, Alena Cermékova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738

Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢dkova, vedouci Sféra Klubu Diochi
RoZnov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,
tel.: 608 811708, 602 779 362

Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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KRASA ZACINA UVNITR

Objednavky na:
www.diochi.cz

STOLNI KALENDAR
DIOCHI NA ROK 2025

ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalinc¢iakova, Kalinciakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681
Dominikanske namestie 6, 040 01 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,tel.: +421 915 767 700
Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod,, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzdmska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod.,, tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9-16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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NOVINKA
DIOCHI !

SMES BYLIN NA PODPORU
MERIDIANUPLIC
PRO VOLNE DYCHANI

= CHRYZANTEMA INDICKA = PELARGONIE SIDONSKA =
= OMAN PRAVY = SALVEJ CERVENOKORENNA «

= DIVIZNA VELKOKVETA « MACKA LADNI = MESICEK
LEKARSKY = CERNY BEZ = RUZE SKALN[= PROSKURNIK
LEKARSKY » SLUNCOVKA MNOHOKVETA « MOLOKHIA,
SLEZ JUTSKY = HREBICKOVEC KORENNY =

m - .
ARMADA BYLIN PROTI NACHLAZENI
A DYCHACIM PROBLEMUM
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Baktevir kapky =~ DiNAvir kapky Deviral Plus kapsle Prunella ¢aj  Ruze ¢aj

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




