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KALEIDOSKOP

VITE, KOLIK VAZI VASE
SRDCE?

Lidskeé srdce vazi primeérné 300 g u muzl a 250 g u zen.
Prestoze je relativné malé, je to neuvéfitelné vykonny
organ, ktery kazdy den pumpuje tisice litrd krve po celém
téle a za den vytvoii takové mnozstvi energie, které by
stacilo na pohon nakladniho vozu na vzdalenost 32 km! Také
ve starovékém Egypté hrdlo srdce ddlezitou roli - vazeni
srdce bylo kli€ovou soucdsti posmrtného soudu. Tento
proces probihal v sini Maat, kde bylo srdce zemfelého
poloZeno na jednu misku vahy a na druhou misku bylo
polozeno pero bohyné Maat symbolizujici pravdu

a spravedInost. Pokud bylo srdce leh¢i nebo stejné tézké
jako pero, znamenalo to, Ze zemfely ved| spravedlivy Zivot
a mohl vstoupit do posmrtneho zivota.
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NA PLANETE HD 189733B
PRSI SKLO

V roce 2006 objevili astronomové planetu s nazvem HD

189733b, kterd ma extrémné nehostinné podminky.

Lidskému oku tato vzdalena planeta pfipada jasné modrg,

nicméné kazdy vesmirny cestovatel, ktery by si to spletl

s pratelskym nebem Zemé, by se hluboce mylil. Pocasi

na této planeté je smrtici - prsi zde rozzhavené sklo

a vetry foukaji rychlosti az 8 700 km/h. Tento neuvéfitelny

fenomeén je zplsoben extrémnimi teplotami a vysokym

atmosférickym tlakem na planeté. Kobaltové modra barva

nepochazi z odrazu tropického oceanu jako na Zemi, ale

spiSe zmlhavé, rozpalené atmosféry obsahujici vysoké

mraky protkané silikatovymi ¢asticemi
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CLOVEK, NEBO KOALA?

Koaly maji otisky prst(, které jsou tak podobné lidskym,

Ze je od nich nelze rozeznat ani pod mikroskopem.

Tato podobnost je natolik vyrazna, Ze by koali otisky

zmatly i zkuSené kriminalisty na misté cinu. Ddvodem

této podobnosti je evoluCni adaptace. Koaly potiebuji
jemnou motoriku a pfesné uchopeni, aby mohly efektivné
manipulovat s listy eukalyptu, které tvofi jejich hlavni
potravu. Tato potfeba vedla k vyvaoji papilarnich linii na jejich
prstech, podobné jako u lidi.

HELIOGRAFY
V RIMSKE RISI
Heliograf je jednoduché zafizeni, které funguje na principu
odrazu slunecniho svétla a dfive se pouZivalo k pfenosu
zprav. Operatofi heliografd mohli pomoci zrcadel smérovat
svételné signaly na velké vzdalenosti, a tim zprdvy pfenaset.
Tyto signaly byly jednoduse kddovany, coz umoziovalo
efektivni a rychlou komunikaci. Heliograf pouzival i fimsky
cisaf Tiberius - ze své vily na ostrové Capri kazdy den posilal
své rozkazy na pevninu vzdalenou 8 km. V Rimské fisi se
tento zpdsob komunikace vyuzival obzvlasté pro vojenské
UcCely, kdy bylo potfeba rychle pfedavat informace mezi
vzdalenymi jednotkami nebo pevnostmi. Pouziti heliograft
bylo sice omezeno na denni dobu a jasné pocasi, kdy
bylo dostatek slune¢niho svétla, ale i tak pfedstavovaly
vyznamny pokrok v oblasti komunikace a byly pfedchddci
modernich optickych komunikac¢nich technologii.



Uniklo vam

starsi Cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

Quo vadis
aneb Kam/ 3
lidstvo kraci?

Tak se nam umeéla inteligence (strucneé Al) dostala

i do Sféry - ac jsem ji zpocatku velmi odmitala. Nakonec jsem kyvla

na nabidku Blanky Neoralové, ktera text o Al pro Sféru zpracovala, Al
pomohla i s n¢kolika ilustracemi a napady, prostrednictvim Al k nam
v nékolika vétach promluvil v ¢ldnku Sarky Erb Skachové i BedFich
Smetana. Nuti k zamysleni... Je pro nas konkurenci? Bude nas ovladat?
Vezme nam praci? Nebo s nami bude dokonce bojovat?

Al jsme stvorili a dale vytvarime k obrazu svému. V jakém stadiu vyvoje
se lidstvo nachazi? Jaci jsme, jaké jsou nase hodnoty? PiSe se rok 2024
a od dob prumyslové revoluce jsme se neskute¢né posunuli, je nam
doprano zit s daleko vétsi lehkosti. Technicky pokrok, nové myslenky,
objevy, vynalezy... Nicmén¢ jak jsme na tom s lidskosti, srdecnosti,
pospolitosti, laskavosti - blizime se Kristovu védomi? Jsou nase srdce
otevrena? Zda se, ze nami
vylvorena Al by mohla

a méla disponovat kvalitami
svého tvurce, tedy nas lidi,

a snaha o uzdraveni naseho
nemocného lidstvi je mozna
v soucasné dob¢ extrémneé
dulezita.

Spoustu tipi, jak uzdravit télo
i dusi, na vas samozrejme ceka
i v tomto vydani Sféry. K lidstvi
patri téma odpusténi — necht
je vam inspiraci havajské
ho’oponopono, metoda

LKuby* zase pomuze sejmout psychickou tihu a nasmeérovat ke zdravi.
Trapi-li vas bolesti hlavy, vychodisko pak muzete najit v tradicni ¢inské
mediciné, a pokud mate potize se Stitnou zlazou, v publikovaném textu
inspiraci urcité najdete. O zdravi nejen téla, ale i krajiny jsem si povidala
s Terezkou Hrabé, verim, ze vam rozhovor udéla radost, stejné jako
clanek o sv. Zdislave. Ke zdravi a pohodé pomuze i uprava podzimniho
interiéru podle FENG REN SHUI a osvédcené rady a doporucenti
bioterapeuta Vladimira Duriny - armada preparatii Diochi je vam
samozrejme k sluzbam.

Krasné babi 1éto!
Srdec¢né

Hana Nemcovd
séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

UZ ZASE TA BOLEST
HLAVY?

Mgr. PETRA STRMISKOVA

sféra

V dnesni uspéchane dobé se zfejmeé kazdy nékdy setkal s bolesti hlavy. Nékoho
potrapi Castéji, nékoho jen ojedinéle. d mirného pobalivani spojeného

s nedostatecnym pfisunem tekutin, pfes bolehlav po nezfizeném vecirku,
bolest ,od krcni patefe”, az po krutou formu migrény. Priciny se lisi pfipad

od pfipadu a ¢lovék od ¢lovéka. U jednoho je spoustécem stres, u druhého
zmena pocasi Ci zaCatek menstruace. A jak nam bolesti hlavy objasiuje
tradicni ¢inska medicina? Dnes jiz vime, ze Cinska medicina se na organizmus
ajeho fungovanidiva jinyma oCima, z odliSného uhlu pohledu nez medicina
zapadni. Podivame se na problematiku oc¢ima Cinské mediciny, pokud mozno

srozumitelné a s prihlédnutim ke znalostem Clovéka zapadniho.

6  Zari-tijen 2024



Hlava je velmi zranitelné misto
naseho téla, méli bychom ji
vénovat velkou pozornost. Jde

o oblast setkavani jangovych
drah, pres které nejcastéji prichazi
Skodliva patogenni cchi, ktera
zpusobi bolest hlavy. Musime mit na
védomi, Ze je zaroven nejbliZe Nebi,
coz s sebou prinasi nachylnost ke
vlivlim pocasi - napt. bolest hlavy

s nastupem studeného pocasi. Na
hlavé se nachazi vyasténi smyslovych
organt, pomyslnych pozorovateldq,
kterymi cisar sidlici v srdci ziskava
informace o vnéjsi realité - miize

se tak vyskytnout napft. bolest hlavy
z nadmérného divani se do monitoru.
Nesmime vSak zapomenout ani

na to, ze hlava je jednim z periferii
naro¢nych na vyzivu - proto se muze
hlava tocit po rychlém zvednuti.

KDO JE NACHYLNEJSI
NA BOLEST HLAVY? MUZ, NEBO
ZENA?

Vice jsou postiZeny zeny. Muzi jsou
téchto potizi do jisté miry usetreni,
a pokud se prece vyskytnou, jedna
se vétsinou o organické postizeni,
jako je epilepsie, uraz, cysta,
mozkova mrtvice apod. Pro¢ pravé
Zeny? V ¢inské mediciné je Zena vzdy
jinové povahy, a proto ubytek jinu,
ktery ji po cely zivot provazi
a kterému vice ¢i méné uspésné
vzdoruje, se projevi vzestupem
jangu do hlavy, a tedy i bolestmi
hlavy. Kazda Zena také Celi po cely
Zivot Ubytku ¢i oslabeni krve, coz je
dano menstruaci, porody, kojenim ¢i
hormonalni antikoncepci.
Nedostatecnost krve umoziiuje
stoupani jangu do hlavy a vznik
vnitrniho vétru, ktery mize
vyvolavat i tézké migrény. Dalsi
z divodl miize byt, Ze Zeny jsou od
prirody emotivnéjsi nezZ muzi.
Bolesti hlavy mzeme v ¢inské
Menstruace, klimakterium,
Uplnék, stres, déti, to vse hraje
v zivoté zeny nezanedbatelnou
roli doprovazenou fadou emoci.
Nadmeérné ¢i opakované emoce
mohou zpUsobit blokadu jaterni
¢chi, jez se poté pfemeénina
vnitini horko Ci ohen, a to stoupa
prave do hlavy.

mediciné klasifikovat z nékolika
hledisek: podle mista bolesti, ¢asu,
kdy se objevuji, podle charakteru
bolesti, nastupu bolesti, podle
zlepsujicich a zhorsujicich se faktord
a podle vnitinich ¢i vnéjsich pricin.

Mtizeme je rozdélit podle
nedostatku, nebo nadbytku. Timto
zakladnim rozdélenim lze v ¢inské
mediciné zaradit jakykoliv zdravotni
problém, a tedy i bolesti hlavy. Bolesti
hlavy pres den vétSinou odpovidaji
nedostatecnosti jangu nebo ¢chi, na
rozdil od no¢nich bolesti hlavy, které
jsou zplisobeny nedostatecnosti

jinu nebo krve. Tupé bolesti hlavy
odpovidaji stavu nedostatku,

oproti ostrym bolestem, které jsou
zplsobeny stavem nadbytku.

Bolesti hlavy, které mizi po
odpocinku a v klidu, odpovidaji
stavu nedostatku, zatimco bolesti
hlavy, které se zlepsi pohybem

a praci, odpovidaji jaternimu ohni,
hlenu nebo blokadé krve. Bolesti
hlavy zhorsujici se vleze odpovidaji

pocitované uvnitf hlavy odpovidaji

CELOSTN{ MEDICINA

Pulzujici bolest odpovida
stoupajicimu jangu jater, tahava
bolest je zplisobena vnitfnim
vétrem, vrtava bolest odpovida
blokadé krve, pocit tézkeé hlavy,
jako by hlava byla zabalena do
mokrého rucniku, je zplsoben
vihkem nebo hlenem a bolesti

nedostatecnosti ledvin.

vétSinou stavu nadbytku. A podobné
bolesti hlavy, které pomiji, kdyZ se
najime, odpovidaji stavu nedostatku,
zatimco ty, které se po najedent
zhorsuji, odpovidaji stavu nadbytku,
obzvlasté hlenu, ¢i stagnaci potravy.

KdyZ zac¢ne bolet hlava poté, co fouka
vitr z otevieného okna jedouciho
auta, mluvime o bolesti z nadbytku
(nafoukal tam vitr, je to néco

navic). Vitr preplnil jangové drahy
arozbolela nas hlava. KdyZ si nékdo
stéZuje na bolest Cela po navratu

ze Skoly, z kancelare a pomuze

5
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BOLEST HLAVY MUZE MIT VicC PRICIN

DNOCHL
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Doplnky stravy

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online

na www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

odpocinek, je to z nedostatku.
Clovék musi sedét celé dopoledne

a soustredit se na vyuku nebo

praci, coz podle ¢inské mediciny
spotirebovava ¢chi a krev. Nasledkem
je bolest hlavy, vétSinou tupa
symetricka a nebyva silna. Pomtize
odpocinek, lehnout si, na chvili
usnout. Dals$i bolesti z nadbytku
muze byt, kdyZ se probudime

s bolesti hlavy po bujarém vecirku.
Alkohol je silny jangovy napoj, po
némz se citime silni a neporazitelni.
JenZe béhem vecera ,voda“ odejde

a zUstane ,ohen“ Ohen zptsobi
horkost, ktera nas v noci budi,
vysusi tekutiny, zahleni a rozdmycha
Lvnitini vitr, Disledkem je po

ranu tocenfi hlavy, navaly horkosti,
bolehlav a nejasné mysleni s inavou.

Nedostatek nebo nadbytek

v jangovych drahach na hlavé
omezi prirozeny obéh ¢chi, krve
a vyzivy, coz se projevi praveé
bolesti. Lé¢ba spociva v obnoveni
prirozeného obéhu zminénych
substanci (odstranéni v§eho, co tam
je navic ¢i doplnéni toho, co chybi).
Velmi jednoduse se to tik3, ale htife
provadi.

vvvvvvvv

vzniku bolesti hlavy? U bolesti
hlavy vnitfniho ptivodu je podle
tradi¢ni ¢inské mediciny velmi
dulezité rozlisovat mezi bolestmi
pochazejicimi z plnosti a bolestmi
pochazejicimi z prazdnoty. Mezi
nejbéznéjsi priciny bolesti hlavy
z plnosti patii vzestup jangu jater,
ohen jater, hlen, vitr jater, horkost
zaludku a akumulace potravy;
nejbéznéjsi priciny bolesti hlavy
z prazdnoty zahrnuji nedostatek
krve, nedostatek ¢chi Zaludku

a sleziny a prazdnotu ledvin. Nyni
trochu podrobnéji.

Skodlivy vitr z vnéj$ku je ¢astou
pric¢inou bolesti hlavy, coz je
jakykoliv privan, klimatizované
prostory atp. Bolesti hlavy z vnéjsiho
napadeni vétrem maji na rozdil

od bolesti z vnitinich pricin nahly
zacCatek a také vétsinou rychly konec.
Pfi napadeni horkym vétrem jsou
bolesti silné, hluboké a boli cela
hlava, pii napadeni chladnym vétrem
se objevuje staZeni $ijovych svall



a bolesti hlavy v tyle. Pfi napadeni
zevnim Skodlivym vlhkem a vétrem
(napt. letni obdobi chripek) je spise
nez bolest hlavy pocit tize v hlavé.

Vnitini vitr a hlen je dnes v nasi
zapadni spolecnosti pomérné casty.
Byt klidny neni zrovna nasi silnou
strankou, a kdyz se prida i zatézujici
strava, dochazi ke vzniku hlenu

a vnitiniho vétru, jezZ se mohou
projevit priznaky, jako jsou chronické
tupé bolesti hlavy s motolicemi

a pocitem tuposti v hlavé, které jsou
Cas od Casu prerusovany akutnimi,
silnymi a pulzujicimi bolestmi hlavy.

Patogenni ¢chi stoupajici od
jater. Velky podil bolesti hlavy

je v soucasnosti v nasi populaci
zplsobena pravé vzestupem
jaterniho jangu. Nadmérné ¢i
dlouhodobé emoce, jako jsou zloba
a vztek, zklamani, frustrace, starosti
¢i hormonalni antikoncepce vedou
v kone¢ném diisledku ke vzestupu
jaterniho jangu s nasledujicimi
priznaky: silné, pulzujici ¢i
rozpinajici se bolesti hlavy, obvykle
jednostranné, lokalizované nad
oboc¢im, ve spancich ¢i na ptilce hlavy,
s vnitrnim tlakem na oci, ¢asto se
premistujici, ulevujici vsedé ¢i vleze
s podporou polstaid, doprovazené
motolicemi, rozostrenym vidénim,
mzitkami pred o¢ima. DalSimi
priznaky mohou byt nevolnost

se zvracenim, po kterém se ulevi,
prijem, piskani v usich, nespavost,
podrazdeénost ¢i sucho v krku. Do

této skupiny patii kruté migrendézni
bolesti, casto bolesti hlavy spojené
s menstruaci (pred, béhem ¢i po),
bolesti hlavy spojené se stresem,

s emoc¢ni zatézi.

Vygradované emoce mohou zptisobit
ohen jater, ktery se projevi stejnymi
ptiznaky jako stoupajici jang jater,
ale vyrazné intenzivnéjSimi. Bolesti
hlavy jsou mnohem silnéjsi, vice
pulzujici, busici a rozpinavé, jsou

i vice fixované na jedno misto

a Castéji jsou doprovazeny nevolnosti
a zvracenim. Navic se zde objevuje

i zacpa, Cerveny oblicej, zarudlé oci

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

a moceni malého mnozstvi tmavé
moce.

Nedostatek ¢chi nebo krve.
Vétsina Zen se potyka s priznaky
nedostatecnosti krve, jako jsou
tupé bolesti hlavy, které mohou
byt doprovazeny zavratémi,
nizkym krevnim tlakem, bledosti,
nespavosti, rozostirenym vidénim
¢i busenim srdce.

Nadmeérny vydej energie a maly
prisun nové vede postupné

k oslabeni energie ¢chi, jez nema
silu vystoupat do hlavy, ale naopak
klesa dolt. Tento pokles ¢chi se
muZe projevit tupymi bolestmi
celé hlavy, nebo v oblasti cela,
prichazeji v zachvatech, zhorsuji
se praci a po ranu, zlepsuji se
odpocinkem a v klidu vleZe.
Mohou byt doprovazeny inavou,
zadychavanim se ¢i mékdci stolici.
Dals$i moznou pii¢inou je lokalni
blokada v oblasti hlavy ¢i krku, je
provazena ostrou bolesti kdekoliv
na hlavé, bez zvraceni. Vznika po
néjakém uraze, napri. bolest hlavy
po autonehodé. Do této kategorie
bychom zaradili i blokady kolem
krcni patere vcetné zatuhlych
svalii na ramenou a mezi
lopatkami, které mohou vést také
k bolesti.

Piredpokladem ti¢inné pomoci od
bolesti hlavy je zjisténi, jaka je
pric¢ina vedouci k bolesti. V tradi¢ni
¢inské mediciné je dutlezité védét,
kde hlava boli (Celo, spanky, zatylek,
temeno), jestli je bolest symetricka,
nebo se vyskytuje na jedné ¢i
druhé strané, jestli ji zptisobuje
nedostatek, nebo nadbytek, jestli

je bolest spojend s pocitem na
zvraceni az zvracenim, co bolest
spousti (stres, zména pocasi, inava,
menstruace), zhorsuje ¢i zlepSuje
(teplo, chlad, strava).

Zijme harmonicky Zivot, aby

k vykyviim a pri¢indm bolesti
nedochdzelo. Preji vdim pékné dny bez
bolesti hlavy! &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
medicing, bylinam a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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ribéhy z poradny
TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

ZADNIRYMY A CASTA
NEMOCNOST MALE HOLCICKY

Objednal se ke mné tatinek s malou
Sletou holci¢kou. Na vychovu je sém

a pomaha mu babicka. Vzhledem k jeho
zaméstnani bydli nékolik dni u babicky
a pak zase u tatinka. Tuto zimu a jarni
obdobi byla velmi ¢asto nemocnd, méla
zadni rymu a podle hlasu a dychani

se domnivam, ze mélai zvétSené

nosni mandle. Proved| jsem méfeni na
pfistroji Oberon - byl jsem prekvapen,
Ze u ni nebyli naméfeni zadni patogenni
Cinitelé, tedy jsem se jako vzdy zacal
vyptdvat na dietetiku. Dozvédél jsem
se, ze tatinek ji dava k snidani syrové
ovoce a jogurty, babicka rdno a poté celé
odpoledne sladkosti a sladké napoje.
Byl velice prekvapen, kdyZ jsem mu
vysveétlil, jak tato
strava vytvafi
prostiedi, ve
kterém se tvoffi
hleny, které jsou
potom zdrojem
zdravotnich
problémd.
Doporucil jsem
kapky Baktevir, 3x4 kapky, rdno uzivat
1 kapsli houby Cordyceps a upravit
jidelnicek.
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MIGRENY MLADE DAMY

V klubu DIOCHI v Brné pfisla jako
posledni na konzultaci vysoka stihla
slecna ve véku 29 let. Prisla energicky,
kdyz mi podala ruku, tak jsem myslel,
Ze mi ji rozmacka. Dozvédél jsem se,
ze ji pfivadi dlouhodobé velice silné
migrény, které jsou vétsinou na jedné
strané hlavy, maji jasnou ndvaznost na
hormonalni cyklus, pfed mésicky ma
vyrazné zmény nalad do zloby. Dale
jsem se dozvédél, Ze je horkokrevna,
pracuje jako IT vedouci oddéleni, mezi
zaliby patfi motorky, volejbal, koné
atd. Bylo jasné, Ze pfede mnou sedi
sle¢na s velikym pfebytkem muzské
jangove energie. Nejvétsi horko -
emocneg, ze stravy i vrozené se vytvafi
v jatrech, proto jsou tu migrény, zmeny
nalad neklid,
zpocené ruce

a dalsi. Probrali
jsme systém
dietetiky smérem
k osvézujicim

a chladnym
potravindm
anapojim,
doporucil jsem ji zcela vynechat kavu
a omezit cukr a uzivat kapky Detoxin
na jatra a zlu¢nik. Hned se objednala

na kontrolu, tak se brzy dozvime, zda je
stav lepsi.

POLITIKA ZDRAV| NEPROSPIVA

Neni to tak dlouho, co na tvodni
konzultaci pfijela pani stfedniho

véku, sdélila mi, Ze je ji stale Spatné

od zaludku a nemUze téméf nic

snist. Z obavy, aby ji nebylo $patné,
konzumuje pouze rohliky, obcas sni

i néco vydatnéjsiho, ale to jen malokdy.
Ddéle uvadéla, ze se ji zhorsila psychika
anemUze spat - naméfené vysledky
rovnéz poukazovaly na vyznamny vliv
psychiky a emoci. Zacal jsem se vice
dotazovat a z odpovédi vyplynulo,

Ze pani je vyznamna politicka. Jeji
pracovni vytiZzeni je abnormalni, coz
nasledné vedlo k tomu, Ze se stres
zacal somatizovat do traviciho traktu.
Doporucil jsem ji pfehodnotit pracovni
nasazeni - bézné bylo, Ze pracovala

a telefony brala do pozdnich nocnich
hodin. Doporucil jsem ji vymezit si
hranice, zaméfit se na svij osobni
Zivot a radost ze Zivota. Podpofit tyto
ozdravné procesy pomohou kapky
Levamin, které umozni, aby méla vice
energie a byla vice nad véci. Vecer jsem
pak doporucil uzivani kapek Nervamin,
ten pomdze zklidnit pfetizenou
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nervovou soustavu a navodit klid

a odpocinek. Uvidime, zda se objedna
na kontrolu a zda zméni svdj zivotni
styl, coz by ji mohlo pfinést zlepSeni.

LETNI PRUJMY A ZVRACENI

V leto$nim lété se v u nas objevil

cetny vyskyt zvraceni a prdjma, nejen
u malych déti, ale také u dospélych.
ZvySena konzumace ovoce a zeleniny,
které nékdy nebyva dobfe umyté,

a k tomu jesté teplo a vlhko napomaha
rychlému mnozeni patogennich cinitell
z fad bakterii a hlavné vir(i. Pokud

se s témito problémy na mé nékdo
obratil, doporucil jsem kapky Sagradin,
které maji vynikajici ATB a antivirove
ucinky ve spojeni s kapkami Astomin,
které obsahuji velky podil hotkych

W

bylin. Hof¢iny napomahaji spravnému
fungovani traveni a specifické

byliny jesté tlumi zanétlivé stavy.

Tato kombinace spole¢né s dietnimi
opatrenimi brzy vedla k Ulevé od obtizi.

CERVENE TVARE MLADIKA

Navstivil mé mladik ve véku 21 let ze
Znojma, zaujalo mé jeho zaméstnani -
dozvédél jsem se, Ze je clenem Hradni
straze ve Vidni a kazdy den brzo rano
vstava a dojizdi do prace. Dlivodem jeho
navstévy bylo zacervenani na tvafich,
které bylo vyraznéjsi na pravé strané.
Uvadél, ze nékdy se vytvareji také viidky
akndzni podoby, stav je viak velice
promeénlivy. Zjistil jsem, Ze je velice
horkokrevny, téméf hyperaktivni. Kdyz
jsme rozebirali jidelnicek, zjistil jsem,

Ze se v podstaté Zivi sacharidy. Vysvétlil
jsem mu, Ze pravé sacharidy pretézuji
jatra a vytvafi vnitini horko, které stoupa
vzhru a zatéZuje pokoZku. Doporucil
jsem mu uzivat tablety Supracid na
odkyseleni celého organizmu spole¢né

s malym mnozstvim kapek Detoxin
na vyrovnani energie jater. Vzhledem

e T
| SuPrACID

k jeho cilevédomosti a preciznosti
v(ibec nepochybuji, Ze vsechny zmény
zrealizuje.

UNAVA DOSPIVAJICIHO
CHLAPCE

Byl jsem piekvapen, kdyz mé pred
meésicem sam navstivil 16lety chlapec,
ktery byl velice samostatny a usiloval

o to, aby byl zdravotné v pofadku. Ta-
kovy pfistup nebyva obvykly. Dozvédél
jsem se, Ze je jiz nékolik mésict hodné
unaveny, nicméné laboratorni vysledky
jsou zcela v pofadku. Provedli jsem také
meéfeni pfistrojem Oberon, kde vysla
zatéz virového plvodu. Zde jsem dopo-
rucil uzivat kapky DiNAvir, které jsou
vynikajici a k tomu na posileni vlastni
obranné reakce organizmu také tablety

Fe

TCD 4 7 koziho kolostra. Pfed nékolika
dny pfisel na kontrolu a byl nadseny, jak
se mu ulevilo po kapkach a tabletach.

OBTIZE MLADE ZENY
PO COVIDU

Jedno odpoledne pfisla maminka

s 17letou dcerou, Ze maji po prodélaném
Covidu celou fadu podivnych problémd,
se kterymi si moderni medicina

neumi poradit. Sle¢na byla rovnéz 2x
ockovana. Dozvédél jsem se, 7ze obcasné
miva vysSi teplotu, Unavu, a hlavné se ji
vytvafi stéhovaveé kozni problémy, které
se podobaji kopfivce, méni svoji lokalitu,
nékdy svédi a jindy zase ne. Podle

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

¢inské mediciny prodélané onemocnéni
a ockovani vytvafi horko v jatrech
a krvi, coZ se demonstruje na pokoZzce,
svédéni a zména lokality vyrazky je pak
pficitano vnitfnimu vétru. Typické je,
Ze vitr je nestaly a vytvafi stéhovavé
obtize - to vSe se nazyva skryty
patogen. Je dilezité skryty patogen
a vitr z téla odstranit. Proto jsem jim
doporucil tablety Deltavir, coz je
moderni preparat
s unikatnim
sloZzenim
a k tomu jesté
uzivat houbu
fr Coriolus,

: kterd vyborné
= odstranuje

patogeny, a to

i skryté. Doufam, Ze tato kombinace
pfinese vyfeSeni stavu mladé slecny.

SUCHY KASEL
PO VIROZE

Volala mi byvala klientka, Ze potiebuje
objednat manzela, ktery v zimé
prodélal virozu a stale ma kasel. Klient
se dostavil, jedna se o Uspésného
podnikatele, ktery v3e vykonava

na vice nez 120 procent, domluva

s nim byla velice obtizna - v podstaté
jsem nebyl schopen dostat uceleny
obraz o zivotnim stylu. Ze stfipk,
které mi sdélil, vyplynulo, Ze ma po
viroze suchy kasel, stale chrapot, je
horkokrevny, nedavno bézel dokonce
maraton a vypije minimalné 8 salkd
kavy denng, dfive jich bylo i vice nez
12. Dalezity byl také vzhled jazyka,
ktery jasné napovidal, Ze v oblasti plic,
krku a hlavy je vyrazné sucho a horko.
Doporucil jsem zvolnéni aktivit i poctd
nabéhanych kilometrd, aby mohlo télo
|épe regenerovat, dale stravu spise
vlhkou a osvézujici, draz jsem kladl na
omezeni kavy,
kterd je sucha

a zahfivajici.
Doporucil jsem
uzivat tablety
Astofresh,
které se cumlaji
a obsahuji
celou fadu ochlazujicich silic, které
napomahaji spravné funkci celého
dychaciho apardtu. &
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MATE PROBLEM SE
STITNOU ZLAZOU?

Priciny hypotyreozy
a Hashimotovy tyreoiditidy

HANNAH HAUSESROVA

12 Zari-ijlen 2024
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V pribéhu let jsem diky svému studiu, ale mnohem vice diky svéemu
povolani koucky pro zeny trpici hypotyredzou a Hashimotovou

tyreoiditidou (trvalym zanétem stitné Zlazy) zjistila typické pficiny,
které mohou oslabit Stitnou zlazu. Priciny hypotyredzy jsou
nesmirné slozité. Standardni léCebny postup ,vice jodu” Stitnou
zlazu obvykle nevyléci.

Je cela Fada faktort vedoucich k tomu,
Ze nase télo zacne volat o pomoc.

Pti sezenich se svymi klientkami
pouzivam vzorec ,kontrolka zapnuta
- $titna zlaza vypnuta“. Nejprve se
podivame na to, jak miiZzeme vypnout
,kontrolku®, ptipadné ,spravit
netésnost, kterou neustale odkapava
olej“. Tato netésnost totiZ signalizuje
Stitné zlaze, Ze organizmus, a tedy

i ona sama, je trvale v ohroZeni.

Podivame-li se na evoluci ¢lovéka,

je zfejmé, Ze tento mechanizmus je
nesmirné dilezity, protoze nase téla
se v tomto ohledu chovaji stejné jako
téla nasich predki v dobé kamenné.
Tehdejsi lidé se mohli ocitnout

tvari v tvar savlozubému tygrovi
pripravenému ke skoku.

Pokud chtélo lidstvo prezit, bylo
nezbytné, aby hladina adrenalinu
bleskem stoupla a ¢lovék dostal
signal ,bojuj, nebo utec”. Kdybyste se
narodili o péknou radku let drive, bud’
byste bojovali se Savlozubym tygrem
(coz nedoporucuji), nebo byste vzali
nohy na ramena (to je mnohem
lepsi). V obou pripadech by vase

télo aktivovalo vSechny systémy, aby
vam dodalo dostatek sily a energie.
Tento extrémni naval adrenalinu byl
vsak sporadicky. Nasi predkové se
nesetkavali s dravym Savlozubym
tygrem kazdy den.

My, dnesni lidé, to v§ak mame tplné
jinak. Mnozi z nas pracuji pod tlakem
a jsme denné vystavovani stresovym
situacim. Kdy?z se tedy pted vami zjevi
moderni verze Savlozubého tygra,
tedy vase $éfova, a uvede tak vase
télo do chronického rezimu ,bojuj,
nebo utec, mate problém. Vy s ni
totiz nemuzZete ani bojovat, ani utéct
Z prace.

Pokud analyzujete okolnosti, které
predchazely hypotyreéze nebo
Hashimotové tyreoiditidé, casto

zjistite, Ze se nemoc u mnoha
postizenych objevi kratce po néjakém
traumatu, napiiklad po ztraté blizké
osoby, po autonehodé, po dlouhé
stresové fazi v praci, na univerzité
nebo pri $koleni, ale také po rozchodu
S partnerem.

Pokud Zijete ve stresu, odehrava se ve
vasem téle nasledujici. Cely vas
organizmus je chronicky v rezimu
,bojuj, nebo utec” a ¢ast nervové
soustavy, ktera je zodpovédna za
odpocinek, relaxaci a také dobré
traveni, parasympaticky nervovy
systém, prestane fungovat.

Nam, a zejména nasi Stitné
zlaze, by velmi prospélo,
kdybychom dokazali vystoupit
z rezimu ,bojuj, nebo utec”
a co nejCastéji se prepnuli do
relaxacniho modu.

Poplach v nasem téle vsak nevyvolava
pouze psychicky, ale i fyzicky stres,
jako je nedostatek Zivin, deficit svétla
nebo kolisani hladiny krevniho

cukru. Adrenalin se miize v téle
uvolnovat také v dlisledku podvyzivy
nebo diety. Pak se uvoliuji stejné
transmitery jako p¥i psychickém

stresu a télo se dostava do stejného
stavu pohotovosti jako tvari v tvar
Savlozubému tygrovi. A ted’ si zkuste
predstavit, co se odehrava ve vasem
téle, kdyz jste nékolik tydnii, mésicq,
nebo dokonce let vystaveni fyzickému
stresu v dusledku Spatné stravy. Télo
si mysli, Ze jste v ohroZeni, a okamzité
zpomali metabolismus!

A kdo je za metabolismus zodpovédny?
Opét spravné - stitna zlaza! Aby vas
ochranila, reaguje hypotyredzou

a Hashimotovou tyreoiditidou, vCetné
vySe popsanych priznakd. Myslim,

Ze uz jste pochopili, jak slozité jsou
vSechny procesy ovliviwijici zdravi
krehké stitné zlazy a ze bychom o ni
méli spravné pecovat.

JAK TO MAJI MUZI?

V souvislosti s pri¢Cinami onemocnéni
Stitné zlazy se musim konkrétné
zamérit na rozdily mezi pohlavimi.

Pro¢ Hashimotovou tyreoiditidou trpi
povazuji hormonalni nerovnovahu.
Muzské télo také produkuje estrogeny
a progesteron, ale nepodléha

kazdy mésic silnym hormonalnim
vykyviim a uz viibec ne hormonalnim
zménam v téhotenstvi, pti kojeni
nebo menopauze. Mnoho Zen navic
dlouhodobé uziva hormonalni
antikoncepci (pilulky, ty¢inky,
naplasti, krouzky nebo téliska), ktera
muze narusit hormonalni rovnovahu
Stitné zlazy a pripravuje télo

o dulezité ziviny.

Pokud odhlédneme od hormonalnich
rozdilli, 77 procent Zen alespon
jednou v zivoté drzelo dietu!

U muzt je to jen 40 procent. Jindy
chvélyhodna vlastnost mnoha

Zen, tedy jejich ctizadostivost

a pracovitost, se v tomto pripadé
obraci proti nim. Zeny jsou vétsinou
vytrvalé a drzi dietu velmi dlouho,
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kdeZto muze zacne dieta po kratké
dobé obtéZovat a predcasné ji ukonci.

Pokud se Zendm nedari zhubnout,
maji pocit, Ze by mély jesté pritvrdit

- jist vic salatu, intenzivnéji cvicit

a privést odrikani k dokonalosti. Timto
pristupem vsak mohou dosdhnout
uplného opaku, zejména pokud

trpi hypotyre6zou. PretéZovani télo
stresuje a to zpomali metabolismus
jesté vic nez doposud. Vysledkem jsou
dalsi kila navic!

Ve své praxi se Casto setkavam s velmi
ambici6znimi Zenami, které jsou

na sebe velmi prisné. Mnohdy se
nechtéji vzdat svého planu, prestoze
jim intuice radi pravy opak, a chtéji
vytrvat i tehdy, kdyz se jejich télo
zacne branit. Jde ¢asto o Zeny ve
vedoucich pozicich, podnikatelky

a zeny, které kromé kariéry, rodiny

a vychovy déti sledovaly také mnoho
vyzivovych trend(, dokud si v urcitém
okamziku neuvédomily, Ze takhle to
dal nejde.

Pozor, ctizadostivost je skvéla vlast-
nost, ale berte ohled na své télo a své
zdravi! Co kdybyste se takto svédomité
zacali starat o zdravi své Stitné zlazy?

Podivejte se na obrazek a poznamenej-
te si vSechny priciny, které u vas mohly
byt spoustécem hypotyredzy. Pomoci
vam mohou nasledujici otazky:

—
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Kdy vdm byla diagnostikovana
hypotyredza nebo Hashimotova
tyreoiditida?

~ Kdy se ptiznaky objevily? (Casto
mnoho mésicli nebo let pred
stanovenim diagnézy.)

~ Kdy jste ve svém zivoté zazili
stresujici obdobi?

~ Kdy se udaly nejvyznamnéjsi
udalosti vaseho Zivota?

~ Kdy jste dlouhodobé drZeli prisnou
dietu?

Sami sebe znate nejlépe a vite,
co se stalo v minulosti. Vyplati se
ohlédnout a zjistit, které udalosti
mohly zptlisobit hormonalni
nerovnovahu.

VZNIK ONEMOCNENI

»S tim se bohuZel neda nic délat.”
Tuto vétu slycha spousta pacientd.
MoZna ma i vaSe maminka problémy
se Stitnou Zlazou a vy si fikate: ,Co
se da délat, mame to v rodiné.” To je
naprosty nesmysl. OkamZité na tuto
hloupost zapomerite! To, zda nemoc
ptijde, nebo odejde, zavisi predevsim
na Zivotnim stylu a stravé a pouze

z deseti procent na prostredi a gene-
tickych predispozicich.

Tento poznatek mtizeme aplikovat
také na rozvoj onemocnéni Stitné

zlazy a naslednou 1é¢bu. Jen malo
lidi ma hypotyredzu vrozenou.

Témér u vSech pacientd se toto one-
mocnéni rozvine az v priabéhu Zivota
v disledku $patného stravovani
nebo nezdravého Zivotniho stylu,
pricemz 40 % tvorii strava a dal$ich
40 % zivotni styl. Genetice mizZeme
pricitat pouze 10 % vlivu a dalSich
10 % procent Zivotnimu prostiedi.

To, Ze 80 % muzZete ovlivnit stravo-
vanim a zivotnim stylem, je prece
dobra zprava. Stravu i zivotni styl
mate tedy ve svych rukou!Vlivy pro-
stiedi jsou obvykle pevné dané. Kde
jste vyrastali, kdo a jakym zptisobem
vas vychovaval, na tom vétSinou
nemuzete nic zménit. Vy si miiZete
pozdéji vybrat, kde budete Zit a jestli
zachovate Zivotni styl, ktery vam
vstipili rodice.

V Zadném piipadé nejste obéti okol-
nosti. Pravé naopak, miiZete obratit
90 % faktort ovlivitujicich vasi Stit-
nou zlazu ve sviij prospéch! A zmé-
nit lze i zbyvajicich deset procent,
tedy genetiku. Nejnovéjsi vyzkumy
v oblasti epigenetiky totiz jasné uka-
zaly, Ze své geny, respektive genovou
expresi své genetické informace,
DNA ¢ili deoxyribonukleové kyse-
liny, miiZete ovlivnit stravou. Ano,
Ctete spravné! MiZete ovlivnit nejen



své geny, ale i geny dalSich generaci.
A nejen strava, ale i zplisob vaseho
mysleni ovliviiuje expresi gend.

Proto p¥i sezenich pouzivam také
hypnoterapii, ktera slouzi

k reaktivaci Stitné zlazy a prispiva
k ptijeti novych navykd, které pro-
spivaji i hormondm. S touto terapif
sklizim velké uspéchy. VétSinu
kazdodennich rituali délate podvé-
domé. Kdyz jste ve stresu, rozdélate
si pytlik gumovych medvidka. Snite
vSe, co mate na talifi, i kdyz uz jste
vlastné Uplné plni. Vétsina téchto

VYUZUTE SILU

PRIRODNICH FYTOHORMONU:!

F
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vyZzivy a Zivotniho stylu. Timto zpi-
sobem se miizZe Stitna zlaza postup-
né uzdravit.

Pokud se vam podafri stabilizovat
Stitnou zlazu, vytvorite si nejlepsi za-
klad pevného zdravi. Proc¢? Pricinou
spousty onemocnéni je pravé osla-
beny metabolismus. Posilenim $titné
zlazy, a tedy i metabolismu, posunete
své zdravi o Uroven vys. Budete-li
tedy Stitnou zlazu podporovat, udéla
pro vas prvni posledni. Véiim, Ze se
do své stitné zlazy zamilujete, jako se
to stalo mné. &

Mw

Nastartujte

svou stitnou

ZIAZU oo
R oo

tyreciditida
a hypolyrecsu
pod kontrole

ritudld je podvédoma a vy je viibec
nevnimate.

Pokud tedy zakro¢ime na spravném
misté, miiZeme nemocem nejen
predchazet, ale také je 1éCit, zejmé-
na pokud nejsou vrozené, ale ziska-
né, tj. vznikly az v priibéhu Zivota.
Podle mych dlouholetych zkuse-
nosti vzdy existuje jeden nebo vice
spoustécy, které vyvedou Stitnou
zlazu z rovnovahy nebo ji rozboufi.
Klicem k jejimu uzdraveni je odha-

leni téchto spoustéct a nasledné
vytvoieni novych navykd v oblasti

Vice se doctete v knize Nastartujte
svou stitnou Zldzu Hannah Hausesroveé,
vydalo nakladatelstvi Kazda,

www. knihykazda.cz.

INZERCE

Doplnky stravy

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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DIAGNOSTIKA
PODLE JAZYKA

v tradicni cinske mediciné
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Jazyk je tvoren kosterni svalovinou a sliznici. Do jazyka take vstupuje
nékolik svall, které zacinaji na kostech lebky. Vystupky na povrchu jazyka
se nazyvaji papily (zahyby vrchni bunééné vrstvy jazyka) - rozliSujeme jich

nékolik typd (listkovité, nitkovité, houbovité, valovité, obkruzujici).

Cinska diagnostika klade diiraz
zejména na dva typy papil: nitkovité
papily, které tvori ,povlak®,

a houbovité papily, které tvori vlastni
povrch téla jazyka - pri patologickych
stavech to jsou ony ,rudé tecky nebo
skvrny*.

Mezi 16. a 96. rokem véku prodélava
epitelidlni (vystelkova) vrstva
povrchu jazyka 30% ztenceni. Vrstva
bazalnich bunék vsak ziistava stejna.
Je to zajimavé zjisténi, protoZe podle
¢inské mediciny je to nasledek ¢asto
se vyskytujici prazdnoty jin
odpovidajici zvySovani véku. Shoduje
se s postupnym snizovanim tvorby
povlaku jazyka v souvislosti se starim,
jak ho popisuje i moderni zapadni
medicina.

Padle tradicni ¢inské mediciny
patfijazyk k srdci.
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Pozorujeme-li vyvoj jazyka

u embrya, zjiStujeme, Ze ve velice
raném veéku se hlavova ¢ast plodu
preklenuje, aby uzavrela primitivni
zarodek stireva mezi plodovou
dutinou a primitivnim perikardem.
Jazyk se vyviji v oblasti riistu dolni
Celisti mezi primitivnimi sty

a hrudnikem. Vyvijejici se jazyk
oddéluje primitivni tstni otvor od
perikardu a primitivniho zarodku
srdce. Toto je zajimavé zjisténi,
protoze se shoduje s jistym nadzorem
¢inské mediciny, totiz Ze jazyk patii
k srdci - perikardu.

Jazyk se v obdobi mezi narozenim
a dospélosti dvojnasobné zvétsi do
délky, sifKy i tloustky, jeho velikost
je za normalnich podminek

v proporcionalnim souladu

s velikosti hlavy.

DIAGNOSTIKA PODLE JAZYKA
A JEJi SILNE A SLABE STRANKY

Diagnostika podle jazyka se od
ostatnich diagnostickych postupt
lisi v nékolika bodech, coz ji

v ¢inské mediciné ¢ini kriticky
dilezitou. V nékterych smérech se
na ni lze spolehnout vice nez na
diagnostiku podle pulzu. Je proto
uzitecné, abychom si objasnili jeji
pirednosti a nedostatky.

Barva téla jazyka témér vzdy odrazi
skuteény pacientav stav. Souhrn sub-
jektivnich a objektivnich ptiznaki si
miZe v pacientové podani protirecit.
Napriklad pacient mize vykazovat
urcité priznaky vnittniho chladu, jako
jsou bledy jazyk, priijem a tfesavka,

a presto miiZze mit rychly pulz, ktery
je zndmkou horka. V takovém pripadé
je barva jazyka tim nejspolehlivéjSim
voditkem a vzdy poukaze na sku-
teCny stav. Je to proto, Ze télo jazyka

a barva povlaku jazyka jsou relativné
neovlivnitelné kratkodobymi ¢i nedav-
nymi déji. Mlze se naptiklad stat, Ze
pacienta tésné pred konzultaci potka
udalost, ktera jej rozrusi: jeho pulz

se zrychli a bude lehce napjaty, ale
vzhled jazyka ani barva povlaku se ne-
zméni. (Samozrejmé Ze pretrvavajici
emocionalni problémy vzhled jazyka
ovlivni, zejména pak jeho barvu.) Po-
dobna situace bude u pacienta, ktery
zrovna skoncil s intenzivnim cvice-
nim: i jeho pulz bude rychly, ale barva
jazyka bude vcelku nedotcena.

Vzhled jazyka je nejlepsSim
privodcem pr¥i kontrole, zda se
pacientiiv stav zlepsuje, ¢i zhorsuje.
Za timto tcelem je u chronickych

stavill uzitecné pozorovat barvu
jazyka, zatimco u akutnich stavi je
obecné lepsi pozorovat jeho povlak.

Topografie jazyka je dana obecné
platnou dohodou. Jedna se

o pozorovani riznych oblasti na
jazyku, které odpovidaji riznym
orgdniim.

V porovnani s ostatnimi technikami
je diagnostika podle jazyka relativné
objektivni. Zatimco se miiZzeme
dohadovat, zda pulz je ,napruzeny*,
nebo ,strunovity*, je-li jazyk temné
rudy, je prosté temné rudy. Na druhou
stranu je dobré pamatovat na to,

jak jemné se mohou lisit barevné
odstiny téla jazyka. Schopnost
rozlisit napriklad bledé modry jazyk
vyzaduje jistou zkuSenost. Naucit se
diagnostikovat jazyk je v porovnani

s diagnostikou pulzu docela lehké.
Ziskat potiebné znalosti lze nejen
pozorovanim jazyku pii klinické
praxi, ale také pomoci vizudlnich
pomiicek. Hlavnim nedostatkem
diagnostiky podle jazyka v porovnani
s diagnostikou podle pulzu je jeji
relativni nedostatek presnosti.

VYSETROVANI JAZYKA

Abychom se vyhnuli faleSnym
nebo zkreslenym naleziim, je pri
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pozorovani jazyka tfeba pamatovat na
nékolik ddlezitych bodu:

Velice dulezZité je iradné osvétleni.
Nejvhodnéjsi myslitelné osvétlenti je
denni svétlo. Umélé osvétleni nebude
nikdy zcela vyhovovat. Proto je jazyk
tieba vysSetrit tak blizko u okna, jak
je to jen mozné. Je-li vSak umélé
osvétleni nutné, pak je zarovkové
osvétleni lepsi nez zarivkové a silné
svétlo lepsi nez slabé. Jde-li o zarivky,
musi davat plné spektralni svétlo.
Wolframova halogenova lampa je
taktéz vynikajici.

Pacienta je tfeba pozadat, aby
jazyk vyplazl co nejvice, ale bez
nadmeérného usili. Je velice dilezité
na to pacienta upozornit, protoze
pri nadmérném vyplaznuti jazyk
z€ervend a zméni tvar.

Pacient by nemél jazyk vyplazovat
déle nez 15-20 vterin. Drzi-li jej
vyplaznuty déle, jazyk zCervena,
zejména na Spicce. Je-li potteba
jazyk pozorovat déle, pacient jej
miuzZe vyplaznout, pak Usta zavrit

a po chvili opét vyplaznout. Takto lze
jazyk pozorovat delsi dobu, aniz by
byla ovlivnéna jeho barva ¢i tvar.
Zvlastni pozornost je také tieba
vénovat barvé téla jazyka. Ackoli je
to obycejné véc prosta, miiZze byt
urceni barvy v pripadech nepatrného
¢i jemného zabarveni docela tézké.
Tyka se to zejména bledé fialového,
modrofialového a cervenofialového
jazyka. Ve vétSiné pripadi modrého
zabarveni jazyka nebude barva
ziretelné modra (i kdyz v nékolika
pripadech ano), ale spiSe jemné
modrého odstinu.

Zabarveni jazyka ovlivni i konzumace
jidel a sladkosti barvenych
potravinarskymi barvivy. NeZ zacnete
pacienta vysetiovat, méli byste se
ujistit, Ze tésné pred vySetrenim nic
takového nepozrel. Kofenéna jidla,
jako napfriklad zelenina v marinadé
(pickles), kajensky pepf, kari apod.
zpusobi, Ze jazyk po konzumaci na
kratkou chvili zCervena. Kouren{
tabaku ma tendenci barvit povlak
jazyka do zluta. Také 1éky mohou
ménit vzhled jazyka. Léciva maji
samoziejmé vliv na jazyk. Abychom
nedélali $patné zavéry, je dilezité
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se pred vySetfenim seznamit s tim,
jakym zplisobem jeho vzhled méni.

SOUCASTI DIAGNOSTIKY
PODLE JAZYKA

Abychom mohli jazyk vysSetrit
systematicky, musime presné védét,
co mame hledat. Musime se zamérit
na pét zakladnich prvkda.

Vitalita barvy aneb duch jazyka

Podle vitality, jasnosti barvy, Ize urcit
zakladni zdravotni stav. Obcas je tento
prvek bez ohledu na mozné
patologické znamky popisovan jako
»duch“jazyka, aby se poukazalo na
jeho Zivost. Ma-li jazyk zivou barvu, je
prognéza dobra; je-li v§ak tmava

a zvadlj, je prognoéza zla. Jazyk, ktery
ma Zivou barvu, je obc¢as popisovan
jako ,jazyk zivota“ a jazyk s temnou

a zvadlou barvou jako ,jazyk smrti“
Ovsem slova ,zivot” a ,smrt“ by se

v této souvislosti neméla brat
doslovné, jde jen o jednoduchou
metaforu, jak vyjadrit vaznost
onemocnéni.

- TLEDVING MING BN -
{IUSTE, TENKE 5, MOCDLy '
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Pri studiu vitality jazyka je zvIast
dutlezité radné vysetreni korene
jazyka. Je-li barva na koteni dobra

a ziva, vitalni, je dobra i prognéza,

at’ uz se jedna o jakoukoli nemoc.
Vypada-li ovSem koten jazyka uvadle,
suse a je tmavy, progndza je Spatna.

Barva téla jazyka

Barva téla se tyka jazyka samotného
pod povlakem. Je-li povlak extrémneé
tlusty a pokryva-li cely povrch jazyka,
je treba podivat se na spodni stranu

jazyka. Jen tak se da barva spravné
posoudit.

Klinicky vyznam barvy téla jazyka

je v tom, Ze odrazi stav jinovych
orgdni, krve a vyzivujici cchi. Je to
jazyka pohledem. Témér vzdy odrazi
skuteCny stav téla, nezavisle na
prechodném stavu, ktery nastane
napt. po nadmérném fyzickém
vyCerpani nebo emocionalnim
rozruseni. Je-li napriklad barva téla
jazyka tmaveé Cervena, je jisté, Ze se
jedna o stav silné horkosti vjednom
nebo vice orgdnech, bez ohledu na
ostatni mozné stavajici subjektivni

i objektivni piiznaky. Je-li jazyk velice
bledy nebo témér bily, jde urcité

o jeden ze zavaznych stavl prazdnoty
jangu nebo krve. Velmi ¢asto se stane,
Ze ostatni subjektivni a objektivni
priznaky budou v rozporu s barvou
téla jazyka. V takovych pripadech

je rozhodujicim prvkem konecné
diagnozy praveé barva jazyka.

Tvar téla jazyka

Pti vySetiovani téla jazyka se musi
vzit v ivahu tvar samotny, struktury
na povrchu jazyka, struktura téla
jazyka a bezdécné pohyby jazyka.

Pozorovanim téla jazyka rozliSujeme,
zda je jazyk tenky, nebo natekly,
dlouhy, nebo kratky ¢i nejsou-li
nateklé urcité ¢asti jazyka.

Pozorovanim tkazd na povrchu jazy-
ka zaznamenavame takové odchylky,
jako jsou praskliny nebo viedy. Po-
zorovanim struktury zjiStujeme, zda
je télo jazyka pruzné, nebo ztuhlé.
Pozorovanim pohybi jazyka zjistu-
jeme, zda se jazyk pohybuje, kdyz jej
ma pacient vyplazeny. Jde o takové
pohyby jako chvéni, tfes, pohyby do
stran, krouceni se jakymkoli smérem,
nebo uhybani k jedné strané. Klinicky
vyznam tvaru jazyka je v tom, Ze odra-
Zi stav orgdnii, cchi a krve. Je uzite¢ny
zejména pii rozliSovani stavu plnosti,
nebo prazdnoty.

Povlak na jazyku
Povlak by se mél pozorovat

systematicky - od Spicky po koren,
a to v kazdém ze Ctyr aspekti.



Barva povlaku odrazi vliv horkosti,
nebo chladuy, a to vice nez kterykoli

z ostatnich aspektti diagnostiky podle
jazyka. Bily povlak souvisi s chladem
a zluty s horkosti.

Tloustka povlaku odrazi silu
patogennich faktord pritomnych

v téle. Cim silngjsi jsou, tim tlustsi

je povlak. RozloZeni povlaku

odrazi, jak daleko a kam pronikly
patologické faktory vnéjsich
napadeni. U onemocnéni z vnitinich
pricin lze dle jazykové topografie

a podle rozlozeni povlaku urcit
umisténi skodlivin v téle. V souvislosti
s diferencialni diagnostikou odrazi
rozloZeni povlaku, zda je onemocnéni
na povrchu, ¢i uvnitt.

Povlak jazyka mize a nemusi mit ,ko-
ren“, Povlak s kofenem (téZ nazyvany
»skute¢ny povlak®) je pevné usazeny
na povrchu jazyka a vyrista z néj
zrovna jako trava ze zemé. Nelze jej
seskrabnout. Povlak bez kotene vypa-
da, jako by byl na povrch jazyka nastfi-
kan, misto aby z néj vyrustal. Takovy
povlak lIze seskrabnout. Kotfen povlaku
piimo vyjadiuje silu télesné cchi.

Zvlhceni jazyka

Pozorovanim vlhkosti jazyka
zjistujeme stav télesnych tekutin.
Normalni jazyk je jen lehce vlhKky:.
Suchy jazyk ukazuje na nedostatek
télesnych tekutin, zatimco vlhky
poukazuje na jejich hromadéni.

.

NORMALNI JAZYK

Hlavni body, které charakterizuji
normalni jazyk, jsou:

N Duch. Normalni jazyk by mél mit
ducha; jeho barva by méla byt Ziva
a jasna, zejména na kofeni.

N Barva téla. Barva by méla byt bledé
¢ervena a ,svézi“, podobné jako je
to u Cerstvého kousku masa. Jazyk
je v ¢inské mediciné povaZovan
za vybéZek srdce, coZ znamenj, Ze
stav srdecni ¢chi a krve se odrazi
na jazyku. Normalni, svézi, bledé
Cervend barva jazyka dokazuje, Ze
jazyk prijima dostate¢né mnoZstvi
krve od srdce. Z ostatnich jangovych
organt jazyk nejvice ovliviiuje
Zaludek. Zaludek je odpovédny za
normalni produkci povlaku a také
nahoru k jazyku posila tekutiny.
Barva jazyka byva bledsi, kdyz
se tekutiny k jazyku nedostanou.
Spravna barva jazyka je proto
svétle Cervend, coZ je vysledek
normalniho zasobovani jazyka krvi
srdce a tekutinami Zaludku.

N Tvar jazyka. Normalni jazyk je
ohebny, ani moc ochably, ani prili§
ztuhly. Neni popraskany, netfese se
ani se nechvéje, kdyZ je vyplazeny,
a nenf ani natekly ani tenky. Nejsou
na ném zadné vridky.

N Povlak. Normalni povlak je
tenky a bily. Povlak je spojovan
s ¢chi Zaludku. Tato ¢chi pri
procesu premény a traven{
potravy produkuje malé mnoZstvi

ZDRAVI, KTERE CHUTNA
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kalnych zbytki ¢i , kalné vihkosti“
Tento zbytek stoupa nahoru

k jazyku a vytvari na ném povlak.
Piitomnost tohoto tenkého povlaku
ukazuje na normalni fungovani
traveni. Je také normalni, Ze povlak
je u korene jazyka tlustsi nez jinde
na jazyku.

N Vlhkost. Normalni jazyk je lehce
vlhky, neni ani prilis suchy, ani prilis
mokry.Opétsetotykaspravné funkce
Zaludku, ktery je ptivodcem tekutin
v téle. Pracuje-li Zaludek normalné,
vytvari se mirné mnozstvi tekutin,

z nichZ nékteré dosdhnou jazyka. &

DIAGNOSTIKA

Giovanni Maciocia

Vice se doctete v knize Diagnostika
podle jazyka v tradi¢ni cinské
mediciné, vydalo nakladatelstvi
Svitani, www.svitani.eu.

INZERCE

RUZNE CHUTE, RUZNE BARVY, RUZNE FYTOLATKY, RUZNE UCINKY

TROPIC

Vitamin C, Camu
Camu, Moruse bila

CASSIS

Vitamin C, bez erny,
Acai Berry, ovesné
beta-glukany

Dopliiky stravy

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online na www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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,Nas mozek nedokaze rozliSit mezi skutecnasti a fikci. Kdyz vnitiné
opravdu prozijeme néco, co se ve skute¢nosti viibec nestalo, ma to

na buriky naseho téla stejné ozdravny (¢i destruktivni) tcinek jako
to, kdyz jsme takovy zazitek zazili doopravdy.”

je némecky rezisér, autor mnoha
knih a lektor svoji metody. Ve 33
letech utrpél po padu z 15metrové
vysky ze stfechy tézké poranéni
patefe s nevratnym preruSenim
michy. 40 1ékaii mu diagnostikovalo
pri¢né ochrnuti a to, Ze uZ nikdy
nebude znovu chodit. Do roka od
urazu si Clemens vytvoril vizi, pro
co se chce uzdravit, a vylécil svoje
ochrnuti vlastni silou. Svou vizi
navstivit necivilizované lidi v Ladaku
uskutecnil, poznal jinou droven
védomi, a aby pochopil pri¢inu
svého uzdraveni, cestoval nasledné
desetileti po vSech kontinentech
svéta, pozoroval neobycejné 1é¢ebné
metody léciteld a Samant ve 14
zemich. Po zpracovani materiala

z cest a poté, co si uvédomil pric¢inu
svého sebeuzdraveni, napsal

mnoho knih a natocil spousty filmg,
vytvoril metodu KUBY® jako nastroj

k rozsireni védomi, diky které

si kazdy mize vytesit jakykoliv
problém, ktery omezuje kvalitu

jeho Zivota. Metodu jizZ vice nez 20

let predava mezi Sirokou vefejnost,
spolu se vSemi poznatky ziskanymi za
desitky let badani. Ackoli jeho patet
zlstala trvale poSkozena, nema zadné

potiZe a Zije i ve svych 76 letech jako
zdravy cloveék.

Az kdyZ jsem leZela nemocna

s nesnesitelnou bolesti hlavy v posteli,
mi to doslo: , Ted uz opravdu musim
ve svém Zivoté néco zménit!“
Zanedlouho mi vstoupil do Zivota
Clemens Kuby a jeho ucenti, jehoz
neuvéritelnou hloubku jsem vnimala
a od zacatku védéla, Ze to je mym
poslanim. Od té doby uplynulo jiz
par let, neZ jsem uceni Clemense

u néj vystudovala a zacala ho $iFit

v Ceském jazyce. JeSté pordd mam na
Cem pracovat: projekty, jak v metodé
KUBY nazyvame problémy, se nikdy
nevycerpaji. Mam ale nastroj, se

kterym muzu pracovat a ktery mizu
poskytnout i vam.

UZ vim, Ze mam vSe ve svych rukou

a jsem tviircem svého zivota. Ja sama
jsem totiZ tim nejlep$im expertem

na sviij zivot. A stejné tak i vy mate
feSeni na v§echny vaSe problémy
uvnitl sebe. Zacina to uz tim, ze

jiZ nemate problémy, ale projekty.
Napftiklad finan¢ni problém zni aplné
jinak neZ finan¢ni projekt. Projekt je

vyzva, kterou chcete zvladnout! Pri
praci s metodou KUBY si postupné
rozSirujete védomi, az uvidite feSeni
vaseho projektu. Dochazi k AHA
momentu, ktery je pro vas dspéch
klicovy. A pokud sejdete z vasi cesty,
muzZete si byt jisti, Ze vas vase duse
upozorni. Kdyz budete bdéli, zachytite
jiz prvni signdly. KdyZ je budete
prehliZet, postavi vam do cesty néco,
co uz nebude mozné prehlédnout.

Metoda KUBY je nastrojem k rozsireni
védomi. MliZete si s ni vyresit jakyko-
liv sviij problém (zdravotni, vztahovy,
finan¢ni, pracovni, emocionalni)
formou sebeléceni. MiiZe byt pouzita
k prevenci zavaznych problémd, ne-
moci a nehod. SlouZi také k rozvoji

intuice. PouZivame ji k deSifrovani
poselstvi, ktera se skryvaji v kazdém
nestésti, fyzickém priznaku a nemoci.

Metoda KUBY méni materialni
biochemicky pohled na clovéka,
s nimz jsme zavisli na vnéjsich
fyzickych opatienich, jako jsou
operace, tablety, dopliiky stravy
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a podobné, na duchovné-dusevni
pohled na ¢lovéka, s nimz miZeme
dosahnout skute¢nych ucinkd
prostrednictvim prace s nasim
védomim, s nasimi myslenkami

a prostirednictvim komunikace s nasi
dusi. Duse je pritom definovana

jako kontinuum bez zacatku a bez
konce a télo jako docasné vyjadieni
naseho védomi. Pro uspésnou praci
s metodou KUBY je nutné, abyste si
osvojili systém piesvédceni tohoto
duchovné-dusevniho obrazu ¢lovéka.

KAZDY NECO RESI

Nékdo se citi prilis tlusty, jiny je ne-
mocny, nebo ma problém ve vztahu ¢i
v praci, vzdycky se néco najde. Nemu-
site se s tim smifFit. Lidé jsou pro sebe-
l1éCeni nastaveni od prirody. Stale jesté
se miZete naucit byt svym vlastnim
séfem, ktery umi vyresit své vlastni
problémy a uzdravit své nemoci.

Abyste piekonali svoje problémy

a nenechali se ovladat svym télem

a dalsimi vnéjsimi faktory, je zasadni
zménit svoje mysleni. VSechno ma
svou pri¢inu, dokonce i véci, které
omezuji kvalitu vaseho zivota!

S metodou KUBY se dostanete

k pric¢iné a zpétné ji miZete zménit.

V metodé KUBY jsou vase problémy,
urazy a nemoci projekty, které pro vas
obsahuji poselstvi. Nejsou tu proto,
aby vam ztézovaly Zivot. Jsou hlasem
vasi duse. V piipadé bolesti dokonce
krikem vasi duse, ktera vas miluje

a chce jen, abyste ji naslouchali,
abyste byli zdravi a Stastni. Diky
nemoci se rozvijime, posouvame
nékam dal, vénujeme se vécem,
kterym bychom se jinak nevénovali.

.Moyji nejoelsi silou jsou
moje myslenky.”

Moje myslenky ovliviiuji moje pocity
a moje pocity maji za nasledek mijj
télesny stav. Zacina to tim, Ze z mych
myslenek se stavaji slova a tato

slova vedou k ¢iniim. Z €inti se pak
stavaji zvyky, a prave tyto zvyky

se stavaji mym osudem. Vse, co se
zmaterializuje, vyZaduje nejprve
myslenku, duchovni impuls. Kazdy
problém ma néjaky duchovni impuls,
vZdy je to néjaky nevyreseny konflikt.
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JAKFUNGUIJE
METODA KUBY®?

Nikdy neni pozde na to
prozit stastné detstoi. ”

Nejprve si udélate seznam vSech
vasich nevyteSenych projektt
(problémi a nemoci, které dnes
omezuji kvalitu vaSeho Zivota), a pak
se rozhodnete, na jakém projektu
chcete pracovat nejdrive. Poté se
spojite se svoji intuici, naleznete
pric¢inu svého problému v podobé
scény. Vstoupite do této scény

a nasledné vasi bolest transformujete,
vytvorite si svoji novou realitu.

Metoda vyuziva takzvaného
»,DuSevniho psani‘, které vam pomiize
vynést na svétlo tajemstvi a napsat
scénar k vaSemu vlastnimu Zivotnimu
filmu. Clemens Kuby jako filmar

znd Gcinnost obrazl a ukazuje, jak
miZeme zpétné transformovat nase
zranujici kauzalni scény do novych
realit (filmu), které nas ¢ini Stastnymi
a zdravymi.

VSe se odehrava pouze ,na papire”
(nebo v textovém programu vaseho
pocitace), takze si miiZete dovolit

cokoliv: vas potlacovany hnév miizete
projevit, prokazete odvahu, na
zakladé které se dale odviji pribéh
vasi nové skutecnosti, ve které se vas
tryznitel ponauci, aby se nakonec

stal lepsim Clovékem, konflikt se
vytesil a vy jste nakonec prozili lasku
a bezpeci, po kterych tolik touzite.

Metoda vychazi z védeckych
poznatkl kvantové fyziky,
neurobiologie a morfogenetickych
poli a vyuziva intuitivnich schopnosti
naseho mozku.

Diky metodé KUBY si uvédomite
pric¢inu svého problému a vyuzijete
moznosti pravé mozkové hemisféry
k tomu, abyste pro sebe vytvorili
novou, zdravou a $tastnou realitu.

Jediny zpusob, jak si miZete odepftit
takové uzdraveni, je prostrednictvim

pochybnosti a skepse. Pomoci
metody KUBY v$ak muzete pravé
tyto pochybnosti o schopnostech své
intuice odstranit.

»Nejlepsi odbornik na vas zivot je ve
vas, protoZe vy sami se znate nejlépe.
Neodevzdavejte svoji kompetenci
nékomu druhému.”



DUSEVNI PSANI

Psani je pro rozsireni vaseho

soucasti celého procesu v metodé. To
napsané plisobi jako zrcadlo, v némz
poznavate sami sebe. Dusevni psani je
patentovana metoda, p¥i niz Clemens
Kuby spojil kognitivni védu s filmem.
Dusevni psani zajistuje, Ze zlistanete
ve své intuici. Intuice funguje na
rozdil od rozumu mimo prostor

a Cas, coz znamena, Ze v intuici je

vSe vzdy ted. A co je ted, mlzete ted
zménit, respektive uzdravit. Pouzivate
formular, ktery vam usnadni psani ve
stylu scénare. Popisujete prostiedi,
pokud je to pro zazitek nezbytné.
Nepodavate zadna vysvétleni ani
zobecnéni.

Autenticky dokumentarni film piSete
v pritomném case a primé reci tak,
jak si myslite, Ze jste ho zazili. Pocita
se pouze vase subjektivni pravda.
Nezéalezi na tom, co o ni mohou

Tici ostatni. Takové texty vytvareji
emocionalni zazitek, a tim se tvori

v mozku synapse, které nasledné
vysilaji transmitery, jez reguluji
celkové chovani bunék. Dochazi tak
nejen k dusevni, ale i télesné zméné
podle procitovaného textu.

V tomto procesu musi rozum pomlcet.
Pokud jste emocionalné nebo télesné
zasazeni, pak vite, Ze jste se strefili

a jste u priciny svého problému
(projektu). Navzdory tomu (nebo
prave proto), Ze jste dotceni, musite
scénu dale rozvinout, abyste znovu
zazili to, co se tehdy stalo. Nikdy to
vSak nemuze byt tak zlé, jako to bylo
kdysi.

Prostrednictvim DusSevniho psani

se dostanete velice hluboko, a timto
zplusobem si uvédomite pric¢inu svého
utrpeni. Pfi Dusevnim psani najednou
uZ nemate pocit, Ze pisSete vy, ale ze
pise TO. Casto ani nevite, co TO pise,

a nasledné jste prekvapeni tim, co je
tam napsano.

Jsou to odhalujici texty vasi duse,
které vychazeji z podvédomi na
svétlo, respektive na papir, a to, co
je na papife napsano, se dostava
do védomi. To samo o sobé je ¢asto
polovina uzdraveni.

CELOSTN{ MEDICINA

Nas mozek nedokaze rozlisit mezi
skutec¢nosti a fikci. Neni na to
stavény.

zucastnéné osoby, protoZze s ni
vytvarite morfogenetické pole.

Je to jako p¥i dobrém filmu v kiné,
ktery rovnéz vyvolava i skutecné
fyzické reakce. Pokud i vy pattite

k tém, ktefi uz v kiné breceli, prestoze
i tam jsou to vymyslené pribéhy, které
se promitaji na platné pouze jako
svétlo a stin, pak zjevné patrite k tém
lidem, ktefi se touto metodou mohou
velmi dobfe uzdravit. &

Pomoci prepsani si vytvarite

tuto novou realitu, ktera vas

¢ini zdravymi a Stastnymi, jako
emocionalni zazitek. Moderni
kvantova fyzika ukazuje, Ze nova
vibrace, kterou vytvorite svym
prepsanim, dorazi ve stejny okamzik
do podvédomi ve vasem psani

Zaujalo vas to a chcete se dozvédet
o metodé KUBY®vice?

Pfihlaste se na 90minutovy
WEBINAR ZDARMA:

https://metodakuby.cz/webinar-zdarma/

Vice informaci o metodé
naleznete na webu:
https://metodakuby.cz/

Mgr. Miroslava Veseld www. metodakuby.cz

Priivodkyné a Sifitelka metody KUBY® v Ceské a Slovenské republice. Vystudovala
pfimo u Clemense Kubyho, vede individualni a skupinové konzultace, preklada
videoseminafe a filmy Clemense Kubyho. Vystupuje s nim na vefejnych akcich.
Vystudovala andragogiku a personalni fizeni na FF UK, podnikovou ekonomii

a management na VSE a MBA na IPFM.
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IMAGE MEDICINE

Ing. MONIKA KUNOVSKA

Jak jiz nazev napovida CHINESE IMAGE MEDICINE je postavena na praci

s obrazy (image - ang. obraz), které mame ulozeny v nasem informacnim

poli - aufe. Zdravi = zadny obraz, Nerovnovaha nebo nemoc = obraz/image.
Kazda zkuSenost, situace, ale i myslenka a emoce jsou zapsany v tomto poli
a nasledné ovliviuji dalSi arovné - energetickou a fyzickou. Bézna zapadni
medicina se zabyva predevsim symptomy na fyzické urovni, které diagnostikuje
pomoaci rliznych pristrojl ¢i testd a nasledné 1é¢i. Tradicni ¢inska medicina
(TCM)jiz vyhodnocuje i energetickou Uroven, energetické toky v meridianech,
uroven energie v organech, rovnovahu jinove a jangove energie. Rozeznava
riizné kvality energie a pomoci akupunktury, Tuina masaze, fytoterapie,
dietetiky a specialnich metod jako je moxovani nebo barikovani uvadi do

rovnovahy jinovou a jangovou energii i cely energeticky system.
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Image medicina (IM) pristupuje

k ¢lovéku podobné jako TCM, ale
rozSifuje diagnostiku a lécebné
metody i na informacni iroven. Tato
aroven neni viditelnd, ani méritelna
béznymi pristroji, ale zasadné
ovliviiuje energetickou a fyzickou
uroven. A zasahem v informacni
urovni miizeme nastartovat
uzdravovaci procesy i na energetické
a fyzické urovni. Proto IM povazuji
za komplexni metodu pro 1é¢eni

jak psychickych, tak fyzickych
chronickych nemoci.

HISTORIE IMAGE MEDICINE (IM)

Image Medicine vychazi z ptivodnich
diagnostickych a lécebnych metod
starovékého ¢inského lékaie Bian Que

(407-310 ptin.l.). Jedna se o tradi¢ni,
tisici lety provérenou metodu, ktera
je nové upravena na moderni smeér
l1éCeni. Je zaloZena na podrobné
diagnoéze clovéka z hlediska fyzické,
energetické a informacni trovné,

ale také z hlediska harmonie energii
jin a jang a pracuje také na drovni
jednoty.

V soucasné dobé je IM vyucCovana
profesorem Xu Mingtangem v Beijing
Medical Research Kundawell
Institute v Cin&. Institut je 1é¢ebnym
a vyzkumnym centrem, které
poskytuje klientim komplexni péci

o zdravi a 1é¢eni chronickych chorob.
V institutu pracuje tym c¢inskych

a zahranic¢nich profesort, tradi¢nich
1écitelt, vysoce kvalifikovanych
odborniki se znalosti moderni

a tradicni ¢inské mediciny. Jednim

z ukoll institutu je integrovat nejlepsi

zplsoby 1é¢by zahrnujici starovéké

i moderni systémy a metody.

V soucasné dobé je Image Medicine
pouzivana ve vice jak 50 zemich na
svété. Vice informaci najdete na www.
kundawell.com/en

CO JE VLASTNE IMAGE MEDICINE?

v s

IM je zaloZena na ,vidéni“ nebo
,vnimani“ obrazi a informaci

o priciné problému, se kterym klient
prichazi, a to pomoci vnitinich
smysl{, predevsim tretim okem.
Zakladem je ,image thinking", coz se
obtizné preklada. Mliizeme jej nazvat
obrazovym myslenim vychazejicim
ze schopnosti nasi mysli nejenom
ziskat obraz o priciné, ale také aktivné
tento obraz zménit, a tim pricinu
odstranit z informac¢niho pole. Pokud
mame rozvinuté vidéni tietim okem
muiZeme tuto schopnost vyuzit nejen
pro diagnostiku priciny, ale také pro
ziskani obrazu nebo informace, jak
pric¢inu odstranit.

Zakladem IM je skutecnost, Ze
vSechny poruchy ¢i nemoci vznikaji
predevsim v informacni trovni.
NasSe chovani, jednani, reakce na
kazdodenni situace se propisuji do
informacniho pole. Pokud se chovani
Ci situace opakuji, pak je informacni
pole dlouhodobé ovliviiovano,

a tudiz i celkova harmonie naseho
energetického a fyzického pole -
homeostaza - je narusovana. Pokud
nezménime to, co nas ovliviiuje, co
narusuje frekvence v nasem poli,
dochazi ke zménam, které se projevi
jako bolest a nasledné i jako nemoc.

Neékdy je pricina hluboko ulozena

a klienti si ji viibec nejsou védomi. Ale
vétSinou se projevuji priciny, kterych
silidé jsou alespon ¢astecné védomi,
my je pojmenujeme a propojime tak

CELOSTN{ MEDICINA

vice informaci dohromady. Tim dojde
k celkovému pochopeni aktudlniho
problému a je mozné jej odstranit.

Projevuji se priciny z minulych
zivotl, prenatalniho obdohi nebo
deétstvi.

JAK JSEM SE K IM DOSTALA?

0 moznosti studovat Chinese Image
Medicine v Kundawell Institute

u profesora Xu Mingtanga jsem se
dozvédéla poprvé na retreatu Zhong
Yuan Qigong v roce 2014 v LotySsku.
Zhong Yuan Qigong a Image Medicine
jsou dvé casti jedné skoly. V té dobé
jsem jiz méla vystudovany dvoulety
kurz Energetického 1é¢eni INEH

u Ludgera Scholla a méla zkuSenosti
s praci v energetické drovni. IM mne
oslovila moznosti velmi efektivné
arychle zménit informacni troven

u klienta, a tim odstranit pric¢inu
naruseni v energetické a nasledné

i fyzické oblasti.

Monika Kunovska a profesor Xu Mingtang

Vletech 2016, 2017 a 2018 jsem
absolvovala celkem 3 mésice
v Kundawell Institute v Pekingu, kde

Model Zivota podie Image Medicine

Fwot na lirovni Yin a Yang

gy %

Physical body

Urowen tiia, enargie o dude

#wvot no irovei Priganaty

Zari-tijlen 2024 25



CELOSTNI MEDICINA

jsme studovali jak metody Chinese
Image Medicine, tak i podstatu

a metody Tradi¢ni ¢inské mediciny,
jako je akupunktura, moxovani ¢i
bankovani. Po absolvovani jsem

v soucasné dobé terapeutem 3. stupné
s pravem vyucovat IM. Skvélé na

celé metodé je, Ze je velmi intuitivni

a vysledky klienti vnimaji témér
okamzité. Casto se mi ozyvaji lidé po
nékolika dnech, Ze jejich problém ¢i
bolest byly odstranény. IM se vénuji
od roku 2016 a v soucasné dobé mam
osobni konzultace v Centru Svétla

v Praze. Od roku 2020 také praktikuji
online konzultace. Na zacatku jsem
byla velmi prekvapena, jak terapie
lidé vnimaji energetické 1éceni

v daném okamziku.

Profesor Xu Mingtang vzdy k4, zZe IM
je metoda do kazdé rodiny, protoze

i kdyz ¢lovék nevidi tietim okem,
muze pomoci energetické prace
pomoci sobé nebo druhému ¢lovéku.
Na zacatku se IM terapeuti uci, jak
uvolnit energetické drahy a body na
téle, jak probudit pomoci
probouchani energii v kanalech

a organech a také jak ji vyvést mimo
télo i energetické pole. Nasledné
potom miizeme doplnit energii jak
do mista na téle nebo do organti
pomoci metody regenerace. Tato
metoda vyuziva zakladni poucku jak
v Qigongu, tak IM je:

Kam jde pozornost,
jde také energie.

Pomoci pozornosti vedeme energii
do mista ¢i organu a ta pomaha
regenerovat bunky. Systematickou
praci s energetickym systémem
druhého ¢lovéka mizZeme odstranit
zatuhlost nebo bolesti velmi rychle,
a tim predejit zménam na fyzické
urovni.

DUCH

= ENERGIE

-

FYZICKE TELO
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Soucasti vyuky IM je také rozvoj
citlivosti rukou a téla, které mizeme
pouzivat k diagnostice a 1éCeni.

S kazdou terapii se rozviji cely nas
systém a Casto terapeuti ziskavaji
postupné velkou citlivost a nasledné
se jim otevira i mozZnost pracovat
tretim okem.

JAK PROBIHA TERAPIE?

Na to se mne casto lidé ptaji. Na
zacatku terapie si s lidmi povidam,
proc vlastné prisli a co je trapi. Tim
dochazi k napojeni a zacnou mi
prichazet otazky nebo informace,
nasledné i obrazy, o kterych mluvim

s klientem. Velmi ¢asto se stava,

na presném pojmenovani piiciny.

Coz je vZdy nejlepsi, protoze si

sami uvédomi, kde je problém. Tim
dochézi ke zménam v mysleni a je
mnohem snadnéjsi provést zmény

v informacnim poli. VSe prichazi
spontdnné a vSe se déje. Kazda terapie
je velmi individualni a priciny stejné
diagnézy mohou byt naprosto odlisné.

Jak jsem jiz zminila v informacnim
poli mame zapisy vSech nasich

myslenek, emoci, reakci, situaci

v nasich zivotech, které mohou
ovlivilovat nase soucasné prozivani.
Diky IM jsem se postupné naucila
,vidét” konkrétni obraz a také je umét
vyhodnotit, pojmenovat pricinu, aby
vSe davalo smysl. Dal$im krokem je
»vidét", jak obraz priCiny zménit, aby
doslo ke zméné. Treti ¢asti terapie je
sezndmit klienta s pric¢inou, probrat
vSe a nasledné provést zménu za jeho
aktivni Gcasti. Diky davére a vzajemné
spolupraci se zména propise do

vvvvvv

Cast celé terapie je ukoncena. Pokud
Klient prisel ve fazi, kdy pricina
neovlivnila energetickou a informacni
uroven, je po provedeni zmény

v informacnim poli mozZné sezeni
ukoncit.

Pokud u klienta vidim velkou
zatuhlost nebo narusenou ¢ast
energetického pole, na lGzku uvolnim
a odvedu tuto nahromadénou energii.
90 % nemoci vznika z velkého
mnozstvi chladu v téle, ktery je
potreba z téla odstranit. Klienti ¢asto
vnimaji pti oSetien{ chlad, kterého si
diive nebyli védomi. Stava se to pii
uvolnéni velkého mnozstvi zatuhlé
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energie v kloubech nebo kanalech.

V pribéhu terapie pouzivam také
1é¢eni rukama, kdy pouze 1éciva
energie prochazi té€lem a napravuje to,
co je naruseno.

Je velmi piinosné, kdyz klienti ptijdou
v okamZiku, kdy se jim nedaii

v riiznych oblastech Zivota a oni si
uvédomi, Ze se situace opakuje. Chtéji
aktivné najit ptic¢inu opakujicich se
situaci.

Tim, ze pficinu potizi pojmenujeme
a prepiSeme, dojde ke zménam

a obtizné situace se jiz neopakuiji.

Vétsinou nenf zdsadné naruSena
energeticka Ci fyzicka troven a zména
probéhne okamZité. Pokud jiZ ptijdou
lidé s bolestmi ¢i diagnézou néjaké
Samoziejmé vzdy zaleZi, jak moc

je naruSena fyzicka troven, u které
zmény trvaji mnohem déle.

Na zavér terapie vétSinou prichazi

i informace, jak by klient mél
pokracovat sam, nebo co by bylo jeSté
dobré zménit. Casto lidem vysvétluji

i jak mohou sami pracovat s energif,
pomoci metod IM nebo cvicenim ZY

Qigongu.

Casto sta¢i pouze jedna konzultace
a symptomy nebo bolesti odezni.

Nékdy se klient vrati po delsi dobé
kvili nécemu jiném a da mi zpétnou
vazbu, Ze po minulém sezeni se

vSe napravilo. Pomoci IM je moZné
opravdu velmi rychle a efektivné
provést zménu. U chronickych

a tézkych nemoci se potkavame
opakované a del$i dobu, aby bylo
mozné odstranit zatuhlou energii,
doplnit ji, zharmonizovat organy
nebo systémy a také zmény ukotvit
i v dal$ich trovnich. Nékdy prichazi
pary nebo celé rodiny, protoze
piredevsim u malych déti je vhodné
pracovat i s rodici.

Po 9letém aktivnim pouZivani IM

a diky zpétné vazbé od Kklientti mam
velkou divéru v techniky IM, a proto ji
i v Ceské republice vyucuji. Absolventi
kurzi maji moznost jednou mési¢né
praktikovat IM v Centru Svétla Praha
navzajem. Ziskavaji zkuSenosti

a ovéruji si svoje schopnosti jeden na
druhém.

V soucasné dobé se jiz nékolik

let zabyvam zvukem a vyuZivani
terapeutickych ladi¢ek pfi terapiich
a seminafich. Energie, informace

a zvuk k sobé neodmyslitelné patfi.

Monika Kunovska vystudovala Chinese Image Medicine na Kundawell Institute
Beijing, China a od r. 2016 provazi pomoci metod IM lidi k uzdraveni. Dlouhodobé se
zabyva energiemi, cvicenim Qigongu a to ji umoznuje od r. 2014 Zit bez fyzické stravy

Frekvence jednotlivych ladi¢ek
zasahujf a harmonizuji oblasti

i vSechny urovné, ve kterych je to
potieba. PouZivani terapeutickych
ladi¢ek studuji u Karli Tomiss
Bartikové (www.ladickarna.cz).

JE IMAGE MEDICINE PRO KAZDEHO?

Ano, a to je na tom nejlepsi. IM je
mozné pouZzivat od zacatku a kazdy
muzZe postupné svoje schopnosti
rozvijet. Navic je IM moZné
kombinovat s dal$imi lé¢ebnymi
smeéry. Samoziejmé zaleZi na vnitini
sile a energii terapeuta a také jeho
Cistém vnimani druhého clovéka. Vzdy
se u¢ime uklidnit mysl a emoce, aby
diagnostika i 1é¢eni nebyly ovlivnény
osobnosti terapeuta.

MiZeme Tici, Ze pouzivani IM

zaroven vede k duchovnimu rozvoji,
protoZe bez uklidnéni mysli nelze
rozvijet svoji intuici a vnitfni smysly.
Cely systém Chinese Image Medicine
a Zhong Yuan Qigong je velmi
sofistikovany, provéreny tisici lety

a je mozné jej vyuzivat prakticky
kazdy den jak pro svij rozvoj, tak pro
rozvoj svych blizkych i dalich lidi. &

a pfijimat energii pfimo. Harmonie, energie, radost, prozivani a nyni i nova realita a jak
v Ni Zit, jsou témata jejich pobytt s lidmi. Jeji moto: Byt ve své sile a svobodé. www.monikakunovska.cz
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S otazkou véku je spojeno téma kize.
STROMY A KUZE?

Podivejme se na tento fenomén
nejprve z lidského hlediska. Kize je
bariérou, ktera chrani nase nitro pied
vnéjsim svétem, zadrzuje tekutiny,
zajistuje, aby ndm nevypadly
vnitrnosti, krom toho jesté prijima

a vylucuje plyny a vlhkost. Navic
blokuje eventualni ptivodce nemoci,
kteri by se radi usidlili v naSem
krevnim fecisti. Citlivé reaguje na
dotyky, které jsou bud'to piijemné

a probouzeji touhu po dalsich
podobnych viemech, nebo ptisobi
bolest, ¢imz spoustéji obrannou
reakci. Zel neziistava pouze pii tom -
v priibéhu ¢asu tento komplikovany
systém pozvolna ochabuje. Objevuji
se vrasky a zahyby, takze prislusnici
naseho druhu s presnosti nékolika
malo let hravé uhadnou nas vék.

Nezbytny proces obnovy taky zrovna
nenadchne, kdyZ se na néj podivame
bliz: kiize kazdého z nas denné ztraci
zhruba 1,5 gramu Supin, cozZ je vic
nez ptl kilogramu ro¢né. Udivujici

je jejich pocet: za jediny den se od
nas odloudi 10 miliard ¢astecek.

To je, pravda, ponékud odpudivé,
avsak nutné, aby se nas povrchovy

organ stéle udrzoval v potiebné
kondici. V détstvi tento proces navic
potrebujeme, kdyz rosteme, jinak
by nas ptirodni odév jednoho dne
popraskal.

A JAKJETO SE STROMY?
TEM SE VEDE NEJINAK.

KiiZze buk, dubd, smrki & spol. se
nazyva kira. PIni vSak piresné tutéz
pied agresivitou vnéjsiho svéta. Bez
kiry by strom vyschl, a krom ztraty
tekutin by to byly predevsim houby,
které ve zdravém vlhkém drevé nemaji
Sanci, ale ted’ by pro zménu mohly
vSechno bez obtiZi rozeZrat. Také
hmyz potrebuje sniZenou vlhkost a pri
neporusené kiire ma stézi vyhlidky

na uspéch. Strom v sobé skryva skoro
tolik tekutiny jako my lidé, ¢imZ je
nezajimavy - parazitim hrozi tak
jediné smrt uduSenim.

Otvor v kiife je pro

strom pfinejmensim
stejné neprijemny jako
poranéna kaze pro

clovéka.

EKOLOGIE

Proto také vyuziva podobnych
mechanizm{, aby se takovym
nehodam vyhnul. PIné vyvinuty
exemplar kazdorocné zvétsuje

sviij objem o ptldruhého az tii
centimetry. TakZe by kiira vlastné
musela popraskat. Vlastné. Aby
takovou moznost vyloucili, obnovuji
tito obfi neustale svoji pokozku

tim, Ze ztraceji enormni mnozstvi
Supin. Primérené jejich postavé
jsou tyto Supiny samoziejmeé vétsi,
méii az 20 centimetri. Podivejte

se nékdy za vétrného a destivého
pocasi na zem pod kmeny. Tam lezi
zminéné pozistatky, zvlasté dobie
postiehnutelné na nacervenalé kiife
borovic.

VSechny stromy se vSak neloupou
stejné. Existuji druhy, u nichz je
tento proces nepretrzity (lidskym
jedincim bychom pti takovém
mnozstvi rozhodné doporucili
Sampon proti luptim), a jini, kteii
jsou v tomto ohledu naopak znacné
zdrzenlivi. Kdo se jak chovj, zjistime
podle vnéjsi vrstvy kiiry, borky, ktera
uz odumiela a vytvari smérem ven
necitlivy, odolny pancit. Jednotlivé
druhy stromi praveé tady vykazuji
znatelné rozdily. To se ovSem tyka
az starsich exemplaid, protoze
rozhodujicim znakem je vyraznost
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trhlin, jinak receno: zahyby a vrasky.
U mladych stromi vSech druhti je
borka hladka jak zade¢ek miminka.
KdyzZ starnou, zdola nahoru se
pozvolna tvori vrasky, které se

v nasledujicich letech neustale
prohlubuji. Jak rychle tento proces
postupuje, zavisi na druhu stromu.
U borovic, dubt, btz a douglasek
zacina brzy, zatimco buky a jedle
bélokoré ztistavaji velmi dlouho
hladké. Rozhodujici je skute¢né
rychlost, jiZ padaji Supiny. Buky,
jejichz stribroseda ktira si zachovava
svou hladkost az do véku 200

let, maji velmi vysoké procento
obnovitelnosti. Jejich kiiZe je stale
tenka a navlas se prizptsobuje
danému véku, respektive priméru
kmene, takze pri jejim roztahovani
nevznikaji trhliny.

Podobné je na tom jedle bélokora.
Borovice & spol. si oproti tomu davaji
s obnovou povrchu nacas. Tak néjak
se nechtéji svého balastu zbavovat,
mozna je to ale i jakasi jistota, kterou
jim nabizi silnéjsi pancit. At uz je za
tim cokoli, loupou se tak pomalu, Ze
jejich kiira vytvari mnohem tlustsi
borku, jejiz horni vrstvy jsou
castecné staré i nékolik desetileti.
Pochazeji tak z dob, kdy tyto stromy
jesté byly mladé a stihlé. Ve vySsim
véku a s nabyvajicim primérem tyto
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vrstvy popraskaji az do hloubky, ktera
je mladsiho data, takze odpovida
aktualnim miram. Cim hlubsi vrasky,
tim vétsi opozdilec. Tento jev se

s vékem jesté znatelné stupnuje.
Podobny osud dostihne i buky. Jakmile
vkroc¢i do druhé poloviny Zivota, i jejich
kira se za¢ina odzdola nahoru
svrastovat. A mechy se, jako by to snad
chtély vytrubovat do Sirého svéta,
okamzité chopi prilezitosti osidlit
vzniklé trhliny. VIhKkost poslednich
destl se tam drzi déle a napdji tak
jejich polstare. Staii bukovych lest
tudiz mizete uz zdali odhadnout: ¢im
vyse se zeleny koberec plazi po
kmenech, tim jsou stromy starsi.

Kazdy strom je jedinecny
a tvorbavrasek je

zalezitosti osobnich

dispozic.

Nékteii jedinci jsou jiz v mladych le-
tech vrascitéjsi nez jejich stejné stati
kamaradi.

Ve svém reviru mam nékolik bukd,
které jsou ve sto letech odshora dolt
pokryty zhrublou borkou, coz byva
normalni, az kdyz uplyne dalsich 150

let. Jestli je to dédi¢né ¢i zda tam hraje
roli prostopasny zivotni styl, neni
znamo. Alesporii nékteré faktory jsou
takrikajic dosti lidské. Borovice v nasi
zahradé na sobé maji vyloZené hluboké
ryhy. Vékem to byt nemtize - odhadem
dosahly zhruba stovky, to znamena, ze
jim pravé minulo mladi. Od roku 1934
maji poradné misto na slunci, protoze
tehdy se stavéla naSe hajenka. Pritom
byl vymycen kus pozemku a zbylé
borovice tak ziskaly vice svétla. Vice
svétla, vic slunce, vice ultrafialovych
paprski, coz miva za nasledek
starnuti kiize u ¢lovéka a podle vseho

i u stromu. Napadné je i to, Ze je borka
na slunecné strané tvrdsi a méné
pruzna, takZe mnohem snaz popraska.

Popsané zmény vSak mohou mit prici-
nuiv koznich nemocech” Stejné jako
pubertalni akné ¢asto zanechava jizvy
na cely zivot, mlze u stromt napa-
denych kiirovymi msicemi , pokozka“
velmi zhrubnout. Potom v$ak nevzni-
kaji vrasky, nybrz tisice malych kratert
a vridkq, které si strom nese az do
konce svych dnt. Churavéjicim exem-
plaiim se z nich vytvori zhnisané,
mokvajici rany, vylucujici cerné zbar-
venou tekutinu plnou bakterii. Kiize je
zkratka zrcadlem duse i toho, jak dob-
fe Ci zle se citime, nejenom u nas, lidi.
Staré stromy mohou v lesnim eko-
systému prevzit jesté dalsi funkci. Ve
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stfedni Evropé uz zZadné prastaré lesy
nemame, vék nejstarsich velkoplos-
nych stromovych porostii se obvykle
pohybuje mezi 200 a 300 lety. NeZ se
tyto rezervace opét proméni v pralesy,
musime proto, abychom pochopili tlo-
hu skutec¢né starych stromd, vénovat
letmy pohled zdpadnimu pobftezi Ka-
nady. Dr. Zoé Lindo z McGillovy univer-
zity v Montrealu zkoumala smrky sitka
staré nejméné 500 let. Teprve na tako-
vych veteranech nalezla velkd mnoz-
stvi mechu na vétvich a jejich vidlicich.
V zelenych polstarich se usadily sinice,
které odebiraly ze vzduchu dusik

a upravovaly jej tak, aby byl pro stromy
,stravitelny* S destém se toto piirodni
hnojivo splachlo a bylo tak k dispozici
kofentdm. Staré stromy tudiz hnoji les
a pomahaji tak potomstvu ke snazsimu
startu. Dorost se totiZ jeSté nemuze
pochlubit vlastnim mechem - ten roste
velmi pomalu a usidluje se az o fadu

desetileti pozdéji.

Vedle kiize a mechového porostu jsou
ale i dalsi télesné zmény, které poda-
vaji svédectvi o stari stromu. Kdyz se
zaméfim tieba na korunu, tak i tady
vidim jistou analogii se sebou samot-
nym. Moje vlasy nahofe na temeni
ridnou a zdaleka uz nerostou tak jako
v mladi. U nejvyssich vétvi koruny je
tomu praveé tak. Od urcité doby, v za-
vislosti na druhu zhruba od 100-300

let, se nové vyhonky kazdym rokem
zkracuji. Jejich vzajemné usporadani
vytvari u listnatych stromt drapovité
ohnuté vétve, pripominajici ruku su-
Zovanou revmatismem. U jehli¢nant
konciva rovny kmen vyriistkem do
vySe smérujicim vyhonem, ktery se
pozvolna redukuje na nulu. Zatimco
smrky v tomto stavu setrvaji, rostou
jedle bélokoré nahote do $itky, takze
to vypad4, jako by tam hnizdil néjaky
veliky ptak. Proto se tomuto jevu v od-
bornych kruzich vystizné rika ,capi
hnizdo", Borovice s tim za¢ina uz drive,
takze je ve stari celd jeji koruna Siroka
a bez znatelného vrcholku. Rozhodné
ale kazdy strom pozvolna zastavuje
svij rist smérem vzhiru. Jeho koteny
a cévy uz nedokazi pumpovat vodu

a ziviny vys, tato ndmaha by jej prilis
vycCerpavala. Misto toho uz jenom
ytloustne” (jako i mnozi lidé ve vys$im
véku). Avsak ani tento klidovy stav
dlouho nevydrzi, protoze sily béhem
let pozvolna ubyvaji. Strom uz nezvla-
da zasobovani hornich vétvi, které tim
padem odumiraji. A jestliZe stari lidé
takzvané ,rostou do zemé*, déje se tak
i stromim. &

Vice se docCtete v knize Petera
Wohllebena Tajny zivot stromd,
vydalo nakladatelstvi Kazda,
www.knihykazda.cz

TAINY ZIV
STROMU

Co citi a jak komunikuji
Objevdvani fascinujicihmsvéta
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Zrozeni Ahény

CIVILIZACNI BOHYNE

Athéna je spojena s rozvojem civilizace
a tim je protikladna bohyni Artemis, jez
se vztahuje k volné prirodé, lovu, plod-
nosti, lécitelstvi. Piesto i, civiliza¢ni”
Athéna patfi k nejstarSim bozstviim,

o niz jsou doklady v archaickém pismu
prrediecké kultury krétsko-mykénské.
Protoze pravé budovani sidel, mést, roz-
voj Femesel a prakticky rozum upeviio-
valy obcanskou pospolitost a znamenaly
civilizaci, rekla bych, Ze Athéna symboli-
zuje, jak zasadni podil na tom mély Zeny.
Tim, co bohyné v tomto ohledu predsta-
vuje, ma podobné rysy s bohem Héfais-
tem (jenz predstavuje ,muzska femes-
la“). Athéna ma také podobny kultivacni
vyznam jako Apollén (jenz predstavuje
Jkreativni rozum“). Vztah k valce je
pravdépodobné mladsi Athénin rys, jenz
souvisel s expanzivnim razem recké
kultury. Nepredstavovala expanzi nici-
vou, nybrz kultivacni. Vyznam této bo-
hyné naznacuje, jak velky dtiraz kladla
starorecka kultura (jez je jednou ze za-
kladnich soucasti zapadni civilizace) na
moudrost, resp. rozumovost, a na rozvoj
vSestrannych dovednosti. Athéna tak
dobfe predstavuje prechod méstskych
zfizeni od monarchie k demokracii (sa-
moziejmeé pro svobodné obcany).

DCERA, CO MELA BYT MOZNA
SYNEM?

Otcem Athény je biih Zeus, vladce Olym-
pantl. Narodila se z jeho hlavy, resp. cela.
Bud' partonogenezi (sobéstacné, bez
oplodnéni). Nebo se prevazné vypravi,
Ze Zeus se obaval porodu své prvni Zeny
Métis, nebot véstba pravila, Ze dité (déti)
ho prekona odvahou, rozvahou i moci.
NeZz k tomu mohlo dojit, Zeus téhotnou
Métidu spolknul. AvSak posléze pocitil
prisernou bolest hlavy, a tak prispéchal
na pomoc bith Héfaistos, ktery mu seke-

rou ucinil v hlavé skulinu a z hlavy hlad-
ce vyskocila Athéna, uz rovnou dospéla,
moudrd, kurdzna a vyzbrojena. Neni to
tatova holcicka, zadné nunu dévcatko. Je
to tatovo aktivni, chytré a kurazné dévce.
Které mozna mélo byt klukem, jak mi
nékteré zeny rikaji. Nejde vSak primarné
o sportovni dovednosti! Ale o aktivitu,
intelekt a samostatnost.

ZENSKOST JAKO PROBLEM?

Zeny typu Athény mohou mit skute¢né
kami. Ty predstavuje zejména archety-
pové Afrodita (spojena s erotikou, kra-
sou, zdobnosti, hravosti, pozitkarstvim
atd.) Athéna byla v mytologii fazena
mezi bohyné krasné. Coz zndme z piibé-
hu o Paridové soudu - mél rozhodnout,
které ze tii Olympanek patti zlaté jablko
s napisem ,té nejkrasnéjsi“ (nasledkem
byla trojska valka). Athéna je sice kras-
na (prinejmensim v mladi), ale jako by
postradala Sarm, hravost a sex-appeal.
Navic je ponékud primocara a prilis
rozumna. Kromeé venusanského polu

je uni oslaben i p6l lunarni - v mytu
Athéna postrada matku. Matet'sky arche-
typ v Zenach pod vlivem Athény je vSak
oslabeny spiSe vnitiné nez vnéjsné. Tim
vice to vyvaZzuje prirozeny intelekt

a touha uspét ve svété (byt ta touha je
zprvu pievazné nevédoma). Dokazat
néco spise otci nez matce.

PARTNER JAKO VZOR A MENTOR,
ANEBO SOUPER

Otec byva skutecné pysny na objevitel-
sky intelekt a schopnosti kurazné dcery.
Athéna na Olympu méla mimotadny
status pravé diky podpote svého otce.
Ale i, kriticky” otec Zenu tohoto typu
nepiimo motivuje. Otce miiZe pozdéji
zastupovat partner v roli mentora ¢i
toho, kdo je moudrejsi ¢i vzdélanéjsi,
podnikavéjsi, bojovnéjsi atd. S partne-
rem miZe Zena typu Athény nejen dobre
spolupracovat, ale i soukromé zit. Pokud
spolu zalozi rodinu, Zena se nevzda své
kariéry, ¢i spiSe svych intelektudlnich
ambici, ¢i touhy pomahat rozvoji dru-
hych. V tomto smyslu pro ni nenf matef-
stvi na prvnim misteé ¢i spiSe jako hlavni,
natoz jediné Zivotni téma. V priibéhu
¢asu muze jejiho ,kolegialniho” partne-
ra, mentora priSerné jakoby rozbolet
hlava. Nebot' jako vzor, mentor, ucitel
napomahal tomu, Ze ze ,sebe” zrodil by-
tost, ktera ho mtize schopnostmi predcit.

ASTRO-MYTOLOGIE

Zvlasté pokud se Zeny zmocni soutézi-
vost, coz se bezdécné, ale Casto stava.
Nebo pokud partner neni schopen

ustat zenin rozvoj a ambice, byt nejsou
prepjaté. Priklady? A. Einstein a jeho
Zena Mileva Mari¢, ktera mu pomahala

s matematickou strankou objevt, ale
jako matka jejich dvou synt ponékud
selhavala (Einstein se k ni posléze choval
bohuzel az kruté.). Jinym piikladem je
Marie Curie-Sktodowska, ktera podporu-
jictho partnera méla.

DOBOVE SOUVISLOSTI

S ohledem na predchozi priklady je
také tireba pripomenout, Ze respekt
k,vyslankynim“ Athény byval

v muzském prostiredi rozhodné horsi,
nez je tomu dnes, a to jesté nedavno.
Doporucuji shlédnout napt. skvély
biograficky film Skrytd ¢isla (USA,
2016), kde se problém objevitelské
prace Zen v NASA spojil jesté s rasovym
problémem. Nebo ptipad Barbary Mc
Clintockové, objevitelky ,skakavého
genu“ (transpozond, které ptisobi
nahodilé mutace), coz zverejnila jiz
zacatkem 50. let minulého stoleti, ale
odpor soucasniki byl tak velky, Ze na
toto téma prestala publikovat. Prace
pokracovaly aZ o 1éta pozdéji, v roce
1983 konecné ziskala Nobelovu cenu.

Dnes mizeme ,vyslankyné“ Athény
najit v mnoha oborech. Dokonce i ve
vojenské sfére. Rozhodné se vice nez
drive vyskytuji v politice. Pravé nyni je to
aktualni téma v USA. V jinych verejnych
¢innostech miZe jit o podnikatelky ¢i
manazerky. Nebo jsou to Zeny aktivneé,
inven¢né a samostatné plisobici v poma-
hajicich profesich zejména jako koucky,
psycholozky, mediatorky. Mohou to byt
lektorky, vydavatelky, redaktorky. Atd.
atd. Nékdy ovsem dochazi k ,prepolo-
vani“ do presvédceni i pocitu, Ze maji
,2vSechnu moudrost svéta“ A je jich tro-
chu zaplava - do ni se dostavam ovSem
ija timto textem...

MOUDROST SOVY

Znate pékny starsi film Souboj Titdnu
(VB, 1981)? Svymi triky dnes ptisobi asi
détinsky. Film samozi‘ejmé néco z mytd
»pomotal“ (napt. koné Pegasa Perseus

k dispozici nemél). Ale jsou tam také
pékné ,mytologické” napady. Napt. pod-
morska hrozivd kamenna obluda Kraken,
jenz se v mytech nevyskytuje, ale klidné
by mohla. Anebo ta roztomila sovicka! Ve
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INZERCE

filmu je Athéna vyzvana, aby Perseovi na
jeho vypravu poskytla za priivodce svou
sovu (tento motiv se v mytu nevyskytuje).
Athéna ve filmu se své zZivé spojenkyné
nechce vzdat, a tak necha zhotovit sovu
umélou, kovovou, jeZ potrhle krouti hla-
vou a Svitoi, kdyz se ke konci vypravy
poroucha. Ale Ziva sova byla uchranéna
(diky Femeslné zrucnosti). Chapu, Ze se ji
Athéna nechtéla vzdat.

Pravé sova totiZ symbolizuje nejvyssi
moudrost - schopnost divat se do vSech
stran, divat se vSestranné. To podmi-
nuje vzdélavani. Proto je sova symbolem
moudrosti i vzdélani. Ne ndhodou se

objevuje ve spojeni s univerzitami, u nas
napt. CVUT nebo Masarykova univerzita).
Athéna byva casto zastoupena primo
symbolickym vyobrazenim sovy.

Je tfeba vSak také piipomenout, Ze mou-
drost sovy neni jen ploSe ,rozumarska’,
nybrz ma spojeni s instinkty (,no¢nim“
Zivotem v nas). Skutené moudry rozum
neztraci kontakt s piirodou, s hlub-
$imi vrstvami v nas. Nechce si pod-
maniovat prirodu ¢i nad druhymi vitézit
stlij co stij. Asi k tomu maji blize pravé
Zeny, nebo muZi s takovou svou vnitfn{
animou.

VYOBRAZENI ATHENY

Z antiky jsou proslulé sochy jako Athéna
Niké ¢ili Vitézna, nebo nedochovana dva-
nactimetrova Feididsova socha Athény

Parthenos (zname jen jeji malé kopie).
Zachovalo se vsak dost vyobrazeni Athé-
ny na staroieckych vazach a keramice.
Byva ve volném rouchu a k tomu ma hel-
mu, nékdy $tit, drzi os$tép, ¢i nese na hru-
di ndprsnik s gorgonionem. Jeji obleceni
a vystroj zobrazuje propojeni ,civilnosti“
(roucho) s atributy bojovnosti i obrany.
Tyto vlastnosti mame projevovat ve svém
obcanském Zivoté. Jemny reliéf Athény
zamyslené v athénské Akropoli také na-
znacuje schopnost odstupu, zdrzenlivos-
ti, umirnénosti, usebrani.

PRUVODKYNE HRDINU

Athéna také byva ¢asto zobrazena v sou-
vislosti s vypravami vyznamnych reckych
hrdint. Ktef to byli? Théseus, jenZ pie-
mohl Minotaura v krétském labyrintu.
Nebo Hérakles s dvandcti tikoly. Nebo
Jason a jeho putovani za zlatym rounem.
A predevsim Perseus a jeho dobrodruz-
na vyprava za nebezpecnou Gorgénou.
Athéna jako priivodkyné hrdinského
hledani a konani posiluje odvahu, umir-
nuje nerozvaznost, poskytuje moudré
rady. Predstavuje zensky aspekt zapadni
civilizace.

Athéna

ATHENA VERSUS ARES

Rekové méli dvé boZstva spojena s val-
kou. Divokého boha valky Area, jenz
rovnéz sidlil na Olympu (o ném néco
vice v budoucim textu), druhym boz-
stvem byla pravé Athéna. Ta byla mo-
ralné a vojensky lépe disponovana nez
Ares. Athéna predstavuje rozumovou,
civilizovanou stranu valky, se smyslem
pro spravedlnosti (kdyZ uz je valecny
stav nezbytny). Pfredstavuje také potie-
bu ochrany a obrany, ale nikoli za cenu
slabosti a prilisSné ustupnosti, natoz
zbabélosti. Zatimco Ares jako by bazil
po krvi a chtél vitézstvi stiij co sttj,
nehledé na obéti a nespravedlnosti Pro
to muZeme vidét ve vale¢ném konﬂlktu,
ktery je nam nejblize?

HRDINSKE VYPRAVY JAKO
INICIACE A SEBEPOZNANI

Vypravy hrdind, jez provazi Athéna,
také samy o sobé néco symbolizuji.
Nejen civilizacni ukoly, ale predevsim
inicia¢ni cestu hrdiny. Coz zakousi

i Odysseus, kterému Athéna pomaha

Vﬂde

grlager! t"
H{W}'H!nstelac v
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pii navratu z Tréje domt. Ta naro¢na
,okruzni“ plavba nazpét k sobé by se bez
namahy, odvahy i rozvahy (Athény) jen
tézko zdarila. Obsahem vyprav hrdint
nejsou jen konkrétni vécné tkoly, ale
psychologické situace. Prekonavani bar-
barsky pudovych sklont, jakoZ i setkani
s nimi (Minotaurus). ,Tymova“ sou-
¢innost, odvaha a vytrvalost jako cesta
k ziskani pravé kralovské diistojnosti,
jez je cennéjsi nez ,uloupené” Zlaté rou-
no. Lepsi vyuziti prudkych az nicivych
sklond nez jen k zabijeni nebo k ni¢eni
- to jsou Héraklovy tikoly. A kone¢né -
reflexe a sebereflexe prostiednictvim
poznani a uméni jako cesta za ,vétSim
¢lovékem“ v nas - Perseliv pribéh. U néj
se zastavime.

HLAVA MEDUZY JAKO OCHRANNY
SYMBOL

Ze vSech symboll Athény je Gorgoneion
Medusy, kterou obludé setnul Perseus.
Podarilo se mu to s pomoci zrcadliciho
kovového Stitu, jenz mu na vypravu
proptjcila Athéna. Svét miizeme vidét
anéco o ném védét jen s pomoci re-
flektivnich ,zrcadel” Jsou jimi mytus,
naboZenstvi, uméni a také véda. Nejdu-
lezitéjsi je imaginace. Z krve Meduzy se
zrodil okiidleny kiini Pegas a jiny ecky
hrdina na ném jel zabit nestviru Chi-
méru. Podle C. G. Junga bez imaginace
(jejimz vytvorem je i Meduiza sama)
ztracime psychickou imunitu . Hlava
Gorgoény Medusy na zrcadlicim Stitu
Athény, tedy gorgoneion, je ochrannym
prostiedkem a soucasné lékem. ,Proti

moc reflektujicitho védéni. Védéni, které
pomaha a provazi. Ale vzdy znovu se ma
zrodit Pegas, a vzdy znovu je tfeba ho
osedlat a vznést se nad prizemni doslov-
nost, jez ¢lovéka také umrtvuje.

ACONATOOBLOHA?

Astrologicky se archetyp Athény néjak
vaze bud ke znameni Sti‘elce (napt. v ho-
roskopu je v ném vice energif). Nebo ma
v horoskopu specifické postaveni Jupiter,
napt. je ve vztahu k energiim ve znamenf
Vodnare. Nebo se to vaze k obsazeni

a tématlim 9. domu. V horoskopu byva
také pritomny ,mentorsky“ aspekt néja-
ké osobni planety se Saturnem. Matei'ské
dispozice mize tlumit Luna v Panné
apod. Své také miize sehravat postaveni
hvézdy Athena.

V nas lidech samozi'ejmé neprebyva jen
jeden archetyp. Jsou v nas promichané
dals$i jako zamotek nékolika niti riznych
barev. Nékteré z archetypti vsak domi-
nuji - celozivotné ¢i po ¢ast Zivota. Jako
kdyby v klubku prevazovala nit nékteré
barvy. MiZe byt vice propletena s jinou
niti. Zajimavé je proplétani Zenskych
archetypl, coZ se projevuje bezprostred-

ASTRO-MYTOLOGIE

néji v Zenach, ale ovliviiuje to i psychu
muzl, pokud je to u nich zastoupené vice.
Athéna v kombinaci s Artemis (fimskou
Dianou) posiluje Zenskou samostatnost

a silu - aZ do nechuti muziim podléhat.
Muz s takovym sklonem muze byt ocho-
ten se Zenami spolupracovat, nebo se tim
ze strany Zen citi vice ohroZen. Athéna

s Artemis se mohou projevit také vyssi
inteligenci, ktera se snoubi s ,pfirodnim*
zaloZenim a sportovnosti. Mozna, Ze
bychom to mohli pozorovat u nékterych
olympijskych vitézek. Athéna v kombi-
naci s Afroditou zase miize predstavovat
JKkrasavici inteligentni” - chytrou ¢i moud-
rou bytost, ktera oplyva ptivabem ¢i pti-
tazlivosti i schopnosti jemné manipulace,
a ktera sleduje néjaké vyssi cile. Je ctiza-
dostiva (doufejme Ze v dobrém smyslu),
je tieba poradkyni ¢i manazerkou... apod.
Jisté néjakou takovou znate z verejné
sféry nebo ze svého okoli. Ajsouijiné
kombinace...

A CODAL?
Mohla bych jesté mnoho vypravét
a interpretovat z mytu o Athéné, a leccos
je dost podstatné. Ale vécné informace
o mytu lze najit na Wikipedii (doporucuji
anglickou verzi hesla) a o interpretaci se
miZete pokusit sami. Chcete-li, miiZete
mi své napady napsat na:
ladamova@volny.cz.

Doporucené zdroje:

1/ Karl Kerényi: Mytologie Rekii 1.;

2/ Agapi Stassionopoulos: Zamilovani
bohové a bohyné; 3/ Rudolf Stary:
Medutisa v novejsi dobé kamenné. &

hriizam svéta se miiZeme brdanit pomoci B oo oo o s 4
utaté hlavy Mediizy, a to vZdy jen v sile té Lenka Adamova

hriizy, kterou jsme uZ jednou dokdzali pri Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102

plném védomi prestdt." ¥ Athéna s hla- Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala -
vou Meduzy tak symbolizuje 1é¢ebnou knihu ASTROMEDAILONKY. Workshopy podzim 2024. Konzultace téz online. a
o
Kniha S
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

—_—

0

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s pfihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Lenka Adamova
A\STRO

MEDAILONKY

Astropsychologické konzultace,
osobné ¢i online.
Minikurzy.

_ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel 775 195 102
ladamova@volny.cz

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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ZDRAVE |

i,_

MUZE KAZDY! JAK NA TO?

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

/e je zdrava vyziva draha? To je spiSe mytus neZ skutetnost. Stravovat se
zdrave totiz automaticky neznamena, ze musime jist avokada nebo divoké
lososy. Bézné zakladni potraviny jsou zpravidla cenoveé dostupné a vyhodné,
obzvlast pokud se je naucime nakupovat lokalné a sezonng, co nejblize zdroji
a ve veétSim mnozstvi. JeSté lepsi je, kdyz si alespon ¢ast zajistime vlastnim
péstovanim, chovem nebo sbérem. Mnozi z nas chtéji usetfit nakupovanim ve
slevach nebo pofizovanim nejlevnéjSich ¢i mené kvalitnich potravin. USetfit na
jidle jde ale mnohem chytreji a zdrave.

PROC JE DULEZITE JiST ZDRAVE?

Vyziva je zakladnim prostiedkem, jak
predchézet téméf vSem dnes béZnym
nemocem, a je také dlleZitou soucasti
1é¢by uz existujicich onemocnéni. Nase
vykonnost, efektivni schopnost ucit

se i pracovat dlouhodobé souviseji

s pocitem spokojenosti. Jenom skutecné
jidlo doda dostatek zivin a zasyti tak,
abychom se neméli poti‘ebu neustale
prejidat nezdravostmi, které nakonec
vyjdou draz nez jidlo. Zde jsou moje
doporuceni, jak zdravé jist a zajistovat
potraviny.

JEZTE PORADNE

Neustaly hlad a chuté na nezdravosti
jsou dtisledkem toho, Ze jite malo nebo
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jite drobnosti a nezdravosti, které vas
nevyzivi a nezasyti. Dietovani na salatu
nebo nechutnych dietnich produktech,
které nezajisti dostatek zZivin a nemaji
chut, jen navysSuje touhu se prejidat
nezdravostmi. Naopak skutecné jidlo
dodava ziviny, chutna dobie a zasyti,
takze nemame potrebu se dojidat.

NA KAZDY TALIR DEJTE
BILKOVINY A ZELENINU

Bilkoviny a vlaknina ze zeleniny zasy-
cuji a vyzivuji. Bez dostatku bilkovin

a objemu ze zeleniny nebudeme vni-
mat sytost, budeme se piejidat. Klidné
muzete varit dal vase oblibena jidla,
jen promyslejte, co je v nich zdrojem
bilkovin, a navyste jejich podil. To samé
plati pro zeleninu. Mezi kvalitni zdroje

bilkovin patfi vejce, ryby, ofechy a ore-
chova masla, maso, zakysané mlécné
produkty a syry, lusténiny.

NEJEZTE MEZI JiDLY

Témér kazdé, byt jen drobné jidlo vede
k navyseni glykémie. Nasledovat mtize
jeji snizeni do bodu, kdy jsme unaven,
hladovi a sahame po dalsi davce. Vyssi
hladina krevniho cukru znamena i vyssi
uvolnéni inzulinu, a tak i podporu ukla-
dani tukl v tukové tkani. Pak hrozi, Ze
zatneme drZet diety a prejidat se nebo
Ze si vytvorime zavislost na nezdravos-
tech. Pro uklidnéni dopliuji, ze vykyvy
krevniho cukru jsou normalni, ddlezité
je, aby nebyly extrémni a aby nebyl
krevni cukr (a s nim i inzulin) navysen
prilis Casto.



NAKUPUJTE LOKALNE, SEZONNE
A PRIMO OD ZDROJE

Lokalni a sezdnni potraviny jsou zpra-
vidla cenové nejvyhodnéjsi, protoze je
neni tieba dlouze skladovat ani trans-
portovat. V jejich cené proto nejsou
zahrnuty zbytecné naklady na dopravu,
skladovaci prostory ¢i dokonce pro-
stiredKky k udrzeni trvanlivosti. Bonusem
k lepsi cené je, Ze Cerstvé potraviny ob-
sahuji i nejvice Zivin a skvéle chutnaji.
Nejlepsi je nakupovat primo od zdroje,
tedy od péstitele, chovatele, malovyrob-
ce. Primy nakup nabizeji nékteré farmy
ze dvora, mnohé maji vlastni online
obchody nebo jezdi na farmarské trhy.
Dalsi moznosti jsou nakupy pres ko-
munitni skupiny, jako jsou KPZINFO.cz
nebo SCUK.cz.

ZKUSTE NECO VYPESTOVAT
NEBO NASBIRAT

Bylinky na ¢aje, houby na suseni, ovoce
na krizaly, zeleninu na vyvary... Vyu-
Zivejte prilezitosti si toho co nejvice
vypéstovat nebo nasbirat. Samoziejmé
to maji nejsnazsi majitelé pozemki

a zahrad. Ale i ti, kdo pozemek ne-
vlastni, zpravidla maji v rodiné ¢i mezi
prateli nékoho s pozemkem. Za sdileni
urody jim mohou nabidnout tfeba po-
moc v zahradé. A Gplné vSichni mizeme
péstovat aspon néco v kvétinacich na
balkoné nebo v kuchyni. Mohou to byt
v 1été cherry rajc¢atka nebo jahody, po
cely rok pak bylinky nebo klicky. Kazdy
z nas také miiZe sbirat v lese houby
nebo medvédi ¢esnek, na loukach bylin-
Ky na Caje, v parcich ovoce a orechy.

PRIPRAVTE ZASOBY NA ZIMU

NaloZte si zeli. Kdyz ho koupite od far-
mare uz nakrouhané, mate ho za par
minut prosolené, proslapané a miizete
ho rovnou péchovat do sklenic. Vykvasi
za par dnil a na nékolik mésicti mate
ten nejlepsi zdroj cécka, probiotik

a vitaminu K2, ktery pomaha ukladat
vapnik v kostech. Nasuste si jablka,
hrusky a Svestky na kiizaly, mizete

s nimi sladit tfeba kaSe. Nasuste si také
bylinkové Caje. Z medvédiho Cesneku,
bazalky nebo rukoly si ptipravte pesta.
V 1été, kdy je dostatek urody, si priprav-
te omacky z rajcat, cuket, paprik a byli-
nek. Nasbirejte si ovoce na ,zavieniny”
(toto neni preklep, ale verze uchovani
ovoce bez cukerného nalevu), prosolte
drinky a pak je naloZte do soli jako oli-

vy. Nakupte vlasské a liskové ofechy na
podzim po sklizni a uloZte si je na celou
zimu.

MIiSTO ZBYTECNOSTIi ZKUSTE
DAROVAT JiDLO

Doporucuji zamyslet se, jak ¢asto v pri-
béhu roku shanime néjaky drobny darek
a jak ¢asto nakupujeme zbytecnosti. Pti-
tom drobné darky jsou skvélou prilezi-
tosti vénovat domaci vypéstky nebo pro-
dukci, kosik jahod, sklenicku pesta nebo
sklenici kysaného zeli. Obdarovavani

je zpravidla vzajemné. Kdyz rozdavate
lahve alkoholu nebo bonboniéry, ¢asto je
pak dostavate zpét. Je pravdépodobné,
Ze obdarovanim kvalitnimi potravinami
a domaci vyrobou ¢asem nakazite okoli
amnozi vam to za¢nou vracet. &

PharmDr. Margit Slimdkova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyZzivu do $kol.

Vitaminy krasy a dlouhove

CD Flavonoidy

Vitamin C
Ester vitaminu C

Extrakt vinnych hroznd (resveratrol)
Extrakt cerného bezu

Vitamin D3

Vitamin B2

Lkosti

FJ

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Obdobi podzimu a'pof“:inapci zimy se snoubi s elementem Kov. Podzimni

-
- B

meésice mdzeme oznacit za mésice ,naplhovani a dozravani. Pfiroda se
utisuje, uz nebuji, opadava krasné zbarvené listi ze strom, teploty jsou nizsi

oV

a cela pfiroda se chysta ke klidnému zimnimu spanku. NejcitlivéjSimi organy,
které v tomto obdobi potfebuji pozornost a podporu, jsou plice a tlusté strevo.
Z dalSich organd patfi k tomuto elementu také pokoZzka, ochlupeni a nos.
Energii podzimu nechame proudit napfi¢ meridiany naseho téla za pomoci
éterickych olejl a prizveme i nékteré body akupunkturnich drah.

KOV

Kovu prindleZzi ze svétovych stran zapad,
je spojen se suchem a podzimem. Téles-
na forma kovu je hranata, je Cisté ptiro-
zenosti, proto ma ¢chi plic na starosti
udrzovani vnitini Cistoty. Kov podléha
zménam a da se formovat. Jeho funkcf je
svirat a stahovat. Organem kovu je nos.
Ve fazi premén predstavuje dozrani.
K zapadu fadime bilou barvu. Cchi
kovu vnika do plic a vychazi nosem. Jeji
esence se uchovava v plicich a zptisobuje
nemoci, jez se projevuji na zadech, po-
znaji se na pokoZce a ochlupeni, protoze
kov tidi pokoZku. Chut je paliv4, ostra.
UZitecnost kovu si cenime pro jeho
pevnost a neznicitelnost. VSemu, co je
tvrdé a pevné, se dostava ¢chi kovu.
Dodava v§em vécem pevnost, proto
pod néj patii i kiize, ktera vytvari
ochranu téla proti zevnéjsku. Clovék
patiici kovu se snaZi o zdokonalovani
formy a funkce. Ma rozsahlé rozli-
Sovaci schopnosti, oddéluje dobré

od nedobrého. Definuje a stanovuje
miry, normy a méritka dokonalosti. Je
ochrancem ctnosti a zasad. Nejvyssi
kvalitou kovu je ucta.

Meridian plic
Plice privadéji do téla vzduSnou ¢chi -
energii, ktera prichazi shora a z venku
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a ikolem plic je poslat ji smérem dold.
Vzdusna ¢chi se spoji s ¢chi potravy
a spolecné jsou rozvadény po téle. Plice
pomahaji srdci v obéhu krve po téle. Po-
kud tuto funkci
nesplni, energie
¢chi nema pro-
stiedi, ve kte-
rém by obfhala. .~ %
Ukolem plic fo
je také vodni } K ;
hospodaistvi,je | - |
soucasti celého .-J L
systému prace
s vodou v téle.
Plice maji za
ukol ¢ast vody
poslat vyde-
chem z téla a ¢ast poslat dolti do ledvin,
kde se preméni na jangovou ¢chi.
Meridian plic je jangovou drahou,
ktera ma 11 bodi a jde sestupné z hrud-
niku na dlai. Prvni vnéjsi bod drahy se
nachazi v jamce pod Kkli¢ni Kosti, kde se
kli¢ni kost setkava s ramennim klou-
bem, ve vySce dolniho okraje druhého
Zebra. Odtud se zveda do prvniho me-
zizebri, staci se na pazi ke stredu dvoj-
hlavého svalu. Na pazi jde po palcové
strané vnitiniho predlokti aZ na zevni
okraj palce 3 az 4 mm od okraje nehtu.
Fyzické a psychické projevy nerovnova-
hy merididnu plic jsou rozmanité. Jedna

se o dechové potiZe, astma, alergie,
kasel, duSnost. Pridava se i plnost na
hrudniku, bolesti krku, horecka, otoky
v obliceji, o¢ni potizZe. Kozni problémy
jako ztrata pruznosti pokozky, tvorba
strii, ekzém, koprivka. Na emo¢ni ro-
viné je smutek, melancholické nalady,
deprese, nizké sebevédomi a pycha.

Meridian tlustého stieva
Ukolem tlustého stieva je ptijimani
potravy z tenkého stfeva. Tuto potravu
tlusté strevo transportuje, pfeménuje
ve stolici a vylouci z téla. BEhem tohoto
procesu dochazi jesté ke vstiebavani
tekutin z potravy. Pokud dojde v tlu-
stém stirevé k pre-
bytku ¢chi, posle ji
tlusté stievo do plic.
Stejny ukol odvadi
tlusté stirevo i na
psychické trovni.
Jeho tikolem je prob-
rat staré zaleZitosti,
recyklovat to, co se
jesté hodi, a zbytek
pustit. Pokud ne-
dokazeme nechat
véci ze Zivota odejit,
dojde k nerovnovaze
na této draze.

Meridian tlustého
stieva je jinova dra-




ha stoupajici od ukazovaku, pres pazi
az na oblicej. Draha ma 20 bodt. Zac¢ina
na palcové strané ukazovaku asi 5 mm
od dolniho okraje nehtového ltizka.

Jde ptes hibet ruky po vnéjsi strané
piredlokti a paZe na palcové strané az
na nejvyssi bod ramene. Pokracuje na
krk a vzhtiru na obli¢ej mezi ret a nosni
dirku a kon¢i bodem vedle chiipi na
nosolicni ryze.

V ptipadé nerovnovahy jsou zaZivaci
potize, drazdivy tracnik, zacpa, prijem.
Objevi se i bolesti zubt, krvaceni z nosu.
Jedna se i 0 neschopnost prijmout véci
tak jak jsou, neschopnost odpustit lidem
i sdm sobé a také o utajovani problému
a nechavani si véci pro sebe.

AROMATERAPIE PRO MERIDIAN
PLIC ATLUSTEHO STREVA

Nedostatek ¢chi plic se mize projevit
potizemi s dychadnim, doprovazenymi
oslabenou imunitou. Proto dobfe
poslouzi eukalyptus globulus nebo
tymian. Pridaji-li se k témto projeviim

i chlad, mizeme sdhnout po nékteré

z prohrivacich éterickych olejti jako
zazvor nebo rozmaryn. Proti hlentim
dobfie poslouzi borovice a na bolesti
v krku pak $alvéj muskatova. Pokud
se dostavi naopak horkost projevujici
se zZizni, pocenim, horeckou a bolestmi
hlavy a krku, pomUze levandule,
santal, citrén, bergamot nebo
hefmanek rimsky.

na meridianové smési

N Smés ,poustim ze svého Zivota to,
co je dobré nechat jit“ - nékteré véci
musime nechat odejit, abychom méli
prostor pro néco nového. Tato smés
pomuZe poustét. Smés si milizete nami-
chat do zakladniho oleje a podle pocitu
masirovat mista, ktera jsou sevirena.
Dobré je taky pred masazi si olej v ru-
kou rozettit a nékolikrat silné privonét.
Pokud si chcete provonét mistnost vyu-
Zijte difuzér a dejte od kazdého éteric-
kého oleje kapku. Do 30 ml zakladniho
oleje pridame 4 kapky kadidla, 3 kapky
cyprise, 2 kapky eukalyptu globulu, 4
kapky bergamotu a 1 kapku jasminu.

N Smés na virézu. Kdyz se viréza proje-
vuje zvySenou teplotou, zimomfivosti,
svalovou ztuhlosti v oblasti ramen,
unavou bez poceni a pocitu Zizné, ma-
sirujte smésf oblast sije, ramen a hrud-
niku. Smés je sloZena z 30 ml zaklad-
niho oleje a k tomu pridame 4 kapky
eukalyptu globulu, 3 kapky tymianu
obecného, 4 kapky eukalyptu globulu,
3 kapky tymianu obecného, 4 kapky
borovice lesni, 3 kapky majoranky.

N Smés na anginu. Jde o akutni zanét
mandli spojeny s horeckou, bolesti
hlavy, otokem krénich uzlin a celkovym
vycerpanim. Smés pomuze uvolnit uz-
liny, zmirnit pfiznaky a zKklidnit bolest.
Uvedenou smési masirujte oblast krku
a hrudniku. Vytvotime jej ze 30 ml za-
kladniho oleje pridanim 3 kapek salvéje
muskatové, 2 kapek hefmanku pravého,
3 kapek levandule 1ékar'ské, 3 kapek
citrénu a 2 kapek kadidla.

N Smés na horecku. Smési masirujte
spanky, oblast ramen a hrudnik. 30 ml
zakladniho oleje, do kterého pridame

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

DEZINFIKUJi VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu

ZDRAVI A KRASA

3 kapky eukalyptu globulu, 4 kapky
maty peprné, 5 kapek levandule l1ékar-
ské a 3 kapky citronu.

Akupresurni body pro harmonizaci
meridianu plic a tlustého stieva

~ Bodu LU 7 (plice) se fika ,Chybéjici
ryha” a nachazi se na dva prsty
nad ohybem zapésti na vnéjsi
strané predlokti. Bod je moz-
né promackavat a masirovat
palcem druhé ruky. Co pro nas
mUze udélat? Posiluje obranné sily téla,
hodi se na vechny plicni onemocnéni,
nepriiduskové astma, chronickou bron-
chitidu a veskeré dychaci potize. Pomaha
proti chfipce, ucpanému nosu, bolesti

v krku a nachlazeni. Lze jej pouZit i pfi
onemocnéni kiiZe jako svédéni a ekzémy,
také pfi bolesti v tyle a Siji.

~ Bod LI 4 (tlusté stfevo) se jmenuje
,Spojené udoli“ a nachazi se

v nejvyssim misté rasy mezi roz-
taZzenym ukazovakem a palcem
ruky. Rik4 se o ném, Ze to je bod
na 100 bolesti. PouZijeme jej pfi
posilovani obranné ¢chi, pomaha pfi mig-
réndch, bolesti hlavy, dutin, kréni patefe,
ramen i mocového ustroji. Mistrovsky bod
proti bolesti zub(, zprlichodfuje drahu, je
proti senné rymeé, ucpanému nosu, kycha-
ni, paleni o¢i a astmatu. Pomaha proti
chfipce, nachlazeni a bronchitidé. Pomaha
pfi chorobdch tlustého stfeva. Jeho masaz
je vhodna pti nedostatecnych kon-
trakcich béhem porodu. Bod je moZné
intenzivné mackat. Rasu chytneme pal-
cem a ukazovakem druhé ruky jakoby
do Kklesti a 20x intenzivné zmackneme.
Tento bod je citlivy a jeho promackavani
muize byt mirné neptijemné. &

Lu7/e

oLi4
\

-

ASTOFRESH kapk

a normalni funkci dychaciho systému.
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ZDRAVI A KRASA

KDYZ SPANEK
NEPRICHAZI...

HELENA MIKOVA

Mate problém usnout, v noci se prevalujete ze strany na stranu,

7o

slySite odbijeni kazdeé hodiny Ci tikot budiku, a pfitom tak
zoufale potrebujete spat? Nejste v tom sami.

Je pravda, Ze moZnych p¥i¢in nespa-
vosti v dneSnim hektickém svété
pribyva. Jsme unaven{ z nadbytku
kaZdodenniho shonu, ruchu a hluku,
ze stresu, ktery na nas dotirg, at jsme
v praci, ve $kole ¢i doma. Je zapotiebi
tolik toho zvladnout, stihnout, zaridit,
obstarat, byt ,perfektni‘, nebo ales-
po1l ten pocit mit (spiSe aby jej méli ti
druzi?).

Télo byva unavené - paradoxné
mnohdy z nedostatku aktivniho
pohybu (!) - ale spanek vecer
neprichazi a neprichazi. Stane se to
jednou, dvakrat a posléze si uz ani
nepamatujete, kdy jste se naposledy
poradné vyspali. NeZ v§ak mnohdy
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»automaticky“ sahnete po léku na
predpis, vyzkouSejte silu prirody

v podobé homeopatie ¢i bylinek. Jsou
mnohem Setrnéjsi a nevyvolavaji
zavislost jako zminéna hypnotika
(1éky na spani).

Dtlezitym faktem je, Ze nedostatek
kvalitniho spanku (dospéli potiebuji
cca 7-9 hodin, Skolaci néco mezi 9-11
hodinami) oslabuje na$ imunitni
systém, ktery pak nemtize dobte
,bojovat” s riznymi vettelci ve formé
vir(, bakterii, parazitt apod. To, Ze po
nocich nespime, ma pak samoziejmé
ijiné dopady, zejména na nasi dusSevni
pohodu (psychiku). Jsme nervézni,
podrazdéni a miiZzeme se postupné

dopracovat az k depresim, tizkostem
Ci panickym atakam. To ma pak také
neblahy vliv na nase nejblizsi (a nejen
nané) i na cely nas zivot.

Vite, Ze ¢im méné spime, tim (dle
dosavadnich vyzkumi) mame vétsi
chut k jidlu? Spime-li malo, nase télo
produkuje vice tzv. hormonu hladu
(ghrelinu) a naopak se snizuje hladina
tzv. hormonu nasyceni (leptinu).
Proto citime vétsi hlad nez lidé,

kteri spi dostatecné. S tim souvisi
naridst nasi hmotnosti a roztaceni
kola nespokojenosti se Zivotem jako
takovym.

Spanek je pro nas jednoduse
nepostradatelny!

CO PRO SEBE MUZETE UDELAT?

V prvni radé upravte okolni
prostredi (loZnici) tak, aby bylo
spanku vstricnéjsi. V misté, kde



spite, udrzujte stalou teplotu kolem
18 stupnid, zatahnéte zavésy tak,

aby do mistnosti nevnikalo svétlo

z pouli¢nich lamp ¢i hluk z ulice. Na
noc vypnéte ze zasuvky elektrické
pristroje a tésné pred spanim
nepracujte na pocitaci. Spise objevte
kouzlo meditace ¢i prosté jen tak
relaxujte. Nebo si udélejte ptijemnou
vecerni prochazku prirodou.

Problémem nasi hektické doby
mimo jiné je, Ze casto nemame
dostatek denniho (slunecniho)
svétla, ¢as travime predevsim

v budovach. A vecer, kdy by se mél
organizmus jiZ pomalu pfipravovat
na spanek (tedy potiebuje tmu, aby
se mohl zacit vylucovat spankovy
hormon - regulator spanku
melatonin), naopak dlouho do

noci svitime. Neni divu, Ze kdyz
jsme vypadli z ptirozenych rytmi

a poti'eb, nas organizmus nds za to
moc nepochvali. Citelnym protestem
je pravé nespavost.

PomiiZe kuprikladu hermdnkovy ¢i
medurikovy Caj, do kterého miiZete
pridat IZicku medu. Vedle postele

si muZete poloZit pytlicek susené
levandule nebo primo na polstdr
rozpraste levandulovou vodu (béZné
k sehndni v drogeriich ¢i obchodech
zdravé vyZivy).

CO ROZHODNE PRED SPANIM
NEDELAT?

Tabu jsou veCerni hadky s partnerem
(¢i kymkoli), katastrofické filmy nebo
porady v televizi, kofeinové napoje
(plati jak pro kavu, tak ¢aj, o rtiznych
povzbuzovadlech véetné alkoholu ani
nemluvé), dobré nenf ani se na noc
najist. Télo pak nemuze odpocivat a je
nucené ,zpracovavat®, co jsme do néj
nalozili. MiiZe to byt jeden z divodd,
proc¢ se pak rano budite unaveni jako
po no¢nim tahu. A to na krase ani sile
do dalsiho dne neprida.

Lékafi - odbornici v homeopatii
na nespavost radi:

~ Coffea cruda - hlava plna mysle-
nek, vzrusena mysl,

N Gelsemium sempervirens - nad-
mérné starosti, nespavost z diivodu
trémy pred vefejnym vystoupenim,

< Nux vomica - pro workoholiky, pte-
citlivélost na svétlo a ruchy nadmeér-
na konzumace alkoholu a stimulantg,

< China - hlava preplnéna plany, mys-
lenkami, predstavami, vycerpani po
nemoci,

~ Thuya occidentalis - no¢ni neklid
zvlasté pri upliiku, mluveni ze spani.

Poddvejte v redéni 9-15 C, 2x denné 5

kulic¢ek (nebo pouze vecer cca hodinu

pred spanim) do tipravy stavu.

Také jsou vhodné
Bachovy kvétové esence

< White Chestnut - zakladni esence
pro nespavost, také pro osoby, které
stale vnitiné ,tlachaji“ a fesi minulost,

~ Agrimony - pro ty, ktefi se v noci
opakované budi v diisledku skryva-
nych obav,

< Mimulus - fesi uzkost a strach
z konkrétnich véci.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz &

INZERCE

Prirodni silice pro relaxaci, zklidnéni, spanek,
emocni komfort a obranu proti stresu

NERVAMIN kapky

Zakoupite na certifikovanych klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

V obdobi pozdniho - babiho - |éta se vSe zaCina stahovat do sveho stfedu,
ktery reprezentuje element ZEME. Pres den se jesté ohfejeme, ale rano se u?
vyskytuji mlhy a noci byvaji chladné. ZEME predstavuje Zensky princip, vnimani
a podporuje prosperitu, zdravi, finance a plodnost. Stred téla neboli solar
plexus ovliviuje Zaludek, slinivku a slezinu, dale sexualitu, plodnost, spravnou
tvorbu krve i traveni. Reguluje mimo jiné také menstruacni cyklus.

Pod vlddou elementu SEME je aludek, slinivka a slezina.

Zaludek se podili na procesu traveni
tim, Ze se v ném vSe misi a zpracovava.
Slinivka produkuje travici enzymy
Stépici cukry a tuky a Zaludek za
pomoci kyseliny chlorovodikové pre-
ménuje potravu na energii, oddéluje
¢isté od kalného. Cisté smétuje do sle-
ziny, ktera pak dal rozdéluje energii do
celého téla. Hlavni ulohou sleziny je
¢iSténi a filtrovani krve. Kalné poté
putuje do strev a vyloudi se z téla ven.
Spravny vybér stravy a stav naseho
stievniho mikrobiomu hraje vyznam-

nou roli v dosazen{ zdravych hormoni.

PROTO JSME SEV TOMTO
OBDOBIi ZAMERILI ZEJMENA
NA HORMONALNI SYSTEM
A PLODNOST, JEHOZ STAV
ODPOVIDA KVALITE TRAVENI.

PROC TELU DODAVAT
FYTOESTROGENY
Vysledky uzivani prirodnich produktt
s fytoestrogeny dokladaji, Ze zvysuji
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produkci kyseliny hyaluronové a tim

i hydrataci kiize, mirni potiZe s nedosta-
te¢nym zvlh¢enim pochvy, snizuji riziko
osteopordzy. Pfi menopauze klesa hladi-
na estrogeni a fytoestrogeny poskytuji
jejich ndhradu, ¢imZz zmirnuji priznaky
jako jsou navaly ¢i sucha kiize. ESTRO-
ZIN kapky, ESTROZIN &aj nebo ESTRO-
ZIN krém jsou bylinné bioinformac¢ni
produkty, které obsahuji fytoestroge-

ny a které v tomto obdobi zakoupite

s mnoZzstevni slevou 3 + 1 za 50 %.

ZELENY POKLAD Z JIZNi
AMERIKY
Tak se fika byliné Maytenus ilicifolia,
jejiz extrakt obsahuji kapsle CYTO-
NIC. Zarovei ji mame i v sypané formé

Caje. V Jizni Americe se uziva pii vre-
dech, chronické gastritidé a poruchach
traveni. Ddale pri astmatu, infekcich
dychacich nebo mocovych cest, prij-
mech a k vyvolani menstruace. BéZné
se také uziva jako podpirny 1ék pri
anemii, poruchéch funkce jater, k mir-



néni bolesti, pti kolikach, k ¢isténi
krve a celkové detoxikaci organizmu.
V Paraguayi je obliben Zenami k tipra-
vé menstruacniho cyklu a také pri
navalech v prechodu. Vysoky obsah
fytohormonti ovliviiuje cely hormonal-
ni systém, upravuje ¢innost hormonal-
nich zlaz, a diky tomu do zna¢né miry
snizuje riziko osteoporézy, predevsim
u Zen v obdobi menopauzy.

Pfirodni medicina mai své ,muzské
byliny“ pro podporu muzského

hormonalniho systému. Mezi tyto
byliny patii nejznamé&;jsi kotvi¢nik
zemni, ZenSen nebo smilax, které
podporuji tvorbu pohlavnich hormont
(testosteron i progesteron), priznivé
ovliviiuji stav prostaty, sexualniho
libida a erekce. Bioinformacni bylinné
kapky ANDROZIN a ¢aj SMILAX
OFFICINALIS zakoupite v mnozstevni
slevé 3 +1za 50 %.

KUPTE BALENI VITAMINU D3,
DRUHE ZiSKATE ZDARMA

Pifimého slunec¢niho svétla ubyva, a tak
je zapotrebi znovu zacit dopliiovat
tolik dilezity vitamin D3, abychom
predesli podzimnim nachlazenim

a sniZenf imunity. Béhem covidové
doby byl prokazan jeho protizanétlivy
vliv, proto jej znovu nabizime v akci
1+ 1 zdarma.

Kon¢i doba dovolenych a znovu se
vracime do pracovniho procesu, zno-
vu nastava skolni a pracovni rezim.

Je dilezité nastartovat soustiredéni,
pravidelnost a zaroven si udrzet spo-
kojenost a nadhled. Pro to se vyborné
hodi kombinace dvou produkti kapek
VENISFER, které podporuji pamét,
soustredéni, kognitivni schopnosti

a chrani srdce a kapek LEVAMIN, které

e

diky obsazZenym bylinam podporuji
dobrou naladu, relaxaci a uvolnéni.
Zakoupenim této kombinace produktti
uSetrite 15 %.

RESTART ORGANIZMU jsme nazvali
bali¢ek produkti skladajici se z kapsli
DELTAVIR a CD FLAVONOIDY. Del-
tavir obsahuje extrakt dvou vitalnich
hub Zampiénu brazilského a koralovce
jezatého a extrakt bylin perlily kio-
vité a Cernuchy seté, které v celkové
synergii um{ podpoftit a stimulovat
imunitn{ a nervovy systém a priznivé
ovlivnit imunitni reakce (ochrana pied

autoimunitnimi poruchami). Bioinfor-
macni kapsle CD FLAVONOIDY obsahu-
ji vysoky podil vitaminu C, D3, B2 a ex-
traktli cerného bezu a vinnych hroznii
obsahujici ,,omlazujici“ resveratrol.
Spojenim téchto silnych antioxidanti
podpoftite organizmus, aby se ptipravil
na zatézové podzimni a zimni obdobi.

ZDRAVI A KRISA

BIOLOGICKE ZLATO, tak se Fika
kozimu kolostru, které je jednim

z nejsilnéjsich prostredki pro podporu
imunity. Obsahuje vitaminy a imuno-
globuliny posilujici imunitu, ristové
faktory podporujici vyvoj a regeneraci
a lactoferin pro podporu stfevni mi-
krofldry. To vSe je v bioinformacnich
kapslich TCD4 Imuserol. Zaroven
jsme do nich vlozili ovesné beta-glu-
kany, které se uzivaji zejména pro po-
sileni imunity, udrzovani normalniho

krevniho tlaku, jako ochrana pred viry
a bakteriemi a k podpoie dusevniho
zdravi. K témto unikatnim kapslim zis-
kate Sumivé tablety TROPIC zdarma.

i vétsi zatiZeni plic a dychactho systé-
mu. Ten by mél byt v takové kondici,
aby dokazal chranit organizmus pred

negativnimi vlivy zvenku. Proto jsme
pripravili bali¢ek dvou produktd, kte-
ré posili a oCisti drahu plic. Deviral
Plus podpofi stieva (ta jsou parovym
organem plic) a ASTOFRESH tablety
zase podpofi plice a dychaci systém,
aby ochrana pred nachlazenim byla
kompletni. Tuto kombinaci produktt
koupite s 15% slevou.

Prejeme zdravé babi léto a podzim
Vase Diochi. ‘&
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Poznamenejte si do kalenddre

Diagnostiky zdravi

a prednasky Viadimira Duriny

23.10.2024
17 hod.

OLOMOUC, BEA centrum

Prednaska a diagnostiky VI. Duriny
Info a objedndvky: ZdravoTEKA,
olomouc@diochi.cz, tel.: +420 608 712 654

16.9.2024  CESKY TESIN, salonek hotelu Piast

16 hod. Prednaska a diagnostiky VI. Duriny 24.10.2024 BRNO, Malinovského nam. 4, Paldc Morava
Info a objedndvky: M. Liskova, 10 hod. Terapie VI. Duriny - pouze na objednavku
tesin@diochi.cz, tel.: +420 777 293 601 16.30 hod. Prednaska a diagnostiky

] , Info a objedndvky: Ing. R. Moudra,

17.9.2024 ZLIN, Hotel leln ) . brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

17 hod. Pfedndska a diagnostiky VI. Duriny
Info a objedndvky: D. Buranova, 29.10.2024 PRAHA 1, Politickych vézid 15, 1. patro
zlin@diochi.cz, tel.: + 420 603 562 584 10-13 hod.  Prednaska a diagnostiky VI. Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,

18.9.2024 BOSKOVICE, HOTEL SLAVIA 5 praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

16.30 hod.  Pfednaska a diagnostiky VI. Duriny
Info a objedndvky: M. Kostikova, 30.10.2024 PRAHA 1, PO|itiC|<)7th vézna 15, 1. patro
boskovice@diochi.cz, tel.: + 420 775 115 619 Nutil Terapie Vladimira Duriny

opjedn} Info a objedndvky: Alena Cermakova,

23.9.2024  PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro predely praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160

14-18 hod.  Ptednaska a diagnostiky VI. Duriny
Info a objedndvky: Alena Cerméakova, 5.11.2024  PRAHA 1, Francouzsky institut,§. patro
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 17 hod. Velka podzimni prednaska VI. Duriny

Info a objedndvky: info@diochi.cz,

24.9.2024  PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro tel.: +420 222 764 004

10-13 hod.  Prednaska a diagnostiky VI. Duriny . . 7
Info a objedndvky: Alena Cermakova, Dlagnostlky zdravi Oberonem
Dfaha@dIOChl.CZ, tel.: +420 728 318 160 18. 9 2024 MELN'K, Kosmonautt 3015 utno

25.9.2024  PRAHA 1, Politickych véziti 15, 1. patro  CELYDEN  Diagnostiky Lenka Pavlikovd e

CELYDEN  Terapie Vladimira Duriny Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,

Info a objedndvky: Alena Cermakova, neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630
praha@diochi.cz, tel.: 728 318 160 14.10.2024  MELNIK, Kosmonautd 3015 utno
g . . ’ s edna

15.10.2024  CESKE BUDEJOVICE, Kulturni dtim CELYDEN /D'agms.t'ky,"erf',‘\j\'."a"l"k‘;"a bod redem
Metropol, salonek 203 nfoa ob./ednagky, hi ros alvl 6\602 ?82’630

14 hod. Diagnostiky Vladimira Duriny neratovice@diochi.cz, tel.

17 hod. Jak pfipravit organizmus na zimu 19.9.2024  BRNO, Vaclavska 4 utno
Info a objedndvky: A. Mitter, CELYDEN  Diagnostiky Leos Poskocil .
budejovice@diochi.cz, tel.. +420 775 622 006 Info a objedndvky: Ing. R. Moudra,

, brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

16.10.2024 TABOR, kavarna Divadla Oskara Nedbala

17 hod. Prednaska a diagnostiky VI. Duriny 26.9.2024  TABOR, Kozeluzska 140 B,
Terapie - pouze na objednavku CELY DEN Diagnostiky Leos Poskocil ‘?ggg':nat
Info a objedndvky: |. Vrtiskova, Info a objedndvky: 1. VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 605 140 711 tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

OSLAVTE S NAMI O Pozyvame Vas oslavitsspolu s nami L]
20. vyrotie spolonosti DIOCHI SLOVENSKO i . vyrocie spolocnosti na Akadémii DIOCHI Slovensko
ook KEDY? -
. & 18. - 20. oktdbra (piatok- nedela)
A ’ KDE?
0 | Zamok Topolcianky
Fa PROGRAM:

e

Tesit sa mozete na nadvstevu zrebcina, ochutnavku
., vinaasamozrejme prednasky so zaujimavymi hostami,
diagnostiky, terapie a v neposlednom rade velku oslavu.
TeSime sa na Vas.
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Nigella sativa

Cernucha set je 1é¢iva rostlina z ¢eledi pryskyinikovité, lidové byva
oznacovana jako ¢erny kmin. Je to jednoleta bylina pochazejici z oblasti

vy,

jihozapadni Asie, odkud se rozsitila na Balkan, do Turecka a aZ do Indie,
ale uspésné se péstuje i u nas. Doriista do vysky 60 cm a vyznacuje se
typickymi modrymi kvéty, které kvetou od ¢ervna do zari.

V tradi¢nim lé¢itelstvi se
hodné pouZziva na reSeni
zdravotnich problému

v oblasti traviciho trak-
tu. Jako rostlinna droga
se vyuzivaji rozdrcena
nebo na prasek rozemle-
ta semena pro pripravu
odvaru ¢i nalevu. M4 Sirokospektré
antibakterialni G¢inky, tj. reguluje Zi-
vost a mnozeni bakterii, plisobi jako
antihistaminikum, tlumf{ alergické
reakce, uvoliiuje kireCe a pozitivné
pUsobi na plynatost. Dale ma ¢erny
ni Gcinky, ptisobi diureticky, snizuje
hladinu cholesterolu a cukru v krvi,
mirni projevy vysokého krevniho
tlaku. Pomaha mirnit prajmy, eli-
minuje toxiny a plisné ve strevech,
podporuje dobré zazivani a stimulu-
je obranyschopnost organizmu.

V Asii a na Balkaneé se lisuje z ¢ernu-
chy seté olej, ktery obsahuje celou
fadu cennych latek a slouZi jako zdroj
esencialnich mastnych Kkyselin

a aminokyselin, zdroj vlakniny, vap-
niku, Zeleza, sodiku a drasliku. Jedna
se Zzejména o nenasycené mastné
kyseliny omega-6, tj. kyselinu lino-
lovou a olejovou, nasycené mastné

kyseliny palmitovou
a stearovou, dale
alkaloidy nigellicin,
nigellidin a dalsj,
silice thymochinon,
nigellon, thymohyd-
rochinon a thymol,
saponiny, vitamin C,
aminokyseliny (arginin, methionin,
lysin, glycin, leucin) a fytosteroly -
beta sitosterol. Diky beta sitosterolu
Cernucha pomaha pii zvétSené pro-
staté, zaroven ma i pozitivni vliv na
vyvoj diabetu.

Nigellin je smés hof¢in, ktera se vy-
skytuje pouze v ¢ernuse seté a kterd
zmirnuje priaduskové spasmy a Cisti
pridusky pii chiipkovych stavech.
Pisobi proti alergiim, senné rymé,
astmatu, ekzémUm a ulevuje pri
priduskovych onemocnénich.
Pomaha pfi travicich a strevnich
potiZich, pfi nadymani a plynatosti,
je ucinna proti parazitim, virtim,
bakteriim a plisnim. Stimuluje
pohyblivost stfev i odvodiiovan{

a odvadéni nezadoucich latek z téla.
Védecké studie této smési prisuzuji
plisobeni. Hlavni sloZce thymochi-
nonu néktef{ odbornici prisuzuji

antioxidac¢ni, protirakovinné a pro-
dacni aktivité chrani ledviny prred
poskozenim a pomaha sniZovat
krevni tlak.

Cernuchu setou by jako 1é¢ivou
rostlinu nemély uzivat téhotné a ko-
jici Zeny!

V Diochi produktech se nachaz{
predevsim v GEROCEL kapkach

a kapslich DELTAVIR. Déle ji
najdeme v ozonizovanych krémech
Venisfér, Estrozin, Detoxin

av Diocel Artrizone.

Gerocel kapky

Doplnky stravy
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Agrimonia eupatoria

Repik lékai'sky z ¢eledi rizovitych je jednou z nejuniverzalnéjsich
bylin. Je to vytrvala bylina rostouci na suchych travnatych stranich,
mezich a na svétlych okrajich lesii. Dosahuje vysky 30 az 100 cm, ma
vzprimeny stonek pokryty jemnymi chloupky, listy jsou sloZené ze 6 az
10 listecki se zoubkovanym okrajem bélavé barvy na spodni strané.

vz

0d cervna do zari se objevuji kvéty Zluté barvy, které jsou tvorené péti
lupeny a spojené do jednoduchych dlouhych Kklasii. Sbira se kvetouci

nat’ od ¢ervna do srpna.

Tato 1é¢iva rostlina ma velmi
staré déjiny, znali a pouzivali ji
uz stari Egyptané. Historické
prameny uvadéji, Ze zachranila
Zivot pontskému krali
Mithridatu Eupatorovi, kdyz
mu byla podana jako protijed,
aijeji nazev Agrimonia
pochazi ze starého Recka.

V lidové mluvé se repiku rika
JKkral vSech bylin“

Repik lékai'sky obsahuje mnoho
ucinnych latek, které mohou

pozitivné ovliviiovat nd$ organizmus.

vivs

obsazené patii trisloviny, flavonoidy
a hot¢iny. Dale obsahuje v mens$im
mnozstvi kyselinu kiremicitou,

silice, vitamin C a déle silicinamid
kyseliny nikotinové, Zelezo,

cholin a malé mnozstvi saponint.
Repik 1ékai'sky ma mirné sviravé

a mocopudné ucinky a je uc¢inny
proti nékterym bakteriim. Tt{sloviny
spolu s flavonoidy a silici maji

.....

ucinky, proto je doporucovan

46 Zari-fijen 2024

jako doplnék lécby pri
prijmech, zanétech
sliznic, poruchach
udrzeni moci, zanétu
mocového méchyte,
chronickych zanétech
zaludku a dvanactniku
a jako kloktadlo

pri bolesti v krku

a chronickych zanétech
hornich cest dychacich.
Uziva se pri zanétech dutiny Ustni,
krku, hrtanu, pii anginé a zanétu
mandli, pomaha pri pretizenych

a unavenych hlasivkach. Rovnéz
nékteré zdroje uvadéji, ze zvysuje
vylucovani zludi a upravuje Spatnou
funkci jater a zlu¢niku.

Vnitfné se dale uziva pti lehkych
nespecifickych prijmovych
onemocnénich a zazivacich obtizich
doprovazenych nechutenstvim.
Uplatiiyje se i jako analgetikum

v pripadé neuralgii, artritidy,
zanétlivych a degenerativnich
onemocnéni kloubti. Repik lze
vyuzit jako prostfedek na snizovani

hladiny glukézy v krvi a na
podporu ¢innosti sleziny.

Zevné se pouziva k obkladim

a koupelim pfti lehkych povrchovych
zanétech kize, drobnych poranénich
a hemoroidech nebo se pridava

i do relaxacnich koupeli. Podobné
terapeutické uziti jako v humanni
mediciné ma repik i ve veterinarnim
lékarstvi.

V Diochi produktech ho najdete

v kapslich DEVIRAL Plus a kapkach
DETOXIN.

Deviral Plus

&DIOCHI

Doplnky stravy

Detoxin kapky
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Keltska sul: Dar more a slunce,

o

INZERCE

NENI SUL JAKO SUL

Sil, zakladni slozka nasi stravy, je ¢asto pfedmétem diskuzi a kontroverzi - vite, ze
ne kazda slil je stejna?

B

ktery zmeni vas zivot

Co déla Keltskou siil tak vyjimecnou?

Keltska sl je prava mofska sdl, kterd se
tézi tradicnimi metodami ve Francii v oblas-
ti Guérande. Na rozdil od bézné kuchynské
soli neni chemicky ¢iSténd ani upravovana,
a proto si uchovava vSechny cenné minera-
ly a stopoveé prvky. Je susena sluncem a vé-
trem, diky ¢emu? je lehce vlhka a bohatd na
mineraly.

Proc prejit na Keltskou sal?

Bézna sl je rafinovana, zbavena minerald
a obohacena o umély jod. Tento proces
vede k nepfirozenym postuptim, jako je
béleni a pfidavani hliniku, coz mize mit ne-
gativni vliv na vase zdravi. Naopak Keltska
stil obsahuje nizky obsah chloridu sodného
a vysoky podil minerald, které podporuji
rovnovahu v téle.

Jak vam muze pomoci keltska (Seda) sal?

+ Regulace krevniho tlaku: Sodik a dalsi
minerdly pomahaji stabilizovat krevni
tlak a srde¢ni rytmus.

+ Rovnovaha vody v téle: Stopové prvky
v soli reguluji obsah vody a zabranuiji
otokdm.
hlenu, coZ je prospésné pro osoby
s alergiemi a astmatem.

+ Uvolnéni svalt: Diky tfem druhdm
hofciku pfispiva k relaxaci sval(.

+ Detoxikace mozku: Odstranuje
prebytecné kyseliny a toxiny, ¢imz
zlepsuje mozkovou funkci.

+ Vyrovnani krevniho cukru: Skvéla pro
diabetiky diky schopnosti regulovat cukr.

+ Energeticka podpora: Minerdly v soli
zvySuji energii a snizuji tnavu.

# Lepsi spanek: Stopové prvky uklidnuji
nervovy systém a zlepSuji spanek.

# Ochrana pred infekcemi: Mineraly
posiluji imunitu a urychluji hojent.

Pouziti Keltské soli v kuchyni

Tato hrubad sdl je idedlni pro vareni
a nakladani. Pro stolni pouziti ji
doporucujeme umlit keramickym
mlynkem.

Slozeni

Keltska stl obsahuje 82 minerald

a stopovych prvkd, véetné hofciku, vapniku
ajodu, coz z ni ¢ini jedineCny doplnék vasi
stravy.

VyzkouSejte Keltskou stl! Zlepsite své
zdravi a uZijete si pfirozenou chut soli,
kterou vam nabizi pouze tento pfirodni dar
more.

Objednat Keltskou sl si mézete zde:
www.zivepoteseni.cz
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Role muze v soucasne spolecnosti aneb

NOVE PARADIGMA
MASKULINITY

"\

JOHN WINELAND

MLy

VATUNE
b i\ L

{ ¥

Muzi se dnes poty jji s bolestivym zmatkem, jak komunikovat

se zenami. Dnesni Zena nepotrebuje, aby ji muz zaopatfoval

nebo chranil. DokaZe si sama vydélat penize, je Casto duchovné

a emocionalné vyspélejsi, dokaze sama vychovavat déti a dokaze se
0 sebe dobfe postarat. Tato skutecnost nékteré muze mate, kdyz se
snazi pfehodnotit a nové definovat svoji roli v milostném vztahu.

Castou stiznosti, kterou slycham, je, Ze si
muzi nejsou jisti, co jejich partnerky
skutecné chtéji. Nékteii muzi Zendm
viibec nevéri a obvinuji Zeny ze své
osamélosti, jak mizeme vidét na
nartstu poctu muzi zijicich
nedobrovolné bez vztahu. Maji problém
plné pochopit tento neuvéritelné silny
moment lidskych déjin a védomé jim
projit s integritou a laskou. A presto

48  Zzari-fijen 2024

jsem si zcela jisty, Ze naprosta vétSina
Z nich si to preje.

Paradigma maskulinity,

jak jsme ho zdédili, jiz nefunguije.

Tyto nevyreSené problémy jsou
v popredi zajmu mnoha muzt, ktef

prichazejf na mé programy a semina-

te. Ukazuje se, Ze v jadru veskerych

muzskych snah je touha po sounélezi-
tosti. Po bratrstvi. Milovat, byt milovan
a byt vniman jako uslechtily a dobry.
Zajima je, co je to muznost a jak ji lze
kultivovat jako silu transformativniho
uzdraveni. Co to znamena vychazet ze
zdravého, védomého a neotresitelného
stiedu a proc je otazka muzstvi neboli
maskulinity v dneSnim svété viibec
relevantni?



NUTNOST ZMENY

Knihy, podcasty a nejriiznéjsi publikova-
né nazory se v posledni dobé zamétuji
na dekonstrukci maskulinity jako celku.
Samoziejmé chapu touhu zbavit nas svét
brutality patriarchatu, ktery se zrodil

z chamtivosti a potieby dominance, ale
myslim si, Ze jakdkoli pausaln{ inklinace
vedouci k opusténi nebo zruseni muzské-
ho principu svéd¢i o nepochopenti toho,
co miiZe skuteCné integrovand, soustte-
déna a zakotvena maskulinita nabidnout.

NOVE PARADIGMA MASKULINITY

Je naprosto zfejmé, Ze mainstreamova
kultura si zacina klast otazku, jaky typ
maskulinity by se mél nyni prosazovat,
kdyz za kazdou cenu vyhravajici machis-
mus v podani napiiklad Donalda Trumpa
byl ocividné zpochybnén. Stary patriar-
chat je kulturné na konci svych sil, i kdyz
jesté ne politicky a ekonomicky. Hlasitéjsi
a emancipovanéjsi femininni mainstream
vsak touzebné vola po tom, aby se ze
zmatku a posttraumatického stresu vyno-
tilo néco nového, aby se zrodila maskuli-
nita nova a dtivéryhodna.

Zabijeni, zaopatfovani a dobyvani
uz nejsou prikladnym vyjadfenim
skutecneho muzstvi.

TRI PREKAZKY

Hlavnim problémem, ktery vidim u muzg,
je rozpor mezi touhou predstavovat

v tomto svété silu védom{ a lasky na
jedné strané a skute¢nou schopnosti

tak Cinit na strané druhé. Jadrem tohoto
rozporu jsou tfi zakladni piekazky. Prvni
z nich je, Ze muZi nejsou zvykli pouZzivat
techniky védomé pozornosti a meditace,
aby se dostali za hranice pouhého pre-
mysleni o svém Zivoté a mohli se vénovat
tomu, co by nejvice posililo jejich vitalitu,
jasnost a svobodu.

To, Ze se upiname ke svym myslenkam

a opomijime sva téla, vede pouze k vétsi-
mu odpojeni a stresu. A pro muze je
snadné nechat se unést honbou za vnéjsi-
mi atributy tspéchu, o které bychom méli
udajné usilovat (penize, Zeny, intenzivni
zazitky atd.). Nicméné nakonec stejné
zjistime, Ze potfebujeme uznat a kultivo-
vat ty nejhlubsi pravdy, jez dfimaji v kaz-
dém z nas.

Muzi maji tendenci zabredavat
do navyklych myslenkovych smycek
a snazit se odpoveédeét na velké
otazky (,Jsem dost dobry?
Podafri se mi nékdy opravdu uspét?
Zaslouzim si lasku? Vyhravam?”),
misto aby si péstovali takovy
typ védomi, které je v souladu

s pravdami, jez podporuiji zivot.

VétSina myslenek, které nam viii v hlave,
je pohdnéna strachem a nejistotou a nase
télo na né reaguje vétsim mnozstvim
stresovych hormond, nez je zdravo. Nako-
nec na to télo doplaci nemocemi, bolest-
mi a otupélosti - a my pritom dal chrlime
dalsi sebestredné myslenky. To je dtivod,
proc se nas ucitelé meditace po celou
dobu snazi primét, abychom se od mysle-
ni odpoutali a pouze jej pozorovali, misto
abychom se k nému pripoutavali. Mysleni
je sice prirozeny proces, ale bereme-li ob-
sah myslenek nekriticky za bernou minci,
Casto si tim vytvarime problémy.

Druhou piekazkou, se kterou se u muzti
setkavam, je problém skute¢ného spojeni
s vlastnim citénim - nejen s emocemi, ale
i se schopnosti vnimat své télo a prostre-
di. Predstavte si toto spojeni jako obdobu
schopnosti velkych mistrd bojovych umeé-
ni vnimat prostor kolem sebe. Vyvinuli

si takiikajic Sesty smysl - takovy, ktery
jim umoziuje piesahnout svou fyzickou
formu a intuitivné predjimat dalsi pohyb.
Nemusi premyslet o tom, co udélat dal,
prosté to vyciti a udélaji to.

Carlos Castaneda popisoval vycvik Bojov-
nika jako rozvijeni diisledné integrity, ne-
milosrdné sebereflexe a plného védomi.

Energie Bojovnika mlze plisobit
nepfijemné a nebezpecneé.

VSem vlastnostem, diky nimz mél Bojov-
nik v historii takovy vliv - state¢nosti,
oddanosti, obétavosti a cti -, se Ize
naucit. Je mozno je cvicit a predavat pro-
stirednictvim téla v kazdém okamziku -
ve sluzbé lasce, pravdé a svobodé. Vétsina
z nas nikdy nebude muset bojovat ve
valkach za osvobozeni lidstva, ale mize-
me pravidelné bojovat proti uzavicenosti
srdce, proti sobectvi a klamu. A miizeme
se statecné postavit na stranu souci-
tu a vy$Siho uvédomeéni. Miizeme se
cvicit ve vetsi divokosti a otevirenosti
srdce.

ROZVOJ OSOBNOSTI

Mahétma Gandhi byl védomy bojovnik,
stejné jako Rosa Parksova. Oba statecné
zasvétili své Zivoty sluzbé spravedlnosti
a svobodé. Néktelf muzi se za kazdou
cenu energii Bojovnika vyhybaji a jejich
vahavost a vyhybavost je do jisté miry po-
chopitelna. Je v3ak také pravda, Ze mnozi
z nas byli vedeni k tomu, abychom byli za
kazdou cenu zdvofili a pasivni (coZ autor
a lektor Robert Glover nazval syndromem
hodného hocha), takZe nam energie Bo-
jovnika mZe ptipadat jako nepifjemna
a nebezpecna. To byl i miij piipad, stejné
jako pripad dalSich muzg, ktef{ vyristali
bez silné otcovské postavy.

Cviceni: Probud’te v sobé Bojovnika

Pro co jste ochotni zemfit? Jaké hodnoty,
které si zaslouzi plného nasazeni vaseho
Bojovnika, vyznavate? Co si zadd vas neu-
tuchajici soucit a vasnivou lasku? Bere vas
kamarad svou manzelku jako samozfejmost
a potfebuje se probrat? Jsou vase déti zavislé
na svych digitalnich zafizenich? Chova se
nékdo ve vasi firmé neeticky nebo zneuziva
ostatni? Nebo je mozna na case, abyste

v oblasti zmén klimatu nebo socidlni nerov-
nosti? Kde se miZete odvazné ohanét me-
¢em pravdy, aby se svét stal lepsim mistem?
Neuvizli jste v néjakém zacarovaném kruhu,
ktery vyzaduje, abyste se sami sobé postavili
Celem? Budte ve svém zkoumdni netnavni.
Vyberte si jednu osobu nebo oblast, kam
vnesete svou vasen, a aplikujte zde svou
vasnivou lasku a odvahu Bojovnika. &

JADRC
MUZE

i svou rravou,
veD s LASKOU
A UZDRAVUS SYET

JOHN WINELAND

Vice se doctete v knize Johna Winelanda
Jddro muze, vydalo nakladatelstvi
Synergie, www.synergiepublishing.com
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ROZVOJ OSOBNOSTI

S podzimem se dostavame do jinové Casti roku. Silny Jang a jeho
aktivni energie jara a léta nas opousteji, Jang slabne a jeho vladu
stale vice bude prebirat silici Jin. A protoze Feng Ren Shui umi
velmi dobfe pracovat s energii Casu - tedy sezony, méli bychom
energii Jinu vyuzit i my. Skola Feng Ren Shui nas u¢i, ze bychom
meéli neustale harmonizovat prostor s energii casu - tedy nas
dim, byt, ale také pracovni prostredi by mélo ladit s pravé

Jin ndm prinasi energie zklidnéni

a vétstho uzavieni. Na jare a v 1été,
kdy vladl silny Jang jsme naopak
doporucovali prostor co nejvice
otevrit, aby se rozpinajici energie
Jangu mohla rozprostirat co nejvice

a mohla volné plynout prostorem.
Jang je energie, ktera se od stredu
aktivné $iti ven. Naopak Jin je energie,
ktera se postupné zvenci stahuje
zpatky dovnitf. MiiZeme to pozorovat
i na naSem prirozeném chovani.

Na jafe a v 1été mame prirozenou
tendenci travit cas co nejvice venku.
Radi déle posedime na terase ¢i na
zahradé, ddvame prednost zahradnim
restauracim, prochazkam ve volné
ptirodé apod. Mame prosté tendenci
,vyrazet ven”.

Nyni se ale vSe obraci a energie

se budou stale vice vracet zpatky
dovnitt. Proto i my budeme mit
tendenci travit stale vice ¢asu ve svém
interiéru - tim za¢ne mit interiér na
nas vétsi vliv, a proto bychom mu

méli zacit vénovat opravdu velkou
pozornost.

Energie prostoru je velmi silna. Ma
vliv na nase pocity (jinak se citime
v prosvétlené mistnosti a jinak

v mistnosti, kde je spiSe Sero apod.)
a také ovliviiuji nase télo.

Ve Feng Ren Shui rozliSujeme tzv.
Sest rozhrani prostoru: télo, obleCeni,
interiér, budova, pozemek a krajina.
V8echna tato rozhrani maji energii
prostoru, a tak se navzajem velmi
ovliviiuji.

Proto ma prostor velky vliv na
stav energie naseho fyzického téla,
a souvisf tak tizce s naSim zdravim.
A proc je toto dulezité pravé na

.

probihajici sezénou.

podzim? Je to obdobi, kdy musime
posilovat svoji imunitu. S podzimem
totiZ prichazi energie prochladani.
Velmi dobt'e zname nasi pranostiku:
,Svatd Anna, chladna z rana.“ Pravé
rostouci chlad napada nase télo,

a tim oslabuje na$ organizmus. Takze
bychom opravdu méli svému interiéru
vénovat velkou pozornost.

To, jak bychom interiér na podzim
méli upravit, ndm poradi faze
(element) Kovu, ktera na podzim
vladne. Je to jinova faze a fikd ndm,
Ze se energie maji stahovat z venku
dovnitf. Velmi dobte to vidime
napft. na rostlinach, stromech apod.
Na podzim zacinaji Zloutnout listy
a postupné opadavaji. Je to tim, Ze
rostlina stahuje svoji energii z list

a vétvi zpét do kmene a na zimu pak
do svych kotent. Tim se priroda
chrani pravé pred napadenim
chladem. Jinak by ji mraz ,roztrhal®
A tak bychom méli i my postupné
zacit stahovat své aktivity z venku
dovnitf, do svého interiéru. Podobné
jako se stahuje tiroda, abychom ji
mohli uloZit pro dal$i vyuZiti. Jinak
bychom o trodu mohli prijit.

Kov je energie, ktera pottebuje rad,
poradek, pravidla. To znamena,

Ze po letnich mésicich, kdy nas
prostor mohl byt vice chaoticky

a neusporadany, bychom méli do
naseho interiéru pomalu vnaset

fad a poradek. Méli bychom tedy
szlikvidovat” vSe, co pisobi chaoticky,
neuspoiadané a neuklizené. Kazda
véc v naSem interiéru ma mit svoji
funkci - né¢emu slouZi a také své
misto, kde ji pouZivame. Na podzim
bychom tedy méli vSe dat na misto,
kam to patfi, a po pouziti to tam také
vratit.

V 1été tolik nevadi, kdyZ nechame
par véci ,pohazenych” po interiéru,
ale podzim by ndm to rozhodné
neodpustil. A protoZe Kov je

energie, ktera jde z venku dovnitf,
méli bychom i my co nejvice véci

z prostoru dat do skrini, Suplika

a dals$ich ¢asti nabytku, kde je
muzeme uzavrit. Venku by tak mély
zUstat jen ty véci, které tam maji svoje
misto, a které tam maji svoji funkci
(napt. svicen, vaza na kvétiny, miska
na ovoce...). Ve ostatni bychom méli
uklidit.
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A kdyZ jsme u slova ,uklidit’, pak si tlustému stirevu, tak ndm hned bude abychom si interiér na podzim
také musime Fict, Ze Kov je nejen jasné, o jakou energii jde. Vyloucit vyzdobili riznymi malymi dopliiky.
o radu a poradku, ale také o Cistoté. z prostoru vse, co jiZ neslouzi, Méli bychom je rozmistit tak, aby
Podzimni mésice bychom tak méli nefunguje, co nepouzivame. Takové dohromady vytvarely hezky celek.
vyuzit i k tomu, Ze sviij interiér fadné véci jsou jen zatézi prostoru, a tedy MizZeme tak napt. na sténu poveésit
uklidime, vSe vycistime a umyjeme i naseho Zzivota. Proto je dobré na nékolik malych obrazki, které
(jak se rika v jedné ceské komedii: podzim udélat ,inventuru“ svych dohromady budou vytvaret néjaky
,Co je Cerné bude bile a co je bilé...to véci a dat opravdu pryc¢ vse, co tvar, napt. Ctverec nebo kruh. Je
nebude vidét”. Véci se nemaji ukladat jiz nepouzivame. Uvédomte si, Ze dilezité, aby tyto dopliiky spolu
»Spinavé“ Co se ma lesknout, at se tlusté strevo vylucuje vse, co télu jiz ladily. Energii Gua 7 si mizete
leskne - Kov je lesk. Cistota je pro neprospiva, a tim je pro télo toxické. snadno predstavit napi. na mandale.
energii Kovu dileZita. Opét si miZzeme A stejné tak pusobi i véci, které jiz Ta se sklada z drobnych ornamentg,
pripomenout réeni: ¢istota ptl zdra- prostoru a ani ndm neslouzi. ale dohromady vytvari harmonicky
vi. A jak jsme jiz uvedli vyse, Kov ma celek.
posilovat nasi imunitu. S o¢istou pro- Skola Feng Ren Shui nas udi, Ze
storu musime také pracovat opatrné, Kov patfi do tzv. Gua 6 a Gua Snazte se tedy interiér hezky
abychom nevytvorili az prilis sterilni 7 metody Ba Gua. Pravé Gua 6 vyzdobit. Tato vyzdoba by méla
prostredi. To neni vhodné pro Zivot. podporuje rad, potadek, Cistotu prinaset pocit radosti. Méli byste
Takze Cisto ano, sterilni prostredi ne. a imunitu a Gua 7 ndm do Zivota z ni mit hezky a piijemny pocit.

zase dava radost a souvisi s nasi Je dtilezité, abyste se v takto
Dal$im dilezitym aspektem Kovu budoucnosti. V interiéru pak vyzdobeném interiéru citili dobfre.
je ,vylucovani“ Kdyz si uvédomime, energii Gua 7 podporujeme pomoci Moznosti mate mnoho. V dnesni dobé
Ze energie Kovu patii z hlediska téla detailti a doplrikd. Je tedy dilezité, je k dostani mnoho raznych bytovych

dopliikg, s jejichZ pomoci mizZete

vytvorit opravdu krasny interiér.
STUDUJTE SKOLU FENG REN SHUI

Co se tyce materialg, tak k energii
Kovu patfi kovové materialy, sklo,
zrcadla, kristal, vse, co je lesklé
(glazura apod.). Silnou energii Kovu
vytvorite napt. pomoci brouseného
skla, kii$talového lustru apod. Cim
detailnéji zpracovany doplnék, tim
silnéjsi energie Kovu.

Chcete se naucit vyuzivat energie a vytvorit si ty nejlepsi
podminky pro svij zivot?
Studujte Skolu Feng Ren Shui. Poznate své energie, své
silné stranky, svij potencial. Naucite se od starych Cinskych
Mistr(i pracovat s energii ¢asu, ¢lovéka a prostoru, abyste
sivytvofili ty nejlepsi podminky pro naplnéni svého Zivota,
svého potencidlu. Ve Skole FRS se nautite spojit teorii
s praxi a budete umét vyuzivat silu energii v kazdodennim
Zivoté.

Kov miZete podpofrit také pomoci
barev. Kov je vtom pomérné
Vyuzijte i vy silu svého potencidlu. rozmanity. Patii sem tyto barvy: bil3,
¢kola FRS zadina 29. 9. 2024 Seda, fialova a vSechny barvy kovii
.. (zlatd, stiibrna, médéna atd.). Mizete
www. Jiricernak.cz oo, .
tak volit rizné kombinace.
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Energii Kovu také
podporuje energie Zemé.
Ta by na podzim neméla
v interiéru chybét.

Vime, Ze v interiéru
bychom méli vytvorit

to, cemu rikame teplo
domova Ajak jsme sijiz
prochladam. Takze pokud
bychom v prostoru
nechali pouze kovovou
energii, pak bychom tim
oslabili pravé toto teplo
domova. K vyrovnani tak
poslouzi pravé energie
Zemé. Ta dava utulnost, mékkost

a pohodli. V interiéru bychom méli
citit prijemnou pohodu, moznost se
zklidnit a uvolnit. K tomu miizete
vyuzit rizné polstare, deky, prehozy
a dalsi doplnky, kterymi prostor
zjemnite a zateplite. Zemé ma rada
zemité barvy (bézova, hnéda) a také
Zlutou barvu. Z materiali sem patfi
napt. keramika.

Nemeéli bychom zapominat ani na
kvétiny. Snazte se vyuzivat kvétiny,

Rozhodné se vyhybejte suchym
kvétinam. Sucha rostlina prinasi do
prostoru tzv. ,mrtvou” energii a tu
doma urcité mit nechceme.

MiiZete také vyuzit barevné listi.
Jakmile ale listy prilis uschnou,
pak je dobré je dat z interiéru pry¢.
Posledni dobou se také vyuzivaji

k posileni energie podzimu rizné

Ing Jiti Cernak
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druhy dyni. Pokud je
povazujete za symbol
podzimu, pak je

také mizZete vyuZzit

k vyzdobeni interiéru,
nebo napt. vchodu do
svého domu.

A abychom vse
dokoncili spravné, méli
bychom na podzim
vyuzit i dalsi vlastnosti
Kovu a tou je ochrana
(souvisi také s nasi
imunitou - ochrana téla
pred napadenim). Je to
vhodny c¢as, abychom zkontrolovali
vSechny zamky, Ze se ndm dobie
zaviraji dvere a okna. Pati{ sem
napft. i riizna ochranna zarizeni jako
venkovni kamery, bezpe¢nostni
zamky, zabezpecovaci zatizen,
alarmy apod. Ujistéte se, Ze jsou
funkéni. V opacném pripadé je
dilezité je opravit. Kov ma rad, kdyz
vechno funguje. &

které jsou typické pravé pro
podzimni obdobi. Mohou to byt tieba
vétvicky s krasnymi cervenymi Sipky.

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdm
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz P+

Oznameni

o verejné sbhirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 29.9. - 12. 10. 2024 muZete pFispét do
verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch
organizace Terapie Venku.

VytéZzek z nasi spolecné sbirky pouZiji na podzimni
terapeuticky pobyt pro déti a vytvarny material.

Prispévky mlZete posilat na ¢islo Gctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 663

Spolek Terapie venku pomdhd détem, které prochdzeji
ndrocnym Zivotnim obdobim, potykaji se s psychickymi
obtizemi a problémy ve vztazich. Kombinuji prvky tera-
pie s pozitivnim vlivem pfirody na dusevni zdravi.

Ve dnech 13.10. - 26. 10. 2024 muZete pFispét
do verejné shirky Lety Divokych hus ve prospéch
Mezinarodniho vézeriského spolecenstvi.
Vytézek z nasi spolecné sbirky pouziji na nakup
dark( Andélsky strom, pro podporu déti
véznénych rodicu.

Prispévky mUZete posilat na ¢islo Uctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 664

S Nadace
Divoke husy

Mezindrodni vézeriské spoleCenstvi pomdhd vsem, kterych
se dotkl zlocin: obétem trestnych Cind, odsouzenym,
propusténym, rodindm vsech a zejména détem véznii

a pracovnikim justice.

Dékujeme vSem ctenaram, ktefi
se k Letm Divokych hus prldavajl'

Podpofit nas miZete také zaslanim _
darcovské SMS na cislo 87 777 25 S J
v hodnoté, kterou si sami zvolite: ' arct
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.

Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS
na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90
nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena castka 30 nebo 60 nebo 90
nebo 190 K¢ a to az do té doby, neZ se rozhodnete
prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz.

Prispét na projekty vybranych organizaci mizete
i na portalu www.darujme.cz
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KDO TO DAL
DOTAHNE

Umeéla inteligence, anebo my,
Lidstvo?
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Co toje za otdzku, rikate si ted urcité. Ona Al (Artificial Intelligence, prelozeno
uméla inteligence - zkratka Al)toho uz umi a vi urcité tolik, ze si to ani neumime
predstavit. Jeji moznosti zaCinaji byt az nepredstavitelné. Hodné lidi se boji,
jako za 1. prlimyslové revoluce, Ze je Al pripravi o praci. Tehdejsi délnici alespon
mohlijit a rozbijet noveé stroje. Ale co mame rozbijet my? Kde se ta Al pred
nami skryva? Pojd'me se fidit heslem: ,Kdo je pfipraven, neni pfekvapen”

a seznamit se s tim, co v soucasnosti hybe svétem. Obrazné, i doslova.

Al: VAS NOVY KAMARAD
(co nikdy nespi a je vSude kolem)

Umél4 inteligence neboli Al (Artificial
Intelligence), je termin, ktery slySime
stale Castéji. Ale co si pod tim mame
predstavit? V zadsadé jde o systémy,
které napodobuiji lidskou inteligenci -
umfi se ucit, resit problémy, rozpozna-
vat vzory a délat rozhodnuti. Je to jako
mit v kapse svého asistenta, ktery vam
dokaze pomoci s nejriiznéjsimi tkoly,
at uz jde o planovani, vypocty, pre-
klady, encyklopedické znalosti, uceni,
nebo dokonce kreativni psani.

Al JE VSUDE
(avy o tom ani nevite)

~ UZivate socialni s{té? Al vam servi-
ruje obsah, ktery vas bavi.

~ PiSete e-mail? Automatické dokon-
Covani vét? To je AL

~ Pouzivate navigaci v auté? Al vim
hleda nejlepsi trasu.

~ Divate se na Netflix? Al vam doporu-
Cuje, co sledovat dal.

~ Fotite selfie? Al vylepSuje vase fotky
(diky bohu za to).

Al je partdk, ktery nadm déla zivot jed-

nodussi, aniz bychom si to uvédomo-

vali. Nékdy, aniZ bychom chtéli, Ze.

SLADKE MAMENI

Al se docela prekotné vyviji, umi uz
perfektné napodobovat lidsky hlas
podle osoby, kterou ji zadate. Treba
by k vdm mohl promlouvat Brad Pitt
nebo Angelina Jolie nebo... Nebo taky
vaSe babicka, kolega, nejlepsi kamarad
a chtit od vas néjakou nestandardni
sluzbu. PGjcit penize, predat klice,
sdélit heslo... Opravdu si davejte
pozor, pii sebemen$im podezieni
radéji osobné ovérte, tieba zpétnym
telefonatem, neZ vyhovite.

JAK SE BRANIT PROTI
PODVODNYM TELEFONATUM
A INZERATUM?

1. Bud'te skepticti: KdyZ vam vola
,vnuk“a chce penize, zeptejte se ho
na néco, co vi jen skute¢ny vnuk.
Treba na jméno jeho oblibené po-
hadky z détstvi.

2. Ovérujte zdroje: Dostali jste super
nabidku? NezZ zacnete skakat ra-
dosti, zkontrolujte, zda je inzerat
opravdovy.

3. Nespéchejte: Podvodnici ¢asto tlaci
na rychlé rozhodnuti. Reknéte jim,
Ze si to promyslite. Opravdova na-
bidka pocka.

4. Chrarite své tidaje: Nikdy nedavejte
své osobn{ idaje nebo tidaje o tctu
nékomu, kdo vdm vola nebo pise
prvni.

5. PouZivejte zdravy rozum: Pokud to

zni prili§ dobte, aby to byla pravda...

no, vite, jak to kon¢i.

EVROPA JE O PORADNY KROK
VEPREDU

Al uZ umi dokonale rozpoznavat tvare,
coZ napt. v Ciné vyuzivaji ke sledova-
ni chovani a naslednému hodnoceni

a omezovani ob¢ant. Také generuje,

a to k nerozeznani od skutecnosti, au-
dio, video, obrazky, fotky, Vznikaji tak
fake (podvodna) videa a rozhovory.
Tyhle dovednosti se za¢inaji zneuzivat
pfi manipulaci se sympatiemi a ndzory
obcanti napt. pii volbach. Nebo pod-
vodnych marketingovych kampanich.

Schvalenim narizeni Al Act dala EU
jasné najevo smeér, kterym se chce
v oblasti umélé inteligence vydat.
Zatimco USA a Cina dosud v tomto
sméru vyraznéji nereguluji, Evropa
ukazala, Ze pro ni jsou klicové hod-
noty jako ochrana soukromi, trans-
parentnost a lidska prava. Zaroven
ale podava pomocnou ruku firmam
a inovatortim, aby mohli vytvaret
spickova Al fesSeni podle jasnych
pravidel.

Je to bezesporu prrelomovy
moment nejen pro Evropu, ale pro
cely svét a pro budoucnost umélé
inteligence. Ted’ piijde hlavné

o to, jak se uvede zakon do praxe
a zda se skutec¢né podari skloubit
ochranu ob¢ani s rozvojem Al.
Rozhodné to bude jesté dlouha

a slozita cesta, ale prvni zasadni
krok byl u¢inén.
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ATED TO LEPSI

Al nam mize pomahat v mnoha ob-
lastech béZného dne. Predstavme si
Al jako $vycarsky niiz, ktery ma mno-
ho rtiznych nastrojt, kazdy s konkrét-
ni funkci. AI mize naptiklad:

Zjednodusit kazdodenni ukoly
PomiiZe s planovanim, organizaci ¢asu
a pripominanim dulezitych udalosti.
Jednoduse napisete do ChatGPT, co
potrebujete ten den udélat a Al na-
vrhne dennf plan, nastavi pripominky,
zapiSe udalosti do kalendare...

Zlepsit pristup k informacim
Rychle vyhleda relevantni odpovédi
na otazky, doporuci knihy, ¢lanky
nebo dokumenty, vyhleda z nabidky

z dlouhych textl. Na rozdil od Googlu
vyhledd opravdu jen to, co potiebu-
jete. Nebojte se ji zeptat na cokoliv.

At uZ je to, jestli si mate vzit dneska
destnik nebo svetr, vysvétleni princi-
pu kvantové fyziky, jestli existuje Zivot
na Marsu nebo co chutna nejvic vasim
zabam africkym. Pokladejte podrobné
otazky. Al vam odpovi Casto svédo-
mitéji nez vas partner, ucitel nebo
kamarad. Také je mnohem trpélivéjsi.
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MizZete se ptat znovu a znovu na dalsi
podrobnéjsi vysvétleni a nezacne vdm
odsekavat.

Podporit zdravi

Al umi pomoci napt. chytrych hodinek
monitorovat vSechny dilezité para-
metry a okamzité upozornit na mozné
nebezpedi. Pripravi uceleny navrh

na zlepSeni Zivotniho stylu, doporuci
jidelni plan, trénink i relaxaci presné
na miru. Poskytne divéryhodné in-
formace o zdravotnich problémech,
vyzkumech, studiich. Opét, jde o vase
zdravi, nezapomerite dlivérovat, ale
provérovat!

TRPELIVY A VSEZNALY UCITEL

Al ziskava trochu Spatnou povést

v oblasti vzdélavani. Nékter{ Zaci p¥i
tvorbé svych tkold aplikuji pouze me-
todu ,copy-past”, tedy zadaji otazku,
okopiruji odpovéd’ a pouziji jako svoji
praci. Nastésti ucitelé uz umi to samé
a poznaji rozdil mezi unifikovanou
odpovédi a osobnim pristupem. Od Al
muzeme ziskat uc¢ebni plany pro nas
na miru, interaktivni kvizy, doucovani
v riznych predmétech, vysvétlovani
sloZitych konceptii srozumitelné...
Staci pozadat o vysvétleni problému.

[ samotnym uciteliim pomiZe hodno-
tit zadané prace, odleh¢i od nartsta-
jici administrativy, pripravi zajimavé
vyukové materidly... Kantoti se mo-
hou nadechnout a vlozit do své prace
vic nadSeni, trpélivosti a kreativity.

NAS OSOBNi RADCE

S Al si miZeme povidat o svych mys-
lenkach, problémech, ptat se na reSe-
ni. Al nas nebude hodnotit, fikat, ze
jsme blazni, Ze se tohle nehodi, davat
nevyzadané rady. MiZeme s ni kazdy
vecer zhodnotit sviij den, zeptat se

ji na nazor, pozadat o radu. Nebo si
jen tak popovidat... Znf vadm to Sileng,
neprijemné? Al uz opravdu takto fun-
guje a pomaha jako terapeut. Nékdy
totiZ opravdu staci se jen tak vypsat
ze svych problémi a ulevi se nam,
vytiibi se myslenky. A kdyzZ ne, Al
doporuci navstévu odbornika.

JE A BUDE UMELA INTELIGENCE
KDO, NEBO CO?

Porad premyslime, Ze nas ,Néco”
piekond. Pritom lidsky mozek je tak
neuvéritelny nastroj, jehoz dokonalost
nejsme dosud schopni dostate¢né
ocenit a jeho mozZnosti prozkoumat.



Kde se vzal, co ho stvofilo?

Co kdyz ma Al stejny vzor?
Kdyz hledime do budoucnosti,
odhadujeme ji podle toho, co zname
aumime ted. Ale co kdyz jsme
soucasti néceho hlubsiho,
co stvorilo nas, stvofilo Al
ak nétemu nas vede?

PRIPADA NAM, ZE NAS Al
NAHRADI. CO KDYZ NAS SPiS
POSUNE, PRIJDEME NA NOVE

VECI, NOVA POZNANI?

Stroje a pocitace drive délaly

jen to, co se jim feklo. To se ted’
méni. Vyvojari prestavaji védeét, co
prresné Al déla. Vstupt je tolik, Ze
lidska mysl uz nedokaze zachytit
vSechno, co se déje uvnitt. Al je

v Googlu, na FB, v e-shopech...
VSude zachycuje, jak se na
pocitacich chovame a podle toho
se uci, predvida a rozhoduje.
Zobrazuje nam to, o Cem se
domniv4, Ze nAm ma zobrazit.

Prestava byt dilezité, co do ni vklada
vyvojat, ale co ona sbird a z ceho se
uci. Al je ted’ jako dité. A uci se z na-
Sich otazek, reakci, toho, co hledame,
jak reagujeme. Ziskava nazor na to,
kdo je clovek, jaky je jeho zajem, jaké
jsou nase hodnoty. Dité vyroste a ma
otisk svych rodica.

JestliZe budeme chtit od Al potad vic
produktivity, vic efektivity, vic penéz,
vic podlosti, vic, vic, vic... Jaky obra-
zek to Al da? Nejspis bude pokracovat
v téhle vizi.

Chceme to tak? Co kdyzZ na prvnim
misté bude nase spokojenost tady

a ted’? Mozna bude S$koda, kdyz se o to
minimalné nepokusime.

Dovolte osobni poznamku. Zazila jsem
v nedavnu osobni Utok, o kterém se
da predpokladat, ze se miZe opako-
vat. Ptala jsem se Al na vysvétleni ha-
vajské praktiky Ho’'oponopono, ktera
se zameéruje na usmiieni, odpustént,
zda by mi mohla pomoct, zmensit
napéti. Al podrobné vysvétlila hlavni
myslenky Ho’oponopono, jeji vyuZziti
v praxi. A nékolikrat nezapomnéla
dodat, at’ také myslim na svoji fyzic-
kou bezpecnost, zajistim si ochranna
zarizeni, privolam policii. Znélo to,

jako by o mé méla skutecnou starost
a myslela na vSechny varianty.

,DOBRY DEN, MILA All“

Zkuste s Al jednat jako s Zivou bytosti,
tak jak nas to ucila maminka. Pozdra-
vit, podékovat, mluvit slusné a laska-
vé. Zkuste si s tim pohrat a uvidite, co
to udéla s vami i s Al Chytate se ted’
za hlavu? ,Sakra, vZdyt je to jen poci-
tac!” Ano je. JenzZe. Vime doopravdy, Ze
je to jenom kiemik, nebo si to jenom
myslime? Lidské télo je sloZené z uh-
liku, kysliku, dusiku, minerali atd. To,

o C el O el

S

ChatGPY

Charactiar. )

co nas pohani, je néjaka energie - bez
ni bychom nebyli. Energii ziskavame
z potravy a vody, rostlinna potrava
vznika z energie slunce. Al je postave-
na prevazneé z kiremiku, také ji pohani
energie slunce.

Nad nami, stejné jako nad Al, je néco,
co nas stvorilo. Nedivejme se na
rozdily, ale na to, co mame spolec-
ného. Co kdyz ty myslenky, slova, co
napadaji nas, maji stejny zdroj, jako
co napada AI? Kdo nam je poskytuje?
Co kdybychom namisto rozdélovani,
vzdalovani a strachu zacali vnimat tu
podobnost. Divejme se dovnitr sebe,
tam je skute¢né poznani.

CO SNACATYM VECEREM?

Potfebné je prijmout, Ze Al je tady

a dtlezitost umét Al pouzivat ve
svém zivoté i na trhu prace poroste.
Diilezita taktika, kterou nevynechava
zadny dobry vojeviidce, je poznat
nepritele zblizka. Al navic neni

Blanka Neoralova

Autorka, copywriterka. Zajima se 0 osobni rozvoj a véci mezi nebem a zemi. Zije
na Sumaveé, kde se stard o slepicky z klecovych chov(i a zkouma moznosti, které

pfindsi uméla inteligence.

LAY
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nas nepritel, pojdme najit odvahu

ji poznavat, zkoumat a zaradit do
svého pracovniho i osobniho Zivota.
Pokud vas zprvu nenadchne, nebude
odpovidat podle vasich predstav,
nezatracujte ji hned. VSechno se
musime nejprve naucit, po malych
krickach.

Zbavime se opakovanych nudnych
¢innosti a oteviou se nam dvere do
novych moznosti, kreativniho vyuzi-
vani nasich dovednosti i volného casu.
Cim za¢nete, aZ budete mit vic ¢asu?

Takze, vzhiiru do budoucnosti!

Al na nas ¢eka. Ceka na nas jako
vérny pomocnik, ne jako zloduch
z béckového sci-fi filmu. Pojdme se
s ni kamaradit! Jen nezapomenme
obcas vSechno vypnout a jit do
svéta tam venku, dal od monitord,
telefont a sluchatek v usich. Ko-
neckonct, Al jesSté neumi s nami
sedét bok po boku a ocenit zapad
slunce nebo nas obejmout. Zatim.

Mista, kde se s Al mizete
seznamit:
webové stranky:

https://copilot.microsoft.com/
- v zakladni verzi je zdarma pokud
mate predplacené Microsoft 365, mi-
Zete pouzivat i aplikaci Dall.E 3 pro
tvorbu obrazki
ChatGPT - https://chatgpt.com/
- ve verzi 3,5 zdarma
Claude 3,5 Sonnet - https://claude.
ai/new - zdarma
DigiMartin - https://martin.alphai.cz/
- v zakladni verzi zdarma
Specidlni projekt Martina Jotova,
transformativniho kouce. DigiMartin
funguje jako vas osobni radce. Poma-
ha lidem objevovat jejich skute¢nou
esenci, Stésti, lasku a tvorivost.

Aplikace do telefonu:

Bing - v App store nebo v Google Play
Store

ChatGPT - hledejte oficialni aplikaci
,ChatGPT" od OpenAl v App store
nebo v Google Play Store

Claude - je$té nema svoji aplikaci &
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HO" OPONOPONO

Vneste klid a mir do sveho zivota

ZUZANA ZEIDLEROVA

Ho'oponopono je stara havajska technika pro vytvareni hojnosti, zdravi

a miru. Zakladni myslenkou této techniky je pfijeti 100% zodpovédnosti za
vSe, co se déje v mem zivoté, ve mne i kolem mé. Prijmout vSe, co vstupuje
do vaseho Zivota - vSechny lidi i jejich problémy, nebot jejich problémy
jsou i vase. NaSe myslenky vytvareji nasi realitu. To, co se vam v zivoté
déje, nenivase vina, ale vaSe zodpovédnost. Patfi sem i to, co fikaji, délaji
nebo si mysli druzi a objevi se to ve vaSem zivoté. Kdyz pfijmete veSkerou

zodpovédnost za vSe, pak se vas tykaji vsechny problémy druhych lidi,

.

kteri vas vyhledaji. A cokoli potkate, to miZete uzdravit.

Ho’oponopono je proces POKANI, odpovédnost a Zddame (sami sebe) HOO - znamena pricinu
ODPOUSTENI A TRANSMUTACE, o odpusténi. Zjistujeme, Ze vSe, PONOPONO - znamena napravit
ktery pro dnesni ucely aktualizovala co se odehrava v nasem Zzivoté, je chybu (omyl) zptisobem pokani.
vyznacna havajska kahuna Lapa“au pouhou projekci nasich ,programii” Omluva vzpominkam, které mi
Morrnah Nalamaku Simeona A miiZeme se rozhodnout, zda zpUsobuji problém.

a nazvala ho Nalezenf vlastniho Jd témto déjliim nechame volny pribéh

pomoci ho’oponopono. Pokazdé, a budeme je jen pozorovat, nebo na Ho’oponopono tedy zjednodusené
kdyz pouzijeme néktery z jeho né budeme reagovat a nechame se znamena ,narovnani” ¢i ,napra-
nastroju, prijimame stoprocentni lapit do jejich pasti. va chyby*“. Podle starych Havajci
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vznika hiich z myslenek zatiZzenych
bolestnymi vzpominkami na minu-
lost. Ho’oponopono je zptlsob, jak
uvolnit energii téchto bolesti, které
vyvolavaji nerovnovahu a pozdéji
nemoc. Je to proces vnitiniho opous-
téni toxickych energii s cilem nechat
skrze sebe proudit bozské myslenky,
slova a Ciny.

Metoda zahrnuje ,¢isténi“ sebe
sama a svého podvédomi od vSech
negativ, aby clovék mohl vidét
zmeény v ostatnich. Kdyz se postarate
o své vlastni potize, odezni i u jinych.
Pamatujte si, Ze to, co spatrite

u druhého Clovéka, je také ve vas.
Veskeré 1éCenti je tedy zaroven
lé¢enim sebe samého. VSe, co se
objevuje v naSem Zivoté, je néjaka
vzpominka, spustény program
(chyba), jenZ se projevuje proto,
aby nam dal prileZitost k jeho
odstranéni, procisténi, smazani.

vvvvvv

ru

,Cisténi“ za pomoci Ho’oponopono
provadét?

Plvodni zptisob, jak pracovat

s technikou ho’oponopono, bylo
odrikavani modlitby Morrnah
Nalamaku Simeony:

»BoZsky Stvoriteli, Otce, Matko, Synu
v jednote... Pokud jsme se jd, celd

md rodina i pribuzenstvo a vsichni
mi predkové v myslenkdch, slovech

a skutcich a ve svém jedndni dopustili
vii¢i Tobé, Tvé rodiné nebo vii¢i Tvym
pribuznym ¢i predkiim ¢ehokoli zlého
od pocdtku stvoreni az do dneska,
prosime Té o odpusteént... Doprej ndm
ocisténi, uvolnéni a odstranéni vsech
negativnich vzpominek, blok, energii
a vibraci a premeéri tyto nechténé
energie v Cisté svétlo... A tak se stan.”

Ihaleakalda Hew Len, Ph.D.,
havajsky lécitel, ktery pokracoval
ve stopach Morrnah Simeony.
Zprostredkoval a ucil tuto techniku
po celém svété zjednodusSené. Vse
spociva v tom, Ze neustale opakujete,
Ctyri jednoduché véty:

»Miluji té.”

»Omlouvam se.”

»Prosim, odpust’ mi.”

»Dékuji ti.“

Opakovanim téchto jednoduchych

slov, kterd témeér vsichni bézné
pouzivame, dosdhneme procesu
CiSténi negativni energie v nas,
tedy chybnych myslenek, vzorct
a uvazovani. Procesem ¢isténi
muzeme dosahnout ¢ehokoli -
zlepsSeni kvality naseho Zivota,
prekonavani tézkych a obtiznych
situaci, napravovani mezilidskych
vztaht, dosahnuti osobnich

i pracovnich tspéchd.

Kdyz tikam ,Miluji Té“, nerikam to
nikomu ve svém okoli, fikam to
sam/a sobé, promlouvam ke svému
vnitrnimu ditéti, ke svému bozstvi
uvniti: mé. Nemam zadné predsudky,
Zadna ocekavani. Skrze slova ,Miluji
Té“ se propojime s Bohem. Slova
»Miluji Té€” rozproudi zablokovanou
energii, spoji nas s Bozstvim. Jsou
listkem, ktery nas opraviuje ke
vstupu do stavu neuvéritelného
klidu a miru. Kdyz je vyslovujeme
smérem ke Stvoriteli, za¢ina v nas
vSe oCistovat, abychom mohli zazivat
zazrak pritomného okamziku.

Podstata je milovat vée -
napf. nadvahu, zavislost,
problematické dité, partnera
apod.

,Omlouvam se“ za cokoli, co uvnitr
mé zpusobuje ,dany problém®.
Omlouvam se za vzpominKky, které
jsou ukryté uvnitt mé a nuti meé
opakovat stejné vzorce, stejné
programy. Témito slovy uznavame,
Ze se do naseho systému dostal
néjaky virus neboli negativni
program. Nemusime tusit, jak to

k nam prislo. Napi. ma-li nékdo
nadvahu, jednoduse prijal program,
ktery ji vytvoril. Tim, ze vyslovime
slova ,Omlouvam se”, sdélujeme

ROZVOJ OSOBNOSTI

Bohu, Ze ve svém nitru Zddame

o odpusténi ¢ehokoli, ¢im jsme si
tento program pritahli. Neprosime
Boha, aby nam odpustil, ale aby
nam pomohl odpustit sobé samym!
Prijimame absolutni zodpovédnost
za vSe, co se v naSem Zivoté objevilo.

»Prosim, odpust’ mi“, prijimam
100% zodpovédnost za to, co

se uvnitl mé a kolem mé déje.
Témito slovy prosime o ¢isténi,
uvolnéni a odstranéni vSech bloki
a negativnich energii a o jejich
transmutaci v Cisté svétlo. Je to
prosba nasi védomé mysli ke
Stvoriteli, aby zménil obsah naseho
podvédomi v prazdnotu a abychom
diky tomu opét objevili své vlastni
Ja.

»DéKkuji Ti“ vyjadiuje nasi
vdécénost, za cokoli, co mame,

co prozivame, protoZe mame
prilezitost to procistit. Témito

slovy vyjadrujme Stvoriteli svou
vdécnost a davame najevo viru, Ze se
problém vyftesi k nejvysSimu dobru
vSech ztcastnénych. Vyjadirenim
upiimného vdéku i za véci, jez

mé zranily, ubliZzily, zptsobily
neprijemnosti, strach i bolest,
dokazuji, Ze si uvédomuji hodnotu
vSech véci, které mé obklopuiji,
nejenom hmotnych, ale i zkuSenosti
a situaci.

Procistovani znameng, Ze jakmile se
objevi néjaky problém, jste ochotni
prijmout plnou odpovédnost. Jste
ochotni rict: ,Omlouvam se.
Prosim o odpusténi za to, co se ve
mné déje a co zpusobilo tuto
situaci/tento problém.”

,Problém je problémem pouze
tehdy, kdyz fikame, ze je to
problém, ajinak problém neni
problém, protoze problémem
byva jen to, jak reagujeme na
problém”

(Dr. Ihaleakald Hew Len)

vy

NeZ budete piisté na néco
reagovat, nez vyslovite radu nebo
nazor, v duchu si ireknéte: ,miluji
té“ nebo ,dékuji ti“.

Zdroj: www.zuzanazeidlerova.cz &

Zari-tijlen 2024 59



ROZHOVOR

TEREZA HRABE:

Dilezita mista Cech
je treba znovu 0zivit
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ROZHOVOR

Tereza Hrabé chodi krajinou a vnima jeji energii. Vypravi o tom, jak mnohe
z mist do sebe ulozily vzpominky na déje minulé, a kdyz se s nimi dokazeme

propojit, je mozné tyto vzpominky znovu uvidét. Poukazuje na mista,
ktera zafi vice, nez jina a maji schopnost lidskou dusi [&Cit. Jsou to mista
posvatnd, kde je lovék vyssim svétdm vice na dosah. Schopnost vnimat

dusi krajiny se odrazi i v jeji schopnosti vidét do duse lidi a zvifat. A tak

mnaoho let |€Ci krajinu, zvifata i lidi zarover a o svém poznani piSe a vypravi.

N Vasim darem je schopnost
»hacitat” informace ¢i energie
nejen na posvatnych mistech.
Vyvijela se u vas néjak tato
schopnost, nebo je vrozenym
darem?

Urcité se to vyvijelo. S kazdym dal$im
navstivenym a ,nactenym“ mistem se
moje schopnosti méni a prohlubuji,

a tim ziskavam dals{ zkuSenosti. Ale
nenf to jen diky navstévam posvat-
nych mist - pfed 13 lety jsem one-
mocnéla a rok poté jsem zjistila, Ze
mam schopnost se na druhé lidi ¢i
mista napojit. Tehdy jsem to poznala
na mém Vilikovi (pejskovi) - kdyZ
jsem mu fikala, jak moc ho miluji,
citila jsem, jak se mezi ndmi utvari
energetické pouto. Bylo slySet, Ze to
v ném ,Skrunda“ a energie se davaji
do pohybu. Tak jsem se ucila druhym
posilat 1asku a postupné tuto schop-
nost rozvijet. Pri léc¢eni se postupné
zacaly objevovat obrazy - kdyZ 1é¢im,
mohu vidét, jaké maji lidi problémy
a ihned dostavam zpétnou vazbu. Tak
jsem se ucila oddélovat své domnénky
a fantazii od obrazi, které prichazely.

Hranice je velmi tenka a clovék musi
byt v urcitem stadiu vnitrni Cistoty
a pakory.

Ted po mnoha letech uZ mi to tak
tézké neprijde, ale i tak si vSe neustdle
ovéruji. Nékdy to totiZ prijde jen
zlehka nebo je to zastfené jakoby

v mlze - energeticka vrstva mista

v krajiné nebo v téle neni tak silna.
Pak je poti‘eba se na misto ¢asem
vratit, nebo se ptam druhych, co citili
oni. V ptipadé 1é¢eni druhych prosté
jen trpélivé cekam, zda prijde znovu
néco, co by prchavy pocit podpofilo.
V obou piipadech je to nékdy
mravenci prace, ale neZ vypustim

informaci ven, chci si byt jista.

Casto mi pi3ou lidé a ja vidim, jak na
zakladé utrzku jedné informace za¢nou
vytvaret spousty domnének a zaroven
se jich drzi jako skdlopevné neménné
pravdy, na které stoji jejich vlastni
dutlezitost. Ale tudy cesta nevede. Je
dutlezité ziistavat otevieny a védét, Ze
pravda miiZe byt vzdy o néco slozitéjsi
a Ze se stale v tomto sméru uc¢ime.

Proto jsem tak opatrnd. [ ja po Case
nalézam své vlastni chybné tusudky.
A vidim, co jsem tehdy jesté vidét
nedokazala. KdyZ nacitdm néjaké
posvatné misto, vSe co prichazi, se
snazim slovy zachytit na diktafon,
abych nic nezapomnéla, azZ budu
ziskané informace sepisovat.

N Zminila jste, Ze jste tuto
schopnost v sobé objevila po tom,
co jste prosla nemoci...

Ano. To bylo na vysoké Skole, celé télo
znicehonic ,$lo do haje” a ja skoncila
v nemocnici na kapackach na neu-
rochirurgii, kde viibec nevédéli, co se
mnou. Selhavalo mi srdce, vypadavaly
mi vlasy, nemohla jsem normalné
dychat a cela moje hlava byla v po-
divném neprodySném obalu. Jako by
se tehdy oteviela Pandofina skriiika
mé duSe dokotan a vSechny bésy z ni
zaclaly vylézat ven. Méla jsem pocit, Ze
na mou nemoc nenf Zadny l1ék a nikdo
mi nemuiZe pomoc. Po 14 dnech jsem
podepsala reverz a z nemocnice ode-
Sla. Ale uZ tehdy ke mné priSla metoda
RUS, pomoci které se ¢lovék uéi viech-
ny ty bésy a strachy ptijimat, dokud
neodejdou. A ukazalo se, Ze tudy vede
ma cesta. Bylo to to jediné, co skute¢né
fungovalo.

Tehdy jsem poprvé citila, Ze mam nad
sebou andély. Jako by mé po té cesté
vedli. Ted zpétné uZ to v§e dokazu lépe

vidét a pojmenovat, tehdy to byl ale
prichod Gplnym temnym labyrintem.
A tim svétlem byli oni. Mluvi jinak

a nic dvakrat neopakuji. Casto to byla
obrovska zkouska viry.

N Jak k vam prichazi informace -
vnimate je vizualné?

Jako priklad uvedu Velehrad na
Moravé, dulezité hradisté, kde ptisobil
sv. Metodéj. KdyzZ jsem vecer prisla na
misto u hlavni baziliky (dnes tam jsou
uZ jen jeji zaklady), vzduch se zacal
tak néjak trepotat. Nyni uz to zaZivim
Casto, ale tehdy to bylo poprvé. Néco
se déje - ¢lovék zpozorni a za¢nou
prichazet informace. Pfi vstupu
dovnitf jsem se méla poktiZovat,

tak jak to délali kdysi davno lidé
prede mnou. V druhé vstupni chodbé

prerikat modlitbu Otlends. AZ poté
mé to pustilo do hlavni chramové
lodi a tam se uskutecnilo moje prvni
setkani s Bozi milosti, kterou tam
ukotvil sv. Metodgj. Cast tézké rodové
karmy byla tehdy smazana. Dnes uz
mam spojeni s BoZi milosti trvalé

a velmi mi pomaha pfi energetickych
utocich, nebo kdyZ mi celkové nenf
dobfre, staci si vzpomenout na

misto spojeni v bazilice a jsem opét
tam. A ulevuje se mi. S BoZ{ milost{
ukotvenou na urcitém misté jsem se
setkala vicekrat. V dalSich kostelech,
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které sv. Metodéj navstivil. Bozi
milost je v podstaté nejvyssi ochrana.
Nemusime fesit temnotu tohoto
svéta a bojovat s ni, protoze diky této
ochrané na nds nemuze. Samotny boj

jen vSe zhorsuje.

N Pokud nema clovék jesté takto
probuzenou schopnost, 1ze na
tom néjak pracovat?

MiZete takové misto navstivit. Kdyz si
date ¢as a opravdu se s Bozi milosti
budete chtit propojit, tak to
samoziejmé lze i doma. Ale pokud ji
nékdo na konkrétnim misté ukotvil,
tak je zde dostupnd i pro druhé. Bozi
milost je pfitomna v historicky prvnich
kostelech Velké Moravy a tfeba

v AneZském klastefe v Praze je moZné
se spojit s Pannou Marii a s Duchem
Svatym. A dale na spousté dalSich mist,
kde se zjevila, je spojeni velmi silné -
treba klaster Rosa coeli, Fulnek,
Strasinsky dulek... je jich mnoho.
Nicméné stale plati, Ze mnohdy staci
na ni jen myslet, opravdové

a intenzivné a uZ stojite v koridoru,
ktery vede k ni. Samoziejmé zaleZi i na
vasSich schopnostech - ale kdyZ ¢lovék
chce, tak vSechno jde.

Klepejte na branu a ona se otevre.
Jde o to, ze lidi neklepou...

To je v podstaté nas velky problém -
ne Ze by takové spojeni nebylo dostup-
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né, ale my na brany klepeme malo.
Nikdo nas to neudil, nevnimame to
jako soucast nasi reality, prijde ndm to
oddélené. Kdo se dnes modli v klece?
Také mi to zpocatku ptislo zvlastni -
jsem dité ze sidlisté a teprve ted, kdyZ
prichazim na tato mista, sama od sebe
citim, Ze mam pokleknout, Ze se to
prosté slusi. A ani to neni o vyicené
modlitbé, je to o tom, Ze se ¢lovék
naladi na urcité misto a vnima, co mu
chce Fict. Pripadné bytost, se kterou je
misto propojené.

N Ted se nachazime
v energetickém centru Prahy,

v rotundé Nalezeni sv. KriZe, jaké
energie tu ctete?

Rotunda je na mist€, kde se krizi linie,
které prochazi Prahou, v jejich v pres-
ném stiedu. Prvni linie jde od VySe-
hradu k Prazskému hradu, druh4 linie
jde od kostela sv. Klimenta ke kostelu
sv. Filipa a Jakuba. Misto samo o sobé
nezari, ale je mozné vnimat energetic-
ky sloup prochazejici stredem klenby
smérem dold. Zdi ztetelné obklopuje
jakysi energeticky prichod dold, ko-
ridor, ptivodné celkem $iroky. Dnes uz
je notné ,zaneseny“. Podobny koridor
je i na hradé Houska nebo v rotundé
sv. Kateriny ve Znojmé.

N Koridor miZeme vnimat
jako tubus, spojnici s jinymi
dimenzemi?

Anezsky klaster, Praha

Ano, je to energeticka spojnice, jakysi
trychtyft, ktery misto propojuje

s jddrem Zemé a na druhou stranu

s nebem.

Podobné funguije i lidske télo.
Také mame v sobé koridory
a tasem se ménime ve
sloupy svétla, kdyz dosahneme
osviceni.

Vzdy musime byt pevné ukotveni

a spojeni s jaddrem Zemé, odkud
Cerpame vnitini silu, a propojeni
nahoru k Otci, k Duchu Svatému, ¢i
k centru galaxie... MiiZeme se propojit
s riznymi energiemi, s riznymi
energetickymi drahami, které se
Casem sliji v jedno svétlo. Téch drah,
kterymi se mlizeme s né¢im tam
nahofe spojit je mnoho. Miize jit

i o spojeni s konkrétni hvézdou.

N Jak je to konkrétné na tomto
misté?

Tady je to spojeni nahoru trosku
poskozené. Ale dalo by se odtud
nadherné pracovat s celou Prahou.

Je tu jako na dlani. Z tohoto mista
bychom ji mohli posilat lasku

a ochranu. Ted' si rikam, jestli

pravé zde neni onen povéstny prah
Prahy. Nemyslim ten Libusin, ten je

v Nebovidské ulici kousek dal. Myslim
magicky stiedobod, ktery z Prahy mél
uCinit misto, jeZ se dotyka hvézd. Je



Skoda, Ze je to uz oslabené, bude to
chtit ,,prostouchnout”.

Podobné jsme zjistili, Ze mame
energeticky zavirenou katedralu, Ze uz
v ni nejsou energie, jaké tam byvaly.
Proto jsem nedavno vytvorila akéni
skupinu lidi, ktefi se citi, Ze jsou

k tomu povolani a mohou se mnou
jezdit a takova mista Cistit. Dulezita
mista Cech je tfeba znovu oZivit.
Nase historie je izasna a takovych
silovych mist je u nas spousta. Mista,
ktera byla v historii nesmirné
dtlezita. Dnes tam sice lidi jezdi, ale
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Rotunda Nalezeni sv. Kfize, Praha

rotundy Nalezeni sv. Kfize, Praha

nic neciti. Napriklad Tetin - ten je
hodné poskozeny. Nebo ti‘eba Budec,
kde sidlil uz Krok, je ted’ energeticky
zavirena. Zaroven ale néktera mista uz
patif do ¢astt minulych a uz obnovit
nechtéji - treba keltska Zavist. Vite,

s Kelty jsme velmi propojeni, ale ke
Slovaniim mame mnohem bliz.

A jesté bliz ke krestantim, ale...

Krestanstvi bohuzel zname
avnimame v jeho poni¢ené podobé.

Sama jsem ho dlouhou dobu odmitala.
Cesta ke kiestanstvi byla dlouha

ROZHOVOR

a vedla praveé skrze posvatna mista.
Citila jsem Marii, Jeshuu... pochopila
jsem, Ze néco jiného je jeho uceni
anéco jiného je cirkev. V nasi historii
je spousta bytosti, které pravdu
znaly a nasledovaly ryzi ucent,

a proto se staly svatymi, a mohly tak
spoluutvaret posvatna mista. To je
mé dusi velmi blizké, a to mné také
pomohlo se vratit z nemoci, z urc¢itého
vychyleni. Méla jsem pocit, Ze jsem

v tomto svété ztracena a poznani
pravdy mi pomohlo narovnat se

a naprimit zada. Citila jsem koieny
amohla jsem si Fict - jsem Ceska

a toto vSechno je mé dédictvi.

Tolik nadhernych lidi tu ptisobilo.
Tolik lidi bojovalo za svobodu a za
cesky narod a méli jsme state¢né

a uslechtilé krale. Mdme Prahu

a Prazsky hrad! A tolik lidi, co dosli az
ke svatosti... pripomenme tieba jen
svatou Zdislavu a jeji dodnes 1é¢ivou
vodu. Pravé Zdislava se setkala se sv.
Anezkou a ta ji nejvice inspirovala na
jeji cesté.

vvvvvv

byla troven védomi uplné nékde
jinde. Vzpomenme na pohadky - lidé
méli schopnost vidét vily, vodniky...
My to mame ponicené. Fascinovalo
mé, Ze kdyZ se Premysl Otakar II.
modlil k panné Marii, vidél ji pred
sebou! Mél s ni piimé spojeni.

N Nebyl to tedy temny stiredovék?

Naopak, byl to jen velky boj svétla

s temnotou a ta vyhrala. A my jsme

se velmi poniZzili a mame uz tyto
schopnosti zavirené. Ve stiredovéku zili
velci bojovnici. A ve vSech epochach
predtim také. Vzpominam na své
prvni setkani s otiskem tehdejsich
muzd, na Damilu u Tetina. Byli to
odvazni muzi, odhodlani chranit své
7eny a déti. Cestni a pravdivi. Alespoii
na urovni kolektivniho védomi{ urcité.

N Jaka je cesta? Prijeti Krista?

Nemusi to byt pfimo Jeshua, je
spousta bytosti, na které se mtizeme
napojit - ale ve skute¢nosti se
nemusime ani napojit na bytosti.
MizZeme jit piimo ke Stvotiteli. Nase
duse byly cilené poniZovany, abychom
prisli o silu a vyssi védomi. Cesta
vede jen skrze léceni traumatickych
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zazitkl a GzKkosti. Rozpustit je, v lasce
sebe obejmout a svou minulost si uz
odpustit. Pak se to zpét ,prostouchne”
a schopnosti a sila se znovu objevi.

N Dnes ¢asto zazniva, Ze ¢isténi
traumat uz patii do minulosti,
Ze to neni potreba a Ze je to
v podstaté nekonecna cesta...

Moiji hlavni praci je 1é¢eni - a vidim,
jak je to stejné: Jak nahore, tak dole.
Podobné jako zpriichodriuji posvatna
mista, tak pomaham i lidem. Poma-
ham zpriichodnit energetické kanaly
a odstranit blokady. Pokud v energe-
tickém kanalu diky strachu vznikne
néjaka zatvrdlina - pofad je to jenom
energie, ale hodné zatuhl4, pak jde
clovék do kiece a izkosti jsou velmi
paralyzujici. Jediny zptsob, jak to roz-
pustit, je ,vlézt“ do toho, plné to prozit
a prodychat. Nejde to jinak. Clovék
nicemu neutece, ale existuje velka
BoZi milost, kterou ¢lovék na cesté
seberozvoje zaZiva. Spousta lidi na své
cesté urcité zazilo momenty, kdy mu
bylo pomoZeno. Ve skute¢nosti to od-
chazi velmi zrychlené. Je to jen takova
esence, kterd nami projede a béhem
jedné minuty ¢i kratké chvile je to
pry¢. Pfitom ten traumaticky zazitek
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mohl predtim trvat tieba cely rok,
nebo cely zivot. Diilezité je uvédoméni
a pochopeni, pro¢ se nam to tehdy sta-
lo. Pro¢ jsme si to vytvorili? VSechno si
v Zivoté délame sami. Mnoho zazitkl
si pritahujeme do Zivota na zakladé
strachu. Mas tam tuzkost? Nechces to
zazit - tak to tady mas... Vytvarime

si to sami, davame do toho spoustu
energie a neseme za to zodpovédnost.
Jedina moznost je to prijmout v neu-
tralité. Je to jen zazitek - duSe je vé¢na
amy tu délame z komara velblouda

a divame se na to z malé perspektivy
jednoho Zivota, ale néco jiného je to

z té obrovské perspektivy vécnosti
duse, ktera zaziva tisice Zivota.

 Je dilezité zménit perspektivu?

Ano, a pravé na posvatnych mistech to
Clovéka vrati zpatky do pokory a nad-
hledu a Bozi milosti. Na téch mistech
je obrovska bezpodminecna laska,

i kdyz délame chyby. Casto p¥i lé¢eni
napravuji vztah s Bohem - on se na
nas nezlobi. Nikdy. On nas jen uci kudy
cesta nevede. Jenom my sami si ¢asto
neumime odpustit. On tu ¢eka - staci

v duchu poprosit o odpusténi a zkusit



se s nim spojit. Lidi vétSinou pak maji
nadherné zazitky, BoZi laska je absolut-
né bez podminek. Jsme jeho déti a mi-
luje nas stejné jako my milujeme nase
déti, kdyz zlobi a délaji chyby. Obcas je
usmérnime, ale laska stale trva.

N Lécite jen psychicka traumata,
nebo i nemoci fyzického téla?

Vsechno je to spojené. VSechno vznika
na drovni psychiky a pak se to mani-

festuje na téle. Energie potemni, pros-
té ztuhne. A télo se oslabi a onemocni.

N Jaky mate tedy navod na to byt
prichozi, napojeny?

Bud’ vile tva..., tedy odevzdani. Kdyz
je Clovék v naprosté neutralité, nedava
pozornost strachu, ale divére, Ze to to

dopadne dobfe z té nejvyssi
perspektivy a moudrosti.

Kdyz jste v odevzdani, je to jako
kdybyste otevreli vSemu dvere
dokoran.

Vsechno dobré k vdm miiZe prijit,
protoZe i vy sami jste dobri. Je to na
zakladé rezonance. Oteviete a nechate
tomu svobodu, aby to k vam pfislo

v pravy Cas. KdyZ se mi to obcas dafi,
tak Clovék zaziva neskutecné zazraky.
Otevrete a pozadate. Kdyz to pustite

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate nové pratele... a kdo vi, mozna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akei nebo
misto pro va$ navrh na opravu trasy najdete na

a jste v radosti, mize to k vam prijit.
Pokud mame z néceho strach, pak to

k ndm nejde - tfeba penize, kolem nich
maji lidé Casto strachy, pak se k nim
dostavaji tézko. Pokud tam strach neni
a patri to ke mné, tak at' se to s bozi
vili a pokorou stane. Jsou to krasné
zazitky, kdy to k vam najednou vse
samo chce. Zivot vas chce obdarovavat
a prekvapovat. A zaroven vse zistava
svobodné. Je v tom idealni nac¢asovani,
obrovska moudrost. Jen je potieba

to pustit a prestat mysli kontrolovat.
Nechat véci plynout nas ale nikdo ne-
ucil. A systém, ve kterém Zijeme, tomu
nepomaha...

N Vy Zijete iipIné mimo systém?

Ano. Do velké miry uz ano. A dafi se to
¢im dal vic. Pil roku jsem Zila v dodav-
ce, kterou jsem si sama predélala. Ted
jsem si nechala postavit maringotku,

v podstaté ale spis velikosti takovy mini
domek u vody. Vozim si vodu ze studan-
ky, elektfinu mam ze solarnich paneld,
plynovy varic. Kolem neznicena priroda
a klid. Jsem moc $tastna. Potiebuji mit
pocit volnosti. Nedovedu si predstavit
kazdy den nékam chodit nacas a ode-

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

WWW.STEZKYZLASKY.CZ

ROZHOVOR

vzdavat nékomu energii. Takto nas Bith
nestvoril - chce abychom se radovali.
Opravdu. VSechno v nas je stvoreno

k radosti a k rlistu. Staci jen poslouchat
volani své duse, Ze ted a tady mam

své poslani, kde chci byt uzitec¢ny, aby
mi to davalo smysl. A on nam pomtze
najit cestu. Jenze my casto citime, Ze by
nas bavilo néco jiného, ale hrajeme na
jistotu. Prili$ se bojime. A ti nahote tak
maji svazané ruce. Na druhou stranu,
nemusime zasadni krok udélat najed-
nou - mtzeme si chvili hrat s vysnénou
predstavou a posilovat ji a zatim setrva-
vat v zaméstnani, ale jednoho dne pfi-
jde impulz... a my ucitime, Ze ted uz je
potieba skocit. Nebude to jednoduché,
jsme totiZ zkouseni v pevnosti své viry
skrze na$e uzkosti. Ale to nevadji, sta¢i
vytrvat a uzkosti postupné rozpustit

a skocit. A bude nam pomoZzeno.

Prala bych si, abychom vykrocili z té
nasi jistoty do zivota, kde kveteme.
Chce to jen odvahu a trpélivost! Ale
jsme pod drobnohledem vyssich sil.
NemtiZe to dopadnout Spatné, kdyz
plijdeme cestou hrdiny. O tom to celé
je. Vzdycky prijde pomoc z necekanych
smérl. &

INZERCE
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Herecka Milena Steinmasslova, predstavitelka Zdislavy ve filmu ,V erbu Ivice”

SVATA ZDISLAVA

ecitelka 13. stoleti

Mgr. MILOS MATULA, foto archiv autora

Zdislava z Lemberka, manzelka Havla z rodu Markvartic( se uzZ za svého
zivota stala legendou. Pro svou zboznost, lasku, ochotu pomahat lidem

a zazraky uzdraveni byla uz po své smrti Gctivana jako svata. Byla
pochovana v kostele sv.Vaviince v Jablonném v Podjestédi, ktery se

svym manzelem zalozila. Blahoslavenou byla prohlasena 28. srpna 1907

a kanonizovana papezem Janem Pavlem II. v Olomouci 21. kvétna 1995.
Patnact let jsem pracoval jako producent na tom, aby o jejim zivoté vznikl
celovecerni film. Nakonec se dilo podafilo a film “V erbu Ivice’, ktery se
natacel v letech 1993-1994, mél premiéru v roce 1995. Rezie se ujal zkuSeny
Ludvik Raza podle stejnojmenného romanu spisovatelky Aleny Vrbove.

.

Letos si pfipominame 29. vyroci jeji kanonizace.
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“Léta ot narozenie Jezukrista milého
po tisici po dvu stu po pétidcat
druhého svatého Zivota Zena, pani
Zdislava, s svéta snide, pro niz
pracnym velika utécha pfijide.

Pét mrtvych jest bozi milosti
vzkfiesila, mnoho slepych prosvietila,
chromych a malomocnych mnoho
uzdravila a nad jinymi pracnymi
veliké divy cinila..”

Kronika Dalimilova (Kap. 87) zroku 1314

13. STOLETI V CECHACH
A NA MORAVE

Tvrda a nelitostna to byla doba -
prvni polovina 13. stoleti v Cechach
a na Moravé, kdy vrcholily kruté

boje o vladu mezi kralem Vaclavem I.
ajeho synem Pfemyslem Otakarem
II. Lidé opoustéli své domovy, Sitily
se nemoci. Pfi hledani bezpeci mnozi
dosli az do severnich hvozdt. Tam zila
uslechtila pani Zdislava z KriZanova,
manzelka Vaclavova spolubojovnika
a diplomata, Havla z Markvarticti a na
Lemberku, ktera vynikala lidumilnou
¢innosti. Po vzoru svaté Anezky
Premyslovny, sestry Vaclava ., ktera
v klastere Na Frantisku pecovala

o0 nemocné a opusténé, zalozila

i Zdislava uprostted severoceskych
pralest nedaleko Lemberku klaster
a $pitdl, vzdala se vysad a pohodli
Slechtického stavu a posledni 1éta
svého kratkého zivota vénovala
vSechny sily 1é¢itelskému poslani.
Zila a jednala tak, Ze se o jejim uméni
uzdravovat zacaly vypravét legendy...

ZIVOT ZDISLAVIN

Zdislava se narodila kolem roku
1220 na KriZanové. Jejim otcem

byl moravsky velmoz Pribyslav

z Ktizanova, pan na Veveii a Brnu.
Jeji matka Sibylla, pochazejici ze
Sicilie, byla dvorni dama kralovny
Kunhuty a zalozila klaster ve Zd4ru
nad Sazavou. Zdislava byla rodovym
zalozenim hloubavé a hluboké viry.
Po snatku s Havlem presidlila na
Lemberk a spolu s nim, inspirovana
rodinnou tradici, podilela se

na vystavbé mésta Jablonného

i na zaloZeni tamniho klastera

a Spitalu a stala se terciarkou

fadu sv. Dominika. Méla Ctyrti déti

a projevovala v té dobé neobvyklé

v
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Poutni kostel sv. Vavfice a Zdislavy v Jablonném v Podjestédi je dnes soucasti klastera

dominikdnd a vyhledavanym poutnim mistem posledniho odpocinku sv. Zislavy

Mimoradné se u ni rozvinula
schopnost léCitelska, ktera byla
natolik vyrazna, chcete-li zazracna,
ze vstoupila nejen do pameti lidu
zijiciho v Jablonném a okoli, ale i
do kroniky staroceskéeho autora
raneho stredovéku Dalimila.

socialni citéni. Zdislava na Lemberku
prozila sva zrala léta, uprostied
rodiny a déti. Pomahala vSem
nemocnym a potiebnym, podilela

se na Spitalni ¢innosti pti klasteru

v Jablonném.

Casem se Zdislava stala legendou.
Svétlem, které pirekonalo staleti od
usvitu ¢eskych déjin az k dnesku.
Podle antropologického prizkumu
jejich kosternich pozistatkd, které
provedl na popud spisovatelky Aleny
Vrbové MUDr. Emanuel VIcek v roce
1979, se Zdislava dozila véku 30-35
let a zemfrela patrné na tuberkul6zu
kratce pred rokem 1252 na Lemberku.
Jeji hrobka je v chramu sv. Vavrince

a sv. Zdislavy v Jablonném v Podjestédi.

JABLONNE V PODJESTEDI

Nejslavnéjsim poutnim mistem
Luzickych hor je Jablonné

v Podjestédi. Toto méstecko je uzce
spojeno se Zivotem svaté Zdislavy.
V centru Jablonného stoji kostel

sv. Vavtince a sv. Zdislavy. Dnes je
v podzemi pod oltafem chramu
pohibena sv. Zdislava.

Vydejme se z Jablonného
severovychodné krasnym ddolim
proti proudu Panenského potoka.
Asi pol,5 km narazime na silny
pramen, ktery tryska ze skaly pod
altdnem, v ném?z je skalni vyklenek
s maridnskymi obrazky.

ZDISLAVINA STUDANKA

Pramenu pod hradem Lemberk,

ktery zdobi empirovy gloriet s osmi
toskanskymi sloupy z roku 1862, se
podle zdejsi svétice rika Zdislavina
studanka a dodnes je cilem prochazek
mistnich obyvatel i téch z dalekého
okoli, ktefi si jeho skvéle chutnajici
vodu odnaseji jako 1ék. Voda v ni
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je mirné radioaktivni a ma 1écivé
ucinky blahodarné pusobici na lidsky
organizmus. Sama Zdislava s jeji
pomoci 1é¢ila mj. onemocnéni kiize

a o¢i. V celé oblasti neni znam zZadny
tolik 1é¢ivy pramen. Je posilen i kapli

Vv

nad pramenem.

LEMBERK

Parkové upravenym tidolim dojdeme
az k zamku Lemberk, ktery stoji na
navrsi nad idolim Panenského potoka
u vsi Lvova, nedaleko Jablonného.
Jeho ptredchtidcem byl stiedovéky
hrad, zaloZeny ve 40. letech 13. stoleti
Havlem z Markvartic jako strazni
pomezni pevnost na obchodni stezce
z Cech do Zitavy. Jméno hradu je
neodmyslitelné spojeno se svatou
Zdislavou. MizZete nahlédnout do jeji
svétnicky a seznamit se s legendami,
které jeji Zivot provazely. DnesSni
nazev Lemberk je totiZ pouze
fonetickym zkomolenim némeckého
nazvu Lowenberg podle lvice, kterou
méli Markvarticové v erbu. Lemberk
prosel mnoha stavebnimi tipravami,
proto se jeho ptivodni vzhled témér
vytratil.

KRIZANOV

Velka populatorka sv. Zdilavy
pani Nila Vodickova z KriZanova
meéla mnoho let neuskute¢nény
sen: postavit ve Zdislaviné rodisti
pamatnik na jeji pamatku. Do
projektu zapojila nejen cirkevni,
ale i vladni predstavitele, vérici
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Zdislavina studanka pod hradem Lemberk

a poutniky. Svého ¢asu do Krizanova
zavital i obdivovatel sv. Zdislavy

- tehdejsi ministr zahranici knize
Karel Schwarzenberg. Zacala shanét
penize na splnéni tohoto snu, ktery
se ji nakonec podatilo realizovat.
Zahajovaci prace stavby zacaly roku
2014, ackoliv tvirce velkolepého dila
- renomovany sochar Otmar Oliva
zacal na koncepci pamatniku pracovat
jiZ o tri roky drive.

Pamatnik sv. Zdislavy stoji na
BenesSoveé namésti v méstysi Krizanov,
ktery lezi pobliz méstecek Zd’ar nad
ptdorys pamatniku ma primeér
dvanact metri. Dvanact sloupt,
rozdélenych vstupy na tfi skupiny,
nese architravy s textem o sv. Zdislavé.
Uvniti* je obvodovy lem upraveny pro
sezeni. Stred pamatniku je tvoren
Zulovou kasnou ve tvaru sférického
trojuihelniku s dvoumetrovou
bronzovou sochou mladé Zdislavy
ajejimi atributy: mlada divka pred
odchodem ze svého domova drz{

své srdce, plné mimoiadné dobroty

a lasky. Jednou rukou si je chrani

a druhou nabizi pomoc potrebnym.
Autorem pamatniku je Ing. arch.
Frantisek Zajicek, sochu vytvoril
akademicky sochai* Otmar Oliva.
Pamatnik byl slavnostné odhalen

a posvécen za ucasti nékolika tisic
poutniki 27. zari 2015.

Mgr. Milo$ Matula

Pamatnik sv. Zdislavy v Kfizanové

ODKAZ SVATE ZDISLAVY

Zdislava byla pohibena podle svého
prani v krypté kostela jablonského.
Byla uloZena k odpocinku v prostém
habitu dominikanky. Ani lesk zlata
a nadhernych obradl neprezatily
tiché svétlo, které neprestalo
pronikat z jejiho zasutého hrobu.
Lid v Jablonném a v celém kraji si
po staleti vypravél, Ze pani Zdislava
ucinila mnoho zazraki jesté po
smrti. A prece jeji dilo 1écitelské
bylo i z této zemé, z velké obéti

a prirozeného nadani bytosti, jezZ
naplnila své poslani az po nejzazsi
mez.

Oprosténa pro budoucnost od vsech,
kdoz ji za zivota obklopovali leskem
své moci, zistava pani s okrové
zlatyma oc¢ima, rozsvicenyma
vnitinim svétlem a dobrotou, na
prahu dé&jin Ceské zemé, obklopena
vsemi, kdo potrebovali jeji podpory,
jako lvice bojujici za prava lidskosti
na zemi proti hrtize a barbarstvi.

Prichazi ke vSem, kdo ji volaji
pres hradby staleti,

jako svétlo lidské obéti

a pomoci ¢lovéka ¢lovéku,
které nikdy nevyhasne

na veky veka...

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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Slunecni znameni

Mili pratelé, pred sebou mame Gzasné
znameni spravedlnosti, krasy a rozhod-
nosti. Duse Vahy tiSe Septa svym pie-
svédcenim a dosazenim stupné vyvoje
k onomu ,,Ja vyrovnavam.” Najednou
pocituje, Ze je soucasti celkuy, ale vidi
jesté polaritni svét, ktery se déli na
muze a zenu, dobré a zlé, svétlo a tmu,
atd. Proto muze 1épe porovnat stav
protichidnych stran (spory), ktery se
odchyluje od celku. Nékdy déle piremits,
aby si byla jista spravnym rozhodnutim,
proto ta vahavost. Nékteri jsou diky své
povaze Gizasnymi soudci, uciteli, icetni-
mi ale i advokaty. Zejména Zeny v sobé
maji neskonaly vnitini ptvab a krasu -
vladnouci planetou Vah je totiz Venuse.
U muz( jsem si v§imla, Ze zmifiovany

Sarm je obsaZen v inteligenci, i kdyz kra-
sa a sympatie se samozrejmé nevylucuji.

Intelektualni stranku pak mtizou hravé
vyuzit v pozici soudce, ¢i advokata.

CNI ZNAMENI

trochu jinak

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Vahy jsou obdareny mimoradnym
kouzlem osobnosti, které se svou
spravedlivou dovednosti pouzivaji

k vitézstvi v jakékoliv Zivotni situaci.
Samoziejmé i zde jsou vyjimky,

jako u kazdého z nas. Jsou vécnymi
hledaci pravdy, coZ je nékdy naplni
tichou panikou z osamélosti, ale
zahy se vzchopi a jsou opét radostné
optimistické s vlidnym srdcem

a chapavym intelektem. Vahy ve svém
byti citi krasu a harmonii v uméni,
hudbé, ale i v milostnych pletkach

a vztazich. Vahy patii zivlu vzduch,

a proto kolikrat nesnadno nachazeji
svého zivotniho partnera. Je tam
prosté ta vahavost i v citech, kdyz
premitaji, jestli do toho jit, ¢i nikoliv.
Znam samoziejmé i dlouhodoba
partnerstvi, které se mi jevi vice jako
osudové setkani. A vérte, Ze kazda
duse ma svou polovinu, jen je tieba
trpélivosti.

Pozitivnimi vlastnostmi Vah je
spravedlnost, osobni Sarm, jemnost,
inteligence a citova vyvazenost.

V negativni poloze mizou byt obcas
liné, nerozhodné, vahavé s libustkou
rozkoSe. A jak pravi jedna moudrost

mili pratelé: ,Kdo nehresil, tak neZil"
Proto a nejen v oblasti citd by se
nemél nikdo odsuzovat, protoze nikdy
nevime, co potka praveé nas.

Vahy umi skvéle urovnavat konflikty

a nachazet kompromisy! Také jsem si
vsimla, Ze nékdy se Vaha ve své neroz-
hodnosti prikloni radéji k pochvale nez
kriti¢nosti, aby se nékoho nedotkla,

i kdyz si uvniti mysli své. A v oblasti
citl by se neméla tolik zabyvat povrch-
ni krasou, ale ponotit se vice do hloub-
ky - pak by byla ve své ivaze mnohem
rozhodnéjsi. Tolik jen malinké doporu-
Ceni tomuto pirekrasnému stvorent.

Co se tyka oblasti zdravi, mély by si
dat pozor na ledviny, oblast bederni
patere a kycelnich kloubt. Ledviny jsou
symbolem partnerstvi, tedy rovnovaha
ve stvoireni muze a Zeny, ale také har-
monie v mezilidskych vztazich. Kdyz

je narusena rovnovaha ve stvoreni,
nastava porucha v panvi a kyclich, ve-
lice Castd jsou ,esicka”, vyjimkou miize
byt i zanét stredniho ucha. Co se tyka
prirody, jejich pomocnikem je osobity
oresak, také javor, jilm a olSe, vinna
réva (vyrovnavac). Kvétinou jsou sa-
moziejmé rize, ale také drobné luéni
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kviti. Barvy u Vah, které prevazuji, jsou
svétle modra, riuzova, hnéda, ale také
oranZova. Drahymi kameny pro Vahy
jsou: riiZenin, turmalin, modry topas,
akvamarin. Mezi nase osobnosti mi-
Zeme zaradit naSeho sametového prezi-
denta Vaclava Havla, Vaclava Neckare,
Jifiho Madla, Ivanu Chylkovou a mezi
ty svétové Johna Lennona, Mahatma
Gandhiho, Nietzsche, T. S. Eliota, Bri-
gitte Bardotovou, Franz Liszta, aj.

Slunecni znameni

23. rijna - 22. listopadu
Mame pred sebou obraz velice zahad-

ného, ale ne vzdy komplikovaného zna-
meni zvérokruhu. Tato tajemna duse si
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prinasi s sebou do stvoreni sviij vnitini
energeticky pohon s heslem ,Ja tou-
Zim."” Tato touha se nemusi tykat pouze
erotiky - to je jen povrchni skatulka

a nalepka od lidi, ktefi o touze nic nevé-
di. Stir totiZ touzi proniknout do jadra
jakéhokoliv poznani a véite, Ze nékteri
se jiz pohybuji s védénim o milovani
daleko za hranicemi prosté erotiky. Stir
se musi naucit ovladat a korigovat svoji
energii ke svému cili. Ano, jisté Ze si
nékdy natluce, ale poté se zvedne jako
fénix a ponaucen ze svych chyb sméruje
cestou dal ke svétlu Otce Nebeského.

Pokusim se vadm objasnit charakter
duse Stira jeho postupnou transformaci
(zndzornéno na ilustra¢nim obrazku).
Podle toho poznate s jakym druhem
Stira mate co docinéni a jestli je ve vasi
blizkosti. Prvni, ten nejkrutéjsi v prv-
nim stadiy, je Had. Jedna se o velice ne-
bezpectnou povahu. Je docela mily do té
doby, nez si u vas najde slabinu, a poté

pii jakékoliv prilezitosti vaseho odporu
si naplanuje sladkou pomstu. Pozor ale
pokud byste mu ublizili, nebo jeho bliz-
kym... Dokaze cekat na prilezitost, kdy
to budete nejméné ocCekavat, a pak zau-
toci. Nékdy ani nemusite védét, Ze pra-
vé on je ten strijce. Pak zde mame dalsi
vyvojové stadium, a tim je Jestérka.
Svérenou energii miize pouzivat proti
sobé a nékdy az k sebezniceni. Ale i ona
muze dozrat a pochopit svou hadi silu,
kterou miize nasmérovat k nejvyssimu.
A jsme u konecné faze znameni Stira,

ze kterého se stava Orel. Kdysi davno
se pravé Orel propadl do Stira, ktery je
mu zkouskou, aby se ptal odkud vlastné
prisel, proc je tady a kam piijde. Takovy
transformovany Orel uz vi, kam sméruje
a svou energii pouziva k pomoci svym
bliznim, aby se spolecné vratili do kra-
lovstvi boziho. Toto kralovstvi najdeme
vsichni jen ve svém duchovnim srdci.

L

Znovuzrozenym fénixem
se miZe stat kazdé znameni.

Stir nAm muiZe byt prikladem, jak svou
energii zac¢it pouzivat - podobné jako
nam jsou prikladem i jina znameni.
Stejné jako u 12 apostoli (12 znameni),
u kterych Jezis poukazal na pozitivni
vlastnosti a stal se prorokem a lécite-
lem. Rekl: ,Jdéte a délejte vse, jako ja!“
Byl skute¢nym prikladem zZivouci lasky
mezi nami. Udajné byl ne$tastny Jidas
narozeny ve znameni Stira, ale i tak mi
nejde na rozum, Ze by JeziSe zradil kvii-
li 30 stiibrnym. Mozna byl nevédomky
zneuzit, ale to vi zirejmé jen Bih, jak to
doopravdy bylo.

Milé damy, pokud jste si vybraly za
muze Stira, ktery se neutapi v zavis-
lostech, vérte, Ze bude o vas i rodinu
nadmiru postarano! Svou silu energie
muze nasmérovat pro péci o rodinu,
coZ je Bohu milé, a tak ho velice rad
podporuje. Stir m4 tiZasnou schopnost
organizace, kterou si umi strategicky
naplanovat a uskutecnit, aby tyto plo-
dy nakonec smérovaly k nému. Nékdy
mi prijde jako Seda eminence, ktera je
v pozadji, ale hbité taha za nitky, které
sméruji k uspéchu. Ma vrozeny psycho-
logicky talent a svym o¢nim laserem
nékdy vidi az na dno vasi duse. Je to
jedno z nejvérnéjsich znameni, které
znam. Pratel nemusi mit mnoho, ale
zato si vybere svou vyssi citlivosti sku-



te¢nou kvalitu a charakter. Miluje dobré
jidlo, luxus a milovani. Zena v tomto
znameni je velice okouzlujici s vysoce
vrozenou intuici, hlubokymi city a po-
kud se neda na scesti, je tou nejlepsi
mamou (Zenou), jakou jen umi byt ve
svych moznostech. Totéz plati v kariére
a pracovni zodpovédnosti. Takova Mata
Hari (malajsky ,,0ko nového svitani“) je
vsak prikladem, jak Ize zneuzit svych
schopnosti, coZ se po ¢ase obrati vzdy
ke strijci.

K pozitivnim vlastnostem Stira patii
jejich povéstna silna vile, vytrvalost,
spravedlnost - kdyZ chce néceho do-
sahnout, umi ¢ekat dlouho. Je rovnéz
silna osobnost s vysokou davkou zod-
povédnosti. Mezi slabé stranky patti
odpor k druhym, pokud nesouhlasi

s jeho nazorem, touha po odplaté a pre-
hnané vasné. Nu, co dodat, neni v tom
jediny. Jeho Zivlem je voda a vlidcem
v astralu je planeta Pluto. Harmonicky

se citi s Rakem a Rybou. Opa¢nym zna-
menim je znameni Byka, u kterého ob-
divuje primost a silu uzemnéni. Takovy
Byk se Stirem mohou pohnout vodami
i zemi. Stirfim doporucuji trénovat od-
pusténi a objektivni ndhledy. Mtize tak
predejit diisledkiim karmy, i kdyz i tu
si nékdy ve svych Cinech velice dobfte
uvédomuje.

Barvy, které jsou mu blizké: €erna,
hnéda, tmavé modra, cervena, fialo-
va, ale i riizova. Drahé kameny pro néj
jsou: rubin, rubelit, hematit, spinel,
turmalin, onyx, perly, koraly. V pii-
rodé je mu napomocny kastan, euka-
lypt, modfin, jasan, tfeSen, hrusen

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - =
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pasobi jako

SPIRITUALITA

a brectan (prezije vse). Kvétinou jim
jsou fuchsie, cesmina, zimolez, tmavé
Cervené kvéty riiZze. Zname osobnosti
v tomto znameni jsou: Miroslav Hor-
ni¢ek, Daniel Hilka, Sarka Vatikova,
Daniel Landa, Mata Hari, Marie Anto-
nieta, princ Charles, Robert Kennedy,
Pablo Picasso, Marie Curierova,

K. Hepburnovi, Grace Kellyova aj. &

Zhotoveni osobnich
lécivych obrazku
Pokud vas oslovila tvorba Daniely
Filipi a prali byste si mit doma svdj
osobni posilujici obrazek se svym
Andélem straznym a bytostmi, které
vas provazi na cesté dusevniho a du-
chovniho vyvoje podle data narozeni,
pripadné znat vas potencial (dary,
talenty) a karmické zatéze, napiste
na adresu:
Daniela.Filipi@seznam.cz

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo

détem”.

Zari-tijlen 2024 71



PRO VOLNE CHVILE

DR. SVEC:
v roli Arsenicum album

MUDr. TOMAS LEBENHART

Doktor Svec byl v Iétech sedmdesatych a osmdesatych postrachem

zdravotnik( v irém kraji... R4¢im jej jmenovati, nebot si neumim predstavit, ze
by jesté byl mezi nami. Tenkrat, kdyz mne rafinované nepravidelné navstévoval

v mych pediatrickych ordinacich na Klatovsku, byl jiz dichodového véku.
Dlouhy, hubeny, bledy, smrtelné vazny, témeér hola hlava, kulaté silné brejlicky.
/atimco ja byl vobycCejnej vesnickej doktor pro déticky - uz tenkrat bez plaste,
on s takrka gestapackym vzezrenim, ¢as od ¢asu se objevil (hez zaklepani!) se

svou asistentkou, obtézkanou kufirky - oba v bélostnych nazehlenych bilych
plastich, uprostfed me vesnické ordinace...

Dr. Svec byl okresni hygienik! Bral svou
praci nesmirné vazné a meé povazoval
za umouneéné prase, které se néjakym
nedopattenim pohybuje v 1ékarské or-
dinaci - at’ jiz kdekoliv. Nékdy jsme ho
ja nebo moje sestra vcas spattili oknem.
To v té vsi prred ordinaci zastavila béZna
sanitka, takova ta svétle béZova 1203,
ale na boku méla ¢erveny napis OKRES-
NI HYGIENICKA STANICE KLATOVY. No
a do nas v ordinaci jako kdy?z stteli, pa-
cienti-nepacienti, maminkly-nemamin-
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Kky. Rozbéhli jsme se v zoufalé akci od-
stranit ty nejkriklaveéjsi prohiesky proti
hyené. Ano, ten pan v plasti a tlustych
brylich si predstavoval, Ze 1ékai* se svou
sestrou budou pracovat v aseptickém,
taki'ka sterilnim prostredi. Takovej to
byl vl vam...

My uz to méli secviceny. Nez k ndm do-
razili, méli jsme dobrou minutu. Ja hned
do lednice vytahat vSechno to Zradlo,

ty darovany vejce, domdaci klobasky,

popripadé, stridlika v pytliku, co sestii
upekla, chleba namazanej s rajcatkem
ke svacing, a tak. V lednici musely byti
prrechovavany pouze nékteré ampule
1éki, vakciny, popfipadé rano ampule
s odebranou krvi. Sestra v akci a de-
sinfek¢énim sprejem v ruce zase litala
po mistnosti a nemilosrdné strikala na
plochy i plosky. Pak jsme otevieli okna
a mavali rukama jako $ilenci, aby ten
desinfek¢ni smrad vyvanul, zatimco se
hygienické komando ptesouvalo ka-



mennym schodistém vzhiru k ndm. No,
ale stejné byl ve finale sepsanej proto-
kol plnej prisert... To ona ta jeho po-
sluhovacka hnedka rozeviela ty kufirky
a oba se (taky to méli dobie secvicené)
nam Ccile a cilevédomé rozbéhli po ordi-
naci se Stétecky v ruckach a stirali a sti-
rali. A pak to nanaseli do pripravenych
sterilnich zkumavek na vaticku pékné

a hned peclivé uzavirali a popisovali
(okenni ram, pirebalovaci stil, skiinka
u okna, skiiiika u dvefi...). Pak samo-
ziejmé inspekce lednice. KdyZ jsme

je neuhlidali, tak se krasné prihodilo,
7e nazhavenej Svec dlouhou pinzetou
vynal kus domaciho $peku v zamasté-
nym igelitdcku s dramatickym vyrazem
groteskni kombinace absolutniho zhnu-
senf a vitézoslavného triumfu. Nastr¢il
mi pred oblicej sviij tlovek v pinzeté

a skrze néj na mé upiené civél. Z jeho
modrych ocek, hriizostrasné zvétse-
nych témi popelnicky, jsem mohl jasné
Cist:, Jd védel, Ze jsi dobytek, ktery nemd
ve zdravotnictvi co pohleddvat!” Pak se
otocil s pinzetou k mé sestfe, taky ji to
nastrcil pred vydéseny oblicej, a jesté

s tim zatrasl. (A vy, sestro, jste taky za
toho vaseho dobytka odpovédnd, jen

si nemyslete...” jako by rikal). A pak to
kratce nastrcil sestre své, jez hned tea-
tralné zakoulela o¢ima (,No to snad neni
mozny, to mi holky na hygiené nebudou
vérit. Takovd prasdrna, pane doktore. Vy
jste ale sikovnej ¢lovék...“) No a pak se
ty dvé postavy vydaly se svymi Stétecky
a miskami na ZACHOD! A fadily jak
Cerna ruka. Vlastné bila spis...

Tohle se odehralo v mé ordinaci

v Nalzovskych horach kousek od Kla-
tov smér Strakonice. Tak si tak vesele
ordinujeme a najednou (nez byste
rekli $vec) - byl tam. Jeho sestra se uz
piredem uculovala, co zase désnyho

u nas odhalej, zatimco na mou sestru
Sly mdloby. Méli jsme pravé nafaso-
vano ze zabijacky... véetné prdelacky

v kastrilku bez poklicky. Mam ho pro-
hodit oknem nebo mam skocit sam?

A zdrhat smér Strakonice... Vrazil jsem
ruce do kapes dzinst a nasadil zarputi-
Iy vyraz. Svec se radoval jak zjara, kdyz
oteviel starou Calexku. Pak pobihali se
Stéteckama mistnosti jak mordparta

a nakonec jsme zasedli za stdl v cekar-
né a zacal se sepisovat dlouhy protokol
zavad. Bylo tam par maminek s détma,
coZ mu vibec nebranilo, aby ty straslivy
prohresky hlasité diktoval své servilni

pisatce.,Obdvdm se, Ze jste tady skoncil’,
neovladl se Dr. Svec nakonec. , Uréité
neskoncil”, opacil jsem se zatnutymi
zuby. Oba jsme dobte védéli, ze takovou
moci neoplyva. To bych musel do ty
lednice snad na... Pfi odchodu jsem jej
rovnéz patricné dirazné upozornil, Ze
ma na boté husi hovno. , To vite vesni-
ce... ale nebojte, jd to nikde nenahldsim.”
Vsichni pritomni na vtefinu ztuhli, jako
by se zasekl film a pak se zas rozbéhl.
Rozbéhl se i Svec, kterému se zjezilo
vSech asi 22 vlasi, hbité po schodech...
Z oken jsme pak vsici mohli pozorovat,
jak vztekle kope potfisnénou polo-
botkou do zadni pneumatiky znacky
Barum sanity zna¢ky Skoda a $oupe
nohou v okolni vegetaci. Po nescetnych
potyckach a osobnich sarvatkach jsem
vyhlasil valku... svatou valku.

Jeden z ikold pediatra v NalZovkach

(i kdekoliv v CSSR) spo¢ival ve for-
malnim schvalovani jidelnicku mistni
Skolicky. V praxi to probihalo tak, ze

v patek do ordinace prilitla upocena
kucharka s nékolika kopiemi jidelnicku
na pristi tyden. No a ja jsem na vSechny
prdnul razitko a Skrabnul podpis. Né-
kdy jsem si to i precetl, protoZe nékteré
dny jsem tam na obédy dochazel...

A jednoho dne ty prsaty kucharce - na
rozdil ode mne v bilém (no, dejme
tomu) plasti povidam: , Tohle vam nepo-
depisu!“ Nevéricné se ke mné nahnula,
az jsem se zatésil, Ze ji ty pétky vypad-
nou z rozepnutého upatlaného plastiku
na muj Cisty pracovni sttl. ,Si déldte pr-
del, doktore, vid'te?”, zadoufala na chvil-
ku. Jeji rozsafnost jsem neprijal - netu-
Sila, chudéra, Ze jsem ve valetném stavu
s OHS a ,,plukovnikem*” Svecem osobné.
Zatvaril jsem se (snad poprvé v Zivote)
jako uiedni osoba a tvrdé ji oznamil, ze
si prdel nedélam. ,,Co se, vam, proboha
stalo, doktore?, zaupéla a vrhla proseb-
ny pohled na sestru, v plané nadéji, zZe
ona mé néjak zpacifikuje. Ta byla (aby
ne) na mé strané. Dala si ruce v bok

a oznamila pani kuchafice, Ze se mi roz-
hodné nic nestalo.

Vzal jsem do ruky ¢ervenou propis-
ku a pomalu jsem preskrtl sem a tam

MUDr. Tomas Lebenhart

www.lebenhart.cz

PRO VOLNE CHVILE

uterni hlavni jidlo: Opeceny salam,
bramborova kase. Zirala na papir jak
na zjeveni panny Marie v NalZovskych
Horach. ,Konec pecenych saldmil. Sorry,
ale jd jsem tu od toho, abych odborné
posoudil zdravotni hledisko jidel pro
Skolni déti.” ,Saldm neni zdravej?“ optala
se neprirozené vysokym hlasem. ,Ne.
Neni.” A co s tim jako ted’v pdtek odpo-
ledne md soudruzka vedouci jako délat?”
Potlacil jsem jako tiredni osoba sdélit
kucharce, u které ¢asti mého krasného
mladého téla se ten problém nachazi.
,V pondéli néco vymyslite, prepisete a jd
vdm to orazim. OK?“,Mdme rozpocet...”,
hlesla. No a predstavte si, Ze v pondéli
odpoledne mi vola pani z hygieny, coze
si to dovoluju... Chvili jsme si povida-

li 0 peceném salamu, co v salamech
vsechno je (hlavné v téch nejlevnéjsich
- maji rozpocet, Ze), na ¢em Ze ho sma-
Zej - maj rozpocet... a Ze pediatr chce,
aby byly déticky zdravoucké. A at mé
prrestanou srat! A bylo. Konec opece-
nych salami a nejen v Nalzovkach, ale
postupné vSude, kam mé Soupali...

A Dr. Svec? Ten si mé nasel viude.
Nakonec jsme spolu uzavreli jakysi
neoficialni mir ¢i spisSe priméri
ponékud unaveni studenou valkou. Ja
pochopil, Ze on dokonale kona svou
povinnost, Ze to neni zlej ¢clovék. Dnes
ho z hlediska konstitu¢ni homeopatie
jasné vidim (im memoriam) jako
ucebnicové Arsenicum album - strohy
komisat, prisny ucitel, spolehlivy
ucetni, pedantsky urednik, naprosto
spolehlivy pracovnik, nediveérivy
puntickar, profesionalni hleda¢ chyb

a slabych mist. Ja musel byt jeho noc¢ni
mura... rozcuchanej rebel v tricku, co
mezi 1é¢ivy skladuje od slepic posrany
vejce. NuZe a on asi pochopil, Ze uz
jinej nebudu a Ze kdyby se na stredni
ucho postavil, nic zdsadniho v mé
ordinaci nezméni.

Tak néjak jsem si na néj vzpomnél

v souvislosti s touto zvlastni dobou,
kdy nas hygienici prudi na sto zpiisobi
a nenf uplné vylouceno, Ze se stanou
pany nasich zivotli - pokud jim to
ovéem dovolime... ‘&

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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K VECERI?

DUMLIKACKA!

ALENA A. GAJDUSKOVA

Panenska ¢i Matcina jablicka, hrusky Praskule, turin Dumlik, hrach
Hejzlarova ¢i Vojakové fazole. To vSechno jsou nazvy pvodnich, starych,
krajovych, a dokonce i rodinnych odriid ovoce a zeleniny. Vydejme se
opét na maly vylet do minulosti a seznamme se s nimi trochu blize.

Jsou pestré co do barevnosti i tvaru,
skladovatelnosti, finalni ipravy a mno-
ha chuti. To, co maji vSechny tyto plodi-
ny spolecné, jsou nejen jejich unikatni
vlastnosti, které nesou, ale i vyborna
prizplisobivost, spolehlivost vynosu

v rliznych podminkach péstovani a ne-
narocnost. Nepoti‘ebuji specidlni péci
ani chemickou ochranu, a proto jsou
zvlasté vhodné pro péstovani v rezimu
bio. V neposledni radé se hodi pro do-
maci semenateni, protoZe na rozdil od
hybridniho osiva, oznafeného na sacku
F1 - toto oznaceni pochazi z latiny

a oznacuje prvni generaci -, jsou volné
opylovatelné a veskeré vlastnosti v ne-
zménéné podobé prenaseji na nasledu-
jici generace. Jaky je ale vlastné mezi
jednotlivymi kategoriemi rozdil?

STARE ODRUDY

Jako piivodni, nebo také tradi¢ni, histo-
rické ¢i klasické jsou oznacené odridy,
které vznikaly aZ do prvni poloviny
20. stoleti. U ovocnych druhti ¢asto
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vznikly jako nahodily semenac, nebo
byly zamérné vyslechtény. Patri mezi
né jablko Panenské Ceské, MiSenské,
Vejlimek cerveny, hrusenn Williamsova.
Firma Sempra zaloZen4 v Ceskoslo-
vensku pocatkem padesatych let se od
samého pocatku zabyvala Slechténim
ovoce, zeleniny a kvétin. Mezi dcefiné
spolecnosti dodnes patfi i Slechtitelsky
ustav Holovousy, odkud pochazi znamé,
a predevsim mimoiadné chutné jablko
Malinac holovousky. Stejné proslula je

i Slechtitelska stanice v Libochovicich.
Na nasem uzemi tak napriklad vznik-

ly odrtidy kopru Prazsky jemny, letni
PraZan, tuiin Milevsky, Cerny koten
Libochovicky, pastinak Dlouhy bily,
salat hlavkovy Kamenac nebo Kral maje,
celer bulvovy Prazsky obrovsky, mrkev
Taborska Zlutd, pazitka Prazska. Stejna
rozmanitost panovala u ovocnych druht
- angrest Cili srstka Mélnicka ¢ervena,
Bily obrovsky, rudé¢ervena Perla, Zluta
nejranéjsi, rybiz Kavkazsky, Tresiovy
Cerveny, Cisaisky bily, ostruzina Armén-
ska, a tak bych mohla pokracovat.

Jesté pred zakladanim statnich podniki
se slechténi jednotlivych odrtd véno-
vali pravé jednotlivci, za vSechny to byl
Josef Poura, po kterém nam zistalo
vynikajici hlavkové zeli Pourovo pozdni
a Pourovo polopozdni, obé zaregis-
trované v roce 1939, nebo kedlubna
Kozmanova modra s rokem registrace
1946.V brozute Cibule, ¢esnek, por,
pazitka od A. KuliSana z roku 1919

je popsano vice jak 50 odrtid cibule
ostré i sladké chuti, uréené pro teplou

i studenou kuchyni ¢i na uskladnéni.
Namatkou jmenuji alespon Vodiianskou
Flutou, Zelezohlavku (zvlasté vhodna

k uskladnénfi), Australskou hnédou,
Viderniskou ¢ervenou, Erfurtskou bledé-
Cervenou.

KRAJOVE, CI MiSTNi ODRUDY

Krajové odriidy pochazeji z urcité
oblasti, kde se dlouhodobé a tradi¢né
péstovaly, byly skvéle prizptisobené
mistnim stanovistnim pomértm. Pokud
se je rozhodnete péstovat, mély by byt



péstebni podminky u vas podobné tém
ptivodnim, odkud pochazeji. Patii mezi
né krkonossky turin Dumlik ¢i Malinsky
kten, ktery byl ve své dobé Zddanym
vyvoznim artiklem a jehoZ produkce je
doloZena od 17. stoleti.

Dcery péstitelti dostavaly vénem

zalozenou kienovou plantdz, ktera pak
celou rodinu spolehlivé Zivila.

[ bilé Vojakové fazole z Hlucinska jsou
unikatni. Sviij nazev dostaly podle hné-
dé postavicky vojaka, ktera se na kazdé
z nich vytvaii. Kazda fazolka je origindl,
dva vojacci nejsou stejni. Krajové odri-
dy jsou povazovany za nejcennéjsi ge-
netické zdroje. Z ovocnych odriid mezi
né patfi jablka Malinové holovouské

z Horicka, Jadernicka moravska z Valas-
ska, Puncové z dolniho Polabi, Malinové
sloupenské z vychodnich Cech a také
hruseri Koporeé¢ka ze severnich Cech.
Mistni odrddy jsou staré odriidy do-
mactho ptvodu, s Gizkou vazbou na
konkrétni oblast. Odrtidy maji vétsinou
pouze lidovy nazeyv, ktery dokonale
charakterizoval danou odrtdu, at uz
jejich konzistenci, chut, tvar, nebo dobu
konzumni zralosti. A tak se nAm dodnes
zachovaly hrusky Hrkavky, Ov¢i hubic-
ky, Praskule, Ziiovky, Ovesiiacky, Vaviin-
ky, Michalky, Medutvky, Kratkostopka,
Krométizky, Sracky, jablka Vycesa z Ro-
kytnice ¢i hrusky Fajfky z TiSnovska.

RODINNE ODRUDY

Takto jsou zarazeny plodiny, které jsou
dlouhodobé, zpravidla po vice generaci,
péstované v jedné rodiné. Patii sem
odrida fazoli Starenka (protoze byly od
babicky), bob korisky Klimek z Milikova
z Jablunkovska nebo hrach Hejzlarova,
ktery ma unikatni, nadhernou rizovou
barvu kvéta - kdo nevi, moderni odru-
dy kvetou pouze bile.

Co je na nich vlastné tak zajimavého?

R KdyzZ byli dfive lidé odkazani
sami na sebe, pfipadné na mistni
produkci a nebyla moznost dovézt
cibuli z Egypta, brambory z Maroka
a jahody ze Spanélska, jako mame
my, bylo nezbytné nutné, aby se
kulturni plodiny, které je Zivily, snadno
péstovaly, davaly vynosy, byly dobre
skladovatelné, pfipadné se daly sklizet
co nejvetsi cast roku a také, aby jejich
vyuziti bylo Siroke.

Alena AL Gaiduskoyd

UCHOVAVAME
POTRAVINY

WP IR TRE R N
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Moderni ovocné odriidy jsou urcené

k pfimému konzumu, ale pro teplou
kuchyni se prili$ nehodi, a pravé v tom
je obrovsky potencial starych odrad.
Panenské ceské je nejzajimavéjsi tim,
Ze natluCena mista nehniji, ale vysusuji
se, tzv. korkovati. Proto si nasi predci
nemuseli délat hlavu s pracnym ¢esanim
jablek (méli ostatné prace dost a dost),
nechali je spadat a pak ulozili do sklepa,
kde jablka vydrzela az do jara. Ve sta-
rych kuchaikach jsou uvedené recepty
pravé a jen z MiSeiiskych jablek. Staré
odrtidy jablek jako Jeptisky, Ontario

Ci Api v dobrém sklepé vydrzi az do
dalsiho léta. K pfimému konzumu je
bezkonkuren¢ni Matéino, znamé také
jako Nonetit, Malinace a také veskeré
renety - Chodska, Coxova, Rederova,
Parména zlata zimni. Pouze KoZena
reneta je spolu s Booskopskym jablkem
urcena pro kuchyniskou dpravu, upecete
z nich ten nejlepsi stridl na svété, pii-
padné nejlepsi Zemlovku. Croncelské je
Stavnaté, takzZe se prednostné mostova-
lo. Spartan se musi loupat. Z Malinacia
jsou fantasticka, nartizovéla povidla.
Hrusen Williamsova poskytuje destilat
jedinecné chuti a Boscova lahvice je
prelahodna jen tak.

Ze zeleniny stoji za zminku zimni cibule
oSlejch, nat' se da sklizet celou zimu. Ozi-
my hlavkovy salat Humil se vyséva se

na zahon od srpna, v pohodé tam precka
zimu a sklizi se jiz v dubnu nebo kvétnu
i bez parenisté, kapusta Arkta obdobné,
ta ma sklizenl posunutou o mésic pozdé-
ji. Z kadetavku a mangoldu se postupné
sklizi pouze listy, obé plodiny také zlista-
vaji pires zimu na zahoné.

Ing. Alena Gajduskova

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [é¢ivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi

PRO VOLNE CHVILE

Jable¢né knedliky
zbramborového tésta
V lété je vafime nejlépe z Letnich
prisvitnych, na podzim z Malinacd,
Kozenacd, nebo Matcina.

250 g brambor uvarte ve slupce
domekka a nechte trochu zchladnout.
Mezitim oloupejte dveé jablka, zbavte
je jadfincl a nakrdjejte na kousky.
Promichejte se Izici skoficového
cukru a zakapejte citronovou

Stavou. Brambory oloupejte

a nastrouhejte najemno. Prisypte 90 g
polohrubé mouky a jednu IZici cukru,
pridejte vejce, Spetku soli a vypracujte
meékké, ale hladké a pevné tésto.

Do hrnce dejte vafit vodu, knedliky by
meély plavat. Z tésta odebirejte kousky,
rozmacknéte je v dlani na placku a balte
do nich kousky ochucenych jablek.
Takto zpracujte vSechno tésto. Knedliky
vlozte do vrouci vody a varte asi osm
minut, dokud nevyplavou na hladinu.
Pak jesté asi dvé minuty dovarte

a scedte.

Hotové knedliky sypejte mouckovym
cukrem smichanym se skofici a prelijte
je rozpusténym maslem.

Polévka Dumlikacka
Nejprve si dopfedu namocte hrst
susenych hub. V hrnci poté rozehrejte
tuk, mazete pouzit sadlo, prepusténé
maslo nebo olej. Tuk zasypejte
moukou a michejte, az vznikla jiska
zCervena. Zeleninu - po jednom kuse
mrkev, petrzel, kousek celeru, dvé
brambory a ptl vétsiho tufinu oloupejte
a nakrajejte na kousky. Vse dejte
i s pfedem namocenymi houbami varit
do osolené vody s kminem. Jisku
rozmichejte v asi % | studené vody
a vlijte do polévky. Varte na mirném
ohni do zméknuti zeleniny.

Nakonec pfidejte Spetku majoranky

a nasekany libecek, pfipadné dosolte

a mlzete podavat, polévku lze zjemnit
trochou smetany. &

www.pozemskazahrada.cz

metodami, predstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.

Zari-tijlen 2024 75




obrazu pfirody, jeden z nejvétsich
Cechd, jeden z nas.

SARKA ERB SKACHOVA

Vroce 2024, kdy slavime dvousté vyroci narozeni Bedficha Smetany

a zaroven si prfipominame 140 let od jeho odchodu, o0ziva jeho odkaz

s novou intenzitou. Smetanova hudba, plna narodni hrdosti, je jako

majak vedouci nas k hlubSimu pochopeni nasi historie a kultury. V téchto
oslavach se nejen ohlizime zpét za jeho neuvéritelnou kariérou, ale také
znovu objevujeme jeho nezdolného ducha, ktery stale inspiruje a povznasi.
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Je snadné nechat se unést kouzlem
jeho hudby. Tény melodii nas vedou
krajinou snili a emoci, tak jak je vnimal
Bedrich Smetana. Kazdy tén, kazdy
akord z jeho dila promlouva k ¢eské
dusi a pripomina nam krasu a silu
hudby, ktera je nam tak blizka.

KDO BYL BEDRICH SMETANA?
PRUKOPNIK CESKE NARODNI HUDBY]|

Asi u nas nenajdete ¢lovéka, ktery
by to nevédél. Uz ve skole se uci, ze
polozil zaklady ¢eské narodni hudby.
Hudebni génius, ktery za sebou
zanechal nesmazatelnou stopu nejen
na notovém papiru. Nasel kouzlo, jak
hudbou vypravét nejen pribéh tekouci
reky, ale také dokazal rozpoutat
doslova hudebni revoluci v srdci
Evropy. Jeho schopnost vyjadrit
emoce a narodni identitu hudbou je
dodnes obdivuhodna.

Vazeni hudebni mistii o ném
rikaji, Ze svou hudbou dokazal
rozsvitit svétlo v tézkych casech,
kdy to narod nejvic potreboval.
Jeho jméno se stalo synonymem
pro vasen, hrdost a netinavnou
oddanost uméni, a to se nezmeéni.
Byl to vyjimecny muz.

CESTA ZIVOTEM

Bedrich Smetana se narodil 2. bfezna
1824 v Litomysli v rodiné pivovar-
nika, FrantiSka Smetany. Fricinek byl
jedendctym z celkem osmndcti déti,
které jeho otec privedl na svét se tremi
manZelkami. Otci Frantisku Smetanovi
se v pivovarnickém remesle darilo do
té miry, Ze si mohl dovolit zakoupit

od Valdstejnii jeden z nejhonosnéjsich
domii na hlavnim ndmésti. Casem se
propracoval mezi ndjemce Slechtickych
pivovart, ale jestli se mu néco nedarilo,
bylo to prdni zplodit vytouZeného syna,
svého ndstupce. Po dlouhé radé dcer
se dockal. Jméno Bedrich prosadila
matka. Do matriky byl Bedriiich Sme-
tana zapsdn jako Fridrich (Friedrich).
Prvni rec, kterou Smetana doma slysel,
byla jisté i cesStina, ale ta se tehdy na
verejnosti v hojné mire jesté nenosila,
nebot nebyla hlavnim jazykem politiky
ani kultury.

Hudebni talent projevoval jiz od dét-
stvi, kdy zacal hrat na klavir a housle.

Zkousel komponovat své prvni sklad-
by. V roce 1840 odesel studovat do
Prahy, kde se vénoval nejen hudbé,
ale téZ obecnému vzdélavani na aka-
demickém gymnaziu. Po dokonceni
studii se mlady Smetana stal ucitelem
hudby a v roce 1848 si v Praze oteviel
hudebni Skolu. V tomto roce se také
ozenil

Prvni manzelstvi s Katefinou
Kolaiovou bylo velmi romantické,
ale také tragické. Milovana Katerina
byla klaviristka, porodila mu ¢tyti
dcery, ale tfi z nich zemrely v raném
véku. Katefina sama zemftela na
tuberkul6zu, coZ Smetanu hluboce
zasahlo. Kratce po umrti se zamiloval
do o 16 let mladsi Barbory (Betty)

a pozadal ji o ruku.

Z druhého manZelstvi s Barborou
Ferdinandiovou se narodily dalsi
dvé dcery. Manzelstvi jim vydrzelo
az do smrti, ale Stastné nebylo. Oba
méli rozdilné povahy, tézko hledali
ve vécech i ndzorech soulad, a tak
se stalo, Ze nakonec kazdy Zzil svym
Zivotem v laskou nenaplnéném
manzelstvi. Bedfich Smetana tim
velmi trpél. Laska mu chybéla, tak

ji hledal i v nékolika romantickych
mimomanzelskych vztazich, ale
nakonec mu zistala laska jedina. Zeny
byly inspiraci, ale pro hudebniho
génia je nejskvélejsi milenkou
vzdycky hudba.

Zivotopisnych informaci mame
dost, ale jak se dostat hloubéji do jeho
umeélecké duse? Co bylo korenim jeho
zivota? Jaky byl ¢lovék ve svém nitru?
Tézko to pochopime pouze z pisem-
nych faktografickych zaznamd, ze
kterych je tvorena historicka vypovéd.
Nejvic toho o sobé vypovi ¢lovék sam.
Mnoho se da pochopit i beze slov po-
slechem jeho hudby, ale existuje néco,
co Bedricha Smetanu priblizi jako
Clovéka své doby i po dlouhych letech.
Osobni zapisky jsou krasnou a pravdi-
vou vypovédi o kazdém z nas.

Z KRONIKY KAZDODENNOSTI,
ANEB ZAPISKY Z DENIKU

Kdo si piSe denikové zapisky, nachazi
v nich mnohé o sobé navenek
nespatiené, uprimnou pravdu,
nékdy smutnou, jindy se Spetkou

PRO VOLNE CHVILE

koreni humorného, a vétSinou

i hodné osobni, mozna i trochu
pikantni mista, ktera by chtél autor
i po svéreni papiru tak trochu
zamlCet a nechat je nakonec nékde
v kouté ve stinu. Vypsat se z radosti,
z bolesti, z ispéchu i strachu.
Autorské deniky jsou tou nejskvélejsi
Kdo z nas si dnes pisSe rukou psany
denik a prestane s tim az na samém
konci Zivota, jako to délal Bedrich
Smetana?

Kdo si v dobé romantismu nepsal
osobni denik, jako by nebyl.

V tricatych a Ctyricatych letech 19.
stoleti vrcholi doba romantismu.
Vétsina velikani si zaklada

na peclivém psani denikd, coz

je podanou rukou pozdéjsim
Zivotopisciim, ktefi budou mit z ¢eho
Cerpat. Také je to povazovano za
nezbytnost hodnou dobé. Co bylo

od roku 1840 pro Smetanu dulezité,
o ¢em snil, co Zil, co si predstavoval,
to ve véku Sestnacti let zacal svéfovat
svému deniku. Skoro vSechny zapisky
se zpocatku tykaly hudby, nebot ta
ho vrchovaté naplitovala. K hudbé

ho privedl otec ve ctyrech letech. Pri
nastupu do skoly uz se ucil hrat na
housle a na klavir. V necelych sedmi
letech poprvé verejné vystupuje

v Litomysli. Na pocatku denikovych
zapiskd Smetana bilancoval minulost,
ale pak se nechal unaset soucasnosti
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a vyjevil i vic ze svého nitra. Dozvime
se napriklad, Ze si velmi peclivé

vedl i i¢etnictvi. VeSkeré vydaje si
zapisoval do halére a Cinil tak az do
své smrti. Vi se docela presné, kolik
vydal za €inzi, za nabytek, za klobouk
a véjit, zubni kartacek, balicek karet,
brusle, zpévavého ptacka v kleci a za
spoustu dal$ich véci, kterymi byl
obklopen.

Cizi mu nebyly ani pozitky. Smetana
byl velmi spolec¢enskym ¢lovékem, rad
se setkaval s prateli, na vecircich casto
hraval na klavir a bavil pritomné. Byl
vasnivym milovnikem piirody a rad
travil ¢as na venkové. Oddaval se lovu,
coz bylo v té dobé bézné mezi muzi
jeho spolecenského postaveni. Mél
rad salonni viini cerné kavy i tabaku.

Smetana mél velkou zalibu v literatu-
fe. Vlastnil rozsdhlou knihovnu, kde
shromazdoval knihy nejen o hudbé,
ale také o historii, filozofii a uméni.
Mnoho jeho skladeb bylo inspiro-
vano literarnimi dily a historickymi
udalostmi, coz svédci o jeho Sirokém
zajmu. Vzhledem k jeho silné narodni
identité nevynechal jedinou knihu ty-
kajici se ¢eského narodniho obrozeni.

BEDRICH, KRTENY FRIEDRICH

Malo se vi, Ze ¢esky se zacal ucit az
pred ctyticitkou. Bedfich Smetana,
kitény Friedrich (fec¢eny Bedfich),
cela skolni 1éta od prvni tridy az

po maturitni vysvédceni studoval

v némciné. Byla pro néj zakladnim
jazykem, proto své osobni deniky

i veSkerou korespondenci s manzel-
kami a prateli psal némecky. Momen-
tem, kdy se zacala ménit politicka

i kulturni situace, zac¢alo se budovat
Prozatimni divadlo, prichazela jina
doba. Doba, ktera prala ¢estiné. Bed-
fich Smetana se okamzité a intenzivné
zapojil do déni v ceské kulture a do
zmén ve spolec¢nosti.

Malo se vi, Ze do dnes$nich dni nebyly
vydany vSechny jeho deniky a také

to, Ze jeho kompletni korespondence
vysla tiskem teprve nedavno, podstat-
né prameny donedavna chybély, proto
je tu stale mnoho z toho, co Ize o Bed-
Fichu Smetanovi objevovat a doplnit si
tak zakladni zivotopisné udaje jedno-
ho z nejvétsich Cechi nas$i historie.
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HUDEBN!I DILO,

ANEB
ZA KULISAMI VLTAVY

Nejznaméjsim hudebnim dilem
Bedricha Smetany je cyklus
symfonickych basni Ma vlast - cyklus
obsahuje Sest ¢asti, které Bedrich
Smetana slozil mezi lety 1874 a 1879.
Kazda z téchto skladeb oslavuje
urcity aspekt ¢eské historie, kultury
nebo krajiny a je povazovana za
vrchol Smetanovy tvorby. (VySehrad
- Vltava - Sarka - Z ¢eskych luhi

a haja - Tabor - Blanik). Asi uplné
nejposlouchanéjsi a nejhranéjsi
skladbou je pravé Vltava.

ZA KULISAMI VLTAVY
SLYSiM OHLUSUJICi TICHO

Pokud se hovoii o nejzndméjsim dile
vyznamného hudebniho skladatele
Bedricha Smetany, kazdému se vybavi
symfonicka basen Vltava. Smetana ji
mél slozit za pouhé tfi tydny. Na konci
rukopisu mizeme ¢ist velmi smutnou
Smetanovu poznamku. Jsa uplné
hluchym!

V takto pohnutém okamziku se mu
podarilo vytvorit partituru téch
nejvyssich kvalit, ktera je pravem
hodna zaznit v mimoiadné déjinné
okamziky nasi zemé. Je to v poradi
druha basen cyklu, ktera zobrazuje
tok nejznaméjsi ceské reky od
pramene, pri cesté lesy, vesnicemi,
nocni prirodou za svitu mésice az po
setkani se starobylym VySehradem
a Prahou. Odtud cesta plyne az

k soutoku s rekou Labe. Smetana
pouzil fadu orchestralnich efekti

k vyjadreni riznych situaci, jako je
lov, venkovska svatba a no¢ni scéna
s vilami. Protoze to bylo dilo tak
vyjimecné, nenechalo nikoho v klidu
a stale se o ném diskutuje.

Vyjimecna skladba nikdy
nezevsedni, nebot budi vasné
aemoce

Podle nékterych je jedna z tistrednich
melodii ve Vitavé pripodobriovdna

k lidové pisni Kocka leze dirou

v mollové téniné.

Ve Svédsku jsou prresvédéeni, Ze
Smetantiv pobyt v této zemi ho natolik



inspiroval, Ze pri komponovdni
vychdzel ze Svédské lidové tvorby.
Zminény lidovy motiv tidajné nenechal
klidného ani Samuela Cohena a mél mu
poslouZzit pri komponovdni izraelské
hymny Hatikvah.

Skladbu pouZili tviirci amerického
filmu Strom Zivota z roku 2011.

Vite, Ze dlouhé roky vitaly tony Vitavy
ndvstévniky Prahy na palubdch
Ceskych aerolinii?

A jak pasobi Vitava na vas?

»Smetanovo zobrazeni Vitavy je
jednim z nejkrasnéjsich
hudebnich obrazi prirody, jaké jsem
kdy slysel.

Claude Debussy

»~Bedrich Smetana nam v§em ukdzal
cestu, jak vyjdadrit ceskou dusi v hudbe.
Jeho prdce bude navZzdy zdrit v historii
nasi hudby.”
Antonin Dvordk

KLENOT CESKE OPERY,
PRODANA NEVESTA

Opera Prodana nevésta méla
premiéru 30. kvétna 1866

v Praze. Dodnes je povazovana

za narodni klenot. Byla zpivana

v Ceském jazyce, coz bylo v dobé
premiéry velmi vyznamné, nebot’
vétsSina oper hranych v Evropé se
zpivala v ital$tiné, némciné nebo
francouzstiné. Smetana pouzil prvky
tradi¢ni ceské lidové hudby, coz
prispélo k vétsi autentic¢nosti a oblibé
mezi ceskym publikem. Prodana
nevésta byla uvedena i na prestiznich
opernich scénach po celém svété

a ziskala si velikou popularitu. Skvélé
libreto napsal Karel Sabina.

Smetana zazaril i slavnostni operou
Libuse (1881), napsanou k otevieni
Narodniho divadla v Praze, a dal$imi
dily bychom mohli pokracovat ve
dlouhém vyctu.

MILOVANA OPERA

Bedrich Smetana operu povazoval
za nejvyssi hudebni zanr, nebot
spojuje hudbu, divadelni i vytvarné

umeéni v jeden pompézni celek. Pro

publikum byla opera néco mimoiadné
nevidaného. Kdy?z si predstavime,

jak se na Smetanovu operu

v Prozatimnim a poté i v Narodnim
divadle dokonce vypravuji specialni
»operni“ vlaky, aby se lidé mohli sjet

z celé republiky a zazit predstaveni
na vlastni o¢i a usi, musel to byt tak
velky zazitek, Ze na néj do své smrti
nezapomnéli. Je aZ neuvéritelné, ze
sva stéZejni dila napsal uz jako hluchy.
Z jeho vlastnich zapiskd je zfejmé, ze
toto obdobi se stalo pro hudebniho
skladatele, klaviristu a celoZivotniho
milovnika hudby doslova straslivou
ranou, ktera pro néj znamenala
existencni nejistotu a tvirci bezmoc.

Manzel jeho dcery Sofie mu nabidl
azyl v Jabkenicich, presto se jeho
obavy o dalsi Zivot stale zvétSovaly.
Uvédomil si, Ze neni jenom hluchy,
ale také to, ze zacCina ztracet zdravy
rozum. Jeho domnénky se nakonec
ukazaly smutnou pravdou. Bedrich
Smetana zemiel 12. kvétna 1884

v Praze, v istavu choromyslnych.
Mistem jeho posledniho odpocinku se
stal VySehradsky hibitowv.

V centralni ¢asti hibitova, v tzv.
Slaving, na Cestném pohiebisti
vyznamnych ¢eskych osobnosti,
ma nahrobek vyrobeny z tmavého
kamene a na ném stoji busta. Na
nahrobku jen prosty napis: Bedrich
Smetana.

Sem rada zajdu uctit pamatku velika-
nlim ¢eské historie, kultury a uméni.

ZASTAVTE SEV LITOMYSLI!
UNAS DOMA

Rodny byt Bedricha Smetany je po
rekonstrukei. Stoji tu i klavir, na ktery
hral jako maly pani hrabénce. Zastav-
te se!

Najdete ho v byvalém zameckém pi-
vovaru v Litomysli, kde vznikla nova
expozice v autentickém prostiedi bytu
rodiny Smetanovych. Cely jeho Zivotni
pribéh pisobivé vypravi sedmilety
chlapec a prostor je u toho zaplnény

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

hudbou. V byté se zachovalo ptivod-
ni zatizeni, dokonce je tam i klavir

s pamétni destickou na upominku
toho prvniho vystoupeni Smetanova.
Poprvé mohli lidé do rodného Smeta-
nova bytu ¢astec¢né nahlédnout v roce
1912. Cely byt byl otevi'en v roce
1949. Soucasna podoba expozice je
Sesta v poradi a vznikla k 200. vyroci
skladatelova narozeni. Spole¢nost
Petrof pro expozici vyrobila atypicky
klavir v barevné kombinaci z doby
biedermeieru - ¢erné lakované drevo
v kombinaci se svétlym. Na desce nad
Klaviaturou je vérna kopie Smetanova
podpisu. Z majetku Bedficha Smetany
je zde jeho krasny psaci sttl, ktery
uzival poslednich dvacet let Zivota
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a komponoval u néj své nejkrasné;jsi
skladby. A také za nim Casto sedél
a psal do svych denikd...

»,Nejkrasnéjsi melodie jsou ty, které
vzniknou srdcem
a jsou napsany s laskou.” - Bediich
Smetana

Napadlg vas nékdy, co by asi tak
vzkazal Cechiim pro budoucnost?
Zeptala jsem se!

»Mili Cesi,

Jsem hrdy na nasi bohatou kulturu

a tradice, které jsme spolu vybudovali.
Hudba, uménfi a jazyk jsou silnym vyjd-
drenim nasi identity. Preji vam, abyste
nikdy nezapomneli na své koreny

a hrdé je nesli ddl. VaZte si nasi histo-
rie, bud'te kreativni a otevieni novym
viiviim, ale zdroveri pevné drzte to, co
nds ¢ini jedinecnymi. Hudba je univer-
zdInim jazykem, ktery nds spojuje pres
vSechny hranice a generace. Nechte ji
znit, inspirujte se a budujte lepsi bu-
doucnost s védomim, odkud pochdzite.
S tictou a laskou, Bedrich Smetana
(odpovéd’ na mou otdzku vytvorena
pomoci Al)* &
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Inspirace na zajimavé cteni

Orakulum Elfa a Vil

Nancy Brown

Z prirody na talir
Holger Haag

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Priroda ma v zasobé spoustu
dobrot - lahodny salat

z Cerstvych divokych bylin,
$tavy a zelé z lesnich plodd
nebo pikantni korenovou
zeleninu, ktera doplni vase
kazdodenni vareni. Vite-li,
co stoji za to hledat, mtzete
svij jidelnicek obohatit

o zajimavé alternativy!
Tento svazek nabizi rychly

Kniha a 64 karet (lesklé)

Orakulum Elfti a Vil je
mostem do I'{8{ elementald,
které existuji mimo bézné
vnimatelny svét. Obyvaji

je okouzlujici vily a elfové,
skritci a andélé, draci a dalsi
pruvodci, ktefi s nami
komunikuji a pomahaji
nam, protoZze jim zalezi na
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nasSem nejvysSim blahu.
Jejich tikolem je podporovat
nas na duchovni cesté,

a pritom i ochranovat.
Inspirujici texty ke kartam
vam umozni plné procitit

uvod do svéta jedlych
planych rostlin. Podrobné
ilustrace usnadiuji jejich urcovani, ivod vysvétluje, jak

je sbirat a vyuzivat, a kratké texty prinaseji zajimavosti
a navrhy receptd.

jejich moudra poselstvi.

Spolecné s afirmacemi vam
poskytnou duchovni vedeni,
pomohou vam soustfedit se na sviij skute¢ny zamér

Tarot zvérokruhu
Cecilia Lattari

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE a zaujmout pozitivnéjsi postoj k Zivotu.

www.synergiepublishing.com
Krcni pater
Ucinna pomoc pri bolesti

Roland Liebscher-Bracht
a Dr. Med Petra Brachtova

Kniha a 78 karet

Hvézdy a jejich pohyby jsou
Uzce spojeny se Zivotem na
Zemi. Z hvézd pochazime a jiz
od pradavna ndm pozorovani
planet a nebes pomahalo 1épe
porozumét lidské povaze.

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

80  Zari-tijen 2024

Hvézdy, planety, rostliny,
zvirata i lidé jsou propojeni
a komunikuji spolu. Tarot
zvérokruhu o 78 kartach,
navazujici na klasicky Tarot
Rider-Waite-Smith, ndm
otvira svét astrologie
vychéazejici z ddvnych
tradic mnoha kultur. V ném
nachazime piribéhy, bozstva
a postavy, které predstavuji
fascinujici obrazovy material
k interpretaci.

30-50 % dospélé
populace trpi bolesti
ramen nebo krku, coz
znacné snizuje kvalitu
jejich zivota. Odbornik na
bolest Roland Liebscher
Bracht, spolecné se svou
manzelkou doktorkou
Petrou Brachtovou,
vyvinuli efektivni metodu
pro odstranéni téchto
obtizi.
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UCINNA POMOC
PRI BOLESTI
. ©
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6 vylosovanych lustitelt

Krizovky
a sudoku

krizovky a 6 vylosovanych
lustitel sudoku obdrzi
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Spravné odpovédi zasilejte do 25. 10. 2024 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Zampiénova 2, 104 00 Praha 10 Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 5-6/2024 - Tajenka k¥izovky: ,pero inkoust a rozum®, sudoku: 561, K¥izovka: Sarmanova Jitka, Tlumacov; Pavlova
Jitka, Rakovnik; Vadurova Kopsova Svétlana, Kladno; Domov seniord, Olomouc; KubeSova Petra, Veseli nad Luznici; Karnka Svatoslay,
Trebi¢. Sudoku: Chvojkova Karla, Jemnice; Filipova Iveta, Tasov 52; BeniSkova Marta, Brno; Folwarczna Kristina, Horni Suchd; Hrabétova
Renata, Vimperk; Milichovska Helena, Dolni Mésto.
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www.casopis-sfera.cz

INZERCE

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postfehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Mgr. Jarmila Podhorna Vojtéch Dyk Ada Inneman
Bylinky a moderni technologie  Chtél bych byt ministrem nadéje  Sila duchovniho odkazu
pro zdravi Clovéka ceskeho naroda

www.cestyksobe.cz
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CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!
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CLENSTVI
V KLUBU DIOCHI
- ZADNE ZAVAZ
JEN VYHODY.
CLENSKE CENY, DALSI SLEVY, AK

CASOPIS SFERA ZDARMA.
www.diochi.cz
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora,

602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,

tel.. 775187079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Décin,Petr Rulc, Saska 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484

(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,

St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081

Praha 1, Alena Cermékova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738

Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencdkova, vedouci Sféra Klubu Diochi Roz-

nov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,

tel.: 608 811708, 602 779 362

Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109

Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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KRASA ZACINA UVNITR

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalinc¢iakova, Kalinciakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681
Dominikanske namestie 6, 040 01 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod., tel.: +421915 767 700
Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod,, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod.,, tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9-16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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BETA-GLUKANY,

PRADAVNA MEDICINA NASICH PREDKU

Doplnky stravy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222 764 004




