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KALEIDOSKOP

PROC JSOU AUSTRALSKA
JEZERA RUZOVA?

Nejproslulejsim z australskych rizovych jezer je Hillier,
které bylo objeveno Matthewem Flindersem v 19. sto-
leti. Jezero se nachazi na ostrové Middle Island, jednom

z ostravk({ tvofici souostrovi Recherche. Co maji vSechna
rZova jezera spolecného? Je to slanost - rlizovou barvu
totiz zplsobuji mikroby milujici soli, které produkuji
Cervené pigmenty napomahajici fotosyntéze. Rizové vody
jezera Hillier jsou zplsobeny bakterii Salinibacter ruber,
ktera produkuje pigment bakterioruberin. Vody dalSich
rizovych jezer obsahuji fasu Dunaliella salina, ktera vyrabi
betakaroten. Bohuzel komer¢ni sklizen soli zplsobuje, ze
nékterd rGzova jezera ztraci svou zafivou barvu.

IKONICKE SATY
MARILYN MONROE

Védeélijste, 7e jedny z Satd Marilyn Monroe se prodaly za
miliony?

Ikonické tipytivé Saty, které si Marilyn Monroe oblékla

k oslavnému songu ,Happy Birthday” prezidentu Johnu F.
Kennedymu, se v roce 2016 v aukci prodaly za neuvéfitel-
nych 4,8 milionu dolart. Dodnes tato transakce z(stava
svétovym rekordem - je to totiZ nejdrazsi kus obleceni,
ktery kdy byl proddn, ¢imz piekonal rekord, ktery dfive
drzely dal$i z Monroeovych $atl, znamé bilé kostymni Saty
z filmu The Seven Year Itch.

4 Cervenec-srpen 2024

BEETHOVENOVA
HLUCHOTA

Proc¢ legendarni skladatel ohluchl? Nova zjisténi na zakladé
analyzy vlast némeckého hudebniho skladatele publikovali
biochemici z Harvardovy univerzity v odborném c¢asopise
Clinical Chemistry. Analyza odhalila, Ze vlasy tohoto hudeb-
niho velikdna obsahovaly ohromujici mnozstvi olova, rtuti
a arsenu.

Ludwig van Beethoven je uznavan jako jeden z nejvlivnéjsich
pfedstaviteld klasické hudby na svété. Diky jeho hluchoté
tohoto némeckého skladatele zacala uz v jeho 20 letech,
nicméné to nebyl zdaleka jediny zdravotni problém, kterym
trpél. Beethoven byl také nachylny k ¢astym gastrointestinal-
nim problémdm, vcetné bolestivych kieci v bfise, plynatosti

a préjmu.

Obecné se ma za to, ze Beethoven zemfel na komplikace
onemocneéni jater a ledvin ve véku 56 let v roce 1827. Nemoc,
ktera byla pficinou jeho smrti, vak z(istala zahadou.

Je mozné, ze vysoké hladiny olova v Beethovenové téle zapfi-
Cinily jak jeho hluchotu, tak gastrointestinalni problémy? Této
hypotéze nyni odbornici po nové analyze vlast véfi. Pro srov-
nani - bézny pramen vlasli obsahuje méné nez ctyfi mikrogra-
my olova na gram vlas( a jeden z Beethovenovych pramen(
mél neuvéfitelnych 380 mikrogramd olova na gram vlasa.

MOZEK PO SMRTI
ALBERTA EINSTEINA
UKRADEN

Nositel Nobelovy ceny za
fyziku Albert Einstein zemftel
18. 4. 1955 a zanechal kon-
krétni instrukce, jak nakladat
se svymi télesnymi ostatky.
Nechtél, aby jeho télo bylo
,uctivano” nebo aby byl stu-
dovan jeho mozek, a tak si
pial byt zpopelnén. Nicméné
Thomas Harvey, patolog,
ktery mél pohotovost, kdyZ Einstein zemfel, nerespektoval
tak docela Einsteinova prani. Misto toho Einsteinovi mozek
yukradl” - to zjistil az v roce 1978 novinar Steve Levy. Harvey
si tehdy nechal Einsteinliv mozek jako suvenyr a uchovaval
jej v zavafovaci sklenici ve sklepé.




EDITORIAL

Uniklo vam ....Voda si na to vzpomind
starsi Cislo Sféry? voda je krdsnd
Hledate doplnujici Bodd mi
informace? A,
= Ny o voda ma rozpustené viasy
Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv stariich ¢isel, vybér chrante tu vodu
zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to, c 5
co se do ¢asopisu neveslo. nedejle, aby osleplo prastaré
www.casopis-sfera.cz zreadlo hvezd...”
Facebook Sfery Jan Skacel - Modlitba za vodu

je tu pro vas!
Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,

tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy

den na vas ¢ekd néco nového. O a

Stante se nasimi prateli: A4

[Ei facebook.com/casopis.sfera

..hasi Zizen, osvézuje, omyva a ocistuje, kiti, vzpomina si... Patfi k létu jako
sféera slunecni paprsky. Slana, nebo sladka, hluboka, nebo mélka, tanka, nebo

vychazi jako dvoumésicnik vodopdd. A neni voda jako voda - Fika se, Ze je nejdokonalej$im pamétovym

ok médiem a mliZe nést jak pozitivni, tak i negativni informace.
Diochi, spol. s . 0.,

Zampidnova 2, Praha 10 Pitkovice, 104 00,
www.diochi.cz Snad kazdy zna praci japonského homeopata a lékafe Masaru Emota, ktery

I Zrbeies vodu vystavoval pisobeni rliznych slov, emoci, hudebnich nahravek a vibraci

JEDNATEL g g o e 27 o g
JUDr. Jaroslav Slunetko (pry na ni nechal plisobit i nase korunovacni klenoty), a poté po rychlém

SEFREDAKTORKA zmrazeni zkoumal vzniklé krystaly. Rozdil byl zfejmy - zatimco pozitivni emoce,
Ing. Hana Némcov4, hfejiva slova a libé melodie formovaly nadherné harmonické krystaly, zloba,

hana.nemcova@diochi.cz neprejicnost a zvukovy nelad vytvarely krystaly nevzhledné.
_REDAKCNIRADA

Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez _ X . i oy L e L.
Colman, Bc. Kvétuse Exnerova, Vodu miizeme svétit modlitbou, mizeme ji zehnat po vzoru kabalistd a Esejct

Matéj Liska, Jana Durinova (bozim jménem VAV-MEM-BET), mizeme ji vystavit pasobeni krystald, Cistit

GRAFIKA, ZLOM Sungitem, nebo ji prosté jen tak posilat lasku...
Hana Razickova

JAZYKOVA KOREKTURA Al 5 : i " sy
Mgr. Vaclav Karnik Voda pokryva zhruba 71 % zemského povrchu a je také nasi zakladni fyzikalni

STALi SPOLUPRACOVNICI podstatou - tvofiaz 60 % naseho organizmu, u miminek dokonce vice. Jaké
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkova, informace védomé ¢i podvédomeé vysildme vodé, kterd nas utvari? Jsme plni
iy i C@ngy’igﬁﬁ:ﬂéa ol lasky, harmonie a souladu s bytim? Nebo nasi vnitfni svatyni ovliviiuji emoce
MARKETING, INZERCE negativni? O tom, jak souvisi zdravi s nasim emocnim naladénim se doctete
inzerce@diochi.cz v ¢lanku Davida R. Hawkinse o Skutecné povaze nemoci. Podobné duleZitou roli
POSTOVNI ADRESA hraji naSe emoce a vyladéniv okamziku, kdyz po né¢em touZzime a pfejeme si to

Sféra - Diochi spol. st. o, . - £ . . — v e 1 ,
7ampi6nova 2, Praha 10 Pitkovice, 104 00, uv'|ta't an svém zivoté - necht je vam inspiraci text manZzel Hicksovych PoZddej
Tel.: +420 222 764 004 o Vychazi jako a je ti ddno.
dvoumeésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR),
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR)

BEZ SVOLENI VYDAVATELE
nelze rozsifovat publikované materidly

S vodou se urcité budete setkavat i pfi svych letnich dobrodruzstvich. Mozna se
vydate na pout po Cechdch a oZivite tak starobylé tradice - zajimavé tipy pfindsi

(nebo jejich ¢asti) ani fotografie. autorka Tradinafe Martina Boledovicova, mozna vas naldaka MUDr. Lebenhart
NEVYZADANE a vydate se zazit danskou pohodicku ve stylu hygge v Kodani a urcité najdete
rukopisy, fotografie a kresby se mEEEE]L inspiraci u obyvatel ,Modrych zén”, kterou zprostfedkovala Lucie Vybiral
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST Pastriidkova
za pripadné nasledky nesprdvného pouziti '
zvefejnénych lé¢ebnych ndvodu a receptur.
ZA PRISPEVKY Samoziejmé alfou i omegou je prozit letni mésice v pIné sile, zdravi a pohodé.
zodpovidaji autofi, obsah nemusi Nezapominejte na pitny rezim a dopiavejte si jen vody, kterd vibruje laskou

vyjadiovat stanovisko redakce, a obcas do ni pfihodte néjaky ten Sumivy Zivotabudic ze staje Diochi! Dalsi rady

a doporu¢eni naseho skvélého Vladimira Duriny samoziejmé najdete i v tomto

FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK
istockphoto.com, pixabay.com

ILUSTRACE letnim vydani Sféry.
Hana Razickova
5 REGISTROVANO Krasné léto!
MK CR pod & E-15503, ISSN 1214-9454 Hana Némcovd
TISK Séfredaktorka

Triangl, a. s.

hana.nemcova@diochi.cz
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Oaed CELOSTNI MEDICINA

NEMOCI

MODERNI DOBY
podle ¢inské mediciny

Mgr. PETRA STRMISKOVA

.

Moderni syndrom je tvoren tfemi onemocnénimi, jez souviseji s vnéjsim
prostredim a tfemi vnitfnimi onemocnénimi. Tfi vnitfni poruchy jsme probrali
v minulém Cisle, jsou to stagnace jaterni cchi, horkost v srdci a vihko ve slezing,
a jsou pochopitelné mnohem zavazngjsi, nebot se dotykaji vnitinich organd.
Cinska medicina je zb&hla, jak v 16¢bé a prevenci tohoto moderniho syndromu,
tak ve schopnosti jednoduse vysvétlit souvislosti véech uvedenych syndromd
s nezdravymi navyky, pocity strachu, starosti a obav, spéchu a prejidanim.
Tremi vnéjsSimi syndromy jsou pak stagnace Cchi a krve v drahach, invaze
vngjsiho Cinitele, nejcastéji vétru, a poslednim je nedostatek ochranné vrstvy
kolem téla, naSeho pomysiného brnéni, v ¢inské mediciné pojmenované wei
cchi. Tyto vnéjsi syndromy Ize dobre |éCit a pfedchazet jim za pomaoci Cinské
mediciny. Syndrom nedostatku wei cchi je jedinym syndromem z nedostatku,

.

vSechny ostatni souviseji s nadbytkem.

6  Cervenec-srpen 2024



CELOSTN{ MEDICINA

STAGNACE
CCHI A KRVE
V DRAHACH - FYZICKE ZRANENI

prestavky kazdych 30 minut pro
kratké protazeni nebo prochazku
jsou idealni.

pouze na jednu oblast a télo nas skrze
ni naléhavé upozornuje, Ze je treba
jednat.

Fyzicka zranéni predstavuji po celém
svété vysoké procento zdravotnich
obtizi. Obvykle jsou vysledkem
nejriznéjsich faktord, jakym je
sedavy Zivotni styl, stereotypni
¢innost, nadmérné mnozstvi ¢asu
straveného u obrazovek, zvySena
télesna hmotnost, ridké kosti

a oslabené svaly kvtli nedostatku
fyzického cviceni. Vliv ma

i posedlost rychlosti a produktivitou
a podceniovani vyznamu spanku,
odpocinku a volného ¢asu pro zdravi
mysli a téla.

VétSina zranén{ vzniklych pri

sportu je zplisobena nedostate¢nym
zakladnim tréninkem, snahou

délat dvé nebo vice véci najednou

a ignorovanim varovnych signal téla
a mysli.

Jestlize ¢chi v meridianech uvizne,
obvykle to pocitujeme jako ztuhlost,
bolest nebo mirné pobolivani, které
prichazi a odchazi nebo se presouva
jako stéhovava bolest. Rano, kdyz
vstavame, citime ztuhlost. Cchi

a krev po celou noc v téle podiimuji
a cirkuluji jen natolik, aby nas
udrzeli nazivu. Jakmile vstaneme,
nas instinkt flexibility nas priméje,
abychom se pomalu a lehce protahli.
Protahovani zvétSuje prostor

ve svalech a tento vétsi prostor
umoziuje plynuly proud ¢chi do
mysli a téla. Také psi a kocky se
témér vzdy po probuzeni protahuji.
Nasledujme jejich prikladu a véime
svym instinktlim. Stagnace krve je
jesté bolestivéjsi. Obvykle se omezuje

[ —
Vi =
I
A
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JAK PREDEJIT RUZNYM
DRUHUM URAZU?

VENUJTE POZORNOST NEKOLIKA
KLICOVYM OBLASTEM:

< Pravidelny pohyb a cviceni.
Snazte se zaradit do svého denniho
rezimu riznorodé fyzické aktivity.
Zameérte se na cviceni, které
posiluje svaly, zlepsuje flexibilitu
a podporuje koordinaci. Doporucuje
se kombinace aerobni aktivity
(jako je béh, plavani nebo jizda na
kole) a silového tréninku. Co jiného

dokaze lépe rozpohybovat ¢chi
a krev? Zvedani zavazi podporuje
organy a télesné casti zemského
elementu (slezina, zaludek, svaly),
elementu dreva (jatra, Slachy)
a elementt vody (ledviny, kosti).
Posilovani zesiluje a zpevnuje
celou strukturu téla, zlepsuje
schopnost zotavit se z nemoci
nebo zranéni a je dobrou prevenci
jejich opakovani. Zvyste si pruznost
téla. Cvicte jogu, pilates nebo se
protahujte.

< Vhodné pracovisté. V pripadé
sedavé prace dbejte na spravné
ergonomické nastaveni pracovniho
prostiredi. Monitor by mél byt
ve vySi oc¢i, zdda podporovana
opéradlem Zzidle, a nohy by mély
byt pevné na zemi. Pravidelné

< DrzZeni téla. Spravné drzeni

téla je pro plynuly tok cchi

a krve absolutné nezbytné.
Moderni lidé maji velmi Spatné
drzeni téla, které souvisi s jejich
sedavym stylem Zivota, bolesti

Sije a zad a nedostateCnym
sebeuvédomovanim. Temeno hlavy
by vam mélo tahnout smérem
nahoru, lopatky musi byt stlacené
k sobé, 80 % své vahy rozlozte

na podprstovych valech nohou,
zméKkcete si kolena tak, abyste stali
v nohdach, a ne na nich, vtocte si
panev pod horni ¢ast téla a nikoli

Il.
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pred nebo za ni. Jakmile se vase
télo nasméruje jako Sipka dopredu
do stredu zemé, budete v souladu
s gravitaci, ¢chi a krev vam za¢nou
plynule proudit v§emi drahami.

< Dostatek odpocinku a spanku.
Kvalitni spanek je klicovy pro
regeneraci téla a mysli. Dospéli
by méli spat 7-9 hodin denné.
Vytvoreni relaxac¢niho ritualu pired
spanim miiZe pomoci zlepsit kvalitu
spanku.

< Vyvazena strava a hydratace.
Zdrava strava bohata na vitaminy
a minerdaly je zasadni pro udrzeni
silnych kosti a svalli. Nezapominejte
také na dostateCny prijem tekutin,
zejména vody.

< Prevence sportovnich zranéni.
Pted sportovni aktivitou vzdy

Cervenec—srpen 2024 7
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proved'te rozsahlé rozcviceni a po
cviCeni nezapomerite na protazeni.
Vénujte pozornost signaltim téla
a neignorujte bolest, ktera mtze
signalizovat potencialni problém.
N Zohlednénim téchto tipt a rad
muZete vyrazné snizit riziko
vzniku fyzického zranéni a prispét
ke zdravéjsimu a aktivnéjSimu
Zivotnimu stylu.

INVAZE VNEJSIHO VETRU
= CHRIPKA, VIROZA, NACHLAZENI

Velkym tématem soucasné doby je
epidemie chripek, nachlazeni a viréz.
Jakmile je wei ¢chi z néjakého diivodu
docasné oslabena nebo narusend,

tak sniZuje svou efektivitu, a to
zejména pokud je patogen obzvlasté
silny, dojde k itoku na organizmus.

V minulosti, napiiklad ve staré Cing,
zpusobily nepratelské a nebezpecné
invaze vnéjsiho patogenu epidemie

a pohromy, pti nichZ zahynuly
miliony lidi. Nékteri lidé nachlazenim
nebo chiipkou nikdy neonemocni.
Uvazovali jste nékdy nad tim, pro¢
tomu tak je? V ¢inské mediciné je
nachlazeni jednou za rok povazovano
za normalni. Cast&j$i nachlazeni znaéi
vSak jiz narusenou funkci ochranné
Cchi.

Par tipa vyléceni
invaze vnéjsiho vétru

vivs

vyuzije narusenou nebo oslabenou
wei ¢chi a proklouzne kolem ni.
Mimoradné nepiatelsky vitr se
pretavi do podoby viru chiipky nebo
jiné nakazlivé nemoci, ktery zdravou
wei ¢chi premize. V tomto pripadé
ji musime pomoci, aby nepritele
znesSkodnila drive, nez vstoupi do
plic nebo do zaludku. Ochrannou
wei ¢chi si musime udrzovat silnou
a neustale soustiedénou na to, aby
nam pomahala branit se patogentim.

Prevence. Tfesavkou nam télo dava
najevo, Ze se do néj pokousi vstoupit
vnéjsi chlad a vitr. Husi klize je
znamkou toho, Ze wei ¢chi spécha
na povrch, aby chranila vnitiek téla.
V tomto stavu bude puls na zapésti
citelny i lehkym dotekem. Jelikoz ma
vétsina lidi nadbytek jangu, chladny
vitr se snadno preméni na horky



a jako po ¢erveném Kkoberci vstoupi
do dutin, krku a oblasti obliceje. Ti,
kteri bojuji s vétrnou invazi, vam svij
vitr mohou snadno piedat a to, aniz
by na vas kychali nebo kaslali. To
vSak plati pouze béhem prvnich dnt,
povrchu a stale jeSté nevstoupila do
zaludku nebo do plic. Jakmile je wei
Cchi téla zaméstnana bojem proti
vnéjsimu patogenu a soucasnym
pokusem o udrzeni téla, veskera
energie poklesne. Tato inava vam
rika, abyste zlstali doma, v posteli,

v teple a pili horké napoje.

NezatéZovat slezinu, jejimz jedinym
ukolem v této fazi je podporovat
vnéjsi Cast téla. Proto télo nema
pocity hladu a chuti k jidlu. Pokud
necitite hlad, ignorujte veskeré rady
svych pratel, Ze musite jist, abyste si
udrzeli silu.

Poceni. Kromé toho, Ze zlustanete
doma a budete se udrzovat v teple,
miuZete své wei ¢chi pomoci tim, Ze
se vypotite. To je jako primy utok
na vnéjsi vitr. Rada ¢inskych bylin
ma antibakterialni a antivirové
vlastnosti, které zaroven pomahaji
wei ¢chi, aby se ji podarilo fyzicky

vytlacit itocnika ven skrze pory kiize.

NEDOSTATEK
WEI €CHI = ,, DERAVE
OCHRANNE BRNENI TELA“

Jakmile je ochranna télesna ¢chi
po delsi dobé oslabena, zacnou byt
invaze vnéjsiho vétru chronickym
a opakujicim se problémem.
Zatimco energetické rezervy

téle jsou vyzadovany na jinych
mistech, obvykle na ochranu nebo
udrzbu vnitinich organti, ochranné
hradby zlistavaji bez dozoru, takze
drancovat cenné télesné zdroje

a libovolné vchazet a vychazet
mohou v§emozné rozvracece

a patogeny. Pietrvavajici priznaky
chripky a nachlazeni jsou spolu

s celkovym vycerpanim hlavnimi
rysy nedostatku wei ¢chi. Wei

Cchi pravidelné ztraci kontrolu
nad pory pokoZKky, coZ umoziuje
unik a ztratu ¢chi. Znamena to, Ze

i sebemensi ndAmaha miiZe vyvolat
spontanni poceni. Ve staré Ciné byl
nedostatek wei ¢chi disledkem

chronického primarniho nedostatku,
do kterého pattili podvyziva,
hladovéni a chronickd onemocnéni,
nedostatecné pristresi a obleceni.

V naSem svété je nedostatek
zplsoben chronickym nadbytkem
stresu, spéchem, prejidanim, to

vSe wei Cchi vyCerpava, narusuje

a prekazi ji.

JAK NA SILNOU VRSTVU
WEI CCHI?

Z hlediska ¢inské mediciny existuji
zasadni opatreni, které je tieba
podniknout, a to je ochranovat vnéjsi
Cast téla a vyzivovat ¢chi:

< Psychicka pohoda.
Nevycerpavejte wei ¢chi kombinaci
strachu, starosti a spéchu, protoze
timto dochazi k vycerpavani ¢chi.

< Piimérena vaha - dalsi velkou
zatézi mize byt nadbytec¢na vaha,
ktera vycerpava energetické

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

rezervy téla. Takovi lidé nakonec
onemocnéni nachlazenim, a bud’
se jej nemohou zbavit, nebo se jim
infekce znovu a znovu vraceji.

< Odpocinek a spanek. Télo vysila
informace o oslabeni wei ¢chi
prostiednictvim tézké a vytrvalé
unavy, kterou vsak obvykle reSime
uzivanim stimulantd. Problém se
stimulanty je ten, Ze prehlusuji
instinkty, jako je naptiklad potieba
odpocinku. Odpocinek a spanek
jsou vSak praveé tou dobou, kdy
se energie Cchi tvori. DalSim
problémem je, Ze tyto latky jakoby
nahrazuji vrozené vlastnosti téla
a mysli, coz télo nakonec oslabi.

Moderni syndrom nam dokaze
znepiijemnit Zivot, ale nyni jiz
vime, jak télo ochranit. Zpomalte,
setrvavejte v pritomném
okamziku a vychutnavejte si Zivot
tak, jak vam radi vase télo. Bud'te
zdravi! &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi. L -
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Pr behy 7 poradny
TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

POSILENI IMUNITY
MALEHO CHLAPCE

Tento pfibéh se tyka pfimo naseho
malého vnoucka. Na podzim zacal
chodit do skolky a od té doby se
postupné zacala objevovat klasicka
respiracni onemocnéni, kterymi trpi
déti - rymy, kasel, zvysené teploty.
VSe vyvrcholilo bolestivym ouSkem.
Navrhl jsem tedy skladbu preparatl

na vyrazné posileni obranyschopnosti:

zacali jsme poddvat pravidelné kazdy
den Baktevir v ddvce 2x2 kapky,

k tomu T CD4, které obsahuje velice
ucinné kozi kolostrum doplnéné

o dalsi uc¢inné slozky z bylin. Preparat
poddvame tak, ze kapsli otevieme

a kazdy den rdno trosku nasypeme do

L 16§ =)

.'!‘#
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kase - kapsle vydrzi zhruba Ctyfi dny.
K tomu vnoucek uziva 2x1 kulicku
homeopatického pfipravku Silicea,
kterou ¢asto pouzivaji také pediatfi
- mali pacienti pak ¢asto vykazuji ‘
zlepSeni imunitnich odpovédi. Zhruba ¥ 4
dva tydny po za¢atku podavani &
doslo k vyraznému zlepsenf celkové

vitality a od té doby jiz vnoucek nebyl r‘
nemocny, a dokonce nemél ani rymu!

Kazdy den si tak mtzeme uzivat

spole¢né radosti.

srdce a vnitini zilni systém nohou
take vykazoval zhorSené hodnoty.

NOCNI KRECE SENIORKY

Oslovila mé seniorka, ktera byla velice
vitaIni, vék 72 let bych ji v Zadném
pfipadé nehddal. Uziva pouze léky

na tlak a ma lehce zvys$enou hladinu
cukru. Poslednich par mésic ji vSak

v noci trdpi mravenceni a kiece

v nohach. Uziva vyssi davky hofciku,
ale bez vysledku. Na neurologii ji

byla stanovena diagndza neuropatie,
dostala léky a rovnéz se zlepSeni
nedostavilo. Provedli jsme méfeni na
pfistroji Oberon - ukazalo se oslabené

KFece v nohdch a mrtvéni v noci by
mohlo byt zplsobeno nedostate¢nym
prokrvenim a okysli¢enim pfi spanku,
kdy dochdzi ke zpomaleni srde¢niho
rytmu. Doporucil jsem uzivat kapky
Venisfér na posileni srdce, kapsli
Tromboserinu na sniZeni viskozity
krve a nohy mazat krémem Venisfér
pro zlepseni zilniho prokrveni dolnich
koncetin.



ZAHLENENI CHLAPCE

Neddvno pfisla na konzultaci
maminka s dospivajicim chlapcem.
Pfivedlo je velice vyrazné zahlenéni,
opakované podavand antibiotika

a dusnost. Kdyz jsem se vyptaval,
dozvédél jsem se, Ze tento stav
pretrvava jiz nékolik let a horsi je
vzdy od podzimu do jara, pfes léto se
citi dobfe. Chlapce ale trapi strachy,
v pokojiku vyzaduje vysokou teplotu,
hodné odpociva a ma studené ruce

a nohy. Tyto symptomy jasné ukazuji
na vyrazné oslabenou energii ledvin.
Kdyz chlapec mluvil, bylo vidét, Ze
ma v Ustech veliké mnoZzstvi slin.
Jeho jazyk také vykazoval stav
vyrazné vlhkosti a chladu v téle.

VSe jesté podporoval kazdodenni
konzumaci mléka a mlécnych
vyrobk(. Vysvétlil jsem obéma, jak
je dllezité zménit stravu a podpofit

' 'ﬂ‘:@"ﬁ T

energii ledvin a plic. K tomu by

mélo dopomoci dlouhodobé uzivani
bioinformacniho preparatu Baktevir
spole¢né s Viraimunem, ktery
obsahuje skvélou medicinskou houbu
Cordyceps. Véfim, Ze se stav postupné
zlepsi.

CITLIVA SLECNA
SBOLESTMI ZAD

Na doporuceni své masérky za

mnou pfijela sle¢na z Prahy. Kdyz mé
informovala o svém stavu, dozvédeél
jsem se celou fadu zajimavych udaja.
bolesti zad, dale ma nizky tlak, je
zimomfiva, vegetarianka, Spatné
using, pred mésicky ma zmény ndlad,
nékdy i do hnévu, je velice citliva

a empaticka. Pracuje v korporatu,
kde je na ni vyvijen vysoky tlak

a nevi, co dal s zivotem. VSe souvisi
se v§im: zplsob jeji vyzivy bez masa
s mnozstvim mlécnych vyrobka

a syrové stravy ji jeSté vice zjemnuje
a oslabuje energii ledvin. Proto je
zimomfivd a ma obavy z nového

a trapi ji bolesti zad. Oslabena
slinivka souvisi s nadmérnym
pfemyslenim a s problémy

s usinanim. Obcasna zloba ukazuje
na pretizeni jater. Jak z tohoto
zapeklitého stavu ven? Doporucil

jsem ji uzivat preparat Levamin
spolecné s Viraimunem. To by mélo
celkové posilit organizmus. Zvyseni
fyzické aktivity pomuze snizit horko
v jatrech a obohacenf dietetiky

o dalsi slozky, aniz by pfestala byt
vegetariankou, by mélo pfinést dalsi
energii. A pak mdze v klidu vyrazit za
svymi cili...

TRAVICI OBTIZE

Tak jako kazdy rok, i letos se v jarnich
meésicich objednavali na konzultaci
klienti, ktefi méli obdobné obtize.
Tyto obtize by se daly popsat jako
pocit tihy v oblasti Zaludku, ¢asté
fihani, nékdy castéjsi nucenina
stolici, u nékoho také citlivost

v pravém podzebfi. Dalsim typickym
jevem byla celd fada lékafskych
vysledkd, laboratornich odbérd

a vysledkd z ultrazvuku nebo
gastroskopie, kterou si klienti s sebou
pfinesli. Vysledky byvaji témeéf vzdy

v poradku a bez ndlezu, proto nebyva

Lol
58

| g -
- S SUPRACID

nasazena lécba. Tento opakujici
se stav ma na svédomi rychly
nastup jarnich energii v pfirode.

K jarni energii patfi jatra a zlucnik,

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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kde vznika horko a tento pretlak
energie zacne utiskovat a negativné
ovliviovat energii Zaludku a slinivky.
Tento stav se v ¢inské mediciné
nazyva pri¢ny uder. Terapeuticky je
dudleZité dostat pod kontrolu energii
jater, proto jsem klient&im vétsinou
doporucil Detoxin, kde bylo velké
prekyseleni a paleni zahy, tam jsem
doporucil kapsle Supracid.

 ZAHADA
BILEHO JAZYKA

Pfimo v nasi ulici bydli mlada Zena,
néco pres 30 let, kterd jiz celou
fadu let vyhledava moji pomoc,
kdyz jeji obtize nedokaze vysvetlit
soucasna medicina. Tak tomu bylo
i tentokrat - zeptal jsem se ji, coji
pfivadi a uslysel jsem vetu: ,Mdm
bily jazyk..” Plynule pokracovala,

ze byla u zubafky, ta ji pficinu
nevysveétlila, tak navstivila ORL, tam
ji udélali vytéry na kvasinku, které
byly negativni... Vysvétlil jsem ji,

7e bila barva na jazyku je odrazem
chladu, a protoze je povlak silnéjsi,
tak je s chladem spojené jesté vihko
- takto je to jednoduché. Obdrzel
jsem dalsi dvé otazky, jak k tomu
pfislaaco s tim.

Opét byly rady zcela jednoduché:
uzivat preparat Astomin ve vyssich
davkach, aby hofciny vysusily

vlhkost a posilily funkci slinivky

a dalsirada znéla, aby se zacala
pofddné oblékat. Pfisla v dubnu,
kde po vysokych teplotach nastaly
opét propady az k-5 stupndm
Celsia a neustale foukal studeny
vitr. V tomto obdobi pfisla v tricku
a tenouckeé bundicce. Chvili
nevéficné koukala a pak se dlouho
smala ©. &
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JAKA JE
SKUTECNA
POVAHA NEMOC]I?

DAVID R. HAWKINS, M.D., PH.D.

Nemoc je projevenim bolesti a utrpeni a souvisi
S nizSimi urovnémi energie, které maji na nas zivot
negativni vliv (viz obr. ¢. 1 Tabulka Grovni védomi).
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N egativni pocity, mezi které patii
treba pycha, hnév, touha, strach,
zarmutek, apatie a vina, prispivaji k ne-
moci. Je znamo, Ze pri svalovém testu
(test bézné pouzivany v kineziologii, vy-
svétleni na konci ¢lanku, pozn. redakce)
se svaly paZe chovaji slabé, pokud ma
osoba v mysli néco pod energetickou
urovni Odvahy (viz obr. ¢.1). Okamzité
ochabnuti svalii zptisobuji negativni
pocity a jakykoli druh arogance nebo
Svalova slabost a rozsifeni zornic jsou
znakem desynchronizace mozkovych
hemisfér a okamzitého oslabeni ener-
getického pole téla. Zaroven indikuji, co
je skodlivé pro Zivot.

L

Prostrednictvim metody
svalového testu mizeme
komukoli dokazat, ze vSechny
negativni myslenky nebo pocity
negativné ovliviiuji akupunkturni
energeticky systém téla, ktery
je citlivéjsi nez centralni nervovy
systém a mnohem rychlejsi nez
autonomni sympaticky nervovy
systéem.

Akupunkturni energeticky systém téla
prostrednictvim dvanacti hlavnich me-
ridiant téla okamzité reaguje na vse, co
je negativni, protoZe vSechna energetic-
ka pole pod trovni ,,0dvahy 200" pied-
stavuji to, co neni pravda. Nepravda pak
znamena prijeti celého energetického

pole a myslenkového systému, Ze je clo-
vék obéti. Potom, jsme-li nemocni, pova-
Zujeme sami sebe za obét urcité nemoci.
Proto je dilezité si uvédomit, Ze nemoc
je jedna véc a osoba, ktera onemocnéni
ma, je véc druha.

Ma-li nemoc zmizet, musi se
zmenit osoba, ktera ji ma. Proto
se naucime, jak se z urcité nemoci
zotavit.

Z mapy urovni védomi vyplyva, Ze vSech-
ny negativni emoce podporuji onemoc-
néni a vSechny emoce pozitivni maji
tendenci nemoci lécit. Jakmile se dosta-
neme nad troveil Odvahy, kterou pte-
koname tim, Ze fikame o vécech pravdu,
stdvame se nezaujatymi, coZ nam otevira
prostor, abychom se stali ochotnou,
prijimajici a milujici osobou. Laska se
vyskytuje na irovni 500 a na drovni 540
se dostavuje uzdraveni. Jaky druh lasky
zpusobuje v téle témér automatické
uzdraveni? Je to laska bezpodminecn,
ktera neodsuzuje, odpousti a je v sou-
ladu s porozuménim a soucitem. Laska
vidi, vyZivuje a podporuje veskery zZivot
a cti jeho posvatnost a vytvari 1écebné
energetické pole na urovni 540.

Jak se miiZeme stat ¢lovékem, ve Kkte-
rém se uzdraveni zac¢ina dit automa-
ticky, nebot se nachazi na urcité arov-
ni védomi? A jak miizeme napomahat
uzdraveni konkrétni nemoci?

Ja Ji OSVICENI
Vedkerensivo Dokonaty MIR
Jedng | Uphny RADOST
Milujici | Prospédng LASKA
Moudy | Smysupny NOMBINACHI
Miosrdny | Harmonicky PRIJETI
Inspirujici | i OCHOTA

NEUTRALITA

Dovelugici QODVAHA

HRDA PYCHA /

Crstir védomi
Bladenos! Jasnast
Kiid Proména
Ucta Zjevenl
Pochopeni Abstrakce
Odpulténl  Transcendence
Optimismus | Zamés
Uivoindnl

Potvrzen Positeni

Lhostejry Narotnj PYCHA Pohrddni |  Nadutost
F’dmﬁ&tnlw | Heﬁmtiiﬁf | HNEV Nenavist | Agrese
Phinadedci i | _
Odepiaes | SR | TouHA Zadostvost | Zotrobeni
Trestajcl Déstvg | STRACH Lizkos! Ustup
Pleziravy Tragicky | SMUTEK L gt Malomysinosl
Odsuzujel | Deznadkyny | APATIE Zosash | Vaginise
Mslivi i | VINA Obwifiovanl | Zniten

Pohsdaiicl Bidny STUD

Pokadeni Odstrandnl

obr. ¢.1 - Tabulka trovni védomi
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Zacit musime tim, Ze prestaneme od-
porovat pocitlim, které pti nemoci za-
Zivame, a prestaneme jim davat jména
a oznaceni. NemUzeme pieci prozivat
,vired na dvanacterniku“ nebo ,astma“.
Jsou to pouhé terminy, myslenkové kon-
strukce, komplikované programy a sys-
témy presvédcent.

NemiiZeme prozivat ,astma“ - co tedy
prozivame? A zde prichazi na radu
technika radikalni pravdy.

Ponotime se do vnitiniho prozivani kon-
krétnich pocitd a prestaneme jim vzdo-
rovat. Dovolujeme jejich existenci a ony
nakonec zmizi, ponévadz jsme se na né
naladili tim, Ze jsme tyto vnitini pocity
privitali. Souc¢asné v mysli zastavujeme
jakékoli jejich oznaCovani. Prestavame
nemoc nazyvat ,viedem" a namisto toho
se ponorime do vnitfniho pocitu, ktery
vyvolava. Vnitfnim pocitem muze byt
napriklad tlak ¢i paleni. Dokonce i slova
,paleni” a tlak” jsou jen oznaceni a jmé-
na. Nepouzivame je a znovu hledame
jadro, absolutni podstatu toho, co fyzic-
ky prozivame, a pak pfestaneme tomuto
prozivani vzdorovat. Vlastnim uzdrave-
nim fyzického onemocnéni je, kdyz pre-
staneme vzdorovat vnitinimu fyzickému
prozitku bez jakéhokoli mentalniho
oznacovani. Kdyz mentalni oznacovani
rusime, ihned ho nahrazujeme pravdou.
Zrusime ho afirmaci:

L

Uz vngj(napr. vied) déle nevérim.

Jsem nekonecna bytost a nejsem

tomu podfizen. Jsem podfizen jen
tomu, co mam v mysli.”

Co znamena byt ,,nekonecna bytost

a nebyt tomu podiizen“? Znamena to,

Ze jsme omezeni pouze systémy nasich
prresvédceni, a kdyZ je nechame odejit,
co nahradi jejich misto? Pokud je forma
odstranéna z védomi, co zbylo? Zistava
byti bez formy a jeho vnitini zkusenost
je nekonecn4, bez hranic, bez zacatku

a konce. Byti bez formy je zakladni pova-
hou samotného védomi a je neomezené.
JestliZe na sebe uvalujeme jakékoli ome-
zeni nebo si predstavujeme svou formu,
budeme se podrobovat tomu, co mame
v mysli. Chceme-li tuto formu nemoci
odstranit, védomé ji zrusime slovy: ,Ru-
sim jakoukoli viru ve dvandcternikové
vi'edy“ nebo astma nebo jakékoliv jiné
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onemocnéni. Pak rekneme: ,Jsem pod-
Fizeny pouze tomu, co mdm v mysli. [sem
nekonecnd bytost a ve skutecnosti tomu-
to nejsem podrizen. A toto je pravda.”
Kdyz toto prohlaseni ovérime svalovym
testem, zjistime, Ze je to pravda. Pokud
testujeme osobu a ona fekne: ,Rusim to.
Nejsem tomu podrizen. [sem nekonecnd
bytost a podléhdm pouze tomu, co mdm
v mysli’; uvidime, Ze jeji svaly jsou
okamzité silné, coz naznacuje, Ze toto
jeji prohlasenti je pravdivé. Kdyz potom
nahradime to, co je nepravdivé, tim, co
je pravdivé, dojde k uzdraveni.

Jaky je ucinek naseho energetického
pole ve védomi? Nepravda nas svou
povahou stavi pod troven 200

a uvrhuje do negativniho energetického
pole, coZ samo o sobé zpisobuje
nemoc. V okamziku, kdy fikame pravdu
(tedy, Ze jsme ,nekonecné bytosti

a podléhdame pouze tomu, co mame

v mysli“), energetické pole na tirovni
Odvahy nas okamzité pozveda nad
hranici na hladiné 200. Ochota pfijmout
tuto pravdu nas pozveda do bodu, kde
si midzeme zvolit ocefiovani téla
namisto toho, abychom ho hodnotili
jako ,Spatné*“.

Mdzeme si zvolit lasku ke svému
Zivotu, misto abychom jej
posuzovali jako $patny, mizeme si
zvalit laskyplnost k byti misto jeho
kritiky. Zjistujeme, Ze musime
opustit kritiku, ,utocné” a kritické

myslenky a posudky.
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Musime se zbavit postoje, Ze my mame
pravdu, zatimco ostatni lidé konaji
Spatné, protoZe urovei ,spravného

a Spatného” je na energetické trovni
priblizné 180, coZ je hodnota negativ-
nich forem mysleni. Takové mysleni
ma tedy $kodlivé ucinky na naSe zdravi
a zivotni energii. Jsme-li ochotni
nechat svou mysl odejit, pak musime
byt ochotni zbavit se postojd, které
onemocnéni zplisobily, protoZe nemoc
je vyrazem nasich postojt a obvyklého
zpusobu, jak se divame na véci.

Uzdravovani konkrétni nemoci se
sklada z (1) opusténi odporu ke
smyslovému prozivani nemoci,

(2) ukonceni dalsiho oznacovani

a nazyvani nemoci, (3) nepouzivani
slov viibec. Velmi radikalné vitejte

~roo7

to, co prozivate, a soucasné (4)
zruste myslenkové formy, systémy
presvédceni a viry a (5) rozhodnéte
se pro energetické pole Lasky, které
uzdravuje.

Milujici mySlenka uzdravuje
a negativni mysleni vytvari nemoc.

Rozhodnuti stat se milujici osobou ma
za nasledek uvolnéni endorfind v moz-
ku, coz ma hluboky vliv na zdravi a $tés-
ti téla. Stésti povstava z ochoty zbavit se
toho, co je negativni, a dovolit lasce, aby
to ve védomi nahradila, protoze zaklad-
ni povahou védomi, pokud nebyla na-
rusena, je laska. Lze to vidét na malém
ditéti, které je pouze nevinnosti, a laska
je projevem podstaty lidské priroze-

vvvvv

programovano k tomu, aby se spoustélo
do strachu, pochybnosti nebo omezeni.
Tento zasadni projev laskyplnosti je
nezbytné uchopit, abychom tim ulevili
jakékoli nemoci v nas. Stejné tak nezbyt-
né je zbavit se negativity svych nazort

a systémi piresvédceni. Jak do sebe na-
sajeme systém negativnich piresvédceni?
Prostiednictvim televize a lidi, kteri ,to
s nami mysli dobie“ Jejich zdmérem je
zabrénit témto nemocem v nés tim, ze
nas o nich poucuji. My namisto toho
ovsem shledame, Ze byla nase mysl nyni
naprogramovana tak, aby prijala urcity
systém viry. Nevédoma vina v nas pak
tento systém viry vyuziva, coz zplisobuje
zhorseni pritoku energie energetickymi
poli skrze dvanact meridiani akupunk-
turniho energetického systému.

Kuprikladu, pokazdé, kdyz nékdo klesne
pod droven 200 (Odvaha), miizeme sva-
lovym testem zjistit, Ze jeho energeticky
systém je mimo rovnovahu. U vétSiny
lidi typicky ,vybuchuje“jeden konkrétni
meridian akupunkturniho systému vice
nez ostatni. Napriklad pokazdé, kdyz
lidé maji negativni myslenky nebo pocity
v disledku negativniho systému viry,
mohou si poskodit srde¢ni meridian.
Jak plynou roky, pokazdé, kdyz prozivaji
nelibost, sebelitost ¢i nékoho kritizuji,
narusuji energii proudici srdec¢nim
meridianem. Tim se vyCerpava zZivotni
energie srdce a neustalym opakovanim
se zacina velmi jemné ménit jeho fyzio-
logické fungovani. Zacne se to projevo-
vat jako nesrovnalost v autonomnim
nervovém systému, ktery ridi fungovani
organt téla.



V disledku toho dochazi ke zhorseni
fungovani samotného srdce a vnitinich
stén arterii. Jak plynou roky, jiz navyklé
narusovani srde¢niho meridianu ptiso-
bi zhorSeni na fyzické roviné. Vlastné
jde o projev toho, co ma ¢lovék v mysli.
Toto je zakladni fakt - télo vyjadiuje
to, co je v mysli, nikoliv naopak. Télo
vypovida o navyklém zpisobu mysleni
clovéka. Negativni mechanismy zkra-
tujf akupunkturni systém a autonomni
nervovou soustavu. Tim se pak méni

a narusuji citlivé elektrické a chemické
procesy probihajici v bunkach, a to
vede k patologickym zménam v ana-
tomickém usporadani a k dysfunkci,
jez vede k infarktu myokardu, riznym
srde¢nim onemocnénim nebo k srdec-
nimu selhani. Srde¢ni selhani prichazi
Castecné v disledku letitych negativ-
nich mentalnich postojt.

Mysl by z toho rada vinila cholesterol,
stres, zivotni styl, genetiku, co se déje
v rodiné a tak dale. Jedna se vsak pou-
ze o jeji vysvétleni, ospravedliiovani

a racionalizaci, aby si néjak ujasnila, co
neni jasné definovano. Pohlédneme-li
na piresny mechanismus, vidime, Ze to,
co drzime v mysli, ma sklon se proje-
vovat na fyzické trovni, protoze pravé
mysl je tim, co ma moc. Dokonce i po-
mérné neutralni myslenka mtize mit
vazné dusledky.

Kazdou negativni myslenku musime
zpochybnit. NemizZeme rikat: ,Mam
cukrovku“ a nechat tento vyrok nena-
padnuty a nezpochybnény. Systém viry
je natolik silny, Ze jiz vérit, ze ,mam
cukrovku, postacuje k posileni této ne-
moci. Misto toho je tireba takovy vyrok
zrusit a rikat misto néj:

JJsem clovek, ktery si to drive myslel,

ale jd podléhdm pouze tomu, co mdm

v mysli. Jsem nekonecnd bytost a tomuto
nejsem podrizeny.”

Tak uvolnime vSechny ptiznaky a zrusi-
me je. Nahrazujeme je pravdou, a kdyz
to délame, pohybujeme se nad hranici
specifik dané nemoci. Sdm jsem tento
systém pouzil a zbavil se mnoha svych
nemoci.

ProtoZe jsem trpél dlouhou fadou
onemocnéni, musel jsem si je zapsat,
abych si na vSecky viibec vzpomnél,
protoZe polovinu z nich jsem zapomnél,
prestoze pretrvavaly mnoho let. Mél

jsem naptiklad vired na dvanacterniku,
ktery se nedal vylécit. Podstoupil jsem
veskerou tradi¢ni [é¢bu i psychoana-
lyzu a celou radu véci, které zacaly uz
pri studiu mediciny. Po dvaceti letech
jsem jej mél porad. A nejen to - byl to
nyni novy druh, ktery délal diry v jinych
¢astech mého dvanacterniku. Hrozila
jeho perforace a vykrvaceni a mél jsem
opakované zanéty slinivky. Také jsem
meél kolitidu spolu s hemoragickou di-
vertikulitidou. Vlastné ta divertikulitida
byla tak zl4a, Ze jsem nékolikrat skoncil
v nemocnici na transfizi. Témér jsem
vykrvacel. Mimo to jsem mival migrény,
které se nedaly vydrzet. Do urcité miry
pomohla psychoanalyza. Vidéli mé
neurologové a slavni svétovi odbornici,
ale uplné mi od migrén, které ocividné
souvisely s mnoha alergiemi, nedoka-
zali pomoci. Také jsem byl citlivy na
tékavé latky ve vzduchu. Nemohl jsem
projit misty, kde byly béhem nékolika
poslednich tydni pouzity, jelikoZ jsem
zachytil i jednu Castici z milionu a hned
reagoval migrénou. Kromé toho jsem
trpél Raynaudovou chorobou, ktera
poskozovala krevni obéh v mych konce-
tinach, a hrozila mi gangréna prstti, mél
jsem poskozeny krevni obéh v rukou
anohou a mél jsem je stale studené.
Navic jsem mél dnu a vysokou hladinu
kyseliny mocové. Pochopitelné jsem
drzel dietu. Z dny jsem mél artritidu
av zadni ¢asti svého auta jsem proto
radéji stale vozil htil a Iéky. Dokazete si
predstavit, Ze vozite v zadni ¢asti svého
auta hdl, protoze kdyz vas prepadne
dna, stane se to velmi nahle a s bolesti,
ktera je naprosto paralyzujici? Mél jsem
také 25 kg nadvahu a k tomu mnoho
dalsich zavaznych zdravotnich problé-
mi a onemocnéni, které by zaplnily
dalsi stanky...

Vsechny vyse uvedené nemoci a ope-
race jsem zpracovaval a fesil tim, jak
jsem pred chvili popisoval. V kazdém
okamziku jsem nechaval odejit odpor
vici nim, rusil jsem kazdé presvédcent
aviru v nemoc a zcela jsem se odevzda-
val viili Bozi. Veskerych uzdraveni bylo
dosazeno bez narkotik a anestezie. Cela
ta fada onemocnéni byla vysledkem
karmickych sklont, které vystoupily na
povrch diky intenzivni vnitini duchovni
praci, jez zpocatku urychlovala jejich
vyplouvani, avSak pozdéji usnadnila
jejich zdanlivé zazracné uzdraveni

a zmizeni. Musel jsem prezkoumavat
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své myslenkové systémy, abych zjistil,
co se déje, ponévadz bylo ziejmé, Ze
kdyz mam tolik nemoci, jisté nebudu
bez vnitrnich konfliktt. Zacal jsem
zkoumat sviij perfekcionismus a pocho-
pil jsem, Ze tento sklon, ktery mi umoz-
noval odpoustét druhym, mi zaroven
nedovoloval odpustit sobé a vytvaiel
netoleranci k mé vlastni lidskosti. Jak
vidite, kdyZ jsme nesnasenlivi, odsu-
zujeme a napadame vSe uvniti sebe,
vyvolava to nevédomou vinu z vlastnich
lidskych omezeni. Pivod tohoto mého
sklonu lezel v détstvi ve formé mravni
uzkostlivosti a strachu z hiichu. Musel
jsem zacit byt ochotny ptijimat, milovat
a odpoustét svou vlastni lidskost, pri-
znat, Ze je lidské mit nedokonalé pocity,
a prestat na sebe tutocit za to, Ze jsem
clovék. Musel jsem se tedy podivat na
to, co je jddrem a podstatou lidské by-
tosti. To mé privedlo k uvédomeéni si, ze
védomi samotné je vnitfné nevinné.

Dodatek: Technika svalového testu:

Pri svalovém testu se zkoumd svalovd re-
akce na konkrétni podnét, kterd se projevi
odpovédi ,ano’, nebo ,ne”. Obvykle test
provddime tak, Ze testovand osoba natdhne
ruku a testujici osoba ji dvéma prsty zatlaci
na zdpésti smérem dolti. Urovné védom{
Jjsou vztahovdny k referencni stupnici mapy
1-1000, hodnota osviceni md pak hodnotu
600. Testujict, testovand osoba i jejich zd-
meér musi mit hodnotu minimdlIné 200, jinak
odpovéd’ nebude presnd.

A UZDRAVENI

Vice se doctete v knize Léceni a uzdra-
veni Davida R. Hawkinse, M.D., PH.D.,
vydalo nakladatelstvi BOHEMICA
BOOKS. &
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BOLESTI ZAD

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT, PETRA BRACHTOVA

Nase pater je dimysIné vystavéna, nicméné se neobejde se bez spravného
fungovani zadovych svall a fascii. Teprve diky nim mlze oZit a pohybovat se

rdznymi sméry. Hluboké zadové svaly dodavaji patefi stabilitu a umoziuji

ji otaCeni a naklanéni. Vzpfimovace zad probihaji podeél patere od panve

k hlavé a zajistuji vzpfimené drzeni téla. Povrchové zadové svaly spojuji
pater s ostatnimi Castmi kostry a umoznuji ndam napfiklad pohybovat rukama

a nohama. Kazdy zadovy sval je stejné jako vSechny svaly v naSem téle obklopen
vice Ci méné hustou pojivovou tkani - fascialni siti neboli povazkou. Fascie se
na koncich spojuji a vytvareji Slachy, které se zase upinaji ke kostem. S kazdym

.

pohybem svalu se tedy nevyhnutelné pohybuji i fascie. Pfi kazdém natazeni
nebo ohnuti kloubu se pritom svaly a fascie smrstuji, zatimco struktury plsobici
v opacném smeru se povoluji a natahuji. Mfizkovita struktura fascie umoznuje
nejvétsi moznou volnost pohybu: fascialni tkan se miize na jedné strané

extréemné roztahnout a na druhé strané zase smrstit, aniz by se zvrasnila.
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JAK NAM KAZDODENNI ZIVOT
FORMUJE ZADA

Fascie neboli povazka prochazi nasim
télem jako obrovska trojrozmérna
pavucina. A stejné jako pavouci
splétaji své sité, fibroblasty - zakladni
buriky pojivové tkdné - nepretrzité
pracuji. Délf stavajici vlakna nebo
vytvareji nova spojeni a vrstvy

a soucasné umoziuji atrofii jinych,
malo vyuzivanych struktur. Prace
fibroblastt je fizena pohybovymi
podnéty. To znameng, Ze svym
pohybem znovu a znovu individualné
pretvarime fascii. Mizeme napiiklad
ohybat trup doptedu a dozadu

a uklanét se do stran. Kromé toho

se mizeme v kazdé z téchto poloh
otacet doleva a doprava. Mlizeme

se také ohybat v ky¢lich. Pokud
budeme po svém trupu pozZadovat,
aby vSechny tyto pohyby provadél
pravidelné (a tedy je opakované
cvicil), budou mit zdda maximalni
pohyblivost a minimalni opottebeni.
JenZe v kazdodennim Zivoté
vyuzivame odhadem pouhych 5 az 10
% moznych uhli pohybu. A bohuzel
neplati, Ze toto ,Setfeni” zastavi
opotiebeni. Je tomu pravé naopak.

V anglictiné pro to existuje dokonaly
vyraz:

JUse it or lose it - Pouzivej to,
nebo o to prijdes.”

Asi jen malokdo se vénuje baletu,
joze ¢i pilates, bojovym uménim
nebo sportu s podobné rozsahlym
pohybovym profilem. VétSinou

jsme ve svém kazdodennim Zivoté
pohyblivi jen malo. Pokud vSak
pravidelné a intenzivné nevyuZzivime
vSech mozZnosti svych kloubnich
spojeni, prislusné svaly a fascie
ztraceji svou pruznost a tuhnou.
Ubyva vyuzitelnych kloubnich thld
a poloh patere, zmensuje se rozsah
pohybu, zatimco zatiZeni kloubd, jez
musi prenaset silu, se zvysuje. Jen

v bederni a hrudni pateri je takovych
kloubti 17, coZ je pomérné hodné.
Je diilezité si uvédomit, Ze vazy jako
velmi pevné fascidlni struktury
udrzuji tvar patere. ,Zkracuji se
stejné jako vSechny ostatni fascie

a svaly kolem naseho opérného
centra.

Zacneme sezenim..

Jen si to priznejme: vétSinu dne
prosedime - v auté, v autobuse nebo
ve vlaku, ve $kolni lavici, u stolu

v kancelari, u jidla, v kiné, v hospodé,
u televize... A aby toho nebylo malo,
dokonce vsedé i spime - ne proto,

Ze bychom usnuli u televize, ale
proto, Ze v noci lezime v posteli

na boku a mame jedno nebo obé
kolena ohnuta. KdyZ to secteme,
stravime v sedé 18 az 20 hodin
denné. To naSim zadtim rozhodné
neprospiva. Pfi sezeni jsou stehna
viceméné v pravém uhlu k trupu

a svaly ohybace kycli a fascie se
tomuto zKkraceni prizplisobuji - ¢im
Castéji je to ,u¢ime", tim vice to
délaji. Tomu se rika trénink, tak je
nase télo biologicky zatizeno. Svaly
a fascie prosté poctivé délaji to,

co po nich Zddame. Kdyz sedime,
svalova vlakna se podle toho ,zkrati®,
a jestlize sedime hodné, je pro né ¢im
dal obtiznéjsi se zase ,,natdhnout”.
Vysledkem je naklanéni trupu stale
vice dopiedu a stale vétsi zkracovani
brisnich svald, ohybani hrudni
patere a tahnuti ramen doptedu.
Télo se snazi zachovat spravné
drzeni, proto musi zadové svaly klast
odpor. Drive nebo pozdéji se trvale

stdhnou a mohou byt napjaté a ztuhlé.

PostiZeny jsou zejména extenzory zad
a Sije.

Béh a stani

Pti chlizi nebo béhu svira nase
stehno s trupem pti kazdém kroku
uhel asi 45°. Kdybychom pfitom
zadni nohu ohnuli vzad v tthlu

45° do hyperextenze kycle, byl by
nas prirozeny pohyb, pokud jde

o zkracovani a natahovani svalg, ve
vysledku neutralni. Ve skutecnosti
vSak vracime zadni nohu pouze do
,nulové polohy“ Proces ,zkracovani“
tedy pokracuje a pridava se ke
zkracovani, které vznika, kdyz dlouho
sedime. Stoj je sam o sobé ,nulovou
polohou“ béhu. Jsou-li v§ak fascie

v oblasti flexori jiz zkracené, je trup
v misté pohybu kycelnich kloubti
tazen dopredu i ve stoji. Proto musi
extenzory plsobit protisilou a zvysit
své napéti. Prace, jez vykonavame
vestoje, napriklad uklid, obvykle
zahrnuji ¢asté nebo dlouhodobé
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ohybani dopredu. To zkracuje
ohybace kycli pfinejmensim stejné
jako chtize.

A protoze se trup také ohyba dopiedu,
zKracuje se i piimy biisni sval -
stejné jako pri Spatném drZeni téla
vsedé. Pri sezeni, chiizi a stani jsou
svalové partie v oblasti bokt a trupu
témér neustale zkracené. A fascie

se rychle prizplsobuji omezenym
uhltim pohybu: zmensuji se, tuhnou
ajsou ¢im dal méné ohebné a méné
poddajné. Cim ¢astéji provadime
nespravné pohyby a zaujimame
nespravné pozice, tim vice se nam

v mozku ukotvuji jako pohybové
vzorce. NasSe télo pak nema jinou
moznost nez pokracovat naucenym
zplsobem. A vysledkem je potom
opotiebeni doprovazené bolesti.

JAK SKUTECNE VZNIKA
BOLEST ZAD

Pokud jsou ohybace ky¢li a brisni
svaly zkracené v diisledku ¢astého
sezeni, chliize a stani, svalova vlakna
byvaji obecné kratsi. Spolu s nimi se
zKracuje i povazka, jeZ se pak velmi
neochotné prizplisobuje nezvyklym
pohyblim. Kvili tomu potom trvale
plsobi tah dopredu. To se projevi i na
zadech, protoZe tim doslova fixujeme
extenzory zad do trvalého napéti

a kiece.

Tlak a protitlak

Cim vice je trup taZen dopiedu, tim
vétsi sila musi plisobit opacnym
smérem, aby se pater udrzela

ve vzprimené poloze a vy jste se
nezacali hrbit. Tuto protisilu vytvareji
extenzory zad. Tim vznika tlak,

ktery zatéZuje pater a meziobratlové
ploténky. Cim vétsi je zkraceni
vpredu, tim vétsi je zatéz na pater.

BOLEST JAKO ALARM

Jestlize se musi extenzory zad stale
vice namahat, aby udrzely trup rovny
a ve vzpiimené poloze, pisobi na
meziobratlové ploténky velky tlak.
Pokud je tlak natolik vysoky, Ze

hrozi poskozeni plotének, mozek,
jenz shromazduje vSechny udaje
namérené nescetnymi receptory
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Pro srovnani: délka ohybace kycelniho
kloubu v pozici vestoje s natazenyma
nohama a pfi pfitahnuti stehna k trupu
v Uhlu 90° (pozice pfi sedu na zidli).

v téle, zasahne a promitne do
ohroZené oblasti bolest, kterd ma
zabranit tomu, aby se néco pokazilo
(vyklenuti ¢i vyhtez ploténky,
posunuti obratle).

Mozna to znate: zUstali jste prilis
dlouho v urcité poloze (napiiklad

v predklonu pfi praci na zahradé),

a jakmile jste se chtéli prudce
narovnat, zabranila vam v tom bolest
v zadech. Ale pokud doprejete télu
pri narovnavani vice Casu, predni
svaly a fascie se staci natahnout

a prizplsobit. Zatizeni patere

a meziobratlovych plotének se snizi.
Mozek to okamzité zaregistruje,
zastavi bolest a vy se opét miliZete
narovnat - bez bolesti zad. Nékdy

se tak déje jen pomalu a po nékolika
centimetrech musite pockat. Ale

i tento maly okamzik staci k tomu, aby
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Pfi chdzi si fixujeme zkraceni dhlu
v ohybacich kycliv prdméru o 22,5°.

predni konstrukce trochu povolila

a zatizeni patere Kkleslo pod kritickou
hranici. V tom pripadé bolest splnila
sviij ukol a miiZe na Cas zmizet - a vy
miuZete pokracovat ve vzprimovani,
dokud vas zkracené fascie a bolest
opét nezastavi.

Vime, Ze bolest neni viibec Spatna véc.

Vétsinou nam tim chce télo ,pouze”
sdélit, Ze néco neni v poradku. 7e nas
néco ohrozuje. Ze bychom s nim méli
zachazet jinak a udélat néjaké zmeény,
aby nedoslo k poskozeni - nebo aby
se Skodlivé procesy zastavily, pokud
uz zacaly.

Cim naléhavéji nase télesna
inteligence vnima tyto procesy, tim je
bolest vétsi a tryznivéjsi. Proto tuto
bolest oznacujeme jako varovnou. Je
to doslova poplasny systém naseho

kréni pitef
7 obratld

hrudni patef :;. Youn|
12 obratld ) Al

bederni pdtef
5 obratid

kost kfifovd

kostrl

mozku a zastavuje potencidlné
nebezpecné pohyby, jez by zptsobily
opotiebeni nebo poskozeni, jako je
vyklenuti plotének, posunuti obratlii,
zuZeni paterniho kandlu, artréza
facetovych kloubti a s tim spojené
zanéty v disledku prilis vysokého
napéti svald a fascil.

L

Bolesti zad jsou samoziejmeé velmi
nepfijemné a znacné nas omezuji
v kazdodennim zivoté.
Mnohem nebezpecngjsi by
vSak bylo, kdyby k opotrebeni
a poskozeni chrupavek
ameziobratlovych plotének
dochéazelo bezbolestne a my
o tom viibec nevédéli. Nikdy
bychom proto neméli tuto
alarmujici bolest téla prehlizet
ani se ji snazit zamaskovat leky
proti bolesti ¢i pomoci jinych
opatreni. Upozorfuje nas totiz
na to, Ze nesmime pokracovat
v zavedeném zplsobu Zivota.

Je to jako kontrolka oleje v auté:
nikoho by nenapadlo tento poplasny
signal zakryt paskou nebo rozbit
kladivem palubni desku, aby nds
prestal rusit a obtézovat. Kazdy vi,

Ze pokud tento signdl, Ze je v motoru
malo oleje, ignoruje, motor se brzy
poroucha. Proto vzdy radéji zastavite



na Cerpaci stanici a olej doplnite. Pro¢
se ke svému autu chovame citlivéji
nez k vlastnimu télu?

Naslouchejte feci svého téla.
Bolest zad je pokynem ke snizeni
nadmérného napéti svalll a fasci

a k normalizaci jejich tonusu,
aby se zada neposkodila nebo se

stavajici poskozeni nezhorsilo.

LECBA BOLESTI METODOU
LIEBSCHER & BRACHT

Od poloviny 80. let 20. stoleti se
dtkladné zabyvame studiem bolesti.
Podarilo se ndm vyvinout zcela
novou lé¢ebnou metodu, ktera
dokaze pacienty trvale zbavit bolesti
prirozenym zptsobem. Bez 1ékti

a bez operaci. Nasim cilem je umoZznit
vSem lidem Zit bez bolesti, zdravé

a zachovat si plnou pohyblivost

az do vysokého véku. Mezitim
usilujeme o to, aby se lidé naucili
bolesti rozumét a chépat jeji funkci
a smysl, a tim i smysl odpovidajici
1écby. Diky vysoké efektivité naseho
pristupu, jenZ nema zadné negativni
vedlejsi ucinky, nachazime stale vice
ochotnych a vstricnych posluchaci.
Na zacatku nasSich vzdélavacich

aktivit, na podzim v roce 2007 nebyla
situace zrovna rtizova. U¢astniky
kurzi 1é¢by bolesti jsme museli
nejprve presvédcit, Ze nase metoda je
opravdu tak skvél, jak tvrdime. Prvni

1 /k
T l‘ “Eﬂﬁr

den byli vSichni vétSinou skepticti,
ale pak jsem ja (Roland) nékolika
lékariim a terapeutiim pomohl od
jejich vlastni bolesti, takze uznali, Ze
nasSe postupy jsou skutecné ucinné.

U nasich pacientt to bylo stejné.
Mnozi z nich prisli jen proto, Ze uz
vycerpali vSechny ostatni moznosti,
jak se zbavit nesnesitelné bolesti.
Ale ani oni si nedokazali predstavit,
Ze jim nase metoda pomiZe, protoZe
v minulych letech uz vyzkouseli
,uplné vSechno“ a nakonec jim
nezbylo nez se smifit s tim, Ze jim
neni pomoci. ,Mdte to proste v rodiné.
, Ve vasem véku uz se nedd nic délat.”
,U vds je to psychickd zdleZitost.",
,Dokud nezhubnete 50 kilo, nikdo
vdm nepomiiZe.” Tyto a dalsi podobné
vyroky ptivedly zoufalé pacienty az

k nam. A proto opravdu nevéftili, Ze
pravé my jim mizeme pomoci.

“

Dnes je situace uplné jina. Ziskali jsme
si renomé - a to hlavné diky tomu, Ze
obvykle dokazeme lidi rychle zbavit
bolesti. To plati i pro chronickou
bolest nebo takovou bolest, kterou
Kklasicka medicina povazuje za
nelécitelnou. Studuje u nas stale vice
1ékar, fyzioterapeutd a alternativnich
terapeutd, protoze jejich pacienti

by se radi 1écili metodou Liebscher

& Bracht. V Némecku, Rakousku

a Svycarsku pouziva nasi metodu
1é¢by bolesti vice nez 3 500 nami
vyskolenych 1ékart a terapeut.

U certifikovanych terapeutt si mizete

Vnitrne

Bioinformacni bylinné I<aps|e
pro feSeni zanétd

CELOSTN{ MEDICINA

byt jisti, Ze dodrzuji spravné postupy
a 2e je jejich lééba néleiité kvalitni.
ukolem je trvalé rozsifovani poctu
nasich terapeutl a neustalé zvySovani
kvality 1é¢by. Chceme, aby kazdy, kdo
trpi bolesti, vyzkousel predevsim nasi
terapii nebo nase cviceni, protoze

u deviti z deseti pacientl funguje

a miZe je zbavit jejich - vétSinou zcela
zbytecného - utrpeni. Teprve pokud
nas pristup nepomize, je treba zvazit
uzivani 1ékd, ¢i dokonce operaci. &

BROLAMDE LIDASCHER-BRACHT | DA WLD FLTRA BRACHTOVA

PATER & PLOTENKY

JAK SE ZBAVIT
BOLESTI ZAD

)  Eaiwmiphas
Spniind Serans
Sordptibars
Facetovd wtattn
Lumtagn

Cviceni a dalsi informace o metodé
najdete v knize manzell Brachtovych:
Pdter a ploténky - Jak se zbavit
bolesti zad, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www.knihykazda.cz
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Bioinformacni bylinny krém

Bioinformacni krém

@ ALFA ARTRIZONE @ DIOCEL ARTRIZONE

s ozonem ulevujici od bolesti
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Stopy zdravi v ceske kuchyni
STOPA DRUHA:

BORUVKY
A CERNY RYBIZ

EVA LENOVA

Ceska kuchyné nema poveést zvlast zdravé kuchyné, to uz jsme si Fikali.
Narky nad tim, Ze se u nas neji zdrave, ze drfiv to bylo jiné, lepsi, nachazime
ovSem v textech rliznych ,odbornikd” z nejriiznéjsich zemi uz celé desitky,
a skoro bych se nebala fict, ze stovky let. | v nejstarSich pojednanich o jidle
od starych feckych basnikl nékdy ze 6. az 2. stoleti pred nasim letopoctem

se doCteme varovani, ze prilisné labuznictvi lidem neprospiva.
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Kdy to tedy u nas, v tradi¢ni ceské
kuchyni bylo lepsi a zdravéjsi? Dnes
hledame staré dobré casy obvykle

v obdobi prvni republiky, protoze

v nasi narodni mytologii predstavuje
néco jako zlaty vék. AZ na to, Ze uz
tehdy volali kuchafti po ozdraveni
Ceské kuchyné. Za klasické obdobi se
Casto povazuje také doba narodniho
obrozeni a vareni na zptisob pani
Rettigové, ale pokud bychom opravdu
chtéli dojit az ke korentim nasi
domaci tradice, museli bychom se
vratit do obdobi renesance. Tehdejsi
strava rozhodné byla lokalni, sezénni,
prosta a z kvalitnich surovin, coZ jsou
vSechno atributy zarucujici lidem
zdravi a dlouhovékost.

Pro¢ praveé renesance? Protoze tehdy
u nas vychazely prvni knihy, které by
se daly nazvat kuchatkami tak, jak
jim rozumime dnes. Starsi, stiredo-
véké knihy , krmi rozlicnych” se tém
dne$nim v nicem nepodobaji, jedna
se obvykle o popisy opulentnich
hostin uspotadanych pro Slechtice.

V ¢em bychom se ale mohli inspirovat,
jsou rozsahlé udaje o charakteristice
a vlastnostech potravin a jejich ucin-
cich na clovéka. Jidlo prosté nebyvalo
jen zpisobem naplnéni zZaludku a do-
dani sil. Jeho vyznam byl chapan sireji
a jeho zdravotnimu ptlisobeni byla
prikladana znacna dulleZitost.

Definice pravi, Ze tradice je Zita
zkusenost. V tradi¢nim zplsobu
Zivota (a vareni), odkladame, co

uz neslouzi, a naopak dopliiujeme
novinky, které umoziuji fungovat za
soucasnych podminek. K novinkam

z poslednich let, které mohou nasi
stravu obohatit, patii tak zvané
,superfoods®, cesky superpotraviny.
Jsou to potraviny s vysokym obsahem
Zivin, v nichz se na zdravi priznivé
plisobici latky nachazeji ve vyssich
koncentracich nez u béznych
potravin. Casto rostou v extrémnich
podminkach, kde musi prokazat
vysokou odolnost viici teplu nebo
zimé, suchu nebo extrémni vlhkosti,
vysoké nadmorské vySce nebo velmi
chudé ptdé. Lidé z mist, kde rostou, je
také obvykle uzivaji nejen k jidlu, ale
i k1éceni a na podporu zdravi.

NaSe zemé se sice nachdzi v mirném
klimatickém pasmu, piesto u nas

rostou plody, které vlastnosti
superpotravin vykazuji. Patii k nim
nékteré byliny a kofeny a obvykle se
k nim radi také drobné bobulovité
ovoce, zvlast potom plody tmavych
barev. Tmaveé zbarvené plody obsahuji
rostlinna barviva, kterym vdéci jak
za svoji barvu (modrou, purpurovou,
Cervenou), tak za pozitivni

zdravotni ucinky. Nejcastéji se v této
souvislosti hovofi o karotenoidech

a flavonoidech. Tajemné znéjici nazvy
jako rutin, resveratrol nebo kvercetin
patii v souc¢asné dobé mezi hvézdy
piirodnich vyzivovych doplik. Jejich
ucinnost byla v poslednich letech
prokazana radou védeckych studii

a Skala jejich ptsobeni je impozantni.

Barviva se spolu s nékterymi vitaminy
fadi mezi prirodni antioxidanty,

u kterych je nejdtlezitéjsi, jejich
protizanétlivé plisobeni, tzn. Ze jsou

vhodnou prevenci vétSiny civilizacnich
chorob vcetné rakoviny. Tmavé

bobule se také od pradavna pouzivaji
jako domaci 1éky pii infek¢nich
onemocnénich, pti nachlazeni

a chiipce, proti horeckam, ale i proti
dné a revmatismu. Dnes navic vime,
Ze pomahaji snizovat riziko srde¢nich
a cévnich onemocnéni, snizuji

krevnf tlak a hladinu nezdravého
cholesterolu. ZlepsSuji prokrveni
organt, chrani sliznice, ptisobi

proti diabetu a obezité. Pomahaji

pri detoxikaci, udrzuji krasnou plet

a zpomaluji starnuti bunék. Jsou
vhodné pri rekonvalescenci. Podporuji
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zdravi mozku, zlepsuji pamét, zrak
anocni vidéni, ale také odolnost proti
stresu. Plisobi pozitivné na nervovy
systém, rovnovazné ustroji i signalni
drahy v burikach.

V minulosti se s ovocem ve stravé
zachdazelo jinak nez dnes. Ve vétsi
mife se jedlo jen v dobé své vrcholné
zralosti, kdy také vykazuje nejvyssi
obsahy Zivin. Plody byly mnohem
mensi a bobuloviny, hlavné ty

plané rostouci, slouzily jako vzdy
Cerstva svacinka mezi dvéma
hlavnimi dennimi jidly pro lidi, ktef{
se vic pohybovali venku. Ovoce

se konzervovalo hlavné suSenim,

v nékterych krajich i kvasenim. V zimé
pak predstavovalo oblibeny mls nebo
dochucovaci prostiedek. Ve starych
zaznamech se napriklad uvadji, ze
suSené Svestky si radi dali chlapi vecCer
v hospodé k pivu. V kuchyni se ovoce

pouzivalo i na dobarvovani pokrmu
- viz rostlinnd barviva zminéna vyse.
Tradi¢ni kuchyné si vzdy potrpéla na
estetikuy, jen ji vnimala jinak.

Za zminku stoji vyuziti cukri

v ovoci ke slazeni. Cukr se piivodné
nepouzival jako potravina, ale jako
1ék a ¢astecné jako konzervant -
pokud si ho ¢lovék mohl dovolit.
Prodéaval se totiZ v 1ékarnach a vazil
na lékarenskych vahach. Klasickym
sladidlem nasich babicek byla

tzv. ,pracharanda‘, tedy na prach
rozdrcené susené hrusky. BéZné se
vyrabéla jesté na zacatku 20. stoleti.
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Sladilo se i ovocem rozvarenym

na hustou kasi a riznymi druhy
sladti. Prednosti téchto sladidel
bylo to, Ze kasim a dal$im pokrmim
dodavala i zajimavou chut. VSichni
konec koncu dodnes vime, co

s takovou svickovou omackou udéla
brusinkova zavarenina. Pro nas jisté
nezvyklou piredstavou je skutecnost,
Ze ve stfedovéku se bézné michala
sladka a slana chut jidel. Popularni
byla napriklad kase ctyt barev,
dobarvovana Svestkami, jahodami,
mlékem, Safranem a klidné napul
sladka a napiil slana.

Bézné druhy bobulovin maji krom
svych barev a sladké chuti i dalsi
pirednosti. Obsahuji 80-90% vody,
pomahaji tedy cistit organizmus,

a navic podporuji spalovani tukd, jsou
proto povazované za dietni potravinu.
Je mozZné je postupné sklizet témér
po cely rok: v kvétnu napf. zimolez,
v Cervnu jahody, v Cervenci Cerveny
rybiz, maliny, angrest, Cerny rybiz

a bortvky, v srpnu ostruziny, bily
rybiz, kanadské borivky, rakytnik,

v zaii mési¢ni jahody, aronii (Cerna

jerabina), brusinky, v fijnu a listopadu
az do zdmrazu diinky, hloZinky,
staleplodici maliny, $ipKky.

Vybereme-li ty, které se nejvic blizi
definici ,,superpotraviny*, musi

k nim rozhodné patrit boruvky.
Konec koncti se opakované ocitaji

na seznamech deseti nejzdravéjsich
potravin svéta. Vyzkumy potvrdily,

Ze patfi k potravinam s nejvyssim
obsahem antioxidant( viibec. Traduje
se, Ze pochazi z Asie, ovSem noveéjsi
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odborné databaze povazuji bortvky
za nasi pivodni rostlinu. Asi nejcastéji
si je spojime s plisobenim proti
prajmim a stirevnim katardm.
U¢inkuji také proti stfevnim
parazitiim a chrani sti‘evni sliznici
pred vstiebavanim toxickych

latek. Podporuji metabolismus,
pomahaji 1é¢it hemoroidy, Crohnovu
chorobu, polypy a ziZeni stfev. Maji
hodné vlakniny, plisobi ptiznivé na
vyprazdnovani a upravuji strevni

mikrofléru. V.doméci 1ékarnicce se
vyuzivaji také bortvkové listy proti
cukrovce a vzacné i kvéty.

Dal$im adeptem na nasi ptivodni
superpotravinu je urcité ¢erny

rybiz. Sice se udava, Ze je nejspis

ze severovychodni Evropy, ale hranice
ptivodniho rozsiteni je znacné nejista
a miZze sahat az k ndm. Vyzkumy jej
fadi k nejvétsim zdrojim vitaminu C
na svété. Udajné se az do 18. stoleti
pouzival jen jako l1éc¢iva rostlina.

Vzhledem k tomu, Ze stars{ pojednani
o stravé vzdycky uvadéji, na co je ktera
potravina pro ¢lovéka dobr3, byla
bych s podobnymi tvrzenimi opatrna.
Cerny rybiz patfi k nejicinnéjsim
prirodnim prostiedkim na posileni
imunity. Pisobi jako mocna ochrana:
proti virim, bakteriim a plisnim,

ale i stresu. Chranf dokonce kuiaky
pied plicnimi nadory. Délaji se

z néj obklady nohou s kire¢ovymi
Zilami, regeneruje jaterni buiiky,

Cisti krev, zaZivaci organy a ledviny.
Pomaha zastavovat prijem, zejména
v kombinaci s bortivkami. Cerstvy
rybiz nebo rybizova stava jsou
skvélym 1ékem pii horeckach a kasli
(i velmi davivém). List cerného rybizu
pomahd vylucovat vodu z téla a je
povaZovany snad za jeSté ucinnéjsi
domaci 1ék neZ plod.

Kdybychom chtéli trojici nasich Cer-
nych zazrakt doplnit o posledniho
Clena, zvolili bychom velmi pravdépo-
dobné ¢erny bez. U ¢erného bezu se
samozrejmé nejedna o ovoce ani bo-
bulovinu v pravém slova smyslu, roste
plané a k jidlu se hodi az po tepelné
upravé. Ale nasi predkové jisté védeéli,
pro¢ ndm zanechali prislovi , pred
hefmankem smekni, pred bezinkou
klekni“, U ¢erného bezu je 1é¢ivy nejen
kvét, list a plod, ale i kiira a koten.
Zajimavosti je, Ze podle nékterych
noveéjsich studii by mohly byt vytazky
z kotrene Cerného bezu nadéjnym 1é-
kem na Alzheimerovu nemoc.

Kvéty pasobi proti horeckam
a mocopudné, ¢aj se pije pii nemocech
ledvin, zlu¢nikovych potizich, proti



nadymani, ale i na tvorbu matei'ského
mléka. UZiva se také na dychaci cesty
a pri zahlenéni. Listy se pouZivaji jako
repelent, pii popaleninach, feznych
ranach, pohmozdéninach, akné a proti
paleni oc¢i. Hlavni vyznam ploda
spociva v jeho schopnosti zmirfiovat
bolesti nervového ptivodu.
Pomahaji hlavné pri zanétech nervt,
napiiklad pti zanétu trojklaného
nebo sedactho nervu (ischias) i pri
vyhfezu meziobratlové ploténky.
Plisobi jako utiSujici prostiedek pri
migréné a bolestech hlavy, usi, zubti
¢i obliceje.

Vyjmenovali jsme si tu fadu tZasnych
vlastnosti nékolika drobnych plodg,
ale mohli bychom k nim samoziejmé
pridat spoustu dal$ich. Starého rcenf
,na kazdou nemoc roste bylina“
muzeme otocit a Fici, Ze kazdé ovoce,
zelenina a vlastné jakakoli potravina
mtuze byt lékem. Chce to samozi'ejmé
trosku zménit thel pohledu, doplnit

BORUVKY

VISTA CLEAR kapsle
CERNY BEZ

CD Flavonoidy kapsle

RYBIZ CERNY

CASSIS sumivé tablety

si néjakou tu informaci, vyzkouset si
to a vybrat si, co bude vyhovovat ndm.
Spolehlivymi priivodci na cesté za
poznanim lécivych ucinkd stravy vam
radi budou nasi lektori z Akademie
1é¢ivé vyzivy. Jsou to profesionalové,
kteri se 1éta vénuji svému oboru a radi
se o své zkuSenosti podéli s ostatnimi.
Jedna z hostujicich lektorek Akademie,
Inga Bylinkina, kterd se specializuje
na pouziti bylin v kuchyni a ptirodni
1écivé plody, vytvorila vlastni
kategorizaci superpotravin:

Potraviny z volné piirody:
bobuloviny, houby, byliny, kiry

Eva Lenova

Tlumocnice, prekladatelka, lektorka a prdvodkyné na cestach Evropou i vnitini
krajinou. Krom stravovani a prace s lidmi ji bavi zejména posvatna geometrie,
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a korinky, orisky a semena, vceli
produkty, motska siil, motské iasy,
pramenita voda.

Tradic¢ni potraviny s vysokou
vyZzivovou hodnotou: fermentované
potraviny, nakladana zelenina,
fermentované mlécné vyrobky,
fermentované potraviny ze soéji.
Vyvary z kosti, Zivocisné tuky.

Tonizujici byliny a kofent: asijské,
zapadni, exotické.

Nehmotné: slunce, prana, laska,
pozehnani a prani vseho dobrého.

Osobni: potraviny, které odpovidaji
nasi konstituci, prostiedi, v némz
Zijeme a nasim soucasnym fyzickym
potirebam. Kazdé jidlo mize lécit,
pokud se pro urcitého clovéka pouZije
ve spravny okamzik a ve spravném
mnozstvi.

Z toho plyne krasny zavér naseho
povidani: Ma-li byt pro vas Ceska
kuchyné zdravd, vybirejte z ni vzdy
to nejlepsi pravé pro vas. A kdybyste
se v tom vSem poti‘ebovali 1épe
zorientovat, miiZete se pro zacatek
prihlasit na néktery z nasich kurza.
www.akademielecivevyzivy.cz &

geomantie, historie a poznavani souvislosti. Plvodné zacinala s makrobiotikou,

ale postupem casu si ji sama pro sebe ponékud rozvolnila. U plotny a kolem stolu se
se zenami pravidelné schazi od roku 2010, protoze téma Zena-laska-péce-vyziva-
zdravi-pocit jistoty-své misto ve svété se podle ni nikdy nevycerpad. Dale ho rozviji
vramci kurz( Akademie IéCivé vyZivy, jejiz je nové spolumajitelkou.

gL
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CESTA KE ZDRAVI,
CESTA K SOBE

Ing. ALENA KOUTECKA
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Celkovy zdravotni stav ¢lovéka se odrazi nejen najeho téle (af uz
jasné viditelné ¢i po hlubsim ,zakoukani se” napf. do sitnice oka), ale
ivijeho vyzafovani’, které zkuSeny pozorovatel dokaze intuitivné
nacist. Vymluvny je samotny postoj Clovéka, jeho mimika, gesta,
pohled oc¢i, ton hlasu, zplisob mluvy, mnozstvi energie, kterou
oplyva, pristup k zivotu ¢i chovani k sobé a druhym... VSechny tyto
,Znaky" nas dokazou doslova ,svléknout” donaha pred nékym, kdo se
vyzna. Védomeému staci se jen divat a naslouchat.

.Na fyzicke Urovni se nic
nemanifestuje jen tak, z niceho
nic; nejprve se fyzicka nemoc
zhustuje pres rlizné energeticke
Urovné az na uroven 30. Jakmile
se nam podafri zjistit skutecnou
pricinu fyzické nemoci, vyvola toto
poznani v jemnohmotné roviné
urcité procesy. Je to mnohem
smysluplIngjsi nez se snazit néco
Fesit pouze na hrubohmotneé
arovni.”

Christina von Dreien (patfi k nové generaci
mladych evoluénich mysliteld, ktefi ndm
odhaluji zcela novou dimenzi lidského byti)

TO, JACIi JSME, URCUJE
NAS VZTAH KE ZDRAVi

A UZDRAVOVANI

Na&s vztah k Zivotu a okolnimu svétu
zrcadli i nas vztah ke zdravi. Pominu-
li, Ze vSe je nejspis iluze :-D, pak to, co
si vSichni uvédomujeme a co dobie
zname, je hmota. Pro kazdého z nas
télo, o které se néjakym zplisobem
starame. Je pravdépodobné, Ze
pokud na sebe nazirdme pouze

Z této Urovné, budeme patrné
,pilnymi zdkazniky“ zapadni védecké
autoritativni mediciny a zastanci
pristupu, Ze stejné jako na rozbity
automobil je nutny Skoleny mechanik,
na ,rozbité” télo je nejlepsi jiny
odbornik -, lékar“. Navstivime
szdravotni servis‘, piredneseme sviij
problém a pracovnik tohoto servisu
- 1ékat, ndm (podle piedem daného
scéndre) fekne, co (ne)mame délat.
Prichazime-li (nebo privaZeji-li nas)
s akutnim problémem, mame velkou
Sanci, Ze ndm tento pohotovostni

servis rychle a efektivné pomtze

a zachrani Zivot! Také je-1i potteba
néco vytiznout, uriznout, vytrhnout,
nahradit, transplantovat... dokazZe to
na vybornoul!

Pokud ovSem dojde na problém
chronicky, at’ uz prerostl do této
podoby z diivodu nefunkéni 1é¢by
nebo zanedbani, za¢ina to skiipat.
Klasickd medicina totiz 1é¢i pouze
priznaky, nikoli pti¢iny. Zdroje
problému/jeho koreny nehledd, neni
na to nastavena, a tudiz je ani nemuze
(vy)lécit. Z uvedeného vyplyva, Ze
nenabizi ani skute¢nou prevenci
nemoci. Dnedni zdpadni medicina

je slovy MUDr. Tomase Lebenharta
technicky vyspély systém, ale chybi
mu inteligence ve smyslu podpory
zdravi a Zivota. Navic si v ném

¢lovék pripada casto jako ,,anonymni
soucastka®, ktera nikoho doopravdy
nezajima a kterou si ¢asto ,servisaci”
piehazuji z ruky do ruky. Neni

divu, Ze v fadé z nas vyvolava tento
systém neprijemné pocity (az hrizu),
pochybnosti a nedtivéru.

V této fazi ma pacient dvé moZnosti.
Bud' bude do smrti hledat spravnou
1é¢bu a spravného odbornika, obihat
dokola ordinace specialistti a polykat
mix chemickych pilulek (které

maji ¢asto pochybné ucinky, jsou
dlouhodobé nezadouci, ¢i dokonce
plsobi proti sobé), nebo mu to za¢ne
byt podezrelé a rozhodne se vécem
prijit na kloub!

Vv

vede k poznani, Ze nejsme jen télem,

ale Ze to, co stoji za hmotnou télesnou
schrankou je jemnéjsi, nehmotny svét
energii. A Ze télo je vyslednici toho, co

se odehrava na energetické drovni.
Pokud spletity tok energie nefunguje
spravné, vznikne blokada, ktera se po
urcité (kratsi nebo delsi) dobé
,propise” do fyzického téla.

,KdyZ je energie v meridianu
v disharmanii, za¢ina v jeho
pribéhu degenerace, a to zejména
na kfizovatkadch meridiand
a v mistech jejich vystupu na
povrch. V mistech s nedostatkem
energie se tvofi zanétliva loziska
a mista, kde se hromadi toxicke
odpadni latky nejen naseho
metabolismu, ale i metabolismu
bakterii, vird a plisni.”
Vladimir Durina, bioterapeut

Takto ,probuzeny“ pacient objevuje
svét ,alternativni“ mediciny.

V Cechach ma tradici tfeba
bylinkarstvi nebo vodolécba, ale
zdomadcnély tu i rozmanité vychodni
lé¢ebné sméry ovérené praxi nékolika
tisic let, které hledaji skute¢nou
pric¢inu problému a snaZi se zjistit, co
zplsobilo (nebo by mohlo zptsobit)
nerovnovahu v proudéni energie
télem. Tato medicina se snazi vyladit
energetické vychyleni od normalu
drive, neZ se projevi na hmotném

téle v podobé fyzickych nemoci. Jde

ji o prevenci ve smyslu piredchazeni
vzniku nemoci. Casto se jedna

o metody, které jsou zdarma a kazdy
je ma kdykoliv volné k dispozici (napt.
prace s dechem, slunec¢ni energii,
chozeni naboso a dalsi formy podpory
reflexnich z6n, autopatie...). Nedilnou
soucasti vSech téchto systémt je
psychosomatika, nebot psychika

ma zasadni vliv na stav naseho
energetického téla.
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V alternativni mediciné neni
mozneé dosahnout Uspéchu bez
vlastniho pricinéni, bez opakovani
urcitych procedur.”

Vdclav Benes, lecitel

Clovék pristupujici na tuto formu léce-
ni se uci prevzit zodpovédnost za svou
nemoc/zdravi a aktivné se podili na
procesu uzdravovani i udrzeni zdravi.
V pocatcich ¢asto prochazi ,bolestny-
mi“ zménami stravovani a Zivotniho
stylu, poznavj, jak funguje télo a mysl,
otevira se mu $irsi kontext byti. Lécitel,
terapeut ¢i 1ékar alternativni medici-
ny ma na pacienta vice ¢asu a v jeho
ordinaci vétSinou panuje srdecny

a otevieny pristup, coZ jsou faktory
podporujici vlastni sebeuvédomovani
a sebeuzdravovani. Je vice priivodcem,
i kdyZ porad zlistava autoritou, ktera
urcuje, jak ma pacient postupovat

a kudy se bude 1écba ubirat.

V pribéhu ,patrani“ po zdravi

a smyslu véci si clovék mozna
uvédomi, Ze mu stale jeSté néco
chybi (nebo prebyva). Invalidni vozik
klasické mediciny uz sice odlozil,
postavil se na vlastni nohy, ale porad
pouziva francouzské hole, nebo se
alespon jisti vychazkovou htilkou. Ale
neslo by odhodit i tuhle berlicku?!

Prani je otcem myslenky, a tak se

synchronicita jisté postara o to, aby
se mu otevrely dvete ,informacni
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mediciny“. Ta zastreSuje systémy
vychazejici z presvédceni, Ze mysl/
védomi/duch je rozhodujicim
Cinitelem toho, co se déje ve vSech
nasich télech (od nejhustsiho po
jemnohmotnd), potazmo jak pevné
bude nase zdravi, jak budeme
,vnitiné vyladéni®, jaky bude celkovy
kontext a smysl naseho Zivota.

Nejnovéjsi vyzkumy i starodavna
uceni se svorné shoduji na tom, Ze
mysl/védomi/duch ma kli¢ ke vSemu
»Chaosu“ Staci, kdyzZ prekro¢ime sami
sebe a uzname, ze véci mohou
fungovat i jinak, nez bézné zname,
nebo dokonce bez naseho pricinéni,
neomezime se na ,ovérena fakta

a zpisoby*, prestaneme vymyslet

a oteviceme své nitro hojivé
univerzalni bezpodminecné lasce/
energii. Viditelné nic neléc¢ime,
nejsme nijak aktivni, uznavame pouze
nejvyssi ,absolutni autoritu®, at' uz ji
nazyvame jakkoliv, a jednoduse
nechame ,zazraky", at se déji. Tato
uroven léceni povétSinou
koresponduje s dlouhodobou ,vnitini
praci“ s mysli/védomim/duchem. Do
této skupiny spadaji nejriznéjsi formy
prepisovani minulosti, odstraniovani
blokti/vzorct, rozpousténi karmy,
meditace/kontemplace nebo prosté
Jéceni laskou”, Uvedené pristupy
dnes vyuzivaji ve své praxi védomi
1ékari, psychoanalytici,
psychoterapeuti, vychodni 1é¢itelé

a ucitelé a jim podobni privodci.




,Clovék je podFizen tomu, co
drzi v mysli. Tyto systémy viry,
presvédceni a vzorce mizeme
identifikovat a védét, ze mame

moznost je zménit. Volba je
na kazdém z nas. Mizeme byt
velmi aktivni a pIni energie do

pozdniho véku, mizeme vést velmi
vyznamny a cenny zivot, ktery je
velmi radostny, a nase fyzické
zdravi mlze pokraCovat az do
sameho konce.”
David R. Hawkins, americky psychiatr

Rada vzpominam na jednu ze svych
prvnich navstév u lécitele Vaclava
Benese, ktery vytahl z pytliku
obycejnou fazoli a prilepil mi ji
naplasti na hrbet ruky (nad ¢imz mi
tehdy zlistaval rozum stat na rozdil
ode dneska, kdy mam jisté povédomi
o akupunkturnich drahach :-D) a pri
odchodu mi na mou otazku: ,Co
mam délat?“ odpovédél ,,... je jedno,
co budete délat!“ Viibec jsem tomu
nerozumeéla, ale dnes si na jeho
moudra slova ¢astokrat vzpomenu!

Tento ¢lanek je pouze snahou hrubé
nastinit (pro sebe i pro dalsi souputni-
ky) rizné moznosti a pristupy ke zdra-

vi a roli nasi , miry angaZovanosti“ pti
uzdravovani. Jsem si védoma, Ze v pra-
xi se piistupy ¢asto kombinuji ¢i proli-
naji nebo v riznych oblastech zdravi/
nemoci potfebujeme riizné metody po-
moci. A tyto kombinace se ¢casem méni
s tim, jak se ménime my. Smyslem neni
$katulkovani ¢i odsuzovani, ale uvédo-
meéni si toho, Ze cesta k harmonii (jez
se zrcadli v naSem zdravi) je soucasti
nasi zivotni zkuSenosti a naseho vyvoje
védomi.

.Mohu délat véci, z nichz nemam
dobry pocit, ¢i je mohu nechat
byt. Mohu se podrobit, citit se

mala a bezmocna, nebo se mohu

rozhodnout s tim prestat.

Ato prave ted! Je zcela na mné,

Z jakého uhlu se divam na to, co se
déje v mém Zivoté a kam zamefim
svoji pozornost. Od této chvile!

V kazdém okamziku mas moznost
zmeénit svij zivot! Nejsi bezmocny

Ing. Alena Kouteckd

je akreditovanym ucitelem tchaj-ti ¢chuian. Navstivila Cinu, kde absolvovala studijni |
pobyt u mistra Cu Tchien-cchaje. O tchaj-ti fika: , Jit si zacvicit bylo a stale je sazkou
na jistotu, Ze se blba nalada rozplyne.” Vice info na: www.taiji-ak.cz

CELOSTNI MEDICINA

a ubohy, jsi neuchaopitelné bohaté
pole védomi, jez ma k dispozici
veSkeré moznosti.

Prestan se podcenovat a rozpomen

se nasve pravé Ja!”
Anke Evertz,

autorka knihy Deveét dni nekone¢na

Pokud nas néco ,zlobi existuje
spousta moznosti, spousta cest

a spousta feSeni. Jen nezapomerite, Ze
finalni rozhodnuti je na kazdém z nas
a nic neni nemozné, nebot’ prekazky
si klademe jen my sami!

Upiimneé si vazim vSech, kteri zista-
vaji na poli jakékoliv ,,mediciny" vlidni
osvétu a ukazu]l cestu k vlastni zodpo-
védnosti za zdravi a Zivotni okolnosti!
Nebot mou vnitini vizi je spolecnost
zdravych, vnitiné spokojenych a napl-
nénych lidi ©, v niz ,nelidské” 1écebné
systémy a metody, které zname dnes,
ztrati své opodstatnéni! &

Oznameni
o verejné sbirce
Lety Divokych hus

INZERCE

S Nadace
Divoké husy

Ve dnech 30. 6. - 27. 7. 2024 muZete prispét do Mezi jejich Cleny patri i drzitelé medaili. Organizace

verejné shirky Lety Divokych hus ve prospéch

Spolku Elite handicap sport.

Vytézek z nasi spolec¢né sbirky pouziji na vrhaci

je ¢lenem Ceské para atletické ligy pod zdstitou CPV.

Podpofit nas muZete také zaslanim

stolici pro handicapované atlety vozickare a dalsi

sportovni vybaveni, pfipadné na naklady za do-
provody pfi zavodech, nebo Uhrady startovného.

Prispévky mUlzZete posilat
na cislo uctu:

27 000 000/0100
variabilni symbol 658

Spolek se aktivné zabyva
pripravou handicapova-
nych sportovcti na zdvody
a reprezentaci CR na
paralympiddach

-QR Platba -

darcovské SMS na cislo 87 777

V hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60 nebo

DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190.

Vice na www.darcovskasms.cz.

a mistrovstvich. Pravidelné pordadaji sportovni sou-

stredéni a zdvody, diky nimZ se sportovcum zlepsuje
zdravotni stav a umoZnuje jim to cestovat.

Dékujeme vsem Ctenarlim, ktefi
se k Letim Divokych hus pridavaiji!

Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 Kc.
MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou
SMS na telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV
HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV
HUSY 90 nebo DMS TRV HUSY 190 a kazdy mésic
Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 nebo
60 nebo 90 nebo 190 K¢ a to az do té doby,

neZ se rozhodnete prikaz zrusit.




MYTY A PRIBEHY
BYTOSTI PRIRODY,

MARGOT RUIS

Mozna vas bude udivovat, Ze i pfirodni bytosti maji své myty a pfibehy. .
Bytosti pfirody, které se staly soucasti tolika nasich poveésti a pohadek,

samy takove tradice také péstuji, myty ze vSeho nejvic. Zvlaste si ceni
pribéh, které pojednavaji o pvodu rodd, o riznych obdobich vyvoje
Zeme, o bytostech pfirody, které pfi tom byly ¢inné a o vyjimecnych

.s o

postavach jednotlivych kmend.

Fascinujici je soulad, ktery panuje mezi
pribéhy z riznych risi (dévl stromd,
trpaslikti atd.). V nasledujicich vy-
pravénich se opakuje motiv ,hvézd
padajicich na Zem"; v prvém s sebou
tyto hvézdy prinaseji nadherné bytosti,
v dalSich pak Zivot, energii a svétlo.
Vzdy vsak symbolizuji vysoce pozitivni
impuls, ktery Zemé kdysi prijala.

Tento podivuhodny mytus, jakysi pribéh

stvoreni svého druhu, nam vypraveél
stary déva buku:
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Jak elfové pfisli na Zem a stali se elfy
stromu

Pred pradavnymi ¢asy - ja sam si na
to nevzpominam, vypravéli mi o tom
otcové — na Zemi byl jen jediny stary
strom. Jeho kmen byl silny jako hora
a koreny mél dlouhé jako cela udoli.

Rozpinal své vétve vysoko ke Slunci,
k Mésici, ke hvézdam. Kazda vétev

iﬁ’

nesla listy a plody, ale ty byly rozdilné.
Nebylo dvou stejnych. Ten strom byl
opravdu veliky. Mél mnoho riiznych
vétvi a mnoho riznych druh listt

i plodt. Vzhiiru po kmeni se mu plazila
nebo Splhala zvirata zemé, ve vétvich
se usazovali ptaci vzduchu. Ponévadz
ten strom byl veliky jako hora, voda

po ném stékala ve vodopadech doli

a tvorila potoky a jezera. A tak na
stromé zila i vodni zvitrata. VSichni byli
po svém Stastni a spokojeni. Jednoho
dne se do vétvi stromu, téch nejvyssich,



které se vypinaly vysoko k nebi,
zapletla hvézda. Trpytila se tak jasné,
Ze si ji vSimly vSechny bytosti zemé,
vzduchu i vody. I na hvézdé Zily bytosti,
velmi privétivé a krasné.

Byly zvyklé svobodé, ale ted uz
nemohly pry¢, protoZe hvézda visela
pevné ve vétvich stromu. Tak zistaly
bytosti hvézdy na Zemi a byly nazvany
elfy. Protoze kazda vétev starého
stromu nesla jiné listy a plody, zacali
se i elfové délit po jednotlivych
vétvich. Brzy uz ten jediny stary

strom, ktery byl prece veliky jako

hora, nepripominal jediny strom. Bylo
vidét horu a na ni mnoho stromd,
vSechny navzajem rizné, a v kazdém
stromé bydlel jeden elf. Z plodt stromu
vyrostly dalsi stromy, a tak vznikly celé
lesy, nekone¢né mnoho stromfi.

Jenomze na hvézdé nebylo tolik elfd,
kolik vyrostlo strom?i. Elfové se tedy
radili, co délat, vzdyt kazdy strom chtél
mit svého elfa. Elfové stromy po svém
elfim zptsobu velmi milovali, a tak se
stalo, Ze kdyz se néjaky elfi muz a elfi
Zena do lasky ke stromu tplné ponofrili,
vzesel z toho novy elf. Jen laska a touha
Cinit stromdm dobré, davaly vzniknout
novym elflim. Brzy jich bylo tolik,

Ze zadny strom nemusel zlistat sdm

a vSechny stromy byly se svymi elfy
Stastné.

Ten jediny stary strom byl veliky

jako hora. Jeho kmen vypadal jako
svah hory, na kmeni rostly rostliny,

ty rostliny kvetly, a proto byly
nazvany kvétinami. Kvétiny kvetly

ve vSech barvach a byly prekrasné.
Elfové z hvézdy, zachycené ve vétvich
jediného starého stromu, si té krasy
povsimli. A kdyz si té krasy povsimli,
zesmutnéli, protoZe byli prilis velci, nez
aby mohli bydlet v kvétinach, dokonce
nékteré kvétiny ze samé litosti svésily
hlavicky. Tyhle kvétiny maji jesté dnes
hlavicky svésené. Ale ted’ uz smutné
nejsou, nebot: Elfové se radili, jak se
zmensit, aby mohli bydlet v kvétinach.
S tim velkym pranim a s laskou

v srdci Cast elfii usnula. Jejich touha
se splnila, v noci se jim zdalo, Ze se

v tanci toci, toci a toci... a pritom jsou
mensi a mensi. A kdyz se pristiho rana
probudili, byli tak mali, Ze se uz vesli
do kvétl. Od té doby ma kazda kvétina
svého elfa a ten bydli v jejim kvétu.

Pitheh o Ttpaslicich

Bylo to jesté pied nasi dobou, kdyz
Zemé jesté zhnula. Pro nas trpasliky
byla tehdy prilis horka, ale byly na ni
uz i jiné bytosti, totiz bytosti ohnivé
zemé. Nebyly jesteé rostliny ani stromy,
vSechno bylo holé a pIné ohné. Tu se
stalo, Ze Zemé proletéla hvézdnym
nebem a spadlo na ni mnoho, mnoho
hvézdnych svétel. Néktera zlistala lezet
na povrchu a pozdéji se stala rostlinami
a zviraty, jina vnikla do zemé, nékdy
velmi hluboko. Z nékterych se staly
uslechtilé sily, které lezi dodnes skryty
v zemi. Zemeé se ochladila a prisel nas
Cas - zacali jsme hvézdy stejnomérné
rozdélovat, protoze aby byl na Zemi
zZivot, potiebovala Zemé sily hvézd. Od
téch davnych dob vynasime hvézdnou
energii Zemé z hlubin na povrch, aby
rostliny, zvifata, lidé a vSichni ostatni
mohli zit.

OMgtas re svita stiomdd

Pribéh, ktery nam vypravél velky stary
strom. Pfed davnymi, davnymi casy
vladl svétu biih zemé Pa. Byl tmavy,
nebot vystoupil ze zemé. Dal vzniknout
svétlu i tmé, dnu i noci. Miloval své
déti, které také povstaly ze zemé. Jeho
déti byly silné bytosti, statni tvorové,
také stromy, kameny, rostliny a mocna
zvirata. Za pratele mél bytosti, které
bydlely v zemi. Pa si rad hral s ohném
zemeé a nechaval jej plapolat az k nebi.
Dunéni zemé pak bylo slyset daleko,
vzdyt zde ptece vladl bith Zemé!

Pak prisly bytosti svétla a pAn Zemé
se s dunénim stahl zpét do hlubin. Jen
obcas jesté vystupoval nahoru, aby
navstivil své déti a pratele z davnych
dob. S bytostmi svétla prisel také biih
svétla, zacalo se opévovat a uctivat
svétlo Slunce. Svétlé bytosti prochazely
lesy a zvéstovaly novou dobu, v niz
Zemi zalidni novi tvorové. Budou
velmi chytfi a bytostem Zemé bude
ku prospéchu, kdy?z si jich budou vazit

PRIRODA

a ctit je. Dlouho trvala doba zvéstovani.
Zvéstovatelé vysokych, urostlych
postav tahli lesy a bylo nddherné na
né hledét. Prokazovali dobrodini,
uzdravovali a pratelili se se stromy,
rostlinami, zviraty i kameny. Mijely
Casy a tu se v lesich zacaly objevovat
jiné postavy, tmavé, malé a zavalité.
Mély tézky krok a jejich dotek byl
tvrdy. Prinasely utrpeni rostlinam,
prinasely utrpeni zviratim. Ty temné
postavy vsak presto nalezeji svétlu,
tikaly svétlé bytosti. Vrazdici hordy,
dupajici, nesouci bolest a utrpeni...?
Kde bylo svétlo, 0 némz mluvily velké,
svétlé bytosti? Presly dlouhé casy. Bih
Zemé himél a bytosti zemé se trasly
bazni. A tu se otevielo nebe a na Zemi
dopadlo mofte hvézd. Svétlé bytosti se
radovaly a zvéstovaly konec utrpeni.
Zemé byla mnohem svétlejsi, bith Zemé
umlkl. VIado svétla, kam nas vedes,
nas, kteri ndlezZime Zemi? Svétlo nas
naplnilo a svétla zare oplodnila Zivot.
Plni hluboké tcty jsme vzpominali na
véstbu. Nyni nam byly seslany svétlé
bytosti, aby nas ochranovaly. Zaie
svétlych bytosti vSak znovu zanikla
kvili hrubym téltim, ktera nyni tupé
zalidiuji Zemi. A opét vrazdy a pozary
az do dnesniho dne... Stéle jesté
¢ekame, az se véstba stane skutec¢nosti.

Inspiraci a dal$i Uzasna setkanf

s bytostmi pfirody najdete v knize
Margot Ruis Bytosti pfirody - Setkdni
s prateli ¢clovéka, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www. knihykazda.cz &
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HEFAISTOS
Magie ohné a cerneho remesla

LENKA ADAMOVA

Héfaistos byl fecky blih ohné a sopek, kovu, hutnictvi a kovoobrabéni. Byl
,boZzskym kovarem" a také patronem remeslnik( jak ,cerného femesla” tak
také tesarll a sochard. V fimské mytologii mu odpovidal bih Vulkan. Jako
myticky blh tvoril skvostna dila, a¢ je on sam nevzhledny a zmrzaceny.
Jeho pfibytkem a dilnou byvaly sopky. Uctivani saha do archaickych dob.
Ovladnuti ohné bylo povazovano za magii svého druhu. Z dnesniho pohledu
ztélesnuje archetyp tvdrciho fremeslinika a praktického vynalezce. Jaké
dalSi aktualni vyznamy nesou davné pribéhy o ném?



ODMITNUTI

V fecké mytologii je jeho ptivod od-
vozovan od bohyné Héry, manzelky
nejvyssiho boha Dia (Jupitera). Bud’
se narodil z jejiho spojeni s Diem, ale
z predmanzelského a utajovaného
spojeni. Podle této varianty se Héfais-
tos narodil utajené, predcasné a jako
nedochtid¢e. Matka Héra tohoto ne-
dokonalého tvora odmitla, odhodila.
Dalsi varianta o zrodu Héfaista vypra-
vi, Ze ho zrodila Héra ze sebe sama.
Odborny vyraz zni partonogeneze.
Jde o samobiezost, tj. vyvin nového
jedince z neoplozeného samiciho va-
jicka. Vyskytuje se v zivé prirodé, byt
vyjimecné, u rtiznych druht. Pivodni
recké slovo také znamena panenské
poceti. To vSak nebyl pripad Héry.

ZRANENI

Héra pry pocala ze sebe sama kvii-

li zarlivosti na svého manzela Dia.

A také proto, Ze je Héra souperiva,
chce muzi konkurovat (prestoze je

na néj fixovana). Héra se hnéva, ze
Zeus sam ze sebe zrodil skvélou Pallas
Athénu. Také Héra chce ze sebe zro-
dit bozské ditko, které by vynikalo
tvlrcimi silami. Ale narodil se ji slaby
a neduzivy Héfaistos. I v této varianté
mytu ho matka odvrhla kviili jeho ne-
vzhlednosti ¢i postizeni (mohla to byt
tzv. ,konska noha“). Odmitla ho a od-
hodila. Nebo se ho zbavila ,,soucitné-
ji“ tim, Ze ho predala prirodnim silam

a Héfaistos mél moznost se obeznamit

s podzemnim ohném a kovarskym
umeénim, jeZ pak sam symbolizoval.
Héfaistos trpél odmitnutim matky.
Presto se ji pry zastal v jednom jejim
sporu s Diem (Jupiterem). Byl vSak
kviili tomu znovu svrZzen z Olympu.
Tentokrat ho srazil sam Zeus a v di-
sledku toho si mohl Héfaistos nena-
pravitelné zlomit a zkiivit obé nohy.

NEDOKONALOST

Héfaistova chodidla i prsty byly otoce-
ny obracenym smérem. Nedovolovaly
mu tedy chizi, nybrz valivy tézkopad-
ny pohyb celého téla vpred. Znetvoie-
ni lze rozpoznat na starych vazovych
malbach. Mél zvlastni zplisob ,raciho”
pohybu - sunul se dopiedu v opac-
ném smeéru, neZ sméiovala jeho cho-
didla. V recké mytologii zminuje jedna

varianta, Ze byl predan tvoriim zvany-
mi Karkinoi, coZ znamena , Raci“.

Co to mlze znamenat? Symbolicky,
astrologicky nas samoziejmé napada
znameni Raka. Toto znameni je v ast-
rologii spojené s Lunou, kterd Raktim
vladne. Znameni je vyznamové spoje-
né také s archetypem Velké matky

a samoziejmé také s Matkou priro-
dou. Héfaistos tedy predstavuje tvir-
Ci sily prirody akéné muzského cha-
rakteru. I kdyZ pozdéjsi sochy
zobrazuji Héfaista témér jako hrdinu,
byl mozna spiSe podoben podzemni-
mu ski‘etu. Uz od narozeni a také
vlivem oKkolnosti byl cely ,,naktivo*.

Je funkéné nedokonaly - ale
tvori funkcné dokonala dila.

TVORBA JAKO ZAPAS O SEBE

Héfaistos nebyl svymi rodici, prede-
v$im matkou, shledan za prijatelného
tvora. Je to v podstaté straslivé psy-
chologické drama. Nepfijeti, zavrzeni,
odmitani, neuzndani, trauma nemilova-

ASTROMYTOLOGIE

do svéta nezene. MUize také symboli-
zovat muZskou nehrdinskost nebo
introvertnost. Ale jeho vitalni sily se
projevuji jinak. Byt ma trauma - at uz
fyzické ¢i psychické - ukaze se svétu

tvorivéji nez Mars.
NAVZDORY UTRAPAM

Héfaistos je jediny pracujici bith v my-
tologii. A navic musi prekonavat sebe
sama. Muz typu Héfaistos mohl byt
néjak zklaman ¢i zranén ¢i postiZzen
jako dité. MiiZe mit dokonce opravdu
néjaky fyzicky handicap. Ale pokud
uplatni sviij dimysl, a pokud bude
mit dost viile poctivé zvladnout
Fremeslo, pak i mala trocha talentu
muzZe bohaté rozkvést. Tviirci prak-
ticka prace prinasi posléze stésti.
Jeho talent vsak nemusi byt zprvu
nijak viditelny, ba naopak.

Praveé proto, Ze Héfaistos nevypadal
zprvu neprilis nadéjné, tak ho to ,po-
nizilo“ v oc¢ich jeho soupefivé matky.
Héra chtéla zrodit dité nejméné tak
skvostné, jako byla Pallas Athéna,
ktera hned plna moudrosti a v zarné

S ¥

Anthofsvan Dyc}_(ﬁ'hetis pfijima Achilleovy zbrané od Héfaista.

ného ditéte. To fyzické postizeni ne-
musi viibec byt piitomné. Ale ¢lovék
si mlze pripadat odvrzeny, nepfijaty,
a muze se to ,zapisovat” do téla. Hrbe-
ni se, courani se a jiné projevy u dité-
te. Jako kdyby chybélo zdravi a ener-
gie, kterou piekypuje biih valky Ares/
Mars. Neni nahoda, Ze Ares/Mars je
Héfaist{v bratr, pfinejmensim po mat-
ce. Zatimco Ares predstavuje aZ prilis
ak¢éniho hrdinu, Héfaistos se az tak

zbroji se zrodila z Dia. Ne, takovy
Hefaistos nebyl. Ale ve vykladech byl
Casto srovnavan s Athénou. Podle my-
tologie byl mezi nimi dokonce velmi
zvlastni vztah.

TALENT A PRACE
V ramci jungovské psychologie Ize

Tici, Ze Athéna je Zenskou obdobou
svého otce Dia (Jupitera). Je kras-
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n4, velkorysa, moudra i bojovna. Je
spojena s Sirsim védénim i mnoha
Femesly. Je pomocnici hrdinti na jejich
smysluplnych cestach. Héfaistos je
analogicky muzskou obdobou Héry,
zejména pokud jde o jeho manzelstvi.
Jeho manzelkou je Afrodita (Venuse),
coz je paradox, o které jsem jiz psala
diive. Héfaistos dokaZe byt majetnic-
ky, zarlivy, pomstychtivy a zlomyslny.
Héfaistos podobné jako Héra ma
vztah k femesliim, a sice k tém spise
co znamena ta jeho churavost v kom-
binaci s jeho praktickou zru¢nosti?
Lidé v ném mohli prozivat svou vlastni
nedokonalost a slabost vii¢i mocnym
bohtim. Héfaistos se jim stava arche-
typovym vzorem pro realny Zivot,

v némz se mohou uplatnit novatorské
zlepSovaky, ,technické” vynalezy, fe-
meslné dovednosti.

NASTRAHY TALENTU

Héfaistos proslul mnoha vytvory, jez
zhotovil pro bohy i smrtelniky, zejmé-
na z kovu: nadherné palace a triiny
boht na Olympu, zlaty viiz slunecniho
boha Hélia, stity pro Dia i pro Athénu,
Hadovu prilbu neviditelnosti, Diony-
stiv pohar, Ariadnin vénec, Afroditin
pas, Sperky pro Diovy milenky. Vyrobil
srp, jimz Perseus stal Meduzu, Aga-
memnévovu hiil, Héraklovy zbrané,
proslulou zbroj a stit pro hrdinu
Achillea, kterou opévuje Homér. Od
Héfaista ziskal Erds svij luk a Sipy.
Podle Homéra Héfaistos dokonce se-
stavil rizné pohyblivé automaty. Napi-
sluzebnice kované ze zlata. Na Ditiv
prikaz stvoril Héfaistos z hliny a vody
umélou Zenu Pandoéru, stejné pritazli-

vecerni konste

vou jako Afrodita. Kromé dalsiho zho-
tovil také zlaty triin a neviditelnou sit
jako dar pro svou matku Héru. Chtél

se ji vsak tim darem pomstit, protoze
kdyZ na trlin usedla, neviditelna sit’ ji
spoutala. Nemohla se vymanit, dokud
Zeus neslibil Héfaistovi za manzelku
Afroditu (Venusi). Afrodita byla vSak
Héfaistovi nevérna s jeho bratrem
Areem (Martem), jenz symbolizuje
muzskou potenci. Héfaistos - z pohledu
své Zeny ,ten manzilek” - pouzil znovu
svou neviditelnou sit a oba milence do
ni chytil. O¢ekaval, Ze milence ostatni
Olympané odsoudi, dockal se vSak
trpkosti a vysméchu. Jako by byl znovu
shozen z Olympu.

ZAUJETI PRACI NEBO PRAKTICKYM
»KONICKEM"

Pro muze typu Héfaistos neni vlastni
talent ,lehky“. Nékdy se jim nedari

Hefaistos

napoprvé ani napodruhé uspét.
Byvaji odmitani nejen kvili tomu,
jaci jsou (nepisobi hrdinsky), i kviili
tomu, jaké maji ndpady. Setkavaji

se s vysméchem a nepochopenim
kvili tém ¢i oném nedostatklim. Muz
typu Hefaistos se proto uchyluje

do ustrani a miva nékdy jen par
pratel. Casto neumi konverzovat,
jeho mluva byva tézkopadné;jsi.

Ma vsak zaujeti pro svou praci,
anebo své praktické tvorivé hobby.
Nemusi doslova pracovat s ohném,
vibec ne, ale spaluje ho vlastni
tviiréi ohen. Tvori v dilné, garazi,
ve studiu, v laboratofi, u ponku,

ale tfeba také i u rysovaciho

prkna nebo PC. MiiZe byt velmi
napaditym femeslnikem, nebo ma
néjaké takové hobby. Vybavuje

se mi pred o¢ima napt. postava

z ¢eského TV seridlu Vyprdvej. Jeden
z inzenyri si buduje s maximalnim

e e

[2ICE -

15.8. 2024, Maitrea Praha 1

~vede Petr Jager
www.rkonstelace.eu
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zaujetim svou plachetnicku

(Tomas Topfer). Podobnou postavu
mize charakterizovat urcita
sjednoduchost”, prizemnost, ale také
szdravy selsky rozum®, se kterym
resi praktické problémy. Na vztahy je
vSak ,kratky*“

DAIDALOS A [KAROS - VZLET A PAD

Dalsi kreativni analogii k Héfaistovi
najdeme piimo v recké mytologii. Je
to vynalezce a stavitel Daidalos (jenz
mél zfejmé redlny predobraz ¢i pred-
obrazy v konkrétnich lidech). Podle
mytu pusobil nejprve v Athénach,
pozdéji uprchl na Krétu, kde je jeho
pribéh spojen se stavbou labyrintu.
Krétsky kral ho nechtél propusti ze
sluzby, tak Daidalos pro sebe a svého
syna fkara zhotovil peruté. Vznesli

se do vzduchu, ale syn se navzdory
otcovym radam prili$ priblizil Slunci
a zrtil se. Mlizeme v tom zahlédnout
mnoho z tendenci lidi si jen tak uzivat
riznych vynalezt. Bez zralosti, bez
zKuSenosti, bez trpélivosti a vlastni
prace se technicky pokrok mize stat
zhoubou.

JAKA PARTNERKA PRO HEFAISTA?

Ale zpét k samotnému Héfaistovi,
jemuz je milenkou vlastni prace (nebo
tvirci hobby). Je mu vlastné zapotrebi
partnerky? Pokud se takovému muzi
podafti najit vhodnou partnerku, je ji
vérny a oddany. Ale jaka partnerka

by to méla byt? Myty vypravéji o tom,
Ze o partnerku Héfaistos usiloval.

dozvédét? Nejprve par slov k Athéné.
Héfaistos se chtél Athény zmocnit
bud’ nasilng, nebot mu byla
prislibena. Pokud doslo k sexualnimu
priblizeni, v posledni chvili hrdopyska
Athéna ucukla a semeno oplodnilo
zem. Mozna je v tom symbolicky
zachyceno, Ze se Héfaistos (muz
tohoto typu) plodné zmociiuje reality
samé. Je redlnym tvirce. Ale viibec

to nemusi znamenat, Ze se stava
moudrym (moudrost symbolizuje
Athéna). Presto Athéna a Héfaistos
patii k sobé alespon jako pratelska
dvojice. Zena typu Athény mtiZe byt
spolupracovnici Héfaista, nebo mu
byt blizka jako sestra. V Athénach byli
oba - Héfaistos i Athéna - skutecné
uctivani o stejnych svatcich. A obéma
byly zasvéceny vyznamné chramy.
Héfaistovi na athénské agore, Athéné
na Akropoli.

LASKA JAKO INSPIRACE PRO DUSI
AZIVOT

Podle autorky A. Stassinopoulos %
je pro muze typu Héfaistos vhodna
Zena pravé venusanského typu. Proc¢?
Autorka piSe, Ze takova zZena byva
jeho inspiraci a Ze svou pritazlivosti
»,Kompenzuje nedostatek vlastniho
fyzického piivabu... vytahuje ho

z jeho poustevnické jeskyné...
vytvari kontrast k jeho tupé, zemité
muznosti.“ Jsou to slova skoro
drsna, ale obsahuji psychologické

Lenka Adamova

ASTROMYTOLOGIE

Atény - Agora

porozuméni. Pravé v emocionalnim
vztahu se ma ¢lovéku typu Héfaistos
naucit, Ze Zenu (ani jakéhokoliv
jiného ¢lovéka) nemiize vlastnit. Ze se
muze laska k ,venuSanské“ Zene pro
néj stat inspiraci. Pro jeho Zivot. Pro
laskyplny vztah k sobé samému. Ze
muze rozvinout néjaké své dispozice,
jez tolik obdivuje na partnerce. Ze

1ze prekonat predchozi zklamani a
odmrsténi sahajici az do détstvi tim,
7e ¢lovék ptijme sam sebe. Ze se miize
chovat uvolnénéji, spontanné. Lehceji
komunikovat.

Zdroje:

1/ Karl Kerenyi: Mytologie Rekii;

2/ Agapi Stassinopoulos: Zamilovani
bohové a bohyné. &

Zajimal se zejména o bohyni Athénu
a také o jiz zminénou Afroditu. Co
se z toho mlizeme psychologicky

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové minikurzy jaro 2024. Konzultace téz online.

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,
osobné ¢i online.
Minikurzy.

_ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel 775 195 102
ladamova@volny.cz

G &

ASTRO 8

MEDAILONKY

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

INZERCE

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s prihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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\MgiPETRA STRMISKOVA

. o Leto je v pinem proudu, energie je vSude kolem nas. Pfiroda i Clovek se
intuitivné snazi nahromadit energii Slunce na cely rok. Ro¢nim obdobim
A /eme je pozdniléto a v podnebi predstavuje vihko. V pfirodé po ohnivém

ZEME

Nejvyssi kvalitou zemé je empatie. Je
jinové povahy, dava vznikat formam,
zivotu, plodi a vyzivuje. Jeji funkci je
rozhojiiovat a rozmnozovat. Ze svéto-
vych stran ji prinalezi stied a stiedu
patti zluta barva. Cchi stfedu vnika do
sleziny a vychazi usty, jeji esence je
uchovavana ve sleziné, proto se nemoci
odrazeji na kofenu jazyka a projevuji
se na svalstvu. Jeji chut' je sladka a z ¢i-
chovych vjemt k ni patfi viiné. Ptiroze-
nosti Zeme je zaparovani, télesna forma
je kulatd, obla. V lidském organizmu

k Zemi nalezi zaludek a slezina - jsou
hlavnimi organy elementu. Patif k nému
dale svalstvo, koncetiny, dsta a rty. Te-
kutinou jsou sliny a citem je pfemitani.
Zemé nam umoznuje citit bohatstvi,
vyzivu a oplyvat v§im potiebnym. Zemé
je obsaZena ve vSech dalsich prvcich.
Drevo by bez Zemé nemohlo rist, Kov
by nemohl vznikat, Voda by se nemohla
shromazdovat. Tedy kazdy z péti prvki
musi obsahovat element Zemi.

Meridian sleziny
Slezina ma za ukol vytvaret rovnovahu
v nasem téle, a to fyzicky i psychicky.
Spolec¢né se zaludkem vytvari
postnatani ¢chi a rozvadi ji do celého
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téla. Z toho je jasné, ze
ma vliv na celkovou
vitalitu ¢lovéka. Ridi
transport tekutin po
téle a v pripadé, Ze je
jeji funkce narusena,
tekutiny se v téle
hromadi. Obnovuje

a dopliiuje krev,
kterou pak rozvadi po
téle. Pomaha vSechno
udrZet na svém misté.

Meridian sleziny je
jinova draha, sméruje
odspodu nahoru a ma
celkem 21 bodt. Za-
¢ind na vnitfni strané ™

posledniho ¢lanku

palce nohy, dal po vnitini strané nohy
k vnitini strané kotniku, nahoru podél
vnitini strané holenni kosti, pokracuje
na vnitfni predni stranu kolenniho
kloubu, pak pfes vnitini stranu stehna
na bricho, odkud pokracuje vzhiiru po
boc¢nf strané hrudniku do druhého me-
zizebti, a nakonec sestupuje do Sestého
meziZebfii.

Mezi fyzické a psychické projevy nerov-
novahy merididnu sleziny patfi pocity
na zvraceni, Fidka stolice a prijem, riha-

|eté zacina doba zklidnéni, pfipravuje se k odpocinku. Ke zklidnéni dochazi
i uvnitf nas. Nastava obdobi zné, kdy sklizime vSe, co jsme zaseli. A to

i v roving naseho mysleni a jednani. Ve fazi cyklu a promeén predstavuje
Zemé zmeénu a dospivani. Podle cyklu tvoreni nasleduje Zemé po Ohni.
Nahromadénou energii nechavame proudit vsemi meridiany naseho téla.
—— Na pomoc si mizeme prizvat éterické oleje a nékteré body akupunkturnich

drah, které Ize vyuzit k akupresure. ‘% .

ni, nadymani, nedostatek energie, sklon
k modiindm, poruchy elasticity cév,
anémie, otoky dolnich koncetin, vodnaté
vytoky ze sliznic, potravinové alergie,
poceni, prilina starostlivost, nediivéra,
uzkostné stavy, smutek, sebelitost a po-
deziravost, Spatnd pamét, pomalé mys-
len{ a vyjadfovani, Spatné soustiedéni,
utkvélé predstavy a dogmatismus.

Meridian zaludku
Zaludek spolupracuje se slezinou na
tvorbé postnatalni ¢chi. Silna ¢chi
zaludku zajistuje silu a vitalitu ostatnim
organtim. Zaludek ma za tikol potravu
ukladat, zpracovat a poslat dal do
tenkého stieva.

Meridian Zaludku je jangova draha. Jde
tedy odshora dold a ma celkem 45 bod.
Zacina pod okem, smétuje k dstlim, po
bradé, pres krk az ke kli¢n{ kosti. Dale
po hrudniku, pfes bficho do tfisel a po
predni strané stehen, pies kolenn{ kloub
na vnéjsi stranu kosti holenni, pokracuje
na nart a kon¢i na ukazovaku chodidla,
bliZe k zevnimu dolnimu okraji nehtu.

Fyzické a psychické projevy nerovnova-
hy merididnu Zaludku jsou poruchy tra-
veni - bolesti bricha, zvraceni, hlad, dale
Skytavka, krucenf ve strevech, bolest



a sucho v krku,
bolest dolnich
zub a Celisti,
afty a krvaceni
Z nosu, sku-
bani v koutku
oka, horecky,
poceni, viny
chladu a horka
na piedni stra-
né téla, otoky,
bolesti lytek

a holeni, zlost
na sebe i ostat-
ni, socialni
chovani, deliri-
um, epileptické
zachvaty.

AROMATERAPIE PRO MERIDIAN
SLEZINY A MERIDIAN ZALUDKU

Nedostatek sleziny mtize zptsobovat
Spatné zazivani, prijmy, Skroukani

v Zaludku, ale také inavu a bolest. V ta-
kovém pripadé mohou pomoci éteric-
ké oleje jako je benzoin, cedr nebo
santal. Pokud se k tomu prida i chlad,
sahnéte po nékteré z prohtivacich ole-
ji jako zazvor, skorice nebo hirebicek.
Traveni podpofti taky seminkové silice
kardamon ¢i fenyKl. K projeviim se
miuZe pridat i priliSna starostlivost

a premitani o udalostech, pak je dobré
pridat i rozveselujici pomeranc.

Tip na merididanové smeési

~ Smés na kiecové zily
Smési masirujte jemné smérem od
chodidla k tfislim. Nikdy na kreCové
zily netlacte. Smés pfipravte ze 30 ml
zdkladniho oleje, napfiklad mandlové-
ho, do kterého pfidame 5 kapek cypfi-
Se, 4 kapky gerania, 4 kapky citronu
a 3 kapky maty peprné.

e
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~ Smés na celulitidu
Krouzivymi pohyby promasirujte a pro-
hiejte oblast, kde se celulitida tvori.
Pripravte ze 30 ml zakladniho oleje, do
kterého pridejte 4 kapky grapefruitu,
4 kapky cypfise, 4 kapky jalovce a 4
kapky gerania.

~ Smés proti nadmeérné chuti na sladké
Pokud mate nadmérnou chut
na sladké a radéji byste zhubli,
vyzkousejte si namichat sladkou
smeés éterickych olejd. Smés rozetrete
ve dlanich a nékolikrat intenzivné
pfivonte. Nanasejte v blizkosti
obliceje, abyste vini citili. Smés
si muzete dat do rol-on lahvicky
a nanaset na mista za uchem, kdykoli
pfijde chut na sladké. Pouzijte 30
ml zékladniho oleje s 5 kapkami
benzoinu, 5 kapkami pomerance a 5
kapkami kardamomu.

~ Smés , At mi dobre travi”
Smési masirujte celé bficho krouzivymi
pohyby ve sméru hodinovych rucicek.
Smichame 30 ml zadkladniho oleje
a 5 kapek kardamomu, 5 kapek fenyklu
a 5 kapek pomerance.

Akupresurni body pro
harmonizaci drah meridianu
sleziny a zaludku.

~ Bod SP6 (slezina) se nazyva Spojeni
3 jin a nachazi se Ctyri prsty nad
nejvyssim bodem
vnitrniho kotniku,

na zadnim okraji
kosti holenni. Spojuje
tHijinové drihy - e
ledviny, slezina, jatra.

Je bodem vitality. Je to mistrovsky

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

DEZINFIKUJI VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu

ZDRAVI A KRASA

bod panve a podbrisku. Pomaha pri
vycerpani a unave, posiluje slezinu

a rozproudi vlhKost. Prokrvuje panev
a nohy, pomaha proti bolestivé nebo
nepravidelné menstruaci, snizuje
nadmérné menstruacni krvaceni.
Pomaha 1é¢it i neplodnost. Resi potize
s travenim a moc¢enim.
Posiluje ¢chi jater, ledvin

a sleziny. Tlumf alergie.

ST36
~ Bod ST 36 (Zaludek) se
nazyva Tii mile. Na noze
se nachazi ¢tyti prsty pod
spodnim okrajem ¢ésky
ana jeden prst od kosti
holenni.

,Pokud se chcete doZit véku 100 let,
kazdy den osetrujte tento bod, rikd
Cinskd poucka uZ po tisicileti.”

Ruce miiZete zaviit v pést a toto misto
proklepavat par minut pésti. Prava
pést na bod pravé nohy a leva pést na
bod levé nohy, jako byste bubnovali.
Vyuzijte i pro sebe namichanou smés
éterickych olejii a bod promasirujte.
Jedna se o bod dlouhovékosti. Tonizuje
celkovou ¢chi a krev, posiluje jang
sleziny, zaludku, a tim i celého téla.
Procistuje bloky na draze zaludku,
podporuje chut k jidlu, plisobi proti
otoklim a prolapstim organii. Pomaha
proti chorobam zazivaciho traktu, proti
bolesti svalti a kloubt, proti celkové
slabosti - kolaps, bezvédomi, Sok. Bod
je mozno promackavat palcem ruky,
nebo dokonce poklepavat celou pésti.
To slouzi k nabuzeni a rozproudéni
energie v téle. &

a normalni funkci dychaciho systému.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
~ VNITRNE PRO ZKLIDNENI KASLE

~ KINHALACIM

< DO AROMALAMP

Doplnék stravy

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Velmi srde¢né vas zvu na inspirativni cestu kolem svéta do oblasti
tzv. Modrych zén (Blue Zones). Tato nadherna mista nabizi kromé
bohaté kulturni tradice take velmi cenny odkaz, moudrost, ktera
ma byt pfedavana dale coby cenné dédictvi. Odkaz téchto kultur

. .

nam rozhodné stoji za to, abychom se jim inspirovali, v¢lenili ho

’e

do svého zivota a dale rozvijeli. Tento odkaz totiz podporuje nasi
dlouhovékost. Nikoli zavislou na vnéjSi pomaci, nybrz udrzitelnou,
ekologickou, ve zdravi a radosti a soucasné synergii spolecenstvi.

INSPIRACE PRO ZMENU MIMO

DOMOV

Nékdy tusime, Ze potrebujeme véci
zacit délat jinak...co délat?! Vlastné uz
smyslet, mluvit, a pak také konat. Jen
se nékdy v kaZdodennim shonu neda-
1 najit ten spravny impulz.

Pro to spravné a efektivni ,,nakop-
nuti” je potifeba opustit svou zénu
komfortu, vykrocit mimo vyslapanou
pésinu, nadechnout se cerstvého
vzduchu a inspirace, potkat nové lidi...
Jednoduse alesponi na chvili zménit
prostiedi. Mimo zabéhnuté koleje pak
prichazi podnéty, inspirace, popud

k Zddoucim zménam. Pak se dostavi
ta spravna prileZitost zménu ochutnat
a zazit.

Diky osobni zkuSenosti ziskdme ener-
geticky otisk - vedle obrazu v mysli
také silny emocn{ zaZitek a novy stav
téla, ke kterému se budeme chtit
vracet a ktery nas motivuje k dal$im
védomym krokdm. Pak se uz novy
navyk, tedy zadouci zména, 1épe udr-
Z{ i doma v kazdodenni honicce.

Ruku na srdce, doma mame tendenci
tak trochu, alespoii ob¢as energeticky,
zahnivat. A protoZe 1éto nabiz{ spous-
tu prilezitosti k cestovani, pojdme
cestovat tam, kde nas nase zkuSenost
muzZe obohatit v mnoha rovinach na-
Seho byti - na trovni duse, mysli, téla,
vzajemnych vztaht, stravovacich na-
vyk, gastronomickych specialit...

JAK VZNIKLY MODRE ZONY?

Dan Buettner, nadSeny cestovatel,
ktery absolvoval na kole cestu pres
pét kontinentl a na svém konté ma
nékolik rekordd, je také znadmym

prazkumnikem National Geografic.
Se zamérem ovérit publikovanou
studii WHO ohledné dlouhovékosti,
navstivil se svym tymem v roce 1999
japonskou Okinawu. Pro téma dlouho-
vékosti a vitality se nadchl natolik, Ze
dalsi dvacitku let vénoval zkoumani
riznych ¢asti svéta se zamérenim

na komunity s nejvyssim vyskytem
zdravych stoletych. Vedle studie tyka-
jici se Okinawy byla pro cely projekt

tzv. Blue Zones zasadni také odborna
prace demograft Gianniho Pese and
Michela Poulaina, ktera zkoumala
vitalitu a dlouhovékost muzli na Sar-
dinii a byla publikovana v Journal of
Experimental Gerontology. Pravé Pes
a Poulain cisté pracovné a pro celkovy
prehled zacali mista s koncentrova-
nym vyskytem zdravych stoletych
znacit do mapy modre. A tak se zro-
dily ,Modré zény”, Blue Zones. Vznikl
seznam celkem péti oblasti: Okinawa
(Japonsko), Sardinie (Italie), Ikaria
(Recko), Loma Linda (USA, Kalifor-
nie), Nicoya (Kostarika). Popularni
dokument Netflixu s ndzvem Jak se

doZit stovky, tajemstvi Modrych zon
pritahl pozornost spolec¢nosti napiic¢
kontinenty.

Pojdme se inspirovat v Modrych
Zonach pro vitalitu, dlouhovékost
aradost. Necht' si kazdy vybere stii-
pek inspirace blizky svému srdci.

OKINAWA - JAPONSKO

Pravé Okinawa predstavuje misto

s absolutné nejvyssim poctem zdra-
vych stoletych na pocet obyvatel.
Vedle tropickych plazi a priizracného
mofie ndm nabizi cenny odkaz v ob-
lasti rodinnych a komunitnich vztahi
a také vztahu k jidlu. V ¢em je Okina-
wa jedine¢na?

VyuZiti nutriéniho potencidlu mist-
nich potravin - kuchyné obyvatel
Okinawy je zalozena predevsim na
rostlinné stravé, z niz od roku 1950
tvori asi 70% sladké cervené bram-
bory s velmi vysokym mnozstvim
antioxidantd. Kazdy Okinawan zkon-
zumuje primérné 100 g s6jovych
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vyrobkil denné, nejcastéji ve formé
tofu. Dale mistni kuchyné vyuziva vel-
mi cenné lokalni potraviny, které plni
zcela prirozené funkci tzv. nutri¢ni
farmakologie, tedy vyuZzivaji plné sviij
nutri¢ni potencial pro podporu celko-
vého zdravi a pripadné 1é¢by neduhti
od snizovani horecky az po celostni
uzdravovani. K tomu slouzi napriklad
listy moruse, polévka z erné olihné ¢i
moftské rasy coby cenny zdroj omega
3 mastnych kyselin.

Jidlo s mirou - Okinawané maji ve
zvyku pred jidlem namisto ,Dobrou
chut* prat,, /hara haci bu/“ coz v pre-
kladu znamena 8 z 20, tedy jist do
naplnéni 80 %, nikoliv do syta. Diky
skladbé stravy a zvyku 8 z 10 netrpi
misti obyvatelé nadvahou, nebot ka-
loricka hodnota jednotlivych pokrmi
zdaleka nedosahuje té, na jakou jsme
zvyKkli u jinych kultur ¢i té globalni
fastfood kultury.

30 diepii denné - vzhledem ke sku-
tec¢nosti, Ze na Okinawé namisto zidli
pouzivaji podlozKky tatami, zcela priro-
zené drepuji mnohokrat za den. Mistni
obyvatelé maji diky tomu velmi pevny
stied a velmi stabilni dolni ¢ast téla.

Aktivni komunita vzajemné pomoci
MOAI - je forma finan¢niho sdruzeni
zaloZeného na Cisté dobrovolné bazi.
Slouzi k setkavani, péstovani konick,
vzajemné podpore v nouzi, a to i fi-
nan¢ni. S ohledem na skutec¢nost, Ze
jednou z civilizacnich chorob zapad-
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niho svéta je osaméni, které dle studif
miuze zkratit Zivot az o 15 let, je forma
aktivni komunity velmi efektivni na-
stroj pro podporu dusevni i télesné
vitality.

Zivot v souladu se svym IKIGAI -
Ikigai je naplnéni smyslu Zivota, svého
poslani, divod pro to, abychom rano
vstali z postele. Pokud ¢lovék Zije své
ikigai, je pozehnany a ma dtvod Zit.
Pri ztraté Ikigai umira. V japonstiné
neexistuje vyraz pro slovo ,dichod”
Japonci jednoduse péstuji své ikigai az
do posledniho vydechnuti.

Tento smaragdovy ostrov byl prvni
definovanou modrou zénou. S ohle-
dem na historicky vyvoj ostrova si
Sardinané udrzeli jakysi odstup od
zbytku svéta a bdéle strezi odkaz své-
ho kulturniho bohatstvi, péstuji své
tradice. Vénuji se stale lovu, rybareni
a své plodiny si do velké miry péstuji
sami. Tradi¢ni strava je stfedomof-
ska s obohacenim o produkty ovéiho
a koziho mléka, zdroje bohatého na
Omega 3 mastné kyseliny. Radi si
dopfteji sklenicku ¢i dvé sytého Cerve-
ného vina denné. Sardinané udrzuji
velmi pevné rodinné pouto, travi cas
spole¢né napri¢ generacemi a péstuji
tradice. Maji dostatek prirozeného
pohybu diky umisténi rodnych visek
vysoko v horach, kde pouha prochaz-
ka do kavarny ¢i obchodu predstavuje
zdolani mnoha vyskovych metrt.

Recky ostrov, jeho? letiti obyvatelé
témér neznajf neurodegenerativni
onemocnéni a demenci a uzivajf si zi-
vota v hravé radosti. Majf silné rodin-
né vazby, holduji sytému cervenému
vinu, hie vdomino do pozdnich no¢-
nich hodin a rozhodné se nestresuji
¢asem na hodinkach. Zivot piivodnich
obyvatel se odviji predevsim venku na
Cerstvém vzduchu, v horach a zahr-
nuje velmi ptirozeny pohyb. Tradi¢ni
strava je zaloZena na velkém mnozstvi
ovoce, zeleniny, fazoli, bramborach,
rybach a olivovém oleji. Namisto krav-
ského mléka vyuzivaji kozi a produkty
z néj. S ohledem na ortodoxni kies-
tanskou viru se mistni obyvatelé také
pravidelné posti. Mistnim zvykem je
popijet bylinny ¢aj z rozmarynu, Salvé-
je a oregana. Lidé jsou zvykli dopravat
si pres poledne siestu a zdfimnout si,
coz dle studii sniZuje stresové zatiZeni
a krevni tlak.

Podobné jako obyvatelé Okinawy
svym ,plan de vida“, smyslem Zivota
pro vSeobecné dobro a blaho. ,Plan

de vida“ Zijf a napliiujf jak v aktivnim
véku, tak ve stari. Kostari¢ané se ne-
stresuji, naopak, svou praci vykonavaji
spiSe v dopolednim case a zbytek dne
vénujf odpocinku. SdruZujf se jak v ro-
ding, tak s prateli. Strava Kostari¢ani
je zaloZend predevsim na dyni, fazo-



lich a kukurici. Zvykem je doptavat si
pouze lehkou veceri v pozdnim odpo-
ledni, tedy vyhybat se tézkym jidlim
navecer. Pitna voda, kterou maji oby-
vatelé Nicoya k dispozici, obsahuje
velmi vysoky podil vapniku. Snad

i diky tomu maji obecné pevné kosti
a velmi zfidka trpi na tirazy pohybo-
vého aparatu. Zdrava vyziva a silné
kosti umoziuji obyvatelim Kostariky
zit fyzicky velmi aktivni Zivot, klidné
i po prekroceni stovky.

LOMA LINDA - USA, KALIFORNIE

Je komunitou Citajici asi 9000 clent
adventistti sedmého dne. Tito Ameri-
Cané ziji v priméru o 10 let déle nez
ostatni obyvatelé USA, jsou vegetaria-
ni, konzumuji hodné ofechi, nekouri
a nepiji alkohol. V tydnu se na jeden
den zastavi, Sabbath, vénuji podpoie
rodiny, komunity a vire. Na rozdil od
ostatnich tradi¢nich kultur Modrych
z6n vyuzivaji pro podporu fyzického
zdravi pravidelny védomy pohyb ve
formé skupinového cviceni a bedlivé
si hlidaji sviij BMI (Body Mass Index).
Ditiraz kladou na dobrovolnictvi v ko-
munité a pomoc bliznimu.

SPECIFIKA MODRYCH ZON

Navzdory zemépisné vzdalenosti tato
mista nesou podobné rysy v chovani
a celkového uvédomeélého pristupu

k Zivotu svych obyvatel, které byvaji
shrnuta do grafu kolace se ¢tyfmi
oblastmi:

N VYVAZENA STRAVA ptevazné rost-
linného zakladu, idedlné z vlastni
produkce ¢i lokalnich zdrojd. Vedle
kvality potravin se ukazuje jako
nezbytna také primérena kvantita.

~ PRIROZENY POHYB na ¢erstvém
vzduchu, idealné prochazky,
zahradni¢eni a manualni ¢innost.

~ NAPLNENI ZIVOTNTHO POSLANI,
Ziti v souladu se svymi hodnotami,
péstovani viry a kultivace védomé
mysli.

~ AKTIVNI ZIVOT V RODINE a KO-
MUNITE a sou¢asna podpora viech
socialnich vazeb, véetné dobrovolné
¢innosti pro blaho komunity.

Mezi na prvni pohled patrné (pro nas
Stredoevropany), ovsem Modrymi
z6énami ne primo definované, faktory
patii také dostatek slunecniho svitu.
Vsechny oblasti Modrych zé6n jsou
situovany tam, kde Slunce hreje svymi
paprsky po cely rok.

CESKA REPUBLIKA MODROU ZONOQU?

Zminovany Dan Buettner je velmi
nadSeny popularizator dlouhovékosti
a pristupi vedoucich k jejimu
naplnéni. Z projektu Modrych z6n byla
definovana ochranna znamka, vznikla
fada knih a Dan pomaha tyto principy
implementovat do rtznych obci
predevsim v ramci USA. Opakované
byl osloven také nad$enci z Ceské
republiky, zatim bez odezvy. Na zménu
shora neni radno se spoléhat, jak jiz
mnozi vime. Je potieba, aby k tématu
aktivné prikrocil kazdy jednotlivec,
zodpovédné sam za sebe. V bieznu
2024 probéhlo prvni vikendové
setkani nadSencti védomého zivota

a dlouhovékosti na Kubasové Mlyné.
Tato izasna a spontanni konference
byla vénovana sdileni zkuSenosti téch,
kterym principy Zivota tzv. Modrych
Z6n davaji smysl a castecné €i zcela

je ziji. Podékovani za tuto iniciativu
patii aktivni skupiné Zderika Webera,
Michala Kubasy a Blanky Tichavské.

OD TEORIE K PRAXI ANEB PRVNI
FESTIVAL MODRYCH ZON V CR

Festival ZI]IME MODRE, Zijme dobre
(https://zdrave-oci.eu/seminare/festival-
modrych-zon-18-20-10-2024/)

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,

ZDRAVI A KRASA

na tuto konferenci volné navazuje.
Zamérem je presunout se z roviny
teorie do praxe tak, aby si vSichni
nadsenci pro téma dlouhovékosti
ve zdravi a vitalité mohli zakladni
principy zazit v praxi. A to ve formé
zazitkovych seminait, workshopt
a prednasek, néco nového se
dozvédét, inspirovat se a tyto
stripky svétla si odnést domt a tam
je péstovat, rozvijet a Sirit dale ve
svém kazdodennim Zivoté, ve své
komunité. A praveé proto vznikla
myslenka festivalu. Cely festival

je dobrocinnou akci ctici odkaz
DOBROVOLNOSTI a védomé nezistné
pomoci odkazu Blue Zones.

Sardinii z Ceska nevytvorime, ale
miuiZeme védomeé vytvorit prostor
pro zdraveéjsi spole¢nost, na vSech
rovinach.

Principy tak, jak je Ziji obyvatelé
Kostariky, japonské Okinawy,
Sardinie, Feckého ostrova Ikaria ¢i
Loma Linda v USA, vhimame jako
fyzické a dusevni zdravi podporujici,
ctici a respektujici zakladni lidské
hodnoty. V odkaze téchto zminénych
kultur vidime velmi cenné dédictvi
a moudrost, ktera ma byt péstovana
a dale predavana.

Prijd'te se inspirovat na festival
Zijme modfre, Zijme dobre.

Mili Ctenari Sféry, velmi radi se

s vami na festivalu osobné setkame.
Vse potrebné k festivalu véetné
praktickych informaci najdete

na odkaze https://zdrave-oci.
eu/seminare/festival-modrych-
zon-18-20-10-2024/

,KéZ je kazdd rodina, ulice, ¢tvrt i
mésto Zivhou ptidou pro péstovdni
dlouhovékosti ve zdravi, vitalité

a Zivotnim naplnéni.” &

www.light-soul.eu

autorka harmonizacnich program( a meditaci Light Soul Meditations.
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AN A

A BEZ POTIZI

PharmDr. JANA STRIEGLEROVA

Letni dovolena, uzivani si slunicka a krasného pocasi
neodmyslitelné patfi k prazdninam. Co ale mizeme udélat pro
to, abychom pobyt na slunci a v horkém pocasi zvladli bez upalu,
uzehu, bolesti hlavy a celkové bez potizi?

ZAKLADEM JE SOUBOR
REZIMOVYCH OPATRENI:

~ Pitny rezim: pit nejlépe Cistou vodu,
nechlazenou. Dale jsou vhodné stavy

z Cerstveé lisovaného ovoce a zeleniny
nebo smoothie.

~ Prijimat ve stravé dostatek
prirozenych antioxidantd (vitamin C,
vitamin E a Cerstvé enzymy obsazené
v ovoci, zelening, v seminkach,
oriscich a kliccich).

~ V dobé od 11-15 hodin je slunec¢ni

zareni nejintenzivnéjsi, v tuto dobu
radéji na primé slunce nechodit.
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~ Pouzivat ochranné
prostiedky (opalovaci krém,
pokryvku hlavy).

Mezi nejcastéjsi komplikace
spojené s pobytem v horku a na
slunci patri upal a uZeh.

Upal piedstavuje soubor

priznakdg, které vzniknou pobytem

v horku. Nejcastéji jde o prehrati

z pobytu v nevétranych mistech

s vysokou teplotou (napf jizda v auté
ve velkych vedrech nebo sportovani
v nevétranych mistnostech).
Obzvlasté malé déti a starsi lidé jsou
vice citlivi. Mezi priznaky patfi bolest

hlavy, pocit na omdlenf, slabost aZ
zmatenost, horka a sucha kize.

Naproti tomu tiZeh je spojeny

s primym plsobenim slunce na
organizmus. Casto vznika, kdyZ nenf
hlava chranéna pokryvkou. Mezi
piiznaky patii celkova nevolnost,
bolest hlavy, nauzea az zvraceni,
kize miiZe byt spalena. Nejdiive
nemocného co nejdiive dopravime
do stinu. Je tfeba postupné, pomalu
doplnovat tekutiny, které by ale
nemély byt studené. Také prijemna
vlaZznd sprcha prospéje. Nesmi byt
studend, abychom nezptsobili tepelny
Sok!
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~
HOMEOPATIE NAM V TECHTO N E P O D ‘ : E N ' ' I E
PRIPADECH MUZE BYT VELKYM

POMOCNIKEM: P ~
~ Belladonna 15 C - je lékem prvni 1 -]
volby dpalu i iZehu. Mezi piiznaky P ITN RE Z IM
patii zarudly, zpoceny oblic¢ej nebo
i celé télo, tepavé bolesti hlavy, zi- v ’
zen, mize byt teplota az horecka. D O P L N T E M I N E RA LY
{

Podavame co nejcastéji (po 10 min.
nebo rozpusténé ve vode).

~ China 9 C - pomaha regulovat me-
tabolismus vody v téle. Zabranuje
dehydrataci a pomaha organizmu
lépe distribuovat tekutiny v téle.
Mizeme ji podavat i preventivné,
pokud je obdobi veder nebo u déti,
které malo piji. Davkovani 3x den-
né nebo formou pitného rezimu
(10 granuli do 0,5 1 neperlivé vody).

Mezi dalsi ¢asté komplikace patfi spa-
len{ ktize od slunicka. Co nejdrive
zabranime plisobeni paprski na

kazi a lokalné potirdme pripravky

s obsahem panthenolu, kyseliny hya-
luronové nebo Dapis gelem. Vnitiné
podavame homeopatika na podporu
regenerace poSkozenych bunék. Dav-
kujeme casto, po 10-15 min, nebo

v pitném rezimu. Po zlepSeni priznaki
pokracujeme 3x denné do vyléceni.

~ Apis mellifica 15 C - podavame pri
spaleni kiize od slunicka, které je
provazeno pocitem pichani. Velmi
ulevuje studend voda nebo studeny
obklad. Na kiizi miize vzniknout
i otok, kiiZe je horka a silné nartizo-

véla az Cervena. L 3P
~ Cantharis 9 C - na spalené kizi ‘ti T

jsou puchyie vyplnéné ¢irou teku- >

tinou. —" -

L e _‘ e
.'||r'|.;n-1| !L{f ! N :
i : T ~Clo
o - 4 .

~ Belladonna 9 C - zarudla opocena
ktzZe s pocitem zZizné.

Pro ty, ktefi trpi slunec¢ni vyraz-

kou (neptijemna kozni reakce po slu-
néni), doporucuji preventivné uzivat
1ék:

~ Hypericum perforatum 15 C - je
vhodné zacit uz tyden pred slunec-
ni sezénou uzivat 1x denné a pak
v dobé nejsilnéjsich slune¢nych dni

2x denné. DIOCEL BIOMINERAL CITRUS TROPIC CASSIS

Sumivé tablety Sumivé tablety Sumivé tablety

Doplnky stravy

Zdroj: www.svethomeopatie.cz &

Vice informaci ziskdte na certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz
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TAJEMSTVI USNICH
A TELOVYCH SVICI

DITA OSKEROVA

Pouzivani usnich a télovych svici je soucasti pfirodni [éCby, ktera prameni z pradavné historie.
Tehdy se svice vyrabély z kiry strom{ nebo papyru.

Z CEHO JSOU SVICE

VYROBENY
A JAK NA NAS PUSOBI?

Vyroba svici je Cistym a posvatnym
ritudlem, v némz se propojuji energie
zemské a nebeské. Zakladnim
materialem, ktery je pouZit pii
vyrobé usnich a télovych svici, je
100% bavinéné platno, vceli vosk

a kosmeticky parafin (vosk). Télové
svice se vyrabi v rlizném barevném
provedeni, protoZe je prokazano, ze
barvy clovéka pozitivné ovliviiuji - to
se projevuje v aufe a pfi harmonizaci
jednotlivych ¢aker. Svice voni po
bylinkach - aromaterapeutické
pusobeni je totiz dlleZitou soucasti.
Svice vas krasné zklidni a uvedou do
hluboké relaxace.
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Jen si to predstavte - lezite a jste
tady a ted sami se sebou. Zavrete oCi
azasnéte se... pravé vstupujete do
nadherné provonéné lékarny
pIné voiavych bylinek... citite nadhernou
vlni a klid, ktery vami prostupuje?
Najednou se pred vami otevira svét
neomezenych moznosti a vy citite klid,
teplo a lasku...

Tak ptisobi aromaterapie na ¢lovéka

a v kombinaci s hotici svici zazijete
uzasny relax, ktery kazdy z nas v dnesni
dobé potrebuje.

CO NAM RIKAJi BARVY TELOVYCH
SViCi A JAK PUSOBI PRI TERAPII?

Svice dodavaji télu energii tam, kde je po-
tfeba a na druhou stranu energii odebiraji

na mistech, kde je nahromadéna a zpt-
sobuje blokace. Informace z jemnohmot-
nych poli jsou zdsadni pro nase zdravé
fungovani, coz si mnoho z nas v dnesnf
uspéchané dobé neuvédomuje.

Aplikace usnich a télovych svici ma
kromé Gcinku na fyzickém téle a energe-
tickych drahach také znacny psycholo-
gicky tcinek. Béhem aplikace dochazi ke
zklidnéni a uvolnéni, a tedy i ke spusténi
harmonizac¢nich procest pravé na psy-
chické trovni. Casto dochazi k tomu, Ze
se z podvédomi uvoliiuji mentalni sché-
mata, vznika tak prostor k jejich pocho-
peni a naslednému vyladéni psychiky.

Cervend barva
Cervena je barvou tepla, 1asky, vasné, sily,
optimismu, Zivotn{ energie, akce, rozhod-



nosti. Je to barva, ktera zvySuje krevni tlak
i tep a urychluje nas metabolismus. Je to
barva ohné a krve, a i proto je spojena se
Zivotem.

OranZovd barva

Ma hrejivé a ozivujici iCinky a dodava
energii predev$im nervovému systému. Je
velice dilezita pro ptijimani a vizualizaci
myslenek. Posiluje optimismus, odvahu

a sflu viile. Pomaha potlacit zivotni obavy
a blokady. Dava pocit svobody a pomaha
se vymanit z pocitli omezovani. Podporuje
rozvijeni védomi a rozhled, napomaha leh-
¢imu ptijimani a zpracovavani myslenek

a ideji. Posiluje pozitivni mysleni a sebe-
diveéru.

Zlutd barva

Pisobi inspira¢né a pomaha pti vizuali-
zaci. Se zlutou barvou se spojuje optimi-
smus, veselost, harmonicky vyrovnany
Zivotni postoj. Je barvou Stésti, moudrosti
a predstavivosti, umoziiuje provadét zme-
ny uvnitt sebe.

Zelend barva

Zelena je barvou vyrovnanosti a harmonie
mezi materidlnem a duchovnem, ztéles-
nuje veselou energii. Znamena prijeti po-
tlaovanych prirodnich sil v nasem nitru.
Predstavuje rist a pokrok navenek, uvnitr
navozuje klid a harmonii.

Modrd barva

Modra je spojena s komunikaci, krkem

a vyjadiovanim. Pomaha ndm vyjadrit
nase myslenKy a pocity. Je to barva hledani
nasi cesty, navraci ndm viru v sebe sama,
pomaha s rozhodovanim. Je to barva vol-
nosti a neomezenych moznosti.

Fialovd barva

Fialova je spojovana s duchovnem, fantazii
a bohatstvim. Je symbolem inteligence,
predstavivosti a pozitivniho zaméfeni. Fia-
lova barva zklidiiuje nervovou soustavu.

Bild barva

Bild je barvou oCisty a relaxace a stejné
tak plisobi i bila svice. Je vyborna jako
doplnék k detoxikaci. MiZeme ji pouzit
také pri uvolnéni stresu, pti psychickych
problémech, pii vycerpani, pti Spatné na-
ladé, nervozité, litosti, sebelitosti, smutku,
depresich, potlaceném vzteku, pochybnos-
tech a celkovému povzbuzeni organizmu
na fyzické i dusevni Grovni.

Cernd barva
Cerna barva pohlcuje negativni energii. Je
to barva tmy, symbolem smutku a zaniku.

: -

I
Obecné je to barva temného tajemstvi,
tabu a magie. Cerné mraky plné desté ale
prinaseji zivotodarnou vldhu a zarodnuji
zemi. Tato barva na fyzické arovni odstra-
nuje vse toxické. A proto je i Cernd svice
oCistna a vysoce detoxikacni. Doporucuje
se pouzivat k posileni imunity a CiSténi
lymfatického systému. Navic napomaha
k uvolnéni hlubokych psychickych blokd,
pri tézkych depresich, nervozité a snizova-
ni stresu.

J—

RiiZovd barva

RiliZova se spojuje s laskou a vztahy a ma
vyrazné uklidiiujici efekt. Symbolizuje kra-
su, ladnost, Zenskost, nevinnost, volnost.
Poukazuje na lasku, naklonnost a odda-
nost bez pudové smyslnosti.

K CEMU SE USNi A TELOVE
SVICE VYUZIVAJI?

Télové svice napomahaji stimulovat me-
rididnové body ¢imz prispivaji k obnové
toku Zivotni energie, regeneraci a zmirnéni
bolesti postiZeného mista a uvolnéni bloka
na energetické drovni. Jsou vhodné jako
pomtcka pri detoxikaci organizmu, k pro-
hrati daného mista pti masazich, harmoni-
zaci a aktivaci lymfatického systému. Svice
se nejcastéji pouziva primo na postizené
misto nebo co nejbliZe k postizenému mis-
tu, pripadné na meridian ¢i lymfatickou
drahu spojenou s danym problémem.

ZDRAVI A KRASA

Usni svice napomahaji od bolesti hlavy,
migrén, pii chronickych a akutnich
rymach, pri lehkych zanétech stfedniho
ucha, zanétech mandli, pii problémech

s ¢ichem. Pomahaji se zbavit huceni

a tlakli v usich. A hlavné miizete s je-

jich pomoci sniZit stres nebo i nékteré
psychické problémy. POZOR: Usni svice se
musi pti terapii aplikovat na obé€ usi, aby
nevzniknul nitrousni tlak a za¢iname vzdy
levym uchem.

CO JE ZAKLADEM TERAPIE?

Zakladem této terapie je tzv. kominovy
efekt, ktery pri horeni svice prilozené

k té€lu dokaze uvolnit bloky v téle. Pti této
terapii dotyCny lezi a svice se ptiklada na
partie, které je potfeba harmonizovat. Pti
terapii télovymi svicemi je dtileZité, aby se
doty¢ny uvolnil a byl pfipraveny ptijmout
tuto filosofii. Velmi dtilezita je dtvéra

ke zvolenému terapeutovi. Po ukonceni
procedury se dostavi krasné uvolnéni
celého téla a prijemny relax. Télové a usni
svice si samoziejmé dokazete aplikovat

i sami v klidu domova. Doporucuiji si svici
aplikovat pred spanim, jelikoz vas svice
krasné zharmonizuje a uklidni.

NAVOD K POUZITI TELOVYCH SViCi

Idealni poloha téla je vleZe, ve vodorovné
poloze v nékterych ptipadech je mozno
iv sedé. Pripravte si sklenici s vodou na
uhaseni svicky. Télovou svici zapalte na
hornim konci a spodni konec priloZte na
misto aplikace na téle. Pro spravnou funk-
ci svice dbejte na to, aby spodnim koncem
neunikal dym. Tim vytvotite kominovy
efekt. Kdyz svice odhoti do 2/3, sundej-
te ji z téla a uhaste v ptripravené vodé.
Nedopalek zabalte do novin nebo papiru
a vyhod'te hned, nejlépe ptimo do odpadu
mimo dlim, abyste si energii, kterou jste si
pomoci svice vytahli, nenechavali v domé.

Upozornéni!

Usni ani télové svice nenahrazuji 1ékare!
Nesmi je pouzivat téhotné a kojici Zeny

a déti do 3 let véku, dale lidé s vysokym
krevnim tlakem a problémy se srdcem. &

Dita Oskerova je také autorka a fotografka Uspésné edice knih Kouzlo lécivych

bylinek, Bylinkové kouzleni a blogu Bylinkové snénf, ve kterych se snazi ctenare

inspirovat jednoduchymi recepty na domdci kosmetiku a "jed|é" bylinkové dobroty,

které si hravé mlze kazdy vyrobit v klidu svého domova. Knihy jsou napsany jedno-

duse, zdravym selskym rozumem, tak aby je pochopil kazdy. Je pisatelka, kreativni

tvofitelka a v neposledni fadé také manazerka, ktera se naucila nechat véci plynout, jit s proudem
a nefikat slova jako ,jistota” nebo ,musim”. V Zivoté si jde vzdy za svym, s vasni a nadsenim.
Svirou v sebe sama si pIni své sny. Miluje Zivot a zivotni vyzvy. www.bylinkove-sneni.cz
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BIOTERAPEUT °

VLADIMIR DURINA 2

DOPORUCUJE

Podle tradiéni ¢inské mediciny v poloving gervence predava OHEN

vladu ZEMI -

ev s

barvy prejdou do zemitéjsich odstin( zluté, nastava

vrcholna faze léta. Element ZEME ma na starost meridian zaludku,
slinivky a sleziny, traveni a také plodnost. Proto bioterapeut Viadimir
Durina v tomto obdabi doporuguje zaméfit se na oblast traveni a organy
v oblasti solar plexu, tedy bricha.

Imunita zacina ve stievech, kde se tvori
okolo 70 % imunitnich bunék - proto
je velmi dilezité udrzovat zdravy
stfevni mikrobiom.

Mame-li zdravé stievo, mame v dob-
ré kondici i celé télo.

V dnes$ni dobé je ovsem lidsky stievni
mikrobiom mnohem chudsi nez

v minulosti, coZ je dano nékolika
aspekty. Jednim z negativnich

vlivi je premira chemickych latek

v potravinach, nedostatek vitamint

a mineralli a samozi'ejmé Zivotosprava.
Stievni trakt je zaneseny jako ,,odpadni
potrubi” a je zapotrebi je vyCistit.

Priroda nam pro tyto pripady nabizi
moznosti, jak si organizmus vycistit od
parazit(, tézkych kovii a chemikalii. Jsou
to humaty, které piisobi blahodarné
nejen na travici systém, ale diky je-
jich cisticim Gc¢inkim pisobi i na cis-
totu krve a krvetvorbu. Umi totiz na
sebe vazat nezadouci latky v organizmu
a v nezménéné formé je vylucovat ven.

Proto jsme pro toto obdobi pripravili
mnozstevni akce zamérené na traveni:

,HUMATY V AKCI“

Jedna se o balicek 3 + 1 za 50 % na
produkty INTOCEL kapsle a GERO-
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CEL BIOENZYM Kkapsle. Oba produkty
obsahuji vytazky z raseliny - humat
draselny, a tak pomahaji ulevovat

od zazivacich problémii a Cisti stre-
va. Pri del$im uzivani si umi poradit

i s dlouhotrvajicimi zdcpami a tézkymi
poruchami v tlustém stireve. INTO-
CEL kapsle obsahuji kromé humati

i vytazKky ze 13 bylin a 10 prirodnich
silic. Soucasti je i draci krev, ktera ma
silné dezinfek¢ni a stahujici ucinky,
proto uzivanim této kombinace hu-
métﬁ draéi krve a bylin ziskéte velmi

vvvs

problémiim ve strevech.

GEROCEL BIOENZYM Kkapsle obsahuji
kromé humatii i enzymy z kaliforn-
skych destovek, které jsou nazvany
biologickym skalpelem a umi si
poradit s mnoha nezadoucimi toxiny.
S timto sloZzenim nemaji Zadné stirevni
potiZe Sanci.

,ABY TRAVENI NEBYLO TRAPEN|“

Vzhledem k tomu, Ze 1éto je obdobim
grilovacich party a oslav spojenych

s alkoholem, je nanejvys dulezité se
vénovat i Zzaludku, ve kterém vSe za-
¢ina. Je to prvni travici organ, ktery

se setkava s jidlem a je zapotiebi ho
udrzovat v kondici. Na to slouzi hor¢i-
ny v bioinforma¢nich kapkach AS-
TOMIN, které pouhou chvilku po uziti
pomohou ulevit a napravit dietetické
chyby. V mnozstevni akci 3 + 1 za 50 %
jsou i bioinformacni kapky INTOCEL,
které maji stejné slozeni jako INTOCEL
kapsle, ale bez humatd. Maji jemnéjsi
plisobeni, a proto se doporucuji jako
prvni pred uzivanim INTOCEL Kkapsli,
které pak ocistu strev dokonci.

Jestlize se vam ozyva traveni v podobé
paleni Zahy, je zapotiebi zklidnit zalu-
dek dodanim zasaditych latek a vyrov-
nat pH Zaludku. To umi bioinformacni



kapsle DIOCEL SUPRACID, které
nejen Ze upravi acidobazickou rovno-
vahu, tj. prekyseleni, ale doplni télu

i minerdly v ptirodni formé a vitamin D
a K, které podpofri vstrebavani vapniku
a fosforu. Akce 3 + 1 za 50 % jsme na-
zvali ,PROTI PALENI ZAHY"

»HYDRATACE A BOTOX EFEKT“

V 1été bychom méli chranit svou plet,
a hlavné ji dostatec¢né hydratovat, aby
nedoslo k vysuSovani a tvorbé vrasek.
I plet pottebuje dostatek vyzivy

a ziskava ji nejen zevnitr z traveni,

ale i z vnéjsku pisobenim pres kiizi.
Velmi zalezi, co si na plet nanasime,
protoze obsazené latky se vstrebavaji
do krve. V akci 3 + 1 za 50 % mame
pro vas DIOLIFT hydrogel, ktery diky
obsazenym fytolatkam, jako je extrakt
aloe vera, kastanu konského, lilie
bélostné, pupecniku asijského nejen
vyborné vyZivuje a regeneruje plet,
ale i diky kyseliné hyaluronové dodava
tolik potiebnou hydrataci. Diolift
hydrogel 1ze pouzit i po opalovani,
protoze kizi regeneruje a pomaha
i pri koznich alergiich ze slunicka.

Ne vzdy mame po ruce Cerstvé ovoce
pro doplnéni potiebnych vitaming,
proto bioterapeut Vladimir Durina
sestavil receptury Sumivych tablet
CASSIS, které jsou plné extrakti
superpotravin jako je amla, bez
Cerny, rybiz ¢erny nebo camu
camu. Obsahuji nejen fytolatky

a velké mnozstvi ptrirodniho vitaminu
C, ale ijeho pridanou davku, aby

se pouhd jedna tableta stala vasim
Zivotabudic¢em. Staci nechat 1 tabletu
rozpustit ve 2 dcl vody a elixir vitamint
je hned pripraven.

,DOBRY SALAT
LEPSi NEZ RiZEK“

TN

Trochu s nadsazkou jsme nazvali kom-
binaci dvou produktii Kralovsky ocet
BIOCER a INTOCEL kapsle, které se
vyborné dopliuji. Upravuji traveni,
chrani a ¢isti stfevni trakt od nezadou-
cich latek. Salat zakapnéte Kralovskym
octem BIOCER a INTOCEL kapsle uZzi-
vejte po jidle. Presvédcte se sami o vy-
bornych ucincich obou produkti. BIO-
CER lze pouzit i na dochuceni polévek,
majonéz, dal$ich jidel, anebo smichejte
polévkovou lZici s vodou a ziskate osvé-
Zujici ndpoj. Obsahuje extrakt 17 bylin
a sibif'ské houby nesmrtelnosti - Cagy.
Vyuzijte slevu 15 %.

»PROTIHMYZU"

ASTOFRESH kapKky lze uZivat vnitiné
na zklidnéni traveni, dezinfekci
ust, osvézeni dechu, zklidnéni

ZDRAVI A KRASA

dusnosti a kasle, ale i zevné jako
odpuzovac¢ hmyzu. Diky obsazenym
extraktim vitalnich hub REISHI,
CORDYCEPS, SHIITAKE A MAITAKE
v bioinformacnich kapslich VIRAIMUN
posilite vasi imunitu. Obsahuji beta-
glukany, které stimuluji aktivitu
bilych krvinek, jako jsou makrofagy
a neutrofily a které jsou zasadni pro
obranu téla proti infekcim. Tato
aktivace pomaha télu 1épe reagovat
na invazi patogent a sniZuje riziko
virovych a bakterialnich infekci. I tuto
kombinaci produktii ziskate se slevou
15 %.

»PLNA PECE - NEDEJ SANCI
VRASKAM*

Tak jsme nazvali kombinaci produkti
DIOLIFT hydrogel a ESTROZIN krém.
Diolift hydrogel naneste rano jesté na
vlhkou plet a poskytnéte ji vyzivné
fytolatky a potfebnou hydrataci

a vecer pouZzijte bioinformacni

krém ESTROZIN, ktery diky obsahu
prirodnich fytohormoni vasi plet
vyZzivi a ochrani pred tvorbou vrasek

a pri pouziti na télo i od strii. Hormony
ridi cely nas zivot, a proto vyuzivejte
silu ptirody, aby vase plet ziistala stale
svézi a plna Zivota.

,ZMRTVYCHVSTANI“

- doplnime jesté slovo: bunék. Je to
kombinace produkti GEROCEL
BIOENZYM Kkapsli a CASSIS Sumivych
tablet. Spojeni téchto dvou produkti
vam pomuze pri tézkych travicich
problémech, protoze se jedna

o kombinaci humatt, enzym,
fytolatek, vitaminu C a beta-glukant.
Humaty cisti stfeva, enzymy podpoii
traveni, vitamin C doda potrebnou
vitalitu a beta-glukany podpori ¢innost
imunitniho systému. I tuto kombinaci
ziskate se slevou 15 %.

Prejeme krasné 1éto a hodné zdravi.
Diochi. &
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Poznamenejte si do kalendare
Diagnostiky zdravi Oberonem

10.7.2024  MELNIK Kosmonautd 3015
Diagnostiky Lenka Pavlikova

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

11.7.2024  BRNO, Vaclavska 4
Diagnostiky Leos Poskocil
Info a objedndvky: R. Moudra,

brno@diochi.cz, tel.: 775 187 079

1.8.2024 BRNO, Vaclavska 4
Diagnostiky Leo$ Poskocil
Info a objedndvky: R. Moudr3,

brno@diochi.cz, tel.: 775 187 079

6.8.2024  MELNIK Kosmonaut(i 3015
Diagnostiky Lenka Pavlikova

Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

22.8.2024  BRNO, Vaclavska 4
Diagnostiky Leos Poskocil
Info a objedndvky: R. Moudr3,
brno@diochi.cz, tel.: 775 187 079

28.8.2024  TABOR, Centrum Regenerace, Kozeluzska 140
CELYDEN Diagnostiky Leos Poskocil ‘

Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: 381 258 109

Jdeme s dobou - jsme vam jeste bliz

NOVA MOBILNI
APLIKACE DIOCHI

VITEJTE VE SVETE DIOCHI

Stahnéte si aplikaci Diochi.cz a ziskate rychly
pristup do osobniho UCtu a vSechny slevy a vyhody
mate hned po ruce.

,
e
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KONTRYHEL OBECNY

Alchemilla vulgaris

,Dvé tfetiny operaci zen by byly vcelku zbytec¢né, kdyby se zavcas a delsi dobu
pouzivala tato rostlina, nebot ona vyléci zanéty Itina, horecky, snét, zhnisani,
viedy i prutrze. Kazda Sestinedélka by méla 5 az 10 dni pit mnoho caje z této

bylinky. Mnohé déti by jesté mély svoji matku a nejeden utrapeny vdovec svoji

zenu, kdyby byli poznali tento bozi dar. Zvenku hoji kontryhel rany, bodné i se¢-
né, kdyZ na né tuto bylinku rozmélnime. Déti, které navzdory dobré stravé maji
slabé svaly, zesili po del$im piti tohoto caje.”
Svycarsky fardr. bylindr a lécitel Johann Kiinzle

Kontryhel je vytrvala bylina 10-50 cm
vysoka s prizemnimi listy, které byvaji
napadné trojihelnikovité, kvétenstvi
tvori zpocatku okolikovité, pozdéji
rozvinuté vijany. Listy kontryhele ¢as-
to lezi naplocho na zemi a rano byva
uvnitt z rosy kapka, kterou drzi chloup-
ky, diky nimz nestece, ale zlistane na
listu. Proto se tik3, Ze , kontryhel place".
Barva listli byva nékdy az stiibrnoseda,
coZ je odvislé od kvality ptidy. Kvete

v letnich mésicich a kvéty byvaji zluté
az zelenozluté. Nat sbirame v dobé
kvétu, pozdéji jiz jen listy. Kontryhel
najdeme na loukach a pastvinach a na
Ziviny dobte zasobenych stanovistich.

Pomaha od puberty az do stafi.

Kontryhel je univerzalni Zenskou by-
linkou na nejriiznéjsi gynekologické
latkami v kontryhelu jsou tfisloviny,
predevsim tanin, organické kyseliny,
kyselina salicylova, hoi¢iny, silice,
flavonoidy, flavony, fytosteroly, mi-
neralni latky a vitamin C. Kontryhel
obsahuje velké mnozstvi fytohormon.
Fytohormony jsou rostlinné hormony,
které v lidském téle podporuji procesy
Fizené vlastnimi hormony a podporuji
jejich vlastni produkci. Pouziva se pri
poruchach menstruace, obtizich po-

hlavnich organd, vytocich, pfi nepravi-
delnosti a bolestech od puberty az po
menopauzu. Tanin mirni menstruacni
bolesti, silné krvaceni a ulehcuje Zen-
skému télu lépe se vyrovnat s pticho-
dem klimakteria.

Podporuje otéhotnéni a zaroven

i v téhotenstvi pomaha udrzovat plod
tim, Ze posiluje ochablé vazivo délohy,
a také po porodu k dezinfekci porod-
nich cest a snadnéj$imu zavinuti délo-
hy. M4 vyrazné dezinfekéni a protikie-
¢ové tcinky, pomaha pti bolestech,
podporuje snadnéjsi hojeni a Cisténi
délohy. Kontryhel podporuje tvorbu
materského mléka. Lze jej pouzivat

i zevné na sedaci koupele pfi vyhiezu
délohy nebo na vyplachy.

Kontryhel piisobi sviravé a velmi rych-
le uzdravuje. Pouziva se téz jako pro-
stiedek, ktery odvadi vodu a posiliiu-
je srdce, pii horeckach, zhnisanych
ranach, pii zanedbanych viredech.
Zaroven se doporucuje po extrakei,
vytrZeni zubii - po vicendsobném
vyplachnuti zahoji ranu v priibéhu
jediného dne. Kontryhel odstranuje
slabost svalii, koncetin a pomaha
pri chudokrevnosti. Kontryhel ptlisobi
i proti $patnému spanku a méli by jej
pitilidé trpici cukrovkou.

U¢inky na zdravi:

= Poruchy menstruacniho cyklu, ne-
pravidelnost = Gynekologicky vytok,
zanéty = Pokles délohy, vyhieznuti
délohy z pochvy = Téhotenstvi, preven-
ce potratu = Zhnisané rany = Vytrzen{
zubt, bolesti, otoky = Svalova slabost
koncetin = Chudokrevnost, anémie =
Epilepsie = Nespavost= Obezita = Cuk-
rovka = Roztrousena skler6za mozko-
misni, RS = Stav po infarktu myokardu.

A tak nds Stvoritel ve své dobrotivosti
nechal vyrist pro kazdou chorobu jednu
rostlinu. Nemdzeme mu za to ani dost
podékovat.

MariaTreben
Lécivé byliny z bozi lékdrny

Produkty Diochi:
Estrozin kapky, Estrozin caj

Estrozin kapky
Estrozin Caj

* CHOCHI

Doplnék stravy
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HERBAR

(CIribulus terrestris) zelena viagra

ACKOLIV JE KOTVICNIK ZNAMY PRO SVE SKVELE UCINKY NA MUZSKY HORMONALNI SYSTEM,
SEXUALNI LIBIDO ZVYSUJE U OBOU POHLAV/ - PROTO SE MU RIKA ZELENA VIAGRA.

Kotvi¢nik zemni je
jednoletd bylina se

#lutymi kvéty, kterd ma J
poléhavé vétvené lodyhy, b
vstricné lichozperfené “
listy a v pazdi vyristaji

stopkaté Zluté péticetné

kvéty. Dortista do vysky az 60

cm. Nejvice se ji dafi zejména na
suchych a nehostinnych mistech,

jako jsou pisky, stepi ¢i polopousté.

Jeji pivodni domovinou je
pravdépodobné Asie, Cina, Sri Lanka,
ale také stfedozemf a Blizky vychod

a daff se ji i u nas. Pozitivn{ u¢inky

na zdravi jsou zndmy v tradi¢ni

¢inské mediciné a indické ajurvédé

uZ vice nez 400 let. Na mnoha

mistech svéta je povazovana za

poklad prirody.

SloZeni této byliny je mimoradné!
Cela rostlina obsahuje predevsim
sapogeniny - chlérgenin, gitigenin,
diosgenin, ruskogenin, trogoghenin
a dalsi, alkaloidy harman a harmin,
bioflavonoidy, glykosidy, flavonoidy,
trisloviny, pryskytice aj. V kotfenech
je hlavné saponin diosgenin.

Z kotvicniku se zpracovava
predevsim nat, ale 1é¢ivé ti¢inky ma
cela rostlina vCetné jejich plodd,
semen i kofenti. Tato bylina je ¢asto
vyuzivana v 1ékarstvi predevsim pro
své ucinky na hormonalni aktivitu
a pohlavni organy. Kotvi¢nik zemni
totiz pozitivné ovliviiuje plodnost
nejen muzd, ale i Zzen. U muzi lze
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pri pravidelném
uzivani kotvicniku
zaznamenat
narust tvorby
testosteronu, coz
ma pozitivni dopad
na jejich plodnost.
Pomaha v dozravani pohlavnich
bunék, zvysuje kvalitu a pocet
spermii. Rovnéz zvysuje sexualni
libido a zlepsuje celkovy fyzicky
stav. Dal$im, neméné dilezitym
ucinkem, je vliv kotvi¢niku na
stabilizaci hladiny pohlavnich
hormond. Bylina potlacuje
deprese, napéti, podrazdénost
a zvySuje sexualni touhu. Lze
jej tedy nazvat i afrodiziakem.
Nékteré studie prokazaly i pozitivni
vliv na snizovani hladiny cukru
a cholesterolu v krvi.

Uéinky na zdravi:

= Dodava Zivotni elan

avitalitu = Podporuje tvorbu
testosteronu = Pomaha resit
poruchy erekce = Podporuje
hormonadlni aktivitu = ZlepSuje
plodnost = ZvySuje pocet a kvalitu
spermii = Pozitivné ovliviiuje libido
muzi i Zen = Posiluje fyzickou
zdatnost a narist svalové hmoty = Je
pfirodnim afrodiziakem = Ma
protizanétlivé ucinky = Pomaha
zajiStovat rovnovahu tekutin

a pisobi mocopudné = Zvysuje

a podporuje aktivitu

imunitniho systému = Pf{znivé

plisobi na psychiku, ptisobi
antidepresivné = Stabilizuje

a snizuje hladinu krevniho

cukru = SniZuje hladinu cholesterolu
v krvi = Ma hypertenzni ucinky,
proto sniZuje krevni tlak = Podporuje
metabolismus Zivin = Ma pozitiv-

ni vliv na ¢innost nervové

soustavy a kardiovaskuldrniho
systému = M3 silné antibakterialn{
ucinky (plod i nat), je vhodny

na 1é¢bu kvasinkovych infekci,
Staphylococcus aureus (zlaty
stafylokok), Enterococcus faecalis, E.
coli (Escherichia coli), Pseudomonas
aeruginosa, kvasinka Candida
albicans.

Diochi produkt: Androzin kapky

Androzin
kapky

®DIOCHI

Doplnky stravy
&) .
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POZADE]J
A JE TI DANO

ESTHER A JERRY HICKS

Ano, kdyz zadate, je vam vzdy dano. Musite vSak byt ve vibracni
harmonii s tim, o co zadate, a pak budete schopni sva prani zaradit
i mezi sve prozitky. Pricinou, proc tolik lidi nevéri, ze vSechno, o co

pozadaji, jim bude dano, je, ze sinejsou védomi toho, co vlastné
vibracné délaji. Neuvédomuji si souvislost mezi svymi myslenkami
a pocity, ktere je doprovazeji, a naslednymi hmotnymi projevy. Bez
uvédomeni si této souvislosti nem(zete védét, zda jste, nebo nejste

v souladu s tim, po Cem touzite.




sféra
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NECHTENE VECI SE NEMOHOU
OCITNOUT VE VASICH
ZKUSENOSTECH
BEZ POZVANI

Jakmile poznate zakon pritaZlivosti

a jakmile si za¢nete uvédomovat, jaky
pocit ve vas vyvolavaji urcité myslenky,
uZ nikdy nebudete mit strach, Ze
nechténé véci vniknou bez pozvani do
vasich zkuSenosti.

L

V tomto vesmiru zaloZzeném na
pritazlivosti nemUzete nic prosadit
nasilim. Nic k vdm nemdze pfijit,
pokud se s tim nedostanete do
vibracniho souladu; a teprve kdyz
se tim vibracné sladite, mize se to
k vam dostat.

Méjte na paméti, Ze vaSe emoce vam
tikaji vSechno, co potiebujete védét
o svém spojeni se Zdrojovou energii:
fikaji vam, jak mnoho Zdrojové
energie jste privolali v odpovéd na
va$e zaméiené prani. Rikaji vam
také, zda jste v tomto momentu svym
myslenim a emocemi ve vibracnim
souladu se svym pranim.

BYLA TO VASE RYCHLOST, NEBO
TO BYL STROM?

JestliZe jedete autem rychlosti 150
kilometrti za hodinu a narazite do
stromu, dojde k velkému narazu.
Vysledek by byl podstatné odliSny,
pokud byste narazili do téhoZ stromu
v rychlosti sedm kilometrt za hodinu.
Podivejte se na rychlost svého vozu
jako na moc své touhy. Jinymi slovy, ¢im
vice néco chcete, nebo ¢im déle se na to
zamérujete, tim rychleji se pohybuje
energie. Strom v této analogii
predstavuje rezistenci nebo rozporné

mySlenky.

Neni ptijemné vrazet do stromu

a také neni prijemné mit silna piani
ve chvili velké rezistence. Nékteri se
snazi zachranit tuto nerovnovahu
zpomalenim svého vozu. Jinak
FeCeno, poprou své prani nebo

se snazi ho zbavit a nékdy se jim

s velkym usilim podari do urcité
miry moc svého prani umensit.
Nicméné mnohem lepsi by bylo
zmens$it miru odporu.
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Celyvesmirexistuje proto, aby
inspiroval dalsinova prani. Pokud

se tedy snazite vyhnout svému
prani, postupujete proti vesmirnym
sildm. Dokonce i tehdy, kdyz jste
schopni pfani tu a tam potlacit,
dostane se do tohoto télaa do
tohoto Uzasné kontrastniho prostiedi
vice pfanis jasnym zamérem
nasmeérovat energii, jez vytvaii svéty
prostiednictvim silné zamérenych
cocek vasiperspektivy. A tak v celém
vesmiru neni nic pfirozenéjsiho nez
vase pokracujici touha.

ZA KAZDOU TOUHOU
JE TOUHA SE CIiTIT DOBRE

Neexistuje touha, kterou by nékdo mél
z jiného divodu neZ z piesvédceni,

Ze se bude citit 1épe, kdyz jejiho
predmétu dosdhne. At uz je to

hmotna véc, fyzicky stav byti, vztah ¢i
okolnost, v jadru kazdé touhy je touha
citit se dobie. Uspéch neni pométovan

vécmi nebo penézi, kritériem dspéchu
je jednoznacné mira radosti, kterou
citite.

Z3akladem Zivota je svoboda
adudsledkem Zivota je expanze,

ale cilem vaseho Zivota je radost.

A proto tim hlavnim neni zhmotnéni.
Jinak feceno, pfisli jste do fyzické
roviny kontrastu proto, abyste

urcili, co je chténé, abyste se spojili

s energii, kterd tvofi svéty, a abyste
ji nechali plynout k pfedmétiim, na
néz upindte pozornost, nikoli proto,
Ze by pfedméty, na néz upinate
pozornost, byly ddlezité, ale protoze
akt proudéni energie je v Zivoté to

KDYZ NECO UZNAVATE
NEVYZARUJETE ZADNY ODPOR

Méjte na paméti, Ze jste prodlouzenim
Zdrojové energie. KdyZ umoznite plné
spojeni se svym Zdrojem, citite se
dobie. Méné dobfe se citite stejnou
meérou, v jaké neumoznujete své spoje-
ni. Jste ryzi, pozitivni energie. Jste las-
ka. O¢ekavate dobré véci. Mate k sobé
uctu a milujete se. Mate tctu k druhym
amilujete je.Jste rozeni ,,uznavaci®
Uznani a laska k sobé jsou ze vseho
nejdilezitéjsi.

L

Uznavani druhych a uznavani
sebe je vibracné nejblize Zdrojove
energii vSeho, ceho jsme kdy byli

svédky kdekoli v tomto vesmiru.

Kdykoli jste soustredéni na néco, co
uznavate, neexistuje ve vasi energii

zadny rozpor. V okamziku, kdy néco
¢i nékoho uznavate, nevyzarujete
Zadnou rezistenci vici tomu, kdo jste,
takze nasledné se ve vasSich emocich
projevi laska, radost nebo pocit
uznani. Citite se velice dobre.

JestliZe vsak nékoho Kkritizujete, nebo
dokonce nachazite chybu u sebe,
necitite se nasledné dobfre, protoze
vibrace této kritické myslenky je
velice odlisna od vaseho Zdroje.
Jinak receno, vzhledem k tomu, Ze
jste si vybrali myslenku, ktera neni
v souladu s tim, kdo ve skute¢nosti
jste, mizete v tomto okamziku

citit prostiednictvim svych emoci
nesoulad své volby.
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Rekne-li vim vase babic¢ka, ktera vas
zboziuje a uznava, jak jste uzasni,
vyvolaji ve vas jeji slova dobry

pocit, protoze se diky nim za¢nete
zaméfovat zplsobem, jimZ se spojite
s tim, kdo skutecné jste. Ale pokud
vas ucitel nebo znamy kara za to, co
jste udélali, citite se Spatné, protoze
jste tim byli nasmérovani k myslence,
jez neni v souladu s tim, kdo opravdu
jste.

Vase emoce v kazdém okamziku
signalizuji, zda umozZiujete, nebo
neumoziujete své spojeni s tim, kdo
jste. KdyZ toto spojeni umoziujete,
dari se vam dobre. KdyZ toto spojeni
neumoziujete, neni vam dobfre.

MUSITE BYT DOSTATECNE

SOBECTI, ABYSTE SE SPOJILI

S DOBREM

Obcas nas nékdo obvini, Ze ué¢ime lidi
sobectvi. S tim souhlasime. Skute¢né
ucime sobectvi, protoze kdyZ nejste
dost sobecti, abyste se zamérné
spojili s energii svého Zdroje,
nemizete ani nic davat.

Nékdo si déla starosti: ,Jestlize
sobecky dosdhnu toho, co chci,
nebudu o to nespravedlivé obirat
druhé?“ Tato obava vychazi

z mylného presvédceni, Ze existuje
néjaky limit hojnosti, jezje

k dispozici. Tito lidé se boji, ze kdyz
si z kolaCe vezmou ptili§ mnoho, na
jiné nezbude nic. Ve skute¢nosti se
koldc zveétsuje v poméru k vibracnim
pozZadavkiim vds vsech.

Jsou lidé, kteri se obavaji, Ze sobecky
¢lovék miiZe svévolné chtit uskodit
druhému. Neni ale mozné, aby
nékdo, kdo je spojen se Zdrojovou
energii, pral nékomu jinému néco
Spatného, protoze tyto vibrace jsou
nekompatibilni.

Nékterilidé rikaji:, Vidél/a jsem
fotku masového vraha. Tvdril se na
ni Skodolibé. Zddlo se, Ze nemd Zddné
vy¢itky svédomi. Rikal, Ze mél radost
z toho, co provedl.” Vy vS§ak nemiZete
védét, co skutecné citil. Zazivate

své emoce na zakladé vztahu mezi
vas$im piranim a soucasnym stavem
vaSich myslenek tykajicich se daného
predmétu. Nemizete ale citit jeho
emoce. UjisStujeme vas, Ze nikdo
spojeny se Zdrojovou energii nikdy
nezpuUsobuje $kodu druhému. Lidé
utoci, kdyz maji pocit, Ze se musi
branit, nebo ve stavu odtrZenosti,
nikdy vSak ve stavu spojeni. Musite
pochopit, Ze nejvyssi akt sobectvi je
spojit se se Sebou. KdyZ to udélate,
stavate se ryzi, pozitivni energii
zamérenou do svého fyzického téla.

Kdyby se kazdy na této planeté

spojil se svou Zdrojovou energif,
nedochdazelo by k napadenim,
protoZe by nebyla zavist, nejistota
ani neptijemné pocity souperivosti.
Kdyby vSichni pochopili silu své
vlastni bytosti, nesnazili by se ovladat
druhé. Jakykoli pocit nejistoty

a nenavisti se rod{ z vasi odtrZenosti
od toho, kdo jste. VaSe (sobecké)
spojeni s Dobrem by prineslo pouze
Dobro.

vvvvvv

abyste pochopili, Ze k tomu, abyste
vy zazivali izasné véci, neni nutné,
aby to, co se tady ucite, chapali

i vSichni ostatni (piipadné aby to
vibec nékdo jiny chapal). Jakmile
se rozpomenete, kdo jste, a jakmile
zadmérné sdhnete po myslenkach,
které vas udrzuji ve vibratnim
souladu s tim, kdo jste, vas svét
zacne byt také v souladu - a ve
vSech oblastech vasSich Zivotnich
zkuSenosti se projevi Dobro. &

Poié.dEJ
ajett 4

h

dano

svd prani

Esther a Jerry Hicks
i Abribanors)

Vice se doctete v knize Pozddej a je ti
ddno - Naucte se zhmotriovat svd prani
(uceni Abrahamovo) Ester a Jerry
Hicksovych, vydalo nakladatelstvi
Synergie Publishing SE.

Cervenec-srpen 2024 51




OSOBNI ROZVOJ

KODANSKE HYGGE“
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MUDr. TOMAS LEBENHART

Nékolikrat jsem od lidi, ktefi ,znaji svét”, zaslechl informaci, ze Danove jsou

nesmirné pohodovi lidé - ohledné Evropy zcela jisté, a v ramci svéta na Spici

s nékolika dalSimi narody. A take, ze Kodan, hlavni mésto Danskeho kralovstvi je
pozoruhodné mésto se svou jedinecnou historii, pamatkami i modernimi misty,
kde se sociologicke vyzkumy shoduji na misté s nejkvalitngjsim zivotnim stylem.
Dopral jsem si spolecné s tfemi mladymi prateli tfi dny v této Uzasne skandinavské
metropoli. A mohu potvrdit, ze soudruzi sociologove nikde neudélali chybu!

C open Hagen je vzité mezinarodni
oznaceni Kodané. Plivodni dansky
nazev z 11. stoleti je Kobenhavn.

V prrekladu Pristav obchodnikii.

Jde o nejvyznamnéjsi a nejvetsi
pristav celé Skandinavie. Pokud jej
poctite svou laskavou piitomnosti,

je nemyslitelné neprojit si a neuzit
Nyhaven - turisticky nejatraktivnéjsi
¢ast plnou barevnych domi, kde

v piizemnich prostorach a na ulici

je jeden penzidnek s restauraci

vedle druhého. Pozor jedna vyjimka:
Dvé rybi restaurace bez moznosti
ubytovani vedle sebe ©. Voni

52  Cervenec—srpen 2024

tu moisky kanal (obdobné jako

v Benatkach) s pecenymi a varenymi
humry a dal$imi plody more. Kava,
husté krémové polévky a Cerstvé
kiupavé pecivo... Danové (zde casto
naturalizovani lidé tmavé pleti) jsou
neskute¢né mili, vstiicni, majici
laskavy humor (nejen humry) vzdy
pripraven.

Nebudu vas unavovat a rozepisovat

se o jistych proflaknutych banalitach
mésta Kodané jako je muzeum
pohadkaie Andersena, zabavniho parku
Tivoli nebo Legolandu ¢i kralovského

palace. Ja radéji mezi lidi a do Sumu...
Takova snidané v kodanské pekarné-
cukrarné s kafickem a diskusemi nad
novinami a voniavymi teplymi kolaci,
buchtami vSeho druhu a tvaru, kvalitni
kavou ¢i ¢okoladou. Mladez, manazefti,
rodiny, atraktivni Danky s typicky
odusevnélymi, az aristokratickymi
obliceji, blond peclivé a na nase
poméru casto dost slozité ucesy, velké
modré oc¢i nevSednich odstind. Ja jsem
jednou takhle v nedéli po ranu sedél
blizko dvefi... a to tak blizko (bylo tam
narvano), Ze, kdyz je nékdo pr¥i prichodu
nebo odchodu oteviel trochu raznéji,



lehce pii tom str¢il do opéradla mé
zZidle. TakZe jsem asi 10x zazil upfimnou

omluvu z o¢i do o¢i a prosbu o odpusténi.

To je bézna danska komunikace. Pokud
na ulici néco studujete v mapé a nejisté
se rozhlizite, béhem chvilky se u vas
hromadi mistni lidé vSeho véku a zivé
a ochotné se vas ptaji, co hledate a jak
vam mohou pomoci. Nékdy zacnou
vypravét i pribéh spojeny s vasim cilem
nebo sviij pohled a zkusenosti. Jsou
prosté zcela a ptirozené s vami...

V Kodani je jedno zcela zvlastni

misto, které stoji za zminku. Jde o tvz.
Christianii. CHRISTIANIA je diky
danskému liberalizmu svobodny
autonomni statecek v srdci Kodané. Je
to jedno z nejstarsich squatterskych

a hippie sidlist v Evropé, kde pocitujete
mimo marihuany a zavan naprosté

-

Udélate néco pro prirodu, sebe, ostatni,
potkate nové pratele... a kdo vi, moZna i lasku!

Kdy a kde se zapojit, reportaze z probéhlych akci nebo
misto pro vas navrh na opravu trasy najdete na

svobody a uvolnénosti. Je zcela volné
pristupna komukoliv, mozno tam fotit
natécet videa a mluvit s mistnimi.
Pripadné si koupit néjaky ten suvenyr.
Jedini policisté tam vitani nejsou a také
tam nechodi. Mimo nasilné trestné ¢iny
(pry tam neexistuji) je povoleno tGplné
vse. Osobné bych takovou ¢tvrt zavedl
v kazdém vétsim mésté. A byl by klid

a obyvatelé by si svych zastupiteld vice
vazili... Nemusite vSichni souhlasit, to
je jen k ivaze. Zakladni energii, jeZ se
nad metropoli, ale i nad celym danskym
kralovstvim se origindlné nazyva
HYGGE (Cteme Hjuege). Rozhodné nic
»shnilého" jak fikal Shaekspeareliv
princ dansky - Hamlet.

Zde je heslovita charakteristika *
zivotniho stylu Hygge (neplést si
s Reggae, coz také neni k zahozeni ©):

1. Ztlumeni svétel, zapaleni svicek krbu
ale i vétrani.
2. Vypnuti mobilnich telefonii -

pritomnost.

3. Potéseni - kava, kakao, susenky,
dorty ve zdravé verzi i mnozstvi.

4. Rovnost - vychazime si ve viem
vstric.

5. Vdécnost - radujme se, je moznost,
Ze lepsi to uz nebude...

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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6. Soulad - nesoutéZime, uz ted’ té
mame radi, neni potfeba mluvit
o svych uspésich.

7. Pohodli - nespéchejte, zastavte se,
uvolnéte se.

8. Priméri - Zzadna dramata, politiku
nechme na jindy.

9. Pospolitost - vytvarejte vztahy
a pribéhy.

10. Utocisté - tohle je tviij bezpe¢ny

pristay, tva ,tlupa“

Jinak v Kodani spokojené v poklidu

Zije asi 650 tisic lidi, z nichZ (podobné
jako napt. v Amsterdamu) jezdi - a to

i v sychravé zimé, dobrd tretina na bi-
cyklech. Vsude po chodnicich jsou jich
zaparkované stohy... Samozi'ejmé, Ze na
vSech ulicich a silnicich maji své jizdni
pruhy. Danové jsou silny, otuzily narod
s jemnou a vzneSenou povahou. V his-
torii nikdy nepredstavovali predatory,
kolonizujici a porcujici si svét. Patri jim
jen ¢ast nehostinného Gronska. Dansky
ostrov Amager je elegantnim mostem
spojen s jihosvédskym Malmo. Kdyz si
v logistickém centru Kodané koupite
permici, mizete po celém mésté frcet
vlaky, autobusy, metrem - véetné Mal-
mo. Jo a pokud by se mnou nebyli ti
krasni mladosi a mladosky, jezdim sem
a tam je$té dnes... &

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

WWW.STEZKYZLASKY.CZ
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MIMOZEMSKY
PROGRAMATOR
A NASE DNA

Rakovina jJako chyba




SPIRITUALITA

Deoxyribonukleova kyselina, bézné oznacovana DNA, je
nukleova kyselina, nositelka geneticke informace vSech
organizm(. Ve své strukture koduje a burikam zadava
jejich program, a tim predurcuje vyvoj a vlastnosti celého

DNA STREDEM ZAJMU VEDCU

DNA je stfedem zajmu védct

z mnoha biologickych obort

a byly vyvinuty promyslené

techniky jeji izolace, separace,
barveni, sekvenovani i umélé syntézy.
Vsechny tyto postupy jsou dilezité
pro lékare, kriminalisty ¢i evolu¢ni
biology. DNA je zdsadnim nastrojem
pro diagnostiku nemoci, testy
otcovstvi, vySetiovani zlo¢ing,
pripravu plodin s novymi vlastnostmi
¢i tieba hledani pribuzenskych vztaht
mezi organizmy.

Podle védcl pouzivame pro své
biologické procesy pouhych par
procent lidské DNA. Zbytku se
fika ,nekadujici” ¢i nadbytecna
DNA. Nase mozky se pravé v této
dobé rychle pretvareji, a prave
tato zrychleni by mohlo aktivovat
onu nadbytec¢nou DNA tak, aby se
stala pro nas pouzitelnou - pro
transformaci naseho védomi
i ku prospéchu naseho téla.
/kratka se probouzime...

NOVE OBJEVY O SMYSLU
A PUVODU DNA

Skupina vyzkumniki pracujicich na
Projektu lidského genomu véri, Ze
maji v rukou diikazy svédcici o tom, Ze
takzvana nekédovana ¢i nadbytecna
sekvence, ktera tvoif 97% lidské
genetické informace uloZené v DNA,
neobsahuje nic mensiho nez geneticky
kéd neznamé formy mimozemského
Zivota. ,Nekddované sekvence jsou
spolecné v§em pozemskym Zivym
organizmiim, od plisni pres ryby, az po
lidské bytosti. V lidské DNA tvor{
prevdzZnou cdst celkového genomu’,
tika profesor Sam Chang, vedouci této
skupiny. Nek6dované sekvence,

znamé také jako ,nadbytecna DNA",
byly objeveny uz pred lety a jejich
funkce zistavala zahadou. Na rozdil
od normalnich geni, nositel
informaci vyuzivanych k syntéze
proteint, enzymi a jinych chemickych
sloucenin vyrabénych v naSem téle,
nejsou tyto ,,nekédované sekvence“
nikdy pouZity. To znamen3, Ze v nich
obsaZena informace nenf nikdy ¢tena
ani provadéna za tc¢elem syntézy
néjaké substance. Nemaji zdanlivé
viibec Zadnou funkci - jsou tedy
nadbytecné?

Existence Clovéka skutecné
spociva ve vyuziti 3 % informaci
kodu obsazeného v jeho DNA.

Prebytecna informace jakoby se
pouze ,vezla“ s téZce pracujicimi
aktivnimi geny, s nimiZ je pfedavana
z generace na generaci. K emu je to?
Co znamena tento balik zbyte¢nych
informaci v naSem genomu?

Tuto otazku si uz poloZilo mnoho
védcl a nedobrali se k Zadné kloudné
odpovédi - aZ do prevratného objevu
profesora Sama Changa a jeho

tymu. Profesor Chang si uvédomil,

Ze k pochopeni zdroje a smyslu
piebytecné DNA je v prvni fadé tieba
vytvorit definici ,prebyte¢ného”.

Je ,pFebytecna DNA“ opravdu
pirebytkem (bez Gicelu a vyznamu),

organizmu.

nebo obsahuje jakousi logickou
informaci, ktera z jakéhosi diivodu
neni uplatinovana zbytkem DNA?
Zminil se o tom kolegovi doktorovi
Lipschutzovi, kterému se po

ro¢ni praci podatilo prokazat, Ze
nekédované sekvence nejenze nejsou
prebytecné, ale patrné obsahuji
uZite¢né informace.

Profesora Changa napadlo, Ze

v ptipadé DNA jde v podstaté o zapis
posloupnosti urcitych znakd a ty by
mohly byt otestovany v nékterém ze
starych jazykli, mozna sumerstiné,
egyptstiné, hebrejstiné atd.

Profesor Chang pozadal o pomoc

ti'i specialisty v tomto oboru, avSak
nikdo z nich nedospél k Zddnému
feSeni. Nakonec byl odkazan na
pomoc doktora Adnana Mussaeliana
z Arménie. Po dvou mésicich prace
na projektu si povsiml, Ze vSem
nekédovanym, nadbytecnym blokiim
obvykle predchazi jedna stejna,
kratka sekvence — ALU (repetitivni

- opakujici se sekvence), ktera
nadbyte¢né ¢asti genomu z obou
stran oddéluje.

Je to obdobné jako v klasickém
pocitacovém programu, kde autor
veskeré Casti programu, které nemaji
byt pocitacem zpracovavany, oznaci
znakem poznamky i komentare

a tento znak doda pred a za uvedeny
Usek programu. Takovym znakem
byva lomitko, apostrof nebo tfeba
hvézdicka. V genetickém kodu je
takovym znakem, ktery nefunkéni
Casti kodu oddéluje praveé sekvence
ALU, kterou genetici objevili, a ktera
vsechny nadbytecné ¢asti genomu

z obou stran oddéluje.

Vychovany jako kryptograf

a pocitaCovy programator, a bez
jakékoliv znalosti mikrobiologie,
pristoupil Mussaelian ke genetickému
kédu obdobné jako ke strojovému.
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V jakémsi hravém néapadu vzal
zdrojovy kod jednoho takového
kousku a nakrmil jim program
propocitavajici statistiky symbolt

a kratkych posloupnosti; nastroj
Casto pouzivany k dekdédovani zprav.
Zacal statisticky porovnavat cetnost
vyskytu komentari v pocitacovych
programech a genetickém kodu.
Mussaelian, coby ndboZensky
zaloZend osoba, zacal premyslet

o BoZi ruce - ale analyza kédu uvnitr
sekvenci ho presvédcila o tom, Ze at’
tento utly kod psal kdokoli, Biih to
nebyl. Zapis mensi, aktivni malé ¢asti
lidského genetického kédu nebyl
nijak zvlast dobte usporadany - ten
programator byl podle néj nejspis
lajdak. Vypadalo jako préace néjakého
vyvojare z Microsoftu, ale v dobé, kdy
byl lidsky geneticky kéd napsan, jeSté
na Zemi Microsoft neexistoval. Na
Zemi?! Pri této myslence jako kdyz do
néj uhodi blesk!

L

Je geneticky kod veskerého
pozemského zivota program
napsan mimozemskym
programatorem, a pak byl na
Zem néjakym zplsobem vlozen
Kk provedeni?

Tato myslenka byla désiva. JestliZze
jsou nekédované sekvence soucasti

56 Cervenec—srpen 2024

programu, ktery autor imyslné
vyradil, aby prerusil jejich provadéni,
musi existovat zptsob, jak je opét
nechat pracovat. Jediné, co je

tieba udélat, je odstranit symboly
vymezujici tuto sekvenci jako
»Komentar".

Smysl téchto prebytecnych sekvenci
biologové bezispésné hledali 1éta.
Mussaelian je podrobil peclivé
statistické analyze a vybral 4

z 200 - pfi provedeném pokusu
zacaly vyrabét mala mnoZstvi
umélych sloucenin. S zkosti

ocekaval Changovu reakci. , Bude

to viceméné normdlni protein, nebo
néco neobycejného?”“ Odpovéd jim
otiasla: ziskana substance byla
znamym plivodcem rozli¢nych

druhi leukémie u lidi a zvirat.
Prekvapilo ho, Ze i ostatn{ tii
sekvence produkovaly rakovinotvorné
chemikalie. To uzZ ovSem nevypadalo
jako ndhoda. KdyZ uz nékdo probudi
zivotaschopny podiimujici gen, vyrabi
rakovinotvorny protein!

RAKOVINA JAKO CHYBA

Ten nékdo, kdo psal zakladni lidsky
geneticky kdd, chtél oddélit ¢ast
hlavniho kédu od zbytku urceného
k provedeni pomoci /*... */, ale
vynechal zde vypinaci /* symbol.
Profesor Sam Chang a jeho studenti

%,

Retézec aminokyseln, nebo-li protein

zacali patrat po genech sdruzenych
s rozliénymi rakovinami a témér

ve vSech pripadech zjistili, Ze za
piislusnou informacf sice nasleduje
sekvence ALU (symbol */ uzavirajici
komentar), ale vzdy schazel symbol
(protein oznacovany jako /*), ktery
zahajuje komentaf! Tim se ovSem

z komentate stava aktivni gen!

» To také vysvétluje, pro¢ nemoc
obvykle zpiisobuje poskozeni bunék
a jejich smrt, kdeZto rakovina vede
k rozmnoZovdni bunék a k nddoriim.
Nekolik fragmentui hlavniho kédu
nemiiZe vést k souvislému riistu,
pouze k nelogické tvorbé bizarnich
a podle vseho bezvyznamnych
ostriivky maji své viastni Zilky, tepny
a vlastni imunitni systém, ktery se
energicky stavi na odpor vsem nasim
protirakovinovym lékiim’, zhodnotil
profesor Chang.

MIMOZEMSKE
OVLIVNENI

»~Nase hypotéza je, Ze vyssi
mimozemskd Zivotni forma se
zabyvala tvorenim nového Zivota

a jeho umisténim na rozli¢né planety.
Zemé je jen jedna z nich. Moznd, Ze
nds podle toho programovdni nasi
tviirci péstuji stejnym zpiisobem,
jakym my péstujeme baktérie

v Petriho miskdch. Nezndme jejich



pohnutky. Byl to védecky pokus,
nebo cesta pripravy nové planety ke
kolonizaci? MozZnd jde o dlouhodobé
odstupriovanou zdleZitost setby
Zivota ve vesmiru. JestliZe o tom
uvazujeme v nasich lidskych pojmech,
tak mimozemsti programdtori

s nejvetsi pravdépodobnosti pracovali
na jediném velkém kédu, sloZzeném

z nékolika projekti, které mély
produkovat rozmanité Zivotni formy
na riiznych planetdch. Proto zkouseli
rozli¢nd reSeni. Napsali velky kéd,
spustili ho, a kdyZ neplnil své posldni,
pozmeénili ho nebo pridali novy kus
a spustili ho znovu, zkrdtka zkouseli
to znovu a znovu. Ovsem drive,

nebo pozdéji jim pravdépodobné
horel pldn. Vedeni zacalo poZadovat
néco, co by bylo mozné definitivné
spustit. Programdtorim prikdzali
zapomenout na vSechny idealistické
pldny pro budoucnost a soustredit
se na jediny projekt (Zemi), aby
vyhovéli naléhavému terminu. A tak
programdtori velmi pravdépodobné
ve spéchu drasticky omezili hlavni
kéd a dodali zdkladni program,
urceny pro Zemi. Avsak tehdy si
nejspis nebyli uplné jisti, které
funkce z hlavniho kédu mohou
potiebovat pozdéji a které ne, takze
je nakonec ponechaly vsechny. Misto
aby prodistili zdkladni program
vymazdnim prebytecnych radkii
hlavniho kédu, zménili tyto Cdsti

na komentdre. V kvapu tu a tam
opomenuli nékolik symboli, a tak
obdarili lidstvo nelogickym riistem
mnoZzstvi bunék, které zndme jako
rakovina“, uvedl profesor Chang.

Tajemstvi pirebytecné DNA

a rakoviny se podle profesora
Changa zda byt rozlusténo, ale
Zadnou rychlou 1é¢bu nelze
ocekavat. To nejlepsi, co je ted’
mozné udélat, je zkusit zalozit
novou, rakoviny prostou linii lidi
pomoci postupného odladovani
zakladniho genetického kddu.

Avsak z hlediska programatora tu

je také pozitivni vyhlidka. To, co
pozorujeme v nasi DNA, je program
slozeny ze dvou verzi - z hlavniho

a zakladniho kddu. Prvn{ skute¢nosti
je, Ze uplny program patrné nebyl
napsan na Zemi a druhym faktem je,
Ze tato informace sama o sobé nenf

schopna dostatecné objasnit vyvoj;

v této hie musi byt jesté jakysi faktor
navic. Tretim faktem je, Ze zZadny
tvirce néceho nového nikdy nenecha
svou praci bez moznosti dalsiho
zdokonaleni. Genidlni je, Ze tato
vyssi verze je jiz obsazena v priloze

- v prebytecné DNA, a ta neni ni¢im
jinym, neZ skrytou a nec¢innou vyssi
verzi naseho zakladniho kdodu! Jistou
dobu uZ védci vi, Ze urcité kosmické
paprsky maji schopnost pozménit
DNA. Mimozemsti programatori
mohou pouzit jediny zablesk spravné
energie odnékud z vesmiru a naridit
zdkladnimu kédu, aby odstranil
vSechny /*...*/ symboly a sloucil

se s velkym kddem - prebyte¢nou
DNA. Pak ov§em skokem zactne

pracovat nase celd DNA. To by nas
navzdy zménilo, nékoho béhem
meésici, jiné béhem generace. Tato
zména se nasi télesné schranky
moc nedotkne (kromé vymizeni
rakoviny, nemoci a kratkého Zivota),
ale katapultuje nas intelektualné.
Stane se néco, co lze srovnat se
souzitim neandertalct s kromarionci.
Starobylé bude nahrazeno zrodem
nového cyklu. Kompletn{ program
je elegantni, velice Sikovny, samo-
organizujici, auto-provadéci, samo-
vyvijejici se auto-korekéni software,
urceny pro vysoce pokrocily
biologicky pocitac s pripojkou

Mgr. Milo$ Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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na vécnou energii a moudrost
vesmiru. Programové vybaveni
uvnitf nas umoZzniuje bud’ kratky,
chorobami pokaZeny Zivot, nebo
moZnost extra-inteligentni super-
existence s dlouhym a zdravym
Zivotem. Tato okolnost vyvolava
otazku, uvadéjici do rozpaki - byla
redukce zakladniho kédu zptsobena
nedbalymi programatory v kvapu
(jak to védcim ptipada), nebo bylo
oslaben{ hlavniho kédu zamérnym
¢inem, ktery Ize zrusit , dalkovym
ovladanim®, kdykoli to bude
potiebné?

Dtive nebo pozdéji se musime
utkat s neuvéritelnou skutecnosti,
Ze veSkery Zivot na Zemi nese

geneticky kod nasich mimozemskych
bratrancti a Ze evoluce neni tim, zac ji
povazujeme. Tento objev mize tiplné
otiast samotnymi koreny lidstva

- nasi virou a nasimi predstavami

o Bohu, ale i virou v moc nad
vlastnim osudem. S novym pfistupem
snad smime jednoho dne objevit,

Ze vSechny formy Zivota a celého
vesmiru jsou projevem jediného
obrovského intelektuéalniho cvicent,
vyjadreného v matematickych
myslenkach, v navrhu Tvirce.

Ukazka z autorovy knihy 201 3:
Hvézdnd brdana k Novému Véku &
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Cislo [1] popisuje princip zraku a princip tviiréi ¢innosti.
Cislo [2] hovofi o binarité a dualité. Symbolika Cisla [3] odkazuje
na Stvoritelova Usta, tvlrdi slovo a ton. Vesmir je zvuk, ktery bude

.

zhmotnén. Usta symbolizuji bozskou moc. | &lovék se miiZe na této
moci podilet, tuto vysadu méli zejména panovnici, proroci, magove

Prvni tti Cisla [1, 2 a 3] jsou hluboce
provazana a formuji celek, Vse
anovou Jednotu. Tato ¢isla hovoii

o Bohu a o stvoreni a v posvatné
geometrii predstavuje trojuhelnik.
Jestlize prvnim geometrickym
projevem linearity je primka, potom
trojuhelnik je prvnim ttvarem, ktery
definuje plochu. Tti body nemohou
vyjadiovat objem - prvni tfi ¢isla
hovofi o stavu, v némz byl vesmir
jesté predtim, nez se stal viditelnym.

,Prestoze jsme svobodni
premyslet a jednat, jsme
drzeni pohromadé jako hvézdy
v.nebeske klenbé, s'vazbami
neoddeélitelnymi. Tyto vazby
nelze vidét, ale mizemeje
citit, kazdy z nas je pouze-Gasti
celku.” (Nikola Tesla)

SCHOPNOST PUSOBIT

S Cislem [3] souvisi potencial, ktery
predstavuje ,schopnost ptisobit".

Ta souvisi s velikosti elektrického
naboje a s intenzitou. Tento potencial
jsme pak schopni smyslové vnimat

v podobé sily, ktera funguje jak

mezi elektrickymi naboji, tak mezi
hmotnymi télesy (jedna se tedy o silu
elektrickou a gravitacni). Elektricka
sila vyrazné prevysuje silu gravitacni,
ale gravitacni sila s nejvetsi
pravdépodobnosti formuje mosty
napric¢ vesmirem. V nasem svété

se duch i hmota stavaji zjevnymi
vzdy jen ve své ¢asti a v urcitych
aspektech. Celkovy rozsah je
racionalnimu védomi nepristupny

a nepoznatelny. Davaji se ndm poznat
v prozitku. V prozitku s duchovnimi
kvalitami ziskavame zkuSenost

a zazivame pocity transcendence.
Ztratou téchto kvalit se ztraci duse
ve své celistvosti, timto se ztraci

a spravci bozich zalezitosti.

lidskost, kterou ve starovékém
Egypté vyjadiovalo srdce.

Symboliku Cisla [3] velmi dobie
ilustruje napnuta houslova struna,
ktera reprezentuje bindrni princip;
zvuk, ktery je vyjadien diky chvéni
struny. Co plati pro strunu, je
rovnéz platné pro vSechny vibra¢ni
pohyby, které jsou obsaZeny ve
vSem, co je zjevné - kvarky, atomy,
elektromagnetické jevy, pohyby
hvézd atd. Na vSech urovnich
fyzického i metafyzického vesmiru
je vSe rytmus, pohyb, vibrace,
vinové fenomény.

,MUj mozek je pouze prijemce,
ve vesmiru je totiz jadro, které
obsahuje vSechny védomosti,
silu a inspiraci. Do tajemstvi
tohoto jadrajsem nepronikl,
ale vim, Ze existuje.”

(Nikola Tesla)

,RE - ATUM-RE - BUH SLUNCE

Cislo [3] reprezentuje biih Atum-Re,
ktery ma podobu sokola ¢i muze
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se sokoli hlavou. Je spojovan se
Sluncem, jeho projevem, silou a moci.
Slunce a Mésic byly povaZovany

za jeho o¢i. Tyto oci, Slunce a Mésic,
byly zaroven vnimany jako néco,

co lezi hluboko v lidském srdci

a vytvari tak s nami nerozlucné
spojenti. Slunce projasiiuje a Mésic
dava moznost reflexe, coz je
nesmirné dulezita funkce, ktera tvori
jadro naseho vnitfniho nazirani.
Prostirednictvim reflexe mize
dochazet ke skute¢nému porozuméni
v srdci. Podstatou reflexe (a tim
padem bozskych kvalit) je schopnost
otevrenosti, pozornosti a objektivity.
Atum-Re byl rovnéz tésné spjat

s bozskym radem maat.

Myty hovoii o Atum-Reové plavbé na
slunecni barce po nebeské hladiné

a jeho neustadlém no¢nim premahani
hada Apopa, ktery na barku utoci. Na
lodce je spolu s Reem také druzina
jeho pomocnikt a ochrancd, mezi
nimi nechybi bith magie Heka

a bohyné pravdy, fadu a hvézdna
navigatorka, bohyné Maat. Teprve po
vitézstvi nad hadem Apopem se Re
znovu narodi jako Cheprer, vychazejici
slunce. Boj Rea s Apopem se odehraval
uprostied noci a vytvarel tak
protiklad k majestatnosti poledniho
Slunce. Cilem bylo dosazeni jednoty

s Bohem.

,Cim jasnéjsi je svétlo, tim

temnéjSi je stin.”
(Carl Gustav Jung)

POLARITA

Ve vytvarném umeéni byla polarita
nejcastéji vyjadiena jako dvojice
propletenych hadii, symbolem
Caduceus, anebo byla polarita
ztvarnéna v podobé postavy

boha ¢i bohyné, drzici hady
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Cinsky par Niiwa:

v rukou. Polarita vyjadruje vztah
dvou vzajemné se podminujicich

a doplnujicich principti. Na tomto
principu funguje energie, ktera
proudi mezi protilehlymi pély,
pricemz oba pély vypovidaji

o jednoté. Vyboj téchto polarit
muizeme zazit jak mezi lidmi, tak
mezi clovékem a mistem. Tento
pojem obsahuje rozmanitost celého
byti. Na jedné strané nebesa,
svétlo, ohen, slunce, den, zplozeni,
zivot, muz, duch, védomé - a na
druhé strané zemé, temnota, voda,
mésic, noc, narozeni, smrt, Zena,
cit, nevédomé. Jsou pary, které

k sobé v mytologické roviné
patri a vytvareji spolu jednotu,

v egyptské mytologii je to Usir

a Eset - analogicky pak k sobé

patii i pozemsky muz a Zena.

Ale také napéti mezi dobrem

a zlem vidime od samého zacatku
v mytologiich po celém svété, kde
se vyskytuji mezilidské svary.
Predstava protipoli je v egyptském
mysleni vSudypiitomna. Vztah
bratrl Usira a Sutecha je v urc¢itém
smyslu obdobny biblickém piibéhu
o Kainovi a Abelovi. Boj mezi Usirem
a Sutechem odpovida soupeieni
svétla a tmy. Podobné byl chapan
Horni a Dolni Egypt jako soucasti
svébytnych, a piece k sobé patricich
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statnich utvard. Stejné polarizovana
byla i predstava posmrtného osudu,
podle toho, jak srdce zemtelého
obstélo pii posmrtném soudu. Také
byti jako existence se projevuje jen
prostiednictvim vztahu. VSechno

je dvojité a vSechno ma dva pély,
vSechno ma sviij protiklad. VSe ma
obdobi pokroku a upadku. VSe ma
sviij muzsky a Zensky princip. Svétlo
je vytvaieno jasem a stinem. Beze
stinu by nebyl Zadny objekt viditelny.
Kdyby existoval jen jas beze stinu,
nevédéli bychom toho o svétle vice,
nez vi slepec. Tento vyrok mizeme
také obratit: slepec je ten, kdo Zije

v jasu beze stinu. Protikladem
polarizace je depolarizace. Ta se
na osobni Grovni projevuje ztratou
energie, vlaznosti, urcitou letargif -
absenci snéni a stanovovani si cilu.
Clovék se nechava vlacet Zivotnimi
udalostmi, pro nic neni nadsSeny, pro
nic nehofti. Depolarizace se objevuje
jako nasledek nevhodného jednani ve
vztazich.

Kdyby nastala v nasem nitru tplna
tma ¢i Uplné svétlo, odraz v zrcadle
by zmizel. Tak jako ve fyzickém svété
v absolutni tmé ¢i v absolutnim
svétle miz{ moznost zrcadleni

i uvédomovani fyzickym zrakem.
Clovék se pak musi spoléhat na
intuici svého srdce. V této souvislosti
si ¢lovék miiZe vybavit piibéhy

o upirech, ktefi se rovnéz symbolicky
nezrcadli a nesnesou svitani,
protoZe ztratili kontakt s Bohem
ajeho svétlem ve svém srdci. Ztratili
svédomi a schopnost reflexe. Rovnéz

Mezopotamsky biih Ningidzidu
v podobé dvajice propletenych hadi,
symbolizujicich polaritu.

také schopnost nazirat v srdci pravdu
a pravou povahu véci. Jejich znakem
je neutuchajici lacnost, hladovost,
touha po moci a hledani kofisti.

SYMBOLIKA JIN a JANG

Symboliku Cisla [3] vyjadiuje
koncept jin a jang, ktery hovori

o protikladnych a na sobé zavislych
silach ¢i principech. Jedno nemize

existovat bez druhého, zaroven to
jsou polarni manifestace Jednoty.
Den nemtiZe existovat bez noci.

Kruh je obrazem Tao, je to zobrazeni
absolutna, Jednoty. Polarita je
vlastnost dvou protikladnych stranek
objektu k néjaké skutecnosti, kdy
vzajemny vztah obou prvki systému
je predpokladem existence kazdého
z nich. V symbolu jin a jang je pohyb
a Cas spojen - a vedou k dechu.
Sila jin (Zenskost, temnd energie)

a jang (muzska, svétla, tvoriva sila)
jsou dvé spojené casti jednoho celku,
které znamenajf temnotu a svétlo

- vzajemné propojeni materidlniho
a duchovniho. V$e vychazi z kruhu

a vSe je v ném obsaZeno. Kruh
symbolizuje absolutno - a je
rozdéleny na dvé stejné ¢asti
zaktivenou linii. Jsou to navzijem

—
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Symbol Caduceus jako
spojeni protildladnych sil.



Bolyné Ativat (Alera, Alerta)

opacné a doplitujici se sily, které se
nachazeji v kazdé Zivé i nezivé casti
vesmiru. Protiklady maji zarodek ve
svém protéjsku (bila obsahuje maly
kousek ¢erné a naopak; jin obsahuje
zarodek jang, jin je zplozeno z jang,

a zase naopak).

Taoismus je filozoficka Skola (ci
nabozenstvi) ¢inského ptvodu. Toto
uceni mluvi o jednoté vesmiru a jeho
zakladatelem je Lao-c. ZdGraznoval,
Ze lidé maji svobodnou viilj, a jsou tak
schopni zménit svou vlastni podstatu.
Lidé jsou s tao v neustalém kontaktu
a svymi ¢iny ho zaroven ovliviuji.
Mnoho lidi jedna ,neprirozené, coz

,Laska neni néco pfirozeného.
Spise vyzaduje disciplinu,
soustredeni, trpélivast, viru

a pfekonani narcismu. Neni to
pocit, je to cviceni.”

(Erich Fromm)

narusuje prirozenou rovnovahu tao.
Lao-c*vedl studenty k navratu do
prirozeného stavu v souladu s tao,

do klidného stavu wu wei bez touhy.
Zakladem této etiky je zejména diliraz
na ,tri poklady*“: soucit, ispornost

a pokoru.

PRINCIP SVETLA a LASKY
Svétlo jako takové neni dobré ani zlé.

A zrovna tak je to s principem lidské
lasky. Svétlo se nachazi mimo véci

Baodvyné Kadel

aje v ném stejnou mérou vse, dobré
i z1é. Podobné miZeme chapat také
elektrinu (jako jiny aspekt energie),
ktera je reprezentativnim obrazem
bozského principu. Ve své vnitini
podstaté zlstava elektrina nécim
tajemnym, ani ona neni dobra, nebo
Spatna, miize poskytovat svétlo,

ale miZe také zabijet. A stejné

tak je to s laskou. Princip lasky
znamena piedevsim naklonnost

a pocit sounalezitosti k nékomu
nebo k nécemu. Klicové jsou kvality
té lasky a orientace, zda se nase
laska orientuje na uslechtily a zZivot
podporujici (bozsky) cil. Pravé
kvality a orientace naseho srdce
urcuji to, jakou ,magii“ budeme
zhmotiiovat, pomoci své imaginace.
Srdce, které ma nizké a neuslechtilé
kvality, je schopno provadét jen tzv.
Cernou magii, v souladu se sebou
samym. Srdce, které ma Spatné
kvality, je nachylné k pyse, hnévu,
destruktivité, nendvisti a fanatismu.
Ze starych tradic i ze zkuSenosti
plyne, Ze ¢im vyssi vibrace nase
srdce m3, tim jasnéji vidime i subtilni
nuance. V tomto svétle je pak mozné
se rozplynout tim, Ze nase srdce
postupné nabyde vyssich duchovnich
kvalit. &

Lida Kejmarova

llustratorka a graficka, tvoii pod znackou design21. Zivi se vyrobou a prodejem
individualizovanych razitek EX LIBRIS a jinych drobnych darkovych predmétd.
Dlouhodobé se vénuije linorytu a zajima se o hermetismus a symboly starych kultur,

Hachi hullgm’.‘. Egegské umén|
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Abraxas - Panthous

Oddkar na dvefici hadd micteme
iy v trochu jinémy pojet
i v raznych gnostickych gemsach.
¥ tomin piipesdé e bih Abraxas
spojen s dvojicl hadd misto
nohiod. Ahrazas je kopishé jméno
baha v pedstavach starovéke gno-
stickd skinpiny hasileddoved,
Abraxas v sobed rovnék obsahu)e
palarit v jednotd

Texty o Cislech vychdzeji z knizky
Bozskd proporce v geometrii a.v Cislech,
Léonard Ribordi, (Volvox Globaror, 2017),
ktere autorka vytvarné ztvdrnila
a propojila je se staroegyptskym
ndboZenstvim a hermetismem. Nauka
o Cislech v kontextu staroegyptskych

symbold tak ziskdvd novy rozmeér
a nechdvd ctendri i dostatek prostoru
pro fantazii a pfedstavivost.

oRGINALT AROT
cmms

DESIGN21 - Lida Kejmarova -

zejména starovékého Egypta. V roce 2016 zpracovala a vlastnim nakladem vydala své
tarotové karty, které je mozné koupit na jejich strankach: www.design21.cz
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SLUNECNI ZNAMENTI

Slunecni znameni

72

23. ¢ervence - 22. srpna

Mame pred sebou prekrasné ohnivé
znameni Lva s velkym a laskavym
srdcem a povahou rodilého viidce.
Pozor vsak na jeho drapy a velké zuby.
Lev je v fadé poznani zvérokruhu
vroli ,teenagera“ a jeho heslem ve své
vznesenosti je ,Ja chci.
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trochu jinak

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Léto je jiz v pIné paradé s hrejivymi
paprsky a je Cas se poradné

vyhrat a nabit se vitaminem D,

ktery budeme v zimé potiebovat.
Prijimame vini léta, kvétin, mofre,
lest, ktera na nas ptlisobi velice
blahodarné. Také je ¢as odpocinku

a lenoseni, coz je velice prijemné
nejen Lviim. Samoziejmé, Ze

u nékterych Lvl se mize projevit
vice pychy a nadrazenosti, ale to plati
i u jinych znameni. Lev je majestatni
a se svym osobitym kouzlem,
prirozenou autoritou a organiza¢nim
a diplomatickym talentem se krasné

vyjima ve viid¢ich pozicich. Mezi
pozitivni vlastnosti patii velkorysost,
uslechtilost a vérnost. Nékdy ptsobi
az konejsivé a ma ochranarské
charisma.

Lvi jsou vétSinou rozvazni, nikam
nespéchaji, pokud ovsem nemaji
ascendent v Beranu ¢i BliZencich.
Maji také ve zvyku nam tak trochu
blahosklonné udélovat rady a poucky
o tom, jak bychom maéli zit. Casto

to jsou dobfi ucitelé, politici a také
psychologové. Pozor na marnivost,
ktera je jejich achilovkou. Vétsinou



vSak shromazduji majetek, aby
potom mohli obdarovat své blizké

i potiebné tak jako kral své poddané.

Kdyz béhem zivota dopadne na
bedra Lva tiha, dokaze ji nést se
zvlastni lehkosti a nesnazi se svych
povinnosti zbavit. Casto pomaha
bezbrannym, i kdyz v koutku duse
muZe mit strach, ktery nedava na
sobé znat. Ve Lvu miiZzeme mit
vérného pritele, ochrance, ale
také mocného nepritele. V obou
piipadech je silny a originalni. Nu,
co dodat - snad jen obdiv k této

vrozené vznesSenosti a majestatnosti.

V oblasti zdravi je mu prirazeno
srdce a tepny. Pozor je tireba dat
také na plice, které pii prilisSné
nadrazenosti nad druhymi mohou
byt napadeny vodou ¢i nddorem.
Pater je znamkou vzpiimenosti
ducha. K jakékoliv 1é¢bé pomaha
koloidni zlato, které je jeho kovem.
Star{ Egyptané védéli o jeho 1é¢ivém
a blahodarném ucinku. Kdyz uz
Egypt zminiujeme, vzpomeiime na
Sfingu (Ivici), strazkyni pyramid

v Gize a na Bibli, kde je psano

o lvu strazci: ,...berdnky svou pazi
shromaZzduje a v ndruci je nosi..."
1ZAJAS 40,11.

Neni divu, Ze vlAdcem znameni

Lva v astralu je Slunce, které sviti
na dobré i zI€ a je sttedobodem
nasi Slunecni soustavy. O vladci

v ,astralu” piSu zameérné, protoze
kazdému c¢lovéku ve vySSim
duchovnim védomi vladne Stvoritel
a Duch svaty.

Lvi by si méli davat pozor na své ego
a vysoké minéni o své dulezitosti,
pady mohou totiz byt velice
bolestivé. Stejné jako Lev zari ve
stfedu rodiny ¢i spolecnosti. O Lvu
je zndmo, Ze pokud bude chvalen,
dokaze pro vas i nemozné. Darkem
pro Lva pri jakékoliv prilezitosti

by mél byt kvalitni Sperk ¢i néco
originalniho - Lvi nemaji radi kyce.

Harmonicky si rozumi s dal$imi
ohnivymi znamenimi - Beranem

a Strelcem. Opacnym znamenim je
znameni Vodnare, u kterého tise
obdivuje jeho projev originalni
bytosti a neochvéjné svobody.
Vodnafti zase s obdivem pozoruji

vnitini klid Lva a jeho rozvahu

a majestatnost. Barvou Lva je zlat3,
zluta, oranZovi, ¢ervena. Jejich
kvétinou jsou nase prekrasné
slunecénice, ale i nékteré raze

a hlavné kralovska lilie. Materskym
stromem je borovice, ktera je
nejstarsim stromem naseho
kontinentu. Mezi dal$i stromy Lva
muzeme zaradit topol, cypris,
modfin, jilm a Svestku. Drahymi
kameny pro znameni Lva jsou:
jantar, rubin, kristal, granat, tygri
oko, smaragd, citrin, turmalin
(razovy i zeleny), achat, slune¢ni
kamen. Slavné osobnosti ve
znameni Lva jsou: Madona, Eva
Pilarova, Bolek Polivka, Oldrich

SPIRITUALITA

Novy, Sandra Bulock, Arnold
Schwazenegger, Robert Redford,
Ben Affleck, Antonio Banderas,
Robert De Niro, Carl Gustav Jung
a dalsi.

Na zavér bych tomuto prekrasnému
znameni doporucila jit trochu vice
do pokory - na vyzarovani svého
majestatu mu to nijak neubere,
naopak bude o to vic zarit v lasce
a pokofe, a to je nejvic i u kazdého
jiného znameni. Lev by mél ostatni
ucit, ze laska je extaze a sam by

se mél naucit, Ze laska je pokora.

A neméli bychom zapomenout, Ze
to, co davame ostatnim, didvame

v podstaté sami sobé.
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Slunecni znameni

c

%

23. srpna - 22. zar

Po obdobi ohnivého Lva prichazi
znameni Panny - ¢as povinnosti

a zodpovédnosti. Duse Panny vola
ze své hlubiny: ,Ja analyzuji‘.
Panny usiluji o dokonalost a védi, ze
pokud chtéji uspokojit své potteby,
musi také uspokojit své blizké.

Srdce Panny je Cisté, srdecné,

ale mysl se vyvojem dostala pod
nedprosnou sebekontrolu, ktera

se ridi ¢asem, planovanim atd.

Pro ostatni predstavuje lasku

v podobé Cistoty a sama Panna by
se méla ucit, Ze laska je naplnénim.
Pri ,nimrani“ se v detailech

totiz nemiize dojit k napInéni,

které predstavuje celistvost

a plnost. Znameni Panny urcité
nepredstavuje panenstvi doslovné,
jedna se o symboliku duse v urcitém
stadiu vyvoje Clovéka, kterym musi
projit, aby ¢lovék pochopil své misto
ve stvoreni.

Kolem sebe mam mnoho Panen,
které jsou blizké mému srdci

i dusi. Nejvic mne asi fascinuje
jejich pracovitost a vlastné i ten
perfekcionismus, i kdyz u kazdé
panny se projevuje v odliSné oblasti.
Kdyz néco planuji, vzdy ve své
dokonalosti, aby nebyl opomenut
zadny detail. Své pocity projevuji
velice opatrné.

V oblasti zdravotni je tomuto
krasnému znameni prirazen
zaludek a veskeré travici ustroji.

V dnesni konzumni dobé roste
pocet obéznich lidi a s tim spojené
poruchy metabolizmu. To se tyka
nas vSech. Panna ma na starosti

v organizmu tiidéni veskerych Zivin,
coz poukazuje na poradek a iad,
ktery miizeme pozorovat u tohoto
znameni. Jen pro zajimavost:
vSechny organy v lidském téle jsou
dvoji, ruce, oci, nohy, ledviny, plice,
srdce (dvé komory), nos (dva otvory
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pro pranu) aj. Pouze ptijem potravy
skrze usta a zaludeKk je jen jeden,
proto musime hledat dvoji piisun
potravy, a to jak pro fyzické télo,
tak pro dusi a ducha! A urcité jsme
uz vsichni zazili, Ze kdyZ nas néco
trapilo nebo jsme méli strach, jak se
nam sviral Zaludek, nebo jsme néco
nemohli ,stravit”, tfeba i néjaky
nazor od pratel...

Nedavno védci dokazali, Ze
serotonin se vytvari i ve stievech.
Zamilovani ani nékdy nemusi moc
jist, jsou blazeni hlavné v oblasti
srdce a v okoli zaludku. Jsou
nasyceni laskou. Proto obezita
vétSinou vznika, pokud to neni

z nemoci, z nedostatku lasky,
pochvaly a ocenéni. Clovék se tedy
snazi zaplnit fyzickou potravou.
Jenze vysledek piisobi jen chvilku
a télo roste do $irky. Je tieba

se v této oblasti také hloubéji
zamyslet, zda vysilame dostatek
lasky prirodé, zviratkiim a svym
bliznim. V polaritnim svété si totiz
vSe musime vykoupit a hlavné
zaslouZit! Ne nadarmo je psano ve
starych spisech, Ze jenom panny
nosi sv. Gral (posvatnou lécivou
energii). Kazdy mtze mit kus Panny
v sobé a posvatnou Cistou nadobu
ve svém zaludku - pokud si ji stale
Cisti. VSechno S$patné, co je uvnitf,
musi ven, aby nas to netizilo. Tedy



i problémy. Je nutné se s nékym
podélit i o to Spatné a uvidite, jak se
vam ulevi. Nebat se priznat chyby.

Pouze do Cistého poharu
mUze proudit ¢ista
energie lasky bozi.

Nevérite, mlzete vyzkouset... Vira
neni k véreni, ale k ovéreni.

Panny by si mély dat také pozor

na ramena a koncetiny, které jsou
ki‘ehké v kloubech. Jinak o své zdravi
velice pecuji a obvykle jsou v dobré
kondici.

Panny jsou obdaiené peclivosti,
proto je Casto potkame

v pecovatelskych profesich. Radi
pomahaji ostatnim, hlavné v oblasti
zdravi, Cistoty a poradku. Maji
uzasny smysl pro detail, uplatni se

i v umélecké oblasti - treba takovy
restaurator peclivé opravi kazdou
trhlinku. Mysleni maji logické, spiSe
realistické nez snové. Zadnf snilci to
opravdu nejsou, ale nevadi, protoze
snilkiim alespon pomiiZou stat
pevné nohama na zemi. Ano, zemé
je také jejich Zivlem a vladnouci
planetou v astralu je Merkur.
Opacnym znamenim jsou pak Ryby.

Panna ma ve vSem, co dél3,

svij systém a rad, a proto se

ve své profesi stava skutecnym
profesiondlem. Na Pannu je vzdy
spolehnuti, pokud neni nékdo

v nebezpeci, tajemstvi neprozradi.
Hodné Panen také srsi vtipem a Zeny
Panny byvaji velice okouzlujici

a pritazlivé - tieba takova Sophia
Loren. Ukolem Panny je u vieho
prozkoumavat zptisobilost ve
stvoreni. Klade diraz na kazdodenni
problémy a jejich feseni. Casto vidi
nedokonalost a chyby u ostatnich,
ale nerada si pripousti ty svoje.
Pozor pii zamilovanosti na inik
mimo realitu, ale vétSinou okolnosti
Pannu znovu postavi na zem.
Nemohu také opomenout jejich
vyjimecny pristup k financim,

které potiebuji jako hnaci motor

ve svém Zzivoté. Znala jsem jednoho
obchodnika v tomto znamenf a vzdy
jsem Zasla, jak dovedl jakykoliv

problém strategicky vyresit.

Ridil se heslem, Ze obchod mezi
dvéma stranami by mél byt vzdy
Cisty a to tak, aby obé strany byly
spokojeny - jinak to casem vede ke
svartim. Panny nemaji rady lenochy;,
marnotratniky ¢i Zebraky, protoze
védi, ze si kazdy svoji odménu musi
zaslouzit poctivou praci. Pokud se
vSak v nouzi ocitne pritel, jsou velice
Stédré.

Barvou tohoto krasného znameni

je zelenkava, tyrkysova, modra,
hnéda a Zluta. Drahé kameny
jaspis, zlaty topas, turmalin,
achat a azurit Pannu posiluji svym
vyzarovanim. Kvétiny jsou v trsech,
napt. hortenzie, azalka, levandule,
1ékorice, majoranka a vse, co
blahodarné pisobi na travici
systém. Stromy tohoto znameni

SPIRITUALITA

jsou vrba ¢i lipa s mensimi listky

v hojnosti, ktera pomaha vnimat
silnéji lasku. Také smrk a olSe jsou
velice prinosné. Znamé osobnosti

ve znameni panny jsou Hana
Zagorova, Magda Vasaryova, Pavel
Novy, Valérie Zawadska, Sophia
Lorenova, Michael Jackson, Sean
Conery, Wolfgang Goethe, Greta
Garbo, Joseph Kennedy aj.

Pfeji nejen vS§em Pannam pochopeni,
aby mohly naplnit bezedny pohar
lasky, nadéje a viry ve svém nitru,
ktery ndm dava smysl Zivota

a pochopeni svého mista ve stvoreni
ana planeté Zemi viibec.

Prozijte piekrasné 1éto, plné slunce,
osvézujici vody, a hlavné mnoho
okamzikl v lasce a nadéji pro lepsi
svét v kazdé dusi. &

Zhotoveni
osobnich lécivych obrazka

Pokud vas oslovila tvorba Daniely Filipi a pfali byste si mit doma svdj osobni
posilujici obrazek se svym Andélem straznym a bytostmi, které vds provazi na
cesté dusevniho a duchovniho vyvoje podle data narozeni, pfipadné znat vas

potencial (dary, talenty) a karmické zatéze, napiste na adresu:
Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni -

www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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Otazky pro

CHRISTINU
VON DREIEN

Christina von Dreien (*15. dubna 2001 ve Svycarském Sankt Gallenu
jako Christina Meier) se narodila s vyrazné rozsifrenym védomim,
¢imz se radi k nové generaci mladych evolucnich mysliteld, ktefi ndm

.

odhaluji zcela novou dimenzi lidského byti. Christina bez jakékoliv
namahy a zcela prirozené pouziva fadu paranormalnich vloh, jimiz

jsou multidimenzionalni vnimani, schopnost vidét auru, jasnovidnost,
telepatie, telekineze, kontakt s jinymi svéty nebo komunikace se zviraty
Ci rostlinami. Od narozeni je ve védomem spojeni s vysSimi sferami
byti a svételnymi civilizacemi. Vybrané otazky a odpovédi pochazeji

s laskavym svolenim vydavatele z knihy Védomi vytvari mir.




N Co je to spiritualita?

Pro mé spiritualita prosté znamena
vnitini vyvoj. Z tohoto pohledu je na
Zemi kazdy proces vyvoje a uceni

se duchovni. Jelikoz v kazdém
vyvojovém procesu se vzdy néco
naucime a poznavame, co nas posune
o krok vpted. Z mého pohledu je
»spiritualita“ neboli ,duchovnost”

na Zemi dosti opotiebovany

termin. Je zdeformovany a pouziva

se k vytvareni dogmat, coz lidi

v jejich vyvoji omezuje, blokuje.
Zijeme na Zemi a vyvijime se —

to je vSe. Nemusime si sviij Zivot
stale nalepkovat néjakymi terminy.
Naslouchame-li svému srdci, koname-
li to, co chce ono, a jdeme-li vlastni
cestou - at' je jakakoliv -, je kazdy
smér dobry.

Dokud zlistaneme na cesté
vnitrniho vyvoje, neexistuji zadné
»Spravné’, ¢i ,Spatné“ stezky. Bozské
védomi je vSude; nemusime jej ani
popisovat, ani definovat. Je dilezité,
aby kazdy cloveék kracel svou vlastni
individualni cestou, jak chce a jak mu
rika jeho srdce. Nezalezi na tom, zda
tato cesta odpovida néjaké vSeobecné
normé nebo primeéru, zda ma logicky
smysl, ¢i nikoliv. Dokud budeme
délat to, co chce nase srdce, vSechno
ostatni se dostavi samo od sebe.
Samoziejmeé, Ze je dilezité pochopit
urcité jevy rozumem, abyste je mohli
integrovat do svého zivota. Nékterym
vécem a souvislostem vsak skutecné
porozumite az tehdy, kdyz je sami
zazijete. Jdeme-li cestou, jiZ si vybrala
nase duse, vzdy nas to povede tak,
¢i onak tam, kde mame byt. Proto si
nemusime vyrabét komplikované
Zivotni navody. Staci, abychom ztstali
sami sebou a ¢inili to, co chce nase
srdce. Pro mé je pravé toto jadrem
spirituality.

N Proc¢ se musime napojovat
na Zdroj napiiklad pomoci
meditace nebo pomoci
podobnych technik? Nejsme
s nim snad spojeni neustale?

Vzhledem k tomu, Ze nase duse
pochazi z ptivodniho Zdroje,
jsme prirozené vsichni néjakym
zplsobem se Zdrojem spojeni.
Jakmile se inkarnujeme na Zemi
jako lidské bytosti a ponoiime se

do stavu zapomnéni, upadneme do
individudlniho védomi oddéleného od
Zdroje. To znamena, Ze kazdy z nds ma
potom samostatné védomi, jez se lisi
od védom{ ostatnich.

Z jemnohmotného hlediska
zlstavame samozi'ejmé vidy ve
spojeni se v§im; bez ohledu na to,
zda to na 3D urovni v kazdodennim
Zivoté vime a prijimame. Ve hi'e
zapomnéni v trojrozmérném sveété
jedno z pravidel zni, Ze zapomeneme,
odkud pochazime a proc zde jsme.
Zapomenuti je tedy diisledkem
skutecnosti, Ze jsme se inkarnovali do
této dimenze.

KaZzda bytost je bozska a kazdy
z nas je vzdy spojen s BoZstvim. Na
trojrozmérné urovni jsou vsak urcité
okolnosti, jeZ ndm mohou v tomto
propojeni branit. Nyni nadesel ¢as
naseho probuzeni a rozpomenut{
si na sviij ptivod. Neméli bychom si
definovat, nac si chceme vzpomenout.
Pokud se totiZ skute¢né plné
rozpomeneme, nebudeme to moci
vyjadrit slovy. Jakmile se ponotime do
tohoto svételného jadra, nebudeme
schopni ho popsat.

L

,Mirneni stav, jenz se dostavi
jen tak ndhodou.

Mir je rozhodnuti kazdého
Clovéka, ktere se pak Sifi
do vSech zemi.

Vzdyt mir jsme my v8ichni."
Christina von Dreien

V kazdodennim védomi Zije dnes
vétsina lidi v domnéni, Ze jsou oddéle-
ni jeden od druhého i od vSeho ostat-
niho. CoZ znamena, Ze chtéji-li se spojit
s védomim Jednoty a se Zdrojem, musi
tento proces spojovani védomeé vyhle-
davat, ponévadz jejich dennimu védo-
mi tato myslenka viibec nedojde. Proto
jsou uzitecné meditacni a podobné
praxe.

N Jak mohu védét, co je piranim mé
duse a co je moji svobodnou viili?

Vnimej, co chce tvé srdce. Spole¢nost
nam diktuje tolik ,nutnosti‘, které
bychom méli, nebo neméli délat,
tudiz si okolo naseho srdce vystavime
vysokou zed. Teoreticky neni Feseni

ROZHOVOR

viibec komplikované, avsak jeho
realizace v kazdodennim zivoté

miuiZe néjakou dobu trvat. Zacatek
spociva v tom, Ze rozpoznavame,

jaké vzorce, obavy nebo starosti nas
omezuji, a jeZ maji za nasledek, ze
jsme ztratili primy kontakt se srdcem,
a proto nevime, co si preje nase duse.
Praptivodné mame tento kontakt
vsichni a vime, co dus$e chce.

V soucasné dobé vsak existuji
faktory, jak ve vnéjsim, tak i v nasem
vnitfnim svété, které nas od tohoto
kontaktu odvadéji. Nasim ukolem
je tyto faktory najit a rozpustit. Co
to presné je, to se miZe u kazdého
Clovéka lisit. Proto by mél kazdy hledat
sam u sebe. Svobodnou vili mizeme
opravdu zit jenom tehdy, citime-li ve
svém srdci, co viibec chceme. Pokud
nas nékdo pripravi o tento smysl pro
sebe sama, stdvame se pouhymi bio-
roboty.

N Jak bys definovala pojem
szazrak“?

Nékteri lidé si mysli, Ze zazraky se
déji pouze ve velmi vyjimecnych
okamzicich. Zapominaji ptitom, Ze ve
skutecnosti jsme obklopeni zazraky
neustale. Zazrakem je naptiklad
kvétina, jez se navecer zavira a rano
znovu otevird. Zazrakem je nase télo,
jez funguje, aniz bychom védomé néco
délali. Podle toho, na¢ nasmérujeme
svoji pozornost, své védomi, sami
rozhodujeme o tom, zda to pro nas
predstavuje zazrak, ¢i nikoliv.

N Jak ziskam pomoc z tzv.
»Kvantového pole“?

Mas-li napriklad néjaky projekt

a hledas nékoho s urcitymi
vlastnostmi, at' jde o néco vétsiho,
¢ijen o drobnou prestavbu domu,
muzes ucinit toto: Uvédom si, Ze mas
ve svém srdci lasku - a poté s touto
laskou mysli na ,kvanta“, jeZ jsou
kolem nds a neustale na nas reaguji.
Sdél jim své prani: ,Potrebuji clovéka,
jenz ma tu a tu specialni schopnost.”
Kdyz si ,kvanta“ v§imnou, Ze v sobé
neses lasku, vzdali se od tebe jako
jemnohmotna vina - a budou hledat
tak dlouho, dokud nenajdou osobu,
jez odpovida tvému prani a jez je
aktudlné k dispozici. Tento ¢lovék
vstoupi do tvého Zivota.
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Pottrebujeme-li v Zivoté

néco, mizeme takto zapojit
jemnohmotnou rovinu. Je zaroven
dilezité, abychom udalosti, které
se nasledné stanou, neodbyvali
anemysleli si: ,Ne, to neni mozné,
to musi byt ndhoda.“ Nasim tikolem
v této vzajemné komunikaci

s ,kvantovym polem" je védomé

a vdécné prijimat to, co se déje pro
nas. Vzdyt takto to skutecné funguje.

N Muzes iici néco o vnimani
casu?

Vnimani Casu, stejné jako poznani
pravdy, je velmi individualni. Sice
existuje néco jako univerzalni proud
Casu, le¢ jeho plynuti pocituje kazdy
jedinec odlisné. Pokud nas néco
nudi, mame dojem, Ze ¢as bézi velmi,
velmi pomalu. Jakmile nas néco
bavi, zd4 se nam, Ze ubiha extrémné
rychle. Cas vnimame navic odli$né
také v zavislosti na tom, na jaké
urovni vibraci se pravé nachazime.
Mtizeme pozadat Zdroj, aby se
pro nas doba trvani néceho tieba
o pét minut prodlouzila, nebo
zkratila. To je mozné, ale takovy
zasah v Case se musi pozdéji znovu
vyvazit a vyrovnat. CoZ znamena,
Ze pét minut, které nasleduji po
zKracenych péti minutach, budou
trvat dvakrat tak dlouho jako
obvykle. S ¢asem si nelze pohravat
podle libosti. I zde plati: Dobie
si rozmyslete, co si piejete. Nase
slova maji zna¢nou vahu a silu,
jsou projevem nasi svobodné viile.
Nékdy podceiiujeme, ceho jsou
nase myslenky a presvédceni viibec
schopné, zamérime-li je na jednu
urcitou véc.

N U¢i dnesni naboZenstvi pravdu?

NéabozZenstvi nam v prvni fadé
zprostredkovavaji zakladni pravdu,
Ze existuje mnohem vice nezli to, co
vidime oCima. A to je dobré. Podle
mého nazoru se vsak do kazdého

z velkych nabozenstvi vloudila
urcita zkresleni a prekroucent,

a tim padem jen Castecné pravdy.
Pokud odfiltrujete z nabozenstvi
vSechna dogmata, jez do nich vlozili
lidé prostiednictvim staletych
tradic a vykladi - bud’ proto, Ze
néco Spatné pochopil, jelikoz to
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jinak 1épe neuméli, anebo proto,
Ze zneuZili svoji moc -, najdete
jisté pravdy v kazdém nabozenstvi.
Bez toho by uceni jakéhokoliv
naboZenstvi spocivalo v tom, Ze
nakonec je vSe o lasce.

Velké nabozenské systémy se
rozsirily pouze proto, aby mohly
ovladat, ridit a manipulovat lidi.
Podle mého nazoru JeZis nebo
Buddha ¢ili inkarnované duse,

z jejichZ uceni ndbozenstvi vznikla,
neméli viibec v imyslu zakladat
cirkve ani nabozZenstvi. Tyto duse
sem prisly ze Zdroje, z Plivodu
vSeho, a kazda z nich ucila totéz:
Lasku. VZdy je to o lasce. Pouze
zvéstovaly lidstvu toto Bozské
poselstvi.

OvSem nékteii dalsi jedinci, ktefi
méli zajem o moc, zisk a vliv, poté
zjistili, Ze kdyZ toto poselstvi trochu
nafouknou, poupravi ¢i pozméni, l1ze
ho vyuZzit pro vlastn{ acely. Vytvorili
z ndboZenstvi systémy kontroly.
Vétsina dnes$nich lidi na Zemi byla
v téchto ndbozenskych strukturach
vychovana v mnoha ptredchozich
Zivotech, nejenom v této existenci,
ba pravdépodobné i v nejriiznéjsich
formach nabozenstvi. VSechny tyto
vzorce jsou stale v ndas, dokud je
védomeé nerozpustime. &
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Vice se doctete v knize Christiny
von Dreien Christina, kniha

III. - Védomi vytvdri mir, vydalo
nakladatelstvi Anch-Books.
www.anch-books.eu

MY JSME MIR

Vyzva vSem bratriim a sestram Svétla
Christina von Dreien

Nikdy v minulosti nebylo na Zemi tolik rozpolcenosti jako nyni — ve viech oblastech
Zivota, mezi viemi skupinami obyvatel, mezi muzi a Zenami, i v rodinéch. Nikdy dfive
se tato rozpolcenost ¢i rozervanost nepropagovala v takové mife jako nyni, a sice za
pomoci vsech hlavnich médii.

Polozili jste si nékdy otazky: Proc? Jaké sily za tim stoji?

Rozbroje, spory a rozdélovani, nésili a vélky mohou existovat jenom tak dlouho, dokud
s nimi bude aktivné souhlasit dostatecné mnozstvi lidi, anebo dokud se budou citit
natolik bezmocni, Ze nemaji silu na to, aby se rozhodli jinak.

Je nacase, abychom si znovu vzpomnéli na svoji vlastni tviirdi silu!

Negativni procesy a situace jsou mozné pouze za poutiti nasi spolecné sily, kolektivni
sily lidstva. Zacneme-li vyuZivat tuto svoji moc pro dobro, miiZzeme onu negativitu
ukoncit. Je to na kazdém z ns.

Jakykoliv spor Ize vyfesit a ukoncit mirovou cestou, jakmile jsou v3echny zicastnéné
strany otevieny mirovému feSeni. Ale i kdyZ tomu nejsou otevieni vsichni zicastnéni,
TY se miizes rozhodnout pro mir a porozumeéni. Jakkoliv se rozhodnes, odpovédnost
neses ty.

Proto je dileZité, aby sis uvédomil/a, ze chces Zit v miru a Ze chces byt Stasten/Stastna
— stejné jako vsichni tvi blizni na této Zemi.
Mir zacind uvnitt tebe. Toto rozhodnuti miize$ ucinit pravé TED: ,Chci mir v sobg,

Bude-li se opét a znovu takto rozhodovat dostatecny pocet lidi, zméni se v tomto
smyslu i kolektivni pole védomi.

Kazdy jsme jiny clovék, kazda duse v3ak pochazi piivodné z jednoho milujiciho Zdroje.
Pokud si na tuto lasku vzpomenes, znovu ziskas pochopent a soucit s ostatnimi. Miizes
se a mél/a by ses distancovat od v3eho, co je Skodlivé, manipulativni a neni pro tebe
dobré. Laska totiz neznamena, ze musi$ vsemu ici ano.

Ldska znamend vidét v druhych to dobré, ac se ti tfeba nelibi, co néktefi délaji. Distan-
cuj se od jejich jednani — a tvé srdce pro né presto mize zlistat oteviené. Posli jim
ldsku a prizen.

Vzpomei si, Ze vsichni pochazime ze stejného Zdroje.

Vzpomeni si, co je pro tebe nejdileZitéjsi — Stésti a mir!

Vzpomeii si na sviij skutecny tikol na této Zemi: Posilit v sobé svétlo, lasku a ukotvit ji ve
SVEte.

Je nés zde na Zemi tolik, kdo v sobé neseme tento tikol — byt mir! A kazdym dnem
pribyva téch, ktefi si na to vzpominaji.

Proto viude rozsituj tento letak. Je to vyzva k probuzeni!

Cim nyni mize$ prispét k miru:
1. Rekni zivotu ano. Je cti byt tu clovékem.
2. Nehledej svoji pravdu venku, je ve tvém nitru. Dopfej si na ticho hodné ¢asu.

3. Pocit'své srdce a Zij z ného, naslouchej jeho impulsiim. S pravdou piitomného

okamziku té tvé srdce povede tam, kde je to v této chvili pro tebe spravné.

4. Rozpoznej a uvédom si, ze kazdy mirumilovny ¢in — nehledé na to, zdali velky, ¢i
maly — se vetkdva do globalni energetickeé sité. Prispivas tak pfimo ke svétovému
miru.

5. Uvédom si, Ze v3e, co vysilas, se k tobé navréti.

6. Vnimej ve viech svych bliznich své sestry a bratry — bez ohledu na barvu pleti,
narodnost, naboZenstvi nebo nazory. Viichni pochazime ze stejného milujiciho
stvoritelského Zdroje.

7. Nebud'v resonanci s nesvételnymi ciny, jimiz jsou napf. rozbroje, spory a rozdélo-
vani, odsuzovani, nendvist, ndsili a valky.

8. Informuj se o aktudInim déni ve svété. Vyhledavej zprévy samostatné, pokud
mozno v nezavislych médiich, a vyuZivej u toho své rozliSovaci schopnosti.
Poté se vénuj pozitivnim cinnostem: Jdi do prirody, cti konstruktivni texty,
stykej se s lidmi, s nimiz se citis dobre, a délej v3e, co ti prindsi radost a udrzuje
tvé védomi ve vysokych frekvencich, atp.

9. Neublizuj svymi myslenkami ani slovy a ¢iny Zadné Zivé bytosti.

10. Opét a znovu se rozhoduj pro vnitfni mir v sobé a mir ve svété. Ztratis-li mir
v sobé, jednoduse zacni znovu.

11. Vzpome si na svoji bezmeznou tviirdi silu i na to, Ze jsi bozska bytost stvorena
milujicim Zdrojem. To je tva skutecnd velikost a tvé prava hodnota.

12. Bez ohledu nato, co se ve tvém Zivoté udélo, co jsi zazil/a a cim vim jsi prodel/
prosla, i zda praveé pocitujes hnév nebo odmif

hod

{: TED se miizes pro

na Zemi.

Véz, ze nds, ktefi aktivné vnasime do kolektivniho pole Lasku a Svétlo, je kazdym dnem
vice, a Ze to spolecné zvladneme. Nakonec viechno dobre dopadne. To je jiz neodvola-
telné jisté.




Svaty
Jaku

25. CERVENCE

Do Fakuba zelicko, po Fakubu
zeli.

Svaty Jakub patftil ke Kristovym
apostoltim a jako prvni z nich
podstoupil mucednickou smrt. Kolem
jeho ostatkd, prenesenych udajné
andély do Spanélska, bylo vybudovano
poutni mésto Santiago de Compostela,

vivs

ve stiedovéku nejvyznamné;jsi poutni
misto a dodnes cil poutnikd z celého
svéta. Symbolem jejich putovani

je tzv. svatojakubska musle, ktera

jako znacka lemuje 12 poutnich

cest vedoucich kolem kapli, klastert

a kostell az k svatojakubské katedrale.

V dobé kolem svatku tohoto svétce,
svatého Jakuba Starsiho, uz vétSinou
probihaly Zné a na velké slavnosti
tedy nebylo tolik ¢asu.

POUTE

Pojem pout ma vice vyznam:
zakladnim prvkem je vSak vzdy urcita
cesta. Cesta odnékud nékam - obvykle
na svata mista, ale tieba i k sobé

PRO VOLNE CHVILE

;v

samému, coZ byva ¢asto propojeno.
Pout ma i svou druhou typickou
stranku, jako udalost na urcitém
misté: Casto se odehravala pifimo na
vesnici, kam se sjizdéli pribuzni z Sirsi
rodiny i vzacni hosté na msi a svate¢ni
obéd, déti pak vyrazily na poutové
atrakce a rodice vecer na zabavu.

V této podobé pout také vétSinou
zazivame i my dnes - podivejte se po
néjaké pékné, tradi¢né pojaté pouti

v okoli, tfeba spojené s ukazkami
regionalnich dobrot a ptivodnich
Femesel.

Tradi¢ni poutni mista v Cechach:
Velehrad: www.farnostvelehrad.cz
Klaster Tepla: www.klastertepla.cz
Svaty Kopecek: www.svatykopecek.cz
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Svaty Hostyn: www.hostyn.cz
Kraliky: www.klasterklariky.cz
Krtiny: www.pmkrtiny.cz

POUT JAKO CESTA

Pout jako putovani, poznavani,
nepohodli, odrikani... Zazivame
viibec v dnesni dobé a v nasi zajisténé
spolecnosti skute¢ny nedostatek ¢i
nepohodli? Kdyz je vSude vSeho ,az
moc"?

Pouté byly po staleti (a jsou i dnes)
obvyklou soucasti zboznosti témér
ve vSech kulturach. Detaily se rtzni,
ale podstata je vétSinou stejna: vérici
si preji alespon jednou za zivot dojit
na svaté misto. Smyslem cesty je jak
urcita osobni obét Bohu a vyjadieni
viry, tak vytrzeni z bézZného
kazdodenniho Zivota. Asi nejznamé;jsi
je svatojakubska pout do zminéného
Santiaga de Compostela (diive, pred
objevenim Ameriky, povazovaného
za konec svéta), u nas jsou znamé
pouté svatojanské, marianské Ci
svatovaclavské.

Pout jako cesta mize byt zajimava

i pro ¢lovéka, ktery neni vérici. Miize
pro néj totiZ znamenat, Ze piekonal
sam sebe, své hranice a dosud znamé
moznosti. Cestou potka mnoho
zajimavych lidi, situaci, véci. ZaZzije
volnost a svobodu, uvolni svou vlastni
predstavivost a ti‘eba objevi néco, na
co by doma nikdy nepftisel. V tomto
volnéjsim pojeti je pouti vlastné i nase
yJnormalni“ dovolena, kdy odjedeme
ze znamého mista a ziskdme nadhled
nad svou béznou realitou. Ale

zalezi i na tom, zda piritom zkusime
prekonat i urcité prekazky, vyzkouset
néco neobvyklého, vytrhnout se

ze stereotypu klasické ,rekreace”.
Podstatné je také byt chvili sdm se
sebou, nezahlceny okolnimi viemy

a nutnosti na né reagovat (at uz jde

o déti, kolegy ¢i média).
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SPOLECNE HODOVANI

Dalsi, ale neméneé tradi¢ni rovina
Lpouti”je ta, kterd naopak doputuje
za nami az dom?. I dneska se pout’
snadno pozna podle toho, Ze do obce
prijedou blikajici kolotoce. Dfive to
probihalo jinak, s vétsim presahem do
spoleenského Zivota celé komunity.

Na poutni mSi se uctivali patroni
mistniho kostela nebo kaple a byla to
zaroven dalsi prileZitost ke spole¢né
stravenému ¢asu: na navsi ¢i nameésti
se konaly trhy, hospodyné uklidily,
navarily, napekly a ¢ekaly vazené
hosty. Sesla se cela $iroka rodina, pri
hezkém pocasi se obédvalo venku,
stoly byly pokryté bilymi ubrusy a ho-
dovalo se - hovézi polévka, pecené,
knedliky, rizky, kolace, pivo i vino...
Symbolem pouté byvalo pernikové
srdce, které kupovali chlapci divkam,
takovy protidarek za vajicka o Veliko-
nocich.

Yot ové kolice
Péct pravé kynuté domaci kolace
da spoustu prace a casu. Treba ted’

o prazdnindch je ten spravny cas
kolacky vyzkouset.

Pravé holasovickeé kolacky

V Holasovicich, kouzelné vesnicce

na jihu Cech, kterd je vyhlasena
pamatkou UNESCQO, panimamy pecou
ty nejlepsi kolace, které jsem

kdy ochutnala, a jedna z babicek
poodkryla svij recept. Od té doby
pecu jen tyto kynuté kolacky. Naplné
jsou rlizné. Ochutnali jsme tvarohové,
povidlové, tfeShové i jablkové.

Monika Kindlovd, spoluautorka knihy

Pokud mate domdci pekarnu,
vSechny ingredience na tésto
smichejte v mise dohladka a pak
dejte do domaci pekarny, tam
tésto i nakyne a usetfite ¢as na jiné
aktivity. Maslo a sadlo je dobré dat
do pekarny jiz rozehraté. Pokud
nemate domaci pekarnu, zadélejte
klasické kynuté tésto:

Do vlazného mléka rozdrobte
drozdi s trochou cukru a dvéma
|Zicemi mouky a zamichejte. Nechte
na teplém misté asi 10-15 minut
vybéhnout. Do velké misy s moukou
pfidejte Zloutky, vanilkovy cukr



a cukr krupicovy, rozpusténé maslo
a sadlo, klru z citronu, prilijte
kvasek a dobfe propracujte. Pokud
je tésto pfilis tuhé, prilijte trochu
vlazného mléka. Jakmile je tésto
spojené, prelozte je na val, dobre
propracujte dohladka a pod utérkou
nechte na teplém misté alespon 30
minut vykynout. Tésto musi jednou
zvetSit svaj objem. Po vykynuti
uvalejte male kulicky, maximalné

2 cmv priiméruy, a vyskladejte je

na plech, kde budou pod utérkou
aigelitem kynout jesté jednu
hodinu, nebo i kratsi dobu, zalezi na
teploté. (Igelitova pokryvka je idedlni
ochranou, aby tésto neokoralo.
Pouzit se da napf. mikrotenovy
velky sacek do odpadkového kose,
ktery rozstfihnete, aby mél vétsi
plochu a zakryl cely plech.) Dnem
malé sklenicky vytvorte v nakynuté
kuli¢ce mistecko na napln. Sklenicku
si nejprve ponofte do mouky, aby se
nechytala k téstu. Vlozte napln do
kolacka. Naplnéné kolacky pomazte
na okrajich jesté vejcem. Pecte na
230 °C asi 5 minut, ale kazdy mame
jinou troubu, tak si dobu peceni
pfizplsobte. Z této davky udélate asi
60 malych kolacka.

Naplné do koldckl zalezi na vasi
oblibené chuti. PouZijte tfeba
nyni v Iété natrhané borlvky

nebo klasickou tvarohovou napln,
povidlovou, malinovou, jablkovou,
anebo smési smichejte.

Tésto:

500 g polohrubé mouky (davam
pul polohrubé, pul hladké),

3 zloutky, 3 1zice cukru,

250 ml mléka,

1/2 1zi¢Ky soli,

2 1zice sadla, 100 g masla,

3 1zice vanilkového cukru,

1/2 kostky drozdi - 20 g,

kiira z 1 bio citronu (ja davam tak
tretinu z citronu), rum podle chuti.

Tvarohovd ndplii z Holasovic:
500 g tu¢ného tvarohu,

3 zloutky, pravy vanilkovy cukr
dle chuti nebo mouckovy cukr,
rum, citronova kiira z 1/2-1 bio
citronu podle chuti,

1-2 détské piskoty (pokud je
smeés tekutd, nastrouhejte je a pri-
dejte do tvarohu).

Svaty
Vavrinec

10. SRPNA

Fak Vavrinec navari,
tak se podzim
vydari.

Svaty Vavtinec, ochrance pied
ohném (a tedy patron hasicg,
kuchai a vSech ostatnich, co
pracuji s ohném), zemftel ve

3. stoleti v Rimé jako kiestansky
mucednik, upalenim na rostu.

Poprvé byl od toho uchranén

diky jefabindm - témi totiZ jeho
souvérci oznacili vSechny své domy,
aby zmatli vojaky, ktef{ méli podle
nich poznat dim, kde byl uvéznén.
Jerabiny se staly symbolickou
ochranou pted bleskem a v den
Vavtincova svatku lidé tradi¢né
zavéSovali jefabinové vénecky
napiiklad do $titd chalup, aby je
ochranili pfed ohném.

Jerabiny (plody klasického trpc¢iho
jerdbu ptaciho, ale i jeho varianty -
jerdbu sladkoplodého, ktery se hodi
i na lidsky jidelni¢ek) dozravaji
obvykle koncem srpna, ale pokud
byste si chtéli (z toho sladkého)
vyrobit napriklad zavareninu, je
lepsi pockat si do zafi.

PRO VOLNE CHVILE

PERSEIDY
ANEB SLZY SVATEHO

VAVRINCE
Létajici hvézdy neboli roje meteoritd,
byvaji pravidelné k vidéni od konce
¢ervence, vrcholf obvykle 12. srpna.
Jde o prach z periodické komety,
ktery se pfed dopadem na Zem zcela
odpari. Vypada to nddherné, lidé si
pii padajici hvézdé néco preji a tako-
vych prani mize byt docela hodné.
Pro pozorovani je nejlepsi spat pod
Sirdkem. Nebo alesponi chvili leZet
venku, co nejdale od lamp a svétel, na
karimatce, v teplém spacaku. Je tézké
zaZzit jeSté neosvétlené nebe, svételny
smog je vSude a stale narista. Nej-
temnéjsi mista v republice najdete
v Jizerskych horach, ale také u Ma-
nétina ¢i v Beskydech. &
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Vice se doctete v knize

Tradindr - Rodinny a tvorivy rok plny
oslav a ritudli, autorek

Martiny Boledovic¢ové, Moniky Kindlové.
Vydalo nakladatelstvi Smart Press,

k dostani na www.smartpress.cz
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N Zijeme v rychlé dobég, v zimé
létame k morti, Vanoce slavime na
Kanarech - co nam pravé tradice
a vnimani kolobéhu roku dnes
miuZe nabidnout?

Myslim, Ze pochopeni smyslu tradic

a uvédomeni si, Ze se jedna o celek

a urcity systém, ktery nas propojuje

s prirodou a ostatnimi lidmi, nAm muze
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R07 hovors auforkou Tradindres

RTINO

vnést do Zivota klid, rad, ale i moudrost,
napojeni se na nase prredky. Nejdtile-
Zitosti ptirody a nasf zavislosti na ni.
Priroda souvisi s obZivou - lidé si vzdy
vazili zdroji - vody, plidy, a bylo pro né
dulezité dobré a predvidatelné pocasi.
Také miZeme pozorovat malé zazraky
vsedniho dne, které uvidime, kdyz si
jich zacneme vsimat.

OVICOVOD

Zatneme vnimat cyklicnost
a objevime, ze néco jako
neustaly rist neexistuje.

Samozrejmeé Zijeme v prostredi, které
se proménuje, ale také si miizeme
uvédomit, Ze se cyklicky stiida
obdobi dostatku a nedostatku, obdobi
tmy a svétla. Vidim v tom urcitou



nadéji a moznost prenastaveni nasich
hodnot.

N Setkala jste se s néjakymi
zapomenutymi zvyKky nebo
tradicemi, které Vas vyloZené
prekvapily?

Spis mé prekvapilo, Ze mé to od ptivod-
niho zaméru tvorit knihu pro maminky
malych déti a jejich rodiny dovedlo

i k babickam, k sousedtim, k propojenos-

ti s naSim okolim. Neslo tedy o svatky
rodinné, i kdyZ pravé v rodinach se pie-
davaji a udrzuji z generace po generaci.

Prekvapilo mé napriklad obradni pecivo,

Ze to, co dnes povazujeme jen za dobro-

tu, sladkost, mou¢nik, mélo sviij vyznam.

Napftiklad koblihy - smazené pecivo,
symbol slunicka, blahobytu (nafukuje se
a jakoby zazrakem pribyva na objemu
jako kynuté tésto, tak i pfi smazeni),
mély pozitivné ovlivnit novy zacatek -
koblihy se nosily jako darek rodicce pii
narozeni miminka nebo se podavaly pti
prvni navstévé Zenicha.

N Ve Vasich knihach se prolinaji
pohanské svatky s témi
krestanskymi. Ke spolupraci
jste si prizvala i fararku Martinu
Kopeckou, co Vam osobné tato
spoluprace prinesla?

Kdyz jsem zacala zkoumat smysl a pti-
vod svatkd, téméf vSechny mne dovedly
k ptirodé a hluboko do minulosti. Tyto
svatky kola roku splynuly pak s kfestan-
stvim a s dal$imi ideologiemi. Protoze
prvni kniha Tradinai méla velky tspéch,
zacala jsem tvorit Vanoc¢ni Tradinar

avédéla jsem, Ze nejsem schopna popsat

vanocni pribéh spojeny s kfestanstvim.
Martinu jsem oslovila a ji Tradinaf velmi
zaujal a v covidové dobé vznikla spolec-
na kniha Vano¢ni Tradinaf a letos Jarn{
Tradinaf. Kromé toho vydavame také
spole¢né TraDiar - diar tradic pro dny
vsedni i svatecni. Myslim, Ze se skvéle
dopliiujeme. J& pry Martiné piipomnéla,
jak voni vanocka a Vanoce, ona mé pri-
vedla zpatky do kostela.

~ Co pro vas znamena spiritualita?
Jste kiestanka jako Martina?

Jsem pokiténa kiestanka, ale nechodim
pravidelné do kostela. Hledam si cestu
k Bohu, vhimam Ze existuje néco, co nas
presahuje a ovliviiuje naSe byti i Ziti.

Myslim, Ze urcité otazky si klademe asi
vSichni, zejména v druhé ¢asti Zivota.

DlleZita je pro mé pokora
a schopnost prijmout to, ze
nemdzeme vée ovlivnit a ze

jsme soucasti celku.

[ proto jsem zacala tvorit Tradinar, ktery
byl pro mne urcitou kotvou a objevova-
nim souvislosti mezi tradicemi, nabo-
Zenstvim, zvyky, pfirodou, komunitou,
rodinou, ale i spiritualitou.

Tradice a duchovni rozmér
Zivota potiebujeme.

Vnimam jako obrovsky dar, Ze ndm ni-
kdo nediktuje, co si mame mysleta v co
mame vérit. Mdme svobodu a miZzeme

objevovat a hledat své vlastni cesty. Jen
se mi zd4, Ze jich je nekone¢né mnoho,

a proto hleddm urcitou logi¢nost, navaz-
nosti, vysvétleni... Ur¢itou nadéji a viru
ale potfebujeme.

N Léto je obdobim pouti - vydala jste
se nékdy na delsi putovani? Treba
po Cechach?

Kdyz jsme jesté neméli déti, chtéli jsme
putovat s manzelem a prateli okolo
Ceskoslovenska. Zacali jsme na pomezi
Ukrajiny, Slovenska a Polska a dosli na
Duklu. Po hranici, v lese. Bylo to krasné
a plné necekanych udalosti. Bohuzel
jsme pak s prichodem déti uz nepokra-
c¢ovali, coZ je Skoda. Myslim ale, Ze neni
nutné si davat velké cile a staci vyrazit
na malou pout kamkoli, i do blizkého

ROZHOVOR

okoli. Rada bych se vydala na nékterou
poutni cestu, mozna také proto, abych
potkala i jiné poutniky.

N Jak travite letni obdobi, jaké
tradice patfi ve Vasi rodiné k tém
nejoblibenéj$im? Jaké jsou Vase
nejoblibenéjsi letni recepty?

Léto travim s détmi doma nebo na chaté
u rybnika. Letos poprvé, co mam déti,
se vydam s nejstar$im synem na delsi
cestu. Pojedeme do Indie s Brontousary
v Himaljich, ktef{ organizuji prazdnino-
vé dobrovolnictvi. Ale kazdé 1éto musim
do jiznich Cech. Pochazim od Tfeboné

a miluji rybniky, staré duby na hrazich,
lesy pIné bortivek a hub, louky a pole -
nejvic prave v 1été. V 1été se cirkevnich
a komunitnich tradic moc neuchovalo,
protozZe je to obdobi skliznf a bylo nej-
vice prace. A tak i naSe rodinné tradice

propojeni tradic a rodiny

kolobéh prirody

jsou spojené se sklizni a zpracovanim
urody - tieba spolecné vareni merun-
kové marmelady s babic¢kou a bratranci
nebo ranni vylet na borivky. K tém se
vztahuje i muj nejoblibenéjsi recept -
$vanda, coz je asi na$ domaci nazev pro
Zahour. Je to bortivkova omacka zahus-
téna skorici a vyborna je na palacinky
nebo kynuté ¢i tvarohové knedliky. Rada
také pecu kolace ze vseho, co sklidim,
coZ je doma hlavné rybiz.

N Co dalsiho chystate, na co se
miiZeme tésit?

Chystame opét TraDiar na rok 2025

a letos budeme sbirat material na letni

a podzimni Tradindr plny hojnosti, tedy
sklizni a urody. Opét je pripravujeme
spole¢né s Martinou Viktorif Kopeckou. &
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Sobéstacnost je slovo, které je v poslednich zhruba deseti
letech hojné sklonované. Vyjadfuje nasi schopnost naplnit
vlastnimi silami potieby své i svych blizkych, a zaroven
i odolnost a sebeddvéru. Vzorem nam mohou byt nasi predci,
jejich manualni zru¢nost, schopnost péstovat si potraviny, chovat
hospodéarska zvifata. My jsme si dllezitost téchto principl naplno
uvédomili v dobé covidové, kdy byla zaviena vétsina obchodd
a nefungovaly ani zakladni sluzby. Lidé byli poprvé v novém tisicileti
- a vlastné nepamatuji, kdy drive tomu tak bylo - odkazani pouze

V té dobé nastal boom doméciho pece-
ni chleba i peciva, pfipomenime si i ne-
dostatek pekarenského drozdi, nebo
mouky, které ho provazely. Od té doby
nepolevuje zajem o praktické doved-
nosti, které byly drive samoziejmosti
ve vSech vékovych vrstvach. Stejné tak
byla lidska obydli dobie uzptisobena
Zivotnimu stylu i pfipravena na p¥i-
rodni rozmary. Nechybél ani vydatny
zdroj vody - kopana studna. To vSe byl
absolutn{ zaklad. U modernich staveb
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sami na sebe a na své dovednosti.

vSechny tyto selské zkuSenosti nahra-
zujeme technologiemi - domy maji kli-
matizaci, rekuperaci, izolaci, penetraci
i kanalizaci, jen sklep, komin a kamna
jim obvykle chybi. Turbulentni ceny
energii na podzim roku 2022 daly za
pravdu vizionaitim, ktefi navzdory
moderni dobé plné vymozZenosti tvrdi,
Ze je dobré zajistit, aby domacnost
mohla fungovat nezavisle na energi-
ich dodavanych ze sité. Nezavrhnéme
staletimi provérené zvyklosti, vSe, co

platilo drive, beze zbytku plati i dnes,
v moderni dobé.

MATE SKLEP? A MOHLA
BYCH HO VIDET?

Tuto nesmrtelnou vétu mohu s klid-
nym svédomim pronést také. Ani v mo-
dernim obydli by nemél chybét sklep.
Podsklepeni sice prodrazuje stavbu, ale
budovat sklep dodate¢né, mimo hlavni
budovu nenf nic snadného, levného



ani praktického. Dale je velmi dilezity
komin a kuchynsky sporak na pevna
paliva s troubou, ktery zajisti v pripadé
poti‘eby absolutni komfort, a nemusi
se jednat jen o rozkolisany trh s ener-
giemi, dobte poslouzi i v piipadé
prirodnich kalamit. Dal$im dilezitym
pomocnikem, ktery postupné zmizel, je
rucni pumpa na vodu. Pfimlouvam se
za jeji navrat, ze studny se plastovym
kbelikem nabira voda opravdu obtizné.
Abychom si mohli pohodIné zpraco-
vavat zakladni potraviny sami doma,
nesmime zapomenout na prostory

i vybaveni, které budeme potiebovat.
Vhodna je technicka mistnost s tekouci
teplou i studenou vodou, vybavena
vylevkou, pracovni deskou a zdrojem
tepla. V takové mistnosti mizeme mit
iregaly s ulozenymi sklenicemi a ostat-
nimi pomutckami.

PLNA SPIZIRNA

Primérené zasoby mouky, cukru a su-
chych potravin, jako je ryze ¢i lusténi-
ny, trvanlivého, nebo suseného mléka
a oleje jsou zadouci. Primérny Cech
ro¢né zkonzumuje zhruba sto kilogra-
mul mouKky pSenicné, deset zitné, dva
kilogramy ovesnych vlocek a dalsi dva
zkonzumované kilogramy pripadaji na
ostatni obiloviny. Obili se vsak nemusi
konzumovat jen varené nebo v podobé
pekarenskych vyrobkd. Cela, nelou-
pana zrna (i nékterych lusténin) se
mohou naklicovat, a predevsim v zimé
se tak stat cennym zdrojem vitamind.
Nejlepsi zplisob, jak doma dlouhodobé
skladovat potraviny, je v ddzach nej-
riznéjsich typtl i objemu, nebo v plas-
tovych kbelicich s viky. D6zy jsou ob-
vykle vyrobeny z borosilikatového skla
nebo tvrzeného plastu a hlavni rozdil
mezi nimi byva predevsim v systému
jejich uzavirani i pouzitém materialu
vika. Tésnéni vicka nebo klipy nadobu
perfektné uzaviou a do nadob se nedo-
stanou $kddci ani vlhkost. Prihledné
materialy zase snadno umozni nalézt
to, co je tireba.

Vice jak jeden rok je mozné skladovat
téstoviny, ryzi, lusténiny, obiloviny cela
zrna, zrnkovou kavu a kakao, cukr, sil,
med, hor<¢ici, konzervované potraviny,
sardinky, zavareniny a kompoty, povi-
dla, ovocné sirupy, ocet, lih (palenka),
ovocna vina, likéry, olej, susené mléko,
suSené ovoce, Caje, instantni polévky,

bonbony, pudink v prasku a dalsi suse-
né smési pro pripravu omacek, knedli-
kg, sladkych pokrmi. Pl roku az jeden
rok mrazené ovoce a zeleninu, mouku,
koteni, ofechy, olejniny, ovesné vlocky,
miisli, suSenky, naloZena vejce, sterilo-
vany most, trvanlivé pecivo, cokoladu,
fermentované a uzené masné vyrobky.
Dva mésice tvrdé syry v originalnim
baleni, oplatky a trvanlivé mléko.
Skladovaci prostory by mély byt suché
a vzdy bez primého slunce.

DOVEDNOSTI NIC NEVAZi

Po zasadni Zivotni zkuSenosti jsem
pochopila, Ze nejdilezitéjsi jsou ve-
domosti a dovednosti, které lze snad-
no, na rozdil od domu ¢i pozemku,
prenaset kamkoliv. A hodi se vlastné
jakékoliv. Od hackovani, pleteni a Siti
po Femeslnou zrucnost, péstovani
plodin, chov zvirat, poznavani 1écivych
i jedlych planych rostlin ¢i zaklady
zdravovédy.

URODA ZNAMENA | HOJNOST

Péstovat plodovou zeleninu nebo drob-
né ovoce se da i na nejmensi zahradce
Ci balkonu. NejdileZzitéjsi je zacit po-
stupné a pomalu, s nékolika snadno
péstovatelnymi plodinami, a pak si
kazdy rok néco ptidat. Cervenou fepu,
mangold, cukety, fazole, rajcata ¢i by-
linky zvladne i Uplny zac¢ate¢nik. Méné
péce potiebuji nehybridni odridy.
Predstava, Ze sta¢i mit doma v zasobé
seminka a ona pak ,sama“ porostou je
mylna. Kazda plodina ma jiné naroky,
kazda sezona je jina, konkrétné je to
tak, Ze co rok, to jedna zkuSenost. Bo-
buloviny a ovocné stromy davaji trodu
vice méné pravidelné a bezpracné.
Moudrost predkl docenime také, kdyz
si uvédomime dlouhovékost ovocnych
vysokokmennych tvard i Siroky sorti-
ment tzv. starych odrid jednotlivych
druhd. Ovoce na uskladnéni, mosto-
vani, pfimy konzum, pro kuchynskou
Upravu Ci paleni. Podrobnéji se timto
tématem budu zabyvat v nékterém

z dalSich ¢lankd.

Ing. Alena Gajduskova
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BRUTAR, POVIDLAK
| MLYNEK NA OBILI

Pro letni varenf ¢i zavafovani venku se
skvéle hodi plynovy sporak s propan-
butanovou lahvi, brutar ¢i mala polni
kuchyné. Brutar je masivni, praktic-
ky kotel, s jehoZ pomoci se kdekoliv
snadno a rychle ohteje velké mnoZzstvi
vody i vytopi celd mistnost. Byval hoj-
né vyuzivan predevsim pti doméacich
zabijackach. Chybét by neméla udirna.
Prvni mechanické mlynky a kruhadla
se objevily koncem 19. stoleti. Veskeré
pomticky a nastroje byly diimyslné,
aby usnadnily préci. Jmenovité tieba
hlinény hrnec povidlak, ktery dokaze
snadno odpeckovat rozvarené Svestky
pii vyrobé povidel. Viele doporucuji
navstévovat riizné trhy a burzy a dopl-
novat vybaveni domacnosti o neznici-
telné, historické kusy. Pro zpracovani
ovoce se hodi mechanicky drti¢ na
ovoce, rucni lis, destilacni pristroj,
zavarovaci, nebo tlakovy zavarovaci
hrnec, ru¢ni odpeckovace tresni, visni
a Svestek, litinovy odstaviiovac na bo-
buloviny, parni odstaviiovac, elektricka
nebo solarni susicka ovoce, ktera se
miZe pouzivat i v mistech, kde neni
zadné pripojeni k elektrické siti. Nevy-
hodou je, Ze je vykonna pouze v letnich
meésicich, kdy slunicko sviti naplno.
Zpracovani zeleniny usnadni drhlik na
kukuftici, krouhace na zeleninu a zeli,
kameninové, nebo drevéné nadoby

na nakladani zeli, maloobjemové na-
doby na kvaseni zeleniny. Z ostatniho
vybaveni doporucuji ru¢ni mlynky na
maso, na strouhanku, na obili, bram-
bory ¢i polévkové nudle, Sunkovar,

lis na olejniny, strojek na téstoviny,
zaviracku plechovych konzerv. Ru¢ni
vakuovaci zvon, ktery odsaje vzduch

i z obycejné zavarovacky, pomaha
chranit suché potraviny pied skidci

a prodluzuje Zivotnost ostatnim potra-
vinam, tfeba otevirenym marmeladam,
nebo vafenym pokrmdm. Kvalitni noze,
Skrabky, struhadla, nddoby na zpraco-
vani a zavarovaci sklenice povazuji za
samoziejmost... At vas kroky smérem
k sobéstatnosti bavi ©. &

www.pozemskazahrada.cz

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici

se [écivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi

metodami, pfedstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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MEDICINALNI

~ HOUBY
MAJI K LIDEM BLIZKO

Jsou magicke, zazracne,
[eéCive a jsou tu s nami odnepameti.




PRO VOLNE CHVILE

Medicinalni houby jsou skutecné zvlastni formou zivota. Objevi
se znenadani pfes noc a na rozdil od rostlin nejsou zelené.

.

Nemaji listy ani kofeny, nekvetou, nemaji plody ani semena.
Z evoluéniho hlediska je tedy miizeme povazovat za blizsi
lidem nezli rostlinam. Co o nich vime? Kolik je toho, co o nich

nevime? Jiste je to, ze dnes se jejich popularita zvysila a tzv.

Rlzné druhy lé¢ivych hub se v riznych
kulturach, a predevsim v asijskych ze-
mich pouzivaji tisice let. Uz staii Egyp-
tané vérili na to, Ze pojidanim hub mo-
hou ziskat vitalitu a prodlouzit si Zivot.
Hledani elixiru mladi nikdy nepfestane
lidstvo bavit, to uz je fakt.

VITALNI HOUBY, CISTA SILA
A ENERGIE Z PRIRODY

V soucasné dobé se intenzivné studuji
vSechny jejich zdravotni prinosy a je vice
nez jasné, Ze jiz popsané 1éCivé tcinky
Jsou zjevné a nezpochybnitelné. Védci
po celém svété nyni prichazeji s novy-
mi fascinujicimi tcinky u vice nez 100
vitalnich hub! Svij privlastek ,vitalni“
ziskaly proto, Ze jsou pouzivany k pre-
venci a 1é¢bé nemoci.

Magické a 1écivé houby byly pouzivany
jiz pred mnoha lety. UZ ve 12. stoleti

o0 nich prinasela velmi pozitivni zpravy
véhlasna bylinkarka Hildegarda z Bin-
genu. Dokonce jsou tu dikazy o mi-
moradnych 1é¢ivych schopnostech hub
z pravéku. Za nejstarstho a nejznamé;j-
$tho konzumenta medicindlnich hub
byl oznac¢en pravéky muz Otzi.

Objev z roku 1991 se tykal neolitické-
ho clovéka z doby 3350-3100 pr. n. L,
nalezeného v ledovci Otztalskych Alp
blizko rakousko-italskych hranic. Tento
Jledovy muz Otzi“ mél u sebe zacho-
valé plodnice brezovniku obecného

a troudnatce kopytovitého. Je velmi
pravdépodobné, Ze je pouzival pro lé-
Cebné ticely na nemoci a parazity, které
u néj byly diagnostikovdny.

Nejznaméjsi vitalni houby, kterych je
cela rada, maji jedno spolecné. Je totiz
védecky dokazano, Ze jsou obrovskym
zdrojem energie pochdazejici z celého

.

Nitalni houby” zazivaji velky boom.

souboru biologickych a medicinalnich
latek, jez jsou z fyziologicko-vyzi-
vového hlediska zivotné dileZité. Je
nezpochybnitelné, Ze vlivem mineralg,
stopovych prvki ¢i aminokyselin do-
kazi nastartovat v lidském organizmu
regeneracni procesy. Mezi dalsi ucinky
tzv. vitalnich hub patfi vyrovnavani
hormonalni rovnovahy i krevniho cuk-
ru, podpora mozkové ¢innosti, silny
antioxidacni efekt a také pozitivni vliv
na zlepSeni celkové fyzické kondice.
Lécivé houby, jejich ucinky a obsahové
latky jsou jeSté méné znamé a védecky
malo probadané nez 1écivé rostliny.

V lidovém lécitelstvi se v minulosti
pouzivaly houby vedle rostlin k 1é¢eni
nejriznéjsich onemocnéni a potizi.
Dnes se miizeme bézné setkat s kaps-
lemi plnénymi suSenymi praskovanymi
houbami, které jsou cennymi dopliiky
stravy, ale mocné medicinalni houby
rostou kolem nas. Objevovat houby

v piirodeé je zazitkova a uzitecna aktivi-
ta, ktera mé bavi. Kdo by nechtél najit
tajemnou houbu nesmrtelnosti?

BRIZA = SYMBOL POCATKU

Typicky bila kiira, svéZe zelené listky
ve tvaru srdce, to déla biizu neprehléd-

nutelnou mezi mnoha jinymi stromy.
Je symbolem cistoty, jara a novych
zacatki. Pout hledani medicinalnich
hub bych zacala pravé u stromu, ktery
pozna uplné kazdy na prvni pohled.

Z btizy nezlistane témér nic nevyuzito.
0d mizy aZ po kiru je 1é¢iva. Vétilo se,
Ze kolébka vyrobena z birezového die-
va prinese novorozenciim zdravi, silu
a dlouhy zivot. Kdyz btiza umira, casto
je to vlivem parazitujicich hub, které
ze direva brizy odebiraji vSechnu silu

a energii a stavaji se témi nejsilnéjsimi
medicinalnimu houbami, které ¢lovék
mizZe z prirody ziskat.

BREZOVNIK OBECNY

(Piptoporus betulinus)

V Polsku se tato houba v lidovém
1écCitelstvi pouzivala po fadu let jako
protirakovinovy prostiedek. Také na
Sibifi a ve Finsku se pouzivala k oSette-
ni rtznych typa rakovin. Naproti tomu
v Rusku se brezovnik pouzival proti
unavé, ke zklidnéni a k imunostimulaci.
Platky z plodnic mladé houby se pouzi-
valy k dezinfekci ran a k zastaveni kr-
vaceni. V podobé vyluhu se brezovnik
uziva prilécbé mocovych cest. Védecky
podloZené ticinky biezovniku na zdravi
Clovéka jsou opravdu pozoruhodné.
Dobré zprava je, Ze birezovnik se v nasi
piirodé vyskytuje opravdu hojné. Najit
ho mtizeme od pocatku léta do podzi-
mu na kmeni i na brezovych vétvich.
Vzhledem je snadno rozlisitelny od
ostatnich chorosSovitych hub. Barvu ma
bélavé Sedavou, tvar ledvinovité pro-
tahly a vzdy je prirostly k brezovému
kmeni nebo vétvim. Casto na odumira-
jicich stromech najdeme vétsi mnozstvi
krasnych mladych bfezovnikd, které
ptjdou snadno odlomit a nakrajet na
tenké platky. Na brezovnikovou tink-
turu se nakladal cerstvy, jinak se s ob-
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libou susil a poté se po preliti horkou
vodou vkladal do ust a ukusovaly se

z néj malé kousky. Zajimavostmi doslo-
va hyii staré herbate, houbové atlasy

i zapisniky lidovych 1é¢iteld z riznych
koutl svéta, proto je po medicinalnich
houbach tak velka poptavka.

HOUBA NESMRTELNOSTI

- CHAGA (CAGA)

Houby, které pomahaji télu, téch je
hned cela rada, ale najit v prirodé CHA-
GU (cagu), to je nevSedni a vzrusujici
zazitek. VétsSina lidi se s ni v piirodé
nikdy nesetka. Nedavala jsem si zadné
nadéje, ale neprestala jsem kvtili tomu
na ni vérit. Letos na jare jsem méla
velké stésti. Nasla jsem ji hned dvakrat
v lesich Ceské Kanady, u nas na Jindfi-
chohradecku. Seznamit se s tak izas-
nou houbou z pisemnych prament je
vzrus$ujici, ale daleko zajimavéjsi pocit
se dostavi v momentg, kdyz ji poprvé
prijde. Kdyz uz ji najdeme, musime ji
umét i sklidit.

Stésti preje pripravenym

Ja rikam rovnou, Ze jsem méla Stésti
hned nékolikrat. Jednak tuhle nehojnou
houbu objevit povazuji za maly za-
zrak, ale najit ji jesté v nizsich partiich
stromu, odkud ji mtizu pohodIné od-
Fiznout, to opravdu za Stésti povazuji.
Casto se chagy objevuji na kmeni u ko-
runy stromu. Tam se na ni bez Zebtiku
nikdo nedostane. Vyjimecné stésti bylo
i to, Ze jsem ji objevila u nas za humny,
tak jsem si pro ni mohla dojit az druhy
den a vzit si na jeji sklizeni i patricné
naradi, ostrou pilku. A vlastné to Stésti
pii mné stalo i v tom, Ze mi ta bajna
houba na stromé zlistala a pockala na
muj navrat. Mohl si ji objevit a odnést
nékdo druhy. Houbarské stésti bud' je,
anebo neni. Vérit! V tom je to kouzlo
houbareni.

CHAGA - REZAVEC SIKMY
- HOUBA SAMANU

Co je na ni tak fascinujiciho? Kdyby-
chom se vratili do doby 2 800 let pi n.
1, uz tehdy bychom o této superhoubé
mohli slySet. Mezi 1é¢iteli se o ni hovo-
tilo jako o nejlepsi medicinalni houbé
svéta. Cinska kniha o zemédélstvi ji
popsala jako zazracny a magicky dar
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prirody, ktery Zije v harmonii se stro-
my, na kterych dlouha 1éta roste. Aby
se nenarusila vitalita hostitele/stromu,
roste velmi pomalu.

Kudy za CHAGOU? Jdéte na sever!

Tato houba ma rada chladnéjsi pocasi,
proto je za domovinu povazovana sever-
ni polokoule. Sever Ciny, Tibet, Rusko
(Sibir), Finsko (Laponsko), Japonsko,
Severni Amerika, Polsko, vSude tam ji
tradicni 1éCitelstvi zna a povazuje ji za
dar od boha“. Dle zaznam? se v Ceské
republice objevuje jen ziidka, ale pie-
svédcila jsem se, Ze ji objevit Ize. Nejkva-
litnéjsi druhy ¢agy se nachazeji na kme-
nech brizy. Btz je vSude kolem spousta,

najit. Ja uz vim, jak hezky pocit to je.

ZAJIMAVOSTI O ZAZRACNE
HOUBE NESMRTELNOSTI

Patrala jsem o zajimavostech a nasla
jsem toho opravdu tolik, Ze uz ted’
vim, Ze tuhle houbu budu hledat

s nadSenim dal.

Védéli jste, Ze ... v odborné literature
ze 16. stoleti se piSe, Ze se houba ¢aga
pouzivala proti rakovinovym nadorim.
Varily se z ni odvary a silné vyluhy. Ty
mély dezinfek¢ni tic¢inky, proto se po-
uzivaly na ocistu po porodu ¢i na jiné
oteviené rany. Obklady se prikladaly
pri 1é¢bé koznich nadort a k vypla-
chiim st pii bolestech zubti atd. Oby-
vatelé Sibife pry nikdy neonemocnéli
rakovinou, proto se tato zvlastni houba
tési nebyvalému zajmu védci a je pod-

robena dikladnému zkoumani, které
potvrzuje jeji vyjimecnost.

Chaga Cerpa velice uc¢innou latku, tzv.
betulin ze dfeva brizy. Nejcennéjsi je
pry nalez na jare, kdy je direvo b¥iz plné
mizy a sily. Houba se objevuje na povr-
chu kiiry a pozname ji tak, Ze vypada
jako spalené uhli.

Chaga je bohata na mineraly, enzymy

i antioxidanty, proto se traduje, Ze ucho-
vava mladost, zdravi a dlouhovékost.
Bohatou historii pouzivani ma na Sibifi
iv Tibetu a celém ¢inském lidovém 1é¢i-
telstvi, kde je uctivana a povazovana za
opravdovou houbu nesmrtelnosti.

Tato houba je jednim z nejlepsich
zdroja kyseliny pantothenové, takze
blahodéarné piisobi na ¢innost nadled-
vinek a na cely travici systém. Je také
skvélym posilovacem imunity. Dokaze
snizit krevni tlak, a tim chranit télo
pred kardiovaskularnim onemocné-
nim. Obsahuje mnozstvi Zivin, které
dokazi zvysit pocet bilych krvinek, diky
kterym miZe télo 1épe bojovat proti
viraim, bakteriim, toxintim, plisnim

i kvasinkam. Posiluje Cervené krvinky
a kostni dfen. Vyrovnava hladinu krev-
nich desticek. Chaga vlivem betulinové
kyseliny ptsobi hojivé na zalude¢ni
sliznice pri gastritidach i viredech. Bylo
zjisténo, Ze chaga dokaze imunitni sys-
tém nejen stimulovat, ale i tlumit p¥i
autoimunitnich problémech.

Chaga snizuje hladinu glukézy v krvi
a zvysuje produkci inzulinu, takze
muzZe prospivat ptilé¢bé diabetu a vy-



sokého cholesterolu. Podporuje mental-
ni funkce - pamét’ a soustiredéni.

Udrzuje ostry zrak a pevné vlasy. Roz-
hodné je to nejsilnéjsi adaptogen s an-
tiaging ucinky.

JAK CHAGU ZPRACOVAT
A UZIVAT?

Pfi pohledu na zminéné medicinalni
houby v prirodnim stavu se opravdu
nikomu chuté sbihat nebudou, nebot’
se jedna o houby ponékud zvlastniho
charakteru. Chagu je nejprve nutno
dobie ocistit od tvrdého ¢erného po-
vlaku na povrchu. Poté miZeme nozem
odlamovat kousky, které se ususi. Mné
se osvédcilo narezat ji na platky rovnou
pri sklizeni, kdy se jesté pevné drzi stro-
mu. Poté odistit kraje a rezavé kolacky
chagy nasusit v platcich, poté ji jemné
nastrouhat na prasek. Nejjednodussi je
pripravit z ni vyluh.

CAJ Z CAGY - REZAVCE SIKMEHO - Cajo-
vd lZice rozemleté houby se prelije salkem
horké vody s nechd nékolik hodin (nejlépe
pres noc) vyluhovat. Poté se ohreje (neva-
1it!) a precedi. Doporucovalo se pit jednou

vy

denné maly $dlek po dobu 2 az 4 tydnil.

[ pfes jisté zkuSenosti se shérem 1éci-
vych hub je nutna opatrnost a dobra
informovanost. Rozhodné neni zadou-
ci experimentovat. Prasek a extrakt

v kapslich najdeme v 1ékarné, jako Gcin-
ny doplnék stravy. Tato cesta k medici-

nalnim houbam je nejjednodussi, jak se
s nimi seznamit v praxi.

PUTUJME PRIRODOU
OBJEVUJME, STUDUJME

Chagu opravdu kazdy v prirodé nena-
jde, ale jsou tu dalsi druhy hub s mi-
moiadné prospésnymi vlastnostmi

pro nase zdravi. S nékterymi se v lese
potkat miiZzeme, dokonce je moznost si
je koupit v ¢erstvém stavu. Prostor pro
vsechny tu neni, ale snadno objevite
dalsi, pro ¢lovéka uzitecné a prospésné.

REISHI - LESKLOKORKA LESKLA
(Ganoderma lucidum) - kvili vysoké
poptavce se péstuje uméle jiz od 70. let
minulého stoleti.

HLIVA USTRICNA (Pleurotus ostreatus)

- jednoznacné patii mezi nejznaméjsi

Sérka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

TROMBOSERIN
Multivitamin
kapsle

Bioinformacni bylinné
kapsle s extrakty CAGY,
pravenky latnaté,
pampeliSky lékafské,
Cervené fepy, dale

s Fruitflow®, ResistAid®,

kyselinou listovou, koenzymem Q10 a mnoha vitaminy.

Dopliky stravy

13 (010929 24
Kralovsky ocet

Tinktura s extrakty
ze 17 bylin a sibifské
houby CACA
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medicindlni houby u nas, navic se péstu-
je uméle a da se snadno zakoupit nebo
si ji péstovat rovnou doma.

KORALOVEC JEZATY - LVi HRIVA nebo
Jamabusitake (Hericium erinaceus)

- v ¢inské kuchyni je tato houba

Casto pouzivana jako nahrada masa
veprového ¢i jehnéciho. Dobra zprava
je, Ze roste i u nas na poskozenych
kmenech listnatych stromd, nejcastéji
bukt a dubt.

Kdo chce své zdravi drzet pevné ve
svych rukou, ten davno vi, Ze houby
nejsou jen pouhou vonavou prisadou
do polévek a omacek, ale do budoucna
piredstavuji nové zdroje nadéjnych
1ékd. O tom neni sebemensich pochyb.
Medicinalni houby se stavaji m6dnim
trendem doby, ale je to ve skute¢nosti
tak, Ze z mddy nikdy nevysly a vzdy
staly hned vedle ¢lovéka. Pripraveny
ho nasytit a pomoci tam, kde je toho
tieba.

Kdo touzi po vééném mladi, Stésti
i nesmrtelnosti, ten marné hleda
SVATY GRAL.

Kdo uvéril v tajemnou silu prirody
ukrytou uvnitf medicinalnich hub,
ten ho pravé nasel. &
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AGA - HOUBA NESMRTELNOST}~ | -

Nemusite ji hledat, my ji uz objev—ili- P/
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Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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Inspirace na zajimavé cteni

Podivuhodné chvile
se slunecni pisni

Miloslav Nevrly

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Miloslav Nevrly, povolanim
prirodovédec, se vyznava
ze své celozivotni inspira-
ce modlitbou sv. Frantiska.
Text, psany ptivodné pro
mladé, oslovuje a zasahuje
i ty, ktef'i jsou - bez ohledu
na vék - mladi svoji vni-
mavosti a radosti z toho,
co je nam Stvoritelem
svéreno.

Jadro muze
John Wineland

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Zij svou pravdu,
ved’s ldskou
a uzdravuj svét.

Co se stalo s vyrovnanymi,
laskavymi, milujicimi muzi

s nadhledem? S muzi, kteri
maji smysl pro humor a jsou
pripraveni naslouchat,
podporovat a schopni sdilet?
S muzi, kteri dokazou byt
upiimni k sobé, své rodiné

a okoli, kteri bezpodminec¢né
miluji sebe i druhé?

JADRO
MUZE

_aal

Liv $90in PRATIE,
ol {AREGH
& VrBaavii) a¥i1

JOHN WINELAND Dnesni muzi Celi krizi identity.
Staré paradigma patriarchalni
nadvlady musi odejit - a FeSenim rozhodné neni zcela
vymazat samotnou ideu maskulinity! Potfebujeme védomé
muze, aby se odvazné ujali svych Zivotd, Slechetné ctili

a chranili své partnerky a stali se zdrojem uzdraveni ve
svych komunitach.

V knize Jddro muze objevite cestu, jak se adaptovat na
ménici se svét, a presto zachovat spojeni se svou nejhlubsi
pravdou - a jak promeénit, uzdravit sviij piistup k lasce,
uspéchu a vztahlim.
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Tarot muz

Chris-Anne

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 78 karet (matné)

Tarot Miiz, ktery je prodchnuty
divokym eklektickym duchem,
vam svou jasnou symbolikou

a silnou energii Miz osvétli ces-
tu k inspiraci a magii. Jednotlivé
barvy jsou tentokrat ztvarnény
jako Emoce (Pohdry), Inspirace
(Hole), Hlasy (Mece) a Hmo-
ta (Pentakly), aby prinasely
poselstvi od samotného zdroje
stvofeni. Podrobny privodce
obsahuje vyznamy karet,
poezii a podnéty, které vam
nabidnou vhled do vykladd

a zaroven zazehnou jiskry
vasi tvorivosti. Probud'te

v sobé Muzu!

.....

Reka zazraku

Vladimir Kofen

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Povidky psané zralou rukou cerstvého
padesdtnika.

S touto knihou otevrete
vnitini svét moderatora
oblibeného televizniho poradu
Zazraky prirody Vladimira
Kotena. Dvanact strhujicich
povidek vas jako reka

provede padesati lety Zivota.
Méni se kulisy, lidé i pocity.

V detailech a s otevirenosti,
kterou nenajdete v bulvarnich
novinach, kterou nevidite

v televiznich zpravach.
Pribéhy se rodi mezi domy
lazenskych Teplic, mezi
horami Ceského stiedohoii, mezi skalami kokoiinského

a fepinského dolu. Projdete se velinem zpravodajstvi Ceské

zzzzzz
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Spravné odpovédi zasilejte do 25. 8. 2024 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampiénové 2, 104 00 Praha 10 Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z Cisla 3-4/2024 - Tajenka kfizovky: ,vSemu vér a nikomu nedivéfuj”, sudoku: 582. Kfizovka: Celechovska Katefina, Zlin;
Leseticky Bohumil, Sezimovo Usti; Cihovska Emilie, Olomouc; Madrova Gabriela, Doloplazy; Kuncova Lucie, Arnolec; Mgr. Make$ova
Renata, Brno. Sudoku: Knotkova Jifina, Praha 8; Volkova Klara, Slapanice; Cerninova Katefina, Ostrava; Polak Frantisek, Rudna; Barkocziova

Stanislava, Liberec 14; Horfejsi Vladka, Mlada Boleslav.
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PREDPLATNE SFERY
6 cisel jen za 369 K¢

Jak objednat?

® Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
PiSte na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

+ ZDARMA

k predplatnému
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na kvéter'a gerven Utecnd poyap,, o Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
4 N *emocy Sféry v Ceské republice.
Stopy e ledic, indlng hm,[,‘ - Pouze do vycerpani zasob.
v ¢eské Kuchyni <

Bioterapeut Vladimir Durina /l}n](l m v
3 3 - Odpe
Obdobi pod vladou OH Dlouhoy ... dl &

A 1 www.casopis-sfera.cz

INZERCE

Vldaa rozhnvnry. prednaﬁkv. seminﬁi“&
Clanky - novinky, postiehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Vladimir Durina a J. Slunec¢ko Jaroslav Kalousek Alzbéta Sorfova
Pripravie se na zazraky Jak potkat sam sebe Nové informace 6

www.cestyksobe.cz
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Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633
info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk
Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod, Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619 banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Brno, Ing. Radka Moudrg, Vaclavska 4, vchod ze dvora, Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod,, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
tel.. 775187079 Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15 hod. (obed 13 -13.30 hod.),
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika UTri Iva 4 (2. patro), 37001, bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, ® Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 Po. 10 -17, Str. 13 -16, Pia. 13 -15 hod., tel.: +421918 463 681
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, Dominikanske namestie 6, 040 01 KoSice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod., tel.: +421915 767 700
Décin,Petr Rulc, Saska 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, Po-Stv: 10-17, Pia. 10 -15 hod., tel.: +421917 178 720
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898 Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkénd budova 1. p, 940 02,
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Liberec, novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P4: 9.30-15 (obed 13.00-13.30)
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) ® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9 -16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 tel: +421917177686
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, Pa: 10-16, tel.: 608 711 410 tel: +421 905 818 555
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97107,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.. 724 484 812 prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
Pardubice, Zdenka Hevakovd, budova T-5tring, Masarykovo nam. 1484 tel: +421 918 802 027
(6. patro), ¢ dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, Trentin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, tel.: +421917 717 737
pisek@diochi.czv, Po-P&: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081 Trnava, Hlavna 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Praha 1, Alena Cermakova, PoIitigk)’/gh vézna 15 (1. patro), 110 00, Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P&: 9-13, tel.: 224091330 13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Prost&jov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka, ® Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Lizkovo namesti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-Pd: 9-17, S0: 9-12, Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod,, (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421917 200 207
tel:728036738 o . . Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-$tv: 9.00-17.00,
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencdkova, vedouci Sféra Klubu Diochi Roz- (obed 13.00-13.30), tel.: +421 917 200 178
nov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, '
tel.: 608 811708, 602 779 362
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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