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10 000 LET STARA
ZVYKACKA“ Z DOBY
KAMENNE

Pfed deseti tisici lety skupina dospivajicich z doby kamen-
né ve Svédsku vykala ¢ernou pryskyfici podobnou dehtu
vyrobenou z bfezové kry. Podobné jako moderni teenagefi
jivyplivovali, kdy? ji doZvykali, a tak védci v daleké budouc-
nosti mohou porozumeét jejich stravé a zdravi ustni dutiny.
Kousky ,zvykacky” byly nalezeny pfed 30 lety v archeo-

logickém nalezisti Huseby Klev pobliz Svédského mésta
Goteborg. Anders Gotherstrom, spoluautor noveé studie

o zvykacce ve Scientific Reports, fekl CBS News, Ze teen-
agefi pravdépodobné Zvykali pryskyfici, aby ji bylo mozné
pouZit k sestaveni nastrojd a zbrani. ,Toto je nejpravdé-
podobnéjsi hypotéza,” dodal Gotherstrom a vysvétlil:
,Samozfejmé ji mohli Zvykat jen proto, Ze ji méli radi,

a pfitom za sebou zanechali vzrusujici stopy o svém Zivoté.
Ve zvykaci gumé z Huseby Klev je velke mnoZstvi sekvenci
DNA,“ uvedl v prohlaseni Emrah Kirdok z katedry biotech-
nologie Mersin University a hlavni autor studie, jehoZ tym
se zaméfil konkrétné na to, co by Zvykacka mohla prozradit
o0 stravé teenagerd a zdravi ustni dutiny.

NE]PALIVE]SI PAPRICKA
NA SVETE

Pepper X byl neddvno oznacen za nejpalivéjsi papricku

na svété, ale neni to zdaleka jediné pikantni chilli, které
rozpaluje jazyky. V pribéhu historie lidé na celem svété
jedli feferonky z rdznych dlivod(, od kulturnich tradic az po
zdravotni pfinosy. V poslednich letech ale mnozi pfistupuji
ke kofenénym paprickam jako k vyzvé. To vedlo nékteré lidi
k otdzce: Jaka je nejpalivéjsi paprika na sveté?

V soucasnosti je nejpalivéjsi paprikou na svété Pepper

X, mald Zlutozelena paprika vyvinuta Edem Curriem,
zakladatelem spolec¢nosti PuckerButt Pepper Company se
sidlem v Jizni Karoliné. Pepper X byl pfedstaven v roce 2023
a sesadil z trdinu dosavadniho drzitele rekordu, Carolina
Reaper, ktery rovnéZz vyvinul Currie. Je zajimavé, Ze Pepper X
je kfizenec Carolina Reaper a nejmenované ,brutalné palivé”
papriky, ktera pochazi z Michiganu.

Novy vytvor Currieho, Pepper X, pfedcil Carolina Reaper
s hodnocenim 2 693 000 Scoville Heat Units (SHUs). Abyste
pochopili, jak horké to je, je ddlezité pochopit, co je SHU.

Podle Narodniho institutu pro standardy a technologie
hladina chemické slouCeniny kapsaicin urcuje, jak paliva je
paprika v ustech ¢lovéka - tato hladina ,tepla“ je vyjadfena
pomoci Scovilleovy Skaly. Pro srovnani, jalapefio ma obvykle
hodnotu ,pouze” mezi 2 000 a 8 000 SHU!

HESLO ,VERIME V BOHA®
NA AMERICKYCH BANKOVKACH

Fraze ,In God we trust” - ,Véfime

v Boha“ se objevuje na vSech americkych
meénach az od roku 1957, i kdyz historie
tohoto hesla sahd mnohem dale.

Bylo oficidlné pfijaté az v roce 1956

a nahradilo mnohem sekularngjsi,
Pluribus Unum neboli ,,Z mnoha, jeden’,
které slouzilo de facto jako motto pfed
zménou.

Stejné jako mnoho véci v Americe byl
piechod vysledkem sloZitého souboru
historickych okolnosti, které se da-
tovaly do obcanskeé valky, s pfidanou
paranoiou studené valky, kterd poskytla
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Americanim novou touhu oddélit se od
ateistickych, komunistickych Sovétd.

Po obcanské vélce zaznamenaly Spoje-
né staty vzestup sekularismu. V disled-
ku toho mnoho American( zacalo véfit,

Ze pouzivani ndbozenského jazyka ve
vladnim kontextu bylo v rozporu s hod-
notami zeme. V 50. letech vSak byli
Americané stéle ostrazitéjsi vici vsemu,
co pfipominalo Sovéty a komunismus.
Vzhledem k tomu, Ze Sovétsky svaz byl
agresivne ateisticky, americky tlak na
tento idedl znovu ustoupil vzestupu na-
boZenstvi. Ameri¢ané byli méné averzni
k pouzivani naboZenského jazyka ve
vladnim prostfedi, a tak v roce 1956 pre-
zident Dwight D. Eisenhower podepsal
zakon, kterym se ,Véfime v Boha“ stalo
oficialnim americkym heslem a poza-
dovalo, aby se toto heslo objevovalo na
vsech americkych ménach.
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[Ei facebook.com/casopis.sfera

séra

CELOSTN{ MEDICINA

Jaro
plné kvetu

Rychlé jarni energie se pomalu hlési o slovo,
miza naléva pupeny a my se radujeme 7z prvnich
rozkvetlych kvétin. Kazda bledule, petrklic,
narcis i tulipan vi, kdy ma kvést, naskoci bez odporu do jarnich energii
a tesi nas svou krasou a vini. Tulipan se nechce stat razi a petrklic zase
netouzi byt tulipanem. Nasleduji ro¢ni rytmus a stavaji se tim, k cemu
jsou predurceny a inspiruji nas, abychom se i my rozvinuli, vykvetli

a predali svétu nase talenty.

Jak poznat sam sebe a nalézt svuj potencial, se doctete v textu Jiriho
Cerndka, ktery se vénuje astrotyptim podle ¢inské typologie — svétu
pak muzeme vedoméji predat to, k cemu jsme byli stvoreni. O tom,
ze nase myslenky a emoce ovliviuji nasi realitu, slySel témer kazdy
- Gregg Braden zve k hlubsimu zamysleni. Pojdme prozkoumat, jak
muze pozitivni myslenka podporena emoci lasky ovlivnit a rozjasnit
svet podobné jako kytice jarnich kvétin. Chystate-li se na pout do
Santiaga de Compostela,
urcite si ,poctete” a inspiraci
najdete ve vypraveni Lucie
Vybiral Pastrnakové.
Jedinecny je i rozhovor

s zackou a spolupracovnici
Marko Pogacnika, slovinskou
akademickou Teou Golob,
ktery zprostredkovala Terezie
Dubinova.

V jarnim vydani Sféry najdete
i kvety na taliri - serviruje

je gurmanka Sarka Erb
Skachov4, zajimavé informace
o lécivych bylinach, které
obsahuji produkty DIOCHI, najdete v herbari a MUDr. Tomas Lebenhart
nas nechava nahlédnout do ajurvédského centra pIného vini a bylin.
Jaké je tajemstvi dlouhovékosti nékterych narodu, prozradi Eva Lenova

z Akademie 1é¢ivé vyzivy a novy pohled na moznou pricinu bolesti

kolen prinaseji manzelé Brachtovi. Samoziejmé nemuzou chybét rady

a doporuceni bioterapeuta Vladimira Duriny vztahujici se prave k obdobi
jara, a navic prinasime jeho unikatni pohled na ¢inskou i zapadni
medicinu.

Atvas Sféra v nézném kvétinovém baleni inspiruje a bavi!

Hana Nemcovd
séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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TRAVENI

A METABOLISMUS TEKUTIN
v cinské mediciné

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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.

Na traveni potravy a metabolismu tekutin se podileji organy
cang-fu. Jde o velmi zajimavy proces, diky jehoz pochopeni

zjistime, jak lépe zachazet s nasim travenim i s pfijatymi

tekutinami. O strave bylo napsano velmi mnoho, ale ne vzdy
dokazeme informace ve svem zivoté spravné pouzit. Jizzname
funkce jednotlivych organd, nyni si podame celkovy prehled
proces( traveni a metabolismu tekutin, jak jsou vysvétlovany

PROCES TRAVENI

Traveni potravy z pohledu tradi¢ni
¢inské mediciny se rozdéluje na ¢tyti
zakladni etapy - prijem a rozklad
potravy, zaZivdni, distribuce esence,
preprava a vylucovdni zbytkd.

Piijem a rozklad potravy: Prijata
potrava je postupné rozmeélnéna

v Ustech a vstupuje do zZaludku, ktery
ji ptrijima a uskladniuje, proto Zaludek
byva nazyvan ,mofem potravy".
Béhem setrvani v ném je potrava dale
rozméliiovana i ¢astecné rozkladana,
poté za podpory ¢chi Zaludku klesa
doli do tenkého stieva.

Zazivani a vstirebavani potravy:

Pti traveni si organizmus vyrabf

z rozloZené stravy jemnou esencialn{
substanci, jeZ predstavuje zaklad
vyzivy. Na jeji produkci se podili
vicero organt. Zaludek uskuteciiuje
prvotni rozklad potravy. Tenké stievo
oddéluje ,Cisté od kalného“. V Nej-
tingu se tenké stfevo charakterizuje
tim, Ze ,pfeménuje véci“. Preména
spociva v tom, Ze potrava je
rozdélovana na takzvané ,cisté”

a kalné“. ,Cisté“ je jemna substance,
kterou tenké stievo vstfebava a ktera
se pak dostava dale do organizmu.
,Kalné“ jsou zbytky potravy a tekutin,
které postupuji do tlustého stieva,
mocového méchyre a jsou ndsledné
vyluc¢ovany ven. Slezina idi pfepravu
a preménu. Prostfednictvim své ¢chi
(jangu) se slezina podilf na produkci
vyZivujici esence. JelikoZ ¢inska
organy cang, slezina je chadpana jako
kli¢ovy organ celého zaZivaciho
procesu, i kdyZ se na ném podileji

i dalSi organy. Vedle vyroby esence

je slezina i dopravni silou, diky které
jsou ziviny roznéasSeny po téle. Proto
se o ni 1ik3, Ze slezina ,Fidi prepravu
a preménovani“. Zluénik napomaha
traveni, vylucuje zlu¢ do tenkého
stieva, kde pulsobi jako prostredek
dalsiho rozkladani potravy. Jatra
podporuji traveni. Uloha jater pti
traveni se projevuje ve dvou smérech.
Jednak jejich ¢chi je zdrojem tvorby

v Cinské mediciné.

jang, podminkou ¢ehoZ je ptisun
jangu z ledvin. Ten dodava silu i teplo,
bez nichz by se potrava nemohla
rozkladat.

Distribuce vyZivujici esence: Po
vytvoreni se esence musi dostat ke
vSem organiim a do celého organizmu,
aby mu dodavala latky potiebné

pro jeho spravnou funkci. Podle

zluce, a jednak svou funkci tizeni
prachodnosti vnitiniho prostredi
organizmu zabezpecuji plynulost
vSech pohybi i harmonii metabolismu
Cchi, coz jsou nevyhnutelné podminky
pro bezporuchovy chod traviciho
traktu. Ledviny poskytuji hybnou silu.
Vsechny funkce organi jsou projevem
jangové slozky ¢chi. Zakladem vseho
jangu v téle je jangova ¢chi ledvin. Aby
slezina spolu s dalSimi organy mohla
plnit svoje prislusné funkce spojené

s travenim, musi mit dostatecné silny

vykladu ¢inské mediciny je jeji pout
nasledujici: Nejprve je slezinovou
¢chi unasena nahoru do plic, odtud
obohacena o ¢istou ¢chi zvenku,
vstupuje pres srdce do krevniho
obéhu, z néhoz se vraci zpatky do
plic, aby opét byla roznesena po téle
az do pokozky. Tam se spojuje s ¢chi
v krevnich vlasecnicich a s ni pres
cévy se navraci do vnitinich organt.
Organy si ji dopliiuji svou esenci-¢chi,
a tu vysilaji do casti téla, které ridi -
napiiklad plice do povrchu téla, jatra

Brezen—duben 2024 7
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do $lach, ledviny do kosti a podobné.
V ledvinach se tato postnatani
esence navic spojuje s prenatalni
esenci ting, ¢imz ji jednak dopliuje,
a jednak sama od ni ziskava energii.
Vstupovanim do krevniho obéhu se
kromé toho stava zdrojem tvorby
nové krve.

Preprava a vyluc¢ovani zbytki:

Po oddéleni ¢istého od kalného

v tenkém strevé sestupuji zbytky
travené potravy do tlustého stieva.

V ném jsou vstrebavany tekuté

slozky a timto procesem vysusSovani
vznika stolice, pro télo jiZ nepotrebny
odpad ze stravy, ktera ptes kone¢nik
opousti télo. Na jejim vyluc¢ovani se
vsak vedle tlustého stireva podileji
ijiné organy. Plice idi klesani ¢chi,

a tim i sestupné pohyby ve svém
sdruzeném organu, tlustém strevé.
Zaludek, jehoz ¢chi také klesa dolt

a unasis sebou rozlozenou potravu.
Jatra, ktera udrzuji potiebnou vnitini
prichodnost, a tim i harmonicky chod
metabolismu ¢chi. VSechny organy
soubézné zabezpecuji vylucovani.

PROCES METABOLISMU TEKUTIN

Obdobnymi proménami a pohybem
v téle jako tuha strava prochazeji

i tekutiny. Jejich prijem a vydej musi
byt také pravidelny a vyrovnany

a podili se na ném vice organt.

Cely proces je mozno podle ¢inské
mediciny rozdélit do 3 etap - prijem
tekutin, vzestup a klesani neboli
cirkulace tekutin a vylucovdni tekutin.

Prijem tekutin: Tekutiny clovék
prijima bud’ v ¢isté podobé, coz

jsou napoje, polévky aj., anebo jako
soucast tuzsi stravy. Po vniknuti do
zaludku prochazi za soucinnosti
sleziny, Zaludku a tenkého streva
transformaci na télni tekutiny a jsou
distribuovany do celého téla, kde plni
rizné ulohy.

Vzestup a klesani tekutin: Stejné
jako potrava i tekutiny se pti traveni
rozdéluji na ,Cisté” a ,kalné”. ,Cisté"
jelikoZ jsou vice jangové povahy,
budou stoupat od mista svého vzniku
smérem nahoru, ,kalné®, které jsou
vice jinové, pokracuji smérem dolti.

V pripadé tekutin toto rozdélovani ma

vivs

jesté dalsi a jemnéjsi faze. V Cistém je



jesté obsazeno ,kalné Cistého", jez se
neucastni promény, ale je vylucovano
ven. V kalném je zase , ¢isté kalného",
které jesté neodchazi s ostatnim
kalnym, ale vraci se po transformaci
ledvinovou cchi zpatky do organizmu.
Podle ¢inské mediciny se na
zminéném procesu metabolismu

a cirkulace tekutin podileji srdce,
plice, slezina, ledviny, jatra, trojity
zati¢ a mocovy méchyr.

Ucast srdce spociva v tom, ze ridi
krev a krevni obéh. Krevni tekutina

- jejl mnozstvi, kvalita, cirkulace

- ovliviiuje stav ostatnich télnich
tekutin a sama je jimi téZ ovliviiovana.
Kromé toho k pohybu tekutin je
potiebna hybna sila ¢chi, nebot kdyz
se hybe ¢chi, potom se hybe i voda.
Hlavni silou, jeZ zptsobuje obihani
krve, je Cchi srdce. Proto onemocnéni
srdce mohou vyvolavat i poruchy
obéhu tekutin a zplsobit tim
napiiklad vodnaté opuchliny.

Do plic je slezinovou cchi pfinaSeno
Cisté. ,Cisté Cistého" drahou plic
pokracuje do téla k organtim, svalstvu,
pokoZce, ,kalné Cistého za pomoci
filtracni funkce plic a cchi trojitého
zarice klesa dolu do ledvin, kde se
opét rozdéluje na Cisté a kalné. Plice
vzhledem k této své Cinnosti byvaji
nazyvany ,hornim pramenem vody*

a jejich onemocnéni mize zasahovat
i do cirkulace télesnych tekutin.
Slezina Fidi preménovani

a prepravu tekutin. Podili se tedy

na jejich rozkladani na cisté a kalné,

a predevsim pak na transportu
Cistého do plic i do celého téla.
Slezina spolu se Zaludkem kromé
toho lezi v oblasti stredniho zarice

a je uzlovym bodem metabolismu
stoupani a klesani ¢chi. At uz jde

o tekutiny klesajici z plic do ledvin,
anebo o tekutiny stoupajici po
transformaci z ledvin do plic, vsechny
potiebuji, aby metabolismus ¢chi,

v tomto piipadé spojeny s ¢chi sleziny
a zaludku, fungoval bezchybné.

V opacném pripadé, napriklad pii
oslabeni Cchi sleziny, je kolobéh
tekutin narusen a vznikaji s tim rtizné
souvisejici chorobné poruchy.

0 ledvinach se tika, Ze jsou pocatkem
i koncem celého procesu premény

a cirkulace vody v téle. Z toho

dtvodu se jim prisuzuje funkce

fizeni tekutin. Jejich kli¢ova role
vzhledem k tekutinam spociva

CELOSTN{ MEDICINA

Smetanka neboli pampeliska je doslova zlata kvétina. Rika se ji ,7ensen zapadu®,

v transformacnim plisobeni ¢chi
(jangu) ledvin. Ledvinovy jang svym
teplem rozklada pozité tekutiny a je

i silou umoznujici jejich kolovani.
Cisté postupuje odtud nahoru a kalné
klesa do mocového méchyre. Jang
ledvin je zakladem vseho jangu v téle,
podporuje i dopliiuje i jang ostatnich
organt podilejicich se na zpracovani
a prepraveé vody. I nemoci ledvin proto
zasahuji do metabolismu tekutin

a zpusobuji v ném poruchy.

Tekutiny se v téle musi pohybovat.
Aby mohly volné kolovat, vSechny
drahy musi byt Cisté a priichodné,

a kromé toho musi byt zajiStén

i volny chod metabolismu ¢chi, jelikoz
tekutiny se pohybuji zaroven s ¢chi.
Zde je nezastupitelny vliv jater. Jatra
se proto téZ podileji na procesu
metabolismu tekutin a jejich pripadné
chorobné poruchy na néj maji
negativni vliv. Napiiklad stagnace
¢chi anebo krve vyvolané sniZzenou
priachodnosti zplisobuji i stagnaci
vody a z ni vyplyvajici onemocnéni.
Cchi trojitého zatic¢e je hybnou silou,
jez se — v soucinnosti s prislusnymi
organy - podili na transformaci
tekutin, ale zejména pak na jejich
prepravovani. Proto tento organ

Mgr. Petra Strmiskova

podporuje vylucovani a procisténi organizmu.

byva nazyvan ,spravce nad vodnimi
kanaly*“. S jeho pomoci se vodni
esence dostava nahoru do plic

a z nich do organizmu, a dale dolt

do mocového méchyre a z ného

z téla ven. Poruchy trojitého zarice
se projevuji jako zahrazovani,
zablokovani, které nasledné vyvolava
i stagnaci tekutin a s tim spojené
chorobné ptiznaky, jako jsou vodnaté
opuchliny, vodnatelnost, poruchy
moceni a podobné.

Mocovy méchyi slouzi jako skladiste,
posledni misto, kde se nepotrebna
odpadova tekutina shromazduje pied
vyloucenim. Funk¢né je zavisly na
ledvinach, které jednak moc¢ vytvareji
a do néj dopravuji, a jednak ridi jeho
takzvané otevirani a zavirani, coz je
schopnost podle potreby zadrzovat
nebo vylucovat moc.

Vylucovani nepotiebnych tekutin:
Cast tekutin se po jejich zpracovani
a vyuziti stava pro organizmus
nadbytec¢nou a musi byt vyloucena,
aby mohly byt prijaty tekutiny

nové. Vylucovani se déje predevsim
prostrednictvim moceni, ale téz

i dychanim, pocenim a ¢astecné

i stolici.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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rib¢hy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

SNAHA SLECNY O ZACHRANU
SVETA A DUSLEDKY

Na doporuceni své kamaradky mé
navstivila mlada Zena ze vzdéleného
mésta. Piekvapilo mé, Ze mné sdélila,
Ze ji spiSe pfivadi zvédavost, citi se
dobfe, vénuje se péci o své zdravi.
Jen tak mimochodem uvedla, ze
byva v posledni dobé unavena, busi
ji srdicko a nemdze usnout. Provedli
jsme pfistrojovou diagnostiku, kde
byla vétsina hodnot zcela v pofadky,
mirné zhorSené hodnoty byly pouze
u osrdecniku, slinivky a u jater. Bylo
mijasné, ze
- nerovnovazny
stav ma pozadi
ve vlivu stresu na

organizmus. Zacal

jsem se cilené
dotazovat na jeji

zivot od détstvi az

do soucasnosti.
Pficina byla v sou¢asném zaméstnani,
sle¢na pracuje jako inspektorka
Zivotniho prostred| Své povolani
miluje a snaZi se ho vykonavat
co nejlépe, aby byla ndpomocna
ochrané a zachrané pfirody. Pravé v té
nadmérné angazovanosti a pohlceni
praci, kdy nema dostatecny odstup,
dochazi k poSkozovani vlastni energie.
Proto jsem ji doporucil uzivat kapky
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Levamin, které ji dodaji energii
a pomohou mit odstup v zaméstnani.

ZANETY KLOUBU A SVALU

Nedavno mé navstivila klientka, kterd
ke mné dochazi jiz fadu let. BEhem
této doby jsme fesili celou Fadu obtizi,
nejcastéji se jednalo o oslabenou
imunitu, respiracni problémy a tnavu.
Co se nam pfilis nedafilo ovlivnit, byly
bolesti kloub a svall. Zkouseli jsme

celou fadu kombinaci preparatd Diochi

i Cinské mediciny, ale vysledky se
nedostavovaly. Pfi posledni navstéveé
mé informovala, Ze je sledovana

pro zvySeny faktor ukazujici na
Bechtérevovu chorobu, déle si nasla
v odbornych studiich, Ze tento stav
mUze ovliviiovat bolestivost a vznik
zanétl kdekoliv v téle. Tento zdvér mé
zaujal, zkusil jsem zcela pfehodnotit
uhel pohledu a zaméfil jsem se na
snizeni zanétu v téle. Doporucil

jsem klientce nasadit Deltavir pravé
pro vynikajici

.....

ucinky s tim, ze i

netusim, jaky = [
bude vysledek. _ s bl
Po néjaké dobé | — I [E
se klientka i | *
opét ozvala -
a informovala "‘

mé, Ze Deltavir pfinadsi zlepSeni stavu
a ze se rozhodla zakoupit dalsi baleni
a v uzivani pokracovat i nadale. Mam
z toho velikou radost, je to dalsi nova
pozitivni zkuSenost.

UNAVA A NADYMANI
MLADEHO MUZE

Objednal se ke mné mlady muz s tim,
7e ma celou fadu problémd. Byl jsem
zvédavy, co budeme fesit. Pfi setka-
ni jsem zjistil, e trpi nadmérnymi
Uzkostnymi stavy, ma velikou oba-
vu 0 své zdravi a také uved| Unavu

a nadymani. Pfeméfil jsem ho na
pfistroji Oberon, kde se ukazalo, Ze ma
pfemnoZenou kvasinku v celém travi-
cim traktu, dale mél velmi oslabenou
slinivku od nadmérného premysleni
pfi podnikani. Z toho dale pramenila
Unava a také zhorsenf psychiky.
ProtoZze mél veliké obavy o svoje
zdravi, tak se snazil jist co nejlépe,

a proto jedl ¢asto mlécné vyrobky,
ovoce a zeleninové salaty, coz vedlo

k pfemnozeni kvasinky. Doporucil
jsem zmény v dietetice a uzivat Diochi
bioinformacni kapky Intocel, které
pomohou sniZit mozné zanéty ve
stfevech a také upravit stav stfevni
mikroflory. Na zlepseni psychiky jsem
doporucil zvyseni fyzické aktivity,
aby doslo k okysli¢eni organizmu,
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ddle uzivani kapsli Viraimun, které
obsahuji kromé jinych slozek i vytazky
z hub Cordyceps a Reishi - tim se
mohou sniZit stavy strachu a navodit
klid v mysli prostfednictvim vyladeéni
energie srdce a ledvin.

UNAVA, ZIMOMRIVOST
A CASTA NEMOCNOST
PANI UCITELKY

Setkal jsem se s mladou pani ucitelkou,
kterd si stéZovala na to, Ze je ¢asto
nemocng, je ji stale velikd zima a kdyz
pfijde domd, tak si musi jit lehnout,
protoze je velmi unavena. Sdélila mi,
7e ma malou dceru, ktera je také stale
nemocnd. Casta nemocnost maminky
zacinala byt i problémem pro jeji dal$i
setrvaniv zaméstnani. Jeji jazyk byl
velice silny s bilym povlakem, coz
ukazovalo opravdu na veliky chlad
avlhko v organizmu. Dotazal jsem

se na dietetiku a fekla mi, Ze ji velice
zdravé, prevazovaly samé mlécné
vyrobky, jizni ovoce, zeleninové salaty
bez ohledu na ro¢ni dobu, polévky

a tepla jidla témér zadna. Pokusil
jsem se ji vysvétlit, i kdyz to nikdy

od nikoho jesté neslysela, ze sobé

i dcefi oslabuje energii ledvin, slinivky
a potfebovala by i s dcerou spise
polévky, teplou zeleninu, dusena jidla
a na snidané kase. Vzhledem k tomu,
Ze pfirozborech méla opakované

infekci v téle, doporucil jsem na
vyznamné posileni obranyschopnosti
preparat TCD 4 obsahujici skvélé kozi
kolostrum a k tomu kapky Dinavir na
potlaceni patogennich ciniteld.

NE VSEM JE ZIMA

Navstivila mé nova klientka ze
Znojma, vék kolem 50 let. Na dotaz,
co ji ke mné pfivadi, uvedla, Ze ma
velice ¢asto navaly horkosti, objevuje

se poceni, ma zatuhlou kréni patef,
Casto byva podrazdéna, Spatné spi

a pomérné casto také miva paleni zahy
a velice ¢asto ji boli hlava na pravé
strané. A jesté dodala zajimavou véc

- nic nefunguje, uzivala homeopatii

a vysledek zadny, pravidelné

s manzelem jezdi na ¢inskou medicinu
do Budéjovic a také bez vysledkuy,
takze zapeklity pfipad. Z pohledu
diagnostiky jasny stav horkosti, ale
nic nepfineslo zlepseni. Zacal jsem

se dotazovat na stravu a dozvedel

se vecil Obliba ve sladkostech, kave,
pikantnich jidlech, kde prevlada ¢ili,
kari, Cesnek apod. Vecer konzumace
Cerveného vina, nedostatek zeleniny,
ovoce, prosté vse zahfivajici a vse
Spatné. Pokusil jsem se ji vysvétlit, jak
by méla zmeénit dietetiku, pitny rezim,

odkyselit organizmus, zvysit podil
vitamind - netvafila se vibec nadsené.
Doporucil jsem ji uzivat tablety Diocel
Supracid, které velice silné odkyseluji
cely organizmus, ochlazuji jatra,
dodavaji pfirozené vapnik a k tomu
tablety Cytonic, které obsahuiji rostlinu
Maytenus, ktera reguluje zensky
hormonalniho systém a je i zdrojem
antioxidantd.

ZHORSENI EKZEMU PRI STRESU

Mezi mé klienty patfi mladi manzelé,
ktefi se o sebe po vSech strankach
velice dobfe staraji. Pfi posledni
kontrole tésné pfed Vanocemi jsem
se dozvédél, ze u manzela doslo

k vyznamnému zhorSeni ekzému na
pravé noze, ekzém je svédivy, nékdy
lepsi, nékdy horsi. Dalsi symptomy
byly pocity pfekazky v krku, neklidny
spanek, nadmérné pfemitani. Pfi¢inou
byl velika droven stresu v zameéstnani.
Jidelnicek a pitny rezim je u téchto
manzeld zcela v pofadku, takze jsem
se soustfedili pouze na eliminaci
ddsledku stresu. Ekzém se vyskytoval
na pravé noze a pfesné na draze

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

Zlu¢niku, také stav pocitu prekazky

v krku miva plvod v blokadé, kterd
vznikd na urovni jater, kde je také

v pozadi stres. Proto jsem doporucil
nasadit kapky Detoxin a pro doplnéni
antioxidantd (ty napomahaji snizit
vliv stresu) kapsle CDF, které maji
vynikajici skladbu ucinnych latek.
Urcité béhem kratké doby dojde ke
zlepSeni vétsiny obtizi,

BOLEST ZAD A KRKU
U MLADE ZENY

S prosbou o radu se na mé obratila
mlada Zena. Zacala ji velice silné

bolet zada ve spodni ¢asti beder,
bolest vystfelovala po zadni strané
nohy smérem dol, tato oblast je
drdhou mocového méchyrie. Déle tu
byla zimomfivost, mirné zvysena
teplota a vyrazna bolest v krku -
mandle také souvisi s ledvinami. Na
zaver jesteé uvedla velikou tnavu.

Stav odpovidal kombinaci psobeni
vlivu pocasi, chlad, vihko a vitr, dale
jsem zde vidél oslabeni ledvin z vlivu
vysoké pracovni i rodinné zatéze pred
svatky. Mlada Zena navstivila take
lékafe, kde se nepotvrdila mozZnost
Covidu, ani bakteridIni infekce, coz
podpofilo moji teorii. Doporucil jsem
ihned nasadit vysoké davky tablet
Viraimun na doplnéni Zivotni energie,
jako doplnuijici jeSté kapky Diocel na
podporu ledvin a kapky Baktevir na
posileni plic, k tomu jesté vitamin D

v davce 2000j denné. Jiz druhy den
doslo ke zlepSeni Unavy, zacala se také
snizovat intenzita bolesti v krku, coZ je
pozitivni. e

Brezen—duben 2024 11



54 CELOSTNI MEDICINA

Jak doopravdy vznikaji
BOLESTI KOLEN?

ROLAND LIEBSCHER-BRACHT, PETRA BRACHTOVA

/

Mezi lety 2003 a 2009 se pocet protéz kolennich kloubd zvysil o vice
nez 50 procent (v Ceské republice je to zhruba 12 000 operaci ro¢né).
V soucasne dobé trpi bolestmi kolenou velka ¢ast populace - mnoho
lékar( doporucuje operace a terapie, které ¢asto vykazuji jen maly
ucinek: k nejcastejsim zakrokm v pfipadé bolesti v kolenou patfi
artroskopie, i kdyz nékolik studii dokazalo, ze nema zadny vyznam.
Ve vétsingé pripadi jsou tato Ié¢ebna doporuceni doprovazena -

z naseho pohledu - nedostatec¢nou edukaci pacientd: Lidé jsou stale
mylné presvédceni o tom, Ze bolest kolene pochazi z opotfebované
kloubni chrupavky, a to i v pfipadé, Ze je artroza ve stadiu 1az 3, tj.

v némz se kost o kost jeSté netre.
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Chrupavka vSak nema zadné
receptory bolesti, a proto
nemize byt zdrojem bolesti.

Vysvétleni, které se Casto uvadi jako
odpovéd na tuto ndmitku, tedy Ze bolest
je zplisobena zanétlivymi procesy, které
se vyskytuji pti osteoartroze, také ne-
odpovida nasim zkuSenostem, protoZe
bolest Ize obvykle vyrazné sniZit nebo
zcela odstranit nasi terapif - systémem
cvi¢eni béhem prvniho oSetient.

To samozi'ejmé neznameny, Ze tim to
kon¢i, protoze pak zacina skutecna pra-
ce - dalsi 1écba a cviceni. Pacient vSak
nyni vi, Ze toto je spravna cesta.

Prekvapivé se ndm ¢asto podaii sniZit
bolest i v ptipadé, Ze se jednd jiZ o os-
teoartrdzu 4. stupné, ve kterém jsou
kosti ve vzajemném kontaktu. Toto je
obtizné vysvétlit, protoZe na povrchu
kosti jsou receptory bolesti, a proto se
musime opfit o védecké studie.

Protézy kolenniho kloubu se také
pouzivaji prili$ ¢asto a ptilis rychle,
zatimco jiné moZnosti 1é¢by jsou vylou-
¢eny. Mezindrodné uznavany odbornik
na kolenni klouby prof. Dr. med. Hans
Passler povazuje v primeéru tfi ze Ctyf
doporucenych operaci kolenniho klou-
bu za zbytecné.

Studie ukazuiji, ze velmi mnoho
pacient( s protézami kolenniho
kloubu trpi bolesti kolene i po
operaci. To nas neprekvapuje:
pficinou bolesti jsou témeér ve
vSech pfipadech ztuhlé svaly
a fascie, které se prilis napinaji.

A tyto problémy mohou pietrvavati po
operaci. Bolest miize naptiklad zmizet
v pripadé, Ze anestetikum sniZilo napé-
ti ve svalech, protoZe obsahuje i rela-
xanty, nebo pokud byly pfi operaci pre-
ruSeny svaly ¢i fascie, které byly prilis
napjaté, ale bolest nezmizi diky kolenni

Yo

protéze nebo samotné ,oprave"”.

NOVY POHLED
NA PUVOD BOLESTI

Podle tradi¢nich nazort je bolest kole-
ne Casto prisuzovana trvalé nespravné

zatézi, nadvaze, opotiebeni chrupavky
kolenniho kloubu v souvislosti s vékem
nebo intenzivni sportovni aktivite.
Mnohym lidem to ptripada logické,
protoZe se u nich bolest kolene objevi
napriiklad kratce po sportovni aktivité.
Podle naSich zkuSenosti to vS§ak nema
se samotnym sportem nic spole¢ného!

Nepoddajné svaly a fascie a sportem
zpUsobené zvysené napéti v nich vy-
volané spise zplisobuje, Ze chrupavka
v kolennich kKloubech je silné stlacena
a v dtsledku jednostranného tlaku

se opotrebovava. Mozek proto vysle
poplasny signal v podobé bolesti, aby
zabranil dalSimu poskozeni chrupavky
a kolenniho kloubu: bolest ndm rik3,
abychom nepokracovali ve stejnych
pohybech jako dosud.

Télo kvali nadmérnému napéti
spousti poplach

Receptory v celém kolennim klou-
bu, okostici, svalech, Slachach, fascii

a pouzdie
zaznamenaji
hrozbu tako-
vého nadmeér- 1
ného napéti
e M
pro chrupavku, ey
menisky a dal-
$i struktury i
by v
kloubu. e flg
Receptory E—
e I

prenaseji in- - i
formace pro-
stiednictvim
nervového
systému do
mozku. Tam jsou zpracovany a béhem
tohoto procesu vznika pocit bolesti,
pokud z vyhodnoceni informaci vyply-
ne, Ze je treba télo chranit: mozek vysle
poplasnou bolest do oblasti, které jsou
opotrebenim ohroZeny, aby pied hrozi-
cim realnym opotirebenim ochranil
kolenni kloub.

Pokud tedy nedojde
k normalizaci nadmeérného
svalové-fascialniho napéti,
neprestanou ani bolesti kolen
a opotfebeni kloubd - at uz mate
kolenni protézu,
nebo ne.

CELOSTN{ MEDICINA

SLOZITE A DUMYSLNE:

KOLENNI KLOUBY

Kolenni kloub je spojeni mezi stehen-
ni kosti, holenni kosti a ¢éskou. Za-
rucuje pevny postoj, umoziuje rotaci
a odpruzuje pohyby. Aby toto bylo
mozné, jsou jeho jednotlivé ¢asti slozi-
té usporadany.

Chrupavka: Konce stehenni a holenni
Kosti jsou pokryty 3 az 5 milimetr sil-
nou ,naraznikovou“ vrstvou z hyalinn{
(= transparentni) chrupavky. Ta v kom-
binaci s kloubni tekutinou umoznuje
pohyby bez treni.

Meniskus: Mezi stehenni a holen-

ni kosti leZi jako naraznik medialni
meniskus na vnitin{ strané a zevni
meniskus na vnéjsi strané. Menisky se
skladaji z vazivové chrupavky. Kromé
tlumici funkce patri k tlohdm me-
nisku 1épe rozlozit tlak mezi stehenni
a holenni kost tim, Ze zvétSuje stycné
plochy.

Vazy (krizovy vaz, postranni vaz):
Kolenni kloub je zajistén ctyfmi slo-
Zitymi vazivovymi strukturami. Patf{
mezi né dva postranni vazy a predni

a zadni krizovy vaz. Postranni vazy
(vnitini, ptipadné vnéjsi vaz slouzi ke
stabilizaci kolenniho kloubu ze strany.
Podle jejich ndzvl probihaji vnitini
vazy na vnitfni strané a vnéjsi vazy na
vnéjsi strané kolenniho kloubu. K¥iZo-
vé vazy probihaji uvnitr a stabilizuji
dolni ¢ast koncetiny vici jeji horni ¢asti
ve sméru dopiedu nebo dozadu a pfi
rotacnich pohybech.

Svaly a Slachy: Jsou piredpokladem

aktivniho pohybu kolene. Svaly jsou za-
konceny Slachami a jejich prostiednic-
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tvim jsou spojeny s kostmi. Pfi napéti
se svaly zkracuji a kosti se pohybuji
ve smeéru napéti. Svalovy tah zaroven
zajistuje kloub v jeho poloze.
Kolenni ¢éska (patella): Je to
kosténa soucast ¢éskové slachy, ktera
spojuje ¢tyrhlavy stehenni sval (mus-
culus quadriceps femoris) s holenni
kosti. Pfi kazdém pohybu ,klouze“
po kloubu. Na zadni strané ma silny
povlak z chrupavky.

Kloubni pouzdro, sliznice a teku-
tina: Jako kazdy Kkloub je i kolenni
kloub obklopen pevnym kloubnim
pouzdrem, Které je z vnitfni stra-
ny vystlano sliznici. Ta produkuje
kloubni tekutinu, ktera vyzivuje
chrupavku a promazava kloub.

Bursa (tihovy vacek): Kolenni
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propojuje veskeré z priblizné
90 biliont bunék v nasem téle.
Proto mizZeme mluvit o tom, Ze
fascie je vlastné jen jedna - neni
nikde prerusena. Vsechno drzi
na svém misté, kazdou bunku,
kazdy organ, kazdy sval. Drive
se ji rikalo pojivova tkan, a tyto
terminy jsou az na drobné de-
taily synonyma. Tato vSe pro-
stupujici ,pavucina“ se neustale
proménuje. A ,staviteli“ fascie
jsou pohyby.

Nase svaly jsou také prostoupe-
ny fascialnimi vlakny. Pokud jite
maso, znate je jako bilé slozky,
které se Spatné zvykaji. V za-
vislosti na zatézi a zméné délky
svali se fascialni vlakna spojuji
a posiluji, oddéluji a znovu vétvi.
Pokud se urcité rozsahy délky

kloub obklopuji ¢etné bursy. Slouzi
jako narazniky a ochranna vrstva,
takze jednotlivé ¢asti kloubu po sobé
mohou klouzat bez opottebeni.

PROC JSOU NASE SVALY
A FASCIE CIM DAL ZTUHLEJSI?

Zdravy clovék ma 656 svali, které jsou
prostoupeny fasciemi. Pfi kazdém na-
tazeni nebo ohnuti kloubu se svalové
partie a okolni fascie smrstuji, zatimco
ostatni, plsobici v opacném sméru,
povoluji a natahuji se.

Pokud kloub pravidelné neohybame, po-
dilejici se svaly a fascie ztraceji pruznost,
jsou napjaté a ¢im dal ztuhlejsi. Kloubni
uhly, které miizeme vyuZit, se stale
zmens$uji a naSe pohyblivost se snizuje.

Takto funguje ohybani
a protahovani

Pro ohybani a natahovani kolene jsou
dulezité zejména tri svaly: Ctyrhlavy
a zadni stehenni sval a lytkovy sval.

Ctyrhlavy stehenni sval (musculus
quadriceps femoris) je extenzor Kolena
(tzn. sval, ktery provadi napiimenti Ci
natazeni (extenzi) v ur¢itém kloubu,
pozn. red.) a sklada se ze ¢tyi svalovych
hlavic, které sahaji nad kolenni kloub
av pripadé potieby jej natahuji. Pokud
se postavite vzpiimené a pokrcite jednu
nohu dozadu tak, aby se pata co nejvice
dotykala hyzdi, ¢im vice se koleno ohne,
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tim vice se sval natahne. Je-li koleno
natazené, je kvadriceps v nejkratsi po-
loze. Zadni stehenni svaly (ischiokru-
ralni svaly) pracuji spole¢né jako
flexory kolene. Jsou natazené ve chvili,
kdy se snazite prsty dotknout palcti na
chodidle, zatimco mate nohy natazené.
Flexory nohou jsou v nejkratsi poloze,
pokud se paty dotykaji hyzdi.

Dvojity sval lytkovy (Musculus gast-
rocnemius) tvofi lytko, vybiha také nad
kolenni kloub a je rovnéz zodpovédny
za ohyb. Naklanite-li se vestoje dopre-
du, je nataZeny, vsedeé je zkraceny.

V dlsledku ¢astého sezeni,
stani nebo chlze se nékteré
uhly kloubd sviraji velmi ¢asto,
jiné zfidka. Tento ,trénink”
zplsobuje, Ze se postizené svaly
stale vice zkracuji. ZvySuje se
napéti, fascie se zamotavaji.
Svaly s fasciemi tak jsou ¢im dal
ztuhlejsi.

Jakkoli je struktura kolenniho kloubu
sloZitd - jeho stav (natrZeny meniskus,
poskozené vazy, artréza...) obvykle nent
pricinou bolesti kolene.

FASCIE

Fascie je stabilizujici trojrozmérna sit,
ktera obklopuje a zahrnuje tplné v3e,

nepouzivaji, vlakna se ¢asem

spletou a ztraceji na poddajnosti
jako vinény svetr, ktery vyperete v pii-
1i$ horké vodé. Nejdtilezitéjsi je, Ze stej-
né jako svaly reaguji fascie na trénink,
na pohyb - a to po cely nas Zivot.

Nepouzivani kloubnich ohybii vede
k nepoddajnosti svalii a fascii

Pohyb kolennich kloubi je v dnesni
dobé kazdodennim Zivotem znacné
omezen a kviili malému ohybu neni
prilis vyvazeny. V dnesni dobé lidé sedi
v priméru sedm hodin denné, nékteré
studie hovoti dokonce o 10 az 12 hodi-
nach (Cesi prosedi dokonce priimérné
pres 8,5 hodiny - pozn. red.). A ti, ktefi
spi v poloze na boku s pokréenyma no-
hama, si udrzuji tentyz tihel v kolenou
i v noci. Kromé toho chodime témér
vyhradné s nohama jen mirné pokrce-
nyma nebo téméf natazenyma.

Kolena s pribyvajicim vékem ohybame
stale méné, nebo se to dokonce kvuli
udajnému riziku pretizeni vyslovné
nedoporucuje.

Vysledek: kolenni klouby vétsiny lidi
Jjsou stlacovdny napétim nepoddajnych
stehennich svalii a stejné nepoddajnych
lytkovych svalii takovym zpiisobem,

Ze se dlouhodobé poskozuje meniskus,
chrupavka jiz nemiize byt sprdvné vyZi-
vovdna a vznikd artréza. Télo nds na to
upozorni bolesti. Ale neZ k tomu dojde,
napéti se nendpadné zvysuje den za
dnem po celd léta, obvykle i desetileti.



Koleno , hladovi”,
pokud se dostatecné
nehybe
Vzhledem k tomu, Ze v kazdodennim
Zivoté vyuzivame cely rozsah pohybu
kolenniho kloubu pfili§ malo - hluboké
drepy se v nasi kulture témér nevy-
skytuji - chrupavky a také menisky jiz
nemohou byt dostate¢né zasobovany
potiebnymi Zivinami.

Ostatni tkané jsou prokrveny, ale
chrupavka u dospélych prokrvena

nenf a meniskus je prokrven pouze

v periferni oblasti v blizkosti pouzdra.
Obé jsou proto zavislé na difuznich
procesech ze synovidlni tekutiny: tlak
transportuje odpadni produkty ven;
jakmile se uvolni, chrupavka a menisky
se mohou naplnit Zivinami. Pokud kole-
ny malo hybeme a nevyuZivame celko-
vy mozny rozsah pohybu, nemohou jiz
tyto procesy zatiZeni a odlehceni probi-

hat nebo mohou probihat jen nedosta-
te¢né. Chrupavky a menisky ,hladovi,
sldbnou a degeneruji.

Chrupavky a menisKky jsou dnes u vét-
Siny lidi ve dvoji pasti: pretizeni zptso-
buje mechanické opotiebeni chrupavek
a menisku. Kvili vyrazné omezenému
nebo chybéjicimu zatiZeni a odlehceni
jsou ¢im dal citlivéjsi a slabnou. Oboji
dohromady zptisobuje, Ze chrupavky
a menisky stale vice degeneruji, az jsou
nakonec zniceny.
o TENTO JEDNODUCHY TEST
VAM UKAZE, JAK NATOM JSTE

= Kleknéte si a sednéte si na paty.

= JestliZze nedokazete v této poloze
vydrzet alespon dvé minuty nebo si
vibec nedokazete sednout, jednd
se jiz podle naseho presvédceni

CELOSTN{ MEDICINA

o kriticky stav. V tomto pripadé
byste rozhodné méli provadét nase
protahovaci cviceni.

= VVlbec si nemuzete kleknout? To je
znamka toho, Ze nékteré receptory
v holenni ryze - oblasti pod ¢és-
kou - jsou kvuli pfiliSnému napéti
piedniho stehenniho svalu citlivé.
Zacnéte s nasimi cviky!

Lécba bolesti pomoci cviki podle
Liebschera a Brachtové je specialné
navrzena tak, aby toto napétf sniZila
a umoznila vdm opét Zit bez bolesti.
Jediné tak je mozné ji skutec¢né trvale
odstranit. Vice se dozvite v praktické
tasti knihy Koleno a meniskus - U¢innd
pomoc pri bolesti, kde vam podrobné
ukaZeme, jak funguje samolécba

a jak se mlzete navzdy zbavit bolesti
kolenou pomoci jednoduchych cviki,
masaZi fascii a lehkou alternativou
osteopresury (laicka verze
osteopresury pro samolécbu). g
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]AKVASE
MYSLENKY, POCITY

A EMOCE

ovlivnuiji vasi realitu




CELOSTN{ MEDICINA

Védci se snazi na zakladé tradicniho modelu zivota a reality pfijit na
to, jak nase mysleni a presvédceni mlze ovliviovat vnéjsi svét. Pokud

budeme vSe chapat jako energii reaguijici s jinou energii, pak si nutné
musime uvédomit, Ze i my realitu ovliviiujeme a Ze to ani nem(ze byt

jinak. Jestlize se zacneme na svét divat z této perspektivy, mizeme

na minula omezeni a paradigmata zapomenout. Nejpodstatnéjsi v této
otazce je to, jak vnimame hmotu samotnou.

Pokud jste Skolnf lavice opustili uz
pied néjakou dobou nebo jste v posled-
ni dobé necetli Zddnou knihu o ,nové
fyzice, mohl by vds mozZna revidovany
pohled na vzhled atomu prekvapit.

Z kvantového hlediska atom nevypada
jako mechanicky model véci obihaji-
cich kolem jinych véci (jako mala slu-
necni soustava), ale je zaloZeny na tom,
Ze v urcitém okamziku se energie sou-
stiredi na urc¢itém misté. Dilezité je, Ze
tato energie vznika v elektrickych

a magnetickych polich - v téch polich,
jez vytvarime myslenkami, které maji
ptvod v mozku, a presvédcenimi, které
jdou ze srdce.

Pocity a presvédceni - univerzalni pro-
Zitky, jeZ vSichni zname - jsou vlastné
schopnosti téla preménit proZitky na
elektrické a magnetické viny. A tady to

silnéjsi nez magnetické pole mozku.
DtleZité je, Ze obé pole mohou zménit
energii atomu a my je obé vytvaiime
svym prozitkem a presvédcenim!

Jestlize si vytvofime presveédceni, jez je
opravdu ,od srdce”, v jazyce fyziky tim
vytvarime elektrické a magneticke viny
energie, které nejsou upoutané pouze
v srdci ani omezené fyzikalni bariérou
kosti a klze.

D4 se tedy Fici, Ze ,mluvime” se svétem
jazykem beze slov: pomoci vIn pie-
svédceni, které se ndm Siti ze srdce.
Kromé toho, Ze srdce pumpuje krev,
miZeme jej také povazovat za jazykovy
prekladac presvédceni-hmota. Prevadi
vjemy z nasich prozitkd, presvédceni

a predstav do kédového jazyka vin,
jimZ komunikuje se svétem mimo télo.

Tato ilustrace nam ukazuje stary mechanicky model atomu jako ,véci” (nalevo) a novy

kvantovy model atomu jako energie koncentrované v zonach (napravo).

zacina byt opravdu zajimavé. Pokud

se zméni elektrické nebo magnetické
pole atomu - i obé - zméni se i atom:
zmeéni své chovani a také to, jak se pro-
jevuje ve hmoté. A kdyZ se zméni atom,
zmeéni se i nas svét. Studie ukazaly, Ze
elektricky signal srdce, méreny elek-
trokardiogramem (EKG), je aZ Sedesat-
krat silnéjsi neZ signal mozku, méfeny
elektroencefalogramem (EEG) a mag-
netické pole srdce je aZ péttisickrat

MoZna pravé to mél na mysli filozof
a basnik John Mackenzie, kdyZ rekl:

,Rozdil mezi tim, co je skutecné a co
imaginarni, se neda pfesné urcit...
veskera existence je... imaginarni.”

Presvédceni se odrazi v srdci, kde
se nase prozitky prekladaji do

elektrickych a magnetickych vin, jez
interaguji s fyzickym svétem.

Co to tedy vSechno znamena? Je to cel-
kem jednoduché a diisledky jsou zcela
zasadni.

Silna energeticka pole, jez méni okoln{
svét, vznikaji v organu, ve kterém se
skryvaji nase nejhlubsi presvédceni.
MoZn4 neni nadhoda, Ze moc zménit télo
i atomy hmoty se soustieduje v misté,
jeZ bylo dlouho spojovano s duchov-
nim rozmeérem, jenz z nas ¢inf lidi: se
srdcem. MiZeme se podivat jeden na
druhého a s hlubokou vdéc¢nosti za vse,
co jsme v Zivoté prozili, Fici: , At Zije
srdce!”

VELKE TAJEMSTVI...

Diky medialnim fenoméndm, jakymi
jsou filmy a knihy Tajemstvi a Co my jen
vime!?, se vyuziti mysli a myslenek do-
stalo do popredi zajmu. Je vSak zajima-
vé, Ze pocity a emoce jsou v diskuzich
na toto téma ponékud zanedbavany
nebo jsou z nich vylouceny docela. Kdyz
uz se o nich hovori, byvaji pojmy pocit
a emoce neziidka zaménovany, nebo
dokonce smichdny dohromady jako
nejasny prozitek, ktery je trochu zahad-
ny a nelze jej presné definovat.

Se svou maminkou jsem o tom mluvil
uz mnohokrat. , VZdycky jsem si myslela,
Ze pocit je totéz, co emoce,” Fekla mi
vickrat, nez bych dokazal spocitat. Mne
vsak neprekvapuje, Ze si to lidé mysli.
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Zda se, Ze az na par vyjimek véda i du-
chovni nauky - dva zdroje védomosti,
jeZ ndm popisovaly svét - moc pociti
a emoci zcela vyskrtly z rovnice zivota.

MiiZe byt napiiklad nahoda, Ze v mo-
derni verzi Bible uplné chybéji texty, jez
nas instruuji, jak vyuzit moc myslenky
a emoce? Uvedme napftiklad gnostické
Evangelium svatého Tomase, které je
mezi spisy, jez se ,vytratily“ béhem
uprav Bible ve 4. stoleti n. I. V Zidovsko
-kirestanském uceni mozna tyto zminky
chybéji, u jinych duchovnich tradic
tomu tak ale neni.

Jako védec, ktery pracoval v poloviné
80. let ve vojenském primyslu, jsem si
myslel, Ze nejlepsi priklady téchto uceni
naleznu na mistech nejméné ovlivné-
nych zapadni civilizaci. Cestoval jsem
na nejvzdalenéjsi mista a do nejizolo-
vanéjsich svatyni na Zemi: od klastert
v egyptském Dzebel Musa a And v Peru
aZ po hory stfedni Ciny a Tibetu a hle-
dal takovato uceni. Jednoho jasného

a chladného rana v roce 1998 jsem
uslysel slova, jeZ popisovala moc pocitt
tak, Ze o ni nebylo mozné pochybovat.

Na Tibetské nahorni plosiné je kazdy
den 1éto i zima - 1éto pod primymi
paprsky slunce v horskych vysinach

a zima, kdyZz paprsky zmizi za rozekla-
nymi vrcholy Himalaje. Mél jsem pocit,
jako by mezi mou kiizi a prastarymi
skalami, na nichz jsem sedél, nebylo
vibec nic, ale védél jsem, Ze nemtlizu
odejit. Kviili tomuto dni jsem sezval
dohromady malou skupinu lidi, aby se
mnou vyrazili na vylet, ktery nas prive-
dl pres piil svéta daleko.

Dva tydny jsme se aklimatizovali na
vySKy témeér péti tisic metri. Kdyz se
nas staricky autobus kodrcal pies po-
demleté mosty a prodiral se poustémi,
kde nebyly cesty, drzeli jsme se pevné
sedacek i sebe navzajem. To vSe proto,
abychom se v pravy Cas dostali na to
pravé misto - do osm set let starého
klastera skrytého na upati jedné hory.

Podival jsem se piimo do oc¢i krasného
a nadcasové vypadajiciho muze, jenz
pirede mnou sedél v lotosové pozici. Byl
to opat klastera. S pomoci tlumocnika
jsem mu polozil stejnou otazku, jakou
jsem polozil kazdému mnichovi a ka-
Zdé jeptiSce, jeZ jsme béhem naseho
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putovani potkali. , KdyZ vds vidime, jak
se modlite,” zacal jsem, ,co vlastné doo-
pravdy déldte? KdyZ vds vidime Ctrndct
nebo Sestndct hodin denné zpivat... kdyZ
pozorujeme zvony, misy, gongy, zvonko-
hry, mudry a mantry, co se déje ve vasem
nitru?“

KdyZ mi tlumocnik sdélil opatovu od-
povéd, pocitil jsem po celém téle silné
chvéni a v tu chvili jsem védél, Ze prave
kvtli této odpovédi jsme sem prisli.
,Nase modlitby jste nikdy nevideéli,”
odpovédél, ,protoZze modlitbu nelze
spatrit.” Upravil si tézké vinéné roucho
a pokracoval: , Vidéli jste to, co déldme,
abychom v téle vytvorili pocit. Ten pocit
je modlitba.”

Opatova odpovéd se mi zdala neuvéri-
telné jasna! V jeho slovech se odrazelo
uceni, jeZ bylo zaznamenano v prasta-
rych gnostickych a krestanskych tra-
dicich pred vice nez dvéma tisici lety.

V ranych piekladech biblické knihy Ja-
novy (napriklad 16:24) jsme vyzyvani,
abychom své modlitby posilili tim, Ze se
obklopime svymi naplnénymi touhami
a procitime je tak, jak ekl opat: ,Zd-
dejte bez skrytych pohnutek a obklopte
se svou odpovedi.“ Pokud maji byt nase
modlitby vyslySeny, musime prekonat
pochyby, jez ¢asto provazeji nase touhy.
V gnostickém Evangeliu svatého Toma-
Se se nam (kromé kratkého pokynu,
jako prekonat nejistotu) zachovaly
JeziSovy presné instrukce, které presné
popisuji, jak vytvorit pocity, z nichz
pochazeji zazraky.

Tato slova jsou soucasti gnostické
knihovny, jeZ byla objevena v poloviné
20. stoleti v egyptském Nag Hammadi.
Nejméné na dvou rtznych mistech

se nam dostava podobnych instrukci

a jsme vyzyvani, abychom myslenky

a emoce spojili v jedinou mocnou silu.
Napriklad ve versi ¢. 48 stoji: ,KdyZ dva
(myslenka a emoce) spolu uzaviou mir
v jediném domé, reknou hore: ,Pohni se
odsud,’ a ona se pohne.” Podobnost ver-
Se ¢. 106 je az zarazejici: ,KdyZ udéldte
dva jednim... kdyZ reknete: ,Horo, pohni
se!“pak se pohne.”

JestliZe jsou instrukce natolik neménné,
Ze opat opakoval podstatu tohoto uceni
i po dvou tisicich let, pak by mohly byt
uzitecné i pro nas. Opat i svitky témér
identickym jazykem popsali, jak ma
vypadat modlitba, a sdélili ndm velké
tajemstvi, jeZ bylo na Zapadé do znacné
miry zapomenuto.

PresvédCeni a s nim spojené pocity
spolu tvori jazyk zazrakd.

EMOCE, MYSLENKY
A POCITY: ODDELENE

ALE SOUVISEJICi PROZITKY

Pokud dokazeme opravdu dikladné po-
chopit, co nam sila presvédceni vycha-
zejictho ze srdce rika o okolnim svété,
zdsadné ndm to zménf Zivot. Budeme
tvorit svou vlastni realitu a nebudeme
uz bezmocnymi obétmi zahadnych

sil, jeZ nevidime a jimZ nerozumime.
Musime ale pochopit nejen to, jak nase
prresvédceni promlouvaji k vesmiru, ale
také to, jak midzZeme tuto konverzaci
usmeérnit tim, Ze zménime presvédceni.
A7 se nam to podari, pak budeme sku-
tecné programovat vesmir - a vSe to
zacind s pochopenim tf{ oddélenych, ale
souvisejicich prozitkd, jez zndme jako
myslenku, pocit a emoci.

Prvni znazornéni ¢aker pochazi

z prastarého mystického textu napsané-
ho v sanskrtu. Doklada, jak miizeme
vyuZzit myslenky a emoce k tomu, aby-
chom si vytvorili pocity a presvédcent,
kterd budou vychazet skutec¢né ze srd-
ce. Slovo ¢akra znamena v prekladu
toclici se kola energie. Staré spisy rozli-
Suji mezi prvnimi tiemi ¢akrami od
hlavy dolii a spodnimi tiremi od kostrce
nahoru. Pokud chceme vzit Zivot do
vlastnich rukou, je zcela klicové pocho-



pit, jakou roli hraji ¢akry ve tvoreni
naseho presvédceni.

Pokud spojime myslenky s emoci lasky
nebo strachu, vytvofime pocity. Pocity Ize
definovat jako ,spojeni myslenky a emoce”,
Tvofi zaklad pfesvédceni a vznikaji v srdci.

Pochopime-li vztah mezi myslenkami,
pocity a emocemi, pak také porozumime
tomu, jak silné miZe nase prresvédceni
ovlivnit okolni svét. Na fyzické urovni je
kazdé energetické centrum propojené

s néjakym organem endokrinniho
systému, ale na energetické trovni hraji
Cakry v nasem zivoteé jinou roli.

DEFINICE EMOCE

T¥i spodni ¢akry souvisejici

s kreativitou jsou také obecné
spojovany s prozitkem emoci. Pokud
se na tato centra podivame jako

na Cistou energii, pak predstavuji
jediné dvé zakladni emoce, jichZ jsme
schopni: lasku a to, co povazujeme za
jeji protiklad. MizZe to znit divné, ale
jak uvidime dale, tato definice nam
ukazuje, Ze to, co jsme v minulosti
povazovali za emoce (jako radost,
nenavist nebo pokoj v dusi), jsou

ve skutecnosti pocity, jez vznikaji
prozivanim zakladnich emoci.

S laskou mame zku$enosti vsichni -

a protoZe jsme vSichni jedinecni, jsou
jedinecné i tyto zkusenosti. Pokud
tedy mluvime o opaku lasky, znamena
to pro kazdého z nas néco jiného. Pro
nékoho je to strach, pro jiné to mize
byt nenavist. Pokud ale budeme studo-
vat nejstarsi nauky, zjistime, Ze laska
ijeji protiklad (bez ohledu na to, jak jej
pojmenujeme) jsou ve skutecnosti dva
aspekty téhoz, dvé polarity téze sily:
emoce.

Emoce je zdroj sily, jez nas v zivoté
pohani kupredu. Laska nebo strach jsou
hnaci silou, ktera nam pomaha bofit zdi

a prekonavat prekazky, jez nas déli od
nasich cilli, snll a tuzeb.

Silu kazdého stroje je ale tfeba sprav-
né vyuzit, a pokud chceme, aby ndm
slouzila sila emoci, je tieba je usmérnit
a presné soustredit. Pokud totiZ nema-
me jasny smér, budeme prozivat zmate-
né a rozptylené emoce. VSichni zname
drama a chaos, jenz Casto provazi lidi,
ktefi svému zivotu nedokazou dat jasny
smér a jednaji neplanovité.

Tyto emoce jsou pro nas sice zdrojem
sily, ale je jasné, Ze muze jit o Stésti

i nestésti. Emoce nam mohou poslouzit,
mohou nés vsak také znicit - zalezi na
tom, zda je dokazeme zKkrotit a usmér-
nit. A k tomu je potieba sila myslenky.

DEFINICE MYSLENKY

Myslenky jsou spojené se tiremi horni-
mi energetickymi centry naseho téla

- s ¢akrami souvisejicimi s logikou a ko-
munikaci. Pokud Ize emoci povazovat
za zdroj sily, pak jsou myslenky ovlada-
ci systém, ktery jej presné ridi.

Myslenky jsou velmi ddleZité, ale samy
0 sobé toho moc nezmohou.

Pokud bych mél pouZit technické
vyrazy, pak mohou byt myslenky
povazovany za skaldrni veli¢inu
(potencial) predstavujici moZnou
situaci, spiSe nez vektorovou veli¢inu
(skutecnou silu) néceho, co je redlné
a opravdu se déje. Tento bezpecnostni
prvek zabranuje tomu, aby se kazda
naSe mySlenka zménila v realitu. To je
opravdu dobre, jak ukazuji nasledujici
statistiky.

Pred nékolika lety vydala National
Science Foundation zpravu, v niZ stdlo,
Ze ¢lovék ma primeérné asi 1 000
mysSlenek za hodinu. V zavislosti na
tom, jaci jsme ,myslitelé", tedy miizeme
mit mezi 12 000 a 50 000 myslenek

za den. Ze zvédavosti se obcas zeptdm
pratel nebo koleg(, na co pravé mysli.
Obvykle se rychle ukaze, Ze vétSina

z nich by si své myslenky radéji nechala
pro sebe! Nastést{ pro nas vétsina
myslenek opravdu zlistane skryt3; jsou
to jen kratké nahledy toho, co by mohlo
byt nebo co bylo.

Gregg Braden

Mezindrodné prosluly a respektovany prlikopnik propojeni védy, duchovna
a osobniho lidského potencidlu. Je autorem desitek vyznamnych knih, které New

KODY
VEDOMI

DEFINICE POCITU

Myslenka bez emoce, jez by ji pohanéla,
zlstava pouhou myslenkou - neni dob-
14, zI4, spravna ani Spatna. Sama o sobé
toho moc neovlivni a odrazi moznost,
jeZ pretrvava pouze v mysli: seminko
toho, co by se mohlo stat, pozastavené
v Case - neskodné a relativné bezmoc-
né. Myslenku bez emocionalni sily,
ktera by ji privedla k Zivotu, nazyvame
prdni. 1 kdyZ to ziejmé myslime dobfe,
prani nase téla ani svét okolo prilis
neovlivni - dokud je neprobudime.
Kdyz spojime myslenky se silou skryvajici

se v emocich, jez vychazi z nizsich
energetickych center, stvofime pocity.

Pocit je tedy spojeni toho, co si
myslime, a palivo pro myslenku, které
predstavuje laska nebo strach. A tim
jsme definovali pocity a miizeme
pochopit, jak se lisf od emoci. Existuji
tedy sice jen dvé zakladni emoce - laska
a strach - ale mizeme prozit nekonecné
mnoho pocitl jako naptiklad hnév,
soucit, zutivost, Zarlivost, vdék nebo
nediivéru - abych jmenoval jen nékteré
z nich. Technickym jazykem bychom je
mohli popsat jako vektorovou formu
energie; predstavuji déj a mohou uvést
véci do pohybu! Nase pocity mohou
zmeénit svét.

Vice se doctete v knize Gregga Bradena
Kédy védomi, vydalo nakladatelstvi
Eugenika. o

York Times zafadil jiz nékolikrat mezi nejprodavanéjsi.
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DLOUHOVEKOST

B0 Inspirujme se u dlouhoveékych
komunit a narodu

EVA LENOVA

Po nesmrtelnosti nebo aspon dlouhovékosti touzi lidé odedavna

vvvvvv

a rady publikované a nabizené i dnes. V posledni dobé se napriklad
objevuji rozsahlé studie vztahujici dlouhovékost ke stavu telomer
v nasi DNA. Na zakladé jejich zjisténi se vyrabi drahé pfipravky,

z nichz néktereé slibuji prodlouzit zivot o desitky let. V minulosti

se jako prostredky na prodlouZeni Zivota pouzivaly rdzné byliny

a kofinky, zvifeci organy a vytazky 714z, fermentované $tavy, drahé

kameny, provadely se magicke Ci alchymistické obrady.
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Jeden pribéh popisuje preZziti paru
lidi, ktery se zivil vytazky z kapr

- nesmirné dlouhoveékych ryb - a do-
zil se skoro 400 let. JenomzZe to ma
hacek. Ti dva ptestali byt lidmi. Zili
jako zvirata, zalezli v temném a vlh-
kém sklepeni, zapomnéli mluvit, cho-
vat se jako ¢lovék, udrzovat vztahy

s ostatnimi. V necelych 400 letech
zivot k smrti nudil i Elinu Makropulos
(Karel Capek, Véc Makropulos), jak
dobfe vime. A v tom bude ten hacek.

Krasny citat pravi, ze nejde o to
pridat Iéta zivotu, ale pfidat zivot
létdm. Chce-li ¢lovék dlouho Zit,
meél by se (pfinejmensim) umét
ze zivota radovat. Neni to az
tak jednoduché, jak to vypada,
zkusme se tedy obratit o radu ke
zkuSengjsim.

DLOUHOVEKE NARODY

Je znamo, Ze nékteré narody - ¢i spiSe
etnické skupiny - se dozivaji nadprui-
mérné vysokého véku. Jejich tajemstvi
se védci snazi rozlustit uz velmi dlou-
ho. K nejznaméjsim badateltim na poli
dlouhovékosti pattil Pavel Viskup,
odbornik na ,rozumnou vyzivu‘, ktery
pusobil v minulém stoleti u nas, Svéd
E. M. Hoppe nebo americky dentista
Weston A. Price. Piestoze kazdy z nich
uvadi jiné , dlouhovéké” narody, zave-
ry jejich vyzkumi jsou témér totozné.
Stravovaci navyky a zivotni styl lidi,
kteri se v priiméru dozivaji vice nez
100 let, se zpravidla rizni podle geo-
grafické polohy jejich domoviny. V je-
jich zivoté, navycich a postojich vSak
1ze najit spoustu stycnych bodd.

JEDNODUCHA STRAVA

Vétsina dlouhovékych lidi ji prostou
varenou stravu, prevazné z Cerstvych
mistnich surovin, jejiz slozeni se pro-
ménuje podle ro¢ni doby a obchod-
nich schopnosti komunity. Obvykle
jedi potravu chudou na kalorie, ale
bohatou na ziviny, ¢asto ptipravo-
vanou spolecné, s péci a zijmem
véech zti¢astnénych. Re¢eno dnesni
oblibenou terminologii: jidlo vatfené
s laskou. Zakladem jejich stravy byvaji
lusténiny v kombinaci se zeleninou

a obilovinami, v sezéné i ovoce. U pri-

moftskych narodi to byvaji samoziej-
meé morskeé ryby.

Vétsina dlouhovékych lidi ji maso,
ovSem v malém mnozstvi, dobte
uvarené s dal$imi prisadami

a bylinami, které zlepsuji jeho
stravitelnost, obvykle v podobé

—

Strava dlouhovékych narodi
obsahuje dostatecné mnozstvi
tukd, ty jsou ale kvalitni
a pfirodni, rozhodné ne
denaturované nebo ,light”.
Snaha eliminovat tuky z dnesni
moderni vyzivy s odkazem na
obezitu, vysoky cholesterol
a srdecné-cevni onemocnéni
je ve svétle téchto dfivéjsich
vyzkum{ naprosto smésna.

hustych polévek ¢i dlouho dusenych
pokrm{, kterym se dnes iika gulase,
ragu ¢i eintopfy. Jejich pristup ke
zviratlim je osobni a laskavy, porazka
zvitete je vyznamnou udalosti,

které se ucastni cela komunita nebo
lovecka skupina, po zabiti nasleduje
ritual podékovani nebo néjaka forma
poZehnani obdrzenému daru a zvire
také spotrebuji celé. Dle vyzkumi Dr.
Price, ktery mél to Stésti, Ze se setkal
jesté se zbytky ptivodni ,predmoderni”
kultury stravovani lidstva, varily
dlouhovéké komunity nejen kiize,
kopytka a vSechny vnitfnosti, ale z uz
jednou upecenych kosti pripravovaly
jesté druhotny vyvar.

Nastésti uz i dnesni vyzivova
véda zacina zarazovat tuky mezi
nejzdravéjsi potraviny viibec,

CELOSTN{ MEDICINA

pricemz do Zebiicku 10 nej se vedle
panenského olivového oleje dostalo

i vepirové sadlo, obcas zaménéné za
husi. Priméiené mnozstvi Zivocisnych
tukd ve strave totiz zarucuje spravné
fungovani hormonalniho systému
amozek a celd nervova soustava

pro svou funkci potrebuje nasycené

mastné kyseliny.

Zajimavou kategorii tvoii mléko,
které u mnohych skupin k zakladnim
potravindm nepatii. Povazuji je
napriklad vic za postni jidlo a bud’
mls nebo 1ék. Mléko se uziva
zasadné Cerstvé, nejlépe jesté teplé
po nadojeni, maximalné ve formé
Cerstvych syri, jogurtu nebo zakysu.
Dospéli lidé mléko nepotiebuiji,
pouziva se pro staré, nemocné a malé
déti. Své misto ma v dobé, kdy dochazi
maso a zvirata rodi mladé, v nasich
zemépisnych sirkach tedy koncem
zimy a zac¢atkem jara do Velikonoc.
Je$té Marie Ulehlova Tilschova ve
své kuchatce z roku 1945 zminuje,
Ze chceme-li détem nabidnout pred
odchodem do skoly mléko, musi byt
zasadné Cerstvé nadojené, jinak jim
spis uskodi.

Dlouhovéké komunity zasadné
dodrzuji postni dny, které odpovidaji
dobé, kdy se prirozené mensi zasoby
potravin a prirozenym obdobim,

kdy je vhodné se ponékud procistit

a odlehcit télu, aby mohl volné a cile
fungovat duch. Jen ziidkakdy u nich
dochazi k extrémlim a piejidani.
Alkoholu se pije s mirou a uziva jako
1ék, kavu a jiné drogy skoro neznaji

a pokud stimulanty pouzivaji, podava
je Saman nebo baba kotrenarka za
jasnym ucelem. Nenf to vzdy pouze
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kvili navozeni zménénych stavi
védomi nebo uvolnénf sil potfebnych
k lovu ¢i boji, ale prekvapivé také
jako prosttedek pro ,,upusténi”
nahromadénych a nezpracovanych
zatézi obvykle psychického
charakteru.

STRAVITELNOST
A OBSAH MINERALU

Pro dlouhy vék je dale dilezita
schopnost téla spravné vstrebavat
Ziviny, zejména mineraly a vitaminy.
[ z tohoto divodu se v tradi¢ni stravé
hodné pouZzivaji semena, klicky,
ofechy, za studena lisované oleje.
Stravitelnosti potravy nebo spiSe
tomu, co kterd potravina v téle
zpusobi, se ve své praci Physica
rozsahle vénuje i nejznamé;si
odbornice na vyZivu v evropské
tradici, svata Hildegarda z Bingenu.
Peclivé rozliSuje mezi potravinami,
které ,maso” vyzivi a témi, které sice
zaplni Zaludek, ale sily nepridaji.

Hildegardinou tajnou zbrani pro
zlepSeni stravitelnosti je suseny
kofen galganu, ktery se zasadné
pridava napfiklad k masnym
pokrmdm.

Ve stravé zadného z dlouhovékych
narodl nechybi fermentované
potraviny, které také usnadiuji
traveni potravy. To je to nase
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klasické veprové s kysanym zelim.
Jak zlepSit stravitelnost potravin

a vyuzitelnost obsaZenych Zivin

i schopnost téla je vstiebavat nas uci
velké vychodni stravovaci systémy
jako ajurvéda a tradi¢ni ¢inska
dietetika, z modernich teorif zejména
makrobiotika. MliZeme se z nich
mnohé naucit, ovSiem doporucuje

se pristupovat ke vSem teoriim
oteviené, pouzivat jejich zakladni
principy a upravovat si jejich aplikaci
podle sebe, svych moznosti a svého
zivotniho stylu. Pro dlouhovékost je
dutlezité zachovavat pruznost téla

i mysli, ne upnout se na jednu véc

a odmitat vSe, co je jiné.

SPANEK, POHYB A CVICENI

Vétsina dlouhovékych lidi je fyzicky
aktivni a neprestava pracovat do
vysokého véku - jen sniZuje pocet
,odpracovanych” hodin. Obvykle
také dlouho spi, ¢asto vice nezZ osm
hodin dennég, v temné poloviné roku
(zhruba od 1. listopadu do 1. kvétna)
klidné aZ deset. Dlouhovékosti
prospiva pravidelny pfirozeny
pohyb, ne prehnané sportovani. Dnes
si sportem a cvi¢enim v télocvi¢nach
vyvazujeme sedavé zaméstnani

a dlouhé hodiny stravené uvnitt
nasich domt a kancelari. Zejména
mladi lidé maji ovSem tendenci
udélat si ze sportu sviij Zivotni
program a usilovat o dosaZeni
vytyCenych met v nejriiznéjsi podobé

od zdolani vrcholl osmitisicovek,
pies pocet nabéhanych kilometra
az po vahu navzpiranych ¢inek. To
je ale zbyte¢né extrémni pristup.
Sportovat je urcité lepsi venku nez
uvniti a k udrZeni dobré kondice
Casto postaci razna prochazka
nejlépe mezi stromy, kterd nemusi
byt o moc delsi nez pil hodiny.
Jinak ndm pohyb nepom?uze pri
straveni a vstieban{ potravy

i zazitk, jejich eliminaci, detoxikaci
a nasledném tolik potfebném
uvolnéni a uklidnéni, a spi$ nez

k dlouhovékosti povede ke ztraté

sil a vyCerpani. V kazdé tradici
nicméné existuji také systémy
cviceni, obvykle zamérené na vedeni
pohybu energii v téle a celkovou
energetickou rovnovahu organizmu.

SEXUALITA
JAKO INDIKATOR
ZDRAVI

VétSina dlouhovékych lidf se citi
vnitiné svobodni, ale davaji prednost
Zivotu v partnerstvi. Do vysokého
véku jsou sexualné aktivni, jejich
loZnicové hry, kterym se jinak vénuji
s radosti a potésenim, se ovSem
méni podle okolnosti, v€etné ro¢ni
doby a véku. Sexualita je dobrym
indikatorem celkového zdravotniho
stavu a dobra funkce Zlaz s vnitini
sekreci pfimo ovliviiuje i pocit
mladi a mladistvy vzhled ¢lovéka.

O své zlazy a sexualitu je tfeba



pecovat, zasadni jsou zde potraviny
s vysokym obsahem minerald,
dostatkem tukd, vateni teplych jidel,
ktera udrzuji dobrou funkci zaludku,
umoziuji traveni a uzivani bylin

na podporu vitality odpovidajicich
nasemu stavu, véku, ro¢ni dobé

a mistu, kde Zijeme. Stejné dilezité
je uchovavat si schopnost radovat se,
mit klidnou mysl a citit se blazeni.

Dlouhovéci lidé ziji v miru sami se
sebou a v souladu se svym okolim.
Byvaji prirozené nabozensky
nastaveni, coZ neznamena
automaticky prislusnost k néjaké
cirkvi. Jde spi$ o respekt k tomu, co
nas prevysuje, schopnost nachazet
v Zivoté smysl a rozumét mu jako
celku, obvykle zaloZena na
jednoduchych meditac¢nich

a duchovnich praktikach. Jejich
zivotni filosofie je hluboka, klidna,
prakticka a v§ezahrnujici. Spoléhaji
na svou intuici a podle ni i tradi¢ni
moudrosti své etnické skupiny ¢i
komunity pristupuji také k jidlu.

Tradicni filosofie a nabozenske
sméry krom toho vnimaji duch
a télo jako propojené a stravu,
vedle duchovnich a meditacnich
technik, jako prostredek

k duchovnimu ristu.

Dobrym prostiredkem pro udrzeni
dobré nalady a nasledné pocitu
pohody v organizmu a dusevniho
optimismu je zpév. Dlouhovéci lidé

si navic umi hrat a bavi je délat si
radostné plany, ovSem dtlezité je
aspon nékteré z nich také realizovat.
Neulpivaji na minulych kiivdach,

z neuspéchi se umi poucit, malokdy
zatrpknou. Tradi¢ni ndrody byly

velci vypravéci. Vypravéni piibéht,
legend a pohadek détem nejen cvici
pamét mluvciho, ale uchovava také
pamét’ skupiny. Navic se pravidelnymi
prileZitostmi k setkavani péstuje pocit
piislusnosti k mistu, pocit domova

a korent, které jsou pro dlouhy
spokojeny Zivot dilezité a v dnesni
dobé tak bolestné chybi.

Dlouhovékost tedy vychazi

z kombinace pristupti k sobé,
ostatnim, svétu kolem nés, Zivotnich
aktivit a stravy. Strava je totiz
zdkladem nasich duSevnich, fyzickych
i spiritudlnich schopnosti a proto,

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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zménime-li kvalitu stravy, zménime
kvalitu (a délku) svého Zivota.

Na této myslence stavi také
Akademie 1éc¢ivé vyzivy, Skola

s témér Ctyricetiletou tradici, ktera
uci tradi¢ni postupy piipravy

jidel a domécich 1é¢ebnych
prostiredki vychazejicich

z energetickych vlastnosti potravin

a davnou moudrost kombinuje

s nejmodernéjsimi védeckymi
poznatky. V soucasné dobé ma svou
zakladnu v Londyné, pisobi globalné
a v Ceské republice organizuje
zakladni ro¢ni program se zamérenim
na mistni specifika.

Program zahrnuje zaklady taoistické
filosofie, tradi¢ni ¢inské mediciny,
makrobiotiky, ajurvédy, stravovaci
tradice evropskych narodt
obohacené o praci Dr. Westona A.
Price i nejnovéjsi poznatky zapadni
dietologie. Studenti se uéi ptipravovat
a pouzivat doméci ,babské“ 1éky,
posoudit sviij zdravotni stav a viibec
si umét poradit v béznych Zivotnich
situacich. Na kurzech Akademie
1é¢ivé vyzivy se prosté naucite

vidét stravovani jako zaklad svého
zdravotniho stavu a prostiednictvim
jidla smérovat ke zlepsSeni kvality
zivota vlastniho i druhych lidi.

Vice na:
www.akademielecivevyzivy.cz

INZERCE

Doplnky stravy




ROZHOVOR

Vladimir Durina:

PRIPRAVTE SE
NA ZAZRAKY

Tradicni cinska medicina
versus zapadni

< Jak vnimate rozdil v pristupu ke
vzniklému onemocnéni z pohledu
soucasné mediciny, a naopak
tradi¢ni ¢inské mediciny?

Zapadni medicina je zaloZena na

organové bazi a nebere do uvahy
energeticko-informacni procesy
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GABRIELA SVITANICOVA

v organizmu. Je obecné znamo,

Ze moderni medicina 1é¢i hlavné
priznaky onemocnéni, které se

snazi potlacit medikamentézni
l1é¢bou. Kone¢nymi reSenimi jsou
chirurgické zakroky, které mohou vést
az k nahrazeni nebo transplantaci
postizeného organu.

Podle mého nazoru se aktualni moderni
medicina malo vénuje skutecné
prevenci, skutecnemu predchazeni
onemocnénim jesté pred stadiem
vypuknuti nemoci.

Na strané druhé moderni medicina
dokaZe zachranovat Zivot pti akutnich



stavech, jako je infarkt, zanéty vnitinich
organd, tézké trazy koncetin, hlavy
nebo tézké zanétlivé procesy. Dokaze
uzasné zivot zachranujici operace nebo
teba zrealizovani nahrad opotiebova-
nych kloubti. V oblasti prevence vSak
vidim velky prostor pro podporu orga-
nizmu jesté pred vypuknutim nemoci.
Moderni medicina v diagnostice upted-
nostnuje vySetireni pomoci kvalitnich

a presnych pristrojt. Lékar nenavazuje
vztah s pacientem, ktery za nim prisel,
aby se podélil o sviij problém. Kazda
nemoc ma svou psychologickou pric¢inu
a jsem toho nazoru, Ze skutecny lidsky
zajem o pacienta mlZe vyrazné pomoci
pii lécbé nemocného. Tady praveé vni-
mam dulezité mezery - bohuZzel dnesni
1ékar ma prilis mnoho vedlejsich ad-
ministrativnich povinnosti, které jej

pii vykonavani jeho povolani casové
omezuji.

< Jaky je Vas pohled na tradi¢ni
¢inskou medicinu?

Zakladem tradi¢ni ¢inské mediciny je
prace s energetickym systémem. Pri-
tok energie merididny je podle ¢inské
mediciny zakladnim predpokladem pro
zdravé télo i ducha. Pokud nedochazi

k energetické disharmonii v meridia-
nech, tak je télo schopno provadét sa-
moregulacni ozdravné procesy.
Zrcadlem fyziologickych ¢innosti or-
ganizmu jsou duSevni pochody a zpi-
sob mysleni jednotlivce. Stav mysli se
odrazi na celkovém zdravotnim stavu
jedince. Pro zdravi jednotlivych organi
je dilezita psychicka rovnovaha, ktera
v kone¢ném disledku ovliviiuje celkové
zdravi clovéka. Tradi¢ni ¢inska medici-
na je oznacovana jako medicina celostni
- narozdil od mediciny zapadni.

Tradicni ¢inska medicina vnima ¢lovéka
jako soucast celku, tedy Vesmiru, se
kterym je v neustalé interakci.

Z hlediska mikrokosmu je clovek zcela
celistvym. V tomto smyslu neexistuje
onemocnéni jen jednoho organu,
nebo dokonce jeho ¢asti, ale vzdy

jde o onemocnéni celého jedince.
Prednostni 1é¢eni jednoho organu
ovliviiuje stav organti ostatnich, dokud
nenastane energeticka rovnovaha

v celém organizmu.

Tradi¢ni ¢inskd medicina klade hlavni
dtiraz na prevenci, nikoli na odstra-

novani disledkt nemoci. Primarné se
zameértuje na odstranovani pticin nemo-
ci. Slovy cinského Kklasika: , Lécit nemoc
po jejim propuknuti je uz prilis pozdé.”
MiZeme to prirovnat ke kopani studny
v momenté, kdyz uz jsme Ziznivi.

~ Cinska medicina je komplexni
systém lékai'ského mysleni
- dokaZe i vdne$ni moderni
spolecnosti oslovit 1ékai'ské
specialisty a Sirokou verejnost?

Zkusme si spolu v kratkosti zreka-
pitulovat dédictvi a odkaz starovéké
Ciny. Tradi¢ni ¢inska medicina chape
¢lovéka jako miniaturu Vesmiru, jako
mikrokosmos. Clovék je stvoteny ze
stejnych latek jako cely Vesmir a v or-
ganizmu ¢lovéka probihaji stejné déje
jako v makrokosmu. Pfitom dochézi
k pfeméné jin-jang substance, ¢chi,
respektive k preméné péti prvki.

Zakladem ¢inské mediciny je celostni
pristup k pohledu na zdravi ¢lovéka.
V&echno ve Vesmiru podléha stejnym
zakonCim. Clovék je vniman jako burika
v organizmu Vesmiru.

Plati zde jednota lidského téla, kde
jednotlivé casti téla jsou spojené do
jednoho vzajemné propojeného celku
prostrednictvim siti energetickych
drah. Vznik tradi¢ni ¢inské mediciny
se datuje do obdobi vice nez 2700

let pred nasim letopoc¢tem a béhem
tisicileti se zaklad u¢eni nezménil.

Z dochovanych a zdokumentovanych
pisemnych zdrojt je tedy prokazano, ze
¢inska medicina je stard 5000 let.

ROZHOVOR

V Ciné se nesmély provadét pitvy, proto
se 1ékari mohli jen domnivat, jak orga-
ny vypadaji a jak funguji. Uzasné je, Ze
vychazeli z logickych uvah a nemylili
se. Hluboké znalosti a dokonale vypra-
covana teorie v definitivni podobé nas
dosud nesmirné prekvapuje. Teorie
tradi¢ni ¢inské mediciny do detaild
pojednava o jevech, které moderni véda
mnohdy teprve nyni zacind objevovat

a chapat. Musim konstatovat pravdivost
vychodisek tradi¢ni ¢inské mediciny.
Nejstarsi informace jsou zdokumento-
vané na takzvanych vésteckych destic-
kach, které se datuji zhruba do 14. az
11. stoleti pied nasim letopoctem. Na
Zelvich krunyftich a lopatkach zvirat se
nasly zaznamy - znaky mluvici o pri-
tomnosti riznych chorob v populaci

a také o jejich 1écbé.

Tradi¢ni ¢inska medicina piredstavuje
komplex vice oborti. Na propracované
teorii tradicni ¢inské mediciny se az do
dnesni doby podilelo velké mnozstvi
¢inskych panovniki a vzdélanych lidi

v rliznych odvétvich.

< Jaky je hlavni odkaz tradi¢ni
¢inské mediciny pro dnesniho
clovéka?

Tradicni ¢inska medicina je

holisticka neboli celostni terapie.
Cinska medicina pti 1é¢bé nemoci
hleda moznosti vyuziti prirodnich
prostiredkii a metod. Upfednostnuje
princip vzajemnych vztah, které
vychazeji z toho, Ze vnéjsi vlivy mohou
plisobit na vnitini déje, a naopak
probihajici vnitini procesy se mohou
viditelné manifestovat navenek.
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ROZHOVOR

Tradi¢ni ¢inska medicina klade dliraz
na energetickou rovnovahu v téle.
Dokaze rozpoznat vznik energeticke
nerovnovahy, ktera vede ke vzniku
chorobného stavu v organu, a tim

uz preventivné predchazet rozvinuti
nemaoci.

Mam za to, Ze hlavni odkaz ¢inské
mediciny pro soucasnou dobu spociva
v tom, Ze v ni miZeme nalézt ndvod na
novy zivotni styl. Ukazuje zptisoby, jak
piredchazet nemocem, abychom mohli
Z{t Stastny a plnohodnotny Zivot.

< Jak chape tradi¢ni ¢inska
medicina ¢lovéka?

Tradi¢ni ¢inskd medicina se na ¢lovéka
diva jako na soucast celku - jsme sou-
Casti Vesmiru a prostredi, které na nas
neustale plisobi.

[ z hlediska mikrokosmu se tradi¢ni
¢inska medicina diva na clovéka jako
na celek. Je to komplexni propracovany
systém, ktery byl cela staleti dopliiovan
Zivotnimi zkuSenostmi a ovéfenymi
postupy starovékych 1écitelti a 1ékaii.
Je to vySlapana cesta k télesné a dusev-
ni harmonii ¢lovéka. V takovém pojeti
neexistuje onemocnéni jednoho organu
nebo jeho Casti ani u ¢lovéka ani u zvi-
fete. V kazdém Zivém organizmu pro-
biha na zakladé energeticko-informac-
nich déji neustala vzajemna interakce
jednotlivych organd mezi sebou.
Lécebny postup tradicni ¢inské me-
diciny se ridi diagnostikovanim pro-
jevenych chorobnych syndromi kon-
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krétniho clovéka, avsak s prihlédnutim
k probihajicim vztahim s prostiedim.
Diraz je v prvni fadé kladen na pre-
venci. Plati hlavni pravidlo, Ze nemo-
cem je lepSi predchazet, neZ je 1é¢it. Ve
starovéké Ciné byl 1ékaf placeny za to,
Ze bdél nad udrzenim zdravi ¢lovéka.
V pripadé, Ze se ¢lovék stal pacientem
neboli onemocnél, tak prestal platit

svému lékari. Ten ho pak 1é¢il zadarmo.

Cilem lé¢by v tradi¢ni ¢inské mediciné
je zharmonizovat organizmus tak, aby
si sam védél poradit s onemocnénim,
aby se dokazal vratit zpét do rovnovaz-
ného stavu.

< Myslite si, Ze znalost zakladi
¢inské mediciny dnes patri
k obecnému pirehledu v oblasti
péce o zdravi? Jsou tyto znalosti
potiebné i v dnesnim svété?

Myslim si, Ze kazdy Cloveék, ktery se
zajima o vlastni zdravi a zdravi svych
blizkych, by mél znat zakladni principy,
ze kterych vychazi ¢inska medicina.
Diky poznani starému vice neZ pét tisic
let si kazdy 1épe a sndze uvédomi, jak
vSe se vSim souvisi a Ze pevné zdravi si
1ze udrZet do vysokého véku na zakla-
dé zdravych navykd. Podle mého na-
zoru dalsi generace 1ékait, absolventti
mediciny, by méla povinné na lékar-
skych fakultach absolvovat zaklady
¢inské mediciny.

MéI by to byt alespon dvou az ti se-
mestralni predmét pro pochopeni vza-
jemné provazanosti jednotlivych sou-
stav. Povazuji to za dtlezité z hlediska

pochopeni a vnimani zivého organizmu
jako celku. Pomohlo by to hlavné z hle-
diska detekovani chorob pred jejich
vypuknutim. Mozna by se tak darilo
1épe 1é¢it civilizacni choroby nebo jim
efektivné predchazet.

Dnes je moderni medicina vysoko Uzce
specializovana a ¢asto chybi Ustfedni
komplexni pohled na vzajemnou souhru
jednotlivych organd a procest v téle.
Dalo by se tak zabranit - diky véasnému
preventivnimu zasahu - vzniku a pozdéji

i rozvinuti nékterych onemocnéni.

Nijak vsak nezpochybiiuji obrovské
uspéchy moderni mediciny ani cestu
péce o zdravi a lé¢ebné postupy lékart
v moderni védecké mediciné. Jsou to
uzasné véci, kterych bylo dosazeno na
poli operacnich postupt, transplantaci
a nahrad kycelnich, kolennich, ramen-
nich kloubti. Velké tspéchy vnimam

v estetické chirurgii, transplantacnich
programech, mikrobiologickém vyzku-
mu, v oblasti virologickych poznatkd,
biochemickych studii, stomatologickych
zakroki, vysledkd o¢nich klinik, kom-
penzacich sluchu a implantatd, naslou-
chatek, operaci mozku, cévni chirurgii,
chirurgickych postupech pii feSeni
urazl a odstranovani a nahrazovani cho-
robou poskozenych organt.

Poznani a pochopeni zakladti ¢inské
mediciny vychazejici z teorie péti prvka
znamé jako Pentagram je obohacenim

a vkladem do Zivota kazdého z nas.

V této komplexni teorii jsou akumulo-
vany empirické zkuSenosti, které se
nahromadily za tisice let. Diky poznani
vSeobecnych zakonitosti by mohla 1épe
probihat prevence dnes vaznych a nevy-
lécitelnych civilizacnich chorob, ty ¢asto
vznikaji z nerespektovani obycejnych
zakonitosti souvisejicich se stravovanim,
sportovanim, psychickym prepétim
anékdy i s nadmérnou medikamentézni
lé¢bou.

Uvédomuji si, Ze pohled ¢inské mediciny
na fungovani organizmu je zaméreny
hlavné na energetické toky. S touto
teorii zapadni medicina zatim nesouzni.
Mozna jednou v budoucnosti dojde

k propojeni obou systémti a k jejich
vzajemné synergii, coZ bych si velmi
pral.

Vice se doctete v knize Gabriely
Svitanicové Pripravte se na zdzraky.
Ceskou verzi knihy pripravujeme.



VELKA JARNi PREDNASKA  ©
(v bioterapeuta Vladimira Duriny »

i 1 12. 3.2024 od 17.00 hod. o

,h" Francouzsky institut, Praha 1, Stépanska 644, P
predndskovy sdl 5. patro ol
VSTUP ZDARMA %&
Info a objednavky: info@diochi.cz, tel.: 222 764 004 T A
Poznamenejte si do kalenddre " 18.4.2024  BRNO, Paldc IMOS Malinovského nam. 4,

: : 1 " 9 hod. Individualni [éCeni
Dlagnostlky zdravi s Vladimirem Durinou (na objednani)

a prednasky Viadimira Duriny

16 hod. Prednaska a diagnostiky V. Duriny
Info a objedndvky: Ing. Radka Moudr3,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

19.3.2024  PISEK, Penzion Sport

16 hod. Info a objedndvky: Hana Grasslova,
tel.: +420 737 484 081

29.4.2024  PRAHA 1, Politickych veznd 15, 1. patro

14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermékova,

DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

21.3.2024 KARLOVY VARY, Zakladni Skola Tuhnice,
17 hod. Postovni 19
Info a objedndvky: Nadézda Jandova,

el 77EE7 K 30.42024  PRAHA 1, Politickych véziiti 15, 1. patro

25.3.2024  PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro 10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakovs,
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 . . -
Diagnostiky zdravi Oberonem

26.3.2024 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro

10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 6.3.2024 MELNIK, Kosmonautt 3015
DIAGNOSTIKY — praha@diochi.cz, tel.. +420 728 318 160 Diagnostiky Lenka Pavlikova
L Y v Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
27.3.2024 PRAHA 1, Polltlckyc_h veézna 1_5,’1.vpat_ro neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630
Bezkontaktni terapie - Vladimir Durina
2',;2'}%’ Info a objedndvky: Alena Cermékova, 21.3.2024  TABOR, Centrum Regenerace, KoZeluzskd 140
predem praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 CELY DEN Diagnostiky Leos Poskocil E .
Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova, ijednat
16.4.2024  OLOMOUC, tabor@diochi.cz, tel.: 381258 109  Beeem
16hod. Bea centrum - Kosmonautt 1288 o
DIAGNOSTIKY ~ Pfedndska a diagnostiky utno 17.4.2024  MELNIK, Kosmonaut(i 3015
- Vladimir Durina i nat Diagnostiky Lenka Pavlikova
17.30 hod. Bea centrum - Kosmonaut( 1288 Info a objedndvky: Miroslav Svoboda,
PREDNASKA  Info a objedndvky: ZdravoTEKA, neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630
olomouc@diochi.cz, tel.: +420 608 711 410 25.4.2024  TABOR, Centrum Regenerace, KoZeluzska 140
17.4.2024  PROSTEJOV, KaS centrum CELY DEN Diagnostiky Leos Poskocil B
16.30 hod.  Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichova, Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova, Q{rﬂeigg'r:t
tel.: +420 728 036 738 tabor@diochi.cz, tel.: 381 258 109

AKADEMIE DIOCHI

Zamek Cejkovice

7 24. - 26. 5. 2024

Hotel Chateau Zamek Cejkovice
VSTUPENKY V PRODEJI OD 28. 2. 2024

VZPOMINKA

Dovolte ndm zavzpominat na pani Petru Melnic¢akovou,
dlouholetou ¢lenku Diochi, lektorku a pfedevsim ¢lovéka,
ktery produkty Diochi léCil nejen sebe, své znamé,
ale i svoji milovanou psi smecku. Bude nam chybét.




DAVE GOULSON, foto H. Razickova

Kdyby zmizel cely lidsky druh, svét by se
zregeneroval do stavu bohaté rovnovahy, v némz
existoval pred 10 ooo lety. Kdyby ale mél zmizet

hmyz, celé zivotni prostredi by se v chaosu

zhroutilo.

E. O. Wilson, americky biolog

Na podzim roku 2017 jsem se dostal do ziveho vysilani pro
jeden porad v australském radiu o poklesu stavu hmyzu.
Prvni, rozjafené vyslovena otazka redaktora znéla: ,Takze
hmyzu ubyva. To je dobréa zprava, ne?” Jsem si zcela jisty,
Ze ta otazka byla ironicka, ale protoze jsem byl 12 000 mil
daleko na druhém konci telefonni
linky, bylo tézke to urcit s jistotou.
At byla motivace jakakoli, tato
otazka ve skutecnosti odrazi nazor
mnoha lidi, ktefi vnimaji hmyz
predevsim jako Sklidce, obtiz,
Sifitele nemoci, bodavé, kousajici,
otravné a osSklive potvory. Jen
malo lidi nafika nad souCasnym
ubytkem hmyzu nalepeného na
oknech a kapotach aut.
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My ekologové a entomologové bychom
meéli byt silné znepokojeni, jak Spatnou
praci odvadime pri vysvétlovani zasad-
ni dilezitosti hmyzu laické verejnosti.
Hmy?z tvori vétSinu znamych druhl na
nasi planeté, takze kdybychom méli
ztratit mnohé z jeho druht, doslo by
samoziejmé kK vyznamnému snizZeni
celkové biodiverzity. Kromé toho je
hmyz vzhledem ke své rozmanitosti

a hojnosti nevyhnutelné tizce zapojeny
do vSech pozemskych a sladkovodnich
potravnich retézcl a potravnich siti.
HousenKky, mSice, larvy chroustiki a sa-
rancata jsou napiiklad byloZravci, kteri
proménuji rostlinny material v chutny
hmyzi protein, jenz je 1épe stravitelny
pro vétsi zvirata. Jiné druhy jako vosy,
strrevlici a kudlanky tvori dalsi ¢lanek
potravinového fetézce coby predatori
bylozravcd. Ti vSichni jsou kotisti pro
celou radu ptak, netopyrt, pavouki,
plazti, obojzivelnikd, malych savcti a ryb,
jimz by nebyt hmyzu zGstalo jen malo



nebo viibec nic k jidlu. Vrcholovi preda-
tofi jako krahujci, volavky a orlovci, ktefi
se zivi hmyzoZravymi $packy, Zabami,
rejsky nebo lososy, by tim paddem bez
hmyzu také zistali o hladu.

Vymizeni hmyziho Zivota z potravniho
Fetézce by nebylo katastrofou jen pro
zZivot v divoké prirodé. Mélo by také pri-
mé disledky pro zasobovani lidi potravi-
nami. VétSinu Evropand a Severoameri-
¢antli odpuzuje vyhlidka na konzumaci
hmyzu, coz je divné, protoZe vesele jime
krevety (které jsou se svym segmentova-
nym télem a vnéjsi kostrou hmyzu doce-
la podobné). Nasi davni piredci hmyz
nepochybné konzumovali. Celosvétoveé je
ale konzumace hmyzu bézna a v nékte-
rych zemich tvof{ hmyz vyznamnou
soucast stravy.

Zhruba 80 procent z celosvétove
populace pravidelné konzumuje hmyz

a tato praxe je bézna v Jizni Americe,
Africe a Asii a mezi domorodymi narody
v Oceanii.

Lidé jedi zhruba 2 000 rtznych druhd
hmyzu, véetné housenek motylii a miir,
larev broukd, mravenct, vos, knéZic, sa-
rancat a cvrcki. Jako pouhych par prikla-
di si mizeme uvést, Ze kazdym rokem
se v jizni Africe proda pro lidskou kon-
zumaci odhadem 1 600 tun tzv. mopa-
novych Cervii (velké, Stavnaté housenky
druhu Gonimbrasia belina) a mnoho jich
lidé sbiraji a konzumuji individualné.
Vedle své role potravy zastava hmyz
spoustu dalsich Zivotné dileZitych slu-
Zeb v ekosystémech.

87 procent ze véech rostlinnych druhd
vyzaduje opyleni prostfednictvim
Zivocichd a vétsinu z toho obstarava
hmyz.

To je v podstaté veskeré rostlinstvo az na
travy a jehli¢nany (jejichZ opylenf zajis-
tuje vitr). Barevné okvétni platky, viiné

a nektar kvéti se vyvinuly tak, aby prita-
hovaly opylovace. Bez opyleni by divoké
kvétiny nevytvorily semena a vétSina

z nich by nakonec zmizela. Neexistovaly
by Zadné chrpy nebo maky, naprstniky
ani pomnénky. Mohli bychom natikat,

Ze nas svét pozvolna ztraci na své ba-
revnosti, ale absence opylovacti by méla
nez jen ztratu péknych kvétd. Protoze
kdyby spousta rostlinnych druhii nebyla
schopna vytvaret semena a vymiely by,

vSechna spolecenstvi na pevniné by se
zasadné zménila a ochudila vzhledem

k tomu, Ze rostliny tvof{ zaklad kazdého
potravinového fetézce.

Ze sobeckého lidského pohledu by ztrata
divokych kvétin mohla vypadat jako to
nejmensi, ceho bychom se méli obavat.
Opyleni hmyzem totiz vyzaduji také
priblizné tfi ¢tvrtiny plodin, které péstu-
jeme pro svou obzivu. Diilezitost hmyzu
byva ¢asto vysvétlovana v souvislostech
sluzeb, které zajistuje ekosystému, jimz
je mozné pripsat urcitou finan¢ni hod-
notu, a celosvétové opylovani samotné je
odhadovano na 235 az 577 miliard ame-
rickych dolarti ro¢né (tyto kalkulace
nejsou prilis piesné, proto takovy roz-
ptyl hodnot). Finan¢ni aspekty nechme
stranou: bez opylovact bychom zkratka
nebyli schopni nakrmit rostouci celosvé-
tovou populaci.

Bez opylovacl bychom sice dokazali
vyprodukovat dostatek kalorii, aby

nas udrzely pfi Zivoté, protoze vétrem
opylované pladiny jako pSenice, je€men,
ryze a kukufice tvofi vétsinu nasi stravy,
ale prezivani na stravé slozené vyhradné
z chleba, ryZe a kasi by nas brzy dovedlo
k nedostatku dlezitych vitamin(
amineralll. Pfedstavte si stravu bez
jahod, chilli papricek, jablek, okurek,
tfesni, erneho rybizu, dyni, rajcat, kavy,
malin, cuket, fazoli a borGivek, a to je jen
par druhd.

Svét uz tak produkuje méné ovoce a ze-
leniny, nez by bylo zapottebi, kdyby mél
mit kazdy ¢lovék na planeté k dispozici
zdravou stravu (zatimco soucasné pro-
dukujeme nadbytek obilovin a olejt1).
Bez opylovact by nebylo mozné ani
nahodou vypéstovat onéch doporuco-
vanych pét porci ovoce a zeleniny, které
vSichni denné potiebujeme.

Kromé opylovani je hmyz dileZitym
Cinitelem biologické regulace (i kdyz

to je ponékud nepfesny argument pro
dulezitost hmyzu, protoze mnozi skiidci,
které je zapotrebi regulovat, jsou také
hmyz). Nicméné nebyt predatort, jako
jsou mimo jiné slunécka, stievlici, Skvo-
ti, zlatooc¢ky, vosy a pestfenky, problémy
se Skiidci na nasich hospodarskych plo-
dinéch by byly mnohem obtiznéji zvla-
datelné a byli bychom nuceni pouZzivat
mnohem vic pesticidii. Bez opylovact
bychom se museli vic zamé¥it na téch
par vétrem opylovanych plodin, které

EKOLOGIE

opylovace nepottebuji, to by ale pak zti-
zilo meziro¢ni rotaci plodin a problémy
se Skiidci jesté zhorsilo. Role hmyzu v re-
gulovani skiidci je neatraktivni, nékdy
hriizné a obvykle nedocetiovana. Vosy

by se napiiklad na pomyslném Zebiicku
oblibenosti hmyzu u lidi umistily hodné
dole. Vétsina lidi si totiZ ziejmé neuvédo-
muje, Ze velkd vétSina vos jsou parazitické
druhy, z nichZ mnohé jsou neobycejné vy-
konné v regulaci poctli skiidct. Napriklad
v moji zahradé na brukvovité rostliny

- zeli, brokolici, kvétak a dalsi ¢asto ttoci
zravé housenky bélaski zelnych a bélaskt
fepovych, které vykouSou diry v listech,

a pokud jsou ponechany bez povSimnuti,
zvladnou zlikvidovat celé zeli aZ na stonek
nesouci splet’ tuzsich, nekonzumovatel-
nych ¢asti listové Zilnatiny. Nastésti pro
meé tplnému poskozeni obvykle zabrani
prichod druhu Cotesia glomerata. Jsou

to vosicky velikosti mravenct, Cerné se
zlutyma nohama. Samicky jsou vybavené
ostrym kladélkem, jimz propichuji nebo-
hé housenky a do kazdé nakladou sntisku
svych vajicek. Larvy, jeZ se z nich vylih-
nou, poZziraji housenky zevnitt, nakonec
hromadné vylezou ven a utkajf si shluk
drobnych Zlutych kokonii kolem cerstvé
mrtvoly své hostitelky. I ty nejznaméjsi,
Zluto-cerné pruhované vosy, které nas

tak obtézuji v pozdnim 1été pti piknicich

a venkovnich posezenich, jsou mnohem
Jsou to jednak opylovaci divokych kvétin,
jednak nelitostni predatori Skiidct na
hospodarskych plodinach, jako jsou mSice
a housenky. Mozna bychom neméli vni-
mat s nevoli, kdyZ uzdibnou jeden nebo
dva kousicky i z naseho lidského jidla.
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Vice se doctete v knize Tichd Zemé - Jak
odvrdtit hmyzi apokalypsu Dave Goulsona,
vydalo nakladatelstvi Kazda "d

Brezen—duben 2024 29



sfera  ASTRO-MYTOLOGIE

LENKA ADAMOVA

Proména - transformace - autenticita Cili opravdovost - byt sama ¢i sam
sebou - objevit své nejhlubsi zdroje - dospét ke svemu jadru - regenerovat
se - vylustit hadanku sebe sama - byt vnitiné silny - ,nepodélat se” ze
zivota... Tyto vyrazy a dalSi slovni vyjadfeni Uzce souviseji s psychickymi
procesy, jez spojujeme s archetypem, jenz ma v mytologiich podobu
podsvétniho bozstva. V fecké mytologii se toto podsvétni bozstvo jmenuje
Hades. Jeho druhé jméno je Pluto. Pod svym druhym jménem vstoupilo
Pluto do evropské astrologie. V astrologii je Pluto ,vladcem” znameni Stira
(které ma podobna témata). Pokud psychologicky chapeme, co podsvétni
bozstvo symbolizuje, pak je celkem jedno, jestli ho nazveme Plutem,
Plutonem ¢i tieba Plutakem.
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MYTOLOCGIE
JAKO FORMA PSYCHOLOCGIE

Uz vime, Ze Fecka mytologie je vysost-
nou ,,psychologii své doby. Rozhodné
nejde v mytech jen o metafory. Jde

o smysluplné piibéhy, které vypraveéji
barvité charakteristiky, sklony, typické
zapletky toho, cemu dnes Fikame arche-
typy. Pribéhy bohii se proplétaji s pii-
béhy lidi - a jejich prostiednictvim je
ukazano, co je cloveék pod vlivem urci-
tého archetypu zac. Slavna je véta ,po-
vaha je ¢lovéku osudem®. Pribéhy také
ukazuji, jak lidé dokazou, ¢i nedokazou
tém archetypovym silam (bohtim) Celit,
zpracovat ty obrovskeé sily. Kdo nepozna
svij osud ¢ili povahu, je osudem smy-
kan (¢i drcen). V této volné parafrazi

z feckych myslenek je patrné, Ze clovek
miuzZe kultivovat, rozvinout, zuslechtit
svou povahu, sviij osud. Ale je to svého
druhu zapas, zahrnuje sebepoznani
(které je dosti ,bolestivé”, ma-li byt
pravdivé) a zahrnuje krize (které jsou
nutnou podminkou hlubsi promény).

ZMENA POHLEDU
JE NEKDY DOST BOLESTNA

Jeden z krajnich piibéhti o zméné
pohledu je ptibéh o Oidipovi. Byl to
Sigmund Freud, ktery nahlédl psycholo-
gické moznosti mytu. Vytézil z pribéhu
svij slavny ,0idipGv komplex“. Ale
mnohem vice je ten mytus naplnén tim,
Ze Oidipus je sice jinoch kurazny a bys-
try, avSak také prchlivy a zaslepeny. AZ
dramatické vnéjsi okolnosti zptisobi
krizi jeho pohledu na sebe sama. Pri-
pravi se o zrak, protoZe ac¢ vidél - vlast-
né nevidél. Jasné Ze nelze brat myty
doslova. Silné archetypové, at mytické
¢i umélecké pribéhy vsak ,kondenzuji“
to, o¢ jde. Pravé vidéni neni povrchni
ani snadné. Zména pohledu zpravidla
neznamena ztratu zraku, spiSe ztratu
vyznamu toho, co dfive poutalo nas
pohled, nasi pozornost. Transformacni
procesy vsak nékdy piinaseji také velmi
tézké a bolestné udalosti.

Ale pro¢ viilbec my dnes vice nez diive
spojujeme podsvéti s transformaci?

S regeneraci? Pro¢ dnes to archetypové
boZstvo spojujeme s cestou ke své au-
tenticité cili opravdovosti? Bylo tomu
tak uz u Rek(? Zamysleme se nejprve
nad pojetim smrti u Rekd a nad tim, jak
to souviselo s jejich kulturnim vzestu-

pem. Jaké disledky mohlo mit vni-
mani smrti na jejich Zivot?

»SMRTJEZLO.."

Bih Hades obdrzel podsvéti a i mrt-
vych pri délbé moci mezi bohy. Mladsi
bratr Poseiddn ziskal more a oceany se
zemi pod nimi, nejmladsi Zeus (osvo-
boditel svych sourozencti) panuje nad
pevninami a horami. Hades nebyl mezi
ostatnimi bohy obliben. Tim spiSe se
protivil lidem svou zasmusilou podo-
bou a netprosnou moci nad Zivotem.
Znama jsou slova basniiky Sapho ze
7.stol. pt. n. L: ,A smrt je zlo, tak Bozi
uznali, vZdyt kdyby byla krdsnd, téZ by
zmirali.”

Pohled do tvare smrti vyvolava u lidi
riznou reakci. Vzpomerite na to, kdy
jste prvné hluboce prozivali smrt bliz-
ké osoby. Nebo kdy byl nékdo blizky

¢i dokonce vy sami smrti ohroZovan.
Mnoha lidem to v dospélosti prinasi
zménu zivotnich hodnot. Vnimani smrti
je samozi'ejmé ovlivnéno nejen vékem,
povahou a zkuSenosti, ale také kultur-
nim kontextem.

Rekové vnimali smrt jako ,nutné zlo“
0 to plnéji se snazili zit sviij zivot. Pod-
svéti vnimali jako zvlastni zrcadlo toho,
jak ¢lovék zil. Rige mrtvych méla né-
kolik urovni ¢i oblasti. Byla v ni trestna
pole - mohli bychom ¥ici, jakysi oCistec
k odpykani vin. Pro nejhorsi viniky byl
urcen désivy Tartaros. Pro duse lidi
bez zasluh i bez zloc¢int byla urcena
bezutésna rovina, mozna s liliemi. Ely-
sejska pole byla urcena pro duse spra-
vedlivych ¢i moudrych lidi a hrdind. To
byla oblast, kterou bychom mohli zvat

ASTRO-MYTOLOGIE

rajem. A také to byly Ostrovy blaZzenych
(pozehnanych). Podsvéti jako zrcadlo
tedy ukazovalo, jak lidsky pIné ¢lovék
7il. Pojet{ hrdind bylo u Rekd $iroké -
byli to ti, co odvazné cCelili hrozbam,
bojovali, prekonavali sami sebe a poma-
hali druhym atd. Podsvéti u Reki tedy
dobre zrcadli, Ze naplnény Zivot spatio-
vali v rozvijeni lidského potencialu (byt
se to nevztahovalo na otroky).

RITUALY SMRTI

Ve vSech kulturach svéta - a vlastné

od pocatki prehistorie ¢lovéka - se
setkame s rozmanitymi ritualy ve
vztahu k zemrelym, k pohibu, k ucténi
zasveétnich sil apod. Zucastnéni a blizci
maji moznost rezonovat ve svém nitru
a zvazit, uvédomovat si své zivotni hod-
noty. Jaky to mizZe mit vyznam znate
asi mnozi. Setkani se smrti mélo trans-
formacni dopad na jistého indického
prince - a pékné to zobrazuje film Maly
Buddha (1993).

Dalsi ritualy se tykaji samotné smrti.
Asi nejbarvitéjsi tradici maji v Mexiku,
kde bésnéni kolem svaté smrti (Santa
Muerta) se vSemi témi maskami, lebka-
mi atd. se prolina s katolickymi Veliko-
nocemi. Ritudly smrti umoznuji lidem
pocitit, Ze jsou sami jesté Zivi. Skoda, Ze
vétsina rituald jsou uz dnes spise zvyk-
lostmi - a tim myslim ti‘eba i ,pohibi-
vani Smrtky“ ve slovanském prostiedi.
Chybi prozivani na osobni zpiisob,
urcita mysti¢nost zazitku.

RITUALY PRECHODU
OD SMRTIK ZIVOTU

Kromé téchto dvou forem rituald
(pohrbu a smrti) se v rliznych kulturach
uplatnovaly také pirechodové ritualy,
jejichZ obsahem bylo setkani zivych se
smrti, podsvétim, temnotou.

V Recku byla zku$enost symbolické
smrti soucasti terapie v posvatnych
okrscich a v mystériich. Mimo posvatné
okrsky se samoziejmé uplatiovaly

i jednodussi 1ékarské zasahy. Avsak

v posvatnych okrscich pisobili knézi
- terapeuti (diky nim zname toto
slovo), jejichz 1éceni bylo celostni,
protoze zahrnovalo fyzické, psychické
i duchovni plisobeni. Nejznaméjsi
posvatny lécebny okrsek byl na
poloostrové Peloponés - Epidauros.
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Asklepion

Ten byl zasvécen 1ékati Asklépionovi.

0 ném se vypravélo, Ze ho soucit primél
k tomu, aby navratil zivot mrtvému
¢lovéku. Za to ho Zeus usmrtil bleskem,
protoze Asklépios prekrocil bozsky
zakon. ,Zeus ndm tak pripomind, Ze
diileZity je duchovni Zivot, a nikoli
nesmrtelnost téla." \/

IMAGINACE A PROZITEK TEMNOT

Z tohoto zorného uhlu mizeme GzZasny
medicinsky pokrok povazovat za
neuplny, pokud se pfi ném neproménu;ji
dusevné a duchovné ti, co jsou léceni...
Psychosomaticky nikdy nejde jen

o télo. Zvlast dilezité je to pochopit
(napt. rakoviné). Po¢atkem roku byl
uveden na nasich obrazovkach pivodni
Cesky serial ,Smysl pro tumor*, ktery,
domnivam se, pozoruhodné nahlizi

na toto téma. Existuji i jiné filmy ¢i

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,

osobneé ¢i online.
Minikurzy.

Info: www.neptunica.cz

Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel 775 195 102
ladamova@volny.cz
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plutonické pribéhy, a nemuseji byt

o nemoci. Plutonicko-transformacnim
pribéhem s katarzi je film s priznacnym
nazvem ,Cesta do zatraceni” (2002).

A jsou dalsi umélecké pribéhy, které
dokazou potencovat Cili naredit, co

ve vas miize byt potlacené. Zapatrejte
sami. Zivot je tak trochu jako detektivka
(a mné v mnohém pomohly pribéhy

A. Christie). Ze je uméni vysostnym
homeopatickym prostiredkem,

objevili pravé Rekové. Proto bylo

v kazdém posvatném okrsku divadlo.
Transformace totiz neni jednorazovy
proces. A horsim udalostem ¢i nemocem
je mozné "predchazet". Sestupovat

k sobé. I to, co jsme tireba prozili na
svych blizkych ¢i na sobé samych je
tfeba potenciovat. Imaginace je 1é¢iva.

CELOSTNI LECBA
A TRANSFORMACE

V posvatnych okrscich a mystériich

se odehravala vlastné celostni 1é¢ba.
Slo o propojeni protikladi v ¢lovéku.
Krajni protiklady symbolizuji u Pluta
také jeho barvy, kterymi je dvojice
Cerna a bila. Tyto barvy zname praveé

z transformacnich prechodovych zmén,
jako je pohieb, svatba, zasvéceni. (Byt
je nékde barvou smrti bil4, na coz
nejsme v nasi tradici zvykli.) Jedinec

a jeho problém, nemoc ¢i touha zit 1épe
se mohly transformovat v zazitcich
plutonickych (,hadesovskych)

i neptunickych (vzdyt Neptun ¢ili
Poseido6n je bratrem Hadovym).

Chram zvany abaton byl v Epidauru
urcen ke spanku a k vykladu sn.
Tajuplna kruhovita stavba tholos

hréla ziejmé Ustiedni roli v terapiich
Epidauru.

o —
——
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TAJUPLNA ZKUSENOST SE SVYMI
TEMNOTAMI

Kruhovity tholos s krasnymi sloupy
byl vystavén nad podzemnim
labyrintem, ktery zdobila mozaika
Cernobilé spiraly a dalsi plisobivé
symboly. Predmétem diskusi dodnes
je, k emu tholos slouzil. Znalec piSe:
.V symbolické roviné mél predstavovat
... jednotu téla, mysli a ducha... Je
rovnéz vyrazem pievahy ducha nad
potencidlné ni¢ivymi, potlacenymi
touhami lidské prirozenosti“ '/
Podzemni labyrint vyjadifuje uznani
podsvétnich sil ve vztahu k ¢lovéku

a v Clovéku, zatimco horni ¢ast stavby
symbolizovala integraci a proménu
téch temnych sil. Re¢eno jungovskym
jazykem.

Neni znamo, co se v tholu odehravalo.
Mozna $lo jen o symbolicky
prozitkovou cestu labyrintem skrze
temnotu za svétlem. Predpoklada se
vsak také, Ze v labyrintu byli chovani
posvatni hadi a Ze mozna soucasti
lécebného, transformacniho procesu
byl strach ze skute¢né smrti. Hadi byli
ziejmeé i v abatonu a jejich rozeklany
jazyk, kterym se pry dotykali
pritomnych, oZivoval zaZitek strachu
a nicoty a ukazoval i uzdravujici

silu. Asklépiova hill obto¢ena
hadem to dodnes ptipomina. Lékar
Asklépios, ktery Zil ddvno pred
Homérem, byl povaZzovany v Recku
za hrdinu. Byl ve spojeni s Hidovym
podsvétim a s transformacnim
Plutem a pripominal, Ze Zivot, jenZ
se duchovné neproméni a nezceli
s nasi vymezenou fyzickou
existenci, je hfichem.

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

- jejich psychologické portréty
s prihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz



MRTVA A ZIVA VODA
Dnes uZ jsme ,védoucnéjsi“ ve vztahu
k psychologickym procestim. To, co se
drive prozZivalo ve spojeni s imagina-
ci, dnes popisujeme. Vime, Ze proces
transformace nenf linearnj, je spise
podoben bludisti. Ze stale krouzime
kolem sebe, snad v Sirsich kruzich
(levelech). Ze procesy transformace
zahrnuji horizontalu (pozemsky Zivot)
i vertikalu, jeZ mif{ k tomu, co presahu-
je nas pozemsky Zivot. Musime sebe
objevit nejen v jasu, ale i v temnotach,
projit sebou jako labyrintem. Dotknout
se svého stinu a to, co u sebe nahlédne-
me, zkultivovat. Tim se uzdravujeme.
A zbavujeme druhé lidi ¢i svét alesponl
z&asti svych pirenosi. Zadny opravdovy
proces transformace se pritom neobe-
jde bez krizi, nejistot a potemnéni. Né-
kdy takovy proces trva dlouhd 1éta. Je
to také o urcitém ,staZen{” se ze svéta.
Jako bychom pohibivali néco podstat-
ného z pohledu na sebe, z hodnot ¢i té-
mat svého Zivota. Na objasnéni pfitom
staci i prosté pribéhy. Zejména J. Erbe-
nem uchovand lidova pohadka o Zivé
amrtvé vodé. A vsichni asi vime, ¢im se
ma nejprve kropit: mrtvou vodou. AZ
poté ptijde kropeni Zivou vodou.

TRANSFORMACE JAKO POBYT
V JESKYNI

Hadovi ¢ili Plutu nebyly stavény velko-
lepé chramy. SpiSe byly mensi stavby
pridany k pfirozenym prostoram, jako
jsou jeskyné. NejvyznamnéjSim po-
svatnym okrskem, ktery se vztahoval

i k Plutu, byly Eleusiny u Athén. Jsou

s nimi spojena slavna mystéria z pribé-
hu Demetry a Persefone. To vsak budu

sy

interpretovat az v pristim Cisle Sféry.

Ale u jeskyni ziistaneme. Jsou motivem
pohadek. Motiv se objevuje napt. v Er-
benové baladé Poklad. Matka s ditétem
v ruce objevi o Velikonocich vstup do
jeskyné s bohatstvim. PoloZzi dité na zem
a nabira zlatakd, co mize. Spécha domd,
kde se vSe proméni v kameny. Vzpome-
ne na dité, ale vstup do skaly jiz nenajde.
Az dalsi rok, opét na Velikonoce. Ovladla
ji hamiZnost - ale dtilezitéj$i méla byt
materska naruc. Neni v tom symbolika
zivota modernich lidi? Pro¢ klesa po-

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové minikurzy jaro 2024. Konzultace téz online.

Epidaurus

rodnost v zapadnich, dosti bohatych
spole¢nostech? Motiv pokladu z jeskyné
miva riizné varianty. Nékdo objevi
vstup do jeskyné s pokladem. Bud'’ se
pokladu zmocni ,bez zasluh“ a poklad
se zméni v listi ¢i kameny. Nebo si to
odpracuje a ziskany poklad mu zlistane.
S prekvapenim takova osoba zjistuje,
Ze misto ti'f dnti, pobyvala v jeskyni rok
¢i vice. Ano, transformace plutonicka
neni nic prekotného a musime si ji po-
ctivé odpracovat a odzit. Jsme béhem ni
jakoby uzavteni se sebou samymi. Po-
kladem, ktery ziskame, jsme my sami.
Nabydeme tieba trpélivosti, moudrosti,
pracovitosti, materskosti, prohloubime
svou duchovnost apod. A pokladem

se stava zivot sam - mtiZe byt bohatsi
o tom psala v minulém ¢isle Sféry!).
Tak at’ se dafi!

Zdroje:
1/ Richard G. Geldard: Esoterické Recko;
2/Karl Kerényi: Mytologie Rekii 1. 2t

ede Petr Jﬁge/
rkonstelace.eu
i
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nastroj, s jehoz pomocije mozné ,opravovat”
sam sebe, zbavovat se nemoci a pochopit
sam sebe v propojeni s celym Vesmirem

SU MING-TCHANG

Vzdélanim jsem inzenyr - programator. Absolvoval jsem postgradualni
studium na Pekingské univerzité a dva roky jsem byl na stazi v americkém
centru soucasnych pocitacovych technologii. Byli jsme velmi silny rocnik
- moji spoluzaci dobfe postupuji v kariéfe a pracuiji v prestiznich centrech
rliznych zemi svéta. J& jsem také zacal pracovat ve svém oboru v Centru
programovani Akademie véd Ciny. A nyni se zabyvam &chi-kungem a tim,
co je s Cchi-kungem spojeno.
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Casto jsem dotazovan, co mé pobidlo,
abych zcela zménil druh ¢innosti

a zpusob Zivota; jak se to stalo. Je
tézké odpovédét nékolika slovy,
protoze priciny se nejcastéji tvori
pozvolna, postupné, maji své kKoreny
v minulosti a nejsou viditelné, jako
¢ast ledovce pod hladinou. My vSak
Casto vénujeme pozornost pouze
tomu, co je na povrchu a co je zjevné.
Ale v Zivoté neni vSe jednoznacné.

Vsichni zijeme v urcitém svéte,

v urditém prostiedi. Zijeme 50, 70,
vzacné 100 let, ale potom, tak jako
tak, umirame. Nas zZivot probiha
pomérneé stejnym zplisobem:
pracujeme, jime, spime, nékdy

se bavime a neustale feSime

néjaké problémy. Pokusil jsem

se analyzovat Zivot svych pratel,
svého okoli, rodiny a pomyslel

jsem si, Ze je to hrliza, protoze se
nezabyvame svym rozvojem. Tak

zili mij dédecek s babickou, jejich
rodice... A v kone¢ném dusledku, co
po sobé zanechali, kromé nékterych
véci a vzpominky na sebe v rodiné

a u svych blizkych? Tak probiha zZivot
vétsSiny lidi. Jsme nuceni pracovat,
protoze potrebujeme jidlo, bydleni,
obleceni... Ale dnes podminky Zivota
umoznuji nejen pracovat, ale také
zabyvat se jeSté néc¢im, co nam prinasi
radost a spokojenost.

Mnoho lidi ma néjaké zaliby.
Piemysleli jste o tom, co vam
mohou v kone¢ném disledku
dat? Ja jsem se od détstvi zabyval
kung-fu v nejlepsich tradicich
Sao-linu a pokracoval s cvi¢enim
ina univerzité. Ale jednou jsem se
amyslel nad tim, co mi to mtize
dat? Co ndm obecné mize ke staru
dat zaliba v néjakém druhu sportu?
Dobre, clovék se napiiklad stane
olympijskym Sampiénem, potom
znadmym trenérem a autorem knih,
vazenym specialistou ve svém oboru.
A co kdyZ si zranéni vynuti prechod
na jiny druh ¢innosti? A co mu to
muze dat poté, co uz nebude mit silu
na sport?

A tak jsem dospél k zavéru, Ze kdyz je
sport a sportovani pouze konickem,
zdravotnim, nebo prosté prijemnym
cvicenim, tak je to pochopitelné

a spravné. Ale kdyZ o ném mluvime

jako o zivotnim sméru, jestli se stane
cilem Zivota, tak tady z mého thlu
pohledu néco chybi. Nevidél jsem

v tom takovou cestu, na které je
mozné se neustdle zlepSovat jako
lidska bytost obdarena télem a dusi.

V té dobé jsem byl na stazi

v americkém centru soucasnych
pocitacovych technologii. A zde se
zacaly objevovat ty samé otazky

jako ve sportu: stale jsem nemohl
pochopit, co je kone¢nym cilem prace

s pocitacem. Samoziejmé, mizeme
provadét dilezité vypocty, modelovat
procesy, k nimz dochazi v prirodé

a rtznych sférach lidské ¢innosti,
které maji jak teoreticky, tak prakticky
charakter, miizeme vytvaret vyukové
programy, hry. Ale ma-li se stanovit
cil v dile, které Clovék povazuje za
dilo celého svého Zivota, tak v oblasti
programovani a vypocetni techniky
mi zdaleka nebylo vSe jasné.

A tak jsem zacal pochybovat, jestli
mam vénovat cely svij zivot tomu,
abych se zdokonaloval v tomto sméru.
Zacal jsem hloubéji pronikat do praxe
¢chi-kungu, analyzovat svij Zivot, své
prostredi, uvédomovat si své osobni
zkuSenosti a znalosti. A zamyslel

ZDRAVI A KRASA

jsem se nad tim, jakym zplsobem se
rozvijet, jak se poznat, jak poznat
svoji budoucnost. Jinymi slovy, je-

li néjaka cesta, po které je mozné
dojit do té budoucnosti? A zacal jsem
vénovat praxi ¢chi-kungu vSechen cas,
ktery mi zbyl po praci v moji hlavni
odbornosti.

A pak, kdyZ jsem se ponoril velmi
hluboko do praktikovani nékterych
cviki ¢chi-kungu, pochopil jsem, po
jaké cesté musim jit. A pochopil jsem,

Centralni energeticky kanal naseho téla.

Ze musime vénovat urcity ¢as a energii
na poznani sebe sama. Faktem je,

Ze po celou historii rozvoje ¢lovéka
jsme se zabyvali pouze vytvorenim

a rozvojem vnéjsich metod. Stejné
jako v kazdodennim Zivot€, i ve védé
se pro nas uz davno stalo zvykem
pouzivat vSelijaké vnéjsi predméty:
bryle a kontaktn{ ¢o¢ky, mikroskopy

a teleskopy, radio a televizi, kuchynské
spotiebice a auta... vnéjsi zarizeni,
vnéjsi nastroje, vnéjsi metody... Proto
je nejoblibenéj$im zptisobem
rozvoje naseho svéta ten vnéjsi.
Stejné jako v kazdodennim Zivoté

i ve védé, technice a mediciné se
rozvijime vnéj$im zpisobem a potom
Casto nevime, jak dal. Nevénovali

jsme potfebnou pozornost metodam
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rozvoje nas samych, predevsim
naseho vnitfniho svéta.

My sami jsme velmi pfesnym
pristrojem. Dodnes neni zadny
pristroj presnéjsi nez nase télo.
Pouzivame sviij mozek, moudrost

a znalosti k tomu, abychom se
vyporadali s vnéjsim svétem,

a zpravidla nepracujeme sami se
sebou. Pokud bychom vénovali stejny
Cas rozvoji nas samych, tak bychom
mozna mohli pro nas vSechny, a také
pro veskery zivot na Zemi, udélat
mnohem vic uzite¢ného.

Znadm mnoho odbornika a védcu,
kteri byli na konci svého Zivota
znepoKkojeni tim, jak naucit mladé lidi
vSemu, co oni poznali za sviij dlouhy
zivot. Kdyz zestarli, tak pochopili, Ze
Zivot je velmi kratky a Ze existuje dalsi
oblast znalosti, kterou by bylo tfeba
se zabyvat mnohem intenzivnéji -
zKkoumani sebe sama. Ale jim uz na to
nezbyl cas.

Ze zacatku je ¢lovék mlady a plny

sil, citi se pAnem na zemi, ktery
vSelico dokaze, diva se do budoucna
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Vite, ze mnozi védci, jako Newton,
Mendelejev a dalSi se ve stafi
zabyvali otazkou existence Boha?
Jaka sila zplsobuje otaceni Zeme?
Co urcuje tyto a jiné zakony vesmiru?
Jakymi metodamije mizeme
objevit? Jakym smérem se vydat
k poznani naSeho svéta a toho, co
je po smrti? Smrt - to je konec,
nebo zacatek néceho jiného? Pokud
Clovék zil dlouho a hodné toho
pochopil, tak kam se to podéje, kdyz
zemie? A co v pripadé, kdy Clovék
nezemfre starim, ale v disledku
nemaci? Lze tomu zabranit? Co

kdyby se s tim néco dalo délat?

a premysli o minulosti. Ale ¢as rychle
leti a on zacina chapat hranice svych
moznosti. Se starim prichazeji nemoci.
Nikdo si to nepfteje, ale takovy je Zivot.
Po ctyfticitce obvykle mnozi zacinaji
citit, Ze prisel Cas zabyvat se svym
zdravim.

Protoze vSichni mame fyzické télo,
jsou nemoci nevyhnutelné a velmi
Casto prinaseji neprijemnosti

Propojeni se Zemi a Univerzem.

a problémy nejen nemocnému clovéku,
ale i jeho blizkym. Pak ¢lovék kromé
toho, Ze se neciti dobte, ma bolesti

a citi beznadéj, ¢asto trpi i tim, Ze je
nucen byt odkazan na pomoc druhych.
Proto bylo odedavna na prvnim

misté zminovano utrpeni zptisobené
nemocemi.

Na druhém misté je utrpeni
zplsobené staiim. VSichni chtéji

byt mladi, plni sil a zdravi. Ale

stari, bohuzel, prichazi ke vSem. Je
neodvratné jako smrt. A jeji ocekavani
je tretim druhem utrpeni. A ¢tvrtym
je narozeni. Kdyz se dité narodi, tak
place. Proc¢? Neciti se moc dobre,
ziejmé je bolestivé prijit ze znamého
prostiedi do naseho svéta.

KdyzZ ¢lovék zacne chapat, Ze uz mu
nezbyva moc Zivota, obraci svoji
pozornost do minulosti, kde bylo vSe
znameé. Na rozdil od budoucnosti,
protoZe budoucnost, to je odchod

ze Zivota. A co je po ném? Tehdy
zacina chapat, Ze nezna smysl Zivota,
a premysli, jak si zZivot a mladi
prodlouzit, jak zjistit, co bude po
smrti, co je nas$ duch, duse a co se



s nimi stane potom, co opusti nase
télo.

Bojite se smrti? Vzdyt kazdy

vi, Ze smrt je nevyhnutelng,

Ze vsichni zemfeme. Neni tak
dilezité vérit nebo nevérit v Boha
a v posmrtny zivot, jako s tim mit
vlastni zkuSenost. Je dilezité jesté
pired smrti védét, co je to smrt,
protoze pak se ji prestaneme
bat. Vzdyt clovék, jeho psychika

a védomi jsou stvoreny tak, ze

se obvykle désime neznamého.

A kdyz budeme z vlastni zkuSenosti
védét, co je to smrt, kdyZ budeme
moci kontrolovat proces své smrti,
bude to Gzasné. Vime, Ze pokud jde
o narozeni, tak takova kontrola neni
mozn4, protoZe nase narozeni je na
nas nezavislé. Na nas vsak zavisi
uméni mit pod kontrolou prichod
svého konce, a to je po urcité praxi
zcela redlné.

Jaky je cil naseho Zivota? Na to musi
prijit kazdy sam. A pak nam bude
jasnéjsi, co je to Vesmir a svét kolem
nas. A kdyZz se naucime rozumét
tomu, odkud jsme prisli a kam
puijdeme po smrti, tak mizeme
pochopit, kym jsme. A kdyz ¢lovék
pochopi toto, nebude litovat marné
prozitych let, protoZe bude rozumét
sobé i svému Zivotu, spojenému

s minulosti a budoucnosti,
spojenému s celym Vesmirem.

Kazdy, kdo Zije zde na Zemi, zakousi
utrpeni, chudy, nebo bohaty.
Diilezité je rozumét souvislostem
udalosti, posuzovat sviij emocni
stav a brat si z kazdé situace

ponaucenti, které ndm umoziuje se
rozvijet.

Cchi-kung - to je nastroj, s jehoz
pomoci je mozné se naucit
»,opravovat“, zbavovat se nemoci,
pochopit ve vétsi miie nas svét,
pochopit sam sebe propojeného

s celym Vesmirem, ziskat Stésti

- Zivotni Stésti, Stastné vztahy,
stésti plynouci ze vzajemného
porozuméni, Stésti z védomé volby
své Cesty, prosté stésti.

Proto, kdyZ se mé ptaji, co je to Cchi-
kung a pro¢ bychom ho méli studovat,
tak nékdy odpovidam otazkou: proc
chodite do divadla, pro¢ navstévujete
koncerty? ProtoZe se tam setkdvame
s uménim. Ve vysledku néco
ziskavame - poznani, dobrou naladu
a muzeme také zazivat Stésti.

Z hlediska toho, co mGzZeme ziskat
praktikovanim ¢chi-kungu, mizeme
fict, Ze ¢chi-kung je vyssi aroven
umeéni seberozvoje. Pritom jesté
ziskavame znalosti o tom, jak se
rozvijet na této Cesté. Proto je takovy
druh Cesty zajimavy pro kazdého.
Praktikovani ¢chi-kungu ndm
pomdaha po cely zivot, stava se nasi
soucasti. Nepodoba se to navstéveé
kina nebo koncertu, na které ¢asem
zapominame. Tady vSechno, co jste
pochopili, ziskali, napracovali,
zUstava uz navzdy s vami. A obvykly
stav Stésti, ktery clovék ve svém
Zivoté zaziva, neni takovy, jaky je
mozno zazivat pii praktikovani ¢chi-
kungu. V tomto pripadé vznikaji zcela
jiné pocity. Uvidite, Ze to jsou rizné
urovné Stésti. Kdyz alespon jednou
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zazijete takovy stav Stésti, tak potom
uZ navzdy budete chtit praktikovat.

A velmi dllezité je také to, ze kdyz
praktikujete cchi-kung, rozvijite se
a stavate se celistvymi. Ziskavate
moudrost, znalosti a schopnasti.
Tento proces nezavisi na véku. Proto
ve stafi dokazete mnohem vice nez
obycejny ¢lovék, vzdy pro vas bude
zajimaveé Zit a nebudete privazani
ke svému fyzickému télu. AZ do
posledni minuty budete mit dost sil,
abyste délali to, co je tfeba, a sami
se mUzete rozhodnout, kdy opustit
své télo.
St Ming-tchang

Vice se doctete v knize Cung-juan ¢chi-
kung - Prvni etapa vzestupu: Uvolnéntf,
autor SU Ming-Tchang, Tamara
Martynovova, Vydal nakladatelsky
diim Grada. "%

PROBUDTE SVOJI ENERGiII,
ZHARMONIZUJTE
CELY SVUJ SYSTEM PRO ZDRAVI
A VITALITU

Pravidelné cviceni €chi-kungu a harmonizaéni
programy i on-line

www.monhnikakunovska.cz
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A omatempze
AENT DREVO

EDE

._? .

- Mraziva Z|ma ztracisvou silu a

r. PETRA STRMISKOVA

vladu vlidnejsimu teplejSimu

jaru, takJako kazdy rok. Jaro uz je citit vSude kolem nas a podle tradicni
mediciny se ke slovu hlasi element drevo. Jaro je obdobim rlstu, vSechny
pfirodni sily sméfuji vzhlru, vSe zacind pucet. Klidna energie zimy schovana

uvnitf najednou prechazi na rychlou a tvirci energii a velmi dynamicky

se dostava na povrch. Pokud jsme v zimé nenabrali dostatek sily, nyni
pomahejme svému télu ziskat potfebnou energii na nadchazejici rok. Citite
tu novou silu, ten impulz do Zivota? Pojd'me si pomoci éterickych olejd,

akupunkturnich drah s jednotlivymi body uvolnit dlilezité ¢asti téla, aby
mohla nase nova vina energie volné proudit.

DREVO

Nejvyssi kvalitou elementu dieva je
soucit. Emoci jater je hnév. Element
drevo symbolizuje modrozelena barva,
poji se s vétrnym jarnim pocasim, vy-
chodni svétovou stranou a Usvitem. Ar-
chetypem dreva je ¢lovék dobrodruzné
povahy, ktery nevydrzi na jednom misté
moc dlouho. Chce stale nové zazitky

a impulzy. Je velmi samostatny, nespo-
1éha se na druhé. Na svych cestach hle-
da sam sebe, smysl svého Zivota a pra-
vou skutecnost svéta. Miize byt prilis
sebestredny a spoluprace s nim mtize
byt velmi tézka, svym chovanim obcas
ublizi druhym a mnoho lidi si dokaze
znepratelit. Jeho touha objevovat se
také miZze projevit jako nespokojenost
s tim, co ma. Meridiany dieva jsou
meridiany jater a Zluéniku. Ukolem
jater je rozdélovani ¢chi a krve po téle
a uchovavani krve. Energie jater posila
Cchi a krev vzhiiru do hlavy a koncetin.
Pokud je ji prilis, mohou prijit bolesti
hlavy, migrény nebo ki‘eCe. Stagnaci ja-
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ter pak mohou vznikat nddory a cysty na
déloze a vajecnicich nebo zanéty v biisni
dutiné. A jak si privodime stagnaci jater?
Nejcastéji potlacovanim agrese a ne-
zpracovanim emoci, ty se mohou ukazat
v podobé premenstruacniho syndromu,
zacpou, migrénou, bolestivou menstru-
aci a kirecemi kdekoliv v téle. V jatrech
sidli duch (hun), miZeme ¥ici, Ze jde

o naSe ego. Pomaha nam urcit zivotni
smér, ucit se a poznavat svét. Pokud je
prilis aktivni, stdvdme se manipulativ-
nimi, ovlddame druhé, ale také nejsme
nikdy spokojent, coz se miize projevit
priliSnou agresivitou a depresemi.
Pokud jatra dobte pracuji, davaji nam
Zivotni smér a zluénik ndm déava rozhod-
nost sviij smér nasledovat.

Meridian jater
Jatra maji pres den za kol rozvadét krev
po téle, v noci pak krev ukladaji a shro-
mazduji. Touto ¢innosti pomahaji draze
srdce a draze sleziny. Draha sleziny
zodpovida za vyzivu téla krvi a esenci.
Z toho je jasné, Ze se drahy vzajemné

ovliviiuji, a proto

je dobré s télem
pracovat kom-
plexné. Draha

jater zajistuje
volny priichod
energie smérem
dovnitf a ven, a to
fyzicky i psychic-
ky, jde o pruznost 3
emoci a mysli.
Draha jater jsou
nase plany. Pokud
jatra neplni dobie
funkci distribuce
energie, docha-

z{ ke stagnaci.
Energie se zastavi
v téle i mysli, dostavame kiece.
Meridian jater je tiie-jinova draha
nohou, méa celkem 14 bodi, probiha
vzestupné od vnitini strany nehti palce
pres nart, vniti'ni kotnik, nad nim kfi-
Zuje drahu sleziny a postupuje za ni po
vnitini strané lytka a stehna ke slabi-
nam, kde obtaci vnéjsi pohlavni organy.




Vede pies spodni stranu bricha, odbo-
Cuje na stranu pod volna Zebra.

Meridian zlu¢niku

je Sao-jangova draha nohou, je zodpo-
védna za ukladani a vyluc¢ovani zluci

a zaroven pomaha draze jater, aby tok
energie ¢chi byl plynuly.
Pokud energie plyne,
jak m4, nas zrak je jas-
ny stejné jako mysleni
arozhodovani. Jatra
predstavuji naSe plany
a Zlucnik jsou ¢iny, které
nam dodavaji odvahu

a motivaci své plany
realizovat. Na fyzické
urovni pomaha svaliim
k pohybu a hbitosti.
Odebrani zlu¢niku mize
zpUsobit vahavost. Po-
kud jsme k sobé velmi
tvrdi, anebo sebou ne-
chavame manipulovat,
zlu¢nik zatézujeme.
Meridian jde sestupné od hlavy az na
chodidlo. Priibéh celé drahy je kompli-
kovany, ma 44 akupunkturnich bodda.
Zacina u vnéjsiho koutku oka, zveda

se v obloucich k temeni hlavy, klesa

do prostoru za ucho, pokracuje po po-
stranni ¢asti $ije na rameno, k jamce
nad Kkli¢ni kost. Bo¢ni stranou trupu
vede smérem dolti az k malicku nohy.
0d koutku oka se spousti nova vétev az
na dolni Celist, spojuje se s drahou tri
zarich a pres licni kost se vraci k oku.

S drahou je spojen zlu¢nik, zluc¢ovody,
zlu¢, mozek, mozkova centra, micha

a mozkomisni mok.

Aromaterapie
pro meridian jater a Zlu¢niku
Castym problémem téchto meridiant
je stagnace - energie neproudji, jak ma.
Vznika bolest hlavy, zdcpa nebo pre-

DETOXIN kapky
DETOXIN éaj

Bioinformacni bylinné doplrky stravy
pro posileni meridianu jater a zlu¢niku

Obsahuji: ostropestiec mariansky, puskvorec obecny,
pampeliska lékarska, Sisak bajkalsky, pelynék brotan, fepik
|ékarsky, divizna velkokveéta, jitrocel kopinaty a dalsi.

menstruacni syndrom. Mezi éterické
oleje, které povzbudi stagnujici ¢chi
jater patii bergamot, mandarinka,
levandule a také éterické oleje ze se-
men jako fenykl, koriandr nebo kar-
damom. Krvetvorbu podpofi éterické
oleje Salvéj muskatova, kardamom,
benzoin nebo rozmaryn. Na horkost
v jatrech, s tim spojené ekzémy nebo
Casté anginy, pomohou ochlazujici éte-
rické oleje, jako je cypris, citron, ruze
damasska nebo rizné druhy maty.

TIP NA MERIDIANOVE SMESI

Smés proti pomalému traveni, zacpé
nadymani - krouzivymi pohyby ve sméru
hodinovych ruci¢ek masirujeme oblast
bficha. Pouzijeme 30 ml zakladniho oleje
napfiklad mandlového, do néj pfiddme 5
kapek pomerance, 3 kapky maty peprné,
4 kapky koriandru a 3 kapky vavfinu.

Smés proti prajmu se skladd ze 30 ml
zakladniho oleje a pfidame 2 kapky hef-
manku fimského, 4 kapky gerania, 5 ka-
pek levandule a 4 kapky citronu.

Smés na anémii a podporu krvetvorby -
smési masirujeme spodni zada, pres boky
az do podbfisku. Pfi mdlobnych pocitech
vetieme par kapek do dlani a nékolikrat
silné pfivonime nebo po kapce od kazdého
z uvedenych éterickych olejd naneseme na
inhalac¢ni tyc¢inku a podle potfeby vdechu-
jeme. Smés se sklada z 30 ml zakladniho
oleje, do kterého vmichame 5 kapek ben-
zoinu, 3 kapky rozmarynu, 3 kapky karda-
momu, 4 kapky Salvéje muskatové.

Smés na bolestivou menstruaci - masi-
rujeme spodni ¢ast zad, pres boky az do

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylinam a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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podbfisku. Sklada se z 30 ml zakladniho
oleje a pfidame 4 kapky cypfise, 5 kapek
majoranky a 4 kapky hefmanku fimského.

Akupresurni body pro harmonizaci drah
meridianu jater a meridianu zlu¢niku

LR3 se nachdzi na nartu mezi palcem

a ukazovackem, tésné za hlavnim klou-
bem palce. Je sedativni bod pro meridian
jater a pomaha uvolnovat stagnaci jaterni
Cchi, coz se muze projevit vykyvy ndlad.
Také napomdha v celé fadé potizi, jako je
premenstruacni syndrom, bolesti bficha,
menstruacni bolesti, uvolnuje svalstvo,
spasmy a kfece, uvolnuje kiece zaludku,
poruchy traveni, koliky. Pisobi proti mig-
rénam, motani hlavy, sniZuje nespavost,
stres, frustraci, hnév a doplnuje krev.
Trpime-li nékterymi z uvedenych potizi,
pravdépodobné mame tento bod velmi
citlivy. Mizeme zpocatku bod jemné
hladit, mackat a protahovat misto mezi
palcem a ukazovakem od prstli vzharu.
Vyuzijeme smés masazniho oleje, tieba
vybereme néktery z vySe uvedenych
receptq.

GB 39 se nazyva ,zavéseny zvon“

a nachazi se 4 prsty nad vnéjSim
kotnikem, na pfednim okraji lytkové kosti.
Podporuje obéh ¢chi, krve a odblokovava
drahy, je mistrovskym bodem pro kostni
dfen, mozek a michu. Posiluje esenci,
rozhojnuje krev, ulevuje od bolesti zad
vystrelujici do nohou, ulevuje od bolesti
dolnich koncetin, ozZivuje proudéni ¢chi

v dolnich koncetinach, plsobi na zanéty
mandli, rymu, pomaha pfi krvaceni

z nosu, suchosti nosni sliznice, pfi porodu
spousti kontrakce, proto v téhotenstvi
nemasirovat. e
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[ MUZI MAJI SVU]
PRECHOD

Homeopatie a andropauza

MUDr. JAROSLAV CUPERA

Obdobné jako pfichazi u Zzen menopauza, coz se nekdy
oznacuje jako velka zména v Zivoté Zeny, tak i u muz( v uréitém
véku dochazi k vetsi ¢i mensSi zméné v jejich Zivotech. Nekdy se

to oznacCuje jako krize stfedniho véku, ale nékdy se tyto zmény

nazyvaji muzskym prechodem. Jak mdze muziim v tomto
pomoci homeopatie?
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Ac¢ se to nezd4, télo muZe starne
rychleji nez zenské, coz ve finale
doklada prosty fakt, Ze muzi maji
mensi primérnou délku Zivota nez
Zeny. Syndrom starnouciho muze ¢ili
andropauza, ma mnoho synonym.
Nékdy se plete s krizi stredniho véku
a dodnes to neni vSeobecné uznavany
syndrom. Na rozdil od Zenské
menopauzy, coz je vlastné skokovy
pokles tvorby Zenskych pohlavnich
hormont, je to u muzl pokles spise
postupny, hladina klesa o 1 % rocné
asi od 20. roku véku a problémy se
objevi, az kdyZ testosteron klesne pod
Jkritickou hodnotu”.

Andropauza neni Krize stiedniho véku,
andropauza ma pivod v hormonalnich
hladinach, kdezto krize stiedniho

véku prameni spiSe v emocionalnich
faktorech (odchod déti, smrt rodici,
prratelé maji prvni infarkty atd.)

a zahrnuje spise potiZe jako jsou
nenaplnéné ambice, uvédomeénti si
smrtelnosti, manzelstvi bez lasky

a sexu, pocity opusténosti a zbytecnosti
atd.

SYMPTOMY
ANDROPAUZY

Ac védecky je s poklesem testosteronu

spojeno pouze 9 symptom{, z riznych

zdrojii lze jako hlavni priznaky

andropauzy povazovat:

= Snizené libido

= Strach ze ztraty potence, fantazie
0 sexu s jinou partnerkou

= Erektilni dysfunkce (ale 80 % poruch
erekce ma jinou pri¢inu nez pokles
testosteronu)

= SniZeni objemu svalti a pokles
svalové sily

= ZvySeni télesného tuku

= Nartst hmotnosti

= Metabolicky syndrom

= Osteopordza

= Kfehkost vlasi, vypadavani vlast

= Pokles vitality

= Psychologické symptomy - deprese,
podrazdénost, pocity osamélosti,
nemilovanosti, neatraktivity,
zapomnétlivost, problémy se
soustfedénim

Priznakd muzského prechodu je tedy
cela rada a jejich reseni je komplexni,
coz velmi dobte poskytuje prave
homeopatie.

CO NABIZi HOMEOPATIE?

MuZim lze pomoci na mnoha rovinach,
jak na drovni jednotlivych potiZzi, tak
i nékterymi znadmymi, tzv. terénnimi
1éky, které pomahaji nejen na roviné
psychické a dusevni pohody, ale i na
roviné télesné. Hlavni, které lze pouzit,
jsou tyto:
= Nux vomica - velky l1ék pro preti-
Zené podnikatele a manazery. Osob-
nosti, které budou dobte reagovat
na tento lék, jsou energicti lidé, kteri
hodné pracuji a chtéji byt ve vSech
ohledech nejlepsi. Nicméné neustalé
napéti, ve kterém ziji, vede k tomu,
Ze jsou netrpélivi, a pak podrazdéni
a ze sebemensich pricin snadno vy-
buchnou. Nesnasi selhani, prohru,
odporovani ¢i jiny nazor. Jsou velmi
soutézivi, chtéji byt za kazdou cenu
nejlepsi, a pak mohou byt i domi-
nantni a agresivni. Pro udrzovani ,vy-
konu®, ale i jako ventil psychického
prretlaku radi pouzivaji alkohol, kavu
Ci cigarety. Na télesné roviné se pak
objevi tendence k hypertenzi, viredo-
vé chorobé ¢i infarktim. Na sexualni
roviné je jejich touha zvysen3, z toho
prameni tendence k excestim a pro-
miskuité. Nicméné mohou trpét tim,
Ze erekce rychle opadne uz béhem
»predehry*.
Arsenicum album - je to 1ék pro
osobnosti rigidni, které maji vysoké
standarty a o¢ekavani jak stran vyko-
nu (sebe i ostatnich) i poradku a Cis-
toty. Ve své nejhlubsi podstaté jsou to
ale lidé velmi nejisti a peclivost a Ipé-
ni na detailech je zpiisob, jak tuto
nejistotu kompenzovat. Jejich uzkost
se muze tykat vysledkd jejich prace,
protoze chtéji, aby vse bylo dokonalé
do nejmensiho detailu. Znepokoji je
sebemensi problém, hned se obavaji,
Ze se muze jednat o néjakou vaznou
nemoc a hned to chtéji resit a vyhle-
davaji 1ékare.
Argentum nitricum - je to iZasny
1ék pro plaché, izkostné a nervézni
muze. Cas jim tika p¥lis rychle, jsou
zbrkli a chaoticti. Maji sklony k trémé
a mivaji strach z toho, co prijde -
z vystoupeni, zkousek a podobné, coz
je doprovazeno onou velkou uzkosti
aneklidem a vede to k prekotnému
a zbrklému chovani.
= Hyoscyamus - 1ék pro upovidané
extroverty, ktefi dovedou navazovat
snadno socialni kontakty. Maji teden-
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ce k hledani potéSeni az s rysy eroto-
manie a chlipnosti. Radi si pohravaji
s vlastnimi genitaliemi. Nicméné
muze se u nich objevit i velka pode-
zfivavost vii¢i druhym a zarlivost.
Pak se mohou objevit i pocity prona-
sledovani a perzekuce.
Staphysagria - 1ék pro navenek
jemné muze s tichou naturou, ktefi
jsou ale velmi citlivi na to, co o nich
kdo rika. Uvniti mohou skryvat
spoustu vnitfnich zranéni, zejména
téch, které pocituji jako poniZeni ¢i
urazku vlastni hrdosti. To pak mohou
ventilovat vybuchy vzteku ve skry-
tosti. Spatné spolupracuji v kolektivu,
destabilizuji jej. Jsou podrazdéni

a hadavi, kdyz se po nich néco chce,
co nechtéji délat. Maji ale stale sexu-
alni myslenky a tendence k osamélé
masturbaci.

= Ignatia - Je to 1ék pro muze, jejichz
potiZe by se daly charakterizovat tie-
mi slovy a to precitlivélost, promén-
livost a paradoxnost. Maji neimérné
velkou tendenci k piredvadéni emoci,
jsou to trochu exhibicionisté, ktefi
vSe dramatizuji. Nicméné i kdyz jsou
jejich projevy hodné Zivé, emoce jsou
bez hloubky, povrchni. Jejich nalady
jsou velmi kolisavé a mohou se velmi
rychle ménit. Jejich potiZe i psychicky
stav se vlibec nezlepsi pokusy o uté-
Sovani, ale predevsim rozptylenim.
Prvek paradoxnosti a protikladnosti
se projevi napriklad tim, Ze v tichu
nemohou usnout, ale bez problémi
usnou treba p¥i bézici televizi. Nebo
jim nevadi tu¢né jidlo, a naopak po
lehkém jidle je jim tézko.
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= Aurum - [ék pro velmi zodpovédné
workoholiky. Jsou to silni pesimisté,
depresivni. Mivaji aZ pocity beznadéje
a vycitaji spoustu véci sami sobé.

Po télesné strance mivaji tendence

k hypertenzi a kardialnim nemocem.
Opét je to 1ék pro muze s velkou
sexualni touhou.

Natrum muriaticum - hodi se pro
muze citlivé, vazné a spolehlivé.
Navenek se snazi byt mili, i kdyz

se moc neusmivaji. Velky 1€k
romantickych introvertd, ktefi se
neustale zabyvaji minulymi selhanimi
a problémy. Emoc¢ni zranéni u nich
misto hnévu vedou spis k tomu,

Ze neustale premysli o tom, co oni
udélali Spatné, jak méli reagovat, proc
se k nim ostatni takto chovaji a toto
se jim stale dokola honi v hlavé. Svoje

INZERCE

Zakoupite v klube

slzy skryvaji a rozhodné nesnasi
pokusy o tutéchu. Po sexu jsou slabi,
depresivni a mohou si stéZovat na
bolesti zad.

= Lycopodium - odpovida osobam,
které se mohou projevovat dominant-
né a nékdy az arogantné. Nesnasi pii
rozhovoru jakykoliv odpor, oponova-
ni, cozZ je dokaze poradné rozzlobit.
Nicméné ve skutecnosti touto fasa-
dou jen maskuji velké vnitini stra-
chy - z vlastni nedostatecnosti, ne-
schopnosti a také malou sebedtivéru.
V socialnich situacich jsou odméreni,
boji se, ze Feknou néco Spatné. Diky
vlastnim usudkdm selhavaji v emoci-
onalnich, ekonomickych i socialnich
rolich i v zaméstnani. Velky 1ék impo-
tence mladych muz, ale hlavni 1ék
starSich muzili s poruchami erekce.

PRIRODNI FYTOHORMONY PRO MUZSKY ORGANIZMUS

Y ANDROZIN kapky
Y ALFA ARTRIZONE kapsle

Podle TCM je muzsky
hormonalni systém spojen
i s ledvinami, prostatou
a mocovym meéchyrem.
Pecujte o meridian ledvin
a posilite nejen prostatu,
ale i kosti a klouby.

= Pulsatilla - je nejvhodnéjsi pro
muze jemné a mirné povahy, plaché
a nesmélé. Maji nedostatek zdravého
sebevédomi, pasivné plni prani
druhych, nejsou schopni fungovat
nezavisle. Jejich velkym problémem
je nerozhodnost. Maji radi
spolecnost a pri potizich je zlepsi
sympatie okoli a utésovani. Radi si
stézuji na kdejaké neprijemnosti
bézného zivota.

Calcarea carbonica - 1ék pro
ochablé a obezni muze, ktefi maji radi
sviij stereotyp a véci, na které jsou
zvyKli. Nemaji radi jakoukoliv zménu,
pripadné se této zmény, pokud ji maji
sami udélat, bytostné boji. Nemaji
radi hadky, i kdyZ sami dovedou byt
tvrdohlavi a palicati. Maji tendence

k rliznym metabolickym problémim
a artrdze. Sexualni touha u nich sice
mtuze byt zvysena, ale erekce se
dostavuje jen pozvolna. Po sexu byvaji
uplné vycerpani.

Prislusny 1ék Ize podavat v fedéni 15

C ¢i 30 C, zpocatku i 1x denné v davce

5 granuli a pii piiznivé reakci lze pro-
dluzovat intervaly mezi podanimi az na
davkovani 1x tydné.

Informace o homeopatické léché akut-
nich i chronickych nemoci maji pouze
informacni a vzdéldvaci charakter.

V Zddném pripadé nenahrazuji osobni
konzultaci v ordinaci praktického lékare
nebo osobni konzultaci v homeopatické
poradne.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz gk

h Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz

-

Doplnky stravy



VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Jaro je nejkrasnéjsim obdobim roku - jiz na jeho zacatku mizeme
sledovat prirodu, jak se zaCina probouzet ze zimniho spanku, jak propuka
zivotni energie v kazdém slunecnim paprsku, v kazdé rostlince, v kazdém

Zivogichovi. Jaro patfi podle tradiéni ¢inské mediciny elementu DREVA. Je
obdobim plnym zmén, ristu a rozmachu.

S jarem se o slovo hlasi jatra a zlu¢nik.
Jatra jsou Cistickou téla a je zapotrebi
je udrzovat v dobré kondici. Energie
na jare je nejsilnéjsi, proto pokud
jsou jatra zatizena zimni nestiidmou
stravou, nedostatkem pohybu nebo

z jiného divodu, pak se zacinaji
projevovat zdravotni problémy. Prvni
viditelnou znamkou nerovnovahy

v meridianu jater a zlu¢niku byva
nazloutlé o¢ni bélmo nebo zmény

na pokozce. Nezridka prichazi ,jarni
Unava“ a prvni piiznaky alergii.

V bieznu je nejvice ohroZen zluc¢nik,
v dubnu jatra. Oba tyto meridiany

se podileji na procesu traveni

a jejich stav je mozné pozorovat

i na psychické arovni. V pripadé
nerovnovahy chybi sebejistota,
motivace, nastupuje agresivita

a nespokojenost.

JAK TEDY UDRZOVAT MERIDIAN
JATER A ZLUCNIKU V KONDICI?

VyuZzijte silu prirody, ktera nabizi
fadu bylin, jejichz ptsobnost je velmi
Siroka a ma dalekosahlé ucinky.
Zelena tada produkti Diochi je
sestavena pravé na podporu elementu
DREVA a harmonizaci jater a zlu¢niku.
Proto jsme pro vas pripravili jarni
kary, které pomahaji vycistit stireva

a posilit jatra. Tuto kombinaci najdete
v bali¢ku ,PROTI JARNI UNAVE“
ktery obsahuje INTOCEL a DETOXIN

kapKy. Byliny v INTOCEL kapkach
ulevi stfevnimu traktu a byliny
v DETOXINU zase jatrim a zlu¢niku.

,NA ALERGIE A CISTA STREVA" -

to je nazev balitku dvou produktt,
které pomahaji, aby se alergie viibec
snerozjely“. INTOCEL kapsle obsahuji
humaty, draci krev a byliny Cistici
streva, a kdyz k nim pridate jesté
byliny v DEVIRAL Plus kapslich,

ziskate silného bojovnika proti vSem
potizim, které z necistych strev
vyplyvaji. Zdrava streva, to je zaklad
imunity a volného dychani, protoze
podle TCM jsou stieva spojena

s plicemi.

Ackoliv si to mnohdy ani
neuvédomujeme, premirou

cukru, bilé mouky a zpracovanych
potravin vytvaiime v organizmu
vynikajici prostredi pro vznik
plisni a nezadoucich bakterii.

Proto bioterapeut Vladimir Durina
kombinaci ptipravki SAGRADIN

a BAKTEVIR kapky doporucuje na
likvidaci téchto nezadoucich jevi.

Jako c¢tvrty balicek je pripravena
kombinace DETOXIN a ESTROZIN
kapek. Byliny v DETOXIN kapkach
posili jatra a zZlu¢nik a v ESTROZIN
kapkach zase nastartuji hormonalni
systém. Traveni je velmi Gzce spojeno
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s hormondalnim systémem, proto je
tato kombinace velmi u¢inna pro
vSechny, kdo planuji rodinu nebo
pro ty, ktefi chtéji udrzovat sviij
hormonaln{ systém v harmonii a byt
v pohodé.

Vzhledem k tomu, Ze bylinné kiry

je zapottebi absolvovat alespori 3
mésice, jsou pripraveny i mnoZstevni
balicky 3 + 1 za 50 %. V ptipadé
vitaminu D3 dokonce 2 + 1 zdarma -
to proto, Ze jsme si védomi dileZitosti
jeho dostatku v organizmu. Mezi
témito balicky nemiiZou chybét
DETOXIN kapky a GEROCEL kapky,
které velmi pozitivné ptisobi na

travenf a posiluji meridian slinivky
a sleziny. JestliZe posilite jatra, je
zapoti'ebi dodat energii i dal$im

travicim organtim - slinivce a sleziné.

Na suché ekzémy je
urceny ozonizovany
bylinny krém
DETOXIN. Do

zelené rady patrici

k elementu DREVA
se fadi i kapsle
VISTA Clear, které
diky obsahu bortvky
pomahaji posilovat
oci. O¢i jsou taktéz

v plisobnosti meridianu

jater. Kapsle GEROCEL BIOENZYM
jsou vynikajicim dopliikem stravy
kovi z organizmu,
zvlasté po dlouhé
zimé. Obsahuji totiz
humat draselny,
ktery umi na

sebe vazat toxiny
avnezménéném
stavu je i vyloucit ze stiev, a navic
obsahuje enzymy z kalifornskych
destovek - tim ziskate silné plsobeni
s presahem do onkologickych
problémi nebo stavi po jejich

1éCeni. Enzymy urychluji regeneraci
a traveni.

Beta-glukany jsou latky prirodniho
charakteru, které maji primy vliv
na imunitni systém a jeho
reakce, proto jsme do
mnozstevnich akci zahrnuli

i Sumivé tablety CASSIS,

které jsou diky vysokému

podilu vitaminu C, fytolatek :
z ACAY Berry a beta-glukani .-
vybornym dopliikem stravy

pro boj proti jarni anave.

el @ |

Jdeme s dobou - jsme vam jeste bliz

NOVA MOBILNI

APLIKACE DIOCHI

Stahnéte si aplikaci Diochi.cz a ziskate rychly pfistup
do osobniho uctu a vSechny slevy a vyhody mate hned po ruce.

Android

VITE]TE VE SVETE DIOCHI
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Pampeliska je trvalka s viretenovi-
tym kofenem, ma bezlistou lodyhu
- stvol, zakonceny jedinym kvétem.
Listy vychazi z piizemni rizice.
Koren, stvol i listy roni typickou
mlécnou tekutinu, kvete od dubna
do Cervence. Po odkvétu zdobi od-
kvetly stvol chmyri, které se vétrem
uvolnuje, a tak se pampeliska 1ékai-
ska intenzivné rozsitruje.

Pampeliska je trvalka, velmi roz-
S$ifend plevelna rostlina na lukach,
mezich, parcich a prakticky na vSech
volnych plochach. Predmétem sbéru
je koten sbirany v bieznu a na pod-
zim v fijnu a listopadu.

Kofen pampelisky obsahuje inu-

lin - nejvice na podzim, hoi¢iny
(germakranolidy, eudesmanolidy),
taraxin - nejvice v Cervenci a srpnu,
taraxasterin, sliz, tfisloviny, triterpe-
ny (faradiol, arnidiol) a flavonoidy.
V bilém mléce pak cerylalkohol,
laktucerol, kaucuk, organické kyseli-
ny, mineraly - sodik, draslik, horcik,
oxid ki‘emicity, soli manganu, stopy
zinku a médi, sacharidy, steroly
(taraxasterol), fytosteroly - homota-
raxasterol. Nadzemni ¢asti rostliny
obsahuji vitamin A, B, C a D, terpe-
nové alkoholy a karotenoidy.
Pampeliska 1ékai'skd ma diuretické,
Zlucopudné a digestivni u¢inky,
protoze obsahuje enzymaticky pu-

"&
PAMPELISKA
LEKARSKA

(Smetanka lekarska)

sobici latky, které priznivé ovliviiuji
Cinnost jater a ledvin. Plisobi téZ na
tvorbu Zaludecnich kyselin. Celkové
se pouziva pii nemocech jater, zluc-
niku, Zaludku, dvanactniku, sleziny
a slinivky. Hor¢iny povzbuzuji srdec-
ni rytmus a vylucovani Zlucovych
Kyselin ze zlu¢niku. Diky tomu, Ze
harmonizuje meridian zlu¢niku, ma
pozitivni vliv pfi regeneraci rozpa-
dajicich se kycelnich kloubt. Odstra-
nuje klasické zlu¢nikové bolesti po
stranach hlavy, kolem usi a bolesti-
vost vlasovych kotinkd, odstratiuje
otoky a Cisti krev. Dale pomaha pfti
zanétu mocovych cest, zaludku, led-
vinovych a zlu¢nikovych kaméncich,
vysokém krevnim tlaku, pti zvysSené
kyselosti zaludku, paleni zahy, ne-
chutenstvi, dné a Zloutence. Zlepsuje
kozni potize, akné, lupénku, rizné
vyrazky a ekzémy. Pozitivné ovliv-
nuje degenerativni zmény kloub,
chrupavek a onemocnéni kosti pri
artritidé a osteoartritidé. Celkové
podporuje latkovou vyménu.

Pripravit si ji miZete jako caj:

Na 3/4 litru vody dame 2-3 Izicky
jemné drcenych kofent a varime 5
minut. Odvar ihned slijeme, nebo ne-
chame vyluhovat dalsich 5-15 minut
podle toho, jak silny ¢aj chceme mit.
Slabsi pouzivame na stimulaci funkci
organizmu, siln&j$i na detoxikaci. Caj
pusobi jako mirné projimadlo.

Mladé listy si mtizeme piipravit jako
salat. Kdo snese vice horkosti, udéla
si salat z Cerstvych mladych zelenych
listi, kdo ma radéji salat jemnéjsi,
muZe si pampeliskové trsy predem
vybélit tak, Ze je na nékolik dni prik-
lopi hrncem.

Detoxin
kapky, caj

Doplnky stravy
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(Bistorta major)

Rdesno hadi koten je

vytrvala statna bylina
dordtstajici vysky az 1 m

s krasné rizovymi kvéty.

Je to typicka rostlina
podhorskych a horskych

luk. M4 rada vlhké pidy,
nevapenaté, neutralni

az slabé kyselé, Zivné,

piscité i hlinité. Vyskytuje

se na biezich vodnich

tokl a rybnikd a stoupa

az k horni hranici lest, v nizsich
polohach se nevyskytuje. Mnozi
se délenim plazivého oddenku na
jare a na podzim.

Na jare a na podzim se sbira
koren, nat’ se sbira spis ziidka,

a to pocatkem rozkvétu. Nema
vyraznéj$i aroma a chutna trpce
az sviravé. Obsahuje hojné
tiislovin katechinového, galového
a elagového typu, flobafen,
bistortovou cerven, bilkoviny,
Skroby, sliz a pektin. Nat obsahuje
kromé jinych latek také kyselinu
kiremicitou.

Ptipravky z ni uzivdme vnitiné
(odvar, tinktura, nalev)

i zevné. Rdesno lze uZzivat

i dlouhodobé. Ma vyrazné sviravé
(adstringentni) ptisobeni, coz

ji predurcuje k pouziti proti
prijmim a proti vnitfnimu
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krvaceni rizného typu.
Rostlina je bylinou prvni
volby u chronického
zanétu tlustého stieva,
Crohnovy choroby, ptisobi
jako antipyretikum (proti
horecce), dezinfikuje
travici trakt, proto ji
1ze pouzit jako ndhradu
za Endiaron. Lze ji
Uspésné pouzit pri
zanétu zil, cukrovce, pti
hemeroidech, silné menstruaci
nebo pro zpevnéni dasni. Pomaha
na zanéty sliznic, zmékcuje je, ma
mocopudné a projimavé ucinky.

M4 také své ,malé tajemstvi“ -
zatim nezndmym mechanizmem
priznivé ovliviiuje tvorbu

a sloZeni krve, proto je
vyuzivané pri hematologickych
indikacich napft. pii anemii -
nedostatku ¢ervenych krvinek
nebo pfi urcitych formach
leukemie. Zaroven plisobi jako
hemostyptikum, tj. zastavuje
krvaceni. Zevné ji 1ze pouzit jako
obklad na hnisavé rany, mokvavé
vyrazky, popaleniny nebo
zanicené viedy.

Lze ji podavat samostatné

nebo ve smésich. Pfejeme-li si
jemné;jsi ticinek, ddvame prednost
piipravé nalevu, protoZe odvar se

vyznacuje razantnéjSim ucinkem.
Nalev podavame vnitiné po
Salcich, obvykle dvakrat nebo
trikrat denné. Odvar vyuzivime
spi$ zevné, vnitfné pak po lZicich.
Vhodnou formou je i tinktura,
aplikovana ttikrat denné 20
kapek.

V Diochi produktech najdete
Rdesno hadi kofen v Intocel kapkdch
a kapslich.

Doplnky stravy
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NAHLEDNUTI
DO AJURVEDSKEHO
CENTRA

Mili pratelé dobrych a prospésnych metod, vazeni Ctenafri
Sféry. Dnes mam opét moznost (a ¢est) byti jednim z tymu
autord ¢lank(, jez vas mohou obohatit a snad pohladit...

V listopadu roku 2023 jsem pobyval kuchati, pomocnici, management), jsem se béhem svého profesniho zivota
v ajurvédkém resortu Barberyn Reef - energie a zamér majitele a konecné blizce seznamil s mnoha jeho obory
dle mého soudu v souc¢asné dobé vtom  iprostredia snadno piistupny a bez- vCetné raznych odbornosti védecké
nejlepsim na Sri Lance. Snad si mohu pecny ocean. Mij pokoj byl cca 6 metrt  mediciny. Dosud mnohé z nich aktivné
troufnout toto posoudit. Sdm jsem od jeho brehu. provozuji a rizné kombinuji, navic spo-
i ajurvédsky lékar a na ostroveé jsem lupracuji s obory, jez neovladam. Jsem
byl odhadem tak 15krat - témér vzdy Uvodem piredkladam kratké zamysleni stale otevieny a vSe, co mtlize nemocné-
v mistech, kde se praktikovala tato nad ¢innosti odbornikd, jejimz smyslem mu pomoci je pro mne svaté.

prastara lékarska véda (véda). Zohled- a poslanim je snizovat lidské utrpeni

nuji hledisko odbornosti, lidského na- a privadét nemocné ke zdravi a harmo- Nelze pirehlédnout jeden podstatny
sazeni celého tymu (1ékafi, terapeuti, nii téla i mysli. Vim, o cem piSi, protoze fakt:
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VSechny obory - z pohledu zapadni
Skolni mediciny tzv. alternativni
(nesmysIné oznaceni) - maji nékolik
spolecnych ryst. Maji ¢asto hlubokou
tradici a vysledky, vzajemné se
respektuji a pfipadné se dopliuji
v blahodarné spolupraci. Neni
fevnivost a potirani konkurence”’, je
naopak pokora a duchovni pohled
na lidskou bytost. Jedinym cilem
je pomoci uzdravit, pfipadné vést
k ucinné prevenci dlouhého zdravého
a $tastného zivota. Homeopat nekrouti
hlavou nad autopatii ¢i bylinkami.
Tradicni Cinsky lékar si vazi jinych
funguijicich bylinnych a dietologickych
systéml, akupunkturista si bude
povazovat ¢chi-kung nebo shia-
tsu. VSichni respektuji zakony
psychosomatiky a Feng - Shui. Nikdo
neodsuzuje jasnovidné lé¢itele. Zadny
z téchto nauk a obord nikdy neslouzi
nicemu a nikomu jinému.

. ..--..'J'.'r

selZe, nedéje se nic. Dokonce, ani kdyz
selhava cely systém! Pokud by selhal
terapeut jiného zaméreni, nastane
velky trestné-pravni problém. Ale jiz
dost vzdychani, presunujeme se na
tropickou Sri Lanku.

Ajurvéda (nauka o Zivoté)
ma relativné jednoduchy cil: Uvadét do
harmanie Zivlové energie (ohen, vodu,
zemi a vitr) naseho téla i mysli.

V ostrém protikladu stoji praxe
védecké mediciny a stejné i materidlni
véda sama, jeZ je v zadsadnich otadzkach
Zivota povrchni a polovédoma. Ve
ostatni neuznava a navic zesmésnuje
a své pacienty od jinych lé¢ebnych
metod odrazuje, nebo je dokonce
»zakazuje*, a to opirajic se o zakony.
Ohledné uzdraveni ma velmi chabé
vysledky a je poplatna zajmtm
korporaci. Nepodporuje metody
samoléceni jako je autopatie, prace

s dechem nebo mysli a systémi
riznych télesnych cviceni, AFT,
reflexnich masazi, akupresury, jez jsou
zcela zdarma a mohou vést k uzdravenf{
z ,nelécitelnych” chorob! Pokud 1ékar
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vivs

Jakakoliv vyraznéjsi nerovnovaha téchto
energif zakonité vede k nepohodé, cho-
robnym priznakdim, chorobam a smrti.
Pracuje s bylinami (rozliSuje téméf 50
tisic riznych bylin a ¢asti strom, pouzi-
va i nepatrné ¢astecky zlata a drahoka-
mi. Vyuziva zivlovych energii pokrmi.
Zakazuje maso, alkohol a kdvu. Ajurvéd-
ské potraviny neobsahuji lepek ani jiné
latky drazdici steva.

Zakladni a véem dostupna metoda je

pancakarma - tedy patero vycCisténi

zakladnich organd, krve, lymfy, mysli
a spirituality.

Tyto ,véci“ se déji v ajurvédskych cent-
rech. Aby tato terapeuticka snaha byla
ucinng, je treba jeji striktni dodrzovani
a to véetné chovani a zklidnéni emoci

a mysli. V tom je bohuzel, u nas, civili-
zovanych lidi ze Zapadu velky problém.
Také doba pobytu ma sviij vyznam. Pfi-
letét na dva tydny a jesté do toho zacle-
nit fadu ndkupnich a vyletnich aktivit
jsou vyhozené penize a znevazeni tisice
let staré moudrosti a totalniho nasa-
zeni ajurvédského tymu. Zdlraziuji,
Ze pobyt v ajurvédkém centru nema
nic spolec¢ného s turistikou a spole-

Nechame se masirovat, polykame
bylinné Iéky, jime léCivou stravu.
Neumime se ale zklidnit. Pobihame,
chrlime zbytecna slova, zirame do
mobilG - a toiujidla, které by mélo
probihat v tiché meditaci a uvédomeéni
pfitomnasti a koncentraci na kazdé
sousto, vnimani chuti, pomalé kousani,
tedy zasady vipassany.

Censkymi ¢i obchodnimi aktivitami. Ja
jsem ku prikladu ¢tyri tydny chodil bos,
podnikl jsem asi dvouhodinovy nakup
(¢aj, koteni, ajurvédské 1éky) + navstéva
hinduistického obradu a vse jsem vyko-
naval pomalu a védomé. Vyhybal jsem
se zivym diskuzim - zejména v restau-
raci a snazil vnimat sebe a vSe, na co mi
padl zrak. Plaval jsem v teplych vodach
Indického ocednu a oddaval se ddvno
zapomenutému umeéni nicnedélani. Na
stard kolena jsem se rozhodl investovat
do sebe.

V centru (Herbal garden) mizZete pfimo
vidét, jak pro vas individudlné ru¢né
vyrabi 1éky, které vam pak daji do
vaseho ¢islem oznaceného boxiku, kde
je presny popis davkovani a nac¢asovani.
To se déje denné v citlivém souladu

s informacemi o vasem zdravotnim
stavu, detoxikac¢nich reakcich i osobnich
pranich - a to od 1ékafte i terapeutd,
ktefi se o kazdého intenzivné staraji.
Jesté vecer za hluboké tmy jsou

nékteii k dispozici a oSetruji vas, napft.
Cerstvymi teplymi olejovymi obklady

¢i bylinnou kasi pro no¢ni obklady.
Vsichni véetné zaméstnanct kuchyné

a restaurace o vas vi vSe a maji spoleCny
zajem vam pomahat. Neuvéritelna



energie. Generuje ji majitel resortu,
velmi skromny, nenapadny starsi muz,
objevujici se obcas bosy v sarongu

a bilé kosili u recepce. Védél, Ze jsem
ajurvédsky lékar (on 1ékar neni)

a tichym hlasem se mé po vecerech
vyptaval, co by v resortu mohli
zlepsit. Takova pokora tak bohatého

a vyznamného Clovéka...

KdyZ musely na ostrové vSechny
podobné resorty nedavno asi na rok

a pil zavtit pro verejnost, on svych
300 zaméstnanct vyplacel po celou
dobu covidového lockdownu - coz

je na mistni (ba i nase) naprosto
neuvéritelné! Musim vsak poznamenat,
upiimny a osobni zdjem (znatelna
energie buddhismu v praxi) celého
tymu ndm zapadnim turistim mnohdy
nedochazi (diky divokému béhu
myslenek a uzavicené srdecni cakie),

a tak se ochuzujeme - ani netusime
jak. Pokud jsme se ani za dva tisice let
nic nenaudili, téZko to ,doZeneme” za
par tydnt v ajurvédském prostiredi

- ale véCnost ma ¢asu dost a trpélivé

a laskavé ceka...

P(E)S:
Po celé Sri Lance (jakoZto po celé Indii
a prilehlych oblastech) pobihaji miliony
polodivokych zZlutych pst s kratkou
mnohdy zjizvenou tvrdou srsti. Casto se
spolu rvou, ¢lovéku se vétSinou vyhybaji
nebo jsou k lidem netecni. Obcas se
néktery da i pohladit... Mam ve zvyku
na Sri Lance otevrit dokotan dveie
k oceanu a zavtit je, kdyZ opoustim
ostrov. Od svéta mne tedy celou dobu

|STUDEMNT| AGENCY|
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,déli“ jen bily jemny zavés. VétSina
zapadnich lidi by jisté méla paniku, co
vSechno mtize do pokoje z té divociny
vlézt (a seZrat mé - §tir, varan, krysa
vétsi nez kocka, kobra, vampir...). Toto
se nikdy nestane. Jedina ochrana spiciho
nahého téla (klimatizaci ignoruji) je
moskytiéra nad Itizkem.

Jednou se takhle rano probudim

a citim, jak mé néco rytmicky

Stouchd do ramene. Oteviu ,oka sva“
a co nevidim: Zluty pes (fena) mé
¢umakem provokuje ke hte ¢i mi preje
dobré rano. Tak jsem se vyStrachal

z moskytiéry, vzal podlouhlou Zlutou

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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hlavu s oddanyma skoro taky zlutyma
oc¢ima do dlani, drbal ji za us§ima

a ¢esky jsem na ni promlouval. Asi
rozuméla. Od té doby spala v noci pod
mou posteli. Trochu jsem se o tom
zminil uklize¢tim a béhem nékolika
dni mi v§ichni domdci jednoduchou
angli¢tinou tikali: ,Dog sleeping”

a chechtali se na celé kolo. Asi to nikdy
predtim nezazili. SAm nevim, jak jsem
si ,vyslouzil“ takovou spolecnost... asi
Ze mam vse Zivé rad.

Tak se méjte také radi a chtéjte pro sebe
to nejlepsi a také to nejlepsi ze sebe
vydavejte. A vy i svét bude v pohodé. "t

knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

-
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aneb Spokojena se sebou

7o

Slovo hubnuti v zenach vyvolava nepfijemne pocity.
Predstavi si diety a cestu plnou rdznych omezeni a zakaz(.
Chtéla bych vas z toho vyvést a ukazat vam, ze to mlze byt

cesta pIna poznani a radosti.

Mnoho Zen si mysli, Ze zhubnout
nedokazou, protoze maji vyssi vék.
Spatnd zkusenost, protoze v minulosti
vahu shodily a zas ji nabraly zpét. Jsem
Stastna, Ze se mi podafilo vytvorit apl-
né jiné pojeti a koncept hubnuti, diky
kterému Zendm ménim pohled na hub-
nuti. Vlastné je to pro mé Zivotnf styl,
ve kterém jde o to, aby se kazda Zena
co nejvice propojila se svym nitrem

a vice rozumeéla svému télu a vnimala
jeho signdly. My Zeny jsem symbolem
krasy, a proto je zcela prirozené, Ze
chceme hezky vypadat a také se dobre
citit. Cim vice jsme spokojené samy se
a Stastnéjsi. A o to preci jde. Vratme se
ale k tomu, Ze se pravé ted’ asi uplné
dobfe necitite a chtéla byste to zménit.

KDYZ SE SAMY SOBE
PRESTAVATE LIiBIT

Mozna pattite k Zenam, které nabyly
pocit, Ze uz jim to tolik neslusi.
Postupneé jste si prestala kupovat
obleceni, které se vam libi. Sahate
po nécem, co az tak nevyzdvihne
vase krivky, které chcete spise
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skryt. A moZna jste se zahalila do
»Zzestihlujici“ Cerné barvy, i kdyz

se nékde uvnit touzite obléknout

do barev a citit se zase spokojena.
Nékteré z vas urcité obcas utrousi
kritickou poznamku p¥i pohledu do
zrcadla. A pak je tu Cast z vas, které

uZz to radéji netesi a tuhle bolistku

jste uzamknuly uvnitt sebe na deset
zapadi. Nicméné o ni vite a ohynek
nadéje, Ze by to nékdy mohlo byt jiné,
tam stale je. A vérte, Ze je. Pokud je
Zena nespokojend sama se sebou a se
svou postavou, vZdy to ma dopad na
jejim sebevédomi. Setkavam se se stale
vice Zenami, které prijdou jen proto, Ze
se chtéji citit spokojené samy se sebou.
Jsou to Zeny, pro které mam mnoho
poznatkd, protoZe pro mé je zdravi

a udrzenf si hezké postavy Zivotnim
stylem, ktery miluji, protoZe je tizce
spojen se sebelaskou a sebepoznanim.

PROC PRIBIRATE NA VAZE?

Téch diivodii je mnoho a par jich zmi-
nim. Asi vas prekvapim tim, Ze hlavni
pri¢inou nebyva jen jidlo, i kdyZ je to
prvni véc, na kterou se vétSina Zen
zameéri.

Kazda z vas ma jiné télo a take
jinou pricinu nabirani. Je to velmi
individualni a neexistuje jeden
vsemocny navod.

I zdrava potravina se pro vas miiZze
stat nevhodnou a narusit rovnovahu
v téle. Cilem neni vyhazovat cokoli

z jidelnicku, ale jist potraviny tak, aby
télu prospély. Diky plnym supermar-
ketlim jsme se vzdalily prirozenému
stravovani podle ro¢nich obdobi. Také
jsme uveérily, Ze je zdravé jist kazdé
rano jogurty. Kupujeme jahody v zimé.
Vytvarime v téle disharmonii, ktera
oslabuje organy. Oslabené organy na-
zdravim. Rada fikam, Ze zdravé télo
nepribyva. A skutecné to tak je.

CiM VICE JSTE VYCERPANE,
TiM POMALEJI HUBNETE

Dal$im diivodem je vycerpani. Zijeme
v rychlé dobé, a to jde ruku v ruce

s unavou. Jen si predstavte, jak jste
vykonng, kdyZ jste vycerpana. Jde vam
prace od ruky? Kdyz je télo vyCerpané,
nedokaze hubnout tak, jak to po ném
chceme. Nema na to silu. Proto je po-
tieba i tohle mit na paméti.

Pro¢ mate chut na sladké?

Z pohledu ¢inské mediciny je kazda
chut (sladk, slana, kyseld, paliva, hot-
ka) spojena s urcitym organem. Kdyz



je dany organ oslabeny, vyvolava
urcitou chut, a dokonce i emoce.

KdyZ mate chut’ na sladké, sdéleni
téla zni asi takto:

,Dej mi sladké, protoze mds oslabenou
slinivku a také ti chybi sladkost a radost
Zivota. Podivej se, co té trdpi.”

Chut na sladké je sdéleni téla, které
si zada napravu. Cim déle budete tuto
informaci prehlizet, tim vétsi dysba-
lance v téle vznikne. Télo vysila opa-
kované signaly prostfednictvim chuti,
emoci, nadvahy, psychického i fyzické-
ho stavu, aby nam dalo védét, Ze néco
neni v poradku a je potfeba to napravit.
KdyzZ jeho signalim nerozumime, je
téZzké s tim cokoli délat.

Jak je to s toxickym odpadem?

Nadvaha je také znakem nahromadéni
toxického odpadu, se kterym si télo
nevi rady a uklada ho. TakZe je potteba
tento odpad z téla vyvazat. Nutno Fict,
Ze i emoce jsou toxické.

Pokud chcete mit hezkou postavu,
musite télu umoznit odplaveni véeho
toxického a vyladit se psychicky.

ROZHODUJE NASTAVENI MYSLI?

Rozhodné ano, protoze jsme tim,
c¢emu véfime.

Tolik Zen chce zhubnout, a presto jde
jejich pozornost na nadbytecna kila.
Dokola se zabyvaji tim, jak Spatné vy-
padaji. Pokud se zabyvate nadvahou
a mate obavu z hubnuti, proces hubnu-
ti zpomalite. Pokud ale vétite, Ze ma-
Zete mit hezkou postavu, pak ji hezkou
mit budete. Musite to v sobé prena-

o vy

stavit a diivéfovat télu, protoze ono to

PRESTANTE BYT ,, KYSELI“ A ZHUBNETE
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LIPODESTRON
kapsle

Cesmina paraquayska pomaha:
~ kontrolovat télesnou
hmotnost a hubnuti

~ vylu€ovat vodu z organizmu

~ podporovat ¢innost svall
a dusevni zdravi

skute¢né umi, pokud mu k tomu vytvo-
Fite patricné podminKky. Je to proces.
Nicméné Zeny skute¢né bavi, protoze
vi, ze kazdy krok ve zméné mysleni se
jim propise do celého Zivota.

SEBELASKA

Sebelaska je klicem. Je mocna a velmi
dulezita. Nejen pro hubnuti, ale pro
vztah k sobé a k télu. Hodné se o ni
mluvi a je to moc dobre. Jakmile nava-
Zete hez(i vztah se sebou, projevi se to
nejen na téle, ale i na dusi. Mnoho Zen
mi Fik4, Ze tohle pro né bylo nejvic. Za-
Caly se citit spokojené, a to pro né bylo
vic nez to, Ze shodily par kil.

PROC MI POCITANI KALORIi
A DIETY NEDAVAJI SMYSL?

Asi uz vite, pro¢ mi pocitani kalorif
nedava smysl. Chapu vsak, Ze pro néko-
ho to cesta byt mtize, to je v poradku.
Jakmile si skute¢né uvédomite, Ze nabi-
rani je pouhym sdélenim téla o tom, Ze
nezijete v souladu se sebou a Ze Zijete
ve velké disharmonii, nebude to davat
smysl ani vdm. NasSe télo je Uzasné.

M4 vlastni inteligenci a umi se uZasné
regenerovat. Je také velmi tolerantni

k nasim hfichdm, jakymi jsou nadmira
stresu, prepracovani, nedostatek odpo-
Cinku, malo spanku atd. M4 ale také své
limity a hranice. Pokud je dlouhodobé

Lenka Pavlikovd www.lenkapavlikova.cz

Inspiruje Zeny svym pfistupem a péci o télo i dusi. Pomdha zendm k vnitfni
harmonii, aby byly co nejvice v souladu samy se sebou, citily se zdravéjsi,
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prekracujete, da vam to védét skrze na-
dvahu, nebo onemocnéni. A je na kazdé
z vas, zda tyto signdly skutecné uvidite

a zaCnete je napravovat.

Diety vnimam jako takovy bi¢ na télo

i na sebe. Pravdou ale je, Ze télo nepo-
trebuje dalsi bic. A myslim, Ze ani vy ho
nad sebou nechcete. Potiebujete vice
klidu, lasky, harmonie a porozuméni
sama sobé i télu.

HUBNETE PRIROZENE A S LEHKOSTI

Zhubnout a udrzet si hezkou postavu
netkvi v dietach a vé¢nych zakazech, ale
v naslouchani svému télu, v harmonii
arovnovaze v téle i zivoté. Je to cesta

k sobé, kterd je naplnéna sebelaskou

a porozuménim. Proto jsem ho nazvala
Harmonické hubnuti.

KDYZ SE ZACNETE MIT VICE RADA

Vzdy u Zen vidim velké posuny ve vzta-
hu k sobg. Casto mi Fikaji, Ze uZ jim ani

o ta kila nejde, protoze jakmile urovnaji
a prohloubi vztah k sobég, za¢nout byt
spokojenéjsi, sebevédomé;jsi, a to je pro
né nakonec vic nez shozena Kila. Je to
krasna cesta a jsem moc rada, Ze ji s vami
mohu i takto sdilet. Stale vice Zen se
zabyva sebepozndnim, a to je moc dobre.
Diky tomu dokaZeme zménit nejen sviij
vzhled a zdravi, ale také sviij Zivot.

Stastnéjsi, spokojenéjsi a sebevédoméjsi v osobnim i pracovnim zivoté. Je
mentorka, autorka projektu Zena v harmonii a lektorka kurzu Harmonické hubnuti. Miluje
cestovdni a noveé pofdda pobyty v zahranici s tématikou znovuzrozeni a osobni promény.

LENKA PAVLIKOVA BUDE HOSTEM KVETNOVE DIOCHI AKADEMIE.

va kost, kadidlovnik pilovity,
. vice - fecké seno pomahaji:
drzovat rovnovahu pH v téle

podporovat metabolismus tuk(

drzovat normalni hladinu
cholesterolu a cukru v krvi

udrZovat normalni stav kosti

Dopliky stravy




Siae] OSOBNi ROZVOJ

KDO JSEM?
Astrotyp podle Feng Ren Shui

Ing. JIRI CERNAK
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OSOBNI ROZVOJ

Kdo jsem? Proc tu jsem? Jaky je smysl mého zivota? To jsou
jedny z nejstarsich otazek, které silidé kladou jiz od nepaméti

a jako by stale nemohli najit uspokojivou odpoveéd. Lidé se

rodi, jsou vychovavani, uci se, vzdélavaji a v dospélosti se

snazi uplatnit na jevisti zivota®, ale zivotem si nesou nekoncici
pochybnost, jestli je to to pravé. Rodice se Casto pfi vychové déti

.

ptaji: ,Co z ni ¢i ného jednou bude?” Déti se ptaji: ,Lim mdm byt?”

Jsou to kardinaln{ otazky. Myslime si,
Ze na né neni lehka odpovéd’ a Ze na
to musime jednou pfijit sami, ale vét-
Sinou neptijdeme. A tak Zijeme Zivoty,
které mozna viibec nejsou nase, ridi-
me se tim, co ndm F{ka okolf a spolec-
nost, a to povazujeme za spravné, ale
nékde uvnitt nas vladne jakysi neklid,
pocit, Ze to neni to pravé. A i kdyz
napliiujeme oc¢ekavani okoli, jsme tim,
kym nés ostatni chtéji mit, slavime
dokonce uspéchy, spolecnost nas ob-
divuje, uvnitf jsme stale prazdni, Zivot
nas nenapliiuje. ProtoZe to nejsme my,
nenfi to nas Zivot, nenf to, pro¢ tu jsme.

Je ale otazka , Kdo jsem?“ skute¢né
nezodpovéditelna? Co kdyZ na tuto
otazku zn4 lidstvo odpovéd’ jiz tisice
let? Ve staré Ciné se pied tisici lety
hovotilo o tzv. ,,mandatu Nebes",
urceni Zivota, smyslu Zivota - Ming #.
Podle mandatu Nebes se také ,volil”
cisaf. Tim se mohl stat kazdy, u koho
se predpokladalo, Ze ma mandat
Nebes vladnout (mohl to dokonce byt
i ¢lovék z prostého lidu). Naopak,
kdyZ se doSlo k zavéru, Ze cisar jiz
nema mandat Nebes, aby vladnul, byl
nahrazen novym cisafem.

Vime, ze kazdy clovék se rodi
s danym pfirozenym talentem
a silnymi strankami. Jak fikal
Albert Einstein: ,Kazdy se
naradil géniem.”

Jde o to, jestli si svého génia
uvédomime a budeme ho v Zivoté
rozvijet. Pak dosahneme kyZeného
zivotniho naplnéni a budeme Zit
naplnény Zivot.

Skola Feng Ren Shui vychazi z u¢eni
starého vice jak pét tisic let a pracuje

s energii Nebes a Zemé. Diky tomu
umime poznat ,mandat Nebes”
(energie Nebes - Jang) a zptisob,
formu, jak tento mandat naplnit
(forma = energie Zemé - Jin). Nebesa
jsou energie Jang. Ten nam urcuje, CO
mame délat. Jang je energie funkce.
Zemé je energie Jin - forma,
podminky. Energie Zemé = Jin ndm
ukazuje, JAK mame danou funkci
zabezpecit, jinymi slovy, jaké
podminky mame pro danou funkci
vytvofrit (je to stejné, jako kdyZ sazite
napf. rajcata, kdy v seminku je funkce
- ziskani plodu rajcete a aby toto rajce
vyrostlo, musite ho zasadit do
spravnych podminek - ptida, teplo,
vlhko atd.).

Kdyz vime, jaké seminko drzime
vruce (rajce, paprika, jablko
apod.) a vime, jaké podminky
potfebuje k tomu, aby z ného
byla Uroda, pak staci tyto
podminky vytvorit a rostlina

i plod vyrostou pak jiz samy.

Stejné je to i u ¢lovéka. Abychom
mohli ¢lovéka rozvijet, musime
nejprve védét, co je jeho potencialem,
jaka je jeho funkce (jako u seminka,
kdy musime védét, zdali z ného
vzejde rajské jablko, nebo hruska).
Pokud zname potencidl, pak staci pro
Clovéka vytvorit ty nejlepsi podminky
pro jeho rozvoj a tento ¢lovék pak
muZe ve svém zivoté dosahnout svého
naplnéni.

Jak ale zjistim, jaky clovék jsem, jaky
je potencial mého ,seminka“? Jak
jsme jiz uvedli vyse, hovotrime zde

o mandatu Nebes, tedy o jangové
energii. Jang urcuje, CO mame délat

(neboli kym/¢im méame byt). Stejné
jako u Nebes, jangova energie je
dana ¢asem - tedy KDY. Jak fikaji
Angli¢ané: , For everything there is
a season.”, neboli , Vse md sviij ¢as.”.
Z tohoto pohledu jsou pro ¢lovéka
klicové datum a hodina narozeni.

Vime, Ze Cas zrozeni/vzniku je
odjakziva povaZovan za velmi duilezity,
a to nejen na Vychodé, ale i zde na
Zapadé. Jako priklad si miizeme

vzit uréeni presného data stavby
Karlova mostu. Pro¢ musela stavba
zalit pravé v presné vypocitany c¢as?
Ten byl stanoven na roku 1357, 9.7.

v 5:31 - neboli 135797531. Vy, co se
zbyvate numerologii, jste si urcité
védomi sily tohoto ¢isla. Z pohledu
¢inské numerologie rozhodné stoji za
povSimnuti, Ze se jedna pouze o licha
- tedy jangova Cisla.

A stejné tak je dilezity pro zivot
Clovéka praveé cas jeho zrozeni. Jak
jsme jiz uvedli: ¢as = Jang = CO. Cas
naSeho narozeni nam tedy tika: CO
mame v Zivoté délat, kym/¢im jsme
se narodili. Cas ndm ukazuje, jaké
prirozené talenty a silné stranky
mame, co nAm Nebesa dala do vinku,
s jakou vybavou jsme prisli na svét.
Pravé tato vybava, tento talent, tyto
silné stranky nam jasné ukazuji,

CO mame v Zivoté délat, jaky je

smysl naseho zivota, k ¢emu jsme
byli povolani (od toho také slovo
»povolani“ - tedy to, co mame v Zivoté
délat). Bézné uzivame slovo povolani:
jaké je vase povolani? Neboli: k ¢emu
jste byla/byl povolan? Neboli: CO
mate na tomto svété (v tomto Zivote)
délat?

Pokud tedy zndme energie ¢asu
naseho zrozeni, vime, jakou vybavou
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jsme byli od Nebes obdateni a tim
padem také vime, CO mame v Zivoté
délat. Pokud ndm Nebesa/cas dala do
vinku housle, asi bychom se neméli
snazit byt chirurgem - s houslemi

se opravdu Spatné operuje. Naopak
se skalpelem toho na housle moc
nezahrajete.

Skola Feng Ren Shui nas uéi energie
casu. Vime tedy, jestli jsme se narodili
v jangovém, nebo jinovém case. Podle
toho jsme pak vice jangovi nebo jinovi
ve svém zivoté. Dale vime, v jakych
fazich/elementech jsme se narodili.

Je rozdil, jestli jsme se narodili na
jare, nebo rano, nebo jestli jsme se
narodili na podzim, nebo odpoledne.
Jaro a rano je element Dfeva, podzim
a odpoledne je element Kovu. Dale
také vime, kteri vladci zvérokruhu
vladli v okamziku naseho narozeni,

a tim pak mame vlastnosti Draka,
Opice, Hada atd.

To, jaké energie ndm diky ¢asu dala
Nebesa do vinku nam Skola Feng Ren
Shui ukazuje pomoci tzv. Astrotypu

- typologie clovéka. Zde vidime, jaké
energie mame z pohledu roku, sezony,
mésice, dne a hodiny narozeni. Kazdy
rok ma dvé energie. Prvni jsou energie
tzv. pozemské vétve neboli zvirata
zodiaku (¢inského zvérokruhu). A tak
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kazdy z nas je bud'to Drakem, nebo
Koném, nebo Opici... podle toho,
ktery vladce vladnul v roce naseho
narozeni. Tim mame k dispozici
vSechny jeho vlastnosti, které mame
v Zivoté vyuzivat. Tato zvirata
ovliviiuji hlavné nas intelekt, zpisob
mysleni, hodnoceni apod.

Druhou energii roku je tzv. Nebesky
kmen. Téch mame celkem deset:
jangové/jinové Dievo, jangovy/
jinovy Oher, jangovou/jinovou Zemi,
jangovy/jinovy Kov, jangovou/jinovou
Vodu. Pokud jsme se narodili napt.

v roce jangového Dreva, mame ve své
vybavé hodné kreativity, schopnosti
prichazet s novymi napady, s novymi
pohledy na rtizna reseni, miizeme
bourat status quo, mizeme byt rebely,
inovatory apod.

Dal$im ¢asovym urcenim je pak
sezdna. Jaro nam dava energii
jangového Dieva, 1éto energii
jangového Ohné, pozdim jinovy Kov
a zima jinovou Vodu. Mame zde pak
jesté sezony tzv. Mezidobi Zemé
(leden, duben, ¢ervenec, tijen), které
nam davaji jin-jangovou Zemi. Sezona
nam dava specifickou silu pro zivot,
kterou miizeme vyuzivat k prosazeni
se v nasem zivoté (je to sila fyzicka

i psychickd). Tuto energii si musime

hlidat a hyckat, abychom se v zZivoté
nevycerpavali.

V ramci sezon pak dale vyuzivame
energii mésicli. Kazdému mésici

opét vladne jedno z dvanacti

zvitat zvérokruhu. Toto zvire

nam pak urcuje energii naseho
projevu navenek, schopnost a styl
komunikace, jak bychom se méli
prezentovat, jak nas bude vnimat nase
okoli apod.

Dalsi energif je energie daného dne.
Zde nam vladne 28 Nebeskych zvirat
(28 Xiu). Ta ndm davaji do vinku
jangovou energii. Jang = pocit. Tato
energie nam ukazuje, jak budeme vse
ve svém zivoté vnimat, jak se mame
k situacim v zivoté stavét a jak s nimi
potom nalozit. Je to energie, které se
rika ,letmy dotek okamziku“ Je velmi
lehka, témér nevnimatelna, ale silné
ovliviluje nase vnimani svéta a Zivota
viibec. Casto byva hlavnim zdrojem
naseho podvédomého rozhodovani.

V ramci dne pak mame energii
dvouhodin (kazdy den se sklada

z 12 dvouhodin). Tyto dvouhodiny
maji velky vliv na nase fyzické télo,
fungovani a silu nasich organ.

Z Tradicni ¢inské mediciny napf.
vime, Ze existuji organové hodiny.



Vime také, ze TCM nerozdéluje nas
organizmus na fyzicky a psychicky,
ale vnima ho jako ,jednotu” A tak
kazdy organ ma svoji fyzickou funkci,
ale ovliviiuje také nasi psychiku
anase emoce. Tim ovliviiuje, jak

co zvladame fyzicky i psychicky.
Energii hodiny opét urcuji zvirata
zvérokruhu.

Astrotyp nam tak dava Sest urovni
energii, které tvoii ¢lovéka a jeho
vybavu pro zZivot (2 energie roku, 1
energii sezony, 1 energii mésice, 1
energii dne, 1 energii dvouhodiny).
Diky témto Sesti irovnim se
dostavame na dal$i a mnohem

vys$si uroven. 6 = hexagram. A ten
patii k tomu nejvys$simu, nejblize
nebeskému a jangovému, co doposud

ukazuje nam moznosti, cesty,
zpusoby, jak dosahovat svych cili

a nevycerpavat pii tom nasi energii
a neoslabovat nas organizmus.

Skola Feng Ren Shui nam pomoci
svych nastroji (Astrotyp, I Ting

a dalsi) jasné ukazuje, kym jsme,

k ¢emu jsme byli povolani a jak mame
prozit naplnény zivot. Neukazuje nam
jen CO/KDO jsme, ale také JAK mame
Zit, abychom toto své CO bezezbytku
realizovali a dosahli svého Zivotniho
naplnéni.

A tak na tyto odvéké otazky lidstva
- KDO jsem, PROC tu jsem, JAKY JE
SMYSL MEHO ZIVOTA - umime dét
velmi jasnou odpovéd. Umime také
fict, jak s tim spravné pracovat. Staci
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rozvijet své dary, své talenty a silné
stranky a o plody svého snazeni se
délit s témi, kte¥i je potrebuji. Protoze
i to nas Skola Feng Ren Shui uéi:

Nejsme tu kvdli sobg, ale kvdli
ostatnim. Nase dary nejsou
pro nas, ale mame je proto,

abychom jimi obdarovali
ostatni, ktefi je potiebuji. Zadna
jablon neji sva jablka, zadna
feka nepije svoji vodu.

A tak i ikolem c¢lovéka (jako soucasti
prirody a celku) je sdilet své dary
(talenty a silné stranky) s ostatnimi
a tim byt k uzitku celku stejné tak,
jako kazda entita v prirodé slouzi

zname - Knize promén Yi Jing

(I Ting). A tak kazdy Astrotyp také
urcuje osobni zivotni hexagram Knihy
promeén pro kazdého clovéka. A z ni
pak mizeme Cerpat témér bezedné
informace o kazdém z nas a jak zit
svij zivot. Kniha promén se tak stava
nasim celozivotnim priivodcem,

Ing. Jiti Cernak

se tim pak jen Fidit, vytvorit si ty
nejlepsi podminky pro svij Zivot,

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

ostatnim entitdm a tim tak piirodé
jako celku. "¢

Oznameni
o verejné sbirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 25. 2. - 9. 3. 2024 muizete prispét do verejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch organizace PIAFA
Vyskov. Vytézek z nasi spolecné sbirky pouziji na nakup
nového koné do hiporehabilitace.

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo uctu:

27000 000/0100, variabilni symbol 650

PIAFA Vyskov jiz 30 let pomdhd détem i dospélym osobdm se
zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocnym, nebo socidlné
znevyhodnénym klientim a jejich rodindm diky svym socidlnim
a zdravotnim sluzbam.

Ve dnech 10. - 16. 3. 2024 miizZete prispét do veiejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch Mateiského centra
Kidztown. VytéZzek z nasi spole¢né sbirky bude pouzit na
pomcky pro déti s poruchou autistického spektra a jinymi
vyvojovymi odchylkami.

Délngeme vism Ctendfim Easopisu Sféra,
kenedi e b Letilin Divakgich hus pRladeasi

INZERCE

S Nadace
Divoké husy

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo uctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 651

Poslanim Materského centra Kidztown je poskytovat pravidelné
vychovné-vzdéldvaci a volnocasové programy pro déti predskolniho
a skolniho véku, jejich rodiny a Sirsi vefejnost. Jsou soucdsti spolku
Sit pro rodinu a Diakonie Apostolské cirkve.

Ve dnech 17. - 30. 3. 2024 muzete prispét do verejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch Klubu nemocnych
cystickou fibrézou. Vytézek z nasi spolecné sbirky bude
pouzit na dechové pomicky pro nizkopfijmové rodiny

z jejich poradnikove listiny.

Prispévky mlzete posilat na Cislo uctu:

27000 000/0100, variabilni symbol 652.

Klub nemocnych cystickou fibrézou je dodnes jedinou organizaci
v CR, kterd pecuje o pacienty se vzdcnym nevylécitelnym
onemocnénim cystickou fibrézou. Poskytuji poradenskou sluZzbu
a propojeni s lékarskou spolecnosti.

Podpofit nas muizete také zaslanim darcovské SMS na ¢islo

87 777 v hodnoté, kterou si sami zvolite: DMSHUSY 30 nebo
DMSHUSY 60 nebo DMS HUSY 90 nebo DMS HUSY 190. Nadace
Divoké husy obdrzi 29, 59, 89, nebo 189 K¢.

Muzete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS ve tvaru:
DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60 nebo
DMS TRV HUSY 90 nebo DMS TRV HUSY 190 na
telefonni ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 - . ", Sl
nebo 190 K¢ a to az do té doby, nez se rozhodnete prc
pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz. g
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Kazdorocné se tisicovky poutnikd vydavaji na svatojakubskou pout
do Spanélského Santiaga de Compostela. Néktefi putuji par stovek

e s

kilometrd, jini j

sou na cesté mésice, v nohach pér tisic kilometrd.

Proc? Protoze pout vybizi k hlubokému ponoru do sebe sama, ke
znovunapojeni na své hodnoty, k pfemitani, rozjimani, k sebereflexi.
Casto pFichazi impulz k cesté v dobé néjaké Zivotni pauzy -
intermezza - ve vztazich, na poli seberealizace, v otazce zdravi, pfi
hledani a pro nalezeni odpovédi...

Ja jsem osobné touzila vydat se na
pout jiz v obdobi studia na vysoké
skole. Cestu tehdy absolvovala moje
nejlepsi kamaradka Veronika. Velmi
meé inspirovala a pout’ mé lakala, ale
nedoprala jsem si ji. DneSnim jazykem
bych to shrnula takto: ,Nedovolila
jsem si to”. S ohledem na své studijni

a pracovni povinnosti, pak ty matei'ské
arodicCovské, také manzelské... jsem
své potireby a touhy odkladala na
neurcito. AZ jednou bude ¢as... az,

az, az. Az na prahu Ctyricitky jsem na
vlastni kiizi pocitila, co skute¢né stoji
za pojmy SEBELASKA, SEBEHODNOTA,
SEBERESPEKT. Ono se o tom dobfte
Cte, ale kdo si dopreje skutecny

osobni prozitek a teorii pretvori

v praxi? Nékdo najde tu silu a odvahu
ve dvaceti, jiny ve Ctyficeti a mnozi
nikdy. Vlastni prozitek mé ukotvil

v presvédcent, Ze s kazdym védomym
krokem do svého nitra, s kazdou
sebereflexi, s kazdym AHA momentem,
se milovymi kroky priblizujeme také
ke skutecnému prozitku stésti a radosti
ve svém Zivoté. A to uz je padny divod,
proc se na pout vydat. Samotna pout
do Santiaga nenf samozi'ejmé jedinym
nastrojem na cesté sebereflexe, je
jednou z moznosti, ja jich prosla vice.
Nyni vas zvu k té svatojakubské...

CO JE SVATOJAKUBSKA POUT

Svatojakubska pout (Spanélsky Camino
de Santiago) je nazev sité

dvanacti poutnich cest, které

vedou ke hrobu svatého Jakuba
Starsiho v katedrale v Santiagu de
Compostela ve Spanélské Galicii. Trasy
jsou hojné znacené zlutymi Sipkami

a musli, tzv. hifebenatkou, ktera se stala
také symbolem poutniki. Zavésena
musle na batohu poutnika ochranuje

a zaroven prokazuje jeho zamér, osobni
pout za sebepoznanim.

Historie pouti a trasy
Prvni historicky doloZena pout’ do
Compostely se uskutecnila v roce 951
a vykonal ji francouzsky biskup z més-
tecka Le Puy. Podél cesty byly postupné
pro usnadnéni cesty poutnikiim vztyco-
vany orientacni kameny, kamenné
krize, bozi muka, upravovany studanky,
ziizovany kaple, kostely a klastery, kte-
ré poskytuji poutnikiim azyl dodnes.
Tak vznikla sit celkem 12 poutnich
cest, vedoucich z Italie, Francie, Por-
tugalska, ale také z Cech, Belgie, Nizo-
zemi. V podstaté odkudkoliv mizete
vykonat svou pout do Santiaga, idedlné
ze svého domova. Na nasi pouti jsme
s dcerou potkaly mnoho poutnikd, i ty,
ktefi se na cestu vydali pravé ze svého
domova. Tieba z Belgie. Chlapec puto-
val sedm mésict, v nohach mél nakonec
3300 km, nocoval jak ve svém stanu,
tak v prostorach far, radnic, statkii...
vzdy po dohodé s majitelem. Putoval
velmi nalehko, jinak to ani nejde. Vse
potirebné si totiz nesete na zadech v ba-
tohu. Jako $nek svou ulitu.

TROCHA CiSEL A SOUVISLOSTI

Zajem o svatojakubskou pout zacal
prudce vzristat od konce 80. let 20.
stoleti. V roce 1982 pout absolvoval
papez Jan Pavel II. V roce 1993 byla pak
svatojakubska cesta zapsana na se-
znam svétového dédictvi UNESCO a jeji
nové znaceni bylo podpofeno grantem
Evropské unie. Kancelar poutniki

v Santiagu de Compostela vydava pout-
nikiim certifikaty o absolvovani pouti

a vede si tak podrobné statistiky o po-
Ctech poutnikd, kteri dorazi do mésta.
Napriiklad v roce 1970 absolvovalo

pout pouhych 68 poutnikd, v roce 2000
pak 55 000 poutnikii a v roce 2022
celych 437 507 poutnikd. Zajem o pout
roste, cesta je stale vice popularni,
troufam si fict snad i ,mainstreamova"“.
Piekvapilo mé, Ze se dnes dokonce
poradaji zajezdy na pout. Clovék si
objedna cestu, privodce, luxusni
ubytovani, jidlo a zavazadla si necha
kazdy den vozit z vychoziho bodu

az do mista, kam ma dle itinerare
skupiny dorazit. No... je na kazdém,

jak svou pout pojme. Dilezité vzdy

je si néco niterniho z pouti odnést.

Mij obdiv patii vSem tém, ktefi se
védomeé rozhodnou na pout vykrocit,
pirekonavaji sami sebe, rozpousti

své nefunkcni myslenkové vzorce,
posouvaji své hranice, rozsituji svij
rozhled, oteviraji svou mysl a srdce.

Kredencial

neboli obc¢anka poutnika
Kredencial (Spanélsky Credenziale)
je tenkou knizkou, do které si poutnik
zaznamenava trasu a sbira razitka na
mistech zastaveni. SlouZzi jako takovy
poutni priikaz totoZnosti, kterym se
poutnik prokazuje a ¢erpa urcité vyho-
dy, mutze se tak levné ubytovat v tutul-
nach (Albergue - at uz statnich, cirkev-
nich anebo soukromych) a najist se,
dat si naptiklad specialni zvyhodnéné
,Menu de peregrino“. Na zakladé dolo-
Zeni své cesty diky zaznamim v Kre-
dencialu pak na konci své pouti, pfimo
naproti katedrale sv. Jakuba v kancelari
poutnictvi, poutnik obdrzi certifikat
o0 absolvovani cesty - v latiné.

NASE OSOBNIi ZKUSENOST A PLANY

Na podzim roku 2022 jsem v rodiné
nadhodila téma absolvovani pouti do
Santiaga. Déti jsou uz velké, manzel
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taky, dva tydny to beze mé zvladnou.
K mému piekvapeni se ozvala tehdy
dvanictileta dcera, Ze by se na cestu
chtéla vydat se mnou. Pfekvapila mé.
Rikam: , Adri, ta cesta bude mit bez
madla 300 km, chodi se denné, v téz-
kém batohu tahds vse od spacdku az
po zdsobu proteinovych tycinek.” Byla
neoblomna: ,Mami, to piijdeme jako
Sneci. Moc se na tu cestu tésim.” Spadla
mi brada, zacaly jsme planovat termin
a shanét letenky. To jsem jesté netu-
Sila, Ze si v té Sneci ulité potahneme

i dvoukilové guméky a namisto pro-
dlouzeného lIéta budeme celit povod-
nim a brodit rozvodnéné reky. Holt,
pout prinasi kazdému takovou osobni
zkuSenost, ktera je mu na miru Sita.

A my si zfejmé mély zapracovat na
rozvoji védomého vystoupeni z kom-
fortni zony. Vedle dal$ich osobnich
témat. Jiz 1éta organizuji harmonizujici
pobyty pro mamy a dcery a mamy

a syny. Tak tato pout bude zosobnénim
naseho vzajemného vztahu matka -
dcera, slibovala jsem si. A na spole¢né
ladéni a oCekavanou ponorku jsem se
tésila. Vytycily jsme si pro pout termin
podzimnich prazdnin 2023, tedy ko-
nec rijna, zacatek listopadu. Na cestu
vcetné letu jsme mély 12 dni. Touzily
jsme jit podél oceanu, tedy tzv. Portu-
galskou pobrezni cestu, kterd zacina

v Portu a do Santiaga ¢ita néjakych
285 km. Na doporuceni bratra, ktery
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pout absolvoval vloni se svou Zenou

a tehdy rok a pil starou dcerkou, jsem
si stahla velmi uzite¢nou aplikaci Cami-
no Ninja. V podstaté jsem si rikala, ze
cesta podél pobrezi je pohodlng, témér
bez prevyseni, a s praktickou apkou,
ktera pocita trasu, ukazuje nejblizsi
ubytovny a obchody, nas vlastné uz nic
moc nemuze piekvapit. Napadlo mé, za
jakych podminek absolvovala cestu ma
kamaradka pred dvaceti lety, bez mo-
bilu, bez dat, bez apek, jen s tisténou
mapkou v ruce. Dcera si sbalila také
plavky a plavecké bryle. More miluje
avoceanu jsme se dosud nekoupaly.
Tak jsme se tésily na prodlouzené léto,
dny zaplavené sluncem, na koupani

v oceanu, sklenku portského a dobré
jidlo na zavér putovani kazdého dne...
Takové byly plany...

REALITA CESTY

Jiz pri cesté na letisté v Praze jsem za-
Cala pocitovat vnitfni tisen. Béhem letu
Praha - Barcelona - Porto mi prichaze-
la aktudalni témata mého Zivota, ktera
jsem toho Casu Fesila. Strachy, obavy,
plany, o slovo se hlasily jiz prechozené
a nefunkéni myslenkové vzorce, které
ziejmé zacaly tusit, Ze nastal ¢as hlubo-
ké revize. Realita cesty pak také ukaza-
la, Ze i s moderni apkou a na pohodIné
cesté muzete Celit obrovskému nekom-
fortu a nevidanym vyzvam.

L]

-

Téma ¢. 1: Strachy
Na téma strachu jsem narazila béhem
pouti mnohokrat. Strach ménil svou
podobu a intenzitu, tak trochu jako
chameleon. Nékdy prichazel plizive,
jako strach z teroristického titoku na
letisti, z padu letadla, z ohrozeni ne-
znamym muzem uprosticed lesa. Nékdy
strach uderil nahle, napiiklad pricho-
dem ducha z jiného svéta otevienim
dveri uprostred noci do naseho pokoje
v klastete ve Vairdo anebo silnymi
bouikami a vétrem, ktery hrozil zruse-
nim naSeho zpatecniho letu do Prahy.
Za své celozivotni téma povazuji kulti-
vaci dovednosti rozeznani realné hroz-
by ¢i vnitini predtuchy od omezujicich
bubakd, ktefi vyplyvaji predevsim z mé
fantazie, ob¢asného sledovani médii ¢i
obsahu socialnich siti. Tito bubaci, na
rozdil od ospravedInitelného strachu
Ci intuice, nas nechrani, nybrz nam
berou nasi vniti'ni svobodu. No, a pravé
toto téma se mi hojné demonstrovalo
béhem celé nasi pouti. Naucit se roze-
znavat tu kiehkou hranici mezi intuici
a bubakem je obcas orisek a pro mé
celozivotni kol ke kultivaci.

Téma ¢. 2: JA se rozpousti na MY
Clovék vychazi na pout obvykle sam
za sebe. Pokud Biih ¢i Vesmir dovoli,
svou pout’ ukoncuje jako védoma sou-
Cast vseho byti. Kon¢i sobecké pojeti
jaak védomi se dostava kolektivni



sounaleZitost. Na pouti jsem si znovu
pripomnéla, Ze jsme soucasti veskeré
prirody, Ze za ni neseme rovnym dilem
plnou zodpovédnost. Stejné jako jsme
soucasti spolecenstvi zivych tvori

a lidi. Kazdy mtze celou svou pout
absolvovat sam - jit sdm, jist sdm, spat
sam. Nicméné cesta vas propoji s dal-
$imi at’ uz poutniky ¢i mistnimi lidmi,
kteff vas mohou inspirovat, oteviit vam
obzory, pomoci pochopit své Zivotni
otdzky diky vzajemnému sdilenf a zr-
cadleni. MiiZete spolecné putovat, varit
si, oslavovat i plakat. Pravé diky témto
propojenim muZete na vlastni kiizZi po-
citit tzv. kvantovou provazanost, tedy
soundleZitost se v§im a se vSemi. Ja na
pouti v rdmci soundleZitosti rozsttihla
svijj ru¢nik na dvé poloviny a jednu
jsem vénovala jiZ zminénému Belgica-
novi, ktery putoval tak nalehko, Ze své
télo utiral do malé hadry na nadobi.
Navrch jsem mu darovala také Sampén
a mydlo.

Téma¢. 3: Hlava versus srdce
Jsem Clovék prevazneé racionalni,
mysl vyuZivam ke zkoumani, analyze,
vyhodnocovani, k planovani. Mysl
je mUj Gzasny radce. Dtive byvala
dokonce panem. Ale jiZ pfed mnoha
lety jsem dospéla do bodu, kdy jsem
vnimala, Ze absolutni nadvlada mysli
a logiky vede k vnitinimu vycerpani,
snad i vyhoreni. Dala jsem tedy dlivéru
svému srdci, které se ujalo vedeni.
Mysl od té doby prizyvalo k diskuzi.
Pout prinesla dalsi zkouSku. Hlava
totiZ naplanovala putovat z Porta do
Santiaga a ujit denné necelych 30
km. JiZ prvni den vSak prisly bourky,
tak silné, Ze znemoZiiovaly cestu po
pobiezi, kvili vétru prselo témér
vodorovné, kapky desté se dostaly
uplné vSude. Byly jsme vybaveny na
dést, ale ne na vichr a dlouhodobou
pritrz mracen. Hlava a Ego si dalo cil:
LZavdzaly jsme se a nyni je tfeba pldn
naplnit. I bratr s batoletem cestu preci
zvlddl.” Predpovéd pocasi v regionu na
nasledujicich 10 dni vSak predpovidala
trvaly dést, silny vitr a teploty
kolem 12-15 stupniti. A tak srdce
vybralo alternativu. Po nakoupenf
potiebného vybaveni do intenzivniho
desté v portském Decathlonu jsme
zvolily cestu centralni, Camino
Central. Chranény kopci a lesy jsme
mohly putovat i v desti. Ego se jeSté
néjakou chvili branilo, a nejen to moje.

OSBBNIBOZVOS  sféra

Prichazelo s vycitkami, vyhruzkami

o selhani, nabizelo polohu obéti... No
Ego tyto manévry umi. DrZela jsem se
srdce. Vedlo nds skvéle. BEhem cesty
se mnohokrat ukazalo, Ze rozhodnuti
bylo spravné. Napiiklad varovna

SMS zprava od portugalské vlady,
kterou jsme obdrZzely v povodnémi
zasazené oblasti Ponte de Lima, o Zivot
ohroZujicim silném vétru a bourich

v nasledujicich 72 hodinach.

Téma ¢. 4: Zpracovani nekomfortu
Cesta celodennim destém v tézkych
gumdcich a tfech plasténkach (neb
kazda po néjakém case promokne)
neumoziuje Zadné fyzické rekordy.
Ono i chozenf ,na malou“ v lese
v tomto pocasi je vyzvou samo o sobé.
Do toho batoh ¢itajici asi 10 kg. Seda
krajina, mracna, prazdné cesty, obcas

automobil, ale téméf nula poutnikd
na dobré naladé neprida. Namisto
planovanych 30 km jsme usly obvykle
20 km denné. Vyjimkou byvalo 25
km, ale to jsme dorazily do ubytovny
v naprostém vycerpani. Télo si vSak
casem zvyklo. Nekomfort se ndm datilo
zvladat i diky tomu, Ze jsme situaci
naprosto prijaly a netouzily ji ménit.
Prosté jsme Sly dal destém a uZzivaly si
jedinecnost pritomného okamziku.

Téma ¢. 5. Vdécnost
Kazda zdanliva drobnost ¢i potécha
nasi pouté byla prileZitosti pro
podékovani. Umérné k tomu, jak rostla
naSe Unava a vycerpani, rostla také
hloubka nasi vdécnosti. Za obc¢asné
vysvitnuti slunce a jeho hiejivé
paprsky, které susily promocené
boty a ponoZzky zavéSené na batohu,
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za povzbuzujici snidani at uz ze
samoobsluhy ¢i z kavarny, za Salek
teplé kavy, za uzralé pomerance na
cesté, které nechavali majitelé na
svych plotech pro poutniky, za teply
a suchy spacak, za nova a inspirativni
pratelstvi, za spolecnost mé dcery, za
to, Ze nas let domu nakonec nezrusili
a my se mohly po dlouhém odlouceni
opét obejmout s manzelem a synem.
Ne jednou mij vdék doprovazely slzy
vdécnosti. Znovu jsem si pripomnéla,
Ze nic se nedéje automaticky. Diky
Bohu mohu kazdy den, kazdé
probuzeni, kazdy nadech... ocenit svou
vdécnosti.

CO NAM POUT PRINESLA

Nase pout byla nakonec velmi
dtkladnym uklidem mé mysli, takovym
jarnim, kdy se nekompromisné
zbavujete vSeho, o ¢em tusite, Ze vam
jiz davno neslouzi. Tak vadm vznikne
prostor, ktery mtizete zaplnit né¢im
novym a svézim, co mizete péstovat
arozvijet. Ve véci posileni naseho
vzajemného matei'ského vztahu cela
akce naplnila ocekavani. Jak jsem jiz
jednou citovala ve své knize Materstvi
a seberealizace: , Kvalita vzdjemného
vztahu roste umerné s kvalitou spoleché
strdveného casu.” Béhem putovani jsme
mély spoustu ¢asu sdilet sva trapeni,
radosti, plany, zdolavat vyzvy, i jen

tak jit, zpivat si a uzivat si pritomny
okamzik.

Ma trinactileta dcerka si z pouti také
nese sva poznani. Polozila jsem ji
otazku, co konkrétniho ji pout dala.
Odpovédéla, cituji: ,Celd cesta mi

pred nosem prosvisteéla, jako bych ji
proZila v jiném Zivoté anebo v jednom
z mych snii. Pro mé byla pout’ jak
vystoupenim z domdci pohodlné
bubliny, tak primou konfrontaci s mou
tendenci prokrastinovat. Zdrovern mi
prinesla jakousi lehkost v mé prirozené
ndrocnosti na Cistotu, krdsné zdZitky

s mdmou i s jinymi lidmi, moZnosti
konverzovat v anglictiné a cas strdveny
v prekrdsné prirodé vietné setkdni

s mocnym ocednem.”

Necht vas nase radky inspiruji

k vlastnim krokiim smérem k poznani,
pochopeni a lasce - k sobé sama i ke
svétu, ve kterém Zijeme. Kazdému pout’
prinasi jemu na miru $ité individualni
poselstvi.
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POUT ZA LEPSIM FYZICKYM | DUSEVNIM ZDRAVIM,
JEDINECNA NABIDKA PRO CTENARE SFERY

Pokud touzite prvni kroky védomé
zmény ve svém Zivoté podniknout

jiz nyni a neCekat az do planovaného
odletu smér Porto ¢i jakdkoliv jina
destinace, kde zacina prosluld
,Camino de Santiago”, mate jako
Ctenafi Sféry jedineCnou moznost
vyuzit 3mési¢ni mentoringovy

online program Moje BODY & MIND
Trenérka. Tento program mdzete nyni
zakoupit s mimofadnou 30 % slevou

s kédem: 30sfera2024. Najdete v ném
odborné vedeni v oblasti zdravého
pohybu, cviceni jégy, Pilatesovy
metody i funkéniho tréninku, meditace
a bonusové programy rozvijejici
zdravé ndvyky tak, abyste se naucili
védomy pohyb, spravné drzeni téla

a zpevnéni hlubokych svalt stfedu
téla v€lenit a pIné vyuzivat ve svém
Zivoté. Program je skvély jak pro
Uplné zacatecniky vSech vékovych

Mgr. Lucie Vybiral Pastrindkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli, privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd a meditaci Light Soul Meditations.

www.light-soul.eu

kategorii, tak pro ostfilené sportovce,
které obcas pobolivaji zada, klouby,
chtéji zpevnit a vyrysovat sv(j stied
Ci jen vnimaji, Ze potiebuji podpofit
celkovou regeneraci, zdravé a funkéni
navyky.

Upozornéni: Sleva plati pro prvnich
30 objedndvek po zadani slevového
kodu v objednavce. Online program
a veskeré vyukové materialy véetné
videi a audio nahrdvek vdm po
absolvovani programu jiz zGstanou
napofad.
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trochu jinak

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Jak plisobi okolni planety slune¢ni soustavy na nasi planetu Zemi? Jaké
je jejich energetické plsobeni? Tuto otazku si klademe od nepaméti.
Pokusim se to vysvétlit svym vhledem a poznanim, ale samoziejmé se
mnou nemusite souhlasit. Pouziji i nékteré védecke ovérené poznatky
a karmicky zakon pritazlivosti stejnorodého.

Zemé se nachazi zhava zlatozluta

ava o teploté asi 400 000 stupnd
Celsia. Jeji vznik vysvétlujeme
velkym tFeskem. Pfredstavme si, jak
vSe plulo a pohybovalo se vesmirem,
nejprve v chaosu, a pak postupné
zacala vznikat naSe Slunecni
soustava. Kusy kotoucti ze Slunce se
zacaly obalovat ilomky hmoty
z velkého tresku. Napiiklad zlaté
Zily v ttrobach zemé jsou
zhmotnén4 zlatd lava ze Slunce.
A stejné tak naSe planeta obsahuje
kusy neboli tlomky vSech planet
nasi slunec¢ni soustavy. Vse pluje
kolem slunce a vzajemné na sebe
magneticky plsobi - jako lidé,
Slune¢ni znameni zvérokruhu.

Je védecky dokazané, ze ve stredu
a

Hmota je v podstaté zhmotnéna
energie.

Zadna energie nemizi, jen se
preménuje (voda - led, plyn - oheni

a podobné je to i s nasi dusi, ktera
kdyz vystoupi z naseho téla, zcela
jisté neprestava existovat, ale plisobi
dale ve svém vyvoji). To je platny
fyzikalni zakon, nicméné v nékterych
védeckych kruzich se o tom jesté
pochybuje. I nasi budoucnost

si vytvarime v mysli, a to bud’
pozitivnim smérem, nebo negativnim
- je to jen na nas. Myslenky jsou
Zivouci energie, ktera se casem
zhmotnuje. VSechen hmotny svét
vznika nejprve v mysli.

Jaka to musi byt genialni mysl,
kterd stvorila vesmir a ¢lovéka!

[ dim, ktery chce architekt postavit,

se nejprve zrodi v jeho mysli, poté jej
nakresli a teprve poté se zacina staveét.
Obracené to urcité nejde! Tolik par slov
k nasi slunecni soustavé, kterou by
bylo dobré ¢ist a vnimat i ,mezi radky*.

Jesté nékolik slov k tématu znameni.
V kazdém zdravém jemnéhmotném
téle (dusi) se nachazi v oblasti srdce
kvét s dvanacti okvétnimi listky.

Takovy ¢lovék je srdecny empaticky a je
nam s nim velice piijemné. Nékdo je
nema viibec rozvinuté, jiny jen ¢aste¢né
nebo je srdce zcela zablokované.

Denné se setkavame s lidmi riznych
znameni - je jich dvanact, jako
okvétnich listkl v oblasti srdce. U¢ime
se tedy lasce ke kazdému znameni

a méli bychom z néj ptijimat jen to
dobré a na oplatku vydavat néco
krasného z toho naseho. Poté zacneme
vibrovat Cislem tfinact a miiZzeme nabyt
andélskych kvalit.

K zamysleni pfipominam, ze
rok méa dvanact mésic(, Jezi$
mél dvanact apostoll, sam
byl tfinacty (dokonala ¢istota
a pravda). Kral Artus mél
dvanact podkrall a i diamant se
musi brousit podél dvanacti os,
aby dosahl dokonalého lesku.

A tak to je i s ndmi, mili piratelé, také
nas zivot pékné obrusuje, abychom
dosahli této zarici hodnosti andéla.
Jesté bych podotkla, Ze znamenti jsou
symbolizovana ,zvérokruhem.” Coz
znaci nas vyvoj castecné ze zvirete
(konzum, agrese, boje o mista, ptidu,
pudy atd.) v ¢lovéka moudrého (Homo
sapiens). NizZe uvedend znameni jsou
vsak vyobrazena a popsana z pohledu
duchovniho a tykaji se kazdého z nas -
vSichni musime projit v§im, abychom
pochopili a uvédomili si jednotu a las-
ku naseho Stvoritele.
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21-b¥ezna - 20. dubna

Kdyz se fekne Beran, okamzité si pred-
stavim hlavu s rohy, jak se bezelstné
brani - hlava, nehlava (pokud je ovsem
napaden). Hlava je také organem, kte-
ry Berany nékdy trapi a rovnéz srdce

a krevni obéh. Emoce nemusi byt
viditelné, mohou byt uvniti schované
a pak to také srdicko odnasi. Nékdy je
u Beranti i netstupnost ega. Doporu-
Cuji vSe, co mame uvnitt, vyventilovat
a sveérit se. Potid'te si boxovaci pytel

a hned je titha mensi. Nebo si zajdete do
lesa a vypovidejte se nahlas - prirodni
bytosti, zvlasté Gnémové (bytosti stro-
mi) nas jisté chapou a mozna se nam
poté i ulevi. Také je ovérené vypsat

se na papir a vSe preménit ohném na
vseobjimajici lasku. A znovu se budu
opakovat, Ze nic nemtizeme zmeénit,
pouze premeénit.

Jesté bych zde poznamenala pravou

a levou hemisféru, nervovou soustavu,
ktera je velmi citliva a mize dojit pti
vétsSim i vnitinim rozcileni k naruseni
harmonie. K pravé hemisfére prirazuje-
me Zensky princip, coz je laskavé slovo,
néha, hudba, zpév, vsechny druhy umé-
ni, okrasné pismo aj. K levé hemisfére
prifazujeme muzsky princip, kterému
nalezi poradek, rad, matematika,
posvatna geometrie, pismo a bojova
umeéni. Tyto hemisféry by v nas mély
plsobit v rovnovaze. Pokud jsou jedna,
i druha pretizend, projevi se to na na-
Sem zdravi. Bylo by dobré nezapome-
nout na laskavost a vérit, Ze se vSe da
vyresitivklidu. Nezndm Berana, co by
se chtél mstit. Vzdy po Case vychladne
a nékdy ho to i mrzi. Jsou ale i kompli-
kovanéjsi povahy.

Je to prvni znameni zvérokruhu, a tak
se na néj budeme nahlizet jako na
kojence, a kdyZ mu néco schazi, tak

vivs

prosté krici. Jeho heslem je: ,Ja jsem
na svété“, Dokud nepozna v lasce i jina
znameni, tak nic jiného nevnima, jen
svoje potieby a své blizké. V zivoté se
dobre prosazuji, protoze jsou houzev-
nati a pracoviti. Svou ¢innost berou
vazné a zodpovédné, pokud ji délaji

s laskou. Toto znameni miiZe vykona-
vat jakoukoliv profesi, ktera mu ptilne

k srdci, jen ne s nadrazenym egoistic-
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kym $éfem. Mél by mit svobodu, a poté
se brzy u¢i a mize tak hodné dokazat.
Omezeni vSeho druhu jsou mu proti
srsti. V lasce jsou vétSinou oddani

a vérni. Béda v8ak kdyzZ se zklame, pak
jiz nenf cesty zpét. Néktei'i maji uiZzas-
ny smysl pro humor. Beran nevydrzi
nékde v kouté sdm, ma rad spolecnost,
ve které se projevi svym originalnim
,beranim“ zptisobem.

Pamatujme, Ze berani se nevzdavaji.
Jsou plni odvahy, kdyZ se pro néco
nadchnou. Komplimenty a pochvala
berana vZdy potési a posili. Drahymi
kameny berana jsou rubiny, grandty,
rubelity a riiZeniny pro Zeny. Ru-

bin je symbolem JeZiSovy krve, dava
vSemu novy zivot, chrani pred zlem

a jako jediny kdmen svym paprskem
muZe prorazit tvrdost diamantu (ka-
men kozoroha - pana ¢asu a karmy).
Ne nadarmo je symbolem Velikonoc

i Berdnek bozi. Kvétina berana je ko-
pretina, sedmikrdska, snézenka, kon-
valinka a nékterd jarni luéni kviti.
MiizZe Cerpat energii i ze stromd: dubu,
tije, olse, akdtu. Jeho barva je cerve-
nd, karminovad, bild, riiZovd, svétle
modrd dle povahy a pohlavi. Jejich
Zivlem je oheri a velice si v partnerstvi
rozumfi s ohnivymi znamenimi (Lev,

Strelec). Opacné zna-
meni jsou Vahy, které
doplni berana svou
krasou a smyslem po
spravedlnosti. Las-
ka vSak nerozlisuje.
Vladcem v astralnim
a karmickém svété je
planeta Mars. Pokud
ma Clovék v srdci
Krista, ridi jej pouze
Cista Bozi laska. Jen
pro zajimavost, ve
znameni Berana se
napf. narodily osob-
nosti: Marlon Bran-
do, Charles Chaplin,
Vincent Van Gogh,
Nikita Chruscov,
Zdenék Svérak, Jitka
Schneiderova, Elton
John, Céline Dion, aj.
Vzdy vsak zalezi na
ascendentu, kterym
se Berani projevuji

v bézném zivoté

a také na postaveni
planet v den zrozeni.
Slunecni znameni v nitru duse je ale
vzdy zakladem. Pieji vSem Berantim
hodné vnitiniho klidu, vice meditace

a pobytu v prirodé. Hlavné neresit véci,
které nemizeme zménit. Bylo by dobré
vlozit vSe do Bozich rukou, nechat to
plavat a zbyte(né se netrapit.

21. 21. kvétna

Predstavte si Byka, jak spokojené zZvyka
travu, pohledem k nebi dékuje Stvori-
teli za potravy, a tim i vyzatuje vnitini
klid a rozvahu. Ve vyvoji ptisobi jako
batole a jeho heslem v nitru duse je ,,Jd
mam*. Batole také vSechno zkoum4,
dotyka se a spokojené mumla. Béda
vsak, kdyz Byka nékdo rozzuii nebo na-
Stve. Stava se to u byki tak jednou dva-
krat za rok, nékdy pouze jednou za 7i-
vot, ale stoji to za to. Clovék si tak hned
zapamatuje své hranice. Télesny organ,
kterym Byci nejvice trpi je oblast krku,
patef, nohy, kotniky (jistota na zemi),
nékdy vyjimecné i dychaci cesty. Zalezi
na tom, jak Zije, mysli a vnima realitu.
V oblasti krku se to mize tykat hrtanu,
tepen privadéjicich krev do krku, hlasi-
vek, stitné zlazy, obratld, trapéz apod.



Doporucuji pokoru, nepfetéZovat se
a vice pobytu v prirodeé.

V mém okoli zndm nékolik Bykii, ale ne
vSichni jsou si podobni. Jedno maji zce-
la urcité spolecné, a tim je pracovitost,
klid a rozvaha. DrZi se vice pii zemi,
coZ je u nich ptirozené. Je to zemské
znameni a mize byt piikladem jinym
znamenim, Ktera se rada vznasi v obla-
cich. Rik4 se, Ze Byk (zemé) se Stirem
(voda) miiZou pohnout zemi v jakém-
koliv projektu, nebo i lasce. Byci maji
krasné a velké oci, zejména u Zen piiso-
bi velmi pritazlivé a piivabné. Zena ve
znameni Byka je opravdova ddma, kte-
rad plsobi velice Zensky a $lechetné. Ma
rada krasné a luxusni véci. Zadné levné
a kycové tretky. Co ale nejvice obdivuji
u Byk{, je, Ze utahnou jakoukoliv tthu

i bolest, nékdy i trapenf celé rodiny
nebo firmy. Duchovni Byk brzy dojde

k osviceni diky trpélivosti a spojeni

s Matkou Zemi. Tu bychom se méli od
nich ucit, obzvlasté v této uspéchané
dobé. Déle oplyvaji krdsnym vztahem
k détem a maji v sobé ptirozeny, vy-
chovny a trpélivy element. Majif iZasné
dovednosti, obzvlasté muZi v oblasti
materidlni, investic a penéz. DtileZité je
pro né zazemi, jak materialni, tak part-
nerské. Nesmim opomenout, Ze jsou

také milovnici dobré-
ho jidla. Pokud jste se
damy zrovna sezna-
mily s bykem, véite,
Ze vas brzy pozve na
vynikajici veceri ve
vybrané restauraci,
nebo u sebe doma

v krasném prostredi.
Maiji skutecné vytri-
beny vkus. Jsou velice
oddanf a vérni, pokud
jsou spokojeni. Je ale
zvlastni, Ze nemaji
moc radi stereotyp.
Byt malinkou zmé-
nou, novym napadem
hned pookteji. Silné
emocni projevy okoli
jim jsou neprijemné.
K Zivotu jako celku se
stavéji velice zodpo-
védné. VSimnéte si,
Ze Byk je stale spojen
néjak vzdalené s pi-
dou nebo zemi. Rad
cestuje, potuluje se
nékdy jen tak Kkraji-
nou, chyta ryby... Jejich barva je Zlutd,
zelend, modrd, riizovd, hnédd. Drahé
kameny, které je povzbuzuji jsou: sa-
fir, turmalin, jantar, riiZenin, citrin,
topas. Energii mohou ¢erpat i ze stro-
mi - jilmu, tisu, topolu a z oresdku.
Kvétina Byka je samoziejmé riiZe, ale

i mensi lupinkové kvétiny. Rlize jsou
symbolem lasky. Na zemi maji trny,
které nékdy pichnou, abychom si uvé-
domili silu lasky. Bolest z lasky vSechny
posili a postavi znovu na nohy, a to Byci
velmi dobte védi.

Nékteré znamé osobnosti ve znameni
Byka jsou velice vypovidajici: Kralov-
na Alzbéta, Katerina Velika, Salvator
Dali, Jack Nicholson, Karel Roden,
Jifina Bohdalova, Klara Issova a jiné.
Vladcem v astrologii a nékterych kar-
mickych déji je planeta Venuse. Je
symbolem krasy, smyslnosti, uméni,
pritazlivosti a bohatstvi. Harmonicky
si rozumi se znamenimi zemskymi, coz
je Panna a Kozoroh. Protichtidné zna-
meni Stira je bude vzdy fascinovat svou

SPIRITUALITA

tajemnosti a vzajemnym obdivem. Ale,
jak jsem jiz psala, laska je vSemocn3,

a tak mlize vzajemneé piisobit i v jinych
znamenich. Doporucuji Bykiim rovnéz
v$e, co nemuzeme zménit, vlozit do
Bozich rukou a netrapit se tak zbytec-
né. Nemusime mit vSe pod kontrolou,
ktera nam ubira energii. Pokud mame
Cisté svédomi, trochu viry a udélali
jsme, co je poti‘eba, nechme véci svému
osudu a vérte, Ze se vSe ve spravedl-
nost a k naSemu dobru obrati. Jen to
chce Cas a trpélivost.

Preddvam vse s ldskou a boZim
poZehndnim. Daniela %

Karty pritomného
okamziku

KRAR®y
pRrotomneho
okamzukt

Karty pritomného okamziku nam
nevésti budoucnost, ale pomahaji
nam pochopit nasi soucasnou situaci
a pfipadné poradit, jak z toho ven.
Lécivé vyzafuji, jsou jednoduché a jsou
pro nas darem od Ducha svatého pro
lepSi pochopeni zivotnich deéjd ve
vyvojinaseho duchaaduse ve stvofeni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zaznamu (Knihy Zivota).
Karty, knizky a autorské reprodukce
obrazkd si mzete zakoupit v E-shopu
na strankach www.danielafilipi.cz

Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - ™
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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TEA GOLOB

VE SLUZBE GAII

Neustale citim sve spojeni s Jednotou

Mgr. TEREZIE DUBINOVA, Ph.D.

Slovinka Tea Golob je kulturni antropolozkou a doktorkou sociologie a zaroven
lécitelkou a geomantkou. Je autorkou védeckych publikaci a projektd
evropského dosahu, a zaroven autorkou knih Dech nekonecnosti a Let
vecnosti, kde piSe o své duchovni cesté a praci zafikavacky Zeme a intuitivni
leCitelky prirodniho svéta. Je absolventkou geomantické Skoly VITAAA,
kterou zalozil znamy umélec a geomant Marko Pogacnik. Jako soucast
Markova tymu se podili na pfipravé telepatickych mésicnich meditaci, které
pronikavou silou zachycuji aktualni procesy zivé Zemeé - Gaii a umoznuji

nam meditujicim podpofit tvorbu filosféry (sféry lasky) Zemé. S radosti vam

nabizime rozhovor s Teou, ktery vznikl v lednu tohoto roku.
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< Po teplych destivych dnech nastal
mraz. Je i u vas ve Slovinsku
takové blaznivé pocasi?

Ano. Ja ale citim, Ze nas to uci oprav-
du naslouchat, opravdu se naladit na
probihajici zmény a otevrit se. Miize-
me tak pFijmout mnoho zprav. Jsme
zvyKli, Ze je jaro, 1éto, podzim, zima,
ale vSechno se méni tak rychle, Ze nas
to nuti otevrit a rozsirit nase védomi.
Naladit se na vSe, co nas obklopuje,
at’ uz je to zpév ptakd, nebo snéhové
vlocKy. Je to zajimavé i naroc¢né. Pro
nase téla je to Sok, kdyz se teplota
meéni nahoru a dolt. Ale myslim, ze
nasSe téla také odrazi, co citi Gaia. Je to
tézké, ale je to prilezitost, je to prah,
ktery mame piekrocit k Nové Zemi.

~ Teo, muZete nam rici vice o své
zivotni cesté mezi akademickym
a lécitelskym svétem? Jak se Vam
dari tyto svéty Zit v rovnovaze?

Dékuji za tuto otazku. Myslim, ze je
velmi diilezita, nejen pro mne, ale pro
celou spolec¢nost, pro celou planetu.
Neni to jen o tom, jak si poradit s riiz-
nymi pristupy - raciondlnim a intu-
itivnim, ale odrazi to cestu, kterou
pravé nyni jdeme: cestu k Jednoté.

Je to vyzva, které Celime jako celek.
Abych byla stru¢na. Uz jako dité jsem
méla spojeni s elemetalnimi bytostmi,
duchy, vilami. Byla to moje soucast.
Ale nebyla jsem v tom podporovana
vnéj$im prostredim - rodinou ¢i $ko-
lou. A proto jsem racionalizovala tuto
¢ast své imaginace. V dtisledku toho
jsem meéla pocit, jako by tato moje
¢ast umirala. Stala jsem se prili$ skep-
tickou, pesimistickou. Néco uvnitr
mne chybélo. A to hodné ovlivnilo mé
dospivani a dalsi roky. A také mne

to mozna privedlo do akademického
svéta. Zajimala jsem se o to, jak lidé
mohou lépe spolupracovat, jak nas
podminuje kultura a jak miZeme véci
zménit k lepsimu.

Zacala jsem studovat kulturni antro-
pologii, protoze to pro mne byl
nejsnazsi zplisob, jak rozvinout vy-
zkum a zaroven zuUstat otevirend emo-
cim a citénf lidi. Kulturni antropologie
to umoznuje. Jak Sla l1éta, nardstal ve
mné velky rozpor. Citila jsem to jako
trhlinu. Néco chybélo. Zacala jsem se
vice zabyvat tim, co nazyvame ,du-

chovni cestou”. Snazila jsem se rozvi-
jet svoje spojeni s dusi a duchem.

vvvvvv

byl mij zamér.

Diky synchronicité se mi

dely ty spravné véci v pravou
chvili. Znovu jsem se spojila se
svétem vil, byla jsem vedena

a ochranovana mymi duchovnimi
privodci. Méla jsem zdravotni
problémy, ale ¢im vice jsem byla
spojena s Gaiou, tim lépe jsem se
citila. Takze jsem védeéla, Ze jsem

na dobré cesté.

Bylo vSak pro mne tézké najit lidi, se
kterymi bych mohla o svych prozit-
cich otevirené mluvit. A v ten ¢as mi
ptisly do rukou knihy Marka Pogac-
nika. KdyzZ jsem je Cetla, vidéla jsem,
Ze pouziva podobny jazyk, jaky jsem

ja intuitivné citila, respektujici duchy
prirody, Gaiu. Divala jsem se na Mar-
kv web, nasla jeho geomantickou
Skolu a zacala ji pred lety navstévovat.
Byla to pro mne zasadni zména. Nejen
skola jako takova, ale cela moje cesta.
Rozsirily se mi obzory, rozsitilo se
védomi a mohla jsem oslabit vnitrni
konflikt prace pouze v akademickém
svété. Zacala jsem usilovat o rovnova-
hu obou svétili. Na jednu stranu jsem
musela vydélavat penize, mam malé-
ho syna - nevédéla jsem, ¢im bych se
jinak Zivila. A soucasné jsem zacala
poradat geomantické seminaie pro
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déti, 1é¢ivé seminare, seminare reiki
a podobné. Pro néjakou moji ¢ast to
nebylo jednoduché. Citila jsem, Ze ne-
mam z akademického svéta utikat, ze
je moji misi prijmout vyzvu, prijmout
ukol v ném zfistat.

A to byla chvile, kdy jsem posunula
paradigma svého mysleni a prestala
jsem oba pristupy vnimat jako oddé-
lené. JestliZze jsem soucasti Jednoty
kosmického Védomi, soucasti Gaii

a jejich svétd, pro¢ odmitam néco, co
je také nasi ¢asti? Usiluji tedy o inte-
graci, urcity druh syntézy. Zacala jsem
zadat o granty na projekty jiného
druhu nez dosud - na transformativni
projekty. Nemnoho grantt jsem do-
stala, stale s tim zapasim, ale pracuji
na znovupropojeni téchto oblasti.
Nyni Zzdddm o grant u slovinské védec-
ké nadace a tématem projektu je Pla-
netarni védomi. Vim, Ze je to prilom
do védeckého diskurzu, tak uvidime,

zda financovani ziskam, ale zkratka
nechci utéct. Kdybych uvnitr sebe
citila pokyn ,jdi a délej néco jiného*,
tak se nebojim, ale ja citim, Ze toto je
ukol, ktery mam. A citim i vysledky -
ucim, mam studenty, a vidim, Ze mohu
propojovat svoji vibraci, své nahledy.
A to nasledné miiZe ovlivnit i materia-
listicky, zatuhly pristup, ktery se uci.
Tolik let jsem rozvijela své intelektu-
alni schopnosti, tak pro¢ bych je nyni
nemeéla pouzivat jako nastroje pro
vysvétlovani i jiného pristupu? Chapu,
Ze to pro nékoho miiZze byt matouci. Je
tu specificka terminologie, kterou po-
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uziva i Marko, a pro mnoho lidi neni
pri prvnim setkani srozumitelna. Ale
lidstvo se stava Jednim a jazyk miize
spojovat.

Bylo obdobi, kdy byt intuitivni nebylo
mozné, protoZe nabozZenstvi se stalo
prilis dominantnim. A pomahalo ndm
tehdy praveé racionalni mysleni. I kdyz
nam zpulsobilo mnoho problémd,
myslim si, Ze mélo také sviij vyznam.
Pro¢ bychom nyni méli cokoli odmi-
tat? Jako lidstvo mame obé stranky,
intuitivni i racionalni a obé maji svoje
vyhody i nevyhody, svoje pasti a dary.
Je vyzvou je propojit. Citim, Ze jsem

v této praci podporovana svymi du-
chovnimi privodci, prateli, Markem

a skvélymi jedine¢nymi lidmi ve sku-
piné VITAAA.

< Mate néjaké kolegy
v akademickém svété, kteii by
Vas prinos ocenili? Nemusi s nim
souhlasit nebo ho chapat, ale je
pro né zajimavy?

Ano. VSimla jsem si ale, Ze to opravdu
zalezi na tom, jak sama sebe vnimam.
Kdyz jsem délala doktorat, méla jsem
feSitele akademika. Predstavuje vse,
co se snazime zménit (smich). Je
opravdu soucasti starého systému.
Nenasytny, prilis ctizadostivy, a po-
dobné. A ja se pred nim a druhymi
lidmi schovavala. Ale v urcité chvili
jsem se rozhodla, Ze uz to délat nebu-
du. VZdyt délam dilezitou praci! Je to
soucast mé sluzby Gaie a vSemu, co
je! Ajednoho dne jsem od néj slysela
komentar na moje knihy o mé osobni
duchovni geomantické cesté a byl
pirekvapivé vstiicny a nad$eny. Rikal:
»Tak ty délds také tyto véci, mohla bys
ty dovednosti pouZit i v nasich projek-
tech!” Netekl mi: , Jsi Sileny bldzen"
Nebo mam spolupracovnika, ktery

je stale prisné racionalni, ale v jednu
chvili mi podékoval, Ze s nim sdilim
véci, které délam. Rekl, 7e ne véemu
rozumi, ale respektuje to. Také si
v§imam, Ze probiha posun kolektivni-
ho védomi a chovani. Neni to o tom, Ze
by kazdy cvicil jégu (smich), ale uz se
to tak neresi. Intuitivni prace uz neni
stigmatizovana. Navic probihaji vazné
védecké vyzkumy téla, mysli a védo-
diskursu. A proto jsem rada, Ze stale
v akademickém svété pracuji.
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< Gaia potrebuje lidi vSude, na
kazZdé arovni spolecnosti - v aka-
demii, politice, vézenské sluzbé...
KdyzZ to prijmeme a Zijeme, uka-
zujeme svému okoli, Ze véci mo-
hou byt délany jinak. Nemusime
kricet a bojovat. To je diilezité.
U Marka Pogacnika je pro mne
velice dulezita skute¢nost, Ze
jeho prace je na jednu stranu mi-
moi‘adné spiritualni a intuitivni,
s Cistym vhledem a napojenim,
ale zaroveii je i strukturovana
a zorganizovana. Esotericka spi-
ritualita byva neptunska - pluje,
nema hranice a rad, je spontanné
chaoticka. A Marko ukazuje, Ze
i v energetickém svéteé plati pra-
vidla a ma urcitou organizaci. Pro
zvladnuti prace vjemnohmot-
nych svétech potirebujeme mit
odpovédnost a disciplinu. Tvoii
to neviditelnou strukturu pracu-
jici ve vyssich arovnich, aby se
mohla realita na nizsich drovnich
zhmotnit.

Ano. Citim, Ze moudrost prichazi skr-
ze zkuSenost, ale je také dilezité, aby-
chom této zkuSenosti porozuméli. A je

v oas

strukturu. To je divod, pro¢ mame
analytickou mysl - abychom z chaosu
vytvorili rad.

Kdyz najdeme rovnovahu mezi
analytickym a intuitivnim
pristupem, tak je nam lépe
pristupna moudrost, co znamena
byt v Jednoté s Bozstvim a mit
oteviené srdce.

Vnimame potom jak fyzickym srdcem,
tak otiskem duse.

< Jak prichazeji napady na mésicni
meditace? Opravdu mam Vase
meditace rada - namatkou
pripomenu poZehnani pro vodu,
meditaci s krystaly, meditaci
s vano¢nimi svickami. Jak prijde
zamér pro meditaci?



Channeluji. Medituji doma nebo v p¥i-
rodé, otevi'u se a vnimam svymi smys-
ly, kdo je v daném prostoru a co bych
méla védét, prijmout a sdilet s druhy-
mi. Tieba pro meditaci se svickami
jsem zadala o vedeni.

Nevlastnime myslenky. Mame
.antény”a chytame vibrace,
informace. Ptam se, jak mohu
byt ve sluzbé Gaie v téchto
bouflivych Casech?

Co mohu zprostredkovat lidem? Mam
zkus$enost, Ze jsem byla vzata do velké
hloubky a potkala se s prastarymi
bytostmi vnitfni Zemé pracujicimi
pro Gaiu. Mély draci energii, draciho
ducha, ale byly z jiné riSe. A meditace
byla jejich napad. Byla to spoluprace.
Meditaci s krystaly mi poradily
krystaly samy. Snazim se naladit na to,
co je dilezité v danou chvili. Citim se
jako nastroj - kazdy z nas je jedinecny
nastroj, lisime se vibraci a tim, co
muizeme vnimat a sdilet. A vSichni
spole¢né miiZzeme spolutvorit cely
pribéh.

Mam i spojeni s vilami, sidhe (Cti: s7)
podle keltské tradice ¢i s andély. Ptam
se, co je potfeba - ne pro mne, ale pro
cely lidsky kolektiv. K 1éCeni pristu-
puji stejné - nejsem to ja, kdo 1é¢, ale
zprostredkovavam léceni. Kdyz 1é¢im,
vytvarim bezpecny prostor, a potom
povolam duchovni privodce. A p¥i-
chazeji rizné bytosti, entity, podle
Clovéka a podle tématu, ktery resi-
me. Nékdy prichazeji bytosti, které
vidim Uplné poprvé a neznam je, ale
ony znaji lidi, které 1é¢im. A kdyz po
sezeni mluvime, lidé je podle popisu
poznaji. A to je dlivod, pro¢ mam rada
seminare s Markem: prijdeme na ur-
¢ité misto, naladime se, vnimame, kdo
tam je a kdo neni, kdo se s nami snazi
Spojit...

< Rekla byste, Ze toto spojeni mezi
neviditelnym svétem, riznymi
v dimenzich Gaii, a nasi lidskou
evoluci, je dnes hlavni ikol? Nebo
co je podle Vas nasim hlavnim
tikolem?

Nerekla bych, Ze je to hlavni ikol. My-
slim, Ze se to pro vice a vice lidi stava

dostupné a prirozené. Nasim hlavnim
ukolem je, jak Zit spolecné v miru

s neviditelnymi svéty. Myslim, Ze linie
hranic mezi riznymi svéty, riznymi
dimenzemi je stale tenci a tenci.

< O slunovratu 21. prosince se
odehrala v Cesku tragédie. Pri
stirelbé zemielo patnact lidi.
Druhy den mi volala kamaradka,
Ze se ji o tragédii s dvoudennim
piredstihem zdalo. Kdyz
jsme s jejim snem v meditaci
pracovaly, dostaly jsme se az
k tématu, o kterém kdysi také
mluvil Marko a ke kterému
nabidl silnou meditaci, totiz
k tahu ,¢erné diry“ - temné,
hypnotické smrti pro lidi. Tato
¢erna dira - ideologie, fascinace,
Kkult smrti - je pro spoustu
lidi nevédomé pritazliva. Je
to podporovano napt. médii,
narativy apod. Co vnimate po
praci? ProtoZe ¢as zachranovani
druhych, jejich ,odvadéni od
okraje cerné diry*, jak jsme to
pired lety v Markové meditaci
délali, uz skoncil.

Myslim si, Ze se nemiiZeme a nemame
vmésovat do zZivotni cesty druhych
lidi. ProtoZe nemtizeme vstupovat

do evolucni cesty jejich duse. A také
Uz neveérim, Zze muzZeme zménit nase
vnéjsi prostredi. Nemiizeme zménit
systém jako takovy, kdyz jsme jeho
soucasti, protoze pouzivame stejné
mechanismy, nastroje a diskursy, proti
kterym bojujeme.

< Systém je, védomé ¢i nevédomé,
prilis velkou soucasti nas
samotnych.

Ano. Jedinou moznosti vlivu, kte-
rou mame, jsme my sami. Pro mne
je vSechno projekci mého vnimani.
A mé vnimani je tak to jediné, co
mohu ovlivnit. Jako ¢ast kosmického
Védomi, jako Castice Védomi, jsme
soucasti Jednoty. Co mohu délat?

Mgr. Terezie Dubinov4, Ph.D.
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Jedinou véci, kterou mohu
udelat, je zmenit sebe.

Mam dva ukoly, které jsou propojené:
jeden je opravdové rozsirovani svého
védomi. Neustdle citim své propojeni
s Jednotou. Toto propojeni necitim jen
v meditaci, citim ho stale. Dalsi ukol je
toto propojeni skutecné ztélesiiovat.
ProtoZe moje télo je soucasti téla Gaii
aja s nim potiebuji spolupracovat.
KdyZ toto uvédoméni dokazu integ-
rovat do svého téla, nejen Ze uvolnim
vSechno napéti, stara pouta, kolek-
tivni ideologie, ale také Gaie asistuji.
Jeji duchovni evoluce je zarovein moji
evoluci, a naopak. A to mohu délat.

KdyZ se hluboce ponofim sama do
sebe, mohu vidét mnoho prekazek
pro vzestup vibrace téla. To ale nezna-
mena, Ze z toho utecu. MiZe mi to jit
nékdy lépe, nékdy hifre, ale cilem je
ztélesnit skutecné proces Gaii. V této
kvantové realité vSe uz potencialné
existuje a Nova Zemé, jak uroven ve-
domi, tak fyzickd manifestace, uz tu
je.Jen si to potfebujeme vice a vice
uvédomovat. A to neustdle, nejen par
minut denné. A v tomto sméru vni-
mam pokrok. Nejen v mém Zivoté, ale
i v zivotech druhych lidi, ktef{ zazivaji
podobné véci. Je to sloZité a narocné,
protoZe musim nechat odejit vSechna
stara presvédceni spojend s naladé-
nim starého systému, uvédomit si

je —ato je vyzva a prace. V meditaci,
védomé praci, rozhovorech s druhymi
lidmi, v byti v pfitomnosti... Je dilezi-
té nejen citit, ale i reflektovat, odrazet,
protoze tak miizeme my sami ztéles-
nit jedine¢nou chvili.

~ DéKuji za rozhovor a za Vasi
praci pro Gaiu a té$im se na
dalsi meditace, které nam

zprostredkujete!

Vice o Tee Golob a jeji praci

jak akademické, tak 1éCitelské

a geomantické, si miiZete piecist zde
(i v anglictiné):
https://magicfern.si/en/carna-praprot/ "

www.oheladom.cz K

KulturoloZka, hebraistka, astroterapeutka. Na webu Ohel Adom publikuje ptvodni
texty a vlastni preklady k témattm zenské spirituality, transformace védomi, Izraele
a zidovské kultury, astroterapie. Autorka knih mj. ,Koteny zenské spirituality”, Zeny
v Bibli, Zeny dnes” a , Jak napravovat svét: Rozhovory s inspirativnimi Izraelci”.
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SPIRITUALITA

,Lidska bytost je soucast celku, ktery nazyvame ,vesmir”, soucast ohranicena v Case
a prostoru. Proziva sebe sama, své mySlenky a pocity, jako néco oddéleného od zbytku
- je to druh optickeho klamu vlastniho védomi. Tento klam pro nas predstavuje jakési
vézeni, omezuje nas na nase vlastni touhy a vztah k nékolika nejblizsim osobam. Nasim
ukolem musi byt osvobodit se z tohoto vézeni tim, ze rozsifime okruh sveho soucitu
tak, aby zahrnul vSechna Ziva stvoreni a pfirodu v celé jeji krase.”

posvatné geometrii ¢islo jedna

odkazuje na Stvoritele, ale
zaroven nemtizZe byt oddéleno od
ostatnich cisel. Je vSudypritomné
v celé posloupnosti ¢isel a ve vSech
dimenzich ¢asoprostoru. Mezi
casoprostorovym a duchovnim
radem existuje neustaly a nutny
vztah, pricemz ten prvni je zcela
zavisly na tom druhém. Bih jako
celek je identicky sam se sebou ve své
délitelnosti, ve své mnohosti, ve své
vlastni esenci. Staff Egyptané vérili,
Ze puvodni stav vesmiru byl zcela
vnitini - a neobsahoval nic jiného nez
duchovni kvality. V. uménf starého
Egypta pak Cislo jedna odpovida
symbolu Boha Atuma, jeho oku -
a zaroven jeho védomi K4, jehoZ
hieroglyficka zna¢ka ma podobu
rozpiazZenych pazi.
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ZRAK JAKO SYMBOL BYTI

Oko je hlavnim symbolem
smyslového vnimani, které
spojujeme téZ s duSevnim vidénim.
Tésné souvisi se svétlem, sluncem

a s védomim - a fikdme o ném, Ze je
szrcadlem duse”. Symbolizuje také
Siroky rozhled a v§evédoucnost, je
obrazem duchovniho zfenf a tvoreni.
Oko je zaroven magickym symbolem
jasného vidénti a celistvosti.
Stvortitelovo oko se poji se sluncem,
které je zdrojem Zivota a znakem

(Albert Einstein)

tvorivého ducha, ktery pronika celym
svétem. Tzv. tfeti oko figuruje ve
vychodnich tradicich jako symbol
probuzeni Sesté ¢akry. V egyptské
tradici se oko vaze k mytu O stvoreni
svéta, kde figuruje tviirce svéta, Atum
- a z Atumovych slz pozdéji povstali
prvni lidé. Dale byl tento symbol
vazan téz k Reovu ¢i Horovu oku a tyto
pribéhy jsou zpracovany v nékolika
variantach. Velmi ¢astym zobrazenim
je oko boha Atum-Re v kombinaci

s hadem Mehenem. Byl to had, jehoz
télo obtacelo stanek slunecniho boha
v nebeské barce a takto ho chranil
pred jeho thlavnim nepritelem
Apopem pri své nocni plavbé
praoceanem Nun. Podle textl rakvi
bylo Mehenovo télo svinuto v deviti
soustrednych kruzich, tvoricich
jakési ohnivé stezky. To by mohlo
odkazovat na umisténi tretiho oka
(vnitrniho zraku) hluboko ve stredu
mozku, které se poji s hlavnim sidlem
duchovni inspirace a s moudrosti.

Na trovni lidského téla by mélo jit

o $isinku mozkovou (epifyzu), misto
v mozku, které spojuje lidské, bdici

védomi s hlubSimi sférami (kvantové)
mysli.

Treti oko je spojeno se Sestym
smyslem a se zkuSenosti.
Prostiednictvim tohoto vidéni
muZeme internalizovat vnéjsi svét

a symbolickym jazykem miiZeme
externalizovat vnitin{ svét. UmoZnuje
nam pristup k objektivnéjsimu
nazirani, lepsi praci s iluzf a ziskani
pristupu k hlubSim pravdam, tj.

vidét za mysl a za slova. MiiZzeme

tak zkoumat mySlenky a vidét
konsekvence z vyS$si perspektivy ve
vztahu k objektivnimu radu (tj. ve
smyslu moralnfho jednan{ a radu
egyptské bohyné Maat). Odtud
prameni smysl pro spravedlnost

a etiku; vidéni a vnimani hlubsich
vyznam Zivotnich situaci duchovnim
srdcem. Obé hemisféry mozku pracuji
synchronné - kreativita a syntetické
mysleni pravé hemisféry jsou
integrovany a vyvazeny logickym

a analytickym myslenim hemisféry
levé.

Oko a paze jsou zakladnimi symboly
boha Stvoritele. Mytologické

texty hovori o tom, Ze Atumovym
protéjskem byla jeho vlastni ruka.
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,Symboly jsou pro mysl tim,
¢imrjsou nastroje pro ruce,

rozsirené uplatnénijejich sil.”
(Dion Fortune)

Mumn jako cefek [00]
Mie [mula] & Cislo, ktend mai
hidnotu Ve [nekonelnog]
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Atumovo védomi - KA ma v Egypté
znacku zdvizenych pazi, které také
odkazuji na tvlirci ¢in a magii.
Termin ,magie”“ mame dnes nékdy
podvédomé spojeny s negativni
konotaci, ale v ptivodnim smyslu
slova jde o poznani a ovladani
duchovnich sil, které pronikaji
celym vesmirem. Jakékoliv
propojeni hmotného s duchovnim,
¢i pozemského s nebeskymi silami,
vyzadovalo aktivaci magie, zvané
Heka.

Za plvodem nemoci stafi Egyptané
rovnéz videli disharmonii mezi duchovni
a hmotnou slozkou clovéka - a pravé
magie byla Ustredni lécebnou metodou.
Tim padem byla medicina disciplinou,
kterou nebylo myslitelné oddélit od
nabozenstvi. Aktivace pak probihala
zejmeéna propojenim slozek obrazu, slova
a ritualu.

Zrak, predstavivost a zkuSenost
hréla v tomto smyslu velmi
vyznamnou roli, majici pfimou
souvislost s duchovnim srdcem, na
jehoz kvalitach extrémné zalezelo.
Podstatou magie je totiz fakt, ze ji
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nelze poznat jen intelektualné, proto
byla klicova kvalita srdce a prace

s vnitinim zrakem. Vyraz ,bez srdce”
byl ve své dobé synonymem pro
,mdlého rozumu*”. Verejné ¢innym
magem proto mél byt moudry ¢loveék,
ktery se vyznacoval zkusenosti

a dobrym charakterem, skutecné
citici zodpovédnost, hledajici
pravdu, tithnouci ke spravedInosti

a ke svobodé. Adepti studovali
posvatné védy ve Skolach, které byly
ztizovany u vSech hlavnich chram;
tam se seznamovali s ovladanim
nehmotnych sil a energil.

Stati Egyptané vérili, Ze ¢lovéka
nepostihuje jen slepota télesna,

ale i slepota duchovni. Byli
presvédceni o tom, Ze i duse ma
své smysly, kterymi vidi, slysi, citi,
hmata a chutna svét duchovni.

A imezi smysly duse je zrak

Casto nejpostizenéjsim. V textech
pyramid se piSe o dvou ,zlych
ocich® které zapeceti zamek dveri.
Co bylo timto vyrokem konkrétné
mysleno je zahaleno tajemstvim, ale
s nejnovéjsim rozvojem technologii

R (Atam-Rc)

Jednota [1]
Cisho jedna je Cisbo stvolitelskd - & zanoved
nemilife bt oddilens od cstatndch &isel

—_—

e fdc] energre KA

pomec Heka

.J

to v nds muize budit prinejmensim
ostrazitost. Zda se, Ze je to zminka
o ,bezduchych lidech®, ktefi maji oci
jen pro povrch véci.

Tvar oka,

pripominajici ista - Atum:
Atumovo télo ve tvaru oka pripomina
téz Usta - a reprezentuje
predstavivost - nekonec¢ny plodivy
a tvlrdi potencial. V lidském mozku
jde o talamus a limbicky systém. Bez
inteligence (kterou vytvari Mehen) by
bylo télo slepé, zranitelné
anebezpecné. Had Mehen je tedy
jakasi integrovana ochranna
a stimulacdni sila intelektu, ktera zde
vytvari misto pro Atumovu Zivotni
silu, KA. Atum latentné obsahuje vse,
tedy nekonecny potencial kvalit,
vcetné kvalit ne-byti, chaosu a zla.
VSechny kvality podminuji jeho




projeveni. Zaroven neustale proziva
dynamicky pohyb, sebe-aktualizaci
a proménu prostrednictvim tvoreni.

Pravym dikazem inteligence
nejsou védomosti, ale
predstavivost.”

(Albert Einstein)

7 vz

Spodni ¢ast pripomina jazyk
¢i ruku - Magie Heka:

Spodni ¢ast oka odkazuje na
dynamiku a pohyb, kontakt
i ¢innost. Proto mtize symbolizovat
praci v oblasti magie ¢ili urcité
zité zkuSenosti. V lidském mozku
odpovida hypotalamu, ktery souvisi
s nasimi vzorci chovani, pudy
a emocemi. Jde o bytostny kontakt
s nevédomim, s vybérem a kultivaci
kvalit. Pritahovani a ohmatavani
kvalit; symbolické ¢i doslovné tvoreni
pomoci predstavivosti, myslenek
a smysly, kterd pri spravném
zachazeni miize vést k moudrosti.

Zornicka, svételny
a oZivujici zdroj - Ka:

Zornicka je Atumova KA, ozivujici
sila a zivotni energie; svétlo,
reprezentujici Zivot a ¢isty zrak.
Atumova KA obsahuje princip magie
heKA. Individualni povahu u ¢lovéka
urcuje NehebKAu, poskytovatel
,ega“ ¢i individualni ,vile k zivotu®
ktery vaze zivotni energii KA
prostiednictvim magie heka a ma
proménlivé kvality v zavislosti na
nasem jednani a poznani. NehebKAu
neustale spolupracuje s Mehenem
(intelektem) a probiha tak sebe-
poznani (sebereflexe).

Had NehebKAu (,, Ten, ktery poutad
KA”) je sila, ktera projevuje Atumovo
KA - zdroj zivotni energie a svétlo

- auvoliiuje Zivotni energie. Kdyz
NehebKAu neni kultivovan, tak
zaslepuje a stava se nebezpecnym.
Princip , Stavani se“ byl symbolicky
znazornovan jako Skarabeus ,ten,
ktery vznika“. Neni to stav pouhého
,Byti“ ale stav ,Stavani se“

a ,ménéni se.

Mezi Mehenem (zprostredkovatelem
»superega“) a NehebKAuem
(poskytovatelem ,ega“) probihaji
stiety. V pripadé naseho selhani

MehrhiAy
v prowtor
pra Ay prosefed:
ralrivdm el
Mk Fidrowrd o
efinmle aimi

lovaletami

(nespravného konani ega vici
idedliim superega), pocitujeme

vinu. Pro funkci superega je klicova
sebereflexe. Pokud bychom ji neméli,
tak bychom téz neméli ,svobodnou
vili“ a vykazovali bychom vice kvalit
»haprogramovanych robotd"

Oboci jako zpiisob

nazirani - Mehen:
Oboci reprezentuje intelekt (Mehena),
ktery je oddéleny od ,ega”,
definovaného NehebKAuem. Intelekt
je u lidi pti narozenti srostly s vali
(had Mehen a had NehebKAu maji
jedno télo), proto naziraji kvality

AT

subjektivné, v souladu se svym
individualnim stavem, ale je mozné
ho postupem ¢asu symbolicky oddélit
a pak tyto kvality nazirat objektivné

a z nadhledu. V lidském mozku to
odpovida dobfe vyvinutému
kal6znimu télesu, které zajistuje
vzajemnou komunikaci obou
hemisfér mozecku, talamu

Lida Kejmarova

llustratorka a graficka, tvoii pod znackou design21. Zivi se vyrobou a prodejem
individualizovanych razitek EX LIBRIS a jinych drobnych darkovych pfedmeétd.
Dlouhodobé se vénuije linorytu a zajima se o hermetismus a symboly starych kultur,

SPIRITUALITA

KA jako sodteley
rdref, Slance

Had NebrblAn @ Mohen v podobd shancem berky,
vl mvetelny roirof KA, pod mimd je Apap,
Eiery symiselinle ne-vdidomal o me-fdd

a hypotalamu. Déle téZ nad tim
oblasti, zvané cingulum, ktera
rozhoduje o vys$Sich citech.

Stat se Cistym subjektem
poznani znamena zprostit se
sam sebe. Protoze to vSak
lidée vétSinou nesvedou, jsou
zpravidla neschopni Cisté
objektivniho chapani véci, jez
vytvari nadani umélce.

(Arthur Schopenhauer)

Autorc¢inym zdmérem je vytvarné
ztvdrnéni Posvdtné geometrie

a jeji propojeni se staroegyptskym
ndaboZenstvim a hermetismem, ale
zdroveri i nékterymi védeckymi
poznatky. Cilem je osvétleni
staroegyptskych symbolii novym
zptisobem, aby byl étendri ponechdn
i dostatek prostoru pro fantazii

a predstavivost. "

zejména starovékého Egypta. V roce 2016 zpracovala a vlastnim nakladem vydala své
tarotové karty, které je mozné koupit na jejich strankach: www.design21.cz
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Ing. ALENA GAJDUSKOVA

Jak v ivodu své knihy Rok v kuchyni(1949) napsala Marie
Tilschova-Ulehlova, cesta Zaludkem nevede jen k srdci, ale
predevsim ke zdravi. Pominu-Ili tézke doby, kdy skute¢né hrozil
hladomaor, byli na tom nasi predci viastné o dost |épe nez

my. Z podstaty nefesili primyslové zpracovavané potraviny

a jejich nulovou vyzivnou hodnotu. Hospodyné sice musely
vystacit s malem a Casto improvizovat, ale a z celkového
pohledu se varilo velmi zdrave. Pouzivaly se zakladni i sezonni
potraviny vCetné planych bylin a potraviny, které nam cini tolik
probléma - tuky a cukry, byly natolik drahé a tudiz vzacné, ze se
konzumovaly pouze v minimalnim mnozstvi. A nelze opomenout
i fakt, ze se fidili pfirozenym rytmem roku, ve kteréem se stridala
rocni obdobi i dny vSedni a svatecni.

Nadchazejici predjari je ve znameni
pustu i oslav probouzejiciho Zivota.
Hned prvni nedéli po svatku Tii kralt
zacind masopustniho obdobi, jeho délka
nenf pfesné urcena. Trva zhruba mésic
a pul, nebot patii spolu s Velikonocemi
a Letnicemi mezi pohyblivé svatky.

Je to obdobi zabav a hojnosti. Celé
obdobi vyvrcholilo masopustnim
uterym, piresné o jeho pilnoci skoncily
veskeré svétské radovanky a zarovei
zapocal Ctyticeti-denni pust i zklidnéni

Zivotniho rytmu aZ do Velikonoc,
kterym se také fika svatky jara.

O tzv. Popelecni stiedé (letos pripadla
na 14. 2.) se v katolickych kostelich
kond obrad popelce, ktery dal tomuto
dni nazev. Dlouhd postni doba je casem
ztiSeni i vnitiniho obraceni k sobé

a dobru.

Tradi¢né k tomu pomaha uskromnéni
v jidle, v zabavé a pozitcich. Plst
zdrZenlivosti zakazoval konzumovat
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suroviny od teplokrevnych zvirat,
jednalo se o masné a mlé¢né produkty,
vejce a zivoci$né tuky, také pivo

a vino. Nejprisnéjsi plist zahrnoval
uplné, Sestitydenni hladovéni,

s vyjimkou nedéli. Pozdéji byla postni
pravidla jiz mirnéjsi. Na venkové

byla strava béhem celého roku

o0 poznani skromnéjsi nez v bohatych
méstanskych rodinach, v obdobi
pustu to bylo opravdu znat. Pouzivalo
se minimum tuku, prim hraly
nejriznéjsi kase, lusténiny a pecivo.

Z kasi, které zbyly, se susily placky,
které se konzumovaly k vodovym
polévkam z kotenové zeleniny. Do
polévky i na slané kase se sypaly
posekané listky prvnich jarnich

bylin - kopfiv, popence, fefichy,
pampelisky Ci potocnice. Byliny télu
dodavaly tolik potiebné mineraly

a vitaminy. Pecivo bylo v obdobi postu
zadélané vodou a ze zitné mouky,
proto ho lidé nazyvali neveselymi
nazvy jako Zebrdckad bida, chudi rytiri
nebo pekarskd bolest. Délal se z ného
pozivatelnéjsi parenec, tieba tak, ze
se neplnéné pecivo prelévalo horkym
mlékem s trochou medu. V pribéhu
celého jara se namacel neloupany
hrach ve vodé a v teple se nechal
nékolik dni vyklicit. Predevsim déti ho
jedly pro jeho nasladlou chut jen tak.
Bylo to nejen vitané zpestieni stravy,



ale i dlilezity zdroj vitamint. Nakliceny
hrach se také prazil a konzumoval
nasladko, nebo naslano jako pucdlka.
Byl tak oblibeny, Ze ho na ulicich celé
jaro prodavaly baby pucdlnice.

[ v dnesni dobé nas miiZe postni doba
inspirovat. Nemusime dodrzet ptist
zdrzenlivosti zcela, ale odleh¢ena,
prosta strava prospéje celému
organizmu. Oc¢istime si télo po zimé

od toxint i posilime svoji vili. Postni
dobu predéluje Sest postnich nedéli.
Kazda z nich ma v katolické tradici svij

vvvvv

lidové. Prvn{ nedéli se ¥{kavalo Cernd,
nebo Lis¢i. V tento den se rozdavaly
precliky z kynutého psSeni¢ného tésta.
Pekly je obvykle v noci maminky,

rano je navésily na stromy v zahradé

a détem se fikalo, Ze jim je tam v noci
nechala liska. Druha nedéle ma svijj
nazev Praznd. Hospodari se schazeli,
rokovali a jedli pritom nakliceny

a uprazeny jeCmen, ze kterého se

také varila vydatna polévka. Treti
nedéle ma nazev Kychavd. Prestoze
byla venku jesté zima, déti uz musely
odevzdat boty a chodily bosy. Nebyla
tedy o kychnuti nouze. Ctvrté se
rikalo Druzebnd. Lidé se schazeli,
druzili a v krusné postni dobé trochu
poveselili. Pekly se napriklad kolace
zvané druzbance. Pata nedéle byla
Smrtnd, kdy se vynasela smrtka,
morana z vesnice a nastal tak oficialni
konec zimy. Posledni postni nedéle je
pojmenovana jako Kvétnd, tradicné se
peklo pecivo v podobé domacich zvirat,
ale i lisek, hadd, jestérek a ptacka.
Kvétna nedéle otevira tzv. Svaty tyden,
kterym postni doba vrcholi. Riké se
mu také Pasijovy, béhem kterého

se odpocitavaji dny Modré pondéli,
Sedivé ttery, o Skaredé stfedé se pecou
jiddsci, peCivo, které svym tvarem
pripomina smycku, na které se pozdéji
Jidas obésil. Jedi se pomazané medem,
ovSem az dalsi den, na Zeleny ctvrtek.
Podéaval se i Spenat z kopftiv spolu

s vafenym vejcem.

Po cely Velky pdtek byl natizeny prisny
pust, v mirnéjsi verzi bylo povoleno
jedno hlavni jidlo, kdy se mohla
podavat kysela polévka se zelim, ryba,
at uz opravdova nebo z tésta, ¢i uselo,
prastary magicky pokrm, jehoZ recept
se lisi kraj od kraje. Varilo se tii dny

a postupné se pridavaly jednotlivé

-

suroviny a kazdy den chutnalo trochu
jinak. Bild sobota je poslednim dnem
pustu, cely den se jesté hladovélo a az
vecer se pila kdva nebo bylinkovy

Caj, jedly se vnitfnosti z ktizlat,

rodina spole¢né povecerela obfadné
rozdélené vejce. Celou sobotu se pekly
nadivky, sekana, chystalo se sladké
pecivo - mazance, vrkoce, medové
dobroty, opékaly se oplatky, to vSe

na nasledujici BoZi hod velikonoc¢nf,
den Zmrtvychvstdni. Svate¢ni pokrmy,
které prijdou na rodinny stil prinaseji
po staleti kfestané na slavnostni
bohosluZzby a nechavaji je poZehnat.
Na slavnostni stil patfila i jehnéci
nebo kiizleci pecinka, starodavny
obtadni pokrm. Bylo to prvni maso po
dlouhé dobé odiikani.

Nasledujici Velikonocni pondéli bylo
dnem plnym radosti a veseli, hodovani{
a koledovani. Vyplaceni pomlazkou
ma své koreny v predkiestanskych
tradicich, kdy se Slehanfi ¢erstvymi
zelenymi pruty pricital magicky uc¢inek
omlazeni. Tradi¢né se jedla sekana,
polévka §migrustovka, uzené maso.
Nechybély kopfivy ani mladé zelené
listky ve vSech béZnych pokrmech,
predevsim v polévce a nadivce.
Zuzitkovala se vykoledovana vajicka,
na stole nesmél chybét mazanec.
Velikonoce skoncily a zacalo jaro,
dlouhé obdobi hojnosti na talifi.

Ing. Alena Gajduskova

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [é¢ivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi

PRO VOLNE CHVILE

Bylinkova zelena polévka
Z masla pfipravime svétlou jisku,
kterou se studenou vodou vymichdame
do hladka. Osolime a kratce povafime.
Na Izici masla zvlast podusime mladé
bylinky, které uz rostou - listy kopfiv,
chudobek, fialek, popence, jahodniku,
pampelisky ci brslice. MnoZstvi bylin je
dvé az tfi hrsti na litr polévky. Dusené
bylinky nechame v polévce kratce prejit
varem, pfimichdme celé vajicko. Na
zaveér priddme Cerstvou posekanou
pazitku a podavame s opecenymi
chlebovymi kostickami.

Salat z mladych kopfiv a popence
Tti velké hrsti mladych kopfiv spafime
kratce horkou vodou a nechdme
okapat. Dvé |Zice olivového oleje
smichdme s citronovou stavou, soli,
cukrem a mletym pepfem, proslehdame,
pielijeme spafené kopfivy a hrst
popencovych listkd, vSe dobfe, zlehka
promichame.

Pucdlka
Cely zeleny (neloupany) hrach
propldchneme, zalijeme trojndsobnym
mnozstvim vody a pfi pokojové
teploté nechame naklicit, coz trva
nékolik dni. Zbylou vodu slijeme, hrach
nechdme oschnout a pak jej nasucho
oprazime v troubé. Oprazena pucdlka
se konzumuje ve slané varianté, kdy se
osoli, opepfia masti sadlem se Skvarky.
Na sladko se masti maslem a sype
cukrem.

Fazole se Svestkami
350 g bilych fazoli uvafime ve vodg,
v niz byly namocené. Zvlast si zmasla
a mouky pfipravime svétlou jisku, kte-
rou varené fazole castecné zahustime.
Osolime, pfiddme spafené susené Svest-
ky, podle chuti okyselime octem a vafi-
me, dokud Svestky nezméknou. Hotové
fazole na talifi mastime maslem. "

metodami, pfedstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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EFEKTNI
ATMOSFERICKE JEVY.

RADOSLAV PATOCKA, VLASTIMIL VALASEK , foto R. Szpuk

Atmosféricke jevy jsou pomeérné Sirokym pojmem,

ktery meteorologové definuji jako meteory pozorované

v atmosfére nebo na zemském povrchu s vyjimkou oblakd.
Napadnymi Ukazy jsou predevSim fotometeory, mezi které

Bezkonkuren¢né nejkrasnéjsim optic-
kym tkazem je duha. Zminuje ji uz
Stary zakon (Genesis 9, 8-17), kdy Biih
fekl Noemu a jeho syntim:

JUstavuji s vami svou smlouvu.
Uz nebude vyhlazeno vSechno
tvorstvo vodami potopy
anedojde jiz k potopg,
ktera by zahladila zemi...
Polozil jsem na oblak svou
duhu, aby byla znamenim
smlouvy mezi mnou a zemi.”

Slovanska Ziva, ktera podle legend
zosobriuje obnovu a tvorivou silu, byla
povazovana za bohyni Zivota, vitality,
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pocatku svéta, 1éta, plodnosti, usmire-
ni, uzdraveni a sily vody. Mezi jeji sym-
boly kromé zlaté koruny patfila duha
a most pres vodni tok. Mezi pradavné
zvyky patrilo vhazovani obétin - nej-
Castéji barevnych stuzek do tekouci
vody nebo vazani stuzek na stromy
vedle studanek a potok. Pestré stuz-
ky samoziejmé symbolizovaly duhu.

Plivod duhy se snazilo vysvétlit mno-
ho ucenct. Byl to napft. starovéky
fecky filozof Anaximenes (585-525
pt. n. 1.) usoudil, Ze duha vznika, kdyz
padne slunecni zare na husty stlaceny
vzduch. Aristoteles (384 - 322 pr.

n. 1) se domnival, Ze jde o odraz slu-
necnich paprski na destovém mraku.
Predsokratovsky staroiecky filozof

patfi duha, irizace, korony a soumrakove jevy.

Anaxagoras vysvétloval vznik duhy
jako odraz slunecni zare od hustého
mraku. VSiml si, Ze se klene vzdy na-
proti Slunci nebo Mésici. Po¢atkem
14. stoleti se problematice vzniku
duhy vénoval i Dietrich z Freiberka.
Dlouho laboroval s dutymi sklenénymi
koulemi naplnénymi vodou a vysled-
ky pokusii zvetejnil ve spise , 0 duze

a vjemech paprskii‘ Vyraznym zplso-
bem prispél k objasnéni vzniku duhy
holandsky fyzik W. Snell (1580-1626),
ktery formuloval zakony lomu svétla,
René Descartes, . Newton, Christiaan
Huygens a mnozi jini.

Meteorologé uvadeéji, ze v pripadé to-
hoto krasného optického tikazu, je tie-
ba rozlisovat duhu hlavni (primarni)



a vedlejsi (sekundarni). Hlavni duha je
vytvoiena lomem a jednim vnitinim
odrazem svétla na destovych kapkach.
Rozdéleni velikosti kapek urcuje, které
barvy jsou zastoupeny a jak Siroky
pruh zaujimaji. Vzdy je vsak fialova
barva na vnitini a Cervena na vnéjsi
strané duhového oblouku, jehoZ polo-
meér je 40 thlovych stupnt. Méné jas-
na vedlejsi duha se objevuje jen nékdy,
a to spolecné s duhou hlavni. Jeji po-
lomér je 50 stupn, vznika nasledkem
lomu a dvojnasobného odrazu svétla

a poradi barev je opacné.

Vratme se k duze hlavni, kterou tvori
sedm barev. Od vnéjsiho okraje smé-
rem k vnitfnimu plynule prechazi cer-
vena, oranzova, zluta, zelend, modra,
indigova a fialova. Studentim se pro
zapamatovani miiZze hodit mnemo-
technicka pomticka ,,Cerven}'l oznamil,
Ze zitra mame i fyziku.” Tucné ozna-
¢ena pismena jsou prvnimi pismeny
oznacujici sled barev.

Mésicni duha vznika rovnéz na kap-
kach vody obsazenych v oblacich,
ovsem svétlo odrazené od Mésice je
slabsi, a tudiz je mési¢ni duha mno-
hem svétlejsi a matnéjsi. Zvlasteé pri
uplitku nepostrada mési¢ni duha urcity
mysticky rozmér. Existuje také duha
bil4, ktera se objevuje nikoliv pri desti,
nybrz v mlze. Byva podobné jako mé-
si¢ni duha velmi slaba a na rozdil od té
,Kklasické“ neni fotogenicka. Cervenou
duhu miiZeme spatfit pri desti a svitu
Slunce, které je nizko nad obzorem na
opacné strané oblohy. Ve vSech pripa-
dech plati, Ze velikost oblouku zavisi na
vysce Slunce nad obzorem a vysce, kde
se nachazi pozorovatel.

Duha se objevuje v mnoha citatech
slavnych osobnosti:

JPokud chces duhu, musis se
smifit s destém,”
(John Green).

,Podivej se na ablohu, nikdy
nenajdes duhu, pokud se divas
dol{.” (Charlie Chaplin).

,Coje to duha? Z barevné zare
brana nadéje vzpruha.”
(L. Rusek ¢esky bdsnik a grafik).

DUHA VE RCENICH A POVERACH

Danské prislovi tvrdi, Ze ,stésti a duhu
nevidime nad sebou, ale nad hlavami
druhych.”V ¢eském a slovenském
prostred{ je znamé prislovi o duze
pijici vodu. Dlouho lidé vérili a mnozi
stéle véri, Ze konce duhy zasahuji do
studanky, rybnika, feky ¢i potoka. Tam
duha vodu ,pije” a vynasi ji v podobé
vicebarevného oblouku k nebestim.
Problém je v tom, Ze duha nikde neza-
¢ind a nikde nekonci, nebot ma podo-
bu kruZnice, coZ je krasné vidét napft.
z letadla. Nicméné réeni se zalibilo
slovenské etnografce Zuzané Profan-
tové natolik, Ze svoji sbirku lidovych
pranostik vydala knizné pod ndzvem
,Ditha vodu pije“. V Cechach a na Mora-
vé mame rceni, majici podobu neurci-
tého, avSak vS§em srozumitelného pii-
méru ,pije jak duha“. Z povér uvedme
dvé:, Duhu videéti - §tésti miti“a ,Duha,
kterou spatfime ve svatebni den, pri-
ndsi novomanzeltim stésti a vdseri do
celého manZelstvi” Ponékud mysticky
zni réeni, Ze ,duha je mostem k nadpfri-
rozenu.” Pranostik o duze neni mnoho.
Na tu nejznaméjsi, Je-li duha svétld

- bude do tri dnii prset,” bychom moc
nesazeli. Naopak rozhodné bychom se
vsadili, Ze pohadka Jak Rumcajs vysa-
dil duhu na nebe podle Vdclava Ctvrtka
v rezii Ladislava Capka se bude détem
libit i dnes.

IRIZACE OBLAKU

Na rozdil od duhy, ktera na obloze né-
jakou tu dobu vydrzi, je irizace neboli
iridiscence jevem, ktery mize trvat
pouze nékolik desitek vtefin. Pomérné
vzacny ukaz, pti kterém dochazi k pes-
trému perletovému zbarveni ridké
oblacnosti je zplisoben rozptylem

a ohybem slunecnich paprski v drob-
nych kapic¢kach nebo krystalcich ledu
uvnitr oblakt.. Nezbytnou podminkou
vzniku jevu je, aby byl oblak témér
prihledny nebo alespon tenky, ka-

Vlastimil Valasek

PRO VOLNE CHVILE

picky v ném stejné drobné a nebyl od
slunec¢niho disku vzdalen vic nez 20
uhlovych stupnti. Pri irizaci prevladaji
v perletovém ¢i pastelovém zbarveni
Cervenavé, riZzové a zelené odstiny.
Vétsi nadéje irizaci pozorovat mame

v Case, kdy je Slunce nizko nad obzo-
rem. Z fotografovani tohoto vzacného
jevu ma bohaté zkuSenosti pan Roman
Szpuk z meteorologické stanice Chura-
nov. ,Jde opravdu o vzdcny jev, ktery se
nékdy objevi i na cdrech oblaku, klidné
primo pred o¢ima. Jde o tikaz velmi
prchavy a ¢lovék musi na ten pravy oka-
mzik ¢that. Ani poridit fotografii jevu
neni snadné. Idedlni je, kdyZ je zachycen
obzor nebo silueta néjaké historické
budovy,”“ napsal. Davame mu za pravdu,
nebot irizace oblakli nad vézi kostela
Zvéstovani Panny Marie v Dobrsi na
Strakonicku je uzZasna.

MESICNi KORONA
NAVOZUJE POCIT TAJEMNA

Zajimavym optickym jevem je tzv.
kordna, objevujici se v okoli naseho
nejblizsiho vesmirného souseda. Jev
vznika priichodem a lomem mésic¢ni-
ho svétla kapickami vody obsazenych

v nékterych oblacich nizkého patra
nebo v mlze. Pisobivy tkaz ma podobu
bledémodré kruhové plochy dotykajici
se mésicniho disku. Bledémodré zbar-
veni plynule piechazi do odstind nacer-
venale hnédych. Koréna miize sahat do
vzdalenosti deseti tthlovych stupit od
Meésice. Predpokladem vzniku tikazu
je, aby kapicky byly neprilis rozdilnych
velikosti. Neni-li splnéna uvedena pod-
minka, je ikaz nevyrazny a ma podobu
svétlé kruhové plochy tésné kolem
Mésice. V pripadé vyrazné, déletrvajici
mésicni koréoné je predpoklad, Ze lze
ocekavat zhorseni pocasi.

Pozoruhodnych optickych tkazi
existuje daleko vic, tieba téch, které
vznikaji na ledovych krystalcich vysoké
oblacnosti. Plati vsak, Ze ¢im vzacnéjsi
tikaz, tim je méné zietelny. “w¢

Absolvent Stfedni primysloveé skoly strojnické v Brné, v soucasnosti vydavatel regiondlniho
internetového zpravodaje se zaméfenim na aktualni déni. Zajima se o genealogii, etnografii
a botaniku. Je aktivnim badatelem historie cetnictva.

Radoslav Patocka

Absolvent Stfedni primyslové skoly chemické v Brné, v soucasné dobé nezavisly badatel
a publicista. Zaméfeni na chemii, mineralogii, botaniku, mykologii a etnografii.
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Zivot je neustala zména a pfiroda nam to ukazuje dnes
a denné. Nikdy neni pozdé zacCit s né¢im, co jsme dosud
nedélali. Shéracem se mlize stat kazdy.

0 tom, Ze kvéty rostlin nejen zdobi, ale
jsou i atraktivni soucasti chutnych jidel,
barvité hovorf historie stravovani. Neni
nad Cerstvé jedlé kvéty, které pokrm
nejen ochut{ a provoni, ale i noblesné
zkrasli. Mnoho se zménilo, ale zaroven
se nezmeénilo nic. Stravovaci navyky

a madda se stale prizplsobuji moderni-
mu Zivotnimu stylu. Objevuji se nové
pokrmy, zjednodusuji se pracovni po-
stupy pfi vareni, obcas se ménfi obliba
pouzivani nékterych prisad, ale rostliny
se neménf a stale si rostou divoce a svo-
bodné tam, kde se jim zlibi. Clovéka to
zvlastné uklidni, kdyZ je nachazi stale
na stejném misté, ale hledanf potravy
Pojd'me se zamérit na kvetouct rostliny
z Cisté louky u vody nebo na horském
svahu, které se daji konzumovat. Roz-
hodné nas to uspokoji daleko vic nez
cesta do supermarketu. Prirodni kva-
lita je nad veSkerou supermarketovou
kvantitu. Nakonec tiplné nejdelsi ¢ast
lidské evolu¢ni historie jsme stravili
jako lovci - sbéraci, tedy vlohy pro to
mame. BliZi se jaro, Cas fialek a petrkli-
¢4, takze z pohledu sbérace prichazi
idedlni ¢as hojnosti.

Miizeme si natrhat plné vazy pro ra-
dost, ale také miZeme odemknout
studnici napadi a ponofit se do Cast,
kdy kiehka rovnovaha piirody nebyla
narusena a pripomenout si dovednosti
nasich predki a zacit pouzivat byliny

a rostliny mnoha zapomenutymi zptiso-
by. Pojdme se soustredit na jedlé kvéty
a jejich dobrou povést tenkrat i dnes.

UMENI NA TALIRI

Pokrmy nazdobené vzacnymi kvétinami
na opulentnich hostinach v dobach nej-
vétsi slavy Reki a Rimant byly povazo-
vany za vrcholnou delikatesu. V priibéhu
Casu se na kvétiny v této roli trochu
pozapoming, ale jen proto, aby se zas

a znovu tento mddni trend mohl vratit
na vysluni zajmu. A s nim i kucharské re-
meslo, které mistti oboru posunuli bliZ
k uméni. Dnes ti nejlepsi kuchati z nej-
lepsich maji velky cit pro detail a ku-

charsky kumst ovladaji tak bravurné, Ze
uz davno védi, Ze jedlé kvéty netvofi jen
esteticky dojem, ale dotvori i komplexni
chut kaZdého pokrmu. Ten najednou
zacne davat hlubsi smysl. Pfiroda se tak
stava dokonalym nositelem chuti a viiné.
Poptavka po ,plevelu” z ¢eskych luht

a hajli je v soucasné dobé ve Spickové
gastronomii velka. Dobry kuchaf musi
mit i svého sbérace! Pokud se jim v zapa-
lu va$né nestane on sam. A Ze tomu tak
je, obcas je miizeme potkat i v terénu.

A to je pro Ceskou gastronomii jediné
dobie. Mame se kde inspirovat.

LOUKA, POLE, LES

Gastronomicti nadSenci presné védi, co
se kdy nabizi k utrZeni a dokazi to zhod-
notit v kazdé fazi ristu. Dobry kuchar
jde s trendy, takZe se neschovava jen

v kuchyni, ale dopodrobna ma zmapo-
vanou svou lokalitu a vi, kdy a kde co
roste.

Nabidka z f{Se divokych bylin k pfimé
konzumaci jen z nasi ptirody ¢ini dle
hrubého odhadu vice jak 250 druht.

A pokud ptihlédnu k faktu, Ze adresa
dodavatele je ,louka - pole - les, mame
k dobru navic bonus. Na fakture doda-
vatele totiZ bude vydaj ve vysi 0. Kvéty
divokych volné rostoucich bylin jsou tu
zdarma.

Které kvétiny se daji jist a pred kte-
rymi se musime mit na pozoru? Jedlé
kvéty tvori Zasny barevny repertoar,
ale navic ndm nabizeji i 1é¢ivé ucinky.
Velmi oblibené jsou sedmikrasky, pam-
pelisky, jetel, fialky, kvéty Sefiku i bezu,
chrpy, macesky, levandule, denivky,
lichotefisnice i rize. To ovSem neni

nic nového pod sluncem. Kuchafi stale
hledaji nové trendy. Kakosty, kvéty zbé-
hovce, vikev ptaci, pilat 1ékarsky, kvéty
Stirovniku, ¢icorky pestré atd., takze
mizeme s klidem pokracovat, badat

a studovat. Dtilezité je, Ze kdo chce
sbirat v ptfirodé, musi mit perfektni
botanické znalosti. Je spousta rostlin,
pred kterymi se musime mit na pozoru,
proto je musime dokazat naprosto ne-

omylné rozlisit. Studium p¥irody a za-
liba v krasnych herbarich tak jde ruku
v ruce s kucharskym uménim.

HERBAR DO KAZDE KUCHYNE

Herbare bych zaradila do krasné lite-
ratury, protoZe ty nejkrasnéjsi z nich
opravdu zdobi kazdou knihovnu. Jednim
z nejzasadnéjsich dél je Mattioliho her-
bar. Jeho text vychazel z ptivodnich dél
antickych, zejména z Dioskoridova De
materia medica a byl tak v podstaté jeho
roz$ifenim o nové rostliny, ¢imz si ziskal
znacnou popularitu a aZ do konce 18.
stoleti byl zakladn{ vybavou kazdé Skolni
i domaci knihovny, taktéZ praktickym
radcem lékaitim i kuchattim. V Cechéch
se stal vzorem pro vétSinu bylinkard,
ktefi na jeho zakladé dali vzniknout

i prvnim ryze ¢eskym herbaitim. Zajima-
vosti je, Ze zakladni informace o bylin-
kach jsou z néj opisovany dodnes.

KDO JE POUCEN,
NEMUZE BYT ZASKOCEN

Z pohledu modern{ védy méli autofi
prastarych herbait vétSinové pravdu,
ale jindy se jejich nazor musel z po-
hledu novych védeckych poznatkt na
zakladé ovérovani opravit. V davnych
dobéch se poznatky o rostlinach z¢asti
tvorily i ze zaZitych povér, kde byl ptito-
men téZ dotek magie a zboZnych prani.
Takovy je vyvoj. Ukolem moderni védy
je ovérovani a opravovani informaci.
Studium novych informaci je naprosto
nezbytné a je to néco, co umi dostat
¢lovéka bliZ k prirodé, a to po vSechna
krasnd ro¢ni obdobi, ktera jsou zvlasté
u nas v Cechach dost rozmanita.

Znate 10 nejjedovatéjsich
rostlin z nasi pfirody?

Brslen, janovec metlaty, chvojka
klasterska, lilek potméchut, lykovec
jedovaty, pénistnik, Stédrenec - zlaty
dést, tis cerveny, trnovnik akat, zerav
zapadni.. Napf. se v herbafi dozvime,
ze pouhé dva az tfi listy naprstniku
mohou byt smrtelné!
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OZDOBA KAZDE SPIZIRNY

Jarni a letni kvétiny a byliny jsou krasné
v plném kvéty, ale nez odkvetou, uvad-
nou nebo se ulozi k zimnimu spanku,
mizeme si jejich ptivab uchovat navéky.
Sbirani rostlin do herbare a tvorba
atlasu rostlin je naprosto skvély napad
a naucime se u toho spoustu novych
véci. Lisované kvétiny se daji pouzit
dekorativné na okrasu, ale kdyz zi-
staneme v kuchyni, tam bych to vidéla
ijinak. Je tu spousta starych i novodo-
bych receptovych trendd, které nam
pomohou naplnit kuchyniskou spizirnu
kvétinovymi delikatesami, které se po-
stupné daji obdivovat, a nakonec pouzit
a snist. A navic u toho budeme mit i ra-
dost z uméleckého dojmu.

JEDLE KVETY A TRENDY
V KUCHYNI

Nejjednodussi je dekorovani polévek,
salati, pomazanek a zdoben talifd

s teplymi pokrmy. Zajimavéjsi je vyroba
domacich octt, olejti, kvétinovych soli,
Cajovych smési, medd, likérd, cukrovi-
nek. Staci projit bylinare z doby nasich
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babicek. MoZna se budeme divit, kolik
zajimavych receptii najdeme, které
nam maji jesté dnes co Fict. S nejvétsi
pravdépodobnosti zjistime, Ze skladba
ptvodni flory ze zahrad, luk a mezi za
¢asti nasich predki se trochu proméni-
la, ale vSestrannost velké palety rostlin
mame porad k dispozici, coz je skvélé.
Mistti kuchari dokazali fantasticky pro-
pojit piirodu s kuchyni, protoze tak to
vzdycky bylo obvyklé. JenZe ti nejlepsi
vzdycky chtéli objevovat néco vic. Proto
je zajimavé nechat se inspirovat tim,
jaké trendy vyznavaji a co maji ve spizi.
A kdyZ k tomu pridame jeSté nase nové
napady, nevyjdeme z tdivu, jak zdbavné
je po cely rok néco venku sbirat, susit,
nakladat a fermentovat. A také je zaji-
maveé zjisténi, Ze i sbér ma sva presné
dana pravidla, ktera je tieba dodrzovat,
abychom se setkali s uspéchem. Kdyz
nestihneme sbér ve fazi kveteni, mize-
me si pockat na dozrani plod{, protoze
chytry ,sbérac” umi dary prirody zhod-
notit v kazdé fazi rtistu. Plané rostliny
nas doprovazeji podstatné delsi dobu
nez rostliny domestikované, proto je
logické vydat se opét v oblasti vyzivy
na spravnou cestu. Plané rostliny nas

v tézkych chvilich vzdycky dokazaly
zachranit, ale i sbér rostlin mé své hra-
nice.

Nikdy nesbirame ty, které jsou ohro-
zené nebo zakonem chranéné. Nikdy
nesklizime z jednoho stanovisté vsech-
no, protoze je tieba myslet na to, Ze se
musi vysemenit, aby mohly pokracovat
v rlistu. VétSina bylin je dtlezitym
medonosnym zdrojem pro hmyzi
opylovace, pro které jsou jedinou ob-
zivou. Nikdy nesmime zapomenout na
respekt a pokoru. Chovat se k prirodé

s tou nejvyssi mirou citlivosti musi byt
samoziejmosti. Clovék nesmi byt tim
nejveétsim skiidcem v piirodnim eko-
systému. Ten, kdo se stane opravdovym
,sbéracem®, mél by umét zit tak, ze kdyz

si nékde néco ubere a néco odepre,
presto bude schopen dokazat sobé

i okoli, Ze mé stale dost toho, z ¢eho se
Ize radovat.

KVETINOVA ZAHRADA
V KUCHYNI, VE SPiZI I NA TALIRI

Kdybych méla doporucit néco z mého
sbéracského repertoaru, bylo by to jen
par navodnych napady, jak na kvétiny
v kuchyni, protoZe s nimi v ptirodé

a pak v kuchyni moc rada travim cas.
Nejradéji susim kvéty stiedomoi'skych
bylinek, protoZe je v nich spousta
koncentrované chuti. Dekorativni jsou
pazitkové kvéty ve tvaru bambulek,
namodralé kvéty Salvéje, rozmarynu,
chrpy, popence brectanovitého. Fialky,
prvosenky, Serikové kvéty a levandule
pouzivdm na vyrobu jemnych octd

a aromatizovanych oleji. Nadmiru de-
korativni jsou kvéty kandované, které
krasné vyzdobi kazdy cukrarsky kou-
sek. Kvéty maku, razi, denivek, chry-



zantém, mésicek, hermanek, cuketové
kvéty. Je toho spousta, co se da pouzit
riznymi zplisoby. Hodné jsem se v po-
sledni dobé vénovala nakladani mla-
dych poupat sedmikrasek a pampelisek
na zpusob kapary. Jednak v kombinaci
se solnymi kvéty a také do slaného na-
levu. Na dekoraci mam moc rada kvéty
kopru a fenyklu. Lipovy kvét susim

na Caj. Bezové kvéty zpracované do
podoby sirupu nebo v sezéné Cerstvé
smazené v tésticku (staroceské kosma-
tice) také nikdy nevynecham. Dynové
kvéty naplnéné jemnou nadivkou nebo
jen dokiupava osmazené v tésticku na
zpUlsob tempury, to je naprosta delika-
tesa. Jak bych mohla opomenout kvéty
lichorerisnice? Mladé listky a kvéty jsou
krasné a chutné tieba jen na obycejném

chlebu s maslem. Zkousela jsem natrhat
poupata z nasi magnélie a nadivat je
marcipanem a poté opékat s medem.
Prastary recept mé zaujal pri listovani
kucharské knihy z doby renesancni Flo-
rencie. UZ v ten moment jsem védéla, Ze
bude fungovat. Intuice mé nezklamala.
Kdyz sleduji trendy, laka mé vyzkouset
sbér mladych poupat topolti ze sta-

ré aleje v nasi krasné jihoceské prirode.
SlySela jsem, Ze chutnaji jako mlady
hrasek. Kdyz se ,sbérac” dokonale sZije
s prirodou, nachazi inspiraci hlavné ve
své bezprostredni blizkosti. A to je to,
co mé na tom vSem laka a pritahuje.
Clovék nemusi nikam daleko cestovat,
jenom si tak na chvilku vyjde za humna.

KdyZz najdu divoké porosty brutnaku,
mam z toho nefalSovanou radost. Kvéty
ve tvaru hvézdicek s zivé modrou az
azurovou barvou jsou neobycejné ele-
gantni. Ve starém herbati Johna Parkin-
sona ze 17. stoleti jsem se doCetla, Ze
kvéty brutnaku odjakziva pattily mezi

Zenami k nejoblibenéj$im vzortm,
které pouzivaly na vysivky. A také to,
Ze vétSina slovutnych botaniktl souhla-
sila s Pliniem, ktery tvrdil, Ze brutnak
Clovéka obstastnuje. Kdyz najdu ¢as
vyrazit si na rozkvetlou louku, citim se
opravdu $tastna. A pokud jde o brut-
nak, sva tajna mista mam, tak vim, ze
ho najdu letos zas a znovu. Tim jsem si
to Stésti pojistila.

Varit s kvétinami, které jsou zdro-
jem Kkrasy stvoirené sluncem a vo-
dou, viini a barvami v kombinaci

s herbarovou vasni a botanickou
moudrosti znalci prirody, to je vyssi
stupen radosti. A nikdo mi to nevy-
mluvi.

Kdo péstuje lasku k prirodé, ten
moudi‘e udrzuje rovnovahu téla

i ducha a také tu prastarou touhu
byt tady a ted’ se vSemi, ktefti to citi
podobné. Tak na vidénou nékde

v jarem probuzené prirodé.

Z ME KUCHARSKEKNIHY RANDE
S GURMANKOU NEJEN V CESKE
KUCHYNI

FALESNE KAPARY
Ve Stfedomofi se nerozvitd poupdtka
kvétl kefe kapary s oblibou naklddaji
do sklenic a prosypavaji se jemnymi
krystalky mofské soli. Jako kapary se
daji nalozit poupdtka rady rostlinnych
druht i u nds. Idedlni moznost k tomu
mame na jare, kdy jsou pampelisky,
bahenni blatouchy a sedmikrasky jesté
pred rozpukem.

Sarka Erb Skachova

www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

PAMPELISKOVA POUPATKA
JAKO KAPARY

Potrebujeme:
= 250 g jeSté nerozvinutych poupat pa-

mpeliSky
= stfedné hrubou mofskou sdl
= ocet
Postup pripravy:
Aby poupatka pampelisek pfipominala
kapary, doporucuji dobre je ocistit i od
pevné pfimknutych jemnych zelenych
listkd. Pripravend poupdtka nasypeme do
malych sklenic¢ek a po vrstvach je mirné
nasolujeme. Poté zalijeme jemnym vin-
nym octem, pevné uzavieme vicky a ulo-
zime v temnu a chladu. Pfed konzumaci
pampeliskova poupata dobfe proplachne-
me vodou.

SEDMIKRASKOVA POUPATKA V SOLI
Potrebujeme:
= hrst sedmikrdskovych poupatek
= kvalitni krystalickou stl, napf. solné
kvéty z Camargue ve Francii
Postup pripravy:
Sedmikrdskové poupatka nasypeme do
malych sklenicek, ale nepéchujeme je
pfilis natésno. Postupné prosypavame
troskou soli a skleni¢kou potfadsame, aby
se vSechna poupdtka obalila rovhomérné.
IdedIni pomér by mél byt 75 % sedmi-
krasek ku 25 % soli. Jakmile je sklenicka
témér pInd, dobfe ji zavickujeme a ucho-
vame v chladu. Za dvacet dnt mdzeme
pouzit ke konzumaci. Pfedem proplach-
neme vodou.
Mdj tip do kuchyné:
Vite, Ze kapary nalozené v octé a soli do-
porucoval jiz stredovéky bylinar Mattioli?
Kapary se hodi jak do studenych, tak do
teplych pokrm0. Do omacek je pfiddvame
par minut pred koncem, aby se stacily
pouze prohfét. Dlouhy var jim nesvédci.

Brezen—duben 2024 79



PRO VOLNE CHVILE

Pozadejaje tidano
Esther a Jerry Hicks

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Tato fascinujici kniha
vam predklada uceni
nefyzické entity Abra-
ham. S jeji pomoci se
naucite zhmotnovat sva
prani, tak abyste mohli
Zit radostnym a spoko-
jenym Zivotem, jaky si
zaslouzite. Pochopite,
g jak jsou vase vztahy,

! k- zdravotni problémy,
ZFu T finance, otazky tykajici
se zaméstnani a dalsich
véci ovlivnény vesmirny-
mi zakony, jeZ vladnou
v nasi ¢asoprostorové
realité.
Kromé tisténé verze mozno zakoupit elektronickou knihu ¢i
audioverzi.
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Esther a Jerry Hicks
{Udank Abrohzmma)

Ajurvéda a jéga pro zeny
Ruzana Klingrova

Vydalo nakladatelstvi Albatrosmedia
www.albatrosmedia.cz

Cesta k vnitrni harmonii, zdravi
a krdse v kazdém véku

Objevte silu jogy

a ajurvédy pro Zeny!
ZkuSena lektorka
Zuzana Klingrova
vam ukaze, jak

mit spokojené;jsi,
Stastnéjsi a zdravéjsi
zivot. Dozvite se,
jak pristupovat ke
svému télu, mysli

a kazdodennim
navykiim podle
aktualniho
zdravotniho stavu a véku z pohledu ajurvédské mediciny
a jogové filozofie. Osvojite si praktickeé tipy tykajici se
cviceni, stravy, spanku, meditace a péce o télo. Vydejte se
na cestu sebepoznani, harmonie, radosti a dlouhovékosti!

AJURVEDA & JOGA
PRO ZENY

80 Bfezen—duben 2024

Inspirace na zajimavé cteni

Jarni tradinar
- od lednado cervna

Martina Boledovicova, Martina Viktorie Kopecka

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Masopust, postni
obdobi, Velikonoce,
carodéjnice, letnice

Jarni Tradinar navazu-
je na Ctenarsky uspés-
né tituly Tradinar -
Rodinny a tvorivy rok
plny oslav a ritualt

a Vano¢ni Tradinar

- od Dusicek po
Hromnice a pokracuje
masopustem a postnim obdobim do Velikonoc a nasled-
né az do letnic. Autorkami Jarniho Tradinare jsou opét
Martina Viktorie Kopecka a Martina Boledovicova. Do
knihy déle ptispéli etnograf Jiri Mac¢uda, blogerka Tereza
Rak (Srdce z jetabin) a celd rada dalSich svymi recepty

a vzpominkami.

Karty vodnich chramu
Kniha a 44 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Karty vodnich chramti oslavuji
mnoho tvaii bohyné, kterd je
odedavna uctivana v mnoha
kulturach na celém svéte.

V téchto kartach se moudrost
strazkyn vodnich chramu
propojuje s moci vasi vnitf-
ni knézKy, aby posilila vase
intuitivni vize. Zavedou vas
do jedendcti chrami, kde se
setkate s jejich strazky-
némi a posvatny-
mi vodnimi misty.
Zvou vas, abyste se
koupaly v 1é¢ivych
vodach téchto pra-
mend a nechaly se
jimi zklidnit, uzdravo-
vat a transformovat.
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2024 na adresu redakce: Diochi, spol. s r. 0., Zampiénové 2, 104 00 Praha 10 Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 11-12/2023 - Tajenka kfizovky: ,mysi diry nahlédne nékdy slunce, sudoku: 317. Kfizovka: Dvorak Vaclav, Rumburk;
Karbanova Hana, Veseli nad Luznici; Hermanova Sofa, Praha 9; Stupfiankovd Véra, Zlin; Janda Karel, Karlovy Vary; Refichova Hana,
Plzef. Sudoku: Cekalova Renata, Jindfichtiv Hradec; Hublarovd Ludmila, Praha; Janikovéd Renata, Praha 10; Katuckd Jarmila, Dolni Némc¢i;
Kodouskova Zdenka, Jaromeér 1; Filandrova Dana, Jaromeér 3.
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% Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
¥ Piste na: sfera@send.cz
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Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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\# internetové vysilani

Informace, nové postupy a netradi¢ni feSeni zajimavych hostu, jak
obohatit svij Zivot o radost a pozitivni energii

MUDr. Jan Vojacek, CFMP Monika Ben Thabetova Alzbéta Sorfova
Jak nevyhoret Vice nez mistrovska Cisla Nové informace 5

www.cestyksobe.cz
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NEDEJTESANCI JAR

UNAVE ANI PYLUM!

PODLE TCM HLEDEJTE PRICINU ALERGIi V MERIDIANU JATER A ZLUCNIKU

~ Ostropestiec mariansky napomaha normalizovat
cinnost jater, pfirozeny antioxidant

~ Pampeliska pomaha detoxikovat, upravuje
funkci zaludku, jater a mocoveé soustavy, ptisobi
protizanétliveé

~ Repik lékafsky podporuje normalni funkci jater,
vylucovani, traveni a fungovani zlucniku

~ Jitrocel kopinaty plisobi jako pfirozeny
antioxidant, normalizuje funkci stfevniho traktu
a podporuje mikrobialni rovnovahu

~ Smil pise¢ny normalizuje funkcijater a Zlu¢niku
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4 ~ Perila kfovita pomaha udrzovat normalini produkci
cytokint a specifickych protilatek pro normalni
reakce imunitniho systému

~ Perila kirovita podporuje normalni funkci dychaciho
systému a pomaha chranit nervovy systém
~ Kordlovec jezaty pomaha pfi Unavé a stresu

DETOXIN kapky + INTOCEL kapky

o

DELTAVIR kapsle + DEVIRAL PLUS |
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Doplriky stravy

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




