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JIDELNI LISTEK
Z PRVNI TRIDY
TITANIKU V AUKCI

Menu z Titanicu nabizi fascinujici pohled na opulentni ku-
linafsky zazitek, ktery si uzivali cestujici prvni tfidy na lodi
odsouzené k zaniku. 171. dubna 1912 se cestujici prvni tfidy
na Titanicu posadili a vychutnali si jidlo z Ustfic, kachny,
hovéziho masa a francouzské zmrzliny. Jen o tfi dny pozdéji
lod' narazila do ledovce a potopila se do mrazivych vod se-
verniho Atlantiku. Nyni se vzacné menu z Titanicu prodalo
v aukci za 102 000 dolard.
e ; - Nabidka nabizi
m skutecné fascinujici
pohled na to, jaky
Zivot na Titaniku
byl - alespon pro
lidi, ktefi si mohli
dovolit prvotfidni
e s i zazitek. Jaké ale bylo
e stolovani na lodi
odsouzené k zahubé
oo pro véechny ostatni?
M S e Kulindfsky zazitek na

e - palubé Titanicu zcela
Lo - zavisel na zvolené
. _,.,,“ ; jizdence. Cestujici si
e mohli koupit jizden-
P 1 ky do prvni tfidy za
150 USD (dnes 4 000

USD), jizdenky do druhé tfidy za 60 USD (dnes asi 1600
USD) nebo jizdenky do tfeti tfidy za 15 az 40 USD (dnes asi
415az1100USD).

Jak uvadi Ultimate Titanic, cestujici prvni tfidy méli né-
kolik moznosti, kde se najist. Pro nejformalné;jsi zazitek si
mohli vybrat snidani, obéd nebo vecefiv prvotfidni jidelné
na palubé D. Jidelna byla jednou z nejvétsich mistnosti na
lodi a obsahovala krb a take obrovska okna s vyhledem
na mofe. Cestujici prvni tfidy si také mohli vybrat vecefi
v restauraci A la Carte na palubé. Ta byla mensi, ale drazsf
a byla oteviend na snidani, obéd a vecefi.

UMELA INTELIGENCE
LUSTI DAVNE SVITKY

Védecké pouziti umélé inteligence k rozlusténi 2000 let
starych svitk( nalezenych pod Vesuvem by mohlo byt
velkym pfinosem pro nase chapani staroveékého svéta,
protoze ne mnoho textd ze starovéku se dochovalo.

Sopka Vesuv vybuchla vroce 79 n. I. a zasypala okoli
horkymi plyny a sopecnym bahnem. Erupce skvéle zmrazila
fadu obyvatel Pompeji na misté, ale také karbonizovala
stovky papyrusovych svitk( v luxusni vile ve mésté
Herculaneum. Tyto svitky, jako kousky dfevéného uhli, by se
pfi manipulaci rozpadly a nebylo moZné je pfecist. Do ted.
Jak uvadi The Guardian, dva studenti informatiky nezavisle
na sobé rozlustili slovo v jednom ze svitkd pomoci
programu umélé inteligence, ktery byl vyvijen poslednich
20 let. V srpnu identifikoval 21lety Luke Farritor z Nebrasky
slovo mopgUpac neboli , fialovy”. O nékolik mésicd pozdéji
potvrdil ndlez dal$i student.

,Toto slovo je nasim prvnim ponorem do neotevriené
staroveké knihy, evokujici krdalovskou rodinu a bohatstvi,”
sdélil Brent Seales, pocitacovy védec z University of
Kentucky, ktery v poslednich dvou desetiletich vyviji
metodu cteni svitkd.

Seales pokracoval: , Co ukazuje kontext? Plinius starsi
zkoumd , fialovou”ve své , pfirodni historii” jako proces
vyroby tyrského purpuru z mékkysd. Markovo evangelium
popisuje, jak se JeZiSovi vysmivali, kdyZ byl pfed ukfizovanim
odeén do purpurovych satl. O cem tento konkrétni svitek
pojedndvd, stdle neni zndmo, ale véfim, Ze to bude brzy
odhaleno.”

Podle listu The New York Times Seales vyvinul metodu
k deSifrovani svitk( pomoci pocitacové tomografie, kterd je
podobna CT skendim, a umélé inteligenci.

DOMY NA MESICI DO ROKU 20407

NASA se snazi vyrobit pomoci 3D tisku
stavebni materidly z nového betonu
vyrobeného z mési¢niho prachu, coz
umoznuje vyrabét konstrukce, které by
mohly odolat teplotam a zafeni mésic-
niho povrchu.

Sny lidstva o Zivoté ve hvézdném
prostoru byly vzdy soucasti sci-fi. Zda
se vsak, ze sen se m(ize stat skutec-
nosti dfive, nez se ocekavalo, protoze
NASA nedavno ozndmila plany na
stavbu domu na Mésici - a miiZe se
tak stat jiz v roce 2040. Jak uved! New
York Times, sedm dotazovanych védc(
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NASA se shodlo, Ze cil do roku 2040 je
dosazitelny. Reditel technologického
vyvoje NASA Niki Werkheiser fekl, ze
agentura je ,v klicovém okamziku” a Ze

novy program je soucasné ,jako sen”
a zaroven ,nevyhnutelny”.

Aby se tento sen stal skute¢nosti,
NASA se spojila s riznymi pfednimi
priimyslovymi spoleCnostmi, univer-
zitami a soukromymi spole¢nostmi.
NASA navdazala partnerstvi se stavebni
technologickou spole¢nosti ICON,
ktera pracuje na vyvoji vesmirného
konstrukéniho systému, ktery mlize
agentura pouZzit k tisku vSech struktur,
které by potfebovaly k vytvofeni trvalé
pfitomnosti na Mésici, vCetné pfistava-
cich ploch a pfistresky.
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starsi cislo Sféry?
Hledate doplnujici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsSich ¢isel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

] www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera
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Rok Dreveného Draka
klepe na dvere

Posledni roky nas neustale nutily prekracovat
komfortni zonu a orientovat se v nové ,nabidce* naseho
casoprostoru. V tivodnicich jsem casto sklonovala slova
covid nebo vélka... Casy se, doufejme, méni — prvni
cislo Sféry roku 2024 se totiz veze na vinach Drevéného
Draka. Podle ¢inského lunarniho kalendare do n¢j
vstupujeme 10. unora 2024 a ma to pry byt ,ficak“ - silné draci energie vstoupily,
zd4 se, i do tohoto vydani. V ¢lanku Jifiho Cerndka se dozvite, jak tuto kvalitu
casu, kterou mame k dispozici jednou za 60 let, uchopit. Draci jsou i tématem
hebraistky Terezie Dubinové a souvisi se ,zahradkou“ naseho nitra a podvédomi.
Zamysleme se nad programy a myslenkami, které nad nami maji moc a ovladaji
nas. Se silnymi energiemi Draka si rozumi i Pluto, které archetypove souvisi

s temnotou naseho podvédomi a hraje i vyznamnou roli v roce 2024, jak se
dozvite od astrolozky Lenky Adamové.

Jako kdyby nds to ze vSech stran ponoukalo, Ze je treba se zbavit ,bince* ktery
mame uvnitr, vykrocit do reality jiného svéta a stat se svobodnéjsimi bytostmi.
Svéla, ve kterém nas neovladaji programy rodu, zatuchlé mysleni a emoce, na
které naskakujeme, a ve kterém nas neomezuji zdravotni problémy. Nékdo mize
volit ,expresni cestu* pod vedenim Misi Zdrahalové a propadnout se rovnou do
Byli, kde je pohoda, klid a zdravi. Nékomu vyhovuje cesta pozvolngéjsi a urcite

k ni také najde spoustu inspirace v tomto vydani Sféry. Cinskd medicina, vyziva,
svetelna terapie, homeopatie nebo tradicni bylinné elixiry a rady bioterapeuta
Vladimira Duriny - to v§e je samoziejmou soucasti prvniho vydani roku 2024!

Krdsny novy rok v hojnosti, zdravi a ldsce!

Hana Némcova
Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz

Vazeni a mili priznivci firmy Diochi
a bylinnych preparatu obzvlaste,

rok se s rokem opét seSel a mné pripada, jako bych pro
vas novoroc¢ni pozdrav pripravoval minuly tyden. Dalsi
rok si tedy muzeme ,,odskrtnout* a zavzpominat, jaky byl.

7 hlediska zdravi byl pro nékoho mozna rokem
normalnim, pro nékoho se naopak udala spousta zmén
a ty nemusely byt vzdy k lepsimu...

0 vasSe zdravi jsme se opct snazili postarat tak, jak jsme
nejlépe umeli, predstavili jsme novy tzasny produkt Del-
tavir a mame obrovskou radost z toho, jak skvélé ohlasy
ma. Tento rok planujeme dalsi produkty - rozsirime radu reckého pentagramu, ve
které pripravujeme bioinformacni kapsle Beta Viromat a radu ¢aju chceme uzavrit

bylinnou smési Baktevir. Vérime, Ze tyto produkty vam ud¢laji radost a pomohou
tam, kde jich bude zapotrebi.

Nezapomente, ze cela zima je ve znamenti ledvin a mocového méchyre, tak o né
nalezité pecujte a téSte se na prvni jarni slunicko, kdy bude nejvyssi ¢as zahajit
jarni detoxikaci s nasimi osvédcéenymi produkty.

Zavérem mi dovolte poprat vam hodné sil v této ne zrovna radostné dob¢, pecujte
o sebe s laskou a vérte prirode. Je mocend a pomaha uz nekolik tisic let.

Vas JUDr. Jaroslav Slunecko
Jednatel a reditel firmy

Leden-unor 2024 5
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VZAJEMNE VZTAHY

ORGANU CANG
v cinske mediciné
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Lidske télo je jeden propojeny organicky celek, ktery se sklada

z vnitfnich orgadnd, sité drah ¢chi a mnoha tkani. Fyziologické funkce
téchto organ a tkani nejsou nezavislé, ale jsou soucasti celkovych
aktivit. Nejenze jsou vzajemneé spojene, na sobe zavislé a vzajemné se
omezuji, ale prostrednictvim sité drah jsou i komunikacné propojene.
Mezi jednotlivymi organy se takto prenaseji rizné informace a spolu

s cirkulaci ¢chi, krve a télnich tekutin je vytvaren mimoradné
harmonicky a jednotny celek. Stejné tak existuji na zakladeé urcitych
zakonitosti vzajemné prenasy a ovliviovani i v patofyziologii.

Srdce, plice, slezina, jatra a ledviny
(organy cang) maji odlisné funkce

a charakteristické chorobné zmeény.
Tyto organy vsak nejsou nezavislé,
ale jsou vzajemné télesné propojené.
Vztahy mezi organy cang se projevuji
nejen po strance strukturalni,
mnohem dileZzitéjsi jsou jejich
fyziologicka a patologicka propojeni.
Ty vytvareji vztahy vzajemného
rozeni a ovladani mezi cangy
navzajem. Nasi predkové objasnovali
fyziologické vztahy mezi péti cangy na
zakladé vztaht rozeni a prekonavani
mezi péti hybateli a k vysvétleni
patofyziologie pak aplikovali vztahy
podmanovani a poniZzovani. Vztahy
mezi péti organy cang vSak prekracuji
ramec rozeni, ovladani, podmarnovani
a ponizovani mezi péti hybateli,
proto se musi pfi jejich vysvétlovani
vychazet z fyziologickych funkci
organt, teprve tim lze skute¢né
objasnit autoregula¢ni mechanismus
péti organti cang.

V predchozim c¢isle jsme si podrobné
vysvétlili vztahy srdce a plic, srdce

a sleziny, srdce a jater, srdce a ledvin,
plic a sleziny, plic a jater, plic a ledvin.
Proto se nyni zaméfime na zbyvajici
vztahy organd cang a témi jsou vztahy
jater a sleziny, jater a ledvin, sleziny

a ledvin, abychom doplnili potiebné

a dilezité zakonitosti vztahti

VZTAH JATER A SLEZINY

Jatra ridi prichodnost vnitiniho
prostiedi, vylucuji zlu¢, kterd vnika

do stfev a pomahaji sleziné a zaludku
travit potravu. Kdyz se sleziné dostava
zprlchodnovani od jater, stoupani
vzhtru a klesani dolti je harmonické

a funkce prepravovani a preménovani
muze probihat naplno. Slezina ridi
prepravu a pfeménu esence potravy
a je zdrojem tvorby ¢chi a krve.

Jatra uskladnuji krev, slezina rid{
rozeni a ovladani krve. Vztahy mezi
slezinou a jatry jsou proto hlavné
vztahy mezi zprichodilovanim

a distribuci s transformaci a mezi
skladovanim krve a ovladanim krve.

mechanismu ¢chi, porucham traveni.
Pfi onemocnéni sleziny dochazi

k blokovani jater, porucham traveni,
zloutence.

Druha hlavni funkce souvisi s krvi.
Cirkulace krve je sice rizena srdcem,
ale ma tésny vztah k jatrm a sleziné.
Jatra uschovavaji krev a reguluji jeji
mnozstvi. Slezina je zdrojem tvorby

Z téchto funkci vyplyva, Ze hlavni
vztahy mezi nimi se tykaji travictho
procesu a krevni tekutiny. Proces
traveni za normalniho stavu funguje
tak, Ze jatra ridi priichodnost, a tim

i mechanismus ¢chi a sekreci Zluce,
traventi je plynulé. Slezina produkuje
esenci potravy a dodava jatrim
VyZivu.

V pripadé onemocnéni jater dochazi
ke zhorseni priichodnosti, blokovani

krve a udrzuje jeji obéh v danych
drahach. Prepravovani a preménovani
sleziny zavisi na zpriichodnovani
jatry, a to, Ze jatra uschovavaji krev,
zase zavisi na transformaci a tvorbé
slezinou. Pokud slezina dokaze
rodit a ovladat krev, jatra maji co
uskladnovat, krve maji dostatek,
takze mohou regulovat mnozstvi
krve podle potteb organizmu. Pri
dobré spolupraci jater a sleziny je
dostatek krve a jeji tok je plynuly.

Leden-tnor 2024 7
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VSECHNO
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Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222764004

Naopak je tomu pri chorobném
stavu. Prazdnota sleziny zptisobuje
nedostatek Kkrve jater, a z toho jsou
zavraté, poruchy zraku a podobné.
Nedostatek krve jater narusuje
funkci Fizeni prichodnosti, a tim

i traveni a tvorbu krve.

VZTAH JATERA LEDVIN

Jatra a ledviny jsou zasobarnami
dvou drahocennych, pro zivot
nepostradatelnych substanci, kterymi
jsou krev a esence ting. JelikozZ ty se
vytvareji a dopliluji navzajem jedna

z druhé, existuje v ¢inské mediciné
réeni ,jatra a ledviny maji spolecny
puvod“. Vztah téchto dvou organt

je tudiz hlavné vztahem mezi krvi

a esenci. Jatra ridi prichodnost

a ledviny uzavirani.

Mezi tfi hlavni funkce vztahii

jater a ledvin patii tvorba esence

a krve, voda zavlazuje dievo a vztah
prichodnosti a zadrzovani.

Pfi normalnim fungovani prvni
funkce - tvorba esence a krve dochazi
k tomu, Ze jatra uschovavaji krey,
ktera dopliiuje esenci ledvin. Ledviny
uschovavaji esenci. Esence ledvin

se transformuje na krev a dopliuje
krev jater. Krev i esence se ze sebe
vzajemneé tvori. Krev jater zavisi na
vyzivovani esenci ledvin a esence
ledvin naopak zavisi na nepretrzitém
doplitovani krvi jater. Takto se krev
jater a esence ledvin vzajemné
vytvareji a transformuji. Esence

i krev maji svijj zdroj v jemné esenci
potravy ziskané travenim slezinou

a zaludkem, proto se iik3, Ze ,,esence
a krev maji stejny ptivod“. Dojde-li

k nedostatku esence ting zptisobuje
prazdnotu Krve, a ta zpétné prazdnotu
esence.

Voda svlazuje drevo, tak
pojmenovavame druhou dtlezitou
funkci. Jatra patri v ramci péti
hybateld ke drevu, ledviny k vodé

a voda ma schopnost rodit drevo.
Jatra ridi prichodnost a skladovani
krve, télo maji jinové, funkéné jsou
vSak jangova. Jin ledvin svlazuje

a vyzivuje jin jater, aby nedochazelo
k nadmérnému nardstu jaterniho
jangu. Jin jater se zase podili na
reprodukci jin ledvin. Ve vztahu jin



jater a ledvin je hlavni jin ledvin,
protoZe dynamicka rovnovaha jin

a jangu jater mtze byt zachovana,
jen kdyZ je dostate¢na jin ledvin.

Z hlediska uceni o péti hybatelich
voda je matka, dievo je dité, a tento
vztah matky a ditéte se zde nazyva
,voda dokaze svlazovat dievo" Dojde-
li k chorobnému stavu oslabenti,

jin ledvin nepodporuje jin jater.
Jaterni jang sili a vystupuje nahoru.
Objevuji se zavraté, huceni v usich
a podobné. Voda nesvlazuje dievo,
tedy ledviny nesvlazuji jatra.

Jako treti funkci je vztah priichodnosti
a zadrzovani. Za normalniho stavu
jatra udrzuji prichodnost, ridi
zprichodnovani. Prichodnost neni
ani snizena, ani zvySena. Ledviny
reguluji zadrzovaci, uzaviraci

a oteviraci procesy. Tyto funkce se
vzajemné dopliuji, omezuji a reguluji.
Je to proto, Ze zprichodiiovani

a uzavirani se utvareji ve své
protikladnosti. Zprichodiiovani jatry
udrzuje v urcitém rozsahu funkci ¢chi
ledvin uzavirat, otevirat a zavirat,

a uzavirani ¢chi ledvin omezuje
nadmérné zprichodinovani jatry,
stejné jako napomaha tomu, aby
nebylo zprichodnovani nedostatecné.
Tyto vztahy se projevuji zejména

v menstruac¢nim procesu u zen

a ejakulaci u muzi. Chorobné stavy
této funkce se projevi jako poruchy
v zadrzovani ¢i otevirani, tedy
menstruac¢nimi nepravidelnostmi
a ejakula¢nimi poruchami.

VZTAH SLEZINY A LEDVIN

Slezina predstavuje v téle postnatalni
zaklad, zatimco ledviny jsou
prenatalnim zakladem ¢ili vztahy
sleziny a ledvin jsou hlavné vztahy
prenatalniho a postnatalniho, které
se vzajemné podporuji a produkuji.
Hlavni oblast fyziologickych vztahi
mezi slezinou a ledvinami je
vzajemnd produkce prenatalniho

a postnatalniho a metabolismus
tekutin, tedy v roviné ¢chi, ale

i v oblasti preménovani a piepravy
tekutin.

Prvni funkci je dopliiovani
prenatalniho a postnatalniho. Slezina
ridi pfepravu a transformaci jemné
esence stravy a tvorbu ¢chi a krve, je

postnatanim koienem. Ledviny
uschovavaji esenci, ridi pravy ohen
mingmenu a jsou prenatalnim
kotenem. Slezina pottebuje ke
spravnému vykonu své funkce
distribuovat a transformovat,
dostavat teplo z odparujiciho se jangu
ledvin. Rika se:

,Rozklad a transformovani
slezinou a zaludkem zavisi
na té troSce pravéeho janqu
odpafujiciho se z ledvin.
Neuhasina-li ohen v peci, teprve
tak se vytavi sekyra.”

Esence ledvin pak musi byt
nepretrzité dopliovana jemnou
esenci stravy, aZ tim se naplni. Proto
se rika: , To, Ze slezina se Zaludkem
dokdzi rodit a transformovat,

ve skutecnosti je ddno stimulaci
primdrnim jangem z ledvin. Pro
primdrni jang je nejcennéjsi byt pevny
a kompaktni, a pevny a kompaktni
miiZe byt proto, Ze se opird

o svlaZovani a péstovani jinovou esenci
produkovanou slezinou a Zaludkem.”

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

Timto jsou plné objasnény vztahy
mezi tim, kdy prenatalni zahriva

a vyZzivuje postnatani a postnatani
dopliiuje a vyZzivuje prenatalni.
Oslabenost ledvin vyvolava

i oslabenost sleziny, coZ vede

Kk vnitinimu chladu, ¢astému
moceni, prijmu a podobné.

Funkci pfemény a pohybu tekutin

se za normalniho stavu déje
nasledujicim zpisobem. Slezina

ridi pfepravu a preménu vodni
vlhkosti a k tomu potiebuje

zahtivaci a odparovaci t¢inky jangu
ledvin. Ledviny fidi vodu a zavirani

a otevirani brany, coz umoznuje
vstiebavani a vylucovani tekutin. Toto
otevirani a zavirani zavisi i na regulaci
ze strany Cchi sleziny, tedy na tom,
cemu se iika ,zem dokaze regulovat
vodu“. Metabolismus tekutin je tedy
uskuteciiovan spolupraci sleziny

a ledvin. Vzajemné ovliviiovani sleziny
a ledvin po strance patofyziologické
je vztahem priciny a nasledku.

Pri chorobném stavu dochazi

k tomu, Ze prazdnota sleziny

a ledvin vyvolava poruchy tvorby

a kolobé&hu télesnych tekutin.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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Pribéhy 7 poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

ZIMOMRIVOST U ZENY
SVYSOKYM TLAKEM

Moje zndma se dlouhodobé léci

s vysokym tlakem, celkové byla vzdy
horkokrevna a najednou se zacala
vice oblékat a stézovala si, ze je ji
mnohem vice zima. Vékem spada

jiz do obdobi pfechodovych potizi -

v této dobé se horkokrevnost a navaly
spiSe zintenzivnuji. Pfislo mi to divné,
tak jsem zacal vice sledovat vedlejsi
symptomy. VSiml jsem si, Ze jeji
pokozka ma bledsi barvu a ob&as méla
lehky nddech rt do modra. Déle jsem

zjistil, ze md velice nizky pfijem tekutin.

Doporucil jsem uzivat kapky Venisfér
v davce 3x15 kapek denné a k tomu
Tx denné tabletu Tromboserinu. Tato
vyborna kombinace by méla posilit
srdce, nafedit krev a dodat vitaminy

a také koenzym Q10, ktery je dalezity
pro celkovou Uroven energie, hlavné

10 Leden-unor 2024

srdce. Po nasazeni preparatd a zvyseni
pitného rezimu doslo k projasnéni
pokozky, zlepSeni stavu zimomfivosti
a také uvadivice energie.

BOLEST] CELA
A ZADNIRYMA

Neddavno pfisla na konzultaci pani, vék
okolo 35 let. Jeji problémy zacaly na
jafe, kdy se objevily bolesti uprostfed
Cela a neustavajici mirna zadni ryma.
Méla za sebou jiz vSechna dostupna
vysetfeni, vetné CT, ndvstévy viech
moznych oddéleni podle specializaci,
a to vse bez vysledku. Dokonce
upravila i Zivotospravu a pitny rezim
podle toho, co ji kdo poradil. Zaujala
mé informace u popisu CT vysetieni -
lékar konstatoval zhorsenou kondici na
pravé strané hlavy a v oblasti pravého
ucha. Lékaf na ORL klientce sdélil,

Ze to nic neznamena. Zacal jsem se
vyptdvat na podrobnosti z jejiho Zivota
a zjistil jsem, Ze je povolanim ucitelka
a Ze je velice energicka a horkokrevna,
v té chvili mi doslo, Ze jisté stale vétrg,
coz mi také potvrdila. Podle princip(
TCM pravé vpad vétrného chladu
vytvafi bolesti hlavy, rymy apod.
Klientce jsem doporucil na vyrovnani
energie plic uzivat kapky Baktevir

v davce 3x10 kapek, €aj zraze stolisté
na ochranu pfed viry a vyvarovat se
plsobeni prlivanu.

CILEVEDOMOST VEDE
K USPECHU

Navstivila mé klientka s velice zaji-
mavym piibéhem: Pfed nékolika lety ji
bylo diagnostikovano autoimunni one-
mocnéni a byly nasazeny kortikoidy,
dale byl lé¢en vysoky tlak, nasledovalo
zvySeni hmotnosti a zadychdvani.

V tomto stavu se klientka rozhodla, ze
dale jiz nechce jit cestou navysovani
|ék( a vydala se na cestu celostni-

ho pfistupu. Nasla si terapeutku ve
svém okoli, zacala uzivat preparaty
Diochi a cvicit ¢chi-kung. Celd fada
obtizi se vyrazné zlepsila a snizila se

ji také vyrazné hmotnost. K tomu se
jeSté objednala ke mné na konzultaci
a méfeni na pfistroji Oberon. Méla



vynikajici hodnoty, nyni je ve velice
dobrém emocnim rozpolozeni, jen se ji
zastavilo snizovani hmotnosti a stale
ma studené ruce a nohy. Méfeni nam
ukdzalo oslabené srdce a slinivku, do-
porucil jsem mirnou Upravu v dietetiky
a nasadit Venisfér, ktery posili srdce

a takeé slinivku. Je to Uzasny pfibeh sily
lidské vile a samozfejmeé nesmime
zapomenout ocenit praci terapeutky,
kterd ji na cesté ke zdravi pomohla.

MENE JE NEKDY VICE

V klubu Diochi mame moznost za-
koupit knihu pana Duriny, celou jsem
ji precetl jednim dechem a dozvédél
se fadu novych informaci nebo si je
opét osvezil v paméti a nékteré z nich
hned zacal aplikovat. Dlouhodobé

u klienta feSime zhorSené hodnoty

u jater, vyzkouseli jsme celou fadu
preparatl z fady DIOCHI, ¢inské me-
diciny, homeopatie, ale bez zasadnich
pozitivnich zmén. A nyni jsem se vratil
k doporu¢enému davkovani Detoxinu
- ve velice malych davkach 4x3 kapky
denné. Proved| jsem prvni méfeni na

Oberonu a nasledné za 3 dny - zlep-
Seni za tyto 3 dny bylo 45 %, doSlo
i ke zlepSeni obtizi klienta - zlepSeni
traveni, spanku a zklidnéni psychiky.
TakZe opravdu je nékdy méné vice.

DIOCHI POMAHA | NASIM
ZVIRECIM KAMARADUM

V této rubrice jsem jiz pfed ¢asem psal
o zdravotnich obtiZich mého velSteriéra
Daxika. Nyni je mu 13,5 roku, ma stale
celou fadu obtiZi, které se pomoci ho-
meopatie a s minimalni podporou ve-
terindrnich 1ékd dafi drzet v rozumnych
mezich. Co ho v3ak nejvice limituje je
stdle problém s loktem na levé noze, od
jara byl jiz loket velmi otekly, bolesti-
vy av horsich dnech bylo znat, ze je

pejsek posmutnély a nema ani chut jit
ven. Proto jsem se domluvil s oSetfujici
veterinarkou, Ze budu poddvat Iéky na
utlumeni bolesti, a tim zlepSime kvalitu
Zivota nehledé na vedlej$i mozné
ucinky na jatra. Takto jsme se dostali
az do podzimniho obdobi, kde vlivem
pocasi, chladna a vlihka doslo k dal$imu
zhorseni obtizi a zvySovani davek léka
na bolest. A opét se vracim ke knize
pana Duriny, kde bylo uvedeno, Ze pfi-
pravek Alfa Artrizone podaval svému

pejskovi a béhem nékolika dnli doslo
ke zlepSeni pohybu. Odsypavam tedy
2x denné po krmeni trosku na Izicku

a podam do tlamy. Po nékolika dnech
doslo k velice vyraznému zvyseni vita-
lity, Daxik pfestal téméf kulhat. Tento
tyden pfi odbérech krve pani doktorka
pravila, Ze kloub bude asi pofad stejny
a sahla na ngj. Otocila se namé ave
tvafi bylo znat veliké pfekvapeni - otok
zmizel a kloub je témér stejny jako

u pravé nohy. Nyni je to uz 3 tydny, kdy
nepodavame lék na bolest, kazdy den
ujde zhruba 2 km, coz uz 2 roky nebylo
mozné a Daxik je vesely a ma chut do
Zivota. Tak mu pfejme, at mu to jesSté
dlouho vydrzi.

DOSPIVAJICI SLECNY
A OPAKOVANE ANGINY

Béhem nékolika tydnd mé navstivily na
raznych mistech republiky tfi sle¢ny,
vsechny ve véku 16-19 let a vsechny
mély stejny problém - opakované
anginy, na které byla opakované také
podavana antibiotika. VSechny mély
zdjem tento stav zménit. Co mély tyto
sle¢ny kromé angin spolecné? Byly
oblec¢ené do kratkych topd, ze kterych
jim koukalo bfisko a zadda a k tomu
déravé kalhoty na kolenou. Vsechny tfi
meély podle ¢inské mediciny oslabené
ledviny, byly bledé, zimomfivé, mély
spise nizky tlak a potfebovaly hodné
odpocivat. V jidelni¢ku se objevoval
nadbytek mlécnych vyrobk( a jogurty
dokonce i nékolikrat denné. Vsem

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

jsem doporucil uzivat kapky Diocel na
harmonizaci ledvin a k tomu Virai-
mun, protoze obsahuje houby rovnéz
posilujici ledviny, a navic i vlastni
obranyschopnost. Dale jsem doporucil
zlepSeni dietetiky. Nejsem si ale jisty,
zda péce o své zdravi zvitézi nad mod-
nimi trendy a vlastnim vzhledem.

KLIENTY SINEVYBIRAME

Kdyz uz si nékdy myslime, Ze vSe
plyne v naprosté harmonii a uzivame
si pohodu, tak nam vétsinou pfijde
do cesty néco, nebo nékdo, aby nds
vyzkouSel. Tak tomu bylo i v tomto
pfipadé - muz pfisel na diagnostiku
méfeni pristrojem Oberon a pravil,

Ze tomu stejné nevefi a ze pfisel

jen proto, aby vyhovél manzelce

a abych ho tedy presvédcil, ze
nejsem 3arlatan. Rikal jsem si, zda
to mam zapotfebi, ale pak jsem si
fekl, ze to je vyzva, a pokud nema
informace, tak to vidi samoziejmé ze
svého Uhlu pohledu. Provedli jsem
méfeni, nasledné jsem prosel vsechny
naméfené hodnoty a vyzdvihl, Ze tu
je dispozice k problém{m s travenim,
hemoroid(m a nejvice jsou pfetizeny
nohy. Doporucil jsem uzivat Supracid
na regulaci prekyseleni traveni

a nohy mazat Artrizone krémem

a Venisférem krémem. AZ potom
jsem se dozvédél, Ze jezdi pracovat
do zahranici a celé dny ma na nohou
pracovni boty a rovnéz systéem
stravovani v zahranici zplsobuje
problémy s trdvenim a hemoroidy

uz ma. Pfi odchodu fekl, Ze jsem ho
mozna trochu presvedcil ©.

KOOI t”'

u-n.c. by

'li ACID [.
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sfera, CELOSTNI MEDICINA

BUDIZ SVETLO

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Cervené a blizké infradervené svétlo v hledacku
védcl, NASA a astronautd, sportovcd, biohacker(

a dalSich priznivcd pfirodni lécby.

S bio-hackingem jsem zacala jesté
davno pred tim, nez byl viibec pojme-
novan. Sama za sebe jsem studiem,
pozorovanim a porovnavanim svych
zkuSenosti vzdy hledala takové na-
stroje, které prirozené a prirodnim
zptsobem podporuji silu, vitalitu,
odolnost a zdravi téla i mysli. Tim ¢ini
¢lovéka spokojenéjsim a radostnéj-
$im, stejné jako vztahy, které vytvari
a zivot, ktery Zije.

KDYZ SLUNCE SCHAZI...

Vypozorovala jsem, co mné osobné

a mym klientlm prospiva, a tuto skalu
nastroji védomé péstujeme a podpo-
rujeme védomou praxi. Vedle kvalit-
niho spanku, coby nejefektivnéjsiho

a nejprirozenéjsiho bio-hacku viibec,
zapojujeme zdravy pohyb, dechova
cviceni, relaxace a meditace se za-
meérem, terapii chladem a otuzovani,
vyvazenou vyzivu, pripadné dopliky
stravy pro vyrovnani sezénnich ¢i
celozivotnich deficitd... VSechny tyto
nastroje jsou velmi podporujici, har-
monizujici a zdravi ukotvujici. OvSem
s nastupem zimy, chladnych a tem-
nych dni bez slunecnich paprski vni-
mam kazdoroc¢né plizivou tnavu, kte-
rou ukon¢i az kvétnové slunecné dny.
Zijeme v mirném pasmu a slune¢nych
dni mame na tizemi Ceské republiky
Zalostné malo, pouhych 60 v porovna-
ni s 300 slune¢nimi dny napriklad ve
Spanélsku.

NEKDO JEZDIi ZA SLUNCEM
NEKOLIKRAT ROCNE, JINY SI MUZE
PORIDIT SVETLO DOMU

Také vam svétlo déla dobte? UZ ne-
musite cestovat pres pllku zemékoule
a utracet statisice... NASA a prred ni
fada védct a 1ékarti sahajici az do dob
Starého Egypta pripravili ptidu pro
vyuziti svételné terapie i tam, kam se
Casto Slunce nedostava. Doméci své-
telny LED panel cerveného a blizkého
infra-cerveného svétla je jiz po mnoho

mésicl také mym vérnym priavodcem
nejen temnych zimnich dni.

CO JE SVETELNA TERAPIE

Terapie ¢ervenym a blizkym infracer-
venych svétlem (drive $ifena pod po-
jmem LLLT - Low-level laser therapy)
dnes znama jako fotobiomodulace, je
velmi mocnym nastrojem pro 1é¢bu
Siroké skaly neduhti - od doc¢asnych
projevi nerovnovahy az po vazna
onemocnéni. Fotobiomodulace pod-
poruje prirozené obranné mechanis-
my organizmu, imunitni reakce, rist
svall a kosti, regeneraci po operacich
a arazech, hormonalni rovnovahu,
efektivitu lymfatického systému, zvy-
Suje fyzickou i dusevni vykonnost,
zlepSuje metabolismus, navysuje Zi-
votni energii, zlepsuje soustiedénost,
podporuje cirkadianni rytmus a zdra-
vy spanek, soucasné eliminuje zanéty
a snizuje bolesti, podporuje produkci
kolagenu, a tim prirozené vyhlazuje
pokozku a vytvari mladistvy vzhled.
V mnoha zemich, jejiz obyvatelstvo
trpi kviili zemépisné poloze sezonni
afektivni poruchou (SAD), vyuzivaji
svételnou terapii coby prirozenou
1é¢bu a podpiarny prostiedek proti
zménam nalad a depresim, extrémni
dlouhotrvajici inavé a vyCerpani.

FOTOSYNTEZA CI
FOTOBIOMODULACE?

Stejné jako rostliny reaguji na

svétlo svym riistem a produkci
kysliku, lidské (ale i télo jinych
savcl) reaguje na pritomnost svétla
zvySenou produkci Zivotni energie.
Déje se tak diky na svétlo citlivym
burikdm, chromoforim, které piimo
podporuji mitochondrie bunék, tzv.
bunécéné elektrarny, preménujici
kyslik a gluk6zu na bunécnou energii,
ATP - nas energeticky pohon.
Kombinaci vlivii uréitych negativnich
epigenetickych faktort (stres,
onemocnéni, zranéni, starnuti) je

Casto prirozend ¢innost mitochondrif
blokovana oxidem dusnatym, ktery
jim brani ve vstiebavani kysliku.
Mitochondrie v disledku dostate¢né
neprodukuji bunécnou energii.
Naopak se ve zvySené mire v buiikach
uvolnuji volné radikaly a organizmus
je zatéZovan oxidativnim stresem,
ktery podporuje dalsi zanéty

a bunécnou smrt.

SVETLEM PROTI ZANETU A PRO
CELKOVOU BUNECNOU OBNOVU

Védecké a 1ékarské priizkumy proka-
zaly, Ze asi 70% onemocnéni je zpliso-
beno chronickym zanétem. Soucasné
z vyzkumi vyplyva, Ze pokud vysta-
vime organizmus svétlu, podpofime
aktivaci chromoforu (konkrétné cy-
tochrom C oxidazy), ktery odplavuje
oxid dusnaty z mitochondrii, a tim
podporuje jejich prirozené pro-zivot-
ni funkce. Védci se rovnéz domnivaji,
Ze k podpote funkci dochazi nejen

u organovych a télesnych bunek, ale
také u téch kmenovych. Diky pod-
pore bunécné energie kmenovych
bunék dochazi ke zlepSeni metabo-
lismu, urychleni celkové regenerace,
hojivych procest, rekonvalescenci

a obnovy tam, kde je potreba. Coz
uvitaji vedle ¢asto zranénych nejen
profesionalnich sportovcti také lidé
po operacich, zakrocich a také vSichni
ti, ktefi ke svému zdravi pristupuji
zodpovédné a preventivné.

CHROMOTERAPIE - KAZDA BARVA
MA svUJ LECIVY POTENCIAL

Prirozené slunec¢ni svétlo svym okem
vnimame jako bilé, nese v sobé vSak
vSechny barvy spektra - duhu vino-
vych délek o 100nm od ultrafialové

a 380nm fialové barvy az k ¢ervené
mezi 630nm az 740nm. Vyssi vinové
délky ma pak svétlo infracervené - od
850nm vyse. Kazda barva s sebou nese
sviij ozdravujici potencidl. JiZ Hippo-
kratos z Kosu (fecky 1ékar v obdobi
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460-370 let pt. n. 1.) ordinoval svym
pacientiim pobyt na slunnych terasach
sanatoria v urcitou denni dobu dle pii-
znakl a pribéhu chorob. Lécil tak kii-
vici, obezitu a fadu infek¢énich a meta-
bolickych onemocnéni. JiZ ve Starovéku

byl znam blahodarny u¢inek slunecnich

paprski na zdravi kosti a svald.

Barevné slozeni spektra slune¢niho
svétla se proménuje béhem dne,

kdy zhruba v poledne pievlada

modré a tyrkysové svétlo. To blokuje
vyplavovani melatoninu (hormonu
spanku a hluboké regenerace) tak, aby

nas svétlo povzbudilo k denni ¢innosti.

Modré svétlo ma jesté dalsi vyhody,
vedle podpory produkce vitaminu

D plisobi dezinfek¢né a podporuje
imunitni systém - to vSe skrze kizi.
Béhem vychodu a soumraku zase
prevlada cervené svétlo, které ptisobi
blahodarné na psychiku, celkovou
regeneraci a obnovu tkani. Cervené

a blizké infracervené svétlo totiz diky
del$im vinovych délkam prostupuje
hloubéji do tkani a aktivuje prirozené
procesy v samotné burice - at’ uz ktize,
sval(, kloubt ¢i kosti.
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SLUNCE, CI UMELE OSVETLENI?

Slunce v sobé nese Zivotni energii,
prohriva, svymi paprsky pohladi

télo i dusi. Je to velmi mocny nastroj.
A proto i slunéni by mélo byt védomé.
Z pohledu celostni péce o zdravi by
takova dvouhodinova prochazka

na Cerstvém vzduchu ve vhodnou
denni dobu méla byt minimem,

které si doprejeme v ramci laskavé
péce o sebe. Ale ma to jeden hacek.
Fotony, svételné Castice, neprostoupi
anebo tézko prostupuji tkaninu, tedy
abychom méli co nejvétsi a pro zdravi
nejefektivnéjsi prinos ze slunéni,

méli bychom se Slunci vystavovat
nazi anebo jen velmi spote odéni.

K problému obleceni se pridavaji
dalsi prekazky sezénniho charakteru
- oblacnost, chlad, obecné kratké dny
a dlouhé noci. Néktefi si radi v zimnim
obdobi kompenzuji nedostatek Slunce
dovolenou v tropickych oblastech,

coZ muze byt feSenim. Ale je tfeba
stale mit na mysli, Ze nasilnym
vystavenim organizmu zcela odliSnym
podminkam, nez ve kterych se bézné
nachazi, jako nékolikahodinovy

presun ze zimy mirného pasu do
tropd, vyzZaduje jakousi bdélost,
zodpovédnost a v§imavost. Jinak se
takova all-inclusive dovolend miize
stat pro télo poradnou davkou stresu,
ktery se na nas podepiSe zdravotnimi
problémy po navratu doma.

KdyZ neni Slunce dostatek, at' uz
vlivem ro¢ni doby ¢i dlouhodobého
traveni ¢asu v uzavirenych prostorach
kancelare, je vhodné nedostatek
svétla kompenzovat specidlnimi
svétlenymi panely. V oblasti
celostniho 1éCeni nejde o zadnou
novinku, védci i 1ékati experimentuji
s moznostmi svételné terapie jiz od
zminéného Starovéku. V posledni
dobé se mnohé védecké studie vénuji
pravé ucinkiim svétla na zdravi
organizmu a prvenstvi v 1é¢ebnych
ucincich nese pravé cervené (RED)

a blizké-infracervené svétlo (NIR -
Near Infra Red). Vyhody svétla LED
paneltl vyuzivaji dokonce astronauti
béhem svych misi - podporuje jejich
zdravi a celkovou vitalitu, stejné jako
podporuje rist rostlin, které jsou na
téchto cestach mimoradné dilezité.
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viditelné svétlo

ULTRAFIALOVE

VLNOVA DELKA

STUDIEMI PODLOZENE UCINKY
FOTOBIOMODULACE, TEDY
TERAPIE CERVENYM A BLIZKYM-
INFRACERVENYM SVETLEM

Mezi védeckymi studiemi (zdroje
uvadim na konci ¢lanku) ovérené
ucinky svételné terapie patri l1écba

a zlepSeni zdravotniho stavu v oblasti:

Celkové vyssi mira energie -
Fotobiomodulace podporuje
mitochondridlni aktivitu a produkci
ATP. Dochazi ke zlepSeni cirkulace
krve, lymfy a sniZeni zanétlivosti.

Zdravi stireva a harmonie
mikrobiomu - Fotobiomodulace
podporuje zazivani, vylucovani

a detoxikaci organizmu.

SniZeni zanétlivosti -
Fotobiomodulac¢ni terapie dokaze
vyrazné snizit Uroven zanétu v téle.
Snizeni zanétlivosti bylo prokazano

u zanétu mozku, plic, v oblasti biicha,
u riznych druht ran, v piipadech
osteoartritidy, artritidy, pti poranéni
kloubti a otocich bez vedlejsich
ucinkq, které s sebou nese uzivani
1éka proti zanétu.

Deprese a stavy uizkosti - Po 10-14
dnech pouzivani fotobiomodula¢ni
terapie je pozorovano vyznamné zlep-

Seni Hamiltonovy $kaly pro deprese
a uzkosti.

Hojeni ran - Fotobiomodula¢ni te-
rapie ma silny protizanétlivy efekt,
podporuje uzdraveni jak akutnich, tak
chronickych zanétt. Je efektivni pro
urychleni hojeni ran, véetné diabetic-

kych.

Hojeni kiiZe, strie, akné a vrasky -
Fotobiomodulace je G¢innou

a bezpecnou terapeutickou metodou
na jizvy, strie, akné, popaleniny a dalsi
poranéni kiize, bez vedlejsich c¢inkd.
V kizi podporuje syntézu kolagenu,

a tak plisobi proti vraskam. Je tedy
bezpecnou a ti¢innou metodou pro
omlazovani pleti. Celkové je plet
jasnéjsi a mladistvéjsi.

Dlouhovékost - Fotobiomodulace
podporuje dlouhovékost snizovanim
zanétlivosti neurond.

Plodnost, testosteron a spermie

- Fotobiomodulace je Gc¢inna pro zvy-
Sovani hladiny testosteronu. Lécba
urcitym NIR svétlem zvySuje koncent-
raci a pocet mobilnich forem spermii,
sniZuje jejich degenerativni formy,
zvysuje hladinu pohlavnich hormonti
a také zvysuje pohyblivost spermii.
Svalova sila - Fotobiomodulace

CELOSTN{ MEDICINA

aplikovana pred jakymbkoliv tréninkem
zlepSuje odpovéd’ a nartst svalové

sily u zdravych jedinci. Dokaze zvysit
ziskanou svalovou hmotu po tréninku
a snizit zanét a oxidacni stres.

Hubnuti - Fotobiomodulace zvySuje
ucinky cviceni a podporuje celkovy
metabolismus, tim vraci télo k priro-
zené vaze.

Stitna zlaza - Fotobiomodulace pod-
poruje zlepSeni funkce $titné zlazy

a ovliviiuje hladinu hormont $titné
zlazy.

Regenerace kloubu, svalii a kos-

ti - Kosti vykazuji zvySenou opravu
(osteoblasticka proliferace), ukladani
kolagenu a kostni novotvorbu pfi apli-
kaci fotobiomodulacni terapie.

Prevence neurodegenerativnich
onemocnéni - Terapie fotobiomo-
dulaci se ukazuje jako uc¢inna neuro-
protektivni 1écba u pacientt s Alzhei-
merovou a Parkinsonovou chorobou
a pravdépodobné s jinymi neurode-
generativnimi chorobami, jako je
roztrousena skleréza a amyotroficka
lateralni skleréza.

Zdravi o¢i - fotobiomodulacni tera-
pie pomaha proti komplexnim o¢nim
a neurologickym onemocnénim, jako
je ¢asna makularni degenerace nebo
vékem podminénd makularni degene-
race.

Podpora cirkadianniho rytmu

a kvalitni spanek - fotobiomodulace
podporuje sekreci melatoninu, ¢ini
spanek kvalitnéjsi a hlubsi.

Bolesti hlavy a migrény - Fotobio-
modulace u pacientti s chronickymi
migrénami prokazatelné snizila bolesti
hlavy a také intenzitu bolesti. Zaro-
ven také snizila doprovodné poruchy
spanku.

Studie vénované fotobiomodulacni
terapii prokdzaly mnohé dalsi pfi-
nosné ucinky svétla. Nenf v nasich
sildch a ani ambicich vSechny tyto
studie a témata shrnout v jednom
¢lanku. Ze vSech studii vsak vyplyva
jedno: Terapie cervenym a blizkym
infra-cervenym svételm, tedy fotobio-
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modulace, podporuje takové procesy
v samotném jadru kazdé télesné bun-
ky, které vedou k homeostatickym
(samouzdravujicim) procestim tkané
¢i organu. Jiz dvacet let znd medicina
pfi¢inu vétsiny chronickych onemoc-
néni, které vnimame jako civiliza¢ni

- od autoimunitnich onemocnéni,
pfes metabolicky syndrom a diabetes
2.typu, neurodegenerativni choroby
az po rakovinu rGizného typu. Tou
pficinou je chronicky zanét. A pravé
svétlo je jednim z faktor(, vedle vyva-
Zené a harmonické stravy, které nam
mUZe od chronického zanétu pomoci.

Svétova zdravotnicka organizace,
WHO, dokonce uznala, Ze pokud by se
spolec¢nosti podarilo sniZit chronicky
zanét na urcitou Uroven, snizila by

se celkova imrtnost na nemoci (ne
nehodovost) o celych 70%.

Dokonce Americky trad pro kontrolu
kvality potravin a 1éc¢iv (Food and
Drug Administration, zkratka

FDA) uznal svételnou terapii jako
prokazatelné u¢innou metodu pro
1é¢bu bolesti svald, kloub, snizeni
zanétu, zlepSeni celkové regenerace
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a zlepSeni duSevniho stavu.

V roce 1994 byla v Barceloné
zaloZena Svétova asociace pro terapii
fotobiomodulaci (WALT - World
Association for Photobiomodulation
Therapy) se zamérem podporovat
vyzkum, vzdélavani a klinické
vyuziti svételné terapie zalozené

na dtikazech (evidence-based) pro
podporu zdravi a kvality Zivota.

Pro¢ ¢ekat az na lé¢bu, kdyz mGzeme
svému télu i mysli dopiat svételnou
koupel pro posileni prirozenych
procest téla, které vedou k celkové
rovnovaze?

OD NASA, PRES LUXUSNI
KLINIKY, WELLNESS A FITNESS
CENTRA, REHABILITACNI
PRACOVISTE A DOBRE
KOSMETICKE SALONY
AZ K VAM DOMU.

Panely cerveného a NIR svétla jiz
nemusi byt vysadou astronauti

¢i klientd luxusnich anti-aging
klinik. Fotobiomodula¢ni terapie
je dostupna vSem. Potizovaci cena
panelu je sice v radu tisict korun,
ovSem volit miZete mezi riznymi

velikostmi. Obecné plati, ze ¢im

vétsi panel, tim efektivnéjsi expozice
svétlu a krats$i ¢as. Osobné davam
prednost panellim pred malymi
lampami urcenymi pro lokalni
oSetreni. Pokud totiz trpite na bolava
kolena ¢i tenisovy loket, lokalni
oSetreni sice pomuzZe snizit piiznaky
a odstranit bolest, ale nebude natolik
efektivni v podpore pravé zminénych
regeneracnich procest napiic celym
organizmem. Nikdy totiz presné
nevime, v ¢em spociva prava pric¢ina
disharmonie ¢i nemoci.

JAK SE EFEKTIVNE SVITIT?

S pouzitim svételného panelu vam
pomize dobry vyrobce Ci terapeut.
Obecné plati, Ze pri celkové expozici
téla je dobré zacit na nizsich davkach
v fadu jednotek minut a postupné
pridavat. Pokud je navic pritomny
akutni zanét, je vhodné zvolit pulzni
svétlo, které nékteri vyrobci nabizeji
v rezimu panelu. Ped panelem je
vhodné sedét ¢i stat na vzdalenost
20 cm - 90 cm asi 5 - 20 minut dle
typu problému. A v nahoté si uzit

svételnou koupel. ]
RANNI RITUALY
BIO-HACKERKY

Ja osobné se Cervenym svétlem
probouzim... Vstdvadm velmi brzy
rano a u svételné terapie si dopravam
jemnou jégovou rozcvicku. Na
probuzeni mi staci 10 min ¢erveného



svétla, nasleduje studena sprcha ¢i
koupel v ledové kadi na zahradé,
nasledné Pozdrav Slunci ¢i

5 Tibétantd a dechova cviceni, na
zavér kratka meditace. Kdyz se
necitim ve formé, dopfteji si jesté
jednu davku svétla denné navic.
Uéinky jsou okamzité... Mentalni,
emocni i fyzické. Cervené svétlo se
stalo soucasti mého Zivota a jsem za
to velmi vdécna.

VERNOSTNI SLEVA
NA SVETELNE PANELY
PRO CTENARE SFERY

Mili Ctenari Sféry, vite, Ze vam
obvykle, pokud to situace dovoluje,
a sluzby v oblasti biohackingu. Také
v oblasti fotobiomodulace jsem

pro vas vyjednala vyraznou slevu
na nakup veskerého vybaveni pro
fotobiomodulaci na e-shopu u svého
dodavatele svételnych panelt,
¢eského vyrobce Nuovo Therapy
(https://www.nuovotherapy.cz/ ) se
sidlem v Brné. Pro dalsi informace
a Cerpani slevy prosim napiste

na email: lucie@light-soul.eu se
slevovym kédem: SFERAlight-soul5

ROZHOVOR
O TERAPII SVETLEM
A UCINCICH
FOTOBIOMODULACE

Jako aktivni biohackerka vas

zvu Kk inspirativnimu rozhovoru

o celostni 1é¢bé terapif svétlem

s ceskym vyrobcem LED paneli.
Bavit se budeme o zacatcich
fotobiomodulace v Ceské republice,
o vysledcich terapie na poli dusevniho
i fyzického zdravi, o tom, kde svétlo
pomaha podpofit krasu a dozvite se
také, jaké svétlo je nejlepsi si poridit
domi. K tomu vSemu spousta tipt
do praxe. Cely rozhovor muizete
zhlédnout na YouTube anebo si
poslechnout na mém kandle Spotify/
Apple Light-Soul BODY & MIND.

YouTube:
kanal Lucie Vybiral Pastrinakova

Apple Podcasts/Spotify:
Light Soul Body & Mind Podcast

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,

CELOSTN{ MEDICINA

Diilezité odkazy: World Association for
Photobiomodulation Therapy -
https://waltpbm.org/

Studie v oblasti fotobiomodulace
zvefejnéné na portale PubMed,

National Library of Medicine pri

zadani pojmu: photobiomodulation
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/?term=photobiomodulation
Hallett, Stephanie.

Healing with red light therapy. Ulysses
Press, 2020. ISBN: 978-1-64-604-029-2
Martel, Anadi. Light therapies, a complete
guide to the healing power of light.
Healing Arts Press, 2018.

ISBN: 9781620557297 &

www.light-soul.eu

autorka harmonizacnich program( a meditaci Light Soul Meditations.

Oznameni
o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 6. 1. - 4. 2. 2024 muZete pFispét do
verejné shirky Lety Divokych hus ve prospéch

Charity JindFichav Hradec.

Vytézek z nasi spolecné sbirky pouziji na rozvoj
Vydejny Samaritan, Dobrovolnického a Charitniho
centra a také na porizeni automobilu pro terénni

sluzby.

Prispévky mlzZete posilat na cislo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 648

INZERCE

S Nadace
Divoke husy

Charita Jindrichlv Hradec pomdhd prevdzné osobdm
ohroZenym socidlnim vyloucenim a nabizi materidlni

pomoc lidem v hmotné nouzi. Ddle provozuje komu-

nitni centrum pro uprchliky, vénuje se vzdélavani déti
a mladeZe se Spatnym Skolnim prospéchem a také
pomdhd pfi mimorddnych uddlostech.

PodpofFit nas muiiZete také zaslanim

darcovské SMS na c¢islo 87 777 v hodnoté, kterou
si sami zvolite: DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90. nebo DMS HUSY 190.

Dekujeme viem Etenaflim asopisu Sféra,
ktefi se k Letdm Divokych hus pridavajil

Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 KC¢.
MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou
SMS na telefonni cislo 87 777 - ve tvaru:

DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60 nebo
DMS TRV HUSY 90 nebo DMS TRV HUSY 190

a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena Castka 30 nebo 60 nebo

90 K¢ nebo 190 a to az do té doby,
nez se rozhodnete pfikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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t: Zlata osmdesata

V Cisle a textu minulém jsem vam, mili Ctenafi a pfiznivci Sfery, nastinil
fungovani systemu lékar'ské pomaci, spolecné jsme nahlédli do zivota
obyCejného lekare a Clovéka slouziciho v prvni linii. Také jsem nijak neSetfil
obdivem a chvélou ke vSem pracovnikim, déInikim terénni mediciny. Ubéhla
jiz néjakeé doba a vSe, co jsem autenticky popisoval, se ponékud zménilo.
Hlavné technicky, organizacné - nikoliv, jak pevné vérim, lidsky. Jeden by fekl,
Ze ta prvni péce a starostlivost se (ostatné jako celé zdravotnictvi) zkvalitnilo,
posunulo dobrym smérem a zefektivnilo vzhledem k zachrané zivota a rychlé
ucinné pomoci. Mam na mysli linii prvniho styku s ¢lovékem ve zdravotni Ci

Zivotni tisni. Le¢ ¢asto tomu tak bohuzel neni.

JistéZe nemocni¢ni urgentni péce je na
podstatné vyssi tirovni. O tom nepo-
chybuji. Ja si s dosti trapnym pocitem
vybavuji situace, kdy jsem pfijel hou-
kajici sanitou do nemocnice a tam jsme
s fidicem nékdy béhali s po oddélenich
avozili pacienta ve vdZném stavu sem
tam, dokud jsme ho konec¢né ,neudali”
Vérte, nevéite - byly doby, kdy se ¢asto
a nékde i dost chaoticky ménila pravi-
dla vzhledem k akutnimu pf{jmu u lid{
postiZenych mozkovou mrtvici. Inter-
nisté nam tvrdili, Ze se jedna o mozko-
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vou pifhodu ¢ili pacient ma byt hospi-
talizovan na neurologickém oddéleni.
Avsak slouZici neurolog tvrdil, Ze jde

o cévni piihodu (jak jisté chapu...), a tu-
diZ ma byt oSetfovan internisty, jejichZ
hlavnim chlebem je kardiovaskuldrn{
systém. Ano, a my s pacientem kmitali,
dokud se dva kolegové nedohodli. Vzpo-
minam, Ze v naSem okrese (v jinych

to bylo jinak) jisty ¢as pro Lékarskou
sluzbu prvni pomoci platilo natizeni, Ze
pacienti s mrtvici do 60 let véku méli
byt voZeni na oddéleni neurologické,

zatimeco ti star$i na internu. Pro mé toto
rozhodnuti m4 jistou pachut, kterou
zde nebudu objastiovat. Ti citlivéjsi

z vas moZzna tu pachut sami pocituji...

Jindy zase platilo pravidlo, Ze pacienti

z okresniho mésta budou pfijimani na
neurologii a ti ,venkovst{“ na internu.
Opét stejnd pachut, Ze? Za mé zcela
jednoznacné patif jakakoliv mozkova
prihoda na neurologii, nebot neurolo-
gie je odvétvi mediciny zaméiené na
nervovy systém, jehoz dstied{ je mozek!



Samoziejmé s vyjimkou traumatickych
véci - tam se pak jedna o neurochirur-
gii. Dovolim si poznamenat, Ze oddéleni
interni (v téch dobach - nevim, jak
dnes) slouzilo také jako jisté odkladis-
té... A povazte, do toho dalsi z dnesniho
pohledu neuvéritelné organizacni ,zale-
Zitosti“, Pro nedostatek 1ékart (ten byl
vzdy, co pamatuji, pfi¢emz jsme tradic-
né zemi, kde je nejvyssi pocet 1ékart na
urcity pocet obyvatel) napt. na neurolo-
gickém oddéleni v noci a o vikendech
slouzil plical* a naopak. Skutecné. Popi-
suji osmdesata a ¢ast devadesatych let.
Sam jsem se takovych sluzeb jako neu-
rolog na plicnim oddéleni ucastnil. Dal-
$i podatena dvojice byli oc¢ari a ORL
1ékafti. A kozni oddéleni - to byla marna
Popelka, tam se v noci stiidali skoro
vSichni. No, jeStéZe do této organizace
nebyli vtaZeni veterinari (a naopak)

- vtip, odpustte... Musim vSak nemilo-
srdné poznamenat, Ze pres iluzi harmo-
nické a smysluplné spoluprace a kole-
giality panovalo (opét netusim, jak
dnes) hmatatelné napéti.

Na obranu vSech lékaru fikam,

ze jde o ventil tézce stresujici a
vyCerpavajici prace. | 1ékafijsou

.

jen lidé. | psychiatfi potrebuiji
nekdy psychiatry...

Napéti a jista emocni otupélost byla
znat i ve vztahu k nemocnym. A tak
jsem napt. mohl onehd4, nad ranem
zaslechnout ustvaného internistu, jak
mi pred lezicim pacientem v ambulan-
ci rika: ,Cos to zas privez, proboha?“
Podotykam, Ze ten pacient utrpél cévni
piihodu a nikoliv hluchotu. A Ze byl ve
véku otce onoho kolegy, toz tak. Nikdy
nebylo lehké byt v prvni linii - a to

i vzhledem k 1ékarim nasledné péce.
Dostavali jsme kapky ze vSech stran.
Dokonce i od Lékarské komory a VZP!
Nevérite? Uvedu priklad ze své praxe.

Byla sobota Ci nedéle a ja jsem byl
ve sluzbé. PoSumavsky rajon rozsahly,
a tak dispecerka, jez ridila a koordino-
vala veskeré vyjezdy sanitek - nebylo
jich nekone¢né mnozstvi, ani slouzicich
1ékart, musela peclivé rozvazovat kam,
koho posle. Mohlo se ji klidné stat, ze
1ékar pojede ke zvysené teploté a bude
chybét u autonehody nebo infarktu.
Tehdy, opét pripominam - vérim, Ze

dnes je to zasadné jinak. A tak jsem

s ridicem vyrazil do jedné vsi k malé
holCicce, jejiz matka naléhaveé prosila

o akutni navstévu lékare pro prudké
zhorseni kozniho onemocnéni. Podoty-
kam, Ze tato akce presahla do navratu
na zakladnu jednu hodinu. Na misté mi
hystericka matka licila, jak s dcerkou
jezdina kozni ambulanci s atopickym
ekzémem, ktery se ale nezlepsuje, a Ze
uz toho ma dost (v nedéli odpoledne)
a Ze abych se teda sam podival, jak si
to porad drbe a jak to svédi a co teda

s tim. V klidu (avSak plny adrenalinu)
jsem zené vysvétlil smysl Lékarské
sluzby prvni pomoci (LSPP) a tazal se
ji, jak hol¢i¢ce mohu v tomto smyslu
pomoci. Pri vySetieni nevykazovala
mimo loZisek ekzému zadné znamky
zhorSeni zdravi. Matka se na mé obofi-

la, nevzpominam si uz jakym zptsobem
mi vynadala. Reknu vam to, mili tenar,
zcela oteviené: Nas--la mé! :-)

A tak jsem nelenil a tuto situaci jsem
pisemné oznamil vedeni zachranky,
VZP a okresni Lékarské komore. A do-
Zadoval jsem se domluvou a oficialni
jasné stanovisko. Prosté jsem zadal
zastani. Nebudu vas napinat a unavovat
vzajemnou komunikaci. Vysledek jasny:
Nezachoval jsem se profesionalné

a pani jako laik byla vystresovana a za
nic neodpovida. Lékai'ska komora té
pani pisemné oznamila, Ze ,véc“ byla

s doty¢nym lékai'em probrana a byl
pokaran. A mohu s naprostou jistotou
napsat, Ze jakakoliv totalni zneuzivani
LSPP vcetné lenosti jistych socialnich
skupin zajet si k praktikovi pro recepty

MUDr. Tomas Lebenhart

www.lebenhart.cz
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na chronicky uzivané léky a ptivolani
pohotovostniho 1ékare o vikendu pod
zaminkou, Ze se napt. dité dusi, NIKDY
nebyla feSena ve prospéch slouzicich
1ékaiti a VZDY kon¢ila omluvou (a do-
mluvou). Existoval (a snad dale existuje)
zavazny pokyn ¢i natizeni zdravotnich
pojistoven, reprezentovanych VZP, ze
prokazatelné zneuziti 1ékarské pohoto-
vosti pojistovna neproplati a zdravotnic-
ké zarizeni posle Ucet pacientovi. Napf-
pokud si nékdo privodi zdravotni Gjmu
v opilosti nebo pod vlivem omamnych
latek, zdravotni péc¢i musi on nebo odpo-
védna osoba uhradit! V praxi to ale (po-
chybuji, Ze je to dnes jinak) bylo dasled-
né ignorovano. Co opilc mé v sanité
pozvracelo, nadavali mi, urazeli, jen pro-
to, Ze jsem je s rozbitou hlavou vezl na
chirurgii. Vse na tucet pojistovny, tedy
nas vsech, co se chovame solidarné.

Inu odkroutil jsem si svych tficet
let. Nelituji. Byla to SKOLA.

A naprosto prevazovala pozitivni
energie - pomahat v kritickych
situacich pfinasi dobry pocit

na Dusi. A to stoji za to!

PS: Vzdavam specialni hold naro¢né
praci vSech dispecerek. Na nich visi
Damokltiv mec doslova pri kazdé komu-
nikaci s kymkoliv. ONA musela v minuté
vyhodnotit situaci a JEDNAT! Mnohokrat
jsme si na zakladné prehravali nepratel-
sky ladéné hlasy opilych ¢i zfetovanych,
ktefi ji nadavali tim nejhrubéjsim zptiso-
bem. Z jediného divodu 155 je zdarma
a vzdy to nékdo vezme, na kom si kazdy
mize vylit sviij hnév na sebe, na druhé,
na spolecnost. Jindy zas nudici se Skolaci
oznamovali, Ze se o pouti pirevratil ko-
loto¢, spousta zranénych, nebo Ze nasli
mrtvolu. Lékar plny stresu jede a ridic
klickuje mezi nesmyslné se chovajicimi
ucastniky silni¢niho provozu, sanita kvili
a dispecerka v sobé fesi rozpor - porad
dokola. To jsou skute¢né hrdinky, které
by si misto své almuzny (vZdyt se musi
Setrit) zaslouzily manazerské platy.

A vérte nebo ne, NIKDO se jich v ptipadé
mylného rozhodnuti nezastane...

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni Q

medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem

£l

knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plaste, Povidky nejen z ordinace.
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Jak se ztotoznujeme
s kolektivnimi programy?

Do ordinace vstoupi ¢lovék sesly stafim, ktery dost Spatné chodi.
/epta se proto: ,Mohu se zde posadit? Mohu si sednout na tuto
zidli?" Kdyz si seda, je vidét, ze mu to Cini potize, ma malo sil. Pak
se mu ovSem v hypndze vsugeruje, Ze je mu tricet pét let. Nasledné
je vyvolana amnézie, aby si to nepamatoval. Kdyz se probudi

z hypnotického stavu, dostane otazku: ,Chtél byste sklenici vody?”
A on odpovi: ,,Ano, dam si rad.” Prejde k barelu s vodou, vezme
sklenici, naplniji, sedne si a ten vetchy stary muz je tentam. Kde je
vSechen jeho ties a chvéni? Kde je slabost a stafecka seslost? Co

se stalo s vetchym starcem? Jako by zmizel!
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Na tomto klinického prikladu Ize vidét,
Ze v hypnotickém stavu télo odrazi
piesné to, v co véri mysl - jak télo stoji,
jaké ma drzeni zad apod. Stary muz po-
hlizi na své télo, jako by bylo krehké. Je
pohlcen myslenkou, Ze by mohl upad-
nout a zlomit si krc¢ek stehenni kosti.
Vysledkem je, Ze pokud to takto bude
drzet v mysli, mdZe se mu takovy prozi-
tek prihodit. Fyzické télo odrazi védo-
mé i nevédomé systémy viry ¢lovéka.

Mysl nejprve chybné dospéje
K zaveru, Zze nema na vyber,

a tak si mysli, ze je dlisledkem
téla a béhu ¢asu. V takovem
pfipadé prenechava mysl svou
moc kalendari. Pfedstavuje si,
ze télo musi s pribyvajicimi lety
nutneé zestarnout.

Velmi zajimavym klinickym prikladem
je ,progerie”, geneticky zapric¢inény
stav, pfi kterém osoba velmi rychle
starne a jiz ve véku péti, Sesti, sedmi,
osmi a deviti let se stava velice starym
clovékem. Vétsinou takovi lidé umiraji
v deseti letech na stareckou seslost. Ke
smrti staiim muze skute¢né dojit bé-
hem pouhych deseti kalendarnich let.

Pokud by kalendaini roky byly piicinou
starnuti a fyzické télo by podléhalo
kalendari, takové rychlé starnuti by

se nemohlo dit. Tyto informace vam
posKkytuji, aby oteviely vasi mysl, abyste
vidéli, co je mozné, a Ze to, v co véiime,
co prijimame a ¢emu dovolujeme, aby
nas programovalo, se stava zdrojem,
programem a scénarem a Ze se pak
tento scénar zacina projevovat na
fyzické urovni. Kdyz pak mysl vidi, Ze se
to objevilo na fyzické roviné, diky své
naivité dospiva k zavéru, Ze na fyzické
urovni lezi i pricina. Naivni mysl vidi
kauzalitu na fyzické urovni, domniva
se, Ze ve fyzické sfére, podle kalendare
arocnich obdobi ,A zplisobuje Ba B
zpusobuje C“ Tim mysl vyvolava na
fyzické urovni starnuti téla.

Byl proveden pokus, ktery demonst-
roval, cemu mysl véfi. Menstruujicim
Zenam byla dana injekce a bylo jim
FeCeno, Ze to povede k vynechani jed-
noho menstruaéniho obdobi. Slo viak
o injekci placeba a priblizné osmdesat
pét procent Zen skutec¢né v pristim

obdobi menstruaci nemélo a asi u pat-
nacti procent Zen se menstruace znacné
opozdila.

Tyto priklady nejsou Zadnymi
ojedinélymi vyjimkami. V§imejme si
zakladniho principu, ktery ptisobi po
celou dobu. Mysl nepretrzité odrazi
vzorce a piresvédceni, které jsou v ni
drZeny. Zde uvedené Klinické priklady
hypndzy a vyzkumnych experimenti
jsou pouze ukazkou. Miizeme vidét,

Ze v hypnoze télo déla presné to, v co
veéri mysl. Pacient mize byt kuptikladu
zhypnotizovan a je mu feceno, Ze je
alergicky na rize. Kdyz se z hypnézy
probudi, ma ucpany nos. Hned

v ordinaci se mu rozbéhne senna ryma
a astmaticky zachvat. Tento experiment
byl v historii proveden mnohokrat a je
zaznamenan v archivech psychoanalyzy.
Déje se to neustale. Nyni si mtzete
uvédomit neustalé programovani, jez
nas ovliviiuje. OCekavani stredniho

a stareckého véku i to, jak maji vypadat,
vytvari mysl, nebot je naivni.

Jednim ze zakladnich princip védomi
je jeho vniti'ni nevinnost. ProtoZze je
mysl nevinna, musime ji zacit peclivé
sledovat a chranit, jako bychom byli jeji
matkou. Mysl je jako nevinné dité, které
jde do svéta a véri vSemu, co slysi. Véri
kazdému billboardu, kazdé reklamé

a kazdé poznamce, kterou lidé udélaji.
Véri tomu, co vidi. Nema nastroje, po-
moci nichz by to mohla vyhodnocovat
arozliSovat. Proto musime zacit prebi-
rat zodpovédnost a Fici: , Vidim, Ze md
mysl je vnitiné nevinnd, a protoZe ona
nevinnost mysli ditéte je stdle se mnou
po cely milj Zivot, musim zacit vénovat
pozornost tomu, emu vlastné véri a co
prijimd.”

Pohlédneme-li na zivot velmi tvorivych
lidi, vidime, Ze Casto ziji i do devadesati
let, vcelku Casto se jesté v osmdesati
péti letech oZenili, a dokonce méli v de-
vadesati letech déti. V jedné ze svych
knih, Behavioral Kinesiology (Behavi-
oralni kineziologie), o nich a o jejich
zZivotni energii napsal dr. John Diamond
celou jednu kapitolu. John Diamond
studoval zpiisoby Zivota lidi, ktefi se
vénovali klasické hudbé jako dirigenti,
skladatelé a umélci, a zjistil, Ze vSichni
zUstavaji produktivni az do velmi vy-
sokého véku. Ve véku osmdesati Sesti
let mtize dirigent vést cely symfonicky

CELOSTN{ MEDICINA

orchestr a mit doma Zenu ve véku trice-
ti ¢ty let a malé dité. Tento Zivotni styl
se vcelku bere jako prijatelny. Mnozi
humoristé a spisovatelé dosahli velmi
pokrocilého véku, stejné jako mnoho
lidi, ktefi provadéji vyzkum a studium
fyziky. Také umélci jako George Burns

Vv v

a Fred Astaire rovnéz zili dlouhé Zivoty.

Re¢eno jinak, ¢isly vyjadreny,
chronologicky vék nema sam
0 sobé zadnou moc. Moc ma nase
vira o stafi, to, co o ném drzime
v mysli, a vSechny systémy
presvédceni, které prichazeji
a ktere jsme prijali béhem let.

Jak to, Ze nékteri lidé tanci a tvori ve
véku osmdesati let, a jini lidé se ve
véku padesati deviti chystaji do hrobu?
Méam kamarada, ktery v padesati deviti
vypada na pétasedmdesat.

Jako by pro néj zivot skoncil. Uz mél dvé
operace, srde¢ni bypass. Uz samotny
zpusob, jakym stoji - slabost a drzeni
téla - ukazuje, v co véri, Ze stari musi
obnaset.

Prvni véc, kterou si musime uvédomit,
je, Ze mame na vybér. Miizeme se
rozhodnout byt jini a zbavit se systém
viry, které jsme prejali z nasi rodiny.
MiiZeme se ohlédnout a najit, odkud
pochazeji systémy viry o stirednim
véku a procesu starnuti. Co je utvari?
MiiZeme pohlédnout na své détstvi

a podivat se na svij vztah k rodi¢im

a podivat se také na dobu, kdy jejich
rodice byli ve stirednim véku. Kdyz se
divame na své rodice ve stiednim véku,
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muzZeme si vzpomenout na vzorec
a vidime ho jako fotografii.

Pro nékteré lidi znamena stredni vék
pivni bricho, sezeni doma, pocity unavy
a skleslosti, sledovani televize a stézZo-
vani si na zivot. Dale vidime lidi, ktefi
se tési na odchod do dichodu, a vidime
jejich pohled na zivot. Jejich postoj se
da shrnout takto: , Pojedeme do hor, kde
zapadd slunce, a budeme pomalu Cekat
na jeho zdpad. Pripojime se ke klubu
sldbnoucich starych lidi, budeme po-
stupné sldbnout a vzdjemné se sledovat,
jak odchdzime.” To je volba. Nicméné
George Burns tuto moznost za svou
neprijal, ani Alan Greenspan nebo Fred
Astaire. Premyslejte o vSech velkych
skladatelich a spisovatelich, politicich
a mocnych, ktef tento svét vedou,
kterym se dobie dari po Sedesatce,
sedmdesatce, a dokonce po osmdesat-
ce. Jak starnou, jejich sila, moudrost

a schopnosti ve svété rostou a jsou stale
silné&jsi, nikoli slabsi. VSimnéte si vSech
myslenkovych systémti a presvédceni

0 tom, co se ma stat s télem v pribéhu
Casu, vSech nasich predstav o starnuti.

Ceho se obavame, to samoziejmé drzi-
me v mysli, a co drzime v mysli, ma
obvykle tendenci se projevovat. Zacne-
me se obavat stari a pravé to se zac¢ina
projevovat. Pomtize nam, kdyz se vrati-
me K pochopeni, Ze madme moznost
zadny z téchto obrazi neptijimat. Kaz-
dy obraz, ktery pfijmeme, se v naSem
Zivoté projevi, a proto musime byt opa-
trni ohledné toho, co prijimame.
Nevédéla o své nevinnosti, a proto
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Stavame se strazcem vlastni
mysli. Podivame se na ni,
spatfime, cemu Ve,

a pak ji odpustime vSe,
co v priibéhu let prijala.

nevédomkKy prijala vSechny programy,
piibéhy a scénare, a my vidime, Ze jsme
podle nich nevédomky jednali.

Pokud chceme védeét, které Zivotni
scénare jsme prijali za své, staci

jen podivat se na vlastni Zivot a na
nase fyzické ja. Fyzické ja odrazi, co
jsme prijali. Ani si to jiZ nemusime
pamatovat. Co jsme v détstvi zaslechli,
zapadlo do zapomenuti. Lidé nahliZeji
do vzpominek a rikaji: ,Nepamatuji si,
Ze bych nékdy veéril v néco takového.”
JenomZe ve skutec¢nosti prochdzime
vétsinou Zivota nevédomé a mame
amnézii (tj. nepamatujeme si) na
vétsSinu z toho, jelikoZ jsou zde miliony
jinych véci, které si pamatujeme.
Podivame-li se v§ak na télo, miZeme
vidét, jaké programy byly prijaty,

jaké byly jeho systémy viry, co bylo
povazované za cenné nebo milované
nebo naopak ¢eho se clovék bal a co
se projevilo, protoZe v mysli byl drzen
strach.

U Zen vzorec starnuti viceméné neza-
¢ina plsobit, dokud déti nevyrostou

a neopusti domov. Najednou se matka
pripoji ke vzorci, v ném? jiz funguje jeji
manzel - dichodce. Otec odesel z prace
a matka ukoncila vychovu déti. Oba

jsou nyni nezaméstnani a maji ve vlast-
nich oc¢ich nizsi hodnotu. Ackoli se né-
kolikrat trochu pokusi patrit do néjaké
spolecnosti, ve skutecnosti tomu nevéii.
Proces starnuti se proto miiZze postupné
urychlovat a mnoho lidi béhem nékoli-
ka let po odchodu do dlichodu zemfre.

Tyto systémy viry je dilezité

objevovat jiz dfive v zivoté a ihned

je zpochybniovat. Potfebujeme na

svém zivoté objevit néco s takovou
hodnotou, Ze at uz pracujeme, nebo ne,
at' uz ptinasime domi vyplatu, nebo
ne, at vychovavame déti a nasledujeme
tradi¢ni solidni stfedni tridu, nebo

ne, ma zivot stale hodnotu. Ze mame
stale vyznam. Mame ochotu sdilet

nas zivot s ostatnimi, byt zdrojem
nadSeni a prispivat k zivotu lidi kolem
sebe. Musime nové poznat hodnotu
svého zivota a postavit ho do novych
souvislosti, pfijmout jiny zptsob, jak
se k nému stavét, a divat se na néj
jinak, abychom mu v nasich ocich
prifkli jinou hodnotu, a tim zvysili svij
vlastni energeticky vzorec, nebot jsme

Vv

nastolili pozitivnéjsi pohled na zZivot.

Jiz diive jsme si Fekli, Ze je clovek
podrizen tomu, co drzi v mysli. Tyto
systémy viry, presvédceni a vzorce
muzeme identifikovat a védét, Ze mame
moznost je zménit. Volba je na kazdém
z nas. MiZeme byt velmi aktivni a plni
energie do pozdniho véku, mizeme
vést velmi vyznamny a cenny Zzivot,
ktery je velmi radostny, a nase fyzické
zdravi maZe pokracovat azZ do samého
konce.



Nas zivot, nase télo a to, co se nAm
déje v zivoté, jsou projekcemi toho, co
dosud drzime v mysli. Prozivat zna-
mena promitat vlastni systémy viry do
fyzického svéta. To, co drzime v mysli,
se projevuje, a my, kdyz vidime tento
vzorec, mame na vybér. Zac¢iname si
uvédomovat, Ze pokud to, co proZivame,
je dtisledkem toho, co drzime v mysli,
pak miizeme zménit prozivané tim, ze
zménime to, co drzime v mysli.

Musime zménit sviij systém viry, podle
kterého jsme dosud fungovali, a vymé-
nit jej za pravdu, Ze jsme nekonecné
bytosti a podléhdme pouze tomu, co
drzime v mysli. Pokazdé, kdyz se objevi
néjaké negativni presvédceni, je nutné
ho ihned zrusit a trvat na pravdé.

Kolektivni védomi, energeticke
pole svéta musime neustale
potlacovat, protoze nas jim svét
stale znovu programuje. Program
se miiZe vratit dokonce i jen
vyslechnutim nahodné poznamky.
Ke zruseni vSech systémd
presvédcenije nutna bdélost.

Zazil jsem to se svym zrakem a brylemi.
Padesat let jsem nosil bifokalni bryle.
Jisté, v nasi spolecnosti existuje vira, ze
stiedni vék ptinasi zmény zraku. Mno-
ho lidi zacne ve stiednim véku pouzivat
bryle na ¢teni, takze kdy?z si predstavu-
jeme clovéka ve stiednim véku, pred-
stavujeme si jej s brylemi na ¢teni. Lidé
v ¢asopisech pro dlichodce témér vzdy
nosi bryle. Predpoklada se, ze ve stred-
nim véku je ¢lovék bude potiebovat.

-

V dobé, kdy jsem se zabyval timto
vyzkumem a studiem, jsem se ve své
tridé podélil o zkusenosti s uzdravenim
z fyzickych nemoci, kterych jsem se
zbavil pouzivanim téchto technik vé-
domi. Vyjmenoval jsem jim seznam asi
patnacti nebo dvaceti riiznych onemoc-
néni, kterych jsem se zbavil, a pak né-
kdo rekl: , Jak to, Ze stdle nosite bryle?“
Odpovédél jsem:,, Aha, na to jsem nikdy
nepomyslel.”“ Nikdy jsem nepomyslel na
to, Ze samotna ocni bulva a jeji schop-
nost vidét - cely mechanismus vidéni -
je dal$im projevem mych systémt viry.

A tak jsem zacal svou viru o ocich zkou-
mat a zacal ji rusit a prohlasovat, Ze
jsem nekonecna bytost, ktera nepodlé-
ha omezenim, napriklad presvédceni,
Ze potiebuji nosit bryle. Proces trval
Sest tydnt a béhem té doby jsem skoro
nic nevidél, protoZe jsem bryle viibec
nenosil. Nikdy jsem si vsak bryle znovu
nenasadil, ackoli béhem téch Sesti tyd-
ntli byla moje mobilita ponékud ome-
zena, nebot jsem nevidél dal nez asi na
metr pied sebe. Byl jsem soucasné krat-
kozraky i dalekozraky a také jsem mél
astigmatismus. Nemohl jsem tedy nic
Cist ani jsem nevidél nic dal od sebe.

Asi po Sesti tydnech, béhem nichz jsem
tuto viru neustale a disledné opousteél,
jsem se nakonec jen vzdal a uvédomil
jsem si, Ze soucasti této techniky je
zbavit se odporu k tomuto systému
viry. Pak jsem tekl: , Inu, BoZe, pakliZe
uZ nikdy nebudu vidét, tak tedy holt uz

nikdy nebudu vidét.” A pak jsem to tiplné

pustil a uplné se odevzdal vys$si moci.
Ajesté jsem tekl: , At'si to prejes jakkoli,
souhlasim s tim.”

KRASA ZACINA UVNITR
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Jaka je Bozi viile pro nas? Bozi viile je
nasSe plné a dokonalé Stésti, celistvost

a jednota. Po odevzdani se Bozi viili

se po celoZivotnim no$eni bryli muj
zdravy zrak najednou vratil - v jediném
okamziku - a byl naprosto dokonaly.

Nezalezi na tom, jak dlouho urcity
systém viry mame. Systém viry, ktery
jsem mél po cely Zivot a ktery doslova
omezoval muj zrak, jsem opustil pied
mnoha lety. Tento ptiklad je pouze
ukazkou principu, ktery zazivame na
urovni samotného védomi. Télo je od-
razem toho, v co véfime, takze pokud
se budeme primo zabyvat svou virou,
samotnou mysli a tim, kde ji prozivame,
muzZeme systémy viry zrusit. Tuto moz-
nost i svobodu mame. ‘g

Vice se doctete v knize Léceni a uzdraveni,

vydalo nakladatelstvi Bohemica Books,

www.bohemicabooks.cz.
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LEKARNA NASEHO TELA

aneb Veéda patra
po ,biologickem” veku...
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Veédci zjistili, Ze u stejné starych lidi m{ze byt rozdil v jejich
biologickém véku az tficet let. Dokonce uz zname i nastroje, kterymi
|Ize biologické hodiny posunout zpét. Studie renomované americke
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Stanfordovy univerzity dokazuje, Ze fyzicka zdatnost je dilezitejsi
nez rizikove faktory, jako je vysoky krevni tlak, koufeni nebo
cukrovka. Coz pro nas znamena jediné - objevte sve zdroje sily!

VECNE MLADI?!

Kdo by nechtél vzdorovat véku a citit se
co nejdéle na vrcholu svych sil? Kazdy
z nds ma samoziejmeé geneticky dano,
jak bude starnout a jakého véku se
mizZe doZit, ovSem védci se shoduji na
tom, Ze geny ovliviiuji zdravi bunék -
a tim i nds vék - pouze z 25 procent.
Zbytek mame ve vlastnich rukou. Roz-
hodujicim faktorem je Zivotnf styl, diky
kterému muzeme docilit toho, Ze nas
biologicky vék bude nizsi, nez kolik je
nam skutec¢né let. A navic timto zptso-
bem zvySime kvalitu svého Zivota.

Co je to biologicky vék?
Biologicky vék se od kalendarniho lisi
tim, Ze vypovida o skutecném stavu
organizmu. Datum uvedené v rodném
listé rika jen malo o nasi skute¢né vita-
lité a zdravi. To, na Cem opravdu zaleZi,
je stav organti a vykonnost organizmu.
Po dosaZen{ optimalni vykonnosti ve
véku dvaceti aZ tficeti let zacne jeji
krivka pomalu klesat. Obsah svalové
hmoty se sniZuje az o 2 % roc¢né a pri-
blizné od padesati let bohuZel dochazi
ke zpomalovani regeneracnich procest
organizmu. Kloubni chrupavky a me-
ziobratlové ploténky se zmensuji. A to
jesté zdaleka nenf vSe. Kromé tibytku
sily a svalové hmoty se zvySuje procen-
to télesného tuku, protoze lidé v této
Zivotni fazi pribiraji rychleji nez mladsi
lidé, a to i pii stejné aktivité a stejném
mnozstvi ptijatych kalorii. To zrovna
nezni jako dobréa zprava.

SVALY PORAZEJi VEK

u | kdyZ se na nasem téle zaCnou projevo-
vat prvni znamky starnuti, nemusime to
brat jako osud. Porovname-li napfiklad
ubytek sily 0 2 % rocné s nardstem sily
0 30az40 % diky cilenému tréninku,
vysledkem je omlazeni o patnact az dva-
cet let. A to zdaleka pfekonava vSechny
znamé prostredky proti starnuti!

Kazdy se miize napit ze svého vnitfniho
pramene vécného mladi, a to volbou
spravného Zivotniho stylu. Na vaSem
skute¢ném véku nezalezi. Oznacenf{
antiage nema primdarné nic spolecného
s krémy proti vraskam, je to spiSe Zivot-
ni koncept. Nova americka studie proka-
zala, Ze pokud pravidelné trénujete silu
a vytrvalost, nemusite si ldmat hlavu

s vékem, protoze zlistanete déle mladi,
siln{ a sexy. Védci zjistili, Ze intenzivn{
silové cviceni zpomaluje proces starnu-
ti. Trénink zlepSuje odolnost bunék vici
nemocem a ucinné bojuje proti procesu
starnuti. Vykonnost lze zvysit v kazdém
véku, nékdy dokonce vyrazné. Mnoho
degradacnich procest, které byly dosud
jednoduse pripisovany starnuti, je ve
skute¢nosti pouze disledkem necinnos-
ti a nedostatku pohybu.

Zistante zdravi a fit
[ dnes jsme stale naprogramovani na
Zivot lovcli a sbéracd, protoZe nase
genetickd vybava se za deset tisic let
od doby kamenné témér nezménila.
Nasi predkové denné podavali atle-
tické vykony, kdyZ si shanéli potravu
a prondsledovali divoka zvirata. Jen na

s

o~ chromozom

jednu véc nebyli zvykli: na nedostatek
pohybu. Cim jsme starsi, tim vice chut’
cvicit bohuzel vétSinou klesa. Ale bez
klicového podnétu v podobé pohybu
se jednoduse prestanou aktivovat rege-
neracni a riistové procesy a télo zacne
degenerovat. Je pak jen otazkou Casu,
kdy se objevi prvni obtiZze.

Pohyb je nejlepsi lék
Pokles vykonnosti neni pfirozenym
dtsledkem starnuti, ale je zptisobeny
dlouholetym nepouzivanim nebo pou-
ze minimalnim pouzivanim svalt. Cvi-
Ceni je proto nejlepsi cestou k udrzeni
fyziologického mladi. Ani atrofované
burniky a organy se nevzdavaji, ale pou-
ze pod jednou podminkou: Musite jim
poskytnout nezbytné pohybové pod-
néty, na které mohou reagovat obnovo-
vacimi impulsy. Je totiZ prokazano, ze
pravidelna fyzicka aktivita je jedinym
zpisobem, jak zastavit proces starnuti.

MERITKO STARNUTI:
TELOMERY

Kazda z nasich osmi bilionti télesnych
bunék ma v sobé jakési biologické
hodiny. Chromozomy, v nichZ je ulo-
Zen geneticky material buriky, maji na
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svych koncich néco jako mala pouzdra.
Tyto takzvané telomery (pozn. red.:

z Feckého telos - ,zakonceni“ a meros
- ,Cast", doslova to tedy znamena ,kon-
covka“) jsou prirovnavany k navleckam,
které se nachazeji na koncich tkanicek.
Podobné jako navlecky chrani vlakna
tkanicek pred rozpletenim a zamota-
nim, telomery zajistuji, aby stocena
vldkna DNA zistala neporusena. To je
dtilezité zejména pri bunééném déleni.

Telomery - biologické hodiny
Pri kazdém déleni bunky se jeji cen-
ny geneticky kdd kompletné a vérné
zkopiruje. Telomery se vsak pokazdé
o néco zkracuji, a déleni buriky je proto
mozné jen do té doby, dokud ochrana
genetického materidlu telomerami ne-
odpadne. KdyZ telomery nakonec do-
sahnou Kkritické spodni hranice, burika
se jiz nemiiZe obnovovat a umira.
Stale vice védct povazuje zkracovani
su starnuti. Toto zkracovani totiz neni
dlisledkem, ale pricinou starnuti. Délka
telomer je povazovana za ukazatel staii
burniky, jeji funkéni vykonnosti a zdravi,
a tedy i biologického véku. Délka telo-
mer také souvisi s vasim zdravim. Cim
jsou telomery Kkratsi, tim castéji se obje-
vuji infarkty, cukrovka, demence, cévni
mozkova piihoda atd. Pliziva, sotva
znatelna ztrata funkc¢nosti bunék nas
nenadpadné oslabuje, az se nakonec pro-
jevi nemocemi souvisejicimi s vékem.
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u KRATSi A KRATS]
Telomery se obvykle zkracuji
ndsledujicim zpisobem: Novorozenec
ma 10 000 pard bazi, které tvofijednu
telomeru. V pétatficeti letech jich zbyva 7
500 a v pétasedesati letech uz jen 4 800.

Omladnout maze

skutecné kazdy!
Dobra zprava je, Ze starnuti neni nevy-
hnutelné. Mimotradny védecky objev rika,
Ze telomery se mohou také prodluzovat -
starnuti je tedy dynamicky proces, ktery
Ize urychlit nebo zpomalit, a v nékterych
pripadech dokonce zvratit.

Jinymi slovy: Mizeme sami sebe omla-
dit! Starnuti neni, jak se dlouho véftilo,
neuprosnym vyvojem Ke slabosti. VSich-
ni starneme, ale to, jak starneme, zavisi
do urcité miry na zdravi nasich bunék.
Nas zivotni styl tak mutze telomery pod-
nécovat k urychleni procesu starnuti
bunék. Miize vak pisobit i opa¢nym
smérem. Jak si ale telomery zachovat

co nejdelsi, nebo je dokonce znovu
prodlouzit? Vyziva, psychickd pohoda

a sportovni aktivita - tyto faktory zrej-
mé ovliviiuji nase telomery a mohou
zabranit pred¢asnému starnuti (bunék).

Trénujte své telomery
Cviceni je jednou z nejucinnéjsich
zbrani proti starnuti bunék. Dokazuje
to studie z oblasti sportovni mediciny,
ktera zjistila, Ze diky pravidelnému cvi-

Ceni po delsi dobu se konce chromozo-
mi - telomery tcastniki nejenze ne-
zkratily, ale dokonce se prodlouzily o 6
procent! Védci pricitaji trvaly uc¢inek
cviceni proti starnuti jeho protizanét-
livému ptisobeni. Podle nich je logické,
ze fyzicka aktivita snizuje oxidacni
stres v buiitkach, a ma tak regeneracni
ucinek na délku telomer. Uvédomte si
tuto souvislost mezi aktivnim zivotnim
stylem a vasimi telomery. Telomery

a bunky muzete zacit regenerovat
hned ted’ - diky svalovému tréninku

a vytrvalostnim sportim. Biologicky
vék milizete snizit pomérné minimalni
zménou Zivotniho stylu. Cilenymi zmé-
nami chovani zvysite pravdépodobnost,
Ze budete nejen zit déle, ale Ze budete
i zdravéjsi. A to uz je poradny divod se
do toho pustit.

SVALY JSOU LEKARNOU
VASEHO TELA

Pri pravidelné fyzické aktivité se ve
svalech uvoliiuje rada prospésnych
latek - transmitert. Kdyz jsou svaly ak-
tivni, uvolnuji se latky podobné hormo-
nim - prirozeni antagonisté volnych
radikald. Predstavte si, Ze pokazdé,
kdyz vstanete, aktivujete vice nez 200
svall. Vysledna vnitrosvalova chemicka
aktivita je naprosto ohromujici.

POZOR! OXIDACNI STRES
Védci uvadéji jako jednu z hlavnich
pficin fyzického starnuti tzv. oxidacni
stres v lidskych bunkach. Co si pod
tim mZzeme predstavit? Kazda bunka
se stard o své preziti, a proto v sobé
potfebuje mit jakousi elektrarnu. Tyto
malé chemické tovarny, mitochondrie,
vyrabéji energii prostfednictvim
biochemickych reakci. Vedlejsim
produktem toho procesu jsou volné
radikaly - molekuly kysliku, které nici
bunky. Poskozuji télesné bunky, a tim
urychluji proces starnuti. Poskozené
bunky pak zplsobuji chronické zanéty,
které vedou ke zkracovani telomer.

Za normalnich okolnosti dokaze

télo aktivovat diimyslné ochranné
mechanismy, které zachycuji zdivocelé
molekuly. Cim vice se viak tyto
ochranné systémy s rostoucim vékem
vychyluji z rovnovahy, tim rozsahlejsi
je vysledné poskozeni bunék. Jednim
z nejlepsSich zplsobd, jak zabranit
starnuti bunék, a tim i starnuti obecné,



je podpofit télo v odbourdvani téchto
volnych radikald. K tomu dochdzf
prostiednictvim ucinnych enzymovych
systémd, které si télo musi vyrabét
samo. Aby mohlo optimalné fungovat,
potiebuje predevsim dostatek pohybu
a vyvazenou stravu.
|
V roce 2007 odhalila danska védkyné
Bente Pedersenova tajemstvi téchto
svalovych transmiterd. Zjistila, Ze kos-
terni svaly jsou zodpovédné nejen za
nasSe pohyby, ale jsou také nejvétSim,
a tedy i nejdulezitéjsSim metabolickym
organem. Svaly produkuji témér Ctyti
sta riiznych latek s nejriznéjsimi ucin-
ky. Odtud jsou prostiednictvim krve
rozvadény do celého organizmu. Tyto
transmitery, které Bente Pedersenova
nazvala myokiny, potlacuji zanéty, chra-
ni nase buiiky a stimuluji rist svald.
Presny ucinek je znam pouze u zhruba
desitky myokint. Dokazou dokonce
odbouravat tuk, ktery se nachazi na
nespravnych mistech. Maji vliv i na cévy
a jatra a udrzuji je zdravé. Dale pod-
poruji hojeni ran, mozkovou ¢innost
a chrani pred demenci. Svaly jsou tedy
pro nas a nasi schopnost Zit zdravy
Zivot plny sily neocenitelné.
u JAK LOGICKE!
Ackoli nebyly vSechny biologické
procesy jesté dostatecné prozkoumany,
dochdzime k logickému zavéru: Aby
mohly svaly rozvinout svUj pozitivni
ucinek, musi byt nejen aktivni, videalnim

METABOLICKE BYLINNE KAPSLE

S EXTRAKTY BYLIN:

~ pozitivni vliv na metabolismus tuk
~ zrychleni regenerace a ¢innosti svalti

~ podpora traveni a narust energie

~ podpora vylucovani vody z organizmu

~ celkové osvézeni téla

~ fytohormony na podporu stitné zlazy

GALGAN LEKARSKY, CESMINA PARAQUAYSKA,
ARISTOTELIE CILSKA, RUZE SIPKOVA,
SEDMIKRASKA CHUDOBKA, VISEN OBECNA,

PEPR GUINEJSKY, KARDAMOMOVA SILICE, SKORICOVA SILICE.

pfipadé by mély také zvétsovat svij
objem. Cim vice svalti mame, tim vice
transmiter( proudi nasim télem.

Sportem ke zdravi
Fyzicky aktivni lidé jsou méné casto
vystaveni toxickému stavu zvanému
oxidacni stres. NaSe svaly funguji totiz
jako vnittni 1ékarna, a pokud se inten-
zivné hybeme, mohou aktivovat rozsah-
1é samolécebné procesy. Tchajwansti
védci zkoumali ucinky fyzické aktivity
na prodlouzeni Zivota v dlouhodobé
studii trvajici osm let. V porovnani s lid-
mi s nizkou fyzickou aktivitou se u téch,
ktefi se hybali alesponl 15 minut denné,
vyrazné sniZilo riziko imrti, a to o 14
procent. A kazda dalsi minuta pohybu
snizuje riziko jesté vice. Kazdych dalsich
15 minut navic az o 4 procenta.

Silovy trénink omlazuje
Vytrvalostni trénink byl dlouho
povazovan za zaruku dobré kondice
a zdravi, protoZe mimo jiné posiluje
srdce, krevni obéh a plice. Samoziejmé
je to zaklad, ktery byste neméli
zanedbavat. Védci mezitim také zjistili,
Ze silné svaly jsou zdrojem fyzického
zdravi. V nasem téle je vice nez Sest set
padesat svalg, a ¢im vice je zkoumame,
tim vice Zasneme. Budovani svalti
ma obrovsky vyznam pro zpomaleni
starnuti bunék. Béhem studie, kterou
provedla Némecka sportovni univerzita
v Koliné nad Rynem, byla testovanym
osobam pred tréninkem odebrana krev,

CELOSTN{ MEDICINA

Ay LR )

BUDTE V 50 FIT
JAKOVE30

s ok oy rate -

nasledoval ptilhodinovy vytrvalostni
trénink zahrnujici béhani a jizdu na kole
a poté klasicky silovy trénink. Nasledné
byla ticastnikiim studie opét odebrana
krev. Rozbor krve ukazal, Ze se po
aktivité v krvi nachazelo dvacetkrat
vice myokind. Cviceni totiZ podporuje
proces procisténi bunék, takze se

v nich hromadi méné odpadnich latek,
obsahuji vykonnéjsi mitochondrie

a méné volnych radikalti. Idealni je
kombinace silového a vytrvalostniho
tréninku, nejlépe ve formeé vysoce
intenzivniho intervalového tréninku.
Diky tomu se naSe buriky citi dobte -
ato se odrazi na celém téle. ‘ot

Tréninkovy plan a dal$i inspiraci najdete
v knize Budte fit v 50 jako ve 30, vydalo
nakladatelstvi Kazda, www.knihykazda.cz.

INZERCE

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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Mame sta

e vSichni sledovat svUj

CUKR V KRVI]?

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Po krokomérech pfisly chytré hodinky a prstynky, které umi
mnohem vic nez jen pocitat naSe kroky. A tak se sledujeme
¢im dél vice. Méfime, jak moc se hybeme a jak dobre spime
- i kdyz ve skutecnosti spi$, jak malo se hybeme a jak Spatné

.

spime. A ted tu mame také monitory, které sleduji nasi
glykemii. Je to pokrok, zbytecnost, nebo uzitecnost?

Prenosné mini-monitory (anglicky
wearebles, nositelnd elektronika),
které mohou kontinudlné mérit nase
nez vySetieni u l1ékate. Jak miize
mini-monitor byt lepsi neZz odbornik?
Problémem vySetieni v ordinaci je, Ze
jsou omezena ¢asem a vyjimecnosti
situace. Lékatl vam zméi{ krevni tlak
nebo glykémii v daném momentu,
Casto i ve stresu z vySetteni.

Takové méreni nemtize prinést
dlouhodoba data, a uz viibec ne

data prirozend, ktera byste ziskali

ve vaSem normalnim prostiedi a pri
béZnych aktivitdch. Hodnoty v podobé
mnohadennich krivek jsou zpravidla
mnohonasobné prinosnéjsi nez jedno
naméfené ¢islo.
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GLYKEMIE V TELEFONU

Kontinualni gluk6zové monitory
(anglicky Continuous glucose monitors,
CGM) jsou jedny z nejnovéjsich rapidné
se rozsifujicich pristrojt. Technicky

se jedna o senzor, ktery vypada asi
jako pétikoruna. Senzor se pomoci
aplikatoru s minimalné invazivni
technikou zaloZenou na mikrojehlach
umisti na pazi, kde monitoruje a uklada
data o hladiné glukdzy v intersticialn{
tekutiné (ISF).

Hodnoty jeji koncentrace aktualizuje
kaZdou minutu, data uklada aZ za 8
hodin a méfené hodnoty posila do vasi
aplikace v telefonu (popripadeé ctecky).
Senzor podle vybraného druhu mtize
fungovat az nékolik tydni.

CO VSECHNO NAM GLUKOZOVE
SENZORY PRINASEJI?

Zlepseni kvality Zivota pro diabetiky
MozZnost sledovat glykémii pomoci sen-
zoru znamena konec bolestivého mére-
ni pomoci testovacich prouzkd, gluko-
metru a krve. Pacienti mohou sledovat
svoji glykémii bez opakovaného pichani
se, a navic kontinualné. Misto jednot-
livych méreni maji celodenni krivky,

a tak i moznost vedle stravy sledovat
tieba i vliv sportu a spanku.

Aktualné v Cesku zdravotni pojistov-
ny plné hradi monitory pro diabetiky

1. typu. Ostatni si mohou pristroj také
poridit, ale zatim si ho musi zaplatit. Je
to véc debaty, zda detailnéjsi monito-
ring glykémie zvySuje Sance na zlepseni
vyZzivy, a tak i regresi diabetu 2. typu,

a jestli by tedy jeho hrazeni pojistov-
nami nebylo pfinosnéjsi nez dozivotni
platby antidiabetik?

Zpiesnéni dat
pro individualizaci vyzivy
Diky snadnému ziskavani kontinualnich
hodnot se podarilo zjistit, Ze glykemic-
ky index je hodnota, ktera mize byt
i velmi individualné rozdilna. Podle ak-



tualnich dat se mtze glykemicky index
potravin liSit 0 20 % v ramci jednotlivce
a 0 25 % mezi jednotlivci. Personalizo-
vany jidelnicek vytvareny i na zakladé
nasich individualnich glykemickych
reakci na potraviny mtize ispésné snizit
glykemii po jidle a jeji dlouhodobé me-
tabolické disledky. Zvysené postpran-
dialni hladiny glukdzy v krvi totiz pied-
stavuji hlavni rizikovy faktor pro vznik
prediabetu a diabetu II. typu, pficemz
stavajici dietni metody jejich kontroly
maji omezenou ucinnost. Studie sleduji-
ci data z CGM zjistuji vysokou variabilitu
v reakcich na stejnd jidla, coZ naznacuje,
Ze univerzdlni dietni doporuceni mohou
byt uZitecné relativné omezené.

Podpora diagnostiky a lécby
Mnozstvi parametrd, které dovedou
monitory sledovat, se neustale
rozsiruje. Uz dnes mnohé z nich
zvladaji srdecni tep a teplotu,
nékteré i okysliceni krve, analyzu
spanku a glykémii. Je jen otazkou
Casu, kdy budou pribyvat dalsi
funkce a kdy bude monitor schopen
zachytit rizné zdravotni potize, byt
zakladem pro konzultaci s 1ékafem
i pro urceni diagno6zy a nasledny
monitoring 1é¢by. Monitory tak mohou
byt velmi uZiteénym pomocnikem,
kterého si nosime na ruce a ktery
bude ve spolupraci s lékarem udrzovat
nase zdravi. UZ nynf tfeba vime, Ze
kontinualni méteni glykémie mize byt
prospésné u klinicky nemocnych na
jednotkach intenzivni péce, a to bez
ohledu na pfitomnost diabetu.

Lepsi pochopeni svého téla a tréninku
Monitory nabizeji moznost, jak 1épe

~ procistuji krev

~ napomahaji traveni
~ pomahaji pfi kardiovaskularnich problémech

chapat souvislosti a vztahy mezi tim, co
délame ¢i nedélame, a jak zkoumat vliv
nasich jidel, spanku, pohybu a stresu na
nase zdravi. Fyzicky vykon a regeneraci
1ze zlepsit, protoZe znalost vlivu stravy
na glykémii mtize pomoci optimalizovat
nutri¢ni strategie pted, béhem a po
cvicenl.

Rozsitené pouziti monitord v bézné po-
pulaci zajistuje obrovské mnozstvi dat,
a tak i podporu pro dalsi vyvoj efek-
tivnéjsich a levnéjsich monitord, lepsi
vyzkum a vyhodnocovani jejich dat.

MAME SE VSICHNI

A PORAD MERIT?

Opakované fikam, Ze nejdilezitéjsi je
naucit se vnimat a respektovat své télo,
a to stale plati. Glykemické a dal$i mo-
nitory jsou pro mé skvélou soucasti
1é¢by nékterych nemocnych, pomocni-
kem pro v€asnou detekci abnormalni
regulace glukézy a zajimavou moZnosti

za 5 hodin vie,

abyste roky nemusali
studevat, ¢o fist

Bez méfent, vaZeni
a poéitani.

pro sebeoptimalizaci, i kdyZ ke zlepSen{
interpretace tidaji CGM je zapottebi dal-
Sich védeckych studii.

Moje nadSeni z wearables neznamen,
Ze vSem doporucuji hned nosit vSechny
pristroje a neustale se sledovat. Kazdy
bychom meéli zvazit, jak jime, sportujeme,
Zijeme, kde mame rezervy a jak miizeme
podpotrit zlepSeni v oblastech, které tolik
nezvladame. Az na zakladé toho bychom
se méli rozhodnout, jestli néktery z mo-
nitort vyzkouset. Chytré hodinky jsou
uZ béZnou soudasti Zivota mnoha z nas

a chytry prsten je také ¢im dal oblibené;j-
$1 - ja ho zkousim uz druhy rok.

Kontinualni gluk6zovy monitor bych
doporucila pti nevysvétlitelnych problé-
mech s hmotnosti (poté, co uz zdraveé
jite) nebo jako podporu pfi intenzivnim
sportu. Ackoli u zdravych skoro jisté
neni treba dlouhodobé sledovani, i jeden
nebo dva tydny mohou byt vitanou a do-
stacujici zpétnou vazbou.

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyZivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.

~ pomahaji udrzovat normalni hladinu cukru v krvi
~ pomahaji udrzovat normalni hladinu cholesterolu
~ podporuji periferni prokrveni

~ zKlidfiuji neurodegenerativni procesy

INZERCE

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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0 diagnostice a mereni
bioenergetickych
hodnot organu

GABRIELA SVITANICOVA
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~ Diky vasi originalni diagnostické me-
todé pomoci virgule se mohou lidé
vcas dozvédét informace o energetickeé
nerovnovaze v urcitém meridianu,
a tedy o onemocnéni, které jesté ne-
propuklo. Pfi diagnostice je patrné, jak
soustfedéné vnimate klienta sediciho
zady pred vami. V ruce mate specialni
virguli se znackami, postavite se za
pozorovaného ¢lovéka a za nékolik
okamzikd vyslovite nazev pripravk
Diochi ¢i dalsi doporuceni. Jak diagnos-
tika vlastné funguje?

Télo clovéka je obklopeno bioenerge-
tickym polem. Starovéci indicti uc¢enci
biopole oznacovali pojmem aura.

9 Albert Einstein ve své teorii
relativity vyjadril, ze hmota je
jenjednou z forem energie. @

Vibrace kolem téla kazdého Clovéka je
informace o jeho energetickém biopoli
a vypovida o zdravotnim i emocional-
nim stavu jedince. Védecky vyzkum
potvrdil, Ze vSechny organizmy emituji
fotony, a tak je mozné ziskat informace
o bioelektrické aktivité organizmu. Bio-
energetické pole citlivi jedinci vnimaji
a dokazi takto odhalit jesté predcho-
robné stavy jedince.

Védci na tomto principu vyvinuli i spe-
cidlni citlivé pristroje, které dokazou
snimat, zesilit a zaznamenat emise
fotont i elektrond z prstl rukou. Ja
pomoci vlastni originalni diagnostické
metody - pomoci virgule - zazna-
menam a méiim na zarezech stupen
bioenergetické aktivity v jednotlivych
organech a meridianech a zjistuji cel-
kovy zdravotni stav.

~ Jak si predstavujete vyssi vibracni sfé-
ru, ktera je v systému Regenerace ve
Sféie spojena s tinkturou Levamin?

Je to oblast, do které jsme jesté nevy-
stoupali - vyssi sféra je ukotvena nad
v§im znamym, co nas uz nudi a nezaji-
ma. Clovék musi stoupat za poznanim
nahoru po stupincich poznani. Idealné
by mél byt ¢lovék s minulosti vyrovna-
ny a planovat si svymi myslenkami ces-
tu do vyssich sfér. Tam mtizeme najit
svoji vibraci, ktera nas zase posune dal.
Nase rozhodovani za¢ne byt primé
arychlé. Zasneme nad tim, jak maly
impuls staci ke zméné psychiky. Tak

malo staci k tomu, abychom se odrazili
ode dna, z bahna, kde uz neni energie
ani Kyslik pro nase byti. Vyssi sféra pro
nas znamena oKysliceni a tvorba nové
krve. Vyména starého za nové. Nase

JA je siln&jsi a silnéjsi je i naSe obrany-
schopnost.

Pokud se lidé zacnou vice zajimat

o vlastni zdravi, zjisti, Ze jejich zivot
ziskava vyssi kvalitu. Kdyz nas zahali
nanos energie nemoci, ovlivni nas také
negativni energie a nejsme schopni
vnimat sviij problém z nadhledu. Tehdy
prichazi stimul, Ze je nutné néco udélat
- zménit své mysleni, a nasledné i cel-
kové nastaveni zivota. Urcité mi date

vivs

nebo méné vazné onemocnéni, urcité
byste ho zpét nechtéli.

9 VAsiislouzi lotosovy kvét

k vyjadreni nejvyssi energie téla.
Pro senzitivni jedince otevira
tinktura Levamin

z dilny Diochi vyssi sféry
duchovna a umoznuje moznost
pohledu do hlubin duse, aktivuje

dosud netusené moznosti

lidského téla. (4

V. o

W

?:;I
4
-y
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Jsou to schopnosti, které ma kazdy
Z nas, ale soucasné materialni
nastaveni svéta tyto dispozice
potlacuje. Pomoci jedenactého klice
Sféry mame moznost odemknout
samoregulacni schopnosti
organizmu, a dat mu tak Sanci
zregenerovat nejen fyzické, ale

i duchovni télo. Ziva bytost je vysoce
organizovanou formou energie.

[ po ukonceni tohoto Zivota energie
zlstane a ponecha si na dalsi cestu
informacni pole pro dalsi stupen

vyvoje.

Cakry jsou neviditelna energeticka
centra. Podobaji se nalevkovitym
kvétnim kalichim, proto byvaji
znazornovany jako lotosové kvéty

s rozdilnym poctem okvétnich listka.

Odvadéji z téla skodlivou energii,
a nasledné se staraji o pfisun energie
Cisté.

Jsou to predpokladané body spojeni
mezi fyzickym télem a télem
astralnim. Je zde patrna analogie

s neurovegetativnimi plexy. Cakry
jsou prostfednictvim energetickych
drah - meridiant propojeny

s jednotlivymi vibra¢nimi poli. Ze
znalosti téchto meridiant se vyvinula
akupunktura. Cakry se popisuji jako
nékolikacentimetrové viry ménicich
se barev, zvuki a hustoty, které se
vinou smérem k mentalnimu télu,

a tedy jsou tésné nad fyzickym télem.
Smér otaceni je u muzZe a Zeny opacny
a také je opacny u kazdé druhé cakry.

Sedm zakladnich ¢aker, z nichz

kazda se navenek projevuje v sedmi
hlavnich fyziologickych zlazach téla:
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~ Jak jste se naucil vnimat energetické
pole a ¢ist z néj?

Svou vlastni diagnostickou metodu

a praci s virguli v energetickém poli
jedince jsem cvicil a doladoval celé
roky. O nevysvétlitelné jevy jsem se zaji-
mal uZz jako dité. V nasi rodiné se ¢asto
vypravély tajemné pribéhy. Vnimal
jsem, Ze existuji jevy, které nikdo neumi
vysvétlit. Jak uz jsem zminoval, sklony
k témto tématlim jsem zdédil po své
babicce. Neustale mé to tdhlo k tomu,
abych pochopil své pocity, které se cas
od ¢asu vynorovaly, a naucil se s nimi
pracovat.

Po skonceni zakladni vojenské sluzby
jsem se rozhodl absolvovat vSechny

v té dobé dostupné kurzy - napriklad
proutkareni spojené s hledanim vody,
navstévoval jsem znamé 1écitele, psy-
chotroniky a snaZil jsem se porozumét
tomu, na jakém principu umi odhad-
nout zdravotni stav nemocnych lidi

a pro¢ navrhuji dana reSeni. Zdokonalo-
val jsem se a v této oblasti a pracoval na
sobé s velkym zapalem.
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Zkoumal jsem moznosti, jak se dostat

k jadru poznani. Vidél jsem rizné pri-
stupy, rizné metody, jako je prace s kar-
tami, Cteni z ruky, ¢teni z 16gru kavy.
Udivovaly mé riizné Samanské vystupy
spojené s recitovanim jakychsi man-
ter a slovnich spojeni. Nic z toho mé
vnitiné neoslovovalo. Hledal jsem dale.
Nakonec jsem pochopil, Ze moje cesta
vede k vlastnimu systému diagnostiky.

Na jednom z mych prvnich 1é¢itelskych
kurzi byla mlada 1écitelka, ktera doka-
zala citit energii biopole v rukou. Pro-
chézela kolem téla respondenta s ruka-
ma v malych paraboléach. Postupovala
smérem zdola nahoru. Popisovala sviij
pocit tak, Ze prava ruka je jako kladny
pol a prifadila mu slovo ,ano“ ve smys-
lu, Ze je v poradku a leva ruka predsta-
vuje zaporny pol a na myslenou otazku
odpovida ,ne.“ V pripadé energetické
poruchy v organu citila silny tlak na
levé ruce. Uvédomil jsem si, Ze to, co
ona popisuje, citim i ja. Tento zakladni
postieh mé utvrdil v tom, Ze mam dis-
pozice a cit vnimat energii biopole.
Jednotlivé organy se v téle ovliviiuji a ja

7. KORUNNI CAKRA — Ja vim
epifyza
barva fialova

6. TRETI OKO -J4 vidim
hypofyza

barva tmavé modra

5. KRCNIi - J4 Fikdm
Stitna zlaza

barva svétle modra

4. SRDECNI CAKRA - Ja miluji
brzlik (détska zlaza)
barva zelena

3. SOLARN/ PLEXUS - Ja citim
slinivka
barva Zluta

2. SAKRALNI CAKRA - Ja pracuji
pohlavni zlazy
barva oranzova

1. KORENOVA CAKRA - J4 jsem
nadledvinky a endokrinni zlazy
barva cervend

pfi diagnostice pomoci rukou a také
pii lé¢ebné masazi citim, kde proces
oslabeni za¢ina a jak postupuje. Trvalo
dlouhou dobu, nez jsem si vypracoval
vlastni zplisob vnimani téchto ni¢im
nevysvétlitelnych stavi. Mou metodou
se stalo procitovani energetického
pole. ZjednoduSené iefeno se jedna

o Cteni z energetického pole. Naucil
jsem se vnimat jemné odstiny svych
vnitfnich intuitivnich signald.

V starovéké literatufe se zminuje, Ze
je to prirozeny zplisob mimosmyslové
komunikace. Nasi predkové také uméli
vyuzivat tento zptisob vnimani i na
dalku. S ndstupem materialistického
vniman{ svéta a smysleni se zacalo
preferovat jen to, co bylo méritelné

a logicky vysvétlitelné. Vnimani{
prostiednictvim jemnohmotnych
substanci se setkavalo s vysméchem.

Drivéjsi civilizace pracovaly s védomim
i podvédomim. Dnes je to povazovano
za nerealné. Myslim si, Ze lidé v koutku
duse i tak védi a véri, ze mimosmyslové
vnimani svéta existuje. Proto se také



s diivérou obraceji k témto pramentm.
V soucasné dobé jsou to védou nevy-
svétlitelné jevy, ale to nic neméni na
véci, Ze opravdu funguji.

~ Co vnimate pfi diagnostice
u jednotlivych klientd?

KdyZ se za¢nu sousttedit, dostdvam se
do zvlastniho klidného stavu a vhimam
velmi zfetelné stav jednotlivych vnitf-
nich organd. Abych umél vyjadrit a kla-
sifikovat toto vnitini citéni a zprosttred-
kovat vystup, udélal jsem si zarezy na
vlastnorucné vyrobenych virgulich.

Informace prochazi pres thymus -
brzlik (Zlazu ve stfedu hrudniku), tedy
pres ¢tvrtou ¢akru do mozku a ten dava
povel k ur¢itému svalovému napéti.

Mé télo tak automaticky prenasi
pocitované energetické viny na virguli.
Misto zafezu pak vyjadiuje energeticky
stupen, ktery vyzafuje pozorovany
organ. Na zakladé tohoto vjemu umim
odhadnout, zda je energie v organu
sniZena oproti normalu. Takto je
mozné diagnostikovat pfedchorobny
stav, ktery se jeSté nemanifestoval
navenek. Po zjiSténi energetické
bilance navrhnu reSenf vzniklé situace.

Podle mych Zivotnich zkuSenosti a uva-
Zeni navrhuji doplnit energeticky de-
ficit v organu pomoci bioinforma¢nich
bylinnych ptipravka Diochi, homeopa-
tik, minerali a vitamind, 1é¢ivych ¢aja
nebo bioenergetickych krémi pro lo-
kalni posileni Gi¢ink podavanych pre-
paratii. Homeopatické ptipravky a je-
jich rtizné fedéni navrhuji hlavné kvili
vytésnéni tézkych kovi z organizmu.
Podle poti'eby aplikuji i terapii pomoci
rukou nebo lé¢ebnou masaz.

~ Je podle Vas mozné diagnostikovat
alécit na dalku?

Ano, samoziejmé, jsem piresvédcen
o tom, Ze existuje diagnostikovani
iléCeni na dalku. Je to energeticka
cesta, a proto je moZné vysilat
energetické vibrace prakticky bez
omezeni.

~ Podélte se s nami o pribéhy, které jste
pfi diagnostice zazil.

Nedavno mé pozadal o diagnostiku
jeden muZ z Peru. Zjistil jsem, Ze

ma v téle usazeniny tézkych kovd,
konkrétné rtut. Pozdéji se potvrdilo, Ze
tento pan je dentista.

Jako kuri6zni perlicku mohu zminit
navstévu mladé Spanélské matky,
ktera privedla na diagnostiku svého
syna. Kromé jiného jsem ji ekl, Ze

syn je velmi nadany na matematiku.

S hrdosti potvrdila, Ze je opravdu nej-
lepsi v matematice na celé skole. Dalsi
matka ze §panélska, ktera za mnou
prisla ohledné reseni bolesti kloubti, se
zminila o svych synech. Najednou mi
nabéhl obraz, Ze jeji synové by si mohli
v budoucnosti vybudovat ran¢ s konimi.
Cela se rozzarila, protoze den pred tim
si jeji synové hrali a povidali ji, Ze jed-
nou by chtéli mit velky ran¢ s konimi.

Mlada slecna na diagnostickém sezeni
mi vypravéla, Ze si nemiiZe najit praci.
Poradil jsem ji, at’ se zepta na praci
knihovnice v policejni knihovné. Velmi
se divila a nevérila této myslence,

ale zkusila se informovat u policie.

A opravdu, méli tam volné misto a na
konkurzu si ji skutecné vybrali.

Lidé, kteri ke mné prichazeji na dia-
gnostiku s vlastnimi zdravotnimi pro-
blémy se Casto ptaji i na sva domaci
zvirata, koné, psy a koc¢ky. Pripravky
Diochi uz pomohly postavit na nohy
a zlepsit kvalitu Zivota v celych rodi-
nach, véetné domacich zvirat.

Obraceji se na mé i chovatelé zavod-
nich koni, ktefi maji zajem o zhodnoce-
ni a posouzeni celkového stavu téchto
nadhernych uslechtilych zvirat. Posilaji
mi fotografie koni a zadaji o diagnézu
a o informace, jaké pripravky by jim
méli davat na posileni kondice a udrze-
ni imunity.

Délam i diagnostiky domacich maz-
lick® psikd a kocek, kteri maji pro své
majitele nevycislitelnou hodnotu. Do
zpravy mi lidé obvykle popisi jejich
zdravotni stav nebo mi poslou zpravu
od veterinare. Na zakladé téchto infor-
maci vytestuji nejvhodnéjsi pripravek.

Francouzsky buldocek Edwin

Nedavno jsem dostal sms zpravu od
pana z Prahy, ktery kratce popsal zdra-
votni stav svého psa - francouzského
buldocka. ,Mij ¢tyrlety Edwin md pro-
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blémy se zadnimi tlapkami a s chiizi.
Zjistili mu degeneraci plotének a zdnét-
livé procesy na nervovych zakoncenich
pdtere v bederni ¢dsti. Prosim Vds o na-
vrZeni léChy a napiste mi, co byste mu
doporucil poddvat.”

Poradil jsem mu podavani tobolek Alfa
Atrizone v davkovani jednu tobolku
jednou denné. Po tiech tydnech mi
prisla zprava. , Velmi dékuji, hafan mi uz
chodi.”

Nase Civava Meggie

Pribéh nasi Meggie, trileté Civavy.
Jednoho dne jsme si vSimli, Ze Meggie
se zacala pohybovat s obtiZzemi. Ne-
dokazala ani seskocit dolt z postele.
Manzelka ji odnesla k veterinari. Po
vySetieni ji navrhli operaci kycelnich
Kloubd. Navrhli i termin operace za dva
tydny.

Navrhl jsem ji do té doby podavat
kapsle Alfa Atrizone v davkovani jedna
tobolka jednou denné. Jak ale donutit
nasi Meggie snist kapsli Alfy? Manzelka
kapsli oteviela a obsah zamichala do
oblibené masové kapsicky. Takto se
nam podatilo dostat do jejiho télicka
potfebnou davku bioenergetickych
slozek. Uz po tydnu jsme si vSimli, Ze
se zacala pohybovat bez bolesti a po
dalsim tydnu bez problémii seskocila

i z postele. Operaci za ti tisice korun
jsme nakonec odrekli. Stacilo jedno
baleni Alfa Atrizone a operace nebyla
potiebna.

Vice se doctete v knize Gabriely
SvitaniCové Pripravte sa na zdzraky
- Rozhovory s Vladimirom Durinom
(slovenské vyddni, knihu v ceském
jazyce pripravujeme).
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Y-

¢it PLUTO

711

symbol ,podsveti” a ,neviditelneho
bohatstvl”

LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka a Wikipedia

V roce 2024 dojde astrologicky k tomu, Ze planet(k)a Pluto se
trvaleji pfemisti po Sestnacti letech ze znameni Kozoroha na
dalSich témér 20 let do znameni Vodnare. Je to vyznamna
zmeéna, jak naznacuje ¢lanek o vyhledu na rok 2024. Nastava
obdobi prerozdélovani ,moci” - tu totiz Pluto svym specifickym
zplisobem predstavuje. Ale nejen to.
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) ecky btih Pluto, spojovany v mo-
derni astrologii se znamenim
Stira, je predstavitel archetypu
s bohatymi, nicméné naro¢nymi psy-
chologickymi vyznamy. MiZzeme se
o nich néco dozvédét uz z toho, Ze
jméno Pluto oznacuje bozsky princip,
ktery ma v fecké mytologii jesté jiné
své jméno, a sice Hades. U ostatnich
antickych bohti uvadime fecké jméno
a jako druhé jméno jen jeho rimskou
podobu (napt. Zeus - Jupiter, Afrodite
- Venuse), pricemz obé jména zname-
naji v zasadé totéz. Ale u Pluta je to
jinak. Jeho dvé jména - Hades a Pluto,
ktera uzivali jiz Rekové, neznamenaji
,totéz*. Oznacuji dvé odlisné a vyhra-
néné podoby téhoz principu.

SKRYTY HADES

Prvotni byl Hades. Jeho otcem byl
Krénos (fimsky Saturn), jenz ,polykal
své déti“ (co to symbolicky znamens,
si budeme vypravét jindy). Z ttrob
Saturna své spolknuté sourozence
posléze vysvobodil Zeus (fimsky
Jupiter). Doslo k rozdéleni moci nad
svétem - Zeus (Jupiter) se stal panem
nebes a hor, bratr Poseidon (Neptun)
vladcem moii a bratr Hades se ujal
podsvéti. Pry mu ten vysledek losova-
ni nebyl po chuti, a tak se stal, jak si
predstavuji, jeSté zachmutenéjsi. Pod-
svéti bylo v feckém pojeti néco jako
sklep odlozenych dusi, takova jakoby
kombinace peklicka s oCistcem (vyjma
vzdalenych ostrovil blazenych). Jeho
moc byla a je netdprosna - podléha ji
kazda Ziva bytost - a zvlasté na lidi
toto védomi doléha.

Hades jako pan nad zivotem a smrti
symbalizuje vsechno, co nad nami

predstavuje drtivou” moc. Na
spolecenské roving jsou to rlizné
formy ,totality”. A v individualnim
Zivoté jsou to vztahy zalozené

na moci a bezmoci, manipulaci,
zarlivosti, jakemsi ,vysavani” Zivota
nekaho jiného.

Samoziejmeé, Ze se tak déje vétSinou
nevédomé. Nebo jakoby pod vlivem
jakési hypndzy“ (s niZ byva psycho-
logicky tento princip také spojovan).
Jméno Hades v fectiné slovné zna-
menalo ,,nevidény*“, a byla tomuto
boZstvu prisuzovana ,apka nevidi-
telnosti“. (Hades ji pozdéji proptijcil
Perseovi na jeho vypravé za straslivou
Gorgénou).

Psychologicky tedy Hades jako
symbol skrytosti znamena oblasti
nevédomi - vytésnéné obsahy -
skryté maotivy moci a manipulace.

BOHATEC

Hades byl jiZ od 5. stol. pi- n. l. nazy-
van Plutén (Cesky Pluto), jehoZ jméno
znamena ,ten, ktery ddvd bohatstvi”.
Pluto - zjednoduSené Bohatec. Zc&asti
toto druhé jméno zacali Rekové uzivat
proto, aby se vyhnuli jménu Hades,
jenZ odkazuje na chmurné podsvéti

a jeho netprosnou moc. Ale nejen to.
Rekové vycitili, Ze to, co ,podsvéti”
symbolizuje, ma néjakou zasadni sou-
vislost s doslovnym i psychologickym
vyznamem ,bohatstvi*.

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové minikurzy jaro 2024. Konzultace téz online.

ASTRO-MYTOLOGIE

Doslovné bohatstvi dalo vzniknout
slovu plutokracie (pluto = bohatstvi,
kratos = moc, viada). Cili je to vlada
bohatych. Jedna z forem vlady,

kdy politickou moc maji bohati
oligarchové, a jejich moc nelze prilis
kontrolovat (jako by byli pdnem nad
Zivotem a smrti druhych).

MiZeme to pozorovat i v pritomnosti.
Na individualni roviné souvisi Pluto
nejen snad s doslovnym bohatstvi
(méritelnym finan¢né), nybrz prede-
v8im s bohatstvim toho, co je uloZeno
v nasem jadru. Prdvé k Plutu se vdZe
ona véta, tak casto uvddénd: stan se
tim, kym se mds stdt. Ci volnéji - bud’
Svestkou, mds-li v sobé jddro $vestky,

i kdyby vsichni po tobé chtéli, abys
byl/a jabloni.

Obé& jména uZivana jiz Reky, tedy

jak Hades, tak Pluto, oznacuji dvoji
podobu jednoho archetypu, které

se ovliviiuji navzdjem. A o tom si
fekneme vice v dal$im ¢isle Sféry.
PoloZime si radu otdzek. Napf. Jak

s tim souvisi pohddka o mrtvé a Zivé
vodé? Ci pohadka, pro¢ je dobie, Ze je
smrt na svét&? Ci o pokladu v jeskyni.
Proc se k archetypu Hades/Pluto
vaze mytus o Deméter a Persefoné?
Co tento archetyp prinasi za ndrocné
procesy? Pro€ se k nému vaze téma
Zivotnich krizi? V jakém ohledu
zasadné prospiva Zivotu? A co je jeho
kaZdoro¢nim mystériem... TéSte se na
pokracovani.

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace,
osobné ¢i online.
Minikurzy.

_ Info: www.neptunica.cz
Clanky na webu a na facebooku.

Kontakt: tel 775 195 102
ladamova@volny.cz

=

ASTRO 8

MEDAILONKY

Kniha
ASTROMEDAILONKY

Lenka Adamova

20 slavnych (jiz nezijicich) osobnosti
- jejich psychologické portréty
s prihlédnutim k astrologii,
srozumitelné i pro laiky.
Popisky, ilustrace. Slovnicek.
Napf. Mozart, van Gogh, Picasso,
Einstein, Sinatra, Hemingway, aj.

Vanocni cena 120 K¢ plus postovné
Info: www.neptunica.cz,
ladamova@volny.cz
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LENKA ADAMOVA

Na konci kalendarniho roku se leckdy

délaji progndzy na budouci rok. Prihlizi se
samozfejme k tomu, co se aktualné odehralo
¢i odehrava. Progndza se miize vztahovat

k néjaké oblasti lidské ¢innosti - mize jit
napf. o vyhlidky ekonomickeé, socialni, ve
zdravotnictvi atp. Nebo Ize prosté jen uvadét
fakta, ktera maji nastat - jako jsou terminy
voleb ¢ijiz stanovené terminy politickych,
kulturnich, sportovnich udalosti. Lze se

v prognoze zamérit na mistni podminky i na
jeden stat, ale Ize také uvazovat o globalnich
souvislostech. Takova prognoza se podoba
dominove hre. Pfikladame jednu kostku ke
druhé na zakladé pravidel, kterd se v priibéhu
hry neméni.
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V realném pozemském Zivoté vsak napomoci priivan, nerovna podlaha, prihliZet zejména Kk transpersonalnim,
stabilita jednoduché hry neplati. nesSikovnost stavitele. Podobné tedy pomalu se pohybujicim planetam
Nevite, jaké kostky vam prijdou a ¢asto muzeme piredpokladat napt. zhrouceni - coz jsou Uran, Neptun a Pluto,
ani nevite, zda se nezméni pravidla hry. zdravotniho pojiSténi, ekonomického které setrvavaji v jednom znameni
Cim vice okolnosti chceme zahrnout, ristu nebo divéry ve vladu, kdyZ je jim po delsi dobu (nékolik az mnoho let).
tim je prognéza méné spolehliva, vice stale vice nakladano a nemaji Uvazovat miZeme také o planetach
neurcita. TotéZ plati i ve vztahu k ¢aso- dodate¢nou oporu (napr. Saturn (je vjednom znameni dva
vému méritku. Lze se dobfe zamyslet demografickou). Nebo kdyz zatéZujeme roky) a Jupiter (v jednom znameni
nad vyvojem v nejblizsim tydnu, ale dal a dal prirodu, aniz ji davame je rok). Rovnéz prihlédnu k pomaleji
uz htife, pokud jde o mésice ¢i cely rok dostate¢nou oporu. V bézném Zivoté se pohybujici ose Lunarnich uzli,
(o dalsich letech ani nemluvé). lidi se to mtize projevovat jako vrseni které jsou si vzdy naproti (Severni -
poZadavkii na osobni spotiebu, Lunarni ,hlava‘, Jizni - Lunarni , ocas”).
DOMINOVE RADY hromadéni ptijéek, aZ se véz ,Zivotnich Protoze severni Lunarni uzel (,Hlava“)
nakladii“ zhrouti. Zabranit tomu, aby se predstavuje orientaci na budouci
Je to jako s pocasim - ¢im delsi je véz z domina zhroutila, ovSem lze. Zac¢it  vyvoj, ma pro potfebu progndzy o néco
Casova perspektiva, tim neurcitéjsi v prihodném okamziku kostky z véze vétsi vyznam. Dale je tieba pribrat

je predpoveéd. Analogie s pocasim se
tyka také tzv. motyliho efektu, ktery
popsal meteorolog Edward Lorenz

- mavnuti kiidel motyla nad Tokiem
muze ,vést” ke snéhové bouri nad

New Yorkem. Tedy drobna udalost

v néjaké casti svéta mize - nebo nemusi
- vyvolat hlubsi klimatické déje tiplné
nékde jinde. Je to jako padani rady
dominovych kostek. Rozhodné uz vime,
Ze veétsi ,udalosti“ na opacné strané
zemékoule - jako je El Nino - ovliviiuji
nejen tamni, ale globalni pocasi. A to

i v delsi Casové perspektive.

Napt. El Ninio probuzené v roce 2023
bude mit vliv na labilitu pocasi v Evropé
(ajinde) jesté na jaie a v 1été roku 2024.

Efekt dominovych rad ¢i motylich

kridel se ovsem netyka jen klimatu. naopak odebirat... A tieba je pouZit ke do hry ,na budoucnost” nékteré
Soucasni védci predpokladaji, Ze se to stavbé néceho stabilnéjsiho. VétsSinouto  tplnky ¢i novoluni, kterd jsou bud’

v podstaté tyka vSech oblasti Zivota znamend zménu hodnot a preferenci - vyznamneé spojena s témi pomalejsimi
lidi. Navic se ,dominové rady” riznych coz plati jak v socialnim Zivoté, tak planetami a prvKky, nebo jsou spojena se
oblasti navzajem prolinaji a vyvolavaji v zivoté jednotlivct. zatménimi. A rovnéz lze prihlizet také
nepredvidatelné konkrétni efekty. k vyznamu Cheiréna (trauma a lécCeni),
Napt. vybuch sopky, & ni¢ivé povodné K prognozam Ize tedy vyuzit jehoz béh je rovnéz pomaly (v jednom
mohou vyvolat statni zmény v urcité jak socialni a jiné poznatky znameni 4-5 let). Pohyby pomalejsich
zemi, které ovlivni rozloZeni sil v $ir$ich z jednotlivych ,dominovych fad”, planet jsou uvedeny v grafu. Vidite
politickych déjich. Vysledek voleb tak i predvidani okamziku, kdy jiz z ného, jak prochazeji jen nékolika

v malé zemi mUliZe pohnout rozloZzenim nelze vréit dal$i kostky spotfeby, znamenimi, ktera jim davaji ,vyzivu“.
sil v globélni politice. DiileZité je to zklamanych nadéji &i ur¢itého typu Co nés tedy ¢eka v pristim roce a co to
slovo ,,mohou*, protoze také ,nemusi*. chovani (napf. ve vztahu k pﬁ'rodé). muzZe znamenat?

Protestni stavka jednoho ¢lovéka miize

Lze se také do urcité miry opfit .
vyvolat vladni zmény, zatimco stavka y p PAVOUK V SITI

jiného Elovéka (& skupiny) nikoliv. Je g a;trol(ﬁ?'?l‘,,,y ”alh'f,d' Je t‘o J'fW
to jakysi druh ,chaosu®, ktery ma vSak run vesteni - ale tim jé viastne

S . , o Pluto vstoupi 21. 1. do znameni
néjakou pravdépodobnost vysledku. I ,vedecke" prognozovani...

Vodnarte, kde bude vétsinu roku, vyjma
obdobi 2. 9. -19.11., kdy se navrati do

VEZ Z DOMINA znameni Kozoroha. Pluto, fecky té
ASTROLOGICKE PRVKY Hades, je bohem podsvéti - jde
Je to, jako kdyZ z dominovych kostek symbolicky o ,potlacené” obsahy. Jejich
stavime véz. Pridavame kostky stéle Jak se astrologicky jevi rok 20247 naroky piisobi pomalym, ale mocnym
vySe, az se véZ zhrouti. To vime ProtoZe uvazuji mundanni rovinu, tlakem. Byvaiji to kolektivni
s jistotou, jen nevime kdy. Miize tomu tj. Sirsi socidlni souvislosti, je tieba resentimenty (jako napf. touha po
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Vv

ruskeé velkorisi). Prechod Pluta ze
znameni do znameni ptrinasi opravdu
podstatné dobové, genera¢ni zmény.
Pluto symbolizuje moc zhusténého,
totalitniho razu a dale také bohatstvi
(,prachy“ jako nastroj moci).

Spojeni moci a bohatstvi oznacovali
uz staff Rekové jako plutokraci.
Jak se projevuje spojeni moci se

znamenim Vodnare?

Vzdu$né znamen{ Vodnéte provazi roz-
voj technologif. V soucasnosti vskutku
,nebeského” razu. Letadla, rakety, aero-
kosmicky priimysl jako je napt. SpaceX,
také pocitace, socialni sité, ,¢ipovani”
atd. Moznosti zneuziti tusime. Sieni
nejriznéjsiho balastu prostiednictvim
sdélovacich siti, kde v pozadi nékdo
taha za nitky. Pavouk v siti.

Ve znamen{ Vodnére se Pluto kratce
objevilo uz v roce 2023. Zpravil

nas o tom mimoradny skok umélé
inteligence. Jeji mocenské zneuziti
miZe byt straslivé. Rovnéz je Pluto
spojeno s riiznymi ,paranoiemi” -

a nikdo netika, Ze nemuseji mit realny
zaklad. Ale ruku na srdce. Kazda doba
ma své prostiredky moci. [ v dobach bez
modernich technologii.

Nyni jsou kulisy moci spojené

s technologiemi, coz je jedno
z hlavnich témat roku 2024.

Miizeme ale také oc¢ekavat néjakeé je-
jich malé omezenf, kdyZ se bude Pluto
po letnich mésicich na ¢as vracet do
konzervativnéjstho znameni Kozoroha.
Ale i samo znameni Vodnare nas nékdy
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privadi do minulosti. (Asijako pohyb

v kruhu - ¢im vice chvatame doptedu,
tim spiSe se miiZeme ocitnout zase na
konci.) To si pfipomeneme v souvislosti
s volbami, které nas ¢ekaji v roce 2024.
Po péti letech budou opét v Cervnu
volby do Evropského parlamentu. A na
podzim pak krajské a senatni volby.
Pluto v Kozorohu mtiZe znamenat
(ptedchozi) ,starsi struktury...”

Setrvaly pobyt Pluta ve znamenf
Vodnare bude trvat do roku 2042

- bude tedy dost a dost ¢asu na

to, aby také ucinil autentickym to,
co je s Vodnarem rovnéZ spojeno.
Humanismus. Snad se jeho dil¢i
priznaky v roce 2024 rovnéz objevi.

DERAVA RYBARSKA SiT

KdyZ se podivame do grafu, vidime, Ze
dvé planety se pohybuji v roce 2024 ve
znameni Ryb. Je to Neptun - vladce zna-
meni Ryb, a dale Saturn. Archetypovy,
symbolicky Neptun rezonuje s tématy
jako rozvolnénf a chaos. Saturna na-
opak vyjadruji faktické ¢i psychologické
hranice, omezeni, pravidla atd. Saturna
miZeme charakterizovat slovy jako
zakon, kostra, kamen. Avsak ve zname-
ni Ryb se miize stavat ponékud neur-
¢ity. Je jako hranice mofte - kde piresné
kon¢i? Je jako zed postavend v mofi.
Co je silnéjs$i? Kdmen nebo voda? Spo-
jeni Saturna a Neptuna pied nékolika
lety (jejich kvadratury vr. 2015, 2016)
souviselo s obrovskymi vinami migrace
pres mofte a pevninu. Saturn je v Rybach
jiz od loniského roku, a tak nas jiz bez-
prostirednéji zasahla migra¢ni vina diky
prolomené hranici na vychod od nas.

Téma ,pohyblivych” hranic bude svét
zaméstnavat v roce 2024, at uz jsou

spoustéce na vychodg, ¢ina jihu.

Znamenfi Ryb prinasi témata jako iluze
a deziluze, drogy a 1éky, epidemie

a lécba, obéti a bezdomovectvi,
spiritualita a fantazie... Na jednu
stranu Ize bohuzel ocekavat, Ze socialni
mechanismy (Saturn) budou jak voda
v hrsti ¢i v déravé rybarské siti (Ryby).
Lze v§ak ofekavat napravu alesponi
néjakych kiivd.

ZATMENI

Jak vite, v kazdém kalendainim mésici
se uskute¢ni v prislusSném znament
uplnék i novoluni. Ale jen néktera

z nich jsou spojena se zatménimi Luny
¢i Slunce. Astrologicky vliv zatméni

v psychologickych, socidlnich ¢i dal$ich
souvislostech se predpoklada rtizné.
Vliv zatménf se Casto prepocitava na
mésice. Nékter{ astrologové soudi, Ze
zatméni plsobi jen tam, kde je viditelné.
Ale astrologicky preci uvazujeme

i to, co pfimo nevidime (vzdalené
planety), nebo dokonce fakticky jakoby
neexistuje (zpétny pohyb planet). Vliv
zatmeéni pUsobi i tam, kde je nevidéné.
VZdy se vSak dozvime vice (byt jde stale
jen o pravdépodobnost) teprve tehdy,
kdyzZ astrologické uddalosti vztahneme
ke konkrétnimu horoskopu, at' uz
néjakého statu, ¢i jednotlivce.

Za vyznamné se povazuje uplné
zatménf Slunce, které probéhne 8. 4.
2024 pri novoluni nad Amerikou, u nas
nebude viditelné. Novoluni a zatméni



probéhnou ve znameni Berana. Mars -
vladce Berana - bude tvorit konjunkci
s tim ,,déravym* Saturnem v Rybach.
Lze cekat dalsi ,zapasy” o hranice?
Dalsi zatméni Slunce (prstencové) se
uskutecni pii novoluni 2. 10. 2024
arovnéz u nas nebude viditelné.
Novoluni se zatménim probéhne ve
znameni Vah, které je sice spojené

s diplomacii, ale nov a zatméni jsou
presné spojeny s Lilitou, a tak se
obavam, Ze diplomacie bude marna.
Vroce 2024 probéhnou také dvé
zatméni Luny. Prvé uz 25. 3. pii upliku
ve Vahach a nebude u nas viditelné.

A druhé castecné zatméni Luny se
uskutecni 18. 9. pti uplitku v Rybach

a bude u nas viditelné. Objevuje se pri
ném dramaticka konstelace - tésné
kvadratury vytvori Lunarni uzly (vyvoj)
a Mars (bojovnost). Zda se, Ze podzim
bude u nas napjatéjsi.

V SITINAPADU, OBCHODU
A VYJEDNAVANI

VSimnéme si v grafu také znameni
Byka a znameni Blizencti. V Byku je
setrvaleji pritomen Uran, kterého
mizeme vztadhnout k neotielym
pristupim a k novatorstvi. Znameni
Byka souvisi s materialnimi hodnotami
a komfortnéjsimi podminkami Zivota.
Uran mizZe predstavovat nadnesené
piredstavy o tom, co mame mit (vlastnit)
a ¢eho vSeho si mame uzivat. Podobné
se mze projevit i vliv archetypového
Jupitera. Ten totiz ,prekracuje” hranice
- at' uz v doslovném, i preneseném
smyslu. Na mundanni roviné to mize
znamenat touhu zmocnit se néjakého
ciziho uzemi. Mit ,velké oci“ Rychle si

27.1. B
8.2.
21.3.
23.3.
20.4.

zajistit néjaké zdroje. Ale nabizi se také
moznost prijit s piekvapivymi feSenimi,
ktera usnadni Zivot.

Velké nadgje vkladam pravé v Cechy,
kvlli schopnosti nachazet neotrely
pristup. Ajesté kvili nécemu
dalsimu. Jupiter v pribéhu roku
prechazi do znameni Blizencd, které
souvisi s komunikaci, obchodem -
nekdy blizenecky trochu nepoctivym,
ale chytrackym. Znameni Blizencdl
vladne ¢eské mentalité. Jupiter se
sice neciti v Blizencich UpIné doma,
ale presto mize projevit svou energii
na mezinarodni roviné v komunikaci.
Mizeme se stat vyjednavaci?

SIT INDIVIDUALNIHO ZIVOTA

Tolik alespon naznakem. Nyni chci
znovu pripomenout, Ze veskeré
astrologické konstelace, které jsou
neustale v pohybu, je tfeba vztahovat
ke konkrétnim horoskoptim. Plati to
zvlasté pro jednotlivce. Konstelace
pusobi jako tranzity k osobnimu
horoskopu, naznacuji, co se aktualné
v Zivoté objevuje.

Kdyz se vratime k tém zminénym
konstelacim, co mohou zjednodusené
naznacovat na osobni roviné?

Pluto: Nepodléhat paranoie - svéd¢i

Lenka Adamova

ASTROLOGIE

to o slabém vnitinim jadru. Naopak
usilovat o svou Zivotni opravdovost
(Pluto), jedinec¢nost i humanitu
(Vodnar).

Saturn a Neptun: byt pevni ve svych
zasadach (Saturn), avSak byt také
soucitici a schopni pomahat bliznim
(Neptun). Obé energie v Rybach -
trpélivost i bohaty emocionalni Zivot,
pokora i fantazie.

Uran a Jupiter v Byku: neusilovat

o materidlni hodnoty vic nez o svou
vlastni sebehodnotu. Zajimat se

o souvislosti (Jupiter v Blizencich).

Pr'eji vam Stastny novy rok, ¢as

k rozjimdni i k dobrodruzstvim.
At' se vam dari!

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102

Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové minikurzy jaro 2024. Konzultace téz online.
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IZDRAVI' A KRASA
"\_

Praveé se pfed nami otevira celoroCni zajimave téma - ar

-,

v souvislosti s jinovymi a jangovymi drahami ve spojeni s jednotlivymi
obdobimi roku. Podélim se s vami o prakticke rady, jak si vyrobit
esencialni smési pro kazdou z drah i akupresurni body meridiand.
Prolne se nam tradicni Cinska medicina s aromaterapii i akupresurou
a po cely rok se budeme obohacovat cennymi informacemi. Mate se
na co tésit. V dnesdnim Cisle zaméfime pozornost na element vody
spojeny se zimnim obdobim, ve kterém se nyni nachazime.

VODA

Nejvyssi kvalita elementu vody je
moudrost. Emoci ledvin je strach.
Element vodu symbolizuje tmavé
modré barva, poji se s chladnym zim-
nim pocasim, severni svétovou stra-
nou a ptlnoci. Archetypem vody je
filozof - ¢lovék, jehoZ smyslem Zivota
je hledani odpovédi. Byva v tom velmi
poctivy a dokaze jit hodné do hloub-
ky, na druhou stranu nékdy ztraci
kontakt s redlnym Zivotem a bada pro
badani samotné, prakticka stranka
mu moc nefika.

K meridianu vody se fadi ledviny

a mocovy méchy¥, maji na starosti
rozmnoZzovani a rist. Dal$im organo-
vym draham poskytuji esenci jin. Cast
této esence je vrozend, dostavame ji
od rodici ve chvili poCeti. Dalsi ¢ast
je ziskana, je to esence z potravy, krve
a vdechované ¢chi. Ziskanou esenci si
dopliiujeme a musime si tvorit jeji za-
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sobu. Pokud ji nemame, té€lo musi sah-
nout po vrozené, kterou doplnit nemi-
Zeme. Jakmile vrozena esence jednou
dojde na dno, nas zivot kon¢i. Proto je
velmi dilezité dobfte jist, dobre dychat,
udrzovat dobré vztahy a mit primére-
ny fyzicky pohyb. Ledviny jsou sidlem
vile, taktéz misto, kde je nasSe tvorivost
a odvaha plnit si svoje touhy a prani.
Zde mtzeme hledat sviij vlastni smysl
Zivota. Pokud neméame dostatek vile,
prichazi nizké sebevédomi, zacneme
byt bazlivi a mame strach ze sily nase-
ho okoli. Mame-li viile prilis, mize se

z nés stat workoholik a mizeme dojit
az k vyhoteni.

Meridian ledvin je Sao-jinova draha
nohou. Ledviny jsou zdsobarnou ener-
gie naSeho téla a rika se, Ze ¢lovék je
tak stary a silny, jak staré a silné jsou
jeho ledviny. Meridian ledvin je jinova
draha, ktera bézi vzestupné od chodi-
dla az k hrudniku. M4 celkem 27 bodi.
Zacind ve stredu chodidla a prochazi

vnitini stranou Kot-
B | niku, dale vnitini
" stranou dolni kon-
Cetiny pres stydkou
kost vzhiiru na
bricho, pak pies
hrudnik az ke kli¢ni
kosti.
Fyzické a psychické
projevy nerovnova-
hy drahy ledvin jsou
bolesti zad, krizZe
a vnitini strany no-
hou, chlad v nohou,
studené koncetiny,
paleni v chodidlech,
sucho v organizmu
- pokozka, sliznice,
usta, jazyk, zanét v krku. Objevuje se
i celkova Gnava, zimomfrivost, kasel,
dusnost, vykaslavani krve, bolesti
a bu$eni srdce, neklid, strach, rozma-
zané vidéni, prijmy, vodnaté otoky,
zloutenka, neplodnost a impotence,
tinitus a Spatny sluch.




Meridian moco-
vého méchyre je
tchaj-jangova draha
nohou. MocCovy mé-
chyr je spravcem
zasob vody v téle.
Plice, slezina a led-
viny zpracovavaji
tekutiny a rozvadéji
je po téle. V ledvi-
nach se tekutiny
rozdéli na cisté
akalné. Cisté se
vraci do téla k po-
uziti a kalné sestu-
puji do mocového
meéchyie. Pokud
jsou nase vztahy
nevyrovnané, jsme
pod velkou psychic-
kou zatézi, jsme casto v Konfliktech
nebo v sobé véci naopak dusime,
zatéZujeme si tim drahu mocového
meéchyie, coz se mize projevit napii-
klad zanétem. Pro zdravi mocového
meéchyie a jeho drahy je dobré byt
upiimny Kk ostatnim i sam k sobé.
Meridian mocového méchyre je nej-
del$i drahou v téle, ma celkem 67
bodi. Jedna se o jangovou drahu a jde
od hlavy az na chodidlo. Za¢ina 4 mi-
limetry od vnitiniho o¢niho koutku,
jde pres vnitini konec oboci, po Cele do
tylu, kde se rozdvoji na vnitini a vnéj-
$i drahu mocového méchyte. Vnéjsi
vede ve vzdalenosti 4 prstii od patere

a vnitini ve vzdalenosti dvou prsti od
patete. Pies hyzdé zadni stranou steh-
na do podkolenni jamky, dale pres zad-
ni stranu lytka na vnéjsi kotnik a konci
2 milimetry od vnéjsi strany nehtového
ltzka maliku.

Fyzické a psychické projevy nerovnova-

hy drahy mocového méchyte jsou obti-
Ze spojené s mocenim - ¢asté moceni,
inkontinence, zadrzovani moci, zanét
mocového méchyte, zvétSeni prostaty.
Dale bolesti hlavy, o¢i, sije, zad, zadni
strany nohou a nepohyblivost maliku
nohy. Taktéz neschopnost ovladat stres
a uvolnit se, ustrasenost, neschopnost
stanovit si vlastni zivotni cil.

AROMATERAPIE pro meridian ledvin
a merididan mocového méchyie

Eterické oleje pojici se k meridianu
ledvin a mocového méchyte miizeme
rozdélit na posilujici jin, posilujici jang
a posilujici échi. Eterické oleje posilu-

jici jin ledvin jsou riize damasska,
geranium a vetiver. Eterickymi oleji
posilujicimi jang ledvin, jsou napii-
klad zazvor, saturejka, hiebicek,
jalovec a éerny pep¥. Cchi ledvin po-
siluji cedr, santalové direvo a jasmin.

Béhem chladného pocasi miize vznik-
nout zanét mocového méchyie nebo
mocovych cest, v tomto pripadé je
vhodné pouzit:

Smés na zanét mocového méchyre
a mocovych cest studeného typu:
Pripravime si 30 ml zakladniho oleje,
do kterého pridame 5 kapek cedru,

5 kapek eukalyptu globulu, 2 kapky
majoranky, 3 kapky benzoinu.

Objevit se mohou i bolesti beder,

v tomto pripadé vyuzijeme Smés na
bolesti beder, slozené ze 30 ml za-
kladniho oleje s 5 kapkami cedru, 2
kapkami zazvoru, 2 kapkami santalu
a 4 kapkami gerania.

Dalsi tip - Smés ke zklidnéni obsahu-
je 30 ml zakladniho oleje, do kterého
pridame 5 kapek santalu, 4 kapky
bergamotu, 4 kapky levandule a mi-
Zeme se tésit na zklidnéni naseho téla
i psychiky.

Pokud nas situace kolem nas dosta-
nou do silnéjsich emocnich stavi, lze
pouzit Smés na stavy uizkosti a stra-
chii, které si vyrobime z 30 ml zaklad-
niho oleje, napiiklad mandlového, do
kterého pridame 1 kapku zazvoru, 2
kapky hrebicku, 5 kapek kadidla a 4
kapky pomerance a strach a tzkost
budou ihned na tastupu.

Mgr. Petra Strmiskova

ZDRAVI A KRASA

V pripadé, Ze se objevi obdobi me-
nopauzy, které je provazeno suchem
v organizmu, no¢nim pocenim, nekli-
dem a nespavosti, bolesti zad a snize-
nym libidem, miiZeme se s ni vypora-
dat Smési pro potize v menopauze
obsahujici 30 ml zakladniho oleje s 3
kapkami vetiveru, 6 kapkami gerania
a 6 kapkami muskatové salvéje.

AKUPRESURNI BODY pro harmonizaci
drahy ledvin a mocového méchyre, na
které Ize vyuzit vSechny zminované
smési esencialnich oleju:

K harmonizaci drahy ledvin pouZzije-
me bod KL1, kterému se rika Bubla-
jici viidlo a nachazi se na obou chodi-
dlech v jamce v horni tietiné plosky
uprostred. Masaz tohoto bodu stimu-
luje organ ledvin, posiluje tok energie
¢chi, pomaha pri celkovém vyCerpani
organizmu, doplituje jin ledvin, od-
stranuje unavu. Doporucuje se pii
sterilité a impotenci a napomaha proti
motani hlavy nebo porucham védomi.
Tento bod si mizeme masirovat po-
moci smési olej(, které jsme si vytvo-
tili pro meridian ledvin a mocového
meéchyte. Je mozné jej promackavat,
jemné krouzit, hladit. Dal$i moznosti
je zahtivani, a to bud’ pouze tohoto
bodu, nebo klidné celych chodidel. To
je vhodné zejména pri zimomfivosti
nebo chladnych koncetinach. Také
miuiiZeme chodidla ponoftit do piijem-
né teplé vody.

Pro harmonizaci drahy moc¢ového mé-
chyte vyuZijeme bod BL 60, ktery se
nazyva Pohoti Khun-lun a nachdazi se
v jamce mezi nejvy$$im mistem zevni
strany kotniku a Achillovou $lachou.
Jedna se o sedativni bod pro drahu
mocového méchyre, také pri bolestech
kolem patete a chronickych bolestech
dolnich zad. Posiluje a harmonizuje
pohybovy aparat - uvoliiuje Slachy

a svaly. Tento bod také doplnuje krev.
Bod masirujeme smési éterickych
olejq, kterou jsme si vytvorili pro vyse
zminéné obtiZe. Bod miizeme pro-
mackavat, ovSem v pripadé, Ze je citli-
vy, zvolime spiSe krouZenf a hlazeni.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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a mocovemu mechyri

Ledviny a mocovy méchyt jsou
parové organy vodniho hospodarstvi
organizmu. Ledviny ridi metaboli-
smus vody, podileji se na zahiivani,
ridi tvorbu Kkosti a vytvaieni diené
(ledviny zivi difen - dien zivi kosti),
vybézky Kkosti jsou pak zuby. Ledviny
jsou centrem viile a motivace, dale
maji na starosti ukladani stop dlou-
hodobé paméti.

Mocovy méchyt se nachazi v dolnim
ohnisti a je Fizen ledvinami. Ma funkci
shromazdovani a vylu¢ovani odpadnich
tekutin. Do mocového méchyte miize
sestoupit $kodliva vlhkost ze sleziny

¢i drahou jater horko z tohoto organu
nebo pres tenké stievo horko ze srdce.
Narusenfi funkce mocového méchyte se
objevi také pti stagnaci cchi jater nebo
pfi napadeni vnéjs$imi Skodlivinami.

Meridiany ledvin a mo¢ového méchyie
maji za kol vyluCovani toxint z organi-
zmu, Uzce spolupracuji i s lymfatickym
systémem, ktery odvadi Skodliviny
prostiednictvim lymfy. Energeticky
maji na starost i usi, hrdlo, $iji, mandle,
patef;, kolena, doln{ koncetiny, klouby

a urogenitalni organy.

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny jsou
ledviny zakladni{ zdsobarnou Zivotn{
energie, o kterou je tfeba peCovat

a zbyte¢né ji neplytvat. Jak na to? Heslo
TCM je ,emoce jsou nemoce*, proto je
zapoti'ebi uvédomovat si emoce, které
na$im systémem prochazeji, strach -
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BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA (8
-, 'DOPORUCUJE g

V zime venujte peci ledvinam d

zejména v oblasti vztahd, vztek - Casto
na partnera, precitlivélost, zachvaty
place, nediivéra, Spatné nalady, de-
prese. To vSechno jsou emoce, které je
zapotiebi si uvédomit, nebranit jejich
prichodu, ale také se s nimi vnitiné ne-
spojovat, jen je nechat projit. Zaujmout
postoj ,,vSe co prichdzi, také odchdzi“.
Schopnost prijeti a prizpiisobeni jsou
klicové kvality mocového méchyte, a to
na vSech rovinach védomi, téla i ducha.

Proto bioterapeut Vladimir Durina

pro toto obdobi doporucuje dopliiovat
dostatecné mnozstvi mineralnich latek,
odkyselit organizmus, aby se zlehcilo
traveni a prichod potravy organizmem.
Rovnéz se soustredit na dostatecnou
ocistu centralnfho emoc¢niho centra

- plexus solaris. K tomuto tcelu jsme
pro vas pripravili mnoZstevni akce na
produkty modré a Zluté fady 3 + 1 za 50
%, a nabidli vam tak cenové zvyhod-
néni pti 3 - 4 mésicnim uzivani, coz je

i velmi doporucovano.

DIOCEL kapky 3 + 1 za 50%

/7 Ve ‘

Vzhledem k chladnému zimnimu

obdobf a velkému naporu na imunitni
systém Vladimir Durina doporuéuje
preventivné i pii akutnich problémech
s dychanim nebo nachlazenim uzivat
prirodni silice obsazené v ASTOFRESH
tabletach. Nejen Ze pomohou s uvol-
nénim dechu, ale zaroven dezinfikuji
dutinu ustni a zklidiuji podrazdéni

jak zaludku a travent, tak i dychani

a dusnost.

Jako kazdy rok silidé s prichodem
nového roku davaji riizna predsevzeti

a jednim z nich byva i zhubnuti - ma-
Zeme to vidét na obsazenosti fitcenter.
Prizvéte na pomoc i ptirodu a vyuzijte
jejl sily pro regeneraci svald a navy-
Senf energie prostfednictvim kapsli
LIPODESTRON, kde vam extrakty bylin
jako je galgan 1ékarsky nebo cesmina
paraguayska pomohou s odvodnénim

a vyloucenim skodlivin z organizmu

a zaroven podpori spalovani tuk.
Kapsle DIOCEL SUPRACID zase pomo-
hou doplnit mineraly dtlezité pro kosti,



svaly, vlasy a nehty a zaroven upravi
acidobazickou rovnovahu, prispéji ke
spravné hladiné pH, a tim i podporii
hubnuti. Tyto dva produkty naleznete
v akénim zlevnéném balicku nazvaném
,HUBNUTI A ODKYSELENI".

Aby clovéku bylo teplo, nestaci jen
teplé obleceni. Urcité znate situaci,
kdy jste nabaleni jako cibule a stejné
citite vnitini chlad. Je zapotiebi
zahtat organizmus zevnitf, dodat mu
vnitini teplo. Toho docilite uzivanim
metabolickych kapsli TROMBOSERIN
MULTIVITAMIN, ledviny s mo¢ovym
méchyrem posilite organickymi
mineraly z maceratu Sungitu v kapkach
DIOCEL BIOMINERAL. Balicek se
jmenuje , Vnitini teplo®.

Dalsim balickem na podporu krevniho
obéhu a vnitiniho tepla je i balicek

s nazvem ,PROKRVENI* ktery obsahuje
DIOCEL + VENISFER kapky. Oba
ziskate se slevou 15 %.

28.2.2024

ZDRAV/ A KRASA

Moznd i vy pocitujete, Ze vam chybi
slunicko, Ze Castéji prichazi tzv. ,blba
nalada“ Jednou z pri¢in mize byt to, Ze
organizmus hlasi nedostatek vitaminu
D, ktery je v naSich zemépisnych $ir-
kach nutno dopliiovat vic nez kde jinde.
Nemame dostatek slune¢niho zareni
na pokoZzce, a musime pristoupit k jeho
doplnéni prostiednictvim doplikd
stravy. Proto jej nabizime v akci 2 + 1
zdarma, abyste ho méli dostatek az do
jara. Vitamin D je velmi dilezity nejen
pro posileni imunity, ale i pro dostatec-
né vstiebavani vapniku a fosforu pro
zdravé a silné kosti.

Prejeme hodné zdravi
Vladimir Durina - Diochi

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro

Diagnostiky zdravi _ Nusll Bezkont'aktr,u tgrap|e —VVIadllmlr,Durlna
d z vk ladh Buri opjzdn Info a objedndvky: Alena Cermakova,
siprednasiysyiadimirai2uiiny PSS praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160
1.2.2024 TA?‘ORi Ce,ntrum Regenerace, utno 12.3.2024  PRAHA, Francouzsky institut,
21.3.2024  Kozeluzska 140 Y 15 hod. Stépanska 644, prednaikovy sl 5.patro
DIAGNOSTIKY  Info a objedndvky: |. VrtiSkova, < PR < x
tabor@diochi.cz, tel.; +420 381258 109 Xﬁg&ﬁﬂ; SE‘EBE\%S&AY)URINY
26.2.2024  PRAHA 1, Politickych véziid 15, 1. patro Info a objednavky: info@diochi.cz,
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, tel.: +420734 270 424
DIAGNOSTIKY — praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 Diagnostiky zdravi Oberonem
27.2.2024  PRAHA 1, Politickych véznti 15, 1. patro 10.1.2024  MELNIK, Kosmonautti 3015 - Lenka Pavlikova
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 7.2.2024  Info a objedndvky: M. Svoboda,
DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.; +420 728 318 160 neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

Akademie DIOCHI

Hotel Chateau Zamek Cejkovice
VSTUPENKY BUDOU V PRODEJI OD 24. 2. 2024
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PROC JEN
_SLUNCE NESTACI

Mozna i vy pocitujete, Ze vam slunce
chybi, ztracite elan, energii i dobré
rozpoloZeni. Kromé dobré nalady je
pro nds slunecni zareni také hlavnim
zdrojem vitaminu D.

Vitamin D je v lidském téle soucasti
mnoha dilezitych procest. Je nepostra-
datelny pro zdravy vyvoj kosti, a tak
je jeho prijem vhodné hlidat zvlasté
u déti, seniori a téhotnych Zen. Vita-
min D je dilezity i pro fungovani nasi
obranyschopnosti.

,Décko" aktivuje ¢ast bilych krvinek
(takzvané T-lymfocyty) a dalsi slozky
bunééné imunity. Vétsina Cechii ma
nedostatek vitaminu D. Ten je pritom
zadsadni pro imunitu, obzvlast v dobé
nizstho slune¢nfho zareni na podzim
avzimé.

Nejucinnéjsi, a také télu nejprirozenéj-
$i, forma vitaminu D vznika diky slu-
necnim paprskim, respektive plisoben{

T ".."_'
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UV zareni na pokozku. Dilezité vsak
je ro¢ni obdobi, jelikoZ v nasich pod-
minkach je moZné ze slunce ziskavat
vitamin D pouze od kvétna do fijna.

Z tohoto divodu je dilezité dopliovat
jej i z dalsich zdroj(, zejména ze stravy
a z doplikd stravy. Pro aktivaci imunit-
nich procest se doporucuje prijmout
denné cca 1000 - 2000 IU (mezinadrod-
nich jednotek). Jiné davky jsou ur¢ené
pro kojence, malé déti, téhotné a Zeny
po menopauze.

BéZné se setkdvame s variantou D2
(ergokalciferol - rostlinny) a D3 (cho-
lekalciferol - ZivoCisny). V podstaté

je jedno, kterou variantu zvolite,
chemicky jsou oba prekurzory v téle
zpracovany na aktivni formu vita-
minu D - Kalcitriol, ktera vznika v jat-
rech a ledvinach.

Co vitamin D dokaze?
W reguluje hladinu vapniku v krvi
a jeho vstrebavani

Witamin D3

N urychluje hojeni ran i sliznic, jelikoz
vyrazné prospiva bunkam a jejich
déleni.

N pusobi v organizmu protizanétlivé
a protivirové

N chrani kardiovaskuldrn{ systém,
snizZuje riziko vzniku hypertenze

N dohliZi na spravnost hormondlnich
funkci

“ reguluje specifické procesy
v nervovém systému (jeho deficit
zvysuje riziko degenerativnich
poskozeni mozku, sniZuje
mentalni vjkonnost a zvysSuje také
pravdépodobnost psychickych potiZi,
nejcastéji deprese)

Diochi dodava na trh vitamin D3 v ma-
lych, dobte polykatelnych tabletach

a zaroven v dalsich bylinnych a vita-
minovych produktech: CD Flavonoidy
kapsle a TROMBOSERIN Multivitamin.

Prejeme hodné zdravi
Vase Diochi

Doplnky stravy



KURKUMA

Curcuma longa (Kurkuma dlouha)

Rostlina pochazi z jiz-

ni a jihovychodni Asie

a v soucasnosti je nejvice
rozsirend v Indii, Viet-
namu a Kambodzi, ale
péstuji jiivjinych zemich
tropti. Kurkuma dlouha
je asi pal metru vysoka
rostlina z Celedi zazvo-
rovitych, kterou také
nazyvaji zluty zazvor. Je to vytrvala
bylina s hliznatou zdutrenou lody-
hou, z niz vyristaji listy a koreny.
Listy jsou dlouhé rapikaté, Siroce
kopinaté a az 0,5 m dlouhé. Mezi
nimi vyrista piimy stvol, zakon-
Ceny hustym klasem svétle Zlutych
kvétl. Plod je trojpouzdro a mno-
hosemenna tobolka s mnozstvim
semen. Obsahuje zejména barvivo
a silici. Nejnovéjsi studie prokaza-
ly, Ze kurkumin, paliva zluta slozka
kari koreni, izolovana z oddenka
této zazvorovité rostliny, doka-

Ze blokovat faktor kapaB, ktery
podporuje abnormalni zanétlivou
reakci vedouci casto k artritidé ¢i
dal$im zavaznym onemocnénim.

Na asijskych trzistich se mizZeme
setkat se Sirokym sortimentem
dal$ich druht, které se pouzivaji
podobnym zpisobem jako kurku-
ma dlouhd. V prirodni mediciné se
pouziva pti migrénach, inavé, na
zvySeni vykonnosti, jako prevence

krevnich sraZenin, na
podporu hojeni, imunity,
nemoci jater, kKloubl nebo
srdce. Podporuje normal-
ni funkci traveni pti chro-
nickych nemocech jater,
Zloutence, zlu¢nikovych
kamenech a podporuje
enzymatickou ¢innost.
Reguluje hnilobné a kvas-
né bakterie ve stievé a pomaha
regulovat zanétlivé reakce v téle.

Jeji ucinky jsou vSak nejvice znamé
mezi lidmi trpicimi bolestmi klou-
b, protoZe pomaha snizovat jejich
zanéty. Pokud chcete plné vyuzit
blahodarnych ucinkt kurkuminu,
bohuzel nebude stacit jednoduse
zatadit kurkumu do kazdodennf
stravy. Pro efektivni uziti kurkumi-
nu a jeho prirozené ptisobeni v or-
ganizmu je nejlepsi uzivat extrakt

z kurkumy nebo pripravek, ktery
ho obsahuje spolu s jinymi pro-
spésnymi latkami, a to predevsim
s piperinem, coz je ucinna latka
obsazena v peprovniku ¢erném.
Touto kombinaci se zvysuje vstie-
bavani kurkuminu az o 2000 %.
Kurkuma pomaha nejen udrzovat
normalni stav kloubt, ale pozitiv-
né ovliviyje i jejich pohyblivost

a pevnost chrupavek a tkani.

Tyto a dalsi ucinky vSak dokaze
zajistit jen dostatecné vysoké
mnozstvi kurkumy podavané

v pravidelnych davkach po dobu
nékolika tydnd.

Alfa Artrizone

Doplnék stravy
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(Arctium lappa)

Lopuch vétsi je dvouleta
bylina s primou, ryhovanou
lodyhou, dortstajici do
vysky pres jeden metr. Patii
do Celedi hvézdicovitych
(Asteraceae). Lopuch vétsi
roste v Evropé, v Asii,

v Africe a Americe. Lodyha
je vyplnéna dieni, bohaté
vétvena piimo odstatymi
vétvemi a listy s plnymi,
dlouhymi Fapiky. Cepele
listt ma srdcité vejcité,
vétSinou celokrajné nebo
velmi jemné chrupavcité zubaté, na
lici tmavozelené, na rubu svétlejsi.
Listy jsou velké, stiidavé, vejcité

az slabé srdc¢ité, na rubu Sedé
plstnaté. Plodem jsou nazky. Kvete
prevazneé v Cervenci a v srpnu.

Lopuch je typicka rostlina
opusténych nepouzivanych
skladek, hradnich zficenin,
pustych mist, plott paloukt

a lucin, typické jsou i okrajové
Casti silnice. Vyskytuje se od
nizin do hor jako obecny plevel.
Predmétem sbéru je prevazné
kofen sbirany na podzim nebo
na jare. Semena sbirame po
uplném dozrani koncem léta.
Obcas sbirame i listy, a to béhem
celé vegetacni doby. V Evropé ma
lopuch dlouhou historii vnitiniho,
i vnéjsiho pouzivani.
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Koten obsahuje
predevsim polysacharid
inulin, dale
polyacetylenové slozky
jako tridekadientetrain
se silné fytoncidnim

a fungicidnim
plisobenim, déle

sliz, trisloviny, silice,
mineralni latky, hotc¢iny,
glykosidné vazané latky
a mineralnf soli.

Uéinné latky podporuji latkovou
vymeénu a patii k nejlepSim
vnitinim lé¢iviim v dermatologii.
Bylina je mocopudnd, uplatni

se tudiZ i v urologii, podporuje
Cinnost ledvin a odstraniovani

zplodin z téla a rast vlast. Vytazek
z lopuchu vétsiho je diuretikum,
hypoglykemikum, pomaha pti
chorobéch jater a Zlu¢niku,
zlepSuje 1é¢bu u ekzémi a mykoz.

Vv

Nejznaméjsi ucinky lopuchu

jsou predevsim na rist vlast,
pomaha proti vypadavani,

pri lupech i pii masténi vlast

a opticky zvétSuje jejich objem.
Dalsi dobrou vlastnosti lopuchu
je mirné rozpousténi Zlucovych

a moc¢ovych kament. Bylina je
mirné projimava, vyvolava poceni
a posiluje pfi jarni dnave.

V Diochi produktech lopuch veétsi
najdete v kapkdch a Caji Diocel.

Doplnky stravy

o
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ZDRAVI A KRASA

LECIVA VYZIVA

Ry

1 lekem

a lék, necht je tvym jidlem...”

S terminem zdrava vyZiva nebo zdravé jidlo uZ jsme se tak néjak szili. Ohani se
jimi kdekdo - od maminek nuticich své potomky pozfit neoblibeny pokrm, pfes
lékare radici svym pacientlim, az po nejriiznéjsi celebrity vyZivajici se v roli
vzor( a vlidc( nezdravym jidlem ohrozeného davu. Je ndm celkem jasné, ze
chceme-li byt zdravi, musime jist zdravé, pficemz o tom, co je to zdravé, mame
znacné vagni predstavu. Konec koncl, ndzory na zdravou vyzivu se méni
kazdych par let a dnesni vyZivovi odbornici omdlévaji nad doporucenimi svych
kolegll dejme tomu z padesatych let dvacatého stoleti, nerkuli starsich.

0 slavném Hippokratové vyroku: ,Necht’
je jidlo tvym lékem a Iék, necht je tvym
jidlem“ uZ jsme mnozi moZna také
slySeli, nicméné si pod nim nic moc
predstavit nedovedeme. Jisté, nékteré
potraviny, byliny a koreni maji 1é¢ivé
ucinky, ale jidlo jako takové, nase strava,
Ze by ndm méla byt 1ékem? Jak tomu
rozumét? Mozna si tak jesté vybavime
urcity typ nemoci, tfeba cukrovku, pti
niZ je nezbytné drzet prisnou dietu,

a diky jejimu dodrzovani se mize
pacient vyhnout komplikacim a jeho

se stav se i zlepsit. Ale prece jenom -
prisna dieta a normalni strava nejsou
prece totéz.

Pti hledani odpovédi nam miZe pomoci
maly exkurz do historie. Z doby staré
Ciny je pomérné dobte znamo, Ze teh-
dejsi 1ékati nebyli placeni za to, kdyZ své
pacienty vylécili z néjaké nemoci, ale ze
svoji odmeénu dostavali jen v pripadé, ze
ti, 0 néz se starali, viibec neonemocnéli.

Ukolem Iékafe bylo udrzet pacienta
ve stavu zdravi, ne léCit nemoci.

Diky zdznamiim ze dvort ¢inskych
Slechtict je také znamo, Ze 1ékaf byl
zodpovédny za sestavovani jejich jidel-
nicku. Jidelnicek se kazdy den upravoval
podle situace a stavu pacienta, pricemz

diagnoéza se provadéla velmi jednoduse
- lékar* si kazdé rano pockal, az sluzeb-
nici vynesli z panovy loZnice no¢nik,

a zkontroloval jeho obsah.

Odtud mozna pochazi také slovo lékat
Pan Jaroslav Dusek sice tvrdi, Ze se tak
dana profese nazyva, protoZe jeho hlav-
nim tkolem je nas lekat slozitymi nazvy
nemoci a drastickymi zasahy do nasich
Zivotti. Ve staré Ciné se ale mnohem spi$
lekal praveé 1ékat, kdyz v no¢niku spatfil
hmotu jiného tvaru, barvy, konzisten-
ce nebo zapachu, nez by odpovidalo
stavu zarictho zdravi. Pokud toto své
klopytnuti do nékolika dnii nenapravil,
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hrozilo mu totiZ nejen, Ze prijde o obzi-
vu, ale mohl také prijit o svobodu, nebo
v extrémnich pripadech o Zivot. Tolik si
stai{ Cifiané svého zdravi cenili. A tolik
spoléhali na své 1ékare a kuchare, Ze jim
podaji jidlo-1€k, které jim zdravi udrzi,
a pokud mozno jesté zlepsi.

0O tom, jak to v davnych dobach vypadalo
u nas, nemame bohuzel dostatek zprav.
Podle toho, co si pamatujeme jesté ze
zakladni Skoly, si nejspis predstavujeme,
Ze nasi predkové byli povércivi necivili-
zovani barbafi, kter{ se zivili lovem zvé-
fe a shérem bobuli a kotinkd, byli vydani
na pospas nelitostné prirodé a umirali
mladi. Primérny vék ¢lovéka za davnych
Casl sice mozna ¢inil 35 let, ovSem toto
Cislo je silné ovlivnéno poctem umrti pri
lovu, v boji a v dlisledku dramatickych
projevl akutnich nemoci. Z vykopavek
védci postupné zjistuji, ze drivejsi lidé
neumirali v diisledku vleklych chronic-
kych nebo snad degenerativnich nemoci
a starsi, ktef'{ prezili ndstrahy aktivnich
let, se dozivali 80-90 let, stejné jako

v dne$ni dobé my.

Jak si tedy udrzovali zdravi a pripadné
1é¢ili zranéni, kdyz neméli ani ty ¢inské
,lekare“? To se miZeme jen dohadovat

z tradovanych pribéht, legend, pohadek,
pomoci piredstavivosti a analogii z jinych
mist a kultur.

Hlavni osobou pecujici o zdravi
rodiny, pfipadné rodu, byla, a do
jisté miry jesté stale je, matka.

Matka znala svou rodinu, védéla, co kte-
1y Z jejich ¢lend potrebuje, a stejné jako
ti stafi Cifiané snadno a jednoduse po-
znala, kdyz véci nebyly, jak by byt mély.
VSeobecné ji zaleZelo hlavné na tom,
aby ¢lenové jeji rodiny neonemocnéli.
Nemusela se sice bat Zadného trestu,
ovsem kazdy nemocny predstavoval sta-
rost, zatéz, komplikaci, ztratu pracovni
nebo bojové sily.

A pokud uz nékdo onemocnél, bylo tre-
ba, aby se co nejrychleji uzdravil a mohl
se znovu zaclenit do Zivota své rodiny
jako jeji platny ¢len. Hlavnim a nejjed-
nodussim prostiredkem prevence one-
mocnéni a uchovani dobrého zdravi byla
(a méla by byt i dnes) vyziva.

Jak a co varit, kdy pridat a ceho ubrat, se
stejné jako ti ¢insti 1ékari ucily Zeny
dlouha 1éta, vlastné po cely Zivot. Jako
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ucitelky, poradkyné, 1écitelky a ,zdravot-
nice” u nas odedavna fungovaly baby
korenarky, védmy, rodové starsi. A ¢im
1écily, jak pomahaly? Hlavné jidlem, ko-
fenim, bylinami.

Jidlo je prosté tim nejlepSim
lékem, jaky si stafi Cinsti [ékafi,
nase prababy i my sami umime

predstavit.

“.f

V potravé dostavame vSe, co potiebuje-
me, abychom byli zdravi, méli dostatek
sil a dokazali se prizplsobovat situacim
ve svém zivoté. Jidlo také podporuje
uzdravovani a rekonvalescenci v pripa-
dech, kdy onemocnime, kdy se ndm néco
naopak podobu prostého jidla, pokud
poslechneme tradi¢ni moudrost nasich
predki nebo svou vlastni intuici. Aby-
chom jidlo jako 1ék a 1ék jako jidlo vidéli,
je tieba zménit trosku thel pohledu.

K tomu nés obcas zivot donut, jindy
potfebujeme jen tu spravnou prilezitost.

Aby pro nas bylo to, co jime 1é¢ivé,
musi byt spInéno nékolik podminek.
Musime jist opravdové potraviny,

ne jejich chemikaliemi skrz naskrz
napusténé napodobeniny. Stravovat
bychom se méli podle své vlastni kon-
stituce a kondice, podle mista, na kte-
rém zijeme, podle svého véku a virov-
né aktivit. To znamena, Ze musime
sami sebe znat, uvédomovat si sviij
vlastni stav i situaci a déni v okolnim
svété a souvislosti jevii vstupujicich
do nasich zivotd.

0 jidle a vlastnim zdravi také musime ji-
nak premyslet a jinak k nim pristupovat.
Presto, Ze se v klasickych textech uvadi
,kdo zhresi pred svym Stvoritelem, upad-
ne do rukou lékare’; neni nemoc zZadny

trest, jen varovani téla, Ze s nim néco
neni v poradku a je na Case postarat se
0 napravu.

JAK SE STRAVOVAT
\ ZIMNiM OBDOBI?

V Case zacinajici zimy trapi naptiklad
spoustu lidi rGzné chripky a nachlaze-
ni. Lidova moudrost sice uci, Ze ryma
dvakrat do roka v obdobi velkych pod-
zimnich a jarnich zmén je projevem
zdravi, asponi se nam vycisti organizmus.
Nicméné opakujici se nachlazeni byvaji
priznakem zhorsSené imunity. A proto-

zZe se aZ 90 % nasi imunity nachazi ve
strevech, musime se dobfe starat o sviij
travici systém. Kdyz uz ale néjaké to
nachlazeni chytime, nestaci jen myslet
na dobré zazivani. Obecné se na nachla-
zeni doporucuje klidovéjsi rezim, drzet
se vic v teple, dostatecné pit a jist lehka
jidla. Nachlazeny clovék obvykle ani moc
chuti k jidlu nemiva.

Presto ndm s 1é¢enim a rekonvalescenci
strava pomahat muze. Idealni budou
dlouho var'ené masové a zeleninové
vyvary, které nam dodaji hodné Zivin

a hlavné mineralt. Vynikajici je rozmi-
chat si do hotové horké polévky trosku
misa. Miso je pasta z fermentované soji
nebo obilovin, ktera se ptivodné pouzi-
vala jako dochucovadlo (a 1ék) hlavné

v japonské kuchyni. Dnes je béZné do-
stupna v kazdé lepsi zdravé vyzive. Misu
se rikd jidlo samurajd, polévce doda
vyraznéjsi chuti a jeho probioticka kvali-
ta ndm posili imunitu, zazivani a organi-
zmus celkové.

V souvislosti s chladnou ro¢nf dobou se
také mnoho lidi tak néjak celkové neumi
dostatecné zahtat. Zima je nam obvykle
proto, ze nemame dobrou cirkulaci krve
ani energie. Hlavni pticinou byva, Ze je
naSe vnitini prostredi vlhké a zahlenéné
a naSe zazivani v ddsledku toho pod-
chlazené a zpomalené. Ano, uz zase jsme
u toho traviciho systému a jeho dobrém
fungovani. Vyhybat bychom se méli
zejména potravinam studenym a potra-
vindm, které maji tendenci zahlenovat.
Patii k nim naptiklad bila mouka, bily
cukr, mléko a mlécné vyrobky, chlazené
napoje, zmrzlina a syrové ovoce - pie-
devsim z tropickych kraji, ovocné stavy
a dZusy, syrova zelenina, zeleny Caj a mi-
neralky. Neznamena to, Ze vyjmenované
potraviny nesmime jist viibec. Nemély
by ale tvorit zaklad naseho jidelnicku,
spis jeho obcasné zpestieni.



Pridat miiZzeme naopak jidla zahtivajici
- masové a zeleninové vyvary (to uz nas
nejspis nepiekvapi), maso viibec, hlav-
né dlouho dusené s cibuli, korenovou
a tykvovitou zeleninou, obilné kase,
lusténiny, zahrivajici koreni, k némuz
patii , klasické” zimni druhy jako
skorice, zazvor a hiebicek, seminka,
orechy, zdravé tuky a tireba i mirné
pikantni jidla, ktera ndm rozproudi
energii v organizmu. To vSe ale bude
fungovat jen tehdy, pokud mame funke-
ni zazivani a udrzujeme si ho v teple
dlouhodobé. Jinak se bude jednat jen

o kratkodobou pomoc, po niz obvykle
nasleduje ttlum nebo jesté vétsi pocit
zimy. Dobrym ptikladem je svaiené
vino s cukrem a citrénem. Nejdiiv nas
rozehreje a pak si musime jit lehnout,
protoZe jsme po ném unaveni a z inavy
nam zacne byt jesté vétsi zima.

Energii v téle ndm rozproudi a pocity
tepla navodi také pohybové aktivity,
pricemz je diilezité vyjit si obcas jen tak
ven a dostat se do kontaktu s prirodnim
prostredim. Zahtiva i dobra nalada, at' jiz
ndm ji pomaha udrzovat zpév, navstéva
divadla nebo povidani s kamaradkami,

a laska. Protoze jidlo je sice zakladem
nasi existence na této Zemi, bez fyzické-

ho téla jednoduse nejsme a bez zdravého
téla ndm dobte nefunguji ani ostatni
Casti nasi osobnosti od citli a emoci az
po schopnost logického mysleni, sou-
stiredéni, uceni a moudrosti. Ale plati to

i naopak. Fyzicky dokonale vyZzivené télo
nemuze bez péce, lasky, pocitd sounale-
Zitosti a smyslu v Zivoté dobre fungovat.

Pro vSechny, kdo véri v 1éCivou silu vyzi-
vy (a nejen pro né), je skvélou zpravou,
Ze v misté, kde Zijeme, mame obvykle

k dispozici presné ty potraviny, které

v danou ro¢ni dobu potiebujeme. Jsme
soucasti prirody a ptiroda to tak pro nas
vsechny prosté zaridila. Musime je ovSem
také znat, rozumét jejich vlastnostem,
lécivym schopnostem, vzajemnym vzta-
hlim a trochu i prirodnim zakonitostem.
To rozhodné neznamens, Ze je u kazdé
potraviny nezbytné védét, kolik jakych
vitamind a minerald obsahuje a jaky je

u ni procentudlni podil mastnych kyselin
nebo sacharidi. Ale je dobré mit urcitou
urovei znalosti, které mame natolik za-
ryté pod kiizi, aZ je radi oznaCujeme za
intuici. Coz je takové védéni, které zis-
kavame pozornym naslouchanim v§em
babickam, tetickdm, maminkam, bylinar-
kam nebo i prodavackam a zemédélciim,
od nichz si potraviny kupujeme.

Chce to prosté jit zivotem s otevienyma
o¢ima a neustéle se ucit. MiiZe to znit

namahavé a inavné, ale zarover je to
velka zabava. Zivot nejvic bavi lidi zvida-
vé a ti, kdo si umi dat dvé a dvé dohro-
mady si obvykle také poradi v nejriznéj-
Sich situacich. Skupina takovych lidi se
sesla i kolem projektu Akademie 1é¢ivé
vyZivy. NaSe cesta k lepsimu zdravi a po-
citu zivotni spokojenosti vedla pres jidlo,
a protoze se nam tento pristup osvédcil,
radi bychom pomahali dal$im.

Nabizime rocni cyklus predndsek

inspirovanych stravovdnim dlouhovékych

ndrodu:

= vychdzime z provéfeného programu
mezinarodni,, Academy of Healing
Nutrition” naseho kolegy Rogera
Greena = opirdme se o uceni tradi¢nich
vyzivovych smérl Vychodu i Zapadu
odrazejici pfirozené promény v kolobéhu
roku =inspirujeme se nejnovéjsimi
poznatky soucasné védy

= nezapominame na domacf tradice ,jak to
délaly nase babicky”

= v$e dopliujeme vlastnimi zkusenostmi,
nadsenim a chuti pomahat Sirsi zméné.

DalSi podrobnosti najdete na:
www.akademielecivevyzivy.cz

Cista funkéni stieva - zaklad silné imunity

NTOCEL kapsle

Humaty, draci krev,

ostropestrec mariansky,

len sety, ptaci zob leskly,
boryt barvirsky a dalsi

extrakty bylin
podporujici

traveni
a cisténi strev.
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Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004

Doplnék stravy



METODY ALTE RNATIVNI
MEDICINY

u onkologickych pacientd

OnkologicCti pacienti maji zajem o alternativni metody, ktere
mohou doplnit klasickou léCbu. Bohuzel o ni nemaji dost
informaci z rukou odbornikd, a tak se nékdy obraceji na
leCitele, nebo se dokonce IeCi sami. Pak hrozi, ze si uskodi.
Jak jim m{ize pomoci zkuseny |ékar-homeopat?

Z vysledki studie publikované v ¢aso-
pisu Oncology v ¢ervnu 2017, ktera byla
provedena na 1016 pacientech, vyply-
nulo, Ze celkem 30 procent nemocnych
uziva nebo uzivalo béhem lé¢by onkolo-
gického onemocnéni néjakou z komple-
mentarnich a alternativnich metod.
Nejcastéji Slo o vitaminy a mikronut-
rienty, fytofarmaka a homeopatika, ale
zaznamenany byly takeé specifické dietni
rezimy, véetné uzivani hadich jedu.
Studie zjistila, Ze malokdy se o alter-
nativni lé¢bé pacienti dozvédi od 1ékai.
Sami pacienti si pfitom ordinovali ze-
jména fytoterapii. Jak ale vysvétluje dok-
torka Semerakov4, piirodni neznamena
vZdy neSkodné. Napriklad vzhledem
k fyziologickému ptisobeni vitaminu B12
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na rust bunécné tkané se onkologickym
pacientlim nedoporucuje uzivat vita-
minové dopliiky s jeho obsahem, nebot'
hrozi riziko progresivniho ristu nadoru.
Po dobu protinaddorové 1écby neni vhod-
né uzivat ani vysoké davky vitaminu

C, nebot mtize dochazet k nezadoucim
interakcim, které mohou vést k eskalaci
nezadoucich G¢inkd cytostatik ¢i naopak
sniZeni efektivity 1é¢by. Stejné tak se

z divodu velkého mnozstvi moznych in-
terakci nedoporucuje béhem 1é¢by uzivat
napiiklad bylinné preparaty s tezalkou,
s Echinaceou atd.

Homeopatie ma narozdil od vyse
zminénych latek vyjimecné postaveni.
Nehrozi totiZ u ni Zadné 1ékové interakce
a je bez vedlejsich ucinku.

Jak vysvétluje MUDr. llona Ludvikova,
lékaika, stomatolozka a predsedkyné
Homeopatické 1ékarské asociace, pod-
pirna péce o onkologického pacienta bé-
hem standardizovaného terapeutického
postupu muiZe byt velmi uzite¢na. ,Ho-
meopatické IéCivé pripravky jsou totiz
Setrné a netoxické, bez lékovych interakci,
efektivni a komplexni. V roviné psychoso-
cidlni mohou pacientiim pomoci se zvldd-
nutim prijeti informace o zdvaZné nemoci,
podporit jej béhem ndrocné a dlouhé



terapie a ndsledné i pri znovuzarazeni se
do béZného Zivota. Pomoci mohou také
pecujicim osobdm, které jsou vystaveny
fyzickému a psychickému vycerpdni,”vy-
svétluje 1ékarka.

Homeopatie dokaze pacientovi po-
moci také s predoperacni péci a podpori
organizmus, ktery napriklad prodélava
chirurgicky zakrok, biologickou 1écbu
¢i chemoterapii a radioterapii. Svoji roli
ma homeopatie také v dobé rekonvales-
cence po onkologické 16¢bé, kdy je tieba
vratit pacienta do kondice, aby se mohl
vyrovnat s velkymi zasahy do organizmu
a predeslo se navratu nemoci.

INDIVIDUALNI LEK

Lékarnice a odbornice na homeopatii
PharmDr. Renata Semerakova ze své
zkuSenosti 11ka, Ze v kazdé fazi je po-
treba hledat 1éky pro kazdého pacienta
individualné. Spolu s doktorkou Ludvi-
kovou vsak doporucuje dva 1éky, které
zjednodus$ené feceno potiebuje kazdy
onkologicky pacient.

Phosphoricum acidum

Je to 1ék Phosphoricum acidum, ktery
pomaha s fyzickou unavou, jez mize vést
az k celkovému vycerpani. ,Respektive je
dobré ho podat drive, nez se pacient do
tohoto stavu dostane. KdyZ se zasdhne ve
chvili fyzické tinavy, nedojde k celkovému
vyCerpdni a z néj plynouct psychastenii,
kterd je reakci na dusevni otres a proje-
vuje se lhostejnosti, ztrdtou zdjmu a in-
telektudlni pomalosti. Clovék je zmateny
jakoby v mrdkotdch, nechdpe, co se s nim
deje, neprijimd myslenky a neni schopny
je tridit. Spatné se s nim v takové situaci

pracuje, mivd bolesti zad a pocity schvd-
cenosti. Dochdzi k vypaddvant vlasti, které
vsak nesouvisi s vedlejsimi ti¢inky cytosta-
tik, ale se stresovou situacti. Provdzi jej
casto nebolestivy chronicky priijem se sla-
bosti a dehydratact, nejistd chiize a zdvra-
te. Nemocny navic postupné ztrdci zdjem
o uzdraveni,” popisuje Semerakova.

Nejprve je dobré zacit podavat Phos-
phoricum acidum 9 C tfikrat denné po
5 granulich, poté je vhodné piejit na
kombinaci léku v fedéni 9 C 5 granuli
rano a 30 C 5 granuli vecer.

Staphysagria

Staphysagria je vlastné zakladni 1ék na
potlacené emoce, se kterymi se onkolo-
gicky nemocni dlouhodobé potykaji. Je to
1ék na velkou frustraci s pocitem nespra-
vedInosti, ktera u zavaznych onemocnéni
Casto prameni z touhy Z7it a ze zklamani
ze situace, ktera pacientovi zménila Zi-
vot natolik, Ze se s ni musi velmi dlouho
vyrovnavat. To plati i v pfipadé, Ze se
nemoc vraci. ,Staphysagria také nepod-
poruje jen hojeni reznych ran po operaci,
ale i rdny na dusi, kterd Celila nové per-
spektivé a utrzila dalsi tider,” vysvétluje
Semerakova.

Nemocny je plny negativnich emoci,
zmatku, protestu, nechape a stale se pt3,
proc zrovna ja. Vynoruji se pocity viny,
co udélal Spatné, za co musi pykat, pocit
ponizeni, co si pomysli ostatni. Jako by
rakovina byla stigma, které by nikdo
nemél vidét. Nezpracované psychické
tlaky pak podle homeopatek ,vybuchuji“
v predispozi¢né nejzranitelnéjsich orga-
novych systémech.

Po psychické strance dochazi ve chvi-
lich bezmoci k vybuchiim neadekvatni

ZDRAVI A KRASA

zlosti, coZ je suzujici pro celou rodinu.
Védi, Ze by se k nemocnému méli chovat
mile, ale on si svym chovanim zavira dve-
fe laskavosti. Staphysagria je pak velkou
ulevou i pro rodinu, podava se v redéni
30 C 5 granuli tfikrat denné na emo¢ni
stabilizaci.

Ilona Ludvikova pripoming, Ze onko-
logickym pacientlim je mozné pomoci
v kazdé fazi. ,Mela jsem zkusenosti
s pacientem v termindlnim stddiu s mno-
hocetnymi metastdzemi. Onkologové mu
predpovidali tF'i mésice Zivota, nemél
v homeopatii velkou diivéru, bral ji jako
mozZnost ve chvili, kdy uZ se nedd ,nic po-
kazit" Nakonec diky lécbé Zil o dva a piil
roku déle oproti predpokladiim, zvlddl si
usporddat Zivot, a nakonec zemrel doma
mezi svymi blizkymi. Konec Zivota byl
jiny a hodnotnéjsi, nez by bylo mozné bez
homeopatické podpory,”tika Ludvikova.

Z jeji zkuSenosti vyplyva, Ze pacienti
vitaji, Ze jako 1ékarka naprosto respek-
tuje konvenc¢ni 1é¢ebny postup a homeo-
patické lécivé pripravky doporucuje jako
doplitkovou péci. Diky tomu, Ze nedo-
chazi k 1ékové interakci, mtize byt velmi
uziteCnou soucasti multidisciplinarniho
pristupu. ,Empaticky Iékar; ktery pouZi-
vd homeopatii, je pro pacienty doslova
poZehndnim. Nemoc se pro né miiZe stdt
zkusenosti, kterd jim obohati Zivot a posu-
ne je ddl,“ uzavira 1ékarka.

Upozornént: Informace o homeopatické
1écbé onkologickych onemocnéni maji
pouze informacni a vzdéldvaci charakter.
V Zddném pripadé nenahrazuji osobni
konzultaci v ordinaci praktického Iékare,
onkologa nebo osobni konzultaci v ho-
meopatické poradné.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz

L
GEROCEL BIOENZYM kapsle

Humaty, enzymy, silice
a fytolatky na podporu
organizmu pfi tézkych |
stavech
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OSOBNI ROZVOJ

Jaky bude rok 2024, rok Drevéného Draka? Na tuto otdzku mize
byt mnoho riznorodych odpovédi z rliznych Ghll pohledu. A to
prave proto, ze energie pfichazejiciho roku bude praveé velmi
rdznoroda, proménliva, az chaoticka.

V roce 2024 bude vladnout tzv.
Drevény Drak. Jeho energie prichazi
jen jednou za Sedesat let. S energii
Dievéného Draka ale také piichazi
dalsi energie, které budou mit velky
vliv na priibéh celého roku - a to tzv.
Letici hvézda 3 (tzv. Gua 3) a faze/
element Dreva.

Vroce 2024 tak dojde

k soubéhu a kumulaci tfi energii
Dreva: Drak je dfevéne zvife
zvérokruhu (patfi do drevéné
faze cyklu energii), dale v roce
2024 vladne faze Dreva (proto
Drakovi v roce 2024 fikame
Drevény Drak)a Letici hvézda 3
takeé pfinasi energii Dreva.

Uceni Feng Ren Shui nas uci, Ze silné
kumulace jedné formy energie mohou
prispét k velké nerovnovaze. V roce
2024 také zacina nové dvacetileti pod
vladou silné ohnivé Letici hvézdy 9.
TakzZe je opravdu na co se tésit. Mize
to byt rok, ktery prinese velké zmény.

Velka sila kumulace Dieva jesté

navic posilend mocnou silou Draka
vyloZené vola po tom, abychom se

na tuto velkou silu opravdu dobie
ptipravili. I proto jsme ve Skole Feng
Ren Shui poradali pripravné seminare
narok 2024 a jesté jeden seminar nas
¢eka 14. 1.

(vice o seminafi na strankach Skoly
FRS www.jiricernak.cz).

Abychom ale mohli dobi'e odhadnout
vliv a plisobeni energii v roce 2024,
musime se nejprve podivat na rok
2023, ze kterého se energie roku 2024
rodi. Je dtlezité, abychom vyuZili tzv.
energii navaznosti, kdy jeden rok
navazuje na rok predchazejici. V roce
2023 vladne Vodni Zajic a Letici
hvézda 4. Kazdé zvire zvérokruhu ma
ukol pripravit ty nejlepsi podminky
pro vladu zvirete nasledujiciho.

A proto Zajic mél pripravit vse tak,
aby Drak mohl vyuzit své mocné sily
a dobte vladnout v roce nasledujicim.
Drak ma pak vytvorit ty nejlepsi
podminky pro vladu Dievéného
Hada v roce 2025.

Rok Vodniho Zajice jsme ve Skole
Feng Ren Shui nazvali rokem seti

a kliceni. Védéli jsme, Ze je to rok tzv.
budouci prosperity. Méli jsme peclivé
sledovat, co z toho, co jsme zaseli,
zacalo Kklicit. ProtoZe to, co kli¢i, ma
potencial rist a silit. Takze bychom
méli byt dobte informovani o tom, co
se déje a sledovat, co v roce Vodniho
Zajice sili - s mocnou silou Draka

to pak bude mohutnét a ziskavat
opravdu velkou silu. Tato velka sila
pak ovlivni i budoucnost nasledujicich
let.

Tady je dilezité si uvédomit, Ze Klicit
a silit mizZe jak to dobré a piinosné,
tak i to Spatné a Skodlivé. Tak jako

v piirodé rostou rostliny, které jsme
zasadili, roste i plevel, ktery jim Skodi.
A protoZe v roce 2023 vladla energie
Letici hvézdy 4, ktera nam 1ika, ze
existuje tzv. pravidlo vymezeni nebo
omezeni, meéli bychom toho vyuzit.
Toto pravidlo ndm rika, Ze pokud si
néco nevymezime, neurc¢ime, pak nas
to miZe zacit vyCerpavat. Neboli: ¢eho
je moc, toho je priliS. Proto jsme méli
energii Vodniho Zajice vyuzit k tomu,
abychom si vybrali to, co sili a je

pro nas Zivot a Zivotni cil prinosem,

a naopak se zbavit co nejrychleji toho,
co nam mize $kodit a v budoucnosti
vyCerpavat nasi energii. Protoze

kdyZ se toho zav¢asu nezbavime,
bude to mit v dalsich letech jesté
vétsi silu a miZe nam to zpusobit
velké komplikace v Zivoté. Mame se
soustredit na to, co chceme posilovat
a vSe ostatni eliminovat a vyloucit ze
Zivota.

Pokud jsme tedy dobfe vyuzili energii
Vodniho Zajice v roce 2023, vymezili

si to, co sili a co chceme dale posilovat
a vyuZivat tento potencial, pak jsme
dobfte pripraveni na obrovskou silu
Drevéného Draka v roce 2024. Tu pak
mame vyuzit hlavné k tomu, abychom
co nejvice posilili, co chceme déle
budovat a rozvijet. Tak mizeme diky
energii Direvéného Draka opravdu
dobfte rozvijet a posilovat to, z ceho
chceme v budoucnu tézit.

Kdybychom to pfirovnali

k pomysInému zahonu na
zahradce, méli bychom jesté

v roce Vodniho Zajice urcit,
které rostliny v zahonu chceme
ponechat a maximalizovat jejich
Urodu a které naopak budou
Skodit - a ty co nejdrive vytrhat,
aby dale nesilily a nebraly
energii tém, které chceme
péstovat.

Cim presnéji definujeme, co chceme
posilovat, rozvijet a budovat

v nasSem Zivoté, tim vice miZeme silu
Dievéného Draka koncentrovat timto
smérem a ziskdme opravdu velky
potencial budouci prosperity. V roce
2024 se pak zaméiime hlavné na

to, jak danou oblast v nasem Zivoté
posilovat, v ¢em se rozvijet a jen tomu
se cely rok maximalné vénovat. Vse
ostatni bychom méli vyloucit, aby
nam to nebralo silu a energii. Méli
bychom tak co nejlépe uplatnit zdkon
»,vymezeni nebo omezen{* neboli vse,
co neslouzi tomu, co chceme rozvijet
nas bude jen a jen vycerpavat.

Drevény Drak s sebou prinasi také
mnoho raznych novych prilezitosti.
Proto bychom cely rok méli byt
pozorni a sledovat, co se v naSem
Zivoté déje. Jestli néco neni vhodné
pro posileni toho, co chceme v Zivoté
rozvijet, toho se mame zbavit. Naopak
mame maximalné vyuZzit vSeho, co
posili to, co chceme rozvijet.
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Energie roku 2024 mohou

byt velmi rychlé, nahlé a
prekvapuijici, a proto bude platit
pravidlo: Kdo jen chvili stal, stoji
opodal. Prilezitosti, které se
nahle objevi mohou také velmi
rychle zmizet.

S velkou rozmanitosti a mnozstvim
moznosti samozi'ejmé bude spojen

i urcity chaos. Silné energie Dieva

a Draka jsou casto velmi chaotické

a nestalé. Predstavte si malé déti.

U niceho dlouho nevydrzi, jsou
neposedné, zbrklé, z ni¢eho nic néco
nahle udélaji, umi vytvorit kolem
sebe velky neporadek, s ni¢im si
prilis nelamou hlavu, vSechno chtéji
vyzkousSet a ¢asto nic nedokon¢i.

A takové jsou energie Dieva. Jsou to
energie détstvi. S tim miZe v roce
2024 souviset urcita détinskost az
naivita. Ta by nAm mohla ptinést
hodné problém?t. Proto bychom méli
vSe hodnotit peclivé a realisticky,
abychom neudélali mnoho chyb. Drak
¢asto nevnima detail, takZe ndm muze
mnoho véci opravdu unikat.

Velka kumulace Dieva v roce 2024
bude od nas vyzadovat, abychom
pripadny zmatek a chaos dobte
zvladli. MuzZe se snadno stat, Ze

prestaneme mit véci pod kontrolou

a budeme mit se vSim prace az

nad hlavu. Jak jsme jiz uvedli vyse

v ¢lanku, kumulace jedné faze/
elementu vzdy prindsi nerovnovahu.
A kumulace Dreva v pristim roce

je opravdu extrémni. Abychom ji
ustali a dokazali ji vyuzivat, musime
ji mit opravdu pod kontrolou. Jinak
se nam to vSe miize velmi snadno
vymknout z rukou. Energii Dieva

v uceni Feng Ren Shui vyrovnavame
pomoci faze/elementu Kovu. Energie
Kovu znamena rad, poradek, pravidla
a predem nastavené systémy. Bohuzel
s vyuzitim Kovu ndm ani Drevo,

ani Drak nepomohou a bude to tak
zcela na nas. Bez vyuziti Kovu ale
nemusime silu Draka viibec zvladnout
a mize nas Uplné prevalcovat a my
ztratime kontrolu a vSe se bude
vyvijet svym vlastnim smérem, coz
pro nas nemusi byt viibec ptiznivé.

Abychom tedy nejenom zvladli silné
amocné energie Dieva a Draka, ale
umeéli je i vyuzit, musime ho ,drzet
na retézu“. Prvnim krokem bude
ovladnout Dievo a Draka pomoci
faze/elementu Zemé. Ta ,rodi‘, neboli
posiluje pravé Kov a schopnost ho
spravné vyuzivat. Zemeé nam ika, ze
se mame , drzet pii zemi“. Bude po nas
vyzadovat realitu, realisticky pohled
na vse, co se kolem nas déje a jednat

pragmaticky. Méli bychom tedy znat
fakta, nenechat se ,,opit rohlikem”

a neridit se neovéfenymi radami ¢i
informacemi. Rozhodné bychom se
neméli snazit budovat vzdusné zamky.
Drak bude mit samoziejmé tendenci
yulitdvat” a byt nad véci. To nemusi
byt na skodu, pokud to budeme mit
pod kontrolou. Naopak, schopnost
Draka létat a tim vidét dal, nez je
vidét ze zemé, je velmi prospésna.

Z vysky se lépe vidi cil i smér, kterym
se vydat. Ale mélo by jit o realné

cile. Schopnost nadhledu, urcité
velkorysosti, a hlavné divat se dale do
budoucnosti bychom méli v roce 2024
vyuzit co nejvice.

Pokud budeme spravné vyuzivat
energie Zemé, mizZeme pouzit Kov
nejen ke zvladnuti situace, ale hlavné
k jejimu ovladnuti. Je to jako osedlat
divokého koné. Dokud ho nezkrotite,
nikdy nebudete moci vyuzit jeho silu
ani rychlost, protoZe se neda osedlat.
A pravé Kov nam pomtize maximalné
vyuzit silu a moc Draka, rozmanitost,
pestrost a bohatost Dieva. Diky Kovu
budeme umét silu Draka ovladat,

a tim ji vyuzit pro posileni toho, co
chceme rozvijet a budovat. Diky Kovu
znemoZnime vliv chaosu.

Kov znamena hlavné pravidla a rad.
A protoZe se vSe ve vesmiru ridi
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urcitymi pravidly, tak i ,pravidla maji
sva pravidla“ Pravidla mame:

Nastavit

Vyhlasit

Dodrzovat

Kontrolovat jejich dodrzovani
Sankcionovat jejich
nedodrzovani

CAR-ERCORISE=S

Abychom tedy mohli co nejvice vyuzit
silu Draka, méli bychom si v roce
2024 na vSe, co chceme posilovat,
rozvijet a budovat, predem nastavit
jasna pravidla. Dale bychom si

méli udélat plan kroki, jak chceme
dosahnout svého cile. Plan by mél byt
chronologicky. Kov je detail, takze
¢im detailnéjsi plan jednotlivych
krokd si vytvorime, tim silnéjsi
energii Kovu vyuzijeme. Kov je také
energie Casu. To nam k4, ze budou
dtlezité casové terminy, kdy kazdy
krok a jeho splnéni by mélo mit
predem dany termin.

Diky Kovu tak dostaneme silu a moc
Draka pod kontrolu a budeme

s nf umét velmi dobie pracovat.
Nastolime tak rovnovahu, kterou
velka kumulace Di'eva bude
narusovat. Cim méné se nechame
Di'evem a Drakem vyvézt pristi rok
z rovnovahy, tim vétsi silu od Draka
ziskame a pouzijeme ji k posilovani
své vlastni energie i toho, co chceme
budovat a rozvijet.

A Ze energie roku 2024 opravdu
nebudou jednoduché, nam potvrzuje
i Kniha promén Yi Jing (I Ting). KdyZ
se podividme na hexagram Draka, coz
je hexagram cislo 34 Sila velkého, kde
prvni ¢tyti ¢ary jsou jangové a ukazuji
nam, jak sila jangu roste a stoups,

je jisté, Ze budeme mit co do Cinéni

s opravdu velkou aZ nezkrotnou silou.
Pata ¢ara hexagramu (paté od spodu)
je pozice cisare, viidce, vladce. Ta je
jinov4, tedy slaba, mékka. Predikuje
nam tedy, Ze nemusime mit Draka
viibec pod kontrolou a varuje nas,
abychom tuto kontrolu neztratili,
jinak se naplni Sesta Cara, také jinova,
ktera pak 1ik3, Ze vysledek neni
viibec jasny a ,btlih vi“ jak to vSechno
dopadne. Obraz hexagramu 34 fika:
»Boute je nad nebem. Velikd moc.

Tak se uslechtily ¢lovék nevydd na

7

cestu, jez neni v rddu véci.” (preklad
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Pihlaste se i vy na piipravny seminaf Skoly Feng
Ren Shui na rok 2024, rok Dfevéného Draka. Kona
se 14. 1. 2024 od 10:00 do 17:00 online. Prihlaste
se na skolafrs@gmail.com nebo na strankach Skoly
FRS www.jiricernak.cz.

PRIHLASTE SE KE STUDIU SKOLY FENG REN SHUI

a vyuzijte na maximum svij Zivotni potencial

Diky studiu Skoly Feng Ren Shui pozndte své vlastni energie, svoji zivotni
silu, sami sebe, svij pfirozeny talent a své silné stranky a jak je vyuzivat
a posilovat. NAUCITE SE BYT SAMI SEBOU - JEN
TAK JSTE NEJSILNEJSI. Diky tomu budete schopni
svoji zivotni silu vyuzivat k tomu, abyste Zili sv(j
Zivot, $li svoji vlastni cestou, dosahovali svych cilt
bez zbytecného Usili a vycerpani a vytvofili si pro
to ty nejlepsi Zivotni podminky. Vyuzijte i vy &inské
umeéninaplnéného Zivota, které lidé vyuzivajijizvice
nez 5 tisic let. Pfihlaste se na skolafrs@gmail.com
nebo na strankach Skoly FRS: www. Jiricernak.cz

SKOLA FENG REN SHUI

pripravny seminar na rok 2024
- rok drevéného draka

Oldricha Krale). Tak jasné nam
sdéluje, jak dilezité je praveé znat rad
véci, tj. energie Kovu.

Hexagram 34 - Sila velkého

KdyZ se podivime do tabulky Ba Gua
pro rok 2024, zjistime, Ze v Gua 4 (kde
je pravé energie Draka) bude v roce
2024 Letici hvézda 2 - tj. energie jino-
vé Zeme. Spojeni energie Gua 4 a Gua 2
(Letici hvézdy 2024 v Gua 4) nam dava
hexagram cislo 46 Stoupani Knihy
promén Yi Jing (I Ting). Ten ndam uka-
zuje, Ze ve spodnim trigramu (spodni
3 ¢ary) je energie Dieva, kterd se prave
snazi prorazit skrze Zemi (horni tri-
gram, horni tfi ¢ary). Néco buji dole

Ing. Jiti Cerndk

a prorazi to nahoru. Tedy to, co jiZ je,
ale jesté se to naplno neprojevilo, se
bude chtit v roce 2024 projevit naplno
svoji velkou silou. Vyrok hexagramu
rika: , Vitané stoupdni prindsi velké
stesti” (preklad Oldricha Krale) Takze
si uvédomme, co se skryva pod povr-
chem, co mozna jiz tusime, ale zatim
se to naplno neprojevilo, protoze

v pristim roce se to miiZe velmi silné
projevit a my nad tim nesmime ztratit
kontrolu. A méli bychom nechat stou-
patjen to, co opravdu chceme (vitané
stoupani), tj. mit to spravné vymezeni,
o kterém jsme mluvili vySe v tomto
clanku.

Hexagram 46 - Stoupani

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentiim AW
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz -
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PROBUZENI
VYRUSTA

sféra

Kazdé skutecné zjeveni ochromuje mysl, protoze v
okamziku nahlého vhledu pochopime néco, co neni
pouhou mysSlenkou. Zjeveni a vhled nepfichazi z mysli,

prichazi odjinud. Prichazi z mist, pro které ma nase
kultura tak malo respektu - z prostoru, kterému se fika
,Lticha”. Co v zivoté zanedbavame vic nez ticho? Pred ¢im

Mnozi z nds se radéji zuby nehty drzi
svych predstav, pfesvédceni a nazori
- CcoZ je prave to, co nas oddaluje od
pravdy, skutecnosti a Zivota -, neZ
aby zakouseli takové ticho. Na uték
pied tichem spotrebovavdme spoustu
energie, a pritom je to prave ticho,

z néhoz vyrista probuzeni. Na zakladé
ticha se presouvame z egoistického
stavu védomi a opoustime svou viru
v oddélenost. Oddélenost nenf totiz
nic jiného nez falesné presvédceni.
Historka, kterou si vymyslela nase
mysl.

Nefikdm tim ovSem, Ze musime
usilovat o ztiSeni a Ze je tfeba trénovat
mlceni. Chcete-li opravdu zazit klidné
ticho, staci, kdyZ si dovolite vidét
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utikame vic nez pred tichem?

veSkeré myslenky, které se vam honf
hlavou, jen jako pribéhy. Nejsou to

ani Spatné, ani dobré pribéhy. Nejsou
vhodné, ani nevhodné. NasSe mysl
funguje jako vypravéc piibéhd - a tim
nas pomyslné oddaluje od ticha a klidu,
které tu jsou stale. Nékdy si nase mysl
vymysli GZasné pribéhy - a nékdy jsou
jejf historky Zalostné -, ale pofrad jsou
to jenom smyslené pribéhy. A jako
takové nejsou skutec¢né, nejsou ve své
podstaté pravdivé.

MIceni nas odzbrojuje, a proto pred
nim tak ¢asto utikame. Celd nase
Minuly tyden jsem v auté mijel skupinu
stiedoskolakt, kterym prave skoncilo
vyucovani, a tak sli ze Skoly dom?.

Vsichni méli mobily. Bylo jich sedm
nebo osm a vSichni bud’ telefonovali,
nebo posilali textové zpravy. Viibec
se mezi sebou nebavili, ani nevnimali
svoje okoli. Pomyslel jsem si: , To je
bldzinec! Skupina mladych lidi jde
spole¢nou cestou domt, a pritom je
kazdy sam.”

Dostali jsme se do bodu, kdy nés ticho
a pritomny okamzik natolik désf,

Ze i kdyZ mdme moZnost byt spolu,
snazime se rychle zaméstnat né¢im
jinym. Jsme spolu jenom fyzicky,
duchem jsme neptitomni! I kdyZ
spolu ptijdeme domi, budeme si
povidat s nékym jinym. Délame dvé
véci najednou, jenom aby nenastalo
skutecné ticho nebo opravdova
komunikace. To nenf Spatné. Nijak

to neodsuzuji. Rikim jenom, Ze kdyz
se podivdme na svét kolem sebe,
vidime, jak se vSichni brani hlubsimu
naslouchdani. ProtoZe co jiného je ticho?
Ticho je naslouchdni. Je to hluboké,
bezeslovné naslouchani. Jak pravil
jeden moudry krestansky mystik:

,Prestanite fikat Bohu, co byste chtéli,
a radéji naslouchejte tomu,
co Bah fikad vam.”



To jsou velmi moudra slova, za kterymi
stoji poznani, jak se nase mysl neustale
domaha pozornosti a prosazuje se. CoZ
ovSem neni nic jiného nez zase dalsi
forma boje.

A tak existuje nespocet zptisobd, jak
bojujeme sami se sebou a se svymi Zivot-
nimi zkuSenostmi a snazime se ovladat
Zivot a lidi okolo sebe. Zptisob, jakym
bojujeme, nas dal udrzuje v zajeti ega.
Pokud vsak za¢neme vnimat mysl jen
jako vypravéce, zacneme naslouchat

- nikoliv dal$im a dal$im myslenkdm

a slozitéjs$im, a jesté slozitéjSim tivaham,
ale tichu.

A kdyzZ se zaposlouchate do ticha,
zjistite, Ze schopnost pusobit vam
utrpeni je dana pouze vasi mysli.

Jenom vase mysl vas dokaze presvédcit,
abyste se pustili do boje. Jenom vase
mysl, nic jiného. Je to jenom vase vnitini
zalezitost. VSechno to probiha uvnitr vas
samotnych.

NEZNAMO JE NASI VSTUPNI

BRANOU

Abychom prohlédli skrze mysl a hluboce
zakorenény pocit oddélenosti, kviili kte-
rym v zZivoté tak Casto trpime a zazivame
nedorozuméni, musime udélat velky
krok - vzdat se toho, co vime, a vstoupit
do tajemné skutecnosti nezndma. Ne-
znamo je velmi citlivé misto. Oteviete-li
se tomuto vnitfnimu prostoru nevédéni,
miZete si pripadat hodné zranitelni. Ve
skutecnosti vsak je toto nevédéni nasi
jedinou vstupni branou. Teprve tim, Ze

si dovolime nevédét, se staneme dosta-

tecné citlivymi, vnimavymi, otevienymi
a pristupnymi. Abychom prtiznali, Ze
nevime, abychom pripustili skute¢nost,
Ze pomoci mysli nejsme schopni poznat
pravou povahu skutecnosti, k tomu po-
trebujeme ze vseho nejvic pokoru. Tato
pokora a toto uvédoméni nam oteviraji
cestu: k nejvétSimu poznani prichazime
branou nevédéni.

Jak pravil veliky mystik, Svaty Jan od
Krize:
,Abyste dosli k poznani, které
nemate, musite jit cestou, kterou

neznate.”

Tento citdit mam moc rad. Je krasné pa-
radoxni. Odkazuje k tomu, o ¢em jsem uz
mluvil, k tomu, co moje ucitelka nazyvala
Jkrokem zpatky“: dojit k poznani nikoliv
skrze to, co zname, nybrz skrze to, co
nezname.

Kdyz se dostanete k hranicim vlastni my-
sli, do téch nejvzdalenéjsich mist, zjistite,
Ze timto zplisobem uz nemizete jit dal

- kazda dalsi myslenka by vas vedla zase
zpatky do mysli, namisto aby prekrocila
pomyslné hranice. Vétsina lidi se v tomto
bodé bud’ obrati zpatky k vlastni myslj,
nebo se zacnou pohybovat podél hranic
ajen si predstavuji, jaké by to bylo, kdyby
je prekrocili. Odtud je uz jen kriicek ke
konci utrpeni.

Kdyz zjistite, Ze jste se dostali az

k hranicim vlastni mysli, do mist,

odkud nejde v jejim ramci jit dal, ani
hloubéji, zlistanete stat. VSechno pustite
a obejmete neznamo. Toto objeti v nas
vyvola nadhernou pokoru - nejde

o0 pokoreni, ale o pravou pokoru.

Vyzkousejte NERVAMIN

NERVAMIN - ENERGETICKA

KOTVA CLOVEKA.

Obsazené silice:

~ cel nuji cely organizmus
!

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004

ci a emocnimu komfortu
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Skute¢na pokora je velmi otevieny stav
byti. Je to stav velikych mozZnosti. A pravé
v tomto stavu, kdy si uvédomujeme, jak
malo toho skute¢né vime, se nase védomi
zacina posouvat. Zacina se presouvat

od mysli a ega ke svému prirozenému
stavu. Slovem , pfirozeny” chci Fict, Ze je
to stav, ktery teprve nevznika. Neni to
nic, na ¢em by bylo tieba néjak pracovat
nebo to ménit, nic, co by vyzadovalo usili.
Abychom nasli misto, kde kon¢i veskery
boj, musime objevit takovy stav védom,
ktery je naprosto pfirozeny a nevzpira

se nasemu vnitfnimu, ani vnéjsimu
prostredi. To nazyvam ,probuzeny duch”
nebo ,bdély duch” Je to probuzena
prazdnota. To muize znit ptili$ abstraktné,
ale jednoduse receno jde o otevienost,

s niz Zijeme s védomim, Ze nevime.

Co jste, kdyz se nijak nevymezujete?

Co se stane s minulosti, pritomnosti

a budoucnosti, kdyZ se neponoftite do
mysli a nebudete o tom premyslet?

Neni tak tézké si to alespon vyzkouset,
zkusit si, jaké to je,
kdyZ se oteviete

a odlehcite.
Neziistavejte vsak
jen u prchavych
okamzikd, které si
spokojené proZzijete
v tomto stavu. To
je jenom vstupni
brana. Ponoite

se do otevicenosti
naplno a vyuzijte
to, co v tomto
neznamu najdete.

milosti

Vice se doctete v knize Pad do milosti,
vydalo nakladatelstvi Synergie,
www.synergiepublishing.com
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yzika vysvétluje jevy, ale
vysvétleni prirodnich sil
a Zivotnich sil jako takovych
potrebuje jeSté metafyzické
vysvétleni, které je klicem ke vSem
predpokladim. JelikoZ je prava
podstata zahalena tajemstvim,
jednd kazdy clovék na zakladé viry.
Ateista véri, Ze Blih neexistuje,
ale jedna se o stejnou viru jako
u vériciho ¢lovéka v existenci
Boha v nejriznéjsich podobach.
Tato skuteCnost je zjevnd, aktivitu
mozku miizeme dnes sledovat
na elektromagnetické rezonanci.
KaZdy ¢lovék tedy jednd na zakladé
svych hodnot, které vyplyvaji
z jeho vlastni Zivotni filosofie
a pojeti metafyziky. Proto bychom
se spiSe méli zabyvat platnymi
principy, abychom pochopili vnitini
souvislosti a zakonitosti téchto
sil, protoZe je na podvédomé bazi
neustale aktivujeme svym mySlenim
a jednanim. A zda se, Ze praveé to
bylo smyslem vSech naboZenstvi.
S rozvojem filosofie vznikla téz
abstraktni véda, kterou zname
jako Posvdtnd geometrie, ktera
byla téZ navazana na koncept Boha
a poznani univerzalné platnych
principt.

SPIRITUALITA

Svét je pro Clovéka jako hadanka, proto bylo lidstvo od pocatku
prodchnuto Uzasem a religiozitou. Tento Uzas je téz zakladnim
predpokladem pro ,tazani se” a pro lidskou kreativitu v celé sve Sifi.

Vlysvétlovanim jevi svéta se sice v soucasnosti zabyva zejména
fyzika, ale jeji vysvétleni nam nemohou zcela dostacovat, protoze
samotna fyzika potrebuje metafyziku, aby se o ni mohla opfrit,

jenze tanam je skryta.

Stari Egyptané tyto zakonitosti
nepochybné znali a promitali je

do predstav svych boZstev, které
reprezentovaly jednotlivé bozské
kvality. K ovladani téchto sil
(kvalit) jim slouZila magie a tvorila
naprosto béZnou soucast Zivota.
Magie mohla byt uZita v pozitivnim,
nebo v negativnim smyslu - a byla
pouzivana bud’ ve vztahu k celku,
nebo k jednotlivci. Symboly
zoomorfnich a antropomorfnich
boZstev fungovaly jako prostiedky
k vyvolani predstav urcitych kvalit.
Tyto zkuSenosti se postupné
propisovaly do filosofického zplisobu

poznani, ktery se rovnéz dotyka
spirituality a tsti do porozuméni
boZskému tajemstvi, jeZ je zakladem
Zivota. V posvatné geometrii

Cislo nevyjadtuje kvantitu, ale
kvalitu, koncept a ideu (kvantita

se tyka &islic, nikoliv Cisel). Zda

se, Ze je velmi dtilezité zapojit

tyto symbolické obsahy do nasi
inteligence v soucasnosti. Prace

s Cisly a se symboly syntetizuje

dva komplementarni mody nasi
inteligence a pomaha ndm propojit
levou i pravou mozkovou hemisféru.

Prava hemisféra je oteviena poznani
prostiednictvim citu, skrze uméni.

Je vnimava ke komplexni obsahové
symbolice a k analogii v geometrii

a vuméni. Mluvi k nam skrze pocity,
které jsou nezavislé na jazyce.
Poskytuje ndm tésné spojeni se
srdcem. Pravé hemisfére je pristupno
vice impulst soucasné - a proto
muze byt schopna vhledu v Sirsich
souvislostech. Je analogicka ve
smyslu, Ze mySleni nejprve expanduje
od obrazu k dalekosahlym asociacim,
a poté vede k vnitfnimu sjednoceni.
Zaméruje se na ukoly vyzadujici
predstavivost, intuici a celostni
vnimani kontextu.
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7da se, Ze v soutasné dobé zcela
ztracime schopnost chapat celky

a vSechny poznatky jsme pomérné
striktné oddélili do nejriiznéjsich véd,
kdy se zabyvame jen urcitymi vyseky
reality. V premife nejriznéjsich
informaci a dat ztracime schopnost
zdravého intuitivniho vhledu.
Predmétem filosofie je svét, ale uz
skoro nikdo nenf schopen rozvazovat
skutecné filosoficky. K ¢emu ndm je
védecké poznani, kdyZ neni zasazené
do Sirsich filosofickych souvislosti?
Predmétem psychologie je duse,
ktera obsahuje skryté obsahy, se
kterymi pracovalo ndboZenstvi, jenZe
my se dnes tém starym systémim
vysmivame, prestoze je viibec
nezname. Systematické utvareni
nazorl na predmeéty, které se
vymykaji iplné zkuSenosti, nemohou
byt dostate¢né postiZeny empirickym
rozumem - a tam vidim toho
pomyslného zakopaného psa.

,Stard nabozenstvi se svymi
vznesenymi a smesnymi,
dobrotivymi i krutymi symboly
nespadla z ¢istého nebe, nybrz
vzesla z lidske duse, ktera v nas
Zije i v této chvili. VSechny ty
VEci a jejich praformy v nas ziji
amohou se na nas kdykoli-se
znicujici silouvrhnout v podobé
davové sugesce, protiniz je
jednotlivec bezmaocny. Nasi
stra$livi bohové pouze zmeénili
jméno, rymuji se ted na -
ismus.”

(Carl Gustav Jung)
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PRAVODSTVO NUN
A SYMBOL ZABY

Vznik Zivota byl v Egypté spojovan

s praoceanem Nun a s temnymi

a bahnitymi hlubinami vod. Nun
obsahoval nekonec¢ny potencial

v nekone¢ném chaosu. Toto vodstvo
si Egyptané spojovali zejména

s kvalitami Zab a had{. Zaba

prochézi ze stadia pulce do stadia
¢tyfnohého obojZivelnika. Snad

proto predstavuje glyf Zaby jeSté
nezformovaného ¢lovéka. Zabi bohyné
Heket byla spojovéna s lidskym
plodem, s plodnosti obecng, ale

i s metamorf6zou a proménou. Ma
Zenskou povahu a je spjata s plodovou
vodou i se zadplavami, které mohou
zivot davat i brat. V Nové Iisi se stala
symbolem ,opakovani Zivota“ a byla
Casto zobrazovana na magickych
predmétech. Pravodstvo Nun obyval
mimo jiné také obavany had Apop,
ktery predstavoval kvality zla, chaosu,
ne-fadu, ne-byti. Tyto Apopovy sily

se snazily zabranit povstani boha
Stvoritele a vzniku svétla.

CISLO NULA
Cislo, které ma hodnotu Nic [nula]
a Cislo, které ma hodnotu Vse
[nekonecno].

Cislo nula, vyjadi-ujici hodnotu, kterou
oznacujeme jako nic, nesmi byt
zaménovano s nicotou (nebytim, které
vyjadiuje to, co nent). Skrze toto Cislo
vstupujeme primo na prah metafyziky.
Symbolicka hodnota tohoto Cisla se
vztahuje ke dvéma limitnim Cislam,
tedy k nule a k nekonecnu. Dale ma
vztah k Jednotg, k Cislu Jedna.

KRUH

Kruh pokryva celek ¢isel, jeZ znovu
spojuji velky symbol BoZi jednoty,
kterou vyjadi-uje Cislo Jedna - Vse.

Kruh je definovan stiredem (Bo-
dem), polomérem (ktery je tvoiren
useckou, jejiz body se pohybuji od
nuly k nekonec¢nu) a pohybem (kte-
ry je dynamickou akci), jenZ umoz-
nuje prostirednictvim extrémniho
zakriveni nakreslit obvod (linii slo-




Zenou z nekonec¢ného poctu bodu,
které nemaji poc¢atek ani konec

a které se neustale otaceji), a proto
dochazi k tomu, Ze se ocitame tva-
Fi v tvar ti‘em podstatnym vécem,
které jsou mezi sebou spojeny po-
hybem v ¢asoprostoru.

Kruh obsahuje v§echny
charakteristiky boZského symbolu,
ktery je ve své podstaté dynamicky,
proto bude vZdy symbolem tajemného
konceptu Boha. Cislo nepoznatelného
a nezméfitelného Boha [1] ma
matematické vlastnosti, které z néj
¢ini jedineéné Cislo svého druhu.

Cislo Jedna je jedinym ¢islem, které se
rovna své prevracené hodnoté a své
druhé odmocniné. To znamenj, Ze
tento koncept je rovny sobé samému,
pri nasobeni, ve své délitelnosti a ve
své podstaté. Kruh je obecné spojovan
s magif a ma ochranny charakter.
Jedna se o udrZeni energie a znamena
téZ posvatny prostor nebo symbol
spojeni (k sobé samému, nebo k jinym
bytostem - a zarover spojeni jedné
osoby ke zbytku vesmiru).

HAD UROBOROS

Symbol kruhu vyjadfuje Uroboros,
had (nebo drak) sto¢eny do kruhu,
ktery pozira svij vlastni ocas.
Zahrnuje vyvoj, ktery se uzavira sam
v sobé a obsahuje v sobé myslenku
uzavteni ¢asu, pohybu, i vé¢ného
navratu. Cykli¢nost predstavuje
silné spojeni mezi minulosti

a budoucnosti, nekone¢ny navrat

od konce k za¢atku, sebezniceni

a znovuzrozeni. Tento symbol se
objevoval ve vSech starych kulturach
a odkazuje nas soucasné daleko

za hranice konvenc¢niho poznani.

Lida Kejmarova

llustratorka a graficka, tvoii pod znackou design21. Zivi se vyrobou a prodejem
individualizovanych razitek EX LIBRIS a jinych drobnych darkovych pfedmeétd.
Dlouhodobé se vénuije linorytu a zajima se o hermetismus a symboly starych kultur,
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ORIGINAL
TAROT
Lida Kejmarova

Poukazuje na to, Ze Zivot ¢lovéka

a déni ve svété maji povahu analogif.
Jsou to obrazy skrytych souvislosti

a jevl. Poznani skrze tyto symboly
nam zprostiedkovava moznost ,vcitit
se“ do néjaké kolektivni zkuSenosti.
Symbol totiZ objektivizuje obsahy,
které mame ve formeé zkusSenosti ve
své mysli subjektivné a podprahoveé -
a pomaha ndm probudit v nas védéni
obsazeného v nasi dusi.

Cisté& logické mysleni nam
nemize pfinést nejmensi
znalost empirického svéta;
veskera znalost reality zacina
zkuSenosti a tou i konci.
Tvrzeni ziskana Cisté logickymi
prostredky jsou uplné

prosta reality.”

(Albert Einstein)

Texty o Cislech vychdzeji z knizky Bozska
proporce v geometrii a v ¢islech,
Léonard Ribordi, (Volvox Globaror,
2017), které autorka vytvarné ztvdrnila
a propojila je se staroegyptskym
ndboZenstvim a hermetismem. Nauka

o Cislech v kontextu staroegyptskych
symbolii tak ziskdvd novy rozmér

a nechdvd ctendri i dostatek prostoru pro
fantazii a predstavivost.

zejména starovékého Egypta. V roce 2016 zpracovala a vlastnim nakladem vydala své
tarotové karty, které je mozné koupit na jejich strankach: www.design21.cz
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ZLATO
NA OBLOZE

EMIL PALES
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ANGELOLOGIE DEJIN

Dlouho oCekavany treti svazek knihy od Emila PaleSe navazuje na prvni

a druhy svazek druhého, pfepracovaneho vydani Angelologie z let 2004

a 2012. Jde o vyjimecné a zcela plvodni dilo, za nimz stoji desetileti
vyzkumu. Autor je byvalym védeckym pracovnikem Slovenske akademie
véd a jeho prace je mezioborovou syntézou mimoradné hloubky i Sife od
prastarych nabozenstvi az po nejnoveéjsi vysledky neurovedy. Na rozdil od
popularné-esotericke literatury o andélech v této knize nejde jen o néjakou

osobni vizi nebo viru. Zkouma svétove déjiny z hlediska archetypalni
psychologie s pomoci pfisnych nastroji matematickeé statistiky a nachazi
v nich pravidelné zakonitosti. Stara nauka o dusich Casu se ukazuje

jako nejlepsi filosofie déjin. Sedm archandgll podle staré viry cyklicky

.

inspirovalo svét a data jejich vlad odpovidaji skute¢nym vinam tvorivosti

Nové porozuméni prastarym nabozenstvim dovolilo
autorovi predvidat i celou fadu novych poznatkd, jez
se mezicasem potvrdily a staly soucasti hlavniho
proudu védy. Napfiklad protirakovinny Gcinek
srdecnich hormond; pfedatovéni Stonehenge o 500
let do minulosti; vznik ptaciho kfidla v souvislosti
s laskou a citovymi vazbami; nebo existence
500letych cykld v kosmickém pocasi. Ocenéni
této prace Karlovou univerzitou vyvolalo jisté
zmateni mezi skeptiky, protoze ukazuje, kterak
nabozenskd tradice skryva necekané hlubokou
a cennou zkusenost. | kdyz sam autor netvrdi, Ze by
v pozadi této duchovni zkuSenosti nutné stalo néco
nadpfirozeného.

Cely tfeti svazek je vénovan pravzoru Slunce -
archandélu Michaelovi a slune¢nim bohdm rdiznych
narodd. Ctenaf nahlédne, jak ta sama sila, ktera
se kdysi nasSim praotcim zjevovala jako bytost
Slunce, nadale plsobi v sobé vlastnim rytmu az
do soucasnosti. Pfindsi viny idealismu ve filosofii,
demokratizace v politice, paprskovitou estetiku
v umeni. Projevuje se v symbolice a idealech krald,
svetch Ci hrdind. Ndvrat Michaela kolem roku
1900 stoji za kvantoveé-relativistickym zlomem
ve fyzice, ndstupem abstrakce ve vytvarnictvi i za
pfechodem ke zlatému standardu ve financnictvi.
Archandél Slunce je duchem soucasnosti (1879-
2234) a ztélesnuje hodnoty, jez by se staly klicem

v kulturnich déjinach.

k feSeni vSech soudobych krizi, kdybychom se
k nim dokazali povznést.

Jako ukazku zde prebirame kapitolu o vyzna-
mu zlata v déjinach malifstvi. Knihu nelze dostat
v knihkupectvich, nybrz pouze pfimo na webové
strdnce autora - www.sophia.sk.
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ZLATO V DEJINACH

Na pozadi gotickych maleb ze 13.

a 14. stoleti se blysti zarivé zlato. Zlato
v pozadi tyto vyjevy dematerializuje

a déla nad¢asovymi. Zobrazené uda-
losti nejsou diilezité jen jako histo-
ricky okamzik, ale odehravaji se na
horizontu véc¢nosti. Postavy ponoiené
ve zlaté uz prosly spasnou preménou.
Jsou obklopené nadptirozenym Bozim
svétlem, jinosvétskou nadherou nebes-
kého kralovstvi, kde nikdy neni noc.
Neodehravaji se na hmotné zemi, ale

v duchovnim svété. Je to ziejmé z cel-
kové koncepce zaloZené na hieratické
perspektivé a proporcich, které nejsou
realistické. Mohou-li byt napiiklad
vyznamné postavy dvakrat vétsi nez
ostatni, neznazornuje to jejich télesnou
velikost, nybrz velikost ve svété ideji.

ZLATA ZNAMENA DUCHOVNI
A MODRA POZEMSKOU OBLOHU

Maliti z prechodného obdobi mezi
gotikou a renesanci nékdy znazornili

i obé oblohy soucasné na jednom obra-
ze. Nad realistickou krajinou se klene
fyzické modré nebe. Ale jesté vys nad
mraky je zlatym svétlem naplnény
prostor duchovnich nebes, kde trini
bozska Trojice, svétci a andélé.

S renesanci od 15. stoleti v malbé
prevladlo modré pozadi. AZ k témto
malbam patii realistické proporce

a perspektiva. A zemé, které jako prvni
malovaly modrou oblohu (Italie, Ni-
zozemi), se staly prvnimi prikopniky
prirodnich véd. Renesan¢nimu clovéku
se otevrely oCi pro vnéjsi, smyslovy
svét. Ocitl se na trojrozmérné zemi,
obklopeny fyzickou ptirodou, a nad
hlavou mu zafil uz jen smysly vnima-
telny azur oblohy.

Zlaté pozadi bylo dlouho typické jen
pro byzantské mozaiky. Do otonské
malby ho jako prvni zavedl Liuthar ko-
lem roku 1000. AZ s vrcholnou gotikou
ve 13. a 14. stoleti se na Zapadé syste-
matizovalo jako styl. Proc si zlaté poza-

di tak oblibili pravé tehdy? Kdo chce, at’

si to vysvétluje tim, Ze po dobyti Kon-
stantinopole ktizaky v roce 1204 se na
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Zapad dostalo velké mnoZstvi byzant-
skych uméleckych predméti a femeslni-
ci je zacali napodobovat. Ve skute¢nosti
vsak jakakoli udalost vznika az spoje-
nim dvou prvki: vnitiniho a vnéjsiho.
Vnéjsi okolnost je vZdy jen moznosti,
ktera se az ve spojeni s vnitini pri¢inou
aktualizuje a stava skutecnosti. Migracni
teorie nikdy plné nevysvétli, pro¢ néjaky
kulturni prvek viibec migruje, pro¢ ho
nékdy nadsené napodobuji a jindy s od-
porem odmitaji.

Zlaty jas na malbach smysluplné zapada
do rayonantni gotiky s jeji paprskovitos-
ti a svételnou dekoraci, ktera se v letech
1240-1350 uplatitovala v architekture.
Goticti maliri na svych obrazech za-
chytili, jak se obloha v ¢ase vrcholné
scholastiky tipytila duchovnim zla-
tem. Z naruci archandéla Slunce se finul
zlaty dést - svétlo poznani. V klasterech
a na univerzitach praveé vrcholily dis-
putace teologli a mystikd.

Zlata barva se pivodné objevila jako
nimbus, svétlo moudrosti kolem hlav
svétcl a krald. Svételné halo obklopova-
lo hlavy slunecnich boht, hrdini a sva-
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tych jako svatozar. Toto zlaté svétlo
moudrosti pozdéji prozarilo celé pozadi
a kolem roku 1300 se sifilo Evropou.
Na zlaté obloze pozdné gotickych ma-
leb je takiikajic rozprostiena Akvinské-
ho filosofie ¢i mystické vnitini svétlo
palamitti. Je to neviditelné, metafyzické
svétlo ideji, které v tom Case jesté lidé
nahliZeli pfimo mysli jako redlné. Kdyz
jsme toto svétlo myslenek prestali vni-
mat, prestali jsme ho i zobrazovat.

Zlata a modra obloha naznacuji stii-
dani soustav pravdy. Nejstarsi rané
krestanskou mozaiku se zlatym poza-
dim mame v Galeriové rotundé. Ve 4.
a 5. stoleti vitézné kiestanstvi vytés-
novalo svétacké pohany a modra ob-
loha ustoupila zlaté. Naopak na konci
stiedovéku se do malby vratila modra
a platonsky realismus ve filosofii
ustoupil nominalismu, ideacni soustava
pravdy ustoupila smyslové. (Sorokin)

S renesanci mizi zlata obloha i svatoza-
fe. Zlstanou jen na ikonach. Nasleduji-
cich pét stoleti se maluje to, co je vidét
fyzickyma oc¢ima. Az kdyz se vratil
Michael, vratilo se i zlaté pozadi. Nabis-
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té nazvali své obrazy ikonami (1890),
John Everett Millais opét zviditelnil
zlaty nimbus (1895) a riizni malifi se
vratili ke zlatému pozadi. Nejslavnéj-
$im z nich byl Gustav Klimt béhem své
yzlaté faze“ v letech 1898-1910. Vrchol-
nym dilem této faze je portrét Adély
Bloch-Bauer, ktery se v roce 2006
prodal za 135 miliond dolart jako do
té doby nejdrazsi obraz svéta. Slavny
Klimtiv Polibek ve zlaté prenasi oka-
mzik pozemského $tésti do nadcasové
vécnosti. Zlaté pozadi maleb kolem
rokii 1300 a 1900 ohlasovalo pri-
tomnost archandéla Michaela.

Na sklonku 19. stoleti byla v Britanii
natolik oblibena Zluta barva, Ze dala
jméno celé dekadé - ,yellow nineties".
Zluté byly médni obaly romént i ¢alou-
néni nabytku. Tén udaval avantgardni
Casopis The Yellow Book (angl. Zluta
kniha). ,Zlutd se stala barvou dne, sym-
bolem ducha ¢asu” (Jackson). Micha-
elského ¢asu plného inovaci, i kdyZ to
byla trochu zlomenad, dekadentn{ Zluta.

Rudolf Steiner se nikde vyslovné
nezmiiuje o rytmu 72letych ducht
¢asu. Z jasnovidného pozorovani vSak
popsal rizné zasahy archandéli do
svétovych déjin, které do rytmu malych
duchti ¢asu zapadaji. O Michaelovi
napriklad rika, Ze nadale ptisobil

i po skonceni velkého michaelského
obdobi v poslednich stoletich pred
Kristem. Podobné o Rafaelovi, Ze se
jeho vliv prodlouzil aZ do 13. stoleti.
Zminuje se i o zdsahu archandéla
Michaela do déjin kolem roku 1250.
Steiner v naSem schématu to odpovida
malému slune¢nimu duchu ¢asu od
roku 1269.

Uz v michaelském obdobi kolem
1200 pr. Kr. prevladlo Zluté a zlaté
pozadi v egyptském uméni. , Zluté
okrové pozadi.. je charakteristickym
znakem ramessovského obdobi“ (Gar-
bini). BéZné bylo za 19. a 20. dynastie
(1295-1069). Sarkofagy i celé hrobky,
stény a stropy jsou zlatozluté. Jesté za
18. dynastie to bylo ziidkavé a od 21.
dynastie znovu prevladly jiné barvy.
Zlato na pozad{ ramessovskych maleb
pfipomina vrcholnou gotiku. Tehdejsi
malifi sahli kromé okru i po jedovatém
auripigmentu. Dlouho totiZ nebylo zna-
mo lepsi barvivo, které by poskytlo ta-
kovy zlatavy jas jako sirnik arsenu. Jak
to vysvétlit? Tento styl se smysluplné
vtleniuje do michaelského rytmu. I ve
starém Egypté bylo zlato symbolem
Slunce a vécnosti. Predevsim bth Slun-
ce, dal$i bohové a zemfeli, ktefi ziskali
vécnost, maji zlatou pokozku. Dohady
egyptologt, Ze jde o snahu napodobit
papyrus (k ¢emu a proc jen tehdy?)
jsou svévolné a postradaji smysluplny
kontext. Kontext této zméné stylu dava-
ji soudobé texty, které svéd¢i o produ-
chovnéni podobném vrcholné gotice.
Pozdéji se ZlutooranZovy jas v pozadi
vraci na ¢ernofigurovych vazach ze

6. stoleti pt. Kr. opét spolu s Michaelem
a zrodem filosofie.

Zlaté pozadi nakonec znaji i japon§ti
umélci pod jménem kindZi. Objevilo se

Emil Pales

Pracoval ve Slovenské akademii véd a zalozil neziskovou organizaci Sophia.
Vénuje se sofiologii, coz je Usili o syntézu rliznych pramend poznani (zjeveni,
rozumu a smyslové zkuSenosti). Pfemostuje védu, uméni a nabozenské

zhruba soubézZné s gotickou Evropou
ve 13. stoleti, ackoli nejznamé;jsi tako-
vé malby mame aZ z konce 16.a 17.
stoleti. Hlavné malifi ze Skoly Kané se
proslavili dily vykladanymi listkovym
zlatem. Av§ak ndméty brali z prirody

a svétského Zivota. Neni to michaelské
obdobi a zlato zde ani nema duchovni,
nybrz pozemsky vyznam. Mocnf ze-
mépani ohromovali hosty skvostnou
vyzdobou svych hradd. I francouzsky
kral tehdy délal totéZ ve Versailles,
které se blysti zlatem. Nezapominejme,
Ze kazdy symbol je potfebné vykladat
az v kontextu dalsich symbold, jez se
objevuji spolu s nim a upfesiuji jeho
vyznam. Také pti vykladu snt si jed-
notlivosti proptijcuji vyznam vzajemné,
jedna druhé, a nedaji se interpretovat
izolované. Zlato je vhodny symbol pro
ducha, ale v hmotném ramci se posou-
va do vyznamu svétské slavy a nadhery.

Prameny: Sorokin P. A.: Social and cultural
dynamics. Bedminster, New York, 1962.
Jackson H.: The eighteen nineties. A review
of art and ideas at the close of the nineteenth
century. Grant Richards, London, 1922.
Steiner R.: Okkulte Geschichte. Esoterische
Betrachtungen karmische Zusammenhange
von Personlichkeiten und Ereignissen in
der Weltgeschichte. Rudolf Steiner Verlag,
Dornach, 1992.

Garbini G.: Staroveké kultiry Blizkeho
vychodu. Pallas, Bratislava, 1971.

tradice, hledd zlata zrnka pravdy ve staré moudrosti. Vic o jeho praci najdete na

www.sophia.sk
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MICHAELA
ZDRAHALOVA:

.~/ momentg, kdyz se odevzdam sile, ktera me
presahuje, veci se zacinaji skladat s lehkosti samy...

n

HANA NEMCOVA, foto archiv M. Zdrahalové

I -~ L § 7

S radosti otevira lidem srdce. Probouzi je k uvédomeéni, ze nejsou
svymi mySlenkami, svymi emocemi a svym télem. Navracije do
prostoru svého skute¢ného Ja, od kterého se na ¢as jen zdanlivé
oddeélili a ke kterému se mohou kdykoli vratit, protoze ve skutecnosti
nikdy nebyli tou malou utrapenou ostbkou a vzdy byli zcela svobodni.

< Miso, dfive jste se zabyvala Posledni ¢tyri roky - vlivem predavala nové, mij zplisob prace se
kou¢ovanim a klientdm pomahala zasadni zmény vnimani, kterd u mé zménil.
Cistit programy mysli. Dnes, jak se nastala, vedu lidi tam, kam mi bylo Nicméné ,pozemska hra“ se tady
muiZeme docist na vasich strankach, ukézano. Cisténi a prace s programy hraje takovym zptisobem, aby ¢lovék
jste priivodkyné transformaci nepfinasi trvalou zménu, mozna véril, Ze musi splnit urcité podminky,
a pootevirate dvefe do roviny snad docasnou tlevuy, ale nevede a teprve pak klidu a svobody dosah-
,Existence” a Byti - mlzete nam Clovéka k trvalé svobodé, k trvalému ne. Spousta lidi se snazi témér az
o tom sdélit trochu vic? klidu. Jsem vedena k tomu, abych k vyhoteni, ale na druhou stranu citi,
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Ze je to jinak a vtomto momentu se
zaCneme setkavat... Nabizim jiny thel
pohledu na tyto rusivé elementy

a koncepty - diive byla prace s pro-
gramy mysli v popredi. Ted' tim, Ze si
uvédomuji, Ze jsem tichem, klidem

a svobodou, mohu nazirat na to, jak
jsem byla naprogramovana. Mohu
sledovat to, co se uvoliiuje. Jak mé
spole¢nost ,zblbla“ jak se tu v ramci
spolecnosti hraje hra s egem. Pouze
tim, Ze se divadm z mista, kde uz celou
dobu jsem, mohu proniknout Cistym
vhledem do tohoto naprogramovani,
vidim to. Ukazuje se mi to - ale nic

s tim nedélam, nechavam to byt a ono
se to postupné méni.

Dnes vedu lidi k poznani, ze

s nimi neni viibec nic Spatné

a ze nemusi nic menit. Klidem
a svobodou jsme a byli jsme tim
celou dobu.

~ Nékdy ¢lovék klid a prostor ticha
uvnitf sebe citi, nékdy ho ale realita
vtahuje zpatky, musi néco resit, je
nespokojeny...

To, co je ve mné nespokojené, jsou
vlastné programy a myslenky, které
,Vylézaji“ pravé proto, Ze uznavam,

Ze jsem svobodou a klidem. Pak se

ty programy uvoliiuji a domahaji se
svého pokrmu. Ovladaly mé, mély mé

v hrsti, délaly si se mnou, co chtély. A ja
najednou uznam, Ze jsem v pohodé? Ze
nemusim nic ménit, nic si zasluhovat,
nic Cistit?

N Zkouseji nas? Je tfeba byt v této fazi
pozorny?

Ano, musim si uvédomit, Ze kdyz jsem
svobodou a klidem, neznamena to, Ze
se to mé mysli bude libit a Ze mé v tom
bude chtit nechat. Dokud se nachazime
na durovni osobniho rozvoje - Cistime,
zasluhujeme si - co délame? Mame
vlastné strach setkat se vSemi pocity,

s tim v§im ,bincem®, ktery je télu velmi
neprijemny. Nechceme se setkat s ne-
prijemnymi pocity.

Proc existuje osobni rozvoj?
Chci harmanii. Chci klid - fekni
mi navod, ja ho splnim... Jenze

takto to nefunguje.

Treba si vezméte program ménécen-
nosti. Ménécennost je velmi neptijem-
na. Vsichni to umi, délaji to spravné a ja
jsem ,nymand“ a nejde mi to. V ramci
osobniho rozvoje ¢lovék na sobé zacne
pracovat, aby se dorovnal, aby se citil
také vyznamné. Jen to ale ,preplacava‘.
Programuje se, aby byl také dobry a za-
méruje se na vnéjsi svét. Jde do trovné
mysli a zacne piremyslet, co ma udélat
pro to, aby mu bylo dobie. Potom je

to sebevédomi a sebelaska z tirovné
mysli. Budu se opecovavat (plnim
podminky mysli), abych se mohla citit
dobrte. Kazdy, kdo tim prosel, vi, Ze ten
pocit stale prosakuje nebo se to opét
vraci. Je to neudrzitelné. Mysl se zacne
nudit. Vytvori dalsi problém a nabidne,
ze pokud se vytesi jejim zplisobem,
budete zazivat trvalé $tésti. SnazZime se,
snazime... a to¢ime se v zacarovaném
kruhu. Trva to tak dlouho, dokud se to
nevycerpa. To je vlastné kolaps men-
talniho svéta, mohu se ,propadnout”

a vzdat to. Poustim to a prestavam
usilovat. Ego se vzdava, aspoii pro
tento moment. Moc a viili odevzdavam
prresahujici sile, vlastné tomu, kym
skutefné jsem, ale zatim to jeSté nevim.
Najednou zjistuji, Ze se véci dokazi
skladat uplné samy. Bez Usili. Hezky se
to ladi, néco odpada, néco prichazi.

~ Rozhodnuti odevzdat se, pustit to je
alfa a omega té obratky?

Ano, ale je diilezité vytrvat, mysl totiz
nabidne dalsi problémy k feSeni. Kdyz
dojde ke kolapsu, zjistime, Ze to tady
egem, tim malym ja, nepretlacime. Ne-
vymyslime to. Odevzdame to do moci
Byti, jenze programy, které tam byly, se
jen tak nevzdaji. Maji tendenci se neu-
stale vracet. Ego do toho vstupuje

i v momentech, kdy se nam néco po-
vedlo... chce si to udrzet. Obnazuji se
dalsi zavislosti.

V- momenté, kdy dojde ke
kolapsu mysli, vidime, ze se VEci
déji a dopadnou tfeba lépe, nez
jsem vymyslela. Prohlubuje se
dlivéra. Uvédomime si - aha, to
nebylo moje ego, kdo to déla.

Je tu néjaka sila, ktera pro me
pracuje a staci, kdyz neprekazim

a nevstupuji do toho svoji
urputnosti.

SPIRITUALITA

Ta divéra tam zpocatku neni. Kdyz
jsme byly détmi, tak tam byla, ale
postupné jsme se naucili, Ze klid

a Stésti tady neni jen tak. Kdyz

dojde ke kolapsu a vracime se na
zacatek, vzpominame si, Ze to tady
funguje pro nas, Ze je to tady radost

a lehkost. Zaciname se rozpominat.
Nic nebudujeme, jen se do toho znovu
zpatky pokladame. Prozieme.

~ Co zdravi a nemoci? | kdyz
dnes mame mnoho informaci
o psychosomatice, spousta lidi fesi
zdravotni problémy.

Je tfeba si uvédomit, Ze ta dysbalance,
kterou nemoc predstavuje, je ukazkou
toho, Ze je ¢lovék ovladany programy.

~ Tykd se to i zavaznych onemocnéni?
Hraje tam néjakou roli karma?

Karmu miiZeme zase vnimat jako urcity
program. Zalezi, zda mu vérime.

V tomto smyslu karma neexistuje.
Mohu vérit mysli, Ze kdyZ se nebudu
chovat tak, jak si matka preje, tak jsem
vina a nezaslouzim si lasku - pak si
touto nerovnovahou, strachem
energeticky narusim urcitou c¢ast téla.
Pokud to nevidim a nevystoupim

z tohoto programu, tak to prohlubuji.
Uvérila jsem podmince lasky. V tomto
okamziku uznam, Ze jsem Bytim, laskou
a Ze si nemusim nic zasluhovat, prosté
tim jsem. Jakoby poodstoupim a zacnu
pozorovat, kam mé mysl vtahuje.
Nejcastéji vedu lidi pres télo, protoze
na urovni mysli to ¢asto nejsme
schopni rozkédovat, nevidime to. Néco
muzeme vnimat jako dané.
Neuvédomuyji si, Ze to tak nemusim
délat nebo si to tak nemusim myslet.

Stav pohody a klidu je stav
uvolnéného téla.

Pokud mam nékde néjaké bolesti,
stazeni, brnéni, disharmonie, prosté to
citim na téle, pak je to odrazem toho,
Ze nespravné myslim. Uvéfila jsem
néjakému programu. Proto lidi vedu,
aby zacali vnimat sebe, aby pozornost
davali do téla. Aby vnimali, kde je to
tahne, kde je to boli, kde to stahuje.
Aby se ucili kontaktovat s touto
dysbalanci a nechali to byt. To byva

vvyvs
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< | v pfipadé bolesti?

Ano, i kdy?z to boli... Hlavné o tom ne-
premyslet. KdyZ o tom zacnete premys-
let, mysl vam nabidne spoustu divodt
a fe$eni, co mate délat. Casto se dovite
spoustu rtiznych moznosti, co mtize

TR

bolest zapricinovat. Co ted’? Hlavou to
vyresit nelze. Mozna na chvili. Jde o to,
Ze télo neni uvolnéné, je nékde v néja-
kém stazeni.

Prvni a nejdlezitgjsi je uznat,

Ze nevim, co s tim mam délat,
nevim, co je z roviny mysli
spravneé. To je nejdllezitéjsi bod.
Ja to nevim, ale moje Byti to vi.
Byti vi, jak to uvést do rovnovahy.
Byti - to, kym skutecné jsem,
chce pro mé to nejlepsi. Porad
meé chce vracet do radosti

a lehkosti. Pfedam mu to. Bolesti
jsem sivédoma, nepopiram, ze
tady je. NefeSim to ale z mysli,
ale stale to odevzdavam vyssimu
principu v sobeé.

< Je tedy nejdulezitéjsi predat ,otéze”
svému Byti? Mnozi z nas stale hledaji
pomoc venku, ve svété hmotném,
nebo i ve svété duchovnim (rizné
energie, andélé, bytosti)...
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Byti je to, kym jsem - klidna ¢ast, ktera
je stale pritomna. Tvirdi sila, ktera vse
uvadi v pohyb. Fragment Boha v nas.
Bozstvi v nas - kazdy z nas to
nazyvame jinak - Védomi, Duch, Biih,
Zdroj, Byti, Existence... Pro ¢lovéka,
ktery v kontaktu se svym Bytim jesté
neni, pak doporucuji jako prvni fazi
jenom pozorovat. Naucit se byt bdély
k myslenkam a emocim, které vas
ovladaji. Emoci si mohu uvédomit

vzdycky.

Vim, Ze se mi stahuje bficho, ze
mam tlak na hrudi... Jak to, ze
to vim? Je ve mné néco, co si
to uvédomuje. Védomi. Jsem
sivédoma, ze probiha emoce,
ze probiha fyzicka bolest. Jsem
sivédoma, ze mam ted tuto
myslenku. Jsem sivédoma
zvuku, ktery se tu Sifi. Jsem si
védoma obrazu v mysli.

To vse je vnimano Bytim, BoZstvim
ve mné. Tim, kym jsem. Kdyz to takto
Clovék vnima, uz se posouva do sebe,
protoze se uz zacina uvédomovat.

Hana Némcova

Télo je tedy vstupni branou propadu
do sebe. Pokud jsem s myslenkou

a emoci propojena dlouho, pak se to
ukaze jako nemoc. Je to jen vrcholek
ledovce. Emoce, strachy, uzkosti,
odpory, které mam v téle...

< Tedy kdyz si zacnu uvédomovat
myslenky, emoce, télesné pocity -
ma toto uvédoméni hojivy ucinek na
télo?

Presné tak. I rakovina je o tom,

ze ¢lovék je v egu, chce to tady

urvat a ma spoustu podminek pro
Stésti. Pokud se to uz zhmotni, pak
mame dvé moznosti. Bud' v tom
zlistaneme a bojujeme s tim dal a nic
nepochopime, nebo dojde ke kolapsu,
tedy ke zhrouceni ego fizeni. Uzn3,
Ze to vlastné nezvladl. Pokud to
nezvladneme, musime to odevzdat.
Prijmout to a odevzdat to. Konecné.
Byti se mlize znovu chopit kormidla
a uvést ho zpét do rovnovahy. Ale
zalezi na tom, jak to clovék uchopi.
Mnoho lidi zaZiva bezmoc, zada

o pomoc a hled3, co ma délat, aby

se uzdravilo. Ale takto nedojde

k prozreni.

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz &'r

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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DRACI
0 stdogshé (adici

Mgr. TEREZIE DUBINOVA, Ph.D.

Vyrostli jsme v kulturnim okruhu, ktery draky odsuzoval jako
nebezpecneé prisery. Ohrozuji svét a musi je zabit chrabfi hrdinové.
Ve skutecnosti §lo 0 mocenské preformatovani pfedchoziho
spiritualniho narativu o hlubinné sile Zemé, jejimz ztélesnénim
drak je. Jak fika Marko Pogacnik, draci jsou andélé Zemé a pfi péci

.

o fyzickou realitu naSeho svéta hraji zasadni roli. Jak draky vnimala
zidovska tradice, od niz jsme prevzali Hebrejskou Bibli s obrazy
drak jako protivnik( Boha?
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SOUBOJ BOHA S DRAKEM

V celostnim zidovském vnimani (Ejn
od milvaddo, Neni nic kromé BozZstvi,
5. MojziSova 4:35) draka zalezi na
uhlu pohledu a na interpretaci.
MizZeme se na néj divat z pohledu
dualitni mysli jako na nebezpecného
tvora, nad kterym Biih svoji mocnou
pazi (!) zvitézi. Zaroven ale Cteme,

Ze byl stvoren spolu s jinymi tvory,
takZe do naseho svéta patti: I stvoril
Biih veliké netvory (taninim)

a rozmanité druhy vselijakych hbitych
Zivocicht, jimiz se zahemZily vody,
stvoril i rozmanité druhy vselijakych
okridlenych létavcti. Vidél, Ze je to
dobré.” (1. MojZisova 1:21) Termin
Ltanin“ se preklddd jako ,jester’,
Ldrak’, specificky jako ,krokodyl".

Dal$im terminem, ktery se dostal

i do naseho kulturniho povédomi,

je Leviatan (ekumenicky pieklad
tika livjatan“). Podle mytologt jde

o mocného vodniho draka - hada,
zosobnéni nekontrolovatelné sily
mofi a oceant (a dédice jinych
mytickych bozskych postav,
ugaritského Litana a kananského
Lotana). I jeho jako ztélesnéni chaosu
dokaze Buh zkrotit: , V onen den
Hospodin ztrestd svym tvrdym, velkym
a pevnym mecem livjdtana, hada
utocného, lividtana, hada svinutého,
zabije draka v mori.” (1zajas 27:1)
Falicky jazyk verse (obraz utociciho
mece) pripomina mj. skute¢nost, Ze
pribéh Leviatana je ozvénou boje

s Tiamat, prvotni matkou, silou zemé
a vodstva. Jeji syn Marduk, prvni

ze slunecnich muzskych silovych
boht, se proti ni postavil a v bitvé

ji porazil. Z jejiho rozsekaného téla
vznikl svét. V Bibli je hebrejské slovo
Jtehom®, ,prvotni zdhadné hlubiny*,
odvozeno pravé ze jména , Tiamat"”
Tento piibéh boje skrze mytické
obrazy odrazi i formuje proces
patriarchalnich vitézstvi muzskych
bohti a upadajici tctu k bohynim

- Zenskému polu skutecnosti.

¢i Leviatana s Bohem se v Bibli
nachazeji v Zalmech (orig. Tehilim,
dosl. Jasoty) a v knize Job (napft.
40:25 ad.). Jazyk vystihuje ohnivou
intenzitu draka i boj o pfemozeni
chaosu a nastoleni radu, jehoz je Bilih
tviircem a ochrancem.
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ZENSKY A MUZSKY DRAK

V holografické realité zidovstvi

se pracuje s texty na Ctyrech
interpretacnich urovnich: doslovné,
alegorické, homiletické (kazatelské)
a mystické. Talmud, pobiblicky
soubor diskusi a interpretaci
urcenych pro kazdodenni vSedni
Zivot a pravni rdmec fungovani
zidovské komunity, vyklada

biblické verse o dracich homileticky
i mysticky. U vySe zminovaného
Izajasova versSe si ucenci v§imaji,

Ze se slovo ,had“ opakuje pokazdé

s jinou charakteristikou (Gtoc¢ny,
svinuty). Na zakladé metody , ribbuj“
(hlubsi smysl opakovani slov)
odvozuji tuto interpretaci:

,Rav Jehuda ekl ve jménu Raba:
Vsechno, co Svaty BudiZ PoZehndn
stvoril v Jeho svété, stvoril jako MUZE

A ZENU. Dokonce i Leviatana, hada
utocného a hada svinutého, stvoril
jako muZe a Zenu. A kdyby se pdrili,
znicili by cely svét, proto kastroval
muzského hada a zabil Zenského. Jeji
maso naloZil do soli a uschoval pro
Spravedlivé ve Svéte, ktery Prijde, jak
je receno (Izajds 27:1) ,zabije draka
v mori‘ ... (traktat Bava Batra 74 a).
Je to krasny ohlas mytii o prvotnich
LJhornich” a ,,dolnich” vodach chaosu,
které se milovaly s takovou vasni,

zZe hrozily znicCit svét, a proto je

Biih musel zastavit, aby viibec svét
mohl vzniknout se svou strukturou
a pravidly. Zaroven ale komentar
naznacuje, Ze rovnovaha muzského
a zenského principu je pro
zachovani svéta dllezita skutecnost:
tedy i zachovani rovnovahy mezi
oplodiujicim, dynamickym chaosem
a uklidiiujicim, Zivot podporujicim



radem. V dalsich textech je
Leviatan popisovan jako krasné,
ale proménlivé a nestalé stvoreni
zpisobujici pohyby more.

KOSMICKY DRAK

LA rabi Jehuda ddle rekl ve jménu
Raba: KdyZ si Svaty BudiZ PoZehndn
prdl stvorit svét, rekl Princi More:
Otevri svd tsta a spolkni v§echny
vody svéta. More Bohu reklo: ,Stact,
kdyZ ziistanu, kde jsem.” Proto ho
Biith nakopl a znicil, jak je receno (Job
26:12) ,,...svou moci vzdouvd more,
svou rozumnosti Netvora (rahav)
zdolal.” Tady se ndm objevuje

dalsi mo¥sky ,netvor®, rahav. Podle
mystikl jde o kosmického moiského
draka, ktery odmitl pomahat pri
tvoreni Zemé, a tak ho Bih zabil.
Oceany skryly jeho rozkladajici se
mrtvolu, proto ma morska voda tak
specifickou ,,viini“

V dobé ptichodu Mesiase budou
proti Leviatanovi ¢i Rahavovi bojovat
andélé Michael a Gabriel a porazi

ho. V mystické knize Zohar (13.

-14. stoleti) se objevuje nazor, ze

k nasemu Bohem stvorenému svétu
existuje svét paralelni, ,zly*, kterému
vladne démon Samael a jeho Zena
démonka Lilit, predstavovani draky
¢i hady nebo s nimi spojovani. Podle
jedné verze Lilit jezdi na slepém
kosmickém draku Taniniverovi jako
na koni. Zatimco strukturu naseho
svéta a pusobeni bozskych sil v ném
predstavuje obraz Stromu Zivota,
strukturu svéta zla ovlada drak.
Doslova ,lezi v fekach®, pricemz reky
jsou symbolem sefir - bozich kvalit

a bozich vlastnosti tvoricich svét. Toto
podani tak pracuje s obrazem, ze

i tyto Feky vytékaji ze Zahrady Raje,
tj. jsou vyzivovany z ,vyssich“ irovni
samotnym Bohem. Svét zla je tu z bozi
vile, nelze ho od Bozstvi oddélit.

Je to velka zkouska, kterou vSichni
zname z osobnich Zivot: prace

s vlastnim ,zlem", se svymi stinovymi
strankami. Kosmicky myticky obraz
odrazi i lidské nitro jako misto, kde se
setkavaji svaté a temné sily.

PLOUTVE A SVETLO DRAKA

V jiném mystickém textu se hovori
o nekontrolovatelném pohybu

draka, tedy zemnich sil: ,KaZdych
sedmdesdt let se svét ti'ese, protoZe
veliky netvor se vzepre na svych
ploutvich a ty zatresou rekami a cely
svét se tr'ese a zemé se chvéje... Rabi
Simon rekl: ,Jen mdlo moudrych

vidi v pribéhu Stvoreni nardzky na
velkého netvora. Proto se ucime,

Ze cely svét zdvisi pouze na jeho
ploutvich.” Kdyz vime, jakou moc
ma podvédomi a nevédomi a s jakou
silou se nyni probouzeji chtonické
(podzemni) a vodni sily, resp.

s jakou silou se probouzi Ziva Zemé
- Gaia, lépe uchopime tento obraz.

Silu zemé, presnéji silu jddra hmoty,
zachycuje i dal$i mysticky text: ,Ale
nad vodami vzndsel se duch BoZi."

(1. MojziSova 1:2) Je to jiny duch

Vv,

z hornich risi. Tento duch propast
opét osvitil a Leviatan se pohnul.

Duch (svétlo), které spolkl, zdrilo
skrze jeho nozdry a sdm Leviatan se
rozzdril jako sedmdesdt dva slunci.
Hrozilo, Ze jej hiisnici budou uctivat.
Proto toto svétlo Biih ukryl (or ganuz,
dosl. Skryté Svétlo). Zasadil jej jako
semeno ve Spravedlivém, zahradnikovi
Zahrady Rdje (gan eden).”

Paradox: drak se stane
,0svétlenym, odusSevnelym®,
kdyz svétlo/ducha, pohlti. Jako
by svétlo/duch skutecné kvality
nejprve muselo projit télem draka,
tak jako Jonas pro svoji promeénu
potfeboval pobyt ve vnitfnostech
velryby. Toto jedinecné svétlo
boziho Stvoreni, které proslo
drakovym télem - tj. prvotni
temnotou, zenskou silou, kterou
nelze znicit a porazit - nezlstava
v nasem svete, ale je ukryto
v jemng;sim, vibracné vyssim
sveté symbolizovaném Zahradou
Raje. Je to potencial pIného
vedomi, které ceka, az mu lidstvo
doroste.

Mgr. Terezie Dubinov4, Ph.D.

Kulturolozka, hebraistka, astroterapeutka. Na webu Ohel Adom publikuje ptvodni
texty a vlastni preklady k témattm zenské spirituality, transformace védomi, Izraele

www.oheladom.cz

SPIRITUALITA

DRAKV ASTROLOGII

Ctenati vénujici se astrologii jisté
znaji termin ,draci ocas a draci
hlava“ pro oznaceni tzv. lunarni
karmické osy. Ta nam ukazuje,
odkud kam v tomto zZivoté jdeme

a jaky ma byt nas zivotni cil.

Podle zidovskych astrologii byly
horoskopu Slunce, Luna, Ascendent
a pravé ,Drak” (hebr. teli) jako draha
osudu, cesta karmické napravy.
Stejny termin byl pouzivan pro
Mlécnou drahu pro jeji protahly
spiralovity vzhled.

SILA MYTICKYCH
OBRAZU

Catherina Shainberg ve své knize
Sila snéni a kabala: probuzeni do
Zivota vizi piSe: , Ve skutecnosti je

to tak, Ze jediny jazyk, kterému télo
skutec¢né rozumi a odpovidd na neéj,
jsou obrazy.” Proto je tak dtlezité,
jaké mytické obrazy (ze sn, z knih,
filmu, reklamy...) na sebe nechame
pusobit. Mytické obrazy jsou mocné
nastroje promlouvajici k naSemu
védomi, podvédomi a nevédomi.

V podptirné podobé nam mohou
pomoci pirekonat cernobilé vnimani
smérem K celistvosti. V manipulativ-
ni podobé mohou programovat mysl
k odpojeni a povrchnosti. Tak i obraz
draka je v Zidovské tradici jak hroz-
bou, tak zdrojem energie.

Draci jsou nase sila a vasen, nase
temnota i svétlo, nase prileZitost
Kk proméné skrze obejmuti stinu
a prijeti moci, jeZ nas presahuje,
a kterou vladneme. Svaty Jiii kdysi
v patriarchalnim piibéhu draka
zabil. Ve skutecnosti ale drak
predstavuje silu, kterou nelze za-
bit: esenci jadra hmoty;, silu zivlu
zemeé. Je potieba ji respektovat,
dat ji hranice a naucit se s ni za-
chazet, protoZe je zdrojem nasi
zivotni sily, zdravi, vytrvalosti

a odvahy. o

a zidovské kultury, astroterapie. Autorka knih mj. ,Koteny zenské spirituality”, Zeny
v Bibli, Zeny dnes” a , Jak napravovat svét: Rozhovory s inspirativnimi Izraelci”.
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S novym cislem Sfeéry, které prave drzite v rukou, zaciname |
novy seridl o stravovacich zvyklostech nasich predk(. Dozvite
se zajimavosti o surovinach i rlizna tajemstvi pfipravy tradic¢nich

lidovych pokrmd. Spojeni nékterych surovin a jejich chuti
mUZe byt dnes na prvni pohled nezvyklé, tim spi$e by nas tato

Pf“iprava pokrmt byla jesté

v prvni poloviné 20. stoleti
podiizena nejen ro¢nimu obdobi, ale
i moZnostem kazdého jednotlivce

¢i rodiny. Jedlo se predevsim to,
¢eho byl momentalné dostatek.
Znamenalo to tfeba, Ze s moukou se
Settilo po cely rok, protoze ji bylo
nejvice potieba v 1été p¥i Znich,

kdy bylo potieba Zenciim prilepsit.
BéZny jidelnicek venkovského
¢lovéka pred stem a vice lety byl
nepomeérné skromnéjsi, nezli je

ten nas dnesni, predevsim co se
tyka objemu. Zato chutové byl

se péstovaly predevsim plodiny,
které davaly spolehlivy vynos

a byly dobte skladovatelné. Jejich

bonusem pak byla vysoka variabilita.

Dobrym ptikladem budiz ovoce,
brambory, zeli, ¢i nechvalné znamy
tufin, ktery ke své $patné povésti
prisel nepravem. Pomérné snadno
se péstuje i na chudych ptidach,
dava vysoky vynos a velmi dobte
se skladuje, byval ¢asto jedinou
zachranou v tézkych dobach.

Uprava téchto plodin v kuchyni
prinasela mnoho odlisnych finalnich
vyrobkd, které vyraznym zpiisobem
zpestrovaly jidelnicek. Sklep plny
brambor, jablek, kofenové zeleniny
a becka s kyselym zelim byly
zarukou dostatku jidla az do jarnich
mésicl. Zakladni stravovaci principy
zlstavaji dodnes stdle stejné. Télo

je tfeba nasytit a dodat mu energii

i ziviny potiebné pro udrzeni zdravi
a vitality. Nasyceni a pfijem energie
zajiStovaly obilniny, ze kterych se
varily kase nebo polévky, lusténiny
a brambory, bilkoviny dodalo
nejcastéji kyselé mléko, dale tvaroh,
méné uz vejce a vzacné maso. K nim
byly pridavany potraviny, které
obsahovaly vitaminy, mineraly,

stopové prvky. Z nich byly velmi
dutlezité cibule s cesnekem, kysané
zeli, korenova zelenina, ovoce

a plané byliny. Nase prababicky
byly skute¢né mistryné ve znalosti
planych plodg, jedlych i 1é¢ivych
rostlin, rostoucich v jejich okoli.
Tyto znalosti dnes znovu slozité
objevujeme. Byliny nebyly vyuzivany
pouze v kuchyni, ale slouzily také

k 1é¢eni béznych neduht. Tukt

bylo ve stravé skutecné poskrovnu.
Dodavam, Ze pripravou pokrmi

a pracemi s tim spojenymi, tehdejsi
hospodyné stravily pomérné velkou
¢ast svého zivota.

Hojné vyuZzivanym zdrojem potravy
byla po cela staleti volna krajina, kde
se sbiralo vse, co bylo k dispozici,
véetné vajicek divokych ptaki

i drobnych Zivocicht. Na konci

zimy a pocatkem jara se mnoZzstvi

a rozmanitost vlastnich zasob kratila,
zcela vymluvné je staré prislovi:

skutecnost méla nalakat uvedené recepty vyzkouSet.

.Na Hromnice pul krajice
a pul pice!”

Vitanym zpestrenim a zdrojem
cennych vitamint byly prvni
kuchynské bylinky a plané rostliny,
které se pridavaly do polévek,

svitkl nebo nadivek, pripadné

se pokrajené sypaly na chleba.
Sbirala se feriSnice poto¢ni, mladé
listy kop¥iv do nadivky, z jarnich
bylinek se pripravovaly polévky,
napriklad Zeleng, tzv. Krautersuppe,
Hastrmanka z kopftiv, nebo v letnich
mésicich osvézujici stovikova. Pozdéji
zacal sbér jarnich 1écivek, podbélu
nebo plicniku. Na jare se také rodi
jehnata a ktizlata, diky tomu mély
rodiny Cerstvé mléko na prilepsenou,
z prebytkl hospodyné vyrabéla
tvaroh, zaroven méla i syrovatku na
zadélavani tésta.

S blizicim se létem postupné
pribyvaly dalsi pozivatiny; bezové
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Alena A. Gajduskova

DOMACNOSTI
NASICH
BABICEK I
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kvéty jako 1éc¢ivo i pokrm, houby
majovky, listova zelenina péstovana
i divoka, byl také dostatek vajec.
Téch bylo tolik, Ze se na pocatku lIéta
mohla zacit nakladat do vapenné
vody na dalsi zimu. Pak v jidelnicku
nastoupila letni zelenina: fazolky,
kedlubny, vyjednocené mrkvicky,
celery a petrzele do polévek.
Redkvi¢ky, hrasky, ¢ervena fepa,
rajcata a okurky. TreSné a visné,
letni jablka, lesni jahody, maliny

a ostruziny. Bortvky. Drobné plody
a ovoce. Vrcholné l1éto a podzim byly

vivys

Vv

Nejdulezitéjsi ¢innosti byla sklizen
urody, jeji zpracovani a uskladnéni.
Vzdyt $lo o zasoby potravin na
celou zimu a vlastné jesté kousek!
Na podzim se zpracovavalo prezralé
ovoce na povidla. Nasledovalo
nakladani zeli, sklizen zimnich
odrid ovoce a kofenové zeleniny

i jejich zpracovani a ukladani

ve sklepech nebo krechtech.

U kamen se susily houby, Sipky,
jerabiny, bezinky, trnky a ovoce.

Z néj se v zimé pripravovaly riizné
omacky ¢i teplé napoje nebo ho
dostavaly déti na ptilepsenou. Ve
formé povidel se mazalo na rtizné
pecivo - vdolky, placky, rozpeky,
livance. Povidly se plnilo i svate¢ni
pecivo. Koncem zimy, nejcastéji
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o masopustu, probihaly zabijacky

a udilo se maso. V zimé se zabijelo
i z praktického hlediska, nebot
kvili panujicim nizkym teplotam
se ¢erstvé maso nezkazilo driv, nez
bylo zpracovano a chladno bylo i ve
skladovacich prostorach.

Zhruba od druhé poloviny 20. stoleti
zabezpeceni dostatku potravy
pomalu prestavalo byt pro rodinu
nejdilezitéjsi ¢innosti, na venkoveé
se postupné upoustélo od tradi¢niho
hospodareni. Skladba jidelnicku se
zacala radikalné ménit, zvySoval

se blahobyt i $ife sortimentu

v obchodech. Hospodyné si pomalu
zvykaly na polotovary i primyslové
zpracované potraviny. Méné a méné
hospodynék mélo snahu plnit
rodinnou spizirnu vlastnoruc¢né
vypéstovanymi a vyrobenymi
produkty. A zdroje dostupné

v prirodé se staly ¢imsi podiradnym,
nécim, co ani nestoji za ndmahu

s posbirdnim. Pouze nékteré druhy,
naptiklad bortvky a houby, se nikdy
nepiestaly tésit prizni sbéract.
Tento stav trval dlouhd desetileti,
prakticky do prvni poloviny
druhého desetiletf 21. stoleti.

To, co bylo pro nase piredky bézné,
vlastné kazdodenni nutnosti, se pro
nas stalo vytouzenym cilem.

BAUPYIIN

Nazyvame to razné — slow food,
lokalni potraviny, biopotraviny,
farmarské produkty.
VSechny tyto pojmy
znamenaji jediné — nasi snahu
o navrat k normalu,
ke kofenum, k pfirozenému
zpusobu Zivota.

Malokdo z nas dnes miuzZe Fici, Ze
pokrmy, které denné konzumuje, sdm
uvaril ze zakladnich surovin a Ze tyto
pripadné pochazeji z vlastnich nebo
mistnich - lokalnich zdroji. Ale i to se
pomalu méni.

Snad nejsnaze Ize rodinu zasobovat
ovocem. Pokud nepanuji extrémni
klimatické podminky, ovoce naroste
prakticky samo a v dostate¢ném
mnozstvi. Cerstvé domaci ovoce je

na trhu predevsim v letnich mésicich
a na podzim, ale to nebrani jeho
konzumaci po cely rok, protoze

ho Ize snadno uskladnit, nebo
zakonzervovat na mnoho zptisobii.
Zrovna tak je mozné u farmart

na podzim nakoupit zeleninu na
uskladnéni a dopravat si ji po celou
zimu. A pribyva i malych vyrobct
masa a masnych vyrobk, syrt, mostl
a dalsich produkti. Nic nam tedy
nebrani napodobit stravovaci navyky
a jidelnicek predki, byt v modernim
pojeti.



/

Polévka s jecnymi kroupami
Oloupeme tfi vétsi brambory,
pokrdjime a ddme v kastrolu

s vodou vafit. Pfidame sal

a cely kmin podle chuti. Pak
proplachneme vétsi hrst krup

a pfidame je k polévce. Kdyz

jsou kroupy i brambory mékkeé,
dochutime majordnkou, cesnekem
a lzickou sadla.

Lepidusa
Brambory oloupeme a v mirné
osolené vodé uvafime do mékka.
Z brambor a polohrubé mouky
vymichame hladkou kasi, pomér
brambor a mouky je 4:1. Nez
se brambory uvari, smichame
Svestkova povidla se skofici
a trochou vody, nebot je dilezité,
aby Sla dobfe roztirat. Na talif
natfeme vrstvu kase, potfeme
Svestkovymi povidly, na ktera
pfijde dal$i bramborova vrstva.
Povrch kase posypeme mletym
makem s cukrem a polijeme
rozpusténym maslem.

Hrachové livance
Uvafime zejdlik hrachu (zejdlik je
0,4 1) a prolisujeme jej. Hrachovou
kasi smichdme se Spetkou soli
a 70 g masla, v mléce namocenou
a vymackanou zemli, ve dlkladné
promichame a pfiddme dvé celd
vejce a dva zloutky, lot tlu¢eného
cukru (lot je 1,8 dkg), dva loty
loupanych, posekanych mandli.

Ze vzniklého tésta peceme na
prepusténém masle malé livanecky,
které podavame teplé.

Valasské zahybance
Brambory uvafime ve slupce,
oloupeme a nechdme vychladnout.
Pak je nastrouhdme najemno,
pfiddme polohrubou mouku
v poméru k bramboram 2:1, sdll,
dvé vajicka a vypracujeme tésto.
Rozdélime je na ¢asti a vyvalime
placky. NapInime je kyselym
zelim, které jsme kratce podusili

i& <N
s .3 hm\ :

na cibulce a slaniné, piehneme

v puli a okraje stlacime a slepime.
Zahybance peceme na sucho na
talu, litinové panvi nebo v troubé
na plechu. Pfed podavanim je
mastime rozpusténym sadlem.

Hrachovnik
Vafime pfiblizné pll litru hrachu
s polovinou rozkrajené cibule,
celeru a pokrajenou malou
petrzeli. Kdyz je hrach mékky,
pfecedime ho. Utfeme 140 g masla,
pfiddme k nému vareny hrach,
5 Zloutkd, 140 g strouhaného
parmazanu, strouhanku a trochu
soli. Pekacek vymazeme maslem,
vysypeme strouhankou, naplnime
hrachovnikem a pfiblizné hodinu
peceme na 150-180 °C. Teply se
vyklopi z pekacku a na povrchu
jesté posype strouhanym
parmazanem.

Pecené kroupy
Kroupy vypereme, osolime Spetkou
soli, ochutime cukrem a nejprve
uvarime ve vodé. Kdyz jsou kroupy
mékké, nechame vodu vyvafrit
a pfilijeme mléko. Mezitim si
nakrajime jablka na mensi kousky
a ty pak smichdme s uvarenymi
kroupami. VSe promichame a ddme

Ing. Alena Gajduskova

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [éCivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi

v pekacku pozvolna péct do trouby.
Hotové kroupy sypeme skofici

a cukrem, pfipadné pokropime
rozpusténym maslem.

Kase prazba
Na jednu porci potfebujeme
50-70 g obilného Sroty,
400 ml vody, 100 ml mléka a s(l.

Zrno - pSenicné, ovesné, jecné

¢i Spaldové hrubé pomeleme na
ru¢nim nebo elektrickém mlynku
a pak na sucho prazime na panvi
nebo v troubé, az zacne vonét.
Oprazeny Srot pomalu sypeme do
vrouci osolené vody a na mirném
plameni vafime pfiblizné 10 minut.
Nakonec pfiddme mléko a pod
poklickou nechame dojit. Tento
zakladni recept na kasi mizeme
obménovat. Ve slané verzi se

v obdobi mimo pdst poléva
rozpusténym sadlem, maslem
nebo vyskvarenou slaninou a sype
strouhanym tvarohem, syrem,
brynzou, osmazenou cibulkou. Na
sladko pak pfiddvame med, mleté
ofisky, kakao, skofici, susené
ovoce nebo rozinky. Z prazby
muUzeme pfipravit i réizné nakypy.
Jedna se o velmi stary, vyzivny
pokrm. =

metodami, predstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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CESKA KANADA

aneb Dosud neobjevené
obrazky z domova

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka

Cesta k domovu, to jsou véky vySlapaneé cesty a cesticky,

kde kroky nasSich predk( Susti tiSe a lehce a my se sami sebe
ptame, odkud se vzala ta intimni nalada uhnétena vSemi smysly
z obycejnych vsednodennich pocit(i? Odkud prameni laska

k mistlim, ktera nemusime vidét, protoze je citime v dusi?
Mista tisickrat zaZita. Pfistav, z néjz vyplouvame, po jehoz
bezpeci touzime a kam se navracime. Domov...
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,Clovék musi jet daleko, hrozné daleko,
aby se dostal co nejbliz k domovu.”

OBRAZKY Z DOMOVA

Miluji dilo Karla Capka pro jeho schop-
nost najit krasu v téch nejskromnéjsich
vécech. Capkovy Obrdzky z domova
dychaji tak upfimnou, pokornou las-
kou k nasi zemi, ke krajiné a k lidem,
kteri vytvorili a tvof{ nd$ domov. Jsou
jako nase touhy, starosti, dobré umysly
a splnéné sny, vepsané do krajiny na-
Seho domova. Kdykoliv vezmu knihu
do ruky, probudi se ve mné velka chut
procestovat kazdy kout nasi krasné
zemeé, ale nejlepsi plan je zacit ted’

a tady. V mém pripadé rovnou za hum-
ny, vejit a ztratit se na chvilku v Ceské
Kanadé.

KANADA NA JIHU CECH, aneb kdo si
vysnil CESKOU KANADU?

Krajina, ktera se oznacuje timto na-
zvem, tvori nendhly prechod z rybni¢ni
Tteboriské panve k Ceskomoravské
vrchoviné. Spojuje ptivab obou. Je cle-
nitéjsi a obzor uzaviraji lesnaté vrchy.
Zdejsi kraj vypravi pribéhy o roman-
tické krase vodnich zdmeckd i o ma-
jestatnosti hradt a zficenin utajenych
v hloubce lesti i 0 monumentalnosti

a vzneSenosti starobylych mést upro-
stired nedotcCené prirody.

Cely piibéh Ceské Kanady je zasazen
do scenérie rozlehlych lest, skalisek

a balvant rozmanitych tvard, které
evokuji lidskou fantazii. VSude kolem se
odrazi nebe na hladiné rybnikd a malé
vesnicky daleko schované od ruchu
mést jsou plné Zivota, presto pisobi
zvlastnim tichym dojmem, jako by se
rozhodly respektovat nadvladu prirody,
ktera v kraji zdejsim nad vSim vycniva
a dava vsemu klidny rad. VSude omam-
na viné lesa, luk a pastvin. To je to
kouzlo, kterym krajina v kazdém roc-
nim obdobi 14ka i starousedliky vydat
se zas a znovu stezkou Ceskou Kanadou
k objeveni dosud neobjevenych kras.
Jestli se chcete na chvilku vytratit a ne-
potkat Zivou dusi, tady se vam to urcité
povede. Objevovat, zazit, milovat. To je
to, ¢im se nam krajina podbizi.

Karel Capek

Kde se vlastné vzalo pojmenovani
Ceska Kanada? Mozna nékdo ani
nevi, Ze u nas takovy kout zemé exi-
stuje.

Obcas se proslychd, Ze jméno ji dali
trampové a dobrodruzi, ale pravda je
jinde. Nazev vymyslel prazsky novinar
Jaroslav Arnost Trpak, rodak z Jind-
fichova Hradce. Ten Severni Ameriku
skute¢né procestoval a nasel ve zdejSim
krasném kraji kolem Jindfichova Hrad-
ce, Kunzaku, Nové Bystiice a Landstej-
na spoustu podobnosti s kanadskou
divocinou za ocednem. Divokd a ¢ista
priroda laka odnepameéti nejen dobro-
druhy. Je to néco, co nas vSechny fasci-
nuje a pritahuje.

Svou vysnénou Ceskou Kanadu popsal
J. A. Trpdk v roce 1928 takto: ,,... pie-
hliZite nejromantictéjsi koutek ceské
zemé, vini se terén do kopcii a tmavi
se lesnimi porosty, divdte se na ne-
scCetné hladiny nejen velkych rybnikii,
ale hotovych jezer oramovanych hus-
tymi lesy. A kamkoliv pohlédnete, v§u-
de se lesknou rybniky, siroké potoky,
toci se reky, lesnaté kopce radi se za
sebou v nekonecnych raddch.”

Ptirodni park Ceska Kanada byl
oficialné vyhlaseny roku 1994.

0d té doby se vi, Ze na jihu Ceské re-
publiky, p¥i historické hranici Cech

a Moravy podél statnf hranice s Ra-
kouskem lezi nage mala krasna Ceska
Kanada.

Nejvy$sim vrcholem je Vysoky kdmen
(738 m n.m.). K zdpadnimu okraji se
primyka mens{ piirodnf park Homolka
- Vojirov, ktery dal na zapad prechazi
v CHKO Treborisko. O tom, Ze je tu
krasné, neni pochyb a Zadny turisticky
privodce to neutaji. Hlavni atrakce byly
objeveny a presné zmapovany, tak se

k nim pohodIné dostaneme tak, jak si
vybereme. Nejuzasnéjsi putovani za
poznanim je po cestach pro pési. Mijet
perfektné znacené turistické trasy,
nikam nespéchat a uzivat si viini Cisté

vvvvv

vané trasy sejit a jit jen tak za nosem
a objevovat to své, jeSté netuSené.
Cestou si mGzeme hledat odpovédi na
otazku, kde je to pouto Kanady s Ces-
kou Kanadou?

Kanada versus Ceska Kanada
- co maji spolecného?

Kanada, rozlohou druha nejvétsi zemé
svéta, ma jasné dané hranice. Ceska
Kanada je nikdy neméla a nema. Jeji
vymezeni totiZ od zac¢atku budilo velké
vasné. J. A. Trpak si pivodné myslel

jen na krajinu kolem Jindfichova
Hradce. Napad se ujal, ale postupné se
zacala pridavat i dals$f mésta a mista

s podobnym geniem loci. Ceské Kanadé
vévodi Ctyticetimetrova Jakubova
rozhledna nad Valtinovem. Stoji tu

od roku 2013, slavnostnf otevicen{

bylo napldnovéno na den 1. ervence,
kdy Kanada slavi sviij svatek. Vite, Ze
Jakubova vézZ stoji na 49. rovnobézce,
¢imz spojuje Ceskou Kanadu s Kanadou
za ocednem? RovnobéZzka béZici od
Slavonic prochazi Regensburgem, pies
francouzsky Strasburk prelétne ocean,
a pres feku svatého Vavfince si to

mif{ do Vancouveru. A mimochodem,
spolecnost, ktera stavéla véz, se
jmenuje Czech Canada, s. 1. 0. Vite,

kdo byl prvnim guvernérem prvniho
spravniho izem{ Britské Kolumbie
znamé nyni jako Kanada? Byl to Rupert,
narozen na Prazském hradé, pokitény
v Katedrdle sv. Vita. Ur¢ité se daji najit
dalsi spojitosti s Kanadou.

Nékdo miiZze namitnout,
Ze bez bizontl to neni Kanada!
JenZe tady se myslelo na vsechno.

Bizoni, jako zivé solitéry

U Ceského Rudolce je osada Roznov,
obklopena nddhernymi lesy

a pastvinami. P¥irodni charakter
krajiny je pfimo predurcen k chovu
bizond, proto se tu od roku 2007
prohani velké stado majestatnich obri
a dusot jejich kopyt se nese po okoli.
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MozZna je slySet az k jedné z bran do
Ceské Kanady, aZ ve Slavonicich nebo
az na Landstejné ¢i v Nové Bystfici.
Tady jste v samém srdci ptirodniho
parku Ceska Kanada a tohle jsou ty
spravné tepové frekvence Zivota ve
zdejsi krajiné, kde Zivé i neZivé spolu
existuje v pradavné symbidze.

Kamenni strazci krajiny

Skalni dtvary, kameny, viklany,
balvany. Téch je tu k vidéni
nebyvale velka koncentrace.
MnozZstvi neobvyklych kamennych
utvarti je k vidéni v okoli Valtinova

a Zvile. Skalni solitéry jsou v lesich,
na lukach, vykukuji na vodni hladiné.
Nékdy se i kameny rozhovori
prostfednictvim nasf fantazie.
Nékteré tu stoji ve své strasidelné
strnulosti dodnes bezejmenné, jiné se
staly poutnimi misty. Kamenny chléb,
Snek, Trpaslik, Hastrmanova sluj,
Varhany, Dablova prdel, Zkamengly
drak, viklan Trkal, Kamenny sttil,
kamenné obétisté na LandStejné.
Zajimavé seskupeni balvant se
nachdzi na stezce spojujici Slavonice
a Cesky Rudolec, pfimo na tidajném
misté ukrytu znamého loupeZivého
lotra J. G. Grasela. PobliZ sluje jsou
Schillerovy kameny, pojmenované

po slavném némeckém spisovateli,
ktery pry pravé zde moc rad sedaval
a inspirovan mistnim pribéhem

a tajnosnubnou prirodou stvofril dilo
LoupeZnici.
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Romanska pevnost
v lesich Ceské Kanady

Zticeniny vzdycky vyvolavaly nase
vzruSeni a burcovaly fantazii, ve které
se retézily nase predstavy. Vice nez jiné
pamatky nas svym vzhledem s patinou
staleti dojimaji a pFipominaji tok Casu,
jenz nas déli od jejich vzniku i zaniku.
Hrad Landstejn je nejvétSim roman-
skym hradem v Cechach, o kterém jsou
prvni zminky jiz v roce 1231. V té dobé
to byl nejvétsi romansky hrad v Ces-
kych zemich. Dnes je nejzachovalejsi
stavbou tohoto typu v Evropé. Z véze
je nadherny vyhled, tak si jej nenechte
ujit. Pravé tady budete mit celou kraji-
nu Ceské Kanady jako na dlani. Tajem-
ny hrad ukryty uprostred lest skryva
zahadu. Kdo hrad skutecné postavil, to
se dodnes nevi a zlistane to nadale ta-
jemstvim ukrytym v kamenném zdivu.

KAMEN MNE NEJMILEJSI

Kédmen mné nejmilejsi leZ{ pfimo v srd-
ci Ceské Kanady. Je to Kdmen republiky.
To je to misto se silnym pribéhem, kte-

ré jA mam moc rada.

KAMEN REPUBLIKY se nach4zi

pred Lesnim hotelem Perslak,

ktery byval kasarenskym a celnim
domem. Na statn{ hranici slouZil od
roku 1922 jako sidlo finan¢nf straze.
V roce 1938, kdyZ bylo Rakousko jiz
obsazeno Némeckem, narukovali ¢esti
vojaci pravé do dneSniho Lesniho
hotelu Perslak. Mladi muzi, kteri zde
byli umisténi, vytvarovali z piskovce
podobu tehdejsi Ceskoslovenské
republiky, ke které jesté pattila
Podkarpatska Rus (Zakarpatska
Ukrajina). Pod obrys drahé vlasti
vyryli napis ,Nase je a nase ziistane
1938.“V tom samém roce prekrocila
hranice republiky vojska Wehrmachtu
a némecti vojaci posmésné doplnili

k textu: ,Bis wir kamen 1938" - NeZ
jsme prisli. Situace se nastésti za cas
zmeénila a v kvétnu 1945 se nasi vojaci
do Perslaku vratili a na kdmen dopsali
,Pravda vitézi 1945.“ 0d té doby stal
kamen pred kasadrnami, ktera tu byla
béhem komunistické éry a ackoli se jiz
hrani¢ni ,¢ara“ stiezit nemusi, KAmen
republiky hlida hranici dodnes.

Za zeleznou oponu, po mosté
do Udoli lasky Rottal

Tady leZi nejsevernéjsi bod Rakouska.
Tudy se v dobach totality utikalo

za svobodou. Tady se pro touhu po
svobodé umiralo. Pied par dny jsem
si stezku do Rakouska prosla a musim
Fict, Ze ta zvlaStni energie utkand ze
smutku zmarenych Zivotl jde porad
trochu citit. Presla jsem pres dievény
most ptes hraniéni Cerveny potok
(Grenzbach), jehoZ tok oddéluje CR

a Hornf Rakousko, nejbliz$i misto je
obec Haugschlag, presnéji jeji ¢ast
Rottal, kterd je lidové zvana Tal der
Liebe (Udoli lasky). Stavba nahradila
mistnim obyvatelim, aby mohli v dnes
jiZ zbourané vesnici pod hotelem Nové
Mlyny - Neumiihl navStivit hospodu,
mlyn a pilu. Pti budovani Zelezné
opony oboji zaniklo. Cesta slouzila za
prvni republiky a protektoratu jako
paSeracka stezka. Nazev udoli lasky



nese po ¢asti Haugschlagu Rottal.
Stalo se tak za davnych casi, kdy
hospodu provozovala pani hospodska
s dcerou a obé mély pro kazdého
misto v srdci.

SLUNCE, VODA, PRIBEHY

,UZ jsem videél rybniky zasti'ené jitini
mlhou i zanicené slunce zdpadem;
stribrné rybniky podzimnich chladil

i Cerné tiiné v hlubiné noci,” pise Karel
Capek v Obrazcich z domova.

PotoKky, potiicky, tiiné a rybniky. To
vSechno vytvari nenapodobitelné
kouzlo jiznich Cech. Rybniky
Kaclezsky, Krvavy, Ratmirovsky,
Hejtman, Komornik, Pénénsky,

Zvile. Tady mizete rybarit, jen tak
sedét na brehu a pozorovat hnizdici
ptaky v rakosi, uzivat si koupani v té
nejprirozenéjsi podobé, nebo si jen
tak premyslet. Splynout s prirodou je
tak jednoduché. Staci probudit v sobé
chut’ poznavat to, co je nam nejblizsi.
Radost vidét a naslouchat, to je
nejkrasnéjsi dar. Predstavivost piirody
je mnohem vétsi nez ta lidska, takze
nas nikdy nenecha odpocinout. A jestli
je néco skute¢nym tajemstvim prirody,
je to jednoduchost a trpélivost. Jediné
ti, ktefi nachazeji krasu v celé prirode,
ocitnou se v jednoté s tajemstvim
Zivota samotného. Ceska Kanada
piimo vybizi k tomu, abychom opustili
cesty a vydali se po téch nejuzsich
stezkach. Mozna cestou nikoho
nepotkate, ale dojdete sami k sobé. To
je to, o€ tu bézi.

|STUDENT | AGENCY|

DOVOLENA
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OBJEV, ZAZIJ, MILUJ

Pfiroda zahrnula tento kout nasi zemé
hojnymi dary, v marnotratné nadhefe

a pestrosti. Kdo hleda, najde vSechny
tvary a odstiny pozemské krasy - od
drsné svézesti severu az po piekypujici
hojnost jihu. Jestli pro nékoho na prvni
pohled pUsobi krajina trochu uzavreng,
neplati to o lidech. Nasla jsem zde pra-
tele, bez kterych bych uz nikdy nechtéla
byt. Ti, co hledaji ztracené Stésti, mozna
jen touzi po klidu, slunci, modré obloze,
po vini lesa a micenlivé krajiné. Nepo-

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

PFipravu recept( a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vsemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém tspésném blogu.

tkala jsem tu smutné lidi, takze jsem
piesveédCena, Ze svym zplsobem jsou tu
vsichni tastni. SRDCE CESKE KANADY
nelezi jen v krajiné na rovnobézkach

a soufadnicich map, ale v dobrych a las-
kavych lidech. V takovych lidech, ktefi mi
dodavaji odvahu zacinat kazdy den novy
Zivot a hledat tu povéstnou lehkost byti.

Stezky Ceskou Kanadou jsou pfipraveny
vtahnout nds do piibéhu, ktery stoji za to
nechat si vypravét. A ze vSech téch po-

Citd si potom sami poskladame ty nase
krdsné OBRAZKY Z NASEHO DOMOVA. -

INZERCE
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Inspirace na zajimavé cteni

Prestan byt hodnym klukem!

Dr. Robert Glover

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Osvédceny pldn, jak dosdhnout vseho, po ¢em
touZite v Zivoté, ldsce i sexu.

Jste skvély pritel, ktery umi ka-
zdému naslouchat? Mate plno
kamaradek, jeZ se vam svéruji

DR RORERT GLOVER.

P]&FSTAQ@ a povazuji vas za dobrou partii,
]]'i"[‘ HHODNYN ale zadna vas nepozve, kdy?Z
KLUKEM! se chce opravdu pobavit? Jste
manzel, ktery se zoufale snazi,
aby jeho Zena byla Stastng,
zatimco vam samotnému man-
Zelstvi neprinasi ani citové, ani
sexualni naplnéni? Jste mily a
et spolehlivy chlapik, na kterého

IO LAREE | A

se kazdy rad obrati o radu

¢i pomoc, ale méate pocit, ze
Zijete zivot ostatnich, a ne svij
vlastni? Pfesné tohle nazyva autor knihy Dr. Robert Glover
syndromem hodného kluka. Podle Glovera mnoho muzi
véri mytu, Ze pokud budou hodni a obétuji se pro ostatni,
kazdy si je zamiluje a z jejich Zivota zmizi veskeré problémy.
Tato kniha tento mytus vyvraci.

Nastenny kalendar
Miluj svij zivot

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE

https://akce.synergiepublishing.com/kalendare

Nasténny kalendar Miluj sviij Zivot 2024 inspirovany
dilem Louise L.Hay ndm ukazuje, jakou silu maji nase
myslenKky a jak ji mizeme vyuzit. Zménime-li zpisob,
jakym o vécech premyslime, miZeme zménit sviij Zivot

a ucinit jej mnohem $tastnéjsim. Ke kazdému mésici
néleZi inspirujici moudra myslenka doplnénd dechberouci
ilustraci. Pro rok 2024 vam nakladatelstvi Synergie
prinasi jesté dalsi dva nadherné a inspirativni kalendare.
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Davné svéty
Thomas Halliday

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Vypravy do zaniklych ekosystémii Zemé.

Vydejte se na prizkum Zemé,
jaka existovala kdysi, ponotte
se do zkoumani zmén, k nimz
doslo béhem jeji historie.
Odhalte zptisoby, které Zivot
nasel, aby se nahlym zmé-
nam piizptlisobil, ¢i diisledky
toho, Ze se asimilace nékdy
nepovedla. Autor ndm v roma-
nové proéze na pozadi svych
vyzkumi ilustruje, jak se
formuji ekosystémy, jak druhy
spolupracuji, migruji, pti-
zplsobuji se, vymiraji a jsou
nahrazovany.

THOMAYT MALLIDAY

DAVNE

Koleno a meniskus
- ucinna pomoc pri bolesti
Roland Liebscher-Bracht, Petra Brachtova

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

AOgaRD DRLCHDE ARRCH] | B8 R FITRA BEACHEDNVE

Kazdy ctvrty clovék

trpi bolesti kolene,
ktera casto zlistava i

KOLENO A MENISKUS

po operaci. Specialista UCINNA
Roland Liebscher-Bracht POMOC
vyvinul spolu se svou PRI BOLESTI
manZelkou, lékaikou Dr. LB
Petra Bracht, jedine¢né B
uc¢innou metodu proti Y
bolesti kolenou. Na zakladé \‘1 @
zkuSenosti z vice nez 30 e ;
let vyzkumu a terapeutické :
praxe vysveétluji autori,

=N

pro¢ byl pivod bolesti

dosud nepochopeny - skutecnou pricinou bolesti totiz
byva nadmérné napéti ve svalech a fasciich. Roland
Liebscher-Bracht osobné vede v této knize samolécbu
pomoci vysoce ucinného, specidlné vyvinutého
cvicebniho programu sestavajiciho z lehké osteopresury,
protahovacich a posilovacich cviceni a fascialni masaze.
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Spravné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2024 na adresu redakce: Diochi, spol. s 1. 0., Zampiénové 2, 104 00 Praha 10 Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z c¢isla 09-10/2023 - Tajenka kfizovky: ,abychom zjistili, ze je v ném sland voda“, sudoku: 241. Kfizovka: Chylova Eva,
Ostrava; Novotna Bobina, Borovany; Cerninovd Katefina, Ostrava; Kaljankova Véra, Olomouc; Jonové Denisa, Dvir Kralové; Knotkova
Jitina, Praha 8. Sudoku: Michalska Renata, Térlicko; Trlicova Brona, Vsetin; Zemkova Vlasta, Trinec; VIcek Milan, Rakovnik; Stastna Jana,
Praha 4; Dubska Stanislava, Jicin.
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Informace, nové postupy a netradi¢ni feSeni zajimavych hostu, jak
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CASOPIS SFERA ZDARMA.
www.diochi.cz

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz
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® Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

® Brno, Ing. Radka Moudra, Vaclavské 4, vchod ze dvora,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

® Décin,Petr Rulc, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P4: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738

@ Roznov pod Radhostém, Vedouci Sféra Klubu Diochi Roznoy, Pod kfiby 5630/C,
760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, tel.: 608 811 708, 602 779 362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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KRASA ZACINA UVNITR'

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Saldn Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel..+421 484 144 706, +421 907 800 731

o Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkérstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053

o Kosice-Alzbetina, Dominikdnske ndmestie ¢.6, (2. poschodie),
040 01 Kosice, kosice.dominikanske@dochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00,
Str: 9.30-18.00, Pia: 9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Str 14:00-17:00, Pia. 13:00-16:00, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10.00-17.00, Pia. 10:00-15:00 hod., tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod,, tel.. +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZV0OJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p.,, 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787

®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 9.30-16.30, (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



