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2000 LET STARY RIMSKY
MAKE-UP

ZAHADNE ,ZLATE VE]CE*
NALEZENE NA DNE MORE
POBLIZ ALJASKY

Védci z Narodniho Ufadu pro ocean a atmosféru v pribéhu mapova-
ni mofského dna pobliz Aljasky narazili na podivny zlaty pfedmét.

Fotku zdhadného lesklého predmétu zvefejnil na X (dfive Twitter)
Narodni Ufad pro ocedn a atmosféru (NOAA) a mezi vyzkumniky

i uzivateli X vyvolala znacny rozruch.

Jeho plivod je neznamy, ale odbornici se domnivaji, Ze se mdze
jednat o néjaky druh skofapky nebo zbytky morské houby. NOAA
uved|, Ze pfedmét je jemny na dotek, podobné jako kozni tkan.
Béhem Zivého vysilani jeden vyzkumnik podotkl: ,Néco se pokusilo
dostat dovnitf... nebo ven.”

Zatimco védecky tym béhem zZivého vysilani vtipné spekuloval

o plivodu objektu, zvédavost nakonec vedla k rozhodnuti shro-
mazdit vzorek zlaté koule k prozkoumani jeji DNA. ,Jen doufam, Ze
kdyz do toho Stouchneme, néco se nebude chtit dostat ven,” fekl
jeden védec. ,Je to jako zacatek hororového filmu.”

Tym pouzil dalkové ovlddanou robotickou ruku k ,lechtani” vajicka

a zjistil, ze je mékké na dotek. Nastésti nic divného nevyskocilo,
takze tym ,nasal” kouli do trubice k blizsimu prozkoumani.

4 Listopad-prosinec 2023

Béhem vykopavek ve starovékém mésté Aizanoi

v zapadnim Turecku byla odhalena licidla, parfémy,
Sperky a vlasové doplnky. Archeologové se zaméfili
na oblast pobliz Diova chramu v Anatolii, ktera
byla v roce 2012 zapsana na Pfredbézny seznam
svetového dédictvi UNESCO.

,Zjistili jsme, Ze misto, které jsme objevili, byl obchod,
ktery proddval kosmetické produkty - parfémy,
sperky a licidla. BEhem vykopdvek jsme zde narazili
na velké mnozstvi flakond, Sperkd, spon do viasu

a ndhrdelnikd*”, uved| Gokhan Coskun, archeolog

z Dumlupinarské univerzity.

Make-up sady nalezené na misté obsahovaly
pestrobarevné ocni stiny a tvarenku, podobné
dnednim licidlGm - avsak v té dobé byly umistovany
do lastur Ustfic.

KRVAVE SLZY
V DOPISECH VLADA
NAPICHOVACE

Molekuly analyzované v dopisech napsanych
valasskym vladcem z 15. stoleti naznacuji, ze mohl
trpét hemolakrif, coz je stav, pfi kterém ¢lovek
place krvavé slzy.

Od dob, kdy Bram Stoker v roce 1897 vydal sv(j
klasicky roman Dracula, se spekuluje o tom, ze
postava upira byla inspirovana pravé Vladem
Napichovacem - brutdlnim vladcem Valasska z 15.
stoleti. Navic védci nedavno zjistili, Ze Vlad mél dalsi
specificky vztah ke krvi - plakal totiz krvavé slzy.

Vlad Napichova¢, znamy také jako Vlad lll. nebo
Vlad Dracula byl valasskym knizetem (Rumunsko)
v letech 1448 az 1477. Byl povéstny az brutalni

oddanosti chranit své zemé pied cizimi Gtocniky
a véii se, Ze byl zodpovédny za smrt az 80 000
Osmand, z nichz mnoz{ byli nabodnuti na kal. Ale
pokud nékdy plakal nad nékterou ze svych obéti,
je pravdépodobné, zZe slzy, které se mu koulely po
tvafi, obsahovaly krev - jak doloZili odbornici.
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starsi cislo Sféry?
Hledate doplnujici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich ¢isel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

] www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera

séra

CELOSTNI MEDICINA

Volme
moudre...

Nemoci, konflikty ve svété, bidu a nedostatek...

to vSe ndm dnes a denné barvité vykresluji média.

Nuti nas se zabyvat jednim vale¢nym konfliktem,

potom vénovat pozornost dalSimu. Serviruji ndm nové smrtici viry, které
se objevily na druhé strané zemékoule. K tomu jsme vtahli do hry umélou
inteligenci, kterd zpravy o ¢emkoliv generuje prakticky na pockani.

Probiha tu boj - boj o nasi pozornost. Pravidlo fika: ,Kam jde nase
pozornost, tam také sméfuje nase energie.” Jsme piehlceni a mozna
si konec¢né zacindme uvédomovat, ze nase realita je véc osobni volby.
Ano, soucitim s témi, ktefi nemaji dostatek, jsou nemocni nebo se
ocitli v jakémkoliv konfliktu, nicméné nicemu nepomohu, kdy? si
timto vydatnym pfikrmem budu neustale plnit mysl, kterd je matkou
obay, stracht a Gzkosti.

S vnitfnim klidem a harmonii

jisté mnohem vice pfispgji

i k harmonii ve svété vnéjsim.

Co pouta vasi pozornost?
Dostatek? Krasa? Volite

z ,menu Zivota” Cisty

vzduch, hory, dobré jidlo,
dobré myslenky, inspirujici
pfatele a vnitini klid? Nebo

se pohybujeme v okovech
strachu, bolesti, bidy, nemoci
a nedostatku. Volme moudre...

Neskromné doufam, Ze i toto

Cislo Sféry prispéje k harmonii, vnitfnimu klidu a zdravi. S podzimnim
obdobim, kterému podle tradi¢ni ¢inské mediciny vldadne element KOV, by
nase zklidnéni a nasledné volby mohly byt jednodussi. Tékava energie léta
je pry¢ a my mame moznost vklouznout do vnitfniho chrdmu, nenechat
se rozptylovat vnéjsim svétem a pomalu zacit krotit neodbytné myslenky
- meditacni tipy a techniky najdete na nasledujicich strankach. Zklidnénf
jisté pfinese i ¢teni o ¢ase adventnim z dob nasich babicek v podani
Aleny Gajduskové ¢i Kristova energie v textu Richarda Rohra. Tématem
sebeuzdravujicich procest se zabyva Monika Kunovska a bioterapeut
Vladimir Durina, ktery navic pfindsi osvédéené tipy na podzimni obdobi.
Mnoha dal$i sférickd témata tohoto cisla zprostfedkovand nasimi
skvélymi autory jisté ke klidu vasi duse napomohou!

At vds Sféra bavi a inspiruje!
Hana Némcovdad

Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

VZAJEMNE VZTAHY

ORGANU CANG
v cinske mediciné

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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CELOSTN{ MEDICINA

Jednotlivé organy maji v ¢inské mediciné své specificke funkce.
Stejné dllezité je i skutecnost, Ze soucasné jsou vzajemné propojeny,

navzajem se ovliviuji a podminuji. Kazdy z nich se dale podili na
tvorbé, transformaci i cirkulaci Cchi, krve a télesnych tekutin, a tedy

spoluurcuje jejich kvalitu a mnozstvi, a zpétné je jimi sam ovlivhovan.
Ani onemocnéni tedy nez(stavaji lokalizovana pouze najeden organ,

ale Sifi se podle jistych zakonitosti po celém téle. Je to velmi dllezité

k pochopeni chorobnych stavi a taktéz k volbé metod jejich lécby.
V dnesnim ¢lanku se budeme vice vénovat prvni ¢asti vztah( mezi

U péti organti cang miiZeme vypo-
zorovat propojenost kazdého z nich
se Ctyfmi zbyvajicimi jednotlivé, ale
takeé jejich vzajemnou propojenost do
celku. Je to dano vazbami mezi péti
prvky, jelikoz cangy predstavuji jejich
hmotnou podobu v ramci lidského
organizmu. Soubézné pisobi vazby
vzajemného rozeni, ovladani, pod-
manovani a ponizovani, jako v pen-
tagramu. V pripadé organt prvni dva
vztahy vyjadruji jejich fyziologickou
podminénost a spolupraci, zatimco
druhé dva objasiuji patologické pre-
suny chorobnych ¢initelli z organti na
organ.

Vztah srdce a plic

Srdce a plice patri k oblasti horniho

zarice. Srdce Fidi krev a cévy, plice ridi

¢chi, dychani a pomahaji srdci pre-
pravovat krev a jsou dvoranou vSech

cév. Vztahy mezi témito dvéma organy

se tykaji predevSim krve a ¢chi. Prvni

vztah mezi organy je takovy, Ze krev je

matkou ¢chi. Za normalniho stavu je
Cchi plic pravidelné pfimichavana do
krve a proudi spolu s ni. Krev slouZi
jako dopravni prosttedek pro ¢chi.
Cinsti 1ékati tvrdi, Ze ,kam se dostavi
¢chi, tam se dostavi i krev”. V oka-
mZziku chorobného stavu dochazi ke
stagnaci krve, ktera zptsobuje zahra-
zovani a stagnaci ¢chi plic. Projevuje
se zejména dusnosti, buSenim srdce,
vykaslavanim krve a potizemi s leze-
nim ve vodorovné poloze.

Druhym hlavnim vztahem urcujeme,
Ze ¢chi je generatorem krve. Za nor-
malniho stavu proudéni ¢chi plic pod-
poruje pravidelny tok krve. Naopak
je tomu u prazdnoty ¢chi plic a srdce,
projevuje se lapanim po dechu, buse-

nim srdce, tichym hlasem, bezkrev-
nou tvari. Srazeni krve v disledku
prazdnoty ¢chi se projevuje lapanim
po dechu, ochablosti, busenim srdce,
zmodranim rta.

Vztah srdce a sleziny

Srdce ridi obéh krve, zatimco slezina
ma na starosti rozeni a ovladani krve,
takze vztahy mezi témito dvéma
organy se projevuji predevsim

v oblasti tvorby a obéhu krve.

Prvni hlavni funkci je tvorba krve.
Slezina poskytuje dostatek esence na

organy cang.

slabosti, nespavosti, buSenim srdce.
Druhym hlavnim vztahem je cirkulace
krve. Za normalniho stavu srdce fidi
pohyb krve a slezina udrzuje krev

ve vymezenych drahach. Oslabena
slezina naopak neovlada tok krve,

coz zpusobuje krvaceni. Srdce

nema dostatek krve k zasobovani
organizmu, projevuje se to krvacenim,
bus$enim srdce, bezkrevnou tvari.

Vztah srdce a jater
Srdce tidi krev a jatra krev

uschovavaji, srdce ridi intelekt a jatra
reguluji celkové dusevni rozpolozZeni,

tvorbu krve, srde¢ni jang podporuje
slezinu pti transformaci stravy na
esenci. Chorobny stav prazdnoty
sleziny vede k nedostatku krve srdce
a zpétné k oslabovani sleziny. To se
projevi jako sniZeni chuti k jidlu,

proto vztahy srdce a jater jsou
predevsim v oblasti regulovani krve
a duSevniho Zivota. Prvnim hlavnim
vztahem mezi organy je fizeni krve.
Za normalniho stavu srdce i jatra
maji dostatek krve, a proto je silna

Listopad-prosinec 2023 7
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jejich chi. Krev proudi plynule,
vnitini prostredi téla je priichodné.
Co se stane za chorobného stavu?

V dtlisledku nedostatku krve dochazi
k narastu jangu srdce i jater, coZ se
projevuje zavratémi, buSenim srdce,
nespavosti, suchosti oci, drevénénim
udy, snizenou menstruaci. Druhym
hlavnim vztahem je ovliviiovani
psychiky. Je-li v normalnim stavu,
duch Sen ma dostatek vyzivy v podobé
Cchiové Kkrve, je celkova uvolnénost
a dusevni pohoda. Chorobny stav
muiZeme popisovat jako nedostatek
krve a zhorsenou prichodnost,
ktera plisobi negativné na dusevni
rozpolozeni. Narast jangli vyvolava
rizné dusevni poruchy.

Vztah srdce a ledvin

Srdce, jakoZto organ cang, je jinovy,
avsak v diisledku svého umisténi

v horni ¢asti trupu a prislusnosti

k prvku ohen ma v ramci cangti pova-
hu vice jangovou. Ledviny lezi ve spod-
ni Casti trupu, nejniZe mezi cangy, p¥i-
nalezi k vodé a povahou jsou typicky
jinové. Vztah srdce a ledvin je vztahem
ohné a vody, jangu a jinu v téle, a také
vztahem krve a esence ting.

Prvni hlavni funkci mezi vztahem
srdce a ledvin je vzajemné prospivani
vody a ohné. Za normalniho stavu
ohen srdce sestupuje dolti a posiluje
jang ledvin, jin ledvin vystupuje
nahoru a dopliiuje jin srdce. Pokud
neni vztah mezi srdcem a ledvinami

v harmonii, dochazi k chorobnému
stavu. Oslabeny jin ledvin nevystupuje
nahoru, proto nartsta jang srdce.
Objevuji se srde¢ni arytmie nespavost,
slabost v pasu a kolenou. Prazdny jang
srdce nepodporuje jang ledvin. Vznika
buseni srdce, dusnost, vodnaté otoky,
studené koncetiny.

Druhym hlavnim vztahem je
spojitost ducha Sen a esence ting.

Za normalniho stavu esence ledvin
vyzivuje mozek, ¢chiova krev srdce
zivi ducha Sen. Esence je substanci
ducha, duch je vnéjsim projevem
esence. Nedostatecnost esence a krve
se projevi zavratémi, nespavosti,
zapomnétlivosti.

Tretim hlavnim vztahem je vzajemna
tvorba krve a esence. Dostatek esence



predstavuje zdroj tvorby krve, z krve
se zpétné doplnuje esence ledvin. Jin
ajang jsou v rovnovaze. Z nedostatku
esence vznika prazdnota krve,
prazdnota krve vede k ubyvani esence.

Vztah plic a sleziny

Plice ridi dychani a ¢chi celého téla

a také i pohyb vody. Slezina se podili
na tvorbé ¢chi i preméné a preprave
tekutin, takZe vztah téchto dvou
organd je predevsim v oblasti vztahu
mezi ¢chi a télnimi tekutinami. Prvni
hlavni funkci je fizeni tvorby cchi.
Normalni stav je charakterizovan
tim, Ze plice prijimaji Cistou ¢chi

z okoli, slezina vyrabi ¢chi z potravy.
Michanim se vytvari postnatalni ¢chi.
Pokud dojde k chorobnému stavu,
prazdnota plic vede k prazdnoté
sleziny a naopak. Projevuje se
unavou, slabosti, poruchou traveni

a dychacimi tézkostmi.

Druhou hlavni funkci popisujeme
jako preménovani a prepravu
tekutin. Za normalnich okolnosti
slezina transformuje tekutiny,
plice tidi priichodnost vodnich
drah. Slezina tidi vzestup, plice
ridi klesani télesnych tekutin. Za
chronicky stav mizeme povaZovat
nasledujici projevy. Pri prazdnoté
sleziny se zahustuji hleny

a zahrazuji plice. Pti prazdnoté plic

vvvvv

a poskozuje slezinu.
Vztah plic a jater

Plice ridi klesani ¢chi v téle, zatimco
jatra ridi jeji vzestup. Timto jsou
zabezpeceny podminky pro chod
mechanismu ¢chi, a tedy i pro
nerusené kolovani ¢chi a krve. Vztah
mezi plicemi a jatry se tyka predevsim
téchto dvou oblasti.

Prvnim hlavnim vztahem je pohyb
mechanismu ¢chi. Pfi harmonickém
normalnim stavu plice #idi klesani

a jatra ridi vzestup ¢chi. Pohyb
mechanismu Cchi je pravidelny.
Dojde-li vSak k chorobnému stavu,
znamena to, Ze se objevi poruchy
mechanismu ¢chi, zhorSena vymeéna
¢chi mezi hornf a dolni ¢asti téla.
Druhym hlavnim vztahem je cirkulace
krve a ¢chi. Pfi normalnim stavu jatra
udrzuji vnitfni prichodnost, a krev
volné proudi. Cchi plic podporuje
proudéni krve. Dojde-li k nerovnovaze
a chorobnému stavu, ohen jater
vysusuje vlhkost v plicich, oslabeni
plic vede k narusenf funkce rizeni
prichodnosti u jater.

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

Vztah plic a ledvin
Plice jsou hornim pramenem vody,
zatimco ledviny idi vodu. Plice ridi
vydechovani ¢chi, zatimco ledviny jeji
nasavani. Vztahy mezi témito dvéma
organy se tedy tykaji predevsim
télesnych tekutin a dychani, a dale
jinovych slozek plic a ledvin, jelikoz
plati, Ze kov rodi vodu a voda zvlazuje
kov.

Prvni hlavni funkci je dychani,
druhé metabolismus tekutin a treti
rozvolnovani télnich tekutin.

Prvni je dychani a za normalniho
stavu plice ridi vyménu ¢chi mezi
organizmem a okolim. Ridi fzi
vydechu, zatimco ledviny ridi fazi
nadechu. Dojde-li vS§ak k chorobnému
stavu, prazdnota plic a ledvin se
vzajemné vyvolava, ledviny nenasavaji
Cchi, jsou potize s dychanim,
zkracenym dechem, dusnosti.

Druhou hlavni funkci je metabolismus
tekutin. Za normalniho stavu jsou
plice hornim pramenem vody, fidi
prichodnost vodnich drah a sestup
tekutin. Ledviny transformuji
tekutiny, ¢isté vraceji do plic, kalné
odvadi do mocového méchyre. Pri
nerovnovaze a chorobném stavu plice
nedopravuji vodu dolt, je malo moci,
objevuji se vodnaté otoky. Ledviny
netransformuji vodu, proto chladna
voda zaplavuje plice a zptisobuje
kasel, zaduchu.

Posledni z hlavnich funkci je
rozhojnovani télnich tekutin, které

se za normalniho stavu projevuji tak,
Ze plice davaji tekutinam klesat dold
a doplnovat jin ledvin. Ledviny vysilaji
preménéné tekutiny nahoru a zvlazuji
plice. V pripadé chorobného stavu,
prazdnota plic zptisobuje nedostatek
jin ledvin a naopak. Oboustranna
prazdnota vyvolava horkost, suchost
v krku, navaly poceni, menstruacni
poruchy, poluce.

Dalsi ¢ast vztahli mezi organy cang si
nechdme do dal$iho ¢isla. MiZete se
tedy jiz nyn{ tésit. o

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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Pribéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

MOZNA PRICINA SEDEHO
ZAKALU

Za poslednich nékolik mésict u mé bylo
nekolik klientd s diagndzou Sedého
zakalu, néktefi byli po operaci, néktefi
méli zakal v pocatcich. Vedlo mé to

k tomu, abych se zacal hloubgji zajimat,
jak se na tuto problematiku diva cinska
medicina, a zjistil jsem zajimavou véc.
V pozadi vyvoje Sedého zakalu mlze
byt patologicky hlen. Hlen je v ¢inskeé
mediciné v pozadi celé fady civilizacnich
onemocnéni, véetné degenerativnich
jako je Alzheimerova choroba, Parkin-
sonova choroba, infarkty a mozkoveé
pfthody. Hlen se tvofi zejména pfi nad-
mérné konzumaci mlécnych vyrobkd,
cukru, kdvy a smazenych jidel a pfepa-
lovanych tukd. Dnesni doba skyta celou
fadu takovych lakadel. Protoze hlen se
primdrné tvofi a vznika ve slinivce, roz-
hodl jsem se vyzkouSet Astomin, ktery

plsobi na zaludek a slinivku a svoji
horkosti napomaha k vysuseni hlenu.
Ktomu je velice dilezité vyZivovat krey,
napf tabletami Tromboserin nebo Vista
clear. Podle dosavadnich kratkodobych
referenci by tato cesta mohla pfinést
pozitivni vysledky.
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PODIVNE BOLESTI
\/ PODBRISKU A CASTE MOCENI|

ZpUlsob letosného léta se podilel na
zajimavych pfipadech, jako je tento:
Pocatkem srpna, kdyz byly vysoké
teploty, mé navstivila Zena stfedniho
véku, kterd méla velice Stihlou az
hubenou postavu - udivilo mg, zZe

i kdyz bylo Iéto, byla velmi bleda.
Dozvédél jsem se, Ze diive méla
problémy se zanéty v moCopohlavni
oblasti, vzdy dostala antibiotika,
stav mél tendenci k recidive, takze
jiz antibiotika dale nechtéla. Nyni
také uvedla, Ze ma nuceni na
moceni, podivné pocity v podbfisku
a také paleni. Provedli jsme méfeni
pfistrojem Oberon a poté jsem stav
vyhodnotil. Nenasel jsem zadnou
infekci, ale hodnoty odpovidaly
stavu prostydnuti, vice z levé strany.
Sdélil jsem to klientce a ta byla
velice pfekvapena, zZe praveé na leveé

tézké - v kancelafi méla oteviené
okno z levé strany a doma si poustéla
veétrak, také na levé strané. Vzhledem
k tomu, Ze je hodné zimomfiva a ma
oslabené ledviny, tak stacilo proudéni
vzduchu bez

klimatizace

a vznikl zanét.

Doporucil jsem

uzivat kapky

Diocel a nahrat

si plosky nohou

a také podbrisek,

samoziejmosti je eliminovat zdroj
prlvanu, napf. vestou, Satkem atd.

ASTMA, NESPAVOST, UNAVA
A ZAHLENENI PO COVIDU

Navstivila mé pani ucitelka ve véku
47 let, za¢atkem roku prodélala po-
mérné tézky covid, byly u néj vysoke
teploty a dlouhd pracovni neschop-
nost. Po prodélani onemocnéni

se objevily poruchy spanku, které
medicina vyfeSila podanim antide-
presiv, nadsledoval veliky stav Unavy
a zadychavani se, vysetieni prokdza-
lo astma, byly nasazeny kortikoidy.
Klientka je velice zimomfiva, ma niz-
ky tlak, vykaslava hleny, vyhleddva
teplo a tepld jidla a nesnasi prdvan.
Pocal se objevovat takeé stav vnitf-
niho napéti a nervozita. Jejim cilem
bylo feseni zdravotniho stavu pfirod-
ni cestou. V rodinné anamnéze jsou
onemocnéni srdce, mozkové piihody,
embolie, infarkty. Vzhled jejiho jazy-
ka jasné ukazoval na blokddu krve

v hrudniku, dale tu byl stav horkosti
v oblasti jater a zlu¢niku. V tomto
piipadé se seslo nékolik faktor( do-
hromady, rodinnd dispozice, teploty
vyclerpaly krev srdce, onemocnéni

a stres vytvofily stav horkosti v hrud-
niku a tvorbu hlen(, pravdépodobné
mdze mit i hustou krev, ktera hdre
prokrvuje periferie, také jsou oslabeny
ledviny. Doporucil jsem ji na posileni
ledvin kapsle Viraimun, které obsa-
huji houbu Cordyceps, dale je zde
arginin, ktery napomuze rozsifeni céy,



k tomu je vhodné uzivat kapky Ve-
nisfér, ty pomohou rozpustit blokadu
v hrudi. Na stres je vhodné zvySeni

pohybu. Domnivam se, ze brzy dojde
k vyraznému zlepSeni celkového
stavu klientky.

SNIZENA IMUNITA U DETI

V poslednim srpnovém tydnu mé
navstivili rodice s detmi predskolni-
ho a Skolniho véku, u kterych jsme
zaCatkem cervna fesili Castou nemoc-
nost a opakované podavani antibio-
tik. V té dobé jsme nastavili zmény
v dietetice, vlastni obranyschopnost
jsme podpofili sirupem, obsahujicim
houby pouZzivané v ¢inské mediciné
spolecné s echinaceou. Rodi¢e mné
zejména chlapec mél zdravou barvy,
za celou dobu nemél rymu, kasel,
stejné tak jeho sestficka. Vzhledem
k tomu, Ze je jiz béhem nékolika
dnd ¢ekal navrat do Skoly a Skolky,
doporucil jsem pokracovat v nasta-
veném systému dietetiky a podpofit
spravnou funkci dychaciho aparatu
a vlastnich obrannych mechanismd

kapkami Diochi Baktevirem, k tomu
jsem doporucil popijet ¢aj z rize sto-
listé, kterd ma vynikajici ucinky.

DEPRESE U ZENY
STREDNIHO VEKU S
NECEKANYM KONCEM

Nedavno pfisla na konzultaci klient-
ka, kterou jsem jiz dva roky nevidél,
jeji vék je okolo 40 let. Dfive jsme fe-
Sili svizelnou situaci v roding, kdy se
manzel vénoval vice alkoholu a méné
manzelce a détem. Vysledkem byla
slozitd ekonomicka situace, rovnéz
velikad zatéz na emoce a psychiku pro

celou rodinu. Nyni jsem se dozvédél,
Ze je jizrozvedena, manzel se odsté-
hoval, ale pfetrvavaji stavy Uzkosti

a depresi - jeji stav byl horsi nez dfive
a potfebovala by néjaky preparat,
ktery by ji pomohl. Doporucil jsem
jiuzivat kapky

Levamin, aby ji

dodaly energii

a umoznily byt

vice nad véci

a k tomu houbu

Reishi, ktera

pomaha uklidnit

emoce, mysl|

a posilit traveni. Jiz za nékolik dnd mi
psala, Ze ji je velice Spatné od Zalud-
ku, na zvraceni a zda je to normalni.
Odpoveédél jsem, Ze se jednd o neob-
vyklou reakci a aby snizila davkovani,
nebo prepardty vynechala. Za dalsi
dva dny mi opét pfisla sms s tim, Ze
pfi¢ina nevolnosti se objasnila, pani
zjistila, Ze je téhotnd. Tim se ji jeji
Zivotni situace jesSté vice zkompliko-
vala, nyni uz to bude pouze na ni, jak
se bude vyvijet jeji zivot déle. Leva-
min jsem doporucil vysadit vzhledem
k téhotenstvi.

ZVYSENE HODNOTY PROSTATY
U SENIORA

U starSich muz je zcela bézné, ze se
pravidelné kontroluje hodnota PSA,
kterd popisuje stav prostaty. U jedno-
ho z mych klient doslo k nepatrné-
mu zvySeni této laboratorni hodnoty,
pan doktor ho poslal na celou fadu
dopliujicich zobrazovacich vyset-
feni, které vsak neukazaly zadné
zmeény oproti dfivéjsim vysetfenim.
Abychom se pokusili stav objasnit,
provedli jsem méfeni - ukdzalo se, Ze
by mohl byt v oblasti prostaty zcela
nepatrny pozUlstatek infekce, coz

by mohlo zplsobit nepatrné zvy-
Seni. Doporucil jsem zacit uzivat ve

Leos Poskocil
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vétSich davkach kapky Diochi Diocel
a k tomu popijet €aj Diocel, ktery
obsahuje vyssi obsah lichofefisnice,
a pfidat v doplncich selen a zinek.
Dal$i planované vysetfeni probéhne
v zafi, poté se uvidi, zda tato cesta
pfinese pozitivni vysledek.

STUDENE A OTEKLE NOHY
15LETE SLECNY

Byl jsem pfijemné piekvapen, kdyz
meé navstivila maminka s dcerami,
dvojcaty - pfijely totiz z velké dalky na
zakladé pozitivnich referenci. Obéma
dcerdm je 15 let a budeme se vénovat
pfipadu jedné z nich - ma spiSe nizsi
tlak, obcas je tu sklon k prdjmdm a fid-
ké stolici, potfebuje hodné odpocivat
a co mé piekvapilo nejvice - ma velice
studené aZ ledové nohy a zhorsenou
funkci lymfy, coz vede k otokdm i pfi
kratsim sezeni. Dale jsem se dozvédél,
ze preferuje slanou chut, snidd jogurty,
nebo pecivo se syrovou zeleninoy,

na obéd pfipravuje zeleninové salaty,
a ac nema zizen pije cca 3l vody
denné, protoze ji nékdo fekl, ze se

to ma. Z dvojcat byla druhorozen3,
byla bledsi a mensi nez prvorozena
sestra. Jisté uz pravidelni ¢tenafi tusi,
Ze v pozadi jsou vrozené oslabené
ledviny. DalSim duleZitym faktorem

je diky zcela nevhodné nastavené
dietetice oslabenad slinivka - ledviny
tak nedostdvaji dostatek energie, ¢imz
se zablokoval kolobéh vody v téle,

a protoze je voda tézka, drzi ve spodni
poloviné téla. Doporudil jsem ji zdsad-
né zménit systém dietetiky a pitného

rezimu, uzivat Venisfér, ktery rozhybe
blokadu energie v téle, také podpofi
spravnou funkci slinivky. Na podporu
ledvin jsem pak doporucil Viraimun.
Loucili jsem se s tim, Ze za dva mésice
pfijedou na kontroluy, tak jsem zvéday,
zda dojde k zménam.

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Psobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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KONOPI

Magicka rostlina budoucnosti
pro harmonii mysli a zdravi téla
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Konopi je pravem nazyvano kouzelnou rostlinkou budoucnosti - podporuje celostni
zdravi napfic vsemi rovinami: mysl, emoce, télo. Diky souladu s endokanabinoidnim
systémem v nasem organizmu uvadi konopné vytazky do harmonie pravé ty oblasti,

kde jsme o rovnovahu docasné i dlouhodobé prisli, podporuje samouzdravuijici

.

procesy téla, a tim uzdravuje smérem zevniti ven. Pri zodpovédném pouzivani
a v souhre s vedomé nastavenym mindsetem si kanopi umi poradit i se zavaznymi
nemocemi. Orientace na trhu s konopnymi produkty vSak

neni viibec snadnd, obc¢as pripomina ruskou ruletu a mlze byt
doslova hazardem se zdravim. Co si pohlidat pfi vybéru svého

spolehliveho konopného pomocnika domaci lekarny vam shrnu

KONTROVERZNI{ VZTAH
KE KONOPI

Zda se, Ze v posledni dobé vztah ke ko-
nopnym produktiim ptlisobi jako dalsi
faktor rozdélujici spolecnost na dva
tdbory: Na ty, ktef'f konopi obecné fandi
a hojné ho pouzivaji a na ty, ktefi se ho
obavaji. Ja se vénuji testovani konop-
nych produktti z biohackerského (pozn.
redakce: biohacking je kombinace
uméni a védy, jak nejlépe naplnit lidsky
potencial) hlediska jiz rok a ptl. Z vé-
deckych studif a dostupnych odbornych
materialli vyplyva, Ze pokud se konopné
produkty vyuZivaji pIné védomé, zod-
povédné a spravné se davkuji, nejsou
navykové ani neprinaseji clovéku Zadna
nebezpedi ¢i nezZadouci u¢inky. Pravé
naopak. Ukazalo se vSak, Ze zadsadni vliv
na zdravotni ptinos, respektive rostouci
toxicitu vyrobku, ma vychozi kvalita
samotné rostlinky a jeji zodpovédné
zpracovani, respektive ¢isténi. V celém
procesu od zaseti seminka aZ po plnéni
oleje do lahvicky mize dojit k nezvrat-
nym zménam na extraktu, které z elixiru
mladi a zdravi u¢ini doslova jed. Vzhle-
dem k tomu, Ze dosavadni legislativa
neurcuje, jakym cisténim a zavérecnym
testovanim by mély konopné produkty
prochazet, jsou tyto kroky pouhou dob-
rovolnosti a spoleCenskou zodpovéd-
nosti vyrobce. Ne kazdy vyrobce je vSak
poctivy a motivovan vefejnym zdravim.
A pravé proto miZzeme na trhu najit
vedle cennych perel také toxické jedy.

BIOHACKINGOVY NASTROJ | LEK
NA VSECHNO?
Konopi pritahuje spolec¢enskou pozor-
nost ze dvou divodii: zaprvé se jedna

o bylinu, tedy 1éCebny potencial Cisté
prirodniho ptivodu a za druhé, mnohé
dostupné informace o tucincich pro-
duktt z konopi slibuji skutecné hodné.
0d mentélniho a emoc¢niho zklidnén{

a lepsitho nadhledu, kvalitniho spanku,
pies harmonizaci chuti k jidlu, ulevy od
bolesti, prevence a 1é¢by zanéti a ra-
koviny az k podpore imunitniho a lym-
fatického systému... Konopi je pravem
povazovano za univerzalni elixir zdravi
a mladi.

SOUVISLOSTIHLEDEJME
V ENDOKANABINOIDNIM
SYSTEMU TELA

Vsichni savci maji endokanabinoidni
systém (,,endo” - organizmu vlastni).
Tento systém byl védecky poprvé de-
finovan v roce 1990 a jeho vyzkum
piimo souvisi s vyzkumem konopi.
Endokanabinoidni systém (ECS) plni
celou fadu funkci vCetné spousténi
mnozstvi fyziologickych a psychologic-
kych zmén potiebnych k tomu, aby se
organizmus vyrovnal jak se zménami
vneéjsiho svéta, tak s vlastnimi vnitr-
nimi vykyvy. ECS podporuje harmoni-
zaci a homeostatické procesy, tedy ty
smérujici k rovnovaze a stavu zdravi.
V priibéhu zivota ECS potiebnym zpi-
sobem reaguje na poranéni a zanéty, je
soucasti ochrannych mechanismii proti
nadortim, pisobi proti neurologickym
onemocnénim a poskozeni nervd, po-
siluje imunitni systém. Miize dokonce
zmirnit zmény spojené se starnutim.

Bunécné membrany jednotlivych or-
ganil a organovych systémi obsahuji
receptory CB1 a CB2, které patii mezi

v tomto ¢lanku.

ty zatim nejlépe prozkoumané. Pro
zjednoduseni si miizeme predstavit
tyto receptory jako zamky. Do téchto
zamkd zapadaji endokanabinoidy (kte-
ré si télo samo vytvari, predevsim pak
anandamid) jako vhodné klice. Anan-
damid je pro své harmonizacni acinky
opravnéné nazyvany molekulou slasti
a blazenosti. Diky sparovani zamku

s vhodnym kli¢em se spousti vnitiné
harmonizujici reakce prislusného orga-
nu ¢i soustavy.

Endokanabinoidni systém ovliviiuje
doslova cely organizmus: mozek, mi-
chu, CNS, Stitnou zlazu, dychaci cesty,
jatra, nadledviny, vaje¢niky, délohu,
varlata, prostatu, oci, srdce, Zaludek,
slinivku bris$ni, travici soustavu, kosti,
lymfaticky a imunitni systém, kiizi

a cévy. Endokanabinoidni receptory
tedy ovliviiuji, upravuji anebo ridi
fungovani kazdé buriky, tkang, zlazy,
organu a soustavy, v nichz se vyskytu-
ji. Ukazuje se, ze ECS se podili kromé
fyziologickych procest také na jem-
nohmotnych, psychickych a dusevnich
procesech. Aktudlni stav ECS p¥imo
ovliviiuje nd$ mentalni a emocni pro-
zitek. To, jak se stavime sami k sobé,
jak o sobé uvazujeme a jaké tvorime
vztahy s okolim - tim nastavuje celko-
vou kvalitu naseho Zivota, miru zdravi,
vitality, radosti a Zivotni spokojenosti.

KONOP{ JAKO VHODNY KLiC
PRO ZAMEK V ORGANIZMU
Pti vyzkumech konopi bylo zjiSténo, Ze
pravé fytokanabinoidy (fyto - z rostlin)
zapadaji velmi pfirozené do receptort
ECS stejné jako télu vlastni endoka-
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nabinoidy. Zdroje hovori o stovce
riznych typech kanabinoidd, které se
podatrilo dosud z konopi izolovat. Vlivu
kanabinoidi na lidské zdravi se véno-
valo tisice studii. Mezi dosud nejlépe
prozkoumané fytokanabinoidy patti
piredevsim THC tertrahydrokanabinol,
CBD kanabidiol a CBG kanabigerol.

THC, CBD A CBG
Celosvétova legislativa ma jiz desitky
let problém s psychotropnim fytoka-
nabinoidem THC. Av§ak THC ma velmi
podobné tcinky jako télu vlastni anan-
damid a dokonce zapada do stejnych
receptori. Dle studii a dostupnych
zdroji THC puasobi jako akcelerator
uzdravujicich ucinkt dalsich pritom-

nych kanabinoid{, predevsim CBD

a CBG. Jelikoz vsak jde o psychotropni
latku, volné prodejné produkty v CR
nesmi obsahovat vice nez 1 % THC.
CBD a CBG jiz kontroverzni nejsou

a procentudlni zastoupeni téchto ka-
nabinoid v piipravku byva obvykle
uCBDod1%-30%,uCBG1%-10
%. Pozitivni uc¢inky CBD na lidské
zdravi (ale i nasich zvirecich mazlicki)
prokazaly mnohé studie, CBG je na
tomto poli zatim probadano méné.

FULL SPECTRUM
CI EXTRAKT CBD/CBG?
Celostné zaméieny stravovaci rezim
a zivotni styl je obecné zaloZen na pest-
rosti - zivin, zdrojg, ale také na pohybu
a dalsich aktivitach. Pfirozené dostup-
né ziviny v potravinach jsou pro télo
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nejlépe vstrebatelné, neb jedna Zivina
podporuje vstiebavani druhé a dalsi.
Stejné tak pri zkoumani ucinnosti
vyrobki z konopi bylo zjisténo, Ze en-
dokanabinoidni systém nejlépe reaguje
na prirozené namichany koktejl kana-
binoidt v rostling, a tedy na plnospek-
tralni pripravek - full spectrum.

DAVKOVANI S MiROU
Méné je vice. I v pripadé, Ze se pova-
Zujete za velké nadSence do konopi,
zaclnéte s davkami téméri homeopatic-
kého redéni a pozorujte celkové uicinky
na své télo, mysl a emoce. Opacny
postup by se vam mohl nevyplatit.
Jednoduse minete své terapeutické
okno a vase symptomy, at uz vas trapi

cokoliv, se mohou vyrazné zhorsit. Je
potireba doprat si ¢as, jednat se svym
télem s péci, kterou si zasluhuje, a ucit
se byt laskavym a respektujicim pozo-
rovatelem sebe sama.

CO JE INDIVIDUALNI

TERAPEUTICKE OKNO
Individualni terapeutické okno je
vase individualni davka konopného
produktu, ktera podpori vas
organizmus v nastoleni homeostazy
- vnitfni rovnovahy, podporii
uzdravovani ve sméru zevniti ven
a sniz{ symptomy spojené s nemoci
¢i celkovou nerovnovahou, ktera vas
trapi. Lécebné ucinky konopi mizete
pozorovat pouze v tomto okné, nizsi
davka neni dostacujici a vy$si naopak
muze vézt ke zhorseni stavu.

JAK NAJIT SVE TERAPEUTICKE
OKNO

Abyste snizili riziko neptiznivych ucin-
ki z predavkovani, obvykle nahlého
a prudkého zhorseni symptomf, je
nutné zacit s malym a presné mérenym
mnozstvim, a posléze po téchto pevné
danych jednotkich pomalu zvySovat
davkovani, dokud nedosihnete poza-
dovaného ucinku. P¥i uréovanf indi-
vidudlniho terapeutického okna hraji
vyznamnou roli celkem t¥i faktory: ak-
tudlni stav vaseho endokanabinoidni-
ho systému téla, kanabinoidni profil
1éku (,full spectrum” ¢i separované
CBD a mira koncentrace dopliiku - ¢as-
to 1 % az 30 %), ktery touZzite uzivat,
a také zplsob uziti.

KONCENTRACE CBD/CBG
V PREPARATU

Co se tyka koncentrace produktu,
na uplném zacatku uzivani doporucuji
zacit s koncentraci 1 % - 5 %,
a postupné védomé zvysovat. Idedlné
certifikovany plnospektralni produkt
(full spectrum).

ZPUSOB UZITi
Na ¢eském trhu vedou v uzivani CBD/
CBG kapky, které se podavaji peroralné.
U ustniho podani je moZné posoudit
ucinek obvykle do 1-2 hodin od uZiti.
Na pocatku hledanf terapeutického
okna doporucuji davkovat 2x denné
1 kapku pod jazyk a pockat, az se
rozpusti a vstfeba. Postupné mizete
navySovat aZ na davkovani 1-5 kapek
2x denné do dosazeni pozadovanych
uc¢ink na vase télo a mysl. Na misté
je trpélivost. Jste-li s vysledkem spo-
kojeni, zapamatujte si davku a pti
opakované poti‘ebé se vratte k ptivodni
davce poniZzené o 20 % a opét pozoruj-
te. Zalezi velmi na tom, co konkrétné
kapkami potrebujete Fesit, zda akutni
problém ¢i dlouhodoby stav anebo
celkové vyladéni. Podle toho piistupuj-
te k uzivani. Vedle konopnych kapek
si mizete poridit také riizna mazadla
pro aplikaci na kiizi s velmi pozitivnimi
ucinky na zdravi a vzhled pokozky ¢i
také od bolesti.

NALACNO CI PO JIDLE?
Obecné se u bylinnych preparatd,
vCéetné konopnych dopliiki, uvadi
uzivani nala¢no asi 30 min pred
jidlem. Ve studii (Taylor et al. 2018)
zveiejnéné na konci roku 2018, britsti



védci vSak dokazali, Ze biodostupnost
CBD mtize byt zvySena az 4nasobné

v zavislosti na jidle bohatém na tuky.
Ve studii byly vysledky porovnavany
pouzitim placeba a ispéch byl
piresvédcivy. Mira koncentrace CBD

v krevni plazmé byla vice neZ 4nasobné
vyssi, kdyz bylo CBD uZzito asi 30 min
po jidle obsahujicim tuky. Maximalni
koncentrace CBD v krvi byla namérena
po 4-5 hodinach a stabilni hodnoty
CBD v krvi byly pozorovany jiz po dvou
dnech uzivani. Dvé davky denné stacily
k tomu, aby bylo béhem nékolika dni
dosazeno konstantni koncentrace CBD
v krevnim recisti.

UZIVEJTE VEDOME A USETRITE
V praxi to znamena, Ze si vystacite
i s CBD kapickami nizsi koncentrace
a v nizsich davkach a celkové usettite.
Je treba kapky uzivat bdéle a s ohledem
na sviij stravovaci rezim.

POTENCIALNIRIZIKA,

O KTERYCH SE NEP{SE
Konopi plisobi v piirodé jako
ekologicka houba. Vstiebava do sebe
mozné skodliviny z pidy, vody
i vzduchu. To samo o sobé klade
velmi vysoké naroky na cistotu
prostredi. Pii ziskavani full spektrum
preparatu, obsahujicim vSechny
prirozené se vyskytujici kanabinoidy
v prirozenych pomérech, je tireba
dbat na zdravi rostliny, hlidat obsah
plisni, pravidelné laboratorné ovéiovat
vzorky na potencialni vyskyt tézkych
kovii a karcinogeni. Tim vSak rostou
vyrobci finan¢ni naklady. Kontrolni
organy v CR hlidaji predevsim obsah
THC, a poté také procento CBD/CBG,
které musi odpovidat idaji na etiketé.
Ostatni ovéirovani kvality a Cistoty
je cCisté dobrovolné. Z analyz vzorki
konopnych produktt, které se na
dobrovolné kontrolni testovani do
laboratote dostanou, byva vyskyt
plisni, karcinogennich latek a tézkych
kovii velmi Casty. Je vSak na zvazeni
vyrobce, zda skodlivy /toxicky produkt
na trh uvede ¢i ne. Laboratoi* dava
pouze doporuceni, ale nemiZe vyrobci
dalsi kroky naridit.

KDO HLEDA KVALITU
A CISTOTU, NAJDE
Pti svém patrani konopnou dzungli
jsem objevila laboratof ve vesnicce
Dobra v Beskydech. Tato laboratofr,

jménem Cannabilab, ktera,
kromé certifikace pro
kontrolu kvality a Cistoty
produkti (konopnych ale

i jinych), vlastni jako jedina
v CR piislusné certifikace
pro vyrobu 1éciv z konopi.
Zapaleni pro prirodni 1écbu
zakladatelky laboratoie
Mgr. Dariny Ocelkové je
natolik veliké, Ze se sama
pustila do vyvoje a vyroby
1é¢iv z konopi a edukace
1ékait a 1ékarnikd napiic
Ceskou republikou v oblasti
1é¢by konopim. Motivace
byla jasna. ,Po zhodnocen{
kvality vyrobkii, které jsme
v laboratori méli moZnost
testovat a pri zdéseni, co
vsechno se dostdvd na trh
nejen jako doplriky stravy,
ale i jako cilend lé¢ba pro
napriklad onkologické
pacienty, jsme se rozhodli, Ze
Je potieba, aby to konecné
nékdo zacal délat porddné,”
vysvétluje pani Ocelkova.
Dopliiky stravy v té nejcistsi

CELOSTN{ MEDICINA

a nejvyssi kvalité vyrobené

ve spolupraci se zminénou
laborato¥i najdete pod znackou
CannMedi a na domovském e-shopu
z{skate jako Ctenaii Sféry dokonce 10%
slevu s kédem: light-soul

Na cesté za vnitini rovnovahou

vas miZe podpofit také zdravy

pohyb a védoma préce s mysli. Vse
najdete ve svém praktickém balicku
PATNACTIMINUTOVEK pro kazdy den.
Milf ¢tenari Sféry, nyni mate moZnost
si tento bali¢ek online cviceni poridit
s mimofadnou podzimni slevou 30%

s kédem: sfera30podzim. Slevu mtize
vyuZzit prvnich 30 z vas. Bali¢ek najdete
na strankdach autorky ¢lanku
www.light-soul.eu anebo pres tento
QR kéd.

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Zdroje:

Osobni konzultace s laboratoii
Cannabilab, ktera jako jedina

v Ceské republice vlastni obsahlé
certifikace ISO 9001 pro vyrobu
konopnych produktt, ISO 17025
pro testovani Cistoty a Skodlivosti
vzorkd, SUKL certifikaci pro
kontrolni laboratore a certifikaty
SVP pro vyrobu léc¢ivych latek se
zameérenim na vyrobKy z konopi.

BLESCHING, Uwe. Velkd kniha o 1é¢-
bé konopim pro 21. stoleti: lécebny
index konopfi (CHI). Pielozil Roman
TADIC. Praha: Volvox Globator,
2018.

ISBN 978-80-7511-416-7

GROTENHERMEN, Franjo. Léceni
konopim s CBD: kanabinoid s velkym
potencidlem. Ptelozil Jana KREJCI-
KOVA. Olomouc: Fontana, [2021].
ISBN 978-80-7651-070-8 e

www.light-soul.eu

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli, privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich program( a meditaci Light Soul Meditations.
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CELOSTNI MEDICINA

Zdravim &tenare perfektniho ¢asopisu SFERA. Kdy?

jsem se zamysSlel nad dalSim tématem pro vas, uvédomil
jsem si, Ze vyznamna cast |ékarske praxe probihala
nékdy od roku 1983 do tusim 2013 béhem noci a vikend(
ve sluzbé, kdy jsem pinil Ukoly urgentni mediciny v tzv.
terénu. Rad se podélim o své zkuSenasti a celkovy pohled

.

na tuto Cinnost vcetné nahlédnuti do jeji kratkodobé
historie. Pripojim ilustraéni pfibéhy a svij osobni pohled -
bezmezné obdivny i kriticky...

en pro technicky ramec -

urgentni péce je fungujici slozka
zdravotniho systému. Lidé v tomto
prostredi jsou totalné nasazeni
vcetné otevireného srdce. Jakékoliv
ekonomické ,zajmy* u nich nemaji
misto. To plati nyni a platilo to vzdy,
pokud moje pamét saha. Zaroven
vSak podotykam, Ze jde o zvladani
nahlych zmén zdravotniho stavu,
vcetné stavl tézkych, na hranici
Zivota a smrti, a ukolem zdravotniku
neni uzdravit, nybrz zvladnout
stav, resp. zachranit Zivot. Ukolem
terénni slozky (vyjezdové) je co
nejrychleji se k ohrozenému ¢lovéku
dostat, zajistit jeho zivotni funkce
a co nejrychleji jej transportovat
do odpovidajiciho zdravotniho
zarizeni. Pak je zde dalsi slozka
urgentni zdravotni péce - ta tzv.
Ustavni, ¢i nemocnic¢ni. To jsou
anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni (ARO) a sit’ jednotek
intenzivni péce (JIP). Tam je
prace mnohem intenzivné;jsi
a odbornéjsi. Dale jsou chirurgické
subspecializace (podobory), kde je
nemocnym pomahano chirurgickou
cestou - kardiochirurgie (napt.
akutni zvladani infarktd a dalsich
nahlych uzavérid tepenného
prokrveni (akutni ischemie),
neurochirurgie, traumatologie, cévni
chirurgie, v€etné slavné chirurgie
ruky, atd. Néjak se tam ale pacient
musi ocitnout. A to Zivy...

Déle povaZuji za nutné poznamenat,
Ze jde vzdy o sehranou tymovou
praci, kde jsou lékari soucasti
systému. Neni zde malych roli,

jak by tekl divadelni rezisér.
Specializovani 1ékati by bez

»,pomocného personalu” nezmohli
NIC. Timto v duchu vzdavam
nekonecnou tuctu a vyjadiuji
hluboky respekt nelékai'skym
pracovnikiim v urgentni péci
vCetné dispecerek a ridicu. Jisté
vSichni védi, Ze v moderni dobé

i u nas funguje tzv. integrovany
zachranny systém, v némz jsou
zapojeni dalsi, a to i nezdravotnicti
pracovnici - hasici, policisté,
psychologové, horska sluzba, vodni,
dulni zachranari, zachranari se
svymi stateCnymi psy, atd. I oni
vSichni reprezentuji to nddherné

a obdivuhodné. Patrim mezi kritiky
zdravotniho systému. Jako ,Insider”
znam jeho nedostatky, jeho realné
vysledky, vim o necistych hrach.
Zde se tedy zasadné vymezuji -
urgentni péce predstavuje uplné
jiny druh energii, z jiné planety,
chcete-li. A nyni tedy vzhtru do
praxe, do terénu.

Vedle svych 1ékaiskych praxi jsem se
30 let intenzivné ucastnil Lékarské
sluzby prvni pomoci. O ni tedy mohu
zasveécené promluvit. Zde musim
opét podékovat renesanénimu pojeti
SFERY, jeZ umoziiuje, a dokonce i vita
zajimavé informace jinych oblasti

a obor lidské ¢innosti, nez je logické
zameéieni na pestry a vonavy systém
DIOCHI s inteligentnim vyuZzitim
dart Zemé.

Tato lékaiska sluzba ma svou
historii a vyvoj. ZaZzil jsem jeji
socialistickou, ¢eskoslovenskou

etapu a pozdéji jeji prechod

k souCasnému - ne zcela jesté
organizacné dokonalému stavu.
Pfedstavme si osmdesata 1éta

v nasi milé zemi, kde se jezdilo
Skodovkami 1203 (mladsi si mohou
najit ten skvost na internetu).
Pracoval jsem jako prakticky pediatr
ve vesnickych obvodech v PoSumavi,
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a pozdéji i jako praktik pro dospélé
na Sumavé v Zelezné Rudé. Tehdy
bylo zapojeni se do sluzeb LSPP pro
obvodaky povinné a to i pro pediatry.
Panovalo odpovédné nasazeni

s pridavkem strachu a nervozity.
Nikdo tehdy nebyl specialné skolen
na tuto naroc¢nou praci! K dispozici
jsme méli kuftik s injekcemi,

obvazy a 1éky a zminénou,

z dnesniho pohledu jiz muzealni,
sanitu s fidi¢em. Zadna navigace,
Zadné mobily, jen v Sumavskych
kopcich nespolehliva vysilacka -
velikosti cihly s asi metr dlouhym
zakroucenym dratem a dvéma
knofliky - ladéni a hlasitost. Konec.
Dvé ruce, dvé nohy. Ja byl celkem
dobrodruh a nebojsa, ale predstavte
si détskou 1ékaiku, samé prdelky,
vazeni, pupinky, kaslicky a najednou
v hluboké noci na pohotovosti, jak
vyrazi se svym kufirkem k tézké
autonehodé. Hlaseni dva tézce
zranéni, jeden asi mrtvy. Nékde pod
Javornou... To byly skute¢ni hrdinové
té doby. VSude plno snéhu, kola
prokluzovala, tma, husté snézZeni.
Vysilacka jen Suméla a chraplala...
Samoziejmé, Ze dle uvazeni
Klatovské dispecerky vyjizdéla
sanita se Skolenym odbornikem, aby
se nékde po cesté, nebo i na misté

s lékarem LSPP potkala a ranéné

¢i nemocné prevzala. To drama
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spocivalo ale v tom, Ze vy jste v tu
chvili (a tfeba 15-20 minut) na
misté SAMI. Jen o Zivot bojujici a vy.
Nikdo jiny v celém Vesmiru. Mate
primitivni vybaveni a odpovédnost.
Slouzit musely povinné i sestry.
Vétsinou slouzil 1ékar se svou
sestrou. Hvézdny zachranny tym
tvoril obvodni 1ékar, jeho sestricka
a ridic¢ sanity. Byly sluzby, kdy

jsem nastupoval v sobotu v sedm
rano a v pondéli v sedm rano jsem
odjizdél do své ordinace, kde jsem
pracoval do 15:30. Ano, jako 1ékar
jsem mohl ve sluzbé spat. Ale uvazte,
jak kvalitni spanek ma ten, kdo si je
védom, Ze cokoliv zlého se prihodi
ve vasem rozlehlém rajonu, musite
fesit vy... Ze kdykoliv miiZe zazvonit
telefon nebo se ozvat naléhavé
zvonéni zvonku.

Byl zde i opacny nesoulad: Klasicti
obvodéci pro dospélé vseho véku
(myslim ty obvodaky) se vylozené
bali nemocnych miminek. Jednoho
nedélniho rana pri predavani
sluzby starsi zkuseny praktik mi
nastrcil ruku pied oblicej a palcem
a ukazovackem naznacil asi 2
centimetry. A zavrtiska: ,Takhle
mriiavy dité jsem musel v noci
vysetrovat!“ Smysl pro humor nas
drzel nad vodou... Ja sam praktik
pro déti i dospélé, jez jsem sluzby

LSPP bral jako $kolu i adrenalinovou
¢innost, jsem mnohdy byl prakticky
na dné. Pri tézké dopravni

nehodé jsem musel ponechat

na misté jezevcika se sériovou
zlomeninou Zeber - polozeného

v prikopé. Do sanity nesmél. Bylo
to v dobé, kdy jesté nefungovala
veterindrni sluzba prvni pomoci.
Emocné vypjata situace, jak moje,
tak poranénych majiteld... Jindy
zase hystericky muzsky hlas: ,Uraz
na pile, rychle, rychle...” - a sakra,
jedeme, co to d4, jiZ moderné;jsi
sanitou Volkswagen. Tam v pilinach
sedi vousaty chlap, bledy jako sténa,
Cerstveé uriznutd paze nad loktem

i s kusem rukavu lezi vedle néj.
Druhou rukou kouri, zird k nebi

a neustale opakuje: ,Zavolejte mé
Zené, at’' vyzvedne malou ze skolky.”
Uz volali, opakuje to porad dokola.
Amputat do pytliku s ledem, Dolsin,
infuze, desinfekce a kryti rany,
ktera Sokové skoro nekrvacela.
,Vrtuli. Poletéj do Vysokyho Myta’,
at' mohou pristdt.”V sanité se
rozplace...

vvvvv

Mlada Zena v bezvédomi, bez tirazu.
U baru. Kolem ni spousta rekreanti
vcetné jejich déti a manzela.
Klekam si k ni, lezi na zddech,



oblicej promodraly, nedycha. Vozil
jsem specialni kozeny l1ékarsky
dvoupatrovy kufr zajistény tiremi
Ciselnymi zamky. Dohromady
devét cisel (3x3). Mél jsem v ném
opiaty a orazitkované recepty, tak
proto. Pro snadné zapamatovani
byl ¢iselny kéd sestaven jako moje
rodné ¢islo, s tim, Ze za lomitkem
chybéla 0. Cvak, cvak... posledni
zamek mé nepousti. V panické
okolni situaci jsem si za Boha
nemohl vzpomenout na ty tfi
podélany cislicka. Kle¢im a sklanim
se nad kufrem a chaoticky kroutim
Ciselniky. 7167 617? 7617 Srdce mi
busi v hlavé, kolem mé hysterické
vyktiky. Horky pot mi tece do oci.
Chci kufr rozervat silou, nejde to!
Hluboky nadech. Konecné jsem si
vzpomnél. Cvak, kufr se otvira. Pani
uz pomoci nebylo. V. dobé mého
prichodu jiz nezila.

Jsme volani k utonulé v potoce.
Zena kolem padesatky. Jeji manzel
ji oZivuje na birehu. Pied tydnem
se jim zabil syn na motorce. Zena
machala pradlo v potoce, zatocila
se ji hlava a omdlela. Utopila se

v cca 30 cm vody. Nasel ji manzel.

Prijeli jsme pozdé.,Jdu za nima“,
zarval a vrhnul se do potoka. Ja

za nim. Vprostied jsem ho chytil

a zvedl mu hlavu. A tak jsme

oba kleceli v proudu, objimali se

a hlasité plakali... Md&m pokracovat?
Vrazdy sebevrazdy, domaci

nasili, psychopati se sekerou

nebo stielnou zbrani, odrezavani
obésenych. Vidél jsem mrtvé lyzate
na sjezdovkach, mrtvé cyklisty

v lese. Urazy nebo infarkty. Nékdy je
tieba v hlubokém snéhu nasednout
na snézny skatr Horské sluzby

a nechat se odvézt s kufrem na kliné
na misto.

Dalsi kapitola byla ohledavani
zemfrelych a vypisovani tirednich
dokumentt. Neskoleny (snad
pouze praxi) lékar musi ve
chvilce rozhodnout, zda je
dotyCny skute¢né mrtev, nebo
zda zahaji resuscitaci a privola
dalsi zachranné slozky, zda natidi

CELOSTN{ MEDICINA

pitvu, a jakého druhu, zdravotni,
soudni? Zda privola polici pro
vyhodnoceni podezrelych okolnosti
umrti. Jiz asi 10 let i u nas takové
pripady resi specialista - patolog,
ev. koroner. Pred lety jsme to my,
obycejni praktici a prakticky vCetné
pediatri. Pokud v téchto bodech
néco neodhadnete, jste automaticky
vySetrovani mordpartou jako
podezrely z napomahani zlo¢inu.
Zadna odborna priiprava, jen co si
pamatujete ze Skoly.

Vzpomindm, jak na jednoho mého
kolegu kriminalisté ostie dotirali
ohledné nabojnice z mista ¢inu.
Nevédomky na ni $lapl a odnesl si
ji v hlubokém designu zimni boty.
Vsude snih. Na sluzebné boty ze
sebe skopl a nazul je aZ asi za deset
dni v dalsi sluzbé. A pak si teprve
vSiml, Ze na chodbé néjak cvaka...
a vysvétlujte to pak zdivocelym
policajtim...

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

Oznameni

o verejné sbhirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 29. 10. - 11. 11. 2023 muZete pFispét

i

s

NG

INZERCE

5‘:‘ Nadace
Divoké husy

Ve dnech 19. 11. - 2. 12. 2023 mUiZete prispét do verejné

shirky Lety Divokych hus ve prospéch Centra Kaspar, z.s.
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZzit na dofinancovani

do verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch
ParaCENTRA Fénix, z.s.

VytéZzek z nasi spoletné sbirky pouziji na opravy, dovybaveni sluzeb pracovni a kariérni poradny, pfipadné na rekvalifikacni kurzy.
a pfipadné na Uhradu najmu startovaciho bezbariérového bytu.

Prispévky mlzete posilat na cislo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 643

Centrum KaSpar je regiondlIni organizace, kterou pfi feseni za-
méstnanosti zajimaji pohledy vsech zticastnénych, hledd neotreld
reSeni v oblasti zaméstndni, vzdéldni, sladéni profese a soukromi.
Usiluje o rovné pfileZitosti na Liberecku, pomdhd nastavovat ve
firmdch prostredi vstricné k potfebdm kvalitnich a loajdlnich lidi

Prispévky mlzete posilat na cislo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 641

ParaCENTRUM Fenix je jiZ 19 let oporou pro osoby po poskozeni
michy i jejich blizké pFi ndvratu do aktivniho Zivota. Podporuji je
v ndrocné Zivotni zméné, ukazuji jim cestu a bojuji za jejich lepsi
spolecenské zaclenéni i kvalitu Zivota

Ve dnech 12. - 18. 11. 2023 miZete prispét do vefejné shir- Dékujeme viem Ctendfim,
ky Lety Divokych hus ve prospé&ch organizace Kvétina, z.s. ktefi se k Letdm Divokych hus pridavaji!
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na sluzbu Terénni

programy Kvétina v roce 2024 Podpofit nas mlZete také zaslanim

darcovské SMS na ¢islo 87 777

v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90. nebo DMS HUSY 190.
Nadace Divoké husy obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

MdZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na
telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo

DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90 nebo DMS TRV
HUSY 190 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢ast-
ka 30 nebo 60 nebo 90 K& nebo 190 a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz.

Prispévky mdZete posilat na Cislo Uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 642

Posldnim neziskové organizace Kvétina, z. s. je spolupodilet se
svymi aktivitami na zacleriovdni osob do spolecnosti, minima-
lizovat a predchdzet socidinimu vylouceni. Podporovat rodiny
a spoluvytvaret podminky pro zdravé fungovani jejich clend.
Také realizuji projekt, ktery se vénuje zabydlovdni osob bez
pristfesi a prevenci ztraté bydleni
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Jiz dlouhou dobu vime o tom, ze mysl plisobi na télo a télo ovliviiuje
mysl. Kupfikladu je znamo, Ze lidé, ktefi jsou ve stresu, s vetsi
pravdépodobnaosti onemocni, a ze lidé, ktefi trpi chiipkou nebo

jinou nemaci, mivaji skleslou naladu, ¢i dokonce depresi. Na druhou

stranu, pokud se Clovék vénuje oblibenym ¢innostem, hleda smysl
pro vlastni zivot, ma pratele, zije v manzelstvi, ma intimni vztah,
to vSe velmi silné souvisi s jeho Stéstim, a to jde ruku v ruce se
zdravim. V |ékaf'skem zargonu se tomuto vzajemnému vztahu fika
psychosomatika nebo také medicina téla a dusSe.

al$im zpisobem, jakym mysl

dokaze plisobit na télo, je
technika znama jako meditace. Podle
prizkumu podniknutého ve
Wisconsinu, meditujete-li osm hodin
na pozornost, altruistickou lasku
a souciténi, zplisobuje to velké zmény
v epigenetice. V porovnani s kontrolni
skupinou, jejiZ ¢lenové nachazejici se
v témze prostredi nemeditovali
a namisto toho se vénovali
volnocasovym aktivitim, méla
meditujici skupina vyssi odolnost viici
infekcim a nemocem obecné.
Meditujici dosahli pozitivni a velmi
prospésné epigenetické transformace
tim, Ze regulovali sami sebe. Mam
dojem, Ze by ndm vSem bylo 1épe,
kdybychom vysledky této studie
aplikovali ve vlastnich Zivotech.

Nase myslenky a pocity
maji daleko vétsi moc,

nez si béZné uvédomujeme.

Podivejme se nyni na dalsi studii, kte-
ra se také zabyvala seberegulaci. Véd-
ci vzali 84 pokojskych z motelii v New
Yorku a rozdélili je do dvou skupin.
Jedné rekli, Ze ¢innost, kterou ve svém
zaméstnani provadéji, je dobrym cvi-
¢enim a spliiuje lékai'ské doporuceni
pro aktivni zivotni styl. Tato infor-
mace fungovala jako placebo. Druha
(kontrolni) skupina Zadnou takovou
zpravu nedostala. Chovani se sice
nijak nezmeénilo, nicméné po ¢tytrech
tydnech prvni skupina samu sebe vni-
mala jako vyznamné vice cvicici nez
drive. Ve srovnani s kontrolni skupi-
nou jim poklesla vaha, snizil se krevni
tlak, ubylo tuku, klesl pomér obvodu
pasu a ky¢li a snizil se BMI (index

télesné hmotnosti). Pfitom Zeny v ex-
perimentalni skupiné nepracovaly
nijak usilovnéji nezli ty ve skupiné
kontrolni. Jejich systém viry vsak vedl
ke zméné fungovani jejich tél. Kdyz se
podivame na obé posledni zminiované
studie, jasné vidime, Ze nase myslen-
ky a pocity maji daleko vétsi moc, nez
si bézné uvédomujeme. Myslenka je
sadou neuronovych vybojt, bézicich
slozitou siti mozku a aktivujici mnoho
vzajemné propojenych cest, emocnich
center a center bolesti, paméti, vege-
tativniho nervového systému, genomu
a dalsich ¢asti souvisejicich s mysli

v celém téle. Genom reaguje na oboji
stejné - na vnéjsi, tedy environmen-
talni podnéty, i na podnéty vnitini
(myslenky, pocity, nalady) - odpovida
epigenetickymi zménami.

DOBRA ZPRAVA

Podle nového vyzkumu na univerzité
v Helsinkach byla u posluchaci vazné
hudby p¥i poslechu Mozartova
houslového koncertu ¢. 3, G dur
nalezena zvysena aktivita genti
plisobicich na sekreci a transport
dopaminu, na prenos nervovych
vzruchi v synapsich a na uceni

a pamét a zaroven sniZena aktivita
gend zprostredkujicich rozpad
neurond. To vSe tedy ptisobi

k dobrému. Plyne z toho, Ze pokud si
naleznete néco uspokojujiciho, miize
to zménit expresi vasich genli. Nemusi
to byt zrovna Mozart.

ZpUsob, jakym Zijeme svdj Zivot,
mUZe vyznamné plsobit na to, jak

.r

starneme a jak se u nas rozvijej
nemoci, véetné rakoviny.

Podivame-li se na télesnou stranku
véci, napriklad na rakovinu tlustého
stfeva, védci z Univerzity v Bazileji
objevili, Ze aspirin a hormonalni 1é¢ba
snizuje rychlost metylace gend, které
s rakovinou tlustého stieva souviseji,
zatimco koureni a vysoky index
télesné hmotnost (BMI) rychlost
metylace téchto gent zvysuji.

Steve Cole, profesor mediciny,
psychiatrie a biobehavioralnich véd
na UCLA School of Medicine jiz

o tématu seberegulace napsal hodné.

Tvrdi - a ja s nim naprosto
souhlasim - Ze jsme architekty

vlastnich Zivotl daleko vice, nez
nam dochazi.

Nase subjektivni prozivani v sobé
nese vice moci nezli objektivni
situace. Pokud se citime subjektivné
dobfte, pak se nejen zlepsi nase
zdravi, nybrz i nase vztahy. Ostatni
nas budou mit radi a budou nas
respektovat, coz dale zlepsi pocit,
ktery ze sebe mame. Vytvarime si
vlastni systém odmén, ktery sdm sebe
posiluje a je zakotven v epigenetice.
Pomaha také optimismus. Zevrubné
studium 1ékarské literatury,

ktera se zabyva souvislosti mezi
télesnym zdravim a optimismem
vede k zavéru, Ze optimismus je
vyznacnym faktorem zdravotnich
vysledk u kardiovaskularnich
chorob, nemoci imunity, rakoviny,
komplikaci v téhotenstvi a fyzickych
priznakd jako napriklad bolesti.
Lidé, kteri citi nadSeni, nadéji
aradost - cemuz psychologové
rikaji ,pozitivni afektivita“ - maji
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mensi pravdépodobnost slabnuti
paméti ve staii. Neznamena to
automaticky, Ze nikdy neonemocni
(mentalné ¢i fyzicky), avsak optimisté
diagnostikovani s bipolarni poruchou
ji zvladaji l1épe nezli pesimisté. Totéz
je pravdou u lidi trpicich depresemi.
Vsechny tyto vyzkumy a mnohé dalsi
tvori rostouci soubor potvrzujici,

Ze optimisticky pohled ptispiva ke
zdravi. Pochopitelné tim netvrdim, Ze
mate ,predstirat tak dlouho, az se to
stane pravdou“. Tento pristup nemam
na mysli. Péstujte ale tvorivost,
predstavivost, sebereflexi a Zijte
smysluplny a nadSeny Zivot. Stoji to
trochu prace, nicméné je to investice
do naseho celkového spokojeného

a zdravého byti - a potencialné i do
zdravi nasich déti.

GENY VERSUS PROSTREDI

Po roce 1850, kdyz Darwin poprvé
prisel s teorii prirodniho vybéru

a preziti silnéjsiho, nebyly jesté znamy
molekularni mechanismy genetiky.

Za poslednich padesat let ovsem
pokroky v genetice a molekularni
biologii vedly az k neodarwinistické
teorii evoluce zaloZené na
epigenetice. NasSe prochazka
nedavnymi objevy v epigenetice

nam presvédcivé ukazala, zZe priroda
(geny) a vyziva (prosttedi) pracuji
spolecné. Za nemoci ¢i osobnostni
rysy nemuze jen jedna, nebo druha.

S jistotou vime pouze to, Ze jsme
produktem dynamické interakce obou
téchto sil a Ze nic, co se nas tyka, neni
neménnym zplisobem vytesané do
kamene.
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A proto, dokud dychame, stile se
ménime a je na nas pracovano. Epi-
genetické modifikace jsou dynamické
a potencialné i vratné procesy, které
se déji po cely nas zivot. S ohledem
na mnohé vyzkumy lze fici, Ze existuji
podstatné biologické dlikazy o trans-
generacnim prenosu traumatu na
potomstvo, a to z matky i z otce. Svou
roli zde pravdépodobné hraji miRNA
a IncRNA (dlouhé, nekddujici RNA),
ale také epigenetické zmény v zaro-
decnych bunikach matek a otct.

Epigeneticka hypotéza o vlivu pro-
stredi na fyzické a emocionalni zdravi
budi stale vétsi pozornost. Jesté vy-
znamnéjsi je, Ze byly shromazdény
jasné a presvédcivé dikazy z vy-
zkum? piednich univerzit, ukazujici,
Ze se organizmus prizptsobuje zmé-
nam prostiedi pomoci zmén v genové
expresi. Z toho plyne, Ze prozitky
rodicl a prostredi, ve kterém ziji do-
konce jesté pred pocetim potomstva,

maji na jejich potomstvo vliv, protoze
modifikuji jejich zarode¢né bunky. Je
tim ovliviiovan vyvoj potomkd i jejich
zdravi, a nejen v prvni generaci, nybrz
iuvnoucat a pravnoucat.

Strachy, které déti a jejich déti maji,
jejich uzkosti a osobnostni rysy,
mohou byt ovliviiovany stavem mysli
rodicl. Kromé toho jsou zde
presvédciva védecka data, ukazujici,

sLlle € TAJEMSTY]
BUNECHE PAaNET!. YEOOMI
A ROLE EFIGENETIRY

Ze nas socialni zivot a nase interakce
s ostatnimi mohou proménovat
genovou expresi co se tyce jeji
rychlosti, $itky a zavaznosti, o niz
jsme diive netusili. Geny z nas
nedélaji to, ¢im jsme. Déla to genova
exprese (projeveni téchto genti).

Projeveni gen( se silné lisi podle
toho, jaky Zivot zijeme. Jinymi
slovy, jde o jidlo, které jime, vodu,

kterou pijeme, vzduch, ktery
dychame, nase mezilidské vztahy
a nas vztah k sobé samym.

To vSe nas ovliviiuje na hluboké bio-
logické drovni, a ta pak ovliviiuje nasi
mysl. Zalezi tedy na genech? Ur¢ité
ano. Stejné tak ale zalezi na fyzikal-
nim, psychologickém a socialnim pro-
stfedi nejen v dobé od naseho naroze-
ni, nybrz v dobach sahajicich zpét az
k deviti mésictim v déloze matky, na-
Semu poceti a v mnohém ohledu do-
konce jesté o nékolik generaci drive.
Pokroky na poli epigenetiky otrasly
starym darwinovskym paradigmatem
genetiky.

Vice se doctete v knize Thomase
R. Vernyho Mysl celého téla, vydalo
nakladatelstvi BOHEMICA BOOKS,
www.bohemicabooks.cz

Dr. Thomas R. Verny je svétové prosluly Iékaf, psychiatr, védec a prlikopnik
prenatalni a perinatalni psychologie. Je zakladajicim prezidentem APPPAH -
Asociace prenatalni a perinatalni psychologie a zakladajicim redaktorem ,Journal

of Pre and Perinatal Psychology".



Meditac¢ni cvicenl

ulohou je pokusit se utisit a zklidnit mysl. Pokud se mysl neustale
potuluje, pokud je celou dobu obéti nemilosrdnych myslenek,
neudélate zadny pokrok. Mysl se musi uklidnit a ztiSit, abyste si
mobhli byt pIné védomi svétla sestupujiciho shiiry. Dokazete-li

udrzet mysl tichou a klidnou deset nebo patnact minut, uvnitf vas
vysvitne novy svét.
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Béhem hluboké meditace
mizi vsechny rozdily

v mé mysli, tak jako mizi
rozdily v rece,

jakmile se vlije do more.

ODEZENTE OPICI
Mysl je jako opice. Pokud na vas sko-
i opice a neustale vas kouse a Stipe,
musite ji pohrozit. Kdyz prijde a vy ji
pokazdé silné
uhodite, opice
nakonec pozna,
Ze je beznadéjné
snazit se vas tra-
pit. Musite se mit
vzdy co nejvic na
pozoru. Jakmile
do vasi mysli
vstoupi nebozska myslenka, okamzité
ji odezente. Mate-li se neustale na po-
zoru, tyto myslenky se nakonec vzdaji
a uz vas nebudou obtéZzovat.
Nejdilezitéjsi je cvicit. Dnes se vase
mysl chova jako opice. Neustale klepe
na dvere vaseho srdce a rusi jeho Klid.
Ale pokazdé, kdyz k vam mysl prijde, ji
prosté odezerite nebo schvalné zamérte
védomou pozornost na néco jiného.
Pokud ji dovolite, aby vas vyrusila, jen
ziska na sile. Musite si uvédomit, Ze na
tomto svété ma kazdy svou hrdost, je-
Sitnost a sebetctu. Jestlize tedy nechate
dvete svého srdce zavirené pokazdé, kdy
mysl prijde, a nebudete ji vénovat po-
zornost, po urcité dobé zacne byt pod
jeji distojnost, aby vas obtézovala.

CHYTTE MYSL
Cit'te, Ze v srdci se nachazi néco mno-
hem mocnéjsiho nez mysl. Snazte se
ucitit svou dusi a vyneste ji ze srdce do
popredi. Citte, Ze uvniti duse je obrov-
ska sila. Nemusite dusi vidét, ale vynes-
te do popredi svou vnitini silu a potom
chyt'te mysl. Reknéte ji: ,Dovolila jsi
mi zustat v tichosti nékolik minut, a za
to jsem ti vdécny. Jesté stale se vSak
modlim a medituji, jesté placu po miru,
svétle a blazenosti, a ty mi v tom ted’
nedovolujes pokracovat.”

VLOZTE MYSL DO SRDCE
Jednoduse mysl chytte a vloZte ji do
zaplavy srdce. Dokud vam dovoluje
meditovat, nemusite si délat starosti.
Avsak jakmile vas zacne obtéZovat, jak-
mile zacne plsobit bolest, znamena to,
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Ze se brani. Nedovoluje vam pfijmout
shiry vice miru a svétla.

ZAVOD S VLAKEM, LET S PTAKEM
Kdyz mate dobrou myslenku, citte, Ze
jste expresni vlak, ritici se stale ku-
predu, nebo ptak letici vzhiiru. Mate-li
bozskou myslenkuy, jen se k ni ptidejte
a spolecné bézte ke svému cili. Pokud
vSak prijdou Spatné, nespravné, ne-
bozské myslenky, neztistavejte s nimi.
Okamzité je prosim odhod'te.

POUZIJTE VYSSI SiLU
Myslenky vas neustale obtéZuji, proto-
Ze se snazite meditovat v mysli. Samou
prirozenosti mysli je vitat myslenky -
dobré myslenky, Spatné myslenky,
bozské myslenky, nebozské myslenky:.
Chcete-li ovladat mysl lidskou vtli,
bude to stejné, jako kdybyste pozadali
opici nebo mouchu, aby vas neobtézo-
vala. Naprostou prirozenosti opice je
kousat a Stipat, naprostou prirozenos-
ti mouchy je obtézovat lidi.

Mysl potiebuje vyssi silu, ktera ji
udrzi potichu. Touto vyssi silou je sila
duse. Musite ze svého srdce vynést do
popredi svétlo duse. Vlastnite dva
pokoje: pokoj srdce a pokoj mysli.
Pokoj mysli je nyni temny, neosviceny
a necisty, nechce se otevrit svétlu. Ale
pokoj srdce je vzdy otevieny svétlu,
protoze zde piebyva duse. Dokazete-li
se koncentrovat a meditovat na sku-
teCnost, ktera je uvniti- vaseho srdce,
namisto abyste se koncentrovali na
mysl, tato skutecnost vyjde na povrch.
Budete-li celou dobu ¢ekat v pokoji
mysli v nadéji, Ze ji osvitite zevnitt,
budete marnit Cas.

Pokud chci zapalit svicku,
musim pousit plamen,

ktery jig hort, ktery je jiz
rossvicen. Pokoj srdce je
nastesti jiz osvicen. Jakmile
jste ve svém srdci dobre
zabydleni, jakmile jste
naplnéni svétlem duse, miizete
vstoupit do pokoje mysli

a osvitit ho.

Nejprve vsak musite vynést do po-
predi svétlo duse, které je nejsnaze
dostupné v srdci. Svétlo duse nebude
mysl mucit nebo trestat. Naopak, bude
se chovat jako nejsoucitnéjsi matka,

ktera citi, Ze nedokonalosti ditéte jsou
jejimi vlastnimi nedokonalostmi. Srdce
nabidne mysli své svétlo, aby preméni-
lo jeji prirozenost.

Pred meditact
se modli k Bohu,
aby ti dal tichou mysl.

JSTE BOZIi DITE
MizZete zacit tim, Ze budete mit dobré
myslenky: , Chci byt dobry, chci byt du-
chovnéjsi, chci vice milovat Boha, chci
existovat jen pro Néj.“ Nechte uvnitf
sebe tyto myslenky rist. Zacnéte
s jednou nebo dvéma bozskymi pred-
stavami: ,Dnes budu naprosto Cisty,
nedovolim Zddné spatné myslence, aby
do mé vstoupila, jen miru.“ Kdyz v sobé
nechate rast jednu bozskou myslenku,
uvidite, jak se vasSe védomi okamzité
zaCne ménit k lepSimu.
Zacnéte jednou nebo dvéma bozskymi
myslenkami: , Dnes chci citit, Ze jsem
skutecné ditétem Boha.” To neni pouhy
pocit, ale prava skutecnost. Predstavte
si, jak Panna Marie drzi dité, Krista.
Cit'te, Ze vas Bozska Matka drzi v naruci
jako dité. Poté se snazte citit: ,Opravdu
chci mit svétlo moudrosti. Chci krdcet se
svym Otcem. Kamkoli piijde, piijdu s Nim.
Ziskdam od Nej svétlo.”

ZPOMALTE PROUD MYSLENEK
Musite utisit kazdou myslenku nebo
napad, ktery ptijde do vasi mysli. Jest-
lize je nedokazete utisit, pokuste se je
zpomalit. Pokud do vasi mysli velmi
rychle vstupuje proud myslenek a vy ho
nedokazete Uplné zastavit, pokuste se
ho alespon zpomalit. A nakonec se ho
pokusite utisit uplné.

PREDSTAVTE SI MORE C| OBLOHU
Pro vétsi ztiSeni mysli je dobré si
prredstavit néco velice klidného, jako je
naprtiklad rozlehla obloha brzy zrana
nebo vecerni zapadajici slunce. Mize-
te se také pokusit citit, Ze jste na dné
mofe nebo na vrcholku hory v Himalaji.

ODHODTE MYSL
Musime mysl povazovat za fyzicky
predmeét. Fyzicky predmét mizeme vzit
a dat ho, kam chceme, nebo ho mizZeme
odhodit, jak daleko dokdzZeme. Mysl
tedy mizeme bud’ uchopit jako pred-
mét a odhodit ji hodné daleko, anebo ji
muzeme odlozit, kam chceme.



CITTE, ZE JSTE SRDCEM
Uplné zapomeiite na existenci mysli.
Nevsimejte si ji a citte, Ze jste jen srd-
cem. Nestadi rici: ,Mdm srdce.” Musite
fici: ,Jsem srdce, jsem srdce.” Vlastnosti
srdce potom prostoupi celou bytost
a mysl se samovolné zastavi.

DEJTE SI PRED CELO
OCHRANNY STIT

Citte, Ze mate piimo pied celem
ochranny $tit - pfimo pted sebou. Je
to ochrana. Nepovazujte ho za soucast
svého téla, jako néjakou koncetinu nebo
organ. Musite citit, Ze mate na Cele
zvlastni vrstvu, ochranu. Pokuste se ci-
tit, Ze jste neustale na strazi, na strazi ve
své mysli, abyste zpozorovali pripadny
utok, abyste si vSimli, Ze se vas chysta
napadnout néjaka myslenka. Zaroven
se snazte citit, Ze na tomtéZz misté mate
ochranny stit, pevnou zed. To je vhodné
pro myslenky, které prichazeji zvenci.

ZVETSETE SVE TELO
Co s myslenkami, které uz jsou uvnitr
nas a vytvareji nam problémy? Vykazat
nam se to podari! Jak? Rozpétim naseho
védomi. Mame télo a v tomto téle se
nachazi Spatné sily, které si na sebe vza-
ly podobu osklivych, ni¢ivych myslenek.
Pokud dokazeme zvétsit své fyzické
védomli, tak jako natahujeme pradelni
gumu, ucitime, Ze pomoci védomého
asili mysli, pomoci aspirace, rozsirujeme
celé své télo. Rozsifujeme, rozsifujeme,
rozSifujeme celé télo do Nekonecna.
Roztahujeme platno bilého védomi.
V okamziku, kdy ucitime, Ze se Nekonec-
nost rozpina jako platno bilého védomi,
spatrime, Ze je veSkerou Cistotou.

systému a dalsi.

- ~
Macerat rozchodnice rtizové, lotosu indického, Zensenu =

sibifského, srdec¢niku sibifského a dalsich 1

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.dioc

Extrakty bylin obsazenych v LEVAMIN kapkach
podporuji koncentraci, psychickou pohodu,
dusevni zdravi, relaxaci, zklidnéni nervového 2 «

KONCENTRUJTE SE

NA TRETi OKO
V téle mame sedm caker neboli du-
chovnich center. Chcete-li ovladat své
myslenky, méli byste se soustredit na
centrum mezi obo¢im. Pokud budete
citit priliSné napéti a vase koncentrace
bude intenzivni, neméli byste se zde
soustredit déle nez dvé minuty. Jinak
budete zpocatku vycerpani.

BEZZVUKY ZVUK
Budete-li se koncentrovat na srde¢ni
centrum, ziskate mir, lasku a radost.
Kdy?z vstoupite do srdce, pokuste se
slySet kosmicky zvuk, bezzvuky zvuk.
Jestlize pak vnesete lasku, radost, mir
a blazenost ze srdce do centra mezi
obo¢im, uvidite, Ze nebudete mit zad-
né myslenky.

Vv

které se muzete koncentrovat a medi-
tovat. Jestlize to budete délat, automa-
ticky ziskate procisténi, protoze v srd-

-

cije dusSe, a duse je jednim
s Nekonecnem. Odtud ziskate vse.

Dvé tajemstoi meditace:
srdecni centrum je
nejbezpecnéjsi,

korunni centrum je
nejrychlejsi.

Vice se doctete ve Velké knize meditac-
nich cvicent, vydalo nakladatelstvi
Madal Bal, www.knihy.madalbal.cz -

INZERCE

2

oplnék stravy

. il

hi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz



ENERGIE KRAJINY A PRIRODA

Poselstvi puvabnych jelend

JEMNOST,
ODDANOST, INTUICE...

[lustrace Eva Ova, foto Hana Rizi¢kova

Intuice, instinkt, rychlost, hbitost, plivab, jemnost a oddanost - to
vSechno jsou atributy, kterymijelen disponuje, a tedy vlastnosti

a kvality, které symbolizuje.

Jelenijsou znami po celém svéte, ziji na vSech kontinentech kromé
Antarktidy a jsou ¢astym namétem mytologie a folkloru mnoha
kultur. Pro ty, ktefi citi zvlastni spriznénost s témito plvabnymi
zvitaty, mGze byt jelen dilezitym duchovnim privodcem.

26  Listopad-prosinec 2023



INSTINKT A INTUICE

Jeleni maji neuvétitelné ostry sluch

a zrak, stejné jako silny ¢ich. Néktef{
odbornici se domnivaji, Ze jejich sluch
je 100krat silnéjsi nez nas. O¢i jelenti
jsou umistény po stranach hlavy - maji
tedy schopnost vidét v rozsahu témér
360 stupnd a snad mohou vidét i ultra-
fialové svétlo.

Pro svou silnou citlivost je jelen sym-
bolem instinktu a intuice.

Pokud je jelen vasim
duchovnim priivodcem, mate
schopnost zachytit véci, které
ostatni nevnimaji. Ve vesmiru
se toho déje mnohem vic, nez
si vétSina z nas uvédomuje.
Jeleni to védi - dokazou Cist
reC téla a zachytit vibrace

0 jinych lidech a situacich

rychleji a s vétsi intenzitou nez
vetsina lidi.

Pokud vam jelen zk¥iZi cestu nebo vam
0 sobé da néjakym zplisobem védét,
miZe to byt znameni pro zdokonalo-
vani vasi intuice a psychickych schop-
nosti. MiZe vdm pomoci meditace nebo
modlitba. Navic ¢as straveny v lese a na
jinych klidnych mistech v piirodé muize
pomoci k vyladéni vasich smysli.
Zamysleme se také nad potravou jelena
- jelen je bylozravec. Dodrzovani rost-
linné stravy, zejména té, kterd obsahuje
pirevazné syrové potraviny, stejné jako
omezeni kofeinu, alkoholu a cukru,
mizZe pomoci zbystrit vase smysly

a psychické schopnosti.

Jelen vdm pripomind, abyste vzdy
vénovali pozornost svym pocitim ve
stievech. Pokud jsou vase bezprostied-
ni pocity negativni, rychle utecte. A na-
opak - pokud mate z néjaké situace
jasny pozitivni pocit, jednejte rychle

a chopte se prilezitosti.

Duch jelena je ptipominkou toho, ze
mate byt lehci a rychli. Nékdy je dosa-
Zeni cile spiSe zdalezitosti zvySeni rych-
losti a zuZeni pozornosti. To vam mtize
pomoci posunout se smérem k vasim
cilim a dosdhnout jich podle poZado-
vaného Casového planu.

Kromé toho, Ze jsou jeleni rychli, jsou
extrémné obratni. Mohou skakat velmi

vysoko i daleko. Jelen vAm pripoming,
abyste byli flexibilni, obratni a lehci
na nohy. NezUstavejte stit na misté

- obrazné i doslova, abyste nebyli pa-
ralyzovani priliSnou analyzou. Pokud
vam néco nefunguje, zméiite to. Jelen
se ,nepovaluje” na misté. Zménfi kurz
a vyda se novym smérem.

MILOST

Ackoli jsou to divoka zvirata, jeleni
jsou ztélesnénim milosti. Je-li jelen
v nepfijemné aZ nebezpecné situaci,
umi rychle a elegantné uniknout.

Jako symbol milosti vdm jelen ptipo-
ming, abyste nikdy nesniZovali své
vibrace vici ostatnim. Pokud vas nékdo
urazi, je negativni nebo se jinak chova
agresivné, jelen vam pripomene, abyste
reagovali sebeovlddanim a gracii - nebo
dokonce nereagovali viibec. Stejné tak,
pokud udélate chybu nebo néjakym
zplsobem ubliZite ostatnim, urcité se
omluvte s gracii. Koneckoncd, milost

je kofenem laskavosti. Mit milost a byt
laskavy je idealni zpisob, jak byt. Timto
zplsobem jednate s ostatnimi s respek-
tem a zaroven si zachovavate svou di-
stojnost a zmirfiujete negativitu.

Jako symbol jemnosti nam jelen pripo-
ming, Ze mame byt v kontaktu s vlastni
jemnou podstatou. Lidé, situace a zku-
Senosti ve svété nds mohou provokovat.
Mizeme mit vSechny divody ke vzteku,
a dokonce i k nasili. Jelen ndm ptipomi-

na, Ze nemuzeme ovlivnit, jak se ostatni
lidé chovaji nebo co se déje ve svéte. Je-
diné, co mlzeme ovlivnit, je to, jak rea-
gujeme. Kazdy si né¢im prochazi. Pokud
pristupujeme k ostatnim a chovame se
k sobé jemné, hrajeme roli pii zméné
svéta k lepSimu. Tento pristup je tim, co
buddhisté nazyvaji milujici laskavosti.

MIMOSMYSLOVE SPOJENI
S BOZSKYM

Jelen ma velké, chumacovité usi. Do-
morodi Americané vérili, Ze tato vlast-
nost umoziuje témto zviratim slySet
zpravy z duchovniho svéta.

Kromé toho maiji jeleni parozi, o kte-
rém jsou domorodci presvédceni, Ze
jim dava nadprirozené schopnosti.
Jako vysoky strom se slozitymi vétve-
mi saha paroZzi nahoru k nebi. Podobné
jako antény ma mit parozi schopnost
zachytit mimosmyslové informace.

Parozi jelena predstavuje
vzestup na vyssi uroven védomi.

Jeleni sluch a parozi tedy predstavuji
mimosmyslové spojeni s bozskym.

A jejich jemna povaha je podobna sou-
citnému chovani nebo osvicenym dusim
mezi nami. Z téchto divodi jelen také
predstavuje symbol oddanosti. Je pri-
rozené v souladu s bozskymi vibracemi
a Vyssi silou. Setkani s jelenem bilé bar-
vy pak symbolizuje poselstvi bozského.

Autorsky didr Evy Ovy mdZete objednat
na:eva@eva-ova.cz = "ok
https://www.eva-ova.cz/zajimavosti

Eva Ova je pseudonym, pod kterym pracuje ¢eska malitka a prozaicka. Posledni
dobou ¢asto propojuje oboji - své ilustrace s kratkymi texty. Jeji kalenddfe takto
koncipované vychazeji jiz nékolik let, v loniském roce k nim pfipojila i autorskeé

diafe a podobna verze by méla vyjit i knizné.

Vice na: www.eva-ova.cz, facebook.com/EvaOvaArt
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AFRODITA
(VENUSE)

weesstim Galeristka nasi duse



ASTRO-MYTOLOGIE

V predchozim Cisle Sféry byla uvedena obecna rozprava o bozske
Afrodité - jez byla v fimské spolec¢nosti i dodnes znama jako
bohyné VenusSe. Pfipomenu jen néco malo.

Zékladni sila, kterou predstavuje

a napliiuje, je kosmicky Erds, ve
fyzikalnim biologickém i psycholo-
gickém smyslu (pritazlivost, sluco-
vani i rozlu¢ovani atd.). Maly Erds je
pripsan Afrodité jako jeji synek az

o mnoho pozdéji. Afrodita (fecky)

¢ili Venuse (fimsky) ma dvé podoby

- pozemskou a nebeskou. Pozemska
Afrodita je spojena s laskou k Zivo-

tu smyslovému, ta nebeska je pak
spojena s potéSenim ze vztahti a se
zalibou v uméni. V obou svych stran-
kach predstavuje Afrodita (Venuse)
Zenskou prirozenost. Sviidnost, smy-
slnost, smysl pro krasu a potéseni.
Zenskou prirozenost viak predstavuje
také to, co se obecnéji spojuje s astro-
logickou Lunou, respektive mytologic-
ky s lunarnimi bohynémi. Oba princi-
py (Venuse, jakoZ i Luna) predstavuji
také zaklad toho, co nese v archety-
pové psychologii ndzev anima muZe.
Tedy , vnitini Zenskost“ v muzi. Dle
své vnitini nevédomé animy se muz
zamilovava do urcité bytosti, zpravi-
dla Zeny (ale tento vnitini p6l mize
ztélesnit i néjaky muz). U Zeny zase
podobnou roli sehravéa archetyp zvany
animus, ¢ili ,vnitini muz“ (muze byt
otcovsky - slunec¢ny, nebo vice bojov-
ny - martovsky atd., i vice seriézni -
saturnsky atd.). Také Zena se zamilo-
vava podle nastaveni svého ,vnitiniho
muze“ do urcitého muze. Samoziejmé
maji tyto obrazy v nas lidech (anima
v muzi ¢i animus v Zené) mnoho riz-
nych stranek a ty se postupné vyjevuji
v pribéhu Zivota. Coz vede k tomu,

Ze v Zivoté ¢lovéku na proziti vSech
téch raznych stranek nestaci jen jeden
¢lovék. Navic plisobi proménlivou
silou dva zminiované poély - venusan-
sky a lunarni.

Samozrejmé existuje vétsi mnoZstvi
Ltypl a podtypi“ - archetypovych
kombinaci v psychice lidi. Jsou Zeny,
s jejichZ zaloZenim rezonuji vice jiné
bohyné. Napt. ,tatova dcerka“, ktera
oplyva inteligenci a budi respekt
jako bojovna Athéna. Nebo lovkyné
a prirodni lécitelka Artemis. Nebo

jemna a stinova Persef6ne se svou
dominantni matkou Deméterou. Nebo
vyloZené domacky zaloZena skromna
Hestia. Nebo mize Zena (¢i anima

v muzi) rezonovat s bohyni Hérou,
pro niz je tak dilezité manzelské
(legitimni) loZe a svazek. Psychické
predivo je bohaté. A prece z hlediska
hlavnich péli Zenstvi u Zeny

(nebo ve vnitini animé u muZze), je
zakladem protiklad mezi principem
venuSanskym a principem lunarnim.

OD VENUSE K LUNE

Predstavme si ¢asty pribéh
partnerskych vztaht. Na jejich
zacatku se do sebe lidé zamilovavaji
(pGsobi Venuse). Vztah muze
smérovat k zaloZen{ rodiny - a za¢ne
se ujimat Zezla vice Luna. ManZelské
loZe, piipadné téhotenstvi - Zena
nabyva tpliitkové podoby. Dilezitou
aZ prednostni roli nabyva domacnost
arodina. VétSinou ma v prvnich
letech Zivota ditéte urcujici roli
matka jako pecujici a , vyzivujici”
osoba, tedy v lunarni roli. A navrat
zpét k ptivablim Venuse a jeji
,bezstarostnosti“ je nesnadny.

MATKA A DCERA -
KONKURENCE?

Krom toho - v ptipadé, Ze se narodi
dceruska (at uZz jako prvni ¢i dalsi
ditko) - dochazi k dal§imu , levelu”
protikladu lunarniho a venuSanského
principu. Mala divenka (pokud

jeji psycha neni spiSe chlapeckd)

se stava princeznickou. A je vzdy
mladsi neZ biologicka matka. A Zeny,
které nechtéji byt ,jen“ partnerkou

a matkou, ¢asto touZi po profesni
seberealizaci. Kam se vytratila ta
venus$anska stranka, jeZ je nesla

v prvnich letech vztahu? Nese ji

na sobé dcera. Divenky se chtéji
tatinkovi zalibit - ale to lze jen do
urcité miry, hranice musf tvorit

tabu. Nicméné 1ika se jako bonmot,
Ze muZ ma ve svém Zivoté jen dvé
opravdové lasky: svou matku a svou

dceru. Le¢ vzpomeiite si na laskyplné
vztahy otcli k dceram - napf. ve filmu
,Seznamte se, Joe Black” Matky
predstavuji lunarnf princip, dcery
zprvu zase ten venuSansky. Nékdy se
matky v dcerach vidi - proZivaji v nich
,SVé€“ ne zcela naplnéné venusSanské
dispozice. PyS$ni se dcerami, témi
malymi venuSinkami - vzpomerite

na rizné akce pro mladické krasky.
Jde o oCividny prenos. Ten ale nékdy
nabyva negativniho obsahu, vznika
jakoby ,konkurence” a mezi matkou
a dcerou vznika - ¢asto od puberty

- napéti. ObtiZené vztahy se mohou
jeSté prohloubit, kdyZ se dcera sama
dostane do lunarni role. Dvé Luny
(nékdy dokonce tfi) ve vesmiru jedné
rodiny - to je pro zadpadni jaskou
mentalitu problém.... Zapas o lunarni
autoritu. Ale kam se v pribéhu zivota
podéla ta Venuse?

VENUSE V DEPOZITARI

Predstavme si svou psychu jako ga-
lerii. Méla by se projevovat krasou
celkového usporadani, harmonii - to
ma konec konct v kompetenci Afro-
dita/Venuse. NaSe duse jako galerie
poti‘ebuje zazitky sdileni. Sdileni se

v setkdvani s druhymi, sdileni se v po-
téSenich, a také sdileni se v proZivani
krasy at pozemského ¢i ,nadpozem-
ského" razu. Co kdyz se ale Afrodita/
Venuse jako galeristka z Zivota vytrati?
Nebo je odloZena jako drahocenny
obraz do depozitare? Mize se tak dit
v pribéhu zivota z nejriznéjsich divo-
dt. Rodinnych (jak jsem vyse jednim

z mnoha ptikladd naznacila), profes-
nich, biologickych. Pro mnoho lidi se
Zivot stava rutinou, nebo ne zcela po-
darenou kopif plného Zivota. Jeho na-
hrazkou. Mize vznikat deficit, nebo
dil¢i premira venusanskych radosti.
Naznacim. Ve smyslovych potéSenich
se miZe objevit askeze i oprosténost,
nebo castéji premira v napf. podobé
poZivaénosti az obZerstvi. Clovék
opravdu nemusi byt biihvijak bohaty,
aby si umél ,,vychutnat” to malo, co
m4, a rozhodné se to netyka jen jidla.
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ASTRO-MYTOLOGIE

Casto jako by chybél ten idealnéjsi,
kdm Zivota lidi. Nezapominejme - Ze
Venuse se zrodila z vody (city) a Ze
je nejen télesna (Pandémos) ale také

vvvvvv

PLNE KOSE ,VENUSE” - A PRECE
NEDOSTATEK

V zapadni spolecnosti jsme jakoby
obklopeni premirou pobidek pro
venusanské stranky Zivota. Obchody
variantach a cenach (krize nekrize),
hromady Satstva v buticich a sekacich,
prepestré boticky ¢i sportovni
moda, kramy a e-shopy preplnéné
kosmetikou pravou i nepravou

atd. Také z riSe uméni pravého

i nepravého se hrnou pobidky
zvukové i obrazové. A jesté tieba
pripomenu reklamy (lakava nabidka,
,baleni”, prislibovani slasti...),
kterym takika nelze uniknout

(leda do pustiny - ale i tam bude
nejspis néjaky bilboard na néjaky
pozitek.) Afrodite/Venuse jako

by se prostituovala - nejen snad

v pornografii, ale v obnazovani

se, ¢i v extrémnim dirazu na télo
apod. Také nabidky zahrnujici nase
pohodli - gauce, valendy, pohovky,
usdaky, lenosky, koberce a polStarky,
virivky... A tak dale. Jasné Ze na sviij
zpusob tomu bylo i v antice, jak

o tom zpravuje anticky roman ,Zlaty
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osel” (Apuleius). Ale ta soucasna
vSeobecnost, davovost a pfemira je
ohromujici.

Jasné Ze archetyp Afrodite/Venuse
ma byt pro nas spojen s nejriznéjsimi
slastnymi potéSenimi a ,uménim
zivota“ ve spojeni s krasou. Je
principem svadéni (coZ se zdaleka
netyka jen oblasti intimnich vztahti).
Ale jako by ta vnéjsi pfemira
venuSanskych pobidek kompenzovala
nedostatek sladkosti, harmonie

a pohody v nitru lidi. Ne, Ze bychom

si neméli uZivat. Rozhodné nemame
vyhanét Afroditu ze svého Zivota. Ale
Casto chybi vyvaZenost, primérena
mira a produSevnélost. TakZe v tom
prebytku vnéjsim lidé presto stradaji
vnitiné. Pfesycenost a piece nouze.
Nedostatek lasky k sobé samym

i k druhym.

SEBEHODNOTA A SEBELASKA

Co vas napadlo spontdnné se
slovem sebelaska? Jaka asociace?
Jaké hodnoceni? SpiSe negativni?
Ale u mnoha zaleZitosti bychom
mozna méli pripojovat bud’ slova
zdrava - i nezdrava. Tak je tomu
napt. s vyrazy ctizadost, bojovnost,
nebo také stres (eustres je motivujici,
distres je demotivujici) atd. Soucasti
archetypové Afrodity/Venuse je
sebeldska a urcity druh sobectvi.

Ty v§ak mohou ¢lovéku chybét,

nebo néjak zbujet. Ale neni na

nich v principu nic $patného. Nejde
o to ,Mit, nebo byt - jak znf titul
knihy Ericha Fromma - nybrz jde

o to byt a mit. Byt s potéSenim
vrostli ve svém Zivote a tésit se

z toho, co mame - a to i v hmotném
smyslu. V pfimérené mife. Venuse
je totiZ spojena s hodnotami. Jednak
materidlniho razu - jako jsou
drahocennosti, penize, majetek,
nemovitosti. Ale ty vlastné zrcadli
sebehodnotu. Mnoho lidf touZzi po
,velikém majetku” - protoZe si tim
kompenzuji nedostatek vnitini
sebehodnoty. Tu jim nahrazuje vyse
konta. Bohatstvi a bohati budou
vzdy existovat, a ja vii¢i tomu nic
nenamitam. Clovék, ktery viak

vi, v Cem je jeho bohatstvi v ném
samém, v ¢em je jeho vzacnost,
drahocennost, ¢im se miiZe jako
»Sperk” (v preneseném smyslu)
poskytovat druhym, co je v ném
pevnym zakladem (jeho psychickou
,nemovitosti“), nepotirebuje tolik
vnéjsi kompenzace. Védomi spravné
sebehodnoty jde ruku v ruce se
zdravou sebelaskou. Ma-li radsi druhé
neZ sebe sama - je z pohledu Venuse
urcitym problémem. Sebelaska

a laska k druhym lidem by mély byt

v harmonické rovnici. A vime, Ze to
nenf jednoduché.

Sebehodnotu by mély vyjadrovat
také vlastni ,pi{jmy*. Vyjadruji, v jaké



podobé a nakolik se dokaZe ¢lovék
,prijimat”, Vzpomenime na Jacqueline
Kennedyovou, kterd méla problém,
pr'es své prestiZni postaveni, se
sebepftijetim. Kompenzovala to tim,
Ze finan¢né ruinovala toho rejdare
Onassise. Utracela obrovské ¢astky
za Saty, které ani nikdy neoblékla,

za stovky boticek atd. Pozdéji, po
ukonéeni svazku a navratu do USA,
se Jackie vénovala vice sama sobé.
Své venuSanské dispozice uplatnila
v civilni profesi - v péc¢i o umélecké
publikace atd. Méla nového partnera
a zacala si uzivat slasti ,,obycejného”
Zivota.

MA AFRODITA/VENUSE VUBEC
PRACOVAT?

V fecké mytologii neni Afrodita
zmocnéna k Zadné femeslné ¢i
uzitkové ¢innosti. Neni ji svéfena
symbolicky Zddna ,zemédélska“
rostlina ani rukodélna ¢innost ani
néjaky uZzitkovy predmét. Existuje
dokonce varianta vypravéni, Ze kdyz
tkala (ostatné neSikovné), Athéna,
pani této ¢innosti, Afroditu hrubé
pohanila. A ja si tak pfimyslim

- Ze poté Afrodita slibila, Ze uz
nikdy nebude pracovat... Hlavni
dispozice Afrodity/Venuse nenf
totiZ inteligence, ani zru¢nost, ani
trpélivost, ani poctivost, ani vérnost,
ani seridznost, ani jen néha (dokaze
byt velmi dramaticka) - a mizete
dopliiovat. Jejim tikolem ve svété

je svét ,zaméstnavat” tim, ¢im ona
sama je.

A to uZ jsme si rikali - predstavuje
otevrenost k Zivotu a lasku k nému.
Ke vznétiim a $ipiim, které se dotknou
nasi duSe. A nejde jen o erotiku

(i kdyZ je velmi, velmi dtilezita).

Erds, jehoz Afrodita jako prvotni
kosmickou silu zastupuje, vnasi
jiskfenf a roztouZeni a barvy do
kosmu, ptirody, a hlavné do lidského
Zivota. Prostfednictvim sensuality,
erotiky, diplomacie, vyvazovanim
protikladt - jez ale také probouzi,
prosttednictvim krasy, jeZ prekonava
raznost jazykd, prostrednictvim lasky,
jeZ prekracuje hranice rasy, véku,
kultury, formalnosti atd.

Néco z toho by mélo byt v zaméstnani
¢lovéka, jenz chce ¢i potiebuje ¢i

musi ,zaméstnat“ svou Afroditu/
Venusi. MiiZe se projevit v prijemném,
nenuceném chovani, v ismévu,
$armu, ptivabu, péci o sebe. Miize

se projevit v obsahu zaméstnani -
nabidky néceho slastného a nemyslim
tim jen cukrarstvi ¢i erotické
masaze... Krasné zazitky (na cestach,
na wellnes pobytech...). Kontakty

s lidmi. Prace v uméleckych oborech.
Stava se umélkyni - tolik obord si
zada pritomnost Venuse... A tyka se
to jak Zen, tak muzt! Hlavné by si
sam Clovék mél néco ve své praci uzit
s potéSenim.

SLAST A UTRPENI JAKO
ZRCADLO

Afrodita/VenuSe vSak neni jen
slastna, je také palciva. Ona ve své
celistvosti zastupuje tfi Zivly (vodu,
zemi, vzduch), a do kvaternity,
celostnosti, potiebuje jesté ohen.
Podle mytu je jejim manzelem
chromy Héfaistds, jenZ s ohném
pracoval. A nejzndméjSim milencem
Afrodity je Ares (¥imsky Mars),
jenZ predstavuje ohnivy Zivel (tak
jako znameni Berana, kterému
vladne). Zar lasky potfebuje nase

Lenka Adamova
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duse k tomu, aby se proménovala
ve Sperk. V tom spociva vyznam
onoho slavného ptribéhu o Psyché

a Erétovi (co% je Eros jako Afroditin
syn). Samotného Erota (podnécujici
archetyp) nemiize Psyché (duse)
spattit. Le¢ podlehne majetnickému
pokuseni ,stopovat", zietelné vidét.
A miladcek mizi. O to vice je Psyché
trapend Afroditou - vypravi se, Ze
Afrodita taha Psyché za vlasy apod.
Ano, nékdy si z ptili§ majetnické
lasky (ktera chce ,vSe“ védét)
rveme vlasy. Afrodite ndm pomacha
pochopit a propojit nase vnitini
protiklady - a to prostifednictvim
vztah(, zejména milostnych,

k druhym lidem. Proto je jednim

z predmétl Afrodity zrcadlo!

Mohla bych pokracovat dal - o tom, Ze
je Afrodita/VenuSe ,nevérné vérna“

a co to obnasi. Ze je spojena s urcitymi
somatizacemi, kdyZ nenf spravné
uplatnéna v nasem Zivoté. Ze jejim
symbolickym vyjadienim muize byt
krasna zahrada.

Ale to nejdiilezitéjsi je - vnimejte

a vyvazujte protiklady. A méjte
potéseni ze svého Zivota. ¥

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy podzim 2023. Konzultace téz online.
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ROZHOVOR

BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA:

Jiz prastare spolecnosti vedely, ze tajemné vibrace rostlin

/7 v/

a kamenu dokazi z

~ Povézte nam, prosim, néco
o neviditelné siti organizmu. Jsou
meridiany - jak je zname z tradicni
¢inské mediciny - zakladni hybnou
silou organizmu?

Ano, miiZzeme fici, Ze je-li v energe-
tické siti organizmu (meridianech)
dostatek energie, je mozné probiha-
jicim degenerativhim zménam pre-
dejit nebo je zastavit.

Unikatni systém DIOCHI Regenerace
ve Sfére posiluje energetickou sit’

v téle, tedy to nejdilezitéjsi, co mame.
Mym oblibenym a ¢asto zminovanym
prikladem je regenerace kycelnich
kloubt v souvislosti s nedostatkem
energie v meridianu zluéniku. Z praxe
muzu popsat hodné pripadd, kdy byl
zlucnik po vysetieni klasifikovan jako
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GABRIELA SVITANICOVA

zdravy, ale z hlediska psychotroniky

a celostniho testu byl v energetické
disharmonii. Projevem této energetické
nerovnovahy navenek byly témér vidy
pretrvavajici opakované bolesti hlavy,
na kterou uz analgetika nezabirala.
Zaroven se mi mnohdy potvrdilo, Ze pfi
vytestovaném energetickém oslabeni
merididnu Zlu¢niku postupné zacina
degenerativni proces kycli. Doba toho-
to procesu je riizna, zavisi na individu-
alnich danostech jednotlivce.

Kazdy organizmus je jiny, ma specifické
vlastnosti a riznou schopnost regene-
race. Se systémem Regenerace ve Sfé-
Fe ma kazdy moznost si vyzkouset, jak
se praveé jeho télo dokazZe zregenerovat
a detoxikovat. Vzpominam si na pripad,
kdy stacila jedna lahvicka Detoxinu,
ktera vyrovnala hladinu energie v meri-

harmonizovat vnitrni organy lidi a zvirat.”

didnu zluéniku a télo se zbavilo bolesti.
Bioenergeticky pripravek Detoxin jsem
vyvinul jako jeden z prvnich preparatd.
Jeho tkolem je zharmonizovat meridian
Zlu¢niku a jeho parovy organ jatra.

Télo si dokaze zregulovat jednotlivé po-
chody a odstranit priznaky, které vznik-
ly bud’ z nedostatku, nebo piebytku
energie v meridianu. Pokud se po Case
objevi priznaky opétovné, je potirebné
pusobeni pripravku zopakovat az do
uplného vymizeni priznaki a nastoleni
dlouhotrvajici energetické rovnovahy.

Podle Feng Shui je rovnovaha
zakladnim predpokladem
rozvoje, rstu a kvality Zivota
ve vSech formach. Rovnovaha
je zékladnim principem
Vesmiru a pfirody.



Lidé si neuvédomuji potfebu
rovnovazného stavu a podcenuji

ji. Vétsi cast energie vénuji tvorbé
materialnitho majetku. Dochazi

k vyCerpani organizmu. Podstatna
C¢ast energie pak chybi pii budovani
a rozvoji vlastni osobnosti. I toto

je diivod, pro¢ dochazi ke vzniku
nemoci, vznikaji takzvané civilizacni
choroby, jako je rakovina, srdecni
nedostatec¢nosti, cukrovka,
degenerativni procesy v kloubech,
oslabeni ledvin, autoimunitni
onemocnéni, poruchy traviciho traktu.

~ Co je podle Vas pficinou
onemocnéni?

Vétsina onemocnéni je zplisobena
praveé nerovnovahou mezi
materidlnim a duchovnim

ristem clovéka. Postupné

se vytvari nesoulad mezi
ocekavanimi a realitou. Na tomto
principu dochéazi i k rozpadu
vztahi a rodin.

Pomoci peclivé vybranych smési
bylin miZzeme svému organizmu
dodat silu, aby nastartoval
ozdravny mechanismus.

Kdyz nastavime
energetickou rovnovahu
v energetickych drahach
v nasem organizmu,
dokazeme predejit
nemaci.

Pfi regenera¢nim procesu se mohou
objevit i do¢asné bolestivé stavy, které
jsou diikazem, Ze doslo k probuzeni
poskozenych tkani a jejich nasledné
postupné regeneraci. Tento pribéh je
podobny stavu, ktery kazdy z nas zna
- vime, jak neprijemny je pocit, kdyz
nam napriklad v zimé rozmrzaji ruce
nebo zkiehlé prsty na nohou.

Podobné pocity mame, pokud si na
delsi ¢as lehneme a pritiskneme ruku
pod hlavou. Pocitujeme zdievénéni

a mravenceni v odkrvené casti

ruky. Postupné se krev pres ziZené
cévy vraci zpét do odkrvenych mist
areceptory nam signalizuji bolest.
Postupné se tlak vyrovna a bolest
odchazi. Toto je piikladem procesu
regenerace neboli zpétné reverze, ktera
boli, ale presto je to 1éCebny pokrok.

Trvani procesu lé¢ebné reverze je riz-
né. Zavisi na stupni poskozeni a dobé
nedostatku, nebo prebytku energie na
urcitém misté, a tedy nespravného fun-
govani organu. Jakmile dojde k postup-
nému odstranovani prekazky, ktera
branila kratSimu, nebo déle trvajicimu
tlaku v dané oblasti, tak zacindme po-
citovat bolest. BEhem tohoto procesu
si mame na psychické trovni uvédomit
dtvody, které vedly ke vzniklé poruse,
protoze zadna zména v proudéni ener-
gie nevznikne bezdGvodné. Néco pred-
chazelo jejimu vzniku. Nemoc, ktera
vznikla, byla jen nasledkem nespravné-
ho konani, postoje ¢i smysleni. Jakmile
se nam podaii pochopit podstatu déje,
tak onemocnéni rychle pomine.

Kdo ma silnou imunitu, méa
vSechno.

~ Co je pro Vas v zivoteé nejduilezité;jsi
a na co kladete nejvétsi diraz?

vvvvvv

ukolem v zivoté by mélo byt dosazeni
takového vnitiniho nastaveni, abychom
mohli sviij potencial rozvinout na ma-
ximum, a byt tak co nejvice prospésni
svétu kolem nas. Sviij talent si nemame
nechévat jen pro sebe, ale naopak ho
mame v hojné mife rozdavat ostatnim.

Nejvétsim bohatstvim je schopnost
rozdavat. A rozdavat miiZe jen ten, kdo
ma Kk dispozici vic, nez sam potrebuje.
Pokud mame byt prospésni druhym,
musime rozvijet nejen sviij talent, ale
mame umoznit rozvoj i ostatnim lidem.

ROZHOVOR

Tak vytvarime radost a bohatstvi Zivota
pro vSechny.

Lidé ¢asto spojuji pojem kvalitni

a Stastny Zivot s materialnim bohat-
stvim. Mysli si, Ze ¢im vétsi materi-
alni bohatstvi vlastni, tim kvalitnéjsi

a Stastnéjsi zivot budou Zit. Dnes uz se
ale mnoha lidem zacinaji otevirat o¢i -
zjistuji, Ze velikost bohatstvi nema az
tak velky vliv na vytvareni pocitu Stésti,
jak se obecné myslelo. Kvalita Zivota

s nim viibec nemusi souviset. Honba za
majetkem je velmi vyCerpavajici a stre-
sujici a kvalitu Zivota jen snizuje. Jedna
se o klasické poruseni rovnovahy.

Zivot ma byt bohaty nejen s ohledem

na materialni statky, ale také na
dusevni zazitky, emoce
a zkuSenosti. Dilezité je
vnimani pocitd, prozivani
smysluplnych vztaht
a poznavani kras svéta.
Vysledkem by mélo byt
poznani, Ze vsichni jsme
soucasti jednoho velkého
celku, je to podobné jako
s propojenymi nadobami
- nikdo totiz nemiize byt
dokonale Stastny, pokud
nejsou spokojeni vsichni.

Energie je v prirodé pro kaz-

dého dost, staci se jen pono-

rit do jeji studnice a osvézit

svého ducha a télo. Harmonii

v organizmu predstavuje

rovnovaha energie v jednotli-
vych meridianech. Jeji dosazeni je kom-
plexni proces, kdy dochazi k rovnovaze
na urovni duse i téla tak, aby nikde
nebyl pirebytek, ani nedostatek. Priroda
je plna energie, zkusme ji vnimat a pii-
jmout.

Jiz prastaré spolecnosti, at’ uz vychodni
kultury, amazonsti indiani nebo abori-
ginské kmeny, védély, zZe tajemné vib-
race rostlin nebo kament dokazi zhar-
monizovat poskozené vnitini organy
lidi i zvirat a dokazi uklidnit rozladénou
psychiku, aby se organizmus jako celek
opét vratil do rovnovahy.

Vice se docCtete v knize Gabriely
SvitaniCové Pripravte sa na zdzraky

- Rozhovory s Viadimirom Durinom
(slovenské vyddni, knihu v ceském jazyce
pripravujeme). g
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ZDRAVI A KRASA
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Stir a Strele

Mgr. PETRA STRMIS

.
ﬁ‘ Posledni dvé z dvanacti znameni zverokruhu, kterym se budeme
vénovat, jsou Stir a Strelec. Opét plati, Ze kazdému znameni
zveérokruhu odpovida obdaobi v roce, kdy se Slunce nachazi
v dané Casti oblohy. Spolecné se znamenimi zvérokruhu je ve
vesmiru popsan i princip postupného pravidelného stridani
Ctyrech zakladnich zivll, kterymi jsou ohen, vzduch, voda
a zemé. Podzim pokraCuje postupem Slunce do vodniho znameni
Stira a konti ohnivym znamenim Strelce. Skryté se zde u obou
znameni projevuje zivel zemeg, ktery s sebou nese prakticnost,
pragmaticnost a racionalitu.

STIR

: 2\ (24. rijna - 22. listopadu)
Vladce znameni Pluto, vnéjsi

v

' Zivel voda, vnitini Zivel zem

Stir je charakterizovan jako
stojatéd voda nejen tajemnych hlubokych
tlni, ale i bazin a slepych ramen. Mezi
Stiry najdeme nejvétsi procento mystika,
esoterikl, duchovnich mistrg, ale také
mnoho lidi se sklony k nasili. VySiny

i hloubky jsou mista, kde je Stir ve svém
zivlu. Vétsinou dokonale ovlada projevy
svych emoci, ale uvniti* to v ném vi‘e. Pro
ostatni je zcela necitelny, proto je pro néj
a jeho vztahy uzite¢né, kdyz se nauci své
pocity vyjadrovat. Sam Cte v ostatnich
jako v oteviené knize.

Stir odmita kompromisy, i kdy# je na tom
s loajalitou nejlépe ze v8ech znameni
zvérokruhu. Ma silné ego, které mu nékdy
mize prekazet v domlouvani se s ostat-
nimi v pracovnim nebo osobnim Zivoté.
Jeho egocentrismus az sobectvi uméji
zmirnit viiné saturejKy nebo santalu,
vice tolerance a pochopeni pro ostatni
doda hefmanek. Stir velmi dobfe vi, co
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je aneni zac¢, a je mu jedno, co si mysli
nebo Fikaji ostatni. Urazky jej nerozhodi,
pochvaly neoslni. Stoji vZdy nohama
pevné na zemi a jde za svym. Disponuje
chladnou vyrovnanosti a byva silnym
jedincem.

Sila Stira tkvi pfedevsim v jeho sebeo-
vladani a sebekontrole. Obvykle ma pro-
blém prijimat slabost a nedostatecnost
jak svou, tak vSech ostatnich. Viné rize
a jasminu mu nabizeji vice laskavosti

k sobé samému a zjemni jeho ostré hra-
ny. Stir silné pottebuje pocitovat lasku,
tyto oleje mu také pomohou se s jejim
nedostatkem vyrovnat. Nikdy nezapo-
mene na laskavost a darek, stejné jako
na nespravedlnost ¢i urazku.

Stir ma enormni vnitini silu, ktera je
hlavné psychicka, emocionalni, ale také
dokaze ublizit fyzicky. Umi proniknout
hluboko pod povrch véci diky svym
pozoruhodnym intuitivnim schopnos-
tem, které hranici az s magii. Hluboce
se zajima o véci mezi nebem a zemi,
zkouma naboZenstvi a vSe s tim spojené.
V pripadé nutnosti svym instinktem

a vnimavosti velmi rychle rozpozna nej-
zranitelnéjsi misto protivnika. Nenf ani

mékkota, ani naivka. Pokud Stirovi jeho
obvykla sila chybi a prili$ se utapi v tem-
nych vodach svého podvédomi, smés
pro radost ze Zivota (rozmaryn 2
kapky, borovice 3 kapky, grapefruit 2
kapky, mandarinka 3 kapky) mu vrat{
optimismus, povzbudi jej, zaZene Ginavu
a dodda uvolnény pristup, ktery vaZznému
Stirovi v Zivoté aZ pilis ¢asto chybi.

Typicky Stir se nezalekne ni¢eho. Své
pravdy neskryva, rika je napiimo, nic
nezkrasluje a nevaha pritom byt tvrdy.
Charakteristické pro Stira je pravé to,

Ze vi o vSech vSechno, ale o ném sa-
motném nevi nikdo nic. Proto mtize byt
tézké rici si o pomoc, kdyZ ji potiebuje,
pripadné necha situaci zajit tak daleko,
Ze je pomoc obtizna. Viiné gerania a ci-
tronu jej nauci, Ze nemusi vse zvladat
sam a poskytne mu poti‘ebnou dtivéru.
Rebii¢ek a slaménka jej ochrani pred
pocitem zranitelnosti a umozni mu pri-
jmout pomoc pri lé¢ent. Tyto oleje jsou
také dulezité pro 1é¢bu fyzickych potizi,
které Stira ¢asto trapi. Jsou to nejéastéji
infekce mocovych cest a pohlavnich
organt. Sedaci koupele a vtirani oleji do
podbtisku pii potiZich Stirovi ulevi. Také



konecnik a tlusté stfevo spada do sféry
vlivu znamenf Stira, a tak preventivni
prohlidky v pozdéjsim véku jsou dilezi-
té. Lze pouzit protiinfekéni smés pro
mocopohlavni ustroji (bergamot 4
kapky, niaouli 3 kapky, santal 2 kap-
ky, tymian 1 kapka).

Charakteristicky olej pro Zenu Stira je
jasmin. Charakteristicky olej pro muze
Stira je pacule.

& cf

STRELEC

23. listopadu
- 21. prosince)
Vladce znamenti Jupi-

vvvvvv

P N

vnitini Zivel zemé

Strelec je ohen zkroceny, zuzitkovany,
ohen krbti a poznani. Je to velmi srdecné
a otevicené znameni. Dokonce lze Fici,

Ze je nejupiimnéjSim znamenim celého
zvérokruhu. U néj plné plati porekadlo
,€0 na srdci, to na jazyku“. Ve své ote-
vienosti a bez zabran rika neprijemné
pravdy. Pokud néco chce rict, vyslovi

to, aniZ by dopiedu promyslel diisledky
svych slov. Bezelstné a bez zlomyslnosti
tika, jak vSechno je. Ke vSemu pristupuje
s vétsi bezstarostnosti neZ ostatni. Rad
ma pomysleni na jakékoli dobrodruzstvi
a kdykoli je pripraven néjaké podstoupit.
Vyzatuje nezvratny optimismus, viru

a dtvéru, Ze vSe dobie skondi. Viibec mu
nevadi, kdyz akce skon¢i nezdarem. O to
se s vétsi virou a optimismem pousti do
néceho dalsiho. Charakteristické je pro
néj také dalsi porekadlo ,tiikrat mér
ajednou rez" Jeho zbrklost se miize
projevovat tim, Ze véci nedotahuje do

INZERCE

konce, protoZe ho zaujme néco jiného.
Eterické oleje mu pomohou zlepsit trpéli-
vost, soustiredéni, vytrvalost a disciplinu.
Zde je mozné pouZit inhala¢ni smés pro
roztékaného Strelce, ktera je slozena ze
4 kapek citronu, 3 kapek cedru, 1 kap-
Ky tea tree, 2 kapek tymianu.

Strelec je obvykle fyzicky zdatny, silny
arychly. Je to znameni, které ovlada kycle,
stehna, hyzdé a ploténky, neni proto divu,
ze jeho nadSeni pro v§echno nové ve
spojeni s lehkomyslnosti a zbrklosti miize
mit za nasledek ¢asté irazy dolnich kon-
Cetin Ci potize s pateri. Arnika a kostival
jsou nezbytnou soucastf jeho bylinkové
lékarny. Koupel s éterickymi oleji jsou
pro strelce skvélou tlevou od bolesti pii
namozenych svalech i ischiasu. Eterické
oleje jako lavandin, majoranka, mata,
rozmaryn nebo Kafr se uplatiiuji v ma-
sazich pred i po sportovnim vykonu. Zna-
meni Stielce ovliviiuje také jatra, proto by
to nemél prehdnét s tuénym a smazenym
jidlem nebo alkoholem. Kdyz to prezene,
pomiize vtirat étericky olej z riiZe nebo
gerania smichany s mandlovym olejem
do oblasti jater a zlucniku. Ostropestrec,
cekanka, koren pampeliSky nebo kur-
kuma taktéZ pomohou s regeneraci. Strel-
covi pomUzZe masaz se smési na bolava
zada slozena ze 3 kapek koriandru, 3
kapek levandule spike, 2 kapek kafru,
2 kapek hirebicku.

Strelce velmi pritahuji novoty. Rad se udi,
vzdélava, ale hlavné cestuje. Vyziva se

v riznych filozofiich a své poznatky s chu-
ti predava. Proto je mezi Strelci mnoho
uciteld, lektorti a mentord. Stielec je ne-
posedny, nerad klidné sedi nebo stoji a je
neustale pripraven vyrazit na cestu. Viiné
lipy, skorice nebo majoranky pomuze

Magr. Petra Strmiskova

ZDRAVI A KRASA

Stielci ocenit domov, misto, kde miize
znovu nabrat silu a kde nachazi své blizké.
Strelec nesnasi omezovani, zejména své
svobody;, ale i prostoru jako takového.
Pokud se musi s takovym omezenim vy-
rovnat, je to pro néj velmi naroc¢né. Euka-
lyptus a ravintsara jsou v tomto pripadé
pro Strelce dileZitymi pomocniky. Viiné
hei'manku mu pom?tize smitit se s reali-
tou takovou, jaka je, a nalézt v ni spokoje-
nost. Santal, benzoe ¢i kadidlo Sti‘elcovu
mysl zklidni, usmérni a pfinesou mu pocit
vnitfni svobody, ochrany pred nepfiznivy-
mi okolnostmi a souladu se sebou samym.

Strelcdv ohen muize byt pro néj samotné-
ho destruktivni, pokud se nenauci odpo-
¢ivat. Zene se plnou parou vpied a nebere
ohled na svoje potieby, dostava se az na
samou hranici svych sil. Pecovat o sebe
neni pro stielce prirozené, proto rad
sahne po posilujici smési pri vycerpa-
ni, ktera obsahuje 3 kapky zazvoru, 3
kapky jalovce, 3 kapky smrku, 1 kapku
skorice. Jako dobra prevence vycCerpani
pomtizZe vydatny spanek. Viiné levandule,
ho-sho (linaloového dieva), santalu ¢i
ylang-ylangu jej pred spanim dostatecné
uvolni, aby mohla mysl odpocinout a télo
relaxovat. Pravidelné aromaterapeutické
masaze jsou idedlnim pomocnikem k udr-
Zeni Stielcova zdravi a dusevni pohody.

Charakteristicky olej pro Zenu Stielce je
skorice. Charakteristicky olej pro muze
Stielce je zazvor. ¥
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Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

ASTOFRESH kapk

DEZINFIKUJi VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu

Doplnék stravy

a normalni funkci dychaciho systému.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
~ VNITRNE PRO ZKLIDNENI KASLE
~ KINHALACIM

< DO AROMALAMP

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




ROZHOVOR

MONIKA KUNOVSKA

o/

,Jématem doby jsou sebeuzdravujici procesy
- naucit se vnimat své télo a nepotrebovat terapeuta.
Naucit se pomahat sam sobg..."

~ Moniko, jste terapeutkou systému
,Chinese Image Medicine” (¢inska
obrazova medicina) - co si pod timto
pojmem mame predstavit?

Zapadni medicina se zabyva symptomy
a fyzickym télem, naproti tomu Tradic-
ni ¢inskd medicina pracuje s energetic-
kym polem a energetickymi drahami
a body, Image Medicine k tomu navic
pridava informacni droven. Divam se
na pric¢iny nemoci, pti diagnostice mi
prichazeji priciny jakychkoli problémd,
které ¢lovék ma. Nejen nemoci, ale tie-
ba i toho, Ze nema funké¢ni vztahy nebo
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HANA NEMCOVA, foto archiv Moniky Kunovské

tieba problémy v praci - vzdycky je tam
néjaka pricina, proc¢ se mu to déje. Ob-
razy jsou v informacnim poli a ty jsem
schopna precist. Diky prané se mi jesté
vice zbystrily vnitini smysly a rozvinula
se schopnost vidét tretim okem.

< Na prané fungujete uz nékolik let - je
v soucasné dobé snadnéjsi se na pole
prany napojit a na pranu pfe;jit?

Ja bych to nazvala tak, Ze existuje
kolektivni program, Ze jist se musi.

A pranické pole je kolektivni program,
Ze jist se nemusi a ten se neustale

zvétsuje. Cim vic lidi tomu bude
Veérit, o to vice se tento program bude
posilovat. Lidé si to mohou snaze
uvédomit a zac¢it mu dlvérovat.

< Mate néjakou radu stylu chytré
horakyné - jak jist normalni potravu,
a pfitom pranu vyuzivat?

Vsechny bytosti tady - rostliny, zivoci-
chové i my, prijimame pranu prirozené.
Prana je Zivotni energie a my vSichni
jsme vyzivovani touto Zivotni energii,
pouze vétSina bytosti k tomu jesté pii-
bira fyzickou stravu. Jsme takto nauce-



ni. Jde o to najit si formu a mnozstvi
jidla, které je pro nas nezbytné, ale neni
potieba jist 5x denné. Obvykle se ptam
- kolik jidla vlastné pottebujes? Casto
to lidé nevi a ze zvyku rano snidaji,
v poledne jdou na obéd... Jsou zvyKkli na
mnozstvi a urcity charakter potravy.
Rada zni - zjisti, kolik tvoje télo fyzické
potravy skute¢né potiebuje, aby mu
bylo dobfte. Jakou formu a kdy? Spousta
lidi rano po spanku, kdy nabere energii,
nepotiebuje snidat. Ale jsou i lidé, ktefi
vstanou a maji obrovsky hlad. Pro né je
nezbytné snidat. Ale tieba pres den uz
jist nemusi. Neexistuje univerzalni rada,
jde o to, aby si kazdy nasel sviij rytmus
a uvédomil si, kolik jidla potrebuje. Jde
o to zvolit védomy pristup. Ano, jidlo
chci, nechci se ho vzdat - tak si to vy-
testujte. Nékomu staci ovoce, zelenina
a orisky, nékdo potiebuje knedliky...
Cim védoméji jime, tim také
zatiname ménit chutové
preference. Zacne se menit
a zu$lechtovat mikrobiom

ve strevech.

KdyZ se postupné vzdame masa,

mléka, cukru (nejvétsi zatéze), pak se
mikrobiom za¢ne zus$lechtovat, ma
vyssi vibraci, na urcita jidla uz nemame
chut, protoZe se nas mikrobiom méni.
A jak postupné zuslechtujeme jidlo

a jsme mnohem védoméjsi, pak nam
tireba staci ovoce, orisky, ale také
muzeme jit do restaurace a uzit si pizzu
a tifeba nam staci jen kousek. Je nesmysl
se nutit do 100 % raw stravy v zimé,
ktera ochlazuje. V zimé nam staci

tieba jen vyvar. Ani prana pro vSechny
nemusi davat smysl. Jde o védomé
nalezeni vlastni prirozené cesty.

~ Vratme se k Image Medicine - jak s ni
prana souvisi?

Mneé, jako terapeutovi Image Medicine,
se diky prané vse procistilo, zostrilo

a zvysily se vibrace. Vratila se schop-
nost vidét tietim okem, kterou jsem
méla v détstvi. Mohu tedy ¢im dal vic
Image Medicine pouzivat. Vidim priciny,
dostavam informace - obrazy, které
zprostiredkovavam klienttim. Sdéluji
jim, co potiebuji slyset, co potiebuji
zménit, nasledné ménime obraz v in-
formacnim poli. Zménime ho a pricina
odejde. Pracujeme na tom spolecné.

Jdeme treba do minulého Zivota nebo
do détstvi a vidime jako ve filmu, co se
odehralo. Pokud chceme zménit pricinu,
je tieba vytvorit film novy - pfemazeme
starou informaci novou. Pivodni pricina
zmizi. Klient si je védomy zmény, a to se
nasledné projevi v jeho Zivoté.

~ Terapeut Image Medicine tedy musi
byt , procistén”, mit zostiené smysly
a oteviené treti oko? Je to viibec vy-
Skolitelné? Je nutnosti byt na prané?

Image Medicine nesouvisi s pranou.
Image Medicine pracuje ve vsech tfech
urovnich - fyzické, energetické a infor-
macni. Primarné jde o to, aby se klientovi
uvolnila Spatna energie a rozproudila
Cist4, nova energie. To, co déla TCM tre-
ba pomoci akupunktury, to my délame
pomoci ,probouchavani” - uvoliiujeme
kanaly, organy. Jen k tomu nepouzivame
jehlicky. Nejde o to jen vidét obraz, je to

i prace na energetické arovni, kdy pracu-

jeme s energetickym systémem clovéka.
Treba bolest ramene miize byt zplisobe-
na zatuhlou energii. Tedy pracujeme se
zatuhlou energii nebo dopliiujeme ener-
gii jednotlivym orgdntim. Na to nepotie-
bujete vidét vnitinim zrakem - spousta
lidi nevidi, ale je schopna vnimat dlané-
mi. Dlané jsou nadherny nastroj - u¢ime
se pomoci nich diagnostikovat. Touto
technikou se zabyvam 8 let, aiu mé se
rozviji - nejprve jsem ,probouchavala“
uvoliovala kanaly, ted’ uz jen diky tomu,
Ze jsme tu spolu, tak se to déje automa-
ticky. Télo se odblokovava pres vibracni
pole a vyladuje se.

ROZHOVOR

~ VSechna ta zatuhld zada, trapézy...

To vSe lze krasné uvolnit. Zaclenila jsem
do cviceni ¢chi-kung i tyto praktiky Im-
age Medicine. Kdyz mé boli rameno, tak
si ho pét minut ,probouchadm". Energie
se uvolni a je mi dobre. Citim, jak odcha-
zi chlad, a tim se to celé uvolni. Téma-
tem doby jsou sebeuzdravujici procesy
- naucit se vnimat své télo a nepotiebo-
vat terapeuta. Naucit se pomahat sam
sobé. To je idealni.

~ Esenci génia mame vsichni v sobé.

Ano, jde o to se na ni nacitit. Mame po-
cit, Ze sami sobé nepomizZeme - opak je
pravdou. Doba gurui a uciteld - to uz je
stara realita. Také se zucastnuji setkani
se svym Mistrem, ale jedu se inspirovat
a prozit par dnti cviceni, ostatni je na
mné. Stejné tak mé seminare - preda-
vam své zkuSenosti, jak to vnimam a co
si z toho lidi vezmou, to uz je na nich.
Mam od toho procesu odstup, necha-
vam, aby se to délo, je délano skrze mé.
Pouzivdm mluvu a télo. Neni tam dilezi-
tost Moniky. Neodpovidam za vysledek.
Je konéano skrze mé. Neposiluji si tim
ego.

< Musela jste se tento postoj naucit?

Na zacatku jsem méla pocit zodpovéd-
nosti. Za to, aby bylo pomoZzeno - kdyz
uz ¢lovék prisel a dal mi néjakou odmeé-
nu. Pokud jsem pouze v Cisté lasce, tak
je konano, déje se to, a to mé osvobodi-
lo. Podobné jsem méla pocit zodpovéd-
nosti na seminarich. Mam davéru v to,
Ze si kazdy odveze to, co ma a Ze se ode-
hrava to, co ma. Celé je to v lehkosti.

~ Tedy kazdy, kdo chce nastartovat
sebeuzdravujici proces, se mize
pfihlasit do kurzu ¢chi-kungu nebo
Image Medicine?

Ano, vedu kurzy ¢chi-kungu, cviky

jsou velmi jednoduché, daji se naucit

v pribéhu cviceni - je to v podstaté
cviceni pro kazdého. Na kurzu vysvétluji
energeticky systém celého téla, a pokud
ho pochopite, zac¢nete si uvédomovat,
jak funguje a jak spolupracuje fyzické

a energetické télo. Je to v podstaté
stejné v ¢chi-kungu i v Image

Medicine. Tteba jsem zakopla a hned

si mohu uvédomit, co mi to rika. Jaky
systém téla mi to rika. Co mi odebira
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ROZHOVOR

energii? Nebo se pohadam - citim se
vysata, jdu a 5-10 min si zacvicim,
doplnim energii a dostanu se zpét do
rovnovahy. D4l si nenesu dopad té
situace. Je to o kazdodennosti - neni
to o tom meditovat 60 min denné,

a pak se zmitat v hadkach. Harmonie
je dlouhodoby proces. Ted' uZ ani
nemedituji tak jak dfive - uz to ani
neni potfeba. Jsem v tom stavu stdle.

Prace s klienty mi to vlastné umoZnuje.

Ted mé to vede k tomu, aby si lidé
uvédomili, jak byt pozorny sam k sobé
a jak si sdm sobé pomoci.

Pak mohou pomahat rodiné, zndmym
pratelim, mohou se i rozhodnout, Ze
budou pomdahat ostatnim a stanou se
terapeutem. Veskeré holistické pristu-

INZERCE

py - pranické 1é¢eni, kvantové l1é¢eni,
Image Medicine - to vSe vychazi z téhoZ
- narovnat vibra¢nf urovetj, a nasledné
zharmonizovat v§echny dal$i trovné,
aby se ¢lovék uzdravil.

~ Sama se musite drzet ve vysokych
vibracich?

Ano, znamena to byt v rovnovaze. Po-
kud bych byla vyvedena rovnovahy,
nemohla bych pracovat s lidmi. Ale to
se jiz nékolik let nestalo. Rizné metody

Hana Némcova

i pristroje jsou jen pirechodovou fazi,
abychom si zacali uvédomovat sami
sebe. Pokud si uvédomime, Ze jsme Vé-
domim oblecenym do téla, pak uz me-
tody ani pristroje nepotiebujeme. Jsme
si védomi sami sebe. Ja, Monika jsem si
védoma, Ze jsem Védomi oblecené do té
Moniky. Pak je to vSechno jednoduché.

Ucim Image Medicinu, aby
lidi byli schopni vyladit
sami sebe.

< Je to uvéfitelné, nicméné dalezity
je prozitek. Pro mé je to zatim spise
vira nez védeéni.

Zatim. NeZ to prozijete. Jakoukoliv
metodou - cvi¢enim, komunikaci se
srdcem se propojite, propadnete se

a ztratite vjem téla. Prozijete stav Vé-
domli, od toho okamziku to mate trvale
jinak. Miizete se jen dotknout a znovu
se odpojit, ale mizete se k tomu snadno
vracet. Cim vic se ale snaZime, tim méné
to funguje. Je to velmi individualni. Mné
se to stalo pred nékolika lety a trvalo

to néjakou dobu, nez se to stalo mym
trvalym stavem. Kalibrovalo se to. Pro-
jevovalo. Pokud ten proZzitek mate, je to
skvélé, vite, Ze toto vSe je jen iluze. VSe
je jednodussi. Ztratite vlastni dileZitost,
potiebu néco ovladat. Duse vas vede.
Clovék nasleduje impulzy a intuici.

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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Harmonizuji
meridian srdce:
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~ kieCové zily

~ tézké nohy

“ vrasky a regenerace

~“ rozSifené a popraskané Zilky
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ZDRAVI A KRASA

JAK SNIZIT KREVNI TLAK
PRIRODNI CESTOU

Kardiovaskularni onemocnéni,
tedy onemocnéni srdce

a cév, mohou zplisobovat
mnoho zdravotnich problémd.
Vysoky krevni tlak (odborné
hypertenze)je v soucasnosti
velice casté onemocnéni.

Dle odhadd jim trpi témér
kazdy treti, pficemz procento
narlista s vékem. Pokud
vynechame lidi mladsi 20 let,
zjistime, ze temér polovina
obyvatel se |éCi s hypertenzi
ave veku od 70 do 79 let se

jedna jiz o tri lidi ze Ctyr.

CLAUDIA RITTEROVA

ysoky krevni tlak pritom neni sdm

o0 sobé nebezpecny - zdravotni kom-
plikace vétSinou napachaji az sekun-
darni onemocnéni. Cim d¥ive je viak
vysoky krevni tlak diagnostikovan, tim

vvvvv

CO JE HYPERTENZE?

Hypertenze je chronicky stav, pti kterém
dochazi ke zvySeni tlaku krve v tepnéch.
Dnes se za vysoky tlak povazuje hodnota
vyssi nebo rovna 140/90 mmHg (mili-
metrl rtutového sloupce). Pied nékolika
desetiletimi byly za zvySené povazovany
hodnoty nad 100 plus vék pacienta (tedy
napt. 165 mmHg jako hodnota horniho
tlaku 65letého clovéka).

PROBLEM STARY
JAKO LIDSTVO SAMO

Lidé trpi vysokym krevnim tlakem prav-
dépodobné jiz od pocatku déjin. Jiz ve
starovékych pamatkach se totiz setka-
vames popisy typickych priznak, jako
jsou zavraté, bolesti hlavy a v tradi¢ni

¢inské mediciné také vnitrni vitr, coz
jsou symptomy, které mtizeme podle
dnesnich standard( pri¢itat pravé hy-
pertenzi. Tyto obtiZe se 1é¢ily bylinami,
pousténim Zilou nebo akupunkturou.
Termin hypertenze se objevil s mo-
derni zapadni medicinou. Spolehlivé
zminky o ni jsou zndmé az z doby,

kdy se hodnoty tlaku zacaly evidovat.
Méreni krevniho tlaku poprvé popsal
anglicky prirodovédec, fyziolog a vyna-
lezce Stephen Hales v roce 1713.

STRAVA VHODNA PRO
HYPERTONIKY

Snizit krevni tlak pomoci potravin je
snaz$i, nez si myslite. Upravou stravy
a jinymi alternativnimi opatfenimi
mizZete sami vyznamné zlepsit sviij
krevni tlak. VZdyt sniZeni o pouhych
10 mmHg mizZe sniZit riziko kar-
diovaskularnich chorob o 20 az 25
procent. A to se vyplati!

Zdravou a pestrou stravou nesnizite
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pouze krevni tlak, ale i svou hmotnost,
a tim uleh¢ite svému srdci a cévam.

I Tipy:

N Zeleninu a ovoce kupujte vzdy cerstvé
a v biokvalité a zpracujte je hned v den
nakupu. Dlouha preprava a skladovani
se podepisuji na jejich kvalité.

~ Pouzivejte pfedevsim sezonni a regio-
nalni potraviny.

~ Pfijidle vZdy sedte, vytvorte si pfijem-
nou a klidnou atmosféru.

~ Pri jidle se nenechte rusit, vypnéte
televizi, pocitac i mobil.

N Hotova jidla a pokrmy z rychlého ob-
Cerstveni obsahuji rliznd aditiva (zvy-
raznovace chuti, barviva, konzervanty,
velké mnozstvi soli), které vasemu
zdravi viibec neprospivaji.

N Jezte pét porci ovoce a zeleniny
denné.Obsahuji totizZ mnoho vita-
minG, mineral( (draslik) a vlakniny
(pozitivné ovliviuje tradveni a navozuje
pocit sytosti). Vhodné jsou vSechny
bobuloviny, citrusy, jablka, banany,
melouny a mnoho dalsich. U zeleniny
volte sezonni druhy.

~ Tucné ryby, jako je makrela, losos
a sled, by se mély ve vasem jidelnicku
objevit alespon dvakrat tydné kvali
zdravym omega-3 mastnym kyseli-
nam, které maji protizanétlive ucinky.

~ Misto vepfového masa a uzenin sahné-
te radéji po kufecim, hovézim, telecim,
jehnécim nebo kozim mase, nejlépe
zvhodného chovu. Vejce a mlécné vy-
robky zafazujte s mirou.

N Pouzivejte idedlné rostlinné oleje (oli-
vovy, fepkovy). Vyhybejte se ztuzenym
tuktim na smazeni a peceni, Zivocis-
nému sadlu a smazenym potravinam.
Do salatl jsou vhodné: Inény olej, olej
z vlasskych ofecht nebo dynovy olej.

~ Vhodné jsou vsechny nesolené ofechy
a seminka (mandle, liskové ofechy,
vlasskeé ofechy, para ofechy, makada-
move ofechy), slané ofechy a ofechové
vyrobky jezte s mirou.

~ S0l nahradte kofenim a bylinkami,
které stimuluji metabolismus a snizuji
chut na sladké. Mnohé bylinky maji
diureticke ucinky. Diky obsahu minera-
I maji také zdsadité ucinky.

~ Do salatu pfisypte divoké byliny,
napfiklad kopfivu, pampelisku, brslici,
ptacinec, jitrocel, Cesnacek a popenec,
ve kterych se nachazi vice Zivin nez
v salatu ze supermarketu.

~ Omezte sladkosti (Cokolada, dorty,
zakusky). Misto nich si dejte merunky,
bandny, hroznové vino nebo datle.

40 Listopad-prosinec 2023

~ Nevyhybejte se hofkym potravinam,
jako jsou artycoky, cekanka a pampe-
liSka. Aktivuji travici Stavy a zlepsuji
peristaltiku stfev a imunitu.

~ Nezapominejte na dostatecny piijem
vldkniny.

~ Vsadte na celozrnné obiloviny a hnédou
ryzi, brambory varte ve slupce, abyste
zabranili ztraté drasliku.

ZELENY CAJ

Zeleny Caj, zejména odriidy Sencha a Ban
- cha, miZe p¥i pravidelném nékoli-
kamésicnim piti snizovat krevni tlak. m
Idedlni jsou 2-3 Salky denné. Nejlepsi je
pit ¢aj 1-2 hodiny po uziti 1ékd, protoze
trisloviny mohou jejich ucinek poné-

kud oslabit. Studie ukazuji, ze zeleny

Caj zvysuje elasticitu cév a brani vzniku
usazenin, stimuluje metabolismus a zlep-
Suje Cerpaci schopnost srdce. Zeleny caj
snizuje nejen krevni tlak, ale i cholesterol
(celkovy a LDL cholesterol), protoZe
obsahuje EGCG (epigalokatechin galat),
polyfenol a sekundarni metabolit rostlin
s vysokym antioxidacnim potencidlem.

OKURKA

Kiivé, rovné, tlusté, tenké, dlouhé nebo
kratké, okurky se z 95 procent skladaji

z vody. Dal$imi hodnotnymi sloZkami
jsou vlaknina a mineralnf latky, jako je
draslik snizujici krevni tlak, stopové
prvky, vitaminy a sekundarni metabolity
rostlin. Tato nizkoenergeticka zelenina
je zasadita a pozitivné ovliviiuje acidoba-
zickou rovnovahu. V pripadé prekyseleni
organizmu se hovori o sekundarnich
onemocnénich, jako je artritida, artréza,
hypertenze vedouct k infarktu nebo mrt-
vici. Okurky jsou povazovany za nejlepsi
prirodni diureticky prostredek, a tak
ulevuji srdci a cévam.

Na odvodnéni nebo pti prekyseleni staci
obcas vypit 2-3 sklenicky Cerstvé vymac-
kané okurkové stavy nebo kdyz se objevi
otoky vytvoiené v diisledku zavodnéni.

S odvodnénim vam pomtiZe i okurkovy
salat, ktery byste vSak neméli moc solit.

suL

Problematika soli se feSi dnes a denné.
Ktera stl je nejzdravéjsi? Kolik soli je
uz moc? Kterymi bylinkami mizu sl
nahradit?

Neni siil jako sul

Piirodni stl (himéalajska nebo moiska)
je podle mého nazoru zdravéjsi alter-
nativou bézné kuchynské soli, ktera

se sklada pouze ze sodiku a chloridu.

Prirodni sl obsahuje 84 prvkd, sta-
vebnich kament, které daly vzniknout
veskerému zivotu na Zemi. Pridatné
latky, jako jsou protispékavé latky,
fluorid a jod, jsou v soli zbytec¢né, ne-li
piimo Skodlivé.

Kolik soli je uz moc?

Nase denni spotieba soli je znepokojivé
vysoka, protoZe ji konzumujeme v chle-
bu, uzeninach, tvrdych syrech a hoto-
vych vyrobcich jako zvyraznovac chuti.
Obecné se doporucuje 5-6 g kuchynské
soli denné. MuZi v§ak zkonzumuji

v priméru 10 g soli denné, Zeny 8,4 g.

Cistlivost na stil

Jen 1 g kuchyiiské soli obsahuje 400 mg
sodiku, ktery vaze vodu a zvySuje krev-
ni tlak. Mnoho hypertonikt je citlivych
na sul. Pfebyte¢nou stil jen s obtiZemi
vylucuji ledvinami. Jejich krevni tlak po
konzumaci soli stoupne, zatimco u lidi,
kteri netrpi precitlivélosti, se neméni.
Zda patiite do této skupiny, miizete
zjistit tak, Ze na urc¢itou dobu omezite
piijem soli. Neexistuji totiZ jednoduché
laboratorni testy, které by se daly pou-
zZit k testovani citlivosti na stl.

Bylinky misto soli

Pazitka: SniZuje krevni tlak a choleste-
rol a zabrarnuje ateroskleréze.

PetrzZel: Listy stimuluji vylucovani pie-
bytec¢né vody a zplodin metabolismu
rozpustnych ve vodé.

Bazalka: Flavonoidy chrani pied volny-
mi radikdly a zabranuji poskozeni cév

a DNA.

Libecek: Pouziva se jako aromatické
koteni, éterické oleje a mineraly plisobi
mocopudné.

Jalovec: Modrocerné plody podporuji
Cinnost ledvin, p¥i véstim mnozZstvi
nebo dlouhodobém uzivani v§ak mize
dojit k jejich podrazdéni.

Vice se doctete v knize Claudie Rittero-
vé Jak sniZit krevni tlak prirodni cestou,
vydalo nakladatelstvi Kazda,
www.knihykazda.cz =&
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NOVINKY
ZE SVETA DIOCHI

Nové slozeni Diocel Supracid
obohacene o vitamin D3 a K2

N Sépiova kost

N Piskavice - fecké seno - suchy
extrakt, ptivodné mleté semeno

N Rdesno mnohokvété - suchy
extrakt

N Kadidlovnik pilovity - suchy extrakt

N Vitamin D3

N Vitamin K2

Smés éterickych silic: eukalyptova,
kardamomovd, badyanova, citronova,
matova, anyzova, fenyklova, grepova.

Sépiova kost je zasobarnou
biologicky dostupnych minerald -
vapniku, hor¢iku a dal$ich potrebnych
pro zdravé kosti, klouby, vazy;,

zuby, nehty i vlasy. Dalsi fytolatky -
extrakty bylin pomahaji normalizovat
¢innost svalu, Zaludku, hladinu cukru
a cholesterolu v krvi. Kadidlovnik
pilovity je Casto pridavan do doplikd
stravy na podporu pohybového

vvvvvv

udrzuje optimalni hodnotu téchto

aparatu.

Nové pridané slozky:
Vitamin D3 + K2

je jeho podpora vstiebavani vapniku
a fosforu ze streva do krve, kde

mineralli a pomaha je transportovat
do kosti a dalSich organd.

Vitamin D3 a vapnik - tyto dvé
ziviny funguji ruku v ruce. Vitamin D3
pomaha télu vstrebavat vapnik, stejné
jako hoi¢ik pomaha vstiebavani

a aktivaci vitaminu D3.

K2 je zajisténi pohybu vapniku
v organizmu tak, aby se neukladal
v tepnach. Umi aktivovat nékolik
bilkovin, které pomahaji regulovat
metabolismus vapniku. Vitamin K2
tak hraje dvoji roli: jednak pomaha
zvySovat pevnost kosti a pak také
¢istit tepny a cévy.

USETRETE S NOVOU NOTIFIKACI DIOCHI

NENECHTE SI UJIT INFORMACE O SLEVACH
A AKCICH NA WEBU

Na webu www.diochi.cz se nahote v horni listé objevuje
nabidka notifikacniho upozornéni, které nam po vasem
souhlasu umozni upozornit vas v pravém dolnim rohu
obrazovky vaseho monitoru na slevové akce a dilezité
informace ze svéta Diochi.

UZ VAM NEUNIKNOU ZADNE SLEVY A AKCE! ¥
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ZDRAVI A KRASA

BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Astronomicky podzim zacal 23. zari
2023 v 8.50h podzimni rovnodennosti,
takze pravé prozivame obdobi podzi-
mu s plnou jeho silou. Tradi¢ni ¢inska
medicina k podzimu prifazuje element
KOV, ktery vladne jiz od poloviny zaii
do poloviny prosince. Ten predstavuje
dozravani, pevnost a ochranu. Hlavnimi
organy pod vladou KOVU jsou plice a je-
jich parovy organ tlusté stievo.

Plice maji za ikol zasobovat télni bui-
ky kyslikem, ktery je k nim dopravovan
krvi. Zaroven plni funkci ochrannou, stie-
Zi pred vnéjsimi klimatickymi vlivy jako
je vitr, chlad a vlhkost. Z pohledu TCM
maji plice mnoho spolecného s procesem
vypousténi emoci, stejné jako vypousténi
oxidu uhlic¢itého a jedovatych latek z téla.
Problém mohou pisobit nevyjadrené

a nezpracované emoce jako je stres, me-
lancholie nebo smutek. Dlouhodobéjsi
nevypousténi emoci tak mtize vést az

k fyzickym obtizim jako jsou dychaci
obtiZe, ryma, poruchy ¢ichu, astma, aler-
gie, dusnost, plnost v hrudi, nachlazeni,
kasel, bolesti v krku, zimnice, horecky

s pocenim i bez néj, snizena odolnost
vici chladu a infekcim.

Tlusté stievo je parovym organem

k plicim a taktéz nalezi k elementu KOV.
Hlavnim tikolem je prijimat zbytky
stravené potravy, transportovat je, pie-
ménovat a vymésovat je formou stolice.
Pokud je tlusté stfevo slabé, chybi nam
rozhodnost, coZ mize vést ke zklamani
a zoufalstvi, protoze hlavni emoci KOVU
je zarmutek. Neznamena to tyto emoce
potlacit, ale uvédomit si je a nechat je
projit v celém svém plisobeni. Dovolme
si tedy nejen na podzim prozit smutek,
bolest a zal (Pamatka zesnulych - dusi¢-
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ky), ale po proziti je propustit a nechat
odplynout, stejné jako zbytky potravy.
Rovnéz je dlilezita ochota a schopnost
odpoustét, aby nevznikaly obtiZe na
fyzické trovni v podobé vredd, zacpy,
nebo naopak prijmda.

Pro obdobi listopadu a prosince jsme
proto pripravili akéni balicky produk-
th Diochi, které posiluji drahu plic

a tlustého stireva. Vzhledem k tomu,
Ze je zapotrebi uzivat bylinné produkty
alespon 3 mésice, pripravili jsme mnoz-
stevni akce 3 + 1 za 50%, a to na pro-
dukty Astofresh kapky, jejichz silice
vyborné zKklidnuji kasel a zahlenéni,
DiNAvir kapky s obsahem extraktt by-
lin chranicich pired nachlazenim, caje
Rosa centifolia a Prunella vulgaris, jejichz
popijenim taktéz posilujete plice a dy-

chani. Na posileni imunitniho systému
a ochranu pred nachlazenim a vnéj-
$imi vlivy je vynikajici kozi kolostrum

v kapslich TCD4 Imuserol nebo piirodni
beta-glukany v kapslich VIRAIMUN, které
obsahuji znamé houby Reishi, Cordy-
ceps, Shiitake a Maitake. Ackoliv jsou
silice v kapkach NERVAMIN primarné
sestavené pro relaxaci a zklidnéni, béhem
let uzivani se zjistilo, Ze skvéle funguji i na
zklidnéni kasle a dusnosti.

Se slevou 15% miiZete koupit akéni
balicky, které pomahaji imunitnimu
systému zvladnout napor podzimnich
virovych nalozi napt. balicek VIRO-
BIJEC, ktery obsahuje DEVIRAL Plus
kapsle na vycisténi strev a ASTOFRESH
tablety, které diky eukalyptu dezinfikuji

krk a dychani. Déle je pripravena skvéla
kombinace BAKTEVIR kapek a draci
krve v kapkach SAGRADIN. Ziskate tak
velmi silného bojovnika proti mnohym
napordim vird a bakterii. Bali¢ek jsme
nazvali p¥iznaéné ,PREZIT PODZIM*

Mnozi z vas se jiZ rozhliZite, co koupit
svym blizkym pod stromecek a mnoho
z vas se také rozhodne darovat to nej-

vvvvvv

pripravili dva akéni balicky nazvané



,LUXUSNI DAREK", ktery obsahuje
Krélovsky ocet BIOCER + kapsle CD
Flavonoidy. Tim druhym je bali¢ek , VA-
NOCE VE ZDRAVI*, ve kterém najdete
rozpustné vitaminové tablety TROPIC +
Vitamin D3, taktéz se slevou 15%.

Jako dalsi vano¢ni tipy vam miizeme
doporucit kombinace produktd pro
zdravy pohyb bez bolesti s kapslemi
ALFA ARTRIZONE na vyzivu kloubt
a Kosti zevniti* + 0zonovy masazni
krém DIOCEL ARTRIZONE na mazani
zvenku. Koloidni mineraly a extrakty

bylin se vstfebavaji skrze kiizi a u¢inné
tak pomahaji proti zanétiim, namozeni,
pomohou uvolnit, zregenerovat a vyZzivit
klouby.

Panové udélaji radost svym Zenam jem-
nym hydrogelem DIOLIFT, ktery piso-
bi na plet jako prirodni BOTOX efekt, je
silné hydratacni, vyZivuje a regeneruje
pokozku. Vybornou kombinaci je Diolift
hydrogel pro pouziti zvenku na plet

s vnitfnim uzivanim vitaminovych
kapsli CD Flavonoidy, kterym se rika
vitaminy krasy a dlouhovékosti.

ZDRAVI A KRASA

Krdsny a zdravy podzim preje Vase Diochi.

Poznamenejte si do kalendare

Diagnostiky zdravi
a prednasky Viadimira Duriny

29.11. 2023

Nutno
objedn
prede

PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
Bezkontaktni terapie Vladimir Durina
Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PARDUBICE, Masarykovo namésti 1484
Info a objedndvky: Zdenka Hevakova,
pardubice@diochi.cz, tel.. +420 605 280 499

Diagnostiky zdravi Oberonem

MELNIK, Kosmonaut(i3015 - Lenka Pavlikové
Info a objedndvky: M. Svoboda,
neratovice@diochi.cz, tel.: 602 186 630

TABOR, Kozeluzskd 140

Leos Poskocil

Info a objedndvky: | \V/rtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel. 381258 109

Ing. Dita Prchlikova

kineziologie, diagnostika zdravi - konzultace

7.11.2023  OSTRAVA, Jureckova 16, Apavar,
15 hod. Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova, 13.12. 2023
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812 16 hod.
16.11.2023 DECIN, budova CVUT, Pohrani¢ni 1288/1
16.30 hod.  Info a objedndvky: Petr Rulc,
decin@diochi.cz, tel.: +420 725 679 560
21.11.2023  LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a 15.11.2023
13 hod. Info a objedndvky: D. Slechtova, 6. ,12' 2023
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795 cely den
22.11.2023 BRNO, Malinovského ndmésti 4, 4.patro, ~ 30.11.2023
16.30 hod.  ucebna, Info a objedndvky: ing. Moudrd, cely den
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
23.11.2023  ZLIN, salonekInterhotelu Zlin, ndm. Prace 2512
17 hod. Info a objedndvky: D. Buranova,
zlin@diochi.cz, tel.: +420 603 562 584
27.11.2023 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 15.11.2023
DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.; +420 728 318 160 13.12.2023
14-16 hod.
28.11.2023 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, Poradna
DIAGNOSTIKY  praha@diochi.cz, tel.; +420 728 318 160 zdarma

CESKE BUDEJOVICE, U tti Iv(i 4, Il. patro
14-15h telefonicka poradna tel..

775622 006 (piste, volejte, zavola zpét)
15-16h osobni konzultace zdravi (obj. pfedem)
Info a objedndvky: tel.: 775 622 006
budejovice@diochi.cz
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EVA KUPILIKOVA

Lekari tvrdi, ze rameno je nejslozitéjSim kloubem naseho
organizmu - jako jediny totiz zvlada rotaci 360°. Re$eni bolesti
a pripadnych problém( pak miize byt ponékud komplikované.

Zpravidla zapominame na to, Ze ramena
jsou nedilnou soucasti naseho postoje

a Ze je tedy velmi dilezité stat vzpiime-
né a snazit se védomé rovnat. Casto mi
klienti v masérné kladou otazku:

»Jak mdm tedy stdt, aby mé télo
nebolelo“?

S nadsazkou jim f{kam, Ze se maji snaZzit
o0 postoj ,zvédavé sousedky". Je to pozice,
kdy z trupu vytahujete hlavu co nejvice,
aby vase oko ,dohlédlo pres plot“ Mnozi
z nas tento postoj znaji z cviCent jogy.
Kdyz vytahujeme temeno hlavy vzhiiru,
mame télo v témér idealni ose - stred
ucha, ramene, kycle a kotnik jsou v jed-
né primce. V. momenté, kdy oddalime
ramena od usi a pustime je volné dold,
mame pocit, Ze jsme vyssi, a to je pravé
to, co nase pater a trapézy potrebuji. Po-
kud ale ramena tlacime doli silou, trpi
svaly v podpaZzi. Konkrétné je to maly

a velky sval obly, které jsou uchyceny

z paze na lopatku. Pti takové ndmaze

- tlaku ramen dold silou nebo pomoci
zavazi - se sval nadmérné zatéZuje,
tuhne, a pak boli. Pfi spanku pak mtize
také dochazet k neptijemnému mra-
venceni prstl a podle mych zkusSenosti
se tyto svaly velmi téZce uvoliiuji nebo
protahuji. Dalsi chybou byva zvedani
ramen v momente, kdyz mame pocit, Ze
si potiebujeme schovat krk pted chla-
dem nebo se choulime vlivem stresové
zatéze. Timto neptirozenym postojem
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se zatézuje horni Cast trapézi sméfujici
od spodni ¢asti lebky aZ k rameni, coZ
negativné ovliviiuje sval prsni u samot-
ného ramenniho kloubu. Zkracené prsni
svaly pak ovliviiuji svaly mezizeberni,
potazmo nasi schopnost volné dychat

a také se umét napiimit - dat ramena
dozadu a nekulatit zada v oblasti lopa-
tek. SeCteno a podtrzeno: Pohmatem
svalll a vnimanim jejich tuhosti jsem
schopna klienttim rici, ktery zlozvyk je
ten jejich, a pak je opravdu velmi dtile-
Zité s chybnymi stereotypy zacit néco
délat. Télo totiZ v sevieni zatuhlych
svald nefunguje tak, jak ma.

Moje rada zni: ,Nebojte se pustit
ramena dold. Ony vam nespadnou
- navic kdyZ pfi tom vydechnete,
uvolnite ze sebe prebytecné napéti
a ulevi se vam na téle i na dusi.
Cim ¢ast&ji toto budete provadét,

tim Iépe se vam bude ve vasem
téle Zit. K tomu vytahnéte svoji
hlavu z trupu, jako kdyZ jste na
koncerté a mate misto az hodné
vzadu a vaseho oblibeného zpévaka

chcete i pfes ten velky dav vidét.”

Nékteri klienti za mnou prichazeji po
prodélaném urazu, ktery byl zptisoben
napftiklad prudkym pohybem, nebo jim
rameno tzv. vyskocilo. A i kdyZ je rame-
no zpét na svém misté, porad v urcité

poloze nebo pii zatiZeni boli. Tuto situa-
ci vysvétluji nasledovné:

Sval se v rychlosti natahl a bylo to pro

néj tak rychlé, Ze se lekl a smrétil. Je tedy
o néco malo kratsi, a proto na kazdé
nataZeni reaguje bolesti. Bolest je varov-
nym signalem - sval se boji o pretrhnuti.
Velmi funkéni terapii v tomto pripadé je
Bowenova technika - jemnym rozechve-
nim pfinuti sval k protazeni. MiiZeme to
prirovnat ke hie na kytaru. Sval si pred-
stavte jako strunu - pokud hladite strunu
po jeji délce, hezkého zvuku nedocilite.
Pokud ale palcem drnknete kdekoliv a na
kteroukoliv strunu, bude hezky znit. Po-
dobné hledam konkrétni sval, abych do
néj drnkla jako do struny. Sval sice nebu-
de hrat, jen zaboli, ale bolest do nékolika
vtefin odejde a nastava tileva a moZnost
sval protahnout vice nez prredtim.

Najdeme tedy konkrétni sval, uchopime
ho palcem, a i s klizi ,sjedeme” za né;j,

a pak palcem sval pireskocime. VSe jemné.
Kdyz budete rychli, nebo drsni, bude to

o to vice nebo déle bolet. Takto miZzeme
svalim opravdu hodné ulevit, mam na
svém konté velky pocet oSetienych svald,
které své majitele diive hodné potrapily.

Navstivil mé klient s nehybnym ra-
menem. Nemohl svoji paZi bez bolesti
zvednout, a i kdyZ mu uz byl aplikovan
kolagen do kloubu, bolest neustupovala.
JelikoZ profese maséra se musi obejit bez



1éki a injekci, vSe zkousim ,rozbrnkat".
Snazim se povolit svaly, a tim ulevit od
bolesti. Rikdvam klient(im, Ze pokud
povolime podkoZi a svaly, mohou se
uvolnit usazeniny, blokady a cela oblast
mize 1épe fungovat. Dopliiky stravy,
které pak klient uziva, mohou pak udélat
lepsi sluzbu.

Mému klientovi jsem tedy uvolnila svaly
zminénou Bowenovou technikou. Hyb-
nost paZze se po odeznéni bolesti zlepsila.
Nasledné jsme hledali dalsi svaly, které
byly zkracené, a poté je povolovali, aby
se hybnost vratila do ptivodniho stavu.
Obvykle se timto pristupem dari vratit
hybnost do piivodniho stavu pred tira-
zem. V ojedinélych pripadech dojde jen
k razantnimu zlepsSeni. Za pokus to ale
rozhodné stoji! Svalu neubliZite, pokud
nebudete chtit byt drsni a nebudete ho
tahat silou. Na toto oSetfeni totiz staci
pouze palec, nebo ukazovacek - zde vni-
mam obrovskou silu a pokoru zaroveri.
Neni dtlezité, o kolik je klient vétsi nez
ja, 1 tak jsem schopna mu pomoci, a p¥i-
tom u toho nevydat vSechny sily.

NA NEKTERYCH RAMENOU
NENAJDETE NIC A STEJNE BOLI

Stalo se mi také, Ze jsem hledala konkrét-
ni mistecko, sval, nebo bod a porad nic
nemeélo uspéch. Dokonce jsem si dopo-
mahala reflexni ploskou na noze, ktera je
na kloubu maliku, tipIné na vnéjsi hrané.
Ta je v pripadé zhorSeni nebo degenera-
tivni zmény na Kloubu citliva. Na zakladé
rozhovoru s klientem jsme usoudili, Ze
hlavni pticina jeho pretiZenych ramen
bude v psychice. Mnozstvi tkolt, které

si jedinec na sebe naklada, nebo nékdy

muize nakladat okoli, E
je na téle bezpodmi-
necné znat.

Ne nadarmo se rika: H
,NaloZil si na svoje

ramena hodné.”

S takovouto zatézi

je dilezité pracovat
jinymi technikami.
Napiiklad pomoci
psychoterapie, ro-

dinnych konstelaci,

regrese atd. - nase

hlava je totiz kapitola |
sama o sobé. Nékdy

se nas skrze nase

svaly snazi nasméro-

vat tam, kde bychom

meéli byt. Bolesti ndm

to pfipomina tak dlouho,
dokud nedojde ke zméné.

PROTAHOVACI CVIKY NA RAMENA:

K prvnimu cviku potiebujeme skrinku,
stlil nebo tieba zabradli ve vySce naseho
pasu. Na né si dame své dlané, ukro¢ime
vzad a ohneme se v pase pod thlem 90°.
Nohy mame u sebe a stojime na celych
chodidlech. Hlava je v zakrytu pazi - citi-
me tah v pazich, ramenou i mezi lopatka-
mi. Tento cvik mzeme kdykoliv béhem
dne opakovat. Uvolniujeme tak ramena

a protahovanim si zvétSujeme meziob-
ratlovy prostor v oblasti hrudniku.

Druhy cvik (obrdzky nahore) je v leze
na briSe, kdy je hlava opfena o Celo (aby
byla patef a svaly stranoveé vyrovnané).
Paze mame podél téla, dlanémi na pod-
loZce. Pomalu pokréujeme loket a dlan
pritahujeme co nejbliZe k podpaZi. AZ

z velkého ohybu citime nepfijemny

tah v zapésti, dlann mame neustale na
podloZce a pootocime ji 0 180°, aby
prsty smérovaly k hlavé. Pak paZi pro-
tahneme, smérem pied hlavu. A jako
kdyz plaveme prsa se velkym obloukem
vratime zpét do plivodni pozice. Tento
cvik opakujeme na obé ruce a pfijemné
si uvoliiujeme svaly v oblasti prsou,
lopatek, ramen a trapézti. "

Eva Kupilikova se vénuje profesionalnim masazim jiz 18. rokem a svoje dovednosti
neustéle rozviji. Nej¢astéji vyuziva poznatky z Bowenovy techniky, TCM a reflexni
terapie. Svoji praci vnima jako poslani a snaZi se lidem ulevit od bolesti pohybového

aparatu.

INZERCE

Uvolni a zregeneruje svaly, vyzivi klouby

DIOCEL ARTRIZONE krém

Bioinformacni regeneracni
a masazni krém s obsahem
koloidnich mineralt a ozéonu

KExtrakty bylin se vstiebavaji skrze kiizi do krve: \

= Kastan koiisky podporuje innost kloub(, cévni
soustavy, Zil a viase¢nic

= Boldovnik pomaha pfi svalovych kontrakcich
a prispiva k normalnimu stavu kloubd

= \rba hila podporuje normalni ¢innost
kardiovaskularniho systému

= Kadidlovnik pilovity podporuje normalni stav
kosti a kloubd

= Tuzebnik jilmovy ma antiseptické vlastnosti
a pomaha odvodnéni a normalnimu stavu kloubd

= Kostival Iékarsky je znama bylina uzivana na
podporu kloub( a svalli

= V'rba bila pomaha k normalnimu stavu kloubd

= Zazvor pomaha podporovat imunitni

\ a kardiovaskularni systém j

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




aneb Umite byt bez mobilu?

MUDr. JAROSLAV CUPERA

Vyvoj na poli mobilnich technologii je stale rychlejsi, mobilni

.

telefony stale vice ovladaji nas zivot. Nejde jen o telefonovani

a psani zprav, na coz mame dnes uz mnoho nejriznéjsich

.

platforem, které neustale pfitahuji nasi pozornost.
Prostrednictvim mobhilnich telefonl platime, ovladame
bankovnictvi, mame informace o pohybu a prospéchu déti, o
spotrebé energii v domacnosti i v zaméstnani, diky mobilnim
aplikacim mame neustale pristup k nekonecnym informacim.

Mobilni telefony by nam mély usnadnit
a zprijemnit Zivot, nicméné vSe ma i své
stinné stranky. Nejen mlada generace
se naprosto stala zavislou na mobilnich
telefonech, proto se pak miizeme dostat
do situace, Ze vypadne signal, vybije se
mobil, nemame k dispozici wifi apod.
arazem z toho mize byt docela velky
napor na psychiku. Nemluvé o tom, kdyz
jako rodice sebereme ditéti mobil za
trest. To, Ze nemame piistup k mobilu

a jeho funkcim, pak mtize vyvolat celou
skalu psychickych reakei.

V modernim slovniku mame

pro tuto situaci jiz nove
slovo - NOMOPHOBIA
(z anglického NO MObile PHOne foBIA).

Nékdy se toto slovo vyklada jako

sloZenina slov Nomos = konkrétn{
véc, phobia - strach. Je to dokonce jiz
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samostatna jednotka v DSM-1V, ¢ili
manualu psychiatrickych onemocnéni.

Nomophobia se povazuje za variantu
jiného fenoménu moderni doby, a tim
je ,Overconnectedness syndrom®. Diky
mobilu jsme neustale spojeni s kde-
kym, ale ve skutecnosti to nevede ke
zlepsSeni socialnich interakci. Hlavnim
momentem pro tyto situace byly mimo
jiné i lockdowny v souvislosti s COVI-
Dem atd.

Nicméné, diagnéza nomophobie neni
tak jednoduchg, protoze v celé skale
psychickych potiZi, které se objevuji,
kdyz nemame mobil k dispozici, je fada
riznych aspektii. Fenomén nomopho-
bie se objevuje vice u osob, které i jinak
maji sklony k tizkosti a panice. Podle
studii jsou to i osoby s nizkym sebe-
hodnocenim, pochybnostmi a velkym

podilem impulzivity, ale i extroverze ¢i
naopak introverze.

Co tedy patti k priznakiim nomophobie?
+ Uzkost a obavy & Podrazdénost
Lenost ¢ Agitovanost ¢ Pohlcenost

v myslenkach ¢ Mentalni pomalost
Zmatenost ¢ Télesné priznaky jako jsou
ztizeny dech, tfes, poceni ¢i buSeni srdce

TERAPIE

Lécba tohoto stavu zacing, jako u kaz-

dé zavislosti, uvédoménim si samotné
zavislosti a také jejich dopadu. U déti to
samosebou musi regulovat a resit rodice,
pripadné Skola.

Je potfeba motivovat (sebe, déti) k vyu-
zivani i jinych aktivit neZ jen téch spoje-
nych s mobilem, jako naptiklad:
~ Podporovat venkovni aktivity, pro-
chéazky do ptirody, sport
~ Podporovat socialni aktivity a pésto-
vani kontaktl na fyzické roving, nejen
ve virtualnim prostiedi
< Podporovat a zamérit se na aktivity
jako je Cteni a vyuzivani analogovych
zdroju informaci
~ Vytycit si situace, kde budete bez
technologii - napiiklad v loznici, bé-
hem spanku atd.

Homeopatie nenabizi Zadné konkrétni
1éky primo na Iécbu nomophobie, ale ma
ve svém repertoaru radu 1ékd na urcité



specifickeé situace, které s ¢astym a in-

tenzivnim uzivanim mobilu mohou byt

spojeny. Zde jsou uvedeny jen nékteré

nejdullezitéjsi 1éky, spiSe vztazené na

pretizeni nervového systému pouziva-

nim mobild a informacnich technologii.

Nicméné pro urcité situace, jako je

uzkost, strach, vyCerpani ¢i vztek je

poti‘eba hledat 1éKy spiSe podle téchto

priznaku.

~ Phosphorus - 1ék pro jedince vni-
mavé, citlivé, kteri se ale vlivem
pretiZzeni nervového systému stavaji
unaveni a apaticti, ztraceji zajem
o svoje nejblizsi. Mysl maji zamlZe-
nou, na otazky odpovidaji pomalu.

< Kalium phosphoricum - opét po
pretizeni nervového systému se citi
slabfi, unaveni, pokus i jen o ¢ten{
u nich vyvola silnou bolest hlavy.
Nechtéji s nikym mluvit, pokusy
o premysleni a vyruseni u nich vy-
volajf podrazdénost a vztek. Kazdy
ukol se jim zda obrovsky. Stav zlepsi
prochazka na Cerstvém vzduchu.

< Phosphoricum acidum - 1ék pro
naprosté dusevni vycerpani, kdy
doty¢na osoba neni schopna ani pre-
myslet a mluvit. Ztraci zajem o coko-
liv, jen ml¢i a sedi. KdyZ odpovidaji,
nemohou najit spravna slova. Ve dne
jsou ospali, v noci nespi pro bolesti
hlavy. Spanek je ale zlepsi.

< Anacardium - 1ék na vyCerpani
nervového systému, které vede
k oslabeni paméti, je vhodny pro
osoby precitlivélé, urazlivé a vnitiné
rozpolcené. Casto se sméji vaznym
vécem a zoufaji z banalit. Maji velky
problém se sebedtivérou. VSechny
potiZe se u nich zlepsi jidlem.

< Arsenicum album - urceno pro
osoby velmi tizkostné, peclivé
a svédomité, zejména co se tyce
zameéstnani ¢i studia. Jejich strachy
a obavy se tykaji hlavné témat
jistoty, bezpeci a zdravi. Veskeré
tyto potiZe se u nich zhorsuji v noci
a tehdy, kdyZ jsou o samotg. Pak ale
mohou byt podrazdéni a kriticti.

~ Natrum muriaticum - 1ék pro
osoby zeslablé, nejhir se citi po ranu
v posteli. PotiZe vyvolané anebo
zhorsené emocemi jako je zklamani,
zarmutek, ztrata néceho. Chtéji byt
sami a nesnasi néjaké utésovani
a vyrusovani.

~ Nux vomica - lék pro osoby, které
diky mobiltim, studiu ¢i praci maji
nezdravy Zivotni styl, ¢asto si
dopravaji alkohol, cigarety atd. Jsou
nervézni, prrecitlivéli na jiny nazor,
hluk, priivan, pachy. V noci nespi,
Casto se zabyvaji svymi zaleZitostmi.
Pres den jsou ve Spatné naladé, ale
kratké zdrimnuti je zlepsi.

~ Calcarea carbonica - hodi se pro
osoby, které trapi hlavné strach ze
ztraty kontroly. Jsou pretiZeni praci,
zodpovédnosti a povinnostmi. Véci
délaji rutinné a velmi Ipi na jejich
dodrZovani. Nemaji radi vycitky.

~ Pulsatilla - homeopaticky 1ék pro
jemné a citlivé osoby, jejichz uzkost-
né stavy jsou doprovazeny placem.
K jejich zvladnuti potfebuji vétsinou
intenzivni utéSovani. Vyvolavajicim
momentem muze byt napriklad to,
Ze ditéti mobil odeberete.

~ Lycopodium - 1ék pro osoby, jejichZ
upadek dusevnich sil je vyvolan
pracovnim pietizenim a pracovnimi

OSOBNI ROZVOJ

zaleZitostmi. Vnitiné jsou nejisti, uz-
kostni, ale maskuji to dominantnim
az diktatorskym chovanim.

< Zincum metallicum - opét 1ék pre-
tizeni nervového systému. Zhorsené
chéapani, otazky se jim musi opako-
vat, maji slabou pamét. Jsou snadno
unavitelni a byvaji ospali i pres den.
Charakteristickym znakem jsou ne-
ustalé zaskuby nohou, musi s nimi
neustale hybat. Zhorsi je sebemensi
mnozstvi alkoholu.

< Silicea - pomaha u jedinci kieh-
kych, kteif maji nedostatek fyzické
i psychické energie. Unaveni jsou
napriklad z neustalého ¢teni. Maji
problémy se soustiedénim a paméti,
ale zalezi jim na dobrych vysledcich
a v tomto sméru byvaji i hodné tvr-
dohlavi a snazi se byt peclivi.

< Cocculus indicus - 1ék pro ty, ktefi
u mobild a pocitac ponocuji a celé
noci probdi. Pak se dostanou do sta-
vu, ktery charakterizuje otupélost,
kdy jen obtizné lovi spravné mys-
lenky. Vypadaiji, jako by méli kazdou
chvili usnout a pfepada je neodola-
telna potfeba zivat. [ u nich mizeme
vidét to, Ze pres velkou tinavu se jim
nedaii usnout.

Upozornéni: Informace o homeopatické
1é¢bé akutnich i chronickych nemoci
maji pouze informacni a vzdéldvaci
charakter. V Zddném pripadé
nenahrazuji osobni konzultaci

v ordinaci praktického lékare/pediatra
nebo osobni konzultaci v homeopatické
poradné.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz gu's

INZERCE

Priroda ndm nabizi byliny proti proti depresim, stresu, strachu, panice a slabostem

Emoce jsou nemoce

Medurika lékarska
Podporuje emocni
komfort, spanek

a chrani pred stresem
Bazalka prava

Silice podporuje zklid-
néni, relaxaci, spanek,
emocni komfort

Kopfiva dvoudoma
Podporuje osvézeni
téla a vitalitu

Vrba bila
Podporuje relaxaci,
klidny spanek

Vies obecny
Podporuje relaxaci,
a obranu proti stresu chrani proti stresu

NERVAMIN kapky DIOCEL kapky

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz

Dopliky stravy
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Byt zamilovany znamena pouze byt ve stavu neustalé
anestezie - splést si obycejného mladého muze

s feckym bohem nebo obycejnou mladou zenu s bohyni.
H. L. MENCKEN

Kazdy, kdo zaZil velké okouzleni, vi, Ze
je pro télo a mysl nesmirné vzrusujici
a intenzivni. KdyZz nas zasahne Amorav
zlaty $ip, nemlZeme spat, soustredit
se ani jist, dokud nejsme znovu se svou
milovanou nebo svym milovanym. Nase
sexudlni a romantické fixace jsou Casto
vtiravé a viibec nepolevuji. Pii tomto
plném poblouznéni nedokaZe nasi po-
zornost takto intenzivné upoutat nic
jiného. Pro naprostou vétSinu part je
sex v této fazi osliiujici a nase touha po
ném je také nepotlacitelna.

VétSina z nas nevi nebo zapoming, Ze
nasledné prichazi bodnut{ Amorova
druhého $ipu, vyrobeného z olova. Kdyz
olovény Sip propichne nas stav vytr-
zeni, nase touha ochladne, mozna az

k lhostejnosti, nebo dokonce averzi. Sex
ted’ moZna prinasi vice zklamani nez
dopaminu. Kam se podél objekt naseho
poblouznéni? Mnozi milenci s rozzare-
nyma oc¢ima se citi podvedent, kdyZ se
v tomto ostrém a zarivém svétle ukaze,
Ze bozstvo, kterému propadli, je pouhy
smrtelnik. VSichni touZime po lasce.
Citime vzruSenf a jsme presvédcenti, Ze
jsme ji nasli ve své milované nebo ve
svém milovaném.

KdyZ tedy nas vztah nedostoji svému
pocateénimu piislibu vécné vasné,
citime se skliceni. MoZna doufame, ze
vzrus$ujici dovolena nebo workshop

o erotice to okouzleni znovu zaZehne.
Lékem na Amorovy olovéné Sipy vSak
neni zadna rychlé zkratka. MoZna

se dokonce domnivdme, Ze od toho
gordického uzlu naseho propletence
¢etnych zklamani nas mize oddélit
pouze seknuti mece, ale ani tiplné
rozdéleni nenf pokazdé reSenim.

Samoziejmé, Ze mnoho pard se smifi
s tim, co povazuji za osud. Dovoli, aby
se jim ve vztahu usadilo zklamani,
takZe v ném poradné zakoreni také
stereotyp a predvidatelnost. Tato faze
rozc¢arovani je tou, kdy se pary casto
ucastni jednoho z mych retreatd Vaseri
a pritomnost. U¢astnici s tlevou zji3-

tuji, Ze k uplnému oddéleni se nebo
rezignaci existuje alternativa. KdyZ si
uvédomime, Ze po Amoroveé olovéném
$ipu nevyhnutelné prichazi sip zlaty,
dokdZeme moZna na smysl naseho
vztahu nahlédnout jinym zptsobem

a proSlapavat si novou erotickou cestu.

Pojd'me spole¢né prozkoumat
pyramidu nasf vasné.

VASE PYRAMIDA VASNE:
CTYRI PRICHUTE
EROTICKE ENERGIE

Nikdo z nas by tu nebyl, kdyby ne-
bylo sexu. Sex je vSude - vytvari

a udrzuje zZivot. Objevuje se také na
v$ech virovnich potravinového retéz-
ce. Stejné tak syceni, které nam sex
poskytuje, je velmi rozmanité. Rada
pouZzivam néco jako potravinovou
pyramidu ministerstva zemédélstvi,
ovSem ta moje znazornuje ¢tyri
erotické ,potravinové skupiny” (viz
obrazek ,Pyramida vasné").

Pyramida vasné pomaha zachytit
oblasti zkuSenosti, které jsou pro
lidské bytosti sytici, od ,niz$ich” nebo

Y s

vice instinktivnich az po ,vy$s$i“ nebo

DUCHOVNI,
SPIRITUALNI

transpersonalni
PSYCHICKE

osobvnl' ’
EMOCNI

njezilidské ]
FYZICKE/INSTINKTIVNI

duchovni dimenze. Pyramida neni
urcena k tomu, aby snad naznacila, Ze
néjaky druh sexu je lepsi nez jiny; rizné
vrstvy jsou prosté jen rizné druhy
kuchyné. Jinymi slovy feceno, jeden typ
sexu muze sytit ducha, jiny télo. Dalsi
typy sexu syti srdce a mysl.

Pokud vSak mame o sexu fixni pred-
stavy, zejména pokud jsou zaloZené na
pocitu studu, mtizeme si na nékteré

z téchto Zivin vytvorit alergii. Viele
vam doporucuji pouZzit pyramidu vas-
né, abyste zjistili, zda vam pocit studu
brani prijimat plnou vyZivu, kterou

by vam sex mohl poskytovat. Stejné
jako vstupujeme do rtznych télesnych
a emocnich stavii a zase je opoustime,
tak i v rliznych situacich a obdobich
muZeme potiebovat jeden typ erotické-
ho vyZivovani vice neZ jiny.

FYZICKE

Zacnéme se svou instinktivni energii,
fyzickou branou k erotice. Pravé nase

7y,

Zivoci$na prirozenost a ,plazi“ ¢asti na-
Seho mozku nas dovedly az sem, a tedy
nds tady udrzuji jako druh. U vétSiny
lidi se v puberteé silné aktivuji pohlavn{
hormony a nuti nas k sebeuspokojovani

DUCHOVNI, SPIRITUALNI

Motivace: Neurdlni védomi, transformace

Vysledek: Tajemstvi, udiv, vdecnost; jednota

Ucel sexu: Oddanost, sjednoceni, probuzeni, odevzdani se

PSYCHICKE

Motivace: Léceni, vyjadreni, hra

Vysledek: Svoboda, integrace, feseni

Ucel sexu; Prozkoumavat dynamiku moci a tabu, uvolnit
pocit studu

EMOCNI

Motivace: \'yména a podpora, péce

Vysledek: Intimita, vazba, napojeni (oxytocin, vazopresin)
Ucel sexu: Néha, napojeni, potvrzeni, komfort

FYZICKE/INSTINKTIVNI

Motivace: Potéseni a odména (dopamin, PEA), oplodnéni
Vysledek: Snizeni sexualniho pudu

Ucel sexu: Uvolnéni, zabava, rozmnozovani

PYRAMIDA VASNE
Stejné jako potravinova pyramida ministerstva zemédeélstvi, také erotika poskytuje réizné druhy Zivin. Své télo,
srdce, mysl nebo ducha méizeme vyzivovat skrze mnohovrstevnaty sex.
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a k usilovani o sex s jinou osobou. Po cely
Zivot, dokonce i po puberté, mohou byt
nase fyzické pudy tak silné, Ze se mozna
poustime do rizik, ktera nici srdce, pii-
padné prevazi nad nasimi drahocennymi
zabranami.

Fyzicka brana je tak vétSinou spiSe

o ,brani“ rozko$e nez o davani. Touto
optikou muizete lidi vnimat spiSe jako
sexualni objekty nez jako jednotlivce.
Kdyz jdeme za svou touhou timto zptiso-
bem, miizeme se citit sobecky, nebo se
za sebe dokonce stydét. V disledku toho
maji mnozi z nas tendenci vyhrazovat si
ji pro cizi lidi, napriklad placené sexualni
pracovnice a pracovniky a tajné aférky,

a ne pro své dlouhodobé partnery. Prilis
mnoho z nas se ocitlo v situaci, kdy jsme
byli objektem Zivocisné motivace nékoho
jiného zplisobem, ktery v nas zanechal
pocit, Ze jsme byli vyuziti nebo zneuziti.
V dtisledku toho mtiZeme mit ohledné
vlastni instinktivni touhy potfebu obe-
zfetnosti nebo se miiZeme citit zmateni.

V kontextu laskyplného vztahu mize sex
jako ,Sukani“ plsobit velmi obnazené,
dokonce nebezpecné. Kdyz si vSimne-
me, Ze jsme se svym partnerem sjeli do
stereotypniho sexu, mtize to byt i tak, Ze
nas tento strach z nebezpeci ptivedl az
do transu bezpedi. KdyZ si to uvédomime,
miZeme zacit budit svou po rozkosi ba-
zici ,zivoCisnou“ ¢ast ze zimniho spanku.
Védomé se mize ,Sukani” s partnerem
stat jednim z vasich nejobnazenéjsich,

a tim i nejvice syticich spole¢nych erotic-
kych zazitka.
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EMOCNI

Jako savci mame pro sex nejen fyzické,
ale také emocni diivody. Vyuzivani sexu
pro utéchu a napojeni je Giplné néco jiné-
ho nezZ jen vyhledavani ryzi rozkoSe. Spo-
jujici ucinky oxytocinu, ktery uvolitujeme
prostirednictvim smyslnych dotekd, libani
a orgasmu, prohlubujf mezi lidmi pocit
intimity. Eroticka energie proudici skr-

ze emoc¢ni portal miize vyvolavat pocit
ochrany, bezpeci, pohodli a velkorysosti.

Tam, kde je fyzicky vstup zaméreny na
sebe, zaméruje se emocni portal na jiné.
V disledku toho mtiZe sex plisobit jako
vyménny obchod. Vzhledem k tomu, Ze
zprostredkovava pristup k hlubokym

a kolem srdce soustiedénym emocim,
miZe mit sex uklidriujici vlastnosti.

Kdyz napriklad moje klientka Samantha
prisla o otce, zjistila, Ze milovani s jejim
partnerem dostalo novy rozmér. Obvykle
davala prednost psychickym formam
erotického syceni. Sex nyni ptinesl kvali-
tu hlubokého napojeni, které ji necekané
ujistovalo o tom, Ze neni ,,sama“

BéZnym stereotypem je, Ze muzi pristu-
puji k sexu predevsim prostiednictvim
Zivoc¢i$né brany. Terrence Real, rodinny
terapeut, ktery se specializuje na muz-
skou problematiku, o tom tika: , Jediné
dveé emoce, které jsou povoleny muZiim

v patriarchdtu, jsou hnév a chti¢. Nékter{
muZi filtruji vsechny své emocni poti'eby
a vyjddrent do sexu; nosi svd srdce na
genitdliich.”

Emoc¢ni brana vsak neni bez rizika. Kdyz
je sex prostredkem pro vyjadreni srdec-

niho napojeni, miize v nds emocni bra-
na vyvolavat pocit stejné obnaZenosti
a zranitelnosti, jako kdyZ svému part-
nerovi nebo partnerce ukdZeme svou
Zivoc¢iSnou stranku. MizZe se zde tedy
objevit také stud a trans bezpeci.

Pokud se nam zda riskantni ,dat své
srdce” partnerovi pti sexu, miiZzeme byt
okouzleni vSeobjimajici potiebou bez-
peci. MiiZe se také stat, Ze ztrata sexu-
alniho zajmu o naseho partnera nebo
partnerku je zplisobem, jak se chrani-
me pred zranénim. Tim, Ze se tomuto
portalu zcela vyhybame, se mozna vy-
hybame odhaleni toho, co povazujeme
za své hanebné vady.

PSYCHICKE

NasSe psychické motivace k sexu jsou
sebevyjadreni, uzdravovani a hrani

si. Esther Perel tika: , Zvifata maji

sex, ale erotika je vyhradné zdleZitosti
clovéka. Je to sexualita transformovand
predstavivosti.” Prostrednictvim
psychické brany si mizeme vytvaret
propracované scénare a zkouset nové
role, véky a pohlavi, nebo hojit staré
rany. Tento kanal tedy zahrnuje syceni
skrze hrani roli a vystiednost az
perverznost.

BohuZel i ti nejzabavnéjsi a nej-
dobrodruznéjsi z nas se stahnou, kdyz
se domnivame, Ze je v sazce prilis
mnoho, nez abychom si mohli dovolit
byt odvazni. Snaha udrzet nas zasadni
vztah na vyvazené, ne-li rutinni irovni,



v nas vsak mize zadusit tvorivost.
MozZna vas piekvapi, kdyZ vam reknu,
Ze 36 % dospélych ve Spojenych statech
pouziva pfi sexu masky, $atky na zava-
zovani o¢i a bondazni pomiicky. Je toto
chovani patologické? Navzdory vSem
predpokladliim, které bychom mohli mit
o0 svazovani, bicovani a Zalarich, udaje
naznacuji uplné opacny trend. Lidé, kte-
i vyznavaji ,Zivotni styl“ BDSM (bon-
daz a disciplina, dominance a submise,
sadomasochismus), asto skoruji pri
méfeni tzkosti, deprese a posttrauma-
tické stresové poruchy 1épe nez zbytek
populace.

Znamena to tedy, Ze bychom méli béZet
a vyzkousSet si to? Druh sexu, ktery si
uZzivame, je Castecné vrozeny, a stejné
jako ostatni chuté je i ¢astecné ziskany.
Nase postoje k riznym sexualnim ak-
tivitdm vSak maji hodné co do ¢inéni

s duchem doby - s tim, co je v nas{
kultufre pravé médni a ptijimané. Ackoli
je ted’ popularni takzvany Sedy trend
(pojmenovany podle uspéchu Padesdti
odstinii Sedi), rozhodné neni pro kaz-
dého. TakZe zatimco vy jste moZna pii-
praveni prozkoumat svou excentrickou,
zvracenou stranku, vas partner nebo
partnerka se pfi této myslence miize
zhrozit - nebo naopak. Nemusime se
vSak ucastnit ni¢eho, na co nemame
chut, a ani nemusime ze studu skryvat
své oblibené chuti.

DUCHOVNI

Mnozi véti, Ze kdyZ eroticka energie
prochdzi duchovni branou, poskytuje
prozitek sjednoceni s boZskym, se
Zivotem, a moZna i s celym vesmirem.
Prozitky zménénych a extatickych stavl
transcendence jsou spojeny s duchovni{
branou. Lidé, ktefi se syti pravé zde,
hlasi pocit jednotnosti s celou ptiro-
dou, a také splynuti, pti kterém se ego
rozpousti a ,mizeme citit zZivého ducha
a sdilet ho v Cisté podobé.”

Samoziejmé je snadné, aby se stud

a trans bezpeci postavily do cesty

i téchto transpersonalnich pozitku.
MozZna jsme skrze presvédcent, Ze télo
je necisté nebo Ze sex je prilis ,nizky",
vytvorili faleSnou dichotomii mezi
sexem a duchem. Mnoha lidem, se kte-
rymi jsem pracovala, se nesmirné ulevi-
lo, kdy?Z zjistili, Ze sex a spiritualita jsou
mimoradné dobfi spojenci v posteli a Ze

mohou Zivit oba tyto své aspekty sou-
Casné. Kdyz ochutnate tu fadu prichuti
a motivl pro sex, miiZe se vam tim ne-
smirné rozsirit tvorivé vyjadreni. Navic
ma kazda z vasich asti své zvlastni
kulinaiské preference, které mohou
odrazet rozdilné potteby, jez v riiznych
obdobich prevladaji.

Napriklad mlzZete mit vnitini ¢ast,
kterd ma rada transpersonalni sex, tedy
takovy, ktery vas presahuje, a zaroven
jindy jina vase ¢ast mozna dava
prrednost sexu jako emocni potravé.
MozZna mate vnitini ¢ast ,,Carodéjné
domina®“ ktera se rada syti z psychické
Casti banketu, a také ¢ast ,Pozivacny
nosorozec", ktera ma rada zZivocisnou
potravu.

Chtéla bych vas povzbudit, abyste jako
par zkoumali, zda vase Casti obvykle
touzi skrze sex po stejnych, nebo odlis-
nych potravinach. Mate dostatek jidla,
které Castem vas obou chutnaji, abyste
se mohli stravovat ze spole¢ného jidel-
nicku? Pokud ne, ujistéte se, ze kazda

z nich obc¢as dostane alesporii ¢ast toho,
po ¢em touzi. Pokud maji rozdilné
chuté, musite se rozhodnout, jakym
zpisobem se budete spole¢né stravo-
vat. MliZete pti jednom jidle jist kazdy
néco jiného? Mnoho pard ma k sexu
riizné motivace a funguji v pohodé.
Napriklad jeden z vas mtize touZit po
uvolnéni a druhy po hrani si. Pokud
kazdy z vas dostane alespon kousek
toho, o co vam jde, pak budete pravdé-
podobné spokojeni.

OSOBNI ROZVOJ

Bohuzel se mnoho parti, ¢asto aniz by
se na tom kdy verbalné dohodly, zacne
spoléhat piredev$im na jednu z téchto
potravinovych skupin. Pyramida uka-
zuje, Ze ze sexu muzZeme ziskavat rizné
druhy zivin. KdyZ nas nas sexualni jidel-
nicek nudi, je to prilezitost pozvednout
riizné své ¢asti a také prozkoumat, na
jaké typy kuchyné ma kdo z vas chut.
Vykroceni z vasi erotické zakladny ve
vas rozhodné miize pred dlouhodobym
partnerem nebo partnerkou vyvolat
pocit obnazeni, ale mtize také byt po-
tencialné vzrusujici pro ¢asti, které maji
rozmanité erotické chutg.

Vice se doctete v knize VdSeri a pritom-
nost autorky Maci Daye,

vydalo nakladatelstvi Synergie Pub-
lishing SE,
www.synergiepublishing.com ‘%
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e ROZHOVOR

S PETREM KALACEM

0 hermetismu
a zkoumani vnitrniho sveta tmelu:

LSvet drzi pohromade univerzdlni rad, ktery tu vZdy byl
a vzdy tu bude, nehlede na to, zda tu jsme my, c¢i nikoliv.”

HANA NEMCOVA
Pouzité obrézky z archivu DCCH jsou od vytvarnika Jana Kristoforiho (k vidéni v prazské kavarné Alchymista)
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Petr Kalac je vedoucim Dokumentacniho centra ceskeho

hermetismu, projektu chraniciho a prezentujiciho narodni

.

esoterni odkaz (www.dcch.grimoar.cz). Dlouhodobé
pfispiva do literarni revue Logos a fady dalSich periodik, je
spoluautorem Lexikonu Ceskeho tarotu.

N KdyzZ se fekne hermetismus,
prredstavime si véci ukryté,
tézko dostupné, uzavicené. Dnes
zaZivame spiSe opacny pol, vseho
je prilis - priliS mnoho uceni,
prilis mnoho nabizenych cest.

Mystéria se chrani sama. Dfive se

k mystériim dostal ¢lovék povolany;,
resp. vyvoleny - tedy velmi malo lidi.

V dobéach antickych nebo egyptskych
mystérii prochazeli adepti nesmirné
tézkymi zkouskami. Dnes se k podstaté
véci dostane opét jen Clovék vyvoleny,
protoZe jen ten se v této problematice
dokaze orientovat. Bih dnes chrani sva
tajemstvi mnohosti, prokousat se v§im
tim dneSnim poznanim je velké uméni.
Clovék diive ¢i pozdéji narazi na to, Ze
potirebuje nékoho, kdo ho povede. Né-
koho, kdo sam Cestou prosel.

N 0 jakou filozofii se vlastné
hermetismus opira?

Usttedni postavou hermetismu je my-
ticka figura egyptského boha Thovta,
kterého Rekové posléze piejmenovali
na Herma Trismegista. Pravé on je
zprostiredkovatelem vSech tajnych uce-
ni - alchymie, astrologie a magie, coz
jsou zakladni nosné pilife celého her-
metismu. Dnes se k nim radi také kaba-
la - zidovska mystika, kterou hermetici
implementovali do svych nauk - méla
totiz skvéle zvladnutou terminologii
vSech dusevnich a duchovnich stavii
Clovéka, se kterymi mystika pracuje.
Dnes se tedy jedna o Ctyti nosné pilite,
pricemz ten, kdo se zabyva vyse zminé-
nymi obory - astrologif, alchymif, kaba-
lou nebo magii, ten se mtiZe pasovat na
hermetika.

Thovt - Hermes Trismegistos -
byl zprostfedkovatelem
tajnych nauk - alchymie,
astrologie a magie.

N Zabyvate se vy sam néjakou
praktickou formou hermetismu?

Spis to sleduji zpovzdali. Hermetismus
meé fascinuje jakozto filozofie, protoze
zkouma vnitrni svéta tmel (J. W. Goethe
- Faust). Zakonitosti svéta, které nejsou
vidét, svét principa.

To, co drzi svét pohromadg, je vlastné
univerzalni rad, na ktery se zapomina,
ktery tu vsak bude at' uz s ndmi, nebo
bez nas. Univerzalnimu nahledu na svét
se dnes popularné iika globalizace.

Uz za prvni republiky existovala
Ceskoslovenska spole¢nost
Universalia, ktera timto
zplsobem svét zkoumala.
/e vSech filozofii, vér a nauk
extrahovala sty¢né body. At
uZ jste buddhista, kfestan,
muslim... Prosté zkoumala, co
ma svét spolecného. Esenci
universalniho poznani.

Globalizace se vsak zatim prilis ori-
entuje na vnéjsi svét. My se ale mame
nejprve orientovat na svét vnitini, tedy
sami na sebe, abychom se tzv. ,prozla-
tili a tim se stali svétlem pozitivné pa-
sobicim na své okoli. Aby se ndm datilo
ve fyzické sfére, je potreba ocistit sféru
duchovni. ORA et LABORA. Krédo bene-
diktinti i alchymistt - modli se a pracuj.

N Prozlatit sim sebe - dostavame
se k alchymii...

Alchymista znd principy, osaha si je

na sobé, na svém zivotg, a pak by nemél
udélat chybu, kdyz laboruje. Pti la-
boraci miize dojit i k vybuchu nebo

ke Spatnému nastaveni pomért Dila.
Obrovskym problémem v alchymii je
netrpélivost. Myslime si, Ze se véci daji
délat pies noc - to je problém dnesni
doby. Kvalita Dila vsak spociva prede-
vsim v trpéliosti, jablko také nedozraje

ROZHOVOR

pres noc. Sejete na jaf,e a pak musite
Cekat - a nikdy nevite, zda plod kvalitné
dozraje, ¢i nikoliv. Cely proces nékdy
opakujete x krat.

N Jste spoluzakladatelem
Dokumentacniho centra ceského
hermetismu (DCCH), jaké je jeho
poslani?

V ramci tohoto projektu shromazduje-
me a archivujeme veskeré dokumenty

i artefakty ¢eského hermetického odka-
zu. Uchovavame to, co ¢esti hermetici
(potazmo esoterici) vyprodukovali

za cely svij zivot. Filosofickeé spisy,
fotografie, nahravky, korespondenci...
Casto se jedna o vytvarniky, po kterych
zUstavaji konkrétni umélecké artefakty
- obrazy, sochy atp. Archiv slouZi Siroké
verejnosti, celou nasi ¢innost najdete
na www.dcch.grimoar.cz. Jedna se

o projekt, ktery funguje vice nez dvacet
let. Rozpohybovali jsem ho v roce 2001
spolecné s magikem Josefem Veselym
aredaktorem ¢asopisu Svét magie
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Alesem Cesalem. V pritbéhu ¢asu jsem

v ném vytrval pouze ja, snad i kvtili své
profesi archivare, ktera mi je vtomto
ohledu velice ku prospéchu. DCCH ma
vsak velké mnozstvi spolupracovniki,
kteri se podileji na jeho Cetnych akti-
vitach (vystavy, reserse, clanky, knihy,
konference, prednasky, vysilani, mezina-
rodni spoluprace...).

N Co zajimavého pripravujete?

Kazdy rok ptipravujeme nékolik pro-
jektt. Jiz ctvrtym rokem probiha hojné
navstévovana vystava o novodobém ces-
kém hermetismu na zamku ve Strazi nad
Nezarkou, na podzim nas ¢eka tradi¢ni
hermeticky seminar Stastna hodina, kte-
ry letos spolupotadame v Brné a pristi
rok pravdépodobné v Ji¢ing, dale délame
klubové seminai'e DCCH, participujeme
na dvou celovecernich filmech s okultni
tématikou, mame rozepsano nékolik

¢lanka k historii ¢eského hermetismu,
zpracovavame nékolik aktualnich esoter-
nich pozistalosti, vénujeme se archivnim
vyzkumiim, a tak by se dalo dlouho po-
kracovat.

N Kam spada vznik Kklasického
¢eského hermetismu?

Zde se dostavame az do dob Premyslov-
cl... Vzpomenme treba legendarni magic-
kou skolu na Budci, dale Karla IV. a jeho
syna Vaclava, ktery se zabyval astrologif

a jehoz studijni rukopisy jsou uloZeny ve
videnském archivu, na Rudolfa II., rosen-
krucidny a tajné rady 18. stoleti.
Novodoby Cesky hermetismus je pak sva-
zan s rokem 1892, kdy Adolf Franz baron
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Leonhardi ze Straze nad Nezarkou
pinesl do Cech martinismus z Francie.
A pravé pres tyto francouzské kruhy se
k ndm znovu dostava astrologie, magie,
kabala i alchymie, to vSe ve spojeni se
zvuénymi jmény svétoznamych okultis-

tl jako byli napt. Lévi, Papus, Guaita atp.

N Ve Strazi mizeme zhlédnout
stalou expozici?

Spolu s kolegy jsme pripravili vyse zmi-
nénou vystavu pouze na jeden rok. Pro-
zietelnost tomu ale chtéla, Ze pani ma-
jitelka Radmila Doubravova - Straz je
soukromy zamek - ji ted’ prodluzuje na
kazdou dalsi sezénu. Mistni zamek ma
silného genia loci, protozZe se zde her-
metismus opravdu provozoval. Baron
sem zval martinisty, teosofy, zednare

i spiritisty. Dal$i majitelkou zamku pak
byla Ema Destinnova, ktera je znama
tim, Ze se zabyvala spiritismem i taro-
tem. Zamek timto tématem stale Zije.

N Zminil jste genia loci - jak
vnimate z tohoto pohledu ¢eskou
kotlinu a nas narod?

Mné se libi nazor Vladislava Zadrobilka,
ktery patrné po konzultacich s Vacla-
vem Cilkem, vnimal ¢eskou kotlinu jako
krater. Zfejmé sem svého ¢asu dopadl
velky meteorit, ktery vytvoril obfi jamu
ohranicenou nasimi horami, do které
pak ,naprsely” vitaviny. Nékdo tuto
,prohlubeit” povazuje za svaty gral,
ktery ma mit zelenou barvu prave jako
vltaviny. Ceska kotlina je zajimava i tim,
Ze je krizovatkou Evropy, kde se misily
kulturni vlivy - krev gralu. Rikdme si
Cesi, Slovani, ale my jsme z velké Casti
také Némci. NaSe krev je zvlastni Stavou
vychodu i zdpadu. Mluvime slovanskym
jazykem, ale to uz jsme také davno ne-
museli a dnes o néj pomalu ale jisté

a bohuzel dobrovolné, znovu prichazi-
me, coZ nevésti prirozené nic dobrého.

Jsme opravdu srdcem, kde to

pulzuje, kde je zlato (i uran) -

spousta materii vhodnych pro
alchymickou praxi.

Proto prospektofi jezdili do Cech a hle-
dali zlato a dalsi kovy, tieba v Krusnych
horach a na Sumavé. Rudné Zily tu jsou

vsude. Tahlo to sem spoustu zajimavych

lidi, ktefi se hermetismem prakticky za-
byvali. Prospektofi zase vabili hermetiky,
kteri potrebovali matérie - rtut, olovo,
antimon. Byli to velci duchové jako napt.
John Dee, Edward Kelly, Tycho Brahe -
velky alchymista, Kepler - astrolog.

Cesky genius loci, duch mista,
tu je a silné na nas plsobi, at uz
chceme, nebo nechceme.

My se k tomu, at’ jiz védomé ¢i nevédo-
mé, vztahujeme, mame to v sobé jako
soucast nasich Zivotd, jako intelektualni
a historické uvédoméni, a také jako urcité
tajemno. Vztahujeme se k tomu vlastné
romanticky. Plisobi to na nasi dusi a jsme
na to hrdi. Tradice Zije.

“ K hermetismu patfi i magie, se
kterou mam, priznam se, ponékud
problém.

Magie je v podstaté prace se silami. M-
Zete si vybrat, zda s nimi budete pracovat
v pozitivnim, nebo v negativnim mdédu.

N Tedy magik je takovym
Newtonem?

Ano, magik se snazi ovladat svét sil. Mi-
mochodem Newton byl také alchymista
a o principy hermetickych nauk se opiral
velmi silné. MoZna proto dosel tak da-
leko. Kepler také vySel z hermetickych
nauk. Tyto jim byly velkou inspiraci,
protoze jejich zakonitosti jsou nadc¢asové.
Vzdy na né nahlizime prizmatem doby,
ale v konecném disledku tézime ze své-
ta principt. Jsou to axiomata a ta nelze
zrusit.

N Dnes je moderni sklonovat, Ze cas
neni, sledujeme kvantovou fyziku -
tyto principy lze uplatnit i pro tuto
oblast?

Bezpochyby. Nejlepsi na tom je, Ze tyto
principy jsou velmi ,jednoduché’, pti-
Cemz pravé v této ,jednoduchosti” spoci-
va jejich sila. Vzpomenime Smaragdovou
desku. Véda je dnes natolik slozitd, Ze se
de facto cykli sama v sobé. Renesanc¢ni
filozofie naopak popisuje hermetické
pravdy jednoduse - polopaticky. Co hla-
saji védci a k cemu se Kloni, to je para-
digmatem dané doby. Jsou to modely,
které vykazuji urcité vysledky, trebaze



vsak nevidi uplné do principti dané
véci. Nasledné se zjisti, Ze to funguje
jesté trosku jinak a vytvori se nové
paradigma, novy pracovni model. A tak
to jde stale dokola.

DdleZité je, aby se teorie opiraly
0 zakladni principy, které jsou
platné napfric veky.

N Kde vlastné tyto principy
najdeme?

Kabala na to nazira takto: Je Biih a jsou
principy, Ctyfi svéty tvorby. Nez je
cokoliv stvoreno ve hmotné realité,

v jsoucnu, tak to predem musi existovat
v urcité matrici - napft. v nasi mysli.
Chceme-li postavit dim, nejprve si ho
stvorime v hlavé, vytvorime projekt.
Tyto principy popisuje klasicky kabalis-
ticky spis Sefer jecira.

N Jak miuze clovék profanni svét
principi uchopit?

Skrze inspiraci. Svét principti nas inspi-
ruje. Je to vlastné svét génid, ktefi jsou
vykonnymi silami Boha. Tak na to nazira
klasicka recka filozofie, Ficino i kabala.
Kdyz se zklidnime, svijj zivot vyvazime
do té miry, Ze se vyladime v ramci vSech
¢ty lidskych letor. Nejsme ani prehnani
cholerici, melancholici, sangvinici ani
flegmatici. Vyvazime se do klidového
stavu - do stavu tzv. paté esence (quinta
essentia) a v tu chvili jsme z tohoto ho-
rizontalniho svéta zivli schopni vnimat
vertikalni vliv géniti. MiiZe se do nas vlit
inspirace, pokud se na néco konkrétni-
ho zamérime. Néco feSime a prijde nam
odpovéd. Vse se zklidnilo, aby se do sv.
gralu moha nalit kvalita nebes. Spojuje-

Vv v/

me se s nécim vyssim, co nas inspiruje.

N Jsou nutné tyto znalosti, kdyz
- jak jste zminil - jde hlavné
o zklidnéni a touhu dostat se do
nahliZeni vertikaly?

Je Fada cest a viechny vedou do Rima.
Vsechny cesty k bozstvi néjakym zptiso-
bem smértuji. Hermetici voli cestu, ktera
obsahuje oba poly - srdce i intelekt.
Lidé casto délaji chybu, Ze se snazi na-
sledovat své idoly, ale to je velka chyba.
Clovék by mél nasledovat sama sebe.
Délat to, co nas napliuje - v tom pak

budeme dobfi. Jdéme si za tim a cely
Zivot prizplisobme tomuto cili. Pak se
svét prizplsobi nam. Biih rika: ,Jsem,
ktery jsem“, a my jsme obrazem Boha,
tedy budme sami sebou! Budme, kym
jsme - ne nékym jinym. Vite, jak to
tikal Werich...

Pokud nas naplituje cesta intelektu,
jdéme cestou intelektu, pokud nas na-
pliuje cesta srdce, jdéme cestou srdce.
Je bezpochyby dobré mit viidce. Paklize
chceme nékoho takového najit, musime
svij zdmér potvrdit ve hmoté, musime
sami konat, pak budeme nachazet lidi,
ktefi tyto zkuSenosti maji. Bez osobni
zkuSenosti to totiz nejde. Bez ni to jsou
jen vzdusné zamky, vize, které, aby se
naplnily, musi byt ukotveny konanim.

Krédo hermeticke prace: Védét,
chtit, odvazit se a micet. Kdyz
budete konat, viidce se objevi.

N Sam se zabyvate tarotem...
Ano, ale nikoliv divina¢né, tarot mam

jako studijni knihu, kde mi jednotliva
arkana zjevuji ony vySe zminéné prin-

Hana Némcova

CELOSTN{ MEDICINA

cipy. Pouzivam Lasenika, coz je cesky
tarot, ktery se opira o francouzskou tra-
dici, ktera vychazi az z prvnich italskych
tarotl XV. stoeti. Velka arkana priblizuji
zasadni tajemstvi universa. S tarotem se
ma pracovat predevsim meditacné nebo
kontemplacné. Zvolite si jedno arkanum,
tfeba Maga a nastudujete si veskeré
symboly, které obsahuje tato karta. Ma
treba klobouk ve tvaru osmicky - co
znamena klobouk, co znamena osmicka?
Intelektualné uchopujeme vse, co na
konkrétni karté vidime. Pak jdeme spat,
pricemz v podvédomé roviné k nam pri-
chazi to, co je za témito symboly. Symbol
je velmi obsazna zalezitost, kterou je
nejprve nutno uchopit intelektualné.
Pak teprve pronikame do astralni roviny.
Réno se probudime a vSe se propoj.
Jednim arkanem se zabyvame nejlépe
cely mésic. Na konci mésice ,vime vse*,
protoZe se nam vse spoji do jednoty.
Zname obsah obrazu, ale ten, ktery

neni zjevny, tedy ten ze svéta principd.
Takto jsem s tarotem pracoval ti'i roky,
kazdy mésic jeden obraz. Je to hluboké
studium. Délate praci, potvrzujete ji ve
hmoté uz jen z toho diivodu, Ze touzite
po poznani. Mozna i diky tomuto studiu
a praxi jsem dnes jednim ze spoluautort
Lexikonu ¢eského tarotu. o

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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SEael  SPIRITUALITA

DUCHOVNI POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

ettt
aneb Novy Jeruzalem
v casti Noveho Mesta prazskeho
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SPIRITUALITA

Kazdy milovnik Karla IV. jisté zna jeho sen o vybudovani Nebeského
Jeruzaléma v srdci Evropy, pfimo na magickém misté v nasi prekrasné
Praze. Kazdy turista, byt laik ve vnimani energetickych mist, citi
blahodarnou energii, at jiz na Karlové mosté ¢i na Prazském hradé.
Citlivy jedinec zazije nékdy i mystické prozitky, coz mohu potvrdit ze
zkuSenosti pfi doprovodu nékolika pratel na prochazce. Malokdo vSak vi
0 energiich Sestikosteli, které nechal postavit Karel IV. v podobé kfize na
Novem Méste prazském. Existuje i sedmy energeticky bod, o kterém se

také kratce zminim. Zprostiedkuji vam nejen néktera historicka fakta,

Regni Bohemia

ale i pfimé prozitky, které byly vnimany pfi navstéveé téchto objektd.

Karel IV. byl fascinovan Janovym
zjevenim - sestoupenim Nového
Jeruzaléma na Zem, ve kterém bude
mit pribytek Berdnek boZi a lidé
budou Zit v miru a ldsce, kde ani ndrku
nebude a kde jim utr'e kaZdou slzu...
Nejedna se o dnesni Jeruzalém, ale

o jeho duchovni otisk. Ve své vizi
vychézel z touhy po druhém Kristove
prichodu, a tak shromazdoval relikvie
Jezise a vSech svatych v domnéni,

Ze v pripadé apokalypsy a druhého
prichodu, relikvie pritdhnou Krista
pravé na tato mista. Novy - nebesky
Jeruzalém tak rozkvete primo v srdci
Evropy. Je to krasny sen, a pokud
tryska ze srdce pro blaho svych
bliznich, miiZe se vyplnit. Takto
vznikaji vSechna velkolepa dila,
ktera zdobi nasi planetu v harmonii
s prirodou.

) STARE MAPY:
CESKO - BOHEMIA VE TVARU
SRDCE A RUZE

NiZe je vyobrazena kopie nejkrasnéjsi
historické mapy Cech - Crigingerova
Regni Bohemia. Ne nadarmo si
Karel IV. pral mit Novy Jeruzalém ve
stfedu a v srdci Evropy, coz dokazuje
vyobrazeni nasi vlasti skutecné ve
tvaru srdce. Je ozdobena vedutami
Prahy a Hradcan.

Dalsi nddherné dilo, mapu Bohemia
Rosa, vytvoril Kristian Vetter pro
znamé vlastivédné dilo Bohuslava
Balbina. Kdyz jsem pred ¢asem
psala o Kralovstvi rizi v duchovni
dimenzi, o této mapé jsem nevédéla.
Mapu tvoii rozvinuty kvét riize
ozateny sluncem a kralovska

Mapa Bohemia Rosa

koruna s ¢eskym lvem. Stonek

se line z Vidné, v centru rtize je
Praha, vyjadruje tak rozkvét zemé.
Poselstvi nasich predkd je tieba
stale pripominat. Latinsky text na
mapé v prekladu zni:

9

V hercynském hvozdu
vyrostla a rozkvetla
velespanila raze, stoji

tu vedle ni nedaleko ve
zbroji na strazi Lev. Ruze
z Martovy krve vyrostla,
ne z krve Venuse.

(4
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POSELSTVI .
JEDNOTLIVYCH KOSTELU

Kostel sv. Katefiny Alexandrijské

SPIRITUALITA

Kostel sv. Katefiny
Alexandrijskeé

Tento kostel, ptivodné soucast klaste-
ra augustinianek, byl zalozen Karlem
IV. v roce 1355 jako podékovani této
svétici za nejednu zachranu Zivota.
Je zajimavé, Ze objekt slouzil i jako
ustav pro dusevné choré. Myslim, ze
to bylo ptihodné vzhledem k piitom-
nym léc¢ivym energiim. Sv. Katefina,
jak jisté mnozi védi, byla patronkou
naseho milovaného Karla IV. Pripo-
menme si, Ze Karel IV. byl zasvéce-
nec, navic jasnozrivy. Duchovni zrak
se mu otevrel, kdyz jej jeho otec Jan
Lucembursky nechal zaviit na hradé
Loket, kde pobyval ve tmé, z toho
nékolik dni ve tmé tplné. Diky tomu
se naSemu malému Vaclavovi, poz-
déji Karlovi, otevrel vnitini zrak,
zacal tak vidét i to, co je jinym skry-
to. Samoziejmé vse se stalo z vile
Bozi. Pochopil také nesmirnou silu

a Cistotu sv. Kateriny - Karlovi byla
patronkou a pomohla mu vyhrat ne-
jeden souboj. Podle povésti je udajné
mec posvéceny sv. Katefinou zazdén
v okoli Bruncvikovy sochy, aby nas
narod ochranoval od vale¢nych bitev.
Také pomohl Karlovi vyhrat vSechny
souboje. Stavby nesouci jméno sv.
Katetiny maji obrovsky naboj du-
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chovni i pozemsky. Vzpomenme kapli
sv. Katefiny na Karlstejné, kterou
Karel nechal vystavét. Pti navstévé
takového mista to s citlivymi jedinci
vzdy pékné energeticky ,zaclouma“
Také tento kostel energeticky plisobi
a vyzaruje moudrou a ochrannou
energii. Letos na letnice, kdy Duch swv.
sesila na Zem davku posilujici ener-
gie sv. graluy, jsem kostel s pritelkyni
navstivila. Zrovna probihala boho-
sluzba pravoslavnych, ktefi v soucas-
nosti v kostele slouzi. Byl to ohromny
zazitek. Okny totiz pronikaly louce
svétla a v ném se blyskaly malé zlaté
spiralky, energie Krista. VSe spojoval
neskutec¢ny klid a posvatna atmo-
sféra. V zahradé nas provazela sojka
- jako by nam pipala do usi, ze prave
tady je léciva energie. Ovérit si to
miiZete sami.

PAKostel Panny Marie na
Slovanech (Emauzy)

Zalozil jej Karel IV. v roce 1347 na po-
Cest prichodu chorvatskych mnicht
do Prahy. Byl vysvécen na Velikono¢ni
pondéli roku 1372, kde byl pritomen
i syn Karla IV. - kralevic Vaclav IV.
Bylo predcitano i evangelium o Je-
ZiSové cesté do Emauz, odtud pravé
nazev Emauzy. Tento kostel byl za-
svéceny Panné Marii, sv. Jeronymovi,
Vojtéchovi, Prokopovi, Cyrilovi a Me-
todéji a utrpél mnoho poniceni a pre-
staveb, podobné jako nas narod. Za
zminku stoji zajimavost - v roce 1945

Kostel Panny Marie na Slovanech (Emauzy)

byl vybombardovan Americany, ktef{
si jej spletli s tovarnou na zbrané.
Mozna mizeme vnimat urcité souvis-
losti se soucasnou dobou a s riznymi
omyly v chapani politického celo-
svétového plisobeni. Kde je pravda,
to vi jen Bih. Na Letnice jsou vSude
zesilené energie, tak jsme tento kos-
tel rovnéZz s kamaradkou navstivily.
Zpocatku jsme citily jen chlad, i kdyZ
pravé probihala mse. Vnimaly jsme
prevahu muZzského principu, snad
proto byla pfimo u oltafe umisténa
socha Panny Marie, aby se energie
vyrovnaly. A neni divu, protoZe v mi-
nulosti to byl klaster mnichti. Po chvi-
li jsem vSak vycitila zvlastni energii
pomoci chudym. NejenZe zde chudi
dostavali od mnicht trochu obzivy,
ale zdhadnym zptlisobem se jim poté
pii prosbé k Matce BoZi zac¢alo poma-
lu darit. V tom jsem si uvédomila, Ze
kdysi davno, kdyZ jsem ziistala s ma-
lou dcerkou sama, mi bylo v téchto
mistech pomoZeno a skute¢né se vse
zacalo obracet k lep$imu. Urcité to
nefunguje v pfipadé touhy po zbohat-
nuti. Bah vi, kdo potiebuje opravdu
pomoci.

Kostel sv. Apolinaie
na Vétrové

Kostel byl zaloZen Karlem IV. v roce
1362, ve vystavbé byl aZ do roku
1390. Tato stavba plisobi jako
nedobytnd pevnost - marné hleddme
jednoduchy vstup. Obklopuje ho



krasna zahrada, vétSinou je tu ale
zavieno. Kupodivu se nam podatilo
vstoupit opét na Letnice, jako by
nahote védéli, Ze bychom rady
zprostredkovaly informace pro své
blizni. P¥i vstupu nas hned zaujaly
staré obnovené fresky - po levé
strané oltare linie muzského principu,
pocinaje JeZiSem a po pravé strané
linie Zenského principu riznych
svatych a panen. Podobné je nas
mozek rozdélen na dvé hemisféry.
Leva strana predstavuje muzsky
princip - matematiku, pocty, grafiku,
pismo, poradek, rad... Prava strana
pak Zensky princip - tvorivost,
intuici, vize, zpév, hudbu, malovani.
[ rovnoramenny Kk¥iz, ktery je
na obrazku ve svételném kruhu,
obsahuje vyrovnani muzského
a zenského principu s bodem
uprostred, ktery predstavuje kostel
sv. Apolinare na Vétrové, coz jisté neni
ndhoda. MUiZete se sami piresvédcit
a tento zajimavy objekt navstivit.
Lécivé energie
v oblasti Apolindrské ulice

Rada bych se zde také zminila o oblas-
ti plné léc¢ivych energii, kde jsou urcité
ne ndhodou postaveny pravé nemoc-
nice a léc¢ivé instituce. Nahlédneme

do davné minulosti, abychom si vSe
osvétlili. Kdyz se posunete trochu vys
od Kostela sv. Apolinare na Vétrove,
uvidite prekrasnou stavbu Zemské
porodnice u Apolinare, kterou na-
vrhnul a nechal vystavét v roce 1875

jeden z nejvétsich ¢eskych mecenast
Josef Hlavka.

V téchto mistech staval ve 13. stoleti
hostinec Jedovd chyse a k jeho exis-
tenci se vaze nepieberné mnozstvi
désivych legend a kriminalnich ¢int
- inspirace pro serial s vrchnim ra-
dou Vacatkem. Nazev Jedovd chyse

je spojen s legendou o ¢eském krali
Vaclavovi IV. Udajné v tomto hostinci
rozpoznal dva nadjemné vrahy, ktefi
ho chtéli otravit. Snad kat, ktery kra-
le doprovazel, jim vhodil do piti jed

a pojmenovani hospody bylo na svéte.
Mné je ovsem blizsi druha verze o 1é-
karskych studentech, ktefi zde méli
laboratof s jedy a 1éky.

Za davnych castl byval soucasti Zem-
ské porodnice i nalezinec, historicka
alternativa babyboxu. Byly zde odkla-
dany nechténé déti, a to i bohatych
panicek. Byl zde i zvlastni vchod pro
tajné porody. No a jak to v polaritnim
svété byva, vSechno Spatné se jednou
prehoupne v laskyplné - citlivi jedin-
ci v téchto mistech vnimaji svételny
proud pro prichod novych dusi, které
pro nas narod néco dulezitého vy-
konaiji. Jejich zZivot zpocatku nebyva
lehky, ale jinak nez utrpenim se ¢asto
pochopeni svého poslani neda dobrat.

Jesté bych se rada vratila ke kostelu
sv. Kateriny v této oblasti, kde kdysi
davno byval blazinec, ve kterém ne-
dobrie dozil i Bedrich Smetana. Po zru-

SPIRITUALITA

Seni kostela Josefem II. v roce 1784
zde vzniknul vojensky ustav. Jeho cho-
vanci ponicili vSechno vCetné varhan.
Dnes diky Bohu v kostele piisobi pra-
voslavna cirkev a kostel podle zdkona
polarity plisobi 1é¢ivé a blahodarné.
Nakonec jeSté zminim prilehlou bu-
dovu Kostela sv. Apolinare, kde tidajné
v roce 1951 vznikla prvni zachytka na
svéte, pozdéji i klinika pro zavislosti,
ktera je zde dodnes. Vskutku prochaz-
ka touto Apolinarskou ulici byla velice
inspirativni a nau¢na. Misto plné
zahad, désti, romantiky, Stastného
zrozeni...doporucuji navstivit, a uzit si
tak péknou atmosféru a nabit se posi-
lujici energif.

A Kostel Nanebevzeti Panny
Marie a sv. Karla Velikého

Tento prekrasny chram v Praze

na Karlové rovnéz zalozil nas
milovany Karel IV. jako soucast
kanonie augustinidnd v ramci velké
vystavby na Novém Mésté prazském
k pozvednuti hlavniho mésta Prahy,
aby odpovidala trovni hlavniho
mésta Rimské FiSe. O tom svédéi
rovnéz neobvykly osmiboky ptidorys
lodi, je to vskutku neobvyklé pouziti
pro gotickou architekturu. Dnes neni
ani jasna ptvodni podoba zakleknuti
kopule. Teprve v 18. stoleti byla po
vzoru Lateranské baziliky v Rimé
realizovana Kaple svatych schodi

- Karel IV. urcité znal jejich vyznam
a dtlezitost pro silu duchovniho

Kostel sv. Apolinafe na Vétroveé
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Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla Velikého

vyzarovani. Po schodech podle
legendy kracel Jezis Kristus v palaci
Pontia Pilata v Jeruzalémé. Pod
druhym schodem v nasem prazském
Kostele je umisténa relikvie trnu

z JeziSovy trnové koruny. Po
schodech se kdysi davno stoupalo
po kolenou, z tcty k replice JeZiSova
hrobu, ktera se nachazi po levé
strané. Je zde umisténa i relikvie sv.
Markéty, otisk oblic¢eje na kousku
platna. Tim si idajné smyla pot a slzy
pri setkani s JeziSem, ktery nesl

svij kriz. Naproti na druhé strané
za zabradlim je vyobrazena matka
JeZiSe pri navstévé své sestienice
Alzbéty, matky Jana Krtitele. Na
pravé strané smérem k oltari je
umistén obraz téhotné Panny Marie.
Tento obraz v minulosti pohorsoval
nékteré cirkevni hodnostéare,
nakonec si vSak udrzel svoje Cestné
misto a nékterym maminkam
pomohl v nesnazich ¢i otéhotnét.

A jesté se podélim o jednu legendu,
ktera se tyka stavby zdejsi klenby.
Stavitel této klenby udajné uzaviel
smlouvu s dablem, aby ji mohl
dokoncit. Poté, kdyz ji uvidél, zhrozil
se jeji velikosti a ze strachu, Ze se
Klenba zriti, zapalil leSeni a sdm se
obésil. Klenba vsak vydrzela, jelikoz
d4bel smlouvu dodrzel, a ziskal tak
dalsi stavitelskou dusi. Tuto legendu
literarné zpracoval i Alois Jirasek.
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Nékdy je néco vécného vykoupeno
smrti.

A Kostel zvéstovani Panny Marie
Na travnicku (Na Slupi)

Byl zaloZen rovnéz Karlem IV. roku
1360, nachazi se pod VySehradem

v udoli prazského potoka BoticCe, na
Novém Mésté prazském. Je znamy
svoji novogotickou vézickou, ktera je
nakitivo. Od roku 1995 jej spravuje
pravoslavna cirkev a nese nazev
Pravoslavny chram Zvéstovani
presvaté Bohorodice.

Legenda pravi, Ze jej nechal postavit
Karel IV. z velké tcty k Panné Marii
jako podékovani za své uzdraveni
pred obrazem ve florentském klastere
servitd. Serviti velmi uctivali pannu
Marii, protoze se podle tradice v roce
1233, na den Nanebevzeti panny Ma-
rie, odehralo zjeveni, které spatrilo
sedm Florentant. Ti se poté uchylili
na samotu do Monte Senario, kde
zalozili klaster. VSechna uzdraveni
souvisi s Matkou bozi, ktera podle
boziho Fadu poskytuje i milost BoZi.
V Cechéch tehdy upadal nabozensky
Zivot, a tak tato stavba byla i prosbou
Ci posilenim poutnich mist a kosteld.
Asi bych neméla opomenout, Ze kazdy
posvatny stanek ¢i poutni misto je
postaveno vedle vody nebo néjakého
pramene. Je to symbol spojeni s mat-

Kostel zvéstovani Panny Marie Na travnicku

kou zemi a Zenskym principem, zro-
zenim jakéhoKkoliv Zivota a uzdraveni.

IABazilika sv. Petra a Pavla na
VySehradé

Pred navstévou tohoto chramu

jsme hledaly néjaky pramen a hned
napravo od chramu v ulici Na Topolce
jsme na néj narazily. Nez si o pavodu
baziliky néco povime, vSimnéte si,

Ze na doprovodném obrazku tento
chram pokracuje prodlouzZenou
nohou z rovnoramenného krize,

coz znadi urcity karmicky uzlik -

ten se jiz v minulosti projevil, kdyz
byla u nas velka sucha bez urody.

Lidé se modlili k panné Marii, aby
zaprselo. A skute¢né zaprselo, proto je
v chramu obraz panny Marie Destné.
V soucasnosti spodni vody ubyva, tedy
nevim, jak to s ndmi bude v budoucnu.
Na celé zemi totiz ubyva tcta

k Zenskému principu, ktery je spojen
pravé s matkou zemi a vodou.

Plivodni stavbou na Vysehradé byla
Bazilika sv. Vaviince. Aredl s po-
zlstatky z 10. stoleti je nejstarsi
dochovana ukazka rané stredovéké
architektury a nalezi k jedném z mala
mist byzantské kultury u nas. Pozi-
statky kostela jsou zbudovany hrubé
opracovanych opukovych kvadrd,

byl vybaven jesté vyjimecnou reliéfni



dlazbou ze Sestibokych dlazdic s mo-
tivy fantastickych vyjevi. Obyvatelé
po nich Slapali v domnéni, Ze zaZenou
z1é sily. Jsou zde i nahrobni kameny

a areal dycha zvlastnim prastarym
tajemstvim.

Opodal narazite na Rotundu sv. Mar-
tina, ktera byla léta zaviena. Uvnitf
vas ovane klid a mir. Oltar je vyzdoben
opét Pannou Marii deStnou a v pozadi
na zdi je prekrasna freska sv. Martina.
0 trochu vys je freska JeziSe a Andéld.
Po levé strané je obraz Anezky Ceské.
Tento svatostanek ma piekrasné vy-
zdobena okénka a jeho atmosféra je
malebné klidna.

Pojdme se ted presunout do
nejvyznamnéjsi sakralni stavby

na VysSehradé - Baziliky sv. Petra

a Pavla. Baziliku zalozil v letech
1070-80 cesky kral Vratislav II. Byla
nékolikrat prestavéna a v roce 1249
téZce zasazena pozarem. AZ v roce
1369 byla Karlem IV. obnovena,

a byl tak vystavén novy chram. Karel
kazdému posvatnému stanku dodal
energii mystiky a silného vyzatrovani
lidského dila v podobé fresek, soch

a obrazd. Oltar je krasné vyzdoben

a na nosnych pilifich jsou fresky

v zZivotni velikosti nékterych nasSich
patront a svatych. Mlizeme si zde
vSimnout i barokni malby znazornujici

Bazlilika sv. Petra a Pavla na VySehradé

vyjev poveésti o Certovi a jeho sloupu.
V Karlachovych sadech na Vysehradé
najdete tento rozlomeny sloup,

ktery sem tidajné Cert vrhl - kvtli
sazce s mistnim fararem jej vyrval

z Italského chramu. Archeologové sice
zjistili, Ze nejde o jeden kus kamene,
ale dodnes nikdo nevi, kde se tu vzal.
Je prosté zahalen tajemnou rouskou.
Jesté bych rada zminila sedmy bod
uvnitr Sestikosteli - ten se nachazi ve-
dle parku uprostred Karlova nameésti,
kde stavala jiz zborena Kaple BozZiho
téla. Zde se za vlady Karla IV. vysta-
vovaly na Velky patek svaté ostatky.
Jednalo se o Longinovo kopi, trny z ko-
runy Krista, hieby, kusy z kristovych
rouch a kus ubrusu z posledni vecere.
Tento svatek se jmenoval svatek Kopi
a htebti Pané. Duchovnim zrakem lze
kapli nacitit, i kdyz zde v soucasnosti
vedou tramvajové koleje.

Tyto vSechny vyse uvedené posvatné
body jisté Karel IV. nevystavél pouhou
nahodou. Je ¢as si na vSe rozpomenout
a stale pripominat. Nas narod v srdci
Evropy nedobyval nikdy zadné uzemi
a ani si nic nenarokoval. Ti, ktefi umi

SPIRITUALITA

nacitit duchovni energie na téchto
mistech, budou povzneseni a jisté uvidi
Boziho beranka a Novy Jeruzalém na
Novém Mésté prazském... [ Biih jim
setie kazdou slzu a ndrku jiZ nebude...

Preddvam vse s ldskou a BoZim
pozehndnim.

Karty pritomného
okamziku

ARGy
pRrotomneho
okamziku

DANIELA FILIPI
Karty pfitomného okamziku neveésti
budoucnost, ale pomahaji pochopit
nasi soucasnou situaci a pfipadné po-
radit, jaké kroky podniknout. Karty
silné vyzafuji a jsou jednoduché. Jsou
pro nds darem od Ducha svatého pro
lepSi pochopeni Zivotnich déj ve vy-
voji naseho ducha a duse ve stvofeni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zaznamu (Knihy zivota.)
Byly mi pfedkladany po dobu dvanacti
let, abych je vSechny mohla prozit, na-
malovat a napsat tak, abychom v prav-
dé prozitého vnimali jejich vyznam.
Cokoliv se nam stane v pfitomném
okamziku, at uz zlé, ¢i dobré, mizeme
pfijmout s laskou, jako by to bylo nase.
Teprve az poté se rozhodneme jednat,
a nasledné se vSe proméni v zazrak,
ktery zmeéni cely nds Zivot. Zalezi vsak
na rozhodnuti nasi svobodné vile.
Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni -
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pasobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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Kristus neni Jezisovo prijmeni
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Ve vSech priblizné tficeti tisicich varietach

kiestanstvi miluji vérici JeZise a podle vSeho jim

.

(pfinejmensim v teorii) nedéla potiZ pfijimat jeho
pIné lidstvi a jeho pIné bozstvi.

M noz{ vyjadiuji osobni

vztah s JeZiSem - snad jako
zablesk inspirace jeho vnitin{
piitomnosti ve svém Zivoté, snad
jako obavu z jeho soudu nebo
hnévu. Jin{ doufaji v jeho slitovani
a ¢asto v ném vid{ ospravedInéni
pro své svétonazory a politicka
presvédceni. Ale jak by mohla cely
tento pomér zménit predstava
Krista? Je Kristus jen JeziSovo
pii{jmeni? Nebo je to vyznamné

a vymluvné pojmenovani, jez si
zaslouZi na$i plnou pozornost?
Jak se Kristovo poslani ¢i uloha
lisf od poslani ¢i dlohy JeZiSovy?
Co je minéno v Pismu, kdyZ

Petr o letnicich ve svém tplné
prvnim kazani k zastuptim rika,
Ze ,tohoto JeziSe... u¢inil Bih
Panem a Kristem" (Skutky 2:36)?
Nejednalo se snad hned od JeZiSova
narozeni o jedno a totéz?

Abychom mohli na tyto otazky
odpovédét, musime se vratit a ptat
se: Co chystal Bih v onéch prvnich
okamzicich stvoreni? Byl Biih
predtim, neZ zapocal svét, naprosto
neviditelny? A existuje viibec néjaké
,predtim“? Pro¢ vlastné Biih tvoiil?
Jaky byl jeho zamér? Je svét sdm
vécny? Nebo je to néco stvoreného
v Case, jak ho zndme - jako JeZi$
sam?

Ptipustme, Ze pokud jde o stvoreni
svéta, na otazku ,jak", ba ani na tu
,kdy“ nebudeme pravdépodobné
nikdy umét odpovédét. NaboZenstvi
se vSak pokousi dat odpovéd
predevsim na otdzku ,proc*.
Existuje néco, co by dokladalo, pro¢
Biih stvofil nebe a zemi? O co Bohu
$lo? Byl v tom néjaky BoZi zamér
nebo cil? Anebo snad néjakého
,Boha"“ stvoritele sami potfebujeme,
abychom viibec byli schopni svét
vysvétlit?

Vétsina odvékych tradic nabizi
vysvétleni, obvykle na tento zptlisob:

VSechno, co existuje
v materialni podobg, je plodem
jakéhosi Prvotniho zdroje,
jenz plvodné existoval
pouze jako Duch.

Tento Nekonecny prvopocatecni
zdroj se jakymsi zptsobem vlil

do konecnych, viditelnych forem

a vytvoril tak vSechno od skal po
vodu, rostliny, organizmy, zvirata
a lidi - vSechno, co vidime o¢ima.
Toto sebeodkryti toho, komu rikame
Bih, ve fyzickém svété bylo prvni
Inkarnaci (ve smyslu obecného
vyrazu pro jakékoli vtéleni ducha),
k niz doslo davno pred osobni,
druhou Inkarnaci, ktera nastala,
jak véri krestané, s JeziSem.
Abychom tuto myslenku vyjadrili
frantiSkanskym jazykem, stvoreni
svéta je Prvni Bible a tato Bible
existovala o 13,7 miliardy let drive,
neZ byla napsdna Bible druhd.

Kdyz my ktestané slySime slovo
yinkarnace“ ¢i ,vtéleni”, vétSina

z nas pomysli na narozeni JeziSe,
jenZ osobné dolozil Bozi bytostnou
jednotu s ¢lovécenstvem. Chci vSak
upozornit na to, Ze prvnim vtélenim
byl moment popsany v Genesis 1, kdy
se Biih spojil v jednoté s fyzickym
svétem a stal se svétlem uvnitt
vseho. (Vérim, Ze pravé proto je
predmétem prvniho dne stvoreni
svétlo, jehoz rychlost se dnes uznava
za univerzalni konstantu.) Vtéleni
tedy nespociva jen v tom, Ze se ,Blih
stal JeziSem"“ Jedna se o mnohem
Sirsi zalezitost, a praveé proto Jan
nejdrive popisuje Bozi pritomnost
obecnym slovem ,télo” (Jan 1:14).
Jan mluvi o onom vSudyptitomném
Kristu, s nimz intenzivni setkani
prozili mnozi mystici nebo lidé pti
hrani¢nich zkuSenostech, o Kristu,
jehoZ i my ostatni stale potkavame
v jinych lidech, v hote, ve stéble

travy nebo tieba ve Spackovi na
stromé.

VSechno viditelne, bez vyjimky,
je vylev Boha. Co jiného by to
také mohlo byt? Kristus” je
slovo oznacujici Prap(vodni
vzor (,Logos"), skrze néjz
,véechno povstalo... a bez ného
nepovstalo nic, co jest”.

(Jan1:3)

Tento zpdsob nazirani dal mé
nabozenské vire novy ramec,

novou energii a véts{ $ifi a jsem
presvédcen, Ze by mohl predstavovat
unikatni prispévek, ktery ze
svétovych nabozenstvi nabizi pravé
kiestanstvi.

Podivate-li se na to, jak Jan uziva
maskulinni zdjmeno k popisu
néceho, co je jasné mimo rody,
moZzna si uvédomite, Ze ndm ve
svém Prologu (1:1-18) predklada
posvatnou kosmologii, a ne pouze
teologii. Davno pred vtélenim

v 0sobé JeZiSe byl ve vSech vécech
hluboce obsaZen Kristus - Kristus
jako vSechny véci! Prvni verse
Bible rikaji, Ze ,zemé byla pusta

a prazdnd“ ale nad ni a ,nad vodami

~ s

se vznasel duch Bozi“ a hned se zacal
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plné zviditeliiovat materiadlni svét
ve své hloubce a vyznamu (Genesis
1:1 a nasl.). Cas samozi'ejmé v této
fazi zadny vyznam nema. Tajemstvi
Krista je pokus Nového zakona
tuto viditelnost, tuto schopnost byt
vidén, ktera se objevila v prvni den,
pojmenovat.

Méjme na pameéti, Ze svétlo neni ani
tak to, co primo vidime, jako to, diky
cemu vidime vsechno ostatni. Proto
Jezis Kristus v Janové Evangeliu

pronasi skoro az chvastavé znéjici
slova: ,Jd jsem svétlo svéta“ (Jan 8:12).

Jezi§ Kristus je slitinou hmoty
aducha, je to hmota a duch
spojené na jednom misté, takze
my sami je miZeme spojit na
vSech mistech a tésit se z véci
v jejich pInosti. A dokonce nam
to dava moznost vidét, jak vidi
Blh - neni-li to uz prilis velké
oCekavani.

Védci objevili, Ze to, co lidskému oku
pripada jako tma, je ve skutec¢nosti
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vyplnéno drobnymi ¢asteckami
zvanymi ,neutrina“, tlomky svétla,
které prochazeji celym vesmirem.
Ztejmé tedy nikde neexistuje nic
takového jako naprosta tma, i kdyZz
lidské oci to jako tmu vidi. Janovo
Evangelium je presnéjsi, nez si
uvédomujeme, kdyZ popisuje Krista
jako svétlo, které tma nepohlti
(1:5). Védét, Ze vnitini svétlo véci
nelze odstranit ¢i znicit, je velmi

povzbudivé. A jako by uz to samo
nestacilo, z Janovy volby slovesa

v ¢inném rodu a nedokonavém
vidu (,pravé svétlo... prichdzelo do
svéta“, 1:9) vyplyva, Ze Tajemstvi
Krista neni jednorazova udalost, ale
nepretrzity proces probihajici po
cely Cas - proces stejné staly jako
svétlo, které vypliiuje vesmir. A Blih
,vidél, Ze svétlo je dobré” (Genesis
1:3). Toho se drzme!

Ale symbolika se tu jesté vice
prohlubuje a upeviiuje. Krestané
veéri, Ze tato univerzalni pfitomnost
se pozdéji, v jednom okamzZiku
chronologického ¢asu, narodila

z Zeny, podrobena zdkonu
(Galatskym 4:4). To je ten velky
kiestansky skok ve vire, k némuz
neni ochoten se odhodlat kazdy.
Troufame si vérit, Ze Bozi
pritomnost se vlila do konkrétniho
¢lovéka, v némz jsou lidstvi a bozstvi
spojeny v jedno a plisobi jako

jedno - a tudiz tak mohou ptisobit

i v nas! Ale misto abychom rikali, Ze
Btih vstoupil do svéta skrze JezZiSe,
mozna bychom méli spise rikat, Ze
Jezis vzesel ze svéta jiz prosyceného
Kristem. Druha inkarnace plynula

z té prvni, z BoZiho laskyplného



spojeni s fyzickym svétem. Zda-li

se vam to stale zvlasStni, prosté mi
chvilku zkuste vérit. Slibuji vam, Ze
to vasi viru jak v JeZiSe, tak v Krista
jen prohloubfi a rozsiti. Jedna se

o dilezity novy pohled na to, kdo
by Bith mohl byt a co takovy Btih
déla - Bih, kterého bychom mohli
potfebovat, chceme-li najit dobrou
odpovéd na naSe otazky.

Tvrdim toto: KdyZ vim, Ze svét
kolem mne je jak mistem, kde se Blih
skryva, tak mistem, kde se zjevuje,
nemohu uz nadale vyty€ovat néjaky
podstatny rozdil mezi pfirozenym

a nadprirozenym, mezi posvatnym
a svétskym. (Ve Skutcich 10 to jasné
vysvétluje BoZi ,hlas” velmi se
zdrahajicimu Petrovi.)

L

VSechno, co vidim a znam, je
opravdu jedno ,uni-versum”
tocici se kolem jednoho
pevného stredu. Tato BozZi
pritomnost usiluje o spojeni
a soudrznost, nikoli o rozdéleni
nebo rozepfi - ty pripousti
jediné v zajmu jesté hlubsiho
budouciho spojeni.

Jak velmi to méni cestu, po niz

jdu svétem, a to, jak se setkdvam

s kazdym c¢lovékem, kterého béhem
dne uvidim! Je to, jako kdyby se na
vSechno, co se zdalo byt sklic¢ujici

a ,padlé, na vSechny velké prekazky
stavéjici se proti proudu déjin,
najednou dalo divat jako na jeden
uceleny pohyb, na néco stale
ocarovaného a vyuzivaného BoZi
laskou. VSechno to musi byt néjak
uzite¢né a naplnéné potencidlem

- dokonce i véci, které se jevi jako
zrady nebo uktiZovani. Proc jinak
bychom milovali tento svét a jak
jinak bychom ho mohli milovat?
Vylouceno nesmi byt nic a nikdo.

Tato celost, jiZ tu popisuji, je néco, co
nas postmoderni svét uzZ nema rad,

a dokonce to vehementné popira.
Vzdycky si fikam, pro¢ bychom

méli po triumfu racionalismu

v dobé osvicenstvi uprednostiovat
takovou nesoudrznost. Myslel

bych, Ze se shodneme na tom, Ze

soudrznost, usporaddanost a néjaky
konec¢ny smysl jsou dobré. Ale
intelektualové minulého stoleti
existenci a silu takové velké celosti
odmitli - a v kfrestanstvi jsme udélali
tu chybu, Ze jsme Stvoritelovu
pritomnost omezili pouze na jednu
lidskou manifestaci, na JeziSe. Nas
velmi selektivni pohled mél pro
historii a lidstvo nesmirné nicivé
disledky. Svét se pokladal za néco
profanniho, za jakousi ndhodu,
pouhou kulisu v pozadi skute¢ného
dramatu, toho, na ¢em Bohu zaleZi
- coZ jsme vzdy a jediné my. (Nebo,
coz je jesté znepokojivéjsi, on sam!)
Je nemozné, aby lidé citili posvatno
uvniti profanniho, prazdného ¢i
nahodilého univerza. Tento zptlisob
nazirani v nas vyvolava pocit
oddélenosti a souperivost, snahu
se nadrazovat, a ne se hluboce
spojovat, usilovat o stale Sirsi
okruhy spojeni.

SPIRITUALITA

Ale Bih miluje véci skrze to, ze
se jimi stava.
Bih miluje véci skrze to,
Ze se s nimi spojuje,
ze je nevylucuje.

Aktem stvoreni Blih projevil
boZskou Pi{tomnost navéky

se vylévajici do fyzického

a materialniho svéta. Obycejna
hmota je tkrytem pro Ducha, tedy
BoZim télem samym. Ruku na srdce,
¢im jinym by mohla byt, jestlize
véfrime - jak vér{ ortodoxni Zidé,
kiestané a muslimové -, Ze ,jeden
Biih stvoril vSechny véci“? Bozi duch
od samého pocatku ¢asu odkryva
svou slavu a dobrotu skrze fyzické
stvoreni. Potvrzuji to uZ mnohé
Zalmy, kdyz mluvi o ,dlanémi
tleskajicich rekach a ,plesajicich
horach” KdyZ Pavel napsal ,,vS§echno
a ve vSem Kristus“ (Koloskym 3:11),
byl snad naivni panteista, anebo
skute¢né chapal plné disledky
Evangelia vtéleni?

Biih se podle v§eho rozhodl projevit
neviditelné v tom, cemu tikdme
,viditelné®, takZe vSechny viditelné
véci jsou zjevenim BoZi bez konce se
rozlévajici duchovni energie. Jakmile
si to ¢lovék uvédomi, sotva se jesté
nékdy muze citit na tomto svété sam.

UNIVERZALNI{
KRISTUS

JAK MUZE ZAPOMENUTA SKUTECNOS)
ZMENIT VSECHNGO, €O VIDIME, ¥ €0

. W
DOUFAME, V O VEEIMI
<

ROH

Vice se doctete v knize Richarda
Rohra Univerzdlni Kristus, vydalo
nakladatelstvi Lukas a syn. "o
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PRO VOLNE CHVILE

Slovo advent vychazi z latiny: ,adventus” znamena pfichod”. Kiestansky
advent je tedy pfipravou na oslavy prichodu JeziSe jako malého ditéte do

betlémskych jesli. Ten kiestané nazyvaji ,prvni pfichod”, zaroven ale vyhlizeji

.

i jeho prichod druhy”, na konci svéta (pro néj se pouziva plivodné recky

.

vyraz ,parusie’). Spojeni poc¢atku i konce popisuji také biblicka evangelia
a Zjeveni svatého Jana (Apokalypsa), podle kterych se na konci svéta

poslednim soudem zavrsi déjiny lidstva a nastane vécne JeziSovo kralovani.

Advent je pocatkem celého litur-
gického roku - tedy ro¢niho cyklu
cirkevniho kalendare. Za¢ina prvni
adventni nedélf na konci listopadu ¢i
na zacatku prosince: od svatku Naro-
zeni Pané 25. prosince se zpétné od-
pocitavaji Ctyri predchazejici nedéle.
Konci v predvecer slavnosti Narozeni{
Pané, tedy na St&dry vecer. Nedéle

v adventnim obdobf se nazyvaji zcela
prosté podle poradi: prvni, druhj,
treti a Ctvrta. Jen pro tieti nedéli se
uZziva také latinské oznaceni Gaudete
(Radujte se) podle vstupni modlitby
katolické bohosluzby tohoto dne:
»Radujte se, Pdn je blizko!" Dnes vSeo-
becné uzivana oznaceni Zelezn4, bron-
zov4, stiibrnd a zlatd nedéle zavedli
pro tyto ¢tyti dny patrné obchodnici
nékdy v druhé ptilce 19. stoleti.

V raném stfedovéku trvala pfiprava
na Vanoce leckdy az Sest tydnii a méla
postni a kajici raz. Rimska praxe, kte-
ra béhem stalet{ prevazila, ale postni
prvek upozadila a od 10. stoleti se
prosadil pravé advent ¢tyftydenni.
Napfiiklad mnozi pravoslavni kfestané
vsak ztstali u Sesti tydnd.

PROC JSOU KOSTELY VE FIALOVE

ProtoZe pro rytmus Zivota v uplynu-
lych staletich byl urcujici zemédélsky
rok, jeho odpocinkova prosincova
faze podporovala charakter adventu
jako ¢asu zklidnéni, ztiSenf, rozjimani
- a také vyhliZeni svétla. Svétlo nebo
svétlo svéta je ostatné v kirestanstvi
Castou metaforou JeziSe Krista, zalo-
Zenou na biblickych textech.

V adventnim ¢ase ocekavani ptrichodu
malého JeziSka vladne v kostelich
atmosféra ztiSen{ a usebrani. Oltar

je ozdobeny velmi jednoduse, vSe je
ladéné do tmavofialova. To je totiZ
liturgicka barva tohoto obdobi, ktera
vyjadfuje stfidmost, obraceni k Bohu,

ale i oCekavani. Fialové roucho oblé-
ka k bohosluzbé také knéz. Biblicka
Cteni se o adventu vénuji tématim
spojenym s JeZiSovym prichodem na
konci svéta, vypraveéji o postave Jana
Krtitele - JeziSova predchiidce a také
o udalostech, které podle evangelif
piimo predchdazely JeZiSovu narozeni:
od andélovy navstévy u Panny Marie
pres jeji setkdni s matkou Jana Kiti-
tele Alzbétou az k tomu, jak se svého
ukolu chranit a vychovavat BoZiho
Syna ujal tesar Josef.

ODKUD SE VZAL ADVENTNI
VENEC?

V presbytari kostela (tedy v prostoru
kolem oltare vyhrazeném knézim)
obvykle visi od stropu nebo je umis-
tén na podstavci adventni vénec. Kruh
ze stalezelenych vétvi a postupné se
rozsvécujici svétla v ¢ase zimniho
slunovratu sice poukazuji k pred-
kiestanskym dobam a k Zidovskym

a keltskym zvyklostem, ptimy pred-
chidce dnesnich adventnich vénci je
vsak ryze kiestanského pivodu. Byva

za néj povazovan rakousky paradeisl
(viz obrdzek), jehoZ jehlanova kon-
strukce byla tvorena z jedlovych nebo
zimostrazovych vétvi, které ve ¢tyfech
vrcholech spojovala jablka. V kazdém
jablku byla vytiznuta stopka a nasled-
né umisténa svicka. Paradeisl mohl
byt zdobeny susenym ovocem, ofechy
a cukrovim.

V roce 1839 vyrobil protestantsky
teolog Johann Hinrich Wichern ve své
Skole pro chudé déti ze starého dre-
véného kola netypicky svicen: na kolo
nalepil devatenact malych a ¢tyrti velké
svice, jeZ symbolizovaly vSednf a ne-
délni dny adventniho obdobi. Kazdy
den zapalil dalsi svicku, aby natéSenym
détem pomohl odpocitat ¢as do Vanoc
(dne$ni adventni kalendare ukryvajici
drobné radosti se objevily aZ pozdéji).

CTYRI SVICE JAKO CTYRI NEDELE

Vénec je symbolem adventu.
Plivodné byl zavésovan, dnes jej
zndme v mnoha podobach. Souc¢asné
krestanské adventni vénce maji

Listopad-prosinec 2023 67



PRO VOLNE CHVILE

Ctyfti svice, které symbolizuji ¢tyri
adventni nedéle, pripadné ve stredu
vénce patou, ta pak predstavuje JeziSe
Krista. V katolickém prostiedi jsou
svice Casto fialové nebo bilé, pripadné
se setkdme se tfemi svicemi fialovymi
nebo modrymi, jsou znakem pokani,
ocekavani a ztiSeni; a ¢tvrta svice
byva riizova, barva nadéje a zrozeni.

Na prvni adventni nedéli se
zapalovala prvni fialova svicka, na
druhou druhj, tfeti adventni nedéli

se rozzari svice riizova. Zbyla fialova
svicka je zapalena na ¢tvrtou adventni
nedéli.

V protestantskych sborech maji svice
spi$e barvu ¢ervenou. Cervena bar-
va znamena Kristovu krev, prolitou
na konci jeho pozemského Zivota

o Velikonocich, ale také radost, Zivot
a vitézstvi. Kruhovy tvar vénce kres-
tané vykladaji jako symbol jednoty

a vécnosti.

O prvni adventni nedéli je na zac¢atku
mSe adventni vénec poZehnan. Lidé si
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také mohou donést k poZehnani své
vlastni vénce, kterymi si zdobi domo-
vy. Nejcastéji byva vénec na rodinném
stole. ,Adventni vénec zndzorriuje
pripravu na prichod Vykupitele. Je to
kruh a my chceme tvorit spolecenstvi.
Ctyri svicky, které budeme postupné
zapalovat, ukazuji na Ctyri tydny, které
chybi do Vdnoc,” zni jedna z moZnych
modliteb.

CEKANI S KALENDAREM

Zvlasté détem pomahaji ukratit cekani
»na Jeziska“ adventni kalendate. Dnes
je asi nejcastéjsi podobou papirova
deska s 24 oteviracimi okénky, za
kterymi ¢eka kousek cokolady nebo
jina sladkost. Ty ptivodni, v poloviné
19. stoleti, nicméné skryvaly obrazky
s vyjevy z bible nebo biblické citaty.
Prvni znamy rucné vyrobeny kalendar
pochazi z roku 1851, prvni tistény

z némeckého prostiedi z poc¢atku 20.
stoleti. Odtud se brzy rozsitil do dal-
Sich zemi a od 60. let jiZ jej zna celad
Evropa i Spojené staty. U nas dnes
sviij adventni kalendar nabizeji nejen
potravinaiské ¢i kosmetické firmy, ale
svépomoci se vyrabi i v leckteré rodi-
né v bezpoctu variant, od papirovych
domeckd s okénky po zavésné pytliky
¢i rukavicky s darky.

ZA JITRA NA RORATY

Zvlastnosti adventni doby jsou
v kfestanském prostredi mSe k pocté

Panny Marie slavené v brzkych
rannich hodinach, pti kterych se
zpivaji typické zpévy - roraty. Jejich
nazev vznikl z prvnich slov latinské
antifony (zvolani), kterou tyto mse
zaCinaji: Rorate coeli desuper (rosu
dejte, nebesa, shiiry). Zpév cituje

ze starozakonni knihy proroka
Izajase a vyjadiuje prosbu, aby uz
na zem z nebe sestoupil Vykupitel-
Mesias. V Ceském prostredi je
tradice roratnich msi doloZena uz

z doby panovani Karla IV. Nejvétsi
slavy dosahly v 16. stoleti, kdy se
jejich provozovani chopila literatska
bratrstva, s jejich rozpusténim za
josefinskych reforem naopak roraty
oslabily. V ¢eskych a moravskych
kostelich se ale zpivaji dodnes.

NA TALIRI, CO DUM DAL

Pokrmy byly v tomto obdobi

s ohledem na jeho postni charakter
prosté a jednoduché - varené
brambory, chléb, polévky, obilné kase,
vSe podavané s minimem tukl nebo
zcela bez nich. VSechny pochoutky,
které se ukryvaly ve spizirné, byly
schraniovany na obdobi vanoc¢nich
svatkd.

Vitanym zpestienim byly i, dary pri-
rody" - $ipky, bezinky, byliny, houby.
VétSinou bylo k dispozici suSené
ovoce, které na prilepSenou dostavaly
predevSim déti, také se z ného varily
cerné omacky a sladké polévky.
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Bavinéna polévka
Na kosticky pokrajime celer, mrkev a pe-
trzel a na masle podusime, podlijeme
dostatkem vody a pfiddme hrnecek pre-
dem namoceného hrachu. Osolime a va-
fime, dokud neni hrach mékky. V hrnku
rozmichame sladkou smetanu a IZ{ci
mouky, pfiddme tfi celd vejce, dikladné
rozmichame a vlijeme do vrouci polévky.

Zebracka polévka
Zbytky starsiho chleba vlozime do hrnce
a zalijeme studenou vodou. Pfidame
kousek masla, cely kmin, mlety pepf
a sul. Vafime pfiblizné hodinu. Do vrouci
polévky rozklepneme syrova vejce,
nemichame a nechame je asi pét minut
ztuhnout. Pak podavame.

Pohankova polévka

Na tuku osmahneme kofenovou
zeleninu (mrkevy, celer, petrzel)
nastrouhanou na struhadle nahrubo,
pfiddme cibuli nakrdjenou na kosticky
a porek nakrajeny na tenka kolecka.
Smazime, dokud se zelenina nerozvoni.
Pak zalijeme dostatecnym mnozstvim
vody, osolime a pfidame podle
celkového mnoZstvivody a zeleniny 2-3
hrsti oplachnutych pohankovych krup.
Vaiime, dokud kroupy nejsou mékke.
Nakonec ochutime prolisovanym
Cesnekem.

Bosaky, chlupaté knedliky
700 gram( oloupanych syrovych
brambor nastrouhame a nechame je
alespon dvacet minut, aby se z nich
uvolnila voda. Tu slijeme a nastrouhané
brambory zlehka vymackame rukou. Pak
brambory osolime dvéma Izickami soli,
pfiddme vajicko a pfiblizné 250 g hrubé
mouky. VSe dikladné promichame.
Mezitim si dame do vétsiho kastrolu
vafit vodu. LZici nabirame vétsi kusy

tésta, mokrou rukou je zformujeme
do kulatého knedliku a zavafime ve
vrouci vodé. Bosaky jsou hotové, kdyz
vyplavou na hladinu. Obcas je dobré
je zlehka ode dna oddélit vareckou.
Poddvdame samostatné s kyselym
zelim nebo jako pfilohu, podobné jako
bramborové knedliky.

Krupicové noky s pernikem -
foucmouk

V hrnci rozehiejeme 40 g masla

a zasypeme jej 200 g krupice. Lehce ji
oprazime, aby se propojila s maslem,
nesmi ale zacit tmavnout. Nasledné
krupici po ¢astech zalijeme za stalého
michani 800 ml mléka, vznikne husta
krupicova kase. Lzici nabereme kus
husté kase a pomoci druhé tvarujeme
noky, které davame na talif. Jednotlivé
porce posypeme nastrouhanym
pernikem, pfipadné mizZete polit
rozpusténym maslem. Foucmouk
mU(zeme podavat i se Svestkovou
omackou.

Svestkova omacka
Povidla rozmichame se smetanou,
prohfejeme a dochutime skofici
a cukrem.

Kocici tanec
ZvIast uvafime ¢ocku a jecné kroupy.
Uvafenou ¢ocku a odcezené kroupy
smichame, pfidame majoranku
a omastime sadlem se Skvarkami nebo
osmazenou cibulkou.

Pohankovy kolac
podle B. Jermarové
Utfi dobfe 14 dgr tluceného cukru
a 14 dgr Cerstvého masla se dvéma

Ing. Alena Gajduskova

PRO VOLNE CHVILE

vejci, zamichej do nich dobfe 14 dgr
pohankové mouky a pfidej vini dle
libosti. Formu nebo kastrol vyloz
mastnym papirem a upec kolac nebo
buchtu.

Pohankova kase
100 g pohankové [amanky zalijeme
300 ml vody a pfivedeme k varu.
Vaiime jen nékolik minut, pak pohanku
odstavime, hrnec zabalime do utérky
a nechame dojit pod pefinou dalSich 30-
40 minut. Ochutname, zda je pohanka
mékka, omastime sadlem, osolime,
pfiddme majoranku a prolisovany
Cesnek podle chuti.

Pucalka
Cely zeleny hrach proplachneme,
zalijeme trojndasobnym mnozstvim vody
a pfi pokojové teploté nechame naklicit,
coz trva nékolik dni. Zbylou vodu
slijeme, hrach nechame oschnout a pak
jej nasucho oprazime v troubé.
Oprazena pucalka se konzumuje ve
slané varianté, kdy se osoli, opepfi
a masti sadlem se Skvarky. Na sladko se
masti maslem, posype cukrem, pfidat se
mohou i rozinky.

Alena SCHEINOSTOVA

Alena A. GAJDUSKOVA
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VANOCE NASICH

BABICEK

Dalsi recepty a inspiraci najdete v knize
Aleny Gajduskové Vdnoce nasich
babicek. %

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [é¢ivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi
metodami, pfedstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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SVET PAVLINY
KOURKOVE
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Potkate ji na louce, v lese, na zahradé, zkratka v krajiné. Sklani
se ke kvétinam, dotykd se rozkvetlych vétvi stromd, hladi travu,
privoni si a vSechno okolo pozoruje s uctou a obdivem. Obcas
si néktery kvét odnese domdl, ke svému stolu, kde dlouhé
hodiny maluje. Jeji byt dycha kvétinami, zivymi ve vaze i témi

Ma rada kosatce, pivoriky, riize

i jednoduché lu¢ni kviti. Kvét
amarylisu je pro ni klenot.

A jedine¢nost hodnou obdivu

vidi i v rostlinach, které zacinaji
uvadat. ProtoZe je vS§echny beze
zbytku miluje. Vytvorit akvarel

trva Pavliné i cely mésic. Trpélivé
nanasi jednu barevnou vrstvu pies
druhou. Tenkym $tétcem rozehrava
pevnymi tahy odstiny prirody. Ceka,
az barvy na bazi vody zaschnou,

aby mohla pokracovat a tvorit

krasu rostlin na papire s nebyvalou
presnosti a néhou zaroven. Vznikaji
malby, na které je chut' si sahnout,
ponofit se do nich, zkoumat kazdy
jednotlivy listek a zahyb kvétu. Mit
jeji obraz na sténé je jako prinést

si domi kus nejkrasnéjsi zahrady.
Pavlinina vytvarného talentu si uz
v8imly a cenf si ho prestiZn{ svétové
botanické spole¢nosti — britska
Spolec¢nost botanickych umélci SBA
a jeji americka obdoba ASBA. Obé

ji ptijaly za svoji ¢lenku. Uspécht

uZ ma na konté vic. Magazin SBA
zaradil do svého vydani nékolik jejich
obrazii a nejvétsi svétova vystava
botanického uméni Plantae, ktera
se kona pravidelné v Londyné, si jeji
obraz Prstynky pampelisek na cerném
pozadi dokonce vybrala pro sviij
plakat. Z vystavy v jihokorejském
Soulu si zase privezla cenu
Honorable Mention. Pavlina se tak
zaradila do elitni skupiny uznavanych
svétovych botanickych umeélct.
Pritom se mohla vydat jinou, jak
sama 1ika, mozna snadnéjsi cestou.
Vystudovala na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy biologii a zdravy
zivotni styl a na Ceské zemédélské
univerzité zahradni a krajinnou
architekturu. Oboji ji oteviralo
dvere k zajimavé profesi a jistoté
dobrych vydélkii - mohla se stat
ucitelkou nebo navrhovat zahrady.

JenZe touha malovat se ukazala
silnéjsi. Spojila svoji lasku ke vSemu,
co roste, s papirem a Stétci a vydala
se na cestu k umeéni, jejiz paralelou
by klidné mohlo byt seminko, které
si prorazi cestu pevnou hlinou,

aby se rozvinulo v silnou zdravou
rostlinu s témi nejhez¢imi kvéty. Jesté
v ramci studijni staZe v Holandsku
se zUcastnila se skupinou védci
projektu v Zapadni Sahaie. BEhem

na papire.

dvou expedic mapovala formou
perokreseb zdejsi 1éCivé rostliny
pro knihu Plantas Medicinales
Saharaui a vyhotovila také kreslené
mapy ke knize Exploring The Upper
Dulong River. Po studiu zacala
pracovat jako zahradni architektka
ve Velké Britanii, kde v rdmci své
profese navstivila vystavu Chelsea
Flower Show v Londyné. Pravé tam
se poprvé zacaly spradat hedvabné
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nitky umélecké pavuciny, do které
se Pavlina chytila. Ohromena stala
mezi vSemi témi krasnymi obrazy

s velkymi kvéty a méla potrebu dat
se do reci s maliri. Zacala tusit, Ze
tohle bude jeji prava cesta. Kdyz se
vratila do Cech, pustila se naplno

do vlastni tvorby. Malovani tehdy
jesté kombinovala s praci zahradni
architektky, ale zvladat obé profese
soucasné bylo velmi naroc¢né a brzy
si musela vybrat. Malovala totiz brzy
rano, a pak jesté po prichodu z prace
cely vecer, Casto az do noci. Pres
pochyby, zda se malovanim uZivi, se
nakonec rozhodla udélat riskantni
krok - odejit ze zaméstnani a zlistat
na volné noze.

Malovala své obrazy, ilustrovala
détské knihy a zacala také
spolupracovat s fadou firem
zabyvajicich se vyrobou bylinnych
produktd. Zajem o jeji obrazy -
nabizela je ve formé originalt

i limitovanych edici autorskych

tiska - silil, a tak si mohla ¢asem
dovolit opustit i komerc¢ni zakazky.

[ prres své uspéchy - ukazalo se totiz,
Ze se malovanim dobie uzivi - stale
zlstavala trochu placha a nesméla.
Své uméni prezentovala hlavné

na socialnich sitich a netroufla si
prihlasit se na vystavy nebo soutéze.
0 to vic ji prekvapila v roce 2018
pozvanka na vystavu Rostliny.

Myty a legendy, potadanou Ruskou
asociaci botanickych maliit

v Moskvé, kde nejen piredstavila svoji
praci, ale zarovei vedla masterclass
vénovany velkoformatové botanické
ilustraci. Sama tuto pozvanku dodnes
povaZzuje za maly zazrak, ktery ji
naplno otevrel dvefe mezi botanické
umélce. Dnes Pavlina, podobné jako
ve znamé pohadkové pisnicce, maluje
a miluje. Maluje a miluje prirodu,
zaziva radost ze svého tvoreni, a jak
sama Fika, nejvétsi odménou jsou ji
pribéhy, které vypravéji ti, kdo si od
ni obrazy odnaseji — o tom, jak jeji
malby obdarované potésily. O uméni
si stale vyménuje dlouhé ru¢né psané
dopisy se svym dédeckem, ktery

ji k malovani ptivedl a po kterém
zdédila talent.

Ve svych vice nez devadesati letech
také porad maluje. Stale je o Cem psat
a stale je co malovat.

Krasa kvéti je totiz nekonecna.
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Kosatec némecky
Iris x germanica L.

V historii a souc¢asnosti: Jeho kvé-
ty hraji takovymi barvami, Ze dostal
své jméno podle fecké bohyné duhy
Iris. Pfestoze se jeho presného plivo-
du botanici nedopatrali, je povaZovan
za jednu z prvnich okrasnych rostlin,
ktera zdobila exteriéry i interiéry.

Odbornici odhaduj, Ze se kosatce pés-
tovaly uz pred vice nez sedmi tisici lety.
Prvni zpravy o nich se objevily v Egyp-
té, faraon Thutmose si je privezl jako
valecnou kofist ze syrskych valek.

Jejich oblibu doklada také Mattioliho
herbdr, jedna z nejvyznamnéjsich
botanickych knih z 16. stoletf, kde se
pisSe: ,Domdci kosatec nalézd se témér
ve vSech zahraddch a zhusta roste také
na mistech travnatych.”

Za vlady Karla Velikého si kosatec do-
konce vybrali jako symbol fimské riSe
a jeho kvét inspiroval vznik statniho
znaku Francie. Dnes je narodnf{ kvé-

tinou Francie, Chorvatska a v ¢erné
varianté také Jordanska.

Cipy jeho kvétl predstavuji ctnosti -
odvahu, moudrost a viru - a zaroven
je kvétina symbolem nadéje, sily, svétla
a spojeni mezi bohem a lidmi. Zatimco
secesni umélci v ném vidéli muzsky
princip, pro ki‘estany je pripominkou
majestatu Panny Marie a Svaté Trojice.

Kosatec diky své krase a vyjimecnosti
pronikl i do literarnich dél. Své misto
ma v legendach, treba v té o krasné
cisatovné Sikibu z ostrova Kjusy,
kterou jeji manzel, cisal Tenno Taika,
presidlil kviili bezpe¢i na ostrivek
Rjukju do palace z cedrového dreva

a dal ji stiezit. More vSak pohltilo cast
jejich strazct a vydésené cisarovné
zbélel pramen krasnych ¢ernomod-
rych vlast. Zacala se bat, Ze ji cisar
kviili tomu piestane milovat. Stary
lama, kterému se placici slechti¢na
svérila, poradil, aby nasbirala modro-
bilé kvéty na vysokych stoncich s listy
podobnymi meciim, pak je vlozila do
vrouci vody a vzniklou Cernf si natira-
la vlasy. Cinila tak dal$ich dvaadvacet



let a zistavala bez Sedin, stale mlada.
Kdyz pak po narozeni vnuka prozradi-
la manzelovi tajemstvi svych tmavych
vlast, stal se kosatec v jejim narodé
uctivanou kvétinou.

Nazev kvétiny z celedi kosatcovitych
(Iridaceae) pouzil ve svém dile Modry
kosatec i tviirce détské literatury Vac-
lav Ctvrtek a za sbirku Divoky kosatec
obdrzela jedna z nejvyznamnéjsich
bésnirek soucasnosti Ameri¢anka
Louise Gliickova v roce 1993 Pulitze-
rovu cenu.

V Evropé, Asii a Severni Americe roste
na dvé sté osmdesat druht kosatcd,

v Cesku prirozené ve volné piirodé
sedm, osmy kosatec zlutofialovy, ty-
picky pro vlhké moravské louky, vyhy-
nul. Bézné lze dnes v mokiadech po-
tkat kosatec zluty (Iris pseudacorus).

V Cechach i na Moravé se vede dobte

kosatci nizkému (Iris pumila). Pouze
pro Moravu je typicky kosatec pise¢ny
(Iris arenaria) a pro Cechy kosatec
bezlisty (Iris aphylla).

Kosatce nejsou jen krasné, ale nékteré
druhy jsou i 1é¢ivé. Latky v nich obsa-
Zené usnadnuji odkaslavani. Vlakna
jejich listl lze vyuzit na vyrobu lan.

Ten, kdo kosatec daruje, rika tim: Pou-
ze ty mi mize$ vratit klid.

Oc¢ima malitky: Kosatce maluji moc
rdda. Jejich nddhernd a vznesend stavba
kvétii a osobitd viiné mi u¢arovaly uZ
jako malé. Podivovala jsem se nad tim,
Jjak se do tak Stihlého poupéte miiZe vejit
tak velky kvet. Jejich rozloZité barevné
nadychané kvéty mi pripominaly Saty
princezen. Ze vsech mych botanickych
maleb jsou to prdvé kosatce, které co do
poctu namalovanych obrazii kraluji.
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Uryvek z knizky: Pavlina Kourkovd,
Duse kvetii - To nejkrdsnéjsi z nasich
luk a zahrad, vydalo nakladatelstvi
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Z HISTORIE
OBJEMOVYCH MER

ZEJDLiK, MAZ A HOLBA

»Zejdlik, nebo holbu
chmeloviny?* ,,Radéji maz
—a at ma Fiz!* Tak néjak
mohla probihat komunikace

mezi Senkyikou a hostem
v kterékoliv ceské krémé pied
rokem 1874.

Dnesni pfispévek vénujeme historickym
objemovym (dutym) mirdm, ve kterych
panoval od stfedovéku, tedy v obdobi
zakladani a rozvoje mést, naprosty zma-
tek. Objemové (ale i ostatni) miry byly
reprodukovatelné nepfesné a snahy zave-
denf jednotnych mér byly problematické
a zdlouhavé. Mé&rnych jednotek existovala
piehrsle a jejich hodnota se v prubéhu
Casu ménila: nékdy se sjednocovala, jindy
se naopak stanovovala odli$né.

Zejdlik jako Eeskd jednotka objemu pro ka-
paliny a sypké latky byl zaveden Pfemyslem
Otakarem 1l. a jeho presny objem byl opa-
kovang cejchovnim dfadem méien. Krdlem
uréenou nadobu naplnili nejdfive prosem,
potom obilim a nakonec vodou. Naméfené
rozdily byly znatné, a proto bylo rozhodnu-
to, Ze ,,spravny objem* Zejdliku bude dnes-
nich 0,484 litru. V pfipadé mdazu byly rozdily
citelnéjsi. Jako oficialni mira Starého Mésta
prazského mél mdz 3,35 litru, moravsky
madz 1,07 litru a viderisky méz 1,415 litru.

Jednotny objem neméla ani holba. Podle
kraje, mésta a podle mistnich zvyklosti ko-
lisal objem od 0,775 do 0,950 litru. Nabizi
se otdzka, kde si muZeme (alespori nékteré)
historické miry prohlédnout? Ty mensi,
napfiklad pivni, maji v mnoha muzeich.
Piikladem muZze byt krdsny cinovy videni-
sky maz o objemu 1,414 litru s ozdobnym
rytym znaCenim vystaveny v Muzeu Vyso-
Ciny v Havlickové Brodg&. Pékné standardni
historické miry jsou zastoupeny také v ex-
pozici Vychodoceského pamatniku celnictvi
v Krdlikdch.
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RADOSLAV PATOCKA, VLASTIMIL VALASEK

KOREC

U korce pouzivaného k odméfovani obili to
obchodnik z Litomysle by se zcela jisté
obtizné domlouval s obchodnikem

z Turnova. Litomyslsky korec mél totiz
objem 93,23 litru a turnovsky 146 litru.
A Ze téch korcu bylo! PovaZte: korec
prazsky (93, 6 litru), kutnohorsky (139
litru), litomé&ficky (124 litru), mélnicky
(125 litru), pisecky (102 litru), tfebofisky
(99 litru), déle chebsky, nymbursky,
olomoucky, brnénsky... Tim jsme
vyGerpali tinosnou miru pfikladu

a konstatovanim, Ze v podstaté kazdy
region, panstvi ¢i mésto mélo miry
rozdilné, muZeme tuto ¢ast zahlcenou
Ciselnymi tdaji uzavfit.

Korce méme v Ceské republice pouze ti,
a to kamenné. Unikdtn je Zulovy korec
stojici na zatravnéné ploSe uprostred na-
mésti v Krasné Hofe nad Vitavou v okrese
Pribram. Najdeme ho blizko maridnského
sloupu, kam byl pfemistén pfi stavebnich
Upravdch mésta. Sestava ze zakladni
dvoustupiiové kamenné desky Ctvercové-
ho pudorysu, nizkého pilite s nevyraznou
hlavici, kamenného kréku a velké misy.
Pilit se zkosenymi hranami je zakonCen
pasovou hlavici. Na Gelni strané pilife je
vyryt obdélny rdm s vroCenim 1822 a ne-
Citelny monogram (G.F.?). Hlavice pilite je
zakon€ena ozdobnym krckem, na kterém
je umisténa okrouhla vélcova nddoba
korce majici hlubokou dutinu s otvorem
v dolni ¢asti. Krfek a misa jsou z jednoho
kusu kamene.

Druhy korec, ktery byl umistén na ndmésti
v Horazdovicich (okres Klatovy), najdeme
v lapiddriu tamniho muzea. Na obvodu val-
cové kamenné misy je vytesdn erb mésta
a neurcity znak pfipominajici pismeno ,,S“.
Vro€eni horazdovicky korec postrada.

Krdsné zrestaurovanou dvojitou objemovou
miru maji v pruchodu tfeboriské radnicni
véZe. Je to kamenny korec a vértel se zna-

kem pétilisté ruze a letopoctem 1556. Ko-
rec ma objem asi 99 litru, vértel 24,5 litru.
Jde 0 znamenitou kamenickou préci s ne-
popiratelnou uméleckou hodnotou. Miry

maji ziejmé souvislost s vydanim nového

Korec a vértel, Trebon, foto E. Zavadilova

Korec, Krasna Lipa, foto J. Balounova

trzniho fadu Vilémem z RoZzmberka

pro Tiebori z roku 1555. Zminény fad urcu-
je pislusnost jednadvaceti blizkych vesnic,
jejichZ obyvatelé jsou povinni prodavat obili
a jiné komodity na trhu v Treboni a neuzivat
do té doby zavedeny zpusob domaciho
prodeje. Réd také pfipomind trhovelm, Ze
na dodrZovani pravidel prodeje bude dohli-
Zet sdm rychtdr a pfisezni kon3elé.

V Ceskeé republice méme jests jinou

raritu — pulkorec, umistény v aredlu
hradu Landstejn tyCiciho se na vrcholu
nad stejnojmennou obci tfi kilometry od
Starého Mésta pod LandStejnem v okrese
Jindfichiv Hradec. Podle sdéleni Mgr.
Elisky Niederové, vedouci sprdvy hradu,
pochdzi objemovd mira ddajné z trzisté ve
Slavonicich a jeji objem €ini pfiblizné 47
litru.



A Jak se obili odméfovalo? Otvor se ucpal
drevénym Gepem a do misy se nasypalo
zrni. Problém byl kolik. Dohadovéni

a nevraZivost vznikaly kvuli rozdilnym
zpusobum méfeni. Bylo tfeba pfedem
dohodnout, zda se bude jednat o miru
rovnou (shanénou), jejiz okraj byl zarovnén
drevénou liStou (shanickou), nebo o miru
polovrSenou, kdy se zarovnévalo rukou,
takZe dochdzelo k mirnému pfesahu obilf
nad okraj nddoby. Do tfetice mohla byt
dojedndna mira navrend, pro kupujiciho
nejvyhodnéjsi. Prvni zpasob odmérovéni
se dostal dokonce mezi réeni ,kdo z korce
hlavu vystrkuje, shdnickou v leb dostéva,”

Pllkorec, Landstejn, foto J. Niederova

Korec, lapidarium muzea Horazdovice

které zaznamenal F. L. Celakovsky ve svém
Moudroslovi. Literatura, vénovand historii
méfeni objemu poukazuje na konkrétni
pfiklad diferencovanosti uvedenych

zpUsobu méfeni, a to na pfikladu
prazského korce, kde rozdil mezi mirou
shanénou a navr§enou ¢inil 11,038 I, tedy
pfiblizné 11,8 % objemu korce shanéného.
Pokud doslo pfi prodeji k vzajemné
dohodé, stacilo vysunout ¢ep, ktery
ucpdval otvor v dolni ¢ésti korce a obili se
sypalo do pfipravenych pytla samo.

VERTEL

Vértel si vétSinou kazdy da do souvislosti
se sklizni chmele. SlouZil v8ak obecné
jako dutd mira pro sypké latky. Rik4 se, Ze
kazdy kraj jiny mrav a platilo to i o vértelu.
Jeho historicky objem se uvadi 23,4 litru,
23,2 litru nebo 25,2. Ten v Treboni ma
objem 24,5 litru a je jedinou kamennou
pamétkou tohoto druhu v CR. Dfevéné
odmérné vértele uchovdvaji riznd muzea.

POKUSY O SJEDNOCE Ni
OBJEMOVYCH MER

Prvni pokus sjednotit miry a véhy

v naSich zemich u€inil jiZ zminény
Pfemysl Otakar II. Podafilo se mu to

jen ¢éastecné a pouze na omezeném
izemi. Véclav Hajek z LiboCan prvni
ucelenou soustavu ¢eskych mérovych
jednotek zaznamenal ve své Kronice aZ

v roce1541. 0 mérovy poféadek usilovali
Karel 1V. a pozdgji Ferdinand Il. Pogindni
to bylo chvdlyhodné, nicméné nejvétsiho
pokroku dosdhla Marie Terezie vyddnim
nafizeni o sjednoceni mér a vah pro
Cechy v roce 1764. Jednotnd soustava
naréZela stdle na nepochopenf a nevoli.
K tplnému sjednoceni doslo aZ v roce
1876, kdy se podafilo postupné v naSich

PRO VOLNE CHVILE

zemich zavést jednotné miry a vahy
dolnorakouské.

OBLIBENA SESTNACTINKA
[ NAZAVER |

NA ZAVER

Ddvno po zavedeni metrické soustavy,
kolem roku 1900, se za€aly v hostincich
nalévat Stamprlata (z némeckého
Stampfe — stoupa) nazvand podle

tvaru sklenicek, které byly nahote Sirsi
nez dole. Stampriata méla prazvlastni
objem, 1/16 litru, tedy 0,625 decilitru

a byla ur¢end k naplnéni destilaty nebo
likéry. Pohdrky nemély rysku, kterd

by vyznaCovala spravnou miru, avSak
mnozi hosté si silnosténné pohérky
oblibili z prostého duvodu: po vypiti
obsahu se s nimi dalo Uisp&3né hazet,
aniZ by se rozbily. Hostinsky, neZ naplinil
Stamprle, odméfil mnoZstvi lihoviny
pomoci cejchované smaltované odmérky
s ryskou uvnitf. Dnes uZ vzécnou
odmérku vidite na pfiloZené fotografii. -

Smaltovand odmeérka o objemu 0,625 dcl
foto: V. Valasek

pz4
N
m
Pl
(@)
m

K vétsiné zdjezdu
do exotiky




PRO VOLNE GHQtE
it

- ‘ \

’ -

k-

L.



Vinna réva dokaze v chuti barvité popsat
prostredi, ze kterého vzesla. BlahoreCi péci
vinar mérou vrchovatou a za dodrzeni

z&kond prirody se jim odménuje svou

PRO VOLNE CHVILE

Nikdo nepochybuje o tom, Ze vinatstvi
je staré a vybrousené umeéni, jemuz
byla v priibéhu staleti vénovana
diikladna pozornost. Pestrost vin je
nekonecna a déjiny vina maji kotreny
hluboké, proto je dobré védét, jak
hluboko sahaji koreny vinné révy
v ¢eskych dé&jinach. Vino z Cech,
ten vzneSeny napoj minulosti,
pritomnosti i budoucnosti. Moudry
hrdy Cech si hy¢ka vinohrad, nebot’
porad plati, Ze:
v Dobré vino tvori dobrou krev,
v dobra krev je predpokladem dobré
nalady,
v dobra nalada prinasi dobré
myslenky,
v dobré myslenky davaji vzniknout
dobrym skutkiim,
v dobré skutky délaji clovéka
Clovékem.
(Moudro starych Cechil)

Z i oyie vina
Evropska réva vinna / Vitis vinifera
se péstovala jiz 6000 let pied Kristem
v Malé Asii. Odtud se dostala do
Egypta, a poté do Recka a Italie.

0 dalsi rozsiteni se postarali Rimané.
Rimsti legionati pili aZ litr vina
denné. Pfitom by nebylo na misté
hovorit o alkoholismu, protoze vino
se nikdy nepilo cCisté, ale misilo se

s vodou v poméru 2 ku 5 a slouzilo

k dezinfekci pitné vody.

Preod o Cesbén ving

Nejstarsi pisemné zpravy o vinaistvi
v Cechach mame z legend, z nichz ze-
jména latinsky psana svatovaclavska
legenda ,Crescente fide“ z poloviny
10. stoleti, je cennym dokumentem.
Také kronikar Vaclav Hajek z Libo-
¢an ve své ,Kronice ¢eské” vypravi,
Ze Vaclav ,,sam sluzby bozi a svatych
obéti velmi pilen byl, pSenici mlatil,
oplatky peKl, vino tlacil, a tak vSecky

zivotodarnou energii.

véci k obétem pripravoval“. Rozsireni
vinné révy dle starych listin pravi

o tom, Ze vinna réva se péstovala té-
mét kolem véech mést v Cechéch, ale
hlavné kolem Prahy, na obou brezich
Berounky, na Mélnicku, Litoméricku
i Ustecku. Od 11. stoleti se o ¢eském
vinarstvi objevuje vic zprav, které
potvrzuji, Ze plodné vinohrady byly
sklizeny u Chomutova, Mostu, kolem
Biliny, Loun, Kutné Hory, Nového

Mésta nad Metuji, Nymburka a jinde.
Pevny plan a rad vnesl do vini¢niho
hospodatstvi v Cechach teprve kral
Karel IV. Pojd'me zavitat do arodnych
mist nasi vlasti, kde se darilo vinnym
hrozntim a kde rad popijel ,mélnici-
nu“ sam kral Karel IV.

Karel si vztah k vinu vybudoval ve
Francii, kde ochutnal spoustu dobrych
vin. Po navratu do vlasti nemohl
Ceskému vinu prijit na chut. Charakter
krajiny kolem Mélnika mu piipominal
strané s vinohrady v Champagni,
Burgundsku a Poryni. V roce 1351

rozhodl pienést z Francie a Poryni
uslechtilé odridy révy, tyto keie
zdarma rozdal vinaftim a sedlakiim
a naridil je vysazovat ve vSech jim
vybranych piihodnych mistech ¢eské
zemé. Pry si do Cech povolal dovedné
vinare z Burgundska, pod jejichz
dohledem se rozrostly na stranich
kolem Prahy a Mélnika burgundské
odriidy révy. 16. inora 1358 vydava
narizeni na ochranu vinarstvi,

nazvané pravo vini¢né. V tom samém
roce dal pokyn vykacet lesy po

obou brezich Vltavy a Labe, upravit
mytiny a vysazet na nich vinice.

Diky systematic¢nosti, s jakou Karel

IV. postupoval, se podatilo obohatit
Ceskou zemi o vzkvétajici vinice, které
poskytovaly tolik dobrého vina, Ze se
mohlo vyvazet i do svéta.

Kralovské nafizeni
o zakladani vinic v Cechach

Karel 1V, kral Cesky a cisar rimsky,
vydal 16. 2. 1358 narizeni o zakladani
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vinic pro Prahua 12. 5. 1358 pro
mésta kralovska. V natizeni se

pravi: ,Chtéjice z vlastni viile a nasi
nekonecné laskavosti, jakoZ i s pomoci
BoZi, zlepsiti stav naseho kralovstvi

a vSech jeho obyvatel, narizuji:
..Zakladat vinice na vSech horach
obracenych k poledni do vzdalenosti
3 mile kolem Prahy. Kazdy, kdo takové
hory vlastni, ma zacit se zakladanim
do 14 dni po vydani tohoto privilegia.
Kdo by sam zakladati nechtél nebo
nemohl, at' na jeho pozemku zaklada
ten, komu jej perkmistr proptjci.

Kdo vinici zalozi, bude ode dne, kdy
se zakladanim zapocal, po 12 let od
vSech dani a davek svoboden. Pocinaje
13. rokem bude odevzdavat majiteli
pozemkKu desatek a krali z kazdé
vinice pil dzberu (30,5 litru) vina
rocné. Kazda vinice bude 16 prutt
(75,68 m) dlouha a 8 prutd (37,84

m) Siroka (vymeéra = 2865 m2).
Vsechny vinice vysazené vr. 1358
byly osvobozeny od ungeltu a zemské
berné navzdy. Konselé Starého

Mésta prazského voli perkmistra pro
Prahu a mésta kralovska. Vinicim
nesmi nikdo $kodit, at urozeny nebo
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neurozeny. Kdo bude pristizen ve

dne pri Skodé na hroznech nebo réve,
pésky nebo na koni, ¢i délanim cesty
pres vinici, propadne pravou rukou,
nevyplati-li ji 20 kopami ¢eskych
grosu perkmistrovi. Kdo byl polapen
v noci, ten propadne hrdlem a jeho
majetek pripadne perkmistrovi. Byl-li
zlodéj pti Skodach na vinici zabit, pak
ten, kdo zabil, nic vic nepropadne nez
dva halére, kteréz na télo zabitého
poloziti ma. Sporné pripady se resi na
radnici Starého Mésta prazského.”

Ovladat uméni piti vina je kumst,
jak vyuzit vsechny smysly.

Kdyz se podava dobré vino, musime
ho umét kultivované ocenit a stat se
pro ten okamzik rytitem degustacniho
poharku, tzn. nikdy nepodcenit

volbu vhodné sklenky. Je nezbytna

a nanejvys duilezita pro ocenéni

pravé hodnoty. Jen v dokonale Cisté
sklence budou patrné vsechny odstiny
Satu vina az po ,nohy*, které se pri
krouZeni sklenkou objevi na jeji sténé.
Télo sklenky musi byt se stojankou
spojeno stopkou nejen proto, aby

se vino ve sklence nezahtivalo, ale
také k usnadnéni krouzivych pohybti
aktivujicich jeho oxidaci a rozvinuti
viné. Kdyz mame spravné vychlazené
vino ve sklence, za¢ina nejzabavné;jsi
prace pro vytiibené smysly.

Nejprve se pozdvihne pohar vina

k oku a obdivuje se jeho jedine¢na
barva a jiskra. Potom dopiejeme nosu,
aby se nacichal jemnych viini, nacez
se vezme maly hlt na jazyk, vino se
necha zahrat teplem ust, aby rozkvet-
la jeho kytka a nosohltanem nam jesté
jednou zavonélo. Dousek se prevaluje
po jazyku, aby i tento posledni kritik
meél moznost vino posoudit, troSce
vina se da sklouznout do hrdla, aby

se poznalo, jak vino hrdlem prochazi.
Pohar s vinem se postavi na sttl - nu
a pak se u vina o viné mluvi! Kazda
CiSe uslechtilého napoje ma na tisic
chuti i viini vinného soudku, ve kte-
rém krom vina kvasilo i na tisic lid-
skych bolesti a radosti. To je to nase
vino, o kterém je tu fe¢. Pamatujme na
to, Ze odpradavna dobré vino platilo
za napoj slavnosti. Vino se vzdy musi
pit obezietné a s mirou.



,Vina neni nase zemé nikterak
prosta. To se rodi u Prahy,
Litoméfic, Mélnika, Loun, Usti
a Chrudimé a na nékolika jinych
mistech, a to velmi zdarné

a lahodné, takze kdyz jim
neplytvame, postacuje nezbytné
domdci potiebé...” (Pavel Stransky -
Republica Bohemiae, 1634)

G 0ina, mtisa 0l
) W
Snad zadny jiny plod zemé neovlivnil
ducha, uméni a humor lidi vSech dob
jako vino. V uméni vytvarném, sloves-
ném, ale i v hudbé nachazime velké
mnozstvi motivl na oslavu vinné
révy a vina jako dik umélcti tomuto
uslechtilému napoji za dobrou naladu,
myslenky a tvorbu. Basnici a hudebni
skladatelé ho opévovali, malifi a so-
chati znazornovali svét révy i lahod-
nost vina. Umélecky vyiezavané dno
sudu, mistrné vytepany pohar ¢i vkus-
né c¢ise svédci o dovednosti nasich
predkd, ktefi vSechen sviij um dali do
sluzeb vina. Je-li néjaka kultura, néja-
ka civilizace jen projevem vtle, vasné
a zaliby, je to urcité kultura vinarstvi
a vina. Vino, to je predevsim chlouba.
V kazdé vinné lahvi je piibéh, ktery do
vinného hroznu psala lidska ruka vi-
nohradnika, vztah tvoreny podnebim
a teritoriem, odrtidou vina a presvéd-
Cenim vinate v Uispéch svého vina,
protoze velka vina se nikdy nenarodi
nahodou.

Grand vin/ Velké vino = vino, které
dostalo lidskou dusi.

Procitala jsem si historii ¢eského vi-
narstvi a popijela ¢isi dobrého vina.

Z ucty k predkdim vinarim jsem
uvérila a predstavila si, jak se Zivot
umi zaoblit do ¢iSe vina s celym svym
jasem, stinem i radosti. Z kazdé sklen-
ky jde citit kraj, kde vinna réva roste,
druh hroznt, dievo sudu, ve kterych
zraje, ba i nalada a laska téch, kteri ho
vyrabéji. Pocitila jsem tajemstvi rov-
novahy mezi vinem a pokrmem, a to
mé zavedlo k pochopeni, Ze vino miize
byt tim nejvérnéjsim pritelem na cely
nas dlouhy zivot, pakliZe najdeme ten
spravny zpulsob, jak ho pit, protoze
jen rozumna konzumace vina predsta-

vuje jedine¢nou prevenci proti fadé
civiliza¢nich nemoci. Vim, Ze o samoté
se vinu lépe naslouchy, ale k dobrému
vinu patiii dobti pratelé. Nic nas ne-
spoji s krajem a lidmi tak tésné, jako
pozitek z vina, nebot duse tirodné
pldy vstupuje do hrozni a vino se
stava zrcadlem naseho srdce.

Ceska historie je nejlep$im
privodcem na cesté k vinu. Je totiz
tou nejlakavéjsi pozvankou ke
sklenic¢ce dobrého vina, se kterym si
hned l1épe porozumime. Tak se rodi
laska na cely zivot... V literatute i ve
viné je mnoho fantazie i pokuseni
Zivota. Vino je zazracné tajnosnubné,
a proto si nenechme vzit ty milé
chvilky snéni. Predstavte si vinate
jako basniky, ktefi spolu s pfirodou
tvori sva dila. Nam pro potéseni.
Nerozumét reci vina by byla velka
skoda. Kdo hleda pravdu, ve viné ji
najde. In vino veritas!

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz
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Bible fika: ,Jako Ziva voda je
clovéku vino, jestlize se pije

s mirou.”
Cas vinobrani je tu, tak na zdravi
nasich vinohrad(!

Citdty o viné
Dejte dobry ndpoj pfichozimu,
dejte vina tomu, kdo ma Spatnou
naladu, aby se napil a sv(j
zarmutek zapomnél. (Salomoun)

K lidskému Stésti a k tsmévné
pohodé patfi prostieny stll, vino,
pratelé a hudba. (Homér)

Vino nds povznasi, ¢ini nas pany
a uvolnuje jazyky otrocké.
(J. W. Goethe)

Je vice filosofie v [ahvi vina nez ve
véech knihdch. (Louis Pasteur) i

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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Inspirace na zajimavé cteni

Karty kolibriku
Kniha a 44 karet (lesklé)
Ellen Valladares

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Roztdahnéte kridla a rozlétnéte se smérem

k védoméjsimu Zivotu plnému nektaru a radosti

ale jsou také poslové sily a moci.
Karty kolibiiki vas chtéji inspi-
rovat, abyste prozkoumali vidi-
telné i neviditelné a prijali vasi
jedinecnou cestu v tomto Zivoteé.
Jste predurceni k tomu, abyste
zili zivot plny poZehnani, radosti
a potésenti, a kolibfici vam na-
biz{ svou magickou a jemnou
moudrost, aby vas touto cestou
provazeli. Kolib¥ici jsou
mozna mali, ale
jejich sila a vy-
trvalost jsou ne-
zmérné. Prichazi
k vam s poselstvim
sebehodnoty, viry,
dtvéry, odhodlani
a schopnosti vytvorit
cokoli, po ¢em touzite. V baleni najdete 44 nadherné
ilustrovanych karet a podrobného priivodce.

Orakulum samanskeého snéeni
Kniha a 64 karet (lesklé)

Colette Baron-Reid, Alberto Villoldo

Vydalo nakladatelstvi
Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Clovéka odedavna pritahuje
svét snd, ktery ndm umoziiuje
nahlédnout do nasi psyché
a porozumét hlubsim
aspektlim Zivota. Mytické
krajiny a duchové, s nimiz se
v posvatné Fisi snl setkavame,
utvareji nasi zkuSenost
ve svété denni
reality. My vSichni
jsme posvatnymi
snilky, jez svymi sny
tvori svét. Tak o Cem
budes snit ty?
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Knihy z nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Mezi koreny
Katerina Audova

Toto knizni umélecké dilo vas
zavede do fascinujiciho svéta pidy,
ktera je zakladem Zivota na nasi
planeté. Autorka Katefina Audova
pomoci jedine¢nych uméleckych
ilustraci v knize srozumitelné
vysvétluje procesy probihajici
uvniti pidy a jejich vliv na nase
zivoty. Diky této knize se dozvite,
jak ptida ovliviiuje nase Zivotni
prostiedi a uzijete si fascinujici
vypravu pod zemsky povrch.
Presvédcte se sami, proc je zdrava
pida pro vétSinu ekosystémi
neocenitelna - s jeji anatomif vas zabavnou formou seznami
tato kniha.

Nacelnik
Rozhovor AlesSe Palana
s Miloslavem Nevrlym

Pro skauty, trampy a toulavy lid s batohem
na zadech vSeobecné je Miloslav Nevrly
(1933) urcujici osobnosti. Jeho osamélé
toulky po Jizerskych horach a Karpatech,
které podnikal od padesatych let, inspiro-
valy zastupy nasledovniki - néktefi z nich
jsou popularni cestovatelé, jini skromni
tulaci, ktefi o svych prozitcich mldi, ale
svij zivot jimi naplnuji neméné intenzivné.

Stopy evropskych zvirat
Joscha Grolms

Urcujeme a interpretujeme stopy
a pobytové znaky zvirat

Kniha Stopy evropskych zvirat je do detailu

promyslend encyklopedie zvitecich stop

a prirucka pro stopare zacate¢niky

i pokrocilé s 1 100 fotografiemi a 500

kresbami na 816 stranach. Jde o nejob-

sahlejsiho privodce po stopach a pobyto-

vych znacich divoké fauny v Evropé - jesté

nikdy tu nebylo dilo, jeZ by se této knize vy-

rovnalo. Kniha je skvéle vizualné i didaktic-

ky zpracovana. Obsahuje ivod do zakladt

stopovani, podrobné popisy a navody na

méreni stop a chiize, ndvody na srovnani bézné zaménovanych
druhd a srovnavaci tabulky stop savcti a ptaki v Zivotni velikosti.
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Krizovky
a sudoku

6 vylosovanych lustitel( kiizovky a 6 vylosovanych lustiteld
sudoku obdrzi kalendar Diochi 2024 O Ce n y

SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic doplnte ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v mensich Reseni sudoku z ¢isla 07-08
Ctvercich byly zapsany vsechny ¢islice od 1do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé aniv zadném z deviti Ctvereckd LEHKA
se zadne z Cisel Taz 9 nesmi opakovat. slela]|7]1]s5[al8]o
LEHKA TEZKA 5/7]1/9]8|4[6]|2]3
9 /8|4|3[2/6[5/1]|7
4/1]3|8[5/2[9/7]|6
7|9l6|1/4|3|8[5]2
2/5/8|6[9|7[1/3|4
6(3/5[4[7|1|2|9]8
8127 |5(6/9|3/|4]1
114/9(2/3[8|7|6|5
TEZKA
2|9(1(3|7]8|6|5]4
4(3(6|1|2]5|9(8|7
8|7(5[4|9]6|1|3]|2
3|2(8|9|5[1|4|7]6
115(4|86|7[29]3
7|6(9|2|3[4|5|1]|8
6|1(3[7/4]9|8|2|5
5(8(7(6|1]2|3|4]9
9|4|2(5|8[3|7|6]f1

Spréavné odpovédi zasilejte do 22. 12. 2023 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Zampiénova 2, 104 00 Praha 10-Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 07-08/2023 - Tajenka krizovky: ,v ném mél prozit cely svij zivot”, sudoku: 867. Kfizovka: LukeSova Helena, Pfibram
7; Kagparek Ivo, Ostrava; Celechovsky Jaroslay, Zlin; Gimunovd Ivana, Karlovy Vary; Jedli¢ckova Zdena, Olomouc; Valovd Bohuslava,
Horni Bec¢va. Sudoku: Pacdkova Irena, Praha 10; Trejbal Otakar, Pardubice; Sitnerovd Marie, Pisek; Breyerova Helena, Ostrava Hrabdvka;
Rabusicova Vlasta, Usti nad Orlici; Zaleska lvana, Praha 10.
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PREDPLATNE SFERY
6 cisel jen za 369 K¢

Cena jednotlivého ¢isla od 1. 1. 2024: 69 K¢

Jak objednat?

= Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
F: Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

T -
Fehla "‘;‘la“ét X
wiiny ."".‘Vem‘h..'
Kristus Poselsty
/l + ZDARMA

Darek obdrzite do péti tydnti od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpani zasob.

o
;" k predplatnému
. kniha
MU T O TOMAS LEBENHART ﬁ WG ey o 24 H H
UG N sstaan g Pad do milosti
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www.casopis-sfera.cz

INZERCE
Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postiehy, ndzory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace
Vojtéch Dyk Obonete S. Ubam Jindrich Rajchl
Do ticha a jesté dal V Africe jsem nasel mnohem vic nez sebe Rytifi pravdy

www.cestyksobe.cz



K\_UBOVA KARTA

CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

Objednavky na:

www.diochi.cz

STOLNI KALENDAR
DIOCHI NA ROK 2024

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 271, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619

® Brno, Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Béhem 12/23 stéhovani na:
Videnskd 18a, budova Kvadrio, 1.patro. Pro osobni navstévu se informujte
predem.
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesk)’(TéEl'n, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

® Décin,Petr Rulc, Saska 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandov4, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar§|echtové, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, Pa: 10-16, tel.: 608 711 410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkovd, budova T-String, Masarykovo ndm. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, ti. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-P4: 7-17.30, So: 8-11, tel.: 737 484 081
Praha 1, Alena Cermdkova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P&: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkové apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738

@ Roznov pod Radhostém, Vedouci Sféra Klubu Diochi Roznoy, Pod kfiby 5630/C,
760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, tel.: 608 811 708, 602 779 362
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Burafiovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
76001, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584
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Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Saldn Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel..+421 484 144 706, +421 907 800 731

o Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421918848777
Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053

o Kosice-Alzbetina, Dominikdnske ndmestie ¢.6, (2. poschodie),
040 01 Kosice, kosice.dominikanske@dochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00,
Str: 9.30-18.00, Pia: 9.30-14.30, tel.: +421915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Str 14:00-17:00, Pia. 13:00-16:00, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10.00-17.00, Pia. 10:00-15:00 hod., tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod,, tel.. +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavna 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787

®Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 9.30-16.30, (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178

KRASA ZACINA UVNITR



DIOLIFT HYDROGEL

Krasna plet

ALFA ARTRIZONE DIOCEL ARTRIZONE

Zdravy pohyb bez bolesti

PRIRODA
DOPORUCUJE

ANDROZIN kaPkY TROMBOSERIN

Pro silné muze

DELTAVIR DEVIRAL pLUS

Proti alergiim

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




