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KALEIDOSKOP

PTACI VYUZIVAJI
KE STAVBE HNIZD
PROTIPTACI BODCE

Méststi ptaci pouzivaji k vyrobé svych hnizd rlizné predméty.

V poslednich letech nasli védci napfiklad kondomy a cigarety
navlecené mezi vétvicky a mech. Nedavno je ale prekvapilo, ze
ptdci zacali ve svych hnizdech pouzivat jiny pfedmét - ochranné
bodce proti ptak{im, které maji ptaky odradit od hfadovani na
budovach.

,Opravdu jsem si myslel, Ze uz jsem vsechno vidél,” poznamenal
pro The Guardian Kees Moeliker, feditel Pfirodovédného muzea
v Rotterdamu a jeden z autor( nové studie o ptacich hnizdech.
,Tohle jsem necekal. Tyto hroty maji ptdky odradit, maji je
odstrasit, oni je ale naopak vyuzivaji.”

Podle The New York Times si tohoto trendu ve stavbé hnizd
jako prvnivsiml Auke Florian Hiemstra, biolog, ktery studuje, jak
zvitata vyuzivaji lidské materidly. V cervenci 2021 si Hiemstra
vSiml hnizda euroasijské straky vytvorené ze stovek protiptacich
hrotd v be|g|cI<ych Antverpach

5 ,Je to nejvétsi hnizdo,
které jsme nasli -
obsahovalo vice nez
1500 odpornych
kovovych hrotd
proti ptakdm, “ fekl
Hiemstra. ,Je jako
bunkr pro ptaky."
Hiemstra
poznamenal, ze
straky stavi ,hnizdni
misu” se stiechou.

> TAN Obvykle sbiraji trny,
které pouzivaji na stiese hmzda aby odvratily predatory. Straky
v Antverpach ale namisto trn( pouzivaji hroty proti ptakdm,
které zfejmé strhly z nedaleké budovy. Hroty jsou otoceny
smérem ven, zatimco vnitfek hnizda je mékky a teply pro
kufata.

,Ato je, myslim, silené a zdroven genidini," fekl Hiemstra.
,Pouzivaji ptaci hroty stejnym zpisobem, jakym byly zamysleny,
totiz k odrazenijinych ptdka...”

KDO MA NEJVYSSI 1Q_
NA SVETE?

| pfes standardizaci IQ testd a Cetnych revizi, které byly
v priibéhu Casu provedeny, stale neni tak jednoduché
identifikovat nejvyssi IQ vibec. Existuji samoziejmé lidé,
jejichz skdre sahd az k 200, ale Sokuijici je, ze néktefi z
nejchytrejsich lidi na svété maji mnohem nizsi skore, nez
byste cekali.

Napiiklad Albert Einstein je obecné povazovan za
jednoho z nejskvélejsich mozk( v celé historii, pfesto se
jeho 1Q odhadovalo pouze na 160 - stale vyrazné nad
primérem, nicméné nedosahuje na nejvyssiIQ na svéteé.
A 1Q Stephena Hawkinga bylo odhadnuto na stejné ¢islo.

Tézko byste samozfejmé hledali nékoho, kdo by tvrdil,
ze Einstein a Hawking byli neinteligentni, ale z ¢isté
statistického hlediska je jejich odhadované skore bledé
ve srovnani s vysledky W||I|ama Jamese Sidise a Marilyn
vos Savant. Sidis byl zazra¢né dité s odhadovanym IQ
nékde mezi 250 a 300; Savantovo IQ bylo zaznamenano
jako 228.

,Zakladné chybnd" povaha IQ test(

Jak vysvétluje zprava The Independent, studie z roku
2012 zjistila, ze 1Q testy nedokazou pfesné reprezento-
vat komplexni povahu lidského intelektu.

,Wysledky jednou provZzdy vyvraceji myslenku, Ze jediné
méfitko inteligence, jako je IQ, staci k zachyceni vsech
rozdil v kognitivnich schopnostech, které mezi lidmi
vidime," fekl Roger Highfield, feditel pro vnéjsi zalezitosti
Science Museum v Londyneé.

VZACNA RUZOVA KOBYLKA NA ZAHRADE VE WALESU

Jedna z 500 kobylek ma mutaci rdzového zbarveni, ale vétsina lidi ji viibec
nema $anci spatfit. Amatérsky fotograf z Walesu byl ohromen, kdyz ji
uvidél na své zahradé - a rychle pofidil nékolik fotografii. 65lety Gary
Phillips fekl BBC, Ze byl Sokovan vyraznou barvou hmyzu, kdyz profezaval

jitiny pfed svym domem v Llandegfanu v Anglesey.

,Nikdy jsem o nich neslysel," tekl Phillips. , Uvédomil jsem si, Ze tato kobylka

musi byt vzdcnd. "

Phillipsovo tuseni bylo spravné. Podle odhadi nékterych odbornik
mUze byt pravdépodobnost, ze ¢lovek béhem svého Zivota uvidi rizovou
kobylku, jen jedno procento. Podle Paula Hetheringtona z ochranarské
charity Buglife je vyrazné rizové zbarveni hmyzu vysledkem recesivniho
genu pfeddvaného z generace na generaci. Tato geneticka mutace je
znama jako erytrismus, ktery zplsobuje, ze télo hmyzu produkuje pfilis

mnoho Cerveného pigmentu a pfilis malo tmavsiho pigmentu.
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je tu pro vas!
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Kl facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL
Mili ¢tenari,

editorial pro mé byva takovou pomysinou teckou
kazdého nového vydani Sféry - do posledni chvile
jsem plna ocekavani, jakou kone¢nou podobu bude
vydani mit. Na zacatku je samozfejmé promysleny
plan, ramec, zameér, co by jednotlivé stranky meély
obsahovat, nicméné Sféra je nékdy troSku tvrdohlava a zamér se posune
jinam. Naucila jsem se netlacit - v duchu ¢lanku, ktery si pravé v tomto
vydani mdzete precist.. Timto kostrbatym Uvodem se snazim vysvétlit, ze
mym pocatecnim zamérem nebylo vénovat podzimni ¢islo Zzenské tématice,
nicméne cislo pIné zenské energie je na svete. Veiim, ze se bude libit nejen
Zenam.

Jaké variace na Zenské téma na vas tedy Cekaji? Petra Strmiskova se
v tradi¢nim povidani z oblasti ¢inské mediciny vénuje déloze a dalsSim
orgdndm, na strankach Sféry
najdete také zamysleni nad
dudlezitym pfechodovym
obdobim Zeny - klimakteriem
a ktomu tipy z oblasti
fytoterapie a homeopatie.
Povidani o archetypu Venuse

- Afrodité zprostfedkovala
astrolozka Lenka Adamova.
Podzimni Sféra také nabidne
rozhovory se tfemi zajimavymi
zenami: Nejlepsi ceskou
dalkovou plavkyni, ktera
dokoncila vyzvu Oceans Seven
a kterd svému télu doprava

i preparaty DIOCHI - Abhejali
Bernardovou, o své niterné
proméné vypravi byvala
Uspésna sportovkyné, dnes
kou¢ka Olga Studnickova Sipkova a spiritudlné hledajici ur¢ité potési
rozhovor se Zdenkou Pohlreich.

V podzimni Sféfe na vas cekaji i podzimni recepty, vztahy podle FENG REN
SHUI nebo meditacni desatero. Jisté vas pfijemné naladi i text Hany Sar
Blochové plny drahokam( a energie Vltavy. TéSit se mizete i na text MUDr.
Tomase Lebenharta, rady bioterapeuta Vladimira Duriny nebo tipy, jak ulevit
od bolesti svym domacim mazlickdm.

Podzimni Sféra je tu pro vas, at vas tési a inspiruje!

Srdecné

Hana Némcova
Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

KOSTI, CEVY
A DELOHA
v cinske medicing

Mgr. PETRA STRMISKOVA

sféra

6 Zari-fijen 2023



CELOSTNI MEDICINA

V dnesnim Cisle se budeme vénovat kostem, cévam a téz déloze
u zen. Patfi mezi posledni zvlastni organy, o kterych si budeme
povidat. Stejné jako u pfedchozich sije podrobné popiSeme,

objasnime si jejich funkce, vztah k dalSim ¢astem téla a pfipadné
vlivy na zdravi nebo disharmonii. Opét zde plati, ze na jednu stranu
jsou podobné organlim fu, tj. jsou duté, ale na stranu druhou se

.

funkéné chovaji jako organy cang, tj. uschovavaji v sobé rizné
podoby esence ting. Nemaji své protéjsky, nejsou bezprostfedné
spojeny s péti prvky a jsou spojeny s tzv. asmi zvlastnimi drahami.

KOSTI (ku)

Kosti vytvareji kostru, ktera slouzi
jako opora lidského téla. O kostech
je pojednavano v mnoha ¢inskych
zdznamech. V kdnonu Nej-ting

jsou zachyceny velmi podrobné
informace a poznatky o celém
zpevinujicim systému organizmu.
Samostatnou kapitolu vénovanou
popisu kosti najdeme i v knize Ling-
Su. V ni jsou kosti popsany hlavné

z pohledu jejich rozmérq, uvadi se

v ni pfesné umisténi jednotlivych
kosti, jejich piesna délka, obvod

i 8itka. Dalsi kniha Su-wen popisuje
kosti z hlediska struktury, tj. kde se
ve které kosti nachazi duta mista. Je
sdélen i poznatek, Ze ne vSechny kosti
maji dutiny: ,Ploché kosti maji jenom
Stérbinky, jimiZ prosakuje (krev),
nemaji otvory pro dren".

Funkce kosti

Kosti uchovdvaji kostni drert
Cinska medicina pouZiva vzhledem

k této funkci kosti definici ,kosti jsou
skladisti dfené”. Ji je vyjadren proces
transportu esence ting ledvin (které
ridi kosti) do kosti a jeji promény

na dren suej, ktera se nachazi pravé

v dutém prostoru uvnitt kostf a lebky.
Kosti uskladiiuji tuto vzacnou latku

a tvoif kolem ni ochranny obal. Také
kosti jsou samy vyZzivovany dreni, tj.
dostavaji z ni latky potiebné pro to,
aby byly dostatec¢né pevné a silné,

a tim mohly plnit svoje dalsi funkce.
Za normalniho stavu je dfein chrané-
n3, poskytuje kostem vyzivu, a ty pak
maji potebnou pevnost. Chorobnym
stavem je oslaben{ kosti a s tim spoje-
né zdravotni potiZe.

Kosti tvori oporu téla

Kosti jsou pospojovany do kostry,
ktera poskytuje opornou osnovu téla,
proto se v Ling-Su 1ika, Ze ,kosti jsou
jako kmen (stromu)*. Kostra umoziu-
je télu zaujimat a udrzovat rtizné po-
lohy, ale kromé toho téZz chrani (napt.
lebka, hrudni ko$) vnitini organy pred
poskozenim zvenci. Aby kostra byla
skute¢nou a funkéni oporou, dile-
Zitou roli pritom zpétné hraje i stav
ledvin a jejich esence ting. Pokud jsou
ledviny oslabeny, kosti nedostavaji
primérenou vyzivu, proto slabnou

a prestavaji byt oporou - ¢lovék nevy-
drzi dlouho stat ani chodit a objevuji
se u néj rizné poruchy pohybového
aparatu. Pokud je vse ve funkci v po-
radku a stav je normalni, pak kosti
tvori kostru, ta umozinuje pohyb téla
a chrani vnitini organy. Naopak pii
chorobném stavu se objevuje slabost
kosti, ta oslabuje i pohybovy aparat

a ochranu vnitfnich organd.

Kosti odpovidaji za pohyb

Na pohybu téla se spolu s kostmi po-
dileji i Slachy a svaly. Ty jsou pomoci
uponi pripojeny ke kostem a svym
stahovanim se a uvoliiovanim jimi
pohybuji, coz popisuje princip pohy-
bu lidského téla. Bez kosti by se vSak
tento princip nemohl uplatriovat,

nebot by pro néj chybéla pevna opora
kostniho systému.

CEVY (maj)

Cévy jsou v ¢inské mediciné souhrn-
nym nazvem pro vSechny trubice,
kterymi v téle proudi krev. Jsou to
zily, tepny, vlasecnice. Cévni systém se
rozvétvuje do celého téla, ¢cimz je za-
jiSténo, Ze se krev (i ¢chi) dostane do

vSech Casti. Cévy jsou tésné spjaty se
srdcem a plicemi. Spjatost se srdcem
vyplyva z toho, Ze je hlavnim a tstred-
nim organem cévniho systému

a kromé toho ridi krev i cévy. Stejné
dilezity podil na kvalité krve a jejim
proudéni i na stavu cév vSak maji i pli-
ce, protoZe ony ridi ¢chi. V této spoji-
tosti je mySlena osnovna ¢chi, tvorena
v hrudi smichavanim vyzivujici ¢chi
ze sleziny a zaludku s ¢chi z vnéjstho
prostiedi. A praveé tato cchi je jednim
ze zdroju tvorby krve a také hybnou
silou (kromé rytmického pulzovani
srdce) pohanéjici krev v cévach. Jeli-
koz krev v cévach a ¢chi tvori neoddé-
litelnou smés, ¢inska medicina ¢asto
pouziva pojem ,¢chiova krev* a vy-
slovuje tezi, Ze ,,cévy jsou skladistém
krve a jejich zaklad predstavuje ¢chi®

] - [ ; -1
Goa ‘o M ‘ »
Hloh pfispiva k normaini ¢innosti obéhoveé
soustavy.

Funkce cév

Cévy jsou drahami prepravy
¢chi a krve
Cchiova krev neustale koluje
v organizmu, pfivadi Ziviny a odvadi
odpadni latky. Cévni systém, v némz
krev proudji, urcuje trasy i smér
jejiho pohybu a soucasné ji urcitym
zplisobem omezuje, protoZe ji brani
téci mimo stény cév. Cévy maji v téle

Zari-tijen 2023 7



TROMBOSERIN
Multivitamin kapsle

PecCujte o svou krevy,
vyzivujte kazdou burku!

~ Fruitflow®
(srazlivost krve)

~ ResistAid®
(podpora imunity)

~ Koenzym Q10

podobnou funkci jako biehy u vodnich
tokti v prirodé. V knize Ling-Su jsou
popisovany takto: ,Cévy jsou tim, co
ohrazuje vyZivujici cchi a zpiisobuje,

Ze ona nemd kam uhybat”. Cang Tie-
pin k tomu dodava: ,Ohrazovdni
oznacuje ochranné valy, podobné jako
jsou ndsypy podél cest anebo hrdze
podél brehti rek; cévy jsou tedy tim,

co zplisobuje, Ze vyZivujici ¢chi nemd
kam uhnout a musi se pohybovat
uvnitr nich. Co se tykd cév, nejde v nich
jenom o ¢chi anebo jenom o krev, nybrz
priichodné jsou pro ¢chiovou krev’.

Z citace vyplyva, Ze cévni drahy spolu
s krvi roznaseji po téle vyzivné latky
(v ¢inské mediciné vyzivujici ¢chi). Za
normalniho stavu vyzivné latky putuji
do celého téla, krev proudi plynule.
Ze spojitosti ¢chi a krve vyplyvaji

i chorobné stavy. Princip spojitosti

je uveden v poucce ,kdyZ se pohybuje
Cchi, pak se pohybuje i krev; kdyZ se
Cchi zahrazuje, pak se i krev srdZi“.

Lze z ni odvodit, Ze ptivod nemoci
postihujici krev je ¢asto zplisoben
nejprve vzniklym narusenim
rovnovahy ¢chi a v jejim oslabeni.
Prazdna cchi nedokaze dostatecné
podporovat pohyb krve, proto
dochazi k jejimu srazeni. Kromé toho
prazdna ¢chi ani nestaci dopliiovat
krev, coz vede k ubyvani mnozstvi
krve i ke zhorseni jeji kvality. Prilis
silna, preplnéna ¢chi naopak miize
zpusobit, Ze krev v Zilach proudi
prudce a dostava se i mimo né.
Poruchy ¢chi a krve ovliviiuji kvalitu
samotnych cév. A jelikoz Cchi i krev
zavisi na vyvazenosti prislusnych

>
> ’ . . . .
(energie) g fun£<c1,svrld.cev, plic, sleznllya]at.e’r,]e ,
Vitamin A < mozné Fici, Ze tyto organy maji hlavni
Y vitamin < vliv na celkovy stav cévniho systému.
~ Vitamin B1, B2, B3, 8
B6, B12 Cévy jsou nositelem informaci
~ Vitamin D3 . 2_36116’30 organizmu
. , ravidelnym rytmickym stahovanim
~ Vitamin E ym rytmicky

~ Vitamin H Biotin

~ Kyselina listova

< HMB

PABA

extrakt pravenky latnaté
extrakt pampelisky lékarské

4

silice vonatky citronové

srdec¢niho svalu se vytvari pulz

a dochazi k pravidelnym naraziim
krve do cévnich stén. Podle ¢inské
mediciny se na pulzu neodrazi jenom
stav srdce, ale i vSech organti a ¢chi

v celém téle. Je to proto, ze krev

neni jenom samotna tekutina, ale je
smichana s ¢chi, a jednotlivé organy
maji tedy vliv i na celkovy stav ¢chi

v krvi. Organy se podileji na celkovém
vysledném obrazu pulzu, protoze

A
N
~ extrakt Cervené fepy
N
A

extrakt houby CAGA rezavec $ikmy prostednictvim &chi se do néj prenasi

jejich momentalni rozpoloZeni. Proto
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je mozné z pulzu diagnostikovat
harmonii, nebo disharmonii
jednotlivych organti i oslabenost,
nebo dostatecnost ¢chi v téle. Sila
narazové vlny na sténach cév piinasi
informace o sile ¢chi organt, nebo

ji je podminéna. Proto je v ¢inské
mediciné vysetreni pulzu zdkladni
diagnostickou metodou.

DELOHA (nii-c’-pao)

Je nazyvana také déloznim palacem
(pao-kung) nebo détskym palacem
(c’-kung). Je to zensky organ,

ktery lezi ve spodni ¢asti bricha za
mocovym méchyiem a pred tlustym
stfevem. Jeho spodni otvor, nazyvany
branou délohy ¢i détskou branou, je
spolecnym vyvodem i pro mocovou
trubici. Délohou prochazi draha
ledvin a zacinaji v ni dvé zvlastni
drahy (¢chunh-maj a Zen-maj),

z ¢ehoz vyplyva jejich vzajemné
ovliviiovani.

Funkce délohy

Déloha ridi menstruaci
Zena je plodna ve véku zhruba mezi
14. a 49. rokem. V této dobé mtize
otéhotnét a rodit déti. Je to tim,
Ze plodnost souvisi s ¢chi ledvin.
V détstvi neni jesté ¢chi ledvin plné
vyvinuta, proto se z jejich esence
jesté nevytvori plodotvorna latka
anedochazi ani k menstrua¢nimu
krvéaceni. Kolem 14. véku divky je
jiz ¢chi ledvin natolik zrala, Ze se
vytvori plodotvorna latka, v tomto
dtsledku se napliuji zvlastni drahy
¢chung-maj a Zen-maj a prorazeji
cestu do délohy, kam se mize
dostavat krev i z drah. Zvlastni
drahy se pti pravidelném krvaceni
vzdy vyprazdni, a potom v priibéhu
meésice znovu dopliuji krvi a ¢chi
z dvancti hlavnich drah organt
cang-fu. Tak vznika periodicky
cyklus krvaceni. V ¢inskych knihach
se pise: ,KdyZ divka doroste do véku
dvakrdt sedm let, probouzi se v ni
(plodotvornd ldtka) tchien-kuej,
funkéni drdha Zen-maj se stdvd
priichodnou, promyvaci drdha
¢chung-maj se napliiuje a za¢ind
pravidelné mésicni krvdceni. Proto
Zena v tomto véku jiz muize mit déti.”
CyKkli¢nost trva asi do 49. roku Zeny,
pak se postupné procesy zastavuji,

az prestanou uplné. Je to zptisobeno
oslabenim ¢chi ledvin, a naslednym
vyCerpanim plodotvorné latky

i drah. Funkéni draha je jiz

prazdn3, zeslabne a ubude ¢chi

v promyvaci draze, plodotvorna
latka je vyCerpana, zemské drahy se
stavaji nepriichodnymi, zastavuje se
krvaceni a Zena jiz nemutzZe mit déti.

JelikoZ obé zvlastni drahy vychazeji
z délohy, jejich oslabeni, stejné jako
oslabeni ¢chi ledvin, zplisobuje
menstruacni poruchy, jako je
opozdéna nebo nepravidelna
menstruace. Vliv vsak maji také jiné
organy spojené s tvorbou a obéhem
krve, tedy srdce, jatra a slezina.

Pri nedostatku krve a ¢chi srdce

a sleziny se zmenSuje mnozstvi
odtékajici krve, opozduje se zacatek
cyklu nebo dochazi az k zastaveni
krvaceni. Pii prazdnoté cchi sleziny
se naopak dostavuje silné krvaceni,
protoZe oslabena slezina nedokaze

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTNI MEDICINA

plnit funkci ovladani krve. Zahrazeni
Cchi jater zplisobuje nepravidelnou
menstruaci. Proto je potfeba vénovat
pozornost i témto organiim.

Déloha ridi téhotenstvi
Kdyz divka dospéje, je schopna
zplodit dité, které se uhnizdi a bude
Zit do narozeni praveé v déloze.
Jelikoz zarodek vznika z esencialni
¢chi rodicn, o déloze se rika, ze
v ni dochazi k vydavani a prijimani
esencialni ¢chi. Spojuje se v ni esence
matky a otce, aby vznikl novy zZivot,
plod, ktery déloha ochranuje a zivi.
Déloha je téz nazyvana ,détskym
paldcem Ze vzajemné spojitosti
¢chi a krve a jejich vztahu k dalsim
organim vyplyva, Ze funkcnost
délohy je podminéna i dobrym
chodem predevsim srdce, jater,
sleziny, ledvin a také kanalti ¢chung-
maj a Zen-maj. Jako chorobny stav
se objevuji téhotenské problémy,
neudrzeni plodu, neplodnost. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

MYKOZA NA NOZE

Na konzultaci se objednala nova
klientka ve stfednich letech s tim, Ze ji
vibec nic neni, jenom by chtéla poznat
zplsob mé prace. S manZelem se vénuji
spravné dietetice, pfirozené ji upravuji
dle sezony, hodné sportuji a snazi

se snizit Uroven stresu z podnikani.
Postupné jsme prosli vsechny mozné
oblasti a nikde nenasli, co by Slo jesté
zlepSit. Nahodné mi sdélila, Ze pfed lety
podstoupila operaci nohy po Urazu a od
té doby ma velice vyrazné zaplisnéni
pokozky mezi prsty nohou, vyzkouSela
jiz spoustu masti z kozniho oddéleni,
bohuzel zcela beze zmén. Teprve

kdyz dochdzela k terapeutce ¢inskeé
mediciny a uzivala vnitfné odvary,
doslo k mirnému zlepseni. Ihned mé
napadlo doporucit skvely ozonovy
krém Diozon Clear, ktery ma velikou
ucinnost na potlaceni vSech patogend,
s timto

krémem

maji prave

pedikérky

vynikajici

uspéchy

u mykoz
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na nohou. Pani tento vyrobek neznala,
ihned si ho zakoupila s tim, Ze ho bude
pravidelné pouzivat, a pak mé bude
informovat o jeho Ucincich.

LUNAVA
A ZTIZENE DYCHANI

Navstivili mé manzelé - moji stali
klienti a pfivedli na konzultaci
maminku, kterd zije na Slovensku.

| pfes krasny vék 73 let vypadala
velice vitdlné. Cely Zivot pracovala

v kraving, a to se ji podepsalo na
bolestivosti kloubt, hlavné v zimnim
obdobi. Dal$im jejim problémem je
vysoka Unava a zadychavani, nékdy
buseni srdce a také otoky nohou. Uziva
pouze predepsané léky na vysoky tlak,
nic dalsiho. Zarazilo mé promodralé
zabarveni rt(l a také nepatrné Zzilni
pavucinky na obou tvafich. Provedl|
jsem pfistrojové proméfeni a zde se
ukazalo veliké oslabeni a pfetizeni
srdce. Dalsi komunikaci jsem zjistil, ze
v rodinné anamnéze jsou onemocnéni
srdce a Zil, dale jsem se dozvédél, ze
jeji pitny rezim je zcela nedostatecny
- pani pije primérné 1 sklenku vody
denné a 1 Salek kdvy. Vysvétlil jsem

ji, Ze nutnosti je vyrazné zvysit pitny
rezim, aby méla krev mensi hustotu,
a nasledné mohlo srdce snadnéji
okysli¢ovat celé télo veetné perifernich
¢asti. Abychom celkové podpofili
organizmus a hlavné srdce, doporucil
jsem uZivat minimalné 3 mésice
kapky Venisfér a k tomu jesté tablety
Viraimun, ktery obsahuje vytazky

z rliznych druht hub. Pevné véfim, ze
dojde ke zlepSeni kondice klientky.

UPRACOVANA PODNIKATELKA,
MAMINKA A MANZELKA

Dochdzi ke mné mlady podnikatel,
ktery podle mych rad zménil dietetiku,
zvolnil ve svych aktivitach, a dokonce
si této promeény vsimli jeho zamést-
nanci a kamaradi. Celkové je mnohem
spokojenéjsi. Nasledné se u mé objed-



nala jeho manzelka s tim, Zze ma veliké
problémy s travenim, tlak v podzebf,
veliké nadymani, nékdy prdjmy, je
velice unavena, nékdy i podrazdéena na
déti. Pfedpokladal jsem, Ze pfi méfeni
na Oberonu zjistim pfemnozenou
kvasinku, nicméné v pfemnozené
urovni nebyla nalezena nikde, coz
bylo pfekvapivé. Pfi rozhovoru vyslo
najevo, ze pani pracuje mimo vikendy

10 hodin denné, maji 2 mensi déti,

k tomu bydli na statku, kde maji kong,
dobytek, zahradu a je posed|a tim, Ze
vse musi byt udélané ihned a zcela
precizné. ZhorSené traveni se objevilo
vzdy po rychle snédeném jidle, a pokud
byly k pokrmu pfidany jesté zahfivaci
slozky, tedy kofeni, alkohol apod, doslo
jesté ke zCervenani pravé tvafe. Aby
stihla v3e, co si naplanovala, pila az 5
salkl kavy denné. Vysvétlil jsem ji, ze
takto mGze dojit ke zhrouceni orga-
nizmu, napf. vznikem autoimunnich
onemocnéni, buseni srdce, nebo m(ize
trpét nespavosti. K tomu, aby vse lépe
zvladla, jsem ji doporucil uzivat kapky
Detoxin na pretizend jatra a vecer kap-
ky Nervamin pro zklidnéni nervového
systému.

KRECOVE ZiLY

Velice ¢asto se v letnim obdobi zhor-
Suji obtize Zilniho systému, zejména
u dolnich koncetin, tedy kfeCove Zzily.
V tomto obdobi také dochazi k vét-
Sim otokdm a mohou se objevit tepla
mista v oblasti Zil, popfipadé zacerve-

nani, svédéni, coz mize ukazovat na
vznikajici zanét. Sam mam na sobé
vyzkouseno, jak velice dobfe funguje
uzfvat vnitfné Venisfér kapky a zati-
Zené nohy mazat 2x denné Venisfér
krémem, d(lezitd je pravidelnost.
Pokud je je$té z néjakého diivodu
pfedpoklad, ze mize dojit ke stavu
hustsi krve, tak je na misté pfidat
tablety Tromboserin, také zde mame
celou fadu pozitivnich reakci od uziva-
teld z fad nasich klient(.

T0LETY CHLAPEC
S BOLESTMI KOLEN

Nedavno pfijel na konzultaci tatinek

s 10letym synem, dozvedeél jsem se,
7e opakovaneé trpi bolestmi kolen, byla
provedena cela fada odbornych vy-
Setfeni, zadné zmény ani onemocneni
se nepotvrdilo. Na chlapci bylo vidét,
ze je citlivy, bledy a chybi mu vitalita.
Zacali jsem probirat vyzivu - jak to
byva zvykem, k snidani miva kfupinky
se studenym mlékem, celou zimu jizni
ovoce a syrovou zeleninu na svaciny
a vecefe, polévky pouze ojedinéle.
Volny ¢as straveny pievazné u telefo-
nu a pocitace, dale jsem se postupné
dozvédél, Ze maminka je Uspésna
veterinafka, otec podnikatel a chlapec
je vétSinou doma
sam s mladsim
sourozencem,

o kterého se sta-
ra. VSe dostavalo
mnohem jasngjsi
souvislosti -
ledviny souvisi se
vztahy, inavou,
strachy.. Ktomu jes$té zmifnovana
nevyvazena dietetika, vSe do sebe za-
padalo. Doporucil jsem zménit stravu,
uzivat bioinformacni kapky Diocel

a houbu Cordyceps na posileni ledvin
a tatinkovi jsem se snazil nendpadné
podsunout, Ze vSechny obtize a Cas
straveny po ambulancich a vySetieni
vlastné pfinasi pro chlapce veliky be-
nefit, a tim je pozornost a Cas straveny
spolecné s rodici. V tomto pfipadé
jsem mél pocit, Ze to na Urodnou pldu
nepadlo, vice vSak udélat neslo.

Leos Poskocil

CELOSTNI MEDICINA

12LETA SLECNA
A ROVNEZ
BOLEST KOLEN

Nékolik malo dnd po navstéve tatinka
s chlapcem, kterého bolela kolena,
Brna s 12letou slecnou. Pied necelymi
dvéma lety byla lé¢ena antibiotiky

pro nalezenou bakteridlni infekci

a také nalez borelidzy. Za nedlouho

po této IéCbé nastaly vyrazné bolesti

v okoli réiznych kloub(, navic se jesté
stéhovaly. Na rdznych vySetienich byla
stanovena celd fada zanétlivych lozisek
v okoli kloubd i mékkych tkani, nékde
také s pfitomnosti tekutiny, nasledné
byla stanovena diagndza autoimunni
onemocnéni. Nejprve byly podavany
kortikoidy, nyni dochazi na biologickou
léCbu, obcas se stane, Ze ma vyssi

CRP a zvySenou teplotu, dale je
vyrazneé unaveng, lé¢ba mirné upravila

bolestivost néktery kloubt, naopak
se zhorsila kolena. Situace se zdala
byt zamotand, nicméné z pohledu
mediciny zcela jasna. Provedlijsme
velice podrobnou diagnostiku a méfeni
pfistrojem Oberon. Ukazalo se, Ze na
nékolika mistech v téle mize byt jesté
aktivni pozUstatek bakterialni infekce,
tyto zvySené hodnoty byly naméfeny
v lymfatickém systému, dale pak
pfimo na kloubech, které se projevuji
bolestivosti. Je mozné, Ze prave
zbytky infekce vedou organizmus

k tvorbé zanétu a zvySeni nékterych
laboratornich hodnot. Doporucil jsem
uzivat preparaty Diochi na posileni
vlastniho obranného systému - kapky
Dinavir a novy ucinny preparat
Deltavir, ktery napomaha spravné
funkci naseho obranného systému.
Tento pfipad ma tedy uplné jinou
pfi¢inu nez bolest kolen chlapce. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom k
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi "

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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aneb Meditacni desatero

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Meditace neniluxusnim zbozim, za kterym bychom méli vyrazet do
exotiky anebo utracet statisice. Meditace neni ani modnim trendem.
Meditace dokonce nepatfi ani mezi tzv. ezo pfistupy. Meditace

je velmi efektivnim nastrojem kultivace vlastni mysli a podpory
zivotni radosti podlozenym nékolikatisiciletou tradici a soucasné
veédeckymi vyzkumy a studiemi poslednich let. Meditace je dostupna
vSem bez rozdilu pohlavi, véku ¢i nabozenského vyznani. Vezméte si
z meditace pravé to, co prospéje vam. Zacnéte hned, objevujte sami

sebe, a osvobodte se tak od jiz nefunkénich myslenkovych vzorcd,
ktere vam berou vasi svobodu.
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SETKANI S MISTREM

Cim vétsi odbornik, tim snaze a uchopi-
telné podana informace. V oblasti me-
ditaci se ,bézny smrtelnik“ mtize zacit
ztracet jiz pti vyctu nékterych pojmd.
Obavy i védu ponechme stranou. Sdm
tibetsky Mistr a ucitel meditace Yongey
Mingyur Rinpoche hovoii v souvislosti
s meditaci o kultivaci tzv. opi¢i mysli
»,Monkey Mind“ s davkou lehkosti i p¥i-
rozeného humoru. Preskakovani mysli
z myslenky na myslenku ptipominajici
pravé nezbednou opic¢ku na stromé
nam odcerpava obrovské mnozstvi
Zivotni energie. Ta pak chybi télu, mys-
li, vztahlim i pfi realizaci svého poslani.
Proto je tfeba naucit se svou opici mysl
ovladat a smérovat ji do téch mist, kde
to dava smysl. K tomu pomaha medi-
tace.

MYSL POTREBUJE ZAMESTNAT

Opici mysl potiebuje zabavit jasnym
zamérem smérovani pozornosti, jinak
tropi hlouposti. Chvile, kdy je rozverna
mysl zaméstnana soustiedénim
pozornosti na urcity jev, tzv. kotvu
pozornosti - at' uz pocitky v téle, dech,
zvukové vjemy ¢i konkrétni predmét...,
nazyvame meditaci. Meditace je

o védomém soustiedéni pozornosti na
prozitek pritomného okamziku.

,Smyslem meditace je naucit

se rozpoznat vlastni pfirozenou
podstatu dobra v bezprostrednosti
pfitomného okamziku, a posléze
rozvijet toto poznani, dokud
nepronikne az do nitra naseho byti."
Yongey Mingyur Rinpoche

FORMALNI PRAXE MEDITACE

Formalni praxi meditace rozumime
chvile, kdy si védomé zvolime
zastaventi a cilené rozvijime schopnost
soustiredéni na prozitek ted’ a tady - at
uz s pomoci audio nahravky meditace,
ktera nas vede, anebo meditaci

v tichu, kdy se soustiedime pouze na
sviij dech. Je tfeba zacit skromnymi
cili. Pro zacatek staci dvé minuty
nerusené pozornosti napriklad na
dech. Pochvalte se pokazdé, kdyz si
uvédomite, Ze se vase mysl vzdalila

v Casoprostoru a vy jste ji dokazali
privézt zpét. To je obrovsky tuspéch!

NEFORMALNI PRAXE MEDITACE

Pokud vam nevyjde ¢as na spocinuti ve
zKkiiZeném sedu s napfimenou pateii
kazdy den, nic si nevycitejte. MtiZete se
jen zastavit, nékolikrat se nadechnout
a vydechnout a uvédomit si sviij aktual-
ni prozitek. Takova zastaveni nazyvame
neformalni meditaci. Pomtize vam zno-
vu nabrat dech, silu a nadhled nejen

v naroc¢néjsich Zivotnich situacich.

VEDECKY PODLOZENE UCINKY
MEDITACE NA TELO,

MYSL | DUCHA:

SNIZENI STRESOVEHO ZATIZENI

Meditacni techniky k nam prisly

z Vychodu, zkoumat je se rozhodla
zapadni véda. Zminény Mistr Rinpoche
byl, mimo jiné, tohoto badani soucasti.
Kromé mnoha studii v oboru neurovéd,
epigenetiky a kvantové fyziky vznikl

v 70. letech 20. stoleti ve Spojenych
statech uceleny program pro snizovani
stresu na zakladé vSimavosti (MBSRP
Mindfulness Based Stress Reduction
Program). Pacienti s rliznorodymi
obtizemi dochézeli na pravidelna
meditativni setkani a timto zptisobem
se aktivné podileli na zlepSeni

svého zdravotniho stavu. Tento
pristup je dnes znam pod pojmem
JParticipativni medicina“ Nejen zZe
doslo k vyraznému navysSeni kvality
jejich zivota, ale rovnéz ke zlepSeni
jejich zdravotniho stavu. Meditace na
jednu stranu podporuje odbouravani
pravé stresovych hormont (tzv.
imunoblokator®) zodpovédnych za
blokaci nejen prirozené uzdravujicich
aregeneracnich procest v téle, ale také
procest travicich a rozmnoZzovacich.
Na stranu druhou meditace

podporuje tvorbu neurotransmitert
zodpovédnych za homeostatické, tedy
sebeuzdravujici procesy. Jednim z nich
je napriklad oxytocin, ktery ma velmi
hojivé ucinky na naSe organy.

ZNOVUNALEZENI ZDROJE ENERGIE

Tomas Keltner zminuje ve své

knize Transformace védomi, jakym
zpUisobem dochazi v prozitku
pritomného okamziku k propojeni osy
mysli, téla a duse a jak zasadni vliv ma
tento vnitfni soulad na hladinu nasi
energie.

CELOSTNI MEDICINA

Kdyz se mysl vraci ke vcerejsku

Ci zkouma zitrejsi den, bez ustani
analyzuje a hodnati, zkouma prohry,
obavy a strachy ¢i vymysli pfibéhy,

ve vysledku nas to stoji ohromne
mnozstvi energie. Disledkem

tohoto procesu bloudéni mysli

v nepritomnosti je pak dlouhodobéa az
chronicka unava. Meditace je pravym
opakem - udrzuje mysl pfitomnou. A to
nam energii vraci, na vsech rovinach
byti, pro blaho a zdravi.

PRIROZENA OBNOVA ZDRAVI

Béhem meditace dochazi k posileni
homeostatickych procest téla. Home-
ostaza je stav vnitfni rovnovahy, ktera
je bunikkam téla prirozena. Bohuzel se
¢asto sami, at’ uz védomé ¢i nevédome
ze své vnitfni rovnovahy vychylujeme -
nedostatecnym spankem, Spatnou stra-
vou, nevhodnym Zivotnim rezimem,
stresem... Bohuzel po letech Zivota

s prevladajicimi Skodlivymi navyky je
homeostadza organizmu natolik vychy-
lend, Ze samouzdravujici schopnosti
téla mohou selhavat. Pravé meditace,
mezi dal$Simi metodami, organizmu
tuto prirozenou schopnost pripomina
a podporuje. Diikazem jsou ,zazracna“
uzdraveni a remise zavaznych, nékdy
béznym zpisobem nevylécitelnych,
nemoci.

LEPSI UCENI, ROZHODOVANI
A SEBEREGULACE

Z hlediska neurobiologie dochazi pri
meditaci k propojovani dil¢ich ¢asti
mozku - jako je mozkovy kmen, lim-
bicky systém, neokortex a prefrontalni
kortex. Vysledkem je lepsi sebereflexe
a seberegulace, kontrola nad emoc-
nim prozitkem a vlastni reakci na né.
Zmény mizZeme pocitit také v oblasti
kognitivnich funkci, u¢eni a paméti,
schopnosti rozhodovani se a vnimani
sebe sama.

UCINKY MEDITACE IHNED
I NA POCKANI

VSechny zminéné ucinky meditace

a zmény na urovni neuroplasticity jsou
védecky prokazatelné magnetickou
rezonanci. K prvnim monitorovatelnym
vysledkiim se mizeme dopracovat jiz
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JACOBSONOVA
PROGRESIVNI RELAXACE

+ OKAMZITE ULEVUJE OD NAPETI V TELE.
o SNIZUJE AKUTNI STRESOVE ZATIZENI

o ULEVUJE 0D BOLESTI ZAD, HLAVY, KLOUBU | SVALD.
» PODPORUJE SPRAVNE A HARMONICKE TRAVEN.

» PODPORUJE KVALITNI SPANEK.

+ PUSOBI PROTI OZKOSTI A DEPRESIM.

o POSILUJE IMUNITNI SYSTEM.

NVSICHNI TOUZIME ZiT V MiRU A VE
ZDRAVI, ZAZIVAT RADOST A HARMONIIL.”

i

NAHRAVKA ZDARMA

-

po asi tfech tydnech kazdodenni praxe,
(staci 10min meditace denné), k vyraz-
nym zménam dochazi zhruba po osmi
tydnech takovéto praxe. Jiz prvni medi-
tace prinasi zklidnéni, rozpousti stres
a ulevuje od tihy Zivotnich vyzev.

VEDOMA MYSL A STASTNY ZIVOT

Meditacni praxe vede k péstovani vé-
domé mysli. Takové, ktera je schopna
se soustiedit, je vS§imava a pozorujici,
umoziuje lepsi odstup od prozivaji-
cich emoci, zprostiedkovava zZivotni
nadhled... Takova mysl vam pomiize
naplno rozvijet vas potencial a odva-
dét skvélé vykony ve vSem, do ¢eho se
pustite. Pokud takové mysli predstavite
sviij zamér, mysl i zZdmér uzaviou velmi
silné a synergické partnerstvi.

VEDOMY ZAMER - SANKALPA

Sankalpa je sanskrtsky termin. V prak-
tickém smyslu slova, Sankalpa, zna-
mena soustiedéné rozhodnuti néco
udélat, néceho dosadhnout. Je to prvni
dulezity a prakticky krok, kterym se
zvysi citlivost a odhodlani mysli. Je také
védomym a zodpovédnym vykrocenim
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z polohy obéti do pozice tviirce. San-
kalpa se stava vasi modlitbou ¢i osobni
mantrou. Vystihuje vase nejniterné;jsi
prani a tyka se vyhradné vas. Sankalpa
ma byt formulovana stru¢né, v pritom-
ném case a v kladné vété. Pravé tak,
jako by tento stav jiz nastal. Obvykle
pri meditaci sankalpou za¢indme

a koncime.

JAK PRACOVAT SE SANKALPOU

ZtiSte svou mysl, nalad'te se na sebe

a zopakujte si svou Sankalpu v duchu,
tésné po probuzeni a vecer pied usnu-
tim. Kdyz ji doprovodite jesté zivou
vizualizaci toho, po ¢em touzite, a do-
volite si pfi tom pocitit a pIné prozit

i vSechny doprovazejici emoce, naplné-
ni vaseho védomého zaméru je nabliz-
ku. Pracujte s toutéz Sankalpou az do té
doby, nez se vam vyplni. Teprve poté ji
nahradite novou. Po své meditaci vzdy
podékujte.

Ctyri kroky pro praci s védomym

zamérem - Sankalpou:

1. Odstrihnéte se od okolniho svéta.
Ztiste své télo, mysl, uvédomte si
sviij dech.

2.V duchu si feknéte svou Sankalpu
a doprovodte ji odpovidajici predsta-
vou toho, jak se vam vase ptani napl-
nuje. Prijimejte plné veskeré emoce,
které vas zaplavuji pri této predstave.

3. Podékujte.

4. Denné se vracejte ke své Sankalpé,
dokud se vam nevyplni.

MEDITACNI DESATERO
PRO KAZDY DEN:

1. SPRAVNY CAS
Vhodnym ¢asem pro meditaci je doba
prirozeného prechodu mozkovych
vln z hladiny beta do hladiny alfa
a hloubéji. Tedy rano po probuzeni ¢i
vecer pred usnutim. Pro meditaci si
miZete vyhraditijinou dobu béhem
dne, kdy si doprejete kratky, ale zato
intenzivni odpocinek.

2. SPRAVNE MISTO
Najdéte si misto, kde se citite v bez-
peci.

3. ZAJISTENI FYZILOGICKYCH
POTREB
Pred meditaci si dojdéte na toaletu
a napijte se vody.

4. VHODNE PODMINKY
Vyvétrejte a nastavte okolni teplotu
tak, aby nebyla rusiva (ani prilis
teplo ani zima).

5. ELIMINACE RUSIVYCH VLIVU
Zajistéte, aby vas nic a nikdo nerusil.
Nastavte si mobilni telefon do rezi-
mu letadla.

6. POLOHA TELA
Pro samotnou meditaci jsou vhodné
2 polohy:

a) Sed s naptfimenou pateif - jaky-
koliv joginsky sed ¢i sed na zidli bez
opirani zad.

b) Leh na rovné podlozce.

7. KOMFORT BEHEM MEDITACE
Béhem meditace télo ztraci teplotu,
je dobré se prikryt dekou.

8. BDELOST
Po nastaveni polohy a zajisténi
vhodnych podminek si pro sebe 3x
zopakujte: ,Zistanu bdély/a.“

9. KULTIVACE LASKAVEHO
POZOROVATELE
Vyzvéte svého vnitiniho svédka
- laskavého pozorovatele, ktery ne-
hodnoti a nekritizuje, aby vas na vasi
cesté doprovazel.

10. PROZITEK TED A TADY
Pozorujte, nesud'te, nekritizujte,
ponoite se do sebereflexe a Cerpejte
silu z pritomného okamziku... Ne-



chte se meditaci provézt Ci si dopre-
jte meditaci v tichu se soustiedénim
na svij dech.

DAREK PRO CTENARE SFERY,

AUDIO NAHRAVKA ZDARMA
Mili ctendri Sféry, nyni si pod odkazem
a QR kédem miizZete zdarma stahnout
zhudebnénou Audio nahrdvku
Jacobsonovy Progresivni relaxace pro
sniZeni stresového zatiZeni, vnitrni
klid a podporu celkového zdravi. Tato

relaxace je velmi vhodnd, mimo jiné pro
ty, kteri s relaxaci a meditaci teprve
zacinaji. Relaxaci miiZete zakoncit svou
osobni Sankalpou.

Autorem postupné svalové relaxace
(Progressive muscle relaxation) je lékar

Mgr. Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a privodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd a meditaci Light Soul Meditations.

LEVAMIN kapky

BERTE ZIVOT S NADHLEDEM

Extrakty bylin obsazenych v LEVAMIN kapkach
podporuji koncentraci, psychickou pohodu,
dusevni zdravi, relaxaci, zklidnéni nervového

systému a dalsi.

macerat rozchodnice riizové, lotosu indického, zensenu
sibifského, srdecniku sibifského a dalsich

www.light-soul.eu
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a fyziolog Edmund Jacobson. Od pade-
sdtych let minulého stoleti tuto relaxaci
vyuZzivaji mnozi dalsi lékari, psychologo-
Vvé, terapeuté a ucitelé jogy coby velmi
efektivni ndstroj podporujici uzdravujict
procesy organizmu a vnitini klid.

https://light-soul.eu/sluzby /uzdravujici
-meditace/zvaci-stranka-jacobsonova-pro-

gresivni-relaxace/

Odkaz pro QR kdd:

Zdroje: Osobni a odborna praxe autorky textu:
www.light-soul.eu

DISPENZA, Joe. Vy jste placebo: na stavu mysli
zalezi. Prelozil Bronislava GRYGOVA. Olomouc:
ANAG, [2016]. ISBN 978-80-7554-039-3.
KABAT-ZINN, Jon a Libor VALEK. Zivot sama
pohroma: jak Celit stresu, nemoci a bolesti po-
moci moudrosti téla a mysli. V Brné: Jan Melvil
Publishing, 2016. Pod povrchem. ISBN 978-80-
7555-012-5.

KELTNER, Tomds. Tajemstvi kiize: transformace
védomi. Paté revidované vydani. Praha: K4K
Publishing, [2019]. ISBN 978-80-88345-58-9.
MINGYUR, Yongey a Eric SWANSON. Radost ze
Zivota: Stésti jako védecka disciplina. 3. vaz. vyd.
Prelozil Sa8a NEUMAN. V Praze: DharmaGaia,
2022. Mangalam. ISBN 978-80-7436-124-1. ‘&

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz

Doplnék stravy
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z pohledu celostni mediciny
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ProC jsem si dnes vybral prave toto téma? Ano, diky souznéni

a laskavosti pani Sefredaktorky mam jiz néjaky cas svobodu
ohledné textu i samotného vybéru tématiky. Problematika, kterou

.

se v nasledujicim textu hodlam zabyvat, mne totiz po desetileti

lekar'ské praxe (od roku 2006 jiz vyhradné mimo systém tzv.
védecké mediciny) provazi jako neoddélitelna bytost. Jako bychom
si kdysi fekli ano a vydali se spolecnou cestou zivotem. Jakasi
profesni druzka. Musim se s ni takika denné potykat a zarover mé
udrzuje v bdélosti, a dokonce mi obcas udili potfebné lekce. To

vSe v zajmu blaha nemocnych, ktefi ke mné prichazeji. Z tohoto

uvodniho odstaveCku jisté nejste moudfi, ale hned se spolecné do
tématu ponofime, zadné strachy, vzdyt meé uz tak trochu znéte...

na védecka medicina zna
dokonale anatomii lidského
téla, umi se podivat i do krve, bunék,
dokonce i do téch nejjemnéjsich
hmotnych struktur, jako je napt-
DNA ¢ili nase genova vybava.
Bravo. Vyzna se i v zakladnich
principech biologie, fyziologie
a patologie. Bravo, bravo. Proto tak
dobfte funguje urgentni medicina
a operacni obory. V zdsadni otazce
organizace a vnitini inteligence
biologického mechanizmu vsak
(jako by se snad stydéla) stoji opodal
v bezpecném odstupu v duchu
materialni filosofie: Ridime se fakty
a dikazy! Hlavné si nic nezacinat
s ,Carovanim...”

Kazdy 1ékar ¢i nelékar, kterému

lezi na srdci pomoc lidem - a to
jakkoliv, vlastné tak trochu caruje.
Stvortitel vSeho musel také z naseho
pohledu carovat. Vzdyt sama
podstata zivota i vesmiru je hra
energii, elektromagnetickych poli,
svétla a lasky. Je to hippokratovsky
princip. Zakladatel ve své dobé
vzacné inteligentni 1é¢ebné metody
- homeopatie, doktor Samuel
Hahnemann (1755-1843) ve svém
zasadnim dile Organon pise: ,Lékari
by méli jemnym a inteligentnim
zptisobem navracet nemocnym zdravi.
Tato ¢innost je nazyvdna lécbou.”

A mné se chce dodat, Ze to, co v té
dobé (tedy priblizné za Napoleona)
praktikovali jeho kolegové, mélo

k 1é¢bé mnohdy nekonecné daleko...

A co dnes? Z mého pohledu je
situace v principu stejna. Navzdory
technickému a védeckému pokroku,
navzdory gigantickym finan¢nim
prostiredkiim lidé (zejména v tzv.
civilizovaném, zapadnim prostiedi)
trpi a umiraji v kulisdch bezmoci
védecké mediciny. Jak je to viibec
mozné?? Zjednodusené hlavné
proto, Ze si materialné orientovana
véda ,nechce nic zac¢inat”

s ¢arovanim. Snad mi, mili ¢tenari,
rozumite. Mijj text se lehce vznasi

v nadsazce - pro lepsi nazornost. Ale
jiz k véci:

Piichod nemoci (mam zde na mysli
nemoci zavazné, nikoliv akutni
narus$eni zdravi napft. virovou infekci
nebo béznym traumatem) a jeji
odchod ¢ili navrat celkového
zdravi ma své ZAKONITOSTL

A ty 1ékat'ska véda ignoruje. Nevi

o0 nich, a tudiz nechape PROC nemoc
prichazi a nechape, JAK odchazi. Zde
si pro zménu vypujc¢im skvélého
Hahnemannova zaka, véhlasného
amerického homeopata Constantine
Heringa (narodil se 1. 1. 1800 - tedy
mezi prvymi zrozenci 19. stoleti),
ktery ustanovil zakladni principy
uzdravovani - dodnes plné platné
Heringovy zakony. Jsou tfi:

1. Projevy choroby odchazi
v opacném casovém sledu, nez
v jakém prichazely.

2. Projevy choroby postupuji
zevniti ven.

3. Projevy choroby ustupuji shora
doli.

Plati zde jednoducha filosofie, Ze
nemoc je vZdy jen jedna - byt ji
védecka medicina rozkouskuje

a separuje na riizné symptomy

a diagnézy. To prirozené vyplyne
dale...

Velkou trpélivost a pokoru
(nevyletét jak Certik ze Skatulky)
obvykle vyzaduje etapa celostniho
1éCeni, kdy se manifestuji
nepiijemné priznaky z hloubky

a minulosti nemocného. A to od
obou ucastnénych stran. Jde v praxi
o0 to, Ze nemocny zacne trpét
priznaky, které jiz davno odeznély
- resp. byly spolehlivé chemicky
potlaceny. LéCeny je nerad vidi zpét
ve svém Zivoté, coZ je naprosto
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pochopitelné. Ma tendenci prestavat
veérit mné, metodé a své imunité.

vvvvvv

jsou situace, kdy jde o malé déti.
Rodice se v jisté fazi detoxikace uz
prosté ,nemohou divat” na to, jak
jejich dité trpi vzplanutim Gporné
svédivého ekzému, ktery mu uz na
kozZnim tak hezky ,vylécili“. Pokud
se v §irsim pribuzenstvu vyskytuje
1ékar (libovolné odbornosti),

je udrZitelnost vedeni pripadu
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smérem k uzdraveni celostnimi
principy zpravidla nemoZné. Takova
autorita prosté rekne, Ze je nejvyssi
¢as takového chuda¢ka KONECNE
odpovédné lécit - a pripad je

z mého pohledu ztracen.

Komentare mych vysoce odbornych
kolegii v systému , Lege artis” typu:
,Klidné ty kulicky nebo kyticky
berte, hlavné e se budete LECIT*
vzbuzuji u mé spise lehky tsmév.
Horsi je, kdyZ se nemocny SAM
rozhodne, Ze se ,LECIT“ nebude.
Ze bude ob¢as jen potiebovat
kontrolni vySetfeni. Tam uZ obvykle
narazi kosa na kdmen, jak se

rika. Tyto prekérni situace Casto
vedou mé klienty k ,posvatnym
1Zim" (mé pojmenovani) typu:,Jo,
statiny, Euthyrox, kortikoidy atd.
beru”- a neberou. Maji pak svaty
pokoj a vétsinou slysi komentari:

» 10 je dobre, vidite - laborka vdm
vychdzi dobte, atd... A vSichni
jsou spokojeni. Nemocny, jeho
odborny lékar i ja. Presto z téchto
situaci nemam uplné nejlepsi

pocit. Mnohem radéji bych

s ostatnimi lékari spolupracoval

a komunikoval na rovinu v zajmu
pacientova zdravi. Myslim, Ze cela
tzv. ,alternativa“ si toto preje.
Nepfteji si to ale védecky a hmotné
orientovani lékari. Oni vesmés
jakoukoliv alternativu z principu
odmitaji - ackoliv o danych
lé¢ebnych metodach pranic nevédi.
Nejvyssi predstavitel 1ékai'ského
stavu se kdysi ,proslavil“
televiznim komentarem, Ze tradi¢ni
¢inskad medicina je podvod. Ano,
nékolik tisic let stard, fungujici,
nesrovnatelné inteligentnéjsi
lé¢ebna metoda, vyzadujici
mnohem hlubsi znalosti lidského
zdravi a zakonitosti Zivota, o které
nemam nejmensi ponéti - je prosté
podvod. A homeopatie (védecka
fungujici metoda) - je Sarlatanstvi
a homeopati z vas jen vytahuji
penize. Je zajimavé, Ze autopatie,

u nas masivné provozovana —
fungujici a uzdravujici, sitici se do
celého svéta, zatim nebyla vzata
na védomi. Alespon jsem nikde
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nezaznamenal jakykoliv 1ékarsky
komentat. V pravdé, docela se na né
téSim...

A tak se béhem krizovych fazi
uzdravovani z chronickych

a potla¢ovanych nemoci stretdvam
(zdaleka nejen ja) s pravidly urcujici
a pravdu kazajici povrchni védeckou
medicinou, coZ mne upfimné mrzi.
Doufam, Ze doba, kdy vSichni,

kdo si preji navrat zdravi svych
nemocnych, budou v porozuméni

a otevrenosti spolupracovat

a vzajemné se obohacovat svymi
zkuSenostmi... mam tajné zpravy, zZe
to bude relativné velmi brzy... ToZ
budeme vidét. Ja uz to vidim ©.

Predmétem textu v priStim

vydani Sféry bude rozbor téchto
zakonitosti s ndzornymi ptiklady

z praxe. Mnozi z vas si uvédomi
jejich projevy ve vlastnim Zivoté
nebo v Zivoté svych blizkych ¢i
znamych. Jiz nyni vSak vézte, Ze
alespon prvni dva zdkony moderni
chemicko-technickd medicina hrubé

narusuje, a tim vlastné zabranuje
uzdraveni svych pacientd. Vzdyt
jiZ jen oznaceni ,chronicky” ve
skutec¢nosti znamena ,nelze vylécit”
- uzdraveni nemozné. Lze se pouze
1é¢it. Je toto véak LECBA v duchu
Hippokratova ¢i Hahnemannova
principu? NE, NENI to LECBA. Jde
o chemické potla¢ovani nemoci.
Jako by tito 1ékari rikali: , Hlubsi
choroby IéCit neumime a svymi
lécebnymi postupy to kazdému
dokdzeme.”

PS.: Nerad se s ¢tenari lou¢im
v takto patetickém stylu. A tak tedy
jednu veselou historku na zavér:

Pfed par dny jsem si v jednom

klatovském obchidku zakoupil
VENISFER. Rikdm si - mdme tu
1éto, mné tahne na 70, obc¢as uz

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem

néco zapomenu atd... Kapicky
Venisféru bodnou. A hned na ulici
cestou na obéd otevriu krabicku, Ze
si $lehnu 7-8 kapek. Samozrejmé
jsem s tim poctivé 21x mrsknul.
Koukam, Ze uzavér je néjak
zvlastné inovovan, holt pokrok
nezastavis ani v DIOCHI. A tak jsem
si $lehnul davku husté, hnédavé

a lepivé tekutiny do ast. Nic moc...
Kdyz jsem lahvicku ukladal zpét
do krabicky, precetl jsem si, ze

jde o krém, ktery se ma aplikovat
na pokozku. Pani se holt lehce
spletla (nevadi i krém se bude
hodit) a ja nebyl bdély. To byl tedy
aperitivek...

Preji vSem krasné babi 1éto plné
zazitkl a pohody, at' jiz s Venisférem
- kapic¢kami ¢i krémickem, nebo bez.
At jiz se Sférou, nebo bez. &

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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PROC SE
PREJIDAME?

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Protoze namisto vyzivové prinosného jidla do sebe jako zavislaci
cpeme navykové Smakulady potravinarského primyslu.

Pf‘ejidénl' se neni znakem poruchy
charakteru clovéka, ale biologickou
reakci na neptirozené koncentrované

a dochucované potravinai'ské produkty.

Tyto produkty nejime proto, Ze bychom je

z vyzivového hlediska potiebovali. Jime je,

protoZe nejsme schopni prestat jist.

Kombinaci, ktera blokuje prirozenou
schopnost naseho organizmu doséh-
nout nasyceni a v€as zastavit nadby-
teCny prijem, pramysl posiluje také
pridavkem tzv. food enhancers, jako
jsou tieba glutamaty, které zvyraznuji
chut a usnadnuji vybudovani zavislosti.
[ kdyZ ne kazdy konzument brambiir-
kovych chipsti podlehne zavislosti, i tak
nartsta pocet lidi, ktef{ spoustu let bo-
juji s jidlem a se strachem z néj.
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POCIT BLAZENOST!I

Pojem ,bod blaZenosti‘, anglicky ,bliss
point” vymyslel Howard Moskowitz,
experimentalni psycholog, ktery studo-
val, jak sloZeni produktii ovliviiuje nase
chovani. Pomahal potravinarskému pri-
myslu s vyvojem konzervovanych Spaget,
Sumivych napojd, polévek nebo sala-
tovych zalivek, které navodi blaZzenost

a zajisti zavislost na dalsich davkach.

TYPICKE PRIKLADY
NAVYKOVYCH PRODUKTU

Solené brambiurky, kirupky, chipsy

a hranolky se sacharidy, které pochaze-
ji z oloupanych brambor nebo z mouky
usmazené v oleji. Sladké pecivo a su-
Senky, kde je hladk4 pSeni¢na mouka

Potravinarsky prdmysl
v laboratofich cilené hleda
tu nejlepsi kombinaci cukru,
tukd, soli, dochucovadel
a kfupavé konzistence, ktera

zajisti blazenost a zavislost
na jejich produktu a potlaci
schopnost kontrolovat mnozstvi
konzumovaneho jidla.

(tedy cukr) dochucena cukrovo-tuko-
vou ndplni. Salatové zalivky a kecupy,
kde je zpravidla rostlinny olej, cukr

i stl. A samozi'ejmé vSechny bézné vy-
soce zpracované produkty, hotova jidla,
nadhrazky skute¢nych potravin a jidel,

a to vCetné téch, které jsou propagova-
ny jako prospésné.



DROGY, FACEBOOK A NEZDRAVOSTI

Co maji spole¢ného kokain, alkoho-
licky koktejl, lajky na socialnich sitich
nebo pocukrovana kobliha? Podporuji
v mozku uvolnéni nervového prenase-
Ce dopaminu. Dopamin je také oznaco-
van jako mediator $tésti nebo neresti
a na aktivitach, které vedou k jeho
uvolnéni, miZe vznikat zavislost. Ta
pak zptsobuje sniZenou citlivost k do-
paminu a potrebu jesté vyssich davek
navykové latky ¢i chovani. Tudiz bude-
me vyhledavat ¢im dal vétsi davky dané
substance - at’ uz je to nezdravé jidlo,
drogy nebo ¢as na socialnich sitich.

JAK VYRESIT ZAVISLOST
NA JIDLE A PREJIDANI?

N Jezte skutecné jidlo. Za vice nez
meéla klienta, ktery by mi ztloustl
nebo onemocnél z ovesnych vlocek,
vlasskych ofechi, vajec nebo mrkve.
Proc? Protoze skutecné jidlo zasyti,
ale neprejidame se jim.

N VZdy zajistéte dostatek bilkovin
a zeleniny. Bilkoviny a vlaknina ze
zeleniny zasyti a dodaji Ziviny. Bez
dostate¢ného mnozstvi bilkovin
a objemu ze zeleniny nebudeme vni-
mat zasyceni, budeme se prejidat.

N Jezte v pohodé a védomé. Jen pti
vnimani chuti jidla je mozné citit
spokojenost. Jen kdyz jime v pohodé,
ma télo ¢as na vylouc¢eni hormont
sytosti a tedy signalizaci, kdy je dost.

N Varte od zdkladii. Jen tak mate pod
plnou kontrolou, co jite. Vareni ze za-
kladnich potravin pfitom nemusi byt

naroc¢né na znalosti ani na Cas. Vétsi-
nu z mych domdcich recepti jde pti-
pravit z 3 az 5 ingredienci a vyzaduji
jen par minut aktivni prace. Ty nej-
lepsi najdete v mé nové knize Osobni
receptar pro zdravi a pohodu.

N Dopridvejte si prospésné primérené
navyseni dopaminu. Jak? Dostatkem
spanku a pohybu, pobytem na slun-
ci. Vyzkousejte meditace, relaxacni
techniky nebo kreativni praci.

JAK ZAJISTIT ZDRAVY VZTAH K JIDLU
A ZDRAVOU HMOTNOST?

Predevsim bychom si méli uzivat
skute¢né jidlo. Ignorujme vysoce pri-
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Skoleni
Jidlovéeda

za 5 hodin vse,
abyste roky nemuseli studovat, co jist

Za jediny piilden budete mit v maliéhu:

« nejfasteisi omyly a mity ve zdravé wiive

+ populdmi viZivowé trendy a doporudeni

s prevenci fastych nemoci pomact dobrého jidla
« praktické tipy pro efektivii nakupy

www.margit.cz/skoleni/

myslové zpracované potravinaiské
produkty a dietni produkty, tvrzeni
primyslu a jeho placenych expertd.
Jidlo neni nepfritel, jidlo dodava Ziviny.
Priprava jidla a jedenti je prilezitost, jak
o sebe pecovat, podporovat své zdravi
a udrzovat zdravou hmotnost.

A pro uplnost dopliiuji, Ze i prejidani
se samoziejmé muze mit dalsi divody
vedle jidla. Nékteri z nas jidlem
mohou Fesit své jiné potize, nékteri

se nedokazi zklidnit a vénovat jidlu
Cas, a pak i prostor na dostatecné
uvolnéni hormont sytosti, néktefi
mame geneticky o néco bliZ k rozvoji
zéavislosti nez jini. &

PharmDr. Margit Slimdkova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.

Doplnék stravy

ASTOMIN kapky

Obsahuji extrakty hofcin,
které harmonizuji meridian zaludku,
jater, slinivky, sleziny a Zlu¢niku.

POMOZTE SVEMU
TRAVENI, ULEVITE
CELEMU ORGANIZMU!

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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TRANSPLANTACE
SRDCE

..fransplantace osobnosti?

THOMAS R. VERNY
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Na okamzik se zastavme u téchto ¢asto pouzivanych slovnich spojeni.
VSechny spolecné vychazeji z pfedstavy, ze srdce neni pouze stroj

.

pumpuijici krev po téle, nybrz sidlo emoci(napf. bolavé srdce, zlomené
srdce), uvazovani a osobnosti. Nikdo nefika: Ndsleduj sva jatra”nebo
Jedvindm se styskd”. Pouze komik by rekl: ,Strfeva maji své ddvody,

0 kterych rozum nevi nic.”
Nedavneé vyzkumy ukazuji, ze pfedstavy, ulozené v naSem kolektivnim
podvédomi o tom, Ze srdce je centrem mysleni, citéni a osobnosti,
jsou pravde blize, nez se véda jeSté donedavna domnivala.

UkaZeme si, Ze piijemci
transplantovaného srdce
mohou zakouset zmény
osobnosti, které odpovidaji
osobnosti darce. Takovéto
zmény jsou dal$im diikazem,
Ze informace (pamét’) nejsou
ukladany pouze v mozku,
nybrz také v télnich bunikkach
a organech.

Pfi transplantaci je srdce
cévnich a neuronovych spojeni.
Poté je vlozeno do hrudniku
prijemce, kde trva celé mésice,
nezli se se jeho nervy postupné
spoji s nervy, které komunikovaly se
starym srdcem piijemce. BEhem této
doby dokaze transplantované srdce
pracovat v novém nositeli pouze proto,
Ze ma svij vlastni nervovy systém,
fungujici a zpracovavajici informace
nezavisle na mozku. Pfi dal$im ¢teni
méjte, prosim, toto na paméti.

V popularni literatufe a Casopisech

se objevuje hodné vypravéni o lidech
s transplantovanych srdcem, ktefi

ve své osobnosti pocitili vyrazné
zmény poté, co transplantaci
prodélali. Jde pochopitelné o oficialné
nepotvrzené pribéhy. Kdyz takovou
moznost uvazime, pak ve skutecnosti
uvazujeme o prenosu pameéti.

Vzpomeiite si na vyzkumy Davida
Glanzmana, ktery tspésné prenesl
pamét z jednoho moiského $neka do
druhého tim, Ze z vycviceného jedince
vyjmul nervovou soustavu (jeho
nervova soustava byla vycvicena
elektrickymi Soky) a injektoval ji do
téla Sneka nevycviceného. Podobné

SRDCE OBCAS VIDI,

CO JE PRO OCI NEVIDITELNE.

H. Jackson Brown Jr,

POCATKEM VESKERE MOUDROSTI
JE MILUJICI SRDCE.

Thomas Carlyle

JEDINE SRDCEM LZE VIDET
SPRAVNE. CO JE PODSTATNE,

ZUSTAVA PRO OKO NEVIDITELNE.
Antoine de Saint-Exupéry

experimenty provadéla Shelley 1.
Bergerova na Pensylvanské univerzité
na mysich. Objevila, Ze po vycviceni
mysi zacne v jadre jejich neuront
metabolicky enzym acetyl-CoA
syntetaza 2 epigeneticky ptlisobit na
klicové geny pameéti. Jinymi slovy se
v jadie neurond na ukladani paméti
podili pravdépodobné RNA a jeden
enzym. A samoziejmé je tu jeSté
vyzkum Shomrata a Levina

s plosténkami, ktery je dovedl

k zavéru, Ze stopy paméti nauceného
chovani jsou uchovavany mimo
mozek. Navrhovali, Ze jde

o mechanismus zahrnujici
cytoskeleton, metabolické signalni
obvody a regulacni sité gent.

A pak jsou tu jesté vSechny ostatni
vyzkumy, které ukazuji, Ze pameét
je distribuovana po celém téle,

nenachazi se pouze v mozku. Jaky
) je vztah mezi bunécnou paméti,
transplantaci organi a souvisejici
zménou osobnosti?

V medicinské literatute
neexistuje na téma
promény osobnosti
po transplantaci srdce
dostatek solidnich
védeckych vyzkuma.
Neni divu, vzdyt prevlada
predstava, Ze pamét sidli
v mozku a nikde jinde,
takze prijemci nového
srdce si ani nepripoustéji
myslenku, Ze by jejich
osobnost mohla byt néjak
ovlivnéna novym organem.
Nehovoii o tom ani
| s rodinou, prateli a 1ékafi.
Stejné tak i vyzkumnici se
tomuto tématu vyhybaji ve strachu,
Ze by mohli byt svymi kolegy
oznacovani za pavédce, Sarlatany,
Ci jesté hife, za potrhlé. Nicméné
zkoumejme dikazy a nevrhejme
se rovnou do piedem zabéhlych
predsudka.

Zpétné dotazovani pacientt

s transplantovanym srdcem vedené
Fakultni nemocnici ve Vidni odhalilo
z celkového poctu 47 pacienti tri
lidi, kteti v souvislosti s novym
srdcem hlasili vyraznou zménu
osobnosti. Zajimavym pripadem
byl svobodny, pétactyrticetilety
pacient, ktery obdrzel srdce
sedmndctiletého chlapce a fekl,

Ze po transplantaci zacal mit rad
hlasitou hudbu a snil o automobilu
s dobrou audiosoupravou. Takové
sklony pry nikdy pied tim nemél.
Autori védecké prace zUstali

k takovymto zpravam tak néjak

ze zvyku lhostejni a napsali:
,Doslovné vyroky téchto prijemcti
transplantovaného srdce ukazuji, Ze
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u nich zi'ejmé existuji vaZné problémy
vychdzejici ze staré domnénky, Ze
srdce je jakymsi centrem pocitii

a sidlem osobnosti.” Studie srde¢nich
transplantaci v Izraeli skoncila

o néco pozitivnéji.

Mnoho ptijemci nového srdce
potvrdilo, Ze maji ,,nové fantazie“
a celkové ,premysleli ponékud
neskutec¢né”. Konkrétné, 46 %
piijemcid mélo fantazie o fyzické
Cilosti a sile darce, 40 % vyjadrilo
jisty pocit viny za smrt darce, 34%
zjevné Ci vskrytu premyslelo, Ze
spolu se srdcem ziskali také urcité
osobnostni charakteristiky darce.
Jinymi slovy, kazdy treti prijemce
citil, Ze jeho osobnost do sebe
prijala nékteré vlastnosti osobnosti
darce.

Mitchell a Maya Liesterovi

z University of Colorado

ve své praci z roku 2019

po prozkoumanfi literatury

o srdeCnich transplantatech
vyslovili hypotézu, Ze u prijemct
dochazi k prevzeti nékterych
vlastnosti darcti cestou prenosu
bunéc¢né paméti. Navrhli, Ze se
bunécénd pamét sklada z paméti
epigenetické, paméti DNA, paméti
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souvisejici s RNA, z horizontalniho
genového prenosu, paméti
proteinové a paméti uloZené

v elektromagnetickém poli srdce.

Autofi dosli k zavéru, Ze pfijemci
srdecnich transplantat( jsou
diikazem, Ze osobnost neni
omezena pouze na mozek, nybrz

mUZe byt ulozena také v srdci,
pricemz ¢ast z ni mize byt
pienesena na jiného ¢lovéka, je-li
srdce transplantovano.

Asi pred deseti lety jsem cetl

praci Paula Pearsalla a jeho
kolektivu, v niZ popisoval deset
pripadi transplantace srdce a plic.
Pearsall se dotazoval pacient

s transplantovanym srdcem, jejich
rodin a rodin darct, pti¢emz jeho
kolegové, Gary Schwartz a Linda
Russekova, vzdy zaznamenavali
shodné rysy mezi darcem

a prijemcem. Podle autord ptijemci
prozivali hluboké zmény zZivotniho
stylu. Slo o ,Zmény ve stravovdnt,
zmény oblib v oblasti hudby, umént,
sexu, odpocinku, zmény kariérnich
preferenci i specifické pripady
vnimdni jmen a senzorickych proZitkii
souvisejicich s ddrcem.”

.Jeden z jimi citovanych pripad

zde uvadim:

Darcem organu byla devatenactileta
7ena zabita pfi autonehodé.
Prijemkyni organu byla
devétadvacetileta Zena.

Matka ddrce uvedla:

,Nase Sdra byla velmi laskavou
divkou. Byla majitelkou restaurace se
zdravym jidlem a pofdd mne plisnila,
Ze nejsem vegetarianka. Bylo to
skvelé dité. Trochu divoké, ale skvélé.
Zastdvala volnou ldsku a méla vzdy
po pdr mésicich nového muze. Byla
do nich bldzen uz jako dité a nikdy ji
to nepustilo.

Kdyz umirala, byla schopnd napsat
mi pdr zprav. Nebyla si toho plné
védomd, ale pordd fikala, jak stdle
citi jak do nito auto vrazilo. Rikala,
Ze citi, jak projizdi jejim télem. ”

Prijemkyné uvedia:

,Pokud chcete, miZete to rici dalSim
lidem, jenomze budete vypadat jako
bldzen. Kdyz jsem to nové srdce
dostala, prihodily se mi dvé véci,
Predné jsem skoro kazdou noc citivala
tu nehodu, kterou méla mad ddrkyné.
Dodnes ji obcas citim. Citim ten ndraz
do hrudniku. Vjede to do mne. Doktor
ale fikd, Ze vse je v poradku.



Nemohla bych to fici svéemu priteli,
ale co mivlastné doopravdy vadi,
je fakt, Ze jsem nyni zasnoubend. Je
to skvely muz a mame se navzdjem
radi. Také mame vyborny sex. Potiz
jevtom, Ze jsem byla lesba. Nebo
jsem si to prinejmensim myslela.
Ale po té transplantaci uz nejsem...
nemdm dojem... jsem takovd napdl
zmatend lesba, nebo co. Zeny mne
stdle pritahuji, ale vzrusuje mne
mdj pritel, Zeny ne. Vibec netouZim
byt se zenou. Myslim, ze mi byl
transplantovan novy gender.

A také ted’ nesnasim maso.
Nerozumim tomu. Byvala jsem
vzornou klientkou McDonald’s a ted’
je mi zmasa na bliti. Vlastné staci,
abych ho ucitila, a uz se mi rozbusi
srdce. Velky problém to ale neni. Mdj
doktor fikal, Ze to mdm z lekd, které
beru.”

Bratr prijemkyné uved!:

JSusie je ted hetero. Myslim to

vazne, Byvala homo, ted’z ni' ale

to nové srdce udélalo hetero.

Viyhdzela vsecky knizky a veci

0 LGBT a uz o tom vidbec nemluvi,

Driv byla dplne militantni. Drzi

se za ruce se Stevenem a mazli se

spolu stejne, jako se se mnou mazlf

mada pritelkyné. S mou pritelkyni si

povidaji jako holky, zatimco driv by ji

jisté predndsela o tom, jaké zlo jsou

sexisticti muzi,

A taky moje sestra, diivéjsi krdlovna

Big Macu, nesndsi maso. Dokonce

ho ani nechce v bardku. "
(Uverejnéno se svolenim

Casopisu Nexus.)

Schwartz byl presvédcen, Ze v kazdém
srdci existuje pamét. Je pouze otazkou,
kolik z lidi, ktef{ srdce ptijmou pfi
transplantaci, si tuto informaci uvédo-
mi nebo ji bude vyznamné ovlivnéno.

V popularnich ¢asopisech lze nalézt
spoustu vypravéni o tom, jak pacient
po operaci srdce prevzal urcité osob-
nostni rysy darce. Asi nejznaméjsim
prikladem je ptibéh byvalé profesi-
ondlni tanec¢nice Claire Sylviové. Té
bylo voperovano srdce osmnéctiletého
chlapce, ktery zemftel pri havarii na
motocyklu. Po operaci zacala mit chut’
na pivo a jidlo z KFC, coZ ji pted tim
nikdy nechutnalo. ,Moje dcera tvrdila,

Ze dokonce chodim jako chlap.” Chtéla
porozumét zménam, které zakousela
na vlastni kiizi, a tak se vydala za rodi-
nou darce a zjistila, Ze presné takové
chuté mél.

Kdyz tyto pribéhy ¢teme, musime mit
na pameéti, Ze ve spolecnosti prevlada
predstava, Zze pamét je ukladana pouze
v mozku a nikde jinde. Ta prijemce
organu odrazuje od toho, aby zaziva-
nou proménu osobnosti vitali, ¢i aby

o ni hovorili s rodinou, prateli ¢i 1éka-
rem. Mohou se obavat, Ze budou okolim
oznaceni za podiviny ¢i blazny, takze
dozajista nehofi nadSenim své proziva-
ni s ostatnimi sdilet. Prakticky neexis-
tuji zaznamy o prenosu paméti po
transplantaci ledvin, plic nebo koznich
Stépi. Rovnéz nejsou k dispozici zazna-
my o lidech, kteti by prodélali zménu
osobnosti po transplantaci prasecich
nebo kravskych srdec¢nich chlopni, pti-
padné jinych tkani ze zvirat.

Zda se, Ze zaznamenané pfipady
prenosu paméti se tykaji pouze
transplantace srdce, coZ ziejmé

souvisi s tim, Ze srdce je vskutku
vyjimecnym organem.

Védci obecné nediveéruji vsemu, co
zavani mystikou nebo ,New Age*,

a pacienty, ktef'i takovéto prozitky
popisuji, neberou vazné. Na mediciné
je to prece nikdo neucil! Mainstreamovi
kardiologové zcela vylucuji moznost,

Ze by organ jako srdce mohl prinést
prijemci osobnostni rysy darce.

John Schroeder ze Stanford Health
Care muzZe byt jejich typickym

CELOSTNI MEDICINA

zastupcem, kdyz rika: ,Myslenka,

Ze by transplantované orgdny jaksi
prendSely zakédované proZitky ddrce,
je nepredstavitelnd.” A protoZe si to
Schroeder neumi piredstavit, potom
tedy takovy jev neexistuje. Zrovna

védecky pristup to vazné neni.

Dal$im zastupcem skeptikii miize byt
Heather Rossov4, byvala reditelka
transplantacniho oddéleni na Peter
Munk Cardiac Centre v Torontu. Ta se
dokonce posmivala: ,Jisté, uz dlouho
to v nast kulture patri k populdrnim
tématiim. Zddné védecké ditkazy

pro néco takového vsak nejsou.”
Pokud byly po transplantacich
sledovany zmény osobnosti, skeptici
je vykladali zpravidla jako disledek
imunosupresivnich 1é¢iv, stresu

z operace, psychosocialni zatéze,
prosté nahody. Podle mého nazoru
jsou takovato vysvétleni naprosto
nedostacujici.

Bud'me realisticti. Védci, stejné jako
my ostatni, nejsou vzdy vzorem racio-
nality, objektivnosti a oteviené mysli,
obzvlast pokud utoci na predstavy
jinych védc, které se 1isi od téch je-

jich. Nesmime proto jejich vyroky brat
smrtelné vazné, respektive neberme
je vazné skoro viibec.

DOBRA ZPRAVA

Vyzkumnici z Univerzity v Bordeaux
usporadali vyzkum s 6626 ucastniky.
Objevili, Ze u starsich lidi souvisi zdra-
vi kardiovaskularniho systému s niz-
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$im rizikem demence a pomalejSim
ubytkem kognitivnich schopnosti.

Nové védecké zpravy potvrzuji dopo-
ruceni Americké kardiologické aso-
ciace, totiZ jist ryby, zejména ty, které
obsahuji vysoky podil omega-3 mast-
nych kyselin. Jsou-li pry konzumovany
dvakrat tydné, snizuje se riziko srdec-
niho selhani, choroby véncitych tepen,
nahlé zastavy srdce a nejbéznéjsiho
druhu mrtvice (ischemické).

Cviceni technik, které zvysuji soudrz-
nost skupiny a vzbuzuji u jejich ¢lent
synchronizaci srde¢niho rytmu, sou-
visi se zlepSenim komunikace a pod-
poruje chovani, jez vede k lepSimu
spolecenskému prijeti a k pratelstvi.
Existuje celd rada vyzkum riznych
skupin lidi, kter4 bez ohledu na zemé-
pisné umisténi ¢i kulturu dokazuje, Ze
osoby s tésnéjsimi a smysluplnéjsimi
vztahy maji niz$i imrtnost a morbidi-
tu (nemocnost), lépe se jim darfi v té-
hotenstvi a pti porodu a celkoveé Ziji
Stastnéjsi, zdravéjsi a delsi zivot.

Neni pochyb o tom, Ze signaly, kte-

ré srdce vysila do mozku, ovliviiuji
fungovani vyssich mozkovych center
souvisejicich s vnimanim, chapanim

a zpracovanim emoci. Totéz plati i ob-
racené. Diky této zpétné vazbé nijak
nepiekvapi, ze u lidi trpicich deprese-
mi, schizofrenif ¢i prosté nadmérnym
stresem, panuje prokazatelné vyssi
riziko rozvoje srde¢niho onemocnéni
nez u lidi, ktef{ jsou emocionalné zdra-

INZERCE

vi. Srdce predstavuje zasadni soucast
jediného, integrovaného, navzajem
propojeného a vicetroviiového systé-
mu ,télo-mysl“

Srde¢ni mozek je propracovanou siti
nékolika druhtd neurond, neurotrans-
miterd, proteinti a imunitnich bunék,

a to vSe se podoba tomu, co nachazime
v mozku v lebce. Tento srde¢ni mozek
umoziuje srdci, aby fungovalo neza-
visle na mozku lebnim. MiiZe se samo
ucit, pamatovat si, a dokonce i citit

a vnimat.

Stejné jako streva, a mozna jesté vice,
je srdce propojeno s mozkem pomoci
bloudivého nervu a autonomniho ner-
vového systému. Srdce se rovnéz po-
dili na endokrinni soustavé a uvoliuje
do krevniho obéhu své vlastni peptidy
(hormony). Kromé toho generuje je-
dinecné elektromagnetické pole, jez
ovliviiuje zbytek téla a saha nékolik
metrd za jeho hranice.

Jak miizeme vysvétlit pripady nahlého,
bleskového vzplanuti pritazlivosti,
,lasky na prvni pohled” ¢i naopak od-
poru nebo nedtivéry k ¢lovéku, s nimz
jsme se setkali poprvé? VétSinou se
takové pripady rovnou svedou na
Jintuici® Ja se domnivam, Ze za tyto

Dr. Thomas R. Verny je svétové prosluly Iékaf, psychiatr, védec a priikopnik
prenatalni a perinatalni psychologie. Je zakladajicim prezidentem APPPAH -
Asociace prenatalni a perinatalni psychologie a zakladajicim redaktorem ,Journal

of Pre and Perinatal Psychology”.

BLIEE K TAJEMSTV]
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jevy muze elektromagnetické pole
srdce, které funguje jako energeticky
komunikac¢ni systém, a to bez naseho
védomi. Zd3 se, Ze srdce tizce souvisi
s vytvarenim psychosociologické sou-
drznosti.

Vice se doctete v knize Thomase R.
Vernyho Mysl celého téla,

vydalo nakladatelstvi

BOHEMICA BOOKS,
www.bohemicabooks.cz &

Chrante sve srdce

a nhechte se vynést do vyssich sfér lidskych citu

Venisféer

kapky

Doplnék stravy

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




"~ ABHEJALI
BERNARDOVA:

,,Dokz’lieme toho hrozne
moc, kdyz se nenechame
omezovat svoji hlavou...*




Abhejali Bernardova je nejlepsi ceskou dalkovou plavkyni, ktera
jako desaty Clovék na svété dokoncila vyzvu ,Oceans Seven”. Jeji
vypravy po svété nejsou jen o plavani, jsou pfedevsim vypravami

do nitra. S pomoci meditace, za hranicemi pohodli a toho, co
Zna, poznava sama sebe. A svym vypravénim v nas probouzi
presvédceni, Ze vSichni dokazeme vic, nez si myslime.

< Jste spiSe joginka, nebo dalkova
bézkyné a plavkyné?

Myslim, ze jsem joginka, ktera béha
a plave. Kterd hledd poznani - a ktera
zaroven neni nijak jind nez ostatn.

~ Co vlastné znamena vase Krasné
jméno?

Jméno Abhejali jsem dostala od svého
ucitele meditace Sri Chinmoye a zna-
mena volani nebo plac¢ po poznani. Do-
slovny preklad je ¢istd voda - a dostala
jsem ho par let pfedtim, nez jsem se
vypravila do svéta plavani na oteviené
vodé.

< Co je na dalkovém plavani

nejtézsi? Vzdalenost? Teplota
vody? Nevyzpytatelné podminky?

Myslim si, ze je to kombinace mnoha
neznamych a casto malo ovlivnitelnych
faktor( - do hry vstupuji proudy, viny,
vitr, mofsti tvorové. Na vzdélenost

i na teplotu vody se da do jisté miry
trénovat, presto je ¢lovék vydan
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Zivlim napospas. Je jako malé nic
ve vodnim svété, kam pfirozené
uplné nepatfi. V tom ale podle mé na
druhou stranu spociva ona obrovska
krdsa, to neznamé, majestatnost
pfirody a zaroven uplné vystoupeni
z komfortni zony.

v vy

NejtéZzsi byla kupodivu pfeplavba Ka-
nalu kosti na Havaji. Je sice nejdelsi,
vzdalenost maratonu cili 42 kilometrd,
zaroven ale relativné tepld, a pro mé

je studena voda velikd vyzva (vSechny
pfeplavby se plavou jen v plavkach, bez
neoprenu). Méla jsem dlouhou mofskou
nemoc, téméf 12 hodin jsem nemohla
nic jist ani pit, a pfeplavba mi nakonec
trvala témeér 22 hodin.

< Na kterou mate naopak
nejkrasnéjsi vzpominky?

Praliv Catalina, mezi stejnojmennym
ostrovem a Los Angeles. Plave se

v nocia s kazdym zdbérem se pode
mnou rozsvécoval vodni vesmir. Byla

nadherna bioluminiscence a ¢as plynul
hodné elasticky. | tahle pfeplavba byla
ddvodem, proc¢ jsem se nakonec pustila
do celé Sedmicky ocean( - byla tak
nepopsatelné nadhernd, Ze jsem vedéla,
Ze chci jesté néco plavat.

~ Rikate, Ze 80% dspéchu je v hlavé
a20 % je o fyzickém téle. Jak
trénujete hlavu a jak télo?

Nase hlava nam ¢asto nedovoli se do
néjaké vyzvy ani pustit. Rekne ndm
napfiklad: Je to moc drahg, jsi stard/
mlada, jsou tam Zraloci, bude ti zima...
Meditace mé naucila neposlouchat
tenhle odrazujici hlas mysli a ponofit se
do srdce a tam zkusit vnimat, jestlije to
néco, co bych méla udélat. Potom i pfi
samotné pfeplavbé je dobré dokazat
rozlisit, kdy je to jen negativni hlas
mysli, ktery ndm naseptdva, abychom
uz vylezlina lod, kdyZ mame napfiklad
mofskou nemoc, a kdy bychom uz
opravdu méli preplavbu ukoncit. Hlavu
- a srdce - trénuji meditaci, uz pfed
prvni pfeplavbou La Manche jsem

se meditaci vénovala vic nez 15 let.



A télo - to je UZasny nastroj, kdyZ mu
dame cas se prizplsobit - otuzujeme
se, abychom zvladli studenou vodu,
plaveme, abychom ziskali vytrvalost.
A dobfe jime a odpocivame.

< Ve své knize zminujete ajurvédu,
bylinky, jaké mate zkusenosti
s preparaty Diochi? Pomohly
vasemu télu k zvladani extrémi?

Myslim, ze kdyz se clovek vénuje
seberozvoji, sebepoznani, tak néjak
ruku v ruce s tim jde i starost o télo,
protoze nebudu moct dobfe meditovat,
kdyz mé bude bolet hlava nebo bficho.
Nebudu moct podavat dobré vykony,
pokud budu napfiklad koufit a cpat do
sebe nezdravé jidlo.

Pokud chci podavat extrémni
vykony, télo potfebuje byt co
nejsilngjsi. A nic nema podle
meé vetsi silu nez pfiroda, dava
nam vse, co potrebujeme.
Tak jsem se postupné dostala
k Diochi, pan Durina mi radil,
jak se co nejlépe pripravit na
studenou vodu. | ted mam

na stole dvoje kapky Dinavir

a Baktevir, protoze jsem se
vratila z Nepalu.

< Byla byste schopna dosahnout
takovych tspéchii bez pravidelné
meditacni praxe a nasledovani
duchovni cesty?

Nemyslim si, ze by to bylo nemozné.
Ale ticha mysl a hloubka duchovniho
srdce urcité pomahaji. Nejen pfi plavani.
Meditace je jako kotva, a kdyZ potom
pfijdou vetsi ¢i mensi boufe Zivota,
clovek se dfive vrati do svého stiedu.

< Nevylucuje se duchovni aspirace
a svétska touha dosahnout
extrémniho cile?

Aspirace a touha se asi budou
vylucovat. Podle mé je dllezite vedeét,
pro¢ néco délame - aby nas svét
poplacal po ramenou a pochvalil, nebo
abychom se jako lidska bytost nékam
posunuli? Plavani i dalsi aktivity jsou
soucasti mého duchovniho hledani

a poznavani. Nebyla bych Stastna

a spokojenad, kdybych jen meditovala
nékde v jeskyni. Na moji meditacni
cesté me bavi prave to spojeni vnitiniho
i vngjsiho, prestoze to zdsadni spatiuji
uvnitf. Seminko je malé a neni videt,
presto z néj vyroste i ten nejvetsi strom.

Pokud néco nemam uvnitf, nemUzu to
projevit navenek.

< Jste Zac¢kou Sri Chinmoye - jaka
je esence jeho uceni?

Je to prave tahle integralni cesta - pra-
ce sama na sobé, ale potom i sdileni
toho, co ¢lovék ziskd, co se nauci. Asi

i proto vznikla moje knizka
,Dokud voda neskonci“, ktera
vibec neni plavecka - i kdyz
se Ctenafi dozvi, co to obnasi
preplavat tfeba La Manche. Je
o tom, ze toho kazdy doka-
Zeme ohromné moc, kdyz se
nenechame omezovat svoji
vlastni hlavou. Je o motivaci
a sile tiché mysli, o tom, jak
se snazim zit s hlubokou spo-
kojenosti v srdci.

< Svému uciteli jste vérna
velmi dlouhou dobu
- neméla jste nékdy po-
tirebu vyzkouset jinou
cestu?

Takhle pfesné mluvi nase
mysl. Nebylo by lepsi jit
jinudy? Co kdyZ je néjaka
cesta rychlejsi nebo
jednodussi? Kdyz si cil

pfedstavime jako vrchol frs

hory, na ktery vedou riizné
cesty, nepfijde mi rozumné se

ROZHOVOR

v poloviné obratit zpatky a jit vyzkouset
jinou cestu, zkusit jiného préivodce.
Jasné, kdybych nebyla spokojena. Ale ja
vnimam, Ze jdu po cesté, po které mam
jit. 1 kdyz samozfejmé neni pro kazdého,
kazdy jsme jiny, a proto je téch cest vic.

< Jaké jsou vaSe dalsi plany?
Osviceni, nebo dalsi extrémni
vykon?

Myslim, ze to jde opét ruku v ruce

a navzajem se to nevylucuje. Véfim, ze
véci pfijdou ve spravnou chvili - at uz
jde o néjakou dalsi vyzvu, nebo o to
osviceni. A tésim se na oboiji.

Abhejali Bernardovad

INSPIRUIIC] PRIBEH ZENY,
KTERA NA CESTE K POZNAN| SEBE SAME
PREKONALA 7 OCEANO
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N ad tipytici se hladinou se tyci bilé
Utesy, po leveé strané vidim obrys
doverského hradu. Za valky tam a v pfi-
lehlych tunelech bylo velici stfedisko
i napfiklad nemocnice. Jestli existuje re-
inkarnace a minulé zivoty, Anglie v dobé
svétové valky je misto, kde jsem Zila.

Po chvilce se dostavame na opravdu
otevienou vodu, doted nas chranil
pfistav a dlouhé molo namofrniho veli-
telstvi. A more se zacina houpat. Je to
takové tahlé plynulé houpani nahoru
doll, swell se tomu fika, dmuti nebo
vzdouvani more. Jakmile jste dal od
pobfezi, je to takova vétsi nebo mensi
houpacka. No a mné to houpani nedéla
dobfe. Mam moi'skou nemoc. Nikdy

se mi to béhem tréninku nestalo, ani
kdyz v pfistavu hodné foukalo, mofe
bylo neklidné a nékterym plavcim bylo
Spatné. Nevzala jsem si zadné pilule na
morskou nemoc, na rozdil od tymu na
lodi. Hned po prvnim obcerstveni, po
45 minutdch plavby, vSechno okamzi-
té vyzvracim. Je to nepfijemnost, ale
sotva jsem vyplavala a jinak se citim
dobre, takze odevzdavam lahev a po-
kracuju v plavani. Holky mi pfipravuji
prasek normalni i homeopaticky, ale
cokoli snim nebo vypiju, jde hned ven.
Rika se tomu krmeni rybicek.

Vzpomenu si na jednu z poslednich
Karteekovych rad. Téméf jsem ji neve-
novala pozornost, protoze jsem méla
pocit, Ze se mé netyka. Nakonec se

svych pfeplavbach jsem mél mofskou
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nemoc. Zpocatku, béhem prvnich pfe-
plaveb, jsem z toho mél velké obavy,

ale pak jsem se to naucil pfijmout jako
néco normalniho. Nemusis$ s tim mit
problémy, ale kdybys z néjakého du-
vodu méla, nedélej si s tim starosti, ani
v nejmensim! Obvykle se potom budes
citit mnohem lip a po nékolika hodinach
to zmizi Uplné. Po Sesti hodinach jsem

s tim nikdy nemél problém.”

Hlavou mi probéhne myslenka, ze
kdyz to takhle ptjde dal, zacne mi byt
zima, protoze nejen ze do sebe nedo-
stavam nic teplého, musim taky casto
zastavovat, abych se vyzvracela, coz
clovéka ochlazuje, a jesté k tomu
ztracim drahocenny cas. Navic se télo
dehydruje a unavuje a s vétsi tinavou je
nachyInéjsi na chlad. Nastésti je to spis
konstatovani; moje hlava nema zadné
problémy, moje mysl je klidna. Vim, ze
situace neni dobra, ale nema smysl tra-
pit se nécim, co neni v mé moci zménit.

Sest hodin prosté vydrzis, fikam si. Tym
déla vSechno pro to, aby se to zlepsilo:
davaji mi zaludecni Caj, zeleny jecmen,
volaji Karteekovi i Vasanti. Jejich rada
zni davat mi vse hodné nafedéné, aby
si télo pfi tak velké zatézi zvyklo. Dobré
je, Ze po vyzvraceni se mi opravdu vzdy
ulevi a chvili m@zu plavat jakoby nic.
Kupodivu nemam zadné pochybnosti

a Cekam, az to prejde.

Tak néjak samovolné siv duchu zpivam.
Zpivam si hodné, hlavné o tom, Ze dnes
plavu pfes La Manche. Mam radost, ze

plavu. Viibec mé nenapadne to vzdat.
Sice zvracim, nemUzu jist ani pit, ale
jinak mi nic neni, tak pro¢ bych méla
kon¢it? Clovék se tim nesmi piilis
zaobirat. Nejtézsi byva inspirovat mysl,
ktera si strasné rada stézuje, hleda
vymluvy. Kdyz si pfedstavime, ze nas
ceka nevim kolik hodin plavby, hlava si
zacne vymyslet, a to ji nesmime dovolit.

Jedna z prvnich zpray, kterou mi holky
napsaly na bilou tabuli, je, ze za nami
plave delfin. PiSou taky povzbudivé
zpravy zdomova, kde se usilovné mod-
i, aby uz mi bylo dobfe. Tabule je super
véc. Kdyz se mé, hlavné na zacatku,
potiebuji zeptat, na co se mdj zaludek
Citi, napiSou to na tabuli a ja jednoduse
zakyvam hlavou, jestli ano, nebo ne.
Dlouhou dobu je to ne.

Plan obcerstveni byl dvakrat po 45
minutdch a potom kazdou ptlhodinu.
Cilem je zvladnout se napit do 30
vtefin a najist se, coz mélo byt kazdou
hodinu, do jedné minuty. Zastavky by
meély byt co nejkratsi, protoze kazde
zdrzeni mdze celkové znamenat klidné
i tfi hodiny plavani navic.

Rekordmanem v tomto sméru je asi
Petar Stojcev, ktery pfi svem rekordu
stravil obcerstvovanim celkem pouhych
70 vtefin! NejdelSi obcerstveni mu
trvalo Sest vtefin, jinak vétSinou dvé
vtefiny. K tomu jsem meéla na hony
daleko. Kvili mofské nemoci byly

moje prestavky od zacatku kolem
jedné minuty a postupem casu se spis



prodluzovaly. Nicméné bylo dllezité,
abych s tymem prohodila pér slov a oni
védeéli, ze jsem v poradku. Stalo se totiz,
ze nékdo po dlouhé mofské nemoci

pii pfeplavbé zemfel. Ze ¢lovék miize
zemfit, to jsem védéla, ale ze to mdze
byt v souvislosti s mofskou nemoci, to
jsem nastésti netusila.

Po péti hodinach sivyzadam Jelly
Babies. Jist zatim pordd nechci. Po
Sesti hodinach hldsim, Ze je mi chladno
a mam hlad a ze bych pristé zkusila
kasi. Pfestoze mé ze slané vody

a mofiské nemoci boli v krku, po Sesti

a pal hodindch mtzu konecné jist!
Serviruji mi ryzovou kasi s djurvédskym

ROZHOVOR

kolik obcerstveni uz jste méli, takze si

dokazete spocitat, jak dlouho plavete.

Pak ale mysl ztrati pfehled a musi se
poddat, jen plynout tady a ted. To

je ten nejlepsi stay, kdy nic nefesite,
jen jste. | z tohoto dGvodu plavu bez

hodinek. Zbytecné muze clovéka lakat
podivat se, kolik uz toho uplaval, a to
ni¢emu nepomaha, k cili ho

Pét minut pred obcerst-
venim na mé holky mavaji
cervenym rucnikem jako na
byka. Znamend to, ze mam
priplavat bliz k lodi. Nékolik
nadechd na stejnou stranu
je znameni, ze je vidim a vni-
mam, Ze nejsem ponorena ve
vlastnim svété. Je to chvile,
kdy si mGzu objednat, co
potiebuju. Dalsi signal jesté

to nijak neposune, naopak
ztraci ¢as. Cokoli zbyte¢ného
nas jen zdrzuje, a plati to

i vbézném zivoté. Kolik mame
zbytecnych véci, na které jen
seda prach, kolik zbyte¢nych
mysSlenek, které nds stoji cas

a energii? Hodinky mi navic vadi
pfi zabéru a nosim je jen pfi
trénincich bez doprovodu.

minutu pfed znameng, ze lod

bude zastavovat. | tady - stejné jako pfi
béhu - se odmitdm vracet. Lodivod vi,
Ze musi zastavit pfede mnou. Zdanlivé
maly detail, ale pfi dlouhé pfeplavbé se
takové drobnosti nascitaji.

Obcas sice néco zkousim jist, ale je to
marné. Beru si taky r@izné pilulky na
mofskou nemoc, ale jakmile je Zaludek
rozhoupany, nic nepomaha. Pfichdzi na
mé kfece a nékolikrat zkousim cerny caj
s hof¢ikem v nadéji, Ze ve mné aspon
néco zUstane.

muzet

Letenky

za nejlepsi ceny
na studentagency.cz

Na Ietéj)kéch

kofenim, skofici, ovocnym cukrem
a Maximem, tedy maltodextrinem.
Zapijim to zazvorovym Cajem

s Maximem. Hlasi mi, Ze jsme skoro
v poloviné.

Jsme domluvené, ze mi budou

hlasit jen to, kdy se dostaneme do
prvniho jizdniho pruhu na jih, pak
do druhého pruhu na sever a potom
do francouzskych pobfeznich vod.
Pro mysl je lepsi nevédét, kde presné
jsem. Za zacatku samoziejmé vite,

Jsme v separacni zoné. Byt

v poloviné je dobra zprava, fikam si, ale

malokdy to znamena polovinu ¢asovou.
Pocasi vétsinou nevydrzi, u Francie

jsou silnéjsSi proudy a v neposledni fadé

ubyvaji sily a projevuji se nasledky
mofiské nemoci. Spousta preplaveb
konci jednu mili od bfehu, nékdy i jen
nékolik set metrd. Dokazu to, uz jsem to

dokazala, opakuju si. &

Ukdzka z knihy Abhejali Bernardové
Dokud voda neskonci,
vydalo nakladatelstvi Universum.

INZERCE
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Pro zacatecniky jsou nejvhodngjsi ke cviceni stromy. Mlzes

7o

zaCit ve sve zahradé, nebo si najit néjakeé prijemne misto

v lese. Pokud to jde, mél bys byt sam, nebo v doprovodu
nekoho stejné smyslejiciho. Je dost nesmysliné chtit
navazovat pfatelstvi se stromem v pfitomnosti nékoho, kdo
pro to nema pochopeni, doprovazi tve usili radoby vtipnymi
poznamkami, nebo té dokonce Castuje sziravym posméchem.

0 to krasnéjsi je putovat ptrirodou

s partnerem, ktery by rovnéz rad ozivil
své jemné smysly. O tom bych mohla
dlouze vypravét. S milymi a stejné
naladénymi prateli si ¢clovék miize
porovnavat své dojmy a pozitivnim
potvrzenim ziskava vétsi jistotu. Ale
i kdyZ rad pracujes ve skupiné, mél
by ses obcas priblizit dévim tuplné
sam. Podle mych zkuSenosti jsou
nejplsobivéjsi ta setkani, u kterych
neni nikdo, kdo by odvadél tvou
pozornost.

Jak se mas pripravit, kdyz usilujes

o takové setkani? Musis se ridit tim, co
maji elfové - a tim nemyslim jen dévy
strom{, ale vSechny druhy elfii - radi
a co radi nemaji. MoZna té uZ napadlo,
Ze se mi pribliZili zejména tehdy, kdyz
jsem se nachazela v klidném stavu
védomi.

Dévy strom0 a elfové velmi
ocenuji, kdyz z ¢lovéka vyzaruje
pokoj a mir a kdyz umlcel
neunavny myslenkovy koloto¢
a zklidnil své emoce.

se od mySlenek a emoci. dokud té
budou napliiovat starosti vsedniho
dne, nezbude vedle nich misto pro nic
jiného.

Jeden z lesnich elft k tomu pravil:

,Lidé prilis mnoho mysli, oni
vlastné mysli nepretrzité.
Tady u nas ale nemaji
myslet, posuzovat, hodnotit,
usporadavat, nybrz jednoduse
byt, byt s nami, pak s nami
urcité navazi spojeni. Necht se
ocisti od svého mysleni dfive,
nez k nam prijdou.”

Sedi-li nékdo u potticku a usilovné
premysli, jak svému konkurentovi
yvrazit kudlu do zad, nesmi se divit,
Ze je kolem néj pusto a prazdno. Vodni
Zinky pozoruji jeho auru z bezpecné
vzdalenosti asi jako hororovy film.
Nechceme-li tedy vypadat pred
prirodnimi bytostmi jako objekty
hriizy, udélame dobte, budeme-li
dbat na své myslenky a pocity drive,
nez se k nim priblizime. Méme na
pameéti, ze vysilame mocnou energii,
kterou elfové svou jemnou télesnosti
bezprostredné vnimaji. Zda je svym
vyzafovanim pritahnes, nebo zapudis,
zalezi vylu¢né na tobé!

Aby bylo mozné na jemné drovni
viibec néco vnimat, je tieba osvobodit

Je to jasné? Jinak si totiZ svym Zvani-
vym myslenkovym kolovratkem sami
branime v dals{ cesté. Abychom tento
kolovratek zastavili, méli bychom se
ponofit do svého nitra, do niterného
ticha.

Nemas-li s takovou véci jesté zkuse-
nost, snad ti pomtiZe piedstava, Ze
hledas sviij vnitfni prostor ticha. Mys-

1i§, Ze takovy prostor v tobé neni? Ale
ano, je, jako v kazdém c¢lovéku. Asi je
vchod k nému jen zahrazen v3elijakym
harampadim, takZe jej nevidis, nebo
chodby, které k nému vedou, jsou plné
riznych véci, které ti brani tam pro-
niknout. Ale tviij niterny prostor ticha
tu je a Ceka jen, abys jej objevil. Kdo vi,
mozna ti pomohou pravé pokusy o na-
vazani kontaktu s dévy stromi nebo

s vodnimi bytostmi.

Tak jedno podpofi druhé: ty
bude$ usilovat o vnitfni ticho,
abys tim poskytl prirodnim
bytostem zachvivani, které je
jim prijemné, a ony na oplatku
pomohou tobé, abys dosahl
stavu, ktery je pro tebe pravym

dobrodinim.

V niterném prostoru ticha proZijes
klid, mir, harmonii, dalky, Stésti... Jsi
prost pfani, starosti, hnévu i strachu,
dokud tam prodlévas... VSechny tyto
véci se rozplynou v tom podivuhod-
ném tichu. Kdyz se opét vratis do
svého normalniho védomi, pfineses
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si pokazdé néco z toho zachvivani
miru s sebou a budes je moci zaclenit
do svého vSedniho dne. Tak se ¢asem
s tebou toho bude dit mnohem vic nez
to, Ze se ,jen" pro dévy energeticky
zKkraslis...

.
[ kdyZ ptirodni bytosti nevidis ani
nijak nevnimas, muizZes se na né obratit
tichymi slovy, néco jim sdélit nebo je
0 néco poprosit. K tomu se pfimo na-
bizeji zejména elfové stromd, protoze
se daji jednoduse lokalizovat a ty si
muzes byt jisty, Ze je tu nékdo, kdo ti
naslouchd. Objimat strom, jehoZ déva
té pojal do svého srdce, miZe zna-
menat hluboky zaZzitek. Silu, utéchu,
lasku i uzdraveni - to vSe ti mize déva
darovat, jestliZe se pln dlivéry otevies
a prijmes je. [ kdyZ mas snad zranéné
srdce a mezi lidmi ti neptipadé lehké
oteviit svou ochrannou slupku - zde
to mizes klidné ucinit, protoze tady té
nikdo nezklame. diky pratelstvi s elfy
stromd mizes$ opét ziskat diivéru -
v sebe i vjiné. Oni ti ukaZi, Ze jsi hoden
lasky!

Nékteré stromy vSak vyzaiuji velmi
dynamickou energii, proto je nutné
pred nimi zvlast citlivé osoby varovat:
citis-li, Ze strom je pro tebe pfilis ,sil-
ny*, rozluc se s nim. Nemusis bezpod-
minecné setrvat pal hodiny u stromu
se silné vystrelujici energii, citis-li, Ze
uZ ti stoupa v hlaveé tlak. Prodlévej jen
u stromu, u néhoz se skutec¢né citis
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dobte! Energie stromu a mista s tebou
musi ladit. JestliZe jsi presto nékde
dostal ptilis mnoho energie, existuje
dobré cviceni, jak se tohoto piebytku
zbavit: stejné jako strom nech ze svych
chodidel vyrist do zemé silné koreny,
nech je rozvétvit a pevné zakorenit.
Pak prenes své védomi do nohou a do
svych kotent, a tim odleh¢is hlavé.
Potom popros zemi, aby z tebe siala
,prebytek energie®, a nech ji odtéci
pres ,kotfeny*.

Pti kontaktu s velmi silnymi stromy
je vyhodou dbat od poc¢atku na dob-
ré uzemneéni, tak jak jsem to pravé
popsala. Pak jsi dobre zakotven a ani
velmi silny strom té tak snadno ener-
geticky ,nevysaje“.

.
Chceme-li se setkat s bytostmi vody, je
dobré se nejdiive naladit na Zivel, ve
kterém ziji. Malé posezeni u vody ndm
v tom muize pomoci. Kdo se na chvili
ve vnitinim tichu sjednoti s hukotem
piiboje nebo se zpévem bystrého
potoka, najednou pociti, jak sdm
zacina téci, stava se poddajnéjsim
a pohyblivéjsim.

0d vody se miZzeme mnohému

naucit: potok ani vodopad nic
pevneé nedrzi, dava dal vSe,

co dostane - v divére, Ze vse,
Cco potrebuje, opét prijde.

Voda je vzdy cele tam, kde prave je:

v prameni, v malém pottcku, v bystii-
né, ve vodopadu, v fece... Ve vodopadu
nemysli touZebné na pramen, ani si
nedéla starosti, jak asi bude v fece,
nybrZ je cele a dokonale vodopadem.
Pada do nezndma plna divéry. Voda
nelpi na formé, nybrz prijima riiznoro-
dé podoby - ve dzbanu podobu dzba-
nu, ve sklenici podobu sklenice a v po-
toce stale se ménici podobu, jakou ji
vtiskuje okolni terén. Presto zlstava
stale vodou, ve své podstaté nedotce-
nou ménicimi se formami. Vodu lze
formovat, je mékka a poddajnj, ale
pravé tim nezranitelna. Je nesmyslné
chtit zlomit vodu; uhne a opét se vrati
zpét. Voda je vSak i pres svou mékkost
nesmirné silnym Zivlem a pro svou
nekonecnou trpélivost nakonec vzdy
vitézem: Zadna skala ji nedokéze odo-
lat, nakonec z ni zbude ptece jen pi-
sek. A jesté néco, co se mi zda obzvlast
zajimavé: jsi-li mékky jako voda, pak
necitis, jak tvrdé jsou kameny, které ti
leZi v cesté. Jednoduse je obteces, jako
to ¢ini voda, lehce a prirozené. Jak jiz
bylo feceno, je toho mnoho, cemu se
muzeme od vody naucit, budeme-li ji
obcas naslouchat a pokusime-li se s nf
splynout.

Bytosti vody jsou prirozené s témito
vlastnostmi Uizce spjaty. JestliZe se v ti-
chém rozpoloZeni ¢astetné sam stanes
vodou, stanes se pro vodn{ elfy velmi
pritazlivym a oni se ti radi priblizi -



radostné malé divenky ve své hravosti
a zvédavosti a pozdéji snad i jedna

vvvvvv

V nasich seminarich o prirodnich
bytostech se stale znovu setkavam

s lidmi, jimZ se na prvni pokus podari
vidét vodni divky, nebo je néjakym
jinym zplsobem piesné vnimat. Mno-
zi dokazi vycitit smér, v némz se vodni
bytost pred nimi zformovala. Lidé
dokazi vycitovat mnohem jemnéji, nez
sami véri. Pro¢ by tomu u tebe mélo
byt jinak? MiiZe$ tomu ovSem i sdm
trochu napomoci: udélas-li vodnim
divkam radost tim, Ze do vody polozi$
kristal, pak budes zcela jisté védét,
kde je mas hledat - rozumi se, Ze ko-
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pusobnosti jako doplnék k zazitku
bezprostiredniho setkani s prirodnimi
bytostmi. A¢koliv se zde oznaceni ,Sa-
mansky*“ az dosud viibec nevyskytlo,
abychom nevytvorili zdbranu pro ty,
kdo k tomuto pojmu nemaji vztah, je
obsah mého povidani v jadru Saman-
sky - vzdyt jde o védomy kontakt

s neviditelnymi svéty a o preneseni
informaci a poselstvi, ktera mohou byt
pro jednotlivce anebo pro spolecnost
uzitecné. A to je tloha Samana. Se stro-
my se vSak da mluvit, aniZ o tom vSem
Clovék vi.

Preji ti ze srdce, abys dokazal najit
cestu k prirodnim bytostem, stane-li
se to tvym cilem.

‘.r:hnr Kazds
2! .

lem kiistalu.

Stale znovu se ukazuje, ze
hlavnim klicem, ktery v fisi elf(
otvira vSechna srdce a brany, je
laska. Hluboka, nesobecka laska
a sounalezitost, nadSeni a vse

To bylo nékolik podnétd, jak podporit
navazani kontaktu s elfy. Samozi'ejmé
ma kazdy moznost najit si k této risi
sviij vlastni, zcela osobity pristup,

a ten muze byt uplné jiny. .

zaplavujici sila srdce - to jsou

Pro ty, kdo jsou sezndmeni s Sa-
manskou technikou cestovani do
mimosmyslové skutecnosti, s navazo-

na dalku, se zde otevira Siroké pole

hodnoty, které u elfd vyvolavaji
obdobné zachvivani a které

ti samy od sebe dopomaohou
vanim kontaktd a s energetickou praci k oblazujici ozvéné.

Posledni slovo necht ma vila
protéZe, jeji vyrok se znamenité hod{
nejen jako motto pro nas kontakt

s pfirodnimi bytostmi, nybrz dotyka
se i naSeho Zivota jako celku:

.Laska je silnéjsi nez vSechno.

.

Chces-li byt silny, Zij z lasky!”

Vice se doctete v knize Margot Ruis
Bytosti pfirody, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www.knihykazda.cz &

Oznameni

0 verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 3. - 9. 9. 2023 mUZete pFispét do veFejné sbirky
Lety Divokych hus ve prospéch Doméaciho hospicu
Athelas, stfediska Husitské diakonie.

VytéZek z nasi spolecné sbirky pouziji na léky

a zdravotnicky material pro pacienty.

Prispévky muzete posilat na cislo Gctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 636

Domdci hospic Athelas poskytuje specializovanou zdravotni
paliativni péci termindlné nemocnym pacientdm a umoZznuje
Jim stravit posledni dny Zivota DOMA, v kruhu svych blizkych,
bez bolesti a distojne.

Ve dnech 17. - 30. 9. 2023 muZete pFispét do verejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch Oblastni charity
Pardubice.

Vytézek z nasi spolecné shirky bude pouZit na vybaveni
nového zazemi pro mobilni hospic, konkrétné na
kancelarsky nabytek.

Prispévky muZete posilat na cislo Gctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 638

Oblastni charita Pardubice podporuje rodiny i jednotlivce v péci
0 své blizké prostfednictvim socidlnich a zdravotnich sluZeb,
které poskytuje prevazné v domdcnostech klientd, tedy v jejich
pfirozeném prostredi. Jako jedind neziskovd organizace nabizi
sluzby ve vSech obcich na Pardubicku, Holicku a cdstecné na
Preloucsku a Chrudimsku.

INZERCE

é’: Nadace
Divoké husy

Ve dnech 10. - 16. 9. 2023 mUZete pFispét do verejné sbirky
Lety Divokych hus ve prospéch Terapeutického centra
Modré dvere.

VytéZzek z nasi spolecné shirky bude pouZit na stavebni
prace k prestavbé terapeutické mistnosti, vybaveni a nakup
pomlcek pro psychoterapeutickou préaci.

Prispévky miZzete posilat na ¢islo tctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 637

Modré dvere plsobi v oblasti péce o duSevni zdravi od roku
2011. Poskytuji krizovou pomoc pro vSechny osoby v krizové
situaci a spoustu dalSich terapeutickych sluZeb.

Dékujeme vSem Ctenarim,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

PodpoFit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na ¢islo 87 777

v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60 Sy
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy e
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na
telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo
DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic
Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo
90 K¢ a to az do té doby, neZ se rozhodnete pfikaz zrusit.
Vice na www.darcovskasms.cz.
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Afrodita je starofecka bohyné krasy, lasky, pfitazlivosti, vasne.
Byla spojovana s plodnosti. Ale byla rovnéz patronkou prostitutek.

VoIngji vyjadfuje umeni uzivat zivota - je spojena s pozitkarstvim

a ,sladkymi strankami zivota“, s pohodlim, takeé se svadénim,
zdobenim, licenim a vinémi, s médou atd. Symbolizuje krasu
vnasenou do vSech oblasti Zivota. Mezi hlavni symboly Afrodity
patfi myrta, riize, holubice (,cukrovani’), labuté (laskyplnost)i vrabci
(nevazanost). Starofecky kult svymi kofeny saha k fenické bohyni
Astarte, semitské IStar a k sumerske Inanné. Kultovnimi centry
Afrodity byly zejmena Kypr, Kythéra, Korint a Athény.

Tato bohyné je stale Ziva, do urcité
miry dokonce vice nez diiv. Kdo by
vlastné neznal Afroditu - fimskou
Venusi - v néjaké jeji podobé! Kdo
by hned nevzpomnél, Ze je spojena

s Laskou! S milostnym Zivotem

a se zamilovanosti. A také s krasou.
Rozhodné se promita do jisté
posedlosti, touhy po vé¢ném mladi -
krase - Stésti.

Ale podivejme se nejprve o néco vice
na to, jak spolu souviseji erotika,
kosmetika a - kosmos. A také na riizné
podoby ,plodné“ Afrodity. A také na to,
co znamend hnév Afrodity. Abychom
pochopili vice, je potteba si fici vice

o0 tom, co je Er6s. Jemu vénuji prvni
odstavce.

EROS JAKO BUZEK LASKY

Erés (fimsky Amor) je vétSinou
chapan jako onen mladenecek s lukem
a $ipy, kterymi zasahuje necekané
rizné bytosti a vzbuzuje v nich lasku.
Tento ,maly“ Erds je ditétem Afrodity
(Venuse) a Area (Marta), proto je laska
jak cituplnym touZenim (Venuse), tak

i spalujicim Zarem (Mars). Tento maly
Er6s (Amor) je orientovan do svéta lidj,
a zpodobiiovan ¢asto jako nezbedny
klucik (Amorek, Kupido). Svymi $ipy se
zlatymi hroty probouzi lasku $tastnou,
s olovénymi hroty lasku nestastnou.
Toto pojeti Eréta je vSak pomérné
pozdni inovaci. Ma své archetypové
vyznamové jadro, ale mnohem
jednodussi, nez tomu je v pivodni fecké
mytologii. Tam se objevuje Er6s v jiné
podobé. Zadny nezbedny Amorek.

Ale obrovska sila ztvarnujici samotny
kosmos.

EROS KOSMICKA SILA

Podle starofeckého autora Hesioda
(asi 7.- 8. pi- n. 1.) byl Erds (Laska)
prvotni bozskou silou, ktera se

zrodila z praptvodniho Chaosu spolu

s Temnotou a Propasti. Ty dokazala
Laska ,prekonavat” a svym neklidem
probouzet nové formy. Vznika Gaia
(Zemé) a Uranos (Nebe). A vlastné cely
Kosmos. Mohu tedy volné rozvinout,
zZe prvotni ¢ili kosmicky Eros je sila,
diky jiz je vSe puzeno k neklidu, at' uz
to ma podobu plozeni, jiskieni, tvoreni,
nestalosti a promény, svaru i lasky,
vzniku i zaniku. Prvotni Er6s plisobi

v prirodé, ve vSem Zivém, proto jsou

v ném tance Zivota, proto je priroda

sama tvoriva, plna vzrusujiciho neklidu.

A tento prvotni Erds jako ozivujici
princip plsobi nejen v Zivé prirodé,

ale projevuje se v nejriznéjsich
protikladnych silach kosmu - jako
Jpritazlivost” a ,,odpudivost”,
,magnetizmus" a jiskteni, ,slu¢ovani”

a rozlucovani atd. Praptivodni mocny
a stale pritomny Eros tvori predivo
kosmu, jehoZ jsme soucasti.

KOSMOS JAKO SPERK

Slovo Kosmos v ptivodnim pojeti Rek
ukazovalo na tohoto prvotniho Eréta.
Jesté u Homéra totiz slovo Kosmos zna-
menalo ozdobu, Sperky, a odtud i ozdo-
benou nebo nalicenou osobu, zejména
zenu (coz slySime ve slové kosmetika).
Pozdéji se vyznam slova rozsifil na
vSechno, co je usporadané, upravené,
fadné. Recky filosof Pythagoras pak
vyrazem Kosmos oznacil svét jako tako-
vy, aby jim ocenil jeho uspotradanost na
rozdil od beztvarého chaosu. V moder-

nich jazycich je tento celistvy uspora-
dany svét vyjadren slovem universum,
¢i ném. Weltall ¢i angl. Universe apod.

V Cestiné existuje pojem vesmir, coZ je
pozoruhodny vyraz, jak jsem si uvédo-
mila, nebot je v ném zachycen ,svét ve
smiru“ (tedy v harmonii). A to bezdéctné
ukazuje na princip Eréta / Afrodity
(jednim z déti Afrodity je Harmonie).
Po antice se slovo kosmos uZivalo na-
dale jako oznacleni pro viditelny svét.
Ale pominulo vnimanf jeho estetického
a spontanné tvlrciho razu. Dnes do jis-
té miry znovu objevujeme ptvab, Zivot
a tanec kosmu diky barevnym zobra-
zovacim metodam. Byla objevena také
skute¢nd, znéjici ,hudba“ sfér. Kosmos
se znovu stava eroticky - totiZ pritazlivy
svou uchvatnou krasou i svou zvlastn{
neuchopitelnosti.

Kosmicky Erds v recké mytologii
predchazel i stvoreni boht, véetné
generace olympskych bohd, mezi nimiz
se posléze objevuje Afrodita (fimska
Venuse). A ptivodni Erés se stal po
jejim prichodu jejim privodcem, resp.
jeji hybnou silou (teprve pozdéji se
zméni na jejiho synacka). Stéle tu ale
s nami ve vesmiru pobyva ten mocny
Ero6s, jeho neklid a pnuti. Afrodita ndm
ho zprostiedkovava v lidském svété
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a pomaha nam ho tvarovat ve vztazich,
v tvorbé, a ve vztahu k Zivotu.

EROSJAKOTOUHA
NADZEMSKA | POZEMSKA

Musim jesté pripomenout, jak k tématu
lasky a krasy pristupoval fecky filosof
Platén. Predpokladal, Ze vSe v tomto své-
té ma svij predobraz ve svété idealnich
obrazi (idef - eidos). Dnes uZivame jun-
govského vyrazu archetypy, coZ rovnéz
pochazi z fectiny. ,Archetypy jsou soucdsti
naseho vnitiniho chaosu a vyckdvaji, aZ je
Erds probudi a Afrodita ztvdrni” ?/ A nejde
jen o umélecké vytvory. Erds probouzi
zamilovanost, pritazlivost, lasku a Afro-
dita dava krasny tvar a umérenost tomu,
co je milovano. A protoZe nejvyssim stup-
ném lasky podle Platona je ndklonnost,
laska k dokonalym formam a k moudrosti
a k filosofii, je i milovnik pravdy a poznani
zasazen Erdtem.

Ale plati, Ze celé byti clovéka je prostou-
peno Erétem. Erés (touha) nas vede do
,vyssich sfér’, k touze po vyssim védéni
¢iidedlni lasce ¢i harmonii. Anebo nés
vede k naklonnosti k pozemskému byti,

k lidskému télu, k Zivotu jako takovému.
Nékdy az prili§ prizemné. Rekové vnimali
dvé podoby Eréta jako dvé podoby bohy-
né Afrodity. Jednou podobou byla Afrodita
nebeskd, druhou podobou byla Afrodita
pozemska. Souvisi to s dvéma okruhy
myth o zrozeni Afrodity (Venuse).

AFRODITA NEBESKA

Objeventi (zrod) Afrodity je v Fecké kul-
tufe vyznamné spojené s moiem (je

38  Zzari-tijen 2023

zvana ,moriska“, ,vynorujici se‘, ,z pény
zrozend“...). To by naznacovalo, Ze si ji
Rekové teprve museli osvojit, Ze byli
Hesidda se zrodila z pény, jez vytvorilo
pohlavi, které usekl svému otci Uranovi
jeho syn Kronos (fimsky Saturn), pro-
toze Uranos - Nebe tiZivé zaléhal Gaiu
(Zemi). Po brutalnim aktu se Zemé

a Nebe oddélily. A z tohoto aktu nasili

a oddéleni vznikla bohyné, jejimz iko-
lem je nikoli oddélovat, ale spojovat.

V mladsi varianté mytu, kdy Recko sjed-
nocovali Olympané, bylo more, z néhoz
vystoupila Afrodita, oplodnéno Diovym
bleskem. Objevuje se také v lasture (tak
ji namaloval Sandro Botticelli).

PrestozZe je zrozena z aktu nasili, je
ukolem Afrodity prostrednictvim lasky
a uméni spojovat nespojitelné - coz

je zvlast patrné ve svété lidi. Napric
kulturami, rasami, vékem, pohlavim
umoznuje laska piekonavat hranice
zemi, kultur, predsudk atd. Je to jeden
z hlavnich tkold Afrodity (Venuse).

V astrologii vladne Afrodita (Venuse)
dvéma znamenim. Jednak znameni
Byka, dale znameni Vah. Venuse Urania
(nebeska) souvisi se vzdusnym zname-
nim Vah. Vyvazovani a harmonizace,
idealnéjsi formy vztahd a krasy. Naproti
znameni Vah je znameni Berana, jemuz
vladne Mars (Fecky Ares), bith boje. Boj
(Mars) a Laska (Venuse) tvori plodny
protiklad; ta milenecka dvojice méla dle
mytologie zna¢né mnozstvi ditek. Pati{
mezi né napt. Foibos a Démos (strach

a dés), které provazeji boj. Je to i boj

v nas, ktery miZe v nas samych laska

Venuse a Mars, Sandro Botticelli

vyvolat. Ditkem obou protikladt je vSak
také Harmonie. Ta symbolizuje snahu
odstranit $ipy, mece, svar a Zit idealnéjsi
zZivot. Vyznamné k tomu piispiva kom-
promis, diplomacie, Usili o jednani ,win
- win‘, uméni vyjednavat, primérené
lichoceni a dary atd. atd., coZ spojujeme
s Afroditou/Venusi.

Ale jak vime z historie i z blizkych vzta-
h{, nékdy usilovat o smir za kazdou
cenu stoji prilis velkou cenu... a objevi
se strach a hnév... Dobfe to naznacuje
scéna ze skvélého filmu Soumrak dne
(1993), kde némecka ,diplomatka“ zpi-
va pri ,mirové“ konferenci na britském
zamku, a vSe je pri jednani uhlazovano -
ale my vime, jaké tragédie pozdéji vznik-
ly... Také ve vztazich se muze vyskytovat
az prilis mnoho snahy vyhnout se kon-
fliktu, anebo naopak tendence vyvolavat
boj i kvili prkotiné. To také neni zdravé
pro vztah a pro nas samotné.

AFRODITA VE VZTAZICH

Afrodita nebeska dobie odpovida nejen
mezilidskym vztahtim obecné, ale sou-
visi Uzce také s citovymi vztahy. Afrodita
nikdy tak uplné nepatrila na Olymp. Ma
Sirsi pravomoce nez ostatni Olympanky
(vlivu Afrodity podléhaji lidé i bozi),
navazuje nescetné vztahy s kdekym a je
nejplodnéjsi bohyni. Je také nécim jako
JCizinkou“ na Olympu. Zdiraznit, Ze je
nécim ,cizokrajnym" je vyznamné také
proto, Ze Afrodita je symbolem vztaht
mimo pribuzenské linie. Archetyp Af-
rodita poukazuje na to, Ze v nas plsobi
tak silné protiklady, Ze bez ¢arovné moci
Afrodity bychom je nedokazali sloucit.



Jasné Ze teoreticky tfeba vime, Ze v ji-
ném c¢lovéku, kterého milujeme (anebo
nesnasime) mame zrcadlo sebe sama.
Ale pro mnoho lidi to stejné zlstane
,Cizimi“ nezpracovanymi dispozicemi,
proZivanymi prostiednictvim nékoho
jiného.

V pocatcich naprosté vétSiny blizkych
mezilidskych vztahl (kdyZ odmyslime
uzké rodinné vztahy) stoji Afrodita, popt.
Erés. Vuzkych partnerskych vztazich se
hovofti o ,zamilovanosti‘, a ta neni stala.
Jsou to docasné ,rizové bryle“. Protoze
kdybychom vidéli druhého ¢lovéka ze
vSech i nevhodnych ,ihli" dost by nam
,zatrnulo“.. A to plati i o nas samotnych.

Vztahy zakou$ime v nejriznéjsich indi-
vidudlnich variantach (coZ do znacné
miry naznacuje osobni horoskop, anebo
to lze odvodit z rodinnych vlivii). Je to
bohatd skala eroticko-sexudlnich citd.
Hravost aZ urcita povrchnost, vztahova
Jtékavost” (vzdusné kombinace), vielost
a spontannost, dobyvacnost (ohnivé
zabarvené kombinace), citovy pretlak,
hloubka i unikavost (vodni kombinace)
a takeé citova smyslovost v zemitych
kombinacich. O tom ale vice v dalsi ka-
pitolce.

AFRODITA POZEMSKA

Existuje jesté jiny starovéky recky mytus
o ptivodu Afrodity. Souvisi s Afroditou
pozemskou (Afrodita Pandémos - Cili
pro vSechny pozemStany). V Homérové
Illiadé se uvadji, Ze Afrodita je dcerou
Dia a Dioné. Tedy Ze rodici Afrodity jsou
Zeus (,otec boht a lidi*) a Titanka Dio-
né, coz byla Diova prvni chot' (pozdéji
vystridana Hérou). Dioné byla uctivana
ve vSech Diovych chramech, zejména
pak v iplné nejstarsi fecké véstirné -

v Dodéné. Dodéna slouZila jako lokaln{
svatyné bohyné Zemé Gaiy uz od 3. tisi-
ciletf pi. n. 1. Zdejsi véstby se ziskavaly
ze Suméni vody a z feci listli posvatného
dubu. Duchovni a zemité tu prostupuje -
a to dobte odpovida Afrodité Pandémos,
resp. astrologické Venusi jako vladkyni
znameni Byka. Laska k pozemskému
byti nenf pouhd Zravost, hltavost ¢i néco
podobného. Je to schopnost vnimat po-
zemské byti ,eroticky” ba aZ extaticky.
Umociiovat estetické stranky pozemské-
ho byti. Tomu odpovida znazornéni zna-
meni Byka v obrazu klidné kravi¢ky na
Stavnaté louce, jeZ ma po boku krasnou

divku (Venusi) a na krku vénec z kvétt.
Je to uméni Zit v redlném byti. Uméni
stolovat, bydlet, pecovat o své télo,
rekreovat se, uzivat si erotiky, popf.
sexuality (,techtle jo, ale nemusi byt
mechtle - pripomenu volné sentenci
L. Kozderkové). Dilezité je také uméni
odpocivat, ba lenosit. V obydlich tomu
prisluseji obyvaky - ¢i spiSe budoary,
pohovky, lenosky, pohodlna kiesla.
Snoubi se s tim prijemné zahrady, altan-
ky a pergoly atd. Bytové uméni, vazy,
kvétiny, obrazy. Nebo pohodlné krasné
obleceni a obuv, piijemna turistika ¢i
spiSe prochazky atd. A také néjaka
prijemna spolecnost, zakusky a dobré
napoje. SladKkosti zivota... Je-li jich pri-
1i$, ¢i naopak malo (neni jich primére-
né), miiZze se to projevit v urcitych so-
matizacnich potizich... Uvadéji se treba
ledviny, zpracovani cukru v téle, vény
aj. Ale upozornuji - somatizace je dost
spletita na porozuméni a u kazdého
Clovéka to miize byt jinak.

Zavérem

Na zavér této prvni Casti jesté
pripomenu, Ze Afrodita, resp. Venuse
se vyskytuje na nebi jako planeta ve

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy podzim 2023. Konzultace téz online.

ASTRO-MYTOLOGIE

dvou podobéch. Jako Jitfenka, nebo
jako Vecernice, coz souvisi s dalSimi
rozdily v prozivani této energie. Blizsi
vysvétleni ponecham konkrétnéjsim
astrologickym vykladim (néco najdete
na najdi.se).

V ndvazné druhé cdsti piijde jesté vice
o symbolicko-psychologické souvislosti.
Lehce pripomenu, co proZivali Erés

a Psyche. Proc byla Afrodita Cili

Venuse zvand zlatou, ale také cernou?
Proc se dokdZe také hnévat - a jak to
vyloZit pro soucasny Zivot? Co sdeluji
nékteré mytologické zdpletky spojené

s Afroditou? Jaky je rozdil archetypové
Luny a archetypové Venuse pro Zenu?
Jakou roli tento rozdil sehrdvd ve vyvoji
vztahu matky a dcery? Co ztélestiuje
Afrodita/VenusSe pro muZe a jak ji
miizZe integrovat? Co symbolizuje, Ze

je Afrodita/Venuse také manZelkou?
Co znamend jeji plodnost? Co je jeji
tvorivost? A jaké dalsi dary ndm
poskytuje tento archetyp?

Zdroje: 1/ K. Kerenyi: Mytologie Rekii;
2/ E. Sullivanova: Venuse, planeta ldsky
a tvorivosti &
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Panna a Vahy

Mgr. PETRA STRMISKOVA

WOLS Ui

/nameni zvérokruhu tvofi dvanact astrologickych znameni, které astrologie
vyuziva k popisu charakteristik a vlastnosti lidi na zakladé data narozeni.
Kazdé znameni zvérokruhu odpovida obdobi v roce, kdy se Slunce nachazi

v daneé casti oblohy. Spole¢né s dvanacti znamenimi zvérokruhu je ve
vesmiru znamy i princip pravidelného stridani ¢tyrech zakladnich ZivI( (ohen,
vzduch, voda a zemé). Princip stfidani zivld se rodi z ro¢niho cyklu. Léto konci
zemskym znamenim Panny. Jejim skrytym znamenim je vzduch. To znamena,

A

ze navenek se projevuje vnejsi zivel zemé, zatimco skryté se projevuje
vzduch, tedy napaditost, fantazie, pfedstavivost a vSechny projevy mysleni.
Podzim zacina vstupem Slunce do vzdusného znameni Vah. Skryté se zde
projevuje zivel zeme, jehoz charakteristikou je prakticnost, pragmaticnost
aracionalita. Témto dvéma znamenim se dnes budeme vénovat.

(23. srpna - 22. zari)
vlddce znameni Merkur,
vnéjsi zivel zemé, vnitini
zivel vzduch.

Panna casto inklinuje k reSeni
nepodstatnych detaild a celek ji unika,
to vychazi z jejich charakteristickych
vlastnosti. Pokud své hnidopisstvi

a prehnanou kriti¢cnost zvladne, dokaze
ze vSech znameni nejlépe rozlisit mezi
potiebnym a nepotfebnym, prospésSnym
a Skodlivym. Citron je bajecny olej pro
vSechny zahlcené Panny. PomiZe jim
procistit myslenky, vytridit ty dilezité,
zacili pozornost, a jesté pritom osvézi
a zlepsi naladu. Neroli doda jasnost
mysleni, zaroven zklidnuje pti uzkosti
a nervozité, kterou mize Panna trpét,
pokud nemad sviij rozum a rad pod
kontrolou. Také viiné palmortazového
oleje pomaha sladit emoce a rozum,

a Panna se tak 1épe vyrovnava se
zménami, se kterymi ve svych planech
nepocitala.
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Ve svém konani usiluji lidé narozeni ve
znamen{ Panny o dokonalost. Panna
bravurné dokaze v jinak dokonalém cel-
ku nalézt slaba mista a upozornit na né.
To ovsem miiZe byt pro jeji okoli zna¢né
frustrujici, zejména pokud Panna neo-
plyva dostatecnou diplomacii a komu-
nika¢nimi dovednostmi. Nékdy je pro ni
nutné pribrat si na pomoc éterické oleje,
které usnadnf 1épe vidét véci pozitivné
a zmirni prehnanou kriticnost. Hefma-
nek je v tomto mistr, protoze zmirnuje
stres, napomaha toleranci a prijeti no-
vych myslenek. Také oleje s pronikavou
viini, jako jsou citron, mata, Koriandr
nebo eukalyptus, pomohou Panné
zmirnit priliSnou negativitu, prisnost

a otevrit se novym zkuSenostem.

Panna ma Uzasny talent vnést do cha-
osu I'ad a poradek. Jeji nejvyznamné;jsi
schopnosti je oddélovani ,zrna od plev*.
Stard se o to, aby véci spravné fungo-
valy. Panna sbira informace a ve sbéru
je vybirava a shromazduje jen ty, které
jsou duleZité, respektive uzite¢né. Viiné
saturejky bude pomocnikem analyticky

myslici Panné. Saturejka pomaha zpra-
covat ziskané informace a vidét véci ve
své celistvosti. Panna mtize sahnout i po
oleji z vaviinu, jenZ posiluje racionalitu
a smysluplnost stejné jako potrebny
nadhled. Charakteristicka je pro Pannu
i schopnost analyzy a velka kriti¢nost.
Kritickym zkoumanim a posuzovanim
prochazi vse, co analyzuje.

Panna nachéazi uplatnéni nejen v profe-
sich, které vyzaduji presny rad, ale také
vsude, kde je potieba péce. At uz se jed-
na o zdravotnictvi, wellness nebo nej-
riznéjsi druhy pomoci. Pomahat a délat
néco smysluplného Pannu zcela napliiu-
je. Casto vyterpava sama sebe pravé tim,
Ze pecuje o druhé. Chronicka starostli-
vost a stres zplisobuji Panné potize se
zazivanim a také s usinanim. K vecerni
relaxaci se dobte hod{ aromaticka kou-
pel s levanduli nebo medutikou, ktera
uvolni celodenni napéti a navodi slastny
pocit, Ze vSe je jiz hotovo.

Panna je nejskromnéjsim, nenarocnym
a nejpokornéjsi znamenim ze vSech.



Byva zrucna, jejim vnitfnim motorem je
neustald touha se zlepSovat. Jejf pracovi-
tost a dlislednost mohou vést k worko-
holismu a vyCerpani. Nastésti si je Panna
dobie védoma toho, Ze vSe ma svou prici-
nu a disledky. Neopomiji zdravi, které je
pro ni velmi ddleZité. Je ji jasné, Ze pokud
nebude pecovat o své télo, budou ji diive
nebo pozdéji navstévovat rtizné nemoci.
Aromaterapeuticka masaz je pro Pannu
vitanym odpocinkem. Je vhodné pouzit
Inhala¢ni smés pro nespokojenou
Pannu, kterd obsahuje 4 kapky pome-
rance, 3 kapky grapefruitu, 2 kapky
kardamomu a 1 kapku maty.

Panna miZe byt vnimana jako sobec,
ovSem opak je pravdou. Aby zistala
zdrava a spokojena, potiebuje najit
urcitou miru laskavosti a lasky k sobé
samé. Viiné jako neroli, jasmin ¢i benzoe
poskytnou Panné jemnou pecujici naruc
a zmirni jeji pfehnané naroky na vlastni
vykon. ProtoZe znameni Panny ovlada
stfeva a vSechny organy, které zpraco-
vavaji potravu, miva v diisledku stresu
problémy se zazivanim. Inhalace éteric-
kych olejii a automasaze solar-plexu ¢i
podbrisku Panné vyrazné ulevi. Vhodna
je Masazni smés pro perfekcionis-
tickou Pannu (4 kapky bergamotu,

3 kapky gerania, 2 kapky Salvéje
muskatové, 1 kapka vetyveru). Ne-
smime zapomenout ani na Uvolnujici
smés pii nervoznim zazivani, ktera
obsahuje 4 kapky petitgrainu, 4 kapky
mandarinky, 1 kapku bazalky a 1 kapku
meduriky.

Charakteristicky olej pro Zenu Pannu
je geranium. Charakteristicky olej pro
muze Pannu je vaviin.

Doplnék stravy

VAHY

(23. zari-23. rijna) -
vladce znameni Venuse,
- vnéjsi zivel vzduch,
vnitini zivel zemé.

Vahy jsou povazovany za nejdiploma-
tictéjsi znameni celého zvérokruhu, ale
také za nejméné rozhodné. Vnimaji vse
ze vSech stran a uhli pohledu, coZ jim
brani Cinit razna rozhodnuti. Jejich ne-
rozhodnost je povéstna a obvykle trva
dlouho, nez vSe zvazi a rozhodnou. Pres-
toze jsou vahy ve svém vnitfnim svété
realistické, jejich vnéjsi vzdusnost ve
spojenti s velkou prizplisobivosti zap¥ici-
fluje zmény v ndzorech, idealech a posto-
jich Castéji, nez je to pro zivot praktické.

Vahy uzkostlivé dbaji na to, aby nikoho
nezranily, nikomu nekfivdily, nikoho neu-
prednostnovaly. Vahy byvaji velmi inteli-
gentn{ a maji neklidnou povahu. Protoze
disponuji silnym smyslem pro rovnovahu
a nemaji rady extrémy, emocné vypjaté
situace se odrazi v jejich zdravotnim sta-
vu. Dtsledkem pak midZe byt naptiklad
nadmérna konzumace jidla, sladkosti, al-
koholu ¢i jinych fyzickych potéSeni anebo
pretizeni mentalni. Poruchy stability se
mohou projevit i fyzicky, naptiklad zhor-
Senou rovnovahou nebo nadvahou.

PotiZe se zazivanim a travenim pomohou
zlepsit viini maty, fenyklu, kminu, me-
duriky ¢i hefmanku, stejné jako 1é¢ivé
odvary z ¢erstvych nebo susenych bylin.
Pro pretiZenou mysl a neustalé premita-
ni, které dle ¢inské mediciny zranuje sle-
zinu, jsou pro Vahy idedlni viiné benzoe,
santalu, kardamomu, kadidla a také
protistresovy citron ¢i bergamot. Vahy
miluji krasu harmonii a soulad.

Mgr. Petra Strmiskova

ZDRAVI A KRASA

Vahy jsou milujicim zivotnim partnerem
a harmonické vztahy jsou pro né dtilezi-
té. Pokud je nemaji, trpi. Jejich ledviny,
psychosomatické sidlo vztaht a Zivotn{
energie, trpi s nimi. Ledviny a oblast
beder patii do znameni Vah a aromate-
rapeuticka masaz je pro né skutecnym
balzamem. Masazni smés pro posileni
ledvin je vhodné vtirat kazdy den do ob-
lasti beder. Podporuje Zivotni energii pri
unavé, piisobi proti bolesti a v neposled-
ni fadé také harmonizuje vztahy. Vhodna
je Posilujici masazni smés pro ledviny
a bedra (3 kapky cedru, 3 kapky ja-
lovce, 2 kapKky rozmarynu a 2 kapky
majoranky).

Vahy charakterizuje prizptsobivost

a jemna priveétiva zdvorilost. K vétsi
empatii a schopnosti vcitit se do ostat-
nich dopomohou Vaham viiné hefman-
ku, jasminu, gerania, ale také kmin
nebo muskatovy orisek, pokud je tento
nedostatek spojen také s inavou. Vahy
maji velkou schopnost se soustiedit

a premyslet o komplikovanych vécech.
Maji smysl pro krasu a ladnost, nalézaji
zalibeni v fadu, nemaji rady neporadek
a touzi po estetickém prostiredi v mis-
tech, kde Ziji. Tam, kde jim pocit luxusu
a krasy chybi, viiné riizového, palmo-
ruzového ¢i ylang-ylangového oleje
pomohou tuto potiebu dosytit.

Charakteristicky olej pro Zenu Vahy je
benzoe. Charakteristicky olej pro muze
Vahy je sladky pomerané. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské

mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
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Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu
a normalni funkci dychaciho systému.

Zakoupite v klubech Diochi po celé CR nebo online www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




PETRA MELNICAKOVA

Ze maji produkty Diochi skvélé u¢inky na lidsky organizmus, o tom
uz mnozi lidé védi, ale jeSté stale malo lidi vi o tom, jak velké benefity
prinaseji tyto produkty nasim mazlickim. Jelikoz jsem velky milovnik

zvirat, predevsim pst, se kterymi pracuji a také je odchovavam,
produkty Diochi u nas nesmiv zadném pripadé chybét.

oprvé pomohly asi pred deseti lety

moji tenkrat ro¢ni fence MMO (maly
miinsterlandsky ohar), ktera méla vel-
ké travici problémy, silné nechutenstvi,
Spatnou kizi, srst, a jelikoZ veterinari
ija jsme byli bezradni, dostala jsem od
kamaradky kontakt na pana Durinu,
kterého jsem poprosila o pomoc. Po
jeho diagnostice doporucil podavat
produkty Deviral, Viraimun, Sagradin
- béhem tri dnti fena prestala prijmo-
vat, zacala Zrat a jeji stav se pomalu
lepsil. Po piil roce byla tiplné v potradku
a byla na své vaze. Tato zkuSenost mé
prresvédcila o vynikajicich ucincich
produktii Diochi, zacala jsem je nabizet
dalsim majiteltim psti a kocek. Zpocat-
ku jsem zkousela a tipovala, co by na
jaky problém mohlo zabrat, ale jelikoz
jsem se o bylinky zajimala od mala, za-
Cala jsem se velice rychle v pripravcich
orientovat. Také jsem obdarena velice
dobrou intuici, kterd meé vice méné
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vede k vybéru toho spravného produk-
tu. Po zazra¢ném vyléceni moji feny meé
oslovila sousedka a prosila o pomoc je-
jimu pejskovi. Pes cca 9 let mél néjaké
problémy s jatry, byl tyden na Klinice,
ale zadna lécba nezabirala. Po tydnu
Sel dom s tim, Ze pejska nelze vylécit.
Mél tplné zlutou kiizi, nezral, byl hube-
ny. Nabidla jsem, ze zkusime Astomin.
Nechtéla jsem pouzit na jatra ptimo
Detoxin, méla jsem obavy z reverzni
reakce. Po tydnu méla jeho kiize uplné
normalni barvu, pes ozil, zaCat zrat

a lepsit se. Asi po mésici se majitelka
objednala na kliniku na kontrolu a vy-
sledky krve mél jako mlady pes. Lékari
nevérili, Ze bral jen bylinné kapky. Byl
tu jesté dalsi 3 roky a uzival si Zivota.
To byl mtij zac¢atek s Diochi u zvirat.

V dnesni nelehké dobé je hlavnim
problémem strava, stejné jako lidi,
tak i zvirata potiebuji kvalitni stravu.

Na trhu je spousta druhli krmiv,

od prémiovych po superprémiové,
hypoalergenni, krmiva z hmyzu

atd., ale jak se v nich ma clovék
vlastné orientovat? Cim a jak krmit?
Nejcastéjsim problémem je velky
prijem bilkovin, zvife potom miva
zatiZend jatra, ledviny a dalsi organy,
problémy s kizi, teCe jim z o¢i atd.

Priklad z praxe: Mlada fena krmend
granulemi s vysokym obsahem bilkovin
- neustalé Skrabani, problémy s kiZzi, na
nékterych mistech kdze z¢ervenala az
zfialovéla, méla zarudlé oci. Z TCM vim,
Ze oCi souviseji s jatry, Skrabani je také
projevem jater. Nicméneé jsem zpocatku
nechapala, co jatra tak zatézuje. Kaz-
dopddné jsem nasadila Detoxin kapky
a Viraimun, zménila granule s nizkym
obsahem bilkoviny a za tfi mésice bylo po
problému. Fena md i vice energie.



Na detoxikaci organizmu lze davat
kromé Detoxinu jesté Deviral, ktery je
takovy mij TOP produkt. Cisti organi-
zmus od rtiznych patogend, kovt, pes-
ticidd, bakterii, virti, vinimam ho jako
maly zazrak. Dnes jsou velice ¢astym
problémem KliStata. A pravé Deviral je
produkt, ktery umi resit problém s ana-
plasmoézou, ehrlichiézou nebo borelie-
mi. Setkavam se stéle vice a vice se psy,
kteil maji bud’ jednu nebo i dvé nemoci
od klistéte. Pokud se na to prijde brzy,
je velka Sance na vyléceni bez néjakych
nasledk. Zvite dostane ATB a k tomu
doporucuji nasadit Sagradin, Deviral
na del$i dobu. Nékdy davam i Baktevir,
zalezi na stavu zvirete.

Priklad z praxe: Fena zlatého retrivra, 6
let, pfestala Zrat, prdjmovala a zvracela.
Veterinaf nasadil medikaci, a jelikoZ
pracuje i s pfipravky Energy, pfidal
Kingvet. U feny 7Zadna zména, tudiz
pridal jeSté Virovet. Fena prestala
zvracet, ale stale odmitala stravu, Spatné
jaterni testy, i ledviny. Doporucila jsem
podavat Gerocel kapky a Astomin,
poté jaterni testy O.K., ale ledviny horsi.
Udélal se jesté test na bakterie a ten
potvrdil Anaplazmu, doporucila jsem
tedy poddvat Deviral a Sagradin a hned
druhy den volal majitel, Zze fena Zere
avypada lépe. Déle se jeji stav uz jen
zlepSoval.

Deviral v kombinaci
s Astominem je i silna dvojka
na odcerveni.

Pokud ¢lovék planuje u psa néjaky
zakrok, i operaci, vyborné se bude
hodit Sagradin a Alfa Artrizone. Sa-
gradin je dobré nasadit uz tieba tyden
pied planovanym zakrokem a podavat
zviteti jesté alespon dalSich 14 dnti po
zakroku. Alfu miZeme podavat u ope-
raci pohybového aparatu, mam osobné
velice dobré zkuSenosti u svého pejska.

Ptipad z praxe: MUj pes border teriér,
srazen autem pfi honu pfed 4 lety. Na
stejné zadni koncetiné rozdrceno hlezno
a luxace kycle. Pes dostdval Sagradin

a Alfu Artrizone na rychlejsi regeneraci
a hojeni. Po sundani bandaze na kontrole
koncetina nevypadala moc dobfe, byla
Cernajici. Okamzité jsem doma koncetinu

polila Sagradinem, zfedénym vodou, aby
se |épe vstfebaval do tkani, a poté nama-
zala krémem Diozon clear. To je takovy
dalsi maly zazrak. Tuhle proceduru jsem
opakovala 2x denné. Mému psovi je dnes
13 let a tési se stalému zdravi.

DALSI CASTE PROBLEMY PSU:

PSINCOVY KASEL - pokud ¢lovék se
psem pracuje nebo se vyskytuje ¢asto
ve spolecnosti vicero psd, napf. vystavy,

Casto si psincovy kaSel odnékud
priveze. Tady ndm vyborné funguje
Baktevir ¢i Deviral, nékdy je dobré
dat oboje, dle zavazZnosti stavu.

STRUVITY - v posledni dobé velice
Casty problém jiz u mladych zvirat.
Doporucuji Sagradin a Estrozin (u fen)
nebo Sagradin a Androzin (u pst).
INKONTINENCE - Estrozin, Androzin.

POHYBOVY APARAT - Alfa Artrizone.
PSYCHICKE PROBLEMY, ZKLIDNEN] -

Levamin (doporucuji i majitelim brat
soucasné).

Petra Melnic¢dkova

ZDRAVI A KRASA

TRAVICI POT{ZE - Sagradin, Astomin,
Lipodestron, Intocel.

POSILENI IMUNITY, KUZE -
Viraimun.

Nesmime také zapomenout zejména
v horkych dnech na dopliiovani
mineral(, to ndm zajisti Diocel
Biomineral. Par kapek denné

do vody jisté pes oceni. Také pri
harani doporucuji fendm doplnit
mineraly a pri epilepsii podavat

Diocel Biomineral v kombinaci
s Levaminem.

DO KAZDE ZVIRECI DOMACNOSTI
doporucuji mit doma po ruce tyto
produkty: Sagradin, Deviral, Baktevir,
Astomin.

Na zavér bych chtéla napsat, ze produk-
ty Diochi jsou velice uc¢inné a dosahuji
vynikajicich vysledki jak v prevenci,
tak i l1écbé a dlouhodobé regeneraci.

Preji krasné babi 1éto, uzivejte si je

se svymi milacky a s pripravky
Diochi ©. &

Radu let se vénuje myslivosti a lovecké kynologii, nedavno ukoncila studium tradi¢ni
¢inské mediciny v Brné, zabyva se diagnostikou. Vice nez deset let vyuziva preparaty
Diochi u lidii zvifat.
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BIOTERAPEUT!
VLADIMIR DURINA.

DOPORUCUJE

Typickym projevem prvku ZEME je
babi l1éto. Dny jsou sice jesté teplé,
ale znatelné se zKracuji, rana jsou
chladna a vlhka, slunce jizZ nevladne
svou spalujici moci. Svou silu ndm
naopak dava v dozravajicich plo-
dech.

Symbolicky prvek Zemé predstavuje
stied téla, oblast plexus solaris a or-
gany v této oblasti, coz jsou Zaludek,
slinivka, slezina a stfeva. Je to centrum
emoci, duSevni vyrovnanost se odrazi
i na fyzické roviné pravé v kvalité fun-
govani téchto organii. Zijete vyrovnany
a klidny zivot? Uvédomujte si tuto
oblast, uvédomujte si emoce a pocity,
které se v této oblasti projevuji. Je to
jakési jadro osobnosti, identita, Zivotni
jistota, domov. Pecovat o svijj stred
znamena spravné zachazet s energii
sleziny a zaludku, coz lze ovlivnit
stravovacimi navyky nebo 1é¢ivymi
bylinami.

SLEZINA - ORGAN ZEME

Slezina ridi prepravu a preménu,
udrzuje rovnovahu vody v téle. Za-
Zivaci poruchy, pocit tézkého zaludku,
nadymani, prijem jsou znakem jeji
nedostatecné funkce. Druhd funkce
sleziny souvisi s krvi. Slezina se podili
na krvetvorbé. Kdy?z je krev nedosta-
tecné prepravovana dochazi ke Spat-
nému prokrvovani tkani. Popraskané
zilky, modriny, krev ve stolici, délozni
krvaceni mohou znamenat opét slabou
slezinu.
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ZALUDEK - PAROVY ORGAN
ZEME

Zaludek Fidi p¥ijem potravy. Dobra
chut k jidlu znamen3, Ze funkce je
silna, nechutenstvi je znakem slabého
zaludku. Ukolem Zaludku je rozklad
potravy. Nestravené zbytKky potravy
jsou prepravovany Zaludkem dale
do tenkého stieva. Oslabena funkce
zaludku se projevi jako fihani nebo
bolesti zaludku.

Proto bioterapeut Vladimir Durina
pro obdobi babiho léta doporucuje
produkty podporujici organy v oblasti
plexus solaris. V Diochi jsou tyto
produkty oznaceny Zlutou barvou.
Jedna se o INTOCEL kapKky, které
Cisti stfeva a pridali jsme i GEROCEL
kapky, které pomahaji slinivce

a sleziné a BAKTEVIR kapky, které
vzhledem k zacinajicimu ochlazovani

podpori dychaci systém a vylucovani

hlenu.

Z kapsli jsou pro toto obdobi dopo-
rucovany produkty INTOCEL kapsle
a GEROCEL BIOENZYM kapsle, které
diky obsahu humatu draselného do-
kazi vazat toxiny a vylucCovat je z or-
ganizmu. INTOCEL kapsle obsahuji

i draci kreyv, ktera stieva dezinfikuje
a plsobi antimikrobidlné a antimy-
koticky. GEROCEL BIOENZYM kapsle
obsahuji kromé humatd i enzymy

z kalifornskych destovek. Ty do-
davaji potirebné vitaminy a posiluji
imunitu. Lé¢ebny proces enzymii je

znamy jako eliminace poskozenych
a odumfrelych bunék.

Idealni uzivaci doba 1éc¢ivych bylin
jsou 3 mésice, aby se ti¢inky mohly
plné projevit a ukotvit, proto jsou tyto
produkty v za¥i a fijnu v mnoZstevni
akci 3 +1za 50 %.

Sypané ¢aje Wendita calysina (burri-
to) a Carica papaya jsou taktéz ze
zluté rady produkti Diochi a jejich
plsobnost je stied téla a travend. Je-
jich u¢inky miiZete vychutnavat po
cely den popijenim nékolika $alki.
Pomahaji harmonizovat hladinu cu-
kru v krvi, cholesterolu a triglycerida.

Po prazdninach se vracime zpét do
pracovniho rezimu a potiebujeme se
tzv. ,znormalizovat” vratit se ke
kazdodenni rutiné. V tom nam
pomiiZe velmi popularni kombinace
produkti VENISFER a LEVAMIN
kapKky nazvana ,Zpatky do Skoly*.
Byliny obsazené ve Venisfér kapkach
pomahaji prokrveni, cirkulaci krve,



podporuji pamét a kognitivni
vykonnost. Byliny v Levamin kapkach
zase pomohou udrzet dobrou naladu,
klid a nadhled. V mésici zari a fijnu je
ziskate s 15% slevou.

MozKkovy restart - obnova mozko-
vych bunék, tak jsme nazvali bali¢ek
produktii GEROCEL a LEVAMIN kapky.
Gerocel kapKky se svym slozenim sta-
raji o slinivku a slezinu, které se rika
»pohrebisté Cervenych krvinek. Ma
na starost uklid starych a odumrelych
bunék, a proto jsme vytvorili balicek

spolu s LEVAMIN kapkami, které jsou
prirodnim antidepresivem a jejich
spole¢ny zabér ma pozitivni dopad na
cely organizmus. V mésici zafi a fijnu
je ziskate taktéz s 15% slevou.

Lina stieva - to je jeden ze zaklad-
nich problémi sedavého zaméstna-
ni. Tento problém umi Fesit extrakty
bylin, humat a dostatek bunécné
vyzivy. INTOCEL kapsle spolu s kaps-
lemi TROMBOSERIN Multivitamin
vytvareji kombinaci, ktera vycisti stre-
va a vitaminy podpoti ¢innost celého

ZDRAVI A KRASA

organizmu, a chrani tak srdce pred
nadbyte¢nym pumpovanim.

STOP viréoze tak jsme nazvali balicek
bioinformacnich kapek DiNAvir a Dio-
cel. Obsazené extrakty bylin plisobi na
odhlenéni plic a zarovei na odplaveni
hlenti ven skrze ledviny. Zkuste misto
farmaceutickych preparatt pouzit by-
linné vytazky, nejen Ze nezatizite vylu-
Covaci systém, ale naopak jej podpofrite.

Prejeme prijemné proZiti babiho
Iéta! Vase Diochi

BOSKOVICE, Kunstat na Moravé, Penzion
pro seniory, Radnicka 472

Info a objedndvky: M. Kostikova,
boskovice@diochi.cz, tel.: +420 775115619

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro
Diagnostiky

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Diagnostiky

Info a objedndvky: Alena Cerméakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Bezkontaktni terapie - Vladimir Durina
Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

Diagnostiky zdravi Oberonem

Diagnostiky zdravi 19.10.2023
a prednasky Vladimira Duriny 16hod.
21.9.2023 PRAHA, Francouzsky institut, §tépa’ns|<é 35,
17 hod. Velka prednaska a diagnostiky V. Durina
Info a objedndvky: |. Zajicova, info@diochi.cz, 30.10. 2023
tel.: +420 734 270 424 14-18 hod.
2.10.2023 PRAHA 1, Politickych vézid 15, 1. patro
14-18 hod.  Diagnostiky
Info a objedndvky: Alena Cermakova, 31.10.2023
praha@diochi.cz, tel.; +420 728 318 160 10-13 hod.
3.10.2023 PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro
10-13 hod.  Diagnostiky
Info a objedndvky: Alena Cermakova, 1.11.2023
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160 Nutno">
objedn
4.10.2023 PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro P
Nt Bezkontaktni terapie —VVIadiml'r Durina
opjedr’:’ Info a objedndvky: Alena Cermakova,
prec praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160
o 13.9.2023
17.10.2023 C. TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18 5.10. 2023
16 hod. Info a objedndvky: M. Liskova, cely den
tesin@diochi.cz, tel.: +420 777 293 601
18.10.2023 PROSTEJOV, Ka$S centrum, 16.10.2023
16.30 hod. Komenského 4142 30.11.2023

Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichova
prostejov@diochi.cz, tel..+420 728 036 738

Nutno
objed
prede

MELNIK, Kosmonautt 3015,
Lenka Pavlikova

utno
pjgdnat
, fedem
Info a objedndvky:

neratovice@diochi.cz, tel.: +420 602 186 630

TABOR, Kozeluzska 140, Centrum Rege-
nerace

Poradna Leos Poskocil - méreni - Oberon
Info a objedndvky: tel.: +420 381 258 109
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PODZIMNI RECEPTY

Z Postni kucharky Pavla Drdela

Krémova minestrone z pabérkované zeleniny

Undsv restauraci vyuz’l’va'me ves"kerou ze/eninu kterou farmdr"i vypéstuji nasvych po/l’ch / tu, kterd vds na prvn/’

nikdo nechce. A nenajdete jianina pultech supermarketu nebo farmdrskych trzist. ProtoZe chceme mlt vsechno
dokonalé. Jd sam dokonaly nejsem, nikdy nebudu, a tak mi nedokonald zelenina nevadi. A nevadi mi ani, jestli ji
budu misto 20 minut loupat hodinu. Vim, Ze mne na opldtku za to, Ze jsem ji nenechal zakopanou na poli, odméni
svou chuti. Zkuste to také, preneste se pfes svou predstavu o dokonalosti a zachrarite pdr kilo zeleniny, kterd by
skoncila zakopand v zemi ¢i na kompostu. Je to totiz neuveritelnych 30 % zemédélské produkce.

Nestoji to za trochu té ndmahy? Zkusite to se mnou?

4 porce

30 minut priprava
35 minut varent
40 minut peceni

Suroviny:

250 g ocisténé mrkve

+jedna mrkev navic k poddvadni
120 g ocisténé korenové petrzele
+ jedna petrzel navic k poddvani
120 g celeru

150 g ocisténé Zluté repy

3 stonky rapikatého celeru

100 g ocisténé cibule

50 g mdsla

7000 ml zeleninového vyvaru
repkovy olej na opeceni

sul, pepr

Cerstvé bylinky na ozdobu
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Postup: na tenké platky a spole¢né nechame v hrnci
Kofenovou zeleninu a Zlutou fepu na oleji zesklovatét. Pfidame opecenou
nakrajime na centimetroveé kofenovou zeleninu a podlijeme
kosticky, promichame se zeleninovym vyvarem. Osolime,
soli a olejem, presypeme opeprime a vafime domékka
do pekacku ci plechu pal hodiny. Rozmixujeme

a peceme v troubé tyCovym mixérem do

pfi 200 °C dozlatova hladké konzistence.

az dohnéda. Béhem Jesté do horké polévky
peceni promichavame, zaslehame kosticky masla,
abychom v krajich aby polévka ziskala vétsi
neméli ¢erné kostky krémovost. Dosolime

a uprostied plechu svétlé. a dopepfime.

Po 35-40 minutach Servirujeme s opecenou
vyjmeme z trouby. Cibulku kofenovou zeleninou a listky
nakrajime najemno, fapikaty celer Cerstvych bylinek.

Na webovych strdnkdch organizace Zachrari jidlo najdete seznam
pabérkovacich skupin, které piisobi v celé republice.
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Syrové krokety s pecenou dyni

4 porce

20 minut priprava
30 minut varent
30 minut peceni

Suroviny:

1 vétsi dyne Hokkaidd
200 ml mléka

20 g cerstvé saturejky ¢i majordnky
olej na peceni

400 g eidamu

2 celd vejce

100 g strouhanky

2 vejce na obaleni
strouhanka na obaleni
trochu mléka na obaleni
150 ml zakysané smetany
50 ml petrzelového oleje
sal

pepr

Podzimni variace z korenové petrzele

Podzim, to jsou pro mne barvy, melancholie, prvni mrazivd rana, ulice plné spadaného listi
a teplé slunce, které se témeér dotykd horizontu. Podzim je pro mne i dobou hojnosti. Prvni
plody celeru, mrkve, fepy, dyni, topinamburd, petrzele - zeleniny, kterd bude v ndsledujicich
meésicich soucdsti moji kuchyné. Tenhle recept je tedy vénovdn krdlovné kofenové zeleniny
- petrzeli. Nejen proto, Ze patii mezi superpotraviny, ale hlavné pro jeji charakteristickou

Postup:

Dyni rozptlime, vydlabeme polévkovou IZici

a slupku oloupeme skrabkou. Pokud je dyné mlad-
Si, ptijde to snadnéji, u starsi pfipadné pouzijeme
nz. Slupky nevyhazujeme, mizeme

z nich pfipravit vyborny olej. Polo-
vinu dyné nakrdjime na velké
kostky, prendame do hrnce,
osolime a zalijeme vodou

a mlékem. Diky mléku
bude pyré jemné;jsi

a krémovéjsi. Jakmile
Hokkaidé zmékne,
scedime a nechdme

v situ odkapat prebytec-
nou vodu, abychom pyré
nemeéli prilis fidké. Rozmi-
xujeme tycovym mixérem do
hladké konzistence. V pfipadé potieby
dosolime. Druhou polovinu dyné nakrajime na

silnéjsi hranolky, které promichdme v misce s casti

cerstvych bylinek, olejem a soli, naskladdme na
plech vylozeny pecicim papirem a ddme péct do

korenénou a lehce naslddlou chut, bez které si vareni jiz neumim predstavit.

4 porce

Postup:

predem vyhraté trouby na 180 °C na 10-15 minut.
Hranolky kontrolujeme, aby zUstaly kfupavé,
ne rozvarené. Pfipravime si syrové krokety.
Eidam nastrouhdme nahrubo a promichdme do
hutnéjsiho tésta spolecné se dvéma vejci, zbyt-
kem posekanych bylinek, soli, pepfem
a strouhankou. V rukou tvarujeme
krokety, které obalujeme pouze
jednou ve vejci a strouhance.
Skladdme na plech, pokapeme
olejem a vlozime spolecné
s dynovymi hranolkami do
rozehraté trouby. Peceme 10
minut, nez krokety zezlatnou.
Zakysanou smetanu osolime,
opepiime a metlickou promicha-
me s petrzelovym olejem, aby se olej
se smetanou spojil do krémové konzis-
tence. Ty¢ovym mixérem neslehdme, smetana
by nam zfidla. Na talif servirujeme zakysanou

smetanu ochucenou petrzelovym olejem, dynové

hranolky, syrové krokety a pyré.

25 minut priprava
40 minut vareni
45 minut pecent

Suroviny:

2,5 kg ocisténé korenové petrzele

6 g zauzené papriky

60 g mugi miso pasty (stfedné hnéda
miso pasta)

300 ml syrovdtky

700 ml zeleninového vyvaru

100 g oloupané cibule

repkovy olej na peceni

sal

pepr

50 g oprazenych slunecnicovych seminek
10 g Cerstvého tymidnu

Cerstvé oregano na ozdobu

4 Izicky naklddaného horcicného seminka
(recept najdete v knize na strané 157)
petrzelovy prach

Troubu predehiejeme na 150 °C. Z ocisténych petrzeli si
vybereme pouze ty mensi, zhruba dvé tretiny celkové vahy,
a prekrojime je naptl. Promichame v mise s fepkovym ole-
jem, soli, otrhanymi listky tymidnu a sklddame na plech vy-
loZeny pecicim papirem. PeCeme v rozehraté troubé 40-45
minut. Zbyvajici petrzel nakrajime na vétsi kostky a roz-
délime na dvé poloviny. V hlubsim kastrtlku nechdme na
oleji zpénit pokrajenou cibulku, pfidame prvni polovinu po-
krajené petrzele a orestujeme. Podlijeme syrovatkou, ¢asti
zeleninového vyvaru, osolime, opepfime a varime domékka.
Rozmixujeme tycovym mixérem do krémové omacky, kterd
by méla mit jemné nakyslou chut a trochu potlaci sladkost
kofenové petrzele. Z druhé poloviny petrzele si pfipravime
chutové vyrazné pyré. Pokrdjené kostky orestujeme na
fepkovém oleji spolecné se zauzenou paprikou a pseni¢nou
miso pastou. Osolime. Zalijeme vyvarem, pfiklopime poklici
a dusime domeékka. Az nam petrzel zmékne a vétsina vyvaru
bude odparena, rozmixujeme do hladkého pyré. Podle
potfeby dochutime soli a pepfem. Servirujeme na talif a do-

Recepty pochazeji z knihy Postni
kucharka - od kofene po nat,
Pavel Drdel

Vydalo nakladatelstvi Smart Press,
www.smartpress.cz

seminkem a prazenymi slunec¢nicovymi seminky. Posypeme
petrzelovym prachem pro intenzivni petrzelovou chut. ®
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RADKA WILHELMOVA

Ukolem tohoto Zivotniho obdobi je darovat pééi a ¢as sama

.

sobé, najit odvahu projevit svij vnitfni potencial a uzivat si
bez vycCitek potéSeni, ktera zivot nabizi = zménit mentalni
vzorec pristupu k sobé, k ¢asu i k zivotu.

K feSeni vSech tzv. ,prechodovych” obtizi
bychom mély zvolit celostni piistup za-
hrnujici télo, mysl i dusi. V rdmci tohoto
pristupu je tieba prijmout fakt, ze kazda
faze vyvoje nas nécim novym obdarovava
(néco ziskavame), ale soucasné s tim si
také néco bere (jsme zbavovany jiz ne-
potiebného a odzitého). ObtiZe nastavaji
v okamziku nepfijeti zmény, kdy se brani-
me piejit do nové zivotni faze (zdrahame
se prejit pomyslny most pres feku Zivo-
ta). Je to krizovatka, na které je treba se
rozhodnout, jaky Zivot chci dal proZzivat.

Terminem perimenopauza (synonymem
je nazev klimakterium) je oznacovano
individualné dlouhé obdobi (6-12 let),
které jednak predchazi menopauze

a nasledné zahrnuje dobu zhruba jed-
noho roku po ni (dal mluvime o obdobi
postmenopauzalnim). Menopauza je
posledni prirozena menstruace v Zi-
voté Zeny, tzn. ta, za kterou se po dobu
jednoho roku zadné dalsi menstruacni
krvéceni neobjevilo (1ze hodnotit az
zpétné). Perimenopauza je soucasti pti-
rozeného cyklického vyvoje Zivota Zeny.
Predstavuje prechodovou fazi, které by

48  Zzari-fijen 2023

méla Zena i spole¢nost vénovat nalezitou
pozornost a pochopeni, a to nejenom
télesnym zménam, ale také psycho-socio
-spiritudlnimu potencialu tohoto obdobi.
U muzd je podobnym obdobim tzv.
andropauza objevujici se podobné jako
u Zen kolem 50. roku jejich Zivota.

Z hlediska somatického se jedna o hor-
monalné relativné boutlivé obdobi

(cca od 45. do 55. roku), kdy postupné
zanikd generacni funkce ovaria a kdy se
hormonalni zmény projevuji typickym
souborem priznakd. Objevuji se vypadky
funkce vaje¢niki - dochazi k porucham
ovulace (nedostatek progesteronu)

a nepravidelnym, nékdy silnym a dlouho
trvajicim krvacenim (relativni nadbytek
estrogenti). Soucasné s tim se objevuji
tzv. klimakterické poruchy vegetativni-
ho (zadrzovani tekutin, navaly krve do
hlavy, pocit horka, poceni, poruchy tra-
veni, pokles libida, vétsi suchost sliznic
a kiiZe, bolest hlavy, nespavost) a psy-
chického razu (podrazdénost, kolisani
az depresivni nalady). Poruchy cyklu se
prohlubuji (objevuji se obdobi zlepSeni
a zhorseni), nasledné menstruace zcela

—

fechadove abdobi

vymizi. Casto také dochazi k vyrazngjsim
zménam proporci Zenského téla.

Priibéh ,prechodu” je podminén riiznymi
somatickymi a psychosocialnimi faktory.
Promita se sem, jakym zptisobem Zena
dosud zila. PotiZe tohoto obdobi obvykle
prredstavuji vyusténi jiz diive existujicich.

Pricinou v soucasné dobé Casto
problematického pribéhu
klimakteria je orientace spolecnosti
na mladi, vykon a spotfebu.

Pod vlivem tohoto tlaku se Zena s pricha-
zejicimi zménami ,zralosti“ obtiZnéji vy-
rovnava. Dalsimi faktory, které mohou
ztiZit Zenam prichod piechodem, nejsou
jenom neinformovanost, neznalost funkce
vlastniho téla, nevhodny zptsob Zivota

a rizikové chovani, negativni Zivotni po-
stoje a mentaln{ vzorce, negativni vztah

k vlastnimu télu, stres, nevyvazena strava
(zejména nedostatek vyznamnych latek
v téle), nedostatek pohybu, toxické pro-
stredi, ale také hormonalni substituce
alécba.

Hormonalni substituce byla v duchu
kultu mladijesté pfed nedavnem
predepisovana zenam ve velkém. Po
zverejnéni udajli z védeckych studii
0 rozsahu a zavaznosti vedlejsich
ucink hormonalni terapie bylo jeji
pouzivani vyrazné zredukovano.




Z hlediska psycho-socio-spiritualniho
vyznamu tohoto obdobf stoji za zminku,
Ze jiz tradi¢ni narody jej uctivaly jako
obdobi se silné transformativnim poten-
cidlem.

Podle mexicke indianské tradice
mUZe za urcitych okolnosti v tomto
obdobi dojit ke zméné vyznamu
délohy z plvodné reprodukéniho

na organ evolucné transformativni,
ktery zprostredkovava zenam pfimy
pfistup k ,univerzalnimu zdroji".

V Japonsku je menopauza znakem
prichodu ,druhého jara“a u jednoho
afrického kmene se s menopauzou méni
postaven( Zeny vyrazné k lepsimu.

V ramci velkého cyklu zivota Zeny je toto
obdobf{ ¢asem promény z Zeny-matky
na Zenu-knézku (kterd uz zavrsila své
materské poslani) a je také ¢asem ,,Caro-
déjnice”, ktera predstavuje nejvice od-
mitanou podobu Zenstvi s potencidlem
ukoncovat véci, které se prezily, a vytva-
et prostor pro nové ,projekty“. Podle
toho, jak zhluboka se Zena napila z po-
haru archetypu Zeny-matky, tak obvykle
umf prijmout ,novou svobodu, radost

a barevnost“ v Case, ktery z hlediska
prirodniho cyklu predstavuje podzim,
tzn. obdobi pozdnf sklizné.

Obdobou v ramci mésicnich fazi je cas
mezi Upliikem a novem (pozvolné uby-
vani svétla). Prostfednictvim svételnych
frekvenct je nase télo ,informovano”.
Kdyz je svétla vic, jsme smérovani

k okoli, s ubyvajicim svétlem prirozené
smérujeme do svého nitra, (imz se ndm
dostava moZznost introspekce (nalezeni
a prijeti svého mista ve he Existence).
V tomto obdobi idealné dochazi u Zeny

‘IEstFozin kapky

- menstruace, klimakterium
N Estrozin krém - vrasky, strie  »
~ Estrozin caj - emocni komfort

k prijeti , bezc€asovosti, a tim i bezvékos-
ti“. V rdmci cyklu menstruacniho se jedna
o nékdy obavané predmenstruacni obdo-
bi, které prinasi psychickou ocistu. Stejné
tak archetyp knézky vyzyva k odstranéni
vSech ziistavajicich energeticky negativ-
nich stop a obdarovani sama sebe.

Zralost je idedlni prilezitosti ke zvySeni

vlastni sebehodnoty. Je spojena s umé-

nim prijmout a uzivat si silu Zné podzi-
mu Zivota - ,co jsem zasela, to sklizim"

Energie smétujici dovnit umoziuji

uvédomit si a propojit se s prirodou

a priblizit se univerzalni pravdé. Télesna

vykonnost sice mlize mirné klesnout, ale

na druhé strané stoupa schopnost intui-
ce a vhledu. Sexualita Zeny paradoxné
miZe nabyt na intenzité, smyslnosti

a vasni. Zena si je obvykle védoma sily

své sexudlni energie - ta je zaméfena

zejména na vlastni uspokojeni. Je sou-

Casné vyrazem propojenosti se Zemi.

V tomto Case se zeny rady zabyvaji
nécim intuitivnim”. Je to tvorivé
obdobi s potfebou aktivity, ktera
ale Casto jiz nesméruje pouze ke
svétskym/materialnim cilim, ale

zejmena k vlastnimu duchovnimu

Vyvoji - predstavuje ,Cas pro sebe”.

Uvolnéna energie miize byt tvirci, ale
také (sebe)niciva podle toho, jak se ji
Zena naucila ovladat. Jeji projev navenek
je idedlné nezatizen ,kulturnim ocekava-
nim“ Perimenopauza tedy predstavuje
dulezité prechodové obdobi. Jak dobte

PhDr. Radka Wilhelmov4, Ph.D.

ZDRAVI A KRASA

Zena prozije a pochopi ,prechod" ke zra-
1ému Zenstvi, bude (¢i nebude) zdrojem
moudrosti svému okoli v nasledujicim
archetypu védmy/stareny.

Preji vim odvazné a sebe si védomé pre-
konani obrazného mostu na fece Zivota
(soucasné zivotni zkuSenosti) a posun na
novou uroven poznani.

Nejcastéji zenami zminovanym

diskomfortem jsou tzv. navaly,

nespavost a pocit vyhoreni.

Z homeopatickych [éka je, podle jeho

obrazu, mozné vyuzit nasledujici léky:

= Belladonna 15 C - prudké navalovité
zrudnutf s busenim srdce a pocenim

= Lachesis 15 C - ndval horkosti
a zrudnuti (od krku k hlavé) s pocitem
stazeného hrdla, depresivni ladéni,
podrazdénost, bolest hlavy, zarlivost,
nedlvera, stihomam

= Actaea racemosa 9 C - bolest hlavy,
duSevni otupélost, trudnomysinost,
naladovost

= Sepia 15 C - vyhofeni, nechut ve
vztahu, snizené libido, svédéni
genitalu, tah dold, slabost, smutek,
Ihostejnost

= Ignatia amara 15 C - vyskyt tzv.
paradoxnich obtizi, smutku, pocit
knedliku v krku

= Staphysagria 9 C - suchost sliznice
pochvy, odpor ke styku, dyspareunie

= Sanguinaria 9 C - vazomotorické
poruchy (navaly, horko, zarudnuti,
bolest hlavy spojena s nevolnosti).

Zdroj: www.svethomeopatie.cz &

Porodni asistentka s mnohaletou zkusenosti, vyuzivajici homeopatické Iéky jako ucinnou
a Setrnou metodu. Publika¢ni a edukacni ¢innost v oblasti porodni asistence.
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Bioinformacni doplnky stravy s extrakty
»2enskych” bylin s vysokym podilem fytohormond.
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SIPKOVA:

,Mam hodnotu, protoze jsem,
nemusim metat kozelce,
abych to dokazala...”

HANA NEMCOVA, foto: archiv Olgy Sipkové

50 Zafi-fijen 2023



~ Lidé Vas znaji jako dspésSnou
Zenu - jste mistryni svéta ve
sportovnim aerobiku, ptisobila
jste jako televizni moderatorka,
byla jste spolumajitelkou sité
fitness center, tancila jste
ve StarDance... Na druhou
stranu jste otevirené mluvila
o antidepresivech a vyhoieni -
jak k tomu doslo?

Vse vlastné vychazi z pribéhu
nesebevédomé gymnastky, ktera byla
od 11 let zatracovana. V Knize pro
Zeny, kterou jsem napsala spolu se
svym manzelem Milanem Studnickou,
tento pribéh popisuji. Byla jsem
Sikanovana trenérkami, bylo mi
sdélovano, Ze jsem tlusta, nemozna

a ze se na gymnastiku nehodim -

coz byla vlastné pravda. Nicméné
jsme v tom byla 18 let a tu prazdnou
nadobu neprijeti jsem si zacala sytit
vrcholovym sportem. Nebyla tam
touha po slavé a aspéchu, sportovni
aerobic jsem zacala délat z Ciré
radosti. Nikdy jsem neméla ambice
vitézit. Slo o radost a nadseni. Nikdy
tam nebyla myslenka dokazat vSem
lidem, ktefi mé zatracovali, Ze jim to
»ukazu“. Mné se najednou dostavalo
toho, co jsem neméla v détstvi - byla
jsem nejlepsi, byla jsem prijimana,
najednou jsem méla svoji hodnotu.
Byla jsem chvalena - ta holcicka, ktera
to v 11 letech neméla, tak toho ted’
méla vrchovaté, a navic to sytilo moje
ego, tu prazdnou nadobu. Bylo to pét
nadhernych let od roku 1993 do roku
1997, koncilo to mistrovstvim svéta
v Austrdlii, kde jsem vyhrala, na krku
se mi houpala tézka medaile a j3,
kam jsem vesla, jsem byla okamzité
prijimana - nicméné mé to semlelo.

< Prala jste si, aby ta ,jizda na
tygru“ trvala stale?

Ani ne, ja méla tehdy jasno, méla jsem
malého Misu, kterému bylo 7 let, byla
jsem strasné unavena a asi jsem ani
nebyla tak védoma, Ze bych si rekla, Ze
je ted doba na to, abych se vénovala
ditéti. Spis jsem nechtéla zazivat
hodnocent lidi, ktefi budou fikat:
,Strasné, ona je ted druha, ne prvni*,
Navic se mi otevrela sféra zajimavé
prace - televize, natacCeni videokazet,
fitka - méla jsem kam jit. Kdybych

k tomu vrcholové sportovala, Gplné

by mé to znicilo. Nicméné vysledkem
bylo, Ze jsem v 39 letech sla do
depresi - prozivala jsem neustalé
hodnoceni, srovnavani, rikala jsem
si, Ze kdyz jsem ta mistryné svéta,
tak musim byt vSude nejlepsi. Méla
jsem pocit, Ze to musim na kazdém
kroku dokazovat. Neustale jsem se
podcenovala. I kdybych méla deset
medaili, bylo by to stejné.

Medaile mi nepomohla

k tomu, abych byla vyrovnana
sama se sebou.

Tu diru z détstvi jsem se opét
snazila zasypat a nasytit
zvenku

To je vlastné shrnuti celého piibéhu.
Ted hodnotim vyhoreni vlastné velmi
dobre. Diky tomu jsem se vydala jinou
cestou.

~ Co vas nejvice svazovalo, z ¢eho
jste méla obavy?

Mé v zZivoté vzdycky Sikanoval strach,
byla jsem vystrasené dité, bala jsem
se, co si 0 mné Feknou ostatni. Kazdy
vZdycky néco samoziejmé rekl, byla
jsem pod tlakem a sebekontrolou.
Nedokazala jsem vyjit ven bez toho,
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aniz bych byla dokonala - podpatky,
nacesand, nali¢ena. Byl tam velky
strach z hodnoceni a totalni odpojeni
od sebe sama. Ten strach ze selhani
byl velmi silny. Takovy druh strachu
je ,na pytel“ - kdyz se lidi boji ve
valce o Zivot, to je néco jiného. Kdyz
se bojite néceho, co si vymyslite ve
své ,palici‘, to je potom ,na palici®

V dobé fitek jsem se bala, aby vse
dokonale klapalo, ale jak jsem ja,
jako jedna osoba, mohla byt ve tiech
fitkach najednou? Délala jsem toho
spoustu, abych si dokazala, Ze jsem
dobra, navic jsem do rodiny prinasela
penize a mé okoli si opravdu zvyklo
na to, Ze penize nosim. Citila jsem, ze
musim byt i chlebodarcem. Natacela

jsem i kraviny, které mi nic nerikaly,
sla jsem tehdy pres vlastni hranice.

~ Urcitym zpiisobem se
zpronevéirujeme sami sobé, kdyz
nectime vlastni hranice...

Ano, byla jsem takovy fackovaci
panak a mnoha lidem ve fitkach -
manazerim - se hodilo mé ukazovat.
Byla jsem hodné znama, ,chytali“

se na mé sponzofi. Nevazila jsem si
sama sebe, navic jsem si piala mit
dalsi dité a v 35 letech jsem porodila
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holc¢icku. Byla jsem $tastna, Zze mam
dceru, pak jsem chtéla diim... Pak

jsem v tom domé s hol¢ickou sedéla

a byla jsem nestastna. Kdysi jsem si
rikala - aZ budu mit hol¢i¢ku, barak,
pak budu spokojena. Clovék by si

rekl - ma medaile, barak, holc¢icku
anic. Byla jsem Uplné vyCerpan,
uplné v ,pr... Tlak na vykon, strach

z hodnoceni lidi, vyCerpani - to ze mé
udélalo malinkatou figurku, kterou si
lidi posouvali. I kdyzZ jsem si veCer lehla
do postele, neustale jsem kontrolovala,
zda je vSe dotazené, perfektni. Moje
télo prestalo relaxovat a bylo neustale
v tenzi. Pak jsem dostala antidepresiva,
chemie v mozku se trochu vyrovnala,
zacala jsem aspon spat.

< Nicméné po case jste se rozhodla
antidepresiva odlozit?

Jednoho dne jsem si fekla, Ze uz si

to nevezmu. Bylo to po péti letech

a nebyl to pro mé problém. Vim,

Ze nahlé vysazeni antidepresiv pro
nékoho problém byt miize. Navic jsem
si zvykla na 1éky na spani a slychavala
jsem, jak je to navykové. Nicméné
jsem si postavila hlavu - jsem beran,
a zvladla jsem to.

Kdyz otevrete srdce, do Zivota
vam zacnou pfichazet ti
spravnilidé.

Potkala jsem kamarada, mistra svéta
Davida Hufa. Poradil mi, abych
vystudovala akreditovany kurz kouce,
chtéli jsme cvicit a k tomu koucovat.
Profesné jsem se uz zacala orientovat
na praci s mysli. Pak jsem potkala
svého soucasného manzela, v té dobé
jsme spolu lektorovali pro olympijsky
vybor. Ja cvicila, on prednasel. Pri
jedné prednasce rikal:

ZKuste se zamyslet nad tim,
kolik dndi v roce vstavate
opravdu s Cirou radosti?”

Uvédomila jsem si, Ze mi chybi radost.
Dobre spim, jsem zalécCen3, ale
nemam radost ze Zivota. Nebavi mé.
Prozivam zadostiucinéni, jen kdyz se
sedfu. Tlak na vykon. Ted’ jsem néco
zvladla, dam si kafic¢ko... Ne mit
radost z podstaty, Ze jsem. Po té



prednasce jsem si to uz v sobé zacala
srovnavat, navic zac¢inal nas projekt
Dovychovat. Ten bézi i nadale. Podili
se na ném asi dvacet kolegli a neni jen
o vychové déti - zlobivé dité reaguje
Casto na energii rodice. I oni se musi
zménit. Mame kurzy pro dospélé, pro
muze i pro Zeny. Mij soucasny manzel
je psycholog a rovnéz razi rozdilny
pristup ve vychoveé holcicek a klukd,
aby se ve spolec¢nosti néco zménilo.
Aby byli kluci kluky a holky mohly byt
poradné Zenské. To je velké téma.
Absolvovala jsem vSechny kurzy... vSe
mi postupné zacalo davat smysl.

Velké téma jsou hranice,
které ¢asto souvisi s nizkym
sebevédomim, protoze
Clovék chce byt prijimany.
Chtéla jsem, aby o mné hezky
hovorili, pfece jsem mistryné
svéta... chtélajsem byt
pochvalena.

Opoustél mé strach, zacala jsem se vy-
mezovat a nenechala jsem si kalet” na
hlavu. Posunula jsem se v irovni védo-
mi. Prvnim velkym krokem bylo to, Ze
jsem odesla z fitek, jejichz tvari jsem
byla. Tim jsem se tehdy hrozné trapila.
Stejné jsem celou dobu stéla na svych
nohou a méla svijj prijem, kterym
jsem navic fitka dotovala. Délala jsem
nesmyly, kone¢né jsem rekla NE.

Pak jsem se diky praci na sobé, o které
pisu ve své kniZce, dostala nékam
jinam, nez byl mij prvni vztah a ja

po tficeti letech odesla z manzelstvi.
Vnimala jsem, Ze chci myslet i konat
jinak, chtéla jsem jit svoji vlastni
cestou.

< Neslo to v prvnim manZelstvi
nastavit jinak?

To je dobra otazka - podobné
pracujeme s manzelem s klienty -
sami si nejdrive musi odpovédét,

zda ve vztahu chtéji zlistat, nebo ne.
Podle toho na tom vztahu pracuiji,
nebo ne. Ja védéla, Ze uz v tom vztahu
vlastné byt nechci. Celou dobu jsem se
vlastné snazila. Snazila jsem se néco
komunikovat, ale neslo to. Zesilila
jsem a védéla jsem, Ze z tohoto
modelu musim pry¢. Pozitivné se to

odrazilo na détech - najednou k nim
mam uplné jiny vztah. Uvédomila
jsem si, Ze jsou pro mé nejdilezitéjsi.
Nyni o tom pisu i blogy, rozvijim je

i ve své kniZce - prichazeji za mnou
Zeny, které si neumi nastavit hranice,
Casto ,poslusné holcicky* hledajici
chvaly, pro kterou by skocily z okna
a sedrely by se. Nemaji svoji hodnotu,
maji ji postavenou na vykonu

a hodnoceni zvenci. Snazi se pro
vSechny vSechno udélat. Chybi jim
laskavost sama k sobé.

< Jak jste se vlastné ke své
sebehodnoté dostala?

To je hezka otazka, ani jedna medaile
ji nezaridila. Kdysi jsem rikala, Ze
bych musela mit tfi medaile

z mistrovstvi svéta, abych sama sebe
vazila. ,Prdlajs“!

Samozrejmé mame i hezké vzorce.
Casto za nas jednaji, ovladaji nas jako
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Je dllezité rozvijet zdravou
sebelasku, i kdyz nic nevytvarim
a nic negeneruji. Spousta zen

si neumi doprat bez vycitek
odpocinek. Jsou to ¢asto
vzorce, které si generacné
prenasime - pry az Sest
generaci. Vzorce nas velmi

.

ovladaji.

automat. Je to véc nevédoma, nahrana
na naSem ,hardware*, kdyZ s nim
védomé pracujeme, miiZzeme s nim
néco udélat, kdyZ to nechame byt,
pak v momentech, kdyZ nejsme dobte
naladéni, uz nas ridi autopilot.

~ Poradate seminare, koucujete,
jak vas tato prace naplnuje? Je to

hodné vzdalené sportu?

Je to doplnéni. 30 let jsem se
vénovala fyzickému télu a kaslala
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jsem na mysl, na dusi. Ta mysl
mé dohnala. Cvi¢it jsem ale
neprestala.

~ Zeny vas tedy najdou i ve fitku?

Neptsobim ve fitku, z tohoto
primyslu jsem uplné odesla, cvi¢im
mimo Prahu v mistn{ télocvicné.
Hodné organizuji, tteba nedavno
jsme s manZelem organizovali pobyt
v Dolomitech, studuji jogu, snazim se
dostat jin a jang do harmonie - cely
Zivot jsem se zabyvala dynamickym
cvi¢enim. Tahne mi na 60, snazim se
harmonizovat a vyrovnavat. Cvi¢im

i se svoji mysli. Kone¢né se dostavam
do rovnovahy.

N Vztah k Olince uvnitf je tedy
uplné jiny nez pired 30 lety?
Zijete naplnény zivot?

Rekla jste to moc hezky - Zeny obvykle
postupné ztraceji kontakt s tou
radostnou holc¢ickou. V péti letech
holcicka strach nemeéla a ve tech uz
vibec ne. Skakala, dupla si nozickou,
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skakala radosti... postupné se to ztraci.
Hodnoceni, znamky, kritika.

N Myslite si, Ze Gspéch vam
paradoxné pritizil?

Ja si tim musela projit, abych si
dosytila prazdné nadoby, zaroveii mé
to nékam katapultovalo, abych dosla
k moZnosti pracovat na vy$si trovni
védomi. Nedavno se mé ptali na
nejveétsi chybu v zivoté. Nemtizu
mluvit o chybé, je to spise
nevédomost. Je to vyvoj a zkuSenost.
Za chyby jsem se hrozné linc¢ovala.
Pomohlo mi rcent:

V zivoté zazivame na jedné
strané radosti, na druhe
strané zkuSenosti. Radost

a zkuSenost - oboje je vlastne
pozitivni.

V Zivoté mné to velmi pomohlo.
Nicméné nechci plisobit tak, ze
ted’ je vSe zalité sluncem. KdyZ na

sobé zacnete pracovat, dostanete se
nékdy do hloubky a hloubka byva
temnda. Nékdy mam obdobi, kdy si
fikam, tak dlouho na sobé pracuji,

a pritom jsem tak dole.

~ Co vam v téchto momentech
pomiize?

Prace sama na sobé. Naucila jsem
se vést dialog sama se sebou. KdyZz
citim vnitini napéti, délam cviceni,
které se nazyva ,opakované proc“
a ptam se sama sebe... KdyZ citim
smutek a nemam energii, ptam

se sebe, proc citim a proc citim,

Ze nemam energii? ProtoZe mné
dnes néco nevyslo, no dobre, ale
pro¢ se tak citim? Dostavam se

tak do hloubky, a mohu pak udélat
cvi¢eni na sebepodporu, najdete
jej v kniZce, jmenuje se dvé Zidle, je
v ni spousta dalsich rad a postupti.
Je tireba si uvédomit, co mi dava
energii. Jde o to byt védoméjsi

a védoméjsi - mam moc rada
knihy Davida R. Hawkinse, ktery se
urovnémi védomi zabyva.



Je diilezité otevrit srdce, ale byt
pritom disledna - libi se mi pojem
laskava dislednost. Pozor ale - byt
laskavd, abych byla prijata, je také
Spatné.

Postupné si stavim novou
Olinku a mam hodnotu,
protoze jsem. Nemusim
metat kozelce, abych to

dokazala. Je to nedokonavy
stav, je potieba byt
neustale bdéla.

N Vas muZ je vam asi velkou
oporou?

Ano, je mi velkou oporou
a inspiraci. Ma neustale
radost ze Zivota, a tim lidi
trochu drazdi. Ma
perfektné nastavené
hranice a nezavidi,
nehodnoti a preje
druhym. Vyniknout

v Cechéch je nékdy za
trest, ve spole¢nosti bézi
srovnavani a zavist. Téma
souzeni a srovnavani je
obecné velkym tématem,
spolecCnost je tak nastavena.
Soucasna doba je velmi
klamava - podivejte se na
rozzarené tvare, které se
prezentuji na facebooku,
realita byva ale naprosto
odlisna. Je to jen pozlatko.
Spousta lidi se divilo, Ze
jsem zverejnila, Ze jsem

v depresich a nestastna.

[ kdyZ je téma nesouzeni
velka vyzva, na které se
snazime pracovat, budme
na sebe hodni, kdyZ obcas
yulitneme”, uvédomme si to
a vratme se zpatky. To vse
najdete v knizce...

< Jesté bych se rada zeptala
na StarDance, piiznam se,
Ze jsem tam vnimala velké
ambice...

StarDance byla jedna z poslednich
kapek a byla zacatek mé velké
zmény. Byl to velky ukazatel mého
rozpolozeni. V té dobé jsem vSechno
hodila za hlavu a trénovala jen na

StarDance. Milovala jsem tréninky,
citila se naplnénj, Sily se Saty, byla
jsem jako princezna, vyvolena,
obdivovana. Bylo to krasné a ja se
od zacatku bala, Ze to skondci. Chtéla
jsem jet porad na té viné radosti.

A skoncilo to. Drive, nez to mélo
skoncit. Byli jsme stéle nejlepsi,

az prisel okamzik, kdy jsme nebyli
nejlepsi a byli jsme pry¢.

To pozlatko mé tuplné shodilo na
zadek. Proc¢ jsem Spatna, Ze jsem se
nelibila? Vzdyt by mi to mélo byt
jedno - jenze ja v té dobé jesté méla
ambice a dilezity byl pro mé vykon.
Byla to velka kapitola. V té dobé

OLGA STUDNICKOVA S[PKQVA
MILAN STUDNICKA &

PRO ZENY

jsem se konecné vymezila a také si
uvédomila, Ze mé to nema rozhodit.
Byla to velka zkuSenost. Tim to

v podstaté vSechno zacalo. Zacala
jsem pracovat sama na sobé. Rok po
StarDance jsem odesla od manzela.

Hana Némcova

ROZHOVOR

Tehdy to byla jesté stara Olga
§ipk0vé, touzici po potlesku, lesku,
po vSem, co ji sytilo ego.

N Zminovala jste i prechod,
etapu Zivota, ktera neni uplné
popularni. Jak touto Zivotni fazi
projit?

Kromé ptechodu jsem navic pred
rokem a pul prodélala mrtvici.
Snad uz po milionté jsem cvicila,

a nakonec mé odvezli s masivnim
krvaceni do mozku. Nicméné béhem
tri dnt hematom sam ustoupil,
normalné se hybu, normalné
mluvim. Nikdo ale nevédél, zda
muzu cvicit. Velmi jsem
si v té dobé ,sedla na
prdel“- prechod, 5 kg
nahore, a navic moji
celozivotni mantrou
byla véta: ,Musis
zhubnout, abys byla
prijata“ Do toho vSeho
se nemiizete hybat a ja
zjistila, Ze pohyb je pro
mé pilif a zavislost.
Pilif, na kterém jsem si
vystavéla svoji radost.
Byla jsem tplné znicen3,
co bude a nebude.
Bylo mi opravdu blbé.
Sice to uz bylo na
cesté k zvédomovani,
ale stale jsem méla
pilife v podobé cviceni
a v podobé obdivu zen.
Bylo toho dost, co bylo
jesté treba odevzdat.
Nelpét na tom. To bylo
velké zjisténi.

A ptrechod? Ten

se da zvladnout -

i kdyZ mame navaly

a pribereme, svét
nekondl. Je to velka
Sance prijmout novou
identitu maminky,
babicky a vyzralé Zeny. UZ nejsi
vyhubla holka na podiich, uz

jsi normalni Zenska. Ted’ mas
nejvétsi Sanci se prijmout. Kdyz
to neudeélas, buhvi, co ti vleze do
Zivota, abys to udélat musela... ®

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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Jak navazovat

A POSILOVAT
SVE VZTAHY

Ing. JIRI CERNAK
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/da se, ze v soucasneé dobé probiha ve spolecnosti néco,
co bychom mohli nazvat krize rodiny a krize vztah(.
Kdyz se na to podivame z hlediska ugeni Skoly Feng Ren
Shui a toho, jak funguje energie (protoZe vse je energie,
tedy i vztahy jsou energie), tak zjistime, Ze k oslabovani
energie vztahl skutec¢né dochazi.

Energie vztahi je silné naruSena
stale vice podporovanou

snahou spole¢nosti posilovat
individualismus, svobodu a postojem,
Ze si mUzeme v Zivoté délat, co
chceme apod. To v3e jsou energie,
které energii vztahu nici.

Dilezité je také si uvédomit, Ze

v ramci naseho Zivota navazujeme
mnoho riznych druhd vztahi. Mame
vztah ke svym rodi¢iim, détem,
Zivotnimu partnerovi, prateltim,
koleglim v praci, nadiizenym,
podrizenym, sousediim apod. VSechny
tyto vztahy maji rtiznou funkci (slouzi
nam v zivoté k riiznym ucelim), a tim
padem i rozdilnou formu energie.

Hovorime-li o vztazich obecné,
vétSinou mame na mysli vztahy

s naSimi Zivotnimi partnery, coZ je
specificka a velmi presné definovana
forma energie. Z pohledu uc¢eni Skoly
Feng Ren Shui je to forma tzv. Gua 2
metody Ba Gua, kde se nachazi forma
energie trigramu jinové Zemé. Pokud
peclivé prostudujeme tuto formu
energie, pak ndm bude zcela jasné, jak
by vztahy mély vznikat, jak maji byt
tvoreny, jak budovany a k cemu nam
maji slouzit. Pokud toto vSe dodrzime,
pak nase vztahy budou dlouhodobé
prosperovat a budou stabilni (Zemé =
stabilita).

Ja Budoucnosd

. | Souasnost [PRRRELE

Zactnéme tedy tim, jak vstupovat do
vztaht. Vzhledem k tomu, Ze vztahy
jsou v Gua 2, predchazi jim energie
Gua 1 (postup clovéka v ramci Ba Gua
je chronologicky a postupuje od Gua

1 aZ do Gua 9). To ndm jasné rika, Ze
do vztahu mame vstupovat z Gua 1.
My jsme ale svédky toho, Ze v moderni
dobé vnimame zakladani vztahu velmi
osobné a vybirame si partnera podle
toho, jak vyhovuje ndm - tedy naSemu
JA. Jestli se nam partner libi, jestli se

s nim dobfe bavime, komunikujeme,
jestli je ndAm s nim prijemné atd. To
znameng, Ze chceme, aby partner byl
hlavné ptinosem pro nas, pro nase JA.

Energie naseho JA se v$ak nachazi

v Gua 5. To tedy znamen3, Ze do vzta-
hu vstupujeme z Gua 5 ane z Gua 1,
jak ndm urcuje tok energie. Tim tento
prirozeny tok energie poruSujeme

a energie se muze zhroutit nebo se
vydat Uiplné jinym smérem, nez je jeji
ptvodni a pfirozené nastaveni. V ta-
kovém ptipadé energie nebude sprav-
né fungovat.

Uvazujeme-li o Zivotnim
partnerovi, meli bychom velmi
dobfe znat nejprve svoji zivotni

cestu a své cile.

KdyZ tedy uvaZujeme o pevném a ce-
loZivotnim vztahu s néjakym part-
nerem, musime o vztahu uvaZovat

z hlediska Gua 1 a ne z pohledu Gua 5.
Energie Gua 1 nam dava energii pro
nasi zivotn{ cestu. Tedy to, ¢im by-
chom se méli v Zivoté zabyvat, jakou
cestou bychom méli jit a samozrejmé
také to, jakych cili chceme na této
Zivotni cesté dosdhnout. Tok energie
zatind v Gua 1 a kon¢i v Gua 9. Ener-
gie Gua 9 je energie cili a vizi, tj. cile
nasi cesty, kam chceme dojit.

Vztahy tedy navazujeme z Gua 1

a vstupujeme tudy do vztahu energie
Gua 2. Pokud neznam energii Gua 1

- svoji Zivotn{ cestu, co chci v Zivoté
délat, pak nemtzu ani urcit, jakou
energii v Gua 2 potfebuji. Nevim, tedy
jakého partnera si mam zvolit.
ProtoZe tento partner neni pro mé, ale
pro moji Zivotni cestu, kterd ma vést
k naplnéni mych Zivotnich cili. Pokud
energii své cesty a cild znam, pak
mam jasné vymezeni toho, jakého
partnera hledam.

Pokud tedy vim, co chci, vim
take, koho chci.

Hleddme-li partnera pro sebe, své ]A,
aniZ bychom znali svoji Zivotni cestu
a cile, je velka pravdépodobnost,

Ze si zvolime Spatné. Diive, nebo
pozdéji se ndm ndas vztah rozpadne
(vznikne-li viibec jako vztah energie
Gua 2). Ddle tady hrozi, Ze tim
vlastné silné preferujeme energii

JA, protoze chceme, aby partner
vyhovoval ndm, a tak budeme své
vlastni zajmy uprednostiiovat nad
zajmy vztahu i druhého partnera,

a tim vytvarime velmi vhodné
podminky pro konflikty. Pokud
budu upfednostnovat své ]A, bude
velmi pravdépodobné partner
upfrednostiiovat také sam sebe

a dojde ke konfliktu - chybi zde
spojovaci element.

A pravé timto spojovacim elementem
ve vztahu Gua 2 je spole¢na Zivotni
cesta Gua 1 a spolecné Zivotni cile

Gua 9. To je zakladni podminka
dlouhodobé fungujicich vztaht. Pokud
si kazdy partner ptijde svoji vlastni
cestou za svymi vlastnimi cili, drive,
nebo pozdéji se tyto cesty zacnou
vzdalovat a vztah se rozpadne.
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Dtilezitost spole¢né Zivotni cesty

a spole¢nych Zivotnich cild je pro
dlouhodobé fungujici vztah kli¢ova.
Gua 2 nam totiz kromé jiného rika,

7e zde existuje rovnice: JA + JA = MY.
Tuto prvni rovnici podporuje dalsi
dtlezita rovnice: 1 +1#2,alel1+1

= JEDNO. Z toho vyplyv4, Ze nase MY,
nase JEDNO ma kracet po spolecné
Zivotni cesté za spolecnym Zivotnim
cilem. JA se tedy nema prosazovat sa-
mostatné, ale ma slouzit MY, budovat
a posilovat JEDNO. V tom se maji part-
nefi dopliovat. Zde hraje napf. velmi
dtlezitou roli spole¢né jméno a jak ho
partneri vyuzivaji navenek. Pokud se
vSude prezentuji jako Novakovi, pak
posiluji MY. Pokud se predstavuji jak
Jan a Jana Novakovi, pak posiluji MY

i obé JA. Pokud maji rozdilna p¥ijmeni,
neposiluji MY viibec, a naopak podpo-
ruji silné JA.

A préavé dopliiovani je dalsi dilezitou
podminka fungovani vztahu Gua 2.
Tento vztah je mezi muzskou a Zen-
skou energii, tj. dochazi k propojeni
Jangu (muz) a Jinu (Zena). Tyto dva
protipély zde nejsou pro to, aby spolu
bojovaly, ale proto, aby se dopliiovaly.
Jen tak miZe dojit k jejich vzajem-
nému propojeni. A to je dtlezité pro
zakladni zakon piirody - zachovani
Zivota. A pravé zachovani pokracovani
Zivota je tim nejzakladnéjsim napl-
nénim funkce vztahu Gua 2. Proto
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tato energie funguje timto zplisobem.
Zivot musi byt zachovan. A jak ma byt
zachovan? No pouze tim, Ze se propoji
Jang a Jin. Co to znamena? Jang = muz,
Jin = Zena, Jin/Jang = ¢lovék. Tedy

k zrozeni nového ¢lovéka miize dojit

BN B celem PRIJETI. Kdyz
I B scpodivime na trigram,
BN W Kkteryjev Gua 2, takse

sklada pouze ze tf JINOVYCH &ar.

Jak vidite jsou zde tzv. prerusované

pouze tehdy, kdyZ dojde ke spojeni I B jinové Cary. A pravé
Jangu a Jinu, tj. muZe a Zeny. BN B 2 mezera mezinimi
BN W Vytvaiiprostor pro
Zde nardzime na dal$i dileZitou ener- [l WM piijeti - ma tam byt
gii Gua 2, kterd umoznuje fungovani Il B néccovlozeno. Tento
vztahu. A tim je energie otevieni za EEE W trigram je zakladem

STUDUJTE SKOLU FENG REN SHUI

Bud’te sami sebou a zijte svuj zivot.

Ve Skole Feng Ren Shui poznéte své energie, sv(ij pfirozeny talent
a silné stranky. Naucite se, jak si vytvofit ty nejlepSi podminky
pro Zivot, abyste mohli svoji energii posilovat, udrZzet si pevné
zdravi a prozit naplnény Zivot. Budete umét vyuzivat energii asu
i prostoru a naucite se vyuZzivat energii ostatnich lidi. A jako tfeSinku
na dortu se naucite véstit pomoci jedné z nejuzasnéjsich knih svéta
- Knihy promén Yi Jing (I Ting).

Studium zacind 30. z&Fi 2023.

Pfihlaste se na skolafrs@gmail.com.
Vse o Skole FRS na www.jiricernak.cz

Chcete-li posilit energii a harmonii
svého vztahu, objednejte si konzultaci
na skolafrs@gmail.com

nebo na strance Skoly Feng Ren Shui ZDE:
https://skolafengrenshui.wordpress.com/konzultace/




hexagramu ¢. 2 Knihy promén Yi Jing
(1 Ting), ktery se nazyva PRIJETI.

Cary nam tak jasné definuji, jak

ma byt vztah zalozen. PRIJETIM.

To znamen4, Ze musime partnera
prijmout, a to jako celek. Pokud

ho neprijmeme, nebo neptijmeme
néjakou jeho ¢ast (napft. jeho chovani,
zivotni styl apod.), pak se projevi
opak této energie, coz je Gua 6, kde
jsou naopak pouze jangové ¢ary a ty
znamenaji tvrdost a boj. A tim ve
finale vylouceni partnera ze zZivota
(napt. z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny je tento trigram spojovan

s energii tlustého sti‘eva, jehoz
hlavnim tkolem je vylucovani z téla
vSeho toxického, co by organizmus
I nicilo - ne nadarmo se

B [ik3, Ze nam partner

.....

Jak jsem se jiz zminil vySe, energie
v ramci Ba Gua v zivoté ¢lovéka
postupuje podle jejich Cisel. Z Gua
1 jdeme do Gua 2 a na to navazuje
Gua 3 - energie rodiny. Je tedy velmi
dilezité si uvédomit, Ze navazani
vztahu bude mit velmi silny dopad
na rodinu a na to, jak rodina bude
ovliviiovat Zivot partneri ve vztahu.
[ u nas se rika, ze se dotycna/y
privda/prizeni do rodiny. V dnesni
dobé se toto jiz tak nebere a vliv
celé rodiny na vztah se bagatelizuje.
Ale vliv rodiny je obrovsky. Neméli
bychom také zapominat, jak se rika:
LJaky otec, takovy syn, jakd matka,
takovd Katka" I takto energie mezi
Gua 2 (vztah) a Gua 3 (rodina)
funguji. Takze pfi navazovani vztahu
je dalezité pocitati s timto silnym
vlivem.

Dal$im faktorem, ktery ovliviiuje
vztah Gua 2 je ZODPOVEDNOST.
Gua 2 je energie jinové Zemé a ta
pravé vyzaduje stabilitu, jistotu

a zodpovédnost. Jsou to pouze tii
jinové cary, coZ je z dalstho pohledu
energie Zeny/matky, ktera se

stara (je zodpovédnd) za své dite.
Zodpovédnost v Gua 2 ma byt
troji: zodpovédnost za vztah jako
celek, zodpovédnost za partnera
a zodpovédnost za sebe v daném
vztahu. NemizZe tedy dochazet

k situacim, kdy tikdme: to ja ne, to on/
ona apod.

V dnesni dobé tuto energii
silné oslabuji pfedmanzelske
smlouvy a dalSi financni

konstrukce vztahu.

Rozdélovani na moje/tvoje je
trhlina, ktera se bude ve vztahu
spiSe prohlubovat neZ zcelovat.
Tato energie rozdélovani pak mtize
samoziejmé vyustit k rozdélen{
partnerd. MY/JEDNO se tak nemusi
viibec vytvorit, nebo mize byt

postupné rozdélovano opét na JA + JA.

V soucasné dobé se da témér rict,
Ze opravdové vztahy Gua 2 jsou jiz
velmi vzacné. Prosazovani sebe sama,
tlak spolecnosti na individualitu,
seberozvoj, sebeposilovani atd.
silné poskozuje Gua 2 a brani i jeho
vzniku. Lidé v dne$ni dobé navazuji
spiSe vztahy v ramci energie Gua

6. Této energii se fika ,ndpomocni
pratelé”. Jsou to lidé, ktefi ndm
néjakym zpisobem ulehcuji Zivot,

s né¢im nam pomahaji. Lidé jsou
tak ve vztahu vétSinou sami za sebe,

Ing. Jiti Cerndk

Lektor, konzultant a poradce Skoly Feng Ren Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy
Cinské horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii,
talentlim a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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nechtéji se spojovat, zavazovat, mit
zodpovédnost, chtéji mit co nejvétsi
svobodu a s partnerem spole¢né
fesi jen to, co je pro né samostatné

té731, neZ kdy?Z to resi s partnerem
dohromady.

Vztahy Gua 6 jsou ale dosti chladné.
Gua 6 je jangovy Kov a ten prinasi
prochladani. Proto také rikame, Ze
vztahy se ochlazuji, tj. prestavaji
fungovat. Navic Gua 6 je energie
sterility, coZ se miiZe projevit na
problémech s otéhotnénim.

Pokud chceme posilovat vztah Gua

2, musime si uvédomit, Ze jde o fazi
Zemé. Zde vime, Ze Zemi tzv. rodi
(posiluje) Ohen. Proto bychom si do
vztahu méli davat Ohné dostatek. Ten
chce hlavné radost a vielost, nadSeni
i vasen. Proto je intimni souziti velmi
dtlezité pro upevnéni vztahu a ani

s postupem c¢asu by vasen neméla ze
vztahu Gplné vyprchat. S pribyvajicim
vékem jiz nemusi jit jen o sexualni
energii. Staci, kdyz si partneri vyberou
néjakou Cinnost, které se spolecné
budou vasnivé vénovat. I to pomuze
vztah posilit. ®
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Chci to hned, vCera bylo pozdé! Mozna vam
nékdy nékdo rekl, ze na néco moc tlacite,
moc to chcete a drzite se toho jako pitbull;
dokud to nedostanete. Jak dopadla ta
situace? Dostali jste to, co jste se snazili
Lurvat” za kazdou cenu? VétSinou to tak

neni. Jak ziskat to, co chci a jak se odnauci
Jnatlaku” nam prozradila mentorka Veronika
Navarro.
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/e nedostanete vzdy, co chcete,
je nékdy obrovske Stésti.
Dalajlama

TLACIS, TLACIM, TLACIME

KdyZ néco chceme, musime néco
udélat pro to, abychom to dostali. To
ale ovSem neznamena, Ze budeme
tlacit a zaCneme postradat lehkost

a uvolnénost.

,Lidé na véci tlaci casto z toho ditivodu,
Ze nejsou pevni sami v sobé. Mnohdy
si se schopnosti dosdhnout néc¢eho
spojujeme svoji sebehodnotu. Pak je
tedy nase moc a hodnota odvisld od
toho, ceho dosdhneme. A tak tedy neni
divu, Ze casto tlacime na dosaZeni
cehokoliv,” konstatuje mentorka
Veronika Navarro z www.verunity.cz.

ZKkuste se rozpomenout na situaci,
kdy nékdo velmi na néco tlacil. Jaky
jste z toho méli pocit? Negativni

a nepiijemny? Ano - obvykle se za
téchto pocitl nic hezkého neuskute¢ni
a ani nic neni uspésné dokonceno.

KDYZ TO NEJDE SILOU
NEPUJDE TO ANI VETSI SILOU

Néco urvat za kazdou cenu nejde,
nebo pouze ¢asteéné. Zivot nefandi
odporu a tlaku. Nic v prirodé
nefunguje timto zptisobem a ani

my lidé na to od prirody nejme
nastaveni. KdyZ se o néco snazime

a tla¢ime, jsme v odporu k tomu, co
je ted. A k cemukoli jsme v odporu,
to zlistava. Je tieba nejdriv uznat, ze
véci jsou takové, jaké jsou a prijmout
za né zodpovédnost. Ne je prijmout

a schvalit, ale pouze uznat a uvidét je
takové, jaké jsou. Prestat tak vytvaret
vnitini odpor. Pak se 1ze pohnout dal,
protoZe to nové, co si pieji, nechci

z odporu a Uniku ze situace, kde jsem
(z pozice obéti). Nicméné uznavam,
Ze véci jsou prave takové, nekladu
jim odpor a védomeé se rozhoduiji je
zménit. Tak se ocitdme v pozici tvirce.
Silou, a jesté vétsi silou prosté nic

v Zivoté nejde.

ALE JA NETLACIM, PRECE

Mozna si fikate si, Ze prece nepatrite
mezi ty osoby, které na vSechno moc

tlaci a o vSe usiluji s velkou silou.
Zkuste si precist nasledujici radky
a zjistit, jak na tom doopravdy jste.

To, ze moc tlaCite poznate
snadno - byvate unaveni,
vyCerpava vas to, stoji vas to
nejen mnoho usili, energie

a myslenek, ale i mnoho obav

a strachu, ze to nevyjde a zhrouti
se vam svet?

To vSe jsou znamKy toho, Ze kladete
vnitini odpor, jste ve stavu rezistence,
ve stavu obéti, misto ve stavu tvirce.

PRIVEDTE SI DO SVEHO ZIV:
LEHKOST

Chcete si tvorit sviij vlastni zivot
v radosti a lehkosti? Za¢néte hned!

,Lehkost jako takovd je pocit, Ze
MUZU, ne Ze MUSIM. Nase hlava se
ndm casto snazi namluvit, a mnoho
okolnosti to i potvrzuje, Ze véci
MUSIME délat. KdyZ nebudu drit, kdyZ
se nebudu snaZit, kdyZ to nezvlddnu
atd. Je velmi diileZité zmenit tihel
pohledu. Redlné nemusime opravdu
nic. KdyZ se rozhodnete, Ze si lehnete
a uzZ se nezvednete, tak to tak proste
bude. Cokoliv, co déldme, je nase
svobodnd volba. Nemusime nic.
Cokoliv déldme, vychdzi z toho, co

a jak jsme se naucili, jaké mdme
vzorce a presvédcenti. Ty Ize postupné
zménit tak, aby nam slouZily misto,
aby nds svazovaly. Diky tomu pak
casem budeme védeét, Ze miiZeme,
ale nemusime, Ze nemusime, ale Ze
miuZeme,” radi mentorka Veronika
Navarro.

Predstavte si, Ze cokoliv délate, je

jen ajen vase volba, i kdyz jsou na

to navazani dalsi lidé a povinnosti

a vyplyvaji z toho dalsi zavazky
(rovnéz je to vase volba).

Je tifeba zménit vnitini postoj, Ze
cokoliv délate, vdm urcuje spolecnost.
Uvédomte si, Ze si miiZete vybrat,

co z toho prijmete, a co ne. Je jen

na vas, jak se zaridite. Kazdy den

OSOBNI ROZVOJ

se pozorujte, zda to, co délate, vas
unavuje, tlacite anebo vnimate tézky
pocit. Pozorujte, které ¢innosti vam
délaji radost a mate pri nich pocit
lehkosti. Radost je nutné nasledovat.
Tim se vam postupné do Zivota

vrati lehkost, svoboda a pocit, Ze se
muzete nadechnout, a to i v situacich
a pri vécech, které driv plsobily
tézce. Ted uz ale vite, Ze jste je prijali
a svym zpUsobem za né prevzali
zodpovédnost. Vite, Ze jsou vasi
volbou a uz jim nekladete odpor, a je
v nich tedy lehkost.

POZOR, nepletme si ale lehkost

s apatif a se ztratou zodpovédnosti.
Naopak praveé svoboda a pocit, Ze
MUZU, ptichazi se stejné velkou
zodpovédnosti a jedno bez druhého
nejde. Casto si to zaménujeme. Clovék,
ktery je liny, pohodlny a vyhyba se
akci, ktery si stézuje nebo vyhledava
pouze komfort a prijemné situace, se
ve skutecnosti vyhyba zodpovédnosti.

TIP MENTORKY
VERONIKY NAVARRO:

Chcete se odnaucit tlacit na véci?
Zacnéte pozorovat, kde tlacite

a pro¢, kde chcete utéct ze situace,

ve které jste ted, proc ji nechcete
vidét, uznat, kde neprebirate
zodpovédnosti za sebe, kde prenasite
svou moc na okolnosti, misto abyste si
uvédomovali, Ze pravé vy tvorite vSe
okolo. Ptejte se sebe a pozorujte... &

Uspésna podnikatelka a mentorka Veronika Navarro podnikd od svych 17 let.

Prvnim jejim zdafilym podnikatelskym projektem byly Freshbedynky a poté

nasledoval WOWO design. Nyni pomahd Zendm plnit si sny nejen v rdmci
podnikani, ale i v osobnim Zivoté. Vice informaci naleznete na www.verunity.cz
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HANA NEMCOVA

/denka Pohlreich prosla hranicni zkuSenosti pfi [eéCbé rakoviny, kdy
u ni doSlo ke zméné védomi a vnimani reality. Nyni pomaha lidem na

.

cesté k poznani sebe sama. Inspirujici videa, texty nebo rozhovory
najdete v aplikaci SatNAM.

~ Casto slychavame, ze je dilezité
si uvédomit, ze nejsme ,,pouhym*
¢lovékem, ale Ze se skrze nasi
osobnost projevuje Bozstvi. Jak
k takovému uvédoméni, poznani
a proziti mze dojit?

Setkala jsem se s vicero lidmi, kterym
se to stalo a je to pokazdé jiné. Spise
bych fekla Ze, pokud se to m4 stat,
stane se, at’ délate zrovna cokoliv. Je to
vlastné takova , BoZi milost”. Pokud je
to v planu - bude to tak.

< Hledame Boha riznymi cestami
- vyznavame rtizna naboZenstvi,
praktikujeme rizna duchovni
cviceni... Jak jste k takovému
uvédoméni dozrala vy?
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Sla jsem jednoho dne se psy do lesa

- bylo to po velké depresi, kdy uz jsem
byla hodné na dné. Napadlo mé, ze
prosté vSem odpustim a Ze se za
vSechno omlouvam, bylo to mysleno
opravdu ze srdce, nic jsem neocekavala,
jen jsem chtéla tu tihu viny

a obvinovani dat pryc!

A stalo se! VSe zmizelo,
existence byla v samotnéem byti
Ja - nic vic nebylo. Byla jsem
stromem, travou, vSim a bylo
vSe zito jen skrze lasku.

Trvalo to par minut. Stacilo to na to,
abych ten stav zacala zkoumat a hledat.

N Musime nutné projit hrani¢ni
zkuSenosti a strachem ze smrti?
Mnozi z nas uz vyzkouseli ledacos
- Zivotni trapeni, zivotni radosti,
splnili si sviij Zivotni sen, nebo
se jim naopak v Zivoté nedaii
a chapou, zZe smysl existence je
nékde jinde...

Nemusite zaZzit utrpeni, je hodné
probuzenych, kteri vzdy byli Stastni.
A také hodné lidi naslo Boha az ve
velké psychické bolesti. Neni na to
opravdu Zadny recept. Smrt téla
neexistuje, takze o té se nemusime
bavit, ale smrti ega musi projit kazdy.
Bez odevzdani mysli (ega) se k Bohu
dojit neda:-) Je to ,kli¢” k vécnému
zivotu. Komu se povede ego pokofit,



stava se nesmrtelnym. Zadny smysl
existence neexistuje. Smysl Byti je

v samotném Byti, da se Fici, Ze existuji,
abych byl, jsem, abych existoval.

Vse, co v Zivoté mame, vse, ¢eho
docilime, neni nase zasluha, vse

je ,plan Boha”. Vse je tady pouze
vypijcené, vSechny kulisy postavené,
vSe pripravené k proZzivani. Jen tim
projizdime. Vim, Ze se citime télem, Ze
to vypada, jako by vse bylo télo, Ze je
to realistické, ano iluze je to dokonal3,
realita je skute¢na iluze! Jako sen! Kde
je sen a véci v ném po probuzeni?!

< Je nasim cilem zakousSet stav, jaky

prozivate vy?

Cil neexistuje. Biih je absolutné
dokonaly, nepotiebuje cile, vyuku,
levely, zazitky, pribéhy... vSe se déje,
protoze to lze!

< Jaké to vlastné je? Nejste nikdy
opravdu rozzloben3, vydésena,
bojite se néceho, nebo jste
naopak opravdu lidsky Stastna,
uspokojena a potéSena? Jak byste
vlastné tento stav védomi
definovala?

Neda se to jednoznacné popsat,
je to ,stav’, nejedna se o pocit.
Neni zde nic, jen ticho, klid

a pochopeni. VSe je milovano,
v&e je vidéno jako krasa a vse

je chapano. Emoce neexistuji,
strach neexistuje, neni zde
nikdo, kdo by se bal, neni zde
vlastné nic... nebo je zde jen nic,
krasné, vecne, zive Nic. Miluje
se to! Samo se to poznava,
objima, miluje! Aje jen to,
poznava se to ve vSem, co je
vidéno, citéno, mysleno.

N Mohou nam pomoci duchovni
texty, ¢i duchovni cviceni?

Pokud je to v planu, tak ano, pokud ne,
tak ne. Nenf to nase pricinéni:-)Pokud
se to ma poznat, da si to vse, aby se tak
stalo.

< Na vasem webu je moZné nalézt
citaty napt. z Janova evangelia:

»Na pocatku bylo slovo, to slovo
bylo u Boha, to slovo byl Biih...

a slovo se stalo télem.” jsme tedy
slovem a Bohem?

Ano, jsme Bohem, a kdyz biih rekne
slovo, je Bohem - Clovékem. Biih

je vzdy clovékem a ¢lovék je vzdy
Bohem. Je to neustaly proces, neda
se to zastavit, vzdy to tak Je! Vzdy
budete mit télo, vzdy budete Bohem.
Nikdy to nezacalo a nikdy to nemize
skoncit, to je ten klam, Ze to vypada,

jako by to bylo jen o jednom ¢lovécim
zivoté. Neni! Ted jste dlikazem, Ze jste
neustale. Nic kromé ted’ totiZ neni,

a kdyz je jen ted’ a vy jste tady ted, tak
jste tady neustale. Jsme nesmrtelni,
nekonecni!

Mate jeSté néjaké cile, touhy?

Nemam, ani prani...kdyZ poznate Boha,
neni co si prat.

Co se s nami déje po tzv. smrti?
Reinkarnace? Nirvana? Soud?
Zanik? Splynuti s Bohem?

Podivejte se na vlastni zkusSenost! Co
jste?! Tady a Ted'?! To jste neustale!
Nic se nedéje jiného, nez co se déje
ted, stale Jste! A budete navzdy! Jen

se méni obrazky. Jedno télo se jen
proméni v jiné télo, mzik a je to. Stejny
Biih, stejné Védomi, jen jiny obrazek.

Hana Némcova

SPIRITUALITA

Jako ve snu. Kazdy den stejny ¢lovék sni
jiny sen. Jeden spici - jeden Biih, jedno
védomi, jiny obrazek:-)

< Co byste poradila nékomu,
kdo v Zivoté opravdu strada -
finan¢né, psychicky, trpi bolesti
téla ¢i dle 1ékaiti jeho télo umira?

Vse je dané, nemiZete s tim nic
udélat. VSe, co se stane, je jiz odstato.
Neexistuje ¢as, takze neni vyvoj.

Existuje vSak pravidlo Boha,
¢im vice 0 sobé vite,
ze jste Bohem, tim lepsi obrazky

se promitaji:-)

Byt Bohem se neda predstirat, poznate
to okamzité. Blih je dobry, hodny,
miluje, chape, nekrade, je spravedlivy,
moudry, laskavy... teprve pak mtize
clovék-biith dodrzet desatero. Jsou to
cnosti Boha.

A ma rada? Stahnéte si aplikaci SatNam
Zdeiika Pohlreich na Googlu Play

nebo App Store, najdete tam vice nez
60 videi, kde vas navedu, jak tohoto
stavu docilit, a pokud to je ve vasem
planu, pak to spolu zvladneme. Vim,

Ze mluvim jen sama k sobé, vSechny
lidi jsou jen obrazky vznikajici v mém
védomi, ale ja to mam prosté v planu.
Miluju vas. ®

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

Z&fi-filen 2023 63



sféera SPIRITUALITA

_VLTAVINY,
REKA VLTAVA

a ceska kralovska koruna

RNDr. et Mgr. HANA SAR BLOCHOVA




SPIRITUALITA

Vyvoj nasi planety byl opakované vystavovan celosvétovym
katastrofam a Zemé sama prodeélala i hvézdne valky, po nichz bylo
nutne opravit jeji zemskou krystalovou mfizku za pomoci umisténi

nové opravné vrstvy krystalll do zemé se zakddovanymi informacemi
pro udrzeni potfebné rovnovahy pro budoucnost. Diky tomuto posileni
krystalového védomi Zemé pro dalSi vyvoj na planeté nyni po dobé
celkového Upadku znovu nastava vzestup, viozeny nasimi predky

do téchto krystalll. Jako posledni kuratofi na Zemi plisobili egyptsti
mudrci sirianského a orionského plvodu, ktefi zde provedlii potfebné
zachranné prace a ve Velké pyramidé v Gize pro lidstvo zanechali také
databanku védomosti, jez bude zpfistupnéna ve spravny Cas, aby zde

iky své navstévé spodni ¢erné ko-

mory Velké pyramidy v roce 2010
jsem dosahla védomého spojeni s od-
kazem starovékého Egypta, a tim jsem
si vytvorila i jakysi most pro jeho za-
budovani v dnesni dobé. Tehdy jsem
v pyramidé ,zhlédla“ priibéh civilizac-
niho vyvoje na nasi planeté od jejiho
pocatku, a diky tomu mohla pozdéji
i lépe pochopit vyznam krystalovych
technologii, vloZzenych do zemé ziej-
mé po posledni hvézdné valce vysad-
ky ze Siria a Orionu. Za jejich hlavni
zastupce lze povazovat egyptské
,bohy“ Thovta a Maat, a pozdéji i dalsi
vyslance ze souhvézdi JednoroZce,
kteri téZ méli snahu pomoci zachovat
kontinuitu duchovniho vyvoje na
nasi planeté. Zanikem Atlantidy a s ni
i dalSich ostrovnich risi v disledku
Atlantany vyvolané celosvétové valky
a nasledné prirodni katastrofé byl
zahdjen celkovy duchovni ipadek
lidstva, jez se dnes naléza na podobné
kriZovatce déjin svého vyvoje jako
tehdy, jen Atlantidu dnes nahradily
Spojené staty americké.

Poslednimi nositeli duchovniho od-
kazu modré civilizace, jak nazyvam
nejmladsi hvézdné kuratory Egypta

s jejich predky ze souhvézdi Hadono-
Se a Orla, dnes rozpadlého na nékolik
souhvézdi s Lyrou a Labuti, byli za-
svécenci z vnitiniho kruhu templard,
kteri objevili mapy rozmisténi pozem-
skych krystald, avsak diky celkovému
upadku védomi lidstva ani ti jiZ nebyli
schopni odhalit jejich pravy vyznam.
Avsak i ¢astecna znalost mist ulozeni

mohla byt nastoupena cesta obrody ,zlatého véku”.

kameni byla tehdy podpiirna, nebot
templari v téchto mistech obnovili
nebo i nové u nas zalozili vyznamné
svatyné, jako napft. hrad Karlstejn, ale
i mnoho dal$ich sakralnich staveb.
Jednalo se o pradavné mapy zemské
kiry, jez nasli ukryté v podzemi pravé
na nasem uzemi, a tak jsem se Mistra
S. zeptala, jak se k ndm tyto mapy
dostaly. Mistr S. odpovédél:
|
Je to Zemé stredu, kde jinde je ukrgt
pro budoucnost? Vysvétlujes si slovo
mapy tak, jak je zndte nyni. Byl to
ndovod krystalickych energii, starsi
nez atlantské, jesté 7 doby hvézdnych
vdlek. Tyto mapy maji dalekosdhly
oygznam pro celg vesmir. Vam slouzi
nyni tyto znalosti pro zdchranu Zemé,
vesmiru vsak jde o jeho zdchranu.
Zdnik Zemé znadi zkdzu vesmiru.
Na Zemi jsou navdzdny energie

stability. Viny, které Zemé vyddod,
harmonizuji ostatni svéty. Mald Zemé
Je nejdulezitéjsi zrno pisku v prehrade.
Ztrdtou tohoto zrna padd peond hrdz
a cely vesmir bude zalit svétlem zkdzy.

Rozhodla jsem se proto, Ze nasi Zemi
budu nyni oznacovat jako Stredozem.
Zajimala jsem se dal, jaky je soucasny
stav krystalové sité v zemi nyni a zda
je i dnes mozna néjaka vhodna forma
jeji opravy. Mistr S. rekl:

i Zemé bubld, krystaly omgod, cistota

Jje nyni na pronim misté! Krystaly

do vesmiru zdri a spojence hledaji.
Uspordddni krystali ve vasi Zemi je
ve toaru koruny a kalicha, kde koruna
predstavuje Cechy a kalich Moravu.
Probouzenim krystalii se spojuji
energie koruny a kalicha v Zemi stredu
- Stredozemi.
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Vybavila se mi vzpominka na
slovenskou homeopatku, pracujici
nyni v Anglii, jeZ mé nedavno
pozadala o zaslani ¢eskych vitaving,
Ze by z nich rada pripravila evropské
standardy homeopatik z krystald.
Odeslala jsem ji tedy kameny
zakoupené v Muzeu vltavint

v Ceském Krumlovg, a ona mi poté
zaslala zpét hotové preparaty

s prosbou, abych je v Praze vhodila
do teky Vltavy. Nyni si uvédomuji, ze
vltaviny jsou zcela jedinec¢né a pro
nasi zem charakteristické, a proto
jsem se u Mistra S. zeptala, zda také
néjak souviseji s ddvnymi mapami
rozmisténi
krystalt
na Zemi.
Odpovédél:
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Oznacuji vasi zemi stredu. Do vesmiru
sviti a jejich svétla se lomi na svételné
paprsky zelené a cervené. Zemé je
Jako pokropend svétélkujici hmotou,
JeZ je oznacenim Stredozemé. Vice
Zpusoby tato zemé vyvolena byla:
svétélkovdnim vltavind a zdi Sumavy.

Zemé je kotvici zrno vesmiru a vase
Zemé predstavuje srdce, je? je skryté,
avsak svgm vgznamem otevrené. Celé
roky byla chrénéna od tezkgch hricha.
Kazdy chtél ji ziskat, nebot kdo mad
srdce, md Zivot. Vase zemé predstavuje
srdce bijici v téle.

Mistr S. zdaraznil, Ze reka Vltava
predstavuje hlavni tok Stifedozemé,
obdobné jako kdysi feka Nil v Egyp-
té, jeZ obé teCou od jihu na sever.

Soutok Vltavy a Berounky

Doplnil, Ze jeji sila vSak byla oslabena
prejmenovanim na Labe na soutoku

v Mélniku. Aby dala Vltava najevo svou
silu obdobné jako reka Morava, tekouci
téZ ve sméru severojiznim, tak se prave
tyto dvé feky nedavno rozvodnily, aby
pripomnély svou silu. VZdy na jare maji
vody Vltavy nabijet krystaly v zemi

a svym zvukem az k soutoku ozivovat

i jeji prastary duchovni odkaz. Byly
jsme Mistrem S. pozadany, abychom
spole¢né napomohly znovu probuzeni
sily Vltavy pomoci pomalého hlasitého
vyslovovani jejiho nazvu po slabikach
VL - TA - VA, a to po celém jejim toku
az do Hamburku, aby tak mohla znovu
nabyt svou pivodni silu a vyznam. Cel-
kovy ukol probuzent sily Vitavy pripadl
na Ivu, nebot se zde jednalo o Zivlovou
praci nutnou pro nasledné probuzeni
nasi zemé. Mistr S. navrhl nasledujici
feSeni pro obnovent jeji sily:

Je nutné ddt spréong ndzev rece
Vitavé, ktera rozoddi energii srdce vasi
zeme. Zménou jejiho jména na soutoku
s Labem v Mélniku se jeji sila zastavila.
Jen povodné pripominaji jeji bgoalou
silu. Pustte si hudbu B. Smetany Vltava
a mnoho pochopite. Ne nadarmo

byla skladateli vtisknuta inspirace pri
komponoodni tohoto dila.

Iva méla béhem své prace celkem
trikrat precist nasledujici text:

Reko mild, pravgm togm jménem té
nazgodm. Ty stargm ceskgm jménem jsi
nazgodna. Toé jméno se v kaZdé kapce
vody skrgod a kadou vlnkou se tvé



Jjméno do kraje nese. Od pramene do
more slaného necht vse slysi a toou
silou Zije. Slovo VL-TA-VA necht do
celého vesmiru zni.

Vypravéla mi, Ze pomalu prosla

reku od pramene az k Severnimu
mofti a az do Prahy neustale slySela
Smetanovu hudebni symfonii Vltava,
kterou neprerusil ani hukot turbin
prehradnich nadrzi na jejim toku.
Vody Vltavy se ji jevily az do Prahy
velmi bourlivé, avSak hned za ni se
reka zklidnila, rozlila do $ite a nabrala
na své sile. VSe okolo se Vltavé béhem
jeji pouti klanélo, a to lidé, zvirata

i rostliny, jeji voda byla velmi Cista,

a diky slune¢nim paprskiim také silné
zarila. Kdyz do ni Iva vstoupila, vSe

se rozpustilo a neporusené ziistalo
jen jeji srdce, jeZ nahle zesedlo,
zkamenélo a poté zacalo klesat do
hlubiny. Poté ho bytosti vody vzaly

a odnesly ho Pani vod. Podle navodu
Mistra S. Iva pak vzala do svych rukou
dva velké modré krystaly Stiredozemeé,
jez se ve Vltavé hned rozpustily,

a proto je zacala za zpévu pisné

s pomoci Feky znovu tvorit, a kdyz
byly hotovy, Vltava je sama obarvila
domodra. Mensi tmavomodry kamen
se z jeji pravé ruky premistil na sever
od Prahy a vétsi svétlemodry z jeji
levé ruky na jih Cech, aby takto tidajné
zaujaly potfebna mista pro budouci
zachranu Stredozemé.

Pak Iva znovu vstoupila do Vitavy
a pozadala o své srdce a navod
k c¢isténi Feky. Pani vod modrozelené

barvy ji dala pokyn, aby svou Zadost
vyslovila nahlas také do kosmu. Kdyz
tak ucinila, nasledovalo i ¢iSténi reky
Labe, které symbolizoval zabahnény
mladik, jehoZ Vltava jako starostliva
matka laskyplné ocistila. KdyzZ se
zcela odplavila i vSechna $pina z Labe,
a doslo takto k uplnému vycisténi
obou fek, jejich vody se na soutoku
sjednotily a celkové zKklidnily. Cela
Vltava i se svymi pritoky az do
Hamburku zacala silné vyzarovat

a vzapéti se rozzarilo také celé povodi
feky Dunaje. Pak Pani vod navratila
Fece tepajici Zivé srdce, a Praha se
timto stala novou alexandrijskou
knihovnou, kde se soustiedi
moudrost z posledni vyvojové etapy
lidstva. Iva se svérila, Ze Zivlové
Cisténi Vltavy bylo energeticky velmi
narocné, a to zvlast od soutoku

s Labem, jeZ se po jejim zasahu opét
stalo pritokem Vltavy. Mistr S. nazval
Vltavu ,,nebeskou fekou®, jejiz pritoky
Berounka a Labe vytvareji v blizkosti
Prahy na mapé symbolicky kiiz, dobie
viditelny z kosmu.

Iva mi sdélila, Ze zapadni pritok
Vltavy, zastupujici Zensky zivel
Vody, se zbarvil modrozelené

a v jiznim toku pritomné Zivlové
bytosti Ohné dobte vnimala diky
paleni nohou hned po vstupu do
vody. Béhem prochazeni po celém
toku reKky ji byly postupné ukazany
dvé rozdilné polarity vSech zivli,
jez se mohou v ¢lovéku projevovat
i formou negativnich myslenek. Pri
své praci byla nejprve varovana pred

SPIRITUALITA

destruktivnim vlivem zivlu Ohné slovy:
Chrari si své srdce, at’ ti nevzplane. Poté
mohla nazrit i roli zivlu Vzduchu pti
alchymickém pienosu pti spojovani
zivll Vody a Ohné. Na jeho nebezpeci
byla upozornéna slovy: Chrari si své
srdce! At hezmrzne. Nakonec ji Zivel
Vody napovédél, Ze nejlepsi ochranou
pro jeji srdce je obalit ho svou ldskou

a vdécnosti.

Z jejiho popisu tedy vyznélo, ze
nerovnovazné ptsobeni zivlli miize
vést k neblahym tc¢inkéim pro Zemi,
jez je zivou bytosti. Ukazalo se, Ze
nadbytek zivlu Vody vede k rozpusténi
sebe sama a ztraté srdce v hlubiné

a zivlu Ohné s jeho rychlym pohybem
pak zase k jeho poskozeni prudkym
vzplanutim. Nadbytek Zivlu Vzduchu
vede az ke zmrznuti srdce a Zivlu
Zemé pak k jeho zkamenéni. Tyto
pro meé zcela nové poznatky vedly

i k pochopeni toho, Ze harmonie
Zivll je pro ozdraveni srdce planety
zasadni a obnovu Cistoty a sily feky
Vltavy lze pripodobnit k detoxikaci

a ozdraveni krevniho fecisté Bohyné
Matky Zemé. Nyni bylo podle Mistra S.
nutné pirenést z jiznich Cech do Staré
Boleslavi zpét palladium zemé ceské,
nebot pravé ono predstavuje srdce
nasi zemé. Tento kol ptipadl zase
mné, nebot mam tdajné na starost
Ceskou statnost a s ni spojené vyssi
duchovni hodnoty. Priibéh ptreneseni
popisu vsak pozdéji.

Zacala jsem nyni i vice chapat koncepci
rozmisténi krystalli u nés a jejich pro-
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Palladium

vazani se stiedovékymi posvatnymi
ritudlnimi predméty nasi zemé, k nimz
patfi hlavné palladium, ¢eska kralov-
ska koruna a zemsky korunova¢ni
kriz, dale Zavisav kiiZ a smaragd

v Bozim hrobé na Karlstejné, pi-
vodné umistény ve staré premyslov-
ské kralovské koruné. Posvatnymi

tyto pfedméty necini jejich funkce
liturgicka ¢i statnicka, nybrz ptsobe-
ni vzacnych drahokami ve spojeni

s krystaly Stfedozemé. Diky Mistrovi
S. dnes i vime, Ze palladium zemé
Ceské s cennym ¢ervenym kamenem
bylo ptivodné soucasti kitictho pasu
sv. Ludmily, jeZ ho obdrZela p¥i svém
kitu na Moravé darem od Konstantina.
K zasadnim patfily i drahokamy z ma-
gické premyslovské koruny, ktera byla
zcizena pfi bitvé na Moravském poli

a poté roztavena. VSechny tyto krystaly
dodnes podle Mistra S. tvori funkéni
zarice, jez odpovidaji také rozmisténi
kamenu na Uzemi Stifedozemé, kde
smaragd v BoZim hrobé na Karl$tejné
a dva velké safiry druhotné umisténé
na koruné Karla IV,, plivodné osazené
na ritudlni kralovské koruné Premysla
Otakara II.

Mistr S. ndm také prozradil, Ze ¢esky
kral Pfemysl Otakar II. vlastnil kralov-
ské koruny dvé a vySe zminované dra-
hokamy byly soucasti jeho koruny ma-
gické, jiz tvorila zlata celenka se Ctyimi
heraldickymi liliemi a drahokamy,
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energeticky propojenymi s krystaly
hlavnich posvatnych mist nasi zemé.
Korunovany cesky kral takto na svém
Cele mival velky smaragd a vzadu pak
Cerveny krystal z ptivodniho palladia,
jez se po smrti sv. Ludmily nejprve do-
stalo do drzeni jejiho vnuka sv. Vacla-
va a poté sv. Prokopa, ktery ho nechal
uloZit v krypté benediktinského klas-
tera v Ostrové u Davle nedaleko Prahy.
Po vyhnani mnichi ze sazavského
klastera pak s nimi putovalo na jih

a odsud se k ndm zpét navratilo diky
potulnym mnichdm a magovi, jenz ho
predal do rukou Premysla Otakara II.
Ten ho nechal vsadit do ¢eské kralov-
ské koruny spolec¢né s dvéma men-
$imi rubiny vpredu a dvéma velkymi
safiry po strandach, které se jako jedi-
né dostaly pozdéji i do Svatovaclavské
koruny Karla IV.

Mistr S. i odtajnil, Ze druhd bitevni
Piemyslova kralovska koruna se
dochovala dodnes a je ukryta kdesi

na izemi Némecka, kam byla po
porazce na Moravském poli prodana
zradci Ceského kréle i s jeho zemskym
korunovacnim kiiZem, jeZ se nynfi

té% nachazi v Némecku v Rezné.
Ptremysl si tehdy na bojisté necekané
vzal svou korunu ritudlni, jeZ byla

na objednavku zradnych Rozmberki
zcizena primo na bitevnim poli, a poté
jimi také odstrojena a roztavena.

vivs

z palladia zemé Ceské uschovali

Zavisav kriz

v krypté pod oltarem v kostele P.
Marie v RoZmberku a dva mensi
rubiny nechali asi druhotné vsadit do
Zavisova kiize. Jak jsem jiz zminila,

z ptvodnich drahokam?i této koruny
byly do nové koruny Karla IV. znovu
vsazeny jiz jen dva velké safiry,
zatimco za potupnych podminek od
pirekupnikd odkoupeny smaragd
nechal cisaf z obezietnosti zabudovat
do zdi Boziho hrobu na Karlstejné,
kde si mohl byt jist, Ze k jeho zcizeni
v budoucnu jiz nedojde.

Druhotné pouzité safiry nechal Karel
IV. umistit na Svatovaclavskou korunu
na predni i zadni stranu, avSak misto
smaragdu, ktery ziskal vyménou

za krystal palladia od prekupniki,
tam nechal vsadit vzacny Cerveny
rubelit a srdcovity ¢erveny spinel,



povazované tehdy i dnes za nejvétsi
a nejkvalitnéjsi na svété. Dale na ni
bylo osazeno pét mensich safird,
zelenomodry akvamarin zrejmé
egyptského ptivodu a pravé perly.
Premyslovska kralovska koruna
plivodné zajistovala energetické
spojeni s vesmirem, nebot palladium
vzadu obsahovalo oheri Zivota a silu
tvoreni i destrukce a perly pak

silu ldsky a duchovni Cistoty. Ktz

nad celenkou koruny diky spojeni
dvou protilehlych krystald takto
vytvarel dveé osy, jez se krizily v misté
$iSinky mozkové. Smaragd a rubin
palladia tvorily spojnici nebe - zemé
a zajistovaly funkci osy duchovni,
zatimco postranni safiry, odkazujici
na silu a zivlovy charakter reky Vitavy,
zde tvorily osu pozemskou. Zajimala

jsem se také o energeticky ucinek
koruny Karla IV. s ¢ervenym rubelitem
vpredu, jenz se podle Mistra S.
nakonec stal kamenem sily tvorby
i zmaru. K obéma Ceskym kralovskym
korunam nam Mistr S. pak sdélil
i dalsi informace:
|
Premyslovskd koruna je korunou zemé
oyvolené, svétlem hvézd osvicené,
Bohem poZehnané. Kdo tuto korunu
nosil, spojeni nebe — zemé znal a umeél
vyuzivat. Koruna Karla IV, je korunou
Jedinecnosti a sldoy zemé ceské.
Sila a moudrost v ni jsou spojeny.
Vsak vesmirngch sil tato koruna
nedosahuje.

Na podzim roku 2020 jsem dostala
od Mistra S. zadani, abych se

ujala nového vytvoreni magické
premyslovské kKoruny, jez bude
dtlezita pro budouci praci s krystaly
v nasi zemi:

SPIRITUALITA

... ta se pak vznese do vyse, zatoci,

a oir, ktery vytoori, zpusobi probuzeni
a oZiveni krystalti v zemi ukrytgch,
Jejichz vyzdreni je pro spojeni

s kosmem duleité.

je ani nepovazovali za tak vyznamné.
Byl to i on, kdo ziskal kdesi na jihu od
potulnych mnichd také vzacny Cerveny
krystal palladia a dovezl ho do Cech.
Magistr Theodorik pak jeho odkaz i ar-
tefakty zapracoval do svého Opus Mag-
Piemysla Otakara II. po jeho nastu- num realizovaného na Karlstejné.
pu na Cesky trin udajné navstivil
zahadny mag z jihu, jenZ mu prinesl
dvé truhly s cennymi predméty a dva
vzacné drahokamy, vzajemné tvorici
jednotu, a to: zeleny kdmen jasné zdre
a tmavy kdamen, ktery na svétle byl
pro oci vidici barevny. Napadlo mé,
zda se zde nejedna o tmavy krystal,
vyobrazeny na druhé ostatkové scéné
v kostele P. Marie na Karl$tejné, kde
ho Karel IV. predava krali kyperské-
mu. Mistr S. to odsouhlasil a jesté
upiesnil, Ze tmavy kdmen byl ptivod-

Vice se docCtete v knize Hany Sar
Blochové Strdzkyné paméti. &

Detaily Svatovaclavske koruny

Prezentace knihy:

= PLZEN, ttery 19. zafi v 18 hod.

= PARDUBICE, stfeda 20. z4ff v 18 hod.

= PRAHA, Ctvrtek 21. z4ff v 18 hod.

= CESKE BUDEJOVICE, pondéli 25. zafiv 19 hod.

né Cerveny, avsak v této barevnosti
by na Karlstejné nevystihl potfebnou
podstatu zde symbolicky ztvarnéné-
ho alchymického déje, a proto je zde
namalovan jako kamen cerny. Zeleny

smaragd byl idajné dovezen z Egypta
a cerveny drahokam ze Svaté zemé,
kde byl povazovan za kamen Kristtiv.
Mag, jenz tehdy krale Pfemysla navsti-
vil, znal i hvézdné mapy s rozmisténim
krystalti ve Stredozemi, a diky tomu
mohl tyto vzacné drahokamy také vy-
hledat, ziskat a nechat je pak ,rozsvitit
pro Premyslovu viadu Pry Sel najisto,
nebot svit drahokamti jej vedl a jejich
novi vlastnici je prodali, nebot jiz
davno neznali jejich pravou cenu a tim

= PISEK, Utery 26. z&Fi v 18 hod.

= ROZNOV P.R,, pétek 29. zaf{ v 18 hod.

» STRAMBERK, sobota 30. zafi v 17 hod.

= FRYDLANT N. O., pondéli 2. ffjna v 17 hod.
= ZLIN, sobota 7. fijna v 10 - 16 hod.

= KUNOVICE, pondéli 9. fijna v 17 hod.

= BRUSPERK, ttery 10. ffjna v 17 hod.

= HORICE, stfeda 11. ffjna v 16:30 hod.

= HRUBA SKALA, sobota 21. fjna v 10 hod.
= TISNOV, patek 3. listopadu v 17 hod.

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se iy

vénuje hudbé, vytvarnému uméni a priizkumu zaniklych civilizaci, zabyva se filozofii,

mystikou a alchymii.
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Lo potrebujeme

KE STESTI?

EVA OVA, ilustrace autorka

70  Zari-fijen 2023



SPIRITUALITA

LIdyz se olevirds sobe,
otevirds se nebi,

o . oleviras se zemi, - e
M noho lidi si dnes mysli, ze . o . Samozfejmé, pro kazdého je vdha
nema ¢as na spocinuti, C}lTjé]@S ,5‘6_]6[/{0 strasti (a pfijeti) jind. To, co je
,jen tak sedét a naslouchat” pro nékoho zalezitosti k feSenf
vzduch Fnitini
tichu. Pfitom se ale pfes 9 a nastaveni vnitfniho postoje, pro
vSechno usili, které mlze Sﬁdt?xZ/SYSUO].Z‘ ndhOtu jiného bude situaci na ,zhrouceni”,
pfinést i Uspéch ve spolec¢nosti, PR ’ Odviji se to od nasich Zivotnich
citi prazdni a nestastni. /{ym _],S‘Z, zkuSenosti, od zkousek, kterymi
]f / b hl b /t jsme prosli, a od vyzralosti nasi
Pocity, které nas ovladaji, ym/ VS m0v /y Duse.
mohou byt naopak ovladany a /{ym ChC&S‘ byt. “

Ucme se proto byt védomi

a vdeécni! A to dokonce za
vsechno! Uvédomujme

Si s poctivym
hodnocenim v3se,

co dobrého mame,
ato, cosendam
dobré nezda (at

v minulosti, nebo

v soucasnosti),
pfijimejme jako ,dar
zkuSenosti“, Jenom
tak nezahorkneme,
jenom tak
zlstaneme otevieni
ajen oteviené srdce
se m(Ze projevovat
v Nnas i navenek.

nami!

Zalezi na nasem thlu
pohledu, jaké dojmy v nds
prevazi. Tézké situace

v Zivoté mne naucily, Ze
vybornou metodou ke
spokojenosti (vim, Ze to
neni nic nového, jen sdilim,
co se mné osvédcilo), je
vidét ,sklenici vzdy do
poloviny plnou”. Véite mi,

Vv

chvilich, jsme-li upfimni,

ji mame vzdy ¢im naplnit.
Je vak zapotfebi naucit se
vdéku.

Vdécnost je podle mne
ten nejzakladnéjsi postoj
ke spokojenému Zivotu
vlibec! Vdécnost otevira
nase srdce, pfindsi mu

s sebou radost, a tak ho
propojuje i s nasi Dusi. Je
jako vcelky pro kvétiny.
Vdécnost ddle vede

k pokofe, dalSimu velkému
klici. Oba pak nakonec
oteviraji dvefe laskavosti.
A to jsou vlastnosti, které
pfinaseji nasemu srdci
opravdovy osobni rlst.

vvvvvv

Uryvek z didfe na rok
2024,

uvédomovat si, kolik radosti to
s sebou pfinese a zaroven jak
relativni je ,realita venku”. Vné to

Proto doporucuji si tyto vlastnosti
zvédomovat vSemi moznymi
zplsoby a v kazdodennim Zivoté

pak trénovat bude takové, jak si to nastavime Autorsky didr Evy Ovy mizete objednat
' v sobé. Vzdycky! na:eva@eva-ova.cz &

V praxi: E e e e e e e e 4

leUS’rEe rOZjllmlat navd ,,ldlar){ Lo Eva Ova je pseudonym, pod kterym pracuje ¢eska malitka a prozaicka. Posledni

<t.er,e ,y Z:‘:lp nity nas,' skienicl J!S,te dobou ¢asto propojuje oboji - své ilustrace s kratkymi texty. Jeji kalendafe takto i .

m'n'malne dvo pO|.OV|nvy.vA prpatovat koncipované vychdazeji jiz nékolik let, v loriském roce k nim pfipojila i autorské =

znich v sobé pocit vdécnosti; diafe a podobna verze by méla vyjit i knizné.

a pokud ji opravdu procitime, Vice na: www.eva-ova.cz, facebook.com/EvaOvaArt
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PRO VOLNE CHVILE

Mak vi¢i, oméj vI¢i mor a vici bob mnoholisty. To jsou nazvy tfi druhd
rostlin zastoupenych v kvétené Ceské republiky nesouci v nazvu

7o

pfiviastek vICi". Rozvijejici Clen ,vICi" CeStina zdédila z praslovanstiny,
kterd méla tendenci k vyjadrovani atributivnich vztah( shodnym

adjektivnim privlastkem, a ta v historickém vyvoji jen pomalu slabla.

Je tfeba dodat, ze praslovanska slova zahrnovala pfedevsim nazvy
pro Zivou pfirodu: ryba, klin, ovce, vk, jelen apod. Padle etymologa

Vaclava Machka nazvy jako je vIci mak vznikly v urcitych spojitostech
se jmeény zvifat, bud’ z prostého pfirovnavani, nebo ze snahy takovymi
vyrazy oznacit rostliny pro ¢lovéka jako ménécenne, neuzitecne,
nebo dokonce skadlivé, jez ¢lovék prenechava zviratlim. Machkdv
vyklad vSak neni pfejiman jednoznacneé.

—

Cesky filolog a literarni historik
Vaclav Flajshans soudi, ze
pokud nese rostlina jmeno

néktereho zvirete, znamena to,

ze nasi predkove ji pripisovali
jeho silu.

Vlk byl odjakziva povazovan za silné
a nebezpecné zvire. , Ten, kdo neni
pastyr, pracuje jen za mzdu a ovce
nejsou jeho vlastni, opousti je a utikd,
kdy?Z vidi, Ze se blizi vik. A vlk ovce
trhd a rozhdni.” (Bible, Jan10/11-12).
Evangelista sv. Jan byl mozna prvnim,
kdo dal do souvislosti bezbrannou
ovci a dravého vlka, nikoli vSak
posledni. ,Aj ¢itané ovce vik bere”

je v paméti dosud zivé piislovi

z Valasska. Pranostika z vychodu
Moravy ,Panna Marie (8.12.) vlky
houfuje”, je upozornénim, Ze se blizi
zima a vlci se sdruzuji do smecek.
Slovenska pranostika ,Radsej vidi baca
na Hromnice vlka v koSiari (kosiar =
ohrada pro ovce pozn. autortl) jako
sedliaka v koseli” odrazi dlouholetou
zkuSenost, Ze teply unor je pro drodu
nevhodny. Po otepleni poc¢atkem
unora totiz zpravidla prichazeji
mrazy a ty jsou pro ozimé plodiny,
které se vysévaji na podzim a sklizi

v 1été, hotovou pohromou. Ozimy
(pSenice, jeCmen ¢i Zito) na podzim
vykli¢i a prezimovat ve vegetativnim
stavu jsou schopny jen pod ochranou
snéhové pokryvky. ,Sedliak®, ktery se

pohybuje o Hromnicich iba v ,koseli*
predstavuje z toho divodu bidny
scénar pro oCekavanou urodu.

Uslovi, v kterych figuruje vlk, je
opravdu hodné: vk vZdy znd kudy

k ov¢inci’y ,vlk za ovci jen svoji kiiZzi
spldci’, ,kde je mnoho vikii, psti
mnoho je treba’; ,my o viku a vlk za
humny“nebo ,kdo chce s viky byt,
musi s nimi vyt“. A predstavte si, Ze
nékdo ma vl¢i mlhu nebo dokonce
zvl¢i! Zndmy je primér byt hladovy
jako vlk“nebo vyjadieni o nékom, ze
je vlkem v rouse beran¢im. V. mnoha
jazycich se z minulych dob dochovala
rada prislovi i jinych forem lidové
slovesnosti zminujici vlka nepiimo,
ktera vyjadruji postoj Clovéka

k tomuto zvireti.

Kdo by neznal pohadku o ¢ervené
Karkulce! Ta Sla lesem za svou
babickou a nesla ji plny kosik dobrot.
VIk ji pratelsky oslovil a vyptaval se,
co Ze to nese v kosiku, kde babicka
bydli a zda miva zamknuté dvere.
V1k mél neskonalou radost, kdyz se
od nic netusici Karkulky dozvédél,
Ze babicka zije v chaloupce nedaleko
lesa a nikdy nezamyka. Pak uz to

Slo raz na raz: vlk dévce predbéhl,
sezral babicku a posléze si smlsl i na
Karkulce. Nakonec vSechno dopadlo
dobre diky panu myslivci. Babi¢ku

s vnuckou neuvéritelnym zplisobem
zachranil a zly vlk za svoji Zravost
zaplatil Zivotem. Zazvonil zvonec

a pohadky je konec. Abychom se

dostali k ,vI¢im rostlinam“ omezime
se uz jen na dvé poznamky: autor
vyroku ,homo hominid lupus est
(¢lovek cloveku je vikem)“ neni nikdo
jiny, nez anglicky filosof Thomas
Hobbes (1588-1679). Takové bylo

- zjednodusené interpretovano

- Hobbesovo pojeti spoleCnosti.
Pohledme jesté k nebestim. Na no¢ni
obloze miiZete na severnim okraji
Mlécné drahy spatrit neprilis vyrazné
souhvézdi Vlka.

Pojdme (konecné) k ,vicim
rostlinam®, VI¢i mak, znamy polni
plevel, neni u nas pivodni. Jde

o archeofyt, ktery se k nam dostal
kdysi davno, mozna uz v neolitu.
Domnivame se, Ze popis tak znamé
rostliny neni dilezity. Snad jen
upozornéni, ze podobny je mak
polni, ktery ma rovnéz cervené
Korunni platky, avsak s Cernou
skvrnou na bazi. Korunni platky jsou
u tohoto druhu skoro stejné Siroké
a nepiekryvaji se. Mak pochybny je
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VI¢i bob mnoholisty

obavanym plevelem ozimych obilovin
a repky olejky. Neni vSak konkurencné
odolny a v kulturnich plodinach

moc velkou Sanci prosperovat

nema. Charakteristickym znakem

pro uvedeny druh jsou cihlové
zbarvené korunni platky. Postupné
mizejicim plevelem je také mak Casny
vyskytujici se pouze v nejteplejsich
polohach statu. Jeho taxonomicka
hodnota nent jista, mnozi botanici

jej povazuji za poddruh maku
pochybného.

MAK VLCi

Mak vIci je rostlinou 1é¢ivou,

v minulosti byl vyuzivan jako prirodni
1ék na ulevu od bolesti, a to jak

v 1ékarstvi, tak v tradi¢nich kulturach.
Dnes se latky obsazené v maku vl¢im
vyuzivaji k vyrobé 1éki na fizeni
bolesti. V Cesku se s makem vl¢im

74 Z&ri-tijen 2023

setkavame jako s plevelem v polnich
kulturach, na rumistich, thorech,
navazkach a jinych obnazenych
plochéach. Z pohledu ekologickych
narokd jde o typicky heliofyt, ¢ili druh
nesnasejici zastinéni, kvetouci od
kvétna do srpna, p¥i pretrvavajicim
teplém pocasi az do fijna.

Vyznamna je symboliko maku vi¢iho.
Dne 11. listopadu 1918 v 11 hodin

a 11 minut zaznéla posledni salva pri
podpisu priméri na konci I. svétové
valky. ProtoZe vale¢né hrazy zGstaly
hluboko vryty ve védomi lidi i poté,
co valka skoncila, byl 11. listopad
vyhlasen Dnem vale¢nych veterand.
Symbolem tohoto dne se stal vI¢i
mak jako symbol nového Zivota. Pro¢
zrovna tato rostlina? Rika se, Ze pravé
na bojistich ¢i na hrobech padlych
vyriasta vi¢i mak jako prvni a svou
barvou pripomina krewv.

Radéji nez valky si pripomenme
opét pohadku: ty na rozdil od valek
vSechny kon¢i Stastné (véetné té

o Karkulce). Mame na mysli pohadku
o panence v Cervené sukynce z pole
plného rozkvetlych makovych kvétd,
kterou podle predlohy Vaclava
Ctvrtka, tak krasné vypravél ve
vecerniccich Vlastimil Brodsky.
Rozhodné o ni nelze Fici, Ze by
napliiovala smysl réeni z Domazlicka,
Ze ,nestoji ani za mak".

OMEJ VLCi MOR

Oméje predstavuji rod rostlin z celedi
pryskyinikovité. Jsou to statné
jedovaté rostliny, zpravidla vytrvalé

a v Cesku jsou zastoupeny péti druhy.
Omé;j vI¢i mor je 50 - 120 cm vysoka
bylina s fapikatymi listy, ¢epele jsou
v obrysu polygonalni, dlanité ¢lenéné,
matné tmavozelené. Kvéty jsou bledé
Zluté az sirozluté, okraje okvétnich
listkli byvaji zelenavé zluté a jsou
usporadany do ridkého hroznu. Po
dozrani se méni v méchyrky, obsahuji
témér cernd semena s vybornou
kli¢ivosti. Navzdory tomu neni nijak
hojny. Jeho typickymi stanovisti

jsou listnaté a sutové lesy. Objevuje
se tam v kiovinach, kolem potokt

a studanek. Vyhovuji mu dusikem

a vapnikem bohaté piidy na stinnych
stanovistich. Autofi maji pomérné
dobte zdokumentovany vyskyt



tohoto druhu na Ceskomoravské
vrchoviné. V celé oblasti se vyskytuje
jen roztrousené az vzacné. Castéjsi je
pouze v udoli Jihlavy, mensi populace
jsme zaznamenali na Havlickobrodsku
a podhtii{ Zdarskych vrcha.
Konstatovali jsme rovnéz celkovy
ubytek druhu v kraji Vysocina. Zrejmeé
jde o dilisledek premény ptvodnich
listnatych lesi na jehli¢naté
monokultury.

U naSich vychodnich sousedt je tato
rostlina, zvana zde ,prilbica zIta“, hoj-
néjsi. Roste v okoli Ziliny a predevsim
v Malych Karpatech v okoli Smolenic.
Pocetné a vitalni populace jsou také

v lesich kolem Hornych Oresan a Bu-
kové. Nicméné i na Slovensku, stejné
jako u nas, je oméj vI¢i mor z hlediska
ohrozeni zatazen do kategorie C4a,
tedy jako vzacnéjsi druh vyzaduji-

ci dalsi pozornost. Tato rostlina je
povazovana za jednu z nejnebezpec-
néjsich jedovatych rostlin v Evropé.
Jedovatou latkou je akonitin, ktery je
povazovan za jeden z nejsilnéjsich pri-
rodnich jedd. Pfi vnitinim poziti vede
k vaznym otravam, které mohou byt

i smrtelné. PrestoZe je oméj vICi mor
nebezpecnou rostlinou, v prirodé ma
své misto. Poskytuje potravu a atoci-
$té nékterym druhiim hmyzu a ptaka.
Rostlina je také studijnim objektem
pro botaniky a ekology, ktefi zkoumaji
jeji fyziologii a interakce s okolnim
prostredim.

Oméj vI¢i mor se na naSem tzemi
objevuje ve dvou podruzich. Je to
oméj vI¢i mor pravy tvorici drtivou
vétSinu ¢eské populace druhu, ktery
je v Cerveném seznamu cévnatych
rostlin veden jako vzacnéjsi taxon
kvéteny, vyzZadujici dals$i pozornost
(C4a). Druhym poddruhem je omé;j
vl¢i Zlaznaty, ktery ma u nas jedinou
lokalitu u obce Kti$ na Prachaticku.
Tento vzacny podruh patii mezi
kriticky ohrozené (kategorie C1).

VLCI BOB MNOHOLISTY
(lupina mnoholista)

Trsnatd, vytrvala bylina s Celedi
bobovité s hlubokym kofenovym
systémem je piivodem ze Severni
Ameriky. Je to statna rostlina, jejiz
vyska se pohybuje mezi 90 cm az 1,5
metru a je charakterizovana svymi

dlouhymi, vzprimenymi stonky

a mnozstvim listd. Listy jsou slozené,
coz znamenga, Ze se skladaji z nékolika
mensich listkd. Tak ziskala rostlina
svilij nazev ,mnoholista“

Své misto na slunci si lupina mnoho-
lista nasla ve svété zahradni architek-
tury diky svému vyraznému vzhledu

a nadhernym kvétim. Vytvareji
dlouha kvétenstvi ve tvaru Spicatych
hroznt a jsou obvykle fialové, modré,
rizové nebo bilé barvy. Tyto nadherné
kvéty pritahuji motyly, vcely a dalsi
opylovace, coz prispiva k biodiverzité
a podpore zivotniho prostredi.

Ve stredni Evropé se tato rostlina
péstuje od konce 19. stoleti. Byla
Casto vysévana jako okrasna rostlina
v zameckych zahradach, méstskych
parcich a v lesich jako pastva pro
zvér. Pouziti vl¢iho bobu v lesnictvi
v$ak bylo a zlistava predmétem
sport. VI¢i bob ma podobné jako
jiné bobovité rostliny schopnost
pomoci symbiotickych baktérii vazat
dusik, obohacovat jim ptidu, a ménit
tak skladbu bylinného podrostu do
podoby, kterd vyhovuje rumistnim

Vlastimil Valasek

PRO VOLNE CHVILE

druhtim jako je naptiklad kopriva
dvoudoma, kakost smrduty nebo
vlastovicnik vétsi. Uvedené nitrofilni
rostliny pak rychle vytlaci pivodni,
Casto vzacné druhy. Zname radu
pripadi, kdy kolonie vi¢iho bobu
béhem dvou let zdecimovaly drobné
vyskyty plavuni, jetele bledoZlutého

i nékolika druhti rostlin z ¢eledi
vstavacovité. Proto je vI¢i bob
Klasifikovan jako invazivni druh, ktery
poskozuje celé ekosystémy a boj s nim
je slozity.

V poslednich letech se provadi
vyzkum a vyvoj novych odrid lupiny
mnoholisté s cilem snizit jeji invazni
potencial. Nékteré nové odridy byly
vyslechtény tak, aby mély mensi
semena a sniZenou schopnost se
samovolné §irit. Tyto odridy by
mohly byt v budoucnosti uzite¢né
pro zahradniky, ktefi si pieji péstovat
lupinu mnoholistou bez obav

z invazniho chovani. Pfi spravném
péstovani a kontrole miiZe lupina
mnoholista dodat zahradam i prirodé
nadhernou a barevnou atmosféru.

LIDOVE NAZVY ROSTLIN

Predstavili jsme si tfi oficialni , vI¢i“
rostliny, ale privlastek ,vICi“ se obje-
vuje také u nékolika lidovych nazvi
rostlin. Ruliku zlomocnému fikaji mis-
ty ,VvICi treSné” lykovci ,vICi Iyko“ nebo
,VICi pepi a podrazci ,vI¢i jablko”
Ci¢orka pestra se na Ceskomoravské
vrchoviné lidoveé nazyva ,vI¢i hrach”

a plavun ,vI¢i chvost®. VI¢i noha je lido-
vé pojmenovani karbince evropského
a plodenstvi lopuchu maji ¢asto lidové
pojmenovani ,vici“. &

Absolvent Stfedni primyslové skoly strojnické v Brné, v soucasnosti vydavatel regiondlniho
internetového zpravodaje se zaméfenim na aktudlni déni. Zajima se o genealogii, etnografii a
botaniku. Je aktivnim badatelem historie Cetnictva.

Radoslav Patocka

Absolvent Stfedni primyslové skoly chemické v Brné, v souc¢asné dobé nezavisly badatel
a publicista. Zaméfeni na chemii, mineralogii, botaniku, mykologii a etnografii.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Vystudoval chemii a fyziku na Masarykové univerzité v Brné, v soucasné dobé je profesorem
toxikologie na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budéjovicich a védecko-vyzkumnym pracovnikem
Katedry chemie Univerzity Hradec Kralové. Pracuje v oboru molekularni biochemie, enzymologie
a toxikologie extrémné jedovatych latek a psychofarmak. Je ¢lenem fady mezindrodnich

védeckych spolecnosti.
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Spojenijidla s literaturou zaCina uz détskymi rikadly a tahne se

dal mnoha strankami knih riiznych zanr(. Dllezité okamziky se
nejc¢astéji odehravaji u stolu, proto z psanych pribéhd nelze jidlo
vyloucit. Staci zminit maly Stavnaty detail a ¢tenare zacne honit
misna. To jsou okamziky, které se vryji do pameéti hloubéji nez sled
suchoparnych popist. Déje se tak nendpadné a zcela prirozeng.
/minky o jidle se vyskytuji v literatufe odnepaméti. Spisovatelé jimi
nenucené dokresluji atmosféru doby a spolecenské pomeéry, ke
kterym patfii gurmanstvi.

0, DOBRYCH“ KNIHACH

Z Mikulasovych patalii jsem

se dozvédéla o tiichodovych
francouzskych vecerich, z Déti

z Bullerbynu o svédskych sendvicich,
z K&ji Marika o Skubancich s makem
arozpickach... Uz od prvnich détskych
Ctenarskych zalib jsem méla nejradéji
knizky, kde se objevilo vypravéni

o chutich a viinich jidla. Nikdy jsem
na ta barvita vypravéni nezapomneéla.
Je to néco, co mi navzdy utkvélo

vV pameéti.

Byli, jsou a budou autori, ktefi

nam dovoli podilet se na literarné
kulinarnim zazitku formou presné

a barvité zaznamenaného receptu,
jez byva neodmyslitelnou soucasti
déje, nesouciho pecet poetiky svych
tvirci, proto chci pripomenout ta
dila, ktera mame v knihovné. Mohla
bych je s klidem oznacit za pozvani
k opulentni literarni hostiné, aneb
predstavit je jako literarni hodokvas,
ktery rozhodné povzbudi nejednomu
chut’ ¢ist a jist, protoZe jsou to knihy
veskrze dobré po vSech strankach,
takZe clovék/Ctenar je prosté musi
milovat.

Fan Vepida

Jidlu se rad vénoval v mnoha
fejetonech a britkymi postirehy
vtipné glosoval tehdejsi kuchyni. Aby
to nebylo malo, zverSoval dokonce

i recept na milované skopové na
majorance. A to tak dokonale, Ze se
uz pri Cteni sliny jen sbihaji. V dalSim
zversovaném receptu pak zprvu

bojovné, ale vzapéti uz zjihlym hlasem
labuZnika doslova maluje pfipravu na
svou oblibenou husi krev na cibulce.

Skopové s marjankou

Vezmi maso skopcem danég, ,vysoky
ocasek” zvané cili ,Srttka”, je to
zkratka od Zebirek vzata castka. Vem
téz brambory ze sklipku, ¢esneku
vem strouzky dvoje, jiSku z hovéziho
loje, vonné marjanky téz zdibku.
A ted kucharka necht hledi, at se
masu v teple dafi, pak at polivku z néj
scedi, brambory v ni poovafri, a pak -
ale nepospichej! - zapraz, znovu vse
to smichej s masem - v krdsné snaze
tejnéx by vSe vielo v chuti stejné.
Pochutnas si: v misy ltiné rozlozi se
oblak viiné. (x staroCesky tajné)
Z fejetonu J. Nerudy v Ndrodnich listech
dne 14. 10. 1883.

V/W
éo%ww%m

Latinsky Cena Trimalchionis je
nejrozsahléjsi zachovana a patrné
nejznaméjsi ¢ast satirického roméanu
Satirikon Fimského spisovatele
Petronia Arbitra. Hlavni hrdinové
Petroniova romanu, Enkolpius (ktery
piibéh vypravi ze svého pohledu),
Ascyltus a jejich sluha Giton se
dostanou na hostinu, kterou porada
zbohatly propusténec Trimalchio.
Ten béhem celé hostiny dava
nevkusnym zptsobem najevo své
bohatstvi. Pfitom vychazi najevo jeho
nevzdélanost a Spatné mravy. Hosté

bohatému hostiteli pfesto pochlebuji,
aby si pojistili, Ze priSté budou na
seznamu pozvanych hosti zase.
Petronius byl zndm jako Soudce krasy.
Mél velky smysl pro uméni a urazel ho
nevkus. Pfi pohledu na namysleného
zbohatlika kritikou nesettil a ve

svém literarnim dile se nevyhybal ani
ostiej$im vyrazim. Co se ironického
humoru tyk3, je to dilo nadmiru
vyZivné, takZe pozvani na Hostinu

u Trimalchiona rozhodné pfijmu vzdy
arada s velkym nadSenim.

Aulhelne
SPyitlal-Savayin

- O labuznictvi. Fyziologie chuti.

Z pera slavného milovnika v§eho
dobrého pochazi slavna véta:

,Rekni mi, co ji$ a ja ti povim,

jaky jsi.“ Dobrym jidlem byl autor
doslova posedly a dokazal o ném
mnoho barvitého napsat. Z vasné

pro dobrou chut vznikla proslula
kniha , Fyziologie chuti‘, ktera byla
preloZena do mnoha jazykt a nalezi
mezi klasicka dila francouzské
literatury. Mezi Savarinovy oblibené
delikatesy naleZel i syr zvany Excelsior,
ktery vyrobila rodina Dubuc v roce
1890. Henri Androuét, povaZovany za
francouzského guru syrt, pirejmenoval
syr této zavedené znacky na pocest
slavného gurmana Brillat-Savarin.

To, Ze Brillat-Savarin miloval syr a rad
objevoval nové chuté, je nad slunce
jasné. Tyto dva znamé labuZnické
citaty jsou toho diikazem.
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»Tabule bez syru je jako kraska bez
oka.”

,Objeveni nového jidla znamena
pro lidské Stésti vic nez objeveni
nové hvézdy.”

Pty facDonald

- Vejce aja

,Kromé toho, Ze skopové se déla na
cesneku“... Pfesné touto vétou zacina
slavny autobiograficky roman, ktery
popisuje s humorem a odleh¢enim
nelehky Zivot Zeny na slepici farmeé,
kterou s manZelem Bobem zalozZila

v civilizaci nedotteném panenském
kouté severozapadni Ameriky.

Zivot v primitivnich podminkéach

a s nelaskavym manZzelem nebyl pro
Zenu zvyklou na mésto jednoduchy,
proto své smutky zahdnéla psanim.
Kniha se po svém vydani v roce 1945
stala absolutnim bestsellerem a brzy
byla preloZena do vétSiny svétovych
jazyku. Svou popularitu si drzi
dodnes. Nesmrtelna a nestarnouci
klasika. BEhem Ctyr mésicl po vydani
se prodal milién vytiski a z Anne
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Elizabeth, které vsichni rikali Betty,
se stala literarni superstar. Jestli mate
doma par vajec a nevite co s nimi, tak
Betty fundované poradi nejméné sto
zpusobi, co si s nimi doma na plotné
pocit. Jakmile jsem odlozila knihu,
vzdycKky jsem na né dostala chut a sla
polozit panvicku na plotnu. VSechny
knihy od Betty jsou tak uptimné
lidské a laskavé, Ze kdyZ je jednou
ziskate, stanou se pokladem knihovny
a nikdy je z ruky nedate.

Mhaic {0

,V8e pro rodinu. Tak pravil
padrino - a basta! Jsem ze staré Skoly -
porad véfim v respekt.”

(Vito Corleone)

Par mésicl po druhé svétové

valce je organizovany zlo¢in pod
taktovkou gangstert z fad italskych
pristéhovalct stejné Cily, jako kdyby
Amerika s Alem Caponem nikdy
nezatocila. Pod plastikem firmy na
dovoz sicilského olivového oleje

provozuje don Vito Corleone ,stat

ve staté”, v némz je nekorunovanym
vladatem s absolutni moci. Tady

plati pravidlo: Kdo maze, ten jede,

a tudiz veskeré ¢iny jsou predrazeny
zajmum famiglie, ktera provozuje tzv.
Lelegantni” byznys se smrti. VSechno
podstatné se nejlépe resi doma

u rodinného stolu.

Milovniky trilogie Kmotr a také ital-
ského mangiare musi potésit vydani
Kucharky rodiny dona Corleona. Dava
totiZ jedine¢nou moznost ponofit se
do klasického pribéhu rodiny italskych
pristéhovalcd, ktefi si i v novém pro-
stiredi zachovali tctu k davné kulinarni
tradici. 75 autentickych recepti na
proslula jidla, pohled na silné téma
loajality, rodiny a tradice dle italskych
zvyKklosti. Kniha za¢ina vaznym zamys-
lenim nad italskou spizi, kde rozhodné
dominuje olivovy olej, ten nejlepsi,
jaky si mlize rodina dovolit. A potom
nasleduje vSechno to, co kazdy Ital ji
vzdy a vSude a nikdy to nebude chtit
ménit. Tfeba prastary recept na Pasta
e fagioli - téstoviny s pancettou a fazo-
lemi, téstoviny dle Sonnyho Corleona
(znamé jako pasta arrabiata), orrechi-
ette s brokolici nebo manicotti, vino,
pizza, olivy, silna kava a sladké dezerty.
Dobré jidlo je pro italskou rodinu tim
nejlepsim a nejpevnéjsim tmelem,
ktery precka lepsi, horsi i nejhorsi casy.
Kniha o Italech bez jidla? Nemyslitel-
né! Nastésti to kazdy autor moc dobre
vi, a ¢tenar si tudiz vzdycky prijde na
své. At uz chce, ¢i nikoli.

e S{otd

NERO WOLFE, PriliS mnoho
kuchait

Kdyz v roce 1934 vysla prvni Stoutova
detektivka, v niz byl detektivem téz-
kotonazni labuznik a péstitel orchide-
ji, byla na svété literarni bomba. Nero
Wolf je humorna lahidka, ze které ¢isi
radost ze Zivota i z psani samotného.

Kuprikladu Prili§ mnoho kuchait

je detektivni knihou, ktera obstoji ve
vyzveé o jednu z nejlepsich knih o jidle,
i kdyZ ji primarné neni. Vrazda je zde
v podstaté ,vedlejsim produktem*
opulentni vecere a jakési soutéze mi-
strovského Klubu proslulych kuchaii
v hledani chybéjici ingredience v ,sau-



ce printemps*. Co se tyCe detektivniho
Zanru, jsou postavy Nero Wolfe a Ar-
chie Goodwin ve Spojenych statech
absolutnimi jednickami - mozna

ne podle soucasného trendu obliby,
ale pokud jde o kvalitu, tak urcité.
Literarni slavu a oblibenost u ¢tena-
i Rexu Stoutovi zajistil jedineCny

a neopakovatelny zptisob, jakym tyto
pribéhy dokaze vypravét. A kdyz pise
o jidle, kazda stranka knihy navic do-
stava lakavéjsi viini a pritazlivost.

- DUVERNOSTI Z KUCHYNE
Témér pred dvaceti lety se v Casopise
The New Yorker objevil neblaze
prosluly ¢lanek ,NeZ se pustite do
jidla, Ctéte nasledujici!“ od tehdy
malo znamého Séfkuchare Anthonyho
Bourdaina. Svymi posti‘ehy o tom, co
se déje za dvermi kuchyné, nesetril
ni¢i chutové buiiky. Clanek vyvolal
senzaci a kniha, jez diky tomu
vznikla, dnes uz klasické Davérnosti
z kuchyné, se stala jesté vétsi senzaci
a uspésnym bestsellerem s vice nez
jednim milibnem vydanych vytisk.
Bourdain se v ni uptfimné doznava

i k tomu, co slySet nechceme. Je
jizlivy, naprosto nemilosrdny a nic
nezatajuje. Jeho pribéhy z kuchyné
jsou Sokujici, odhaluji drsné praktiky
»vysoké kuchyné®, ale jsou i vtipné,
zabavné a treskuté pravdivé.

KdyZ se ho jednou ptali na turistické
privodce s doporucenim na nejlepsi
mista, kde se da dobre jist, vzdycky -
kal, ze priivodce papirové nepotirebu-
je, a ty z masa a kosti z duSe nesnasi.

»,Mam rad tu syrovou a neohmatanou
atmosféru konkrétniho mista, ne se-
znam nejlepsich hotelli a restauraci,
ktery mi chce nékdo mermomoci vnu-
tit. Chci Cist beletrii odehravajici se na
misté, kam jsem pfrijel. Chci autentic-
ky pocit z toho mista, chci védét, jaké
skutecné je. Chci si dat ¢as, aby mé
misto zaujmulo a oslnilo. Obskurnost
a tajemstvi beru jako odménu.”

»Dej si vino, pak se trochu projdi, pak
najez a zopakuj to celé jesté jednou.
Vidis? Takto jednoduché to je.“ V ja-
kémkoli prostiedi byl vzdycky sam
sebou. Byl to obrovsky Sok, kdyz se
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v roce 2018 svét dozvédél, Ze Antho-
ny Bourdain spachal sebevrazdu.

Jeho rebelska, ale citliva duse zi-
stala v mnoha srdcich zit dal. Stale
mam chut ¢ist jeho nazory, sledovat
jeho filmové dokumenty a listovat

si v jeho knihach, protoze Anthony
Bourdain byl a je dobrym priivodcem
po Zivoté takovém, jaky je. Nechtél
nic ménit, chtél jen byt. A ja si vzpo-
minam, Ze o Vichyssoise jsem se po-
prvé docetla pravé z jeho knihy, takze
si ho budu vzdycky nad talifem této
delikatesni studené krémové polévky
barvité predstavovat a opakovat si
jeho citat.

»~Nemusim s tebou vzdycky sou-
hlasit, ale presto té miizu mit rad
arespektovat té.”

k3kk
Tohle je jen kratky vycet knih,
které mé dokazaly zaujmout praveé

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz
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1. Vyzyvi s pomoct paitku & nsheazend serds, vanikdich
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diky tomu, Ze autoti skvéle uchopili
smyslné téma, které 1ze oznacit za
uméni vychutnat si dobré jidlo

i literarné. Mgj apetit byl usmérnén

i tim, Ze prostor pro text ma sva
vymezena pravidla, proto musela
prijit ke slovu i sttidmost. Coz vy ale
respektovat nemusite a mizete dat
fantazii volny priichod a naservirovat
si tfeba menu o 2x sedmi chodech.

Predstavte si, Ze jste hostitelem a mate
pro své pratele usporadat zrovna
takovou hostinu. Které vase oblibené
,DOBRE KNIHY" byste z $irokého
literarniho menu vybrali vy?

Skvéla zprava je, Ze opravdu DOBRE
KNIHY nikdy neprozradi vSechna sva
tajemstvi najednou, a tim padem se
nam ani nepfeji.

Porad plati, Ze jime i oima, tak at’
se nam dobfie ¢te! &

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
avSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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Inspirace na zajimavé cteni

Orakulum posvatné raze
Kniha a 44 karet (matné)
Rebecca Campbell

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Riize, posvatny symbol pradav-
nych bohyn, ma v sobé starové-
kou moudrost a moc nas lécit.
Orakulum posvatné riize vam
otevira prostor, kde se miiZete
propojit s energii, moudrosti
. a dechberouci krasou této
uzasné kvétiny. Ukaze vam, jak
byt v souladu se stiidajicimi

se ro¢nimi obdobimi Zivota

a slySet svij vnitini hlas.
Necht prostrednictvim mysté-
ria Matky RlZe naleznete svou

REBECCA CAMPBELL
MUSTRACE

KATIE-LOUISE

/IR N
ORAKULUM

PGS%%TNE
RUZE

ENIHA A 44 KARET

[y skute¢nou podstatu, a jesté
5 vice zakofenite v tomto svété.
2ol - Necht se rozpomenete na

W . budouci zahrady rizi, které se
' ve vas uz nyni v podobé semi-

e ek skryvaji. Oteviete dvefe

: k nddhernému duchovnimu

et uéeni riize.

Silarodu

Prace s predky jako cesta k uzdraveni
a osvobozeni

Kaja Andrea Otto

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Védet odkud - vedét kam.

Proc se Casto citime
nezakotvené a vyhorelé,
bezradné, kdyZ se mame
rozhodnout? Proc¢ rikame
ano, kdyZ myslime ne?
Dlivodem je ztrata spojeni —
s ndmi samotnymi i s nasim
nejcennéjsim potencialem:
nasimi predky. Protoze
pouze pokud vime, odkud
prichazime, mizZeme si
samy urcit, kam se vydame.
Pouze tak si miiZzeme naplno
uvédomit svou Zenskou

silu, rozpoznat a zit zivotni vizi, ktera je v souladu s nasi
zenskou podstatou, a byt skutec¢né zZenou. Takovou, ktera
zZije v souladu se svou prirozenosti a specifickym zZenskym
rytmem a kterd dokaze plné vyuzit sviij Zensky potencial.

Jak snizit krevni tlak
prirodni cestou

Claudia Ritterova

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

W Pocitujete bolesti hlavy,
uzkosti, ¢i dokonce
buseni srdce? Mozna
trpite vysokym krevnim
tlakem, o kterém se ¢asto
ani nevi. Kniha ,Jak snizit
tlak prirodni cestou" je
tu, aby vam pomohla.
Odhaluje tajemstvi
ptirodnich prostredkd,

v s

Lani -

A N

PRIRODNI CESTOU

pred srde¢nimi infarkty

a snizuji riziko mrtvice.
Zmirni bolesti hlavy, podpofi prokrveni srdce, a je$té vam
umozni kvalitni spanek.

80 Zzari-fijen 2023

Zarikavac zvirat
Wolfgang Schreil

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

O sile Sumavské prirody a tajemstvi lesa

Nechte se okouzlit :

poutavymi zajimavostmi ' "’“;{S.!{',E
ze Zivota zvirat a jejich '
fotografiemi. Wolfgang
Schreil do nich vlozil
hluboké znalosti o v§em,
co roste a Zije v lese

vCetné poznani, Ze nejvetsi
dary ptirody se ndm
odhaluji samy, pokud si

na né udélame cas. Jeho
pribéhy o zZivoté v lese jsou
nesmirné ptrekvapivym

a dobrodruznym zazitkem.
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- ZVIRAT _ --

" pakr bt mhimeot _
ATAIMETHLESE



A PRO VOLNE CHVILE

N rv

B Krizovky
a sudoku

6 vylosovanych lustitel( kiizovky a 6 vylosovanych lustitel(
sudoku obdrzi kalendar Diochi 2024 O Ce n y

SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci Reseni sudoku z ¢isla 05-06
a v mensich Ctvercich byly zapsany vSechny Cislice od 1do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé aniv zadném LEHKA
z deviti Ctvereck( se zadné z ¢isel 1az 9 nesmi opakovat. 2l3lelals5]7]alsl
LEHKA TEZKA 98|76 |1]4[5]3]2
4/1|5(|8[2/3[9/6/|7
7|6|2|5/4|1|8]9]3
1/5]4f3/8[|9|7]2]6
89 /3|7|6[2[1|4]5
3(2/8|1]|9|5(6|7|4
5/4(9|2(7/6[3/1]|8
6/7|1|4(3|8[2/5/|9
TEZKA
9|7|2|8|4|1]|5[3]|6
1/6(5|3|2|7[9]4]8s
3|8(4f9l6|5|7[1]2
2| 1|6|4|5[3|8[7]9
7/9|3[6|1|8[4]2]5
4)5|8f7]/9]|2|[1]6]3
8|3|9f2|7]4|6/|5]1
6|4|1[5[3]|9]|2|8|7
5/2|7[1|8|6|3|9|4

Spravné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2023 na adresu redakce: Diochi, spol. s T. 0., Zampiénova 2, 104 00 Praha 10-Pitkovice. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 05-06/2023 - Tajenka kfizovky: ,hodiny se zdaji dlouhé”, sudoku: 618 K¥izovka: Sedlackova Gabriela, Kolin 3; Machd
Marie, Uhersky Brod; Borovcova Ludmila, Pardubice; Mareckova Natalie, Zlin; Pechlatova Helena, Prachatice; Kasparkova Alenka,
Ostrava. Sudoku: Varkockova Eva, Ostrava; Pokorny Miroslav, Plzen; Beckovd Oldfiska, Stankov; Vadurovéd Kopsova Svétlana, Kladno;
Cihakova Véra, Radnice; Dankova Alena, Praha 5.
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6 EiSEl jen Za 319 KE MALA KNIHA =
MEDITACI

Jak objednat? B oo s

® Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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INZERCE

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postifehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Vojtéch Dyk Obonete S. Ubam Jindrich Rajchl
Do ticha a jesté dal V Africe jsem nasel mnohem vic nez sebe Rytifi pravdy

www.cestyksobe.cz
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CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

CESTA KE

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampiénova 2

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

® Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

® Décin,Petr Rucl, Saskd 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P4: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermékova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Vedouci Sféra Klubu Diochi Roznoy, Pod kfiby 5630/C,
760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, tel.: 608 811 708, 602 779 362
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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Objednévky_nai
www.diochi.cz

" STOLNI KALENDAR
DIOCHI NA ROK 2024

ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: #4271 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salén Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,

banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:

8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel..+421 484 144 706, +421 907 800 731

e Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkérstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053

o Kosice-Alzbetina, Dominikanske namestie ¢.6, (2. poschodie),
040 01 Kosice, kosice.dominikanske@dochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00,
Str: 9.30-18.00, Pia: 9.30-14.30, tel.: +421915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Str 14:00-17:00, Pia. 13:00-16:00, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 07101, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 10.00-17.00, Pia. 10:00-15:00 hod., tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod.,, tel.. +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: #4271 905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421 918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p.,, 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavné 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787

® Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 9.30-16.30, (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421 917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



