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KALEIDOSKOP

ODEVY VYROBENE
Z ,HOUBOVE KUZE*“ SE
MOHOU SAMY OPRAVIT

Bylo zjiSténo, ze materialy vyrobené s pouzitim houbové-
ho mycelia maji regeneracni vlastnosti. ,Samoopravné”
obleceni se mlze zdat jako vzdaleny sci-fi ndpad. Neddvna
studie ale naznacCuje, ze by to mohlo byt brzy mozne diky
regeneracnim vlastnostem houby. Podle studie védc

z Newcastle University a Northumbria University by ,hou-
bova klze" vyrobend za pouziti mycelia - kofenové ¢asti
houby - mohla mit jednoho dne samoopravné vlastnosti.
Ty by teoreticky mohly byt pouzity vSude od domaciho
nabytku az po kozené bundy.

,Schopnost tohoto regeneracniho materidlu mycelia lécit
mikro a makro defekty otevird zajimavé vyhlidky pro
jedinecné aplikace produktd pfi ndhraddch kozeného zboZi,
jako je ndbytek, automobilovd sedadla a médni obleceni, ”
poznamenali védci.

Nejsou prvni, kdo pouziva mycelium k vyrobé ,houbové
kaze". Spolecnosti jako Reishi a Bolt Threads jiz zacaly

VEDCI VYVINULI
DEKODER,AI',
KTERY DOKAZE PREVEST
MOZKOVOU AKTIVITU
DO SLOV

Uméla inteligence - ,Al“ by mohla byt jednoho dne pouZita
k obnové komunikacnich schopnosti jedinctim, ktefi nejsou
fyzicky schopni mluvit.

Pomoci noveé vyvinutého nastroje znameého jako ,sémantic-
ky dekodér” mohou nyni védci z Texaské univerzity v Austi-

vyrabét Spickové vyrobky podobné kii7i, jako jsou kabelky,
klobouky a bundy.

nu prevést mozkovou aktivitu Clovéka do textu.

Podle zpravy SciTechDaily byl systém umélé inteligence
sémantického dekodéru trénovan tak, Ze Ucastnici poslou-
chali hodiny podcastd, zatimco jejich mozky byly skenova-
ny pomoci technologie funkéniho zobrazovani magnetickou
rezonanci.

Na zakladé skenovani mozku je pak ,Al“ schopna generovat
text.

Tato metoda se lisi od jinych vyvijenych systém( dekddova-
ni jazykd, protoze je neinvazivni a nevyzaduje zadny chirur-
gicky zakrok. Od ucastnikd podobnych studif se také ¢asto
vyzadovalo, aby pouzivali slova z pfedepsaného seznamu,
zatimco novy sémanticky dekodér takové omezeni nema.

DESITKY SKOLAKU V ZIMBABWE TVRDILY,
ZE POTKALI MIMOZEMSTANY

V z4fi 1994 se v malé komunité Ruwa v Zimbabwe udal zvIastni pribéh.
62 déti z prestizni Skoly Ariel uvedlo, Ze vidély létajici stfibrné disky
pfistavat na nedalekém poli. Podle déti se z diskd vynofila bizarni stvofeni
a promluvila k nim, coz se nasledné stalo povestnym jako fenomén Ariel.

Tvorové byli tdajné podobni lidem, ale méli voskovou kiZi a velké
pronikaveé oci. Déti uvedly, Ze stvofeni komunikovala prostfednictvim
mysSlenek, nikoli mluvenych sloy, a naléhala na né telepaticky, aby
chrdnily Zivotni prostfedi Zemé.

Rada dospélych brzy prosetfila tvrzeni déti, véetné expertky na UFO
Cynthie Hindové, profesora psychiatrie na Harvardu Johna E. Macka
a BBC. Ale zatimco néktefi povazuji Fenomén Ariel za pfesvédcivy dikaz
mimozemského Zivota, jini v ném vidi ukdzkovy pfiklad masové hysterie.

Tento incident, ktery je pfedmétem dohad, byl neddvno znovu
pifezkouman v dokumentu Ariel Phenomenon. Co pfesné se ale na Skole
vroce 1994 stalo, je stale pfedmétem velkych debat.

4 Cervenec-srpen 2023



Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnujici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsSich cisel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

| www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

Kl facebook.com/casopis.sfera

séra

EDITORIAL

l.etni seznam
prani

Uz jste plavali s delfiny, stravili noc v pousti, potapéli
se u kordlovych utes(, presli Alpy ¢i stravili ¢as

v Pyrenejich? Jste milovnici uméni a snite vidét
Monu Lisu nebo Sixtinskou kapli? Laka vas pobyt ve tmé nebo chcete nékde
0 samoté meditovat? Jste milovnici kiehké krasy kvétd a touzite pfivonét

k levandulovym polim? Chcete pozorovat ptaky? Chytat ryby? Uz léta se
touzite naucit palickovat, malovat, tancovat...?

Kdy jindy vybocit ze zajeté rutiny, kdyz ne v [été? Vytvorte si svij letni
seznam pfani, objevte nebo vyzkousejte néco nového. Sbalte kufry,
nasednéte do vlaku, ktery jede opacnym smerem, nez obvykle cestujete.
Jezdite Iéta na Sumavu? Jedte do Beskyd! Objevujte nova mista. Mozna
zjistite, ze zapad|a viska kdesi na vrchoviné promlouva k vasemu srdci

vic nez vyhlasena turisticka
atrakce. Mozna si uvédomite,
jak moc musite byt k sobé
trpélivi a nekriticti, chcete-li se
po letech naucit néco nového,

a mozna pfi tom objevite i kus
sama sebe! Vnimejme energii
letnich dn(i, budme védom;,
pfitomni, spojeni se sebou

a s prostorem kolem sebe.

V 1été si tohoto luxusu mdzeme
obvykle dopfat o néco vice..

Kdyz si letni dny zpestfite

i prazdninovym vydani Sféry,
bude nam potésenim! Najdete v ném inspiraci, co si pfibalit do letni
,KaPéZetky", aby prazdninové cestovani probéhlo hladce. Inspiraci urcité
bude i text Lucie Vybiral Pastrinakové, jak se naucit védomému dechu, nebo
zamysleni Tomase Lebenharta, zda je dobré se spoléhat jen na rozum. Léto
byva ve znameni zvysené pohybové aktivity - o tom, jak je svalovd hmota
pro nas dilezitd, se doctete v clanku Margit Slimakové. Letni aromaterapii
a nahlédnuti do zakladd tradicni ¢inské mediciny pfindsi Petra Strmiskova.
V letnim vydani na vas ¢eka i rozhovor z pfipravované knihy Gabriely
Svitani¢ové s bioterapeutem Vladimirem Durinou Pripravte se na zdzraky

- provede nas svétem plsobeni rostlin a zasvéti nas do tajd plisobeni
unikatniho Systému regenerace ve Sféfe. Inspiraci necht vam jsou i texty

z oblasti osobniho rozvoje i spirituality.

At vas Cteni bavi a uzivejte |éta plnymi dousky!
Hana Némcovd

Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

MOZEK A DREN
v Ccinské mediciné

sféra

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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CELOSTNI MEDICINA

Hlavni organy fu jsme sijiz pfedstavili dokonale. Nyni nas

.

¢ekaji jesté zvlastni organy fu. K témto organim patfi
mozek, dren suej, kosti, cévy a déloha. Cinska medicina
mezi zvlastni organy fu povazuje i zlu¢nik, o kterem jsme

eev VI vevs

si povidali jiz v dfivéjSich Cislech. V dnesnim Cisle budeme
nasi pozornost vénovat mozku a dreni.

Pojmenovani ,zvlastni organy fu“ (¢chi-
cheng ¢’ fu) - doslova ,fu odlisné od
obycejnych®, vyplyva ze skutecnosti,

Ze jsou z jedné strany podobné
organim fu, tj. duté, ale z druhé strany
se funk¢né chovaji jako organy cang,
tj. uschovavaji v sobé rtizné podoby
esence ting. Dale se vymykaji i tim,

Ze na rozdil od cang-fu nemaji zadné
své protéjsky, s nimiz by byly spojeny
ve vztahu povrch-nitro, nejsou tizce
spojeny s péti prvky, ani s hlavnimi
dvanacti drahami, ale jsou spojeny

s osmi zvla$tnimi drahami. I zvlastni
organy fu maji v téle nezastupitelné
funkce, o kterych bude rec. Objasnime
si podrobnéji popis a funkce, jejich
vztah k dal$im ¢astem téla.

MOZEK (nao)

Je umistén v lebce a ve své zadni ¢asti
prechazi do michy, ktera je uloZena
v pateri. Podle ¢inské mediciny se
mozek spolu s kostni dieni vytvari
z dfené suej, pricemz zdrojem této
diené je esence ting ledvin. ,Cisté

z hmoty esence ting se promériuje

a vytvdri dreri suej. Ta stoupd
vzhiiru pdteri a vhikd do mozku,

kde je nazyvdna mozkovou dreni.”
Prenatalni esence ting je zdrode¢na
hmota nového organizmu, proto

se u miminka v déloze prvni tvoii
mozek. O mozku se také rika, Ze je
,morem diené” (suej-chaj).

V novéjsi dobég, za dynastie Ming

a Cching, nachazime vice konkrétnich
popist fungovani mozku, které se

v mnohém shoduji se souc¢asnymi
poznatky. Zvlastni pohled na mozek
nam poskytuji texty tzv. vnitini
alchymie, které popisuji devét palaci
v mozku. ,Na tfi feny dovniti* mezi
obocim je Dvojité elixirové pole, tii
feny dovnitr od okraje kosti lebky je
Terasovy paldc; na jeho levé strané

je Azurovy dém a na pravé strané

V nejstarsich klasickych dilech
Cinské mediciny se s mozkem
setkavame jenom velice zfidka
a okrajove. Z toho by se dalo
usuzovat, ze mozek nema
mnoho funkci a ddlezitosti,
ale neni tomu tak. Skromné
pojednani souvisi spise s tim,
ze v modulu postupnosti tvorby
sveta, a tedy i organizmu
¢lovéka, podstatnéjsi roli
i z hlediska psychickeho Zivota
sehravaji ¢chi a pét prvkd, tedy
pét organl cang.

je Purpurovd brdna. Na jeden palec
dovniti* mezi oboc¢im je Siri svétla,

na dva palce dovnitr* je Svatebni

sif, na tri palce dovnitr je Elixirové
pole zvané téz Paldc nirvdny, na

Ctyri palce dovnitr je Paldc tekuté
perly, a na pét palcti dovniti je Paldc
Nefritového cisare. Misto jeden palec
nad Sini svétla se nazyvd Paldc nebeské
dvorany, jeden palec nad Svatebni sinf
je Paldc nejzadnéjsi skutecnosti, jeden
palec nad Elixirovym polem je Paldc
rumeélkové cerné, a jeden palec nad
Paldcem tekuté perly je Paldc Velikého
cisare. V kazdém z téchto deviti paldcti
sidli jeho duch Sen.”

Funkce mozku

Mozek ridi intelekt
Spjatost mozku s myslenim je zndma
jiz od pocatki ¢inské mediciny.
Mozek, ktery je ,sidlem intelektu®,
ovliviiuje cely organizmus, jelikoz
psychika, védomi, jsou jednim
z projevi Cinnosti ¢chi, a jako takové
se rozprostiraji vSude v téle. Mozek je
spojen i s ristem jedince a vyvojem
jeho psychickych schopnosti. Malé
dité na pocatku svého Zivota nema

uplné vyvinuty mozek, fontanela

je mékka, oCi nejsou dostatecné
pohyblivé, usi nerozeznavaji zvuky,
nos nerozeznava viné a jazyk
nedokaze mluvit. V jednom roce
véku ditéte mozek postupné dorfista,
fontanela postupné srista, usi
trochu zacinaji rozeznavat zvuky,
oCi se pohybuji o néco zZivéji, nos
pomalu rozeznava pachy a viing,

a jazyk dokaze vyslovit par slov.
Mozek se kolem tretiho a ¢tvrtého
roku stava uplnym, fontanela iplné
srustd, usi slysi, oCi se zZivé pohybuji,
nos rozeznava viné a pachy, a re¢

Ginkgo biloba je pfinosem pro lepsi pamét,

koncentraci a napom(ze pfi regeneraci
mozkovych bunék.

se formuje do vét. I ¢chingsky 1ékar
Wang Ang popisoval, Ze pamét’
clovéka se nachazi v mozku. Malé déti
snadno zapominaji z toho dGvodu, Ze
jejich mozek jeSté neni Gplny. Staii
lidé naopak zapominaji, protoZe jejich
mozek se uz postupné stal prazdnym.

Mozek je v ¢inské mediciné svazan

s mySlenim, i kdyZ nenf povaZovan

za jediné psychické centrum v téle,

a uz viibec ne za ptivodce mysleni.
Pro psychicky stav i celkové zdravi

je nutné, aby funkce rizeni intelektu
nebyla u mozku porusend. Kdyz je vse
v poradku, ¢lovék uvazuje jasné, mysli

Cervenec—srpen 2023 7



mu to, ma dobrou pamét, zietelné
formuluje myslenky a je dusevné
vyrovnany. V opacném piipadé

se objevuji chorobné stavy. Stavy

z plnosti se projevuji napt. dusevni
pomatenosti, nesouvislou feci,
objevuji se prudké neklidné pohyby,
pobihani, az blaznivé vykrikovani,
vyzpévovani, nepricetné nadavani.
Stavy z prazdnoty se vyznacuji apatii,
sniZenou chapavosti, zhorSovanim
paméti, hu¢enim v usich, bezvladnosti
koncetin.

Mozek ridi ¢innost smyslovych
organti

Mimo souvislosti smyslovych
organt s organy cang je znama

i propojenost smyslii s mozkem. Pét
smysli umisténych v horni ¢asti téla
je nastroji vnimani. USi, oc¢i, Gsta
anos jsou soustiedény na hlavé, na
nejviditelnéj$im misté, aby mohly
prijimat véci zvenci. Co vchazi o¢ima,
us$ima, nosem a Usty ma nejblize

k mozku, proto nejprve mozek musi
prijimat jeho obrazy, aby je vnimal,
vysilal a uchovaval.

Bioinformacni doplnék stravy

\

Pomérné nejvice o vztahu mozku
a smyslovych organti se dozvidame
v dile Wang Cching-Zena, ktery rika:

POd po‘r'te ,Usi jsou propojeny s mozkem, proto
slySené zvuky se sbihaji do mozku.
< mozek a centralni nervovy systém Jestlije cchi mozku prdzdnd, mozek
.. . , se zmensuje, cchi mozku neni ve
A regulaCI imunitnich reakci spojeni s ¢chi usnich otvort, a proto
~ redukci tvorby histaminu extrakty perily dochdzi k huceni v usich z prdzdnoty;
v s jestliZe jsou zahrazeny cesty mezi
krovité otvory usi a mozkem, dochdzi k huceni

“imunitni systém beta-glukany vitalnich hub v usich z plnosti. OCi jsou vytvdreny
z mozkového moku; spojnice oci

iampiénu brazilského a koralovce jeiatého (o¢ni nervy) obou oéf se jako vidkna

tdhnou aZ do mozku, proto vidéné

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222764004




véci se sbihaji do mozku. Zbélené
zornicky znamenayji, Ze dolii prosdkl
mozkovy mok; nazyvd se to vtecenim
mozkového moku do oka. Nos je
propojen s mozkem, proto pocitované
viiné a pachy se sbihaji do mozku.
Jestlize mozek napadne vétrnd horkost,
mozkovy mok vytékd nosem, hleny se
zakaluji a dech se stdvd pdchnoucim;
to se nazyvd prosakovdanim mozku.”
Na funkci rizeni smysli zavisi

stav smyslovych organt. Pokud
dochazi k porucham z plnosti nebo

z prazdnoty, smysly ztraceji citlivost,
bystrost a neslouzi, jak by mély.

DREN (suej)

Dien je rosolovita hmota vyplnujici
dutiny v kKostech. V ¢inské mediciné
je vyznam dreni Sirsi, nez to chape
zapadni medicina. Dfen je nejen
vyplni kosti, ale je i stavebni latkou
mozku a michy. Proto se mluvi

o kostni dieni (ku-suej), mozkové
dieni (nao-suej) a miSni dreni (ti-
suej). Zdrojem vzniku diené je
prenatalni esence ledvin a dien je
jednim z produktd jeji transformace.
,Mozek je morem drené, coZ znaci,

Ze je mistem, kde se dieri akumuluje,
neni vSak mistem, kde se dreri rodi.
Pokud pdtrdame po zdkladni hmoté,
pak se ve skutecnosti dren vytvari
dozrdnim a transformaci pravé jinové
a pravé jangové cchi ledvin.” Ale tento
prenatalni zdroj sdm o sobé nestaci.
Musi byt dopliiovan postnatalni
esenci vznikajici transformaci

stravy, hlavné jejich tekutych slozek.
» Télesné tekutiny vytvorené z péti
obilnin (potravy) konjuguji, stavaji

se mastnym rosolem prosakujicim do
kosti, a doplriuji a rozhojriuji mozkovou
dremn.”

Funkce diené suej

Dopliiuje a rozhojiiuje
mozkovou dreri

Mozek se ve svém pocatecnim

stadiu formuje z difené suej jakozto
formy esence ting. I po dokonceni
vyvoje potiebuje mozek pro svou
dalsi Cinnost neustaly prisun této
esencialni vyzivy. ,Ming-men uvniti
ledvin je prvopocdtecni cchi, kterd rodi
drern suej a vyZivuje mozek. Esencidlni
Cchi z esence vyZivuje ducha sen mozku

CELOSTNI MEDICINA

a mékky mok esence zase vyZivuje
kosti. Tento mok vytékd z mozku, pres
siji vstupuje do pdtere a kolaterdInimi
drahami i do celého téla.” Pti
nedostatku ¢chi se mozkova hmota
oslabuje, coz zptisobuje rizné funkéni
poruchy s priznaky, jako jsou zavrate,
zatmivani pred o€ima, huceni v usich,
slabost v bedrech, zhorSovani paméti,
zpomaleni ristu u déti, snizena
inteligence, nizky vzrist a podobné.

VyZivuje kosti

Dien nachazejici se v kostech
poskytuje kostem vyzivné latky
poti‘ebné pro jejich rist, stavbu

a potiebnou pevnost. Kdyz maji
ledviny dost esence, vytvori se bohata
dien, kterd zabezpecuje dostatek Zivin
pro kosti, takZe jsou pevné a mocné.
Pi nedostatku esence ting dochazi

k fidnuti kosti, jejich slabnuti, stavaji
se kirehkymi a snadno ldmavymi,
celkové se zhorsuje i funk¢nost
pohybového aparatu.

Mgr. Petra Strmiskova

Vytvdri krev

O tom, Ze krev se produkuje z kostni
ting. Rik4 se, Ze ledviny rodi kostni
dieni a dren rodi jatra. Jatra jsou

v ¢inské mediciné velice tésné spjata
s krvi, protoZe reguluji jeji mnoZstvi
ajsou jeji zasobarnou. Vykon této
funkce je v§ak podminén dostate¢nou
podporou od ,matky* jater, tj. ledvin.
Konkrétné to znamend prisun esence
ting, nebot ona je zdrojem tvorby
krve. Cang Lu se o funkci vyjadiuje
takto: , KdyZ cchi neni vylerpdna, pak
navraci esenci ting orgdnii do ledvin,
kde se ta stdvd jejich esenct; jestliZe
esence ting ledvin neni vymrhdna,
potom navraci esenci do jater, kde se ta
proméiiuje na Cerstvou krev.”

Dalsi zajimavé ¢teni si ponechame na
priSté. Budeme se podrobné vénovat
zvlastnim organdm fu jako jsou kosti,
cévy a u Zen déloha. I priSté se mate
na co tésit.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské 1
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi. o -
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

MOTANI HLAVY A VELIKA
UNAVA ZENY

Klientka, kterd mé navstévuje
pravidelné, mé pozadala, zda

bych nasel brzky termin pro jeji
nejlepsi kamaradku, kterd se vratila

z nemocnice, kde byla hospitalizovana
kvali zévratim a motém’ hlavy bez
zadychavaaje vellce unavena. Snazil
jsem se vyhovét a béhem nékolika dnd
dojely obé dvé. VSe jsem si pozorné
vyslechl a na ledacos se jesté doptal.
Zaujalo mé nékolik detailC: klientka za
cely den vypije max. 3 sklenice vody,

k tomu nékdy i 5 alkd kavy, koufi,

a kdyz je velmi unavena, da si horkou
cokoladu. Casto jidla pece a griluje...

Z toho vieho vyplyva, ze vétsina jidel
ma energii zahfivajici a vysusujici,

je tedy diuretickd, to by mohlo vést

ke stavu hustsi krve. V rodinné
anamnéze jsou také Casté infarkty,
mozkoveé pfihody, coz byla dalsi indicie.
Kdyz jsem zacal vysvétlovat teorii

o tom, ze pokud je krev hustg, tak

v pfipadé namahy nemusi byt kyslik

v dostate¢ném mnozstvi dopraven bud'

k srdci, plicim nebo do mozku, coZ by
mohlo vyvolat obtize. Sdélila mi, ze
i ve zpraveé ma uvedenou poznamku
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0 zvySeném mnozstvi Cervenych
krvinek. To

by mohl byt
dalsi stfipek do
mozaiky, proto
jsem doporucil
nasadit kapky
Venisfér na
harmonizaci
srdce, krve, cév
a zil, k tomu je velice ddlezité vyrazne
navysit pitny rezim a také upravit
dietetiku. Pevné véfim, ze dojde ke
zlepSeni a Ze to nebude dlouho trvat.

DALSI PODOBNY PR|PAD, ALE
PRICINA ODLISNA

Ac se to zdd témér nemozné, tak

v jednom dni a hned po sobé pfisly
dve zZeny, zdanlivé se stejnymi
obtizemi. Byla to pro mé dalsi skvéla
terapeutickd zkusenost, Ze je tfeba
pfistupovat ke kazdému pfipadu
naprosto individualné. Od klienty
jsem se dozvédél, ze motani hlavy
pfedchdzelo nachlazeni - viréza, kterd
zacala zimnicemi, nasledné zvysena
Unava, bolest usi, a pak motani hlavy.
Byla hospitalizovana, byly ji aplikovany
kapacky a nasazeny léky na prokrveni
hlavy. Po pfichodu domd se stav

zlep$il, po tydnu zacala s velkym
Uklidem a v3e bylo opét zpét. Zaveér
byl, Ze se jedna o post-covidovy stav.
Pokud se na vyvoj stavu podivame
podle ¢inské
mediciny,
ihned vidime,
Ze Gvodni
symptomy
odpovidaji
vzniku potizi
z chladu

a studeného
vétru, tomu také odpovida zimnice

a zvySena teplota. Pfi klidovém rezimu
nastalo Castecné vyléceni. Velky uklid
s umyvanim oken v dobé, kdy bylo
opét chladno a vitr zajistilo opétovné
zhorseni. Doporucil jsem nasazeni
Bakteviru k harmonizaci meridianu
plica k tomu preparat z ¢inské
mediciny se zaméfenim na odstranéni
chladu a vétru z oblasti hlavy. V tomto
pfipadé jsem si témér jisty, ze nastane
uleva.

HORKO NAHORE A CHLAD
DOLE

Navstivila mé pani, necelych 50 let,
kterd si stéZovala na celou fadu obtiZi;
veliké horko do hlavy, rano miva



nechut k jidlu, nékdy i zvraceni, dale trpi
vnitinim tfesem a zvysuje se ji tlak. Jako
kontrast uvadéla velikou zimomfivost

- ivlété miva na nohou teplé ponozky

a nedokaze se vlibec zahtat. Celkové
byla velice stihlg, spise vyhublé
konstituce, pry ma takovou postavu jiz
od détstvi. Lékafi ji byla nasazena celad
fada lékd, nyni ji byly pfidany navic Iéky
na psychiku. VSe bez vysledku - byl
jsme postaveni pfed problém, jak z této
zapeklité situace ven. Podle ¢inské
mediciny dfive Casto uzivana antibiotika
a kortikoidy
pfinesly do #DIDCH!
organizmu
nadbytek
chladu, ten se
usidlil uvnitf
téla a narusil
pfirozeny
kolobéh energie.
Upravili jsme dietetiku, preferovana jsou
jidla vafend a dusena. Na uzivani jsem
pani doporucil bioinformacni kapky
Levamin, ty dokdzi zharmonizovat
kolobéh energie stejnomérné ve viech
energetickych rovinach. Nyni jsme
domluveni na dal$i schlizce za 3 tydny,
dozvim se, jak se pani dafi.

BOLESTIV BEDERN{ OBLASTI
MUZE STREDNIHO VEKU

Nedavno jsem fesil obtize klienta, ktery
volal, Ze se mu akutné zablokovala
zada. Vnimal tam spojitost s prodélanou
borelivzou. Po néjaké dobé se objednal
na konzultaci, aby se vice dozvédél

o tom, jak nase télo funguje podle
celostniho pohledu. Pfisel vysoky

a velice $tihly muz, hned bylo patrné,
jak se o sebe stara. Pfirozhovoru jsem
zjistil, Ze po nasem Uvodnim telefonatu
skoncil s bolestmi v nemocnici, kde byl
proveden zakrok v oblasti patefe, nyni
je v rehabilitaci a zada jsou stale citliva.
Doporucené preparaty neuzival, nebot
mél obavy, aby nedoslo ke zhorseni.
Klient mél studené nohy, celkové je
zimomfivy, velice dba o sportovni
aktivity a také v ramci ,zdravé vyzivy”
konzumuje

hodné syrové il

stravy i pfes
zimu. Dalsim
zatézujicim

&

faktorem byla 7

konzumace P

nékolika salka & g e
kavy denné - 4

v rdmci svého —
zameéstnani. Zavérem bylo, coz jsem
mu také vysvétlil, Zze ma vyrazné
energeticky oslabeny ledviny a dale

velke zakyseleni organizmu. Oslabené
ledviny souvisi se stavem bederni
patefe, doporucil jsem uzivat Diocel
Supracid, ktery pomaha harmonizovat
ledviny, odkyseluje organizmus,

zvysit podil odpocinku a také upravit
dietetiku. Domnivam se, ze dojde ke
zlepseni.

CELA RADA OBTIZI STARSI ZENY

Po delSi dobé pfisla na kontrolu

7ena, se kterou jsem se poprveé vidél
zacCatkem prosince. V té dobé uvadéla
kolisavy tlak, nékdy buseni srdce,
zhorSené jaterni testy, bolesti hlavy,
navaly horkosti do obliceje. Tehdy
jsme probrali celkovy stav a také
nameéfili pfistrojovou diagnostikou
pfetizena jatra a nadledvinky. Pani
byla ve velikém stresu - stard se
dlouhodobé o maminku, ma svoje
déti, vnoucata, pro které je vzdy
nablizku. Stres v ni vyvolal napéti,
které se odrazelo témef ve vsech
zdravotnich obtizich. Doporucil jsem
ji uzivat kapky Detoxin pro uvolnéni
pfetlaku jater, k tomu vitaminy fady B
a homeopatika
na stres. Dnesni
navstéva byla
ve znameni
Uzasného
zlepSeni, pani
vSe uzivala,
citila se
mnohem lépe,

a poté zacala cilené pracovat na vnitini

rovnovaze, zméné hodnot, a to vse
jiumoznilo vyrazny pozitivni posun
na urovni zdravi, psychiky, uvolnéni
a pohody v kazdém novém dni.

TRAVICI OBTIZE MLADE ZENY

Objednala se ke mné mlada klientka,
uvadela, Zze ma temeéf po kazdém jidle
pocity plnosti, nékdy tlaky v podzebfi,
hlavné ji vSak trapilo nadymani, fikala,
7e jej md snad jiz léta, nepamatuje si,
7e by nékdy byla bez nadymani. Na
dotaz, jakou chut preferuje, uvedla, ze
samoziejmé sladkou, k tomu, jak jisté
jiz tusite konzumuje mlécné vyrobky,
ovoce atd. Pro jistotu jsme stav
naméfili systémem Oberon a ihned se
na prvni pozici objevila nase zndma
kvasinka. Navic mnoZstvi syrové
stravy a mlé¢nych vyrobk( vytvaii dle

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradic¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTNI MEDICINA

¢inské mediciny vihko, které je tézkeé

a projevuje se prave plnosti, tlaky

a nékdy také nechutenstvim. Protoze
v tomto pfipadé chybi tolik potifebné
hofciny, doporucil jsem uzivat
bioinfomacni kapky Astomin a k tomu
popijet €aj Aloisii.

ZVETSENA PROSTATA

Navstivil mé muz ve véku 60 let,
vypadal velice dobfe, neuziva zadné
léky, nema obtiZe, jediné, co ho
pfivedlo, bylo zvétSeni prostaty

a obcasné nutkani k ¢astéjsimu
moceni. Pfed nékolika dny se vratil

z dovolené z Kuby, kde Zadné obtize
nemél. To se stalo také mym voditkem.
Zjistil jsem, Ze se otuzuje v ledove
vodé, nékdy chodi doma bosy po
dlazbé, nohy ma spise chladnéjsi, pije
kazdy den studené pivo a rano pije pul
litru kdvy s mlékem, nékdy také snida
jogurty. Stav jsem vyhodnotil jako
oslabeni energie ledvin a mo¢ového
méchyfe, na tom se podili vie spojené

s chladem a vede to k ¢astému
moceni svétlé moci. ZvétSeni prostaty
mUZe souviset s konzumaci piva,
kavy, smazenych pokrmd, z nichz

se vytvafi blokada, pfes kterou
neprochazi spravné energie a dochazi
tu k nahromadéni energie ve forme
zvétSeni. Doporucil jsem nasazeni
kapek z Diochi Androzin a k tomu
popijeni ¢aje Smilaxu a pridat jesté
pravidelné zinek a selen. &
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SILA VEDOMEHO
DECHU

Dechova cviceni pro zdravi
a vitalitu



CELOSTNI MEDICINA

Bez stravy vydrzime asi mésic, bez vody par dni a bez dechu
par minut. Vzduch, ktery vdechujeme, je nejen zdrojem tolik
potfebného kysliku, ale pfedevsim Zivotni energie, ktera
pohani télo, mysl i dusi. Tradicni uceni, vCetné jogy, tantry

a bojovych umeéni Vychodu zahrnuje vedle védomeého pohybu
také dechovou praxi. Ne nahodou. Zpisob, jak dychame, pfimo
ovliviuje to, jak se citime télesné, emocné i mentalné a jake
vykony podavame. Védomy dech zaslouzené patfi mezi velmi
efektivni biohackingové nastroje podporujici biologii naseho
téla. Pojd'me vyuzivat potencial sveho dechu pro podporu
zdravi, vitality a celkové radosti Zivota.

PRANOU TO ZACINA...

Vsude ve vesmiru, kde je pohyb,

je také Prana. Zivotni energie

je projevem Prany a soucasné
jednou z forem vesmirné Prany na
individudlni urovni ¢lovéka, kterou
jsme schopni vnimat napiiklad jako
energetické viny ve svém téle, je
prana. Tu pak piSeme s malym ,p“

PRANAJAMA - VEDOMA
DISTRIBUCE S ZIVOTNI ENERGI|

Jégova tradice zahrnuje vedle
filozofického uceni, fyzického cviceni
arozvoje mysli formou meditacnich
technik také tzv. Pranajamu. Vétsina
prekladt slova ,prandjama*“ vychazi
z - ,prana“ (vSeprostupujici energie)
a ,ajama“ (délka, zadrzeni, kontrola)
a vysvétluje tento termin jako
dechova cviceni ¢i védomou praci

s dechem. Pranajama je dle jégovych
mistru zZivotné dulezité uceni,

nebot vede ¢lovéka k védomé praci

a kontrole Zivotni energie - pro rozvoj
a dlouhodobé udrzitelné zdravi jak
télesné schranky, tak mysli.

JAK PRANAJAMA PODPORUJE
NASE ZDRAVI?

Nos je hlavnim organem k pfijimani
prany, vzduch je tedy nasi potravou.
Pfi béZném dychani projde nosem
za 24 hodin pramérné trinact tisic
litri vzduchu v obou smérech. Plny
dech vyuzivajici plnou kapacitu plic
nejenze posiluje nas organizmus

pranou, vyZivuje nas na urovni
télesné, mentalni i dusSevni, ale také
harmonizuje stav organd, krevni

a lymfaticky obéh, ¢innost z1az

s vnitini sekreci atd. Imunita pti
pravidelné dechové praxi stoupg,
stejné jako duSevni odolnost. Déje
se tak diky homeostatickym, samo-
uzdravujicim procesiim téla, které
dychani primo podporuje.

JAK ZACIT VEDOME DYCHAT?

S védomym pohybem a pranajamou
muzete zacit témér kdykoliv. Vzdy
vsak v takové mire, ktera respektuje
vaSe individudlni moznosti.

Dechova cvic¢eni zahrnuji nadech,
vydech, pripadné také zadrze dechu.
V téle probihaji béhem téchto tri fazi
odli$né procesy a souvisi mimo jiné
s distribuci kysliku a CO.,,.

Oba tyto procesy, které spolu pfimo
souvisi, miZzeme podpofit védomym

Dychanim mame na mysli nejen
vyménu plyn mezi télem a okolnim
prostredim, ale také, a pfedevsim, tzv.
vnitini dychani, tedy vymeénu plynG na
urovni bunék.

dechem. Pro dechova cviceni je
nejvhodnéjsi sedét s naprimenou
pateri, idealné se zady o nic neopirat.
Sedét muzZete jak na zidli, tak na
zemi v jednom z jégovych sedl -
zktizeny sed ¢i sed na patéch. Jégini
praktikuji dechova cviceni vétSinou
v tzv. lotosovém sedu, ten vsak

neni vhodny pro Sirokou verejnost.

Pokud pred samotnym dechovym
cvicenim zvladnete télo rozcvicit

a protahnout, napiiklad pozdravem
Slunci, pozdravem Mésici ¢i jinym
plynulym védomym cvi¢enim, piinos
dechové praxe bude mnohem hlubsi.
VSechny nasledujici dechové praxe
provadime nosem.

DECHOVE CVICENi PRO
ZVEDOMENI MYSLI a FYZICKY
RESTART nejen pro ZACATECNIKY
Pro navyseni kapacity plic, detoxikaci,
okysliceni téla a nabuzeni energie.

PLNY JOGOVY DECH

Je hluboky dech, pii kterém
vyuzivame plnou kapacitu plic. Jedna
se o zakladni dechovou praxi vhodnou
pro zacatecniky i pokrocilé. Plny
jogovy dech spociva ve vertikalni
dechové viné prochazejici plicemi
zespodu smérem vzhiru. Zahrnuje
nadech do spodni ¢asti plic (tzv. biisni
dech), do stiedni ¢asti plic (hrudni
dech) aZ do oblasti pod kli¢nimi
kostmi (hrotovy dech).

Jak na to? Zhluboka plné vydechnéte
a pozorujte zcela prirozeny nadech.
Projevi se nejprve vzedmutym bris-
kem, vzapéti roztazenim hrudniho
kose a ke konci vnimate vinu nadechu
az pod kli¢nimi kostmi. Nasleduje
postupny a uplny vydech v opacném
sledu. Takto spocine vase mysl u de-
chu. Pozorujte jeho délku, rytmus

a hloubku. Po chvili mizete zpozo-
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sféra

CELOSTNI MEDICINA

rovat, Ze se cely vas trup rozsiruje
umeérné k nadechu nejen doptedu, ale
také do stran a vzad. Mtizete si dechy
pocitat anebo si stanovit na praxi
tieba 5-10 min kazdy den. Idedlné na
Cerstvém vzduchu anebo v dobfte vét-
rané mistnosti.

DECHOVE CVICENI

PRO VITALITU A POSILEN{
SAVITRI PRANAJAMA - neboli
»obdélnikovy“ dech

Savitri pranajama je rytmicky dech
vychazejici z plného jégového dechu.
Zahrnuje navic také zadrze dechu,

jak po nadechu, tak po vydechu, se
kterymi tvori pravidelny rytmus. Tuto
dechovou praxi doporucuje Dr. Svami
Gitdnanda Giri (indicky 1ékar, ktery
propojil medicinu s tradi¢nim ucenim
jogy) pro celkovou harmonizaci,
posileni téla i ducha, mentalni nadhled
a navyseni kapacity mysli, pro
rekonvalescenci i pro zdravy rist déti.

Jak na to? Tato dechova praktika

vychazi ze zakladniho rytmu 2:1:2:1.
Rytmus na doby, (tzv. taly) pro nadech:
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zadrz dechu po nadechu: vydech:
zadrz dechu po vydechu. Pri pokra-
Cujici praxi mizete nadech a vydech
prodluZovat na vice dob, zadrze jsou
vzdy zhruba polovinou délky nadechu
a vydechu. Tedy 4:2:4:2, dale 6:3:6:3,
nebo 8:4:8:4 a vice. Nacvik je treba
provadét pozvolna, v§imaveé, se sebe-
laskavosti a s respektem k moznostem
svého téla. Tato dechova praxe je
mimo jiné uZasnym cvicenim pozor-
nosti vasi mysli, tzv. MINDFULNESS.
Pomiize vam propustit stres z celého
dne a také ¢astecné nahradit spankovy
deficit. Podle Gitdnandy pouhych dva-
cet minut této dechové praxe nahradi
celych osm hodin spanku.

Kontraindikace zddrZi dechu

Zadrze dechu se nedoporucuji
jedinciim s vysokym krevnim tlakem,
kardiovaskularnimi nemocemi, se
zavratémi, téhotnym Zenam a détem.
Dilezitym kritériem je délka samotné
zadrze. Zde plati: ,Méné je vice.

DECHOVE CVICENI PRO ZKLIDNENI,
PROTI STRESU a PRO VYZIVUJici
SPANEK

UDZDZAJi DECH - neboli dech
»morskych vin”

Dech Udzdzaji patfi mezi jednoduché
a pro organizmus velmi prirozené
techniky. Casto se miizeme do této
techniky ponoftit, aniZ bychom

vibec tusili, Ze jde o pranajamu. A to
praveé ve chvilich, kdy se nase télo

i mysl ztisi anebo se propadame do
hlubokého spanku.

Jak na to? Podminkou pro dech
Udzdzaji je plny jégovy dech, prestoze
se béhem této konkrétni techniky
projevi dech nejvice v hrudni oblasti.
Dychdame obéma nosnimi dirkami
proti odporu zizZené hlasivkové
Stérbiny. Mékké patro je v poloze
jako pii polykani anebo chrapani.

Pti nacviku Udzdzaji béhem svych
jogovych lekci klientim doporucuji
polknout naprazdno a podrzet si
toto napéti v oblasti krku a hrdla.
Diky tomuto napéti mtizeme vnimat
stazeni v oblasti krku a ziZeni
hlasivkové stérbiny. Pravé diky
omezenému proudéni vzduchu
dovnitr a ven dochazi k vyraznému
zpomaleni dechu, a tim ke zklidnéni.



Prestoze dychame nosem, pozorujeme
jemny Sum pravé v oblasti krku, ktery
se postupné z pocate¢niho chrapotu
transformuje v harmonicky ,, motsky
sum”.

Fyziologicky dochazi k otevieni
hrudniho kose a roztazeni plic,

tedy k intenzivnéjSimu okysliceni

a navyseni fyzické kapacity.

Dychanim zazenou hlasivkovou
Stérbinou se dech vyrazné zpomaluje,
coz vede k efektivnéjsimu zuzitkovani
kysliku, regeneraci vSech organt az
na bunécnou droven a celkovému
vyziveni pranou. Na mentalni Grovni
tato technika dechu se svym hlasovym
doprovodem stahuje pozornost mysli
do jednoho bodu, a tim mysl zklidiiuje
a harmonizuje.

DECHOVE CVICENI

PRO CELKOVOU HARMONIZACI

a lep$i SOUSTREDEN{

NADI SODHANA - neboli ,stiidavy
dech”

Dle vychodnich uceni prochazi
nasim télem husta sit’ ¢itajici asi

72 000 nadi, kanalkl energie. Mezi
ty nejvyraznéjsi patii Ida, vedouci
jinovou, mésicni, chladivou energii,
ktera zacina v levé nosni dirce. Ta
druhd, Pingala, vedouci jangovou,
slunecni, hiejivou energii, zacina
zase v pravé nosni dirce. Obé drahy
se vinou kolem energetického centra
uzlech, které zname jako cakry.
Obcas mozna pozorujete jakousi
energetickou horskou drahu, jednou
prekypujete energii a jindy byste jen
spali... dech Nadi Sodhana uvadi tyto
energetické drahy do rovnovahy tak,
abyste byli vyrovnani, soustfedéni

a aby energie proudila do vSech c¢asti
vasSeho téla, a podporovala tak jeho
homeostatické procesy - navrat ke
zdravi.

Fyziologicky dochazi ke zpriichodnéni
obou nosnich direk, pravé i levé, pro
vyrovnany dech. Na mentalni drovni
tato technika prinasi vnitrni klid

a harmonii, podporuje soustiedénost
anadhled.

Jak na to? Pied tim, neZ se do
techniky pustite, je tfeba se vysmrkat
a zprichodnit obé nosni dirky.

Pravou ruku nachystejte do tzv.
Nasikagra mudry (viz foto):

Konecky prsti pravého ukazovacku
a prostiednicku polozite na stred
Cela mezi oboc¢im. Zatimco palec
zlistava volny pro ucpani pravé nosni
dirky a malicek ¢i prstenicek ucpava
levou nosni dirku.

Proved'te nékolik dechti obéma
nosnimi dirkami, a poté ucpéte
palcem pravou nosni dirku

a vydechnéte levou, nadechnéte
levou. Poté ucpéte levou dirku

a vydechnéte pravou, nasledné
nadechnéte pravou. A takto stale
dokola. Vzdy po nadechu vystiidejte
dirku. Mizete provézt 10-20 cykli.
Vydech a nadech ukoncete pravou
nosni dirkou. Nasleduje vydech
obéma nosnimi dirkami.

Bud'te soustiredéni a pozorujte
priubéh dechu, predejdete tak
chybam.

ZacateCnik se pii pranajamé obvykle
dopousti nasledujicich chyb:

a) Pri pobidce k védomému dechu
se zhluboka nadechne. Naopak

CELOSTNI MEDICINA

dech zaéind védomym a uiplnym
vydechem. Je tfeba plice nejprve
vyprazdnit a zbavit je starého
vzduchu. Dopfiejte jarni uklid
také svym dychacim cestam. Tedy
spravné: zhluboka vydechnout,

a posléze nechat plynout nadech.

b) Pti pobidce k védomému dechu
zvedne ramena. Naopak. Je potieba
dech celkové prohloubit, tedy
vyuzit plnou kapacitu plic uvniti.
Nadechujte a nechejte prostor plicim
pozvolnym otevirdanim hrudniho
koSe do stran, nikoliv zvedanim
ramen.

JAK DLOUHO
VEDOME DYCHAT?

To je velmi individualni a odviji

se od vasi sebediscipliny a vaseho
zaméru. Za¢néte plnym jogovym
dechem a experimentujte se
zminénymi technikami podle

denni doby, vaSich potfeb a také

dle planovaného programu. Pri
zachvatech hnévu béhem hadky

s partnerem anebo v ranni dopravni
Spicce vas od destruktivni reakce
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RADOST, VITALITA, KRASA, SEBEVEDOMI

PATNACTIMINUTOVKY

tvij kompletni BODY & MIND trénink pro kazdy den

*PILATESOVA METODA
+JOGA *FUNKCNI TRENINK
« MINDFULNESS

zachrani pouhych 10 cykla
Udzdzaji. Na naro¢ny mentalni
ukol vas pripravi 10-20 kol Nddi
Sodhany. Imunitu povzbudi 20

kol PIného jogového dechu ¢i
Savitri Prdndjdmy. Ke klidnému

a vyzivnému spanku vas ukonéjsi
10 cykl& Udzdzdji ¢i Nadi Sodhany.
Pozorujte, jak na vas jednotlivé
techniky pisobi.

Touzite podporit sviij védomy
Zivot? Mozna vas prekvapi, Ze
pouhé dvé az tfi minuty védomého
dychani vede k pozorovatelnym
zménam na drovni téla i mysli.

Pokud si doprejete alespon pét
minut védomého dechu denng,
podpofite tim nejen vitalitu svého
téla, ale také tolik potiebnou

dusevni hygienu a mentalni trénink.

A tésit se mizete i na pomyslnou
tre$nicku na dortu: vice radosti,
nadhledu, zdravi i vasné v Zivoté.
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VYUZIJTE VEDOMY DECH
PRI VEDOMEM POHYBU

Propojeni védomého pohybu, za
primé ucasti vasi vs§imavé mysli,

s védomym dechem, je podminkou
zdravého cviceni a soucasné garanci,
Ze pro vas bude cviceni piinosné na
vSech frontach. Nejen pro posileni
téla, vyrysovani svald, zlepSeni
kondice, podporu stability, ale také
jako velmi efektivni nastroj redukce
stresové zatéze. Veédomy pohyb
procisti vasi hlavu.

PODNIKNETE AKCNi KROKY
PRO SVOU VITALITU

Jako ¢tenari Sféry mate jedinecnou
moznost vyuZzit novy online program:

Mgr. Lucie Vybiral Pastrindkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a priivodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programd a meditaci Light Soul Meditations.

www.light-soul.eu

1:{0))) @ AU 11\))]
PATNACTIMINUTOVKY
pro kazdy den

a Cerpat ho nyni s mimoradnou
30 % slevou s kodem:
30sfera2023.

Upozornéni: Sleva plati pro prvnich
30 objednavek po zadani slevového
kédu. Online program a veskeré
vyukové materialy véetné videl

a audio nahravek vam po absolvovani
programu jiz zistanou napoiad.

https://light-soul.eu/sluzby/
terapeuticka-cviceni/zvaci-stranka-
patnactiminutovky-pro-kazdy-den/

Zdroje:

GITANANDA.

Jéga krok za krokem: [uCebnice pro ucitele
a Zdky]. [Olomouc]: Dobra & Fontana,
1999. ISBN 80-86179-38-9.

KNAISLOVA, Ivana a Jan KNAISL.
Unijéga. Praha: Beta, 2007. ISBN 978-80-
7306-324-5.

LYSEBETH, André van.

Prdndjama: technika dechu.

V nakladatelstvi Argo vydani druhé.
Pielozil Jiti VIZNER. Praha: Argo, 2018.
ISBN 978-80-257-2374-6. &



SVALY
POTREBUIEME

JI0 ZUlavl
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alsi studie potvrzuji prospésnost si-

lového tréninku pro mozek. Posilo-
vani umi skrze svalové kontrakce vyslat
signaly, které pomahaji riistu a regulaci
novych neuronovych siti v mozku. Tak
bojuji proti nemocim, jako je Alzheime-
rova choroba.

CHRANI PRED RAKOVINOU | PADY
Svaly nejsou jen pro zvedani ¢inek
a machrovani ve fitku. Svalova tkan
zasahuje do metabolickych procest
a dostatek svali miZe omezovat
riziko vzniku obezity, Alzheimerovy
choroby, cukrovky 2. typu, nemoci
srdce, a dokonce i zhoubnych
nadord. Svaly také komunikuji
s imunitnim systémem, spaluji krevni
cukr, a tak mohou snizovat rizikové
peaky krevni glukézy. U osob, které
se potykaji se zvySenou hladinou
cukru v krvi a zvySenou hladinou
triglyceridd, je kosterni sval primarnim
mistem pro likvidaci a vyuZiti téchto
zivin. Pokud mate ve vys$sim véku
dostatek svalové hmoty, je méné
pravdépodobné, Ze upadnete, a pokud
upadnete, je pravdépodobné;jsi, Ze
budete mit dostatecné silné kosti, aby
pad vydrzely.

Svaly také spolupracuji s vasim
imunitnim systémem. Cim vétsi je
vase svalova hmota, tim vyssi je vase
schopnost prezit vSechny nemoci vcet-
né rakoviny. Naopak kachexie, ubytek
svalové hmoty, zabiji kazdého patého
pacienta s rakovinou.

CO POTREBUJEME K ZACHOVANI
DOSTATKU SVALU?

S pribyvajicim vékem vSichni ztracime
svalovou hmotu. Kdyz jsme mladsi,
pomahaji ndm pro jeji udrzeni hormony
jako testosteron, inzulin a ristovy hor-
mon. V dospélosti a ve stari se musime
vice snazit, svaly zajiStovat zejména vy-
Zivou a tréninkem. Potfebujeme jist
dostatek bilkovin véetné esencialnich
aminokyselin a spravné cvicit.

KOLIK BILKOVIN

POTREBUJEME JIST
Konzumace dostatecného mnozstvi
bilkovin znamenad asi 1 az 1,2 gra-
mu bilkovin na kilogram idedlni télesné
hmotnosti. Vydélte tuto hodnotu po-
¢tem jidel, ktera snite, a ziskate tak své
idealni mnozstvi na jedno jidlo. U Zen
je to pfi trech dennich jidlech zpravidla
15 az 25 gram bilkovin na jedno jidlo
aumuzl 20 az 30 gramt na jedno jidlo.
Dal$im duleZitym parametrem je kvalita
bilkovin, tedy dostate¢na konzuma-
ce vSech esencialnich aminokyselin. Tu
snadno zajistite konzumaci zivoc¢isnych
potravin. Pii omezovani nebo tiplném
vynechavani Zivocisnych potravin ve
stravé je potieba zdroje dostatecné
kombinovat - tfeba hnéda ryze a hrach
vytvori kompletni bilkovinu. Je vhodné
jist tak, abyste dodavali esencialni ami-
nokyseliny konzistentné po cely den.

PROSPESNOST ZIVOCISNYCH
POTRAVIN

Existuje 20 aminokyselin, z nichZ de-
vét je esencialnich, coZ znamena, Ze je
musite ziskavat ze stravy, protoze télo
si je nedokaze vytvorit. Jist i Zivocisné
bilkoviny neni nezbytné, ale je to pro-
spésné. S masem, vejci a rybami daleko
snadnéji zajistime dostatek bilkovin,
a to véetné aminokyselin s rozvétvenym
fetézcem (leucin, izoleucin a valin),
které vyzaduje kosterni svalstvo, a mi-
krozivin, které jsou vyhradné nebo
pirevazné obsazeny v Zivocisnych potra-

Skoleni
Jidlovéda

za 5 hodin vse,

abyste roky nemuseli studovat, co jist

Za jediny piilden budete mit v maligku:

« nejtastEisl onmyly a myty ve zdravé wiive

= populdmi wivové trendy a doporudent

« prevenci éastyich nemoci pomoci dobrého jidla
» praktické tipy pro efektivni nakupy

www. margit.cz/skoleni/

vinach a dtlezité pro rist svalli i zdravi
obecné. Patii sem vitamin B12, vitamin
A (retinol, nikoli beta-karoten), kreatin,
biologicky dostupné Zelezo, karnitin

a karnosin, Konzumaci kvalitnich Zivo-
Cisnych bilkovin lze snadnéji zajistit Zivi-
ny zejména ve vyssim véku, kdy se mize
omezovat schopnost kousat a travit

a kdy mize dojit ke ztraté chuti k jidlu.

PROSPEJi | SACHARIDY
AVITAMIN C
Je ale treba si uvédomit, Ze potraviny
samy o sobé nezpUsobuji riist svald. Sva-
1tim je tfeba davat podnéty spravnym
tréninkem. Spravna strava hraje roli
v tom, jak kvalitné dokazete zregenero-
vat. Bilkoviny jsou dilezité pro riist a re-
generaci svalové tkané a sacharidy doda-
vaji energii pro spravnou funkci svali.
Priblizné dvé tietiny celkového mnoz-
stvi vitaminu C v naSem téle se nachazi
v kosternim svalstvu. SlouZi k tvorbé
karnitinu, klicové latky, ktera zajistuje
energii pro fungovani svald. Vitamin C
pomaha télu vytvaret kolagen (dobry
pro kizi a kosti), vstiebavat Zelezo (dob-
ré pro rust svaldl) a vytvaret karnitin
(dobry pro pfeménu tukd ze stravy na
energii). Kromé toho je vitamin C silnym
antioxidantem, ktery pomaha ptlisobit
proti molekulam volnych radikald, je-
jichz mnozstvi se s pribyvajicim vékem
zvysuje. Tyto volné radikaly mohou pti-
spivat k destrukci svalovych bunék.

Ukazuje se, ze ¢im vice
vitaminu C ve stravé dospéli

stfedniho a vyssiho véku

konzumuji, tim vétsi je jejich
kosterni svalova hmota.

A protoze posilovani je zasadni pro bu-
dovani a udrzenf svalti, pozadala jsem
pro doplnéni mého vyZzivového textu
Matéje Kohutiara. Je to 1ékat, vyZivovy
poradce, fitness trenér, kolega z vedeni
Think Tank Globopol a nyni uz i kama-
rad. Zde jsou jeho doporucent:



PROGRESIVNI TRENINK
S PRETIZENIM, OPAKOVANI
ANAMAHA

S pribyvajicim vékem a snizujici se mi-
rou pohybové aktivity postupné ubyva
kosterni svalové hmoty a svalové sily,
coz miize vést ke vzniku tzv. sarkope-
nie. Sarkopenie postihuje vice nez 50
miliont lidi star$ich 50 let. Uzce souvisi
se ztratou Kostni hmoty, ptispiva k cuk-
rovce 2. typu, kirehkosti, nedostatku
fyzické sily, ztraté nezavislosti a Spat-
né kvalité zivota. Tyto procesy se ve
vy$$im véku vyznamné zrychluji. Pro
dlouhovékost a omezeni rizik padu je
potfeba mit funkéni svalovou soustavu.

Pro udrzeni svalové hmoty byste se
méli vénovat jejich posileni alesponi
trikrat tydné. Idealni je procvicit celé
télo a ponechat mezi tréninky jeden
den volna, aby si vase svaly odpocinuly,
zotavily se a rostly. Je pravda, Ze nejvét-
$1 mnozstvi svalové hmoty se nachazi
v dolnich koncetinach (hyzdé, stehna,
lytka) a jejich funk¢nost a sila vyznam-
né snizuje riziko padu. Dilezité je ale
nezapominat na dalsi svalové skupiny,
protoZze svaly nepracuji izolované, ale
tvori funkéné provazané celky. Proto

je potfebné se vénovat také posilovani
brisnich svald, hlubokych zadovych
svalll a svalstvu horni ¢asti téla. Spatné
zvoleny tréninkovy program anebo
dlouhodobé jednostranné protéZovani
svalovych skupin vede ke vzniku svalo-
vé nerovnovahy, jejimz dlisledkem jsou
chronické komplikace pohybového apa-
ratu a sniZena schopnost koordinace
pohybti. Podobné negativni dopad ma
nedostatek pohybu vedouci ke ztraté
svalstva a porucham hybnosti.

s

Védeli jste, ze nejCastéjsi

priginou invalidity v CR jsou
nemoci pohybového aparatu?

Vhodnou formou cviceni jsou komplex-
ni cviky posilujici celé télo. Mezi skvélé
komplexni cviky patif napt. drepy,
shyby, kliky, vypady a veslovani. I kdyz
to na prvni pohled nemusi byt zfejmé,
jedna se o cviky, které jsou technicky
narocné, a aby mély prinos, je potreb-
né ovladat jejich spravné provedeni.
Zde Fada cvicenct chybuje a spis své
zdravi ohroZuje. Zpravidla proto nejsou
vhodné pro zacatecniky a osoby s jiz
pritomnym onemocnénim pohybo-
vého aparatu. Proto vzdy doporucuji,
aby cloveék, ktery se rozhodne zacit

s cvicenim, absolvoval alespon nékolik
tréninkovych lekci s trenérem, kde si
spravnou techniku osvoji. Spatny navyk
se odstraiuje vyrazné hif, nez se uci
navyk novy. Dobrého trenéra poznate
mimo jiné tak, Ze vZzdy na zac¢atku spo-
luprace provede sportovni diagnostiku
pohybového aparatu. Toto je nesmirné
dulezité pro sestaveni optimalniho
tréninkového programu a je zakladni
prevenci zranéni. Rada lidi ma pocit,
Ze do fitcenter chodi jen svalovci, nen{
tomu tak. Pravidelné vidam klienty
vsech vékovych kategorii. Cilem je mit
pevné a funkéni télo, na které se lze
spolehnout.

CELOSTN{ MEDICINA

Kvalitné 1ze celé télo procvicit i doma.
Domaci cviCeni je skute¢né vhodné pro
vSechny vékové kategorie. Diraz je
kladen opét na technicky spravné pro-
vedeni cvikii. Pro zac¢ate¢niky a seniory
je nejlepsi pro zacatek volit jednoduché
cviky na zpevnéni téla s mensi zatézi
(lehci jednorucky, odporové gumy), ve-
lice vhodna je joga. Idedlni je do trénin-
kového programu zaradit také aerobni
aktivity, jako napt. sviznou chiizi, nordic
walking nebo plavani. Prispivaji ke
zdravi srdce a cév a k celkové kondici.

Existuje mnoho druhi tréninku, které
jsou vhodné pro udrzen{ a budovani
svalli. Mezi nejznamé;jsi patti napf- cvi-
Ceni s vlastni vahou, cviceni s odporo-
vymi gumami, volné vahy (¢inky, kotou-
Ce, kettlebelly), cvi¢eni na posilovacich
strojich, cviceni na zavésnych systé-
mech (TRX). Vhodné je cviceni s tzv.
progresivnim pietiZenim. To znamena,
Ze postupné ménite rtizné proménné:
intenzitu cviceni, délku prestavek mezi
cviky nebo tréninkovy objem. Jakakoliv
zmeéna je pro télo stimulem a nuti ho
neustdle se prizptisobovat nové zatézi.
Diilezité je samozi'ejmé si vybrat tako-
vé cviceni, které vam bude vyhovovat

a prinadset radost a potéseni z pohybu.
Nikdy neni pozdé zacit s posilovanim,
vase télo se vam za to bohaté odméni.
Nezapominejte na dostatecnou regene-
raci, protoze svaly nerostou v posilov-
né, ale kdyz odpocivame. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyZzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.

~ OSVEZENITELA
~ PODPORA CINNOSTI SVALU

N KONTROLA TELESNE HMOTNOSTI s

~ DESTRUKCE TUKU

Galgan lékafsky, cesmina paraguayska,
Aristotelie - Maqui berry, réize Sipkova,

sedmikraska chudobka, viSen obecna,
aframon rajské zrno,kardamom silice,
skoficova silice

Extrakty bylin obsahuji kofein, tfisloviny, vitaminy

A, Ba C, teofylin a dalsi prospésné Idtky.

.

LironEstrex
APSLE

Bioinformacni doplnék stravy

Vice informaci ziskate v certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz
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aneb Vnitrni hluchota a slepota

MUDr. TOMAS LEBENHART

My, rozumni, inteligentni, chapajici lidé (homo sapiens) moderni
zapadni civilizace tradicné a samovolné spoléhame na rozum
a ¢innost mozkové klry. Takto se to uci a tak to prosté je.

NENI. Rozumové a my$lenkové funkce
preceniujeme a automaticky na né spo-
1éhame v jakékoliv situaci a ¢innosti.
Jisté, jsou situace a Cinnosti, kde rozum
s uspéchem a praktickym vyznamem
pouZzivame. Je to nas potrebny nastroj,
stejné jako napiiklad svaly. Inteligence
Clovéka spociva mj. v tom, Ze vZdy umi
rozlisit, kdy se ma opfit o svij intelekt
a kdy situaci predat ¢i odevzdat viili
Bozi, ekl by spravny kiestan. JenZe,
jak ji pozname? Ano, budeme si chvilku
povidat o svych pocitech.

Pocity jsou tim nejbéznéjsim,
takrka nepretrzitym spojenim
s onou Bozi viili, tedy vyssi
Inteligenci.

Zde bychom mohli vymyslet dals{

a dalsi terminy, jak vyjadrit To, co nas
stvorilo a presahuje a co je mnohem
moudrejsi nez jakakoliv myslenka.
Dosti filosofie, sko¢me piimo do praxe.
Z nekonecné rady prikladi a pribéht
mého Zivota vybirdm tento: Je drama-
ticky, a tedy aZ hrubé nazorny.
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Jako mlady détsky 1ékar, kterému sotva
oschla barva na diplomu, jsem jednoho
sobotniho rana pocatkem 80. let na-
stoupil do sluzby na détském oddéleni
jedné okresni nemocnice. Byla to moje
treti ¢i ¢tvrta samostatna sluzba. Probi-
hala klidné bez zvlasStnich udalosti. Na
oddéleni klid, usmévavé sestricky, ditka
nezlobila, obéd v nemocni¢ni kantyné
uSel... nékolik jednoduchych ambulant-
nich vySetieni. Zadny akutni pfijem.
Pred vecerem mi sestra telefonuje do
1ékarského pokoje, Ze v ambulanci sed{
nervézni matka s malym chlapcem.
Sebéhl jsem o dvé patra a vstupuji do
ambulance.

Banalni pripad. Asi sedmilety hosik

s teplotou, ktera se rozvijela nékolik
hodin. Unaveny, pobolivani o¢i a hlavy.
Pri vySetieni jsem mimo teploty pres
38 stupni nic neshledal. Jen podivné
neklidnou maminku. Ve zdravotnf his-
torii syna nic zvlastniho. VSe jsem rad-
né sepsal a misto toho, abych doporucil
tenkrat pouzivany Acylpyrin, dostatek
tekutin a polozit na ltizko s kontrolou
v pondéli rano u svého pediatra - po-

kud bude mit stale teplotu -, uslySel
jsem se, jak diirazné rikam: ,Kluka si
tu do pondélka nechdme. Pro jistotu.”
To jsem nebyl ja, ktery hospitalizoval
déti, jen kdyZ byl pripad opravdu na-
1éhavy (i slozity. Tim jsem maminku
moc neuklidnil a po jistém naléhani se
s kratkou hospitalizaci smifila. Jesté
jsem ji sdélil, Ze ji budeme v pondéli
rano informovat. O propusténi musi
rozhodnout primar oddéleni. Vecerni
vizita probéhla bez zvlastnich udalosti,
feCeno vojenskou terminologii.

S prichodem tmy na ,mém"“ oddéleni
zapocalo drama. Prijaty chlapec zacal
jevit poruchy védomi, byl apaticky

a stéZoval si na vétsi bolest hlavy.
Teplota stoupala ke 40 a zacinal mu
tuhnout vzadu krk a pozdéji se na
kizi objevovaly zlovéstné fialové
skvrny. Zacali jsme ,kmitat®, infuze

s G-Penicilinem, kortikoidy, Ringertv
roztok, C vitamin... Kolem devaté
veter bezvédomi a ja volam ARO -
tedy anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni. Pribiha kolega a aplikuje
dal$i medikamenty, intubuje a zavadi



mechanickou ventilaci s kyslikem. Pied
ptlnoci konstatuje smrt.

Maly pacient podlehl velmi vzacnému
Waterhouse - Friedrichsen syndromu,
coz je prudka a bakterialni sepse (otrava
krve) s naslednym masivnim krvacenim
do drené nadledvin a ktize s hypoglyke-
mii a vzestupem drasliku v krvi. To vSe
probiha tak rychle, Ze se skoro nikdy

(i v soucasné dobé) nepodari nemocné-
ho zachranit. Zptisobuje ji nebezpecna
bakterie Neisseria meningitidis (lidové
Meningokok). Pitva jednoznacné dia-
gnozu potvrdila. Kdyz jsem (nelogicky)
poslech sviij pocit a rozhodl se pro
prijeti, stali pii mné vSichni svati, jak se
tika. Pokud bych zcela logicky maminku
poslal se synkem do domaci péce s ev.
kontrolou pii zhorseni stavu, byl bych
vySetiovan organy Lékarské komory

a asiipolicie. Ale hlavné by moje povést
a profesni sebevédomi utrpélo silny
uder, z kterého bych se mozna uz ani
nevzpamatoval...

Tento smutny, ale pro mne pouc¢ny pri-
béh ma vsak své dramatické pokracova-
ni. Nevim, jak dnes, ale tenkrat o tak za-
vaznych vécech informoval rodinu jediné
primar prislusného oddéleni. Tenkrat,
bez mobilli a internetu slo vSe ponékud
pomaleji. Miij primar byl nékde na chaté
a ja se s nim nemobhl spojit. V nedéli brzy
rano pribéhla vynervovana sestra v evi-
dentnim Soku. ,Matka je vambulanci

a ptd se na malyho...“ Maminka, ktera pri-
Sla o své dité, se zcela nelogicky ocitla na
smrt bleda v ambulanci. Sestry se zavie-
ly v sesterné a na chodbé panovalo tra-
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gické (nelogické) ticho. Musel jsem ujit
asi patnact metrt tou chodbou a otevrit
dvere do ambulance. VSe bylo na mych
sotva tricetiletych bedrech. Po zvladnuti
Sokové situace jsem se opatrné zeptal,
proc ptisla tak brzy. ,Méla jsem strasnej
POCIT? vzlykala...

S delsim ¢asovym odstupem jsem si
uvédomil vyznam pocitd a jejich zasad-
ni dllezitost v 1ékarské praxi (a nejen
1ékarské, samozi'ejme). Na université
nam jeden profesor zdlraznoval, aby-
chom se neftidili svymi pocity: , Pocito-
logii si nechte do kina, kolegové, diileZitd
jsou fakta!" JistéZe se v jakékoliv védec-
ké metodé musime drzet objektivnich
zjisténi, ale pokud se v 1ékai'ské praxi
oddélite od pocitli, nebudete dobrym

MUDr. Tomas Lebenhart www.lebenhart.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem

lékarem. Tento drobny priklad zcela
odrazi fakt, Ze materialné a intelektoveé
zaméreni lidé povazuji svét, Zivot, prav-
du za néco, co lze objektivizovat, lidé
otevieni spiritualité védi, Ze svét, Zivot

a pravda jsou povahy subjektivni. Proto
si materialista s duchovné orientovanym
nikdy nemohou rozumét. Kazdy Zzije

v jiném svéte.

Z pohledu psychosomatiky - kterou vé-
decka medicina sice uznava, ale nechape
- vniti'ni hluchota a slepota (tedy vici
svému vnitinimu hlasu, jenz k rozumu
hovofii skrze pocity nebo ,ndhodné“
proc vétsina civilizovanych lidi potiebu-
je dioptrické bryle a trpi nepretrzitym
tingem. &

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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Jsme potomky
neandrtalcu?
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V sobotu 28. unora 1953 vesli dva muzi do hospody Eagle

v hrabstvi Cambridge v Anglii a vSem oznamili abjev, jenz navzdy
zmeénil svét a zplsob, jakym smyslime sami o sobé. V poledne
toho dne védci z univerzity v Cambridge James Watson a Francis
Crick oznamili svym koleglim, ktefi zrovna v hospodé obédvali:
LObjevili jsme tajemstvi Zivota!” Watson a Crick prave ucinili

prelomovy objev dvojité Sroubovice molekuly DNA - kodu Zivota.

DNA se nachazi v kazdé burice naseho
téla v ttvarech nazyvanych chromo-
zomy. Lidé maji 23 part chromozomi
v kazdé bunice. Kazdy chromozom

v fadé je tvoren malymi ¢astmi DNA
zvané geny. Tyto kody obsazené v ge-
nech a chromozomech urcuji veskeré
funkce naseho téla, jako je regulace
hormondlnich a chemickych procest,
jak rychle a do jaké velikosti porostou
nase kosti, velikost mozku, barva o¢i,
jak dlouho budeme Zit, a dokonce i au-
tomatické funkce jako jsou dychani,
traveni, metabolismus a télesna teplo-
ta. Mohlo by se zdat, Ze objev takového
vyznamu vyiesi nejvétsi tajemstvi nasi
existence. Ano, mnoha vyrtesil.

Objev DNA v8ak soucasne
pfinesl dalSi poznatky, pfi jejichz
interpretaci maji nyni védci
problém urcit, jak nove
informace o naSem genetickem
kodu zapadaji do aktualné

uznavané historie lidstva.

ZISKANI DNA
NEANDRTALSKEHO DITETE

V roce 1987 byl ucinén prevratny objev
v kavkazské oblasti Ruska nedaleko
hranice mezi Evropou a Asii. Pohibené
hluboko v zemi, v jeskyni Mezmajskaja
objevili védci ostatky neandrtalské-

ho ditéte - divky, ktera Zila asi pred
30 000 lety. Pro srovnani, posledni
doba ledova skoncila asi pred 20 000
lety, coz znameng, Ze toto dité Zilo pra-
vé v posledni dobé ledové. Jeji ostatky
byly mimoradné dobte zachovalé

a védci byli schopni urcit jeji vék.

Tento objev se stal velmi vyznacnym
meznikem v odpovédi na otazku, kam
lidé patti na evolu¢nim stromé Zivota.

S pouzitim forenznich metod

byli védci schopni pro analyzu
extrahovat mitochondrialni DNA

ze Zeber ditéte. Mitochondridlni

DNA (mtDNA) je zvlastni forma DNA
uloZend v energetickych centrech
(mitochondriich) uvnitr kazdé buriky.
MtDNA je klicova v otazce lidské
evoluce, protoZe ji zdédime pouze

od své matky. Prechazi z materského
vajicka do bunék synti nebo dcer

a obvykle se tak déje bez jakychkoliv
mutaci, jeZ by zpisobily u déti nové
znaky. To znamend, Ze mitochondridlni
DNA v linii pfimych potomkii je piresnou
kopii mitochondridlni DNA Zeny na
zacatku nasi rodové linie v pravéku.
Kviili této unikatni vlastnosti se mtDNA
pouziva ke studiu ptibuzenskych vztaht
lidi Zijicich na rtznych mistech. Pravé
diky jedinecnosti této formy DNA byla
zprava o nalezu neandrtalského ditéte
tak ohromujici.

VIME, KYM NEJSME

S pouzitim vyspélé techniky a s vysled-
ky, které jsou respektovany i nejvyssi-
mi soudy, rusti a Svédsti védci testovali
DNA neandrtalského ditéte, aby zjistili,
jak je podobna DNA soucasnych lidi.
Jinymi slovy, védci chtéli védeét, jestli
byla neandrtalska divka skutec¢né
jednim z nasSich piedkd, jak ndm tvrdi
evolucni strom. Vysledky studii byly
publikovany nejprve v pochybnych
védeckych Casopisech, jeZ podle Smith-
sonova institutu uvedly, Ze ,,¢dsti nean-
drtdlské mtDNA byly vyrazné odlisné
od lidské mtDNA“. Ackoliv samotné
tvrzeni zni pomérné neskodné, je srov-
natelné se zemétresenim s epicentrem
piimo u kofend stromu evoluce lidstva.

Vroce 2000 védci z Centra pro identi-
fikaci ¢lovéka na univerzité v Glasgow

zvetejnili vysledky svého vlastniho
vyzkumu, v némz srovnavali neandr-
talskou DNA s DNA modernich lidi.
Vysledky jejich vyzkumu byly uvedeny
zpusobem srozumitelnym i pro laic-
ké Ctenare. A vyznam jejich objevu
nemohl byt tudiz v zddném piipadé
opomenut. Zavéry piimo potvrdily, Ze
moderni lidé skute¢né nejsou primy-
mi potomky neandrtalcii.

Odtud jiz neni cesty zpét. Ackoliv si
védci diive mysleli, Ze mtDNA neandr-
talského ditéte by mohla vytesit zaha-
du nasich predchidcd, ve skute¢nosti
dokazala pravy opak.

Objev mimoradné zachovalych
ostatk( neandrtalské divky

Zijici pred 30 000 lety a srovnani
jeji mitochondrialni DNA s nasi
definitivné potvrdilo, Ze moderni
lidé nejsou primymi potomky
neandrtalc.

CLOVEK MODERNI
VERSUS NEANDRTALEC

JestliZze nejsme potomky neandrtalcy,
kdo jsou potom nasi predkové? Kam
patfime na evolu¢nim stromé? Patfime
viibec do Darwinovy evolu¢ni rodiny?
Srovnani neandrtalské DNA s kosterni-
mi nélezy jinych primatd vrhlo na tuto
otazku nové svétlo. A soucasné piinu-
tilo védce uvazovat o nové moznosti
pri feSeni zdhady naseho ptvodu.

KdyZz jsem v 60. a 70. letech 20. stoleti
chodil do $koly, ucil jsem se o neandr-
talcich a jinych humanoidnich tvorech
jako Australopithecus (slavna Lucy)

a Homo habilis (¢lovék zrucny) a dal-
$im ¢lenu evoluc¢niho stromu, jenz mél
byt nas predek. V té dobé byl nazev
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onoho vzdaleného pribuzného clovék
kromanionsky a paleoantropologoveé jej
nahradili jinym, ktery dava vétsi smysl.
Nyni se tento tvor nazyva anatomicky
moderni ¢lovék.

Védci se shodli, Ze anatomicky
moderni ¢lovék se poprvé objevil podle
archeologickych nalezi priblizné pred
200 000 lety a urcili tak i pocatek
poddruhu Homo sapiens sapiens -
tento termin se pouziva k oznaceni
lidi Zijicich na Zemi v soucasnosti. Pro
srovnani - Neandrtalci se objevili pred
700 000 lety. Poztlistatky kosti jsou sice
velmi odolné a mohou vydrzet miliony
let, avSak DNA v kostech - presnéji
v Kostni dieni - je mnohem kieh¢i
a obvykle se dochovaji jen velmi malé
zbytky z pozd€jsi doby. Ackoliv se tedy
B >

anatomicky moderni ¢lovék objevil

na Zemi pied 200 000 lety, nejstarsi
dochovana DNA pochazi z ¢lovéka, jenz
zil na Sibifi asi pres 45 000 lety.

V roce 2003 pak pokrocilejsi technologie
umoznila genetické srovnani tél ranych
anatomicky modernich lidi se ¢tyfmi
nové objevenymi tély neandrtalcti. Cla-
nek o nalezech publikovany v ¢asopise
National Geographic News cituje jednoho
ze spoluautorti: ,Nase vysledky doplru-
ji ditkazy sesbirané driive v riiznych oblas-
tech a cini tak hypotézu o neandrtdlském
dédictvi velmi nepravdépodobnou.” Zno-
vu byli neandrtalci, ¢asto zobrazovani
jako primitivni jeskynni lidé v hranych

i kreslenych filmech, vyrazeni jako moz-
ni predchtidci modernich lidi.
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Nyni, kdyz vime, kdo nasi predkové
nebyli, stied zajmu paleoantropologi
se presunul k hledani, kdo nasi pied-
kové byli. Zkoumani DNA zuzilo Siroké
pole moznosti na jediného konkrétniho
kandidata. Takového kandidata, jehoz
by zastanci Darwinovy teorie nikdy
necekali.

FUNGUJEME STEJNE
JAKO PRED 200 000 LETY

Védci jsou nyni presvédceni, Ze
anatomicky moderni lidé jsme my
a my jsme oni. Jakékoli rozdily mezi
soucasnymi tély a tély anatomicky
modernich lidi z minulosti jsou tak
nepatrné, Ze nejsou diivodem pro
vytvareni oddélenych skupin. Jinymi
slovy, prestoze se pradavni lidé

o

/

nechovali stejné jako my, rozhodné
vypadali jako my, fungovali jako my

a zjevné méli i vSechna nervova spojeni
jako my dnes.

Mame i jinak potvrzeno, Ze stale
vypadame a fungujeme stejné

jako pred 200 000 lety, navzdory
neuvéritelnému technickému pokroku.
Studie pozulstatkd anatomicky
moderniho ¢lovéka z roku 2008

(v té dobé stale nazyvaného clovék
kromanonsky) provedena genetiky

z univerzit ve Ferrate a Florencii v Italii
nam 1ika, Ze podobnosti nejsou jen
povrchni. Védci uvadéji: ,Kromarionsky
jedinec, ktery Zil v jizni Itdlii pred

28 000 lety, byl moderni Evropan
geneticky i anatomicky.”

Ve skuteCnosti se tento Clen
naseho druhu Homo sapiens
nezmeénil od doby, kdy se poprve
objevili nasi nejrangjsi predkove
v archeologickych nalezech, coz
znamena problém pro tradicni
pfibéh o evoluci, jez je zalozena
na pomalych zménach za velmi
dlouhé obdobi.

Objevy, které nemohly byt u¢inény
v Darwinové dobé, vrhaji nové svétlo
na tuto stale pretrvavajici zahadu.

TOLIK SPOLECNEHO
A PRITOM SE TAK LISIME

Soubor veskeré lidské DNA, lidsky
genom, byla prvni sekvence DNA
obratlovcti, jez byla zcela zmapovana.
Mezinarodni snaha, ktera toto
mapovani umoznila - The Human
Genome Project (HGP - Projekt Lidsky
genom) - je vysledkem nejvétsi
spoluprace na biologickém projektu

v déjinach. Po ispéchu HGP byla stejna
technologie pouzita na mapovani DNA
i u jinych zivych organizmd. Poprvé
mohli jit védci nad ramec odbornych
dohadi o genetickych vztazich a mohli
skutecné porovnat nas geneticky kod

s jinymi formami zZivota. Vysledky byly
opravdu prekvapivé. Napriklad
Simpanze védci dlouho povazovali za
nase nejblizsi zijici pribuzné, avsak
teprve mapovani DNA ndm umoznilo
spatfit, jak blizci pribuzni jsou.

Genetické mapovani odhalilo,

ze se od Simpanzl odliSujeme
pouze o 1,5 procenta, Cijinak
feceno mame spolecnych vice
nez 98 procent DNA. Kdyz byla
metoda mapovani DNA aplikovana
i na jiné zivocichy, vysledky byly
stejné ohromujici. Napriklad

s octomilkami mame spolecnych
60 procent DNA, 80 procent

s kravou a 90 procent s obycejnou
domaci kockou. My ale zjevné
nevypadame ani se nechovame
jako muska, krava nebo kocCka.

/ takovych zjiSténi vyvstava
vyznamna otazka: Jestlize mame
s ostatnimi tvory tolik geneticky
spolecného, proc se pak od nich
tolik odliSujeme?




Pro odpovéd’ na tuto otazku se musime
opét obratit k dal$im nec¢ekanym
objeviim u¢inénym béhem HGP. A zde se
dozvime, Ze jednotlivy gen miize byt
u riznych tvori aktivovan riznymi
zpuisoby a na riiznych drovnich. To
znamena, Ze neni dilezité, jaké geny
mame spole¢né se Simpanzi, kravami,
muskami nebo kockami. Dilezité je, jak
jsou tyto geny aktivovany, jak se projevi.
Vhodnym prikladem je gen nazvany
FOXP2, jenZ je povazovan za piimo
spojeny s nasi schopnosti slozité reci.
FOXP2 je zkratka pro Forkhead Box
Protein P2, bilkovinu, ktera je potfebna
pro schopnost lidské feci. Tato bilkovina
se nachazi na chromozomu 7 a je
soucasti genu se stejnym nazvem
FOXP2 a je pritomna u lidi i u Simpanz.
Simpanzi véak evidentné nedokaZzou
mluvit a zpivat jako lidé. To znamen,
Ze je do toho zapleteno néco vic nez jen
samotné geny. Je to néco ve zplisobu,
jakym se geny projevi, a to ndm dava
schopnost vytvaret zvuky reci. Studie

z roku 2009 publikovana v ¢asopise
Nature ndm napovida, co to ,néco je.

S octomilkami mame 60% DNA spolecné

Védci védéli jiz z predchozich vyzkumd,
Ze lidé i Simpanzi maji gen FOXP2.
Dokéazali také urcit, ze lidska verze

genu v jistém okamziku v minulosti
zmutovala, a Ze se to stalo nahle a rychle,
nikoli postupné a pomaluy, jak tvrdi
evolucni teorie. Nyni védci z univerzity

v Los Angeles zjistili, Ze tato zména

probéhla piresné v urcitém okamziku
vyvoje ¢lovéka. Podle téchto védcli
mutace probéhla ,rychle a ptiblizné

v dobé, kdy se u lidi objevila ec.”

Byl to klicovy objev, protoze poprvé
bylo védecky prokazano spojeni
specifického souboru mutaci ve FOXP2
s nasi schopnosti vytvaret slozity jazyk.

Nasledujici studie posunuly tento
vyzkum jesté dale a urcily, kdy se
tato zvlastni zména odehrala. Podle
Wolfganga Enarda z Institutu Maxe
Plancka pro evolu¢ni antropologii
mutace na FOXP2 ,probéhla ve
stejném case, kdy se objevili moderni
lidé.“ Zprava BBC News World Edition
vysvétluje tento vztah konstatovanim,
Ze nase schopnost feci vznikla, kdyz
se zménila dvé pismena v kédu DNA
béhem poslednich 200 000 let lidské
evoluce.

Co kdyZ neexistuje zadna evolu¢ni ces-
ta, jez vede k modernim lidem? Co kdyz
dilky genetické skladacky, jez nas dél3,
kym jsme, zapadly na spravné misto
naraz, a nepribyvaly postupné béhem
doby? Jak by takovy piibéh vypadal?
Poznatky ze studia ¢asti DNA, nedosta-
tek archeologickych dtikazii premé-

ny jednoho druhu hominida na jiny
druh a nepfitomnost spojnice DNA
mezi lidmi a méné vyspélymi primaty,
to vSe napovida, Ze nepattime do jed-
noho vyvojového stromu s ranymi ho-
minidy, jak je béZné uvadéno v ucebni-
cich. Ve skute¢nosti to znamena, Ze na

Gregg Braden

Mezindrodné prosluly a respektovany prlikopnik propojeni védy, duchovna
a osobniho lidského potencidlu. Je autorem desitek vyznamnych knih, které New
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Mol cubary OMA narnedul, e s vysledemn umysboedbo

pend i Cbalalil mimolbangml BohopnoEteml
intuie, stucihy, empatie. Wiaky § ssmskidend

Gregg Braden
CO JE

CLOVEK

OD EVOLUENI NAHODY
PO TRANSFORMACI
Z VLASTNI VOLE

JRAME SROMMI SE VE A VEUOE
REC & MOUDROAT SROCE
PROBUZEN NESMATELNOAT! NALICH Busiln
HOYY PRindN LOSTVA A J0HO & KLIEU

evolu¢ni strom nepatiime viibec! DG-
kazy naznacuji, Ze nase historie mtize
byt reprezentovana lépe neZ jako osa-
mocené evolucni kiovi. Jinymi slovy,
mozna zjistime, Ze jsme jedine¢ny druh
sami o sobé.

Nar(stajici pocet fyzickych
diikazll a poznatkd o DNA
naznaCuje, ze se nas druh objevil
pred 200 000 lety, aniz by k nému
vedla predchozi evolucni cesta.

Nelze Fici, Ze evoluce neexistuje, nebo
Ze se neprojevila nikde. Existuje a pro-
jevila se. Jako geolog jsem vidél hned

z prvni ruky fosiln{ zdznamy evoluce,
jez se projevila u mnoha jinych druhd.
Avsak snazime-li se aplikovat poznatky
o evoluci rostlin nebo zvirat na ¢lovéka,
fakta neodpovidaji teorii. Nemohou
vysvétlit, co diikazy odhaluji.

Pokud vytvofime stru¢ny seznam no-
vych objevi o lidech, nasledujici tvrze-
ni nabidnou prehled na vyssi tirovni.
Dale ndm poskytnou dobrou predsta-
vu, kam by mohly sméfovat nové teorie
a nas novy piibéh.

Vice se doctete v knize Gregga Bradena:
Co je ¢loveék, vydalo nakladatelstvi
Eugenika, www.eugenika.cz ‘&

York Times zafadil jiz nékolikrat mezi nejprodavanéjsi.
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GABRIELA SVITANICOVA

Bioterapeut Vladimir Durina:

,Kazda smés bylin ma vlastni specifické
bioinformacni vyzarovani,
které pusobi na energii tela
a rezonuje s urcitou energetickou
drahou.”
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MUZETE V KRATKOSTI POPSAT
ZAKLADNI MYSLENKU VASI
UNIKATNI TEORIE REGENERACE
VE SFERE?

Hlavni princip teorie Regenerace ve
Sfére je zaloZen na vyladéni energetic-
ké sité organizmu pomoci unikatnich
bylinnych preparatd. VSechny ¢asti
téla jsou propojeny energetickymi
drahami, které nazyvame meridiany.
V téle mame dvandact zakladnich ener-
getickych drah - meridiant a osm
specidlnich meridiant, které spolu
tvori podstatu energetické sité téla.
Vycisténim vSech energetickych drah
v organizmu mame moznost zesilit
svlij energeticky obal, zaroven se ener-
geticky posili spolupracujici dvojice
vnitinich organd, za¢nou lépe praco-
vat a navzajem se podporovat. Unikat-
ni systém Regenerace ve Sféfe ma za
cil zharmonizovani celého téla. Deseti-
leti se vénuji tomu, jak piirodni cestou
navratit ¢lovéku zdravi a vitalitu.

Regeneraci ve Sférfe tvori
stoprocentné pfirodni vyzivove
doplnky.

Jsou sestaveny podle originalnich
receptur z nejkvalitnéjsich bylin.

Béhem zivota jsme den co den vysta-
vovani mnoha negativnim vlivim.
VyZiva, stres, vztahy, toxiny, smog

a mnoho dalsich faktort nepiiznivé
plisobi na nase zdravi. Tomu nelze
zabranit. Co vSak miZeme udélat, je
moznost bioenergeticky si zregenero-
vat télo a dopiat svému organizmu
odpocinek, dovolenou a uvolnéni.
Casto ale neni moZné okamzité na
dovolenou odjet, nebo ztstat v klidu
domova. Diky systému Regenerace
ve Sféfe se nicméné dokazeme vypo-
radat s aktualnimi tizivymi situacemi,
a zabranit tak vzniku rtznych one-
mocnéni. Systém Regenerace ve Sfé-
Fe ma dvanact zakladnich bioinfor-
macnich bylinnych ptipravkd, které
jsem nazval dvanact kli¢a ke zdravi.

Bylinné preparaty plsobi na
véech tfech urovnich, a to na
fyzicke, psychicke i energeticke.

Jedna se o dvandct regeneracnich
klicovych kompozic, diky kterym se
ma télo moznost samo postupné do-

konale zregenerovat. Kazdy pripravek
prislusi dvojici spolupracujicich orga-
nt v téle. Fytolatky, které bioinformac-
ni produkty Diochi obsahuji, pomahaji
nejen pii prevenci, ale také pri akut-
nich a chronickych onemocnénich, pti
detoxikaci a regeneraci organizmu.

CiM JSOU VASE
PREPARATY VYJIMECNE?

Skladani bioinformac¢niho komplexu
respektuje vyzarovani jednotlivych

ROZHOVOR

rostlin. Pfi sestavovani specialnich
smési mam své zasady.

Pred skladanim bylin

do kampozici je tfeba kazdou
rostlinu dokonale znat,

co do chemickeho obsahu

i energie.

Kompozice se tvori zodpovédnym
pristupem i pomoci mnoha testd.

Rostliny nesmi byt starsi dvou let
a musi byt velmi kvalitni. Jediné
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pouzitim kvalitnich surovin bude

i vysledny produkt kvalitni a i¢inny.
Respektovanim piirodnich zakont je
mozné dosahnout silnéjsiho efektu

v harmonizaci. Tvorbu preparatu si
muiiZeme predstavit jako vareni chutné
bramborové polévky. VSeho musi byt
akorat, dilezity je vzajemny pomér
jednotlivych ingredienci a jejich
vyladéni. Proto neni kazda polévka
mistrovskym dilem! Podobné je to

i pri tvoreni a vyladovani spravného
ucinného a 1écivého preparatu.
Vlastnosti kompozice je tieba pomalu,
krok za krokem vyladovat tak, aby
napliiovala cilovou myslenku a jeji
ucinky mély pozadovanou razanci.

Pfi tvofeni tinktury se spravnymi
lecivymi parametry je dllezity
pomeér jednotlivych rostlin, vSechny
musi tahnout za ,jeden provaz”.

Vsechny ingredience musi byt na ve
spravném pomeéru. Je tieba dbat na to,
v jakém poméru je to v prirodeé.

Rostliny obsahuji mineraly

a ucinné silice, jejichz vyzarovani
ma urcitou vinovou délku.
Jednotlivé preparaty jsou
sestaveny podle vyzarovani
energetickych delek

pouzitych rostlin a jejich
chemického slozeni tak, aby
jejich vyslednym efektem

bylo synergické plisobeni na
energeticky zeslabeny organ v téle
Clovéka nebo zvifete.
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Velka vyhoda bioinformacnich
preparatli oproti homeopatikdm

je praveé v tom, ze pisobi na dvou
urovnich: Fytolatky plisobi primo

na organizmus a bioinformace

rusi prostiednictvim rezonance
pri¢inu onemocnéni v informacnim
poli ¢lovéka. Dochazi k procisténi
organizmu na jedné strané a zaroven
se zesili energeticky obal na strané
druhé. Organy zacnou lépe pracovat
a spusti se samoregulacni proces
léceni. Pokud je vyzatovani organu
na jiné frekvenci, tak bioinformace

z kompozice jen projdou kolem

néj. AvSak koncentrované fytolatky
a mineraly z rostlin se nadale
zabudovavaji do tkani podle potreby.
Nejdilezitéjsi je kvalita pouzivanych
bylin, ktera souvisi s kvalitou

pudy, vody a prostredi, ve které se
rostliny péstuji. Diiraz je kladen

na zpracovani, suseni, extrakci

a destilaci komponentt. Jako
perlicku mohu uvést, Ze béhem doby
suSeni jsou rostlinné komponenty
vystaveny krystaloterapii. U¢elem
plisobeni energeticky nabitych
mineralt je zvySovani stability
l1écivych latek ve zpracovavanych
rostlinnych komponentech. Potom
nasleduje proces smésovani
jednotlivych komponentd podle
diikladné pripravenych receptur.
Uéinek tinktury je zesilen

malym mnozstvim lihu. Kazda
lahvicka obsahuje specialni smési
rostlin, éterickych olejd a také
naindukovanych informaci mineralq,

které ucinnost rostlinného extraktu
zvySuji.

CO JE BIOINFORMACE?

Bioinformace je vyzarovani vinovych
délek skladby mineralt, které obsahuje
dana smés rostlin. Kazda smés bylin
ma vlastni vyzarovani, které plisobi
na energii téla a rezonuje s urcitou
energetickou drahou - merididnem.
Vysledkem spravného piisobeni je
zharmonizovani drahy a doplnéni
jeji energie. Cilem bioinformacni
technologie je zharmonizovani
energetické drahy.

CO JSOU MERIDIANY?

Meridiany jsou energetické drahy, které
propojuji jednotlivé ¢asti téla. V ener-
getické siti proudi zivotni energie, ktera
ma presné hodnoty. Je to podobné jako
hrani¢ni hodnoty pH v organizmu, pro
rizné télesné tekutiny. Napriklad opti-
malni pH krve se pohybuje v hranicich
7,34-7,45, pH moci kolisa mezi pH 5,5-
7,0, zIu¢ ma pH 8,0-8,5.

Energetické drahy - meridiany se
nachazeji asi tfi milimetry pod kizi

a prechazeji pres svaly, Slachy a kosti.
Vznikne-li prekazka v pribéhu
energetické drahy, dochazi ke poklesu
energie v meridianu, vysledkem je
poskozeni a nasledna degenerace
nékterého organu na jeho draze.
Vyzkumy provadéné béhem poslednich
let v riznych laboratotich po celém
svété potvrzuji, Ze buriky, tkané

a organy jsou struktury, které maji
presné bioelektrické charakteristiky

a pri patologickych procesech se velmi
rychle méni.

Zmény zivotaschopnosti bunék,
které zacinaji ménit své energetické
vyzarovani lze zachytit a dekédovat
i za pomoci nejnoveéjsich zptsobi
energo-informacni diagnostiky.

Projevem prekazky toku energie

v meridianu je nemoc, tedy zeslabeni,
nebo poskozeni organu. Na druhé
strané zména energetického
potencialu v organu se miiZe projevit
v pribéhu celé drahy meridianu.
Kazdy organ ma své vyzarovani, a tak
se disharmonie projevi zménou vinové
délky.
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Priklad disharmonie
v meridianu
zlucniku

Zmenéné energetické pomeéry
ve Zlu¢niku se mohou projevit
i bolestmi hlavy v zatylku

a opakovanymi migrénami.
Postupem ¢asu se mize tato
disproporce projevit rozpadem
kycelnich kloubt. Je
to z toho ddvodu, ze
degenerativni zmény
se nejcastéji projevuji
na mistech kfizovatek
meridiand a vystupkd
akupunkturnich
bodd. Na kyclich se
nachazeji dllezité
akupunkturni body.
Proto ¢asto u lidi,
ktefi maji zlucnikoveé
problémy dochazi

na energetické

draze zluc¢niku,

ktera prochazi
bedernimi klouby,

k degeneracnim
procestim v kloubnim
pouzdie. Nejprve
dochazi k zanétlivym
procestim, a pozdgji
az k jeho odvapneéni.
U sedmdesati procent
pacientl se degenerace projevi
na pravé strane, protoze na prave
strané téla se nachazeji i parove
organy jatra a zlu¢nik.

Z hlediska moderni mediciny
vySetfeni jesté nemusi odhalit zadné
zmény na organu, ale z hlediska
energetiky jsou jiz indicie zfetelné.

JAK PROBIHA REGENERACNI
PROCES PRI UZIVANI
PRIPRAVKU DIOCHI?

Fytolatky plisobi pfimo na organy.
Bioinformace prostiednictvim
rezonance rusi pri¢cinu onemocnéni
v informacnim poli clovéka. VInova
délka smési bylin je podobna
urc¢itému patologickému vyzarovani.
Viny do sebe zapadnou, dochazi

k rezonanci, vysledkem je postupné
odstranovani zanétlivych projevi

a vytésiovani toxint, tézkych kovt,
které pomalu z poskozeného mista
mizi. Je to podobné, jako kdyz
prasime deku.

V pocatecni fazi rezonance dochazi
diky mohutné vibraci k velkému
uvolnéni odpadnich produktt z téla
ven. Diky bioinformacim, které
jsou nakumulovany v piipravcich,
se télo samo nastartuje a postupné
realizuje regeneracni proces.
Nejprve zmizi problémy v horni
Casti téla, pak ve stfedni, a nakonec
ve spodni Casti téla. Pri aktivaci
ochranného systému téla nastava
nékdy prechodné zhorseni nemoci,
a poté jde regenerace opét rychle.
Télo se regeneruje a zbavuje se
nahromadénych nezadoucich
odpadnich produktii co nejkratsi

moznou cestou. Vylucuje je napriklad
kizi, nosem, mocovou trubici. Béhem
regeneracniho procesu je tieba
doprat télu dostatek tekutin, aby

se télo mohlo zbavit rozpusténych
toxinl. Odstranime-li fyzické
problémy, soucasné s nimi odchazeji
i psychické. Vsechno je vzajemné
propojeno. Diky bioinformacni
technologii dokazi ptipravky

Diochi uc¢inné zregenerovat cely
organizmus. Nékomu ke zlepSeni
zdravi staci jedno balent, jiny

jich potrebuje vic. Procisténim

vSech ¢asti organizmu se zesili

i energeticky obal téla.

]I

>

Vice se docCtete v knize

Gabriely Svitanicové Pripravte se na
zdzraky, Rozhovory s Vladimirom
Durinom, vydalo nakladatelstvi GeSvit,
jazyk slovenstina. Ceska verze k dostani
v z4ri 2023. &
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ZDRAVI A KRASA
!
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POZICE VE SFERE

Barva pfipravku stano-
vujici poziciv systému
Regenerace ve Sféfe.
Urcuje pisobeni na danou
Cast téla a meridian.

i

\ "

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo mlzete projit velkym regeneracnim
okruhem, celou Sférou, a vyzkous$et 12 bioinformacnich pfipravkad - klich -

a zregenerovat tak celé télo. M(Zete také pouZit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné ¢aje a bioinformacni kosmetika.

GENERACE
+ VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

OBLAST PUSOBENI VE SFERE

plsobi.

Sféra 1

Sféra 11

Sféra 12
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Informacni kartuse jednotlivych pozic
Regenerace ve Sféfe slouzi k prehledu,
na jaké meridiany pfipravek pozitivné

plexus solaris

jatra, zlucnik

ledviny, mocCovy méchyf
zaludek, slezina, slinivka
aktivator, harmonizator
plice, tlusté stfevo

srdce, tenké stifevo

tfi zafice, osrdecnik, bunky

muzska hormonalni sféra

zenska hormonalini sféra
tonikum, afrodiziakum

trankvilizér

dJ % O v . v
Vsech 12 pozic Regenerace ve Sféfe




REGENERACE
VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic.
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti
bficha odpovida pfipravek Intocel,
hlavé a 7. ¢akie Venisfér).

Kazdy pripravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve
Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfiprav-
ka Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,
Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regenera-
ce podle péti element.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzeme si pfi troSe fantazie
predstavit dveé osoby stojici nohama

k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma nam znazornuje
vyzafrovani clovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole

a obracené”. Pokud propojime jednot-
live pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskame podobnost se stromem Zivota,
ktery je znam z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢asti) odpo-
vidaji ur¢itym organdm a jsou i klicem

k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rizne
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. Uzivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemneé vyrusi. Pokud mate v téle

ZDRAVI A KRASA

Regenerace
vV Détl VENISFER
xdecs,,
elementech .
Pojig i

O 5
%ke 5k

Kx

pozdni'ito

Rozeni

Drevo
Voda
Kov
Zemé
Ohen

DETOXIN ) ASTOMIN
Horka
Rec
Radost
Kysela Sladka
Zrak Chut
Sympatie
Pikantni
Cich
Zal ,
velice
o
OSté S{(Q“
DiockeL BAKTEVIR

podzim

=>» Ovladani ——> Ponizovani —>

- symbolizuje rlist a vystavbu substance

- reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek

- symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

- odpovida pfijimacimu, ale také matefskému prvku
- reprezentuje teplo, zar

néjaka depozita odpadnich latek, zacnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolnovat.

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe
rozpous$tét a odplavovat. Doporucujeme

vybrat si néktery ze specialnich Cajl
Diochi, ktery detoxikaci organizmu
podpofi. &

Mizete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravka - klica Sféry.
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EKOLOGIE

Pdda neni pro lidi zdaleka tak transparentni jako voda, coz
platiiv preneseném slova smyslu. Dno ocednlje méné
probadané nez povrch Mésice. Co se Zivota pldy tyce, tomu
dluzime jesté vic vyzkumu. Ano, dozajista existuje spousta
objevenych fenomén( a skute¢nosti, o nichz se mizeme
docist. V poméru k mnohotvarnosti zivota kypiciho pod
nasima nohama jde ale jen o0 nepatrny zlomek.

AZ polovina celkové biomasy lesa
vézi v tomto dolnim poschodi.
VétSina zivych bytosti, jimZ se tam
dafi, nenf viditelna pouhym okem.
To je pravdépodobné i hlavni divod,
pro¢ nas zdaleka nezajimaji tolik,
jako tieba vlk, datel ¢erny ¢i mlok
skvrnity. Pfitom jsou pro stromy
moznd mnohem dileZitéjsi. Bez svych
vétsich obyvatel les klidné preZije.
Srny, jeleni, divo¢aci, rizni dravci,

a dokonce vétsina ptakd - ti vSichni
by v jeho ekosystému nezanechali
nikterak bolestivou mezeru. I kdyby
vSichni naraz zmizelj, rostl by les bez
vétsi ujmy dal. Jind véc je to ovSem se
zminénymi drobecky u vaSich nohou.

V jediné hrstilesni pldy je vic
zivych bytosti nez lidi na nasi
planeté.

Jedna plna ¢ajova lZicka pojme vic
nez kilometr houbovych vlaken.
Vsechny tyto bytosti na ptidu pisobi,
proménuji ji a ¢inf ji tak nesmirné
cennou prave pro stromy. Nez

se na néktera tato stvoreni blize
podivame, tak bych se s vami rad
vratil do prapocatku, kdy ptida
teprve vznikala. Bez zeminy by lesy
neexistovaly,protoZe stromy se musi
nékde zakorenit.

Holy kdmen k tomu nestaci a Stérk
by mozna skytal kofentim oporu,
udrZet dostatek vody a Zivin by vSak
nedokazal. Historické procesy nasi
planety, tfeba doby ledové se svymi
mrazivymi periodami, rozpoltily
kamen. Ledovce vysmirkovaly jeho
ulomky na pisek a prach, takze

po odtani zbyl kypry zakladni
substrat. Ten voda splachla do
nizsich poloh a prohlubni, nebo jej
strhavaly boute, takze se ukladal do
nékolikametrovych vrstev. Pozdéji se

pridal Zivot v podobé bakterii, hub

a rostlin, které po své smrti zetlely

v humus. V pribéhu tisicileti mohly
tuto plidu, nyni jiz hodnou svého
jména, osidlit stromy, které dal
zvySovaly jeji hodnotu. Pevné se ji za

chytily svymi kofeny a branily ji pfed

de$tém a boufemi. Tak mohlo uZ jen
stéZi dochazet k erozi, misto toho
nartstaly vrstvy humusu a vytvarely
tak prvotni stadium hnédého uhli.

K erozi: pravé ona je jednim

z nejvétsich prirozenych nepratel
lesa. Plida se odplavuje vétSinou

v disledku extrémnich udalosti, coz
byvaji tireba prudké destové srazky.
Tam, kde lesni zemina nedokaze
vstifebat naraz vSechnu vodu, odtéka

vvvvv

malé ¢astecky. Za deStivého pocasi
to miiZeme pozorovat: pokazdé,
kdyZ je voda hnédavé kalna, odchazi
s ni drahocenna pida. Na ¢tverecni
kilometr mtize ztrata ro¢né Cinit az

10 000 tun. Z kament v podloZi se
zvétravanim kazdy rok tvori pouze
100 tun, takZe vysledkem je obrovské
minus. Jednoho dne uz pak zbyva

jen kameni. Na takové zubozené
prostory miizeme dnes Casto narazit
v lesich, které rostou na vycCerpanych,
pred par stoletimi jeSté zemédélsky
vyuzivanych ptidach.

Kdy?z se les setrvale udrzuje, pozbyva
kazdorocné pouze 0,4 az 5 tun na
kilometr ¢tvere¢ni. Plida pod stromy
tak béhem ¢asu neustdle sili, takzZe se
Zivotni podminky stromt nepretrzité
zlepSuji.

Nyni se trochu vénujme zvirectvu
priznat, neni nijak zvlast atraktivni.
P1i své mizivé velikosti zlistava
vétSina druhti lidskému zraku skryta.
Ani kdyzZ se podivame pies lupu, nijak
podstatné se to nezlepsi: panciinici,
chvostoskoci a mnohostétinatci
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zkratka nejsou tak sympaticti jako
orangutani nebo plejtvaci. V lese stoji
tito skrckové na pocatku potravniho
Fetézce a jsou tudiz povaZovani za
jakysi pidni plankton. Badatelé

se o ty tisice jiz popsanych variant

s nevyslovitelnymi latinskymi nazvy
zajimaji jen okrajové, bezpocet dalSich
druhd marné Ceka, Ze je objevime.
Treba je v tom i jista utécha: lesy nam
stale jeSté nabizeji mnoha tajemstvi,
ktera lezi piimo pred vasim prahem.

Podivejme se na téch par skutec¢nosti,
které uz odhaleny byly. Jsou zde uz
zminéni pancitnici, jichZ se v nasich
zemépisnych sirkach vyskytuje na
tisic znamych druhd. Jsou mensi

nez jeden milimetr a pripominaji
pavoucky s ponékud zkracenyma
nohama. Jejich télo je bézové
zabarveno, takZe snadno splyva se
svym prirozenym prostiedim, pidou.
Jsou to roztoci - a toto slovo okamzité
vyvolava neblahé asociace, pripomina
roztoCe domaci, kteri se Zivi Supinami
nasi kiize i dalsim odpadem a mnohdy
vyvolavaji alergie. Pfinejmensim ¢ast
panciiniki provadi totéz se stromy.
Padajici listi a Supiny z kiry by se
vrsily do nékolikametrové vyse, kdyby
se na né okamzité hladové nevrhala
celd armada miniaturnich zZivocichd.
Proto koneckoncti Ziji ve spadlém
listi, které s velkou chuti pojidaji. Jiné
druhy se specializovaly na houby. Tato
zviratka sedi v tenkych trubickach
nasmérovanych do ptdy a popijeji
stavy, které tato jemna bila vlakna
vylucuji. Panciinici se vlastné zivi
cukrem, ktery stromy odevzdavaji
svym spojenciim z iiSe hub. At jiz jde
o odumielé dievo, nebo mrtvé Sneky,
neexistuje asi nic, Cemu by se néktery
z druhti panciiniki neprizptsobil.

Pancirnici se objevuji vSude na
rozhrani zrodu a zmaru
a jsou tim padem pro ekosystem
nepostradatelni.

Anebo co takovi nosatci? Vypadaji
skoro jako miniaturni sloni, jimz chybi
snad uz jen obrovské odstavajici usi,

a nalezi k tém hmyzim rodinam, které
drzi svétovy primat v poctu druhd;
jen u nas jich mohou vykazat 1400.
,Chobot“ mimochodem neslouZzi ani
tak k prijimani potravy, jako spis
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Nosatec - vypada jako miniaturni slon. Foto: Hana RGzickova

k péci o potomstvo. S pomoci tohoto
dlouhého organu vykusuji broucci do
listti a stonkd malé dirky, do nichz pak
kladou svoje vajicka. Larvy, chranéné
pred eventualnimi poZiradi, si

mohou v rostlinach vyhlodavat malé
chodbicky a poklidné rist.

Nékteré druhy nosatcti, vétSinou
sidlici v pidé, uz nedovedou létat,
ponévadz si zvykly na pomaly rytmus
lesti a jejich quasi vé¢nou existenci.
Nachodi maximalné deset metrt

za rok, vic totiZ ani neni zapottebi.
KdyZ se zménf okoli urcitého stromu,
protoZe doty¢ny exemplar umira,
nosatec jen doputuje k dalsimu

a tam se zase zahrabe do tlejiciho
listi. V misté, kde zjistime vyskyt
téchto brouktd, miZeme usuzovat na
dlouhou, nepterusenou historii lesa.
Pokud byl les ve stfedovéku vymycen,
a pozdéji znovu vysazen, pak tento
hmy?z chybi, protoZe by zpatec¢ni cesta
z nejbliz§iho starého lesa byla péSky
prilis dlouha.

VSichni zminén{ Zivo¢ichové maji
jedno spolec¢né: jsou velice mali, coZ
extrémné zuZuje jejich ak¢ni radius.
V rozsahlych pralesich, které kdysi
pokryvaly stfedni Evropu, to jeSté
nehralo Zadnou roli.

Dnes je vSak podstatna cast
lest lidskou ¢innosti zménéna.
Smrky misto buk(, douglasky
misto dubd...

Mladé stromy na misté starych - to
vsechno takovym zviratkiim neni

po chuti, a sice v pravém slova
smyslu, takZe trpf hladem a lokalné
vymiraji. JeSté porad vSak existuji
stanovisté starych listnatych lesti jako
vyspy, v nichZ se udrzela nékdejsi
rozmanitost druhti. Lesni spravy se
tam i onde snazi péstovat zase vice
listnatych lesii misto jehli¢natych.
Avsak jestlize statné buky jednoho
dne znovu stanou tam, kde dnes
smrky valem padaji, aby uvolnily
misto proméné, jak se k nim
pancitnici a chvostoskoci zas navrati?
Po svych nejspis nikoliv, protoZe za
cely sviij Zivot ujdou sotva metr. Je
vibec jesté nadéje, Ze budeme nékdy
alespoil v narodnich parcich zase
obdivovat skute¢né pralesy? Mozné
to je, studentské vyzkumy v mém
reviru totiz prokazaly, ze drobni
zivocichové vazani na jehli¢naté

lesy uméji proti vSemu oc¢ekavani
prekonavat uctyhodné vzdalenosti.
Praveé staré smrkové plantaze to jasné



dokladaji. Mladi badatelé tam nasli
druhy chvostoskoka specializované
na smrkové lesy. Tyto lesy vSak
zaloZili moji predkové tady v lokalité
Hiimmel teprve pied sto lety; predtim
tu stdly, stejné jako vSude ve stfedni
Evropé, prevazné staré buky. Avsak
jak se sem potom dostali chvostoskoci
odkazani na jehli¢nany? Domnivam
se, Ze je prepravili ptaci jako Cerné
pasazéry ve svém pefi. Ptaci si radi
davaji prachovou koupel v listi, aby

si opefeni vy¢istili. Pfi tom na ném
jisté ulpi i malinkata ptdni fauna,
kterou dopravci zase setiesou pti
pristim oCistném ritudlu, akorat
mezitim doleti do dalSiho lesa. Jestli

Foto: Hana

to vyslo pratelim smrku, pak to snad
bude fungovat i u milovnik? listi.
Pokud budou pristi ¢asy zase vice
prat starym listnatym lesiim a jejich
neru$enému vyvoji, potom by ptaci
mohli pomoci nastéhovat vhodné
podnéjemniky. Tento proces muze
ovSem, jak dokladaji nejnovéjsi studie
z Kielu a Liineburgu, trvat velmi,
velmi dlouho. V oblasti Liineburského
viesovisté byly pred sto lety vysazeny
dubové lesy na nékdejsi zemédélské
pudé. UZ nékolik let nato mélo byt

v jejich zeminé opét etablovano
plvodni spolecenstvi hub a bakterii,
takovy byl alespon predpoklad védcti.
Vedle jak ta jedle - i po relativné

EKOLOGIE

dlouhé dobé stale jesté zeji v inventari
druhi obrovské mezery, coz ma pro
les zavazné disledky. Distribuce
zivin, kolobéh zrodu a zmaru, nic

z toho fadné nefunguje; navic je

v ptdé i nadale méritelné nadmeérné
mnozstvi dusiku z nékdejsich
hnojiv. Zminény dubovy les sice roste
rychleji ve srovnani s fondy stojicimi
na staré pralesni ptidé - je vSak
znatelné choulostivéjsi, napriklad

v obdobich sucha. Jak dlouho potrva,
nez se zase vytvori opravdova lesni
ptda, nikdo nevi. Vime jen, Ze sto let
rozhodné nestaci. Aby se regenerace
prece jenom rozjela, potfebujeme
rezervace s ptivodnimi lesy bez
jakéhokoli lidského zasahu. Tam
pestra paleta riznych druhi pretrva
a poslouzi jako zarodec¢na burika

pro znovuoziveni okolnich ploch.
Neni k tomu zapotiebi, abychom se
¢ehokoliv zrikali, coz obec Hiimmel
uz demonstruje nékolik let. VeSkeré
staré dubové lesy v jejim vlastnictvi
jsou chranéné a cerpa se znich
jiny uzitek. Jedna ¢ast se zménila

ve vzpominkovy haj, kde jednotlivé
stromy tvofi zZivé ndhrobky, k nimz
se ukladaji urny. Stat se po smrti
soucasti pralesa - nenf to krasna
predstava? Dalsi oblast rezervace se
pronajima firmam, které tak prispivaji
k ochrané Zivotniho prostiedi. Ze
nedochazi k tézbé a obvyklému
vyuziti dieva, se tedy kompenzuje ke
spokojenosti lovéka i prirody. &
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Ol ASTRO-MYTOLOGIE

HERMES

mistr duvtipnych kousku

LENKA ADAMOVA, ilustrace Wikipedia




ASTRO-MYTOLOGIE

Blh pocestnych a obchodnik(, vtipalk( a zlodéjd. Posel mezi bohy

a lidmi. Symbol vyrecnosti, dlivtipu a praktické inteligence. Je spojen
s Sifenim a predavanim poznatk( (zpravodajstvi, ucitelstvi). Také

s umeénim napodoby v umeéni a dalSich oborech. Souviseji s nim
dispozice jako bystrost, zrucnost, obratnost, pohotovost. Symbol
prizplisobivosti a vSestrannosti. Uzndvany rovnéz jako privodce dusi.

V ifimské kulture je Hermés ztotoZnén
s bohem Merkurem. Tak je také nazva-
na jedna planeta. Pro astronomy je jen
télesem, avsak v astrologii je chapana
jako zrcadlo astropsychologickych
dispozic, které mtizeme nahlédnout
prostfednictvim mytu o Hermovi/Mer-
kurovi. Spojeni mezi tou rychlobéznou
planetou a archetypem je jednim z ,ta-
jemstvi“ pradavné intuice lidi. DalS$im
zrcadlem téhoz archetypu je kromé
starobylého mytu také uméni. Proto
budu opét odkazovat na umélecka dila,
zejména filmy. A u tohoto bozZstva se
nejvice hodi filmy ceské.
Hermés/Merkur ma totiz blizko k nasi
kulturni mentalité s jejimi bliZzenec-
kymi rysy (Merkur vladne znameni
Blizenct).

PRIRODA A PLODNOST

Otcem Herma je nejvyssi biih Zeus,
matkou je nymfa Maia. Ta Zije se syn-
kem v pfirodé. Plivodné znazornovan
jako pastyT, btih pastvin a stad. Pied-
stavuje vegetativni a Zivoc¢isnou plod-
nost. Proto byl Hermovym symbolem
vztyceny falus, Casto se objevujici na
jednoduchych sochach u ktizovatek
(tzv. hermovkach). Hermova ,plodnost*
se miiZe projevovat jako lehkovazny
pristup ke vztahlim, erotice a sexu
(.,pro jedno kviti slunce nesviti“). Ne-
davno uvadéla CT ¢esky serial Volha.
Hlavni aktér ztélesnioval ten ponékud
promiskuitni sklon Herma. A téch
hermovych (merkurialnich ¢i blizenec-
kych) vloh v tom serialu bylo ukdzano
poZehnané. Bohuzel v nejspodnéjsim
patte dispozic, které Hermés ztéles-
fuje.

Vyssi formou Hermovy ,plodnosti‘ je
nepreberna intelektualni a prakticka
vynalézavost. Ve vztahu k ptirodé je
Hermés/Merkur také spojen se zna-
menim Panny (kterému Merkur rovnéz
vladne). Zahradkareni ¢i mala hospo-

darstvi jsou toho dobrym piikladem.
Obecnéji se Hermovy dispozice v nas
projevuji potfebou pobyvat v piirodé
a putovat krajinou.

CESTAR A POCESTNY

,Na silnici do Prdsil, jeden mlady cestdr
Zil. / A kameni a kameni a kameni tam
roztloukal, kdy?Z silnici Stérkoval.“ Kdo
by u nas neznal tuto lidovou piseri!
Starofecky vyznam jména Hermés
pravdépodobné znamena ,hromada
kameni“. Takové lidmi vytvorené
hromady oznacovaly polnosti
arozhodné byly také nejstarsimi
rozcestniky. Hermés symbolizuje
komunikaci - jak v pozemském smyslu
(cesty, silnice), tak v mentalnim smyslu
(mluva jako spojeni mezi lidmi). Je

to schopnost , byt na cestach” - ¢ili
nasSe mobilita a komunikativnost.
Oboje souvisi s otevirenosti viici svétu
a druhym lidem. Je to predevsim

tzv. komunikace v, blizkém okoli“
Turistické cesty v nasem statu mame
asi nejlépe znacené a jsou s oblibou
vyhledavané.

BLIZKE VZTAHY

Hermovy vztahy ,nablizko” piredstavuji
zejména vztahy sourozenecké. V rec-
kém mytu je zachycna vzajemna rivali-
ta nevlastnich bratri Herma a Apollé-
na. V nasem prostredi sourozeneckou
rivalitu zachycuje napt. film Pelisky.

K Hermovi patii ,nablizko" téz vztahy
zakovské (napt. film Obecnd skola)

Ci vrstevnické. (Napf. film Musime si
pomdhat). Kolegialni Hermés totiz
predstavuje tendenci k rovnostarstvi
- ,jeden za osmnact, druhy bez dvou
za dvacet”. Vzajemné poplacavani se
po ramenou, tzv. ,janabrachysmus®,
devalvace autorit. Kultivovanéji je to
smysl pro prirozenou rovnost bez for-
malnosti.

Je v8ak pozoruhodné, Ze pres tu po-
tiebu premistovat se a ,hemzit, napt.
mezi domovem a chatou, jezdit na vyle-
ty, navazovat kontakty apod., nenf pro
Ceskou mentalitu priznacna pottreba
zasadné ménit misto trvalého pobytu.
Zkusit zit ve zcela jiné krajiné ¢i zemi.
Ze by vétsi pouto k ,rodné hroudé*?

K rodnému domovu? K rodné ,peci“?
Znate preci tu pohadku o Hloupém
Honzovi, ktery viibec nebyl hloupy, ale
misto kralovani a princezny si vybral
za odménu radéji zlataky a vratil se

k maminé a buchtam?

DITE A SIBAL

Ze by $lo o to, nemit odpovédnost?
Hermés je - i pres dospélé vzezre-

ni - jednou z podob Bozského ditéte.
Bohuzel se to v realnych lidech leckdy
projevuje jako détinskost. V horsim
pripadé se néjaky takovy ¢lovék chova
jako fracek, kterého provazi drzé lhani,
zlodéjiny, , kamaradic¢kovani“ apod.

V leps$im provedeni se projevuje hra-
vosti, zertovanim, vyiecnosti. Nadher-
né ztvarnéni predstavuje film ,Svétdci*
Hermés je totiz také typickym vtélenim
archetypu Sibala. Své analogie ma ten-
to archetyp ve vSech mytologiich svéta.
Avsak starofecké vypravéni zahrnuje
transformaci Sibalstvi. Hermés je am-
bivalentni boZstvo, jehoZ ,zlé" kousky
a poruseni pravidel jsou vynalézavé -
a nékdy dokonce vynalezecké.

Hermova prvni lest - obalamuténi Zel-
vy lichotkami - umozni Hermovi pfti-
pravit zpitomélou Zelvu o Zivot. Nacez
z jejiho krunyte zhotovi prvni strunou
lyru, na kterou umné drnka.

Ano, s Hermem je spojena hudebni,

ale i jina umélecka interpretace. Pri-
pomind to postavu z dramatu J. K. Tyla
- Svandu duddka. Tuto dispozici vyjad-
fuje také uslovi: ,co Cech, to muzikant*
Volnéji pak uslovi: ,to je brnkacka“.
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Peter Paul Rubens - Mercury a Argos, 1636-1638

Hermés jako ,Dité“ projevuje bystrost,
jak snadnéji dospét k cili.

[ kdyz Hermés ztélesnuje intelektoveé
praktické vlohy, miva téz citové zabar-
veni. Zejména v Ceské krajiné, kde ma
blize k matei'skému archetypu. Jak uz
naznacuji symboly z pohadky o Hon-
zovi (chalupa, pec, buchty). Doklada
to také témér zlidovéla ,,Babicka“ B.
Némcové. Nebo svétové znama tkliva
pisen A. Dvoraka: ,KdyZ mne stard mat-
ka...“ (na slova A. Heyduka). Vé¢né dité
v nitru ¢lovéka predpoklada, ¢i sni, Zze
bude matersky (babickovsky) milované
a podporované. A Ze vse mu bude od-
pusténo.

Néco jako kolektivni matefskou pecu-
jici naruc predstavuje v soucasnosti
tzv. socialni sit. A détinskost v lidech se
muze projevovat frustraci, Ze té péce
neni dost. Mlize z toho vyvérat vzdoro-
vitost ditéte, které touzi po pozornosti.
Nebo se miiZe objevovat litostivost ¢i
sebelitovani.

ROUCHA, KTERA HALI

Starorecka vypravéni predvadéji
Herma casto v podobé boha-zlodéje,
JZchytralého a Istivého“. Napriklad se
uvadélo, Ze ukradl Achilleovi mrtvého
Hektora, Héfaistovi naradi, Poseid6no-
vi trojzubec, dokonce Saty své matce
Maie, kdyz se koupala. Byl také osla-
vovan jako blih uzite¢nych vynalezu.
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Kromé strunné lyry, tonové stupnice c¢i
astronomie je povazovan za vynalezce
sandalt a rouch - snad proto, Ze rou-
cha hali a skryvaji, zahaluji (tak jako lez
skryva pravdu).

Mezi vSemi zlodéjskymi kousky se

stala asi neslavnéjsi Hermova kradez
krav z Apollénova posvatného stada. Je
to jeden z nejzabavnéjsich mytickych
pribéhd. Hermés svému bratru zavidi

a chce mit hned vse, co ma jeho bratr.
JJakou md Apollén poctu, i jd chci takové
dojit. Kdyby vsak otec Zeus mi nechtél té
hodnosti doprit, zkusim, coZ zmohu sam,
byt aspori lupicii viddcem.” Ukradenym
kravam Hermés pripevni na nohy rako-
sy, aby zametaly stopy. Kdyz je odvede,
dvé zabije jako obétinu bohtim a ostatni
ukryje pro sebe. A opét klame falesny-
mi stopami. Je to vlastné prvotni obraz
Jtunelovani“ - coz je pojem, ktery diky
»nham" vstoupil do mezinarodnich eko-
nomickych slovniki. Po ukryti svého
lupu se Hermés vratil do kolébky a tva-
til se jako nevinatko. ,Jd nic, jd muzi-
kant.” Apollon proti Hermoveé chytrosti
nic nezmohl, musel tedy zasahnout otec
Zeus (kdyZ se dost nasmal).

OBCHOD JAKO LEGITIMNI
KRADEZ

Hermés vsak, nez vratil svij lup, zacal
pired muzickym Apollénem hrat na
lyru tak umné, Ze Apolldna zaujal a ten

Hermés

mu ponechal stado za tu lyru. A kdyz
pozdéji Apollén uvidél dalsi Hermuv
vynalez - pistalu, uzavrel s nim zno-
vu obchod a dal mu za pistalu zlatou
hal, a k tomu navic dovednost véstit

z oblazkd. A tak je zakladem obchodu
legalizovana kradez, ze které maji po-
téSeni Ci zisk obé strany. Mame Sikovné
obchodniky a prodejce. Ovsem nékdy
jsou to spiSe straky. Zlodéjina byvala

a asi je tak trochu narodnim sportem.
JistéZe se krade po celém svété. Ale

v krajiné zdejsi byva i zlodéjina hravéj-
$i a Sikovnéjsi. Snad znate film VSichni
dobri roddci. Ve filmu J. Mensik zté-
lesnil Kradace - ktery ale navic opra-
voval hodiny a hodinky. Ve filmu jsou
zachyceny mnohé dalsi lepsi i horsi, ba
i nejhorsi stranky archetypu Herma na
Cesky zplisob.

FERDA MRAVENEC A KRTEK
S ,TAKHLE” VELKOU KAPSOU

Prace v§eho druhu. VSeumélstvi,
schopnost opravit si kdeco. Dtvtip

v tom, jak nahradit, co vlastné by ne-
meélo jit nahradit. Z obrazovek TV jsou
znami takovi napt. kulinarsti vseu-
mélové - nebudu jmenovat. Heslovité
vyjadrim néjaké dalsi dispozice. Inteli-
gence az prohnanost. Souhra intelektu
a prakti¢nosti. Experimentalni hravost.
Sbératelstvi na zptlisob - co kdyby se
to ¢i ono k nécemu hodilo! Na to zadna
JKapsa“ neni dost velka. Vzpominate na



film ,Na samoté u lesa“? Vzpomenete si
na néjaky svij vlastni zlepsovak? Nebo
jak jste objevili néco, co jste ani neve-
déli, Ze mate, a hodilo se to? Apod.

CELKOVA KOORDINACE,
TAKE SPORT

Na tak ,malou” populaci, jakou
predstavujeme, jsme ziskali
dlouhodobé renomé v radé sportt.
Zejména v tenise, kde je nutna souhra
rukou a nohou. Méli jsme proslulé
desetibojafe. A jak jsem zjistila,
mnoho déti - i pres vSeobecny ubytek
sportovni vytiZenosti - ma v oblibé
rizné vsestranné aktivity. Sportovné je
predstavuje napt. Gladiator race.

VSestrannost a koordinace se mohou
projevovat také mentalné. Vyslechla
jsem pied ¢asem od uciteld, ktefi maji
zkuSenosti ve Skolach jinych narodd,

Ze se tam témér nesetkali s tim, co je
tak béZné u nds, zejm. na strednich ¢i
vy$Sich Skolach. V matice se ucit (také)
jazyk, v ¢eStiné se pripravovat (také)
na néco z matiky, a tak rtizné. Tato
schopnost délat vice véci najednou

je typicka pro archetyp Herma.

A vyznacuji se ji v tomto ohledu i muzi.
Ostatné - Hermés je predevSim muZzsky
princip. Ale projevuje se také v Zenach,
v urcitych klukovskych, intelektudlnich,
koordinacnich a dalsich schopnostech.

KOMUNIKACNI DISPOZICE

KdyZ nejvyssi Zeus nahléd], jak
inteligentni, pohotovy a vtipny je jeho
syn Hermés, ucinil ho poslem bohd.
Hermés obdrzel hll zvanou caduceus,
symbol poslii a obchodniki. Hul je
obtocena dvéma hady - symboly
vnitfniho a vnéjSiho svéta a na vrcholu
hole jsou dvé rozepjata kiidla - znak
stfelhbitosti. Dale byva Hermés/
Merkur zobrazovan s kulatym
kloboukem (ochrana proti desti

¢i slunci) a obdrzel také okridlené
sandaly. Kridélka se objevuji nékdy i na
klobouku. Atributy pohybu naznacuji
jeho bystrost, ale také prelétavost.
RovnéZ nestalost - tzv. rtutovitost.

A v alchymii byla rtut’ vskutku
nazyvana Merkurem.
Hermés/Merkur dokaze rychle Sirit
zpravy. Bud' jako jakasi drbna, nebo
vypravéc/ka, novinar/ka, zpravodaj/
kyné apod. Nebyl ten témér zlidovély

Svejk z roménu J. Haka vlastné

také ,,ordonanci“? Rozhodné vSak
vypravécem nejriznéjsich historek.

A coz takovy ,Kecal“ ve Smetanové
opere ,Prodand nevésta“! V oblibenych
pohadkach se objevuji také zvireci
mluvci. Piredevsim je to Kocour Mikes.

A v redlném zivoté - kdyz se lidé na
néco vymlouvaji, umi byt najednou
dosti vymluvni.

Mezilidska komunikace je pro Herma
charakteristicka a nabyva také
kultivovanych, transformovanych
podob. Napt. jako prekladatelstvi -
zde se objevuji mistrovské kousky
(ale nékdy i ty odbyté) ... Podobné

je to s dabingem apod. A moZna
nejlépe se Hermovy dispozice objevuji
v ucitelstvi. Mame svétové znamou
osobnost - J. A. Komenského. Dalsi
osobnosti, ktera nas jako kolektivni
predstavitele Herma/Merkura,
reprezentuje, je Karel IV. Astrologicky
vzato byl vyrazné hermovsky zalozen
(Slunce v BliZencich, také Venuse

a Merkur jsou v nich v konjunkci

a ziejmé i ascendent). A do tretice
dejme mezi skvostné predstavitele
lepsich stranek ,ceské mentality”

onu bajnou bytost, jiZ je vSeumél Jara

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy podzim 2023. Konzultace téz online.

ASTRO-MYTOLOGIE

Hermeés si nazouva své sandaly

Cimrman. S jeho hravosti, vtipem,
vyieCnosti, vynalézavosti ad.

PSYCHOPOMPOS

Na zavér pripomenu to nejvzacnéjsi
Herma psychologicky spojovan. Je to
tzv. Psychopompos - privodce dusi
do riSe zemrelych. Do této riSe mél

a ma z dvanacti Olympanti pristup
pouze Hermés/Merkur. Ktery z ni
mohl rovnéz vychazet ven. Jestlize
nahlédneme podsvéti jako symbol
toho, co je pod hladinou naseho
védomi, je podsvéti obrazem nevédomi.
Té ,temné* stranky nasi psychy.
Hermés, zpravodajce, je schopen
spojovat nevédomi s védomim,
zprostredkovavat porozuméni snlim
¢i symboldm naseho nevédomi, které
se zjevuji napft. pii tvorbé, v asocia¢ni
¢innosti, spontanni imaginaci apod.
Hermés byva tedy spojovan také

s psychoterapii. V kazdém pripadé je
to ta energie v nas, jez ndm umoziuje
porozumét sami sobé...

Zdroje:
1) Homérské hymny;
2) Kerényi, Karl: Mytologie Rekii &
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RADOSLAV PATO

Sl
U

-0
-

’e

Co mize byt obycejnéjsiho a neprijemnéjsiho nez

kopfivy rostouci skoro vSude a které navic ,pali”!

i |

Nenechte se odradit, pfijméte pozvani a pojdme
spolec¢né odhalit tajemstvi nékolika druh( rostoucich

Uz v Bibli je kopfiva opakované zmino-
vana jako spalujici a s jejim vyskytem
souvisi zpravy, Ze popisovand mista jsou
opusténa Ci zpustosena. Starozakonni
prorok Sofonias (2:9) konstatuje: , Proto,
jakoZe jsem Ziv, pravi Hospodin zdstuptj,
Biih Izraele, Modb dopadne jako Sodoma,
Amonovi synové jako Gomora: hdjemstvi
kopriv a solnych jam, vécnd pustina!“ Na
jiném misté ... a hle, byla celd (vinice -
pozn. autora) zarostld plevelem, cely jeji
povrch pokryvaly koprivy a jeji kamennd
zed' byla poborena.” (PY 24,31). Do tieti-
ce jesté citace proroka Izaiase (55:13):
,Misto kiovi pak vyroste cypris a myrta
misto koprivy. Hospodin si tim jméno
zptisobi - vé¢né znament, které nezmizi.”
Kopfiva se objevuje také v lidové
slovesnosti, napriklad v porekadlech.
Znamé, a jesté v soucasnosti pouzivané
kratké vyjadreni zZivotnich zkuSenosti
udrzovanych lidovou tradici majici
spojitost s kKoptivami, je ,koprivu mrdz
nespdli”. Zaznamenal je ve svém Moud-
roslovi Frantiek Ladislav Celakovsky.
Slovensky ekvivalent ,mrdz koprivu ne-
pozebe“uvadi sbératel slovenské lidové
slovesnosti Adolf Peter Zaturecky, ktery
jesté pripojuje dalsi potekadlo podob-
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v Ceskeé republice...

ného vyznamu ,hrom do kopriv nebije”.
Celakovsky zmituje jesté nékolik dal$ich
poiekadel: v koprivdch se narodil (a)“
bylo konstatovanim, Ze jde o nemanzel-
ské dité a vytka ,jsi jako kopriva z chldd-
ku“ patftila subtilni nebo bojacné divce.
Vyznam porekadla,co md byt koprivou,
zdhy pdli“z jihu Cech ma podobny vy-
znam jako odsudek ,roste pro Sibenici”.

Ke kopfivam se vaze také fada povér
a povérecnych praktik. Obecné bylo
rozs$ifeno presvédceni, Ze suché listy
kopfiv vlozené do bot ochrani ¢lovéka
pred bleskem a spolehlivé zabrani, aby
doty¢ného neodvedly zlé mocnosti na
néjaké nebezpectné misto. Ten, kdo mél
v botach susené listy kopfivy nikdy ne-
prekrocil bludny koten a vzdy se vratil
bezpecné (i z hospody) domii. V Posu-
mavi se pokladala kopfiva za vchodové
dvete, nebot panovala vira, Ze jde o spo-
lehlivé opatieni jak zastavit prichazejici
zlo. Pokud presto zlo do domu proniklo,
stacilo vzit kosté spletené z kopftiv a pro-
sté je vymést ven.

Podle jiné lidové tradice bylo mozné
do koptiv prenést horecku. Stacilo jen
zamavat kolem pacienta svazkem koptiv
a horecka byla pryc¢. O vyznamu kopftiv

CKA, foto Ludmila Rejlova a autor

/

svédci i mnozstvi lidovych nazvi. Pro
pirehlednost jsem je seradil podle alfabe-
tického poradku:

Kropiva, pokriva, prhlava, prhlav-
ka, prhlinka, prlica, prlice, pyhlavka,
zZahava, Zahavka, zahavka, zihavka,
Zihlava a Zihlavka.

KOPRIVA DVOUDOMA

Pojd'me k jednotli-
vym druhdm ko-
piiv, které v Ceské
republice rostou.
Nejrozsirenéjsi

je koptiva dvou-
doma (Urtica dioica), statna vytrvala

az 150 cm vysoka dvoudoma bylina

s primou nevétvenou lodyhou. Listy jsou
Siroce vejcité, Spicaté a pilovité zubaté.
Drobné kvéty jsou hnédavé, plodem je
vejCita nazka. Tato kopfiva ma schopnost
rychlého Sifeni dlouhymi podzemnimi
vybézky na kratké vzdalenosti a dobie
kli¢ivymi semeny na vzdalenosti delsi.
Pripoc¢teme-li k tomu ristovou rychlost
a nezanedbatelnou vysku rostlin, je jas-
né, Ze koprive nedéla obtize rychle obsa-
dit stanovisté a vytlacit slabsi druhy. Je
treba zdlraznit, Ze je velmi naro¢na na
obsah dusiku a fosforu. Patii mezi nej-
znaméjsi plevelné rostliny a je velmi
uspésnym invazivnim druhem.

KOPRIVA ZAHAVKA

Kopriva Zahavka (Urtica urens) je
jednoleta 15-40 cm vysoka bylina cela




pokryta Zahavymi
chlupy. Ma pfimou
nevétvenou nebo
v hornf ¢asti vét-
venou lodyhu, listy
jsou vstficné, cepel
je vejcita az podlouhl, na okraji zubat3,
roztrouSené chlupata. Kvétenstvi vyris-
tajf z Gzlabi listdl, nenadpadné nazelenalé
kvéty jsou drobné, ¢tyrcetné, plodem je
nazka. Roste na polich, zahradach, nav-
sich, rumistich a v okoli lidskych sidel.
Dafrfi se ji na ptidach bohatych na dusik.

Kopfiva Zahavka je povazovana
za archeofyt Cili druh, ktery byl
zavleCen na soucasné uzemiv dobé
pred zacatkem novoveku.

[ kdyZ obcas pronika do zatravnénych
ploch parkii a celkové ma velkou ekolo-
gickou amplitudu, v poslednim desetileti
ji ubylo. Proto je v Cerveném seznamu
cévnatych rostlin Ceské republiky uvede-
na jako ohrozeny druh.

KOPRIVA, KTERA PAMATUJE
DOBU LEDOVOU

Mezi kopiivami
rostoucimi v CR je

i jeden druh zaraze-
ny v Cerveném se-
znamu jako Kriticky
ohroZeny. Jedna

se o koprivu luzni (Urtica kioviensis),

v nasi prirodé vyhynutim ohrozeny taxon,
jehoz latinsky nazev napovida, ze poprvé
byl zjiStén v okoli Kyjeva. Na Ukrajiné ros-
te v okoli Jiznim Bugu a v povodi Dnépru.
Jeji areal pokracuje smérem k vychodu
do Volsko-donského a Zavolského kraje,
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Doplnék stravy

smérem k severu do okoli VoronéZe a na
jih do potici dolniho Donu. Kopfiva luzni
je znama téZ ze strednitho Némecka a Ra-
kouska (kolem reky Dunaj).

Na Slovensku roste koptiva luzni v Za-
horské a Podunajské niziné (Jursky Str,
Palérikovo). Mala lokalita byla zjisténa
pobliz Kralovského Chlmce ve Vychodo-
slovenské niziné. Nejvétsi areal druhu
zaujima povodi Dunaje, Tisy a Savy a to
na Zakarpatské Ukrajiné. Izolované vy-
skyty jsou znamé z Madarska, severniho
Chorvatska, Srbska a zdpadniho Bulhar-
ska. Nejdale k severozapadu zasahuje
na dansky ostrov Sjaelland. Vzhledem
k rozptylenému aredlu a ekologickym
naroktim koptivy luzni 1ze predpokladat,
Ze soucasny vyskyt je reliktem z rané
poledové doby. Ustup druhu nastal pa-
trné zménou klimatu v mladsich ¢tvrto-
horach a uibytkem vhodnych stanovist
v diisledku hustého osidleni.

Historie objevu koptivy luzni u nas
je velmi zajimava. Prvni vyskyt byl
zjistén v zar{ 1947 v moktadni ol§iné
jihovychodné od Moravského Pisku na
Hodoninsku. Nasledujici roky se vSak
nepodarilo nalez ovérit. Autor prvo-
nalezu Stanislav Stanék napsal: ,Nenf
vylouceno, Ze pti pozorném priizkumu
bude nalezena i na jinych lokalitdch (pre-
devs$im v zamokienych olSindch) na jizn{
Moravé pri doInim toku reky Moravy a pri
soutoku Moravy a Dyje.”

Stankav predpoklad se splnil az po 55
letech, kdy byla viceméné nadhodou zjisté-
na v Narodni piirodni rezervaci RanSpurk
pobliZ obce Lanzhot v okrese Breclav.

Radoslav Patocka

ZDRAVI A KRASA

Kopftiva luzni osidluje prevazné za-
stinéna stanovisté v luznich lesich ¢i
mokrtadnich olSinach. Zapojuje se pouze
do prirozenych spolecenstev a zcela se
vyhyba mistim ovlivnénym lidskymi
zasahy. Jde o velmi vzacny, byt na pohled
nezajimavy druh zatazeny v Cerveném
seznamu jako kriticky ohroZeny.

4 Neptivodnim
druhem, k ndm
ojedinéle zavlé-
kanym je kopriva
kulkonosna
(Urtica pilulifera)
plivodem ze Stie-
dozemi. Rostlina je vysoka 30 - 90 cm,
jeji ovalné az srdcité listy jsou uspora-
dané v kiizmostojnych parech a maji
hluboce zubaté nebo lalo¢naté okraje.
Samici a sam¢i kvéty jsou oddélené
a vyristaji z uzlabf listi. Samici kvéty
visi na dlouhych kvétnich stopkach
a vytvareji kulovita klubicka velka 1
cm. Samci kvéty jsou drobné a rostou
v rozvétvenych kvétenstvich, plodem je
mala nazka. Kopfiva kulkonosna hojna
v celé stredomoi'ské oblasti se v Cechach
a na Moravé objevuje jen ojedinéle na
rumistich a skladkach. Opakované byla
nalezena napt. v Praze - Hodkovickach,
v kolejisti vlakového nadraZzi v Brné a na
Zelezni¢nim naspu v Kutimi (okr. Brno
- venkov).

Pokud se vam podafrilo precist cla-
nek az do konce, mozna pripustite, ze
kopfivy az tak nezajimavé nejsou. #

Absolvent Stiedni primyslové Skoly chemické v Brné, v soucasné dobé nezavisly badatel
a publicista. Zaméfeni na chemii, mineralogii, botaniku, mykologii a etnografii.

DIOCEL
KAPKY

Rudy tecou,
tudy cisti ...

S extrakty 15 bylin a 6 pfirodnic
silic. Obsahuje i kopfivu
dvoudomou, kterd je univerzalni
,Cisticem” organizmu.
Harmonizuji vyluovaci systém,
ledviny a moCovy méchyi.

INZERCE

Vice informaci ziskate na certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz




BIOTERAPEUT
VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Obdobi od kvétna az do poloviny
cervence je z hlediska tradi¢ni ¢inské
mediciny obdobim zamérenym na
merididn srdce, s nimzZ souvisi krevni
obéh, a na meridian tenkého streva.
Vladnoucim elementem je OHEN.
Krevni obéh spolu se srdcem

tvoii obéhovou soustavu, jejimz
hlavnim tkolem je odvadét oxid
uhlicity a odpadni latky ven z téla
prostrednictvim vylucovaci soustavy
a zaroven zasobuje télni bunky
kyslikem a potiebnymi zivinami, jako
jsou enzymy a hormony, a dodava jim
teplo - udrzuje termoregulaci. Krev je
zarovel nositelem energie ¢chi.

Vladnouci element OHNE, ktery
ovlada krev a srdce preda v poloviné
cervence vladu elementu

ZEME a ¢ervenou barvu zaénou
stridat odstiny zemitéjsi, tj. zluté
az do oranzova. V Diochi jsou
touto barvou oznaceny produkty
podporujici zaludek, slezinu,
slinivku, traveni a Zensky
hormonalni systém. Element
ZEME je dale spojen s plodnosti
a krvetvorbou, proto ptisobi

na zensky menstruacni cyklus.
ZaKkladni emoci tohoto elementu je
soucit, je-li v rovnovaze, dava pocit
stability, je-li v disharmonii, maze
se projevovat nejistotou. Problémy
souvisejici s elementem ZEME
jsou Zaludecni nevolnosti, poruchy
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prijmu potravy, nepravidelna
ovulace, premenstruacni potiZe nebo
neplodnost.

Srpen je obdobim, ke kterému

se podle TCM radi tii ohiivace

a termoregulace. PrestoZe se
nejednd o organ jako takovy,
predstavuje proudy energie v nas,
které jsou vysilany do jednotlivych
organt, ma za ukol rozvadét
zakladni Zivotni energii ¢chi

do vSech organi v nasem téle. Horni
ohiiva¢ podporuje funkci srdce

a plic energii ziskanou z dechu,
stiedni ohiivac ziskava energii

z traveni, tj. sleziny, Zaludku, jater
a zZlu¢niku a dolni ohiivac je spojen
s ledvinami, moc¢ovym méchyirem
a tenkym a tlustym stirevem
areguluje vylucovani zbytki
latkové vymény.

Bioterapeut Vladimir Durina v tomto
obdobf tedy doporucuje zamérit se
na zdravotni oblasti, které se tykaji
zaludku, traveni a hormonalnimu
systému. Aby ucinnost bylin byla do-
state¢né vyuzita, proto doporucujeme
vyuzit mnoZzstevnich akci a ziskat
ctvrty produkt s 50% slevou. ESTRO-
ZIN kapKky obsahuji extrakty ,Zen-
skych“ bylin, které oceni hormonalni
systém kazdé zeny v kazdém véku,
protoze harmonizuji menstruacni
cyklus i klimakterické potize. V cer-

venci a srpnu je zakoupite v akci 3 + 1
za 50 %.

Vysoky podil fytohormont obsahu-
je i bylina Maytenus ilicifolia, jejiz
extrakt je v kapslich CYTONIC. Jeji
hojivé ucinky objevili jako prvni
indiani kmene Guarani, ptivodni oby-
vatelé jizni ¢asti Brazilie a Paraguaye.
Pouziva se nejcastéji pri zazivacich
potizich a zaludec¢nich viedech. Ob-
sahuje velké mnozstvi antimikrobial-
nich a protizanétlivych latek, ptisobi

jako silny antioxidant s antivirovymi
vlastnostmi. Diky vysokému mnoz-



stvi fytohormoni neni doporucovan
v dobé téhotenstvi nebo pii planovani
rodicovstvi.

V misté svého ptivodu se listy May-
teny ¢asto michaji s listy cesminy
paraguayské (Ilex paraguariensis)
bohatymi na kofein a vysledna smés
se pouziva k pripraveé caje jiz po cela
staleti. Cesmina paraguayska je ob-
saZena i v kapslich LIPODESTRON,
které jiz v nazvu nesou sviij zakladni
ukol - destrukci lipid{, tj. tukd. Spolu
s mnoha dal$imi extrakty pomahaji
udrzovat svaly v kondici. LIPODE-
STRON kapsle obsahuji i extrakt gal-

ganu lékat'ského, ktery pomaha nor-
malizovat hladinu triglycerida v krvi
a snizovat hladinu LDL. Galgan se jevi
jako nadéjna rostlina nejen v boji pro-
ti obezité, ale i proti starnuti.

Obdobi 1éta je velmi oblibené pro
grilovani, party, navstévy a s tim jsou
spojené i travici problémy, nadymani,
které umi jednoduse harmonizovat
extrakty bylin v kapkach ASTOMIN

a INTOCEL. Astomin kapky obsahuji
hoiciny, diky kterym se usnadni tra-
veni a Intocel kapky obsahuji i velmi
znamou draci krev, ktera ma silné

¢ VELKA PREDNASKA
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"R bioterapeuta
. Vladimira Duriny v Praze

antibakterialni a antimykotické
pusobeni. Tuto kombinaci jsme pii-
pravili v akci s 15% slevou.

»Pro Kklidné cestovani” tak je
nazvana kombinace produkti
ASTOFRESH tablety + NERVAMIN
kapKy. Astofresh cucavé tablety
obsahuji 8 piirodnich silic, které
zklidiuji a dezinfikuji traveni, proto
je vhodné je pouzit pred cestou
autem, autobusem, letadlem, protoze

pomahaji proti kinet6ze. Nervamin
kapky taktéz obsahuji 8 prirodnich
silic, jejichz kombinace pomaha
zklidiovat, relaxovat a posiluje
spanek.

21.9. 2023 od 17 hod

u
" » kde: FRANCOUZSKY INSTITUT, %
Praha 1, Stépanska 35, 5. patro »

REZERVACE MISTA: tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

»°
4
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»Proti hmyzu - freknéte NE
klistatim" tak se jmenuje bali¢ek
produktd SAGRADIN a DiNAvir, které
pomahaji proti kliStatiim. Sagradin
je prirodni antibiotikum, DiNAvir
zase ochrani proti virovym nakazam.
Nervamin a Astofresh kapky se daji
pouzit jako ucinny repelent.

»,Prazdniny ve zdravi“ a nezkaZenou
dovolenou je akéni bali¢ek kapsli
VIRAIMUN a CD Flavonoidy.
Kombinace extrakti ze 4 vitalnich
hub - cordyceps, reishi, shiitake

a maitake spolu s vitaminem C

a flavonoidy z ¢erného bezu dokazi
ucinné posilit imunitni systém.

Piejeme krasné a zdravé proziti 1éta.

Inspirace -
diagnostiky

26.7.2023a23.8.2023

MELNIK,
Kosmonautt 3015,

utno
jednat
edem

" Diagnostiky Oberonem
x - Mélnik

. Lenka Pavlikova
Info a objedndvky: M.Svoboda,
e-mail: neratovice@diochi.cz,

?';:"-;
| €01 tel: 602 186630
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AROMATERAPIE

A ZAMEN WA EROKRUHU

l|‘ .‘ ¥,

Mgr. PETRA STRMISKOVA

Ve vesmiru je vSe zajiSténo principem postupného prawdelneho

stridani ¢tyr zakladnich Zivi( (ohen, vzduch, voda a zemé) spole¢né
s dvanacti znamenimi zvérokruhu. Princip stridani ziviG se rodi

z rocniho cyklu. Léto zaCina vstupem Slunce do vodniho znameni
Raka, nasleduje ohnivé znameni Lva. Skrytym znamenim obou je

vvvvvv

zatimco skryte se projevuje vzduch, tedy napadltost, fantazie,
predstavivost a vSechny projevy mysleni.

RAK

(22. cervna - 22.
cervence) - vladce
znameni Mésic, vnéjsi
zivel voda, vnitfni Zivel
vzduch.

Rak patii mezi vodni znameni.
Voda v astrologii symbolizuje
citlivost, vnimani, emoce a empatii.
Rak je znameni prazakladem Zenské
a odpovida archetypu velké matky,
ktera se peclivé stara o své déti
a chrani je. Je orientovany predevsim
na domov a rodinu. Velkou roli hraje
zazemi a tradice. Miluje sviij domoyv,
at' uz je jakykoliv, a ma hriizu ze
zmén. OvSem kvili svému nastaveni
mysli neustale premysli nad riznymi
zménami, které by mohly nastat.
Prijmout realitu, takovou jaka je, je
pro Raka velmi tézky ukol. Oleje jako
kardamom, citron ¢i grep, mu jej
pomohou zvladnout. Heimanek mu
doda spokojenost v Zivoté tady a ted.
ProtoZe ma velmi neklidnou mysl,
potrebuje ji peclivé ovladat, aby se
nezahltil. Santal, benzoe, majoranka
nebo kardamom mu ulevi od
vécného premitani, které dle ¢inské
mediciny zatézuje slezinu a slinivku.

Znameni Raka je nejvice ze vSech
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znameni zaméreno na domov, rodinu,
déti a tradice. Rak bytostné potiebuje
zazemi a jistoty, ke kterym se neustale
ve svém Zivoté vraci. Rad pecuje o své
blizké a stard se o né. Byva romantik,
rad se ve svych predstavach vraci do
okamziki, kdy byval $tastny. ProtoZe
vSe silné vnima4, rozviji své myslenky
do nepredstavitelnych fantazii.
Jeho predstavivost je nesmirné
silnd a Ziva. Ve spojeni s emocemi
se lehce dostava do situaci, kde jej
neustdle trapi obavy o své blizké.
ProtoZe je Rak velmi citlivy, proZiva
bolest intenzivnéji nez ostatni. Snazi
se proto sebe chranit a buduje si
pomyslny ochranny krunyft, ktery si
miuze vytvorit i pomoci olejl z yzopu
a hefmanku. Levandule, geranium,
meduiika a fenykl pomohou
Rakovi zklidnit emoce a umozni mu
vyjadrit své pocity. Sahnout mize
i pro Harmonizaéni inhalaéni smés
pro precitlivélého Raka, Kkterou si
vytvori ze 4 kapek levandule, 3
kapek bergamotu, 2 kapek gerania
a 1 kapky pacule.

Rodina, déti a zazemi jsou pro Raka
na prvnim misté. Pokud nedostal
v mladi laskyplnou péci, je to pro néj
velmi tézké a hleda ji u svého partnera
nebo déti. Zacit na sobé pracovat
s pomoci éterickych oleji je pro néj

prijatelny krok - 1ze vyuZzit tymian
a riizi jako pomoc otce a matky. Casto
se u néj objevuje nesamostatnost, se
kterou mu mohou pomoci oleje, které
mu dodaji sebejistotu a odvahu, jako
jsou borovice, tea tree, rozmaryn
¢i zazvor. Rak velmi trpi, pokud je
odlouceny od svych milovanych,
protoZe najednou nema kam zamérit
svoji pozornost a péci. To je Cas
a idealni prilezitost vénovat se sam
sobé. Rak neumi moc relaxovat, o to
dtilezitéjsi je pro néj se to naucit
a hyckat se vinémi, treba Pecujici
smési pro osamélého Raka (4 kapky
benzoe, 3 kapKky anyzu, 2 kapky
sladkého pomerance, 1 kapka lipy).
Rak by mél rozvijet své logické
mysleni a s nim propojovat svou
intuici. Viiné cyprise, pacule,
Salvéjového ¢i palmortzového oleje
se mu k tomu budou velmi hodit.
Raktiv nejvétsi problém je naladovost.
Svou dobrou naladu dokaze béhem
okamziku zménit v opacnou
a zpét se dostava velmi tézce. Jeho
emocionalni a myslenkovy stres se
odrazi v potizich traviciho ustroji,
hlavné zaludkuy, jicnu a slinivky.
Vhodna je pro néj Smés pro lepsi
trdveni a zaZivdni (5 kapek fenyklu,
2 kapky hefmanku, 2 kapky
meduriky, 1 kapka majoranky).



Charakteristicky olej pro

zenu Raka je levandule.
Charakteristicky olej pro muze
Raka je lipa.

(23. ¢ervence - 22.
) srpna)
Y —vladce znameni Slun-

ce, vnéjsi zivel ohen,
vnitrni Zivel vzduch.

Lev patii mezi ohniva znameni.
Ohen v astrologii symbolizuje nadse-
ni, ak¢énost, bojovnost, Zivotaschop-
nost, sebedtlivéru, asertivitu. Lev je
nejmarnivéjsi znameni z celého zvéro-
kruhu. Ma silnou potiebu byt uctivan
a obdivovan. Byva optimista, idealista
a neschazi mu velkorysost. Pfipadnou
kritiku vii¢i sobé bere velmi vazné a je
mu nepiijemna. Do Zadnych osobnich
soubojii se nepousti, od toho jsou tu
prece jini. On je tim vitézem, které
pro néj vybojovali jini a on za né skli-
di obdiv a chvalu. Tak to ma Lev od
prirody nastaveno a pokud tomu tak
neni, dokaze se rozzutit a poradné po
lvim zptsobu fvat. Viiné ho-sho (li-
naloového dieva) a hefmanku posili
jeho schopnost ocenit druhé a zmirni
hnév. K toleranci a ptijeti ostatnich
napomaha také viiné eukalyptu
nebo maty. Abychom u Lva podpofili
pochopeni a toleranci k ostatnim, vyu-
Zijeme Inhalaéni smés pro tolerant-

Doplnék stravy

néjsiho Lva s 3 kapkami levandule,
3 kapkami bergamotu, 2 kapkami
cypriSe a 2 kapkami slaménky.

Lev téZce rozpozna, zda jej nékdo
obdivuje, nebo mu jen pochlebuje.
Jeho presvédceni o kvalité sebe sama
je mnohem vétsi, nez davaji najevo
ostatni. Ve vztazich miiZe Lvovi prizen
ostatnich chybét. Miize ¢astecné ten-
to deficit doplnit viinémi, které jeho
sebedlivéru a ocenéni sebe sama po-
sili. Etericky olej z tea tree, tymianu,
zazvoru nebo rozmarynu mu dodaji
potiebnou oporu a zaroven umozni
prozivat radost a pocit uspokojeni.
Cedr, vaviin, petitgrain pomahaji
tézké obdobi ustat, zatimco jasmin
a rize umozni Lvovi docenit krasu
vlastniho téla i charakteru.

Lev ma prirozenou potrebu repre-
zentovat, oplyva velkou sebedtvérou
ve své vlastni schopnosti. Ma vroze-
nou schopnost organizovat, ocita se
na vysokych pracovnich pozicich. Lev
organizuje ve velkém stylu, detaily
ho nezajimaji. Se svymi viidcovskymi
schopnostmi byva vybornym zameést-
navatelem. Zajimaji ho vysledky, ni-
koliv detaily a zpisoby, jak jich ostatni
dosahli. O své zaméstnance dobte
pecuje. Penize miluje, protoze si diky
nim muze doptat prepych a okazalost.
Nemtize-li se obklopit prepychem,
pohodlim a okazalosti, velmi chiadne.
Sladce okazalé viné riize, jasminu,
ylang-ylangu, gardénie mu pomo-
hou takové situace piekonat.

Srdce a obéhovy systém je u Lva ve
velké zatézi. Trpi vysokym krevnim
tlakem, ¢astéji ho postihuji srdecni

Magr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

ASTOFRESH kapk

DEZINFIKUJi VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu
a normalni funkci dychaciho systému.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
~ VNITRNE PRO ZKLIDNENI KASLE
~ KINHALACIM

< DO AROMALAMP

Smeés éterickych silic: eukalyptovd, kardamomova, badyanova,
citronova, matova, anyzova, fenyklova, grepova
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potiZe, palpitace, infarkty, hlavné
pokud nedba na vyvazeny zivotni
styl a dostatek relaxace. VSechny
zalezitosti srdce a lasky jsou u Lva
dramatické. Kdyz se mu rozpadne
vztah nebo ztrati lasku, Casto jej to
emoc¢né zdrti. Viiné neroli, ruzového
a palmortzového oleje mu v tako-
vém pripadé pomohou se emocné
stabilizovat. Podpofit jej miiZe i Smés
pro zdravé Lvi srdce (4 kapky ho
-sho, 3 kapky kafru, 2 kapKky riize,
1 kapka lipy).

Lev velmi silné citi potiebu
tvorit. Pokud nemtze tvorit
arealizovat se podle svého, upada
do melancholie a trpi. Potfebuje
rychlou pomoc v podobé citrusovych
vlni - bergamotu, mandarinky,
pomerance, které mu okamzité
dodaji novy impulz, jiskru a hravou
zvidavost. Je-li melancholie
dlouhodobd, upada Lev do
deprese, od které mu miiZe pomoci
Antidespesivni smés pro posileni
tvorivosti (4 kapKky vaviinu,
4 kapky grapefruitu, 1 kapku
paculi a 1 kapku jasminu).

Charakteristicky olej pro zenu
Lva je rGze. Charakteristicky
olej pro muze Lva je cedr.

>
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Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004




Vase telo vam podekuje...

EVA KUPILIKOVA

Jako masérka v poslednich letech zaznamenavam velky nar(st klient(, kteri mé

.

zadaji o pomoc s pohybovym aparatem. Jedna se o vSechny vékoveé skupiny, uz

u déti od 10 let sleduji riizné nevyvazenosti v pouzivani a zatézovani svali. Casto

.

je to zplsobené jednostranné zvysenou aktivitou - napfiklad dennodenni jizda na

.

koni, brusleni nebo jizda na seqway ma za nasledek pretizeni pfislusnych svald,

jejich zatuhnuti a bolest. Resili jsme napfiklad bolesti na spodni strané paty,

které byly na doSlap citlive a tvafily se jako patni ostruhy, nebo svaly v oblasti
kycli. U pracujici populace se Casto setkdvam s pretizenim loktd (tzv. tenisové
lokty), zatuhnutim kréni patere z diivodu ¢astého predsunuti brady, bolestmi

v kfizi pfi dlouhém stani nebo s kiecemi v lytkach a s vznikem patnich ostruh. Pfi

dotyku svaly Casto vypovidaji o zatizeni a zlozvycich sveho majitele.

Kromé absolvovani odbornych kurzt

a konzultaci s fyzioterapeuty bylo mym
nejvétsim posunem na mé cesté naslou-
chani a pouzivani ,selského rozumu®. Pfi
praci jsem zacala zavirat oc€i, coz vedlo ke
zvySeni citlivosti rukou. Nejsem majitel-
kou zadného specialniho daru, jedinou
moji vyhodou je zminény selsky rozum.

Télo chdpu jako stroj, ktery md svd
tdhla, lanovody a kladky. Klouby jsou

kladky a tdhla s lanovody predstavuji
svaly a slachy.

Jisté pak pochopite, Ze natazeni na
strané jedné znamena stazeni na strané
druhé. V praxi to vypada tak, Ze pokud
ohnete koleno, predni stehennf sval se
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natdhne a zadni se zkrati. Pokud zpo-
zorujeme, Ze urcity sval pii néjakém
pohybu boli, pak je patrné zkraceny.
Tedy hledam ,hlavniho vinika“, ktery je
pri¢inou nepohodli v téle. Uvolnim ho
a dostavuje se tleva.

Klientlim se snazim vysvétlit vse co
nejjednoduseji a vétSinou se mi tato
jednoduchost s nazornou predstavivosti
osvédcila. Casto slychavam: ,Jd nad tim
takhle nikdy nepremyslel a ono je to pri-
tom tak jednoduché...” Neni treba hledat
slozitost - staci se zamyslet a vnimat své
télo. Casto k nam promlouva, hlasi nepo-
hodli nebo Unavu a pretizeni. V pripadé,
Ze volani dlouho ignorujeme nebo utlu-
mujeme, zafidi to za nas. Télo nedovoli,
aby doslo ke sebedestrukci. Stane se

nékolik ,nahod" a najednou se ocitame
nehybni v posteli. Nékdy s né¢im drob-
nym, jindy to mtize byt komplikovanéjsi.
Pokud neslysime jednou, objevi se tfeba
jen ryma. Pokud nas opakované varuje

a my nasi kontrolku porad utlumujeme
,praseckem”, mize dojit az ke zlome-
niné. Pak mame celkem dlouhy ¢as na
tribeni myslenek a urovnavani si priorit.

KAZDY JSME ORIGINAL
Kazdy klient je origindl, tedy i zptisob

prace s kazdym je jiny. VZdy si musim
uvédomit, jakou svalovou konstituci
mam pred sebou. Neznamena to ale,

Ze u objemnéjsiho téla je nutno vzdy
,zabrat" Je dllezité vzit v avahu i typ
osobnosti. Zkuste se zamyslet, jaci



jste? Jste vykonni pod stresem? Nebo
potrebujte klid a vlidné zachazeni?
Klienty, ktef{ potiebuji ¢as na
rozmyslenou a ¢ekaji na dobré slovo,
nemiizete ,preprat” Obvykle se na
bolestivé misto ,podivam" jednou,
dvakrat, projedu nékolika tahy a vénuji
se jiné Casti téla. Pokud je misto hodné
bolestivé, zamérim se naptiklad na
chodidlo. Tak mu pomaham pres
reflexni plosku, a pfitom na néj pfimo
nesaham. Po néjakém case se vratim
zpét na bolestivé misto - klienti
vétSinou zaznamenajf tlevu i ja vnimam
u svalu lepsi prokrveni a mékkost.

S oblibou klientiim fikam, aby mé
hlidali - bolest na citlivych mistech by
méli vhimat ,tak akorat“ Pokud bolest
klient nevnima viibec, pak masaz nemu-
Ze pomoci. Hladit se miiZete doma, a po-
kud dotyk pomaha, urcité nevyhledate
maséra. Na druhou stranu jsou mnozi
klienti state¢ni a mysli si, Ze musi vSe
vydrzet. V tomto pripadé je utvrdim, Ze
také nemusi ,nic drzet”, naopak byva
lepsi vSe pustit.

DrZenim a premdhdnim

zatuhnuti vznikd.

DULEZITA

JE KOMUNIKACE
Pri masazi je spoluprace velmi dilezita,
naucila jsem se proto klienty poslouchat
- je dilezité hlidat pocity a hlasit jaké-
koliv nepohodli. Prostor na komunikaci
je dtlezity, vtom mame my maséii vy-
hodu, vzdyt slovo mtiZe velkou mérou
prispét k uzdraveni. Pak uz je ale na
klientovi, zda cviky, které si odnasi s se-
bou nakreslené, svédomité doma cvici,
nebo ne. Kazdy jsme zodpovédny sam
za sebe.

Masazni krém s oxymineraly,
ozoénem a extrakty bylin

ZKUSENOSTI S KLIENTY
| MYMI DETMI

Mymi klienty byvaji i moje déti. Stava se,
Ze pri uklouznuti na bahné, podvrtnuti
kotniku nebo nesikovném padu bézi hned
za maminkou. S velkou radosti jim poma-
ham a rikam si, jaké maji stésti. Okamzité
citi tlevu a chtéji se o to podélit. Kdysi
jsem prisla do Satny ve Skole a syn mi
rika: ,Mami, tady kamardda boli noha...;
dvakrdt jsem na ni sahla a bylo po bolesti.

Nékdy je tileva od bolesti okamzita,
podélim se s vami o tip z Bowenovy tech-
niky: Sval je zapotiebi projizdét kolmo,
podobné jako kdyz chcete hrat na kytaru.
Pokud po strunach budete prejizdét
v celé jejich délce, bude to podobné jako
kdyz tahate kocku za ocas. Pri oSetieni
se tedy zamyslim odkud kam sval vede
a prebrnkam ho v celé délce, kazdy usek
svalu miZe totizZ bolet jinak.

PROBLEMY S KLOUBY - DALSI
POZNATEK Z PRAXE

Pokud svaly vytvareji kolem kloubu
pevny obal, tedy jsou zatuhlé, hiie pro-

ZDRAVI A KRASA

krvované a jejich funkce je omezena,
pak klienti Casto tuto oblast popisuji
jako cizi a s tupou bolesti pii odpocinku.
Kloub se vétSinou htife hybe nebo v ném
riizné loupe. Po nékolika malo hmatech
spravnym smérem jsem zpozorovala, Ze
dochaz{ ke zmékeeni, klient vnima teplo
v daném misté a vétSinou dochazi k uvol-
néni pohybu kloubu. Uvolnénim kiiZe,
podkoZi a svalli v oblasti kolem kloubu
zpisobilo u nejednoho klienta ulevu

a vratilo hybnost.

Moje déti a klienti mé zasobuji
neuvéfitelnymi zkusenostmi, proto jsem
se je rozhodla predat a sepsat a natocit
také vyukova videa: e-Booky: Manudl
maséra profika, Moje prvni masérna,
Masérv lékdrnicce pro celou rodinu
Vyukova videa: ProtaZeni celé pdtere,
Uvolnéni svald kréni pdtere, hrudniku a ru-
kou, Noha - uvolnéni svali chodidla, lytka
i kycle, Kriz, hyzde, trisla a mald pdnev,
pfipravuji video: Rameno, koleno, kotnik
a Chybné stereotypy a jejich vliv na svaly.
\/Se najdete na: www.evamasaze.cz

Pokud se i vy chcete stat masérem

a pomoci svym blizkym ¢i klientdm,
dvakrat rocné pofadam kurzy, kde se
dozvite ovéfené postupy z praxe, téSim
se navas!' &

KURZ: Masaze v praxi,
23.9.2023a25.11. 2023

v Jakubové u Moravskych Budéjovic

Eva Kupilikova se vénuje profesiondlnim masazim jiz 18. rokem a svoje dovednosti

neustale rozviji. Nej¢astéji vyuziva poznatky z Bowenovy techniky, TCM a reflexni
terapie. Svoji praci vnima jako poslani a snazi se lidem ulevit od bolesti pohybového

aparatu.
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Diocel artrizone kréem

VASE KLOUBY A SVALY VAM BUDOU VDECNE

Vice informaci ziskate v certifikovanych klubech Diochi po celé CR

online na webu www.diochi.cz/poradna, tel. 222 764 004, info@diochi.cz
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Prazdniny - ¢as sportd, vyletl a cestovani... S plnou vervou se
poloZime do vyslapd na co nejvyssi kopce, prozkoumavani co nejdelsich
cyklistickych tras, abjevovani co nejvzdalenégjsich cizokrajnych

.

koncin. NaSe aktivity nam pfinaseji radost a nékdy take starost. Tu si
podvrkneme kotnik, natahneme sval, pfivodime modfinu. Lakavé stoly
s neznamymi pochoutkami volaji, abychom ochutnavali a ochutnavali,
dokud nas nezacne bolet bficho. A planovany vylet, na ktery se vSichni
Ucastnici zajezdu tolik tési, se mlze najednou vzhledem ke zdravotnim
komplikacim jevit jako naprosto nerealny. Nalada v tymu se nahle
ocitad na bodu mrazu... Pomoc miiZe byt snadna! Pribalte sina cesty
KaPéZetku’, rozuméj Krabicku Posledni Zachrany, znamou uz z dob
Rychlych $ipd. Co v ni bude? Nejen knoflik, provéazek, sirky na rozdélani
ohné, jehla a nit, ale také pripravky Diochi a néco ze svéta homeopatie.

SLUNECNI ZARENI
A PUSOBENI TEPLA

Pti opalovani zvlasté v morskych ¢i
vysokohorskych oblastech je nutné
pouzivat opalovaci krémy s vysokym
UVA a UVB filtrem. Nevystavujeme se
slunci mezi 11. - 14. hodinou a dbame
na sviij fototyp. Lidé se svétlou pleti

a svétlymi vlasy jsou mnohem citlivejsi
na spaleni nez lidé tmavovlasi. Slunec-
ni paprsky piisobi i ve stinu a odrazi se
od vodni hladiny. PouZivejte opalovaci
krémy nebo mléka s vysokym stup-
ném ochrany proti UVB i UVA zareni

- SPF 30, na oblic¢ej SPF 50.

Uzeh
vznika pfimym ptsobenim slune¢nich
paprski na hlavu. Dojde k prehrati
a podrazdéni mozku a jeho obald.

Pfi pripadném zcervenani pokozky
z opalovani si udélejte obklad z ¢aje
Maytenus ilicifolia. Z¢ervenalou
pokozku potirejte krémem Diozon
Clear. Zarudla a popalena pokozka
se tak bude hojit nékolikanasobné
rychleji. Na spalenou pokozku Ize
aplikovat i Diolift Hydrogel, ktery
obsahuje Aloe vera k urychleni
regenerace.

Upal
Vznika vlastnim plisobenim tepla na
cely organizmus. Termoregulace na-
$eho téla nemiZe odvadét prebytecné
teplo z téchto pricin: okolni teplota je

.l
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PRIZNAKY CELKOVEHO

Po opalovani pouZivejte Estrozin vy$si nez teplota nasi kiize (pribliz-

krém, ktery pokozku dikladné
hydratuje, vyZzivi a zklidni. Vase
pokozka také diive ziska snédy odstin.
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NEPRIZNIVEHO PUSOBENI TEPLA
JSOU PODOBNE PRO UZEH | UPAL:

Bolest hlavy, zvraceni, poceni,
zC¢ervenani klize, horecka, vyCerpani,
zavraté, zvySeni srdecni akce,
rychlejsi povrchni dychani, kolapsy,
nedotaZeni $ije na hrudnik, poruchy
vidéni a poruchy sluchu, zmatenost,
krece a bezvédomi. Priznaky u izehu
se mohou objevit i se zpozdénim po
nékolika hodinach.

né nad 35 °C), neprodysné obleceni,
uzaviené nevétrané prostory, vysoka
okolni vlhkost, nedostatek tekutin

a podobné.

P prvnich priznacich okamzité po-
stizeného uloZime do chladného a vét-
raného prostoru nebo aspon do stinu.
Podavame dostatek chladnych napojt
a mineralnich tekutin, chladime hla-
vu a trup obklady nebo sprchou. Pri
kolapsu dame postizeného do polohy
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vleZe a zvedneme mu doln{ koncetiny,
aby se dobre prokrvil mozek. Zavaz-
néjsi pripady vzdy konzultujeme s 1é-
katem, ktery rozhodne o ambulant-
nim nebo nemocni¢nim léceni.

Pitny rezim
Pti zvySené télesné aktivité, a ob-
zvlast v teplych letnich mésicich,
nezapominejme na dostatek tekutin.
Zakladem by méla byt neperliva ne-
ochucena voda, do které si pro chut’
muzeme pridat trosku citrénové nebo
pomerancové $tavy. Dobre poslouzi
i bylinkové ¢aje nebo osvézujici napoj
z vody a Kralovského octa Biocer.

Crmus
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Denné bychom méli vypit minimalné

1,5 litru tekutin, které popijime v pri-

béhu celého dne. Doplnit tekutiny
a mineraly pomiiZe také Diocel Bio-
mineral 3x denné max. 20 kapek do

% litru vody, Sumivé tablety Vitamin

Citrus, Cerny rybiz nebo Tropic.

|
Syoni foryot

S DI

Sport

PohmoZzdeéni svalii - Venisfér krém
Otoky kloubii - Artrizone krém
Napadeni hmyzem - Sagradin

Zazivaci potize

Zaludecni nevolnost - Astofresh
kapky

Zvraceni — Astomin

Priijem - Sagradin

Drobna poranéni kiize
Odreniny, rezné rdny, puchyre -
Sagradin
Opary - Sagradin, Diozon Clear,
Panaderm, Deviral Plus
Afty - Sagradin, Diozon Clear,
Panaderm -
FDIOCHI
Pylova alergie
Deviral Plus
Vista Clear
Deltavir

IJI._\'m.u_

Sagrad iN - letni pomocnik &. 1!

Obsahuje velmi ¢isty a kvalitni latex
jihoamerického stromu Crotonu
lechleri, ktery zastavuje krvdcent,
stimuluje zaceleni ran, podporuje
tvorbu krusty na rdné, urychluje
regeneraci kiize

a napomdhd tvorbé

nového kolagenu.

Sagradin kapky

maji vysoky

dezinfekcni

i analgeticky tucinek.”

HOMEOPATICKA
PRVNI POMOC:

Urazy, odfeniny

~Arnica montana 9 C - hlavni 1ék
na urazy. Pouziva se v pripadé
jakéhokoliv poranéni, narazeni,
podvrtnuti, zhmozdéni ¢i popaleni.
Cim dfive jej poranény dostane, tim
lépe.

~Hypericum perforatum 15 C -
pomaha pri poranéni velmi bohaté
inervovanych oblasti, jako je oblicej,
konecky prsti ¢i kostré.

~ Calendula 9 C - hlavni
homeopaticky 1ék na odreniny.

< Arnigel - pouziva se zevné na
poranéna a bolestiva mista.

Podvrtnuti,
zanéty Slach a kloub

~ Ledum palustre 9 C - prvni 1ék
pri podvrtnuti. Kolem postizeného
kloubu se objevi intenzivni otok.
Bolestem ulevi studené az ledové
obklady.

~ Bryonia 9 C - 1ék na bolesti kloubt,
Slach, na podvrtnuti, kdy se bolest
zhorsuje sebemensim pohybem.

~ Rhus toxicodendron 9 C - 1ék na
situace, kdy se bolesti po rozhybani
zmirni, ale s postupujici inavou se
opét objevi.

< Arnigel - pouziva se zevné na pora-
néna a bolestiva mista.



Teplota, horecka

~ Aconitum napellus 9 C - prudce
se objevujici vysoka horecka bez
poceni, doprovazi ji velka zizen,
neklid a uzkost. Typicky ptichazi po
prochlazeni.

< Belladonna 9 C - vysoké horecky
s ktizi salajici horkem a intenzivnim
pocenim. Suché sliznice, pulzujici
bolesti hlavy, stav zhorsuje svétlo
a hluk.

~Bryonia 9 C - intermitentni horecka
s tiresavkou, pocenim a velkou Zizni
na velkd mnozstvi vody. Celkové
zhorSeni sebemensim pohybem. Po
vypoceni miiZe byt uleva.

~ Chamomilla vulgaris 9 C - teploty
u malych déti, ¢asto pri ristu
zubi nebo zanétu stiedniho ucha.
Déti jsou podrazdéné, vzteklé
a precitlivélé na bolest. Chtéji se
neustale chovat a nedaji se nijak
zabavit. Mohou mit také jednu tvar
rudou a druhou bledou.

~ Gelsemium sempervirens 9 C -
horecka, ktera je doprovazena
tresavkou, slabosti a celkovou
otupélosti. Neni u ni Zizen, mohou
byt bolesti hlavy v tyle.

~ Ferrum phosphoricum 9 C -
nevysoka horecka do 38 °C,
nemocny ma pri ni Cervené tvare
a mirné tepavé bolesti hlavy, které
se zlepsi studenym obkladem.

Prajmy

~ Arsenicum album 9 C - potize
zplsobené kontaminovanym ¢i
zkazenym jidlem a vodou. Zvraceni
i prijem jsou palivé, zvratky
i stolice nepékné pachnou. Postizeny
je bledy, slaby a ziznivy. ZlepSeni
prinasi teplo v jakékoliv podobé.

~ China rubra 9 C - silné zvraceni
¢i prijmy, které hrozi dehydrataci.
Nemocny je bledy, unaveny;,
pripadné ma nizky tlak. Diilezity
1ék i béhem rekonvalescence po
prijmech.

~Podophyllum peltatum 9 C -
vodnaté, vyCerpavajici prijmy
se zlutou a Splichavou stolici
a s kreCovitymi bolestmi. Obtize po
nadmérné konzumaci ovoce. Celkové
se vSe lepsi lezenim na brise.

Zvraceni
~ Arsenicum album 15 C - potize
ze zdravotné zavadnych potravin,
ryb, masa, zkazeného jidla ¢i vody.

Zvraceni s palivymi bolestmi, velkou
zeslablosti a izkostnym neklidem.
Chce pit po malych douscich. V noci
je stav nejhorsi.

< Phosphorus 9 C - 1ék na gastro-
enteritidu, pti které chce nemocny
studené napoje. Ty mu docasné
ulevi, ale vyzvraci je, jakmile se v za-
ludku ohreji.

~Ipecacuanha 9 C - pisobi pti gast-
roenteritidé s nauzeou a zvracenim,
které je doprovazeno silnym sliné-
nim s ¢istym nepovleklym jazykem.
Nemocny nema pocit Zizné.

~ Cocculine - specialita na kinetézy -
zvraceni v dopravnich prostredcich.

Zanét spojivek
< Aconitum napellus 9 C - rezani
a pocit pisku v ocich, potize z vétrné-
ho pocasi anebo z ciziho télesa v oku.

~ Euphrasia 9 C - drazdivé slzeni
jako projev alergie ¢i pocinajiciho
zanétu.

Alergie

< Apis mellifica 15 C - otok sliznic,
ucpani dychacich cest, alergické
otoky na kiazi.

~Poumon histamine 15 C - homeo-
patické antihistaminikum.

< Allium cepa 9 C - alergicka vodnata
ryma, zhorseni v mistnostech, zlep-
Seni na ¢erstvém vzduchu.

Zanét stifedniho ucha

~ Chamomilla vulgaris 9 C - hlavni
1ék zdnétu stredniho ucha, hlavné
u déti. Déti jsou podrazdéné, vzteklé
a precitlivélé na bolest. Chtéji se
neustale chovat a nedaji se nijak
zabavit. ZhorSeni u nich byva vecer.
Mohou mit také jednu tvar rudou
a druhou bledou.

ZDRAVI A KRASA

Ryma

~ Allium cepa 9 C - vodnata drazdiva
ryma, zhorSend v teple, zlepSena na
Cerstvém vzduchu.

~ Pulsatilla 9 C - husta zluta ryma,
zhorsena v teple, zlepSena na Cers-
tvém vzduchu, doprovazena ztratou
Cichu.

~ Kalium bichromicum 9 C - husta
zluta ryma zasychajici do strupd,
zhorsuje se chladem, zlepSeni
v teple.

Bolest v krku
< Belladonna 9 C - bolest v krku se su-
chou sliznici a bolestivym polykanim,
hrdlo je zarudlé, pocit sevieni hrdla.

Spaleni sluncem
~ Apis mellifica 15 C - loziska
spalené kiiZe jsou svétle cervena,

bolesti jsou palivé, s pocity
pripominajicimi pichani jehlami.
Zlepseni studenym obkladem.

~Belladonna 9 C - ¢ervena loziska
popalené kiize, ze kterych vyzaruje
horkost, s tepavymi bolestmi.

~ Cantharis 9 C - spaleni s tvorbou
puchytt vyplnénych ¢irou
tekutinou.

Postipani hmyzem

~ Apis mellifica 15 C - rizovy otok,
palivé a bodavé bolesti, které se
zlepsuji studenym obkladem.

~ Ledum palustre 9 C - misto
Stipnuti ¢i kousnuti je bledé ¢i
namodralé, bolesti ulevi studeny
obklad. Hodi se na postipani
hmyzem ¢i po vytazeni kliStéte.

Homeopatickd prvni pomoc - zdroj:

www.svethomeopatie.cz,
autor MUDF. Jaroslav Cupera &
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Vyuzijme

ENERGII

druhé poloviny roku

NA MAXIMUM

Ing. JIRI CERNAK
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OSOBNI ROZVOJ

P¥i pfipravé na rok 2023 jsme ve Skole Feng Ren Shui
fikali, Ze to bude rok tzv. budouci prosperity. Tento rok
ma tak velkou potencialitu budouciho rdistu a pomérné

bohaté sklizné. Znamena to ale, abychom skutec¢né letos
zaseli to, co chceme v budoucnosti sklizet.

Zaroven jsme si rikali, Ze jde

o BUDOUCI prosperitu, nemame tedy
ocekavat okamzité a rychlé vysledky.
Naopak, mtize to znamenat, Ze se
mame nejprve trochu uskrovnit

v soucasnosti a vice investovat do
budoucnosti.

L

Soucasna a pro mnohé
i sloZit4 situace mlze byt
zacatkem lepSiho obdaobi. Ale
pouze v pfipadg, ze do sve
budoucnosti budeme opravdu
investovat.

A to nejen penize, ale také nas cas,
energii, snahu a usili. Ani obili
nevyroste samo, aniz bychom ho
zaseli.

Vroce 2023 vladne Vodni Zajic. Jak
energie Vody, tak i Zajice, maji tzv.
jinovy naboj. Jin, jak vime ze Skoly
FRS, je energie

formy, nastaveni

podminek,

vytvoreni

spravného

prostredi

a hledani \

zpusobi, JAK

néceho dosahnout.

Abychom ale mohli prijit na to JAK,
musime také nejprve védét CO - tedy
pro CO mame vytvaret danou formu,
podminKky a prostiedi. Do roku 2023
jsme tak méli vstupovat s danym
cilem, tedy jasné definovanym CO.

Pokud jsme méli na zacatku roku
jasno v tom, ¢eho chceme dosahnout
(a k tomu ndm méli pomoci
predchozi roky 2021 - rok Buvola
arok 2022 rok Tygra), pak mame
podporu Nebes k tomu, abychom
letos vytvorili ty nejlepsi podminky
pro to, aby se ndm daného cile
dosahnout podarilo.

Jinova Voda ndm méla pomahat ziskat
relevantni informace. Ty jsme méli
ziskavat z riiznych zdroja. A neslo

o ,néjaké” informace, ale hlavné

o fakta. Ta ndm méla pomoci ziskat
tzv. pevnou ptidu pod nohama (fakta
= energie Zemé), na které jsme mohli
vSe stavét.

Jinova Voda je ,hluboka“ voda,

coZ znamena, Ze jsme méli vSe
probirat a promyslet do hloubky.
Povrchni znalosti a védomosti nam
rozhodné pti budovani budoucnosti
nepomohou. Jinova Voda je také
spojena s moudrosti a zkuSenosti.
Proto je tento rok opravdu vhodné,
abychom se poradili se star$imi,
zkusSenéjsimi lidmi a odborniky, ktefi
nam maji letos pomahat vse dobie
nastavit.

Zajic nam dava moznost lépe se
rozkoukat po okoli. Zacit si ,,osahavat”
a poznavat vSe, co souvisi s nasim
cilem. Kdy?z si to predstavime na
energii clovéka, tak Zajic je obdobi
naseho détstvi od narozeni do zhruba
tii let. Je to obdobi, kdy prichazime
do uplné nového, nepoznaného

svéta, ktery pomalu za¢iname
prozkoumavat, aniz bychom méli
jakékoliv znalosti ¢i zkuSenosti. Vse
tak pro nas muze byt uplné nové.

Vime, Ze Zajic je velmi dobry v tom,
¢emu rikame ,networking’ tj.
vytvareni siti z riznych lidi. Mame

si tedy letos vytvorit kolem sebe
znamosti lidi, ktefi nAm mohou
pomoci realizovat nase cile. Nemame
byt na nic sami. Naopak, vSe, co
neumime sami a v ¢em nejsme dobi,
bychom méli svérit nékomu jinému,
kdo je v dané oblasti odbornik a vSe
udéla daleko 1épe nezZ my sami.

Zajic také v tomto roce aktivuje
energie tzv. Gua 3, coZ je energie
navaznosti na minulost. Rika ndm, ze

bychom neméli nic zac¢inat od nuly, ale
to nové stavét na tom, co tu jiz je. Tj.
navazovat na néco, co nam pomuze
tvorit novou budoucnost. Pokud tedy
mame jasné dany cil, méli bychom

se zamyslet nad tim, co v§e mlizeme
vyuzit k tomu, aby se nam to podafrilo.
Mohou to byt nase v minulosti
ziskané védomosti, zkuSenosti, ale
mohou to byt napt: lidé, s kterymi
jsme v minulosti pracovali nebo jinak
spolupracovali. CoKkoliv, co miiZzeme

z minulosti vyuzit pro dosazeni svého
nového cile, bychom méli letos pouzit.

Zaroven v roce 2023 vladne tzv.
Letici hvézda 4, ktera prinasi

energie expanze, zvétSovani, riistu,
neomezené moznosti a maximalni
potencial. Ze Skoly FRS ale vime, Ze
zde plati pravidlo ,,Vymezeni nebo
omezeni“. To ndm rika, Ze sice mame
k dispozici vSe, ale ne vSe se nam hodi
k realizaci naseho cile. Proto bychom
méli vyuzivat jen ty prilezitosti

a zdroje, které nam pomohou naseho
cile dosahnout. Vse ostatni bychom
méli nechat byt a nezabyvat se tim.

V opacném pripadé bychom toho
méli moc, a to by nas zacalo zbyte¢né
vycerpavat. Navic by spojeni energie
Letici hvézdy 4 (ktera prinasi tzv.
energii Vétru) a jinové Vody mohla
zpusobit, Ze se celkové ve svych
snahach ,rozplizneme*. Takze bychom
chtéli délat vse, ale ve findle bychom
nedosahli niceho. Zde opravdu plati:
vSeho moc skodi.

Letici hvézda 4 s sebou prinasi také
energie Draka. Jsou to nejsilnéjsi

a nejmocnéjsi energie zvérokruhu.
Drak je jediné zvite zvérokruhu,

které umf létat a dokaze tak vSe

vidét z velké vysky a ma daleko Sirsi
perspektivu. Tim nam umoziiuje vidét
prilezitosti, které nemusi byt na prvni
pohled tplné patrné. Proto bychom

se cely rok méli neustale divat kolem
sebe a vSe, co ,objevime*, bychom méli
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prozkoumat, jestli se nam to ndhodou
nehodi pro dosazeni naseho cile.

Letici hvézda 8 v oblasti vizi a cili ndm
pripoming, Ze se jedna o budovani cile,
ne o jeho rychlé dosazeni.

L

Musime si opravdu uvédomit,
Ze pracujeme na dlouhodobe
prosperité, na své budoucnosti.
Lidé, ktefi chtéji velke vysledky
hned, mohou byt letos
zklamani.

A protoze ndm letni slunovrat 21.
cervna ukonci prvni polovinu roku

a pomalu nas zacne posouvat do
druhé poloviny, méli bychom se na
to pripravit, a hlavné spravné vyuzit
dané energie. Prvni polovina roku,
tedy od zimniho slunovratu je ve
znameni rostouciho a siliciho Jangu. Je
to tedy obdobi s podporou aktivnich
energii. Tuto ¢ast roku bychom méli
postupné zvySovat svoji aktivitu a co
nejvice usilovat o dosaZeni naseho
cile. Snazit se vSe nastavit tak, aby to
fungovalo co nejlépe. Jang = funkce.
Jang je také CO, tedy méli jsme se co
nejvice sousttedit na svij cil.

Prvni polovina roku je tak ve znamenf

zacatku a nasledného ristu. Méli
jsme se zacit snazit o to, abychom vse
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spravné nastavili, aktivné se snazit
udélat vse tak, aby to vedlo k dosazeni
letoSniho cile. Méli jsme rozsirovat,
expandovat, vSe posilovat a snazit

se 0 co nejvétsi rist. Toto obdobi ma
velky vliv na to, jaka bude nakonec
nase sklizen pred koncem roku.

Pokud jsme to tak skutec¢né udeélali

a co nejvice vyuzili energie Jangu,

pak nas ¢ekd pomérné velka droda ve
druhé poloviné roku. Ta zac¢ina letnim
slunovratem a sflu Jangu za¢ne pomalu
stridat silici Jin. Funkci tak zacCne stii-
dat forma. Jin = forma. Jin je také JAK.

Znamena to tedy, Ze ve druhé poloviné
roku se mame co nejvic zamérit na to,
JAK s nasi leto$ni irodou naloZime.
Jak a k ¢emu ji vyuZzijeme. VSe bychom
méli délat s ohledem na dalsi rok.
Protoze vysledky letoSniho roku urci,
jak se ndm bude daftit v roce pristim.

Rok 2024 bude ve znameni
silného a mocného Draka.
A bude to Drevény Drak,
takze se mame opravdu
na co tesit.

STUDUJTE SKOLU FENG REN SHUI

Bud'te sami sebou a zijte svij zivot.

Ve Skole Feng Ren Shui poznate své energie, sv(ij pfirozeny talent
a silné stranky. Naucite se, jak si vytvofit ty nejlepsi podminky pro
Zivot, abyste mohli svoji energii posilovat, udrZet si pevné zdravi
aprozitnaplnény zivot. Budete umétvyuzivat energii casui prostoru

a naucite se vyuzivat energii ostatnich
lidi. A jako tfeSinku na dortu se naucite
véstit pomoci jedné z nejuzasnéjsich knih
svéta - Knihy promén Yi Jing (I Ting).

Studium zacina v zari 2023.

Pfihlaste se na skolafrs@gmail.com.
Vse o Skole FRS na www.jiricernak.cz




V Cervenci bude vladnout dalsi
dtlezité Mezidobi Zemé. V ramci roku
mame celkem Ctyri Mezidobi Zemé:
leden, duben, ¢ervenec a iijen.
Leden je mezidobi mezi starym
anovym rokem a mezi zimou a jarem.
Duben je mezidobi mezi jarem

a létem. Cervenec je mezidobi mezi
prvni a druhou polovinou roku a mezi
létem a podzimem. Rijen je pak
mezidobi mezi podzimem a zimou.

V Cervenci bychom se tak méli
soustredit pravé na to, co a jak
budeme délat ve druhé poloviné
roku, abychom zajistili co nejlepsi
,vynosy z urody“. Méli bychom se tak
ohlédnout za prvni polovinou roku

a uvédomit si, co vSe se nam podarilo
a co naopak nedopadlo uplné podle
nasich predstav. Diky tomu si miizeme
udélat pomérné jasnou predstavu

o tom, jaka uroda nas Ceka ve druhé
poloviné roku.

Pokud si takto vytvoiime dobrou
predstavu o vysledcich naseho
snazeni z prvni poloviny roku, méli
bychom se hlavné soustredit na to,
abychom to, co se ndm podatrilo, bylo
ochranéno a zabezpeceno, abychom
o to ve finale neprisli. Pokud nam
vysledKky prvni poloviny roku rikaji, ze
sklizett mlZe byt bohatd, pak mame
udélat vSe pro to, abychom bohatou
urodu i sklidili.

Prvnim krokem tak ma byt zajisténi
co nejbohatsi sklizné. Udélat veSkera
opatreni k tomu, abychom z vysledki
o nic neprisli. A to z toho divodu,

Ze ve druhé poloviné jiz nebudeme
mit moZnosti napravy. NemiiZzeme
znovu zasit, abychom sklidili. Mizeme
pracovat jen s tim, co bylo zaseto

v prvni poloviné roku. Takze bychom
méli byt co nejvice opatrni v tom,
abychom si urodu uchranili.

Dal$im krokem pak je premyslet

o tom, jak s danou urodou nalozime,
aby byla co nejlepsim ,vkladem" pro
to, aby se nam datilo i v priStim roce.
Letos$ni Uroda je tak zdrojem tspéchu
nasledujiciho roku. A jak jiz vime,

ten je ve znameni Draka - ten nam
umozni opravdu velké véci. Pokud
tedy pro Draka vytvorime pevné
zazemi, hodné bohaté zdroje, tak Drak
nam je pomuze jesté vice rozsirit

a zvétsit. Ale aby toto Drak dokazal,
to bude zaleZet na tom, co mu dadme
k dispozici z letoSniho roku.

Zamyslete se tedy nad tim, jak s vy-
sledky letosniho roku nalozite, abyste
mohli maximalizovat sviij potencial
pristi rok. Mtize vas to posunout
opravdu o velky kus dopredu.

Pro rok 2024 vytvorte ty
nejvetsi a nejbohatsi zdroje.

Nesnazte se vysledky své prace hned
vSechny ,utratit” jesté letos. Ale
udélejte z nich investice do pristiho
roku a do budoucnosti. Drak je
budoucnost, koukd hodné dopredu

a vidi daleko. Proto jsme si rikali,
Ze energie roku 2023 jsou dobrym
zékladem pro BUDOUCI prosperitu.

V fijnu byste pak méli vyuzit dalsi
Mezidobi Zemé, a to jiz pro planovani
a pripravu roku 2024. Zde byste méli
vzit v ivahu realitu roku 2023, co se
vam skutecné podarilo vytvorit, co
vSe diky tomu mate k dispozici a jak
diky tomu maximalizovat uspéch
vroce 2024 s energii Draka.

Mohou prichazet i pomérné prudké
a velké zmény. Takze ¢im pevnéjsi
zakladnu si vytvorite, tim 1épe vSe
ustojite. Ale v roce 2024 nepijde

Ing. Jiti Cerndk

Lektor, konzultant a poradce Skoly Feng Ren Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy
Cinské horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii,
talentlim a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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Rok 2024 bude pomérne
narocny a mohou se dit
opravdu velkeé veéci
v nasich zivotech.

jen o to vSe ustat. Pijde hlavné o to,
jak to co nejlépe vyuzit pro svij rist
a maximalizaci budouci prosperity.

Pokud si dobfe naplanujete rok 2024,
tak se mutzete jednoduse vznést

na kridlech Draka a prenést se do
opravdu velké a bohaté budoucnosti
plné rtiznych novych prilezitosti.

Druha polovina roku 2023 tak pro nas
je opravdu diilezita. Je to pro vSechny
velka vyzva, protoZe Drak nam

umozni se dostat opravdu hodné
daleko. Ale mohou toho vyuZit
opravdu jen ti, ktefi budou dobfte
pripraveni a zajiSténi.

Drak zvétsito, co je.
Pokud mate néceho dost,
budete toho mit vic, pokud
mate néceho malo, mizete

toho mit jesté mene.

Pripravte se tedy co nejlépe

a nenechte si Draka uletét. Silnéjsi
energie v pribéhu dalsich 60 let
mit nebudete. &
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PANIKA,
UZ ZASE NESTIHAM...

aneb Zvladnéte navrat do prace

po dovolene na jednicku!

Prichod do kancelare po dovolené mize byt ponékud narocnéjsi. Ne
nadarmo se fika, Zze po dovolene potrebujeme jeste jednu dovolenou. . 4
Ponofit se do pracovniho procesu miize dat zabrat. Poradime, jakse | &2
z navratu do prace nezblaznit a zviadnout ho na jednicku s lehkosti. B

Po dovolené se vam nahromadi
nespocet e-mail{, tkolti a ,TO DO“
list je preplnény k prasknuti. Zachvati
vas panika, Ze tohle prece nikdy
nemuzete stihnout, jediné, kdybyste
v praci snad nocovali. Nejprve se tedy
nadechnéte, zastavte a prestante
panikafit, vSe se d4 zvladnout.

»1 kdyZ to bude znit trochu sobecky,
prvni udélejte véci, které sméruji

k vasi vlastni spokojenosti. A je jedno
jestli jako prvni odbavite nejvice
neprijemné a neoblibené véci, anebo
se radéji budete prvné zabyvat témi
prijemnymi - dbejte prosté na svou
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VERONIKA NAVARRO

vnitrni spokojenost. Diky tomu se
postupné dostanete do pracovniho
rezimu a piijde vam to lépe od ruky.
Neméli byste zapomenout na to, Ze
kdyz budete spokojeni vy, pak miiZete
byt teprve uZite¢ni pro ostatni,”
doporucuje mentorka Veronika
Navarro.

Kdy?z stale nevite, kde zacit, sestavte

si plan podle priorit. Na den si dejte
maximalné dva vétsi ikoly a klidné pét
mensich. Diky tomu stihnete alespon
néco a nebudete se zbytecné deptat,
Ze jste vlastné nic nestihli. OvSem opét
nesmite zapomenout na sebe samotné.

Méli byste byt na prvnim misté. , To
stejné plati i pro rodinny Zivot. Déti jsou
casto nasi prioritou a jejich Stésti napl-
nuje i nds, takZe k tomu tak i pristupuje-
me a je to v porddku, nesmime si to ale
plést s tim, Ze ,,obétovat se pro déti” je
sprdvné,” doporucuje mentorka.

NESTIHAM PORAD, CO S TiM?
Casto odkladate véci, které nejsou
piijemné. Tim se kupf a ¢im vic jich
mate na pomyslném , TO DO“ listu, tim
vic jich odkladate, protoze mate zoufaly
pocit, Ze uz nestihate nic. ,Jinou véci
samozri'ejmé je, pokud vds do takového
zacarovaného kruhu dostdvd nékdo



jiny, napriklad v zaméstndni nadriizeny
nebo v osobnim Zivoté klidné i partner.

Je potreba s takovym pocitem pracovat

jako s informaci o mné. Pro¢ nemdm
chut to udélat? Proc to odkladdm? Je

v mém nejlepsim zdjmu to udélat, nebo
meé do toho nékdo tlaci? Ptejte se sami
sebe,” radi Veronika Navarro.

NEKDY SI TOHO ALE BEREME
ZBYTECNE MOC
Mnohdy se mtze stat, Ze si toho na
sva bedra nalozite presprilis. Pro¢ to

délate, kdyz vite, Ze to prece nemizete

vsechno stihnout. , To miiZe byt z vice
pricin. Jednou z nich je, Ze véci, které
udéldte ¢i zvlddnete definuji vasi
hodnotu a mdte pocit, Ze ¢im vic toho
zvlddnete, tim jste lepsim clovekem.

Dalsi diivod velmi Casto je, Ze se snaZite

udrZet mysl zaméstnanou. V momente,
kdy mdte vse ,hotovo” mdte totiz cas
se zabyvat sami sebou a z toho mdte

casto strach, protoZe podvédomé vite, Ze
neZijete Zivot, jaky byste chteli,” sdéluje

mentorka.

Casto se vymlouvame na zrychlenou
dobu - diky ni mate tolik prace a tak

malo volného casu.

,Byly urcité doby, kdy lidé byli ve vétsim
kontaktu se sebou, ale treba i s prirodou,
Jejiz rytmy nds prirozené podporuji

v aktivité, nebo odpocinku. Zdroveri

v dobdch, kdy nds k nécemu nutil rezim
nebo vlastni preZiti bylo asi sloZitéjsi
rozhodovat se svobodné. Dnes to tak

ale nenti. Z historického pohledu Zijeme
v blahobytu a je nasi zodpovédnosti toho
vyuzit,” komentuje zrychlenou dobu
mentorka. Zamérte se na to, kolik ¢asu
travite v online svété a kolik offline, ale
i na to, zda nékde nemarnite ¢as Gplné
zbytec¢né. Cas se nedd vratit a mame

ho jen omezené mnozZstvi, proto si
rozmyslete, cemu a kolik jej budete
vénovat.

UPOZORNENTI:

Pokud dlouhodobé déldme néco, co
neni v souladu s ndmi samotnymi, tak
dostaneme zpétnou vazbu. To muize byt
nemoc, dokola se opakujici neptijemné
situace, vnitrni frustrace apod. Je
potieba byt bdély a dobfe si vybirat.
Neni urcité potreba stihnout toho co
nejvic, ale zaroven je dobré vyuzit

sviij potencial a mit trochu disciplinu

v Cinnostech, které sméruji k vlastnimu
rlistu. &

Uspésna podnikatelka a mentorka Veronika Navarro podnikd od svych 17 let.

Prvnim jejim zdafilym podnikatelskym projektem byly Freshbedynky a poté
nasledoval WOWO design. Nyni pomahd Zenam plnit si sny nejen v rdmci
podnikani, ale i v osobnim zivoté. Vice informaci naleznete na www.verunity.cz

|STUDENT|AGENCY |

DOVOLENA

Last minute dovolena

sle slevamj
Y 4

OSOBNI ROZVOJ

LEVAMIN

ZACHOVEJTE
SINADHLED
AVZLETNETE!

INZERCE

0%

Levnéjsi
U2 to nebude

od némeckych a ceskych CK na dovolena cz b

4""1.

Cervenec-srpen 2023 57



Ugel OSOBNI ROZVOJ

VAT o WEN
dJEHOSVENRNEZSUZNOSU

V ¢ervenci 2006 Will Bowen pfednasel o blahobytu a pfisel

na jednoduchou myslenku - pouzivat fialovy naramek, jako
pomUcku pro sledovani Uspéchu pfi prekonavani navyku si
stézovat. Jeho myslenka se rozSifila po celém svéteé a do dnesni
doby bylo rozdano vice nez 15 miliond purpurovych naramk.

Will Bowen se abjevil ve stovkach televiznich a rozhlasovych
rozhovor( po celém svété. Pribéhy o ném a hnuti, které vytvoril,
byly publikovany ve vice nez 200 ¢asopisech a novinach. Dnes
prednasi a pomaha lidem porozumét pasti stézovani si a ukazuije,
jak tento navyk prekonat.
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< Jaké bylo vasSe détstvi a kdy jste
si poprvé uvédomil, Ze si vy i lidé
kolem vas stézuji?

Da se Fict, Ze jsem byl , citové
stradajici bohaté dité“. Moji rodice

si uzivali prijmy vyssi spolecenské
tridy, takze jsme méli velky majetek,
ale ke Stésti v nasi rodiné chybéla
laska. Ocitli jsme se v pasti hnévu

a bolesti. Otec matku slovné

i psychicky vydiral a ona zase trpéla
chronickymi depresemi. Stiznosti

se staly zZivotnim stylem nasi rodiny.
Pozdéji v dospélosti jsem si uvédomil,
Ze kdyz vypravim rodi¢iim o dobrych
vécech ve svém Zivoté, nezajima je to.
Zatimco stiZnosti je naopak piriméji
vénovat mi pozornost a podporu.
Myslel jsem si, Ze je takova kazda
rodina, ale zjistil jsem, Ze existuji

i rodiny, které miluji a podporuji své
déti a pro které je dilezité hlavneé to
dobré. Cely sviij dospély Zivot tedy
pracuji na tom, abych se témto lidem
priblizil.

~ Cim je stéZovani skodlivé? Co
vSechno miize v Zivoté ¢lovéka
zpusobit?

~ StiZnost vytvari v nasem mozku
negativitu, coZ zplisobuje,
Ze skute¢né vyhledavame
a pritahujeme problémy:.

~ Stiznost snizuje ¢innost hipokampu
(centrum emoci a paméti v naSem
mozku) a napodobuje tak ucinky
Alzheimerovy nemoci, coZ nam
ztézuje inteligentni mysleni.

~ Stiznost zplisobuje, Ze klira
nadledvinek vylucuje stresovy
hormon kortizol, ¢imz se zvysi
pravdépodobnost tvorby tuku,
vysokého krevniho tlaku, cukrovky,
srde¢niho zachvatu, nebo dokonce
mrtvice.

. Stézovat si NEKOMU posiluje
negativitu ve vztahu. Stézovat si NA
nékoho snizuje nase ocekavani od
této osoby, coz ve finale dopada tak,
Ze skute¢né jedna zplisobem, na
jaky si stézujeme.

~ Primérny zaméstnanec
ztraci kazdy tyden 4,5 hodiny
produktivity tim, Ze nasloucha
stiZznostem ostatnich.

~ Kazdy 11. zaméstnanec dava
vypovéd' z prace kvili stiZznostem
spolupracovnikd.

< Jak dlouho trva proces
transformace od stézovani si
Kk nestéZovani?

denniho Usili, aby dokazali
nestézovat si alespon 21 dni

za sebou. Po této dobé jsme
totiz schopni pfijmout Zivot bez
stiznosti jako zvyk.

< Nékterym lidem se to nepodaii.
Na ¢em nejcastéji ztroskotaji?

Lidé selhavaji v programu bez stiz-
nosti ze stejnych divodd, jako u vSech
jinych véci od diety az po koureni

- vzdavaji se! Opravdu staci vydrzet

a pri kazdé stiznosti si prehodit na-
ramek (motiva¢ni pomicka - pozn.
redakce) na druhé zapésti. To prece
miuZe zvladnout kazdy.

A co vy, pristihnete se jesté
nékdy, Ze si stézujete?

Pristihnu. Ve vyjimecnych pripadech
si lze stiznost dovolit, ale témér to ne-
délam, protoze se tak citim MNOHEM
Stastnéji a pozitivnéji.

< Ke knize Svét bez stiznosti patii
fialovy naramek. Ma tato barva

OSOBNI ROZVOJ

néjaky vyznam? MuzZe si ¢clovék
tento naramek vyménit za jiny?

Fialova barva je symbolem promény.
Nemusite mit zrovna nas naramek,
pouzit mizete klidné néjaky jiny,
ktery uz mate, nebo treba gumicku.
Vétsina lidi radda nosi nase naramky,
protoZe jsou symbolem celého hnuti.

~ Hodné cestujete po svété. Cemu
se vénujete ve svém volném case?

Medituji, cvi¢im jégu, zvedam cinky;,
hraji golf a travim cas se svou rodi-
nou. A taky miluji filmy.

~ Jak se vam libilo v Ceské republice
ajaci jsou podle vas Cesi?

Ceskou republiku jsem si zamiloval. Je
pro mé jednim z nejoblibenéjsich mist,
ktera jsem dosud ve svété navstivil.
Zboznuji zdejsi lidi. Jsou mili, pratelsti
a zajimaji se o osobni rist i vlastni
rozvoj. Moje manzelka rika, Ze Praha
je jediné mésto na svété, kde si dokaze
prredstavit Zivot nas dvou. Moc se tési-
me na to, aZ se sem opét vratime.

< Kterou knihu pravé ctete?

»,Sedm navyki vysoce efektivnich lidi“
(opét).
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VELKY EXPERIMENT
S pocitem stesti

Neprozkoumany zivot nestoji za to zit.
SOKRATES

WILL BOWEN

Nehybej se,” Skadli Kate Paula, kdyz ho levou rukou chytne za temeno
hlavy. Pak si bfitvu chyti pevné v ruce a dal mu holi kiiZi na hlave.
Kdyz se obrati, aby bfitvu oplachla, popadne ji Paul kolem pasu

a pfitahne siji na klin. Kate zvedne bfitvu vysoko nad hlavu, aby nikoho
neohrozila, a rukama ho pevné obejme. Pfi tom se ji do oka dostane

péna na holeni. Jak se pak nakloni, aby se natahla pro rucnik, Paul ji

jemné popadne za tvare a nasmeruje ji tak, aby se jejich oCi setkaly.

S hravym usmévem se zepta: ,Jsi si timhle jista?”

Paul a Kate Lindholmovi se chystaji
pustit do experimentu, ktery si spolu
vymysleli a ve kterém se ponoii do
hlubin toho, co déla lidi Stastnymi.
Rozhodli se, Ze budou pokusnymi
kraliky. Tento experiment znamena,
Ze musi prozkoumat a zaznamenat
vsechny aspekty svého Zivota.

Pti pohledu na pruh cerstvé oholené
kiiZze na temeni Paulovy lebky se Kate
zhluboka nadechne.

»No tak? Jsi si jistd, Ze to chces udeélat?”
pté se ji znovu. Kate se odhodlané
usmeéje a zasvitori: ,Ano!“ Skloni mu
zCasti oholenou hlavu dopredu a da
mu na temeno velkou pusu na znamenf
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toho, Ze uzavieli dohodu. Svymi rty
vnim3, jak hladkou ma na hlavé kizi,
a pak se podiva pies rameno na sviij
vlastni odraz v zrcadle.

Ted' jsem na radé jd, pomyslela si,

a snazila se predstavit si sebe samu
bez vlast. Kate a Paul uz zacali nosit
to, cemu Fikaji ,uniforma“. Kazdy den
se oblékaji do stejného obleceni - do
modrych montérek, modrého tricka

a bezvyraznych bot. Kazdy z nich si
nosi to, cemu rikaji ,box“ - plastovou
bedynku na naradi, kterou pouzivaji
misto kabelky nebo penéZenky. A jeden
nebo druhy z nich ma pokazdé v boxu
malou kameru, kterou neustéle

dokumentuji sviij experiment.

,Mdm védecké vzdélani a vim, Ze
védecky experiment ndm miiZe pomoct
izolovat pricinné faktory, casto
oznacované jako proménnd X. A my
Jjsme chtéli zjistit, jakd je proménnd

X pro $tésti, alespori tedy u nds,” tika
Kate. ,Eliminovali jsme ze svého Zivota
spoustu vedlejsich véci, a pak jsme
zaznamendvali své pocity, chovdni

a vyrazy.” Pak se usméje a zavrti hlavou.
,Byli jsme prekvapent, kdyZ jsme zjistili,
Ze veci, které nds c¢ini stastnéjsimi, jsou
ve skutecnosti ty véci, o kterych jsme

si mysleli, Ze jsou nastavené jenom
kviili experimentu.” Tohle jsou t¥i véci,



o kterych Kate a Paul zjistili, Ze vedou
k vétsimu pocitu Stésti.

1. Zjednoduste si zivot:

Kate vysvétluje: , Vypadd to, Ze lidé si
mysli, Ze mit ve vsem spoustu moznosti
je nejlepsi. My jsme zjistili, Ze opak je
pravdou. S tim, jak jsme ze svého Zivota
odstranili spoustu véci, abychom si
mohli vs§imat toho, co u nds zvysuje pocit
Stéstt, zjistili jsme, Ze jsme spokojenéjsi
uz diky tomu, Ze se musime rozhodovat
o daleko méné vécech.”

,KdyZ jdete do obchodu koupit si
deodorant, najdete tam desitky znacek,
a nikdy si nemiiZete byt zcela jisti,
jestli jste si koupili ten, ktery je pro vds
nejlepsi. I kdyz mdte oblibenou znacku,
vyrobci se neustdle snazi primét vds

ke zméné tim, Ze vam nabizeji riizné
vyhody. TakZe ted’ stojite pred novym
rozhodnutim - ziistat u své osvédcené
znacky, nebo vyzkouset néco nového,

co ale nemusi fungovat stejné. Je to
stresujict, a tisictim takovych malych
rozhodnuti Celime kazdy den.”

Tim, Ze zili jednoduseji, omezili véci

ve svém zivoté a zuzili si vybér, zjistili
Paul a Kate, Ze se citi méné napjati.
,KdyZ mdte dvacatery boty, pak
rozhodovdni o tom, které boty si na
sebe vezmete, se ndsobi 2000 procenty.
Rozhodovdni je stresujici a stres vede

k mensi spokojenosti.”

»~Nemusite si zrovna oholit hlavu, abyste
eliminovali rozhodnuti, jak si upravite
vlasy, tak jako jsme to udélali my. Ale
podivejte se na to, jaké véci miiZete ome-
zit, vypustit a eliminovat. Osekejte si
Zivot. Nejen Ze vice neznamend lépe,
ale pri stresu z toho, Ze mdme vice, se
také miiZzeme citit méné stastni.”

2. Udélejte si z pripravy jidla
oslavu:

Tento tip je vlastné rozsirenim toho
prvniho. Kate tika: ,Uvédomujete si,
kolik ¢asu a pozornosti vénujeme jidlu,
a presto ji vétsina lidi tiplné Spatné?
My, zejména Zeny, neustdle premyslime
o tom, co budeme pripravovat k jidlu.”
Kate si uvédomila, Ze stejné jako
vétSina lidi se vice nez dvacetkrat
tydné stresuje nad témito otazkami:
* Mam vSechno, co k tomu potiebuju?
* Mam cas uvarit a uklidit po sobé?
* Bude ostatnim to, co jsem pripravila,
chutnat?

* Je to, co budeme jist, zdravé?

S Paulem zjistili, Ze kdyz udélaji nakup
a pripravi si jidla naraz na cely tyden,
jsou oba spokojenéjsi a zdravéjsi.

,V nedéli jdeme s Paulem do obchodu

a nakoupime vsechno, co na ten

tyden potiebujeme. Pak jdeme domt,
pustime si hudbu, otevieme vino,
krdjime zeleninu a spole¢né varime.

Je to vlastné dost romantické.” Kate

a Paul si pak ulozi pripravené

porce jidla do lednicky, takze si je
muzou kdykoli béhem minuty ohrat

v mikrovinné troubé. ,No, zamyslete
se nad tim,” ¥ika Kate, ,misto abychom
se potykali s premyslenim, co pripravit,
s varenim a uklidem po vareni témér
pétadvacetkradt za tyden, déldme to
jen jednou. TakZe jsme si nejen usetrili
veskerou tu prdci, kterou priprava jidla
a tiklid po ni vyZaduje, ale také jsme
odstranili stres z rozhodovdni - a diky
tomu jsme opravdu méli vétsi pocit
stesti. Navic misto toho, abychom se
snazili rychle vymyslet k veleri néjaké
jidlo, a jesté doufali, Ze bude zdravé

a bude ndm chutnat, uz jsme

tato rozhodnuti méli za sebou.”

vvvvvv

nez prace:

Vétsina lidi jde rano do prace a tam
osm nebo devét hodin denné pracuje,
a to pét az Sest dni v tydnu. Nicméné

s nastupem technologif spousta

lidi nikdy s praci GipIné neprestane,

a kvili tomu jsou pak méné sStastni,

a prekvapivé taky méné efektivni.

Kate tika: ,Snazili jsme se s Paulem
zjistit, jestli existuje néjaky idedInt
pomér mezi praci a odpocinkem.
Nejdrive jsme oba pracovali osm hodin
denné, a pak jsme se snaZili rozdélit si
den jinak. Pracovali jsme ¢tyri hodiny,
pak jsme méli Ctyri hodiny na odpocinek,
a pak jsme zase pracovali ¢tyri hodiny.
Deélali jsme si pozndmky o tom, jak
stastni se citime, kdyZ mdme prdci
takhle nastavenou. Pak jsme pracovali
dvé hodiny, dali si pauzu na dvé hodiny,
pak zase dvé hodiny prdce, dvé hodiny
odpocinku, a tak ddle. A zaznamendvali
Jsme, jak se v tom citime. Zjistili jsme, Ze
az tolik nezdleZi na tom, jak to je Casové
rozvrzené, pokud mdme Casto prileZitost
si odpocinout.”

LA tim nemyslime jen si zdiimnout.
Odpocinek znamend tplné tu prdci
vypustit a délat néco jiného, co je
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pro vds diileZité. Kviili mobilnim
telefoniim, které umoZriuji psani zprdav

a e-mailt, a dokonce vytvdreni a upravy
dokumentt, se hranice mezi praci a hrou
rozostruje a lidé uplné neprestdvaji
pracovat, aby si odpocinuli a hrdli.
Nedostdvd se jim necinnosti, diky které
se citi osvéZent, a tim i tvorivejsi.”
Mnoho lid{ Zije v mylné predstavé, Ze
kdyZ budou neustéle pracovat, jednoho
dne to budou mit v§echno hotové, a pak
budou moci odpocivat. JenZe prace se
vzdycky nabaluje a prinasi nam dalsi
praci. ,Chcete-li byt Stastni,” ¥ika Kate,
Lbudujte sviij Zivot kolem svého volného
casu, a do toho zapasujte svou prdci,

ne naopak. Diky tomu budete stastnéjst

vz

a produktivnéjsi.

Kate a Paul uz nenosf uniformu

a neholi si hlavu dohola, ani uz nenosi
véci v boxu. Nicméné si Zivot nechali
jednoduchy a tési je pripravovat si
spolecné jidla. A taky se pri vytvareni
harmonogramu sousti‘edi hlavné na
to, co je tési, a teprve pak na to, co jim
vydéla penize.

,Vétsina lidi nikdy neprestane premyslet
o Stésti nebo o tom, co jim stésti miize
prinést,” fikéa Kate s usmévem. ,Pro nds
to, Ze jsme $tésti povysili na svou nejvyssi
prioritu, zptisobilo, Ze si vSimdme, jak

Jsme Stastni. Je to prdvé ta vsimavost,

kterd nds dovedla k tomu, Ze se citime
Stastnéjsi.”

Dalsi pfibéhy najdete v knize

Willa Bowena PFibéhy stésti, vydalo
nakladatelstvi Synergie,
www.synergiepublishing.com &
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Sv. Jan Nepomucky se narodil jako syn rychtare Velflina v roce 1345
v poddanském méstecku cisterciackeho klastera pod Zelenou horou
Pomuku. Odtud vznikl pozdéjsi nazev Nepomuk. Sv. Jan Nepomucky je
jednim z mala nasich svétcl uctivanych i daleko za hranicemi nasi vlasti.
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Svou smrt nasel ve Vitave, kdyz byl
svrzen do feky z Karlova mostu -
proto mu bylo zasvéceno nejen velké
mnozstvi kostel(, kapli, ale také soch,
které stoji u cest a mostu. Rik4 se,

Ze vybudoval svym mucednictvim

za vérnost a mléenlivost, cestu ze
soucasnosti do vécnosti. Jsme svédky
Zivouciho svédectvi pevné viile
zamérené na pravdu a spravedlnost.
Svym vyzarovanim ndm rovnéz
pomaha pochopit smysl jakéhokoliv
tajemstvi, které v pfipadé prozrazeni
ztraci na své sile. Proto, kdyZ mame

v myslenkach novy projekt, nechejme
ho rust, az zesili, ndsledné ho mizeme
nechat zhmotnit.

Zakladniho vzdélani se Janu
Nepomuckému dostalo v cisterciackém
klastere, a toho vyssiho poté na
Karlové Univerzité. Od roku 1370
plsobil jako vefejny notar pod
prazskym arcibiskupem. Od roku 1380
prijal knéZské svéceni, a nasledné zacal
pulsobit jako faraf v kostele sv. Havla
na Starém mésté. Pi praci pokracoval
ve studiu cirkevniho prava, kde dosahl
doktoratu, poté se stal kanovnikem

sv. Jilji, pozdéji i vySehradské kapituly.
Po konfliktech v arcibiskupctvi
ustanovil arcibiskup Jan z JenStejna
svym generalnim vikaiem pravé Jana

z Nepomuku, coz byl projev divéry,

Ze se Jan osvédci vlastnostmi, které
arcibiskup ocekaval.

Pocatkem devadesatych let, tedy

od roku 1390 vyvrcholil konflikt
arcibiskupa se svétskou moci. Na
krivdy a Skody si arcibiskup pisemné
stéZoval u kréle, a ty nebyly nikdy
odcinény. Naopak pribyvaly dalsi. Kral
Véaclav IV. byl tehdy v podruci svych
milci, a tak se priklonil na stranu
podkomotiho Zigmunda Hojera,
kterého dal arcibiskup do klatby pro
hrubé narus$eni platnych predpist
kanonického prava.

Arcibiskupovi odptrci krali navrhlj,
aby od Prazské diecéze odtrhl jeji
zapadni ¢ast - Kladruby, a zridil

tam nové biskupstvi, tim by tak
omezil arcibiskupovu moc. Toto
nové biskupstvi by pak ridil jeden

z jeho milct v duchovnim stavu.
Plan byl schvélen a ¢ekalo se jen na
smrt stafického opata kladrubského,
aby se majetkem bohatého klaStera

zabezpecilo ono nové biskupstvi.
Jenstejn o tomto planu védél, ale
jelikoZ nebyl projednan kralem

s tehdejsim papezem, nebranil
mnichtim v Kladrubech, aby si zvolili
opata nového ze svych rad - stal se
jim opat Olen. Kdyz lhiita o namitkach
jeho zvoleni pominula, generalni vikar
Jan z Pomuku volbu potvrdil a zapsal
dne 10. birezna roku 1393. Kral byl

v téchto dnech na lovu na Zebrace, kde
se dozvédél, jak byl jeho plan a zamér
jeho milcti zkriZzen. Byl nepiicetny
hnévem a napsal arcibiskupovi, at mu
vrati jeho hrad roudnicky, kde se ukryl
a klidi se z Ceské zemé, ale napied at
prijede do Prahy. Jenstejn sice netusil
nic dobrého, ale dal se premluvit
dvorany, aby sjednal mir. Jenze tam ho
Cekal kral naplnény hnévem. Nechal
arcibiskupa a jeho radce zajmout

a odvézt na hrad do kapitulni siné.
Arcibiskupovi se podarilo utéci,

jenze jeho radci - vikar Jan, oficial
Mikulas Puchnik, probost Vaclav

a rytit Nepr - byli natazeni na sk¥ipec,
paleni a vyslychani. Jana z Pomuka

a Puchnika dal mucit pred svyma
ocima. V zurivosti se soustredil na Jana
a chtél se palenim jeho boku dozvédét
néco vice. Traduje se i o zpovédnim
tajemstvi kralovny Zofie.

Vaclav IV. si ale uvédomil, Ze je
Ffimskym kralem, ochrancem

cirkve a Ze tryznéni duchovnich by
meélo pro néj nedozirné disledky

u papezského dvora. Proto mucenym
slibil propusténi, kdyz odprisdhnou

a pred notarem se pisemné zavazi
mlcenlivosti o tomto muceni. Jan

z Pomuka nic neprozradil, nepodepsal
a muceni podlehl. Kral jej dal v tichosti
prevést na Karltiv most a ve veCernich
hodinach svrhnout do Vltavy. Stalo se
tak 13. brezna roku 1393. Po Ctyfech
tydnech bylo jeho télo vyloveno

u Klastera na FrantiSku a pochovano
na hrbitové u kostela sv. KriZe. Po
trech letech bylo télo uloZeno v ochozu
Svatovitské katedraly. Jan Nepomucky
byl blahote¢en 31. 5. 1721 papezem
Inocencem XIII. a kanonizovan 19. 3.
1729 papezem Benediktem XIII.

Daniela Filipi je autorka osobnich lécivych a energetickych obrdzkd dle data narozeni ™
- www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Gspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a , O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Plsobi jako

SPIRITUALITA

Patron: Naseho naroda, knézi,
zpovédniku, lodnikt, vorait, mlynai.
Je vzyvan za ml€enlivost, proti
nebezpeci vody, za ochranu mosta.

Atributy: Hvézdy kolem hlavy, jazyk,
knéz, kotva, ki{Z, most, palma, ryba,
feka.

Karty pfitomného
okamziku

Rarty.
pRrotomneho
okamzuku

Karty pritomného okamziku nevésti
budoucnost, ale pomahaji pochopit
nasi soucasnou situaci a pripadné po-
radit, jaké kroky podniknout. Karty
silné vyzafuji a jsou jednoduché. Jsou
pro nas darem od Ducha svatého pro
lepSi pochopeni Zivotnich déji ve vy-
voji naseho ducha a duse ve stvoreni.
Karty jsou stazené z duchovnich sfér
akasického zaznamu (Knihy zivota.)
Byly mi pfedkladany po dobu dvandcti
let, abych je vSsechny mohla prozit, na-
malovat a napsat tak, abychom v prav-
dé prozitého vnimali jejich vyznam.
Cokoliv se ndm stane v pfitomném
okamziku, at uz zlé, ¢i dobré, miizeme
pfijmout s laskou, jako by to bylo nase.
Teprve az poté se rozhodneme jednat,
a nasledné se vse proméni v zdzrak,
ktery zméni cely nds Zivot. Zalezi vsak
na rozhodnuti nasi svobodné viile.

Objednavky: Daniela.Filipi@seznam.cz

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo

détem”.
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SPIRITUALITA

,Kdyz vas podvések mozkovy piné rozkvete, prestavate umirat,
prestavate starnout. Vase télo provede, cokoli mu feknete. Mlzete

mu fici, aby zvysilo svou vibracni frekvenci a ono se povznese do jiné
dimenze. Takto mocny je vas mozek. Dokonce mUzZete své télo vzkrisit
z mrtvych. Kdyz jste takto mocni, mate nasazenu bozskou korunu Bozi.
A kdyz jste Cistym Bohem, ktery je Cistym zivotem, pak jste naveky.
Potom jste vS§im. Toto je nejvysSi nebe.”

Kazdy z vas v omezené formé

hmoty dorostl do své kapacity

podle vlastniho poznani Boha. Na

této planiné jste v mnoha zZivotech

zakouseli vSechny elementy

tohoto rije, jejz si tvorite svou

pozoruhodnou Kkreativitou. A skrze

vlastni zkuSenost jste se naucili

vSemu tomu, co je zde k védéni,

pokud jde o omezené myslenkové

hodnoty Boha/¢lovéka Zijiciho ve

stadni realité spolecenského védomi.

Jiz jste se naucili strach a nejistotu,

zarmutek, hnév, chamtivost. Jiz jste

se naucili zavist, nenavist, valku.

Jiz jste se naucili smrt. JiZ jste se

vskutku naucili odcizeni od vlastniho

Bozského Zdroje, ktery vas ovsem

miluje a podporuje ve vSech vasich

dobrodruzstvich, abyste mohli zakusit

Boha az do posledni Grovné jeho

pozoruhodného projevu Byti.

Abyste se mohli navratit do stavu

neomezenosti, zakouset radost

a svobodu byti, musite se opét stat

tim, co vas udrzuje pohromadé.

| ]
A jediny zplsob, kterak se tim
stat - vzhledem k tomu, Ze jste
zatizeni télem -, je pIné aktivovat
sedmou pecet, podvések
mozkovy, aby mohl vas mozek
pfijimat neomezené myslenky
lezici hned nad spolecenskym
veédomim. Takto rozsifite své
védéni do neomezeného poznani
Boha, ktery umoznuje, miluje a je
plnosti sama sebe, ktera je plnosti
myslent.

Jak tedy tuto drahou malou Zlazu
priméjete, aby vymésovanim svych
hormont probudila spici ¢asti vaseho
mozku? JednoduSe pomoci touhy. Stat
se Kristem znamena touzit poznat
Otce a stat se obrazem Bozim. Je to

touha umoznit vSem myslenkam,
aby se staly realitou,]a" Je to touha
v kazdém okamziku milovat vSe, ¢im
jste se stali. Je to touha byt Bytim
vSeho, co jste.

Proc je dilezité milovat plnost toho,
¢im jste? ProtoZe kdyZ ji milujete,
okamzité transcendujete spolecenské
védomi. Pak jste prekrocili potiebu
byt ptijat. Prekrocili jste souzeni. Zasli
jste za iluzi Casu. Potom Zijete pouze
pro naplnénfi ]’ Naslouchate pouze
hlasu uvnitf. Nasledujete pouze stezku
radosti. A na této stezce lezi védéni
vSeho, co jest.

Nyni mi asi povite: ,Ale Ramtho, to je
totdIni sobectvi. A vskutku je. JenomZe
sobeckost je BoZskost. Kazda chvile,
kterou Zijete pro lasku BoZi v sobé,
kazda iluze, kterou prijmete a opét
opustite, vSe, co délate, abyste nalezli
svou radost a svétlo, to vSe zaroven
vychazi z vasi bytosti do proudu
védomi a vyZivuje celé lidstvo.
".
Zijete-li pIné pro lasku k sobg,
ktera je laskou k Bohu, pak
vyzafujete Boha do hustoty
spolecenského vedomi. Potom
svitite na cestu svym milovanym
bratfim pfi jejich vlastni stezce
k vlastnimu ja, jedineé stezce,
které je zavede domu k jejich
milovanému Otci.

Milujete-li sami sebe dostate¢né
natolik, Ze se citite hodni pfijimat
vSe, ¢im je Bih, a touZite-li védét, Ze
jste jedno s Otcem, potom zacinate
rozkvétat jako prekrasna kvétina.
Pravé takto otevirate kapacitu
svého mozku, aby prijimal v§echny
myslenkové hodnoty v mysli BoZi
tim, Ze chcete védét, a to tak, ze

— Ramtha

touZite citit vSechny emoce tohoto
védéni.

Ktery zptisob manifestovani jakékoli
touhy je nejlepsi? Ten, Ze hovorite

z Pana Boha své bytosti. Pan vasi
bytosti, kterym je vase duse, ridi vase
télo pomoci emocionalnich struktur.

A pravé z duse je vas podvések mozkovy
instruovan, aby uvolfioval své hormony.
Biih vasi bytosti je svétlem, které
obklopuje vSe, ¢im jste, a umoziuje,
aby do vasi bytosti vstupovaly vSechny
myslenky. Bytosti je ego, proZivajici
realitu hmoty skrze télesnou formu,

jeZ podporuje souzeni a poskozuje Byti
neboli ¢istotu mysleni. Proto hovoiim

o poskozeném egu. Pokud tedy mluvite
z P4na Boha své bytosti, uvadite do
souladu plnost vieho, ¢im jste, a to vam
dava nejvyssi moc manifestovat a tvorit,
cokoli chcete.

Jestlize touzite od Pana Boha své
bytosti prijmout neomezené myslenky,
pak se tato mySlenka naplnéni,
pocitovana ve vasi dusi, manifestuje ve
vaSem téle, aktivuje podvések mozkovy,
takZe ten se zac¢ind otevirat. Tim, jak
se otevira, prochazi vétsi tok hormont
i SiSinkou, a tak dochazi k probouzenf
difmajici mysli. Oteviraji se dals{ ¢asti
mozku a umoziiuji, aby byly ve vaSem
téle prozivany stale vyssi a jemnéjsi
frekvence myslenek.

KdyZ vstupuji myslenky s vyssi
frekvenci, jsou smérovany skrze
probuzenou ¢ast mozku. Sisinka

v zadnf oblasti vasi hlavy prijima
vyssi frekvenci a za¢ina natékat, coZ
se projevuje bolestmi hlavy, pripadné
mtzete citit ponékud nevolnost

Ci zavrat. Tato frekvence je pak
preménéna do silného elektrického
proudu a vystielena skrze centralni
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nervovou soustavu do kazdé burky
vaseho téla. Z toho muZete citit naval,
brnéni ¢i pocit nadnaseni, nebot vam

télem prudce proudi vyssi energie, nez

jakou jste citivali drive. Tato frekvence
vede ke vzniceni kazdé buriiky, takze
vSechny navysuji vibra¢ni frekvenci.
Cim vice neomezenych myslenek
prijimate, tim vice télo vibruje.

A zacinate zarit, nebot zacinate
presmérovavat télo pry¢ od hustoty
zpét do svétla.

Jak popisete pocit neomezeného
mysleni? Nelze to. Védéni
neomezeného mysleni nelze spojit

s Zzadnymi slovy, nebot zakousite
uplné novou myslenku, novou emoci,
nesmirné citéni, které vami prochazi,
hluboce, a ptece velmi tiSe.

B Védeéni k vam pfijde jako
pfedem neohlaseny Cisty
pocit, neidentifikovatelna
a nepojmenovatelna emoce.
Vétsina z téch, ktefi hledaji
osviceni, se domniva, ze se
dostavi ve formeé slov. Avsak
pokud to, cemu rozumite, m{zete
popsat slovy, pak to znamen3,
e jste to jiz nékdy dfive citili.
Pokud to popsat nemUizete, jen
to zkratka citite, potom to, co
citite, je génius, je to skvélost, je
to vskutku neomezené mysleni.
Z&dna z véci, kterym chcete
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porozumeét, nemaji slova. Maji
emoci a vizi. A kdyz pfijde vedeni,
nastanou pocity a vy onémite.

Umeéni, kterak mysSlenky omezovat,
spociva v tom, Ze je spojite se slovy.
Mistr nic nevysvétluje, on to pouze
vi. Vysvétlovani znamena, Ze sam
sebe nejprve musi omezit. JestliZe se
dostanete do bodu, Ze prosté vite bez
nutnosti své védéni vysvétlovat, pak
jste vskutku panem svého kralovstvi.
Potom jste v absolutnim védéni.

Co se stane s povznasejicim pocitem,
ktery proZivate pti myslenkach

s vyssi frekvenci? Je zachycen ve vasi
dusi, kterd jej tam navzdy podrzi

v paméti. VaSe duSe umoZziiuje, aby se
vzpominka na neomezené myslenky
déla skrze emoci, pocit. Timto
zplsobem tedy zachyti vase védéni
pro vSechny casy, abyste toho, co jste
si dovolili prijmout, mohli dosahovat
Znovu a zZnovu.

Dals$i iZasnou véci, jeZ se s onim
povznasejicim pocitem déje, je to,

Ze jej vaSe duSe skrze aurické pole
vyzaruje do proudu védomi, ¢imzZ se
nejen zjemiuje hutnost védomi, nybrz
je také do vaseho Zivota pritahovana
nova situace, ktera bude vyvolavat
tentyz pocit. Pro¢? Aby tato myslenka
mohla byt plné pochopena skrze
prozitek. KdyZ je myslenka s vyssi

frekvenci plné pochopena, je ve vasi
dusi zaznamendna jako moudrost.
Moudrost znamena, Ze se ve vas
védéni zpevnilo v cosi absolutniho.
Moudrost netoliko pozveda frekvencni
urovei duse - ¢imz se vas Zivot
uzpisobuje k vy$$imu emocionalnimu
byti -, nybrz také dale aktivuje
podvések mozkovy, takzZe je mozku
umoznovano prijimat jesté o to vyssi
myslenkové frekvence a pracovat

s nimi a tak déle a dale a dale.

Kdyz zacne vas podvesek
mozkovy rozkveétat, meni se ve
vasem zivote veci zplsobem,
ktery byste dfive nikdy
nepovazovali za mozny. Cokoli

si myslite, citite s hlubokou
emoci. Védéni, které v sobé citite,
si tvofive propracovava cestu,

a tak vidite, ze se vase myslenky
manifestuji stale rychleji, Vase
l[aska, porozumeni a soucit

jsou posileny. Z vaseho zivota
odpadavaji bytosti, nebot jste

se pozvedli k jinému chapani. Na
jejich misto jsou vsak pfitahovany
jiné, které mysli obdobné jako vy.

Zakratko - nebot bystrost, tvorivost

a védéni se ve vas zintenziviiuji - za-
Cnete védét a citit véci, které jste nikdy
piredtim necitili ani nevédéli. Jste
schopni pohlédnout na druhou bytost
a citit ji ve vlastnim nitru. Ze svych



myslenek jste schopni rozpoznat, jaké
budou vase pristi dny.

Domnivéte se, Ze bytosti s paranor-
malnimi schopnosti se vyskytuji
zridka? To se vam zda jen proto, Ze
premyslite stejné jako spolec¢enské
védomi, a spoleCenské védomi se ne-
domnivj, Ze by takovéto skvélé schop-
nosti mohly byt viceméné normalni.
Paranormalni je ale kazdy. Jestlize

si dovolite védét, pak vite vSechno,
nebot védéni neomezené iluzemi
spolecenského védomi odstrani z va-
Sich o¢i zavoj a vy dokazete spatiovat
jiné dimenze. Odstranuje z vasich usi
bloky, takze dokazete slySet hudbu
vSeho Zivota, vibrujiciho ve spole¢né
harmonii. A jak to zptlisobite? Tim, ze
po tom budete touzit.

Cim vice touZite po neomezenosti

a ¢im vice se vénujete prichazejicim
myslenkam a citite je, tim vice vas
podvések mozkovy vyrabi svych
hormonti a jeho usti se rozsifuje. Cim
vice touzite milovat to, ¢im jste, a Zit
ve védeéni, tim vice jste Bohem, ktery
obklopuje vasi bytost, vas mozek
oteviran stale vyse, vyse a vySe. Pak
se stanete ¢imsi vice neZzli svym
télem. Stanete se tim, co vas udrzuje
pohromadé.

Podvések mozkovy je vskutku dveimi
k Bohu. Cim vice do vaseho mozku
vpoustite neomezenych myslenek, tim
vice se otevira. Cim vice se otevira, tim
vice budete védét. A cokoli vite, tim se
stanete.

Kvétina vydava myslenkovou frekvenci.
Ve stejnou chvili také koberec vydava
myslenkovou frekvenci. Jestlize mate
schopnost snimat vSechny myslenkové
frekvence, mizZete se stat kteroukoli
dokoncenou frekvenci, jakou si zvolite.

Zakratko bude cely systém podvésku
mozkového v plném rozkvétu a vas
mozek bude aktivovan. Potom vse,

co mél dosud ve svém duchovnim
vtéleni pouze podvések mozkovy, bude
predano celé mysli a mysl se jiz nikdy
nebude schopna vratit do omezeného
stavu. Jakmile se zacne kvét otevirat,
nikdy se nezavre. Z{istava otevien
naveéky.

Kdyz je vas mozek plné aktivovan,
rozkolisa se vase poloha v realité.

Z tohoto diivodu mtizete sice byt zde,
ale zaroven muzete byt na sedmé
roviné. Sice jste na sedmé roviné,
avSak miiZzete byt na Plejadach. Sice
jste na Plejadach, mtizete vSak byt po
boku pritele.

Kdyz vas podvések mozkovy plné
rozkvete, prestavate umirat, prestavate
starnout. Vase télo provede, cokoli
mu i‘eknete. Mizete mu Fici, aby
zvysilo svou vibracni frekvenci a ono
se povznese do jiné dimenze. Takto
mocny je vas mozek. Dokonce miiZete
své télo vzkiisit z mrtvych. Kdyz jste
takto mocni, mate nasazenu bozskou
korunu Bozi. A kdyZ jste Cistym
Bohem, ktery je ¢istym Zivotem, pak
jste navéky. Potom jste vSim. Toto je
nejvyssi nebe.

Velka sedma pecet tedy korunovala
samu sebe, vaSe mysl je probuzena
do své plnosti a vasim tichvatnym
prijimacem je umoznéno Uplné
ptijimani védéni. Cim vice vite a ¢im
vice tuto frekvenci zakousi vase télo,
tim rychleji télo vibruje, aZ se za¢ne
stavat stale leh¢im, leh¢im a leh¢éim.
A pak jednoho dne, kdyz uz jste prijali
a milovali cely zivot a kdyZ zde vase
duse naplnila své prozivani, pak se
toto védéni a tato vibrace navysi
milionkrat a vezmou vase télo do
neviditelnosti a pry¢ z tohoto mista.
Potom jste jiZ mimo kolobéh Zivota za
Zivotem.

Jste stvorenim ze tii dimenzi — Ducha,
duse a ega -, které se projevuji na
planiné hutnosti. A pouze se tiemi
dimenzemi miiZete realizovat
»navzdy“ Oslovte Pana Boha své
bytosti, uslysi vas. Pokud zavolate,
potom to, co mluvi, je pan, Biih, mistr.
Reknete-li tomu, aby si pamatovalo,
bude si pamatovat. Reknete-li tomu, at’
se zvetsi, zvetsi se. A jestlize z celého
Pana Boha své bytosti touzite ziskat
neomezené porozumeéni, otevie

to vasi mysl, aby v téle umoznila
pocitovani vyssich frekvenci védéni.
To jediné musite udélat. Prikazete

a zlazy s vnitini sekreci poslechnou.
A az se dostavi pocity, jez zelektrizuji
vasi bytost do vyssiho porozumeéni,
vzdavejte diky Bohu v sobé za to, Ze je
to takto jednoduché.

Jak miiZete vice rozumét vSemu, co
jest? Musite védét, Ze rozumite.

SPIRITUALITA

To, kterak myslite a hovorite,
urcuje, kolik sami sobé dovolujete
vedet. Nefikejte: ,Doufam, ze
budu védét vice,” nebot takto
nikdy vice vedet nebudete. Ani
nefikejte: ,Hledam, jak vedet
vice,” nebot hledani nikdy
nenachdzi. Rikejte: ,Z Pana Boha
sveé bytosti nyni vim vSe, co je

v tomto okamziku k védéni. Tak
se stan.”

Pak ocekavejte odpovédi. At si v oné
chvili uvédomujete, ¢i neuvédomujete,
co vlastné touzite védeét, tim, ze
vyiknete ,ja vim‘, otevi'ete dvefe tomu,
aby uvédoméni nastalo. To je vSe, co
musite fici. Védéni pak prijde.

Svou tvofivost i Zivot omezujete tim,
Ze rikate, Ze nevite, nebo pochybova-
nim o védéni, které k vam prichazi.
Nejhorsi ohavnosti je véta ,Nevim".
Pamatujte si, Ze vy jste zdkonodarce,

a co si myslite, a poté pronasite, je
zakonem. Reknete-li: ,Nevim*, pak
védét nebudete. Reknete-li: ,Nikdy
nemuzu‘, potom to vskutku nikdy
neptijde. Reknete-li: ,Nejsem hoden
lasky svého Otce* nikdy ji nepfijmete.
Jestlize takto hovorite, znamena to,

Ze takto musite premyslet. A jestlize
takto premyslite, potom se pocit z této
myslenky registruje ve vasi dusi a vase
duse pak manifestuje realitu, ktera
spliiuje vase myslenkové pochody. &

BILA KNIHA

BOHEMECA BOOKS

Vice se doctete v knize: Ramtha,
Bild kniha, vydalo nakladatelstvi
BOHEMICA BOOKS,
www.bohemicabooks.cz
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NEBESKA
PRAHA

podle Hany Alisy Omer

Foto: Hana Rlzi¢kova

Predchozi ¢lanek ve Sfére byl vénovan kabalistickému
vykladu obdabi pocitani Omeru, coz je 49 dni mezi
Velikonocemi a svatkem Letnic.

Dne 4. kvétna 2023, v podvecer upliiku, se v Tibet Open
House v Praze konala vernisaz mého nového dila ,Nebeska
Praha”. Tento den byl 28. dnem ,Pocitani Omeru”.

d roku 2010 ziji a tvofim v Praze, ve mésté, které inspirovalo obnoveni

mé kreativity svou jedinecnou krasou, historii, mytologii a prirodou.
Malovanim prazskych mostd, vézi a silovych mist zkoumam souvislosti
mezi vy$si a niZsi, vniti'ni a vnéjsi, duchovni a fyzickou realitou. Po
nékolika vystavach s nAmétem ,Spojeni Praha - Jeruzalém* jsem si
uvédomila, Ze mym dal$im Zivotnim Ukolem je ,Nebeska Praha“. Pies
Cetné nacrty jsem zkoumala komplexitu této vize. Na samotné malbé jsem
pak zacala pracovat na jare 2020.

V této vizi, kterd je pokracovanim cyklu Nebesky Jeruzalém, je opét patrny
multidimenzionalni symbolicky a mytologicky jazyk, ktery se v tomto
mém novém dile vztahuje k ¢eské mytologii a historii, k jejim archetypiim
a symboldm.
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Podobneé jako u dvou obrazii z cyklu
Nebesky Jeruzalém je kompozice
vize Nebeské Prahy zalozena na
schématu kabalistického Stromu
Zivota. Obraz ma ¢tyti horizontalni
urovné, které jsou metaforou

CtyT svétd Stromu Zivota - nejniz
svét ¢inu, poté svét vytvareni, vys
svét stvoreni a ¢tvrty nejvyssi

svét je zare neboli uslechtilost.
Tyto svéty se prolinaji riznymi
formami piechodt. Vertikalni osa
vytvari pravé a levé Zebro obrazu,
ve kterych se objevuji metafory
Zenskych a muzskych archetypt
vyjevu vertikalni osy je posvatny
bily éter ve stredu Cerveného ohné,
ktery je srdcem Zemé. SKkrz alchymii
téchto zivla se ve vodou tvofenych
puklinach podzemni hmoty tvoii
Cira krev - tekutina Zivota, ktera je
vlastné obsahem svatého gralu.

Ve Ctytech svétech vodorovné trov-
né se nachazi pét rovin byti, a to

(zdola nahoru):
MALCHUT

1. DuSevni aroven - psychosoma
(Néfes), zahrnuje hmotny svét,

Ve stiredu obrazu, nad pozemskou a jeji rodokmen spojen s JeZiSem télesné rysy jedinct, pudy, smysly,
a podzemni Prahou, sedi svrchovana Kristem, jehoZ praotcem byl kral city a stupné laskyplnosti. Psyché -
Zenska postava: David, prvni mesias (v hebrejstiné duse se nachazi v dramatu, mozno
masiach - pomazany kral). fict i utrpeni duality svéta jednani
Sedi pevné, ale uvolnéné pod a ¢inu. V této vizi se drama Prahy
741 mésice, ve svézi zeleni, Nejspodnéjsi ¢asti obrazu je podzemi podzemské a pozemské mezi jiny-
Prahy nejen s jejim utrpenim, ale také mi vyjevuje pres prazska ikonicka

s nohama v tekouci vodg, jednou
rukou pfijima hojnost Nebeského
nektaru a druhou ho poskytuje
Zemi.Véze, chodby, schody,
uliCky i sochy ji stoji u nohou.
Uprostred prsou zafi bily bod
v Cervené rizi srdce a smyslny
Usmeév ma na rtech... to je Matka
Praha.

zdrojem sily a posvatnosti. socharska dila - sousosi Palackého

Pozemskou Prahu vyzivuje ,Matka
Praha” spolecné s Libusi a jejim
synem Nezamyslem na levé ¢asti
obrazu a Karlem IV. na strané

pravé. O Nezamyslovi je psano ze
ynezamyslel valku‘, v mém vnimani,

je rozjimajici, intuitivni, spontanni,
radostna a nevinna bytost - opak
Premysla, jenz byl spiSe racionalnim
vytrvalym prospécharem.

Cisar Karel IV, jenz byl ovlivnén vizi
Nebeského Jeruzaléma, pak véril, ze je
pres svou matku Elisku PFemyslovnu Karel IV.
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Stanislava Suchardy, sochu sira
Nicholase Wintona, MojziSe Fran-
tiska Bilka a taktéz sousosi obétem
komunizmu Olbrama Zoubka, kte-
ré v této malbé jako by vychazela

z dramatu soch Karlova mostu.

2. Na duchovni drovni - (Riach)
se nachazi muzské a zenské
archetypy Prahy: kral Karel

IV. ve sfére vécnosti (Nécach)
ajasnovidna knézna - prorokyné
Libuse ve sféie Hod, jeZ predstavuje
dikuvzdani, pokoru a velebnost. Na
jejim kliné sedi Nezamysl. V této
roviné, uprostied celého vyjevu,
sedi ,Matka Prahy*. Pravé ona
predstavuje sféru Tiferet - soucit

a krasu a spojuje pét duchovné-
dusevnich sfér Prahy podzemské

a pozemské.

3. Vrozcesti mezi svétem utvareni
a stvoreni (Berija) se nachazi
uroven byti Duse (NeSama), ve
které se objevuji hloubky a vysky
palaci pozemskych i nebeskych.
Nalezneme zde i hrad KarlStejn, ve
kterém se nachazi Kaple sv. Krize -
modlitebna cisare Karla IV. Nalevo,
v oblacich nad Libusi, je orel, jenz

s rozepjatymi kiidly a pronikavym
zrakem védomi predstavuje byti
Duse, sidlici jak v Fisi nebeské, tak
i pozemské.

4. Na tirovni byti Zivosti (Chaja)

se spojuje mnohotvarnost Duse

s nekone¢nym pohybem Ducha.
Zajimavé je, Ze v hebrejstiné Riach
(duch) znamena vitr a taktéz duch
intelektu. V této roviné najdeme
archetyp orla jako symbol sily,
odvahy, moudrosti, osviceni,
ozdraveni, svobody a sebevyjadreni.

Sjednoceni protikladnych aspektt
Duse je pak zobrazeno ve schématu
Nebeského Jeruzaléma, vznasejiciho
se v nadhledu a v dynamické
perspektivé. Je zde vyjadieno
spojeni energie Zenské - mésic¢ni,
symbolizované ¢islem 7 (a 28)

a muzské, slunecni, jejimz cislem je
12. Toto komplexni schéma posvatné
geometrie se rodi z kruzidla

Hana Alisa Omer www.hanalisa.art

Vystudovala grafiku na akademii uméni Bezalel v Jeruzalémé. Malitka
ailustratorka knih, stylové a tematicky se pohybuje od expresivnich kreseb

PRO VOLNE CHVILE

,Prvniho Geometra“ nad svétem
Stvoreni. V nejvyssi arovni byti se
nachazi schopnost vnimani riznosti
Zivota v celistvosti, jeZ je na obraze
symbolizovana siti trojjedinosti,
ktera se paradoxné vytvari z nicoty,

z tmy nekonecna. V. mém vnimani

je zminovana trojita dynamika
nejzakladnéjsim vyjadrenim Stvoreni.
Jedna se o muzskou a Zenskou energii
a vztah mezi nimi.

[ | )
Genesis 1:1-25

....0ddélil svétlo od tmy..."

Oddélenim svétla od tmy se vytvari
vSechny nuance forem - tvard naseho
svéta.

Pozndmka: V Cestiné neni rozdil mezi
Dusf (angl. soul) - NeSamd a dusi
(psyché) - Néfes. Proto pouzivdm pro
»Dusi - NeSamd“ velké D a , dusi Néfes”
maléd. &

a vnitfnich krajin, historickych obrazd po viziondfské malby.

Oznameni
0 verejne sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 2. - 15. 7. 2023 miZete pFispét do vefej-
né shirky Lety Divokych hus ve prospéch Charity
Jablunkov. VytéZzek z nasi spolecne shirky pouziji na
nakup Skolnich pomtcek a obuvi pro déti ze socialné
slabych rodin, dale na pomoc s uhradou poplatkl za

skolni druzinu, nebo krouzky.

PFispévky mulZete posilat na €islo Gétu;
27000 000/0100, variabilni symbol 632

Charita pomadhda viem potfebnym a lidem v nouzi skrze
fejich sacidlni sluzby. Pecuje o seniory, mentdlné | zdra-
votné postizené, rodiny a v neposledni Fadé kaZdorocné

INZERCE

&‘; Nadace
Divoké husy

Ve dnech 16. - 29. 7. 2023 miZete pFispét do vefFejné
shirky Lety Divokych hus ve prospéch Domova

sv. Josefa. Vyt&7ek z nasi spolecné sbirky bude pouzit
na nakup skladacich lGzek s elektrickym ovladanim.

Prispévky muZete posilat na &islo uctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 633

zajistuje vybaveni do skol pro déti, jejichZ rodice si to

nemohou finanéné dovolit.

Domov sv. Josefa v Zir¢i poskytuje jako jediné zafizeni v CR
podporu lidem nemocnym roztrousenou sklerézou. jejich
klientim pomdha Zit plnohodnotny, distojny Zivot a zlepsit
a stabilizovat jejich zdravotni stav komplexn{
specializovanou péci.

s

Dékujeme viem ctenarim casopisu Sféra,
ktefi se k Letiim Divokych hus pFidavaji!

Podpofit nds muZete také zaslanim
darcovské SMS na Cislo 87 777

v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké
husy obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MizZete pfispivat i trvale, stali odeslat darcovskou SMS
na telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90

a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena castka
30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to aZ do té doby, neZ se rozhod-

nete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz.
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Pravdépodobné nemnaoho z vas uz nékdy néco slySelo o exopolitice.
Alfred Lambremont Webre, futurista ze Standfordského
vyzkumného institutu, tvrdi, ze exopolitika je politicky systém, ktery

vladne ve vesmiru. Podle néj je Zemé izolovana planeta uprostied
vyvijejiciho se a vysoce organizovaného meziplanetarniho,
mezigalaktického a multidimenzionalniho vesmiru. Zeme je pry
Clenem kolektivniho vesmiru, ktery funguje na zakladé vesmirného
zakona a Zivot na Zemi byl zasazen a péstovan pod vedenim
vyspelych spolecnosti.

EXOPOLITIKA

Futurista A. L. Webre je piesvédceny,
Ze UFO z roku 1947 jsou diikazem
propustného embarga, které podle néj
naznacuje, Ze jde o skutecné zameér-
na ,propusténi” v celkové karanténé
Zemé a pokracuje:
,Vesmirnd vidda by tak musela vnutit
meziplanetdrni a mezidimenziondlni
karanténu Zemé pomoci vysSich
principt paralelni védy.

Podle Webra jsme nyni drzeni zpatky,
nebot vesmirna spole¢nost nechce,
aby obyvatelé planety Zemé vyvazeli
valku a nasili do mezihvézdného ¢i
interdimenzionalniho prostoru a do-
dava:
,Militarizace vesmiru mdze byt jediny
velmi ddleZity faktor, zabranujici
konci izolace Zemé od civilizované
kosmickeé spolecnosti.”

Poznamenava rovneéz, ze vesmirna
spolec¢nost ma slozité technologie
testovani podminek pro Zivot: napii-
klad zjistovani, v jakém obdobi maji
jednotlivé planety spravné parametry
pro vznik Zivota. To pak zahrnuje
i implanta¢ni programy, jeZ se pouZi-
vaji na vhodnych planetach, jakou je
i Zemé. Avsak tento proces trva mili-
ardy let...
,Prestoze nasi lidsti védci odhaluji
vice z védecké minulosti nasi
planety, ve skutecnosti objevuji
produkty prdce vyspélejsich agentd
vnasem vesmiru”, podotyka Webre
a pokracuje: ,My, lidé, jsme détmi
univerzdlni kataklyzmatické uddlosti,
kterd se odehrdla v priibéhu naseho
planetdrniho vyvoje. Nase ndslednd
planetdrni izolace znamend vadzny

konfliktni, ndsilny, ignorantsky

a zmateny stav nasi historie a nasi
spolecnosti. Neni ndhoda, Ze lidé jsou
prokletivdlkou, ndsilim, chudobovu,
ignoranci a smrti. Na normdlni
Zivotonosné planeté, kterd nezazila
takovou evolucni zkdzu, by zemské
ndsili 20. stoleti nemélo misto. Nase
planetdrni karanténa umoZzriuje, aby
se ucinky planetdrniho kataklyzmatu
plné rozehrdly. Kontrola nad evoluci
je aktivovdna, kdyz je ohroZena
samotnd existence pldnového
evolucniho konce.

Webre rovnéz veéri, Ze izolace Zemé
zpUsobila, Ze se u nas vyvinula duse,
ktera prezije i z pouhé nadéje.

Zajimavy poznatek zaujima k tomuto

tématu i Barbara Hand Clow, s jejimz

nazorem souhlasim:
,Lidé jsou postiZeni nespravné
pochopenou konkrétnosti - tendenci
cinit nefyzické bytosti materidlnimi
- protoze materialistickd véda
vylucuje védomi jako motivujici
faktor v evoluci Planetdrniho
podsveéti, Potfeba mit mimozemské
bytosti - jako je vidéni UFO nebo
Panny Marie - vhmotném stavu,
abychom v né vérili, vyloucila kontakt
s velkou vétsinou interdimenziondlni
inteligence. Mimozemstané se mohou
objevit v pevné formé v pozemské
dimenzij, ale to je nuti vyddvat velké
mnoZzstvi energie, coZ vesmirnd
spolecnost pokldadd za plytvani.”

PLEJADY

,KdyZ jsem, prijala’ The Pleiadan
Agenda (Plejddsky program), byla
jsem akvizicni vydavatelka a pri

prdci jsem objevila, Ze si nejméné
Ctyfi dalsi autori osvojili ve stejném
casovém obdobi tytéz informace.
Dostala jsem jeden dokonceny
rukopis, dva podrobné popisy a jeden
telefondt, popisujici devét dimenzi
védomi - umisténych na Plejaddch,
Siriu, Orionu, galaxii Androméda
a galaktickem stfedu - které se k nam
dostadvaji v letech 1987 az 2011
pomoci takzvaného Photon Band
(svételného pdsu)! Neni'to jen ,Ldska
a svetlo” hnuti New Age, ale stdle jestée
potkdvam lidi, kteri tvrdi, Ze dostali
podobne tdaje v letech 1994 az 1995.
Kosmické udaje byly vyslany k zemské
roviné, s niz lidé souzni. Proto hodné
ddveruji tomu, co kazdy z nds skutecné
vi've svém nitru.”

Barbara Hand Clow

Antropolog Richard Rudgely je
presvédcen, Ze tradice sdélitelnych
poznatki o Plejadach, tedy skute¢né
pozorovani Plejad a jejich popisné
jméno Sedm sester, saha az do obdobf
nejméneé pred Ctyticeti tisici lety, kdy
u lidi vzniklo symbolické védomi. To
by pak odpovidalo skutecnosti, Ze
jsme byli v paleolitické kulture - tedy
béhem Regionalniho podsvéti -
soucasti vesmirné spolecnosti.

Plejadami se hodné zabyva i zmiro-
vana Barbara Hand Clow, ktera ve

své knize The Pleiadan Agenda: New
Cosmology for the Age of Light (Plejad-
sky program: Nova kosmologie pro Vék
svétla) popisuje devét dimenzi védomi,
které se plné otevrely ve vSech Zivych
lidech v roce 2012, a také desatou di-
menzi - koridor energie ze Zelezného
krystalického jadra ve stiredu Zemé
(1D) do cerné diry ve stiedu Mlécné
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drahy (9D). V knize dale lici, jak kazda
z deviti dimenzi ma svého Strazce,
tedy druh védomi, ktery ji udrzuje ve
formé, s tim, Ze kazda dimenze ma své
misto v prostoru, at’ se jedna o hvézd-
né systémy Plejad, Siria ¢i Orionu.
Sama k tomu rik3, Ze
,= Na zacdtku mi ddvaly mdlo smyslu
horni ctyri dimenze - tvofeni pomoci
geometrie a morfické rezonance (6D),
tvoreni pomoci zvuku (7D), tvoreni
svetlem (8D) a tvoreni casem (9D) .. "

Jeji teze jsou tak omracujici, nebot’
souzni plné s mytologii a mystickym
ucenim starovékych Egyptand,
kterym se intenzivné zabyvam
a o kterém jsem podrobné psal ve své
knize Achnaton a Nefertiti, faraoni
Slunce. Barbara Hand Clow pokracuje:
,U9D chdpu, Ze se nachdzi'v cerné
dife ve stfedu Mlécné drdhy, odkud
vychdzeji casové viny, které vytvdreji
proces tvoreni na Zemi - devet
podsveti”,
coz zase objevil pri svém studiu
mayského kalendare Carl Johan
Calleman. Co je vSak velmi zajimavé
- ve smyslu propojeni mayského
kalendare s Plejadami - je nasledujici
zjisténi Barbary Hand Clow:
,Vazba s mayskym kalenddfem mé
dovedl|a ddle v mém vlastnim modelu,
protoZe Plejadané rikaji, Ze 9D je
tzolkin (posvdtny maysky kalenddr).

PLEJADY
A GLOBALNI ELITA

,Co kdyz elita uz vi vsechno
o systému pulsard, pfeddvajicich
mimozemské informace Zemi? Co
kdyz maji'v umyslu blokovat tyto
signdly svym obrannym systémem
,hvézdnych vdlek ?"

Barbara Hand Clow

Jiz v raném obdobi vyzkumu pul-
sard v Sedesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti bylo mnoho
astronomi presvédceno, Ze pulsary
jsou signaly s mimozemskymi infor-
macemi. Barbara Hand Clow se ve
svych knihach dale pta v souvislosti
s pulsary a globalni elitou, zda pro-
gram ,Hvézdné valky“ skute¢né neza-
blokoval pienosy informaci z Plejad?
Rovnéz se obava, zdali jsou, ¢i nejsou
tyto obranné systémy globalni elity
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schopny zablokovat andélské zasahy?
Podle ni je svét globalni elity postaven
na blokovanti lidské svobody a sou-
Casném niceni prirozeného prostiedi.
Je rovnéz piresvédcena, zZe vlada USA
veskeré uvahy a informace, tykajici
se pulsard a mimozemskych zprav,
urputné zatajovala:
,Dala jasné najevo, Ze sledovdni
komunikaci tohoto druhu bude
znamenat konec védecké kariéry,
financované viddou. ”

AL BIELEK

Al Bielek, uznavany badatel a lektor,
prednasejici napt. o slavném Fila-
delfském experimentu, o pokusech

s cestovanim ¢asem a o kontrole mysli
v ramci projektu Montauk, debatoval
v roce 1991 se skupinou The Scribe

v Yelmu.

,Budu hovorit o poslednim stadiu
projektu Phoenix Il a nékterych
aspektech s nim souvisejicich. K pro-
jektu jsem se pripojil v roce 1953 jako
Al Bielek. Pracoval jsem na vyuZivani
rozhrani mezi pocitacem a lidskym
védomim, které fidilo posledni fdzi
operace vytvdreni casového tunelu,
jak o tom vypovidd kniha Montauk
Project. Bylo tam mnoho problémd,
protoze prdce byly velmi obtizné

a pristroje nepracovaly sprdvné. Jd =
Al Bielek jsem se angaZoval jako Al
Bielek, Preston Nichols se angazo-
val jako Preston Nichols a Duncan
Cameron (mdj bratr) se pohyboval

Souhvézdi Plejady se setl<évéj|’ s planetou Mars

vjiném téle, do kterého bylo viozeno
vedomi Duncana Camerona, aniz si
pamatoval cokoli o své predchdzejici
cinnosti ve Filadelfském experimentu.
Projekt generoval casové tunely. Lidé
byli schopni cestovat v case a pro-
storu a takeé to délali. Pod hlavickou
projektu Montauk existovala fada
dalsich subprojektd, o kterych dodnes
nic nevime. Technologii pro ¢asové
tunely poskytly mimozemské skupiny
zoblasti Orionu, v prvni fadé skupina
Leverond (hybridni rasa negativnich
reptiloidd). Technickd skupina, kterd
nds zaskolovala a zajistovala vétsinu
technické pomoci, byla skupina ze
Siria A. Byly to vysoce védecky vzdé-
lané, ale materialisticky orientované
bytosti, kterym chybély pozitivni
emoce. MoZnd nemély spatné srdce,
ale postupovaly Spatnym smérem,
protoZe mély dlouhodobé smlouvy
na spoluprdci s oblasti Orionu, které
je zavazovaly poskytovat technické
poznatky a potfebnou pomoc. Prdvé
tato skupina tajné vyvinula pro nasi
vlddu (USA) vysoce automatizo-
vanou technologii a techniku Mind
Control (kontrola mysli), kterd méla
zmenit zdpadni spolecnost ve snadno
ovladatelnou, technicky vyspélou

a materialisticky orientovanou. Ko-
lem projektu se pohybovalo mnoho
malych Sedivych mimozemstand
(Greys; Sedi), ale na projektu se podi-
lela i dalsi skupina Antaresand, kterd
tam pusobila v roli pozorovateld.
Antaresané byli velmi lidsti. Jednalo
se o velmi stastné a veselé bytosti.
Nemohu fici, Ze by méli lidského du-



cha. Ve skutecnosti nemyslim, Ze by
mohli byt s ndmi anatomicky shodni.,
Proc tam byli, nevim. Nic nedélali.
Byli pouze prisedicimi (pozorovateli).
Mimozemstané poskytli odborné
znalosti a hardware, ktery prenesli
ze svych pocitaci do amerického
pocitace IBM 360. Ten byl v té dobé
teprve ve zkusebnim provozu a pro-
vddely se na ném nékteré zmeny. Jd
(Al Bielek) jsem byl intenzivné zapo-
jen do systémové cinnosti, souvisejici
s vytvdrenim casového tunelu. To
byla technologie mimozemstand,
protoze my jsme dosud nezviddali
potiebnou teorii. Jediné, co jsme
mohli nabidnout, byla technickd
zpusobilost a technologickd odbornd
znalost konstruovdni hardware.
Realizdtorem byla americkd spo-
lecnost ITT (dcefind spolecnost
Kruppa). Vsechno se odehrdvalo pod
provérenim na drovni Black Card,
coZ je asi nejvyssi moznd uroven

utajeni, o jejiz existenci vétsina lidi
dokonce ani nevi. Znamend to, ze
tento projekt je takovou hlubokou
Cernou dirou, ve které vsechno zmizi,
k zdznamdm nemd nikdo pfistup.
Zahrnuje to i zdznamy ndkupniho
oddéleni a vydctovadni nakupd stroji
a pristrojd pro tyto projekty, takze
nikdo zvenci nikdy nemdZe provést
kontrolu vydajd a spocitat skutecné
ndklady, které musi byt obrovské. Je
to ddvod, proc se hovorio ‘cerném
projektu’, jenz neni ojedinély.
Casové tunely se dostaly do pIného
provozu v roce 1977, protoze bylo
nezbytné provddét mnoho zmén

a uprav hardware. Do roku 1979 se
podarilo ziskat veskeré poZzadované

vysledky, ale v noci 12. srpna 1983
byl projekt zamérné znicen sabotdZzi
zevnitr. Ale to, ceho bylo dosaZeno, je
neuveritelné.

Jednim ze zdmerd projektu Phoenix

v rdmci vyuZziti casovych tuneld, bylo
poskytovdni podpory martanské ko-
lonii, kterd byla na Marsu od pocdtku
roku 1970. Byly tam nalezeny ruiny
nékolika podzemnich mést a v nich
mnoho artefaktd. Také byla potvrze-
na existence skalniho monumentu,
zndmého jako, tvdr’, a ruiny zarizeni
nezndmého urceni ponékud pripomi-
najici odbavovaci cdst letisté, Prvni
expedice na Mars se odehrdla jiz 22.
kvétna 1962, ale Némci tam méli svoji
zdkladnu jiz od roku 1947!To, co bylo
nalezeno na povrchu, indikovalo, Ze je
mnohem vice informaci jesté pohrbe-
no. Neméli jsme ale ve vybaveni tézké
zemni stroje, nezbytné pro odkryvaci
prdce. Odeslali jsme kodovanou zprd-
vu o ndlezech ruin zpét na Zemi., Jsou

Povrch Marsu

zde podzemni instalace, vidéli jsme
otevrené i zapeceténé vchody. Rek-
néte ndm, co mdme délat?’ Zprava
dosla do vedeni projektu Montauk,
kde si vyzadali souradnice zminénych
lokalit a ¢asoprostorovym tunelem
tam poslali (do minulého casového
obdobi Marsu) nejprve plné automa-
tizovaného robota, ktery zjistil, Ze
casoprostorovy tunel vyustil do roz-
sahlé jeskyne. Tam pak z Montauku
poslali prvni prdzkumniky, coz jsme
byli my: Duncan s Bielekem.”

Mgr. Milo$ Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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Prvni posadka Montauku tedy
prozkoumavala podzemi Marsu. A byli
tam pravdépodobné pozdéji i jini.
Duncan s Bielekem se prizkumu
ucastnili nékolikrat. Bielek uved], Ze
nasli vSechny druhy artefaktt a také
dosud funkéni podzemni osvétlovaci
systém a vykonovy systém. Tyto
systémy se podatilo znovu uvést do
provozu. V obrovské jeskyni, ktera
vypadala jako by byla obrovskym
skladistém, bylo nalezeno mnoho
artefaktii a zdznamovych soubori.
Grafické zaznamy byly v neznamém
jazyce, ktery nebyli schopni piecist.
Po navratu na Zemi vSichni prosli
takzvanou ,poletovou rozpravou;,
béhem niZ jim byly z mysli odebrany
elektronickou cestou vSechny
vzpominky, souvisejici s projektem.
Vedeni projektu Montauk doufalo, ze
vymazani paméti bude trvalé, coz se
nepotvrdilo a vzpominky se casem
zase plné obnovily diky odlisné
strukture lidského mozku a sidle
lidského védomi ve vyssi dimenzi.

, Privyzkumnych cestdch do podzemi
Marsu jsme nasli zbytky staré
civilizace, kterd predchdzela nasi
a byla velmi nezvykld. Vidéli jsme,
Ze zanechané artefakty patfily jedné
z nejvétsich civilizaci a uvédomili si, ze
vsichni doslova zemreli tam, kde stdli
a pracovali, aniz prerusili svoji prdci.
Prezivali zfejmé v podzemi, védomé,
protoze jejich kruhovd mésta byla
ddvno znicend. Z toho, co vim, ¢dst
Martand preZila jakysi dtok, pfi nemz
bylo zniceno vse, co se nachdzelo na
povrchu. Poté cdst z nich odesla na
Zemi a zbytek se rozhod| zdstat na
Marsu v podzemnich méstech. Kdyz
i jejich potomci posléze vymreli, zanikla
s nimi celd rasa... Je to dost divny pocit,
ktery si uvédomujete pri setkdni se
stopami, zanechanymi vymrelou rasou
v podzemi této planety. Jako by jen na
krdtko odesli a veSkery svij hardware
zde zanechali”,

zakoncil své vypravéni Al Bielek.

Vice se doctete v knize: 2013: Hvézdnd
brdna k Novému Véku. &
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SV. HILDEGARDA
/Z BINGENU

SARKA ERB SKACHOVA

Svata Hildegarda z Bingenu byla doslova fascinujici osobnosti,
jejiz dilo neprestava dodnes udivovat svym nad¢asovym
poselstvim. Historie je ucitelkou naseho Zivota, proto seznamit
se s dilem a Zivotem tak impozantni, vzdélané a osvicené Zeny,
zrozené do stoleti jedenactého, ktera svym odkazem predbéhla
svou dobu, je rozhodné zazitkem mimoradné zvlastniho druhu.



VSestranna Hildegarda z Bingenu
je povazovana za prvni spisovatelsky
¢innou némeckou lécitelku-

lékarku a zakladatelku védecké
prirodovédy v Némecku. Ovsem jeji
nezmérna vsestrannost ji nechala
vynikat v mnoha dalsich oborech,
napt. ve filozofii, prirodovédé

i uméni. Vénovala se malbé i zpévu.
Zkomponovala 155 pisni pro sélovy
hlas, zpévu vyucovala a fikala svym
reholnicim: ,Zpivat, znamend modlit

s

se dusi.

Platila za respektovanou bylinkarku,
l1écitelku, mysticku, vizionarku, ktera
nikdy neztratila ze zretele lidskou
realitu. VSechny jeji schopnosti se
opiraly o dokonalé a komplexni
znalosti prirody. Jeji touha ucit

se novym vécem a prohlubovat

své znalosti neznala mezi. Stale

Cetla a dokonale se orientovala

v ndbozZenskych otazkach své doby.
Brzy zacala pritahovat pozornost
mnohych prelat{, knizat a urozenych
mocnych. Pro mnohé z nich bylo cti
mit tuto vzacnou Zenu Hildegardu
jako poradkyni, nebot byla nesmirné
vzdéland a konverzacné zdatna. Byla
zenou, kterd se nebdla a nezistavala
jen za klasterni zdi. Prosadila vétsi
otevrienost klastera viici vnéjsimu
svétu.

HILDEGARDA LECITELKA

Byla to pravé Hildegarda, kdo

svymi lécitelskymi a bylinkarskymi
doporucenimi polozila zaklady
celostniho pristupu k lidskym
nemocem, nebot’ na ¢lovéka

a prirodu pohliZela jako na vzajemné
neoddélitelny celek. Dbala na
usporadany Zivot, proto diraz kladla
nejenom na rovnovahu télesného

a dusevniho stavu, ale i na zptlisob
Zivota a stravovaci navyky.

L

Vnimala a interpretovala
jakoukoliv nemoc jako naruseni
kfehké rovnovahy
mezi télem a dusi.

Byla toho nazoru, Ze je naprosto
nutné nahlizet na harmonicky rozvoj
¢lovéka jako na proces, ktery zahrnuje
mnoho aspektii, v némz podstatnou

roli sehrava samostatné rozhodovani
o nasem zdravi.

Jeji holisticky pristup je zaloZen
zejména na téchto principech:

~ Spravna zivotosprava zahrnujici
zdravou, stfidmou a vyvazenou
stravu s pravidelnym pitnym
rezimem.

~ Pravidelnost v Zivotnim stylu.
Dodrzovani vyvazeného rytmu
mezi spankem a bdénim, mezi praci
a odpocinkem.

~ Detoxikace téla plistem,
bankovanim, ¢i 1écba pijavicemi.

~ Cerpani energie z prirody
a prirodnich zivld.

~ Posileni duse modlitbou i meditaci.

V oblasti 1écitelstvi napriklad
doporucovala pit prevafenou vodu.
Publikovala prvni pisemny recept
na vaieni piva. Zapsala postupy pro
1é¢bu tehdy vSech znamych chorob,
a je toho mnohem vic.

PRO VOLNE CHVILE

Hildegarda integrovala riizné 1écebné
postupy, které jsou dédictvim
antického, arabského a stiredovékého
mysleni. Rozsirila je o vlastni znalosti
l1éc¢ivych rostlin, které prohlubovala

v klasterni bylinkové zahradé. Znalost
bylin a rostlin védomé vyuzivala

k 1é¢bé a péci o nemocné. Ochotné
cely sviij Zivot zasvétila Bohu a studiu
ptirody.

_ZIVOTOPIS HILDEGARDY,
ZENY ZROZENE DO STOLETI
JEDENACTEHO

Hildegarda z Bingenu se narodila

v roce 1098 jako desaté dité do
némecké slechtické rodiny cisaiského
urednika Hildeberta a jeho Zeny
Mechthildy z Bermesheimu. Od
narozeni byla zasvécena Bohu, jak
byvalo v té dobé zvykem.

Ve svych osmi letech odesla do péce

klastera sv. Disiboda u Bingenu,
kde ziskala vSestranné vzdélani
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v umeéni psani, Cteni, latiné. Od
détskych let mivala bozska vidéni, ve
kterych ji podporovala jejif ucitelka

a predstavena klastera, Jutta ze
Sponheimu. Vypravét a zapisovat
své vize za¢ala mnohem pozdéji, aZ
kolem roku 1136, kdyZ méla témér
CtyTicet let.

V klastere ziskala nejen ndboZenskou
vychovu, ale téZ vzdélani hudebni

a zdokonalila se ve zpivani zalmu

a zpéva Davidovych. Klauzura

v Disibodenbergu se postupem doby
rozrostla v klaster benediktinek,
jehoz abatysi se po skonu Jutty ze
Sponheimu roku 1136 stava ve svych
38 letech pravé Hildegarda.

Béhem Zivota zaloZila dva nové
klastery. V Sedesati letech se svymi
kazanimi procestovala mnoho
mist v Némecku i jinde v Evropé,
nevynechala ani Prahu.

HILDEGARDA BADATELKA
A SPISOVATELKA

Jeji respekt v cirkevnich i svétskych
kruzich a rozsah dila sepsaného la-
tinsky Zenou, jsou v té dobé pravem
hodny nezmérného obdivu i dnes.

Rikalo se o ni, Ze byla posedla

vasni ke psani. Sepsala tti svazky
Scivias, Liber vitae meditorum

a Liber divinorum operum, coZz byly
naboZensko-intelektualni rozpravy.
Psala vsak také encyklopedicka

dila a védecka pojednani z oboru
mediciny. Konkrétné zpracovala
problematiku bylinkarstvi a dalsich
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1é¢iv v knihach Liber simplicis
medicine a Liber composite
medicine. Kromé toho napsala dvé
knihy, které byly prezentovany jako
zjeveni, na prvni pohled vsak byly
svétského zaméreni. Physica o lidské
prirozenosti a Causae et curae

o pricinach nemoci a jejich 1é¢eni.
Vénovala se botanice a detailnimu
pozorovani rostlin a stromd. Se
zajmem a dislednosti je zacala tridit,
coZ dalo impuls k sepsani traktatu

o botanice a mediciné.

HILDEGARDA - UCITELKA
VSEOBECNE CiRKVE

V katolické cirkvi byla jiz od konce
16. stoleti povaZovana za svatou

- avSak bez kanonizace. AZ v roce
2012 ji papeZ Benedikt XVI. oficiadlné
prohlasil za , Ucitelku vSeobecné
cirkve“. PiestoZe byla k nejvySsim
cirkevnim i svétskym hodnostarim
velmi kriticka a poZadovala reformu
cirkve, od cirkevnich hodnostara
poZivala nezmérny respekt a o jeji
rady a nazory byl opravdovy zdjem

i v téch nejvyssich kruzich. Jeji
predpovédi byly tak pozoruhodné, ze
se ji prezdivalo Sybila Rynska.

VYZIVA PODLE HILDEGARDY

Clovék je Zivoc¢isny druh, ktery obyva
Zemi podle odhadt vice nez 2 miliony
let. Clovék je soudasti prirody, at

uz si to uvédomuje, nebo nikoliv.
Ptiroda mu Stédie poskytuje vse, co
potiebuje k Zivotu. Zivotni podminky
se vSak neustale méni. Jako vSechny
formy Zivota, tak i ¢lovék hleda od

svého vzniku neustale nejvhodnéjsi
zpusob, jak zabezpecit existenci svou
a svého druhu. Vyvojové posledni
varianta lidského druhu homo
sapiens (¢lovék moudry) se postupné
naucil do jisté miry ovliviiovat své
Zivotni prostiedi, a tim i kvalitu svého
Zivota. Mad moznost poucit se nejen

ze zkuSenosti svych a své generace.

V soucasnosti jsou Siroce dostupné
informacni zdroje s poznatky, které
ziskalo lidstvo v priibéhu své historie
v nejraznéjsich ¢astech svéta. Soucasti
bohatstvi lidstva jsou také védomosti
o moznostech preZiti v nejriznéjsich
podminkach. K dispozici jsou také
znalosti sepsané nasimi predky. Kdo
se sezndmi s dilem svaté Hildegardy,
uvédomf si, Ze ptiroda kolem nds je
domaci 1ékdrnou na kazdy den, nebot
neni na svété bylina, co by na néco
nebyla.

LECIVE BYLINY
SV. HILDEGARDY

Za zakladatelku bylinkarstvi -
fytoterapie je povazovana svata
Hildegarda z Bingenu. Byliny
slouzily po staletf jako hlavni
prostredek 1é¢by i prevence nemoci.
Na moudrost proslulych bylinkara
navazuje i dne$nif moderni véda.

Cim hloubéji se ponotime do dila
Hildegardy v oblasti 1éCitelstvi,
musime dat za pravdu tém, kteri
tvrdi, Ze Hildegarda byla viibec prvni
lékarka a své zkuSenosti sepsala

na zakladé své vlastni a dlouholeté
praxe. Zdravi a jeho udrzovani bylo
pro Hildegardu celoZivotni proces.
Trvala na tom, Ze je tieba, aby Clovék



aktivné a védome prispival k udrzeni
dobrého stavu téla a mysli zejména
pravidelnou a vyvazenou stravou
sloZenou z potravin, které jsou zdravi
prospésné.

RECEPTY
SVATE HILDEGARDY
Z BINGENU

Hildegarda z Bingenu sama vyvinula

a sepsala mnoho |écitelskych receptd,
z nichz mnohé opét ziskavaji na
popularité i dnes. Napfiklad velmi tézce
nemocné pacienty lécila Spaldovou
pSenici, o které prohlasila: ,Kdyby

uz clovék nemohl nic jist a nic mu
nepomdhalo, Spalda jej postavi na
nohy.”

Vite, Ze sv. Hildegarda ndm zanechala
ve svych spisech aZ ti tisice receptt a Ze
témér Ctvrtina z nich byla zpracovdna

a prelozena do modernich jazykd celého
Svéta a v praxi se jich nékolik stovek
neustdle vyuzivd v nezmenéné podobe?

AV epricky
P10 dotyot ndfadh

podle sv. Hildegardy z Bingenu

VSestrannost Hildegardy z Bingenu
potvrzuji i jeji origindlni kucharské
recepty (napf. na pernicky pro dobrou
naladu” s muskatovym ofiskem,

skofici a hfebickem), ocenéni
|écebného potencidlu vina, medu

a pobytu v pfirodé byly tradované po
staleti a jsou mimo cirkevni prostiedi

v soucasnosti znamé vice nez jeji ucené
knihy.

Fallelnitkogé pino

podle sv. Hildegardy z Bingenu

,Ten, kdo md kaSel, necht vezme sobé
fenykl a kopr o stejné vdze a pridd
tretinu jablecniku. Byliny s vinem bilym
povari, precedi a po malych douscich
popiji nékolikrat denné, dokud kasel
nezmizi.”

Dle starych herbaft plsobi jablecnik
pfiznivé na cesty dychaci pfi zahlenéni
a zanétu pridusek. Dnes se bylina
pouziva jako pfisada do medicinskych
bonbon( proti kasli a pfidava se do
smeési bylin pfi vyrobeé likérd. Jable¢nik
obecny (Marrubium vulgare) je hojné
se vyskytujici 1éciva bylina z Celedi
hluchavkovitych, kterd je znama i pod
mnoha lidovymi ndzvy, jako napf. byci
krev, bufina, jablounek, samaritanka,
vonny klas, vonoklas.

Za zaklad 1é¢by svaté Hildegardy
se povazuje Spalda, fenykl, galgan,
matefidouska a bertram. Hildegarda
dokéazala podat dostatek dlikaz,
Ze zdravi se da ovlivnit spravnou
stravou.

Ve vSech spisech nam zanechala
cenné rady, jak vyuzit 1é¢ivou

silu ptirody. Ze vSech véci, které
délaji stésti zivota, daruje nam
priroda nejvétsi bohatstvi. Uceni
svaté Hildegardy z Bingenu

je z dnesniho pohledu stejné
aktualni jako pired 1000 lety.

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pfipravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

SVOU SMRT SI SAMA
PREDPOVEDELA

Zemfela v tehdy neobvykle
pokrocilém véku 81 let v klaStete

v Rupertsberguy, ale jeji odkaz je tu

s ndmi vécné. Je pozoruhodné, Ze si
den smrti - 17. zat{ 1179 - pred lety
dokazala sama predpovédét...

Svata Hildegarda zemiela v noci

z nedéle na pondéli. V okamzik jeji
smrti se na nebi objevila zazra¢na
znameni, o kterych dva mistii
kronikarti, Gottfried a Theoderich,
ucinili podrobny zapis: ,Nad
komnatou, ve které svatd panna
odevzdala s prvnim nedélnim tsvitem
svou Stastnou dusi Bohu, objevily se
dvé nadmiru jasné duhy zdarivych
barev. Klenuly se na velkou vzddlenost
do vsech ¢tyr svétovych stran. Jedna
se tdhla od severu k jihu, druhd od
vychodu k zdpadu. V jejich priseciku
zdrilo jasné svétlo ve tvaru mésice.

V tomto svétle byl vidét rudé zdrici
kriz, zprvu maly, ale pozdéji rostouct
do nesmirné velikosti.”

CO JE ODKAZEM SVATE
HILDEGARDY PRO DNESEK?

Pro mé je to uvédomeéni si, Ze ¢lovék

a priroda je tim nejsilnéjSim poutem
naSeho byti. V kritickych chvilich
Clovék nebojuje s vnéjsim nepritelem,
ale vZdycky s vlastnim télem. Kazdy
nas den muize byt bohatsi o chuté

a viiné prirody, které tu nejsou jen pro
potéchu smyslg, ale uméji pomahat

k radosti i uzdraveni.

A jak pravila sv. Hildegarda,
pamatovat si, Ze

,LDuse miluje
spravnou miru vsech véci!”

V odbornych kruzich se proslychd,
Ze svatd Hildegarda zanechala
nasemu badatelskému duchu tolik
cennych informaci, Ze budou stacit
jesté na nékolik Nobelovych cen. &
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Inspirace na zajimave cteni

Archeo

Karty osobnich archetypt
Kniha a 42 karet (lesklé)

Nick Bantock

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE

Tento prevratny komplet s vyk-
ladacimi kartami vAm pomize
utvaret si vlastni mytologii.
Predstavte si zivot jako hrdinskou
pout a tyto karty jako partu vér-
nych spole¢niki. Archeo obsa-
huje ¢tyricet karet - archeotypd,
bohaté ilustrovanou barevnou
knizku a dvé prazdné karty, na
nichz si miiZete vytvorit vlastni
postavy. Pozadejte Alchymistu,
aby vam pomohl nahlédnout za
o hranice vSedniho svéta. Svétlono$
vam zase pomtZze zorientovat se
ve slozitych emocich. Prilozena
prirucka s popisy vyznami vSech
Ctyticeti karet - archeotypt vam
odhali nespocet zpisobd, jak
vam dokadzou pomoci maximalné
naplnit vlastni potencial.

NICK BANTOCK

KARTY OS0BNICH ARCHETYPD
Kniba a 42 karot

Atlas chuti Cech, Moravy a Slezska
Regionalni kucharka

Petra Pospéchova

Vydalo nakladatelsvi Smart Press
www.smartpress.cz

Po uspéchu Regionalni
kucharky pripravila
Petra Pospéchova druhé,

ﬁ%. .l'-r_:,;.l...'

ATLAS CHUTI

Cech' Horaw a Slezska roz$irené Vydél’li

Fipiendtai buclaida

Kniha nové kromé 130
navodi na tradi¢ni pokrmy
z 13 tuzemskych regioni
obsahuje také 40 tipt

na vylety do prirody i za
gastronomickymi zazitky,
ilustra¢ni mapky, popis 13
stéle Zivych regiondlnich
tradic, fadu novych
fotografii a 2 bonusové
tradi¢ni recepty.
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Biologie lasky
Marnia Robinson

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Amortiv otrdveny sip,
proc ldska boli a co s tim.

Amortv $ip prilétne

a zasahne primitivni

¢ast mozku. Poslusné se
zamilovavame, uZivame si
ohnostroj emoci a vasné, na
néjaky cas se sblizime... a pak
se vzajemné omrzime a vse
pomalu bledne. Mozn4 se
pokousime svého partnera
predélat, hleddme utéchu na
internetu nebo se vrhame

do nového milostného
dobrodruZstvi.

Starovéci mudreci si tuto
nastrahu uvédomovali a nasli zpisob, jak se ji vyhnout:
berte milovani jako cestu k vzajemné rovnovaze

a harmonie se dostavi sama.

Laska ve Spicce italské boty

Blanka Mala

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

KdyZ je vam tiiapadesat,

jste sice tispésna rozhlasova ‘]“
moderatorka, ale v osobnim
Zivoté za sebou mate dva LdSkﬂ Ff, Sp
rozvody a ani ve tietim : OFf
manzelstvi se necitite
Stastna, k dalSim Zivotnim
zménam uz prilis odvahy
nemate. I presto se Blanka
jednoho rana probudi,

najde v sobé silu vzdat se
pohodlného postu manzelky,
pozada o rozvod a odjede
sama na dovolenou do
Kalabrie. Netusi, Ze jedno
prani, které zcela nevinné
napsala na listek v kosteliku v Tropee, se za¢ne den po dni
pomalu plnit.

LlLi

Blanka Mald
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- M. HERCE CIZl ZENSKE
ANGLICKA SHARIFA JMENO
PREDLOZKA PLETENEC STR. ODB. ILONA
VLASU UCILISTE DOMACKY
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PRIBYTEK | TAJENKY OSTATEL | sumeRskY
VCEL —— OSTROVA | BUHVOD
1 VYHYNULY
ZIMNI NE TAK
U DRUH ; SVAZ
MESIC Erv BLIZKO
SUPINY VE ZAMEZI cisTici VAHA
VLASECH VE SPORTU PRASEK OBALU
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci Reseni sudoku z ¢isla 03-04
a v mensich ¢tvercich byly zapsény vSechny ¢islice od 1do 9. V zadném sloupci, v zadné fadé ani v zadném LEHKA
z deviti Ctvereck( se zadné z ¢isel 1az 9 nesmi opakovat. 27159 lslalslsl
LEHKA TEZKA 3lof8|7]6]1|5]2]4
6|1(4]2|3[5]9(8]|7
2 |7 2 6|5 14 2]8]7|9]6]5]|3
4 9|5|6|1|4(3|2[7]|8
9 1 7 8(3|7|6|5[2|1[4]9
8 2 5 1 5 4 9 6 416 |1]|3|2[7|18[9]|5
5/8(9|4|1]6|7[3]|2
4 3 2 9 8 5 4 7 7/2(3|5/9|8|4/1/|6
TEZKA
7 2 8l2|7[1|3]4|9|5]|6
3(5|1|6(8|9|2|4]|7
8|6 1 4 69 3 5 4lelo|7]2|5]a]1]s
711]5|8[9|6|4(2]|3
3|5 7 9 7141918 2|a|8|5|alt|6|7]0
9 6/9|4|2|7|3|1[8]|5
5 5 2 117346 |8[5|9]|2
8 7 4 2 1 9/4|2|3|5|7|8|6|1
5(8|6|9(1|2|7|83]|4

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 8. 2023 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 03-04/2023 - Tajenka kfizovky: ,a soucasné délat néco rozumného”, sudoku: 541 Ktizovka: Dopita Vladimir, Pfikazy,
Slemin Pavel Ota, Litomysl, Lenkova Petra, Kozinec, Vasinova Gabriela, Lanskroun, Laukova Katarina, Zvolen, Dadakova Olga, Prostéjov.
Sudoku: Katuckd Jarmila, Dolni Némci, Vala Leopold, Horni Becva, Celechovskd Markeéta, Zlin, Puceglova Blanka, Kaplice, Kubesova Petra,
Veseli nad Luznici, Rampova Monika, Pfibram .
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Jak objednat?

© Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz
Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9
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www.casopis-sfera.cz

INZERCE

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postifehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Jindrich Rajchl

Vojtéch Dyk Obonete S. Ubam
Rytifi pravdy

Do ticha a jesté dal V Africe jsem nasel mnohem vic nez sebe

www.cestyksobe.cz



CESTA KE

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampidnova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P4: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo ndm. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, ti. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermdkova, Politickych véziiti 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichovd, Bylinkovd apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4a: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Vedouci Sféra Klubu Diochi Roznoy, Pod kfiby 5630/C,
760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, tel.: 608 811 708, 602 779 362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revolu¢ni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584
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ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

o Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421918848777
Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700

® Kosice-Razusova, Dominikdnske namestie 6, 2. poschodie,
kosice.dominikanske@dochi.sk, Po, Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-17.30,
Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Str: 10.00-17.00, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkéna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestadvka 12.30-13.00),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestavka 13.00-13.30,
tel.. +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.. +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 8.00-16.00, Pia: 9,30 -16,30 (prestavka 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178
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Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




