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19. - 21. 5. 2023

HOTEL GRAND
Karlovo nam. 5, Trebic

} Tema: ] N
ZIVOT BEZ ALERGII A ZANETU

Hotel Grand nabizi RELAX CENTRUM s bazénem
zdarma, saunou a vifivkou*

Program:

< Novinky ze svéta Diochi - Vladimir Durina

~ Etikoterapie - MUDr. Vladimir Vogeltanz

~ Kosmetika Diochi v praxi - Petra Melni¢akova

~ Alergie a zanéty s Diochi - MUDr. Lenka Hodkova
~ Diagnostiky zdravi s bioterapeutem VI. Durinou

« Historické mésto Trebi¢ pod ochranou UNESCO

« Oslava 20. vyroci firmy s bowlingem

~ Odpocinkové wellness - bazén zdarma

« Slevy na produkty Diochi

Cena 3990 K¢ obsahuje:

Ubytovani a pIna penze cely vikend, pfedndsky od patku do nedéle,
coffee break, bazén pro ubytované k dispozici zdarma,
oslava 20. vyroci zaloZeni firmy - pfipitek, pohosténi, bowling.

“vifivka a sauna na objedndni za pfiplatek
V historickem mesté Trebic najdete chranéné pamdatky zapsané na
seznamu UNESCO — nejzachovalejsi Zidovskou ctorl v Evropé, nejvelsi
vezni hodiny ve stredni Evrope, zachovaly vétrny mlyn a mnohé dalsi.
Srdecné vas zve:
Vladimir Durina,

bioterapeut
a majitel firmy

Vice info na: www.diochi,cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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KALEIDOSKOP

CMELACI HRATKY
Vyzkum na Queen Mary Univerzité v Londyné pfichazi s pfe-
kvapujici novinkou, kterd jasné dokazuje, Ze hra je zdravi
potiebnd a prospésna c¢innost, kterd je vlastni nejen lidem,
aleivceldm a ¢meldkdm.

,Nase studie je vibec prvni, kterd se zabyvd hmyzem,

v nasem pripadeé vcelami a cmeldky a jejich hravymi
dovednostmi”, fika vadei predstavitel zabavného zkoumani Lars
Chittka, mj. autor knihy ,The Mind of a Bee”.

Pfedstavte si 45 ¢meldk(, arénu a hracf kulicky, které se
diky ¢meldkdm kutali sem a tam jako pfi fotbale na libovol-
né, ¢asto krkolomné plose. Nejen pro vyzkumniky to byla
skvéla podivana. Dokonce aktérlim hry pro zpestfeni pfidali
na vybér dvé barevné komdrky coby branky, aby bylo kam
stfilet goly.

,Velice zajimavé také je, Ze hravéjsi byly stejné, jako je tomu
u déti, mladsivcelky a ¢meldci, a rovnéz nebyla jejich hra
podminéna jakoukoliv odménou Ci ziskem. Prosté spontdnni,
radostnd zdbava pro dobrou ndladu”, sdéluje, Samadi
Galpayage, doktorand na Queen Mary Univerzité v Londyné.

Nejen za zdravy, sladky pfirodni produkt - med, ale i za
inspiraci, jak zdravé a hravé zit, bychom méli véelkam a ¢me-
lakam dékovat kazdy den.

MLADSI SOUROZENCI
STRESUJI A POSILUJI
STARSI ZAROVEN

Studie provedend Verenou Behringer z Leibnizova institutu
pro vyzkum chovani primat( v Goéttingenu pfimo v rodiné
nasich nejblizsich pfibuznych - divokych Simpanzd bonob(
(Pan paniscus) v KonZském pralese - odhalila moZnou pficinu
sourozeneckych hadek, rivality i opétovného pomocovani se,
vybuch( vzteku a pfechodného narlstu nemoci u starsich
sourozenc(, s nimiz se potykaji rovnéz dfive narozena lidska
mladataijejich rodice.

,Z 319 vzorkG moci odebiranych od starSich middat pred
i po kazdém narozeni simpanze bonoba ve skupiné Citajici
ve findle naseho sledovdni na 17 novych middat, jsme
u nich s kolegou Andreasem Berghdnelem zaznamenali az
pétindsobné vyssi hladinu stresovych hormond, zejména
kortizolu, vzrastajici postupné ode dne prichodu dalsiho
mlddéte bonoba na svet. ”

O tom, jak ndro¢na je adaptace starsiho ditéte na pfi-
chod nového ¢lena rodiny, jaky ma negativni dopad na jeho
psychiku i fyzicky stav, dokladaji ve studii soubézné s mnoz-
stvim kortizolu sledované hodnoty ochrannych protilatek
a hormonu T3.

,Nejvyssivychyleni od normdlu vykazoval v reakci na stres
zplsobeny narozenim mlddéte hlavné kortizol. Razantni
pokles hladiny neopterinu i relativné nizkd produkce
tryjodtironinu, zndmého hormonu stitné zldzy T30 pak
odpovidd snizené imunité starsich mlddat po kritickou dobu
adaptace na novy prirdstek”, vysvétluji fyziologické zmény
oba hlavni aktéfi vyzkumu.

Ani jeden z nich rozhodné nechtéji svymi vysledky studie
simpanz( bonob(l odradit mladé pary i zkusené rodice od
velké touhy a plant na mnohocetnou rodinu. Ba naopak. Cim
vice sourozencd, tim pro zdravi (nejen) starSich déti, lépe.

UMELY SVAB NA SOLARNI POHON

Obtizny hmyz, ktery je pro kazdou Cis-
totnou hospodynku désivou nocni md-
rou, se bude v umélém provedeni proha-
nét vsude po svété coby posila ekolog(,
monitorujici aktuadlni stav Zivotniho
klimatu v téZko pfistupnych oblastech.
,INds ultratenky - jen 0,004 mm silny
¢ldnek na soldrni pohon i jeho bezdrdto-
vé pfipojeni ke zdroji energie umoZzriuje
svdabdm jesté rychlejsi volny pohyb bez
omezeni i bez nutnosti pfipojeni k siti na
vice neZ cely mésic”, pySni se zrodem
umélych Svabl hlavni pfedstavitel vy-
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zkumného projektu Kenjiro Fukudy z ja-
ponské spole¢nosti RIKEN v Clusteru.

Vyvinout dokonalé ultralehké 3D za-
fizeni vyhovujici télesnym parametriim
6 cm dlouhych madagaskarskych svabd,
které si jako vzor pro své prvni klinické
zkousky 3D battzku (jak se zafizeni
v RIKENU fika) védci vybrali, vyzado-
valo dlouhé hodiny pozorovani jejich
pfirozeného pohybu i vybéru vhodného
materidlu vyhovujici jejich télesnym
parametrdm.

,Tuhd a zdroveri pruznd téla Svabi

pokryvd stejné tak pruznd, pfesto silnd
fdlie, odoldvajici zméndm povrchu bficha
a hrudniku pfi pohybu, diky nizZ se jim
dokonce podafi dostat se obratem pro
brouky z nejhorsi pozice - z lehu na zd-
dech do vzpfimené polohy”, ceni si ge-
niality dobrého vybéru materidlu a prace
svého japonského tymu Fukudy.

Pokud se budou klinické zkousky
novych kyborg Svabt v RIKEN Clusteru
ubirat i nadale uspésnou cestou, hodlaji
védci s Fukudy pfikrocit k zahajeni vyro-
by 3D battzku po vzoru cikad.



EDITORIAL

Uniklo vam

starsi Cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér
zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

Jarni
nadechnuti

S jarnim slunic¢kem, zelendnim, puc¢enim a kvetenim
se nam vléva krev do zil a pfitomny okamzik

se obvykle o néco Iépe proziva. Barvy nabiraji na sytosti, zpév ptak
pomaha stromlm do kvétu a nam se vraci chut zit. Chce se nam cestovat,
planovat, podnikat nebo zacit s novym konickem. V neposledni fadé také
ozdravovat a oCistovat télo i mysl.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sfeéry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

Mozna vase jarni nadechnuti ale Uplné pohodové neni, pfiroda k vam neni
laskava a prochdzka jarni pfirodou neni , bezbolestna”. Mozna si s vami na
sfera jafe bfiza zahrava.. Pokud patfite ke dvéma miliontim lidi, ktefi v Ceské

vychazi jako dvoumésicnik republice trpi néjakou formou alergie, pak véfim, ze v prvnim jarnim

[Ei facebook.com/casopis.sfera
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BEZ SVOLENi VYDAVATELE
nelze rozsifovat publikované materidly

Cisle Sféry najdete inspiraci
a celostni pohled na tuto
problematiku.

Doctete se, jak ulevit
pfetizenym jatrdm, které

s alergickou reakci - nejen na
pyly - souvisi. Radu najdete
v ¢lancich MUDr. Lenky
Hodkové a bioterapeuta
Vladimira Duriny. Deset

tipt, abychom letosni rok
prozili bez stresu, ktery

s nepfiméfenou alergickou
odezvou organizmu podle
psychosomatiky také souvis,

pfinadsi Lucie Vybiral Pastridkova. Na strdnkach aktualniho vydani najdete
také ,psychosomatické” zamysleni nad tinnitem, stfeva z pohledu tradi¢ni

¢inské mediciny ¢i trdveni, jak ho vnima ajurvéda. Mnohé z vas oslovi
stranky vénované aromaterapii a pro ty, ktefi se snazi zorientovat v uskali
vyzivovych doporuceni, maze byt vychodiskem pohled Margit Slimakové.

(nebo jejich ¢asti) ani fotografie.
NEVYZADANE
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST
za pripadné nasledky nesprdvného pouziti
zvefejnénych lécebnych navodu a receptur.
ZA PRISPEVKY
zodpovidaji autofi, obsah nemusi
vyjadiovat stanovisko redakce.

Sféra je nejen o zdravi, ale také o psychice a spiritualité. Uvazovali jste
nékdy o tom, jakou silu nese vase jméno? SvUij pohled pfedstavi hebraistka
Tereza Dubinova. Necht je vam inspiraci i povidani Daniely Filipi o sv.
Zdislavé - mozna ve vas probudi touhu se s jarem za ni vypravit. Jirka
Ledvinka zase pootevira dvefe k jinému vnimani a Tomas Lebenhart se
zamysli nad plynutim casu... A samoziejmé mnoho dalSiho. Na zavér jesté
FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK jeden kulturni tip - pozvanka na koncert zpévacky Ivy MareSové. Budte
istockphoto.com , pixabay.com jeho soucasti a vychutnejte si magickou Prazskou kfiZzovatku. Rozhovor

ILUSTRACE s lvou najdete také na nasich strankach.
Hana RizZickova

5 REGISTROVANO y )
MK CR pod ¢ E-15503, ISSN 1214-9454 Hana Némcova

. T'-‘TK séfredaktorka
riangl, a. s. . .
hana.nemcova@diochi.cz
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TENKE
A TLUSTE STREVO

v cinske medicine

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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CELOSTNI MEDICINA

Streva se stale naplriuji a vyprazdnuji. Z(istat trvale naplnény
nemaohou, coz znaci, Zze tenke i tlusté stfevo patfi mezi organy
fu. VSe, co prijmou, v sobé na urcity Cas podrzi, a poté se

.

vyprazdiiuji. Cinska medicina je popisuje jako ,skladiste".
Uskladriuji v sobé potravu jen na ¢as, do doby, nez se zni
travenim ziska esence cchi, kterou télo potrebuje pro svou
vyzivu. Stfeva jsou jangove povahy jako vSechny organy fu.

Predstavime si podrobnéji popis a funkce tenkého i tlustého
stfeva a jejich vztah k dalSim Castem téla.

TENKE STREVO (siao-¢chang)

je soucasti traviciho ustroji. Nahore

je spojeno s tzv. utajenou brankou,

s vratnikem, se Zaludkem a dole

Usti pres branku do tlustého stieva.
Velmi presné a propracované popisy
najdeme i v dilech ¢inské mediciny.

V knize Ling-Su naptiklad stoji: , Tenké
strevo se vzadu bliZi k pdteri, staci

se doleva v opakovanych zdhybech

a vstupuje do vystupni ¢dsti tlustého
stfeva; nahore vystupuje nad pupek

a vraci se zpdtky v Sestndcti zdhybech.
Jeho obvod je dva a ptil palce, priimér
md osm celych a jednu malou polovinu
fenu a dlouhé je tri sahy a tii stopy.”
Kniha sloZitych otazek jesté upresnuje
objem tenkého stteva: ,MiiZe do sebe
pojmout dva tou a ¢tyri Sengy tuhé
stravy, a sest Sengtl, tri celé a jednu
velkou polovinu ke vody.”

Funkce tenkého stieva

Ridi prijem a naplriovdni se
a ridi premériovani véci
(Cu Souccheng chua-wu)

Zaludkem rozloZena strava postupuje
pomoci ¢chi Zaludku dold do tenkého
stfeva, jeZ je ji napliiovano. To je tzv.
prijem a napliiovani se. Ve stievé
potrava zlstava po delsi dobu a je
dale travena, preménuje se na
vyZivujici esenci, potfebnou pro Zivot
a chod organizmu. Proto se hovoii
o funkci preménovani véci.

Iil’dl’ vylucovani, ridi oddélovdani
¢istého od kalného (Cu mi-pie

¢chhing-¢ao)

Pojem , Cisté" oznacuje jemné
esencialni latky, produkty traveni

poskytujici vyzivu pro organizmus,

zatimco ,kalné“ znamena nestravené

a pro télo jiz nepotirebné zbytky
stravy, které z ného odchazeji.
Tenké strevo ptirozkladani potravy
soucasné provadi jeji transformaci,
tridéni, takze jeho ¢innosti vznikaji
tri zakladni produkty - esence
poZité stravy a tekutin, nepotiebné
zbytky tuhé stravy a odpadové
zbytky tekutin. Esence neboli Cisté
je dopravovana pomoci ¢chi sleziny

do plic a srdce a odtud do krve, ktera

ji roznasi po téle. Nespotrebovana

strava a tekutiny c¢ili kalné Kklesaji

s podporou ¢chi zaludku dolt,
pricemz tuhy odpad vstupuje do
tlustého stieva a odchazi pres
konecnik ven, zatimco tekuty odpad
se za pomoci ¢chi trojitého zarice

a ledvin shromazduje v mocovém
méchyti a odtud je vylu¢ovan

v podobé moce. JelikoZ tenké stirevo
se vyznamnou mirou podili i na
metabolismu tekutin v téle, ¢inska
medicina mu prisuzuje dlohu ,fizeni
télesnych tekutin® Tato funkce vedle

Listy ostruziniku kfovitého podporuji normalni traveni a ¢innost strev.

vstiebavani vodni esence v sobé
zahrnuje i podil tenkého streva

na tvorbé moce a jeji dopravy do
mocového méchyre. K tomu je totiz
nutné transformacni plisobeni
tenkého streva, diky némuz se
tekutiny dostavaji do méchyre.
Spodni otvor tenkého stteva je pii
okraji moCového méchyie. V tomto
otvoru se tekutiny rozdéluji jednak do
vystupniho tlustého stieva a jednak
plisobenim ¢chi jsou vylucovany

a prosakuji dolti. VSechno jejich
vystupovani, anebo vstupovani

zavisi na transformacnf ¢innosti ¢chi.
JestliZe ¢chi netransformuje vstupujici
tekutiny, potom voda piechazi

do tlustého stieva a zplisobuje
prijmy. Jestlize ¢chi netransformuje
vystupujici tekutiny, potom je

spodni vyluc¢ovaci otvor zahrazovan

a dochazi k chorobnému zadrzovani
moce.

Ve vztahu povrch - nitro je tenké

stfevo propojeno se srdcem. Chorob-
né procesy souviseji predevsim se

Brezen—duben 2023 7




IMUNITA

zaCIind ve strevech

INTOCEL kapsle

Obsahuji humaty, draci
krev, kadidlovnik a celou
radu vytazku z dalSich
bylin pomahajicich
upravovat traveni

a Cistit streva.

INTOCEL kapky

Obsahuiji len sety, dub
letni, kadidlovnik pravy,
myrhovnik a dalsi, které
pomahaji udrzovat
celkovou funkci strevnino
traktu, procistovat streva
a podporovat detoxikaci.

N

&
J
4
A

Bioinformacni doplnky stravy

zminovanou funkci, takze se projevuji
poruchami traveni bud’ p¥i oddélovani
Cistého od kalného, nebo p¥i posouva-
ni zbytkl potravy. Dale je typické, ze
tyto poruchy nevznikaji jenom piimo
v organu, nybrz Ze jsou i nasledkem
presunuti se chorobné disharmonie
ze sleziny a zaludku nebo ze srdce.

Z popisovanych spojitosti vyplyva, ze
funkcni poruchy v Cinnosti tenkého
stfeva mohou vedle zazivacich obtizi,
jakymi jsou kruceni v brise, bolesti
bricha, prijmy apod., zplsobit i rtizné
poruchy moceni: sniZeni tvorby moce,
zrudnuti moce, bolestivé moceni,
krev v mo¢i atd. Castou chorobnou
poruchou u tenkého stieva je priijjem,
ktery se projevuje Castou a iidkou az
vodnatou stolici. Dochazi k nému, po-
kud tenké stfevo nedokaze dostatecné
oddélovat ¢isté od kalného, a voda se
proto promichava se stolici a spolu
Kklesaji do tlustého streva.

TLUSTE STREVO (ta-échang)

predstavuje posledni tsek zazivaciho
traktu. Jeho horni konec je spoje-

ny tzv. brankou s tenkym stievem,
spodni ¢ast vytstuje konecnikem ven
z téla. Tlusté strevo se rozdéluje na
vratné stirevo neboli vystupni cast
tlustého streva, Siroké stirevo a primé
stfevo zakoncené kone¢nikem. Vratné
stfevo je tam, kde se sklada a obraci
zpatKy, Siroké stievo je jesté vice roz-
Sifena Cast vratného stireva a primé
stfevo je poslednim usekem vratného
stfeva. Dole je spojeno s konecnikem,
jenz predstavuje zadni jinovy otvor
zazivaciho traktu a jinak je nazyvan
branou odpadkd. Toto vSe tvori tlusté
stfevo. V knize Nan-ting je popsa-

no tlusté stievo anatomicky takto:

, Tlusté strevo vdzi dva tiny a dvandct
liangil. Je dlouhé dva sdhy a jednu
stopu, obvod md ctyri palce a priimer
jeden palec. Otdci se napravo od pupku
v Sestndcti zahybech, naplnéno pojme
do sebe jeden tou stravy a sedm a piil
sengti vody.”

Funkce tlustého stieva

Ridi prepravu kalii
(Cu Echuan-tao cao-pcho)

RozloZené kasovité zbytky stravy
sestupuji z tenkého streva do tlustého
stfeva, kde probiha dals{ vstiebavani,

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222764004




¢imz se zbytky zahustuji a je
vytvarena stolice. Stolici odchazi z téla
ta ¢ast preménéné a zuzitkované
stravy, kterou jiZ télo nepotrebuje

a ani neum{ dale zpracovat. To je
smysl charakteristiky, Ze tlusté stirevo
je spravce nad stokami a odchazi z néj
to, co se proménilo. Na vylu¢ovani
stolice se vedle tlustého streva
podileji i plice, a to konkrétné svou
funkcf Fizeni sestupu ¢chi v téle. Diky
klesavému pohybu ¢chi, o které se
postaraji plice, mlize probihat sestup
ivjejich jangovém sdruZeném organu,
tlustém stievé.

Z popisovanych vlastnosti tlustého
stieva vyplyvd, Ze jeho nemoci se pro-
mitaji predevsim do raznych poruch
vylucovani stolice. KdyZ stfevo napft.
neprepravuje, jak by mélo, dochazi

ke vzniku suché stolice, zacp€, anebo
naopak k ridké, vodnaté stolici, k pri-
jmm. Pri chladu a prazdnoté v tlu-
stém stievé je slySet kruceni v brise,
dostavuji se bolesti bricha a prijmy.
Pti plnosti a horkosti se stolice prilis
zahusStuje a vysuSuje, proto dochaz{
ke vzniku zacpy. VIhka horkost zpi-
sobuje bolesti bricha a sraZenf krve
ve stolici atd. Spojitost mezi tlustym
stfevem a plicemi kromé toho muize
vést k tomu, Ze pri nedostatecné pri-
chodnosti stolice dochazi k pocitim
dusnosti v hrudi, kasli apod.

Tlusté stfevo je otvorem jin ledvin,
dohliZi na prepravu, prijima véci

od sleziny a Zaludku a je ve vztahu
povrch - nitro s kovem plic. Proto
pokud je ¢chi plic prazdna, tlusté
stevo pak jakoby visi dol a také
jeho ¢chi se propadava. Kdyz ma
tlusté stievo malo tekutin, pak
vysychaji i plice, v dlisledku ¢ehoz
je nos suchy a dychani je velmi
seviené. Nahorte je tlusté strevo
spojeno s tenkym stfevem a dole je
propojeno s kone¢nikem, je branou
v§i vypousténé ¢chi. JestliZe vstupni
brana (chrup) jednou ztrati svou
funkénost, vSechny organy cang se
dostavaji do potiZi.

Tlusté stievo ridi télesné tekutiny
(ta-cchang ¢u tin)

Vstiebavani v tlustém strevé se tyka
hlavné tekutin. Jejich ubyvanim tzv.
procesem vysusovani se kasovita
hmota travené stravy zahustuje

a proménuje ve stolici. Tlusté stirevo
tudiz ma vliv i na stav tekutin

v organizmu, a jeho problémy proto
Casto vedou i k poruchdm mnozstvi,
cirkulace a kvality télesnych tekutin.
KdyzZ je v tomto organu chlad

a prazdnota, vstiebavani vody je
nedostatecné (chybi transformacni
sila jangu), a z toho divodu vznikaji
prajmy, kruéeni v b¥iSe, bolesti bficha.

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

Pri horkosti v tlustém strevé dochazi
k vysuSovani jeho vnitiniho prostredi,
nedostatecnému zvlhcovani,

v diisledku ¢ehoz se stolice stava
suchou a hrudkovitou.

Tlusté strevo ridi celkovou suchost.
Ma rado vlhkost a nesnasi sucho.
Chlad v ném zptisobuje prijmy,
horkost zase zacpu, p¥i uplavici je
bolestivé nutkani na stolici, vznikaji
hemoroidy a ve stolici se objevuje
krev. Tlusté stfevo je spojeno
vztahem povrch - nitro s plicemi,

a proto jeho nemoci jsou vétSinou
FeSeny metodami na harmonizaci

a léceni plic. Stejné jako zaludek

ma jangmingovou drahu, a proto

se pri jeho léCeni Casto vypomaha

i metodami na 1é¢eni zaludku. Velmi
Castymi poruchami u tlustého stieva
je horky prijem a zacpa. Priijem se
projevuje fidkou stolici spojenou

s pocitem paleni v kone¢niku

po vyprazdnéni, coz zplsobuje
pritomnost vlhké horkosti v tlustém
stievé. Zacpa se projevuje dlouhymi
intervaly mezi stolicemi, neschopnosti
vytlacit stolici nebo tvrdou suchou
stolici. Je to diisledkem horkosti

a sucha v tlustém stievé, potize
vytlacit stolici je dano prazdnotou
Cchi tlustého stieva. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

PLISNE NA NOHOU

Koncem roku mé jiz potfeti navstivila
klientka, postupné se ndm podafilo
zlepsit celou fadu obtizi, s vysledky
byla velice spokojena. Kladl jsem si
tedy otdzku, s jakym problémem asi
dorazila nyni. Pfi nasem setkani jsem
se dozvédél, ze uz dlouhad léta trpi
velice svédivou a olupujici se pokoz-
kou na nohach, vyzkousela jiz celou
fadu prepardtd a masti na doporuceni
kozniho lékafe, ale vzdy mély jen
omezenou ucinnost. Pochopil jsem,
ze klientku trapi plisfiové onemocné-
ni klze. Zcela to zapadalo do celkové
anamnézy, nebot hned pfi tvodnim
setkani jsme fesili travici obtize,
jejichz pficinou byla pfemnozena
kvasinka ve stfevech - té se pfikladné
zbavila. Nyni jsem ji doporucil pravi-
delné pouzivat ozonovy krém Dio-
zon, ktery se lehce vtird 2x denné do
pokozky nohou a také jsem doporucil
2x denné potirat roztokem koloidniho

&T ;
Diochi,
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stfibra. Zhruba po 14 dnech jsem byl
pfijemné potésen, pani je s vysledkem
maximalné spokojena - objednala

si dalsi baleni Diozonu, aby ho méla

k dispozici, kdyby se problém znovu
objevil.

CHRIPKY A VIROZY

Jisté jste také zaznamenali veliky na-
rlist respira¢nich onemocnéni zavérem
roku. Nejprve mé kontaktovaly ma-
minky déti, posléze se pfidavali také
dospéli. Nejcastéji se jednalo o vysoké
teploty, suchy kasel, rymy, nékdy stav
skoncil az zapalem plic. Pfekvapilo

mé ¢asté podavani antibiotik hned

v pocatku onemocnéni. Z dlouhodobé
praxe vim, ze mame skvélé bylinné
preparaty a Caje a téz vitaminové
preparaty. Jsou velice Gc¢inné, a pokud
bych porovnal délku éceni, pak klienti
uzivajici preparaty DIOCHI byli uzdra-
veni dfive. Doporucuji na stav rychlé-
ho nastupu onemocnéni chiipkového
plvodu skvély Deviral, spole¢né s Di-
navirem ¢i Baktevirem, k tomu pfidat
zvy$ené mnozstvi vitaminu D, ktery
také mame v nasem portfoliu. Pokud
je ryma a kasel vlhky, zde se uplatni
predevsim Baktevir, k tomu mizeme
pfidat priduskové ¢aje. Pokud se stav

HHOCHI

posunul jiz do stavu horkosti, kdy je
suchy, drazdivy kasel, mze byt zanét
pradusek, nebo zépal, v té chvili jsou
vynikajici Astofresh tablety nebo
kapky a k tomu popijet ¢aj Prunella -
cernohlavek. Pridat |ze také osvéd-
¢end homeopatika na teplotu, anginu,



suchy drazdivy kasSel - vSe je dobfe
dostupné. Pro dlouhodobé posileni
obranyschopnosti lze pouzit Virai-
mun, T CD4 a CDF.

NEJASNE POCITY
\/ PODZEBRI

Mam jiz celou fadu let klienta, ktery
ma veliky strach o své zdravi - kdyz
ho nékde ,pichne”, utikad na vSechna
mozna vysetieni, nasledné jesté vola
mné. Zije sam, bez rodiny a pracuje
jako ucitel na zivnostensky list -
trochu slozita situace. Detaily z jeho
Zivota zde uvadim, protoze tyto
informace jsou velmi ddlezité. Zhruba
v listopadu mivolal, ze ma kazdé
rano divné pocity v podzebfi, uz byl
na vSech vySetfenich - krev, ultrazvuk
a vSe v pofadku. Léky na prekyseleny
7aludek mu ulevu nepfinesly. Domlu-
vili jsme si schiizku, kde mi klient
vysvétloval, Zze spanek ma normalni
a zadné problémy nepocituje, po
probuzeni se ale tyto pocity dostavi.
Dotazal jsem se, co vse sleduje v tele-
vizi - asi tusite, Zze zpravodajstvi, diky
kterému ma obavy, jak vse zvladne.
To byla pficina jeho obtizi, kterd naru-
Sila emoce a psychiku. Doporucil jsem
mu nasadit Detoxin pfes den a pfed
"
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spanim Nervamin, dal$im ddlezitym

bodem je omezeni sledovani televize

a navyseni fyzické aktivity - prochaz-
ky a cvicenl.

DLOUHODOBY SUCHY
KASEL MALEHO CHLAPCE

Obratil se na mé jeden z mych klien-
td kvali obtizim malého syna - trpél
jiz dlouhou dobu suchym kaslem.

V tomto pfipadé jsme toto téma

reSili opakované - obvykle doporucim
odpovidajici preparaty, napf z DIOCHI
Astofresh tabletky - malé kousicky
rozpustit v Ustech, vyluh z kvétu slézu,
dale homeopatika nebo preparaty

z ¢inské mediciny. Je to pardn(, kdyz
mi tatinek volal, Ze syn je stale horsi

a kaSel je drazdivy, kasle celou noc
témeér bez prestani a zda bych dopo-
rucil, aby chodili s chlapcem ven. To uz
mi zacalo byt divné, Ze pfes nasazené
preparaty nedochazi ke zlepSeni, zacal
jsem se vyptavat na dal$i podrob-
nosti, az jsme se dostali na prostfedi,
v kterém ziji. Jedna se o novostavbu

s podlahovym vytapénim, rodice jsou
zimomfivi

a v mistnos-
tech maji
vysokou
teplotu. Zde by
mohl byt ,za-
kopany pes*,
doporucil jsem
ihned snizit
teplotu v mistnostech, v maximalni
mife pouzivat difuzér, do kterého

Ize kdpnout také kapku Astofresh
oleje a chodit pravidelné ven, kde je
samoziejmé chladnéji, a hlavné vihky
vzduch. Maminka mi poté sdélila, jak
se chlapec sam naklani nad difuzér

a dycha vlhky vzduch. Témeér okamzité
doslo k utlumu obtizi - nékdy staci tak
malo ke zlepSeni.

EKZEM U MLADEHO MUZE

Navstivil mé mlady muz, pfivedla ho
jeho sle¢na - dochazi ke mné uz od
Skolnich let - s prosbou o pomoc.
Mladik byl snédy, tmaveé oci, vlasy,
vypracované télo, prototyp mladého
zdravého Clovéka, Zzadné probléemy
nebyly na prvni pohled patrné. Sdélil
mi, Ze se mu tvofi Cervena loZiska na
pokozce, kterd jsou velice svédiva,

v den schiizky je mél pfimo na oblasti
jatera zlu¢niku, cca o prdmeéru 15 cm.
Domluvili jsme se na proméfeni sys-
témem Oberon. Nejdfive byl mladik
vesely, postupné ho humor pfechazel,
nakonec se dotazoval, zda jesté Zije.
Jeho hodnoty byly totiz téméf vsech-
ny ty nejhorsi, s takovymivysledky
jsem se snad jeSté nikdy nesetkal.
Snazil jsem se zjistit pfiCinu - dozve-
dél jsem se, Ze pracuje jako ¢isnik,
nesnida, pije velice malo, ovsem kavy
ma nékdy i 6 $alkd dennég, jidla sma-
Zena a hlavné cukry, sladkosti, buch-

Leos Poskocil
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ty, sladké napoje, domU chodi pfed
pllnoci, rdno opét odchazi do prace.
Prestal posilovat, sportovat a délat
vse, co ho dfive bavilo. Vysvétli jsem
mu, co je tfeba zménit, zlepsit, ze je
potieba odkyselit télo, a ndsledné se
mohou zlepsit také ekzém a svédéni.
Vynikajicim prostfedkem na odky-
seleni jsou tablety Diocel Supracid

a k tomu popijet ¢aj Wendita.

Zamysleni nad _
pristupem klienti

Rozhodl jsem zde uvefejnit, s ¢im se po-
mérné casto setkavam ve své poradné.
Uvedu zde posledni z pfikladd. V bfeznu
mé navstivila klientka, jejf potize byla
nespavost a bolesti hlavy na levé straneé.
Obtize dle ¢inské mediciny souvisi

s nedostatkem jinové - chladné, Zenské
energie, doporucil jsem preparaty na uzi-
vani, mezi nimiz byl také Diocel Supra-
cid, Upravu Zivotniho stylu, dietetiky

s tim, Ze je to stav dlouhodoby a bude to
trvat dlouhou dobu, nez se podafi zména
k lepsimu. Ozvala se mi opét v fijnu, ze
byla u homeopata v Brné a zda nemam
nékteré z preparatd, které ji doporucil.
Na otdzku, s ¢im tam byla jsem se do-
zvedél, Ze se stejnymi potizemi. A nyni
se dostavame k podstaté - totiz celd
fada klient(i neustale méni terapeuty,
uziva stale nové a dalsi preparaty...
Podstata procesu uzdravovani je

v systematicnosti a nastaveni princi-
pu terapie, které je nutné dodrzovat

a také je dulezité postup procesu kon-
zultovat s terapeutem, ktery terapii
od zacatku vede, a hlavné je tfeba vy-
drzet - nékdy trva i dlouhé mésice, nez
se vysledky dostavi. Pfeji vam nejen
kvalitni terapeuty, ale také trpélivost
piivasem uzdravovani. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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Jak prozit rok 2023 s radosti
a v plne vitalité

...védome, s vsimavosti a zodpovédnosti vici
sobe sama i svetu kolem sebe...

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Trapivas obCas dlouhodoba Unava, vyCerpanost, pocit, ze vam
jednoduse chybi $tava? Zvladnete jednu virdzu, ale za rohem uz ¢iha
dalsi, vSichni kolem marodi, to by bylo, abyste bacila nechytli i vy!
Snad vas vcera ofouklo? Uz podruhé v roce se vratila angina? Boli vas
zada, trpite migrénami, u ortopeda s bolavym kolenem jste vioni byli
celkem tfikrat. Pfidaji se obcasné Uzkosti, obavy z toho, co pfijde...
Pak probdélé noci, kdy se prevalujete z boku na bok s nemoznosti
najit tu spravnou pozici pro blahodarny spanek. Jenze s tou stale
analyzujici mysli prosté hluboky spanek ne a ne pfijit. Séf &i partner
vas vCera mimoradneé vytoCil. Spanek se dostavuje snad az nad
ranem, kdy byste se méli pIné odpocCinuti opét probouzet. A je tady
dalsi den, vy jste vSak v jeSté vétSim energetickem dluhu nez vcera.
Zivot nékdy mze plsobit jako za¢arovany kruh.

Pfetnout zacarovany kruh, z informacéné-medidlni valky ma vzit pozadavek na to, aby si kazda lidska
najit cestu ven a po spirale zcela obycejny clovék, ktery ma co bytost, at’ uz ucetni, automechanik,
vyjit na novou uroven délat, aby se postaral o svou rodinu ucitelka fyziky, barman, advokat,
svého dosavadniho byti a zaplatil Glty, ¢lovék, ktery denné ¢eli ~ manaZer korporatu &i lektorka jogy
vyzvam béZzného Zivota, ktery nema (ve vSsech moznych genderovych
Nemusime se stale to¢it v kruhu, prostor a ¢asto ani chut studovat, za variacich) uvédomili, Ze tu ,moc”
lamentovat a hledat viniky. Staci které Spagatky, kdo a jak v aktualnim nad svym zdravim, kterou posledni
védomeé volit efektivni nastroje déni pravé zcela motivované taha? desetileti odevzdavali slepé systému,
pro podporu zdravotni prevence je tireba vzit si zpét. Moc nad tim,
a Zivotni vitality, ty systematicky Prevence zdravi jak se budeme citit na urovni
vyuzivat (i kdyZ to nékdy ,boli", je nakazdém z nas téla, jak budeme vitalni na Grovni
neb se jedna o krok mimo bézny mysli a s jakou radosti se budeme
komfort) a s lehkosti a s nadhledem Vnimam, Ze soucasna doba vice probouzet do kazdého rdna, mame
Celit vyzvam, které bezpochyby nez kdy jindy klade mimotadny jen a jen my. Primarn{ prevenci

budou prichazet. Mozna mate pocit,
Ze jste pro své zdravi vyzkouseli
vSechno mozné. Béh, posilovna,
cyklo, j6ga, zdrava strava, pitny
rezim. Kdyz selhava tradi¢ni 1é¢ba,
¢lovék zacne premyslet o tzv.
,alternativé“: homeopatie, ¢inska
medicina, kineziologie, byliny,
kvantovka, kyvadlo, andélé... Jenze
jeden opravdu funkéni navod na
zdravi aplikovatelny na kazdého bez
rozdilu neexistuje. Je tieba prestat
hledat univerzalni rady a zkouset
jednu babskou radu po druhé, placat
paté pres devaté a nasledovat ,guru®,
ktefi jsou zrovna trendy. Rad je

dnes plny internet, ovSem situace

je mnohem horsi nez kdy drive. Na
kazdy studiemi podloZeny nazor
vychazi vzapéti protinazor, dokonce
1ékarska doporuceni jsou velmi casto
protichtidného charakteru, jeden
odbornik osocuje druhého. Co si
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v oblasti udrzitelnosti naseho zdravi
za nas nikdo neudéla. Myslite si, ze
je potieba byt odbornikem? Omyl.
Netreba. Staci do celého procesu
zapojit VSIMAVOST a VEDOMI svych
hodnot.

Univerzalni rada neexistuje

Jedna univerzalni rada pro
udrzitelnost zdravi neexistuje. Je

jich mnoho. Soucasné ani jedna

z rad, at’ uz tradi¢nich ¢i téch
ovérenych védeckymi studiemi, neni
samospasna. Mlzete zménit jednu
oblast svého Zivota, ale jednotlivé
faktory, které ovliviiuji vasi vitalitu,
se sc¢itaji anebo naopak mohou
plsobit proti sobé. Je ti‘eba najit,

na vlastni kiizi ovérit a v€lenit do
vasSeho Zivota praveé ty nastroje, které
v souhie pracuji ve vas prospéch, tedy
synergicky. Soucasné jsou to pristupy,
které jsou udrzitelné také pro nasi
Zemi, pro Zemi jako planetu, které
neskodi prirodé ani druhym lidem.
Ocitame se na hrané existence, kde
¢in kazdého jednotlivce zanechava
svou stopu, kazdy Cin se pocita, at uz
Cisté energeticky ¢i se vryva hluboko
do matky Zemé. A bud’ bude tento
pocin prohlubovat dluh vicéi prirodé,

14 Brezen-duben 2023

Zemi a viici vaSemu individualnimu
zdravi, anebo naopak, synergicky
podpoii vSechny roviny nasi spole¢né
existence a pozdvihne je na novou,
vyS$si droveil.

Zivotni hodnoty
a vSimavost jako kritéria
prvotniho , vybérového fizeni”
pro volbu

Je velmi naroc¢né orientovat se

s davérivosti ve spletité smési Casto
protichiidnych informaci médii, knih,
nejriznéji orientovanych podcastd,
festivalli, seminaia... Ovsem pokud
zapojite svou ptirozenou v§imavost,
nemusite byt odborniky v dané
oblasti, a presto mate velkou Sanci

z dané informace Cerpat. Pfi zapojeni
bdélosti a své prirozené vSimavosti
si totiZ za¢nete vSimat drobnych
indicii, které vim napovi. Mlzete
pozorovat, jak s vdmi pracuje dana
informace, doporuceni ¢i rada na
energetické roviné. Je v souladu, ¢i
nesouladu s vasim Zebtickem
hodnot? Jak se citite, kdyZ si danou
informaci predstavite, jak se citi vase
télo, jaké prozivate emoce? Pokud

s vami dand informace rezonuje

a nepozorujete vnitini rozpor (ktery

by se mohl projevit naptiklad
stazenim néjakych ¢asti téla ¢i
organd, odliSnym rytmem dechu,
pocenim...), mizete danou radu ¢i
doporuceni zkusit aplikovat. Co je
velmi dtlezité, piichazi posléze:
velmi bdélé pozorovani vaseho téla,
mysli, emoci, pripadné i dopadu na
vaSe vztahy, které se dostavuji poté,
co jste udélali krok jinym smérem
nez doposud a vyzkouseli jste novou
radu ¢i doporuceni. Vase v§imavost
vam napovi, kterou cestou se ubirat
a kterou oznacit znackou ,zékaz
vjezdu“. Vase vlastni vS§imavost miize
na vasi cesté za pravdou, zdravim

a vitalitou. VSimejte si, co se déje
kolem vas, jak na toto vnéjsi déni
reagujete vy uvnitr a jaké dalsi
vnitin{ procesy nasleduji. Pravé vase
nitro vas dovede k vasi pravdé

a opravdovosti, podporujici stav
harmonie, vitality a zdravi.

.Kam sméruje vase pozornost,
tam tvorite.

Tvorte v proudu, ktery je

v souznéni s vasimi hodnotami
a vasimi sny.”




Potfebna sebereflexe na zacatek

Jaky je stav vaseho Zivota ted’ v tuto
chvili? V jakém stavu se nachazi vase
télo, mysl, vztahy? Co chcete zménit?
Co je potieba zménit, aby se stav
nezhorsoval? Co je potieba nastavit,
aby se stav zlepSoval? Co jste ochotni
pro zménu udélat vy?

10 TIPU

PRO ZIVOT V RADOSTI
A VITALITE NEJEN V ROCE 2023

S v§imavosti a seberespektem
pristupujte k doporucenim, které
vam prindsim jako esenci téch
nejucinnéjsich pristupd a nastroju,
které jsem na své osobni a mentorské
cest& nasbirala. Zadny z nize
uvedenych néstrojl neni spasitelem,
kazdy pisobi na néjaké irovni naseho
byti. Kazdy z nastroji funguje jako
jedno ozubené kolecko hodinového
strojku - namazete a roztocite jedno
kolecko a cely systém se da do
pohybu. Je tfeba mit na pameéti, ze
vSechny roviny naseho byti - péce

o télo, kultivace mysli, laskava péce

o dusi, harmonie vztahd, oblast
seberealizace, nastaveni Zivotnich
hodnot... a mnohé dalsf - se vzajemné
prolinaji. KdyZ postupné vyladite ty
oblasti svého Zivota, které ovlivnit
mizete, vase vitalita a Zivotni
rovnovaha poroste.

NiZe najdete 10 Gc¢innych tipt pro
efektivni zmény s presahem do
celkové kvality Zivota. V pribéhu roku
2023 se pak budeme v jednotlivych
tematickych ¢lancich vénovat
jednotlivym bodiim vice do detailu
pro hlubsi porozuméni souvislosti na
urovni fungovani téla, mysli, emoci

i samotné duse.

Homeostaza
a vnitini moudrost naseho téla

Vsechny zminéné nastroje podporuji
vitalitu téla, mysli a celkové zdravi
tim, Ze vytvari prostor pro nastoleni
vnitini rovnovahy organizmu - tzv.
homeostazy a jejich procesd, které
fizeny vlastni moudrosti kazdé
buriky, a diky informacim uloZenym

v paméti jeji DNA, uzdravuji zevnitt.
Bez poti‘eby vnéjsiho zasahu, bez
1ékti... Pokud je potieba medicinského

zasahu, méjte vZzdy na paméti, ze
praveé tyto zasahy je tfeba s vdécnosti
prijmout proto, abychom ziskali vice
¢asu na svou vnitini transformaci,

a jesté lepsi zvédomeni svého Zivota.
Abychom zdravi téla znovu nabyli
diky uzdraveni duse a nastaveni
zdravych navykil respektujicich
predevsim laskavost, jak viici sobé
sama, tak vuci svétu kolem.

Vse, co délate, délejte védomeé

Zamérné u vsech doporuceni
pouzivam prislovce JZVEDOME"
Nejedna se o otfepany trendy vyraz,
jak by se mohlo na prvni pohled
jevit. Pokud totiz cokoliv ucinite
védomé, délate to s plnou pozornosti
a v§imavosti ke vSem vnéjSim

i vnitinim procesiim doprovazejicim
tento krok a soucasné prijimate plnou
zodpovédnost za nasledky svého
konani.

POSTAVTE SE VEDOME
Dovolte si zcela védomy stoj, kdy
procitite na svém téle zakorenéni
chodidel hluboko do zemé. Staci se
postavit na zem, idealné naboso,

a uvédomit si tfi body, které jsou
kotvou vasi stability: palec a druhy
prst na chodidle sméfujici pifimo
kupredu, malikovou hranu a patu
chodidla. Tyto tfi opérné body vam
zajisti pevny a stabilni postoj.

Tip: Postavte se bosymi chodidly na
hlinu, travu, v lese na pésinu a chvili
jen takto vnimejte propojeni se zemi.

UDELEJTE VEDOMY KROK
Jakmile se védomé postavite a zazijete
své uzemnéni skrze sva chodidla,
napriimte patef a mizete ucinit prvni

CELOSTN{ MEDICINA

sebevédomy krok smérem vpied
v ustrety jakékoliv Zivotni vyzvé.

Tip: Z védomého postoje ucinte prvni
krok, tiSe a bystre jako Selma, kdy
kazda cast vaseho chodidla vnima
terén, po kterém se pohybuje. Vas
krok je pIné v souladu s moznostmi
vasSeho téla, a tedy bezpecny také pii
sportu. Na druhou stranu ma védomy
krok obrovsky presah do vaseho
dusevniho Zivota.

Udélejte takto par krok s plnym
védomim, Ze stejné védomé zdolate
kazdy, byt na prvni pohled naroc¢ny,
ukol.

VEDOME SE NADECHNETE
A VYDECHNETE

Casto tusite, Ze dychate, ale sviij dech
si neuvédomujete. Az tehdy, kdyz dech
nemuzete tzv. ,popadnout’, zbystrite.
Moudrost vasemu télu vlastni ovlada
dech bez ucasti mysleni. OvSem ve
chvili, kdy se zcela védomé se svym
dechem propojite pozornosti a mysl
prijme za svij ukol pozorovat dech,
skrze ktery se propojuje také s télem,
napojujete se na svou vnitini podstatu
a velmi vyrazné tim navysujete svij
celkovy potencial - silu téla, odolnost
mysli, bystrost a také schopnost
nadhledu a sebeovladani.

Tip: Ve chvilich krize a stresu
prodluzte sviij vydech. Dychejte
vzorcem 1:2 (nddech 1 doba, vydech
2 doby). Dopfrejte si takto alespon 10
cykld a pozorujte rozdil.

ZAPOJTE VEDOMY POHYB
Védomy pohyb je vzdy bezpecny,
rozviji stabilitu a silu téla, snizuje
stresovou zatéz, podporuje
detoxikaci, posiluje imunitni systém.
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Védomy pohyb je bezpecny jak

ve sportu, tak pti kazdodennich
Cinnostech. Je prevenci urazi

a soucasné také akutnich

i chronickych onemocnéni. Co je
tajemstvim védomého pohybu?
Skloubeni vSech predchozich bodi
do flow kaZdodenniho Zivota za
ucasti védomé mysli. Tedy hlava
presné vi, kde se télo nachazi a v jaké
je poloze.

Tip: Kazdy krok, ktery €inite,
délejte z védomého postoje, kdy
stojite nohama pevné na zemi. Pfes
dech se napojte na své télo a jeho
moZnosti respektujte. NesoutéZte,
neporovnavejte se. Pfi sportu
nechejte telefon se sluchatky radéji
doma.

VYZIVUJTE VEDOME SVE TELO
Jste to, co jite a jak premyslite. Va3
energeticky systém ovliviiuje také
prostredi, ve kterém se nachazite.
Pokrm, ktery vkladate do svych ust,
se stava vasi nedilnou soucasti. A to
nejen co do sloZeni makroZivin
a mikroZivin, ale také na energetické
urovni potravin. Polita se cesta
pokrmu od zaseti seminka, pres
sklizen a skladovani aZ po zavérecné
zpracovani rukou laskavého kuchare
v kuchyni a mys$lenku, se kterou si
nakladate na talif. Zcela jisté se
shodneme na tom, Ze jinak chutna
bramborak, ktery vdm pripravila
babicka z vlastné vypéstovanych
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brambor, doplnény o kvasené zeli,
které jste sami Slapali nez
bramborovy polotovar z obchodniho
Fetézce.

Tip: Zastavte svou mysl, kdykoliv
néco vkladate do svych ust. Vnimejte
jidlo vS§emi svymi smysly, uZivejte

si kazdy pokrm. Upfednostiiujte
kvalitu nad kvantitou. Chtéjte pro
sebe jen to nejlepsi z toho, co se
nabizi. Neodbyvejte se.

H VEDOME SE POSTETE
Ptiroda, jiZ jsme soucasti, Zije
v cyklech. Poté, co se védomé
vyZivite a uspokojite své chutové
poharky, doprejte si pist. Nechte
spocinout své travici Gstroji a dejte
svému télu Cas pro vstiebani vSech
potrebnych Zivin. OdloZte predstavu,
Ze je tfeba stale ,néco prihazovat
do kotle“. Nyni mam na mysli vas
zaludek.

Tip: Jakmile zapojite védomou
stravu, jste jen krticek od
prerusovaného pistu, ktery je

pro organizmus velmi prospésny.
Pokud nemate z jakéhokoliv diivodu
nafizen specidlni stravovaci rezim,
vyzkousejte jidlo ve frekvenci 2x az
3x denné a mezi chody si dopravejte
nékolikahodinové pauzy. Uvidite, jak
vam vyskoci hladina energie a zlepsi
se celkova vitalita.

VEDOME VOLTE INFORMACE,

KTERYM SE OTEVRETE
Jak jsem zmitovala v ivodu ¢lanku,
informace, které se na nas doslova
sypou z médif, jsou ¢asto
protichtidna. Filtrujte chytte, filtrujte
podle toho, jak s vimi dana
informace souladi, jak vas rozvibruje.

Tip: Informacim, které vas
energeticky opakované
Jrozstreli, se védomé vyhybejte.
Byt nas vSechny mrzi nasili



a nespravedlnost, s vedomou
zménou muzeme zacit pouze

u sebe a odtud pak dale. Pokud se
nachazime po vétSinu ¢asu mimo
svij stied, téZko zménime svét

k lepSimu.

F¥ vipomi sivoLTE
SPOLECNOST

Urcité jste béhem svého Zivota
vypozorovali, Ze néc¢i spole¢nost
ma na vas doslova blahodarné
ucinky, kdezto jiny ¢lovék vas
energeticky vysava. Je tomu tak.
Pokud jste dostatecné vnimavi, sami
vite nejlépe. Drzte na mysli, Ze se
stavate soucasti prostredi, jimz se
obklopujete.

Tip: Vyhledavejte spolec¢nost téch,
kteri vas inspiruji, povznaseji

a podporuji ve vasich snech. Styk

s energetickymi vampyry omezte na
nutné minimum.

ﬂ VEDOME REGENERUJTE
Bavi vas tvorit, jste radi aktivni,
sportujete? To je skvélé. Je vsak
treba svému vnitinimu potencialu
dopiat prostor pro regeneraci,
télesnou, mentalni i dusevni.

Tip: Zastavte se v ramci kazdého
pracovniho dne a doprejte si
chvili pro védomy nadech, doslova
i prenesené. Dbejte na dobrou
spankovou hygienu, neponocujte.
Zivot vam vasi pé¢i vrati v podobé
vyssi vitality a radosti z kazdého
dne.

UPRIMNE A VEDOME
PODEKUJTE

Emoce vdécnosti méni vibrace
vasi energie. Ta ma presah nejen
do urovné télesnych bunék, které
podporuje v homeostatickych
procesech obnovujicich vnitini
rovnovahu, ale celkové vas Zivot
posouva do jinych dimenzi. Jako
byste po spirale stoupali vzhiru
ke Slunci. S kazdym upfimnym
podékovanim o stupinek blize ke
hvézdam.

Tip: Podékujte kazdy vecer pied
ulehnutim ke spanku za drobnost
¢i zcela vyjimecnou véc ve svém
zZivoté. Vdécnost vas udrzuje

v bdélosti k dariim, které k vam,
Casto nepozorované, prichazi.

S vdécnosti narlsta vase zivotni
spokojenost.

CELOSTNI MEDICINA

Jakou zménu muzete ocekavat?

Pokud si tento ¢lanek pouze prectete
a odsouhlasite ¢i odsoudite jednotliva
doporuceni, zménu neocekavejte. Vas
Zivot se bude ubirat ve stejném rytmu
a stejnym smérem jako doposud.
Pokud ovSem prevedete jednotlivé
kroky, anebo alespon nékteré z nich
védomé do svého Zivota, miZete

se té3it na VICE RADOSTI, vnitin{
SVOBODU, HLUBS{ PROZITEK v kazdé
chvili svého zivota a na SPOKOJENOST.
Soucasné pocitite, jaké to je, kdyz se
muZete spolehnout na silu a odolnost
svého téla, které vas nezklame diky
tomu, Ze ho jen tak néco neskoli.

A ptedevsim, podpotite roli svého
vnitiniho laskavého pozorovatele,
ktery vyzraje ve tvlirce Zivota
takového, jaky touZite Zit. V harmonii,
zdravi, miru a souladu se sebou sama.

Zacnéte skutecCné Zit, nespokojte se
s pouhym pieZivanim.

Pteji vam na vasi cestu dostatek
détské nezaujaté zvédavosti, laskavé
v8imavosti a sebelasky.

Pokud touZite prvni kroky védomé
zmény podniknout jiZ nyni, mdte jako
Ctendri Sféry jedine¢nou mozZnost
vyuZit 3mési¢ni mentoringovy

online program Moje BODY &

MIND Trenérka a ¢erpat ho nyni

s mimorddnou 30 % slevou s kédem:
30sfera2023. Upozornéni: Sleva plati
pro prvnich 30 objedndvek po zaddni
slevového kédu. Online program

a veskeré vyukové materidly vietné
videf a audio nahrdvek vam po
absolvovdni programu jiZ ziistanou
napordd. &

https://light-soul.eu/sluzby/terapeuticka-
cviceni/zvaci-stranka-moje-body-mind-
trenerka/

Mgr. Lucie Vybiral Pastriiakova

Mentorka zdravého pohybu,
védomé prace s mysli

a prlivodkyné biohackingem,
autorka harmonizacnich programt
a meditaci Light Soul Meditations.
www.light-soul.eu
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CAS

MUDr. TOMAS LEBENHART

V' minulém Cisle Sfery jsme se seznamili se dvéma
kvalitami casu, tedy chronosem a kairosem
(starofecka oznaceni). V zavéru byl uveden védecky
prikaz neexistence méfitelného chronosu. Presto
se moderni lidstvo k nému upina - zatimco kairos,
ktery mozno take oznaCovat jako pfirozeny rytmus
Zivota, ignorujeme, coz nam plsobi nescetné vazné
zdravotni a existencni problémy.
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Nejhlubsi lidsky strach je v podstaté
strach, Ze ve Vesmiru - a tim

i v naSem Zivoté - neni zadny

fad a Ze se udalosti déji ndhodné

a nebezpecné. Nepredvidatelné.
Mame bytostnou hrizu prijmout
velkou vesmirnou Hru a snazime
se mit vSe pod kontrolou. Tento
strach je spojen s fundamentalni
nedtvérou k Zivotu a jeho Stvoriteli
a vSeobecnym strachem ze smrti.
Mnoho lidi véfi v Boha, lec¢ nikoliv



Bohu. Tyto nizké vibrace nas ¢ini
netrpélivymi. PAdime Zivotem vstiic
jeho konci, jehoz se tak obavame.
Odstrihavame se od vyzivujiciho

a laskajiciho zivotniho pulzu, a tak
ztracime vitalitu a télo v zajeti
stresové biochemické kaskady
sméruje pod riznymi diagnézami

k zaniku.

Introverzni, represivni podobou
netrpélivosti, se nazyva pesimizmus.
Takovy ¢lovék nema silu na to, aby
se od néj osvobodil. Pouze totalni
zhrouceni (pokud neni fatalni) maze
vést k prilomu mysli a zvysSeni
vibraci smérem Kk trpélivosti.

Extrovertni, reaktivni podoba se
projevuje natlakovosti. Zatimco
pesimizmus je nesen bezmocnosti,
tato varianta je postavena na hnévu.
Tito lidé se snaZzi vynucovat si na
Zivotu, aby skakal, jak oni piskaji.
Stale své okoli do néceho tlaci a maji
pocit, Ze se jim Zivot, rizné situace

a lidé stale stavi do cesty. I oni maji
permanentni Sanci radikalné zménit
sviij postoj k Zivotu a obratit se.

V opacném pripadé jsou k trpélivosti
donuceni ndhlou zménou télesnych
schopnosti, typicky mozkovou
mrtvici. Pak se ¢as jakoby zastavi
anajednou neni kam spéchat,

boj proti zivotu skoncil - ovSem
nedobrovolné...

Trpélivost vyZaduje absolutni
divéru v kazdy okamzik. Déj se viile
Bozi, ins-Allah, vSe je v naprostém
poradku. Neni pasivnim ¢ekanim. Je
to splynuti s proudem Zivota a jeho
prirozenymi rytmy a ne¢ekanymi
nabidkami, jeZ ptinasi kairos. Jde

o umeéni zit. Mnoho filozofl ztraci
drahocenny ¢as hledanim smyslu
Zivota, misto aby jej prosté zili... Ale
nejen ti, kteri hledaji zdkonitosti

a zkoumaji kvalitu zZivota, ¢as marni.

Spousta z nas si uvykla bez
odporu se nechat okradat

0 jediné, co nam vskutku
pIné patfi, tedy o pfitomny
okamzik. Jak se to projevuje
a jak tomu zamezit? To by
meél byt zaklad kazdé nauky
0 Zivoté...

Mozno shrnout do bezohledného

a necitlivého zvyku nenechat
druhé (a to v¢etné svych déti!) na
pokoji. MiZe se to napt. projevovat
nadmérnym mluvenim. Timto
nesSvarem trpi vétSina déti v nasi
civilizované kulture. Jako pediatr
naprosto jasné se vsi vaznosti rikam:
Ustrasené a uzvanéné maminky
maji vé¢né nemocné déti. Ale trpi
tim i mnoho dospélych pod takika
neustalym privalem zbytecnych
slov. Jeden z prikazli Desatera,

jez lidem prinesl Mojzis, jako

Bozi zakon, ve své jednoduchosti
zni: Nepokrades! Tedy, rikam j3,
neukradnes nikomu jeho vnitfni
klid, potiebny k vytvareni vlastnich
vizi a aktivni zapojeni se do hry
zivota. Naslouchani vnitrniho hlasu,
pocitim a vyzvam. Kazdy z nas se

zrodil na tento svét jako rebel. Jako
tvirce svého Zivota, jenz je veskrze
subjektivni. Okradanim o cas, klid,
svobodu, svaté pravo na chyby

a omyly, z malych rebeld utvarime
sporadané a ochocené dospélé. A to
je hiich. A dospélost je velmi smutny
stav mysli - je to rezignace...

Podobné prikazani Nezabijes!
v sobé obsahuje i nepotlacis talent
a jakykoliv Dar Zivota. Nezabije$

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz
3,

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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v nikom novou myslenku a pravo se
lisit. A tak zabijime a krademe Cas

a zivot - nejcastéji tém nejblizsim.
To vSe prameni z nasi netrpélivosti

a nedtvéry, strachu... Ten zasévame
nevinnym. Zel Bohu i vét$ina velkych
nabozenskych systémi pacha skrze
své kazatele tyto prohresky.

Nenechme za sebe rozhodovat jiné,
braiimé svij posvatny okamzik.
Cilem c¢lovéka by neméla byt
poboznost, nybrz bozskost! Tu mame
vepsanou piimo v nasich burnkach,
jejich jadru, jadérku, chromozomech,
genech. A dilezZité Zivotni zmény
vcetné nemoci i uzdraveni prichazi
okiidlené kairosem ndahle.
Kvantovym skokem. By shift -
moderné povézeno. Je to dano
genovymi mutacemi. Ty probihaji

v neméfitelném case. A velmi
dtlezité sdéleni na konec: Pany
mutaci jsme my sami! Pokud nas
netrpélivé okoli necha v klidu

a tvorivosti. A v globalni roviné:
Pokud kritické mnozstvi lidi bude
mit stejnou vizi, stejny sen, pak se
tak stane na celé Zemi.

VSechny valky mohou
skongit TED - kdyZ si to
budeme opravdu prat a verit
tomu. TED m0ze kazdy jeden
uzavfit Mir - sam se sebou

a s Zivotem. To je prvni

(ale i posledni, tedy jediny
mozny) krok ke svétovému
miru, k raji na této planete.
Nenechme siv tom branit.

PS: A pak mlzZeme obdrzet velky
kvantovy Dar (Siddhi), kdy se
probudi nase geneticka bozskost
a my zaZzijeme BEZCASOVOST. Co
$aman vidi, jiz se stalo... A miZeme
shledat, Ze neni pocatku a nenf
konce, neni pfic¢iny, neni nasledku.
Neni viny, neni trestu. Nic nema
smysl. Je ,jen“ ZIVOT. (,Probudil
jsem se, zatimco vy ostatni jesté
spite) @&

knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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TINNITUS?

Vytvorte si sve vlastni ticho!

MARKUS SCHWABBAUR

NeslySel jsem nic. Pode mnou buracela auta ve Ctyfech jizdnich
pruzich a vlaky metra rytmicky rachotily na své cesté do centra mésta
a zase ven. Uchvatil mé vyhled, ktery se mi oteviral, a potlacil vSechny

zvuky. Nem(zes$ ¢ekat, ze bude ticho. Ani v New Yorku, ani nikde jinde.
Musis si vytvorit své vlastni ticho.”
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Kazdy vecer je to stejné. Kdykoli se
Jonas vraci domt, unaveny z prace,
touZzi po klidu a odpocinku. Pripravi si
jednoduchou veceri, zjisti, co se délo,
jesté si chvili Cte, a pak jde brzy spat.
0d té doby, co si Jonas v noci poradné
neodpocine, neponocuje. Prosté nemu-
Ze usnout, tinnitus kazdy vecer zesiluje
pravé tehdy, kdyz jej Jonas potiebuje
nejméné, tedy kdyZ je vSe hotovo a on
padne k smrti vycerpany do postele.

Znate to? Mnoho lidi s tinnitem zaziva
néco podobného jako Jonas. Obzvlast
tézké je usnout. Kdyz totiz vSude okolo
zavladne Klid, tinnitus jesté zesili.

Bylo by bez tinnitu opravdu
ticho? Existuje vibec
opravdove ticho?

Ne. Neustale néco slySime, jen
si to vétSinou neuvédomujeme.

|
Dopfejte si - navzdory tinnitu -

minutu, kdy budete aktivné naslouchat
vlastnimu dechu. Pokud netrpite
poruchou sluchu, uslySite pravé ted -
navzdory ocekdvani - své dychani.
Proc az ted? Protoze jste se teprve ted’
na dech soustiedili.

Sum tinnitu se zpravidla spojuje se
zlosti, bezmoci, s pocitem, Ze jste né-
¢emu vydani napospas. Dychani je
naopak elixirem zivota. Rytmus naseho
dechu ptripomina motsky ptiboj, neu-
staly pohyb vody. Nyni vite, Ze mtizeme
slySet oboji - tinnitus i dychani.

PFiciny a ndsledky tinnitu jsou
mnohovrstevné:

Tinnitus je problém zpiisobeny
stresem
Stres prozivany v osobnim nebo pra-
covnim Zivoté ma vliv na to, jak vni-
mame svoje télo; tinnitus mize byt
jeho projevem. Trvala zatéz zplisobena
tinnitem kromé toho predstavuje stres!
Vznika tak zacarovany kruh, ktery udr-
Zuje sam sebe pri Zivoté.

N Tinnitus je problém zptisobeny
priliSnou pozornosti

Je nasi prirozenosti, Ze podnéty, z nichz

pro nés vyplyva nebezpedi,

,mame na musce*, nebo Iépe receno

,ha né nastrazime usi“. Zamérujeme

svou pozornost na to, co by ndm mohlo

uskodit. Jen tak se mizeme chranit

pied nebezpeéim. Cim vice se soustte-
duji na tinnitus, tim hlasitéji a intenziv-
néji jej také slySim. Opét tu tedy vznika
zacarovany kruh, ktery je tfeba prolo-
mit...

N Tinnitus je problém zpiisobeny
vlastnimi tusudKky
Pokud si myslim, Ze mi tinnitus posko-
zuje sluch, Ze mé omezuje, sniZuje sou-
stiredéni atd., pak se pro mé stava nebez-
pecnym a zavisi na ném veskeré moje
zdravi. Citim se mu vydany napospas
- zda se, Ze jedinym feSenim bude, kdyz
se tinnitus utisi. A je tu dalsi zacarovany
kruh - pokud mam tinnitus, trpim jim.
Pokud trpim tinnitem, zpdsobuje mi
stres, ktery zase zesiluje tinnitus...

N Tinnitus je problém zpiisobeny
napétim
Tinnitus muze zpusobovat silnou za-
téZz, kterd ma za nasledek, Ze se nase
svaly zatinaji. Jako by nas pravé c¢ekal
boj, nebo nutny uték, nase télo se na-
pina a pripravuje se na moznou reakci.
Tuhnou ndm ramena i $ije, aby nas
chranily pfi takovém instinktivnim
jednani. Kratkodobé zvySené napéti by
nepredstavovalo velky problém. Ale pti
déletrvajici zatézi, jako je tomu v pri-
padé tinnituy, se stahujeme ¢im dal vic
- disledkem je trvalé napéti a zabloko-
vani. Netrpime pak pouze tinnitem, ale
ted’ i dsledky napéti a stazeni. Vznika
¢tvrty zacarovany kruh...

CLOVEK - CELY VESMIR

Jsme zvykli vyhledavat odborniky, kteri
by méli vyresit nase problémy a ktefi
to zpravidla také uméji. Plati to pre-
devsim u potiZi se zdravim. Na nase

Pro lidske télo je
charakteristické, ze se dokaze
samo lécit. Diky procesim,
které v ném probihaji, se
neustale udrzuje v rovnovaze.
Hormonalni systém, imunitni
systém i dalSi systemy se stale
pfenastavuji, aby nas udrzely
zdrave. Medicinu pfitom
muzeme povazovat za pomoc
pfi samoléché.

fyzické zdravi jsme prirozené obzvlast
citlivi, coz je reflex. Timto postojem, kdy
néco ocekavame od jinych ,,odborniki’,
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ovsem reSeni delegujeme, pfenasime
je na nékoho jiného a na systém. Di-
vérujeme jim vice nez sobé samym. Je
to zvlastni, vzdyt prece sami se sebou
travime veskery ¢as - od narozeni,
kazdy den a noc, az do smrti.

Aby samolécba spravné fungovala,
musime se naucit divérovat sami sobé
a vnimat signaly svého téla - a podle
toho také jednat. Kromé toho je tireba
vyloucit pficinu v organizmu, a pokud
existuje, musi se odstranit. Jestlize
otorinolaryngolog nenajde zadnou
pricinu, prichazela by pak v tivahu
navstéva neurologické ordinace. Vzdyt
faleSny signal ve formé tinnitu by nako-
nec mohly zptsobovat i nervové drahy.
Neni-li tu vSak zjisténa zadna anomalie,
jde se dal do ordinace ortopeda. Jedna
se o cervikalni jev, je tedy pticina v krc-
ni pateti? Neukaze-li se ani tady zadna
souvislost, mohl by eventudlné orto-
dontista diagnostikovat jako piicinu
tinnitu kraniomandibularni dysfunkci
(nespravné rizeni funkce celistnich
kloubti a svalti). Nebo by se mél na
pacienta podivat jesté fyzioterapeut ¢i
osteopat? A tak dale...

JestliZe jste dospéli do tohoto bodu,
kdy jste vyCerpali veskeré 1é¢ebné moz-

Vv

nosti, je nacase rozsirit perspektivu.

BIOPSYCHOSOCIALNi MODEL

Skladame se pouze z biomasy naseho
téla? Je tinnitus télesny fenomén? Nebo
nas nase vnimani klame? Je tedy tinni-
tus jevem na psychické urovni?
|
ZAPAMATUJME Sl
Jelikoz tinnitus zpravidla nemd urcitou
télesnou pficinu, nelze tento symptom
odstranit [é¢enim téla!

Kromé télesnych (,bio“logickych, tedy
tykajicich se zivého, télesného) aspektti
je tedy tireba vzit v ivahu i ty psychické
a socialni.

Co se skryvd za obéma netélesnymi
aspekty?

PSYCHIKA

Z psychologického hlediska jde o to, jak
okolni svét subjektivné prozivame, co
citime, jak myslime a jak se chovame.
Vsichni mame sviij subjektivné indivi-
dualni model nemoci, tedy predstavu,
kterou si vytvarime o tom, jak nemoc
vznikla a jak ji Ize vylécit.
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Zanas individualni styl zivota je tedy
rozhodujicim zptisobem zodpovédna
jednak genetika a rana vychova rodi-

€U a blizkého okoli, jednak prostredi,

v némz se pozdéji u¢ime jednat tak,
abychom naplnili své zakladni potfeby
a omezili pocity nelibosti. 0d détstvi tak
rozvijime svoje individualni strategie
pro preziti.

Souvislost mezi télem
a psychikou

Vsichni vime z vlastni zkuSenosti, Ze psy-
chika je Uzce spjata s té€lem. Nas zaludek
citlivé reaguje na stresovou situaci nebo
se bezvychodna situace mizZe projevovat
naptiklad koznimi problémy - nékdy by
¢lovék doslova ,vyletél z ktize". Uvedené
priklady vychazeji z principu psychoso-
matiky, v némz plati, Ze télo (soma) se
fidi podle duse (psyché). Existuje i opac-
ny pripad somatopsychickych procest,
pri nichz télesna porucha vyvola psy-
chické problémy. Je tomu tak napriklad
u chronickych onemocnéni, ktera v di-
sledku dlouhodobé pretrvavajicich obtizi
zpisobuji psychické problémy - télesné
stradani se pak mize dodatecné projevit
jako depresivni stavy. Casto i zde vznika
propojeni obou systémt ve smyslu, jestli
byla diiv slepice, nebo vejce.
Uzka souvislost mezi télem a psychikou
se miZe projevovat i pozitivné: u lidi,
ktefi pravidelné medituji, je kromé
snizenf stresového hormonu kortizolu
dlouhodobé patrna i pozitivni zména
mozkovych struktur, kterda umoziuje
1épe se soustredit a udrzet déle pozor-
nost. U autogenniho tréninku, metody
cviceni, pii némz se sami pomoci opako-
vani urcitych vét uvadite do hypndzy, 1ze
v koncetinach naméfit zvysenou téles-
nou teplotu. Vysvétluje se to pouze silou
myslenek.

Uloha pocitt
Pocity maji podobné jako instinkty
za UKol nas vést a chranit. Odpor nas
ochrani pred konzumaci zkazeného
jidla. Ze strachu se nam rozsifuji zorni-
ce, nemtzeme délat nic jiného nez zirat
na ,nebezpeci Strach nas automaticky
uvadi do stavu fyzické pohotovosti.
Vztek ndm umoznuje nashromazdit
energii k boji, prudce produkovany
adrenalin se stara o to, abychom zranéni
a bolest necitili tak intenzivné a vyvinuli
silu, kterou jindy nemame.
Zejména na zakladé nejnovéjsich vy-
zkumt se ukazuje, Ze souvislost mezi
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prozivanim a télesnymi pochody je jesté
uzsi, neZ se dosud vyucovalo na lékar-
skych fakultach. Podle vyzkumu psycho-
neuroimunologie zptsobuje trvaly stres
trvalé zvyseni kortizolu v krvi. Pisobi
to sice jednak protizanétlivé, na dru-
hou stranu s tim jsou spojeny i zavazné
nezadouci uc¢inky - od neurodermitidy
pies psychosomaticka onemocnéni aZ
po rakovinu. Kromé toho mize dojit
také k dlouhodobému nedostatku korti-
zolu (hypokortikalismus), kdy télo pak
jiz nedokaze zmirnovat dalsi disledky
stresu. MGzZe se tak nevratné narusit
imunitn{ systém a rozvinout se napfi-
klad revmatoidni artritida.

CLOVEK, SPOLECENSKY TVOR

Z (ekologicko)socialni perspektivy se
Clovék povazuje za bytost zaclenénou do
socialnich vztahti. Clovék nalezi do tiidy
savcu. Jakozto savci jsme byli a stale
jsme odkazani na ostatni, sami bychom
nedokazali prezit. Nasi piedci byli vel-
mi Uspésni diky socidlni soudrznosti,
schopnosti sdruzovat se, vytvaret rodi-
ny, spolky atd.

K socialnim vztahlim se Fadi Gizké osob-
ni vztahy v rodiné, s kamarady, kolegy
v praci, sousedy...

Jaky mam vztah ke svym bliZnim, ke
své rodiné, k ptipadnému partnerovi,

k détem? Hadame se ¢asto? Nebo se
moZné zoufale vyhybame jakymkoli
hadkam, i za cenu vzajemné
neuptrimnosti, abychom udrZzeli
harmonii, ktera (uz) ve skute¢nosti
zadnou harmonif neni? Tinnitus tedy
lze interpretovat také jako symptom,
jenz nas chce upozornit na disharmonii
v oblasti mezilidskych vztahi.

Samozrejmé i nedostatek socidlnich
vztahti mize byt pri¢inou stresu. Pro
mnoho z nas je udrzovani mezilidskych
vztaht prili§ namahavé, a proto se ra-
déji uzavirame do socialni izolace. Soci-
alni Ustup do dstrani v§ak nevyhovuje
kazdému. Tinnitus mize byt rovnéz
projevem chybéjicich socidlnich vazeb.

NASE SMYSLY - BRANY DO SVETA

V ptipadé poruchy sluchu je tfeba vé-
novat zvlastni pozornost smyslovému
vnimani. Tinnitus je koneckoncti po-
rucha sluchu - a jako takova se tedy ke
sluchu vztahuje. Smyslové viemy nas
spojuji s okolim, smysly jsou vlastné
branami naseho vnitiniho svéta k tomu
vnéj$imu. Diky Cichu, zraku, chuti, slu-
chu a hmatu se dostdavame do kontaktu
s vnéj$im svétem, a tim i s druhymi. Na
to, zda je tfeba tuto skutec¢nost prisu-
zovat spiSe biologickému, psychickému
nebo socidlnimu aspektu, neexistuje
odpovéd.

Smyslové organy je jisté tfeba priradit
k télesnym funkcim, vnimani a inter-
pretace smyslovych vijemi se zase déje
spisSe na psychické nebo emocionalni
urovni. A sjednocujici funkce smysli
je zase socidlnim aspektem. Smysly se
tedy tykaji vSech ti{ aspektd.

UCHO - NAS NEJCITLIVEJSI SENZOR

Sluchu néleZi zvlastni role. NejenZe se
vyviji jako prvni ze vSech smyslovych
organt, navic je to - stejné jako zrak

- takzvany distan¢n{ analyzator. Vnima-
me jim tedy i podnéty ze vzdaleného
okoli. Na rozdil od o¢i ale nemiiZzeme usi
zavrit - jsou stale ,zapnuté”. Sluch tedy



funguje jako nas strazce. [ v noci, kdyz
spime, jsou akustické podnéty privadé-
ny do mozku a nevédomé vyhodnocova-
ny, filtrovany. Tato funkce byla obzvlast
dilezita pro preziti, kdyz nasi predkové
jesté nocovali na nechranénych stanovi-
Stich a predstavovali snadnou Kofist pro
drava zvirata.

Ucho je nas nejcitlivejsi
smyslovy organ - a neustale
dodava do mozku akusticke

udaje.

Tinnitus sice existuje odpradavna,
alespori to vime z pisemnych prament,
priesto se naSe akustické prostiedi za
posledni desetileti drasticky zménilo.
V ramci digitalizace a technické mo-
dernizace celého svéta nam stale znéji
v usich varovné a upozornujici tony.
JelikoZ trvalé akustické plisobeni bez
ustani zatézuje nase vysoce citlivé slu-
chové ustroji, mohou se pravé tam ve
velké mife objevovat poruchy.

SMYSLY Z PSYCHOLOGICKEHO
HLEDISKA

Nase smysly jsou tedy branami, jeZ nas
spojuji s vnéjsim svétem. Ve svém vniti-
nim svété mame urcita ocekavani, na-

déje, prani atd. JestliZe nejsou v souladu
s vnéjsim svétem, tedy jestlize realita
neodpovida vytouzenym piedstavam,
vznika na prechodech mezi vnitinim

a vnéjsim svétem disharmonie.

Tinnitus pak symbolizuje reakci sluchu
na takovou disharmonii. Méli bychom
se zastavit, zpozornét, naslouchat své-
mu nitru. Naslouchat tam, kde je nej-
zietelnéji patrna nerovnovaha.

Pokud se jiz nedafi udrzovat
vnitfni a vnéjsi svét v rovnovaze,
mUZze to vyvolat nesoulad
(tinnitus), ktery se stéle zesiluje
amize se vyvinout ve skutecny
poplasny signal, alarm.

Na tomto misté bychom chtéli
prozkoumat souvislost na zakladé
etymologie. Slovo ,alarm“ pochazi

z ital$tiny, kde vzniklo slovo allarme

z bojového pokiiku all’arme!, coz
znamena ,do zbrané!”. Zde je velmi
jasné patrna kauzalni souvislost mezi
pricinou (zatéz, stresor, disharmonie)
a ucinkem (alarm ve formé tinnitového
Selestu).

V tomto smyslu se vydejme na cestu
k vasim vnitinim pohnutkam a k pra-

CELOSTNI MEDICINA

vy

vym pricindm tinnitu. Mozna Ze nékte-
ré spoustéce nebudete schopni zménit,
ale zcela jisté se dokazete naucit, jak

s nimi lépe zachazet. Nebo to mlizeme

vyjadrit slovy amerického biologa Jona
Kabat-Zinna:

,NemizZete zastavit viny, ale
muzete se naucit surfovat.”
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JAK OSPESHE VYTESMIT USNE SELEST
A THOVU NALEET ELID

Vice se do¢tete v knize Tinnitus - Resen/
existuje, vydalo nakladatelstvi Kazda,
www.knihykazda.cz &

INZERCE

ocel kapky
ocel biomineral

Bioinformacni dopliky stravy

L]

HIOMING RAL
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Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny je sluch spojovan
s meridianem ledvin,

jehoz draha vede kolem
uchal

» Zlatobyl obecny normalizuje funkci
mocoveé soustavy

» Tuzebnik jilmovy ma protiseptické
ucinky

» Vrbovka malokvéta podporuje normalni
funkci prostaty

» Turan kanadsky podporuje vylucovani
vody a kyseliny moCoveé z téla

» Medvédice Iékafskd normalizuje
¢innost mocového méchyfe a ledvin

» Kopfiva dvoudoma normalizuje funkci
prostaty, ¢innost ledvin

Zakoupite na klubech Diochi po celé CR, nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz




sféra CELOSTNI MEDICINA

jako barometr kondice vasich jater

MUDr. LENKA HODKOVA

Alergickych onemaocnéni v soucasneé dobeé pribyva. Kazdy druhy
Clovék ma zjevné projevy alergie, at uz v podobé senné rymy,

zanétu spojivek, ekzému, astmatu, ¢i kopfivky. Ze sve praxe
mohu fici, Ze az 90 % pacientd, ktefi ke mné do ordinace pfijdou
s néjakym onemaocnénim, ma skrytou alergii.

Zejména se setkavam s alergii po-
travinovymi, nej¢astéji na lepek
nebo bilkovinu kravského mléka.
Mnozi lidé s chronickymi potiZemi
maji také alergie na svoje vlastni mi-
kroorganizmy, na 1éky a dalsi latky.
Tyto alergie se nemusi projevovat
vySe uvedenymi klasickymi projevy
alergii, ale v poptedi mohou byt pri-
jmy, zacpy, bolesti hlavy, Zlu¢nikové
potiZe, otoky, podrazdénost, poruchy
chovani u déti, bolesti kloubt, zvrace-
ni, poruchy metabolismu (nadvaha).
Urcité prameny uvadéji, Ze na aler-
gickém podkladu miiZeme pozorovat
i koZni nemoci, ateroskler6zu, zanéty
slinivky, ledvin, mozku a jiné.

POHLED KLASICKE
MEDICINY

Z pohledu klasické mediciny jde
o prudkou, neimérnou reakci
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imunitniho systému na cizorodou
latku, v jejimz disledku dochazi

se vSemi priznaky zanétu, jako jsou
otok, zarudnuti, lokalni zvySen{
teploty, nékdy bolestivost a poskozeni
funkce (napriklad alergicky ekzém

- zarudnuti kiiZe, mirny otok

v oblastech ekzému - kliZe svédj,
mnohdy boli, loZiska jsou podrazdéna
a teplejsi oproti okolni tkani; klize
ma poSkozenou strukturu, a tim

i funkci). Alergické reakce mohou byt
Casné, nebo pozdni vzhledem k dobé,
kdy se organizmus setka se svym
alergenem. Alergeny nejsou jen pro
organizmus cizi chemické latky, ale
bézné prirozené a prirodni latky, jako
je peri, prach, pyly, zviteci chlupy,
mléko, mouka nebo jiné potraviny.
Lécba alergii spociva v tlumeni
priznakd podanim antihistaminik
(Zodac, Zyrtec, Aerius, Xyzal a jiné),

v ptipadé astmatu i inhala¢nich
kortikoidl a bronchodilatancii,

tedy latek rozsitujicich pradusky.
Preventivné mohou alergici uzivat
peroralni vakciny v podobé kapek
nebo injekéni pichané vakciny, které

ALERGIE

A CELOSTNI
MEDICINA

Podivame-li se na vySe uvedenou
1é¢bu alergii z pohledu celostni
mediciny, vidime, Ze prakticky jen
odstranuje pfiznaky, nebo snizuje
citlivost organizmu vuci alergenu.
Avsak pricinu alergie neresi. Pri¢ina
je podle klasické mediciny v setkani
organizmu s alergenem a spusténi
reakce imunitniho systému. Ale pro¢
organizmus reaguje alergicky, to nase
medicina nevi.



Celostni medicina akceptuje
fakt, Ze alergicky reaguje
organizmus, ktery je chronicky
drazdény toxickymi zatézemi,
jez se vném nahromadily
v disledku Zivotniho stylu.

Spousta toxickych latek dokaze na-
rusit spravnou funkci detoxikac¢nich
organd, zejména jater.

Zatéz jater povazuje Cinska
medicina za hlavni diivod
vyskytu alergii. Pfedpoklada,
Ze toxicke latky, které jatra
nedokazou detoxikovat,
zlikvidovat nebo zpracovat,
nasledné poskozuji jaterni tkan.
Kvili nedostatecné funkci jater
pak vznikaji alergie.

Nékteré toxiny drazdi nervovy sys-
tém, ktery potom aktivuje dalsi orga-
ny i imunitni systém. Kromé jater je
dulezita i spravna funkce strev a jejich
tistota. Cisty lymfaticky systém a led-
viny jsou dal$im predpokladem sprav-
né funkce organizmu.

Vass

my, které jsou pro clovéka prospésné,
pomahaji vytvaret vitaminy a dale
rozkladat potravu a vytvaret odpad

v podobé stolice. Spravnou funkci
traveni potravy ve strevé zarucuji
enzymy ze slinivky, zZluc ze Zlu¢niku

a enzymy ze stievni stény. Travicich
$tav vyprodukuje organizmus tfi litry
denné. Pokud prijimame alergeny ve
formé potravy, dostavame do streva
1éky, narusujeme mikrofléru uziva-
nim antibiotik a nevhodnou stravou
(velké mnozstvi masa, mouky, mléc-
nych produktii), pak ve stirevé pre-
roste nezadouci mikrofléra, zejména
plisné, které produkuji toxiny, mohou
proristat stfevni sténou a Sitit se

do gynekologickych organt, moco-
vych cest. Toxiny zaplavi i lymfaticky
systém streva, ktery predstavuje asi
70 % mizniho obranného systému
organizmu. Ddle se toxiny dostanou

i do vegetativniho nervstva, jez ridi
¢innost stifev a kvili némuz pak muize
dochazet k porucham pohyblivosti

a dalsich funkci stieva. Pokud dochazi
ke Spatné produkci travicich stav, pak
se objevuji nadymani, tlaky, nadmeér-
na tvorba hnilobnych plynt, které
dale prostupuji strevni sténou, zaté-
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cit prohlubuje. Zanét ve stirevé narusi
i funkci payerskych plakd, oslabi tedy
imunitni systém, ktery pak nedokaze
ucinné likvidovat alergeny:.

Kondice jater, ledvin,
lymfatického systému
a stfev je stézejni
pro vznik
alergickych reakci.

Je tedy nanejvys dtlezité udrzovat
organy jako jsou jatra, ledviny,
lymfaticky systém a stireva v dobré
kondici. Spole¢nost Diochi vyuziva
znalosti tradi¢ni ¢inské mediciny,
ktera vi, Ze organizmus funguje

jako celek coby energeticka sit

drah tzv. meridiand. Ty ovliviiuji
fungovani organt v jejich ptisobnosti.
Disharmonie v draze jater a zZlu¢niku
se miZe projevit koznimi alergiemi,
vyrazkami, ekzémy, bolestmi hlavy
nebo Unavou, protoZe ovliviiuje
pokozku, oci, svaly, Slachy, zlu¢nik,
jatra, traveni nebo urogenitalni
organy. Draha ledvin mé na starost
nejen ledviny a mocovy méchyft, ale
ovliviiuje i klouby, kosti, lymfaticky
systém nebo napt. i usi. Disharmonie
v této draze se miiZe projevit bolestmi

STREVO A JEHO ROLE
PRI VZNIKU
ALERGICKYCH REAKCI

V tenkém stievé probihd traveni

a vstiebavani Zivin, mineralq, vita-
ming, v tlustém stirevé dochazi ke
vstiebavani vody. V tenkém stirevé
se dale nachazeji ostrivky imunitni
tkané - payerské plaky, ve kterych
dozravaji imunitni buiiky. V tlustém

kloubti, zejména pak kolen a kotnika.
Aby si organizmus dokazal poradit
s priznaky alergii, méli byste

zacit vcas pripravovat a posilovat
energetickou sit téla diiv, nez
problémy nastanou. #

Zuji jatra, zpisobuji neklid, migrény,
Spatné nalady, deprese. Kviili Spatné-
mu traveni a zanétlivym procestim ve
stievé dochazi k poruse vstirebavani
dtlezitych latek, navic plisné spotie-
bovavaji také vitaminy, takze se defi-

MUDr. Lenka Hodkova

Zabyva se alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni medicinou. Vénuje se
lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti preparatt Diochi.
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- ROZVESELTE SVA JATRA
DETOXIKUJTE JE
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Diochi, které pomahaji detoxikaci merididnu jater a Zlu¢niku.

K dostani na klubech Diochi po celé CR, nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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Jsme vybavem pro

DLOUHY ZIVOT?

PREHODNOCENI PRISTUPU K DLOUHOVEKOST!I




CELOSTN{ MEDICINA

Nejvyssi dolozeny vék Clovéka se pohybuje kolem 120 let.
/cela jisté se vyskytuji lidé, ktefi dosahnou 0 néco menég,
nebo o néco vice, ale vypada to, ze 120 let predstavuje jakousi
magickou hranici lidské dlouhovékosti. Podle Bible tomu
vSak bylo drive jinak. Pokud bychom vérili tdajlim v hebrejské
Tofe (a nasledné kiestanskému Starému zakonu), pak biblicti
patriarchove Zili i nékolik stovek let.

Napftiklad Metuzalémovi bylo 187 let,
kdyZ se mu narodil syn Lamech. TakZe
byl zjevné vitalni i ve 187 letech. V roz-
poru s tim, jak jsme si zvykli smyslet

o dlouhovékosti a vitalité klesajici s vé-
kem, Metuzalém Zil jesté dalSich 782
let, béhem té doby se mu narodili jeSté
dalsi synové a dcery a doZil se uZasnych
969 let! A Metuzalém neni sam, kdo se
doZil vysokého véku. V Bibli se také pra-
vi, ze Noe ve véku 500 let ,zplodil Séma,
Chama a Jafeta“. To znameng, Ze pokud
mél tii syny, musel byt Noe i v tomto
véku plny Zivota a sily. Tyto dva pripady
zobrazuji naprosto odli$nou predstavu
dlouhovékosti, neZ jakou mame dnes.
Kultura nasi spole¢nosti nds naucila
predpokladat, Ze lidsky potencidl s vys-
$im vékem klesa. Cim jsme starsi, tim
jsou nase schopnosti horsi nez v mladi,
tim padem s ptibyvajicim vékem klesa
kvalita Zivota.

Z tohoto divodu si pak o kazdém
stoletém, ¢i dokonce star$im ¢lovéku
myslime, Ze je jiZ jen pouhou skofapkou
svého drivéjsiho Ja. Predstavujeme si

jej jako scvrklého clovicka s ochablymi
svaly a pohaslyma ocima, jenz se sotva
drzi na zivu. Tento zpUlisob starnuti je jis-
té mozny a urcité jsme jej vidéli u ¢lent
rodiny, pratel ¢i sousedl - a samoziej-
mé na tom nenf nic Spatného, pokud si
nékdo vybere tuto moznost - ale musim
zdliraznit, Ze existuje jesté jind moznost.

Existuje moznost zit velmi
dlouho a zachovat si vitalitu,
silu a schopnosti mladi. Neni

to pouhé prani i fantazie.
Zname pfipady z minulosti i
soucasnosti, kdy si lidé zvolili
jiny zplsob mysleni a Zivota

a ve zdravi se dozili velmi

vysokého véku.

Jednim z nejpodivnéjsich a nejtizas-
néjsich prikladi takovych starik je
pripad Henocha a zptsob, jakym opus-
til tento svét na konci svého Zivota.
Netikdm ,zemfel” ale Ze ,opustil tento
svét", protoZe tak je to popsano v his-
torickych zdznamech. Podle Bible totiZ
Henoch nikdy nezemfel.

Predtim, neZ byla ve 4. stoleti Kniha He-
nochova odstranéna z oficidlniho bib-
lického kdnonu, zaujimala vyznamné

a ¢estné misto v historii lidstva. Kniha
Henochova vypravi, Ze Zil na Zemi 365
let a pfed svym odchodem nadiktoval
pisafi piibéh o stvoreni. Ale konec jeho
Zivota neni v textu popsan jako normal-
ni lidska smrt.

Na Zemi pak nastaly rizné udalosti,
jez vedly k tomu, Ze lidé zménili svij
zpUsob Zivota a doba dlouhovékosti
skoncila. Od té doby je délka
lidského Zivota omezena. MoZna to
nenf ndhoda, Ze se biblicky zdznam

o zkraceni lidského Zivota shoduje

s védeckym objevem pravé takové
hranice. Biblické vymezeni je presné:
,Miij duch neziistane v ¢lovéku naveky
- ostatné je to smrtelnik - at’ jeho Zivot
trvd jen 120 let.”

—

Hranice 120 let popsana v této
staroveke biblické pasazi se
presné shoduje s pocitadlem,
jez védci objevili pfimo uvnitf
DNA, a které urcuje, kolikrat
se mlze bunka rozdélit, nez
zestarne a odumre. Kazdy z
nas ma ke svemu bunécnému
pocitadlu pfimy pfistup ajeho
objev, za néjz byla udélena
Nobelova cena za medicinu, je
klicem, jak mizeme nastavit
hodiny, které urcuji Zivotnost
nasich bunék.

NA VELIKOSTI TELOMER
ZALEZ]

Existuje nové slovo, které vzdy zptsobi
rozruch na konferencich o 1é¢enf

a dlouhovékosti. Objevuje se v televiz-
nich reklamach a inzeratech, jeZ slibuji
zpomaleni stdrnuti, omlazeni, obnoveni
sexualni energie, staci jen uzivat pilul-
ky, které si mizete koupit i na interne-
tu. Tim novym tématem, jeZz ptlisobi, Ze
i obycejni lidé mluvi jako odbornici na
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DNA, jsou telomery. Co to jsou telome-
ry a jak funguji, je docela jednoduché.
Avsak to, co v naSem Zivoté umoznuji,
je témér zazrak.

Tak jako male plastove

navlecky chrani konce

tkaniCek, aby se Casem

neroztrepily, telomery jsou
zvlastni sekvence DNA, které
chrani konce chromozomd,
kdyz se naSe bunky
opakované deéli.

V pripadé clovéka tato sekvence vypa-
da jako opakujici se kod DNA: TTAGGG,
TTAGGG, TTAGGG atd. Tato pismena
jsou zkratky pro Ctyii mozné baze, jez
tvori nasi DNA: cytosin (C), guanin (G),
adenin (A) a tymin (T). Tato sekvence
je ,material", jenz funguje jako ochran-
na navlecka, jak je vidét na obrazku:

OBJEV CASOVACE UVNITR NASICH
BIOLOGICKYCH HODIN

Vroce 1961 americky védec Leonard
Hayflick objevil, Ze telomery ochrani{
buriku p¥i rozdéleni 40krat az 70krat.
JestliZe jeho objev zaneseme do grafu
s roky véku a frekvenci délenf bunék,
uvidime jev znamy jako Hayflickiiv
limit déleni bunék. Hayflickav limit
predpovida Zivotnost builky a podle
vSeho je hranice jeji Zivotnosti 120
let. TakZe podivame-li se na lidskou
dlouhovékost z hlediska Bible nebo
oc¢ima biologa, vyvstanou vzdy stejné
otazky:
~ Vime, ¢im je hranice 120 let
zplsobena?
~ MiiZeme tuto hranici 120 let
prekrocit?

Ve svétle novych objevili popsanych
v této knize je i odpovéd na obé otazky
stejnd. Je to ano!

TELOMERY A DELENIi BUNEK
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DELENI BUNEK

5
v &
Z obrazku je patrné, jak se telomery po-
stupné zkracuji pii kazdém déleni bunék,
az prestanou byt schopné proces déleni
podporovat. Védci véri, Ze zkracovani na-

Sich telomer predstavuje néco jako biolo-
gické hodiny a vede ke starnuti a smrti.

Obvykle se délka nasich telomer
zkracuje béhem celého naseho Zivota.
Dobra zprava je, Ze néco délat miizeme.
Mizeme délat spoustu véci. Proto
védci nyni uznavaji, Ze rychlost, jakou
se telomery zkracuji, zavisi na nas

a na radé dalsich faktort, jez mizeme
ovlivnit svym Zivotnim rozhodnutim.
Mezi tyto faktory patri znamé véci
jako dieta, cviCeni, spanek, stejné

tak i Skodlivé faktory jako uzivani
drog a alkoholu ¢i emocni stres, jenz
vychazi z problémi se sebetictou

a sebehodnocenim.
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ZKRACUJICI SE TELOMERY

V roce 2009 byla Nobelova cena za
medicinu udélena spole¢né trem
badateltim: Elizabeth H. Blackburn

a Carol W. Greider z univerzity v Ber-
keley v Kalifornii a Jacku W. Szostakovi
z Harvardu. Cenu ziskali za sviij objev
z roku 1984. Tehdy objevili enzym, kte-
ry primo souvisi s telomerami v naSem
téle - konkrétné s opravou, omlazenim
a prodlouZenim telomer. Sdm nazev
enzymu telomerdza vypovida o jeho
funkci. Enzym plisobi na koncich chro-
mozomu, presné tam, kde se nachazeji
telomery. Objev telomerazy a jeji funk-
ce v bunikdch je nejlépe popsan v tis-
kové zpravé: ,Carol Greider a Elizabeth
Blackburn identifikovaly telomerdzu,
enzym, jenZ se podili na tvorbé telomer.
Tyto objevy vysvétluji, jak jsou konce
chromozomti chrdnény telomerami,

a tyto jsou vytvdreny s pomoci telome-

rdzy. Pokud se telomery zkrdti, burika
stdrne. A naopak, pokud je telomerdza
vysoce aktivni, délka telomer ziistdvd
zachovdna a stdarnuti bunék je odloZeno.”

Enzym telomeraza ma v nasich
bunkach za ukol opravovat, omlazovat

a prodluzovat telomery, jeZ urcuji, jak
dlouho nase bunky Ziji.

Délka telomer jej nyni povazovana za
biologicky marker - méritelny znak - jak
dlouho miZzeme predpokladat, ze mtze
Clovék zit. Kromé toho nyni vime, Ze
tento marker muZeme ovlivnit, zZimérné
zmeénit, novym, pozitivnim zpisobem.

ZIVOTNI STYL PRO DLOUHE
TELOMERY

Pro ty z nas, kdo se snazime drzet krok

s nejnovéjsimi vyzkumy v oblasti Zivot-
niho stylu a kdo sledujeme, co délat a co
nedélat, je toho tolik, aZ z toho jde hlava
kolem. Jedna Cast problému je, Ze pied-
stava, co je pro nas vlastné dobré, je po-
hyblivy cil - rady se neustale méni. Védci
a lékari neustale méni své nazory na to,
co je dobré a co ne. Vybornym prikladem
jsou slepici vejce a kokosovy ole;j.

Slepici vejce - stary nazor: V 80. letech
minulého stoleti byl cholesterol obsaze-
ny ve vejcich povazovan za velmi skod-
livy pro hladinu cholesterolu v nasi krvi
a nasledné pro srdce a kardiovaskularni
systém. Vzpominam si, Ze jsme se vejcim
vyhybali jako moru a restaurace lakaly
zakazniky na nabidku bezvajecnych jidel.
Slepici vejce - novy nazor: Nyni se
kyvadlo prehouplo na druhou stranu

a védci zjistili, Ze cholesterol obsazeny
ve vejcich neni ten cholesterol, jenz
zpuUsobuje srde¢ni problémy a zvysSu-

je riziko kardiovaskularnich chorob

u zdravych lidi. Misto toho pry vejce
skutecné podporuji zvySeni hladiny
»dobrého“ cholesterolu (HDL) a snizuji
hladinu ,$patného” cholesterolu (LDL).
Najednou jsou vejce ,in“ jakozZto skvély
prirodni zdroj bilkovin, zZeleza, zdravych
tuk a nékolika dtlezitych vitamind

a minerald, a jsou tedy vyznamnou
slozkou zdravého jidelnicku. Vejce vsak
nejsou jedinym prikladem, kdy doslo

v nazoru na konkrétni potravinu k obra-
tu o 180 stupni.

Kokosovy olej - stary nazor: Mylné
studie, které se zabyvaly kokosovym
olejem v poloviné 20. stoleti, varovaly



Sirokou verejnost, Ze kokosovému oleji
je tieba se vyhnout za kazdou cenu.
Vzpominam si na reklamu, jeZ se sna-
zila spotrebitele nasmérovat k jinym,
udajné ,zdravym“ rostlinnym olejim.
Pozdéjsi studie vSak prokazaly pravy
opak. Predchozi studie se totiz zabyva-
ly ¢astecné hydrogenovanym olejem,
nikoliv prirodnim olejem ze syrovych
kokost, a tak vyslo najevo, Ze je to pro-
ces hydrogenace, jenz zptisobuje zdra-
votni problémy, ne kokosovy olej.
Mimochodem to plati pro vsechny ole-
je, které projdou hydrogenaci, véetné
svétlicového, bavlnikového, kukufic¢-
ného a sojového. Nyni dokonce vime,
Ze pokud se kanolovy olej pti vareni
zahteje nad 176 °C, zacnou se z néj
uvoliovat $kodlivé volné radikaly.
Kokosovy olej - novy nazor: Nyni
vime, Ze u lidi Zijicich v ¢astech

svéta, kde jsou kokosy béznou
soucasti jidelnicku, je vyskyt
kardiovaskularnich chorob nizsi

nez u lidi Zijicich v zemich, jako jsou
Spojené staty, ktefi se nejméné po

dvé generace kokosu a kokosovému
oleji vyhybali. Syrovy kokos je nyni
povazovan nejen za zdravou potravinu,
ale ptimo za superpotravinu. Panensky
kokosovy olej lisovany za studena

se stejné jako panensky olivovy

a panensky avokadovy olej doporucuje
jako nejlepsi ze vsech. Kokosovy

olej je obzvlast zdravy, protoze se

nepiepaluje ani pri vysokych teplotach.

Vzhledem k pozitivnim zdravotnim
ucinkiim téchto dvou potravin neni
Zadnym prekvapenim, Ze patii mezi
potraviny, které podporuji dlouhové-
kost a prodluzovani telomer.

Nékolik klicovych faktorti lze povazo-
vat za skute¢né nezbytné pro podporu
telomer:

e sniZeni stresu

e pravidelné cviceni

e uzivani urcitych vyzivovych doplinkd

Nas zivotni styl, cviceni, vyzivové dopliky
a snizeni stresu jsou klicovymi faktory,

které uspésné napravuji poskozeni
telomer a zpomaluji starnuti bunék.

VITAMINY A MINERALY
NA PODPORU TELOMER

Existuje cela fada vitamin® a minerald,
jejichz synergicky ucinek prispiva ke
zdravé DNA a zabranuje zkracovani
telomer. Podle vysledki studie publi-
kované v ¢asopise Journal of Nutrition
maji lidé s nejdel$imi telomerami vy-
sokou koncentraci urcitych vitamint

a minerald v krvi. Patf{ mezi né na-
sledujici dopliiky. VSimnéte si prosim,
ze nékteré doporucené denni davky
dopliki jsou uvedeny v mikrogramech
(ng) a nékteré miligramech (mg).

Doplnék Doporucené mnoZzstvi
Vitamin B12 500-1 000 pg/den
Kyselina listova 800 pg/den

Vitamin C 1000-3 000 mg/den
Vitamin E 40 mg/den

Zinek 25-50 mg/den

Horcik 400-800 mg/den

Vsechny vitaminy skupiny B maji pozi-
tivni ic¢inek na délku telomer. V dalSich
studiich byly také potvrzeny beta-karo-
ten, vitamin A, vitamin D a Zelezo jako
nezbytné faktory pro vystavbu DNA

Gregg Braden
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a prevenci pred¢asného zkracovani te-
lomer.

Rostlinna strava bohatd na antioxidanty
a fytonutrienty obsaZené v zelené listové
zeleniné ma prokazatelny piiznivy vliv
na délku telomer a zdravéjsi DNA.

VLIV STRESU NA TELOMERY

Nazev ¢lanku publikovaného National
Academy of Sciences v roce 2004 vysti-
huje vliv stresu na telomery: , Zrychlené
zkracovdni telomer jako reakce na stres
v Zivoté.“ Nazev ¢lanku sice zni trochu
sloZité, obsah ¢lanku vSak sloZity neni.
Naprosto jasné a vystizné vysvétluje vliv
stresu na proces starnuti: ,Chronicky
stres poskozuje telomery, narusuje re-
plikaci DNA, a tim urychluje stdrnuti.”
Diilezité je slovo chronicky. Chronicky
stres trva stale dal a dal, bez jakéhokoliv
feSeni, a to je vyznamny faktor, ktery
musime vzit v ivahu, pokud jde o vliv
stresu na naSe zdravi. &

Vice se doctete v knize Co je clovek Gregga
Bradena, vydalo nakladatelstvi Eugenika,
www.eugenika.cz

VITAMINY DLOUHOVEKOSTI

VITAMINY ZPOMALUJI OXIDACNI PROCES, A TIM I PROCES STARNUTI
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Bioinformacni doplnky stravy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v klubech Diochi po celé CR. www.diochi.cz, 222 764 004
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ENERGIE KRAJINY

PACO CALVO

Existuji formy rostlinného chovani, které na
prvni pohled vypadaji jako jednoducheé reakce,
ale pfi bliz§im ohledani jsou mnohem slozitéjsi.
Schopnost predvidat zmény, které se mohou
v okolnim prostfedi odehrat — tfeba kdy se
rozprsi nebo vyjde slunce — dava rostlinam
prostor k tomu, aby se nané pripravily a mohly
z nich vytézit maximum, coz se v dlouhodobem

meéritku vyplati.
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Vtropické Africe se rostliny napriklad olisti jesté
piredtim, nez prijdou desté, aby do nadchaze-
jictho vegetacniho obdobi vstoupily v co nejlepsi
kondici. MiiZeme také zminit riist fazoli a dalSich
popinavek za svétlem.

Jejich listy a vyhonky se za sluncem béhem dne ak-
tivné otaceji s neuvéritelnou presnosti. Mladé slu-
necnice nastavuji poupata slunci od vychodu az na
zapad a neodchyli se od jeho kurzu o vice nez 15
stupnd na tu ¢i onu stranu. Diky tomu na kvétenstvi
dopada maximalni mozné mnoZzstvi svétla, coz také
v disledku prilaka nejvétsi pocet opylovaci. Mozna
vam pripadd, Ze pro rostlinu neni nic tézkého sle-
dovat slunce podle toho, odkud k nf proudi svétlo



— ale jen dokud nezjistite, Ze se rostliny
dokazou presné otacet za sluncem, do-
konce i kdyz je pod mrakem. KdyZz mla-
dou slunecnici pres noc obratite o 180
stupiit, bude ji trvat nékolik dni, nez
sviij pohyb preorientuje podle nového
uhlu, pod nimz slunec¢ni paprsky dopa-
daji na jeji kvét. Neplati, Ze rostliny pou-
ze reaguji na to, co se déje okolo nich, ale
nejspis v sobé maji vnitini model drahy
slunce, kterym se jejich pohyb ridi.

VSechno dostane je$té tajemnéjSi na-
dech, kdyz se podivame na to, co rostli-
ny délaji v noci. Spousta sluncemilnych
kvétin véetné mladych slunec¢nic v noci
prenastavi své listy ¢i kvéty tak, aby na
né dopadlo vychazejici slunce. Nejde jen
o to, Ze pozpatku zopakuji pohyb, ktery
ucinily béhem dne — navrat probiha
dvojnasobnou rychlosti, a to dokonce
i kdyz rostlina nema od slunce z pted-
chozi noci zadné indicie.

Takové chovani je adaptivni a maxima-
lizuje mnoZstvi slune¢niho zareni, kte-
ré listy béhem dne vsttebaji. Zaroven je
prediktivni: listy se neobraceji v reakci
na slunce, jsou na svitani pripravené
predem. Slézovec za takovou dovednost
CasteCné vdéci mechanismu opozdéné
reakce. Piisobenim fotosyntézy se v ném
hromadi Skrobova zrna, kterymi si po-
staveni slunce ,0znaci". KdyZ je rostlina
vystavena slune¢nim paprskim, kumu-
luji se v ni cukry, které se méni v zrna
Skrobu. Rano, kdyz svétlo na rostlinu do-
pada z jednoho sméru, se tato zrna ukla-
daji na prislusné strané stonku. BEhem
dne, kdyz je svétlo nad hlavou, se Skrob
tvoii rovnomérné. Pres noc, kdyz foto-
syntéza neprobihg, rostlina Stépi Skrob
na energii. Jenze vzhledem k tomu, Ze
na té strané rostliny, kam rano dopadaly
paprsky vychazejiciho slunce, se Skrobu
nachazi vic, vétsi pocet zrn tam ziistane
i na konci noci. To ma vliv na regulaci
mnozstvi vody v buiikach po obou stra-
nach stonku, kvili ¢emuZ se stonek na-
kloni smérem k dsvitu jesté predtim, nez
slunce skutecné vyjde.

Slézovec a dalsi rostliny se v noci obrace-
ji na vychod proto, Ze mit pocatecni vy-
hodu je vzdycky dobry napad. Cim déle

A

dokazou ve dne provadét fotosyntézu,
tim vetsi z ni maji uzitek, a to zejména
v oblastech svéta, kde se slunec¢niho svi-
tu tolik nedostava. Trochu jako Zaci, ktei
se pripravuji na hodiny a dochazeji do
Skoly vcas, i tyto rostliny uméji jednak
provadét metabolické reakce potieb-
né k pripravé na fotosyntézu a jednak
pohlcovat co nejvice slune¢niho zareni
v priibéhu dne. Predvidani, kdy a kde se
slunce vynoii, musi znamenat, Ze rostli-
ny do urcité miry dokdzou své prostiedi
vnitiné modelovat. Soubor mechanismg,
které kvétinAm umoznuji sledovat slun-
ce i pod zataZenou oblohou, se poji s cir-
kadiannim rytmem, vnitfnim modelem
cyklickych zmén vné rostliny, ktery ridi
nacasovani zmén uvnit rostliny. Syn-
chronizace probihd na zakladé urcuji-
cich signald z prostredi, jako je svétlo
a teplota, diky ¢emuZ se vnitini hodiny
nezpozduji ani nepredbihaji. Zachovavat
piesny cas je zcela zasadni: hodiny udr-
Zujf rostlinu ve shodé s tim, co se déje
okolo ni, nejen kvili reagovani na zmény,
ale i kvtili tomu, aby se na né zvladla pre-
dem pripravit.

Pro¢ mlze byt pro rostliny predvidani
zmén v okolnim prostiedi tak ddlezité?
Dokazeme-li na takovou otazku najit od-
povéd, mozna zacneme byt vnimavéjsi
k tomu, ¢eho jsou rostliny schopny, pro-
toze zjistime, Ze zkratka nepripada v Gva-
hu, aby nebyly  vybaveny i jinymi nez
Cisté reaktivnimi schopnostmi. D4 se na
to pohliZet z rliznych Ghld: ja a muj ko-
lega Ariel Novoplansky, rostlinny ekolog
z izraelské Ben-Gurionovy univerzity
v Negevu, klademe diraz na odliSnou
stranku véci. Mlj pohled se zaméruje na
prudce proménlivou komplexitu prostie-
di. Tvrdim, Ze rostliny si v uspéchané bio-
logické ekonomice nemohou dovolit dé-
lat Spatna rozhodnuti. Aby jejich chovani
viibec bylo adaptivni, museji brat v potaz
i budoucnost, protoze vsechno se rychle
méni — totéZ koneckonct plati i pro po-
hyblivé organizmy.

ENERGIE KRAJINY

TakZze kotfeny museji rist tam, kde tusi
Ziviny. Vyhonky se obraceji, rostou, puci
a kvetou na zakladé predpokladi, odkud
bude svitit slunce, jak se budou stridat
ro¢ni obdobi nebo jestli i v budoucnu
bude dost mineralnich latek a surovin
k rdstu. Kvéty dokonce mohou z mi-
nulych zkuSenosti nacasovat produkci
a prezentaci pylu podle toho, kdy je nej-
pravdépodobnéji navstivi opylovaci.

PACO CALVO

PLANTA

SAPIENS

Arielova perspektiva vyzdvihuje pomalé
Zivotni tempo samotnych rostlin. Stavi
na tom, Ze rostliny délaji vSechno tak
pomalu, Ze kdyZ néco spletou, nema-
ji to Sanci napravit. Na spravnou volbu
maji jenom jediny pokus, takze by se
mély trefit hned napoprvé. Z jeho po-
hledu vyplyva, Ze na pohyblivé Zivocichy
takovy tlak neptsobi. Kdyz se zZivocCich
zmyli v tom, kam se vyda nebo kde hleda
potravu, mizZe se pomérné rychle vratit
a zkusit to znovu. VloZi-li spoustu ener-
gie do riistu ve Spatném sméru rostlina
a nenalezne-li v cili Zadné Ziviny, vlahu
ani svétlo, ma zadélano na problém. Tu-
diz informace, podle nichz se fidi rist
a chovani rostlin, museji ¢asto prinaset
zpravu také o budoucnosti. Pokud to ma
rostliné prinaset uzitek, musi se jednat
o anticipacni rtst.

At uz zd@raznite rychlost zmén v pro-
stiedi, nebo pomalost zmén v rostli-
nach, oba pristupy dochazeji ke stejné-
mu zavéru: rostliny potiebuji predvidat.
Neprekvapilo by nas, kdyby se rostliny
vyvinuly tak, aby na okolni zmény re-
agovaly co nejdiive. A pro¢ by potom
dané informace nevyuZivaly k uceni
a predpovédim stejné jako zvirata?

Vice se doCtete v knize autora Paco Salvo

Planta sapiens, vydalo nakladatelstvi
Kazda, www.knihykazda.cz
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DIONYSOS

plavba vinami nevedomi

' .
LENKA ADAMOVA, ilustrace V\/ikM' ’

Bakchus, Simeon Solomon (1867)

Blh vina, veseli, manie. TéZ vegetace, plodnosti, sexuality. Také
bih mystiky a ndbozenského vytrzeni, téz obéti, utrpeni i smrti.
Bih extatického tance, hudby, téZ divadla. Ale jak spolu vlastné

tyto jeho dispozice souviseji - a jak se projevuji dnes?
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BYT NECHTENY, NANEJVYS
DULEZITY

Dionysa zaradili Rekové mezi Olympa-
ny pozdéji, prestoze mél prastary puti-
vod. V feckém panteonu nahradil Hes-
tii. Pro¢ zrovna ji, bohyni posvatného
krbu, nahradil Dionysos, biih tajuplny,
divoky a mysl obluzujici? Tém pocitim
se Rekové dosti vzpirali, nebot si cenili
jasné rozvahy Apolldna, o némz jsem
psala v minulé Sfére. Podle vypravéni

o Dionysovi vs§ak jeho pronasledovatele
dostihne odplata. Napt. kdyZ Dionysovy
privodkyné zvané mainady v opojném
treSténi trhaji na kusy krdle, jenZ Diony-
sa pronasledoval. MiZeme tomu psy-
chologicky rozumét tak, Ze vytésnény

Mainada nesouci thyrsus a leoparda s hadem
svinutym pfes hlavu, 490-480 pf. n. |

dionysovsky archetyp se clovéku vraci
v néjaké nechténé podobé, kterd , trha“
Zivot (nemoc, zmatek, podvod...). Dio-
nysos sice symbolizuje odpoutani se od
strasti, odpoutani se od sebe sama, ale
také ho provazelo Silenstvi (dnes by-
chom rekli psychické potize). A presto
Dionysa Rekové na Olymp piijali a viu-
de ho uctivali. Jeho kult se rozsiril i do
Egypta a mnoha dalsich zemi. A v Rimé
se stal asi nejvice vyznavanym boz-
stvem pod zndmym jménem Bakchus.

RUZKY BUJNOSTI

Dionysos je nejmlad$im synem Dia, od
néhoz ma své jméno. Zeus synka zplodil
s pozemskou princeznou Semelé, ktera
vsak pred porodem zhynula. Synka do-
nosil Zeus zasSitého ve vlastnim stehnu
¢i boku. Dalsi vypravéni uvadéji, ze se
narodil s rtizky. Jako maly bycek, bujna
prirodni bytost. Ti, jimz byl posléze
svéren do péce, byli pronasledovani
zarlivou Hérou, manzelkou Dia, a tak
nakonec Dionysos vyristal, resp. Zil

v Ustrani svéta, s nymfami a satyry,

v jeskyni obrostlé bfectanem a vinem.
Stal se bohem vina, s nimz znovu

a znovu vtrhava do svéta lidi. Na ko-
lektivni roviné byl prozivan v lidovych
slavnostech ¢i nabozenskych obtradech,
individualné piisobi v osobni tvorivosti,

spiritualité i v neurcitosti vlastniho byti.

MASOPUSTY, KARNEVALY...

V nasich krajich se ,dionysovskym®
veselicim nejvice blizi masopust. Ma
starsi koreny, ale vplynul do kiestan-
ského kalendai'e. Masopust (obdobi
mezi svatkem Tii krald a zacatkem
velikonoc¢niho ptstu) je ¢as hodovani
(drive také zabijacek, Ci svateb). Konaji
se riizné ritualy, privody masek, scénic-
ké vystupy, tance a taskarice. Narecné
se trefné rikalo ,blaznivé dny*.

Zidé maji podobny svatek Purim, ktery
se odehrava v unoru az bieznu. Vérici
zidé odkladaji svou obvyklejsi masku
moudrosti ¢i kontroly a na svatek Purim
je jim toérou ulozeno ,byt veseli“. Dokon-
ce se maji poradné opit. A slavnost je
spojena s pestrymi oblecky a reji.

Paralelou k nasim masopustiim jsou
jinde historicky vzniklé karnevaly.

V teplejsich krajinach se oslavy poji se
zvlasté hyrivymi slavnostmi, tanci, mas-
kami a kostymy. K nejznaméjsim karne-
vallim patii v Evropé ten s nddhernymi
maskami v Benatkach a mimo Evropu
jsou zirejmé nejproslulejsi tanecni
karnevaly v Rio de Janeiru ¢i v Santa
Cruz de Tenerife. Tyto zminéné a dal-

$i historicky vzniklé karnevaly kon¢i
stejné jako masopust pred zahdjenim
velikonoc¢niho ptlstu - pred Popele¢ni
stiedou. OvSem slovo karneval ¢i festi-
val zevSeobecnély a uzivaji se volnéji na
rizné radovanky. Podobné jako maska-
rady, jeZ s tim souvisej.

BUH PROMEN

Jeden z homérskych hymnd uvadi pri-
béh, kdy mlady krasny Dionysos byl

u birehli moie odvleCen piraty na lod’
jako Kkorist, neb nepoznali, kym je. Na-
sledovalo drama zazracnych promén.
Lod obrostla révou a hrozny, birecta-
nem, kvéty a ovocem, vSude tekly prou-
dy vina. Zajatec se zménil ve straslivého
lva a poté v medvéda. Pirati v désu
naskakali do more, kde se proménili

ASTRO-MYTOLOGIE

v delfiny. Projevy archetypu Dionysa
symbolizuji lev - zufivost, medvéd -
nemotorna sila, delfin - hravost a také
k nému patti byk a pardal, o nichz se
jesté zminim. A pak rostliny poskytujici
stin, vlhkost (bieCtan) a sladce opojnou
$tavu (vinna réva). Také byl spojen

s indickym konopim a dal$imi rostli-
nami. Objevoval se jako dité, mladik

i dospély muz. Mél také podobu pouhé
masky - miize byt ¢imkoli. Byl spojen

s lesy i morem. Doprovazeli ho satyro-
vé ¢i Silén, biih Pan s pistalou, tanecnici,
vyznavacky. M4 mnozstvi pribéht a po-
dob, neCekané se objevoval ¢i ztracel

- rikalo se, Ze odesel k Misam. Dionysa
vyjadruje archetyp spontannich psy-
chickych prozitku a také tvirdi chaos.

Silenus,spolec¢nik a ucitel boha vina Dionysa

SMRT A VZKRISENI

Existuje také tajuplné pojeti Dionysa ve
starovékém orfismu, ktery byl spojen

s mystérii. Podle orfismu se uvadélo, ze
se Dionysos narodil ze spojeni bozstev
Dia a Demétry a Ze Dionysos je bohem
podsvéti ¢i Ze je s nim propojen.

Lze citovat filozofa Hérakleita: ,Hddés
a Dionysos... je jeden a tyz" '/ Orfické
pojeti obsahuje dilezity motiv zabi-
tého Dionysa. Kdyz byl jesté ditétem,
uz ho Zeus ur¢il jako svého naslednika
a posadil na trin. K malému chlapci
vtrhli pak néktefi Titani (synové Matky
zemeé) se zabilenymi tvaremi. Prinesli
mu hracky, aby ho zabavili (hra jako
vytrzeni z reality), a poté Dionyska
roztrhali, uvatili... Zastalo jen zZivé
srdce, a z ného posléze opét Dionysos
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povstal. Psychologicky je to pocit bo-
lestné zrady.

Pribéh zabiti a vzkiiSeni se objevuje

v mytologiich Casto. Tento motiv sym-
bolizuje obnovovani Zivota, prirody,
plodnosti. Dionysovo roztrhané télo

v Fecké tradici znamenalo téZ proces
péstovani vina, trhani a ,zniceni” hroz-
nt a kvaseni vina. Vino bylo ten napoj,
jenZz vedl k bujarosti, k ¢iré pozemské
radosti ze Zivota. A vino bylo také po-
svatny napoj, jenz vedl k vytrzeni ducha
ze svazanosti pozemskou realitou. Obo-
je Dionysos predstavuje. Orgiastické
splynuti s prirodou a Zivotem, ale i exta-
tické vytrzeni z prizemniho Zivota.

INICIACE DO CELISTVOSTI BYTI

Ale nadto predstavuje Dionysos/Hades
feckou formu pro zasvécovaci a precho-
dova mystéria. Jsou zndma ve vSech tra-
di¢nich kulturach. Objevuji se v nich
naroc¢né fyzické ritudly, jako je Fezani,
mrzaceni, prichod ohném, pobyt o sa-
mote Ci ve tmé. Zabileni tvaii ¢i sypani
popelem, kdy clovék vypada jako duch,
mélo pripominat smrt. Tradi¢ni kultury
mély (majf) obfady temnoty a smrti, ale
i cesty do nebe (napf. $plhani na strom).
Zasvécovani zahrnovalo hlubs{ védéni{

a poznani. Eliade zminuje, Ze se
nékde neofyt u¢i znovu mluvit ¢i chodit
jako dité. Tak znovu nabyva Zivota. Své
ritudly maji rovnéz Zeny.

Vime, Ze z ptivodnich iniciaci zistalo
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jen malo. Ale archetypy jsou stale Zivé -
a dnes hledaji alespoii nouzové moznosti
projevu. Sebemrzaceni. Propichovani usi,
kiZze, tetovani. Nebezpecné aktivity jako
jizda na stieSe vagonii metra. Bungee
jumping. A mnoho tzv. adrenalinovych
zazitk(, které jsou mozna poziistatkem
potieby dotknout se ve slastné hriize
hranic zivota a smrti. Zaméeny jsou na
to i novodobé ritudly pobytu o samoté ¢i
ve tmé, chozeni ptes ohefi apod. A mno-
hé iniciace prostrednictvim navozeni
zménéného stavu védomi.

MATRICE UVOLNENE SLASTI

Psychiatr ¢eského ptlivodu Stanislav Grof
se vyznamneé zabyval stavy pied naro-
zenim. Jsou to tzv. matrice, které mohou
byt nejen zdrojem zdravého vyvoje, ale
i hlubokych traumat. Prvni matrice je
spojena s ,plavanim“ plodu v plodové
vodé. Mél by to byt stav slasti, podobny
sladkym dartim Dionysa (astrologicky
Neptuna). Mohou ale vznikat predpo-
rodni traumata, na ktera se vsak lze dle
Grofa rozpomenout. Nejprve volil cestu
psychedelik, ale pak postupoval bez
nich. Je otcem holotropni metody dy-
chani, v niZ je mozZné dostat se s pomoci
Skoleného terapeuta k hluboce nevédo-
mym vzpominkdm nejen osobniho, ale

i nadosobniho razu. Domnivam se vsak,
Ze existuje mnoho prirozenéjsich a mék-
Cich cest do FiSe nevédomi, a archetyp
zrcadleny bohem Dionysem to bohaté
ukazuje. Vino je svym zpisobem mékka

,droga“, ktera uvoliiuje védomi, i kdyz
pravda, miize ndm byt z piemiry alkoho-
lu ¢i néceho jiného hodné tézko!

ZMENENE STAVY VEDOMI

Dionysos predstavuje uzasnou, plodnou
bohatost opojnych zazitku. A je tieba je
prozivat na vSech rovinach byti. Nejsou
to zdaleka jen alkohol ¢i drogy navozu-
jici zménéné stavy védomi. Je to opojeni
pohybem (tanec), dychanim v lese ¢i

u mofre. Je to okouzleni - ma nekonecné
moznosti. Jsou to rtizné extatické pocity,
ponoreni se do hlubin sebe, byti, ducha,
vesmiru... Je to vykroCeni ze sebe, kdyz
nas strhne krasa uméni - dramatu, fil-
mu, tance, opery... Casto je to smés hri-
zy a slasti, jak to mystickému Dionysovi
odpovida. Je to spanek, sen, ale i snéni.
Je to rozechvéni, naruzivost. Je to tvorba
- umeéni, které nas, kdyz tvorime, zcela
strhne.

Pri nedostatku ,spravnych” dionysov-
skych (neptunickych) prozitkd mize
droga prijit v podobé farmaceutického
léku - a somatizace. Mezi horsi podoby
zménéného védomi patii i narkdza aj.
Ale nékdo miizZe také podléhat premiie
dionysovského rozpojeni se. Chaosu ¢i
neurcitosti. Jako by plul bez kotvy. Alko-
holici, bezdomovci. Ale nAm vSem cas od
Casu Sploucha na majak. Ze vSech obmén
tohoto archetypu zdliraznim nyni tfi
formy, které povazuji za vzacny dar toho-
to archetypu, jehoz v podobé Dionysa tak
genialné nazrela fecka kultura. Predtim
se jesté zminim o naznacich ,bezpohlav-
nosti“ Dionysa.

ZENA NA LEOPARDU

Dionysa porodila Zena (Semele) a také
btih (Zeus), je tedy clovékem i bohem.

A krom toho se rodi Zensko-muZsKy.

Splyvani protikladg, resp. bozstev pari
k nejhlubsim vrstvadm mytd. Eliade

Dionysos jako zena na leopardu, 370 pi.n.|



uvadi, Ze androgynie je archaicky vyraz
k vyjadreni plnosti ,Prvopocdtecni

stav Ize nazvat neutrdlni a tvorivou
plnosti.“* Tuto tvotivou plnost pak

v kultivované, bohaté modifikované
podobé predstavuje Dionysos. Proto

ke krasnym antickym vyobrazenim
patfi napt. Dionysos na leopardu.

Sam leopard je ladné, Zensky ptlisobici
divoké zvite. A Dionysos je odén

a ozdoben jako Zena. Jind vyobrazeni
ho predstavuje s oblym Zenskym télem.
Porozuméni pro jeho androgynnost
projevil napf. malii Caravaggio

v portrétu Bakcha s Zenskym obli¢ejem
atd. Tato nerozliSenost vyjadiuje
princip neurcitosti, jak se pro to nabizi
moderni pojem. A tak jako mofe ma
neurcité hranice, je nézné i divoké,
zrcadli Dionysos (astrologicky Neptun)
ten princip neurcitosti.

OBET DOSLOVNA, NEBO OBET
SYMBOLICKA?

V piivodnich dionysovskych ritualech

a mystériich hraly roli skute¢né krva-
vé obéti (a krvava sousta). Orfismus

se toho postupné zbavoval, aZ moc,

neb smétoval k askesi. Bakchanalie se
naopak ubiraly cestou orgiastické pozi-
vacnosti, v niZ se ¢lovéku pripomina
jeho ptirodni byti. Jinou cestou se stal
pirechod k symbolické obéti. Spiritudlni
obét’ za nas, skrze nas, se projevi ranym
krestanstvim - i v jeho dal$im vyvoji.
Jezis je Bih/¢loveék (jako Dionysos),
jenZz je usmrcen, obétovan, aby se stal
proménénym obétnim pokrmem v ritu-
alu prijimani téla a krve Pané. My sami
mame byt proménéni. Vystoupit ze
sebe. Pfirozené se k tomu pojf hudba,

v nékterych forméach cirkve je velmi
exaltovana. Vliné kadidla, svétlo i tma,
obrazy a sochy uchvacujici dusi, a konec
konci i odév zastirajici pohlavnost....
KnéZsky odév pripominad mnohdy diva-
delni kostym (jak to znazornil v iZasné
scéné rezisér F. Felinni ve filmu Roma).

Téma obéti se tyka nas samych. Psycho-
logicky - obétava laska, obétavost jsou
nékteré z forem, kdy obétujeme své ego.
Krasné je Dionysos/Hades zachycen ve
filmu ,Zelend mile".

UMENI

Rekové nahlédli, Ze neurcitost nevédo-
mi souvisi s tvotivymi zdroji ¢lovéka.
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Kde se rodi imaginace a fantazie?
Gestorem pres né je prave archetyp/
btih Dionysos. Je s nim spojen vznik
antického divadla a dramatu. Prvni
kamenné divadlo vzniklo v Athénach

a bylo zasvéceno Dionysovi. Od 5. stol.
pt. Kr. organizoval stat uvadéni tragédii
a komedii jako soutéz. Vznikla pozo-
ruhodna smés ndbozenského ritualu

a svate¢ni podivané. Drama nabylo
vrcholné drovné, a byt se dochovala
jen Cast, jména autort jako Aischylos,
Sofoklés, Euripidés, Aristofanés zname
dodnes.

Stale mZeme ten prozitek uchvacené
duse zakouset v dramatickych déjich,
k nimz pozdéji pribyla opera, a dnes
piedevsim pak film. Stale také plisobi
,bozZska“ hudba, jez posluchace ¢i
divaky uvadi do exaltace. A Ze bude
plsobit dal, naznacuje film , Pdty
element”. Hudba a zpév dokaze uchvatit
i masy. Svého c¢asu to byl Caruso,

v moderni dobé jsou to predstavitelé
popularni hudebni scény, kteii své
Juctivace” uvadéji do vytrzeni... Je
vsak trvalejsi uchvaceni, jez poskytuje
umeéni. A tak uménti a spiritualita -

a dalsi moZznosti - jsou cesta k 1é¢ebné

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy podzim 2023. Konzultace téz online.
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Bakchv triumf, Sousse muzeum (Tunisko)

celistvosti. (A lidé vice neptunicky
disponovani mohou byt umélci, 1éCitelé,
psychologové, ¢i plisobit v riznych
pomahajicich profesich.)

LECEBNA CELISTVOST

vvvvvv

chetypu, jehoz v astrologii zndme jako
Neptuna a spojujeme ho se znamenim
Ryb, piipadné 12. domem horoskopu.
Dionysos je jak principem neurcitos-
ti - tak také celistvosti. Dionysos se
druzi s protichidnymi Olympany, jako
je Deméter, Hermés, Apollén. Diony-
sos a Apollon piredstavuji klenebny
oblouk zapadni kultury (jak si toho
vsiml napt. F. Nietzsche). Dionysos

a Apollén maji nékteré spolecné rysy
- ale v zasadé tvori protiklad. Apollon
prredstavuje svétlo rozumu, védeénti,
odstup. Zatimco Dionysos je prozitkové
splynuti s prirodou, bohem, kosmem,
je to bozské uchvaceni (kdy ,bth v nas

tanci

Zdroje:

). Pak jsem u pramend byti...

1) Mircea Eliade: Déjiny ndboZenského
mysleni 1., 2) Karl Kerényi: Mytologie
Rekiil. &
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MUDr. MARTINA ZISKA

Stale mé prekvapuje, kolik existuje stravovacich a vyzivovych
doporuceni, ktera si ve skutecnosti protifeci. Ani pfi veSkeré snaze
je nedokazeme vSechny sjednotit v nasem jidelnicku. Vyjimecna
dilezitost se prisuzuje zejména samotnému vybéru potravin.
Nevzbuzuje to ve vas nékdy nedlvéru? Patrné vas proto nyni

Ajurvéda neklade hlavni
duraz na vvber jednotlivych
potravin.
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Ano potravinyjsou sice dulezité, ale
statnéjsi je, kdy a ]ak jime. Podle
ajurvédy je totiZ zadsadni optimalné
pracujici traveni. Je tim myslena naSe
schopnost zpracovat, stravit a piretvo-
fit prijatou potravu v energii, ktera do-
dava télu vse, co potiebuje. Vyplyvaji

z toho dvé skutecnosti: je-li naSe trave-
ni v idedlnim, prirozeném stavu, jsme
schopni vyuzit vSe, co do téla prichazi.

trochu Sokuji:

Takové télo si dokaze poraditis méné
vhodnym, ¢i dokonce zcela nevhodnym
jidlem a preménit jej v ziviny. Ty bu-
dou samoziejmé tak kvalitni, jak kva-
litni jsou vychozi potraviny. MiiZeme
bez nadsazky rici, Ze ,,se stavame tim,
co jime“.

To, ze jidlo ovliviiuje nejenom chemic-
ké fungovani téla, ale i naSe chovani,
potvrdila prevratna studie, jejiz vy-



sledky pred lety prezentoval jisty brit-
sky psychiatr na kongresu alternativ-
nich pristupti v psychiatrii. Konference
se konala v Groningenu na severu
Nizozemi, kde jsem v té dobé bydlela,
a ucastnil se ji plny sal seridznich 1éka-
i a socidlnich pracovnikda.

Studie spocivala v tom, Ze vézni z nej-
téz8i napravné skupiny, ktefi se vy-
znacovali mimotadné agresivnim cho-
vanim, zacali denné dostavat kokte;jl
vitamind a mineralt. Druha kontrolni
skupina uzivala placebo, ovSem podle
chuti ani jinych parametrt nebylo
mozné poznat, zda se jedna o aktivni,
nebo slepou latku. Zavéry se prové-
fovaly pomoci standardizovanych
testd, které jsou v psychiatrii obvykIé.
Ukazalo se, Ze u véznu, kteri uzivali
vitaminové dopliiky, doslo k vyrazné
proméné chovani. Byli méné agresivni,
ato i urc¢itou dobu po skonceni expe-
rimentu. Jidlo, které konzumujeme,
ma tedy skutec¢né vétsi dopad na nasi
fyzickou i psychickou stranku, nez si
uvédomujeme.

Pro porozuméni traveni clovéka by-
chom méli dobte pochopit, jak vlastné
probiha.

Ajurvéda rozlisuje
tri uroovné traveni:

Prvni Groven je znama nam vSem.
Jidlo se v téle zpracuje na chemické
latky, Ziviny, vitaminy a mineraly, které
slouzi jako substrat pro vyzivu organti
a celého systému fyzického téla. Ob-
vykle tuto Uroven nevnimame. Pfedpo-
kladame totiz, Ze pokud nas nic neboli
a mame dostatek energie, je vSechno

v poradku. I zdpadni 1ékarstvi - tzv.
bila medicina - si této irovné v§ima
az skrze problémy, jako jsou napriklad
nedostatek vitamint a mineralq, zvy-
Sena hladina cukru v krvi p¥i cukrovce
nebo neschopnost travit lepek vlivem
nékterych metabolickych onemocnéni.

Druha droven predstavuje jemnou

a hlubsi formu traveni, a tedy vyzivy
télesnych tkani naseho téla. Ajurvéda
rozeznava sedm tkani téla, z nichz
viditelna pouhym okem je pouze rasa.
Projevy jejiho idealniho stavu, rasa
sara, jsou nepiehlédnutelné.

Clovék zaf, jeho kiize ma piirozeny
lesk, oci jsou jasné a zarivé, energie

7iv4, lehka a pritazliva. Vétsinou tak
vypadame ve stavu zamilovanosti,
nékteré Zeny v pribéhu téhotenstvi,
déti i dospéli ve chvili, kdy se raduji.
Prestoze kvalita dal$ich Sesti tkani
neni okem primo postiZitelna, mizeme
Fici, Ze jejich prosperita zalezi na stavu
prvni tkané. Rasa primo odrazi to, jak
dobré mame traveni. Zptisob a kvali-
ta vyZzivy jednotlivych tkani se drive

¢i pozdéji projevi v jejich fungovani

a kondici. Malokdo je ovsem schopny
presné a primo vnimat harmonickou
praci jednotlivych typt tkani. Vznik
nesouladu proto bila medicina odhalu-
je az pri vétsich obtizich, které vznikaji
z naruseni propojeného systému tkani
hluboko v nasem organizmu.

Treti iroven traveni probiha ve smys-
lovych organech. Podle djurvédy

se tim uzavira cyklus, v némz univer-
zalni energie Zivota prostirednictvim
potravy ,vytvari“ kazdou bunku. Jedna
se jak o fyzicky, tak hlavné o energetic-
ky proces. Smyslové organy potiebuji
vyZzivu, aby byly schopny zpracovat
vjemy ze svého okoli i z nitra ¢lovéka.
Jsou obraceny smérem ven, k okolni-
mu svétu, z néhoz odecitaji mnozstvi
vjemd, které nasledné privadéji do
mozku k dalsimu vyhodnocovani

a zpracovani. Pro svou ¢innost potre-
buji Ziviny, tedy palivo. V podstaté jde

o totozZny proces jako na urovni fyzic-
ké, v oblasti zazivaciho traktu, nicméné
smyslové traveni je jemnéjsi a ma spise
vibra¢né-energetickou podobu.

MiuiZeme si polozZit otazku, proc po-
trebujeme potravu a neZijeme pii-
mo z energie?

To je dllezité téma, které bych rada
vice priblizila.

Peét elementu

Podle ajurvédy je fyzické télo sloZzeno

z péti element, které souhrnné ozna-
Cujeme

jako pancabhutani. Prvky zemé a voda
tvori vétsinu struktury téla v podobé
svalu, kosti a vodniho média, v némz
probihaji metabolické procesy. Ohen

a vzduch jsou podstatou

téchto metabolickych procest, které se
odehravaji v prostoru (neboli éteru),
coZ je posledni z hlavnich elementf.
Prijimani potravy je fyzickym proce-
sem, proto je prirozené prijimat potra-
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vu v hmotné podobé, tedy sloZenou ze
vSech péti element.

V principu je mozné, Ze jsou
mezi nami jedinci, ktefi mohou
udrzovat sv(ij organizmus pfi
plnohodnotném zivoté jen za
plsobeni slunecni energie
avzduchu. V tom pripadé musi

ovSem jejich télo, a hlavné
mysl, pracovat na odpovidajici
vibracni urovni.

Pro nas, ktef'i Zijeme v hmotné realité,
stale jesté pripada v avahu jako hlavni
varianta fyzicka strava, a nejen proto,
abychom télu dodavali Ziviny, ale také
abychom z jidla méli radost. Definice
zdravi podle djurvédy v tomto kontex-
tu bude davat vétsi smysl, nebot zni
nasledovné:

»Ten, jehoz dosi (tii zakladni ener-
getické charakteristiky - vata, pitta
a kapha) jsou v rovnovaze, ma silny
travici ohen, télesné tkané funguji
normalné, vymésovani necistot je

v rovnovaze, Ja, mysl a smysly jsou
naplnény radosti, takovy clovék je
zdravy.”

Otazky k zamysleni:

N Jaké mam spojeni se svym télem?

N Jak vnimam pocity a potieby téla,
jako napt. hlad ¢i anavu?

N Jaky mam vztah k jidlu?

N Co potiebuji udélat, abych vni-
mal/a vliv jidla na to, jak se citim?

N Kolik ¢asu jsem schopen/a vénovat
vnimani téchto souvislosti?

‘Irdvict ohen agni

Funkéni traventi je z ajurvédského po-
hledu nejdtlezitéjsi slozkou zdravého
stravovani. Proces traveni ma své za-
konitosti, které si zaslouzi peclivé pro-
zKkoumanli. Jen tak si totiz uvédomime,
o jak slozity a zaroven prekvapive jed-
noduse strukturovany proces se jedna.
Zakladnim cinitelem, jehoZ musime
dobfi'e poznat, je agni. Sanskrtské slovo
agni znamena ,to, co podpaluje, co
zpUsobuje horeni, co je ohen. Agni
existuje v kazdé burice, pri kazdé
metabolické preméné nebo pfi trans-
formaci myslenky v pochopeni. My se
vSak zaméiime na hlavni podobu agni,
kterou je travici ohen.
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Travici ohen, dZathara agni, sidli

v zaludku. Ma na starosti vyluCovani

a koordinaci zaludec¢nich $tav a dalsich
vyméskil, které spoleCnym plisobenim
zpracovavaji potravu. Procesu traveni
se ucastni vSechny elementy. Nado-
bu zaludku tvori tkané a ptisobenim
elementu zemé tak zaludek dostava
tvar a hranice. Vodni sekrety umoz-
nuji dobré ,vareni a ochranu pred
kyselymi stavami. Samotné zpracovani
potravy ma na starosti ohen. Pottebuje
k tomu vzduch a co nejvice prostoru,
ke kvalitnimu traveni proto dochazi pri
ne zcela naplnéném zaludku. Kdyz se
piejime, az nas tlaci biicho plné dob-
rot, nemuize traveni probihat dobfe,
stejné jako kdyZ naplnite hrnec azZ po
okraj a jidlo vam z néj potom pretéka.

Prihéh travent

Cely pribéh traveni, jenz probiha

v zaludku, zacina vzhledem ke smyslo-
vému propojeni uz predtim, nez viibec
vezmeme jidlo do Uust. Pri pohledu na
pokrm vnimaji nase smysly jeho Zivost,
barevnost a viini. Télo pak reaguje
slinénim, které zvlh¢i kazdé sousto.
Chutové poharky na jazyku vyhod-
nocuji chut a vysilaji silné signaly do
mozku, jenz aktivuje prislusné enzymy
ke zpracovani pokrmu.

Sousta jsou zasluhou Zvykani a polyka-
ni obohacend o rozliSovaci informace,
zda je strava dobr4, ¢i nikoliv, a dosta-
vaji se do zaludku, kde se jidlo dale
zpracovava na zZiviny. Stejné jako muz
udajné pii setkani s neznamou Zenou
pozna béhem péti minut, zda bude
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ochotna byt jeho sexudlni partnerkou
(alespon to tvrdi jedna studie, damy

a panové), také jazyk pozna béhem
par sekund, jestli mu jidlo vyhovuje

¢i nikoliv. Vzhledem k faktu, Ze ¢asto
jime automaticky a vénujeme pozor-
nost néCemu jinému nez rozmélnovani
jidla, zbytek prace spociva na travicim
ohni v Zaludku. O ddvod vic, proc si jej
hyckat a zjistit, co pro své idealni fun-
govani potiebuje.

Fak posndme,
ze agni pracuje dobre?

Pro dobrou analyzu svého agni

je vhodné pozorovat pocit hladu.
Jeho projevy, frekvence a sila nam
pomohou svij vlastni travici ohen
lépe poodhalit. Ze zkuSenosti vime,
Ze existuji tii stavy, které nazyvame
hladem, ale pouze jeden z nich je
hladem skute¢nym. Jsou jimi hlad,
chut a slabost. Kazdopadné vSechny
maji silny vztah k agni.

Hlad je ptirozena potieba jist, ktera
prichazi v urcitych ¢astech dne a je
dana biologickymi hodinami. Vyznacu-
je se touhou po jidle, kterou vnimame
uprostired bricha nebo kolem zaludku.
MiizZe se objevit také svirani zaludku i
kruceni v briSe, obcas se pridaji dalsi
zvuKky. Pro vSechny typy lidi prichazi
nejsilnéjsi hlad kolem poledne, v sou-
ladu s aktivitou slunce. Mensi hlad,
ktery se vyznacuje riiznou intenzitou
podle osobniho nastaveni, prichazi

k veceru a u nékterych jedinct rano do
nékolika hodin po probuzeni.

Chut je potreba téla po jidle ¢i potravi-
nach, které organizmus harmonizuji,
kdyz je v rovnovaze, nebo které ho jes-
té vice vyvadéji z rovnovahy, kdyz z ni
vyboci. To zni pomérné slozité, ze?
Uvedme si tedy priklady:

V horku ma télo prirozenou potiebu
ochlazeni. Bude-li v rovnovaze, dosta-
ne chut na potraviny nikoliv chladné,
ale chladivé cili ochlazujici. K takovym
patri tieba salatova okurka, kokos
nebo Cerstvé ovocné stavy. Ovsem
organizmus muze také zatouzit po
ledovych napojich a zmrzling, které

ho sice ochladi, nicméné vytvori jesté
vétsi nerovnovahu. Studené totiz uhasi
zazivaci ohen, ktery v horku pracuje
dost tézce (stejné jako je neprirozené
travit vétsinu ¢asu u plotny v teplém
pocasi), a tim se jeho schopnost stravit
napiiklad zmrzlinu jesté vice omezi.
Nadmérné zchlazeni vyvola potirebu
vyrovnani teplot, a tedy vétsi tvorbu
tepla. Vysledkem bude touha po dal$im
chlazeném napoji nebo porce zmrzliny
pired obédem, kdy je traveni nejsilnéjsi.

Slabost je projevem nedostatku ener-
gie. Télo Casto reaguje nizsi hladinou
cukru, kterou je tieba rychle vyvazit.
Obvykle poslouzi cukr, at jiz v piimé
formé, nebo jsou potraviny metaboli-
zovany tak, aby télu palivo v podobé
cukru dodavaly.

Takova slabost ma své charakteristické
zpusoby projevu. Napriklad unavena
nervova soustava je nejslabsi kolem
16. hod., kdy nékteri pociti chut ze-
jména na sladké nebo kavu, ¢cimz tuto
energetickou nedostatecnost zazenou.
Jini naopak citi slabost po jidle, a tak si
musi dat néco sladkého, nebo si musi
dokonce odpocinout po ,diiné" tj.
traveni obéda. Jde o znamku slabého
traveni, které nedokaze pokrm zpra-
covat. Jidla mtize byt mnoho nebo je
prilis tézké a nase travici kapacita na
né jednoduse nestaci.

Zminuji dva dileZzité projevy naseho
téla a rada bych je Iépe vysvétlila:
dobré vymésovani a prijemny pach tst
a téla.

Vymésovani nepotiebnych latek se
déje prostrednictvim poceni, moceni

a stolice. Poceni je do urcité miry sub-
jektivni, jsou typy lidi s vétsSim podilem
ohné, ktef se prirozené poti vice. Zna-
me ve svém okoli jisté také nervézni



osoby, které vypoti mnoho nervézniho
typu potu, a na druhou stranu exis-
tuji lidé, ktefi se jen tak nezapoti, ani
kdyby chtéli. Podstatné je, Ze kdyz
nefunguje spalovani potravin v téle
dobfie, hromadi se odpadni latky, které
obvykle pozname podle nepiijemného
zapachu potu a ¢asto i nepiijemného
dechu. Prirozené k tomu patiii pach
nohou a jiné problémy, které si snad-
no doplnite. Je diilezité uvédomit si,

Ze zminéné priznaky jsou projevem
nespravné fungujiciho agni. Nestipla-
vy, neutralné ¢i prijemné vonici pot

a prijemny zapach z st jsou naopak
znamkou dobrého traveni. Vymésovani
stolice jesté 1épe vypovida o nasem
zdravi. Zdrava stolice m4a tvar bananu,
neutralné hnédou barvu, je bez zapa-
chu a plave ve vodé. K jejimu vymés-
ovani dojde ptirozené do ptil hodiny
po probuzeni, odchod probéhne bez
usili a po vyprazdnéni je v podbrisku
pocit prostoru a lehkosti. Trochu néco
jiného je bleskurychle dobéhnout na
zachod, udélat potrebu a rychle odejit
nebo sedét na zachodé a ¢ist si hodnot-
nou literaturu, abychom po ptl hodiné
vytlacili bobky ¢i hady, ktef{ jsou mi-
mochodem znamkou zatiZené nervové
soustavy. Nékdo dokonce proziva ra-
dost z toho, Ze navstivil toaletu jednou
za tfi dny, protoze obvykle to byva
méné casto! Stolice je jednim z hlav-
nich ukazateld dobte fungujici nervové
soustavy, proto ji ajurvéda vénuje
vyznamnou pozornost a pfi navstévé
ajurvédského terapeuta je stav stolice
jednim z hlavnich bodt diskuze.

ZALUDECNI
BLAHODARNE

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v klubech Diochi po celé CR. www.diochi.cz, 222 764 004
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Vice se doétete v knize Ahdra -
djurvédska vyZiva pro zdravi

MUDr. Martiny Zisky

Vyslo v nakladatelstvi Smart Press,

k dostani na www.smartpress.czc &

Otazky k zamysleni:

N Jsem schopen/a odhadnout, jak
pracuje moje traveni, podle pocitu
hladu?

N Jsem schopen/a rozeznat chut od
hladu?

N Pokud zazivam slabost, kdy a za
jakych okolnosti?

~ Kolik priznakt optimalniho traveni
mam?

N Je moje stolice zdrava?

N Kam potiebuji zaméfit pozornost,
abych zlepsil/a své traveni?

O knize rekli:
Hana Zemanov4, autorka
bestseller( Nova Biokucharka,
BioAbecedar a Rytmus roku

,MUDr. Martina Ziska ovlivnila
miij pohled na vyZivu predevsim
myslenkou, Ze rozhodujici vliv na
nase fyzické i psychické zdravi md
sila naseho trdveni. A pravé kniha
Ahdra - djurvédskd vyZiva je pro
mé nejlepsim zdrojem informaci
o celistvém pristupu djurvédy ke
stravovdni. Dozvite se v ni, pro¢
je proZitek klidu, radosti a vdéku
u stolu léc¢ivéjsi nez zkoumdni
jednotlivych Zivin a vitamin,

a naucite se, jak v kazdodennim
Zivoté pecovat o travici ohen

v Zaludku a tim podporovat své
zdravi, vitalitu i imunitu.

AHARA
AJURVEDSKA

WY EIVA
PRO ZDRAVI

wope MARTINA TISEA

PS: U nds doma si tieba na
doporuceni Martiny ddvdme pred
jidlem tenoucky pldtek zdzvoru se
Spetkou soli a kapkou citronu...”

MUDr. Martina Ziska se seznamila se s djurvédou béhem zivota v USA, své
znalosti tohoto prastarého medicinského systému prohloubila studiem v Indii.

V Cechach zalozila centrum Ajurvéda Terra a $kolu Ajurvédskd Gurukula. Od roku
2009 se Martina Ziska vénuje klinické praxiv Praze.

INZERCE

HCHOCH @

ASTOMIN kapky | @arel)ile €l

Extrakty obsazenych S extraktem byliny
bylin pomohou napravit Maytenus ilicifolia na
dietetické chyby, zklidnuji podporu traveni, pfi
travent. zaludecnich viedech.

Bioinformacni doplnky stravy




. BIOTERAPEUT‘* ‘U‘
~ . VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Jak predejit jarni unave

a ulevit

od nastupujicich alergii?

Zacina obdobi, kdy se to vsude kolem
nas hemzi slovy DETOXIKACE, DETOX,
JARNI RESTART nebo JARN UNAVA

a my se podivame, jak je to z pohledu
tradi¢ni ¢inské mediciny.

Priblizné do poloviny biezna vladne
podle TCM element vody, ktery od-
povida meridianu ledvin a mocového
méchyfte. Jak jste se v minulém cisle
Sféry mohli docist, je potieba vénovat

v tomto obdobi zvySenou pozornost tzv.
vodnimu hospodaistvi organizmu, jehoZ
soucasti jsou predevsim ledviny, moco-
vy méchyr a lymfaticky systém. Ledviny
jsou podle TCM zasobarnou tvorivé,
esencialni energie, vitality, ktera nam
byla ddna zrozenim, proto je nanej-
vys diilezité o ledviny dobi‘e peco-
vat. Pomalu kon¢i obdobi zimy, které

je dilezité pro zklidnéni, odpocinek
aregeneraci. V druhé poloviné brezna
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prevezme vladu element dreva, zacne
se probouzet priroda a jangova energie
miZe stoupat vzhiiru. To je zakladni
charakteristika elementu dreva.

JestliZe se vsak objevuji problémy
spojené s jarni inavou, znamena to,

Ze v meridianu ledvin neni nastolena
harmonie a organizmus dostatecné
nezregeneroval. Misto abychom se
prizpisobili cykli¢nosti prirody, Zijeme
tak, jako by bylo 1éto. Misto véasného
uléhani k spanku si rozsvitime

a prodlouzime den, aby se prodlouzil

i vykon. Element vody vladne priblizné
od vanoc a my misto ticha a klidu
prozivame predvanocni stres, poté

v lednu chodime do posiloven zbavit
se prebytecnych kil a pridavame

plyn. Tento zptisob existence vede

k vyCerpani zakladni vitalni energie

v ledvinach a prichazi jarni inava.

Jarni Unava je pro velkou ¢ast
spolecnosti dan za pretézovani
téla a mentalnich schopnosti

v Case, kdy maji odpoCivat.

Drive neZ zacnete s jarni detoxikaci,

tj. zbaveni se usazenin v organizmu

a posilovani jater a Zlu¢niku, zacnéte
posilovat stale jesSté vladnouci

element vody produkty uré¢enymi pro
harmonizaci drahy ledvin a mocového
méchyte. Tim posilite vylu¢ovani
toxinti z organizmu, aby piemirou
jarni jangové energie nedoslo

k zahlceni ledvin. K tomu jsou vhodné
produkty modré rady, napt. Diocel
kapKky a pro doplnéni mineralt kapky
Diocel Biomineral.

Poté pomozte sviij organizmus na jaie
znovu nastartovat posilenim merididnu
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jater a Zlu¢niku. Tyto meridiany jsou Stieva jsou pro detoxikaci velmi jsou i GEROCEL Kapsle, které stejné
pod vladou elementu dfeva. Typické potiebnd, protoZe zajistujf jako INTOCEL Kkapsle obsahuiji

pro mladou jarni jangovou energii je prostupnost vyzivovych latek do humaty, které na sebe umi vazat
ohybani, napiimovani, riist do vysky organizmu. Tuto kombinaci koupite toxiny a vyluovat je z téla. Vynikajicim
a do okoli. Rostliny na jafe zaZivaji v bi‘eznu a dubnu se slevou 15%. stimulantem imunitniho systému jsou
rychly vyvoj, miza se vraci do kmene Stejné tak i balicek SAGRADIN i beta-glukany, které najdete

a do vétvi, rostou nové vétve a rasi a BAKTEVIR kapky, které vim svym v nejnovéj$im produktu DELTAVIR
pupeny, trava se vzpamatovava, zacina obsahem extraktd bylin pomohou Kkapslich.

riist a zelenat se, vSechno kolem se vyCistit organizmus od vird a plisni.

probouzi ze zimniho spanku, rodi se
aroste. Jatra a zlu¢nik podporite
bylinami, jako je ostropestiec
mariansky, pampeliska 1ékarska,
$isak bajkalsky, repik 1ékai'sky,
rozrazil 1ékarsky, rdesno a mnoho
dalsich, které najdete v DETOXIN
kapkach nebo DETOXIN caji.

Ackoliv je ¢lovék zdanlivé od prirody

PUVOD ALERGIi HLEDEJTE oddélen, neni tomu tak. Stridajici
V MERIDIANU JATER A ZLUCNIKU se cykly na nas doléhaji stejné jako
na celou prirodu, a proto se na jare
Alergie se z pohledu klasické probouzi i hormonalni systém.
. mediciny definuji jako prudka, Pomozte organizmus povzbudit
Dierogs neumeérna reakce imunitniho systému prirodnimi fytohormony obsazenymi
N na cizorodou latku, v jejim disledku v ESTROZIN kapkach nebo doplnit
dochazi v téle k vyvolani zanétlivé pokozce dtlezité fytolatky plisobici
Draha jater vyZivuje i o¢i, a proto do reakce. Cilem imunitnfho systému proti vraskam nebo striim.
zelené ,jaterni” detoxikacni rady pati je zbavit télo vetielce. Pokud se ESTROZIN kapky, ESTROZIN krém
i kapsle VISTA Clear, které diky vSak obrana v¢as ,nevypne‘, miiZe taktéz mizete koupit ve vyhodném
kombinaci bylin brusnice borGvky, imunitn{ systém udrZovat zanét bali¢ku s 15% slevou. Pro tlevu
meduriky 1ékarské, kastanu a vilinu v chodu aZ k zané&tu chronickému od priznak menopauzy nebo pfi
posiluji zrak. VyuZijte vyhodné a vznika bludny kruh, kterému se hormonélnim diskomfortu pomaha
mnozstevni bali¢ky 3+1 za 50%, iika autoimunitn{ porucha. Lé¢ba i ¢ajova smés ESTROZIN.
protoZe je potiebné, aby detoxikac¢ni spociva v tlumeni priznakt podanim
kiira trvala alespon 3 mésice. antihistaminik. Piiroda vsak

ma k dispozici fytolatky, které
pomahaji tlumit reakce imunitniho
systému bez vedlejsich ucinkd. Jejich
nastup ucinnosti sice neni tak rychly,
jako pfi pouziti antihistaminik, ale pii
dlouhodobéjsim uzivani dochazi

k poklesu a nékdy az k vymizeni
alergickych projevii.

Podle TCM je za stav alergii

~ odpovédny meridian jater a Zlu¢niku.
Pokud vas trapi néktery z mnoha
priznaka alergie, zkuste nejdiive
pomoci télu vyrovnat energii v jatrech
a zluc¢niku a doplitte mu fytolatky,
které umi tlumit zanétlivé reakce.

*OIDCHI

KdyZ spojite uzivani DETOXIN Vhodnym produktem jsou kapsle Prejeme prijemné jarni obdobi pIné
a INTOCEL Kkapek, ziskate unikatni DEVIRAL Plus, INTOCEL Kapsle, zdravi, energie a spokojenosti
spojeni ucinki na Cisténi stirev a jater.  DETOXIN kapKky nebo ¢aj, vynikajict Vase Diochi &
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VYUZIVEJTE VYHODY

sveho clenstvi ve Sféra
Klubu Diochi na 100%

JestliZe drZite v ruce tento Casopis, pravdépodobné jste
¢lenem Sféra Klubu Diochi (SKD), coz nas velmi tési. Vase
¢lenstvi vam pfinasi jen vyhody, ale k ni€emu nezavazuje.
Spolu s ¢asopisem Sféra dostavate kazdé dva mésice takeé
do rukou pfilohu Infolisty, ve kterych jsou vyhlasovany

OSOBNI UCET

V uvitacim dopise, jste obdrzeli clen-
skou karticku a prihlasovaci udaje do
va$eho osobniho uctu, kde muzZete
sledovat své nakupy a novinkou je, Ze
od leto$niho roku zde najdete i brozury
Diochi volné ke stazeni. Najdete mezi
nimi vynikajici brozuru MUDr. Lenky
Hodkové - Praktické vyuziti prepa-
ratii Diochi a brozuru Meridiany a re-
flexni z6ny z pera reflexologa Vladimira
Neruda, ktera spojuje tradi¢ni ¢inskou
medicinu s reflexni terapii. Dale jsme
vyhovéli mnoha pozadavkiim, Ze mate
zajem o starsi ¢isla Sféry, a proto jsou

v osobnim uctu taktéz volné ke stazeni.

PRIHLASIT SE
(pro ndkupy za snizené ceny online)

Na webu www.diochi.cz mate moznost
prihlasit se k online nakuptim v¢.
slevovych akci uvedenych v Infolistech
za Clenské ceny. Toto je vSak pristupné
pouze tém, kdo v registraci uvedli

sviij e-mail, protoze online nakup je
vazany na e-mailovou komunikaci.
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dvoumésicni slevové akce.

Do osobniho ti¢tu a na web Diochi
jsou prihlasovaci iidaje shodné.
Doporucujeme si ovérit, zda se vam po
prihlaseni do e-shopu Diochi nabidne
¢lensky cenik. Pokud se ¢lensky cenik
nenabidne, pak vam v registraci chybi
e-mail. Pokud mate z4jem o online
nakupy, kontaktujte nas a spravce
systému vas e-mail zaregistruje.
(info@diochi.cz nebo 222 764 004)

NENECHTE SI UJIiT SVE SLEVY

Kazdy produkt ma své bodové
ohodnocen{ a kazdy registrovany
nékup je v osobnim uctu zaznamenan.
Po uplynuti mésice se bodové
ohodnoceni z uskute¢nénych nakupt
s¢ita a prepocitava bud’ na slevy

na dal$i ndkup, nebo na provizi

v zavislosti na typu vasi registrace. Pt.
KdyZ v lednu nasbirate vice nez 110
bod, v inoru probéhne prepocet,

v bieznu vdm bude poskytnuta sleva
nebo provize. Bodové ohodnoceni
najdete v clenském ceniku a pocet
nasbiranych bodii ve vaSem osobnim
uctu.

OBNOVA CLENSTVI
JEVYHODNEJSi NEZ
NOVA REGISTRACE

Clenstvi je platné 12 mésict, a abyste

i nadale mohli vyuzivat vyhod SKD, je
zapotrebi provést prodlouzeni clenstvi
nakupem tzv. balicku obnovy. Mate na
vybér bud’ ze 3 kapek ze zakladni fady
Regenerace ve Sféfe nebo balicek 1 kap-
ky + 1 kapsle. Pro obnovu kontaktujte
svého sponzora, kKlub nebo centralu.
info@diochi.cz, 222 764 004. Produkty
nez pii zakoupeni produktti jednotlivé.
Nabizime vam nékolik irovni spoluprace
s firmou Diochi, od zakladniho ¢lenstvi,
pres ziizeni tzv. meziskladu aZ po zalo-
Zeni dal$iho samostatného Klubu Diochi.
Sledujte nas na fb Diochi, spol. s .o nebo
instagramu. Zaregistrujte sviij e-mail
na webu Diochi do newslettru a Zzadna
vyhodna akce vam uZ neunikne.

Radi Vam poskytneme informace na
jednotlivych klubech Diochi nebo na
centrale v Praze 10 na Primyslové
1306/7. Tel.: 222 764 004,

e-mail: info@diochi.cz &
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soiocH \JELKA PREDNASKA

bioterapeuta Vladimira Duriny .=
*, 19.4.2023 od 17.00 hod. SR

Francouzsky institut, Praha 1, Stépanska 644, prednaskovy sal 5. patro

VSTUP ZDARMA

REZERVACE MISTA: tel.: 222 764 004, info@diochi.cz, www.diochi.cz -
Bl Kazdy z Ucastniku prednasky obdrzi jako darek detoxikacni &aj Detoxin.
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ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKC

Diagnostiky
zdravia prednasky

bioterapeuta Vladimira Duriny

14. 3. 2023
15 hod.
diagnostiky
18 hod.
prednaska

15.3.2023
17 hod.
diagnostiky
18 hod.
prednaska

16. 3. 2023
15 hod.
16.30 hod.

22.3.2023
16.30 hod.

27.3.2023
14 -18 hod.
diagnostiky

28.3.2023
10-13 hod.
diagnostiky

29.3.2023
14 -18 hod.
diagnostiky

PISEK, Penzion Sport, Zatavské nabfezi 22
Diagnostiky zdravi a prednaska

Info a objedndvky: : H. Grasslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081

TABOR, Centrum Regenerace, Kozeluzskd 140
Diagnostiky zdravi a pfedndska

Info a objedndvky: : |. Vrtiskova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.: +420 773 157 405

CESKE BUDEJOVICE

15.00 hod. diagnostiky - UTH Ivi 4

16.30 hod. pfednaska - KD Metropol
salonek ¢.203

Info a objedndvky: A. Mitter, e-mail:

budejovice@diochi.cz, tel.: +420 775 622 006

PROSTEJOV, KaS centrum

Komenského 4142/6

Diagnostiky zdravi a predndska

Info a objedndvky: M. Bedfichova, e-mail:
prostejov@diochi.cz, tel.: +420 728 036 738
Predprodej vstupenek je v Bylinkové apatyce,
Zizkovo ndmésti 21, 79601 Prostéjov.

PRAHA 1, Paolitickych vézna 15, 1.patro
Pravidelné diagnostiky zdravi

Info a objedndvky: : A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1.patro
Pravidelné diagnostiky zdravi

Info a objedndvky: : A. Cermakovd, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1.patro

Bezkontaktni terapie Vladimir Durina
- pouze na objednavku

Info a objedndvky: : A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

16 hod.

5.4.2023
14 hod.
diagnostiky
17 hod.
prednaska

19. 4. 2023
17 hod.

24.4.2023
14 -18 hod.
diagnostiky

25. 4.2023
10-13 hod.
diagnostiky

3.5.2023
16.30 hod.

CESKY TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208
Diagnostiky zdravi a pfednaska

Info a objedndvky: . ). Kristenova, e-mail:
tesin@diochi.cz, tel.: +420 777 293 601

OSTRAVA, lékarna Apavar, Jureckova 16
Diagnostiky zdravi a prednaska

Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova, e-mail:
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812

PRAHA, Francouzsky institut, Stépanskd
644, pfednaskovy sal 5. patro

Velka prednaska Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Dr. Slunecko, e-mail:
js@diochi.cz, tel.: +420 605 296 818

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1.patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: : A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1.patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: : A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

BRNO, Malinovskeho nam.4, salonek 3.p
Diagnostiky zdravi a prednaska

Info a objedndvky: Ing. R. Moudra, e-mail:
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

Akademie DIOCHI

19.

-21.5.2023, Trebic

Diagnostiky zdravi Oberonem
LeosS Poskodil

16. 3. 2023
cely den

27.4.2023
cely den

TABOR, Centrum Regenerace, KoZeluzska 3
Info a objedndvky: : 1. VrtisSkova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.: +420 605 140 711

TABOR, Centrum Regenerace, KoZeluzska 3
Info a objedndvky: : |. VrtiSkova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.: +420 605 140 711
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" Ryby a Beran
II y y
Mgr. PETRA STRMISKOVA
Jiz minule jsme si fikali, ze ve vesmiru je vSe postaveno na Ctyfech

zékladnich zivlech - ohni, vzduchu, vodé a zemi. Astrologie vychazi
z principu postupného pravidelného stridani téchto zivll, k nimz Ize

Dnes nas bude zajimat konec obdobi
zimy (Ryby) a zacatek jara (Beran).
Zima zacina vstupem Slunce do zem-
ského znameni Kozoroha, na néj nava-
zuje vzdusné znameni Vodnare a konci
vodnim znamenim Ryb, tém se budeme
podrobnéji vénovat. U vSech zimnich
znameni se projevuje skryty zivel -
ohen, ktery s sebou nese akcnost, dyna-
miku, bojovnost. Celé stridani ro¢niho
cyklu zacina vzdy jarem. Slunce vstupu-
je do znameni Berana, za¢ind nabyvat
na sile. Pfiroda se po pomyslné smrti
zacina vracet k Zivotu. Rostliny vyklici

a prudce se derou za teplem a svétlem
ke slunci, vse je velmi akéni, dynamické
a jednoznacné. Znameni Berana je tak
prifazena zivlova podstata ohné. Ten
predstavuje impulz, jiskru, pocatek
nového Zivota a nadSeni.

RYBY

(19. inora - 21. birezna)

vvvvvv

v s v

voda, vnitrni Zivel ohen

2o Ryby jsou nejméné

e svétskym znamenim
celého zvérokruhu,
nezaméruji se na konzum

vvvvvv

znameni s nejslabsim smyslem pro
své ja a zarovein nejvnimavéjSim

k ostatnim. Nasavaji do sebe vSechnu
energii okolo jako spravna houba.
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take priradit kazdé ze znameni zvérokruhu.

Nezalezi vSak na tom, zda je kladn3,

Ci zaporna. Ryby jsou skutecné velmi
senzitivni a snadno ovlivnitelni, nemaji
silnou vili. Neuznavaji zadné hranice,
ani své vnitini. Charakterizuje je
ochota udélat ze sebe obét. To délaji
rady a s chuti, ale mohou se trapit tim,
Ze jejich obétovani nikdo neocenil.
Viing, které Rybam pomohou najit vice
sebelasky a zdravé sobectvi, vedou téz
k uvédoméni, Ze hranice jsou zkratka
potieba. Mohou pouzit inhala¢ni
smés pro zdravé hranice (3 kapky
rozmarynu, 3 kapky borovice, 2
kapky Tea tree, 2 kapky yzopu).

Ryby jsou znameni plné protip6ld. Diky
své vnimavosti a otevienému vniman{
se jim oteviraji moznosti k vlastni rea-
lizaci, a to od osviceného az po nejtem-
néjstho gangstera v zavislosti na tom,
zda svou intuici vyuziji k pozvednuti
svéta, nebo k ziskani osobnich vyhod

a faleSné moci. Ryby jsou vzdy pripra-
veny souhlasit s tim, Ze véci jsou jinak,
nez se na prvni pohled jevi. Diky vysoké
citlivosti vSe intenzivné prozivaji. Pri
precitlivélosti a ndladovosti pomohou
éterické oleje majoranky, neroli i
levandule vyvazit rozharané emoce,
utisit bolest duse a dostat Ryby zpét do
rovnovahy.

Pro Ryby jsou ptirozené sklony
k unikani. Kviili své vnimavosti
velmi intenzivné proZzivaji bolest,

proto analgetické oleje, jakymi jsou
hrebicek a levandule, by mély mit
vzdy po ruce - hodi se na bolesti téla

i duse. Sami si vyberou, ktera viiné je
pro né prijemnéjsi. Pro otupeni bolesti
jsou ochotny udélat cokoliv, privadi je
to Castéji nez jind znameni k omamnym
a navykovym latkam. Trapi je silné
vnitini pocity nespokojenosti,
rozc¢arovani a sebelitosti, hranicici

s depresi. Bergamot, jasmin,
medurika a pomeranc jim zlepsi
naladu, zaZenou chmury a zadumcivost.

Ryby o sebe moc nedbaji a jejich zdravi
neni nejpevnéjsi. Mohou je trapit
Castéji infekce a otravy, proto by mély
byt eukalyptus, ravintsara, citron,
heirmanek a tymian stalou soucasti
1ékarnicky. Znameni Ryb vladne
chodidliim, proto jsou potéseni reflexni
masazi plosek s éterickymi oleji. Otoky,
zadrzovani vody a oslabeny lymfaticky
systém patfi mezi potiZe Ryb, se
kterymi si oleje dovedou poradit.
Jalovec, saturejka, tije, cedr maji
diuretické ucinky a na posileni toku
lymfy v celém téle pouZijeme masazni
olej pro uvolnéni lymfatickych cest
(3 kapky fenyklu, 3 kapKky citronu, 3
kapky jalovce a 1 kapka saturejky).

Ryby maji soucit s ostatnimi, nikoho

nesoudi, pfekypuji pochopenim i ocho-
tou pomoci. Casto se proto mohou citit
emocneé vycCerpané. Oleje jako benzoe,



hei'manek, palmortizZovy, santal ¢i
myrha budou pecovat o jejich citové
zdravi a dodavat jim pocit, Ze je i o né
dobie postarano.

Charakteristicky olej pro zenu
Rybu je palmorizovy olej.
Charakteristicky olej pro muze
Rybu je santal.

BERAN

= (21.brezna - 21. dubna) -
7 vladce znameni Mars, vnéjéi
& zivel ohen, vnitrni zivel voda

Beran je ze vSech znameni to

vivs

N

,bud’ tak, anebo opacné*, nic mezi tim.
Beran nemiva pochybnosti, neznamena
to, Ze by se nemylil a neuznal chybu. Na
svém si stoji tak dlouho, dokud nenarazi.
Potom se oklepe a zaujme opacné
stanovisko. Beran je prvni znameni
zvérokruhu, coZ souvisi s novymi
zacatky. Kdyz Slunce vstoupi do
znameni Berana, za¢ina astronomické
jaro a podle astrologi i zacatek nového
roku. Proto neni divu, Ze Beran méa

v sobé velkou chut byt prvni a je velmi
soutézivy. Byva prikopnikem a ma
touhu poustét se do neznama. Urcité
Beranovi prospéje, kdyz se obcas zastavi
a zamysli se nad disledky svych ¢ind.
Proto jej tradi¢ni meditacni oleje, jako
jsou kadidlo, santal, myrha ¢i nard,

pomohou jemné zpomalit a vaviin mu
doda potrebny nadhled.

Pro svijj Zivot potrebuje Beran akci,
neceka na nic, on sam je tim, kdo akci
vyvolava. Brani-li mu v tom néjaké okol-
nosti, byva frustrovany. Proto je vhodné
pouzit citrusové oleje - bergamot,
pomeranc nebo grapefruit, ktery zmir-
ni hnév a uvolni napéti. Sladce bylinna
viné levandule podpofi jeho trpélivost
a schopnost zvladat rutinu. Dlouhodoba
necinnost vede az k depresim a Beran
bude potfebovat rozmaryn, aby mu
pomohl s ndvratem do akce. Dobrym
pomocnikem pro sebestiredného Berana
je santal. U¢i jej vnimat potieby lidi
vjeho okoli a byt ohleduplnéjsi. Zije si
vesmeés bezstarostné a resi jen to, co

je ,tady a ted. PGvodnim rysem byva
snadna popudlivost. Neni divu, kdyz jej
zvnéjsku ovlada ohen a zevniti voda.
Smichanim vznika para, ktera musi byt
spotiebovana aktivitou, jinak vybuchuje,
je vznétlivy a netrpélivy. Miize pouZzit
zklidiujici inhalace pro vybusného
Berana (3 kapky bergamotu, 3 kapky
pomerance, 3 kapKy linalového direva
a 1 kapka rebricku).

Beran se stavi k problémtm celem, ob-
Cas jemné&jsi povahy urazi a jevi se jako
nespolecensky. Rad bere véci do vlast-
nich rukou a plete se do cizich zaleZitosti.
Jak zmirnit agresivitu a z tvrdohlavého
Berana udélat beranka, je i pro éterické
oleje velka vyzva. Hefmanek je dobrou
prvni volbou. Je zklidnujici, harmonizac-
ni, probouzi toleranci a umozni smirit se

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni Cinské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
~ VNITRNE PRO ZKLIDNENI KASLE
~ KINHALACIM

< DO AROMALAMP

Smeés éterickych silic: eukalyptovd, kardamomova, badyanova,
citronova, matova, anyzova, fenyklova, grepova
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s realitou, kterou nelze zménit. Beranova
vykonnost a zaméreni na cil ¢asto vede

k workoholismu, vyhoteni a vyCerpani
fyzickych i psychickych sil. Potiebuje
nejen relaxovat, ale i dobit baterky, tedy
odpocinkovou masazni smés pro pre-
pracovaného Berana (3 kapKky benzoe,
2 kapky gerania, 3 kapky jalovce, 2
kapky smrku).

ProtoZe jde Beran do vSeho ,po hlavé®,
neni divu, Ze praveé hlava a vSe, co je jeji
soucasti, jsou nejzranitelnéjsi, ale také
inklinuji k trazim. K oSetieni odérek by
mél mit Beran vzdy k ruce levanduli

a tea tree pro jejich antiseptické a hojivé
Gi¢inky. Casto jej trapi bolesti hlavy, mig-
rény a zanéty dutin. Vzhledem k tomu, Ze
ma v sobé Beran hodné ohné, hore¢nata
a zanétliva onemocnéni mivaji dramatic-
téjsi pribéh. Ke snizeni horecky se hodi
citron, levandule, zatimco levandule

s hefmankem jsou oleje s protizanétli-
vym ucinkem. VZdy se hodi Beranova
smés k uleveé pri bolesti hlavy (2 kap-
ky maty, 3 kapky bergamotu, 2 kapky
hefmanku a 3 kapKky levandule).

Charakteristicky olej pro zenu
Berana je Salvéj muskatova.
Charakteristicky olej pro muze
Berana je rozmaryn.

INZERCE

ASTOFRESH kapk

DEZINFIKUJi VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu
a normalni funkci dychaciho systému.

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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Aktivisté, potravinarsky priimysl a média ¢im déal intenzivnéji propaguiji
rostlinnou stravu, coz je v pofadku. Problémem je, ze Casto takeé az

.

bezhlaveé kritizuji stravu zivociSnou a na misto skutecnych zivocisnych

o7 e ee

.

potravin propaguiji jejich rostlinné imitace. Argumentuji ekologii,
etikou a zdravim. O potfebé slusné se chovat ke zvifatim neni debaty.
0 Cem je vSak tieba diskutovat, je ekologicka prospésnost planety bez
hospodarskych zvifat a ekologi¢nost produkce vysoce priimyslové
zpracovanych rostlinnych produktl. A UpIné ze vSeho nejvice je tfeba
reSit, jak prevazné, Ci dokonce vyhradné rostlinna strava vCetné té

Zelenina, ovoce, ofechy a seminka, lus-
téniny i obiloviny patt{ do naseho jidel-
nicku tisice let. Jsou zdrojem vlakniny
a mnoha mikroZivin, dodévaji sachari-
dy a v omezené mifte i bilkoviny a tuky.
Skutecnost, Ze je zelenina super zdrava
nebo Ze miZzeme prospivat i na Cisté
rostlinné strave, vSak jesté automaticky
neznamena, Ze nam vSem bude prospi-
vat prevazné rostlinnd strava nebo Ze
konzumace masa ¢i dal$ich Zivoc¢isnych
potravin Skod{ zdravi a mame ji ome-
zovat. Co mé dési, je rostouci natlak,
citové vydiran{ a manipulace, které
prosazuji omezovani konzumace vyzi-
vové prinosné Zivocisné stravy. Nékter{
lidé se ndm snaZi vnutit nazor, Ze by-
chom méli Zivoc¢i$nou stravu omezovat
i za cenu toho, Ze budeme jist vysoce
primyslové zpracované produkty.

COVSE NAM HROZI PRI
BEZHLAVEM OMEZOVANI
ZIVOCISNE STRAVY?

~ Nedostatek Zivin
Ve stru¢nosti ndm hroz{ nedostatek
Zivin. Pro¢? ProtoZe Zivoci$né potravi-
ny zpravidla majf na gram hmotnosti
nejvyssi vyzivovou hodnotu. To zname-
nd, Ze obsahuji vysoké mnozstvi mikro-
Zivin, bilkovin a zdravych tuki. Naopak
béZné neobsahuji jednoduché sachari-
dy. Studie, ktera analyzovala mnoZstvi
Zivin v potravinach (podle obsahu 6
klicovych mikrozivin - Zeleza, zinku,
kyseliny listové, vitaminu A, vapniku
a vitaminu B12) a kterd je zarovei po-
rovnavala s potfebami mikrozivin riiz-
nych skupin obyvatelstva (v¢etné Zen
v reprodukénim véku), identifikovala
jako potraviny s velmi vysokou husto-
tou mikroZivin vnitfnosti (napf. jatra

a srdce), malé suSené ryby, tmave ze-
lenou listovou zeleninu, mlZe (Skeble,
slavky a ustFice), koryse, hovézi maso,
vejce, mléko, rybi konzervy s kostmi,
jehnéci maso a syry. A z tohoto sezna-
mu je jasné, Ze kromé tmavé zelené
listové zeleniny jde jen o ZivociSné
potravy. Ty jsou totiZ nejkoncentrova-
néjSim zdrojem Zivin.

A k myslence, jestli by neSlo méné vy-
Zivnou stravu obohatit suplementaci,
rovnou odpovidam, Ze to idealn{ roz-
hodné neni. I kdyz je uzivani doplika

stravy jednou z moZnosti, jak resit
problém nedostatku mikrozivin, tak
konzumace skute¢nych potravin ma

i dal$f vyhody. Ziviny v potravinach
pUsobi synergicky, ale tato synergie se
ztraci, pokud se jednotlivé Ziviny priji-
majf izolované. Samoziejmé Ze v oka-
mziku zjisténého deficitu muize prospét
i suplementace, ale skutecné vyzivové
bohaté jidlo je vZidycky nejlepsi.

< Nadbytek vysoce priimyslové
zpracovanych produktt
Rostlinna strava miize byt plné sesta-
vena ze skutecného jidla a pti spravné

postavené na imitacich masa ovliviiuje nase zdravi.

skladbé télu dokaze zajistit skoro vSech-
ny zZiviny, nicméné jidelni¢ek postaveny
na vlockach, obilnych kasich, lusténi-
novych salatech a zeleniné ne kazdému
vyhovuje. Nedostate¢nou vyZivnost
nebo atraktivnost rostlinné stravy né-
ktef{ zkouSeji feSit konzumaci , fejkové*
ZivoCiSné stravy. Imitace Zivocisnych
produktii jsou sice Cisté rostlinné, ale
to viibec neznamena, Ze jsou zdravé.
Zpravidla jde totiZ o vysoce primyslové
zpracované produkty, které nikdo ke
zdravi nepottebujeme. Dokonce je ce-

losvétové mezi odborniky ¢im dal vétsi
shoda, Ze zdrava vyZiva stoji na skutec-
ném jidle a Ze to, co mame omezovat
nebo nejlépe viibec nekonzumovat, jsou
praveé vysoce primyslové zpracované
produkty. Propagace rostlinnych imitaci
masa jde zcela proti doporucenim zdra-
vé vyzivy. Jak detailné vysvétluje i MUDr.
Kohutiar, Ph.D. z Univerzity Karlovy:

,Vysoce zpracované potraviny do na-
Seho jidelni¢ku nepatfi, protoze jsou
spojovany s fadou civilizacnich one-
mocnéni, jako je obezita, cukrovka Il.
typu, nemoci srdce a cév, a dost mozna
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se zvysenym rizikem vzniku nadoro-
vych chorob. Dilezity je i vliv vysoce
zpracovanych potravin na strevni mi-
krobiom, coz vede ke zhorSeni imunity
chronickych zanétlivych onemocnéni.
Ukazuje se, Zze to maze mit vlivina
nasi psychiku. Tyto imitace je potfeba
vymeénit za skutecné potraviny. Vysoce
zpracované potraviny se vyrabi zpraco-
vanim velkoobjemovych lacinych suro-
vin, jejich rozlozenim nebo komplexni
upravou, s ohledem na jednoduchou
pfipravu a pohotovou konzumaci (rea-
dy to eat). Jsou brany jako nutricné ne-
vyvazeneé v dlsledku technologickych
postuptl pfi vyrobé, vysokého obsahu
pridanych latek, cukr(, soli a nasyce-
nych mastnych kyselin. Maji zpravidla
nizky obsah vlakniny a mnohdy velmi
dlouhou trvanlivost. Béhem nékterych
technologickych postupt vznikaji i tzv.
procesni kontaminanty, které lidskému
zdravi zrovna neprospivaji.”

Y Nedostatek energie
Prili§ mnoho rostlinné stravy a zejmé-
na celozrnnych obilovin a zeleniny
miZze pro nékteré zranitelné skupiny
znamenat i riziko nedostatku energie.
V urcitém véku nebo ve zranitelném
obdobi, kdy mame vyssi vyZivové naro-
ky nebo omezenou chut' ¢i schopnost
jist a travit, je tfeba i v omezeném
mnozstvi stravy pfijimat maximalné
vyZzivové a energeticky bohata jidla.
Jak vysvétluji v odstavci vySe, vyZivo-
vé nejbohatsi na gram potraviny jsou
zpravidla Zivoc¢i$né potraviny, a po-
dobné to plati i pti srovnavani podle
energie. Zdravé Zivo¢iSné potraviny
na gram hmotnosti zpravidla dodavaji
vice energie neZ potraviny rostlinné.
Samoziejmé mame i vysoce kalorické
rostlinné potraviny, jako jsou tieba
avokada nebo orechy, ale ty nebyvaji
zakladem jidelnicku. A potom méame
vysoce kalorické rostlinné potravi-
ny, jako jsou teba koblihy, suSenky
a chipsy, ale ty zase nepatti do zdravé
stravy.

N Zhor3ena stravitelnost
Rostlinné potraviny obsahuji anti-
nutri¢nf latky, které sniZujf schopnost
téla vstrebavat zakladni Ziviny. Tyto
latky tfeba omezuji stravitelnost bil-
kovin, biologickou dostupnost ami-
nokyselin a kvalitu bilkovin v potravi-
nach. Nejznaméjsi antinutri¢n{ latka
je kyselina fytov4, ktera se nachazi
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v obilovinach a lusténinach a narusuje
vstfebavani mineralnich latek. Kyselina
fytova mGze tfeba blokovat i vyznamné
mnozstvi fosforu, vapniku, médi, Zele-
za, hor¢iku a zinku ve stravé. Mnozstvi
antinutri¢nich latek se da i vyznamné
snizit spravnymi kuchynskymi tiprava-
mi, jako jsou kli¢enf, fermentace nebo
vareni. Pro vétSinu z nas p¥i konzumaci
vyvazené a pestré stravy proto nejsou
antinutrienty problémem, a dokonce
mohou mit i zdravotni pfinosy. Ale
samozi'ejmé se mohou stat problémem
v obdobi podvyZzivy nebo u lidi, jejichZ
strava je zaloZena na omezené rostlin-
né strave.

_ ZEMEDELSTVI
BEZ PRIROZENEHO HNOJIVA

Dal$im problémem pii prechodu na

prevazné rostlinnou stravu mize

byt ohroZeni tradi¢niho zemédeélstvi.

Rostlinna produkce se neobejde bez

té ZivoCisné, a to v podobé produkce

prirozeného organického hnojiva. Jak

vysvétluje v projektu Agrarni komo-

ry Jan DoleZal:

[ |

,Rostlinnd produkce slouzi jak k lidské
obzivé, tak i k vykrmu hospodafskych
zvirat. Hospodafiska zvifata sekun-
darné vytvafi pfirozené organické
hnojivo. To zajiStuje vyssi vynos
rostlinné produkce, ale také pfispiva
k udrzovani pfirozeného stavu pady,
zvySuje jimavost vody pldou a zlep-
Suje jeji protierozni vlastnosti. Jak se
bude péstovat rostlinna produkce bez
organického hnojiva? Odpovéd je jed-
noducha. Jediné za pouziti umélych
hnojiv, nebo geneticky upravena.”

ZDRAVi PROSPESNA
ROSTLINNA STRAVA

Rostlinnou stravu jde plné sestavit ze
skute¢nych potravin. Nékomu mitize
takto slozena strava vyhovovat a pro-
spivat. V takovém ptipadé doporucuji
jen intenzivnéji hlidat pfijem zivin

a zdravotni stav. Je totiZ jasné, Ze ¢im je
strava restriktivnéjsi, tim vyssi je riziko
vyzivovych deficitli a tim vice je tfeba
nad jidelnickem premyslet. Problémem
je, ze napriklad deficit vitaminu B12 se
miZe vyraznéji projevit az v okamziku
nevratného poskozeni.

Co mohu doporucit uplné kazdému

z nas, je jist skute¢né potraviny, vnimat
potreby svého téla a respektovat je.
Nékdo z nas tak zalozi jidelnicek vice
na rostlinné stravé, jiny bude bézné jist
i Zivoc¢isné potraviny. Nékdo je dokon-
ce bude jist ¢asto. Jediné dtilezité pro
zdravi ¢lovéka je jist skute¢né potravi-
ny. A z dlouhodobého hlediska pro to,
abychom mohli pomahat komukoliv
dalsimu, vCetné prirody, potiebujeme
prospivat sami, byt zdravi a jist to nej-
lepsi pro nase télo.

PRIKLAD MIKROZIVINY,
KTERA MUZE CHYBET

Cholin je Zivina potiebna pro spravnou
funkci jater, svalli a mozku, metaboli-
smus lipidi a slozeni a opravu bunéc-
nych membran. Lidské télo jej mize

v malém mnozstvi produkovat samo,
ale vétsina z nas musi tuto zivinu priji-
mat také stravou. Podle aktualnich dat
az 90 % Americani trpi nedostatkem
cholinu a vétsina téhotnych a kojicich
Zen ma hladinu cholinu hluboko pod



hranici pripustného mnozstvi. Pfitom
prijem cholinu matkou béhem téhoten-
stvi a mozna i béhem kojeni ma trvalé
priznivé neurokognitivni uc¢inky na
potomkKy:.

Hlavni potraviny s vysokym obsahem
cholinu jsou maso, maso z organd,
vejce, moiské plody a mléc¢né vyrobky.
Vzhledem k tomu, Ze to jsou prevazné
potraviny zivoc¢isného plivodu, mohou
mit vegetariani a vegani vétsi riziko
jeho nedostatku.

ODBORNE ZAMYSLENI
KE ZDRAVOTNIMU VLIVU MASA

Reakci na pozadavky k omezovani
konzumace masa jsou zpravy

a zamysleni jinych odbornikd, ktefi
doporuceni zdsadné omezovat maso
vnimaji jako eticko-ekologicky natlak,
,aniz by smysluplnost omezovdni
konzumace masa potvrzovaly robustni
klinické studie.” Zde najdete preklad
detailniho odborného zamysleni

k tématu od profesora Frédérica
Leroye, ktery je mimo jiné i clenem
naseho think tanku Globopol. Jeho
Zaver:

,Prestoze maso hraje v lidském stra-
vovani po miliony let Ustfedni roli, né-
které instituce v oblasti vyZivy, casto
spojené s aktivisty za prava zvifat ¢i
jinymi formami ideologického vege-
taridnstvi, jako je adventismus sed-
mého dne, propaguji ndzor, ze maso

zpUsobuje fadu zdravotnich problémd
a nema zadny pfinos. Tvrdime, ze
velka ¢ast argumentace proti masu se
zaklada na selektivnim vybéru udajt
a nekvalitnich observacnich studiich.
Tvrzeni, ze Cervené maso je ,nezdrava
potravina“, ma méné nez marginalni
podporu.”

JIM MASO?

Mam za sebou asi 30 let vegetarianstvi,
pro které jsem se rozhodla z etickych
dtvodi. Nékolik poslednich let maso
jim, i kdyZ jen vyjimecné. Jak a pro¢,
vysvétluji ve svém blogu na aktualné.cz
s nazvem ManZel mé svedl. Upoutavka
Z néj:

B ,Maso jsem prestala jist asi v Sestnac-
ti. M(ij manzel ho sdm omezoval asi
od dvaceti let. Kdyz jsme se seznamili,
neby! proto problém spoleCné zit
vegetariansky. Jenze jemu pred par
roky zacalo maso vyzivove i chutové
na talifi chybét. Rozhodl se ho do
jidelni¢ku obcas zaradit - a mé k ex-
perimentovani sved| také. Jsem jesté
vegetarianka? Profesné jsem stale
vyZivar a bez ohledu na moje vlast-
ni stravovaci preference hodnotim

ZDRAVI A KRASA

vyzivu na zakladé faktd. Stale proto
propaguji kvalitni, zakladni a lokalni
potraviny, at uz s masem ci bez néj.”

CO DOPORUCUJI VAM?

» JestliZe jite prevazné rostlinou
stravuy, a to mize byt veganstvi,
vegetarianstvi nebo jen zasadni
omezovani masa, je to skvélé -
pokud na takové stravé prospivate.
Méjte pouze na paméti, Ze ¢im
je strava omezené;jsi, tim vice je
potteba hlidat sviij zdravotni stav
(idedlné i s objektivnimi daty). Tedy
nezakladejte jen na pocitech Stésti
a na tom, jak prospivate zviratkim.
Férové vyhodnocujte, jak rostlinna
strava prospiva vam, idealné ve
spoluprdaci s vaSim 1ékatfem.

» JestliZe jite stravu i s béZnou ¢i vy$si
konzumaci Zivoc¢isnych potravin,
miZete také skvéle prospivat, ale jen
kdyZ to budou skute¢né potraviny.

» At jite cokoliv, jezte skutecné
jidlo a vybér zakladejte na vaSem
zdravotnim stavu, na vasich
potrebach. Ultrazpracované
potravinai'ské produkty neprospivaji
nikomu, nedoporucuji je
masojedlikiim ani rostlinojedliktim. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyZzivu do Skol.

TROMBOSERIN MULTIVITAMIN

kapsle — doplni to, co chybt

~ Vitamin A, B1, B2, B3, B5, B6, B12,

~ Vitamin D3, E, H, Paba

~ Flavonoidy (pravenka, pampeliska,
cervena fepa)

~ CAGA, rezavec sikmy - sibifska
houba

~ Koenzym Q10

~ Fruitflow®
~ Resistaid®

Bioinformacni doplnky stravy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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OSOBNI ROZVOJ

HCETE ZMENU?

Vyzkousejte koucovani!

JAK ZACIT

Na zacatku koucovactho procesu

se klient seznamf s tim, jak to pti
koucovani chodi, dostane prileZitost
védomeé utvaret spojenectvi

s koucem a zacina si vyjasniovat
problémy a cile. Neexistuje na to
7adna standardizovand posloupnost
konkrétnich krokd. Nékterym kouctim
k tomu staci kratky rozhovor ¢i jedna
nebo dvé stranky zakladnich otazek,
které klientovi pfi prvnim setkani
predaji vytisténé. Jini koucové zase
tomuto procesu vyhradi hned nékolik
setkani, budou pouzivat rtizné zptsoby
hodnoceni, mluvit s klientovymi
spolupracovniky, nadrizenymi ¢i
rodinnymi prislusniky.

Béhem zahajovaci faze klient zjisti, co
ma od koucovani oCekavat. Zaroven
si ujasni, kde se zrovna nachazi, kam
sméfuje, co bude potiebovat, aby

se tam dostal, a jaké prekazky miize
cestou ocCekavat.
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Kouc¢ s nim obvykle probira nasledujici
Ctyti okruhy:

® Pravidla

m Jste zde. Kde je zde?

m Design budoucnosti

m Vysvétleni, jak koucovani funguje

PRAVIDLA

Prvni zfejmy krok na poc¢atku kazdého
kondani je nastaveni zakladnich pravidel
a procesu. Je tfeba se domluvit na ¢a-
sech, zpusobu ruseni schiizek, placeni -
to vSe patfi k rozjezdu, zaroven se vsak
také uz na tomto zakladé buduje vztah.
Podle toho, jak kou¢ k témto praktickym
zalezitostem pristupuje, zacina klient
tusit, co mizZe od néj a od jeho kouco-
vani ¢ekat. Koucovo jednani tak rovnou
urcuje ton a vytvari urcité prostredi.

JSTE ZDE. KDE JE ZDE?

Ve fazi objevovani se vSe toci kolem
toho, kde se klient momentalné nachazi

a jak se tam dostal. Kou¢ s klientem
vede rozhovor o vSemoznych aspek-
tech, které souvisi s jeho momentalni
pozici, odkryvaji spolu, co vSechno je
v sazce, co klienta motivuje a co jej
naopak brzdi. Hodné se pritom mluvi
o smyslu zivota, hodnotach, zasadach,
vife a osobnich nazorech. Kou¢ pritom
Casto poznavj, jak spokojeny je klient
v riznych oblastech svého Zivota podle
Kola Zivota (viz obr.) nebo néjaké jeho
varianty uzputsobené klientové situaci.

KOLO ZIVOTA

0 tom, co klientovi funguje a co ne, si
kouc déla predstavu také rozpravou

o jeho predchozich zklaménich a uspé-
Sich. Dozvida se zaroven, co klienta na-
pliiuje a jakym zptsobem se vyrovnava
s prekadzkami a nezdary. V této fazi se
kouc¢ s klientem zacinaji poznavat skrz
naskrz: svétlé stranky, stinné stranky,
schopnosti i brzdy.

Kou¢ miZe pouzivat rtizné hodnotici
nastroje a cviCeni, v jddru poznavaciho



procesu vsak vzdy tkvi odpovédi na
prosté otazky:

Co chcete mit v Zivoté jinak? Ceho si
nejvic vazite ve vztahu k ostatnim?
Kde se obvykle zaseknete? Co vam fun-
guje, kdyz se vam povede néco zmeénit?
Co vas zZene? Jak se vyrovnavate se
zklamanim a nezdarem? Délate oprav-
du to, co rikate, Ze chcete délat?

£ £
_’;Im(‘"&‘x ! g

Odpovédi také prispivaji k budovani
co nejefektivnéjsitho koucovaciho vzta-
hu. Napriklad otazka Kde se obvykle
zaseknete? logicky vede k otazce Jak
chcete, abych jako kou¢ reagoval, kdyz
se vam to stane? Kazda klientova zku-
Senost se stava stavebnim kamenem
spojenectvi.

DESIGN BUDOUCNOSTI

Dilezita oblast se tyka vystupt a piani,
které si klient do koucovaciho vztahu
prinasi. Dilezité je nechat popsat Kli-
enta, co si pieje zménit nebo ¢eho touzi
dosahnout. Vétsina klientd se soustredi
na jednu nebo maximalné dvé oblasti.
Je-li tomu tak, rostou tim nadéje na
uspéch a ¢ast vstupniho rozhovoru je
dobré vénovat co nejkonkrétnéjSimu
vyjasnéni téchto cilti. Vznikne tim ja-
kasi vize budoucnosti, jejiZz naplnéni
bude zaviset na dosahovani dil¢ich
ukold, dodrzovani zavazkl a zméné
zvykd. V poc¢ate¢nim rozhovoru by se
tak mélo ukazat, kym ma klient byt,
aby svou vizi mohl naplnit.

Klient do koucovaciho vztahu prinasi
touhu. Chce nééeho dosahnout a, ne-
zavisle na tom, jestli ma své cile jasné
definované ¢i zda zlistavaji ponékud
mlhavé, to zatim nedokazal. PoZado-
vané vystupy koucovani tak mohou
byt velmi konkrétni, naptiklad splnéni
urcitého tkolu, nebo se klient jen chce
posunout v Zivoté - chce ,vic rovno-
vahy*, kvalitné zit navzdory smrtelné

p

chorobé
z prace”.

nebo ,citit vétsi naplnéni

Diilezita je podmaniva vize. MiiZeme
se nechat tlacit terminy, ocekavanim c¢i
seznamy tkold. MliZe nas hnat touha
po penézich, po uspéchu nebo prani
splnit dany slib. Nebo se prosté necha-
me pritahovat podmanivou vizi jako
proud vody. Rozdil mezi témito dvéma
silami je zfejmy: Na jedné strané nas
néco tlaci ¢i Zene, na druhé neodolatel-
né tahne.

Najdeme-li, co nas pritahuje, dokazeme
piekonat lenost i strach. Najit podma-
nivou vizi znamena nabit své cile novou
energii. Proto je to také jednim z dile-
zitych vystupti poc¢atec¢niho objevovani.
Kym chci byt. Definice ,Silenstvi“ je
stale dokola délat totéz a oc¢ekavat pii-
tom jiné vysledky. Pravda je takova, Ze
dokud se nic nezméni, nic se nezméni.
Néco nového vné obvykle predchazi
néco nového uvnitt. Chee-li klient do-
sdhnout pozadovanych vysledkd, velmi
pravdépodobné bude muset zménit
postoje, zabéhané pristupy a nazory.

Pocatek nového koucovaciho vztahu je
idealni okamzik zbavit se navrstvenych
slupek identity a navyklych roli, aby
Clovék objevil autentickou osobnost,
ktera se skryva uvnitf.

JAK KOUCOVANI FUNGUJE

Dalsim podstatnym vystupem pocatec-
niho procesu je nechat klienta zorien-
tovat se v tom, co vlastné koucovani je
a jak funguje. Dokonce i klient, ktery
uz sluzeb kouce vyuzival diive, mize
vyuzit této prilezitosti k tomu, aby

s kouc¢em dtikladné probral predpokla-
dy, s nimiz prichazi, stejné jako obavy,
a oteviené si s nim promluvil o tom,

co od koucovaciho vztahu ceka. Obé
strany tak dostanou lepsi prileZitost na
vzajemném vztahu védomé pracovat.
Jasny a pfimy rozhovor pomtize ustavit
upiimné pracovni prostiedi bez zabran
a vytvari prostredi ko-aktivity.

HOMEOSTAZE

Zasvéceni do procesu koucovani by
mélo obsahovat i par slov o homeo-
stazi, prirozeném, casto nevédomém
odporu ke zménam. Rik4 se, Ze zvyk je
Zelezna kosile, a stejné pevné se Clové-

OSOBNI ROZVOJ

ka drzi nazory a zptsoby, jimiz se vzta-
huje k ostatnim. Nutkani vracet se ke
starym dobrym zvykiim byva nejsilné;j-
$i pravé uprosticed premény, kdy se ¢lo-
vék ze starého uz oklepal, a nové vsak
jesté neni dostate¢né usazené. Touha
po znamém pak muliZe byt mocnéjsi nez
védomi, Ze se timto zplisobem nelze
dobrat zadoucich vysledkl. Zména si

zada energetické vydaje, takze pribéz-

KO AI(TIVHI
KOUGINK
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na proména vyzaduje staly energeticky
prisun. Nékteré zmény jdou jednoduse,
jiné pékné ztuha. Clovék bude mit vzdy
tendenci se vracet. Je lepsi na to klienta
predem pripravit, aby ve chvilich poku-
Seni nemél hned pocit, Ze selhava.
Homeostaze, neboli pfirozena tenden-
ce nechavat véci byt tak, jak jsou, je
vlastni kazdému systému a kazdy jed-
notlivec je soucasti néjakého systému,
ktery v ném zpétné vytvari odpor ke
zméné. Védomi sily systému klientovi
v pribéhu zmén miize vyrazné pomoci.

Nakonec je tu jesté jedna specificka
reakce na zmény, ktera se celkem
pravidelné projevuje u vSech Kklientd.
Rikame ji ,propad*. Koudi, ktei se svy-
mi klienty pracuji jednou tydné, se s ni
obvykle setkavaji mezi tietim a osmym
tydnem. Dostavuje se ve chvili, kdy ke
zménam nedochazi dost rychle, popii-
padé kdyz ponékud vyCpi pocatecni
nadS$eni. Klient si uvédomi, Ze hovorit
0 zméné a aktivné ji zavadét jsou dvé
zcela rtizné véci. Mnozi koudi si proto
zpocatku klienty zavazuji minimalné
na tfi mésice, aby jim pomohli se pres
tento propad dostat.

Vice se o koucovani doctete v knize

KO-AKTIVNI KOUCINK, vydalo nakladatelstvi
Synergie, www.synergiepublishing.com.
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Kdyby se mi chtelo, tak jak se mi nechce...

g@]AK NAJIT ZPATKY_

TRACENOU CHUT

A MOTIVACI?

’

VERONIKA NAVARRO

Pocit, Ze se nam néco nechce, mame k nécemu odpor,
anebo jen tak prokrastinujeme, pravdépodobné zazil
kazdy. ObCas stravime néjakou Cinnosti mnoho ¢asu,
a pfesto nam to prijde jako par sekund, jindy nam pét

minut pfijde jako hodina. Co ndm tyto pocity z rliznych

aktivit a Cinnosti davaji najevo, jak s nimi pracovat a proc
je tolik skvélé byt ve flow? Odpovédi naleznete v Clanku,
ktery jsme pro vas pripravili ve spolupraci s mentorkou
Veronikou Navarro.
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aky to znate? Zacnete néco délat, ale
mezitim si zajdete pro kavu, napiSete
kamaradce, jaké méla rande, podrbete psa
kolegyné, zkouknete nejnovéjsi zpravy
a novinky na internetu a ejhle, najednou
je hodina a pil pry¢, prace stoji. Nezridka
se stava, Ze nejen pracovni moralka klesa.
Oddalujeme nékteré ¢innosti. Nékdy je
v tom pohodlnost a lenost, ale ne vzdy
tomu je tak.

JJe dobré byt pozorny a rozlisit, jestli se
ndm do dané ¢innosti nechce proto, Ze nenf
v souladu s ndmi samotnymi, anebo proto,



Ze nds nuti vystoupit z naseho komfortu,
udelat néco jinak. Nase ego md totiZ

z takovych ¢innosti strach a dokdze nds
presvédcit o tom, Ze je nechceme, anebo
nemdme delat, i kdyZ je to pro nase dob-
ro’; sdéluje mentorka Veronika Navarro
Z www.verunity.cz.

A ZASE TA PROKRASTINACE

Oddalujete tkoly a imyslné radéji
chytate lelky misto toho, abyste mohli
danou ¢innost udélat? NejspiSe jste ob-
jevili kouzlo prokrastinace. ,JestliZe se
pristihnete pri prokrastinaci, je dobré
to trochu zanalyzovat, ale zdroveri
nezapojovat moc rozum, ktery by nds
mohl zmadst. Z vlastni zkusenosti vim,

Ze mym nejlepsim radarem jsou emoce.
MiiZu se proto v danou chvili zasnit

a predstavit si vysledek dané ¢innosti

a u toho pozorovat své emoce. Pokud je
v tom radost, chvéni, vzruSeni, je to pro
mé jasny signdl jit a udélat to. Pokud je
to opacné, je to signdl, Ze danou cinnost
nemdm udélat, anebo ne hned ted. Nic-
méné nékdy do toho vstupuje jesté strach
- pod povrchem u zdroje prokrastinace
Je totiZ prdvé strach, a prdvé tomu je po-
tr'eba se podivat na zoubek,” radi Veroni-
ka Navarro. Nékdy ale muzete zjistit, Ze
¢innosti, které jste diive milovali a dé-
lali bez oddalovani vas uZ nenapliuji,
nebavi a nemate touhu je realizovat.

,Vyvijime se a bylo by blahové si my-
slet, Ze nds cely Zivot budou naplrio-
vat stejné ¢innosti. Opakovat to samé
a zndmé se miiZe jevit prijemné, bezpec-
né, snadné. Vniti'né nds to ale frustruje.

|STUDENT | AGENCY|

LETENKY

o

Na letenkach
muzete!

Letén ky

za nejlepsi ceny

na studentagency.cz

Nejsme tu proto, abychom neustdle
dokola opakovali a délali pouze jednu
véc, nehledé na to, jak jsme v ni dobri,
Jjsme tu proto, abychom délali, co nds
napliiuje, a tim byli i prospésni svétu”,
komentuje proces vyvoje mentorka.

MUZSKA VERSUS ZENSKA ENERGIE

Neméli bychom opominat to, Ze s vniti-
nim rustem se méni i ¢innosti, které nas
napliuji. ,Nékdy jsme vice hravi, nékdy
rddi veci ridime. Vse se miiZe ménit

iv zdvislosti na tom, jak se u nds méni
muzskd a Zenskd energie. Miij vlastni
priklad je z doby, kdy jsem opustila vel-
mi uspésny projekt - ridila jsem mnoho
zameéstnancti, prevdzné muZzu, ve kterém
mi to jiZ z mnoha diivodii nesvédcilo

a potrebovala jsem v tomto obdobi Zivo-
ta udélat krok z prevahy muZské energie
do podpory té Zenské’, sdéluje osobni
zkuSenost Veronika Navarro.

OSOBNI ROZVOJ

JAK NAJIT ZPATKY CHUT

MizZe se snadno stat, Ze ztratite chut
pro délani toho, co jste diiv méli tieba
radi. Zde se miiZze ukazat, Ze uz jste
jinde a mate tzv. odZito a je potreba
jit dal. Proto abyste mohli délat véci

s chuti a energii, je potfeba najit
kontakt sadm se sebou a se svou vnitini
motivaci. Zkuste si pomoci pocitt
zanalyzovat to, co vas bavi, co mate
radi a proc to tak je, co konkrétné

vas k dané Cinnosti tahne a co vas na
ni bavi a pro¢ nebo zda mate strach

ji opustit, kde s ni spojujete svou
hodnotu ap. Na zakladé toho prijdete
tak na to, jak se realizovat a také
jakym smérem se vydat.

TIP MENTORKY,
JAK SE DOSTAT DO FLOW:

Flow je pro mé stav, kdy tvofim,

moje pozornost a energie jsou jasné
zacilené a dané ¢innost je v souladu

s mym vnitinim nastavenim. V takové
chvili se muze zdat, Ze se zastavi

¢as a okoli se jakoby rozplyne. Je to
napojeni na sviij stied a vyuZiti svého
potencialu v souladu s nim. Mize

se to zdat jako z ptirucky pro ezo
podnikatele, ale takovy stav je zarovei
velmi 1éCivy a prospésny i pro nase
fyzické télo. &

Uspésna podnikatelka a mentorka Veronika Navarro podnika od svych 17 let.

Prvnim jejim zdafilym podnikatelskym projektem byly Freshbedynky a poté
nasledoval WOWO design. Nyni pomahd Zenam plnit si sny nejen v rdmci
podnikani, ale i v osobnim Zivoté. Vice informaci naleznete na www.verunity.cz

INZERCE




JUkazuji |
jak mohou fungovat...”

~ Vétsina z nas vi, kdo Jirka Ledvinka
je, nicméné mazes pro ty, ktefi se
s tebou jesté nesetkali, nastinit, co

nabizis$ a jak pracujes? Jsou to setkani

v tichu, aby se ¢lovék mohl setkat
skrze pole, které vytvaFis, sdm se
sebou, se svoji dusi?

Je to takovd cesta ndvratu k sobe

a k moznostem, které maji lidi k dispozici
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HANA NEMCOVA

a treba o nich ani nevédi - uvédomi si, Ze
muiZe lidskd bytost fungovat tplné jinak,
neZ si predstavuji. V jinych energiich.

~ Mas na mysli Zivot v zajeti program(
a navyka... zivot, ke kterému jsme
byli vychovani?

Vlastné z tohoto pole lidi odvddim pryc
a ukazuji jiné moznosti. Setkdvdme

se Zivé nebo pres ZOOM. Je to nejen
ochutndvka bozského otisku, ale
clovek si miiZe osahat i sviij zptisob
myslent. Casto poloZi otdzku a dostane
odpovéd, kterou naprosto necekal,
miiZe si tak uvédomit, Ze existuji iiplné
jiné mozZnosti, jak premyslet a jak tady
fungovat.

N Tedy osvobodit se z diktatu matrixu?



vy

Pokud takto poloZi$ otdzku, pak

ano, ale ono v podstaté neni z ceho.
Dd se rict, Ze uz to mame hotovo,
uskutecnéno... Pri setkdnich si clovek
navnimd, zaZije, ochutnd energii,
jaké to je - ten pocit prijde okamZité.
Pokud jsi tomu oteviend a dovolis si to,
objevi se béhem vteriny. Je to potencidl,
ktery mdme jako lidi k dispozici. To
je vlastné odpovéd’ na otdzku, co se
déje pri setkdni se mnou a jak pracuji.
Chtél bych doplnit, Ze tam o me, jako
o Jirku Ledvinku, tipIné nejde. Vytvari
se komunita, lidé si sdéluji poznatky,
casto se i uzdravuji - to se déje diky
tomu, Ze si uvédomi, Ze se uzdravit
mohou. Je to vlastné doprovodny
proces zmény - miiZe se tykat nejen
uzdraveni, ale i pochopeni urcitych
situacti, IéCi se vztahy, ¢lovék miiZe
zacit délat to, co ho bavi... Dostdvd se
k jddru svého byti.

~ Pred covidem jsi avizoval velké
zmény, nyni jsou strasdkem energie,
vdlka... zase néco poutd nasi
pozornost.

Pokud to lidé budou ochotni resit, bude
se jim to neustdle nabizet.

Pokud si viibec pripustis, Ze to takto
miiZes proZzivat. Pri setkdnich si ani
nevzpomenes, Ze néco takového
existuje. Pri setkdnich se ocitnes v jiné
realité. Problémy vnéjsiho svéta se té
nedotykaji - tedy uvnitr:. Nejsi obét{
tohoto procesu. Jsi ve své realité, ve
svych energiich a nemusis vstupovat
do takové ,nabidky’ Média zaklddaji
cldnky na strachu, proto je nutné

toto pole opousteét. Covidu uz jsme se
prehltili, lidé si ho prestdvaji vsimat.
Meéli bychom ale ziistat pozorni -
neustdle prichdzeji dalsi ,nabidky” Je
to v podstaté stdle stejny princip.

~ Spousta lidi v této souvislosti resi
karmu, co mi to ma fict?

Nic, Ize tim jen projit...

N Lze tedy ke viemu, co se mi na
zakladé program jevi jako sloZité,
ndrocné, tézké, pristupovat lehceji,
s tim, ze to zvladnu?

Ano, jednoznacné. Sice kaZdy resime
néco jiného, ale princip je stejny.
,Nabidky“ se tykaji naseho strachu

a uzkosti. Vypadd to jako riizné scéndre,

ale v podstaté je to z jednoho soudku.
Nékdy je nutné tim projit, nékdy

muizes volit cestu jinou. DiileZité je se
rozhodnout, Ze to nemdm zapotrebi

a chci to jinak. Pozor, ale pokud jsou do
déje vtazeni i ostatni, pak bude zdviset
také na jejich postoji. Také je diileZité
prijmout to, Ze harmonie a to, Ze se véci
deji lehce, je vlastné normdlni a k tomu
si ddvat pozor, jak premyslim. Pri
kazdé ,nabidce” je nutné si vzdy polozit
stejnou otdzku - vnimdm strach? Pokud
ano, je nutné se zastavit a nevstupovat
do toho.

~ Bude letosni rok jednodussi? Mozna
odpovis, ze bude takovy, jaky si ho
udélame, nicméné doba covidova

To prdvé viibec ne, pro mnohé to byla
naopak moznost cestu si zjednodusit.

V uplynulé dobé Slo o to
chytit svébytnost do vlastnich
rukou. Nenechat se ridit
nikym z venku.

Jiné cesty stejné neni, protoZe by té
strach zlikvidoval.

N Brodime se dzungli ¢asto
protichtidnych informaci tykajicich
se nejen covidu, valky, energii, ale
i spirituality a duchovna. Jak se
propojit sdm se sebou a vnimat
hlas uvnitf, napojit se na intuici,
komunikovat s vyssim ja?

Problém je, kdyZ si myslime, Ze
propojeni nejsme...

N Zase se tedy jedna o moje
programovani... mohu ten hlas

uvniti aplné umicet?

Napojeni vzdy funguje, ale miize byt
lplné zastrené.

~ Jak tedy najit tu cestu k svému ja?
Asi to nejde za 5 min, a tady uz se

bavime spise o tirovni nacitovdni nez

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

verbdlni komunikace. Slova jsou totiz
velmi limitovand...

< Jednoduché feseni se nenabizi?

Nabizi - pokud uvéris, Ze to umis...
Problémem ale miiZe byt, Ze
prechdzime do mysli a do emoct,
které jsou nestabilni a orientujeme se
podle nich. Dd se to i ,trénovat’, ale
miiZes se i dostat do okamZiku, kdy uz
trénovat nechces - pak jen existujes,
pozorujes a prijimds.

~ Vse pak prameni z jistoty, Ze mam
v sobé esenci bozstvi?

Dokonce pak uZz nemluvis o sobé

a o boZstvi, ty vis, Ze jim jsi -
neoddeélujes to. Jd a boZstvi, co by na
to reklo moje boZstvi - to je nesmysl.

~ Svym zplsobem to splyva...

Ano, vZzdycky to tak bylo. Je to velmi
Jjednoduché. Jen jsme z jednoduchého
udeélali sloZité a v té sloZitosti se
snazime vyznat. To je problém. Byli
jsme nepozorni.

~ Jsou tedy vsichni terapeuti, ktefi
se v té slozitosti snazivyznat,
k nicemu?

Viibec ne, to jsem nikdy nerikal.
Nekdy je to velmi prospésné

a potrebné na cesté pred tim, nez
se clovek k takové jednoduchosti
dostane.

N Ted', kdyz s tebou mluvim, vnimam
klid, mysl je vyprazdnéna, bez
otazek... Gplné jind kvalita.

Ano, to je prostor, klid pro to, aby
az k tobé prijde to pravé, abys to
neprehlédia.

Poznamka na zavér:

Rozhovor s Jirkou skon¢il o poznani
dfive nez obvykle, protoze jiz nebylo
dalsich otdzek a vytvaret dalsi by
znamenalo prozitek klidu a rezonance

s Bytim narusit. MGzete ochutnat i vy pfi
setkanich s Jirkou®. &
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" Navrh obalky knihy Tereza Melenovd, studium: graficky design, pisobf:Fakulta architektury CVUT v Praze, knizni Gprava a sazba.
Kontakt: teramel@centrum.cz
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SPIRITUALITA

Otacenim historie do minulosti nastava jeji ozivovani, a je tak oteviena
cesta do budoucnosti.

Magistr Theodorik

Kniha je osobni zpovédi strazkyné pameéti, ktera ozivuje ,cestu duhy”. PiSe
o dlouhém obdobi, ona tvori zivy organizmus, ktery je jen na papir zapsan
jako zdznam. NeslouZi jako ndvod. Véci ddvné oZivaji a v knize svij Zivot
jiz dnes Ziji. Vcera a dnes tvori zitrek. Pro hledajici je to cesta pInd smyslu
a vyznamu. | oni svdj vyvoj musi ukon€it a k tomu je tato kniha ten nejlepsi
privodce. Jeji cesta je nyni jasnd a ¢istd. A lidi, ktefi potfebuji po této Cisté
cesteé vest, je mnoho. Mnozi hledajici a nechdpajici smysl zde prozreni
najdou. Kniha je privodcem pro ukonéeni cesty - staré etapy lidstva na
Zemi. Nazval jsem ji knihou prozreni”. Ma ukol probuzeni.

V knize , Strazkyné paméti“
autorka popisuje zkusenosti
ziskané pri svych pozemskych
vtélenich od vzniku Zemé a jejich
naslednych uprav pro osidleni
z kosmu aZ do své soucasnosti.
Prvni navstévnici se na nasi
planetu dostali formou teleportace
a po ukonceni vSech nutnych
pripravnych praci pak i za pomoci
rizenych inkarnaci. Autorka lici
vyvoj na Zemi od doby nejstarsich
obrich civilizaci, a to i véetné
pobytu kosmickych vysadki ze
souhvézdji, jez byvaly také jejimi
hvézdnymi domovy, a sleduje
cestu duchovniho vyvoje lidstva.
Zduraznuje, Ze Zemé je zZiva
bytost, jejiz védomi je od pocatku
udrzovano v aktivni formé Bohyni
Matkou Zemi a kdysi i jejimi
knézkami, které strazily jeji zivlové
svatyné s podzemnimi Krystaly,
odedavna harmonizujicimi nasi
planetu a spolupodilejicimi se
i na jejim propojeni s kosmem.
Znovu objevuje zptisob posileni
a harmonizace nasi planety pomoci
pradavné ,cesty duhy“ a nabada
k respektu k vedomi Matky Zemé.

Své poznatky dopliuje také cen-
nymi sdélenimi svych predkii, ktera
doslovné zapisuje jeji spolupra-
covnice, a takto spolec¢né ve spolu-
praci s mistry Thovtem, JeZisSem,
Theodorikem, Sit6 a Leonardem da
Vinci strazi pamét lidstva a oc¢istuji

déjiny Zemé pro casy budouci, aby
mohlo dojit k ukonceni oddélenosti
jeji historie od celkového vyvoje
kosmu, jehoZz je nedilnou soucasti.
Ve své knize se autorka zaméruje
hlavné na duchovni déjiny Praslo-
vanu a jejich kosmickych predki

a poukazuje i na pravdivou slavnou
historii nasi zemé Svatého gralu

a jeji soucasné poslani zahajit zno-
vu Zlaty véK, jak to bylo jiz na pocat-
ku zapsano v davnych proroctvich.
Nyni nasledujici kratsi uryvky ze
dvou kapitol knihy.

OBRAD DUHY A DVANACT
PAPRSKU PRAMATKY
(tiryvek z kapitoly knihy)

Nastal ¢as pochopit provazani krystala
uloZenych v zemi s dvanacti paprsky
védomi Pramatky Zemé, jeZ jsou podle
mistra S. spojenim zemskych krystalti
se svétlem hvézd. Neustdle se také
navracel k myslence nutnosti znovu
nastoupit pozemskou ,cestu duhy*,
coz muzZe nastat jen tehdy, pokud do-
jde k obnové vSech dvanacti paprski
Bohyné. Zajimala jsem se o to, zda je

k tomu nyni jiz vhodny ¢as a on odpo-
veédél:

Vyvojem doby se paprsky samy
posklddaly a lidé s paprsky spojent jiZ
pracuji. Kazdy na svém misté a tkolu
- jiZ duhu vytvorili. Duha je vytvorena
- Cistd a zdrici. Na koncich duhy najdes
Matky - takto se spojuji. Na koncich

Mistr Sito, 2021

duhy je poklad, tj. zlato vyssich energifi
viidcich sil Zemé. Matky se duhou hldsi,
jsou duhou viditelné. Pri vidéni duhy je
tr'eba oslavit Pramadti! Tehdy jsou tak
blizko, Ze Ize citit jejich dotek.

Oblouk duhy na obloze se promitd
v oblouk v zemi - tim se spojuji krystaly.
Matky maji s nebesy i zemf stejnou
rec. Toto bylo moZné aZ po probuzeni
krystalil. Duha v zemi je ddna
vyzarovdnim krystalil zde - tj. novd
dimenze komunikace. Duha na nebi je
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Kamenny stolec
slovanskych knizat
v Korutanech

V Evropé se dochovalo nékolik
kamennych stolcd, jez souvisely

s tehdejsim nastolovanim vladc(
zemé. U nas jsou zndmy dva

z Moravy, z nichZ jeden se ¢astecné
dochoval u Velehradu a umisténi
druhého prozrazuje mistni nazev
nedaleko Znojma. Ceské kroniky
zminuji také kamenny stolec

Zizi na Prazském hradé, jenz se
Udajné nalézal na vyvyseniné

u Svatovitskeé katedraly. Ve Skotsku
jsem navstivila kamenny triin ve
Scone, ktery Anglicané Skottm ve
stfedovéku zcizili a az po nékolika
staletich navratili, a velmi znamy

je také stolec v Irsku. Teprve

v nedavné jsem osobné zhlédla

i kamenny stolec korutanskych
vévodUl u rakouského méstecka
Maria Saal nedaleko Klagenfurtu,
hlavniho mésta spolkové zemé
Korutany. Jednd se zde o dvojity
trdin, sestaveny z kament

s latinskymi ndpisy z ruin zaniklého
fimského meésta Virunum, jenz byl
ve stredovéku opatfen znakem
Korutan. Sedadlo sméfujici na
vychod ma byt vévodskeé a druhé na
zapad pro gorickeho hrabéte, kde
vsak plivodné sedaval vrchni soudce
kosez(, o jejichz pdvodu nic nevime.
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spojenim Cistoty a svétla, duha v zemi je
spojenim ldsky a moudrosti.

Z jeho slov jsem pochopila, jakym
zplsobem se propojuje védomi bytosti
Zemé a jak se muZe spojit také s vé-
domim c¢lovéka. Zatimco duha na nebi
vznika z paprski svételnych, v zemi

se to pak déje vyzaiovanim krystald,
kdy se oba jevy spojuji v obiim kruhu
nasi planetou prochazejicim. Krysta-
ly v zemi kotvi védomi Zivé planety

a duha na nebi pak zajistuji jeho spo-
jeni s kosmem. Takto vnitiné sjedno-
ceny dualni Zensky princip za pomoci
krystalt a svétla poté i spoluvytvari
kulovou duhovou sféru Zemé, kterou
jsem ve svych vizich jiZ mnohokrat
vidéla, kdyZ jsem se naladila na tvori-
vou silu Bohyné. Pokud je tedy védomi
lidské propojené s védomim zivé by-
tosti Zemé, pak je samozrejmé i mozné
dosahnout jejich vzajemného spojent
a spoluptisobeni v procesu pozemské-
ho tvoreni.

Mistr S. oznacil mista prechodu
duhy na zemi mezi jeji viditelnou své-
telnou a skrytou krystalovou podobou
jako ,zlato vyssich energif viidcich sil
Zemeé“ a zminil se téz o ,pokladu na
koncich duhy.”“ Vzpomnéla jsem v této
souvislosti na staroegyptskou basen
o bilém JednoroZci, jenz nalezne svou
ochranu i spocinuti v jeskyni Zlaté
bohyné a napadlo mé, zda praveé toto
neni vyjadrenim onoho zlatého pokla-
du na koncich duhy? Diky vidéni zivlo-
vych pohybti ve védomi Zemé jsem
zacala i vice chapat specifickou roli
krystalli v jejim nitru, jeZ by se nyni
mély stat také hlavni slozkou probuze-
ni bytosti Zemé jako nutné podminky
pro jeji sjednoceni s kosmem. Mistr S.
k tomu poté jesté dodal:

Duhou v zemi se dalsi dimenze
komunikace oteviela. Nebe
znaci Cistotu a svétlo, zeme

lasku a moudrost.

GONFANON
A SVATOVACLAVSKA MODLITBA
(tryvek z kapitoly knihy)

Na zavér kapitoly uvedu hlavni sdéleni
mistra S., jeZ mi umoznila noveé vylo-
zit zkreslenou nejstarsi historii nasi
zemeé. Zamérila jsem se prednostné na
déjiny Svatého gralu u nas a na svétce

s nimi spojenymi. Dostalo se mi odpo-
védi, ze sv. Ludmila byla vyznamnou
knézkou staré viry a pusobila pred
svym odchodem do Cech jako vele-
knézka v Zivlové svatyni Cervené riize
v Knéhyni v Beskydech. Toto posvatné
misto opustila, aby se v Cechach prov-
dala za muZe z ,rodu bodce*, jak jsem
podle vyobrazeni Stitu jeho drziteld ve
znojemské rotundé oznacila budouci
Premyslovce. Pri své cesté se zasta-
vila v Libici na hradisti Slavnikovcq,
spriznénych s rodem jejiho budouciho
manzela, kde jim osobné proptjcila
sviij vysostny symbol cervené rize,
ktery jako budouci manzelka jiz ne-
mohla dal uzivat a navic se v této dobé
jiz stal vysostnym kiestanskym sym-
bolem Krista a jeho krve. Podle mistra
vsak bylo hlavnim divodem piedani
znaku rizZe Ludmilou vytvoieni , zdlo-

Cicm
KralGv sttl, Chriby - pozistatek tfetihorni

civilizace u nas
hy mocného rodu pruhti“, tedy Vrsovcg,
z néhoz pochazela.

Zaujalo mé také mistrovo sdéleni, Ze
podle prastaré rodové tradice knézna
Ludmila osobné vybrala matku pro
svého vnuka sv. Vaclava, a to z ,,nové
viny prichozich knéZek”, a poté ho vy-
ucila , praktikam svatyni, nebot Zili na
tzemi vlivu zelené riize.” Také Vaclavo-
va manzelka byla z rodu Slavnikovcti,
a tudiz obé Zeny prinesly po Zenské
linii do Vaclavova rodu ¢ervenou rizi,
zatimco on sam byl diky své tizem-
ni drzavé ve stiednich Cechach, jiz
spravoval, spjat s riizi zelenou. Je zde
ziejmé, Ze z Kosmovy Kroniky ceské
vypadla néjaka dulezita kapitola z na-
Sich ranych déjin, tykajici se pivodu
arole rodu zelené riize v Cechach, jenz
zirejmé stoji i u Koiend ¢eské statnosti,
stejné jako tomu bylo pri sjednoceni
slovanskych kmeni a vzniku rise
Velkomoravské, jak to je zachyceno
v malirské vyzdobé znojemské ro-



tundy. Odhaleni této kapitoly nasich
déjin se vsak budu vénovat az pozdéji
v souvislosti se svatyni na prazském
VySehradé.

Nyni je také i mnohem srozumitel-
néjsi, jak doslo ke spojent atributt
prvnich ¢eskych svétci sv. Vaclava a sv.
Vojtécha, drZziteld ¢ervené riiZe po Zen-
ské a muzskeé linii, a jak se zrodila nase
nejslavnéjsi krestanska relikvie ,gon-
fanon kniZete Slavnika“ s Zerdi tvore-
nou kopim sv. Vaclava a s praporcem
s Cervenou rizi sv. Vojtécha, jez iidajné
dopomohla nasim vojskiim trikrat vy-
hnat nepritele z nasi zemé, a to nejpr-
ve Némce z Cech, pak Tatary z Moravy
a do tretice méla zajistit vyhru ceské-
mu krali Premyslu Otakarovi II. v bitvé
proti Uhriim. Mistr svou odpovédi také
jasné vyloucil obvyklé tvrzeni, ze Slav-
nikovci byli na svém hradisti Libice
vyvrazdéni Premyslovci, jak to vyzniva
z jeho nasledujicich slov:

Byl to zlocin. Prepadeni za ticelem
krddeZe. Lapkové vtrhli do nechrdne-
ného hradisté. Par ochrdncii snadno
premohli a nestydéli se zdpasit s Zena-
mi a détmi. Byly to hordy bezcitnych
zlodéjti, kteri presli hranice a vypalovali

a loupili. Dostdvali informace od zvédii,
kteri na hradisteé prichdzeli jako kupci.

Diky oziveni Svatovaclavského kultu
Karlem IV. se nakonec stal nasim hlav-
nim narodnim svétcem sv. Vaclav, k né-
muz se o pomoc nérod vidy obracel
doba opét prichazi. Proto Zde na zaver
uvadim aktualizovanou Svatovaclav-
skou modlitbu, kterou nam predal
v predvecer svatku svétce dne 28. zari

i moravskou zemi, at’ cely ndrod jako
Jjeden ¢loveék pociti narodni hrdost,
vyvolenost a pochopi, Ze jen v jedno-
té je sila. ZaZehni v hlavdch lidu my-
Slenku celistvosti, zazehni v srdcich
lidu Idsku a hrdost na rodnou zem.

Pomoz v lidech zemé své probudit
silu vzdoru nad vsemi utlacovateli.
Pozdvihni korunu svou k nebi a po-

volej na ndrod sviij BoZi pomoc a po-
Zehndni. O to vse té prosi dcera/syn
ndroda tvého. Amen

2022 pro podporu nasi zemé mistr S.
a jiz zde nyni uvadim v plném znéni:

Strdzkyné paméti
Kniha vyjde v dubnu 2023

Svaty Vdclave, vévodo ceské zemé,
povstaii! Povstari ve své sile, svatosti
a pomoz ceskému lidu. Rozprostri
silu svych ideji nad celou ¢eskou

v nakladatelstvi SAR Praha.

www.sar-blochova.cz

Rosa de Sar

Autorka knihy je absolventkou déjin vytvarného uméni na Filosofické fakulté

a Pfirodovedeckeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Studovala také Technologii
restaurovani uméleckych dél na VSCHT v Praze a vytvarnou kritiku na Filosofické
fakulté v Brné. Aktivné se vénuje stredovékému a starovékému umeéni, filosofii, hudbé
a alchymii, zalozila a vede Karl$tejnskou Skolu svobodnych uméni a plisobi i v oboru
muzikoterapie. Jako zpévacka a multi-instrumentalistka koncertné provozuje hlavné
stfedovékou hudbu. Napsala knihy Marie z Magdaly a zeny v zivoté Jezise, Mesias,
Pyramidy, obfi a zaniklé vyspélé civilizace a Magisterium Karlstejna.

Oznameni

o verejné shirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 26. 2. - 1. 4. 2023 muUZete pFispét do
verejné sbirky Lety Divokych hus ve prospéch

Oblastni charity TiSnov.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na

INZERCE

Nadace
Divoké husy

Oblastni charita Tisnov pomdhd lidem ve stari, v nemoci
i v zavéru Zivota, ohroZenym détem a lidem s postiZzenim
v akutni' i dlouhodobéjsi nouzi. Jednou z jejich hlavnich
snah je, aby lidé navzdory svym omezenim a potizim
mohli zistat doma a k tomu jim zajistuji potrebnou péci.

¢astecnou Uhradu nakladl na zakoupeni nového

automobilu pro Domaci zdravotni péci Oblastni

charity TiSnov.

Prispévky muZete posilat na ¢islo Uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 624

Podpofit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na cislo 87 777

v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké
husy obdrzi 29, 59 nebo 89 K.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou
SMS na telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru:

DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60 nebo
DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo
90 K¢ a to az do té doby, neZ se rozhodnete
prikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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Pohledem zidovske mystiky kabaly
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Jaky vztah mate ke svému jmeénu? Je vam prijemné, kdyz vas jim lidé
oslovuji? Jste s nim spojeni? Vyjadfuje vas? Cestina dobFe ukazuje, 7e nase
JMEno nas poJME. Obsahuje i tvaruje, kdo jsme, je spojené s nasi identitou

vice, nez si myslime: skrze vibraci zvuku, souhlasek a samohlasek, skrze
rezonanci a naboj. Jméno je zdrojem sily ¢lovéka ¢i mista i vlivu nad
dotycnou osobou Ci entitou. A coz teprve takoveé bozi Jméno ¢i jména
biblickych archetypalnich postav! Zidovska mystika kabala se silou

.

a plisobenim jména i Jména zabyvala odpradavna, nebof jejim specifikem
je pfesvédCeni o mocné sile Slova a Reci. Neni nahodou, ze bozi Jméno

je nejsilnéjsim tabu a jména biblickych hrdind se v pribéhu jejich pribéhi
maohou zménit. Inspirace Zidovskym pohledem ndm miiZze pomoci byt
vV pouzivani jmen védomegjsi.

VLASTNI JMENA V ZIDOVSTVI

Zahadny a dodnes rtizné vysvétlovany
ptvod lidu Izraele vyZaduje
nejruznéjsi metody akademického
zkoumani. Jednou z nich je prace

s vlastnimi jmény. Pres piibuznost

s okolnimi kulturami jsou

jména Izraelitti pomérné dobie
rozeznatelna. Jména v Bibli jsou ¢asto
davana podle znameni ¢i okolnosti
narozeni, jména mivaji vyznam
nesouci koren. Zvlastni kapitolou

ochrannou magii a smél ji délat pouze
respektovany, eticky zraly ucenec
a praktik.

V talmudickém traktatu Joma 83b se
nachdazi pribéh ti{ ucenct, rabi Meira,
rabi Jehudy a rabi Josiho. Spole¢né
kraci po cesté a rozpravéji o jménech.
Rabi Meir je toho nazoru, Ze jména

je nutné analyzovat a rozliSovat

jejich povahu odkazujici na povahu
nositele, ale jeho kolegové si to
nemysli. Pfijdou do hostince a ubytuji

odpoledne (tj. mél zacit Sabat), svérili
rabi Jehuda a rabi Josi své penézenky
hostinskému (aby nenosili penize

a neporusovali tak Sabatova pravidla).
Rabi Meir mu ale nevéfil. Sel a schoval
svoji penézenku ke hrobu hostinského
otce. Po skoncenf Sabatu v sobotu
vecer se rabi Jehuda a rabi Josi
domahali svych penéZenek, hostinsky
ale poprel, Ze by mu kdy néjaké davali.
Museli jit za jeho manzelkou a Isti
penézenky ziskat. Rabi Meir si tu

svoji ohlidal - diky nedtvérivosti vici

jsou tzv. vyznavacska jména, tj. se. Zeptaji se hostinského, jak se hostinského jménu.

vlastni jména, ktera obsahuji odkaz

na Izraelity vyznavaného jediného 1. Anna  18.Emil g4.Hana  46.Klara 62, Valir 76. Amalie  go. Mariana
boha. Jeho hebrejska oznagenf (El, 2.Marie 19. Frantisek g4.Leopold 47. Ota 62. Zikmund 77. Emalx 91. Abraham
Elohim, JHWH) se ve zkracené verzi 3. JOstf 20. Hermina gs. Eliska  48. L1I.1dvfk 63.Adéla  78.David  g2o.Selma
nachazeji ve jménech vyznavai: 4. Rlizena 21. M.axw 35.Pavla  49.Viktor 63. Vi.tézslav 78.S8amuel gg. H-ynslf
MichaEL (Kdo je jako Biih), DaniEL 5.Karel  22.Jindtich g6. Ado’lf 50. Amj.ru 64. GlSEk.l 79. JOS:e'fa 93. Jindriska
(Mym soudcem je Bih), Elijas (orig. 6.Berta  23.Elsa . 96. Reg1f1a 51. Bedriska 65. Ka.rohna 80.0Otilie  g4. Eduard
EliJAH - Mym bohem je bith JHWH), 7.0lga  24. Hedv1.ka g7.Kamila 52. G?stav 66. Erich ~ 81.Matylda g¢s. Lily

Maty4# (orig. Matit]AH - Mym 8.Rudolf 25. Frantiska g8. Gertruda 53. Alvlce 67.Greta  82. Emanuel g6. Zd(.enék
darem je bih JHWH), apod. Od 19. gibidlena 26 Qckar 39 E‘.’a garvier 68 Josefing 85.Foow g7 Felis 8
stoleti, tj. od doby emancipace Zid#i b Amcfgt e Alﬁ:ed g R]ehilrd et Sfide 8 Em.ma 28 E]]a' . >
ko obéant a ieiich zatlehovani do 11. Bedtich 28. Julius  41. Arnostka 55. Petr 70. Ruth' 85. Alois 99. Cecilie ' S
) .. , ) V] . 12, Marta 29. Leo 41. Robert  56.Jan 71. Terezie 85 Herta  100. Antonie E.
Ve,tsm?.ve SpOIIecnOVStl’ )€ Zvyketm i 13.Otto  29. Markéta 42.Alzbéta 5y.Irena  72.Katefina 86.Zuzana 100.Augusta *i
fia‘fat zidovskym ‘f‘etem 1:1eb£‘e]ske, 14. Pavel 30.Emilie 4g.Jana 58.Hilda 73.Jakub  87.EvZen  100. Edvard é
]Vr.neno pro kognlunlltu a nat392ensky 15.Irma 31 Vilém  44. Julie 59.Ervin  74.Arnold 88.Ela 100. Laura Z
Zivot a obecné jméno pro Zivot ve 16. Jif1 g2. Hugo 44. Kurt 60. Moric  75. Hefman 88. Frieda  101. Isidor §
vétsinové spolecnosti. Chlapci casto 17.Ida 33. Hanus  45. Edita 61. Valerie 75. Malvina 89. Stépanka 101. Tomas ,5

obdrZeli jméno az po ob¥izce (osmého
dne po narozenf), aby ,zmatli Andéla
Smrti“, kdyby je nahodou hledal pred
timto mocnym ochrannym obradem.
Stejné tak zména jména nemocného

¢i umirajiciho mohla podle rabint
smrti zabranit. Vyslovovani jmen
andéli ¢i dokonce boziho Jména

bylo povazZovano za mocnou

jmenuje, a on jim odpovi: , Kidor" ZMENA JMENA V BIBLI
Rabi Meir si v duchu fekne: Z tohoto
jména lze usuzovat, Ze je zkazenym
Clovékem, nebot v Bibli je receno:
JJe to proradné pokoleni... (ki dor
tahapuchot hemma)“ (¢ep 5M32:20,
doslova: Je to generace pirevraceni

poradk.). Protoze byl patek

Biblicka jména jsou obvykle nositeli
vyznamu. Samson, hebrejsky Simson,
ma jméno odvozené od slova pro
Slunce - Semes. Jeho mocna hiiva
vlasti odkazuje na silu znameni Lva,
kterému Slunce vladne. Jiny ,slunec¢ni
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hrdina“ Bible, David, ma slovo
odvozené od kotene ,mily, milacek”
(dod): neni divu, Ze je milackem

i samotného Boha. Prorok Jonas,
velky ucitel zvladnuti krizi, se v Bibli
jmenuje Jona - holubice, s odkazem
na dusi i ducha. Holubice, posvatné
zvite starovékych transformacnich
bohyni, predstavuje spojeni Nebe

a Zemé, tedy biologické a spiritudlni
podstaty lidstvi. Izak, hebrejsky
Jicchak, odkazuje na smich i hravou
sexualitu (,Jicchaq mecacheq et-
Rivka.." 1zak se laska s Rebekou,
1M26:8), coz vytvari zajimavy
kontrapunkt k jeho dramatickému
mladistvému osudu spoutani otcem
Abrahamem a pripravenosti k obéti.

Zvlastni kapitolou jsou biblické pii-
béhy o zméné jména. Je zjevné, Ze jde
o duchovni transformaci doty¢nych,
ktera méni jejich osud. V pribéhu
Abrama a Saraj se vypravi: ,Abram
vsak rekl: ,Panovniku Hospodine, co
mi chces ddt? Jsem stdle bezdétny. ...”
Hospodin v$ak prohlasil: ... Tvym
dédicem bude ten, ktery vzejde z tvého
liina.“ Vyvedl ho ven a pravil: ,,Pohled’
(habbet-na) na nebe a secti hvézdy,
dokdzes-li je spocitat.” A dodal: , Tak
tomu bude s tvym potomstvem.”..."
(1M15:2-5) Rabini, ktefi si vS§imaji ka-
zdického detailu v hebrejském textu,
upozornuji, Ze Bih v promluvé pouzi-
va nikoli sloveso ,pohled tj. podivej

o

se nahoru, ale ,shlédni doli“ (habbet).

Jak to? Odtud astrologické interpre-
tace, ze byl Abram pozvednut NAD
nebeskou klenbu, tj. obrazné nad svij
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nativni horoskop (hebr. mazal - kon-
stelaci hvézd) a jeho osud bezdétného
muze byl zménén. Vyvazani z pred-
urceného osudu je tak podle rabind
mozné diky nadrazenosti Boha nad
planetarni konstelace. To je zpeceté-
no zménou jména budoucich rodic¢i:
u obou jim ptibude hlaska z boziho
Jména - he: Avram se stane Avraha-
mem a Saraj se stane Sarou (psano
srh).V interpretaci doslova Bh rika:
LAt je to podle tvych slov: Abram

a Sdraj nemohou zplodit, ale Abra-
ham a Sdra mohou zplodit. Udélejte
to a uvidite, Ze vase planetdrni vlivy
(v novém horoskopu na nové jméno)
umozni pocit dité” V talmudickém
traktatu Berachot 7b je navic vloZeno
do ust nejvétsiho zidovského mysti-
ka Simona bar Jochaje upozornéni,
Ze ode dne, kdy Bth stvoftil svét, ho
zadny clovék nenazval , Panovnikem”
(Adonaj, dosl. miij Pdn), neZ prisel

Jakob zapasi s andélem, Rim

Abraham, jak je receno ,Panovniku
Hospodine...”. 1 tady tedy hralo rolj,
jak byl Blih oznacen. Pfipomenme, zZe
Ceské kralické ,,Hospodin“ je opisem
boziho Jména JHWH.

Dalsi z biblickych hrding, Jakob,
ukradne svému bratru pozehnani
prvorozeného a ten se s nim po
zasluze rozkmotti. Kdyz se maji po
letech jako zrali muzi setkat, necha
Jakob pred setkanim svoji rodinu
utaborit na brehu reky Jabok a sdm
se piebrodi na druhy breh (wa-
ja’avar et ma‘avar jabok, doslova:
presSel prechod Jaboku). Tam ho

v noci nékdo prepadne (hebrejské

i§ mtize byt clovék, bytost, nékdo,
bozsky posel...) a bojuje s nim, dokud
nevyjde Jitrenka. Jakob doty¢ného
neznamého nechce propustit, dokud
mu nepozehna, a nasleduje rozhovor:
,Otdzal se: ,Jak se jmenujes?”
Odpovédél: ,Jakob.” Tu tekl: ,Nebudou
té uz jmenovat Jakob, nybrz Izrael,
nebot jsi jako kniZe zdpasil s Bohem

i s lidmi a obstdls (dosl. mohl jsi)“.

A Jakob ho zadal: ,Povéz mi prece své
jméno!” Ale on odvétil: , Proc se ptds
na mé jméno?“ A pozehnal mu tam.

[ pojmenoval Jakob to misto Peniel
(Tvdre Boha), nebot tekl: , Vidél jsem
Boha tvdri v tvdr a byl mi zachovdn
Zivot (dosl. moje duse).” V poslednim
versi ptibéhu to Cesky ekumenicky
preklad nervové nevydrzi a doplni
do textu nadvodné , Biih poranil
Jdkobovi slachu kycelniho kloubu”.

V hebrejském originale vSak az do
konce vydrzi unést tajemstvi a nikoho
piimo nejmenuji. P¥ibéh tak zistava
v roviné Jakobovy domnénky ci
interpretace, s kym bojoval.




Zména jména z Jakoba na Izraele
hraje zasadni roli pro dalsi formovani
spolecenstvi: tak jako se podle
mytického archetypu Praotce

Cecha jmenuji Cesi, tak se Izraelité

i dnesni Izraelci jmenuji po svém
mytickém praotci. Jméno lze prelozit
rizné a interpretaci je nepieberné,
zminme nejcastéjsi ,Zapasi s Bohem
jako knize“ ¢i ,Zapasi o Boha jako
knize“. Zaroven jde o silny pribéh
transformace. Jakob jde sdm na
misto oddélené od ostatnich rekou

a tam prozije zazitek na hrané Zivota
a smrti, v temnoté noci. S vypétim
vSech sil preZije, silu ovladne, ne
vSak zcela: jméno doty¢ného se
nedozvi, tj. i kdyZ neni poraZen,
spolubojovnika nepojme. Na znameni
promény vSak on sdm jméno obdrzi.
Zpét k rodiné se vrati jako ,novy
Clovék“. Dodejme, Ze ono ,prekroceni”
reky je odvozeno od stejného
slovesného korene jako ,Hebrejci”

- ,ti, kdo prekracuji“ (koten ‘br).

0 jaké prekroceni téz miize jit
nazorné ilustruje nazev knihy rabi
Abrahama Berechji z Modeny ze

17. stoleti ,Pfechod Jaboku: Porad
modliteb u nemocného, umirajiciho
a zesnulého®, coZ je sbirka modliteb
pro ritudlni omyvani a oblékani
mrtvého téla a pri pohfbu. I smrtje
prechod. A kdo vi, mozna ziskame
nové jméno.

BOZi JIMENO

Bozi Jméno, které se v judaismu
nevyslovuje, se sklada z hlasek
JHWH. Jak se vyslovovalo, nevime:
hebrejstina piSe pouze souhlasky.
Souhlasky jsou korenem slovesa
,byt", jak dobre ukazuje pribéh
MojziSe, ktery potka Boha v horicim
kefi na pousti. Bih ho vyzve, aby si
sundal boty, protoZe stoji na posvatné
pudé, a predstavi se: ,Jd jsem Biih
tvého otce, Bith Abrahamuiv, Biith
Izdkiiv a Biih Jdkobiiv.” Pékné zatazeni
se do rodového, resp. kmenového
systému®©. Poté da MojziSovi tikol
jit za faraonem a vyvést Izraelity

z Egypta. MojZzis se zacne vymlouvat
amimo jiné tika: ,Hle, jd prijdu

k Izraelctim a Feknu jim: Posild mé

k vdm Biih vasich otcu. AZ se mé
vsak zeptaji, jaké je jeho jméno, co
Jjim odpovim?“ Blih ekl MojziSovi:
»Jsem, ktery jsem (ehje aser ehje).”

A pokracoval: ,Rekni Izraelciim toto:
Jsem posila mé k vam... To je naveky
mé jméno, jim si mé budou pripominat
od pokoleni do pokoleni.” (2M3)

MojziSovi tak nestaci prislusnost
Boha: chce jeho Jméno. Nestaci

mu Jeho misto v systému, chce Ho
pojmout, aby Ho mohl piedat ve
srozumitelné podobé. Kdyz vime, Ze
biblicka hebrejstina nema slovesné
Casy (coZ se ovsem v prekladu ztrati,
protoze Cesky jazyk bez ¢ast prekla-
dat nedokaze), mizZeme boZi Jméno
prelozit ,Jsem ktery jsem, byl jsem,

e

. f|
Mojzis, freska, Chorvatsko

ktery jsem byl, budu, ktery budu.
Tedy vSemi slovesnymi Casy. Skvéla
odpovéd'! Jak lze pojmout univerzalni
energii Byti v procesu? Nelze. Cesky
preklad 1ik3, Ze toto je Jeho jméno
navéky (le-olam): nevokalizovany
biblicky text ale nabizi rabintim i moz-
nost prekladu ,aby bylo skryto“ (le-a-
lem). Bozi Jméno tak ziistava ve sfére
tajemstvi. Nelze si nevzpomenout na
napis nad vstupem do chramu bohyné
Isis v Egypté: , Jsem vSe, co kdy bylo,

je a bude. Nikdo nikdy neodkryl miij
zdvoj.”

Bible nabizi i opisy pro Boha -
obecné semitské oznaceni ,buh“
(el), Mocny (Saddaj), Kral (melech),
Nejvyssi (eljon), Pan (adonaj), Otec
(av). V kabale se pouziva opis Svaty
Budiz PoZehnan, fascinujici Makom

Mgr. Terezie Dubinovad, Ph.D.

Kulturolozka, hebraistka, astroterapeutka. Zena, manzelka, matka. Na webu Ohel
Adom, hebrejsky ,Cerveny stan”, publikuje ptivodni texty, ptivodni rozhovory se

www.oheladom.cz
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(Misto), Ein Sof (Ne Konec) a pro
zenskou bozi Pritomnost termin
Sechina.

Ale Jméno - to ma jinou moc

a silu. Kabalisté ho psali v rliznych
kombinacich, a text nasledné
pouzivali jako nejsilnéjsi ochranny
amulet. Ovladnout bozi Jméno
znamenalo ovladnout schopnosti,
které Buih proptjcuje: dotknout

se jeho moci a napodobovat jeho
tvoreni. Golem, uhnéteny z hliny,
byl oziven ,$émem®, coz neni nic
jiného nez Jméno (hebrejsky sem):
na ¢elo Golema bylo napsano a Jeho
silou se z mrtvé hmoty stala Ziva
entita. Podle rabinskych ptibéht
dokonce boZi Jméno koexistovalo
vedle Boha pred stvorenim svéta,

tj. mélo svoji vlastni existenci. Znat
bozi Jméno je pristupem k jeho
moci: jestlize legenda zachovala
zpravu, ze Lilit, prvni Adamova
Zena, vytkla bozi Jméno a poté
uprchla do pousté, znamena to, Ze

ji priznava bozské sily srovnatelné

s veleknézem jeruzalémské svatyneé.
Jméno je pouzivano ke zkoumani bozi
prirozenosti, jako nastroj meditace
i zdroj nadprirozenych sil, ktery
miuZe nezralého a nepripraveného
adepta poskodit. Kvili boZimu Jménu
bylo by to Jeho znesvéceni. Proto se
pohibiva ¢i ponechava prirozenému
rozpadu v tzv. genizach, ischovnach
jiz nepouzivanych rukopisu, tisk

a dokumentt.

V dnesni dobé, kdy se znovu

ucime divat se na svét jako na
posvatné misto a vidét i zit zazraky

v kazdodennosti, je tento davny
pristup inspirativni. Reklamni
kreativci davno védi, Ze jména a hesla
prodavaji: jejich tvorba ale obvykle
slouzi k manipulaci. Méli bychom si
to uvédomit i my ostatni a moudtie

s rezonanci jmen pracovat, pro
védomou spolutvorbu laskavé reality
a podporu potencialu, ktery v ni
ivnas dfima. &

zajimavymi lidmi a vlastni pfeklady k tématim zenské spirituality, transformace

veédomi, Izraele a zidovské kultury, astroterapie.
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DANIELA FILIPI, ilustrace autorka a Wikipedie
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Svata Zdislava se narodilajako prvnidité prvnim $lechticlm Pribyslavovi
a Sybile kolem roku 1220. V této dobé se Slechta zaCinala teprve vytvaret
z prislusnik( kralovského dvora. Pribyslav se na kralovském dvore
v Praze seznamil s mladou bezdétnou vdovou Sybilou, dvorni damou

kralovny Kunhuty - manzelky Vaclava ., ktera pochazela z jizni Italie.
/a veérné sluzby obdrzel Pfibyslav od krale darem velky kus pomezniho
pralesa na hranicich mezi Cechami a Moravou. Nedaleko Jihlavska se
tehdy zacCalo tézit stfibro a Pribyslav toho samoziejmé vyuzil, a stal se
tak velice majetnym. Ze svych penéz podporoval ty, ktefi to nejvice
potrebovali, a protoze byl velmi zbozny, podporoval i nékteré cirkevni

instituce.

Zdislava zrejmé podédila tyto
Slechetné vlastnosti - hlavné pomdahat
svym bliZnim - po svém otci. JenZe ve
svém srdci touZila po poustevnickém
duchovnim Zivoté. Tehdy takovy Zivot
pro mladé dévce nebyl moc bezpecny,
a tak tedy rodice zasahli a provdali

ji mladickou asi v 17. roce Zivota za
Havla z Markvartic, ktery pochazel ze
severu Cech.

Zdislava po svatbé s Havlem odjela
do Jablonného v Podjestédi na dpati
Luzickych hor, v jehoZ blizkosti
budoval Havel na ostrohu nad obcf
Lvova (okres Ceska Lipa) novy hrad
Lemberk. V tehdej$i dobé mohla
Slechta zacit budovat své hrady.

Na tomto hradé vybudovaném na
ochranu tzv. Zitavské obchodni cesty
z Prahy do Zitavy a dale k Baltu, z
néhoz byl spravovan cely okoln{ kraj
pod LuZickymi horami, vlastné prozila
rodina cely Zivot. Zde se Zdislavé
narodily Ctyri déti - Havel, Markéta,
Jaroslav a Zdislav. Tyto jejich déti

se staly ddstojnymi nastupci svych
rodici a zakladateli $lechtickych
rodli. Oba manzelé - Havel a Zdislava
se zaslouZili o vskutku nebyvaly
hospodarsky a duchovni rozkvét
zdejsiho kraje. Havel byl také ve
sluzbé krale Vaclava I, ktery si jej pro
jeho diplomatické vystupovani velmi
oblibil a ¢asto ho povéroval témito
ukony. Byl ¢asto mimo svou rodinu,
nicméné své Zené projevoval Uctuy,
vérnost, a hlavné mél pochopeni pro
jeji Stédrost a dobrocinnost.

Popis obrazu: Na obraze je zachycena
Slechetna duse sv. Zdislavy v pozadi

Kostela sv. Vavtince a sv. Zdislavy

v Jablonném v PodjeStédi, na jehoZ
vystavbé se také podilela. Dokonce
vroce 2000, kdy byla prohlasena
papezem Janem Pavlem II. hlavn{
patronkou Litomérické diecéze,
kostelu udélil titul , basilika minor*
(titul, ktery urcitym vyznamnym
kostelim proptjcuje papez). V roce
1252 zde byla také pochovana, a
poté hned uctivana jako mocna
piimluvkyné a pomocnice potiebnym.
Jiz za Zivota se nejen starala o své
Ctyti déti, ale i s plnym nasazenim
pomahala chudym a oSetrovala
nemocné. Obzvlast' v obdobi ob¢anské
valky a v dobé tatarskych vpadi

do Evropy. Je tfeba si pfipomenout
jeji 1écitelské schopnosti darované
Bohem, které samoziejmeé pouZzivala
nezistné! Pomahal ji pramen 1écivé
vody, ktery tidajné sama objevila

a vyhloubila. Tento pramen se
dodnes nachazi v Jablonném pod
Jestédi a ma léCivé ucinky. Miizete si
oveérit. Tuto vodu nékdy pouZivam

i k malovani pro lep$i zareni. Pohar
sv. gralu s 1éc¢ivou fialkovou barvou
jsem zakreslila na obrazku. Je to
dar od Matky boZi a Ducha svatého.
Zlatozluta energie na obrazku je
symbolem lé¢eni Kristem, kterou
udajné i krisila mrtvé a slepym
otevirala oc¢i. Bilé kvéty symbolizuji
Cistotu a zasvécen{ v této oblasti.

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni *
- www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Gspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Psobi jako

Cervené riize na zastéte symbolizuji
lasku ke svym détem, svému muzi

a potfebnym.

Na zakladé starych spisti mizeme
potvrdit, Ze sv. Zdislava je patronkou
naseho naroda v oblasti materstvi,
uzdraveni a také primluvkyni za
chudé. Dodnes dochazi k zazracnym
uzdravenim a splnéni zvlastnich
prani po pfimluvé u jeji studanky
nebo u hrobu, ¢i pred obrazem nebo
soskou. Na pout ke studance i k hrobu
Moravy, ale i ze zahranici. Za svatou
byla prohlasena papezem Janem
Pavlem II. dne 21. 5. 1995 v Olomouci.
Preddvam pro vSechny obraz nasi dalsi
milujici patronky a jeho 1éCivé tcinky

s ldskou a boZim poZehndnim - vZdy

je vsak diilezitd sila viry kazdého
prosiciho. &

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo

détem”.
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Iva MareSova je Ceska zpévacka, textarka, autorka pisni
a herecka - v soucasné dobé pisobi ve skupiné RAZAM,
kde se vénuje vlastni tvorbé, ktera se hluboce dotyka
nasich slovanskych koren(. Z jeji tvorby namétkou
vzpomenme CD Slovanské Vanoce, Harpyje u pramene,
Kéz by boure prisla, Na kridlech koni a dalSi.

, 1en, kdo zna tajemstoi zvuku,
znd i tajemstoi celého vesmiru.

N lvo, spolu s kapelou RAZAM
vytvafrite jedinecné seskupeni - mezi
Cleny patii hudebnici s rGznymi
slovanskymi koreny, vase tvorba ma
ryzi slovansky naboj. Cisi z ni ryzost,
ale takeé urcita syrovost... Jak vhimate
slovanstvi a slovanské koreny?

Skutec¢ny ptlivod Slovani je stale
nedoresenou otazkou. Neni zcela
jasné, odkud Slované prisli a na jakou
predchozi kulturu navazuji. To samo
o0 sobé je velice zajimavé. Teorii je sa-
mozi'ejmé mnoho. Ja osobné své slo-
vanské koreny pocituji velmi silné, ne
na urovni peclivé vypracovaného ro-
dového stromu, ale na své intenzivni
rezonanci s pohanskou kulturou, kte-
rou od Slovantli oddélit nelze. Ve svych
kotenech vnimam zcela hmatatelné
dobu, kdy lidé zili v izké komunikaci
s prirodou a méli tctu k prirodnim
Zivlim a ke svym piredkiim. Bohem
pro né byla zem, krajina, ve které se
nachazeli a kterd jim davala Zivot. Vel-
mi silné mé pritahuji vychodni narody
a vychodni krajiny. Snad i proto jsme
se potkali s hudebniky, ktefi tvori
RAZAM. Nase spojeni vnimam jako
nedilnou a prirozenou soucast svého
Zivota, vim, Ze je to néco, na co jsem
od svého détstvi cekala.

~ Jak k vam promlouva slovanska
spiritualita a spiritualita viibec?

Ve svém srdci vhimam slovo Slovan
témeér jako synonymum ke slovu po-
han. Rozhodné to pro mé neznamena
bezvérec. Naopak, diky spojeni se vse-
mi prirodnimi zivly se v ohnivé a tem-
né zemitosti pohanti mohla objevovat
zaroven lehkost nebo jas. Vodu chapali
jako nositele informaci a zprav. Ritua-

14, ve kterych pracovali pravé se silou
piirody, bylo a je nespocet. Pro mé je
to ze soucasného pohledu smés, ktera
pomaha vytvaret harmonické nasta-
veni svéta. At uz to z pohledu historie
bylo jakkoliv, je mozné si dnes z téchto
utrzkl védéni a esenci namichat velice
inspirujici napoj. Krestanstvi, které se
ve své dobé snazilo pohanské prvky

z Zivota lidi nasilim vymytit v tomto
boji zcela neuspélo. Avsak lze ho pti-
jmout jako dalsi diileZitou a nedilnou
soucast zivota Slovant. Pod kiestan-
skymi svatky stale Ziji jejich ptivodni
svatky pohanské, chapani ptirodnich
sil jako bozského prvku Slovantim sta-
le koluje v krvi, protoZe prapodstatu
Clovéku z bunék nevymaze zadné na-
boZenstvi ani Zddna ideologie. Skutec-
nd vira je mnohem silnéjsi nez pouhé
nabozZenstvi.

Slované si dokazali zachovat
svou praviru i pod nadvladou
kiestanstvi. Tuto schopnost
¢astecné vnimam v pravoslavi. Tim
umocnuji vyznam praveé podstaty
duchovnosti, ktera se nezmita
neukotvenajen v nebesich,
asketismu a ve strachu z udajného
boziho trestu, ale naopak pevné
stoji, s nohama zaborenyma do
trodné pldy. Slované pozoruji
nebeské déni a transformuji strach
zboziho trestu na posvatnou
bazen, které se fika pokoraana
uctu ke Stvoriteli, jehoz soucasti
se citi byt.
Slovan muze byt ten, ktery vladne slo-
vem. Slovan je stav Ducha. Slovan je
mystik, ktery propoji zdanlivé nesluci-
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telné. To je dar, ktery mohou Slované
lidstvu piinést. Takovy je mij pohled
na spiritualitu Slovan?i.

~ Vim, Ze jste narozena ve znameni
Kozoroha, je vam tedy vlastni pravé ta
zemitost a spojeni s Gaiou...

Jsem Kozoroh s ascendentem v Byku.
Luna v Rybach je v mé konstelaci na-
Stésti mym ,,zachrancem®, diky némuz
se od zemé obcas dokazu odpoutat

a to nejen tak, Ze vylezu na vrchol-

ky hor, abych méla rozhled. Spojeni

s tvrdou zemi, ktera slouZzi jako pevna
odrazova plocha, je energeticky jiné,
nez spojeni se zemi, ktera je kypra,
urodna a do které zabotite ruce. To
druhé se stale u¢im.

N Az do roku 2019 jste piisobila jako
uspésna muzikalova zpévacka,
namatkou mGzeme zminit Excalibur,
Obraz Doryana Graye, Lucrezia
Borgia, Johanka z Arku a mnoho
dalsich, pusobila jste v kapele
Precedens, Cechomor, spolupracovala
s Michalem Pavlickem, spolupracujete
s Vinohradskym divadlem... nicméné
pres nesporné kvality nepatfrite
k dpIné nejznaméjsim tvarim nasi
hudebni scény - nemrzi vas to?

Nemrzi. Byt zndmou tvari, ¢clovéka
jesté nepredurcuje k tomu, Ze jako
umélec predava lidem kvalitni a smy-
sluplné véci. Vétsinu svého Zivota

se zivim hudbou, i kdyZ se pohybuji
spiSe na poli alternativnim a jsem za
to vdécna. Miluji samotu, soukromi

a mozna Buh vi, Ze by mi priliSna
popularita nedélala dobre, tak mi ji
nedopiava. Anebo vi, Ze bych s ni neu-
méla ja sama dobre nalozit. VZdy jsem
vérila, Ze umélec je zodpovédny za to,
¢im krmi dusi posluchaci.

Hudba je vibrace, ktera kdyz se
do vas vnori, mize s vasim télem
i s nehmotnym duchem udélat
velké véci.

Jsem si toho védoma a pristupuji ke
skladani pisni, jako kdyZ micham 1ék.
Predstavuji si, s ¢im miiZe pisen lidem
pomoci, zda je bude inspirovat, zda je
potési, zklidni, nebo naopak jim doda
Zivotodarnou silu. Ja si nemyslim, Ze
byt znamou tvari je podstata mého
Zivota. Zajima mé spiSe fakt, ze hudbou
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je mozné lécCit a vyZzivovat dusi. Lidé
nam pisi, Ze jim nase hudba casto po-
maha v zasadnich chvilich zivota a ze
jim pomaha fesit jejich potiZe. Z tako-
vych zprav jsme Stastni. Zjistila jsem,

Ze se nedokazu ve své tvorbé zabyvat
lehkou a povrchni zabavou. V Zadném
pripadé vsak nesoudim ty, ktefi s leh-
kosti a bez slozitosti bavi masy, jen jsem
pochopila, Ze konkrétné toto neni ma
cesta. Potrebuji citit hlubsi smysl toho,
co sdéluji a predavam. Prenos z umélce
na divaka je i zpétny, co zasejes, to skli-
zi8. 1z toho dlivodu jsem vyjma Johanky
z Arku v divadle Kalich opustila i zmi-
novany muzikalovy svét s tim, Ze vérim,
Ze tento zanr si zaslouZi vice umu a pro-
fesionalniho pristupu, nez jakému se
mu dnes u nas dostava, a Ze se jednoho
dne zase obrodi a povstane v nové kva-
lit&. Cest vyjimkam, které Ize uvidét.

< Nasledujete striktné hlas svého srdce?

Slovo striktné by to asi spravneé ne-
vystihlo. V minulosti jsem zazila roz-
hodnuti, kdy jsem hlas srdce nechtéla
slySet a poslechla jsem hlavu nebo
rady okoli. ZkusSenost, kterou jsem tim
nabyla, mi rik4, Ze nejlepsi je nasle-
dovat vlastni srdce a v zavésu za nim
a v souladu s nim rozum. S dovolenim
k této otdzce ocituji mého oblibence
Franu Drtikola: , VZdy se ¢lovék zklame,

jde-li k Bohu za néjakym postrannim
chticem nebo prdnim, a ne kviili Bohu
samotnému. Vzdy na to doplati, vZdy to
vyjde najevo.”

N Vénujete se v soucasné dobé pouze
vlastni tvorbé?

V soucasnosti se vénuji predevsim
vlastni tvorbé. V podstaté té se vénuji
kontinualné od svych 16 let. Vnimam
to jako hlavni proud mého hudebniho
Zivota. Obcas hraji v divadle, hostuji

s jinymi umeélci nebo s kapelou skla-
dame hudbu pro divadlo, zabyvam se
téz péveckym nastudovanim insce-
naci, ob¢as davam soukromé konzul-
tace a pred lety jsem zacala pracovat
s Enochidnskymi voldnimi, které pou-
zivam jako terapeuticky nastroj.

~ Jaka byla cesta vaseho talentu?

0d détstvi jsem vyrtstala v muzikant-
ské rodiné, takze pro mé byl zpév zce-
la pfirozenym projevem. Bavilo mé to
tolik, Ze jsem v dobé, kdy jsem chodila
na stiredni $kolu, zpivala denné 4-5
hodin a uc¢ila jsem se do jakych poloh
a extrémi s hlasem mohu zajit. Mys-
1im, Ze ta doba mi dala nejvic. Cerpam
z téchto zkuSenosti dodnes.

TéZ nemohu opomenout par let u pro-
fesorky, pévkyné Ludmily Vavreckové,



ke které jsem chodila zpivat v dobé,
kdy jsem méla treba i tficet pred-
staveni mési¢né. Naucila mé skvéla
cviCeni na posileni hlasu, diky kterym
jsem tu zatéz vydrzela.

~ Rada bych se vratila ke spiritualité -
zminila jste Enochianska volani - jak
vznikla? Jak jejich poslech ptisobi na
dusi.

Enochianska volani nejsou mym
dal$im hudebnim pocinem, jak by

se mozna mohlo zdat. V roce 2012
jsem se sezndmila s Vincentem
Bridgesem, historikem, ktery se
zabyval esoterikou a posvatnou
geometrii, konkrétné se jeho prace
zamérovala predevsim na alchymii.
Prijel na Cas z Ameriky do Prahy, kde
bydlel na Janském vrsku. Jeho byt
primo sousedil se zdmi véze, ve které
kdysi zil a pracoval Edward Kelley.
Praha ma k alchymii velmi blizko,

a proto se rozhodl celkem podstatny
Cas svého badani travit pravé na Malé
Strané. Se skupinou lidi, ktefi spolu

s nim zkoumali tzv. Enochiansky
systém, méli v planu v prosinci 2012
provést seanci s pouzitim Andélskych
/Enochianskych/ volani, ktera jsou
jednou z ¢asti zminovaného a celkem
rozsahlého systému. Zaznamenal

jej kdysi védec a astrolog John Dee

ve spolupraci s Edwardem Kellym.

Kelley jakoZto medium prijimal
zpravy v enochianském jazyce, idajné
od andélskych a archandélskych
bytosti, a tyto seance John Dee peclivé
zaznamenaval do svych denikt. Do
doby, nez se védctim podarilo tyto
deniky rozlustit a prelozit, pracovali

s teorii, Ze jde o vyplod chorého
mozku. Nicméné enochiansky jazyk
pireloZen nakonec byl. Nejprve do
hebrejstiny, ke které ma asi nejblize,
a poté do Anglictiny. Vincent Bridges
byl presvédcen, Ze pravé Andélska
volani musi byt fecena ¢i zazpivana

v kombinaci s vibraci, s tony hlasu,
nebo néjakého nastroje, aby ve
Volanich obsazené transformacni
klice spravné fungovaly. Byla jsem
tehdy k této spolecné praci ptizvana.
Néjakou dobu jsem se s timto
systémem seznamovala a musim

fici, Ze to bylo nesmirné intenzivni.

S Volanimi jsem tedy pracovala
béhem prosincové seance v Praze
vroce 2012, pozdéji jsme vSech
devatenact Volani natocili v Santiniho
Zelené Hore a pracuji s nimi dodnes
at’ uz v rdmci individualnich, nebo
hromadnych sezeni. Musim se priznat,
Ze muj prvni pocit z celé této celkem
tajemné zalezitosti byl opravdu silny.
Citila jsem v sobé bazen, védéla jsem,
Ze se dotykame néceho, s ¢im neni
radno si jen pro zabavu pohravat

a ze Volani obsahuji opravdu silna

ROZHOVOR

sdéleni. Zaroven jsem citila, Ze je to
néco, kviili ¢emu tu jsem a Ze bych

od toho neméla utikat. Vybavily se

mi mé opakujici se sny z doby, kdy

mi bylo asi 6 let. V téch snech jsem

v zlatotemnych jeskynich, které

byly plné rtiznych bytosti, zpivala
nezndmym jazykem. Dee vZdy touzil
hovorit s Bohem, byl silné vérici. Poté,
co zaznamenali Enochiansky systém
do denikd, napsal o enochianském
jazyku, Ze je to Adamiv jazyk. Jazyk,
prostiednictvim kterého Btih tvoril
svét. A ja dodavam, na pocatku bylo
Slovo. Nechci se rozepisovat o teoriich,
co Volani pro koho znamenaji, ani

Ze byly v historii pokusy je zneuZit

v satanismu. Spi$ vam feknu, jak ja
osobné je vnimam poté, co jsem s nimi
nékolik let pracovala.

Volani jsou kody, Klice

k transformaci nasi DNA, je

to jeden z nastrojli naseho
duchovniho rozvoje. Jsou to
,natvrdo” a bez prikras popsané
zakony Vesmiru, které mohou
nékomu znit i désivé, ale je v nich
ryzi a zcela autenticke sdéleni.
Je to prostredek, diky kterému
je mozné komunikovat s Bohem
pfimo, bez prostrednika, pouzijete
k tomu vlastni moc a tvarci silu.
Své bunky.
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Béhem prace s nimi vas jejich poslech
rozlozi na ¢asti a znovu vas posklada
zpét. Néco, jako kdyz mate pisek na
rezonancni desce, pustite do ni vib-
raci, zvuk a z pisku se vytvori krasny
obrazec, mandala. Kdyz pak ménite
frekvenci, obraz na desce se nejprve
rozpadne do naprostého chaosu a pak
teprve je vytvoren novou frekvenci
dalsi obrazec v jiné kvalité v souladu
s danou vibraci. Zhruba takto dle
mého pisobi na télo i dusi zpév téchto
Volani. Samoziejmé, Ze pti zpévu to
pracuje i se mnou, nejen s lidmi, ktef{
danou seanci zaZzivaji jako poslucha-
Ci. Prizndm se, Ze jeSté jsem nenasla
zplsob, jak Volani popsat strucné

a jednoduse. Vice o nich mluvim na-
ptiklad v rozhovoru s Pjér la Sézem

v jeho jurté. Lze jej nalézt, tusim, pod
nazvem ,Alchymie a hudba“. Obcas
poradam spolecna setkani a zpivani
Volani v jeskynich Moravského krasu
nebo v kostelich. Akustika a ener-
getika téchto mist je k tomu idealni.
V pripadé, Ze nékdo pouziva k medi-
taci nato¢ené CD, doporucuji poustét
v prostoru a ne do sluchatek. Vibrace
je treba i fyzicky vnimat péry a bun-
kami v téle. To sluchatka ¢astecné
znemoznuji. Na pripadné otazky kaz-
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dému moc rada odpovim tieba pro-
strednictvim e-mailu nebo pfi spolec-
ném setkani. Je toho opravdu hodné
a prostor zde neni nekonecny.

~ V dubnu planujete koncert
v prostorach Prazské kiizovatky,
ktery je urcité vyjimecny - mate
k Prazskeé kiizovatce osobni vztah?

Kdyz jsem se od Jitky Blahové z agen-
tury JB Produkce dozvédéla, Ze by
nam rada produkovala nas koncert

v Prazské ktizovatce, kostele sv. Anny
na Anenském namésti v Praze, byla
jsem nadsSena. Je to naddherny prostor,
ktery skyta hodné moznosti pojmout
koncert netradi¢né, moc si této moz-
nosti cenime a chceme se na to dobie
pripravit. Radi bychom vyuzili této
jedinecné chvile k natoceni zivého
zaznamu naseho koncertu. Byli jsme
se v kKostele podivat, abychom mohli
vyresit co nejlépe technické zalezi-
tosti a to misto mé okouzlilo. Ja osob-
né mam moc rada, kdyz si prostor

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

predem ,ohmatam” Vzdy si dopredu
predstavuji, jaci lidé za nami prijdou,
napojuji se na né dopredu a podle
toho se snazim pro né vytvorit z pisni
pribéh. Namichat tu spravnou esenci.
Tahle ¢ast tvoreni mé hodné bavi.

~ Na co konkrétné se na koncerté
muzZeme tésit? Bude to RAZAM
a slovanské motivy?

Velké jevisté je obklopeno
nadhernymi freskami, rada bych
vyuzila toto izasné misto pro
zajimavé projekce a svétla, kterymi
chci dotvorit pribéhy jednotlivych
pisni. Za tip na slovanské motivy
dékuji ©. Urcité zahrajeme i dveé,

tii pisné z nasi nové vanocni desky
,Slovanské Vanoce“, neb lidé o né
maji na koncertech zajem. Nebudeme

vy

si je schovavat az na pristi Advent.

V ramci tohoto koncertu jsme pozvali
i naSe pratele, ktefi nAm vSem pred
koncertem zprostiredkuji ochutnavku
skvélého vina, rumt a kavy. Rada bych
koncert pojala jako velkou oslavu

a setkani s fanousky, kterym jsme
nesmirné vdécni za to, Ze maji o nasi
hudbu zdjem, protoze oni jsou témi,
pro které tvorime. Ostatné bude to
deset let, co jsme se dali dohromady
s akordeonistou Aliaksandrem
Yasinskim a zacali jsme spoletné
tvorit seskupeni, kterému dnes
rikdme RAZAM. Listky uz je mozné
poridit na naSem e-shopu na www.
razam.cz, nebo na adrese jbjitka.
blahova@seznam.cz a téz na telefonu:
737256811. Vsichni jste srdecné
zvani. &




~ Sugestivni misto:
Byya;!g{ %os:tel Sv. A nryq:&e "

Mezinarodni duchovni centrum Prazska krizovatka je jednim
z projektd Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97,
ktera rovnéz dba o zachranu a spravu tohoto jedinecneho
prostoru. Prazska krizovatka sidli v davno odsvécenem
kostele zalozenem sv. Vaclavem jiz v roce 927 n. .

Zasadni podnét ke vzniku Prazské Kkrizo-
vatky dal byvaly prezident CR, disident,
spisovatel a dramatik pan Vaclav Havel.
]eho pf‘edstavou bylo vytvofit sugestivni
prednasky, diskuze, koncerty, predsta-
veni, vystavy, happeningy i meditace,

a to s ohledem na multikulturni pest-
rost dnesniho svéta. Hlavnim poslanim
téchto setkani je odpovidat na dnes uz
Siroce sdilenou poti‘ebu nepredpoja-
tého a tvotivého rozhovoru lidi rizné
viry, presvédceni a profesi o stavu nasi
civilizace a nebezpecich, ktera ji hrozi,

o jejich nadéjich a budoucnosti.

HISTORIE KOSTELA:

Goticky kostel ze 14. stoleti se dnes
nachazi uprostred barokniho arealu
byvalého klastera, ktery je v soucasnosti
vyuzivan Narodnim divadlem jako
provozné-technickd budova. Na jeho
misté stala ve 12. stoleti romanska
rotunda sv. Vavrince. Po roce 1230 se
zde usadili templari, ktefi zborili apsidu

rotundy a pripojili ke kruhové lodi
obdélny, k vychodu se zuzujici chor,
ukonceny rovnéz apsidou. Severné od
kostela postavili obytné a hospodarské
budovy komendy - hlavni sidlo

radu v ceskych zemich. Po zruseni
templarského radu roku 1312 koupili
dvir s kostelem sv. Vavrince johanité

a prodali jej roku 1313 dominikankam
od klastera sv. Anny na Ujezdé. Vy'stavbu
Kklastera podporil kral Jan Lucembursky
i kralovna Eliska Premyslovna, ale
hlavnimi dobrodinci byli pani z Ri¢an,
sidlici v sousedstvi. Dva klenebni
svorniky z Kostela, uloZené dnes

v Lapidariu Narodniho muzea, nesou
Stity svych donatort: tii lekninové listy
(pani z Ri¢an) a ¢eského lva (kralovské
zaloZeni). Konvent spravovali
dominikani od nedalekého sv. Klimenta.
Goticky kostel dominikanek vznikl

v nékolika fazich mezi lety 1313

a polovinou 70. let 14. stol. Po svém
dokoncent se stal klasterni kostel
dominikanek jednim z nejvyraznéjsich
novostaveb na Starém Mésté prazském.

\ RRO VOLNE CHVILE [Sférall

e

Déjiny po husitskych vdlkdch

Kostel sv. Anny zistal jako jediny

z prazskych kosteld husitskymi valka-
mi nedotcen. Klaster byl zrusen roku
1779, od roku 1816 zde byla ztizena
tiskarna J. F. Schonfelda, ktery vydaval
Cisarskeé kralovské postovské noviny,
kostel slouzil ke svétskym tceltim

a postupné chatral. Od 70. let 20. sto-
leti probihaly v kostele s prestavkami
opravy vnéjsiho plasté a krovu véetné
stiechy, na pocatku nového tisicileti

se pf“istoupilo k rehabilitaci interiéru
nedochovana goticka klenba je v na-
znaku piipomenuta lehkou a odstrani-
telnou kovovou konstrukci, kopirujici
jeji tvar i pribéh zeber. Navstévnikim
je tak sou¢asné umoznén pohled do
originalniho gotického krovu (vazné
tramy a pozednice jsou dilem tprav

z prelomu 80. a 90. let 20. stoleti).

Z maleb, provedenych vzapéti po do-
stavbé kostela, se zachovaly v presbyta-
I'i napr. ¢asti tif rozmérnych kompozic,
znazornujicich Sedm svatosti, Klanéni
tif krali a Oplakavani Krista. Scénu
Oplakavani povazuje umeéleckohistoric-
k4 literatura za nejpozoruhodnéjsi ze
zbytkl maleb v presbytari, jelikoz vy-
kazuje tésné vztahy k pasijovym obra-
zUm mistra Trebonského oltare.

Zdroj: www.prazskakrizovatka.cz &
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Lupeze, vrazdy a temné vasne pisali historiu drahocennych kamenov,
ktora dnes znie len ako vzrusujuca legenda. Jednym zo slavnych
prekliatych drahokamov bol velky smaragd nezndmeho pévodu znamy
ako ,Mefistotelov prstert’, ktory sa dostal do Spanielska za vlady Filipa
1. (1556 - 1598). Kralovska rodina venovala $perk do jedného chramu,
ktory Coskoro nato vyhorel. Potom bol opatovne vrateny do majetku
kralovskej rodiny a takmer ihned nato doslo k zdrvujucej porazke
Spanielskeho vojnoveho lod'stva pri Manile. Nakoniec prsten zakopali na
neznamom mieste. Prekliaty Sperk nebol vSak v historii jediny.

MAGIA NEBESKEHO DIAMANTU

Dnes uz nikto nevie, kto a kedy nasiel
Nebesky diamant trblietajuici sa vab-
nymi odleskami modrého svetla. Zda
sa vSak, Ze pochadzal z prastarych
indickych diamantovych nélezisk

v nanosoch riek Penner, Gadavary,
Mahdénadi a Kistnah.

Bol to nepochybne najznamejsi a naj-
drahsi kamen, aky sa kedy v Indii obja-
vil. Na dlhé starocia upadol do zabud-
nutia, ked’ ho ukryvali na nezndmom
mieste, opat sa vsak vynoril v roku
1658, ked ho tandZorsky emir daroval
Velkému mogulovi DZahanovi. Ten ho
potom venoval svojej najstarsej dcére
Begum Sahebe. Coskoro nato ale prislo
vel'ké nestastie. Dzahana uvrhol do
vazenia vlastny syn a princeznu nasli
otravenu.

Takto sa teda zrodila legenda o zlo-
vestnom diamante, ktory majitelovi
prinasal iba neStastie. Neskor sa do-
stal do ruk akéhosi maharadzu, ktory
ho napriek varovaniu daroval ako
jeden zo svadobnych darov pre svoju
snibenicu Nurmahalu. Rano ju nasli
na l6zku mrtvu. MladoZenich preklial
drahokam strasnou kliatbou a sluhom
rozkazal, aby ho v chrame dali vsadit
do Cela indickej bohyne zla, kde v ta-
jomnom pritmf{ a v kidoloch kadidla
stipajtcich ku stropu Ziaril priam
magickym modrym plamefniom.

Tak to pretrvalo aZ do doby, kedy na
podu svetadielu pod Himal4jami vkro-
Cil franctuzsky dobrodruh Jean Bap-
tiste Tavernier (1605 - 1689). Jedne;j
burlivej noci sa v prastarom chrame
ozvali smrtelné vykriky zavrazdeného

knlaza a z pritmia svatyne vybehla
temna postava. Celo bohyne bolo bez
diamantu a drahocenny kamen zacali
hladat po celej krajine. Lupic a vrah
Tavernier vSak prejavil priam diabol-
sku vynachadzavost, ked’ poZiadal
svojho priatela - francuzskeho leka-
ra, aby mu rozrezal nohu a do rany
za$il ukradnuty diamant. NeStastny
chirurg moZno ani netusil, Ze to bola
jeho posledna operécia, ktorou si sdm
podpisal trest smrti. ,Priatel Taverni-
er ho totiZ za odmenu za vynaloZenu
namahu bez vahania zavraZzdil.

Dobrodruh bez tthony prekrocil hra-
nice a dostal sa az do Francuzska,
kde drahokam predal za pol miliéna
zlatych lousidorov kralovi Ludovitovi
XIV. (1643 - 1715). Bohyiia zla sa
v§ak za rithavy zlocin straSne pomsti-
la, kedZe zlodeja ¢oskoro roztrhali
rozzureni lovecki psi. Asponi tak ho-
voria farbisté legendy, ktoré - ako je
zndme - si len malo tykaju s oficial-
nou histériou.

Po prebruseni prepozical francuzsky
panovnik diamant svojej milenke
Francoise de Montespanovej (1641
-1707), s ktorou mal Sest nemanzel-
skych deti. Na scéne sa vSak objavila
sokyna krasnej kralovej milenky -
eSte atraktivnejSia kilazna Francoise
de Lavalierova (1644 - 1710), a na-
sledne dalSia Stvorica Ludovitovych
nemanzelskych deti. Montespanova
sa rozhodla krala otravit, a preto si
najala chyrnu travi¢ku Catherine La
Voisinovu (1640 - 1680), ktort vSak
zavcCasu odhalili. Voisinova sa ocitla
v rukach justicie a tento svet opustila
medzi plamenimi horiacej hranice.
Madam Montespanova potom urych-
lene opustila Pariz.

Vroku 1661 odcudzil drahokam
straZca kralovskej pokladnice gréf
Nicolas Fouget (1615 - 1680). Cos-
koro nato ho vsak chytili a uvéznili vo
vlhkej podzemnej kobke odkial sa uz
zivy nedostal. Kral’ sa usiloval nebes-
ky drahokam predat, ale nikto oii pre
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jeho povest neprejavil zaujem. Tra-
duje sa, Ze perzsky Sach ho dokonca
odmietol aj ako dar.

MAJITELIA AKO OBETE

Po krélovej smrti v roku 1715 dal
jeho nastupca Ludovit XV. (1715 -
1774) kamen opat prebrusit a vsadit
do zlata. Flamsky brusi¢, ktory mal
tuto pracu vykonat, sa s nim pokusil

o utek do Ameriky, pred klaStorom

v Bruggach vSak nahle zomrel. Zda

sa, ze vlastnictvo drahokamu nevel'mi
prospelo panovnikovi a Franctzsku.
Ludovit XV. uzavrel nevel'mi Stast-

né spojenectvo s Rakiiskom proti
Prusku, ktoré podporovalo Anglicko

a zavliekol svoju krajinu do nicivej

a vycerpavajucej sedemrocnej vojny
(1756 - 1763), ktora podlomila hos-
podarsky Zivot v kralovstve a skoncila
vel'kymi stratami v koldniach.

Ludovit XVI. ho nasledne daroval svo-
jej manZelke Marii Antoinette (1755 -
1793), rakiskej princeznej, nosila ho
vSak aj Marie Luisa, kilazna de Lam-
balle (1749 - 1792). Franctizsky kral
a jeho Zena skoncili na popravisku
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pod gilotinou, madam de Lamballova
bola zasa chytena rozvasnenou luzou
a po dlhom tyrani vyhodena z okna
svojho palaca.

Neskor sa drahokam nachédzal v ru-
kach mladého Spanielskeho diplo-
mata, dona Josého Ruiza y Maryata,
ktorého zavrazdili a oltpili pri jednej
z ciest do Katalanska. Spanielskym
uradom sa podarilo zloc¢incov chytit,
az na jedného, ktory unikol na palube
lode plaviacej sa do vtedajsej Zapad-
nej Indie. Na lodi prepukla vzbura,
ktoru sa v8ak podarilo déstojnikom
potlacit’ a kapitan prikazal jej iniciato-
rov obesit na rahna. Vtedy u jedného
z popravenych objavili tol'’ko hladany
Nebesky diamant. Kapitan si nebla-
hy klenot ale ponechal a onedlho ho
vo Veracruze zavrazdili pri kockach

v akomsi hra¢skom brlohu. Jeho
mitvolu potom nasli hodent do
priekopy pri ceste.

Diamant sa opat vynoril na svetlo
sveta v Londyne, tentoraz na akejsi
bezvyznamnej burze. Bankar Thomas
Hope ho kuipil pre manzelku. Kle-
notnik, ktory mu ho predal, spachal

Marie Antionetta

kratko nato samovrazdu. Hopeovci
Coskoro prisli na mizinu a vzapati

aj o kamen, ktory sa ocitol v rukach
AmeriCana Stewarda. Ten Coskoro
zahynul v divadle pri zruteni tribuny.
Potom ho ziskal nejaky Spaniel, ktoré-
ho zastrelila manZzelka revolverom.
Dal$im v dlhom retazci majitelov
prekliateho klenotu bol opat’ Spaniel
- bohaty senior Habib, ktory sa

v jeseni 1909 utopil pri stroskotani
parnika ,Seyne"“. Drahokam vSak
potapaci vylovili z vraku, a tak sa
kamen opéat vydal na dalSiu zlovestnu
put. Jednym z jeho poslednych kupcov
sa stal Ameri¢an Edward Mc Lean

z Washingtonu, ktory ho ziskal za 60
000 libier Sterlingov. Tak sa zacala
tragédia rodiny Mc Leanovcov: traja
jej prislusnici zahynuli tragickou
smrtou a jeden z nich zomrel v noci zo
14.na 15. aprila 1912. Ak je vdm tento
datum povedomy, nemylite sa - prave
vtedy doslo ku katastrofe zaocednskej
lode , Titanic”, v ktorej firma De Beers
prevazala diamanty za dvadsatStyri
miliénov libier Sterlingov.

Drahokam sa vSak neocitol

v morskom hrobe svojho majitela

a pozostali z Mc Leanovej rodiny

ho predali klenotnikovi Harrymu
Winstonovi. Ten venoval v roku 1958
prekliaty kamen Smithsonovmu
inStitutu vo Washingtone.

OSUDNY PRIBEH
DRAHOKAMU SANCY

Pohnuty osud mal aj drahokam Sancy,
ktory hoci nie je najvacsi, mnohi
odbornici povazuji za najkrajsi na
svete. Ide o kriStalovo ¢iry diamant
hodny 53,5 karatov. Pochadza opat

z Indie a objavil sa niekedy koncom



15. storocia v majetku burgundského
vojvodu Karola Smelého (1433 -
1477). Ten sa od neho prakticky nikdy
neodlucil, kedZe veril, Ze ho ochrani
pred kazdym nebezpecenstvom.
Napriek tomu padol v bitke pri Nancy.
Jeden z nepriatelskych vojakov sa
zmocnil drahokamu pri prehliadke
mrtveho tela krala a kedze nepoznal
jeho cenu, predal ho za zlatku

istému patrovi, ktory ho priniesol na
portugalsky kralovsky dvor.

Portugalsky panovnik, ktory sa na-
chadzal v ustavicnej finan¢nej tiesni
ho predal za 100 000 frankov francuz-
skemu gréfovi de Sancy, po ktorom
kamen ziskal svoje meno. Tento muz
bol vybercom dani francuzskych
kralov, a ked’ sa protestantsky princ
Henrich z Navarry uchadzal vojenskou
silou o trén, rozhodol sa ho de Sancy
podporit sumou rovnajicou sa cene
diamantu. Aby sa kamen dostal do
rik uchadzaca o trén, vypravil gréf na
cestu verného sluhu. Ten odiSiel sdm
v prezleceni za Zobraka, kedZe cesty
neboli bezpecné. Posol vSak do mesta
na Seine napokon neprisiel. De Sancy
sa vypravil po jeho stopach a nasiel
mladého muza zavrazdeného. Kedze
grof vedel, ako mu bol posol oddany;,
vytusil, Ze v poslednej chvili sa panov
drahokam usiloval zachranit. A preto
napriek energickym protestom du-
chovenstva dal telo sluhu exhumovat
a skutoc¢ne - v utrobach mrtvoly nasiel
diamant. Kratko nato ho gréf nechal
do zastavy a za peniaze takto ziska-
né zadovazil Navarrovi dvanast tisic
Svajciarskych Zoldnierov, s ktorymi
princ vyhral obciansku vojnu a zasadol
na franctzsky trén ako Henrich IV.
(1589 - 1610). Z vdactnosti menoval de
Sancyho do funkcie hlavného financ-
ného spravcu a hodnotu diamantu mu
vyplatil v hotovosti. Gro6f drahokam
vyzdvihol a dalej predal anglickému
kralovi Jakubovi I. (1566 - 1625). 0d
roku 1649 bol zasadeny do koruny
britskych kralov. V ¢ase, kedy Anglica-
nia popravili Jakubovho syna Karola I.
(1625 - 1649), utiekla jeho manzelka
Henrietta (1609 - 1669) do rodného
Francuzska, pricom si do batoziny
pribalila aj preslaveny drahokam.
Napriek obvineniam z kradezZe koru-
novacnych klenotov Henrietta zaloZila
vzacny kamen vojvodovi z Epermon-
tu. Ked' do stanovenej doby svoj dlh

nevyrovnala, predal ho vojvoda bez
dlhého premyslania kardinalovi Jule-
sovi Mazarinovi (1602 - 1661). Ten sa
z trblietania diamantu teSil aZ do smrti
a v testamente urcil ako jeho dedica
krala Ludovita XIV. Od tej chvile patril
diamant do korunovac¢ného pokladu
francuzskych kralov, ale nezda sa, Ze
by im do padu Bastily priniesol nejaké
Stastie, ba skor naopak.

Pocas revolucie bol diamant Sancy

a o nie¢o vacsi Regent uloZeny v kom-
nate jedného z palacov, ktorého dvere
boli zapecatené a vstupné priestory
straZené diiom i nocou. Z nepocho-
pitelnych dévodov v3ak nie prili§
dévtipni revolucionari zabudli na
okna. Pritom stacilo iba jedno jediné
a obidva drahokamy zmizli. Policia
obratila PariZ hore nohami, aZ kym na
zdklade udania vodcu ldpeZnej bandy
Mietteho neobjavila hladané klenoty
za trdmom jednej povaly v dome na
Avenue Montaigne.

V roku 1796 sa ocitol Sancy v jednej
zo $vajciarskych zaloZni, aby sa mohlo
financovat vel'ké vojnové dobrodruz-
stvo generadla, ktory sa napokon stal
cisarom - Napoleona Bonaparteho
(1769 - 1821). Ten sice vojnu vyhral,
ale financie Direktoria boli podko-
pané natol’ko, Ze peniaze potrebné

MVDr. Milos Jesensky, PhD.
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Legenddrny diamant Beau Sancy

na vyplatenie zalohy sa nepodarilo
zhromazdit, a tak Sancy ostal v Sva-
j¢iarsku. Pravda, nie nadlho, kedZe

v roku 1851 sa zrazu objavil v meSci
Manuela Godoyu, milenca Spanielskej
infantky Marie Louisy Bourbonskej
(1782 - 1824), ktora mu ho darovala.
Ked Godoy zomrel vo francizskom
vyhnanstve, jeho dedici drahokam
tajne predali.

V roku 1865 ho kupil bohaty rusky
Slachtic - knieZa Anatolij Demidov pre
svoju manZelku. Ked' rod Demidovcov
vymrel po meci, drahokam putoval do
Indie a potom opat do Anglicka.

V roku 1906 sa stal majetkom tlaco-
vého magnata Williama Wandorfa
Astora (1848 - 1919), ktory ho daro-
val svojej neveste Nancy Witcherovej
- Langhornovej. Po dlhSej dobe ho
Astorovci ponukli na predaj franctiz-
skej vlade. Delegacia expertov, ktori
pricestovali do Londyna za ti¢elom
obhliadnutia Sperku jednoznacne
identifikovala diamant ako strateny
Sancy. Po uzavreti obchodu - cena
nebola nikdy uvedené - sa drahokam,
ktory striedavo prechadzal urodze-
nymi rukami najmocnejsich vladcov
a nezriedka aj traviacim traktom
dobrodruhov, usadil konec¢ne vo
Francuzsku. &

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozlistené hadanky )
historie. Je drZitelom prestiZneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literatury na Slovensku v roku 1998, laureatom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin

farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az

2019 posobil ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Kosiciach.
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PEPR

Koreni dobrodruhd,
které objevilo Ameriku

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka a Wikipedia

-
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PIna kofenka byvala odpradavna pravou rukou vladct kuchyné.
V tomto vysostném postaveni se doZila i dneska. Z malebné
zdobnych krabicek a dfevénych Suplicki na vzacné koreni

se pepr prestéhoval do sofistikovanych pepfovych mlynku a
zaujima vysostné misto v kuchyni i na jidelnim stole. Pepfova
kulicka je ovéncena vavfiny slavy kuchaiského vdéku, nebot
kofeni je alfou a omegou tajl kuchyiiské alchymie. Dnes patfi
pepi mezi nejlidové;jSi exotickeé koreni. Stalo to vS§ak hodné ¢asu,
nez si pepr uzurpoval pravo stat se kofenim denni potieby. To ho
dovedlo i do kuchyni s tim nejmensim rozpoctem.



e pravdou, Ze pepf je dnes tak snadno

dostupny, Ze uz si nejspis ani neuveé-
domujeme, kolik ptibéhi se Spatnym
i dobrym koncem se kvili nému udalo.
Déjiny obchodovani s pepfem byly zhus-
ta protkané piisné stieZzenymi cestami
po mofi i na sousi. Honba za pepfem
prinesla i nelitostna vale¢na dobrodruz-
stvi, ktera posléze rozvracela mocné
fiSe. V dobé nejvyssi slavy se jedna unce
vzacného pepre sménovala za unci zlata.
Pepf se stal vyznacnym obézivem, ale
nejdutlezitéjsi bylo to, Ze to byl pravé
pepf, ktery dal jidlu az dabelskou pritaz-
livost. Nikdy nebylo snadné ho ziskat,
proto za nim z{stava pach strelného
prachu a prolité krve, je spojeny s ohro-
mujicim exotickym dobrodruzstvim
a muzeme ho oznacit za koreni, které
objevilo Ameriku.

PEPR JE KRALEM KORENI

Pepf byl a stale je nejvyznamnéj$im
koi'enim. Peprovnik cerny je staleze-
lena popinava rostlina. Dortsta délky
az 15 m a jeho Zivot byl zméi'en na 60
let. S pikantni viini pepre se lze setkat

v kuchynich celého svéta. Jeho pouziti je
velmi prosté, ale v kuchyni nenahradi-
telné. Pouziva se cely suseny, drceny na
riznou silu hrubosti nebo naloZeny. Jeho
chut se popisuje jako ostie palciva, s viini
jemné ovocnou, s nddechem teplym

a drrevnatym, vonicim po citrusech. [ tady
plati, Ze neni pepft jako pept: Nejzndmé;j-
$im peprem v kuchyni je pepi ¢erny
(Piper nigrum). VSechny Ctyii druhy pe-
pre se sklizi z jedné rostliny, nebot rtizné
faze zralosti ovliviiuji barvu i chut pepre.

ZELENY PEPR pochazi z peptovych zrnek,
ktera se sbiraji pfedtim, nez stihnout do-
zrat. Tento druh pepfe se konzumuje cers-
tvy i suseny, velmi oblibeny je i nakladany.
CERNY PEPR se sklizi ve fazi, kdy zrnka
jsou oranzove zluta, poté se susi na
piimém slunci, ¢imz se barva zméni na
cernou.

b, BILY PEPR jsou zrnka sklizena ve fazi, kdy

jsou zabarvend do tresnoveé cervené barvy
ajsou v plné zralosti. Pak se na nékolik
hodin maci ve vodé, aby bylo mozné je
sloupnout a ponechat jen zrnko, které se
poté susi az do ziskani slonovinové bilé

barvy.

CERVENY PEPR jsou zcela zrala pepfové
zrnka barvy jasné cervené. Vysusenim na
slunci vznikd zminény cerveny pepr.

JAK S PEPREM ZACHAZET?

Bez ohledu na barvu pepfie je dobré
védeét, jak s pepirem v kuchyni zachazet.
Peprové kulicky/bobule se skladuji

v suchu a temnu, v dobfe uzaviené
nadobé/kotence. Jediné tak si pepr
uchova své vonné a chutové prednosti.
S Cerstvé namletym nebo drcenym pe-
piem pracujeme vzdy tésné pied sa-
motnou konzumaci. Nejcastéji bereme
do ruky mlynek na pepf, kde si nastavu-
jeme rtiznou silu hrubosti mleti. Pepf
drtime a roztirdme palickou v hmoz-
diri, nebo pouzivame celé kulicky do
nalevd a marinad, polévkovych vyvart
a omackovych zakladi. Bajecné chutna
naloZeny ve slaném nalevu. Pepi nikdy
nemeleme dlouho doptedu, nebot by
vyvanul, a tim priSel o svou nejvétsi
gurmanskou prednost. Dlouhym varem
pept pozbyva svou silu, viini i chut,
proto ho vétSinou piidavame do jidla az
v samotném zavéru. Nejlépe si uzijeme
pepi v mlynku piimo na stole, nebot
mlynek na pepf je skvélym doplitkem
prostireného stolu. Kdo kupuje dobry
pepf, ten si da zaleZet i na dobrém vy-
béru mlynku na pepf.

I
Vite, Ze nejstarsi automobilka svéta
Peugeot je také prednim vyrobcem
celosvétove proslulych luxusnich mlynki na
koreni a kdvu s tradici jiZ od roku 1810?
Téla mlynkii Peugeot i mleci mechanizmy
jsou vyrdbeény a rucné kompletovdny ve
Francii. Pro kaZdy druh koreni je vyvinut
zvldstni nerezovy mleci mechanizmus

s nastavitelnou hrubosti mleti a dokonalou
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ostrosti. ProtoZe si Peugeot za svym
vyrobkem hrdé stoji, je mechanizmus
mlynku oseti'eny patentovanou metodou

a jako bonus dostanete celoZivotni zdruku!

JAKDLOUHO ZNALIDSTVO
PEPR, aneb cesta ke kofeniim
pepiovniku.

V Indii je tradice pepre stara vice jak
4000 let. Kdysi davno tam pept dlouhy
(Piper longum) pojmenovali PIPPALL
Stafi Persané dali indickému pepfi Cer-
nému nazev PIPPARI jiZz v dobach pred
pocatkem krestanského letopoctu. Tato
perska slovni zkomolenina se nakonec
stala zakladem pro nazvy pepie skoro
ve vétsiné jazykul starovéku.

Pept jako koteni poznali Rekové uz za
vypravy makedonského krale Alexan-
dra Velikého do Indie roku 327 pied
Kristem. Zpravy o pepri zaznamenal
fecky ucenec Theofrastos. Také recky
1ékat Dioskorides a fimsky prirodové-
dec Plinius dobf'e znali pept jako kotreni
alécivo, ale i jeho obchodni cenu, ktera
byla tehdy hodné vysoka. Velké mnoz-

Brezen—duben 2023 77



Marco Polo
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stvi pepre koncilo v domech bohatych
Rimant, ktef{ byli navykli mit pokrmy
silné peprené denné na stole.

Ve stiredovéKu sice znali dobre pe-
prové kulicky/bobule, ale nikoli
rostlinu samu. Prvnim Evropanem,
ktery se smél podivovat pepfovym
rostlinam, byl prosluly benatsky
kupec a cestovatel Marco Polo. Bylo
to v sedmdesatych letech XIII. stolet,
kdy se svym otcem a strycem podnikl
odvéznou cestu do daleké Ciny a do jizni
Asie. KdyzZ se Polo dostal do zajeti, dobu
nepromarnil ne¢innosti. Nadiktoval pi-
safi mnohostrankovy cestopis, nazvany
Million, ktery se stal nejctenéjsi stiedo-
vékou knihou a byl pielozen i do mnoha
evropskych a jinych jazykd.

HISTORIE MEZINARQDNiHO
OBCHODU S PEPREM

Benatky a benatsti kupci méli v pozd-
nim stfedovéku v rukou skoro vSechen
obchod s peprem v Evropé. Vic nez 300
benatskych lodi vozilo pepf a jiné vzac-
né cizokrajné plodiny, zejména draho-
cenné koteni. Pytle drahocenného kote-
ni konimo putovaly pies Alpy do Evropy.
Pepr byl v XIII. a XIV. stoleti nejdrazsim
cizokrajnym kotenim, ale piece po ném
touzil kazdy Stredoevropan, jemuz ales-
pon trochu stacily penize.

Za kolik je ten pepi? VYSOKA

CENA ZA PRIBEH, PRIRAZKA ZA
ODVAHU

Ziskuchtivost a vychytralost obchod-
nikl neznala mezi. Riznymi bajkami
o straslivych motskych obludach
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a mocnych démonech, i o strazcich
korenodarnych rostlin pripeprili své
hriizostrasné pribéhy z cest licenim
nebezpedi, jimz jsou pri ziskavani koteni
sami vydani vsanc, ¢imz umeéle vyhanéli
ceny koreni neustale vys. Neopomnéli
podotknout, Ze se pouze ti nejodvaznéj-
$i, a témi bezpochyby byli jen oni, mohli
Isti a bojovnym duchem zmocnit vzac-
ného koteni. Cim bylo kofeni drazsi, tim
bylo pokladano za vzacnéjsi. Dochované
kupni smlouvy vypravuji zcela jasné, za
kolik byl k mani pept. Bohati Rimané
plativali za unci vzacného koteni 8 az 10
tisic sestercit! Doprat si ho v hojné miie
mohli jen ti nejprivilegovanéjsi smr-
telnici. Ostatni radéji néjakou dobu zili
v odiikani a skrblili na nezbytnostech,
aby mohli byt alespon obcas chutové
Ucastni pozitkd vzacného koreni, které
vsem bez vyjimky tak zachutnalo.

NENI PEPR JAKO PEPR - Kofeni bylo
ve starovéku bajecnym obchodnim
artiklem, ovanutym dechem a kouzlem
dalekych a nezndmych krajt, trebaze se
Castokrat ani netusilo, z ¢eho a odkud
je. Diivéra v moc koteni byla obrovska.
V chramech a kostelech vonéla vzac-

na nakurovadla a apatykari a 1ékati

do sackd s drahym kotenim vkladali

i bezmeznou viru v jeho nadpozemské
schopnosti a prodavali pepi jako mocné
zahanéce chorob. Tim nardstala chut
ziskat koreni za kazdou cenu. Loupezivé
roty ¢ihaly na karavany i na obchodniky
s imyslem zmocnit se nasilim nakladu
koreni, aby je potom samy mohly co
nejdraze prodat. Touha po koteni byla
nenasytna a platilo se zlatem i prolitou
krvi.

To byly mozna hlavni priciny, které
vedly janovského namornika Krystofa
Kolumba, aby se pokusil vyhledat cestu
do bajecné korenné Indie smérem za-
padnim. Chtél také objevit pro koteni
novou, piimé;jsi a lacinéjsi cestu do
Evropy. Takovych spravedlivych zaméra
a tuzeb mél asi Kolumbus plnou hlavu,
kdyz vyplouval 3. srpna roku 1492 z pii-
stavu paloského na $iry ocean smérem
zapadnim. Misto o¢ekavané Indie obje-
vily se brehy nového svétadily, o jehoz
objeveni se tedy doopravdy trochu za-
slouzilo koreni a touha po jeho laciném
ziskani. 0dvazné cesty Kolumbovy pres
daleky ocean podnitily také ctizadost
jinych moreplavcl. Konec XV. a zacatek
XVLI. stoleti je dobou velkych objevi

v zamoi'skych koncinach nového i sta-
rého dilu svéta.

Portugalci vsak sli ve $lépéjich Ko-
lumbovych a hledali dal pfimou cestu
do Indie, aby tehdejsi korenny me-
ziobchod Arabti a Benat¢ant ziskali
cele pro svou kapsu. Snad si jednoho
dne portugalsky kapitan Vasco de
Gama rekl: ,Kolumbus se plavil do
Indie smérem zdpadnim a nedosdhl ji;
jd to zkusim podél afrického pobrezi
pordd na vychod. Uvidime!” A uvidél
skutec¢né, a to 20. kvétna roku 1498,
Malabarské pobiezi vychodoindické

a tamni pristav Kalikut. Tento den byl
také pohirebnim umirackem nadvladé
arabskych a benatskych obchodniki

v jejich kofenném monopolu a zaroven
otevrel nové perspektivy v zamorském
obchodé s kotenim i s jinymi dary
mimoevropskych koncin.

Pepr* putoval do nasi zemé s jinymi
exotickymi plodinami z Bendtek po
kupeckych stezkdch pres Alpy, rusno

bylo podél rek Vitavy a Labe. Nejvetsimu
rozmachu obchodu doslo za panovdni
krdle Karla IV, kdy cesti kupci méli
moznost nakupovat bez cla ve Frankfurtu
nad Mohanem, Augsburgu a Norimberku.
V'18. a 19. stoleti se k ndm dovdZelo uz
nékolik druhti pepre, ponejvice cerny a bily.
Kupci v kolonidlech pepr drtili ve velkych
hmoZdirich a vdZili ho na lékdrenskych
vahdch do papirovych kornoutki. Kupci
meli své stdlé dodavatele/formany, kteri se
svymi vozy jezdili pred Tyrolsko do Itdlie.

PEPR Z POHLEDU LEKARE

Pepfi stimuluje traveni a urychluje me-
tabolismus v téle. Prospiva srde¢nimu
a obéhovému systému a jeho konzu-
mace pusobi proti nadymani. V kom-
binaci s medem ulevuje i sliznicim
hornich cest dychacich a usnadnuje
odkaslavani. Piperin obsazeny v pepri
se pouziva na pripravu zalude¢nich
1éki. V neposledni fadé je oznacovan
jako prirodni afrodiziakum. Jeho pro-
krvujici tc¢inky se pry osvédcily ve
smési se skotici a zazvorem, proto byly
podavany na podporu muzné sily a pry
dokazaly rozpoutat i milostné vasné.

PEPRE ZE SINE SLAVY, aneb
vitejte v PEPPER CLUBU
Malabar, Lampong, Tellicherry,
Kampot, Sikara



Tellicherry pepf je oznacen jako nej-
kvalitnéjsi rucné sbirany pepf;, ktery ma
del$im dozravanim plody vétsi a plnéjsi
s delikatni peprrovou chuti, proto se
oznacuje zkratkou ZGSEB (Tellicherry
Garbled Special Extra Bold). Oblast
Tellicherry (Thalassery) se nachazi na
Malabarském pobieZzi v zapadni ¢asti
Indie. Chut se vyznacuje plnou zemitosti
a jemné delikatni chuti bez neptijemné
palcivosti. Pro maximalni chutovy pozi-
tek se prodava pouze cely a mele se nebo
drti tésné pred pouzitim.

Malabar pepf cerny ,tygii pepi je
povazovan za vyjimecnou pepirovou
specialitu piivodem z Malabarského
pobrezi lezicim ve staté Kerala na jiho-
zapadé Indie. Sklizen probiha v prisné
chranéné prirodni lokalité ve vyssich
nadmoiskych vyskach, kde se vyskytuji
tygti, proto je mu nékdy prezdivano
tygii pept. Sklizi se ru¢né jen ve velmi
malém objemu, a poté se susi tradicnim
zplUsobem na slunci. Obsahy aromatic-
kych latek a éterickych oleji jsou nasob-
né vyssi nez u vétSiny béznych druht
pepr, coz z néj déla nejlepsi peprovou
lahtidku na trhu. Aby jeho vyjimecna
chut vynikla, pouziva se vzdy Cerstvé
namlety tésné pired konzumaci.

KAMPOTSKY PEPR se péstuje v jizni
Kambodzi v tropickém pasmu mezi hora-
mi a motem, coz s kvalitou piidy bohaté
na mineraly predstavuje jedinecnou
péstitelkou lokalitu. Z tohoto dtivodu je
tento peprovy skvost oznac¢en ochrannou
geografickou znamkou PGI jako jediny
na svété. Zuslechtovani kampotského

V roce 1960 byl v Kampotu vic jak 1 mili-
6n peprovych rostlinek. Pol Potiiv rezim
péstovani pepi‘e nekompromisné likvi-
doval. AZ v roce 2000 se nékolik farmara
zasadilo o znovunavraceni pepiové slavy
Kampotu. Kampotsky pept rozdélujeme
na t¥i zakladni druhy. Cerny, bily a ¢er-
veny. Jejich chut je vyrazné rozdilna,
proto by se nemél michat. Barva zavisi
na tom, v jaké fazi zralosti se sbira, jak

uZ jsme zmitovali. Cerveny pept je pova-
Zovan za nejvzacnéjsi, proto jsou na néj
KambodZzané pravem velmi hrdi. Dozrava
asi jen na péti mistech nasi planety, skli-
zen se planuje na prelom dubna a kvétna,
coZ je tésné pired dlouhym obdobim
destd. Ceka se na chvili, aZ zcela dozraje
a ma nejvyssi podil Stavnatosti. To déla
jeho specialni chut, ktera se vyznacuje

sladce pikantnosti zjemnénou sladkymi
medovymi tény. Z pohledu gurmana se
uplatni naprosto v§ude. Michané drinky,
cukratina a dezerty vSeho druhu, salaty,
maso, zelenina atd.

Jeho jedinou vadou na krdse je paradox-
né to, Ze je tak skvely! To md za ndsledek,
Ze je jednim z mdla peprii, ktery se ne-
poctivymi obchodniky falzifikuje. Znalci
pepre védi, Ze poctivy prodejce musi

s peprem predklddat i certifikdty, které
garantuji jeho ptivod, kvalitu a jedinec-
nost. Na obalu je ¢islo ,lot number?, které
by nds mélo dovést aZ ke konkrétnimu
farmadri, ktery pepr vypéstoval, a ruci tak
za jeho kvalitu vlastnim jménem.

PEPR SIKARA, vzacny a vyjimecny bily
pepr z Madagaskaru je dilem Gérarda
Vivese, ktery zavedl sbér nejlepsich
peprovych zrnek, kterd jsou macena

v Cerstvé pramenité vodé a poté suSena
na slunci. Takto ptipraveny pept ma
chut po kvétinach s lehce mentolovym
nddechem a s jemnymi tény chuti cit-
rust, eukalyptu a anyzu. Gurmani ho
Casto paruji s rybim jemnym masem,
Skeblemi, Gstiicemi, bilym masem dri-
beZe, smetanovymi omackami, jemnou
zeleninou jako je chrest, dyné, fenykl,
aj. V moderni cukratiné se skvéle hodi
do rafinovanych krémdfi i tést.

POZOR NA PEPROVA FALSA!
Ne vSechen pepfr, ktery ma v nazvu

slovo pepfr, pepirem skutecné je. Pla-

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

tilo to tenkrat, plati to i dnes.
RUZOVY PEPR, ktery se miché do pe-
provych smési, pochazi z rostliny pep-
fovce brazilského, takZe je jen chudym
pribuznym pravého pepfre.

Prosluly KAJENSKY/Cayensky PEPR je
smési rozemletych chilli papricek, kte-
ré pochazeji z povodi feky Cayen v Gu-
yané. Jeho chybny cesky nazev vznikl
mylnym prekladem anglického slova
»pepper’, kterd znamend nejen pepf,
ale také papriku vcetné chilli.

KUCHYNSKE PEPROVE MINIMUM

- Kdo chce kvalitu, musi si ptiplatit.
Pokud jde o druhy pepie, mame z ¢eho
vybirat. U pepre se kazdy soustredi na
to, aby vynikla zejména viiné a chut.
Spatnym skladovanim a nespravnym
pouzitim se tady dd hodné pokazit.
Nékteré jsou velmi vzacné a drahé,
jiné zase viibec nepatii do rodiny
urozenych pepirovnikd, ale se vSemi
bez vyjimky udélame v kuchyni mensi,
i vétsi zazraky. Pepf je kralem koten,
a tak s nim musime i dlistojné zachazet.

Nezminénych peprovych pikantnosti je
jeSté spousta, ale vzdy jde o to, jak zis-
kat z kvalitniho pepfe naprosté maxi-
mum. Ma rada zni: Pofidme si kvalitni
mlynek a Cerstvé mletym peptrem jidlo
korunujme az na talifi!

Zatocime mlynkem a cely dobro-
druzny peprovy svét s viini dalek
nam bude leZet u nohou. #
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Inspirace na zajimaveé cteni

Svét bez stiznosti
Vztahy bez stiznosti
Stastny zivot
Will Bowen

Vydalo nakladatelstvi Synergie
Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Jak si prestat steZovat a zacit
si uzivat Zivot takovy, jaky jste
vZdycky chteli.

V Cervenci 2006 Will Bowen
prednasel o blahobytu a priSel na
jednoduchou myslenku - pouzivat
fialovy naramek, jako pomicku
pro sledovani uspéchu pii
prekonavani navyku si stéZovat.
Jeho myslenka se rozsitila po
celém svété a dnes pomaha
lidem porozumét pasti stéZovani
si a ukazuje, jak tento navyk
piekonat.

Ve svych knihach Will Bowen
radi, co udélat pro to, aby se
prostrednictvim vasich zivotnich
postojt, slov i ¢inli vyrazné
zlepsily v§echny oblasti Zivota,

v praci a méli hlubsi a vice
naplnujici vztahy s druhymi.

Zahrada sily
Souznéni pfirody a ¢lovéka v tvorbé zahrad

Heiko Hihnsen

Vydalo nakladatelstvi Kazda
www.knihykazda.cz

Jsou mista, kde se okamzité

citime dobfre, protoze vyzarujf silu

a harmonii. Védéni o takovychto
mistech sily je prastaré a kazdy

z nas miZe vnimat jejich energii.
AvSak proc¢ nas néktera mista
oslovuji a jina nikoliv? Je moZzné
objevit a utvaret mista sily ve vlastni
zahradé? Urcité ano - inspiraci
hledejte pravé v Zahradé sily.

Zahrada sily
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Poselstvi ducha

Cheryl Lee Harnish

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 44 karet

Jedny z nejsilnéjsich,
nejpresnéjsich a zcela
jedine¢nych vykladacich karet
na celé planeté.

POSELSTVI
DucHA

Fraktalové multidimenzionalni
obrazy naplnéné neuvéritelnou
energii prinaseji hluboka
poselstvi a vedeni z duchovni
urovné, ktera vam pomohou
zvladat kazdodenni Zivotni,
emocni i osobni vyzvy.
Jejich odpovédi jsou
upiimné, piimé
a zaroven
laskavé

a soucitné.
Vzdy dokonale
vystihuji danou
situaci a jejich
sila se jen tézko da
popsat slovy.

RMIsH

Atlas majaku na konci svéta

José Luis Gonzalez Macias

Vydalo nakladatelstvi 65. Pole
www.65pole.cz

Atlas majaki na konci svéta

- jehoz nazev odkazuje na
verneovku Majdk na konci

svéta - je soubor tficeti

¢tyt piibéhti vychazejicich

ze skute¢nych udalosti

a doplnénych piisobivymi
ilustracemi, ndmornimi mapami,
architektonickymi nacrty

a kuriozitami spjatymi s majaky
v nejodlehlejsich koutech svéta.
Nejedna se o ucebnici zemépisu,
nybrz o pas pro romantické
cestovatele.
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Krizovky
a sudoku

6 vylosovanych
lustitell krizovky
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»J€ leZKe milovat zenu... oieoe | saon | PUVODEM PROLEVAT | ooqcyi | NADOBA | MEZ DOBYTGI | POPRAVCI | MODERAT. | KLAvesa | TiwTo
. P : et ZVLASSKA stz NAPIVO | NARODNI NAPOJE | MN.C. | PERGNE- |NAPOGITACI| ZPUSOBEM
Lev Nikolajevié Tolstoj | urcen o0 ROVE
POMUCKA: i i
< SIT AMERICKA SKLADBA
ggﬁgm HAnec | BECICKE | cempacion ZPEVACKA PRO OSM
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DENTA POHNOUT NARKO- TVOJE
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NEVYCHO- TANCOVAT
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CHUZE
VLADCE JMENINY
POVEL TSR MN. C.
PROPSA POLITICKA SACHOVA
STRANA VYHRA
) 2.DIL evk .
INICIALY [ aJENKY CESKA | INICIALY
ZPEVACKY MENA | TENISTY
PILAROVE | SLOV. UKAZ. ZR. | AGASSHO
ZAIMENO
UHLOVgD[K 3 HAD '
SE DVEMA ZKNHY UTRPEN
UHLiKY SCECRY DZUNGLI
CISLOVKA " ATAK
HUDEBNI : ANNA
RADOVA DALE A
ZEN. ROD S . LoMC
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 11-12
Sich ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
CtvereckU se 7zadné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 118(2|4]7|5|6|9]|8
LEHKA TEZKA 84]5(8]6]9|1]7]2
7/9|6|8[2|1]4|5]|38
2 81413 1 4 2[7)1]5]9]3]s][4]6
6/5/9|12|8|4|3|1]7
8 7 4 6 8 9 418(3|6[1]7]|9|2]|5
1 3 7 4 9 3 8 3/1/4|7|5|8|2|6/|9
5/6(8|19(4|2|7|3]|1
1 2 7 5 15 9 4|2 afefal Ls]s[slols
TEZKA
4 2 8 6 g 5/6|2[1,7|8[3|4]9
1147|129 |3[8[6]|5
3 5 1 9 9|4 7 118 38|9|s5|6|a1]7]2
9/3|4(8 /5|27 |1]6
4 2 9 1 3 5 2 8|7(1|9]3|6|5]2]4
6/2|5(4/1]7[9|8]3
9 6|7 31517 2(5(3(7|4|1(6|9|8
3 5 9 6 9 2 411/6|3[8|9|2|5|7
7/9|8([6/2|5[4|3]|1

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2023 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 11-12/2022 - Tajenka kfizovky: ,jako nasolené olivy, ¢im starsi, tim lepsi“, sudoku: 936. Kfizovka: Trejbak Otakar,
Pardubice, Kor¢akova Marta, Kninice, Holcova Ludmila, Uherské Hradisté, Machti Ale$, Brno, Chmela Miroslay, Zelechovice n. D¥., Pivodova
Lenka, Sloup. Sudoku: Leseticky Bohumil, Sezimovo Usti, Breyerové Helena, Ostrava Hrabtivka, Skrobalova Renata, Drahotuse, SToblasova
Hana, Usti nad Labem, Benesové Anezka, Hradec Kralové, Platkova Véra, Kralupy nad. VIt.
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Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€ alzamedia www.alza.cz

INZERCE

{ Cesty k sobé

‘ internetové vysilani

Informace, nové postupy a netradi¢ni feSeni zajimavych hostu, jak
obohatit svij zivot o radost a pozitivni energii

ky, postrehy, nazory, r
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Bruce Lipton, Ph.D. Mab Junga a Igor Mihal' Gregg Braden
Sila zivota v nas Jak zachranit vztah? Pribéh probuzeni nového lidstva

www.cestyksobe.cz




CIM VIC
TIM VETSI SLEVA!

AKUPUJETE,

CESTA KE ZDRAVI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, Kostikova Martina, prodej Manesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775115 619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P4: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslovg, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych véziiti 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4d, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-Pa: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Vedouci Sféra Klubu Diochi Roznoy, Pod kfiby 5630/C,
760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody, tel.: 608 811 708, 602 779 362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
® Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
@ Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 KosSice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po, Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-17.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681
® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Str: 10.00-17.00, tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzédmska 4/A, ¢. d. 231, polyfunk¢na budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16,917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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Doplnky stravy

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




