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KALEIDOSKOP

OZIVLA PRASATA

Unikatni slozeni bunécné kapaliny aplikované uhynulym
prasatdm pod pfisnym dozorem bioetické komise v labora-
tofich Nenad Sestan na univerzité Yale dokazala nemozné.
, Oprotinasi staré metodé BrainEx z roku 2019 zpomalujici
kolaps a odumirdni bunék srdce a plic se ndm podafrilo
vyvinout jesté ucinnéjsi systém zafizeni obnovujici jak krevni
obéh a dychdni, tak i revitalizaci dalSich orgdn( v téle prasat
hodinu po jejich smrti”, hlasi neuvéfitelny vysledek klinické
studie OrganEx jeji hlavni vedouci pfedstavitelé, profesor
neurovéd Harvey a Kate Cushing, profesorka srovnavaci
mediciny, genetiky a psychiatrie na Yale.

,Je mnoho moznych variant, kterd Ize zahrnout do
nasich budoucich pldni aplikace OrganEx na prasatech
avyhledové i na clovéka, a oZivit tak jeho mozek. Tou
prvofadou v nasem pldnu, k niz se spolecné pfipravujeme,
je vyzkouset OrganEx v transplantaci mrtvych prasecich
orgdnd srdce, plic a ledvin”, sdili plany védc( z laboratofi
Nenad Sestan na Yale, Stephen Latham, feditel Biotického
vyzkumného centra Yale. Zda se OrganEx Uspésné
chytne i v této oblasti a vyfesi nedostatek darcd lidskych
organd, je hudbou budoucnosti, ke které nemusi byt diky
vyvinutému usili a ojedinélych vysledkd v Nenad Sestan na

Yale az tak daleko.
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ZLATE RYBKY
,NA SILNICICH"

Zlatd rybka bravurné prokdzala své ,fidi¢ské uméni“v robo-
tickém auticku, které ji pfimo na miru pod vodni nadrzkou
sestrojili védci z Ben-Gurionovy univerzity v Negevu.

,INase rybka, kterou jsme v rdmci testovacich jizd ve
vyzkumu chovdni zvifat a ovéreni jejich kognitivnich funkci,
rozsahu navigace i koordinace pohybu mimo komfortn/
zonu volného pfirozeného prostiedi umistili ve sklenici
svodou do mini robota s kamerovym systémem prevddejici
automaticky jeji pohyby vpred a vzad a ze strany, uspéla
navybornou*, pysni se jeden z tvirc( robotického vozitka
umeélé inteligence pro ryby Prof. Ohad Ben Shahar z katedry
pocitacovych véd a vedouci School of Brain Sciences and
Cognition univerzity v Negevu.

,Auticko jsme také na jisty cas Uplné zastavili, postavili
mimo provoz, a pfesto se vsem danym situacim okamZité
pfizpusobila“, popisuje adaptaci chovani ryby v omezeném,
ohrani¢eném vodnim prostoru v nadrzi Givon, Matan
Samina, student magisterského studia.

,Rybka genidlné pfedvidala mozné nebezpeci ndrazu,
zmeénila smér pohybu k obepluti prekazky pfed sklenici'i se
po shodnou dobu jako vypnuty robot sama postavila mimo
provoz a zustala naprosto nehybnd*, s humorem popisuje
oficidlni vysledek studie potvrzujici univerzalni charakter
schopnosti zlatych rybek nezavisle na typu prostfedi, tfeti
aktér vyzkumu Prof. Ronen Segev.

Amputace nohou nebyla v dobé
kamenné zadnou novinkou. O tom,
jak dokonalou chirurgickou techniku
byli schopni uz pfed 30 000 lety
pouzit k preziti v drsnych podminkach
destnych pralest v Borneu obyvatelé
Uzemi vychodniho Kalimantana
v Australii, svédci unikatni objev
archeologl z Griffith University
v Queenslandu v Australii vedeny
profesorem Maximem Aubertem.
,Pozlstatky kosti 20letého muZe

pahylu levého bérce kolega profesora
Auberta, Dr.Tim Maloney.

Co bylo pravym dlivodem amputace
u 6letého ditéte Ize jen tézko odhad-
nout.,,Rozhodné to nebyla nehoda.
Koncovd &dst kosti bérce nenese Zddné
zndmky infekce a je zcela zhojena”,
ocefuje bravurni vykon prehistorickych
chirurgl Dr. Vlok. , Nejspise k ni bylo
pfikroceno ihned na misté napr. po urazu
pddem kamene Ci lavinou balvand, ke
kterym v téchto vysokych skalistych

pohiebeného v jeskyni Liang Tebo ve
vdpencové krasové oblasti, nejstarsiho
dochovaného nalezisté skalniho
uméni na sveété, vykazuji dle naseho
zkoumdni i vsech pouZitych spickovych
metod a technologii zndmky Cistého

4 Leden-tnor 2023

fezu levé dolini koncetiny, ktery byl, dle
posouzeni ndmi pfizvané odbornice na
prehistorické kostry bioarcheolozky Dr.
Melandri Vlok z Australské univerzity

v Sydney, proveden jiz v 6 letech”,
ohlasuje neuvéfitelny ndlez zhojeného

hordch dochdzi'velmi ¢asto i dnes”, mini
profesor Aubert. ,/ pro nds, moderné vy-
bavené horaly, to byl sakra tvrdy ofisek
pfebrodit se zaplavenym udolim a vydat
se ve zdravi vysoko do hor do nitra jesky-
né, i zpét”, dodava Dr. Tim Maloney.



Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér

zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sfery

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

n facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

Mili ¢tenart,

kazdé prvni ¢islo dalsiho ro¢niku Sféry me nuti ohlizet
se za rokem minulym, bilancovat, planovat, zlepSovat,
davat si predsevzeti... Citite ten neklid, znate ten pocit
.aby mi néco neuteklo”? Cas - linearni plynuti, tak jak
ho vétsina z nas vnima, v sobé nicméné ukryva cykleni
a dava okamziktim v nasich zivotech urcitou kvalitu.
Sazet v listopadu a drzet ocistny pust, kdyZ zrovna
slavime masopust, pripomina tempa proti proudu.
Kvalitu ¢asu nam napovidaji cykly planet na obloze a astrologie, jednotlivé
roky ¢inského horoskopu, ,,obycejné“ stiidani rocnich dob ¢i cyklicka zena se
svym menstruac¢nim cyklem. Ruku na srdce - neplaveme nékdy proti proudu?
Nechceme nékdy dosahnout vytycenych milniki za kazdou cenu a také za cenu
neskutecného tsili?

Nad ¢asem, jeho vnimanim a kvalitou se v prvnim cisle jubilejniho 20.
rocniku Sféry zamysli Tomas Lebenhart - prijemné cteni! Ke klidu, zvnitrnéni
a nalezeni lasky k sobé pobizi text Lucie Vybiral Pastrnakové, motivaci k vétsi
radosti ze zivota pak najdete v clanku koucky Veroniky Navarro - Spinte si
sen a zacnéte délat to, co vds bavi. Jak probudit své bozstvi se dozvite v uryvku
z knihy Joea Dispenzy Sisinka a melatonin — klice k vnimdni jiné reality. Inspiraci
na cesté k sama sob¢ vam jisté bude i rozhovor s hereckou Sandrou Pogodovou.
Moudré rady a doporuceni z oblasti zdravi a celostni mediciny tradi¢né
najdete v prispévcich Margit Slimakové, Petry Strmiskové, Leose Poskocila,
bioterapeuta Vladimira Duriny a dal3ich.

Prosté hlavné to zdravi, jak si tradiéné za zacdtku roku nového prejeme, a al’
vds Sféra bavi i v roce 2023!

Hana Némcova
Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz

Vazeni pratelé a priznivci firmy Diochi,
zda se, jako by to bylo v¢era, co jsem pripravoval svij
prispévek pro lednové vydani ¢asopisu Sféra pro rok
2022. Bylo to obdobi, kdy se cely svét zmital v covidovém

Silenstvi a nikdo z nas netusil, jak dlouho to bude trvat
a jak z toho vyjdeme.

Rok se s rokem seSel, covid se nenapadné vytratil, ale
vystridaly ho dalsi zavazné udalosti.
My se vSak na tyto udalosti snazime divat pozitivne,

snazime se cerpat silu z prirody a radovat se
i z malickosti.

A Ze se mame na co tesit.

V kvétnu roku 2023 oslavi nase firma 20 let od svého zalozeni. Je to dlouhych,
ale krasnych 20 let. Ja mam tu cest, Ze jsem téch 20 let s firmou prozil od prvniho
dne. Pamatuji se na nas prvni vyrobeny pripravek, ktery odstartoval 20 let trvajici
uspéch. Byl to pripravek Detoxin kapky. Dnes nabizime vice nez 8o produkti
a stale pripravujeme dalsi.

Ale jenom vam - nasim vérnym zakazniktim - pati nas dik. Bez vas a vasi
davéry bychom to nedokazali.

Poprejme si proto dalsich 20 let uspéchu, zdravi a prosperity.

Mnoho zdravi v novém roce vam preje

za firmu Diochi

JUDr. Jaroslav Slunecko
Jednatel a reditel firmy

Leden-unor 2023 5
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CELOSTN{ MEDICINA

V nastavajicim roce zamérime pozornost na organy v organizmu,
které tradicni Cinska medicina popisuje jako organy fu - ,Sest
skladist”. Postupné se budeme vénovat $esti organtim, které jsou
duté a jangove povahy - zlucnik, zaludek, tenké strevo, tlusté strevo,

mocovy méchyr a trojity zaric. Nasi pozornost téz nasmeérujeme na
zvlastni organy fu, mezi které patfi mozek, dien suej, kosti, cévy
a déloha. V dnesnim cisle zacneme prvnimi organy - zlu¢nikem

a zaludkem. Predstavime si podrobnéji jejich funkce, jejich vztah

.

k dalSim castem téla. Po cely rok nas Cekaji zajimavé informace,
ktere dokresli ty o organech cang, zminéné jiz v roce loriskem.

ORGANY FU

Na rozdil od plnych organt cang,
které ,jsou plné, avsak nemohou

se naplnovat®, duté organy fu jsou
charakterizovany tim, Ze ,se napliuji,
avSak nemohou zUstat plné“, Tato
funkce jasné naznacuje to, Ze organy
jsou ustavi¢né napliiovany, ale
nemohou zlstat trvale naplnéné.

VSe, co ptijmou, podrZzi v sobé na
urcity cas, a poté se vyprazdiuji.
Proto je ¢inska medicina popisuje
jako ,skladisté“ Sest organt fu travi

a prepravuje potravu, ale neuschovava
ji. Potrava vstupuje do Zaludku, ten se
naplni. Stieva jsou prozatim prazdna.
KdyZ potrava sestoupi niZe, stfeva se
naplni, ale nynfi je prazdny Zaludek.
Hlavnim tikolem dutych organi je
uskladiiovat v sobé potravu na dobu,
nez se z ni travenim ziska esence
Cchi, kterou télo potiebuje pro svou
vyZivu, a nasledné odstraiiovat zbytky
nepotiebné stravy.

Organy fu jsou jangové povahy.

V Nej-tingu se o nich piSe, Ze se rodi
z nebeské jangové ¢chi, tedy z ¢chi
nebes, pét organi fu (zaludek, tenké
i tlusté stievo, trojity zari¢ a mocovy
meéchyft). Jejich Cchi se pripodobiiuje
nebeslim, a proto i ony vydavaji, ale
neuschovavaji. Jsou také nazyvany
skladisti proménovani, protoZe
prijimaji do sebe kalnou ¢chi péti
organd cang. Tim se vysvétluje

to, Ze kalné ¢chi v nich nemuze
dlouho setrvavat, ale musi byt v¢as
prepravena a vyloucena.

Pro spravny a normalni chod
organt fu jsou nutné dvé zakladni
podminky - klesani, sestupovani

a prichodnost. Smér pohybu ¢chi,
stravy a jinych slozek musi byt

v nich sestupny a dané organy musi
byt stale priichodné. Pokud nejsou
tyto dilezité podminky splnény -
sestupovani a priichodnost jsou bud’
prilisné, anebo naopak nedostate¢né
- vznika chorobny stav.

ZLUCNIK (tan)

Zlu¢nik je v tradi¢ni ¢inské mediciné
funk¢né z organi cang spojen s jatry.
Z toho mlzeme usoudit, Ze patti také
k prvku dfevo. Zluénik se nachazi
mezi kratkymi laloky jater, vazi tii
liangy a tfi ¢u (vahova jednotka -

24 ¢u = 1 liang). Je naplnén tfemi

ke (jednotka objemu - 10ke =1
Seng) esencialni tekutiny. Tento
anatomicky popis najdeme v Knize
slozitych otazek. Zluénik ma jednu
zvlastnost oproti organtim fu. Ty se
neustale vyprazdnuji a nic trvale
neuschovavaji, Zlu¢nik v sobé
uchovava priihlednou tekutinu zluc,
Lesencialni stavu“. Chova se ¢astecné
jako organy cang. Z tohoto divodu je
zlu¢nik razen nejen k Sesti fu, ale také
k tzv. zvlastnim organdm fu.

Funkce zlu¢niku

Zluénik iidi uschovdvdni
a vylucovdni Zluce
Zlut je esencialni tekutina, ktera
vznika akumulaci jaterni ¢chi. Po
vytvoreni vtéka do zlu¢niku a je v ném
uskladnéna pro dal3i pouziti. Zlu¢nik
byva nazyvan ,skladistém, v némz je
esence”, ale také ,skladistém, v némz
je Cisté” (neobsahuje zbytky travené
potravy, tzv. kalné). Zlué je zelenozluta
tekutina hotké chuti, jejimz hlavnim

ukolem je napomahat procesu traveni.
Zlut je vylu¢ovana do tenkého stieva,
kde travi potravu a tim podporuje

i ¢innost sleziny a Zaludku. Pokud
tento proces nefunguje, dochazi

k zaZivacim problémim - nadymani
nebo prijmdm. Pokud jatra a zZlu¢nik
zablokuje vlhka horkost, pak jatra
nedodrzuji priichodnost a zluc¢

se dostava do krve, coZ vyvolava
Zloutenku, zezloutnuti oci, pokozky.

Cchi Zluéniku normalné klesa dolg,
pokud tomu tak neni, dochazi

k horkosti v ustech, zvraceni
zelenozluté hoiké stavy.

Zluénik Fidi rozhodnost
Z této funkce zlucniku je jasné, Ze se
podili na dusevnim zaloZeni, pova-
hovych rysech ¢lovéka. Podle ¢inské
mediciny schopnost spravné posoudit
véci a rychle a razné se rozhodnout,
zavisi kromé jiného i na vyvazenosti
¢chi zlu¢niku. Proto je pojmenovavan
jako ,cenzor, z néhoZ vyvéra schop-
textl vime, Ze jatra jsou ,vrchnim
velitelem, z néhoz vyvéraji umysly
arozhodnuti“ Ale potiebuji podporu
od Zlu¢niku: ,Jatra jsou vrchnim ve-

Leden-tnor 2023 7



LOSTNI MEDICINA

s obsahem minerald

METABOLISMUS TUKU

' ~ RDESNO POMAHA UPRAVOVAT NORMALNI

HLADINU CHOLESTEROLU V KRVI

Konec bolesti zaludku!
ASTOMIN kapky

s obsahem hof¢in,
které usnadnuji traveni

GALGAN LEKARSKY, PUSKVOREC OBECNY,
HOREC ZLUTY POMAHA NORMALIZOVAT

TRAVENI

LEKORICE URALSKA POMAHA K NORMALNI
FUNKCI METABOLISMU - HUBNUTI

VYUZIJTE SILU
PRIRODY

Konec palen

pro snizeni kyselosti Zalude¢niho obsahu [

'w PISKAVICE PODPORUJE NORMALNI
FUNKCI ZALUDKU, NORMALNI TRAVENI,

Doplnék stravy

=

e -~
Doplnék stravy

-

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR.

www.diochi.cz, tel.:

222764004

litelem, rozhodnost si ale berou od
Zlu¢niku“. Dobry zdravotni stav poma-
ha vytvaret takové dusevni naladéni,
v némz je ¢lovék schopen s rozvahou
a rozhodné resit stavajici problémy

a s vétsi odvahou Celit obtizim. ZIlu¢-
nik je pripojeny k jatriim a jsou ve
vztahu povrch - nitro. I kdyby byla
Cchi jater silng, bez zlu¢niku nema
rozhodnost. Jatra a zlu¢nik si vzajem-
né pomahaji, z toho se rodi smélost

a odvaha. Stav ¢chi zluéniku urcuje

i miru odolnosti vi¢i silnym streso-
vym Cinitelim, kterymi jsou strach,
hnév. Prazdn4, oslabena ¢chi Zluéniku
se projevuje zvySenou citlivosti na
negativni vlivy a jejich nasledky. V po-
vaze se odrazi jako bazlivost, mala
odvaha, lekavost a zptsobuje i neklid-
ny spanek, tézké sny apod.

ZALUDEK (wej-wan)

v sy

Zaludek je z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny rozdélen na tfi ¢asti. Horni
Casti je zaludecni vchod a nazyva se
horni Zaludec¢ni dutina, prostiedni

se nazyva stiedni Zalude¢ni dutina

a spodni, zahrnujici vratnik, je

spodni zalude¢ni dutina. Nejstarsi
anatomicky popis Zaludku najdeme

v knize Ling-3u: ,Zaludek md obvod
jednu stopu a pét palcti, priimér pét
palcti, a délku dvé stopy a Sest palctl. Je
pricné uloZen, zahnuty, a miiZe do sebe
prijmout tii tou a pét sengii potravy;

z toho pri tiplném naplnéni to obycejné
predstavuje dva tou tuhé stravy a jeden
tou a pét Sengii tekutin”

Funkce zZaludku

Zaludek Fidi prijem a skladovdni
potravy
Potrava je rozmélnéna v ustech
a sestupuje pres hltan do zaludku,
kde urcitou dobu ztlistava. Proto



jeji prijimani a skladovani je
povazovano za prvni funkci zaludku.
Ten je povazovan a nazyvan

»mofem potravy“, obcas rozsirené
jesté o ,mofe ¢chi a krve®, protoze
¢chi i krev museji byt ustavicné
dopliiovany vyzivujici esenci, ktera

je télu dodavana praveé z travené
potravy. Dobra chut k jidlu a pfijimani
stravy souvisi s funkci Zaludku, ktera
zavisi na kvalité zalude¢ni cchi. Pri
poruse, pri oslabeni ¢chi, se zhorsuje
chut k jidlu, objevuje se nechutenstvi,
pocity nadymani v zaludku a podobné
nemoci.

Zaludek ridi rozklad potravy
V zaludku dochazi s pomoci jeho ¢chi
a zaludecnich stav k rozkladani stravy
a vytvareni jemné esence, kterou ¢chi
sleziny roznasi po celém téle k vyzivé
aregeneraci. Zbytky sestupuji do
tenkého streva, kde probiha dalsi
traveni a zazivani. Plynuly pribéh
pochodi souvisi se stavem zaludecni
¢chi. Pri oslabeni nebo rozladéni
miuZe dojit k porucham rozkladani
potravy, nasledné se projevi bolestmi
v zaludku, fthanim hnilobnych pachg,
odporem k jidlu a dal$imi ptiznaky
stagnace ¢chi a stravy v zaludku. Obé
zminéné funkce zaludku jsou spjaty
s Cinnosti sleziny, predevsim s jeji
funkci pfeménovani a prepravovani
potravy. Dokonala transformace
pozivatin na vyzivujici esenci a jeji
distribuce do celého organizmu je
mozna pouze, pokud slezina a zaludek
pracuji koordinované. Slezina pomaha
zaludecni ¢chi travit a rozkladat
potravu. Jestlize ¢chi sleziny
nepreméiuje, potom strava v zaludku
nemuze byt travena a rozméliiovana.
Z tohoto dlivodu nejenom slezina,
ale i zaludek byvaji nazyvany
spostnatalnim zakladem a zdrojem
tvorby a pireménovani ¢chi a krve.”

Zaludek Fidi priichodnost
a klesani
Potrava prijata zaludkem se rozklada,
postupuje dolt do tenkého streva
a v némz se dale rozdéluje na , Cisté
a kalné”. Kalné klesa dold, aby bylo
nasledné vylouceno z téla ven. Na to
dohlizi zaludec¢nf ¢chi. Kalné musi
byt pomoci Zaludku dopravovano
dold, aby uvolnilo misto pro novou
potravuy, a tim i opétovné vytvareni
Cistého, tj. esencidlnich vyzivnych

latek, které slezina bude dopravovat
smérem nahoru. Pro Zaludek je tedy
nevyhnutelné, aby si zachovaval
prichodnost a aby pohyb v ném

byl sestupny. Jestlize z néjakého
dtivodu ¢chi nebo potrava v zaludku
stagnuji, zptisobuje obraceni ¢chi do
protisméru, vystupuje vzhtiru, coz
vyvolava napt. zazivaci potize v horni
casti zaludku. V takovéto situaci
kromé toho dochazi i k zablokovani
prostiredniho zarice, a tim k naruseni
chodu mechanismu pohybu ¢chi

v celém téle, coz ma negativni vliv na
¢chi ostatnich organi.

Cinska medicina p¥ipisuje ¢échi
zaludku velice podstatnou roli

z hlediska celkového zdravotniho
stavu Clovéka. Jeji mimoradna
dtlezitost je dana tim, Ze Zaludek
produkuje spolu se slezinou
postnatalni esenci ting, kterd

je zdrojem zivotni sily pro cely
organizmus. ,Kdyz je silna ¢chi
zaludku, potom je silnych i patero
cangl a Sestero fu“. To plati i opacné,
jestliZe je oslaben Zaludek, na sile
ztraceji i ostatn{ organy, protoze

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

,kdyZ zaludek neni v harmonii, pak
se i esencialni ¢chi vyc¢erpava“ a bez
esence organy ztraceji zdroj své
energie.

Pojem Zaludecni ¢chi v SirSim
vyznamu dale odkazuje na jistou
charakteristiku pulzu organt.
Piitomnost nebo nepritomnost
zaludecni ¢chi v pulzech

naznacuje v pripadé disharmonie
pravdépodobnou prognézu vyvoje
zdravotniho stavu. Jestlize prognéza
ma byt piizniva, v pulzu piislusnych
postiZenych organd musi byt
pritomna i ¢chi zaludku. Signalizuje,
Ze prisun vyzivné esence jesté neni
prerusen. Pritomnost ¢chi zaludku
se pozna podle toho, Ze pulz, vedle
svych dalsich vlastnosti typickych pro
pulz toho kterého organu, je celkové
Klidny, mirny a pravidelny. Silu nebo
oslabenost ¢chi zaludku je do jisté
miry mozno diagnostikovat i podle
vzhledu jazyka. Tenky, bily a vihky
povlak jazyka signalizuje dostatec¢né
mnozstvi Zalude¢ni ¢chi, odlupujici se
povlak nebo jazyk bez povlaku jsou
ptiznakem jejiho vycerpani. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlep$eni zdravi. W
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Prib¢hy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

USPESNE OTEHOTNENI

Pfed rokem ke mné zacal dochazet
manzelsky par, ktery mél velky zdjem
o komplexni feSeni svych zdravotnich
obtizi. Nejvice pani zatéZzoval problém
s otéhotnénim, snazili se jiz delsi
dobu, ale pofad se nedafilo. Rozebrali
jsme podrobné jeji momentalni

stav a obtiZe, menstruace byla
nepravidelnd, nékdy vibec - Iékaf

ji nabizel hormonalni lé¢bu, coz ale
odmitla. Doporucil jsem ji uZivat kapky
Estrozin a mirné upravit jidelnicek
tak, aby se podpofila energie ledvin.

ra.n:l_u..:“

Esv ¥

Dalsi schiizka probéhla za dva mésice,
stav se vyrazné zlepsil, mésicky jiz

byly pravidelné, nicméné se pfidala
nadmérna vznétlivost, podrazdénost

a obcasné i bolesti hlavy, které zacinaly
jizrano. Tyto obtize ukazuji pfetizeni
jater, proto jsem doporucil misto
Estrozinu nasadit kapky Detoxin, dalsi

10 Leden-unor 2023

ndvstéva byla naplanovana az na fijen.

Klientka pfijela s manzelem, ten byl
ve vyborné kondici a ona mi oznamila
radostnou novinu, ze Cekaji miminko.
Co vic si prat?

ZLUCNIKOVY ZACHVAT

Nedavno jsem pomahal fesit pomérné
tézké zlu¢nikové obtize mladého
muze. Po konzumaci knedlikd se
Skvarky a zelim a vecerni konzumaci
tu¢ného syra doslo v noci, pfesné

v dobé nejvyssi funkce zlucniku,

k ohromnym potizim. Uporné zvraceni

a prajem, vSe zluté zabarveno az do
rannich hodin se stavem vycerpani.
Pridala se také teplota a obrovska
Unava. V takovém stavu je slozité
doporucit preparaty, aby traveni
jeste vice nepodrazdily. Vychazel
jsem z toho, ze dle TCM skladba jidla
vytvofila v traveni horko a vihko.
Nejdulezitéjsi byla Uprava jidelnicku
na velice dietni stravu, z preparat
jsme zacali podavat po douscich
vlazny ¢aj smil pisecny - Helichrysum
arenarium, dalsi den pfibyl Astomin
v davce 4 x 2 kapky do trochy

vody. | pfes vechny tyto poddvané
preparaty a dietu se jeSté nékolik dnd
stdle v noci, v dobé nejvyssi aktivity

Zlu¢niku, objevovala teplota a prajem.
Stav byl vSak stale mirnéjsi, davky
preparatd jsme postupné zvySovali.

-— £l
-
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Stale je v8ak nutna lehka dietni strava
s omezenim tukd a drazdivych slozek.
Myslim si, Ze Skvarkové knedliky uz
mlady muz nikdy konzumovat nebude.

POMOCOVAN]
MLADEHO MUZE

Koncem prazdnin mé kontaktovala
maminka mladika, Ze se u néj objevilo
pomocovani - vzhledem k tomu, Ze
mél v tomto obdobi nastoupit na
vysokou Skolu a byt ubytovany na
kolejich se jednalo o stresujici zavazny
problém. Mladik nemohl dojet na
konzultaci osobné, tak jsem si vyzadal
fotku jazyka. Vzhled jazyka jasné
ukazoval na veliké mnozstvi chladu
avlhka v téle a na vyrazné energetické



oslabeni ledvin. Doporudil jsem, aby
jiz nepil chladné ndpoje, véetné piva,
protoze po setkdnich s kamarady se
stav vzdy zhorSil, dale jsem doporucil
omezit konzumaci chladnych potravin
a mlé¢nych vyrobkd. Nasadili jsme
kapky Androzin, které vyrazné posiluji

energii ledvin, dale jsem doporucil
popijet odvar z Caje z kofene Smilaxu
avhodné by bylo také nasazeni
Cordycepsu. Od té doby vim od
maminky, Ze doslo k velikému zlepseni,
ale pokud kapky pfestane uzivat, stav
se opét zhor3uje.

STRESOVANA UREDNICE

V ¢ervnu mé navstivila klientka
pracujici na Ufadu prace ve vedouci
funkci. Jejim problémem je obtizne
snizovani hmotnosti, problémy

se spankem, nizké sebevédomi,

ranni prijmy a velky vliv stresu ze
zaméstnani na jeji celkovy Zivot.

K tomu nepravidelnd a nevyvazena
vyziva, kdy snaha o snizeni hmotnosti
vede k riznym dietam a v podstaté se
vaha stejné nesnizila jiz nékolik let.
Probrali jsme systém vyzivy a domluvili
se, Ze nasadime rdno a po obédé
kapky Levamin a vecer na zklidnéni
nervd a psychiky Nervamin v malych
davkach, k tomu jsme pfidali jesté
homeopatikum pouzivané pfi stresu

a trémé. O to vétsi piekvapeni bylo,

kdyZ cca po 14 dnech pfisel mail, kde
mi pani dékovala, Ze se citi mnohem
lépe. Byla u mé také jeji maminka

a také mi dékovala, Ze je jeji dcera jak
vymeénéna, Ze ji takovou nezna. Tésim
se, az se dozvim podrobnosti pfemeény.

DETI - ZVYSENI ODOLNOSTI

Navstévuji mé jiz del§i dobu mladi
manzelé, kterym se pfed Casem

narodil chlapec, dnes jiz chodi do
Skolky. V jeho pfipadé jsme fesili
Casté respiracni onemocnéni, mél
¢asto rymy, suchy kasel a k tomu také
teplotky. UZ to bude dva roky, co jsme
zacali pravidelné nasazovat Baktevir
a ktomu jsem na jare leto$niho roku
doporucil nasadit také homeopatikum
Silicea. Tu s uspéchem pouzivaji také
néktefi pediatfi pro spravny vyvoj déti
a posileni jejich imunity. Pfed nékolika
dny byli opét na kontrole a ihned

jsem sivsiml, jak je chlapec silngjsi,

ma vice energie a dozvédél jsem se,

Ze je také méné nemocny. Rodice si
spravné uvédomuji, Ze to je v dlisledku
systematické a cilené péce o dité.

ZADYCHAVANI A UNAVA
SENIORKY

Pravidelné kazdy rok mé navstévuje
klientka, kterd zije v Dubaji. Pfi

letosni letni navstévé objednala

i svoji maminku. Maminka je velice
vitalni Zena a nemohl jsem uvéfit, ze

ji bude zanedlouho 80 let, fidi auto,
vede Ucetnictvi manzelovi, chodi na
univerzitu tfetiho véku, navstévuje
krouzek malovani atd. Jedinym jejim
problémem je vy$si zadychavani a dale
méla zajem fesit dlouhodobé zvyseny
cholesterol. Pfi diagnostikach ¢asto
vidam, ze i pfes vynikajici vrozenou
vitalitu, chut do zZivota a zdravy
Zivotni styl dochdazi vékem ke slabnuti
funkce srdce. Tento stav je dsledkem
nelnavné prace srdce bez moznosti
odpocinku po cely nas zivot. V téchto
pfipadech je velice dilezité se snazit
srdce posilit a dodat dal$i energii pro
dal$i ¢innost. Proto jsem doporucil
nasadit kapky Venisfér, k tomu pfidat
jesté Koenzym Q10, ktery je pfitomen
v kazdé bunce a nejvice v burikach
srdce a slouzi jako zdroj energie.
Vétsinou tato osvedcena kombinace
pomUze ke zlepSeni stavu energie

a dechové nedostatecnosti. Na feSeni
zvySeného cholesterolu jsem doporucil

Leos Poskocil

CELOSTN{ MEDICINA

vytazek z Cervené fermentované ryze,
zde je dlilezité, aby produkt obsahoval
mnozstvi, které mdze opravdu
cholesterol snizit. .

VZTEKLA SLECNA
SESKLONY
K SEBEPOSKOZOVANI

Objednala se ke mné maminka

s 16letou slecnou, ta méla silnéjsi
postavu, spise muzského typu -
podsaditd, se Sirokymi rameny.
Nechala mluvit maminku, dozvédél
jsem se, ze trpi tiky, zaskuby, je ¢asto
podrazdénad, vztekla, ma tendence se
sebeposkozovat, je velice horkokrevna,
v zimé nikdy nenosi zimni boty a chodi
jen v mikiné. A co nam tu jesté chybi?
Jejim konickem jsou auta a studuje na
automechanika. Pfi dotazu na stravu
jsem se dozvédél, ale to jiz od samotné
sle¢ny, Ze pije kavu, energetické
napoje, pouziva hodné chili a ¢asto

si déla asijské instantni polévky. Asi
jste jiz spravné vyhodnotili, ze jsou
vyrazné pretizend jatra a zlu¢nik a je

v nich stav horkosti. Sle¢na zacala
vstficné komunikovat a jako pfimér
jsem pouZzil auto a snadno ji vysvétlil,
jak se pfehfiva a ze maze dojit

k vaznému poskozeni, kdy skonci na
psychiatrii, nebo na jiném oddéleni.
Doporucil jsem uzivat kapky Detoxin

na harmonizaci jater a zlu¢niku, k tomu
popijet vodu s matou a limetkou,
vyrazné zvysit fyzickou aktivitu a zcela
zasadné zmeénit jidelnicek a pitny
rezim. Na rozloucenou jsem ji fekl, ze
ji véfim a nepochybuji o tom, Ze v3e
zméni a bude na sebe py$na. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom . |
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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SISINKA
A MELATONIN

/ (] /

ICe K vnimani jiné reality

Dr. JOE DISPENZA

K

Presuneme-li se jakozto védomi za hranice smyslového
svéta této trojrozmérné reality, mdzeme se naladit

na frekvence, které nesou konkrétni informace mimo
hranice hmoty a jsou rychlejsi nez svétlo.
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Napojime-li se na hlubsi Grovné jednot-
ného pole, mozek je aktivovan vyssi
energii, ktera nese specifickou infor-
maci ve formé myslenek a predstav

a mozek tuto hlubokou vnitfni udalost
stopuje a zaznamenava.

Clovék proziva to, co se déje v jeho
mysli, mnohem realnéji nez jakéekoliv
udalosti vnéjsi.

V takovém okamziku ptitahuje zvySena
energie ve formé mocné a silné emoce
veSkerou pozornost mysli. V této chvili
dochazi v mozku a v téle k biologické-
mu upgradu. Mlizeme tedy sedét na
zidli se zavienyma o¢ima a meditovat,
a pritom mit vyrazné zostrené smyslo-
vé viemy bez skute¢ného zapojeni smy-
sld. Vyvolava to otazku: Co se v mozku
déje, co muize vysvétlit tento nadpriroze-
ny ti¢inek? Clovéku s touto zkusenosti
pripada jeho prozitek mnohem realnéj-
$1 nez jakykoliv jiny (zprostiedkovany
jeho smysly). To vyvolava dalsi otazky:

Jak mGZeme mit plnohodnotné
smyslove prozitky bez skutecného
zapojeni smysl(i? Co jsou to za
specifické funkce mozku a téla, které
umi prevadét interakce s kvantovym
polem do hlubokého vnitfniho
prozitku?

Jinak feceno, dokaZeme-li se propojit

s koherentnéj$im polem informaci,
které takovéto podnétné vnitini uda-
losti vytvari, musi zde byt pro takovéto
nadprirozené, metafyzické uikazy néja-
ké neurologické, chemické a biologické
vysvétleni.

Co je to za unikatni systémy, organy,
Zlazy, tkané, chemické latky, neurotran-
smitery a buiiky, které se toho ti¢astni
a které vyvolavaji tak intenzivni hlubo-
ké prozitky? Existuji snad v nasi fyzio-
logii néjaké soucasti, které jen ve skry-
tu sedi a Cekaji, az budou aktivovany?

K informacim zde popsanym nam
mohou poskytnout ramec ¢tyti stavy
védomi. Prvni z nich je bdélost, kdy jste
normalné bdéli a pri védomi. Dalsi je
spanek, kdy jsme nevédomi a kdy do-
chazi k obnové a regeneraci téla. Pak je
tady snéni, které je zménénym stavem
védomi, kdy je télo nehybné, ale mysl
je zaujata vnitinimi vizualnimi pied-
stavami a symboly. A konecné existuji

momenty transcendence védomi,
které jsou za hranicemi naseho chapani
reality. Tyto transcendentalni udalosti
zirejmé navzdy méni nejen nas, ale i nas
kompletni ndhled na svét. Rad bych se
ohledné transcendentalnich prozitka

s vami podélil o to nejlepsi, jak celé
téma chapu ja, z pohledu biologie, che-
mie a neurovéd. Zacnéme s molekulou
melatoninu, ktery za to vSe nese odpo-
védnost.

MELATONIN:
NEUROTRANSMITER SNENI

Jakmile se rano probudite a vratite se
do svéta smysli, v okamziku, kdy vase
oci zachyti svétlo vstupujici duhovkou,
receptory vyslou oénim nervem signal
do ¢asti mozku jménem suprachiasma-
tické jadro. Odtud pokracuje signal do
$iSinky, ktera reaguje uvolnénim sero-
toninu, coZ je neurotransmiter pro
denni dobu. Pfipomenme si, Ze:

Neurotransmitery jsou chemicti
poslove, ktefi prenaseji

a zprostredkovavaji informace mezi
nervovymi bunkami.

CIRKADIANNI RYTMUS

MELATONIN

. y . |
INHIBICE _' SISINKA

$ _ﬂj«\ﬁb |

SUPRACHASMATICKE. 1: i
JADR0 1

Neurotransmiter serotonin vasemu
télu oznamuje, Ze je Cas se probudit

a zahajit den. Zatimco integrujete in-
formace ze vSech svych smysli k vytvo-
feni smysluplného souladu mezi svym
vnitinim a vnéjsim svétem, serotonin
stimuluje vasi mozkovou aktivitu od
vin delta pies thetu, alfu a betu, takze
si uvédomujete, Ze se opét nachazite
ve fyzickém téle v prostoru a Case. Vas
mozek kmita v aktivité beta, takze
smérujete vétSinu pozornosti na vnéjsi
prostiedi, na své télo a Cas, coZ je nor-
malni.

Kdy?zZ ptichazi noc a zacne se stmivat,
dochazi k podobnému procesu, jen
v opacném sméru. Ubytek svétla vysle

CELOSTN{ MEDICINA

signal stejnou cestou opét k siSince,
tentokrat ale SiSinka pireméni seroto-
nin v melatonin, neurotransmiter noci.
Tato produkce a uvolnovani melato-
ninu zpomaluje mozkovou aktivitu od
bety k alfé, zacnete byt ospali, unaveni
a nemate chut prili§ o cemKoliv pre-
myslet i cokoliv analyzovat. Pti zpo-
malovani mozku do aktivity alfa se vase
pozornost obraci spiSe k vnitinimu
svétu nez ke svétu vnéjSimu. Nakonec
vase télo usne a znehybni a vas mozek
se prresune od vin alfa k vinam theta

a delta, a navodi tak faze snéni a hlubo-
kého osvézujiciho spanku.

Zijeme-li podle rytmu naseho vnéjsiho
prostiedi, v rytmu kazdodenniho stii-
dani vzorce bdéni a spanku (podle
toho, na kterém misté ve svété Zijeme),
nas mozek se automaticky naladi na
denni produkci téchto chemickych
latek ve velmi konkrétnich ¢asech rano
a vecer. Rika se tomu cirkadianni ryt-
mus. VétSina z nas vi, Ze ocitnemeli se
mimo sviij prirozeny rytmus, vyvede
nas to z rovnovahy, napriklad premisti-
me-li se do jiné casti svéta, kde slunce
vychazi a zapada o nékolik hodin drive
nebo pozdéji nez v naSem obvyklém
¢asovém pasmu. Riké se tomu jet lag,
pasmova nemoc - potiebujeme prosté
néjaky Cas k tomu, abychom se na novy
rytmus adaptovali. Dostane-li se télo
mimo sviij navykly cirkadianni rytmus,
obvykle to trva nékolik dnti, nez se
pienastavi podle nového prostredi,
vychodi a zapadd slunce.

To v3e je dilem chemickych latek,
vytvarenych a uvolfiovanych

na zakladé interakce s vnéjsSim
trojrozmérnym svétem, kterou urcuje
reakce nasich oCi na slunce a na
frekvenci viditelného svétla.

Melatonin navozuje spanek REM (=ra-
pid eye movement=rychlé pohyby oci),
coz je faze cirkadianniho rytmu, kdy se
objevuji sny. ProtoZe se myslenky a sté-
betani v nasi hlavé zeslabuji, umoznuji
nastup spanku a snéni a mozek zacina
vnitiné vidét a vnimat v predstavach,
obrazech a symbolech.

Dnes vime, Ze existuje i vzajemny vztah
mezi hormony nadledvin a melatoni-
nem. ZvysSuje-li se hladina Kortizolu
(hormon produkovany nadledvinka-
mi), hladina melatoninu Kklesa. Proto
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jsme-li vystresovani, pak nemizeme

usnout. V davnovéku to plnilo funkci

biologického bezpecnostniho mecha-
nismu.

Melatonin ma radu dal$ich zajimavych
ucinkd. Je naptiklad prokazano, ze
zlepSuje metabolismus sacharidd. To je
dtlezité, protoze pii reakci nékterych
lidi na stres télo skladuje sacharidy ve
formé tuku - a tuk nenti nic jiného

nez nahromadéna energie. Je to vy-
sledek primitivnich gend, které télu
vysilaji signal, aby skladovalo energii
pro piipad hladomoru. O melatoninu je
rovnéz znamo, Ze pomaha pii depresi.
Dokonce bylo prokazano, Ze zvySuje
hladinu DHEA, hormonu proti starnuti.

JAK AKTIVOVAT SISINKU

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze klicem je
aktivace $iSinky. Pojdme zacit definici
Sisinky:

Siginka je neuroendokrinni
prevodnik, ktery uvolfuje melatonin,
odpovédny za fyziologickou
kontrolu cirkadianniho rytmu.
Predmétem vyzkumu je nova

forma biomineralizace v lidské
SisSince a obsah drobnych krystal(,
dlouhych méné nez 20 mikrond.
Tyto krystaly jsou zodpovédné

za elektromechanicky, biologicky
prevodni mechanismus v SiSince,
ktery je zaloZen na jejich strukture

a piezoelektrickych vlastnostech
(Piezoelektricky jev je schopnost
krystalu generovat elektrické napéti
pfi jeho deformovani).

NENITO TAK SLOZITE, JAK TO
VYPADA..

Citovana studie uvadi, Ze SiSinka je
neuroendokrinni pfevodnik, ktery umi
prijimat a prevadét signaly v mozku.
Ve své funkci pirevodniku prijima Si-
Sinka signaly z prostoru za hranicemi
naseho trojrozmérného prostorocasu,
nasi reality zaloZené na smyslech. Do-
jde-li k aktivaci $iSinky, naladi se na
vys$si dimenze naseho prostoru a ¢asu.
A podobné jako v ptipadé televize do-
kaze pak zménit informaci prenasenou
témito frekvencemi v Zivé predstavy

a nadrealné, bdélé, transcendentalni
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prozitky v nasi mysli véetné hluboce
zesilenych multisenzorickych vizi, kte-
ré nelze popsat slovy.

Ted’ se mozna podivujete: jestlize tedy
mam tuto Zlazku uvnitf lebky, jak by
bylo moZné vyvinout mechanicky tlak
(piezoelektricky efekt) na krystaly v ni
obsaZené a aktivovat $iSinku tak, aby
slouzila jako anténa? A jakym zpiso-
bem by tato anténa prijimala frekven-
ce a informace mimo hranice hmoty

a svétla, aby mohla prevést tyto elek-
tromagnetické signaly do smysluplnych
predstav a zprostfedkovat transcen-
dentaln{ proZitek mimo trojrozmérnou
realitu?

Aktivace $iSinky vyZaduje uskute¢nénf
nékolika dilezitych krokl. Za¢néme
tim nejdilezitéjsim:

PIEZOELEKTRICKY EFEKT

Rozhodujici tlohu pfi vzniku piezoelek-
trického efektu v SiSince hraji kalcitové
krystaly, které vidite na obrazku. Pfi-
pomeiime si, Ze se jedna o velmi malé
krystalky, dlouhé p¥ibliZné od 1 do 20
mikront, coZ je asi velikost v rozmezi
od jedné setiny do jedné Ctvrtiny Sirky
lidského vlasu. VétSinou maji tvar os-
misténu, Sestisténu a rovnobéznosténu.

Cilem dechové techniky, kterou pro-
vadime pfed mnohymi meditacemi, je
vytahnout mysl z téla tim, Ze uvolnime
potencial energie (uloZené jako emoce)
v dolnich tfech energetickych centrech.
KdyZ se nadechujeme a stahujeme
vnitini svaly, sledujeme sviij dech od
hraze po celé patefi aZ na vrchol hlavy,
pak dech zadrZime a stdhneme tyto

svaly jeSté vice, zvySujeme tlak v intra-
tekalnim prostoru.

10kU  X25,000 Tom 8122 21‘-_}.,8%_

Obrazek krystalt kalcitu v Sisince

Jde o vniti'ni tlak, ktery vznika, zatlaci-
te-li zevnitf vzhtru - napriklad zadrzu-
jete-li dech pri zvedani néceho tézkého.

Slovo piezoelektricky je odvozeno od
feckého slova piezein, které znamena
»Zmacknout nebo zatlacit®, a piezo, coZ
znamena stlacit. Neni to tedy Zadna
shoda nahod, jestliZe vas vyzyvam,
abyste zadrZeli dech a tyto vniti'ni svaly
stahli. Jakmile to provedete, vytlacujete
mozkomi$ni mok smérem vzhiiru proti
SiSince a pisobite tak na ni mechanic-
kym tlakem. Tento mechanicky tlak se
méni v elektricky vyboj a je to presné
tato akce, ktera stlaci svazky krystalt

v SiSince a vyvola piezoelektricky efekt.
V odpovéd’ na tlak, ktery vyvolavate, ge-
neruji krystaly SiSinky elektricky vyboj.



Jednou z unikatnich charakteristik pie-
zoelektrického efektu je skutecnost, ze
je vratny, coZ znamena, Ze materialy,
které vykazuji pfimy piezoelektricky
efekt (krystaly) vykazuji rovnéz obra-
ceny piezoelektricky efekt. Stlacenim
krystalli ve zlaze vznika elektricky vyboj,
elektromagnetické pole, které z SiSinky
vyzaruje, se zvétsi a krystaly v SiSince se
roztahnou. Jestlize krystaly generujici
elektromagnetické pole dosahnou svého
limitu a uz se dale roztahnout nemohou,
stahnou se; elektromagnetické pole se
presméruje dovnitr do SiSinky. Jakmile
elektromagnetické pole dosahne ke kry-
staliim $iSinky, znovu je stlaci a vytvori
tak dalsi elektromagnetické pole. Tento
cyklus roztahovani a smrstovani pole se
ustali v podobé pulzujiciho elektromag-
netického pole.

Nyni vite, pro¢ chci, abyste zadrzeli dech,
zmackli a stahli vnitini svaly a abyste to
opakovali stale znovu. Opakovanym cvi-
¢enim této dechové techniky, kdy znovu
a znovu zadrZujete dech a stahujete sva-
ly, aktivujete s kazdym dechovym cyklem
piezoelektrické jevy v SiSince.

Cim to provadite intenzivnéji, tim vice je
cykli za sekundu, kde dochazi stiidavé
k rozepjeti a kontrakci tohoto elektro-
magnetického pole, takze jeho pulzy
jsou stale rychlejsi.

Nadechneme-li se nosem a soucasné
stahneme vniti'ni svaly, urychlime pohyb
mozkomis$niho moku k mozku. Sleduje-
me-li pohyb energie smérem k vrcholu
hlavy, potom zadrzime dech a zatlacime,
zvySime intratekalni tlak. Zvyseny tlak

MOZKOVE KOMORY

Mozkovy mokovod
Crvrtd komora

Zene mozkomiSni mok ze ¢tvrté komory
kanalkem ke tieti komofte (viz Sipky).
Soucasné se mok pohybuje kolem mozec-
ku (viz Sipky) a stlacuje krystaly v $iSin-
ce. Mechanicky tlak vytvari piezoelekt-
ricky efekt a elektricky vyboj v SiSince.

Nyni se ze SiSinky stava pulzujici
anténa, ktera je schopna
prijimat stale jemnéjsi a rychlejsi
elektromagnetickeé frekvence.

Jakmile se mok dostane k mozku, pohy-
buje se centralnim kanalem, prostorem
mezi patefi a michou. Odtud proudi
dvéma sméry. Jednak proudi mok do
¢tvrté a pak do tfeti mozkové komory.
Proud moku do ¢tvrté a tieti mozkové
komory prochazi izkym prichodem i
kanalem a v iplné zadn{ ¢asti treti ko-
mory je vklinéna struktura, ktera vypada
jako malicka Siska (odpovida tedy svému
latinskému ndzvu pineal). Je to SiSinka,
velka asi jako vétsi zrnko ryZe. Druhy

Joe Dispenza, americky spisovatel a lékaf. Jeho hlavnim stfedem zajmu je
neurologie. Kromé neurologie vystudoval Dispenza take chemii, neurovédy,
neurologii v rdmci mozku, ale je také vystudovanym chiropraktikem.

PROBUDTE _
SVE BOZSTVI

jak obydejnd lidé dilaji necbydejnd vio

Dr. Joe Dispenza

N

smér mozkomisniho moku vede okolo
zadni ¢asti mozecku a k SiSince se do-
stava z druhé strany - takze cela zlaza
je obklopena tekutinou, ktera pulzuje
pod tlakem.

ZvySenim intratekalniho tlaku se velky
objem mozkomisniho moku Zene jako
trychtyfem jak primo do prostoru tieti
komory, tak do prostoru okolo mozec-
ku. Zadrzite-li dech a zatlacite, tento
dodatecny objem tekutiny vyvine tlak
z obou smérd vzhiru na krystaly, kte-
ré se stlaci a vyvolaji piezoelektricky
efekt. Jedna se o prvni krok, ke které-
mu musi pii aktivaci $iSinky dojit.

Vice o tom, jak aktivovat $isinku se do-
Ctete v knize Dr. Joe Dispenzi: Probudte
své bozZstvi, vydalo na nakladatelstvi
Anch Books. &

INZERCE

Nemuzete usnout?

NERVAMIN JE ENERGETICKA

KOTVA CLOVEKA.

Obsazené silice:
celkové zklidnuji cely organizmus

prispivaji k relaxaci a emoc¢nimu komfortu

p rijemnému spanku
lidnovat kasel
| pfed stresem

Doplnék stravy s obsahem pfirodnich silic

alizuji cinnost nervové soustavy
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MUDr. TOMAS LEBENHART

V' minulém prispévku jsme se zamysleli nad Zivouci, hravou
vodou - dnes (a dnes je kazdy den, nehledé na kalendar...)
si budeme pohravat s casem. Co vy na to? Pristupujme

k Zivotu lehce, zvesela, neberme nic vazne, abychom ve
finale nebyli prilis zklamani. Neméjme ocekavani, nic
nepozadujme, méjme tajna pfani a radost ze hry. Tazal se
hledajici Buddhy: ,Citis se ¢lovékem, nebo Bohem?” A on fekl:
JAni tak, ani tak, to neni ddleZité. Jenom jsem se probudil,
zatim co vy ostatni jeSté spite...".

16 Leden-unor 2023

Probuzem’ je neodvratné, ve hire

je pouze Cas. Naprosta vétSina
lidi, zejména tzv. zapadni kultury,
vnima mnohem méné dileZzity aspekt
Casu - jenZ fectina oznacuje slovem
CHRONOS, latina pak TEMPUS.
Klasicka fectina jasné pojmenovava
zasadnf aspekt ¢asu vyrazem KAIROS.
Duchovné spici lidstvo vnima pouze
kalendar, hodinky, tedy pomyslny béh
Casu, coZ je jakési sladké mameni.
Nemam cas, Casto, obcas, Casem

(se to zméni...), je mi uz dvacet,



jenom dvacet, je mi padesat, tahne
mi na sedmdesat. Atd... I to a tak
dal vhimame chronologicky, tedy

v méritelném Case. V textu si trosSku
pohraji s cizimi vyrazy, coz snad
nebude na $kodu.

Skutecny ¢as mérit nelze - materialné
vnimajici znacné (i kdyz spise
podvédomé) znervdziuje. Na co si
nelze sdhnout, co nemozno zmérit,

co je nepredikovatelné, to nechceme
vnimat. PotFebujeme znat piredpovédi,
milujeme a hledame logiku,
souvislosti a zakonitosti. U¢ime to
ditka ve skolach.

Lépe se orientujeme
v matematice nezli
v numerologii. V chemii nezli
v alchymii, v astronomii nez
astrologii. V zajeti Ci objeti
chronosu nez v pritomném
okamziku.

Mnoho modernich lidi ma désivy
problém se zvladnutim padiciho ¢asu
- tempusu. Nestiham, ted' nemohu,
chvatam, nevim, kam diiv skocit...
Casto to vnimam na eskalatorech
prazského metra. Je to az symbolické
- eskaluje se nas sileny béh zZivotem
a tragikomicky zavod s ¢asem. Vir
nasi zmatené (spici) mysli zakonité
vrcholi (eskaluje) koncem roku. A to
paradoxné nehledé na spiritudlni
nabidky (Dusicky, slunovrat, Tri
kralové, Vanoce, Novy rok). Panika,
kolaps, houkajici sanitky. To jsou
realné kulisy kolektivniho vytvoru
choré mysli, chronicky se opakujici
dle nedprosného kalendare. Pokud
zlistaneme nohama na zemi, je

nam jasné, Ze jistou Casovou osu
potrebujeme ke spoiddanému Zivotu.
Jen obtizné si miZeme dovolit z tohoto
vlaku (za jizdy) vystoupit, nicméné
meditace je takovou moZnosti.
Alespon na chvilicku poodstoupit

a nabrat energii nadhledu a miru.
Pokud dlouhodobé ignorujeme
varovné signdly, jeZ ndm prinasi
kairos, mtze prijit diirazné zastaveni -
ovSem v podobé vazné diagnozy - ale
porad jesté mame Sanci.

NuZe, kone¢né - co si mizZeme
predstavit pod tim u¢enym pojmem

kairos? Je to okamzik, ktery je nam
nabidnut. Cas zraly ¢i vhodny pro...
Pokud trvale vnimame tento ¢asovy
prostor, tézZko ,propasneme*“ Sanci.
Pro predstavu zcela banalni piiklad:
Na kriZovatce se rozjedu, kdyz je
volna cesta nebo kdyZ se na semaforu
rozsviti zelena. Bez ohledu na to kolik
mi ukazuji hodiny. Nyni se (kone¢né)
dostavam k podstatnému sdéleni:
Diilezité véci v nasich Zivotech se déji
skokem. Nebo-li , by shift, vyjadireno
technickou angli¢tinou. Reéi celostni
mediciny a spiritudlnim pohledem
vibec: kvantové. V dalsim dile svého

CELOSTN{ MEDICINA

dvakrat denné modlila skupina véfi-
cich rizného nabozenského vyznani.
Modlili se samozfejmé za jejich uzdra-
veni. Za ¢leny druhé, kontrolni sku-
piny se nemodlili. Myslim, Ze modlici
studie probihala jeden mésic. Studijni
kohorty byly rozdéleny nahodile na
zakladé roku narozeni. Jedni méli sudé
Cislo, druzi liché. Takze v obou kohor-
tach byly lidé s riznymi diagnézami,

v rlznych fazich 1écby, rizného véku,
pohlavi, rasy, vzdélani a duchovni
orientace. Nikdo z oSetfujiciho perso-
nalu a nikdo ze sledovanych pacientt
nevédél o probihajicim pokusu. Tedy

textu o ¢ase uvedu zivé piiklady.

A jesté nezZ se pro tento okamzik
rozZzehname, nabizim provokativni
védecky pokus, ktery probéhl nékdy
v osmdesatych letech minulého stoleti
v USA. Vyvola to v mnohych radostny
souhlas ¢i potvrzeni svych pocitd -

u jinych mozna jistou davku nervozity
a nedtvéry. Ale zanoftite-li se do
vyzkumi kvantovych fyzikl, mizete
se ocitnouti rovnéz na tenkém ledé
logické mysli. A mozn4, Ze nékomu

z vazenych ¢tenart néco ,docvakne”,
By shift. A také si vysvétlime, proc se
tak déje, ¢im jsou tyto poskoky at’ jiz
vzhlru, ¢i naopak dany. A také, jak se
do této hry aktivné zapojit.

|

Védecky tym si zadal mimoradny

cil. Klasickou védeckou metodou
oVéfit, ¢i vyloucit vliv modlitby na
uzdraveni. Inu vytvofili k tomu ucelu
dvé mnohatisicové kohorty (skupiny)
lidi hospitalizovanych na nékolika
klinikach v riznych ¢astech Unie. Za
vSechny nemocné v prvni skupiné se

klasicky dvojité slepa, randomizovana
(nahodily vybér sledovanych), place-
bem kontrolovana védecka studie.
Vysledky byly jednoznacné, tedy feci
védy klinicky vyznamné.

V prvni, promodlené skupiné bylo
vyznamné méné umrti, komplikaci

a doba hospitalizace kratsi nez ve
skupiné kontrolni. Zavér: Modlitba
vyrazné pomaha v uzdraveni. Byla tam
uvedena presna ¢isla i procenta. Ale
védci meéli jesté dalSi ambici... Sestavili
obdobnou studii s tim nepatrnym
rozdilem, Ze probandi (zkoumané sub-
jekty) jizdavno nezili a byli hospitali-
zovani asi pred 40 lety. Nezili ani jejich
|ékafi. Data byla ¢erpana z pisemnych
zaznam( klinik, tedy chorobopist.

A véfte Ci nevérte, vysledky byly velmi
podobné, témér identické.

Védci zjistili, ze CAS (tedy tempus &
chronos) hraje zanedbatelnou roli...
S tim se lou¢im, klanim s ¢apkou

v ruce a téSim se na dal$i setkani na
strankach SFERY. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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Privite] novy rok
a zacni novou etapu
sveho zivota se

SEBELASKAVOSTI
A SEBELASKOU

el
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SrdecCné vas zvu k sebereflexi o tom, jak to se
sebelaskou mate v zivoté vy. A pokud je co napravovat,
prave nyni nastal ten nejvyssi cas a vhodna pfileZitost.
Pojd'me spolecné privitat laskavost a integrovat
sebelasku do svého Zivota s novym rokem. Necht
pfinese Zadouci zmény a plni nam nase sny.

Nedostatek anebo dokonce
nepritomnost laskavosti a sebelasky
v zivoté vede k energetickému
oslabeni, vnitrnimu vyhoreni

a nespokojenosti, miiZe vyustit

ve zranéni anebo onemocnéni

a pti dlouhodobém stradani v této
oblasti se miliZe projevit formou
opakovanych neshod, nehod ¢i
vaznou nemoci.

Naopak dostatek laskavosti

a naplnéni principu sebelasky
podporuje vnitini harmonii,
energetickou vyzivu duse, a tim
podporuje télo v regeneraci, hojeni
a uzdravovani. Sebelaska projasnuje

.....

svételnou spiralu stoupajici vzhiru.
CO JE LASKAVOST?

Jak vy osobné vnimate laskavost?
Cim pro vas je a jakou energii vim
dobrotivost, je velmi altruistickym
postojem, ktery miZeme vnimat
jako rodic¢ovskou nezistnou lasku,
pratelstvi a upfimné piani dobra.
Buddhisticka tradice rozviji tzv.
Brahmavihara ,Ctyti vzne$ené

pribytky*, stavy mysli neboli mentalni

formace. Pravé laskavost je prvni
z nich:

metta - nepodminéna milujici
laskavost

karuna - soucit ke vSem bytostem
a usili byt uzite¢ny sam sobé

i ostatnim

mudita - nesobecka radost, radost
z radosti druhého

upekkha - vyrovnanost a klidna
mysl

Laskavost versus sebelaskavost
Casto v$ak pfevazuje zaméieni
pozornosti smérem ven, tedy

k nasemu okoli, a z toho vyplyvajici

snaha o to byt dobrym clovékem,
dobrym rodi¢em, dobrym
partnerem/partnerkou, dobrym
kolegou/kolegyni. Malokdo si

vSak uvédomuje, Ze je tieba zacit

u sebe. Tedy princip laskavosti zacit
napliovat nejprve vici sobé sama.

NAPLNEN/ PRINCIPU
SEBELASKY

Ve chvili, kdy vySe zminéné

principy tzv. vzneSenych stavl

mysli: laskavost, soucit, radost

a klidnou mysl doprejeme sami sobé,
energeticky se vyzivime natolik, Ze

kvalita prozitku naseho Zivota vzroste
do té miry, Ze se stavame nesobeckym
a laskavym ¢lovékem také pro své
okoli. Bez vnitiniho tlaku, pretvarky
a hrani si na role, které nam nesedi.
Pravé naplnéni principu ,Cty¥
vzne$enych pribytkd“ vii¢i sobé

sama nazyvam SEBELASKOU. Se
stejnou ohleduplnosti, s jakou se
snazime naplnit svou predstavu

o tom byt dobrym ¢lovékem smérem
ven, bychom méli jednat sami se
sebou. S laskavosti naslouchat sobé
sama a svym potrebam, respektovat
moznosti svého téla i mysli, peCovat
o sebe, dopiavat si to nejlepsi

a investovat do sebe.

POPRENI SEBE SAMA
A SEBETRYZNEN(

Pokud zamérime pozornost
dlouhodobé pouze ven a télesné

i duSevni potreby sebe sama se
rozhodneme ignorovat, zapirat ¢i
jakoukoliv ¢ast sebe sama neprijimat,
zadélavame si na vazny problém.
Vyjimkou nejsou ptipady zavaznych
onemocnéni, autoimunitnich nemoci
¢i rakoviny. Jakakoliv emoce ¢i postoj
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se z myslenky otiskne piimo do
naseho téla. Jednorazovy nedostatek
seberespektu nam télo odpusti, ale
dlouhodoby postoj sebetryznéni,
sebemrskacstvi a sebeznasiliiovani
- at’ uzZ na dusevni ¢i télesné trovni,
nam nas organizmus nakonec secte
a dluhy vy¢isli.

Priklady k zamysleni? Mozn4 mate
osobni zkuSenost s jakymkoliv
vykonnostnim sportem, kdy jste
zaméreni na vnéjsi cil a bez ohledu
na své kapacity téla i mysli se
Zenete za tim, co vam vytycil nékdo
jiny, anebo jste si cil vytycili sami
svou racionalni mysli, jezZ ovSem
nekomunikuje s vasim srdcem.
Vykonnostni zaméreni se nevztahuje
pouze na praci s télem, ale také

na mentalni a duSevni naroc¢nost
¢innosti, do kterych se vrhate, a bez
ohledu na svou regeneraci jedete az
,do mrtva“,

Dal$im ukazkovym ptikladem

muze byt neptijeti néjaké casti
svého téla a nasledné sebepopieni
formou plastickych operaci. Bohuzel
»zkraslovaci“ operativni zdkroky
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netesi bolistky duSe a podminecné
prijeti sebe sama ,jen pokud budu
dokonald“ vede k dalsim jesté hlubSim
zranénim... Znate néjaky z uvedenych
piiklad ze svého okoli anebo vam
dokonce zrcadli néco z vaseho

zivota? Heuréka! Jste na dobré cesté.
Sebereflexe a sebezvédomeni jsou
podminkou vnitfniho uzdraveni duse,
ktera 1é¢i télo.

EMOCE JAKO SPOUSTEC
NEMOCI, ANEBO
ZAZRACNY LECITEL

V zivoté nas doprovazeji emoce,
objevuji se okamZzité pri nejriznéjsich
interakcich a situacich, se kterymi

se potykdme. Emoce maji obrovsky
potencial. Kazda myslenka, postoj,
slovo a ¢in neoddiskutovatelné
doprovazeji emoce.

Kazda emoce spousti v mozku
kaskadu biochemickych

reakci a produkeci urcitych
neurotransmiterd, které ovliviiuji
vnitini prostredi téla tim, Ze primo
koluji v krevnim obéhu. Pfitomnost
neurotransmitert se témér okamzité

projevi v téle na riznych mistech.
Bud' se jen kratce zastavi, anebo se
na velmi dlouho usadi.

Emocni slozka je v prozitku prace

s mysli klicova jak z pohledu
neurovéd a epigenetiky, tak

z podhledu kvantové fyziky. Dovolit si
procitit emoci je zptisob, jak vstoupit
do operac¢niho systému svého téla

a naprogramovat Zadouci zménu.

Ze studii vyplyva, Ze negativni
emoce vyvadéji mozek a télo



z rovnovahy a produkci stresovych
neurotransmiterd snizuji geny nutné
pro optimalni zdravotni stav, spravné
fungovani imunity, rozmnoZovani

i duchovni rist. Patii mezi né:

strach, odpor, popreni, marnost,
hnév, nepratelstvi, netrpélivost,
pesimismus, soutézivost, nedivéra...
Pod jejich vlivem se uchylujeme

k sobectvi a k nepratelskému postoji.

Na druhou stranu emoce jako
laskavost, soucit, nadSeni, radost,
vdécnost, inspirace, diivéra, uznani,
vielost, Zivotni vasen...podporuji nas
zamér k zadouci zméné. Posouvame
se od sobectvi k neziStnosti

a uzdravujeme své télo zevniti. Pod
vlivem praveé téchto povznasejicich
emoci télo produkuje v hojné mire
hormony - neurotransmitery, jako
serotonin - hormon $tésti a dobré
nalady, oxytocin, ktery podporuje
hojeni a regeneraci na mnoha
urovnich, dopamin, ktery zlepSuje
motivaci a tvorivost.

Emoce jsou prirozené. K Zivotu
patii prozitky vSech emoci, nelze
nezadouci skupinu emoci vykazat.
Co vSak mlzZeme udélat, je naucit se
ty zatézujici emoce védomeé prozit
a efektivné poustét, a ty zadouci

a povznasejici emoce podpofit

a zamérit na né svou védomou
pozornost. Pojd'me ve svém Zivoté
najit misto pro SEBELASKAVOST
a SEBELASKU.

KROKU, jak integrovat
SEBELASKAVOST A SEBELASKU
do svého zivota:

1. CAS PRO SEBE SAMA - Zastavte
se v kazdodennim shonu a doprejte
si svij Cas pro sebe. Z pohledu
psychologie a neurovéd ¢as pro sebe,
tzv. ,Time in“, jak ho nazyva Dr. Dan
Siegel, profesor Kklinické psychiatrie,
vede k Zddoucim zménam na drovni
neuroplasticity mozku, a tedy k lepsi
seberegulaci, radosti ze sebe sama

a celkové ze Zivota.

2. SEBEZVEDOMENI - Uvédomte
si, co vam déla dobte a co je pro vas
prospésné na vsech urovnich vaseho

byti - jak v roving, téla, mysli, tak
co vas hieje na dusi. A pravé tomu,
co vam prospiva, vytvorte ve svém
Zivoté prostor.

3. SEBERESPEKT - Naopak to, co
vam neprospiva, ze svého Zivota
eliminujte. At uZ jsou to nezadouci
informace, toxicti lidé, skodlivé
prostiedi, Skodliva prace ¢i zlozvyky.

4. HLIDEJTE SI SVE HRANICE -
Naucte se iikat NE. Sebevédomé, bez
vysvétlovani, bez sebevycitek.

5. SEBEPRIJETI - PohliZejte sami na
sebe o¢ima laskavého pozorovatele.
Pokud o sobé vite, Ze mate tendenci
kritizovat a odsuzovat své chyby

a selhani, vzpometiite si na osobu,
ktera vas vzdy bezpodminecné

CELOSTN{ MEDICINA

milovala. Maminku, babicku, dédu,
tetu, panf ucitelku - kohokoliv z nich
o kom vite, Ze at' uz jste udélali
sebevétsi malér, vidycky pro vas
tento ¢lovék nasel vlidné slovo

a laskavou naruc. A pravé o¢ima
tohoto ¢lovéka nahliZejte sami na
sebe. Bez kritiky a odsuzovani.
Odpustte si sva pochybeni.

6. UCTENI SVEHO TELA - Milujte své
télo a péci o néj mu projevujte svou
vdécnost. Vase télo nese dusi touto
Zivotni pouti, slouZi vam k vasemu
prospéchu, zasluhuje dctu a vdék.

7. SEBEOCENENI - Neocekavejte
ocenéni ze strany svych blizkych,
ocente sami sebe. KaZdy vecer pfi
zpétném ohlédnuti za dal$im dnem se
za vSe, byt malou drobnost, ktera se
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vam podarila, oceiite.

8. SEBEPECE - NeSetfete na sobé,
dopravejte si to nejlepsi. To, co do
sebe smysluplné investujete, se
vam mnohonasobné vrati. At uz
vitalitou téla vhodnym cvicenim ¢i
regenera¢nimi masazemi, anebo
klidem mysli a nadhledem diky
terapii, meditacim ¢i inspirativnim
seminaitim, kterych se ucastnite.

9. SEBEREFLEXE - Sebereflexi to
zacina i konc¢i. Bud'te vS§imavi sami

k sobé i k vnéjsimu svétu. Péstujte
pozornost k tomu, co se déje kolem
vas a jak to vSe méni prostiredi uvnitr
vas. AZ poté si mlZete zacit védomé
zvolit, kterou cestou se dale vydate.

10. VDECNOST - Naucte se dékovat,

PRO ROZYOJ MILUJICT
LASKAVOSTI A VNITRNI
UZDRAVENI

MEDITACE |

,_!

METTA

Sy

Tato meditace ti pfinese

celkové zklidnéni mysli,
vnitrni rovnovahu
a zivotni nadhled.

NAHRAVKA ZDARMA i
HUDBA NA UZDRAVUJICI
FREKVENCI 432HZ
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sobé sama i Bohu ¢i Vesmiru. Za
kazdé diky vam do Zivota prijde dalsi
podobna davka radosti.

PROC DAT LASKAVOSTI
VUCI SOBE SAMA A SEBELASCE
ZELENOU BEZ OBAY,

ZE SE Z VAS STANE SOBEC?

Kdy?z jste laskavi k sobé sama, jste
vnitiné odolnéjsi a silnéjsi. Mira
vaSeho energetického vyziveni se
stale obnovuje. Tim je vase télo
vitalnéjsi, zdravéjsi a ve své sile.
Diky tomu, Ze jste vy sami v pohodé,
nachazite také prirozené vice
pochopenti a trpélivosti pro ostatni.
Diky skute¢nému a upfimnému
sebeprijeti prestavate soudit

a kritizovat své okoli. Stavate se

laskavym c¢lovékem, ktery vyzatuje
svétlo a nezistné podporuje
spokojenost a radost svych blizkych.
Az teprve pri naplnéni sebelaskavosti
a sebelaskou se stavate UPRIMNOU
MILUJiCI OPOROU pro své blizké,
dlouhodobé a udrzitelné. Kdyz se
citite plné vyziveni a jste spokojeni,
prejete to nejlepsi také vSem
ostatnim.

MEDITACE METTA PRO ROZVO)
MILUJICI LASKAVOSTI,
PRO SIRENI SVETLA
A VNITRNI UZDRAVENI

Meditace milujici laskavosti ma
koteny v Buddhistické tradici. Rozviji
laskavost vici sobé sama, vnitini
vyziveni radosti a nasledné prinasi
altruisticka prani spokojenosti

a dobra lidem ve svém okoli a vSem
zivym bytostem. Meditace Metta
otevira srdce a harmonizuje mysl
Tuto meditaci ve formé autorské, na
uzdravujici frekvenci 432Hz
zhudebnéné audio nahravky, si
miuzete, mili Ctenari Sféry, stahnout
zdarma jako novoroc¢ni darek na
tomto odkaze: petpmits

Meditace Metta ve zpracovani
Light Soul Meditations
vas podpofri v...

~ ZASTAVENI SEA SPOCINUTI
V SOBE SAMA
~ PROPOUSTENI STRESU A TLAKU
~ NALEZENI VNITRNIHO KLIDU
~ ROZVOJI SEBE/LASKAVOSTI
~ ZISKANI NADHLEDU
~ PROZITKU RADOSTI

~ V TELESNE I MENTALNI
ROVNOVAZE A ZDRAV] &

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

Mentorka zdravého pohybu
avédomé prace s mysli,
spoluautorka uzdravujicich
meditaci Light Soul Meditations,
www.light-soul.eu
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Proc je treba

UDRZET CUKR

POD KONTROLOU

Prejidani se cukrem je béZnou vyzivovou pfic¢inou vétsiny nejbéznéjsich
nemoci. Opakované a vysoké peaky (Spicky, vysoké hodnoty) krevniho
« cukru vedou k Castému a vysokému uvolnéni hormonu inzulinu. Jeho Casty
: l" ~ nadbytek v krvi miZe zpQsobit rozvoj inz,u-lr'rntiVé rezistence a vznik nemo
~ které s ni souviseji. Dilezité je uvédomit si, Ze piejidani se cukry neni Zadn4
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JAK JIDLEM
OVLIVNUJEME GLYKEMII

Koncentrace krevniho cukru glukoé-
zy v Krvi se oznacuje jako glykemie.
Zdravé télo si glykemii prisné kontro-
luje, protoze vykyvy nahoru i dolti mu
skodi. Co nejcastéji zptsobuje vykyvy
cukru v krvi? Jidlo!

Ve zdravém téle se glykemie udrzuje
v rozmezi 3,5 aZ 5,5 mmol/] nala¢no,
pri¢emzZ po jidle by méla mit hodnotu
nejvyse 8,5 mmol/l. MnoZstvi glukézy
v krvi reguluje hned nékolik hormo-
nul. Zasadni vliv ma hormon slinivky
bfiSni inzulin, ktery glykemii sniZuje.
Glukagon, katecholaminy, glukokor-
tikoidy a ristovy hormon glykemii
naopak zvySuji. Pokles glykemie pod
3,2 mmol/l se oznacuje jako hypogly-
kemie a je pri ni ohroZena dodavka
energie do mozku, takze muze dojit

k neklidu, tfesu, poceni a pri zasad-
nim poklesu krevni glukézy az ke
ztraté védomi. Mnohem castéjsi je ale

opakovany mirny pokles glykemie,
ktery se projevuje inavou, ospalosti
a potfebou dat si dalsi davku cukru.

Hladina glukdzy nad 5,5 mmol/1

se oznacuje jako hyperglykemie.
Dlouhodobé zvySenou glykemii potom
oznacujeme jako diabetes. Pfechodné
zvySena glykemie se mlzZe vyskytnout
pti stresovych situacich, pti akutnim
srde¢nim infarktu, pfi operacich

nebo pfi traumatu a méla by do tydne
ustoupit.
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PROC OMEZOVAT CUKRY?

Nizsi obsah sacharidi ve stravé
vede k mensimu vzestupu krevniho
cukru a inzulinu po jidle, a tedy

k mensi tendenci ukladat ziviny

do tukovych zasob. Malé kolisani
inzulinu a hladiny cukru v krvi také
prispiva k méné ¢astym pocitim
hladu. Jidlo s dostatkem tuki

a bilkovin doplnéné zeleninou zasyti
na del$i dobu a umozni delsi intervaly
mezi jidly. Dostate¢né vyhladovéni

a nizka hladina inzulinu mezi jidly
jsou dtilezité, protozZe jediné tak

se nastartuje spalovani vlastnich
tukovych zasob.

ODKUD ZiSKAVAME
GLUKOZU

Télo ziskava glukdzu ze stravy, ale do-
kaze si ji zajistit také vlastni vyrobou.
Zdrojem glukdzy ze stravy jsou jed-

noduché a sloZené cukry. Jednoduché
cukry najdeme v cukience, slazenych

produktech nebo v ovoci a mléku. Slo-
Zené cukry jsou napriklad v zeleniné,
v obilovinach a v lu$téninach. Podle
rychlosti, jakou se z dané potraviny
glukéza uvoliiuje, se urcuje jeji gly-
kemicky index. Zjednodus$ené feceno
- ¢im je index vyssi, tim rychleji a vice
hladina glukdzy v krvi stoup3, a tim
vétsi mnozstvi inzulinu se nasledné
uvolni. Pri prekroceni kapacity tuko-
vych zasob (at uz z prejidani cukry,
tuky, z cehokoli) hrozi vznik inzulino-
vé rezistence, pri niz bunky ztraceji

citlivost na inzulin, ktery je pak proto
¢im dal méné efektivni. Po urcité dobé
miuZe dojit ke sniZeni schopnosti
slinivky biisni produkovat dostatek
inzulinu, nacez dochazi k hyperglyke-
mii a vzniku cukrovky 2. typu.

JAK SE PREMENUJE
GLUKOZA V TELE

Glukéza se uvolituje rozstépenim
sacharidi v tenkém stievé. Jako
piimy zdroj energie pouzivaji glukézu
jatra, svaly a tukova a mozkova

tkan. Nepouzita glukdza se miize

v jatrech a svalech uskladiiovat do
zasob v podobé glykogenu, ale mtze
se také preménit na tuky (mastné
kyseliny a triacylglyceroly), které se
uloZi do nasich tukovych zasob. Pri
hladovéni si télo udrzuje normalni
hladinu glukézy Stépenim z vlastnich
zasob (z glykogenu) a tvorbou

z nesacharidovych zdrojl v procesu,
ktery nazyvame glukoneogeneze.

KOLIK CUKRU
V KRVI MAME

V téle mame asi 5 litra krve, v nichz
jsou rozpustény piibliZné 4 gramy
glukdzy.

To je mnoZstvi odpovidajici jedné
kostce cukru nebo jedné Cajové IZicce.
Pro cukrovku 2. typu staci mit v krvi

o ctvrt IZicky cukru vice.

Z toho je jasné, jak prisné si nase télo
kontroluje mnozstvi cukru a jak mi-
nimalni je rozdil mezi normalni a vy-
sokou hladinou glukézy v krvi, tedy
mezi zdravym ¢lovékem a diabetikem.
A hlavné, jak snadno si lze normalni
hladinu krevniho cukru rozhodit.

JE CUKR NEJLEPSI PALIVO?

VétSina bunék naseho téla miiZe spa-
lovat gluké6zu nebo ketolatky z tukd.
Dokonce i mozkové bunky vyuzivaji
jako zdroj energie pirevazné glukézu
pouze v piipadé, Ze zkonzumujeme
urcité mnozstvi sacharidd. S klesaji-
cim mnoZzstvim sacharidi v jidle se
zvySuje pomér energie, kterou mozek
ziskava z ketolatek. Pro¢ bunky spa-
luji vzdy nejdiive glukézu? Neni to
proto, Ze by jim glukéza vic chutnala
nebo prospivala. Je to proto, Ze se ji
télo musi rychle zbavit - odstranit ji
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z krve s cilem udrZenf normoglyke-
mie. Sacharidy jsou hlavnim zdrojem
energie jen tehdy, pokud jsou hlavni
sloZzkou nasi stravy. To je vSak kultur-
ni zaleZitost, nikoli vyZivova nutnost.

KOLIK CUKRU
BYCHOM MELI JIST

Ve skutecnosti nenf nutné stravou
dodavat viibec zadné cukry, protoze
vSechen cukr (tzv. obligatni potiebu)
si télo muiZe zajistit vlastni vyrobou
glukézy. Presto nam stale mnoho
expertl a platna oficialni doporuceni
v podobé vyzivové pyramidy tvrdi,
Ze bychom méli dodavat 50-55 %
energie v podobé sacharidi. Pri
béZném energetickém prijmu 8 500
az 10 000 K] je to tedy asi 250 az 320
g sacharidii denné!

CO NEJVICE NARUSUJE HLADINU
KREVNIHO CUKRU

Nejvétsi vliv na hladinu krevniho
cukru ma prejidani se sacharidy

a neustalé celodenni pojidani, které
je dnes naprosto bézné. Disledky
dlouhodobé prilisSné konzumace
cukri jsou dnes uZ jasné vidét - za
poslednich 30 let se ve vyspélych
zemich ztrojnasobily pocty diabetiki
2. typu. Jen v USA je asi 26 miliond
diabetikt, kromé toho se odhaduje
az 80 miliond lidi s prediabetem. To
je dohromady asi tfetina populace
USA. My tak daleko jesté nejsme, ale
tendence mame uplné stejné.

Podle poslednich dat se dnes v Cesku
1é¢i asi osm set tisic lidi s diabetem,
za osm let jich mlzZe byt milion

a timto tempem do roku 2030 az 1.3
milionu.

KOLIK CUKRU
DOPORUCUJI

Cukr nen{ esencidln{ pro nase

zdravi a Zivot. Doslazovat si jidlo ¢i
napoje neni z vyZzivového hlediska
potieba. Je ale fakt, Ze sladkosti

jsou prirozenou soucasti mnoha
naSich tradic a Ze mnohé ptirozené
zdroje sacharidg, jako tfeba zelenina
a lusténiny, obsahuji celou radu
prospésnych latek a chutnaji skvéle.
Proto nepovaZuji za feSeni cukrem
strasit a prosazovat stravu zcela bez
néj. Spravny ovsem neni ani druhy
extrém - pro dnesni dobu zcela
bézné prejidani se cukry, a jesté

Casto v podobé vysoce primyslové
zpracovanych produktd, coZ je uplné
nejhorsi varianta. Rozumné je podle
mého nazoru piti neslazenych napojt,
vyhybani se primyslové zpracovanym
nezdravostem a snaha omezovat
mnozstvi cukri a sacharidovych
priloh ve stravé. Primérny zapadni
¢lovék dnes sni okolo 300 g sacharidt
denné, pricemz nizkosacharidova
strava se pohybuje mezi 30 az 150 g
sacharidl denné. Za prijatelny cil pro
vétsinu z nas proto povazuji posunout
se pod hranici 200 g sacharidi za
den. V takovém rezimu je tfeba jist
dostatek zeleniny a ovoce, omezené
priloh a s cukrem zachazet jako

s Safranem.
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Prisnéjsi omezeni cukrti
(jednoduchych i sloZenych, tedy

i obilovin) je vhodné v ramci
terapeutické stravy, jako napriklad
u prediabetu a cukrovky 2. typu.
Normoglykemie je normalni hladina
krevniho cukru, ktera ndm prospiva.
Jeji navySeni (hyperglykemie)

i snizeni (hypoglykemie) jsou
vykyvy, které se télo snazi okamzité
regulovat. Koncentrace glukozy

v krvi je prisné regulovana radou
mechanismd, predevsim jsou to
hormony - inzulin, ktery glykemii
sniZuje, a antiinzulinarné ptsobici
hormony, jako jsou tieba glukagon
arlstovy hormon, které glykemii
zvySuji. UdrZeni stalé hodnoty
glykemie je nezbytné pro ¢innost
centralni nervové soustavy a jinych
tkani a bunék.

Aktualné nejvice zkouSenou cestou
pro prevenci nadmérnych peaki
glukdzy a prevenci inzulinové
rezistence, chronického zanétu,
nadvahy a obezity, cukrovky

2. typu, nemoci srdce a cév treba

i Alzheimerovy demence je zasadni
omezovani sacharida ve strave.
Prospiva i omezeni poctu jidel nebo
intervaly, v nichz béhem dne jime.
Nizkosacharidova strava, omezovani
poctu dennich jidel i casového
rozmezi, ve kterém se ji, ale nemusi
vyhovovat Uplné kazdému z nas. A je
skvélé, Ze se objevuji i dalsi moZnosti,
jak jde rizika naseho prejidani se
sacharidy omezovat.
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GLUKOZOVA REVOLUCE

Biochemicka Jessie Inchauspé vydala
knihu Glukézova revoluce, ve které
vysvétluje nejnovéjsi védecké znalosti
a vlastni priikopnicky vyzkum pro
udrZeni stabilni glykémie. V knize
nabizi deset jednoduchych a pie-
kvapivych postupi, které pomahaji
vyrovnat hladinu glukdzy i bez nizko-
sacharidové diety. Podle ni az 90 %

z nas trpi nadmérnym mnoZzstvim
glukozy v téle a vétSina z nas o tom
ani nevi. Jaké jsou nejbéznéjsi prizna-
ky? Chuté na jidlo, inava, neplodnost,
hormonalni problémy, akné, vrasky...
A Casem i rozvoj onemocnéni, jako je
diabetes 2. typu, syndrom polycystic-
kych vajecnikd, rakovina, demence

a srde¢ni choroby. Pokud je hladina
krevniho cukru v nerovnovaze, blikaji
kontrolky a spousti se alarmy. Pfi-
birdme na vaze, nase hormony jsou

v neporadku, citime se unaveni, mame
chut na dalsi davku cukru, nase plet
se kazi, naSe srdce trpi. Stale vice se
blizime k cukrovce 2. typu.

Jaké vysvétleni v knize najdete? Tre-

ba:

< Jak konzumace potravin ve sprav-
ném poradi umozni bez namahy
zhubnout.

~ Jaka tajna prisada vam umozni snist
dezert, a presto prejit do rezimu
spalovani tukdi.

~ Jaka mala zména ve vasi snidani
vam uvolni energii a snizi vase
chuté na jidlo.

’v_ 1= i gebite

Margit Slimdkovd

JAK ZAMEZIT VYKYVUM
KREVNIHO CUKRU?

V knize je detailné popsano deset
moznosti, jak jednoduse omezit peaky
glukozy. Autorka v zavéru na vlastnim
piikladé ukazuje, jak Ize jednotliva
doporucenti aplikovat a kombinovat

v bézném Zivoté. Jako piiklad vybiram
doporuceni konzumovat potravi-

ny v poradi, které omezuje prudky
nardst krevniho cukru. Prakticky je
nebo v jeho pribéhu zacit zeleninou,
poté se pridavaji bilkoviny a tuky

a az pozdéji sacharidy. Takto mizZete
jist cokoliv z oblibenych jidel, kdyz

si tieba jako prvni date salatek. Jesté
snaz$i je pridat ocet do ndpoje nebo
jidla. Kvalitni ocet, jako tfeba jable¢ny
nepasterovany, ktery je v Cesku bézné
k dostani, také omezuje nartst krev-
niho cukru. Staci pridat priblizné 1zici
do sklenice vody, kterou popijite pred
jidlem, nebo ho pouzivat tieba do
salatovych zalivek. A tfeti prospésné
doporucenti je hybat se - asi 20 minut
po jidle se jit aspoii na chvili projit.
Prospéje i zkratka, tfeba jen par dre-
pl. Zasadni je rozhybat svaly, které
poté efektivnéji vyuzivaji prijimanou
glukdzu a také zamezi jejimu nartstu
v krvi. V knize jsou tyto a mnohé dalsi
moznosti detailné vysvétleny.

Glukdzova revoluce je plna tipd, které
mohou drasticky a okamZité zlepsit
vas Zivot bez ohledu na vasSe stravova-
ci preference. Pro ilustraci pridavam



nékolik grafi, které najdete v knize
i na instagramovém uctu Jessie:
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A vysvétleni k nim: Védéli jste, Ze
,ovesné mléko” (sprdvné rostlinny
ndpoj) md relativné vysoky obsah
sacharidii? MiiZe tedy vést ke zvyseni
hladiny glukézy. Chcete-li se vyhnout
prudkému ndristu, zvolte si mléko

s obsahem tuku nebo bilkovin,
napriklad plnotucné kravské mléko.
A pokud hleddte rostlinnou variantu,
je vhodnéjsi neslazené ,mandlové
mléko”.

Pokud si chcete ddt néco sladkého,
napriklad kold¢ nebo tropické ovoce, je
lepsi to udélat po jidle neZ samostatné
na svacinku.
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Po jidle (nebo piti) se hybejte, abyste
podporili udrZeni hladiny glukozy.
Doporucuji 10 minut po jidle
prochdzku, umyt nddobi, sloZit prddlo,
zatancit si v obyvacim pokoji. Nemusi
to byt hned, staci do 90 minut.

pro zdravi a pohodu. V knize
detailné vysvétluji, jak predchazet
dnes béznym nemocem a lécit je,

a pridavam prakticka vyzivova
doporuceni, naptiklad jak zachazet
s riznymi sladidly, jak se postit, jak
resit prejidani nebo jak ucit déti
zdraveé jist.

V knize jsou vedle vyZivy i kapitoly
o pohybu, zdravi a prevenci, praci
nebo pohodé. &

KDE NAJDETE ViCE K TEMATU?

Hlavni ¢ast mého textu Cerpa z moji
druhé knihy Osobni receptadr

PharmDr. Margit Slimdkova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely
zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje
zdravou vyzivu do $kol.

UDRZUJTE HLADINU CUKRU
V KRVI NA UZDE!

REDIAN CAJ

Doplnék stravy
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~ MoruSe bild pomdhd udrzovat normalni hladmu
cukru v krvi

~ Bakopa drobnolistd podpouje pamét, koncent-
raci a pasobi proti stresu

~ Brusnice borlivka pomdaha udrzovat normalni :
hladinu cukru v krvi g .=

~ Medurnka lékafska podporuje normalni krevnf
tlak

~ Rozmaryn lékafsky pfispiva k udrZeni normalni

hladiny cholesterolu v krvi

i TN

Renuy

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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NOC S VLKY

Obklopuje mé naprosta tma, cerna
jako vlk v pohadce o Cervené
karkulce. Dokonce tak ¢ern3, Ze ctyri
rovnéz cerné jednoleté viky okolo
sebe mohu citit pouze po hmatu.
Vim, Ze ten velky samec, lezici tak
blizko, Ze se mé dotyka, musi byt
Aragorn, nebot ostatni, tj. Kaspar, Shima
a Tayanita, si ve spanku radi udrzuji
trochu odstup. Ani mésic, ani hvézdy
noc neprojasni, Ernstbrunn prikryl
husty zavoj mrakd.

Ne, nezblaznil jsem se a ani se
nesnazim délat ze sebe alfa samce
nasi smecky, jak se o to pokousi ten ¢i
onen podeziely macho v lidské podobé
s oblibou zdtraziujici svou pievahu.

V kvétnu roku 2009 jsme Védecko-
vyzkumné centrum pro studium vkt
kompletné presunuli ze zoologické
zahrady v Griinau v hornorakouském
Almtalu do nového, prozatimniho
vybéhu v Ernstbrunnu v dolnorakouské
vinai'ské oblasti Weinviertel. Kdyz
Fikam kompletné, myslim tim hlavné
nasSe ruc¢né odchované vlky kanadské
(Canis lupus occidentalis). Vzhledem

k tomu, Ze vlci jsou oproti bézné

a rozsirené predstave spiSe opatrni

a plasi a - jsou-li pfemisténi do
neznamého prostredi - mohou reagovat
bazlivé az panicky, rozhodl jsem se, Ze

s nimi stravim prvni tfi noci v jejich
novém vybéhu.

Ve skutecnosti ptijali novy vybéh se
zajmem a respektovali jeho hranice,
ocividné uklidnéni pritomnosti
dtvérné znamého clovéka, respektive -
z hlediska socialni struktury - partnera
v souziti i praci. Na slamé ve vi¢im
»2utulku“ se mi tu a tam podarilo
nakratko usnout. Ale vici nepatfi

k tém, kdo prospi celou noc, a tak nas
spole¢ny brloh opakované opoustéli

a jako nepokojni no¢ni duchové pluli
tmou. Nezneklidnilo mé ani to, Ze jsem
uz Aragorna za svymi zady najednou
nenahmatal. Nebot' Aragorn se v tomto
véku jesté choval ponékud ,originalné”
Vsak on se vrati, pomyslel jsem si

v polospanku. A tak to také bylo. Dodnes
neprestavam zZasnout, jak nehlucné

se vlci dokazou pohybovat. Ackoli

jsem védeél, Ze probihaji tésné kolem
mé, neslySel jsem je ani prichazet, ani
odejit. Vidét jsem v absolutni temnoté
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oné vlahé obla¢né noci beztak nic
nemohl. A tak bylo prijemné, kdyz jsem
Aragornovu mohutnou hlavu najednou
opét citil na svém stehné; patrné se
rozhodl vyuzit mé jako polstarek.

UZ jako mladé se mé ve spanku rad
dotykal. Pfesto mi pak ale bylo trochu
divné, kdyz jsem si vSiml, Ze si s sebou
prinesl ,malé ptilno¢ni obCerstveni®,
totiZ pater srnce, zkrmeného predchozi
den, kterou, leze na mé, ohryzaval, takze
kosti s rachotem jen praskaly.

Kdy?z jde o jidlo, neznaji vici - stejné
jako mnozi psi - pritele. A tak
jsem nejprve lezel Gplné bez hnuti,

abych nevzbudil dojem, Ze s nim

chci o jeho pochoutku soupefit.

To ostatné nedélame nikdy. Nase

vlky po celou dobu jejich dospivani
sotva kdy pokarame, nikdy se nad

né nepovysujeme a nikdy jim nic
nebereme. A nasi vlci to védi. Pokud
je to nutné, jako v pripadé stipnutého
mobilniho telefonu (Aragorn je mezi
nasimi vlky nejvétsi nadSenec do
techniky), snazime se sménit dany
predmét za pékny kousek zradla,
abychom jej dostali zpét pokud mozno
neposkozeny. OvSem kdyz se viku
nechce, tak se mu prosté a jednoduse
nechce. Je tfeba se vyhnout situacim,
které by se mohly zvrhnout v konflikt
- tolik pravi teorie. Prakticky na mé
spocival vIk, jehoZ mohutna celist pravé
drtila srn¢i kosti. A tak jsem prosté
délal, jako bych si toho viibec nevsiml.

Poté co jsem chvilku nehnuteé lezel,
zacalo to byt nepohodIné, a tak jsem
se otocil na stranu, zatimco Aragorn
dal nerusené zaméstnaval svoje trhaky.
Nakonec jsem ho zacal drbat na hlavé

a také jsem vzal do ruky srn¢i pater,
abych ji posunul, protoZe mi jeji
pozice byla nepfijemna. A jak na to
samec reagoval? Viibec nijak, ani tichym
zavrcenim. Nenechal se vyrusit ani pak,
kdyz jsem prsty opatrné zacal zkoumat,
které z ohromnych stoli¢ek pouzival

k tomu, aby pater rozdrtil. Povazoval
jsem to za dlikaz hluboké divéry,

ktera mezi ndmi dvéma panovala,

a pravdépodobné to také dikaz byl.
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A tak jsem tenkrat za vlahého svitani
lezel pod jabloni obklopen pokojné
podfimujicimi vlky.

PARTNER VLK?

Znamena to tedy, Ze vlci se prece
jen radi pomazli? To by byl nejspise
chybny zavér. Do vybéhu s dospélymi
vlky bychom v noci dnes uz nevkro¢ili;
a uz vlibec ne samotni. Ne snad
proto, Ze by vlci byli ,nebezpe¢ni”
nebo Ze by ¢ekali ,na svou Sanci, jak
by si mohl pomyslet lecktery cloveék,
ktery v nich stale jesté vidi prohnané
a Istivé protivniky. Nasi dospéli vici si
ke svym lidskym partnertim béhem
let spolehlivé spoluprace vytvorili
hluboky vztah divéry. A plati to

i naopak. Na tuto diivéru jsme v nasi
praci s vlky odkazani. Ale z hlediska
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socialni dynamiky smecky neni vhodné,
aby clovék, byt je zviratim diivérné
znamy, vstupoval do vybéhu sam. Nase
bezpecnostni standardy to nedovoluji.
My sami jsme jejich koopera¢nimi
partnery a nechceme se stat soucasti
socialni struktury smecky. Musime totiz
vzit v ivahu, co by se asi mohlo stat,
kdyby se jeden z vlkli pokusil udélat
dojem na ostatni ¢leny smecky tim,

Ze by znamého c¢lovéka testoval, tahal
ho za nohavici u kalhot nebo by se ho
neurvalym hryzanim do lytek snazil
primét ke hte - a co teprve kdyby

se k nému ostatni pripojili a cela

ta vl¢i banda by na ¢lovéka vesele
dotirala? Proto s sebou pfi vstupu do
vybéhu mame ,v zaloze“ dalsi osobu se
zkuSenostmi s vlky a cilem pii tom je,
aby je néco takového viibec nenapadlo.

Ve védecko-vyzkumné praci s vlky se
snazime pokud mozno vyvarovat toho,
abychom do vl¢ich partnert promitali
své vlastni predstavy a interpretace.
Usilujeme o to, abychom s vlky jednali
s respektem, a nasim cilem je vypatrat,
sjaci doopravdy jsou”“ (nakolik je to
viibec mozné zjistit). Jinak bychom

se pirece nemohli nazyvat védci. Ve

-
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skutecnosti je objektivni pohled pravé
na vlka obtiznéjsi, nez je tomu v ptipadé
mnoha jinych druhi zvirat, jak nam
napovi stru¢ny exkurs do kulturnich
déjin lidstva. Vlkem, jakousi ,paralelni
bytosti*, byli lidé ocividné fascinovani
jiz odnepaméti. Podobny zptisob
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Zivota nasSich predkd a vlkd, jiz s nimi
sdileli jejich Zivotni prostor, z nich

v predstavach kultur lovcti a sbéract
doby kamenné ucinil ,bratry“ Lidé
téchto kultur vérili v odusevnélost
prirody a zvifata povazovali za myslici
a citici tvory. A tak podobné jako

u vétsiny ranych domestikacnich
udalosti, v nichZ $lo 0 zdomacnéni plané
rostoucich rostlin a volné zijicich zvirat,
pravdépodobné nestal v popiedi zajmu
uzitek, ale spiSe spiritualni predstavy.

V' mnoha kulturach byli

vici a krkavci pro Samany
mezi vnimatelnym svétem

a fisi duchd, obydlenou
dusemi zemrelych lidi

i zvifat. V této funkci snad
krkavci a vici hrali hlavnirole

v rozvoji lidske religiozity.

VLCIV PREDSTAVACH LIDI

Avsak nikdy v déjinach lidstva
obyvajiciho severni polokouli nasi

planety nebyli vici jen uctivanymi
bytostmi kultu ¢i domacimi mazlicky.
Lidé si vlka sice vazili, ale nékdy se jich
také bali. Vztah mezi vlkem a ¢lovékem
tak ve vétsSiné kultur nabyval komplexni
a ambivalentni podoby. Jiz velmi

¢asné zacali vici v roli ekologickych

konkurentt nebo prosté jako
inteligentni a tajuplné paralelni bytosti
ovlivitovat myslenkovy svét a myty lidi,
jiz je pozorovali. PGvodni lidé mladsi
doby kamenné vérili, Ze ptiroda je
odusevnéla. Jisté tedy vnimali, Ze se

v jejich blizkosti pohybuje néjaky
Ctyinozec, ktery podobné jako oni
spole¢né lovi, laskyplné pecuje o svou
rodinu, protivniky vSak rozhodné potira
a stejné zvédave sleduje, co lidé délaji;
a platilo to i obracené. Neprekvapi
proto, Ze v této povahové pribuznosti
byla spatfovana i spiiznénost dusi.

Téma ,vlkodlaka®, tj. proména clovéka
ve vlka, je ve skutecnosti jednim

z nejstarSich mytd lidstva a setkavame
se s nim snad u vSech indoevropskych
narodd.

Vlci tak od mladsi doby kamenné az

do dnesnich dnd slouzi lidem jako
projekéni plocha pro jejich predstavy:
Jbratr vlk“ u indidnd amerického
Severozapadu; vlCice-pramati

v legendach o zaloZeni Rima ¢&i zrozeni
tureckého naroda; takika nezkrotny

a krajné nebezpecny vlk Fenrir, zutiva

a krvelac¢na bestie v germanské

Eddé; pozdné stiredovéky obraz vlka
ztélesnujictho zlo a znovuzrozeni

d4abla; vlk jako symbol uslechtilych
vale¢nickych ctnosti, zejména udatnosti,
u Mongolti a rovnéz v némeckém
narodnim romantismu a nacionalnim
socialismu; a konecné vlk ztélesnujici
divokou a nezkrotnou pfirodu,

jak existuje jiZ jen v touze prirodé
vzdalenych postmodernich obyvatel
meést. VSechno to jsou role, které lidé
riznych kultur a dob vlkiim ptipisovali
a stale pripisuji. S biologif vikd

souviseji jen okrajové, o to vice vSak
vypovidaji o ménicich se predstavach
lidi o vI¢im svété. Vztah k vlku tak
odkryva dominantni ideologie a postoje
konkrétni spolecnosti.

Jen zdanlivé humannéjsi nez pribéh
o Fenrirovi je legenda o zaloZeni Rima,
v niz vl¢ice - chiiva krmi Romula

a Rema. I v tomto pripadé je ptivod
spolec¢nosti vale¢nikii odvozovan

od tvora, jenz byl povazovan za
dominantniho macha, i kdyz v jeho
pecujici roli (kterou s oblibou
zddraznovali zejména indianské
kmeny). Zrovna viCice, tedy zvite,
které mtize byt pro déti nebezpecné,
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coz Etruskové i Rimané zajisté védéli,
mélo krmit bajné zakladatele Rima.
Lépe se ambivalentni vztah ¢lovéka

k jeho alter egu vlku snad neda vyjadrit.
Dokonce, i kdyby néjaka vicice lidské
mladé prijala, nebylo by z biologického
hlediska viibec mozné, aby v jeji péci
vyrostlo.

Zptisob, jakym lidé ptistupuji k vikim,
nadale odrazi charakter konkrétni
spole¢nosti; naptiklad ve smyslu Milana
Kundery, jenz ve svém klasickém
romanu Nesnesitelnd lehkost byt{
popisuje, jak se v Praze obsazené
sovétskymi vojsky poradaly zatahy
namifené proti psim a holubtim

v ulicich mésta, poté co primluvci

tzv. prazského jara byli odstranéni

z vefejnych fadd, na néz rezim dosadil
své vérné. Kundera se zjevné domnival,
Ze napéti ve spolecnosti se ventiluje

v pronasledovani zvirat - skvéla
myslenka, jiZ nelze odmitat.

Jiz desitky let mlizeme pozorovat
navrat vlki do mnoha oblasti stedni
Evropy, v nichZ se dlouhou dobu
nevyskytovali. V Némecku se o téchto
,privandrovalcich” vede verejna

diskuse, jejimz vysledkem jsou
pragmaticka politicka reSeni. Proto se
v Sirokém pasu od saské LuZice po
Hamburk pohybuje uz vice nez 100
smecek, pfi¢emz jejich pocet roste.
Do Ceska priputovali podél hranic

vlci ze Slovenska, Polska a Némecka

a dnes se na jeho uzemi zdrzuje asi
16 smecek; tendence stoupajici.
Jedna z nich Zije v oblasti lezici

asi 100 km na sever od Prahy. I do
Rakouska se vlci jiz roky stéhuji, zda
vsak, Ze tu mame jakysi bermudsky
trojuhelnik, v némz se ztraceji velci
predatori. Pouze v Rakousku se

v pribéhu nékolika let , vyparilo beze
stopy asi 30 medvédid hnédych (ach
ano, tak uplné to nesouhlasi, jeden
vycpany exemplar zabavila ve sklepé
jednoho zesnulého myslivce kriminalni
policie). Prichazejici vici zalozili v roce
2017 stabilni smecku ve vojenském
vycvikovém prostoru Allentsteig, ktera
tu pod ochranou armady Zije i dnes.
Dalsi smecky se povétSinou utvortily

v ptihranicnich oblastech sousedicich
s Ceskem, ale viechny opé&t zmizely,
jisté ne ,dobrovolné“. Nékteri jedinci
skonci pod koly automobilii nebo jsou
odstreleni, idajné proto, Ze si je stielec

VLK
. PES _
CLOVEK

PRIBEH TISICILETEHO VZTAHU

spletl s pytlacicimi vi¢aky. VétSina

vlkii se vSak vytrati beze stopy. Mozna
putuji dal, a mozna také ne. Vlci jsou
ze zakona celoro¢né chranéni. Ovsem
dodrzovani zakoni bylo v Rakousku,
jak znamo, vzdy zaleZitosti vlastniho
uvazeni. V tomto bodé je vidét rozdil
oproti situaci v Némecku, kde se po
kontroverznich debatach a cestou
demokratického feseni konflikti
podafrilo najit ur¢ity modus vivendi. Pro
Rakousko to zatim neplati. Rovnéz

v Cesku se vedou ostré spory, ale i mezi
tamnimi chovateli dobytka je ochota
zvyknout si na nového ,souseda“ vétsi,
nez je tomu u jejich rakouskych kolegi.

Vice se do¢tete v knize Vik Pes Clovék,
Pribéh tisiciletého vztahu,

vydalo nakladatelstvi Kazda,
www.kazda.cz. &
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STRO-MYTOLOGIE -

Svetlo v nas

APOLLON
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ASTRO-MYTOLOGIE

Apollon je fecky blih svétla, ochrance Zivota a jeho

usporadanosti, véstec, vidce muz. Tento bih s mnoha dalSimi
pravomocemi je nejkomplexnéjSim bozstvem v fecké mytologii.
Apollén sice nestal nejvy$e na Olympu, byl véak pro Reky ve
starovéku hlavnim bohem, kterého vyznavali a k némuz se
hlasili. Otcem Apolléna byl Zeus (fimsky Jupiter) a matkou Léto.

.

Sestrou pak Artemis, o jejimz plsobeni v Zivoté souc¢asnych lidi
jsem psala v minulém Cisle Sfeéry.

yty o bozich jsou hlubokou

studnou psychologického védéni,
nahledem na vyznam a roli ¢lovéka.
[ kdyZ biih Slunce se jako archetyp
objevuje ve vSech mytologiich svéta,
ma v Feckém starovéku nékteré
specifické pozoruhodné rysy. Miizeme
z nich dobfe vycist, Ze soucasti korent
zapadni kultury je vskutku recky
starovék vcéetné jeho mytologie.

Co tedy znamenaji dispozice Apolléna
a jak se dnes projevuji v nasSem
Zivoté? Jesté pred tim pripomenu,

Ze astrologicky se Apollén v zapadni
tradici spojuje se symbolikou

Slunce a se znamenim Lva, jemuz
Slunce vladne. Apoll6n piredstavuje
zejména svétlo védomi, jas naseho
védéni. Mnohé ndm naznaci nékteré
jednoduché priméry.

VEDOME JA

Apollén neni primo fyzické Slunce,
avsak je né¢im podobnym v nas.

Tak jako Slunce osvétluje to, co je

na Zemi, podobnou roli hraje v nas
védomi. Vlastné z této analogie tézili
osvicenci, kdyz svou epochu nazvali
»osvicenstvim“. Rozumeéli tim prave
epochu rozumu, védéni, poznani.

Slunce je pfirozenou autoritou ves-
miru, jeho sttedobodem. Podobné
postaveni ma védomé Jd v psychice
Clovéka. Postaveni Slunce v horoskopu
naznacuje, s ¢im ma tendenci se nase
Jd ztotoznit. Pravé podle postaveni
Slunce tikame, Ze je nékdo Lev ¢i
Panna a podobné. Slune¢ni znameni
naznacuje, v jaké oblasti miizeme za-
zarit, poskytnout se druhym ¢i svétu
podobné jako Slunce samo, jez je zdroj
energie. A také to, nakolik jsme schop-
ni projevovat plisobivé slune¢ni vlast-

nosti jako virelost, radost, spontan-
nost, hrdost, hravost apod. Pfehnané
dispozice se projevuji jako nezdravy
narcismus, afektovanost ¢i predvadéni
se, zatimco nedostatek ,slunec¢ni” ener-
gie jako sklon podcenovat se.

Slunce je tedy symbolem védomi, sebe-
védomi a seberealizace. Podle znameni
Slunce p¥i nasSem narozeni a z dalsich
jeho vazeb v konkrétnim horoskopu lze
usuzovat na to, jak se nase Jd, sebevé-
domi a seberealizace projevuji. Tyka se
to také tvorivosti, intuice, psychického
zrani a mnoha dalsich ,slune¢nich”
ukold v nasem vyvoji.

VEDENI A VESTENI

Zvlastnosti u Apolléna, na rozdil od
jinych slunec¢nich boht, je silny vztah
ke znamenim a vésteckému kultu. Jeho
proslulou véstirnou se staly Delfy. Zde
navazné pusobily Pythie, které sdélova-
ly véstby v jakémsi trans-stavu vlivem
omamnych par ze skalnich dutin. Sirsi,
byt neostré védéni je totiz spojené

s tim, co je pod nasim rozumem ¢i za
nim. Nase nevédomi je napojené na
celkové souvislosti a na archetypy.

V nevédomi (at’ uz ve stavu obluzenos-
ti, snech ¢i jinak) zahlédneme minulé

i budouci déje. Maji podobu obrazného
sdéleni, nikoli definic. V nevédomi totiz
prameni fantazie a intuice. A Apollén
je svétlo, jeZ je zviditelnuje a interpre-
tuje. Predstavuje tedy schopnost vhle-
du a nahledu, v jehoz zakladech je téz
fantazie a intuice.

DUCHOVNI
A CIVILIZACNi ENERGIE

Apollonské Delfy jsou obrazem iecké
kultury vepsané do symbold, staveb
arituali. U pramene a prastaré skaly

Apollén se zafici gloriolou

v

na ,svaté cesté” pry promlouvala bohy-
né Zemeé Gaia. Bylo ji tfeba naslouchat.
Tim spiSe je to dnes tak aktudlni téma.
I k tomu ma svétlo védomi slouzit. Je
tu také misto, kde Apollon svymi Sipy
usmrtil draka Pythoéna. Lec byla to
vlastné dracice, nebot nazev znamena
délohu. Dracice méla Apollona pohltit,
nebot predstavuje nic¢ivou stranku
prirody a podsvéti (temného neveé-
domi). Apollén, svétlo poznani a ¢i-
noroda vile, predstavuji novy stupein
vyvoje, nebot jsou zakladem civilizace.
Dokladem je to, Ze do Delf pro véstbu
prichazeli predstavitelé vSech reckych
kolonizac¢nich vyprav. Apollon byl je-
jich ochrancem. Dnes uz se mésta tolik
nezakladaji. Avsak $ifeni vzdélanos-
ti, védéni, soucinnost suverénniho
jedince a spole¢nosti je apollonské
»dobyvani svéta“ Tyka se to kazdého

z nas. Nejen reprezentantti moci. Kaz-
dy mame néjaky ten rynecek, ktery
mame kultivovat.

ARCHETYP KRALE, MILENCE,
HRDINY
Apollén zahrnuje tyto muzské
stranky jak u muzg, tak u Zen.
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Apolléna nymfy E

U Zen jsou soucasti jejich Animy -
vnitfniho obrazu muzstvi. Moderni
Zeny mnohé stranky slunecniho
archetypu rozvijeji vice nez drive.

Jde nejen o jejich sebevédomi, ale
také o seberealizaci na ,muzsky“
zplsob - tj. snahu predvést se

»Svetu“ také jinak nez materstvim
nebo péci o rodinny krb ¢i milym
zpiijemnovanim zZivota. Ale stale plati,
Ze néjakou ¢ast slunec¢niho archetypu
prozivaji prostfednictvim partnera ¢i
jiné osoby. Pro muZe tento archetyp
predstavuje pfimo jejich muzstvi.
Projevuje se (nékdy nezrale) v jejich
sebevédomi, odvaze, vili, Stédrosti,
autorité. Ale také ve tvorivosti na
muzsky zplisob - at’ uz jde o vytvory
ducha, podnikavosti, ¢i fyzické

Apollén véstec, Salek v Delfach, foto autorka
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schopnosti plodit (déti). Slunecni
archetyp je plodivy - Apollén ma

mnoho déti a také tvlircich schopnosti

(je vidcem muz). Ale nebyl

v milostnych vztazich ptili§ uspésny
- neni reprezentantem Stastného
rodinného zZivota. Predstavuje totiz
mnoho dal$tho. Zminim jen néco.

VEDENI
UVOLNUJE OSUD

Slunce reprezentuje Zivel ohné.
Psycholog C. G. Jung spojuje tento
zZivel s jednou ze ¢ty psychickych
dispozic - s intuici. Lidé s vétsi
mirou ,ohné“ jsou intuitivnéjsi - tj.
Castéji maji spravnéjsi odhad situace
a celkovych souvislosti, i svych
vlastnich moZnosti. Je to velmi
piinosné v nékolika ohledech. Jednak

intenzivnéjsi uvédoménti si sebe sama
mize Clovéka Cinit svobodnéjsim ve

vztahu k vlastnim osudovym skloniim.

Nebot' s védomim a vili mizZeme

svij osud modifikovat. VSimnéme

si v této souvislosti také toho, ze
mezi Muzy, jimZ Apollén vlad],

patii kromé riznych druhi uméni
také déjepisectvi a astrologie.
Déjepisectvi umoziuje vidét vyvoj
spolecnosti. Astrologie ptinasi védéni
o ,osudovych” sklonech spole¢nosti
azejména jedince. Uméni, historie

Devét muz Apolléna, mozaika 3. stol.,
foto autorka

i astrologie prispivaji k sebereflexi,
k pInéjsimu sebe-uvédomeéni.

PODNIKATELSKY DUCH

Intuice umoznuje védecké objevy

(a nejen védecké), jak to zdliraznil
napt. Albert Einstein. Intuice vSak
také poskytuje nadpady a vhledy

s relativné rychlou praktickou
vyuzitelnosti. Projevuje se to jako
podnikatelsky duch, jak bych to
nazvala. A nemyslim tim ted’ ¢innost
riznych ,Smejdd“ ¢i podvodnikd.
Nybrz schopnost vidét, co je ,novym*
uzemim seberealizace, co tu jesté
vlastné neni, ale je to Zivotaschopné.
K uskutecnéni je zapottebi nejen
napadu, ale také odvahy a ¢inorodosti.
A pak je takovy podnik, firma, projekt



seberealiza¢nim tviréim ditkem
svého stvofritele (¢i stvoritelky)...

Na individualni roviné je to

vlastné také pravo na sebeurcenti,
dobrodruzstvi, realizaci své vile.

V tomto smyslu je opravnéna zdrava
ctizadost, zdravy egoismus, zdrava
sebelaska. VSimnéte si, Ze ta tii
zdlraznéna slivka maji jinak spise
hanlivy raz. Rozumi se jimi pfehnané
vlastnosti. Ale ony jsou v zasadé
spravné! Nezdravé je, kdyZ je jich
malo - nebo prilis. Ale mame je mit!
Jsou zakladem zdravi, jsou-li zdravé...
Proto je Apollon také l1écitel.

Tabulka dispozic
Volné podle knihy Liz Greeneové /.

Ja“ (Svébytnost, angl.. Self, ném. Das
Selbst). Nemame potlacit své Jd
(individualitu), naopak své Jd mame
v tomto svété plné rozvinout. Ale
rovnéz ho propojit s tim, co nase Jd
presahuje. Proto nyni pfipomenu,
jak v Recku tuto tiplnost, k niz ma
Apollén privadét, vypravéli.

Otcem Apolléna je Zeus - princip
celkového nahledu. Apollén

(symbol védomi a Jdstvi) ptisobi

v Delfach v soucinnosti s Dionysem

(symbolem nevédomi, tj. Neptunem).

Sestrou Apoll6na je Artemis,
lunarni bohyné, jez ho dopliiuje
blizkym vztahem k ptirodé. Dvojice
Luna a Slunce. Ptiroda a civilizace
pottebuji soucinnost a porozumeéni.

APOLLON

ASTROLOGICKE SLUNCE

Bih svétla, aniz je Sluncem samym

Déva duchovni svétlo, jasny nahled; védomi sebe sama

Dava uzrat plodiim zemé

Umozniuje rozvijet vnitfni schopnosti ve vngjsim svété

Blh nahlé smrti, vysilajici smrtici $ipy....

Vymezuje pozemsky zivot, avSak vyzdvihuje k vécnosti
nesmrtelneho ducha

Bih lécitel Poskytuje vili k Zivotu a Iécivé schopnosti védomi
Bih vésténi a prorokovani Déva nahled na osudové sklony a dava dar intuice
Viidce miz Padporuje tvlirci viohy jako vyraz ducha - nejen v uméni

Kolonizujici bih, ktery zaklada mésta

Podnécuje rozvijeni civilizace a kultivaci sacialniho Zivota

Vladce kosmu

Vladne vnitfnimu slune¢nimu systému

Vlysvoboditel z rodinné kletby; nepfitel Erynii

Uvaliiuje jedince z rodinnych komplext dik uvédomeni

Nelspésny v lasce a otcovstvi

Negini z rodinnych vazeb hlavni absah €i cil

Milenec/spolecnik

Déva plodivou silu; téz vielé a svobodné muzské city

Zabiji draka Pythona/ necha promlouvat Pythii

Prispiva k oviadnuti a humanizaci primitivnich instinktd

Ucastni se spolu s Dionysem na Zivoté v Delfach

Zrcadli vztah jedince a kolektivu (vztah Slunce a Neptuna)

Uvedla jsem na zacatku, Ze Apollén
byl tistfednim bohem pro Reky,

byt nestal nejvyse na Olympu (kde
mél nejvyssi postaveni Zeus, jeho
otec). Pro starovéké Reky vsak
znamenal Apolldn nejvice pravé

pro svou celistvost ¢i komplexnost.
Jeho rozumovost ¢i rozumnost neni
plocha. Neni to pouhé rozumarstvi i
intelektudalni hra. Pfedstavuje hlavu
(rozum) i srdce (zaujeti). Apollénské
pojeti Slunce ma muzsky i Zensky
raz a poukazuje na moznost spojenf
levé a pravé hemisféry, na spojeni
Jintelektu a citéni, mysleni i vize". %/
Apollénsky princip je orientace jak na
své Jd, tak na tvirci dispozice kosmu.

SVETLO NA CESTE
K CELISTVOSTI

Apollén (astrologické Slunce v tomto
pojeti) je zfejmé branou k tomu, co
C. G. Jung nazyva ,tiplnym bytostnym

Jinou dispozici je to, Ze Apolldn se
sprateli se svym nevlastnim bratrem
Merkurem (fimskym Hermem),
ktery predstavuje nejriznéjsi
zvidavé cesty Zivotem, i ty Istivé
améné osvétlené. OvSem tomu

se v Cechéch asi netfeba ucit -
Sibalstvi a zaludnosti jsou tu plné
vértele... Jiny apollonsky rys zrcadli
pozoruhodna slova, jez adresuje
Apollén Théseovi (svému chranénci,
ktery na Krété zabil Minotaura

a tim osvobodil Athény): ,DrZ se
Afrodity. '/ Nebot touha, laska

a milostné city, které symbolizuje
Afrodita (fimska VenuSe) umoznuji
- byt jsou nenaplnéné - prekonavat

prekazky a spojovat protiklady. A o to

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy podzim 2023. Konzultace téZ online.
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Apollonlv chram - Delfy, foto autorka

jde zejména. Spojit protiklady v sobé,
nevidét protiklad - ¢ili protivnika -
jen v nékom jiném. Jako oddychovku
k témto tivaham si miZete dat treba
film Vzpominky na Afriku.

Jak to shrnout? Nase /d, nase védomé
Jd - cili ¢lovék jako jedinec - ma

byt ve vztahu ke spole¢enskému
celku a podilet se na kultivaci
spolecenského Zivota. Aby se védéni
pretavilo v radostnou moudrost,
potrebujeme k Zivotu prinejmensim
sebereflexi, tvorivost, spiritualitu,
zvidavost, bloudéni, lasku. To nas
privadi k uplnosti. Mozna ke zdravi.
A mozna také bliZe k celistvému Bohu
(at uz ho citime ,vné“ ¢i ,vnitiné“).
Zapadni cesta je totiZ o rozvijeni,
nikoli o ztraté celistvosti... Tak at' se
vam v tom dari.

Zdroje:

1/ Calasso Robert: Svatba Kadma

s Harmonif; 2/ Greeneova, Liz:
Astrologické Slunce; 3/ Kerényi, Karol:
Mytologie Rekii &
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AROMATERAPIE
AZNAMENI
ZVEROKRUHU

Kozoroh a Vodnar

Mgr. PETRA STRMISKOVA

V{iné jsou vSude kolem nés. Citime nejen ¢ichem a pokozkou, ale i svym srdcem,
kdyZ vnimdme emoce a nejriznéjsi pocity. Cit a citéni se linou celou nasi
osobnosti. Proto neni troufalé, kdyz Fekneme, Ze spolu souvisi i aromaterapie

a znameni zvérokruhu. Vydejme se spolecné cestou jednotlivymi znamenimi
zvérokruhu v propojeni s aromaterapii. Behem celého roku se seznamime se
vSemi dvanacti znamenimi zvérokruhu, propojeni s pfirodou i planetami. Nebude
chybét ani vyuziti zazracnych éterickych oleji k harmonizaci rliznych Zivotnich

.. 7o

situaci a emocniho naladéni. Preji pfijemneé Cteni pIné inspirace po cely rok.

Zvérokruh vytvotrili astrologové pred
tfemi aZ ¢tyi'mi tisici lety a skrze néj
miZzeme vnimat pohyb jednotlivych
nebeskych téles na obloze. Nejprve se
jednalo pouze o planety viditelné pou-
hym okem a pozdéji se pridaly i dalsf,
viditelné pomoci techniky. Tento pohyb
je zachycen z pohledu Zemé a to v uzké
vyseci kolem zdanlivé drahy Slunce.
Kruhova vysec je rozdélena na dvanact
stejné velkych ¢asti, kterd znazornuji
znameni zvérokruhu. V. ddvnych dobach
lidé propojovali oblohu s dénim na Zemi
- s pravidelnou migraci zvirat, ristem

a sbérem plodin, shérem lécivych rost-
lin, s 1é¢enim. UZ zde se zrodilo spojeni
mezi astrologii a bylinnou medicinou.

Astrologie umozZiiuje vhled do zaklad-
nich charakteristik kazdého ¢lovéka,

a nasledné éterické oleje jako prirodni
koncentrované vonné esence z 1é¢ivych
rostlin ptisobi na télo a psychiku. Astro-
logie a znamen{ zvérokruhu je zajimavy
zpusob, jak se dozvédét néco o sobé
samych a o svém Zivoté. O tom, jaci
jsme, v em jsme dobf{, a naopak jaké
jsou nase nedostatky, i pro¢ se chovame
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tak, jak se chovame. Pravé tomu potom
muiZeme prizpUsobit i vybér éterickych
olejl pro nasi jedinecnou osobnost.
Diky nim miZeme zklidnit svou vybu-
Snou povahu, ziskat chybéjici odvahu

a sebejistotu nebo tieba zklidnit neu-
stale roztékanou mysl.

Ve vesmiru je vSe postaveno na ¢tyrech
zakladnich zivlech - ohni, vzduchu,
vodé a zemi. Astrologie vychazi z prin-
cipu postupného pravidelného stridani
téchto zivld, k nimz Ize také priradit
kazdé ze znameni zvérokruhu. Princip
logiky stfidani zivld se rodi z ro¢niho
cyklu. Dnes nas bude zajimat obdobi
zimy. Zima zac¢ina vstupem Slunce do
zemského znameni Kozoroha, na néj
navazuje vzdus$né znameni Vodnaie

a kon¢i vodnim znamenim Ryb, o téch
vSak pristé. U vSech se projevuje skryty
Zivel - ohen, ktery s sebou nese ak¢-
nost, dynamiku, bojovnost.

KOZOROH
. (22.prosince - 20. ledna)
vladce znameni Saturn, vnéjsi
* ivel zemé, vnitfni Zivel oheti

Kozoroh je povaZovan za nejvice ma-
terialisticky zaloZené znameni celého
zvérokruhu. Je charakterizovan svou
odpovédnosti, houzevnatosti, dlistoj-
nosti, opatrnosti a pili. Byva seriézni

a k zemi pevné pripoutany. Ob¢as mu
neuskodi trochu se rozveselit a uvolnit.
Viiné grepu, mandarinky ¢i neroli mu
dodaji vice radosti, hravosti a optimi-
smu, jemné mu pfipomenou, Ze Zivot
neni jen o povinnostech. Kozorohiim
zaleZi na vysledcich a chtéji svému
okoli ukazat, co v nich doopravdy je.
disciplinou uZ od nizkého véku. Snadno
sklouznou k workoholismu a udélaji
vSe proto, aby si udrZeli urcity status.
néjsi zptisob byti, je zdrzenlivy a malo
projevuje emoce. Peclivé se kontroluje,
aby byl pro okoli nejprijatelnéjsi. Uvnitr
zlstava klidny az chladny. Je ptisny,
dusledny a garantuje nam rad, potradek
a jistotu, haji normy, pravidla a zakony.
S pomoci éterickych oleji se casem
nauci své emoce prijimat, mnohdy i vy-
jadfovat. Zvolit mohou inhala¢ni smés
pro citové upjatého Kozoroha



(4 kapky pomerance, 3 kapky santalu,
2 kapky gerania a 1 kapka jasminu).

Kozoroh byva tvrdohlavy, neochvéjny,
trvanlivy a tvrdy jako skala. To se pro-
jeviina fyzickém téle. Kozoroh vladne
celému kosternimu systému, kloubtim,
kolenlim a patefi. Ztuhlost v zivoté

se projevi na ztuhlosti kloubt, sniZe-

ni ohebnosti a bolestmi. Prohrivajici

a protizanétlivé éterické oleje, jako jsou
zazvor, hiebicek, yzop, rozmaryn ¢i
tymian v sezamovém oleji lze natirat

do ztuhlych ¢asti téla k ilevé od bolesti
a zlepseni hybnosti. Také pokozka patii
do sféry vlivu znameni Kozoroha, proto
mtuze vic neZ jina znameni mit potize

s ekzémy a riznymi jinymi koznimi pro-
blémy. Lze zvolit hojivou masazni smés
na podrazdénou pokozku (5 kapek
levandule, 2 kapKky slaménky, 2 kapKky
rize, 1 kapka pacule).

Kozoroh byva skryté ambiciézni, ale
netouzi byt celebritou. Kdyz néco déla,
snazi se o to byt profesionalni, dokonaly
a zaméfuje se na podstatu. Svych cil
dosahuje velmi efektivné. Casto si nakla-
da vice, nez dokaze unést, sim sebe pie-
tézuje. Vliné majoranky mu otevie ces-
tu k soucitu se sebou samym, ruze jej
uci sebelasce.

Charakteristicky olej pro

zenu - Kozoroha je borovice.
Charakteristicky olej pro muze -
Kozoroha je tymian.

VODNAR
@ (21.1edna - 20. inora)
8N vladce znameni Uran, vnéjsi
(QJ;) zivel vzduch, vnitrni Zivel ohen

Vodnar je nejtolerantnéjsi ze znameni,
nic lidského mu neni cizi. Ke svému
Zivotu potrebuje pratele vice nez ro-
dinu, uziva si ve spolecnosti. Nesnasi
neupiimnost, snobstvi a bezduchou
konverzaci. Pokud ma potize vyjadrit
své city, viiné geranie ¢i ylang-ylangu,
jemné korenéna muskatovym oris-
kem, mu k nim otevre cestu. Casto byvéa
pokrokovym vizionarem a étericky olej
z Kafru mu pomiiZe tuto schopnost roz-
vijet. V hor$im pripadeé je snilkem a jsou
pro néj uzitelné viing, které jej vrati zpét
na zem. Inhala¢ni smés pro snilka (4
kapky kardamonu, 3 kapKy cypfiSe,
2 kapky bazalky, 1 kapka vetiveru).

Vodnar se snazi fikat, co si mysli a téz
sdéluje véci, jak je citi. To byva pro mno-
ho lidi zna¢ny problém a Vodnai mtize
svou upfimnosti i nechténé ublizit. Proto
potrebuje zmobilizovat veskerou ko-
munikac¢ni diplomacii, které je schopen.
Meduiika a citronela mu pomahaji ote-
VIt cestu k jemné;jsi, laskavéjsi komuni-
kaci, hefmanek a mata ke snadnéjsimu
pochopeni druhych a diky fenyklu se
nauci i takové neprijemné situace priji-
mat jako novou zkusenost.

U Vodnare je v ohrozZeni nervovy systém,
a tak masazni ¢i inhala¢ni smési by mély
jeho nervy posilovat a harmonizovat.
Proto je vhodna uspavaci smés pro

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni Cinské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

ASTOFRESH kapk

DEZINFIKUJi VNITRNE | ZEVNE

Podporuji normalni ¢innost dychacich cest, eukalyptus
posiluje pfirozenou obranyschopnost organizmu - imunitu
normalni funkci dychaciho systému.

~ PRO NORMALNI FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU
~ VNITRNE PRO ZKLIDNENI KASLE
~ KINHALACIM

< DO AROMALAMP

Smeés éterickych silic: eukalyptovd, kardamomova, badyanova,
citronova, matova, anyzova, fenyklova, grepova.
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nervézniho Vodnare (4 kapky linalo-
ového dreva, 2 kapKky nardu, 2 kapky
benzoe, 2 kapKky palmoriiZového).

Kromé nervii miva Vodnar potize i se
zilami a obéhovym systémem, vladne
dolnim koncetindm od kolen ke kotni-
kiim a ki‘eCové zily byvaji u néj asté. Na
pochroumané kotniky jsou vhodné ob-
klady z arniky, mésicku a hefmanku.
K doléceni zlomenych kosti se bude ho-
dit kostival, pti popraskanych zilkach
kastanova a pohankova mast. Vodnar
oceni i ¢istici smés na kire¢ové zily

(3 kapky fenyklu, 3 kapKy cypfriSe, 3
kapKy citronu a 1 kapka gerania).

Vodnar dokaze byt neobycejné zabavny,
originalni, nezavisly, stejné jako jemny
a soucitny. Byva velmi vnimavy, bystry
a Casto ma vysokou inteligenci. Jsou ale
v Zivoté situace, kdy rozum neni nejlep-
$im radcem a Vodnar pottrebuje zapojit
vice intuici. Aby se naucil ji vice vyuzi-
vat a vnimat, éterické oleje jasminu,
febricku, vaviinu a gerania mu po-
mohou.

Charakteristicky olej pro

zenu - Vodnare je neroli.
Charakteristicky olej pro muze -
Vodnare je bergamot.

Q o)
;¢
4,

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004
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Na 50 - 100 druh morusovnik( po celém svété je vzacnym,
historickym a dosud Zivoucim odkazem tisice let trvajici
touhy Clovéka po hedvabne niti - a plody maji snad jesté

vzacngjsi nez samotné hedvabi.

o celé letni prazdniny az do sklon-
ku babiho 1éta jsou Cerstvé moruse
béZné dostupnym druhem ovoce na
Ceskych zahradkach i farmarskych
trzich. Na zimu uskladnéné, ususené
i Setrné konzervované v kompotech
a marmeladach jsou pro lidsky organi-
zmus zdrojem energie, vitamind C a K,
minerall (vapniku, hoi¢iku, drasliku,
Zeleza) i stopovych prvki (zinku, man-
ganu).

Moruse, zejména cerné z morusovniku
Cerného (morus nigra), vynikaji po-
dobné jako hroznové vino ojedinélou
koncentraci resveratrolu, latky se
silnym antioxida¢nim i antirakovino-
vym Ucinkem. Resveratrol vyznamné
posiluje imunitni systém, je obranou
proti volnym radikaltim i nddorovému
bujeni. Potlacuje rist rakovinnych bu-
nék, brani rychlému mnoZeni i ifeni
rakoviny do okolnich tkani (metastaz)
a minimalizuje riziko jeji recidivy.
Resveratrol vyvolava u rakovinnych
bunék tzv. apoptdzu - sebedestrukei,
coZ je schopnost vlastni celé skupiné
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flavonoid{, k nimz patfi. Tyto p¥irodni,
rostlinné, bioaktivni 1atky nalezneme
ve vSech druzich ovoce a zeleniny
Cervené barvy - ¢im sytéjsi odstin, tim
vétsi mnozstvi. Lilek, Fepa, zeli, Svest-
Ky, ostruziny, bortivky, visné, paprika,
atd., vybirdme prednostné doméci, bio,
chemicky neoSetfené pro maximaln{
zachovani i zbyvajicich, organizmu
prospésnych latek.

Moruse upeviiuji zdravi organiim sté-
Zejnich v detoxikaci organizmu. Jatra
a ledviny filtruji krev od jedovatych,
odpadnich latek, udrzuji fadny tok
krve, metabolismus i ¢istotu traviciho
a mocového ustroji. Moruse podporuji
tvorbu moci i jeji bezproblémové vy-
lu¢ovani. Pomahaji predchazet tvorbé
krystalickych usazenin, zanétim
mocovych cest a kolikdm (intenzivni
stahy hladké svaloviny). PIné funk¢ni
jatra pak produkuji Zlu¢, ktera kori-
guje hladinu lipidii - usnadriuji tak
pritok Zluci do Zlu¢niku, brani jeji
stagnaci, tvorbé kaménki, zanétlim
Zlu¢niku i nedostate¢né absorpci tuki

Rar At

v tenkém streve, v niz ma zluc¢ rozho-
dujici vyznam.

Moruse organizmus hydratuji a vyva-
Zuji pomeér télnich tekutin, brani vysy-
chani sliznic i dbytku kloubnf tekutiny
(mazu). Moruse se doporucuji osobam
s artr6zou (presnéji osteoartrézou),
se silnym zatiZenim kloubti - sportov-
cum, obéznim lidem, i v rekonvales-
cenci po nahradach kloubd (nejcastéji
endoprotéz kyclli). Zvlhcujici acinek
morusi na plice a dychaci cesty po-
maha pri suchém kasli, podrazdéni
hrdla, rovnéz snizuje riziko posSkozeni
dychacich cest napt. vlivem nadmérné
prasnosti vnéjsiho okoli (primyslova,
hornicka mésta, profese v uzavirenych
prasnych prostorach nebo s manipu-
laci s chemickymi latkami této konzis-
tence atd.).

Cerstvé moruse jsou diky vysokému
obsahu vlakniny s relativné nizkou
koncentraci cukri oproti jinym suse-
nym plodim vhodné i pro diabetiky.
Vlaknina pomaha stabilizaci glykémie,



predchazi prudkym poklestim (hypo-
glykémie) i vzestuplim (hyperglyké-
mie) glukézy v krvi i rozvoji dalSich
zavaznych, nejcastéji kardiovaskular-
nich poruch a chorob (hypertenze,
infarkt myokardu, arytmie ad.). S cuk-
rovkou se poji také vysoka hladina
cholesterolu, obezita i hrozba tuko-
vych embolii. Diabetici trpi rovnéz
o¢nimi zakaly (glaukomy), celkovym
zhorSenim zraku, i potizemi koZniho
a nervového razu (napr. klasicka dia-
beticka neuropatie).

SuSené moruse s vice koncentrova-
nymi cukry dodévaji energii. Uspo-
koji ndhly hlad i chuté na sladké, bez
navali vl¢tho hladu i prejidani se
rafinovanymi produkty. Zabranuji

téZ propadiim Koncentrace a inavé.
Vlaknina v morusich, jako posledni
metabolizujici se latka, zpomaluje
tempo latkové premény, optimalizuje
produkci leptinu (hormon ,hladu,
sytosti®), i vysi hmotnosti. Pravidelny,
denni piijem vlakniny navySuje pocet
zivych mikrobialnich kultur - pro-
spésnych mikroorganizm? sidlici v ce-
1ém organizmu, nejhojnéji v travicim
traktu. Tzv. stievni mikrobiom, jemuz
je prezdivano ,druhy mozek ¢lovéka’,
nabyva novymi poznatky védci stale
na vys$$im vyznamu, které jej v soucas-
nosti stavi spolu s mozkem v dutiné
lebec¢ni na rovnocenné misto.

[ tradi¢ni medicinské obory Asie vy-
zdvihuji moruse pro vSechny uvedené
ucinky. V praxi je vyuZzivaji a doporu-
Cuji navic proti brzkému Sedivéni vla-
st i zvonéni v usich.

*OiocH!
1 FROPICKE OVOCE
CAMUCAML

MORUSKOVY PE]%

DO TROUBY
(1 DOMACI PEKARNY)

Budeme potfebovat 2 hrnky celozrnné
mouky (zitné, graham, Spalda, bezlepko-
vé - ryzové, jahlové, atd.), 1 hrnek teku-
tiny (mléka, kefiru, kysky, rostlinného
napoje), 3 PL prepusténého masla ghi (Ci
rozpusténého kokosového oleje) v alter-
nativé % hrnku za studena lisovaného ex-
tra panenského oleje vhodného k peceni
(napf. olivovy, slunecnicovy, sezamovy),
% hrnku sirupu z morusi (ideélné vlastni
vyroba, s min. nerafinovaného cukru bez
aditiv) v alternativé shodné mnozstvi
rozmixovanych susenych morusi namo-
¢enych pfes noc v teplé vodé, citronova /
pomeran¢ova kira - 1 CL (nastrouhana
z plodu bio kvality, diikladné omytého
horkou vodou), 1 PL pernikového kofeni,
1CL jedlé sody (vinného kamene, pecici-
ho prasku bez fosfatt), 1 cerstvé domaci
vejce (bio, z volného chovu) v alternativé
1PL séjové mouky nebo 1 PL chia semen
popf. hnédého, zlatého Inu rozmichanych
v 3 PL teplé vody.

Suroviny vzajemné propojime (do-

porucuji predem suché, vihké zvIast),
tésto vlijeme do formy s nepfilnavym

Markéta Kunzova
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povrchem, vylozené voskovym papirem
¢i vymazané ,zdravym” tukem, olejem

a vysypané celozrnnou moukou (pro
zpestieni strouhanym kokosem, obil-
nymi kli¢ky i otrubami). Povrch tésta
rovnomérné uhladime, a ddme péci do
trouby pfedehfaté na 180 °C. PeCeme
zhruba 30 min dle velikosti formy a typu
trouby (v pfipadé domaci pekarny nasta-
vime program kolac).

g Tip: Pernik Ize pfed pecenim na
povrchu poklast lupinky mandli
(zamichat do tésta). Teply mouc-
nik podavame s ¢ajem ze susenych listkd
rooibos a jablecnych slupek. Pro ulezeni
chuti jej skladujeme v chladu, kde ziska
na vlacnosti, obzvlasté v tvarohove vari-
anté - bily jemny tvaroh (250 g) Ize bud'to
vmichat do syrového tésta (misto mlé¢né
slozky), nebo jim ddkladné vychladly
pernik promazat po rozkrojeni na dvé
poloviny (vice vrstev dle vySky peceného
perniku) po povrchu stran, a nasledné
znovu spojit v jeden cely kus. 1/3 tvaro-
hu, ktery pro tuto verzi ochutime 1 PL
morusového sirupu (pasty ze suSenych)
a ddkladné promichame, uchovame na
zaverecné pomazani celého perniku po
povrchu nahofe i z bokd. Pomazany per-
nik zasypeme napf. skofici, pernikovym
kofenim, strouhanym kokosem, semeny
chia, loupaného konopi ¢i Inu.

Dlouholety zdjem o vyZivu a jeji vliv na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka je krom
rodiny, tvorby origindlnich recept(, Cetby beletrie, studia odborné literatury

a aktivniho pohybu (plavani, j6ga, atd.) jeji hlavni Zivotni napini. O tom, jak nejen
strava Ié¢i i zabiji, pise v ¢lancich a recenzich na odborné knihy tohoto sméru.

Aktivni latky:
~ moruse bila
~ Camu Camu
~vitamin C;: 300 mg
< xylitol: 100 mg

Doplnék stravy

INZERCE

VITAMiNY [ VZIME!

Sumlve tablety s extrakty moruse b|Ie a CAMU CAMU

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR. www.diochi.cz, tel.: 222764004




v BIOTERAPEUT

V(LADIMIR DURINA
V ZIME DOPORUCUJE

PECi 0 vodni hospodarstvi organizmu

Odkyseleni organizmu je zakladni proces ocisténi organizmu

od usazenych Skodlivin. Hlavnim organem pro vyluCovani
prebytecnych kyselin jsou ledviny a mocovy méchyr. A protoze se
pravé nachazime v obdobiledna a unora, pro ktere je podle tradicni
¢inské mediciny vladnoucim elementem voda, je nanejvys dllezité
vénovat pozornost vodnimu hospodarstvi organizmu, které ma na
starost meridian ledvin a mocového méchyre.

Tyto dva merididny zastupuji v or-
ganizmu proces vylu¢ovani toxint

z naSeho téla. Pokud funguji spravne,
neméli bychom pocitovat Zddné zdra-
votni obtiZe s nimi spojené. Energe-
ticky vyZzivuji nejen ledviny a mocovy
meéchyt, ale majif na starost také usi,
hrdlo, $ije, mandle, pater, dolni kon-
Cetiny, kolena, klouby a urogenitalni
organy. Zaroven jsou v uzkém spojeni
s lymfatickym systémem, ktery ma
taktéz za ukol starost o vodni hospo-
darstvi a odvadéni skodlivin prostired-
nictvim lymfy.

Zakladni chemické procesy
organizmu

Organizmus funguje jako nesmirné
slozita biologicka tovarna tak,

aby neustale dochazelo k co
nejplynulejSimu chodu celku. V kazdé
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burice naseho téla tak dochazi
neustdle k Gpravé spravného poméru
mezi kyselinami a zdsadami. V kazdé
burice vznika pti ziskavani energie
kyselina uhlicit, ke které se pridavaji
dalsi kyseliny (z potravy), ptipadné
se vytvareji béhem latkové vymény.
Zakladni chemické procesy zavisi na
souhie mezi kyselinami a zdsadami.
Ty proudi ve stfidajicim se rytmu

lidskym organizmem. Tento optimalni

pomér mezi kyselinami a zasadami
tidi dychani, krevni obéh, traveni,
vylu€ovani, obranyschopnost, tvorbu
hormonii a mnohé jiné. VSe souvisi
se v§im. Témér vSechny biologické
pochody probihaji spravné pouze
tehdy, je-li zajisténa optimalni
hodnota pH.

Nase krev ma hodnotu 7,35 az
7,45 pH, a je tedy lehce zasadita.

Hodnota moc¢i mize kolisat mezi 4

u nemocnych jedincti az k 8 u malych
déti. U nich se hodnota pohybuje
tésné pod hranici 8, coZ znamena
vysokou miru zdravi. Od narozeni Zije
Cloveék, co se tyce jeho pH hodnoty
jeho bunék, podle hesla, 0d ted’

to piijde jen z kopce” Postupné se
stavame kyselejsi a kyselejsi. Hodnota
pH vyjadiuje pomér elektricky
kladné a zaporné nabitych molekul.
Hodnota pH se vyjadiuje od 0 - 14,
kdy 0 znamena nejvyssi moZnou

miru koncentrace vodiku v kyseling,
zatimco pfi pH 14 se v daném roztoku
Zadné ionty vodiku nevyskytuji.

Clovék je se svou krevni pH
hodnotou 7,35 v podstaté
zasaditou bytosti.




Co tedy déla télo, jestlize v ném
dochazi k zadrzovani kyselin? Ty télo
pomoci mineralnich latek neutralizuje
a uklada do vaziva. Postupné se

z téchto ,meziskladi“ stavaji ulozisté
strusek, coz v kone¢ném dusledku
vede k otravé a starnuti. V zasadé

je starnuti jen kontinualnim
procesem otravy organizmu
kyselymi $kodlivinami. Stejné

tak i nemoc, je ve svém dulisledku
vysledkem prekyseleni organizmu

s nedostatkem mineral{i a vitamind
pro neutraliza¢ni procesy.

Jak tomu predejit?

Reseni ma kazdy ve své moci. Je
zapotiebi podporovat ledviny

a mocovy méchyft, aby dostate¢né
odvadély Skodliviny z téla. Zajistit
dostatek minerall a vitamint
organizmu, aby mél k dispozici
spravné mnozstvi neutralizac¢nich
prostiredkd, protoze vitaminy

a mineraly jsou ve své podstaté
zasaditého charakteru. Proto je
télo mlze vyuzivat pro neutralizaci
kyselin pfi zpracovani, a nemusi tak
sahat do kosti, kloubd, nehtd, vlasq,
které slouzi jako jejich zasobarna.

Bioterapeut Vladimir Durina jiz
pied mnoha lety vyvinul kapsle
DIOCEL SUPRACID, které jak jiz

z nazvu vyplyva, maji na starost
»(SUPR)ACIDobazickou“ rovnovahu
organizmu. Navic DIOCEL kapky
jsou hlavnim produktem pro posileni
merididnu ledvin a mocového
meéchyte. Barva krabicky naznacuje,
Ze hlavni oblasti plisobeni kapsli
Diocel Supracid je traveni - barva
oranzové zemita a uvnitr je modry
prouzek, ktery znaci oblast vodniho
hospodarstvi - ledviny a mocovy
méchyt.

N DIOCEL SUPRACID proto
doporucuje uzivat dlouhodobé

a pravidelné, abychom organizmu
dodéavali dostatek minerald. Obsahuje
jemné mletou sépiovou kost, ktera
obsahuje vyvaZené mnozstvi
vapniku, hoi¢iku, sodiku a fosforu,
dale pak chitin a fadu dalsich
stopovych prvkii. Pouziva se jako
antacidum pri prekyseleni Zaludku,
pti zaludecnich a dvanacternikovych
viredech nebo chronickych prijmech.

ObsaZeny chitin napomaha
odbouravat tuky.

Déle obsahuje piskavici Fecké seno,
které je zdrojem vitaminu PP, pomaha
upravovat hladinu cholesterolu v krvi
a podporuje normalni traveni, traveni
tukd, udrzuje normalni hladinu pH.
Rdesno mnohokvété obsahuje
silny antioxidant - resveratrol,
posiluje Kkosti, Slachy, svalstvo,
pomaha snizovat cholesterol v krvi

a prispiva k normalnimu krevnimu
tlaku. Kadidlovnik pravy pozitivné
pusobi na kosti, klouby, na stirevni
trakt, dychani a pomaha upravovat
¢innost srdce a cholesterolu v krvi.

ProtoZe je velmi dilezZité dopliiovat
mineraly dlouhodobé a pravidelné,
pripravili jsme pro vas mnozstevni
akci Diocel Supracid 3+1 za 50%.

N Najdete ho i v akénim bali¢ku

s kapslemi LIPODESTRON, kde
spolecné funguji jako podpora

pri hubnuti. Diocel Supracid
pomiize ledvinam odvadét kyselé
$kodliviny a podpofi odkyseleni
organizmu tak, aby télo zacalo samo
rozpoustét kyseliny v tukovych
zasobach. LIPODESTRON kapsle umi,
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diky obsazenym extraktiim bylin,
ydestrukci lipidi“ tj. tukovych bunék

a pomahaji udrzovat svaly v kondici.

N Vodni hospodarstvi podporite
dodanim mineralnich latek do
organizmu, odkyseleni organizmu
taktéz pomuzete kapkami DIOCEL
BIOMINERAL, které diky octovému
zakladu taktéz prispivaji k vyrovnavani
acidobazické rovnovahy organizmu.
Macerat Sungitu obsahuje
vyvaZenou skladbu koloidnich
minerala v organické formé, které
télo dokaze maximalné vyuzit.

N Ledviny a mocovy méchyt chrarnte
pred prochlazenim, dopliite télu
fytolatky, které podporuji prokrvent,
jako napi. VENISFER kapky, které diky

obsazenému extraktu bylin poméahaji
s mikrocirkulaci krve. V lednu a inoru
budou k dispozici spolu s kapkami
DIOCEL s 15% slevou.

Prejeme hodné zdravi
Vase Diochi &
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DELTAVIR

Hlavnim tématem Reckého penta-
gramu je ZANET. Akutni zanét miize
zacit jako obrana organizmu, kde
cilem je zbavit télo nebezpecného
vetrelce. Pokud se vSak obrana vcas
,nevypne*, mize imunitni systém téla
udrzovat zanét v chodu az k zanétu
chronickému. Vznika tak autoimunitni
porucha, pri které imunitni systém
slepé atoci na vlastni zdravé buiky
tkani téla. Napada klouby, stireva nebo
jiné organy, jako by byly plné patoge-
nl. Zanétliva reakce se rozsifuje a po-
Skozuje télo misto jeho hojeni.
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A to je diivod, pro¢ vznikl Recky
Pentagram, ktery celistvé pomaha
fesit diisledky zanétu projevujiciho
oslabenim energetického systému
¢lovéka. Pentagram zacina Alfou

a kon¢i Omegou, nebot vy jste Alfa
a Omega vseho!

Prvnim produktem jsou jiz velmi
uspésné ALFA ARTRIZONE
kapsle, které jsou svym obsahem
zaméreny na zastaveni zanétlivych
procesi v kostech a kloubech, tedy
v meridianu ledvin.

z fady Reckého Pentagramu

jsou kapsle. Je to
bioinformacni posilujici doplnék
stravy, ktery harmonizuje cely
energeticky systém téla.

Jeho hlavni ptisobnosti jsou buniky;,
jatra, travici systém, CiSténi krve,
klouby, cévy, srdce, nervovy
systém, mozek a v neposledni radé
ma vliv na zpomaleni starnuti
spolu a fungovani imunitniho
systému.



Nazvy produktd nesou jména
reckych boh( - Alfa artrizone je
pfifazen Poseidonovi, Deltavir
bohyni Démeter.

ALFA ARTRIZONE
alfa

omega / beta

delta gama

Kapsle obsahuji extrakty bylin,

proto je jejich ti¢inek silnéjsi nez

u kapsli obsahujicich byliny jako
takové. Deltavir kapsle maji silné
protizanétlivé ucinky, diky kterym
pomahaji s ochranou bunék, piisobi
na nervovy systém, pomahaji

s alergiemi rizného piivodu

a zaroven jej oceni muzi pri
problémech s prostatou. Lze je
pouzit na jakékoliv pozici v klasickém
¢inském pentagramu, protoZe piisobi
na vSechny organy c¢lovéka. Zrychluji
proces regenerace a prodluzuji
aktivni zivot. Bozské produkty
Reckého pentagramu a jejich
vzajemna interakce s ostatnimi
produkty Diochi ndm davaji zcela
nové moznosti regenerace clovéka.

Deltavir kapsle obsahuji vedle
cernuchy seté, perily krovité, silice
vousatky smilkovité i dalsi dva druhy
vitalnich hub - Zampién brazilsky

a koralovec jezaty:

1. Zampién brazilsky
(Agaricus blazei murill)
- synonymum brasiliensis:

V Japonsku se ji rika Himenatsutake.
Rika se ji také bozska nebo mandlova
houba. M4 vyjimec¢né aroma a dobrou
chut. Vzhledem je velmi podobny
ostatnim Zampiénim, ale je mnohem
vétsi. Vyskytuje se v Brazilii, Peru

a Japonsku. Houba se péstuje pro
konzumaci i 1éCebné tcely. U nas je
tato houba zndma pod oznacenim
Zampion mandlovy, které si vyslouzil
pro typicky mandlovou chut’

a viini. Obsahuje Sirokou $kalu

vitamint skupiny B, jako jsou B1, B2,
B3, B9, déle pak provitamin A a E. Co
se mineralnich latek tyka, nechybi
draslik, vapnik, Zelezo, fosfor, selen

a zinek.

Vyznacuje se svymi
antibakterialnimi, antibiotickymi
a antidiabetickymi ucinky,
napomaha stabilizovat hladinu
krevniho cukru, pomaha prredchazet
procesu kornaténi cév, chrani pired
vznikem karcinomu. Obsazené
aminoKkyseliny obsahuji mnoho
tryptofand, které pisobi na emo¢ni
vyrovnanost a pomahaji zmirnovat
projevy neurologickych onemocnéni.
Nejvice zastoupenym mineralnim
prvkem je zde draslik. Ten
zodpovida za celou Fadu dileZitych
funkci, jako je srdec¢ni ¢innost,
regulace krevniho tlaku, zajistén{
svalového tonu a stalosti vnitiniho
prostredi, tzv. homeostazy. Dale

se podili na vodnim hospodarstvi,
chova se jako diuretikum, tj. Ze z téla
odvadi toxické latky a nepotiebné
metabolity. Dale houba obsahuje
vysoky podil beta-glukanii zvysujici
vykonnost naseho imunitniho
systému. Ty vyZivuji makrofagy
kolujici télem, aby pohlcovaly

a znesSkodnovaly cizi, nefunk¢ni,
mrtvé ¢i nemocné buriky. Mimo jiné
napomahaji v procesu hojeni ran,
tlumi zanéty, a diky velkému podilu
na imunitnich reakcich fadime
beta-glukany mezi vyznamné
antioxidanty. Zampion brazilsky
obsahuje vyrazné vice beta-glukanti
nez v soucasné dobé propagované
houby shiitake ¢i reishi. Dokonce

i enzymaticka aktivita je u této

ZDRAVI A KRASA

houby trojnasobné vyssi nez

u housenice. Houba je bohatym
zdrojem antioxidantd, které nici
volné radikaly, ochraiiuji DNA
bunék pred starnutim a prodluzuji
jejich Zivot. Proto se ji Fika houba
dlouhovékosti.

2. Cernucha seta
(Nigella sativa, kmin ¢erny):

Obsahuje celou fadu ucinnych latek,
které umi vypuzovat celou radu
paraziti z téla, zejména pouziti
spolecné s produktem Deviral,
Astomin, Nervamin a ¢ajem Detoxin.
Ochraiiuji organy pi‘ed ptisobenim
riznych chemickych latek - buriky,
ledviny, jatra, CNS, Zaludek, srdce,
mozek, micha a dalSich organy.
Pomaha sniZovat vysoky tlak, pisobi
diureticky pti otocich, proti prijmu,
pti nechutenstvi, zlepsuje zaZivani

a také stav pokoZzky.

Nigella sativa také prokézala
potencial k 1é6¢bé onemocnénf kosti
a svalli. Podporuje déleni a mnozenfi
kostnich a svalovych bunék.
Urychluje hojeni zlomenin a spolu
s Alfa artrizone i regeneraci
chrupavek. Nigella sativa diky svym
neuroprotektivnim, antioxida¢nim,
funkcim se ukazala byt i¢innou

v prevenci a postupu Alzheimerovy
choroby.

3. Perila kiovita
(Perilla frutescens):

Obsahuje piiblizné 400 druht
ucinnych latek, které maji
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antidepresivni, sedativni,
antispasmodické, analgetické,
antimikrobidlni, antioxidac¢ni,
antivirové i antialergické ucinky.
Pouziva se prilécbé astmatuy,
plicnich potizich, ucpaném nosu,
nachlazeni, chtipce, kasli, uzkosti,
depresich, zvraceni, alergiich,
nadorech, intoxikaci, horecce,
bolestech hlavy, zacpé, bolestech
bricha a zazivacich potizich. Vytazky
z perily ochraiuji zaludek proti
vzniku Zaludecnich viedi z 1é¢iv na
bolest, pomahaji proti Alzheimeroveé
a Parkinsonové chorobé, zanétu zil,
snizuje LDL cholesterol a krevni
tlak.

4. Koralovec jezaty
(Hericium erinaceus):

Ma vysoky obsah bilkovin
v susiné, drasliku, zinku, Zeleza,

germania, selenu, fosforu a nizky
obsah sodiku. Obsahuje vSechny
aminoKkyseliny dilezité pro

lidské zdravi, dale polysacharidy

a polypeptidy. Je doporucovan

na posileni nervového systému,
optimalizaci hladiny cholesterolu,
pozitivné ovliviiuje funkci zaludku,
zazivaciho a mocového ustroji,
pomaha pri inavé a stresu. Pomaha
udrzovat pruznost a prichodnost
cév a srazlivost krve. Prekvapuje

predevsim svymi protinadorovymi
ucinky, vyrazné pomaha celému
imunitnimu systému a travicimu
ustroji. Je skvély i pri 1é¢bé
Zaludecnich a dvanacternikovych
viredi. Blahodarné ptlisobi i na
nervovy systém a zaroven
odbourava inavu. Pomaha
stimulovat rist a tvorbu nervovych
bunék. Jsou s nim dobré vysledky

Poznameneijte si do kalendare

28.2.2023

pti lécbé roztrousené sklerozy.
ZlepSuje pamét, kognitivni
poruchy Parkinsonovy choroby
a Alzheimerovy choroby.

5. Vousatka smilkovita
(Cympoibogon nardus):

Citronela ma antiseptické,
antibakterialni, konzervacni,
protiparazitické, protikiecové

a protiplisniové acinky. Citronela
zlepsSuje prokrveni, zmirnuje kirece
v hladkém i kosternim svalstvu.
Vhodna je tedy pii ZaludeCnich

a stevnich problémech, celkové
zlepsuje traveni. Celkové tonizuje
centralni nervovy systém

a povzbuzuje ducha.

Vyuzijte Bozskou silu prirody
- extraktii bylin, pro zdravi své
i svych blizkych., &

Diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

10-13

hod.

PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 606 225 186

Inspirace - diagnostiky

23.1.2023 PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova,

praha@diochi.cz, tel.: +420 606 225 186

2.2.2023

24.1.2023 PRAHA 1, Politickych véznti 15, 1. patro  cely den
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova,

praha@diochi.cz, tel.: +420 606 225 186
27.2.2023  PRAHA 1, Politickych vézid 15, 1. patro
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermékova, 2‘{,’,-2:1?}

praha@diochi.cz, tel.: +420 606 225 186 prede
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TABOR, Kozeluzska 140,

Diagnostika stavu organizmu - Oberon
Diagnostik a poradce: Leo$ Poskocil

Info a objedndvky: |. Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109
Méfeni a nasledny rozbor systémem
Oberon, vcetné dietetiky dle TCM, stanoveni
vhodnych Uprav ve stravé a doporuceni
uzivani preparatt DIOCHI.
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ROK VODNIHO
ZAJICE

Ing. JIRI CERNAK

Rok 2023 je jiz Ctvrtym rokem tzv. kovoveho dvanactileti, ktere zahajila
Kovova Krysa v roce 2020. Ve Skole Feng Ren Shui jsme se ugili, 7e
Kovova Krysa otevira brany do nové budoucnosti. Védéli jsme, ze nas
Cekaji velke zmény, diky kterym jiz nebude nic tak jako driv. Bude se
postupné meénit cely svét, lidska spolecnost, hodnoty, systém a zivoty
jednotlived. A jak vSichni vime, rok 2020 byl opravdu zlomovym rokem,

ktery prinesl dosud nevidané udalosti, ktere vytvorily nutnost zmeén.
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ok 2023 navazuje na vladu
Vodniho Tygra v roce 2022.
Pokud chceme dobte odhadnout
udalosti a vyvoj energii
v budoucnosti, méli bychom umét
pracovat s tzv. energii navaznosti. Ve
Skole FRS tak pracujeme s energiemi
Gua 3, Gua 5 a Gua 6 - minulost,
pritomnost, budoucnost. Nutnost
zmén vyjadril jiz rok 2020,
ale co konkrétné se bude
dit a co budeme muset
zmeénit, se jeSté navenek
neprojevilo. To byl kol
az Vodniho Tygra v roce \
2022. Tygr byl v tomto roce
velmi silny. Mél velkou podporu
Vody, ktera dava Tygrovi opravdu
silnou energii. Proto se velmi
syrové projevila jeho razantnost
a praraznost a bez prikrasleni
nam ukazal, co se skutecné déje,
co musime resit a zménit v nasich
Zivotech.

Tygr se pohybuje skokem a dokaze
napadat ze vSech riiznych stran.
Nasim tikolem bylo byt co nejlépe
pripraveni na udalosti roku

2022, aby nas Tygr nezaskocil

a neprekvapil. Jak ale vidime

z udalosti roku 2022, nepodafrilo se
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to na mnoha trovnich spole¢enského
Zivota. Ti, kdo se dobre piipravili,
mohli naopak ndhlé a razantni
zmény dobie vyuZzit k rychlému
startu do nové budoucnosti. Tygr
reprezentuje energii Gua 3, coZ je
vykroceni vpred. Toto vykroceni by
nemeélo byt vahavé, naopak velmi
pevné a rozhodné (k tomu mél
vytvorit ty nejlepsi podminky
Kovovy Buvol v roce 2021).

Aby ndm Vodni Zajic mohl
v roce 2023 opravdu pomoci,
méli bychom si uvédomit, co
nového Tygr ptinesl, co nového
se jasné projevilo. Méli bychom to
umeét jasné pojmenovat, pochopit,
abychom toho uméli vyuzit.

| kdyz se dnes zd3,

ze prozivame velmi
slozité obdobi (urcité

v moderni historii), je to
obdobi zrodu ,nového".

Energie Tygra jsou energie porodu,
kdy se to nové projevi navenek.
Dokud nevime, co se ndm narodilo,

nevime, jak se o to postarat a jak
nam to ovlivni zivot. Kazdy, kdo ma
své déti, vi, ze narozenim prvniho
ditéte se dramaticky zméni Zivot a to
nejen rodiclim, ale také celé rodiny,
blizkych lidi z okoli apod. Narozenim
ditéte tak zac¢ina uplné nova etapa
Zivota s uplné jinou kvalitou. Zméni
se zivotni hodnoty a priority, je
nutné zménit podminky zivota tak,
aby se dité mohlo zdravé rozvijet,
abychom se o néj mohli postarat,
vychovavat ho a zajistit mu krasny
zZivot. A to by méla byt hlavni tloha
Vodniho Zajice v roce 2023. Jak

se co nejlépe pripravit na rok
Vodniho Zajice se také dozvite na
pripravném seminari Skoly Feng
Ren Shui 15. 1. 2023. Prihlasit se
miiZzete na strankach Skoly FRS
www.jiricernak.cz

Zajic by nam tak mél v novém

roce pomoci adaptovat se na nové
podminky, identifikovat principy
jednotlivych zmén a zacit tyto zmény
zavadeét do Zivota a to do vSech jeho
oblasti. Kdyz si uvédomime, Ze obdobi
Zajice je z pohledu roku mésic birezen
a z pohledu dne je to doba mezi patou
a sedmou hodinou rano, tak je nam
jasné, Ze to nové jiz zacalo a nyni je




treba se postarat o to, abychom z toho
méli co nejvétsi uzitek.

I kdyzZ se to tak na prvni pohled
vétsSiné z nas nemusi zdat, zacina
nové obdobi, kdy bychom se méli
zamérit hlavné na to, aby se nam
darilo 1épe. Kazdy zacatek je tézky
a jak se rika, vSe se rodi v chaosu.
A ten ted’ nyni spolecnost zaziva.
Role Zajice je, aby zmatek zacal
pomalu rozplétat, aby zjistil, co

a kam patfi, co k cemu slouzi

a postupné vse zacal rovnat do
nového radu a poradku. Stejné jako
se ucite starat o pravé narozené
dité, také si se spoustou véci nevite
rady a postupné tomu prichazite na
kloub.

Zajic s sebou prinasi
vyhlidky na lepsi
budoucnost - ne

z pohledu kvantity,
ale kvality.

Zmény, které nyni prozivame, jsou
velmi dtlezité. Velmi dlouho jsme
zili ve svété zaméreného na kvantitu.
Dosahlo to jiz takovych rozmérd,

ze muselo dojit ke zvratu. Ve Skole
FRS jsme jiz nékolik let zpatky

upozornovali na to, Ze je potieba
snizit nasi spottebu asi 0 30%,
protoZe rist kvantity - chceme vic

a vic a to vSeho - byl jiZz neudrzitelny.
Doslo ke zvratu, ktery nazyvame
superpozitivita, ktera se zlomfi

v supernegativitu. Nyni tak ptichazi
doba, kdy bychom se méli soustiedit
na kvalitu, a ne na kvantitu. Nejde

o snizovani kvality Zivota, naopak,
jde o to, aby nam Zajic pomohl najit
moznosti, jak zivot zlepsit, ale ne
pomoci kvantity.

Pokud se na energie Zajice podivame
z pohledu Knihy promén - I Ting
(YiJing), zjistime, Ze se jedna

o hexagram ¢. 11 - PROSPERITA.
Ten se sklada ze dvou trigram, kdy
spodni trigram je energie NEBES,
kde jsou tfi tvrdé jangové cary

a horni trigram je energie ZEME, kde

7 vz

jsou tfi mékké jinové ¢ary. Ve vyroku
tohoto hexagramu se rika: ,Malé
odchdzi, velké prichdzi. To je Stésti,
to je pronikavost.” No miizeme si
prrat snad pozitivnéjsi véstbu?

Tento hexagram nam svoji skladbou
dvou trigramd, kdy spodni (vnitini)
je jangovy a horni (vnéjsi) je
otevieny jinovy jasné rika, co a jak
mame délat. VSe bude zaleZet na nas
samotnych. Musime jit do toho pevné
arozhodné (spodni trigram ma jen
pevné a tvrdé jangové ¢ary) a bude
platit heslo: ,Jaky si to udélds, takovy
to mds.” Zaroven nam ale ukazuje, Ze
vnéjsi podminky jsou velmi otevirené
(horni otevieny jinovy trigram),

a tim i nestabilni. Méli bychom byt
tedy pripraveni na mnoho moznosti
a variant, které mohou nastat. Ale
bude opravdu jen na nas, jak tuto
otevirenost pojmeme. MiiZeme Fici: Je
pred nami pole neorané.

Zajic je energie, ktera neni bojovna.
Naopak, upiednostiiuje spojovani
a spolupraci.
Méli bychom prejit
od starého znamého
,rozdél a panuj”

K novému ,spojuj
a spolupracuj”.
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Sila roku 2023 tedy bude ve
spojovani a spoluprici. Spolecné
to zvladneme daleko 1épe, nez

kdyz bychom byli na v§echno sami.
Je to velmi vhodné prostiedi pro
tvoreni spojenectvi, komunit, které
budou spojené spole¢nym zajmem.
Stavét bychom méli na vzajemné
pomoci, kdy kazdy miize prilozit
ruku ke spole¢nému dilu. Pokud na
vSe budeme jen sami, bude to pro
nas velmi vycerpavajici a mize se
dokonce stat, ze nadchazejici zmény
neustojime a tomu bychom se méli
vyhnout. Hledejme tedy moZnost
spojenectvi a postupujme do nové
doby spole¢né. MiiZe se ale také
projevit trend, kdy nové komunity
(spojenectvi) budou konfrontovat
ty staré a miiZze mezi nimi dochazet
ke konfliktm. Zde to nové (nové
spojenectvi) bude mit vice nové

a Cerstvé sily, staré komunity mohou
naopak svoji silu ztracet. To mlze
mit vliv napt. na nové usporadani
arozdéleni svéta. Rlizné zajmové
skupiny tak mohou vice branit to
svoje pred ostatnimi.

Zajic aktivuje energii Gua 3, které
zahrnuje také energii rodiny. Ta bude
velmi silnym zdrojem nasi energie.
Rodina je nasim nejprirozenéjsim
spojencem. Pokud vam tedy rodina
funguje, snazte se co nejvice silu
rodiny vyuZzivat v nastavovani
nového zivota. Je-li rodina siln3,
dokaze se velmi dobie postarat

o jednotlivé ¢leny rodiny, a tim se
véem daii dobte. Ze Skoly FRS vime,
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Ze sila energie rodiny stoji na velmi
dobrych vzajemnych vztazich mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. A pravé
tyto vztahy bychom méli upeviiovat
arozvijet.

Pro Zajice je také velmi dtlezita
jeho ,nora“ To znamen3, Ze bychom
méli mit opravdu velmi dobré

a pevné zazemi, o které se miiZzeme
opirat a ¢erpat z ného energii. To
také souvisi s rodinou a domovem.
Ochranit a zabezpecit rodinu

by mélo byt jednim z klicovych
ukold, které v roce 2023 budeme

mit. Pokud Zajic neciti energii
zazemi, ztraci svoji vlastni silu

a nemusi obstat. Ochrana rodiny

je pro Zajice dllezita. Pti jeji
obraneé se, jinak nebojovny Zajic,
stava nejbojovnéjsim zviretem
zvérokruhu. To se mUzZe projevit

i negativné, kdy napt. jednotlivé staty
budou upiednostiovat své vlastni
zajmy nad zajmy celku (to miiZe byt
napt. zdrojem rozkolu v Evropské
unii, posilovanim svych zajmu

v riznych oblastech svéta apod.).
Tomu bychom se méli vyhnout,
protoZe to vSechny nakonec oslabi.

SKOLA FENG REN SHUI PROSPERITY

Ve SKOLE FENG REN SHUI vas nau¢ime poznat sebe sama, své
silné stranky a pfirozeny talent. Naucite se, jak si vytvofrit ty
nejlepsi podminky pro vSechny oblasti svého Zivota - stabilni

zivotni rovnovahu. Diky této rovnovdze pak budete prosperovat
v kazdé oblasti Zivota.

Poznate energie Jin a Jang, pét fazi (Dievo, Ohen, Zemé, Kov a Voda),
12 zvitat zvérokruhu, 28 Nebeskych zvifat, Ming Gua a metody
Ba Gua. Diky nastrojim Skoly Feng Ren Shui pak budete umét tyto
energie vyuzivat ve svém prostoru (domov, pracovni misto apod.)
i v Case (ktery cas je nejvhodnéjsi pro riizné cinnosti) a pfi praci s lidmi
(typologie FRS). A jako tfesinku na dortu se naucite véstit pomoci
Knihy promén - I Ting (Yi Jing).

Pfihlaste se na skolafrs@gmail.com nebo na strankach Skoly FRS:
www.jiricernak.cz. Skola zacina 18. 2. 2023.




Se Zajicem tedy prichazi zavadéni
nového do zZivota. VSe, co piiroda
stvori, tedy vSe nové, je nastaveno
tak, aby to rostlo a sililo. Proto vse
nové, co zacneme nyni budovat, ma
velky potencial k tomu, aby rostlo

a sililo. Zde si musime uvédomit, zZe
tento potencial ma vSe nové, tedy to
dobré, ale i to negativni.

Mame-li ve svém Zivoté néco
negativniho, méli bychom to feSit
hned, protoze to bude silit a pozdé&jsi
feSeni miiZe byt velmi slozité

a vyCerpavajici.

Zajic je velmi bystry. Kdyz ho
sledujete na poli, ve volné piirodé,
uvidite, Ze je neustale ve stiehu.
Sleduje okoli a okamzité jedna.

A tak bychom se méli v roce 2023
chovat i my. VSe sledovat, divat se,
kde se co objevuje, déje, hned to
vyhodnotit jako prileZzitost, nebo
jako ohroZeni a jednat. Pokud
nebudeme ostraziti, mohou ndm
prilezitosti utikat, a naopak hrozby
mohou silit a oslabovat nas. Bud'te
tedy opravdu ve strehu, vse sledujte

a davejte pozor, co nového vam
zacind ovliviiovat zivot, a pak hned
jednejte.

V tomto roce se vyhybejte
konfliktim. Bud'te spiSe pratelsti
a snazte si kolem sebe vytvorit
velkou sit lidi, ktefi vAam mohou
pomahat. I vy se zaméite na
pomoc ostatnim. Ve spojenectvi
bude opravdu velka sila, a kdo

si to uvédomi, miZe v roce 2023
dosahnout opravdu zajimavych
vysledki.

Nesmime zapominat na to, Ze Zajic
bude pripravovat ptdu pro vladu
Draka, ktery bude u moci v roce
2024. Drak je velka sila a moc. Ma
tendenci vSe rozvijet a napliovat
potencial na maximum. TakZe pokud
se vam podati v roce 2023 vytvorit
ty nejlepsi podminky pro rozvoj

Ing. Jiti Cerndk
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toho, co chcete, Drak to pak jesté vice
posili.

Jak jsme jiz uvedli, jsme v obdobi,
kdy se ndm ,narodilo dité“ Je ve
svém véku jeSté nesamostatné, slabé
a potrebuje pomoc ve svém rozvoji.
Musime se o toto dité starat, davat
na néj pozor a vytvorit mu ty nejlepsi
podminky pro zdravy rozvoj. V roce
Draka pak toto dité vyroste a bude
chtit poznavat svét a pripravovat

se na jeho ovladnuti. UvaZujme

v souvislostech. Rok 2022 byl

rokem Tygra, ktery mél zabezpecit
porod nového. V roce 2023 se ma
Zajic o malé dité postarat a Drak ho
v roce 2024 bude rozvijet tak, aby
mohlo ve svém Zivoté uplatnit svij
maximalni potencial. A na zakladé
téchto souvislosti bychom se méli

v roce 2023 chovat i my a vyuZit ho
na maximum. &

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim I3

a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

)

Oznameni

0 verejné shirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 1. - 14. 1. 2023 muZete pFispét do veiejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch Hospice

sv.Jana N. Neumanna, o.p.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky pouZziji na nakup povleceni,
nadobi vhodné pro osoby s demenci, pfipadné televize

na infekéni pokoj.

Prispévky mizete posilat na ¢islo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 621

Hospic sv. Jana N. Neumanna poskytuje paliativni Iékarskou
péci tém, u nichZ vitéznd medicina vylerpala vsechny své moZ-
nosti. Svym pacientim garantuji, Ze nebudou trpét nesnesitel-
nou bolesti, v poslednich chvilich neziistanou osamoceni a za
kaZdych okolnosti zistane zachovdna jejich lidskd ddstojnost.

Hrozenkov.

INZERCE

é’: Nadace
Divoké husy

Ve dnech 15. - 28. 1. 2023 mUZete pfispét do veFejné
shirky Lety Divokych hus ve prospéch Charity Novy

VytéZzek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na pokryti
prvotnich nakladl projektu vybudovani fotovoltaickych

elektraren na budovach charity.

Prispévky mlzete posilat na islo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 622

Charita Novy Hrozenkov poskytuje celou fadu vzdjemné
provdzanych socidlnich, zdravotnich a poradenskych sluZeb.
Ve venkovském regionu Valasska pdsobi tato charita uZ 30
let. Pomdhaji lidem, ktefi potrebuji ke svému Zivotu asistenci
druhé osoby, Zit spokojené doma.

p—

PodpoFit nds muZete také zaslanim
darcovské SMS na c¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

Dl winrt D (04 Cmapoiu S
e L e L

DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60 ’
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké
husy obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na
telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo
DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic
Vam bude automaticky odectena castka 30 nebo 60 nebo
90 K¢ a to az do té doby, nez se rozhodnete pfikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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JAKY JE VAS TYP
CITOVEHO
POUTA?

Jisty, uzkostny,
nebo vyhybavy?




OSOBNI ROZVOJ

Teorie attachmentu (anglické slovo attachment byva do
cestiny prekladano jako citove pouto ¢i vztahova vazba)

popisuje tfi hlavni typy citoveho pouta, které se vytvareji

7. ee

.

u déti na zakladé toho, jak se k nim chovaji jejich matky.
Sv0j” typ attachmentu si dité prenasi do dospélosti, kde
zasadnim zplsobem ovliviiuje jeho partnerské vztahy.

Jde predevsim o to, nakolik partneri
vyhleddvaji vzdjemnou blizkost a jak
na ni reaguji.

Lidé s tzv. jistym citovym poutem se
v blizkém vztahu citi dobre, jsou mi-
lujici a chovaji se vstricné. Lidé s tzv.
tizkostnym citovym poutem touZi po
velké blizkosti; Casto ale mivaji obavy,
Ze je jejich partner dostate¢né nemilu-
je a mnoho svého ¢asu travi ivahami
o svém vztahu. Lidé s tzv. vwhybavym
citovym poutem vnimaji blizky vztah
jako ohroZeni své nezavislosti, a proto
si radéji drzi svého partnera ,od téla“

Nejde vsak jen o blizkost, lidé s rizny-

mi typy citového pouta se lisi :

+ v pohledu na blizkost a intimitu ve
vztazich

+ ve zpusobu, jakym resi konflikty

+ ve svém postoji k sexu

+ ve schopnosti vyjadrit jasné sva
prani a své potreby

+Vv ocekavanich, kterd maji od
svého partnera a vztahu jako ta-
kového

VSichni lidé okolo nas, ti, ktef{ pravé
vstoupili do partnerského vztahu, i ti,
ktef{ v ném Ziji poslednich ¢tyficet let,
patfik jednomu ze ti{ vySe zminénych
typt, pripadné mohou patfrit i ke ¢tvr-
tému (pomérné vzacnému) typu cito-
vého pouta, ktery je jejich kombinaci.
Jedno z hlavnich poselstvi teorie
citového pouta/attachmentu zni, Ze

v partnerstvi jsme naprogramovani
jednat urcitym predem danym zptso-
bem.

JAK SE UTVARI JEDNOTLIVE
TYPY CITOVEHO POUTA?

Plivodné se predpokladalo, Ze typ
citového pouta u dospélého clovéka
je vyhradné disledkem jeho vychovy
v détstvi. Panovala v§eobecna do-
mnénka, Ze vas stavajici typ je podmi-

nén zplisobem, jakym o vas pecovali
blizké vztahové osoby ve vaSem ra-
ném détstvi: pokud byli vasi rodice
citlivi, emoc¢né i fyzicky dostupni lidé
reagujici na vSechny vase potreby,
méli byste mit jisty typ citového pou-
ta; pokud bylo jejich chovani ne-
spolehlivé a nekonzistentni, tj. nékdy
vam byli k dispozici, a jindy zase ne,

vam své blizké vztahy?“ Dotaznik ECR
obsahoval kratké otazky, zamérené na
konkrétni aspekty projevi vztahové-
ho chovani u dospélych. Soustredil se
na dvé proménné, které jsou pro typ
citového pouta urcujici - miru izkosti
ze ztraty vztahu a miru vyhybavosti

v partnerském vztahu. Chris Fraley

(z Ilinoiské univerzity) spole¢né s Ni-

méli byste mit dzkostny typ citového
pouta; pokud byli vasi rodice odtaziti
a necitlivi, tj. udrZovali si emo¢ni a/
nebo fyzicky odstup, méli byste mit
vyhybavy typ citového pouta; pokud
vas vasi rodice ohroZovali i nebyli
schopni vas pred ohroZenim ochranit,
méli byste mit dezorganizovany typ
citového pouta. Dnes ovSem vime, Ze
typ attachmentu v dospélosti ovliviiu-
je i fada dalSich faktort jako genetika
¢i dalsi zivotni zkuSenosti, tj. kvalita
péle v raném détstvi je pouze jednim
z téchto faktord.

JAKY JE MUJ TYP
CITOVEHO POUTA?

Vas typ attachmentu, tj. zpdsobu, jakym
se vztahujete ke svym blizkym lidem,
muzete urcit za pomoci jednoduchého
testu. Vychazi z dotazniku ,Jak prozi-

elsem Wallerem a Kelly Brennanovou
dotaznik pozdéji jeSté prepracovali
(ECR-R). Zde uvadime jeho upravenou
verzi, kterd se podle nasich zkuSenosti
nejlépe osvédcuje v béZném Zivoté.
Typ citového pouta byva v ¢ase sta-
bilni, ale cilenou snahou je moZné ho
ménit. Znalost typu citového pouta
vam pomiZe, abyste lépe porozuméli
sami sobé a snaze se orientovali ve
vztazich s druhymi lidmi. V idealnim
pripadé by vam mél pomoci k vétsi
spokojenosti ve vaSich partnerskych
vztazich.

Proctéte si nasledujici tvrzeni. V pfi-
padé, Ze je dany vyrok ve vaSem pii-
padé PRAVDIVY, zak¥izkujte oznaceny
Ctverecek. V pripadé, Ze vyrok ve va-
Sem pripadé neplati, nic neoznacujte
a prejdéte k dalsimu vyroku.

* Upraveno podle dotazniku ECR-R autort
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PRAVDIVY

A

B

C

~ Casto se obdvam toho, aby mé miij partner/partnerka nepfestal /a
milovat.

O

~ Je pro mé snadné projevovat mému/mé partnerovi/ partnerce své city.

|

~ Bojim se, ze kdyby nékdo zjistil, jaky/a doopravdy jsem, uz mé nebude
mit rad.

~Vim o sobg, Ze se po rozchodu nikdy dlouho netrapim.

~ Pokud nejsem v partnerském vztahu, pfipadam si nedplny/a a citim
Uzkost.

~ V dobé, kdy ma mlj/moje partner/partnerka tézké obdobi, je pro mé
narocné byt mu/ji emocionalni oporou.

~ KdyZ nejsem se svym/svou partnerem/partnerkou, obavam se, ze ho/ji
zaujme nékdo jiny.

~ Je pro mé pfijemné moci se spolehnout se na svého/ svou partnera/
partnerku.

~ Své nejvnitfnéjSimi pocity se svym/svou partnerem/ partnerkou
nesdilim.

~ Bojim se, Ze kdyz dam mému/meé partnerovi/partnerce najevo sveé city,
nebude je opétovat.

~ Se svymi partnerskymi vztahy jsem obecné spokojen/a.

~ Nemdm potfebu upoutdvat pozornost svého/své partnera/partnerky
tim, Zze budu své chovani jakkoli pfehrdvat/dramatizovat.

~ Casto premyslim o svych vztazich.

~ Nemdm rad/a pocit, ze jsem na svém partnerovi v cemkoli zavisly/a.

~ Mam sklon se ke svému/své partnerovi /partnerce rychle pfipoutat.

~ Nemadm problém fici svému partnerovi/partnerce své potieby a pfani.

~ MUj partner/partnerka mé obcas drazdi néjakou malickosti, nékdy ani
nevim proc.

~ Jsem velmi citlivy/a na jakoukoli zménu nélady svého partnera/
partnerky.

~ Véfim, ze vétsina lidi je v zasadé poctiva a spolehliva.

~ Co se tyka sexu, ddvam prednost nezavaznym znamostem pred
blizkym ddvérnym vztahem.

~ Je mi pfijemné sdilet se svym/svou partnerem/ partnerkou své vnitfni
pocity a myslenky.

~ Obdvam se, ze kdyz mé maj partner/partnerka opusti, uz nikdy nenajdu
nikoho takového, jako byl on/ona.

~ PfiliSna blizkost partnera/partnerky mé znervéznuije.

~ Pri konfliktu casto ,ztracim hlavu” do té miry, ze fikam nebo délam véci,
kterych pozdéji lituji.

~ Jeden konflikt mé jesté nevede k pochybnostem o vztahu jako takovém.

~ Moji partnefi casto touzi po vétsi blizkosti, nez jaka je mi pfijemna.

~ Obavam se, ze nejsem dost pritazlivy/a.

~ Davam prednost klidnym vztahtim a nékomu se mohu zdat jako
,nudny patron”“,

~ Pokud nejsem se svym partnerem/partnerkou, styska se mi po ném/ni.
Pokud jsme ale spolu, mam potfebu drzet si odstup.

~ Kdyz s nekym nesouhlasim, nebojim se vyjadrit své nazory.

~ Nesnasim pocit, ze na me ten druhy ,visi“.

~ Pokud si vSimnu, ze clovek, o kteréeho mam zajem, kouka po jinych, prilis
meé to neznepokoji - mozna jen na chvili pocitim zablesk Zarlivosti.

~ Pokud sivsimnu, Ze ¢lovék, o kterého mam zédjem, kouka i po jinych,
jsem rad/a, Ze nebere nas vztah zas tak vazné.

~ Pokud sivsimnu, ze clovek, o kterého mam zajem, kouka po jinych,
jsem z toho zoufaly/a.

~ Pokud mUj partner/partnerka ochladne a odtahne se, zamyslim se
nad tim, co se mu/ji asi stalo, ale nemyslim si, Ze by to nutné muselo
souviset pfimo se mnou.

~ Pokud mUj partner ochladne a odtahne se, vezmu to jako fakt; mozna
ze se mi dokonce i trochu ulevi.

~ Pokud mUj partner ochladne a odtdhne se, bude mé trapit, Ze jsem néco
udélal/a Spatné.

~ Pokud by se se mnou chtél mdj partner/partnerka rozejit, snazil/a bych
se mu ukazat, o co vsechno pfichazi (trocha zZarlivosti neuskodi).

~ Kdyby mi clovék, se kterym chodim nékolik mésict, oznamil, Ze uz se se
mnou nechce vidat, nejdfiv by mé to asi mrzelo, ale vyrovnal/a bych se s tim.

~ Neékdy, kdyz ve vztahu dostanu, po ¢em jsem touzil/a, ztracim jistotu,
Ze jsem o to vibec kdy stal/a.

~ Nemam problém kamaradit se se svou byvalou laskou - konec koncti
mame toho hodné spolecného.
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Fraleye, Wallera a Brennanové (2000).

Sectete vSechna zakfizkovana policka
ve sloupci A:
Sectéte vSechna zakfizkovana policka
ve sloupci B:
Sectete vsechna zakfizkovana policka
ve sloupci C:

Vyhodnocenti:

Cim vice vyroki oznatite v jedné
kategorii, tim vice mate vlastnosti
odpovidajicich danému typu
citového pouta. Kategorie

A predstavuje tizkostny typ
attachmentu, kategorie

B jisty typ attachmentu a kategorie
C vyhybavy typ attachmentu.

Uzkostny attachment: Milujete
blizkost a jste schopni velké intimi-
ty. Casto vas ale pirepadaji obavy, ze
vas partner takou potiebu blizkosti
nema. Partnerské vztahy obvykle
zabiraji velkou ¢ast vasi emoc¢ni
energie. Velmi citlivé reagujete i na
malé zmény v naladé ¢i chovani va-
Seho partnera a berete si je osobné.
Ve vztahu zakousSite hodné negativ-
nich emoci a snadno se rozzlobite.
Pak mate sklon ,ztratit hlavu“ a fikat
véci, kterych pozdéji litujete. Nic-
méné pokud vas vas partner prijima
a poskytuje vam dostate¢ny pocit
bezpeci, vase obavy zmizi a mizete
spokojené Zit.

Jisty attachment: Jste prirozené
viell a milujici. UZivate si vzajemné
blizkosti, aniZ byste se svymi

vztahy pftili§ zaobirali. Berete véci,
jak prichazeji, a jen tak vas néco
nerozhodi. DokazZete vyjadrit své
pocity a potieby. Rozumite potfebam
svého partnera a umite na né vhodné
reagovat. Sdilite se svym partnerem
své uspéchy i nedspéchy a dokazete
jej podporit ve chvilich, kdy to
potiebuje.

Vyhybavy attachment: Je pro vas
velmi dilezité uchovat si nezavislost
a sobéstacnost; Casto davate
prednost autonomii pfed intimnimi
vztahy. Prejete si pribliZit se, ale
velka blizkost je vim neptijemna

a mate tendenci drZzet si svého
partnera ,od téla“ Partnerské
vztahy vas prili§ netrapi a nebojite



se odmitnuti. Nesdilite se svymi
partnery sviij vnitfni svét a Casto
slysite, Ze jste emocné odtaziti. Ve
vztazich jste velmi citlivi na jakékoli
signaly, které vam ukazuji, Ze se vas
partner pokousi kontrolovat vase
chovani ¢i ovladnout vase uzemi.

Kelly Brennanova spole¢né se svymi
kolegy znazornuje typy citového pouta
pomoci jednoduchého grafu, ktery
povazujeme za velmi navodny - po-
skytuje prostorovy nahled a pomaha
nam pochopit, jak spolu jednotlivé
typy attachmentu souvisi. Podivejte
se na nasledujici obrazek a umistéte
se na obou dvou osach, prisecik pak
oznaci vas typ attachmentu.:

DVE| DIMENZE CITOVEHO POUTA

Nizka vyhybavost

JISTY UZKOSTNY
ATTACHMENT ATTACHMENT
Nizka Vysoka
Gzkost Uzkost
VYHYBAVY UZKOSTNY
ATTACHMENT VYHYBAVY
Y

VSE ZACINA
UZ U MALYCH DETI

Mozna vas bude zajimat trocha
historie. Jakym zpiisobem se poda-
filo odlisit jednotlivé typy citového
pouta? VSechno zacalo pozorovanim
chovani malych déti.

Typy attachmentu poprvé definovali
védci, ktefi pozorovali zptsob, jakym
se déti (obvykle ve véku od 9 do 18
meésicll) chovaji pti vyse zminéném
testu ,Neznamé situace” (opétovné
shledani se s rodicem po stresujicim
odlouceni, popsaném na strané 40.

Podivejme se nyni, jak byly
jednotlivé typy vztahového chovani
definovany. Jedna se sice o popis
chovani malych déti, ale podobné
reakce mlizeme pozorovative
vztahovém chovani dospélych, kteri
maji stejny typ citového pouta.

UzKkostny attachment: Po odchodu
matKky je dité extrémné rozrusené.
Pfi jejim navratu pak reaguje
rozporuplné - ma radost, Ze ji vidi,
ale zaroven se na ni zlobi, Ze je
opustila. Trva déle, nez je matka
utisi. Jeho zklidnéni trva jen kratce;
rozzlobené dité matku ,trestd“ -
napriklad ji odstrci, prasti sebou

0 zem a znovu se rozplace.

Jisty attachment: Pti odchodu
matKky je dité viditelné znepokojené.
Po jejim navratu je Stastné, Ze ji
zase vidi a nadSené ji vita. V bezpeci
jeji pritomnosti se rychle uklidni

a vraci se ke hre.

Vyhybavy attachment: Po odchodu
matKky se dité chova, jakoby se

nic nestalo. Pfi jejim navratu na
chvili strne a ustane ve své hre,

OSOBNI ROZVOJ

matku vSak ignoruje. Nenechme
se ale zmast tim, co vidime! Ve
skutec¢nosti nenf takové dité ani
klidné, ani zabrané do hry. Védci
pri svych vyzkumech zjistili,

Ze jeho srdecni tep i hladina
stresového hormonu Kortizolu jso
stejné vysoké jako u déti, které
projevuji velky neklid.

Ukazka z knihy Citové pouto autort
Amir Levine a Rachel Heller, vydalo
nakladatelstvi Synergie, www.
synergiepublishing.com. &

u

Rodinné konstelace 202,

12.1. Nové pocatky, Praha

9.2. Probouzeni, Praha

11.2. Probouzeni, Vysoké Myto
11.3. S vini jara, Praha

6.4. Promény, Praha

etacek

/poradatel/302

A
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SPLNTE SI SEN!

/acnéte délat to, co vas bavi!

VERONIKA NAVARRO

Jakmile vam v pondeéli rano zazvoni budik, nejspiSe se dostavi zaludecni
neurdza z toho, 7e musite do prace, kterd vas nebavi. Séf je absolutni no¢ni
mdra, ale vy tam prosté jit musite, protoze Ucty se prece samy nezaplati.
Jestli se poznavate, chce to zménu! Touzite-li po praci snd, do které byste
vstavali s chuti a elanem, neni nac Cekat. Vydejte se vstfic novym zivotnim
vyzvam, ktere budou stat za to! Tipy, jak opustit zonu komfortu a zacit délat,

co Clovéka napliuje a bavi, s nami vytvorila mentorka Veronika Navarro.
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ZAVZPOMINEJTE
A POPREMYSLEJTE..

Pamatujete si, ¢im jste chtéli byt v dét-
stvi? Je naprosto jedno, jestli jste chtéli
mit kvétinai'stvi, byt pani pokladni
anebo jezdec Formulel. Tehdy jste méli
sny, ve které jste vérili, Ze se stanou
skutecnosti. A nékde cestou Zivotem
jste se ,ztratili” a chodite do zaméstna-
ni, které vas nenapliiuje, ale jen unavuje
a vysava. ,Pravdépodobné je na case
srovnat si v hlavé myslenky, cile a sny.
Zkuste zavzpominat, po jaké prdci jste
touZili, anebo jestli ve volné chvili mdte
koniCek, ktery by se mohl stdt i vasi obZi-
vou. Nemusite najit zalibeni pouze v jed-
né ¢innosti, ale rovhou v nékolika. Také
Je moZné, Ze to, co vds napliiovalo drive,
dnes uZ nemusi. Ménime se a vse kolem
nds pak s tim. Zkuste si sepsat nékolik
cinnosti, které by vds jako zaméstndni
naplriovaly, a pak se podle vnitiniho po-
citu pro jednu rozhodnéte,” doporucuje
mentorka Veronika Navarro

Z www.verunity.cz. Mlizete taktéz
pouzit vyrazovaci metodu, pokud jste
aktivit nalezli vice.

JESTLIZE NEVITE..

Pokud nevite, co vam déla radost a citi-
te ,mrtvo”, nebo mate pocit, Ze necitite
nic, Ze se nemdZete najit, vyzkousejte
nésledujici. ,Doporucuji dveé véci. Zapr-
vé, dovolte si nevédét. Dovolte si sami
sobeé, Ze nevite, dovolte si i ten pocit, Ze
prosté nevim, a je to v porddku. ProtoZe
jste doted'v Zivoté délali véci, které treba
nebyly tim pravym orechovym a potre-
bujete se na chvili zastavit, opecovdvat
se a obrdtit pozornost dovnitr, abyste
teprve pak mohli zalit vnimat, co je to,
co déld radost opravdu MNE, bez ohledu
na to, co rikaji ostatni nebo by se mélo, “
radi Veronika Navarro.

OBAVY A STRACH

Hypotéka, auto na tivér, domacnost

s détmi a mnoho dalstho se vam v hla-
vé vynori v piipadé, Ze jen vyslete
myslenku o zméné zaméstnani. Tyto
nemalé zavazKy vdm mohou branit ve
zmeéné, o kterou uz si télo i duse rikaji
dlouho. ,Zddnd zména neni Jjednoduchd,
a uz viibec ne ta, kterd se tykd vaseho
zaméstndni. JenZe ty obavy a strachy,
které se vdm dostavuji, jsou casto vétsi
v nasi hlavé a zdaleka nejsou neresitelné.

Zkuste si je pojmenovat, sepiste si, ceho
presné se bojite a také to, co nejhorsiho
se muiZe stdt, pokud ve zméné prdce
neuspéjete,” sdéluje Veronika Navarro

a dodava. ,KdyZ se zastavite, doprejete
si ¢as a podivdte se na situaci a své stra-
chy konstruktivné, zjistite, Ze to nent nic
tak hrozivého, je to tak? KdyZ si strachy
pojmenujete, najednou nejsou tak désiveé.
A to, co se stane potom, jakmile projdete
,Udolim strachii’, bude bdjecné. Ten pocit
naplnént, spokojenosti, vitézstvi prosté

OSOBNI ROZVOJ

zvedali opravdu ze dna. A zvladli to!
Pamatujte, kdyby to bylo jednoduché,
délali by to Gplné vSichni. Cesta zmény
neni pro kazdého. Clovék se musi velmi
odhodlat a byt natolik presvédceny

0 své zméneé a spravnosti snu, Ze nako-
nec uspéje.

CO NA TO REKNE OKOLI?

Kolik lidi v blizkém okoli vas podpofilo,
kdyZ jste chtéli cokoliv zménit? Nikdo?

stoji za to.” Volani po tom, délat co

vas bavi, je vZdy mnohem silnéjsi, nez
strach opustit to, co ¢lovéka nebavi,
jen je tfeba prekrocit strach. ,Jakmile
ho prekrocite, prijmete nejhorsi moz-
nou variantu, pochopite, Ze nikdo jiny
to za vds neudéld a udéldte prvni krok,
redlnou akci a rozhodnuti v Zivoté, pak
vdm Zivot piijde naproti. Bude pred
vdmi sklddat puzzIliky tak necekané, Ze
tomu moznd nékdy nebudete ani sami
Verit, a uz viibec byste je rozhodné sami
nevymysleli. Zdsadni je ale jit do akce,
neziistat jen u doufdni a teorie, “ ¥ika
Veronika Navarro.

Jsou lidé, ktefi §li za tim, co je bavi
a napliuje, prestoze méli hypotéku
nebo malé déti, dokonce dluhy nebo se

»Ze zkuSenosti s klientkami za nejndroc-
néjsi v tomto procesu, vnimdm kritiku

a nepochopent okoli. Casto se toho
klientky boji, anizZ by jesté viibec zacaly

a védely, jak okoli viibec bude reagovat.
Projektuji si tak do reakct okoli néco,

co viibec nemusi nastat a pouZivaji to
pro uhybdni pred svym rozhodnutim,”
sdéluje Veronika Navarro. Vztahy nékdy
byvaji velmi naro¢né a je to velmi kom-
plexni téma, takZe nelze dat jednoznac-
ny navod pro vSechny. Nicméné kazdy

z nas zijeme svij Zivot a kazdy z nas si
zaslouzi ho zit Stastné a naplnéné. Vzdy
je na misté samozrejmé komunikace,
oteviena a uptimna, ale pokud ji druha
strana s respektem nenasloucha, pak se
nesnazime presvédcovat ani osprave-
dlnovat, ale vyslechnéme, zjistéme, zda
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na tom néco je, ale jdéme si stale dale
za tim, kam chceme a potrebujeme.

NVErim, ze kdyz je Clovek
Stastny, preje naplno $tésti

i ostatnim, kdyz Clovék
respektuje sebe sama,

s respektem zachazi

i s ostatnimi, a pokud ma Clovék
napinény sviij pohar, teprve
tehdy mize skute¢né pomahat
ostatnim a svétu. A to vse
bychom méli mit na paméti,
kdyz se nechavame upozadit

a ovlivnit moznym nebo
skute¢nym nepochopenim okoli
Cirodiny,” fika Veronika Navarro

ZATOCTE S VYMLUVAMI ANIC UZ
VAM NEBUDE BRANIT V CESTE

»,Moznd to bude znit jako klisé, ale vZdy
Jjsme to jediné my sami, kdo si brdni ve
stesti a kdo md zdroveri moc véci zménit.
Ukazuji ndm to lidé, kteii v ohromné
téZkych podminkdch a okolnostech,

at’ uz ve vnéjsim svété, nebo primo ve
svém Zivoté ¢i zdravi, nasli vnitrni silu

a zménili tyto okolnosti nebo vyuZili
Jjejich potencidl a dary pro sebe. A pak
jsou tu lidé, kter'i maji treba i podminky
velmi priznivé, ale jejich Zivot diky
vymlouvdni, odkldddni nebo vyhybdni se
vyviji tiplné jinak,” upozornuje Veronika

INZERCE

|| REGIOJET
Svezte se

zlutou linkou

b § £

Napoje na Rezervace Vyhodné ceny
palubé zdarma mista zdarma jizdenek

Navarro. Navic véta, Ze si branime sami,
miiZe nékoho vést k obvinovani se

a k tomu, Ze se vlastné nikdy nezvedne.
Neobvinujme se, i kdyz si branime
sami, neznamena to, Ze se za to budeme
,bi¢ovat”. Je potieba to prosté nechat

v minulosti, podivat se do budoucnosti
a jit ji velmi aktivné vstiic.

Na tuto otdzku doporucuji kazdému,
aby si odpovédél sam, protoze kaZdy
md vZdy odpovédi k dispozici v sobé.
Cim si brdnim délat to, co miluju?

A pripadné ji doplnit o otdzku, proc si
brdnim? A pokud si nebrdnim nebo jsem
pripraveny si prestat brdnit, co budu
délat odted jinak?” uzavira mentorka
Veronika Navarro z www.verunity.cz

H
xPiibéh mentorky Veroniky
Navarro:

Spolecné s manZelem jsme zacinali

nas prvni projekt ve chvili, kdy jsem po
odchodu z pfedchoziho projektu byla uz
néjakou dobu doma bez pfijmG a manzel
védél, Ze jeho prace v korpordtu uz ho
nenaplfuje. Méli jsme hypotéku na dim
a taky mysSlenku na projekt, a tak jsme

Veronika Navarro  www.verunity.cz

Autorka mnoha projekt(, online program(, meditaci, podcast( a dalsi tvorby,

do toho Sli. Abychom ho mohli opravdu
rozjet, vzali jsme si jesté pal milionovy
uver do zacatku a manzel odeSel z prace.
Z(stali jsme tedy na zacatku rozjezdu
projektu s hypotékou, Uvérem a oba

bez prace. Védéli jsme, ze pokud se nam
projekt nepovede rozjet, nejhorsi, co se
mUiZe stat je, Ze pljdeme oba nékam do
prace, pfestéhujeme se do zpét do bytu
a dluh holt budeme spldcet delsi dobu.

Byl to risk? Ano, a ne kazdému to takto
mUze vyhovovat a ne vzdy je to nutné

to udélat timto zplsobem, vibec to

neni navod, ale je to zndzornéni toho, ze
diskomfortnim rozhodnutim a postaveni
se za to, co chci, se opravdu nevyhneme.
Pokud bychom méli vyckavat na idedlni
podminky, taky se nemusime do konce
Zivota dockat. A to vnimam jako rozdil
mezi lidmi, ktefi opravdu délaji, co

je bavi a naplnuje a jsou v tom dobfi

a Uspésni. My se s manzelem do prace
uz nevratili a projekt se nam diky pIné
pozornosti a pevnému rozhodnuti
povedlo rozjet tak, Ze jsme si vydélavali
mnohondsobné vic, nez obéma nasimi
pracemi pfedtim a jeSté u toho méli
kopec volného ¢asu. &

skrze kterou pomahd prebirat odpovédnost a moc nad svym Zivotem, Zit sv(ij
potenciadl, pfevadét teorie do praxe, znat JAK a zit tak napInény zZivot v hojnosti,
lehkosti, pravdé a lasce. Ne o tom mluvit, ale ZIT to.

Storno 15 minut
pred odjezdem

Siroky vybér
jidel a népoju

regiojet.cz
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Prichod obyvatel ze souhvézdi Jednorozce se ziejmé uskutecnil v dobg,
kdy Zemé byla zpustoSena po hvézdné valce a obyvatelstvo zde temér
vyhubeno. | kdyz tito novi kosmicti osadnici dorazili jen v mensim pocCtu,
navéazali na starsi ¢innost vysadki ze souhvézdi Orionu a ze Siria a na
Zemi zanechali své kosmicke stanice i s podzemnimi technologiemi,

jez meély umoznit jejich adaptaci pro pobyt na Zemi, a poté i pfispét

K rozvoji pozemskeé védome spolecnosti. Jejich domovina se nalézala
zfejme v systému trojhvézdy beta-Monocerotis, odkud pochazel Jezis,

a v mlhoviné Roseta, kde se nachazel hvézdny domov Marie Magdalény.
Tito se stali zakladateli duchovni dynastie Svatého gralu, a to po muzské
linii od JeziSe a jeho nevlastni sestry Marie Salomé a po zenskeé linii od
Marie Magdalény a apostola Bartoloméje.

Gralskeé rody zname ze
slovansko-keltske historie
jako rod bilé a Gervené riize
a ze Skotska jako rod bilého
Jednorozce.

Potomci gralskych rodi byli
zastoupeni také mezi vladci Velké
Moravy, a proto jsou i se svymi
znaky na S$titech vyobrazeni ve
znojemské rotundé, kde je v malbach
zachycena nejstarsi panovnicka
genealogie u nas. Na slovanskych
uzemich se tyto rody usazovaly jiZ
od prvnich stoleti nového tisicileti

a provazovaly se s mistnimi kmeny

za vzniku rodi Rize, Hvézdy a Bodce.

Na nase tizemi piisly po obchodnich
stezkach pres Cernomo¥i ze severu
i z jihu v dobé stéhovani narodid

v 2. - 7. stoleti. | kdyZ je historie
Evropy znacné zkreslena, Ize tici,

Ze jiz v neolitu zde pobyvala bila
rasa, za jejiz predky lze povaZovat
hvézdné narody ze souhvézdi
Orionu, Jednorozce, ze Siria a taktéz
Hyperborejce, ktef{ osidlili nejprve
severni zemé, a to ze souhvézdi Velké
a Malé medvédice, Orionu a Lva,

jak se uvadi ve slovansko-arijskych
védach. Zanechali na nasem tzemi

i své kosmické stanice, jeZ se Casem
proménily v zemské svatyné, kde
plisobily pramatky budoucich
pozemskych dynastii, jeZ prijaly od
hvézdnych obyvatel symboly Hvézdy
a Rize, zatimco symboly JednoroZce
a z ného odvozeného Bodce se
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vztahuji k praotciim a k muzské linii
gralskych rodi, jez se na danych
uzemich pak po mnoho staleti
geneticky provazovaly, aby udrzely
vysokou vibraci své krve, a tim

i svou duchovnost, ¢imz navazaly na
nejstarsi tradici starovékého Egypta.
V dobé velkomoravské se u nas
usadily gralské rody RiiZe, Hvézdy,
odkazujici se na mlhovinu Roseta,

a Bodce, upominajici na souhvézdi
JednoroZce.

K nejznamé;jsim predkdm téchto
gralskych rodt patii Panna Marie,
Jezis a Marie Magdaléna, kteii méli
byt hlavnimi nositeli duchovni
obrody lidstva na Zemi na pocatku
nového tisicileti, kdy ptivodni

odkaz starovékého Egypta byl jiz
zaslepen. Plisobeni JeZiSe, mysterijné
vysSkoleného v Thovtové chramu

v egyptském mésté Hermopolis,

jenZz své poznatky nasledné obohatil
0 poznani ze studijni cesty po Indii,
Tibetu a Syrii, a jeho duchovni
partnerky Marie Magdalény i knéZek
z jejiho okruhu vcetné JeZiSovy matky
Marie, mély zajistit priklon lidstva

k nové spiritualité, avSak jejich
duchovni odkaz byl hned na poc¢atku
podkopan a zneuzit temnou stranou.
Diky patriarchalnimu nastaveni
vznikajici muzské cirkve za podpory
Rimant a Zidd byli stoupenci
pravého uceni JeziSe pronasledovani
a vytla¢ovani ze svych domovi na
celém Prednim Vychodé. V disledku
toho na tizemi Velké Moravy

v dobé stéhovani narodi dorazilo

mnoho novych osadnik ze Syrie

a Turecka, jejichZ spiritualita byla
spjata s gnostickou mystickou
cestou JeziSova uceni i s mysterijni
cestou Marie Magdalény, ktefi se
pokusili nenasilnym zpisobem
splynout s mistnim obyvatelstvem,
respektujic jejich spiritualitu, nebot’
slovansko-keltska duchovnost nebyla
v piimém rozporu s jejich véroukou,
coZ symbolicky naznacuje i mytus

o Dameé s bilym JednoroZcem.

Dochovala se vyobrazeni riiznych
scén z tohoto mytu, kde ddma

byva nejcastéji zachycena ve dvou
polohdch, a to jako panna v zahradé
uzaviené z diivodu vyjadreni jeji
panenské cistoty, v jejimz kliné

mohl jediné nalézt bily jednorozec
spocinuti, anebo jako matka s dcerou,
drzici gralsky pohar hojnosti, jeZ
jsou z obou stran stfeZeny bilym



jednorozcem a lvem, kteri drzi
praporce s lundrnimi symboly
bohyné, kde jednorozec je spojovan
s duchovnosti a lev s télesnosti.
Obé témata naznacuji existenci
gralskych rodt s jejich skrytou
symbolikou, jez s nimi byla spjata.
Je tieba si zde uvédomit, Ze vSichni
zastupci hvézdnych narodd na Zemi
museli zpoc¢atku velmi hlidat své
pokrevenstvi a vzajemné genetické
provazovani se zastupci jinych

ras, nebot nevhodnym misenim
mohlo dojit k vAZnym genetickym
porucham u jejich potomkd. Proto
gralské rody vzdy hlidaly zptsob
vzajemného provazovani, na coz
upozoriuje panenska ¢istota Damy
s JednoroZcem.

V druhé verzi mytu znamé jako ,Lov
najednorozce” je v nékolika scénach
zachyceno jeho pronasledovani lovci

v Edinburgu, Skotsko

se psy, CiSténi reky jednoroZcem

od jedu pomoci svého rohu a jeho
nasledné chyceni, zabiti a neseni do
hradu, kdy v$ak on i nadale zlstava
Zivy, coz zde symbolizuje vzkriSeni.
Tento mytus ziejmé odkazuje

na pronasledovani uprchliki ze
souhvézdi JednoroZce zastupci
negativni civilizace ze souhvézd{
Malého psa, jez se naléza v jeho
blizkosti. Ti zfejmé také zabranili
zniCenim jejich teleportac¢nich
pozemskych stanic tomu, aby se zde
obyvatelé z Jednorozce ve vétSim
poctu usadili.

Podivejme se nyni, jak jsou s témito
legendami spjaty nase nejstarsi
déjiny, v nichZ od pocatku plisobily
gralské rody, jak to doklada vyzdoba
znojemské rotundy s vyobrazenou
panovnickou genealogii. JiZ jsem
uvedla, Ze symbol RiiZe i Hvézdy

je zndm jiz ze starovékého Egypta,
kam se diky centralni teleportac¢ni
stanici v Gize na Zem kdysi dostalo
mnoho hvézdnych osadnik, ktefi
pak zacali budovat dalsi stanice

na noveé osidlenych tizemich.
Symbolika ¢ervené a bilé riiZe se
zrodila jiz ve Velké pyramidé a stala
se soucasti dalsiho duchovniho
vyvoje na Zemi, kdy se diky misi
JeziSe a Marie Magdalény tento vliv
presunul nejprve na Pfedni Vychod
a pocatkem nového tisicileti pak do
Evropy. Na nase tzemi prichazeji
potomci dynastii RiiZe a JednoroZce
z Palestiny, Syrie i Turecka,
vytésiiovani misiemi apostola Pavla

SPIRITUALITA

Znojemska rotunda

a novou fimsko-zidovskou cirkvi
a pozdéji téz Araby, ktei'i sem ve
velkém poctu na pocatku 7. stoleti
prichazeji.

Rodové zemédeélské komunity
hlavné ze Syrie, kde vzniklo

v prvnich stoletich nového tisicileti
nékolik set kamennych sidel, se
postupné stéhuji po suchozemskych
i ndmornich cestach do Evropy a po
svém prichodu na nova Uzemi se zde
provazuji se slovanskym i keltskym
obyvatelstvem za vzniku novych
gralskych dynastii. Na Moraveé se
usazuji nejprve na urodném jihu, kde
nové zavadeéji i péstovani vinné révy,
a kde poté zanechavaji ve vybranych
mistnich rodech své Zeny, zatimco
muZzi pak odsud déle putuji podél ek
do Cech i do sousednich slovanskych
krajin. Vzajemnym piibuzenskym
provazovanim tak u nas nakonec
vznikly tfi mocné gralské rody
budoucich Vrsovci, nesoucich
symboliku pFi¢nych pruht, ktefi se
usadili nejprve na Znojemsku, a poté
presli do Chtibd, sptiznéné rody
RiiZe a Hvézdy - budouci Vitkovci

a Sternberkové, a rod Bodce, ktery
zname jako Mojmirovce, jejichZ
hlavnim sidlem byla nedobytna
starovéka pevnost Znojmo. S timto
rodem byla Gizce sptiznéna také

linie kniZete Svatopluka s vazbou na
Slezsko.

K hlavnim gralskym rodim Velké Mo-

ravy pattili tedy VrSovci, jejichz hra-
disté se nalézalo na hote sv. Klimenta,
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Svaty Vdclay, 14.stolet{

ajejich duchovni centrum ve Velehra-
du, dale Mojmirovci sidlici ve Znojmé,
s duchovnim okrskem v Louce, kde po
prijeti kiestanstvi stavala také metro-
politni bazilika sv. Bohorodicky a kde
bylo za Metodéje sidlo arcibiskupstvi.
Rod Hvézdy se zfejmé usadil na Olo-
moucku a rody Rize sidlily ve slovan-
ském Podunaji a na severovychodé
zemé, coz se da usoudit jen z mladsich
Ceskych déjin a z historie téchto rodg,
jeZ po padu Velké Moravy presidlily
do Cech. Za nové hlavni sidlo si Vrov-
ci tehdy zvolili strategické hradisté ve
Vraclavi na obchodni stezce do Cech,
nebot zfejmé tvofili i doprovod no-
vého ceského knizete Botivoje z rodu
Mojmirovci. Za jejich potomky lze

ve stiedovéku povazovat napt. Slech-
ticky rod Ryzmberki s heraldickymi
znaKy pricnych modrych pruhg, jez
symbolizuji tii hlavni zapadoceské
feky Uhlavu, Uslavu a Radbuzu. Cer-
vené pruhy u dalSich pribuznych rodi
ziejmé odkazuji na ptvodni gralské
rodové linie. Z VrSovcl pochazi také
sv. Vaclav, ve znojemské rotundé vy-
obrazeny jako vyvoleny panovnik se
Stitem s pri¢nymi pruhy, jeho babicka
sv. Ludmila a s nimi spfiznéni sv. Pro-
kop, sv. Ivan a sv. Orosie.

Z velkomoravského rodu Hvézdy

vznikly rozrodem budouci moravské
a ¢eské rody Sternberkd a z rodu Rize
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Slavnikovci a prredci Vitkovct, z nichZ
se pak vyvinula slavna dynastie rodu
Rize, a to na pocatku rize bilé po

Zenské a riize cervené po muzské linii.

Rody bilé rize sidlily od pradavna
podél jizni hranice nasi zemé a v Po-
dunaji na izemi dnesniho Rakouska,
zatimco rody Cervené riize ptivodné
obyvaly severovychod Moravy a jejich
Uzemi se postupné rozsirovala az do
stiednich Cech s centrem na hradisti
v Libici, jez se stalo hlavnim sidlem
Slavnikovct, novych drzitelli Cervené
rize. Pochazel odsud také sv. Vojtéch,
prvni rodovy svétec a nositel sym-
bolu ¢ervené riize na svém praporci.
Zajimavy je pribéh, jak se dostala
Cervend riize do jeho drZeni, nebot’
ta byla ptivodné symbolem gralskych
knézek ve svatynich Bohyné. Dnes jiz
neni znamo, Ze cervenou rizi propdj-
¢ila Slavnikovcim sama sv. Ludmila,
knézka svatyné Cervené riize na se-
veru Moravy, jeZ se na své cesté za
budoucim manzelem kniZetem Bofri-
vojem zastavila na Libici, aby tomuto
gralskému rodu ¢ervenou rizi, ktera
v krestanstvi jiz nabyla novy kristov-
sky vyznam, osobné proptjcila, aniz
tehdy tusila, Ze bude tento vysostny
symbol zastupci tohoto rodu zneuzit.

S historif rodu Rize jsou v nasi histo-
rii spjati Vitkovci, za jejichZ praotce
je obvykle povaZzovan Vitek z Prcice.

Yt .
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Klanéni rodu Rlze, ndsténna malba 14. stoleti, kostel sv. Petra a Pavla v Naceradci

Diky u¢inné budouci falsifikatorské
¢innosti RoZmberkd, drziteld ¢ervené
rize, je historie tohoto rodu dokonale
zkreslend, a proto je teba ji narov-
nat. Nedavno byla odkryta nasténna
stiedovéka malba v kostele sv. Petra

a Pavla v Naceradci - jednom z nej-
starsich sidel pod Blanikem, na niz je
zachyceno zcela netradi¢ni Klanéni ti{
rytiid a dvou jeptiSek v bilém nezna-
mé svétici s halapartnou. Vzhledem

k nezvyklému atributu halapartny tuto
svéteckou postavu historici z nezna-
losti oznacili za svétce, i kdyZ se zde
prokazatelné jedna o Zenu a svétici

z rodu knézek Bilé riZe, ziejmé sv. Vi-
leminuy, jak naznacuje erb s bilou rtzi
na zeleném poli u ni vyobrazeny. Més-
to Naceradec bylo zaloZeno jiz v 12.
stoleti vladykou Naceradem z rodu
bilé rize, jehoz tii synové méli byt

z dlivodu jejich budouci rovnosti po-
jmenovani stejné jako Vitkové, k nimz
patril také znamy Vitek z Prcice, dnes
povazovany za praotce rodu. Tato mal-
ba doklada jiné a ptivodni , déleni rtzi“
za vzniku ti{ hlavnich gralskych linii
roduy, a to panti z Naceradce a Krumlo-
va, Hradce a Landstejna.

Tri rytifi adorujici svétici Vileminu

v doprovodu knézek Bilé rize vyobra-
zenych zde jako jeptisky v bilém odé-
vu tedy predstavuji ptivodni a hlavni
rozrod, v némz vSak Rozmberkové



zirejmé nebyli zastoupeni. Proto se
zaslouZili o zménu historie rodu
Rize, aby nakonec zaujali pozici nej-
kralovskych i rodovych listin, kola-
boraci s katolickou cirkvi, zajisténim
vyvrazdéni pant z Krumlova, ¢ehoz se
na zakladé jejich intrik ujal sam Cesky
kral Vaclav I1., a stali také za zradou

a vrazdou vyznamného Ceského krale
Piremysla Otakara II. na Moravském
poli, za coz obdrzeli podporu papeze
a jeho svérence Rudolfa Habsburské-
ho. Pozdéji se jim podarilo vehnat do
bratrovrazedné valky s pany z Hradce
také pany z Landstejna, drziteli bilé
ruze, v niz zahynul posledni vy-
znamny zastupce rodu Landstejnd.

Z ptvodni gralské trojice zbyl jiz jen
rod pant z Hradce, ktery se jim ne-
podatilo ani po bitvé na Moravském
poli z jejich vysostné pozice odstranit,
a proto s nimi uzavteli dohodu, jez
poté vedla k vzajemnému respektu.

Diky témto uvedenym ¢inlim se sice
rod cervené rize - Rozmberkové stali
postupné nejvyznamnéjsim Slech-
tickym rodem v nasi historii, avsak
jiz velmi zahy ztratili své gralské
pokrevenstvi i postaveni. Za jejich
prvni zradny Cin, jenz vedl k jejich
postupnému duchovnimu tipadku, Ize
oznacit jiz vrazdu sv. Vaclava, kterou
spachali ve spolupraci s Némci, usi-

Lov na Jednorozce, tapisérie 15. stoleti, hrad v Edinburgu, Skotsko

lujicimi o némeckou nadvladu v Ce-
chach. Oznaceni kniZete Boleslava za
bratrovraha je vymyslem némeckych
kronikart a hlavniho falsifikatora
nasich déjin kronikaie Kosmase,
vyskoleného v némeckém cirkevnim
prostiedi. Stali také za vrazdou sv.
Ludmily i za dal$imi podlymi ¢iny

v nas{ rané historii. Slavnikovec
biskup sv. Vojtéch z tohoto rodu byl
zabit ve sluzbé papeze jako bigotni
misionar pri evangelizaci slovanskych
krajin, ¢imz jasné naznacil budouci
orientaci Slavnikovci smérem na la-
tinskou cirkev, zatimco vladnouci rod
Bodce v Cechéach, za jehoz zakladatele
Ize povazovat prvniho piremyslovské-
ho kniZete Borivoje, zirejmé syna vel-
komoravského knizete Rostislava, byl
orientovan na vychod a na Byzanc.
Tuto vychodni orientaci zastavali také
sv. Prokop, sv. Ivan i sv. Orosie z rodu
Vrsovct, jejichz spiritualitu se snazila
katolicka cirkev ve spolupraci se Slav-
nikovci v zemi zaslepit.

Vitézny rod Bodce, znamy jako
Premyslovci, spiiznény se vSemi
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tremi gralskymi rody, nakonec za
své hlavni sidlo zvolil Prahu se
svatynémi na Vysehradé, ptivodné
v drZeni VrSovcy, a v misté
dnesniho Prazského hradu. Vazbu
na velkomoravské rody maji také
polsti Piastovci a moravsko-slezska
kniZata s plilenym bilo-Cervenym
erbem, navazujici zirejmé na
potomky kniZete Svatopluka, které
na malbach ve znojemské rotundé
pozname podle priznacného
ptleného Cerveno-bilého Stitu

v fadé nejstarsich velkomoravskych
vladci. Tato symbolicka barevnost
se stala podkladem i pro moravské
heraldické znaky a do erbu ji
dostali také opavsti vévodové,
levobo¢ni potomci ¢eského krale
Ptfemysla Otakara II., kterym bylo
pridéleno samostatné vévodstvi.
Piileny Cerveno-bily podklad nesl

i Stit sv. Vaclava, jenz byl po matce
z rodu VrSovci zirejmé spiiznéné

i se slezskymi knizaty z okruhu
Svatopluka, stejné jako tomu bylo

u sv. Orosie, jejiz sestra méla byt
druhou Svatoplukovou manzelkou.
S gralskou minulosti nasi zemé je
tedy spjata i nejstarsi duchovni

a heraldicka symbolika ¢ervené a bilé
barvy, jez v kifestanstvi vyjadiuje
vztah Kk Jezisi, Panné Marii a k Marii
Magdaléné a nese téz zabarveni
mystické, nebot se zde jedna téz

o symboliku alchymickou, vyjadrujici
hlavni faze Opus Magnum. Bila barva
symbolizuje Zensky princip Rtuti

a Cervena muzsky princip Siry, kdy
Kamen mudrct vznika praveé jejich
spojenim. Symbolika barev nasi
zemeé byla tedy od pradavna spjata
s barvami Cervenou a bilou, jak to
muZeme vidét napt. na ptileném
cerveno-bilém $titu u sv. Vaclava
anebo u nejstarsich velkomoravskych
vladcid vyobrazenych ve znojemské
rotundé. Také pavodni gralské

rody rize nesly pouze barvy bilou
a Cervenou, a proto se da Fici, ze
dodatectné vloZeny modry klin na
nasi statni vlajce plisobi zna¢né
cizorodé. &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se
vénuje hudbé, vytvarnému uméni a prlizkumu zaniklych civilizaci, zabyva se filozofii,

mystikou a alchymii.
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Sandra Pogodova je Ceska herecka znama z mnoha filmovych

a divadelnich roli. Spolu se svym tatinkem napsala bestsellery

Hod'"se do pohody a Bud'v pohodé a na dalSi knize pravé pracuije.
Nedavno zalozila sviij YouTube kanal Sandra Pogodovd Official, kde se
s humorem sobé vlastnim déli o své zivotni zkuSenosti, a mnohym tak
pomaha nastartovat cestu k sobé.

< Jste herecka, nicméné v posledni
dobé jste k vidéni na riiznych
festivalech, pirednasite, spustila
jste vlastni YouTube kanal,
rikate o sobé, Ze jste prosla
proménou... planujte vénovat se
osobnimu rozvoji, pirednaskam
a spiritualité? Chcete povésit
hrani ,,na hirebik“?

Zijeme ve svété ,Skatulek” a ty mé
prestaly zajimat - myslim, Ze jsem
prototypem renesancniho ¢lovéka,
takZe se rada realizuji ve vice
profesich. Pokud nastoupite cestu
seberozvoje, neni cesty zpét. Nejde
to. UZ se vam prosté nechce vracet do
starych energif.

< Nicméné jako herecka dal
fungovat miiZete a fungujete?

Ano, ale uZ mé to moc nebavi.
Herectvi se uz nehodlam vénovat tak
intenzivné jako doposud. Kuprikladu
ted’ mi nejvic vydélavaji moje dvé
knizky.

~ S tatinkem jste napsala knizky
Hod’ se do pohody a Bud’
v pohodé...

Ano, staly se z nich bestsellery,
Ctenari si je doslova zamilovali. Takze
kdybych se ridila vydélkem, musela
bych Fict, Ze zrovna ted jsem vic
spisovatelka nez herecka.

< Jak prisla myslenka zacit psat?

Vypravéli jsme si doma historky, co se
komu kde zadatilo a mé uprostied
smichu napadlo, Ze by z toho byla
skvéla povidkova knizka, ale Ze
neznam zadného nakladatele. Hlavou
mi probéhla myslenka: ,Pane BoZe,
pokud md kniZka vyjit, tak to néjak

zarid.” A zaridil - nékolik mésictl na to

jsem byla hostem u Karla Sipa ve
VSechnoparty, a par dni po odvysilani

mi napsali z nakladatelstvi Grada:
,Dobry den, vidéli jsme vds ve
VSechnopdrty, umite vyprdvét pribéhy,
citite, kdy md prijit pointa, nechcete
napsat knihu o ¢emkoliv - my vdm ji
vyddme.”

Vypustila jsem zamér a poprvé
mi bylo ukazano, jak se ve
hmoté realizuji sny a prani.
Jedna cesta je, ze to ,zenete”
pres hlavu, snaZite se to
vymyslet, pracujete na tom,
ale to jde strasné ztuha... Stoji
to spoustu energie a casto to
nevyjde, protoze mysl je velmi
omezena narozdil od srdce.

Idealni je spojit se s vasim Vys$sim J3,
vyslat jasny zamér a dal nic neresit.
Véci se pak zacnou dit samy, aniz

byste je musel tlacit. Ted’ uz to tak
praktikuji pravidelné.

N Knihu ale ve finale musite
opravdu napsat.

Samozi'ejmé. Ale ten princip je
pozadat si, a pak byt v pritomnosti,
abyste zachytili a zaznamenali
prichazejici prilezitosti - musite byt
prosté dostatecné bdéli. Nesmite
poslouchat ego, které vas zacne
strasit a rikat, ne to nezvladnes, na
to nemas. Ono bylo zvyklé doposud
vSechno ridit, takZe neni pripravené
predat otéze. Chce to viibec si ho
nevsimat, uz ho prosté nekrmit svou
pozornosti. No a pak se miiZete

v klidu vrhnout na samotnou tvorbu.
Ja jsem napiiklad na psani knizek
vZdy odjela do Thajska, protoze tady
jsem neméla klid na psani. Sedéla
jsem v bungalovu na malém ostrove,

Leden-tnor 2023 63



ROZHOVOR

64

Leden-unor 2023

abych byla z dosahu ostatnich lidi

a nerozptylovala se. V knihach jsou
popsané historky, které se opravdu
staly, a tak jsem vzpominala a snazila
se vSe vylic¢it maximalné vtipnym
stylem. Hodné mi pomohla ma
herecka profese - umim pracovat

s jazykem, mam bujnou fantazii, citim
tempo a rytmus reci.

Psani pro mne byla novinka, takze
jsem nemeéla jistotu, jestli to bude
fungovat. Prvni povidku jsem poslala
do nakladatelstvi s Zadosti, at mi
narovinu ‘eknou, pokud by to bylo
nepouzitelné. Dostala jsem odpovéd,
Ze se valeji v kancelari smichy a at’
neménim ani jedno slovo. To pro mne
bylo velmi dilezité. Pak jsem dostala
jesté bajecny napad prizvat k psani
svého tatu. Je vyuceny typograf,
zalozil kdysi divadlo s Pavlem
Dostalem (byvaly ministr kultury),
pracoval také v ostravském rozhlase
jako hudebni redaktor a mimo to
jesté vystupoval 13 let s Mirkem
Hornickem. Takze nddherné vladne
slovem. Védéla jsem, ze ma v Supliku
spoustu povidek, a protoZe neni
uplné znamy, nejspis by mu je nikdo
nevydal. A to by byla $koda. Ve finale
jsme zvolili systém stridani mych

a jeho povidek a dobte jsme udélali.
Mame rozdilny styl psani, a knihy tak
plisobi zabavnéji a ¢tenar se u nich vic
nasméje. DalSim bonusem je, Ze jsme
s tatou udélali ke kniham potad Hod’
se do pohody. Jezdime uZ nékolik let
po celé republice a bavime jak sebe,
tak lidi. Divaci po programu odchazeji
spokojeni, zar{ jak lampién a jsou
Stastni, Ze s nami stravili hodinu

a pul. A my jsme s tatou zase Stastni,
Ze travime cas spolu. Cely projekt
nasich knizek a poradu povazuji za
obrovsky darek od Zivota, nesmirné
mé to napliiuje. Bavi mé byt za Sandru
Pogodovou a neschovavat se za role,
tak jak to délam u Kklasického herectvi.
V talk show je to uplné jiné - jste tam
sam za sebe. A na to musite byt sam
se sebou v pohodé, jinak to nefunguje.

< Jak vas napadlo zalozZit si vlastni
youtube kanal?

Zacalo to nendpadné. Jak prochazim
v zivoté transformaci a nabiram
zKuSenosti, tak jsem o tom zacala
mluvit do rozhovori. Stale vic a vic



mé zvali na rozhovory uz Cisté na
duchovni téma. Ty cetlo, nebo vidélo
hodné lidi a ti mi zacali psat na moje
socialni sité a vyptavat se mé, jak jsem
to udélala, Ze jsem ted’ tak Stastna.

A7 do 40 jsem totiZ byla hodné
zamindrakovana a nespokojena. No
aja jsem najednou zjistila, Ze travim
nékolik hodin denné odepisovanim
na dotazy. TakZe jsem se rozhodla,

Ze nejlepsi bude podavat lidem tyto
informace najednou a hromadné. No
ana to je internet ptimo genialni.
TakZe jsem se rozhodla zaloZit vlastni
YouTube kandl Sandra Pogodova
Official. UZ tam mam prvnich par
videf a odezvy od lidi jsou UZasné.
Hodné mi pisi, Ze je bavi ta pridana
hodnota v podobé mého humoru.
Dokazu mluvit o velkych Zivotnich
trablech, kterymi jsem si prosla,

s velkou davkou nadsazky a nadhledu.
Humor je veliky dar, ktery vSe

krasné odlehcuje. Snazim se lidi
svym ptikladem inspirovat, pomoci
jim zvladnout téZzka Zivotni obdobf

a posunout se dal. A nejlepsi ptiklad
je samoziejmé vlastni Zivot.

~ V rozhovorech zminujete, Ze vim
k transformaci pomohla iboga -
jak jste se k ni vlastné dostala?

0d triceti let jsem zkouSela vSechny
mozZné terapie - rodinné konstelace,
regresi, kineziologii, Zenské kruhy...
VZdy se zdalo, Ze problém se vyresil,
ale za néjakou dobu, jsem opét byla
znovu nestastna. Pak jsem zjistila,

Ze existuji byliny, které 1é¢i psychiku
a podvédomi. Pfiroda ndm dala nejen
byliny na fyzické neduhy, ale i velmi
mocné rostliny na 1é¢eni bolavé Duse.
A iboga mezi né patti, vlastné je jedna
z nejsilnéjsich. UZiva se z ni vysuSeny
koten a to se mi moc libilo. Rikala
jsem si, Ze by mohla muj problém
vytrhnout i s kofenem. Doporucila mi
ji vyborna kamaradka masérka, ktera
uZ terapii s ibogou prosla a moc si

to pochvalovala. Ov§em priprava na
terapii je vcelku naro¢na a neni dobré
ji podcenovat. Nejdfiv jsem musela
vyplnit tfistrankovy formulaf o svém
zdravotnim stavu. Byl tam i dotaz,
jestli jsem nékdy brala antidepresiva.
KdyZ mé terapeut odsouhlasil jako
vhodnou na podstoupent{ terapie,
piimo pred samotnou procedurou
nasledovalo deset dni, kdy jsem
musela drZet prfisnou bezmasou
dietu, nesméla jsem pit kdvu ani
zadny alkohol, a dokonce jsem méla
zakazany i sex. Jde o to, aby byl ¢lovék
komplet procistény a odlehceny
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od tézkych energii. V samotny den
terapie jsem drzela Gplny pist

a sméla jsem pit jen Cistou vodu. A to
byl teprve zacatek, samotna terapie
pak trva dva dny a opravdu vas to
proZene nejtemnéjsimi zakoutimi vasi
existence.

~ Co s vami iboga udélala?

Uplné mi to zménilo Zivot. Pfed tim
jsem trpéla absolutnimi mindraky,
ptipadala jsem si hnusng, hloupa,
nevtipna, neméla jsem se rada. Zivot
pro mne byl neustald jizda zdmkem
hrizy. Snazila jsem se to samozi'ejmé
pred svétem tajit a délala jsem, Ze
jsem v totalni pohodé. JenomZe vase
okolf vdm vZdy nevédomky nastavuje
zrcadlo. Jak uvnitf, tak vné - takze
jsem Casto slychala vtipy na svij
zevnéjSek. Napriklad jsem na natacent
vysla Cerstvé nalicend z maskérny

a kolega na mou adresu utrousil vtip,
jestli uz jsem jako nali¢ena nebo ne,
Ze to nejde poznat. Zkratka to, co

ma ¢lovék uvnitt, je mu ukazovano

i zvenku. Od momentu, kdy jsem

si to vyresila, mé vSichni neustale
chvali, jak mi to slusi a jak vypadam
vyborné. Jak u¢i kvantova fyzika -
nase myslenky a vnitini nastaveni
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se zhmotnuji a vytvareji nasi realitu.
Na iboze se mi odblokovaly vSechny
negativni programy, vSe se procistilo.

~ Po ,zamku hrizy“ jste se
»prrevibrovala“ nékam jinam? Byl
to nepiijemny proces?

Rozhodné to nebyla prochazka
rizovym sadem. Iboga vam vjede
do podvédomi jako pist a vytlaci
vSechny vase nezdravé programy na
povrch. Otevie vam srdce a vycCisti
hlavu. Po dvou nocich se citite
krasné vyprazdnéni. Pozorujete
svét a nemate potrebu zaujimat ke
vSemu stanoviska, mit na vSe hned
nazor, neposuzujete a nehodnotite.
Prosté jen jste. Prvni dvé terapie jsem
podstoupila v rozmezi dvou mésict,
a pak jsem si dala dva roky pauzu.
Pri treti seanci jsem ibogu pozadala,
aby mé kompletné docistila. To
probéhlo béhem prvni noci a pri té
druhé se mi otevielo treti oko. Od té
doby Ziju opravdu jiny Zivot. Uz delsi
Cas mé to tahlo k pomahani lidem
sdilenim svého pribéhu a po terapii
ibogou se to jakoby samo rozjelo.
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Ja navic citim, Ze délam konecné to,

co mam. Prostoupila mé jistota, Ze
tohle je skute¢ny diivod mé inkarnace
v tomto téle. Mam inspirovat ostatni

a pomahat jim na jejich cesté ke Stésti
a spokojenosti. Herectvi byla ptiprava,
abych uméla spravné volit slova,
abych se nestydéla predstoupit pred
lidi a mluvit spatra.

N Myslite si, Ze tohle nalezeni sebe
sama se miiZe podarit kazdému?

Jsem presvédcend, Ze Duse ma
naplanovano, kdy se probere, kdy se
stane, Ze se spojite se svym Vy$sim ja
anasledné se Zdrojem. U mé se to
stalo ve 45 letech, po 15 letech
intenzivniho hledani smyslu Zivota.
Iboga byla az posledni kousek do
skladacky. Ale je dilezité rict, ze
kazdy mame svoji cestu. Lidi si obcas
mysli, Ze kdyZ do puntiku zopakuji
cestu nékoho jiného, Ze dosahnou
stejného vysledku a ve stejném Case.
Tak to by byl velky omyl. Pro kazdého
je tim spoustécem néco jiného, proto
je to hledani takové dobrodruzstvi.
Nékomu pomiiZou meditace, nékomu

iboga, nebo ayahuasca, nékomu
holotropni dychani a u nékoho je tim
spoustécem pobyt ve tmé. Tedy ne
kazdy musi projit ibogou.
Cilem by mélo byt spojit se
svym VysSim Ja. Nékomu
staci meditace, nékdo si da
lysohlavky, nékdo jde do tmy,
kazdy ma svoji cestu. Zaklad je
hledat a nezastavovat se, dokud
tam nejsem. Nezlomit nad
sebou hil, kdyz néco nesplni
vase oCekavani.

Vétsinou se stava, Ze tésné pred
prozirenim prichazi zkouska
trpélivosti. Je to takovy test, jak moc
vazné to myslite se svoji proménou. J&
jsem napftiklad po prvni noci s ibogou
chtéla odjet domt. Méla jsem pocit,
Ze se nic nestalo. Bylo mi jen Spatné
od Zaludku. Celou noc jsem protrpéla
v bolestech a porad zvracela. Méla
jsem velka ocekavani, a tak jsem byla
velmi zklamana, nicméné jsem na
radu terapeuta zlistala a do hodiny



jsem zacal citit velky tlak na hrudniku,
na srdecni ¢akie. Pandofina skrinka
se otevrela a vSechno $lo ven. Zacala
jsem $ilené plakat a vSe uZ pak Slo
samo. Pro mne bylo dilezité prijmout,
Ze se mam odevzdat, pochopit, Ze
tady vlastné nic neridime. Vse je

o lasce k sobé, ke svétu, o trpélivosti,
pokore a o tom, Ze to nevzdate. Kdyz
Clovék prochazi proménou a méni se,
tak mu prestavaji rozumét lidi, které
ma kolem sebe, protoze se mu méni
vibrace. Pieladuje svoji frekvenci asi
jako radio. Pro lidi, ktefi s nim driv
vysilali na stejné stanici, je najednou
nesrozumitelny. Ale to je v poradku,
to je normalni. Nékteri lidé z naseho
Zivota odchazeji a jini do néj zase
vpluji. Je dilezité vydrzet a nevzdat
to v ptli cesty. Je to jako v té pohadce
Princ a vecernice - princ Velen se

na své cesté nesmi otocit, zastavit

a uhnout stranou.

N Chce to i védomé si volit, v jakych
frekvencich se nachazim...

Ano, kdyZ budu denné do sebe ,valit”
strachy napftiklad sledovanim zprav,
tak moje realita bude vypadat podle
toho. Proto jsem televizi vyhodila uz
pred deseti lety. VEdomeé si vybirejte,
co k sobé poustite. Je to jen na vas,
¢emu budete vénovat pozornost.
Nejvic svétu clovék pomiize, kdyz

se stara, aby byl Stastny. Rozsvitit
prostor okolo sebe, aby se kazdy,

kdo se dostane do vaseho biopole,
citil dobfe. Mné se tim Zivot velice
zjednodusil. Rano, kdyz se probudim,
podékuji Bohu, Zdroji, popreji vsem
bytostem, at jsou Stastny a pozadam
Boha, abych ten den méla v sobé co
nejvice lasky, pokory a trpélivosti,
abych ustala vSe, co mé potka. Kdyz
pak vecer jdu spat, podékuji za
prozity den a zajima meé jen, jestli byli
lidi radi, Ze mé ten den potkali.

~ Citite, Ze jste soucasti Boha,
Zdroje?

KdyZ mluvime k Bohu, mame
tendenci otacet zrak k nebi. Jsme tak
vychovani, Ze Biih je nékde mimo nas,
nékde vys. JenomZe bozi jiskra, ¢ast
Zdroje, je v kazdém z nas. Takze ted’
se u¢im mluvit k Bohu ven i dovniti
sebe. Moje Vyssi Ja je spojeno se
Zdrojem. SnaZim se to vnimat jako

propojené prostory, jako kdybych
neméla hranice. NabozZenstvi se nas
navic snazi presvédcit, Ze na kontakt
s Bohem pottebujeme prostrrednika,
knéze. Pokud vérite, Ze Blih je mimo
vas, jak miiZete vérit svému VysSimu
Ja, které je moudré a spojené se
Zdrojem? Jedna se o zménu vnimani
a prozivani.

< Jaka témata jsou ve vasich
poradech v kurzu?

Lidi nejvice zajimaji vztahy. To, co

tu mame za ukol, neni kariéra, ale
pravé vztahy. Proto se vtélujeme,
abychom pochopili, Ze poslanim

je mit harmonické vztahy. Ty ndm
zrcadli naSe nitro. Proto je pro mé uz
vztahy. Vztah k sobé, k Bohu,

k ostatnim.

< Poti‘ebujete i vy sama nékoho
k sobé, kdyZ resite své problémy?

Ted uz ne, promluvim si prosté se
svym Vy$sim Ja. K tomu potiebuji
soukromi a ticho. To je jeden

z divod, proc se chci prestéhovat do
Beskyd. Kamarad mi stavi
maringotku, kterou tam na jare
zaparKkuji. Mé prazské obdobi konci
aje to tak v poradku. Jak starnu,
vyhledavam uz klid, nepotrebuji

v zivoté tolik vzruchn, které nabizi
mésto. Praci uzjsem si zaridila tak,
abych byla svou pani a mohla
libovolné nakladat se svym casem. Je
to o postoji a vlastnim rozhodnuti -
chci to takto!

Zdroj se 0 vas postara
po vas se chce jediné -
vykrocte s dlivérou a budte
pfipraveni na zmenu.

Musite ale védét, co chcete a pozadat
si o to. Aby nahote bylo jasno, co
byste radi. A nesmite se bat, jit do
toho naplno. Pokud si nechavate
otevrend zadni vratka, nezméni

se nic. Prosté, kdyz pustite vrabce,
ptileti holub. Reknéte: jsem ready

Hana Némcova

ROZHOVOR

na to ¢i ono, a pak uz se nestarejte,
vSe k vam prijde. Vy jen zlistavejte

v pritomnosti a neplette se osudu do
cesty otazkami, kdy uz to bude a proc
to jesté neni apod.

< Asi mate dar nepodlehnout
strachu a neuhnout z cesty...

Musela jsem se to naucit - pfislo mi
tolik zkousek, na kterych jsem si to
mohla trénovat. Ted’ uz vim, Ze o mé
bude postarano, mam absolutni
dtvéru, Ze vse se déje, jak ma, aby ma
Duse dostala presné to, co ma.

< Lidé resi obvykle zdravi, penize,
praci, vztahy...

Ve vSem plati stejny princip -
vSechno, nebo nic. NemuzZete vérit
jen naptl, to nefunguje. Zrovna
zdravi je dokonaly ukazatel toho, jak
Zijeme. Nemoci jsou velci pomocnici
na cesté k probuzeni. Nase Duse
nema moc prostredki, jak nam

dat najevo, Ze se ubirame Spatnou
cestou. K tomu pravé pouziva
nemoci. To je jediny prostredek,
ktery ma.

< Jak tedy komunikovat?
Popisovala jste ,ven, dovniti“...
Jak zacit?

Musite si udélat ¢as. Pokud chcete
néco zménit, musite si na to udélat
prostor. Casto slycham - kdyz ja

ale nemam cas, udélat si ¢as... Tak
chces z toho kolotoce ven, nebo

ne? Udélejte si kazdy den 20 minut
jen pro sebe. Podivejte se na sviij
den, jaky byl, jak jste se citili a proc.
Zacnéte komunikovat se svym
Vys$$im ja. Kdyz mluvite ke svému
Vys$simu ja - poznate to, ten pocit je
nezameénitelny. Doporucuji vyuzit
dobu pandemie k transformaci! Vzdy
jsem chtéla byt u toho, az se zaCne
lidstvo ve velkém probouzet, az bude
prochazet Cistkou. No a povedlo se!
Ta doba transformace zacala, je to tu.
I kdyZ to neni jednoducha doba, jsem
naprosto nadsena, Ze toho mohu byt
soulasti. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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BYLO,
NEBYLO...

Trikra egenda

0VSka

EVA OVA

o

68 Leden-unor 2023



PRO VOLNE CHVILE

Tehdy bylo celé nebe v pohotovosti. Byl tam kazdy, kdo

v ném mél svilj udél, ktery se protkaval byt jedinou nitkou

s mistem, Casem a dénim, které mélo co do Cinéni s blizicim
se pfichodem syna Boziho na svét. Bih si pral, aby se vse

- vSechny udalosti, postavy, jevy, které se v téchto dnech

na vybraném misté pro zrozeni pfihodi, zapsaly do déjin

symbolikou, stejné jako se nakonec stane s celym zivotem

jeho Syna na Zemi. Symboly silidé totiz dobfe zapamatuji,

.

mohou z nich vytvaret talismany, tradice, a tim znovu celou

Zacalo to uZ predzvéstmi, které
kladli andélé do mysli lidi. Nebest{
alchymisté je vepisovali do ukazi
na obloze, a hvézdopravci na Zemi
tak hlasali predpovédi, Ze vyjde
nova hvézda a pod nf prijde na svét
novy kral, krél Izraele. Ze to bude
,kral vSech” védél jen Biih sam -

o tom radéji nemluvil s nikym. Znal
silu kdysi nejschopnéjsiho andéla,
kterému ze svého svétla vlil témér
polovinu sebe, jenomZe se tehdy
spletl. Ve své vSeobjimajici lasce

si neumél predstavit, Ze jeho dar
obdarovanému nepostaci, a ten

se nakonec pomstfi tim, Ze ze sily
svétla zrodi silu tmy. Tento padly
andél, vladnouci nyni druhé strané
Vesmiru, by mohl slySet vyslovené,
zaSeptané i zhlédnout napsané...

I tak Bah vnimal, Ze tam na druhé
straneé tusi, co se velkého na Zemi
chysté a Ze hned, jak prijdou na
sebemensi stopu, budou $kodit, jak
to jen ptijde. Stejné jako tomu bylo
dosud.

Proto musi byt ostrazity a odlakat
jejich pozornost. Jeho syn

musi prijit na svét v nuznych
podminkach, kde by krale nikdo
necekal. A na druhou stranu, ti
synkovi nejvzacnéjsi dary, k nému
musi putovat jako bohdaci, nejlépe
prestrojent za krdle, jen tak je nikdo
nezastavi a dojdou do svého cile.
Andélé mu pro tento ucel vybrali
tfi mudrce. Méli spliovat nékolik
Bozich pozadavki, kromé
hluboké laskavosti a vseobjimajici
moudrosti:

udalost posilovat a udrzovat v déjinach.

.

Kralové maji pochazet ze tfi
ras vzeslych z Noeho synii a ze
tfi kontinent( starého svéta.
Maji byt rlizného véku - jako
symboly podob ¢asu (minulost,
pfitomnost a budoucnost)

a maji prinest tfi dary, ktere
budou nejen symbaoly vzacnosti,
ale také symboly tfi rliznych
skupenstvi. Dary ddlezité pro
podminky na Zemi, které tak
prejdou do maci malého ditéte,
aby jako Bozi ¢lovék mohl
ovlivnit projevy Casu, hmoty,
tekutin i éteru.

»,BoZe,“ vyrusi z Gvah Stvoritele
archandél Gabriel, , Myslim, Ze uz je
nejvyssi cas, abys rozzehl onu novou
hvézdu. At mudrci stihnou dojit ke
zrozeni tvého syna vcas.”

,Gabrieli, dobre to propocitejte. Vis,
Ze moje svétlo, které bude z hvézdy
dopadat na dité, miiZe zdrit jen tri

Eva Ova je pseudonym, pod kterym pracuje ceska malitka a prozaicka. Posledni
dobou ¢asto propojuje oboji - své ilustrace s kratkymi texty. Jeji kalendafe takto
koncipované vychdzeji jiz nékolik let a v pfipravé je i podobné chystand kniha.

tydny a tri dny. Jen po tu dobu bude
misto zrozeni temnoté nepristupné.

A také mudrcové pod svétlem mé
hvézdy musi nejenom dojit, ale hlavné
predat mému synovi své dary, aby
Jejich moc presla do schopnosti ditéte.
Jsou jiZ nasi poslové pripraveni na
cestu? Prijali podminku prevléci se

za krdle, aby jejich putovani bylo co

Vv

,Ano, miij pane, ano. Jsou to skutecni
mudrci, a tak se jim do krdlovskych
Satii moc nechtélo. Ale sen, ktery jsme
jim poslali, brali jako zjevné poselstvi
BoZi. Prijali sviij tikol a Cekaji, jen co
vyjde hvézda, aby je vedla.”

,Dobrd tedy,” zvedne se Bilih ze svého
oblibeného mista, dotkne se rukavu
andélova Satu a doda:

,Dékuji ti, miij mily. Stvorim tedy
hvézdu, na kterou tolik astrologii,
mdgii a mudrct, knéZich i lidi cekd.
Doufal jsem, Ze toho nebude potieba,
Ze se lidé umoudri, Ze moje svétlo

v nich zvitézi. Avsak stejné jako cdst
mého svétla se v padlém andélovi
premeénila jeho viili v tmu, i viili lidi
stdvd se muj dar v nich tim, ¢im

oni chteji. Je na case, aby jim nékdo
pripomnél, Ze by meli védét, co cini.”

Archandél se podival s laskou na
Stvoritele a tichounce si jen pro sebe
poseptal:

»Snad uZ to tentokrdt pochopi!”
Avto doufa dodnes... &

Vice na: www.eva-ova.cz, facebook.com/EvaOvaArt
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.Pozname ho vSetci: Vinnetou, syn nacelnika Apacov - Meskalerov,” buracal

uz pred Siestimi desatroc¢iami v kinach na Gvod zndmeho filmového
dobrodruzstva hlas Jifiho Adamiru (1926 - 1993). ,Jeho meno Zilo v kazdom
stane, v kazdej chate, pri kazdom tdborovom ohni. Bol priatelom a ochrancom
vSetkych utldéanych a nedprosnym bojovnikom proti bezprdviu.” Nuz kolkych

Z nas, starsich ¢i mladsich, dokézalo odvtedy toto uslachtilé posolstvo
nadchnut? Myslienky, hoci aj fiktivneho indianskeho nacelnika, ktory hlasal, ze
na kazdom Zivote zalezi, na priatelov sa nezabtida a mier predstavuje najvacsiu
hodnotu. A predsa sme v ostatnom Case svedkami, ze do posobivého obrazu
podfarbeného sentimentalnou hudbou Martina Bottchera (1927 - 2019)
zaznievaju odrazu falosne tony. Disonancia o tom, ze to bolo vlastne inak

a s Vinnetouom je potrebné skoncovat. Vitajte vo svete absurdit!

NAOZAJ HORUCE LETO

Pokial' Nemci pocas leta neoddychovali
daleko na exotickej dovolenke, vacSinou
burlivo diskutovali o Vinnetouvi. Statisti-
ky internetovych prehliadacov spolahli-
vo preukazali, Ze najcastejSie hladanymi
slovami v tom c¢ase neboli ,inflacia“,
~cena benzinu“ ¢i ,kriza“ ale prave meno
legendarneho apacského nacelnika.
Sklonovalo sa v stvislosti s kauzou,
ktora ihned' rezonovala aj v krajinach
vychodne od domoviny Karla Maya.
Ukazalo sa totiZ, Ze verejnopravny kanal
ARD uZ v budtcnosti neplanuje vysielat
ikonické mayovky kvoli idajnym , rasis-
tickym predsudkom a kolonidlnemu Stylu
rozprdvania®.

Niet divu, Ze reakcia verejnosti bola
burliva a takmer okamZite sa preliala
cez nemecké hranice do okolitych Statov,
kde celé generacie ocarila celuloidova
romantika Mayovych hrdinov s Lexom
Barkerom (1919 - 1973) v tilohe Old
Shatterhanda a Pierrom Briceom (1929
-2015) ako Vinnetouom. A rozhor¢enie
to bolo prevelké, ked'Ze aj Hella Briceova
(*1953) s trpkostou prehlasila, Ze man-
Zelovo Zivotné dielo bolo tym poSpinené:
,Videla som, ako vel'mi tie pribehy ucia
ludi hodnotdm, ako je mier, kamardtstvo,
rovnost' a ldska. Prdve nimi Zil Pierre po
celé desatrocia.”

AKO SATO VSAK LEN

MOHLO PRIHODIT? JE SUIS VINNETOU!

V auguste 2022 televizia ARD oznamila,
Ze v budicnosti uz filmy s Vinnetouom

nebude zaradovat' do svojho programu.
Pritom sa toto rozhodnutie tykalo aj
dalSich vysielatelov totoZného portfélia
- menovite stanic MDR, NDR, BR, DW,
RB ¢i RBB. V oficidlnom komuniké ARD
uviedla, Ze uz dva roky predtym skonci-
la platnost potrebnych licencif a vede-
nie spolo¢nosti ich neplanuje opatovne
nakupit. Okrem iného zaznelo zd6vod-
nenie o sledovanosti - na filmy sa diva
¢im dalej, tym menej ludi. Podla Statis-
tik z devatdesiatych rokov to bolo okolo
pat milionov divakov, v sti¢asnosti ¢osi
cez milién. Ako poctiva argumentdcia to
ale nevyznieva: ani v takej ludnatej kra-
jine ako Nemecko nie je milién divakov
suicasne pozerajucich film rozhodne
zanedbatelnym poctom.

Neostalo v8ak iba pritom - reportérom
magazinu ,Bild“ sa totiZ podarilo

zistit, Ze niektor{ pracovnici televizie
povazuju pouZzivanie oznacenia
Indian za rasistické. Verejnopravna
dvojka ZDF sice prehlasila, Ze filmové
mayovky bude uvadzat aj nadalej,

ale toto rozhodnutie si nezabudla
kompenzovat na internetovej stranke
vystrahou pred stereotypnym
pouzivanim slova Indian. Inak
povedané, Vinnetou moZe dalej cvalat
v sedle mustanga na obrazovkach

s logom ZDF ale iba pod takouto
podmienkou.

V situdcii, kedy nebolo jasné, ¢i ostatné
televizne stanice s Vinnetouom

a Old Shatterhandom dalej pocitajy,
starnidce publikum odchované na ich
dobrodruZstvach zobralo internetové
obchody utokom. V obave, ktora
prepukla medzi fanasikmi, Ze budu

z predaja stiahnuté ich obltibené

filmy aj na DVD nosicoch, sa

Leden-tnor 2023 71

Vinnetou, NSo-¢i, Old Shatterhand



PRO VOLNE CHVILE

kolekcie zo Sestdesiatych rokov stali
najpredavnejSimi titulmi na nemeckej
verzii Amazonu.

K podrdzdenej reakcii verejnosti sa
pridali aj zndme osobnosti spolo-
Cenského, kultirneho a politického
Zivota. Zacali sa doZadovat vyvazenej
a zodpovednej debaty v snahe zastavit
nemiestny aktivizmus proti Vinnetou-
ovi nielen vo filmovej tvorbe, ale aj na
strankach knth vyzdvihujucich univer-
zalne l'udské hodnoty, pokojamilov-

nost, Cestnost, stato¢nost’ a priatelstvo.

Kauza sa vel'mi rychlo prevalila cez
hranice nemecky hovoriaceho sveta

a v nasich konc¢inach sposobila vasnivé
reakcie. Publicista Istvan Léko (*1963)

72  Leden-unor 2023

sa ndzvom svojej pohotovej obhajo-

by uslachtilého apacského nacelnika
vratil k rovnomennej glose prozaicky
Veroniky Sikulovej (*1967) ,Je suis
Vinnetou!“, rozc¢arovanie v ¢lanku
»Vinnetou kon¢i, Howgh!“ neskryval
ani spisovatel Jozef Banas (*1948),
ktory ,diela o Vinnetouovi povaZuje za
absolitnu klasiku.” Pozadu neostal ani
legendarny folkovy pesnickar Jarek No-
havica (*1953) s origindlnou hudobnou
drobnostkou ,Zachranme Vinnetoua“,
ktorou sa s dévtipom a vtipom sebe
vlastnym postavil na obranu oblibené-
ho hrdinu svojich detskych cias.

Hoci sa aféra k ndm dorazila v case,
kedy boli jej predmetom kultové snim-

Vinnetou

Ky natoCené v obdobi rokov 1963 az
1968 v produkcii Artura Braunera
(1918 - 2019) a Horsta Wendlanta
(1922 - 2002), p6vodne to zacalo
tohtoro¢nym filmom ,Mlady nacel-
nik Vinnetou“ (Der junge Hduptling
Winnetou). Za reZijnym a scendristic-
kym pocinom Mike Marzuka (*1969)
nasledovalo kniZné spracovanie vo
vydavatelstve Ravensburger, pricom
namiesto prislovecnej kosy padol
tomahawk na kamer.

A nésledne to poriadne zaiskrilo.

TOMAHAWK PADOL NA KAMEN

,Pri slove Indidn sa mi vybavi koloni-
dIna minulost, polonahi ludia a poni-
Zenie. Tdto degraddcia musi prestat,”
hromzZila v poslucharni univerzity

v Bayreuthe profesorka kulturolégie
Susan Arndtova (*1968). Necudo, Ze
Clemens Maier (*1971), generalny
riaditel’ vydavatelstva fungujticeho od
roku 1883, podlahol tlaku nemiestnej
kritiky a obvineniam z tidajnych raso-
vych stereotypov, ako aj nevhodného
privlastiiovania kultiry pé6vodného
obyvatelstva Ameriky. Vzapati nari-
adil stiahnutie vSetkych exemplarov
,Mladého nacelnika Vinnetoua“ z kni-
hkupectiev. Medzi stastlivcov, ktorym
sa prohibi¢nu knihu podarilo na po-
slednu chvilu zadovazit, patrili aj re-
daktori ,Bildu“ a nasledne ju dali do
Zrebovania medzi Citatelmi magazinu.

Stiahnutie mladého Vinnetoua z kniz-
nych polic a pultov stale nestacilo.
,Dakujeme za vasu kritiku. Spédtnd viiz-
ba ukdzala, Ze sme knihou o Vinnetou-
ovi zranili city ostatnych,” sypali si na
hlavu popol manazéri z Ravensburge-
ru., To nikdy nebolo nasim zdmerom

a je to nezlucitelné s nasimi hodnota-
mi.” Aby o kajdicnosti vydavatelstva
nikto nepochyboval, nasledovalo
skrasené prehlasenie: ,Nasi redaktori
sa intenzivne zaoberaju témami, ako
Jje rozmanitost’ alebo kultirne privlast-
riovanie. Kolegovia diskutujii o désled-
koch pre budiici edi¢ny pldn a revidujt
titul za titulom z chystaného sortimen-
tu. Pritom sa radia s externymi kon-
zultantmi alebo vyuZivaji vnimavych
citatelov, ktorf kriticky kontroluju nase
diela z hladiska korektného pristupu

k citlivym témam. BohuZial’ sa ndm to
vSetko nepodarilo ustrdZit'v pripade
titulov s Vinnetouom. Dnes by sme sa



ich uz nerozhodli vyddvat. V tej dobe
sme urobili chybu a méZeme vds uistit"
Poucime sa z toho!"

Ak si myslite, Ze to od predstavitelov
nakladatelstva, ktoré uz viac ako jeden
a pol storocia od doby Karla Maya vy-
dava mladeznicke knihy, nebolo takéto
ospravedlnenie potrebné, potom spolu
s autorom tohto ¢lanku budete zajedno
s velkou Castou nemecky hovoriacich
milovnikov pribehov Old Shatterhanda
a Vinnetoua. Prave tak ako s fundovany-
mi literarnymi vedcami, ako je napriklad
[joma Mangold (*1971) povazujuci roz-
hodnutie vydavatelstva za nespravne.
,Knihy o Vinnetouovi st v podstate fan-
tastické romdny. Skiimanie, i vytvdraju
adekvdtny dojem z historickych udalosti
je nezrelym ndzorom niekoho, kto nemd
ani poriatia o fikcii. Takto by sa Citatelia
nemali odrddzat.” Doktor Mangold po-
vazuje ,indidnske romany*“ za neodmy-
slitelnad sucast’ kulturneho dedicstva,
ktoré kazda generacia ¢ita a chape inak:
,Dovolit, aby tieto knihy vymizli z kultuir-
nej pamdti poukazuje na tiplne absurdnii
predstavu o fungovani kultiiry.”

DETSKY HRDINA NA HRANICI

Profesor Andreas Brenne (*1966)
z Postupimskej univerzity nesetril
expresivnymi slovami a povazuje knihy

o legendarnom Apacovi z produkcie
Ravensburgeru za tplne neskodné.
NavySe upozornil, Ze uz po uvodnej
poznamke musi byt kazdému - i tomu
najmladsSiemu - ¢itatelovi zrejmé,

Ze ide o fiktivny pribeh od ktorého

sa ziadne objektivne zobrazenie
Zivota domorodych narodov
neocakava. Sucasne vystrihal pred
bezmyslienkovitym obviniovanim

z kultirneho privlastiiovania, o

je samo osebe velmi spornym
terminom. ,Dokonca aj prezliekanie

sa za Indidna je dnes povaZované za
rasisticky ¢in,“ neveriacky kruti hlavou
profesor Brenne, ktory je vedeckym
konzultantom Spoloc¢nosti Karla Maya
roky sa starajucej o literarne dedicstvo
slavneho saského rodéka.

,Kvéli cenziire skoncil nds detsky hrdina
na hranici,“ napisal ,Bild“ a nestihlasne
sa vyjadril aj podpredseda nemeckého
parlamentu Wolfgang Kubicki

(*1952), ked' okrem iného varoval:

MVDr. Milos$ Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky #
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Kafon fekyZimanja

LAk prejavime ohladuplnost' vZdy, ked’
sa niekto citi kultiirne zraneny dredmi
alebo neskodnymi pribehmi z detskych
kniZiek, v urcitej chvili uzZ nebudeme
méct’ byt prestat’ ohladupini” Historik
totalitnych rezimov Hubertus Knabe
(*1959) neskryval svoje zdesenie:
,Pripomina mi to stalinské ¢asy v NDR,
ked’ sa bolo mozné iba potajomky dostat’
k mayovkdm.”

Azda najvystiznejsiu bodku za tymito
komentarmi urobil Robert Packard,
etnicky Sioux zijuci v Nemecku: ,Som na
strane Vinnetoua! Uplne podporujem
jeho pribehy a celkom ma nastvalo, Ze
sa ho snazia takmer vymazat. Vébec
sa necitim byt diskriminovany, ani nic¢
rasistického na Vinnetouovi nevidim.”

V sucasnosti slovna prestrelka medzi
zastancami a odporcami pribehov

o Vinnetouovi dalej pokracuje.

Posledny vystrel zatial nezaznel. &

historie. Je drZitelom prestiZneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literatury na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az

2019 posobil ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Kosiciach.
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SUL
Slany sarm s tajemstvim
v solnickach

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka
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Neni tajemstvim, ze SUL SE RODi Z NEJCISTSiCH RODICU,
z mofe a ze slunce, ale mozna je tajemstvim, jaka Ze sl se
ukryva ve vaSi domaci solnicce. Mozna ta vaSe solniCka je malou

SUL DELA CHUT

Neni mnoho dart pfirody, které by se
staly tak vyznamnymi a nezbytnymi
privodci ¢lovéka po cely jeho Zivot,
jako je sil. Od pocatku véka lidstvo
prahlo po soli, nebot’ byla nutna k pie-
zZiti a ucinila jidla nejen chutnéj$imi,
ale dokazala prispét k uchovani potra-
vin na delsi ¢as a jednoduchym zpa-
sobem je dokonale konzervovat, ¢imz
prispéla k preziti. Je jednim ze ¢tyt
zakladnich typd chuti a je znamo, Ze
stl zvySuje vnimani sladKkosti, proto se
bez ni neobejdou ani cukrari.

Nékdo déli stl jen podle nalezisté na
kamennou a mo¥skou, a proto debato-
vat o vyraznych rozdilech pro néj neni
nutné ani zajimavé. Nicméné znalci

o rozdilech soli dokaz{ diskutovat
hodiny, nebot je znaji do nejmensich
detailli a radi si o nich vypravi a velebi
vSechny nepatrné rozdily. Zkuste si
spocitat, kolik pohledd na siil mate vy
a jakou dilezitost ji prikladate? Sl si
pozornost zaslouZi, protoZe nenf stl
jako stl. Pro nas stil si musime umét
vybrat tu nejlepsi. Co vime o soli v sol-
nicce, ktera se ty¢i jako majacek na
nasSem stole a udava smér kuchyni?

SOLNICKA NA STOLE

Na KLASICKOU KUCHYNSKOU SUL
muZeme nahliZet jako na primyslové
zpracovanou potravinu, ktera prosla
chemickym procesem rafinace a poslé-

ze bélenim. Za normalnich okolnosti by

sloZeni minerall a jédu v soli méla mit
v kompetenci priroda a nikoli vyrobni
norma. Z tohoto divodu jsou pfirodni
soli daleko cennéjsi a pro nas organiz-
mus vhodnéjsi. MORSKA SUL se ziska-
va prirozené z morské vody odpatova-
nim pomoc{ slune¢niho zareni. J6d je
obsaZen v malém mnoZstvi a jeho podil
je ovlivnén nalezistém. Existuji logické
obavy, Ze moriska stl uz diky znecis-
ténym oceandim neni to, co byvala, ale
stale je pri ziskavani soli z mote postu-

povano témi nejcitlivéjSimi zplisoby,
které ji zarucuji jedine¢nost. A pravé
takova stl je z dnesniho pohledu sik
a zabydluje se nam v solni¢kach.

SOLNAVYTRIBENOST

Slavni $éfkuchari a vyznavaci médnich
gastrotrendti davaji svétu na védomi,
Ze obycejnou soli tak trochu pohrdaji
a pouzivaji ji jen minimalné. Proti
vkusu zadny disputat, kazdy miize
mit svou vlastni solnou vytribenost,
ale kdyz solnicka zeje prazdnotou, tak
prosté neuvarite a date cokoli za hrst
,0bycejné“ soli, protoze v ten moment
nabude na cené kazda Spetka. Che-
micky vzato, kazda kuchynska stl je
poiad sil a vSechny soli chutnaji sla-
né. OvSem S$éfkuchafi a gurmani védji,
Ze bézna stl je casto v chuti ovlivnéna

ERATE"
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Sperkovnici na bilé zlato a vy to tfeba ani nevite.

neprijemnou nahoiklosti, textura byva
tvrda a zrnitd. Naproti tomu jsou soli,
které dokazi v ustech zanechat pii-
jemnou stopu. A to je to, o¢ tu v tom
solném byznysu bézi. Doprat si trochu
toho solného luxusu, ktery si miize
dovolit kazdy.

VYPRAVA ZA SOLNYMI POKLADY

Moje solné poklady jsou ukryté za
dvirky kuchyriské skrinky, takze vam
mohu malou, ale pozoruhodnou gu-
rmanskou sbirku predstavit. Mezi
nejcennéjsi solné poklady svéta patii
pravy solny kvét, perskad modra stl
nebo zelena stil z Havaje, ale solnych
lahtidek je mnohem vic. Mdm je skoro
vSechny a jesté néjakou tu Spetku soli
navic. Vyprava za kvalitni soli vede
smérem k mofskym hladindm i pod
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povrch zemsky do téch koutd planety,
kde priroda zlistava cista a véky nepo-
zZnamenana.

CO JE SOLNY KVET
A JAK HO POZNAT?

Fleur de Sel (ve francouzstin€) nebo
Flor de Sal (ve Spanélsting) je stl, ktera
se seskupuje jako jemna tenka krusta
na povrchu motské vody béhem odpa-
fovani. Pojmenovani solny kvét vzniklo
podle podobenstvi krystald s kvétino-
vymi vzory.

FLOR DE SAL D’ES TRENC se sbira
rucné z povrchu motské vody v chra-
néné krajinné oblasti Mallorky, z pri-
zracné Cisté vody. V jejich salinach se
usazuje vzacna bakterie, ktera zpiso-
buje zbarveni vody na riizovo, proto ma
solny kvét barvu s jemnym rizovym
nadechem. Solny kvét vykvétajici na
povrchu solnych jezirek obsahuje fadu
télu prospésnych mineralti a stopovych
prvkd. Sbér probiha jen v pripadé, kdyz
jsou ty spravné klimatické podminky.
Slunecno, sucho a pomaly a stabilni
mirny vitr. Z téchto diivodu se vyrabi
jen v omezeném mnozstvi a patii mezi
ostatnimi druhy soli k té nejdrazsi.
Obsahuje vice nez 80 mineralnich

a stopovych prvkd, ma dvakrat vice
drasliku a vapniku a az dvacetkrat vice
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hor¢iku. Vy$si mnozstvi vlhkosti umoz-
niuje krystalkiim soli lepsi soudrznost,
a tak se k sobé lepi ve formé podobné
snéhovym vlockam. Vyssi vlhkost se
projevuje tim, Ze se nam sil na jazyku
déle rozpousti. Pro nizky obsah chlori-
du sodného se doporucuje lidem s vy-
sokym krevnim tlakem. Diky skladbé
mineralt je Flor de Sal slanéjsi nez je
chut bézné soli a dodava ji to, co se

da jednoduse pojmenovat jako ,chut
mofte". Na Mallorce je stil povySena

na rafinované kotenf a pridavaji se

k ni ostrovni piichuté z Cisté prirody

v podobé kvétli levandule, rozmarynu,
pomerance, citront, oliv, ibisku, aj. Flor
de Sal je darem Stfedomofi a v kazdém
zrnu mistni spatiuji viini a 1é¢ivou silu,
proto stl maji ve velké ucté. Proces
sklizné na salinach Es Trenc ztistal

Saliny v Camargue, Francie

poslednich 2000 let témér beze zmén.
Neni divu, Ze jiZ Rimané a Féni¢ané
ocenovali stil jako bilé zlato.

Diky Setrnému péstovani, kdy od
sbéru az po zabaleni do krabicek jde
jen o rucni praci, ziskala tato stl, jako
jedina na svété, ECO certifikaci. Solny
kvét si oblibili $éfkuchari a gurmani
na celém svété, predevsim pro jeji de-
likatni chut’ a zvlastni kiupavost s leh-
ce nasladlou chuti. Diky unikatnim
vlastnostem vytahne prirozenou chut
pokrm a rozvine jeji aroma, takze si
muzZeme vychutnat jidlo na maximum.
Solny kvét se pouZziva na dochuceni
naservirovaného jidla, nebo v zavéru
vareni na finalni dochuceni. Prodava
se v keramické doze se 1Zickou, ktera
je i skvélym darkem, ktery udéla ra-
dost kazdému gurmanovi, nebot dob-
te vi, Ze Flor de Sal Natural Mallorce je
kaviarem mezi solemi.

SUL Z ANGLICKE SOLNICKY

MALDONSKA SUL je anglickym
skvostem, ktery opévuji nejen britsti
magové kuchyné. Bélostna vlockova
stl je sklizena ru¢né u pobtezi Essexu.
Tato vyjimecna sil je vyrabéna firmou
Maldon Sea Salt Company klasickou
metodou ovérenou po generace, a to
jiz od roku 1882. Mésto Maldon platilo
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za srdce produkce motské soli jiz od
stredovéku, podle legendy dokonce

i v dobé starovékého Rima. Pobte#
omyvané prilivem tu ma priznivé
klima s nizkymi srazkami, ¢imz je
zarucCena optimalni slanost vody. Diky
témto skutecnostem a k ptihlédnuti
k tomu, Ze ruc¢ni vyroba se cizelovala
po staleti, ma stil Maldon status jedi-
necné soli s vyjimecnou strukturou
a chuti. Krom ¢isté soli se vyrabi

i uzena stl s prichuti ziskanou pocti-
vym uzenim na bukovém drevé. K an-
glickému bifteku rozhodné neni nic
lepsiho. Oficidlni pocty se dostalo soli
vroce 2012, kdy se firma stala jedi-
nym oficialnim dodavatelem moiské
soli pro britskou kralovskou rodinu.
Nepiekvapi, Ze maldonska stl si pod-
manila i zndmé kucharské celebrity

a patrioty. Velebi ji Nigella Lawson,
Jamie Oliver i Gordon Ramsay.
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SUL Z PERSKE SOLNICKY

PERSKA MODRA SUL je velmi
vzacnd, nebot se vyskytuje pouze

v tenkych pasech Sirokych cca 20 az
30 cm v solnych domech v iranském
Semnamu. Tézi se piimo v pousti
Dasht-e-Lut, ktera se nachazi v pro-
vincii Semnam v severnim [ranu. Vite,
Ze jde o jednu z nejteplejsich oblasti
na Zemi, kde se teploty pohybuji az
okolo 50 a 60 °C? Dokonce pravé zde
byla namérena dosud nejvyssi teplota
na Zemi, pres 70 °C.

Tyto malé vrstvy soli vznikaly po
miliony let tlakem a tektonickym
posunem zemskych desek, ¢imz se
zménila struktura krystalové miizky
soli. Védéli jste, ze diky této zméné

se v krystalech soli svétlo lame spe-
cifickym zplisobem, a proto se nam
jevi v modrém odstinu? Tézba je
velmi naroc¢n4, protoZe na 1 kg Cisté
soli je tfeba vytézit 100 kg hrubého
materialu. Krom chloridu sodného,
ktery najdeme v bézné soli, ma perska
modra sil téz vysoky podil chloridu
draselného. Modra stil ma nevsedné
vizualni efekt, proto se vyjima jako sl
zavérecna dokoncovaci a na stole jako
stl dekoracni. Je prekrasna v prihled-
ném solném mlynku nebo ve sklenéné
misce na stole. Barmani ji pouzivaji
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k vyrobé krusty na sklenicce s koktej-
ly. Tahle stl je efektnim Sperkem a tak
ji madme i chapat.

SUL Z HIMALAJSKE SOLNICKY

HIMALAJSKA SUL pati{ k nejéistsim
solim na Zemi a jeji stari se odhaduje
na vice nez 250 miliénti let. Spolu

s Cistou pramenitou vodou nabizi
vSechny prirodni prvky, idajné totoz-
né s prvky v lidském téle, kterych bylo
napocteno 84. Pokud jde o silu prirod-
ni soli, himalajské soli se dle znalcti
nic nevyrovna. Je nejvys$im stupném
prirodni soli s dokonalou krystalickou
strukturou.

SUL Z HAVAJSKE SOLNICKY

HAVAJSKA SUL

Stl ma na Havaji dlouhou tradici

a symbolizuje hluboké propojeni

s prirodou. Rizna zabarveni havaj-
skych solf predstavuji barvy mistni
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piirody. Zelena je znakem bujné os-
trovni vegetace, cerna symbolizuje
vulkanicky pivod, ¢ervena znazoriu-
je vSudypiitomnou svatou ,Alaea“ -
pldu a svobodu, bila jako voda, ktera
obklopuje ostrovy a je vidét i na sné-
hobilych vrcholcich havajskych hor.
V mé solné sbirce je zelena havajska
sul z ostrova Molokai. Vznika tak, Ze
se solné krystaly promisi s extraktem
z bambusovych listd, diky kterému
ziskaji typicky zelenou barvu.

SUL Z FRANCOUZSKE SOLNICKY

SOLNY KVET I HRUBOZRNNA SUL
Oblasti Camargue se ¢asto piezdiva
solnicka Francie, proto nepiekvapi,
Ze se tu ro¢né vytézi cca 400 000 tun
bilého zlata. Slana voda se tu micha
se sladkou a vytvari tak unikatni
prostiedi, kde se dafi fauné i fléte.

Z tohoto dlivodu je Camargue piisné
chranénou prirodni rezervaci.
PyramidKy susici se soli na solnych
polich jsou nejrozsahlejSimi salinami
v Evropé. MiiZeme tu spatfit odstiny
fialové a riiZové barvy, které jsou zpt-
sobeny mistni jednobunéc¢nou rasou.
Sul se tu téZi v nékolika druzich, ale
klenotem mezi vSemi je tzv. Fleur de
Sel - solny kvét v podobé malych bé-
lostnych solnych vlocek. Ziskavaji se
tradi¢nim zptsobem, kdy je sauniéfi
sbiraji pomoci dievénych lopat a na-
Slapuji bosou nohou, aby krystalky
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Slané mocaly Guérande, Francie

neposkodili. Kazda sklenéna lahvicka
s takovou soli ma vzdy certifikat se
jménem toho, kdo ji pro vas sbiral.

BRETANSKA SUL - SEL DE GUE-
RANDE je mof'ska nerafinovana sil,
rucné sbirand v salinach na pobiezi
francouzské Bretané. Tézi se ve Fran-
cii v Guérande pobliz Keltského moie
ve slanistich vybudovanych na vrstvé
Sedého jilu pomoci 2000 let staré
remeslné keltské metody. V kuchyni je
vhodna na vSechny zplsoby pouZiti.
Sil Guérande je podobné jako Sam-
paiiské chranéna oznacenim ptivodu
PGI. Sil pochazi z rozsahlych salin na
uzemi francouzského pobiezi Atlatic-
kého oceanu, které lezi mezi astim ek
Loire a Vilaine a vyméru ma vétsi nez
2000 ha. Obsah NaCl je 94 %, zbytek
je tvoren minerdlnimi latkami (horc¢ik

435 mgna 1 kg solj, draslik 160 mg,
jod, diky obsahu dalSich minerald ma
stl typickou mirné nasedlou barvu.
Rika se ji Keltska $eda stl. Vite, Ze jeji
sloZeni je témér identické se slzami ¢i
plazmou v nasi krvi?

SUL Z NEMECKE SOLNICKY

ALPSKA SUL z Bad Reichenhallu
vynika $pickovou kvalitou a ¢istotou.
Vznikla pred tisiciletimi, v dobé,

kdy Evropu pokryvalo more. Moie
vysychala a stil obsazena v moiské
vodé krystalizovala a usazovala se

ve vrstvach. V pribéhu miliénd let
vznikaly az 800 m silné vrstvy soli,
které béhem alpského vrasnéni
doslova pochovala zem. Tisice let

zde prosakovala horska srazkova
voda a dostavala se k podzemnim
solnym lozisklim a z horniny postupné
uvolnovala sil, ¢imz vznikl solny
roztok s nejvy$$im moznym obsahem
soli az 26,5 % = prirodni alpska
pramenna solanka. Panevni oblast
Bad Reichenhall je lazetniské mésto
zemského okresu Berchtesgadensko
v Hornim Bavorsku a je ze vSech stran
obklopené cCistou piirodou. Historické
misto produkce soli s nékolika solnymi
prameny chrani ze vSech stran Stity
horskych velikani Alp.

SUL Z RAKOUSKE SOLNICKY - ze
solnych dolu z Hallstattu

Tady nas vita nejstarsi kulturni krajina
svéta. Skutecnym symbolem této ¢asti
Rakouska se stala stil. Neexistuje na
svété jiné misto, kde se 7000 let déla
to samé! Brana do solnych dolt lezi
500 m nad hladinou jezera. Nikde na
svété nenajdeme lokalitu, ktera by
byla tak jedine¢na. Stl z téchto mist

je skutec¢nou solnou perlou, za kterou
se vyplati vycestovat a ponofit se do
hlubin zemé&, do minulosti Hallstattské
kultury. Horni Rakousko - Solnohrad-
sko, tudy vede cesta lemovana soli az
k poc¢atkiim lidstva a naseho byti.

OBYCEJNA SPETKA SOLI

Nahrada za siil neexistuje, a proto

se kolem soli toci cely svét, presto se
pro nas stala tak néjak samoziejmou

a snadno dostupnou, Ze ji nepriklada-
me prilis velkou diileZitost a nepovazu-
jeme ji za vzacnost. Existuje bezpocet
drobnosti, které dohromady tvori jedi-



necnou kulturu jidla, ale nad veskerym
pozitkem chuti vévodi vira v sdl. Stl

je jedine¢na a neda se ni¢im nahradit!
Kdyby se stalo, Ze by z néjakého diivo-
du nebyla obycejna Spetka soli, byl by
Zivot dlouhym retézem promarnénych
jidelnich zazitkd. Ta jedna mala sprav-
na Spetka soli je pokladem i malym
tajemstvim prostireného stolu. Sil je
vic neZ koreni, nebot’ se soli clovék
muze zazit skutecny dialog s prirodou
i pradavnou minulosti.

—

PECENE NA SOLI

nejjednodussi, nejchutnéjsi a nejdiet-
néjsi recept na kufe, co znam.

Do pekacku nebo keramické zapékaci
misky nasypeme vysSi vrstvu kuchyn-
ské soli, rovnomeérné ji rozprostreme

a na ni polozime ocisténeé kure. Bud
celé, nebo rozporcované na 4 dily. Po-
vrch kufete osolime malou Spetickou
soli a vloZzime do rozpalené trouby na
180 °C. Na stfedni pficce trouby peceme
cca 1 hodinu. Kufe bude mit dokonale
kfupavou k(zicku a pod ni zlstane Stav-
naté maso. Ve vysledku takto pfipra-
vené kufe chutnd jako grilované. Solna
krusta v pekacku ztvrdne, maso se nad-
mérné vibec neprosoli, z toho neméjte
strach, ale dobrou zprdvou je, Ze se sl
v pekdcku da pouzit jesté jednou za
stejnym ucelem. Rychl3, levna a skvéle
fungujici metoda, se kterou mam dob-
ré a letité zkusenosti. Vrstva soli pod
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masem by méla mit vySku nejméné cca
2 cm. Takhle jednoduché to je. Stl je
zazracnd, ale nesmime zapomenout na
pravidlo, Ze solit je tfeba s mirou, a pro-
to Setfime kazdou Spetkou. Tento recept
je vyjimka, kterd potvrzuje pravidlo.

aby kazdym upusténym zrnkem do
hrnce ¢i do talife vnesl jeji chutovy Sarm
a podnitil tak rafinovanou inspiraci
chutovych bunék, ale nenechd se
svadét ke zbytecnym pfesolenym
hfichdm.

Kdo pfijima odpovédnost za vlastni
zdravi, ten umi zachazet se soli tak,

Nevim jak vy, ale ja jdu doplnit svou
solnicku!

Sarka Erb Skachova

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

www.gurmanka.cz

KRALOVSKY |2
OCET
BIOCER

P INZERCE |

{

= salatu

= omacek

= polévek

= Majonéz
= sterilované zeleniny
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Inspirace na zajimavé cteni

Miluj svij zivot 2023
Kalendar 2023 s ilustracemi Lucie Ernestové

Lucie Ernestova

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
https://akce.synergiepublishing.com/kalendare

Nasténny kalendar Miluj svij Zivot
2023 je opét zcela originalni autorské
dilo oblibené ceské autorky a ilustra-
torky Lucie Ernestové. Inspirovana
prikopnickym dilem Louise L. Hay
nam ukazuje, jakou silu majf naSe mys-
lenky a jak ji miZeme vyuzit. Zménime-
li zptisob, jakym o vécech
premyslime, miZeme
zmeénit svijj Zivot a ucinit
jej mnohem StastnéjSim.
Ke kazdému mésici
ndlez{ inspirujici moudra
myslenka doplnéna dechberou-
ci ilustraci a texty k zamysleni

vvvvv

g jesté dalSich pét nadhernych a
inspirativnich kalendai.

Nepotrebujes se zménit
Jsi jedinecny
Anthony De Mello

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

UZ mdte dost knih, které
rikaji, co byste jesté méli?
Tahle vdm povi, co rozhodné
nemusite.

NEPOTREBUJES
SE ZMENI]

,Da se dojit k osviceni

bez sebemensiho usili?“

taZe se Tony De Mello a na
svou otazku si také kladné
odpovida. Ti, kdo roky
marné bloudi po duchovni
cesté, si mozna povzdechnou
a pomysli: ,Kéz by to tak
byla pravda.” Tony trva na
tom, Ze je. Pokud dokazete byt pozorni a bdéli, v§echno,
co je ve vas falesné a neurotické, se postupné samo

od sebe rozpusti. Skrze svou bdélost procitnete do

Vv s

uz nehled4, nebot’ nasel.

Vasen a pritomnost

Pravodce pro pary k probuzené intimite
avedomé sexualité

Maci Daye

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Vétsina milostnych vztaht
probiha podle predvidatelného
vzorce: po po¢atenim okouz-
leni prichazi nevyhnutelné
rozCarovani. Vztahy vsak ne-
musi v roz¢arovani setrvat, ani
skoncit! Vasen a pritomnost na-
bizi ¢tenadfim osvédcenou cestu
zpét k napojenf a intimité, a to
¢asto na mnohem hlubsi drovni.
Sexudlni terapeutka Maci Daye
vychazi ze zkuSenosti, které
nacerpala pri svych populdrnich
workshopech Vasen a pritomnost, a ukazuje partim, jak
se jejich erotické potiZe mohou stat branou k tvorivosti,
soucitu a nebyvalému ristu.
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Planta sapiens
O inteligenci rostlin

Paco Calvo

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Fascinujici sonda do vnitiniho
svéta rostlin zaloZena na
nejmodernéj$im vyzkumu
rostlinné inteligence. Paco
Calvo, predni osobnost
filozofie rostlinné signalizace
a chovani, v knize Planta
sapiens predklada zcela novy
pohled na biologii rostlin

a vysvétluje, jak rostliny
pohanéji technologicky rozvoj:
od robotiky pies umélou
inteligenci az po reSeni
ekologické krize. Predevs$im
vSak doklada, Ze rostliny
nejsou jen zelena kulisa ani pouhé suroviny - jsou to
aktivni Zivé organizmy s vlastnimi zajmy.

O CALVO
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SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 9-10
Sich Ctvercich byly zapsany vsechny ¢islice od 1do 9. V zadném sloupci, v Zadné fadé ani v Zzddném z deviti LEHKA
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2022 na adresu redakce: Diochi, spol. st. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 9-10/2022 - Tajenka kfizovky: ,neni cas na rozruch a bojovani s pfateli“, sudoku: 751. Kfizovka: Drnkova Eliska,
Prosec, Krejci Oldfich, Brno, Beckova OldFiska, Stankov, Filipova Iveta, Usti nad Labem, Mald Iveta, Bechyng, Blahova Hana, Rumburk.
Sudoku: Celechovska Markéta, Zlin, Cihakova Véra, Radnice, Knotkova Jifina, Praha 8, Smidova Renata, Vsetin, Mensikova Pavla, Praha 4,

Pechlatova Helena, Prachatice.
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PREDPLATNE SFERY

6 cCisel jen za 319 K¢

Jak objednat pro CR

® Volejte: +420 225 985 225, +420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
Myslenky sily
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Darek obdrzite do péti tydnt od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpdani zasob.

Casopis Sféra

- L0 v elektronické podobé
[T L ke ke staveniing

' € alzamedia www.alza.cz

INZERCE

{ Cesty k sobé

‘ internetové vysilani

Informace, nové postupy a netradi¢ni fesSeni zajimavych hostu, jak
obohatit svij Zivot o itivni energii

idea - rozhovory, prednasky, semi
Clanky - novinky, postiehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

Bruce Lipton, Ph.D. Zdenka Jordanova Gregg Braden
Sila zivota v nas Na svou zménu uz davno c¢ekas Pribéh probuzeni nového lidstva

www.cestyksobe.cz
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633

info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Zakladni Skola Slovakova 8, kancelar ® Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,

vedouci stravovani. Provozni doba po-st: 15-17 hod, jinak dle tel. domluvy, banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
tel.775115619 8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Brno, Ing. Radka Moudra, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, Bratislava, Sabinovskd 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: 775187 079 bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Iv(i 4 (2. patro), 370 01, ® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 tel.: +421918 476 177, +421 524 525053
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, ® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, 9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898 Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 KoSice, kosice.razusova@diochi.sk,
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Po-Pia; 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15 ® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, ® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunk¢nd budova 1. p, 940 02,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti (obed 13.00-13.30)
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.. 608 711410 poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, Pia: 9.30-15.00 hod.,, tel.: +421 917177686
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812 ® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484 Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, tel.: +421 905 818 555
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 ® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081 tel.: +421918 802 027
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00, Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330 Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, tel.: +421917 717 737
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12, Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
tel.: 728036 738 Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezru¢ova 211, 756 61,  13.00-13.30, tel.. +421917 717 787
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362 Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluZieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz, Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109 tel.: +421917 200 207
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz, e Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566 (obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178

Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),

Usti nad Labem, 400 071, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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ODKYSELENI A DOPLNEN{ MINERALU PALIT TUKY
Diocel Supracid .4 Lipodestron
- vyrovnat pH organizmu - podpofrit regeneraci po pohybu a spalovani

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




