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PŘEDMLUVA

Milí přátelé, příznivci alternativní medicíny a preparátů Diochi,

uplynulo již několik let od doby, kdy jsem napsala publikaci Praktické využití preparátů Diochi. Během těchto něko-
lika roků vznikla řada nových produktů, s nimiž jsme se postupně seznamovali a zkoušeli jejich účinky. Dostala jsem 
možnost obohatit původní dílo jak o zkušenosti s novými výrobky, tak i o další zkušenosti s preparáty původními v 
rámci přírodních léčebných postupů.

A tak vzniklo toto druhé rozšířené vydání, které obsahuje i zcela nové informace. Věřím, že bude mít mezi vámi 
minimálně stejný ohlas jako vydání první a že vám všem moje zkušenosti pomohou při řešení problémů vašich 
i vašeho blízkého okolí.

Hodně zdraví přeje
MUDr. Lenka Hodková

ÚVOD



PRAKTICKÉ POUŽITÍ                
PREPARÁTŮ DIOCHI



1. AKUTNÍ ONEMOCNĚNÍ 
Mnohé preparáty jsou velmi účinné při one-
mocněních uvedených v následujících kapito-

lách. Patří k nim například Sagradin, Diocel, Deviral plus, 
Gerocel, Astomin, Diocel Supracid, Nervamin, Baktevir, 
Diozon clear. Tyto preparáty lze dávkovat v rytmu potíží, 
po hodině nebo několikrát za den. 

Příklady akutních stavů ‐ bolesti (břicha, zubů, hlavy, 
úrazové…), různé druhy zánětů (zánět mandlí, průdu-
šek, kožní zánět, chřipky, virózy…), astmatický záchvat, 
nevolnost, průjmy…

2. CHRONICKÁ ONEMOCNĚNÍ
Vyžadují postupné, pomalejší a nižší dávko-
vání s ohledem na dobu trvání onemocnění. 

Obecně platí, že čím déle onemocnění trvá, tím menší dáv-
ky preparátu použijeme, zejména aby nedocházelo k ne-
příjemné reverzní reakci. Obvyklá dávka je 2x 10 kapek, 
ale výjimkou není ani nižší dávkování, například 1x denně, 
ob den apod. Na počáteční detoxikaci u chronických one-
mocnění je možné použít i čaje, které detoxikují jemněji, 
bez výrazných reverzních reakcí.

Příklady chronických onemocnění ‐ chronická 
onemocnění jakékoli orgánové soustavy, například 
chronické bronchitidy, chronické vertebrogenní potíže 
(onemocnění páteře), chronické rýmy, alergie, ekzémy, 
nádorová onemocnění, lupenka, autoimunitní potíže 
(M. Crohn, autoimunitní záněty štítné žlázy apod.).

3. REGENERACE
S  výhodou lze užít celý systém Regenera-
ce ve  Sféře. Jde o  promyšlený sled užívání 

jednotlivých preparátů. Je vhodný pro každého člověka, 
tedy i pro lidi relativně zdravé, kteří si své zdraví chtějí 
uchovat a kterým zdravotní stav není lhostejný. Začíná 
se nejlépe preparátem č. 1, což je Intocel, a pokračuje se 
postupně podle číselné řady přípravek po přípravku. Pro 
regeneraci organismu ale nemusí být tento postup zava-
zující. Lze začít kterýmkoli preparátem, zvláště potřebu-
jeme-li primárně zregenerovat určitý orgán, který byl více 
zatížený. Například po prodělané mononukleóze začne-
me játry a postupně pokračujeme dál.
 

4. VŠECHNY PREPARÁTY 
DIOCHI JSOU SESTAVENY 
TAKÉ PRO DETOXIKACI

To znamená čištění jednotlivých tkání, orgánů a  orga-
nismu při zanesení škodlivými látkami (chemikáliemi ‐ 
pesticidy, insekticidy, herbicidy, fungicidy, léky, některými 
chemickými prvky, zplodinami chemického průmyslu, 
automobilové dopravy, radioaktivity, mikrobiálních, viro-
vých, plísňových toxinů atd.).

Preparáty naleznou uplatnění při akutních i chronických 
onemocněních,při celkové regeneraci organismu, 
detoxikaci a v neposlední řadě při prevenci.
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SLOŽENÍ A PŮSOBENÍ INFORMAČNÍCH 
A BIOREZONANČNÍCH PREPARÁTŮ



PŮSOBENÍ INFORMAČNÍCH 
A BIOREZONANČNÍCH PREPARÁTŮ
Informační preparáty – přivádějí do těla informaci 
o tom, jak má vypadat zdravý orgán nebo jaké látky má 
organismus vyloučit, a lze je použít v akutních stavech.

Biorezonanční preparáty ‐ mají hlubší působení než 
informatika, dokážou rozrušovat infekční ložiska (mi-

Preparáty jsou sestaveny na základě fytoterapie, 
homeopatie, krystalterapie, psychotroniky a biorezonance.

Složení a působení preparátů Diochi

PREPARÁTY TEKUTÉ 
KAPKY jako – výluhy rostlin ve 22,5 % alkoholu (zbytek 
roztoku tvoří voda) Intocel, Detoxin, Diocel, Astomin, 
Baktevir, Gerocel, Androzin, Estrozin, Levamin, DiNAvir 

KAPKY jako – směsi silic (Nervamin) 

KAPKY jako – směsi éterických olejů (Astofresh) 

KAPKY jako – směsi minerálních látek a organických 
kyselin (Diocel Biominerál, Diafl ex Biobalzám)

PREPARÁTY PEVNÉ 
KAPSLE obsahující účinné látky (rostlinné, minerální ad.) 
Gerocel Bioenzym, Cytonic, Diocel Supracid, Deviral plus, 
Vista Clear, Intocel kapsle, Viraimun, T CD4 Imuserol

KRÉM (MAST) Diozon clear, Panaderm 
krém, Diocel Artrizone krém, Estrozin 
krém, Detoxin krém, Venisfér krém

HYDROGEL Diolift hydrogel

TABLETY Astofresh ve formě cucavých tablet

ČAJE  
SUŠENÉ ČÁSTI ROSTLIN (květy, listy, stonky, plody atd.)

krobiální ložiska většinou obalená hlenem či solemi, 
uložená kdekoli v  tkáních a  nepřístupná imunitnímu 
systému, jež se aktivují při oslabení organismu a způ-
sobují opakované exacerbace nemoci). Hodí se k řešení 
chronických onemocnění. Je vhodné je doplnit infor-
matiky, která urychlí odplavení toxické látky, uvolně-
né z  ložisek, ven z organismu. Preparáty Diochi patří 
mezi biorezonátory s hlubokým účinkem. Svým slože-
ním ale také fungují jako informatika.

Preparáty působí přímo na orgán 
nebo systém, nebo nepřímo 
podle vztahů čínské medicíny.
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ZPŮSOBY UŽÍVÁNÍ



DÁVKOVÁNÍ
Obvyklé dávkování je 2x 10 kapek, resp. 2x 1 kapsle.
Při detoxikaci dlouhodobých chronických onemocnění 
jsme často nuceni pro vznik nepříjemných reverzních 
reakcí (zhoršení stavu) dávkování snížit mnohdy na 5 ka-
pek 1x denně či obden. Vždy záleží na reaktivitě daného 
organismu a na toleranci detoxikovaného člověka.

V akutních stavech lze dávkovat i po 
hodině či zvýšit dávkování pevných 
preparátů až na 3x 2 kapsle denně.
Při dlouhodobém užívání doporučuji užívat vždy 3 týd-
ny a poté udělat týdenní přestávku. Jedná se o preparáty, 
které je potřeba užívat i půl roku až rok (například Sagra-
din při borelióze, DiNAvir při chlamydiové infekci).

POUŽITÍ PREPARÁTŮ PŘI LÉČBĚ 
A DETOXIKACI ORGANISMU, 
PŘI AKUTNÍCH I CHRONICKÝCH 
ONEMOCNĚNÍCH

Preparáty Diochi mají obrovské spektrum působnosti. 
Přesto se může stát, že na daný problém, potíž či onemocnění 
nebudou stačit. Jedním z důvodů může být nesprávně zvole-
ný preparát, dále preparát, který je účinný, ale pouze částečně, 
anebo má onemocnění příliš prudký průběh, který dotyčného 
ohrožuje přímo na zdraví nebo na životě (zánět mozkových 
blan, těžký zápal plic, prudké krvácení z dutin apod.). V těch-
to život ohrožujících případech je nezbytně nutné vyšetření 
odborníkem, tedy lékařem. Jedná se zejména o bolesti břicha, 
které mají stupňující tendenci. Dá se říci, že každé onemoc-
nění provázené akutními bolestmi, které nereagují na analge-
tický preparát Sagradin, by mělo být vyšetřeno lékařem. Při 
použití preparátů se nesmíme mylně domnívat, že je můžeme 
použít vždy a na vše. Dostali bychom se do velkých potíží, 
ale hlavně bychom do těchto potíží dostali pacienta, kterého 
naší interpretací stavu vystavíme přímému ohrožení na životě. 
(Pro příklad uveďme stupňující se bolesti břicha, které mohou 
znamenat akutní zánět apendixu, prasklý vřed, zánět pobřiš-
nice, uskřinutou kýlu a podobně.) Proto musíme mít na pa-
měti, že v nejasných akutních případech preparáty nenahra-
zují vyšetření lékařem a jejich použití nesplňuje léčbu „lege 
artis“, tedy podle poznatků současné medicínské vědy.

Co se účinnosti preparátů týče, produkty Diochi jsou vel-
mi účinné. Mějme však na paměti i to (a nebuďme proto 
smutní při neúspěchu), že žádný preparát, stejně jako ja-
kákoliv alternativní léčebná metoda (ani metody klasické 
medicíny), není stoprocentní! Někdy zaberou přírodní 
preparáty, jindy akupunktura nebo Bachova terapie, ně-
kdy úprava stravy nebo holotropní dýchání. Nelze tedy 
primárně počítat s  tím, že člověka zbavíme jakýchkoli 
obtíží, když použijeme preparáty Diochi. Mnohdy musí-
me dlouho přemýšlet, dávat věci do souvislostí, preparáty 
kombinovat či měnit, opakovaně musíme čelit i neúspě-
chům. Ale všechno to pro nás znamená jediné, a sice uvě-
domit si, že i  minimální úleva, kterou člověku poskyt-
neme, stojí za to, i když se situace nevyvíjí podle našich 
představ. Nebuďme nešťastní, že se nám nepodaří jedním 
preparátem či jednou metodou zvládnout celý problém. 
Každý člověk je jiný, každý má jiný potenciál sebeuzdra-
vujících schopností, každý má jiné genetické predispozi-
ce, každý má organismus zatížený něčím jiným. Každý 
člověk, kterému ulevíme nebo neulevíme od potíží, je pro 
nás další cennou zkušeností. Pomáhá nám rozvíjet sebe 
sama, obohacuje nás o další poznatky.

Postupné užívání po jednom preparátu (tekuté)
– od čísla jedna (od Intocelu)

Kombinace preparátů (pevných a tekutých)
– pevné posilují pozice vydobyté při regeneraci 
(např. Gerocel Bioenzym + Diocel)

Kombinace tekutých vždy podle vytestování
(např. Intocel + Astomin– potenciace 
účinku v určitých indikacích)

Pozn.: Podle zkušeností je možné podávat 
dva i více tekutých přípravků (které se 
vzájemně potencují, ale nepůsobí protichůdně). 
S výhodou je lze doplnit pevnými přípravky 
(též jeden, dva i více druhů) nebo čajem. 
Vždy záleží na zdravotním stavu dotyčného 
člověka, na snášenlivosti přípravků, na 
akutnosti nebo chronicitě potíží. Kombinace 
pevných (např. Gerocel Bioenzym + Cytonic, 
Gerocel Bioenzym + Vista Clear, Gerocel 
Bioenzym + Diocel Supracid atd.)
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ČÍNSKÁ MEDICÍNA ANEB NEPŘÍMÉ 
PŮSOBENÍ PREPARÁTŮ DIOCHI



Preparáty používáme podle souvislostí čínské medicíny,  
podle vztahů jednotlivých orgánů.

ORGÁNY A TKÁNĚ NÁLEŽEJÍCÍ JÁTRŮM
Detoxin, Astomin, Intocel, Vista Clear, Detoxin krém

šlachy
svaly
klouby
apendix
beta buňky pankreatu
cékum
duhovka
hlavové nervy
hlasivky
jaterní žlučovody

konečník
nadledvinky – kůra
nehtové lůžko
penis
nadvarle
oční bulbus
periferní nervy
pochva
průdušnice
sítnice

šourek
žlučník se žlučí
spojivka
varlata
žlučovod
děloha
močový měchýř (spolu 
s ledvinami)
močová trubice (spolu s ledvinami)

ORGÁNY A TKÁNĚ NÁLEŽEJÍCÍ LEDVINÁM
Diocel, Smilax lékařský, Gerocel, Vista Clear

ledviny
močový měchýř (spolu s játry)
močová trubice (spolu s játry)
vlasy – vlasové cibulky
zuby
kosti
kostní dřeň

klouby
uši (vnitřní ucho)
páteř
děloha
mozek
mícha
prostata

štítná žláza
vaječníky
varlata
konečník (spolu s játry)
čelní dutiny

ORGÁNY A TKÁNĚ NÁLEŽEJÍCÍ SRDCI
Venisfér, Gerocel, Intocel

srdce
tenké střevo

jazyk
tváře

tepny a tepénky
vnější oko

ORGÁNY A TKÁNĚ NÁLEŽEJÍCÍ SLEZINĚ
Astomin, Baktevir, Detoxin, Astofresh, Gerocel, Nervamin, Diocel Supracid

slezina
slinivka
žaludek
jícen
dvanáctník

hltan
svaly
střední ucho
slinné žlázy
rty, ústa

hypofýza
epifýza
hypothalamus
lymfa (spolu s ledvinami)

ORGÁNY A TKÁNĚ NÁLEŽEJÍCÍ PLICÍM
Baktevir, Astofresh, Gerocel, DiNAvir, Deviral plus

plíce
tlusté střevo
průdušky
nosohltan

nos
hrtan – hrdlo – hlas
mandle patrová
dutiny čelistní

kůže a chlupy
žíly
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AKUTNÍ ONEMOCNĚNÍ:
Virová onemocnění, chřipky
Rýmy (rhinitidy)
Záněty nosohltanu (nasopharyngitidy)
Záněty hltanu (pharyngitidy)
Záněty mandlí (angíny, tonsilitidy)
Záněty dutin (sinusitidy)
Záněty středouší (otitidy)
Záněty průdušek (bronchitidy)
Záněty průdušnice (tracheitidy), kašle
Záněty plic (pneumonie)
Záněty pohrudnice (pleuritidy)
Astmatické záchvaty

ONEMOCNĚNÍ ORL
A DÝCHACÍHO ÚSTROJÍ

CHRONICKÁ ONEMOCNĚNÍ:
Alergie (rýmy, sinusitidy, astmatické záchvaty)
Astma bronchiale
Chronické záněty dutin
Chronické středoušní záněty 
Chronické bronchitidy
Chronická obstrukční nemoc bronchopulmonální
Tinitus (ušní šelest, pískot, hučení v uších)
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Jednotlivé přípravky a jejich použití:

BAKTEVIR chřipky, virózy, záněty průdušek, 

v podstatě jakékoli záněty dýchacích cest. Dáv-

kujeme každou hodinu 10 kapek. Baktevir, i když 

ho nevytestujeme jako hlavní přípravek, doká-

že svým působením zkrátit dobu nemoci.

ASTOFRESH astmatické záchvaty (u jedno-

dušších astmatických záchvatů dokáže stav duš-

nosti přerušit), zlepšuje dechovou aktivitu. Ideální 

je podávat ho ve spreji. Při onemocnění dýchacích 

cest lze využít vnitřně i zevně k inhalacím nebo do 

zvlhčovačů vzduchu či do aromalamp. Dávková-

ní ve spreji podle potřeby, jinak 3x denně 5 kapek.

GEROCEL BIOENZYM osvědčený přípravek 

pro zánětlivé procesy, zejména díky svojí enzymatické 

složce. Při zánětlivých onemocněních dýchacích cest 

ho lze použít v dávkování 3x denně dvě kapsle. Zkracuje 

dobu onemocnění. Výborně dokáže léčit záněty dutin 

- zkracuje dobu nemoci dutin ze tří týdnů na jeden.

SAGRADIN lze podávat u onemocnění dutin 

(při použití k detoxikaci organismu je sám doká-

že vyvolat jako reverzní reakci). Sagradin lze použít 

při teplotách, které umí efektivně snížit. Výbor-

ně působí jako kloktadlo při bolestech v krku.

DIOCEL SUPRACID přípravek, který reguluje stav 

vnitřního prostředí organismu ve smyslu alkalizace, to zna-

mená, že brání překyselení. Překyselení jako takové stojí za 

celou řadou alergických projevů, neboť výrazně ovlivňuje 

reaktivitu organismu, schopnost regulace. Díky ovlivňo-

vání žírných buněk dochází k vyplavení většího množství 

histaminu (mediátor alergických reakcí) do krve s násled-

nými alergickými projevy. Diocel Supracid brání překy-

selení, čímž zabraňuje mnohým alergickým projevům.

RŮŽE STOLISTÁ vynikající čaj při stavech 

nachlazení, při kašlech různého původu.

ČERNOHLÁVEK OBECNÝ čaj pod-

porující vykašlávání a imunitu.

DIVOKÝ POMERANČ čaj, který usnad-

ňuje vykašlávání, působí na odhlenění.

DEVIRAL PLUS preparát s prokázanými protivirový-

mi účinky, velice vhodný ke stimulaci imunity. Velmi vhod-

ný při virózách, chřipkách, působí na herpes viry, EBV

a další. Laboratorně byly prokázány protialergické účinky.

DINAVIR přípravek s velmi výraznými protivirový-

mi i protibakteriálními účinky. Jeho využití je zejména 

u závažnějších infekcí, jako jsou například chlamydie, 

EB virózy a jiné. Rozrušuje infekční ložiska, často je 

jeho užití provázeno reverzními reakcemi. Je vhodný 

spíše pro chronická onemocnění a stimulaci imunity. 

Zpočátku dávkujeme opatrně, například 2x 5 kapek.

DIOCEL podle vztahů čínské medicíny ledvi-

nám odpovídá ucho, proto je mnohdy při opakova-

ných zánětech ucha potřeba posílit ledviny. Ledviny 

mohou obsahovat infekční ložisko, které má vztah 

k orgánům podřízeným ledvinám, jako je ucho.

ASTOMIN podle vztahů čínské medicí-

ny může také ovlivnit potíže s ušima, pro-

tože vnitřní ucho souvisí se slezinou.

BAKTEVIR, DETOXIN, SAGRADIN prepa-

ráty ovlivňující střevo, játra, jejichž čistota a správná 

funkce je potřebná k odstranění alergických potíží.

PŘÍPRAVKY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO: 
Baktevir, Astofresh, Gerocel Bioenzym, Sagradin, 
Růže stolistá, Černohlávek obecný, Divoký pomeranč, 
Diocel Supracid, Deviral plus, DiNAvirp ,

PŘÍPRAVKY PŮSOBÍCÍ NEPŘÍMO:
Diocel (přes ledviny – ucho), Baktevir 
(u alergií – střevo, imunita), Detoxin (alergie 
– játra), Sagradin (alergie potravinová)), g ( g
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VIROVÁ ONEMOCNĚNÍ, CHŘIPKY 
V akutních stavech: Baktevir 10 kapek po hodině, Devi-
ral plus 3x 3 kapsle. Při teplotě Sagradin – lze podat i ča-
jovou lžičku preparátu. Pokud člověk netrpí autoimunit-
ními projevy a chceme ho rychle zbavit potíží, přidáme 
Viraimun 2x 1 až 2x 2 kapsle.  

RÝMY, ZÁNĚTY NOSOHLTANU
Postupujeme jako u viróz. Můžeme přidat s výhodu As-
tofresh tablety – cucat podle chuti. Lze také inhalovat 
(použijeme kapky). Lokálně je možné do nosu aplikovat 
Diozon clear. 

ZÁNĚTY HLTANU, MANDLÍ 
viz předchozí odstavce.

ZÁNĚTY DUTIN
Většinou se vyvinou postupně ze zhoršené rýmy. Posti-
žené mohou být dutiny čelní, čelistní, klínové, čichové. 
Akutně je dobré nasadit Baktevir, Deviral plus a  další 
preparáty, stejně jako to děláme u viróz, nachlazení, rým. 
Pokud se objeví zánět dutin, přidáme Gerocel Bioen-
zym 3x 2 kapsle. Nezapomeneme ho zapít dostatečným 
množstvím vody (1/4 – 1/3 l tekutiny, ideální je vlažná). 
Gerocel Bioenzym můžeme použít u  akutních zánětů 
dutin, kdy dokáže zlepšit stav do týdne až deseti dnů. 
Klasická léčbě řeší záněty dutin i 3 týdny. Můžeme vy-
užít také refl exní terapii a nepřímé působení preparátů. 
Čelní dutina je pod vládou ledvin, takže můžeme Dio-
celem posílit energetiku ledvin. Čelistní patří k tlustému 
střevu, takže můžeme použít Baktevir, Astomin atd. Ide-
ální je, pokud můžeme vytestovat příčinu zánětu dutin.  
Budou-li se záněty opakovat, máme před sebou většinou 
alergika, jehož sliznice nosní i vedlejších dutin nosních je 
oslabená a náchylná ke vzniku zánětů. V případě zánětu 
způsobeného chlamydiemi nebo jinými urputnými mik-
roorganismy přidáme k detoxikaci DiNAvir 2x 10 kapek 
dlouhodobě. Také stojí za to posílit imunitu.

(V  případě, že u  dotyčného člověka nejsou proje-
vy nebo diagnostikované autoimunitní choroby, mů-
žeme s  výhodou využít Viraimun 2x 1, popřípadě
T CD4 Imuserol 1x 1 kapsli.) 

ZÁNĚTY PRŮDUŠEK
Baktevir (akutně i  po hodině) 2x 10, Deviral plus 3x 2, 
Astofresh cucat (velmi dobře rozpouští hleny). Pomáhá 
rozšíření průdušek. Gerocel Bioenzym 3x 2 řeší rozrušení 
zánětlivých ložisek. U chronických zánětů průdušek při-
dáme Gerocel Bioenzym 2x 1 až 3x 2. Tyto preparáty mů-
žeme doplnit i pitím čajů Rosa centifolia a Černohlávek 
obecný.

ZÁNĚTY PLIC, CHRONICKÁ 
OBSTRUKČNÍ NEMOC PLICNÍ

Stejné preparáty.

ASTMA
Pokud je astma v klidovém stavu, výše uvedené preparáty 
budeme používat k detoxikaci plic. Pokud se objeví zhorše-

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi
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Při neustupujících 
bolestech v krku 
můžeme hrdlo

vytřít NERVAMINEM 
na vatové štětičce.

DEVIRAL PLUS 
nám může pomoci 

snížit alergickou 
reaktivitu.

Viróza
Tráply mě boesti v kku a rýa 
a la jm zhně . Dsála 
jm atiot a a růné ky a 
rýmu a a kk , e nic noálo 
sáe . Pk mi doorčli ASOMIN, 
BAKTER a ASFRSH, tré 
jm omiola, a še e začlo 
šit. Upravlo e mi zažíán o 
atiot áh , hnla jm e 
a cítla jm sostu nrgie . du 
i adáe oužíat přípravky Dihi 
četně čaů.

Naďa

U všech akutních stavů musíme 
mít na paměti, že pokud se 
zlepšení nedostaví do hodiny 
či dvou (u některých potíží – 
krvácení, astmatický záchvat) 
nebo do druhého až třetího dne 
(virózy, záněty dýchacího ústrojí), 
pak neprodleně zavoláme lékaře.

ní ve smyslu počínajícího astmatického záchvatu, můžeme 
použít Astofresh ve spreji. Někdy silice v  něm obsažené 
dokážou zastavit rozvoj astmatického záchvatu. U astmatu 
musíme počítat i se spuštěným autoimunitním procesem, 
který udržuje chronický zánět.

ZÁNĚTY STŘEDOUŠÍ
Akutně Baktevir, do ucha možnost aplikovat Di-
ozon clear, s  výhodu pak Gerocel Bioenzym 3x 2. 
U  chronických zánětů se musíme zaměřit na osla-
benou imunitu a  na další příčiny, které vedou k  opa-
kování zánětů (Viraimun, Deviral plus, DiNAvir,
T CD4 Imuserol).

TINITUS A UŠNÍ ŠELESTY
Z pohledu celostní medicíny může mít několik příčin. 
Nejběžnější jsou ale zátěže nervových struktur vnitřní-
ho ucha, dráždění sluchového nervu toxiny nebo potí-
že s prokrvením ušních struktur. Čínská medicína dává 
ucho do vztahu s ledvinami, takže zde můžeme využít 
Diocel kapky 2x 10. Na poruchu cévní pak Venisfér 
kapky 2x 10. Nejednou měříme na ušních strukturách, 
zejména nervových, borelii. Pak využijeme Sagradin 
2x 10 kapek dlouhodobě.

SKLON KE KRVÁCENÍ Z NOSU
Opět může mít několik příčin. Často jde o křehké krevní 
cévy na nosní přepážce, odkud zpravidla člověk krvácí. 
Sebemenší narušení sliznice pak může vést ke krvácení 
(např. při chřipce, rýmě, prudkém smrkání). Jindy je kr-
vácení podmíněno užíváním léků na ředění krve nebo na 
zabránění srážení (warfarin). A v neposlední řadě dochá-
zí ke krvácení z  nosu při dekompenzované hypertenzi, 
když dojde k náhlému zvýšení krevního tlaku, který pře-
kročí pevnost kapilár nosní přepážky.

Při postižení krevních kapilár použijeme akutně Vista 
Clear 3x 2, Deviral plus 3x 2, Venisfér 3x 20 a 20 kapek. 
Dlouhodobě pak můžeme užívat Venisfér kapky 2x 10, 
Vista Clear 2x 1 kapsli. Vždy je potřeba upravit vyvolá-
vající příčinu (korekce dávkování warfarinu, kompenzace 
hypertenze).

a 
a
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ONEMOCNĚNÍ                       
TRÁVICÍHO ÚSTROJÍ

ONEMOCNĚNÍ DUTINY ÚSTNÍ:
Opar, afty
Kandidóza
Parodontóza
Zvýšená kazivost zubů
Popraskané koutky 
Onemocnění slinných žláz

ONEMOCNĚNÍ JATER, SLINIVKY, 
ŽLUČNÍKU A ŽLUČOVÝCH CEST:
Hepatitidy, mononukleózy
Steatóza, cirhóza
Pankreatitida (chronická)
Žlučníkové kameny
Cholecystitidy (záněty žlučníku)
Cholangoitidy (záněty žlučových cest)
Zátěže (léky, chemické látky, viry, toxiny mikrobiální...)

ONEMOCNĚNÍ JÍCNU, ŽALUDKU 
A DVANÁCTNÍKU, STŘEV:
Dyspepsie (pyróza, průjmy – dráždivý 
tračník, tlaky v epigastriu…)
Morbus Crohn (Crohnova choroba) 
Ulcerózní kolitida
Záněty žaludku (gastritida)
Vředy (žaludeční, dvanáctníkové)
Dysbióza
Malabsorbce (porucha vstřebávání látek ve střevě)
Zácpa
Hemoroidy 
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Jednotlivé přípravky a jejich použití:

GEROCEL BIOENZYM působí na buněč-

né úrovni, lze ho využít k detoxikaci téměř každého 

orgánu. Výrazně zlepšuje vyprazdňování u pacientů 

trpících zácpou. Zlepšuje trávení, ulevuje slinivce při 

její zhoršené funkci, zejména při snížené sekreci en-

zymů. Obvyklé dávkování je 2–3x denně jedna kapsle. 

Doporučuji dostatečně zapít (alespoň čtvrtlitrem teku-

tiny). Při zhoršené funkci slinivky lze dávkování zvýšit 

až na 3x 2 kapsle. Gerocel Bioenzym urychluje hojení 

zánětů (žlučník, slinné žlázy…). Při alergiích – zejména 

potravinových – může dojít k bolestem břicha, k prů-

jmům, jakožto reakci na cizorodé bílkoviny (enzymy).

SAGRADIN ovlivňuje bolesti hladké svaloviny, tedy 

křeče žaludku, střev. Lze ho využít při potravinových 

intoxikacích (jednorázově 10–20 kapek), dále při 

průjmových onemocněních 3x 10 kapek. Sagradin hojí 

vředy na sliznicích – žaludeční, dvanáctníkové, střevní

(ulcerózní kolitida, Crohnova choroba). Při parodontó-

ze lze koncentrovaným přípravkem potírat dásně - má 

výrazný adstringentní účinek. V některých případech je 

vytestován jako preparát hojící afty – lze ho užít vnitřně 

i lokálně na aftu. Sagradin se vnitřně užívá rozpuštěný 

ve vodě. Další lokální použití je u oparů. Při bolesti-

vých křečích lze podat i čajovou lžičku jednorázově.

ASTOMIN výborný přípravek na detoxikaci sliniv-

ky, dávkování 2x 10 kapek. Stejné dávkování použijeme 

i u detoxikace jater tímto preparátem. Velmi dobře půso-

bí na dyspeptické potíže – poruchy trávení, nadýmání, 

křeče v břiše. Lze ho dávkovat v rytmu obtíží i po hodině. 

V kombinaci s Intocelem dochází ke vzájemné poten-

ciaci účinků, zejména při bolestivých stavech. Opako-

vaně se osvědčil při řešení dysmikrobie ve střevech.

ASTOFRESH u některých pacientů harmoni-

zuje zažívání. Někdy funguje lokálně u oparů.

BAKTEVIR zejména u dětí čistí střevo, upra-

vuje dysmikrobii. Dávkování 2x 10 kapek.

DETOXIN preparát k čištění jater. Je potřeba využívat 

více balení (min. 2 až 4 balení), dávkování je 2x 10 kapek.

ESTROZIN preparát, který dokáže přízni-

vě ovlivnit trávicí potíže, lze ho použít i u zá-

nětů žaludku. Dávkování 2x 10 kapek.

INTOCEL přípravek, který se vytestuje při zanesení 

jater, zejména pokud je způsobeno virovou zátěží – viry 

hepatitidy či EBV (po mononukleóze). Má protiplísňové 

účinky. Harmonizuje celé trávicí ústrojí. V kombina-

ci s Astominem dochází k potenciaci detoxikačních 

i analgetických účinků. Působí dobře při onemoc-

něních střev (pro obsah latexu) – Crohnově chorobě 

a ulcerózní kolitidě. Dobře funguje také při oparech.

NERVAMIN dokáže harmonizovat trávení, zejmé-

na u neurotických stavů, lokálně působí na afty.

DIOCEL SUPRACID vynikající preparát na překyse-

lení žaludku, pálení žáhy, gastroezofageální refl ux. Dávko-

vání při akutních obtížích je většinou 3x 1 kapsle, při refl uxu, 

který dělá potíže zejména v noci při usínání nebo během 

spánku, doporučuji přidat dvě kapsle na noc před spaním.

WENDITA CALYSINA tento čaj výrazně zklid-

ňuje narušené trávení, zejména dietní chybou. 

Zklidňuje křeče, upravuje peristaltiku střev.

PŘÍPRAVKY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Gerocel Bioenzym, Sagradin, Astofresh, Baktevir, 
Detoxin, Astomin, Estrozin, Intocel, Intocel kapsle, 
Nervamin, Diocel Supracid, Deviral plus, Diozon clear, 

Achyrocline satureioides, Lapačo červené, Lycium 
chinense, Maytenus ilicifolia, Cytonic, Uncaria tomentosa, 
Růže stolistá, Černohlávek obecný, Smil písečný, 
Wendita calysina, Divoký pomeranč, Citronová tráva
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OPAR
Způsoben herpes viry. Má dvě podoby – genitální a labi-
ální (rty). Velmi dobře ho lze ovlivnit preparátem Devi-
ral plus s dávkováním 3x 2 kapsle, k tomu Intocel kapky, 
dávkování 3x 10. Lokálně Sagradin, Diozon clearem, Pa-
naderm - podle snášenlivosti. Sagradin lze užívat i celkově.

AFTY 
Nepříjemné afekce sliznice dutiny ústní. Mohou se vy-
skytovat na  jazyku, dásních, měkkém i  tvrdém patru. 
Mají podobu drobných bolestivých pupínků (jazyk) 
nebo vředů – mnohdy i  do  velikosti půl centimetru, 
s navalitými okraji, někdy s povleklou spodinou. Výrazně 
bolí, velmi špatně reagují na jakékoli léky i přírodní pre-
paráty. Velmi časté jsou u  potravinových alergiků, tam, 
kde je oslaben okruh slezina, slinivka a žaludek. Můžeme 
působit preventivně, dlouhodobě podáváme Intocel 
kapsle. Akutně pak můžeme bolestivé afekce potírat 
Sagradinem, Nervaminem, Diozon clearem. Nejsou-li 
sdružené s autoimunitními projevy organismu, můžeme 
posilovat protivirovou imunitu – Deviral plus 2x 2 kaps-
le, DiNAvir 2x 10 kapek, Viraimun 2x 1, T CD4 Imu-
serol. V  případě autoimunitních potíží pak vynecháme 
poslední dva jmenované.  

PARODONTÓZA
Velmi často potíže s dásněmi souvisejí se stavem střev. 
Při tomto onemocnění stojí v popředí zánět dásní s jejich 
postupným úbytkem, díky němuž se začínají viklat a vy-
padávat zuby. Velmi často se objevuje také krvácení z dás-
ní. Budeme působit na vyčištění střev – Astomin 2x 10, 
Intocel kapsle 3x 2 nebo Intocel kapky 2x 10. Lokálně 
lze na dásně aplikovat Sagradin, který má velmi dobré 
stahující a analgetické účinky. 

ZVÝŠENÁ KAZIVOST ZUBŮ
Obvykle ukazuje na  špatnou zubní hygienu, ale také 
na  potíže s  trávicím ústrojím, stejně jako parodontóza. 
Podle čínské medicíny mají jednotlivé zuby souvislost 
s různými tělesnými orgány. Proto kazivost určitého zubu 
může ukazovat na problémy daného orgánu (například 
špičáky souvisejí s játry).

POPRASKANÉ KOUTKY
Nehojící se koutky mohou souviset s plísněmi, zejména 
dvanáctníku, ale také s anémií (chudokrevností). Na chu-
dokrevnost usuzujeme i  podle dalších příznaků. Je po-
třebné vyšetření lékařem a  laboratorní diagnostika. Pak 
můžeme doporučit Diocel Biominerál – zejména při 
nedostatku železa. Doporučuji doplnění vitamínu B2 - 
ribofl avinu. Ten je součástí nového preparátu Tromboserin
multivitamín.

ŽALUDEČNÍ,                   
DVANÁCTNÍKOVÉ VŘEDY       
(VŘEDOVÁ CHOROBA 
GASTRODUODENA)
Při vzniku tohoto onemocnění se uplatňuje několik 
příčin. Velkou roli zde hraje stres, nadměrná produk-
ce kyseliny chlorovodíkové v žaludku. Akutní one-
mocnění v  plně vyvinuté formě je život ohrožující 
stav. V tomto případě okamžitě vyhledáme odbornou 
pomoc. S preparáty Diochi se pak můžeme realizo-
vat po dokončení akutní léčby. Velmi dobře můžeme 
ovlivnit chronicitu potíží. Na prvním místě dopo-
ručuji Sagradin ve  vysokých dávkách 4x 20, 3x 30 
kapek a podobně. Pozor při vyšším dávkování, které 
může vyvolat zácpu. Vzhledem k  účinkům stresu 
pak doplníme ještě Levamin 3x 10 kapek. Na pře-
kyselení můžeme podávat i Diocel Supracid kaps-
le. Zde podotýkám u citlivých jedinců horší snášení 
na žaludek, takže je možné, že u tohoto onemocnění 
nebude dobře snášen.

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi
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Na úpravu střevní 
mikrofl óry působí 

BAKTEVIR 
(zejména u dětí)

a ASTOMIN 
(u dospělých).

Při špatném 
trávení můžeme 
užít ASTOMIN 
1 čajovou lžičku. 

Velmi dobře zlepší 
trávení, upraví pocit

plnosti a bolestí. 

Crohoa 
oroba
V zář 2012 jm začla mít průmy. 
Zčátku jm si mysela, že jde 
o běžný průjm, trý o čae den , 
k jm si asolla dietn režim. Po 
měsíci trápn jm začla dit o 
dooreh a růnýh npříjmnýh 
vyšetřníh střv. Po 3 měsícíh 
trápn diagóza: krsopiky eh 
fora ulcrón olitidy, hisolgiky 
Crohoa oroba. la mi asaza 
Pasa, tr mi spíše šdla, než 
oohla. Hedla jm jouoliv 
oc! l mi doorčn AGAIN, 
trý jm začla užíat 2x dnně o 
5 apáh . Úa přišla oamžitě .

Katřia

Neustupující akutní potíže je 
nutné konzultovat s lékařem. 
Pozor na bolesti břicha vyvolané 
náhlou příhodou břišní! Použití 
preparátů Diochi nenahrazuje 
ošetření lege artis (podle 
poznatků moderní lékařské vědy)!

ít průmy. 

ě

CROHNOVA CHOROBA

Autoimunitní střevní zánět postihuje trávicí sou-
stavu od dutiny ústní po konečník. Dochází k tvorbě 
vředů, které mohou způsobit perforace nebo imitovat 
akutní apendicitidu. Tuto chorobu je možné ovlivnit 
preparátem Sagradin. V  akutních fázích 3x 30, udr-
žovací dávka je pak 2x 10. Užívání Sagradinu můžeme 
doplnit i Intocelem kapslemi.

ULCERÓZNÍ KOLITIDA
Autoimunitní zánět tlustého střeva, při němž dochází 
k tvorbě vředů. Onemocnění je doprovázeno průjmy s ob-
sahem hlenu a krve. Doporučuji Sagradin 3x 30 kapek.

DYSMIKROBIE, DYSBIÓZA
Jde o poruchu složení mikrobiální fl óry ve střevě. Běžně náš 
organismus obsahuje asi 200 i více druhů mikroorganis-
mů, jejichž hmotnost se odhaduje na 1,5 kg. Některé z nich 
(zejména ty střevní) za normálních okolností žijí s člověkem 
v symbióze. Ve střevě pomáhají rozkládat potravu, vytvářejí 
stolici, podílejí se na tvorbě vitamínů, udržují v pohotovosti 
imunitní systém. Pokud dojde k narušení střevní mikrofl óry 
(užíváním antibiotik, hormonů, požíváním potravinových 
alergenů…), přeroste škodlivá mikrofl óra typu anaerob-
ních bakterií nebo plísní. Ty pak ovlivňují svojí přítomností 
a produkcí svých toxinů další pochody v organismu. 

BOLESTI BŘICHA
Jde o potíže od jednoduchých až po velmi závažné. Břicho 
může bolet jen po špatném jídle, avšak jindy může signali-
zovat závažnou zdravotní poruchu. Tehdy hovoříme o ná-
hlé příhodě břišní. Potíže, které neustupují samy a naopak 
se během hodin zhoršují, musí být opět diagnostikovány 
a řešeny odborníkem. Bolesti okolo pupku většinou sig-
nalizují potíže tenkého střeva – špatné trávení, nevhod-
ná skladba stravy, průjem. Bolesti v horní střední části 
signalizují bolesti žaludku (od špatného trávení po žalu-
deční vředy nebo pankreatitidu - zánět slinivky). Závažné 
jsou také bolesti v pravé dolní části, kde může jít o dráž-
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dění apendixu. V pravé horní části se pak může jednat 
o žlučníkovou koliku. Není to však celý výčet všech typů 
bolestí břicha, proto je potřeba vyhledat lékaře.

Výrazněji na  bolesti působí Sagradin ve  stejné dávce, 
který akutně zmírní i  pálení žáhy. Při opakovaných 
méně závažných bolestech břicha bychom měli zkoumat, 
po čem se objevují, a nejlépe vyslovit podezření na potra-
vinovou alergii nebo intoleranci. Po vypozorování pode-
zřelé potraviny a  její eliminaci dochází k ústupu potíží. 
Jindy se bolesti objevují při mírných zánětech trávicího 
ústrojí. Zde pak velmi dobře fungují Astomin kapky, In-
tocel kapky i kapsle, v běžném dávkování 2x 10.

ZÁCPA
Jedná se o problém, který může mít několik příčin. V první 
řadě jde o chybné stravování (alergeny potravinové, nedo-
statek vlákniny, nedostatek tekutin…), dále o  nedostatek 
pohybové aktivity, užívání určitých léků, toxickou zátěž ner-
vových pletení ovlivňujících střevní motilitu (pohyblivost) 
– včetně zátěží očkováním. Výborně se osvědčil Gerocel 
Bioenzym v dávce 3x 1 nebo 3x 2 nalačno, které je potřeba 
vždy zapít alespoň 1/4 až 1/3 l tekutiny. Ke Gerocel Bio-
enzymu pak můžeme přidat Achyrocline satureioides čaj.

PRŮJMY 
Mohou být infekční (bakteriální, virové, parazitární), 
ale také mohou vzniknout po požití nevhodné stravy, 
zejména alergenní. Do  této kategorie také počítáme 
takzvané cestovatelské průjmy. Průjmy ale mohou být 
také průvodním znakem jiných interních chorob. Při 
přetrvávajících průjmech vyhledáme odbornou po-
moc. Klasické průjmy můžeme řešit podáním Sagra-
dinu – čajová lžička opakovaně do zlepšení stavu, dále 
3x 20, 3x 10 podle situace.

INFEKČNÍ MONONUKLEÓZA
Onemocnění způsobené virem EBV (Epstein-Barrové 
virus). Jde o angínu s postižením jater. Dochází k ne-
volnostem, velké únavě, velkému zvýšení jaterních 
testů. EBV dokáže stát za vyvoláním autoimunitních 
problémů organismu. Na EB virus dobře působí De-
viral plus, který dávkujeme 3x 2 kapsle dlouhodobě, 
můžeme přidat i Intocel kapky.

HEPATITIDY – ŽLOUTENKY
V současné době jde o hepatitidy A, B, C a E. A a E jsou 
klasicky přenášené fekálně orální cestou (jak se dříve ří-
kalo – nemoc špinavých rukou), hepatitidy B a  C jsou 
přenosné krví a pohlavním stykem. Intocel kapky deto-
xikují játra zejména tehdy, byla-li zatížena hepatitida-
mi. Lze přidat Deviral plus a DiNAvir.

ZATÍŽENÍ A ONEMOCNĚNÍ 
ŽLUČNÍKU 

Více než Detoxin zde zabírá Astomin a lze je oba kom-
binovat. Dlouhodobé užívání Detoxinu může zastavit 
tvorbu kamenů, a dokonce je rozpouštět.

PANKREATITIDA
Zánět slinivky, zejména akutní, je závažné život 
ohrožující onemocnění, plně patřící do rukou erudo-
vaných lékařů a na  jednotky intenzivní péče. U chro-
nických zánětů a  detoxikace slinivky pak můžeme 
využít Astomin kapky v dávkování 2x 10. Pokud sli-
nivka produkuje méně enzymů, což ovlivňuje tráve-
ní, je vhodné přidat Gerocel Bioenzym 3x 2 nebo 3x 1, 
jehož enzymy pomáhají při trávení potravy.
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AKUTNÍ ONEMOCNĚNÍ:
Akutní cystitidy (záněty močového měchýře)
Akutní uretritidy (záněty močové trubice)
Akutní pyelitidy, pyelonefritidy
(záněty ledvin – ledvinových pánviček a ledvin)
Akutní glomerulonefritidy
(záněty ledvinových klubíček)
Ledvinové koliky

CHRONICKÁ ONEMOCNĚNÍ 
A ZÁTĚŽE:

Chronické záněty – močového měchýře,
ledvin, ledvinové kameny
Zátěže těžkými kovy, chemickými látkami, léky

ONEMOCNĚNÍ
MOČOPOHLAVNÍHO ÚSTROJÍ

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Diocel, Gerocel Bioenzym, Diocel Biominerál, Detoxin, 
Androzin, Diocel Supracid, Smilax lékařský, Sagradin, 
DiNAvir
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Jednotlivé přípravky a jejich použití: 
DIOCEL vynikající prostředek pro léčbu cystitid 

i zánětů ledvin. Při akutních cystitidách dávkujeme po 

hodině deset kapek. S ústupem příznaků snižujeme 

dávkování. Diocel sám o sobě může u predisponovaných 

jedinců vyvolat ledvinové koliky. Je vhodné zjistit podrob-

nou anamnézu (dřívější onemocnění), abychom předešli 

vzniku reverzní reakce. U pozitivní anamnézy je lépe při 

detoxikaci ledvin a vůbec močového ústrojí začít pitím 

čaje (Smilax lékařský) nebo jen minimálním dávkováním 

(např. 5–10 kapek denně), které postupně zvyšujeme.

GEROCEL BIOENZYM enzymový preparát s vý-

raznými detoxikačními vlastnostmi, má široké působe-

ní, které začíná na buněčné úrovni. Dále má i výrazné 

protizánětlivé účinky, urychluje hojení zánětů a infekcí. Má 

také silné diuretické působení. Dávkujeme 2–3x 1 kapsli; 

při zánětlivých procesech můžeme dávkovat i 3x 2 kapsle.

DIOCEL BIOMINERÁL přípravek, který vý-

razně čistí ledviny od těžkých kovů. Má diuretické 

účinky. Dávkování 2x 10 kapek do vody. Má kyselou 

chuť díky vinnému octu obsaženému v preparátu.

DETOXIN v některých případech deto-

xikuje ledviny, dávkování 2x 10 kapek.

ANDROZIN preparát, který se v některých přípa-

dech také vytestuje při zanesení močového ústrojí.

DINAVIR preparát při oslabené imuni-

tě a častých zánětech močových cest, při potí-

žích způsobených chlamydiemi, mykoplazmaty.

DIOCEL SUPRACID preparát, který díky svému 

složení ovlivňuje funkci ledvin ve smyslu odstranění 

překyselení. Pak mohou ledviny účinněji fungovat, lépe 

detoxikovat organismus a lépe vyrovnávat acidobazic-

kou rovnováhu neboli pH krve, tedy regulovat poměr 

kyselin a zásad v organismu. Vzhledem ke svým alkalizu-

jícím účinkům lze Diocel Supracid využít při zánětech 

močového měchýře, ledvin a při tvorbě urátových či 

oxalátových kamenů, kdy je záhodno alkalizovat moč.

SMILAX LÉKAŘSKÝ čaj s detoxikačními schopnost-

mi, lze jím potencovat účinek Diocelu. Při anamnéze 

pozitivní na onemocnění ledvin, zejména kamenech, je 

vhodné začít detoxikaci močového ústrojí pitím čaje.

Trápí vás ledviny 
a močový měchýř? 
Použijte  DIOCEL.

Při vážném 
onemocnění 

ledvin začneme 
detoxikaci 

čajem  SMILAX 
LÉKAŘSKÝ . 
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AKUTNÍ CYSTITIDY, URETRITIDY, 
PYELITIDY, PYELONEFRITIDY
Onemocnění, která velmi dobře reagují na Diocel kapky. 
Můžeme ho podávat po 10 kapkách každou půlhodinu 
nebo hodinu do ústupu potíží. Vhodné je doplnění čajem 
Smilax lékařský. Stejně jako u jiných zánětů s výhodou vyu-
žijeme Gerocel Bioenzym s jeho enzymy v dávce 3x 2 kapsle. 

LEDVINOVÉ KAMENY
Doporučuje se dlouhodobé užívání Diocelu kapek. 
Potřebujeme-li alkalizovat vnitřní prostředí, využijeme 
Diocel Supracid kapsle s dávkováním 2x 1 nebo 2x 2. 

Jednotlivé přípravky a jejich použití:

DIOCEL působí na záněty mužských po-

hlavních orgánů, detoxikuje tyto orgá-

ny, užíváme v dávkování 2x 10 kapek.

GEROCEL BIOENZYM enzymy půso-

bí na chronické i akutní záněty, pomáhají urych-

lovat hojení. Při akutních potížích dávkujeme 

3x 1 kapsli, lze podat i dávku vyšší, a to 3x 2 kaps-

le. Při zbytnění prostaty je vhodné Gerocel Bio-

enzym podávat pravidelně dlouhou dobu.

ANDROZIN vyrovnává hormonální dysbalance, působí 

detoxikačně a protizánětlivě. Dávkujeme 2x 10 kapek.

DIOCEL SUPRACID preparát lze výhodně využít 

u všech typů zánětů, protože při zánětech dochází k pře-

kyselování místnímu i celkovému. Dávkujeme 3x 1 kapsli.

SMILAX LÉKAŘSKÝ detoxikuje pohlavní                                                  

orgány, působí protizánětlivě.

ONEMOCNĚNÍ MUŽSKÝCH POHLAVNÍCH ORGÁNŮ

BENIGNÍ HYPERPLAZIE PROSTATY
Při tomto onemocnění využijeme Androzin a  Gerocel 
Bioenzym.

Prostatitidy
Adenomy, zbytnění prostaty (benigní hyperplazie prostaty)
Nádorová onemocnění

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

CHRONICKÉ ZÁNĚTY MOČOVÉHO 
ÚSTROJÍ A DETOXIKACE
Použijeme opět Diocel kapky, někdy Diocel Biomine-
rál. U chronických potíží pak svoji roli hraje i DiNAvir. 
Někdy za nimi mohou stát závažné mikroorganismy 
(mykoplazmata, chlamydie a jiné). Také přidáme Gero-
cel Bioenzym. Při chronických potížích musíme zvážit 
posílení imunity. Využijeme DiNAvir, Deviral plus, 
pokud nejde o  autoimunitní  problémy, pak můžeme 
přidat Viraimun nebo T CD4 Imuserol.

Glomerulonefritidy jsou závažná onemoc-
nění patřící opět do rukou odborníka.

Vybraná onemocnění 
a preparáty Diochi

PREPARÁTY:
Diocel, Gerocel Bioenzym, Androzin, Diocel Supracid, 
Smilax lékařský
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ZEVNÍ POHLAVNÍ ORGÁNY:
Pruritus (svědivka)
Kondylomata
Herpes genitalis

HORMONÁLNÍ VLIVY:
Dysmenorea
Meno- a metrorrhagie
Mastopatie
Menopauza
PMS (premenstruační syndrom)
Endometrióza

Jednotlivé přípravky a jejich použití:

ESTROZIN vyrovnává hormonální dysbalance ženské-

ho organismu, ovlivňuje žlázy s vnitřní sekrecí (hypofýza, 

ovaria). Působí na různé výtoky (vhodné vytestovat) – pro-

tiplísňové působení na Candida albicans. Vhodné použití při 

premenstruálním syndromu, při poruchách menstruačního 

cyklu, v klimakteriu. Detoxikuje pohlavní orgány ženy. Díky 

důkladné detoxikaci při současné kombinaci preparátů se 

zdaří zvládnout i neplodnost (u případů, kde je porucha 

funkční, nikoli anatomická). Terapie neplodnosti nemusí 

být ale jen záležitostí pohlavních orgánů. Po detoxikaci, 

vytvoření hormonální rovnováhy můžeme být úspěšní.

ANDROZIN fytohormony dokážou vyrov-

návat hormonální dysbalance, zejména v přípa-

dech, kdy nezabírá Estrozin. Detoxikuje ženské 

pohlavní orgány. Má i protiplísňové působení. 

SAGRADIN pro výrazné analgetické účinky ho 

lze s výhodou použít při terapii dysmenorey. Lokál-

ně lze potírat kondylomata, bradavičky či jiné kožní 

výrůstky (pozor – barví prádlo i kůži, nelze vyprat). 

GEROCEL BIOENZYM při terapii chro-

nických gynekologických zánětů má svo-

je opodstatnění. Podáváme 3x 1 kapsli.

CYTONIC/MAYTENUS ILICIFOLIA pre-

parát s výrazným detoxikačním působením, s pro-

kázanými protirakovinnými účinky. Doporučuji jeho 

podávání při onkologických onemocněních, zejména 

při rakovinách prsu. K detoxikaci používáme dávkování 

2x 1 kapsli, při onkologických onemocněních lze zvýšit 

na 3x 2. Pozor na výrazné reverzní reakce preparátu.

DIOCEL SUPRACID preparát pů-

sobící díky alkalizaci na záněty.

DETOXIN pročištění jater mívá efekt při har-

monizaci menstruačního krvácení podle čínské 

medicíny, zejména co se síly krvácení týče. Může 

ovlivnit i genitální a anální svědění (pruritus). 

INTOCEL A ASTOMIN preparáty harmoni-

zující žaludek, meridián žaludku, který prochází přes 

gynekologické orgány; jsou další možností ovliv-

nění neplodnosti (bez anatomických překážek).

Všechny výše uvedené preparáty mohou ovlivnit také 

fi brózně cystickou mastopatii (zduření prsních žláz 

s následným vazivovatěním a tvorbou cyst, závislé 

na hormonálních pochodech). Preparáty nefungu-

jí všechny ve všech případech, je nutné vytestovat, 

který bude působit u dotyčné ženy. Je potřeba zhar-

monizovat hormonální systém a odstranit plísňové 

zatížení spolu s těžkými kovy z prsních žláz. Někdy se 

musí preparáty obměňovat, kombinovat a užívat po-

měrně dlouho, přesně podle odezvy organismu.

ONEMOCNĚNÍ ŽENSKÝCH POHLAVNÍCH ORGÁNŮ:

ONEMOCNĚNÍ 
GYNEKOLOGICKÝCH ORGÁNŮ:
Záněty (dělohy, pochvy, vaječníků, vejcovodů)
Nádory (dělohy, pochvy, vaječníků, vejcovodů,              
zevních pohlavních orgánů)
Neplodnost 
Mastopatie – fi brózně cystické mastopatie

měrně dlouho, přesnně podle odezvy orgesn g
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KOLPITIS 
Zánět pochvy, projevuje se svěděním a menším či větším 
výtokem, podle toho, který mikroorganismus zánět způso-
bil. Použijeme Estrozin 2x 10, Intocel 3x 20, 3x 10, 2x 10 – 
podle stavu. Lokálně proti svědění otíráme zevní rodidla 
Sagradinem. Zpočátku se po Sagradinu projeví pálení, které 
však během 2 až 3 minut ustoupí.

METRITIS
Zánět dělohy, patří do rukou odborného lékaře.

DYSMENOREA
Také vzhledem k čínské medicíně a souvislosti dělohy a ja-
ter můžeme užívat Detoxin kapky, a to oba preparáty sou-
časně. Můžeme také pít čaj Maytenus ilicifolia - cangorosa

PORUCHY MENSTRUAČNÍHO CYKLU
Při takových poruchách je potřeba zharmonizovat hor-
monální systém ženy. Doporučuji Estrozin, Detoxin 
stejně jako v předchozím případě. Dále doplníme Cyto-
nicem v dávce 2x 1 kapsle.

CYSTY NA VAJEČNÍCÍCH
Mohou mít několik příčin, je potřeba je vytestovat. Jde 
o cysty parazitární, hormonální, endometriální nebo plís-
ňové. Nejčastěji jde o cysty hormonální. Mnohdy klasická 
medicína nedokáže určit pravou příčinu. Je potřeba posí-
lit ledviny Diocelem, dále využijeme Estrozin, Cytonic, 
Intocel, Detoxin. Můžeme přidat i Gerocel Bioenzym.

MYOMY
Někdy otázka parazitární nebo hormonální. Využijeme 
výše uvedené preparáty k detoxikaci dělohy a ledvin.

FIBRÓZNĚ CYSTICKÁ MASTOPATIE
Vazivová a cystická přeměna prsní žlázy. Nejdůležitěj-
ší preparát je Gerocel Bioenzym, dále můžeme využít 
všechny výše jmenované preparáty.

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Estrozin, Androzin, Gerocel Bioenzym, Sagradin, 
Diocel Supracid, Cytonic, Maytenus ilicifolia

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ NEPŘÍMO:
Detoxin, Intocel, Astomin (přes játra, 
přes žaludek – neplodnost)

Bolestivá men-
struace. Doporu-

čuji pravidelně
a dlouhodobě užívat 

Estrozin kapky.

triáln 
zánět 
čovýh 
cest
ůj douetý syn měl btriáln in-
eci čovýh cest a měl atiot a, 
tr nezrla. Než ařa asadla 
dru, syn užíl IL 3x20 a-
pek a pl čaj YINE, a o cel-
km 14 dn . Před asazním dlšíh 
atiot k ařa o dodě dělla 
ještě jedou testy a výsedek l nea-
tivn , a k syn iž druou dávku ne-
pot řebol . Nyn okd o jde , ařím 
svému syovi prvtivně slý čaj z 
YINE a dcela mu ht, 
e ms o mít slazný medm.

arcela
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ONEMOCNĚNÍ KŮŽE A SLIZNIC

SLIZNIČNÍ ONEMOCNĚNÍ:
Opary
Afty
Kandidóza – plísně

ONEMOCNĚNÍ KOŽNÍCH ADNEX:
Onemocnění nehtů (lomivost, třepivost, plísně)
Onemocnění vlasů (vypadávání, předčasné
šedivění, plísně, lupy)
Onemocnění potních žláz (hyperhidróza
– nadměrné pocení)
Onemocnění mazových žláz (seborea, akné)

KOŽNÍ ONEMOCNĚNÍ:
Ekzémy
Opary
Psoriáza (lupénka)
Rosacea (růžovka)
Akné
Impetigo
Plísňová onemocnění
Erysipel (růže)
Vitiligo
Insolace (oslunění, popálení)
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Jednotlivé přípravky a jejich použití:

LEVAMIN preparát, který při vytestování vychá-

zí jako detoxikační prostředek kůže. Dokáže i cel-

kově zklidnit (žádoucí u alergiků-ekzematiků).

BAKTEVIR harmonizuje plíce a tlusté střevo, do 

jejichž působnosti patří kůže. U ekzémů nedoporu-

čuji podat jako první Baktevir, protože díky detoxikaci 

střeva se toxiny začnou vylučovat do kůže a do-

jde k velkému a nežádoucímu zhoršení ekzému.

DIOZON CLEAR výborný preparát, který dokáže 

hojit hnisavé komplikace jak u ekzémů, tak u jiných 

dermatóz. Dokonale promašťuje kůži, působí proti 

vráskám. Urychluje hojení po spálení kůže po oslu-

nění nebo popálení (popáleniny 1. stupně; podat až po 

důkladném zchlazení postižené plochy). Nepodávat na 

puchýře! Diozon clear hojí i impetiga – hnisavé proce-

sy na kůži. Velmi dobře zabírá na akné i seborrhoickou 

dermatitidu. Lokálně do jeho působnosti patří i lupen-

ka, plísňová kožní onemocnění, opary, někdy i afty.

ANDROZIN působí na vitiligo, deto-

xikuje kůži (protiplísňové působení).

DIOCEL detoxikuje ledviny a lymfatické cévy. 

Jejich průchodnost je podmínkou odchodu toxi-

nů z těla, a tím nedochází ke zhoršení ekzémů.

DETOXIN čistí játra, ta pak mohou pod-

statně lépe plnit svoji funkci. Zanese-

ná játra stojí za mnoha typy alergií.

DIOCEL BIOMINERÁL můžeme nanášet 

jako pleťovou vodu k osvěžení povadlé pleti. Uží-

vaný vnitřně dodává tělu potřebné minerály, které 

napomáhají hojení poškozené pokožky, odstraňují 

slabost a lomivost nehtů a vlasů. Někdy odstraní i svě-

dění nepoškozené pokožky, zejména u starých lidí.

ČERNOHLÁVEK OBECNÝ čaj z této byli-

ny použitý jako pleťová voda působí antimikrobi-

álně – použití u hnisavých dermatóz, u akné.

DIOCEL SUPRACID upravuje rovnováhu mezi 

kyselinami a zásadami, čímž významně upravuje one-

mocnění vzniklá z jejich nerovnováhy, jako jsou ekzémy, 

akné a neurodermitidy. Překyselení také vede k častějšímu 

vypadávání vlasů, protože kyselá krev nemůže v dosta-

tečné míře přinášet kyslík a výživu k vlasovým cibulkám.

ESTROZIN KRÉM působí u ekzémů, 

zklidňuje podrážděnou pokožku, nepálí.

DETOXIN KRÉM působí u ekzémů, zklid-

ňuje podrážděnou pokožku, nepálí.

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Levamin, Baktevir, Diozon clear, Estrozin krém, 
Detoxin krém, Androzin, Diocel Biominerál, 
Diocel Supracid, Černohlávek obecný

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ NEPŘÍMO:
Diocel (lymfatické cesty, ledviny), Detoxin (játra)

pruzniny
ému půlrčnímu hlapečovi e 
dělla mš opruznia a zadečku. 
Použla jm krém d ařky a lo 
o ještě orš . Pk mi ámý oradl 
ION LER . Večr jm atřela 
míso opruzn a druhý dn o lo iž 
klidnějš a dlš dni opruzn velmi 
ryhe mizelo.

Haa

ňuje
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AFTY, OPARY
viz onemocnění trávicího ústrojí.

EKZÉMY
Z hlediska celostní medicíny nejde jen o kožní one-
mocnění, ale o zátěže vnitřních orgánů, zejména ja-
ter, ledvin, střev, alergii na potraviny (mléčná bílkovi-
na, lepek a jiné). Z toho vyplývá, že vyléčením kožních 
projevů není situace vyřešena. Je potřeba detoxikovat 
organismus celkově. Nejprve doporučuji čistit okruh 
ledvin, a tím lymfatický systém.  Následně játra, střevo 
a další orgány. Zlepšení nastává po dodržování dietních 
opatření. Za celou řadou ekzémů stojí zátěž borelií. 
Tam, kde ji najdeme, zjistíme i  autoimunitní proces. 
Lokálně můžeme vyzkoušet Estrozin krém a Deto-
xin krém. Na detoxikaci kůže použijeme vnitřně Le-
vamin v dávce 2x 10 kapek.

KOPŘIVKOVÉ PUPENY
Mírnou úlevu působí Diolift Biobalzám – gel, který chla-
dí a zmírňuje svědění.

LUPENKA
Jde o autoimunitní onemocnění, které je provázeno i po-
ruchou metabolismu. Dietní režim (bezlepková a  bez-
mléčná dieta) dokáže vylepšit stav. Na kožní problémy 
působí velmi dobře Diozon clear.

VITILIGO
Jde o  autoimunitní onemocnění, které se projevuje vý-
bledy kůže – depigmentací. Je narušena tvorba melaninu 
(hnědého barviva) v kůži. Zde je potřeba řešit autoimu-
nitu. Lokálně i  vnitřně zabírá Androzin 2x  10  kapek 
dlouhodobě, lokálně několikrát denně natírání postiže-
ných míst Androzinem.

KOŽNÍ PLÍSNĚ
Většinou se jedná o  zarudlá kruhovitá ložiska na kůži, 
buď v  místech vlhké zapářky, nebo také kdekoli jinde 
(záda, končetiny…). Doporučuji pít Lapačo červené čaj 
a  lokálně natírat Diozon clearem nebo Panadermem. 
Vhodná je dieta s vynecháním cukrů.

opiký 
ekzém
ůj pětetý 
syn trpěl 
aopikým 
ekzémm. ála 
jm e mu dát 
apky a ase , 
prot ože jm 
si přečetla, že 
njsou vdné 
pro děti , a k 
jsme oužíli 
jn VISFÉR 
krém něolkrát dnně . Do čtrácti 
dnů l aopiký ekzém pryć a už e 
nvrátl . Tový eet jm nečela. 
Vřee doorčui .

Dnisa

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

NEHTOVÉ PLÍSNĚ
Svědčí o zaplísňování organismu, které trvá delší dobu. 
Jde o velice urputný problém, který vyřešíme pouze se 
současným použitím alopatických protiplísňových pre-
parátů. Jimi budeme lokálně natírat postižené nehty. Po-
dle toho, který nehet je postižený, usuzujeme na orgán, 
jenž trpí plísní. U palců na nohou jde o játra, okruh sle-
ziny, slinivky, tedy o trávicí systém. Pokud jde o malíčky 
na nohou, pak jsou plísně pomnožené v močovém ústrojí. 
Je potřeba vnitřně tělo očistit od plísní. K tomu využije-
me Lapačo červené čaj, dále Intocel kapky nebo kapsle 
(2x 10 kapek nebo 2x 2 kapsle), Astomin (2x 10 kapek). 
Při postižení ledvin (kde mimochodem sídlí protiplís-
ňová imunita organismu) přidáme i Diocel 2x 10 kapek. 
Dodržujeme dietu s vynecháním cukrů.
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ONEMOCNĚNÍ SRDCE A CÉV

ONEMOCNĚNÍ SRDCE:
Onemocnění myokardu, endokardu, perikardu
ICHS
Arytmie
Srdeční selhávání
Kardiální otoky

ZÁTĚŽE: 
Srdce, jeho součástí, převodního
systému srdečního
Cév a jejich jednotlivých struktur
(borelie, viry, chlamydie, plísně, toxické látky…)

ONEMOCNĚNÍ CÉV:
Onemocnění tepen – ateroskleróza,
hypertenze
Onemocnění žil – fl ebitidy, trombofl ebitidy,
varixy, metličkové varixy
Onemocnění lymfatických cév – lymfangoitidy,
lymfadenitidy, lymfostáza, lymfedém
Cévní otoky
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Jednotlivé přípravky a jejich použití:

VENISFÉR působí protektivně na cévní stěnu, 

snižuje fragilitu kapilár, ovlivňuje krevní srážlivost. 

Při dlouhodobém podávání stabilizuje hodnoty 

krevního tlaku a snižuje hladinu cholesterolu. Zlep-

šuje prokrvení periferních částí těla a mozku. Posi-

luje srdeční svalovinu, ovlivňuje poruchy rytmu.

GEROCEL BIOENZYM pročišťuje ze-

jména lymfatický systém, působí na chronic-

ké cévní záněty, účinné látky z dešťovek půso-

bí rozšíření cév, čímž vedou ke snížení tlaku.

DIOCEL detoxikuje ledviny, mnohé formy hyperten-

ze souvisejí (podle čínské medicíny) právě s ledvinami.

DIOCEL BIOMINERÁL doplněním minerálů 

přispívá ke stabilizaci buněčných membrán, čímž sni-

žuje pohotovost ke vzniku poruch srdečního rytmu.

TROMBOSERIN MULTIVITAMÍN přispí-

vá ke zmnožení počtu červených krvinek, udržuje 

normální shlukování krevních destiček, napomá-

há snížení krevního tlaku, zvyšuje pevnost krevních 

kapilár, působí protektivně proti ateroskleróze.

DIOCEL SUPRACID díky alkalizaci krve vý-

znamně ovlivňuje hladinu cholesterolu a triglyceridů 

v cévách. Pokud je organismus překyselen, dochází 

ke snadnějšímu usazování tuků na stěnách cév, a tím 

k jejich následnému kornatění, tedy vzniku atero-

sklerózy. Vysoké hodnoty triglyceridů a cholestero-

lu lze obnovením acidobazické rovnováhy snížit.

SAGRADIN preparát detoxikující srd-

ce a převodní systém od borelie.

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Venisfér, Gerocel Bioenzym, Diocel, Sagradin, Diocel 
Biominerál, Diocel Supracid, Tromboserin multivitamín

CÉVNÍ MOZKOVÉ PŘÍHODY
Jde o akutní závažné onemocnění, při kterém vždy při-
voláme odbornou pomoc. Bylinnými preparáty může-
me ale působit preventivně, aby vůbec cévní mozková 
příhoda nevznikla, nebo pak následně po prodělané 
CMP. Podáváním Venisféru kapek zlepšíme perifer-
ní prokrvení, ale i prokrvení mozku, budeme protek-
tivně působit na stěny cév. Dále napomáhá snižování 
cholesterolu. Po prodělané cévní mozkové příhodě 
doporučuji užívat Venisfér pravidelně, dlouhodobě 
2x 10 kapek. Nově můžeme přidat i Tromboserin mul-
tivitamín, který ovlivňuje shlukování destiček, zabra-
ňuje vzniku trombů, působí protektivně na cévy.

HYPERTENZE – VYSOKÝ KREVNÍ TLAK
Při hypertenzi doporučuji pravidelné užívání Venisféru. 
Tam, kde jdou výkyvy tlaku ruku v ruce s psychickým 
vypětím, stresem, doporučuji přidat ještě Levamin.
Výborné protektivní (ochranné) účinky při všech kardio-
vaskulárních onemocněních má nový preparát Trombo-
serin multivitamín.

KŘEČOVÉ ŽÍLY
K varixům neboli křečovým žilám bývají rodové predis-
pozice. Pokud se budeme snažit ovlivnit jejich vzhled, 
nepodaří se nám to. Nelze řešit anatomické změny. Bu-

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi
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deme se ale snažit ovlivňovat stav žil a potlačovat sklon 
k  tvorbě zánětů. Zde doporučuji pravidelné užívání 
Venisféru, popřípadě doplněné o Vista Clear, který má 
také výrazný vztah k cévnímu systému. Lokálně můžeme 
aplikovat Venisfér krém, který zmenšuje otok a  působí 
protizánětlivě. Nově pak můžeme doplnit také prepará-
tem Tromboserin multivitamín s protisrážlivými účin-
ky a protektivními účinky na cévy. Při akutním zánětu 
žil dávkujeme Vista Clear 3x 2 kapsle a Venisfér kapky 
3x 20, lokálně pak Venisfér krém.
Pozor na hluboký zánět žil, který patří plně do rukou 
odborné péče. Může se vyvinout v život ohrožující stav, 
pokud se sraženina z žil uvolní a dostane se do plicního 
řečiště, kde způsobí plicní embolii. 

ATEROSKLERÓZA
Velmi četné onemocnění krevních cév – tepen. Dochá-
zí k poškození cévní stěny (mechanicky, zánětem…) a na 
poškozeném úseku se pak vychytávají trombocyty a cho-
lesterol, dochází k tvorbě aterosklerotických plátů, které 
postupně mohou uzavřít celý průměr tepny a  způsobit 
nedokrvení orgánu, který je danou tepnou zásoben (srdce 
– akutní infarkt myokardu, mozek – cévní mozková pří-
hoda atd.). Jako příčina zánětu cév a vzniku aterosklerózy 
se často uvádějí i chlamydie, v těchto případech pak vyu-
žijeme preparátu DiNAvir s protichlamydiovým půso-
bením. Aterosklerózu může také ovlivnit Tromboserin 
multivitamín.

ANÉMIE – CHUDOKREVNOST
Nedostatek červených krvinek. Může k  němu dojít 
z  několika příčin, například z  nedostatku železa, dále 

U lidí se sklony 
k hlubokému

zánětu žil 
doporučuji 

pravidelné užívání 
TROMBOSERIN 

MULTIVITAMÍNU.

Hmroidy
AGAIN 
a ION 
LER a 
zahránli d 
strašnýh útrap. 
Prasla mi 
slinica a 
vnúorom 
onečníku, 
vždy a iom mieste, a krácla. 
Začla som užíaţ AGAIN 
v dávah 3x 7 kapiek do 3 l 
dy, IL BIOMINEÁL 2x 10 
kapiek a 2x dnne som romiešla 
3 kapky AGAIU s čajoou 
lyžičou IOU a aplola som 
o vnúorne . Prišlo k veľmi rýhmu 
zšniu savu, a bez hmáli .

Jarmla

z  nedostatku vitamínů B12 a  kyseliny listové, dále po 
akutním nebo chronickém krvácení. Při takových ané-
miích využijeme Tromboserin multivitamín a  Diocel 
Biominerál. 

HEMEROIDY 
Při akutních potížích využijeme Venisfér 3x 20 kapek, 
Deviral plus 3x 2 kapsle a Vista Clear 3x 2 kapsle. Lokál-
ně můžeme použít Sagradin nebo Venisfér krém.
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ONEMOCNĚNÍ:
Epilepsie
Bolesti hlavy, migrény
Nespavost
Tetanie
Demence
Parkinsonova choroba
Ateroskleróza mozkových tepen
Stavy po CMP
Poruchy paměti

NEUROLOGICKÁ ONEMOCNĚNÍ

Hyperaktivita dětí
Únava 
Vertigo (závratě)
Poruchy řeči – koktavost
Roztroušená skleróza,
demyelinizační onemocnění
Nádorová onemocnění
Neuralgie (bolesti nervů)
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Jednotlivé přípravky a jejich působení:

VENISFÉR přípravek zlepšuje prokrvení mozku, 

zlepšuje funkci cév a jejich strukturu, snižuje lomivost 

kapilár. Snižuje krevní srážlivost, omezuje vznik trombů. 

Díky zlepšení prokrvení mozku zlepšuje paměť, úsudek, 

bystrost, sluch, zrak, pokud jsou tyto poruchy způsobeny 

právě zhoršeným prokrvením. V určitých případech napo-

máhá celkovému zklidnění a vyladění organismu. Zlepšuje 

instinkty, jasnozřivost (možnost vidění aury). Venisfér je 

možné využít díky harmonizaci meridiánu srdce a osrdeč-

níku u poruch řeči, jako je koktavost. Detoxikuje některé 

mozkové struktury. Některé byliny obsažené v preparátu 

mají i protirakovinné působení (bukvice lékařská, jmelí 

bílé, Maytenus ilicifola, Lapačo červené, kurkuma…).

Praktické použití: epilepsie (v kombinaci s Nervami-

nem), demence, Parkinsonova choroba, ateroskleró-

za mozkových tepen, stavy po cévních mozkových 

příhodách (samostatně nebo v kombinaci podle vy-

testování s Nervaminem, Gerocel Bioenzymem, Leva-

minem). Dále: vertigo, poruchy řeči,  hyperaktivita.

SAGRADIN preparát využitelný při bolestech hlavy 

a migrénách, při borelióze (často stojí za ložisky demye-

linizace v mozku při roztroušených sklerózách), mnohdy 

zabírá na neuralgie. Jako analgetikum lze podat jednorá-

zově 10–20 kapek, někdy i čajovou lžičku. Při chronických 

neuralgiích opakovaně dávkujeme 3x 5 nebo 2x 10 kapek.

LEVAMIN preparát využitelný u hyperaktivity dětí, 

v některých případech při zklidnění a nespavosti.

DIOCEL BIOMINERÁL normalizuje hla-

dinu minerálů v těle, působí proti tetaniím.

DETOXIN A DIOCEL působí při únavě.

NERVAMIN účinný prostředek u nespavos-

tí, lze ho kombinovat s Levaminem. V kombina-

ci s Venisférem podporují činnost mozku a mo-

hou tlumit četnost epileptických záchvatů. 

Pozor: Nikdy nenahrazujme klasickou me-

dikaci epilepsie těmito preparáty!

GEROCEL BIOENZYM působí na buněčné 

úrovni, detoxikuje jednotlivé buňky (cév i mozko-

vé buňky), odbourává chronická zánětlivá ložiska.

DIOCEL SUPRACID acidóza (překyselení) je 

v mnohých případech příčinou dráždění sympatické-

ho nervstva. Díky podráždění sympatiku stoupá krevní 

tlak, což je jedna z příčin bolestí hlavy. Překyselení krve 

může vést k chronickým bolestem hlavy až migrenózním 

záchvatům. Diocel Supracid může velmi účinně těmto 

potížím zabránit. Acidóza také často stojí za chronický-

mi neuralgiemi – tedy bolestivým postižením nervů. 

ALOISIE TROJLISTÁ detoxikuje určité moz-

kové struktury, zejména pleny mozkové. Z toho dů-

vodu se dobře uplatňuje u bolestí hlavy a migrén.

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ PŘÍMO:
Venisfér, Sagradin, Levamin, Nervamin, Gerocel 
Bioenzym, Diocel Biominerál, Diocel Supracid, Aloisie 
trojlistá, Tromboserin multivitamín, Vista Clear

PREPARÁTY PŮSOBÍCÍ NEPŘÍMO:
Detoxin, Intocel (dráha jater), Diocel (dráha ledvin)

-

ch 

k.
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BOLESTI HLAVY – MIGRÉNY
Jde o onemocnění, které má celou řadu příčin. Podle čínské 
medicíny mohou souviset se zátěží ledvin (hlava bolí vza-
du na temeni), se zátěží žlučníku (bolest po stranách hlavy) 
a se zátěží jater (bolesti lokalizované za očima). Jinak může 
jít o  dráždění mozkových plen - zejména ložisky borelie, 
toxoplazmy, zátěží očkováním, viry klíšťové encefalitidy a ji-
nými mikroorganismy. Značnou roli hraje také stres. Tak-
že zde můžeme využít preparáty Diocel, Detoxin, Astomin, 
Levamin, Venisfér. Velmi dobré zkušenosti jsou s  čajem 
Aloisie trojlistá, který vychází dobře u všech typů bolestí 
hlavy. Pokud se bolest akutně ozve, můžeme zkusit Sagra-
din čajovou nebo polévkovou lžíci. Má velmi dobré analge-
tické účinky. Detoxikace organismu při bolestech hlavy je 
dlouhodobá záležitost, vyžaduje značnou trpělivost.

ROZTROUŠENÁ SKLERÓZA A JINÁ 
DEMYELINIZAČNÍ ONEMOCNĚNÍ
Jde o autoimunitní onemocnění, kdy je napadána nervová 
tkáň. Za řadou RS skleróz stojí napadení organismu bore-
lií, která vyprovokuje imunitní systém k tvorbě protilátek, 
jež ničí vlastní organismus. Autoimunitní projev pak po-
kračuje i tehdy, když je borelie z organismu již pryč. Auto-
imunitní problémy jsou obtížně zdolatelné. Na odstraně-
ní borelie působí dobře Sagradin, někdy DiNAvir. Oba 
preparáty je nutné užívat dlouhodobě, vždy tři týdny 
s následnou týdenní pauzou. Při vzniku autoimunitních 
problémů nedoporučuji užívat betaglukany (například Vi-
raimun nebo T CD4 Imuserol), ty totiž podporují imunit-
ní buňky, T CD4 Imuserol lymfocyty jsou dokonce i jed-
nou linií imunitních buněk, které spouštějí autoimunitní 
procesy. Na zlepšení imunity tedy u autoimunit využijeme 
spíše Baktevir, Deviral plus a DiNAvir.

Preparáty Diochi u neurologic-
kých onemocnění působí pre-
ventivně a detoxikačně. Nelze 
je ovšem použít na akutní stavy. 
U epilepsií a jiných neurologic-
kých onemocnění nikdy nevysa-
zujeme léky ordinované lékařem. 
Ty by měl začít vysazovat lékař 
s postupně se zlepšujícím sta-
vem, pokud ho dosáhneme.

igrény
Deet et jm trpěla 
příšrnými migréami . 
Přizely jedou 
až dkrát měsíčně 
a nezírlo a ně už opradu 
nic. oest trla 5 až 10 dn 
a život  s n l sktečným 
trpním, zméa dyž člověk 
mel orálně fuoat v práci . 
Věřte , že jm vyzošela běhm 
těh deeti et sktečně še ožné. 
Teď už rok užíám STIN 
a DEOXIN. V době migrény jm 
přidla AGAIN. Po rce užíán 
e migrény začly zeslboat, 
stupně soro vymizely. Ft je , 
že okd e necítím doře a ám 
obdo , dy dříve migréa přišla, 
vemu si AGAIN a NERAMIN 
a je mi doře .

iaela

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

vir.
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Na psychické 
stresy a posílení
paměti použijte 

LEVAMIN.

Pozitivní vliv     
na kosti, klouby, 

vlasy a nehty 
má DIOCEL 

BIOMINERÁL.

oesti 
hlavy 
a adán 
vlasů
ěla jm boesti hlavy a adly 
mi vlasy. l mi doorčn IL 
BIOMINEÁL a čaj YINE. 
Po třeh týdneh užíán ly vidět 
velmi oitivn výseky. ěla jm 
opradu radst, že linky a 
oou c éčit! Nasedy jm 
užíla STIN, trý njnže 
zšuje mstračn ckls, e 
aroniuje syhku, a cítla jm 
e o něm opradu svěže vyrovaně 
a zšla e i peţ.

Lna

PARKINSONOVA CHOROBA
Neurologické onemocnění, které postihuje mozkové 
struktury zvané bazální ganglia. Projevuje se rigiditou 
a  klidovým třesem. Laboratorně byly prokázány velmi 
dobré účinky proti třesu u Vista Clearu a Venisféru. U par-
kinsoniků doporučuji Vista Clear 2x 2 kapsle, Venisfér 
2x 10 kapek, jinak podle toho, jaká dávka komu vyhovuje. 

NEURALGICKÉ BOLESTI NERVŮ
U  neuralgií můžeme využít analgetických účinků 
Sagradinu. Dávkujeme 1 čajovou nebo polévkovou lžíci. 
Lze i opakovaně.

DEMENCE, PORUCHY PAMĚTI
Zde doporučuji na zlepšení prokrvení mozku podávat 
Venisfér kapky 2x 10 dlouhodobě.

ÚNAVA, ÚNAVOVÉ SYNDROMY
Za únavou podle čínské medicíny stojí nerovnováha 
jater. Tehdy se s únavou už člověk probouzí. Dále může 
jít o nerovnováhu ledvin. Tato únava se začíná projevo-
vat ve večerních hodinách. Za únavovými syndromy pak 
stojí zanesení organismu (nebo stavy po prodělaných 
infekcích) viry – CMV (cytomegalovirus), EBV (Eps-
tein-Barrové virus), borelie, chlamydie, paraziti. Z pre-
parátů pak využijeme Diocel, Detoxin, Sagradin, Deviral 
plus, DiNAvir a další podle typu příznaků. 

Po detoxikaci se únava vytrácí.

NESPAVOST
Je otázkou, zda člověk špatně usíná, nebo se budí v noci, 
nebo se probouzí brzy nad ránem. Pokud špatně usíná, 
pak může jít o přetížení ledvin. Pokud špatně usíná z dů-
vodů obsedantních (dokola kroužících) myšlenek, pak jde 
o  přetíženou slezinu. Probouzení mezi 1. a  3. hodinou 
ranní je otázka zátěže jater. Probouzení ve 3 až 5 ho-

din ráno souvisí s  plícemi. Pokud vyčistíme tyto orgá-
ny, spánek se výrazně zlepší. Máme-li psychické stresy, 
pak doporučuji pravidelné užívání Levaminu. Ideální 
prostředek, který dokáže navodit a vylepšit spánek, je 
Nervamin. Doporučuji 10 kapek před usnutím a  po-
každé, když se v průběhu noci probudíme. Po několika 
dnech se spánek srovná.
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PSYCHICKÁ ONEMOCNĚNÍ

ONEMOCNĚNÍ:
Neurózy
Deprese
Psychózy

NEŽÁDOUCÍ EMOCE:
Agrese
Úzkost, strach
Obsese, ulpívání, přemítavost
Mánie, fobie
Radost
Vztek, zlost
Žárlivost
Apatie

PORUCHY SPÁNKU:
Poruchy usínání
Předčasné probouzení
Buzení během noci
Přemítání – lehký spánek
Noční můry
Únava po spánku
Enuresis nocturna (noční pomočování)
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Emoce obyčejně svědčí o energetické dysbalanci v da-
ném orgánu nebo o  přítomnosti infekčního ložiska, 
a  tedy chronického dráždění. Zátěže vyvolávají výše 
uvedené emoce a  naopak intenzivně prožívané emoce 
mohou poškozovat orgán, který se k nim váže.

Při psychických potížích používáme preparáty, které 
souvisejí s danými orgány/emocemi (Diocel, Detoxin, 
Estrozin, Astomin, Baktevir, Venisfér apod.) a  navíc 
použijeme preparáty, které cíleně působí na zklidnění 
organismu, které mají psychické působení - Nervamin, 
Venisfér, Levamin.

Jednotlivé přípravky 
a jejich působení:

NERVAMIN dlouhodobě podávaný vede 

k celkovému vyladění organismu, významně zlep-

šuje spánek, nejlepší přípravek na nespavost.

LEVAMIN u vytestovaných osob dokáže půso-

bit na zklidnění psychiky, u lidí s psychikou tzv. na 

hranici – u neurotiků, kteří jsou v daném okamži-

ku kompenzovaní – vede poměrně 

rychle k psychické dekompenzaci, 

tedy nepříjemné reverzní reakci.

VENISFÉR u vytestovaných 

pacientů vede k vyladění psychiky, 

pokud je užíván na noc, může zhor-

šit usínání a podpořit nespavost.

Jednotlivé orgány a jejich 
emoce (dle čínské medicíny):
LEDVINY – strach (fobie), úzkost

JÁTRA – hněv, agrese, vztek, vznětlivost, popudlivost

SRDCE – mánie, excitace, výřečnost, 

přemrštěná radost a smích

SLEZINA – obsedantní (ulpívavé) 

myšlení, nadměrné přemítání

PLÍCE – deprese, smutek, adynamie

Psychické potíže lehčího rázu lze úspěšně řešit pomocí 
preparátů Diochi, které dokážou harmonizovat lidskou 
psychiku. Mnohdy jsou odrazem narušené energetické 
rovnováhy jednotlivých orgánů nebo jejich zatížení to-
xiny, či přítomností infekčního ložiska v daném orgánu. 
Pokud se psychické potíže začínají stupňovat, pak tyto 
preparáty mohou působit jako pomocné, ale nedokážou 
nikdy zabránit nepříjemným emocím nebo je ztlumit, ne-
dokážou odstranit depresi ani panickou reakci, vystupňo-
vanou neurózu či úzkost. V těchto případech musíme pa-
cienty mnohdy odkázat na léčbu alopatickými preparáty 
klasické medicíny a po dobu jejich užívání pracujeme na 
harmonizaci jednotlivých orgánů, které odpovídají rozla-
děné psychice a emocím. Například bude-li pacient trpět 
vystupňovanou úzkostí, strachem, bude plačtivý, neod-
straní tyto potíže Diocel (ledviny jsou spojovány s emocí 
strach, úzkost), rozjitřené emoce neuklidní ani Levamin, 
ani Nervamin. Z praxe musím říci, že na takto „rozjeté“ 
emoce nezaberou ani homeopatika, ani jiné potravní do-
plňky dostupné v lékárnách (např. třezalka), a dokonce ani 

Tréa
Syn je vysošolák a oou 
je dsţ citlivý a v stree prežía 
ažd skúšku. Dčíla som sa, že 
pre šoláov sa dorúča 
oužíanie prípravku 
LEAMIN, a ja som k omu 
syovi pridla ešte 
NERAMIN. Zrlo o, sám 
bol prekapný z oo, že 
skúšku z atatky 
vládol v ode .

Daniela

akupunktura. Nejlépe v této oblasti (z alternativní medi-
cíny) působí Bachovy kapky, ale též pouze do určité míry.

Vždy je zde zkrátka hranice, při jejímž překročení 
(vzhledem k  jejich nebezpečí pro pacienta) musíme 
zaléčit razantně alopaticky! Vystupňované emoce ne-
jenže oslabují orgán, se kterým jsou spjaty, ale mohou 
pacienta dohnat nejednou k  sebevražedným úmys-
lům či pokusům. Toto riziko nemůžeme podceňovat. 
Týká se to vystupňovaných neuróz, které v  jistém 
stadiu přechází plynule do depresí, a samozřejmě de-
presí samotných. Nebudeme se také pouštět do léčby 
psychóz (kdy dochází mnohdy k rozporu s realitou, 
pacienti mívají halucinace různého typu…). Zásad-
ně nikdy těmto pacientům nevysazujeme jejich léky 
a neslibujeme vyléčení pomocí přírodních preparátů 
podaných následně. Léčba přírodními preparáty je 
běh na dlouhou trať, kdy musíme bezpodmínečně 
poznat všechny souvislosti a vytipovat oslabené orgá-
ny a testovat zatížené mozkové struktury.

u 
omu 

o, sám 
o, že 

iela

ném okamžikamži-
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PSYCHICKÉ POTÍŽE 
A DIOCEL SUPRACID
Trvalé překyselení organismu vede k  předrážděnosti, 
neklidu, nervozitě, stavům napětí. Díky překyselení je 
organismus prakticky udržován stále ve stavu neustálého 
napětí a dráždění, díky působení kyselin na sympatický 
nervový systém (součást vegetativního nervového systé-
mu). Po chronickém dráždění se posléze dostaví opačná 
reakce – útlum, apatie, nezájem, sklíčenost, deprese, trva-
lá únava. (Únavové syndromy se začnou lépe upravovat 
s úpravou rovnováhy mezi kyselinami a zásadami v or-
ganismu.) Čím déle překyselení trvá, tím méně jsme 
schopni se uvolnit, relaxovat. Z výše uvedeného vyplý-
vá, že mnohým stavům neuróz, depresí, agresivit či jiných 
poruch můžeme prospět Diocel Supracidem kapsle vy-
rovnávajícím hladinu kyselin a zásad v organismu.

Jednotlivé přípravky 
a jejich působení:

DETOXIN,                                                      
ASTOMIN + NERVAMIN
mohou vylepšit noční spánek.

NERVAMIN spolehlivý prostředek pro 

usnadnění usínání a klidný spánek, dopo-

ručuji brát 10 kapek jednorázově. Je mož-

né přidat Nervamin i na vatu na polštář.

LEVAMIN u některých pacientů na-

vozuje psychickou stabilizaci.

BUZENÍ V URČITOU NOČNÍ DOBU: 
Mezi

23. až 1. hodinou žlučník (žlučníkové záchvaty)

1. až 3. hodinou játra (divoké sny)

3. až 5. hodinou plíce (astmatické záchvaty)

5. až 7. hodinou prakticky běžná doba vstávání, někdy buzení v důsledku
akutního nucení na stolici -– tlusté střevo

Mezi 23. až 1. hodinou se často probouzejí kardiaci kvůli 
srdečním potížím v  důsledku pravidla půlnoc–poledne. 
To znamená, že srdce má největší aktivitu mezi 11. až 13. 
hodinou denní, v noci v tuto dobu má nejmenší, a může 
se zde tudíž projevit oslabení orgánu.

Potíže s  usínáním mohou souviset s  nadměrným 
přemítáním - otázka sleziny, slinivky a žaludku ane-
bo podle orgánových hodin souvisí s  ledvinami (17. 
až 19. hod.). Mezi 19. až 21. hodinou je doba aktivity 

PŘETÍŽENÁ JÁTRA – Astomin, Detoxin, Intocel

PŘETÍŽENÉ LEDVINY – Diocel

SLEZINA – Astomin, Intocel, Estrozin

OSRDEČNÍK – Venisfér (pozor – může zlepšením 

prokrvení na noc způsobit naopak nespavost)

PORUCHY SPÁNKU VE VZTAHU 
K JEDNOTLIVÝM ORGÁNŮM:

perikardu (psychika). Starý čínský recept pro usínání 
začíná sedací druhého bodu dráhy močového měchý-
ře (spánek začíná zavřením očí), předtím ovlivníme 
psychický bod na temeni a pokračujeme. Dále Číňané 
ovlivňují i body ledvin (teplo do organismu), body srd-
ce pro klidný spánek.

Noční můry zpravidla souvisí s přetížením jater. V době 
aktivity jater se můžeme budit i díky ošklivým snům (ne-
jen nočním můrám), které si pamatujeme.
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NEURÓZY

Při lehčích neurotických stavech nebo psychických 
potížích velmi dobře zabírá Levamin. Budeme ho brát 
2–3x denně po 10 kapkách. Pokud je ale stav závažnější, 
může se stát, že se při nasazení Levaminu objeví nežá-
doucí reverzní reakce, kdy se psychika rapidně zhorší. 
Při dlouhodobých stresech a hlubších neurotických po-
tížích se mnohdy nevyhneme podání anxiolytik (léků na 
odstranění úzkostí a panických reakcí). I v tomto přípa-
dě nasadíme Levamin, který bude nápomocen při řešení 
stresových stavů a neuróz. 

Z dlouhodobé zkušenosti mohu uvést také souvislost psychic-
kých potíží typu neuróz a depresí, stejně tak ale i psychotic-
kých onemocnění, s přítomností zejména borelií nebo parazi-
tů (nejčastěji toxoplazmy) v organismu, hlavně s přítomností 
jejich ložisek v mozku a jeho strukturách, které narušují. Ve-
dou i ke snížení serotoninu, mediátoru takzvaně „dobré nála-
dy“. Při jeho poklesu člověk trpí právě depresemi. I za řadou 
podrážděností stojí infekční ložiska v  mozku, v  nervovém 

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

systému. Mikroorganismy se tím, že vytvoří ložiska v moz-
ku, snaží ovládnout určitá centra řízení. Díky tomu ovládnou 
naše chování s cílem zničit nás, tedy makroorganismus. 

PSYCHÓZY
Jde o onemocnění závažnějšího typu. Dotyčný má zkres-
lené vnímání reality. Často trpí paranoidními pocity 
(vztahovačnost), strachem, panikou, halucinacemi, bludy. 
Je potřeba, aby tito lidí užívali stále neuroleptika, která je 
udržují dostatečně kompenzované. Když léky vynechají, 
vystavují se vzniku nové psychické ataky, nového záchva-
tu psychózy (schizofrenie např.). Nikdy těmto lidem ne-
smíme vysadit léky. Přesto jim můžeme nasadit Levamin, 
Nervamin, někdy Venisfér. Všechny působí na určené 
příznaky, ale také detoxikují centrální nervový systém.

Pozor, je však potřeba vyloučit jiné, 
závažné příčiny daných onemocnění, 
než je budeme „svádět“ na překyselení!

DEPRESE
Projevují se smutkem, nechutenstvím, únavou, stra-
chem, poruchami spánku atd. Klasické deprese nelze 
zvládat v  akutní fázi těmito preparáty. Většinou lidé 
skončí na antidepresivech. K  nim budeme přidávat 
Levamin, díky kterému se zkrátí doba užívání anti-
depresiv. 

Deprese jsou stavy                                
hlubší psychické nerovnováhy.
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ONEMOCNĚNÍ               
POHYBOVÉHO APARÁTU

ONEMOCNĚNÍ Z PŘETÍŽENÍ 
POHYBOVÉHO APARÁTU:

Tendinitidy (záněty šlach)
Tendovaginitidy (záněty šlachových pochev)
Entézopatie, entezitidy, epikondylitidy
(záněty úponů svalů – tenisový loket,
oštěpařský loket)
Periartritidy (záněty v okolí kloubů)
Burzitidy (záněty tíhových váčků)

OSTATNÍ ONEMOCNĚNÍ:
Revmatoidní artritida
Artróza
Ankylozující spondylartritida – Morbus Bechtěrev
Traumatické artropatie
Nemoci látkové přeměny – dna, osteoporóza

TRAUMATA,CHRONICKÁ 
POÚRAZOVÁ REZIDUA:

Hematomy (otoky)
Distorze (podvrtnutí)
Kontuze (zhmoždění)
Luxace (vykloubení)
Fraktury (zlomeniny)
Neustupující otoky
Entezopatie (záněty šlach)
Fibrotizace a idurace měkkých tkání
(zduření a zvazivovatění)
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PŘÍPRAVKY S PŘÍMÝM PŮSOBENÍM 
NA POHYBOVÝ APARÁT:

Gerocel Bioenzym, Diocel, Diocel Biominerál, 
Estrozin, Androzin, Sagradin, Diocel Supracid, Vista 
Clear, Detoxin krém, Artrizone krém, Venisfér krém

Jednotlivé přípravky a jejich působení:

GEROCEL BIOENZYM protizánětlivé pů-

sobení, enzym proteáza působí na správné udržení 

kvality svalové tkáně, minerály omezují vznik osteo-

porózy. Enzymy odstraňují chronická zánětlivá ložis-

ka ve svalech, kloubech, vazech. Preparát podporu-

je regeneraci a hojení tkání. Dávkujeme 3x 1 kapsli, 

při akutních zánětech lze podávat i 3x 2 kapsle.

DIOCEL, DIOCEL BIOMINERÁL ovlivňují 

minerálové hospodářství díky ovlivnění funkce led-

vin – ty (podle TČM) odpovídají za ukládání minerálů 

v kostech, tedy za slabé a lomivé kosti, za opožděný 

růst zubů, úbytek svalů na dolních končetinách, pro-

blémy v podkolení, bolesti paty, ostruhy, křivící se 

páteř, bolesti v bedrech, tříslech, zánět sedacího ner-

vu. Dávkujeme 2x 10 kapek, lze zvýšit na 3x 10 kapek.

SAGRADIN v některých případech působí analgeticky 

na svalové bolesti, funguje na borelie a chlamydie. Běžné 

dávkování je 3x 5 kapek. Při silných bolestech lze podat 

10–20 kapek, případně i čajovou lžičku (jednorázově). 

VISTA CLEAR díky harpagofytu ležatému ovlivňuje 

bolesti kloubů, nepřímým působením přes ledviny působí 

na kolena, přes játra pak na kyčelní klouby. Svým působe-

ním na cévy sehrává významnou roli také při vstřebávání 

hematomů (modřin) a otoků kloubů po úrazu. Lze ho 

výhodně doplnit i Venisfér krémem (účinkujícím na cévy).

ESTROZIN, ANDROZIN obsahují rostlin-

né hormony, které podporují tvorbu kostní tkáně, 

čímž působí proti osteoporóze. Oba harmonizu-

jí žlázy s vnitřní sekrecí, přes které ovlivňují meta-

bolismus organismu. Dávkujeme 2x 10 kapek.

DIOCEL SUPRACID díky překyselení organismu 

se mění kvalita kloubního mazu, který již není schopen 

kvalitně vyživovat chrupavku. Kyseliny poškozují poji-

vovou tkáň, tvořící obal nervů. Při poškození pojiva se 

nervy postupně obnažují a jsou přímo vystaveny dráždě-

ní kyselinami. Toto dráždění se navenek projevuje jako 

bolest (například vertebrogenní potíže – onemocnění 

páteře, meziobratlových plotének, kloubní potíže…).

DETOXIN KRÉM vynikající krém při entézopati-

ích, burzitidách, zánětech šlach, bolestech vazů. Apli-

kujeme ho lokálně 2–3x denně na postižené místo.

DIOCEL ARTRIZONE krém využí-

vaný k masážím, lokálně odstraňuje bolesti-

vé spasmy svalů, působí i na bolesti kloubů.

DETOXIN, ASTOMIN, INTOCEL
z hlediska čínské medicíny ovlivňují játra. Ta 

zodpovídají za šlachy, vazy, klouby.

PŘÍPRAVKY PŮSOBÍCÍ NEPŘÍMO 
PODLE ČÍNSKÉ MEDICÍNY:

Diocel, Detoxin, Intocel, Nervamin, Astomin
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Jednotlivé přípravky a jejich působení:
BAKTEVIR (plíce, tlusté střevo) – bolesti v ra-

menou, ztuhlé svalstvo ramen, přední pilovitý sval, 

dlouhý pažní, deltovitý, bránice, napínač pováz-

ky stehenní, kolenní šlachy, čtyřhlavý bederní.

VENISFÉR (srdce, tenké střevo, osrdečník, tři ohně) – 

bolesti na lopatce a pod ní, svaly: podlopatkový, čtyř-

hlavý stehenní, břišní, střední hýžďový a velký hýžďový, 

přitahovače, sval hruškový, oblý malý, krejčovský, štíhlý 

stehenní, plochý lýtkový, lýtkový. Blokády krční páteře.

ESTROZIN, INTOCEL, NERVAMIN, 
ASTOMIN (slezina, slinivka, žaludek) – 

bolestivost hrudní páteře, svaly: velký prsní, 

zvedač lopatky, šíjové, vřetenní, široký zádový, 

trapéz, natahovač palce ruky, triceps.

DETOXIN, ASTOMIN, INTOCEL (já-

tra, žlučník) – velký prsní sval, trapézy, deltový, pod-

kolenní, rozpad kyčelního kloubu (žlučník).

DIOCEL, DIOCEL BIOMINERÁL
(ledviny, močový měchýř) – bolesti v beder-

ní páteři, svaly přední lýtkový, křížopáteřní sva-

ly, přední holenní, bedrokyčelní, horní trapéz.

NERVAMIN A VENISFÉR řeší i psychické potíže 

doprovázející velmi často bolesti pohybového aparátu.

DIOCEL SUPRACID ovlivní mnohé bolestivé 

stavy, které jsou vyvolány překyselením organismu.

ÚRAZY
Podvrtnutí kloubů, úrazy vazů, natažení svalů, modři-
ny, zhmožděniny, tedy poranění lehčího typu můžeme 
ovlivnit lokálně například Detoxinem krémem (něko-
likrát denně natíráme), dále je dobré využít enzymů – 
preparát Gerocel Bioenzym. Enzymy snižují otok, zánět 
v poškozeném místě, zlepšují vstřebávání. Detoxin krém 
snižuje bolestivost. Zejména dobré zkušenosti s  ním 
mám u šlach a vazů i u zánětů tíhových váčků – burz.

Pohožděn
Sala som a oľadovici a boela 
a rua. Keďže boesţ brla a 
itnite a rua zaphla, začla 
som u atiraţ asžnym kréom 
RTONE. Na druhý dň rua 
dphla a presla bolieţ.

Daniela

Vybraná onemocnění 
a preparáty Diochi

Ovlivnění jednotlivých svalů preparáty Diochi               
(podle čínské medicíny – vychází z akupunkturních drah):
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Jednotlivé přípravky 
a jejich působení:

DIOCEL ovlivňuje funkci ledvin, a tím vstřebávání 

potřebných minerálů a hospodaření s nimi (vápník, fosfát).

DIOCEL BIOMINERÁL ovlivňu-

je minerálovou vyváženost organismu.

DIOCEL SUPRACID sépiová kost, kte-

rou obsahuje, je důležitým zdrojem minerálů 

pro pohybový aparát. Vyrovnáním acidobazické 

rovnováhy upravuje vstřebávání, ukládání a vy-

lučování jednotlivých minerálů v organismu.

ESTROZIN (v některých případech Andro-

zin)  upravuje hormonální rovnováhu, ovlivňuje žlázy 

s vnitřní sekrecí (působí na štítnou žlázu i na příštítná 

tělíska, čímž ovlivňuje metabolismus vápníku v or-

ganismu – jeho ukládání a odbourávání v kostech).

GEROCEL BIOENZYM obsa-

huje enzymy a minerály v chelátové for-

mě, obojí důležité pro pohybový aparát.

Osteoporóza a preparáty Diochi:

Naažné 
šlahy
Na lyžoačke som 
si atihla šľahy 
d oom k , 
že eár dorúčl 
v príade 
zoršnia ophu 
v oblasti oa opráciu. Začla 
som užíaţ GEL kapky 
3x 20, PID asue 3x 2 
a atiraţ ozovým ebo 
aadrovým kréom. Sav sa 
do trh dn k zšl , že aj eár 
nvrl , že je ožné kýo úraz 
o vládnuţ.

Ea 

OSTEOPORÓZU MŮŽEME 
OVLIVNIT TĚMITO PREPARÁTY: LIVNIT TĚMI O :

Na natažené 
svaly, modřiny 

nebo zhmoždě-
niny naneseme 

regenerační
DETOXIN KRÉM.

DIOCEL SUPRACID 
udržuje rovnováhu 

mezi kyselinami
a zásadami v těle.

Diocel, Diocel Supracid, Diocel Biominerál, Gerocel Bio-
enzym, Estrozin
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ONEMOCNĚNÍ               
SMYSLOVÝCH ORGÁNŮ

Onemocnění oka   
Onemocnění ucha
Poruchy čichu

Oko, poruchy zraku – z hlediska čínské medicíny patří já-
trům. Jsou-li játra čistá a funkční, můžeme počítat s dobrým 
zrakem dlouhou dobu. Když se zanesou, pak se záhy začne 
zhoršovat i náš zrak. Preparáty, které ovlivňují játra, ovlivňují 
i oči (Detoxin, Astomin, Intocel, Gerocel Bioenzym).

Oko je složeno z  mnoha struktur – z  orgánů očního 
bulbu, jako jsou čočka, rohovka, duhovka, sklivec, běli-
ma, ze svalů (okohybných a svalů, které ovládají zornici), 
z  cév a nervových struktur (sítnice, zrakový nerv). De-
toxikace oka proto nebude jednoduchá. Zatížená může 
být jakákoli oční struktura a podle toho se odvíjejí i oční 
potíže. Jsou-li zatížené nervové struktury, pak v deto-
xikaci může sehrát roli i Sagradin, při cévních potížích 
Venisfér, Intocel. Vše se odvíjí od testování.

Při akutních infekčních onemocněních (například 
záněty spojivek, ječné zrno, záněty rohovky, duhov-
ky…) se můžeme pokusit zaléčit preparáty Diochi, ale 
cíleně vytestovanými. Mnohdy se ale pro rychlý po-
stup a bolestivost musíme podrobit léčbě klasické. Po 
skončení nebo již v průběhu klasické léčby ji můžeme 
doplňovat detoxikací našimi preparáty. Detoxikačními 
kúrami můžeme předejít vzniku chronických dege-
nerativních chorob.

Ucho, poruchy sluchu – v kapitole Onemocnění ORL 
a  dýchacího ústrojí je uvedeno, že ucho dle čínské 
medicíny patří ledvinám, ale pouze vnitřní. Střední 
ucho je pod vlivem sleziny. Opakované záněty stře-
douší souvisejí s  protivirovou a  protibakteriální imu-
nitou a infekčními nebo toxickými ložisky ve slezině. 
Poruchy sluchu jsou otázkou oslabení ledvin. Při 
pískání v uších, tzv. tinitu, je potřeba se zaměřit na ner-
vové struktury ucha. 
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Preparáty působící 
přímo – na akutní 
infekce:
BAKTEVIR, SAGRADIN, ASTOFRESH 
tyto preparáty působí proti infekci (virové, bakteriál-

ní i plísňové). Pokud chceme působit podle vztahů 

čínské medicíny, pak volíme i Diocel, protože ledviny 

ovlivňují čelní dutinu; Baktevir a Astomin, proto-

že tlusté střevo souvisí s dutinou čelistní; Detoxin, 

Astomin u postižení zraku, protože oko souvisí s játry. 

U chronických zánětů lze použít i Gerocel Bioenzym.

POSTIŽENÍ OKA BORELIÍ

Borelie může atakovat zrakový nerv, okohybné nervy. Po-
kud ji vytestujeme, pak nasadíme Sagradin. Borelie může 
také stát za autoimunitními onemocněními oka - napří-
klad uveitidou (záněty sklivce). Zde doporučuji Gerocel 
Bioenzym, Venisfér, Levamin, popřípadě Detoxin.

POŠKOZENÍ OKA U DIABETU – 
DIABETICKÁ RETINOPATIE

Vista Clear 3x 2 dlouhodobě, Venisfér kapky

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

Poruchy čichu většinou souvisejí s  onemocněním 
nosu, zejména s chronickými rýmami – vasomotoric-
kými, alergickými, nebo s chronickým zánětem vedlej-
ších dutin nosních. Často je nosní sliznice poškozena 
chronickým zánětem, většinou je zduřelá, zbytnělá 
a  mohou na ní být i  polypy. Při akutních infekcích 
může být povlečena hnisavou sekrecí. V  těchto pří-
padech je potřeba řešit základní onemocnění, zaléčit 
rýmu, zbavit pacienta alergických projevů (viz kapito-

lu o alergických onemocněních – Onemocnění ORL 
a dýchacího ústrojí), odstranit infekční a zánětlivá lo-
žiska. Z hlediska čínské medicíny jsou poruchy čichu 
vázány na plíce.

PORUCHY HMATU A CHUTI
Souvisejí s dobrým stavem sleziny, proto při nich cíleně 
detoxikujeme okruh slezina, slinivka, žaludek.

Coroy 
rku
Laři mi před rokm 
diagstoli šedý 
a zený zál . Dsla 
jm e přes aaráku 
k prdutům Dihi 
a využla jm oradské 
služy k nim. Začla 
jm užíat AIMN 
3x 2 ase a GEL 
apky 3x 10 apek 
dnně . Prduty jm užíla něolk 
měsíců a dnes jm bez pot ž .

na

POSTIŽENÍ OKA CHLAMYDIÍ

Využijeme stejné preparáty, jen místo Sagradinu na prv-
ním místě použijeme DiNAvir. U autoimunitních potíží 
pak dále Gerocel, Venisfér i Levamin.

POTÍŽE SE SÍTNICÍ 
(DIAGNOSTIKOVANÉ 
OČNÍM LÉKAŘEM)

Ideální je nasadit Vista Clear v dávce 3x 2. Borůvka ob-
sažená v preparátu velmi dobře působí na buňky sítnice 
– na tyčinky a čípky, které jsou zodpovědné za vidění.

U cchronických zá ze použít i Ge l Bů lznětůzá ze použít i Geů lz Bioenzymerocel Bee Bioenzym.erocel B
é 
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ONEMOCNĚNÍ ŽLÁZ               
S VNITŘNÍ SEKRECÍ

Hypothalamus
Hypofýza
Štítná žláza 
Nadledvinky
Ovaria
Varlata
Slinivka

Žlázy s vnitřní sekrecí ovlivňují všechny pochody v orga-
nismu, umožňují tělesný, sexuální a duševní vývoj, fyzio-
logické adaptace. Mají významné homeostatické funkce 
– udržují rovnováhu vnitřního prostředí.

PREPARÁTY OVLIVŇUJÍCÍ 
HLADINY HORMONŮ
Estrozin, Androzin, Cytonic

DALŠÍ VHODNÉ PREPARÁTY
Gerocel Bioenzym
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ŠTÍTNÁ ŽLÁZA – časté zanesení 

radioaktivními prvky – Diocel Biominerál

SLINIVKA – viry – Intocel, Sagradin, Astomin

Žlázy s vnitřní sekrecí                
a jejich hormony:
HYPOTHALAMUS – řídí všechny žlázy s vnitřní sekrecí

HYPOFÝZA – adenohypofýza (přední lalok) – 

ACTH, MSH, LPH, STH, PRL, FSH, LH, TSH

– neurohypofýza (zadní lalok) – 

vasopresin (ADH), oxytocin

ŠTÍTNÁ ŽLÁZA – thyroxin, trijódthyronin, kalcitonin

PŘIŠTÍTNÁ TĚLÍSKA – parathormon

NADLEDVINKY – kůra – mineralokortikoidy 

(aldosternon), glukokortikoidy 

(kortizol), androgeny, estrogeny

– dřeň – adrenalin, noradrenalin

OVARIA – estrogeny, gestageny

VARLATA – androgeny (testosteron)

SLINIVKA – inzulin, glukagon 

Jednotlivé přípravky a jejich působení:

ESTROZIN harmonizuje hormonální nerovnováhu 

a detoxikuje téměř všechny žlázy s vnitřní sekrecí. Nejví-

ce harmonizuje ovaria a hypofýzu, dále štítnou žlázu.

ANDROZIN harmonizuje téměř všechny žlá-

zy s vnitřní sekrecí, největší působení je na varlata.

CYTONIC KAPSLE působí harmoni-

začně na ovaria, hypofýzu, štítnou žlázu.

GEROCEL BIOENZYM má afi nitu ke 

všem buňkám všech žláz s vnitřní sekrecí.

INTOCEL, ASTOMIN, SAGRADIN
preparáty, které detoxikují slinivku břišní.

DIOCEL BIOMINERÁL působí zejmé-

na na štítnou žlázu a její zátěž radioaktivními prvky, 

pokud jde o detoxikaci ostatních žláz s vnitřní se-

krecí, pomáhá zbavit tyto žlázy těžkých kovů.

DIOCEL SUPRACID ovlivněním acidobazické rovno-

váhy přispívá ke správné funkci organismu, jednotlivých regu-

lačních okruhů a tím ke správné funkci žláz s vnitřní sekrecí.

ONEMOCNĚNÍ ŠTÍTNÉ ŽLÁZY 
Snížená funkce štítné žlázy, většinou otázka autoimu-
nitního zánětu: k detoxikaci použijeme Estrozin kapky, 
Diocel Biominerál kapky a Diocel Supracid kapsle.

Vybraná onemocnění a preparáty Diochi

SLINIVKA BŘIŠNÍ
K  detoxikaci využijeme Gerocel Bioenzym 3x 2 (ze-
jména u zánětů slinivky, kdy trpí zevní pankreatická se-
krece). Při diabetu pak užijeme Deviral plus 3x 2 kapsle, 
Diafl ex Biobalzám 3x 1 vstřik, Astomin 2x 10 kapek.

y p p p

m ke slačních okruhů a tím á né f nkci žlá sspm ke stím rávné funkci žspr nitřní sek ecís nci žžláz s nitřní sekrecí.s vn
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NÁDOROVÁ ONEMOCNĚNÍ

Zhoubné nádory
Nezhoubné nádory

Je třeba si uvědomit, že preparáty působí jako pomoc-
né prostředky! Nemůžeme pacientovi tvrdit, že jakýkoli 
prostředek s  protinádorovým působením dokáže od-
stranit jeho nádor, byť jsou účinky dané látky ověřeny 
laboratorními pokusy. Nemůžeme pacienta odrazovat 
od léčby s  falešným slibem uzdravení. To, jak se svým 
dalším životem člověk naloží, je jen a jen jeho věc. Ne-
vzbuzujme v  lidech falešné naděje, aby nemohlo dojít 
k prodlení, to znamená, aby díky našemu vlivu člověk 
nepromeškal chirurgickou či jinou léčbu (například ex-
panzivní operabilní nádory mozku). 

Preparáty Diochi mají obrovský potenciál ohledně 
onkologických onemocnění. Osobně je podávám sou-
časně s  klasickou léčbou. Díky nim dokážeme zpo-
malit růst nádoru, dokážeme detoxikovat tělo, které 
díky toxickým látkám začalo měnit svoje imunitní 
reakce. Dokážeme zmírnit následky radio- a  che-
moterapie. Pokud je organismus dostatečně čistý, není 
důvod, aby došlo k nádorovému bujení. Velký důraz by-
chom měli klást na užívání preparátů Diochi v  rámci 
prevence rakoviny, zejména tam, kde je zřetelný i ge-
netický vliv (onemocnění v  rodině…). Onkologická 
onemocnění jsou velice závažná a  nehodná hazardu. 
Komplexní přístup, včetně působení na psychiku (zde 
je opět pole působnosti preparátů Diochi) je na místě.

Prekancerózy
Metastázy
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Diochi 
jako 

prevence 
rakoviny.

Jednotlivé přípravky a jejich působení:
VENISFÉR obsahuje tyto rostliny s protinádoro-

vým působením: kurkuma dlouhá, Lapačo červené, 

maytenus macrocarpa, jmelí bílé, šalvěj červeno-

kořenná, pornatka kokosová, bukvice lékařská.

GEROCEL BIOENZYM obsahuje enzymy (mají 

imunomodulační účinky, přímé působení na nádorové 

buňky je stále předmětem výzkumu. Enzymy urychlu-

jí hojení po operaci, vstřebávání otoků a hematomů, 

snižují zánětlivou odpověď, odstraňují negativní vlivy 

radio- a chemoterapie a komplikace vznikající jako jejich 

následek). Další obsažené látky s protirakovinným účin-

kem – humáty, Selaginella doederleinii, dimethylfumarát.

DIOCEL SUPRACID díky vyrovnání acidoba-

zické rovnováhy přispívá ke správné funkci organismu, 

zejména správnému fungování imunity, včetně proti-

nádorové. Dobře řeší i následky onkologické léčby.

VIRAIMUN preparát s laboratorně prokáza-

nými protinádorovými účinky (housenice čín-

ská, trsnatec lupenitý, houževnatec jedlý).

SAGRADIN preparát s laboratorně proká-

zanými protinádorovými účinky (taspin).

CYTONIC protinádorové účinky labora-

torně prokázané (leukémie, melanom).

GEROCEL KAPKY obsahují 11 bylin,                       

u nichž byly prokázány protinádorové účinky.

TROMBOSERIN MULTIVITAMÍN zejména bu-

tyrát sodný laboratorně prokazuje protinádorové účinky.

Možná kombinace 
u nádorových onemocnění:

• Gerocel Bioenzym 3x 2

• Cytonic kapsle 3x 2

• Gerocel kapky 2x 20

• Uncaria tomentosa čaj

• Lapačo červené čaj

Existují i jiné možné kombinace                                      

(např. Viraimun, Gerocel atd.).

PREPARÁTY S OBSAHEM LÁTEK 
S LABORATORNĚ PROKÁZANÝM 
PROTIRAKOVINNÝM ÚČINKEM:

Gerocel Bioenzym, Cytonic, Venisfér, Maytenus ilicifo-
lia, Uncaria tomentosa, Lapačo červené

tyrát sodný laboratoh 

t.

tyrát sodný labo ně prokazuje protinornoratobo ně prokazuje orn nádorové účinky.náprotinp ádorové účinkyná
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PORUCHY IMUNITNÍHO SYSTÉMU
(snížená imunita, autoimunita, alergie)

Imunitní systém je důležitý pro obranu organismu 
proti infekci. Jeho součástí jsou přirozené bariéry or-
ganismu – sliznice, kůže, řasinkový epitel v dýchacích 
cestách… patří k  takzvané nespecifi cké imunitě orga-
nismu. Další součástí je specifi cká imunita. Můžeme ji 
rozdělit na buněčnou, která je představována zejména T 
lymfocyty, a protilátkovou, kterou zajišťují B lymfocyty. 
T lymfocyty likvidují převážně viry, B lymfocyty spíše 
bakterie. Vytvářejí protilátky.

T lymfocyty rozpoznají buňky napadené viry, dále ná-
dorové buňky (ty se od normálních buněk liší povrcho-
vými strukturami, které právě T lymfocyty rozpoznají). 
B lymfocyty pak protilátkami ničí antigeny.

Imunitní systém má paměť. Pokud se se stejnou látkou, 
se stejným antigenem setká znovu, pak imunitní reakce 
probíhají rychleji. Při poruše buněčné imunity T lymfo-
cyty začnou napadat vlastní buňky, ničí tak tkáně. To je 

principem autoimunity. Při poruše protilátkové imunity 
začnou B lymfocyty produkovat protilátky proti vlastním 
tkáním. Toto je druhý typ vzniku autoimunitních chorob. 
Tyto autoprotilátky mohou pak sloužit k diagnostice. 

T lymfocyty rozpoznávají také poškozené buňky, odumí-
rající buňky, které pak zničí, což je žádoucí. Nežádoucí je 
napadnout vlastní zdravé buňky.

Alergie je nepřiměřená reakce imunitního systému 
na běžné látky z našeho prostředí. Při alergických reak-
cích dochází k aktivaci protilátek Ig E. Dědičné zatížení 
se nazývá atopie. Patří sem atopický ekzém, pylová aler-
gie – rýma, zánět spojivek, astma.

Je zapříčiněna oslabením imunitního systému, snížením 
počtu nebo defektu T a B lymfocytů nebo nespecifi cké 
imunity. Na oslabení se mohou podílet opakované in-
fekce zaléčené antibiotiky, užívání léků, hormonů, pří-
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Imunita a orgány                          
podle čínské medicíny:

PROTIBAKTERIÁLNÍ IMUNITA – otázka plic 

a tlustého střeva

PROTIVIROVÁ IMUNITA – otázka sleziny

PROTIPLÍSŇOVÁ IMUNITA – otázka ledvin

PROTINÁDOROVÁ IMUNITA – otázka jater

tomnost toxických látek v organismu, chemoterapie, ra-
dioterapie, choroby imunitního systému a další faktory. 

Mnohdy se poruchy imunity mohou vzájemně kombino-
vat. Například může mít člověk autoimunitní onemocně-
ní a ruku v ruce alergii nebo oslabenou imunitu. Jak toto 
potom řešit?

Alergie podle čínské medicíny spočívá v přítomnosti to-
xinů v organismu, které dráždí imunitní systém a které 
nedokážou játra detoxikovat. Podle celostní medicíny jde 
o celou řadu toxinů. Po jejich odstranění z těla může začít 
imunitní systém reagovat zcela adekvátně. Pokud se ale 
alergie bude kombinovat s autoimunitou, pak se i po od-
stranění toxinů alergické projevy mohou opakovat, dokud 
nedojde i k odstranění autoimunity. 

Co všechno může vyvolat autoimunitu v  organismu? 
Zejména to jsou mikroorganismy, které mohou mít 
stejnou nebo podobnou antigenní strukturu jako určité 
tkáně nebo orgány těla. Imunitní systém pak začne ničit 
mikroby, ale i  vlastní organismus. Z  pohledu klasické 
medicíny jde o multifaktoriální příčiny. Roli může hrát 
genetika, hormony (častěji onemocní ženy), imunode-
fi city, infekce, léky, záření. V  tom se naprosto shodu-
jeme. Z  mikroorganismů, které ji vyvolávají, uvedeme 
například borelii, virus hepatitidy C, B, EB virus, CMV, 
chlamydie, yersinie, shigelly, parazity, dále je to i zátěž 
očkováním.

Budeme-li chtít posílit oslabenou imunitu určitými pre-
paráty, pak si musíme rozmyslet, zda člověk netrpí au-
toimunitním onemocněním. Podáme-li totiž preparát, 
který stimuluje imunitní buňky k  aktivitě, můžeme se 
setkat také se zhoršením autoimunitních projevů. To se 
týká zejména populace T CD4 lymfocytů, které mohou 
zlepšit oslabení imunity, ale zároveň mohou spustit auto-
imunitní reakci.

Snížená imunita se projeví zvýšeným 
sklonem k běžným infekčním chorobám.

Preparáty Diochi 
a vybrané poruchy 
imunitního systému

ALERGIE 

Neexistuje jediný preparát, který by vyřešil alergii. Po-

dle vyvolávajících příčin je potřeba detoxikovat orga-

nismus a  jednotlivé orgány, zejména játra. U potravi-

nových alergií (často bývají zkřížené s pylovými), pak 

musíme navíc vynechat alergen. Pokud se situace 

komplikuje autoimunitou, pak je na místě vyřešit pří-

činu vzniku autoimunity, což nebývá tak jednoduché. 

K detoxikaci můžeme užít Detoxin, Diocel, Gerocel, 

Baktevir a  další. Z  preparátů Diochi, u  kterých bylo 

prokázáno protialergické působení, uveďme Deviral 

plus. Řepík lékařský, který je v něm obsažený, snižuje 

hladinu serotoninu a  histaminu, mediátorů alergic-

kých reakcí. Pravidelné užívání Deviral plus u  někte-

rých lidí pak zmírňuje projevy alergie. Antihistaminový 

účinek kromě řepíku má také hřebíčkovec kořenný. 

AUTOIMUNITA 

Zde je problém větší. Řešení spočívá v odstranění pří-

činy (toxiny, mikroorganismy). Ne vždy se to ale po-

daří, například vzhledem ke  genetice. Je pravda, že 

řada onemocnění mající genetický podklad, se nemusí 

projevit, pokud budeme udržovat organismus v čistotě 

a nesetkáme se s provokujícím faktorem. Ani po deto-

xikaci a po odstranění mikroorganismu, který autoimu-

nitu mohl vyvolat, nemusíme být úspěšní. Autoimunita 

může v těle přetrvávat. V tomto případě se budeme sna-

žit zmírnit přírodní cestou potíže, aby se nerozvinuly. 

Nedoporučuji podávat preparáty typu Viraimun, T CD4 

Imuserol. Na posílení imunitního systému u autoimu-

nit je lepší využít Deviral plus kapsle, Sagradin, DiNAvir

a Baktevir.

Oslabení imunitního systému bez autoimunitní složky 

lze řešit Viraimunem a  T CD4 Imuserolem. Dále mů-

žeme použít i Deviral plus, Baktevir, DiNAvir a Sagradin. 

Stimulace imunitního systému je laboratorně prokázána 

také u preparátu Tromboserin multivitamín.

mulace imunitního syst

takéé u preparátu T

tému je laboratorněst
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ONEMOCNĚNÍ KRVE 
A LYMFATICKÉHO SYSTÉMU

K  onemocnění krve patří poruchy červených krvinek: 
nedostatek se nazývá anémie (chudokrevnost), nadbytek 
polycytémie. U bílých krvinek hovoříme při nedostatku 
o leukopenii, při zmnožení a špatné funkci pak o leukémi-
ích. Porucha týkající se destiček se nazývá trombocytope-

Jednotlivé přípravky a jejich působení:
VENISFÉR snižuje krevní srážlivost, zlepšuje krvetvorbu.

TROMBOSERIN MULTIVITAMÍN čistí krev, 

podporuje krvetvorbu, snižuje agregaci destiček.

GEROCEL má antiagregační                                                 

účinky, stimuluje kostní dřeň.

ANDROZIN podporuje krvetvorbu.

VISTA CLEAR snižuje agregaci destiček.

CYTONIC má protileukemické účinky,                              

stimuluje krvetvorbu, aktivuje kostní dřeň.

DIOCEL BIOMINERÁL obsahuje minerály                             

a stopové prvky důležité pro krvetvorbu.

nie (nedostatek), trombocytopatie (špatná funkce), trom-
bocytóza (zmnožení). Dále ke krevním chorobám můžeme 
počítat i poruchy koagulačních (srážecích) faktorů. Defi cit 
faktoru VIII. nebo IX. se nazývá hemofi lie. Genetický de-
fekt genu pro faktor V. se nazývá Leidenská mutace.
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BORELIE, CHLAMYDIE,                  
PARAZITI, VIRY, PLÍSNĚ

BORELIE

Borelie jsou mikroorganismy patřící ke  spirochétám. 
Mají spirálovitý tvar, těla opatřená bičíky. Přenáší je ze-
jména klíště, ale i jiný krev sající hmyz (komáři, much-
ničky, ovádi…).  Borelie může způsobit akutní onemoc-
nění, které postihne kůži, srdce, nervové struktury, 
pohybový aparát. Někdy se nemusí projevit akutním 
onemocněním, ale udělá v organismu ložiska, která jsou 
zdánlivě v  klidu. Při oslabení imunitního systému (na-
příklad po  stresu se změní reaktivita imunitního systé-
mu již do dvou hodin) se pak ložisko rozpadne a borelie 
začne zaplavovat organismus a způsobovat potíže, ať již 
sama nebo pomocí svých toxinů. Navíc její přítomnost 
v organismu nastartuje autoimunitní projevy. Ty mohou 
přetrvávat i po odstranění borelie z organismu. Klasická 
medicína ví, že mnohdy nelze dokázat protilátky proti 
borelii z krve, přestože příznaky člověka přesně odpoví-
dají situaci, jako by je měl. Dle celostní medicíny jsou 

borelie v organismu dobře prokazatelné. Jejich prokázání 
jde ruku v ruce s autoimunitou a dále s intolerancí lep-
ku a mléčné bílkoviny kaseinu. Při akutních potížích je 
nutné nasadit antibiotika, protože borelióza se z  jed-
noduchého onemocnění může rychle změnit v  život 
ohrožující, zejména když postihne srdce nebo ner-
vovou soustavu. U chronických problémů se osvědčuje 
dlouhodobá detoxikace.

CHLAMYDIE
jsou nitrobuněční parazité. Dříve byly právě pro tuto 
vlastnost považovány za  velké viry. Jejich přítomnost 
v organismu stojí za nevysvětlitelnými zdravotními potí-
žemi, kterých může být na 200 druhů. Mezi jeden z nich 
patří reaktivita na  počasí. Stojí dle celostní medicíny 
za řadou závažných příznaků a onemocnění (ateroskle-
róza, alergie, cévní mozkové příhody, stěhovavé bolesti 
v  těle, chronické záněty atd.). Chlamydie rozdělujeme 
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do  čtyř známých druhů (Ch. trachomatis, psittaci, pe-
corum, pneumoniae). Mohou v organismu nastartovat 
autoimunitní procesy. Klasická medicína nedokáže 
vždy prokázat laboratorně protilátky.

PARAZITI 
Jde o celou plejádu mikroorganismů (jednobuněčných až 
mnohobuněčných), které parazitují v organismu člověka. 
Navíc mají svého mezihostitele. Dokážou způsobit auto-
imunitní záněty v těle. Parazitární onemocnění je možná 
častější, než si naše medicína myslí a  připouští. Mno-
ho parazitů žije roky v těle člověka, aniž by se projevili 
způsoby výše popsanými. Stojí za  cyklickými potížemi 
– prodělávají vývojová stadia. Stojí za mnoha příznaky, 
které se nedají zdůvodnit ani se u nich nedá diagnostiko-
vat příčina (střevní, zažívací potíže, dýchací, kožní atd.). 

VIRY 

Mikroorganismy parazitují uvnitř buněk. Způsobují 
celou řadu onemocnění od  banálních až po  závažná 
(například nádorová). Viry mohou stát za chronickými 
potížemi, za  sníženou imunitou, za  spuštěním auto-
imunitního procesu.

PLÍSNĚ 
Mohou způsobovat i velmi závažná onemocnění. Velmi 
často žijí v symbióze s jinými mikroorganismy (napří-
klad stafylokoky), těžkými kovy a toxiny v těle. Plísně 
se dokážou velmi rychle adaptovat na  náš organis-
mus, na  jeho životní cykly a  pochody a  velmi dobře 
začnou využívat slabiny imunitního systému ke  své-
mu prospěchu, ke svému růstu za cenu zničení makro-
organismu. V organismu mohou být v neaktivní formě. 
Jakmile nastanou vhodné podmínky, začnou pučet, růst, 
prorůstat do okolí, kolonizovat organismus. Velmi čas-
to se v  organismu vyskytují v  tlustém střevě, odkud 

Paraiti
ůj ámý e al v Egytě 
araitm. Projolo e o 
oroskými a úornými průmy 
a až zásh místnío aře omu 
děll onec. Když e vrátl do 
České rpublky, nel si dělat 
araitiké vyšetřn a lo ištěo, 
že  ve střveh celkm asi pět 
araitů. Dsl Etizol , využíl 
o a výsedek l , že da araiti 
mizeli . oa éčba Etizom 
la šk núspěš . Dáe mu l 
asazn Etizol a Ediaron . Tři 
araiti sáe přežíli . Tedy jm 
mu doorčl DEAL. Začl o 
užíat 3x 2 ase a nědy, dyž e 
cítl hůře , i 3x 3 ase dnně. Užíl 
o celkm týdn a půl . Pot é proběhly 
dlš testy a výsedek l neativn , 
šihni araiti li pryć.

Karel

tě 

y
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Preparáty Diochi k detoxikaci

BORELIE – Sagradin, DiNAvir

CHLAMYDIE – DiNAvir, Sagradin

PARAZITI – Deviral plus, Astomin, Intocel, 

Vista Clear, Venisfér, Gerocel

VIRY – Baktevir, Deviral plus, DiNAvir

PLÍSNĚ – Intocel, Sagradin, Gerocel, Diocel, 

Baktevir, Nervamin, Lapacho červené, Vista Clear

T CD4 IMUSEROL 
pro posílení 

celkové imunity.

prorůstají do močových cest či gynekologických orgánů, 
kde pak následně způsobují nepříjemná onemocnění.

Plísně se mohou v organismu vyskytovat 
kdekoli, v jakémkoli orgánu.
Stejně jako klasická medicína i celostní vidí nárůst plísní, 
zejména u pacientů léčených širokospektrálními antibioti-
ky, cytostatiky, imunosupresivy, hormonální antikoncepcí, 
dále se plísně často objevují ve tkáních, které jsou zatížené 
kovy jako nikl, platina, kadmium, měď, olovo, cín, zinek, 
zlato, stříbro. Tyto kovy se do našeho organismu dostanou 
ze vzduchu, šperků, amalgámových plomb, kosmetických 
přípravků. Náchylní k zaplísňování organismu jsou dia-
betici (plísně milují a potřebují pro svůj život cukry), dále 
lidé s poruchami funkce žláz s vnitřní sekrecí, a to štítné 
žlázy, slinivky, vaječníků i prostaty.

Mnohdy plísně stojí za nejasnými zdravotními problémy, 
například za cystami na gynekologických orgánech, mo-
hou být příčinou nedostatečného vývinu prsů u dívek, dále 
stojí za poruchami plodnosti u mužů i žen, jsou příčinou 
zvláštních takzvaných růstových bolestí kostí, zejména 
dolních končetin u dětí.

Plísně se do  našeho organismu dostávají převážně po-
travou. Až 60 % potravin je zamořených plísněmi (obilná 
zrna, ořechy, různé cereální výrobky, kontaminovaná zele-
nina, staré brambory, kukuřice, z obilnin dále vyráběné vý-
robky, takže i celozrnné pečivo).

Plísně likvidují slizniční imunitu, imunoglobuliny třídy 
IgA. Dále produkují toxiny, které zatěžují játra a další or-
gány, včetně nervového systému. 

Podle klasické medicíny pacienti s  potížemi, které jsou 
způsobené výše uvedenými mikroorganismy, pokud nemají 
adekvátní protilátkovou odpověď v  laboratorních testech, 
nemohou být označeni správnou diagnózou. To znamená, 
že jejich protilátky neodpovídají pozitivitě v daném roz-
mezí od – do. Mají-li protilátky těsně pod dolní hranicí, 
pak říkáme, že jsou hraniční a medicína už zvažuje, že by 
se mohlo jednat například o borelii, avšak není potvrzena. 
Pokud je počet ještě menší, pak už medicína vůbec o po-

zitivitě neuvažuje, ačkoli příznaky souhlasí. Podle EAV 
či jiných alternativních metod pak víme, že v  organismu 
opravdu daný mikroorganismus je a působí problémy. Tím 
jsme v řešení borelióz (mám na mysli chronických, protože 
akutní spadají vždy do léčby klasické medicíny!) úspěšněj-
ší. Neignorujeme totiž potíže pacienta. Akutní potíže je 
potřeba vždy léčit klasicky, jinak hrozí dost závažné kom-
plikace. Akutní protilátky většinou vyjdou správně. Chro-
nické stavy jsou doménou detoxikační medicíny. 

Posílení imunity tam, kde není 
nastartovaná autoimunita, tedy 
zejména u virových infekcí a některých 
bakteriálních – Viraimun, T CD4 
Imuserol. Tam, kde je autoimunitní 
proces, podáme Baktevir, Deviral 
plus, DiNAvir, Sagradin.

Lyfatiký 
systém
jedl som pre priateľa 
ANDIN kapky, preože 
som sa sám a vlastnj 
oži presvedčl , o 
účinne Dihi fuguje . 
Po dan čoacj 
látky oje telo reaolo 
zálom lyfatikj súsavy a rok 
som sa z oo nvedel dsaţ. Poool 
až DEOXIN kapky.

or
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ÚNAVOVÝ 
SYNDROM

Únavový syndrom je stav vyčerpání, nevysvětlitel-
né únavy. Trvá dle klasické medicíny minimálně půl 
roku. Omezuje člověka ve všech dosavadních aktivitách 
i  v  běžných činnostech (například mytí, čištění zubů 
a jiné drobné úkony). Kromě toho se dost často dostavují 
migrény, bolesti svalů, kloubů, parestézie – brnění, po-
ruchy paměti, soustředění. Přidávají se poruchy spánku, 
někdy závratě, poruchy rovnováhy, neschopnost radovat 
se, deprese z dosavadního stavu. Podle klasické medicíny 
lze laboratorně prokázat EBV, herpes simplex 1,2 viry, 
HTLV – virus T buněčné leukémie. Z pohledu celost-
ní medicíny vedle výše zmiňovaných uvedu dále borelii, 
chlamydie, brucely, parazity. Chronická únava je také 
spojena se zátěží jater nebo ledvin. Projevy únavy na-
cházíme i u psychických poruch, zejména depresí.

Preparáty Diochi 
využitelné u chronického 
únavového syndromu

DEVIRAL PLUS působí velmi dobře na virové 

zátěže, zejména na EBV, hepatitidy, dále na parazity. 

DINAVIR preparát s výbornými účinky 

na viry, chlamydie, někdy borelie.

VIRAIMUN preparát podporující 

imunitu, energeticky posiluje.

DETOXIN odstraňuje únavu způsobenou 

negativním zatížením jater.

DIOCEL působí na únavu ze zatížení ledvin.

INTOCEL působí na viry, zejména 

na herpes viry, hepatické viry.
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VYBRANÉ PORUCHY METABOLISMU
A ŽLÁZ S VNITŘNÍ SEKRECÍ

Metabolismus neboli látková přeměna je přeměna cukrů, 
tuků a bílkovin z potravy na stavební materiál a energii. 
Za metabolismus odpovídají v  organismu játra. Jejich 
zatížením nebo poškozením jsou narušeny metabolické 
pochody. Ve hře je ale také genová výbava a defekty pro-
dukce enzymů zodpovědných za přeměnu látek. Problé-
my nastávají při hromadících se metabolitech.

Porucha metabolismu lipidů - tuků (cholesterolu, tri-
glyceridů atd.) je pak otázkou převážně jater.

Je však potřeba zvýšit pohybovou aktivitu, 
aby se cukr dostal do svalů i bez pomoci 
inzulinu. Dietní opatření jsou nezbytná.

PREPARÁTY KE SNÍŽENÍ 
HLADINY CHOLESTEROLU 
Intocel, Venisfér, Astomin, Wendita calysina
Tromboserin multivitamín – butyrát sodný 
snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů

PREPARÁTY K DETOXIKACI JATER
Detoxin, Astomin, Intocel, Vista Clear, 
Deviral plus, Gerocel Bioenzym
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Detoxikace organismu                  
při diabetu produkty Diochi.

Snížení hladiny cholesterolu dosáhneme kombina-
cí vhodné stravy, detoxikací jater a užíváním preparátů, 
které snižují hladinu cholesterolu. Tyto preparáty půso-
bí pomaleji než klasické léky, ale nezpůsobují zdravotní 
potíže jako například statiny. Při jejich užívání dochází 
často k poškození jater, k jejich zvětšení, dále k poškození 
svalů, k zánětům, bolestem. Vrcholem může být rozpad – 
rhabdomyolýza, která vede až k selhání ledvin. 

DIABETES MELLITUS 
Onemocnění slinivky břišní, Langerhansových ostrův-
ků – jejich beta buněk. Díky tomu slinivka neprodukuje 
hormon inzulin. Rozlišujeme diabetes mellitus 1. typu 
(může spadat do autoimunitních chorob). Jde o  úplný 
nedostatek beta buněk, tedy netvoří se žádný inzulin. 
Jde o chorobu, která vzniká v raném dětství nebo mlá-
dí. Existují i  genetické předpoklady. Ke zničení buněk 
může dojít například infekcí nebo autoimunitním zá-
nětem. Řešením je doživotní aplikace inzulinu. Diabe-
tes mellitus druhého typu vzniká v pozdějším věku, kdy 
slinivka ztrácí svoji funkci, nebo když vzniká takzvaná 
inzulinová rezistence, kdy je inzulinu prakticky dost, jen 
na něj buňky nereagují a glukóza se hromadí v krvi. Ten-
to typ diabetu úzce souvisí s životním stylem. Trombo-
serin multivitamín je nový preparát, jehož složka butyrát 
sodný laboratorně vykazuje zvýšení citlivosti buněk vůči 
inzulinu 300x. Na lačno snižuje hladinu glukózy o 50 %.  

DETOXIKACE SLINIVKY 
A PREPARÁTY DIOCHI

U diabetu 1. typu moc nesvedeme. Přesto můžeme sli-
nivku detoxikovat. Podáváme Astomin a Diafl ex Bio-
balzám, nově i  Tromboserin multivitamín. Podstatně 
více se můžeme s detoxikací uplatnit u diabetu 2. typu. 
Zde také nasadíme Astomin, dále Gerocel Bioenzym 
3x 2 nalačno. 

Dibetes
Zistli mi črstvě dibetes 
a zýlo mi čtráct dn do 
dlšíh testů, y mi určli , 
jou dávku inulinu si du 
aploat. Na doorčn jm 
začl užíat 5x dnně 1 plné 
aáto prdutu IL. 
Jsou o jn iominrály a stévie . 
K omu jm užíl 3x 2 
ase přípravku AIMN 
a 3x 20 apek přípravku 
GEL, čaj MAYTS 
a rl jm o velmi ctivě . 
Na testeh ař mysel , že mi 
asi spetli vzoky krve , prot ože 
žádný dibetes u mě tokrát 
našli .

onínonín
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PREVENTIVNÍ DETOXIKACE

Zaručí nám, že budeme procházet životem bez vět-
ších zdravotních komplikací, s vyrovnanou psychikou 
i vyváženou energií. Dnes se jen málokdo může pyšnit 
zdravím. Většina z nás má určitý zdravotní problém, ať 
větší nebo menší. Ti, kdo jsou bez potíží, mnohdy jakou-
koli detoxikací pohrdají. Ti, kdo potíže mají, ji naopak 
vyhledávají, protože nechtějí užívat hned klasické léky. 
No a poslední skupina lidí horuje pro klasické léky, pro-
tože stále žije v představě, že je zachrání. 

Preventivní detoxikace                                
je cesta k dlouhověkosti.
Náš organismus je geneticky vybaven kapacitou deto-
xikačních orgánů. Kdo ji má v  pořádku a  dostatečnou, 
bude relativně zdravý a dlouho. Kdo má sníženou, bude 
náchylný k  nemocem. Každý z  nás si plníme popelnici. 
Pokud její obsah přeteče, projeví se u nás určitá choroba 
– například astma, bolesti hlavy, nádory, lupenka atd. Proto 

bychom měli pečovat o pravidelné vysypávání naší popel-
nice, o pravidelnou detoxikaci našich důležitých orgánů. 

K  preventivní detoxikaci můžeme využít celý systém 
Regenerace ve Sféře, všechny preparáty. Můžeme je 
vybírat systematicky nebo intuitivně. Důležité je začít.

Vždy je lepší preventivní 
působení než hašení požárů 
v podobě závažných nemocí.
Preventivní detoxikací předejdeme mnoha nemocem, 
například metabolickému syndromu (hypertenze, diabetes, 
hyperlipoproteinémie, hyperglykémie), kloubním potížím 
(artrózy kolen, kyčlí), karpálnímu tunelu a  dalším. Lépe 
budeme odolávat stresu, výkyvům hmotnosti. Zlepšíme si 
spánek, stav pokožky, zažívání. Celkově budeme posilovat 
imunitu, což vede i k prevenci vzniku nádorů. Je jen na 
každém z nás, jak se k této možnosti postavíme.
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A
Acidóza – Diocel Supracid, Cytonic 
Afty – Sagradin, Nervamin
Akné – Diozon clear, Baktevir, Estrozin, Androzin
Alergické dermatózy – Diozon clear, Estrozin krém, 
Detoxin krém, Diolift hydrogel
Anémie – Venisfér, Tromboserin multivitamín 
Angína – Baktevir, Diocel (Nervamin a Sagradin lokálně)
Angina pectoris – Venisfér 
Artróza – Gerocel Bioenzym, Detoxin
Astma – Astofresh, Baktevir, Gerocel Bioenzym
Ateroskleróza – Venisfér 
Avitaminóza (nedostatek vitamínů) – Tromboserin           
multivitamín

B
Bechtěrevova nemoc – Gerocel Bioenzym, Diocel,            
Diocel Biominerál
Bodnutí hmyzem – Diozon clear, Diolift hydrogel 
Bolesti hlavy – Sagradin, Aloisie trojlistá (vždy po 
vyloučení zánětu nebo nádoru)
Bolesti kloubů – Sagradin, Gerocel Bioenzym,Vista Clear
Bolestivé stavy obecně – Sagradin
Borelióza – Sagradin, DiNAvir
Bronchitidy – Astofresh, Růže stolistá, Černohlávek obecný, 
Gerocel Bioenzym + Baktevir (vždy po 1 hodině)

C
Cirrhóza jater – Detoxin
Colitis – Intocel, Sagradin, Astomin, Gerocel Bioenzym
Crohnova choroba – Sagradin, Intocel, Baktevir
Cystitis – Diocel, Gerocel, Smilax lékařský

D
Demence – Venisfér
Deprese – Nervamin, Venisfér, Levamin, Baktevir
Dermatózy – Diozon clear, Diocel Biominerál
Detoxikace jater – Detoxin, Astomin, Intocel, Diocel, 
Gerocel Bioenzym, Nervamin
Detoxikace ledvin – Diocel, Diocel Biominerál, Gerocel 
Bioenzym, Androzin, Estrozin, Smilax lékařský
Detoxikace mozku – Venisfér, Levamin, Aloisie trojlistá, 
Gerocel Bioenzym, Nervamin, Sagradin
Detoxikace oka – Detoxin, Astomin, Gerocel Bioenzym, 
Vista Clear, Sagradin, DiNAvir
Detoxikace plic – Baktevir, Astofresh, Gerocel Bioenzym, 
Deviral plus, DiNAvir
Detoxikace slinivky – Astomin, Intocel, Gerocel Bioenzym
Detoxikace srdce – Venisfér, Gerocel Bioenzym, Cytonic, 
Sagradin, DiNAvir
Detoxikace tenkého střeva – Intocel, Gerocel Bioenzym
Detoxikace tlustého střeva – Baktevir, Gerocel Bioenzym, 
Sagradin, Intocel

Detoxikace ucha – Diocel, Venisfér, Baktevir, DiNAvir 
Detoxikace žaludku – Intocel, Astomin, Nervamin, 
Gerocel Bioenzym, Detoxin, Astomin, Intocel
Diabetes – Intocel, Astomin, Diafl ex Biobalzám, 
Tromboserin multivitamín
Dysbióza, dysmikrobie – Intocel, Astomin, Baktevir
Dysmenorea – Sagradin (akutní bolest), Estrozin, Cytonic
Dyspepsie – Astomin, Intocel, Wendita calysina, Detoxin
Dysurie – Diocel, Gerocel Bioenzym, Sagradin

E
Ekzém – Diocel, Levamin, Diozon clear, Diocel 
Biominerál
Enuresis nocturna (noční pomočování dětí) – Levamin, Diocel
Epilepsie – Venisfér, Nervamin, Levamin
Erysipel – Sagradin, Diozon clear, Baktevir

F
Fisury bradavek – Diozon clear, Estrozin krém
Furunkulóza – Diozon clear, Panaderm

G
Gastritida – Intocel, Astomin, Gerocel Bioenzym

H
Hemoroidy – Diozon clear, Venisfér, Diocel, Deviral plus, 
Sagradin lokálně
Hepatitidy – Detoxin, Intocel, Gerocel Bioenzym, Lycium 
chinense, Smil písečný
Hepatopatie – viz hepatitidy
Herpes – Sagradin, Intocel, Diozon clear
Horečka – Sagradin 
Hyperaktivita – Nervamin, Levamin, Diocel Biominerál
Hypertenze – Venisfér, Diocel

CH
Chlamydie – DiNAvir, Sagradin
Cholesterol (zvýšený) – Venisfér, Astomin, Intocel, 
Tromboserin multivitamín
Chřipka – Baktevir, Černohlávek obecný, Růže stolistá

I
Impotence – Androzin, Nervamin, Diocel
Imunita snížená – Viraimun, T CD4 Imuserol, Deviral 
plus, DiNAvir, Baktevir
Inkontinence močová – Diocel, Diocel Biominerál, 
Androzin, Estrozin, Smilax lékařský

K
Kameny žlučníkové – Detoxin, Astomin
Kašel – Baktevir, Astofresh, Růže stolistá, Vista Clear, Cytonic
Klimakterium – Cytonic, Estrozin, Androzin,             
Maytenus ilicifolia

Abecední seznam nemocí a potíží
včetně doporučení preparátů k jejich léčbě (nejčastěji zabírající preparáty na daná onemocnění)
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Koktavost – Venisfér, Nervamin
Koliky – Sagradin, Nervamin
Kopřivka – Sagradin, lokálně Diolift hydrogel 
Křeče – Sagradin

L
Ledvinové kameny – Diocel, Smilax lékařský
Ledvinové koliky – viz ledvinové kameny
Lupénka – Diozon clear, Androzin, Levamin

M
Mastitida – Gerocel Bioenzym, Cytonic, Estrozin
+ Baktevir (vždy po 1 hodině), Maytenus ilicifolia
Menopauza – Estrozin, Cytonic, Androzin
Menstruační potíže – Sagradin, Cytonic, Estrozin, 
Maytenus ilicifolia
Migrény – Sagradin, Aloisie trojlistá

N
Nádory – Gerocel Bioenzym, Venisfér, Cytonic, Viraimun, 
Sagradin
Nadváha – Astomin, Intocel, Gerocel Bioenzym, Estrozin, 
Androzin, Nervamin
Nadýmání – Astomin, Intocel
Návaly – Estrozin, Androzin, Cytonic
Neplodnost – Estrozin, Gerocel Bioenzym, Sagradin, 
Androzin, Cytonic
Nepravidelná menstruace – Estrozin, Androzin, Diocel, 
Detoxin
Nespavost – Nervamin, Levamin
Neuróza – Nervamin, Levamin, Venisfér
Noční pomočování – viz enuresis nocturna

O
Opar – Sagradin, Intocel, Nervamin
Opruzeniny – Diozon clear, Detoxin krém,
Estrozin krém
Osteoporóza – Diocel Biominerál, Diocel, Gerocel 
Bioenzym, Estrozin, Androzin

P
Padání vlasů – Intocel, Sagradin, Diocel, Estrozin, Androzin
Pankreatitis – Astomin, Gerocel Bioenzym, Intocel
Paraziti – Astomin, Deviral plus, Vista Clear, Nervamin 
Parkinsonova choroba – Venisfér, Vista Clear
Plísně – Estrozin, Intocel, Androzin, Sagradin, Diozon 
clear, Lapačo červené
Popáleniny (1. st.) – Diozon clear
Poruchy paměti – Venisfér, Cytonic, Maytenus ilicifolia
Poruchy sluchu – Diocel, Nervamin, Venisfér, Gerocel 
Bioenzym
Poruchy zraku – Detoxin, Intocel, Astomin, Gerocel 
Bioenzym, Venisfér

Premenstruační syndrom – Androzin, Estrozin, Cytonic
Prostata – Diocel, Androzin, Gerocel Bioenzym, Smilax lékařský
Průjmy – Sagradin, Intocel, Deviral plus
Pruritus – svědění (genitálie) – Sagradin lokálně
Psoriáza – viz lupénka

R
Rány obecně – Sagradin
Revmatismus – Gerocel Bioenzym, Sagradin, 
Roztroušená skleróza – Sagradin, Nervamin, Gerocel 
Bioenzym
Rýma – Baktevir, Deviral plus, Černohlávek obecný,
Růže stolistá

S, Š
Scheuermannova nemoc – Gerocel Bioenzym, Diocel, 
Diocel Biominerál
Sinusitida – Gerocel Bioenzym, Diocel, DiNAvir, Baktevir, 
Deviral plus
Strach – Diocel, Nervamin, Levamin
Suchá pokožka – Diozon clear, Baktevir, Diolift hydrogel
Svrab – Astofresh 
Šupiny ve vlasech – Intocel, Diocel, Lapačo červené

T
Tetanie – Diocel Biominerál
Tinitus – Diocel, Venisfér, Sagradin
Tonsilitis acuta – Baktevir, Diocel
Traumatismy – Gerocel Bioenzym, Venisfér, Venisfér krém,         
Detoxin krém
Třepení nehtů – Detoxin, Intocel, Astomin, Vista Clear

U, Ú
Únava – Detoxin, Diocel, Gerocel Bioenzym, Sagradin, 
DiNAvir, Deviral plus
Úzkost – Diocel, Levamin

V
Vředy (gastroduodenální) – Sagradin, Intocel, Gerocel 
Bioenzym, Nervamin
Vypadávání vlasů – Diocel, Intocel, Diocel Biominerál, 
Estrozin, Detoxin
Výtoky – Estrozin, Androzin, Cytonic, Sagradin,             
Intocel kapky

Z, Ž
Zácpa – Gerocel Bioenzym, Cytonic, Achyrocline
Záněty dásní – Sagradin, Gerocel Bioenzym
Záněty obecně – Gerocel Bioenzym
Závratě – Venisfér, Nervamin
Žlučníkové kameny – Detoxin, Astomin
Žlučníkové koliky – Astomin, Sagradin
Žlučníkové potíže – Detoxin, Astomin, Intocel
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Acidobazická rovnováha – rovnováha kyselin                         
a zásad v organismu
Acidóza – překyselení organismu
Adnexitis – zánět gynekologických orgánů                               
(vaječníky, vejcovody, vazy)
Adynamie – snížená činnost, zejména pohybová
Akné – onemocnění mazových žlázek
Alkalóza – zásaditý stav krve
Anémie – chudokrevnost
Apendicitis – zánět červovitého přívěšku slepého střeva
Cefalea – bolesti hlavy
Cirhóza – zvazivovatění jaterní tkáně
Cystitis – zánět močového měchýře
Colitis – zánět střeva
Dermatitis – zánět kůže
Dysbalance – porucha rovnováhy
Dysmenorea – bolest při menstruaci
Dyspepsie – poruchy trávení
Dysbióza – narušená mikrobiální rovnováha ve střevě
Epigastrium – nadbřišek
Erysipel – růže, infekční onemocnění kůže                               
s vysokými horečkami
Enuresis nocturna – noční pomočování
Encefalitis – zánět mozku
Fisura – prasklina
Furunkulóza – hnisavé onemocnění (nežity)
Gastritis – zánět žaludku
Gastroenteritis – zánět žaludku a tenkého střeva
Gastroesofageální refl ux – návrat kyselé                                   
žaludeční šťávy do jícnu
GIT – gastrointestinální trakt, trávicí soustava
Hepatopatie – poškození jater
Herpes – Herpes virus – původce oparu
Hyperlipoproteinémie – zvýšení tuků v krvi
Hypertenze – vysoký krevní tlak
Impetigo – hnisavé onemocnění pokožky v obličeji

Rejstřík latinských názvů

Inervace – nervové zásobení daného orgánu
Laryngitis – zánět hrtanu
Malabsorbce – porucha vstřebávání látek ve střevě
Meningitis – zánět mozkových plen
Menorhagie – nadměrné krvácení během menstruace
Metrorhagie – krvácení z dělohy mimo cyklus
Morbus – nemoc
Mastitis – zánět prsní žlázy
Nasopharyngitis – zánět nosohltanu
Nefritis – zánět ledvin
Neuralgie – bolestivé dráždění nervů
Neurodermitis – onemocnění kůže provázené svěděním
Pancreatitis – zánět slinivky
Pharyngitis – zánět hltanu
Psoriasis – lupénka 
Pyelitis – zánět ledvinné pánvičky
Sinusitis – zánět vedlejších dutin nosních
Steatóza – ztukovatění jater
Suicidium – sebevražda
Symptom – příznak
Syndrom – soubor příznaků
Tendinitis – zánět šlach
Tendovaginitis – zánět šlachových pochev
Tinitus – šumění, pískání nebo hučení v uších
Tonsilitis – zánět mandlí, angína
Trauma – úraz
Ulcus – vřed
Ulcerózní – vředovitý
Vegetativní nervový systém – nervový systém inervující vnitř-
ní orgány, skládá se ze sympatické a parasympatické části
Vertigo – závrať 
Vertebra – páteř
Venózní – žilní
Vena – žíla
Vitiligo – kožní onemocnění charakteristické
ložiskovou ztrátou pigmentu
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Regenerace ve Sféře

INTOCEL
Rychle stabilizuje 

organismus,
posiluje kondici střev,

čistí krev.

VENISFÉR
Čistí krev,

posiluje srdce a cévy,
zlepšuje paměť.

DETOXIN
Zlepšuje funkce
jater a žlučníku,

ižuje hladinu cholesterolu,
působí na psychiku 

a migrény.

sni

GEROCEL
Podporuje ochranu

DNA buněk,
posiluje činnost slinivky,

přípravek 
na dlouhověkost.

p

DIOCEL
Působí na ledviny 
a močový měchýř,

zlepšuje krvetvorbu,
odstraňuje těžké kovy 

z těla.

ANDROZZIN
Podporuje mužský 
hormonální systém,
podporuje tvorbu 

testosteronu,
podporuje krevní oběh 

a činnost mozku.

ASTOMIN
Řeší problémy 
se zažíváním,

omezuje překysení 
organismu,

zlepšuje 
metabolismus.

ESTROZIN
Podporuje ženský 

hormonální systém,
omáhá v období přechodu,

působí na krevní tlak.
po

ASTOFRESHH
Tlumí kašel,

zklidňuje bolest v krku,
usnadňuje dýchání.

LEVAMIN
Podporuje

prohloubení paměti,
životabudič,

pozitivně ovlivňuje 
metabolismus.

BAKTEVIR
Pečuje o dýchací cesty,

likviduje viry a bakterie,
pomáhá v období 

chřipkových epidemií.

l
NERVAMIN

Zbavuje stresu a napětí,
odporuje příjemný spánek,
má protiplísňové účinky.

Z
po

m



Co dodat na závěr?

Jen přání, aby preparáty Diochi splnily očekávání uživatelů, aby s nimi byli 

všichni spokojeni, aby přinášely co největší úlevu všem, kdo ji potřebují.

Hodně úspěchů!

MUDr. Lenka Hodková



  

| Celostní mediCína | RozhovoRy | výživa | věda a výzkum | kRása |
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Vychází jako dVouměsíčník
Objednejte si zvýhodněné předplatné:
sfera@send.cz, tel.: +420 777 333 370

sféračasopis

inspirace k radostnému žiVotu

UniklO vám starší číslO sféry? Hledáte dOplňUjící infOrmace?

Navštivte naše webové stránky! 
Najdete zde archiv starších čísel, výběr zajímavých 
článků z posledních čísel i to, co se do časopisu nevešlo.    
      www.casopis−sfera.cz

K dostání v tištěné podobě ve vybraných novinových 
stáncích 
nebo elektronicky na www.alza/media.cz

 

Facebook Sféry je tu pro vás!
Aktuality, pozvánky, žertíky, upoutávky na nové 
články, recepty, tipy pro zdravý a šťastný život. 
Každý den na vás čeká něco nového. 

Staňte se našimi přáteli:   
 facebook.com/casopis.sfera 



Diochi spol. s r.o., Žampiónová 2, 104 00 Praha 10, Česká republika           
Tel: +420 222 764 004, email: info@diochi.cz, www.diochi.cz

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavná 31, 917 01 Trnava, Slovenská republika 
Tel.: +421 335 516 633, email: diochi@diochi.sk, www.diochi.sk


