


& DIOCHI

NEMOCI MUZEME PREDEJIT,
KDYZ VYROVNAME NEDOSTATEK ENERGIE
V MERIDIANECH.

CILEM PRODUKTU DIOCHI
JE ZHARMONIZOVAT ENERGETICKOU SIT DRIVE,
NEZ DOJDE K DLOUHODOBEMU
ENERGETICKEMU UBYTKU.
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Uvod
MERIDIANY A REFLEXNI ZONY

Zdkladem vsech aktivit v clovéku i prirodé je energie.

Lidské télo funguje jako celek. VeSkeré organy v téle jsou propojeny neviditelnou siti
a navzajem se ovliviuji. Ve, co se odehrava uvnitf, se ur¢itym zpdsobem projevuje
navenek.

Podle tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych drahach lidského téla.
Tyto drahy nazyvame ,Meridiany”, ktere tvofi dohromady ucelenou a logicky propojenou
sit od organu k organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kdzi ¢lovéka a v urcitych bodech
vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech. Za zaklad energetického komplexu
povazujeme 12 ,fadnych” parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni skupiny a jsou
pfedstavovany bud jangovym (dutym) nebo jinovym (plnym) vnitfnim organem. Tyto
drahy vzajemne propojuje dalSich 8 ,zvlastnich” meridiand.

Energie prochazi vSemi uvedenymi drahami a jeji harmonicky pritok je zakladem lidského
zdravi. Pfipadna disharmonie v energetickém systému meridian ma za ddsledek jak
fyzickeé nemoci, tak poruchy psychickych stavd.

Pfi feSeni zdravotnich komplikaci je dilezité vénovat pozornost celému systému,
ne pouze jedinému organu.

Neméné dlleZitou roli maji reflexni zony organt, které se nachdazeji na periferiich téla.
Nalezneme je pfedevsim na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji, zadech a bfichu.

V nasledujicich kapitolach se dozvite vice o jednotlivych meridianech a reflexnich zonach.
Dale o tom, jak jednoduchymi lécebnymi postupy mUzete ovlivnit funkci danych organd
a byt tak nejenom zdravy, ale také vykonny a radostny ... zkratka, citit se dobre.

Hodné zdravi preje tym Diochi spol. s r.o.
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Orgédnové hodiny ukazuji maximalni aktivitu zakladnich meridiana.
Jejich minimalni aktivita nastupuje o 12 hodin pozdéji.



& DIOCHI

SILA PRIRODY
PRO VASI KRASU,

ZDRAVI, TELO I MYSL

Diochi je predni cesky vyrobce prirodnich bioinformacnich
potravinovych doplnkt pro posileni lidského zdravi a ozénové
kosmetiky.

Kombinujeme zkuSenosti z tradi¢ni Cinské mediciny a poznatky
modernich vyzkumd. Produkty pasobi formou bioinformacni
terapie, fytoterapie, homeopatie, aromaterapie, biorezonance
a dalSich obord.

Zmenou mysleni a pomoci bylin se silou pfirody probouzime
krasu v kazdém z nas.

O CO USILUJEME X o

POMAHAME LIDEM ZiT ZDRAVEIJSI ZIVOT
PoOMAHAME NAVRACET TELO DO HARMONIE N
UCIME LIDI JAK S| POMOCI SAMI SOBE




FDIOCHI!

UNIKATNI SYSTEM

KOMPLETNI REGENERACE
A DETOXIKACE ORGANIZMU
REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12 zakladnich
bioinformacnich pripravki. Kazdy pfipravek predstavuje
ddmyslIné vyvazené kompozice bylin z celého svéta, které
jsou obohaceny o homeopaticky pfipravené informace
minerald, rostlin a dalsich latek, zesilujici tcinek bylinného
extraktu. Tim se vyrazneé rozsifuje jejich indikacni spektrum,
selze-li jeden zpUsob, je pfipraven v jednom pfipravku
druhy, nebo se oba zplsoby nasobi a tim dosahuji
rychlejsiho ucinku.

VsSechny piipravky Diochi jsou navrzeny Vladimirem
Durinou, bioterapeutem, ktery do nich vlozil vice nez
dvacetileté zkuSenosti s regeneraci téla.

,Mym cilem bylo vytvorit takovy produkt, ktery
bude stejné silny jako antibiotika a bude na
prirodni bdzi.”

Vladimir Durina




POZICE VE SFERE
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REGENERACE VE SFERE

PREDSTAVTE SI MODEL REGENERACE VE SFERE JAKO CLOVEKA A VYBERTE SI VHODNY PRODUKT

Barva pfipravku stanovujici pozici v systému Regenerace ve Sféfe.

UrCuje pdsobeni na danou cast téla a meridian.

@ ASTOFRESH
@ BAKTEVIR
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Sféra1 plexus solaris
Sféra2 jatra, Zlucnik
Sféra 3 ledviny, mo¢ovy méchyf
Sféra4 7zaludek, slezina, slinivka
Sféra 5 aktivator, harmonizator

Sféra 6 plice, tlusté stievo

@ VENISFER
@ GEROCEL

@ ANDROZIN

Sféra7 srdce, tenké stfevo

Sféra 8 tfi zafice, osrdecnik, bunky
Sféra9 muzska hormonalni sféra
Sféra 10 zenska hormonalni sféra
Sféra 11 tonikum, afrodiziakum

Sféra 12 trankvilizér



SYSTEM

Vycisti a zregeneruje nase stieva.

Jestlize mame stfeva ve Spatném

stavu, ovliviiujeme negativné

i dalsi organy. Je ur€en pro rychlou
stabilizaci organizmu.

2. DETOXIN

PomU(zeme jatrdm zbavit se
jedovatych zplodin a odstranime
vétsinu toxinl. Eliminuje riziko
vzniku degenerace kycelnich
kloubt. Pomdze zbavit se hnévu.

3. DIOCEL

Doporucime ledvinam, at si také

udélaji pofadek. Maji na starosti

vodni a minerdlové hospodarstvi.
Odstranuje strach.

Procisti a zbavi parazitt zaludek
a zaroven podpofi cinnost slinivky.
Pomaha napravit dietetické chyby.

5. ASTOFRESH

Dokaze probrat spici organy,
7aludek, plice, hormonalni systém,
mozek. Radné protéhne plice, pFi
nachlazeni odstartuje vyluCovani
hlend a osvézivas dech.

MdzZe se pouZzit jako doplnék

k ostatnim preparattm.

6. BAKTEVIR

Nezbytny pomocnik pfedevsim
pro nase plice. Je U¢inny proti fade
bakterii, vird a mikrobl. Nezbytny
v dobé chfipkovych epidemii.
Dodava energii a chut do Zivota.

7. VENISFER

Aktivujeme mozek a srdce.
Podpofime kostni dien a vybrané

rlr 1 [m}

KOMPLETNI REGENERACE
A DETOXIKACE ORGANIZMU

CHI
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8. GEROCEL

Pripravek dlouhovékosti.
Ochranuje jednotlivé buriky,
eliminuje vznik rakoviny

a poskozeni bunék volnymi
radikaly. Poskytuje komplexni
ochranu.

9. ANDROZIN

Odstranuje ztuhlost dolnich
koncetin, afrodiziakum. Probudi

k vétsi aktivité, zejména v sexualni
oblasti. Ur¢en zejména pro muze,
svou potfebnou funkci plni

i zenam.

10. ESTROZIN

Ochranuje svaly a kosti pfed
degeneraci. Harmonizuje
hormonalni systém, afrodiziakum.
UrCen zejména pro Zeny, svou
potiebnou funkci pIni i muzdam.

11. LEVAMIN

Harmonizuje osobnost. Navozuje
pfijemny energeticky stav. Bystfi
smysly, vnimani, vSechno déni
vidite s nadhledem. Prohlubuje
pameét a dava vnitini silu.

MzZe se pouzit jako doplnék

k ostatnim preparattm.

Celkoveé zklidfuje. Vhodny vzdy,
kdyZz mate velky napor prace

a nezvladate stres. Uvolnuje
napéti ve vsech castech téla,
posiluje centralni nervovou
soustavu.

VYZKOUSEJTE BYLINNE
BIOINFORMACNI
PREPARATY DIOCHI

T lymfocyty. Elixir pro nase cévy,
otvirac srdci, pfipravek moudrosti
a dokonalé paméti.
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MERIDIAN

MOCOVEHO MECHYRE

N

— hlavnivétev drahy

- —- bocnivétevdrahy

ccu-tchaj-jang pchang-kuang-ting

Mocovy méchyi se nachazi v dolnim ohnisti a je fizen
ledvinami. Ma funkci shromazdovani a vylucovani
odpadnich tekutin. Do mocového méchyie miize sestoupit
Skodliva vlihkost ze sleziny ¢i po draze jater horko z tohoto
organu nebo pres tenké stievo horko ze srdce. Naruseni
funkce mocového méchyre se objevi také pfi stagnaci ¢chi
jater nebo pfi napadeni vnéjsimi Skodlivinami.
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Bocni vétev
dréhy ledvin

Boéni vétev \\v
dréhy

mocového
méchyfe

— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jangovd draha probihajici sestupné
od hlavy k noze

Sdruzeny organ: ledviny
Element: voda

Mésic: leden
Maximalni ¢as: 15-17 hod.
Povrchové tkané: kosti
Nalady: strach

Barva: tmavé modra




PRUBEH DRAHY

Tato draha je nejdelsi a nejkomplikovanéjsi, lezi na ni Se-
desat sedm akupresurnich bod(. Draha zacina u vnitfniho
ocniho koutku, stoupd vzh(ru pfes ¢elo na temeno, kde
jsou také odbocky vedouci do ucha a mozku, pokracuje
pies zatylek, zde se déli na dvé soubézné drahy, které jdou
podle patefe az do hyzdové krajiny, kde se opét spojuji

a pokracuji po zadni strané stehna a lytka k zevnimu okraji
nehtového Itizka maliku.

SLACHOSVALOVA DRAHA

MOCOVEHO MECHYRE

Podobné jako fadna draha i Slachosvalova draha tohoto
organu patfi k nejdelsim v téle a kromé toho se jeSté vetvi
do nékolika ramen, kterd se z ni oddéluji a pak se s ni opét
spojuji. Stejné jako u ostatnich Slachosvalovych drah

i tato draha souvisi s rliznymi bolestivymi stavy, kfeCemi
a funk¢nimi poruchami svalstva a Slach v mistech pra-
béhu drahy. S jejimi poruchami tedy pfimo souvisi napf.
nepohyblivost mali¢ku nohy, bolesti na spodni strané paty,
spasmus v zakoleni, potiZe se zvedanim paze v rameni,
spasmus Sije.

Co je pod vlivem meridanu mocového méchyre:

Hlava, centraIni nervovy systém, kdzZe, kosti, vnitfni organy
- zejména urogenitalni systém. Sije, zada, hyzdé, zadnf
strana dolnich koncetin, koleno, noha. Z patefnich tsekd
L-2, 3, 5-4, 5, kostr¢, ze zubl 11, 12, 21, 22, 31, 32, 41, 42.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Poruchy vodniho hospodafstvi, bolesti hlavy, pocit vytlaco-
vani o¢i z hlavy, bolesti pfipominajici natazeni na $iji, bolesti
a ztuhlost patefe, bolesti sval(i v oblasti ije, zad, pasu

a sedacich svall, hemoroidy, hore¢naté stavy se zimnicni
tfesavkou, slzeni, vytok fidkych hlend nebo krve z nosu,
onemocnéni oci, zeZloutnuti o¢niho bélma, obtiZe spojené
s mocenim, vcetné inkontinence a ¢astého moceni, zadrzo-

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviujici tento meridian:
Androzin, Diocel, Diocel Biomineral,
Smilax officinalis a Prunella vulgaris.

Androzin - omezuje vznik osteopordzy
a urologickych potiZi. Obsazené fyto-
hormony maji pozitivni vliv na muzsky
hormonalni systém.

diziakalni u¢inky. Pfedchazi alergiim, sexual-
nim problémm a vysokému krevnimu tlaku.

Diocel Biomineral - pfispiva ke spravné
funkci ledvin, moCového méchyfe, tlustého
a tenkého stfeva, dopliuje fadu koloidnich
minerald.

vani moci, zvétseni prostaty, nemoci kosti, nékteré formy
artritidy a osteopordzy, predcasné vypadavani vlasd, jejich
Sedivéni a ztrata lesku, poruchy sluchu, bolestivé pocity
chladu v koncetinach, asthma bronchiale.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Dusevni poruchy projevujici se pomatenosti a zachvaty
provazené ztratou védomi, depresivni stavy, neklid, baz-
livost, nesmélost, bezohlednost, lehkovaznost, nedba-
lost, hyperaktivita s nepfiméfenymi reakcemi na stres

a s neschopnosti uvolnit se, ustrasenost, neschopnost mit
vlastni cil Zivota.

DOPORUCENI

Zvyste pitny rezim na minimdlné 7-10 sklenic vody

denné, zvysi se tak pritok mocovym ustrojim a tim

i odplavovdni bakterii z téla. Doporucujeme jist zeleninu,
nejlépe ve varené podobé (celer, petrZel, pastindk) a uZivat
plody pdmel-niku pofi¢niho.Vhodnou prevenci je také

piti brusinkové stavy, kterd okyseluje moc a zabrariuje
bakteriim zachytit se na sliznici méchyre. K okyseleni moci
prispivad i vitamin C.

MERIDIANOVA ROZCVICKA

MAKKO-HO Il

Meridian moc¢ového méchyie/ledvin

1. Sednéte si tak, aby nohy sméfovaly dopfedu, pfedklonte
se z bokl a vloZzte ruce (maliky nahoru) mezi chodidla.

2. Druha pozice je, Ze se chytite prostfednitkem za B1,
ktery se nachdzi pod tfetim kloubem na ukazovacku na
chodidle. Pokud nedosahnete aZ na chodidla, pfidrzte si
kotniky nebo bérce, v zavislosti na tom, kam dosahnete.
Vydechnéte a poklesnéte trupem dol(. V prabéhu prv-
nich dvou dech( se divejte mezi chodidla, pfi poslednim
vydechu pfitahnéte hlavu dold ke kolenlim a protahnéte si
zada a Siji.

b

o
Diocgr
BIOMINF RAL
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MERIDIAN LEDVIN

— hlavnivétev drahy

— — vnitini prabéh drahy

cu-$ao-jin Sen-ting

Ledviny fidi metabolismus vody, podileji se na zahftivani, fidi
tvorbu kosti a vytvareni diené (ledviny Zivi dfen - dfen Zivi
kosti), vybézky kosti jsou zuby. Ledviny Zivi,, mofe difené”

(v TCM je tak nazyvan mozek). Spole¢né s jatry, ktera skladuji
krev, ovliviuji stav vlast. Pokud jsou vlasy Sedivé, pak se
jedna vice o postizeni ledvin, pokud vlasy vypadavaji, jsou

vice postizena jatra. Otvorem ledvin jsou usi, zemoci je to
strach, ktery zptsobuje pokles ¢chi. Ledviny jsou centrem viile
a motivace, dale maji na starosti ukladani pamétovych stop,

a to pro dlouhodobéjsi pamét.
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—— Slachosvalova drdha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
Jinovd drdha, probihajici vzestupné od
nohy k hrudi

Sdruzeny organ: mocovy méchyf
Element: voda

Mésic: unor

Maximalni ¢as: 17 - 19 hod.
Povrchové tkané: kosti

Nalady: strach

Barva: modrd




PRUBEH DRAHY LEDVIN

Draha ledvin zacind pod malickem nohy a postupuje Sikmo
stfedem noZni klenby, kolem vnitiniho kotniku smérem na-
horu vnitini stranou lytka, pies zakolenni a stehna, pronika
patefi, spojuje se s ledvinami a prostiednictvim spojnice

s mocovym méchyfem. Jeho pfima drdha vystupuje z ledvin
nahoru, pronika do jater a branice, vnofuje se do plic, postu-
puje podél hrdla a svira kofen jazyka. Jeho dalsi vétev vycha-
zi z plic, spojnici vede do srdce a shromazduje se uprostred
hrudi. Na merididnu ledvin lezi 27 akupresurnich bodd.

SLACHOSVALOVA DRAHA LEDVIN

Stejné jako fadna draha i Slachosvalova draha ledvin zacina
pod malickem nohy, potom prochdzi chodidlem k jeho
klenbé a spolu se Slachosvalovou drahou sleziny vystupuje
pod vnitini kotnik, z néj sméfuje k paté, kde se spojuje

se Slachosvalovou drahou mocového méchyfie, a potom
postupuje nahoru pfes lytko k vnitini strané kolena. Odtud
opét spolecné se Slachosvalovou drahou sleziny postupuje
podél vnitini strany stehna do oblasti pohlavnich organd,
kde se vnofuje k patefi a vedle ni stoupd vzhUru az k patefi
a vedle ni stoupd vzhdru az do $ije a upeviiuje se na lebe¢ni
spodinu. Poruchy se projevuji zejména bolestmi nebo kie-
¢emi svalstva a Slach v mistech, kterymi draha ledvin pro-
chazi. Typickym pfiznakem ukazujicim na onemocnéni této
drdhy jsou problémy s pfedklanénim a zaklanénim trupu.
Dal$imi symptomy jsou kiecovité zachvaty epileptického
typu spojené se ztratou védomi a napruzenim patefe.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU LEDVIN:

Kosti, usi, hrdlo, mandle, dolni koncetiny, vnitini orga-

ny - zejména plice a urogenitalni organy, dale pak klouby

a patef, podobné jako u meridianu moCového méchyre.

Je daleZity pro vodni a mineralni hospodareni. Rozhoduje

0 vyvoji osobnosti, nebot je mistem skladovani esencidlni
(vrozené) energie.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
VSechny nemoci ledvin spojené s jejich funkcemi, zanéty
v hrdle, anginy, astma, onemocnéni klize a vedlejsich
dutin, poruchy sluchu, vnitfniho ucha, usni Selesty,
nedoslychavost, nechutenstvi, temné zbarveni obliceje,
temné kruhy kolem oci, prosdknuta vicka, vacky pod
ocima, akné, ekzémy, suchost dlani, dusnost, vykaslavani

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviujici tento meridian:

Diocel, Diocel biomineral, Diocel bylinny
napoj, Achyrocline satureioides, Smilax
officinalis.

Diocel - podporuje zejména detoxikaci ledvin,
zpomaluje degeneraci kloubd a kosti.

Achyrocline satureioides - tonizacni a rela-
xacni ucinky. Pfedchazi stresu, bolestem hlavy
a patefe. Omezuje riziko vzniku cukrovky.

Diocel bylinny napoj - podporuje spravnou
funkci ledvin, pomaha regulovat droven krev-
niho cukru, podporuje imunitni systém.

krvavych hlend, nedostatek slin, sipani a lapani po
dechu, horko v Ustech, suchy jazyk, suché hrdlo, poruchy
rovnovahy. Dolni koncetiny - ochablost, slabost,
klopytani, kfeCe. Stfevni potiZe, obecné poruchy zazivani,
nutkani vstat, jakmile se ¢lovék posadi, rozmazané
vidéni, arytmie, bolesti srdce, bolestivé pocity dievénéni
a chladu natahujiciho se do kosti, inava, potfeba
Castého odpocivani, potize v sexudlni a hormonalni
oblasti, poruchy plodnosti, sklon k potratdm, poruchy
menstruace, prostata, opozdény rist, pomocovani, casté
moceni, chronicka Unava, pocity bolesti a pfecitlivélosti na
bedrech, bolesti v pribéhu drahy, neht(, vlas(, kiehkost
kosti, osteoporoza, kazivost zubd.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Lstivost, vztahovacnost, dusevni neklid, nerozhodnost,
vahavost, Uzkostlivost, netrpélivost, cynismus, podeziiva-
vost, zapomnétlivost, snizend motivace, pocity beznadéje,
tendence k rozladénosti a smutku, fobie, nesmélost, bazli-
vost, obavy, strach o druhé, neodtvodnény strach, strach.

DOPORUCENI

Upravte Zivotosprdvu, pijte dostatek minerdinivody s obsa-
hem sodiku (max. 100mg/l). Velmi ddlezité je pokracovat ve
zvyseném pitném rezimu. Nezapomerite omezit piti kdvy, caje
a také se vyvarujte slanym jidlim a Zivocisnym bilkovindm.
Naopak obohatte svij jidelnicek ovocem, zeleninou, které
maji vysoky obsah drasliku (napf. brambory, bandny, meruri-
ky a pomerance)

+ TIBETSKA OCISTA LEDVIN, MOCOVEHO MECHYRE
A POHLAVNICH ORGANU
5 pullitrovych sklenicek ocislujeme od 1 do 5. Kazdy den
dame do jedné sklenicky 2 polévkové |Zice ryze natural
avodu, vée ulozime do lednice. Sesty den rdno z 1. skle-
nicky uvafime kasi, kterou snime k snidani (vafime cca
10min.). Poté nic nejime po dobu 3 hodin. Jako prevenci
myomU pfiddme Spetku mletého zdzvoru. 7. a dalsi den - az
do desatého udélame totéz. Jako podplrny prostfedek na
podporu ¢innosti celého urogenitalniho systému mdzeme
pfidat koupele v solné vodé. Do koupele pfidame 1 kg jodi-
dované kuchynskeé soli, relaxujeme 15 minut. Nejvhodnéj-
$im obdobim této kiry je obdobi couvajiciho mésice, nebot
tendence téla v této dobé je vyplavovat a procistovat.
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MERIDIAN ZLUCNIKU

— hlavnivétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

cu-Sao-jang tan-ting

Zluénik je vakovity organ hrugkovitého tvaru ulozeny na
spodiné jater, slouzici ke skladovani a upravé zluci, ktera
vznika v jatrech. Zluénik se vyprazdni napf. po jidle, zejména
tu¢ném. Neni nezbytny k Zivotu ani k trdveni potravy, avsak
jejimu trdveni napomaha.
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— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jangovad drdha, probihajici sestupné od
hlavy k noze

Sdruzeny organ: jatra

Element: dievo

Mésic: brezen

Maximalni ¢as: 23 - 1 hod.
Povrchové tkané: slachy a svaly
Nalady: hnév

Barva: zelend




PRUBEH DRAHY ZLUCNIKU

Zacina od vnéjsiho koutku oka, zveda se v obloucich

k temeni hlavy, klesa do prostoru za ucho, pokracuje po
postranni ¢asti Sije na rameno, k jamce nad kli¢ni kost
a boc¢ni stranou trupu vede smérem dold az k malicku
nohy. Od koutku oka se spousti nova vétev az na dolni
Celist, spojuje se s drahou tfi zafic( a pres licni kost se
vraci k oku. Priibéh celé drahy je komplikovany. Ma 44
akupresurnich bodd. Jsou s nim spojeny tyto organy:
Zlucnik, zlu¢ovody, zlu¢, mozek, mozkova centra, micha,
mozkomi{sni mok.

SLACHOSVALOVA DRAHA ZLUCNIKU

Stejné jako ostatni $lachosvalové drahy i drdha zlu¢niku
vice méné kopiruje priibéh fadné drahy svého organu.
Zacina na konci ¢tvrtého prstu nohy, vede nartem

k vnéjsimu kotniku a po vnéjsi strané holené ke kolenu.
Ddle pokracuje vnéjskem stehna, pficemz od ni jeden
pruh odbocuje dopfedu do oblasti tzv. pfikréeného zajice
a druhy od kycelniho kloubu dozadu ke kfiZové kosti.
Piima vétev vede dale nahoru pod Zebra a pfes bok
hrudniho koSe do podpazi, kde se opét rozvétvuje. Kratsi
vétev postupuje k prsni bradavce a potom se otaci nahoru
a upevnuje se ke kli¢ni kosti. Pfima vétev stoupd dale pfes
nadkli¢ni jamku, bo¢ni stranu hrdla za ucho a pfes kout
Cela na temeno hlavy, potom dol( na spodni ¢elist a z ni
se vraci zpét nahoru pod oko k nosni kosti. Tam ma jesté
jednu kratkou vétev, kterd sméfuje k vnéjsimu koutku
oka. Vétsinu problému spojené s timto merididnem,
pfedstavuji bolesti vaziva a svalstva v mistech, kudy tato
drdha probiha. Konkrétné k nim patfi problémy s ohybanim
Ctvrtého prstu na noze a kolena, spastické bolesti na vnéjsi
bocni strané kolena, stehny, beder, trupu a hrdla. Déle se
k této Slachodrdze pfifazuji potiZe se zvedanim pravého
oc¢niho vicka.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU ZLUCNIKU:

Oci, usi, hrudnik jatra, Zlu¢nik, hyzdé, kolena, dolni
koncetiny, svaly, Slachy, z patefnich usekd Th 8-10, zuby
13, 23, 33, 43.

Pripravky a caje firmy Diochi
harmonizujici tento meridian:
Detoxin, Nervamin, Helichrysum
arenarium, Achyrocline satureioides,
Citrus Sumivé tablety.

Detoxin - podporuje tvorbu zlu¢ovych
kyselin. Regeneruje kycelni klouby
a Slachy.

Helichrysum arenarium - ma
diuretické ucinky. Pfedchazi nadymani,
Zlu¢nikovym a zazivacim potizim.

Citrus - Sumivé tablety, bohaty zdroj
vitaminu C, pomahaji chranit pred
oxidacnim posSkozeni, podporuji
trdveni a srde¢ni ¢innost.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
KoZni alergie, Zlu¢nikové potiZe a Zlu¢ové kameny, hofkost
v Ustech, zvraceni, bolesti v podZebfi, casté vzdychani,
chrapot, ocni onemocnéni, poruchy zraku, usni poruchy,
Selesty usni, hluchota, zavraté, vysychani pokozky, zvadla
barva obliceje. Bolesti hlavy v oblasti Celisti, Cela, koutk
oci, ztuhlost $ije a ramen, bolestivy otok v jamce nad kli¢ni
kosti a v podpaZzi, zanét uzlin v podpazi nebo na hrdle,
samovolné poceni, zachvaty horecky nebo zimnicni tfe-
savky, svalové a degenerativni choroby, hemoroidy, vnéjsi
bolesti kloubd, horka chut v Ustech.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Ustavi¢na vznétlivost, nedostatek tvorivosti, nesamostat-
ny Usudek, nerozhodnost, zamlZené mysleni, neschopnost
praktického uskutecnéni zivotnich pland, cilevédomost,
zvySena pozornost v{ci detaildm - puntickafstvi, nadmeér-
né piebirani zodpovédnosti, chronicka nespokojenost,
netrpélivost, reakce na pocasi, potize se spankem, deprese.

DOPORUCENI

Prevenci je vyhybat se tucnym, smaZenym a kofenénym
jidlam. Omezte poZivani alkoholu a piti kdvy. Pri Zlucniko-
vych obtiZich je nutné dodrZovat pfisnou dietu.Dobré funkci
Zlucniku také v nemalé mife pfispiva lecitin. Vysoké mnoZstvi
lecitinu naleznete predevsim v soje, vajecnych Zloutcich a se-
menech rostlin.

MERIDIANOVA ROZCVICKA MAKKO-HO I

Posadte se na zem, nohy roztahnéte, jak nejvice mizete
do Sitky. Pfedstavte si, Ze se zady opirate o zed. Pravou
ruku vzpazte a levou natdhnéte pred télem doprava.
Uklanéjte se vlevo, jako kdybyste zady sjizdéli podél zdi,

a snazte se dosahnout na zem vedle levého chodidla.
Nasleduje vydrz na tfi pIné dechy. Narovnejte se, vyménte
ruce a uklanéjte se timtéz zplisobem doprava. Nezapo-
mente, Ze zada musi byt neustale rovna a hlava nesmi pro-
padnout dovnitf. Narovnejte se, sepnéte ruce pfed télem

a predklonte se z bok( rovné dopfedu. Opét vydrzte v této
pozici po dobu tfi plnych decht a s kazdym vydechem se
uvolnéte do hlubsiho protazeni.
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MERIDIAN JATER
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Boéni
vétey Boéni vétev
dréhy dréhy jater
Zluéniku
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— hlavnivétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

cu-t'tie-jin kan-ting

Jatra v téle jsou velkou laboratofi na cisténi krve. Kdyz je
zatézujeme nevhodnou stravou, no¢nim jidlem, alkoholem,
ztézujeme jim jejich praci. Jatra pracuji hlavné v noci, kdyz
spime. Musi procistit viechno, co jsme jim béhem dne nastia-
dali. Uskladnuji ducha, proto maji izky vztah k emocim. Snazi
se zajistit jejich volny prichod smérem dovnitf a ven. Vlastni
emoci jater je hnév.
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— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinova drdha probihajici vzestupné od nohy
k hrudniku

Sdruzeny organ: zlu¢nik
Element: dievo

Mésic: duben

Maximalni ¢as: 1 - 3 hod.
Povrchové tkané: Slachy a svaly
Nalady: hnév

Barva: zelend




PRUBEH DRAHY JATER

Jinova drdha probihd vzestupné smérem nahoru od
zakladny nehtu palce, pfes nart, vnitfni kotnik, nad nim
kfizuje drahu sleziny a postupuje za ni po vnitini strané
lytka a stehna ke slabindm, kde obtaci vnéjsi pohlavni
orgdny. Vede pfes spodni stranu bficha, odbocuje na stranu
pod volna Zebra. Dalsi iUsek ma propojeni na Zaludek,

jatra a zlu¢nik. Jedna se patrné o vnitini odbocku. Od jater
pokracuje vnitini stranou trupu pfes branici a podzebfi

k hrdlu, za hitanem vnika do nosni dutiny, pfes ni k o¢nim
nervim. Postupuje na temeno hlavy, kde se spojuje s kon-
trolnim kandlem. Od ocnich nerv( sméfuje jedna vétvicka
drahy ke koutkdm Ust a zevnitf obtaci rty. Posledni kratka
vétev vychazi z jater, pronika brdnici a rozptyluje se do
plic; podle nékterych pramen( vSak pokracuje az do oblasti
zaludku a stfedniho zafice.

SLACHOSVALOVA DRAHA JATER

Drdha jater zacind na palci nohy a v dalSim svém pribéhu
kopiruje smérem fadné drahy tohoto organu. To znameng,
Ze vede pred vnitfnim kotnikem, za holenni kosti postupu-
je nahoru po vnitini strané lytka a stehna ke slabindm, kde
konci spojenim s pohlavnimi organy.

Oslabeni na této draze se projevuje bolesti v misté jejiho
prabéhu - na palec, u vnitfniho kotniku, kolena, na vnitiku
stehna. S touto drdhou souviseji také nékteré sexualni
poruchy.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU JATER:
Postranni ¢asti trupu, jatra, Zlu¢nik, slinivka, urogenitalni
orgdny, svaly, Slachy, oci.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Alergie, kozni vyrazky, onemocnéni a funkce jater, bolesti
v hypogastriu, nechutenstvi, zvraceni, bolesti hlavy na
vrcholu lebky, otok Sourku u muz( a podbfisku u zen,
potize s predklanénim a zaklanénim trupu, bolesti v kfizi
a hlavy, huceni v usich, rozostfené vidéni, suchost oci,
pocity plnosti v podZebfi, zacpa, prdjmy, poruchy traveni,
pomocovani nebo zarazeni moceni, zvySena unava,

Pripravky a caje firmy Diochi
harmonizujici tento meridian:
Detoxin, Astomin, Lycium chinense,
Cymbopogon citratus, Vista clear.

Detoxin - zbavuje jatra jedovatych zplodin,
coz ma vliv zejména na pokozku a ostatni
organy.

Lycium chinense - ma afrodiziakialni
a antioxidacni ucinky. ZlepSuje vidéni
a omezuje huceniv usich. Je zdrojem
vitaminG A, B1, B2aC.

Vista clear - podporuje funkci jater,
Zlu¢niku a ledvin, snizuje hladinu
cholesterolu, podporuje organizmus pfi
zanétech, bakteridlnich, virovych infektech
a alergiich, pomahaji zlepSovat zrak.

stfidavé otékani Sourku. Svalové kfecCe v prdbehu drahy,
onemocnéni slach, kloubt a vaziva. Oblicej je suchy a ma
barvu prachu. Mékké, slabé, kiehké nehty, vlasy bez lesku,
snizend odolnost vici nemocim.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Agresivita, pfilisné sebevédomi, chvastounstvi, nebo
naopak nepofadnost, nerozhodnost, opatrnost, nadmeérna
sebekontrola, pocit slabého sebeovladani, nevyrovnané
chovani a emoce, vybuchy zufivosti, vztek, impulzivni
projevy, zvysena podrazdénost, neustalé vymluvy,
precitlivélost na hluk, silné viné a chuti, frustrace,
nepruznost mysleni, pfepracovanost s neschopnosti
uvolnit se, pfilisné plany, pfizptisobivost, tvrdohlavost,
vztek na ty, kterym se dobfe dafi.

DOPORUCENI

Jezte Cervené a Zluté plody ovoce, morské ryby a horciny.
Pridejte pdr listd pampelisky do saldtu, doddte tak télu
potfebné horciny. Jidelnicek doplrite zinkem, jodem
avitaminem A. Doporucujeme vynechat vétsi fyzickou zdtéz
acviceni,

OCISTA JATER A ZLUCNIKU

Pro ocistu jater a Zlucniku je potfeba mit pfedem procis-
téna stfeva, proto doporucujeme 2-3 dny pfed zahdjenim
ocistné kdry provést klystyr. Dale je nutna vegetaridnska
strava a piti jablecné Stavy, dle chuti, taktéz minimalné 2-3
dny pred ocistou. Ocistu je nutné zahdjit ve vhodnou denni
dobuy, tj. od 19 do 20 hod.

Pfipravime si 2 dcl citrénové $tavy a 2 dcl panenského
olivového oleje, udéldame nékolik Uklonl vlevo, na oblast
jater (na bficho vpravo pod poslednim zebrem) pfilozi-

me termofor a pocinaje 19 hodinou pijeme kazdych 15
minut 3 IZice oleje a 3 IZice citrénové Stavy (Iépe se pije
fadné smichané). V termoforu ménime vodu a nahfivame
oblast jater 2 az 3 hodiny. Vylucovani skodlivin a usazenin
probihd béhem 24 hodin. Nasledujici tyden je potieba jist
vegetarianskou stravu, prvni den je vhodnd ovesna kase se
strouhanymi jablky a medem.

FDIOCHI

VA AN

zb e

i
Vista clear
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MERIDIAN
TENKEHO STREVA

Boéni vétev ...

4 //'Rdréhy srdce
|

Boéni
Boéni vétev dréhy vétev
tenkého siteva dréhy
, tenkého
stfeva
— hlavnivétev drahy
_ vnitFm’prﬁbéh dréhy —— Slachosvalova drdha
§Ou-tchaj.jang siao- Cvchang- t’.ing OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jangovd drdha probihajici vzestup-

Tenké stievo je dilezitou soucasti travici soustavy. Travend strava ze né od ruky k hlavé
zaludku se dostava do tenkého stieva, kde se uskutecriuje oddélovani
,Cistého od kalného*, to je toho, co ma byt dale télem vyuzito, a toho, Sdruzeny organ: srdce
co ma byt z téla odvedeno. Tenké stievo je Gizce propojeno se srdcem - Element: ohen
sdruzenym organem v elementu , ministerského ohné”, déle se slezinou Mésic: cerven
aledvinami, zejména je-li oslabena jejich energie. Podle tradi¢ni ¢inské Maximalni cas: 13 - 15 hod.
mediciny je poskladano v Sestnacti zahybech a pojima do sebe vedle pev- Povrchove tkané: arterie
né stravy i velkou ¢ast vody. Jeho funkci je pfijem trdveniny, naplfiovani Nalady: radost
se a pfeménovani potravy na vyzivujici esenci. Dale fidi télesné tekutiny Barva: Cervena
a jejich oddélovani a vylucovani do tlustého streva. , Kalné” latky sestu-
puji doli a méni se v moc a stolici, , Cisté” se vstifebdvaji do organismu. Pfi
poruse se voda nedostdva do mocového méchyfie a dostavuje se prajem.
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PRUBEH DRAHY TENKEHO STREVA

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jangovou dréhu
hornich koncetin jdouci po jejich hibetni strané. Zacina

na zevni strané maliku, u jeho nehtového liZka, odkud
postupuje po malikové strané dlané na zapésti, dale pak
po spodni hrané loketni kosti na loket, mezi jeho kloubni
vybézky, pokracuje po vnéjsi zadni strané paze az do zadni
oblasti ramene, kde se pfes jeho zadni stranu v lomené
Cafe pres lopatku a trapézovy sval dostava smérem ke kr¢-
ni patefi, pod 7. kr¢ni obratel. Odtud jde smérem dopiedu
do jamky nad kli¢ni kosti a pfes hrdlo na tvafe, pfes jafmo-
vou kost dale smérem k vnéjsimu koutku oka, konci pred
usnim boltcem a vnika do ucha.V oblasti nad kli¢ni kosti
se rozdéluje do dvou vétvi, z nichZ jedna vede smérem
dold do srdce, Zaludku a tenkého stfeva. Také se propojuje
smérem dol s merididanem Zaludku. Nad jafmovou kosti
odstupuje dalsi vedlejsi vétey, kterd se u vnitfniho ocniho
koutku spojuje s meridianem mocového méchyfe. Meridi-
an ma celkem 19 bod( (19. bod se nazyva palac sluchu).

SLACHOSVALOVA DRAHA TENKEHO STREVA

Zacina podobné jako fadny merididn na vnéjsi strané
Spicky maliku ruky, pokracuje po malikové hrané ruky pfes
zapésti, podél spodni hrany loketni kosti, po zadni strané
lokte, pfes trojhlavy sval paze na zadni stranu ramene, kde
se véjifovité vétvi na lopatce a hlavni draha pokracuje pfes
horni a zevni okraj lopatky na bo¢ni stranu hrdla a za ucho.
Jedna slabsi vétévka vnikd do ucha, druha pokracuje nad
ucho a po obkrouzeni ucha jde pfes spanky k dolni Celisti

a opét se vraci nahoru pfes tvafe k vnéjsimu ocnimu kout-
ku. Treti vétévka oddélujici se pod uchem sméfuje podél
vneéjsiho koutku oka ke koutu Cela.

Hlavnimi priznaky postizeni této drahy jsou bolesti na
zadni a vnitini strané predlokti, lokte a paZe. Spatna
pohyblivost mali¢ku, ale i bolesti na zadni strané podpazi
a v oblasti lopatky a Sije, spasmy svalstva na krku. Pocity
chladu nebo horka v krku. Huceni v usich a zrakové potize,
zejména poruchy se zaostfovanim zraku. Takovy ¢lovék je
schopen zaostfit oci aZ poté, co je na chvili zavre.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivinujici tento meridian:

Intocel, Intocel kapsle, Sagradin, Wendita
calysina, Rosa centifolia.

Intocel - regeneruje a rychle stabilizuje
povrch celého traviciho Ustroji, zejména
tenkého a tlustého stfeva.

Intocel kapsle - pomahaji odstranovat

z téla skodlivé latky a toxicke zplodiny
metabolismu, pfispivaji k lepSimu stavu céy,
Slach, kloubt, pokozky, vlast, nehtd.

Sagradin - plisobi jako pfirodni antibiotikum,
pomaha pfi herpes virech, hoji stfevni a
zaludecni onemocneni, zastavuje krvaceni.

Wendita calysina - ma imunostimulacni
ucinky. Eliminuje poalkoholicke stavy a zazi-
vaci obtize vcetné prekyseleni organismu.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU JATER:
Hlava, hrdlo, Sije, zada, zadni a boc¢ni strany pazi a lokt.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Bolesti v dutiné Ustni - zub( a hornf Celisti. Bolesti v krku,
otékani pod bradou, bolesti na vnéjsi strané Sije ramen

a hlavy, otoky na hlavé, zadvraté a huceni v usich, zhorSeni
sluchu, hluchota. Zezloutnuti bélma, nutnost zavirat oci
pfi zaostfovani zraku, otok tvari, ldmava bolest v nadlokti
a predlokti, nevliddnost v kloubech loktt a ramen. Cévni
onemocnéni a poruchy centralniho nervového systému,
neurastenie. Revmaticka a jind onemocnéni hornich
koncetin. Bolesti v podbfisku, pohlavnich organech

a bederni patefi, prajmy, zacpa, onemocnéni dvanactniku.
Bolesti svall v prlibéhu jeho Slachosvalové drahy. Vznik
bradavic.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Smich, pfilisna radost, schopnost vidét Sirsi souvislosti,
neschopnost udrzet se v rovnovdzném stavu - neradovat
se priliS z uspéchu a nepropadat panice pfi netspéchu.

DOPORUCENI

K udrZeni sprdvné funkce tenkého streva tedy dodrzujeme
fddnou Zivotosprdvu. Vistdvdme brzy, jsme aktivni, zajimd-
me se o okolni déni, doprejeme si horkych jidel, jidel Cervené
barvy. V Iétée md prevaZovat jinovd strava. Dobre déld praZzend
kukurice, jahly, ryZe, brambory, syrovd zelenina, sladko-

sti (vyjma kakaa), hoiCice, k piti vedle ovocnych $tdv caj.
Miizeme si doprdt i malé mnoZstvi alkoholu. A kazdopddné
nezatézovat zazivaci systém vétsim mnozstvim potravy,
zejména smazené.

Nejvice oslabuje tenké stfevo stres, ktery se projevuje mélkym
dychdnim a neschopnosti nadechnout se do bficha. Proto
zdkladnim opatrenim je naucit se dychat tak, aby se bricho pri
nddechu zvétsilo. Tenké stievo je vstupni branou pro vyZivné
Idtky, napriklad nedostatek vstfebaného horciku se mize
projevit kiecemi v lytkdch.
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MERIDIAN SRDCE

A)

4c,

— hlavnivétev drahy ....... bo¢ni vétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

Sou-S$ao-jin sin-t'ing

Podle ¢inské mediciny je srdce sidlo citu, proto veskeré emoce
maji na kvalitu srdecni energie velky dopad. Funguje jako
pumpa. Pravidelnymi stahy precerpdava krev v cévach. Udrzuje
tak krevni obéh; zajistuje, Ze se krev dostane do plic, kde se
okyslici, a odtud ke vSem burikdm. Srdce ma nejvétsi aktivitu
v letnich mésicich.

Zdravé srdce je zdrojem radosti a aktivity, pfi jeho poruse
vsak dochazi vzdy ke zméné emoci: strachu, uzkosti, smutku,
prazdnoty, az tzv. ,vyhoreni“. Tyto emoce se fyzické urovni
mohou projevovat pocity tlaku, bodani, buseni a nepravidel-
nosti tepu.
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Boéni vétev

j& rohy srdce

Boéni vétev drohy
tenkého stfeva

L
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— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinovd drdha probihajici sestupné od
hrudniku k ruce

Sdruzeny organ: tenké stfevo
Element: ohen

Mésic: kvéten
Maximalni ¢as: 11 - 13 hod.
Povrchové tkané: arterie
Nalady: radost

Barva: cervena




PRUBEH DRAHY SRDCE

Drdha srdce probiha z nejvétsi ¢asti po vnitfni zadni strané
ruky, kudy vede i jeji bo¢ni vétev a Slachosvalova draha.
Zacatek drahy ruky je v srdci a odtud se rozvétvuje do tfi
smerd, jedna vétev klesa doll do tenkého stfeva, druhd
vede nahoru pfes hltan az k o¢im a tfeti jde pfes plice
smérem do podpazi a odtud stfedem ruky aZ na Spicku
malicku, kde konci.

SLACHOSVALOVA DRAHA SRDCE

Pocatec¢nim bodem této drahy je vnitfni strana Spicky ma-
licku na ruce. Odtud se tahne nahoru po vnitinim zadnim
okraji pfedlokti a paze do podpazi, od néj k prsni bradavce,
pfes hrudnik dol( aZ na Uroven Zaludecniho vchodu a pak
dol(i do pupku.

K chorobnym staviim spojenym s oslabenim této drahy
patfi spastické bolesti hrudniku, syndrom tzv. lezici klady,
ktery je popisovan jako pocit néc¢eho vzpficeného, prekaz-
ky pod srdcem, tahnouci se od pupku aZ nahoru k srdci.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU JATER:
Srdce, cévni a nervovy systém, hrudnik, Zaludek, horni
koncetiny po vnitfni strané.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Chorobné stavy spojené s ¢innosti srdce a s organy i
misty, kudy draha prochazi, Zloutnuti o¢niho bélma,
busdeni srdce, ¢asté z¢ervendni tvarfi, bledost tvafi, nocni
poceni a poceni pfi slabé namaze, dlani a chodidel, poceni
v podpazi, citlivost na teplo a chlad, pocity sucha v hrdle,
Zizen, bolesti v hrudi a srdce, bolesti pod Zebry, v oblasti
bficha a malé panve, na vnitfni strané rukou, stoupani
chladu do rukou, pocit horkosti v dlanich.

Pripravky a caje firmy
Diochi ovlivnujici tento
meridian:

Venisfér, Gerocel, Citrus aurantium,
Maytenus ilicifolia, Cassis.

Venisfér - kromé srde¢ni ¢innosti
podporuje vyrazné ¢innost mozku -
zlepSuje pamét.

Citrus aurantium - antimikrobialni
a antivirove ucinky. Pomaha

s odbourdvanim tukd pfi redukcnich
dietach.

Tromboserin - podporuje
detoxikaci a regeneraci krve,
energeticky vyzivuje bunky

v organizmu, napomaha udrzovat
spravnou agregaci krevnich desticek,
pfispiva ke zdravému pritoku krve.

Cassis - Sumivé tablety, bohaty zdroj
vitaminu C, napomaha snizovat
pocit Unavy, podporuje zilni obéh.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Zachvaty smichu, podrdzdénost, neschopnost empatie,
duSevni neklid, citova labilita, maniakalni psychdzy, nad-
meérné citoveé reakce, hysterie, poruchy feci a neschopnost
komunikace, poruchy pameéti, zapomnétlivost, roztrzitost,
poruchy spanku, désivé sny, poruchy chovani, sebekdzen,
respekt, Ucta, nevazeni si svych nejbliZsich, upovidanost,
koktavost.

DOPORUCENI

Prevenci proti jeho onemocneéni je hlidat si hladinu choles-
terolu a vysoky tlak. Srdce tvoii svalovina a ta, stejné jako
kazdy sval potrebuje ke svoji praci dostatek vyzivnych latek,
hlavné horcik a dostatek kysliku, Horcik naleznete predevsim
vobilnych klickdch a sdje.

Ostré potraviny usnadriuji poceni a povzbuzuji krevni obéh:
zelend cibule, paZitka, petrzel, hiebicek, koriandr. Horké
potraviny zmirni télesné horko: morské rasy, chrest, Stérbd-
kovy saldt. V tomto obdobi doporucujeme dostatek pohybu,
nejlépe v piirodé a také kontrolu stavu kréni'a hrudni pdtere.
Srdce také posiluje sprcha viaznou vodou, zvidsté v lété a také
usmeévny pohled na svét,

MERIDIANOVA ROZCVICKA MAKKO-HO Il.

Meridian srdce/tenké strevo:

Posadte se na zem, spojte chodidla ploskami k sobé

a pfitahnéte je co mozna nejblize k rozkroku. Uchopte se
za narty sepjatyma rukama, lokty do stran, podél bércd,
uvolnéte se, proveste trup dolll k podlaze a snazte se mit
vypnuty hrudnik a hara (energetické centrum téla v Urovni
pupku). Opét setrvejte v pozici po dobu tfi dech(, s kaz-
dym vydechem se stdle vice uvolnéte a snazte se klesnout
trupem nize jen tolik, kolik mdzete.

23




4N

-, ~

N
P RS ()
- ~

— hlavnivétev drahy ....... bo¢ni vétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

Sou-tiie-jin sin-pao-ting

Také nazyvan meridianem perikardu (osrdecniku) ¢i meridia-
nem obéhu a sexuality.

Osrdecnik jako blana obalujici srdce je chrani tim, Zze zadrzuje
skodlivé vlivy, jako je horko, chlad a jiné, a zbraruje jim, aby
pfimo atakovaly srdce a vnikly do néj. Obal srdce je svrchova-
nym vladcem vsech organu a sidlem ducha. Pod jeho vlivem
je cévni a nervovy systém, srdce, hrudnik, zaludek, horni
koncetiny po vnitini (dlanové) strané.
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MERIDIAN OSRDECNIKU

N

Boéni vétev dréhy
tfi zA&Fico

Boé&ni vétev dréhy
%, osrde&niku

— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinovd drdha probihajici sestupné od
hrudniku k ruce

Sdruzeny organ: tfi zafice
Element: ohen

Mésic: cervenec
Maximalni ¢as: 19-21 hod.
Povrchové tkané: arterie
Nalady: radost

Barva: tmaveé fialova




PRUBEH DRAHY

Jde o dradhu stfedniho jinu ruky, ustupujiciho jinu Podle
tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jinovy meridian probihajici
sestupné od hrudniku k ruce.Vychazi z perikardu (osrdec-
niku) a sestupuje pfes branici do bficha, kde je v izkém
kontaktu s horni, stfedni a dolni ¢asti bfisni dutiny. Hrudni
vétev jde po vnitfni strané hrudniku a na povrch vystupuje
o prst vedle prsni bradavky. Probihd v kratké vzestupné
linii mezi meridiany srdce a plic az k podpazniryze. Zde
ostfe zahybd na vnitfni stranu paze a dale probiha po jeji
vnitini strané, pfes dvouhlavy sval pazZe, pfes stfed lokte

a stfedem predlokti na stfed ruky a na vnitfni stranu bfiska
koncoveého clanku stfedniho prstu. Jeji dalsi vétev se z pro-
stfed dlané oddéluje a vede po malikové strané ¢tvrtého
prstu na jeho konec. Tfi palce pod podpazim pokracuje
bocni vétev meridianu zpét do stiedu hrudi, postupuje pfes
tfi zafice. Jedna jeji ¢ast jde nahoru podél hrdla a za uchem
se spojuje s merididnem tfi zaficd. Merididan ma 9 bodd.

SLACHOSVALOVA DRAHA ORDECNIKU

Zacina na konci prostfedniku ruky (tam, kde konci meridi-
an osrdecniku) a smérem nahoru sleduje prabéh vlastniho
merididanu - pfes stfed dlané, zapésti, predlokti a paze az

k podpazi, kde se rozvetvuje. Jedna vétev probiha po hrud-
nim kosi, druha vnika do podpazi a po Zebrech v oblouko-
vitém uspofddani se pfipojuje k Zebrlim na hrudni kosti.
Problémy se projevuji bolestmi Slach a sval( v pribéhu
drahy.

Co je pod vlivem meridianu osrdec¢niku:
Srdce, cévni a nervovy systém, hrudnik, zaludek, horni
koncetiny po vnitini strane.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:
Bolesti v hrudni krajiné, angina pectoris, srdecni palpitace,
bolesti bficha v oblasti malé panve, na podkladé poruch

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivnujici tento meridian:
Gerocel, Gerocel kapsle, Cymbopogon
citratus, Lipodestron, Maytenus
ilicifolia.

Gerocel - chrani bunky pfed poskozeni
volnymi radikaly, pfipravek dlouhovékosti.

Gerocel kapsle- ochranuje DNA bunék,
silny antioxidant, ma antivirové ucinky:.

Cymbopogon citratus - ma antiseptické
Ucinky. Snizuje hladinu cholesterolu,
stimuluje krevni obéh. Vhodny pfi
horecnatych stavech.

Lipodestron - ochranuje DNA bunky,
podporuje sprdvnou ¢innost zaludku,
slinivky a traveni, pfiznivé pasobi pfi
odbouravani tukd, snizuje chut k jidlu,
urychluje regeneraci svald a kosti.

prokrveni, zarudnuti tvafi, poceni v podpazi, spasmy

a kontraktury v oblasti horni koncetiny, pocity horkosti
v dlanich, zezloutnuti o¢niho bélma, bolesti v priibéhu
drahy.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Sklon k nezadrzitelnému ustavi¢nému smichu, podrazdé-
nost, dusevni neklid, neurdzy, citova labilita, neschopnost
odpustit sam sobé, neschopnost upfimnosti a lasky k sobé
samému, maniakalni psychdzy.

Pozndmka: Je zde velkd podobnost piiznaki s drdhou srdce.

DOPORUCENI

Dbejte na sprdvnou funkci jater, sleziny a nadledvinek. Pri
vzniku otokt nenivhodny dynamicky sport, pfi némz se vy-
tvdiive svalech vétsi mnozstvi kyselin, které jesté vice zatézuji
lymfaticky systém. Mnohem vhodnéjsi jsou dychaci cviceni,

jako je napfiklad joga a relaxace.

Velmi rychly tep Ize zpomalit tfenim kize nad tepennou krka-
vici, kterou Ize nahmatat vpredu na krku.

OCISTA CEV A NERVOVEHO SYSTEMU

K ocistné procedure si nachystejme 2 dcl koprového
seminka, 2 Izice mletého kofene kozliku lékafského a 4 dcl
medu. Ddme do dvoulitrové termosky a dolijeme horkou
vodou. Vyluhujeme 24 hodin. Poté pijeme jednu IZici pul
hodiny pfed kazdym jidlem az do vyCerpani celé davky.

V pribehu ocisty dodrzujeme lehkou vegetarianskou dietu.
Ucinek umocnime ocistou strev klystyrem.

A nakonec jednu zajimavost: podle pulzu na tomto merididnu

(treti hlubokeé pravé pozici) Ize diagnostikovat téhotenstvi,

jeho prabéh a pohlavi plodu.

I0CHI

%D

Lipoy JESTRON
Karay
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MERIDIAN TRI ZARICU

Bo&ni vétev drahy
ti z&Fico

Bolni vétev drahy
"y osrdecniku

— hlavnivétev dréhy

— — vnitfni pribéh drahy —— Slachosvalové draha

§0u-§a0-jang San-t’iao-t’ing OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jangovd draha probihajici

Podle starsich ndzor(i organ tii zafi¢ nema tvar, podle novéjsich symboli- vzestupné od ruky k hlavé

zuje horni, stfedni a dolni ¢ast trupu s jejich prislusnymi organy. Horni zafic

oblast hrudniku s plicemi a srdcem, stiedni zafi¢ oblast horni ¢asti bficha Sdruzeny organ: osrdecnik

s zaludkem, slezinou - slinivkou, a nakonec dolni zafi¢ oblast dolni ¢asti Element: ohen

bficha se stfevnim traktem, ledvinami a mo¢ovym méchyiem. Mésic: srpen

Je pravdépodobné shodny s energetickymi centry (¢akrami) nachazejicimi Maximalni cas: 21 - 23 hod.

se pravé v téchto oblastech. Ma vliv na sekreci hormont z jednotlivych Povrchové tkané: artérie

endokrinnich zlaz, fidi riizné formy ¢chi a slouzi jako pasaz pro tok ¢chi Nalady: radost

(zac¢ind v ledviné a podporuje cCisté tekutiny). Je cestou cirkulace Zivotni Barva: rizova

energie, cestou transportu a premény vody a potravin - ma fidici roli pfi

transformaci energie a hmoty - fidi energii. Ridi cirkulaci vody.
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PRUBEH DRAHY TRi ZARICU

Podle tradi¢ni Cinské mediciny jde o jangovy meridian
hornich koncetin, stfedni jang ruky, malo jangu. Meridian
probihd vzestupné od ruky k hlavé. Zacina na malikové
strané prsteniku u jeho nehtového Itizka. Probihd mezi

4. a 5. zaprstni kGistkou po hibetni strané ruky, zapésti,
dale po hrbetni strané predlokti v jeho stfedu - mezi kosti
vietenni a loketni - pfekracuje loketni kloub, pokracuje
po pazinarameno. V ramenni oblasti se kfizi s drdhou
Zlu¢niku a jde nad hornf ¢asti lopatky k 7. krénimu obratli
a od néj dopredu pres kdpovy sval do hrudniku, kde se
spojuje s osrde¢nikem a pak pokracuje pfimo dold do
bficha, kde ma vztahy k horni, stfedni a dolni dutiné
bfisni. Hrudni vétev pokracuje z hrudniku smérem nahoru
do nadklickové jamky a odtud po krku. Déle obkruzuje
usni boltec a jde do o¢ni krajiny. Usni vétev, zacinajici

v oblasti za uchem, vstupuje do ucha, kfizi shora
uvedenou vétev a dosahuje zevniho o¢niho koutku, kde
se spoji s drahou Zlu¢ového méchyfe. Drdha ma celkem
23 bodd.

SLACHOSVALOVA DRAHA

Jde od prstd na rukou smérem k hlavé. Zacind na vnéjsi
strané Spicky prsteniku a pokracuje po hfbetni strané

ruky, uprostfed hfbetni strany predlokti po vnéjsi strané
paZe narameno a boc¢ni stranu hrdla, kde se spojuje se
Slachosvalovym merididnem tenkého stfeva. Odtud vede
ke kofeni jazyka a druhou vétvi pfes Uhel dolni ¢elisti pfed
ucho k vnéjsimu o¢nimu koutku a kon¢i v thlu cela u okraje
vlasové linie. Pfi jeho poruse dochazi k ochablosti nebo
kiecim Slach a sval(, ale i ke zkrouceni jazyka.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU
Oci, usi, jazyk, postranni ¢asti hrudniku, ramena a lokty.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivnujici tento meridian:
Levamin, Estrozin, Tabebuia
impetiginosa (Lapacho), Citrus
aurantium.

Levamin - bystfi vSechny smysly,
vnimani a prohlubuje pamét. Pomaha
vidét véci s nadhledem.

Tabebuia impetiginosa (Lapacho)

- md antiparazitické a antimykotické
Ucinky. Podporuje krvetvorbu.
Odstranuje z téla kvasinky. Pomaha pfi
|écbé hemoroidd.

Estrozin - obsahuje specidlni

koktejl z bylin s vysokym procentem
pfirodnich fytohormond. Tyto
fytohormony napomahaji télu vytvaret
chybéjici estrogeny a fesi tak fadu
zdravotnich problému spojenych

s jejich nedostatkem.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY
Nahluchlost, pocity huceni v usich, bolestivy zanét hrdla,
poceni, poruchy termoregulace, obéhové potize, vysoky
tlak, bolesti zubd, bolesti bficha, poruchy zazivani, dycha-
ni a poruchy funkce lymfatického systému, urogenitalni
potize, inkontinence, kloubni potize, revma, neuralgie

v pribéhu drahy, oslabeni imunity, alergie, zadrzovani
tekutin a toxin( v organismu, otoky v pribéhu drahy,
bolest vnéjsiho koutku oka, opuchnuti tvafe v prostoru
jafmové kosti, bolesti za uchem a na vnéjsi strané ramene,
v oblasti nadlokti, lokte a pfedlokti, neschopnost pouZzivat
prstenicek.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Vznétlivost, zufivost, panovacnost, deprese, nedostatek
vstficnosti ve spolecenskych vztazich, pfiliSna starostlivost
0 sebe a své blizké, nedostatek vnitini a vnéjsi vyrovna-
nosti.

DOPORUCENI

Na udrzovadni spravné hladiny télesného tepla maji nejvétsi
vlivjatra a lymfaticky systém, které se staraji o, ekologii téla”
a zbavovdni se Skodlivych Idtek. VVtomto obdobi je vhodné
zvysit prijem zinku, vitaminu A, hofciku, vdpniku, jodu.

MERIDIANOVA ROZCVICKA MAKKO-HO Il.

Meridian krevniho obéhu /trojiho ohftivace

Posadte se na zem se zkfizenyma nohama (tzv. turecky
sed), pfekfizte obé paze tak aby byli pfekfizené stejné jako
nohy a dlanémi uchopte kolena. Vydechnéte a protdhnéte
se dopfedu, pficemz stlacite kolena k zemi. Opét provedte
tfi nadechy, potom pfekfizte nohy i ruce na druhou stranu
a celé cviteni opakujte.

st

LEvAMIN

27




..........

Bocni vétev
dréhy sleziny

A

Bocni vétev
drdhy zaludku
!

— hlavnivétev drdhy

....... bocni vétev drahy

— — vnitfni prbéh drahy — Slachosvalova drdha
cu-jang-ming wej-t’ing OBECNA CHARAKTERISTIKA:
Jjangovad drdha probihajici sestupné od
Pro ¢lovéka je nejdtilezitéjsi ¢chi zaludku, nebot z ni se ve spo- hlavy k noze
luprdci se slezinou vytvafi postnatdlni energie, ktera je zdrojem
zivotni sily pro cely organismus. Kdy? je silna échi zaludku, pak Sdruzeny organ: slezina a slinivka
jsou silné i ostatni organy. Proto je nesmirné dalezité harmoni- Element: zemé
zovat zZaludek, nebot nedostatecna ¢chi je pfic¢inou nejriizné;- Mésic: fijen
&ich onemocnéni. Maximalni ¢as: 7 - 9 hod.
Zaludek fidi ptijem a skladovani potravy. Pfi oslabeni jeho Povrchové tkané: mekké vazivo, podkozi
funkce dochdzi k nechutenstvi a nadymani v zaludku. Potrava Nalady: starosti
v Zaludku je rozkladana a podle tradi¢ni ¢inské mediciny se z ni Barva: bézova
vytvareji jemné esence, které cchi sleziny rozvadi do celého

téla.
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PRUBEH DRAHY

Jde o jangovy meridian probihajici sestupné od hlavy

k noze.

Zacina pod stfedem zornicky, pokracuje v této linii ke
kofeni nosu a vstupuje do horni Celisti.Pokracuje kolem

Ust a setkdva se s pfednim stfednim meridianem. Déle jde
podle Uhlu Celisti pfed uchem a setkdva se s merididnem
Zlu¢niku. Pokracuje az k pfedni vlasové hranici.

Oblicejova vétev jde doll podle hrdla do nadklickové kraji-
ny, pokracuje po hrudniku v linii jdouci stfedem kli¢ni kosti
a prsni bradavky, vstupuje dovnitf téla, prochazi branici,
aby vstoupila do zaludku a spojila se s meridianem sleziny.
Hlavni draha se dostava vice ke stfedu téla - 2 proporci-
ondlni cuny od stfedni télesné linie a sestupuje k pupecni
krajiné, kde vnitini vétev vstupuje do dolni ¢asti bficha.
Hlavni vétev sestupuje ddle po bfise, po predni strané steh-
na, po pfedni a boc¢ni strané bérce na hibet nohy a kond¢i na
zevni strané prostfedniho prstce nohy. Vétévka odstupujici
z hibetu nohy kon¢i na palci, kde se poji s meridianem
sleziny-slinivky. Ma 45 bodd.

SLACHOSVALOVA DRAHA ZALUDKU

Zacind na 2., 3. a 4. prsté nohy. Na nartu se tyto tfi pruhy
spojuji a pokracuji nahoru ve dvou vétvich. Jedna vede

po vnejsi strané lytka, kolena a stehna k zebrdm, potom
soubézné s nimi na zada, kde se pfipojuje k patefi.

Druhd vétev stoupd od nartu podél vnéjsi strany holenni
kosti pfes koleno a stehno ke kycelnimu kloubu, odkud
odbocuje k pohlavnim organlim a od nich se pres bficho

a hrudnik dostava na bo¢ni stranu hrdla a dolni ¢elist. Tam
se opét déli do tfi smérQ. Jeden jde po dolni Celisti pfed usi,
druhy pfes tvar k vnitinimu ocnimu koutku a hornimu vicku
a nosu, treti s odbockami k dolnimu vicku, na horni ret pod
spodni ret.

Jeho porucha se projevuje pohybovymi poruchamiv mis-
tech jeho priibéhu, bolestmi sval dolnich koncetin, bficha,
nahlym kreCovitym zeSikmenim Ust, potizemi svall ocnich
vicek, Skubanim Ustnich koutkd.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU ZALUDKU:

Hlava, tvare, Usta, zuby, hrdlo, Zaludek a stfeva, dolni
koncetiny. Koleno vpfedu, z patefnich tseka Th 11-12, L1.
Zuby: 16, 17, 26, 27, 34, 35, 44, 45,

Astomin, Diocel Supracid kapsle, Aloysia
triphylla, Papaya.

Astomin - obsahuje velké mnoZstvi hofcin
podporujicich metabolismus a spravné
zpracovani potravy.

Diocel Supracid - odstranuje piekyseleni
organizmu, pozitivné ovliviiuje hormonalni
systém, doddva télu fadu minerald a stopo-
vych prvkd.

Aloysia triphylla - antidepresivni a mirné
sedativni ucinky. Ma pozitivni vliv pfi
nevolnostech, Zzaludecnich a stfevnich krecich.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
PostiZeni tvafi - obrny, neuralgie, ocni choroby. Choroby
hornich cest dychacich, bolesti a sucho v krku, bolesti
zubd, zejména v dolni Celisti. Poruchy hrtanového svalstva,
koktavost. Bolesti bfisnich Utrob, zvraceni, pocity hladu.
Choroby mocovych cest, menstruacni potiZe. Hore¢nata
onemocnéni, poceni, viny chladu po téle, pocit horkosti
anebo chladu na pfedni strané trupu, bolestivé stoupani
chladu v lytkach, rozpinani bficha, kruceni ve stfevech,
otoky bficha, bolesti Zaludku, sklony k buseni srdce,
rychlé traveni, na reflexni zoné zaludku v ¢ele mize
dojit az k Cerndni Cela. Afty na rtech, krvaceni z nosu,
otoky, porucha pohyblivosti prostfedniho prstu u nohy,
ochabovani svalstva holeng, neschopnost pokr¢it nohy,
zeSikmeni Ust, potize se zavirdnim a oteviranim vicek,
Skubani v koutcich ust, bolesti v pribéhu drahy.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Starostlivost, nesnasenlivost pfitomnosti lidi a pohled na
ohen, ulek pfi (neCekanych) zvucich uderd zpdsobenych
dfevénymi predmeéty, clovék je nejradéji sam v mistnosti se
zavienymi dvefmi a okny, rad se protahuje v pase, pro-
zpévovani, blouznéni, strhavani $atl ze sebe, pomatené
pobihani, delirium, epileptické zachvaty, zlost na sebe a na
jiné lidi, utocnost, Skytavka.

DOPORUCENI

Abychom co nejvice prospéli Zaludku a sleziné, je nutné jist
jidla pfipravend z plodd, které pravé dozrdvaji a vyZaduji
pouze krdtké vareni. Jime méné a pijeme vice ovocnych stdv
neZ v jinych mésicich. Sladké, ochlazujici druhy zeleniny

a ovoce chrdni srdce a Zaludek pfed horkem, protoze zvihcu-
jiazchlazuji slezinu a Zaludek.

Zaludek je motem vyZivy.

Nadbytecné nebo hitavé snézené jidlo, Spatné rozkousane,
teplé potraviny (smazené, pecené, grilované), silné kofené-
né, nadmerné sladké a alkohol vytvdreji v Zaludku stagnaci.
Avsak i studend jidla (jogurty, ovoce, syrovd zelenina) hltavé
snézend zablokuji drahy Zaludku a sleziny, jejich energie

se zméni'v horko, které vyvold zdnéty, drazdivy trakcnik,
viedovy zdnet stiev. Stejné tak to vyvoldvaji i stresy. Zemé

je symbolem matefstvi, proto i menstruace je spojena se
slezinou.
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MERIDIAN
SLEZINY A SLINIVKY

— hlavnivétevdrahy ... boc¢ni vétev drahy
— — vnitini prbéh drahy — Slachosvalova draha
cu-tchaj-jin pchi-ting OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinovd drdha probihajici vzestupné od nohy
Slezina spolu se Zaludkem jsou podkladem pro tvorbu po- k hrudniku
stnatalni cchi, kterad je zakladem pro doplfiovani prenatalni
energie a vyzivu celého téla. Sdruzeny organ: zaludek
Podle tradicni ¢inské mediciny slezina napomaha rozkladat Element: zemé
potravu, preménovat ji na jemnou esenci, kterou rozvadi Mésic: zafi
po celém téle. Maximalni cas: 9 - 11 hod
Obnovuje a dopliiuje krev a je zodpovédna za jeji tvor- Povrchové tkané: mékké vazivo, podkozi
bu. Jeji kondici pozname podle rtd, které za normalnich Nalady: starosti
okolnosti maji svézi vzhled a zdravou ¢ervenou barvu. Pfi Barva: oranzova
nedostatku krve a ¢chi jsou bledé, ochablé.
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PRUBEH DRAHY

Jde o jinovy meridian probihajici vzestupné od nohy

k hrudniku. Prava vétev odpovida slinivce bfisni, leva
sleziné. Zacind na medidlni strané posledniho ¢lanku palce
nohy, odtud pokracuje po hranici Cervené a bilé kiize na
vnitini strané nohy k vnitfnimu kotniku. Potom jde po zad-
ni plose holenni kosti a stfedni ploSe bérce pfed meridia-
nem jater. Dostava se na pfedni a vnitfni plochu kolenniho
kloubu a stehna a vstupuje do bfisni dutiny, kde se dostava
do sleziny a komunikuje se Zaludkem. Pokracuje po bfise

v linii jdouci stfedem kli¢ni kosti, pak po bocni strané
hrudniku az do 2. mezizebfi, odkud se vydava vnitfni vétev
jdouci k jicnu a pokracujici az ke kofeni jazyka. Zalude¢nf
vétev opousti Zaludek, dostava se pfes branici a vstupuje
do srdce, kde se spojuje s jeho merididanem. Zevni vétev
pokracuje sestupneé a konci ve stfedni podpazni ¢afe v 6.
mezizebii. Ma také spoje s prednim stfednim merididnem
a merididny Zlu¢niku a ledvin. Ma 21 bodd.

SLACHOSVALOVA DRAHA

Sleduje pribéh hlavniho merididanu. Zacina na palci nohy,
vede po jeho vnitini strané k vnitfnimu kotniku, postupuje
po vnitini strané lytka, kolena a stehna, zabocuje k pohlav-
nim organdm, od nich postupuje k pupku a z ného do bfisni
dutiny, pfipeviuje se k Zebrdm a potom se po nich rozbiha
a jeho spodni vrstvy se upeviuji k patefi. Pfiznaky jeho
postiZeni jsou opét bolesti podél meridianu, dale u pohlav-
nich organ(, v pupku, Zebrech. Zejmeéna ztrata ohebnosti
palce nohy, bolest vnitfniho kotniku, kiece v lytku.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU SLEZINY A SLINIVKY:
Plice, bficho, Zaludek, slezina, jatra, stfeva, urogenitalni
systém, dolni koncetiny.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Vliv na imunitu, anemie, poruchy elasticity cév, krvacivost,
modfiny, bolesti jazyka a tuhnuti kofenu jazyka, po

jidle nutkani zvracet, bolesti Zaludku a bficha, stfevni
poruchy, nadymani bficha a fihani, diabetes, prudké
bolesti pod srdcem, poruchy stolice, fidka stolice a prdjem
s pocitem nedostatecného vyprdazdnéni, zablokovani
vody v organismu, Zloutenka, neschopnost stabilniho
spanku, potiZe pfi dlouhém stani, opuchliny na vnitini
strané kolen a stehen, pocit chladu v koncetinach, pocity

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviujici tento meridian:
Estrozin, Diocel Supracid, Cytonic kapsle,
Astomin, Uncaria tomentosa.

Estrozin - ma vyrazné harmonizacni Ucinky
na zZensky hormondlini systém. Obsahuje velké
mnozstvi fytohormond.

Cytonic - odstranuje z téla volné radikaly, har-
monizuje hormonalni systém, podporuje obrany-
schopnost organizmu, plsobi jako afrodiziakum.

Uncaria tomentosa - podporuje latkovou vymé-
nu a pomaha organizmu odstranit z téla Skodlivi-
ny a odpadni latky, pomdaha omezit vznik zanétd.

#DIOGHI'

slabosti - zejména dolnich koncetin, slabost a tiha v celém
téle, celkova Unava, pocity chladu na vnitini strané stehen
a kolen, funkéni porucha palce u nohy, nedostatek energie,
vodnaté vytoky z nosu, krku, Ust a jinych sliznic, bolesti

v pribéhu drahy, poceni, alergie na potraviny.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

SouZeni - starosti, otevienost, Spatnd pameét a vyjad-
fovani, zmatené, tézkopadné a pomalé mysleni, nesou-
stfedénost, tréma, prchavé myslenky a utkvélé predsta-
vy, nutkavé konani a dogmatismus, ned(véra, pfilisna
starostlivost a sebelitost, Gizkostné stavy, dusevni labilita,
pocit vykofenéni - ¢lovék se obtizné adaptuje na prostiedi,
podeziravost, smutek, Zarlivost. Pozndmka: Prilis mnoho
starosti oslabuje merididn sleziny, a tim klesd i imunita.

DOPORUCENI

Proto potize, které se vtomto obdobi projevuji, jsou v sliz-
nicnich orgdnech. Vétsinou se jednd o poruchy trdveni,
nadymadni, ldtkové vymeény, ZaludeCni a dvandcternikové
viedy, zdcpu, pres dychaci potiZze az po menstruacni po-
ruchy. Prevenci je omezeni spotfeby tuk( a castéjsi prijem
potravy v malych ddvkdch. Nezapomerite celkové posilovat
imunitu organizmu.

MERIDIANOVA ROZCVICKA MAKKO-HO II.

Meridian zaludku/sleziny

Kleknéte si s chodidly od sebe a posadte se mezi obé paty,
vydechnéte, zaklonte se a podepfiete se o lokty za zady.
JestliZe se v této pozici citite pohodIné, poloZte se pfi dalsim
vydechu na zem a ruce poloZte za hlavu. Trikrat nadechnéte
a vydechnéte. Zdvihejte se z lehu timtéz postupem, uchopte
se za kotniky, pfitahnéte bradu k hrudi a vzepfete se na
loktech, abyste se zdvihli ze zemé. Potom se predklorite,
abyste kompenzovali pfedchozi prohnuti patefe dozadu.
Pokud je pro vas tento cvik pfilis obtizny, mizete cvicit

jeho zjednodusenou verzi. Posadte se do pozice seiza (klek
s patami pod zadkem), dejte ruce za sebe dlanémi na zem,
aby prsty sméfovaly za vas, vydechnéte a zdvihnéte boky
(jako do mostu). Vydrz na dobu tfi dlouhych dechd. Také tato
pozice protahuje meridian Zaludku a meridian sleziny, které
probihaji na pfedni strané stehen. A nakonec: Mdte potize

s pameéti, nemdZete si nékteré véci vybavit civase dité ve skole
vsechno pilné nezvlddd? Potom povzbudte slezinu-slinivku.
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MERIDIAN
TLUSTEHO STREVA

— hlavnivétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

Sou-jang-ming ta-cchang-ting

Tlusté stfevo predstavuje posledni usek zazivaciho traktu. Jeho
ukolem je vylucovani a hospodareni s vodou. Tlusté stievo ji
vstrebavad a zadrzuje a vylucuje z téla odpadni latky. Také ma
vliv na hladké svalstvo tlustého streva, a zejména ovliviiuje
sliznice, hlavné dychacich cest, stni, nosni a zazivaciho traktu.
Pod kontrolu meridianu tlustého stieva patfi tlusté strevo
vcetné esovité klicky, avsak jeho konec patfi pod vliv meridianu
ledvin.
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Bo&ni vétev dréhy
tlustého streva

Boéni vétev
drdhy plic

— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jangovd drdaha probihd vzestupné od ruky
k hlaveé

Sdruzeny organ: plice
Element: kov

Mésic: prosinec
Maximalni ¢as: 5 - 7 hod.
Povrchové tkané: kiize
Nalady: smutek

Barva: svétle fialova




PRUBEH DRAHY

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jangovy meridian
probihajici vzestupné od ruky k hlavé. Zac¢ind na palcové
strané posledniho ¢lanku ukazovaku u kofene nehtového
IGZzka. Podél ukazovaku postupuje do 1. meziprstniho
prostoru a dale v jamce mezi Slachami kratkého a dlouhé-
ho natahovace palce a po hibetni palcové strané pfedlokti
a paze nanejvyssi bod ramen, odkud se podél pfedniho
okraje nadpazku dostava k 7. kr¢nimu obratli. Odtud se
stac¢i do nadlopatkové jamky, aby komunikoval s plicemi.
Dale pokracuje pfes branici do tlustého stfeva. Vétev

z nadlopatkové jamky vystupuje na krk, jde pres tvafe

az k dolnim zubtim a dasnim. Potom se zakfivuje kolem
horniho rtu a kfizi symetricky merididn nad hornim rtem
(jako jediny z meridian(). Odtud se tedy levy meridian do-
stdvd na pravou stranu a opacné a konci u nosniho kfidla,
kde se spojuje s meridianem Zaludku.

SLACHOSVALOVA DRAHA

Sleduje svij klasicky meridian. Zacina na konci ukazovaku,
odkud vede k zapésti a dale po predlokti a po vnéjsi strané
paze na rameno, kde se rozdéluje. Jedna jeho vétev vede
po kdpovém svalu k patefi, druhd pokracuje pfes bocni
stranu krku na dolni Celist, kde se vétvi jednim smérem

k nosni kosti a druhé rameno vystupuje pfes spanky k cel-
nim koutdm, pokracuje pfes lebku na druhou stranu, kde
podél spankd pokracuje pfes tvaf pfed uchem k bradé.
Potize se projevi bolesti Slach v mistech, jimiz prochazi, po-
tizemi se zvedanim ramen nebo otacenim hlavy do stran.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU TLUSTEHO STREVA:
Hlava, tvare, Usta, zuby, hrdlo, jazyk, jicen, Sije, horni
koncetiny.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Onemocnéni dychacich cest, bolesti v krku, sucho v krku,
senna ryma, vytok a krvaceni z nosu, angina, zanét hrtanu,

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivinujici tento meridian:
DiNAvir, Nervamin, Intocel,
Baktevir, Maytenus ilicifolia,
Wendita calysina, Rosa centifolia.

DiNAvir - pomocnik pro boj s viry,
retroviry a bakteriemi. Podporuje
pfirozenou obranyschopnost
organismu.

&
DIOCH!

Maytenus ilicifolia - cytostatické
a silné antioxidacni ucinky.
Omezuje riziko vzniku zanetl stiev
a zaludeCnich viedd. Ma vsestranné
pouziti.

Rosa centifolia - posiluje télo pfi
astmatu, chfipce, rymé a nachlazeni,
ma vyrazné antivirové Gc¢inky, pomaha
pfi nespavosti.

hltanu, prddusek, asthma bronchiale. Kozni onemocnéni

- kopfivka, bolest zub(, zubni kazy, zvysena kazivost
zubd, pfecitlivélost zubl na chlad, zacpa, prijem, Uplavice,
nadymani, bolesti bficha, kruceni ve stfevech. Poruchy
tvorby télnich tekutin: zezloutnuti oci, pocit sucha v ocich.
Bolesti v pribéhu drahy: ztrata pohyblivosti palce u nohy,
zanéty a opuchliny podél drahy, zvysena citlivost na chlad,
neuralgie trojklaného nervu, obrna licniho nervu, potize

s otacenim hlavy do stran, bolesti Sije, paze, lokte, ruky,
ramene, neschopnost zvednout rameno, obcas srdecni
potiZe, pfedCasné starnuti kiZe, neuralgie, poruchy sluchu,
alergie, Spatna kvalita sliznic, snizend schopnost detoxikace.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Smutek, plac, pfirozruSeni kasel, nedostatek vile, ne-
schopnost se néceho vzdat a néco pfijmout.

DOPORUCENI

DdleZitd je zména stravovacich ndvykd a zvyseni prijmu
vildkniny. Omezte konzumaci ostrych jidel, ovoce a zele-
niny ve velkém mnoZstvi. Viyvarujete se pozZivdni alkoholu
a kdvy, ddle pak ndpojim sycenych oxidem uhlicitym.
Pravidelny pohyb, je pro dpravu funkce tlustého streva ne-
zbytnosti. Kiece hladkych stfevnich svall uvolriuje madtovy,
hefmdnkovy a fenyklovy caj. Doporucujeme také obcasny
plst a ocistu strev klystyrem.

MERIDIANOVA ROZCVICKA MAKKO-HO L.

Meridian plic/ tlustého stfeva

Postavte se, rozkrocte nohy na Sifi ramen s vnéjsimi
hranami chodidel soubézné, spojte ruce tak, aby palce

s ukazovackem se spojily za zady a vytvofili dva propojené
prstynky. Pfedklonte se s rukama natazenyma co nejvyse
dozadu. Nadechnéte a vydechnéte celkem tfikrat, pfi kaz-
dém vydechu se snazte poklesnout ponékud hloubéji dolt
s rukama prepadajicima za hlavu.
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MERIDIAN PLIC

— hlavnivétev drahy

— — vnitini prbéh drahy

Sou-tchaj-jin fej-ting

Plice jsou nabojem zivotni energie. Jsou panem sestupné energie jdouci
shora, zvenku smérem dolt. Jde o dechovou energii, ktera se kombinuje
s energii vyzivnou z potravy. Vlddnou cchi tvofenou v plicich. Kontroluji
dychani a pecuji o rozvod energie ¢chi. Zevné maji vztah ke kazi, vlasim
a nosu. Pomahaji srdci zejména pfi obéhu krve. Jestlize chybi energie
plic, nemuze krev obihat, chybi-li krev, nema energie prostfedi pro obéh
v téle.Podporuji obéh vody. Podle tradi¢nich nazort se voda, kterd se
dostane do téla zazivanim ze Zaludku, absorbuje ve sleziné. Ze sleziny
stoupd do plic, kde se ¢astecné vylucuje dechem, c¢astecné klesa dolu

a sestupuje meridianem tii zaficd do ledvin, v nichz se méni na jangovou
origindlni energii. Z ledvin jde pak merididnem mocového méchyfe.
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Boni vétev drdhy
tlustého streva

— Slachosvalova draha

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinovad drdha, probihajici
sestupné od hrudniku k ruce

Sdruzeny organ: tlusté stfevo
Element: kov

Mésic: listopad
Maximalni ¢as: 3 - 5 hod.
Povrchové tkané: kize
Nalady: smutek

Barva: svétle fialova




PRUBEH DRAHY

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jinovy meridian
probihajici sestupné od hrudniku k ruce. V- merididnu
pfevazuje jang, proto na néj maji silny vliv vSechny dusevni
pochody.

Jeho vnitfni pribéh zacind ve stfedni ¢asti hrudni dutiny,
sméfuje doll a dostava se do kontaktu s tlustym stfevem.
Otaci se zpét a vraci se podél horni ¢asti Zaludku pres
branici do plic. Na povrch vystupuje v 2. mezizebfi,
uprostfed mezi linii prsni bradavky a podpaZi, odtud
stoupd k 1. mezizebfi, kde se staci ke stfedu dvojhlavého
svalu a k lokti, aby probihal dale po palcové a dlarfiové
strané predlokti a ruky ke koncovému c¢lanku palce. Néco
malo nad zdpéstim vydava vétev jdouci na palcovou
stranu ukazovaku, kde se spojuje s meridianem tlustého
stfeva. Ma celkem 11 bodd. Dalezitym je 7. bod (le-cjue)
nachazejici se nad zapéstim. Jeho indikaci jsou vSechna
plicni onemocnéni a onemocnéni klize. Mobilizuje
energeticky stav organismu. Je také bodem pfechodu

k meridianu tlustého stfeva.

SLACHOSVALOVA DRAHA PLIC

Tato drdha vede soubézné s jejich fadnou drahou, zacind
na palci, prochdzi palcovou ¢asti dlané, predloktim

a pazi ke kli¢ni kosti, a po mezizebernich svalech dol(i az
kvolnym okrajim 171. a 12. Zebra.

Chorobné stavy spojené se Slachovou dradhou plic jsou
charakteristické zejména bolestmi v mistech jejiho
prabéhu, souviseji s ni vSak i nékteré dechové potize.

CO JE POD VLIVEM MERIDIANU PLIC:

Nos, vedlejsi dutiny, hrdlo, hlasivky, plice, hrudnik, horni
koncetiny, Eustachova trubice, Usek patefe C 4-5, Th 2-4,
L 4-5.

Zuby: 14,15, 24, 25, 36, 37, 46, 47, pfenesené tracnik,
lymfaticka oblast, sliznice.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivnujici tento meridian:
Baktevir, Astofresh, Deviral plus,
Diozon clear, Prunella vulgaris, Rosa
centifolia.

Baktevir

Nejsilngjsi pfipravek proti virdm,
bakteriim a mikrobtm. Je vybornou
prevenci proti chfipkovym
onemocnénim.

Prunella vulgaris
Dermatoprotektivni u¢inky. Obsazené
organické kyseliny maji antibiotické

a antivirové ucinky.

Deviral plus

Napomaha ke snizovani horecky, ma
vyrazné antivirové ucinky, prevence
proti chfipce a nachlazeni, pomaha ke
snizovani vzniku alergickych reakci.

FYZICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Souviseji s jednotlivymi funkcemi plic. Typické jsou zde
dychaci obtiZe, ryma, poruchy ¢ichu, astma, alergie,
dusnost, plnost v hrudi, bolesti v jamce kli¢ni kosti,
nachlazeni, kaSel, bolesti v krku, zimnice, horecky

s pocenim i bez néj, snizena odolnost vici chladu

a infekcim, srdec¢ni palpitace, stahujici bolest pod Zebry,
zvraceni krve, problémy s mocenim, casté a kratké
moceni, casté moceni, pomocovani se, poruchy latkové
vymény, dyspnoe, hemoptyza, kozni onemocnéni,
kopfivka, ekzém, spaleniny, otoky v obliceji, skvrny na
pokozZce, sucha a drsna kliZze, pruznost a elasticita kize
- tvorba strii, ztrata ochlupeni a bolesti v prdbéhu drahy
- bolest nebo chlad v ramenech, pazich, loktech, v zapésti
na radialni strané ruky, paleni v dlanich, zivani.

PSYCHICKE PROJEVY ENERGETICKE NEROVNOVAHY:
Smutek, Zal, pycha, stud, emocni otupélost, melancholie,
sebepodcenovani, nervozita, deprese.

DOPORUCENI

Idedini pro toto obdobi jsou lymfatické masdze. Pobyt

na Cerstvém vzduchu, nejlépe v pfirodé. Obohatte stravu
priddnim zinku, vitaminu A a kfemiku. Pijte caje urcené pro
ldtkovou vyménu.

Neméli bychom také zapominat na sprdvné dychdni, které je
jednim ze zdkladnich pfedpoklad( pevného zdravi,
Nejddlezitéjsi je naucit se dychat celymi plicemi, protoze
vlivem silného nedostatku pohybu jsme se naucili dychat
velmi povrchné, tim dochdzi predevsim vlivem nedostatec-
ného vydechu k hromadéni odpadnich plyné v plicich. Pri
bézném nevédomém dychdni jsou totiz plice po vydechu ve
stavu ¢dstecného naplnéni vzduchem. Pozndme to tak, Ze
po vydechu zadrZime dech a zkusime znovu vydechnout,
Mnohdy vyjde ven vic vzduchu, neZ pfi prvnim vydechu.
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REFLEXNI ZONY CHODIDEL

CHODIDLA

CHODIDLA

levé pravé

1 celni dutiny | 1a vedlejsi dutiny - licni | 2 hypofyza | 3 mozek | 4 Stitna Zlaza | 5 pristitna téliska | 6 pylorus | 7 jicen, hitan

| 8 Zaludek | 9 dvanactnik | 10 tenké stfevo | 11 tlusté stfevo | 12 slepé stievo | 13 srdce | 14 plice, Zebra | 15 ledviny | 16
nadledviny | 17 mocovody | 18 mocovy méchyr | 19 slinivka bfisni | 20 jatra | 21 zlu¢nik + akupunkturni bod 43 | 22 slezina |
23 panev, pohlavni organy | 24 kr¢ni patef | 25 hrudni patef | 26 bederni patef | 27 kfizova kost | 28 kostr¢ | 29 oci | 30 usi |
31 uvolnéni lebecni kosti, brani¢ni nerv | 32 rameno | 33 solaris plexus | 34 podpazni uzliny | 35 brzlik | 36 loket | 37 koleno
| 38 zuby | 39 horni lymfa | 39a mandle | 40 vejcovody (chdamovody) | 41 vajecniky (gonady) | 42 lymfaticky systém panve

| 43 tiselné uzliny | 44 kycel | 45 stydka kost | 46 déloha, prostata (pochva, penis) | 47 hrudni kost | 48 pleten kfizova | 49
fit | 50 lymfaticky systém panve | 51 tylni nerv | 52 trojklany nerv | 53 licni nerv | 54 celistni nerv 55 lymfatické uzliny hrdla
| 56 hlasivky | 57 nosohltan | 58 nosni dutina | 59 priidusky | 60 prsa | 61 kauzalni zona srdce | 62 zdna ramenni | 63 zona
nadlokti | 64 zona lokte 65 lopatka | 66 nervy vedle lopatky | 67 zona mocového méchyre | 68 vnitini klenba, zéna patere

| 69 kauzalni zony a pohybovy systém | 70 spodni ¢ast bficha | 71 stehenni nerv | 72 kycelni nerv | 73 ischiaticky nerv | 74
pletenec kfizovy (nerv) | 75 délozni ¢ipek | 76 kauzalni zona stehna | 77 pletenec sijovy
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REFLEXNI TERAPIE
CHODIDEL A NARTU

Reflexni terapie je metoda stara témér 5000 let. O misté jejiho vzniku se vedou spory. Néktefi tvrdi, Ze je
to Vietnam, jini za misto vzniku oznacuji Cinu, Indii ¢i Egypt. At uz vznikla v kterékoliv z téchto zemi, je
rozsifena témér po celém svété. Tato lé¢ebnd metoda vychdzi z poznani toho, Ze na periferiich lidského

téla se da zmapovat celé télo. Témi periferiemi jsou oci, usi, ruce a v reflexni terapii jsou to pfedevsim
nase nohy - chodidla, kterd mohou prozradit mnohé o nasich neduzich.

Kazdy organ v téle ma totiz své zrcadlo na nohou nebo alespon jedné z nich. Kazdou ¢ast lidského
organismu Ize tedy ovliviovat pomoci mackani rdzné velkych plosek ¢i bod umisténych na plosce,
nartech, prstech a okoli kotnik(, ale i na dlanich, hibetech a prstech rukou. Mackanim nebo hlazenim
téchto reflexnich ploSek mGzeme cilené |écit pfisluSny organ nebo ¢ast téla, pokud nedostatecné pracuje
a potfebuje dodat energii, nebo naopak uklidnit, je-li ve stavu akutniho zanétu nebo bolesti. Bolestivost
reflexnich plosek mize znacit oslabeni nebo zanét toho kterého organu.

PRIPRAVA

Vasim cilem je dlikladné uvolnit plosky nohou, umoznit
proudéni energie a pfipravit se na naslednou reflexni
masaz. Zatnéte sejmutim hodinek a vsech Sperkd, které by
mohly poskrabat kizi. Pak vezméte nohu do dlané a dru-
hou rukou mézZete pracovat. Po dobu cca 2-5 minut jemné
masirujte veSkeré plosky, dbejte, aby vase prsty neustale
postupovaly dopfedu, smérem ke $picce chodidla.

REFLEXNIi MASAZ

Ogsetfovana osoba by méla sedét na pohodIné Zidli. Lytko
nohy, na niZ bude reflexni terapie provadéna, by mélo byt
podepfené stolickou nebo spocivat na polstafi. Provadite-li
tuto terapii, kleknéte si na zem nebo se posadte na nizkou
stoli¢ku. Pracujte napfi¢ chodidlem; na nartu a po strandch
nohy od kotniku doll pouZivejte k tlaku palec nebo ukazo-
vak. Vzhledem k tomu, Ze se budete dotykat pomérné ma-
lych refT1exnich bod(, pohybujte prstem pomalu a neustale
kontrolujte, zda je tlak dostatecny. Pohyb prstu vpfed by se
mél podobat pohybu housenky.

+ ,,Palcova” technika
Palec pouZivejte na chodidle a po strandch nohy. Jednou
rukou uchopte prsty a pfedni ¢ast chodidla a vnitfnim
okrajem palce druhé ruky vyvijejte hluboky, kontrolova-
ny tlak na reflexni body, chodidla. Lehce ohnéte palcovy
kloub a ohybanim, a natahovanim posunujte palec
zvolna kupfedu.

+ ,Ukazovakova“ technika
Na horni a postranni ¢asti nozni klenby uzivejte radéji
ukazovak. Tlacte jim do hloubky a posunujte ho zvolna
dopfedu, opét housenkovitym zptisobem - ohybanim
a natahovanim prvniho ¢lanku prstu. Palec ostatni tfi
prsty uZivejte pouze jako oporu.

Takto postupné prochdzime a masirujeme vsechny reflexni
plosky nebo pouze vybrané, dle momentalni potfeby (viz.
mapa). Velice dllezitd je pravidelnost masaze, idealnije
praktikovat reflexni terapii nékolikrat tydné. Po néjaké
dobeé této intenzivni léCby mizeme pfejit na frekvenci
masaze jednou tydné. VSe se samozfejmé odviji od vasich
pocitl a potieb.

CEHO SE VYVAROVAT

Reflexni terapie je obvykle bezpec¢na pro vSechny vékové
skupiny, ale nepouzivejte ji, mate-li na nohou oteviené
ranky, vyrazku nebo jiné znamky infekce ¢i zanétu. Rovnéz
neni vhodna pro téhotné zeny.

i KAM SAHNOUT PRO POMOC?

i Kdo ¢astéji trpi na chiipkové infekce, mél by si pravidelné
masirovat spodni stranu bfisek na prstech u nohou a také
misto pod tfetim prstem (solaris plexus). Jejich stimulace
i posiluje ¢innost imunitniho systému. Ztuhla ramena se daji
: uvolnit lehkym tlakem na spodni oblast palce (tyIni nerv).
Hyperaktivni $titna zlaza se da zklidnit masazi bodu 4. :
: Tlak na bod 8 uklidiiuje zaludek, bod 15 podporuje dulezité
prokrveni ledvin. Bod 22 povzbuzuje funkci sleziny, bod 11
uklidruje stfeva. Jemny stisk spodni stfedni ¢ast chodidla
: (bod 19) podporuije tinnost slinivky bfisni. A pokud vés boli
zada, pak vam pomuze masaz celé vnitini klenby chodidla.

Teoretickymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi je
mozné touto oblibenou a relativné jednoduchou meto-
dou dosahnout velmi G¢inné a mnohdy i rychlé pomoci.

A to sami sobé nebo svym blizkym. Metoda je vhodna

pro laickou i odbornou vefejnost a nevyzaduje predchozi
teoretické ani praktické zkuSenosti. Je vhodnym doplikem
pro maséry, fyzioterapeuty, rehabilita¢ni pracovniky a zdra-
votni personal.
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zéna ramenniho

NARTY

pravy

1 celni dutiny | 1a vedlejsi dutiny - licni | 2 hypofyza | 3 mozek | 4 Stitna Zlaza | 5 pristitna téliska | 6 pylorus | 7 jicen, hitan

| 8 zaludek | 9 dvanactnik | 10 tenké strevo | 11 tlusté stfevo | 12 slepé stfevo | 13 srdce | 14 plice, zebra | 15 ledviny | 16
nadledviny | 17 mocovody | 18 mocovy méchyr | 19 slinivka bfisni | 20 jatra | 21 zlu¢nik + akupunkturni bod 43 | 22 slezina |
23 panev, pohlavni organy | 24 kr¢ni patef | 25 hrudni patef | 26 bederni patef | 27 kfizova kost | 28 kostr¢ | 29 oci | 30 usi |
31 uvolnéni lebecni kosti, brani¢ni nerv | 32 rameno | 33 solaris plexus | 34 podpazni uzliny | 35 brzlik | 36 loket | 37 koleno
| 38 zuby | 39 horni lymfa | 39a mandle | 40 vejcovody (chamovody) | 41 vajecniky (gonady) | 42 lymfaticky systém panve

| 43 tfiselné uzliny | 44 kycel | 45 stydka kost | 46 déloha, prostata (pochva, penis) | 47 hrudni kost | 48 pleten kfizova | 49
fit | 50 lymfaticky systém panve | 51 tylni nerv | 52 trojklany nerv | 53 licni nerv | 54 celistni nerv 55 lymfatické uzliny hrdla
| 56 hlasivky | 57 nosohltan | 58 nosni dutina | 59 priidusky | 60 prsa | 61 kauzalni zona srdce | 62 zdna ramenni | 63 zona
nadlokti | 64 zona lokte 65 lopatka | 66 nervy vedle lopatky | 67 zona mocového méchyre | 68 vnitini klenba, zéna patere

| 69 kauzalni zony a pohybovy systém | 70 spodni ¢ast bficha | 71 stehenni nerv | 72 kycelni nerv | 73 ischiaticky nerv | 74
pletenec kfizovy (nerv) | 75 délozni ¢ipek | 76 kauzalni zona stehna | 77 pletenec sijovy
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REFLEXNI TERAPIE
CHODIDEL A NARTU

Reflexni terapie je idedlni |é¢ebna metoda pro dlouhodobé zdravotni problémy i jako soucast prvni
pomoci. Nize uvadime nékolik zadkladnich lécebnych postupd, které napomahaji odstranit rizné

zdravotni obtize.

ASTMA A ALERGIE

V pribéhu astmatického zachvatu plsobte na endo-
krinni systém, zvlastni pozornost vénujte nadledvinam

a hypofyze.Potom propracujte branici, plice a pradusky,
abyste uvolnili kfecovité stahy, a nakonec fidici Z1azu, tedy
hypofyzu, kterd normalizuje endokrinni systém.

NEVOLNOST A ZVRACENI

Reflexologie v téchto pfipadech pomdaha obnovou rovno-
vahy zazivaciho traktu. Postupujte pfitlakem prstd podél
oblasti jicnu, jemné zatlaCte a otacejte v oblasti Zaludku
a propracujte stfeva obéma sméry. Skoncete u tracniku

a konecniku.

BOLEST

Zklidnujici masaz na ivod zmirni bolest jesté predtim, nez
se dostanete k néjakému specifickému bodu. Bolest vyvo-
lava svalové kiece, proto pomozte uvolnit télo plisobenim
na body slunec¢ni pletené a branice, soucasné je nutné
pomalu a zhluboka dychat. Poté propracujte endokrinni
systém a hypofyzu. Plisobeni na oblast nadledvin povzbu-
di tvorbu zklidnujiciho hormonu hydrokortisonu, ktery
tlumi pfipadnou zanétlivou nebo alergickou reakci.

MIGRENA

Masirujte oblast mozku a centralni nervoveé soustavy na
palci, pak se soustfedte zony hlavy, Sije a ramen. Migréenu
¢asto spousti Spatnd strava, proto nejprve propracujte
zazivaci systém. Nezapomente ani na patef, casty zdroj
napéti, které vyvolava bolesti hlavy.

NESPAVOST

Nejprve propracujte oblast mozku a centralniho nervového
systému, potom celou patef pro uvolnéni napéti, které
Casto narusuje klidny spanek. Pro vyrovnani hormonalnich
hladin zkuste plsobit také na oblast hypofyzy a na nadled-
viny, pro zmirnéni stresu na slunecni pleter a branici.

KASEL, RYMA, NACHLAZENI

Pozvolna a dlkladné propracujte celou oblast plic. U bo-
lesti v krku plsobte tlakem prstu na predni a bocni plochy
palce pod nehtem (oblast hrdla). Rymu mdzZete potlacit
masfrovanim oblasti brzliku. Pro uvolnéni krénich miznich
uzlin masirujte krouzivym pohybem oblast pod prsty

a mezi nimi. Na zavér se zaméfte na oblast sleziny na levé
noze pro povzbuzeni imunitniho systému.

HYPERTENZE (VYSOKY KREVNI TLAK)

Stlacte postupné cely okraj usniho boltce a pak zatlacte
na boltec zezadu a tlacte do mista, kde se styka s hlavou.
Netlacte pfilis silng, krevni tlak by mohl poklesnout pod
Zadouci hodnoty.

DEPRESE

Zacnéte oblasti mozku a centrdIniho nervového systému,
potom propracujte ledviny (povaZzované za sidlo potla-
Cenych slz), nadledviny, dale pak $iji pro uvolnéni napéti
a slunecni pleten pro doplnéni energie.

PREMENSTRUACNI SYNDROM (PMS)

Zacnéte celym miznim a rozmnozovacim systémem
véetné vejcovodd, pokracujte endokrinnim systémem pro
zabezpeceni normalni hormonalni ¢innosti. Zejména pl-
sobte hlubokym tlakem na bod hypofyzy. Potom masirujte
vylucovaci systém, zvlastni pozornost vénujte ledvinam

a také tracniku, pokud mate sklon k zacpé.Jestlize vdm
PMS plsobi na oblast hlavy, pfidejte masaz hlavy a mozku.

PLODNOST A LIBIDO

Dikladné propracujte cely rozmnozovaci a endokrinni
systém, potom se soustfedte na reflexy pohlavnich organt
(vajecniky, délohu a vejcovody).

PECE O PROSTATU

Pravidelné masirujte endokrinni, mocovy a pohlavni sys-
tém.
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REFLEXNI ZONY RUKOU

levy /] \ ; HRBETY -, P\ pravy

1 rameno | 2 paze | 3 loket | 4 koleno | 5 stehno | 6 kycelni kloub | 7 tyl | 8 jatra | 9 Zlu¢nik | 9b vztazna zéna Zlu¢niku |

10 oci - 10a kratkozrakost, 10b dalekozrakost | 11-12 kr¢ni patef | 13 hrudni patef | 14 bederni patef | 15 ledvina | 16
mocovy mechyf | 17 mocovod | 18 déloha/prostata | 19 vajecniky/varlata | 20 vejcovody/chamovody | 21 prs | 22 ucho -
22avnitini, 22b vnéjsi | 23 plice | 24 horni cesty dychaci | 25 tlusté stievo | 26 slinivka | 27 slezina | 28 jicen | 29 zaludek

| 30 lymfaticka oblast hlavy | 31 dutiny | 32 nos, hrtan, tstni dutina | 33 lymfaticky systém panve | 34 srdce | 35 tenké
stfevo | 36 dvanact-nik | 37 mozek | 38 hypofyza | 39 stitna Zlaza | 40 nadledvinka | 41 nervy - 41a trojklany, 41b licni |

42 zuby - 42atezdky, 42b $picaky, 42c predni stolicky, 42d zadni stolicky, 42e zuby moudrosti | dalsi dulezité body: 43 C -
univerzalni bod nervového systému, tlumi bolesti, zlepsuje koncentraci | 44 brzlik - univerzalni bod hormonalniho systému,
ovliviuje slinivku | 45 S - bod srde¢ni drahy, uklidiuje, poméha pfi nespavosti | 46 D - bod tlustého stfeva, ovliviiuje sliznice
nosohltanu.

40




REFLEXNI TERAPIE RUKOU

Reflexologie ruky ma své misto v nouzovych situacich, kdy neni dost ¢asu nebo mista pro ptisobeni

na nohy. Dale ji mdzete pouzit mezi lidmi, napfiklad k potlaceni cestovni nevolnosti. U osob, které
nejsou zvyklé na fyzikaIni Ié¢bu nebo se za své nohy stydi, nabizi plisobeni na ruce téméf stejny pfinos.
Samotny dotyk mdze plsobit lécivé a re-flexologie ruky poskytuje velmi pfirozeny a pfijatelny zpasob,
jak poskytnout lécivy dotyk v podobé tisicich technik pfipominajici masaz.

PRIPRAVA

O rukdch plati téméf totéz, co bylo feceno o nohach.

I'u reflexni masaze rukou je velice dlezita pfiprava, kdy se
snazime uvolnit jednotlivé plosky a umoZnit tak proudénf
energie. Po dobu cca 2-5 minut masirujte veskeré reflexni

plosky od zapésti ke Spicce ruky.

REFLEXNIi MASAZ

Postupujete svymi prsty nebo palci po dlanich od zapésti
po $picky prstl, nezapomente propracovat vsechny prsty.
Obrazkova mapa ukazuje specifické reflexni body i Sirsi
orgdnové oblasti na pravé i levé ruce.

+ ,,Palcova” technika

Palec pouzivejte na dlani a po stranach ruky. Jednou ru-
kou uchopte prsty a pfedni ¢ast dlané a vnitfnim okrajem
palce druhé ruky vyvijejte hluboky, kontrolovany tlak na
reflexni body dlané. Lehce ohnéte palcovy kloub a ohy-
banim, a natahovanim posunujte palec zvolna kupfedu.
V pfipadé, Ze provadite masaz na své vlastni ruce, nechte
ruku spocinout na pevné podloZce a druhou rukou pro-
vadéjte masaz.

+ ,,Ukazovakova” technika
Na horni a postranni ¢asti ruky doporucujeme uziti
ukazovaku. Tlacte jim do hloubky a posunujte ho zvolna
dopfedu, housenkovitym zplsobem - ohybanim a nata-
hovanim prvniho ¢lanku prstu. Palec a ostatni tfi prsty
uZivejte pouze jako oporu.

Délka masaze a cetnost opakovani je obdobng, jako u re-
flexni masaze chodidel.

VYUZITi REFLEXNIi TERAPIE
~ pfi bolestech zad a kréni patefe
~ migrénach
~ zazivacich potizich
~ pfi poruchach spanku

~ bolestech kloub

~ skolidze, ischiasu, rotace panve - “kratsi nohy
~ pfi alergiich

~ pfi kolapsu a ndsledné prvni pomoci

~ u mnohajinych potizich

N

DESATERO POHODLNE MASAZE
Pro to, jak si nejlépe vychutnat masaz, jsem vytvofil nasle-
dujicich deset pravidel:

1. Pred masdzi nejméné 2 hodiny nejezte tézce stravi-
telné pokrmy, nekufte ani nepozivejte alkoholické
napoje.

2. Jedobré se pfed masazi osprchovat (jen obycejnou

vodou).

Pfed zahdjenim masdZe doporucujeme navstévu WC.

Sundejte si hodinky a Sperky.

5. Masaz idedlné doporucujeme v pfijemném prostredi,
relaxacni atmosféru mizeme dotvofit meditacni
hudbou.

6. Reflexni masaz by neméla byt bolestiva. Pokud citite
na reflexnich zonach bolest, mista nemackejte, ale
pouze jemné masirujte.

7. Nenechte se v prlibéhu masaZe ni¢im rusit, ani vje-
my z vnéjsiho prostfedi.

8. Nenivhodné po masazi vykonavat télesné i dusevne
narocnou prdci. Relaxujte, meditujte nebo si dopfejte
pll hodiny odpocinku na Itzku.

9. Dodrzujte pitny rezim.

10. Po masazi zGstavaji pory v kizi oteviené a je lepsi,

kdyz se nebudete sprchovat a pokud ano, tak nepou-
Zivat chemikalie (vynechat sprchové gely atd.).

W
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REFLEXNI ZONY
ORGANU NA OBLICEJI

OBLICEJ

VLASOVA CAST JAZYK A ZUBY

OBLICEJ: 1a 11 pohlavniorgany | 2 mocovy méchyft | 3 stfeva | 4 jatra | 5 slinivka, slezina | 6 zaludek | 7 srdce | 8 ledviny |
9 bronchy | 10 plice | 12 Zaludek a tenké strevo | 13 tlusté stfevo | 14 dvanactnik | 15 Zlucnik

VLASOVA CAST: 1ledviny | 2 srdce | 3 jatra | 4 plice | 5 slezina
JAZYK A ZUBY: 1jicen | 2 ledviny | 3 stfeva, zaludek | 4 plice | 5 srdce | 6 jatra, zlu¢nik | 7 a 8 ledviny | 9 jatra | 10 a 11 plice

| 12 a 13 slezina, slinivka | 14 srdce | 15 a 16 mocové cesty | 17 Zlu¢nik | 18 a 19 Zzaludek | 20 a 21 tlusté stfevo
| 22 tenké stfevo
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REFLEXNI ZONY

ORGANU NA OBLICE]JI

Je pravdépodobné, Ze pfirozenymi technikami asi nezménime barvu svych odi, tvar nosu, plnost rtd
a poméry na své tvafi. Ty vyjadfuji nasi konstituci, kterd je za cely Zivot téméf neménna. Nicméné
spravnou péci o vnitini orgdny mdzeme zpomalit starnuti, vyhnout se mnoha vraskam ¢&i pupinkdim
a akné. Dat své pleti svézi vzhled a barvu, udrzet harmonicky tonus v obliceji a celkové vyzafovat
pfijemnou energii. Tato souvislost mezi projekci vnitfnich organd v obliceji je jednim z vysvétleni

znamého réeni, ze ,KRASA POCHAZI ZEVNITR",

UMISTENI REFLEXNICH ZON NA OBLICEJI A JEJICH ZAKLADNI DIAGNOSTIKA

POHLAVNIi ORGANY

Reflexni plosky jsou umistény na bradé a ve vlasovém pasu
tahnoucim se od spankd, napfic¢ hlavou. Stav pohlavnich
organt Ize poznat i dle kvality vlast, Stépeni koneckd. Tak-
téZ ,knirek” u Zen prozrazuje, Ze pohlavni funkce ochabuiji.

MOCOVY MECHYR

Ploska mocového méchyfe se nachdzive vrchni ¢asti Cela.
Oslabeni mocového méchyfe se mdze projevovat pocenim
na Cele.

LEDVINY

Z6ny ledvin zaujimaji dvé oblasti na tvafi, jednak oblast
pod oc¢ima a také na usSnich laldckach. Velké usi a usni
laldicky znaci velmi dobrou konstituci a mineralové zdsoby.
O minerdlech svédei i oboci. Cervené usi zobrazuiji vyso-
ky obsah jinu ve stravé. Tmavé kruhy pod o¢ima stazené
ledviny a pfemiru soli. Vacky pod ocima poukazuji na pfe-
vodnélé ledviny. Milie (bilé pupinky pod oCima) upozorfuji
na hlen a tuk v ledvinach.

STREVA
Reflexni zéna stiev se nachazi ve spodni ¢asti ¢ela. Funkéni
poruchy mohou zobrazovat vyrazné vrasky na cele.

JATRA
Zona jater je umisténa v oblasti mezi obocim. Vrasky
v této oblasti poukazuji na oslabeni tohoto organu.

SLINIVKA A SLEZINA

Tato reflexni zona se nachazi v oblasti spank( a také na
kofenu nosu. Rdzna zbarveni této oblasti znaci oslabeni
téchto organd.

ZALUDEK

Reflexni zéna je umisténa v prostfedni ¢asti nosu. Stejné
jako zdna slinivky a sleziny ovliviiuje barvu k(iZe této ob-
lasti, kterd zobrazuje oslabeni tohoto organu.

SRDCE

Ploska srdce se naléza na Spicce nosu. Nabéhly nos mize
zobrazovat rozsifené srdce, Cerveny nos srdce pietizené.
Ryha na $picce nosu, srdeCni arytmii.

BRONCHY (PRUDUSKY)

Ploskam prlidusek naleZi oblast kolem spodni ¢asti
nosniho chfipi. Otok nebo zarudnuti mdze znacit oslabeni
tohoto organu.

PLIiCE

Oblast této reflexni zény se nachazi ve stfedni ¢asti tvafi.
Rzné kozni defekty (ekzém, akné, vyrazka) znaci oslabeni
tohoto organu.

TENKE STREVO

Oblast reflexni zony tenkého stieva se nachdazi na horni
rtu. Zdufely horni ret mdze odrazet oslabenou funkci
tohoto organu

TLUSTE STREVO
Reflexni zéna tlustého stfeva zaujima spodni ret. Zdufeni
této oblasti zobrazuje zaneseni tlustého stfeva.

DVANACTERNIK
Ploska dvanacterniku nalezi oblasti Gstnich koutkd. Praskli-
ny, opary v této oblasti zobrazuji stav dvanacterniku.

ZLUCNIK

Zo6na Zlu¢niku se nachazi u vnéjsich ocnich koutkd. Pupin-
ky, vyrazky, barevné skvrny, to vSe miize poukazovat na
zatizeni Zlu¢niku.

CO SE SKRYVA V USTNIi DUTINE?

Podle stavu zubl mizeme mimo jiné také usuzovat, jak
jsme na tom s jednotlivymi orgdny. Zuby jsou téz pro-
pojenim s nasimi pfedky ze strany matky. Je Skoda zuby
zbytecné trhat - oslabujeme se tim. Mrtvé zuby zas mo-
hou byt po-tencidlnimi lozZisky infekci a virG. Samozfejmé
pfedkus znaci extrémni jin ve stravé, jiné deformace zubd
jsou spiSe konstitu¢ni zaleZitosti. Je ale vyzkou$eno, Ze
harmonickou stravou se lépe napravuji (rovnatka + har-
monicka strava = nadprimeérné uspéchy).Také na jazyku se
nam ukazuji pfipadné potize. Veskeré pupinky ¢i afty ¢asto
znaci nase chyby ve stravé. Télo se jimi Cisti, méli bychom
se tedy poucit, ¢im jsme si dané potize zpUsobili.
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AKUPUNKTURNI BODY UCHA

1 znecitlivéni zubd (1) | 2 mékké a tvrdé patro | 3 spodina Ustni | 4 jazyk | 5 horni Celist | 6 dolni Celist | 7 znecitlivéni zubd
(2) | 8 oko |9 vnitfniucho | 10 kr¢ni mandle | 11 jafmovy oblouk | 12 vrchol tragu | 13 nadledvinky | 14 zevni nos | 15 hrtan
| 16 vnitininos | 17 zizen | 18 hlad | 19 hypertenze | 20 zevni ucho | 21 srdce a cévy | 22 hormony hypofyzy | 23 pohlavni
Zlazy | 24 zrak | 25 mozek | 26 bolesti zubd | 27 hrtan, zuby | 28 hypofyza | 29 tylni oblast | 30 slinné zlazy | 31 astmaticky
zachvat (1) | 32 varlata | 33 ¢elo | 34 mozkova kdra | 35 spankova oblast | 36 vrchol temene | 37 kr¢ni obratle | 38 kostr¢ |
39 hrudni obratle | 40 bederni obratle | 41 Sije | 42 hrud' | 43 bficho | 44 prsa | 45 stitna zlaza | 46 prsty nohou | 47 pata

| 48 kotnik | 49 koleno | 50 stehno | 51 autonomni systém, libido | 52 ischias | 53 hyzdé | 54 lumbalgie | 55 shen men |

56 délozni cipek | 57 kycelni kloub | 58 déloha | 59 hypotenze | 60 astma (2) | 61 poruchy jater | 62 prsty rukou | 63 kli¢ni
kost | 64 ramennikloub | 65 paze | 66 loket | 67 zapésti | 68 apendicitida (1) | 69 apendicitida (2) | 70 apendicitida (3) | 71
kopfivka | 72 body helixu (1-6) | 73 kr¢ni mandle (1) | 74 kr¢ni mandle (2) | 75 kréni mandle (3) | 76 jatra - jang (1) | 77 jatra
- jang (2) | 78 vrchol boltce | 79 zevni genital | 80 ureter | 81 rektum | 82 (a) branice | 82 (b) zero (nula) | 83 zero (nula) | 84
Usta | 85 jicen | 86 Ceslo | 87 zaludek | 88 dvanactnik | 89 tenké stfevo | 90 apendicitida (4) | 91 tlusté stfevo | 92 mocovy
meéchyf | 93 prostata | 94 uretra | 95 ledviny | 96 slinivka a Zlu¢nik | 97 jatra | 98 slezina | 99 ascites | 100 srdce | 101 plice

| 102 priidusky | 103 pradusnice | 104 tfi zafice | 105 hypotenzni brazda | 106 zéda - dolni ¢ast | 107 zada - horni ¢ast |
108 zé4da - stfedni ¢ast | 109 dolni ¢ast bricha | 110 horni ¢ast bficha
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AKUPUNKTURNI BODY UCHA

Akupunktura je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny a je stara nékolik tisic let. Prevence a |é¢ba pomoci
akupunktury spociva v cileném ovliviiovdni organismu stimulaci pfesné ohrani¢enych mist na povrchu
téla, tzv. aktivnich bodd.Podle charakteru onemocnéni a stavu pacienta volime aktivni body jednak na
téle (tzv. klasicka, télova akupunktura), jednak body a zény mikrosystému (usni akupunktura).

Hlavnim a nejvyuzivangjsim zplsobem akupunktury je tzv. mikrosystém usniho boltce. V soucasné dobe
je znamo pres dve sté aktivnich bodl. Tyto body maji izkou souvislost s urCitymi organy a funkcemi

v organismu.Akupunkturu Ize provadét u vSech vékovych kategorii. Nejlépe se hodi pro l1é¢bu funkcnich
nemoci, ale Ize ji s tspéchem aplikovat i u fady jinych potizi. M(Ze se pouZit i jen z preventivnich
ddvodd, k posileni celkového stavu organismu, kondice, imunity, psychické stability. Zajimavé je, Zze
tento tzv. mikrosystém muazZeme velmi dobfe vyuZit i jako diagnostickou metodu. Pfesnéji feceno, je-li
nékde v organismu postizen urcity organ, jemu odpovidajici bod je na uSnim boltci citlivy.

METODY USNi AKUPUNKTURY

+ aplikace specialnich jehlicek do pfesné uréenych
akupunkturnich bodd

4+ stisknuti nehtu a masazni hmaty (akupresura)

+ piikladani semen pohanky (univerzalni stimulator)

+ pouziti umélého stimuldtoru v podobé specialni kovové
hvézdicky s magnetem

+ aplikace tepla (moxa, moxovani)

+ stimulace elektrickym proudem (elektropunktura,
elektroakupunktura)

+ pouzitim svétla a laserového svétla (fotopunktura,
laseropunktura)

UMISTENI AKUPUNKTURNICH BODU UCHA

Organy na uchu jsou situovany jako na ostatnich
displejich. Stfed ucha, jakasi prohluben, je vyplnéna
systémem zazZivacim a dychacim. Kolem této oblasti je
systém nervovy. Okraje ucha predstavuji systém obé&hovy
a vylucovaci. V horni ¢asti ucha jsou ulozeny koncetiny,

v dolni ¢asti uSniho boltce se nachazi hlava se vsemi
organy a hormonalni systém. Koncetiny a hlava jsou
spojeny s patefi, kterd je na uchu velmi pfesné zobrazena.
Kazdy obratel je pfiblizné jeden milimetr délky valu, ktery
obkruZuje usni boltec.

ZAKLADNI DIAGNOSTIKA

V usni diagnostice hodnotime pfedevsim citlivost kize,
kdyz jednotlivy bod miva v priméru kolem jednoho az
dvou milimetra ¢tverecnich, hodnotime kozni odpora to
pomoci specidlnich pfistroj, méficd kozniho odpory,
ale hodnotime i kvalitu kizZe, tedy zarudnuti, bradavicky,
olupujici se okrsky.

Trva-li porucha v téle dlouho, pak klize na uchu neni cista

a zdrava. Jiz pouhy pohled staci k obecné diagnostice
vétsiny zakladnich problémd.

Dale mlizeme, pfi obecné diagnostice, hodnotit tvar

a velikost ucha. Velké ucho se silnym laltickem je dle Cinskeé
mediciny znamkou dlouhovékosti. Takové ucho mélo zacit
v roviné oci a sahat koncem lalticku az k roviné Ust. Naopak
maly lalti¢cek znamena nedostatek mineral(, predevsim
jesté v téle matky, to znamena chybu ve stravovani rodicky
a nedostatky ve vyZivé v prvnich létech Zivota.

Jime-li pfemiru sladkosti a ji-li pfemiru jinovych potravin
téhotnd matka, je pravdépodobné Ze se nenarodi dité silné,
energické a harmonickeé. Jsou-li usi posazeny vysoko, pak
m(zeme usuzovat na ¢lovéka bystrého, agresivniho, ale
nevyvazeného. Malé usi patfi lidem pruznym, pohotovym,
ale s myslenim omezenym a Uzkoprsym.

ZPUSOB VYUZITi AKUPUNKTURY

U dospélych a starsich déti se doporucuje akupunktura
pro odvykaci kury (obezita, alkoholismus, koufeni),
migrény a jiné bolesti hlavy. Dale je ndpomocna u rliznych
onemocnéni pohybového apardtu, u nichZ ptsobi jeji
analgeticky efekt. Ve vSech vékovych obdobich pak
mUzeme ovlivnit neurotické poruchy vseho druhu,
logopedické problémy, ne-chutenstvi, poruchy spanku,
pomocovani. Jako podplirna, pomocnad, ale v nékterych
pfipadech i zdkladni lé¢ba mize akupunktura plsobit

u vsech alergii, onemocnéni dychacich cest, vyborné
upravuje nemoci sliznice zaludecni (od hyperacidity az
po Zaludecni viedy) a funkéni poruchy traveni. Mzeme
ji pouzit i u nékterych gynekologickych potizi s jasnou
pficinou. Je mozné ji vyuzit jako preventivni |écbu
komplikaci cukrovky.
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