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Prozijte s nami vikend v nejkrdsnéjsich
laznich - Podébradech

Akademie nabita prednaskami, zajimavymi
hosty v nadherném prostredi Lazni Podébrady.

Podébrady jsou na srdce - pripravky Diochi
jsou na vsechno

10% sleva za nékup do 31. 3. 2022
4 + 1 vstupenka zdarma

Vice informaci na blogu www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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KALEIDOSKOP

TAJEMSTVI BEHU ZEN
ODHALENO BEHEM
COVIDU

,Bez publika béZi zeny rychleji, zato muZi se loudaji”.

VIna pandemie koronaviru v roce 2020 vyfeSila genderovou
otdzku ve svété sportu. Proc se Zeny pfed publikem ,stydi*?
Dosahuji lepsich vysledk pfi klidnéjsich, zato narocnéjsich

disciplinach nez muzi, vyzkoumala Amelie Heinrich, odborni-

ce na sportovni psychologii z Ustavu sportovnich véd (MLU),
Univerzity Martina Luthera Halle-Wittenberg a také trenérka
juniorského, némeckého tymu v biatlonu zaroven.

Heinrich vyuzila pandemie,
karantény i zakazu vstupu
vefejnosti na Svétovy po-
har v biatlonu 2020 ve svij
prospéch. Vytvofila studii,
v niZ se detailnéji zaobirala
bézeckymi Casy i vysledky
stfelby biatlonistd a biat-
lonistek v letech ,volnosti”
2018/2019 s rokem ,zadkaz( a nafizeni” 2020. Srovnavala,
poméfovala ,silu” svych svéfencd i ostatnich sportovcd.
,MuZibéhaji na lyZich lépe, neZ stfili. U Zen, je tomu ale na-
opak. Divdci je podvédomé zpomaluji, zato ve stielbé, piiniz
maji svdj klid, jsou rychlejsi o celou vtefinu.”

Cim to je? Na to odpovida Amelie o¢ima psychologa: , Je
zfejmé, Ze i pfi sportu hraji genderoveé rozdilné, specifické
stereotypy muz(l a Zen velkou roli. Muzské pohlavi je nadale
automaticky povazovano za fyzicky zdatnéjsi, se silnou
pragmatickou mysli. Kdezto Zeny za bytosti citlivé, oply-
vajici jemnocitem, i slabsi povahou.” Amélie je rozhodnuta
v zapoCatém vyzkumu pokracovat za vSech podminek. ,J3,

i kolegové z Ustavu sportovnich véd se hodldme v budoucnu
vénovat i dalsim sportovnim disciplinam, které jsou naro¢né
na vytrvalost a koordinaci”.

1

MODROOCI LIDE MAJI
STEJNEHO TATINKA

Tym z univerzity v Kodani vystopoval ,pratatinka”
vSech modrookych lidi. Objev genetické mutace, staré
bezmala 10 000 let, ohlasil Hans Eiberg z oddéleni
bunécné a molekuldrni mediciny, ktery po jejim ddklad-
ném prozkoumani konstatuje: ,\Sichni jsme méli nejprve
oci hnédé, nez mutace genu OCAZ doslova,,vypnula”
schopnost tvorit tuto barvu”.

O tom, zda se v soucasné dobé vybarvi oci novorozen-
ctm do zelena, budou modré ¢i zhnédnou, rozhoduje
dle danského genetika melanin, latka nejvice koncen-
trovana v o¢ni duhovce. Melanin mj. udava také odstin
nasi pleti, vlast i koznich Gtvar( (znamének, pih atd.).

, Pro tento fakt jsem sviij vyzkum, rozbor mitochondridl-
ni DNA i srovndvaci méreni barvy oci, zdmeérné situoval
do zemi' s pestrou skdlou odstind pleti, viast a o¢i u jejich
obyvatel - Ddnska, Jorddnska a Turecka”, pfedesila
Eiberg.

Vysledky badani od roku 1996, kdy byla objevena
mutace, shrnuje témito slovy: ,Lidé s modryma oc¢ima
disponuji nepatrnym stupném odchylky, z cehoz Ize

u vsech usuzovat jejich pfimou linii s jednim predkem. ”

VCELY V KOSTARICE JEDI MASO

Entomology z UC Riverside ,vyhnaly”
masozraveé vcely na pracovni
dovolenou do Kostariky.

,Jsou tu jediné vcely na svété, kterym
chutnd maso*, uvadi Doug Yanega, Clen
tymu UCR, ktery pro detaily o tomto
prazvlastnim druhu vcel vyrazil pfimo
ke zdroji, do jejich domoviny.

Unikatni druh tropickych véel ma pro
pfijem masité potravy vyvinuty extra
zub, travici systém i nosné kosicky
na jeji odnos. Nejvétsi kuriozitou

na ,zubatych”vcelach vsak je, ze ac
holduji masu, stejné tak sbiraji nektar
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a produkuji ,normalni” sladky med.
,Maso pfichdzi na fadu az po
zpracovdni nektaru, zhruba za

dva tydny. Do té doby je bezpecné
ulozeno ve specidlnich, od medu
oddélenych komurkdch, “vysvétluje
vCeli ,specialitu” Jessica Maccaro,
doktorandka entomologie UCR.

Jakousi vyhodou by mohla byt pro
¢lovéka absence zihadla. ,Presto sina
né ddvejte velky pozor. | kdyZ nedostane
zihadlo, mnohé z nich doopravdy
kousou, nékteré zplsobuji puchyre

i bolestivé viedy”, vysvétluje Yanega,
dalsi z party védct UCR v Kostarice.
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EDITORIAL

Jaro v rozpuku

Ocista, puceni a zelenéni, zmrtvychvstani, Zivo
a zeleno... jaro je za dvefmi! Po zimnim Gtlumu
a blbé naladé ve spolecnosti snad konecnée

s ¢inskym tygrem skocime do Zivota. Co vas Ceka nového? Jakou

vzpruhu jste si naplanovali? Jarni dynamické energie pIné muzskeé sily,
které pohdnéji rist a ponoukaji k novym zacatkm, stoji ale v rozporu

s jemnou Zenskosti a uménim zastavit se a nechat véci jen tak plynout -
a praveé tato uméni jsou stfedobodem mnoha spiritudlnich uceni. Hledani
rovnovahy a harmonie tak zistane zase jen a jen na nas...

Co vas Ceka v jarnim vydani Sféry? Mozna s letoSnim jarem planujete
ponor do chladnych vod - pak je tu pro vas ¢lanek Lucie Vybiral
Pastriidkové o Wim Hofové metodé. Zenské energie naopak zprostiedkuje
Judita Peschlova v povidani o Zenskych ritualech. Jarni oCista a zaméfeni
na vyzivu plnou energie, svétla a otevieného srdce je i tématem
rozhovoru s Monikou
Kunovskou, uZijte si
ho podobné, jako jsem
si setkani s Monikou
uzila ja. Kjaru patfi
vzkiiSeni - necht jsou
vam pohlazenim slovo
i obrazky Daniely
Filipi. Zapomenuta
umeni a zamysleni
nad clovécenstvim

a stavem naseho byti
pak pfinasi MUDr.
Tomas Lebenhart.
Navic vas ceka kabala
Hanalisy Omerove,
Egypt MiloSe Matuly
a Slované Hany Sar Blochové.

Sféra by nebyla Sférou, kdyby v ni chybéla témata spojend se zdravym
Zivotnim stylem a bylinami. Najdete v ni dal$i sérii cvik( na problematické
bolesti zad, Margit Slimakova pfinese novy pohled na kavu, vini bylin na
jafe zase Petra Strmiskova. A samozfejmé bioteraut Vladimir Durina vdm
doporuci pomocniky z fad preparatd Diochi, abyste jarni ocistu zvladli bez
ztraty desitky!

Krasné jarni dny pIné energie i klidu ze srdce preje
Hana Némcovd

Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

LEDVINY

v cinske medicine

Mgr. PETRA STRMISKOVA

sféra
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CELOSTN{ MEDICINA

V dnesnim dile serialu, ktery se vénuje organiim z pohledu
tradicni Cinske mediciny, se budeme vénovat ledvinam.

Predstavime si podrobnéji funkce ledvin, jejich vztah
k dalsim ¢astem téla. Nastinime i vztah ledvin k péti citdm

LEDVINY ($en) jsou tradi¢ni ¢inskou
medicinou povazovany za jeden
organizmu. Rik4 se o nich, Ze jsou
,Kofenem jin-jangu vSech vnitinich
organl"“ a ,pramenem zZivota“.

Hlavni vyznam se odviji od toho, Ze
se v ledvinach uschovava vrozena
zivotni sila i hmota, ze které se ¢lovék
rodji, Zije a mize i sdm plodit dalsi
potomkKy:.

9 Ledvinam fikame
,prenatalni zaklad” ¢lovéka. ‘

Popis tvaru a umisténi ledvin najdeme
jiZz v nejranéjsich dilech ¢inské
mediciny. V Knize slozitych otazek
stoji: , Ledviny jsou dvé, vdzi jeden

tin a dva liangy" Znamy lékat Chua
Tchuo (2. stol. n. 1.) popisuje ledviny
podrobnéji: , Ledviny jsou dve; tvar
maji jako plody kravského hrachu, jsou
vzdjemné spojené a zahnuté, primykaji
se z obou stran k pdteri, kazdd ve
vzddlenosti jednoho palce a péti fenti.
Zvenku maji Zluty tukovy obal a ke
kaZdé z nich vedou dva privody”.

K ledvinam podle ¢inské mediciny

z téla patii mocovy méchyt, kosti

a kostni dren, mozek, vlasy, usi,
konecnik a mocova trubice. Z péti
prvki jsou podrizeny prvku Voda,
dale jsou spjaty s obdobim zimy,
chladem, severni svétovou stranou,
¢ernou barvou a slanou chuti.

FUNKCE LEDVIN

Ledviny maji mnoho nezastupitelnych
funkci, které si nyni postupné
projdeme:

1. Ledviny uschovavaji esenci ting
(Sen cchang ting)

vvvvvv

pojmy ¢inské mediciny. V nejsirsim

vyznamu pojmenovava zakladni
substanci, z nizZ se formuje univerzum.
Ting je povaZzovana za ,koien t&la‘ tj.
za zakladni substanci, z niz se za¢ina
formovat budouci télo po spojeni
esenci muze a Zeny. Dale je ting
pojmenovani pro jemné esencialni
latky vyzivujici organizmus a spjaté
s ¢innosti vnitinich organt, které

v ném ustavi¢né vznikaji, koluj,
preménuji se a spotiebovavaji na
zZivotni procesy. V tomto pripadé jde
o tzv. ,postnatélni esenci ting* Ting
ma dalsi vyznam, oznacuje energii,

a péti tekutinam.

ledviny hraji mimoradné dtlezitou
roli prostrednictvim schopnosti trans-
formovat vodu na ¢chi, coz se déje
pomoci jangové ¢chi ledvin. Tekutiny
po poziti vstupuji do zaludku, ¢innosti
Cchi sleziny se jejich jemnéjsi slozky
dostavaji nahoru do plic, odkud se
rozptyluji do organti a celého téla jako
tzv. ,Cisté”. Tam jsou spotiebovavany,
prechazeji procesem promeény a jejich
zbytek - tzv. , kalné“ sestupuje dolt

a postupné se pripravuje k vylouceni
mimo télo. Cast se viak shromazduje
v ledvinach a znovu se vyuzije - vy-

Lichorefisnice je silné pfirodni antibiotikum a je jednou z bylin, které pfiznivé plisobi na ledviny.

ktera se uschovava v ledvinach

v Zivotadarné latce, ktera je spojena
s rozmnozovacimi funkcemi. U muzi
umoziuje vytvareni semene a u Zen
menstruacni cykly spojené s tvorbou
vajicek. V tomto ptipadé se energie
nazyva ,rozmnozovaci esence ting".

2. Ledviny fidi vodu
(Sen Cu Suej-jie)

Ledviny maji na starost fizeni procesu
preménovani a pohybu tekutin od
jejich vstupu do téla az po vylucovani.
Je mozné ji rozdélit do tii ¢asti.

Prvni funkci je transformace teku-
tin. Proces metabolismu, pfemény

tekutin souvisi i s dalsimi organy, ale

stupuje do plic a do celého téla. Toto
oddélovani ¢istého od kalného je
hlavnim tkolem transformacni funkce
ledvin.

Druhym ukolem je vylucovani a za-
drZovani tekutin, tzv. ,otevirani

a zavirani®, ¢ili regulovani procesu
vylucovani resp. zadrzovani tekutin,
udrzovani rovnovahy mezi ptijmem

a vydejem tekutin. Ledviny to vykona-
vaji prostrednictvim svého pridruze-
ného organu, jimz je mocovy méchyr
Spravna funkce tohoto procesu je
zavisla na kvalité ¢chi ledvin.

Tretim tikolem je podpora dalSich
organu. Vztahuje se k organtim, které
se podileji na kolobéhu a zpracova-

Brezen—duben 2022 7
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vani tekutin. Jang ledvin je zakladem
vseho jangu v téle a funkce organi
jsou vlastnosti a projevem jangové
slozky ¢chi. Proto jenom tehdy, kdyz
je jang ledvin dostatecné silny;, je sil-
ny i jang ostatnich organt, a ty pak
mohou vykonavat bez problémt své
funkce, které se vztahuji k metaboli-
smu tekutin. Slezina bude dobte pie-
meénovat a pirepravovat, plice budou
dobfte rozptylovat, jatra zabezpeci
prichodnost, trojity zaric¢ drzi dobte
prostupnost vodnich drah a mocovy
meéchyt bude vylucovat a zadrzovat
dle potteb organizmu.

3. Ledviny fidi nasdvani cchi
(Sen ¢u na-cchi)

Plice nam ridi dychani, ale na procesu
dychani je nevyhnutelna ucast

ledvin. Ony absorbuji vdechovanou
Cchi, kterda musi sestupovat az

k nim dold, jinak by dychani nebylo
plnohodnotné. Jenom pti dobré
spolupraci plic a ledvin se dech stava
pravidelnym a hlubokym.

VZTAH LEDVIN
K DALSIM CASTEM TELA

Ledviny fidi kosti
(Sen ¢u ku)

Ledviny ridi kosti, rodi dren, jsou spo-
jeny s mozkem a ¥idi zuby. Spojitost
kosti s ledvinami je dana prostirednic-
tvim esence ting, ze které se vytvari
kostni dien. Rist kosti, pevnost, zaso-
bovani zivinami zavisi na jejich dreni.
Ledviny, dieni a esence predstavuji
propojeny systém, v némz se jednot-
livé jeho soucasti vzajemné ovliviiuji.
Dostatek esence se projevi na bohaté
kostni dreni, ktera poskytne kostem
vyZzivu a ty budou silné a pevné. Pii-
rozené pii nedostatku esence ledvin
nastavaji negativni diisledky. Tradi¢ni
¢inska medicina pod pojem , dren”
zatazuje tri odliSné hmoty - kostni
dien, michu a mozek. [ mozek ma svij
ptivod v esenci ledvin, ktera ovliviiuje
kvalitu mozku, vSechny jeho funkce

a souvisi také s inteligenci ¢lovéka.
Dostatek esence ledvin predstavuje
dostatek vyzivy pro mozek, ktery
muze vyuzit kapacitu svého mysleni

a paméti. Zuby maji stejny zaklad jako
kosti, vznikaji z esence ledvin. Rist,
vlastnosti a vzhled zubi zavisi na



[
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hojnosti nebo nedostatku esence ting.
V pripadé dostatku jsou zuby pevné,
pravidelné, nekyvaji se a nekazi se.

Kondice se projevuje
navlasech
(Sen chua caj fa)

Prisun latek, které umoziuji rist
vlast, se déje prostrednictvim krve,

a ¢inskad medicina to vyjadfuje tslo-
vim ,vlasy jsou zbytkem krve*. Piivod
vlasti vSak zpétné prisuzuje ledvinam,
nebot ty uschovavaji esenci ting,

a esence ting zase predstavuje zdroj
tvorby krve. Pro kvalitu a mnoZstvi
vlasti je podstatné, jestli ma ¢lovék
dostatek zdravé esence, a tim i krve.
Pokud ano, vlasy jsou husté, lesklé,
pruzné. S pribyvajicim vékem po cty-
Ficitce dochazi k prirozenému sniZo-
vani esence ledvin a vlasy se zacinaji
lamat, vypadavaji a Sedivéji. Pokud

k témto zméndm dochdazi predcasné,
Casto je to priznakem oslabenosti
ledvin i prazdnoty krve.

Vyvodem ledvin jsou
usiadvé jin
(Sen kchaj-cchiao ju er ti er-jin)

Na rozdil od ostatnich organi cang
maiji ledviny horni a dolni vnéjs{
vyvod. Hornim vyvodem jsou usi

a dolnim vyvodem jsou dva jinové
otvory - mocova trubice a konec¢nik.
Spojeni mezi usima a ledvinami
vyplyva ze dvou pricin. Jednou je

skutecnost, Ze ptes usi proudi ¢chi
ledvin, a i na jejim stavu proto zavis{
kvalita sluchu. Druha pricina vychazi
ze vztahu mezi ledvinami a mozkem,
nebot usi jsou funkéné také spojeny
s mozkem. Z této dvojité vazby je
ziejmé, Ze stav ledvin, tj. vyvaZenost
a kvalita jejich esencidlni ¢chi,
bezprostiedné ovliviiuji i funkénost
sluchovych organi. Dolnim vyvodem
jsou tzv. dva jin. Pfedni jin je vnéjsi
pohlavni organ (v tomto pripadé

jde o mocovou trubici), zadn{ jin

je konec¢nik. Piedni jin souvisi

s vylu¢ovanim moce a s pohlavnimi
funkcemi. Mocova trubice vSak plni
dvé funkce, proto rozliSujeme mocovy
otvor a semenny otvor. Mocovy
otvor je uvniti spojen s moc¢ovym
méchyfem a semenny otvor je uvnitr
spojen s komnatou llina, kde Zeny
prijimaji zarodek a u muzi se zde
uschovava semeno. Funkénost obou
vyvodi zavisi na tom, v jakém stavu
je ¢chi ledvin. Zadni jin (konecnik) je
vyusténi tlustého streva, jimz z téla
odchazi nepotrebné zbytky potravy.
Cinnost tlustého stieva je spjata

s prepravovaci a preménovaci funkci
sleziny, ktera pracuje v zavislosti

na dobré funkci ledvin. Jang

ledvin dodava energii a teplo a jin
potiebnou vlhkost.

Mgr. Petra Strmiskova

CELOSTN{ MEDICINA

Citem ledvin je strach

Z pocitt ¢lovéka je ledvindm piisu-
zovan strach, obavy, bazlivost. Tyto
vlastnosti byvajif vétSinou priznakem
slabosti ledvin. Vedle strachu, jako
trvalej$tho povahového rysu, je s led-
vinami (ale také se srdcem) spojen
jeho nahly a intenzivni projev - dés,
ulek, Sok. VSechny tyto emoce jsou
uzce spojeny se ztratou ledvinové
¢chi a maji destruktivni vliv na me-
chanismus cchi. Jsou-li intenzivni,
zpusobuji celkové klesani cchi. Toto
klesani spolu se vztahem ledvin ke
dvéma spodnim vylucovacim otvoriim
se pri intenzivnim strachu dostavuji
potiZe s udrzenim stolice a moce.

Tekutinou ledvin jsou sliny

Sliny prinaleZi hlavné ke sleziné.
Cinska medicina rozli$uje dva druhy
slin - sliny Fids$i, nazyvané sien a sliny
hustsi, nazyvané tchuo, které pravé
prinalezi k ledvinam. Ulohou t&ch-

to slin je ulehceni traveni, polykani

a udrzovani Cistoty dutiny ustni, ale
téZ doplilovani a rozhojilovani esen-
ce ting ledvin. Samy na jedné strané

z této esence vznikaji, a na druhé stra-
né ji zpétné pomahaji dopliiovat.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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" Pribéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

PALENI ZAHY A NADVAHA

Pfed dvéma meésici mé navstivil mladik
30 let, hned mé upoutala jeho postava,
mirné feceno byla prostorové velmivy-
razna. Pfirozhovoru jsem se dozvédél,
Ze ho ke mné pfivadi neustalé paleni
z3hy, uziva léky od Iékare, Ucinek zde
neni a je planovana tolik oblibend
gastroskopie. Ddle jsem zjistil, Ze se
vénuje kazdy den cviceniv posilovné

a jidelnicek je pfizpsoben pfijmu
bilkovin, sacharidd atd. Pozadal jsem
ho, aby si zmackl pazi nebo predlokti,
kdy?Z tak ucinil, potvrdilo se mi, co jsem
simyslel - neskutecné zadrzoval vodu.
Ddvodem byla zcela Spatné sestavena
dietetika, podle vyZivovych poradct
jisté dobfe, ale podle principt ¢inské
dietetiky pfindsela jen chlad a vihko,
oslabovala slinivku a vedla k zadrZo-
vanivody a prekyselovani organizmu.
Sama syrova zelenina, mlécné vyrob-
ky, spousta vody. Doporucil jsem na
piekyseleni uzivat Supracid kapsle

a vysvétlil jsem mladikovi podstatu
dietetiky. Za mésic pfisel na kontrolu
se svoji 75letou babickou, stal tam
pfede mnou zcela jiny ¢lovék, ve tvafi
spoustu energie, bez otokd s nizsi

10 Brezen-duben 2022

hmotnosti. VSe udélal tak, jak jsme se
domluvili, a pfedstavte si, Ze 75leta
babicka vafi v parnim hrnci, pfipravuje
teplé snidané, dusi zeleninu a spole¢né
celd rodina zménila zasadné dietetiku.
Klobouk dol.

VLASTNI ZKUSENOST
S COVIDEM

Na konci lonského roku prosel covid
napfic¢ celou rodinou. Sdélim vam svoji
osobni zkusenost: Probihalo stfidani
zimnice a teploty, ta vSak nepresahla
37,8 stupnd, dale byla velika unava

a ktomu spiSe dechové obtize - neu-
stalé nuceni na kasel a tlak a tiha na
hrudi. V té tobé jsem uzival acylpyrin,
vitamin D a snazil jsem se hodné pit,
odpocivat, chut na jidlo nebyla zadna.
Zhruba tfeti den prlibéhu nemoci jsem

telefonoval s panem feditelem ohledné
problematiky chodu Klubu Diochi, kdy
zjistil ddvod mé nemoci. Po telefona-
tu jsem béhem kratke doby obdrzel
sms zpravu s doporucenim nastaveni
davek preparatd vytestovanych panem
Durinou. Okamzité jsem si nasadil
Baktevir, Deviral, Alfa Artrizone, caj
Redian, homeopatika a vSe jsem uzival
v doporucenych davkach, které byly
pomeérné vysoké, a hned od druhého
dne rdna jsem pocitil zna¢nou ulevu

®*DI0CHI




od vsech obtizi. Stav se zacal pomér-
neé rychle zlepSovat. Neni to navod,
aby kazdy hned zacal uzivat stejné
spektrum doplnk, ale spise infor-
mace o tom, jak kvalitni preparaty
mame k dispozici. V pfipadé potfeby
doporucuji ve svem okoli kontaktovat
poradce, ktery pomUze s nastavenim
preparatl a pfipadné vytestuje davko-
vani.,

 BOLESTI BEDERNI
PATERE V ZIMNIM OBDOBI

Pfed nékolika dny byl u mé na kont-
rolnim méfeni mlady muz, ktery sdélil
obtize tykajici se bolesti v bederni
oblasti. ProSel jsem si pfedchozi zazna-
my a zjistil, ze jiz pfed dvéma lety byl

u mé na konzultaci, téméf ve stejném
zimnim meésici. Jiz tehdy jsem mu do-
porucil uzivani Diocelu, protoze bylo
jasné, ze jeho stav Uzce souvisi s osla-
benim drahy moCového méchyre. Poté
jsme se delSi dobu nevideéli, pfi nynéjsi
navstéve sdélil, Ze stav je v letnich mé-
sicich lepsi, zhorSil se az s pfichodem
podzimu. Z pohledu mediciny byl stav
spojen s problematickou ploténkou

a zde byl proveden zakrok. Domnivam
se, 7e az delsi casovy odstup ukaze,

zda byly obtize pouze od ploténky,
nebo zda hraje velkou roli kondice

a stav mocCového méchyre. Opét jsem
doporucil uzivat Diocel a popijet odpo-
ledne nebo k veceru ledvinovy Caj.

KLOUBNI A METABOLICKE
OBTIZE 47LETEHO MUZE

Pfe Vanocemi se dostavil na tvodni
konzultaci klient ve véku 47 let, ktery
dlouhodobé pracuje v Némecku. Jeho
obtize spocivaji v nékolika trovnich:
boli ho klouby a svaly, hlavné ruce,
zapesti, lokty a kolena, dale ma vysoky
tlak, busi mu vecer srdce, dlouhodobé
Spatné spi, nékdy se dostavuje Unava
a studené koncetiny. Zacal jsem zjisto-
vat, jaky ma zivotni styl a opravdu zde
byla odpoved na vSechny problémy.

Dlouha léta pracoval s motorovou
pilou v lese, za kazdého pocasi a nyni
v Némecku provadi stavebni a zahrad-
ni prace, také vétsinou venku. Podle
pfistupu ¢inské mediciny vime, ze
chlad, vlhko a vitr maji tendenci vytva-
fet blokady, coz se projevuje bolestmi
svall, kloubd, popfipadeé jejich otoky.
Zde jsem doporucil mazat krémem
Artrizone a prohfivat nahfivajicimi
sacky. Dalsi problémy maji souvislost
s jeho dietetikou a nedostatkem odpo-
¢inku, ¢asto konzumuje paliva a ko-
fenéna jidla, vecer pije silné Cervené
vino, ji témeéf vyhradné polotovary, ma

nedostatecny pitny rezim a ve strave
nenf zelenina a ovoce. A jako kdyby
toho nebylo malo, tak je pysny na to,
7e po celodenni fyzické praci pfijde
dom a jeSté cvici 200 klikd, nebo ujde
10 km, prosté si dale vyCerpava Zivotni
vitalitu a energii ledvin. Zde je doporu-
¢ena zména jidelnicku, vice odpocinku
a uzivani prozatim Detoxinu ¢aje. Na
vysledek si budeme muset pockat cca
2 mésice.

TRAVICI PROBLEMY
MLADE SLECNY

Je to nékolik malo dn(, co jsem nasel
na telefonu nekolik nepfijatych hovor,
volal jsem klientce zpatky, sdélila mi,
ze pfijela domU jejich dcera a nékde

na navsteve snédla hodneé kyselé zeli
avnoci méla veliké problémy, zvra-
ceni, kiece v zaludku a ve stfevech.
Tusim, Ze jeli v noci na pohotovost, kde
nebyla shledana zadna pficina. Méla

o ni strach a chtéla slySet mdj nazor.
Rekl jsem ji, ze vse odpovida problé-
mm, které maji pavod ve funkci jater
a zlu¢niku. Viyrazné kysela chut totiz
podrazdila jatra a zlu¢nik, nasledné do-

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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Slo k vyraznemu utlaku funkce zaludku
- tomuto stavu se fika pficny uder.
Doba nejvetsich problemd take od-
povida organové dobeé zlu¢niku podle
TCM. Z tohoto diivodu také pomohla
Coca Cola, ktera je sladka, coz pomaha
zaludku, a méla by obsahovat trosku
lékofice a ta harmonizuje energie a od-
stranuje toxiny. Doporucil jsem malé

o ; r..,

davky Detoxinu, nebo Astominu,
podle toho, co je k dispozici vdomaci
lekarné.

GYNEKOLQGICKE PROBLEMY
PO PRODELANEM COVIDU

Objednala se ke mné klientka na
kontrolni konzultaci. Zjistil jsem, Ze cca
pfed 3 tydny prodélala covid, kromé
veliké Unavy a dusnosti pfi namaze se
pfidaly bolesti v podbfisku a byla také
silnd menstruace, ale krev byla svétlé
barvy. Dale jsem zjistil, ze ac dfive méla
vysoky tlak, tak ma nyni studené nohy;,
teplo déla dobfe i na podbfisek a potie-
buje vice odpocivat. Sdélené symp-
tomy odpovidaji podle ¢inské mediciny
oslabené energii ledvin, ta nasledne
také mdze za kondici gynekologicke
oblasti. Doporucil jsem nasadit Estro-
zin v davce 3x15 kapek, k tomu pfidat
houbu Cordyceps a na vyzivu krve

.*I"I.lll

dlouhou dobu vafené hoveézi vyvary.

Podle poslednich informaci je ji jiz po
vsech strankach lépe. &
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Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Zdravé a odolné télo, spolehliva imunita, pevna ville a odhodlani, disciplina,
v§imavost a seberespekt, emoc¢ni nadhled, funkéni mindset a dlivéra v sebe
sama, ve schopnosti svého téla a v zakony prirody...

To vSe jsou jak spolehlivi privodci na
cesté za hranice béZného komfortu,
tak plody dlouhodobé védomé prace

na sobé sama. V minulém dile jsme se
bavili o biohackingu. Otuzovani neboli
terapie chladem mezi nastroje bioha-
ckingu jednoznacné patii.

STRES JAKO PRUVODCE
TRENINKEM ODOLNOSTI

Na posileni obranyschopnosti a odol-
nosti organizmu vcetné jeho mentalni
a psychické slozky nese Ivi podil védo-
meé davkovana stresova zatéz. Ve chvili,
kdy je organizmus vystaven mimorad-
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nym podminkam a necekané zatézi, tzv.
stresortiim (fyzickym, chemickym, psy-
chickym, socialnim...), probouzi v sobé
takové obranné mechanismy, které
maji za cil zachovani homeostazy, tedy
vnitini rovnovahy, a zabranéni posko-
zeni anebo smrti organizmu. Obecné
povazujeme stres za negativni faktor,
ale nemusi tomu tak byt. Zalezi totiz na
jeho davce a Cetnosti.

NENI STRES JAKO STRES...

Podle charakteru piisobeni na orga-
nizmus délime stres na eustres - po-
zitivni zatéZz, ktera v pfiméiené miie

stimuluje jedince k lepsim vykontim

a distres - nadmeérna zatéz, ktera
miZe jedince poskodit a vyvolat one-
mocnéni, ¢i dokonce smrt. MUDr. Jan
Vojacek ve své knize Umeéni byt zdrdv
zmiiuje, Ze pomér stresového zatize-
ni, které se pohybuje kolem 25%, je
obecné velmi stimulujici a rozvijejici na
cesté za tou nejlepsi verzi sebe sama.

HORMEZE

Slovo Hormeze pochazi z feckého slo-
va ,hormeion” a znamena posilovat.
Studium hormeze je disciplinou na
pomezi biologie, toxikologie a medici-



ny. Hormeticky efekt nebo hormeticka
reakce je pojem oznacujici pozitivni
reakci organizmu na latky, které vSak
ve vétSim mnozstvi privodi vazna po-
Skozeni. Velmi dilezité je tedy védomé
a primérené davkovani.

,Rozdil mezi lékem a jedem
spoCiva v davce”.

Podstatou hormeze je vicero bioche-
mickych mechanismt organizmu, na-
priklad adaptace. Tedy schopnost vSech
Zivych organizmi reagovat na nepiizni-
vé podminky a branit se jim. Pti jakéko-
liv zatézi dochazi k poskozeni organiz-
mu, kterému se organizmus snazi
branit tzv. stresovou odpovédi. Pii urci-
té nizké mire zatéze je poskozeni orga-
nizmu minimalni a zaroven jiz dochazi
ke spusténi odpovédi na tento stres,
ktera zvysSuje odolnost organizmu

a opravuje jeho poskozené mikrocasti.
Schopnost organizmu vyvinout ade-
kvatni odpovéd na stresor pii kratko-
dobém vystaveni se stresové zatézi
chrani nasledné organizmus po delsi
dobu a také pred mnoha dal$imi druhy
zatéze.

ZjednodusSené feceno -
organizmus trénovany
primérenou a pravidelnou
stresovou zatézi tak mize byt
v mnohem lepSim stavu nez
organizmus osvobozen od
jakékoliv zatéze.

CO JE TERAPIE CHLADEM
NEBOLI OTUZOVANI?

Otuzovani patii mezi metody posilova-
ni imunitniho systému a celkové odol-
nosti organizmu. Obvykle se pod timto
pojmem rozumi sprchovani studenou
vodou ¢i pobyt ve studené vodé, zchla-
zovani ledem urcitych télesnych partii
anebo pobyt na chladivém vzduchu

v mensi vrstvé obleceni, nez je obvyk-
1é. Nejefektivnéjsi a nejvice vyuzivana
metoda terapie chladem, ktera v po-
slednich letech nabyva na popularité,
je pobyt v ledové vodé. Vyplyva to ze
skutec¢nosti, ze voda odvadi pti styku

s télem teplo vice nez dvacetkrat rych-
leji nez vzduch. Tedy otuzovani vodou
je Casové efektivnéjsi.

Na oblibenosti terapie chladem a ledo-
vych koupelich ma obrovskou zasluhu
oblibeny ,ledovy muz“ z Holandska,
Wim Hof, zndmy mimochodem svymi
bizarnimi ¢iny na hranici lidskych
schopnosti. Na druhou stranu je otuzo-
vani ¢im dal tim oblibenéjsi aktivitou
napric generacemi snad také proto, Ze
pod tlakem udalosti poslednich mési-
c mnozi védomi jedinci plné prijali
zodpovédnost za prevenci vlastniho
zdravi. Tito nespoléhaji na pomoc
systému vnéjsiho svéta, ale soustredi
svou pozornost a usili na budovani
vnitini odolnosti. Nezaleknou se kroku
do neznama a nepohodli a otuzovani
se pro né stava doslova drogou. Pobyt
v chladu, at’ uz na studeném vzduchu
¢i vledové vodé je totiz nekomfortem
stale, i po letech praxe. Pti prekonani
pocatecniho odporu k chladu se vsak
dostavuji velmi vyrazné pozitivni Gcin-
ky, které jsou vskutku navykové.

V CEM JE OTUZOVANI PRINOSNE?

Terapie chladem ¢ini organizmus, télo
i mysl, odolnéjsi, vykonnéjsi a stabil-
néjsi. Celkové otuzovani podporuje
imunitni systém, pomaha pti prevenci
pred béZznymi nemocemi, jakymi jsou
nemoci z nachlazeni, virézy ¢i bakte-
ridlni infekce, ale snizZuje také rizika
spojena s chronickymi = civiliza¢nimi
nemocemi tim, Ze snizuje chronicky
zanét. V ¢em konkrétné s rozvahou
davkovana terapie chladem pomaha?

1. Podpora krevni cirkulace - tedy
lepsi okysliceni organt a podpora je-
jich funkci (srdce, plice, mozek...), pro-
krveni kiize a tedy zdravéjsi a jasnéjsi
vzhled pokozky.

2. Podpora lymfatického obéhu -
tedy lepsi ocista a detoxikace organi-
zmu.

3. Lepsi soustiredéni a proaktivita

v celkovém pristupu diky zvysené
produkci neurotransmiteru noradrena-
linu (dle studii az 0 200%-300%).

4. Lepsi motivace a nadseni do Zivo-
ta diky zvysené produkci dopaminu.

5. Vétsi radost ze Zivota, prevence
deprese a uzkostnych stavi diky zvy-
Sené citlivosti organizmu na endorfiny,
hormony Stésti.

6. Lepsi traveni a zrychleni metabo-
lismu diky zvySené ¢innosti mitochon-
drii v burikach.

7. Navrat k fyziologické vaze a tedy
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hubnuti (pro vétSinu populace).

8. SniZeni rizik spojenych s pretrva-
vajicim chronickym zanétem a civi-
lizacnimi onemocnénimi, které tento
subakutni zanét podporuje - neurode-
generativni onemocnéni (Alzheimer,
Parkinson), poruchy kardiovasku-
larniho systému (mozkové a srdecni
prihody), autoimunitni onemocnéni,
onemocnéni kloubti atd.

9. ZvySeni odolnosti primarni imu-
nity - Organizmus je méné nachylny

k nemocem z nachlazeni. A pokud preci
jen néjaké onemocnénti prijde, pribéh
je lehci a kratsi.

10. Lepsi termoregulace - Predevsim
,<Zimomfivci“ oceni lepsi adaptaci orga-
nizmu na rozdilné teploty. Jednoduse,
uz vas nebude paralyzovat zima pti
lehké zméné okolni teploty.

11. Piisun energie a celkova vitali-
ta - Studena voda pomaha rozproudit
v téle energii, teplo a dodava silu. Ideal-
ni vzpruha.

MATE HNEDY TUK?

Pokud jste prilis zimomfivi, zfejmé vam
ho moc nezbylo... V souvislosti s otuzo-
vanim se Casto zmiiuje tzv. hnédy tuk.
O co jde a v Cem je prospésny? Funkci
hnédého tuku je predevsim produkce
tepla. Proto se vyskytuje predevsim

v téle novorozenych savct, tedy i ¢lové-
ka, a hibernujicich zivocicht. Nachazi
se piredevsim v oblasti trupu, zad a na
zadni strané krku a zde u nékterych
osob pretrvava do dospélosti. Tukova
tkan obecné ma mnoho dilezitych
funkeci - od zasobarny energie a tepel-
né izolace, pres tvarovani povrchu téla
a tlumeni narazi, k produkci nékterych
hormont. V pripadé hnédé tukové
tkané je to navic jesté aktivni tvorba
tepla. Hnéda tukova vrstva je odlisna
od té bilé: ma jinou strukturu, kterou
pripomina spiSe endokrinni zlazu, je
hojné protkana cévami a obsahuje vys-
${ mnozstvi mitochondrii, tovaren na
vnitini teplo.

PROC HNEDY TUK ZTRACIME?

Rodime se do nepohody a (nejen) do
teplotni nestability. Proto se rodime se
zasobami hnédého tuku. Ovsem s Zivo-
tem v komfortu, pretopenych mistnos-
tech a pérovych bundach hnéda tukova
tkan ztraci svlij vyznam a méni se na
tuk bily. Ten nenf pro tepelnou ochra-
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nu zdaleka tak efektivni jako hnédy
tuk. Clovék se stava ¢im dal tim chou-
lostivéjsi - dospéli jsou na tom obecné
hUr nez déti. VSimli jste si, Ze déti ne-
jsou zdaleka tak zimomfivi jako jejich
rodice? Tedy se Zivotem v komfortu
ztracime svou odolnost. A zde se hlas{
ke slovu opét hormeze a stimulace
chladem. Pii pravidelné a primérené
chladové terapii se bily tuk postupné
méni na tuk hnédy, a ¢lovék tak mtize
opét tézit z jeho vyhod a témér mater-
ské ochrany.

JAK ZACIT S OTUZOVANIM?

Nejlépe je zacit s otuzovanim v let-
nich mésicich. Télo se takto pozvol-
na adaptuje na rozdilné podminky

a s nastupem chladnych mésict nenfi
choulostivé na zmény teploty. Idedln{
je aktivni pobyt v ptirodé, aniz bychom
si oblékali dals{ vrstvu Satstva pii prv-
nim naznaku chladu. Pokud se touZite
vrhnout do terapie chladem, doporu-
Cuji maximalni v§imavost a postupny
nacvik. VSe s ohledem na pravidlo
hormeze, tedy mezi lékem a jedem
rozhoduje davka.

Zaciname vZdy od méné intenzivnich
prosttedki a pokracujeme k inten-
zivnéjsim, mizeme zvySovat i dobu
vystavovani se chladu. Postupujeme
kricek po kricku. Zacate¢nici mohou
zacit omyvanim téla mokrou Zinkou
nebo vlhkym ru¢nikem. Poté, co si
télo zvykne na omyvani, 1ze pristoupit
k polévani nebo sprchovani. Nékter{
odbornici radf na ivod tzv. sttidavé
sprchy. Sprchovat se mtizeme nékolik
sekund az tireba dvé minuty.
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Pravidla spravného a zdravého
otuzovani:

1. Postupny nacvik: Pti sprchovani
zacneme nejprve vlaznou vodou, tepr-
ve po par dnech ¢i tydnu ubereme na
teploté. NejSetrnéjsi pro organizmus je
zacit se sprchovat od chodidel, pridat
kotniky, nohy od kolen dolt, stehna

a nakonec celé nohy. Potom za¢neme
omyvat dlané, predlokti a celé paze. Az
poté, co si nase télo zvykne na danou
teplotu u koncetin, zatneme opatrné
sprchovat bricho, hrud’ a zdda. Neza-
pomeneme na oblicej a zatylek. (Po
saunovani je tieba zchladit vzdy celou
hlavu).

2. Pri vystaveni se chladu pomalu
vydechovat - Vzdy, kdyz sprchu po-
suneme o néco vyse a zchlazujeme
dalsi cast téla, pomalu vydechujeme.
Dlouhy a pomaly vydech zmiriiuje
stresovou reakci organizmu a dava télu
informaci o tom, Ze je vSe v poradku.
3. Uvolnéni - Pri terapii chladem
povolte napéti celého téla a snazte se
relaxovat.

4. Respekt - k sobé sama, ke svému
véku a zdravotnimu stavu.

5. Pravidelnost - Nejlépe denné,
napiiklad studena sprcha po ranu
nebo vecer pred usnutim. Po delsi
pauze, kdy se neotuzujeme (napiiklad
u diivodu nemoci), je tireba zacit

s nacvikem zase od zacatku.

6. Dlouhodoba udrzitelnost -
OtuzZujeme se cely zZivot.

7. Otuzovani je pro zdravé jedince
- Pripadné nejasnosti konzultujeme

s odbornikem.

8. Radost - Terapie chladem, stejné
jako jiné formy biohackingu, by

mély prinaset radost a podporovat
prirozenou zvidavost. UZijte si to!

Pro koho je otuzovani vhodné?

Otuzovat se muze kazdy zdravy clovék.
Pokud mate néjaké zdravotni komplika-
ce, je vhodné se o vhodnych metodach
otuzovani poradit se svym lékai'em Ci
odbornikem. Wim Hof razi teorii, Ze
kdyzZ extrémni vykyvy teploty zvladne
jeho télo, mél by to zvladnout kazdy.
Opatrnost a v§imavost je vSak na misté!
Nékdo radéji prochazku na svézim
vzduchu jen v tricku, jiny si po ranu
doprteje vlaznou sprchu, nékdo si osveézi
jen nohy a jiny se ponofi pod led i s hla-
vou.

Kazdému podle jeho potteb, ovsem
vzdy s tou nejvyssi VSIMAVOSTI

k sobé sama, s RESPEKTEM

k moZnostem a schopnostem svého
téla, jeho kratkodobym i dlouhodobym
OMEZENIM, se SEBELASKAVOSTI{

a predev$im BEZ SOUTEZENI

A POROVNAVANI SE S JINYML

TERAPIE CHLADEM
PRO DETI A SENIORY

K détem a star$im lidem je ti‘eba
pristupovat mirnéji s ohledem na
choulostivost jejich organizmu. Jiz
drive byl zkouman blahodarny ucinek
otuzovani na zdravotni stav déti

v mateiskych Skolkach. Zjistilo se, ze
nemocnost déti, které se otuzovaly,
byla ve srovnani s jejich vrstevniky

ze Skolek, kde otuzovani neprobihalo,
vyrazné nizsi. Predevsim v pripadé
virdz a zanétu hornich cest dychacich.
Otuzovani je velmi dilezité i pro lidi
vyssiho véku. Vi se totiz, Ze jim chlad
snadno uskodi. Cévy starsich lidi nejsou
schopny se dokonale smrstit a zabranit
unikani tepla z téla, zvlast v okrajovych
Castech. Rychleji prochladnou

i omrznou.

WIM HOF A JEHO METODA

S metodou Wim Hofa jsem se aktivné
setkala na seminari pred dvéma lety.
Odlisnost od ,béZného” vystavovani se
chladu a tedy jedinecnost metody Wim
Hofa vnimam v hlubokém piesahu na
urovni kultivace v§imavosti ke svému
télu, védomé prace s télem a dechem
avédomé prace s mysli.



WHM tvori tfi zakladni pilire:

1. Specialni dechova praxe zahrnujici
delsi zadrze dechu po vydechu

i nadechu. Tato dechova cviceni snizuji
stresové zatizeni a posiluji imunitni
systém. Vhledem k dlouhym zadrzim
vSak nejsou vhodna pro kazdého.
2.Védoma prace s mysli,

predevsim v nastaveni funkcénich
myslenkovych vzorctli a propusténi
téch nezadoucich. Casto se pro tuto
praxi pouziva spojeni ,nastaveni
Mindsetu“. Uvédomélé prenastaveni
myslenkovych vzorci ma hluboky
presah v oblasti celostniho zdravi.
Tyto poznatky potvrzuji mnohé
védecké studie z oblasti neurovéd,
epigenetiky a kvantové fyziky.

3. Vystavovani se chladu neboli
otuzovani. To zoceluje organizmus na
vSech trovnich.

JAK S| OTUZOVANI ZPESTRIT?

Prokrveni suchou Zinkou ¢i mékkym
kartackem: André van Lysebeth ve své
knize Lekce jégy zmifuje v souvislosti

s otuzovanim, Ze je vhodné nejprve

na sucho intenzivné trit télo suchou
zinkou ¢i mékkym kartacem a teprve
poté se osprchovat v co nechladnéjsi
vodé. Tato kombinace tonizuje cely
sympaticky nervovy systém, probouzi
kizi a aktivuje termoregulacni
mechanizmy, které nas chrani pred
pirehiatim anebo podchlazenim. Tuto

Stridava sprcha: Tento pristup do-
porucuji odbornici na otuzovani jako
jednu z moznosti pro Gplné zac¢atecniky.
Stridavou sprchu zacindme vzdy teplou
vodou. Po par sekundach pustime tu
nejchladivéjsi vodu a vydrzime pod ni
alespon deset sekund. Pak opét pus-
time velmi teplou. Sprchu vystfidame
trikrat (kazda vydrz az na nékolik de-
sitek sekund) a zakoncime ji studenou.
Studena voda uzavird pory a aktivuje
tok energie smérem zevniti ven, coz
ucitime brzy jako teplo. Stfidava sprcha
procisti (uvolni) kapilarni cévy a kiizi.
Stejné tak rychlé zmény teploty vody
zplsobuji, Ze se kozni pory stridavé

ji prebytek kozniho mazu s necistotami.
Diky tomu pry neni nutné pouzivat my-
dlo ani jiné prostredky k myti kiize. Po
takovéto sprse je vhodné se protahnout
a fyzicky télo aktivovat.

VSECHNO JE V HLAVE

Pro oblibené motto Wim Hofa ,Mind is
over matter“se nabizi vystizny volny
preklad: ,Vsechno je v hlavé.”]Ja s jeho
tvrzenim nemohu nez souhlasit. Coby
celoZivotni zimomfivka se jiz tietim
rokem notim nékolikrat v tydnu do
ledové vody naseho zahradniho sudu ¢i
zamrzlého jezera nebo feky a neni rana,

Mgr. Lucie Vybiral Pastriiakova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a biohackingu, autorka

CELOSTN{ MEDICINA

kdy bych si nechala ujit ledovou sprchu.
Zarucené mé probere, nastartuje télo

i hlavu, pfinese davku radosti a chuti
do Zivota. Bez ohledu na ukoly, které
mé kaZzdy den ¢ekaji. Zimomfivka jsem
zalézt si do pefin anebo si zajit do sau-
ny. Pozoruji v§ak na sobé, Ze s kazdou
dalsi ledovou sprchou ¢i ponorem do
jezera jsem vnitiné silnéjsi, odolnéjsi,
sebevédoméjsi. Véiim schopnostem
svého téla i sama sobé. A tento stav
mysli a Zivotni postoj mi rozhodné stoji
za pravidelné vystupy z bézZné zény
komfortu. &

metodu mohu viele doporucit! fizenych meditaci pro déti i dospélé, www.light-soul.eu

/Zhluboka se nadechnete
bez nachlazeni

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR, www.diochi.cz, 222 764 004
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Mgr. ZUZANA BALUCHOVA

CELOSTN{ MEDICINA

Kréni pater tvofi sedm obratll a je nejpohyblivéjsi ¢asti patere.
Prestavuje Cast téla, ktera snad nejvic trpi nedostatkem vhodného
pohybu. Soucasny zivotni styl nuti k drzeni hlavy ve strnulém predsunu:
pfed monitorem pocitace, pfijidle, nad mobilnim telefonem, nebo kdyz

7o

se za nécim zeneme. Svaly Sije jsou pretézovany, musi vyvinout velke
napéti, aby hlava nepfepadavala dopredu. Pokud se z pfedsunutého
drzeni hlavy stane zvyk, napéti svall zhorSuje cirkulaci krve, v oblasti

’e

Sije pocitujeme tlak, ztuhlost a bolest. Potizim obvykle viadne stres.

Podvédomou obrannou reakci je schovat hlavu mezi ramena, coz

louhodobé pretiZeni svali

$ije muize vést ke zméné
postaveni patere a deformaci jejiho
prirozeného zakriveni. Horni kréni
obratle se dostanou do nadmérného
zaklonu, na ktery hrudni pater
reaguje nahrbenim. Pro udrzeni
stability se na obratlich vytvareji
kostni vyristky, tzv. osteofyty,
které mohou utlacovat cévy nebo
nervy krku. PfetiZzena a strnula
kréni patef miZe vyvolavat nejen
bolest $ije, ramen, hlavy, ale také
nevolnost, zavraté nebo huceni
v usich (tinitus).

Prvni tfi cviky néasledujici sestavy
pracuji vyhradné se svaly Sije.
Pomalym pohybem hlavy o malém
rozsahu do riiznych sméra
nenasilné protahnete zkracené svaly
a uvolnite ztuhlost. Dale se zamérite
na uvolnéni dalSich ¢asti patere

pri tzv. spindlnich cvicich. Jejich
principem je rota¢ni pohyb hlavy
proti panvi. V praxi to znamena
otaceni hlavy na jednu stranu se
soucasnym klopenim nohou a panve
na stranu druhou. K podobnému
pohybu dochdzi i p¥i chiizi, kdy

se pri kazdém kroku panev otaci
proti hornimu trupu, a pater se

tak prirozené mobilizuje. Kromé
uvolnéni ztuhlych zad a protazeni
predni strany hrudniku aktivuje
spindlni cviceni také hluboké zadové
svaly. Ty spojuji jednotlivé obratle
mezi sebou a zajistuji jejich stabilitu.
Pomalé a védomé provadéni
spinalnich cviki zlepsSuje vnimani
patere a koordinaci svali zad.

’e

bolestivé napéti svall Sije a ramen jesté zvysuje.

Spindlni cviky lze provadét pri
riznych polohéch dolnich koncetin.

Z popsanych variant si vyberte

ty, které budou vasim zadlim

nejvice vyhovovat. Spinalni cviky

s nataZenyma nohama uvoliiuji
cvicen{ s pokréenyma nohama je
zamérené na horni bedern{ patef,
cviceni s koleny pritazenymi u bricha
uvoliiuje predevsim pater hrudni.

Vychozi pozice: Leh na zadech, cho-
didla jsou od sebe na Sifku panve,
opi'ena na podlozce. Bedra jsou uvol-
néna na zemi. Paze jsou kousek od
téla dlanémi vzhiru, ramena uvolné-
né dold od hlavy. Hlava je volné polo-
Zend, mezi bradou a krkem je zhruba
pravy thel. O¢i mohou byt zaviené.

UVOLNENI SiJE
- OTACENI

Hlavu otocte pomalu doprava, poté
se vratte zpatky na stred

a pokracujte doleva. Hlava je po celou
dobu uvolnéna na zemi, jen ji zlehka
koulite do prijemnych krajnich poloh.
Pozorujte plynuly, pomaly pohyb, pii
kterém nos opisuje pomyslnou
vodorovnou primku.

Volné dychejte, pokracujte alespon
10krat na kazdou stranu.

UVOLNEN:I SIJE
- KYVANI

Ved'te hlavu bradou smérem ke kréni
jamce, hlava zlistava v kontaktu

s podlozkou. Potom ved'te bradu
smérem vzhlru do mirného zaklonu.
Neusilujte o velky rozsah pohybu,
vnimejte pocity pii lehkém
predklonu a zaklonu hlavy, kdy nos
opisuje pomyslnou vertikalni
pirimku.

Uvolnéni sije - kyvani, faze B

Volné dychejte, pokracujte alespon
10krat ve sméru nahoru a dold.
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UVOLNENI SiJE
- LEZATA OSMICKA

Hlavou hybejte tak, aby nos opisoval
pomyslnou leZatou osmicku. Hlava
pritom ziistava na zemi. Pohyb prova-
déjte pomalu, plynule. MiiZete opiso-
vat rizné velikosti lezatych osmicek.
Malé uvoliiuji spiSe horni kréni ob-
ratle, vétsi osmicky obratle dolni.

Volné dychejte, pokracujte v opisovani
alespoii 10 leZatych osmicek.

SPINALNI CVICENI

Vychozi pozice: Leh na zadech, bedra
uvolnéna na zemi, paZe v upaZzeni, dla-
né otocené vzhiru, ramena a lopatky
na zemi. Hlava je volné poloZend, mezi
bradou a krkem je zhruba pravy uhel.
0¢i mohou byt zaviené.

Princip cviceni: U spindlnich cviki
plati vZdy stejné principy, liSf se jen
postavenim dolnich koncetin. Jde

0 soubézné otaceni hlavy proti ota-
¢eni nohou v rytmu dechu nebo pri
setrvani ve vydrzi.

Varianty spinalniho cvi¢eni podle
postaveni dolnich koncetin:

a) nataZené nohy s patami mirné od sebe
(ve vzdalenosti na délku chodidla)
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b) natazené nohy s prekrizenymi kot-
niky (poté vyméiite drzeni nohou)

¢) pokrcena kolena, chodidla jsou
od sebe na $itku karimatky

d) pokrcena kolena, chodidla jsou
od sebe na $ifku panve

e) pokrc¢ena Kolena, stehna prekrizena
pres sebe

f) pokrcena kolena ptitazena k hrud-
niku, chodidla ve vzduchu

g) specialni asymetricka varianta
spinalniho cviceni: leva noha je
natazend, prava noha pokrcena,
opi'ena chodidlem na levém stehné,
prava paze je natazena kousek

od hlavy diagonalné k télu, leva
dlan je opfena ze strany na pravém
koleni, hlava je oto¢ena vpravo,
pravé rameno je na zemi. Vydrzte
v této pozici po dobu 5-10
uvolnénych nadechti a vydechi

a zopakujte na druhou stranu.

4

S

Provedeni: Zacnéte pomalu
otacet hlavu doprava a vytahovat
se z pravého ramene do dalky

za konecky prsti, soucasné
vytacejte nohy doleva a zvedejte
pravy bok od podlozky. Cvicte
pomalu, plynule, do prijemného
rozsahu. Lopatky zlistavaji po celou
dobu na zemi. Postupné se vratte
zpatky a stejnym zplisobem
proved'te na opacnou stranu.

Cviceni lze provadét bud’ ve vydrzi
alesponi na 5-10 uvolnénych
nadechti a vydecht na kazdé
strané, nebo Ize cvicit dynamicky

v rytmu dechu. Pri akutnéjsich
bolestech doporucuji nadechovat
se pri otaceni do strany (branice

v nadechu stabilizuje a chrani
pater prirotaci) a s vydechem se
vracet zpatky na stred. Pokud si
muzete dovolit hlubsi uvolnéni zad,
jdéte béhem vydechu do otoceni,

s nadechem se vracejte zpatky.
Opakujte alesponi 5krat na kazdou
stranu. Poté si odpocinte ve vychozi
poloze.

POSILUJEME
STRED TELA

Predchozi sestavy byly zamérené
na protazeni a uvolnéni svalt
patere a panve. Takova cviceni
jsou dtlezitd pro ulevu od bolesti.
Samotné protahovani ale k
uplnému vyléceni nestaci. Nékteré
partie zad mohou byt pretizené



a bolet také proto, Ze jiné partie
jsou malo pouzivané a oslabené.
Proto je potieba vénovat pozornost
i svaliim, které vas sice neboli, ale
jejichZ oslabeni mohlo zptisobit
svalovou nerovnovahu, vychyleni
ze spravného drZeni, pretiZeni

a bolest.

Nasledujici sestava bude vénovana
posileni hyZdovych a briSnich
svald, které udrzuji panev v
rovnovaze a umoznuji spravné
postaven{ patere. Pokud jsou
oslabené, dochazi k naklopenf
panve dopredu, zvysenému
prohnuti v bedrech, povoleni
stény brisni a bolesti v krizi.
Tento stav souvisi se zkracenim
bedrokyclostehenniho svalu

a svalii spodnich zad, které jste jiz
protahli v predchozich sestavach.
Nyni pridate cviky posilujici, aby
podpora svalové rovnovahy byla
uplna.

Bedra trpi pii dlouhodobém
a shrbeném sedu, pti ohybani

nebo pri neopatrném zvedani
bfemen. Zatézovany jsou

pritom nejen bederni svaly, ale
také meziobratlové ploténky.
Pokud je zatéz dlouhodoba

a nekompenzovana, miize ploténka
vyhreznout, utlacit nervové koreny
a pulsobit bolest vystielujici do
dolnich koncetin. Nasledujici cviky
pomahaji obnovit spravné drzeni
téla, stabilizuji trup a chrani bedra
pti rizikovych ¢innostech.

U zadného ze cviki byste neméli
citit bolest. Dbejte na to, aby se
spodni zada neprohybala. Ve cvic¢eni
setrvejte tak dlouho, dokud bude
volné plynout vas dech, mezi
jednotlivymi cviky si doprejte
odpocinek s plnym b¥iSnim dechem
pro uvolnéni. Myslete na to, Ze
posileni oslabenych svall vyzaduje
Cas a trpélivost. Na tivod proto staci
maly pocet opakovani nebo jen
kratka vydrz. Vyhnéte se rychlému,
Svihovému nebo usilovnému
pohybu. PretiZené svaly byste jesté
vic pretizili. Pro denni cviceni si ze

CELOSTN{ MEDICINA

sestavy vyberte 2-3 cviky a ¢asem
je prostridejte. Neni nutné cvicit
pokazdé kompletni sestavu.
Vychozi pozice: Leh na zadech,
pokréené nohy, chodidla jsou

od sebe na sitku panve, optrena
na podloZce. Bedra jsou uvolnéna
na zemi. Paze jsou kousek od téla
dlanémi dol{, ramena uvolnéna
dolti od hlavy. Hlava je volné
poloZena, mezi bradou a krkem je
zhruba pravy thel.

MUSTEK

Zatlacte do chodidel, podsadte
panev a postupné odvijejte panev
a pater vzhiru od podlozky. Pater
zvedejte pomalu a postupné,

od kostrce k lopatkam, obratel

po obratli, volné dychejte.

Brezen—duben 2022



V nejvyssi pozici je mozna kratka
vydrz na 5-10 nadecht a vydech.

Poté se stejné pomalu a postupné
vracejte zpatky na podlozku.
Pokladate obratel po obratli a volné
pii tom dychate. Opakujte 5-10krat.

POSILENi HLUBOKEHO
STABILIZACNIHO
SYSTEMU

4 SE VSIM
Zvednéte pravou nohu tak, aby

Odbourejte stres
a uvolnéte stazeni 1éla i i Dot e pilepen

na podloZce. Do stejného postaveni
zvednéte i levou nohu, kolena

LEVAMIN k k nechte od sebe na $iti panve. Dlané
ap y poloZte na horni stehna a zatlacte
Levamin od slova LEVITOVAT = LETAT jimi do stehen. Stehna nechte
na misté. Vznikne protitlak, ktery

aktivuje hluboké brisni svaly.
. , #DIOCHI 1| Ramena nezvedejte. Bedra zlistavaji
Byllnne kapky S extrakty :fi] na zemi. NezadrZujte dech.

bylin, které pomahaji =

navodit klid, pohodu,
relaxaci, dobrou naladu
a harmonizuji centralni

nervovy systém.

_.,,,'[ |’]

LEvamin

Setrvejte po dobu 5-15 nadecht
a vydechd. PoloZte nejprve jednu
a potom druhou nohu zpatky

na zem. Zopakujte 1-2Kkrat.

POSILENi HLUBOKEHO
STABILIZACNIHO
SYSTEMU -SIKME SVALY

Masazni krém
S 0zonizovanymi oleji
a extrakty bylin uvolnujici
klOUb kOSti a SV8.| : Zvednéte pravou nohu tak, aby

Yy y kolena, ky¢le i kotniky byly
v pravém uhlu. Bedra jsou prilepena
na podloZce. Do stejného postaveni
zvednéte i levou nohu, kolena
nechte od sebe na $ifi panve. Ruce
si oprete kfizem na piedni stehna:
pravou dlan na levé stehno, levou
dlan na pravé stehno. Zlehka
zatla¢te dlanémi do stehen, stehna

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR.

www.diochi.cz, tel.: 222764004




nechte na misté. Protitlak dlani

a stehen aktivuje Sikmé brisni svaly.

Ramena se snazte udrzet uvolnéna
na zemi, bedra rovnéz ziistavaji
stale na zemi. Nezadrzujte dech.

Setrvejte po dobu 5-15 nadechi
a vydechd. PoloZte nejprve jednu
a potom druhou nohu zpatky

na zem. Zopakujte jesté 1-2krat.

JiZDA NA KOLE

Zvednéte postupné pravé a levé
chodidlo od podlozky. Bedra
udrzujte v kontaktu se zemi,
patami zacnéte pomalu opisovat
elipsy. Kazda noha opisuje vlastni
drahu elipsy, jako byste jeli

na kole. Pomaly a plynuly pohyb je
naroc¢néjsi, ale ic¢innéjsi nez pohyb
rychly.

S uvolnénym a plynulym dechem
pokracujte alespon na 10 nadecht
a vydechi.

Varianta: Pristé mizete zkusit
»jizdu na kole“ pozpatku.

POSILENi SPODNICH
BRISNICH SVALU

Zvednéte obé nohy kolmo ke stro-
pu. Kolena nechte mirné pokrcena,
prekrizte kotniky. Ruce jsou vedle
téla, s dlanémi opfenymi o zem.

Ve vydechu nadlehcete panev smé-

CELOSTNI MEDICINA

rem vzhiru, za Spickami chodidel.
S nddechem povolte panev zpatky.
Pohyb proved'te plynulym tahem,
ne Svihem.

Nejde o velké nadzvednuti, spiSe
nadlehceni panve vzhiru.
Pokracujte 10krat s uvolnénym
dechem.

CAP

Zvednéte pravou nohu vzhiru, tak
aby byla kolmo k zemi. Koleno ne-
chte co nejvice natazené. Levou
nohu natahnéte na podlozku. Poté
zvednéte hlavu od podlozky a obé-
ma rukama se zlehka obejméte pod
pravym stehnem. Ramena povolte
od hlavy dolti, paze nechte uvolné-
né, pomoci brisnich svall se snazte
priblizit hlavu co nejblize k pravé-
mu koleni. Procitte protaZeni pra-
vého podkolenni a lytka.

Setrvejte po dobu 5-10 uvolnénych
nadechd a vydecht. Poté povolte
ruce a pomalu vracejte zada, hlavu
i pravou nohu zpatky na podlozku.
Neprohybejte se v bedrech.
Zopakujte na levou stranu. &

—_—
OBOLESTI ;

.’g;- ZAD

Mgr. Zuzana Baluchova (1988)

Fyzioterapeutka a cvicitelka jégy. Od roku 2015 pracuje v psychosomatickém
centru Hnizdo zdravi na Praze 6. Zaméfuje se na vyuziti jégy v rehabilitaci. Vzdélani

si doplfiuje na odbornych kurzech v Cechach a na cestach po Indii. Na svém
webu https://zuzana-stickova.com/ piSe ¢lanky o téle, dusi, j6ze a fyzioterapii.

Brezen—duben 2022 21



LEKARKA
ANNA HONZAKOVA

a univerzitni vzde

Magr. VIT CERNY

ani 7en v Cechéach

Letos na jare uplyne 120 let od promoce prvni Ceske lekarky na Karlo-

.

Ferdinandové univerzité v Praze. Byla ji Ceska |ékarka Anna Honzakova

(1875 - 1940), rodacka z Kopidina u Ji¢ina, dcera zadmeckého lékare. Méla pét
sourozencd, ktefi kromé predc¢asné zemrelého bratra Emila, dosahli vyznamného
postaveni a pohybovali se ve vlasteneckych kruzich.

Anna studovala v Praze na nové ote-
vireném (1890) soukromém divéim
gymndaziu Minerva, prvnim ve stiedni
Evropé. Po absolutoriu se chtéla ptihla-
sit na ¢eskou lékarskou fakultu v Praze,
ale jeji prihlaska byla zamitnuta. ,Dok-
tor v suknich“ nebyl v té dobé prijatel-
ny. Zajimavé je, Ze tehdejsi genderova
diskriminace pramenila piedevsim

z odbornych kruhti. List Spolku medikd
zcela vazné argumentoval tim, Ze ,Zena
ma piece leh¢i mozek a méné krvinek”

Honzakova se ale nevzdala a zacala

navstévovat prednasky na prazské né-
mecké univerzité, bez moznosti slozit
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zkousKy. V roce 1897 ji bylo povoleno
prejit na Ceskou fakultu, ale opét bez
statutu fadné posluchacky. Az konec-
né v roce 1900 bylo novym zdkonem
divkam umoznéno skladat zkousky za
celou dobu dosavadniho studia. Po péti
letech navstévovani prednasek stu-
dentka Honzéakova slozila s vybornym
prospéchem predepsané zkousky a 17.
birezna 1902 v aule Karolina promovala
na doktorku veskerého 1ékarstvi s titu-
lem MUDr.

Ackoliv se traduje, Ze za dob husitskych
v Ceskych zemich uméla kazda Zena
Cist natolik, aby si precetla nabozZenské

texty, nebylo to se vzdélanim v poz-
déjsich dobach tak samozrejmé a jed-
noduché. Teprve za panovani Marie
Terezie byla pro vSechny zemé monar-
chie zavedena povinna Skolni dochdzka
(tedy i v Ceskych zemich). Vydanim
VSeobecného skolského Fadu v roce
1774 byl vytvoren pevny systém niz-
Stho skolstvi. O rok pozdéji bylo zako-
nem stanoveno, Ze vsude, kde k tomu
budou podminky, maji byt jako soucast
hlavnich $kol ztrizeny i divci Skoly se za-
meérenim na zakladni vzdélani a vyuco-
vani ru¢nim pracim. Nejvétsi prostor
zaujimaly ve vyuce ru¢ni prace, pak
nasledovalo tzv. trivium (Cteni, psani



a pocty) a dale vyuka ndbozenstvi. Tim
to ovSem koncilo.

0 rozvoj vyssiho
vzdélavani Zen se
zaslouzila zndma

¢eska vlastenka
Magdalena Dob-
romila Rettigova.
Vzdélani Zeny bylo
podle ni predevsim pii-
pravou na roli vzorné matky a manzel-
Ky, dokonalé hospodyné. Tim, Ze muz
nalezl v Zené rovnocenného partnera,
byl vice pripoutdn k rodiné a neutikal
od ni ke vS§emoZnym negativnim zali-
bam. Rettigova otevirala ,domaci sko-
ly“ pro divky z nizsich stfednich vrstev
ve vétSiné mist, v nichz zZila. Rozhodné
si nedovedla predstavit, Ze by vzdélani
meélo vést k profesnimu uplatnéni Zen.

Myslenku na gym-
nazialni vzdélani
divek se podatilo
zrealizovat aZ
EliSce Kras-
nohorské. Ta
chapala dokonce
pravo na vzdélani
jako prirozené pravo Zen. OvSem i ona
se musela potykat se zna¢nymi pre-
kazkami, nepochopenim az odporem,
a to hlavné ze strany muzi. Jak sama
Krasnohorska vzpoming, na poc¢atku
svého usili o prosazeni gymnazialniho
vzdélavani pro divky se setkavala ¢asto
s nepochopenim.

Koncem 19. stol. se kone¢né podaftilo
prosadit pravo Zen na vysokoskolské
vzdélani. Prvni doktorkou filosofie se
stala Marie Zderika Baborova, absol-
ventka Minervy v roce 1901. Dobovy
tisk psal, Ze nejenze slozila vytecné
zkousky (jejim oborem byla zoologie),
ale ovladala i devét jazykl. TéhoZ roku

ziskala doktorat i matematicka Marie
Fabianova. Prvni Zenou, kterd promo-
vala na lékai'ské fakulté ¢eské univerzi-
ty, se stala jiz zminéna Anna Honzako-
va (1902). O Sest let pozdéji promovalo
na farmaceutické fakulté ¢eské uni-
verzity osm Zen a jiz v r. 1908 vzniklo
SdruZeni akademicky vzdélanych Zen.
V roce 1922 na néj navazalo aktivnéjsi
SdruZeni vysokoskolsky vzdélanych
zZen, v némz pusobily napriklad Anna
Honzdakova ¢i Milada Hordkova.

Jak to mély Zeny, které dosahly vyso-
koskolského vzdélani mimo Rakousko
-Uherskou monarchii pfed rokem 1900
tézké, doklada i osud lékairky Bohusla-
vy Keckové. Ta v roce 1880 promovala
ve Svycarském Zurichu a dva roky
pracovala tamtéz jako asistentka vy-
znamnych profesort na chirurgickém
oddélen{ a oddéleni vnitinich nemoci.
Po navratu do vlasti (1882) si v Praze
chtéla otevrit 1ékai'skou praxi, ale ura-
dy neuznavaly doktorat ze zahranici.
Po vleklych sporech s ministerstvem

i Nejvyssim soudnim dvorem ve Vidni ji
byla praxe zamitnuta. Absolvovala tedy
gynekologicky kurz na videnské 1ékar-
ské fakulté v roce 1883 a musela praco-
vat pouze jako porodni asistentka.

Pokud si pfipomindme prvni ¢eskou
lékarku Annu Honzdkovou, je to také
proto, Ze méla velkou zasluhu na tom,
ze v roce 1900 bylo novym zadkonem
divkdm umoznéno skladat zkousky na
univerzité, ziskat prislusny vysoko-
Skolsky titul a odpovidajici uplatnéni
v praxi. Zasluhu o to méla nejen osobni
intervenci a nékolika pisemnymi inter-
vencemi ve Vidni, ale i svymi vysledky
a celoZivotnim postojem.

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

I Zeny vysokoskolacky

V Ceské republice se pocet
absolventek vysokych Skol
pohybuje lehce nad evropskym
priimérem. Zeny tvofi asi 60 %

z celkového poctu studentd, ktefi
zdarné ukoncili vysokou skolu.

V inzenyrstvi, zpracovatelském
pramyslu a stavebnictvi pak
odpovida Ceska republika
praméru EU. Tyto obory Uspésné
absolvovalo 72 % muz( a 28 % zen.
Ve zdravotnictvi a pedagogickych
oborech absolvuji v CR vysoké
Skoly ve vice nez 80 % zeny.

V pfirodnich védach, matematice
a informatice absolvuje vice muz(
(62 %).

Zeny tvofi vice nez polovinu
absolventl vysokych Skol v EU
(58 % zen a 42 % muz(), vyplyva
to z dat statistického Ufadu EU -
Eurostatu.

g Méstské divci
realné gymnazium
Minerva

Bylo prvni divei gymndzium ve
stfedni Evropé - vzniklo z iniciativy
spisovatelky Elisky Krdsnohorské,
ktera se zaslouzila v roce 1880

o zalozeni Spolku pro Zzenské
studium Minerva. Ten byl pak
zfizovatelem divc¢iho gymnazia.
Jméno Minerva neslo gymnazium
po etruské bohyni moudrosti,
ktera je pfedobrazem kultu antické
bohyné Athény.

Gymnazistky, které slozily

fadnou maturitni zkousku, mohly
pokracovat ve studiu na vysoké
Skole. Podminkou bylo rakouské
statni obcanstvi, dosazeni véku 18
let a maturita s fectinou. Jako prvni
pfijala divky po maturité prazska
filozoficka fakulta, nasledovana
medicinou, farmacif a pravnickymi
fakultami. &
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P LATAN Yoi#
A KELTSKE
KAMENY
VE FRANCII

JAN JOHANN JAROSLAV MISKA, foto autor

! Dvoukiizovy dolmen obklopeny korkovymi duby
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ENERGIE KRAJINY A STAVEB

Opakované navstévy Francie byly cilené sméfovany za poznanim
postavenych kamen( - menhir( a menhirovych energetickych systémd,
které jsou obecné povazovany za zahadné stavby. Nebylo mozné

vynechat take jine stavby, které spadaji do jineho casoveho obdobi
a které byly take zalozeny na poznani vyhodnocenych energetickych linii
prasily. A to az z fimského obdaobi. Diky svému pfiteli se mné podafrilo

prozkoumat z tohoto pohledu velkou oblast jizni Francie.

méstecku Fontvielle nedaleko

mésta Arles, které bylo
mistem naseho pobytu, najdeme
kromé historické pradelny
jesté neprehlédnutelné vzrostlé
platany. Jak v aleji, tak na ndmésti.
Nachazime je vlastné v celé
Francii. Ale zpét k i¢elu nasi
navstévy - nejprve jsme se pustili
do objevovani a energetického
vyhodnoceni nékolika okolnich
dolmend. Oznaceni jejich mista
nebylo vZdy nejlepsi a jesté ke
vSemu byly spiS$ vice neZ méné
zapusténé v okolnim terénu. Misto
nékterych bylo dokonce zarostlé
travinami nebo kefi. Bylo zapotrebf
nalézat. VSechny byly postaveny
ze tfi nebo nékolika deskovych
kamend. Vnitfni prostor byl vzdy
zastreSeny velkym vodorovné
poloZenym kamenem. Po jejich
energetickém prozkoumadni jsem
zjistil, Ze vSechny byly postavené na
vyzarovacim pruseciku linii, ktery
prochéazel priblizné jejich vnitfnim
stiredem. Jednim z nich dokonce
protékal pramen. CoZ, jak jsem si
pozdéji potvrdil, hodné napovidalo,
o0 jejich praktickém vyuZiti.

Drive neZ se budu vénovat dal$im
menhirdm a jejich systémuim, tak se
okrajové zminim o dvou mensich,
ale vyznamové velkych méstech.
Jednim z nich je jiZ jmenované
pristavni mésto Arles a druhym
papeZzsky Avignon.

V Arles najdeme zbytek opevnéni
mésta u byvalé vstupni brany.

Ulice vedouci na hlavni namésti

je lemovana patrovymi domky
rizného stari. Priblizné v jeho
stfedu stoji na namésti Republiky,
na energeticky vydatném priiseciku : i
linif, obelisk. Z kiestanskych Platanové ndmesti
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Pont du Gard, souc¢dst akvaduktu, postavenyv 1. stoleti pf. n. .

Most Vincenta van Gogha, Arles

sakralnich staveb je nejvyznamné;jsi
nedaleka katedrala Saint Trophime ze
12. stoleti s romanskym klasternim
ambitem. Jejf energeticka vydatnost
do prostoru pied ni, ve srovnani

s obeliskem, je méné neZ polovi¢ni.
Vincent van Gogh zde namaloval asi
300 obrazt. Jednim z nejznaméjsich je
jeho historicky zvedaci most (1371)
stojici stale na okraji mésta.

Rimané povaZovali Arles za velmi
vyznamné meésto, které ma dnes asi
50 tisic obyvatel. Za jejich plisobeni
se stava hlavnim méstem Galie.

Proto v ném roku 1336 postavili
amfiteatr se Ctyfmi obrannymi
véZemi (coZ je zvlastnost), divadlo
alazné. V amfiteatru se dnes konaji
by¢i zapasy. VSechny stavby jsou
pochopitelné klasicky zaloZené,

tedy na zakladé vyhodnocenych
energetickych linif. Najdeme zde jesté
Fimsky hibitov a zbytky velkolepého
akvaduktu z 1. stoleti. Je zakonc¢eny
soustavou dvojic osmi vodnich mlynt
nachéazejicich se asi 12 km severné
od Arles. Soucasti 50 km dlouhého



akvaduktu je nedaleko Avignonu
2000 let stary, uzasny Pont du Gard -
postaveny bez pouziti malty.

Pfesuiime se kolem zbytku
avignonského mostu (Le pont
Saint Bénézet), na némz se
podepsaly povodné. Zistaly stat
pouze ¢tyti oblouky. Avignon je
méstem s mohutnym stfredovékym
opevnénim, v némz je obdobné
chranén papezsky paladc postaveny

o

3 e
Hrobky kldstera Montmajour

jako pevnost. S nim ze severni
strany sousedi bezvézova katedrala
Nasi Pani u nas Pani Marie (Notre
Dame des Doms) s 4,5 tuny tézkou
pozlacenou sochou ,Nasi Pani“ na
jejim jediném plochém vrcholu.

Nakouknéme kratce do papezského
palace, zpustoseného za francouzské
revoluce, ktery néjaky cas pattil
francouzské armadé. V ném miizeme
obdivovat pouze architekturu, fresky

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

Osmimetrové menhiry podél cest, jizni
Francie

jeleniho pokoje a gotické kaple sv.
Jana, spolu s kopiemi bust cisare Karla
IV. a Petra Parléfe. Ponury dojem

z palace dorazil pokoj se spalenymi
freskami, ktery mé dovolil jeho hlida¢
nafotit.

To byla méstecka Arles a Avignon
anyni se vydavame na celodenni
putovani za menhiry. Cestou

k pastevecké menhirové nahorni
planiné (Causse de Blandas)

jsme narazili na kruhovy objezd

s vodopadem. Hned pted nalezenim
prvniho menhiru jsem si, po
predchozich zkuSenostech, nastésti
povsiml, Ze ukazatel k nému byl
otoCeny asi o devadesat stupii.

Asi Sestimetrovy zaric, usazeny

na vyzarovacim priseciku linii, se

v sousedstvi spravné cesty nedal
prehlédnout. Dalsi v poradi byl
zapus$tény dolmen stojici v sousedstvi
cesty. Vénoval jsem mu proto
mimotadnou péci. Priblizny stied jeho
vnitini komory byl na vyzarovacim
priseciku prasily. Coz plati pro
vSechny dolmeny, jak predchozi,

tak budouci. Dalsim v poradi byl
povaleny menhir na vyzatovaci

linii. Jeho $picka byla energeticky
velmi vydatna. Nasledoval jeden

z energeticky nevydatnych. Poté se
objevil nékolikasetmetrovy kromlech,
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Znaceni vyzafovaciho praseciku linii, Causse de Blande

Mala ¢ast ovalného kromlechu, Causse de Blande

jehoz hrani¢ni kameny navySovaly
energeticky prostor uvnitf, soucasti
byl nesmirné vydatny energeticky
kamen v jeho stiredu. Pfed farmou
jsme narazili na nejmensi menhir
planiny a dalsi, ktery se stézi drzel
v ptivodnim svislém postaveni.

U odbocky z hlavni cesty stal
pojmenovany menhir - Des Gombes.
V jeho sousedstvi se nachazel,

na energeticky vydatném misté,
mensi kromlech, ale bez stiredového
kamene. Za hlubokou obydlenou
propadlinou jsme nasi cestu

u dalsiho pojmenovaného menhiru
(De Ia Trivallé) zakoncili.

Dalo by se jesté psat o mnohém.
Treba o méstecku stojicim na
Cerveném piskovci nebo o dalsim

s mohutnym pramenem vody,

v némz zacinal neuvéritelny rimsky
vodovod nékolik desitek kilometra
dlouhy majici izasnou romanskou
véz. Uvedu aspon posledni odkaz na
menbhir se dvéma kiizi (1138). Za
nim jsme se vypravili podél pobrezi
nékolik stovek km na sever. Je
takovou ,tre$ni¢kou na dortu®,
protoZe je nevyvratitelnym dikazem
toho, Ze:

Keltove energeticke linie
prasily znali, stejné jako
vSechna spolecenstvi celého
svéta, a dokazali je nejenom
energeticky vyhodnotit. A také
ucelové, podle svych potreb,
menit energii krajiny.

K menhiru jsme dorazili pésky,
cestou obklopenou korkovymi
duby. Na jejim nejvyssim misté

stal menhir, ktery byl jedine¢ny
také tim, Ze byl obklopeny kruhem
postavenych kament. Tyto malé
menhiry energeticky také navysuji
misto kolem dolmenu. A to tak, Ze
jejich okoli dokonce vysusuji. Dva
od sebe neprili§ vzdalené krize,
vysochané na horni plochou desku
dolmenu, ukazuji dva priseciky linii.
Jak jsem si peclivé oveéril, tak starsi
zirejmé bez okolnich kament a zcela
jisté novéjsi s nimi.

Také dalsi tii navstévy Francie
potvrdily zavéry, které jsem diive



objevil v tzv. Kounovskych tadach,
které nejsou ni¢im jinym nez
zbytkem menhirového pole. Po prvé
jsou mnou, vhimavym jedincem,
ktery postavil energetickou dobijeci
1écebnu lidského téla

v Markvarticich u Sobotky,
vysvétleny divody, pro¢ byly
menhirové stavby postaveny. A to
nejenom v Evropé, ale také v Africe
a Asii. SeCteno a podtrzeno:

.

Ustalena predstava toho,
ze kdyz se vrhnu k menhiru
a oCekavam, ze se energeticky
zdravé dobiju, je mylna. Vétsina
samostatné stojicich menhir(
rlizné vysky v sousedstvi
cest stoji na energetickych
prasecicich linii rlizné
energetické hodnoty. Proto
nékteré z nich plsobi opacné,
tedy nezdravé. U nas to jsou
milniky, které jsou usazeny

také na prisecicich linii.

Vysvétleni na zavér - dolmeny
jsou vlastné piechodné zasobarny
potravin (nékdy jsou s pramenem).
Proto jsou vzdy na energeticky
vydatnych prisecicich linif.
Nedostate¢né linie mohou byt
doplnény i desitkami kament,
které dolmen obklopuji. Dolmen
najdeme také v tésném sousedstvi
carnackych menhirovych poli.

Tam stoji na praseciku linii, na
vrcholu dolmenu, asi metrovy
menhir. Dalsi zdkladni menhirovou
skupinou jsou kromlechy.
Nachéazeji se pobliz cest, mohou
mit tvar kruhu, ovaluy, elipsy,

ale i netiplného kruhu nebo

jen polokruhu. Cilené ve vnitinim
prostoru vytvareji vydatny posilujici
energeticky prostor. Samostatnym
kamennym druhem nachazejicim se
predevsim v Anglii (napft.: Castlerigg
Stone Circle) jsou circle (kruhy)
rozdilného plosného rozsahu. Jsou
to obvykle zdanlivé neusporadané
kameny, které mnohdy ani nékdy
ani kruhem nejsou. Navysuji
dobijeci energii mista. Proto k nim
lidé i ze vzdalenéjsiho okoli jezdi -
dostatek energie prasily ndm totiz
prodluZuje zdravy Zivot. &

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

Menhir Causse de Blande

e

Posledni pojmenovany menhir z ndhorni plniny Causse de Blande

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje Fﬂ
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi. _.
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Vzpurna cesta do podsveti

LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka, foto Wikipedia

Cesko-rakousky |ékaF a psycholog, zakladatel ofeny S. Freuda sahaji do

meéstecka Pribor na Moravé, kam

pSyChoanalyZy' Zkoumal nevedomiv rfJZﬂ}I/Ch jeho rodice presidlili z Halice. Pochazel
projevech (zejména ve snech, chybnych Gkonech atd.)  zZidovské rodiny. Béhem Freudova

détstvi se rodina prestéhovala do

a vytvoril metodu volnych asociaci. Pozornost soustiedil  yigng. Freud se po studiich jen tézce
na sexualni teorii. Autor mnoha odbornych pojednani, — dostavalk vlastni profesni kariéfe,

ale tvrdosijné svij cil sledoval.

take ve vztahu ke kultufe a nabozenstvi. Ziskal mNONO  Neyydglaval dost, a tak se mohl ozenit
nasledovnik( i odpdrcl. Obdrzel v roce 1930 Goethovu  se svou snoubenkou Martou az po

nékolika letech. Ale i po snatku v roce

cenu za védecke zasluhy. Trvale ovlivnil psychologii, 1886, kdy# uz si Freud otevel ve Vidni
uménl', filosofii aj. ordinaci, zili v chudobé. Je ptiznacné,
Ze Freud pusobil vzdy upravné, i kdyz

si zprvu musel nékdy dokonce pijcit
- -— kabat od pratel. ¢ Freud si vypéstoval
sebekazen také v dalsich ohledech.
v V pozdéjsi dobé se napt. kazdy den ptl
hodiny vénoval sebeanalyze.
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Sigmund Freud, nar. 6. 5. 1856, 18:30 LMT (17:32 UT)
Freiberg (dnes Pfibor), CZ. Data: astro.com. Domy Koch.

Upravny vypravéc

Zivotni zvyklosti a ritudly, seriéznost,
sebekazen, také vnéjsi vzhled Ize v jeho
horoskopu zahlédnout v postaveni
Saturna. Saturna Ize dat do souvislos-
ti s archetypem Persony (,,image),
Senexe (,patriarchy”), autoritativniho
Otce atd. Saturn v jeho horoskopu

ma hladky sextil s Venusi. K tomuto
aspektu se vaze Freudova zaliba ve
starozitnostech. Ve Freudoveé teorii se
Saturn projevuje zdtiraznénim otcov-
ského komplexu zahrnujiciho ,smrt*
otce. U Freuda je Saturn v 8. domé, kde
je také Luna. Osmy diim se tradi¢né
spojoval s dédictvim po predcich, coz
rozhodné nemusi znamenat jen maje-
tek, ale také geny nebo volnéji rodové
koreny, rodova témata. Freud tomu
tikal ,rodinny piibéh“. Do 8. domu také
patfi témata vytésnéna a potlacens,
»pohfbena“ - nebot je to diim ,Zivota
asmrti” (coz plati predevsim v prene-
seném smyslu slova). Pfredevsim vsak
tento diim souvisi s jadrem Zivotniho
piibéhu, s mocnym zdrojem Zivotni
energie (at uz ho zZijeme sami, nebo

v prenosu). Mezi ty Zivotodarné energie
patii sexualita. Jeji plisobenti se skryva
za riznymi tabu. V praci s nevédomim
je pak mozZné se dobrat skute¢nych
pohnutek. R. Stary piSe: ,Saturn v 8.
domé jako vlddce 3. domu (sebevyjddre-
ni) znamend, Ze se bude hodné hovorit
o0 podsvéti a podvédomi (8. diim), zvldsté
pak o snech (Mésic v témze 8. domé pro-
zrazuje mimorddnou citlivost pro tyto
podsvétni formy)."”/

Navic Saturn, jakoZ i citliva Luna, jsou
ve znameni BliZenci. To je znamenti,
jez pravé s komunikaci souvisi. Freu-
dovy prace Casto plsobi jako literarni
pribéhy. Krom toho mél Freud smysl
pro slova (umél vytvaret nezapomenu-
telné pojmy), pro piefeknuti (viz kniha
Psychopatologie vsedniho dne), také pro
vtipy (o nichZ také napsal knihu) atd.

Sestup do podsvéti

Freud ma ascendent ve znament Stira.
Jeho horoskopu vladne btih podsvéti
Hades/Pluto. V feckém pojeti je pod-
svéti néco jako sklep odlozenych dusi.
Podobné Freud pojimal nevédomi (to
psychické podsvéti) jako odkladisté
vytésnénych obsahd. Jako ,popelnici®
(Pripomenu odlisny nahled C. G. Junga,
jenz v nevédomi spati‘uje zivotodarnou
studnu Zivota.) Freud z toho podsveéti
vykutal téma sexuality jako odhozené,
tabuizované téma a ucinil z ného téma
centralni. Jung k tomu piSe: ,Znacné
problematicky se mi zddl predevsim
Freuduiv postoj k duchu. Kdekoliv se u né-
Jakého ¢lovéka nebo uméleckého dila
projevil vyraz duchovnosti, podezrival

Jji a naznacoval, Ze jde o potlacenou ,se-
xualitu’. Co se nedalo interpretovat bez-
prostiedné jako sexualita, oznacil jako
,psychosexualitu” * Jung posléze odmi-
tl Freudovu predstavu, Ze ndboZenstvi
a dalsi okruhy jsou ,jen“ sublimaci
sexuality. Hloubku svych pochybnosti
pocitil, kdyZ ho Freud vyzval, aby sexu-
alni teorii uc¢inil dogmatem, opevnénim
Jproti privalu ¢erného bahna... okulti-

ASTROLOGIE

Freuddv rodny ddm v Pribore

smu“.* Takovy dogmatismus byl pro
Junga nepfijatelny. Krom toho si v§iml,
Ze ,Freud se sam sebe nikdy neptal, pro¢
musel stdle hovorit o sexu, pro¢ ho tato
myslenka tak zaujala. Nikdy si neuvédo-
mil to, Ze se v,monotonii vykladu’ proje-
voval tinik pred sebou samym nebo pred
onou druhou strdnkou v sobé, kterd by se
dala oznacit jako ,mystickd.”" */

Novy mytus

Lze zahlédnout tendenci k tiniku pred
virou v jeho horoskopu? Freud ma dvé
planety v Rybach, jednak Neptuna, kte-
ry Rybam vladne, a dale Jupitera, ktery
jim vladl drive. Neptun tvori hladky
aspekt s jeho Sluncem, symbolem védo-
mi a ,hlavy* Slunce je vS$ak ve ¢tyfstup-
nové konjunkci s Uranem. Freudova
mysl, jeho védomi, ma vlohu k prevrat-
nému, neortodoxnimu mysleni. Na to
poukazuje R. Stary v jiz citované stati 7/
Freudova uranisticky revoltujici mysl
prichazi s novymi, Sokujicimi napady,
myslenkami, pojmy. UZ samo téma se-
xuality bylo Sokujici. ProtoZe je Slunce
s Uranem v 7. domé (vztahd s druhymi
lidmi), tak se to promitlo i do jeho psy-
choterapeutické metody. Uéastnici jsou
vuci sobé vlastné nikoli tvari v tvar, ale
naopak. Vztah naruby. Freudovo ura-
nistické Slunce ve spojeni s Neptunem,
mj. symbolem spirituality, se projevi
jako neortodoxni vira (v moc sexuality).
Pravdou je, Ze si 0 néco pozdéji Freud
sam povsimnul urc¢itého nabozenského
rozmeéru své teorie. V roce 1932 od-
povidal vefejnym listem na piedchozi
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verejny list Einsteiniv k otazce valky.

V odpovédi mimo jiné Freud pise: ,Snad
mdte dojem, Ze nase teorie jsou neprili§
potésujicim druhem mytologie. Ale coZ
nesméruje kazdd prirodni véda k néjaké-
mu druhu mytologie? Jste na tom dnes ve
fyzice jinak?* Y/

Nasili nebo svadeéni?

Jak uZ jsem v medailonku naznacila,
Freud své nahledy povazoval za obecné
platné a smérodatné. Od svych Ctyfi-
ceti se zabyval sebeanalyzou. V ni se
dopatral nékterych diilezitych zjisténi
vyvérajicich z détstvi, zejm. podvédo-
mého piani nahradit otce, coZ pozdéji
formuloval jako Oidiptiv komplex. Pod-
védoma ¢i predvédoma touha chlapce
nahradit otce ve vztahu k matce. Vlastn{
,anamnézu" vsak prilis zobecnil a vy-
tvoril z toho obecny problém vSech
muzl. Sebe sama jako by promital do
ostatnich. Jung o tom napsal: ,To, co
Freud rikd... je predevsim nejpravdiveéj-
st vyjddreni jeho osobni psychologie.”

4/ Ustiednim tématem jeho koncepce
je sexualita - kterd je obloukem mezi
pudem Zivota (Eros) a pudem smrti
(Thanatos).

Lze zjednodusené Fici, Ze pro Freuda
samého hrala dtlezZitou, avsak potla-
Cenou roli sexualita. V jeho horoskopu
to naznacuje rozloZenf planet do tvaru,
ktery se nazyva drzadlo védra. Vlastnim
drZzadlem je Mars. Mars symbolizuje
,muzské” energie jako je ak¢nost, inicia-
tivnost, priibojnost, soutézivost. Souvi-
si také se sexudlni ,dobyvacnosti®, jejiz
zabarveni je dano znamenim a domem
v osobnim horoskopu. U Zen je Mars
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Sigmund Freud s dcerou Annou

soucasti jejich vnitini ,muzskosti‘, coz
je tzv. Animus. Zeny sexualni stranku
proZzivaji vét§inou v pfenosu na muZze -
milence, dobyvatele (¢i ,nasilnika“), se-
xudlniho partnera ¢i jeho predstavu atd.
Ale miiZe to byt obecné - i bez védomé
sexuality - néjaky muz, ¢asto mladik.
Zatimco Mars (kterému ve zvérokruhu
obecné odpovid4 znameni Berana)
symbolizuje mimo jiné sexualitu, Ve-
nuse - které ve zvérokruhu obecné
odpovida znameni Vah - je symbolem
erotiky. Erotika je néco jiného nez sexu-
alita - je to pritazlivost, zalibeni, citové
okouzleni, a také je spojena s tvirci
¢innosti. VSimnéme si, Ze u Freuda

jsou Mars a Venuse v opa¢nych zname-
nich: Mars je ve venusanském znamenf
Vah, Venuse je naopak v martovském
znameni Berana. Jakoby se u Freuda
erotika a sexualita proplétaly, ¢i dokon-
ce zaménovaly. A skute¢né to miZzeme
pozorovat v nékolika ohledech. Zeny
podle ného trpi tim, Ze postradaji penis
(ktery vidély u chlapci), dokonce jim ho
zavidéji. Sexualita se u néj skryva pod
nazvem Eros. A jeho koncepce a vyklady
zahrnuji prepestra témata svadéni a se-
xuality, aZ s umélecko-vypravéc¢skym
razem.

Prométheovsky komplex

Freud je tedy vlastné stftedobodem své
koncepce, coZ rovnéz lze zahlédnout

v horoskopu. Je to téma ,jaskosti®, az
sebestrednosti. Tendenci k sebestted-
nosti predstavuje pravé Slunce, symbol
svétla naSeho védomi a sebevédomi,
naseho Jd. Slunce je v konjunkci s Ura-
nem, jehoZ mytickym vtélenim je titdn
Prométheus. Spojeni Slunce a Urana

miZe naznacovat tendenci k mimoradné
- a presto neuvédomované - individual-
nosti. Freud uz od devadesatych let 19.
stoleti mél jasné ambice nové zkoumat

a zmapovat mysl lidi. ¢ Slunce s Uranem
- podvédoma touha po vyjimecnosti -
jsou spojeny s Neptunem v Rybach, ktery
archetypové souvisi se spiritualitou.
Dohromady to miize vést k tendenci
urcitého ,spasitelstvi. Lze to nazvat
,mesiasskym" komplexem. Avsak spojeni
Neptuna s Uranem a Sluncem miiZe vést
k osobnimu odmitani tradi¢niho nabo-
Zenstvi. Uran ztélesiuje totiZ buricstvi,
vzpouru, ¢asto tendenci k ateismu. Mtize-
me ho dobre pochopit na jeho mytologic-
kém predstaviteli Prométheovi. A¢ Freud
pochazel z ortodoxni Zidovské rodiny, Sel
svou vlastni cestou (své Zidovstvi priji-
mal jako prislusnost k narodu).

Jeho vlastni cesta méla prométheovsky
raz. Neslo jen o to, vytvorit novou psy-
chologii, ale osvobodit lidj, jejich mys],
od tézkych ,,okovii“ tabuizovanych témat.
Povazoval to za své poslani pro spolec-
nost, avsak musel o své poslani zapasit.
Naznacuje to Uran v jednostupriovém
kvadratu na medium coeli (MC) - za-
¢atek 10. domu horoskopu. Tento bod
(MC) a 10. dm symbolizuji poslani, roli
ve svété, také tspéch, proslulost. MC je

v kralovském znameni Lva, jeZ je pod vla-
dou jaského Slunce (v horoskopu Freuda
s Uranem). Freud skute¢né za sviij hlavni
ideovy ukol povazoval vyzvu ,svrhni
staré bohy".

Freud a Jung

Freud zil a ptisobil naprostou vétSinu
svého zivota v rakouské Vidni. Zde se
vice nezjinde zhutilovaly problémy,
které souvisely se socialnim konzerva-
tismem, antisemitismem, méstactvim,
kulturnim rozmachem i kulturni bidou,
religiéznim dogmatismem. Kdyz jsem
pripravila tento medailonek pro tisk ve
Sfére, dostal se do Ceského vysilani tele-
vizni miniserial Viderniskd krev (Rakousko,
VB). Uz v prvnim dilu je dobte zachycena
atmosféra Vidné zacatku 20. stoleti s tim
vs$im, ¢im se Freud zaobiral. (Zatimco

v jiném tv serialu Freud jde o prehnany
bizar.)

Odmitavost spolecnosti vii¢i svym teo-
riim pripisoval Freud predevsim svému
ptivodu a tehdejsimu antisemitismu.



Prilnuti S. Freuda k mladsimu C. G. Jun-
govi v téch nékolika malo letech jejich
spolupréce souviselo také s tim, Ze
Jung pochéazel z kfestanského prostired{
a Freud si od jeho ptisobeni sliboval
obecnéjsi uznani pro svou psychoana-
lyzu. Freud nazyval Junga korunnim
princem, svym ,synem a dédicem” /.
Roztrzka mezi nimi byla obzvlasté za-
vaznd, a¢ Jung zdaleka nebyl jedinym,
koho Freud pro ndzorové rozpory od-
mitl. Freud byl sice individualitou, kte-
ra svrhavala ,staré bohy*, ale zaroven
byl jakoby starozadkonnim patriarchou,
MojZziSem. MojZiSovi vénoval Freud své
posledni predsmrtné dilo, a¢ si moZna
nebyl plné védom této své osobni rov-
nice. D4 se Fici, Ze ani on - jako MojZ{$
-nedosli do ,zaslibené zemé“?

Moc nad sebou

Vratim se k tématu vitality. Freud byl
rozhodné zdatny muz, ktery jesSté ve
svych padesati, coZ byl tehdy vyssi

vék, o prazdnindach lezl po horach. Byl
mimoradné produktivni ve své odborné
i terapeutické ¢innosti. Pfesto jako by
do zna¢né miry blokoval silu svych
vasni a touhy po svobodé, a z¢asti

tak €inil védomé. Mohla se ¢ast té
spoutané vlastni martovské energie,
kterad rozhodné neni jen sexudlni,
somatizovat do ,autoagresivity“? Tézko

Fici. Kazdy jsme nékdy néjak nemocny.
Freud posledni desetileti svého Zivota
vsak trpél agresivni rakovinou, ktera
od hrtanu postupovala dal do obliceje
anicila jeho tvar za vousy (kde pozdéji
chybéla jeji ¢ast). Prodélal netispésné
operace, experimentalni ozarovani,
trpél fadou vaznych vedlejsich ucink.
Obtizné naslouchal, mluvil i jedl. Smél
sice dal kourit, ale ¢elisti si musel
rozevirat kolickem. Byla to léta utrpeni,
pritom Freud nebral utiSujici 1éky.
Naopak intenzivné pracoval jako védec,
psal dalsi dila. Snad v tom miizeme
pozorovat také neuvéritelnou silu,

moc ,nad sebou samym®. Lze to spojit
se znamenim Stira na ascendentu

a Plutem, ktery vladne jeho horoskopu.
Na zZivoté ho posléze ohroZoval téz silici
nacismus. AZ v roce 1938 emigroval

s nejblizsi rodinou do Londyna. (Jeho
Ctyti sestry vSak zahynuly béhem
holocaustu.) V roce 1939 Freud

v Londyné zemrel.

Freudv inspirativni vliv je zcela mimo-
radny. Je zfejmé obecné ,nejznamé;jSim"“
psychologem. Bylo 0 ném napsano ob-

Lenka Adamova
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Dvacet svétoveé znamych osobnosti
v zrcadle jungovské astropsychologie.

www.neptunica.cz

rovské mnozZstvi odbornych pojednani,
biografii, beletristickych dél. Jsou mu
vénovany rizné dokumenty a filmy.
Odkazy najdeme v nejriiznéjsich oblas-
tech uméni.

Na zavér si vypijcim slova z poutavého
Zivotopisu G. Markuse: ,Sotva dnes
existuje oblast lidského Zivota, kterd

by mu nevdéc¢ila za podstatnou

zmeénu. Freudovy stopy nachdzime jak

v mediciné, tak v uméni, ndboZenstvi, ve
vychové, v sociologii a ve filosofii. /.../
Ani ti badatelé, kteri Freuda odmitaji,
nemohou jeho u¢eni opomenout.
Nevédomi je vSudypritomné." >/

Odkazy a zdroje:

1/ Freud, S.: O ¢lovéku a kulture.

2/ Freud, S.: Psychopatologie vsedniho
Zivota. 3/ Freud, S.: Totem a tabu. Vtip.
4/ Jung, C. G.: Duse moderniho c¢lovéka.
5/ Markus, G.: Sigund Freud a tajemstvi
duse.

6/ Sheppardova, R.: Freud, clovék, védec
a zrozeni psychoanalyzy.

7/ Stary, Rudolf: Bryle mdmen{

a astrologie. Revue Prostor 1994. &

Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102 “"‘J

knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy jaro a podzim 2022. Konzultace téZ online.
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PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Neékdo si ji uziva jako dezert, jini ji do sebe liji jako drogu a nékdo ji
nepije viibec. Kava je horké téma i v pripadg, Ze siji davate chlazenou,

. ses

ajeji vyznam a vliv se zasadneé vyviji v Case podle toho, jak se objevuiji
kvalitnéjsi studie a nova data. Desitky let byla kava spojovana se
zdravotnimi riziky, ale po nejnovéjSich rozsahlych studiich je skoro
vSechno naopak. Zda se, ze piti kavy mnoha lidem velmi prospiva.



Zdravotni vliv kavy sleduji dlouhodobé.
ProtoZe na sitich stale 1étaji nepodloze-
na tvrzeni, predavam aktualni shrnuti
k tématu prospésnosti a rizikovosti
kavy. Text je inspirovan obdobnym blo-
gem od Chrise Kressera.

JAK SE MENIL NAZOR NA KAVU?

Pred staletimi se na kavu, tmavy exotic-
Ky napoj z podivnych zrn péstovanych
v dalekych zemich, pohliZelo s nedivé-
rou. KdyZ se po celé Evropé oteviraly
kavarny, nékteri lidé tvrdili, Ze tento
silny a lakavy napoj povede k zavislos-
ti na hazardu, ke chlipnému chovani

a kimpotenci! Obliba kavy presto
pretrvavala po celé véky, ackoli jesté

v sedmdesatych a osmdesatych letech
minulého stoleti byla oznacovana za
nebezpecnou latku. Nékteré vyzkumy
naznacovaly jeji souvislost se srdecnimi
problémy, ackoli tyto vyzkumy nikdy
nekontrolovaly jiné (rizikové) faktory
jako kourent, obezitu a hypertenzi.

Nastésti se vyzkumné metody znacné
zlepsily, a tak kvalitnéjéi data Vyvraceji
studii miize mit kava mnoho Gcink
prospésnych pro zdravi, a dokonce by
mobhla prispivat k dlouhovékosti. Pravé
tato informace vétsSinou nadchne skoro
vsechny mé posluchace na vystoupe-
nich. Kavu totiZ miluje vétsina z nas a je
docela mozné, Ze nejvic nam skodilo
straseni o jejich rizicich. Je ale dilezité
si uvédomit, Ze ackoli vétSina vyzkum
naznacuje, Ze konzumace kavy je velmi
prospésna, to, zda prospiva i vam, zavisi
na mnoha individualnich faktorech.
Zde je souhrn zakladnich prospésnosti
i rizik kavy.

HLAVNI ZDRAVOTNI PRINOSY

KAVY

Kdva miize prodluzovat Zivot

Podle studie publikované v ¢asopise
JAMA Internal Medicine je piti kavy
spojeno s delsim zivotem a niz$im ri-
zikem Umrti ze vSech pricin, zejména
vSak na kardiovaskularni onemocnéni
a rakovinu, coZ jsou dvé z péti hlavnich
pricin amrti.

Vyzkumnici analyzovali demografické
a zdravotni udaje o vice nez 498 000
britskych muzich a Zenach, které za-

hrnovaly informace o konzumaci kavy

a o tom, zda maji ¢i nemaji genetické

varianty ovliviiujici metabolismus

kofeinu. Po deseti letech védci zjistili,

Ze ti, kdo vypili salek kavy denné, méli

0 6 % nizsi riziko umrti nez ti, kdo vy-

pili mensi mnozstvi kavy. U ticastnik,

ktefi konzumovali osm a vice salkt
denné, bylo riziko nizsi o 14 %. Jednalo
se o observacni studii, takze plati stan-
dardni vyhrada k vyzkumu: ukazuje
pouze souvislost mezi konzumaci kavy

a délkou zivota. Navic sniZeni relativni-

ho rizika pozorované v téchto studiich

(6-14 %) je velmi malé, takze je obtiz-

né ho odlisit od nahody. Piesto existuje

nékolik divodd, pro¢ se domnivat, ze
mizZe existovat pricinna souvislost:

N Vysledky byly upraveny s ohledem
na vek, rasu, kuracky status, pohlavi,
index télesné hmotnosti, konzumaci
alkoholu a dalsi zdravotni a behavio-
ralni faktory.

N Souvislosti byly podobné u bézné
kavy a kavy bez kofeinu, stejné jako
u zrnkové a instantni kavy.

N Genetické varianty, které ovliviuji
metabolismus kofeinu, vysledky ne-
ovlivnily.

~ Cim vice kavy lidé konzumovali, tim
vétsi byl ochranny tcinek.

Nejedna se o prvni studii, ktera zkou-
mala vliv kavy na celkové riziko tmrti
nebo riziko umrti z konkrétnich pricin
a dospéla k zavéru, ze konzumace kavy
muze napomahat dlouhovékosti. V roce
2017 védci zkoumali etnicky rtiznoro-
dou skupinu ucastniki na Havaji a v Los
Angeles. Zjistili souvislost mezi denni

o o ) TTE
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konzumaci kavy a snizenim rizika amrti
ze vSech pricin, jakoZ i imrti na nemo-
ci srdce a cév, nddorova onemocnéni,
diabetes, onemocnéni ledvin a onemoc-
néni dychacich cest.

V porovnani s osobami, které nikdy
nebo jen ziidka pily kavu, bylo u tcast-
niki, ktefi vypili jeden $alek denné,
zjisténo o 12 % nizsi riziko umrti.

U Ucastniki, kteii vypili tii salky kavy
denné, bylo riziko umrti nizsi o 18 %.
Vysledky byly stejné pro kavu s kofei-
nem i bez kofeinu a platily bez ohledu
na vék, pohlavi, konzumaci alkoholu
nebo kuracky status. Piiznivé ucinky
byly pozorovany podobné u Afroame-
ri¢ant, Japoncq, Latinoameric¢anti i bé-
lochd.

V roce 2014 bylo v ramci komplexniho
piehledu a metaanalyzy dvaceti diive
publikovanych studii zjisténo, Ze konzu-

mace kavy je spojena se snizenym rizi-
kem celkové umrtnosti. Ackoli nékteré
ze starsich studii v tomto prehledu ne-
hodnotily konkrétné roli kKofeinu v pri-
znivém vlivu tohoto napoje na zdravi,
védci dospéli k zavéru, Ze obecné se
zda, Ze piti kavy prinasi delsi Zivot.

Dalsi presvédcivé vyzkumy
o prinosech kdvy pro zdravi

Pokud tedy pijete kavu, mtzete Zit
déle... ale co sniZeni rizika chronickych
onemocnéni s pribyvajicim vékem?
MiiZe kava pomoci? Zda se, Ze ano.
Vyzkum ukazuje, zZe piti kavy mize
vést ke snizeni rizika vzniku kardio-
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vaskularnich onemocnéni, nékterych
druht rakoviny, Parkinsonovy choroby
a deprese.

Ackoli niZe uvedené studie vyslovné
neuvadéji, pro¢ ma kava tak rozsahlé
zdravotni ucinky, existuje nékolik me-
chanismi, které by mohly tyto ptiso-
bivé ucinky vysvétlit. Predevsim kava
obsahuje polyfenoly - slouceniny, které
pulsobi jako antioxidanty. Vime, Ze sloz-
ky obsazené v kavé mohou spoustét
antioxidacni genovou expresi. Zda se, ze
kava plisobi také protizanétlivé. UZ jen
tyto dva divody by mohly vysvétlit, pro¢
se zda byt tak zdrava. Vzdyt velké mnoz-
stvi modernich onemocnéni je vyvolano
zanétem a oxida¢nim poskozenim.

Kdva miiZe prospivat zdravi srdce

V jednom prehledu a metaanalyze 36
studii védci zjistili souvislost mezi kon-
zumaci kavy a sniZzenym rizikem kar-
diovaskularnich onemocnéni, pricemz
nejnizsi riziko bylo zjisténo u téch, kteri
pili tri az pét $alkt denné. Silna konzu-
mace kavy nebyla spojena se zvySenym
rizikem kardiovaskularnich onemocné-
ni. Konkrétné mtize pomahat predcha-
zet mozkové mrtvici. Bylo zjisténo, ze
pravidelni konzumenti kavy (kter{ vypiji
alespon jeden $alek denné) maji o 20 %
nizsi riziko mrtvice ve srovnani s témi,
kteri kavu piji zfidka. Kava také chrani
pred jednotlivymi rizikovymi faktory
kardiovaskularnich onemocnéni. Konzu-
mace kavy byla spojena s vyssi hladinou
HDL a nizsi hladinou LDL cholesterolu
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(,dobrého“ a ,$patného” cholesterolu)
a snizenim rizik metabolického syndro-
mu a diabetu 2. typu.

Kdva miiZze pomoci sniZit
riziko rakoviny

Kava obsahuje stovky potencialné
ochrannych biologicky aktivnich latek,
vcetné flavonoidd, lignant a dalsich
polyfenold, u nichz bylo prokazano, Ze
inhibuji metastazy, reguluji geny zapo-
jené do oprav DNA, blokuji poskozeni
bunék a omezuji zanéty. Vice nez 1 000
studii zkoumalo souvislost mezi kavou
a prevenci nékterych druhi rakoviny.

N Nadory prsou: Vyssi konzumace
kavy s kofeinem je spojena s nizsim
rizikem vzniku rakoviny prsu po me-
nopauze. V jiné studii snizila konzu-
mace kavy riziko vzniku rakoviny prsu
s negativnimi estrogenovymi receptory
0 57 %, ale neméla zadny vliv na riziko
vzniku nadord s pozitivnimi estroge-
novymi receptory. Mohla by prospivat
i Zenam, u kterych jiz byla diagnostiko-
vana: v roce 2015 svédsti védci zjistili,
Ze kava brzdi riist nadoru a snizuje
riziko recidivy u Zen s diagnostikova-
nou rakovinou prsu a lécenych lékem
tamoxifenem.

N Nadory prostaty: V jedné metaana-
lyze 13 kohortovych studii byla kava
spojena se sniZenym rizikem rakoviny
prostaty, pri¢emz tato souvislost se
ukazala byt obzvlasteé silna u smrtel-
nych forem tohoto onemocnéni.

N Nadory jater: Studie z roku

2005 ukazala, Ze muzi a Zeny, kter
konzumovali kavu denné nebo

témér denné, méli nizsi riziko
hepatocelularniho karcinomu (HCC)
nez ti, ktef{ kavu témér nikdy nepili.
Nedavno védci zjistili, Ze pouhy jeden
$alek denné muize snizit riziko HCC
020 %.

N Kolorektalni nadory: V jedné
studii byla konzumace kavy spojena
s nizsi pravdépodobnosti vzniku
kolorektalniho karcinomu o 26 %;
inverzni souvislost byla pozorovana
iu téch, kdo pili kdvu bez kofeinu.

Kdva (pokud je s kofeinem) miiZe
zastavit Parkinsonovu chorobu

Vyssi ptijem kavy a kofeinu byl

spojen s vyznamneé niz$im vyskytem
Parkinsonovy choroby. Podle riznych
studii se riziko sniZeni pohybuje mezi
32 a 60 %. Védci se domnivaji, ze

to muZe byt zpisobeno tim, Ze kava
zvySuje pohyblivost stfev, coz by mohlo
pomoci vytvorit stfevni prostieds,
které odolava patologii spojené

s Parkinsonovou chorobou.

Kdva (pokud obsahuje kofein)
miiZe chranit pi'ed depresi

Rozsahla longitudinalni studie na vice
nez 50 000 Zenach zjistila, Ze riziko
deprese se snizuje s konzumaci kavy

s kofeinem; kava bez kofeinu s rizikem
deprese nesouvisela a mezi kofeinem



z nekavovych zdroji a rizikem deprese
nebyla zjisténa zadna vyznamna
souvislost. Nejvétsi pokles rizika byl
zaznamenan u Zen, které vypily vice
nez Ctyti $alky denné. V jiném Setteni
bylo zjisténo, Ze Casté konzumentky
kavy (dva a vice $alk denné) maji

0 32 % nizsi riziko deprese nez ty, které
kavu nepiji.

KDY KAVA MUZE SKODIT?

Snasenlivost kavy, a zejména kavy
s kofeinem, je zcela individualni. Pokud
reSite néktery z nize popsanych stavii,
meéjte se na pozoru pred konzumaci
prilis velkého, v nékterych pripadech
i jakéhokoliv mnozstvi kavy. Pokud si
nejste jisti, jak vas kava ovliviiuje, tak je
nejsnazsi ji na nékolik tydnt vynechat
a pozorovat, co se s vami déje.

Pomalu metabolizujete kofein

Kofein je metabolizovan v jatrech enzy-
mem s genem CYP1A2. Asi 50 % popu-
lace ma variantu genu CYP1A2, ktera
vede k pomalejsimu zpracovani kofei-
nu. Pokud jste ,pomaly metabolizator”
a trva vam déle, nez se kofein rozlozi,
znamena to, Ze se kofein déle zdrzuje

v krevnim obéhu a piti kavy mtize byt
spojeno s vyssim rizikem srdecnich
onemocnéni, vy$sim rizikem hyperten-

ze a zhorSenou regulaci krevniho cukru.

U lidi s pomalym metabolismem muze
mit kofein i negativni vliv na kvalitu
jejich spanku.

Téhotenstvi a kojeni

Téhotnym Zenam se doporucuje kon-
zumovat maximalné 200 mg kofeinu
denné, protoZe nadbytek kofeinu miize
negativné ovlivnit rist a vyvoj plodu.
Prakticky to zpravidla znamena jeden,
maximalné dva salky kavy denné.
Vyzkumy tykajici se vlivu kavy na ma-
minku a dité v ¢ase Kojeni jsou nedosta-
tecné, ale i tak se kojicim Zenam bézné
doporucuje konzumovat maximalné
300 mg kofeinu denné, coz jsou pribliz-
né dva salky kavy denné.

Reflux a gastritida

Gastroezofagealni refluxni choroba
(GERD) a gastritida jsou nékdy spojo-
vané se zhorsenim stavu po konzumaci
kavy. Prvni védecké vyzkumy nazna-
¢ovaly, Ze kava vyvolava sekreci zalu-

decni kyseliny tim, Ze reguluje hormon
gastrin a uvoliluje dolni jicnovy svérac,
kompaktni svazek svalii na dolnim
konci jicnu, ktery obvykle brani zpét-
nému toku zaludec¢ni kyseliny do jicnu.
Zvysena produkce zaludecni kyseliny
vyvolana kavou muize zhorsit zanét Za-
ludku a urychlit reflux. Je vsak dilezité
poznamenat, Ze vyzkumy neprokazuji
konzistentné vztah mezi kavou a kon-
krétné GERD. Osobam s refluxem, GERD
a gastritidou mtize prospét vytazeni
kavy z jidelnicku, ale tolerance kavy

je individudlni. Pokud si nejste jisti,
nejlepsi je vyzkouset kavu alespon na
nékolik tydnt vysadit.

Autoimunitni protokol

Eliminac¢ni faze diety autoimunitniho
protokolu (AIP) zahrnuje odstranéni
vSech ofechti a semen. Ofechy a seme-
na se doCasné odstranuji, protoZe jsou
béznymi potravinovymi alergeny a je-
dinci s autoimunitnim onemocnénim
maji ¢asto potiZe s travenim problema-
tickym potravin véetné semen. Kavova
zrna jsou technicky vzato semena,
takze lidé v eliminacni fazi AIP by méli
kavu alespoinl docasné odstranit.

PotiZe se spdnkem

Je davno znamo, Ze kava s kofeinem
muze vyznamné ovliviiovat

spanek. Narusujici ptisobeni na
spanek se pripisuje jejimu vlivu na
metabolismus adenosinu. Adenosin
je neuromodulator, ktery plisobi
fyziologicky tim, Ze se vaze na
adenosinové receptory v celém téle.
Adenosin se béhem dne hromadi,

a kdyZ se navaze na své receptory,
vyvolava ospalost. V odborné
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literature je kofein oznacovan jako
,antagonista adenosinu“; prichytava se
na adenosinové receptory a brani tak
vazbé adenosinu. Vysledkem je, Ze se
po konzumaci kofeinu necitime ospali!
Kéva s kofeinem a dalsi kofeinové
napoje tak mohou narusovat nasi
schopnost usnout v noci a snizovat
kvalitu spanku. Ve skute¢nosti mize
mit kofein negativni vliv na kvalitu
vaseho spanku, i kdyz dokazete
rychle usnout. Pro jedince, ktefi chtéji
zlepsit sviij spanek, tak miize byt lepsi
kofeinovou kavu na urcitou dobu
z jidelnicku vyradit.

Dysfunkce osy hypotalamus-
hypofyza-nadledvinky

Osa hypotalamus-hypofyza-nadledvin-
ky (HPA) je soucasti systému reakce
organizmu na stres. Pokud je vase HPA
osa dysfunkeni, kdva miize namisto pro-
spésnosti vést k nervozité. Podle ¢eho
poznate dysfunkéni osu HPA? Toto jsou
nejbéznéjsi potize:
N rano se citite unaveni nebo
odpoledne mate vypadky energie
N Spatné spite, at uz mate potize
s usinanim nebo s udrzenim spanku
N mate problémy se zotavenim po
cviceni

Kava zvysuje hladinu kortizolu a adre-
nalinu, dvou kritick)’/ch hormonﬁ
zZvysené hladmy stresovych hormont,
mtze kdva posunout osu HPA za hranu.
Navic ti, ktef'i bojuji s tizkosti, se mozna
budou muset kavé vyhnout, protoze
blokovani adenosinovych receptort
kofeinem mtize stimulovat excita¢ni
neurotransmisi v mozku, coz zhorsuje
neurochemické signalni drahy podilejici
se na uzkosti. Piti kavy vas v takovémto
piipadé muze jesté vice unavovat.

Pokud s kavou nemate Zadné potize,
uzivejte si ji! S velkou pravdépodob-
nosti vétsiné z nas pirevazné jen pro-
spiva. Pokud vam kava ale neprospi-
va nebo jenom nechutni, neni treba
se trapit - pristé si povime, ¢im kavu
nahradit.

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzive vénuje prakticky cely

zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyZzivu do Skol.
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MUDr. TOMAS LEBENHART

.

VétSina soucasnych lidi je hnana strachem, nevédomeé se spojuji

s negativnimi silami a pabihaji v bludisti, kde jsou jen nenapadna

vratka svobody. Tak néjak si dovoluji pfipodobnit stav populace.

Tedy jeji vetsSi Casti, jez zatim urcuje pravidla hry. My ostatni mame
moznost (snad nam zlstane zachovana) hry se netcastnit. Je to
hra zlo¢incl, nevédomych lidi a psychopatd. Nasi nadéji je vesmirny

princip, ze Dabro je silnéjSi nez Zlo a pfibyvajici Jang se jednou nutné
musi zvrtnout v Jin, tedy silu a energii opacnou.
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Co miuiZeme pro sebe vlastné
udélat? Treba se rozpomenout na
davno zapomenutd umeénti ¢i
mistrovstvi. Namatkou:

Umeéni zastaveni, umeéni
nic nedélani, uméni ztieni se,
umeéni naslouchani.

Uméni naslouchani je 1éCivé pro oba
zucastnéné, je to esence soucitu.
Soucitici se musi absolutné ztisit

a umensit, zapomenout na sebe

a vcitovat utrpeni druhého. Na této
urovni lze Gcinné pomahat. Tuto
disciplinu by méli trénovat vSichni
medici a zdravotnici a 1ékafi ji mit

v mali¢ku. Realita je vSak piimo
opacna (az na vyjimky).

Dale jsou tu k dispozici dalsi uméni:

L

Uméni otoCeni, zmény,
umeni pusténi a odpusteéni.

Zde se chvilku zastavim, protoze

dle zakont psychosomatiky nam
télo primo ukazuje, jak toto uméni
pousténi neovladame a jak si

tim skodime. Dle tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou plice a tlusté stievo
propojeni jednou energetickou
drahou a oba organy energeticky
spolupracuji a vzajemné se informuiji,
a dokonce pomahaji. Jak nam davaji
na védomi plice, Ze nedokazeme
odpustit, pustit? Tim, Ze takovy
Clovék nedokaze (zejména pfti tzv.
zachvatech) vypustit z plic vzduch.
Tedy priduskové astma. A jak tlusté
strevo? To jisté lehce uhadnete...

ano uporna zacpa. Ale jsou tu dalsi,

i kdyz ne tak vyrazné ,diagnézy”

a télesné obtize na principu zadrzeni.
Vzduch v travicim traktu, v mocovém
systému, lymfatickych cévach,
samoziejmé v krevnich cévach. [ na
urovni cytologické lze tento jev
pozorovat - mikroskopicky. Buniky
nedokazou efektivné vypuzovat pres
bunécnou sténu nepotrebné latky

a jedy. Pak bunky predc¢asné starnou
a umiraji. Jejich funkce v téle slabne,
a tim i télo. A tak je smutnou pravdou,
Ze civilizovani lidé bézné trpi
podvyzivou a mohou na ni i zemfrit,
byt se jejich hmotnost pohybuje
kolem sta kilogram?i.

Psychosomatika je nedprosna.
0dréazi vSeobecnou
duchovni podvyzivu (Ihostejno
jsme-li odéni v drahy Sat Ci
hodnostéarske roucho).

ZDRAVI A KRASA

Je treba to zKkusit. Risknout, chcete-li.
Obratit se k Dobru. Kazdy ¢lovék (ba
i zvie) jasné pozna Dobro - a Zlo. Ne
rozumem. Citem, pocitem... Je mno-
ho lidi, kteri véri v Boha - le¢ neveéri
BOHU!

Mnoho lidi ma problém se zadrzova-
nim vody, atd. Asi pred péti tisici léty
sdélil svym zakim v Indii ayurvédsky
mistr Susrtuta tuto genialné jednodu-
chou moudrost - a vystacil si s pou-
hymi tiemi ,odbornymi“ vyrazy: Ama
(jed), Shrotas (Sroty, nebo-li kanalky,
cesty...) a Ojas (6dZas, tedy Zivotni
energie, zivot v nas). , PakliZe jsou
shroty neprostupné, nemohou odvd-
dét z tela dmu. Ta se hromadi a djas
slabne, aZ uhasne.” Kolik moudrosti

je v téchto slovech, ve dvou kratkych
vétach. Tolik ji nenaleznete ani v tlus-
tych lékarskych knihach soucasnosti.

Jak v mysli, tak i v téle musi byti neu-
stale otevicena pomyslna vratka, cesta
ven. Minulost nema v mysli a téle co
pohledavat. Vse je propojeno a dava
vyssi smysl. Proto jsou mj. tak ozdrav-
né a omlazujici (jak télo, tak i ducha)
pusty. A také detoxikacni techniky,
napi. pomoci bylin ¢i 1é¢ivych hub.
Také akupunktura dokaze rozproudit
energetické blokady, a tim zharmoni-
zovat lidskou bytost. Naopak chemické
,1éKy*“ a chemie ve straveé prispiva k za-
neseni bunék, tkani, organi a celého
téla jedy. Jedovaté mohou byt i mys-
lenky. Zde pomaha meditace, coZ je ve
své podstaté rozpojeni Ja od mysleni.
Alespon tedy na chvili. To je to zasta-
veni... Mnozi lidé se ztotozZnuji se svym
télem. Mnozi pokrocilejsi se ztotoznuji
se svou mysli, se svymi emocemi. Mno-
zi se ztotoznuji se svym naboZenstvim,
politickou stranou, rasou, narodnosti...
vSak to znate. VSechno jsou to nesmys-
ly, které ve svém dusledku vedou k ne-
svobodé a utrpeni. Zastavme se tedy.
Otevi'me sva srdce, pustme vSe nepo-
trebné a odevzdejme vse Vyssi moci.

Mnozi se té Vyssi moci (Boha, Zivota,
Vesmiru...) obavaji a neddvéruji mu.

Je tfeba zcela, naivné, jako
malé dité, sverit sebe a svoje
Byti tomu, kdo jej stvoril.

To je, pratelé mili, jedina Sance jak
prezit, jak se uzdravit, jak byt Stas-
ten. To je pokora. PUSTIT své obavy,
starosti a emoce. VyZaduje to odvahu,
odhodlani. Casto k tomu dojde pod
dlouhodobym natlakem a utrpenim.
Je to ovSem mozno provést zcela dob-
rovolné a to hned ted. Je tieba si vzpo-
menout - kdo Ze to jsme, odkud jsme
prisli a kde jsme doma.

Dnesni svét zachvatilo Silenstvi. Na-
zory valcuji nadhled. Jiz nejde jen

o politiku, rasizmus, nabozenskou
nesnasenlivost. Jde o jesté absurd-
néjsi véci. Lidé se zabijeji pro prislus-
nost k fotbalovym klubim. Je tu tak
diskutované ockovani proti covidu.
Vznikly dva nesmiritelné tabory. Jedni
tikaji: , Podivejte se na toho Silence. On
se nechd ockovat!” Druzi zase rikaji:
»Pohled'te na toho bldzna nezodpo-
védného. On se nenechal ockovat!“ Co
kdybychom poodstoupili stranou,
ponechali kazdému jeho cestu a svo-
bodu. Ja patfim mezi ty neockované.
Ale v§em oCkovanym upiimné pieji
plné zdravi a Stastny Zivot. A pokud
se dostanou do potiZzi, aby jim bylo
pomozeno. SloZme zbrané, prestaiime
Sermovat. Pfed par dny mi jeden muz
se selhavajicimi jatry stfedniho véku
v ordinaci rikal, Ze jej nezaradi do
transplantacniho programu, pokud
se nenecha plné naockovat... Co se to
déje s lidmi? Co se to déje s témi, kdo
se rozhodli profesné pomahat? Co se
to déje?

Vse miize byt opét v poradku. Staci,
kdyz se pro to rozhodneme. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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AROMATERAPIE

podle Cinské mediciny

JARO

Mgr. PETRA STRMISKOVA

Zima prestava mit silu a chysta se predat vladu vlidnéjSimu teplejsSimu jaru,
tak jako kazdy rok. Na jare se pfiroda zacina pomalu probouzet. Je obdobim

.

rdstu, véechny prirodni sily sméfuji vzhlru, vée zac¢ind pucet a podle tradicni
mediciny se ke slovu hlasi element Dreva. Klidna energie zimy, kterou si télo

i pfiroda drzela uvnitf, najednou prechazi na rychlou a tvirci energii, kterd se
velmi dynamicky dostava na povrch. Pokud jsme v zimé nenabrali dostatek sily,
nyni pomahejme svemu télu ziskat potrebnou energii na nadchazejici rok. Citite
tu novou silu, ten impulz do Zivota? Pojdme si pomoci éterickych olejd uvolnit
dilezité drahy v téle, aby mohla nase nova vina energie volné proudit.

K:yi se v jarni pfirodé probouzi
ova energie a odplavuje vSe
nepotiebné, prichazi idealni ¢as
podpofrit v nasem téle hluboké
ocistné, detoxikacni a obnovovaci
procesy. Jatra a zlu¢nik jsou pravé

ty organy, které jsou na jare aktivni.
Jsou hlavnimi organy v elementu
Dreva, a praveé proto je na jare idealni
Cas k jejich nejriiznéjsim ocistnym
proceduram. Musime se postarat

o spravné proudéni energie, aby bylo
celé télo v harmonii. KdyZ energie

v jatrech neproudi, nastavaji nejriiznéjsi
potiZe od travicich a vylucovacich, pres
migrény, premenstruacni syndrom,
unavu a svalovou ztuhlost az po
psychické problémy. S jarem se rovnéz
zhorsuji rizné ekzémy a alergie.
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JATRA JSOU NASE DOKONALA
CISTICKA TELA

Nase télo ma izasnou samocistici
schopnost a stale se prirozenym zptiso-
bem zbavuje toxint a odpadnich latek.
Hlavni ¢istirnou naseho organizmu
jsou jatra a jejich aktivita startuje na
jare. Je Cas na detoxikaci téla. V dobé,
kdy se télo zacina Cistit, miZeme byt
vice unaventi i nerv6znéjsi. Doprejme si
proto volnéjsi rezim, chod'me na pro-
chazky, protahujme télo cvicenim a po-
slouchejme, co si télo zada. Aby méla
detoxikace smysl a nase télo bylo rado,
doporucuje se odlehcit stravu, vynechat
maso, mléc¢né vyrobky, cukr i jejich
nahrazky, pecivo, kavu a alkohol. Dopo-
rucuje se naopak pit hodné ¢isté vody,

pridat i bylinkové odvary na ocistu téla,
jist vice zeleniny a ovoce. Do salatt
nezapominejme piidavat olivovy nebo
dynovy olej, konzumovat vice vlocky,
ofechy, seminka a ¢erstvé jarni bylinky.
Své nezastupitelné misto maji i Cerstvé
klicky plné Zivota. Diilezité pomocniky
najdeme i v oblasti éterickych olejt.

JAKE ETERICKE OLEJE NAM
NEJLEPE POSLOUZi NA JARE?

Citrusové éterickeé oleje, jako je berga-
mot, grep, pomerang, citron, limetka
nebo mandarinka jsou v tomto obdobi
idedlnimi pomocniky. Lze je pouzit vSe-
mi zplsoby, které nam vyhovuji. Procisti
drahy jater a zlu¢niku a dodaji nam jarni
optimismus. Nevolnostem ulevujeme



matou a hefmankem. Rozmaryn
vyborné rozproudi nasi energii i lym-
fu a zimni melancholie se v jeho viini
rozplyne. Pti vyssi nervozité a podraz-
dénosti pti detoxikaci nam ulevi levan-
dule, heifmanek nebo medunka, které
navodi pocit relaxace, jelikoz blahodar-
né pisobi nejen na jatra, ale i na nervy.
Jaro je naroc¢né i na Slachy a vazy,
hlavné v oblasti velkych kloub, které
jsou zatizené usazovanim soli a nedo-
statkem pohybu béhem zimy. Bolesti
a ztuhlost ulevime vtiranim smési
borovice, kafru a hirebicku v nosném
oleji, napt. v konopném nebo hot¢ic-
ném. Télo nam bude vdécné, pokud mu
doprejeme pravidelny pohyb v prirodé,
protoZe se urychli zbavovani se vSech
usazenych skodlivin v téle i mysli.
Jatra jsou z pohledu tradi¢ni ¢in-
ské mediciny zodpovédna za plynuly
tok energie a také krve. Proto se pri
nerovnovaze v jatrech objevuji men-
struacni potiZe. Zmirnit je mizeme
potiranim podbiisku a bederni oblasti
smési cypriSe a Salvéje musSkatové
v pupalkovém a mandlovém oleji.
K harmonizaci hormonalniho systému
mohou prispét také fenykl, anyz, Salvéj
muskatova nebo riize, které patri mezi
éterickeé oleje s fytohormonalni aktivi-
tou. Také vase plet pottebuje odlehcit
a zbavit nahromadénych toxind. Stav
nasich jater se promita do zdravi oci
a kvality vasSich nehti. Suché a lamavé
nehty, zarudlé ¢i nazloutlé bélmo, pa-
leni o¢i signalizuji, Ze naSe jatra nejsou
v rovnovaze. Dopiejme jim pravidelné
denné jaterni ¢aj a dostatek horcin.
Na jare se nam nejcastéji objevuji
potize jako bolesti hlavy, bolesti svaldg,
infekce a virézy, ryma a nachlazeni,
astma, ekzémy, koptivka, ale nesmime

INZERCE

NERVAMIN kapky

Obsazené silice priznivé ovliviuji
dychani, spanek a chrani
pred stresem.

-,
Mz \.J:’__.:.
.)} L | j.-'"
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L.ze uzivat vnitfné i zevné do aromalamp.
www.diochi.cz
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zapomenout ani na menstruacni po-
tize. Jak na obtiZze pomoci éterickych
oleji?

BOLESTI HLAVY

Hlava mizZe bolet z mnoha pricin. Od
ztuhlé krcni patere pres potravinovou
alergii az po zahlenéni dutin a jiné ne-
moci. Ulevit si mizeme odbornou te-
rapeutickou masazi nebo sami masiro-
vanim ztuhlych ramen a $ije smési 50
ml mandlového oleje a po 10 kapkach
maty peprné, levandule a pomeran-
Ce. Pro ulevu od akutnich potiZzi si pri-
pravime smés éterickych olejii z maty,
levandule, citronu a majoranky,
kterou pouzijeme k inhalaci z aroma-
lampy, difuzéru ¢i inhala¢ni tyc¢inky.
Abychom docilili nejvyraznéjsi dlevy,
zaméime se i na zlepSeni pitného re-
zimu, odlehceni stravy a dostatecného
odpocinku.

INFEKCE A VIROZY

Nejvyznamnéjsimi protivirovymi a an-
tibakterialnimi oleji jsou ravintsara,
tea tree a eukalyptus, pro déti jsou
také vhodné manuka a eukalyptus
pobieZzni. Pii vysokych horeckach nebo
v 1été€ jsou ucinné i citron a eukalyptus
citronovonny, které maji téz zchlazujici
ucéinek. Pouzit mizeme k inhalacim,
masazim chodidel nebo kapneme na
polstar ¢i détem na hracku.

RYMA A NACHLAZENI

K nachlazeni patfi ryma, ucpané duti-
ny, kasel a se vS§emi projevy si éterické
oleje poradi. Na uvolnéni dutin a draz-
divy kasel pouzijeme lécebné inhalace
s oleji eukalyptu nebo borovice. Do
koupele si mizeme pridat 5 - 8 kapek
borovice a tea tree, které uvolnuji
dychaci cesty a posiluji imunitu. K in-
halovani z aromalampy, odpatrovace
nebo difuzéru pouzijeme étericky olej
eukalyptu, borovice, jedle, smrku,
citronu, modiinu nebo mateiidous-
ky. Viiné jehlicnant efektivné zmiriuji
tvorbu hlenu. Aspon 3x denné mizeme
provadét masaz dutin a horni poloviny
téla. Pripravime si smés ze 2 kapek
eukalyptu, 2 kapek borovice, 1 kapky

Mgr. Petra Strmiskova

ZDRAVI A KRASA

majoranky, 1 kapky levandule a 10 ml
rostlinného oleje nebo bambuckého
masla.

ASTMA

Pokud budeme chtit pochopit astma,
musime si uvédomit, ze jde o velmi
slozity zdravotni problém, ktery ma téz
fadu osobnich psychickych a emoc¢nich
rovin. Proto nenajdeme jednoduché
feSeni pro vSechny, potiebujeme po-
stupovat zcela individualné. Obecné pfri
astmatickém zachvatu ulevuji éterické
oleje s pronikavou viini, napt. eukalyp-
tus, ravintsara, majoranka, borovice,
myrta, cypris, rozmaryn. Doplnit mi-
Zeme oleje jako kadidlo, cedr, anyz,
benzoe, zazvor, které pomahaji rozsi-
fovat kapacitu dychaciho ustroji a maji
protikieCovy zklidnujici ucinek.

MENSTRUACNI POTIZE

Pod pojmem menstruacni potize se
dokaze schovat mnoho projevi. V ob-
dobi menstruacniho cyklu nds mohou
potrapit neprijemné projevy hormo-
nalnich zmén, jako jsou bolesti hlavy,
podrazdéni, nadymani, migrény, pre-
menstruacni syndrom, napéti v prsou.
S tim ndm pomtiZe harmoniza¢ni smés
slozena ze 70 ml mandlového a 30 ml
pupalkového oleje, do nichZ pridame
20 kapek cypriSe, 10 kapek Salvéje
muskatové, 10 kapek bergamotu

a 15 kapek levandule. Pokud mame
slabé krvacenf a stiida se s vytoky,
pouzijeme smés posilujici krvetvorbu
a zlepsSujici menstruacni cyklus, ktera
se sklada z benzoe, Salvéje muskato-
vé, kardamonu a rozmarynu. Smés
vtirame do podbrisku a bederni oblas-
ti nejlépe 2x denné.

najarni pletovy olej pro
dobrou naladu:

Do 10 ml mokradkového a 10 ml
merutikového oleje pridame 3 kap-
ky palmy rizové, 5 kapek sladkého
pomerance, 2 kapky levandule a 2
kapky citronu. A nase plet se pro-
budi do krasy jara. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
medicing, bylinam a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi. o -
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BIOTERAPEUT
LADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou mésice bfezen a duben pod
vladou elementu dfeva a je zapotrebi vénovat zvySenou pozornost
meridianu jater a Zluéniku.

VLGN je nejvice ohroZzen

zlucnik. Je mistem, kde se
shromazduje Zluc a je funk¢né spojen
s jatry. Zlu¢nik ¥idi uschovavani

a vylucovani zlu¢i. Zlu¢ je zelenozluta
tekutina horké chuti, jejimz hlavnim
ukolem je napomdahat procesu traveni,
a tim podporovat i spravnou ¢innost
sleziny a zaludku. Pro uzdraveni

a posileni zlu¢niku je dilezité
vénovat se svému dusevnimu stavu.
Spokojenost je zde na prvnim misté.
Je potreba se naucit s laskyplnym
klidem ,travit“ nazory a postoje
druhych. Pevna ¢chi Zlu¢niku
znamena odolnost proti stresiim.
Kazdé rano nalac¢no zacnéte sklenici
teplé vody se Izici Kralovského octa
BIOCER, tento napoj vam vyrovna pH
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traveni a stadhnou se z téla kyseliny
nahromadéné pres noc.

\AIOEENOE jsou nejvice ohrozena

jatra. Jatra jsou vrchnim velitelem,
rozhodnost si v§ak berou od zlu¢niku.
[ kdyby byla ¢chi jater silna, bez Zluc-
niku nema rozhodnost. Jatra a zlu¢nik
si vzajemné pomahaji a z toho se rodi
smélost a odvaha. K systému jater

v ramci téla patri zluc¢nik, Slachy

a vazivo, nehty a oci. Jatra jsou che-
mickou tovarnou naseho téla. Jednou
je odstranovani toxickych latek z téla.
V jatrech se hromadi velké mnozstvi
krve, ktera obsahuje mineraly, vitami-
ny a jiné ziviny. Absorbuji a ukladaji
tuky, sacharidy a bilkoviny z potravy,
které se pak v téle preméni v ener-
gii nebo jsou ukladany jako tukova
tkan.

Byliny na jatra
a zlu¢nik

Dnes snad uz neni nikdo, kdo by
se nesetkal s informaci, Ze jednou
z nejznaméjsich jaternich a Zluc¢ni-
kovych bylin je ostropesti‘ec marian-
sky. Hned vedle ného miizeme posta-
vit pampelisSku 1ékai‘'skou, jable¢nik
obecny, smil pise¢ny, zemédym
1ékarsky, cekanku obecnou a mnoho

dalsich. Proto bioterapeut Vladimir
Durina pro toto obdobi doporuéuje
uzivat tyto byliny pro doplnéni a har-
monizaci energie v draze jater a zluc-
nikuy, tim dojde k vyrovnani energie
v téle a dojde ke zbaventi se toxickych
ZatéZi.

Vzhledem k tomu, Ze ,1é¢ebné” kiry
by nemély byt pouze kratké, ale dat
bylindm dostatec¢ny prostor pro
uplatnéni svych ucinki, jsou pro vas
pripraveny mnozstevni balicky, kde
usetiite 50% z tretiho produktu.

DETOXIN kapky 2 + 1 za 50%

- diky obsahu extrakti jaternich

a zlu¢nikovych bylin priznivé piisobi
na drahu jater i zlu¢niku, a tim

posiluji i o¢i, Slachy a velké klouby,
které tyto drahy energeticky vyzivuji.
Kdo ma rad popijeni teplého Caje, pro
toho je zde bylinna smés DETOXIN caj
v balicku 2 + 1 za 50%.



Jaro je spojeno s nastupem energie,
proto pan Durina doporucuje i ener-
geticky napoj DIOVITAL 2 + 1 za
50%, ktery lze pripravovat na mnoho
zptsobu. 0Od Kklasického rozmichani ve
vodé, az po pripravu teplého napoje
nebo pridani do smoothie s ovocem

a zeleninou.
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Stav jater a Zlu¢niku téz velmi
vyznamné ovliviiuje kvalitu

a stav pokozky. DETOXIN Kkrém
také obsahuje extrakty bylin,

které priznivé ovliviuji jatra

a Zlu¢nik, proto je 1ze s uspéchem
pouzivat na suché ekzémy a defekty
na pokoZce. Nezapomeiite, Ze malé
mnozstvi krému nanesete na
vlhkou pokozku a vlhkyma rukama
jemné vmasirujete do pokoZzKy:.
Poté si znovu navhlcete ruce

a znovu rozmasirujte jiZ naneseny
krém a uvidite, jak bohatou,
prijemnou a vla¢nou pénu ziskate
dals$im a dal$im vlhcenim. Z malého
mnozstvi krému tak natrete velkou
¢ast pokozky a zaroven roztiranim
podpotite i jeji regeneraci.

Dicronggy

DETOXIN krém najdete nyni
v balicku 2 + 1 za 50%.

1ze také zahajit
vycisténim stiev, kterou velmi dobie
zvladaji bylinné kapsle a kapky
INTOCEL. Kromé bylin pfiznivé
ovlivitujici traveni obsahuiji i draci
krev, ktera ma silné dezinfekéni
Ucinky a je pro traveni, stfeva, jatra
i zZIu¢nik naprostym pozehnanim,
které znali uz perudnsti indiani.
KdyZ tuto kuru spojite s VIRAIMUN
kapslemi nebo DETOXIN kapkami, vas
organizmus skvéle nastartujete.
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INTOCEL kapsle + VIRAIMUN
kapsle 15% sleva
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INTOCEL kapky + DETOXIN kapky
15% sleva

Je jen na vas, zda date prednost
kapslim nebo kapkam. Dtlezité je

s detoxikaci hlavné zacit.

ProtoZe se blizi jaro, je duleZité

se také pripravit na napor jarnich
pylt a tim i alergii. | ty maji vétSinou
pavod v jatrech a zlu¢niku. Dllezita
je prevence, proto pan Vladimir

fe=a
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Durina doporuéuje za¢it véas, nejlépe
jesté béhem zimy. GEROCEL kapsle

s obsazenymi humaty a enzymy vam
pomohou traveni zbavit tézkych kovi
a toxinl a extrakty bylin v kapslich
DEVIRAL Plus pomahaji zmiriovat
alergické reakce.

*DI0DCH)

DEvVIRAL

DEVIRAL Plus + GEROCEL
BIOENZYM Kkapsle sleva 15%

mame piipravenou i kombinaci dvou
produktd, které oceni piedevsim
Zeny a jejich hormonalni systém.
Byliny obsazené ESTROZIN kapkach
i ESTROZIN krému obsahuji vysoky
podil fytohormond, které vyladi
ZensKy organizmus i pokozku.
ESTROZIN krém ma vyborné

'*rlll NI

ucinky proti striim, vraskam a diky
ozonizovanym olejim bojuje proti
starnuti pokozky:.

Prejeme prijemny start do nového
rocniho cyklu., &

Poznamenejte si do kalenddre

Diagnostiky zdravi 25.4.2022  PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro
y x AT 14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova,
a prednasky Vladimira Duriny praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
28.3.2022 PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro o Lo
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 26.4.2022  PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
29.3.2022  PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro v . . .
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 3 Akademie Diochi
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 \ 27. - 29. 5. 2022, Podébrady

i
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NOVINKA
ESTROZIN

DAMY - TOHLE VAS BUDE ZAJIMAT!

Estrozin bylinna smes

ELIXIR PRO ZENY
BEZ ROZDILU VEKU

.

Estrozin Caj je unikatni smés bylin, které priznivé ovliviiuji zensky
hormonalni system, psychiku, jatra, zlucnik, ledviny a v neposledni
fadé i kardiovaskularni systém.

Na hlavnim obrazku ESTROZIN caje

je parcha saflorov, nebo-li marali ko-
fen, ktery ma protistresové, posilujici
a adaptogenni Gc¢inky podobné Zense-
nu, za jehoz ndhradu se marali kotfen

v nasich podminkach miize povazovat.
ESTROZIN ¢aj obsahuje byliny harmo-
nizujici menstruacni cyklus, zmirnujici
priznaky premenstruacniho syndromu
a priznivé ovliviiujici menopauzu. Ve
smési jsou znamé ,Zenské" byliny jako
je jetel Cerveny, kontryhel obecny, mé-
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sicek 1ékarsky nebo rebricek obecny,
o kterém farar Kneipp vyslovil ve svych
spisech tento nazor:

y Zeny by se uchranily pred

mnohymi tézkostmi, kdyby
obCas sahly po rebficku! ¢

Jetel ¢erveny k 1éceni pouZzivala uz
Hildegarda z Bingenu v ddvném stiedo-
véku. Teprve v nedavné dobé byly v je-

telu objeveny isoflavonoidy (fytoestro-
geny) piibuzné lidskym estrogentim.
Bylo zjiSténo, Ze snizuji navaly horka,
lépe se vyZivuje kiiZe a sliznice a maji
kladny vliv na kostni hmotu, a tim po-
mahaji pfi menopauzalni osteopordze.
Podporuji také dozravani vajicka a ovu-
laci, coZ je moZné vyuZit na podporu
otéhotnéni.

Kontryhel obecny 1é¢ebné patii mezi
vysoce cenéné rostliny, je znam pro své



vyuziti pfi menstruacnich problémech
a pro posileni a hojeni po porodu. Jeho
schopnost ulevovat od bolesti vychazi
z plisobeni kyseliny salicylové obsa-
Zené v rostliné. Také hluchavka bila
se Casto pridava do zenskych ¢ajovych
smeési, protoze je pravem povazovana,
hned po kontryhelu, za druhou nejdi-
lezitéjsi zenskou bylinu.

Z dalsich znamych bylin obsazenych

v ESTROZIN ¢aji je mochna husi, ktera
se vyznacuje protikrecovymi ucinky,

a tak mirni bolestivou menstruaci pro-
vazenou svalovymi stahy.

Mésicek 1ékarsky je jednou z hlavnich
gynekologickych rostlin, ktery upravu-
je nepravidelnou a bolestivou menstru-
aci, mirni klimakterické potize, tlumi
gynekologické zanéty. Dale je skvélym
pomocnikem pti Zlu¢nikovych a jater-
nich problémech.

V dnesni hektické dobé plné stresu

se da popularita medunky lékarské
snadno pochopit, jeji dobré vlastnosti
vs$ak byly znamé jiz odedavna. Pro-
sluly 1ékat a ptirodovédec Paracelsus
nazyval medunku lékarskou elixirem
Zivota, zirejmeé pro své zklidnujici Gic¢in
ky na cely organizmus. V neposledni
radé je dalezité zminit se o plisobeni
srdec¢niku obecného na nervovou
soustavu, ktery se vyuziva pri neklidu
v klimakteriu, pfi nervozité, uzKkosti,
migréné, bolestech hlavy, pfepracova-
nosti a srdecnich obtizich zpisobenych
zvySenou Cinnosti Stitné Zlazy.

Bylinny Caj ESTROZIN by mél
byt soucasti kazdé zenske
domacnosti.

SLOZEN!I:

PARCHA SAFLOROVA (LEUZEA
CARTHAMOIDES) prispiva k osvézeni
téla a normalnimu stavu kardiovasku-
larni soustavy. Mlizete se také setkat

s nazvem marali kofen nebo parcha
sibifska, podle jejiho piivodu ze Sibire.
Svym vzhledem pripomina , obyCejny
bodlak®, ale nema ostny. Cenéna je ze-
jména pro svij velky a tuhy koten. Je
vhodna pro celkové osvézeni téla, pod-
poruje prirozenou obranyschopnost
organizmu, kardiovaskularn{ systém

a priznivé ovliviiuje mentalni zdravi.

KOZINEC BLANITY (ASTRAGALUS
MEMBRANECEUS) pomaha udrzovat
(pred)menstruacni komfort, normalni
hladinu cukru v krvi, krevni tlak, ¢in-
nost ledvin a mocového méchyte. Po-
maha rozsirovat cévy, snizovat krevni
tlak, prokrveni kiize, zrychlovat krevni
obéh a posilovat srdecni sval. Po tisi-
cileti Cifiané uZivaji tuto rostlinu jako
prostredek podporujici zvyseni imuni-
ty, zvlasté u mladych lidi.

JETEL CERVENY (TRIFOLIUM PRA-
TENSE) prispiva ke komfortu pii me-
nopauze. Caj z jetele ma téz zklidiujici
ucinky, uziva se pro snazsi usinani

a nerusSeny spanek. Je to také zenska
bylina, kterd pomaha pti nepravidel-
ném menstruac¢nim cykluy, pti gyneko-
logickych zanétech a diky fytohormo-
ntim také p¥i prechodu - klimakteriu.

MESICEK LEKARSKY (CALENDULA
OFFICINALIS) prispiva k rovnovaze
vaginalni mikrofléry, k normalnimu
traveni a ¢innosti jater a k normalni
Cinnosti stirev. Mésicek je jednou z hlav-
nich gynekologickych rostlin, upravuje
nepravidelnou a bolestivou menstru-
aci, mirni klimakterické potize, thumi
gynekologické zanéty. Pomaha pri
nejriznéjsich vnitinich zanétech: jicnu,
stfev, dvanacterniku, zaludku, véetné
zaludecnich viedd.

REBRICEK OBECNY (ACHILLEA
MILLEFOLIUM) pomaha udrzovat
menstruacni komfort, normalni funk-
ci moc¢ové soustavy a metabolismus
tuki - kontroluje télesnou hmotnost. Je
dulezitou bylinou piedevsim pro Zeny,
at' uz se jedna o mladé Zeny, kterym po-
maha pii nepravidelné menstruaci, tak
i zralym Zenam v obdobi menopauzy.
Pomaha pti gynekologickych zanétech,
vaginalnim vytoku, tak i pfi pomoco-
vani.

MOCHNA HUSI (POTENTILLA ANSE-
RINA) prispiva k (pred)menstruac-
nimu komfortu, ovlivituje mikrofléru
stiev a imunitni systém. Je to bylina

s protikfe¢ovym uc¢inkem. Podporuje
sekreci zluci, pisobi proti kireCovité
a bolestivé menstruaci.

HLUCHAVKA BILA (LAMIUM ALBUM)
prispiva k udrzeni rovnovahy vaginalni
mikrofléry, (pfed)menstruacniho kom-
fortu nebo vylucovani vody z organiz-

ZDRAVI A KRASA

mu. V Zenském organizmu hluchavka * &
vyborné pomaha pti menstruacnich .&tﬂ .
problémech, posiluje délohu, pomaha i T

pri zanétu vajecniki a zastavuje vytok,  ay,

ktery se ¢asto vyskytuje u mladych Zen. :
) S

KONTRYHEL OBECNY (ALCHEMI- -4

LLA VULGARIS) pomaha udrzovat

menopauzalni a (pred)menstruacni
komfort, prispiva k normalnimu stavu /d
kloubt a svald. Patii mezi vysoce ce-
néné rostliny, je znam pro své vyuziti

4

v 1é¢bé menstruacnich problémi a pro -
. - LY T
posileni a hojeni po porodu. T
-

PERILA KROVITA (PERILLA FRUTES- '
CENS) prispiva k produkci cytokinti

a specifickych protilatek. Pouzivase =%
jako antihistaminikum, protoze poma-

ha tlumit svédivé a alergické reakce.

-

ZINDAVA EVROPSKA (SANICULA EU- -
ROPAEA) pomaha k normalni funkci 2’,;*‘{‘ /e
dychaciho systému. Ve stredovéku si ~

ji velmi cenili pti problémech s dycha-
nim a p¥i poruchach traveni.
BADYANIK PRAVY (ILLICIUM VE-

RUM) pomaha normalnimu traveni

a prispiva k prirozené obranyschop- =
nosti - imunité. Caj z badyanu ulevuje iy
od revmatismu, pomaha p¥i kolikach

a bolestech v krku.

PAPAYA OBECNA (CARICA PAPAYA) ‘*,}l
obsahuje vysoky podil vitamint, pa- - :?'
sobi jako antioxidant, pomaha od- )
bouravat tuky, pomaha neutralizovat

nadmérnou kyselost organizmu.

MEDUNKA LEKARSKA (MELISSA
OFFICINALIS) prispiva k normalni
Cinnosti Stitné zlazy, podporuje
emocni komfort, ma relaxacni uc¢inky
proti stresu, pomaha pfi usinani a dob-
rému spanku déti i starsich lidi, poma-
ha k normalni ¢innosti dychactho sys-
tému a ¢innosti srdce. Uvoliiuje kiece,
pomaha proti zvraceni v téhotenstvi.

SRDECNIK OBECNY (LEONURUS CAR-
DIACA) prispiva k (pred)menstruac-
nimu komfortu a pii menopauze, pod-
poruje normalni ¢innost $titné zlazy,
srdce a kardiovaskularniho systému.
Rostlina je vybornym pomocnikem

pri vSech srde¢nich problémech, sou-
visejici zejména s vysokym krevnim
tlakem. Zaroven blahodarné ptsobi na
nervovou soustavu. &
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KUNOVSKA:

,Karma skoncila, mame
moznost vsechno pustit.”

HANA NEMCOVA
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Vsichni touZime byt v harmonii. Zit §tastny a spokojeny Zivot. Je to stav byti,
ke kteremu jdeme postupné, kazdym okamzikem, kaZzdou zkuSenosti. Je to
cesta pozndni, Ze ne to, co se ndm v Zivoté déje, rozhoduje, zda jsme $tastni,
nebo nestastni. Rozhodujici je, jak k této situaci pfistupujeme...”

~ Moniko, zabyvate se pranou,
svételnou vyzivou, energiemi,
intuici, zdravim... - jak jste se pravé
na této cesté ocitla?

Ptislo to do Zivota, aniz bych to
vyhledavala - v roce 2011 jsem
zacala pocitovat, jak mi télem proudi
energie, a tehdy jsem zacala patrat
po tom, co se mi vlastné déje. To tak
byva, kdyZ na véci ¢lovék netladi...
Zacala jsem studovat, prisla mi do
rukou kniZzka Jasmuheen, ktera tu
shodou okolnosti pobyvala v roce
2012. Pritdhlo mé to, védéla jsem,

Ze je to moje cesta. UZ jako mala
jsem jist nechtéla, v mé bunétné
paméti je tato informace z minulych
zivotd, i kdyz v souc¢asném zivoté
jsem si zvykla na program, Ze jist

je potfeba. Z jidla mi ale nebyvalo
dobfe a problémy mi délalo maso.

S Jasmuheen jsem citila, Ze je to moje
cesta, Ze v tomto nastaveni jsem
doma.

N Tedy nebylo to zadné nasilné
rozhodnuti?

Vibec.

~ Je to néjak priznacné pro dnesni
dobu - zména energii, paradigmatu?

Energie se méni uz dlouho. Ted' je to
ale viditelné, projevuje se to v realité.

N Mate na mysli i covid a celosvétové
déni, do kterého jsme , hozeni”?

Ano, kazdy z nas tim prochazi a vidim
to u i klientti, kdyz délam terapie.

N Prichdzeji za vami i lidé se svymi
problémy, nezabyvate se tedy pouze
prechodem na pranu?

Pravé kvili prané se mi vice otevrely
vnitini smysly a energetické pole,
vidim, jaké ma clovék problémy na
v8ech urovnich, nejenom na fyzické.
Vidim poruchy v informaénim poli

a to, co se pak déje v realité - vidim
pri¢inu. Ta mize byt z riznych
tirovni Zivota, z riiznych ¢ast. Uplné
se vyprazdnim a v nastaveni Cistého
byti za¢nou chodit informace a ja je
jenom piredavam. Prichéazeji obrazy,
s nimi pak pracujeme, mluvime

s energiemi... Klienti ¢asto rikaji,

no jo, ja to vlastné vim, ale jde o to,
to zménit, coZ se pfi terapii dafi.

U mnohych problémi byva skryta
pii¢ina. Casto ma piivod v détstvi,
nebo i v minulém Zivoté, nebo

se tyka néjaké soucasné situace.
Divame se na to, co tam clovéka
drzi a zda to lze zménit. To, co ted’
popisuji, jsou véci individualni, ale
na kolektivni drovni béz{ zmény

uZz od roku 1980, limitnimi roky
jsem vnimala 1éta 2017, 2018, kdy
se zacaly zpracovavat a otevirat
esencialnf otazky. Dojizdély
karmické souvislosti, reSili jsme
vztahy s okolim, vSe se dorovnavalo,
viditelné projevovalo, zazivali jsme
strety, abychom si toho vSimli

a museli jsme si to pfiznat. Potom

v dobé covidu (a pominu jeho
spoustéc, nema smysl to rozebirat...)
vnimam, Ze lidstvo proSlo témi
nejhlubsimi strachy - strach o Zivot,

o partnery, déti, rodice, existen¢nimi
strachy. Vyplavaly vSechny esencialni
strachy naSeho lidstvi, které mame

v prirezu nasimi Zivoty. X krat jsme
umfeli, neméli jsme jidlo, nékdo nam
odesel... Tyto strachy se projevily
naprosto esencidlné a hlavné

v jednom okamziku na celé planeté.
Strachy pak dal krmily pandemii,
posilovaly pole covidu. Covid
vnimam jako informaé¢ni nemoc. Je
vidét, Ze kazda vlna je slabsi, lidi si
na to jako by zvykli, srovnali se se
svymi strachy a zjistili, Ze prezili.
Byli jsme nuceni to zpracovavat na
lidské urovni a pole uZ nema takovou
silu. Mam divéruy, Ze to pijde do
klidu, informacni pole kolem nés

se prodistilo, strachy se vytahly
do védomé urovné, prozili jsme je,
i kdyby jen vterinové, a prezili jsme.

Samoziejmé velmi respektuji to, Ze
nékomu odesli blizci, nékdo byl na
jipce - tam byl ale problém v dusi.
Odchazeli lidi, kde byl jejich systém
velmi naruseny - mél pridruZzené
problémy, nebyl zdravy. Nemluvim
jen o fyzické drovni, ale také o té
dalsi. Chapu, Ze nékomu odesli
pribuzni, rodice a urcité to neni
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jednoduché, a kdyz uz ta situace
nastala, je potfeba k tomu zaujmout
stanovisko na lidské trovni. Ale

z hlediska boZzské urovné je to
zkuSenost duse.

N Zaciname ted’ zit v nové realité?

Osobné silné vnimam, Ze se ted’
opravdu odehravaji synchronicity.
Treba uz pét let vidim, Ze budu néco
délat a ted’ se to zacina projevovat.
Zacina se ménit struktura. Vnimam,
Ze mam pracovat se skupinami,
prichazi vice lidi, mym cilem je
centrum, kde bychom se mohli
potkavat a ted’ se to zacina vice
ukazovat. Pét let o tom vim, ale
musela jsem pockat, nez se projevi
nova realita.

Lidem ted’ chybi sounalezitost,
sdileni, chtéji se potkavat. Je fajn,

Ze jsou lidé spolu, sdileji podobné
mysleni. To, co je kolem nich doma,
Vv praci, to s nimi teba tplné
nerezonuje. Takto jsou mezi svymi,
je isvym zplsobem jedno, jaka je to
metoda nebo seminar. Je to o tom
sdileni. Citi se posileni.
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< Je ted’ materializace snazsi - staci si
prat?

Pokud bychom méli v sobé negaci,
pak bychom materializovali negativni
véci a to nechceme. Proto téch
nékolik let (zacalo se to projevovat
uz v osmdesatych letech, vice pak
po roce 2012 a nejsilnéji poslednf
Ctyri roky) jsme ze sebe dostavali to,
co jsme méli na védomé i nevédomé
arovni, véetné urovné bunécné —

Slo o zbaventi se starych emoc¢nich

a mentalnich nanost. Ted' si néco
prejete, potiebujete, aby to ptislo do
Zivota, a ono to prijde.

~ Probouzime se do tvarci doby?

Ano, doba je ted’ tvirci. Musime ale
nechat vSe projevit skrze srdce -
vime, co bychom pottebovali, ale neni
to o tom, Ze to vymyslime. To je velky
rozdil. Tisice let dominovala mysl

a muzsky princip, ted’ je to o srdci

a o tom, abychom se napojili na intu-
ici a na védomi. Vime, Ze mame néco
délat a iplné nas to tam tahne. Srdce
ma magnetickou schopnost. Kdyz
dovolime jit tam, kam nas to vede,

pak vime, co mame délat - oteviou se
dvere. Musime byt ale v klidu, proto-
Ze Casto neni spravna doba a nevime,
kdy se dvere oteviou. Na ¢as nelze
tlacit. A ani to neni o tom, Ze bychom
busili na dvere a premysleli - posi-
lovali zamér a predstavovali si, Ze
mame cervené Ferrari.

N Ze své zkuSenosti vim, Ze je to
nékdy obtizné - ¢lovék se setkava se
starymi programy, které ho brzdi,
nékdy ujde dva kroky a pak zase
udéla krok zpatky. Vy se zabyvate
pranickou vyZivou, cvicite ¢chi-
kung, béhate - pomaha to néjak na
této cesté?

Pomaha ji to urychlit. Kazdy clovék,
ktery hleda a chce se posouvat, si
vybere metodu, ktera mu dava smysl.
Ktera s nim rezonuje. Nékdo jde pres
hlavu - treba mindfulness, mentalni
vycviky, nékdo to spis citi, tak mu
tieba vyhovuje buddhismus, jde pres
lasku a srdce. Ja kombinuji vsechny
cesty. Lidska bytost ma vice drovni -
fyzicka Uroven je spojena s prvnimi
tfemi Cakrami a s jidlem. Mizeme
mluvit i o mozku a mikrobiomu ve
stievech, ktery je spojen s pranou,
jsou tu emoce, které je treba
uklidiiovat a potom je tu droven
mysli a otdzka myslenek a jejich
uklidniovani. Jakou metodu si ¢lovék
vybere, to uz je na ném.

9 Ve skutecnosti
jsme na prane vSichni - prana
nasim télem neustale protéka.
Prana je zivotni energie,
ktera je vSude kolem nas. 14

Me pritahla prana, ale pracuji

na vsech tfech trovnich. Neni to
jenom o tom, Ze jsem se odpojila

od hmotného jidla, ale vlastné kdyz
jsem v roce 2012 zacala, tak to byla

i prace s emocemi a myslenkami.
Byla to dlouholeta prace uklidiiovani.
Pokud m4 ¢lovék v bézném zivoté
emocionalni a mentalni vykyvy,
neprijemnosti v praci, doma apod.,
tak spotfebovava energii a tu energii
pak potrebuje doplnit jidlem. Prana
neni jen o tom nacerpavat energii, ale
predevsim ji nespotiebovavat. Dostat
se do energetické efektivity.



Svétlo prochdazi primo do bunék

a vyzivu uz viibec nemusim

fesit. OvSem na vSech drovnich
jsem se pred tim musela srovnat

s myslenkami, emocemi, s redlnym
Zivotem. Je to o praci na zklidiiovani
a prijimani situaci, at’ se stane
jakakoliv. Tfeba jsem méla pied
dvéma lety autonehodu, vinik ujel
a ja si uvédomila, Ze to se mnou nic
neudélalo.

Prana mi vlastné pomohla vyladit
systém. Emoce, myslenky a celé
nastaveni vychazi z neurotransmitert
a z celé chemie téla. Mluvi o tom
tfeba Bruce Lipton. Zac¢ina

v mikrobiomu, ¢im ho krmime, co si
do téla davame - a to ovliviiuje nase
myslen{, nase emoce. Mikrobiom
zasadné ovliviiuje naSe chovani,
vyzarovani - je to otazka frekvenci.
To uZz ale mluvime o dal$ich trovnich.
Na té zakladni je na§ mikrobiom
ovliviiovan jidlem a pitim. A potom
vytvari chemii, hormony a podle toho
jedname a myslime.

N Byt na prané pro vds znamen4, ze do
ust obcas i néco vlozite?

Obcas, ale to, co do téla dostanete,
tak to musi vyjit druhou stranou.
Pokud je télo Gplné Cisté a mate cista
stfeva, tak je velmi nepiijemné, kdyz
jsou znovu znecisténa a jde to ven.

0 Vanocich jsme si udélali vAno¢ni
veceri, trochu jsem si dala a jen jsem

se ujistila, Ze to nenf cesta pro mé. Uz
to ani moc nechutng, je to hmota a je
velmi nepfijemné, kdyZ to prochazi
télem.

~ Jak to vlastné fyzicky funguje?

Na zacatku jsem na to neméla odpo-
véd, pak jsem byla cvicit ¢chi-kung
s Mistrem v Saolinu, byla jsem tam
ve skupiné 150 lidf a 18 dnf se tam
nejedlo. To je soucast ¢chi-kungové
i duchovni praxe. Saolin je viibec
velmi specifické misto v Cin&. Mistr
vysvétloval, Ze sedmy den pokud ne-
jime, zacne télo vSe vyrabét z ener-
gie, z prany, ze svétla, které jdou do
naSeho téla. Pokud jsme klidni, pak
potifebujeme malo energie. Proto se
méné spi, pranici maji dost energie
a mohou pracovat s lidmi. Nezne-
Cistujeme se na vSech trovnich a ve
skutecnosti je to tak, jak to ma byt.
Spousta lidi si uvédomuje, Ze to je
velmi prijemné.

Délam i tritydenni pobyty bez jidla,
lidi se divi, Ze jsou schopni ujit

i 20 km denné a maji pritom dost
energie. NaSe télo je takto prirozené
nastavené, jen jsme si zvykli na
vSechny ty programy, Ze se musi jist.
Jde o to si to uvédomit. Na pobytech
je prana jakoby mimochodem -
cvi¢ime ¢chi-kung, u¢ime se cerpat
energii. Na pobytu mame snidani,
obéd, vecleri, ale energeticky. Cvic¢ime,
aby lidi védéli, jak ¢erpat energii.

ROZHOVOR

~ Je to asi jednodussi, kdyz se ¢lovék
nachazi ve vasem poli? Pokud by
se ¢lovék vydal sam, tak to je asi

Urcité. Na pobytech je to jednodussi.
Je to takova dovolena spojena

s cvi¢enim, povidanim, ted’

jsem zapojila ladicky, zvuk. Je to

o energetickém poli. Ale funguje to

i na dalku on-line. Mdme webinare,
kazdodenni cviceni, ukazuji lidem,
jak nabirat energii. Je diilezité, aby si
lidé uvédomili, kolik fyzické stravy
Clovék potiebuje a jak je ta strava
kvalitni. Vidim energii - poznam,
zda jidlo sviti, nebo nesviti. Zda tam
zlstalo svétlo, nebo zda je to jen
objem. Bohuzel dnes potraviny moc
nesviti. Proto dnes lidé potiebuji
tolik jidla, hmoty a chemie, ktera

v ném je. Ale ¢im dal vic lidi
vyhledava zdroje potravin, které sviti.
Jsou vypéstované s laskou.

Pied pranou jsem jedla pouze raw
food, myslela jsem si, Ze prechod
bude jednoduchy, ale trvalo mi to
2,5 roku. Musela jsem prekonat
program v rodiné, v praci - byla jsem
na to sama. Nikdo mé neved], v roce
2012 jsem nikoho neznala. Pak jsem
se poznala s dal$imi, ale to uz jsem
méla prepnuto. Védéla jsem sice, Ze
je to moje cesta, ale okoli mi davalo
najevo, Ze to neni mozné. Tieba

pfi on-line programu je dtleZité,

Ze jsou lidi se mnou ve spojent,
mohou si vybrat, zda chtéji prejit
uplné na pranu, nebo jist védomeé. Ve
skutecnosti toho do téla davame vic,
nez si uvédomujeme. Neni to o tom
prestat jist, ale védomé si davat do
téla jen nezbytné mnozstvi.

~ Nemluvite jen o svétle, ale také
o pobytech ve tmé - neni to opak?

Ne... V prosinci jsem byla sama tri
tydny ve svém prostredi na chaté
ve tmé. To je dlleZité - ve svém
prostredi. Ve tmé Cloveék totiz
zpracovava spoustu véci a prochazi
vnitrnimi procesy, tedy je dilezité
prostor dobre vycistit. Potrebovala
jsem jen demiZon vody a byla tam
jen sama se sebou. Pracovala jsem
na programu ,pomoc lidem". Pred
tim jsem hodné pracovala, pomahala,
ale to je také jenom program.
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Rovnala jsem se a pirepnula jsem

se na to nové. KdyZz jsme sami se
sebou, tak mnohem lépe vnimame
nové nastaveni. I Gaia je nyni
prenastavena. Jak bézime Zivotem,
tak si toho nevsimame. Kdyz ¢lovék
vypne telefon a nemusi nic fesit, tak
se mize vSechno krasné poskladat.
Odpocivala jsem a byla jsem vic ve
védomli, v Cistoté. Tma je dlouhodobj,
hluboka meditace, rozsifeni védomi
arozpusténi se v blazenosti.

~ Jak je to tam s pranou?

Lidé se mé ptaji, kde jsem brala
vyZivu - ja se tam ale nabila! Svétlo,
fotony nam jdou primo do DNA,
fotony jsou vlastné vSude - nejde

o to, zda je svétlo, nebo tma. Zivotni
energie je vSude, neni zavisla na
nasem vnimani svétla a tmy. Prana
je ivtmavé chaté. Samoziejmé na
Slunci je to prijemnéjsi.

~ Jak jste méla pojem o Case?
Vnimala jsem den a noc, védéla jsem,

kde se nachazim, pak jsem citila, Ze
mam jit ven.

N Ten Casovy Usek jste si dopredu
zardmovala?

Jen zhruba. Kolem 20. 12. jsem citila,

Ze uz je to akorat. Citila jsem, Ze
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nastal predél. Diive jsem méla hodné
osobnich konzultaci, ted’ vim, Ze jsem
se posunula Kk praci ve skupinach.
Zpracovavala jsem svoji roli pomoci,
soucit s ostatnimi. D¥ive jsem Sla
hodné pres sebe, neméla jsem cas na
odpocinek.

~ Téma pomoci a obéti je silné a casté
téma...

Velmi silnym tématem je téma hranic,
uplné ve vSech projevech. Hranice
mého byti a byti toho druhého.

~ Nicméné dle spiritudlnich uceni jsme
jedno a vsichni propojeni?

Sama pro sebe jsem to pojmenovala
jako lidstvi a bozstvi - obé tyto
kvality jsou v nas. Jsme bozské
bytosti, ¢asti Boha, Zdroje, Otce,
chcete-li... Zdrojova energie je tou
jednotou. Nicméné jsme se oddélili

a Zijeme tu jedinecny Zivot. V této
inkarnaci na této planeté jsme v této
lidské podobé. Mame v sobé lidstvi.

V bozstvi jsme sice vSichni propojeni,
ale bozstvi se proziva skrze lidstvi,
aje to v poradku. Mame télo, pét
smysli - prozitky jsou dllezité. Jsme
propojeni a ostatnim mame pomahat,
ma to tak byt, ale za predpokladu,

Ze Zijeme na této urovni - bereme si
pouze to nezbytné, Zijeme v napojeni,

vSe je spolecné. Nepotrebuji 50
tricek, staci mi par... Pokud budou
vSichni v tomto nastaveni, tak je to
v poradku a miizeme takto zit. Ale
vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi Zije
v lidstvi, ne v tomto propojeni, tak se
vétSina lidi snazi Zit tak, aby prave
jim bylo dobre. Jde jim vice o sebe
nez o celek a o ostatni. Pravé proto
je treba davat hranice. V okamziku,
kdy toho druhy za¢ne zneuzivat,
dam mu stopku. Tfeba dam stopku
i nékomu, kdo by chtél neustale
chodit na terapie. Vytvari se tak
zavislost.

9 Dnesni doba uz neni
0 guru ucitelich. ¢

Mam néjakou kvalitu, néco
reprezentuju, néco predavam. Proto
jsem si musela srovnat priority.
Kazdy by si mél uvédomit, Ze je
potreba vyrovnat lidstvi a bozstvi

v sobé a uzivat si obé kvality

v kazdém okamziku. Srovnat si
rodinu, praci, aby bylo ¢lovéku dobfre.
Kdyz je ¢lovéku dobre, zari, pak jsem
prospésna a mizu to davat dal. Kazda
nase myslenka, kazda naSe emoce
jde do kolektivniho pole. Pokud se
vyladim a jsem v radosti, tak je to
parada. Neni to ale o tom, Ze uz se
nikdy nenastvu...



~ Neni Gcast na semindrich na strané
jedné a ziti bézného zivota na strané
druhé jako sedét na dvou zidlich?

To je ale pfechodny stav, nez se
uvnitr ve vas vyrovnaji vSechna
témata. Pak uz zijete klid a radost
i v bézném Zivote.

~ Co téma karmy? Kdyz clovék zije
tady a ted’, vyvazuje se z karmy? Jak
karmu vnimate?

Mam pocit, Ze karma skoncila

s rokem 2018, 2019. Nyni, v novém
nastaveni mame moznost vsechno
pustit. Samoziejmé muize néco prijit,
néjaka situace. Udélam to, co citim,
Ze je nejlepsi. Pokud nevytvarime
nové situace, nejdeme do hnévu ¢i
konfliktd, pak prestaneme vyrabét
karmické vazby. Cim méné mame
negativnich emoci a myslenek

v negativnim spektru, tim méné
vyrabime tyto hacky a souvislosti

a vyvazujeme se z karmy. Vnimala
jsem, Ze posledni ¢tyti roky se

silné narazy. Diilezité je ale byt ve
vnitinim klidu a ptritom klidné muzete
Jkmitat“ a byt v pohybu. Ted' v novych
energiich je vSechno jednodussi, jde
to ve vétsi lasce. Treba nékdo dvacet
let fesi vztah s maminkou - ted’ to
stadi pustit - uvédomit si, Ze maminka
délala, co mohla, staci odpustit ji

i sobé. Tec¢ka, vice neni treba.

Pokud se vyladim, dostavam se do
velké svobody, ale také do velké
zodpovédnosti... pak pomahame
ostatnim, protoZe si prejeme, aby
také byli v klidu.

~ Citim za tim urcitou pevnost...

Z Cchii-kungu tomu fikame centralni
kanal, osa - vim, kdo jsem, citim
lasku k sobé. Neni to ta egoisticka
sebelaska. Druhy ¢lovék mé nezrani.
Pracujeme védomé na tom, co clovék
muze zménit. Pfi konzultaci jsem
pouhym prostrednikem. Ve stavu
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klidu jsem schopna tyto informace
prijmout. Cilem je, aby se do
takového stavu dostali vSichni, proto
ted’ délam hodné seminare - aby lidé
vice otevteli vnitfni smysly, uklidnili
se a vice se vnimali.

~ Cilem tedy je, aby té vertikalni
urovné byl kazdy c¢lovék schopen?

Ano... V horizontalni tirovni nas
ovliviiuje vSechno z vnéjsku, ovsem
vertikalni prozivani je o tom, Ze sice
vidim, co se déje venku, ale jsem

v klidu, ukotvena. Je to o pozornosti
a pritomnosti, o tom, Ze zlistavam
pevna sama v sobé. To se pravé déje
pri seminatich - lidi tam jsou v tomto
poli a zacinaji si uvédomovat svoji
pevnost. Velmi pomaha ¢chi-kung,
kde neustale chodime do srdce

a propojujeme nasi osu se Zemf

a Vesmirem. V té mlizeme byt, pokud
nas nevyhazuji nase vlastni emoce,
ptibéhy, myslenky. &

na hluboké tirovni zpracovavaly Hana Némcova .
karmické véci. S nékym jsme se tieba Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz Er
méli potkat, jisktilo to a bouchalo... duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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Oznameni

o verejné sbhirce | “%-

Lety Divokych hus

Ve dnech 27. 2. - 26. 3. 2022

.

h

é’: Nadace
Divoke husy

Od roku 1994 pomahaji zdravotné postizenym, dlouhodobé
nemocnym nebo socidlné znevyhodnénym osobam a rodinam
pfi zkvalithovani jejich Zivota a zaclefiovani do spolecnosti.
Poskytuji jim ambulantni i terénni socialné zdravotni sluzby
a podporuji je v jejich samostatnosti a sobéstacnosti. Nabizi te-
rapie s vyuzitim koni a psu, fyzioterapii, specialni pedagogiku
a odborné poradenstvi. Zajistuji denni svozovou sluzbu, vzdéla-
vaci programy, dobrovolnické centrum a také volnocasové
aktivity pro déti a mladdez i pro osoby s postizenim.

muZete pFispét do vefejné sbirky Lety Divokych hus
ve prospéch organizace PIAFA Vyskov, z.q.

VytéZek z nasi spolecné sbirky pouZiji na drevény altan,
ve kterém bude zdzemi hlavné pro rodiny s détmi se
specifickymi potfebami, jeZ Cekaji na terapie a bez-
bariérové Upravy v arealu, terénni Gpravy v okoli altanu
a Castecné dofinancovani zastfeSeni pfistupu

do terapeutickych prostor.

Prispévky mUzZete posilat na Cislo Uc¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 595.

PodpoFit nas muZete také zaslanim
* darcovské SMS na telefonni Cislo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite: |
DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60 °
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy

obdrzi 29, 59 nebo 89 K.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na
telefonni Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS
TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude
* automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do

D&kujeme v3em CtenaFim Casopisu Sféra, té doby, nez se rozhodnete pfikaz zrusit.
Vice na www.darcovskasms.cz

ktefi se k Letim Divokych hus pFidavaji!
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Ritualy mocné - mocnéji neZz bychom si snad mysleli - utvareji

na$ kazdodenni Zivot. Nékdy jsou tyto obrady velké, komunitni

az narodni, mnohem Castéji vsak jde o ritualy drobné a dokonce
kazdodenni. Zistavaji témér nepovsimnuty, a presto jsou dllezitou
soucasti bézného zivota. Obvykle se vyvijeji po mnoho let a v ur€itém
okamZiku je uz prosté takika nemozné si Zivot bez nich predstavit,

i kdyZ nejsou védomé vnimany.




ak moc se ucastnime ,velkych

ritudli” (napriklad Vanoce, Dusicky,
Hromnice, Den ¢eské statnosti,
Den boje za svobodu a demokracii,
atd.), zejména vsak do jaké miry
jsme si osvojili své osobni ritualy, si
vSimneme pouze tehdy, kdyz ritual
selZe nebo jej nelze provést. Najednou
je vSechno néjak jinak, necitime se
uplné komfortné, cosi ndm chybi,
byt ani neumime identifikovat, co
vlastné... Ritudl, at jiz vSedni, tieba
Cteni pohadky détem pred spanim,
nebo obecné vyznamny a slavnostni,
kuprtikladu oslava letniho slunovratu
svatojanskymi ohni ¢i ticast v privodu
poradaného na pocest sv. Vaclava,
ma mnoho vyhod a bez néj by byl
kazdodenni zivot pro mnohé
z nds méné barevny, pestry
a hezky.

Svét se opét, ani netusime

po kolikaté, zcela méni.
Prostiednictvim ucasti na
obtadech s bohynémi a andély
se stavame soucasti velkého
transformacniho procesu

a divaky nového usvitu bozské
Zenskosti. Ritudly pro Zeny jsou
navratem K posvatnému zZenstvi
a k Bohyni v nas, v nasich
srdcich, opétovnym plnym
naladénim na milujici srdce
Zemé.

Zenské ritualy jsou putovanim
do ztraceného svéta, do dimenzi,
z nichz se vracime s novymi
jmény pro nasi Velkou Matku,
planetu Zemi. Jsou pro ni
1éCivym elixirem stejné, jako

v Nekonecném pribéhu nové
jméno pro Détskou cisarovnu.
Zensky rituél je snimanim zavoje
z obliCeje Bohyné. Za timto
zavojem najdeme laskavy ismeév
a vlidny pohled.

Zenské obrady se v podstaté

- az na nékteré vyjimky - nelisi od
obecnych nebo smiSenych muzsko-
Zenskych rituald. Podle Bruce Lincolna,
profesora déjin naboZenstvi na
Univerzité v Chicagu, ktery se velmi
ddkladné zabyva ritualy a mytologii,
témeér vsechny ritudly ,méni lidi,
nahrazuji staré role, postaveni a identity
novymi*. Lincoln tvrdi, Ze Zenské

......

prvek, ktery nékteré z téch ostatnich
postradaji:

,Se zasvécenou osobou se
meéni i sam vesmir.”

Priblizné od poloviny dvacatého stoleti
je ¢astecnym zdrojem nejznameéjsich
postupd, forem a pribéhu Zenskych

i smiSenych ritualt Wicca, nebo spise
to, co Wicca znovu vynesla na svétlo
ze Sera zapomnéni. Wicca tvori jakési
novodobé pohanské ndbozenstvi,

v némz se zasluhou Geralda Gardnera
obnovily prastaré obyceje. Zasadni
pro Wiccu je rovnovaha ve vSem,
tedy i v prirodé a ve vztahu Clovéka

k ni. Neni proto zaméiena vyhradné
na Zenské ritudly, u ritualt a u kazdé
magické prace jsou pritomni Bohyné
i Bih. Obtrady, magické a 1é¢ivé ukony
Wiccy musi byt praktikované c¢estné
a vylu¢né ve jménu dobra. Zastanci
tohoto sméru nesmi nikdy nikomu
ublizovat, ani vykondavat ritudly ¢i
kouzla na ¢ikoli tikor. Mezi zastanci
Wiccy panuje piesvédcent, ze cokoli
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ucini, vrati se jim trojnasobné, at

jiz konaji v dobrém, nebo ve zlém.
Pokud by to bylo ve zlém, ztrati tiplné
vSechno.

Neexistuje zadné pevné dogma, které
by museli wiccané dodrzovat. Co se
pribéhu a formy rituald tyce, kazdy ma
volnou ruku. Wicca znamena

v podstaté carodéj. Jejim vyznavacim
se fikava i carodéjky/carodéjové cti.
Casto pracuji s bylinkami, kaminky

a prirodnimi artefakty.

Wicca se fidi zasadou ,Ciri, co
chces, pokud neskodis!”

Zakladni snahou a cilem Wiccy
nejsou ani tak kouzla a ritualy,
ale transformace wiccana v co
nejlepsiho, vnitiné silného,

v srdci jemného a laskavého
Clovéka. Jejich uceni vyzaduje
usili, ¢as, trpélivost, dikladnost
a zejména vic praxe nez teorie.

Ve Wicce ma dulezitou roli oltar,
ktery je shledavan ohniskem
pozitivni energie. Nékteré
obradni predméty by mély na
ném byt umistény vzdy, bez
ohledu na pravé konany ritual.
Nalezi k nim soska Bohyné,
pripadné Bohyné a Boha,
pentagram, hiilka nebo proutek,
¢iSe, miska s vodou, obiadni
dyka athame s oboustrannym
ostrim, jedna zapalovaci a dvé
osvétlovaci svice, sil, vonna
tycinka nebo specialni miska

na vykurovadla, vykurovadlo
podle tcelu ritudlu, nejcastéji
bila salvéj, oplatky nebo chléb,
olejicky na pomazani svici

a wiccanska kniha kouzel.
Pouziva se téz kosik na bylinky,
zvonek, svécend voda a nadoba
nebo krabicka na uchovani
magickych propriet. O vychodni
stranu oltare byva oprené kKosté.
Ritualni kotlik se vétSinou umistuje na
oltar, ale i do ritudlniho kruhu. Oltar

se méni a zdobi podle ro¢nich obdobi
nebo ucelu ritualu.

Kruh se ve Wicce na zacatku ritualu
obvykle obchazi trikrat ve sméru
hodinovych rucicek, posvéti se a je pri
tom vysloveno versované zaklinadlo.
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Poté se kruh obradné otevird; v jakém
smeéru, to zavisi na obradu, jeho
zameéreni nebo od osoby, kterd ritual
vede. PouZije-1i se v ramci obtradu ¢i
kouzla kotlik, topi se pod nim deviti
druhy dfeva, nikoli vSak dfevem
Cerného bezu, ktery je zasvécen
Bohyni.

Vzyvani Bohyné je ve Wicce

snad nejoblibenéjsi ritual. Dochazi

k nému i v rdmci jinych obtadd, napt.
na zacatku sabatu, coZ je osm svatych
dni, osm svatki v Kole roku. Bohyné

se privolava i na konci ritudld, v jejich
pribéhu, béhem kazdodenni zboZnosti
nebo osobni praxe.

Vyjma Bohyné ¢i Boha se nékdy
oslovuji i nékteri kirestansti svati

a andélé, zejména andél strazny ci
andélé zivld a svétovych stran, vily

a elfové. Po Ustrednf ¢asti ritualu
nasleduje podékovani piivolanym
bohtlim ¢i dal$im bytostem, uzavie

se kruh, obejde se proti sméru
hodinovych rucicek, v nékterych
piipadech naopak po sméru. Pozhaseji
se svice a provedou zavérecné tikony,
které zavisi na typu ritudlu.

Tradice knézek Bohyné

v Glastonbury, predpoklddaném
legendarnim Avalonu, byla po
prreruseni, které trvalo nékolik staleti,
obnovena teprve ve druhé poloviné
dvacatého stoleti. Samotny Chram
Bohyné byl otevicen v tinoru 2002.
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Obrady, které zde byly po tak dlouhé
dobé vzkiiSeny a oZiveny v staronové
podobé, nejsou sice Uplné totozné

s ritudly Wiccy, ale prilis se od nich
nelisi. Sezonnich oslav v Kole roku je
taktéz osm. Nékdy se v pribéhu ritualt
Chramu Bohyné privolavaji andélé,
zejména andélé svétovych stran nebo
Zivld.

0d obradi wiccant a avalonskych
knéZek Bohyné se zasadnéji
neodchyluji ani slavnosti

a zachovavané principy hedge
witches, ¢arodéjek na mezi. Jejich
tradice na rozdil od kultu knéZek
Avalonu nebo toho, co zastupuje
Wicca, nebyla nikdy preruSena a je
ze vSech nejstarsi. Je sice pravdou, Ze
byla zatla¢ena do pozadi, do ¢astecné
ilegality, ale zapomenuta nikoli.
Vraci se k nf stéle vice pfiznivct,
ktefi ji prizplsobuji svym potiebam.
Setkate-li se s 1é¢ivymi bylinkami,
prirodnimi esencemi, vonnymi
prirodnimi olejicky apod., narazili jste
na pradavnou ozvénu hedge witch.
Hedge je linii mezi riznymi svéty,
pozemskym a skrytym, mezi realitou
a snem, vesnici a poli, lukami a lesem,
Dolnim, Stfednim a Hornim svétem,
mezi lidmi a bytostmi neviditelného
svéta. Kdysi byla mésta chranéna
hradbami; vesnice, pole a usedlosti
oplocené ohradami a Zivymi ploty.
Tam venku, za timto oplocenim, Zily
a pasobily hedge witches, jakési

Carodéjky dobrodéjky.

Hedge witch je patrné nejstarsi
eklektickou formou magické

Zenské tradice. Jeji kofeny sahaji

do davnovéku, kdy byla doménou
starych moudrych Zen. Hedge witches,
kouzelnice na okraji, jsou spiSe
bylinkarkami, véstkynémi, védmami

a porodnimi babami neZ typickymi
knézkami. Dary lest, luk a haji
pouzivaji k 1éCeni a k pozvednuti
védomi na vyssi spiritudlni droven.
Rikalo se jim Cestovatelky noci,
Poutnice s holi, Ty, jez kraceji

s vétrem. Byly velice respektovany

a zaroven se jich lidé trochu bali kvili
jejich nadptirozenym schopnostem,
uzké vazbé s divokou prirodou a jejimi
Zivly, mocnostmi a bytostmi, s vilami,
elfy, skritky. Jelikoz Zily cely Zivot
jednou nohou za hranici jiného svéta,
pUsobily na ostatni trochu excentricky.
Plivodni, prastaré hedge witches
malinko pfipomina laskava korenarka
v podani Terezie Brzkové z oblibené
pohadky Byl jednou jeden krdl anebo
védma a ¢arodéjka Galen z filmu Atillq,
ktery byl natocen v roce 2001.

Cesta hedge witch zahrnuje mnohé
prvKky druidismu a Samanismu. Je
osobnéjsi, individualnéjsi a méné
ceremonialni nez mladsi, vice
komunitni a spole¢nym obtradiim
naklonéné tradice. Ve shodé se dvéma
predchozimi kulty dodrzuje osm
hlavnich sezonnich svatkd v Kole roku.



Piiklad senskeho Aiudlu:
KRUH A SPIRALA BOZSKE ENERGIE

Tento ritudl posiluje energii proudici
mezi icastnicemi i jejich vzajemnou
soudrznost. Zaroven vytvari mocnou
spiralu pozitivni energie mezi svétem
bohyni a kruhem Zen. ZvySuje osobni
magnetismus a vitalitu vSech pfitom-
nych Zen, odstranuje pfiznaky inavy,
osvobozuje od rutiny, nechuti cokoli dé-
lat nebo se zapojit do spolecné ¢innosti.
Casto se zafazuje na zacatek jiného
ritudlu anebo prace s energiemi Matky
Zemé, Luny atd.

Vhodnou dobou pro tento ritual je faze
doristajictho Mésice. Energie vzriista
vic nez jindy, bohyné posiluji vili a od-
hodlanost aktérek obradu. Znasobuji
téz vibrace, které plynou z jejich nebes-
kého hajemstvi k Zenam v kruhu a do
stiredu ritudlniho prostoru.

PRIPRAVA:

Prichystejte hudebni prehravac a gra-
dujici hudbu, ktera zac¢ina pomalejsim
tempem, zacne zrychlovat a potom zase
zpomali. Vyberte osobu, ktera se bude
0 hudbu starat béhem celého ritualuy,
pomahat tim jeho uspésnému priibéhu,
a taktéz urcovat zacatek a konec jeho
Casti. Zamluvte a upravte prostor do-
statecné velky pro pozvany pocet osob.
Ustrojte se do typicky zenského odévu,
dlouhych Satt nebo suknf se Sirsim
spodnim okrajem. Domluvte se na
jednotné barvé obleceni podle obdobi
roku ¢i lunarniho cyklu.

Oltar vytvorte mimo ritualni kruh. Vy-
hnéte se pokladani svicek nebo jiného
zdroje ohné do kruhu nebo do jeho
bezprostiedni blizkosti.

PRUBEH RITUALU:
Nechte hrat hudbu. Utvorte kruh, stijte
vzpiimené, bez napéti, zcela uvolnéné.

Ptivolejte slovanskou bohyni Zivu
anebo Shakti, svrchovanou bohyni Uni-
verza a energie, ktera je personifikaci
bozskych, kosmickych vibraci. Prizvéte
Hathor, bohyni, kterd uci Zeny prijimat,
nejenom davat, a zvySovat tak troven
vlastni energie. Anebo se obratte na
jakoukoli vasi oblibenou bohyni.
Zaviete oCi. Zklidnéte se, zpomalte

a prohlubte sviij dech. Jednadvacetkrat
se nadechnéte a vydechnéte nosem.
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Predstavujte si, Ze vedete nddech od
kostr¢e smérem vzhtiru a vydechujete
temenem hlavy. Potom do podbrisku
sedmkrat vdechnéte energii zvolené
bohyné a andéld Zemé. Vydech ma
byt pomaly a delsi nez naddech. Spojte
$picky prstd. Vytvorili jste uzaviceny
kruh boZské a andélské energie. Chyt-
te se vSechny za ruce. Levou rukou
odevzdejte svou energii Zené€, ktera
stoji vlevo, pravou prijméte energii
plynouci zprava. Otocte vSechny hlavu
doleva. Procitujte jemné vibrace, které
proudi od Zeny k Zené jako tekouci
feka, v kruhu, jenZ nema ani zacatek,
ani konec. Vnimejte gradujici intenzitu
sdilené energie. KdyZ dosahne stoupa-
jici energie vrcholu, pustte se a zacnéte
spolecné tleskat do rytmu hudby, ktera
v této chvili jiz graduje. Energie mezi
vami proudi dal, tleskanim se jesté vic
zintenziviiuje.

Otevrete oci, opét se chytte za ruce,
plné se soustied'te. Pohybujte se nejdriv
pomalu a pak rychleji doleva. Slad'te
krok, pii mirném pokrceni kolen tikro-
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kem piekrizujte nohy na tirovni hole-
né, pravou pres levou. Udélejte v kruhu
tii tanecni kola. Nesmi dojit k Zadné
kolizi, zakopnuti ¢i chybé. Pohyb je
neprerusovany, plynuly, aby takovy

byl i tok energie. Pokud se zasekne,

je nutné zacit znova. Zménte hladce

a bez prerusovani smér a protancete
kruh doprava, hlavy oto¢ené vpravo.
Tentokrat vedete levou nohu tkrokem
pres holen pravé nohy, tancete znovu
pomalym tempem a postupné pohyb
zrychlujte. Po tfetim kole uvolnéte
ruce a sednéte si do kruhu. Zistaiite
chvili v klidu a vnimejte energii, kte-
rou jste uvolnily ve vibrujici spirale
pohybujici se seshora dold do vaseho
kruhu. Procitujte intenzivni vibrace,
které vas vzajemné propojuji, a zaro-
ven davaji prostor vasi individualité.
Pokracujte spole¢nym sdilenim svych
pocitt, vjem, zazitkd. Potom podékuj-
te bohynim, piipadné andéltim, kteri
upredli posilujici sit mocné energie, jez
ma schopnost pritdhnout k vdm pro-
speritu, Stésti a krasu. Uzaviete kruh
a ukoncete ritual. &

Uryvek z Velké knihy ritudl Judity Peschlové. Vydalo nakladatelstvi Synergie.

Judita Peschlova je akreditovanou psychoterapeutkou s dlouholetou praxi,
certifikovanou lektorkou rodinnych konstelaci, spisovatelkou, prekladatelkou

a zurnalistkou, lektorkou Zenskych kruhd, vasnivou specialistkou v oblasti
magickych, mystickych, kultovnich a silovych mist a jiz 40 let profesionalni
prdvodkyni, organizatorkou a lektorkou workshopt a seminar(, zkusenou

znalkyni tarotového média jako archetypalniho a terapeutického ndstroje, znalkyni

mytologie, pohddek, symboll a archetypd.
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0 kabale a zidovske m)}stice

HANA ALISA OMER:

.Kabala je zakladem zapadnich
filozofii, nabozenstvi, véd, umeéni
| psychologie.”

AAAAAAAAAAA
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Hana Alisa Omer (1947) vyriistala na Slovensku v rodinég, ktera prezila
holocaust. Po emigraci do Izraele (1967) studovala na Akademii uméni Becalel

v Jeruzalémé, pote pracovala jako ilustratorka. Mimo jiné namalovala cyklus
Nebesky Jeruzalém” a ilustrovala také karty s kabalistickym vykladem. V letech
1987-2010 byla ¢lenkou umélecké vesnice Ein Hod, kde plsobila jako lektorka
jogy. V Jeruzaléme studovala kabalu pod vedenim rliznych ugitel(, zaloZila
ekologicky projekt a podilela se na ekumenickych aktivitach. Od roku 2012 Zije

v Praze, ktera ji inspiruje k dalSi tvorbé.

~ Kdy a jak kabala vlastné vznikla?

Pocatky kabaly najdeme jesSté v dobach
pred vznikem monoteistickych nabo-
Zenstvi, kdysi se $itila vyhradneé tistnim
podanim. V kabale najdeme prvky

i z egyptské a mezopotamské nadboZen-
ské mytologie. Zakladni kniha kabaly
je ,Sefer jecira“ - Kniha utvareni - je
pripisovana Abrahamovi, ktery pocha-
zel z Mezopotamie.

Dr. Lewis Keizer, soucasny biblicky
badatel, v knize ,Kabalisticka slova
JeziSe v Tomasove evangeliu“ odhaluje
mnoho z kabalistického uceni Jezise

a doklada to interpretaci aramejskych
vyrokii pochazejicich z doby jesté pired
nejranéjs$imi kfestanskymi spisy.
Kabala se pak vynotila ve 12. stoleti n.
1. ve Spanélsku a zaznamenala velky
rozmach - ten ale ukoncil rok 1492
vyhnanim Zid, které natidili katoliéti
panovnici Ferdinand a Izabela. Poté se
kabala pomalu obnovila béhem Zidov-
ské mystické renesance v 16. stoleti,
piredevsim v Galileji, a to diky uceni ra-
bina Izaka Lurii. Skola Lurianské kabaly
se dodnes vyviji. Kabala se jako nedilna
duchovni soucast judaismu pozdéji také
adaptovala do krestanské a hermetické
kabaly.

~ Co si madme pod pojmem kabala
vlastné predstavit?

Zidovska kabala je duchovni jazyk,
ktery popisuje strukturu, fad a procesy
stvoreni ze Zdroje Jsoucnosti. Rovnéz
popisuje vztahy mezi Nekonecnem

a nasim pominutelnym svétem a jed-
notlivé irovné materializace ducha. To
vSe je podkladem k mystickému rozji-
mani. Paralelné na drovni mikrokosmu
kabala vysvétluje smysl existence lidské
bytosti, ktera vlastné spociva v napravé
naseho dusevné-duchovniho ,vozidla“

~ Jak takovou napravu podle kabaly
muzeme udélat? Jak se mizeme
s Bohem spojit?

Napravu svéta vidi kabala ve vytvaren{
lepsiho svéta vykonanim i malého
dobrého skutku provedeného s dobrym
umyslem. Na otazku ,jak na to“ nam

v soucasnosti nejlépe odpovi kniha
Mgr. Terezy Dubinové: ,Jak napravovat
svét - Rozhovory s inspirativnimi
[zraelci’, jehoZ nazev je inspirovan
myslenkou o ,napravé svéta” (,tikin
olam"), kterd je motorem Zidovského
aktivniho pristupu ke spolec¢nosti

a obcanstvi, podlozeném v Zidovském
mytu spasy.

~ Zabyvaiji se kabalou i vyznavaci jinych
nabozenstvi, nebo je Uzce spojena
pouze s judaismem?

V poslednich letech na celém svété
doslo k pozoruhodnému oZiveni

zajmu o Zidovskou mystiku, vzkvéta
ijeji akademické studium. Donedavna
byla ale kabala, stejné jako jiné nauky,
tajnym ucenim a byla dostupnd jenom
muzim. Ovsem dnes, jako ziva kreativni
duchovni nauka, je otevénd vSem a je
jednou z hlavnich inspiraci novodobych
myslitelti a mystikli a najdeme mezi
nimi i mnoho Zen. V judaismu je dnes
mnoho ucitelek a rabinek, zejména

v Izraeli a v USA. V novych duchovnich
a ndboZenskych hnutich new age se
kabala také zaradila k soucasné Sirsi
nezidovské duchovnosti, coZ ovsem
prispélo k zmatenému obrazu Zidovské
kabaly.

< Ke kabale patfi strom Zivota - jedna
se o schéma struktury stvoreni
aplikovatelné v podstaté na cokoliv
v nasem hmotném i nehmotném
svété?

Strom Zivota je jazykem spojeni a vzta-
hti mezi Stvotitelem a stvoienim, je to
jazyk viry. Védomé zvnitftiovani tohoto
jazyka je duchovni prace ovliviiujici
celou nasi bytost s cilem harmonizovat
vlastni ,nadoby” (nase ¢asti) na rtiz-
nych drovnich byti.

V mnohovrstevné symbolice schématu
Stromu Zivota se deset atributti stvo-
titelskych emanaci nachazi v deseti
sférach, ve ¢tyfech svétech a péti trovni
Byti Duse, jeZ jsou v neustalych dyna-
mickych souvislostech. Strom Zivota,

da se Fict, je slovnik symbolti dynamiky
stvoreni.

Vertikalni diagram, ktery zname dnes,
se pocal vyvijet az ve stfedovéku a je
vlastné i abstraktni predlohou lidského
téla, ktera vedle verbalni interpretace
jeho symbolismu umoziiuje i anatomic-
ké asociace. Predtim kabalisté znazor-
novali sefiroticky vyvoj v kruhu. Velmi
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dulezitou roli hraje hebrejska abeceda,
ktera se pouziva i v evropské hermetické
a alchymistické tradici. V 16. stoleti kies-
tansky teozof, pravnik a 1ékar H. C. Agri-
ppa von Nettesheim ve své Okultni filo-
sofii piSe:

9 Ze vSech pisem jest vSak
pismo hebrejské nejposvatnéjsi,
a to i tvarem pisma,
samohlaskovymi body
a pfizvuky, takze pfedstavuje

hmotu, tvar i ducha. ¢

Kazdé pismeno totiz reprezentuje za-
roveil i Cislo, jez vyzatuje urcity druh
energie a obsahuje i skryty vyznam. Tuto
energii miize clovék, tedy pokud ji ovla-
da, pouzit jako Kli¢ k dané véci, kterou
chce pouzit, vyuzit, zménit, vymeénit,
zesilit, zeslabit, proménit, vytvorit, stvo-
Fit atd.

Zalmista pak pravi, Ze ,Slovem Bozim
byla stvoiena nebesa“ (Z 33,6) a podle
tradice je takto chapana sila pismen,

ktera tvori ,,Slovo” Bozi. Becalel, stavitel
svatostanku MojziSe pti jeho stavbé
uspél, protoze ,védél, jak kombinovat
pismena, kterymi byla stvofena nebesa

p

azeme.

Po dobu 2000 let, kdy byli Zidé vyhnani
ze své zemé a prakticky rozptyleni mezi
vSemi narody na svété, byla hebrejstina
vlastné pouzivana jenom jako liturgicky
a literarni jazyk. Jako hovorova rec se
obnovila az v roce 1949 se vznikem statu
Izrael. Toto je také diivodem vztahu Zid
ke svému piivodnimu jazyku jako k po-
svatné feci. V legendarni tradici midrase
byla zidovska tcta k hebrejskym pisme-
nlim opravdu vrouci. Samotné slovo ,ot"
v hebrejstiné znamena nejen ,pismeno*,
ale i znameni nebo nebeské zjeveni.
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~ Podle Bible Bah tvofil svét slovem
- jak jsou tedy slova a pismena
uplatnéna na stromu zZivota?

Starobyly a strucny spis ,Sefer Jecira -
Kniha utvareni“ je dodnes zakladnim
textem kabaly. Podle néj makrokosmos
a lidsky mikrokosmos vznika
kombinaci a permutaci 22 pismen
hebrejské abecedy a 10 sfér (hebrejsky
sefira, jehoZ vyznam je Cislo). 10 sfér
piredstavuje Bozské ,vlastnosti“ a jsou
taktéz analogii k deseti vyrokim
stvoritele (v knize Genesis). Spolu

s 22 pismeny, které tvoii spojnice
mezi jednotlivymi sférami, se vytvoril
diagram komplexniho systému
dynamické symboliky, ktery nazyvame
Strom Zivota.

22 pismen hebrejské abecedy zname

i z tarotovych karet, kde tvori zaklad
velké arkany. Kniha Zohar (Kniha Zaie)
ze 13. stoleti vypravi, Ze ,Bih pohlédl
do (pismen)Téry a stvoril vesmir.

< Jak Ize s pismeny pracovat
konkrétné?

Existuji napriklad meditacni techniky
zaloZené na vizualnich a symbolickych
vlastnostech tvart pismen - pouziva
se mentalni tvarovani pismen ,gravi-
rovanim, vyrezavanim a permutaci®,
jak je psano v Sefer Jecira. Zasvécenci
medituji napriklad i pomoci techniky
kaligrafie.

Podobneé jako jiné starobylé abecedy
jsou i hebrejska pismena spojena s ¢i-
selnou hodnotou a pres dlouhodobé
mystické vhledy ziskaly symbolické
duchovni vyznamy. V kabale pismena
odrazi jemnéjsi, skrytou a prvotni for-
mu svétla nebo ohné. Soucasny badatel
hebrejské abecedy Stan Tennen (koho
jsem ndhodou potkala v Kalifornii

v roce 1999) objevil vzor hebrejskych
pismen, ktery matematicky popisuje
trojrozmérné geometrické tvary se
spiralovym tvarem ohné.



~ Muze byt prace s kabalou
i zneuzita? Je nutna urcitd droven
poznani?

0d dob renesance zacali i kirestansti
hebraisti zkoumat a prekladat
zidovské kabalistické texty. Hermeticti
okultisti mnohdy praktikovali kabalu
jako cast tajné tradice zapadniho
esoterizmu, alchymie a magie. AvSak
kvili témto sdruzenim, ktera se
zabyvala popularnimi okultnimi
kouzly a vésténim, ziskala kabala

v ramci judaismu negativni ohlas.

Samozi'ejmé, na urcité trovni jsou

i v zidovskych tradicich rtizné
kabalistické prvky jako napft. pouziti
permutaci pismen, zaklinadla,
numerologie, atd. pouZita a i zneuZita.
Dnes napiiklad v Praze mizeme
vidét v turistickém byznysu az
smésneé zavadéjici a zkiivené zneuziti
kabalistickych prvki a legend, jako
tieba o Golemovi.

< Jak mGzeme pracovat se stromem
zivota? Existuje nespocet knih, uceni
a,,odnozi” kabaly, je tézké se vyznat
v tom, které uceni je pravé...

Podobné jako se systémem caker

i s diagramem Stromu Zivota mizeme
pracovat prostirednictvim kontemplace,
meditace a tvorivé i prostrednictvim
védomého pohybu nebo rysovani

v ramci studia posvatné geometrie.
Strom Zivota je ovSem komplexnéjsi nez
je systém caker - je to v podstaté
vicedimenzionalni mapa, v niz se

v dynamickych analogiich propojuje

a prolind mikrokosmos a makrokosmos,
duchovni a dusevni podstata lidské
mysli. Kontemplacni praxe pomaha
¢lovéku k vyjasnéni vyznam,
pochopeni souvislosti a jejich spojeni

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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v celek. Tim prispiva k sjednoceni
Jroztristénych jisker” vlastni Duse ve
své individualité a také v celku
spolecenstvi Dusi.

9 Kdyz si élovek uvedomi Bozi
jiskru v sobé, nebo sviij ,bod
v srdci”, vynofi se v ném touha
Kk navratu - tSuva / nan
k propojeni a znovusetkani se
svou Dusi - sidlem vlastni sily

zivota a podstaty védomi. ‘

Proces navratu se déje neustalym
vytvarenim dynamické rovnovahy
mezi silami ,,milosti“ na pravém sloupu
stromu a ,soudu” na jeho levém sloupu.
Stfedni sloup stromu piedstavuje mir

- Salom, coZ umoznuje dynamickou
rovnovahu mezi témito dvéma
protikladnymi tendencemi stvoreni.

< Celistvé védomi je tzv. ndvratem
dordje?

Ano. R3j je metaforou byti v jednotg, je
to zkuSenost blazenosti a sebeuvédo-
méni se jako svétlo obsahujici vSemir
se simultannim zazitkem byt soucasti
tohoto celku. Snad lze Fict, Ze je to zazi-
tek ultimativni extaze.

Pokud ¢lovék ze své svobodné viile
zacne pracovat na své naprave,
znamena to pro néj predevsim vnitini
praci na sjednoceni vSech fragmentt
své dusevni soustavy do celku, coz se
vyjadri v zazitku stavu blaha.

A Kkteré uceni je pro mé to pravé?
Dnes jsme svédky zaplavy informaci
ve vSech oblastech a nejinak tomu

je iv oblasti duchovnich nauk. Urcit
tu ,pravou” cestu pro mé je vlastné
neustala vnitini prace, vyladovani
spojeni se svym vnitinim ucitelem

- intuici. Je to neustalé vyrovnavani
mezi pravou a levou ¢asti Stromu,
jejich harmonizace ve stiredni linii, coz
piredstavuje mir. Mir je priblizeni se
ke svému opravdivému J4, k ,Jedno-
Duchosti Jde vlastné o dotek a spojeni
se se svou Dusi - hebr. NeSama. &
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Mgr. MILOS MATULA, foto autor

Cely svét zaznamenal o lonskych Velikonocich ritualni a majestatni
stéhovani mumii faraonl starovékého Egypta. Celkem 22 mumii opustilo
po 120 letech Egyptské muzeum na namésti Tahrir a za zvukd ¢estnych
salv a doprovodu spektakularni show byly mumie 18 kral(i a 4 kraloven
prevezeny do nového Narodniho muzea egyptskeé civilizace ve Fustatu

na jihu Kahiry. V prlvodu byly prevazeny i mumie velkych panovnik(
predamarnského obdobi: kralovny/faraona HatSepsut, faraond Thutmose
IV. a Amenhotepa lll. a v neposledni fadé i kralovny Teje. Oba posledné

jmenovani byli rodici faraona Achnatona.

Faraon Amenhotep lll., Egyptské muzeum, Berlin



.Re-Harachtej, mocny byk, ktery se
zjevuje v maat (pravdé), skutecny
dobry btih, svrchovany vladaf, vladce
deviti lukd, osInivy sluneéni kotou¢
nad véemi zemémi..."

Ndpis na kvarcitové sose Amenhotepa lll.
Z luxorskeé skryse

Faraon Amenhotep IIL vladl svrcho-
vanému Egyptu tésné pred amarnskym
obdobim. Byl nejstarsim muzskym
potomkem faraona Thutmose IV, ktery
svému synovi predal dédictvi hodné
velkého krale: nesmirné bohatou zemi,
politicky i administrativné stabilni,

s hranicemi tahnoucimi se od Syrie

na severu az za Ctvrty nilsky katarakt
na jihu. Amenhotep III. byl obklopen
velkymi mysliteli, jakymi byli napti-
klad stavitel a filozof Amenhotep, syn
Hapuiiv, dale architekti Suti a Hor
nebo Beki, hlavni spravce sypek. Stély

i sochy podavaji svédectvi o jejich du-
chovni vyzralosti i dokonalém chapani
svéta. Triinni jméno Amenhotepa III.
bylo Nebmaatre, jeZ v sobé obsahuje
solarni prvek, coz lze prelozit jako Dr-
Zitel Reovy maat (pravdy). Hledani této
ptuvodni pravdy, které se za Amenho-
tepa IIL. postupné rozvijelo, vyvrcholilo
za vlady jeho syna Achnatona.

NABOZENSTVI

Srdcem egyptské teologie a kultovni
praxe, jez se vyvinuly v pribéhu pred-
chazejicich staleti, byli slunecni biih

a kral. Kazdodenni cesta slune¢niho
boha, ktery byl zarovein ptivodnim
Bohem - Stvoritelem, zarucovala ne-
pretrzitou existenci tohoto stvoreni.

V chramu se cesta slune¢niho boha po
obloze symbolicky odehravala pro-
stiednictvim rituali a hymni, jejichz
hlavnim cilem bylo udrzet stvofeny rad
vesmiru. V tomto dennim ritualu hral
nejvyznamné;jsi roli faraon. To on byl
veleknézem, knézem slunec¢niho boha,
jenz divérné znal vSechny aspekty jeho
denniho putovani. Kazdy vychod Slun-
ce byl opakovanim prvopocatku, tedy
stvoreni svéta na pocatku vékd. Samot-
ny Re prochazel dennim cyklem smrti
a znovuzrozeni, pti zdpadu Slunce
vstupoval do podsvéti, kde byl obrozen
a odkud se zrodil do nového dne jako
Re-Harachtej. Svétlo nemohlo existovat
bez tmy, bez smrti nebylo znovuzrozeni
a zivot. Spolu se slune¢nim bohem byli

znovuzrozeni také zemfreli. Pripojili se
k Reovi na jeho denni cesté a zapojili
se do stejného cyklu smrti a znovuzro-
zeni. Bih zemfelych a podsvéti, Usir,

s nimz byli zemfteli piivodné ztotoz-
novani, byl stale vice povazovan za
jeden z Reovych aspekti a totéz platilo
o vSech ostatnich bozich. Pokud byl to-
tiz slunecni biih prvotnim Stvoritelem,
pak vSichni ostatni bohové z ného po-
vstali, a byli tudiz jeho rznymi podo-
bami. V tomto smyslu je v egyptském
nabozenstvi v dobé Nové riSe stale vice
pritomna tendence k urcité formé mo-
noteismu. Koncem vlady Amenhotepa
I11. byl kult mnoha bohi i kult zbozZsté-
1ého panovnika stale vice solarizovan.
7da se vsak, Ze se faraon soucasné
snazil vyvazit tento vyvoj zadavanim
obrovského mnozstvi zakazek na sochy
nejrozmanitéjsich bozstev a rozvije-
nim kultd jejich pozemskych projevi
v podobé posvatnych zvirat. Nicméné
v hymnech z konce jeho vlady je Aton,
slune¢ni bih, zietelné vyzdvihovan

ve srovnani s ostatnimi bohy. Aton je

nejvyssim bohem, ktery je sam, daleko
na obloze, zatimco ostatni boZstva jsou
soucasti jeho stvoreni spolu s lidmi

a zviraty.

ARCHITEKTURA

Vedle nesmirného mnozstvi posvat-
nych napisi vytvorenych za Amenho-
tepa III. doslo za jeho vlady i k velkému
rozkvétu architektury, kterd z této doby
¢inf jedno z vrcholnych obdobi lid-
skych déjin. Za pripomenuti rozhodné
stoji nejen jeden z nejvétsich skvosti

SPIRITUALITA

egyptského uméni, chram v Luxoru, ale
také jizni palac Malkata v Medinit Habu
nebo Amenhotepiv zadusni chram na
zapadnim biehu, z kterého dnes zbyly
jen tzv. Memnonovy kolosy neboli fa-
raonovy sochy v nadzivotni velikosti,
které zdobily vstup do onoho chramu.
Dale to byl jesté Treti pylon v Karnaku
a chram v siudanském Solebu. Stejné
ohromujici stavby vznikly také na dal-
Sich mistech: v Memfidé, Hermopoli,
Elefanting, Letopoli, el -Kabu, Solebu,
Sedenze a Vadi es - Sebue ve vzdalené
Nubii. Podle Arielle Kozloffové byl styl
kralova stavebniho programu , velkole-
py, originalni a jednotny.

ZAHRANICNI POLITIKA

Zpisob, jakym Amenhotep III. prova-
dél zahrani¢ni politiku, vedl k ¢ilému
rozvoji ndbozZenskych i spolecenskych
kontakt mezi Egyptem a sousednimi
zemémi. Faraon jednal vZdy tak, aby
se, pokud mozno, nedotkl citti svych
spojenci. Navzdory uspéchiim, jichz

Amenhotep III. béhem své vlady do-
sahl, oteviral se ponékud nec¢ekany

a choulostivy problém, a to neustale
silici vojenska moc Chetitii. Nakonec,
misto oCekavaného napadeni riSe Che-
titl, sjednal necekané s chetitskym pa-
novnikem Suppiluliuma$em smlouvu
o neutoceni. V této smlouvé, dokazujici
faraonovu mravni silu, se zic¢astnéné
strany zavazaly k vzajemnému respek-
tovani hranic obou zemi a zastaveni
veskerych vojenskych akeci. Velmi zaji-
mavé je procitani korespondence mezi
faraonem a ostatnimi vladci okolnich
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zemi. Nenajdete v ni Zddné vzneSené
fraze o slavé a moci, jen snahu vyma-
mit z protivnika co nejvice a kupecké
handrkovani, v némz touha po cizich
Zenach hrala dilezitou roli.

VNITRNIi POLITIKA

Amenhotep III. nemusel celit jen diplo-
matickym obtiZim. Také v samotném
Egypté se objevil vnitini zdroj kon-
fliktd. Byli jim Amonovi knézi. Théby
byly posvatnym méstem boha Amona,
jehoZ jméno znamena Skryty. Za Staré
a Stiedni riSe byl Amon povaZovan jen
za boha druhé kategorie, avSak v obdo-
bi Nové riSe se situace zménila. Amon
se stal nejvyss$im bohem, kralem bohd
celého Egypta. Vykonavatelem jeho
prikazii byl Amoniv veleknéz, zaroven
hlava hierarchicky uspotadané knézské
kasty, v niz byli vysokymi hodnostari
boZsti otcové a Amonovi proroci. A pra-
vé tito knéZ{ vlastnili znacné hmotné
statky, napt. pozemky, stdda hospodai-
skych zvirat, nalezisté cennych surovin.
Tento knéZzsky majetek byl spravovan
velmi poc¢etnym chrdmovym persona-
lem, k némuz prinaleZeli pisafi, délnici
a rolnici. Na pocatku vlady si Amen-
hotep III. zachoval kontrolu nad kulty
jednotlivych bohi i nad egyptskym
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knéZstvem. Rizeni statnich zaleZitosti
totiz stale drzel v rukou samotny fara-
on. Asi nelze tvrdit, Ze by Amonovi kné-
Zi vytvareli za jeho vlady stat ve state.
Presto nachazime naznaky toho, Ze
nékteii z nich v této dobé podlehli svét-
skému mamonu, nebot postaveni jejich
boha jim poskytovalo zna¢nd privilegia.
Oficialnim boZstvem sice stale zlistaval
Amon, resp. Amon-Re, ,samozvany*
kral bohii - sloZené bozstvo zastupujici
hlavni kultovni tradice Obou zemi, tedy
Horniho i Dolniho Egypta. AvSak pone-
nahlu zac¢ina toto prominentni postave-
ni tvari v tvar héliopolskému obrozeni
slabnout. S rostouci popularitou ucti-
vani Slunce zacal prichazet na scénu
Aton. Tento univerzalni symbol, viditel-
ny ve vSech zemich, byl podobou boha
Slunce, s nimZ faraon po smrti tradi¢né
splynul. A prosazovat Atona za nového
univerzalniho boha Egypta bylo jako
prosazovat kralovskou moc samu.

FARAONOVO ZBOZSTENI

Za vlady Amenhotepa III. byla vira ve
faraonovo bozstvi sice pomalu, ale
zamérné (s cilem znovu nastolit kra-
lovskou autoritu) pozvedavana na no-
vou, v 18. dynastii nevidanou, uroven.
Kralovsky kult nachazel své logické

vyvrcholeni ve znazornéni panovnika
v podobé sochy. Jakozto pozemska po-
doba boha Slunce byl panovnik uctivan
jiz béhem svého Zivota. Bylo tedy pova-
Zovano za vhodné znazornovat panov-
nika, jak obétuje sam sobé coby bozské
bytosti. Faraonova socha mohla byt

pri obfadech taZena na sanich. A pravé
jedna z nich jej pravé takto predstavu-
je: ukazuje postavu bozského Amenho-
tepa II1, ktera je taZena na sanich. Zil-
kovany kvarcit pripomina barvy Slunce
a zachoval se bez jediného skrabance
v luxorské skrysi chramovych soch.

AMENHOTEP Ill. ATEJE

Pozoruhodnym rysem vlady Amen-
hotepa IIL bylo vydavani velkych
pamétnich skarabl. Jak se dozvidame
z prvniho z téchto jiz zminénych skara-
b1, ve 2. roce své vlady si Amenhotep
[11. vzal za velkou kralovskou manzelku
divku nekralovského ptvodu: Teje,
dceru muze jménem Juja a pani Cuje,
jejichz hlavni statky lezely v Achmimu,
cca 160 km severné od Théb. Podle
informaci, které se nam dochovaly,
muzeme predpokladat, Ze Teje porodi-
la svému muzi, faraonu Amenhotepovi
I11., Sest déti, kterymi byli: dva chlapci
- Thutmose a Amenhotep a Ctyti div-
ky - Sitamon (moZna pozdéji zménila
jméno na Baketaton), Henuttaneb, Eset
a Nebetah.

PALAC MALKATA

Pied Amenhotepem III. navstévovali fa-
raoni Théby jen ziidka, vétSinou jen pri
prilezitosti svatkid. Nékdy pied svym
prvnim jubileem (svatkem heb sed) se
Amenhotep III. rozhodl ucinit jizni re-
zidenci svym hlavnim domovem. Zacal
stavét v Malkaté na zapadnim biehu
Théb palac a s nim souvisejici budovy.
Vystavba chronologicky navazovala na
oslavu tri svatkd sed v poslednich de-
seti letech kralovy vlady. Cely ohromny
palacovy komplex pojmenoval Diim
Nebmaatrea, zdre Atonovy. Malkata
nebyla jen obyCejnym palacovym kom-
plexem. Zabirala totiZ plochu 32 hek-
tarl a fungovala jako mésto ve mésté

s vlastnim pristavistém, spojenym s Ni-
lem umélym kanalem. Osidlena byla

i v rané fazi Achnatonovy vlady, soudé
podle zamalovani Amonova prvku ve
jméné jeho otce na vnitini vyzdobé,
dokud nebyl palac po presunu do Ache-



tatonu, nového sidelniho mésta, opus-
tén. Poté jej jiz jen sporadicky navsté-
vovala Teje, kralovna matka, p¥i svych
inspek¢nich cestach do byvalé jizni
metropole. Dnes miiZeme v rozvalinach
rozlisit pét hlavnich ¢asti: apartma

pro krale s pripojenymi slavnostnimi
sinémi, ptribytek kralovny, obydli nej-
vyssich urednikd, svatyni boha Amona
a ¢tvrt délnikd. Palac v Malkaté objevil
nahodou na jaie 1888 mlady Francouz
Georges Daressy, nové jmenovany asi-
stent Gastona Maspera. Daressy odkryl
nejen fadu mistnosti a zdobenych
kralovskych apartma, ale i nékolik vy-
znamnych ¢asti ptivodni nasténné vyz-
doby, coz byla velka vzacnost vzhledem
ke skutecnosti, Ze palac byl postaven ze
susenych nepalenych cihel.

0d svého opusténi pired tiremi a pil
tisici lety predstavuje v podstaté nedo-
t€eny palac Amenhotepa III. archeolo-
gicky i historicky dosud nevycerpany
zlaty dtl, ktery byl po dlouha léta husté
poset ohromnym mnozstvim zariveé
modré fajanse a dalsich artefaktti.

ZADUSNi CHRAM
AMENHOTEPA lIl. A MISTO
JEHO POSLEDNIHO ODPOCINKU

Amenhotepova zaliba v kolosech

je nejlépe patrna v Thébach. Tzv.
Memnonovy kolosy, jejichZ auto-

rem nebyl nikdo jiny nez Meni, otec
amarnského sochare Beka, byly ob-
rovské kifemencové sochy samotného
Amenhotepa III., chranici kraltv prvni
pylon jeho zadusniho chramu. Tato
stavba byla jedinym vétsim kralovskym
chramem znamym ze starovékého
Egypta. Na tizemi tohoto zadusniho
chramu, ktery zabiral plochu okolo 37
hektart, bylo nalezeno vice fragmentt
kolosalnich soch nez v kterémkoli
jiném posvatném okrsku. Hrobka
Amenhotepa III. byla vytesana

v zapadni ¢asti Udoli kralt, pomérné
daleko od starsich kralovskych hrobek.
S jejim tesanim se zacalo jiz za vlady
jeho otce Thutmose 1V,, coz dokladaji
zakladaci depozity, obsahujici malé
desticky z modré fajanse, nesouci
kartuSe pravé s Thutmosovym jmé-
nem. Za tento objev vdé¢ime Howardu
Carterovi.

Amenhotep III. byl bezesporu nejmoc-
néjsim a nejbohatsim vladcem svéta

14. stoleti pt. Kr,, a tak musel byt i jeho
pohteb a obrady provazejici koruno-
vaci jeho nastupce, syna Amenhotepa,
pozdéjsiho Achnatona, respekt budicim
predstavenim, jehoZ se zucastnila velka
spolecnost vyslanci ze vSech koutti
znamého svéta. Po skonceni procesu
balzamovani a po smutecnich obradech
se vydal pohtebni privod z kralova
nadherného zadusniho chramu v Kém
el - Hetanu ke kralovskému pohtebisti
na zapadnim biehu v Udol{ krald. Jak
takové smutecni procesi vypadalo, to
nam osvétluje znama scéna z Tutan-
chamonovy pohiebni komory, zna-
zornujici, jak se daviim tlacicim se po
: : —

obou stranach cesty mohl pohtebni
privod jevit. Nejvnitinéjsi rakev ob-
sahovala kralovskou mumii v masce.
Mumie byla ovéSena Sperky a spocivala
na girlandami ozdobenych smykacich
sanich, symbolicky tazenych péti skupi-
nami vysokych urednikid (véetné vezira
Horniho i Dolniho Egypta). V cele
privodu kraceli knézi palici kadidlo,
aby ocistili cestu, za nimi pak nasledo-
valy zastupy sluht nesoucich kralovy
Sperky, osobni potreby a predméty
zadusni vybavy, které budou pocho-
vany spolu snim. Hrobku v Zapadnim
udoli zamyslel Amenhotep III. nejen
pro sebe, nybrz i pro svoji manzelku
Teje a pravdépodobné i pro své déti,
zejména dceru Sitamon, ktera se
pozdéji stala rovnéz velkou kralovskou
manzelkou. Jelikoz vSak obé kralovny
faraona Amenhotepa III. prezily
(kralovna Teje zila pravdépodobné
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SPIRITUALITA

az do 12. - 14. roku vlady svého syna
Achnatona), byly nakonec pohtbeny
jinde. AvSak misto posledniho od-
pocinku tohoto velkého faraona bylo
naruseno jiz na sklonku 20. dynastie.
Cela nekropole byla totiz

dlikladné prohledana oficialnimi
zachrannymi tymy a uzivatelé
kralovskych hrobit byli odnaseni a zno-
vu pohibivani v radé jinych skrysi,
roztrousenych po celém udoli. Po od-
stranéni kralovy mumie byla hrobka
Amenhotepa IIl. v Zapadnim udoli
opusténa a zapomenuta. Objevili ji az
vroce 1799 Francouzi a v prvnim de-
setileti 20. stoleti ji Castecné vycistili

a prozkoumali ¢lenové tymu Theodora
Davise drive, nez se prostor vydal
zkoumat Howard Carter.

Vyzkum zde v 90. letech 20. stoleti
provadéli japonsti odbornici

z univerzity Waseda. TéZce poskozena
mumie faraona Amenhotepa III. byla
nalezena v hrobce Amenhotepa II.
pamatkovou spravou v roce 1898.
Faraon byl na tomto kone¢ném

misté svého posledniho odpocinku
doprovazen mumifikovanymi
pozistatky patnacti dalSich panovniki
a prislusniki kralovskych rodin,
jejichz pozistatky byly starovékymi,
poramessovskymi,

vlddnimi komisemi obdobné
piremistény.

Ukdzka z knihy MiloSe Matuly Achnaton
a Nefertiti, faraoni Slunce. &
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Mili pratelé, v obdobi jara a Velikonoc je prihodné se zminit o znovuzrozeni
a 0 hlubokem vyznamu vzacné zivotodarné tekutiny - vody. Podle
dosazeného stupné duchovniho védomi ma kazdy svoje specificke symboly
darovaneé Stvoritelem, které slouzi jako zarice, proto i tém, které ja pouzivam
v obrazech, nemusi kazdy porozumeét, ale staci se otevfit v srdci. Duchovni

.

pole - zafeni pravdy se totiz nedaji prenest fyzickym pismem, slovem,
mUzZou se jen,Zit". A proto ani nemam v myslu nikomu nic vnucovat, pouze
predkladam uhel svého pohledu, tedy vhledu na vzkfiSeni Lazara Kristem,
jak jsem zachytila na sve drovni. O hlubSim nahledu tajemstvi vody a jaky
ma vyznam pro nas zivot, se docCtete v druhé Casti Clanku o archandélovi

Michaelovi.

Pfenesme se tedy rovnou na misto
jednoho zazraku vzkriSeni. Nejpr-
ve by se mél kazdy zamyslet, jak vy-
pada samotné fyzické télo nékolik dni
po opusténi duse. DileZitou roli zde
hraje ,voda a krev". Jezi$ musel pro
akt vzkiiSeni dodrzet fyzikalni zakon,
ktery je v souladu s biologii ¢lovéka
na Zemi. Fyzické télo bez tekutiny
neni schopno Zadného pohybu! Bez
prijmu cisté vody, kterou Zeny — Marie
z Magdaly a Marta (Lazarova sestra)

- Lazarovi vlily astni dutinou do téla,
by se nemohl vzkiiSeny sdm zvednout
a na Jezi$v pokyn vyjit ven z hrobu.
Jezis totiz umél pracovat mistrné s vo-
dou, kterou i zde preménil na svoji
JKrev zZivota“, Po vzkriSeni jsem zachy-
tila Lazara, jak jeSté po troskach pil
jiz sdm z misky, kterd je zakreslena na
obraze vedle zareni symbolu archan-
déla Ariela, ktery na Zemi ovlada cisté
prameny vod. Tento trysk energie ze
zemé - spojeny s Kristem - jsem citila
na misté vzkriSeni. Matka Zemé ndm
dava fyzické télo - Otec nebesky nam
dava védomi (Jeden Biih!). CoZ plati

i pro vyvoj nékterych dnesnich lidi,
kteri v sobé jeSté nemaji probuzeného
ducha, natoz Kristlv Zivouci princip.
Bez pochopeni a prijmuti Zivouci
lasky Krista se ale k Otci nebeskému
nikdo nedostane.

Lazar si ani neuvédomoval, Ze télo jiz
opustil a pti pobytu v ,tunelu” potrad

véril, Ze ho Jezi$ vyléci. Dilezitou roli
zde hraje silna vira Marie z Magdaly,
v prekladu ,z véze“ (nalevo),

ktera byla u vSech déji JeZiSova
podobenstvi vzdy po ,jeho boku”
(svatba v Kani galilejské, posledni
vecere). JeziS Martu (zachyceno

na obraze), sestru Lazara, posiluje
ve vire zafenim z ruky smérem
pied vchodem mu moc nevérila,
proto nejdiiv udélal ochranny obal
svym svétlem, aby se k nim do
hrobky nedostaly tyto negativni
vibrace a negace neviry. Zeny uvnitt
zatim odsunuly poklop Zidovského
sarkofagu, a pak vse zacalo...
Vsimnéte si na obraze, kolik tam
pracovalo archandélt (kruhy zafeni
z jejich hrudi) a bozich pomocniki
(kapucini). Zakreslila jsem vedle
symboli archandéli jen jednoho
kapucina. Pro zajimavost - slouzi
pii praci prenosu dusevnich tél

a ochrané citd.

Ostatni vjemy z obrazu jiz necham

na kazdém z vas, protoze kazdy ma
sviij vlastni virtualni svét a také

do té miry mdze vSe pochopit jen

ve své tirovni. Uroven védomi se
stupniuje Zivymi prozitky poznani

v souvislostech i v bézném Zivoté. Ten,
kdo lezi jen v duchovnich knihach
jiného autora a zapomina na své srdce
a na to, Ze v§echno vi a neZije pritom

prirozenost zivota na Zemi, nikam se
neposune. Proto je nékdy duchovné
dal matka, ktera s ¢istou dusi vita
ranni svitani, miluje svou rodinu,
vSechno Zivé a dékuje panu Bohu, Ze
muzZe v té krase vod, stromu a kvéta
silit a kracet k Duchu.

POSELSTVI O VODE
A JEJIM TAJEMSTVI OD
ARCHANDELA MICHAELA

Je prihodné v obdobi Velikonoc néco
malo napsat o vodé z duchovniho
pohledu. V dobé, kdy jsem malovala
obraz Archandéla Michaela, v nasi
zemi vladlo extrémni sucho a na
druhé strané svéta radily povodné.
Pi'es oba extrémy spodni vody pomalu
dal mizi. Mozna méalokdo vi, Ze pii
odparovani ze zemé jsou proudy
poticki i v ovzdusi a sméfuji do moti
a oceant.

Pti tvorbé se mi vyjevil Sv. Michael

s drakem, ale Uplné v jiné souvislosti.
A tim je v soucasné dobé rostouci
extrémni egoismus - symbol draka

v nas. Ten se ndm bude zrcadlit v riz-
né podobé v naSem okoli tak dlouho,
dokud nepochopime, Ze to, co se nam
nelibi, je v podstaté nas problém,
tfeba i v jiné podobé. Tim se preméni
vnitini boj na prijeti a za¢indme se
pomalu lécit a smérovat k pokore.
Bojovat se zlem je uplné k nicemu,
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protoZe bojem zplodime jeSté vétsi
zlo. Zkusme mu vyslat lasku a uvidi-
me zazrak. Vérte, Ze to mam odzité,
skutecné to funguje. Ale jak to souvisi
s vodou? Ano, souvisi to s vodou, kte-
ra je v naSem téle a kterd mnohym,
kromeé piti, nic netika. Pojdme ji tedy
spolecné bliZ prozkoumat.

Voda ma pro nas Zivot velky vyznam.
Je tfeba si uvédomit, k jak velkym
Skodam prispélo nesetrné zemédél-
stvi vedouci Kk erozi plidy. Spojenim
malych policek ve velké plosné celky
likvidujeme remizky, meze a mokrady,
které prirozené slouzi k zadrzovani
vody, pomalému vsakovani do puidy,
hnizdéni ptactva, vodnich Zivocich
pro filtraci apod. Pouzivdme uméla
hnojiva misto hnoje. Ornice je jiz
skoro celd chemicka. Zrna a plody
jsou uméle vyhnané, a tim vzrista ve
svéteé i obezita. Véda stéle spoléha na
techniku, jenZe tady se musi zacit ucit
a chapat klicové prirodni a duchovni
procesy! Nerespektuje se stiidani
vysevu plodin, jak to délali nasi pred-
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ci. VSimnéte si téch land repky a kuku-
Fice pofad na stejnych mistech. Piida
musi také prece odpocivat. A tento
zplsob péstovani jen pro penize vede
k tomu, Ze kdyZz zaprsi, voda se do
plidy nevsakuje, ale stéka po ni a se-
bou tak bere veskerou ornici, ktera
miz{ na dné vodnich ploch, nebo jako
bahno pti povodnich, kdyz zaprsi.
Kaceji se lesy a tam kde lesy nejsou,
nejsou potticky a nemiizZe ani prset

z prirozeného kolobéhu odparovani.
Je tedy potieba znovu obnovit re-
mizky, meze, mokiady, lesni porosty,
stavét vodni nadrze, mit tictu k desti,
dékovat za kazdou kapku, jinak bez
prirozené vdécnosti zahyneme.

Ve tretich zemich nastavaji konflikty
nejen o ropu, ale i o vodu.

Z duchovniho pohledu tam,
kde neni voda, neni dostatecny
cit, pruznost, harmonie.
Vladnou jen ohnivé emoce
a valky.

Modleme se tedy pro dostate¢ny
priliv ¢isté vody, tohoto nebeského
daru pro nasi zemi, planetu i pro nas
tak prosty, avSak drahocenny Zivot.
Tolik k nasi Matce Zemi, ktera si to
jisté nenecha libit.

A jesté nékolik slov k vyznamu

vody v nasem téle - jak fyzickém,

tak dusevnim a duchovnim. Byla
jsem piekvapena, Ze i nékteri
duchovni lidé si mysli, Ze voda je
pouze ve fyzické roviné. Nesmime
zapomenout, Ze voda se déli do ¢tyr
seskupeni a jednim z nich je i plazma,
cast plynu, ktery ptsobi i v duchovni
roviné.

Lidsky duch je v podstaté urcitym
plynem ve tvaru kruhu neboli
vzdusné spiraly. Proto ve spojeni

s Bozi jiskrou zari. Nase éterické

télo je také z vody. Svétlo mize byt
vytvoreno jakymkoliv systémem,
ktery umi vysilat nabité ¢astice do
ionosféry. Voda se svétlem, také

krev (95% vody) je nosi¢ informaci

v kazdé roviné. DNA by se nemohlo
pienést bez vody, apod. Clovék té% pii
tieni nékdy vydava jiskry. V duchovni
roviné spojeni vody a ohné je
posvatné.

Také zminim i kiest vodou, ktery
ma svij hlubsi vyznam v duchovni
roviné. Ale to pochopi zase jen ten,
ktery ma. Vratme se tedy k naSemu
télu a priblizime daleko hlubsi
rozmeér pusobeni vody nejen ve
fyzickém téle, ale i v duchu a dusi.
KaZdou noc jsme napdjeni takzvanou
nebeskou rosou, jako priroda
abychom se probudili svézi a vidéli
zazrak, jak novy rodi se den a kde si
muzeme plnit dalsi sen.

Je tfeba si uvédomit, Ze v nasSem
téle je skoro devadesat procent
vody, a tudiz vSechny organy plavou
ve vodé, bez které by nemohly
pracovat, tedy zit! Kdyz nebudeme
dostatecné popijet Cistou vodu,

aby probihala cirkulace vymény,
voda v nasSem téle se zacne kazit.
Clovék vydrzi bez vody maximalné
sedm dni. Nejlepsi je pit ¢istou vodu
z prament spojenou se zemi. Pokud
neni, je dobra i filtrovana z kohoutku
nejlépe polozena na néjakém
vyzarujicim obrazku. Nebo mam



Ochrana

Nevinnost

ovéreny ritudl, vodu pokrizkovat

a predstavit si, Ze je podana Kristem
(preména ve vino). Chutové je
lehoucka na patte a nasladla. Chce

si to ovérit. A proc jsou nékteré
prameny l1écivé? VétSinou byly
prozarené svétlem néjakym svatym.
Doporucuji téz kvalitni Caje a kavy
jsou rovnéz blahodarné, ale vSeho

s mirou. Ostatni dochucované

vody, coly, dzusy, toniky maji

hodné cukru a chemikalie, které

moc nesvéd¢i naSemu organizmu.
Neméli bychom zapomenout, Ze je

jiz védecky prokazané, Zze voda ma
pamét’ a zpusobuje magnetickou
pritazlivost stejnorodého - vrana

k vrané seda, rovny rovného si hleda.
Toto réeni nasich predkd je svata
pravda. Proto se setkavame s lidmi
karmicky spojenymi s nasim osudem
a nékdy citime, Ze z toho nejde utéct.
Musime si tento zivotni déj jednoduse
odzit a ponaucit se tim, co ndm chtél
povédét. Tedy, kde jsme udélali chybu,
a zménit tak dosavadni zpisob Zivota.
Vim, Ze to neni jednoduché, ale nikdy
neni pozdé zacit vérit ve Stastny zivot.

A jesté dulezita informace, Ze voda
méni svoji strukturu a tvar podle
druhu energie a informace, s niz

se voda setka. Ovéreno znamym
japonskym védcem Masurem
Emotem. Spatné podminky a vznik
negativni energie (vyi'¢enych

Krasa

slov) zptisobi vnik nevzhlednym
krystalim. Naopak ¢ista voda

z hor spojena se zemi, pramenti

a milujiciho prostredi vytvari voda
povznasejici a harmonické tvary
nebyvalé krasy ve tvaru Sesticipé
vlocky. Na obraze s archandélem
Michaelem, ktery vam predkladam,
jsou v koruné naseho stromu Zivota
zachyceny krystaly slov: andeél,
pravda, mir, slovo, harmonie, dékuji,
ldska, moudrost, vdécnost, vécnost,
duch, stésti. A nezapomenme prosim,
Ze to, jak myslime, mluvime, tim se
méni i struktura vody v nasem téle.
Voda ma pamét a je to v podstaté
takovy pocitac, ktery zapisuje kazdé
slovo, informace, obrazy, které nas
obklopuji. I fotografie, tedy prenos
obrazu musi probihat ve vodé. Nase
oc¢i musi byt vzdy vlhké, aby dobre
vidély. Je zde mnoho dtikaz, a tak
tedy podle tohoto BoZiho zdkona,
pritahujeme vSe, co se ndm déje.
Vira, nadéje a laska, pokud je otiskem
v nasem srdci trvald, mize s pomoci
vody Zivota dosdhnout i zazraku

a zhmotnit kazdé Bohu milé prani.
Bez vody neni Zivota ani na zemi, ani

Namaste

SPIRITUALITA

na nebi, ani nikde v celém vesmiru.
Bez vody se nemize narodit clovek,
ani rozkvést zadna kvétinka. Budme
tedy za ni vdécni a méjme radi kazdou
kapicku vody, ve které je ukryto
tajemstvi Zivota.

Jesté pro doplnéni zazraku many,
ktera probiha i v soucasnosti kazdym
rokem a to z ostatki sv. Mikulase,
tedy z kosti, se poiad tvori zdhadna
tekutina - mana, ktera ma lécivé
ucinky. Knézi z ni dali provést rozbor
a je védecky prokazana H,0 v tak
krystalické podobé, kterou neni
mozno nalézt na zemi. To jen pro
zajimavost.

Prozijme tedy poZehnané
Velikonoce a vérte, Ze se muze

i v nas zrodit néco nového,
podnétna myslenka, novy projekt,
novy radostny clovék, jako ptak
fénix a hlavné Kristovo svétlo,
které bude zarit ve vSech milujicich
srdcich.

Preddvdm s ldskou a boZim
poZehndnim. Daniela &

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrdzkd dle data narozeni ™
- www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Uspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Psobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo

détem”.
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Je s podivem, Ze otazka plivodu Slovan( nebyla dosud uspokojivé zodpovézena,

.

i kdyz néktefi badatelé dnes jiz vérohodné dokladaji, ze se zfejme jedna

.

o nejstarsi lidskou rasu na Zemi. Vyzkumu jejiho mozného kosmického pidvodu
brani hlavné mylny darwinisticky pohled na pivod ¢lovéka a evolucni predstavy

0 vyvoji Zemé, jez nebyly dosud oficialné zpochybnény a pfekonany. Dalsi

.

prekazkou pro nova badani o osidleni nasi planety je téz vzity predpoklad jejiho
velkého stari a dlouhého trvanijednotlivych geologickych obdobi, kdy neméla
byt Zemé osidlena zadnymi zivymi organizmy. Ve svém Clanku jsem se proto

zameérila hlavneé na vyzkumy, jez tyto pfedstavy nabouravaji.

iz diive jsem v knize , Pyramidy, obri
]a zaniklé vyspélé civilizace u nds*
popsala na nasem Uzemi zjiSténé
pohibené kostry obrt, nachazejici
se Casto v kryptach uvnitt uméle
dotvarenych pyramidalnich hor.
Zaujalo mé tehdy, Ze byli pohrbivani
vzdy ve dvojicich a Ze velikost obou
koster byla vzdy stejna. Pfi svych
vyzkumech jsme s Ing. J. Rizickou

u nas nejcastéji vymeérovali kostry
obrt o velikosti 9 a 11 m a pozdéji

i 24 m. Vyzkumy nas tehdy dovedly
az k objevu rozsahlych pohtebist
obtich humanoidd, rozmisténych

po celém tizemi CR, kdy se ukazalo,
Ze byli pohfbivani nejen v uméle
pyramidalné upravenych horskych
masivech, ale téz v nové budovanych
pyramidalnich unifikovanych
komplexech na pravouhlych sitich,
které lze povazovat za hibitovy obrd,
prvnich obyvatelG Zemé.

Pokousela jsem se o telepatickou
komunikaci s témito pivodnimi
obyvateli nasi planety a zjistila jsem,
Ze méli zcela jiny zptlisob vzajemného
dorozumivani. Vyuzivali jakési
ozvucené kédy na bazi run a vyrazova
doprovodna gesta. Diky naleziim ruin
nejstarsich kyklopskych staveb u nas,
jako napt. rozvadécich kamennych
stén na horskych hrebenech ¢i
pyramidalnich systémi a skalnich vézi,
jsem zjistila, Ze se civilizace prvnich
obri podilely také na povrchovych

i hlubinnych upravach zemského
plasté. V nedavné dobé jsem se
seznamila s vyzkumy ruského védce
profesora V. Cudinova, jez naznacuji
kosmicky ptivod prvni lidské rasy

na Zemi, a to v ptivodnim souhvézdi
Orla, jez dnes tvori Ctyti souhvézdi

véetné Labuté a Lyry. Cudinov na dné
Atlantiku objevil potopenou pevninu

s obrim geoglyfem s viditelnymi vyjevy
a doprovodnymi runovymi napisy,

jez potvrdily mnohé z nasSich nalezd,

a usnadnily tak i jejich interpretaci.

Vyzkumy profesora Cudinova

naznacuji kosmicky plvod
prvni lidské rasy na Zemi.

Uvedeny mega-geoglyf, nalézajici

se na podmoriském dné, ma délku

asi 6000 km a akademik Cudinov je
presvédcen o tom, Ze se zde jedna

o vzkaz z potopené zemé Lemurie,
jejiz obyvatelstvo povazuje za prvni
bilou rasu ptivodem ze souhvézdi
Orla. Na geoglyfu je podle ného
vyobrazen mytus o stvoreni ¢lovéka
na Zemi, spojeny se symbolem ohné

v podobé trojjediného boha , Triglava“
s runovym oznacenim , Trojjediny Jar",
vedle néhoZ je postava ,bozské matky“
oznacena runami ,Mara“ a pod nimi je
zachycena dvojice muzi, z nichZ prvni
nese jméno ,Jar“. To podle profesora
Cudinova odpovida hvézdnému mytu
obdobnému starovéké recké baji

o dvojcatech Castorovi a Polluxovi -
pozemském a bozském synovi krasky
Lédy, po niz zatouzil sam nejvyssi blih
Zeus. Ten se proménil v labut’ a v této
podobé s ni pocal bozského syna,
zatimco z jejiho manzelského loze se
zrodil syn pozemsky. Oba nerozlucni
milujici se nevlastni bratii byli pak
Diem na Konci Zivota vyzdviZeni na
nebesa jako souhvézdi Blizenct.

Z popisu je ziejmé, Ze se zde jedna

o hvézdny mytus, poukazujici na
osidleni Zemé z kosmu.

.

Bozsky syn ,Jar” na geoglyfu drzi

v ruce pochoden a oba bratfi spolecné
jedou na jednoroZci, coz osobné
povazuji za narazku na souhveézdi
JednoroZce, jehoz obyvatelé ziejmé
sehrali téz svou roli pii civilizacnim
vyvoji na Zemi. Cudinov je piesvédcen
o tom, Ze se zde jedna o vyobrazeni
zrozeni prvniho ¢lovéka na Zemi, jeZ
se pak stalo archetypalni predlohou
napt. i pro prichod kosmického JezZise.

Bilou rasu zanikle Lemurie
Cudinov fadi k prapredkim
Slovan( s plvodem
v souhvézdich Lyry a Labuté.

Datace vzniku mega-geoglyfu neni
jednoznacng, ale za dilezité zjiSténi
povazuji i to, Ze vyjev je orientovan
smérem Kk Tibetu, tedy smérem na
vychod. Na zakladé téchto vyzkum
lze nyni vyslovit vlastni hypotézu,
Ze prvnimi obyvateli Zemé byli ob¥i
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kosmického pivodu ze souhvézdi Lyry
a Labuté a snaze pochopit také to, proc¢
byli pohibivani vzdy ve dvojicich.

Dals$im podloZenim této hypotézy je
také objev exoplanety Kepler 452b

v souhvézdi Labuté, ktera je jednou

z nejpodobnéjsich Zemi. I kdyz je vétsi
a nachéazi se dal od Slunce, voda se
zde udrZuje v kapalném skupenstvi

a jeji povrch prijima obdobné
mnoZzstvi slunecniho zarenf jako
Zemé. Posledni vyzkumy naznacily, Ze
se jedna o kamennou planetu a bylo
jiZ také pripusténo, Ze by tam mohl
kdysi vzniknout Zivot. I ta nejrychlejsi
raketa by tam v soucasné dobé letéla
velmi dlouho, a pokud by v davné
minulosti doslo k pfipadné vyméné
zivych organizml mezi obéma
planetami, muselo by to probihat
ziejmé jinym zplisobem, neZ je ndm
dosud znamo.

Prastarym ptivodem Slovani se
zabyval i moravsky badatel Antonin
Horak, jenZ své vyzkumy shrnul v dile
,0 Slovanech tplné jinak". Na mnoha
predmétech pravéké a starovéké
Evropy objevil runové pismo, jeZ
piekladal a oznacil za praslovanské
slabi¢né linearni pismo typu A a B.
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Bylo blizké etrustiné a nachazel ho

i ve Stredomofi, kde nejstarsi nalezy
z Kréty mély stari vice nez 4 tisice
let. Tyto napisy hlavné na etruskych
stélach ho presvédcily o tom, ze

zde v této dobé jeSté muselo sidlit
ptivodni slovanské obyvatelstvo,

jeZ bylo novymi osadniky ziejmé
zotroceno, anebo byli tito slovansti
otroci na misto privezeni i z jinych
C¢asti Evropy, jak to naznacuji
slovanské runové napisy na rtiznych
ritudlnich nadobach, nahrobcich i na
predmétech denni potreby.

Atlantské impérium tehdy sahalo aZ
po Tyrrhénii, na niZ dodnes upomina
nazev Tyrrhénské more u Sardinie -
ostrova s ¢etnymi ruinami staveb ne-

znamé civilizace, jeZ nesou i znaky
svédcici o existenci obri zde. Pti pra-
zkumech zaniklych vyspélych sidel na
naSem Uzemi jsem téZ nalézala jiz
$patné ¢itelné runové znaky, vytesané
v uméle opracovanych skalach, coz
doklada uziti pisma u nas v dalekém
praveéku. Kyklopska zdiva a obfi roz-
méry megalitickych staveb od pocatku
poukazovaly i na to, Ze jejich staviteli
museli byt obfi.

L

Velmi staré osidleni naseho
uzemijsme s J. Rizickou
dolozili i svymi vyzkumy
katastroficky zaniklych
vyspelych staveb z éry
atlantske, znicenych zfejmé
v dlsledku svétove valky
Atlantan( s Evropany pred
necelymi 12 000 lety, jak to
je zapsano v Platonovych
dialozich Timaios a Kritias.

Zminky o rase obrl na Zemi lze
nalézt hlavné v severskych mytech

o stvoreni svéta a lidi, v nichz se uva-
di, Zze v kofenech svétového stromu
Yggdrasil (v prekladu: ,Jd cestuji vo-



zem" - prilet mimozemského korabu?)
sidlily tfi obryné ,Norny“ - ,tkadleny
osudu”. Nedaleko stromu, chapaného
téZ jako osa svéta, se nachazelo ,mléc¢-
né jezero” s jednou ¢i dvéma labutémi,
vztahujici se k Mlé¢né draze, coZ muize
byt i narazkou na hvézdny ptivod obrt
pravé v souhvézdi Labuté a Lyry. PiSe
se zde také o ,studni poznani* jiz stie-
Z{ obr Mimir, zosobniujici pamét pred-
k&, v niZ hlavni btth Odin uztel runy

a predal je jako poznani lidem. Obryné
Norny tyto runy vyrezaly do stromu
zivota a Odin se stal jejich boZskym
patronem. V mytech se piSe také o po-
slednim obrovi ,zlatého véku“ jménem
Jotun.

V textech je dale popisovana ,severni
FiSe ledu” jako sidlo ptredk, na

niz zac¢alo béhem véki plisobit

teplo z ,jizni riSe ohné*, a tak doslo

k postupnému rozmrzani zemé,

coZ muze byt popisem tani ledovci
na severni polokouli, kde ptred
katastrofou lidé sidlili. Z roztavajictho
ledu mél ,vyjit“ prvni androgynni

obr Ymir a z ného se pak rodit i dalsi
obfi. Také boha Odina a jeho dva
bratry porodila obryné Bestla, a ti pak
zabili potomKky obra Ymira a stvofili
prvniho muzZe a Zenu na Zemi. Tehdy

Délkova kamennd sténa Certovy skaly, Valassko

lidé Zili ve ,Stfedozemi“ zvané
Midgard, jez byla se svétem bohi
spojena duhovym mostem, a méla
téZ propojeni s podsvétni Fisi ohné
a ledu jako svétem predki. Pokud se
nad obsahem téchto myta hloubéji
zamyslime a predstavime si, Ze se
jedna o prastary zaznam realnych
skutecnosti, pak se mohou jevit nase
vyzkumy prvni ob¥{ rasy na Zemi

a jejich hvézdny pilivod jako zcela
odtvodnitelné.

Severané kdysi méli osidlit i ¢ast tize-
mi Ruska, a jejich potomci jsou tedy
se Slovany geneticky sptiznéni. V sou-
Casné dobé pravé odsud prichazeji
zpravy o slovansko-arijskych védach,
jez by mély mit piivod pravé na severu
Evropy a ve fragmentech se dodnes
dochovat na Sibifi a na Islandu. Podle
zprav v Rig-Védé mély byt pivodni
texty slovansko-arijskych véd pre-
neseny ze severu az do Indie bilymi
mudreci z rodu Arijct, aby byly zazna-
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Odin se svyfnirslyny, ilustrace anglického
rukopisu z 12. stoleti

my o ptivodu bilé rasy uchovany pro
budoucnost. V Knize Svétla, zapsané
pomoci slovanskych run zv. karuna,
jez predstavuje jeden ze zakladnich
védskych textl, pry existuje i popis
mnohodimenziondlni struktury ves-
miru s paralelnimi svéty a hvézdnymi
branami a téZ celkovy kosmologicky
pohled praslovanti na nds$ vesmir. Je
znamo, Ze o nejstarsi bilé rase na Zemi
se piSe také ve starovékém perském
spisu Avesta. Odptlircem pravosti vyse
uvedenych slovansko-arijskych véd je
dnes védecka obec v ¢ele s gnostikem
Janem Kozakem i ¢ast obrozenych
slovanskych komunit, jeZ je povazuji
za novodoba falza z ruského cirkevni-
ho okruhu.

[ kdyZ se nazory na osidleni Zemé

a civiliza¢ni vyvoj dosud stale riizni,
stale vice se prosazuji nové myslenky,
jez zpochybnuji soucasny védecky
nazor v mnoha oborech. Nelze jiz
odmitat soucasné vyzkumy, jezZ
vytvareji nové hypotézy o vzniku
Zivota na Zemi a o spojeni Slovani

s nejstars$imi obyvateli nasi planety,
ktefi maji kosmicky ptivod. Pro
budoucnost lidstva bude nyni velmi
dtlezité oteviit svou mysl pro novy
pohled na historii a vyvoj Zemé. &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se
vénuje hudbé, vytvarnému uméni a prizkumu zaniklych civilizaci, zabyva se filozofii,

mystikou a alchymii.
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PRO VOLNE CHVILE

Pod suhvezdim v rec¢i modernej doby prostej poetickych
inotajov davno mrtvych jazykov rozumieme Casti

nocnej ablohy s presne urcenymi hranicami, zoskupenia
vyraznej skupiny hviezd, sluziace pre lahiu orientaciu na

oblohe. Nasi predkovia ich vo svojich predstavach spajali
s osobami, zvieratami alebo vecami spravidla mytického

Vel'’ky voz ako priklad

Z pohladu do noc¢nej oblohy ho

z vlastnej skiisenosti pozname

vSetci - Vel'ky voz patri medzi
najvyraznejsie a najznamejsie
suhvezdia severnej oblohy. Obrazec,
Styri kolesa a oje, utvara zoskupenie
jasnych hviezd, ktorym dali mena
davni arabski astrolégovia a dnes
nam pripadaju skor ako zabudnuté
slova prastarého zaklinadla: Dubhe,
Merak, Phecda, Megrez, Alioth, Mizar,
Alcor, Benatnash. Ako uvidime, nie
vSetky kultury, ktoré sa podielali na
nazvoch suhvezdi videli v jasnych
hviezdach tejto ¢asti oblohy voz. Hoci
tato vyrazna skupina hviezd dostala
vela mien s mytickymi asociaciami, je
takmer vo vSetkych jazykoch znama
ako Vel'ka medvedica. Podobne sa aj
sthvezdie Malého voza nazyva Malym
medvedom. V obrazci medvedice
kolesa voza tvoria jej telo, oje a chvost
a pre hlavu a laby priberaju dalsie
hviezdy. Toto sihvezdie poznali uz
obyvatelia starovekej Babylonie

a Ciny. Zoskupenie bolo v minulosti

u Franctzov a Americ¢anov dlho
povazované za panvicu s dlhym
drzadlom, v Spanielsku za lovecky
roh, v Portugalsku za lod, v frsku,
Anglicku a Nemecku za pluh. Indovia
ho pokladali za tavu a juzni Arabi za
nosidla.

Starym Egyptanom zase suhvezdie
pripominalo byc¢iu nohu. V Malajsku
vidno z Velkého voza iba pat hviezd
a tie su vysvetlované ako lod, ¢i ak
mame byt presnejsi - za kanoe.

Pre neustaly kruhovy pohyb okolo
nebeského pélu nazyvali Gréci Vel'ky
voz tiez ,otacavé hviezdy” - Helike.
Nechybalo ani prirovnanie ku stadu
koni, priviazanych ku koliku alebo

s taznymi volmi, pobiehajicimi na
mlate netinavne do kruhu. Ako vidiet,

pri vyklade tychto hviezd sa fantazii
nekladli Ziadne hranice.

Na druhej strane ndm rovnaké
hviezdy prezradzaju aj to, Ze obraz,
ktory sa uZ raz v sieti ludskych

predstav uchytil, sa mo6Ze prenasat po

celé tisicrocia. Ci si pritom vysta¢ime
iba s vysvetlenim na zaklade
kultdrnej vymeny je vSak sporné

- svoju tlohu tu mohlo zohrat aj
davne pribuzenstvo medzi narodmi,

ktoré neskor Zili daleko od seba,
ako aj vyklady hviezd inSpirované
rovnakymi Zivotnymi podmienkami,
¢i rovnakym spdsobom obZivy.

V minulosti to bolo inak

V roku 1925 rozdelila Medzinarodna
astronomicka tnia oblohu na 88
sthvezdi va¢sinou so zachovanim
poévodnych astrologickych
konfiguracif. Mena suhvezdi na
severnej oblohe stvisia zvacsa

s hrdinskymi postavami antickej
mytolégie (Androméda, Orién, Vlasy

charakteru.

Bereniky, Perzeus), na juZnej oblohe
aj s technickymi vynalezmi obdobia
svojho vzniku (Dalekohlad, Kruzidlo,
Kyl). Medzinarodne prijaté sihvezdia
su vSak len zlomkom takmer
nespocetného mnozstva vykladov. Zo
Stidia dobovych prameniov vyplyva
hlboka viera v spojitost medzi nebom
a zemou - axidoma, ktora vtlacila
jedinecny tvar do astrologického
ponimania sveta a jej predstupen

nachddzame eSte aj u dneSnych ,ludi
doby kamennej“.

Pokus o vyklad historie
astrologickych nazorov nie je ani
zdaleka jednoduchou tlohou.
Davnoveky Clovek v ¢asoch,

kedy sa vplyvom prvotnych, hoci

i skromnych, technoldgif zacal
vzdalovat prirodnému prostrediu

s jeho tajuplnymi zakonitostami mal
uplne iny vztah k svetu vSeobecne

a ku nebeskym telesam zvlast. Aj

u dne$nych prirodnych narodov
najdeme myslenie aké zrejme vymizlo
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so zanikom starovekych ri$ a kultdr.
Kozmické dianie kedysi v mysli l'udi
splyvalo vzdjomne s pozemskym:
juhoafricki Krovaci napriklad tvrdia,
Ze pocuju hviezdy zvucat a spievat.
Niektoré z jasnych hviezd povazuju

za antilopy a uzkostlivo dbaj, aby sa
kosti ulovenych antilop nepolamali,
pretoZe by nebeské svetld mohli
pohasnut. Pre tento nazor je
charakteristické, Ze neplati rozdelenie
na ,zivé“ a ,mrtve“ veci. Nebo a Zem,
Slnko, Mesiac, planéty a hviezdy - to
vSetko bolo Zijicou analégiou ¢loveka.

Prirovnanie o ,Matke Zemi“ je
ostatne eSte aj dnes pouzivané a ako
symbolika v§eobecne akceptované.
V Eurépe sa s podobnym vykladom
sveta stretavame vo viere starych
Germanov. Ti povaZovali Mlie¢nu
cestu za ,Iringovu cestu” Iring bol
pritom synom Odinovym, ktory
vyzval bohov do zdpasu proti sildm
Zla. Cast’ Mlie¢nej cesty symbolizovala
penu vytekajucu z , Velkého vl¢ieho
pazeraka“ Vo svojom vel'kom voze
putoval Wotan po oblohe, zatial’ ¢o
maly patril Zendm. Germani videli
na nocnej oblohe ¢iastky tiel bohov
alebo obrov: palec na nohe boha
jari Aurwandila (dnesné suhvezdie
Severnej koruny), ¢i oCi obra
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Krasny interiér chramu Dendera alebo chramu Hathor. Farebny zverokruh na strope

staroegyptského chramu.

Thiazziho (hlavné hviezdy Castor

a Pollux v znamenti BliZencov). Plejady
pomenovali ,Baranim chumacom®,
Hyady ,Malym vi¢im paZerdkom”

a pas v Oridne ,Friggsinou praslicou”

Staroveké tajomstva
zvieratnika

V najstarsej civilizacii zrodenej
medzi Eufratom a Tigrisom zohravali
neoddelitelnu sticast’ kulturneho

a naboZenského Zivota astrologické
vyklady toho pasu oblohy, v ktorom
sa po nebi pohybovalo Slnko, Mesiac
a planéty. V Mezopotamii sa tato
oblast nazyvala ,nebesky nasyp",
pretoZe sa verilo, Ze boh Marduk pri
stvoreni nebies navfs$il uprostred
pevny nasyp ako obydlia bohov.
Odtial' vladla svetu boZska trojica
Sin, Samas a I$tar (Slnko, Mesiac

a Venusa). Na tomto ,nebeskom
nasype“ sidlili uz pred piatimi az
Sesttisic rokmi suhvezdia KozoroZca,
Byka, Skorpiéna a Leva, uvedené do
suvislosti s celoro¢nou drahou Slnka.

VacsSinu astrologicky vyznamnych
sthvezdi zo zdanlivej slne¢nej

drahy mozno objavit uz v
babylonskych pisomnych pamiatkach
pochdadzajucich z 2 tisicrocia pred

Astrologicka nebeska mapa severnej pologule

n. . U Grékov sa uplny beh Slnka
jednotlivymi nebeskymi obrazcami
objavuje od druhej polovice 6.

stor. pred n. 1, kedy astrolégovia

do zodiaku zaradili Barana, Byka,
BliZencov, Raka, Leva, Pannu, Vahy,
Skorpi()na, Strelca, Kozoroha, Vodnara
a Ryby. Zvlastne nepochybne pdsobi
aj skutoCnost, ze do Egypta sa
zverokruh dostal az prostrednictvom
Babylonc¢anov a Grékov. V 3. storoci
pred nasim letopo¢tom previedli
staroegyptski knazi obdivuhodnu
syntézu babylonskej astrologie

s vlastnou vierou v hviezdy, pri ktorej
ustrednu ulohu hralo az tridsatSest
suhvezdi a samostatnych hviezd.

Tie pévodne Egyptania lokalizovali
juzne od zdanlivej slne¢nej drahy

a poznali ich pod skupinovym nazvom
,Barani“ Jednotlivo dostavali iba
vcelku prozaické nazvy ako napriklad
»Stojan na dzban*, ,Siet”, ,Ovca“ ¢i

L, Vtak'

Zdahady
starovekej astroldgie

Pozorovanim kulmina¢nych bodov
jednotlivych stihvezdi ,Baranov*
staroegyptski kilazi presne urcovali
Cas, ako aj jednotlivé obdobia

roka. V obdobi Strednej rise sa
mena sthvezdi pisali na vnitornu
stranu veka rakvy a v Novej risi

na steny kralovskych hrobiek.
Vyobrazenia hviezd mali mitvemu
udavat’ ¢as a ochranovat jeho dusu.
Postupne tak boli vSedné mena
hviezd nahradené ,vznesenymi*
bozskymi menami a ,Barani“ sa tak



z ¢asovych hviezd zmenili v boZstva
usmernujuce dianie na nebi i na zemi.
Do akej miery boli staroegyptské
predstavy zhodné s babylonskym

a gréckym zverokruhom mézeme
zistit zo zobrazenia oblohy
pochadzajiceho z Hathorinho chramu
v hornoegyptskom meste Dendera:
Styri bohyne v ludskej podobe

a osem bozstiev v podobe sokolov
podopieraju vznasajlicu sa gulatd
oblohu. Uprostred vidime oblast’

v okoli severného nebeského pdlu so
staroegyptskymi sihvezdiami, pod
nimi by¢iu nohu (uz spominany Vel'ky
voz) a hrosiu bohyiiu obklopent
zodiakom. Minimadlne tri suhvezdia
zverokruhu, Strelec, Kozoroh

a Vodnar su prevzaté z Mezopotamie.
VSetky tri totiZ ndjdeme aj na
vyobrazeniach z ,Medziriecia“ v 2.
tisicroci pred n. 1. a to v podobe,
ktora zodpoveda vyobrazeniam

z Dendery. Tak napriklad v oboch
pripadoch je Strelec chimérickou
bytostou cloveka a okridleného kona.
Ma dve hlavy: dopredu sa pozera
bradata hlava muza so zaSpicatenou
¢iapkou a na nej je zozadu nasadena
psia hlava. Okrem toho ma Strelec
napinajuci luk dva chvosty: kona

a Skorpiodna. ,Kozorozec” je rovnako
nepredstavitelnym tvorom - napoly
koza, napoly ryba, babylonsky

a egyptsky Vodnar v podobnych
gestach vylievaji vodu z nadoby.

So zvieratnikom je zviazanych
dvanast zvierat, z ktorych vac¢sina
zohravala vyznamnu dlohu

v staroegyptskom nabozenskom

zivote: macka, pes, had, chrobak,
osol, lev, baran, byk, sokol, opica, ibis,
krokodil. Tieto zvierata symbolizuju
celkom dvanast’ ¢asovych jednotiek
cyklu, ktory vzdy zahrnal dvanast
dvojhodin, dni, mesiacov a rokov

a boli v podobe sihvezdi zasadené do
nebeskej ekliptiky (macka do sektoru
Barana, pes do oblasti Byka a pod.)

Risa, nad ktorou
odpocivaju hviezdy

Staroveka civilizacia Ciny vytvorila
nesmierne originalny astrologicky
systém, v ktorom zohravala ustrednu
ulohu Polarka. T4 bola povazovana

za ,Cisara tam hore®, vladcu, ktory si
ako pozemsky panovnik robil narok
byt stredobodom vSetkého svetového
diania. Od nebeského pdlu smerovali
podla tradi¢nych ¢inskych predstav
linky k rovniku, hoci sa nebeska klen-
ba nedelila na dvanast, ale azZ dvadsa-
tosem jednotlivych Casti nazyvanych
Lhsiu® ktoré neboli rovnako vel'ké.
Tieto sektory oblohy sa povaZovali za
miesta odpocinku nebeskych telies,
v ktorych Slnko, Mesiac a planéty od-
pocivaju, podobne ako ,ludia v ¢ajov-
niach pozdiz nebeskych ciest”. Cislo
28 zaroven urcuje pocet tzv. mesac-

MVDr. Milo$ Jesensky, PhD.
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Staroegyptsky horoskop

nych domov, v ktorych na seba Mesiac
postupne bral podobu dvadsiatich
osmych zvierat.

Okrem tohto rozc¢lenenia vzdy
sedem tusekov pozdlZ nebeského
rovnika vytvaralo ,palace”, pricom
,palac“ Modrého draka symbolizoval
vychod a jar, prave tak. ako palac
Rumelkového vtédka juh a leto.

V zapadnom paldci sidlil zase Biely
tiger a na severe, v oblasti zimy,
Cierna korytnacka. Vsetky $tyri
palace obklopoval piaty paldac,

v ktorom sa nachadzal nebesky

pol s Polarkou, ako sidlo moci nad
svetovymi udalostami. Tieto nazory
dokumentuju aj archeologické objavy
veSteckych a astrologickych pomécok.
Tzv. prorocké kosti z Anyangu maju
do svojho povrchu vyryté konkrétne
hviezdne vyobrazenia napriklad

k ,Vtacej hviezde“ zodpovedajucej
“Cervenému vtakovi“ v dvadsiatom
piatom diele oblohy. Iné zobrazenia
umoznuju v rytinach identifikovat
hlavnua hviezdu Hydry - Alfard, ktord
ako jedinu najjasnejsiu hviezdu

v stuhvezdi pomenovali aj Arabi
,Osamotenou” (Al Fard al Shuja), ¢i
Antares v sthvezdi §korpiéna, zZnama
ako Kal al Akrab, ,Srdce Skorpiéna‘. &

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky -
histodrie. Je drzitelom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literatury na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin

farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az

2019 posobil ako riaditel Kysuckého mutizea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Koiciach.
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CESKA HOSPODA

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka

~ Zahradka restaurace u Pinkast, 1967
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Je jen malo mist v Cesku, kde ¢lovék za cely den
nenarazi na hospodu.

Skoro nenajdeme misto, kde by chybéla. VétSinou jich je rovnou
nékolik kousek od sebe. Hospoda byla, je a bude, tak proc je
poCitat? Je Stésti, ze je mame, protoze jejich hlavnim poslanim je
lidi spojovat. Znate snad Cloveka, ktery za kliku hospody jesté nikdy

TA NASE HOSPUDKA CESKA

Dost ¢asto nebyva ani tak hezka, ale
vzdycky je instituci lidské pospolitosti
a sounalezitosti, proto by se jich mélo
najit hned nékolik, kde si na nas jesté
pamatuji. Ne vSichni do ni chodi je-
nom kviili pivuy, to se preci davno vi.
To ovSem dobrému pivu vaz nezlomi,
nebot hospoda je ten spravny pivni
svatostanek. A krutd pravda je, Ze hos-
pod mame vic jak kosteld. Asi to bude
proto, Ze hospoda funguje naprosto
bajecné jako skvéla zpovédnice.

JAK HOSPODA KE SVEMU
JMENU PRISLA?

Plvod slova najdeme v lating, jako
mnoho jinych ceskych slov - HOSPITI-
UM = POHOSTINSTVI. Etymologicky
slovnik nas pouci, Ze slovo hospoda
ve starocesStiné znamenalo ,pan, pani,
panovnik i hostinec, pohostinstvi

i atulek.” Proto se kazda oblibena
hosptidka stava takovou milou ttul-
nou, kde jsou nékteri ochotni travit

i spoustu svého drahocenného casu.

Jsou to piesné Ti, co by mi rozhodné
ted rekli: ,Paninko, o hospodé pieci
nema smysl moc Zvanit, protoze
prresné kviili tomu se do ni chodi!
Nezajdete na jedno?“

Takova moudra o Zivoté se v hospo-
dé rozdavaji zdarma a na pockani.
Hospoda umi byt parlamentem, uni-
verzitou, kostelem se stale otevirenou
zpovédnici a Casto i apatyku zastoupi
a rozdava medicinu na bolavou dusi.
Byla mistem, kudy prochazely déjiny,
mistem, které vonélo tabakem, piepa-
lenou cibulkou a guldSem. Byla nasa-
kla vSemi zZivoc¢iSnymi pavaby ulice,
coz vabilo umélce i hejsky. Nad pivni
pénou a pod rouskou tabakového
dymu se délala politika, psaly se verse

i beletrie, a tam kde hrala muzika,
bylo citit i to tajemné erotické piedivo
pribéht, které tu pii tanci a zdbavé
hodlaly pocit sviij déj. Cokoli si prej,
to vSechno byla hospoda. Nasla se tu
studnice davtipu, pokladnice smichu,
hlavni vchod do trvalych pratelstvi

i brana prijemnych poSetilosti. Nékdy
se tvari usedle domacky, jindy je pro-
vokativni, ale vzdycky tak ptijemné
uvolnénd, prratelska a inspirativni.
Svym vyznamem vzdycky stala nékde
mezi kostelem a lékarnou, a kdyby
nebyla, lidem by se dobie nezilo.

JAK SE RODi HOSPODA?

Ze stadi povésit ceduli s napisem
HOSPODA, a ta z ni pfes noc tu oprav-
dovou hospodu ¢eskému srdci milou
udéla? Takhle jednoduché to rozhod-
né neni a nikdy ani nebylo. Atmosféru
délaji Stamgasti, ale nez se z hosta sta-
ne Stamgast, to taky trochu trva. Tako-
va hospoda musi mit svou historii, své

nevzal? Tak vidite!

pravidelné navstévniky s neménnym
zasedacim poradkem u stolu, své otre-
pané historky, které uz davno vSichni
znaji, ale potad si je vypravi s nad-
Senim, jako by to bylo Gplné poprvé.
Trochu toho hospodského plkani

a z pribéht neuvéritelnych se stavaji
bez uzardéni vypravéce historky prav-
divé, protoZe vesele nalozZeny vypra-
vEC si Casto nechce nechat pokazit
dobrou pointu pravdou. Staci se po-
divat na hospodu pohledem ze vSech
nejvlidnéjsim a Zasnout nad tim, jak
vedle sebe sedi smutek a bujaré vese-
li, obycejnost se vznesenosti, a kazdy
z nich mtze byt vazenym Stamgast-
em se svou vlastni zidli a tim padem
pravoplatnym ¢lenem hospody. Tento
status nikoho netizi ani nesvazuje.
Platite tim, Ze dobrovolné obnazite
svou individualitu.

Hospoda nesoudi! Hospoda spo-

juje. To je to, co do ni lidi vabi bez
rozdilu.

Brezen—duben 2022 77



PRO VOLNE CHVILE

Ve své dobé to vtipné zminil Jan
Neruda, kdyz vzpomnél vyrok z let
ticatych, proneseny v hostinci

U Bilého lva, kde sedavala spole¢nost
vlasteneckd, zejména pak literarni:
JPratelé, kdyby ten strop zde na nas
spadl, je po ¢eském narodé.”

Prava CESKA HOSPODA je bezpochyby
tim malym klickem k ¢eské dusi.
Zajdéte do hospody, tam to vSechno je.

JIDELNI LISTEK, PROSIM

KdyZ uz mame atmosféru plné
hospody, zbyva jediné. Vykouzlit

tu pravou hospodskou viini.
Labuznické tlachy poletuji nad stolem
z Ust praktikd i teoretikd zrovna

tak Casto, jako bajeni o milostnych
historkach. Hospoda ale nikdy
neplatila za bihvijaky gurmansky raj.
Hospodsky jidelni¢ek se omezoval na
jidla, kterd méla rychle zahnat hlad

a hlavné podporit chut k piti piva.
Presto vSechny ty hospodské dobroty
stoji za zminku, protoZe hospoda bez
jidla by byla tim samym, jako pivo bez
pény. Burty s hofcici, tlacenka s cibuli
a octem, a taky utopence, to kazdy
dobry hostinsky ma po ruce. Pred
lety Sel na dracku i syrecek s maslem,
palivou papric¢kou posypany. Krajic
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chleba se sadlem a kiupavé Skvarky,
to nikdy neomrzi. Horka polévka proti
kocoving, husta drstkova a guldSovka
s kifupavym pecivem nebo vonavé
horké parky s hor¢icf a kirenem.

A kdyby nebylo uZ nic vic, tak tohle
vzdycky stacilo.

Pokud by to byla tak mala hosptidka,
Ze se ji na plotnu vejde jen jeden
hrnec, tak at’ je v ném gulas. Ten
nejlepsi hospodsky, vareny z hovézi
klizky a poctivé davky pé€kné na sadle
orestované cibule, ktera se z lokalu
nikdy neda vyvétrat. A k nému cerstvy
kiupavy rohlik do oSatky, trochu
krajené cibule, pepr a sldnka na stole.

PO HOSPODE VE STARYCH
DOBRYCH CASECH SE
ZASTESKNE

Kdyby se tak do téch nasich dne$nich
hospod zase vratil domaci duch s tim
kouzlem vzajemnosti a diivérnosti,
se spoustou laskavych debatnich
dohadt a nasledného usmirovani
doprovazeného cinkotem pullitr

a pivem se spravnou mirou. A kdyby
¢eska duse mohla, i to 11. ptikazani
by si vyprosila za tu starou dobrou
Utulnou ¢eskou hospodu. Hospodu
teplou vecer jim dej, pane ...

CESKY PIVNI PATRIOTISMUS

Akt piti piva se zménil v symbolicky
ceremonial prislusnosti k ceské nebo
slovanské pospolitosti a byl prenesen
ze sféry pozitkli materialnich v oblast
hodnot duchovnich. To je fakt. Na-
prosta vétsina Cechti podpofii tvrzeni,
Ze pivo lze povazovat za Cesky narod-
ni napoj, proto pékna ceska hospoda
ma byt instituce, kterou si musime po
pravu hyckat. A pak uz je jen na nas,
abychom ji nenechali dojit k mrtvému
¢asu. K Cesku preci patii pivo a chmel,
jako k Anglii mlha a dést.

Necht je tepla atulna hosptidka
piijemnou zastavkou na cesté
Yivotem, kterd vraci Cechim veselou
mysl a vtip. Bude nam lip.

Pisné péjme, muzné hrejme,
hrdlo Ziznivé polejme.
Ceské dévce miti,
ceske pivo piti,
hoj, radosti takoveé,
maji jenom Cechové.”

CESKE PIVO je oficialni chranéné
zemépisné oznaceni (CHZO), které
je zapsano u Evropské komise.
Patronem cCeskych sladovniki
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a pivovarnik je od roku 1357 sv.
Vaclav, patron zemé ceské.

V CEM TKVIi VYJIMECNOST
A PUVAB CESKEHO PIVA?

< bohata bila péna - ma mit vysku
4 cm a vydrzet 3 minuty. Chut
Ceského piva nejlépe vynikne
pii teploté 7-9 °C. Bohata péna
nema jen estetickou funkci, ale
ochranuje napoj pred oxidaci. Tvoii
ji pénotvorné bilkoviny, které se
dostanou na hladinu pivni sklenice
v ptipadé, Ze je pivo spravné
natoceno. Pti Cepovani se musi pivo
dobre provétrat, proto se ma tocit
na tiikrat.

~ zlatava ¢ira barva - jeji intenzita
je ddna druhem sladu a mnozstvim
pro ceské pivo je pivo svétlé, silné
vychmelené, vyrobené z plzenského
sladu. Naproti tomu tmavé pivo ma
hnédou az hnédocernou barvuy, je
méné chmelené a na chuti sladsi.
Vyrabi se ze sladu bavorského
¢i mnichovského typu a je
s pridavkem karamelu.

< piijemna sladova viiné - slad
plzeniského typu - Plzensky
Prazdroj je na ¢eském trhu

druhym nejvétsim odbératelem
sladovnického jeCmene a nejvétsSim
odbératelem odriid je¢mene
schvalenych na vyrobu Ceského
piva (CP). Odriidy uréené pro
vareni Ceského piva tvor{ 80-90
% celkového odbéru jeCmene
Prazdrojem, zbytek ale také
pochazi z CR. Ro¢né spotiebuje
Plzeinisky Prazdroj cca 145 tisic tun
sladovnického je¢mene, z néhoz
vyrobi cca 118 tisic tun sladu. Asi
13 tisic tun hotového sladu jesté
dokoupi, zaroven ale dodava vysoce
kvalitni slad malym pivovartm.

< dokonal4 harmonie chuti

~ pouziti mékké vody - voda znacné
ovliviiuje kvalitu piva, rozhoduje
jeji obsah soli, nejlepsi je spodni
pramenita

< Cesky je¢men - odridy vhodné
a schvéalené na vyrobu Ceského piva
jsou péstovany prevazné v Ceské
republice a na Slovensku. Kazdy
pivovar, ktery se rozhodne pouzivat
oznaceni Ceské pivo, podporuje
lokaln{ zemédélstvi.

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

< zatecky chmel - je tim nejlep$im
,kofenim“ ceského piva. Pivo ma
nevtiravé a lahodné chmelové
aréma, které je v dokonalé
harmonii s ostatnimi chutovymi
slozkami. Kradlem mezi chmelovymi
odriidami je slavny Zatecky
polorany cervenak.

< ke kvaseni ceského piva se
pouzivaji kvasnice spodniho
kvaseni, coz dava pivu Cistou
a plnou chut a je zarukou vytvoreni
jedinec¢né chutové harmonie

< pivo neobsahuje Zadné tuky ani
cholesterol

< ma vysoky obsah mineralnich
latek - funguje jako iontovy
napoj

< pivo je dobry spole¢nik pri
traveni kaloricky vydatnéjsich
jidel.

LCesky duch miZe sice na ¢as bloudit,
rozmach mohutného jeho kridla mdze ho
zanést nékdy tfeba az na kraj svéta,
ale k pivu vrdti on se najisto vZzdycky zase.”

-JanNeruda &
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Inspirace na zajimavé cteni

Tajna mantra

David Michie

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Matt Lester se na tento okamzik
pripravoval v odlehlém hima-
lajském klastere pét let. Jeho
osudem je otevrit starodavny,
zapecetény svitek obsahujici
proroctvi, které svét naléhavé po-
trebuje. Kdyz ale prijde jeho cas,
svitek je ukraden, a Matt se tak
ocitne uprostred nebezpec¢ného
patrani. Na opacném konci svéta
se védkyné Alice Weisensteinova
praveé chysta odhalit vysledky
vyzkumu zaméreného na léceni
mysli a téla. Udalosti naberou
zlovéstny spad, kdyz zmizi jeji
nadiizeny - a ona si uvédomi, Ze je sledovana. Jejich pribéhy
se propoji, Mattovo hledani svitku ho zavede az k Alici.
Tajnd mantra spojuje v napinavém pribéhu prilomovou
védu, spiritualitu a hloubku mysticismu tibetského
budhismu.

TAJNA
MAN T RA

DAVID
MICHIE

Novic, kvantovy fyzik
a prastareé dedictvi

David Michie

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kdyz vtrhne Ruda armada do
Tibetu, je Tandzin DordZe, novic
buddhistického klastera, poveé-
fen misi, ktera da jeho zZivotu
skutec¢ny smysl. V nejtemné;jsi
hodiné své vlasti ma prekrocit
strmé Stity Himalaji a vynést do
bezpeci dva starobylé posvatné
texty nevycislitelné hodnoty

a nedozirného vyznamu. O ptl
stoleti pozdéji se védec Matt
Lester ocitd v podobné zasadni
zZivotni situaci. Za nevyjasnénych
okolnosti je pozadan, aby prene-
sl sviij vyzkum, jehoZ vysledky mohou zménit svét, z Londy-
na do Los Angeles. Dobrodruzné pribéhy Tandzina a Matta
se odehravaji paralelné a vykazuji zarazejici a prekvapiva
propojeni.

KOUZELNIK
ZE LHASY
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POSTNI KUCHARKA
od korene po nat

Pavel Drdel

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Plist nabira riznych

podob dle dané tradice
anabozenstvi. Nejbéznéjsi

je vzdat se na urcitou dobu
masa. Postn{ kucharka

Pavla Drdela ukazuje,

Ze to nemusi znamenat
ochudit se o dobrou chut
jidla nebo radost z vareni.
Navzdory pouzivani lokalnich
a sezdénnich potravin
predstavuje pestré pokrmy ze
zeleniny, lusténin a obCasného
mléka nebo vajec. Bohatost,
kterou nabizi letni a podzimni mésice, uchova nalozené
nebo ususené a pouzije v zimnich receptech. Kromé
zimnich jidel ale kniha obsahuje i dal$ich téméi 20 receptti
z jarnich, letnich a podzimnich surovin a tak ukazuje, Ze

s obohacenim jidelnicku o bezmasé pokrmy miizeme zacit
jakykoli den v roce.

Tajny zivot stromu

Co citi a jak komunikuji - objevovani
fascinujiciho svéta

Peter Wohlleben

Vydalo nakladatelstvi Kazda
www.knihykazda.cz

Les je pro mnohé z nas PETER WOHLLEBEN
vytouZenym mistem - TR TR
odpocinku. Je synonymem '
ticha a nedotcené prirody.
Renomovany lesnik Peter
Wohlleben ndm dava
nahlédnout do skrytého Zivota 3
stromt a odhaluje necekané
skutecCnosti: stromy maji pameét,
preddvaji si informace, pocituji
bolesti, dokonce mohou dostat
tpal a casem se jim tvori vrdsky,
ldskyplné se staraji o svoje
potomstvo, a dokonce pecuji

i 0 své staré a nemocné sousedy. Neuvéritelné? Ale pravdivé!

TAJNY ZINOT
STROMU

Co gitia ji ikuji
Objewdvani iz hess ks




PRO VOLNE CHVILE

6 vylosovanych 'Eﬂg K i: I’i OV ky
lustitel kFizovky ﬁq
a sudoku

a 6 vylosovanych
lustitel sudoku obdrzi v
¢aje DIOCHI. O ce ny

i & pFi it .| BvaA | vELkA FINSKY OTACNA | INICIALY | NiciALY
Latinské p"SI‘?)’" FRANCONZ: | cHRAM pLANETKA | YOUENSKY | pEnaDO | moRSKA sPiSOVATEL | DOKTOR | “GasT | zpEvAKA | FYzka
Zlato se zkousi... KOUPELE |  RYBA JUHANI 222 " | MOTORU | MLADKA | EINSTEINA
POMUCKA: INICIALY REALITNI
POMIO | RUSKA | opepyy | PREZL | KANCELAR éﬁgﬁ(\)— JA%%?EKE
BORNED, | POLEVKA o TURJANA ZASTAR.
IDRSC. REMES| ZKR.
ZNACKA SLUVKO
OSTROV MYDLA ZAKLENI
VELKYCH KARETNI
SUND T VNUCOVAT
] : OBLOU-
1.DIL PRETAHO- ’
H KOVITA
TAJENKY VAN | \\onoma
INICIALY WTOL!ZENY POBIDKA 2ZN. GONIO-
HERCE CIL MALY METRICKE
LUKAV- TOUZEB- CASOVY RUNKCE
SKEHO NOST USEK PODVEST
o DRUH MOTOROVE CERNA
OHSSJEN' SPORTU VOZIDLO HORCICE
CITOSLOVCE
V SACHU SKRIPANT DRACI HARMONIE
GESKY .oz CHEMICKY UKVAPENE
SVAZ TEL. ZENSKE PRVEK EXPRES.
VYCHOW JMENO ZN.NI UoeR
ZKR. RICNI RYBA OBLAST V GOLFU
TOVARYS
MPZ IRSKA Py BREPTA
NICKA ; TRUP POHYB
79 SLOVEN. TAGEM
JIRASKUV JM. HER.
ROMAN MANDLOVE
NEUCHOPIT —
KRATKY CITOSLOVCE
TV SNIMEK KON. RZANi
JMENO 2.DIL Cislo
RAKOUSKE- TAJENKY K PLATEBNI
HO ZPEVAKA INIC. HEREC. KARTE
JURGENSE ISSOVE CAJ RIDCE
KOMPAKTNI
TRPYT HLT PLYTVAT DISK
ANGL. ZKR.
JMENO
PROTI SPISOVA- VE’\IA.QJEI((;)[('ZI SUMERSKY
RECKY TELE - BUH VOD
e STR. ROD
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 11-12
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadne z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 2(1|8|4(6|5|7[9]|3
LEHKA TEZKA 7|5|4[9/1]3|8|2]6
9(3[(6|8|7|2|5|1]|4
7 2 1 8 1 2 5 3|/4(1|7]|2|9|6|8|5
9 3 7 4 7 5 5/6(2|1|4|8|3|7|9
8/9(7|5|3|6|1|4|2
6 5 5 2 6 418(3|6[|9|7|2|5]|1
6(7[9|2|5|1|4/|3|8
7 5|4 9|3 8 17 9 felslo o] foleln
TEZKA
5 8 1/9/6(2]4]7|5|3]|8
5/2|4|8|9(3|1|6|7
1 815 2|6 4 3 117 73l8|6|5|1]|2]9]4
2/6(9|7|1|8|3|4/|5
1 8 9 4 2 8/7|83|5|6|4(9|1]|2
2 1 9 415/119(83|2|8|7|6
3 6 4 6(1](5|4(8|9|7|2]|3
9 3 7 6 4 6 8 3/4|2|1|7|5|6/|8|9
9(8|7|3|2|6|4|5]|1

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2022 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 11-12/2021 - Tajenka kfizovky: ,charakter vic nez tim, co je jim k smichu”, sudoku: 564. Kfizovka: Machackova Jitka,
Andélska Hora, Ohlidalova Jarmila, Térlicko, Pacak Karel, Praha 10, Volkovd Klara, Slapanice, Polaskova Véra, Chrastava, Kone¢na Marta,
Boskovice. Sudoku: Pojmanovd Véra, Havl. Brod, Cerninova Katefina, Ostrava, Cimbélnikova Anna, Pferov, Fabik Jifi, Valagské Mezitici,
Veseld Jindfiska ,Spytihnév, Boudova Simona, Ceské Budéjovice.
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PREDPLATNE SFERY NA ROK 2022

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR :p%e?[ﬁﬁxﬁkmha

Volejte: 0800 188 826 Velka kniha ritual
ggﬁggg gggg v hodnoté 339K¢
02/4989 3564 Darek obdrzite do péti tydni od zaplacen

Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.
Pouze do vycerpdni zasob.

Piste na:
predplatne@abompkapa.sk _ Casopis Sféra
Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s. = ;I)]ﬂfé]]§*ﬂ'l-]ll(ﬂl'ﬂﬁ]“" v elektronické podobé

Oddelenie inej formy predaja, y _ I'rancie ke stazeni na
Stard Vajnorska 9, 831 04 Bratislava A : €) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

g\(p Cesty k sobé

\,./J internetové vysilani

Informace, nové postupy a netradi¢ni feSeni zajimavych hostu, jak
obohatit svij zivot o radost a pozitivni energii

vinky, postrehy, nazory,
Akce - festivaly, vystavy, meditace

MUDr. Jan Vojacek, CFMP Sarka Pikové Richard Stfibrny
Uz jsi z toho venku? Pro¢ nezit v hojnosti?! Predpovéd na rok 2022

www.cestyksobe.cz
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CIM VICE NAKUPUJETE,
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Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz
® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Zakladni skola Slovakova 8, kancelar

vedouci stravovani. Provozni doba po-st: 15-17 hod, jinak dle tel. domluvy,
tel.775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584

59524 1811

www.diochi.cz

/4dné zavazky - pouze vyh
Dalsi slevy za naku

‘A KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

® Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777

® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525053

® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720

® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcnd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686

® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207

eZilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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@ vYCISTIT STREVA A TRAVENI 0D TOXING
A TEZKYCH KOVU

GEROCEL BIOENZYM Kkapsle

~ Humat draselny (raselina)
N Proteolytické enzymy
~ Vranecek zdpadoasijsky

e ULEVA 0D PRiZNAKU ALERGIi POMOCI BYLIN
DEVIRAL Plus kapsle ‘
|

~ Repik lékafsky podporuje normalni
funkce hornich cest dychacich

N Hrebickovec vonny podporuje normalni
funkci dychaciho systému

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




