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KALEIDOSKOP

Touzite po domacim mazlickovi? Pofidte si kudlanku,

dokud je as. , Poptdvka po tomto bizarnim druhu hmyzu

v domdcnostech opravdu stoupd, “ potvrzuje Roberto
Battiston z Archeologického a pfirodovédného muzea

G. Zannato v italském mésté Vicenza, ktery o stavu
kudlanek na mezinarodnim obchodnim trhu vypracoval

s Williamem di Pietro ze Svétové asociace biodiverzity v Italii
a entomologem Krisem Andersonem z USA vibec prvni
podrobnou studii. Pro¢ jsou kudlanky v sou¢asnosti tak
zadanym obchodnim artiklem, tkvi dle védcd i v prdzkumu
dveé sté oslovenych amatérskych i profesionalnich chovatel(
z 28 statl svéta v jejich originalité, snadné dostupnosti,

i pestrém vybéru druh(i a nendrocné péci.

,Chovat kudlanku md fadu vyhod zejména pro rodiny
s malymi détmi s nedostatkem mista i casu. Je mald, nemusite
jivencit, ani ménit podestylku, a pfesto se s ni roztomile
a bezpecné pomatzlite jako se psem i kockou, “ cituje
nejcastéjsi odpovédi chovatel Roberto.

Vahate-li mezi favoritkami na trhu - druhem Rhombodera
basalis s nejkrasnéjsimi ocima na svété, Hymenopus
coronatus vypadajici jako orchidej nebo Creobroter
wahlbergii vizaZze pokémona, dobfe zvazte, zda vdm za to
jejich alarmujici ubytek ve volné pfirodé i velky zarmutek
téchto tfi i vSech ostatnich pfirodovédcd a ekologl na svété
opravdu stoji.

SUSENKY Z BANANOVYCH
SLUPEK - SLADKY HIT

Miliony tun odpadu z bananovych slupek zbytecné konci na
skladkach, v lepsim pfipadé na domacich kompostech, v hliné
v kvétniku. Pokud mate radi banany, sladkosti a susenky

k tomu, vyznavate zdravy zivotni styl Setrny k pfirodé

a veganskou nebo vegetaridnskou stravu, nevyhazujte

pristé slupky z bananl do kose, radi tym vyzkumnik(

z Katedry poskliziového inZenyrstvi a technologie, Fakulty
zemédélskych véd, Aligarh Muslim University.

,Bandnové slupky skytaji dalsi skvély potencidl k vyrobé
ekologickych, zdravi prospésnych pokrmd, v nasem pfipadé
k peceni zero waste suSenek”, prohlasuje Asima Shafi, vadci
Clen tymu , pekafd”, ktery je se svymi kolegy ,dozlatova upek!”
pro védecké Ucely a k ochutnani pfedlozil vedoucimu Katedry
Aligarh Muslim Univeristy. Bananové susenky upeceneé vedci
dle tradi¢nich americkych recepttl leC z bananové mouky,
hoblinky surového bio masla
i Spetky pfirodniho cukru a par
kouskd hotké ¢okolady obsahuji
vysoké procento vlakniny,
drasliku, horciku a antioxidantd.
Jsou zcela bez aditiv, barviv
a aromat, s minimem pfidaného
cukru a tuku, vychvaluji védci
zdravotni pfinos susenek ve
zpravé uvefejnéné Americkou
chemickou spole¢nosti.

,Nase susenky proto hodldme
zaradit na seznam funkcnich
potravin vhodnych pro sportovce, Zeny na materské i malé déti,
diabetiky, kardiaky i osoby trpici nadvahou a klienty gerontolo-
gickych ustavd i pediatrickych klinik. "

Pokud se po jejich vzoru chystate k domacimu peceni bana-
novych susenek ze slupek, zde je snadny ndvod na vyrobu ba-
nanové mouky: , Slupky jednoduse nechdte rozloZené na slunci
na voskovém papife fddné ususit po nékolik dnd (ev. v susicce
dle ndvodu). Ndsledné rozemeleme v mlynku na mouku, kdvu
apod. na jemny prdsek, a pouZzijeme stejné jako ostatni druhy
mouky k peceni susenek, sladkého peciva, ale i chleba a zemli ¢i
do ndplini a smési ve vyrobé sekané, karbandtkd", doporucuje
kvyuziti 100% pfirodni, ekologické, domdci bananové mouky
Zahra H. Mohammadad, ¢len védeckého tria pekafdi.

PLACATA ZIDLE DO SCHRANKY

Slozitd vyroba nabytku z fezaného,
vyfezavaného, lisovaného ¢i z ohybané
dfeva i jeho domaci montaz se stava
pomalu ale jisté minulosti. ,Pokud
budeme v nasem vyzkumu tak uspésni
jako doposud, nahradi je unikdtni
technologie 3D tiskdrny plochého
ndbytku, ktery se vdm po snadném
doruceni domd jako listovni zdsilka

a po otevieni sam do nékolika hodin na
misté zformuje dle zadanych parametrd
Zidle, skfiné Ci stolu. Pfiroda je totiz
mocnd Carodéjka a umoZriuje vsem
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Zivym organizmdm na rozdil od umélych
materidld ménit svdj tvar prabézné dle
klimatickych podminek, teploty, vihkosti
a pH daného prostredi”, vysvétluje
Doron Kam, postgraduadlni student
Hebrejské univerzity v Jeruzalémeé.

O tom, jak bude vypadat vas nabytek,
ktery si mj. vyhledové dokonce
navrhnete a vyrobite sami na domaci
3D tiskarné, rozhoduje rychlost jeho
tisku ovliviujici pohyb a transformaci
¢astic dievénych vldken. Pomaly tisk
zkrouti a zohyba dfevo ndhodné viemi

sméry napf. do spiraly, ovalu, koule.
Vys3ivykon dievo zarovna a sefizne
do Ctvercd, obdélnika, krychli a kvadrd.
Toto tajemstvi hodlaji védci ozfejmit
vefejnosti spolu s datem zahajeni
vyroby nového 3D nabytku co nejdfive
po schvaleni grantu. Navic bude
obsahovat pfevratnou novinku v oblasti
recyklace zastaralého i 3D nabytku
vedouci k celoplosnému zastaveni
nadmérné produkce umélych materiald
i devastace dfevin na svété. Mame se
tedy opravdu na co tésit.
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Stante se nasimi prateli:

. reality.
Kl facebook.com/casopis.sfera
sféra Smutek a bolest jsou nedilnou soucasti lidske existence, i kdyZ bychom se
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Mgr. Vaclav Karnik o .
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dvoumeésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR),

Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR) poradi, jaké preparaty Diochi

BEZ SVOLENIi VYDAVATELE
nelze rozsifovat publikované materidly

doctete v ¢lanku Aleny Gajduskové. Pani doktorku Lenku Hodkovou jsem

stafi jako neodmyslitelnou soucast

vam pomohou s energii, zdravim
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MING MEN

v Cinské mediciné
Brana ke zdravi a vitalité




CELOSTNI MEDICINA

Béhem letosnich Cisel Casopisu jsme svou pozornost zamérili na
hlavni organy v arganizmu, které tradicni ¢inska medicina popisuje
jako organy cang. Postupné jsme se vénovali péti organdm, které
jsou povazovany za nejdllezitéjsi Ustroji lidského téla. Obeznamili

jsme se s ledvinami, jatry, srdcem, slezinou, plicemi a jejich
funkcemi nezbytnymi pro zivot. K témto organiim vsak jesté
neodmyslitelné patfi ming men, zivotné dilezité misto lidského
organizmu, prestoze nejde o fyzicky organ. Povime si, kde jej
nalezneme, s jakymi funkcemije spjat, a proc¢ je pro télo tak dilezity.

KDE SE MING MEN NACHAZI

Ming men je zvlastni a velmi
obtizné definovatelny organ. Ming
men, ¢ili brana Zivota, je spojena

s zivotné dilezitym mistem lidského
organizmu. Je to misto, nikoliv
lokalizovany organ, které je zdrojem
Zivotni sily a ischovnou prenatalni
¢chi. Nebylo tomu tak vzdy. Prvni
zminka o pojmu ming men se
objevuje v Nej-tingu v knize Ling-Su.
Oznacoval se jim vnitfni koutek oka,
kde lezi prvni bod drahy mocového
méchyte. Pozdéji se termin ming men
spojuje se zminiovanou Zivotni silou.

Kde se tedy nachazi, kdyz neni

u vnitiniho koutku oka? I v této
oblasti se nazory v déjinach cinské
mediciny velmi riizni. Postupné

se objevily ¢tyti nahledy na jeho
umisténi. Prvni teze 1ik3, Ze vlevo je
ledvina a vpravo ming men. Druhym
pojednénim je shrnujici pojem pro
obé ledviny. Treti predstavou ming
men je takov4, Ze je uprostied mezi
ledvinami. A poslednim ¢tvrtym
nazorem je, Ze ming men je pouze
¢chi pohybujici se mezi ledvinami.
Podivame se trochu do historie,
abychom zjistili, jak takové nazory
vznikly.

Vlevo je ledvina, vpravo je ming
men. Teze pochazi z klasické knihy
Nan-ting, kdy je ming men totozny

s pravou ledvinou, je chapan jako
konkrétni anatomicky orgén.
Odpovéd na otazku, proc€ jsou vSechny
organy po jednom, pouze ledviny

jsou dvé, byla takovato: Ledviny

jsou sice dvé, ale ne kazda z nich je
ledvina; ta, ktera je vlevo, je ledvina,

ta, ktera je vpravo, je ming-men. Ten
je sidlem veskeré dusevni i esencialni
¢chi a mistem, kde se sbiha ptivodni
¢chi; u muzi se v ném uschovava
pohlavni esence, u Zen je spojen

s délohou. Proto vime, Ze ledvina je
vlastné jenom jedna. Pfedstava byla
takto prijimana po celé dvé tisicileti.
0dlisné nazory se objevovali az za
dynastie Ming ve 14. - 17. stoleti.

Ming men je shrnujici pojmenovani
pro obé ledviny. Piredstavou se jako
prvni zabyval 1ékat Chua Sou z konce
obdobi dynastie Jiian. Tvrdil, Ze ¢chi
ming men je spjata s ledvinami, a tyto
dvé ledviny jsou tudiz ve skutecnosti
jedna, z ¢ehoz by se dalo usuzovat

na jeho pojimani brany Zivota jako
dvou ledvin dohromady. Jednoznac¢né
nazor vyslovuje az mingsky lékar

Ji Tchuan o stoleti pozdéji: Ledviny
je bezpochyby moZno povaZovat za
koren prvopocatecni ¢chi, za branu
duchovni podstaty a fyzického zivota.

Ming men je uprostied mezi
ledvinami. Predstava vznikla na
zakladé vykladu jednoho vyroku z dila
Zakladnich otazek, které pojednava

o mistech na téle vyzadujici zvlastni
opatrnosti pri aplikaci akupunktury

a zni: U sedmého obratle se uprostired
nachazi malé srdce. Prvni priSel

s vysvétlenim ¢chingsky l1ékar Cao
Sien-kche: ming men se nachazi
uprostred lidského téla, naproti
pupku a blizko patete; pocitano
odshora doli v misté ¢trnactého
obratle, odspodu nahoru v misté
sedmého obratle. Misto je zavislé

na obou ledvinéch. Ledvina nalevo
prindlezi k jinové vodé, ledvina
vpravo prinalezi k jangové vodeé.

Kazda je jeden palec a pét fent do
strany, uprostied je palac, kde se
nachazi ming men, brana zivota.

Ming men je ¢chi pohybujici se
mezi ledvinami. Tento posledni
nazor také umistuje branu zivota
mezi ledviny, ale neni to zadny
konkrétni organicky utvar, ale jde

o Cchi, prvopocatecni cchi, ktera se
pohybuje mezi organy ledvin. S timto

nazorem prisel mingsky lékar Sun
I-kchuej v 16. stoleti: Ming men

je vlastné ¢chi pohybujici se mezi
dvéma ledvinami; neni to ani voda,
ani ohen. Je osou vseho tvoreni

a preménovani a kofenem jin a janguy,
¢ili je prenatalnim prvopocatkem,

z néhoz se nasledné rodi i organy
cang a fu. Kdyby prinalezel k vodé,
ohni, organim cang nebo organtim
fu, pak by to urcité byl rozpoznatelny
utvar, a proto by vné musel mit svou
drahu i pozorovatelny pulz.

FUNKCE MING MEN

Tak jako se vedly spory a rtiznily
se nazory, co je ming men a kde
se nachazi, stejné tak existuje vice

Listopad-prosinec 2022 7
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nazorovych sméri v otazce jeho
funkci, avsak pouze jen ve smyslu
dtlezitosti. Jaké funkce to tedy
jsou" Zamérime se nyni na ¢tyti

vvvvvv

1. Ming men je stirediskem pitivodni
¢chi. V Knize slozitych otazek se
piSe, Ze ming men je sidlem dusevni
i esencialni ¢chi a mistem, kde se
sbiha prava ¢chi. Miizeme si jeho
funkci predstavit jako baterii neboli
zdroj, z néhoz stale proudi do téla
prenatalni ¢chi a znovu se do ného
navraci doplnéna postnatalni ¢chi.
VSech dvanact drah ¢chi je spojenych
se zdrojem zivotni sily, kterou
muzeme nazvat i kofenem dvanacti
drah, a je to ¢chi pohybujici se mezi
ledvinami. Je zakladem péti cangii

a Sesti organd fu, kofenem dvanacti
drah, branou dechu a pramenem i
ochranu]e pred SkOdllVOStl. Cchi je
tedy korenem Clovéka.

2. Ming men souvisi s pohlavnimi
funkcemi. Cinnost pohlavnich
organt je podminéna a dana
prenatalni esenci ting, ktera tvoii
soucast prenatalni ¢chi. Ming

men je tedy spojen s pohlavnimi
organy a prostfednictvim energie

je také ovlivituje. U muzi se v ném
uschovava pohlavni esence, u zen je
spojen s délohou. Od téchto funkci se
také odvozuje, Ze to je brana zZivota,
do niz vchazi a vychazi zivot. Na
pocatku, jesté pred zrozenim téla, pri
spojeni rodict, touto branou vychazi,
co dava muz a vchazi, co ptijima
Zena. KdyZ se zarodek jiz zrodi

a ustali, pak se opét novorozenec
narodi pres tuto branu.

3. Ming men je piibytkem vody

a ohné. Tato funkce je podobna jako
u ¢innosti jin a jangu ledvin. Ming
men je kofenem prvopocatecni ¢chi
a pribytkem vody a ohné. Bez ného
by se jinova ¢chi péti cangi nemohla
rozhojniovat a jangova ¢chi péti
cangi by nemohla vyvérat. Vodou

je myslen jin ledvin a tvori zaklad
veskerého jin v celém téle. Naopak
ohen, jang ledvin, je zakladem pro
ostatni organy. Proto ming men jako
sidlo prvopocatecniho jin-jangu

je povazovan za zakladni zdroj jin

a jangu celého organizmu.



Voda a ohef ming men
predstavuji zdroj dvanacti
organd. Kdyz se o né opiré

srdce, dokaze byt osvicenym
vladcem, kdyz se o né opiraji
plice, mohou regulovat a hybat
Cchiv celém téle. Kdyz se

0 Né opiraji slezina a Zaludek,
dokazi doplfiovat bohatstvi
zasobarny potravy, kdyz se

0 né opiraji jatra a zlucnik,
davaji zaklad pro vznik amysli
arozhodnuti. Kdyz se o né
opira mocovy méchyr, pak
trojity zaric transformuje cchi
vody, kdyZ se o né opiraji tlusté
stfevo a tenkeé strevo, potom
prepravovani a odevzdavani

Zivin télu se déje samo sebou.

I kdyzZ to vSe vypovida o dokonalosti
ledvin, ve skutecnosti jde o funkce
pravé jin.

4.V ming men je pravy oher,
zaklad jangu téla. Ming men je
pravym jangem lidského téla a je
prvopocatecnim jangem z ledvin.
Jang je zakladni hnaci silou v§ech
funkci v organizmu, a je tedy jasné,
jakou dilezitou roli ming men, jako
zdroj prvopocatecni jangové energie,
v téle ma. Podili se na chodu kazdého
organu a tedy také v nasledujicich
¢innostech.

Ohenl ming men neboli jang ledvin
souvisi s funkci pohlavnich organd.
Jeho oslabeni zptisobuje pohlavni
slabost, impotenci, pfed¢asnou
ejakulaci. PriliSny ohenl ming men se
naopak projevuje tak, Ze podnécuje
zvySenou sexudlni aktivitu.

Ming men taktéZ podporuje jang
srdce, ¢imz se podili na dusevni
Cinnosti a pomaha srdci ridit
piepravu krve. Pokud je sila ming men
nedostatecnd, dostavuji se nezadouci
zmény, které vedou k celkové dusevni
unavenosti a k porucham krevniho
obéhu.

Sila ming men pomaha plicim

ridit dychani, protoZe je ,branou
dechu* Cast ¢chi nabirané plicemi je
nasavana ledvinami a jejich ¢innost

i vtomto smeéru zavisi na dostatku
pravého jangu jako hybné sily funkci.
Pti oslabeni jsou ledviny tzv. prazdné,
nemaji silu nasavat a projevuje se to
dusnosti a jinymi poruchami dychani.

Dal3i funkci ming men je dopliiovani
jangu sleziny, ktera je poté schopna
pfeménovat a prepravovat esenci

z potravy potiebnou pro vyzivovani
organizmu i pro zpétné dopliiovani

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
medicing, bylinam a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

CELOSTNI MEDICINA

prenatalni ¢chi. Oslabenost ohné ming
men vyvolava poruchy traveni, hlavné
prijmy brzy rano.

Podporuje obéh a metabolizmus
tekutin. Jang ming men je také
energetickym zdrojem ¢chi

trojitého zarice, ktera se podili na
kolobéhu vody v organizmu i na jeji
transformaci na Cisté a kalné slozky.
Oslabeni ohné ming men v tomto
vztahu se projevuje sniZenim tvorby
moce, poruchami moceni a mékkymi
otoky.

|dealni stav je, kdyz je
ming men v harmonii,

pak jsou v harmonii
i vSechny argany téla.

DnesSnim ¢lankem jsme dokon¢ili
letos$ni téma organt cang v tradi¢ni
¢inské mediciné. Byl to pouze maly
nastin obsahlé tématiky, ale i to
malo, kdyZ uchopime a vyuZijeme
ve svém Zivoté, budou se dit
zazraky. Jeden tématicky celek ndm
kondi, ale v dalSim roce budeme

v zajimavostech z tradi¢ni ¢inské
mediciny pokracovat.

Pteji krdsné harmonické dny. &
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Pribéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

ZVYSEN{ OBRANYSCHOPNOSTI
DET{ PRED ZIMOU

S bliZici se zimou se jiZ zacinaji mnozit
dotazy, co nasadit détem, aby nebyly
¢asto nemocné. Zde mdzeme velice

10 Listopad-prosinec 2022

pozitivné stav ovlivnit pravidelnym

s dostate¢nym predstihem
podavanym Baktevirem, staci jen
nékolik kapek denné, v pfipadé
prvnich projevd mozné nemoci davky
zvySujeme, pro vetsi déti mizeme

" Il'-"": *OIOCHI

pfidat Viraimun obsahujici dobfe
vyvazenou skladbu hub, a pokud
mame dité s vaznéji oslabenou
imunitou, mdzeme zvazit podani
velice u¢innych tablet obsahujicich
kozi kolostrum T CD4. S timto
arsendlem bychom si méli velice dobfe
vystacit pro zacatek podzimu a zimy.

NESPAVOST
MLADE MANAZERKY

Navstivila mé velice Gspésna mlada
manazerka stavebni firmy z Prahy.
Jejim problémem bylo ¢asté buzeni
v noci, nej¢astéji kolem 2. hodiny,



podrazdénost a Unava. Zajimaly

me nejen jeji zdravotni obtize, ale
samoziejme takeé jeji Zivotosprava,
pitny rezim a zivotni styl. Dozvedeél
jsem se, ze nikdy nesnida, prvni napoj
je kava a ta se opakuje béhem celého

dne asi 6x. Jidlo si vétSinou objednava,

polévky neji, zvySuje se potfeba
sladkého, spat chodi kolem 12. hod.

v noci. Behem détstvi a dospivani
sportovala, méla vyvazenou dietetiku,
pravy opak dnesniho Zivota. Snazil
jsem se ji vysvétlit, ze vysoka uroven
stresu a zcela zdsadni nevyvazenost
dietetiky, nadbytek kdvy a nedostatek
pohybu mohou velice rychle vést

ke vzniku celé fady onemocnéni -
poruchy spanku jsou jen zacatkem.
Doporucil jsem uzivat béhem dne

2x kapky Levamin a vecer podpofit
zklidnéni celého organizmu kapkami

Pr—
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ﬁf
?T\\nr\

Nervamin. Doufam, Ze nastanou
pozitivni zmény, a nasledné dojde ke
zlepseni zdravi.

POTRAVINOVE ALERGIE

O radu mé pozdadala mlada sle¢na,
byla pomérné nestastna, protoze

se ji zhorSuji potravinové alergie -
okruh alergent se neustale rozSifuje,
a tak konzumuje jen nékolik stale

se opakujicich potravin z obavy,

ze by mohla mit velké alergické
reakce. Zname se jiz del$i dobu

a vzhledem k tomu, Ze jsme pied
¢asem na bézné jarni alergie nasadili
homeopatika a jedna davka zptlsobila
ohromnou reverzni reakci, snazil
jsem se pristoupit k feseni co nejvice
obezfetné. Domluvili jsme se, Ze
za¢neme stavem stfev. Nasadili jsme
ve velice malych davkach Intocel,
ktery napomahad k hojeni poskozené
stény stfeva, a tim zamezuje prdniku
toxickych a alergickych latek ze
stravy do krve. Davku jsme nasadili
v minimalnim mnoZzstvi: pouze jednu
kapku za 3 dny s tim, Zze pokud to
dobfe zvladne, postupné pfidame

kapku kazdy den, a ndsledné budeme
zvySovat i poCet ddvek v jednom dni.

Jsme domluveni, ze bude kazdou
reakci konzultovat a podle toho
upravovat davkovani.

TLAK NA HRUDI
A ZADYCHAVANI SE
VYSOKOSKOLAKA

Neddvno mé kontaktoval mladik,
vysokoskoldk. Mezi mé klienty patfi
celd jeho rodina, on nikdy tuto potfebu
nemel, nebot je od malicka zcela
zdrav - az do letosniho jara a léta,

kdy se mu hufe dychalo a pocitoval
tlak na hrudi. Probrali jsme vSechno:
jidlo, pitny rezim, zivotni styl, vzhled
jazyka, vSe zcela v pofadku. Jedinou

moznou souvislost, kterou jsem
nasel, byl prodélany COVID v jarnim
obdobi, ktery nebyl tézky, ale mohlo
by jit o postcovidovy stav. Abychom
podpofili stav, kondici a posilili

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradic¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTNI MEDICINA

srdce, doporudil jsem mu uzivat
kapky Venisfér, k tomu jesté pfidat
Viraimun, protoze obsahuje houbu
reishi, ta posiluje srdce, a koenzym
Q10, ktery také dodava energii kazdé
bunce - nejvice ho obsahuji bunky
srdce.

OSLABENI PRAVE STRANY
MLADE ZENY
A BOLESTI HLAVY

Dalsi zajimavy pfipad v nedavné
dobé se tyka slecny, ktera ma od
détstvi problémy s pravou stranou
téla a az nyni téméf v dospélosti se
dozvédéla, ze ma lehké postizeni
zplsobené détskou mozkovou
obrnou. Nejvétsimi problémy jsou
nyni Casteé tiky, zaskuby, bolesti hlavy
na levé strang, problémy se spankem
a zufivosti; dale sleCna uvadeéla, ze
ma studené koncetiny, ale uvnitf
téla citi horkost. VétSina obtizi jsou
podle ¢inské mediciny odrazem
nerovnovahy jater a zlu¢niku, tzv.
horko jater a nedostatek jinové -

chladné osvézujici energie. Proto jsem
doporucil nasadit kapky Detoxin

a tablety Supracid po obédé a vecer,
zaroven bude velice dllezité zafadit
vice osvézujicich potravin, zejména
zelené druhy zelenin, vhodné jsou také
potraviny s obsahem jujuby. &
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VE VYZIVE
je skoro vsechno
naopak

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Tragickym medicinskym omylem bylo doporucovat
margariny nacpane trans tuky, a to pro zdravi vaseho srdce.
Zdravi ohrozujicich vyzivovych omyll je véak mnohem vice.
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Mobhlo by se zdat, ze bychom méli ak-
tudlni vyzivova doporuceni uplné igno-
rovat, chvilemi snad délat pfesny opak
toho, co odbornici radi. Nejde totiZ jen
o drobné zmény, ke kterym v pribéhu
let dochazi, ale Casto o naprosté obra-
ty. Vypada to na vyzivovou revoluci!
Nékteré omyly jsem diive také neod-
halila a predavala. Za sva pochybeni se
omlouvam! Velké mnozstvi mylnych
tvrzeni, na kterych mnozi oficialni ex-
perti dokonce doposud Ipi, jsem vSak
roky vysvétlovala a vyvracela. Jaké jsou
nase znalosti, kterymi mtizeme aktualni
omyly uvést na pravou miru?

Exaktni stanovovani mnozstvi kalorii

v jednotlivych potravinach ma jisté
opodstatnéni v laboratofi na kalorime-
tru. Lidsky organizmus je vSak mno-
honasobné komplikovanéjsi. Regulaci
hmotnosti zasadné ovliviiuje nas hor-
monalni systém, a dokonce i nasi spolu-
bydlici mikrobi. Do procest, které urcu-
ji pocity sytosti, hladu anebo ukladani
tukd, zasahuji treba stresové hormony;,
které mobilizuji zasoby a podporuji
ukladani tukd, Setfici hormon inzulin,
ktery nam hlida tukové zasoby v buii-
kach, anebo leptin, ktery oznamuje, kdy
mame jist a kdy uz mame dost. Dopo-
ruceni pocitat kalorie je zavadéjici,
dlouhodobé neudrzitelné a hlavné
zbytecné. [ kdyz dopliiuji, Ze to auto-
maticky neznamena, ze nékomu nemu-
Ze i tato cesta k redukci pomoci.

Nova studie z Harvardu ukazuje, Ze oso-
by, které dodrzuji nizkosacharidovou
dietu (20 % celkovych kalorif), spali
denné o 209 az 278 kalorii vice nez
osoby, které dodrzuji dietu s vysokym
obsahem sacharidi (60 % celkovych
kalorii). Na druhu pfijimanych kalorii
tedy skutecné zaleZzi.

Pohyb je naprosto skvély, prospiva
nasemu télu i naladé a velmi ho dopo-
rucuji. Ale pohybem nevybalancujeme
nezdravé jedeni. Inzulinovou rezistenci
ani naru$ené stievni prostiedi nevy-
béhame. Junk pramysl, tedy primysl
vyrobcli nezdravych potravin, rad
tvrdi, Ze staci jen pohyb a muzete jist,
co chcete. Toto tvrzeni je 1Zivé. Jestlize
se budete hybat pouze rekreacné, nic

moc nespalite. JestliZe se budete hybat
excesivné, spalite sice energii, ale také
budete hladovi jako Sakali, a proto snite
jesteé vice jidla.

Spatna zprava pro viechny, ktei si my-
sli, Ze intenzivni cvi¢eni mtize vybalan-
covat stravu, ktera uprednostnuje ne-
zdravé jidlo pfed ovocem a zeleninou.
Vyzkum vedeny univerzitou v Sydney
ukazal, Ze intenzivni cviceni nepomaha
vyrovnat Skodlivé uc¢inky nezdravého
vyzivy na riziko umrti.

Obezita je porucha hromadéni tukd.
Ukladani tukd je ale Fizeno hormo-
nalné, zejména inzulinem. Uvoliiovani
inzulinu je f{zeno zejména sacharidy.
Resenim obezity proto neni nutit lidi
omezovat tuky, vice se hybat a méné
jist, ale jist Iépe. Kauzalni feSeni dnes

Vv vivs Y

nejbéznéjsi obezity je omezeni prici-
ny, tedy sacharidt ve stravé. K dal$im
faktorim, které zasadné hormonalné
sabotuji bezva postavu, patii i stres

a spankova deprivace.

K tomuto odstavci dopliuji, Ze uplné
nejvice obezitogenni je kombinace nad-
bytku sacharidi s tuky (tézsi jidla typu
vepio-knedlo, smazak-hranolky, pizza,
uzeniny zapijené pivem atd.). Inzulin je
u téchto jidel vedle zpracovani cukrt
navic i potfeba na ukladani prebytec-
nych tukd ze stravy.

Studie prokazaly, Ze u osob, které pra-
videlné spaly méné nez 7 hodin denné,
byla vyssi pravdépodobnost, Ze budou
mit vy$$i priimérny index télesné hmot-
nosti a Ze se u nich vyvine obezita, nez
u osob, které spaly vice. Experimentalni

CELOSTNI MEDICINA

omezeni spanku bylo spojeno se zvyse-
nou hladinou ghrelinu, retenci soli a za-
nétlivych markert a také se sniZenou
hladinou leptinu a citlivosti k inzulinu.

Cisté technicky neni nezbytné jist cukry.
Ze tti zakladnich makrozivin jsou totiz
esencialni pouze nékteré aminokyseli-
ny (z bilkovin) a nékteré mastné kyseli-
ny (z tukd). Esencialni cukr neexistuje.
Organizmus si umi cukr sam vytvorit

v procesu glukoneogeneze a energii
dovede vétsina bunék ziskat i z tukd.
Mnohé bunky, napriklad svaly (vCetné
srde¢niho), dokonce preferuji jako
zdroj energie tuky.

Zdravé sacharidy (tfeba v podobé zele-
niny) jsou samozi'ejmé prospésné. Co
jednoznacné prospésné neni a nikdo to

nepotiebuje, jsou koncentrované zdroje
sacharidi od sladkosti az po vyrobky

z bilé mouky. Celkové mnozstvi sachari-
dt ve stravé, na kterych se da prospivat,
je vysoce individualni od minima 20
gramd za den az tfeba po 300 gramt

za den za podminky, Ze jsou z vyZivové
hodnotnych zdrojt, ne z dortikd.

Tvrzeni, Ze sacharidy jsou pro ¢lovéka
nezbytnym a hlavnim zdrojem energie,
se nezaklada na zadnych védeckych
poznatcich. Sacharidy jsou hlavnim
zdrojem energie jen proto, Ze jsou hlav-
ni slozkou nasi stravy, coz je kulturni
zalezitost, nikoli vyzivova nutnost. Nase
strava obsahuje tfi hlavni Ziviny - sa-
charidy, tuky a bilkoviny. Nékteré druhy
bilkovin a tukd si télo neumi vyrobit,

a je proto zavislé na jejich prijmu stra-
vou - tyto zZiviny jsou pro Zivot ,esenci-
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alni“ Sacharidy ani cukry ale esencialni
nejsou a télo si je vyrobit umi.

Vv o vy

NejbéZnéjsi diabeticka dieta je posta-
vena na pravidelném a ¢astém pifjmu
sacharidti. Oboji podporuje uvoliovani
inzulinu, a tak zhorSuje inzulinovou
rezistenci, ktera je zakladnim problé-
mem mnoha nemocnych s cukrovkou
2. typu. I proto je cukrovka oznacovana
za chronické degenerativni onemocné-
ni, tedy nemoc, ktera se neda vylécit.

Je pravdou, Ze uvedenou metodou
opravdu ne. Existuji ale i 1ékari, kteff
doporucuji maximalné omezit sachari-
dy i pocet jidel. Tedy vynechat svacinky
a jist trikrat nebo dokonce pouze dva-
krat za den. Dr. Sarah Hallberg v TEDx
vystoupeni uvadi, Ze cukrovku lécit Ize,
a to nejlépe nedodrzovanim tradi¢nich
diabetickych doporuceni.

Nizkosacharidova dieta mtize byt jed-
nou z nejucinnéjsich strategii 1écby
cukrovky, zejména pro osoby, které se
mohou vyhnout uzivani 1ékd. Sacharidy
zvySuji hladinu glukézy v krvi vice nez
jiné potraviny. U lidi s inzulinovou rezi-
stenci mize glukdza v krvi zlstat zvy-
Sena jesté nékolik hodin po konzumaci
sacharidl. U osob s diabetem 1. typu,
které neprodukuji dostate¢né mnoZzstvi
inzulinu, mohou sacharidy také zptiso-
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bit zvySeni hladiny glukézy v krvi, takzZe
nizkosacharidova dieta mtize pomoci
lidem s diabetem 1.1 2. typu.

Roky se diabetikiim doporucovalo sla-
dit si fruktézou, ktera ke svému vyuZiti
nepotirebuje hormon inzulin a navic

je hlavnim cukrem ovoce, a proto se
néjak automaticky predpokladalo, ze
je zdravéjsi. JenZe fruktéza neptiznivé
zasahuje do signalizace inzulinu a lep-
tinu, které reguluji prijem jidla, a sama
se v naSem téle velmi snadno piremé-
nuje a uklada v podobé tukd. Nadby-
tek fruktdzy ve stravé je dnes spojo-
van se zvySenim rizika vzniku obezity,
cukrovky 2. typu, vysokého krevniho
tlaku, nealkoholického ztukovaténi
jater, nemoci srdce, dny, zanétlivych
procest, nékterych nadort a zrychlené-
ho starnuti. Slazen{ fruktézou se proto
viibec nikomu nedoporucuje a ,dia
potraviny“ s ni jsou naprostym nesmys-
lem. Obdobné nezdravé je i slazeni aga-
vovym sirupem, ktery je jesté vétSim
zdrojem koncentrované frukt6zy nez
vysoce fruktézovy kukuri¢ny sirup.

Namisto mdsla jsme do sebe dlouha
léta cpali propagované transtukové
margariny. Namisto normalné tu¢nych

jogurtt jsme jedli nizkotu¢né verze
zahuStované cukry a Skroby. Namis-

to omelety jsme se k snidani krmili
sladkostmi, jako jsou tfeba ceredlie.
Namisto zakladnich kvalitnich potra-
vin, jako jsou praveé tfeba vejce, maslo
anebo slanina, jsme si dopiavali vysoce
primyslové upravované potraviny

s trans tuky a hromadami cukrt. Oboji
poskozuje nejen cévy, ale zvysuje riziko
vétSiny dnes béznych civiliza¢nich ne-
moci. Cim méné takové dietni potraviny
budeme konzumovat, tim 1épe.

Nizkotuc¢na strava byla koncem 70. let
20. stoleti silné propagovana jako zdra-
véjsi alternativa k bézné americké st-
ravé s vysokym obsahem tuku z 60. let.
Vzhledem ke spojitosti vysokého obsa-
hu tuku s dalsimi kaloriemi a Skodlivos-
ti zvySeného piijmu nasycenych tukt
meélo toto doporuceni federalni vlady

i odbornych organizaci urcitou logiku.
BohuZel se toto stravovaci doporuceni
dramaticky vymstilo. Bez podrobnych
a jasnych pokyni, co jist misto tuki,

v nizkotucné stravé Casto prevladaly
nezdravé, zpracované sacharidy.

Ucpavani cév tuky, mozkova mrtvice

a srdec¢ni infarkt jsou mnohonasobné
komplikovanéjsi nez rovnice vejce
nebo biicek rovna se mozkova mrtvice
a infarkt srdce. Ze hladina cholesterolu
v krvi nesouvisi s jeho obsahem ve st-
ravé a neni tieba jej hlidat, uz uznavaji
i oficidlni vyzivova doporuceni. Také
tvrzeni o jednoznacné souvislosti mezi
konzumaci nasycenych tuki a hladinou
cholesterolu v krvi a vy$sim rizikem ne-
mocnosti a mrtnosti na kardiovasku-
larni potiZe zatim studie jednoznacné
neprokazuji. Konzumace masla, vajec

i blicku v ramci zdravé stravy bez nad-
bytku cukrq, primyslové upravovanych
olejl a trans tukl se zda byt bez potizi.

Solit se musi co nejméné. To je

roky omilané presvédceni, Ci presnéji
jen vira. Ve skutecnosti zatim nemame
dostatek diikazi, Ze sniZovani prijmu
soli ma jednoznacné priznivy efekt na
zdravotni stav kazdého z nas. Ome-



zeni soleni je zcela na misté u jedinci
s vysokym krevnim tlakem a soucasné
nadmérnym piijmem soli. Strava s niz-
kym obsahem soli mize ale i zvySovat
riziko nemoci srdce a cév a imrtnosti
na né. Proto jako nejvhodné&jsi vidim
nasledujici doporucent: jezte skutecné
potraviny (ty nejsou dosolené) a sami
soli dochucujte podle chuti, aniz byste
tak potrebovali excesivné hlidat pocet
miligrami chloridu sodného na talifi.

Mytus 1: Jime prilis mnoho soli
PrestoZe nas média neustale obtézuji
tim, Ze jime vice soli nez kdykoli
prredtim, neexistuji zadné tdaje,

které by to potvrzovaly. Studie

zpétné zjistujici prijem stravy jsou
notoricky znamé svou nepiesnosti
(struc¢né feceno IZeme o tom, co jime).
Nejpresnéjsim méritkem piijmu sodiku
je méreni vylucovani sodiku moci

v priibéhu 24 hodin, protoZze priblizné
95 % sodiku z denni stravy se vylucuje
moci. Harvardska analyza 38 studif
zlet 1957 az 2003 ukazuje pomérné
konzistentni vylucovani sodiku mo¢i

v pribéhu péti desetileti. Jinymi slovy,
Americané jedi stejné mnozstvi soli
jako vzdy (~3700 mg sodiku/den).

0d 80. let 20. stoleti se vsak néjakym
zpUisobem dramaticky zvySila mira
hypertenze. Pro¢? Dlivodd je cela fada,
ale stl z nich vyzdvihnout nemiizeme.

| zdravi
muze chutnat!

Kralovsky ocet BIOCER

Vinny ocet s extrakty 17 bylin
a sibifské houby CAGA

w do zalivek
w do salatl
N 0svezujici ndpoj

Bioinformacni dopInék stravy

Mytus 2: St zvySuje krevni tlak

Ve skutecnosti je podle védct z Uni-
versity of Virginia School of Medicine
na sl citlivych jen asi 25 % populace.
A 15 % populace ma zvyseny krevni
tlak pri dieté s nizkym obsahem soli.
Neexistuje zadna zaruka, ze konzumace
vétstho mnozstvi soli je vzdy Skodliva
nebo Ze jeji snizeni je vzdy prospésné.

Konzumace kavy je studiemi spoje-

na s niz$im rizikem vzniku nemoci
srdce a cév, cukrovky 2. typu, Parkinso-
novy demence, nékterych nadorovych
onemocnéni véetné rakoviny prsu

a prostaty a depresi. Pfiznivé plsobeni
bylo zaznamenano az do konzumace
péti salki denné.

Dostatecny prijem vody je dilezity,

ale pocit zizné a s nim poti‘eba pit jsou
u zdravych déti a dospélych podobné
automatické jako pottreba dychat. Nikdo
z nas nepiremysli, kdy se ma nadech-
nout anebo kolikrat dychat, podobné

to funguje u potieby piti. Doporuceni,

CELOSTNI MEDICINA

kolik by méli muzi a Zeny vypit, jsou
extrémné zjednodusena, casto nadhod-
nocena a hlavné zbyte¢na. Vyjimkou,
kdy je prijem tekutin pottreba hlidat,
jsou napriklad onemocnéni ledvin

a vyssi vék, kdy se prirozeny pocit Zizné
muze ztracet.

Pro zdravou stravu nikdo nepotrebuje
encyklopedie vyzivy, vyZivové poradce,
zavadéjici znacky potravinari, jako
tieba Vim, co jim, ani nejnovéjsi studie.
Uplné si vystaéime s jedinou vétou:
jezte kvalitni zakladni potraviny a jidla
z nich. A pro ty, kteri chtéji podrobnéj-
$i radu: nepijte soft drinks a nejezte
junk food, kam radim vSechna vysoce
primyslové zpracovana jidla, jako jsou
tieba i preslazené snidanové ceredlie,
margariny anebo uzeniny z mouky

a soji.

A dopliiuji: jezte v pohodé. ProtoZe

i pohoda a stres zasahuji svymi
hormony do regulace hmotnosti.
Zapomerite na experty hdjici vysoce
priimyslové zpracované produkty,
dietni produkty a zbytecné diety. Jezte
skutecné jidlo a uZivejte si jej! &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.

Nechte prirodu
konat!

< normalni traveni

LIPODESTRON kapsle

Obsahuje extrakty cesminy
paraguayské, galganu lékafského,
maqui berry a dal$ich, které podporuiji:

< metabolizmus cholesterolu
< kontrolu télesné hmotnosti
< vyluCovanivody z organizmu

Ly

ESTY
Kogn

Zakoupite na klubech Diochi po celé CR, nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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MUDr. TOMAS LEBENHART

Moudri tohoto svéta se shoduji v tom, ze zakladni princip vseho, co jest, je
HRA. Ta je prodchnuta laskou a moudrosti. Take vime, ze rozvoj biologickeho
zivota na nasi modré planeté umoznila VODA a ta take tvori vétSinu povrchu
nasi planety. Témeér kazdy vi, ze i zivé organizmy jsou tvoreny z velké Casti opét
vodou. Voda nam vskutku umoziiuje fyzické ziti. VODA v nasich télech je ZIVA!

N e kazdy vsak vi, Ze existuje

i MRTVA VODA. Ta uz si nehraje.
Ne mnozi si uvédomuiji, Ze diky rozvoji
lidské racionality na tkor spirituality
mrtvé vody stale pribyva. TeCe ndm
doma z kohoutkd, pijeme ji, pouzivame
ji k ocisté... Pojd'me se trochu zamyslet
nad vodou a jejimi vlastnostmi, pratelé.
Toto téma mi ,podstrcila“ kamaradka,
moudra to Zena, terapeutka, jez

se u indianské Samanky ucila pti
prochdazce Susici, kde Zije. Kdyz jsme

si na chvili sedli k bublajici Otavé,

svou jedine¢nou barvou pripominajici
tekuty javorovy sirup blyskajici se tisici
odrazy srpnového slunce, Fekla:
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,Voda si s nami chce

hrat” - tak jsem ji
poslechl - tu zenu i vodu...

VSechna voda na Zemi (vCetné té,

co napliiuje nase bunky i télesné
soustavy), podzemnf, nadzemn,
pozemni - je uz dobré ¢tyfi miliardy
let stejna. A vSechna pochazi

z vesmiru. UZ jen tento fakt by mél
kazdého uvadét do iiZasu a pokory
vici tomuto Zivlu. Uchovava moudrost
a historii vékd, je nevycerpatelnou
informacni databazi a citlivym

zapisovatelem trhani prakontinentt,
vrasnéni velehor i v§ech hnuti
lidské mysli. Voda umi absorbovat,
drzet a pfi urcité dynamice vcetné
varu zesilovat informace. A také

je transformovat z toxickych,
patologickych na 1é¢ivé. Na tomto
principu je zaloZena homeopatie

a zvlasté pak autopatie (viz www.
autopatie.cz). Voda si neustéle

hraje a chce od néas totéz. Voda
udrzuje Zivot a jeho svézest. Pokud
ji to dovolime, tedy oddame-li se ji

a Zivotu. Pokud si hrajeme na pany
tvorstva a zivll a zasahujeme do jeji
prirozenosti a svobody, umrtvime ji.



Rakousky lesnik, myslitel a rebel

v jedné osobé, Viktor Schauberger
(1885 - 1958) jiz pred sto lety

napsal o vodé zasadni dilo Tajuplnd

a lécivd sila vody. Tehdejsi vidensti
védci se mu otevirené vysmivali.
Ostatné mam pocit, Ze i dnesni
vodohospodari a hydrologové by
rozpacité kroutili u¢enymi hlavami

a ironicky pozdvihovali obo¢i. V knize
se napriklad mizeme docist, Ze voda
v Fekach pri urcitych prirodnich
podminkach (vypozoroval, Ze idealné
pri upliiku a suchém mrazu) na
chvilku ode dna odlepi aZ tunové
balvany a ty vypluji na hladinu. Voda si
s nimi pomoci levitacnich sil vylozené
pohrava. Nebo mnohokrate pozoroval,
jak v prudkém proudu horskych
bystiin stoji ryba zcela bez pohybu,
vyuzivajici jakysi tunelovy vodni Klid.
Také - a to je dostatecné znamo, vidél,
jak se pstruh umi vymrstit vzhiiru
proti sile vodopadu az pét metri.
OvSem tyto ,zazraky“ se mohou dit
jen v neregulovanych zdravych tocich.
A tak dlirazné vystupoval v odborném
tisku proti jiz tehdy moderni regulaci
vodnich toki. CoZ samozi'ejmé znacné
popouzelo tehdejsi vodohospodarské
mozky. Jiz pred sto lety prohlasil, ze
Dunaj je giganticka stoka.

Ri¢ni voda, pokud do ni ¢lovék
nezasahuje, tvori prirozené

meandry a ty umoznuji vodé, aby

si hrala s energiemi a byla Zivouci

a zivotodarnou. Dal$im problémem

jiz tehdy (a v ekologicky se tvaricim
Rakousku) bylo a dodnes je,
vyiezavani kfovin a stromovi na
Fi¢nich brezich. Takové nesmyslné
zasahy vodeé privadéji dalsi ranu.
Pokud na vodu sviti slunce, kazi

se a zahniva. To plati samoziejmé

i o rybnicich a riznych nadrzich.
Proto je koupani v téchto stojatych
vodach v 1été tak nezdravé. Ani do
jidla ¢i ndpoje by nemélo svitit slunce.
Nejen, Ze to kazi vodu, ale navic

i Zivocisné tuky, které tzv. Zluknou.
Napfiiklad ustiicim staci slaba hodinka
na stfedomofiském slunci a mate
zadélano na slusnou otravu jater. Ale
pojdme se radéji podivat zblizka na
nasi vlastni vodu. Ta je samoziejmé
Ziva, dokud jsme Zivi my sami. Jen diky
této nasi vodé mize probihat non stop
detoxikace (zejména ledvinami), ale
také umoziuje nezbytnou informatiku

v biosystému nasSich bunék, krvi,
dalsich télesnych tekutinach,

a dokonce i mysli. O tom pojednava
pét tisic let stard moudrost o Zivoté -
indicka ayurvéda. Ta ve zkratce k3,
zZe jak okolni pFiroda, tak i nase télo

i mysl je ovladana energii zivla (voda,
ohen, vitr, zemé). Vse je o harmonii
téchto sil. Jak v ptirodé, tak v nasich
télech a myslich. Budeme-li se drzet
tématu, tedy vody, tak si vSichni
snadno umime piedstavit nadbytek

i nedostatek tohoto zivlu v prirodeé...

o

i3

Jak je tomu ale v nds? Nadbytek
vody se projevuje otoKy, véetné
lymfatickych, zahlenénim (zde

se pridruzuje jesté Zivel zemé),
riznymi vytoky, prijmy ¢i vodnatou
stolici, také slzenim, nadmérnym
pocenim. Také tzv. celulitida (otok
podkoZnich bunék) je z nadbytku
vody. Takovy ¢lovék se prakticky
topi ve vlastni vodé a pro néj
neplati vSude propagovany pitny
rezim a tradi¢ni infuze pti pobytu

v nemocnici jej miZe ohrozit na
zivoté. V mysli je nadbytek energie
vody charakterizovan nedostatkem
optimizmu, schopnosti néco zménit,
tedy konzervatizmem, apatif, depresi.
Tichym dlouhodobym zarmutkem.
Placem dusSe. Nedostatek vody si
snadno sami odvodite...

MUDr. Tomas$ Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
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Zivot t&lesné, tedy biologické

vody se projevuje mj. tim, Ze krev
netece v cévach rovné, ale turbuluje
v levotocivém viru. Cévy nejsou
rovné, ale vSelijak se vinou a jejich
vnitini sténa nenf hladka, nybrz jsou
v ni malinké, ale nezbytné vystupky
a nerovnosti. Navic jsou cévni stény
pruzné a v neustalém pohybu diky
vrstvé hladké svaloviny inervované
vegetativnimi nervy. Také v mocovych
cestach to takhle funguje a moc nds
neopousti rovnym proudem, ale opét
spiralovitym. To my vé¢ni chlapci
ostatné miiZeme pozorovat nékolikrat
denné. Staci se podivat. Voda si v nds
prosté hraje. Ale pozor. VZzdy musi
zachovavat jeden smér rotace - ten
Zivotodarny. Je to jako v ¢inském
tanecnim ¢i bojovém umeéni tai-chi.
Tam se provadéji pohyby rukama

i télem také v jednom sméru. Rika se
tomu navijeni hedvabného vladkna. To
posiluje. Opacny pohyb by vycerpaval.
KdyZ jsem u sméru rotace vody, tak
mame smulu v tom, Ze pan Kaplan

se zasadné spletl, kdyZz zkonstruoval
jinak uZite¢nou turbinu. Diky takto
nasmérovanym ¢erpadliim a navic
netiprosné rovnymi rozvodovymi
trubkami nam tece z kohoutkt mrtva
voda. CoZ je docela Skoda. Jedna

z danf za civiliza¢n{ komfort.

Voda je hrava v jakékoliv své
prirozené formé a k hravosti nas
nabada. Jisté jste si povsimli, jak se
ve vodé rozdovadéji déti i dospéli, jak
radi plaveme, lyZujeme, bruslime...
cdkame, stojime pod sprchou,
koulujeme se. Mnoho konstitu¢nich
homeopatickych 1éki (homeopatie
vyuziva podobnosti konkrétniho
Clovéka a ¢ehokoliv v prirod€) ma
zdroj v mofi - naSeho biologického
rodisSté. Sama Aqua marina je jednim
z nich. Jinym je napt. Lac dolphinum
(matetské delfini mléko). Jak poznate
Clovéka, kterého by informace

z tohoto Zivoc¢icha mohla uzdravit?
Bude milovat vodu, hlavné mofte,
bude to dobry plavec, bude velmi
citlivy a soucitny. A bude neskute¢né
hravy©. &

knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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Co znamena,
kdyz se rekne

PALIATIVNI PECE
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Mnozi z nas uz urcité slySeli pojem paliativni péce, ale ne
vSichni si ho dokazou dobre vysvétlit a ne vSichni vi, co
presné tento pojem znamena.

aliativni péce je soubor opatteni,

ktera vedou ke zlepSeni kvality
Zivota pacient( s nelécitelnymi
onemocnénimi. Jedna se o komplexni
péci poskytovanou pacientlim, ale
i jejich blizkym - rodinam, prateliim,
ktefi spolecné celi nevylécitelné
nemoci. V paliativni péci jde o celkové
zhodnoceni zdravotniho stavu,
o posouzeni kvality Zivota, Ié¢bu
bolesti a dalsich omezujicich stavi
spojenych s priibéhem nemoci nebo
1éCby.

Kvalita Zivota pacienta velmi tuzce
souvisi s kvalitou Zivota pribuznych
a blizkych pacientovi. Paliativni péce
se neomezuje pouze na kone¢né

faze nemoci, ale na celkové zlepSeni
stavu nebo jeho stabilizaci, na reseni
vznikajicich komplikaci jakymi jsou
bolest, dusnost, zacpa, nevolnost,
zvraceni, nespavost, deprese.
Soucasti paliativni péce je i paliativni
medicina.

Paliativni péce ma za hlavni cil
zlepSeni kvality Zivota u pacient(
s nevylécitelnymi nemocemi.
Podle odhadi WHO (svétové
zdravotnické organizace)

se ze 40 % jednd o nemoci
kardiovaskuldrni, z 34 % o nemoci
onkologické, z 10 % jsou to

nemoci dychaciho Ustroji, v 5%
jde o nasledky diabetu a HIV /
AIDS. V nasem povédomi totiz
existuje pojem paliativni péce
pouze jako péce zejména pro
pacienty s kone¢nymi fazemi
nadorovych onemocnéni.

Paliativni péce se zaobira nejen
zdravotnim stavem pacienta

a reSenim zdravotnich problémd, ale
dotyka se zaleZitosti psychickych,
socialnich a spiritudlnich. Péci
zajiStuje tym odbornik. V Cele stoji
1ékar, sestra, oSetiujici personal,
socialni pracovnik, duchovni. Mize
probihat ambulantné, v nemocnicich,
v socidlnich zafizenich, ale zejména
v hospicech. Hospicova péce je

u nds institucializovana - tedy je
poskytovana v kamennych hospicech,
nebo existuje hospicova péce domaci
s dvaceti ¢tyrhodinovou sluzbou
zdravotnického persondlu - tedy
lékare i sestry.

Paliativni péce nas uci chapat umirani
a smrt jako soucast lidského zivota

Voo Navs

tak, jak to bylo v diivéjSich dobach.
Moderni doba a soucasnost nas
odnaucily starat se o své blizké az

do konce jejich zZivota. Jen malokdo
dokaze své blizké dochovat doma.
Odnaucili jsme se hledét smrti do
tvare. Mnozi lidé neunesou psychicky
tlak bliziciho se konce a radéji voli
cestu hospitalizace v nemocnici pri
zhorseni stavu pred smrti.

Paliativni péce vychazi z individuality
kazdého c¢lovéka, z toho, jak kazdy
jednotlivec proziva fyzickou,
psychickou, kulturni, socialni

i duchovni stranku svého Zivota.
Podporuje pacienta i jeho rodinné
prislusniky ve zvladani nemoci

a komplikaci pred koncem Zivota.
Respektuje priority pacienta, jeho

prani, jakoz i prani rodiny. Pristupuje
k ¢lovéku vysoce profesionalné,

s diirazem na diistojnost a autonomii
jedince.

Velky respekt je kladen na prani
pacienta, i na takzvané diive
vyslovené prani, na sdéleni
nepriznivé diagnézy, ale i na jeji

nesdéleni, pokud je to pacientovo
prani, na sdéleni informaci

o zdravotnim stavu rodiné nebo
blizkym na zakladé souhlasu
pacienta.

Velice dilezité je najit zplisob ko-
munikace s pacientem, a to v mnoha
ohledech. Dobra komunikace je po-
lovina tuspéchu. Pacientovi bychom
méli nabidnout podporu v jeho ne-
moci. Mnohdy se stav4, Ze pacientovi
je velice nesetrnym zptisobem sdéle-
na neptizniva diagnéza a je doslova
ponechan dal svému osudu. Lékarti

v nemocnicich se vzdavaji zodpovéd-
nosti a prendaseji ji dal jen na pacien-
ta. Nejednou jsem se setkala s paci-
enty, kterym bylo natvrdo sdéleno, Ze
pro né uz neni Zadna 1é¢ba k dispozici
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a ze jim zbyva urcity Cas... Tito lidé
pak pravem propadaji beznadéji a vse
vzdavaji. Stejné s nimi i jejich rodiny.
Jde o Sok, ktery prozivaji, a neni nikdo,
s kym by se o situaci mohli pobavit.
Piesné tomuto predchdazi paliativni
medicina i paliativni péce. Zakladem
je srozumitelné si s pacientem poho-
vorit o zdravotnim stavu, o prognéze,
o komplikacich, které mohou nastat.
Volime informace i jazyk pro pacienta
srozumitelné, nezahlcujeme ho od-
bornymi detaily. SnaZime se, aby ndm
rozumeél a ziskal v nas divéru. Velkou
roli v téchto situacich hraje v sou-
Casné dobé i prakticky 1ékat, ktery je
prostirednikem mezi rodinou, pacien-
tem a dalSimi ¢leny paliativniho tymu.
MiiZe to ale byt piimo odbornik - 1é-
kat paliatr.

Pfi jednani s pacientem bychom méli
dodrzovat urcité zasady. Méli bychom
umét naslouchat problémtm doty¢né-
ho clovéka, pristupovat k nému

s Uctou, empatif, bez direktiv, méli by-
chom byt upiimni a otevieni. Pacient
odhali neuptrimnost a lez a 1ékar pak
ztraci na divéryhodnosti, coz je Spat-
né. Pravé na divére stoji znacna ¢ast
této péce. Tim umoZnime otevienou
komunikaci o nemoci a zdravotnim
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stavu pacienta vSem ¢lentim rodiny. Pii
komunikaci s pacientem si vyhradime
dostatek Casu. Stejné jako pti prvnim
sdélovani nepriznivé diagndzy.

Pri vyslechnuti verdiktu

0 povaze nemoci pacient
prochazi nékolika fazemi
vyvoje. Prvni fazi je popirani.
Odmita prijmout diagnozu,
domniva se, ze jde o omyl.

V dalsi fazi se objevuje hnév

a agrese s otazkami, proc se to
déje pravé mné? Nastava faze
smlouvani. Musim se dockat
narozeni vnuka, promoce,
svatby... Potom pfichéazi faze
deprese, kdy Clovek uz rezignuje
a nevidi zadny smysl v [éCbe.
Nakonec pfijde faze smireni

s tim, Ze Clovek prijme stav

a pfipravi se na konec.

V této dobé je mimoiadné dilezita
role 1ékare jako ¢lovéka, na kterého
se pacient mutize s divérou obratit,
komu muze vérit a svérit mu
vSechny svoje starosti a obavy. Spolu
s pacientem lékar pripravi 1é¢ebny

plan, objasni pacientovi pribéh jeho
nemoci a mozné komplikace a to, jak
se ke vzniklym situacim spole¢né
postavit. S diirazem na sniZeni utrpeni,
s ohledem na komfort a dlistojnost.
Lékar a cely paliativni tym se snaZzi
pacientovi nastinit, jak muize prozit
svlij Cas, nebo situace, na které se
muze jeSté tésit. Prirozené maji lidé
nejvétsi strach z bolesti a pocitu
dusnosti. I to, jak s neptijemnymi stavy
naloZime, je soucasti 1é¢ebného planu.

Dal$im dilezitym ¢lenem paliativniho
tymu je socialni pracovnik. Nemocni
lidé a pecujici rodina se dostavaji cas-
to do socialni izolace - ztrata kolegt,
piatel, pracovniho prosttedi. Casto
potrebuji kontakty na spolky nebo
svépomocné skupiny lidi se stejnym
postiZenim. Socialni pracovnik také
zprostredkovava kontakty na zdravotni
i socialni sluzby, na odlehcovaci sluzbu,
pomaha ziskat piispévek na péci. Soci-
alni pracovnik pomaha i se zaleZitost-
mi po imrti pacienta.

Pro nékteré pacienty je velmi dllezita
pritomnost duchovniho. Nékteré ne-
mocnice i hospice maji své kaplany,
knéz ale mliZze dochazet za pacientem
i do doméaciho prostiedi. Casté jsou



otazky pacientd, co bude po Zivoté...
knéz pomdaha psychicky doty¢ného
Clovéka stabilizovat, vyrovnat se se
svym Zivotem a jeho koncem.

Osetrovatelska péce o nevylécitel-

né nemocné zahrnuje zejména péci

o hydrataci a vyZzivu. S progredujicim
onemocnénim klesa piijem potravy

i tekutin u vétSiny nemocnych. Nékdy
maji i nevolnost a pocity na zvraceni
po lécich na bolest. Zaroven byva pii-
tomna i zacpa. V takovych situacich
se snazime odstranit zacpu vhodnymi
preparaty, odstranit pocity nevolnos-
ti, zménit stravu za pestrou a podle
chuti pacienta bez dietnich omezeni.
Casto pacientiim podavame specialni
vyzivu v podobé Nutridrinkd ¢i jinych
preparati na podobné bazi. Stejné
tak nabizime tekutiny - po douscich.
Dehydratace zhorsSuje demenci, zma-
tenost, nékdy navodi delirium.

Za&sadni otdzkou je zvladani bolesti.
Vcasné nasazujeme opioidn{ analge-
tika v podobé naplasti. Nesmime za-
pominat, Ze bolest je ryze subjektivni
pocit a kazdy snasi bolest jinak, tedy
kazdy potiebuje jinou davku. Hranice
se pohybuje mezi omezenim bolesti
a stavem utlumu po opiatech.

Dale musime pocitat se vznikem
nepiedvidatelné prilomové bolesti,
na kterou musime umét zareagovat.
Kromé opiatl pouzivame dalsi 1éky,
které pusobi spolecné s analgetiky ke
zmirnéni bolesti. Stejné postupujeme
u dusnosti. Oboji jsou velmi stresu-
jici stavy. Reagujeme vcas také na
depresi pacienta, ktera prichazi prak-
ticky u vSech pacientd. Poji se také

s nespavosti. K dal§im prichéazejicim
priznak@im patfi také zacpy, prijmy,
teploty, Skytavka, Zloutenka a svédéni
téla, chudokrevnost, kasel, ale i pro-
leZeniny. Se vSemi piiznaky pocitdme
a vSechny postupné reSime v ramci
komfortu pacienta.

Z vySe nastinéné problematiky
vidime, Ze paliativni péce je Siroky
a velmi potirebny obor. Velkou

roli hraje komunikace, empatie,
otevienost a znalost problematiky.
Pacientovi zlepsi kvalitu poslednich
dni jeho Zivota, stejné tak jako

jeho rodiné. Poskytuje maximaln{
podporu po strance medicinské,

MUDr. Lenka Hodkova

CELOSTNI MEDICINA

oSetfovatelské, ale i po strance
socialni, psychické, duchovni...

Paliativni medicina plné respektuje
vyslovené prani pacienta. Chape smrt
jako nedilnou soucast lidského Zivo-
ta. Smrt je prirozenym disledkem
nevylécitelného onemocnéni, nikoli
trestem nebo nedspéchem. Smyslem
paliativni péce je tedy zmirnéni utrpe-
ni a zachovani kvality Zivota pacienta
s nevylécitelnou nemoci. Pacient je
ten, ktery ma pravo zvolit si cestu.
Stava se partnerem v lé¢ebném planu.
Velmi vitana je spoluprace pecujici
rodiny. Paliativni péce neni v Zadném
pripadé eutanazie! (usmrceni ¢lovéka
na vlastni Zadost). Cilem paliativn{
péce neni zkraceni Zivota, ale ani
prodluZovani umirani. Jde predevsim
o zmirnéni bolesti a duSevnich a té-
lesnych stradani ¢lovéka, ale i jeho
blizkych. Nabizi podporu pribuznym
a pomaha jim zvladat smutek i po
smrti blizkého clovéka.

Zdroj: Paliativni medicina pro vS§eobecné
praktické lékare - Svoboda, Herle &

Zabyva se alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni medicinou. Vénuje se

lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti preparatt Diochi.
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LECBA
A PRESVEDCENI:
Placebo a nocebo efekt
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CELOSTNI MEDICINA

V roce 1955 publikoval H. K. Beecher, vedouci anesteziolog v Massachusetts
General Hospital v Bostonu, studii s nazvem ,Mocné placebo”, jez vytvofila
zasadni meznik v historii mediciny. Beecher v ni popisuje sve vlastni

vyzkumy, a navic vice nez dvacet jinych Iékarskych pfipad( a doklada, ze
az tretina pacient( se vylécila prakticky bez Iék{. Tento fenomén popsal
vyrazem placebo reakce - nebo, jak je dnes znaméjsi - placebo efekt.
Latinské slovo placebo se uzivalo v ranné kiestanskych tradicich jako
sougast ritudlu éteni Zalmd, 116:9. Tato pasaz zacina slovy Placebo Domino
in regione vivorum, coz znamena ,Pfed Hospodinem smim dale chodit

.

v zemi zivych”. Ackoli se o preklad této véty vedou jisté spory tykajici se
latiny a hebrejStiny, samotného slova placebo se to netyka a obvykle je
pfekladano smim, potésim.

Dnes se vyraz placebo pouziva pro
jakoukoli 1é¢bu, pri niz maji pacienti
Vérit, Ze prochazeji prospésnou proce-
durou nebo dostali uc¢inné 1écivo, i kdyz
ve skutec¢nosti obdrzZeli néco, co nema
prokazatelné l1é¢ivé ucinky. Placebo
mize byt cukrova pilulka nebo obvykly
solny roztok, ale i néco tak slozitého
jako skute¢ny chirurgicky zakrok, pti
némz ale nedojde k zadnym zménam.
Jinymi slovy, pacienti sice souhlasili, Ze
se budou podilet na 1ékarské studii, ale
nemusi vzdy piresné védét, jaka bude
jejich role. Kviili otestovani placebo
efektu mohou dokonce projit v§im, co
béZné provazi operaci - v€etné anes-
tezie, rezu a steht - ale ve skute¢nosti
jim nikdo nic neptidal, nic neodebral
ani nic nezménil. Nebyly 1éCeny zadné
organy ani odstranény zadné nadory.

Dtlezité je to, Ze pacienti vérili, Ze

k nécemu doslo. Na zakladé divéry ve
schopnosti 1ékarti a moZnosti moderni
mediciny byli presvédceni, Ze to, ¢im
prosli, jim pomtize. Diky tomu jejich télo
reagovalo, jako by opravdu dostali 1éky
nebo podstoupili skutecnou operaci.

Beecher sice popisoval, Ze na placebo
pozitivné reagovala tietina pacientd,

a to v zavislosti na typu nemoci. Na-
priklad 1é¢ba migrén a bradavic méla
velmi vysokou tuspésnost. Nasledujici
vynatek z ¢lanku publikovaného v The
New York Times v roce 2000 odhaluje,
jak uspésny mize placebo efekt byt:
Pred ctyriceti lety provedl mlady kar-
diolog ze Seattlu Leonard Cobb operaci

tehdy bézné uzivanou k 1é¢bé anginy
pectoris, pri niz 1ékari provedli dva
malé fezy do hrudi a podvazali dvé
tepny, aby zvysili pritok krve do srdce.
Byla to oblibena technika - devadesat
procent pacientli potvrzovalo, Ze jim
operace pomohla - ale kdyz ji Cobb
porovnal s placebo chirurgii, pti niz
provedl fezy, ale nepodvazal tepny,
ukazalo se, Ze falesné operace mély
stejnou uspésnost jako ty pravé. Od
procedury, znamé jako vnitini hrudni
podvazani, se brzy upustilo.

V kvétnu 2004 provedla skupina védci
z 1ékarské Skoly v Turiné v Italii neby-
valou studii, jejimz cilem bylo provérit
silu presvédceni v ramci 1éceni. Zacali
tim, Ze pacientiim podali 1éKky, jeZ maji
podobné vlastnosti jako dopamin a ule-
vuji symptomtim. Je tfeba uvést, Ze tyto
léky maji velice kratkou dobu tcinnosti
- jen asi Sedesat minut. Kdyz jejich uci-
nek pomine, symptomy se vrati. O dva-
cet Ctyri hodin pozdéji prosli pacienti
dalsi procedurou a zili v presvédceni,
Ze dostanou latku, jeZ uvede chemickou
rovnovahu jejich mozku do normalnich
hodnot a zbavi je bolesti. Ve skute¢nos-
ti ale dostali jednoduchy solny roztok,
ktery by na jejich stav nemél mit vliv.
Elektronické snimky mozkd pacientt
po procedure ukazaly néco, co nemélo
daleko k zazraku. Jejich mozky rea-
govaly na proceduru, jako by dostali
1ék, ktery jim ptivodné ulevil. Vedouci
lékarského tymu Fabrizio Benedetti

k této pozoruhodné studii rekl: ,Je to
poprvé, kdy jsme tento efekt pozorovali
na trovni neuronti.”

Poznatky lékart z turinské univerzity
potvrdily i to, co bylo jiz dfive zjiSténo
pri pokusech na University of British
Columbia ve Vancouveru. Pri tehdejsich
vyzkumech bylo zjiSténo, Ze po podani
placeba se mtize zvysit hladina dopa-
minu v mozku. Sdm Benedetti prirovnal
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ny uvolnénim dopaminu.”

Mozna praveé to je divod, pro¢ doktor
William James, povazovany za ,otce"
psychologie, vlastné nikdy nepraktiko-
val medicinu tak, jak ho to ucili. V ¢lan-
ku z roku 1864 vysvétluje, pro¢ si mysli,
Ze skutecna 1é¢iva sila se neskryva v 1é-
cich, ale zavisi na tom, jak 1ékati pacien-
tim pomahaji po psychologické strance.

,Mam dojem, ze kolem
mediciny je pfilis velky humbuk
a ze s vyjimkou chirurgie, kde
Ize obCas néceho dobrého
dosahnout, lékar udéla vic
vlivem sveé pfitomnasti na
moralku pacienta a jeho rodiny

nez ¢imkoliv jinym."

UZ od pocatkt déjin se lidé snazili ulevit
svému utrpeni a vylécit rizné nemoci.
Historii léCeni lze vystopovat vice nez

8 000 let do minulosti, ale obecné se ma
zato, Ze ,moderni“ medicina prisla tepr-
ve ve 20. stoleti. Je mozZné, Ze do té doby
mnohé z 1é¢ebnych prostiedkli neobsa-
hovaly skutec¢né ucinné latky. Pokud je to
pravda, pak je mozné, Ze vétsina léCeni
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v minulosti probihala diky placebo efek-
tu, ktery by tak mohl hrat kli¢ovou roli
v tom, Ze se lidstvo dozilo moderni doby.

Pokud muze mit kladné
presvédceni moc zvratit priubéh
nemoci a vylécit télo, pak se
musime nutné zeptat: kolik
$kody miize nadélat zaporné
presvédceni? Jak je napiiklad
nase starnuti ovlivnéno tim, jak
smyslime o véku? Jaké nasledky
ma to, Zze nas média neustale
zahrnuji Spatnymi zpravami

a fikaji nam, Ze jsme nemocni,
misto aby oslavovala zdravi?

Pokud chceme znat odpovédi, staci se
podivat na nase pratele, rodinu a na svét
kolem sebe.

0d ttok z 11. zari 2001 jsme napiiklad
vedeni k tomu, abychom véftili, Ze Zijeme
ve svété, kde neni bezpecno. Nemélo

by nas tedy prekvapovat zjisténi, Ze od
té doby v USA stoupla obecna hladina
uzkosti i poCet onemocnéni souvisejici
s uzkosti. V roce 2002 studie piedpo-
vidaly, Ze aZ u 35 % osob vystavenych
traumatu z 11. zari 2001 je ohrozeno
rozvojem posttraumatické stresové
poruchy. V roce 2005 se ukazalo, ze
studie mély pravdu - u stiredoskolakd,
kteti zazili nejhorsi teroristicky titok

v Americe, se zacala projevovat potfeba
1é¢by tzkosti.

V bieznu 2007 podala Yale Medical
Group zpravu o vyzkumech provadé-
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nych Anxiety Disorders Association of
America. Zprava jasné dokumentovala,
co se délo, kdyz ¢lenové dané vékové
skupiny povyrostli: ,Zvysujici se pocet
studentil prichdzi na skoly uz po lé¢bé
dusSevnich chorob, pricemz po zdri doslo
ke znacnému ndristu.” Intuitivné vime,
Ze pozitivni presvédceni o bezpeci

a pohodé nam prospivaji, ale tyto sta-
tistiky ziejmé potvrzuji co, co uz jsme
tusili: pozitivni presvédcéeni nas mohou
vylécit, ale negativni presvédceni zpt-
sobend Sokem nebo traumatem nam
mohou ublizit. Ted' pro to navic exis-
tuje i diikaz pochazejici z 1ékatskych
studi.

NEBEZPECNE PRESVEDCENI:
NOCEBO EFEKT

Presvédceni, Ze jsme dostali uc¢inny lék,
mizZe v naSem téle spustit 1é¢ivé che-
mické procesy, ale pokud véfime, Ze se
nachazime v situaci, jeZ nas ohrozuje
na zivoté, muize dojit k pfesnému opa-
ku. Rika se tomu nocebo efekt. Mnohé
vyznacné studie jasné prokazaly, Ze
tento efekt je stejné mocny jako pla-
cebo, ale piisobi opacné. Podle Arthura
Barskyho, psychiatra z bostonské
Brigham and Women'’s Hospital, ma
pacientovo ocekavani - presvédceni, Ze
lé¢ba bud’ nebude tc¢inkovat, nebo mu
dokonce uskodi - ,vyznamny podil na
vysledku 1écby*.

Véri-li pacienti, Ze 1é¢ba, které se jim
dostava, jim prospéje jen velmi malo
nebo viibec (i pokud se v minulosti

ukazala jako uzite¢na), miZe mit toto
presvédceni velmi negativni vliv. Pa-
matuji si, Ze jsem pred par lety Cetl

o0 experimentu provedeném na lidech
s dychacimi potizemi. (Také si vzpo-
mindm, Ze jsem si pomyslel, Ze jsem
rad, Ze ty experimenty neprovadéli na
mné.) Utastnici, o nich? bylo znamo, Ze
trpi astmatem, byli vystaveni aerosolu
- a vyzkumnici jim sdélili, Ze jde o che-
mické drazdidlo. Ackoli Slo ve skutec-
nosti jen o rozpraseny solny roztok,
témeér u poloviny ucastnikd testu se
objevily dychaci potiZe, a néktefi do-
konce dostali silny astmaticky zachvat!
Kdyz jim pak bylo receno, Ze dostavaji
jinou, lé¢ivou substanci, okamzité se
jim ulevilo. Ve skutecnosti byl ale novy
,I€K" opét jen solny roztok.

Ve své knize Honey, Mud, Maggots
and Other Medical Marvels: The
Science Behind Folk Remedies and

0ld Wives’s Tales (Med, blato, ¢ervi

a jiné 1ékarské zazraky: véda skryta
za lidovym lécitelstvim a povidackami
starych Zen) shrnuji Robert a Michele
Root-Bernstein tento necekany efekt
a prohlasuji: ,Nocebo efekt miize
zplisobit opacnou reakci téla na
skutecny lék.”

,Dobre, zkusime tenhle lék a uvidime,
co to udéld. Mohlo by to trochu pomoci.
Takové prohlaseni 1ékare mize snizit
ucinek 1écby, nebo jej uplné znicit. Ve-
lice se to podoba poznatku védcd, Ze
ocekavani pozorovateld béhem experi-
mentu muZe ovlivnit jeho vysledek.
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Pokud lékar jen v nejmensim
naznaci, ze léCba nezabere,
mUZe to mit naprosto nicivé
disledky. Dokonce tak nicivé,
ze by to mohlo skoncit smrti.

Moc tohoto efektu zdokumentovala
slavna studie Framingham Heart Study,
zapocata pod vedenim tehdejSiho Na-
tional Heart Institute v roce 1948. Na
zacatku se studie tcastnilo 5 209 muzl
a Zen z Framinghamu v Massachusetts,
kterym bylo od 30 do 62 let. Cilem stu-
die bylo po delsi dobu sledovat typicky
vzorek obyvatelstva za icelem identi-
fikace tehdy jesté neznamych faktort
srdecnich onemocnéni. V roce 1971

se program dostal do dalsi faze, na niz
se podilely déti ptivodnich ucastniki
testu, a v poslednich letech se vyzkum
zaméril na tireti skupinu, sestavajici

z vnoucat plivodnich testovanych. Kaz-
dé dva roky podstoupi ucastnici vySet-
feni na rizikové faktory, jeZ se projevily
béhem studie. Ac¢koli testovana skupina
zahrnuje Siroké spektrum lidi s riiznym
Zivotnim stylem, vyzkumniky prekva-
pilo, Ze to, Cemu ucastnik véii, u ného
piimo ovliviiuje riziko srde¢ni choroby.
Mnohé statistky vyplyvajici ze studie
ukazuji, Ze Zeny, jeZ byly presvédcené, ze
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maji sklon k srde¢nim chorobam, umi-
raly témér ctyrikrat castéji (a vSechny
na podobné rizikové faktory) nez ty,

které nicemu takovému nevérily.

Lékarska véda mozna jesSté plné neob-
jasnila, proc tento efekt existuje, ale je
zcela jasné, Ze je nepochybné spojeni
mezi nasim presvédc¢enim a nasim
zdravim. Ale je to vSechno? Kon¢i moc
naseho presvédceni na hranicich defi-
novanych nasim télem, nebo pokracuje
nékam dal? Pokud ano, vysvétluje tento
efekt to, Cemu jsme v minulosti fikali
zdzraky?

PRESVEDCENI, JEZ MENI NAS SVET

Teorie o sile presvédceni jsou sice zaji-
mavé a diitkazy mohou byt presvédcivé,
ale kdyz prijde na skute¢né prijeti role
presvédceni v naSem zivoté, rad bych
jako védec vidél néco skutecného -
ucelnou aplikaci teorie do praxe. Jak
uz jsem zminoval v knize BoZsky zdroj,
jednim z nejzajimavéjsich prikladt
toho, jak pocity a presvédceni skupiny

Gregg Braden

Americky, mezindrodné prosluly a respektovany prikopnik propojeni védy,
duchovna a osobniho lidského potencialu. Je autorem desitek vyznamnych knih,

CELOSTNI MEDICINA

ovlivnily izemi o velké rozloze, byl od-
vazny experiment provedeny za valky
mezi Libanonem a Izraelem, jez zacala

v roce 1982. Vyzkumnici tehdy vyskolili
skupinu lidi, aby ,citili“ mir v celém své-
té a uvédomovali si jeho piitomnost, spi-
Se nez aby se ,za néj“ modlili. Pii tomto
experimentu bylo pocitu miru dosazeno
za pomoci jisté formy meditace znamé
jako transcendentdlni meditace (TM).

V jistych ¢asovych rozmezich v presné
urcené dny v mésici byli tito lidé rozmis-
téni do valkou znicenych oblasti Stied-
niho vychodu. Béhem casového okna,

v némz silné pocitovali mir, teroristické
aktivity ustaly, snizila se mira nasili vici
obyvatelstvu a sniZzil se i pocet oSetfeni
na prvni pomoci a dopravnich nehod.
Kdyz se pocity ucastniki zménily, sta-
tistiky se obrétily Tato studie potvrdila
obyvatelstva dosahne vnitfniho miru,
odrazi se to i na okolnim svéteé.

Uryvek z knihy Kédy védomf, vydalo
nakladatelstvi Eugenika. &

které New York Times zafadil jiz nékolikrat mezi nejprodavané;si.

GREGG BRADEN je mezinarodné uznavanym vyzkumnikem,

pétindsobnym nejprodavanéjiim autorem, pedagogem a
lektorem, ktery Rpﬂ]lljt‘ moderni védu, spiritualitu a rozviji
lidsky potencial, ktery je v kazdém z nas.

Gregg je mimo jiné nominovén za své vizionafské mysleni na
prestiZni cenu Templeton Award pro rok 2020. Tato cena je
nékdy nazyvina Nobelovou cenou v oblasti spirituality.

WWW.GREGGBRADEN.CZ
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PSYCHOLOGIE

'UDCE
a |eho ovce

MUDr. PAVEL SPATENKA

Tento Clanek je 0 monstroznim jevu, s nimz se setkavame dnes a denné

v politickém, ndbozenském ¢i obecné v socidlnim Zivoté vibec. To, co je socidlni,
je ve svém zarodku nejprve psychologickeé. Toto Ctenije o dvou psychologickych
jevech, které kdyz se ,najdou’, vytvori to, nad ¢im mnozi zasnou. Je vidét, ze
jesté nechapeme, jak snadno a rychle se mlize dostat homo sapiens pod troveri
bazalniho rozliSovani, kde uz se stava loutkou svych mnohdy jiz nenavratné
zvrhlych instinkt( a choutek. Anebo se na to mizeme podivat naopak: jak malo
homo sapiens usiluje o to, aby se dostal na takovou rovinu diferenciace védomi,
aby nebyl praveé takovou obéti. Jak malo si kazdy z nas dokaze pfipustit, ze jeho
samotného se i toto tyka. Jak fika psychoanalyza: jadro perverze je v kazdém

z nas. Zalezi jen na tom, do jakych podminek se dostane, aby mohlo prevzit

vedeni nad nasim usudkem, jednanim a tedy i osudem.

KdyZ se kolo Zivota neto¢i v pied, toci v zavétii a nebudeme se dopoustét nevyviji, se zvrhne ve svij protiklad.
se dozadu. KdyZ nedbame o to, aby se vlastnich zkuSenosti a jedine¢nych Ten, kdo Zije nazpét, nestava se tou
nase védomi ¢im dal tim vice vyvijelo vypadki k uchopeni pomérné slozité vytouZenou hodnotnou bytosti, ktera
smérem Kk rozliSovani, je to jako by reality Zivota rozlisujicim zptisobem, si zaslouZi tctu, obdiv a respekt, ale
Cloveék zil Zivot smérem nazpét. Takova zlstaneme ,normalni a v poradku”. naopak pomérné snadno manipulo-
je pravda a realita duSevniho Zivota. Aneb kdo nic nedél4, ten nic nezkazi. vatelnou nebo manipulujici osobnosti
Nemysleme si, Ze kdyZ budeme stat Nic neni vzdalenéjsi pravdé. Vse, co se posedlou vlastnim egoismem. Bytosti
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bez hodnot, etiky, prahnouci po moci

a zisku. Ve skutecnosti uvnitt se slabym,
primitivnim, infantilnim a nevyzralym
dusevnim obzorem, utapéjicim se v mé-
nécennosti, strachu a slabosti, o ¢emz
pochopitelné nema egoista at uz v jed-
né Ci druhé poloze ani tuseni.

Je velmi tézké vysvétlit jednoduchym

a srozumitelnym zptsobem tak hlubo-
ké a zavazné psychologické skutecnosti,
aniz by tim nebyl poznamenan davtip
lidské zkazenosti. V kazdém z nas nize
popsané skutecnosti jsou stale Zivé

a pusobi. Pracuji skryté a Cas od Casu si
zahraji v naSem Zivoté prim. Maji jeden
a tentyz princip a tim je kolize s nevé-
domim.

Setkani s nevédomim a jeho
procesy vede ke dvéma
naprosto rozdilnym zpGsobdm
deformace ega. Jeden si buduje
velmi nepfijemné nafouknuté
a nedotknutelné sebevedomi.
Stava se neopominutelné
jesitnym, vSem prerlsta

pres hlavu, jeho rlst do nebe
nelze nic¢im zastavit. Ego toho
druheho se naopak citi byt
porazeno, jeho sebevédomi
kiehne, jde do regrese

a postupné se stava rezignujici
bezmocnou ovci.

Ti prvni, prestoZe jsou stejné nevy-
zrali, jako ti druzi, si vak dik iluzi své
velikosti osobuji pravo prevzit nad
ostatnimi moc. Jejich uméle nafouknuté
sebevédomi jim prinasi casto boho-
rovnou zavrat' a také jim naSeptava, ze
jsou lepsi, silnéjsi, dokonalejsi, a maji
tedy nad druhymi navrch. Jejich vira

v sebe a faleSné sebevédomi vSak saha
prilis daleko a presahuje veskeré meze
a moznosti jejich skute¢né zodpoveéd-
nosti. Ti, na druhém konci nepftijimaji
zase viibec zadnou zodpovédnost. Ziji
v tisnivé bezmoci viici svétu a realité.
A zarodek problému, ktery mlize mit
dopad na celou spole¢nost mnohdy i po
celé generace, je na svété.

Zkratka kdyz se nas néco dotkne, ne-
jedname v souladu realitou svého ja,
nerozliSujeme a mame poruchy hranic.
ti druzi zase sféru svého zakouseni.
Pricin, pro¢ jednoho jeho nevédomi

vynese do falesné vyse a druhého zase
srazi na kolena, je bezpocet a necht’ to
posoudi u kazdého z nas psychoanaly-
ticky proces. O tom neni nas ¢lanek. Nas
Clanek je o tom, co se redlné ve vnéjsim
svété déje, kdyz se tito dva najdou.

A nejen dva. Spise kdyZ na jedné strané
stoji ten bozsky a na druhé strané stado
bezmocnych, které jejich nevédomi pa-
sovalo do role ovci. Pojd'te se tedy po-
divat na clovéka a jeho dusevni reakce
a danosti jesté jinou optikou.

PRIROZENA BEZDECNOST
A MORALNI PRIKAZ

Prirozeny (Cti prirodni, instinktlim
podléhajici) Cloveék, ktery se na svété vy-
skytuje, neni ani ¢isty, ani dobry. I kdyby
si to o sobé myslel, a dokonce i kdyby

si to o ném mysleli i ti druzi. Kdyby se
jeho Zivot odvijel jen Cisté bezdécnym
zpusobem, tak by se viibec ni¢im nelisil
od zvitete. Jeho Zivot by byl vedeny be-
zdécnymi impulsy a jeho pudové chova-
ni by nebylo zasazeno ani nekorigovano
rozliSovanim.

Takovy ¢lovék tu pravdépodobné podle
mytu Zil a s ni¢im si rozhodné hlavu
nelamal, alespon o ném Bible mluvi

a nazyva ho Adamem. Je to presné ten
Clovék, ktery dosud nepozrel jablka ze
stromu poznani. A tak jeho mysl nebyla
zasazena védomim, a tak mu Zivot ply-
nul v sladké nevédomosti az do té doby,
dokud néjaka tajemna sila nezasahla

a nerekla dost. Dost bezdécné, priroze-
né, presto jen Cisté prirodni nevédomé
bytosti Zijici a jednajici jen podle toho
jak ji vede nahodilost piirodnich pudo-
vych a emoc¢nich impulzt. Tato sila na-
stolila rozdil mezi dobrem a zlem a nad
tim zlym vyslovila prisny soud tim, Ze
Clovéku dala védomi viny. Bez védomi
viny neni ani Zzadné etické svédomi,

a bez vnimani odlisnosti a rozdilnosti ¢i
protichtidnosti by vlastné nebylo védo-
mi viibec.

Tento tajemny zasah do bezdé¢ného

a zcela nevédomého plynuti zivota ve
prospéch rozliSovani moralnich proti-
kladt byl tedy skutecné prospésny, pro-
toZe bez néj by nebylo zadného védomi.
V tomto smyslu je zasah neviditelné sily
do prirozeného a ni¢im neruseného
chodu ptirody samotnou podstatou
védomého byti. Podle kirestanského
vyznani je touto mocnou silou Biih.

PSYCHOLOGIE

0d chvile mocného zasahu je clovék nu-
cen rozliSovat, a je tudiz vystaven tlaku
moralnich protiklad. Pfirodni instink-
tivni sily, které ho diive bezdécné vedly
Zivotem, mu nyni zplsobuji nevyslovna
utrpeni. Zlo je podle biblického mytu
skryté v téle. Tato skute¢nost odpovida
krestany sifenému pohrdani vsi prirod-
ni pudovosti a télesnou prirozenosti.
PTi jemnéjsim rozliSovani piiroda, télo,
ani jeho prirozenost sami o sobé zlem
nejsou. Jako takové vsak byly moralné
diskvalifikovany, aniz by bylo znamo,
jakou roli hraji v procesu diferenciace
védomi a ve fylogenezi potazmo v onto-
genezi vibec.

O vnitinim ptisobeni prirody v clovéku
totiz jisté musi Bih védét, protoZe podle
vsech skutecnych uceni poskytujicich
nam obraz vyvojovych prerodi clové-
ka, spoléha pravé na jeji plisobeni. Bez
plisobeni prirozené pudové sily by jeho
moralni imperativ vyznél jako prazdny
moralisticky piikazujici duch a bez du-
cha by zase priroda vladla ¢lovéku dal

v duchu bezdécné nahodilosti. Prava
ileva jsou tedy obé na spravném misteé.
Je tu tedy ona prirozena sila bezdécného
plisobeni vSech vasni, zadosti a averzi

a védomy rozlisujici duch, ktery ji musi
ovladnout. A o tom je cely proces.

VUDCE

Berme vs$ak v potaz jeden velice dilezity
psychologicky fakt: néktery obzvlast
perverzni jedinec zachazi s poznanim

a cestou vlastntho osudu nékdy velmi

svéraznym zptsobem. Hleda zkratky.
Celistvost si plete s domnélou vnéjsi
dokonalosti. Je v nas cosi perverzniho,
zkaZeného, co nas nutf osobovat si do-
konalost, kterd neni prava, ktera slouzi
pouze k budovani sebeobrazu dokona-
1ého a idedlniho borce. Je to pravé on,
ktery byl nepravem vynesen na vrchol,
aniz by musel ujit ten posvatny kus cesty
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udolim poznani, projevit pevnou a ne-
zlomnou viili, aby se jeho stav obohatil
etickymi vySinami duse. KdyZ clovék
nenajde primy a skutec¢ny vztah k vnéj-
$i a vnitini realité, deformuje se u néj
vztah k pravdé. Pravda je ve skutecnosti
s vnimanim a reflexi skutecné reality
silné spjata.

Pojdme se podivat na jednou jiz vyse
uvedeny mechanizmus zasahu do p¥i-
rozeného pisobeni protikladnych sil

v ¢lovéku z tirovné ditéte. Dité je pod
naporem silnych instinktivnich sil a jeho
jedinym programem je tyto sily uspo-
kojovat. VSechno je vSak jednou poprvé,
a proto musi prijit i prvni zakaz. Zakaz,
ktery ho uvrhne do nesnesitelného ne-
bezpecdi, kdyz ptijde dal bezdécnou ces-
tou uspokojovani. Celi prvnimu velkému
konfliktu. Vzda se uspokojeni svych
pudovych potieb vlivem realné hrozby,
nebo se nevzd4 a tuto hrozbu zavrhne,
aby byla cesta k uspokojeni stale volna?
Jde tu tedy o uplné zakladni konflikt
mezi narokem uspokojit se a zakazem,
jehoz ptivodcem je vnéjsi realita, do
které se zrodil.

Ve skutecnosti se v§ak dité vétSinou
nevyda jednou ¢i druhou cestou, ale
obéma. Na tento konflikt odpovi jesté
zcela jinak: odmitne zakaz a podlehne
pokuseni, ale redlna hrozba zakazu ta-
kového uspokojeni, kterd v ném stale
pretrvava, se projevi jako redlny pocit
hrozby nékde v dusevnim pozadi. Dojde
tedy k typicky patové situaci, ve které
se nachazime vsichni. Na jedné strané si
uchovame své uspokojenti a realita vnéj-
$tho zakazu ¢i piikazu je respektovana
tim pravé velmi podivnym pocitem viny
a zvlastnim, hrozivym dusevnim rozpo-
loZenim, kdyz konzumujeme zakazané
ovoce.

TakZe nic nen{ zadarmo, Ze? Re¢eno jiny-
mi slovy, ptivodni bezdé¢na jednota ega
se ponékud natrhne vedvi. Je to Ustredni
bod rozstépeni ega. Protoze v nas stale
pracuje pripominka celistvosti - jednoty
a my ji povaZujeme za néco naprosto
samoziejmého, spoléhame na to, Ze se
rany zahoji. Tak to ale neni. Protoze diky
smyslné pudovosti a moralniho zakazu,
ktery ji omezil, jsou tu specifické pod-
minKky pro to, aby se obraz vnittni jed-
noty zménil spiSe v prozivanou rozerva-
nost nez skutecné disledné prozivanou
vnitini jednotu. Jak s tim nakladame?
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Vime, Ze neni pro ¢lovéka nic obtiznéj-
$iho, nez se vzdat svych rozkosi a uspo-
kojovadel. Mozna se ve skutecnosti
nedokazeme vzdat niceho, pouze vymeé-
Nujeme jedno uspokojeni za jiné. Je to
vzdy stejné. KdyZ jsou ve hie nase pudy,
nase libido, nedokazeme se vzdat svého
uspokojenti. Clovék neni ochoten opustit
dokonalost , détského” uspokojovani.
Snazi se ji neustale krisit, davat novou
podobu, zkratka si vytvaret neustale dal-
$i a dalsi fantazie o idealnim naplnéném
uspokojujicim zivoté, o idealu sama sebe,
které pak promita do vnéjsiho svéta i na
sebe.

A tak je tu fantazijni svét plny uspokoju-
jicich obrazili a zaroven vnéjsi nepratel-
ska realita, ktera po nas chce, abychom
néco délali, né¢im se stali a néc¢im byli

a klade nam nevyslovné prekazky

a zkousky. A tady kazdy z nas narazi.
Princip slasti a princip reality jsou ve
vzajemném protikladu. Idealni predsta-
va narazi na realitu Zivota.

Zivot, ktery plyne s rytmem vnéjsi rea-
lity, nemizZe byt pouze zdrojem okamzZi-
tého uspokojeni, to vime, kdeZto pudovy
narok takovy je. Byt skutecné velky a do-
spély se v§im, co k tomu patii, je povazo-
vano za zaklad idealu sama sebe. OvSem
cesta je trnita a ne kazdy se po ni chce
vydat. Snéni po détském idealu nicim
nerusené jednoty je stale tady. Jaké Ze to
hybridy takovy konflikt plodi?

ZKRATKY A PREDSTIRANI

Bohorovnost bez patfi¢né zralosti je ide-
alnim podhoubim pro uctivani zkratek.
Kratka spojeni by ndm méla zaridit jed-
notu bez trhlin, fikci zralosti. Stoji tu pak
Clovék ovéncen spolecenskym uznanim,
mocny patriarcha, ktery ma svoji moc,
své postaveni, dlilezitost a sviij dllezity
urad, ale vnitiné nevyzral.

Cela otdzka vnitfni zralosti spociva v jed-
né jediné véci: do jaké miry se dokaze
¢lovék vzdat svého uspokojeni? Nezraly
¢lovék podvédomé odmita cas jako
Zivotni rozmér a tedy i prekazky, které
mu cesta piinasi. Piijakémkoliv narazu
na prekazku selhava. Vnitiné selhava

a nema silu pokoftit své touhy, proto se
musi zacit ve svém Zivoté organizovat
tak, aby je mohl uspokojit za kaZdou
cenu a dostat svému obrazu dokonalého.
Mocné puzeni po moci, touha po doko-

nalosti, touha ukazat vsem svoji silu ho
nuti pokracovat dal. Ma aiad, ma moc,
ma vnéjsi zdani sily. Neptijde po cesté,
na které by vnitiné vyzraval, ale vydava
se na cestu zdani, falSe a klamu.

NASTUP FALSE A PREDSTIRANI

Zkratky k domnélé osobni velikosti

a dokonalosti znamenaji vZdy uchylku.
Uchylku, ktera ze za¢atku miiZe byt jen
malou trhlinou v dusi ¢lovéka, pozdéji
se v§ak za¢ne manifestovat jako urcita
zvracenost jeho charakteru a projevo-
vat v jeho mocenskych ambicich, v tou-
ze dosahnout a ziskat vSe jen z viile své
moci nikoliv vSak tak, Ze by musel projit
tou strastiplnou cestou plnou nastrah.
Vnitfni nezralost s manifestem vnéjstho
zdani dokonalosti. Narazi-li tento stav
na zvracené jadro, zaCne se osobnost
formovat zvracenym zptisobem.

Zacne se chovat nesnesitelné. Jeho
jednani vytvari jednu katastrofu za
druhou a nenese znamky jakékoliv
reflexe. Je tu i velka precitlivélost na
vlastni domnélou moc a slavu, jeSitnost
a neditklivost. Takovy si mtize dovolit
vSechno, aniZ by hnul brvou. S oblud-
nou nestoudnosti promita své stinové
stranky vSude kolem sebe, pficem?Z
zlstava sam stale nevédomym. Zaklada
si na své presile. Vydava zakony, které
sam necti a pro néj samotného nejsou
nic nez vzduch. A jesté k tomu porad
touZzi po tom, aby jej vSichni velebili
areaguje velmi citlivé na kazdé sltivko,
které mlze zavanét prichuti kritiky.
Chce byt milovan a uctivan, pri¢emz na
svij vlastni moralni kodex viibec nedb3,
kdyZ jeho moc a z ni vychazejici konani
s paragrafy jeho kodexu koliduje.
Takovému se muizete podriidit jediné se
strachem, uzkost{ a obavami. Naklonit
si jej Ize jediné vychvalovanim a poslus-
nosti. Jakykoliv diivérny vztah s tako-
vou bytosti je totiZ absolutné vylouceny.

Egoismus, mocenské pravo, obchaze-
ni v8eho, co obejit I1ze, klamani svéta

a sebe, diskreditace jakékoliv podezie-
ni, fikaji o ném vic, neZ on sam dokaze
pripustit. Etika je v nedohlednu a on
sam za sebe si buduje podeziele schop-
ny a dokonaly svét, ktery nenf naruSo-
van zZadnou pochybnosti, ba dokonce
Zadnym protikladem. Sila se tu neuplat-
uje jako vnitfni princip, ale jako vnéjsi
zbran, kterd ma jediny smysl, zastrasit



vSechny ty, kteff jej mohou z domnélé-
ho trtinu sesadit. Tak funguje zvraceny
jedinec.

OVCE

Tolik na jedné strané. Absolutisticky
vladce, egoisticky zvraceny, faleSny

a kruté nevédomy, ktery si miize do-
volit témér vSe, a proto si miize zalozit
i vlastni sektu. Tady je jiz kazdému
jasné, jak to vypada na druhé strané.
Ta pravé spravné poniZena a bezmoc-
na ovce je mozna uvniti jeSté vétsim
ditétem, nez jeji viidce. O¢ekava, Ze
bude viidce spravedlivé bdit nad jejim
Zivotem s odpovédnosti doSiroka ote-
viené naruce a reflektovat vlastni chyby
(pokud se néjakych dopusti). Bude ctit
vlastni zakony a rozhodné, opravdu
rozhodné se nedopusti Zadné moraln{
kfivdy, ba ani etického pochybeni, pro-
toZe vidy vi a bude védét, kde je hrani-
ce mezi dobrem a zlem. Tak takovy je
idedl poniZené mysli kazdé ovce, ktery
je promitdm praveé na (vSeho) schopné-
ho vidce.

Ten, koho nevédomi posle dolu do bez-
moci, do regrese, ten si kompenzuje
svoji bezmoc tak, Ze sni o milé autorité,
které rad prenecha néco ze svého a na
to konto se ocitne v jeji naruci. Predsta-
vuje si, Ze takovy je vZdy hodnovérny,
spravedlivy, spolehlivy, vérny, a hlavné
ma uznani pro etické hodnoty, a také se
hlavné citi byt zavazan vlastnim moral-
nim stanoviskem.

Kdyz se vas Zivot dotkne takovym zpi-
sobem, mate tendenci k iplnému roz-
pousténi hranic ja a odevzdat svou moc
uplné komukoliv. Takovyto duSevni stav
a predpoklad dava ¢lovéku moZnost
rychlé a takika nepovS§imnutelné iden-

tifikace. Tedy ke sklonu ztotoZnit se
s tim, co mu je pravé nabizeno, jako
zdroj pro uspokojeni jeho regresnich
narokd.

U takoveho ¢lovéka dochazi

k naprosté ztraté jedinecnosti,
C0Z Se projevuje Casto

v identifikaci se skupinou.

Predstavme si takovou skupinu. Je
sjednocena ¢imsi. M{izZe to byt politické
prresvédceni, nabozenstvi, i filozofické
presvédceni. Regrese totiz zavisi na
iluzi, jejiz asvit viidce slibuje. Takovy
prislib, ¢i primo slib, ¢i proklamovana
budoucnost vzbudi touhu po idealnim
splynuti ve svété bez hranic, kde je
mozné uskute¢nit danou iluzi. Cleno-
vé uskupeni ztratili svou jedinecnost,

a proto se podobaji hmyzu. Ztrata osob-
nich charakteristik prispiva k tomu, Ze
skupina se homogenizuje. Kazdy sam
za sebe se vsak neciti byt jen malou
Castici celého uskupeni, ale naopak se
identifikuje s celym uskupenim. Ja jsem
strana. Takova psychologicka operace,
je bezdécna a predevsim nebolesti-

va. Prislib budouci iluze je opojny. Ja
ma v tomto bodé identifikace podobu
nadlidského télesa. VSecko uvniti stra-
ny (sekty) splyva ve zdanlivou jedno-
tu. Tedy pokud jste uvniti skupiny. Na-
hlédnuto z venku koukate jako blazen,
kam se podél ten clovék, kterého jsem
znal? Jak je mozné, Ze nékomu naroste
hrosi kiiZe natolik, Ze piestane vnimat
sam sebe a ztotozni se s kolektivnim

MUDr. Pavel Spatenka

Vénuje se terapii sebepoznani, vede $kolu sebepozndni a kurzy, kde sebepoznani
prakticky vyucuje. Vyviji bohatou publikacni ¢innost v popularné-odborné oblasti,
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idealem? Stane se voskovou figurinou, ve
které prestal proudit Zivot ve prospéch
slibené iluze jednoty?

Takova skupina se nikdy nemuze vy-
hnout jistému obraceni na urcitou viru.
To je tu vzdy. A jak vime, vira postave-

na na nevédomé vasni je Uplné slepa.
Takova skupina je ve své homogenité
semknuta proti v§em, kdo iluzi nepodpo-
ruji, ba dokonce ji ni¢i zvenku. Leninovo
,Kdo nejde s nami, jde proti nAm“ tu
nabyva pravého vyznamu. Jak sili vnitini
jednota a homogenita, poklesa zarovei
etika kolektivniho télesa. Pocit jednoty,
pravdy, velikosti a sily dava v kolektivnim
hnuti mozZnost projevit vSechny zvracené
osobni sklony a touhy, které jsou normal-
né u jednotlivce podrobeny moralnimu
védomi. Miizete se tedy verejné projevit

i formou zlo¢inu, nebo souhlasem s nim,
a dokonce muzZete nechat zajit a uskutec-
novat své zvracené fantazie az do nejzaz-
Sich konct.

CoZpak jsme uz tolikrat v historii nevi-
déli to, co se odehrava dnes opét primo
pied nasima o¢ima? Bojime se nahléd-
nout hloubéji pod povrch a myslime

si stale, ze lidé v takovych skupinach
jsou schopni rozliSovani. Ne nejsou. Ziji
v presvédceni a ve vife, Ze se nachazeji
na strané Cistoty a dobra. ProtoZe jejich
viidce jim slibuje néco na ten zptisob. To
je zakon kolektivni psychologie.

Ne kazdy z nas je naklonén az takové
ztraté vlastni identity a jedinecnosti.
Mnoho z nas, prestoZe se s nami Zivot
nemazli, si své ja udrzi. Mnoho z nas se
naopak muze Cas od Casu nechat zlakat
k tomu, aby provedli néco podobného:
odevzdali sami sebe né¢emu libivému,
ale nezivému. Kazdy touZi po dobru

a krase a kazdy nese zaroven v sobé

ono perverzni jadro. Zalezi tedy jen na
okolnostech, kdy a za jakych okolnosti se
dostane ke slovu. To vSak neznamena, Ze
Clovék nema v sobé zadnou obranu pied
tak zhoubnym obratem. M4, jenze se mu
nechce se ji drzet. Jak jsme rikali: realita
Zivota a realita slasti jsou ve vzajemném
protikladu. Je na kazdém z nas, cemu da
prednost. &

vydal Sest knih a nescetné tematickych ¢lankd v médiich. Vice na www.jogasebepoznani.cz
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a JAKE JE TO
BYT HOUBOU?

LPrindsi choile vihka laska,
 kdy nebesa zarli,
co muzeme my na zemi.”

S AT




H ouby jsou vSude, presto je snadno
pirehlédnete. Jsou ve vas i okolo
vas. Vyzivuji vas i vSechno to, diky
¢emu jste nazivu. Zatimco Ctete tato
slova, houby cile davaji Zivotu smér,
jako to délaji uz vice nez miliardu let.
Poziraji kdmen, vytvareji piidu, vstre-
bavaji jedy, zivi a usmrcuji rostliny,
prezivaji ve vesmiru, vyvolavaji haluci-
nace, podileji se na vyrobé jidla a 1ékd,
ovladaji chovani Zivocichi a ovliviiuji
slozeni zemské atmosféry. Houby
piredstavuji kli¢ k porozumeéni planeté,
na niz zijeme, i tomu, jak myslime, co
citime a jak se chovame. Piesto se ne-
tési dostatecné pozornosti a pres deva-
desat procent druhti hub dodnes neni
zdokumentovano. Pfitom ¢im vice se
toho o nich doviddme, tim méné toho
bez nich dava smysl.

Houby tvofi celou jednu velkou risi -
stejné rozsahlou a ¢inorodou kategorii
jako ,zivocichové" nebo ,rostliny”. Mezi
houby patii mikroskopické kvasinky

i rozlehlé sité vaclavek (Armillaria),
které se radi k nejvétsim zivym
organizmiim na svété. V soucasnosti
drzi rekord exemplar v Oregonu, ktery
vazi stovKky tun, rozprostira se pies
deset kilometri ¢tverecnich a jeho
stari se odhaduje na dva aZ osm tisic
let. A to pravdépodobné existuje jesté
spousta vétSich a starsich jedinct, jen
jsme je dosud neodhalili.

Za vétSinou nejprevratnéjsich
udalosti na Zemi stala - a stale stoji
- Cinnost hub. Rostliny se pred péti
sty miliony let dostaly z vody na sous
jen diky spolupraci s houbami, které
jim po desitky milioni let slouzily
coby Kkoreny, nez si rostliny vyvinuly
vlastni. [ dnes se vice nez devadesat
procent rostlin spoléha na mykorhizni
houby - z Feckych slov pro houby
(mykes) a koren (rhiza) -, které stromy
spojuji do sdilenych systém?i obcas
oznacovanych jako ,lesni internet".
Tento pradavny svazek dal vzniknout
veskerému poznatelnému zivotu na
sousi. A jeho budoucnost zavisi na
tom, jestli si rostliny a houby i nadale
dokazou mezi sebou vytvaret zdravé
vztahy.

Diky rostlindm se sice planeta
zazelenala, ale kdybychom se mohli
podivat do devonu pred Ctyfmi sty
miliony let, zaplisobila by na nas jina

forma zivota: Prototaxites. Tyto Zivouci
véze se tycCily, kam jen oko dohlédlo.
Mnohé byly vyssi nez dvoupatrova
budova. Takové velikosti se v té dobé
nic ani naznakem neblizZilo: rostliny
existovaly, ale dortistaly nanejvys

do vysky jednoho metru a zadny
zZivoCich s pateri se z vody jesté
nevynofil. V obrovskych pnich si délal
hnizda drobny hmyz a vykousaval

v nich chodbicky a komirky. Tato
zahadna skupina organizm?i - které
dnes povazujeme za ob¥{ houby -
prredstavovala nejvétsi zivé struktury
na pevniné po dobu alespon Ctyfticeti
miliont let, tedy dvacetkrat déle, nez
po zemi chodi rod Homo.

Houby na sousi dodnes zakladaji nové
ekosystémy. KdyZ vznikne sopecny
ostrov nebo roztaje ledovec a obnazi
holou skalu, prvnimi organizmy, které
se na takovém misté uchyti a vytvori
pldu, v niZ nasledné mohou zakofenit
dalsi rostliny, jsou liSejniky — spojeni
hub a fas ¢i bakterii. Kdyby ji nedr-
zela pohromadé husta sit houbovych
vlaken, ptidu by v rozvinutych ekosys-
témech zanedlouho odplavil dést. Na
svété je jen malo oblasti, kde se houby
nenachazeji: dari se jim v bahnu hlu-
boko pod motskou hladinou, v pous-
tich, v mrazivych udolich Antarktidy

i v nasich ttrobach a télnich otvorech.
V listech a stoncich jediné rostliny
jich ptitom mohou existovat desitky
az stovky druhti. DGvérné prorustaji
mezirkami mezi rostlinnymi buiikami
a vytvareji tkaninu, ktera rostliny brani
proti nakaze. Neni rostlina, ktera by
vyrostla v ptirozenych podminkach,

a tyto houby se v ni nenachazely - jsou
stejné tak soucasti rostlinné podstaty
jako listy nebo koteny.

Schopnost hub prospivat v nejriznéj-
Sich prostredich prameni z jejich pri-
zplsobivého metabolismu, tedy uméni
latkové vymény. Houby jsou metabolic-
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ti Carodéjové, kteri dokazou natolik
dimyslné prozkoumavat, zpracovavat
a vyuzivat své okoli, Ze jim v tom mo-
hou konkurovat jediné bakterie.

Pomoci smési silnych
enzymi a kyselin uméj
rozlozit i nékteré

z nejodoalngjsich

materiald na svété, od ligninu
- nejodolngjSi slozky dfeva -
a kamene, po surovou ropu,
polyuretan, nebo dokonce

vybusninu TNT.

Jenom par typd prostiedi je na né
prilis nehostinnych. Jisty druh hou-
by nalezeny na odpadu z tézby patii

k nejvice odolnym organizmiim proti
radioaktivnimu zafeni a mohl by v bu-
doucnu slouzit k odmotovani skladek
jaderného odpadu. Pocetné populace
podobnych hub utésené obrustaji vy-
buchly jaderny reaktor v Cernobylu.
Nékteré z nich dokonce rostou smé-
rem k radioaktivnim ¢asticim a patrné
z radiace ziskavaji energii tak, jako
rostliny Cerpaji energii ze slunce.

Pod pojmem ,houby* si obvykle
piredstavime jejich plodnice, ale stej-
né jako jsou plody rostlin soucasti
mnohem vétsi struktury zahrnujici
vétve a koreny, i plodnice predstavuji
pouze zasobarnu vytrust vyristajici

z nepomérné vétsiho celku. Vytrusy
neboli spory houbam slouzi stejné jako
semena rostlindm: k rozmnoZovani.
Plodnice piedstavuji zplisob, kterym
houby k ti¢asti na roznaseni vytrusi
zvou vnéjsi svét — od vétru po vever-
ky —, nebo mu naopak v zasahovani
do tohoto procesu brani. Je to podoba,
kterou se prezentuji navenek: pach-
nouci, vyhledavanj, vyte¢na i jedovata.
Nicméné plodnice jsou jenom jednou
z celé fady strategii: Prevazna vétsina
hub spory vypousti a zadné plodnice
netvoii.

Pravé diky této jejich obdivuhodné
schopnosti rozsévat vytrusy vSichni
houby dychame a Zijeme s nimi.
Nékteré druhy spory uvoliiuji

v explozich, pri nichz vytrusy dosahuji
deset tisickrat vétsiho zrychleni nez
raketoplan tésné po startu a 1étaji
rychlosti az sto kilometri za hodinu
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- coz fadime k nejrychlejsSim pohybim
zivého organizmu v prirodé. Jiné
houby si vytvareji vlastni mikroklima:
spory vyzvedne vzdu$ny proud, ktery
vznikne odparovanim vody z lupent
plodnic. Houby kazdoro¢né
vyprodukuji padesat miliond tun
vytrusi - coz odpovida vaze péti set
tisic plejtvakd obrovskych -,

a predstavuji tak nejvétsi zdroj zivych
Castecek poletujicich ve vzduchu.
Spory se nachazeji i v mracich

a ovliviluji pocasi, protoze davaji do
pohybu srazeni destovych kapek

a tuhnuti ledovych krystalkd, které pak
padaji na zem v podobé snéhu ¢i krup.

Nékteré houby jako tfeba kvasinky,
diky nimz cukr kvasi v alkohol a chléb
kyne, jsou vlastné jedinou burkou,
ktera se mnozi puenim. Nicméné
vétsSina hub si buduje sité

z mnohobunécénych vlaken nazyvanych
hyfy: drobnych trubicek, které se vétvi,
spojuji a proplétaji do bujného
filigranu podhoubi. Podhoubi neboli
mycelium piedstavuje
nejcharakteristic¢téjsi rys hub. Je lepsi
jej povazovat nikoli za hmotnou véc,
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ale spiSe za proces, prizkumnickou,
nevyvazenou tendenci. Podhoubim

v ekosystémech proudi voda a Ziviny.
Nékteré druhy hub tvori mycelium,
které je vodivé a v jehoz hyfach
probihaji elektrické vzruchy, coz se da
pripodobnit k elektrickym impulzim
v nervovych burnkach zivocicht.

Hyfy utvareji

podhoubi, ale

také se podileji

na vzniku spe-

cializovanéjsich

struktur. Slepe-

nim houbovych vlaken vznikaji napfti-
klad plodnice, které kromé vyluc¢ovani
vytrust uméji i mnoho dalsiho. Treba
lanyze vydavaji aroma, diky némuz se
radi k nejdrazsim pokrmim na svéte.
Hnojnik obecny (Coprinus comatus)
zase dokaze
prorust asfaltem
a nadzvednout
tézké dlazebni
kostky, prestoze
sam o sobé nijak
zvlast pevny
neni - mizete ho
utrhnout, osmazit a snist. Kdyz ho ne-
chate ve sklenici, jeho snéhobilé maso
béhem nékolika dni zkapalni na cer-
nocerny inkoust (inkoust z hnojniku je
mimochodem pouZit na tyto ilustrace).
Metabolicka vynalézavost houbam

umoziuje navazovat pestrou skalu
vztaht. Rostliny - od kotenti po vyhon-
ky - na houby ohledné Zivin a obrany
spoléhaji od uplného prapocatku. A na
houbdch zaviseji i zivoc¢ichové. Hned
po lidech jsou ve schopnosti tvorit
obrovska a komplexni spoleCenstvi
dalsi v poradi mravenci Atta. Jejich
kolonie dosahuji velikosti az osmi mi-
liont jedinct a tvoii podzemni hnizda
o rozmérech vice nez tficet metra

v priméru. Zivot téchto mravenci se
toci kolem jisté houby, kterou péstuji
v rozlehlych podzemnich dutinach

a krmi ji kousky listi.

Lidska spole¢nost za tou mravenci

v mife sepjeti s houbami nijak
nezaostava. Choroby zplisobované
houbami a plisnémi maji za

nasledek skody za miliardy dolart

- Magnaporthe grisea kazdy rok
zlikviduje takovou urodu ryze, z niz
by se najedlo vice nez Sedesat milion
lidi. Houby mohou za vSemozné
neduhy stromd, od grafiézy jilmu

po korovou nekrézu kastanovniku,

a méni tim podobu lest i celé krajiny.
Staif Rimané se modlili k bohu plisné
Robigovi, aby je pied houbovymi
nemocemi uchranil, presto vsak
nedokazali zabranit hladomorum,
které se podilely na upadku Rimské
riSe. Dopad houbovych chorob se po
celém svété stupnuje: neudrzitelné



zemédélské postupy totiz narusuji
schopnost rostlin utvaret vztahy

s prospésnymi houbami, na nichz jsou
zavislé. Plosné pouzivani fungicidnich
postrikd vede k bezprecedentnimu
nartstu novych houbovych bakterif
odolnych proti antibiotikiim, které
ohroZuji nejen zdravi rostlin, ale i lidi.
Ti choroboplodné houby roznaseji,

a poskytuji jim tak nevidanou
prilezitost k rozvoji. Za poslednich
padesat let se nejsmrtelnéjsi znama
choroba — zptsobovana houbou
napadajici obojzivelniky — rozsirila
po svété kvili lidskému obchodovani.
Devadesat druhti obojzivelnikd uz
zcela vyhubila a hrozi, Ze kvili ni
vymie na sto dal$ich. Odriida bananu
Cavendish, ktera z celosvétového
dovozu ¢ini devadesat devét procent,
pravé celi naporu houbové nakazy,

jiz mize v budoucich desetiletich
nenavratné podlehnout.

Stejné jako mravenci Atta i lidé prisli

na to, jak houby vyuzit ve sviij
prospéch a vyresit s jejich pomoci fadu
naléhavych problémi. Ve skutecnosti
se nejspis na houby pii reSeni potizi
spoléhame déle, nez jak dlouho jsme
Homo sapiens.

Vroce 2017 védci
rekonstruovali jidelnicek
neandrtalc(, pribuznych

dnes$nich lidi, ktefi vymreli

lety. Zjistili, ze jeden jedinec
se zanétem zubd pojidal
jisty druh houby - plisen
produkujici penicilin -, coz
naznacuje, ze mél poveédomi
0 jejich antibiotickych
vlastnostech.

Existuji i priklady z pozdéjsi doby,
treba ledovy muz Otzi, mimotadné
zachovalé télo praclovéka z mladsi
doby kamenné zamrzlé v ledovci,
kterému se prisuzuje stari asi pét
tisic let. Onoho dne, kdy zemrel, mél
u sebe vacek plny platkd troudnatce
kopytovitého (Fomes fomentarius),
ktery témér s jistotou pouzival na
rozdélavani ohné, a peclivé nachystané
kousky brezovniku obecného
(Fomitopsis betulina) slouzici
pravdépodobné jako 1ék.

Domorodé narody v Australii
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oSetirovaly zranéni plisni sbiranou na
stinné strané kment blahovi¢nikd.
Posvatna zidovska kniha Talmud
popisuje specialni metodu Iéceni
oznacovanou jako ,chamec®, ktera

se zaklada na plesnivé kukurici
namacené v datlovém viné. O 1écivé
sile plisné se zminuji papyry starych
Egyptani z roku 1500 pf. n. .

a metody, jak plisni 1é¢it rany, popsal
v roce 1640 také John Parkinson,
kraltiv bylinkar v Londyné. Ale teprve
vroce 1928 Alexander Fleming ucinil
objev, Ze plisen tvori chemickou latku
zvanou penicilin, ktera ni¢i bakterie.
Z penicilinu se zacalo vyrabét prvni
moderni antibiotikum a od té doby
zachranil nespocet zivotd. Flemingtv
nalez se vSeobecné poklada za jeden
z urcujicich moment moderni
mediciny a pravdépodobné sehral svou
roli ve zméné poméru sil za druhé
svétové valky.

Penicilin, slou¢enina branici houby
pired bakterialni infekci, tedy zacal

ho: Ackoli byly houby dlouhou dobu
hazeny do jednoho pytle s rostlinami,
ve skutecnosti maji blize k Zivoc¢ichiim
- coz je priklad chybného Skatulkova-
ni, kterého se védci ve snaze houbam
porozumét opakované dopoustéji.

Ukazka z knihy Propleteny Zivot,
vydalo nakladatelstvi Kazda:
www.knihykazda.cz &

INZERCE

SILA MEDICINALNICH

Reishi, Cordyceps,
Shiitake, Maitake
s beta-glukany

Bioinformacni doplnék stravy

HUB 4 v 1

VIRAIMUN kapsle
s extrakty 4 medicinalnich hut‘

‘M

K dostani na klubech Diochi po celé CR, nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz



ASTRO-MYTOLOGIE

/ivot v zrcadle mytu

= ARTEMIS
S LUKEM A MASKOU

- W'’ = P e e S S e P P

o — | - 3
\ \

T W e e ]
RN

L T TR R LETELL]

.ﬁ?




LASKA K PRIBEHUM

Lidsky Zivot je jako pribéh. Neodviji se
piimocare, ale ma sva tajemstvi i za-
pletky. Kazdodennost nas vsak mate.
Zda se nam, Ze néjaka udalost nebo
setkani s konkrétnim ¢lovékem jsou
osudové. Osudem je nam vsak nase
»povaha“, jak uznavali jiZ stai'i Rekové.
Zakladni sklony, vlohy, které jsou nam
,dany do vinku"“ ¢i jako dar sudicek,

a jeZ nam rodina ¢i okolni kultura napo-
maha méng, ¢i vice rozvinout. Osudové
vlohy nasich Zivotti a povah se snazi
lidé odjakziva zahlédnout. Mné nejblizsi
je psychologicka astrologie. PiibliZo-
vala jsem vam ji v minulych letech na
strankach Sféry prosttednictvim ¢lanka
o slavnych osobnostech (viz moje Astro-
medailonky - www.neptunica.cz).

K tomu, abychom zahlédlj, jak jsme
utkani, ndm mohou pomoci i piibéhy.
Jejich zakladem jsou piibéhy ,prasta-
ré*, které obstaly ve zkouSce Casu. Ob-
novuji se v jednodussi podobé ve stile
se rodicich novych vytvorech. Ty, které
nas oslovi, které nas vice zaujmou,
které v nas probudi emoce - a je jedno,
zda jde o nadSenti ¢i hriizu - rezonuji

s néé¢im v naSem nitru. Zrcadli nas, at’
uZz to chapeme, ¢i nikoli. Do nékterych
ptvodnich piibéhii v podobé reckych
mytu nahlédneme a ja se je pokusim
»aktualizovat”. Nejprve ale par slov

o archetypech.

KDE UVIDIME ARCHETYP?

Archetyp, pojem zavedeny C. G. Jun-
gem, je oznaceni pro psychologicky
spravzor®, Zakladnich archetypti neni
mnoho, ale maji nepireberné varianty.
Na tom se podileji i rodinné a kulturni
kulisy. Jako lidé jsme jedinecni, ale Zije-
me trvala témata. Casto jsme loutkami
téchto sil, aniz si to uvédomujeme. Lze
archetypy ptimo zahlédnout? Nelze.
Jung ptipodobnil archetyp ke krysta-
lické mriZzce v nas. Tvaruje, ale je ,ne-
zjevna“. Krystalickou miizku z krystalu
nevytdhneme, ale lze ji zobrazovat,
pocitat nebo o ni filozofovat. Také ar-
chetyp, ta psychologickd mrizka, neni
piimo zjevna. Archetypy nds tvaruji,
ale pfimo je neuvidime. MiZeme je
dnes v jedinci hledat prostirednictvim
psychologickych testt, psychodramat,
astrologie €i jinak. Ke znazornéni
archetypi maji nejblize myty. A bozi

v nich. Pojeti bohti odkazuje na ,véc-
nost“ na trvalejsi a mocnéjsi realitu, nez
je jedinec. Podobné je to s archetypy.
Jsou to tvarujici mocnosti. Nalezneme
je v lidech, zZivé prirodé, i vesmiru.

CLOVEK JAKO SPOLUTVURCE

Zapadni kultura ma v zakladech reckou
kulturu a mytologii. Proplétaji se v ni
bozské (vécné) pribéhy s lidskymi, pro-
toze archetypy (bozi) zaplétaji lidské
zivoty. Recké myty mély mnoho variant
- podle mista ¢i mésta. Zrcadli se v nich
také vyvoj kultury a socidlniho uspora-
dani v Recku. Spole¢né jadro piibéht
se postupné ustalilo a vytvarelo pocit
recké sounalezitosti. Prispivaly k tomu
ritudly ¢i slavnosti, jichZ se mohli uc¢ast-
nit véichni Rekové. Napt. olympijské
hry, icast na obradech v Eleusinach aj.
Ustaleny ecky panteon zname z dila
Homéra nebo Hesidda. Sjednocovaci
pribéhy potiebuje kazda kultura a plati
to dodnes. Nicit sjednocujici ptribéh je
dnes jadrem ,hybridni valky“. Ale zpét
k antice a jednotlivci.

Rekové ,objevili“ néco zasadniho ve
vztahu jedince a téch mocnych sil, ¢ili
bohti-archetypti. Clovék neni jen ,lout-
kou“ Ale je také tviircem svého pribé-
hu. Zivot je vniman jako drama, jehoZ
je clovék divakem, hercem a také
autorem. V tomto smyslu Rekové ob-
jevili divadlo. Stavba divadel byla od

6. stoleti pt. n. l. soucasti posvatnych
1écebnych okrski. Divadlo najdeme

v Asklépionu na ostrové Koésu, v Delfach,
proslulych svou véstirnou, v Epidauru
na Peloponésu, v Apollonové chramu

na ostrové Délu atd. Zazitek divadla

byl soucasti celkové ,1éCby". Clovék se
mohl 1épe zahlédnout jako jedinec ve
vztahu k osudu, a nasledné ho v ramci
lidskych moznosti tvarovat. Piibéhy,
pisné, pohadky, divadelni hry, hudba,
sochy, obrazy atd., novéji téz filmy jsou
vzdy zachycenim néceho vice ¢i méné
archetypového, vécné se opakujiciho.
Archetypy jsou jako ,vécné“ zapletky
na prknech svéta ¢i naseho Zivota.
Vlivem historie ¢i kultury se méni kulisy,
choreografie, kostymy... A nyniuz k jed-
nomu z Ustirednich bozstev - k Artemis.

ARTEMIS JAKO MOCNA PRIRODA

Artemis patrila mezi dvanact hlavnich
Olympant. Bohyné lovu, panenské
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prirody, divokych zvirat. Jejimi rodici
byli Zeus a titdnka Léto. AvSak Héra
(jejimZ manZzelem Zeus byl) Léto
nenavidéla a mstila se ji. Presto Léto
porodila dvojcata Apolléna - slune¢niho
boha, a Artemidu - lunarni bohyni.
Vlastné se Artemis narodila jako

prvni a pomahala p¥i porodu svého
dvojcenského bratra Apolléna. Ten hned
poté zastrelil hrozného draka Pythdna,
kterého na matku postvala Héra.

Uz z téchto uvodnich charakteristik
vidime, Ze mytus nemtiZzeme brat
doslovné, byt ma tfeba realné
vyznamové jadro (napt. néjaky davny
hrdina zbavil krajinu néjaké nicivé
pohromy). Myty, stejné jako uméni,
jsou mluvou metafor, symbold,
fantazie a intuice. Artemis a Apollén

k sobé patii jako Luna a Slunce,
jako noc a den. Slunec¢ni btih

Apollén symbolizuje svétlo védomi,
lidského rozumu. Artemis je bohyni
prirody. Reck4 mytologie vyjadiuje
tim zvlastnim porodem, Ze priroda
(Artemis) predchazi zrodu svétla
védomi (Apollon). Nyni uvedu ptivodni
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charakteristiku Artemidy, a poté pridam
jejich aktualizovanou interpretaci.

ARTEMIS LECITELKA

Jako bohyné piirody méla Artemis moc
nad plodnosti a byla cténa jako zZivitelka
(s mnoha prsy) nebo jako bohyné
plodnosti. Byla ochrankyni nejen
cudnosti, ale také porodu a matek.

To, ze je panenska, znaci, Ze polaritni
sexualita neni v centru pozornosti,
nybrz plodnost. Od svého otce,
nejvyssiho Dia, chtéla vlddu nad vSemi
horami Zemé (bude se v nich vyskytovat
nejcastéji). Ziskala také silné ¢i rychlé
psy, stiibrné Sipy a luk. Zasvécena ji
byla laii. Je doprovazena nymfami, které
zosobnovaly bozské prirodni sily ve
stromech, pramenech, fekach, horach

i mori. Mohla stejné jako bratr Apolléon
rozdavat lidem ndhlou smrt nebo
nemoc, avsak mohla stejné tak nemocné
uzdravovat. Jeji lé¢iva moc byvala
spojovana zejména se studankami.
Novéji bychom spojili s ptirodni
medicinou a vlastné i s laboratorné
odvaZzovanymi drogami klasické
mediciny.

ARTEMIS NICITELKA

Nebyla vsak jen ochranitelkou cudnosti,
plodnosti, prirody, zdravi. Patfi k ni

i dramatictéjsi, krutéjsi zapletky.
Spolu se svym bratrem Apollénem

36 Listopad—prosinec 2022

pozabijela sedm dcer a sedm synt
thébské kralovny Niobé za jeji pySné
vychloubani. Rekové védéli, Ze hybris
(pycha a arogance) vyvolava trest boht.

Kruté ztrestala i krale, ktery ji
zapomnél piinést obét - jeho zemi
zpustosila. Jiny kral, Agamemnon, ktery
ji urazil, musil na usmifeni obétovat
vlastni dceru, Ifigeneiu. Nymfu
Kallistu, kterou svedl Zeus, proménila
v medveédici, a nechala by ji uStvat psy,
kdyby ji Zeus neuchranil. Artemis se
nehnéva na svého otce sviidnika, ale
na Kallisto, Ze podlehla né¢emu tak
yhloupému®, jako jsou sviidnické triky
muzského principu. A jeSté zminim
jednu dilezitou zapletku. Kralovsky
mladik Aktaién ji na lovu spatfil
nahou v koupeli. Bohyné ho proménila
v jelena a nechala ho ustvat vlastnimi
psy. Artemis jakoby nevinné svadi,
pritahuje. Ale necha kruté pocitit
hranici, kterou nesmite prekrocit. Ma-li
néjaky muz komplex Artemis, Cili je-li
pritahovan k Zené s timto archetypem,
pak miize mit pocit, Ze mu Zena uz uz
patti, ale zjisti, Ze narazil. Mlze s ni
mit sex, miZe s ni mit déti, mtize byt
manzelem - ale narazi na hranice.

ARTEMIDINY ,LOVECKE“ DARY

Myty, jak vite, nelze brat doslovné,
byt mohou mit zaklad v redliich. A tak
lov, jenZ Artemis zastupuje, miizZe

znamenat nejen lov jako takovy, ale
urcité také néco symbolického. Je to
obecnéji to, co se ,ulovi, vyziska

na prirodé. To mize byt napiiklad:
Zdravi a obratnost vlastniho téla.
Strrelhbitost, ostrozrak, rychlost,

sila... Radost z pohybu v prirodé

nebo z nékterych sportt. Jako je
lukostrelba, prespolni béh, turistika,
pobyt v horach, lesich, také plavani
apod. Jako archetyp miZze byt spojena
s ochranou prirody ¢i s usilim o navrat
ptvodnich druhd do ptirody. Lov

se muzZe realizovat fotografickym
objektivem. Nebo miZe jit zastupné
o lov néceho z prirody s pomoci
Apollénova svétla - cemuz je nejblize
zlejmé prirodovédné poznani.
Nejen patrani v piirodé samé, ale také
v laboratorich, v téch ,studdnkach
védéni“ té druhé - lidské prirody.

Ale miiZe to byt také bylinkarstvi

¢i znalost piirodni 1écby, zejména
koupeli. Profese zdravotnich
obort nejen v oblasti gynekologie

a porodnictvi, ale také v hygiené

a dalsich. A rovnéz ta ,lovecky” aktivni
a ochranitelsky ,panenska“ (¢istotna)
stranka, jiz symbolizuje Artemis,

se miiZe projevovat napi. zapasem

o mravni Cistotu.

ARTEMIS AVZTAHY

Artemidin komplex nebrani zaloZeni
rodiny a plozeni déti, ale za urcitych



podminek. ProtoZe neni lovkyni ,dru-
hého pohlavi‘, v krajni podobé nékteré
Zeny touZzi po stavu jeptisky. Byvaji
velmi ¢inorodé. U Matky Terezy je ve
znameni{ Panny Mars (aktivita), Merkur
(vSestrannost) a Slunce (seberealiza-
ce) ve spojeni s Cheirébnem (zranény
1écitel). Nebo se to v souCasnosti mize
vyjimecné projevit jako piiklon k LGBT.
Castéji ale jako partnerska vybiravost.
Pocit nevhodnych ndpadnikd. Vsunu
sem zminku pro pobaveni. Ve filmové
pohadce Princezna se zlatou hvézdou
na Cele je Artemis ztvarnéna v postavé
¢ernovlasé princezny Florindelly (K.
Fialova). Ta na otazku prince, jak se ji
libi zadmek a jeho zemé, odpovi: ,Nevim
nic o Vasem zdmku. Nedivdm se po zemi.
Okouzlena jsem vsak zcela Vasimi stdje-
mi.“ Princ ji pak charakterizuje slovy:
JJe velmi sméld, jisté jezdi odvdzné. Svého
koné by v§ak méla asi radéji nezli mne."

Ve vztahu k rodiné ¢i détem se muize
projevovat spiSe orientace na zdravi,
védéni a sport, nez na citovost.

V partnerstvi nechape a zfejmé
neodpousti nevéru. Partner by mél
spliiovat vysoka Kritéria (vzdyt jejim
otcem je sdm Zeus a bratrem samo
Slunce - Apoll6n). Artemis symbolizuje
to, co Jung nazyval ,animus Zeny*
(muzské vlohy v Zené). A k tomu byva
svym unikavym zpiisobem Zensky
svidna.

MYSi KOZISEK

Nesmime vSak zapominat na to, Ze
archetyp je néco jako premira moznosti,
vloh. Smrtelnd lidska bytost jim vSak
Casto nedostoji. A tak se miizeme setkat
s tim, Ze Zena ¢i muZ své Artemidiny
sklony odsunou (ocitaji se v nevédomi)
a ,hresi” vlici nim. Nebo se ¢asto
takové panenské dispozice neprojevuji
smyslem pro Cistotu, popt. poradek

- ale pravé naopak. Nebo to vede

k pfenosu na néjakou osobu. Nebo se
to Zije zastupné - napt. ,jen" pésténim
rostlin, vycvikem néjakého zvirete atd.
Zena miZe byt jako Artemis zprvu
potlacena. Nékdy dokonce zprvu
plsobi, jako by méla ,mysi koziSek”

¢i byla jako Popelka. Ale ideal , krale”

a ,prince” v sobé ma, byt nevédomé.
AZ na to, Ze Zivot prinasi vétsi ¢i

mens$i zklamani... Ma-li partnera, byva
nespokojena. Ve vychové déti byva

v popredi vztah k prirodé, vzdélavani,

sport, zdjmové krouzky. Velkou roli
miva téma spravné Zivotospravy.
Znamen{ Panny zastoupené
ascendentem, Sluncem, Lunou ¢i
Venusi hraje roli ¢asto u téch, kdoz
projevuji nezavislost a emancipaci,
nebo jakousi ,neporusenost”. Napf.
Lunu (symbol duSe) maji v Panné Jodie
Forsterov4, ¢i Michelle Pfeifferova.
Venusi v Panné (symbol nevinné
sviidnice) ma Julia Robertsova (Pretty
Woman, Nevésta na utéku).

A JAK TO MAJI MUZI?

Z uvedenych naznakd je jasné, Ze to,

co symbolizuje Artemis, se netyka jen
v uzs$im smyslu divek a Zen. Vrchovatou
meérou se to tyka rovnéz muza.

1) Mohou mit,komplex Artemidy“
(jak bych to nazvala) ve své psychice
jako obraz urcitého ,typu* Zeny.

Podle psychologa C. G. Junga je to tzv.
Anima mutZe, tj. vniti'nf obraz Zeny,
kterou nevédomé mu? projikuje, tedy
proZiva v néjaké Zené (pripadné také

v néjakém muzi, jenz tuto roli sehrava).
Nemusf to byt bytost priliS romanticka,
nybrz spiSe vécna, krasna ¢i thledna,
sportovni, bystra, mlize mit sklon

k ¢innostem ¢i profesim, jeZ jsem vyse
zminila. Nebo takovym zvlaStnim
zplsobem ,netykavka“ 2) Sami

muZi pak Casto uplatniuji Artemidiny
dispozice ve zminénych oblastech.
Predstavitelé takovych sklont ¢i
dispozic, popr profesi nebo zajmu
mohou mit ve znamen{ Panny kromé
Slunce dalsi planetu, hlavn{ osu ¢i se to
tyka analogicky 6. domu atd. Variant
konstelaci s dal§imi prvky horoskopu
je mnoho. Archetypovy pribéh ma
mnoZstvi variant, ale prosvita jimi
hlavni fecisté pribéhu...

PSYCHOLOGICKE RYSY ARTEMIS

Péstovat svou hrdost, nikoli pychu.
StreZit svou pohlavni ¢istotu.

S Artemidou nesouvisi romantické
vzplanuti Zeny ¢i vaSniva zamilovanost
- to pfinaseji jiné archetypy.
Nepodléha nikomu prostiednictvim
lasky. Je symbolem psychické stalosti,

Lenka Adamova

ASTRO-MYTOLOGIE

¢i dokonce nepoddajnosti. Védét také
o své nedutklivosti ¢i pomstychtivosti,
at' uz védomé ¢i skryté. Najit

poznani, které potiebujeme ulovit do
svého Zivota. Ztélestiuje bojovnost

a soutézivost v Zené - je to tzv. animus
Zeny v ,elegantnim” provedeni. Jeji
soutéz s Orionem skoncila remizou,
kterou je ochotna pfijmout. Artemidin
komplex proZzivaji i muzi. Lovecka
dispozice tohoto archetypu se dnes
miZe realizovat fotografovanim i
tvorbou ve vztahu k prirodé, mize vést
k zajmu o rostliny i zvirata, k ,lovu”“
novych poznatk z ptirody. Aktivné
respektovat a chranit prirodu. Tento
archetyp nas také vede k péci o zdravi
a k péstovani prirozené imunity.
Souvisi s prirodni (ptipadné i klasickou
medicinou), k tomu patfi Zivotosprava,
fyzické aktivity a sport (zejména

v prirodé).

SEBEREFLEXE A OBYCEJNOST

Na zavér pfidam jeden malo

znamy motiv z pribéhid o Artemidé.
Pronasledoval ji lovec Alfeios a chtél
se ji zmocnit. KdyZ uZ byl nedaleko,
bohyné si pomazala bilym bahnem
oblicej stejné jako jeji druzky kolem nf.
V té masce byla vSak pro dobyvatele
jako kazda ,obycejnd“ nymfa a on se

s rozpaky vzdalil. Nymfy a Artemis se
smaly. Bohyné mu umoznila uniknout,
byt se k ni pribliZil vice neZ lovec
Aktaion, jehoZ nechala roztrhat psy.
Ten ji totiZ spatfil v nezastfeném
»boZstvi“. Zatimco Alfeios, ktery se ji
chtél zmocnit, tak ,,couvnul®, protoZe
se jako bohyné ,umensila“ Zlidstila
se. Ukolem je totiZ zlidstit ty Gizasné
dispozice, jeZ archetyp poskytuje.
Lovce Alfeia Artemis nejen uSetfila,
ale nasmérovala jeho touhu k ptirodé
samé (jak vyplyva z pokracovani
pribéhu).

Komplex Artemidy v Zené ma tedy
byt integrovan porozuménim pro
obycejné, ,umazané” lidstvi.
Komplex Artemidy v muZzi ma byt
integrovan porozuménim pro
mravni integritu ¢i pro prirodu. &

Astropsychologické konzultace a kurzy - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102 1
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala Qe
knihu ASTROMEDAILONKY. Nove kurzy podzim 2022. Konzultace tézonline. '
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Mgr. PETRA STRMISKOVA

Esencialni oleje jsou lidstvem vyuzivany pro sve |écive ucinky na pokozku

jiz tisice let. Dle dochovanych starovékych spis( Ize usuzovat, Ze se

jedna o dobu starsi nez 6000 let. Pouzivaly se pro duchovni ritualy, pro

lecbu a balzamovani, pozdéji i v kosmetice a priprave koupeli. LeCivé
schopnosti rostlin a olejl byly pouzivany vsemi historickymi narody.

Mnoho hieroglyfli na zdech egyptskych
chramt a hrobek znazormuje michani
smési olejii a zplsoby jejich pouziti.
Starovéci Citiané praktikovali podobny
druh aromaterapie jako Egyptané. Pou-
Zivali bylinky, palena aromaticka dieva
a vonné ty¢inky. Rekové pouzivali vonné
oleje v mediciné i v kosmetice. Lékarska
aromaterapie se u nich zacala rozvijet
jiz pred 2000 lety. Hippokrates (400 pft.
n. 1), kterému se casto rika ,otec medi-
ciny*, byl prvnim, kdo vaZné studoval
ucinky vonnych olejt. Prohlasil:

.Cestou ke zdravi je kazdodenni
aromaticka koupel a vonna
masaz.”

V bibli jsou zminky idajné o 33 esenci-
alnich olejich na vice nez 200 mistech.
JeZis dostal jako dar od tfi mudrci zlato,
kadidlo a myrhu. V této dobé byly esen-
cialni oleje vyvaZovany zlatem. Kralovna
Kleopatra také v jiZ ddvnych dobach
védéla, Ze je tfeba o pokozku diikladné
pecovat. Koupala se v oslim mléce, které
meélo zazratné zjemnovat a zvlaciiovat
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pokoZzku. Ve starovékém Egypté byla za
jednu z nejkrasnéjsich Zen povaZovana
kralovna Nefertiti. O svou krasnou plet
pecovala jen prirodnimi sloZzkami, oli-
vovym olejem chranila pokozku pied
Skodlivymi slune¢nimi paprsky, med
vyuzivala k hydrataci pleti a jejimu
oziveni. MliZeme si polozit otazku, zda
znala aromaterapii a péci prostirednic-
tvim esencialnich oleji?

KiiZe je nejvétsi organ lidského téla
- pecujeme o ni s naleZitou tictou?

Ktze pokryva celé télo a v mistech
télnich otvort prechazi do sliznice.
Sklada se ze ti'f vrstev - pokoZzky, Skary
a podkozniho vaziva. Neustale v ni
dochazi k obnové v cyklu 28 dni, za
tuto dobu se celd vymeéni. Ke ktizi ne-
odmyslitelné patfi mazové Zlazy, potni
zlazy, vlasy a nehty. Kiize zastava velké
mnozstvi dilezitych funkci. Chrani télo
proti Skodlivym vlivim vnéjsiho pro-
stiredi, pomaha udrZovat stalou teplotu
téla pomoci koZnich cév a potnich Zlaz.
Je v ni uloZena rada receptord, které
reaguji na teplo, chlad, tlak, poranéni

tkanf. Je zdsobarnou tuku, ktery izoluje
a chrani télo a jsou v ném uskladnény

i vitaminy rozpustné v tucich. Vylucuje
chemické a odpadni latky ven z téla.
Proto je velmi dllezité myslet na sprav-
nou péci, abychom zajistili spravnou
funkci pokoZzky.

KizZe se za dobu 28 dni
cela obnovi.

KdyZ se narodime, nasi pokozku za¢nou
okam?Zité osidlovat celé kolonie pratel-
skych bakterii, které jsou dtilezitou
soucasti imunitniho systému a jsou
zasadni pro spravné fungovani koZni
bariéry. Chrani nas tedy pted invazi
nepratelskych bakterif z vnéjsiho pro-
stredi, ktera se mize projevovat rizny-
mi zdravotnimi problémy, jako je napfti-
klad vyrazka, akné, plisné ¢i infekce.

Vzhled kizZe je zrcadlem
nasSeho zdravotniho stavu,
prozradi nam mnoheé.




Bohatstvi tradi¢ni ¢inské mediciny

a aromaterapie ndm nabizi nesmirny
poklad znalosti. Kam mtzeme ktzi

z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny
zaradit? Jaké jsou jeji vztahy k ostatnim
organtim?

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny prinale-
Zi k elementu kovu a radi se tedy k pli-
cim a tlustému stievu. KiZe je jejich
zrcadlem. Je také odrazem toho, jak se
o ni starame, jaké pouzivame kosmetic-
ké pripravky. Pouzivanim chemickych
pripravkid ve formé mydel a béZzné kos-
metiky pro myti a odlicovani si ni¢cime
Zivotné dtlezitou mikrobiadlni ochranu
pokozky. Myci prostredky velmi Casto
obsahuji odmastujici sulfaty a konzer-
vacni latky. Pokozka je poté mnohem
nachylnéjsi k podrazdéni a riznym
neprijemnym reakcim. Proto dobie
¢téme etikety se slozenim na kazdém
vyrobku.

Na co si dat pozor? Jako prvni patrejme
po parafinu, dalSimi nepfiznivymi
slozkami pro kiiZi jsou syntetické

PEG derivaty, tenzidy, emulgatory,
stabilizatory, silikonové oleje

a v neposledni fadé konzervanty. Nic

z toho do kiiZe pfirozené nepattfi.

V aromaterapeutickych pripravcich

a v poctivé prirodni kosmetice najdeme
misto parafinu kvalitni rostlinné oleje
lisované za studena (mandlovy, me-
runikovy, avokadovy aj.). Obsahuji fadu
dilezitych vyzivnych latek, vitaminy,
steroly, esencialni mastné kyseliny

a velmi dobte se do pokozKky vstreba-
vaji. Nezanasi kozni péry a nenarusuji
prirozenou produkci mazu. Misto PEGU
se pouzivaji oligoglyceridy. Mezi tenzi-
dy Setrné k pokozce patti naptiklad cu-

¥

kerné tenzidy, z nichz nékteré dokonce
pomahaji plet hydratovat. Pfirodnich
alternativ silikond moc neni, ale ispés-
né je nahrazuji jojobovy olej nebo
olivovy ¢i trtinovy skvalen, které maji
podobné vlastnosti, nezatézuji zivotni
prostredi a pro zdravi nasi pokozky
jsou prinosem. Olejové pripravky kon-
zervanty nepotrebuji, ale idealni doba
spotieby je do dvou let.

Jaky je tedy Kli¢ k ptirozené krasné
pokozce? Pro kozni mikrofloru

a ochranny film jsou nejlep$imi
pomocniky rostlinné oleje lisované

za studena, v prirodni kosmetice

pak pfirodni emulgatory na bazi
rostlinnych olejd, cukru, glycerinu.
Dneska jiz neni trendem se nékolikrat
denné dezinfikovat, abychom byli
zdravi, ba naopak. Myjme se, ale
opatrné. Nepriméiena hygiena

a nevhodné myci prostiredky prinaseji
celou fadu potizi s pokozkou, jako jsou
citlivost, podrazdénost kiize, akné,
ekzémy, infekce, vyrazky a mnohé dalsi.

Diilezitou zasadou Cislo jedna je prestat
pouzivat vyrobky se syntetickymi
tenzidy. Pouzivejme hydrofilni oleje,
které obsahuji emulgatory a pti
smichani s vodou vytvareji jemnou
emulzi podobnou pletovému mléku.
Odstrani z pokoZKy necistoty, ale
neodmastuje a zachovava jeji prirozeny
lipidovy film. K ¢isténi a odli¢ovani

jsou vhodna jemna prirodni pletova
mléka a olejové peelingy s vysokym
obsahem pésticich rostlinnych olej,

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

Diozon clear

100% pfirodni 0zénov4 kosmetika

ZDRAVI A KRASA

které zachovavaji ochranny kozni film.
Stejnou péci poskytnéme i vlasim.
Pouzivanim piirodnich Sampond,
olejovych zabalt a kur zajistime vlastim
zdravi a pfirozenou regeneraci.

Druhou zasadou je ujisténi, Ze kosmeti-
ka, kterou pouzivame, obsahuje piirodni
bioaktivni latky. Cim kvalitnéjsi latky
jsou, tim vyssi je jejich bioaktivita, a tim
je vyrobek ucinnéjsi. Zbavme se tedy
pripravkd, které nasi pokoZce neprospi-
vaji. Vyuzivejme vyrobky na bazi kvalit-
nich rostlinnych olejd, protoze obsahuji
esencialni mastné kyseliny omega-3

a omega-6, které si pokozka sama neu-
mi vyrobit. Také obsahuji antioxidanty,
hlavné vitamin E, které chrani plet pred
poskozenim volnymi radikaly a dalsi
vyzivné latky jako lecitin, beta karoten,
steroly, flavonoidy, polyfenoly.

Je vhodna vyroba doma? Domaci vy-
roba pripravki je radostna, zabavna

a tvoriva. Naskyta se ndm nepteberné
mnozstvi viini a moznost vybéru dle
pocitu, chuti a nalady, proto je vyroba
vlastnich pripravki hrava a variabilni.
Kdyz si ji vyrobime doma, mame na-
prostou jistotu, Ze obsahuje pouze to,

co jsme k vyrobé pouzili. Ma to vSak

i své nevyhody. Domaci kosmetika bez
konzervanti vydrzi jen velmi omezenou
dobu, musime mit znalosti vyroby, Cisté
prostiedi a také zde hraje otdzka casu.
Co je pro nékoho vyhodou, miize byt pro
druhého nevyhodou. Vzdy si miizeme
vybrat a pecovat o své télo, nas zazracny
kozni plast, s nejvétsi laskavou pécéi. &

INZERCE

O3

Cisté spojeni
olivového oleje
sozonem O3

PRO VSECHNY TYPY PLETI
~ Cistf

~ dezinfikuje

~ chrani

~regeneruje

K dostani na klubech Diochi po celé CR, nebo online www.diochi.cz, tel.: 222764004, info@diochi.cz
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ZDRAVI A KRASA

HUMATY

Prirodni si

a z raseliny

Co se stane, kdyz budeme pretézovat organizmus pfemirou masa, tuku
a cukru? Zatizime tim ledviny, pfekyselime organizmus a navic, pokud
se malo pohybujeme, jsme na dobré cesté za problemy, kterym lidové
Fikame civilizaCni onemocnéni. Nastésti ma pfiroda po ruce nespocet

moznosti, které nam nabizi jako feSeni nestridmeého stravovani. Jednim

z nich jsou vytazky z raSeliny, tzv. humaty, jejichz blahodarné ucinky jsou
zname uz od nepameéti.

Huminové latky - humaty

Huminové latky neboli humaty

jsou prirodni vysokomolekularni,
organické latky vznikajici slozitym
chemickym a mikrobilogickym
rozkladem prevazné rostlinnych
zbytkd. Huminové latky jen obtizné
podléhaji dalsimu rozkladu a jsou ve
velkém mnozstvi obsazené predevsim
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v raseliné, v hnédém uhli a dokonce
i bézné piidé. Rozsireni huminovych
latek neni vSak omezeno pouze

na pudy, ale miZeme je detekovat

i ve vodnich tocich, jezerech,
ocednech a jejich sedimentech. Podle
rozpustnosti se délf na huminy,
huminové kyseliny a fulvonové (téz
fulvinové) kyseliny. Huminové latky
pozitivné ovliviiuji ptidni hygienu

akumulovanim velkého mnozstvi
rezidui pesticidd, které jsou casto
toxické a umoziiuji jejich rozklad
a odstranéni.

VyuZzivani raseliny je znamé
predevsim v balneoterapii

VyuZivani raseliny zndme predevsim
z balneoterapie coby raselinové



koupele a zabaly. Latky obsazené

v raSeliné pronikaji skrze pokozku
do svalovych tkani a podporuji
hojivé procesy. Raselinové bahno se
uziva k 1é¢eni napft. pfi onemocnéni
kloubti. Raselinové zabaly a koupele
maji hejivy efekt s antibakterialnimi
a detoxikacnimi ucinky. Raselina totiz
vede teplo az 1,5 krat tcinnéjia 3 - 4
krat déle nez voda, a dokaze tak télo
postupné prohrat pékné do hloubky.
Plisobeni vysokého podilu stopovych
prvki, organickych a mineralnich
latek spolu s huminovymi kyselinami
prispiva raselina i k povzbuzeni
imunity téla.

Wznam humadtii
pro lidsky organizmus

Stejné jako v piirodé i v lidském
organizmu si humaty umi poradit

s fadou mutagend. Poradi si s riznymi
druhy zateni, s odpadnimi latkami
vznikajicimi pti kourent,

s chemikaliemi, 1é¢ivy a dalSimi
nebezpecnymi viry. Diky reaktivni
aktivité umi na sebe vazat tézké kovy,
toxiny a latky organického

i anorganického ptivodu, které bez
rizika pro organizmus vylouci z téla
ven. Ochranuji tak predevsim stieva

a brani priniku $kodlivin do krevniho
obéhu. Donuti tzv. vyhasnout volné
radikaly, coZ jsou atomy, i skupiny
atomi s neparovym poctem
elektront. Takové atomy se rychle
navazuji na dalsf a poskozuji buniky
naseho organizmu.

Humaty na sebe umi

vazat latky nevhodne pro
organizmus, tyto latky
pomahaji odvadét z téla,
prispivaji k proCisténi
stfevniho traktu a Ize je tedy
pouzit jako silny detoxikacni

prostredek.

Huminové latky patii mezi silné
imunomodulatory se Sirokym
ochrannym efektem. Diky

spektru plisobeni lze humaty

s uspéchem pouZit u zaludecnich

a dvanactnikovych viredi a pri
dal$ich zanétlivych onemocnénich
travici soustavy. Regeneruji jatra po
infekénim ¢i toxickém poskozeni.

Pomahaji pii opakujicich se infekcich
herpes virem, uplatiiuji se u koznich
chorob. Pomahaji sniZovat hustotu
krve, rozpoustét tromby, hematomy
nebo snizovat riziko sristi. Efektivni
jsou pii FeSeni Zenskych potizi
hormonalniho charakteru, také je
zndmy pozitivni vliv pfi onemocnéni
pohybového aparatu, u artréz

a degenerace kloubti.

Humat draselny - obsahuje
velké mnozstvi drasliku, ktery

je dilezity pro normalni ¢innost
nervového systému. Spolu

s ostatnimi elektrolyty vede
nervové vzruchy, zahajuje svalovy
stah (normalni ¢innosti svalii)

a prispiva k udrzeni normalniho
krevniho tlaku. Draslik rovnéz
umoznuje preménu krevniho
cukru - primarniho paliva
organizmu na glykogen,
skladovatelnou formu energie,
ukladany v jatrech a ve svalech.

Pitny rezim
a jeho diileZitost

Pfi vnitinim uzivani humatd je
dulezité dostatecné pit, aby byl
zajistén dostatecny ,,odtok” toxind

z téla. Pijeme nejlépe Cerstvou vodu,
mozno pridat par kapek Diocel
Biomineralu, Kralovského octa
BIOCER nebo riizné ¢istici bylinné
Caje.

HUMATOVE
PROSTREDKY
DIOCHI

Diky obsahu humétt a enzymi je
doplnék stravy GEROCEL BIOENZYM
vynikajicim pomocnikem pfi

ZDRAVI A KRASA

odstranovani tézkych kovi

a toxinti z organizmu. Kalifornské
Zizaly obsahuji 12 proteolytickych
enzymii, které se vyznamné podileji
na zlepSeni procesu traveni, Seti
slinivku bris$ni tim, Ze pomahaji
Stépit tuky, bilkoviny a cukry.

Enzymy maji prezdivku biologicky
skalpel. Celkové napomahaji
udrZovat v rovnovaze imunitni
systém a ochranu organizmu pred
tvorbou nezadouciho fibrinu, coz
je vlaknita bilkovinna slouc¢enina,
ktera se vaZe na trombocyty,

a tim umoziuje vznik krevnich
srazenin (trombt).

INTOCEL KAPSLE je unikatni
doplnék stravy obsahujici nejen
humat draselny, ale i latex ze
stromu croton lechleri, tvz. draci
krev. Jihoamericti indiani ho
pouZivaji vnitiné i zevné nejen na
Sirokou 8kalu travicich obtiZi, ale
také jako ptirodni dezinfekci ran.
Obsahuji velmi znamy
ostropestiec mariansky, ktery
napomaha k normalni ¢innosti jater,
normalnimu travenf, procisténi,
plisobi jako prirozeny antioxidant

a podporuje obranyschopnost. Len
sety zase priznivé ovliviiuje
pravidelnou funkci stfevniho traktu,
kadidlovnik napomaha k normalni
funkci kloubti, ¢innosti srdce,
normalni hladiny cholesterolu v krvi
a duSevnimu zdravi.

Neexistuji snad
dokonalejsi prirodni latky
s tak Sirokym
ochrannym efektem

pro organizmus,

jako jsou humaty.”
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jiz od konce zafi az cca do konce prosince, pojdme si |

a4

I‘

o o

’ B

’ 0 podzimu jsme psali uz v minulém Cisle Sfery, ale protoze element KOV vladne
eho plsobeni jesté jednou

pfipomenout. Podzim je obdabi, které klade vysoke naroky na ochranu pred
nemocemi. Je to obdobi narocné nejen na vyrovnavani se se zménami pocasi,

.

ale i vykyvy nalad. Dny se zkracuji, noci prodluzuji, priroda se zklidiuje, miza

se stahuje z vétvi strom( smérem doll, stromy se zacinaji zbavovat listi, které
tak na zemi tvori ochrannou vrstvu pred mraziky a poskytuje utoCisté drobnym
zivocichdm. Priroda si vytvari ochrannou vrstvu proti vngjsim vliviim a to je pravé
kol elementu KOV. Na podzim se mizeme zacit zbavovat nepotfebného a poslat
to dal a naopak zafizovat dllezité. Clovék by, stejné jako celé pfiroda, mél mirnit
svou aktivitu a pripravovat se na obdobi zimniho spanku, tedy klidu.

lice patfi hybné sile elementu KOV,
ten predstavuje dozrani, pevnost

a ochranu. Plice jsou parovym organem
v hrudni oblasti a jejich hlavnim tko-
lem je zasobovat télni buriky kyslikem,
ktery je k nim dopravovan krvi. Zarovein
plni ochrannou funkci, maji strezit pred
chlad a vlhkost, které jsou pro plice
Skodlivé. Podle t¢m jsou ptivodcem
nerovnovahy energii nevyjadrené a ne-
zpracované emoce - stres, melancholie,
smutek. Plice majf mnoho spole¢ného
s procesem vypousténi emoci, stejné
jako je vypousténi oxidu uhli¢itého
a jedovatych latek z téla. Dlouhodobéjsi
nevypousténi negativnich emoci miize
vést az k fyzickym obtizim.
Partnerskym organem plic je tlusté
sti‘evo, proto muize dochazet i k problé-
mum s vymeéSovanim.

Tlusté stfevo a nerovnovaha
Tlusté strevo, stejné jako plice, patii
taktéZ hybné sile elementu KOV. Pokud

se energie tlustého streva dostane do
nerovnovahy, trpi tim celé télo. Jeho
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hlavnim tikolem je ptijimat zbytky stra-
vené potravy z tenkého stieva, trans-
portovat ji, pfeménovat a vyméSovat
zbytky nestravené potravy jako stolici.
Pokud je nase tlusté stievo slabé, ne-
jsme Casto ochotni se konfrontovat

s potiZemi, chybi ndm rozhodnost,

coz miize vést ke zklamani a zoufal-
stvi. Emoce prifazena k prvku kov, je
zarmutek. Je v poradku citit a prozit

si bolest a zal, ale také je potieba tyto
emoce zase propustit. Jinak se v naSem
organizmu bude hromadit zbyte¢ny od-
padni material. Rovnéz je velmi dilezita
schopnost a ochota odpoustét, aby ne-
vznikaly napf. viredy nebo zacpy. Pokud
existuji situace nebo véci, které neu-
stale odmitame, nechceme je pfijmout,
muze naopak dochazet prijmam.

V Diochi oznacujeme plice a element
kovu barvou tmavé rizovou, proto
produkty s touto barvou je vhodné
pouzivat pti potizich s dychanim. Stej-
né tak je k dychani a kovu ptirazena
barva tyrkysova, ktera patti k produk-
tim ASTOFRESH kapKy a cucavé tab-
lety. Hlavni bylinou Astofresh je euka-

lyptus, ktery je jednou z nejzndméjsich
bylin pro dezinfekci hornich cest
dychacich, dutiny dstni a pomaha
zklidiiovat kasel i traveni. Proto pan
Vladimir Durina doporuéuje pro toto
obdobi uzivani tohoto produktu i pre-
ventivné, aby plice a dychaci systém byl
dostatecné chranén.

Astofresh tablety [y

2 + 1za polovinu

Sleva

50%
na treti
produkt

Astofresh kapky

produkt

Astofresh kapky, tablety 2 + 1 za 50%



Tmavé riizovou barvu patiici k draze
plic ma i doplnék stravy — DiNAvir
kapKky, ktery, jak jiZ nazev napovida,
pomaha proti virovym naloZim a ktery
tak ti¢inné chrani{ dychaci systém pred
vnéjsimi vlivy.

DiNAvir kapky

Sleva

50%
na treti
produkt

DiNAvir kapky 2 + 1 za 50%

Vybornym prostiredkem pro ochranu
plic a dychani jsou i bioinformacni
kapky Baktevir nebo bylinné kapsle
Deviral plus, které nejen Ze usnadnuji
dychani, ale zaroven pomahaji i pri
ocisté tlustého stieva, které je, jak uz
vime, parovym organem plic.

Za chvili jiz zatneme premyslet o tom,
¢im obdarovat své blizké na Vanoce

a co si prat na Vanoce nejvic nez pevné
zdravi? Chcete-li svym blizkym pomoci
od nejriznéjsich zdravotnich problé-
m{, darujte jim uzdravujici silu pii-
rody, ktera nabizi nespocet uc¢innych
bylin. Za¢néte tedy vycCisténim strev,
které jsou zakladem pro silnou obrany-
schopnost organizmu. Vynikajicim
prostiredkem jsou bylinné kapsle IN-
TOCEL, které diky obsahu humatii,
draci krve a ¢isticich bylin jsou jed-
nickou proti riiznym travicim pro-

blémiim. KdyZ INTOCEL kapsle spojite
se silou multivitaminovych tablet
TROMBOSERIN kapsle, ziskate nepie-
moZitelnou dvojku na ochranu srdce,
cév a krevniho tlaku. Tromboserin
kapsle obsahuji extrakt nepiemozitel-
né smetanky lékarské, pravenky
latnaté, dale pak velké mnozstvi vita-
minu v¢. tolik povtf"ebného D, extrakt
sibi'ské houby CAGA, koenzym Q10,
patentovanou latku na podporu mikro-
cirkulace krve Fruitflow® a patento-
vanou latku ResistAid®, s védecky
potvrzenymi ochrannymi d¢inky. Da-
rujte tuto kombinaci doplrk stravy se
slevou 15%.

IMUNITA
INTOCEL kapsle TROMBOSERIN
kapsle

Intocel + Tromboserin kapsle.

Ke stalicim mezi vanoc¢ni kombinace
ce pro Zzeny - ESTROZIN kapky a DIO-
LIFT hydrogelu, to ocen{ kazda Zena
v kazdém véku. Prirodni fytohormony
v kapkach Estrozin poméhaji harmoni-
zovat Zensky organizmus a Diolift hyd-
rogel pomiize hydratovat, regenerovat
a ochrarovat plet.

ZDRAVI A KRASA

PRO ZENY

ESTROZIN

DIOLIFT
# Dioctii '\'J

[ tento akéni balicek ziskate s 15%
slevou.

Pro muze pan Durina ptipravil kombi-
naci ANDROZIN kapek, jejichz hlav-
nim tkolem je nastartovat a vyladit
muzsky hormonadlni systém pomoci
extraktl bylin, jako jsou kotvi¢nik
zZemni, ZenSen pravy nebo smilax
1ékarsky, které dostanou muze znovu
do formy, spolu s kapkami VENISFER,
které diky obsazenym bylinam chrani
srdce, cévy a podporuje prokrveni.
AKkeni balicek pro muze ziskate taktéz
se slevou 15%.

PRO MUZE

VENISFER

ANDROZIN

Vyuzijte silu prirody, silu bylin a daruj-
te svym blizkym zdravi, vitalitu a sil-
nou imunitu.

www.diochi.cz &

Diagnostiky zdravi

a prednasky Viadimira Duriny

CESKY TESIN, Hotel Piast Nadrazni 208
Info a objedndvky: tesin@diochi.cz,
tel.: +420 608 278 573

OSTRAVA, Lékarna Apavar, Jureckova 16
Info a objedndvky: Mgr. Helena Zvarikov3,
ostrava@diochi.cz,

tel.: +420 724 484 812

BRNO, Palac Mora Malinovského namésti 4
Info a objedndvky: Ing. Radka Moudrg,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

TABOR, KoZeluzska 140,
Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

Diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny 22 11.2022
31.10.2022 PRAHA 1, Politickych véziia 15, 1. patro 10 Nod
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermékova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 23.11. 2022
1.11.2022 PRAHA 1, Politickych vézAa 15, 1. patro ;éhggétik
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 17 %od. y
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 pfednaska
28.11.2022 PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro 24.11.2022
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 17 hod.
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
29.11.2022 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro 30.11.2022
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 17 hod.
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
[nspirace 7.11. 2022
cely den

TABOR, Kozeluzska 140,

Leos Poskocil diagnostiky zdravi

Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova

e-mail: tabor@diochi.cz, tel.;+420 381 258 109
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ZDROJ SELENU
Para orechy

MARKETA KUNZOVA

Para ofechy vynikaji svou ojedinélou CENNY OBSAH PARA ORECHU VE ZKRATCE

maslovou chuti, velikosti i pomérem At nejsou para ofechy klasickou, tuzemskou plodinou
/\ tUkﬁ tVOﬁ,Ci cca 75 % JeJ|Ch hmotnostl jako napf‘_ of'echyvlaéské nebo liskové, ma]i na nas,
S . 5 ., ) Cesky jidelnicek i celkovy zdravotni stav velmi kladny
Krome tuku obsahuji dalsi, pro zdravy vliv. Nepatrné mnoZstvi para ofechii v pokrmu navysuje
organizmus neméné dﬁleilte, ilvmy jeho kvalitu o prospésné mono nenasycené tuky a oleje,
o ) . hodnotné rostlinné bilkoviny, vitaminy (A, B, E, D),
a fytochemikalie, pro které stoji tento mineraly (zejména vapnik, fosfor, hoi¢ik, Zelezo a draslik)
druh ofechd ochutnat. i stopovy prvek selen. Nezanedbatelny podil para orechii

tvori také mangan a méd.
ZDRAVOTNI VYZNAM, VYUZITi PARA ORECHU

Diky tomuto pestrému slozeni poskytuji para otrechy lid-
skému organizmu nékolikandsobnou antioxida¢ni ochranu
proti volnym radikaltim i zanétlivym, rakovinnym a dege-
nerativnim procestiim, které tyto skodliviny zptisobuji. Kon-
zumace para otfechil podporuje riist i obnovu kostni hmoty.
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Predchazime tak vzniku osteopordzy

i paradontézy, zubnim kaziim a vadam
chrupu (skusu, zdvojeny rist ad.). Cenné
prirodni rostlinné tuky a oleje udrzuji
optimalni hladinu cholesterolu, eliminuji
ukladani tuku na sténach cév i riziko
aterosklero6zy, hypertenze a infarktt.
Vysoky podil vitaminu E vyzivuje pokoz-
ku, zabraiuje zménam kozniho pigmen-
tu, rakovinnému bujeni i preméné pih

a znamének v benigni ¢i maligni loziska
(melanomy) vlivem nadmérného slunéni
¢i vystaveni pokozky UV zareni napr.

v solariich.

Kombinace para ofecht s celozrnnymi
druhy obilnin (hnéda ryZze, proso, jahly,
quinoa, Spaldova zrna, jecné kroupy
atd.), nebo lusténinami (napf. v salatu

s ¢ockou, v pomazance s cizrnou, v plac-
kach ze zlutého hrachu apod.) zajistuje
prijem kompletni bilkoviny (vSech deviti
esencialnich aminokyselin), které si
organizmus na rozdil od neesencialnich
neni schopny vytvorit. V pripadé para
ofecht, potazmo vSech druhii ofecht, se
jedna o lysin, aminokyselinu nepostra-
datelnou pro radnou vyzivu svalti, ab-
sorpci vapniku i tvorbu hormonti a en-
zymi, kterou se vSemi osmi zbyvajicimi
esencialnimi aminokyselinami disponuji
jako jediné buraky neboli arasidy, coz
jsou jedla semena lusténiny podzemnice
olejné. Diky vitaminu A (betakarotenu)
posiluji para ofechy zrak, obzvlasteé vidé-
ni za Sera. Napomahaji téZ regeneraci oci
po zakrocich, poranéni, operaci apod.,

i v prevenci ocnich zakall (glaukomt).
Tento druh ofechid ma také velmi blaho-
darné ucinky na nasi psychiku. Aktivuje
produkci neurotransmitert ,, hormoni
stésti“ (endorfinu, dopaminu, serotoni-
nu ad.), jejichz nedostatek mj. zhorsuje
kvalitu spanku. Propadate-li obcasnému
splinu, smutku ¢i pocitiim, Ze cely svét
je Cerny, trpite nespavosti nebo lehkym
spanim, para ofechy coby vzpruhu do
Zivota i ,vecernicek” vyzkousejte.

ORECHOVY OLEJ Z PARA ORECHU

Orechové oleje jsou vyborné nejen do
jidla, ale i na pokozku a plet, coZ neni

u para orechi vyjimkou. Za studena
lisovany olej z para otechti (popt: maslo)
udrzuje pokozku vlacnou, pruznou i bez
vrasek. Denni péce o télo a plet timto
zplsobem revitalizuje poskozené burky
kiize, chrani pied suchosti i tvorbou
Supinaté, zrohovatélé kiize a pred koznimi

ekzémy. Masaz para olejem udrzuje
svalovy tonus, zabranuje atrofii, ulevuje
od zatuhlosti a blokad, v jejichz pripadé
je vhodné svérit se do péce erudovanych
masérd, fyzioterapeutt atd. Para olej je
velmi vhodny k promazavani zjizvené
tkané (po urazech, operacich) i oblibeny
u Fady Zen, které jeho neodolatelné viiné
vyuzivaji misto parfému.

1 PARA ORECH DENNE - OPTIMALNI,
DENNI PORCE
PRO ZDRAVEHO CLOVEKA

[ kdyZ neni alergie na para ofechy tak
Casta jako na burské orisky, u osob se
sklony ¢i vyskytem alergie na ofechy
popt. semena v rodiné muze byt jejich
konzumace rizikova. Vétsi mnozstvi
para ofechti snézenych ,na posezeni”
se nedoporucuje rovnéz vzhledem

k jejich velikosti, tomu odpovidajici
kalorické hodnoteé. I vyse piitomného
selenu mize nadmérnou konzumaci

para otechtli vdlouhodobém horizontu
vyvolavat otravu tzv. selendzu (zvraceni,
nechutenstvi, prijem).

1KS PARA ORECHU
=70 MG SELENU

At uZ prostiednictvim oleje, pokrmi
Ci pfimo para ofechy samotnymi je
ovSem velmi prospésné selen piijimat
pri vleklych mykotickych infekcich,
chronickém astmatu ¢i potizich s pro-
statou (zbytnéni, podezieni na rakovi-

Markéta Kunzova
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nu, rodinné indispozice k onemocnéni
prredstojné zlazy). Vyzkumy zamérené
na vyznam selenu, v jehoZ koncentraci
para of‘echy vynikaji (1ks para ore-
chu cca 70mg), dokazuji u osob trpici
témito chorobami vyrazné zlepseni
zdravotniho stavu diky zvySenému
prijmu tohoto prvku, coz se ukazalo za
ucinné i pri nachlazeni a chiipce. Skupi-
nam osob s uvedenymi problémy byly
doporuceny 3ks para orechu denné, pro
zdravého ¢lovéka, i v ramci prevence je
plné dostacujici konzumovat 1ks para
ofechu, popt. 2 - 3krat v tydnu zaradit
do jidelnicku rybu (tunaka, sardinky) ¢i
prijmout selen prostiednictvim svatec-
ni porce kvalitniho libového hovéziho
nebo kritiho masa jedenkrat tydné.

UPRAVA, SKLADOVAN/
PARA ORECHU

Jako vSechny typy ofechli maji ,,obzvlasté
tucné" para orechy sklony ke zluknuti.

Proto je po vylouskani cerstvé konzumu-
jeme nebo uvarime v pokrmech, upeceme
v kolacich, nakypech apod. Eventualné
zakonzervujeme, sterilizujeme, nasucho
uprazime. Vzdy je skladujeme v Cistém,
suchém i teplém prostiedi. Vylouskané,
prazené orechy vydrzi v praktickych,
neprodysnych nadobach (idealné skle-
nénych) cca 1 rok do pristi sklizné. Nevy-
louskané, ve skorapkach ulozZené v die-
vénych, papirovych bedynkach, v nichz
mohou ,dychat” a fadné schnout o rok
déle (cca 2 roky). &

Dlouholety zdjem o vyZivu a jeji vliv na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka je krom
rodiny, tvorby origindlnich recept(, Cetby beletrie, studia odborné literatury

a aktivniho pohybu (plavani, joga, atd.) jeji hlavni Zivotni naplni. O tom, jak nejen
strava |éci i zabiji, piSe v ¢lancich a recenzich na odborné knihy tohoto sméru.
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LYMFA

miza zivota a zdravi

JAK JI POPOHNAT PRIROZENOU CESTOU TAK, ABY PODPORILA
CELKQOVOU VITALITU, IMUNITNi SYSTEM, SVEZEST A KRASU... TO VSE
SMEREM ZEVNITR VEN?

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Podzim a zima jsou na jednu stranu obdobim energetického utlumu, na
stranu druhou Casem v§eobecné pfitomného stresu: $kola, krouzky déti,
prace, projekty, méné slunecnich paprski a vice dni pochmurnych...
Organizmus za¢ina pocitovat nedostatek pfirozeného vitaminu D,
dostavuje se zvy$ena Unava a v dlsledku celkového oslabeni ¢elime
virovym a bakterialnim infekcim. Pravé podzim je idealnim ¢asem, kdy
mizeme zahdjit kdru lymfatickymi drenazemi ¢i masazemi, a doprat si
tak detoxikaCni pécCi a souCasné energeticko-imunitni vyZiveni.

JiZ je nam vSeobecné znamo, Ze stav
zdravi neni pouze absenci nemoci

a zZe rozhodné tento stav neprichazi
jako samozvany host. Ne v téchto
zemeépisnych sirkach, ne ve 21. stoleti.
Pokud touzime zdravi do svého Zivota
privitat a dlouhodobé si ho udrzet, je
tireba vytvorit vhodné podminky a jit
mu védomeé naproti. Vedle zdravého
pohybu, dusevni hygieny, vyvazené
stravy, dostatecného spanku a celkové
podporou harmonie prostredi, které
obyvame, zahrnuje i védomou podporu
lymfatického systému.

ZKUSENOST TRENERKY

Lymfodrenaze ke mné osobné prisly
asi pred péti lety. Coby trenérka

a mentorka zdravého pohybu jsem je
zprvu vnimala jako formu relaxace

a podporu regenerace organizmu. Ke
svému tzasu jsem vsak jiz po prvnich
navstévach byla svédkem velmi
vyraznych a zadoucich estetickych
zmeén, na které navazovaly ucinky
zdravotni.

CO JELYMFA A JAK FUNGUJE
LYMFATICKY SYSTEM?

Lymfa neboli miza je Gzce spojena

s krvi. Tekuta slozka krevni plazmy

se spolu s zivinami, hormony

a aminokyselinami v kapilarnim recisti
filtruje do mezitkanového prostoru,
kde odstranuje odpadni latky z bunék
a soucasné bunky vyzivuje. Tato nové
vznikla mezitkaniova tekutina se vSak
tvori rychleji, nez se vstiebava. Proto
slepé zakoncené lymfatické cévy sbiraji
tyto pirebytky a odvadi je jako lymfu

do mizovodt a nasledné do mista
soutoku podklickové a hrdelni Zily,

kde se lymfa opét propojuje s krvi.
Lymfaticky systém je tvoren siti cév

a mizovodu s pripojenymi lymfatickymi
uzlinami, kudy lymfa protéka doslova
pod drobnohledem imunitnich bunék
(T a B lymfocytii a makrofagt), které
patraji po vettelci - infekci. Lymfaticky
systém tedy hraje vyznamnou tlohu

v udrZovani tkaniové vodni rovnovahy,
v detoxikaci organizmu, ve vstrebavani
Zivin z potravy a samozi'ejmé ve funkci

imunitniho systému a celkové odolnosti.

Lymfu si mGZeme velmi zjednodusené
predstavit jako Feku protékajici celym
nasim télem. A jako kazda reka omyva
své brehy a zajistuje Cirost a Cistotu
vody svym neustalym proudénim, tak
lymfa podporuje ¢istotu vnitfniho
prostiedi naseho téla.

JAK SE LISI LYMFATICKY SYSTEM OD
KREVNIHO OBEHU?

Na rozdil od krevniho obéhu, ktery je
popohanén srdcem, lymfaticky systém
postrada svou pumpu. T€lo se zevnit¥
drendzuje svépomoci diky sitim cév

a mizovodi se samo-stahujicimi se

sténami a dvoucipymi chlopnémi, které
zabranuji zpétnému toku lymfy.

JAKYM NASLEDKUM CELIME, POKUD
LYMFA NEFUNGUJE V HARMONII?

Pokud je v tkdnich nepomér mezi
tvorbou tkaniového moku, jeho
zpétnym vstrebavanim nebo
nedostatenym transportem lymfy
lymfatickym systémem, vnika otok,
otoku byva nejcastéji zranéni, operace
Ci zareni, dale také sedavy zplsob
zameéstnani, nedostatek pohybu

a obezita, jen velmi vyjimecné vrozena
nedostatecnost lymfatického systému.
Otok a pocit tzv. tézkych nohou se

pak poji s dalsimi problémy jako je
artréza kolennich kloubt a celulitida.
Nedostatecnost lymfatického obéhu
se muzZe projevovat také dlouhodobou
Unavou a vyCerpanim, bolestmi

hlavy, zhor$enim alergickych reakc,
vracejicimi se infekcemi a naptiklad
zménami na kiizi v misté, kde dochazi
k méstnani lymfy.
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JAK MUZEME SAMI PODPORIT
SPRAVNE FUNGOVANI LYMFY?

Vniti'ni pfirozenou drenaz, tedy
vstiebavani lymfy do lymfatického
systému a jeji harmonické proudéni,
miZzeme podporit sami védomym
zapojenim nasledujicich pristupi:

1. Pohyb - idealné takovy, ktery zapoji
celé télo. Napriklad korektni chlize v po-
dobé Nordic Walking se zapojenim no-
hou a paZi pro aktivaci tfiselnych a pod-
paznich uzlin. Dilezitd je také stabilita
téla a zapojeni hlubokého stabiliza¢niho
systému patetre. Vhodné je také plavani,
tanec, joga, Pilatesova metoda, jakykoliv
pohyb, pti kterém zapojite celé télo.

2. Dech - dech by mél byt tzv. plny,
vyuZzivajici celou kapacitu plic. Takovyto
dech vnimame nejdrive v brisSe, posléze

v prostoru hrudniku a v poslednf fazi aZ

v oblasti kli¢nich kosti. Kdo cvici jégu, zna
tento dech pod nazvem Plny jogovy dech.

3. Pitny rezim - v podobé ¢isté vody

v dostate¢ném mnozstvi, alesponi 2,5
litru denné. Pri kiirach se doporucuji
také lymfatické ¢i ledvinové caje

a bylinné tinktury podporujici harmonii
lymfatického systému.

4. Pestra strava zaloZena na primar-
nich surovinach - tedy primyslové
nezpracovana. Strava by méla byt vyva-
Zend se zastoupenim kvalitnich bilkovin,
zdravych tukt a vhodnych sacharidt

a méla by obsahovat také vétsi zastou-
peni tepelné neupravenych surovin

- at’ uz Cerstvé zeleniny, ovoce nebo
kvasenych potravin, kvili jejich obsahu
cennych mikrozivin. Skvélé je zavézt
vyvaZenou stravu a pozvolna prejit na
tzv. prerusovany pust.

5. Dusevni hygiena a redukce stresu
- dostatek odpocinku, uvolnéni mysli,
relaxace a pripadné meditace.

6. Jemna masaz v oblasti hlavnich
lymfatickych uzlin - tuto jemnou
masaz malymi krouZivymi pohyby

s proménlivym tlakem (nikdy ne
bolestivé) si mizeme doprat po
sportu, v sauné, pri relaxaci anebo

jen tak doma. 3x - 5x provadime malé
krouzky v obou smérech v oblasti uzlin
- u klick, lehce nad a lehce pod, pod
usima, v podpaZi a v tfislech.
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7.Vodolécba, bublinky a trysky -
pokud fandite wellness, dopravejte si
pravidelné pobyt ve vodé s bublinkami.
Ty takeé prirozené podporuji lymfaticky
obéh.

JELIBO LYMFODRENAZ CI
LYMFATICKOU MASAZ?

Kdo holduje masazim, je skvélé doprat
si ru¢né provadénou lymfodrendz,
kterou provadi zdravotnik anebo
lymfatickou masaz od maséra. Idealni
je oslovit toho, na koho méate dobré
reference od spokojenych klientd.
Prece jenom tomuto ¢lovéku svéiujete
své zdravi, opakované.

KDY SI LYMFODRENAZ IDEALNE
DOPRAT?

Odbornici doporucuji zacit

s lymfodrenazi kiirou zahrnujici

deset setkani s kratkymi, jen
nékolikadennimi, rozestupy. Tuto kiiru
je tfeba absolvovat pro nastartovani
celého systému, idealné na jate ¢i na
podzim. DrendaZista by mél pred a po
drendzi zmérit obvod oSetfované
oblasti, aby mél zpétnou vazbu

vaSeho téla a pripadné mohl jesté

v zavéru drendze otevrit uzliny tam,
kde by pripadné mohlo dochézet

k méstnani lymfy. Po ukoncent

této kiliry je dobré po zbytek roku
dochazet na lymfodrenaze primeérné
jedenkrat mési¢né. Po roce opét

celou kiiru obnovit. A takto kazdy

rok. LymfodrenaZ s ohledem na svou
Cetnost miZe byt finan¢né naro¢na. Lze
si ji vSak ze zdravotnich divodii nechat

piredepsat 1ékarem a Cerpat ze svého
pojisténi.

PRINOSY PRAVIDELNE
LYMFODRENAZE NA TELE, MYSLI
| KRASE

Pravidelna lymfodrenaz podporuje
detoxikaci organizmu a celkovou
vitalitu a odolnost imunitniho
systému, zlepsSuje odolnost vii¢i stresu,
osvobozuje od migrén a chronickych
onemocnéni, zlepsSuje stav akné

a celulitidy, podporuje proces hubnuti
a podporuje celkovou rekonvalescenci
po operacich a regeneraci organizmu.
Podporou lymfy podporujete své zdravi
na vSech rovinach.

KDY JE TREBA SI LYMFODRENAZ
ODPUSTIT

Lymfodrenaze jsou zakazané pri
onkologickych onemocnénich, pii
virovych a bakterialnich infekcich,

pii hyperfunkci stitné zlazy, po poziti
omamnych latek a p¥i hnisavych
ranach na pokozce. Pokud trpite
bolestivou menstruaci, vysokym
krevnim tlakem, onemocnénim jater
a ledvin, ¢i zanétem zil, je potfeba, aby
vas zdravotni stav vyhodnotil 1ékar

a teprve po zvazeni pripadné oSetieni
doporucil. V obdobi téhotenstvi neni
lymfodrenaz doporucovana vibec.

JAK BY MELA KVALITNI
LYMFODRENAZ PROBIHAT?

Pokud jste zvykli na klasickou spor-
tovni masaz ¢i hyckajici masaz s oleji,



budete prekvapeni. Lymfodrenaz se
provadi na sucho, tedy bez oleje, a ni-
kdy nesmi bolet. Pohyb ruky maséra
pri drenazi bych popsala jako jemné
hladici kruhovité a spiralovité hmaty,
které pracuji pouze s podkozim, nikoliv
se svaly. Dobry masér ¢i zdravotnik by
mél vzdy v ivodu a zavéru zmétit ob-

7

vod oSetrované ¢asti téla, uvolnit hlavni
lymfatické uzliny v oblasti kli¢nich
kosti, podpazi a trisel a mél by vas pod-
poftit v dechovém cviceni. Lymfodrena-
Zista by mél pracovat pomalu a hmaty
by vas nemély bolet. V priibéhu tera-
pie bysté méli dopliiovat pitny rezim

a v den oSetfeni nepit alkohol.

CELULITIDA A JEJi LECBA

Celulitida, tzv. pomerancova kiize, je
dtsledkem poruchy mikrocirkulace
krve a lymfy, ktera je zptsobena na-
ristem tukovych bunék v podkozi

a nasledné zménou podkozniho vaziva,
které se projevuje svou nepravidel-
nosti. Celulitidu pozname nasledov-
né: pri stisknuti kiize mezi prsty, tzv.
kompresivnim testu, pfi zatnuti svalu
Ci pti sezeni vidime na kiizi dolicky

a nerovnosti. To je celulitida v ra-
ném stadiu, v rozvinutém stadiu je

pak pomerancova kiize viditelna za
vsech okolnosti a pokozka je celkové
chladnéjsi, ztuhla, napjata a dochazi

k nezvratnym degenerativnim zmé-
nam. Pokud se s celulitidou nechceme
smifit, miZzeme si pomoci dostupnymi
nastroji: Vedle zavedeni pravidelného
zdravého pohybu, spravného nastaveni
stravy s vyvazenym pomérem makro-
zivin (kvalitnich bilkovin a zdravych
tuki), mikrozivin (dostate¢ny prisun
vitamint, mineralt, antioxidantd, pre

a probiotik pro zdravy stfevni mikro-
biom) a dostate¢ného pitného rezimu,
patti praveé pravidelné lymfodrenaze

k doporucenym a efektivnim nastrojim
napravy a lécby celulitidy.

PREVENCE ZDRAV|

Pravidelna lymfodrenaz je bezesporu
investici. AvSak investici do vaseho
zdravi tak, abyste se na své télo
mohli spolehnout i pri zatézi

a v naroc¢nych obdobich. Laskyplnou

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

mentorka funkéniho a zdravého pohybu, védomé prace s mysli a biohackingu.
Autorka specializovanych program@ zameéfenych na harmonizaci a posileni téla

a uzdravujicich meditaci. www.light-soul.eu
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Y

péci a starostlivost, kterou dopiavate
svému télu, vam mnohonasobné vrati
svou odolnosti, dobrou imunitou

a ti‘eba také krasou ©.

,Kdo si neudéla cas na
sebepéci a prevenci ted, bude
si muset vyhradit, drive Ci
pozdgji, Cas na nemoc.”

Zdroje:

Mé srdecné podékovdni patii zdchrandrce
a zdravotnici, Bc. Zuzané Mayerové, DS,
kterd se lymfodrendZemi léta zabyvd.

S laskavosti mi vénovala sviij ¢as pro
cenné konzultace v tomto tématu. Osobné
Ji povaZuji za jednu z nejlepsich v oboru.
BECHYNE, Miroslav, BECHYNOVA,
Rilizena. Terapie lymfedému.
Phlebomedica, s.r.o.Praha 1993. ISBN
80-9012981-1

ROBERTS, Alice M. Kompletni lidské télo:
[unikdtni obrazovy priivodce. Praha:
Knizn{ klub, 2012. ISBN 978-80-242-
2958-4. &

Pro zdrave vodni a mineralove
hospodarstvi organizmu:

DIOCEL biomineral 8% DIOCEL kapky DIOCEL caj

*DIOCHI

o B
Dhivscra® — myrens sudpry

Zdravy pratok energie merididanem ledvin a mocového
méchyie dava dobry zaklad i pro spravnou funkci
lymfatického systému

bo online www.diochi.cz, tel.:

Bioinformacni doplriky stravy
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aneb Jak to vsSechno zacalo...

Zakon podobnosti: Homeopaticky rfedény Iék mize
nemocného vylécit tehdy, kdyz stejna latka ve vyssi
koncentraci u zdravého ¢lovéka vyvolava podobné
pfiznaky, jakymi trpi nemocny...

Jednim z prvnich, kdo ho

zformuloval, byl v 5. stoleti pred

n. |. HippoKkrates, otec moderni
mediciny. Zakonem podobnosti se ve
stiedovéku zabyval napft. také 1ékar

a alchymista Paracelsus, ovSem prvnj,
kdo ho zasadil do nového kontextu a na
jeho zakladé vytvoril celou metodu
homeopatie, byl némecky lékar
Samuel Hahnemann (1755 - 1843).
Jeho zasluhou je to, Ze z néceho, co bylo
vlastné znamo uz davno, vypracoval
rozsahlou a Gc¢innou terapeutickou
metodu.

Tento neobycejné nadany muz

vystudoval medicinu v Némecku
v roce 1779. BEhem nékolika let své
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lékarské praxe v ném vsak vzristalo
zklamani nad lékarskym povolanim.

V Hahnemannové dobé lékari na vétSinu
potizi podavali projimadla a poustélo se
zilou, pacienti trpici na syfilis byli 1é¢eni
jedovatou rtuti a ¢asto nasledné umirali
na toxické ucinky této 1échy.

V roce 1790, kdyz prekladal esej
znamého skotského fyzika Williama
Cullena zabyvajictho se pouzitim
chininové kiry pri [écbé urcitych
druht horecky, ho upoutala Cullenova
pozorovani: ,Kiira tcinkuje diky tomu,
Ze je horkd a md stahujici tcinky.”
Hahnemann diky svym vynikajicim
poznatkim z chemie, védél, Ze i mnohé
jiné 1éky maji stejné ucinky, a tak

nemohl pfijmout Cullenovu teorii

o tom, pro¢ méla chininova kiira 1é¢ivé
ucinky. Rozhodl se udélat pokus -
vzal si velkou davku chininu a béhem
nékolika dnti se u néj rozvinuly
potiZe podobné hore¢natému stavu
pri malarii. Tak se zrodil zakladni
princip homeopatie - podobné

se 1é¢i podobnym. Homeopaticky
zfedéna chininova kiira je schopna
vylécit priznaky, které tato latka

v toxické koncentraci u zdravého
jedince vyvolava. Tento princip

plati i v ptipadé, Ze horecnaty stav
nevyvolala toxicka davka chininové
kiry, ale malarie. Kdyz ¢loveék trpici
malarii uzil homeopaticky redénou
chininovou karu, uzdravil se.



Hahnemann pokracoval v badani a své
vysledky si peclivé zaznamenaval. Brzy
vydal souborné dilo o homeopatické
1é¢bé pod ndzvem Organon lécebného
umeéni, které je dodnes povazovano za
zakladni dilo homeopatické 1écby.

Samuel Hahnemann

Aby se na zakladé zakona podobnosti
mohlo 1é¢it, musel Hanhnemann
a jeho zaci, jakoz i dalsi generace
homeopattd, zaznamenavat poznatky

vznikly ,,obrazy 1éki“. Proto jeden
a tyz prostiedek mtize 1éCit i naprosto
odlisné potize.

V Hahnemannové dobé si kazdy
lékar homeopat pripravoval 1éky
sam. Neexistovalo dostatecné
mnozstvi lékarnikd, ktefi by byli
dobfie obeznameni s metodou vyroby
homeopatik, 1ékari proto neméli na
vybér. Homeopatie se vSak postupné
stavala stale popularnéjsi a po roce
1850 se zacinaji objevovat prvni
specializované 1ékarny na vyrobu
homeopatickych 1ékd. Z téchto
homeopatickych 1ékaren se postupné
zacinaly vyvijet laboratore, Casem
preménéné v moderni farmaceutické
spolecnosti.

Béhem 19. stoleti se homeopatie
dostala také do Spojenych statt, Indie,
Ruska, Jizni Ameriky a nékterych
africkych zemi. Postupné vzniklo
nékolik homeopatickych skol, které
stale prohlubovaly homeopatickou
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univerzitach. Koncem 19. stoleti
bylo jiz 15 % vSech 1ékart v Severni
Americe homeopaty!

Na nasem Uzemi se o homeopatii

v této dobé taky védélo. Napiiklad
znamy basnik a 1ékar Siegfried Kapper,
jenz psal basné némecky i Cesky

a do némciny rovnéz ceskou poezii
pirekladal (napt. Machiiv Maj), prispival
ve 40. letech 19. stol. do videniského
Casopisu Oesterreichische Zeitschirft
fiir Homo6opathie. (za poskytnuti této
informace dékujeme Mgr. Zuzané
Urvélkové, Ph.D. z Ustavu Ceské
literatury a knihovnictvi FF MUNI).

Vzriistajici popularita homeopatie se
vsak po II. svétové valce pozastavila,
1ékarské védy. NadSeni ze zavedeni
antibiotik a dal$ich chemickych 1ékt
vsak jejich naduzivanim prineslo i své
neblahé nasledky - v dnesni dobé
pribyva pacientt trpicich na nezadouci
ucinky klasickych 1ékt. Homeopaticka

o ucinku jednotlivych léciv. ZkouSenim
rostlinnych, mineralnich a rostlinnych
1é¢iv na zdravém clovéku pro kazdy
jednotlivy 1€k, ziskali sbirku ptfiznaki
(fyzickych i psychickych). Takto

Kklinickou zkuSenost a upeviiovaly
poznatky o 1écich i jednotlivych
postupech. Vzniklo mnoho
odbornych dél, v nékterych zemich
se homeopatie zacala vyucovat na

1é¢ba zaziva renesanci, pravé diky své
netoxicité se tés{ vzristajici popularité
mezi pacienty i zdravotniky.

Zdroj: www.svethomeopatie.cz &

INZERCE
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o vefejné sbirce '} g»

Lety Divokych hus

Ve dnech 30. 10. - 5. 11. 2022 muiZete prispét do verejné
sbirky Lety Divokych hus ve prospéch spolku Joker z.s.
VytéZek z nasi spolecné sbirky pouziji na Uhradu pohonnych
hmot na svoz klientd. Pfispévky muzete posilat na Cislo Uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 614

Neziskovd organizace, kterd se zaméruje na podporu osob se
zdravotnim postiZenim zejména v oblasti jejich zaméstndvani.
Provozuji socidlné terapeutické dilny, chrdnéné dilny v Chebu a ASi.

Ve dnech 6. - 19. 11. 2022 miZete pFispét do veFejné shirky
Lety Divokych hus ve prospéch organizace Lenox z. s.
VytéZek z nasi spolecné shirky bude pouzit na spolufinanco-
vani nakupu sportovnich vozikd na Powerchair Hockey pro
hrace SK Indians Plzen. Prispévky mUZete posilat na cislo
uctu: 27 000 000/0100, variabilni symbol 615

Spolek je organizaci pro télesné handicapované. Zajistuje fun-
govdni sportovniho klubu SK Indians Plzeri, ve kterém se lidé na
voziku vénuji Powerchair Hockey.

Ve dnech 20. - 26. 11. 2022 muUZete p¥ispét do veiejné sbir-
ky Lety Divokych hus ve prospéch Unie pecuijicich z. s.
VytéZek z nasi spolecné shirky bude pouzit na nakup pocita-
Ce do poradenské mistnosti, sluzebnich mobilnich telefon(
a reproduktord. Prispévky mizZete posilat na ¢islo Gctu:

27 000 000/0100, variabilni symbol 616

Unie vznikla s posldnim zlepsit postaveni pecujicich v nasi
spolecnosti. Vénuji se pfimé podpore pecujicich v domdcim
prostredi o osobu blizkou.

si:‘ Nadace
Divoke husy

Ve dnech 27. 11. - 3. 12. 2022 muZete prispét do veFejné
sbirky Lety Divokych hus ve prosp&ch Oblastni charity
Kutnd Hora.

VytéZek z nasi spole¢né sbirky pouZziji na podporu projektu
Zachranny kruh, konkrétné na provozovani obcerstveni v bu-
dové Centra Pfistav. Prispévky miZete posilat na cislo uctu:
27 000 000/0100, variabilni symbol 617

Organizace patii k nejvétsim neziskovym organizacim v regionu

v oblasti socidlné humanitdrnich sluzeb. Plsobi v oblasti Kutnohor-
ska a poskytuje sluzby po celém StredoCeském kraji. Provadzi rodiny
déti se specifickymi potfebami, nerovnomérnym vyvojem, riznymi
kombinovanymi postiZzenimi a poruchou autistického spektra.
Dékujeme viem Ctenarim,

ktefi se k Letdim Divokych hus pridavaiji!
PodpoFit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na ¢islo 87 777

v hodnoté&, kterou si sami zvolite:
DMSHUSY 30 nebo DMSHUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na
telefonni ¢islo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS
TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena Castka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do
té doby, nez se rozhodnete prikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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NAUCTE SE
RIKAT NE!

VERONIKA NAVARRO

0d malicka jsme byli vedeni k tomu, abychom
poslouchali a snazili se vyhovét potfebam okaoli.

| pfesto, ze se nam nékdy nechce, anebo nam to

neni pfijemné, ¢asto to druhé strané odsouhlasime.
Nemusime byt porfad ti ,hodni a dokonali”, aby nas okoli
meélo rado. Nékolik tip{, jak si spravné nastavit hranice
anaucit se rikat NE, jsme pripravili ve spolupraci s

mentorkou Veronikou Navarro.
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si to vSichni zname, zavola

kamaradka, Ze se zastavi a jen
fakt na chvilku. JenzZe jste si zrovna
chtéli Cist, jit na prochazku se
psem anebo cokoliv jiného. Prosté
nepotiebujete a nechcete ji v dany
okamzik vidét, a presto feknete, at se
tedy zastavi?

» Takto to vypadd, kdyZ nemdme
sprdvné nastavené hranice. Je
v porddku se neobhajovat, nelhat,



nevymlouvat se, a tim pddem je

v naprostém poradku také rici NE.
Ano, prihlédnout k citiim ostatnich,
ale neodsouvat kviili tomu ty své,”
sdéluje mentorka Veronika Navarro
Z www.verunity.cz a dodava:
,Pokud ale napriklad prijde partner
s tim, Ze si chce promluvit o nasem
vztahu, neni moje NE nastaveni
hranic, ale pravdépodobné spis titek
z nekomfortni situace. Je tedy diilezité
byt bdely a vnimat, kdy utikdm,

a naopak kdy respektuju sebe, a vZdy
oteviené komunikovat.”

BYT CINEBYT SOBEC?

Okoli vas mtze nékdy odsoudit, ze

se chovate jako sobec, kdyZz s né¢im
nesouhlasite. , Rikat NE se miiZe zddt
sobecké, obzvldst tem, kteri sami svoje
hranice prekracuji a nechdvayji si je
prekracovat. Je pro nds samozrejmé
frustrujici vidét u jinych chovdni,
které si sami nedovolujeme napriklad:
NemiiZes nedodélat Skolu, co by

tomu rekli ostatni. NemtiZes nejet

na Vdnoce k babicce, budou tam
vsichni. NemiiZe$ nechodit kaZdy den
do prdce. Neni normdlni vydélat za
meésic tolik a tolik penéz. NemiiZes

je nepozvat na svatbu... a tak ddle.
Ukazte jim, Ze to ale jde. Jen s lehkost{
staci rici: miiZu, podivej,” doporucuje
Veronika Navarro. Lidé délaji po
generace mnoho véci, u kterych uz se
zapomnélo, proc se tak délaji, casto
tak potlacujeme sami sebe a to, co
chceme.

LA tak mdme sice hodné lidi bez
nastavenych hranic, kteri vystuduji
dobrou Skolu, jako hodnf lidé si najdou
prdci, vztah, ale jsou nespokojent,
kompenzuji si to neverou, zdvislostmi.
Celé to pak vede k nemocem i toxickym
vztahim atd. Mdme pak nespocet

hodnych, ale velmi nespokojenych,
frustrovanych lidi, ktei'i neZiji své
Zivoty a jsou nestastni. BohuZel
pak mnohdy tito lidé plni ordinace
psychologii Ci psychiatrii a vse
kompenzuji zdzracnymi pilulkami,
jenZe timto se problém neresi. Jesté
mdte pocit, Ze mit zdravé hranice je
sobecké?” pta se Veronika Navarro.

Zit skute¢né naplnény zivot Ize
jenom v souladu se sebou a se svym
vnitinim nastavenim. My sami
prece vime, co citime a co je pro nas
nejlepsi, a kdyZ podle toho jedname,
prispivame k harmonii vSude kolem
nas, byt to na prvni pohled nemusi
tak vypadat.

,AZ se na smrtelné posteli
ohlédnete na svij Zivot zpét,
nefeknete si, jéé to jsem zila

krasny Zivot, kdy jsem se
podfizovala autoritam, jéé to
bylo hezké, ze jsem vzdycky
byla hodné holka, jéé to

jsem rada, ze jsem vzdycky
vSechno ridila tak, aby mé
ostatni méli radi. Kdyz si
predstavite sebe na smrtelné
posteli, co byste o svém
zZivoteé chtéli fict?” dotazuje se
Veronika

JAK NA NASTAVENI HRANIC
V PRAXI

Zacnéte u toho, Ze vite, kdo jste

a naslouchate svym emocim

a pocitim. Ty vas snadno nasméruji
nebo upozorni, pokud jsou hranice
prekracovany. ,Casto se s prekrocenim
hranic poji vztek - pokud nejsem
schopnd nechat ho vykonat své
poselstvi, tedy uvédomit si, Ze je tady
hranice, kterd je porusovdna nebo si ji
nechdvdam prekracovat, pak se promitd
jinam - obracime ho proti sobé, jsme
protivni na blizké lidi, zajiddme ho atd.
Je to samozrejmé na zvdZeni situace

OSOBNI ROZVOJ

- pokud nejsem pripravend odejit

z prdce, tézko odmitnu séfovi prescas.
S praxi zjistite, Ze Zit v souladu se
sebou vdm prinese daleko zajimaveéjsi
moznosti, neZ ty, které mdte, kdyZ
nechdvdte sviij Zivot ridit ostatni. VZdy
se v takové chvili zeptdm, jak by jednal
nékdo, kdo sdm sebe doopravdy miluje.
Casto dostanete odpovéd’ - no ale to
prece nejde, protoZe... A ty diivody
,protoze” velmi dobr'e prozkoumejte,
protoZe prdavé za nimi miiZe leZet kli¢
k sobé samému a naplnénému Zivotu.”

.nlo-

= W

,NO GO” ZONA!

KdyZ néco neni zcela v souladu s vami,
miuZe nastat situace, kdy se védomé
rozhodnete si hranici nenastavit.
Nékdy ze zvédavosti, nékdy za tim
miuZe byt néjaky prospéch pro vas

a nékdy podstupujete vytvorenou
situaci zamérné, abyste se vystavili
diskomfortu kvili vlastnimu ristu.
JJsou ale chvile, kdy timhle chovdnim
poprete sami sebe, a to je prosté ,no
go’. Z toho miiZe vzniknout nejen silny
rozpor uvnitr: vds samotnych a s tim

i spojend frustrace, ale také vzorec
chovdni a z néj pramenici rozpolcenost,
kterd ovlivni nejen vds, ale miiZe se po
generace dédit. Prikladii je nespocet

a urcité si v nich kaZdy najde néco, co
se u néj v jeho rodiné promitd - strach
z muzu, strach z autorit, nizkd vlastni
hodnota, popirdni vlastnich pocit,
strach se otevrit, byt intimni, hodni lidé
délaji to, co se jim rekne, bez ohledu na
to, co citi, dobrd mdma déld to a tamto,
nechdm autoritu délat a rikat mi cokoli
a mnoho dalsiho" uzavira Veronika
Navarro. &

Uspésna podnikatelka a mentorka Veronika Navarro podnikd od svych 17 let.

Prvnim jejim zdafilym podnikatelskym projektem byly Freshbedynky a poté
nasledoval WOWO design. Nyni pomahd Zenam plnit si sny nejen v rdmci
podnikani, ale i v osobnim Zivoté. Vice informaci naleznete na www.verunity.cz
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DUCHOVNI CESTA
TAROVEKEM

AT e

s

& 1 ,-,"‘ - - & i : “'é-?;.:&' 77 \' v e

ez by ma duse mo la vyjit (= himotného 1ela)

a putovat sem a tam, kamkoli se ji zlibi.”
Eniha mrtovch — Aniho papyrus
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SPIRITUALITA

Duchovni cesta byla ve starém Egypté urCena jen pro
kralovskou rodinu a uzkou duchovni elitu. Pfistupnéjsi
zaCala byt az v obdobi Nove fiSe, ale i tehdy se otevrela jen
pro malou skupinu tehdejSiho obyvatelstva.

Duchovni psychologie prostupuje
celou staroegyptskou nabozenskou,
resp. magickou literaturou, ktera
popisuje stavy védomi, jeZ nebyly

v bdélém stavu bézné dosahovany.
Tyto stavy bylo totiZ mozné zazit
pouze na té cesté duchovniho vyvoje,
ktera smétovala k sebeintegraci

a osviceni. Staroegyptska duchovni
psychologie je vlastné psychologii
vnitiniho vyvoje, kterd je zamérena na
védomé kultivovani ,nenormalnfho”
stavu védomi. Béhem této cesty vyvoje
se posiluji jedincovy vztahy s bohy
Horem, Usirem a Reem v souladu

s tim, jak postupuje k vy$$im staviim
védomi. Na uvedené cesté duchovniho
sebe-uskutec¢néni tak jedinec prochazi
riznymi sférami vlivu jednotlivych
boht. Stavy védomi, které byly
oznacovany nazvy ka, ba a ach, byly
zazivany jedincem v ramci jeho
duchovniho vyvoje. Prvni drovni této
stezky duchovniho vyvoje bylo setkani
s ka.

,Predkové, strazci zdroje

Zivota, tvofili rezervoar

sily a vitality, trvani

a rdstu. Nebyli tedy pouze

duse, které odesly, zlstavali
aktivnimi strazci Zivota a Stésti.
Cokoliv se prihodilo, at uZ to bylo
dobré, ¢i zIé, pfichdzelo od nich.
Kliceni zrna, vzrlst stad i potence
muzd, Uspéch v lovu ¢ivalce, to vée
podIéhalo jejich moci a souhlasu.”
R.T. Rundle Clark

Vychazi velmi dobre se mnou

i's mym jménem. Ziji se svym ka.
Zahani zlo, které je pfede mnou,

odstranuje zlo, které je za mnou.”

Faraon Pepi, Texty pyramid

Na reliéfech doprovazi asto panovnika
jeho ka, bud’ v podobé muze, anebo
jako standarta s rukama svirajicima
zbran na ochranu, ale vzdy

s panovnikovym jménem, nad nimz
trini sokol, tedy jeho jméno Hor.
Spojovanim predstav vyjadiovali
egyptSti umélci ndbozZenské poselstvi,
Ze bith Hor, bith panovnické moci, sdm
predstavuje ka neboli ducha obzivy
kralovské moci. Ka bylo zdroj osobni
vitalni energie, jinak receno Zivotni sila
nebo i vitlni télo, ale nékdy bylo
nazyvano i jako dvojnik. Pfedpokladalo

se, Ze tato sila byla lidem propiij¢ena

z vnéjsiho zdroje, jimz byli predkové,
ktef{ existovali v duchovnim svété

a ktef{ tuto energii smérovali do
hmotné oblasti. Z tohoto diivodu byly
hrobky dulezitym centrem
staroegyptského duchovniho Zivota.
Zde dochazelo k diilezité vyméné mezi
Zivymi a mrtvymi. Hrobka byla
nazyvana ,mistem (domem) ka“ (Per -
Ka). KdyZ nékdo zemvel, fikalo se

o ném, ze ,odesel ke svému ka“. Kral ke
svému ka odchazel v tom stavu védomi,
ktery mu dovoloval, aby tuto energii
vstrebal do sebe. Pri setkani s ka ziistalo
jeho sebe-védomi zcela zachovano, coZ
vedlo k tomu, Ze ka bylo zaZivano jako
jakysi duchovni dvojnik hmotného téla.

LEgyptan... pocitoval faraondv

vliv ve svém vlastnim byti, v tom,

co povazoval za stfed své Zivotni
energie. A pravé to nazyval svym ka.”
Henri Frankfort

Kralové se se svym ka nesetkavali pouze
po smrti, jak to bylo obvyklé u prostych
lidi. Kral si byl svého ka védom i béhem
svého Zivota. Faraon Zil totiZ na zemi

v takovém stavu védomi, ktery byl pro
vétsSinu lidi dosaZzitelny pouze po smrti,
ve stavu védomi prosyceném energii ka.
Faraonovi byla tudiZ prisuzovana moc
nad energii ka, diky nizZ pak vladl nad
piirodnimi silami. V o¢ich obecné

populace byli jak predkové, tak i faraon
zasobnikem energie ka. O faraonové ka
se veérilo, Ze pronika celou zemi

a ovliviiuje osudy kazdého jednotlivce.

,Vase Zivobyti prijde od jejich ka (t].
od ka $lechtict). Bricho toho, koho
miluji, bude napInéno a jeho hrbet
bude oble¢en. A budou vam vzdy
napomochni... Jejich ruka k vam bude
dobra (tj. budou vam pomahat).”

Nauceni Ptahhotepova, obdobi Staré fise

A tak to, co platilo pro krale, platilo pro
spolecenskou elitu: byli to vysoci knézi
a ,Slechtici’, ktef{ casto zastavali vysoké
knézské urady. Integrace energie ka byla
nastrojem osvobozeni jednotlivce ze
zajeti kolektivniho védomf{ a obohaceni
jeho sebe-védomi. Tento stupeii vyvoje
probihal ve vztahu k bohu Horovi. Cim
vice byl jedinec schopen vnimat energii
ka jako svou vlastni, tim vice se citil
vnitiné ztotoZnén s Horem. Energie ka
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nalezela meziprostoru, tedy oblasti
mezi nebem a zemi.

,Ba nebestm,
télo(cha) zemi.”

,Méa Kridla mi vyrostla jak
kridla sokoli, méa dvé péra jsou
péry posvatneho sokola. Jsem

nesen svym ba, jehoz magie mne

vyzbrojila.”

Texty pyramid

,Moudfi Zivi své ba tim, co
pretrvava.”

,Ba prichazi do mist, ktera zn4,
nezbloudi na své plvodni ceste,
z4dna magie jej nemlize zastavit.
Prichazi k tém, ktefi jej zalévaji
vlahou.”

Nauceni Ptahhotepova, obdobi Staré fise

Predstava ba pf“ekraéuje koncept ,zi-
votni energie”, protoze se vztahuje

k mnohem ¢istsi, duchovné;jsi psychic-
ké sile. E. A. Wallis Budge pise, kdyz
zvazuje vztahy mezi ka a ba, Ze ba ,dli
uvnitt ka“. Ba je vétSinou preklada-

no jako duse, coz je vSak zavadéjici,
nebot ba je aktivovano pouze béhem
abnormalnich psychickych stavi, ve
kterych jiz nefunguje na smyslech va-
zané védomi. Odpovidajici psychické
stavy jsou typické pro spanek, stav po
smrti a netélesny zpisob existence
dosazeny iniciaci. Ba znamena doslo-
va ,manifestaci, Lidské ba se v$ak na
rozdil od manifestace bozstev mtize
projevit pouze na urovni duchovni.
0d ¢ast Textli pyramid z obdobi Staré
riSe je hlavni charakteristikou uzivani
tohoto pojmu jeho Casté propojovani
s pohybem, zejména s pohybem mezi
nebem a zemi. Ba vyhledava nebesa

- duchovni svét, ve kterém ziji bozi.
Tim, Ze ba naleZi do vé¢ného svéta
nebeského, je mozné je béhem Zzivota
posilovat soustiedénim na véci ducha.
Svou prirozenosti ba inklinuje k tomu,
co je vécné, protoZe to je misto jeho
vzniku, jeho domov. Ba je zodpovédné
za vzrist kiidel vynasejicich jedince
vzhuru k vy$s$im, duchovnim sféram.
Je tedy mozné ¥ici, Ze hlavni kvalitou
a tkolem ba je putovani za duchovnim
cilem. Termin ba miZe byt tedy defi-
novan tak, Ze oznacuje jedince ve stavu
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Horus je ||<onogiaﬂc|<y podobn'

byti mimo télo. Dnes by této definici
nejvice odpovidal vyraz, pouzivany

v duchovnich textech, ,astralni télo“. Ba
totiz znamenalo zptsob, kterym clovék
vnima sebe sama, kdyZ se ocitne mimo
sebe. Prostrednictvim ba se ¢lovék od
sebe vzdaluje, ,odpojuje” se od svého
psychosomatického sebe-védomi. In-
dividualni zazitek ba byl dosahovan
oddélenim se od téla jako inertniho
(nete¢ného) objektu. Zatimco za Zivota
musi byt toto védomi byti mimo télo
potlacovano, v okamziku smrti se ob-
jevuje spontanné. Nazev ba oznacuje
psychicky stav osvobozenti se od fyzic-
kého svéta, ktery je svazan s bohem
Usirem, se kterym se ba musi v konec-
né fazi ztotoznit. Tato zkuSenost byla
osou usirské iniciace. Ba nalezelo sice
meziprostoru, tedy oblasti mezi nebem
a zemi, ale jiz bliZe k nebestim, oblasti,
ktera je obéma svétiim spolecna, tedy
Duatu. Ba je, jako prostredek vzestupu,
hieroglyficky vyjadiovano ptakem ja-
biru. Je vyobrazovano i jako sokol s lid-
skou hlavou, jak lelkuje okolo hrobu.

ACH

.10to je moc

svétla(ach) toto je

pronesené slovo,

toto je otevieni Zapadu,

jez lahodi Reovu srdci, jez uspokaji
jeho soudni dvdr, pastyre lidstva.”
Texty rakvi

Ach je ten, ktery zafi. Je to zafici
forma.”
E. A. Wallis Budge

" : --E:-,-.uj' il .
- - __ e - et
Reem..Lidskd.bytostssijako znovuzrozeny
M@mvedomu;e-sveu mltrm identitu-s-Reem=Ostrov-Elefanting, Asuan.

Ach je dal$im stupném psychospiritual-
ni existence a ma jiz sviij prirozeny
domov v nebi. Pojem ach oznacuje
psychicky stav védomi, ktery miize byt
ziskan pouze tehdy, kdyz se poutnik
osvobodi od veskerého pripoutani se

k télu a stane se psychicky ¢istym. Ach
se preklada jako ,inteligence” nebo
»duch” a patii do oblasti duchovniho
svétla. Slovo ach se oznacuje pomoci
hieroglyfu znazornujiciho ibise s hre-
benem a souvisi s akci svétla: s osvice-
nim ¢i ozarenim. Bozskou archetypalni
oblasti ach jsou svétlem naplnéna ne-
besa, kterym vladne bih Re. V Textech
pyramid z obdobi Staré riSe bylo spoje-
ni s Reem povazovano za cil bozského
vzestupu krale. Jeho dosazenim se fara-
on staval ,tim, ktery zari, hvézdou,
vyzarujici svétlo do celého vesmiruy,

a tudiz i synem svého bozského otce
Rea. Ve vSech textech tykajicich se for-
my ach je navozovana nalada navratu
domt, navratu ke zdroji. Byt ve stavu
ach znamena byt ve spojeni s duchov-
nim zafenim uZ jen proto, Ze bylo dosa-
Zeno jednoty s jeho podstatou. Ach je
zarici, protoZe je nasyceno paprsky
duchovniho svétla vyzarujiciho z boha
Stvoritele. Ach je sebe-obnovujicim
duchem a pravé tato schopnost sebe
-obnoveni je znakem jeho bozského
statutu. Ach dosahuje, jak uz bylo tece-
no, tplného uvolnéni od fyzického téla.
Toto uvolnéni vsak zahrnuje tplné
nové védomi duchovniho téla (sachu),
které se od této doby stava nositelem
individualizovaného védomi ach. Vykli-
¢eni duchovniho téla z téla fyzického
bylo dtilezitou ezoterni udalosti.



,Prosel jsem Podsvétim (Duat), spatfil
jsem svého otce Usira a roztfistil

jsem beznadéj noci... Stal jsem se
sachu, stal jsem se ach, stal jsem se
vybavenym (aper). 0, vy véichni bohové
avsechna ach, pfipravte pro mé
cestu...”

Kniha mrtvych

Byt aper, tedy , vybavenym®, mtize byt
chapano jako byt vybaven vSemi svymi
udy. Uzdraveni uda a jejich znovupti-
pojeni k rozctvrcenému télu je téma-
tem, které se tahne celou nabozen-
skou, resp. magickou literaturou
starovékého Egypta. Bylo také vyvr-
cholenim Usirovy iniciace, ktera zahr-
novala zazitek roztrhani téla. Jeho
znovusceleni tak mize byt chapano
jako zakladni predpoklad vykliceni

sachu a dosazeni stavu védomi oznaco-

vaného jako ach. Pokud je tedy tohoto
stavu dosazeno, prresel poutnik z ob-
lasti Usirovy do oblasti Reovy. Tento

pirechod pies nebeskou reku, ¢i pri-
chod nebeskymi branami, byl posledni
Casti zasvécovaciho ritualu.

Byl jsem v mistech, kde nerostou
akaciové stromy, kde stromy plné listi
neexistuji a kde ze zemé nerostou ani
byliny, ani trava. Vstoupil jsem do mist

tajemstvi a skrytych véci a hovoril jsem
s bohem Sutechem.”
Aniho papyrus

Nakonec stoji poutnik prede dvermi
vedoucimi do Siné Maat. U¢ini pied
Anupem, $akalim bohem, vypovéd

o tom, ¢eho na duchovni cesté dosahl.
Tato vypovéd obsahuje fadu odkazi

......

nil, a to pravdépodobné v roli boha
Hora.

,Putoval jsem az k hranicim duse
(ba). Pan Dzedu (tj. Usir) mi dovolil
pokracovat v podobé ptaka Bennu,
bych si mohl podrzet silu slova.
ProSel jsem ficni potopou, obétoval
jsem vanny kour... Byl jsem v Abydu

v chramu Satety, potopil jsem ¢lun
svych nepréatel. Byl jsem v Dzedu
(Busiris), 0 kterém jsem povinovan
pomlcet. Ustavil jsem bozskou podobu
(Sachmet) na obé nohy... Spatfil jsem
Obyvatele na Posvatnéem misté...
Vstoupil jsem do Restau a spatfil tam
ukryté Skryté véci... Sutech mi odhalil
véci, které se ho tykaji. Rekl mi: ‘At je
tvé vyvazovani vah v naSich srdcich"”
Kniha mrtvych - Aniho papyrus

Poutnik si uvédomuje, Ze podsvéti
nen{ ani tak ,jinym svétem" existujicim
v jiné neZ hmotné oblasti, jako spis

Hlava bohyné Hathor, ostrov Elefantina, Asuan.

Ze je vnitini, metafyzickou krajinou,
ktera se skryva za krajinou skutec¢nou.
Duchovni sily, které se zde v Sini Maat
shromazdily, aby vyzkousely a soudily
ba, jsou stejné duchovni sily jako ty,
které plisobi v egyptské krajiné.

SOLARNI PRINCIP
ZNOVUZROZENI

Ve starovékém Egypté predstavovaly
souvislosti mezi povstalym Usirem
a slune¢nim principem akt sebezroze-

Mgr. Milo$ Matula

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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ni. Jakmile totiZ ba zazije setkani se zrid-
lem svého byti, se sebeobnovujici ener-
gif Cistého ducha symbolizovnou Reem,
do néjz jsou zahrnuti i Atum a Cheprer,
ziskava i moznost transcendence sebe
sama. Kdyz si uvédomi svou vniti'ni zari,
pochopi, Ze jeji vnitini podstatou je ach,
zarici duch. Solarni podstata této uda-
losti je mimo jiné zobrazena v hrobce
Ramesse V1., kde Horus, ikonograficky
podobny s Reem, povstava z téla an-
drogynniho Usira, obstoupeného Eset

a Neftys. Horus ma jestrabi hlavu a je
plny sily. Hned vedle jeho hlavy je umis-
tén slunec¢ni kotouc. Znovuzrozeny Hor
je zobrazen jako slune¢ni dité. Se zno-
vuzrozenim Horovym se dostavame na
uroven, kde se prolinaji nebesa se zemi
a kde se bozské s lidskym vzajemné
prostupuji. Lidska bytost si jako zno-
vuzrozeny Hor uvédomuje svou vnitini
identitu s Reem. I kdyz Ize podobné
scény interpretovat v ramci posmrtnych
zazitkl duse, tykaji se patrné daleko
vice mystickych zazitkd. Staifi Egyptané
vérili, Ze téch lze dosahnout jiz béhem
zivota. Ve starovékém Egypté nebyli
bohové vnimani jako néco zcela vzdale-
ného normalnf lidské zkusSenosti. Boho-
vé byli propojeni se stavy védomi, jichz
byli privodci. V ramci stavii lidského
védomi to znameng, Ze bylo dosazeno
stavu zarivosti ducha, ktery je charakte-
risticky pro ach. Lidska bytost se stala
zarici. Ba se stalo bozskym, protoze se
spojilo se zdrojem svého sebetvoriciho
byti a se sebeobnovujicim duchem. Faze
Usira byla tispésné prekrocena a duse

- poutnik - nyni zaziva zkusSenost po-
noreni se do dne, do kosmického svétla,
které vyzaruje z Rea = z Bezbrehé zare.
Tim, Ze prosel do svétla, kon¢i poutnik
svou pout, nebot jejiho cile bylo dosa-
Zeno.

Kniha mrtvych a mnohé dalsi texty
tykajici se podsvéti nejsou tedy
vysledkem fantazijniho premysleni
o Zivoté po smrti, ale funguji jako
privodci na cesté k dosazeni stale

rozvinutéjsich a vyssich stavi
védomi.

Uryvek z autorovy knihy Achnaton
a Nefertiti, faraoni Slunce &
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DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Sv. Vojtéch se narodil okolo roku 955 v Libici nad Cidlinou, na hradé,
ktery patfil rodu Slavnikovcl, presné datum ale neni zndmo. Byl
jednim ze Sesti déti Strezislavy, otec patfil k rodu Slavnikovcl, matka
byla Pfemyslovna. Z rodu Premyslovcl jsou ndm zndma jen knizata

a princezny, proto jiné méneé vyznamne vétve Casto nelze dohledat.
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N emohu ani souhlasit s tim, Ze
rod Slavnikovct byl vyvrazdén
Piremyslovci. Dokonce neexistuje
ani jediny zapis ve starych spisech
¢i kronikach. Nicméné je to dodnes
takto vyucovano ve skolach. Pojdme
si ale néco povédét o zdzracném
kopi s praporcem a také bilokaci sv.
Vojtécha.

Sv. Vojtéch je patronem Ceské zemé

a mezi jeho atributy patfti orel, veslo,
ruze, berla a kniha. Jeho zakladni
vzdélani podporila knizata rodu
Slavnikovcti, pozdéji studoval devét
let v Magdeburku. Jeho vzorem zde
byl biskup Adalbert, ktery jej také 19.
unora roku 982 birmoval a zasvétil

do knézstvi - podjahenstvi - v Levém
Hradci. Pfitomen byl tehdy i Boleslav
I1. Po smrti prvniho ¢eského biskupa
Détmara se stal sv. Vojtéch druhym
biskupem prazskym. Jeho plisobeni se
vyznacovalo Sifenim kiestanské viry
zejména v pohanskych krajich Cech

a Moravy. Snazil se také pomoci viry

z tehdejsi spolecnosti vymytit obchod
s otroky, alkoholismus a mnohoZenstvi.
To se mu v§ak moc nedafilo - odeSel

s bratrem Radimem k papezi Janu

XV. do Rima, kterému slouZili nejprve
v klasteire Monte Cassino Valle Luca,

a nakonec putsobili v benediktinském
klastete na fimském Aventitu. Zde také
slozil dne 17. dubna roku 990 feholni
slib za pritomnosti papeze.

Cesky kniZe Boleslav II. viak po ¢ase
vyslal do Italie posla s prosbou o navrat
biskupa Vojtécha do Cech - postradala
ho ceska Slechta. Vojtéch se vratil

jesSté s nékolika italskymi mnichy,

pro néz zalozil Brevnovsky klaster,
ktery byl vysvécen 14. ledna roku 993
jako prvni muzsky klaster v Cechach.
V Ceském knizectvi vSak nesvary
mravil pokracovaly, a tak se sv. Vojtéch
rozhodl opustit tirad biskupa podruhé.

Zatimco pobyval v Rimé, dne 28.9.995
byli vyvrazdéni obyvatelé hradu Libice
véetné ptritomnych péti Slavnikovcd,

v den, kdyz slavili svatek sv. Vaclava.
Jejich vojsko bylo v ten ¢as odvolano
do dalsi bitvy, takze hrad Libice byl
bez ochrany. Sv. Vojtéch se poté vydal
s nevlastnim bratrem Radimem z Rima
do Polska za Boleslavem Chrabrym.

V Cechach byl totiz Vojtéch odmitany,
a tak se vydal hlasat evangelium

k pohaniim na tizemi Litvy. Tam byl
také s celou skupinou zavrazdén
pohany, polsky kral ale po case jeho
ostatky vykoupil. Byly uloZeny ve
Hvézdné, kde bylo postaveno za
podpory papeZze arcibiskupstvi. Roku
1039 se téchto relikvii zmocnil cesky
knize Bretislav a prenesl je do Prahy.
Nékteré zakoniky byly poté prepsany
dle moralnich zasad sv. Vojtécha, a tak
se mu alespoil po smrti dostalo uznani
jako ¢eskému svétci.

Atribut riize

V Kkronice je zapsano: ,,Pri zrodu
Slavnikii vykvetl purpurovy kvét”
Pétilista rize symbolizuje Pannu
Marii, ale jak zndmo, neni riize

bez trni. A trni zase predstavuje
utrpeni Spasitele na kiizi a také

pét ran Kristovych. Riize byla ve
starych dobach oblibena na erbech
mnoha rodd. V Anglii dokonce vznikl
spor mezi rody s ¢ervenou a bilou
rizi. Pozdéji byla cervena riize

s kiizem také symbolem starych
Rosenkruciani, zasvécencti a poc¢atkl
novodobé mystiky.

Bilokace

Jedna se o stav, kdy je dotycny clovék
zaroveil vidén na dvou mistech
(vzpomenime na kvantovou fyziku).
Sv. Vojtéch byl na msi svaté v Rimé za
Ucasti papeze, ale zarovei byl v ten
jisty Cas spatien na pohibu svych
péti bratrii s rodinami, ktefi byli
zavrazdéni na hradé Libice. Na pohibu
nechal svou rukavici, ktera je dnes
cenéna jako velice vzacna relikvie
svatovojtésska.

Na obraze, ktery vam predkladam

v ucté k duchovnim hodnotdm naseho
naroda, je zachycen znamy zazracny
praporec a vzacna insignie knizete
Slavnika. Praporec nebyl dodnes
nalezen, ale objevi se vzdy, kdyz se
nas narod ocitne v tézkych dobach.
Proto jsem jej alespon symbolicky
zachytila z duchovni roviny i s andé-

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni !
- www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Gspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a , O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Plsobi jako
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lem a Duchem svatym. Vyzaruji posilu
ndm vSem v tomto Case valky a inflace
i s jejimi disledky na prostého clovéka.
Kronikat kanovnik VySehradsky
zaznamenal, Ze kdyZ roku 1126
némecky kral Lotar III. vpadl do Cech,
sobéslavskému kniZeti se ukazalo

ve snu vidéni, které ho vybizelo, aby
vyzvedl z kostelika ve Vrb¢anech
starobyly praporec kniZete Slavnika

a dal jej povésit na kopi sv. Vaclava

v den bitvy. A tak se i stalo. Tento

déj byl dobou zazrakt. Na obloze se
zjevil veliky zlaty orel, lev a mnozi{

z UCastnénych s duchovnim vidénim
spattili zjeveni sv. Vojtécha se sv.
Véclavem. Praporec zacal vyzatovat
zlatou zafi Krista. Cechiim se opét
dostalo velkého vitézstvi.

Nékolik slov k praporci - symbolizuje
spise sounalezitost kment
Premyslovci a Slavnikovcl nez
néjakeé jejich rozepre. Doba 10. stoleti
byla dobou temna, mnohoZenstvi,
nekalych obchod s lidmi a tézkého
alkoholismu, velmi ¢asté byly i krevni
msty tehdejsich rodl. Nejstarsim
ceskym rodem dle kronik byli Vrsovci.
Jejich piivod sahal tidajné do Rima

a pravé u nich se kdysi za ptisobeni
sv. Vojtécha odehréla velka potupa.
Jeho Zena se totiZ zapletla s jednim ze
Slavnikovcd, sv. Vojtéch ji poté ukryl,
a tak zachranil pred smrti. Tenkrat

se takové poniZeni muZe trestalo
vyvrazdénim celého rodu. A pravé

to postihlo pritomné Slavnikovce na
hradé Libice. Nenfjediny zapis, Ze by
tento masakr zpUsobili Pfemyslovci.
U rodu Vrsovctl je vSak zapis o této
nevéfe zaznamenan. A co vic,

v této dobé ani nebylo moZné, aby
takova nevéra a poniZen{ muZe bylo
ponechano bez krevni msty.

Tento obraz preddvdm s ldskou a boZim
poZehndnim nejen naSemu ndrodu, ale
i v§em potrebnym stdtiim v nasem okoli.
Necht' vdm v téchto tézkych dobdch
prinese mnoho sily, Stésti a zdravi.
Nezapomerime na ldsku a samozi'ejmé
boZi poZehndni. Srde¢né Daniela &

fyzioterapeut - maseér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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KRIZE

Inspirace mytem a mystikou

Mgr. TEREZIE DUBINOVA, Ph.D.

Pieter Lastman, Jonas a velryba

P
i e o

Neni to poprvé, kdy lidsky kolektiv prochazi mohutnou transformaci. Nasi
predci zijici ve 20. stoleti spolecenskeé otfesy znali. Davne kultury Sly hloubgji
- vnimaly i kosmicky rozmér obdobi spolecenskych a osobnich zmén.

Proces, kterym aktualné prochazime, vykazuje znaky krize velkeho méfitka

- transformace civiliza¢nich struktur i promény samotné (Zivé) planety.

Co nasim predkim poméahalo - a co mlize pomoci i nam? Pribéhy a jejich
symbolické vicevyznamoveé obrazy. Na pomoc si miizeme vzit Hebrejskou Bibli
(kfestany nazyvanou ,Stary Zakon") a jeji v hebrejském originale psany pribéh

.

proroka Jonase. Ten je vybornym popisem krize, jejiho Ucelu i zvladani.
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PRIBEH

Kratka, le¢ intenzivni a moudra
kniha Jonas popisuje pribéh muze,
ktery byl hned v prvnim versi, tedy
dosti bez okolkd, povolan, aby méstu
Ninive oznamil trest za pachani

zla. Bozi slova ,Kum lech”, dirazny
imperativ , Vstari a jdi“, neptipoustél
odmlouvani. Pesto Jonas radéji
uprchl ,pry¢ od Hospodina“
nastoupil na lod’ a vydal se na
plavbu. Na mofti se v§ak rozpoutala
boure. Kazdy z ndmorniki se modlil
ke svému bohu, kdeZto Jonas zalezl
do podpalubi a usnul. Velitel ho
vzbudil se slovy, aby vstal (opét...)
avolal , ke svému bohu“. Namoinici
mezitim losem piisli na to, Ze boute
nastala praveé kvili Jonasovi. Kdyz
od ného navic zjistili, Ze je ,,Hebrej

a boji se Hospodina® jejich dés se
znasobi a hodi Jonase pres palubu.
More prestane boufit - a Jonase
pohlti velika ryba, ktera je téz dilem
Boha (aneb nic neni nahoda). Ve
vnitrnostech ryby Jonas stravi tii
dny a tfi noci a modli se. Modlitba
je Uspésna a ryba Jonase vyplivne.
Znovu mu Hospodin prikaze, aby
vstal a Sel do Ninive. Tentokrat Jonas
poslechne a jako posel $patnych
zprav pronasi varovani o zniceni
mésta. Obcané Ninive se vSak
pohrouZi do kajicnych obtadt véetné
plstu a odlozeni obvyklého oble¢eni
(statusu). Po mésté bylo vyhlaseno
volani k napraveé (,Kazdy at’ se
odvrati od své zIé cesty a od ndsili,
které mu Ipi na rukou.” 3:8). Bih
napravu vidél a mésto zachoval. Coz
se JonasSe dotklo a v promluvé, ktera
je polovycitkou, polopochvalou,

si jako s blizkym pritelem, ktery

ho zklamal, vyrikava s Bohem

svoji frustraci. Promluvu ukoncuje
prosbou o smrt. Bith mu diimyslnym
anazornym ¢inem ukaze, kdo je tu
Stvoritel a kdo rozhoduje, jak véci
budou - mj. kdo bude usmrcen

a kdo bude zit. Pribéh kon¢i jakoby
uprostred disputace - JonaSova
odpovéd' uz zachycena neni.

[ v Zivoté je jednoznacny happyend
vzacnosti.

INSPIRACE

Piibéh je prekvapivé moderni
a lidsky. Predevsim - povolani.

Slychate ho také? Nase duse,
pripadné Duch ¢i Vyssi J4, ndm
nejprve slabé, pak stale silnéji

rika - skrze intuici, sny, emoce

a pocity, smyslové vjemy, obrazy,
synchronicity, fyzické symptomy

a nemoci - co mame délat. Hebrejské
,Kum® ,Vstan“, znamena totéz co
»odhodlej se, narovnej se a za¢ni*.
Kolik z nas ten hlas poslechne hned
napoprvé? SpiSe je ndm divérné
znamé ono Jonasovo klickovani. Bozi
ukoly, nebo chcete-li tikoly ristu

duse a Ducha, nebyvaji egu po chuti
a subjektivné prijemné.

Lidé v Bibli vybrani za proroky jsou
obvykle proroky nedobrovolnymi.
Sila, kterou nazyvame Bohem, ono
moudré celostni kosmické Védomi,
vi, na koho se obratit. Zna nas
potencidl - a zna i odpor, ktery to
vyvola. Povolani je soucasti naseho
ristu, nasich vyzev. Védomi se nepta
,Chces, nebo nechces?”, Védomi

tika ,Mds na to. Nezakrriuj. Oddech
integrace skoncil, zacind dalsi kolo
vyuky.” Pokud vyzvu neptijmeme, coZ
je nase svobodna volba, z urcitého
uhlu pohledu se nas Zivot stane
Unikem a nenaplnénim potencialu.
Aneb, jak rika Bruce Lipton: ,Jsme
odpovédni za vse ve svém Zivoté od
chvile, kdy si uvédomime, Ze jsme

za vse ve svém Zivoté odpovédni.”
Posuzovani nasi odpovédnosti uz
nebude stejné jako drive.

SPIRITUALITA

Nutno téZ podotknout, Ze si
Védomi vybira ,své nddoby“

z lidi (dusi), které se v soucasné
dobé rozhodly rist, a nasledovat

i spoluvytvaret v partnerstvi
zvySovani vibrace samotné planety.
Neni tajemstvim, Ze se od roku
2012 lidsky kolektiv rozdéluje (ani
tuto situaci nezazivdme v historii
poprvé) a délici ¢arou nenf{ ani
narodnost, ani etnikum, ani tiida,
ale Uroven védomi a shoda na tom,
co povazujeme za realitu. Jonas

tak sice nejprve odmitne pobidku
k dkolu, ale uz samotny fakt, Ze byl
osloven, tik3, Ze potencial k jeho
naplnéni ma. Nejnazornéjsi je
obraz jeho ,spanku v podpalubi“:
vSichni ostatni se snaZi situaci
fesit svym zplisobem, jen on déla,
Ze se ho to netyka. Mechanismy
odporu vUci ristu, skryté uvnitr
nas (tzv. firewall) byvaji damyslné.
A pak nasleduje nevyhnutelné:

pad na dno - zde mékky dopad

do rybiho bticha -, rozklad,
nehybnost. A pak - s nalezenou
pokorou - poskladani. Ne nadarmo
se mluvi o ,tfech dnech a tfech
nocich’, mytickém Case smrti

a znovuzrozeni - ¢ase lunarni
temnoty, tj. doby mezi novolunim

a objevenim nového srpku. Jak rika
Novy Zakon, ,Nebot' jako Jonds byl
tri dny a ti'i noci v brise velryby, tak
bude syn ¢lovéka tri dny a tii noci

v srdci zemé.” (Matou$ 12:40). A jak
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rika islamska tradice: Jonas byl po
vyplivnuti rybou ,jako novorozené,
zabalené do plenek".

Silny obraz pohlceni velkou

rybou, tj. zviretem iiSe nevédomi
(mofre a oceany) a jazyk jidla
(pohlceni, vyplivnuti) evokuje
silnou fermentaci, ktera je

soucasti transformacniho procesu.
Podminkou jeho zdatilého pribéhu
je prijeti nevédomych casti sebe
sama, reflexe a sebenahlédnuti
»stinovych® potlacenych, neprijatych
obsahti nasi psyché a jejich
integrace, na osobnf i kolektivni
urovni. Tento vnitfni proces je

| J—

Michelangelo Buonarroti, Posledni soud
(Jonds je nad Kristem)

nesmirné energeticky narocny, proto
potrebujeme byt ,znehybnéni®
nerozptylovani. Lunarni ¢as -

Zeny védi. Dnesni ¢lovek zvykly

na posedlou, fyzickou ¢i mentalni
aktivitu nedava delikatnimu procesu
rozkladu a znovuzrozeni ten pravy
kairos, posvatny ¢as. Nase bézna
ciliviza¢ni ¢innost, mainstreamem
pozadovand a oceflovang, se tak

v soucasném procesu transformace
stava kontraproduktivni ¢i primo
pirekazejici a odvadéjici pozornost od
podstatného.

MODLITBA

Za citaci stoji Jonasova slova

v btise ryby: ,V souZeni jsem volal

k Hospodinu, on mi odpovédél.

Z ltina podsvéti jsem volal o pomoc

a vyslysel mne. Vhodil jsi mé do hlubin,
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do srdce more, obklicil mé proud,
vSechny tvé priboje, tvd vinobiti se
prese mne prevalily. A jd jsem si rekl:
Jsem zapuzen, nechces mé uz videt.
...Zachvdtily mé vody, propastnd

tiirt mé obklic¢ila, chaluhy mi ovinuly
hlavu. Sestoupil jsem ke koreniim
horstev, zdvory zemé se za mnou
zavrely naveky. Tys vsak vyvedl miij
Zivot z jamy, Hospodine, miij BoZe!
... Ti, kdo se salebnych preludii drZi,
o milosrdenstvi se pripravuji....”

I rozkazal Hospodin rybé€, a vyvrhla
Jonase na pevninu.” (Jonas 2:3-11)

Vsimnéte si, Ze v modlitbé nejprve
Jonas mluvi o Bohu ve treti osobé

- tedy ,on" ,Hospodin“ Potom ale
nahle prechazi do oslovovani ,ty*
tj. ke druhé osobé. To je nutny
mezistupen v procesu: od projekce
Bozstvi navenek do autoritativni
postavy (,On“ jako ode mne
oddélend entita) k partnerovi ve
vztahu ,ja - ty“. Treti fazi je prijeti
Bozstvi jako soucasti nas samych
a obnoveni Jednoty - tam jesté
Jonas nenf, natoZ my. Jonas nam taky
ukazuje pocity, které se obvykle
vynori, aby nam podkopaly nohy
- staré pocity ménécennosti, viny
a bezmoci, vzorec ,nemizZeme

byt prijati a milovani.“ AZ po téhle
fazi zpravidla mame moznost

vidét, co je iluze a co je pravda
naseho procesu, a prestat se
»pripravovat o milosrdenstvi*.
Citime, Ze pomocna ruka byla vzdy
nataZena, pomocné sily byly vzdy
pritomné. Pak se miZeme znovu
narodit. Jonas tak byl v hlubinach,
kde se stira rozliSovani a rozpada
struktura, aby mohlo vzniknout
nové. Toto nové zatim nedokaze
pojmout, uchopit a pochopit,
protoZe je v ném plné ponoien.

MYSTIKA

Jesté zminme mystickou interpretaci
Jonasova pribéhu. Podle ni je Jonas
(hebrejsky jona, coZ znamena
»holubice“) lidskou dusi, ktera

Mgr. Terezie Dubinova, Ph.D.

Kulturolozka, hebraistka, astroterapeutka. Zena, manzelka, matka. Na webu Ohel
Adom, hebrejsky ,Cerveny stan”, publikuje ptivodni texty, ptivodni rozhovory se

www.oheladom.cz

sestupuje do téla. Hebrejsky je totiZ
doslova v textu: ,Zaplatil za cestu

a sestoupil na lod™ nikoli , vstoupil,
jak znf ¢esky preklad. KdyZ zhtesi,
mysli na tinik pfed Bohem. Bouie

je bozim soudem. Kapitan je nasim
sklonem k dobru, ,svédomim“ (jecer
ha-tov), které vybizi: , Vstdvej, volej ke
svému Bohu!"“ DuSe mus{ podstoupit
proces v hlubinach tehom, prvotnich
vod, tj. v nejhlubsich drovnich nasi
bytosti. Ocitne se v ,1iné podsvéti“

- hebrejské ,seol se preklada i jako
Lhrob“ ¢i jdma“ -, v ,srdci more”
(bi-lvav jammim, doslova ,do srdce
moii“ kde srdce je sidlem védomi,

a pritomnost dvou pismen ,b/v*
odkazuje na oba lidské sklony, tzv.
dobry a tzv. zly). Teprve odtud miize
byt po naroc¢né zkouSce bozZim
milosrdenstvim dusSe vyvedena. Jak
ale dale ukazuji ninivsti, samotna
litost nestaci: je potieba se aktivné
odvratit od své zlé cesty a vratit se
na cestu dobrou - vratit se k vedenf
Vys$Sim J4, ,boZskou jiskrou®. Zde je
zajimavy teologicky rozdil oproti
kiestanstvi, kde koncept , pokani“
nevyzaduje aktivni ndpravu a zménu,
zatimco hebrejské ,tesuva“ znamena
,havrat” (a fecké ,metanoia“ je
»zména védomi“). Rabini rikaji,
»Tesuva hitchil be-charata“, litost je
jenom zacatek navratu.

Z Jonasova pribéhu plyne

poucenti: ani v boutlivém proudu
transformac¢niho déni nepoustét
svétlo nadéje a diivérovat, ze BoZstvi
- kosmické Védomi - ,vi, co déla"“.
Jsme zaroven aktéry i spolutvirci.
Zijeme ve svété napravy, olam tikun,
a zmeény nelze zastavit. Potiebujeme
sebe sama reflektovat a osvobozovat,
abychom méli v proudu co nejméné
zatéze starych mocenskych her,
strachu, vin, smluv a drZeni.

A konec? Ten nemusi byt podle
naseho ocekavani, jak upozornuje

unaveny Jonas. Pfesto ma smysl

Preji vam divéry-plnou plavbu. &

zajimavymi lidmi a vlastni pfeklady k tématim zenské spirituality, transformace

védomi, Izraele a zidovské kultury, astroterapie.
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RADOSLAV PATOCKA, ZDENKA NAVRATILOVA, JIRI PATOCKA - =

Kvétenu Ceské republiky tvofi v soudasnosti priblizné 3 760
druhd rostlin, z ¢ehoz plvodnich je asi 2 500. Ty ostatni pochazej
doslova ze vSech koutl svéta. V nasem prispévku si pfedstavime
nékolik u nas neplvodnich druhd rostlin, které se na misto svého
soucasného vyskytu dostaly umyslinou, ¢i neumysinou ¢innosti
Clovéka. Byly k nam zavlecCeny.
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Proces timyslného zavleceni
¢lovékem se nazyva
introdukce. Nékteré ze
zavlecenych rostlin se na nasem
tuzemi usadily tak dokonale, Ze
zacaly konkurovat domacim
rostlinam a staly se invaznimi
druhy.

Semena mnohych rostlin k ndm
pricestovala uchycena v surové
ov¢i viné, v zocich bavlny nebo ve
vagonech naplnénych obilim. Obcas,
a zcela ndhodné se tak dostala na
neprilis hostinna mista - Kolejiste,
nadrazi, nadvori tovaren, prostory
kolem prekladist ¢i skladi. Néktera
se ujala a vyrostly z nich vitalni
rostliny, které se staly trvalou
soucasti nasi kvéteny. Ne vSechna
semena vsak pricestovala takovym
zplsobem. Mnoha byla zdmérné
privezena z dalekych zemi ve snaze
rozhojnit a zkraslit botanické
zahrady ¢i méstské parky. Ne vzdy
se ukazalo takové pocinani jako
proziravé.

Zacnéme historii objevu rostliny,
ktera se do Ceského prostredi
zaclenila, aniz by zptisobila jakékoliv
naruseni ekosystému. Bylo 1éto

roku 1890, kdyz v obci Nosislav
hustopecsky ucitel a erudovany
botanik Adalbert Schierl spatfil

u plotu jedné zahradky rostlinu,
kterou neznal. Odlomil z ni ¢ast

a jesté tyz den rostlinu urcil. Ke
svému neskonalému udivu zjistil, Ze
jde o australsky merlik trpaslici
(Dysphania pumilio). Byl to Sok. Jak
se merlik dostal z Autralie az na jizni
Moravu? Po Sesti letech se ukézalo,
Ze tyz druh merliku se vyskytuje na
nékolika mistech v okoli brnénskych
textilnich tovaren, které zpracovavaly
australskou ov¢i vinu. Problém

se zdal byt vyiesen! Ale proc byl
prvni nalez ucinén ve vinai'ské obci
vzdalené 20 km od jihomoravské
metropole? Je mozné, Ze v Case,

kdy Schierl rostlinu v Nosislavi
nasel, rostla jiz pred tim v Brné,

ale zadny botanik si tam této malé

a nendpadné rostlinky nevsiml. Je to
pravdépodobné, protoze v dalsich
letech nalezi merliku piibyvalo:
Sakvice, Pirerov, Vyskov, pozdéji
Praha a Plzen. Migraci usnadnila
husta silni¢ni i Zeleznicni sit. Merlik
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Merlik trpaslici

trpasli¢i na naSem Uzemi jiz ztstal

a zUstava, i kdyz je predevsim
,brnénskou” rostlinou, pripominajici
za$lou slavu textilniho primyslu
mésta, které si neslo prezdivku
,moravsky Manchester”. Merliku se
u nas asi zalibilo, protoZe v posledni
dobé se hojné $iff napt. i na uzemf
Prahy. Povidani o merliku zakon¢ime
informaci, Ze zcela ojedinélé nalezy
z oblasti Zahorské a Podunajské
niziny lze vysvétlit tim, Ze na
Slovensku zpracovavali vinu domaci
provenience, zatimco v Ceskych
zemich vlnu australskou.

Jinou raritou, majici rovnéz
souvislost s dovozem surové ovci
vlny, tentokrat ale z jiznich oblasti
Evropy, je jitrocel vrani nozka
(Plantago coronopus) z celedi
jitrocelovitych, nalezeny v poslednich
letech opakované pri okraji méstské
¢asti Brno - Medlanky a snad i na
haldach na Ostravsku. Zatimco tato
mald a nenapadna rostlina s prizemni
razici a az 30 cm dlouhymi stvoly
roste relativné hojné na pisc¢inach

a rumistich nebo skalnich utesech
podél cest, u nas byla donedavna
vzacna. V posledni dobé si vsak tato
slanomilna rostlina nasla novou niku
a hojné se $iri podél dalnic, kde mtize
tvorit i souvislé porosty. Vyhovuje

ji totiz zdejsi zvySena salinita
zplsobena zimnim solenim.

Dalsi rostlinou, zavle¢enou

s jinou textilni surovinou, je
pelynék Tournefortiv (Artemisia
tournefortiana), objeveny v roce
1964 Vladimirem Jehlikem v arealu

byvalé pradelny baviny Perla

v Doudlebech nad Orlici (okres
Rychnov nad KnézZnou). Centrum
ptvodniho aredlu tohoto az 2,2 metru
vysokého pelyniku s fialovohnédou
lodyhou leZi v Kazachstanu,
Uzbekistdnu a Turkmenistanu,

tedy v oblastech, kde se bavina
péstuje a odkud se k ndm dovazela.
Doudlebsky nalez nebyl ojedinély,
nebot o dva roky pozdéji byl
nalezen také na dvore pradelny
Slezan ve Frydku - Mistku a koncem
osmdesatych let na nékolika mistech
kolem brnénskych textilek. [ kdyz

Pelynék Tourneforttv

zprvu sporadické vyskyty pocaly
byt od devadesatych let 20. stoleti
CastéjSimi, je stredoasijsky pelynék
Tournefortiiv povazovan za druh
nehrozici invazivnim rozsifenim.

Velky pocet rostlin se do ¢eské
prirody dostal v souvislosti

s dopravou obili a osiva z Uzemf
byvalého SSSR po Zeleznici. Nékolik
desetileti opakované zavlékani
diaspor vedlo nejen k zavlecenf cizich
druhd, nybrz v mnoha ptipadech

i k jejich naturalizaci. Typickym
prikladem je rukevnik vychodni
(Bunias orientalis), statnd, Zluté
kvetouci plevelna rostlina pochazejici
z vychodnich oblasti a jihozdpadu
Ruska, odkud byla zavleCena témér
do celé Evropy. Poprvé byl rukevnik
u nas zjistén v roce 1856 v okoli
Jindrichova Hradce. Ve své domoviné
roste prevazné v lesostepnf a stepni
z6né podél cest, v zahradach, na
uhorech a jako plevel obilovin. Druh
v nasi prirodé nejen zcela zdomacné],
ale stal se invazivnim. Vyskytuje se
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na Zeleznicnich a silni¢nich naspech,
nadraZich, neudrZovanych travnicich,
rumistich, navazkach, podél zdi

a plotd, v polich a na dvorech
zemédélskych zavodi. Bézny je téz
v pobteZnich porostech, pti okrajich
lest i v méstskych parcich. Lokalné
je rukevnik vychodni velmi hojny

v okoli Prahy, Plzné, ve stfednim

a dolnim Polabi, na jizni Morave,
Hané a na Ostravsku. Rukevnik je

Rukevnik vychodni

dvouleta i viceleta bylina s lodyhou
vysokou az 1,5 metru. V horni ¢asti
jsou lodyhy bohaté vétvené, drobné
kvéty jsou Zloutkové Zluté a velice
potetné. V CR jde o cizi expanzivni
plevel, Sitici se nejcastéji v mirné
teplé a teplé klimatické oblasti

jako invazivni plevel luk, pastvin

a obilovin. V soucasné dobé se
nadale $if{ predevsim kolem vodnich
tokd. Obcas k nam byva zavlékan
podobny rukevnik roketovity, ktery
se od rukevniku vychodniho lisi
vétsimi kvéty. Vyrlsta na podobnych
stanovistich jako druh predchozi.

Dopravni proudy obili a osiva

z uzemi byvalého SSSR umoznily

v pribéhu nékolika desetileti
zavlékani diaspor dalsi rostliny

z Celedi brukvovitych, hulevniku
povolZského (Sisymbrium volgense).
Jedna se o ptivodné endemicky

druh jihovychodniho evropského
Ruska, kde roste ve stepich a jako
plevel obilovin, na okrajich cest, na
kamenitych a ruderalnich mistech.

Z ptvodniho arealu na dolnich tocich
Volhy a Donu se ve druhé poloviné
minulého a zacatkem tohoto stoleti
rozsiril do stfedni a zapadni Evropy,
kde se zcela naturalizoval. V Ceské
republice byl poprvé zaznamenan

v kvétnu roku 1960 v Pardubicich
v tésné blizkosti vlakového nadrazi.
Hulevnik povolZsky je vytrvala
Sedozelena bylina s prodlouzenym

Hulevnik povolzsky

vybézkatym oddenkem, vysoka
30 - 80 cm. Lodyhy jsou od baze
vétvené s vétvemi primymi az
odstalymi, na bazi, nékdy az po
odkvétu, pyrité. Rostlina kvete od
kvétna do fijna. Plodem je SeSule
s az 60 dobfte kli¢ivymi semeny.
Charakteristickymi stanovisti
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hulevniku povolzského jsou okraje
Zeleznicnich tratf a silnic, prostory
kolem nadrazi, rumisté, navazky,
dvory primyslovych a zemédélskych
objektli i méstské parky. S obilim

ze zemi byvalého Sovétského svazu
k ndm byly zavleceny i jiné druhy,
napt. hulevnik vysoky, komonice
povolzska, brukev prodlouZena,
locika tatarska a rada dalSich.

Jinou rozsahlou skupinu rostlin
tvori druhy, které byly dovezeny
umyslné k rozhojnéni sortimentu
botanickych ¢i zameckych zahrad.
Ucebnicovym ptrikladem jsou dva
druhy netykavek. Britsky botanik
John Forbes Royle (1798-1858)
dovezl z oblasti zdpadniho Himalaje
do Evropy semena netykavky
zlaznaté (Impatiens glandulifera).

Netykavka Zlaznata

Ve slavné londynské Kralovské
botanické zahradé Kew Gardens
semena vzklic¢ila a brzy zacali az
tifimetrovou ,vychodni orchidej

z kraju predalekych” vSichni
obdivovat. Krasné kvete a jinde

ji nemaji, radovali se londynsti
botanici. Netykavce zlaznaté (tehdy
vlastné Royleové) brzy zacal byt
vyclenény zahon maly. Rozsitila se
na ty sousedni, hravé prekonala
plot, a posléze se zacala Sirit podél
Temze. To bylo kratce po roce 1840
a nikomu to nevadilo. Semena byla
dale rozesilana, a to i do stiredni
Evropy. U nas exoticka netykavka
poprvé vykvetla v zamecké zahradé
v Cerveném Hradku u Jirkova (okres
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Chomutov) v roce1846. Kolem
roku 1896 zacala zplanovat a na
pocatku 20. stoleti je udavana jako
soucast pobteznich porostt Jizery
a Svitavy. V soucasnosti je tento

az 3 metry vysoky druh, ptivodem
z rozvolnénych lesi monzunové
casti Himalaje, rozsireny témér
kolem vSech vodnich tokd, a to
nejen v CR, ale i v Evropé.

Netykavka zlaznata, ktera je nasi
nejvyssi jednoletou rostlinou, je
vysoce invazivni, vytlacujici plivodni
pobiezni fléru. Invazivni je také
netykavka malokvéta (Impatiens
parviflora), ktera doriista vysky

20 - 60 cm. Jeji drobné zluté kvéty

Netykavka malokvéta

jsou usporadany v hroznech v pazdi
listd. Jejim pivodnim aredlem

je jihozapadni Sibif, zdpadni
Mongolsko a stfedoasijské hory.

V Cechach byla vysazena v ptivodni
botanické zahradé na Smichové

a v zahradé lesnické skoly v Bélé
pod Bezdézem. Zplaniovat zacala po
roce 1870. Na Moravé se objevila

v roce 1913 kolem reky Moravy

u Kromértize. Zajimavy je jeji prvni
brnénsky nalez: byla tam nalezena
vroce 1923 v jediném exemplari
ve spare kamenné zidky kasny
Parnas na Zelném trhu v centru
mésta. Jednou z pricin Sireni
netykavky malokvété je intenzivni
prevoz riznych materiald, a to i ze
vzdalenych lesnich komplex.

Velmi problematickou invazivni
rostlinou je bolsevnik velkolepy
(Heracleum mantegazzianum).
Tato rostlina pochéazi z Kavkazu,
na tzemi CR byla introdukovéana
kniZetem Metternichem, ktery
dostal semena bolSevniku darem

od ruského cara a vysadil je

v Laznich Kynzvart. Prvni literarni
udaj pochazi z roku 1862, prvni
herbatovy doklad pak z roku 1877.
Zpocatku se bolSevnik péstoval
jako impozantni okrasa zdmeckych
parkd, ale postupem ¢asu je opustil
a dostal se do volné prirody, kde se
zacal invazné $irit. Vyskyt v CR je
nerovnomeérny, intenzita vyskytu
kles4 obecné od zapadu na vychod.
Invazné se $iri témér po celé Evropé
i v Severni Americe. BolSevnik

velkolepy zasadnim zplisobem
negativné ovliviiuje druhové sloZeni

BolSevnik velkolepy

rostlinnych spolecenstev. Rostliny
jsou mohutného vzristu, dosahuji
vy$ky 1-5 m. Sif{ se semeny,
kterych bolSevnik vyprodukuje
rocné kolem 20 000 a ktera si
uchovavaji klic¢ivost az 12 let.
BolSevnik velkolepy osidluje
prakticky vSechny typy stanovist

s vyjimkou téch nejsussich. Kromé
vlivu na ekosystémy je bolSevnik
také velmi nebezpecny, vyvolava tzv.
fotosenzitizaci, tj. zvyseni citlivosti
pokozky na slune¢ni zareni. Za
fotosenzitizujici ti¢inky bolSevniku
zodpovidajf furanokumariny,

které v kombinaci se slune¢nim
zarenim zpisobuji tézké popaleniny
doprovazené tvorbou puchyi.
Takto poSkozena pokozka se velmi
Spatné hoji a nasledky v podobé
pigmentovych skvrn a zvysSené
citlivosti na UV zareni mohou
pretrvavat nékolik mésici i let.



VI¢i bob mnoholisty

Dostane-li se Stava z bolsevniku

do oka, mize je vazné poskodit.
Podobné ucinky jako bolSevnik
velkolepy ma i dalsi druh bolsevniku
- bolsevnik Sosnovského, jehoz
vyskyt byl jiz na izemi CR také
zZaznamenan.

Posledni rostlinou, kterou si

v nasem prispévku predstavime, je
vl¢i bob mnoholisty neboli lupina
mnoholista (Lupinus polyphyllus).

[ ta byla zdmérné introdukovana
jako okrasna a také uzitkova. VI¢i
bob pochazi ze zapadni ¢asti USA,
zplanély a zdomacnély je ve vétsiné
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Evropy i v mnoha oblastech Severni
Ameriky. U nas byl drive vysévan

v lesich pro obohaceni ptdy
dusikem a jako pastva pro zvér,
podél dalnic a Zeleznic pak slouzil
ke zpevnéni svaht. Dnes v CR roste
od nizin aZ do hor na vét$iné Gzemi,
predevsim na mytinach, okrajich
lest a podél silnic a Zelezni¢nich
trati. Nékde se muze $itit jako
invazivni rostlina a poSkozovat
mistni ekosystémy, napt.

v Krkonosich. Sprava Krkonosského
narodniho parku dokonce vyzvala
navstévniky k jeho likvidaci.

Za invazivni rostlinu je vI¢i bob
povazovan i v dalsich evropskych
zemich.

Nas prispévek miizeme zakoncit
konstatovanim, Ze introdukce

Radoslav Patocka
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neptvodnich druhi do novych
ekosystémi, at jiz umysln4, i
neumyslna, je jednim z vyznamnych
disledkd lidské ¢innosti majici
vliv na biologickou rozmanitost,
ktera nartsta se zvysujicim se
transportem a mezinarodnim
obchodem.

Dovoz riznych komodit i ze
vzdalenych zemi poskytuje
rostlinam cesty k pirekonani
biogeografickych bariér, které by

vy

jinak v jejich rozsiteni branily.

Vénovdani

Autori vénuji tento cldnek pamdtce
botanika doc. RNDr. Vita Grulicha,
CSc., z Ustavu botaniky a zoologie
Prirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity v Brné, ktery nds opustil
24. tinora 2022. Cest jeho pamdtce. &

Absolvent Stfedni primyslové Skoly chemické v Brné, v soucasné dobé nezavisly badatel
a publicista. Zaméreni na chemii, mineralogii, botaniku, mykologii a etnografii.

Mgr. Zdefika Navratilova

Absolventka Prirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, obor biologie se zaméfenim na
botaniku. V soucasné dobé pracuje na Katedfe botaniky Pfirodovédecké fakulty UK.

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

vystudoval chemii a fyziku na Masarykové univerzité v Brné, v soucasné dobé je profesorem
toxikologie na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich a védecko-vyzkumnym pracovnikem
Katedry chemie Univerzity Hradec Kralové. Pracuje v oboru molekularni biochemie, enzymologie
a toxikologie extrémné jedovatych latek a psychofarmak. Je ¢lenem fady mezindrodnich

védeckych spolecnosti.
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Jak se slavi svatek svatého Martina nebo Barbory, kdy
obchazi Cert s Mikulasem, to vi kazdy, proto si v tomto

Dva svatky na zacatku listopadu,
pocatku nejtemnéjsiho, chladného
a posSmourného ro¢niho obdobi,
pripominaji zemielé predky.

V noci na prelomu fijna a listopadu
slavili svatky zemrelych uz lidé

v predkrestanskych dobach. Cirkev
pak, jako v fadé jinych pripadt,
tyto zvyklosti preznacila a na dana
data stanovila slavnost VSech
svatych a pamatku Vsech vérnych
zemfrelych, pro které se ujalo lidové
oznaceni Dusicky. Slavnost VSech
svatych vychazi z udalosti zasvéceni
nékdejstho pohanského chramu
Pantheonu v Rimé Panné Marii

a vSem mucednikiim v roce 609.
Pamatka vSech vérnych zemrelych
nasledujici den je pripominkou
dusi, které jesté nejsou dostatecné
pripravené na vécny zivot v raji

a prochdazeji stavem, ktery kiestanska
tradice nazyva ,oCistec” - duse
zemfrelych se ,ocistuji“ ze svych
hiicht. V tom jim mohou pomoci
modlitby téch, ktefi jesSté Ziji. Proto
se v tento den ki'estané vénuji
modlitbdm za zemrelé. Verejné se
tato pamatka slavi od konce 10.
stoleti, kdy ji ve francouzském
benediktinském klastere v Cluny
zaved], aby pokrestanstil pohanské
zvyklosti, tamni opat sv. Odilo.

» Noc z 31.f{jnana 1. listopad na
nasem uzemi slavili uz stari Keltové.
Tento svatek se nazyval Samhain, coz
byla noc, kdy se podle starobylych
predstav mrtvi vraceli mezi zivé a zivi
mohli vstoupit do FiSe mrtvych. V noci
se zapalovaly ohné, které mély chranit
zivé. Svitilny z vydlabanych fep svi-
tily na cestu dusim zemfelych. Tento
svatek zaroven oficialné ukoncil teplé
letni obdobi a ohlasoval prichod klid-
ného, ale chladného zimniho obdobi.
V predvecer pripominky vSech zemie-
lych, tedy 1. listopadu, podle lidovych
predstav vystupuji duse zemfrelych na
jednu noc z ocistce, aby si odpocinuly
od utrap. Hospodafri ten vecer plnili

Clanku predstavime jing, temér zapomenute svatky

a slavnosti podzimniho casu.

lampu mdslem misto olejem, aby si
dusicky mohly oSetfit své popaleniny.
A blizci zemfelych pili studené mléko
nebo se jim primo postiikali, aby se
mohly dusic¢ky i zchladit. Do ohné

se také vhazovalo riizné pecivo jako
obétina pro vykoupeni z hricht a pri-
lepSeni pro duse v o¢istci. DuSicky se
musely vratit zpatky do zdhrobi a do
ocistce s prvnim zvonénim z kostela.
Tento den se zdobily hroby vétvicka-
mi $ipku a plody pamelnikd.

» Na Dusicky i ve svatek vSech
zemfielych se nejen v doméacnostech,
alei u pekart pekly dusicky, nebo
kosti, pecivo zvlastnich tvard. Dusicky
byly podlouhlé, uprostied smacknuté,
oba dva konce se zplostily palcem na
ktidylka. O¢i mély z hrozinek nebo
kulicek nového koteni. DusSicky se
také vytvarovaly jako krouzky ze
sladkého tésta nebo kulaty vénecek
spleteny ze dvou praminkii. Kosti
mély tvar zkiiZenych pletencili na
zpUsob Kkosti. Toto pecivo souviselo

s kultem mrtvych i vzpominkou na né.

Donaselo se na hroby, kde se drobilo,
darovalo Zebrakiim i chudym,
dostavaly je déti, které chodily
koledou, doméacim slouzilo jako

posledni chod obéda. Peceni i pojidani
tohoto peciva bylo motivovano
snahou, aby se duse mrtvych z vy-
kazaného mista nevracely do svéta
Zivych, obdarovavanim potiebnych
mély byt duSe zemrelych vykoupeny

z odistce. Rikavalo se, Ze kdy# druhy
listopadovy den prsi nebo pada mlha,
dusicky lituji a oplakavaji svoje hiichy.

» Na den sv. Cecilie (22. listopadu),
patronky hudebnikd, byvalo zvykem,
Ze se schazeli clenové literatskych,
zpévackych a hudebnich bratrstev

a svatebnich druzeb k vyrocnimu
shromazdéni. Tam po msi svaté
jednali o spolkovych vécech, prijimali
nové cleny, prohlizeli spolkové
hudebni nastroje, rozhodovali

o podpore neduzivych druhti, vdov

a sirotkt. K veceru $li do hospody,
kde byla zahajena vesela tanecni
zabava Cecilska, neboli, Cecilka"
Cecilky se pak tcastnila po vecefri

a uklidu i chasa. Prisli také sousedi

s zenami a dcerami. Nebyla to vSak
muzika slavnostni se svatecnim
Satem. Na Cecilku se chodilo jen tak
a ,napolo“svatectné, ale zabava byvala
stejné bujna, sko¢na jako o pouti,

o obzinkach a o posviceni.
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» Drive oblibené, dnes jiz témér ne-
znamé, byly Katerinské zabavy, po-
sledni pred adventem, kdy se svétské
zabavy jiZ nemohly konat. V den svat-
ku sv. Kateriny dostavaly dévecky
vyplacenou mzdu a smély se vyvazat
ze sluzby, nebo uzavrit novou smlou-
vu. Toho dne vecer pak propukly kate-
finské zabavy, nebo také babské plesy.
Veskera organizace téchto zabav spo-
¢ivala na bedrech divek a Zen, nebot’
v tento den platilo vyhradné Zenské
pravo. Zeny musely obstarat jidlo, piti
na zabavu, ale také platily za hudbu
muzikantiim nebo si smély objednat
tanec¢ni sélo. Samy mohly vybirat po
cely vecer, s kym budou tancit, a jen

o ptilnoci byla muzim umoznéna
panska volenka. Vérny popis vecera
poskytuje Cenék Zibrt:

,Zeny shromazduji se zatim v domé,

v némz mély prvni porady, a prohlizeni
jednéch druhych a fecem by nebylo
konce, kdyby se kone¢né nedaostavila
muzika. Ta zahraje pfed domem
veselé zastavenicko a zeny sefaduji
se v prlvod. Napred jdou hudebnici
hfmotné hrajice pochod, za nimi
nesou zeny opentleny vénec (pecivo),
posléze jdou zeny parem a vSe ubira
se k hospodé mnohdy notnou oklikou.
Teprve kdyZ vesly Zeny do hospody,
sméji tam i muzi."

V tento den si muzia Zeny

vymeénili své typické role, dokonce
bylo zvykem, Ze Zeny zvaly muze

na palenku a obdarovavaly je
drobnymi darky, nej¢astéji v podobé
slavnostniho peciva, suSeného ovoce
nebo kvétiny. Tyto zdbavy se vétSinou
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konaly aZ do svitani nasledujictho
dne, kdy jiz byl za dvefmi advent,
Cas pokory, skromnosti a rozjimani.
Sv. Katefina byla podle legendy
mucena na mucicim kole s hieby,
proto se nesmélo v tento posvatny
den pracovat s ni¢im, co mé kolo -

s kolovratem, trakatfem, povozem,
dokonce i mlynské kolo muselo
tento den stat. Na sv. Katerinu se

dle povésti otevira obdobi, kdy se
vyrazné prodluZuje noc a ¢arodéjné
sily nabiraji na moci. Proti témto
silam si lidé nechavali namalovat nad
vstupni dvere strouzkem c¢esneku
kiiZ, nebot se o ném traduje, Ze ma
ochrannou moc. Cesnek byl zejména
v tomto obdobi hojnou ptisadou do
nejriznéjsich pokrmd.

» O par dni pozdéji slaveny svatek

sv. Ondreje (30. 11.) predkové cha-
pali jako vstupni den do ztiSeného
adventniho ¢asu a byl kdysi bran jako
pocatek nového roku. Proto mu byvaji
prisuzovany podobné znaky, povéry

a tradice jako Stédrému dni, ktery je
vstupnim dnem pro svatky vanocni.
Napftiklad se véstilo ze ¢tyi hrnkd,
které si pro zajemce pripravovala
béaba kotenarka. Hrnky staly na stole
dnem vzhtiru a v nich byly ukryté
rizné predmeéty. Kdo odhalil prsten,
ten se mél oZenit, hifeben znamenal
nemoci a stradani, penizek nebo chléb
bohatstvi, hlina ze hibitova znamena-
la smrt. Rdno na sv. Ondreje nasbiraly
divky rosu, zadélaly s ni kvasek a usu-
Sily ctyri pagacky (kolacky) na slunku.
Ty daly do ¢tyt koutd stiechy, ¢imz
byla chranéna pied ohném. V tento
den se vétSinou véstilo, aby dévcata
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ziskala dilezité informace o vdavkach.
0 ptilnoci chodila bouchat na kurnik
- ozval-li se prvni kohout, znamenalo
to, Ze se do roka divka vd4, kdyz sle-
pice, musela jesté se svatbou pockat.
Divky také hledaly svého budouciho
Zenicha v odraze vody, dife vysekané
v ledu, zrcadlech a kominech. Véstilo
se za pomoci strevice, ktery dévce
hodilo ptes hlavu. Pata smérem ke
dverim ukazovala, Ze se nevda. Div-
ky také kladly kus chleba na lopatu

a poté nabizely psovi. Chléb, ktery si
pes vybral, znacil, Ze divka drzici lo-
patu s timto chlebem se vda jako prv-
ni. Aby zjistily termin svatby, v tento
den dévcata ldmala zuby viSiiovou
vétev, kterou zasadila do hliny a kaz-
dy den vodou z Ust zalévala. Rozkvet-
la-li vétévka na Vanoce, znamenalo
to, Ze se divka velmi brzy vda. Tato
tradice se pozdéji prenesla na svatou
Barboru 4. 12.

» Svatek sv. Ambroze se slavi
7.12., pranostika na tento den rika
,0 svatém AmbroZu ucpi v seknici
kaZdou diru“. Svaty Ambroz (339
-397) se narodil v Treviru do
vazené rimské rodiny. Podle legendy
Ambrozi jesté jako malému chlapci
usedl na oblic¢ej vceli roj. Vcely vSak
ditéti neubliZzily, ale vlétaly mu do
usta krmily ho medem. Legenda

v tom spatfuje BoZi znameni

a Ambroz se proto ¢asto zobrazuje
spolecné se v¢elim tlem. Tradice

na den svatého AmbroZe byvala

jen jedna, v soucasnosti se jedna

o prakticky zapomenuty obycej. Kdyz
se schylovalo k veceru a zacalo se
stmivat, déti se schazely za kostelem



a vyhlizely ,Ambroziv“ ptichod. Kdyz
Ambroz priSel, pokrikovaly na néj a
provokovaly ho. AmbroZ je nasledné
honil. Pritom postupné upoustél
sladkosti, které ovSem predstavovaly
navnadu. Dité, které je chtélo sebrat,
muselo oc¢ekavat ranu koStétem,
nebylo-li skute¢né hbité. AmbroZ se
oblékal do bilé kosile, Cerné Spicaté
Cepice se zavojem zakryvajicim jeho
oblicej, na rukou nosil bilé rukavice.
V rukou nesl kosté polepené papirem
a sacek s cukrovinkami.

Secgry

Kynuté sladké tésto na dusicky
a kosti

Zadélame z 560 g hladké mouky,

4 vajec, 210 g rozpusténého masla,

4 dcl smetany (mléka), 30 - 40 g
kvasnic, Spetky soli, 5 polévkovych
|Zic cukru. Vypracujeme pruzné,
nelepivé tésto, které na povrchu
poprasime moukou a pod utérkou
nechame v teple kynout, dokud
neznasobi svij objem. Vykynuté
tésto pfendame na pomoucnény val
arozdeélime je na 35 - 40 kouskd, ze
kterych vyvalime kulicky a tvarujeme
dusicky nebo kosti. Na povrchu
potfeme vajickem, nechame na
plechu dokynout a pfi 180 °C peceme
dozlatova.

Polévka cesnekova zasmazena

Z masla nebo sadla usmazime
tmavsi jisku, rozmichame v ni nékolik

utfenych strouzkd ¢esneku

a ihned zalijeme vodou, aby se
cesnek nespdlil a neztratil chut

a vni. Polévku osolime a povafime.
Nakonec do ni zavafime trochu
krupice nebo jecné lamanky,
ochutime majorankou.

Krupi¢né knedliky

Do hluboké misy nasypeme 500 g
pSenicné krupice, dvé na kostky
rozkrdjené a osmazené zemle

a trochu soli. Svafime 0,7 litru
vody a vrouci vodou za stélého
michani postupné zalévame krupici
v mise. Tésto by mélo byt tuhé.
Je-li dostatecné slang, vytvaiime
knedle velké jako pomerance, které
zavafime v hrnci s vrouci vodou.
Knedliky se vafi asi 15 minut, jsou-
li jiz hotové, vyndaji se z vody

a vidlickou roztrhnou na pdl, posypou
osmazenou strouhankou a poliji
rozpuSténym maslem.

Sejkory

Kilogram brambor oloupeme,
nastrouhame najemno, sebereme
z nich asi decilitr vody, pfidame
decilitr horkého mléka, dvé vejce,
stl, utfeny Cesnek, kmin, cerny

Ing. Alena Gajduskova
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pepfa majoranku, 150 g hladké
mouky a promichame fidké
tésto. Rozpalime paney, vytfeme
ubrouskem namocenym v oleji,
|Zici nabirdme tésto a délame
malé placicky 10 cm v prdméru.
PeCeme z obou stran. Jesté horké
je potfeme uskvarenym maslem
s cibuli.

Krupicové noky
s pernikem
- foucmouk

V hrnci rozehfejeme 40 g

masla a zasypeme jej 200 g
krupice. Lehce ji oprazime, aby
se propojila s maslem, nesmi

ale zacit tmavnout. Nasledné
krupici po ¢astech zalijeme za
stalého michani 800 ml mléka,
vznikne husta krupicova kase.
Lzici nabereme kus husté kase

a pomoci druhé tvarujeme noky;,
které davame na talif. Jednotlivé
porce posypeme nastrouhanym
pernikem, pfipadné mzete polit
rozpu$ténym maslem. Foucmouk
mUzeme podavat i se Svestkovou
omackou, ktera se pfipravi

tak, ze povidla rozmichame

se smetanou, prohiejeme

a dochutime skofici a cukrem.

Lepidusa

Brambory oloupeme a v osolené
vodeé uvafime do méekka.

Z brambor a polohrubé mouky
vymichame hladkou kasi,
pomeér brambora mouky je
4:1. Nez se brambory uvafi,
smichame Svestkova povidla
se skofici a podle potieby
trochou vody, nebot je dulezite,
aby Sla dobfe roztirat. Na talif
natfeme vrstvu kase, potfeme
Svestkovymi povidly, na ktera
pfijde dal$i bramborova vrstva.
Povrch kase posypeme mletym
makem s cukrem a polijeme
rozpuSténym maslem. &

Mimo psani knih je zahradni designérkou, dale lektoruje kurzy zabyvajici
se [écivymi bylinami nebo zpracovanim a uchovavanim potravin tradi¢nimi
metodami, pfedstavuje ddvno zapomenuté recepty ¢i metody zpracovani

potravin.
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MUMIE,
LEKARI
A LEKARNICI

MVDr. MILOS JESENSKY, PhD.
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Pozornost Eurdpanov, ktori sa ako prvi dostavali do exotickej

krajiny na Nile pritahovali mimie. Teda teld mftvych domyselne
balzamovanych tak, aby nepodliehali prirodzenému procesu
rozkladu. Slovo ,mumia” vSak pochadza z perzskeho jazyka a
povodne oznacuje Ciernu zemnu smolu, alebo Zivicu, ktora sa v
staroveku hojne a Uspesne pouzivala k lieCeniu. V stredoveku bola
takisto nesmierne cenend, a tak vynachadzavi lekari zagali hiadat
lacnejSiu nahradu za substanciu ,prirodnej mumie” s rovnakymi
terapeutickymi Gcinkami. Odtial bol uz len krocik k pouzivaniu tak
hrézostrasného lieku ako bol prasok z mumii.

Lieky zo sarkofagu

,Viera, Ze miimie st schopné liecit
choroby, viedla ludi po stdrocia

k vniitornému uZivaniu niec¢oho,

¢o chutilo skutocne priserne,” pise
australsky profesor Marcus Harmes
z Univerzity v Juznom Queenslande.
»Mumia‘; produkt vytvoreny

z mumifikovanych tiel, bola ,liecivd
ldtka’; ktort po stdrocia konzumovali
bohati aj chudobni, kupovali ju

v lekdrriach a vznikala z casti mumii
privezenych z egyptskych hrobiek do
Eurdpy. Lekdrnici zacali pouzivat’
rozomleté mumie pre ich tidajné liecivé
schopnosti uz v 12. storoci. A po dalsich
pdtsto rokov zostali miimie jednym

z odporucanych liekov. Vo svete,

kde neexistovali antibiotikd, lekdri
predpisovali rozomleté lebky, kosti

a mdso na liecbu vsemoznych choréb
od bolesti hlavy po zmensSeni opuchov
alebo dokonca proti moru.”

Nasim predkom teda ako osvedceny
lie¢ivy prostriedok v lekariiach
ponukali ,pravit mimiu“ (mumia
vera) ¢i ,prasok z mamie" (pulvis
mumiae). Ten sa ziskaval rozdrvenim
mumifikovanych tiel privezenych

z krajiny pyramid. Znamy cestovatel

a vSestranne rozhladeny cesky
Slachtic Krystof Harant z Polzic

a Bezdruzic (1564-1621), ktory
navstivil Egypt v roce 1598, povazoval
pomleté mimie za obzvlast uzitocné
pri ,vnitrnim krve srdZeni, viedech

a zlém povétri“. Francuzsky kral
FrantiSek I. (1494-1547) neustale

so sebou nosil vrecusko s praskom
mumie, aby ho v pripade poranenia,
¢i choroby mal hned’ poruke. Anglicky

lekar Robert James zase pripisoval
tomuto prasku priaznivé ucinky

pri potlacani bolesti, zapaloch,

kasli, hojeni ran a stabilizacii
nepravidelného menstrua¢ného cyklu.
Pocinajuc 16. storo¢im sa vSak

z lekarskych fakult zacali ozyvat
hlasy odporcov, ktori toto bizarné
remedium povaZovali za neucinné,

.

¢i priamo skodlivé. , Nie vsetci boli

o lie¢ivych schopnostiach mimif
presvedceni,” pripomina profesor
Harmes. , Krdlovsky lekdr Guy de la
Fontaine pochyboval, Ze miimia je
uzitocny liek. Navyse v roku 1564 videl
v Alexandrii falSované miimie vyrobené
z mritvych rolnikov a uvedomil si, Ze
ludia méZu byt podvedeni - a nie vZdy
konzumovali pravé staroveké miimie.
Tieto falzifikdty vsak dokazuju déleZitu
vec - to, Ze existoval neustdly dopyt po
mrtvom tkanive, ktoré sa pouZivalo

v lekdrstve, a ktory ponuka pravych
egyptskych mimii nemohla uspokojit'

Lekdrnici a bylinkdri vyddvali lieky
z mumii este v 18. storoci.”

Racionalny nazor, Ze suché mimie

nie su prave najlepsim liekom bol
Casto podoprety argumentom, Ze
Cerstvé maso a krv maju vitalitu, ktoré
davno mitvym chybaju. Tvrdenie,

Ze Stavnaté je najlepsie, presvedcilo

s

i A

A

aj tych najvznesenejsich slachticov.

V podivnej, az odpudzujucej liecbe sa
vsak nadalej pokracovalo. ,Anglicky
kral Karol II. Stuart uzival po

zdchvate mrtvice v roku 1685 lieky
vyrobené z ludskych lebiek a aZ do
roku 1909 lekdri beZne pouZzivali
ludské lebky na liecbu neurologickych
ochoreni,” do tretice pripomina
australsky odbornik. , Pre krdlovskii

a spolocensku smotdnku sa konzumdcia
mumii zdala byt krdlovsky vhodnym
liekom, pretoZe lekdri tvrdili, Ze mumia
sa vyrdba z faraénov. Krdlovskd rodina
jedla krdlovsku mumiu.”
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Inym, ako bol napriklad francuzsky
chirurg Ambroise Paré (1510-1590)
neostavalo nic¢ iné ako nariekat, Ze su
nuteni pojedat znecistené ¢i ohnité
Ciastky tiel ,zdstupcov najbiednejsich
ludi Egypta.” Pri spatnom pohlade
do histérie je tak zaujimavé sledovat,
Ze hoci sa Eurdpania s odporom
odvracali od kanibalskych praktik
viacerych domorodych kultar

v Amerike, Tichomori a Azii, ktoré
kolonizovali, nemali Ziadne Skrupule
poZivat rozomleté ostatky, ktoré
pochadzali zo starovekych pohrebisk
Egypta ¢i inych krajin Blizkeho
vychodu.

Z pohrebisk az do lekdrni

Hoci sa po cely ¢as viedli spory

o lie¢ebnej uZitocnosti, stal sa prasok,
Ci celé Casti staroegyptskej mumie
Standardnym lie¢ivym prostriedkom
uchovavanym a preddvanym

v lekdrnach v 16. a 17. storoci.

Ako v knihe ,Tajomstvo mumi{“

piSe nemecka biologi¢ka Renate
Germerova (*1946), v 18. storo¢f si
zaobstarala mimiu radnd lekaren

v Liibecku, ktora ju vlastnila az

do roku 1811 a dnes je vystavena

v tamojSom St. Annen Museum. Pri jej
obhliadke je dobre viditelné, Ze hlava
balzamovanej mftvoly je rozbalena

z ovinadiel a v tvarovej Casti lebky

je vyvftany manipula¢ny otvor,
prostrednictvom ktorého vyskrabaval
eSte v prvom desatroci 19. storocia
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mestsky lekarnik vzacnu Zivicu
a predaval ju solventnym pacientom
na lekarsky predpis.

Pre ocividny dékaz podobnych
praktik v8ak nemusime cestovat

az do Nemecka, méZeme sa o nich
presvedcit ovela bliZsie, napriklad
v zbierkach Naprstkovho muizea

v Prahe. Medzi jeho unikatne
exponaty patri aj mimia, ktora je

v Cesku pisomne zmiefiovana uz

od roku 1794 a odovzdavala sa

v obchodnickej rodine z jedného
pokolenia na druhé. Prezyvaju

ju Beznohd. V minulosti prisla

o0 podstatnu Cast pravej nohy,

ktort sa jeden z majitelov - Vaclav
Barka - rozhodol z ndm uZ zndmych
dovodov rozomliet na prach, a tak si
pekne privyrobit. Aj ked’ mal medzi
prazskymi lekdrnikmi dobry odbyt,
dokazal si véas uvedomit, Ze cela
mumia je va¢$im unikatom, a tak sa
Beznoha zachovala do dnes$nych cias.

Casti staroegyptskej mimie
rozdrvené v maziari na prasok

boli teda po starocia nesmierne
cenenym obchodnym artiklom. Pre
dopyt eurdpskych lekarni vznikol

v Stredomori velmi ¢uly obchod.
Mumie sa zhromazdovali v Alexandrii
a odtial putovali lodnymi trasami

do Benatok, Lyonu a Marseille. Je
zaujimavé, Ze sa Turci a Arabi snazili
obchod s mimiami likvidovat, aby
zabranili doslovnému ,pohlteniu®“

svojich predkov. Okrem toho sa
obavali, Ze by Eurdpania mohli
pouzit mimie k vyrobe ktiziel

a ¢arovnych prostriedkov vo¢i nim
samotnym.

Nie je Ziadnym prekvapenim, Ze

v takom vynosnom podnikani
zohrali tlohu aj mnohi podvodnici,
ktori sa na tom celkom slusne
obohatili. Ked' napriklad pricestoval
uz zmieneny francuzsky lekar

Guy de la Fontaine (1493-1566)
do Egypta, aby tam patral po
zdrojoch mumii, dozvedel sa od
istého zidovského priekupnika

v Alexandrii, ako idajne staroveké
mumie vyraba z tiel nedavno
zomrelych l'udi.

Mumie zacinaju miznuat z lekarni
az v priebehu 19. storocia. Ako
kuriozitu moZeme uviest, Ze eSte

v roku 1924 najdeme v cenniku
Mercklovych farmaceutickych
zavodov v Darmstadte polozku
Mumia vera Aegyptica v cene

12 zlatych mariek za kilogram.
Nemusi nés to az tak udivovat,
kedZe rozne derivaty mumie sa
vyuzivali iba par desatroci predtym
aj v umeni. ,Mimiova hneda“ bola
v minulosti oblibenym pigmentom
maliarov a tak aj bez zvelicovania
mozZeme povedat, Ze viaceré mal'by,
ktoré mézeme obdivovat v galéridch
¢i sikromnych zbierkach vdacia

za svoj esteticky povab vytazku



z balzamovanych ostatkov davnych
obyvatelov krajiny pyramid.

Doslo k tomu omylom

K vyuZzivaniu mamii v lekarnictve
doslo v podstate omylom, kedy
stredoveki prekladatelia arabskych
lekarskych spisov nespravne prelozili
vyraz ,mumio“, pévodne oznacujuci
Specificky druh liecivého horského
balzamu. Postupom casu vsak slovo
,mumio“ nadobudlo pre zapadnych
lekarov odlisny vyznam, ked'Ze si ho
nepriamo spojili s r6znymi latkami
ziskavanymi z balzamovanych
'udskych ostatkov. Tato substancia,
ktoru sprevadzaja chyry o priam
zazracnych regeneracnych tcinkoch je
v orientalnej medicine pouzivana viac
ako dve tisicrocia a bola v minulosti
doslova vyvaZovana zlatom. Za
»potom* i ,krvou hor“ sa podnikali
nebezpecné vypravy hlboko do strzi
a jaskyn, pricom polohu vzacneho
naleziska strazil objavitel a niekol'’ko
generacii jeho potomkov s nasadenim
vlastného zivota. Dodnes vlastne

nie je isté, akého je mumio pévodu

a v literatire najdeme na tito tému
niekol'’ko alternativnych hypotéz.
Podla ¢asti odbornikov ide o produkt
prirodnej fermentacie vykalov

a mocu divej zveri, zijucej v horkych
oblastiach. Ini zase hovoria o ropnom
povode, o com by malo svedcit
miesto vyskytu a chemické zloZenie,
podla ktorého obsahuje viac ako dve
desiatky stopovych prvkov. Nechybaju
ani nazory podla ktorych je mumio
tvorené zmesou organickych zvySkov
rozpustenych vodou, ktoré sa po
odpareni kvapaliny usadili na stenach
horskych jaskyn ¢i skamenenym
medom s primesou do 2% vcelieho
jedu, ktory spdja terapeuticky ucinok
oboch zloZiek.

Koncom Sestdesiatych rokov
minulého storocia podrobil
seriéznemu vyskumu chyry

o zazracnosti mumia uzbecky
profesor mediciny Adyl Sakirov, ktory
zostavil vypravu do pohoria Tan-San.
Po strastiplnom putovani divokou
horskou krajinou objavili ¢lenovia
expedicie hladany balzam na stenach
malej jaskyne. ISlo o hnedu zivicovu
hmotu, ktora pri dotyku l'udske;j
ruky rychlo makla, ¢im potvrdzovala

kvalitu a Cistotu objaveného balzamu.
Pri laboratérnom rozbore sa ukazalo,
Ze mumio je aZ nepredstavitelnou
zasobou stopovych prvkov. Ovela
zaujimavejSie ako zloZenie boli

vSak biologické pokusy pri ktorych

sa zistilo, Ze balzam napomaha
hromadenie fosforu v mieste
zlomeniny kosti, ¢im urychluje hojivy
proces priemerne o dvaapolkrat.
Okrem toho potlacoval vyvoj
nepriaznivej mikroflory, zabrainoval
infekcii, zlepSoval celkovy stav
pacientov, posiliioval spanok

a povzbudzoval chut k jedlu.

Predsa len lieky z miimie?

Naostatok predsa len mdézeme
uviest aspoil jeden priklad

z modernej vedy, ktory je redlnou
reminiscenciou predstav o lie¢ivom
vyuZiti mumii. Tentoraz ale nebude
re¢ o staroegyptskej mumii, ale

o pozoruhodne dobre zachovanom
tele diev€iny z naroda Inkov viac
ako pol tisicrocia ukrytej v ladovci.
Mrazivy chlad vo vysokej nadmorskej
vysSke dokazal uchovat jej vlasy,

MVDr. Milo$ Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky
histodrie. Je drzitelom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literattry na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
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pokozku, dokonca i krv a vntitorné
organy. Vedci ju objavili uz v roku
1999 na tbo¢i sopky Llullaillaco
leziacej na argentinsko-cCilskej
hranici. Odbornici sa domnievajt,

Ze sa v nej skryva tajomstvo, ktoré
moze zmenit medicinu 21, storocia
- ak sa totiZ z mumie podari Gspesne
izolovat vzacne baktérie, stipne
nadej aj na liecbu civiliza¢nych
neduhov. Nepochybne ide o naro¢ny,
ale uskutocnitelna vyzvu. Uchované
telo mladej Indianky obsahuje

v plticach baktérie primitivnej
formy tuberkuldzy, ktoré mozu
predstavovat kluc¢ k vyvoju

novej generacie liekov. Kmene
mikroorganizmov totiZ v tomto
pripade pocas pol tisicrocia nepresli
Ziadnym vyvojom, nie su zmutované,
nikdy neboli pod evolu¢nym

tlakom z pouzivania antibiotik

¢i dalsich liekov; st takpovediac

v ,Cistej podobe”. Z tela davneho
indianskeho dievcata boli nedavno
izolované vzorky, ktoré sa skimaju
v laboratoériu. Najde sa v nich liek na
tuberkul6zu? Rakovinu alebo AIDS?
Nechajme sa prekvapit... &

farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az
2019 posobil ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Koiciach.
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KONZERVACE

aneb Kdyz jeste lednice nebyly...

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka
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Stara dobra konzerva je tu s nami vic jak 200 let. Umime si ji jeSté vyrobit

doma sami, nebo jsme si zvykli, ze ji jednodu$e koupime v supermarketu?
A vite, kdo je otcem konzervy, jak vypadala ta nejvice proslavena v umeni,
kde prodavaji tu nejdlvtipngjsi ze vSech a co bylo pod vickem konzervy,
ktera se doslova vyvazovala zlatem? Neni konzerva jako konzerva, ale i kdyz

ji povazujeme za nejobycCejnéjsi predmét nasi moderni doby, vnesla revoluci
do sfery stravovani. Je docela neuvéritelng, ze prvni otvirak na konzervy byl

vynalezen az 48 let po ni. Na to vSechno bych chtéla v mém clanku zavest

Konzerva ma v déjinach stravovani
veledtilezité misto. Staci si
pripomenout jeji dlouhou a zajimavou
historii. Jeji vynalezce se stal doslova
dobrodincem lidstva.

JAK SE NARODILA KONZERVA
AKDO JE JEJIM OTCEM?

Na pocatku bylo 12 000 frankii.

To je presné ta suma, kterou

za vynalez vyplatil Napoleon
Bonaparte parizskému lahtidkari

a obchodnikovi s vinem,

panu Nicholasi Appertovi. On totiz
na vyhlaseni vefejné statni zakazky
vroce 1795 vynalezl zpiisob, jak
konzervovat potraviny ve sklenénych
obalech utésnénych korkovou zatkou
a zapeceténych. Tak jako vino,
uchovaval v lahvich se Sirokym hrdlem
prevazné povarenou zeleninu. Lahve
zahtival ve vodni 1azni a na par mésici
je poslal s armadou na mote. Kdyz
lodé prirazily zpét ke birehtim, komise
konzervované potraviny ochutnala

a zjistila, Ze potraviny si skute¢né
zachovaly svou Cerstvost, chut' i viini.

Svij vynalez pan Appert
zdokonaloval dlouhych 15 let,
presto prvenstvi vynalezu prvni
konzervy v plechovém obalu patii
Anglicanu Peteru Durandovi,
ktery v roce 1810 vynalezl zplisob
uchovavani potravin v obalu

z pocinovaného plechu, ktery vojaci
museli otevirat bajonetem. Oproti
Appertovym sklenénym lahvim byly
tyto konzervy velmi bytelné, proto
se ujaly hlavné v armadé. Z prvni
londynské tovarny konzervy putovaly
na britské vojenské zakladny a jako
prvni je vyzkouselo namornictvo.

reC, protoze konzerva rozhodné za rec stoji.

Sam Durand konzervy nevyrabél, ale
obdrzel kralovsky patent.

Vyroby se ujali John Hall a Bryan
Dorkin a roku 1813 otevreli prvni
tovarnu na vyrobu konzerv. Armadé

i cestovatellim se tim vyTesil problém
se zasobami jidla. Konzerva se
presouvala z kontinentu na Kontinent

Rosemonde Pujol

NICOLAS
APPERT

L' inventeur
dela
conserve

avroce 1812 se prvni konzervy
objevily v New Yorku. Privezl je

z Anglie Thomas Kensett hned kratce
po Durandové objevu. Roku 1825 mu
byl udélen prezidentem Monroem
patent na ,uchovani jidla v plechové
nadobé”. Nejvétsi rozmach konzerv
byl v obdobi zlaté horecky v roce
1849. Konzerva fazoli se razem

stala nastrojem k preziti a zdrojem
dtlezitych zivin a doputovala i do
nejzapadlejsiho koutu zemé.

.

Obaly konzerv byly podstatné
téZ$i, nez je zname dnes a nebylo
vyjimkou, Ze obal samotny
prevysoval svou vahou i obsah
konzervy. K obsahu konzervy
nebylo snadné se dostat, nebot stale
neexistoval zaddny bezpecny zplsob,
kterym by se pevna konzerva dala
otevrit. Instrukce znéla ,Ploché
vicko odstrarite dldtem a kladivem”.
Az v roce 1858 vynalezl Ezra
Warner z amerického
Connecticutu otvirak na
konzervy. Nejslavnéjsim se

stal otvirak P-38, ktery armada
pouzivala v druhé svétové valce.
Tim se z nedobytné plechovky
stava konzerva mnohem
pristupnéjsi, a tak neni divu, Ze
dobyva doméacnosti a stava se
nepostradatelnou.

AZ SE NAS ZIMA ZEPTA ...

Pojd'me si pripomenout ¢asy, kdy
jesté lednice v domacnostech

nebyly, a proto si hospodyné musely
umét vytvorit trvanlivé zelezné
zasoby, aby preckaly tzv. horsi Casy

a dlouhou zimu, kdy z ptirody ani ze
dvorku nebylo co brat. Nastésti znaly
kouzlo konzervace, tak se mohly
radné nachystat a naplnit svou
domaci spiz.

Dneska se nas zima na nic nepta.
Mame prezasobené supermarkety
Cerstvym zbozim, a tak se konzerva
stava prehlizenym artiklem.
Zalistovala jsem ve své knihovné

v nau¢ném slovniku i ve starych
kuchai‘skych knihach. Sla jsem

na jistotu pro nékolik zajimavosti

a praktickych rad.
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OTTUV KAPESNIi SLOVNIK
NAUCNY - str. 707 , Konserva
(lat.), potravina upravend tak,
aby nezkaZend se uchovala po
dobu pokud mozno nejdelsi.
Priprava ta, konservovani, déje

se nékolikerym zpisobem: bud’
pouZije se néjakého antiseptického
prostredku, zvlaste uzeni, nebo se
potravina uchovdvd ve studeném
prostredi, n. se vysusi a zbavi vody
(také ve varu), nebo nasoli, nalozi
do alkoholu, octa, olivového oleje,
nebo se prosyti cukrem. V kazdém
pfipadé, md-li konserva vydrZeti
co nejdéle, jest vyhodno uzavriti

ji tak, aby uvnitf bylo vzduchu co
nejméné a venkovsky vzduch by
nemohl dovnitr. ”

JAK NA VYROBU DOMACI
MASOVE KONZERVY?

Kdo je naklonén tomu, priloZit ruku
k dilu a par domacich konzerv si pfi-
pravit, mam tady jednoduchy recept,

78 Listopad-prosinec 2022

jak na to, aby se to povedlo. Mit ve
spizi par trvanlivych hrdind, to se
vzdycky hodi. Dobré a vyZivné jidlo
miuze lezet cely rok ve spizi, a az bude
potteba, prispécha zachranit situaci.
VSechno je jednodussi, chutné;jsi

a v neposledni radé i levnéjsi, nez
jsme si mysleli. Na pfipravu masovych
konzerv zuZitkujeme od kosti aZ po
veprové kiizicky naprosto vSechno.
Pékné kousky masa ptijdou do
sklenic ¢i plechovek, vSechno ostatn{
se vyvali na Cisty rosol, kterym se
konzervované maso zaléva. Stava

na mase zrosolovati, ¢imZ maso
nezméni chut ani barvu a zlistane

i po zakonzervovani plné stavy. Do
masovych konzerv nemusime davat
zadné koteni, nebot se skladovanim
hodné rozlezi a zintenzivni svou
chut, coZz mtze uskodit chuti masa.
Nejchutnéjsi jsou masové konzervy

s prirodni chuti, tj. ve vlastnim vyvaru.
Pro pouziti k dalsimu kuchynskému
zpracovani jsou mnohem vhodnéjsi

a muzeme je finalné upravit az

na plotné do néjakého klasického

receptu ¢i je mizeme konzumovat
tak, jak jsou. Za studena tfeba na
chleba s hoiici a kyselou okurkou,
vyuzit je jako dobrou a vydatnou
svacinku, naprosto idedlni na cesty
do prirody.

Timto zptsobem miiZeme piipravit
konzervy z riiznych druhti masa,
takze si udélame zasobu napft. na
veprovy gulas, hovézi platky atd. Do
masového rosolu mizeme zalévat
domici prouzené klobasy i vselijaké
uzenky, predpecené kousky driibeze
atd. K tomu se hodi mit pripraveny
rosol na zaliti masa.

Rosol na salle
masougch fonser

V slabé osolené vodeé varime
obrané kosti, veprové nozicky,
kiazi i odfezky nejméné 2 hodiny.
Po precezeni pouZijeme na zaliti
domécich masovych konzerv.

Ugmouze masro

ve’ vlstni Slewe
Maso v celku nebo nakrajené na
vétsi kousky ddme do zavarovaci
sklenice do vySe max. 2,5 cm pod
okraj. Pamatujeme na to, Ze tuk
déla chut. Pokud mame maso prilis
libové, pridame trochu sadla na
dno sklenice a nasypeme stil. Na
pullitrovou sklenici pouzijeme %
kavové 1zi¢ky soli. Dobi'e uzaviené
patentni sklenice sterilujeme
mirnym varem 1 a %2 hodiny
prvni den, druhy den sterilaci
opakujeme a sterilujeme 1 hodinu.
Poté masové konzervy nechame
vychladnout a uskladnime je

v chladu a temnu do doby, nez je
budeme konzumovat.
Jahoua /%mi%a
Upeceme % az 1 kg vepiového
masa do meékka. Upecené
maso umeleme dvakrat na
masovém strojku, pridame 1 kg
prolisovanych jater, na kosticky
nakrajenou slaninu, 150 g
nastrouhané cibule, osolime,
priddme pastikové koreni,
naplnime do tff ¢tvrtin sklenice
a sterilujeme 2 hodiny.



V ¢em se ukryva kouzlo
konzervace? V silném piibéhu jejiho
vzniku a v ovlivnéni stravovacich
moznosti, to predevsim. Kouzlo
domaci konzervace, to je hlavné
dobra surovina, ru¢ni prace, zadné
konzervanty, staci jenom stl! Takhle
jednoduché to je. Ocenénim je ta
nejlepsi chut, kterou si po ¢ase
uzplisobite presné tak, jak to mate
radi. Takova konzerva se potom stane
klenotem nasi domaci spize a tak
trochu i chloubou - chutnou, vonavou
a s laskou pripravenou, produkt pod
znackou kvality ,made in doma“,

A pokud nakoupite lokalni suroviny,
podpoftite sviij region, coz by mélo byt
vZdy pravidlem. U dobré konzervy jde
o souhru vSech detaild.

Podle starych osvédcenych receptur
je uspéch zarucen.

Domaci konzervace je néco, kde se
fantazii meze nekladou, ale zajimavé
je, Ze konzerva zabodovala velmi
emocionalné i v jinych sférach nez
téch kuchynskych.

Zakonzervovat se da totiz skoro
vSechno.

KONZERVA ZE VSECH
NEJSLAVNEJSI

vvvvv

Campbellova polévka v konzervé.

0 jeji proslaveni se postaral zakladatel
pop artu, nejvlivnéjsi umeélec konce
20. stoleti, Andy Warhol, vlastnim
jménem Andrew Warhola (1928 -
1987). Jeho polévkova konzerva se
stala ikonou pop artu a dostala se do

siné slavy velkého umeéni.

KONZERVA
ZE VSECH NEJDRAZS|

Obdobi ZLATE HORECKY, které
zapocala roku 1849, znamenala
pro konzervy velky rozmach.
Uchovat jidlo po dlouhou dobu

ve ztizenych podminkach se stalo
doslova nezbytnym cilem pro preziti.
konzerva fazoli. S dostate¢nou
zasobou konzerv se dala preckat
dlouha zima, proto se konzerva
neprodavala ani za hroudu zlata.
Konzerva fazoli totiz byla povinnou
vybavou do divociny. Sen o zlaté
hroudé se splnil jen nékterym, ale

byla to praveé konzerva fazoli, ktera
jim dovolila se k tomu snu alesporii
priblizit.

KONZERVA ZE VSECH
NEJHUMORNEJSI

Chcete si loknout ¢erstvého vzduchu
z Vysokych Tater? Zadny problém.
Kupte si konzervu s tatranskym
vzduchem. Spolecnost Tatrakon

je zndma na Slovensku vyrobou
konzervovanych potravin a na

trh uvedla i plechovku s ¢erstvym
tatranskym vzduchem za 1,49
Eura. Na konzervé se piSe, Ze
vzduch pochézi z nadmoiské

vysky 2654 metrd, coZ je vySe
Gerlachovského Stitu. SloZen{ na
vyrobku uvadi, Ze konzerva obsahuje
80 % tatranského kysliku, 10 %
zvuku pasoucich se ovecek, 5 %
energie kapek rosy, 3 % atmosféry
prochazky jehlicnatym lesem a 2 %
paprski vychazejiciho slunce nad
tatranskymi Stity. Vtipné je urcena

i minimalni trvanlivost. Do otevieni
plechovky! Cerstvy vzduch i smich
bezpochyby prospivaji zdravi, takze
mit v zasobé vtipnou plechovku je
nékdy k nezaplaceni. Tady je dikaz,

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pfipravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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Ze zakonzervovat se di opravdu
vSechno. I smysl pro humor.

KONZERVA
ZE VSECH NEJLEPS|

Rekla bych to tak, Ze je to zrovna

ta konzerva, kterou mate v dobé
jisté nouze zrovna po ruce.

A nezapomenout na otvirak. Nestaci
jen fakt, Ze ho mate doma. Je tfeba
ovladat uméni, jak s otvirakem
manipulovat a umét se tak do té
konzervy dostat.

Je tiplné jedno, jak o konzervach
smyslime a jak se o nich
vyjadirujeme. Obycejna konzerva
prinesla revoluci do oblasti
moderniho stravovani, a to ji uz
nikdo nevezme. Kdo ma konzervu,
ma vérného pritele na horsi casy
a téz idealni darek pro dobré
pratele. Konzerva ani dobry pritel
nas nikdy nenechaji ve stychu.

A horsi ¢asy nam mozna ted klepou
na dvere.

Pro mé je dobra konzerva

KRALOVNOU domaci spiZe.
Cest a slava konzervé! &
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Inspirace na zajimavé cteni

Enneagram
- Priivodce probuzenim

Najdi si svou cestu, postav se svym stintim,

objev své pravé ja
Beatrice Chestnut PhD, Uranio Paes MM

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

na urcité véci reagujete?

@ 7
Proc opakujete stale stejné

ﬂwr chyby, tfebaZe jste si jiZ
tolikrat mysleli, Ze jste se

Enneagram z nich poudili? Jak miZete
Privodce probuzenim  zlepsit své vztahy a co se
Nl i, potar e srjm iiew b mé stalo v tom, ktery nevysel?
Proc¢ je ve vasem Zivoté
jeden problém, pres ktery
se prosté nedokazete
prenést? Kniha Enneagram - Priivodce probuzenim
vam da podnéty k sebereflexi, pomiize prohloubit
sebeuvédoménti a otevrit se Zivotu plnému novych
moznosti.

Chcete 1épe rozumét tomu,
proc jste takovi, jaci jste?
Proc¢ délate to, co délate,
nebo reagujete tak, jak

BEATRICE CHESTNUT + URANIDY PAES
Piedmleva Dawiel |, Siegel

Nikdo neni daleko

Richard Bach

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Pred dvaadvaceti lety pozvala

mala hol¢i¢ka Rae Hansen

Richarda Bacha, aby s nf - z
oslavil jeji paté narozeniny. il

Byla pevné presvédcend, »

Ze svého pritele brzy uvidi, = et
prestoze mezi nimi leZelo A .
tisice kilometr@ pousté a hor. NIKDO NENI DALEKO
V tomto kouzelném p¥ibéhu, Rletard Eack

ktery byl od svého prvniho

vydani v roce 1979 pielozen

do mnoha jazyki a inspiroval

Ctenare na celém svété, se

dozvite, jak se Richard na oslavu dostal a jaky zvlaStni
darek Rae prinesl.
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Domacnosti nasich babicek

Alena Gajduskova

Vydalo nakladatelstvi Dauphin
www.dauphin.cz

Chcete védét, jak na

., L, Alena A. Gapduikovi
zpracovani, uchovavani

a konzervovani masa DOM ‘A‘f\_ fl\:l()le
poctivé a postaru - bez N f\f{' (.:‘ H
konzervantti a zaplavy BABICEK II

kuchyniskych spottebicd,
plus vyzkouSet mnoho
dobovych receptii? Zajima
vas, jak vyuzit plané

a koteninové rostliny

v kuchyni, zpracovavat

ZAHRADA, LOUKA,
X : ZVIRATA, LE
ovoce, vyrabét oleje, octy Sk o 2 b L_.', .LM
Ty e

anapoje? Kniha Domdcnosti (s
nasich babicek 2. Zahrada,

louka, zvirata, les vas vezme na exkurzi do ¢asu
nasich maminek, babicek a prababicek, kde lze nalézt
moudrost, tradici a mnohé suroviny, na které jsme
mozna jiz zapomnéli.

Kniha o nadéji
Privodce prezitim v tézkych dobach

Jane Goodall

Vydalo nakladatelstvi KAZDA
www.knihykazda.cz

Kniha o nadéji: Priivodce
preZitim v téZkych dobdch

je rozhovor z roku 2021

s Douglasem Abramsem,
ktery se Jane dotazuje, kde
Cerpa nadéji. Na pribézich ze
svého dlouhého a naplnéného
zivota, béhem néhoz se
setkala s mnoha vyznamnymi
védci a odborniky, ukazuje,
proc ona sama nadéji
neztratila, ani kdyz vypukla
celosvétova pandemie covidu.
Vjejim vypravéni se odrazeji
bohaté zkuSenosti, at uz coby
milovnice prirody a zvirat, védkyné, ekoloZky ¢i posla
nadéje, a pochopite z néj, jak tato vyjimecna Zena nahlizi
na svét kolem sebe.

Jane Goodallova

a DOUG -.EIH.!‘HJ

KNIHA
O NADEJI




PRO VOLNE CHVILE

Krizovky
a sudoku

6 vylosovanych lustitel( kiizovky a 6 vylosovanych lustitel(
sudoku obdrzi kaledar Diochi 2023 O Ce n y

fatelé i SLADKO- | UHLOVODIK | aeoaei | AMERICKY ‘
. Pratele ]sgu , TRHANEC | VODNI | SEDVEMA sonmoey | e | | SPISOVATEL omy | EE pocty | CHMIATI | FOKRIT
RYBA UHLIKY E.A777
japonskeé prislovi
- DOPRAVNI HRANICNI
POULSKA | vzamsih | BEz- | eanny PODNIK OBCHODNI POPLATEK
UNGELT | DISCIPLINA | VYSLEDNE HL. MESTA DUM ZKR. OLGA
PRAHY ZKR. DOMACKY
. VLASTNIT MESTO 7?2 ZIV. PROSTOR|
INICIALY DE JANEIRO ORGANISMU
HEZ'SgE A z Eﬁﬂy SKLAD
Mos! DZUNGLI NAOBLLI RS
1.DIL
TAJENKY
ZENSKA MOZNA INIC. TENIS-
STATNI OZDUBKA SLOVEN. TY LENDLA
POKLADNA JEZISUV MARXOVO LICHY
UGEDNIK DiLO ANGLICKY
CHEM. ZN. CELNKOD BIOGRAFY OTCOVE
INICIALY SODIKU LESOTHA NECO ZASTAR.
ZPEVACKY 2
NAVAROVE MUZSKE KULTURNT MALO cLO
JMENO DUM ZKR. SNIST ZAZB0ZI
PR. KOMOR. TYKAJICT KONZERVO-
PRUBEH ORCHESTR SE PAVA VAT KOUREM
SITUACE CESTOVNI PROUTENA KRCNI
DOKLAD NADOBA OBRATEL
APODOBNE i SPOJKAA ) ,
kuuckove | zkR. GRS ANGLICKY VOJENSKA | CESKY
POCITADLO KOP{ OBLAK INIC. SPIS. I:IJEI)Z%Q}I\ JCZ);E\I:&‘;’?
MERLEHO
i o RENTGEN INIC. ATLETA
VETREM MED. ZKR. ZATOPKA
v CITOSLOVCE CHEM. ZN.
ZEMINA SOl LY KON. RZANI OLOVA -
2.DIL
TAJENKY
ZNAGKA JA- T STARA KNIHA
PONSKYCH o DELKOVA NAFOTO-
TISKAREN MIRA GRAFIE
2 ¢ p—— o ZVRATNE
SACHOVY DREVENE STARSI
HLT ZAIMENO
VELMISTR STROPY ZKR. o
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 7-8
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
CtvereckU se zadné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 9lslalsl2l7]als!l
LEHKA TEZKA 5(4/1|6(9/3|7[2]8
4 7/6|2|8[4/1[9|5]|38
S 5 2 7 8 6541 7|2(3|8]9
5 1 5 6 2(1(7]/9/3|8|5/|4]|6s
3/9/8([4[(5 /61|72
7 6 4 3 9 1 8|7|6|3|1[4]12[9]|5
413|5|2(8(9|6(|1]7
2 7 9 4 6 9 2 112|9|7|6|5(8|3|4
TEZKA
6 912 4|3 7 8|7 2| 4 1]6]8|7]4]5]9]8]2
5/4/9|2|6[8|3|7]|1
4|8 1 215 4 3 8l2|7|9]3|1]6]4]s
9/3|2|4|7|6|5|1]8
3 4 2 g 3 6 4171|853 [2(6/9
8 7 1 9 6(8|5(1|9|2[7]3]4
7/5|4|13[8[9|1[2]|6
1 6 6 2 4 1 2(9|8|6[1|7|4[5]|3
3(1|6|5[2|4|8|9]|7

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2022 na adresu redakce: Diochi, spol. sr. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 7-8/2022 - Tajenka krizovky: ,Je jako nezraly ofech, jen zvenku je pékny*, sudoku: 853. Kfizovka: Mlodzikova Alena,
Holesov, Luke$ovéa Helena, Pribram 7, Mareckovd Natalie, Zlin, Cihdkova Véra, Radnice, Lenhartova Monika, Chrenovec Slovensko,
Sobotkova Olga, Praha 6. Sudoku: Valova Bohuslava, Horni Becva, Kasparkova Alenka, Ostrava, Mach( Klara, Uhersky Brod, Lufinka
Ales, Liberec 14, Betkova Miloslava, Praha 2, Chvojkova Karla, Jemnice.
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PREDPLATNE SFERY

6 cisel jen za 319 K¢
Jak objednat pro CR X

©® Volejte: +420 225 985 225, +420 777 333 370 - a8 ;
Piste na: sfera@send.cz s T s

VASICH GANDELI

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
Deset poselstvi vasich

Hllcev July TOM: viee

Moc ¥ sk o - \ mmgmen'?cnje ot e
T ecina IR £, Par 1 1 andélu
4 ' - Fivor. iz ., 1§ . A ~
A NB=E ot zdray; v hodnoté 229K¢
WTA: . e, 4

ATERA b
L\a\( n\o_"zjkc;ve po
misfrY. . 2iot?

“\:z\‘wi\u\\ nas Zv

Darek obdrzite do péti tydnt od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpani zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€ alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Videa - rozhovory, prednasky, seminare
Clanky - novinky, postiehy, nazory, rady
Akce - festivaly, vystavy, meditace

MUDr. Jan Vojaéek, CFMP Sérka Pikova Richard Stribrny
Uz jsi z toho venku? Pro¢ nezit v hojnosti?! Predpovéd na rok 2022

www.cestyksobe.cz



CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

Objednavky na:
~ www.diochi.cz

DIOCHI NA ROK 2023 V PRODE]JI

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Zakladni skola Slovakova 8, kancelar
vedouci stravovani. Provozni doba po-st: 15-17 hod, jinak dle tel. domluvy,
tel.775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P&: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 071, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
76001, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584

Pozor zména | Aktualizovdno 10. 10. 2022
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KRASA ZACINA UVNITR' .

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

® Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777

® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053

© Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720

® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcnd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686

® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16,917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207

eZilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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K VANOCUM
JE ZDRAVI

VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE:

~ Yzop lékafsky udrzuje normalni
funkci dychaciho systému

~ Salvéj podporuje normalni ¢innost
Stitné zlazy, dychaciho systému
a obranyschopnosti organizmu

ALFA artrizone

~ Kurkuma podporuje normalni stav kloub(
a kosti

~ Kastan pomdaha normalni ¢innosti
kardiovaskularni soustavy a pfirozené
obranyschopnosti

Deviral Plus

~ Repik lékarsky podporuje normdlni
funkce hornich cest dychacich,
dobrou imunitu

~ Hrebickovec vonny podporuje
normalni funkci dychaciho systému,
plisobi jako antioxidant.

| #DIDCHI

~ K'normalni funkci imunitniho systému
~ Podili se na procesu déleni bunék
~ K normalni hladiné vapniku v krvi

N Bioinformacni doplinky stravy

Zakoupite online na www.diochi.cz, tel.: 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




