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 ALFA ATRIZONE kapsle

s obsahem kurkumy dlouhé, kastanu konského a dalsich bylin.

- Kastan kofisky pomaha k normalni

-~ pohyblivosti kloubt, cévni soustavy,

- zilavlasecnic
: ~ cinnosti kardiovaskularni soustavy
.~ pfirozené obranyschopnosti

Kurkuma dlouha pfispiva

~ ke kontrole zanétlivych reakci v téle
~ k normalnimu stavu kloubd a kosti
~ k pfirozené imunité systému

~ plsobijako antioxidant

DIOCEL ARTRIZONE krém

- s obsahem ozonizovanych olejit a bylin pro podporu svali,

~ Kkloubii a kosti.

~ Boldovnik pomaha pfi svalovych kontrakcich a k normalnimu stavu kloub.
-~ Kastan konisky podporuje normalni ¢cinnost kloubd, cév, Zil a vldse¢nic.

~ Tuzebnik jilmovy ma antiseptické vlastnosti a pomaha odvodnéni kloub.
~ Kadidlovnik pilovity podporuje normalni stav kosti a kloub.
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KALEIDOSKOP

UMELY NOS NA OBRANU
PROTI ZAPACHU

Vyzkumnici ze Spanélska zkonstruovali umély nos srovna-
telnych parametrd s ¢ichem lidskym.

,Bydlim dva kilometry od Cistirny odpadnich vod a ¢as

od ¢asu nemdZete ani otevfit okno, protoZe ten zdpach je
hrozny, “tika hlavni autor Santiago Marco z Katalanského
institutu pro bioinzenyrstvi.

Stiplavé chemikalie jakymi jsou sirovodik, amoniak a oxid
sificity neobtéZuji lidstvo jen svym pachem evokujicim
zkazend vejce, moc ¢i spalené zapalky, ale maji téZ ne-
dozirné, skodlivé tcinky na nase zdravi (riziko rakoviny,
respiracnich onemocnéni, alergie, atd.). Jiz nyni je tento 1,3
kilogramovy elektronicky nos spojeny s mobilnim dronem
schopen Uspésné monitorovat, méfit, vyhledavat, a dokon-
ce i pfedvidat mozny unik emisi, s ¢imz je Marco i jeho tym
extrémné spokojen.

Laboratorni podminky i terénni zkousky e-nosu, poletuji-
ctho v ramci vyzkumu piil roku nad jihem Spanélska, pro-
kazaly u odebranych 13 vzork( 10 shod s nosem lidskym.
Marco, silné motivovan timto vysledkem, pfedvida e-nosu
skvélou budoucnost i jeho Sirsi uplatnéni napf. na sklad-
kach, v kompostarnach i makro dobytcich farmach.

ZVEDAT HOVORY
NA HORACH JE POVINNE

A to, i kdyz nechcete byt na zaslouzené dovolené v hordch
ruseni. Mate-li cil po nékolik dnd levitovat na vrcholku
hory, meditovat ¢i jen tak, nazdarb(h ,bloudit” po lese,

i tak budte na pfijmu a nevypinejte svij mobilni aparat.
Nezvedat hovory v horach se totiz nevypldci.

Na to pfi svém dalsim vystupu do hor nezapomene $tastné
nalezeny americky turista, jehoz se marné po nékolik hodin
nemohla zachranaiska sluzba Colorada dopétrat. ,Neznd-
md ¢&isla zdsadné neberu”, Tak okomentoval situaci pohte-
Sovany muz s kamennym vyrazem.

Poté, co se v dany ¢as osm hodin vecer nevratil do svého
ubytovaciho zafizeni i po dvou hodinach marne snahy
navazat s muzem SMS zpravami i hlasovymi zaznamy spo-
jeni, vyrazila skupina nejzkus$enéjsich zachranar(i Uderem
desaté hodiny vecerni do terénu. Avsak ani do tfi do rana
nebylo po muzi vidu ani slechu. Po kratké pauze v sedm
hodin rano zacali nanovo, a protoze i zachranafi musi zve-
dat hovory, bylo jim v pll desaté pfimo z ubytovny sdéleno,
Ze se horolezec mezitim ,sam* nasel, a je na misté. ,Vsem
turistim, ktefi se vydaji do hor a nedodrZi svij casovy itine-
rdi, bychom proto rddivzkdzali, aby zvedali svij mobil.

SENIORUM ,NA ZDRAVI“ KAVOU, NEBO CAJEM

Obcané ve véku 50 - 74 let by se, dle studie
provedené na Tianjin Medical University v Cing,
neméli nikterak ve svém piti kavy a caje zdrdhat a
omezovat. Ba naopak. Yuan Zhang a kolegové viele
doporucuji této skupiné pravidelné piti nékolika
salkl ¢aje, kavy ¢i obou, vefejné znamych, silnych
antioxidacnich ndpojt, podporujicich mj. ¢innost
srdce a plsobicich jako silnd ochrana proti demenci
a mrtvici.

Na otazku, kolik a ¢eho je vhodné za den vypit, si od-
povézme témito Yuan Zhang doloZzenymi udaji. Lidé,
ktefi pili 2-3 Salky kdvy nebo 3-5 §alkd ¢aje denné, Ci
mrtvice nebo demence. Jedinci, ktefi pili 2-3 Salky
kavy a 2-3 Salky caje denné, méli o 32 % nizsi riziko
ve srovnani s témi, ktefi nepili ani jeden z ndpojd.
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Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnujici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsSich cisel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

] www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera

sféra

EDITORIAL

1, v ;v ,
Mili ¢tenari Stéry;
vitejte na strankach prvniho c¢isla jiz
devatenactého ro¢niku. Témer dvacet let
prinasime informace z oblasti zdravi, celostni
mediciny, osobniho rozvoje a spirituality, které
jsou dnes stale vice aktualni. Zda se, ze soucasna
doba s nami tanci kvapik a nuti nas rychle
prehodnocovat postoje, pobyvat v srdci, byt nad

vecl a také pecovat o své zdravi. Z celého srdce si preji, aby vam Sféra
byla pritelem i v roce 2022.

V aktualnim cisle necht je vam inspiraci napriklad ¢lanek Lucie Vybiral
Pastrnakové o biohackingu, jak na bolava zada poradi fyzioterapeutka
Zuzana Baluchova a jak pecovat o zdravi pomoci bylinnych preparatu
poradi bioterapeut Vladimir Durina. Inspirovat se miZete i zivotnim
stylem Fintl, co prinese rok vodniho tygra zase prozradi Jiti Cernak.
Ceka vds i pohodovy rozhovor s manzeli Dykovymi nebo s Marcelkou

a Romkem. A samoziejmé mnoho dalsiho.

Preji vSem ¢tenarum pohodovy rok 2022
naplnény laskou a klidem.

Srdeéné Hana Némcova

Séfredaktorka

Vazeni pratelé firmy Diochi,
mame za sebou dalsi rok, a i kdyz jsme si
mysleli, Ze v tom uplynulém udélame za
covidem tecku, opak je pravdou. Pomalu si
zvykame, ze tu s nami toto onemocnéni je

a jeste asi néjakou dobu bude, a my jako firma,
jejiz hlavni prioritou je péce o zdravi pomoci
bylin, vime, Ze jenom silnd imunita nim pomuze
toto obdobi ve zdravi prezit.

Praveé nyni - s odstupem ¢asu - zjistujeme, Ze vize pana Duriny
ohledné budoucnosti vedla jeho mysl a ruce prave k tomu, aby vytvoril
pripravky, které se timto onemocnénim zabyvaji a které skute¢né
pomahaji. Nazvy rady nasSich pripravka napovidaji, Ze cili na samotny
problém - vir a z vasich reakel se ndm dostava pozitivni zpétné

vazby a my jsme pravem hrdi na to, ze vam nase pripravky opravdu
pomahaji.

Dovolte mi, abych vam za celou firmu popral stastné vykroceni do
nového roku 2022, pevné zdravi a hodné sil.
Jsme a budeme tu s vami a pro vas.

Za firmu Diochi

JUDr. Jaroslav Slune¢ko
Jednatel a reditel firmy

Leden-Unor 2022 5



Oaed CELOSTNI MEDICINA

JATRA

v cinske mediciné

Mgr. PETRA STRMISKOVA
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CELOSTN{ MEDICINA

V letoSnim roce zamérime pozornost na hlavni argany v organizmu, které
tradicni Cinska medicina popisuje jako organy cang. Postupné se budeme

.

vénovat péti organiim, které jsou povazovany za nejdlleZitéjsi Ustroji lidského
téla - jatrlm, srdci, slezing, plicim a ledvinam. V dnesnim ¢isle zatneme

prvnim organem - jatry. Pfedstavime si podrobnéji funkce jater, jejich vztah
k dalSim ¢astem téla. Nastinime i vztah jater k péti citlim a péti tekutinam.

JATRA (kan) vykonavaiji v téle velmi
dulezité funkce, které souviseji s krvi,
¢chi i télesnymi tekutinami. Jsou
podiizena prvku DREVA. Vzhledem

k jin-jangu jsou vychod a jaro jangové
povahy, jsou mistem a obdobim,

v némz se v prirodé rodi jang, zacina
silit a vystupovat vzharu. K celému
systému jater v ramci téla patii
zlué¢nik, Slachy a vazivo, nehty a oci.

V nékterych klasickych dilech ¢inské
mediciny nachazime vedle vysvétleni
funkci jater i jednoduché popisy
anatomie. Napt. v knize Nan-ting stoji:
JJdtra vazi ctyri tiny a dva liangy; vlevo
maji tri laloky a vpravo ctyri laloky,
dohromady tedy maji sedm lalokil.”

V jiné casti je vSak psano, Ze maji dva
velké laloky a nékolik malych.

Funkce jater jsou obdivuhodné,
proto stoji za pozornost si o nich
povédét vice.

1. JATRA RiDi PRUCHODNOST
(KAN CU SU-SIE)

Tato funkce zajistuje, aby vsechno

co se v organizmu ma pohybovat
(¢chi, krev, vyzivné latky, télesné
tekutiny apod.) mohlo volné a bez
jakychkoliv prekazek plynout,
dostavat se na misto urcenf a téZ se

i vyluCovat mimo télo. Jejich ikolem
je udrzovat primérenou vnitini
uvolnénost a propustnost. Pravé
jenom v takovém prostiedi mize
plisobit mechanismus ¢chi (tj. pohyb
¢chi smérem nahoru, dold, dovnitr

a ven), ktery je hybnou silou vnitfniho
kolovani a ktery zabezpecuje celkovy
chod organizmu. U této funkce jater
vidime spojitosti vlastnosti péti prvki
a vlastnosti prislusnych organi cang,
jakoz i ptisobeni v piirodé i v clovéku.
Jak se funkce fizeni priichodnosti

a uvolnénosti projevuje, si objasnime
ve ¢tyfrech oblastech: regulovani
celkového dusevniho rozpoloZzeni,

napomahani travicimu procesu,
zabezpecovani podminek pohybu
Cchi, krve a tekutin, regulovani drah
¢chung-maj a Zen-maj.

Dusevni a emoc¢ni Zivot je jednim

z projevi zivotni sily, ktera je

pritom vazana na krev. Jatra reguluji
mnozstvi krve. Esencialni energie

je vazana na krev a promita se do
dusevniho Zivota ¢lovéka. V normalni
situaci, kdy jatra ridi vnitini
prichodnost, je pohyb energie a krve
plynuly, ¢chi jater vystupuje nahoru,

neni zahrazovana a stlac¢ovana, ale ani
neni vznétliva a rozbourena. V tomto
stavu se ¢lovék citi dobte a uvolnéné.
Pokud se v$ak tato ¢innost narusi,
pohyb energie se dostane do
disharmonie a ma to negativni vliv

na télesné i dusevni zdravi. Je-li vsak
funkce narusena, bude mit vliv na
dusevni nalady. NaruSeni se projevuje
dvéma zpUtsoby. Priichodnost je
nedostatecna. V takovém pripadé se
Cchi jater zahrazuje a srazi, coz se
projevi tlakem pod Zebry a v hrudi,
nebo nechutenstvim. V psychice se
zahrazovani ¢chi jater projevi jako
deprese, pochybovacnost, smutek,
negativizmus, plactivost, vzdychani.
Druhy stav je, je-li prichodnost

Zemézluc lékafska je jednou z bylin, které pfiznivé plisobi na jatra

prilisna. V takovéto situaci

dochazi k nadmérnému stoupani
jangové ¢chi, coz vede ke staviim
predrazdénosti, nervozity, hnévu,
bolesti hlavy, potizim pfi usinani,
velkym mnozstvim sni, nespavosti,
zrudnutim tvare a o¢i a ve vaznéjsich
pripadech az poruchami psychiky,
jako jsou vybuchy agrese a zmatenost.
Jatra se z hlediska psychického
Zivota povaZzuji za silné energeticky
organ, (jsou nazyvana vrchnim
velitelem) z néhoz vychazeji umysly
arozhodnuti. V ¢inské mediciné

je zndmo uslovi ,jdtra maji rdda
uvolnénost, ale nesndseji zahrazovdni
a stisriovdni.”

Jatra napomahaji travicimu
procesu. Hlavni tlohu pfi traveni
potravy hraji slezina a zaludek,

ale aby cely proces mohl plynule
probihat, je nutna i podpirna ¢innost
jater s pomoci jangového organu,
kterym je zlu¢nik. Jatra harmonizuji
stoupani a klesani ¢chi sleziny

a zaludku. Pokud v tomto vztahu
dojde k poruse, projevi se to na
zazivacich potizich. Jestlize zaludec¢ni
Cchi v disledku disharmonie mezi
jatry a zaludkem nemiize klesat
dold, dojde ke krkani, pocitim tlaku

Leden-tnor 2022 7



Necekej’re
s detoxikaci
Az NA jaro!

Vanoc¢ni hodovani, premira alkoholu, nedostatek
slunec¢niho svitu, nedostatek pohybu, to v§e muze

zpusobovat nerovnovahu v meridianu jater a Zluéniku.

Podporte organizmus extrakty bylin:

~ Ostropestrec mariansky ~ Jitrocel kopinaty
~ Pampeliska lékarska ~ Bor(ivka ¢erna
~ Repik Iékarsky a mnoho dalgich

DETOXIN kapky DETOXIN caj Vista clear kapsle

*DIOCHI

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR
www.diochi.cz, tel.: 222764004

v zaludku, zvraceni. Pri disharmonii
mezi jatry a slezinou, kdy slezinova
¢chi nestoupa vzhiiru, se objevuje
nadymani bricha, prijmy apod. Jatra
podporuji tvorbu a vylucovani zluce,
ktera se uskladriuje ve Zlu¢niku. Zlué
vznika tak, Ze zbytkova ¢chi jater se
prreléva do zlu¢niku, kde se akumuluje
a preménuje ve zluc. Ta se v urcitych
intervalech vylucuje do tenkého
stfeva a pomaha rozkladat potravu.
Pro cely proces je nutné, aby byla
zajiSténa dobra vnitini prostupnost.
Pokud se napriklad zahrazuje jaterni
Cchi, je blokovana tvorba anebo
vylucovani zluce a ma to nepriznivy
vliv na traveni. Stavy tohoto druhu
se projevuji bolesti v boku, hotkosti
v Ustech a Spatnym travenim.

Zabezpecovani pohybu cchi, krve

a tekutin. Cchi, krev a télesné teku-
tiny musi v organizmu ustavic¢né cir-
kulovat. Na jejich pohybu se podileji

i ostatni organy cang, ale jatra posky-
tuji potfebné podminky. Jestlize jatra
nedokazi dostatecné zpriichodnovat,
v organizmu vznikajici prekazky, kte-
ré blokuji proudéni ¢chi a narusuji tim
jeji mechanismus. Dochazi ke srazeni
a stagnaci ¢chi, coz se projevuje po-
city nadymani a rozpinani v hrudi,
prsnich bradavkach, Zaludku a brise,
anebo i v koncetinach. Toto rozpinani
v diisledku stagnace ¢chi v§ak musi-
me odlisit od otokd, které se vytvareji
v diisledku stagnace vody. V prvnim
pripadé jde o rozpinavé a tvrdé (jan-
gové), casto bolestivé otékani nebo
nadymani. Ve druhém pripadeé se
vytvareji mékké a vodnaté (jinové)
nebolestivé otoky, kde po stlaceni
prstem ziistava vyrazna prolaklina.

Cirkulace krve je uzce spjata s pohy-
bem ¢chi. Pohyb krve v téle ma na
starosti vice organti. Cchi srdce krev
popohani a ridi cévni soustavu, ¢chi
plic pomaha srdci prepravovat krev,
Cchi sleziny udrzuje krev v patti¢nych
drahach. Aby cely proces fungoval, je
nutna soucinnost jater.

Pokud vznikne nerovnovaha jater

a nedokazi udrzet priichodnost, zacne
dochazet ke srazeni krve a riznym
dals$im stavlim, jako jsou bolesti na
hrudi, menstruacni problémy u Zen
(bolestiva, nepravidelna, opozdéna
menstruace, bolesti v podbrisku).
Kdy?z je naopak priichodnost prilisna,



pri silném rozcileni, zachvatu hnévu,
promitne se to do pohybu krve a ¢chi.
Cchi a krev vystupuji prudce vzhiiru,
tvar rudne a objevuji se na ni cervené
skvrny. O¢i se podlévaji krvi a v kraj-
nich pripadech miize dojit i ke krva-
ceni z hornich vyvodd, jako jsou usi,
nos, usta.

Obéh, vyménu a vylucovani tekutin
v téle reguluji plice, slezina a ledviny.
Podpirna tloha jater spociva

v zabezpecovani priichodnosti
organizmu. Kdyz jatra neplni svou
funkci, vede to k vytvareni hlent,
zadrzovani vody, vodnatym otokiim
a k brisni vodnatelnosti.

Regulovani drah échung-maj a Zen-
maj. Zenska menstruace, téhotenstvi,
rozeni souviseji s vice organy, avsak
zvlasté dilezitou roli hraji jatra,
proto se o nich rika, Ze ,prenatalni
zaklad u Zen predstavuji jatra.“ Je

to z divodu regulovani mnozstvi
krve, které je ptri menstruaci, ziveni
plodu a porodu nutné, a Zeny mohou
trpét nedostatkem krve. Obé drahy
jsou spojeny s drahou jater a jejich
funkcnosti vnitini prichodnosti.
Mohou vzniknout napft. poruchy
menstruace, bily vytok, potize

s oplodnénim, neplodnost.

2. JATRA RiDi USCHOVAVANI
KRVE (KAN CU CCHANG-SUE)

Cast krve proudi po téle a ¢ast se
uskladiiuje v jatrech. Tam vyzivuje
samotny organ a ovlada ¢chi jater,
aby prilis nezmohutnéla a nesalala
vzhlru. VSemi ¢astmi téla proudi
relativné stalé mnozstvi krve. Jeji
pritok se vSak méni podle potreby
organt. Zvysuje se pri zvysené
namaze, rychlém pohybu, prudké

citové zméné, tim se z jater presouva
do povrchovych ¢asti téla. Snizuje se
v Kklidu a tim se vraci zpét do jater.

Vztah jater k dal$im ¢astem téla
Jatra fidi Slachy a vazivo (kan ¢u tin)

Slachy spojuji svaly a klouby

a dostavaji vyzivu od jaterni cchi.
Cchi potravy vstupuje do Zaludku, jeji
esence se rozptyluje do jater a odtud
hutni a vyzivna ¢chi jde do $lach.
Pokud jsou jatra v dobrém stavu, maji
dostatek krve a ¢chi, a tehdy jsou

i Slachy a vazivo vlacné a pruzné, coz
télu dava ptirozenou pohyblivost,
pohyby téla jsou svizné, odolnost
vici inavé je vysoka. Pokud nemaji
jatra dost krve, jsou Slachy bez vyzivy,
ochablé. Pri vycerpanosti tekutin se
zdviha vnitini vitr a vznikaji kirece,
$kubani, chvéni.

Kondice jater se projevuje

na nehtech (kan chua caj ¢ao)
Kdy?z jatra vykonavaji vSechny své
funkce, nehty jsou pevné, hladké,
lesklé a maji nacervenalou barvu.
Kdy?z jsou jatra postiZena, zméni se
také kvalita nehtq, které jsou lamavé,
krehké, suché, bezbarvé.

Vyvodem jater jsou oci

(kan kchaj-¢chiao ji mu)
Pri dostatku krve je zrak ostry, oci
se neunavuji a jejich pohyb je zivy

Mgr. Petra Strmiskova
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a prirozeny. Pri nedostatku krve
vznika Seroslepost, nejasné vidéni,
suché oci. Pfi nadbytku jangu zanét
oCi, mzitky, zavraté.

Vztah jater k péti citiim a péti
tekutindm:

Citem jater je hnév
Hnév je silna citova pohnutka, ktera
vyvolava disharmonii ¢chi. Tyto
hnévivé stavy postihuji predevsim
jatra, protoZe ony ridi stoupani ¢chi
v téle a vnitini prostupnost. Obdobny
proces se miiZe vyvijet z opacné
strany. Vnitfni disharmonie ¢chi jater
predurcuje dusevni naladéni, které
je nachylné na pocity hnévu. V ¢inské
mediciné se rika, ze: ,1é¢it hnév je
obtizné, vylécit jej mozno jenom
tehdy, zharmonizuji-li se jatra“

Tekutinou jater jsou slzy
Slzy vytékaji z oci a o¢i jsou vnéjsim
vyvodem jater. V normalni situaci
slzy zvlh¢uji prostiedi oci, pomahaji
ho udrzovat Cisté a zbavovat se
pripadnych necistot. Pfi poruchach
jater mize dochéazet k nékterym
porucham pfi vylucovani slz.
Nedostatek jinové krve v jatrech
zplsobuje sniZenou tvorbu slz
a nasledny pocit sucha v ocich.
Naopak vlhka horkost v draze jater
vyvolava zvysené slzeni za vétrného
pocasi. &

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

PEJSEK DAXIK
A UROLOGICKE OBTIZE

O Daxikovi jsem jeSté nepsal, je

to nas pejsek, 11lety velsteriér.

S narlstajicim vékem se jiz objevuji
zdravotni obtize, v letnich mésicich
se objevovala narzovéla mog,

zprvu obcas, ¢asem se tento stav
zhorsSoval a nékdy byla moc uplné
Cervend. Stavalo se ale, ze byl nékolik
dni naopak zcela v poradku. Nechal
jsem provést kontrolu u veterinarni
lékarky, kde se na ultrazvuku ukazal
pisek v mocovém méchyfi a pod
mikroskopem také infekce. Protoze
mé pani doktorka znd, domluvili jsme
se, ze vyzkousime pfirodni cestu,

a pokud to nepfinese vysledky, nasadi

10 Leden-Unor 2022

veterinarni léky. Zacal jsem pravidelné
podavat Daxikovi 3x denné nékolik
kapek Diocelu a k tomu jesté
homeopatika na rozpusténi pisku

a podporu mocového Ustroji. Jiz po
nékolika dnech nastalo zlepSeni,

po jednom mésici na kontrole jiz

v mocovém méchyfi pisek nebyl

a zanétlivé hodnoty jsou minimalini.
Budeme i nadale pokracovat

a doufam, Ze vSe bude v pofadku.

MLADA ZENA
A JEJITRAPENI

Mezi mé klienty patfi mlada Zzena - dfi-
ve trpéla vicery zdravotnimi obtizemi,
ty se podafilo pomérné dobfe stabili-
zovat a nyni dochazi spise na kontrolni
méreni. Takto probéhla i jeji posledni
navstéva v meésici zafi. Sdélila mi, ze

je vie v pofadku a Ze se citi dobfe.
Naméfené hodnoty vSak tomuto stavu
vibec neodpovidaly, vyrazné zhorseni
nastalo u hodnot slinivky a osrdec-
niku. Slinivka souvisi s nadmérnym
pfemitanim a feSenim problémd,
osrdecnik odrazi emocni pfetizeni.

L il
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Zeptal jsem se ji, co fesi, chvili bylo
ticho, a pak jsem se dozvédél, Zze ma
problémy ve vztahu s partnerem. Do-
porucil jsem ji uzivat kapky Levamin,
aby méla vice energie problémy zvla-
dat a hlavné, aby byla vice nad véci.

K tomu jsem jesté doporucil uzivat
houbu Reishi, kterd harmonizuje mysl,
vyzivuje krev a upokojuje srdce a mysl,
coz je velice dUlezité. Budeme doufat,
Ze vSe dobfe zvladnou.

STAV ZENY PO OPERACI
SRDCE

Pfed nékolika mésici se ke mné
objednala 47letd Zena, uvadéla
unavu, nékdy mzitky pfed ocima,
zavraté, nedostatek Zeleza. Kdyz



jsem se podival na jazyk, sdélil jsem
ji, ze vidim blokadu v oblasti cév

a srdce a ze by mohla mit hustsi
krev a kfecové Zily. Podivala se na
meé a fekla, Ze vse je pravda, Ze je
po operaci srdce, ma uzivat léky na
fedéni krve, které ale uzivat nechce
a jeji krev je stale husta. Chtéla mé
pouze vyzkouset, zda to poznam.
Vysvetlil jsem ji, ze podle ¢inskeé
mediciny vznikla blokada na urovni
srdce a cévniho systému, kterou

by bylo vhodné rozpustit a posilit
srdce. Nejlep$i na rozpousténi
blokad je kurkuma, proto jsem ji
doporucil kapky Venisfér, které
podporuji spravnou funkci srdce

a navic obsahuji kurkumu, takze

si s blokadou poradi. K tomu jesté
1 tabletu Tromboserinu, ktery
obsahuje Koenzym Q10, ktery také
pozitivné plsobi na srdce, a dalsi
slozky pomahaji udrzovat spravnou

viskozitu krve. Po mésici jsme se sesli
znovu a citila se lépe, také jeji jazyk
uz mél lepsivzhled.

DLOUHOLETE OBTIZE
S KLOUBY

V poradné mé navstivil novy klient na
doporuceni své znamé, na dotaz, co
ho trapi, jsem se dozvédél, ze v détstvi
mival velice ¢asto anginy a uzv té
dobé mu jeho pediatr prorokoval, ze
mUze mit casem problémy se srdcem,
nebo klouby. A tak se takeé stalo,
klient ma néco pfes 50 let a bolestmi
kloubd trpi od dospivani. Dochazi

na revmatologii, méfené hodnoty

ma v normé. Sdélil mi, Zze stav je
vyrazné horsi na jafe a na podzim,
kdyz je venku chlad a vihko. Klouby
rukou byly oteklé, nebyly viak teplé,
ani zarudlé, coz ukazuje na chlad

a vlhko. Stejné tak také vzhled jeho
jazyka odrazel vnitfni stav chladu

a vlihka. Samotné klouby vykazovaly
dlouhodobé zanétlivy stav, ktery je
sledovan. Podrobné jsem mu vysveétlil,

Ze také jidlem mdze bud pfindset do
téla dalsi chlad a vlhko, nebo jej mlize
vysusovat a prohfivat, coz bychom
potfebovali. Doporucil jsem uzivat
kapky Intocel, které plisobi nejrychleji
ucinkem do celého téla, k tomu uzivat
homeopatikum, které se podava

v pfipadech zhorseni bolesti vlivem

chladu a vlhka. Dale jsem mu poradil
mazat kazdy den oblast bolavych
kloub masti Artrizone.

ZAHLENENI A POSTIZEN|
DYCHACICH CEST
MLADEHO MUZE

V podzimnim Case je postizeni
dychacich cest celkem ¢astym
onemocnénim. Tak tomu bylo

i vtomto pfipadé - jednalo se

o mladého tatinka, ktery ke mné
dochazi se svym synem. Volal mi,

7e ma zvysSenou teplotu, vodnatou
rymu, tlak a bolesti hlavy, dotazal
se, zda si ma nechat napsat a uzivat
antibiotika. Samoziejmé, Ze jsem
rozhodnuti nechal na jeho vlastnim
uvazeni, proto jsem tuto otdzku zcela
presel. Nasledné jsem mu vysvétlil, ze
podle ¢inské mediciny jsou vSechny
pfiznaky odpovidajici pdsobeni
chladu a prlivanu, od toho prameni
tiha celého téla, zvysena teplota

a vodnatd ryma. Abychom vypudili
Skodlivinu z téla ven, doporucil jsem
vyvolat poceni a pockat, co se bude
dit ddle. Za dva dny mi volal znovu,
Ze stav je lepsi, ale objevilo se velké
mnozstvi zabarvenych hlend. Tento
stav ukazuje na stav narlstu horka,
zanétu. Protoze zanét je dalezité
procistit a ochladit, doporucil jsem
uzivat béhem dne nékolikrat tablety

Leos Poskocil

CELOSTN{ MEDICINA

Astofresh a popijet vlazny Caj
Prunella - Cernohlavek, ten se velice
¢asto pouziva v ¢inskych bylinnych

smésich na kasel. Tato kombinace je
osveédcend, domnivam se, Ze zabere
béhem nékolika dni.

PALENI
A BOLEST ZALUDKU

Dalsi z mych klientek mé navstivila

s tim, Ze ji Casto boli Zaludek, a nékdy
tak stoupaji zaludecni Stavy smérem
vzhlru. Obcasné se mize objevit také
paleni pfi moceni, zhorSeny mize

byt take spanek. Vzhled jejiho jazyka
ukazoval na stav podrazdéni oblasti
kolem zaludku, zlu¢niku, ale také
znacnou emocni zatéz. Vzhledem

k vysoké Urovni stresu a emocniho
pfetizeni v dnesni dobé je tento

stav velice Casty. V tomto pfipadeé je
dllezité vzdy dobfe nastavit dietetiku,
snizit pfijem cukru, ten byva ve
zvySené mife témér vzdy a to tieba

i ve formé ovoce. Déle je dllezité

» \
A\ D 4
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Castéji zafazovat aerobni aktivity,
které pomohou vypustit prebyte¢nou
energii jater a zlu¢niku. Dale jsem
doporucil tablety Supracid, ty jsou na
odkyseleni vynikajici a k tomu popijet
¢aj Wendita. Na zlepSeni stavu sliznic
a uvolnéni napéti je také vhodné
zvysit pfijem vitaminG fady B. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom '
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi |

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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BIOHACKING:

Pro celostni zdravi
a jednoduse pro kazdy den

,Hacknéte” si vedome, zodpovédne
a s notnou davkou vSimavosti a sebelaskavosti
svllj Zivot, a stante se tak tou
nejlepsi verzi SEBE SAMA.

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Pokud vnimate zdravi ¢lovéka z celostniho pohledu, neni vam cizi proaktivita
aradi, vedomeé a cilené vystupujete ze zony bézného komfortu, s upfimnou
zvédavosti a bez predsudkl zkousite nové véci a experimentujete, souc¢asné
vSak respektujete individualni nastaveni svého téla a jeho biochemii a umite
byt systematicti a diisledni ve svém postoji a konani, pak se s velkou
pravdépodobnosti miZete povazovat za biohackera. Mozna jste to ani netusili...

CO JE BIOHACKING?

Biohacking vyjadiuje védomy, aktivni

a zodpovédny pristup k vlastnimu
zdravi a celkovému Zivotu. Jde o hledani
a nalézani novych a chytrych zptisobd,
jak maximalizovat sviij biologicky po-
tencial.

ZjednodusSené se da rict, ze si ,hackne-

me" vlastn{ a individualni biochemii

svého organizmu a se zdmérem maxi-

malizovat své télesné, mentalni i emoc-

ni kapacity, optimalizovat a harmoni-

zovat svij Zivot, vztahy, Zivotni radost

a naplnéni vyuzivime rizné funkéni

principy z oblasti:

< kultivace téla - formou védomé
a harmonické stravy, ptipadné potra-
vinovych dopliiki a principd védomé-
ho pohybu.

< kultivace mysli - formou péstovani
bdélosti, praxe v§imavosti, seberefle-
xe a rozjimani ¢i meditacni praxe.

~ kultivace vztahu - diky praxi vsi-
mavosti a sebereflexi, diky integraci
postoje nesouzeni a nekritiky ziska-
vame lepsi nadhled, odkladame nad-
byte¢nou hrdost EGA a jsme schopni
nazirat na vztahy velkoryseji a pti-
padné konflikty fesit konstruktivnim
zpUsobem pro synergicky ptinos
vSem stranam.

~ posileni pozitivnich emoci - in-
tegraci védomych postoji z oblasti
neurovéd, epigenetiky a kvantové
fyziky do kazdodenniho Zivota posi-
lujeme takové emocni prozitky, které
podporuji nase zdravi.

< posileni celkové odolnosti organiz-
mu pro lepsi zvladani stresu a pro
posileni imunitniho systému - in-
tegraci konkrétnich dobrozvykd do
kazdého dne.

PROPUSTENI ROLE OBETI

Co je patrné jiz kontextu, ale na co jesté
rada explicitné upozornuiji, je skutec-

nost, Ze biohacking neni vhodny pro

ty, ktefi si radi hovi v poloze obéti a ze
svych Zivotnich nezdart, zdravotnich
komplikaci ¢i nefunkénich vztahi obvi-
nuji své okoli. Biohacking neni vhodny
pro ty, ktefi namisto smérovani své
pozornosti k hledani a objevovani cesty,
soustiedi svou pozornost a energii do
hledani vymluv. Biohacking je cesta
proaktivity, zodpovédnosti a nalézani
své vnitini svobody. Biohacking je o tr-
valém odloZeni role obéti a zodpovéd-
ném prevzeti role tvirce.

ZVEDAVOST

Biohacker je zvédavy badatel a vS§imavy
experimentator. Védomeé a s priroze-
nou davkou détské zvédavosti zkousi
nové postupy a méri, sleduje a zkouma
reakce svého téla, jeho vnitini procesy
a pohnutky mysli.

VSIMAVOST

Biohacking neni o soutézeni,
porovnavani se ¢i ,znasiliiovani“ sebe
sama. Pokud chcete své zdravi na vSech
rovinach skute¢né podporit formou
zkous$eni novych funkénich postupt,

je potreba, abyste byli maximalné
vSimavi k sobé sama, respektovali

své télo a jeho individualni nastaveni.
Vyzvy a mety byste méli pokorit vzdy

v souladu s moZnostmi svého téla.
Nékdy je obtizné uhlidat si hranici
mezi prirozenou lenosti a pripadnymi
omezenimi svého organizmu. Pti
upiimném pohledu do svého nitra vSak
odpovéd ziskate. Biohackovat znamena
vSimavé rozvijet své kapacity.

DUSLEDNOST A DLOUHODOBOST

Je logické, Ze pro nastaveni rovnovahy
a harmonie v téle, mysli a celkové v Zi-
voté nestaci jedna ledova koupel ¢i de-
chové cviceni. Harmonizace organizmu,
stejné jako Zivota, je celoZivotni cestou.
Kazda zivotni zkuSenost nas miiZe z po-
myslného stiredu a idealni rovnovahy
vychylit - at’ uz se jedna o hadku s part-
nerem, zdrzeni v dopravni zacpé, prob-
délou noc, tézké jidlo, premiru alkoholu
anebo prili$ intenzivni trénink. Proto

je tieba biohacking aplikovat dlouho-
dobé a prijmout jeho principy coby
dobrozvyky, které integrujeme do své
kazdodenni rutiny.

10 TIPU BIOHACKINGOVYCH
DOBROZVYKU PRO KAZDOU
NOC | DEN

Nasledujici biohacky, dobrozvyky

a funkeni pristupy vychazi z mych
letitych osobnich zkuSenosti a stu-

dia v oborech: jégova terapie, vyziva

a nutri¢ni farmakologie, terapie v§ima-
vosti (MBSR - mindfulness based stress
reduction), epigenetika, neurovédy

a kvantova fyzika. At jsou vam inspiraci
i pomoci...

1. BIOHACK - OMEZTE MODRE
SVETLO pied spanim
Nejpozdéji 2 hodiny pied ulehnutim ke
spanku omezte modré spektrum svétla.
Modré svétlo je soucasti spektra svétla

bilého a vyzaruje ze vSech obrazovek

- televize, mobily, tabletu, ale také
tireba bilych zarivek. Modré svétlo blo-
kuje produkci melatoninu, spankového

Leden-tnor 2022 13



CELOSTNI MEDICINA

hormonu, diky kterému v téle dochazi
k mnoha zdravi prospéSnym proce-
stim (mimo jiné hojeni a regeneraci,

u déti k ristu...). Na spanek se tedy
pripravujte bez ucasti modrého svétla.
Namisto sledovani televize ¢i socidlnich
siti doporucuji naptiklad cetbu knihy
v doprovodu svétla ladéného do Zluta.
Pokud se bez vecCerniho vyrizovani
agendy neobejdete, nabizi se aplikace
s Cervenym filtrem obrazovky blokujici
modré svétlo.

2. BIOHACK - POLOVICNIi VECERE
aBEZ ALKOHOLU

Do postele ulehejte polosyti, alkohol
pred spanim zcela vynechejte. Mnohé
1ékarské studie potvrzuji dilezitost tzv.
prerusovaného pustu. Hlavni postni
okno je v noci a mélo by trvat alespon
dvanact hodin a déle. Jist bychom méli
naposledy dvé az tri hodiny pred uleh-
nutim. Spani s poloprazdnym zaludkem
velmi podporuje vSechny ozdravné
procesy téla béhem spanku, souvisi
také s tvorbou melatoninu a soucasné

podporuje udrzeni fyziologické vahy.
Tedy netloustneme. Ackoliv na prv-

ni pohled mizeme nabyt dojmu, Ze
sklenka alkoholu spanek podporuje, je
tomu presné naopak. Alkoholu se pred
spanim vyhnéte. Sklenicka vina k veceri
nevadi za predpokladu, Ze dodrzite
skutecné asi tithodinovy rozestup mezi
veceri a spankem.

3. BIOHACK - CHLAD V LOZNICI
Idealni teplota mistnosti béhem span-
ku je priblizné 13 az 17 stupi Celsia.
V chladu télo 1épe regeneruje a spanek
je hlubsi. Chlad prospiva také dychacim
cestam.

4. BIOHACK - PODEKOVANI
aVDECNOST
Ze studii v oblasti neurovéd,
epigenetiky a z poznatki kvantové
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fyziky vime, Ze podle toho, jaké
vibrace vyzarujeme do okoli, energie
podobného charakteru ndm bude
prichazet do zZivota. Pfed ulehnutim
je tedy velmi Zadouci uvédomit si,
jaka situace Ci setkani z daného dne
zaslouzi va$i pozornost a podékovani.
Podékujte nahlas, anebo v duchu.
Vdécnost je jednou z nejmocnéjsich
emoci. Kam s vdé¢nosti zamérite svou
pozornost, tam tvorite.

5. BIOHACK - KVADRATICKY DECH
- Pro celkové zklidnéni organizmu,
téla i mysli, pro podporu regenerace
a obranyschopnosti.

Tzv. ¢tvercovy ¢i obdélnikovy dech
zahrnuje dvé zadrZe dechu. Dychate
tedy v rezimu nadech - zadrz dechu -
vydech - zadrz dechu. Idealni je zacit
v rytmu 4:2:4:2, kdy zadrze dechu po
nadechu a vydechu jsou zhruba polovi-
nou délky naddechu a vydechu. Pti opa-
kované praxi mtizete zadrze prodlouzit
az na tzv. kvadraticky dech, kdy jsou
vSechny ¢tyfi ¢asti dechu stejné dlouhé.
Dlouhé zadrZe dechu se vsak nedoporu-
Cuji v téhotenstvi a u osob s poruchami
srdce a vysokym krevnim tlakem. Na
misté je v§imavost.

6. BIOHACK - meditace BODYSCAN
Abychom ze spanku vytézili maximum,
doporucuji 10 minutovy ritudl védomé-
ho dechu a praxi tzv. Bodyscan. Tento
ritual neboli kratkou meditaci prova-
déjte jiz v posteli tésné pred usnutim.
VleZe na zadech zavrete oli a zacnéte
vnimat sviij dech. Nadech a vydech.
Proved'te nékolik dechovych cykld. My-
Slenky propoustéjte, nerozvijejte je. Pak
si zacnéte uvédomovat své télo. Sledujte
pocitky v jednotlivych castech svého
téla, aniz byste se snazili o anatomické
obrazy. Pozorujte pocitky v chodidlech,
pak lytkach, kolenech, stehnech, panvi,
brichu, zddech, ramenou, pazich, tvari
a hlavé. Vzdy se zastavte tfeba na tfi

dechové cykly u kazdé ¢asti téla, pozo-
rujte ji a s kazdym vydechem prohlubte
své uvolnéni této ¢asti téla. Postupujte
pozvolna. Za¢nete vnimat, jak vase télo
tézkne a vy se propadate do spanku.
Vase télo odpociva a mysl je ztiSen3,
bude se vam krasné spat.

BIOHACK - Sklenice vlazné vody po
probuzeni zajisti potiebnou hydrataci
organizmu
Télo je po ranu dehydratované. Je ti‘eba
mu dodat potiebné tekutiny, abychom

nastartovali metabolismus a zajistili
jeho spravné fungovani. Po probuzeni
vypijte sklenici (asi 2dl) odstaté vody
idedlné télesné teploty. MtiZete do ni
pridat par kapek citrénu, obcas jab-
le¢ny ocet anebo ptl IZicky jedlé sody.
Vsechny tyto prisady podpori acido-
bazickou rovnovahu organizmu, snizi
kyselé prostredi v téle, a tedy podporuji
organizmus ve vyrovnani se se zanéty,
i témi chronickymi a skrytymi.

8. BIOHACK - Ranni studena sprcha
vas zarucené probere

Studena sprcha je uZasny budicek. Stu-
denou sprchu télo zpracovava jako tzv.
pozitivni stres, se kterym se uci vyrov-
nat. Studend sprcha vas posili na téle
i na duchu. Kratkodobé vas probere,
a v dlouhodobém horizontu vas doslova
zoceli. Pokud nepatiite mezi zkusené
otuzilce, za¢néte vodou chladivou ¢i
studenou a sprchujte si pozvolna jed-
notlivé ¢asti téla v tomto poradi: cho-
didla, nohy, panev, paZe, nakonec trup
a oblicej, pokud chcete, mizZete i hlavu.
Pokud mate s otuzovanim zkuSenost,
doporucuji tu nejstudenéjsi vodu, ktera
vam z kohoutku tece.

9. BIOHACK - Télo po ranu
potiebuje pohyb
Pohyb je télu vlastni, jsme k nému stvo-
feni. Télesny pohyb zajisti potfebny
vnitini ohen pro zajisténi dobré termo-



regulace a také podpori energeticky tok
do vSech ¢asti téla. Kam proudi energie,
tam je zivot. Po ranu je velmi vhodné
jemné uvolnéni kloubt, protazeni pate-
e a zahrati celého téla. Skvély na prota-
Zeni je napt. Pozdrav Slunci, v jakékoliv
ze svych variant. CviCte pri otevieném
okné a nalacno - procistite dychaci ces-
ty, bude se vam cvicit lehce a cvicenim
prodlouzite potirebnou pauzu mezi jidly,
tzv. Prerusovany pust - tim prispéjete
mimo jiné ke spalovani tukd.

10. BIOHACK - Prerusovany plst, aneb
tfivyzivna jidla denné s dostatecnymi
pauzami nejen pro zpomaleni
starnuti...

Pokud netrpite napriklad cukrovkou

a povazujete se za zdravé jedince,
dodrzujte pravidlo tri jidel denné
(muzete i dvé) a mezi jidly si doprejte
dostatecnou pauzuy, asi 3 az 5 hodin.
DodrZzujte stejné ¢asy pro svou snidani,
obéd i vecefi a v pauzach mezi jidly se
soustred'te na dostateCny pitny rezim.
Pokud jste zvykli na uzobavani a sva-
¢inky mezi hlavnimi jidly, mozna to pro
vas bude velkd zména, ale zazijete sami
jiZz po prvnim dni narist energie, snazsi
traveni, lepsi vitalitu a odolnost.

PRVNi POMOC aneb
BIOHACKINGOVE VYCHYTAVKY
PRI AKUTNICH PROBLEMECH

Existuji vSak i velmi funk¢ni postupy,
které mizeme vyuzit tzv. ad hoc, pri
akutni potrebé. Podélim se s vami o jed-

[~}

POSILUJTE IMUNITNI SYSTEM PRIRODNIMI PROSTREDKY
BEZ VEDLEJSICH UCINKU!

noduché postupy z oblasti jogové tera-
pie, prace s télem a dechem a z oblasti
nutri¢ni farmakologie, které funguji

v pripadé potreby ihned anebo v fadu

hodin.

1. Pro akutni sniZeni stresu (snizeni
srdecniho tepu, srovnani myslenek

a emo¢ni nadhled) - DLOUHY VY-
DECH. Pokud vas v§imavy vnitini
pozorovatel zaregistruje naristajici
stres, zacnéte okamzité védomeé dychat.
Dychejte nosem, prodluzte celkovy
dechovy rytmus a predevsim prodluzte
vydech az na dvojnasobek nadechu. Na-
priklad v rytmu 4:8 (4 doby pro nadech,
8 dob pro vydech). A takto si udélejte
alesponi 10 dechovych cyKkli.

2. Pro nastartovani a probuzeni
organizmu (pokud vas prepadne tina-
va a potrebujete jesté dale fyzicky Ci
mentalné fungovat) - SLUNECNI DECH
(Surya Bhéda Pranajama). Dech pouze
pravou nosni dirkou. Vyuzivejte pri
svém dechu plné kapacity plic, dychejte
zhluboka na Cerstvém vzduchu, prstem
si ucpéte levou nosni dirku a proved'te
10 - 15 dechovych cyklt.

3. Pro odbourani stresovych hor-
moni - DYNAMICKY POHYB. Pokud
jste zazili opravdu intenzivni vymeénu
nazor Ci stres jiného plivodu a emoce

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

Mentorka zdravého pohybu, védomé prace s mysli a biohackingu,

www.light-soul.eu
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vami stale zmitaji ... béZte si zabéhat, na
kolo, diepujte, klikujte, bézZte si zaplavat
Ci vyrazte na dynamickou prochazku.
Aktivni pohyb podporuje odplavovani
stresovych hormonti z téla ven.

4. Pro akutni podporu imunity (pii
virdze, bakterialnim onemocnéni ¢i
ozareni - BETAGLUKANY 1,3/1,6)
Vyzkumny ustav radiobiologie americ-
ké armady testoval aktivatory imunity
avroce 2004 bylo zverejnéno, Ze nej-
ucinnéj$imi imunostimulanty (z tes-
tovanych 300 latek) jsou beta-glukany
1,3/1,6 z kvasnic, které chrani pred
infekcemi zptsobené bakteriemi, viry

a plisnémi a soucasné chrani pred po-
$kozenim z ozareni. U¢inek betaglukanii
na imunitu a tedy navyseni télu vlastni
obranyschopnosti téla nastupuje v fadu
hodin. Doporucena davka je 200mg -
1000mg denné nékolik dni po sobé.

»Hacknéte" si védomé, zodpovédné
a s notnou davkou v§imavosti a se-
belaskavosti sviij Zivot, a starite se
tak tou nejlepsi verzi SEBE SAMA.
S nasimi ovéifenymi tipy mate po
ruce velmi funkéni nastroje pro
svou védomou préci. Jen toho vy-
uZzit... MoZna budete velmi mile
prrekvapeni tim, jak mala zména
obvykle staci k zajisténi vyborného
vysledku ©. &

BETAGLUKANY

ZDRAVOTNICI IMUNITNIHO SYSTEMU

VIRAIMUN kapsle

Betaglukany v medicinalnich houbach reishi,

cordyceps, shiitake a maitake

TCD 4 Imuserol kapsle

Kozi kolostrum s ovesnymi betaglukany

CASSIS

Rozpustné Sumivé tablety s Acai berry, cernym

rybizem a ovesnymi betaglukany

b iy

Poradnu a dal3i informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR. www.diochi.cz, 222 764 004
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CVICENI
PRO ZDRAVA ZADA

Mgr. ZUZANA BALUCHOVA
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Dychani je néco tak samozfejmého, automatického,

vvvvvv

obyCejneho, ze mu temeér nevénujeme pozornost. Prave

a prevenci bolesti zad. Dech a drzeni téla jsou navzajem Uzce
propojené. Ve shrbeném téle nemdze dech volné a pIné proudit,
bez spravné souhry dechovych svalli trpi i nase pater. Mélky
povrchovy dech s priliSnym zapojenim svalli ramen a krku vede

’e

k bolestem Sije a hlavy. Dychani se stazenym brichem nedava
prostor branici, ktera je nejen hlavnim nadechovym svalem,
ale také stabilizacnim svalem pro bederni patef. Nespravne

dychani tak s bolesti zad pfimo souvisi.

PLNY DECH
PRO UVOLNENA ZADA

Dychanti je tésné spjato s nasim
dusevnim nastavenim. Pfi strachu
nebo uzkosti je dech rychly, mélky,
proudi zejména do horni ¢asti
hrudniku. Zpidsob dychani se zase
odrazi v nasi psychice. Klidny a plny
dech smérovany az do oblasti
bricha dokaze zmirnit stresovou
reakci. Nacvik spravného dechu

je u¢innym nastrojem ke zvladani
stresu a k uvolnéni napéti.

V nasledujicim dechovém cvic¢eni
se naucite dychat do bricha se
zapojenim branice. Bfi$ni dech
byva ¢asto omezen diisledkem
shrbeného drZeni téla nebo
stazeného bricha vlivem stresu.
Nacvikem brisniho dechu aktivujete
branici, ktera s nddechem klesa
dolt a v hrudniku vytvari prostor
pro plny dech. Poklesem branice
se v dutiné bri$ni soucasné vytvari
tlak, ktery prispiva ke stabilizaci
bederni patete. Brani¢ni dech
znamena ulevu i pro napjatou $iji
aramena, protoZe se pii ném tak
nemusi zapojovat svaly na hrudniku
a krku. Dechové cviceni znamena

i uvédomeéni si dechu, ktery

se postupné stava hlubsim

a pomalej$im. Timto zplisobem
dosahujeme i zklidnéni mysli.

Podstatné je naucit se ovladat
brisni dech nejprve vleze na zadech,
s pokréenyma nohama, jak je
popsano nize. Postupné muzete

zkousSet biisni dychani i v sedu,

ve stoji nebo pfi jakychkoliv
dennich ¢innostech. PfestoZe je
dechovy pohyb maly, navenek
témér neznatelny, zopakujete ho

za den az 20 000krat. Spravny dech
je proto zasadné dilezity.

Vychozi pozice: Lehnéte si na
zada. Pokrcte nohy, chodidla optete
o zem tak, aby byla bederni pater
prirozené v kontaktu s podloZkou.
Kolena i chodidla jsou na $itku
bokd. Hlava lezi volné, miize byt
podloZena tenkym polStarkem.
Brada sméruje lehce k hrudniku,
mezi bradou a krkem je zhruba
pravy thel. Ruce si dejte v bok,
palce jsou zezadu, ostatni prsty
zepiedu na briSe. Ramena uvolnéte
dolt do podlozky. Zavtete oci,
uvolnéte oblice;j.

PIny dech pro uvolnéna zada

Provedeni: Uvédomte si dlané

a prsty. V klidném rytmu se
nadechujte a vydechujte nosem.
Kazdy nadech ved'te pod svoje
ruce, abyste citili nejen pohyb
prsti smérem vzhiru ke stropu,
ale také lehké rozpinani do stran

a dold do podlozKky. Jde o jemny,
pomaly, plynuly pohyb. Pfi vydechu
uvoliiujte zdda do podlozky, bricho
nechte klesat.

Tempo dechu je prirozené, bez
umeélého prodluzovani nebo
zadrzovani. Pokud se vam pri
cviceni hlavou honi myslenky,
muzete si v duchu pocitat délku
nadechu a vydechu nebo opakovat
,nadech”a ,vydech” V uvolnéném
dechu setrvejte alespoii 3-5 minut.

UVOLNUJEME
PANEV A KYCLE

Panev ma urcujici vliv

na postaveni pateie. Prvni ¢tyri
cviky této sestavy protahuji svaly
kolem panve a spodnich zad,

s jejich pomoci si miZete ulevit
od zablokované bederni patere.

Dalsi cviky jsou zamétené na
protazeni svalovych skupin panve
a kycli, jejichZ zkraceni zptsobuje
svalovou nerovnovahu v bedernf{
oblasti. Obvykle se jedna o zkraceni
bedrokyc¢lostehenniho svalu, ktery
ohybd kycelni kloub, soucasné klopi
panev dopiedu, a zplsobuje tak
zvyseni bederniho prohnuti (tzv.
hyperlord6zu). Dolni zada jsou

tim nucena do neptirozené polohy,
obratle a ploténky jsou stlacené,
bticho naopak povolené. To vse
poté vede k bolesti beder. Dalsi
svaly panve, které souvisi s bolesti
dolnich zad, jsou hluboké hyzdové
svaly, zejména sval hruskovity.
Jeho stazeni maze vést k uskiinuti
sedactho nervu, ktery vychazi mezi
bedernimi obratli. Na nerovnovaze
se Casto podileji i svaly na zadni
strané stehna. P¥i jejich zkraceni je
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panev taZzena dozadu, pater nelze
spravné naprimit, v dolnich zadech
dochazi k bolestivé ztuhlosti.

Ke zkraceni téchto svald vede
sedavy zptisob Zivota, nedostatek
vhodného pohybu a stres.
Nasledujici sestava pomaha

vratit svalim panve a kycli jejich
pruznost, uvolnit ztuhlost a zmirnit
bolest

Vychozi pozice: Lehnéte si na zada,
chodidla jsou od sebe na $itku
panve a oprena na podloZce. Hlava
je volné poloZena na podlozce,
piipadné podlozena tenkym
polstairkem. Brada sméruje lehce

k hrudniku, mezi bradou a krkem je
zhruba pravy thel. Ruce jsou volné
podél téla.

UVOLNENI PANVE
- KOLEBKA

Uvédomte si oblast spodnich

zad, nadechnéte se, s vydechem
pritisknéte bedra k podloZce.
Podsadte panev. Timto zptisobem
se automaticky aktivuje spodni
bricho, bedra se protahuji

a uvolnuji. S nddechem povolte,
bedra nechte vyklenout

od podlozky, uvolnéte bricho. Pohyb
si miizete predstavit jako jemné
houpani panve dopiedu a dozadu.

Uvolnéni panve kolébka, faze nadech

Pokracujte v rytmu ptirozeného de-
chu alespon 10krat do obou smért.

UVOLNENI PANVE
-ToCiCi SETALIR

PoloZte si ruce v bok, na panevni

kosti. Poté ved'te zlehka pravy bok
po podloZce vzhiiru k hlavé, levy bok
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nechte klesat dolt k pravé paté. Pa-
nev zlstava po celou dobu na zemi.
Vymérite strany. Pohyb si mizete
predstavit, jakoby panev byla talif
poloZeny na karimatce, kterym toci-
te nejprve kousek po sméru a pak
proti sméru hodinovych rucicek.

UVOLNENI PANVE

- LEZATA OSMICKA
Dejte ruce v bok. Predstavte si, Ze vaSe
boky jsou vesla, se kterymi budete
veslovat smérem dozadu. Vznikne
pohyb, jako byste na karimatce panvi
opisovali lezatou osmicku.

Uvolnéni panve tocici se talif faze 2

Volné dychejte a pokracujte alespon
10krat na kazdou stranu.

UVOLNENI PANVE
- HOUPACKA

Dejte ruce v bok. Pravy bok ved'te
vzhlru smérem ke stropu. Prava
polovina panve se zlehka nadzvedne
od podlozky a levy bok se pri

tom jesté vic opre do zemé. Poté
vystridejte strany. Pohyb si lze
predstavit, jako by mezi nasimi
dlanémi byla houpacka, ktera se

na jedné strané prevazuje dold,

na druhé jde vzhiru a pak obracené.

Volné dychejte, pokracujte alespoil
10krat na kazdou stranu.

Uvolnéni panve houpacka, faze 2

Uvolnéni panve lezatd osmicka

Volné dychejte, pomyslné namalujte
alesponi 10 leZatych osmicek.

UVOLNENI
BEDROKYCLOSTEHENNIHO
SVALU

Pritdhnéte si kolena obéma rukama

co nejvice k brichu. Poté pravou nohu
natdhnéte, levou drzte stale rukama co
nejvic u bticha. Spi¢ku pravého chodi-
dla nechte smérovat vzhiru, vytahujte
se za pravou patou co nejvic do dalky:.
Procitte protaZeni na predni strané
pravého stehna.

Uvolnéni bedrokyclostehenniho svalu

Setrvejte po dobu alespoii 10 volnych
nadecht a vydechii. Poté vyméiite
strany.

UVOLNEN{
KYCELNICH KLOUBU

Pritahnéte si levé koleno obéma
rukama k brichu. Pravou nohu
natahnéte a nechte volné lezet.
Zacnéte krouzit levou ky¢li, nechte
levé koleno opisovat malé a potom
i vétsi kruhy. Vyméiite smér
krouzeni.

Uvolnéni kycelnich kloubd



Volné dychejte, opakujte alespoii
10krat v kazdém sméru. Opakujte
s levou nohou.

UVOLNENI KRIZE - KLUBICKO

Pritdhnéte si rukama obé kolena

k brichu a vyzkousejte nasledujici
pohyby:

a) Nechte kolena u sebe, zlehka se na-
klanéjte na pravou a pak levou stranu,
aniz byste se uplné prevalili na bok.
b) Nechte kolena u sebe, opisujte jimi
malé i vétsi elipsy.

) Chytnéte kazdou rukou jedno
koleno, kruZte kazdym kolenem
zv1ast.

Volné dychejte, kaZzdou z variant
cviku zopakujte 10krat.

UVOLNENI
ZEVNICH STRAN KYCLI

Roztahnéte chodidla od sebe, na Siiku
karimatky, ruce si poloZte na panev.

Nadechnéte se, s vydechem pribliZte
pravé koleno vnitini stranou k zemi
smérem k levé paté, aniz by se panev
odlepila od podloZky. S nddechem
vracejte koleno zpatky. Ve vydechu
priblizujte levé koleno vnitfni stranou
k pravé paté.

Uvolnéni zevnich stran kycli faze 1a 2

Volné dychejte, zopakujte 5krat
na kazdou stranu.

UVOLNENI HYZDi

Levy zevn{ kotnik oprete na pravé
predni stehno. Zvednéte pravou

patu od zemé, pravé stehno pribliZte
k sobé. Pritdhnéte levé stehno jesSté
bliZe k télu, a to obéma rukama, nebo

Uvolnéni hyzdi

CELOSTN{ MEDICINA

s pouzitim pasku ¢i ru¢niku. Procitte
tah levé hyzdé.

Setrvejte po dobu alespon 10
klidnych nadecht a vydechi. Poté
vystridejte strany.

UVOLNENI
ZADNI STRANY STEHEN

Na predchozi cvik navazte natazenim
pravé nohy v koleni a pfitazenim
Spicky smérem k hlavé. Uvédomte si
tah na zadni strané pravé nohy.

Uvolnéni zadni strany stehen

Setrvejte po dobu alesponl 10
klidnych nadecht a vydechi. Poté
vystridejte strany.

Priste:
Uvoliiujeme zada od Kkréni pateie
aZ po pater bederni

Uryvek z knihy Jana Hnizdila

a Zuzany Baluchové: O bolesti zad,
Vsechno, co jste kdy chtéli védet, ale
bdli se zeptat. &
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Mgr. Zuzana Baluchova (1988)

Fyzioterapeutka a cvicitelka jégy. Od roku 2015 pracuje v psychosomatickém

centru Hnizdo zdravi na Praze 6. Zaméfuje se na vyuziti jégy v rehabilitaci. Vzdélani
si doplfiuje na odbornych kurzech v Cechach a na cestach po Indii. Na svém
webu https://zuzana-stickova.com/ piSe ¢lanky o téle, dusi, j6ze a fyzioterapii.
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LEKARNICKU

PhDr. MARGIR SLIMAKOVA

Lekarnicku ma doma snad kazdy, coz je skvélé a urcCité to doporucuji. Problém je,

.

ze mnozi v ni vedle naplasti a obvaz{ maji jen skladku konvencénich Iék(, a to si
myslim, ze uz idealni neni. Lékarnicku jde totiz vybavit i mnohem lepe.

CO MAM V LEKARNICCE

Jasné, Ze do 1ékarnicky patii naplasti,
obvaz, pinzeta na klistata, chladivé
gely na Stipnuti, panthenol na zklid-
néni klize po opalovani. V té nasi se
navic nové zabydlely také tejpovaci
pasky a kolennf elastické bandaze.
Misto béznych 1ékti doporucuji mit

v domaci 1ékarnicce v prvni radé by-
linky, a to v nejriiznéjsi podobé - caj,
oleje, vitaminy, kofeni, sirupy, kapky
atd. Z klasickych 1ékti mam v 1ékar-
nicce jen jediny - kyselinu acetylsali-
cylovou, objevenou jiZ ptred staletimi
ve vrbové kiife (dnes synteticky
vyrabéna pod nazvem Aspirin). Jejich
1éc¢ivych acinkd si v§iml jiz v 5. st. pt-
n. . fecky lékar Hippokrates a dopo-
rucoval odvar z ni pro tiSeni bolesti
a snizovani horecky. V roce 1859
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se kyselina acetylsalycilova zacala
vyrabét jako prvni synteticky pripra-
vovany lék a dnes je Aspirin jeden

z celosvétoveé nejznameéjsich a nejbéz-
néjsich 1éki pro potlaceni horecky,
bolesti a zanétu.

MOJE NEJOBLIBENEJSi PRIRODNI
LEKY A NAVODY, JAK JE
POUZIVAM

Levandulovy aromaolej - ]de pou-
Zit jako prijemné antiseptikum, na
zklidnén{ drobnych poranéni nebo

na postipani. Pfi bolestech ucha ho
kapnu do nahtatého olivového oleje

a na vatové tyCince opatrné na chvili
vloZim do bolavého ucha. A skvéle se
hodi samoziejmé i na provonéni mist-
nosti, na odehnani $kidct nebo na
zklidnénf pted spanim.

Magne B6 - Hot¢ik i vitamin B6 se
spotiebovavaji pii stresu, a tak jejich
vyss$i davka miZe v naro¢nych situa-
cich pomoci. Kdyby mél nékdo radéji
horcik s B6 podavany v jidle, mohu
doporucit skvélou kombinaci bandanu
s ¢okoladou.

Manuka med - Med z ¢ajovnikovych
kel z Australie a Nového Zélandu,

z nichZ se vyrabi také popularni ¢ajov-
nikovy aromaolej (Tee tree oil). Tento
med ma diky svému sloZeni proka-
zatelné protibakterialni ¢inky. Jeho
cena je sice vyssi, ale nespotiebujete
ho tolik, jako béZného medu ke slaze-
ni, a podle mé zkuSenosti stoji za to.

Cajovnikovy olej - Antisepticky ole-
jicek, ktery prospiva pfi nachlazeni.
Doporucuji jej nakapat do aromalam-



py nebo staci i par kapek na vatovy
polstarek k posteli.

Kurkuma latté (nékdy téz Zlaté mlé-
ko) - Vyrabi se z kurkumy a dal$ich
druhd prospésnych koreni. Piipra-
vit si ho mizete sami smichdnim
vhodného Kkoreni (napriklad skoftice,
zazvor, pept, kardamon, muskatovy
oriSek) nebo koupit nékterou z jiz
hotovych smési. Ja uz roky nakupuji
tu od Sonnentoru, kterd obsahuje

i pepf, vanilku a zazvor a jsem s ni
moc spokojena.

Umeboshi - Nakladané plody ja-
ponského druhu svestky (nékdy
oznacované také jako merunky). Ume
$vestky pivodné pochazeji z Ciny, ale
ty nejkvalitnéjsi se dnes péstuji v Ja-
ponsku. Plody nejsou hned vhodné

k primé konzumaci, ale aZ po ususeni
a nalozeni s mot'skou soli a ¢ervené
barvicimi listky Shizu rostliny. Takto
naloZené Svestky poté fermentuji

v drevénych sudech po dobu aZ néko-
lika let. Plody jsou kulaté a obsahuji
vysoké mnozstvi vitaminu C, vapniku,
drasliku a Zeleza. Pti fermentaci navic
dochazi k tvorbé enzymi. Umeboshi
jsou specialitou hojné pouzivanou

v makrobiotice. Doporucuji se p¥i tra-
vicich potizich, paleni Zahy, nechuten-
stvi nebo prejedeni. V akutnim stavu
vétSinou i kousek jediné Svestky po
par minutach prinese okamzitou
ulevu a zlepSeni. Z chronickych potizi
1ze Svestky pouZit napft. pti oslabené
imunité nebo kvasinkové infekci. Sta-
¢i podavat kousicek Svestky po dobu
nékolika dnt.

Umepasta - Doma v lednici mam se
Svestickami vZdy i umepastu z vypec-
kovanych plodi, ktera je skvéla na
dochucovani pti vareni nebo pripravé
salatovych zalivek. V Japonsku se
tradi¢né pouziva k dochuceni ryze

a z umeboshi se pripravuje také rada
vyrobki jako napt. pastilky, ¢aje,
zubni pasty nebo koteni. Pri vareni
pozor - pasta ma stejné jako samotné
umeboshi velmi silnou kyselo-slanou
chut, a k dochuceni staci opravdu
troska. Ja doporucuji pridavat ji pro
zlepseni stravitelnosti jidel. V kom-
binaci se zakysanou smetanou je
napriklad mnohem lepsim dopliikem
ke smazenym pokrmim nez tradi¢ni
tatarska omacka.

Nahrivaci polstarky - Ty pouzivame
nejcastéji k prohrati ztuhlych zad.

Koriskd mast - Podobné jako nahriva-
ci polstarky prohtiva, prokrvuje a po-
maha rozhybat ztuhlé svaly.

Bachovy kvéty - Jedna se o kvéty

v homeopatickém redéni, které jsou
prirazeny lidskym vlastnostem a podle
nich se pak pri lécbé na zakladé nasich
pocitl vybiraji. Lze debatovat o tom,
jak homeopatika funguji. Na svété sice
existuji miliony spokojenych uzivatell
homeopatik, ale neexistuji dostatec-
né kvalitni rozsahlé studie, které by
jednoznacné jejich ucinek potvrdi-

ly. V pripadé 1é¢by drobnych, Zivot
neohrozujicich potiZi je ale zasadni
pouzivat to, co ndm pomah4, a proto
jsme homeopatika zejména u déti
také roky pouzivali. Bachovy kvéty

v kazdém piipadeé piredstavuji psycho-
logickou pomoc uz pti samotném vy-
béru esence - misto drahych navstév
psychoterapeutti se v klidu posadime
a premyslime nad svymi obtiZzemi, nad
tim, co nas skutecné trapi. Pri vybéru
kvétli vénujeme Cas sobé a zamysleni
nad tim, jak se citime.

Vitamin C - Klasika mezi vitaminy,
kterou se tak snadno nejde piredav-
kovat, takze v obdobi chripek, zvyse-
ného rizika nachlazeni nebo v dobé
velkého vypéti ho lze podavat i né-
kolikanasobné vétsi mnozstvi nez je
bézna denni davka. Na par dnd (jeden
tyden) doporucuji i 1-5 gramt denné,
nejlépe rozdélenych do vice davek.

Saolinovy olej - Specialita tradi¢ni
¢inské mediciny ve spreji, na bolest,
nachlazeni a rozproudéni krve. Podle
tradi¢ni ¢inské mediciny je kazda bo-
lest vyjadirenim ,hladu tkané po ener-
gii“. Znamena to, Ze v misté bolesti je
nedostatek potiebného zasobovani
krvi a energii ¢chi. K odstranéni bo-
lesti je proto potieba krev a energii
odblokovat a rozproudit, a pravé
tomu mize Saolinovy olej pomoci.
Odblokovava energetické drahy a od-
vadi nahromadéné skodliviny v misté
bolesti. Nové privedena krev a ener-
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gie vyzivuje postiZenou oblast, ¢imz
zmiriuje otoKy a zatuhnuti a tisi bo-
lest. Doma Saolinovy olej pouzivame
uz roky a vzdy nam pii nachlazeni ¢i
bolestech prinasi okamzitou ulevu.
Potirdme s nim hrudnik, krk, zada

a pomaha i p¥i potiZich s ucpanym
nosem. V takovém piipadé doporucuji
nastrikat ho na kapesnicek a prilozit
k polstari, na kterém spite.

Kurkuma a zdzvor - Ty mam bud’
¢erstvé v lednicce, nebo susSené ve
spizi. Jsou skvélé v zatézovych ob-
dobich, zahtivaji, povzbuzuji, potla-
Cuji zanéty, likviduji viry a mikroby.
Pripravuji z nich doma Caje, z téch
Cerstvych pak délam v odstaviiovaci
vitaminovy shot (skvély je napriklad
s pomeranc¢em). Ke kurkumeé je dobré
pridavat Spetku cerstvé namletého
pepre, ktery podporuje jeji uCinnost.

I TIPY NA VITAMINOVY SHOT

Odstavnéte polovinu citronu s kouskem
oloupaného zdzvoru.

Odstavnéte pomeranc, kousek Cerstvé
kurkumy a dopliite spetkou cerstvé
mletého Cerného pepre.

Odstavnéte mrkev, pomeranc a kousek
oloupané Cerstvé kurkumy a zdzvoru,
pridejte Spetku cerstvé mletého cerné-
ho pepre.

RECEPT NA HRNEK ZLATEHO MLEKA

LZi¢ka ghicka, IZicka Cerstvé kurkumy,
IZi¢ka Cerstvého zdzvoru, hrnek mléka
(nebo domdciho rostlinného mléka),
IZicka medu (nemust byt), spetka sko-
rice. V kastriilku rozehrejte prepusténé
madslo, pridejte nastrouhanou kurku-
mu a zdzvor, chvilku jemné osmahné-
te, a pak zalijte mlékem. Prohrivejte

a pred bodem varu sejméte z plotynky.
Pridejte med a miiZete zjemnit i IZici
kokosového oleje. Proslehejte tycovym
mixérem. Nalijte do hrnku pres sitko

a posypte Spetkou skorice.

Uryvek z knihy Margit Slimakové
Osobni receptdr pro zdravi a pohodu. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do skol.
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Siad ROZHOVOR

TANA A VOJTA
DYKOVI:

,Uspeéch? Materialni véci se
pridaji, kdyz je Clovek sam sebou
ade 31

a veci, ktere ho tési!”

HANA NEMCOVA, foto archiv

F

Herecky par Tatianu a Vojtécha Dyka neni tfeba zdlouhavé predstavovat.

Setkani s nimi pro mne bylo potéSenim a neslo se v pfijemné a uvolnéné
atmosfére. Doufam, ze rozhovor poteésiivas.
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~ Zijeme v zajimavé a trochu naro¢né
dobé; nejen kvantovi fyzici mluvi
o zméné paradigmatu - vy, jako
umélci, mate urcité k vycitovani jem-
nohmotnych proud( a zmén bliz?

Tdria: Urcité mame, ale jsou i racional-
ni herci, a i ti vice emotivni se témito
otdzkami viibec nemusi zabyvat. Jedno-
duse k tomu jesté nedosli.

Vojta: Nevim, zda bychom se zajimali

o védomi, spiritualitu, zménu paradig-
matu a podobné véci, kdyby Tana nemé-
la prred lety vazné zdravotni problémy.

~ Pred ¢asem jsme s vami ve Sfére
publikovali rozhovor s podtitulem:
»Stavim si novou Tdnu”. Impulzem té
»piestavby” byla tedy nemoc?

Tdria: Myslim, Ze se to tykalo mého
tehdejsiho partnerstvi, souziti s mym
muzem, absolutné racionalni bytos-
ti. Dostala jsem se do urcitého stavu
vniti'ni nespokojenosti, nicméné z na-
Sich spoleCenskych méritek a pohledu
zvenku nebyl k nespokojenosti zadny
davod. Méla jsem hodného manzela,
ktery se staral o déti, byl obétavy, daval
mi volnost. Moje dusSe piesto nebyla
spokojena, protoze neméla s kym
sdilet. To bylo mozné pouze v divadle
s kamarady... Bylo tam takové nutkani
a ta nemoc, to bylo zavrseni.

~ Je Vojta partner duse? Sdilite?
Tdria: Kdyz je Cas, tak samoziejmé...

Vojta: J& sdilim, i kdyZ ¢as neni. Myslim,
Ze se da sdilet, i kdyZ spolu ¢as netravi-
je to izasné, protoZe oba mame tii dny
volno. Pul roku jsme oba hrozné moc
pracovali.

~ Pro spoustu lidi Zijete naplnény sen -
tvorite a pfitom pouzivate své talen-
ty. Jak vnimate dspéch? Citite se byt
uspésnymi?

Vojta: Ja se Uspésné citim, ale ne kvl
praci. Ta se k tomu tak néjak pridruzuje.

~ Naplnéni tedy pfichazi zevniti?
Vojta: Ano a na to ,vnitini“ se pak
muzZe ,nabalit to ostatni” Slovo

uspéch ani moc rad nemam. Pro mé

je uspéch tireba mit ted’ volno. Pro
kazdého znamena tspéch néco jiného.
Materialni véci se vzdycky pridaji, kdyz
je ¢lovék tak néjak vyziveny zevnitf:
Opacné to moc nefunguje. Pokud bych
tvoril ve stavu, kdy nejsem naplnény,
vyZiveny a nezajimam se o sebe, tak
pak tvoiim plose - takova tvorba nema
hloubku. Pokud je ¢lovék naplnény, to
je potom ,jina kava“. Nejsem zastancem
toho, Ze muzikant musi kazdy rok
vydat novou desku. Kdyz to ma
vytrysknout, tak to vytryskne.

< Jak se vyzivujete? Jak se propojujete
se svym vnitinim tvircem?

Vojta: U mé je to jednoduché. Mam to
hodné propojené s prirodou.

Taria: Kdyz ted Vojtu posloucham,
premyslim nad slovem uspésny...
mam obavu, Ze m@j program v tomto

Zivoteé je citit se spi$ netispésné ©. Ale
pokud se budeme bavit o spokojenosti,
pak jsou v mém Zivoté zablesky, kdy
se citim spokojena. Nejvice to jsou
okamziky s détmi a s Vojtou. Cinkne to
arozhosti se teplo. V praci to zazivam
po dobrém piedstaveni, kdyz je tam
spojeni s divakem. Mozna jsou tyto
momenty rychle pryc, protoze by pak
pro mé bylo hrozné lehké se v tom
»usalasit”, Kdyz se necitim spokojené
a uspésné, nuti me to jit dal, je to pro
meé urcity motor, je to moje povaha.
Neteknu si, dnes se mi to povedlo a uz
se o0 nic nemusim pokouset. A co je to
vlastné ,pokouset“? Vétsinou se ,to"
stane, kdyz se ¢lovék o nic nepokousi.
Zaroven ale néjaké soustredéni,

ROZHOVOR

naladéni a zamér mizu pridat. Neda

se to popsat. Je to o nécem, co vycitim
za oponou, nez zacneme hrat, co tam
latentné je, cemu mohu pomoci, aby se
zrodilo. Na to se soustied, tomu nahraj,
tomu bud’ trychtytfem... Mozna mi to
dohodi, Vasek nahore“ ©.

~ Hrat divadlo je asi z tohoto pohledu
mnohem vic napliujici nez tocit film?

Tdria: Tocit film je technicka véc. Je to
takovy zvlastni podvod a celkem tézké
na soustiedéni. Jeden moment vznika
tieba 23. Cervna a dal$i za mésic. Je to
rozkouskované, chybi kontinuita. Neni
tam divak, i kdyz film mlze mit pro mé
i pro divaka obrovsky dopad, nicméné
neni tam to ,tady a ted™

Vojta: Ted jsme dokoncili film o sklada-
teli Josefu Mysliveckovi, bylo to hodné

rozkouskované. Clovék musi mit ptibéh
pojmuty cely, nestaci si precist pouze
svoji roli. Ve filmu si musim kontinuitu
mnohem vice piredstavovat a soustredit
se na kontinuitu vnitini. Herec musi
mit predstavu o celku, proto jsou diile-
Zité ctené zkousky pred filmem, bohu-
Zel se dnes délaji mnohem méné.

< Kdyz uz jsme u téchroli... kdyz
hrajete Bozenu Némcovou, Medu
Mladkovou, Myslivecka... jak moc
vas role ovliviuji? Jak funguje
alchymie propojeni se s roli?

Taria: Kdyz zkousite, tak jste jednoduse

Bozena, i po mésté chodi Bozena...©.
Ale kdyzZ zacnete hrat, tak uz se
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to nedéje, je jakoby splnéno. Pred
prredstavenim si jen délam ritual. Pri
zkousSeni ale roli clovék opravdu Zije.
Zrovna ted ¢tu Cesky roman od Olgy
Scheinpflugové a tam autorka popisuje,
ze Capek, kdy?Z psal knihy, tak Zil tak
postavou, Ze si najednou uvédomil,

Ze si vybira Uplné jina jidla - postava
ho tak pohlcovala. Zazivali to i jini

velci spisovatelé. Mtize to délat docela
neplechuy, ale ¢im je ¢lovek starsi, tak

s tim umi Iépe nakladat. Vim, kdo jsem
ja a vim, co je postava, kterou hraji.
Nicméné je nutnd urcita psychohygiena.

Vojta: Psychohygiené se ale dnes moc
neuci. Na konzervatori jsme se vSichni

ucili, jak byt hercem, ale uz nas nikdo
neuci, jak byt zpatky clovékem. U¢i

se, jak vstupovat do postavy, jak ji
prozivat - existuji rizné metody, napt.
Stanislavského - ale to, jak po kazdém
prredstaveni, kdyz ¢lovék hraje tii a ptil
hodiny Silené tézky kus, se neuci, jak

z postavy vystoupit, a to je Spatné.

Tdria: 1 u konstelaci je dllezity navrat.
Herci to pak vétSinou délaji na baru -
proto tolik piji. Je to povolani, kde je
obrovsky stres a napéti.

< Napéti... trpite trémou?

Vojta: Ja ano, zdravou. U mé je to takovy
dobry mottrek - nékdy vic, nékdy min.

Taria: U bézného predstaveni trému

nemam. TéSim se na néj. Tréma se u mé
tyka jen premiéry.
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< Mate néjakou vysnénou roli?
Vojta: Vibec ne!

~ Sny nespradate? Jak si vas pak role
najde?

Tdria: Nemam to Uplné ohranicené -
néco udélam a pak si fikam, ted’ by

meé zase bavilo délat komedie. Kdyz uz
komedii udélam dost, tak si rikam, tak
a ted zase néco vazného, poradné se
prohrabat do hloubky. Vyslu myslenku.
KdyzZ nabidka souzni, tak ji chytnu, ale
nemam to néjak jasné definované. Je
zbyteCné mit to prilis jasné - kvili Julii
vam pak utecou dvé zajimavé role.

Vojta: Také musime nechat néjakou
volnost ,tomu nahore” Nerikdm Boze,
seSli mi, prosim, Hamleta. To je nesku-
teCné omezujici.

~ Jevtom pokora?

Vojta: Stoprocentné! Mam i takovou
zkuSenost. Zrovna nedavno jsem si
rikal, jo, jednou za Cas si zahrat v ko-
medii je fajn, ale ted’ by mé bavilo néco
hlubsiho. Co tedy musim udélat? V prvé
radé se musim zbavit téch ,jednodus-
Sich véci“. Nemtizu je prijimat, musim
je odmitat, abych si vytvoril prostor
pro to, co chci. V tu chvili ptisel Mys-
liveCek a Zprava o zachrané mrtvého.
Tak to prosté funguje - kdyz ¢lovék
vytvori misto a ma prani, pak se splni.

Vydélavat hodné penéz (komedie jsou
dobrie placené) a k tomu mit v hlave, Ze

bych chtél délat néco jiného - to nefun-
guje. Musel jsem uvolnit prostor. Nabid-
ka prisla témér na lusknuti prstu.

Lidi si obvykle néco preji, ale uz
nejsou schopni opustit néjake
své stereotypy, které jim

zajistuji urcitou jistotu.

< Asi je to o tom, néco nechat odejit,
zemfit...

Vojta: My ale podobné drzime véci

i v Zivoté. Smrt, umirani - zrovna

jsme vidéli film Jednotka intenzivniho
zZivota od Adély Komrzy, film je vlastné
o paliativni péci. Smrt vétSinou nechtéji
do svého Zivota pustit lidi, kterych se
primo netyka, neumiraji. Umirajici

v konec¢né fazi zivota se vétSinou
shoduji v tom, Ze uz chtéji domf, Ze
chtéji odejit. Jsou smifeni s odchodem.
Vétsinou je to tézké pro lidi kolem,
ktefi si nechtéji smrt pripustit.

~ Spolecnost nds programuje na vir
Zivota, vécné mladi, pozlatko...

Vojta: Nase spolecnost je nastavena na
vykon. Neustale si kladu otazku, kde to
vzniklo. Pti kazdé revoluci technického
razu, se vsechno hrozné zrychli. Kde
vzniklo to, Ze misto abychom byli

v prirodé, zklidnili se, potfebujeme
dvé auta, mit neustale mozZnost
odletét kdykoliv a kamkoliv, mit
banan, kdykoliv chceme. Ted' je mame
celoro¢né - drive se na né ¢ekalo...
Muselo dojit k néjakému obrovskému
pohnuti celosvétového podvédomi.

Tdria: Celosvétovy problém to asi
nebude, je to problém zapadni
spolecnosti.

Vojta: Ano, Evropa je extrémni,

ale vidime i zabéry kment, které

byly absolutné ptirodni a ted nosi
tricko Coca Cola. Mam pocit, ze

Zijeme v urcitém totalitnim rezimu.
Nemiizeme se svobodné vyjadrit a ve
spousté z nas je zakofenéna nenavist
vici bliznimu svému. Mam pocit, Ze
jsme se dostali na pomyslny okraj
hrnce, ktery kdyz preteCe, tak budeme
mit moznost dostat se zpatky k piirodé,
k Bohu, viie, pokore.



~ Kde zacina hledani? V krizi, kdyz je
nam Spatné?

Vojta: Nemusi se to tykat pouze takové
extrémni situace, i kdyz je to asi nejjed-
nodussi. Kdyz prozijete néjakou nemoc,
mate moznost na ni nahliZet jako na
dar. Na druhou stranu ale spousta lidi
hleda, protoZe prosté hledat chce. Clo-
vék musi v Zivoté néco hledat...

< Hledate? Nebo mate pocit, Ze jste
nasli?

Tdria: Ono je to hrozné dobie schované,
krasné se to pretvaruje a prevléka. Ja
jsem zatim nasla pychu. Casto jsem si
myslela, Ze jsem nasla, ale pak se z toho
vyklubala pycha. Ego se Casto fixuje na
néco, co se tvari jako spiritualita... Ale
bavi mé, kdyz se pak ¢lovék placne do
Cela a 1ika si, nojo... © (smich).

~ David Hawkins ve své knize Vzestup
po urovnich védomi zmifuje, Ze
prece jenom Uroven védomi populace
stoupa...

Tdria: Myslim, Ze tfeba od 50. let
minulého stoleti to urcité nabralo
velké obratky. Pro nékoho muize byt
rychla expanze védomi az nebezpecna.
Zda se, Ze prochazime porodnimi
bolestmi. U porodu ¢lovék také nevi
co délat, nékdy je to prekotné, nékdy
je to zdlouhavé... A ten ,Vasek nahote”
si vZzdycky vybere néco, co je pro
Clovéka obrovsky dilezité. Nékomu
zemre rodi¢ nebo dité, nékdo se zavali
nemoci, nékomu vezme praci nebo
uspéch... bylo to tak vzdycky a my to
samoziejmé vnimame jako obrovskou
bolest a ztratu. Je to takovy lis na

nas, alchymicky tyglik, ve kterém se
pietavujeme a procistujeme.

Mam pocit, ze honba za
bananem uz skoncila, mam
pocit, ze zacina honba za
podstatnymi hodnotami.
Jde o svobodu.

Vojta: Ano a myslim, Ze v rdmci celého
svéta jsme na zacatku, mozna dochazi
k urcitému prolomeni desek, pre-
méné, ale aby doslo k prenastaveni
celého systému hodnot, tak k tomu je

zapotrebi hlavné mravenci prace na
sobé, trochu jsem doufal, Ze to bude
covid... | kdyz i j& si ddm rad banan
iv1été, nicméneé je nas porad mensina.
Diky za vSechny Sféry, Raky, Vojacky,
Ledvinky a lidi, ktefi se o tom neboji
mluvit. Umélci jsou obc¢as napadani, ze
maji délat jen svou praci, ale myslim
si, Ze je dilezité mluvit s lidmi a Sirit
tyto my$lenky. Sifit harmonii, kterou
citim, kdyZ je mi dobfte. Treba p¥i
predstaveni Casto zazivam kratky oka-
mzik, kdy vSechno dava smysl. Jiskra,
uvédomeéni, které tfeba prijde s urci-
tou roli. Nebo blazeny stav pred span-
kem, zachvaty pozitivni energii, bozi
dotyk... Nékomu to ptinasi soustavna

meditacni prace, nebo je to zablesk
kreativity.

< Je to uvas vzdy spojené
s kreativitou?

Vojta: Ano a s urcitym pozitivnim
nabojem.

Tdria: Mame kamaradku, ktera miluje
tabulky, pocitace - kdyz ji to vSe pasuje,
tak je blazena. Jeji Cinnost je také
tvoriva.

Vojta: Ano, netyka se to pouze uméni.

Kdyz zasadim rostlinu a vidim, ze
roste - pak se dokazu dojmout nad

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

zableskem geniality, Ze z takové
malinké véci, kterou zasadite, vyroste
strom, ktery plodi. Dojima mé to. Jen ho
zalévam a nic vic pro to nemusim délat.
Je to prosté neuvéritelné. Tim chci

Fici, Ze kreativitu nemusime hledat jen
v umeéni nebo v kulture, ale kdekoliv.
Tana zminovala nasi kamaradku. Kdyz
se ji povede néco v tabulkach, tak je

to stejné, jako kdyz se mné povede
prredstaveni.

< Meditujete?
Taria: Zda se mi to vSechno hrozné

komplikované. Seminare, soustiedit
se na dech... asi iplné nejjednodussi

je délat jen véci, které nas tési. A asi je
mym nejvétsim problémem, ze délam
porad néco pro nékoho. Kdyz ale
Clovék déla néco s laskou, ostatni pak
chtéji byt v jeho pritomnosti. I v davu
takového clovéka poznate. Hned chcete
byt u néj a ne u chrta, ktery neustale
honi terminy.

~ Otdzka na zavér: Co nového vas ceka
vroce 2022, na jaké vase role se
Ctendri mohou tésit? Co prejete sobé
asvetu?

Na co se tésit? To vi Biih... Ale co bych
nam pral? Asi svétlo, probuzeni, jaro,
usmifeni, znovuzrozeni... &
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ENERGIE KRAJINY A STAVEB

JAN JOHANN JAROSLAV MISKA, foto autor

Zakladem zdraveho a dlouhého Zivota je dostatek vesmirne
kosmicke energie prasily. To plati pro vSechny zivé arganizmy. Bez

ZAZRACNE KAMENY PRASILY

V predchozim ¢lanku jsme si
povédéli, jak stromy, které dobte
nerostou kvili nedostatku energie,
se riznym zplsobem snazi vylepsit
svlij energeticky potencial. To
znamena byt zdravéjsi, rist rychleji
a mit zdravé plody a semena.
Nejpozdéji shazuji listi a dobte
rostou - je to proto, Ze rostou

v misté, které jim vyhovuje. Na
jakém energetickém misté rostou,
vidime nejlépe na podzim. Nejvice

26 Leden-uUnor 2022

to je patrné v dlouhych alejich.

Ve zdravych stromech proudi
energie od korenti vzhtru a jejich
energie rozptylena do okoli vzacné
dosahuje do vzdalenosti vétsi nez
sto metri. Na mistech energeticky
nedostate¢nych naopak strom
energii sbird vétvemi a zkroucenym
kmenem ze svého okoli do kofentl.

Energie v ném proto proudi opacné.

Coz pro nas znameng, Ze pokud
budeme v misté jeho dosahu
pobyvat, tak bude energii odebirat
také nam.

této energie by neexistoval Vesmir a ani zivot v ném.

Pribéh oresaku kralovského jsem
uz drive zminoval. Roste na kyselém
pisc¢itém podlozi v sousedstvi
pomérné silné vzarovaci energetické
linie. Tedy takové, ktera odebira
Zivym organizmtm energii. Proto
mél urodu nevalnou. Nejblize

k této linii Zadné orechy nemél,
nejdale nemnoho zdravych ofecht.
V prostoru mezi byly jeho plody
zcernalé az hluché. Nékolik metrt
od oresakuy, jihozapadnim smérem
bliZe k energetické linii, rostla
mohutna tresen. Na jeji parez jsem
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Moravskokrumlovsky les. g

ST e TSNS

vodorovné polozil asi 70 cm dlouhy
kamen menhirového typu, v némz
proudi energie od silnéjsiho konce
ke slabsimu. Vyzarovaci dobijeci
energeticka Spicka kamene je
nasmeérovana na kmen otresaku.
Uroda se mnohonasobné zvysila.
OvsSem pokud nepftiSel pozdni
mrazik.

Nejdrive si ale povézme néco

malo o kamenech (horninach

anerostech) z hlediska jejich

energetické ucinnosti. Ne kazda

hornina ¢i nerost stejného druhu

jsou energeticky stejné vydatné.

Mezi energeticky vydatné horniny

patii ty s primési Zeleza. Byvaji vice

¢i méné Cervené. Skvélym zastupcem \ ol g N N N

je Cervena Zula, kterou pouzivali R 3 X i< e L AN
Egyptané pti stavbé pyramid. Na Zbytek visné s vyhnilym kmenem, detail posilujictho kamene.
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Po ulozeni posilujiciho kamene u paty stromu broskev vytvafi novou korunu.

28 Leden-uUnor 2022

vlastni stavbu jesté pouzivali vodivy
dolomiticky vapenec. Na Slovensku
objevime tfeba energeticky vydatny
andezit.

Energeticky vodivy je také zluty
nebo Cerveny piskovec. Pievazné byl
pouzivany Kelty pii stavbé menhirt
a menhirovych energetickych
systému. U nas se jesté ke stavbé
menhirovych rad pouzival diorit
vyneseny z reky Chrudimky
(Hradi$té u Ceskych Lhotic).

Mezi nerosty je precenovany kiistal.
To stejné plati pro dvé miliardy let
stary Cerny Sungit prvné nalezeny

u Onézského jezera. Také ¢insky
nazelenaly jadeit patfi mezi nerosty
s rizné hodnotnou energetickou
ucinnosti. Nejenom drahokamy

a polodrahokamy jsou energeticky
ucinné. U nich zalezi p¥i jejich
trvalej$im noSeni jesté na jejich
spravném umisténi na téle. Keltové
pouzivali k 1é¢eni zkamenélou
tretihorni jezovku nazyvanou

vejce druidd. Jedna byla nalezena

v Samanské Kkeltské 1écebné v oppidu
nedaleko Ceskych Lhotic.

Lécivé energetické ucinky kameni
dokonale poznaji citlivci - Samani.
V Brné byla, v hrobce stafi cca

26 tisic let, nalezena lécitelska
souprava se tfemi opracovanymi
kulatymi nékolikacentimetrovymi
predméty vyrobené z mamutich
stoli¢ek. Docent Martin Oliva mné
pri té prilezitosti dovolil celou
vybavu prozkoumat.

Ti, ktefi energii prasilu nevnimaji,
pak vyrabéji rizné ,bajky*“.
Pfipomenu par prikladt z knihy
Magickd prasila: V Lulové Praktice
se uvddi: ,Kdmen prindsi na jare
rostlindm Zivot svym velkym

a uZasnym Zdrem. KdyZ ho asi grdn
rozpustis, naberes té vody tolik, co by
naplnilo skordpku liskového orisku,
a zalijes ji vinny ker, pak bude mit

v kvétnu zralé hrozny‘ Robert
Bacon ve svém dile Opus majus
popisuje, Ze Kdmen ¢i Elixir dokaze
smyt necistoty téla a tak dobre
brani jeho upadku; prodluzuje
zivot na nékolik staleti. VSechny
predstavy o zazra¢nych kamenech
piekonava Kniha svaté trojice, ktera



uvadi: ,Kdmen svirany v dlani nds
cinf neviditelnymi. KdyZ jej zasijeme
do kusu pldtna pevné ovdzaného
kolem téla, aby byl kimen ndleZité
zahrivdn, tak se podle naseho

prdni miiZzeme vzndset ve vzduchu.
Chceme-li sestoupit, nestaci pouhé
prdni, ale je poti'eba pldtény tivazek
s kamenem uvolnit. ProtoZe kdyby
ndm vypadl, spadli bychom dolii jako
kdmen.”©

Dnes je jina doba. Archeologové
objevili keltskou 1écebnu védmy

v Libenicich u Kolina. Zistalo z ni
nékolik cernobilych fotografif

a jenom menhir, ktery se nachazi
na dvore Archeologického tstavu
AVCR v Letenské ulici v Praze.
Zabetonovany mimo energetické
linie. Reditel byl svolny menhir,
ktery neni menhirem, presunout
na nedaleky prisecik linii. Dokonce
jsem mu presné oznacil misto jeho
usazeni. Ale nestalo se. Védecka
rada Ustavu rediteli presun kamene
zakazala.

Mél jsem moznost, diky zahradnické
firmé Planta naturalis sidlici

V Markvarticich u Sobotky, postavit
jinou, vétsi a energeticky uc¢innéjsi
1écebnu. A sice v Keltskych Sancich
nachazejicich se jihovychodnim
smérem nedaleko od Markvartic.
Jezdi se tam energeticky dobijet

i ze zahrani¢i. U¢innost 1é¢ebny

v Keltskych Sancich si tifeba osobné
ovéruji i mistti reiki. Z tohoto
dtivodu také dnes stoji dva
andezitové menhiry v Humenném.
Vyrazné navysuji energeticky
prostor do vzdalenosti 30 az 50
metrd.

Konecné se dostavame k tomu,
pro¢ byl ¢lanek napsan. Kvili

tomu, abychom si uvédomili, ze lze
energeticky dobijet kefe a stromy
pomoci ,zazra¢nych” kamena prasily.
A to jak energeticky vodivymi
kaminKky i vétsSimi piskovcovymi
kameny. A to pochopitelné podélné
smeérove orientovanymi - stejnymi,
jakymi je tomu u menhira.

Co dodat zavérem?
Vesmirna viriva energie - prasila ma

své fyzikalni jednotky. Celosvétové
byla rizné pojmenovavana. U nas

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

oy

Dobijeni ofesédku, energeticky Skodlivé misto zptsobujici dfevokaznou houbu

napravuje polozeny kamen.

se ji rikalo Zi, protoZe je nositelkou
zivota. V Moravskokrumlovském lese
byla dokonce prakticky vyuzivana
uz v mladsi dobé kamenné. Kromé
kamennych sedacek, menhiru ve
tvaru panského prirozeni a dvou
umyslné rozlozenych kamennych
soubord, zde najdeme nas nejvetsi
menhir. A to zazraény kamenny
kolos z mladsi doby kamenné. Je

to svétovy unikat. Je to v Cesku
jeden z bezpoctu odkazli na
elektromagnetickou energii prasilu.
Presto se k ni nedokaze prihlasit
zadny Cesky védec. Snad proto, aby
se pred svymi kolegy neznemoznil.
V tomto duchu se chovaji také
verejné sdélovaci prostiedky.
Nachazime se proto, s jejim
nepoznanim, v zemi energetickych
analfabett, protoZze jeji praptivodni
koteny predchazeji lidstvo. Souvisi
totiz, jak pravi slovanska baje, se
zlatym vejcem plujicim ¢ernou
tmou. Dobou pied vznikem Vesmiru
(puknutim vejce) pojmenovanym
pomérné nedavno védci velky tiesk.

Fotografie predstavuji nejen dva
zakladni zpisoby jak dobijet

uz vysazené kere a stromy, ale
také jejich energetické vylepsSeni
jesté pired vysadbou. &

Menhir z Libenic u Kolina na dvore AUCSAV
neni menhirem.

Letité ovocné stromky v dosahu linie
odebirajici energii.

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje rﬁ
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi. b £
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ASTROME DAI LON E K LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka, foto Wikipedia

Antoine de Saint-Exupéry, francouzsky spisovatel, filosof a humanista.
Také civilni i vale¢ny letec, prlizkumnik, zpravodajce a novinar. Napsal
nékolik roman(, kterymi se stal véhlasny. Nejvice je vSak znam svym

Kdyz se prosluly francouzsky spisova-
tel a letec Antoine de Saint-Exupéry
31.7.1944 pti svém poslednim
prizkumném letu ztratil z radaru

a zmizel u pobiezi Francie i se svym
letadlem, byla to nadlouho jedna

z velkych novodobych zahad - kde se
to stalo a co se stalo. Teprve v roce
1997 nalezl rybar v mofi u Marseille
Exupéryho naramek. Zanedlouho
poté moi'sky archeolog objevil trosky
letounu, v némz Exupéry uskutec-

nil sv{j posledni let. Zahada piesto
nezmizela. Jaky byl skute¢ny diivod
katastrofy? Technicka zavada? Unik
paliva? Sestreleni valeCnym protiv-
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nikem? Pilotova chyba? Sebevrazda?
Rozporné interpretace jako by zrcadli-
ly rozpornost samotného letce. V cem
to spocivalo? Opét se podivam jen
zjednodusené do nékterych zZivotnich
indicif v zrcadle horoskopu.

Princatko

Oba rodice budouciho spisovatele
pochézeli ze Slechtickych rod. Po
dvou dcerach se jim narodil Antoine,
coz naplnilo matku $téstim - vidéla
v ném ,sldvu svého Zivota“®. Pak se
jim narodila jesté dalsi dvé ditka.
Avsak otec predcasné zemiel. Mlada

pohadkové ladénym moudrym pribéhem Maly princ.

vdova zlstala s péti détmi, byli po-
meérné chudi a zili v sidle ptibuznych.
Antoine a mlads{ sourozenci si otce
prakticky nepamatovali. I to byl divod
Antoinovy fixace na matku. Matka
byla citlivou bytosti s uméleckymi
sklony - péstovala hudbu, psala verse,
malovala, na coz byl vhimavy, jak pro-
zrazuje jeho Slunce v citlivém a ,ma-
tef'ském" znameni Raka. Détstvi An-
toina bylo Stastné a plné vzrusujicich
dojmu. Prizkumy zameckého parku,
chov riznych zvitat, hry se sourozen-
ci, rozvijeni tvorivosti (scénky, hudba,
verse...) vném pozdéji probouzely
nostalgii, stejné jako blizkost shovi-



ASCENDEN E

V PANNE

Antoine de Saint-Exupéry, 29. 6. 1900, 09:15 LMT (08:56 UT),
Lyon, FR. Data: astro.com, RR-AA. Domy Koch.

vavé matky. Hra ,na rytite Aklina“
prozrazuje jeho rytiisky tempera-
ment. Byl také trochu tyran - zvlasté
vici svému mlads$imu braskovi, ktery
vsak pozdéji predcasné zemfel, takze
Antoine zlstal pro matku opravdu
jedinym ,Kralem Slunicko".

Ve skolnich létech byl vSak primérny
zak, s bohatou obrazotvornosti, ale
nesoustredény a malo pilny. Jak je to
mozné, kdyZ ma ascendent v pricinli-
vé Panné, coz je znameni, které je diky
¢asu a mistu narozeni prvoradé pro
jeho individualni horoskop? Panné
vladne (odpovida) planetarné Merkur.
Ten je v jeho horoskopu v kralovském
znameni Lva. Internatni reZim mu
jako ,princatku” nevyhovoval, a tak
snil spiSe o mirné nemoci, kdy by mu
prinaseli bylinkovy ¢aj... (somatizace
znameni Panny).

Technik, ktery ,,ulitava”

Kdyz mu bylo 12 let, vynalezl a poku-
sil se sestavit bicykl pohanény vétrem.
V détstvi rad cetl Verna. Rad rozmon-
tovaval to i ono. Svym pratelim daval
chytaky formou matematickych tkold.
Pozdéji, od r. 1934 predlozil 14 paten-
th, tykajicich se letectvi®. Smysl pro
technické problémy naznacuje to, Ze
mu prece jen vladl ,panensky” Mer-
kur, symbol ,analytické” mysli. A je

v 11. domé, ktery lze spojit s orientaci
na budoucnost, pokrok, techniku

(a také s tymy, prateli atd.). Nijak ho
ale nelze oznacit za ,perfekcionistu”
Pti vojenské sluzbé v presnosti selha-

val, takze uslysel vétu: ,Ze vdm neni
hanba, syn z dobré rodiny, vzdélany,
vychovany a piilobraty déld pod psa!*?
Ve vojenskeé sluzbé je pridélen k le-
teckému pluku do opravarské dilny
jako technik. On vsak chce létat, a tak
bere soukromé lekce a jednou ,,uko-
Fisti“ letoun, vzlétne a jako zazrakem
pristane, kdyZ mu uz hoti podlaha.
Tato situace ukazuje na jeho dispozice
v ohnivém znamenti Stielce, kde je
jednak vladce tohoto znamenti Jupiter
a dale generacni (pomalejsi) planeta
Uran. Jupiter ma rad dobrodruzstvi ¢i
vypravy do Sirého svéta a Uran - ten
ma rad nebe a v dopravnich prostied-
cich ho lze spojit s leteckou, pozdéji
kosmickou dopravou. Znameni Stielce
a energie s nim spojené ma Antoine
ve 4. domé. Ten kromé témat rodi-

ny, domova, znaci také nase nitro,
dusi. DuSevni potieby. A ty jsou u néj
zaroven duchovni, nebot znameni
Strelce a Jupiter souviseji s potfebou
celkovych souvislosti, at uz jsou kul-
turniho, filosofického, ndbozenského
¢i jiného razu.

Podvojnost

Rozporuplnost, sloZitost a taky roz-
polcenost povahy Antoina naznacuje
zplsob uskupeni planetarnich energif
v jeho horoskopu. Tvof1 tvar astrolo-
gicky zvany jako Houpacka. Planety
jsou ve dvou oddélenych ,hromad-
kach“ zhruba naproti. Houpacka sou-
visi s tendenci it ,dva Zivoty*“. Casto
se Clovéku s timto tvarem zd3, Ze je

ASTROLOGIE

Sardinie, 1944

nutno volit mezi dvéma hodnotami,
napf. mezi obory ¢i zaméstnanimi,
dvéma vztahy, byty atd. MiZe mit
jakoby dvoji Zivotni urceni, zaméreni,
povolani, nebo dva rtizné intenziv-

ni z&jmy, Zivotn{ tendence. Clovék

s timto tvarem horoskopu usiluje

o néjaké propojeni. Nékdy se to dari
(coz naznaci rtizna propojeni obou
stran houpacky), ale spiSe tomu musi
vénovat mnoho, at uz védomého ¢i
nevédomého usili. Tak jako tak vznika
pocit jisté ,rozervanosti‘.

Antoine byl letec, ale také romano-
pisec a fantasta. Byl technik, ale také
humanista a filosof. Byl povazovan za
,veselou kopu*, ale byl spiSe uzkostny,
Casto depresivni. Byl jeho nejsilnéjsi
emocionalni vztah k matce? Anebo

k manZelce? Nahlédneme do nékte-
rych z téchto protikladd.

Létani jako poslani, anebo uték

Jupiter, ktery souvisi s , vypravami
do svéta®“, je v opozici s planetou
Mars. Jupiter jako archetypovy
symbol (presahy, dobrodruzstvi) je
potrebou nitra (4. diim, IC). Mars jako
symbol bojovnosti, odvahy vojactvi
je spojen s poslanim, povolanim (10.
diim, MC). Tyto symboly zastupuji
protikladné strany houpacky, a tak
vznikla moznost je propojit. Krom
toho je Jupiter spojen s duchovnimi
souvislostmi, zvlasté kdyz je ve svém
znameni Strelce, zatimco Mars ve
znameni BliZencli mlizZe byt spojen

s komunikaci slovem, pismem.
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ValeCny reportér a také spisovatel
- v povidce Letec a v romanech
Kuryr na jih, Nocni let, Vdlecny
pilot se snoubi konkretismus

v liceni leteckého povolani s
duchovneé filosofickym, kulturné
humanistickym i fantazijnim
presahem.

Jupiter sdm o sobé znamena

nikoliv rovnou ,1étani“ - to je spise
Uran v témze znameni. Jupiter je
vztah k Sirému svétu a koncep¢ni
pristup. Antoine byl v roce 1930
jmenovan rytirem Cestné legie

za predchozi zasluhy v civilnim
letectvi. Po vojenské sluzbé totiz l1étal
a zajistoval piepravu posty Toulouse
- Casablanca a Dakar, vyjednaval

se Spanély a vzboufenymi Maury,
zachranoval své kolegy letce. Poté
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Maly princ na domovnich dvefich, Madrid

pusobil v Jizni Americe, provadél
prazkumné lety, zalozil leteckou
linku atd.

Uran jako symbol individualistického
a ,nadneseného” pristupu se vsak
neprosadil jen v 1étani. Ostatné v fecké
mytologii ho v této podobé ztélesnuje
Ikarus. Uran také symbolizuje
osvobozovani se, odtrhavani se,
odcizovani, odpoutdvani se. V tomto
ohledu Urana mytologicky predstavuje
titdn Prométheus. Uranisticka energie
se v zivotnich redliich ¢asto prosazuje
jako uték od toho, s ¢im je Uran

v horoskopu spojen. Kdyz je Uran ve

4. domé, muze to byt ,uték" z rodiny,
domova. Z matei'ské naruce. Nékdy

je to potreba nezavislosti na tkor
rodiny. Zvlasté, je-li Uran navic spojen
s Lunou. Jak se to mohlo projevovat ve

vztahu Antoina k jeho milované matce,
o tom jesté pozdéji. Anebo Uran miize
piredstavovat ve 4. domé ¢i ve spojeni
s Lunou (znamenim Raka) schopnost
najit ,uranistickou” (nezvyklou)
vyZivuy, ,uranisticky“ domov,
Juranistickou” intimitu. V knize
Vdlecny pilot mizeme Cist napf. tato
spisovatelova slova: ,Celd ta spletenina
trubic a kabelii se stala rozvodnou siti.
Jsem organismus napojeny na letadlo.
Letadlo vytvdri mé pohodli. KdyZ
oto¢im timhle knoflikem, prohreje se mi
postupné odév a kyslik. /.../ A tak mé
letadlo Zivi... pocituji k nému néco jako
néhu ditéte k matce. Néco jako néhu
kojence.”

Havdrie

Jak uZ jsem zminila, Antoine ma ve
svém nitru postavu Ikara (Uran ve
Stielci ve 4. domé). A jak vime, Ikarus
si troufa presprilis, ma nadnesené
vize Ci cile a v mytologickém pribéhu
se tragicky zriti. Antoine mél do
znacné miry Stésti, vybusnou energii,
dokézal byt ,nec¢ekany, himici“ 2.

A mél také intuici, jak to odpovida
ohnivému znameni Stielce a Jupiteru
(podle Junga ohnivy zivel odpovida
intuici, jeZ se vmziku rozhofti a osveétli
to ¢i ono). Antoine byl napt. prosluly
svymi karetnimi triky mezi prateli:
.Neékteri z nich peclivé studovali
kouzelnikova gesta, slova... Ale at' uz
dosli ... k jakymkoli zdvértum, jakmile
se pokusili karetni trik zopakovat,
chybélo vzdycky to podstatné: Saint-
Exupéryho zdzracnd intuice. ?

Mozna bylo $tésti i v jeho straslivych
ikarovskych padech. V roce 1923
fraktura lebky. Zdalo se, zZe uz
nemuze létat, nevzdal to. Za deset let
se s hydroplanem prekoti a potopi

v mofi, podari se mu vSak vyprostit.
Pozdéji havaruje opét v hydroplanu,
ma m.j. téZké zranéni nohy, nasleduji
onemocnéni. V roce 1935 pii letu

s mechanikem ztroskotaji uprostred
Libyjské pousté. Umirajici zizni je

po tiech dnech najde karavana.

v roce 1936 - nékolik dni v kdmatu,
sedmindsobna fraktura lebky, oblicej
»ha hadry*, dalsi zlomeniny, nékolik
komplikovanych operaci atd. Od

té doby ma jizvy ve tvari. Pozdéji
jesté lehc¢i nehoda. Ale ta zavére¢na
a ,zahadna“ v roce 1944 ukoncuje



jeho Zivot. UZ nemohl vyse? Uz
byla jeho kridla ,,archandéla” prilis
sezehla? Anebo si svou dan vybraly
skrytéjsi tony jeho duse?

Laska a svoboda

Antoine byl povazovan za pritazlivé
zvlastniho muZe a Zeny se o néj hodné
zajimaly. On se jim nevyhybal, ale
osudové pouto pocitil az k drobné
Zené Consuele (Consuelo) Suncinové,
salvadorsko-francouzské spisovatelce
a umélkyni. Na prvni pohled se k sobé
prilis nehodili - on vysoky, statny
aristokrat, hrdina, prosluly spisovatel,
ona drobnd, hubena svétacka

a plebejka. Setkali se v roce 1930

v Buenos Aires, city se rozhortely,
nastéhovala se ihned k nému, roku
1931 uzavteli silatek ve Francii.
Vzajemné city byly intenzivni az do
jeho smrti, jak o tom zpravuje kniha
Pameéti riiZze vydana z jejiho rukopisu
az vroce 2000 (zemfela roku 1979).

3 Léta jejich vztahu byla plna vasné,
utékd, odchodi, také odlouceni (na
dlouhé mésice), setkani, odpousténi,
zmén adres, vzajemnych nevér,
pochybnosti, Zarlivosti, idylickych
chvil, bohémského Zivota, jeho
noc¢nich letd, necekanych zvratt,
Kkrizi, ml¢eni... Antoine ji povazoval

za ,cizokrajného ptacka“ pro jeji
nepochopitelnost a neuchopitelnost.
A ona je tou rozmarnou razi

v nejznaméjsim jeho dile Maly princ.
Ztélesnovala mu intenzivni city

(Mars v sextilu s Lunou ve Lvu),

jakoz i vasnivost a neuchopitelnost

(v citovém a niterném 4. domé
Jupiter a Uran). A ptece i nad timto
osudovym milostnym vztahem jakoby
kralovské Zezlo tfimala nendpadné
jina Zena. Jeho matka.

Matka a hroznys?

Consuela, ktera vnimala, Ze ji sestry
Saint-Exupéryho, kterému rikala
Tonio, nepfijaly, ve své knize 2 piSe:

, Toniova matka se svou nev§edni
inteligenci a kr'estanskou virou si prdla
jenom syndckovo stesti.... Byla jsem
Zena, kterou jeji syn miloval, a to bylo
hlavni* A dal pise, Ze jednou prijela
jeho maminka, aby zorganizovala
snatek. Tonio matce piedal vSechny
doklady a ,zdleZitost byla bez diskuse
vyrizena.

S matkou mél Antoine celozivotné
neuvéritelné silny a jednostranné
jednostrunny vztah. V kazdém dopise
ji oslovuje zdrobnélinou maminko,
mamicko, maminecko, a znovu a zno-
vu ji ujiStuje o ustavi¢né naklonnosti,
néze, vzpominani, citové divérnosti.
I ve svych hodné dospélych 44 letech
ji ve svém poslednim dopise oslovuje
chlapecky: ,Moje maminecko, tolik
bych Vds chtél zbavit starosti o mé
/.../. Dari se mi velice dobre. Opravdu.
Ale jsem strasné smutny, Ze jsem Vds
tak dlouho nevidél.“ (Dopis matka
dostala az rok po smrti syna.) City

v jedné téniné potrebuji kontrapunkt
v zajmu rovnovahy. Kdybychom se
jenom nadechovali, zacali bychom byt
podobni nafouklému hroznysi. Tim
jsem svymi slovy vyjadrila néco malo
z toho, ¢im se zabyva drobna a hut-
na knizka psychoterapeuta Eugena
Drewermanna Co je diileZité, je o¢im
neviditelné - Hlubinné psychologicky
vyklad Malého prince. ' Drewermann
zminuje psychologickou paralelu mezi
matcinou naklonnosti a spolknuti
hroznySem. PiSe, Ze Exupérymu ten
pohadkovy ptibéh legitimni a symbo-
lickou formou umoznil, aby se uz ne-
musel ,vracet ke skutecnym tématiim
a traumatiim svého détstvi“. Potlaceni
zapasu s pohlcujicim objetim (sevre-
nim) zaplatil, jak piSe Drewermann:
LSilnymi pocity viny a agresivnimi
zdbranami, znacnym potlacenim

a rezignacemi, osamélosti a strachem,
a konecné sklonem hluboce pohrdat
sebou za vlastni slabost, a druhymi
proto, Ze si namlouvaji, jak jsou velct.
Sebeironie, pohrddni a tuték do snéni -
tak se dusevni konflikty neresi, tak se
zvectiuji“. Drewermann piSe krasné,
Ze témto zabranam kulturné vdécime
za urcity typ umélci, snilkl prorokd,
hledaci zasvétna, kde zdrojem byva
ambivalentni vztah k matce! !

Zaveér
Antoine asi pak citil, Ze nedokaze
,vice vyslovit“ Pii psani Citadely tvr-
dil, Ze to bude posmrtné dilo, a stalo
se tak. A mozna prilis Ipél na odpouta-
ni se v podobé 1étani - jeho posledni

Lenka Adamova
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let mél byt vskutku poslednim letem -
jen v jiném, ne tak doslovném smyslu
slova. Nevime, zda to vytésnéné v ném
se nezménilo v sebedestruktivitu.

I nevédomé ztroskotani mize byt for-
mou sebevrazdy. Mohl vybudit néjak
sestreleni, kdyz jako prizkumnik letél
beze zbrani? Nebo to byla technicka
zavada, tieba piehlédnuta? Uz se to
nedozvime. Coz je vSak psychologicky
inspirativni.
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Saint-Exupéry pred letounem Caudron 630

Simoun s nimz 30. prosince 1935 havaroval
na Sahare v Egypté béhem pokusu o rekordni
let na trase Pafiz-Saigon.

Mistrovskym dilem zlstava Maly
princ. Je svétove nejpirekladané;jsi be-
letrii. V tom pribéhu spojil dospélého
letce (archetyp hrdiny) s ryzim dité-
tem, jeZ v malém a prece tak obrov-
ském svété zapasi s malymi a prece
tak velkymi problémy, jeZ urcuji cely
dalsi zivot. Uchovat rizi i beranka...
Byt otevieny Zivotu a tém nejzaklad-
néjsim ,velkym pravddm®, které citi
i,malé dité"

Zdroje:

1) E. Drewermann: Co je diileZité, je ocim
neviditelné; 2) P. Chevrier: Saint-Exupéry;
3) Consuelo de Saint-Exupéry: Paméti
riiZe; 4) Marie de Saint-Exupéry: Jd a miij
syn; 5) N. des Vallieres: Archandél a spiso-
vatel; 6) P. Webster: Zivot a smrt malého
prince. &

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojent astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy jaro a podzim 2022. Konzultace tézonline. &
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Rok 2022, do kterého vstupujeme, startuje s handicapem. VSichni

.

mUizeme na zakladé stavajicich déji odhadnout, a to i bez astrologie, Ze
prochazka rizovym sadem to tak UpIné nebude. Mnoho lidi véak ocekava,

ze potize trvajici jiz dva roky dfive i pozdéji pominou a ze se vSe néjak

.

vrati do predchozich koleji. Ale nikdy to stejné jako drive nebude. Vime,
jaké jsou vychozi obtize. Klimatické zmény. Skokove zvySovani energii,
surovin, materiald. Nedostatek pracovnich sil v riiznych oblastech
hospodarstvi. Inflace. Drahé bydleni. Nedofe$ena situace s pandemii.
Hybridni valka a virtualni prostor pfeplnény hoaxy atd. Kyberutoky.
Nerovnovéaha (labilita) ve svété. Migrace. Rozdélena spole¢nost ve vztahu
K tomu ¢i onomu. Potize jsou vSak Sance ke zméné. Ke zdravi naSemu,

K zrcadliim, jimiz se pokousime
nahlédnout véci pristi, patri

i astrologie. Neni nijak zazracnou
vésteckou disciplinou. Kazdy
jednotlivy archetyp ma mnoho
riznorodych projevi. A slozitost,
provazanost a mnohotvarnost déji
muze mit ve vysledku necekané
projevy. Tim spise, kdyZ je zdliraznén
princip neurcitosti. CoZ praveé

je, nebot souvisi s vodnarstvim,
které dobové jiz Zijeme. A tak se
pokusim alespon néco nac¢rtnout pro
rok 2022. Co nam tedy astrologie
(zapadniho razu) naznacuje? Jaké
jsou konstelace, které vtiskuji obecny
ramec roku 2022?

ZODPOVEDNOST
A HOSPODARNOST - KVADRATURA
SATURNA A URANA

Stale trva kvadratura Saturna a Urana,
podobné jako v roce 2021. Saturn

je ve Vodnari. A Vodnar je znamenti,
které ma podobnou charakteristiku
jako Uran. Archetypové je predstavuje
potieba svobody a témata jako
vzpoura, individualismus, ¢i
novatorské reseni problém?.

RovnéZ souvisi s humanismem, ¢i se
skupinami stejné smyslejicich (party,
tymy, sdruzeni, politické strany,
spolky, pratelské skupiny apod.)
Urana a Vodnare rovnéz spojujeme

s pokrokem, technikou, novymi
technologiemi, objevy a virtualni
realitou. Zatimco Saturn symbolizuje
spise opak - tradici, konzervatismus,

také statni struktury a spolecenské
usporadani, zakonnost, tvrdou praci,
pozemskou realitu, hospodarstvi,
zivotni tkoly, trpélivost atd.

Saturn ve Vodnati by mél vytvaret
vlastné ,vychovu“ k individualni
zodpovédnosti (nikoliv stadnosti). Cili
k socialni odpovédnosti. Mize vSak
také vznikat tlak na pravidla (Saturn),
ale i vzpoura proti nim (Uran). Nebo
rizné zmény pravidel.

b Zapas o spojeni
individualismu se vztahem
k celku, ke spolecnosti bude
provazet rok 2022. ¢

prirody i spolecnosti.

podminkam naseho Zivota. S tim
souvisi znameni Byka, v némz je
ponékud vzpurny Uran. Kvadratura,
coZ je napétovy aspekt, mezi Uranem
a Saturnem souvisi s dramatickymi

a nepredvidatelnymi prirodnimi déji.

d Pfiroda si zada
respekt! ¢

Je to tendence spojit néco tradi¢niho
s modernismem, nikoli médnim,

ale praktickym (Uran je v zemitém
znameni Byka). Netyka se to jen
spolec¢nosti jako celku (Saturn)

a politické moci (Saturn totiz ,vladne“
Plutu, jeZ je v Kozorohu). Tyka se to
na néjaky zptisob kazdého z nas, nasi
individuality (Uran), sebehodnoty
(Uran v Byku), zodpovédnosti
(Saturn), zivotni zmény (Saturn ve
Vodnari) a autenticity (Saturn vladne
Plutu).

PRIRODA

Kvadratura Saturna ve Vodnari

s Uranem v Byku se projevuje
jesté dalsi zasadni tendenci. Jde
o vztah k prirodé a k hmotnym

K tomu maji prihlizet zmény v nasem
ohleduplnéjsimu vyuzivani ptrirodnich
zdroji. Uran vSak symbolizuje

také setrvalou tendenci prehlizet
diisledky novatorstvi. Vzpomeime

na mytus, ktery souvisi s Uranem, o
Prométheovi a Pandoriné skrince.
Saturn v kvadrature s Uranem
naznacuje namahavou snahu
Zpomalovat, usazovat, posuzovat

a prijimat odpovédnost za rozhodnuti,
ktera maji prinaSet zménu. Saturn

a hospodarnost. K tématim

vztahu Saturna a Urana patii nejen
Zivotni prostiedi ale také ekonomika
(Saturn), nové technologie (napt-

v dopraveé) a virtualni realita (Uran)

a dalsi. Pfresné kvadratury nastanou

v unoru, v ¢ervenci a v prosinci, jejich
vliv bude ptlisobit béhem celého roku.

SMYSLUPLNOST A CELISTVOST
ZIVOTA - JUPITERV RYBACH

Dalsi konstelaci typickou pro rok

2022 je pohyb Jupitera. Jupiter,
symbol Sirsich souvislosti a ndhled{,
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na konci roku 2021 vstoupil do
znameni Ryb a bude jimi putovat

az do kvétna 2022. V Rybach, jimz
plivodné vladnul (pred objevem
Neptuna), miiZe jednak do Site
rozvinout potencial Ryb, vztah

k vétSimu celku, schopnost pomahat
apod. Ale Ryby také souviseji

s nemocemi a na kolektivni roviné
naprt. s epidemiemi.

9 Jupiter mlze prispét
jak k dalsim projevim
kolektivni ,nakazy”, tak
i k moznostem lecby. 4

Mozna spiSe v Sirsim, nez jen
1ékarském slova smyslu. Jupiter je
symbolem energie, jez mize scelit
a ozdravit Zivot tim, Ze klade duraz

36 Leden-uUnor 2022

na kvalitu a celkové souvislosti
Zivota. Jupiter symbolizuje plnost
a smysluplnost Zivota, byti - které
prece nema spocivat v ,nemoci”.

V Rybach Jupiter prinasi také
vétsi duraz na vztah k ,,boZzskému
celku“.

DOBRODRUZSTVI ZIVOTA - JUPITER
V BERANU

Jupiter bude prochazet Rybami v roce
2022 az do kvétna, kdy piejde do
znameni Berana. To je ovS§em mnohem
symbolizuje znac¢nou energicnost

- jeho recky predchiidce Zeus je
spojovan s blesky a hromy, tedy

s bourlivou letorou. Spojeni Zivelného
a ,rozpinavého“ Jupitera s akénim

a bojovnym znamenim Berana miize
zneklidniovat. Toto postaveni prinasi
az prilis mnoho energie, leckdy

v podobé Utoc¢nosti ¢i stietd. Je proto
nanejvys dilezité, jak tento potencial
dobfte a prospésné vyuzit at uz ve
spolec¢nosti ¢i v individualnim zZivoteé.
Je mozné ho vyuzit ve va$nivém
,b0oji“ za néco smysluplného, nebo

to rozmélnit v neplodném konfliktu.

Nelze vylouzit valecna ohniska, ale je
mozné také smysluplné aktivizovat
»bojeschopnost” viici néjakému
suchvatiteli Jupiter cili Zeus souvisi
s principem demoKkracie. (Je to

v mytologii vladce boh, ktery se

o0 moc podélil.)

V tijnu 2022 se Jupiter, v disledku
retrogradniho pohybu, vrati zpatky
do znameni Ryb (a snad tentokrat
prinese energii k celkovému
ozdravéni). A na konci roku 2022
se pak znovu posune do znameni
Berana.

DALSIVLIVY

vvvvvv

pohyby v roce 2022. Rychlejsi, tzv.
osobni planety zminovat nebudu.
Jejich presouvani se déje pomérné
rychle, ¢ili vstupuji do velkého
mnozstvi konstelaci. To je 1épe
sledovat jako tranzity v konkrétnich
horoskopech.

K celkovym tendencim lze ale také
zvazit roli zatmeéni Slunce ¢i Mésice.
V roce 2022 se odehraji ¢tyfti, z toho



dvé budou viditelna na naSem Gzemi.
To bude jednak tiplné zatméni Mésice
16. kvétna 2022, a dale ¢astecné za-
tmeéni Slunce 25. listopadu. Drive se
zatménim pripisovala velka role. Byla
povazovana za néco varujiciho. As-
tronomicky jsou zatméni vzdy spo-
jenim novoluni nebo upliku s osou
lunarnich uzld (s tzv. Draci osou).
Tato osa lunarnich uzli aktualné
prochazi znamenimi Stira a Byka.
Proto zatméni v roce 2022 souvise-
ji s tématy, jako je moc a proména
(Stir), majetkové hodnoty, jistoty,
zabydlenost ve svété (také nemovi-
tosti), osobni prijmy, pojiStovnictvi
atd. (Byk). Méli bychom uvazit, o jaké
,jistiny” opirame sviij zZivot a zda jsou
nase zivotni jistoty autentické. A jak
jsme “pojisténi” - vécné ¢i symbolicky.
Na spolecenské roviné se projevi
nezbytnost néjak transformovat
oblast prijmi do ,spole¢né kasy*,
pojistovnictvi a bankovnictvi. Drahé
budou nejen hypotéky.

kvétna do rijna. Ovliviiuji tedy zhruba
rovnéz druhou tfetinu roku a podzim
2022. Tyto aspekty s Cernou Lunou
mohou prinaset zna¢nou nejistotu

v riznych oblastech.

A CELKOVE?

Co lze z obecnych tendenci usoudit?
Zacatek roku se zda klidnéjsi,

mozna nucené. Od kvétna se vice
rozhorivaji konfliktni témata

i rlizna ohniska napéti. Pocasi

bude opét spojeno s prekvapenimi
a krajnostmi (kvadratury Saturn

a Uran). Pandemické ohroZeni
bude nadale trvat. Podzim mize byt
spojen s neprijemnou atmosférou -
nemyslim metereologicky. V nasich
podminkach se mlze projevit
politicka krize, ale s ,dobrym
vysledkem®. To uz se vsak tyka

toho, jak konstelace roku 2022
vztahneme jako tranzity k néjakému

Lenka Adamova
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konkrétnimu horoskopu, napr.
kolektivnimu (horoskopy statt)
nebo osobnimu.

Tyto astrologické obecné konstelace
totiz hraji takovou roli, nakolik

jsou ,zpritomnény“ ve vztahu

k néjaké realité, kolektiviteé,
osobnosti atd. Projevi se vice Ci
méné zpltsobem, ktery odpovida
Clovéku ¢i spolecnosti. To

naznaci radix a dosavadni vyvoj
jedince Ci kolektivity. Lze tedy

fici, co jsem uvedla na zacatku.
Ekonomicka situace miize prinaset
napéti. Ukolem pro nas véechny

a kazdého je hospodarnost. Mame
usilovat o smysluplnost Zivota

i v obtiznéjsich podminkach.
Neztratit kuraz a optimismus a tim
se ozdravit. Necekat, az se zivot vrati
do ,starych koleji“. Spojit minulost
se zménou - tady a ted’. Zivot je
prece dobrodruzstvi! &

Kromé dalsich vlivi (jako je tieba ret-
rogradnost) bych zvazovala i aspekty
pomalejsich planet na Cernou Lunu
(Lilitu). Ty dostoupi presnosti od

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. Vydala
knihu ASTROMEDAILONKY. Nové kurzy jaro a podzim 2022. Konzultace téZ online.
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Oznameni ! %‘

o verejné shirce . 't

Lety Divokych hus

Ve dnech 2. 1. - 15. 1. 2022 muZete pFispét do verFejné shir-
ky Lety Divokych hus ve prospéch Farni charity JindFichiv
Hradec. VytéZek z nasi spolecné sbirky pouZiji na rozvoj od-
borného sociadlniho poradenstvi, na rostouci naklady na terén-
ni formu NZDM, na nocleharnu pro Zeny a nakup automobilu
pro terénni praci.

PFispévky mUlzZete posilat na ¢islo uctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 595.

Farni charita Jindfichdv Hradec je stabilni organizace pdsobici na tze-
mi Jindrichova Hradce a v obcich k nému prilehlych. Jednd se o jedi-
necného poskytovatele socidlnich sluzeb, ktery nabizi pomocnou ruku
rodindm s détmi a jednotlivcim socidiné vylouc¢enym nebo socidinim
wyloucenim ohroZenym. SluZby na sebe navazuji a vytvari tzv. charitni
zdchrannou sit, kterd nabizi komplexni pomoc lidem v nouzi. Charita
permanentné usiluje nejen o zlepsovani kvality sluzeb, ale reaguje také
na potreby v dané lokalité rozsirovdnim svych sluZeb.

zvo

Dékujemé viem &tenarim Casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

INZERCE

si:‘ Nadace
Divoké husy

Ve dnech 16. - 29. 1. 2022 mUZete pfispét do veFejné shirky

Lety Divokych hus ve prospéch Oblastni charity Hradec Kralové.
Vytézek z nasi spolecné shirky bude pouzit na projektovou dokumentaci
pro vystavbu hospice.

Prispévky mdZete posilat na &islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 596.

Posldnim Oblastni charity Hradec Krdlové je pomdhat seniorim, nemocnym
a umirajicim, rodindm pecujicim o dité s postiZzenim, lidem bez domova, lidem
ohroZenym domdcim ndsilim a také lidem v nouzi, nebo krizi. Cilovou skupi-
nou jsou ale predevsim lidé z Kralovéhradecka a okoli, kteri jsou nevylécitelné
nemocni a nachdzeji se v termindlnim stadiu nemoci. Poskytuji domdci péci
terénni formou a novy hospic md tuto jejich terénni hospicovou a paliativni
péci doplnit.

Podpo¥it nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUzZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonnf
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to aZ do té doby, nez se
rozhodnete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz




SNEZENKA
PODSNEZNIK
e .

nadéje pro nemocne Alzheimerovou
chorobou
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rostlinou. Je to 10 - 20 cm vysoka, vytrvala cibulovita rostlina z Celedi
amarylkovitych (Amaryllidaceae), kterazto je v nasi kvétené zastoupena tfemi
dobre znamymi a oblibenymi druhy: snézenkou, bleduli a narcisem. Snézenka

se objevuje v nasi pfirodé Casto jeSté ve zbytcich snéhu, a to nékdy jiz v unoru.
Prestoze v tomto obdabi je pro vétsinu kvét( jesté dost chladno, snézenky si
svym typickym véasnym, jarnim riistem vytvorily zajimavou vyhodu. Rostou

a kvetou v ¢ase, kdy jsou koruny listnatych strom{ jesté stale bez list(. Tim
snézenky maximalizuji vyuziti slune¢niho svétla ke svému rlistu a rozmnozeni.

Snézenky Ize vidét nejcastéji na zahradach, v listnatych lesich a luzich.

Etymologie latinského rodového jména
rostliny je odvozena z feckého gala
(mléko) a anthos (kvét), protoZe kvéty
snéZenky jsou bilé jako mléko. Druhové
jméno pochazi z latinského slova nivalis
= zasnézeny. Ceské botanické jméno
snéZenka dal této néZzné kyticce jeden

z nejvyznacnéjsich ¢eskych prirodo-
védct 19. stoleti, Jan Svatopluk Presl.

V roce 1846 ji priradil jméno snézenka
lepa. V soucasnosti uznavané botanické
jméno snéZenka podsnéznik pochazi

z roku 1950 od Josefa Dostala, profe-
sora botaniky na Univerzité Karlové

v Praze. Na Slovensku je kromé jména
sneZienka jarna znama také jako bibo-
lenka obecnd, bibolienka, vyskocilka
nebo kozi dfist. Ceskych lidovych nazvii
snéZenky je vic. Zatimco Kosik neuvadi
ani jeden, v novéjsi praci Rystonové

a Hlavicky je jich deset: bibolenka,
bibonka, bimbonka, binbonka, biserka,
koukofricek, kozi diist, lesni cibulka,
snéhovka a vyskocilka. SnéZenka pod-
snéznik patii podle Zakona o ochrané
prirody a krajiny mezi zvlasté chranéné
druhy rostlin, a proto je chranéna ve
vSech svych podzemnich a nadzemnich
¢astech a vSech vyvojovych stadiich;
chranén je rovnéz jeji biotop. SnéZenka
je chranéna také iimluvou CITES.

SnéZenka roste ve znacné ¢asti Evropy,
na tizemi Cech a na Moravé se vyskytu-
je roztrouSené po celém uzemi, proto
je v naSich konc¢inach velice oblibena

a znama. Na Slovensku je situace
obdobna. Jeji ptivodni domovinou je
oblast jihovychodni Evropy a zapadni
Asie. Charakteristickym druhem ve
vétsSiné Evropy je jiZ uvedeny druh
snéZenka podsnéznik (Galanthus niva-
lis). V oblastech kolem Stfedozemniho

move, Cerného mote a Kavkazu se
béZné vyskytuji také jiné druhy sné-
Zenek (Obrdzek 1). Jednotlivé druhy
snéZenek je mezi sebou pomérné
komplikované rozlisit a klasifikovat,
kvili zna¢né variabilité morfologic-
kych znakd, které nejsou jednoznacné
vymezeny (Obrdzek 2). Obecné maji
snéZenky status ohroZenych rostlin,
hlavné z diivodu citlivosti na klimatic-
ké zmény a neregulovaného obchodu
s rostlinami.

Y Zanejstarsi zminku
0 shézence se povazuje
Homerova Odyssea, ve které
Odysseus pomoci kouzelné
byliny” odola ¢arovnému napoji,
diky Cemuz prelsti Kirke. ¢

Predpoklada se, Ze danou kouzelnou
bylinou byla snéZenka podsnéznik.
Presto, Ze je snéZenka podsnéznik
jedovatd rostlina, nasla v minulosti
také uplatnéni v lidové mediciné. Byla
vyuzivana k zmirnén{ migrény a bolesti
hlavy. V oblasti Kavkazskych hor se
mistnimi obyvateli vyuZivala snéZenka
Woronovova (Galanthus woronowii)
jako terapeutikum pro zlepSeni stavu
déti postiZenich paralyzou po détské
obrné.

Presto, Ze nékteré 1é¢ivé ucinky sné-
Zenek jsou znamé z tradi¢niho vyuZiti
v lidové mediciné, v soucasné dobé
chemické sloZeni téchto rostlin znovu
pritahuje pozornost védecké komuni-
ty. Diverzita chemického sloZeni snéZe-
nek vytvari farmakologicky potencial
pro 1é¢bu bézné roz3irenych nemoci.

G_a lanthus

%,

ML

F q’ 1 G nivalis T G nzehensis
B % 2 G reginae olgae 12 G woronows
ALY |3 Gogracilis: 13 G- alpinus
iy 4 G oelwesil 14 G platyphylius
5 G ikariea 5 G panjutinai
B G irojanus 16 G krasnovil
7 G phcatus 17 G koanenianus
8 G peshmenil 18 G angustifolies
& G cilicius 19 G lagodechianus
10 G fostarn 20 G-transcaucasicus
= L]

§

Obrdzek 1. Rozsiteni snézenky podsnézniku (Galanthus nivalis, 1) a dalSich druht z rodu

snézenka (Galanthus, 2-20). Jak je na obrazku vidét, potéseni z pfirozeného vyskytu téchto
jarnich kvétl je dopfano pouze malé ¢asti svétové populace. Zdroj a licence obrazku: Nalagtus.
,Distributionofthegalanthus species”. https://commons.wikimedia.org/
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Netreba ale zapominat, Ze snéZenka
obsahuje také toxické alkaloidy a pozi-
ti Casti rostliny (zejména cibulek)
zpusobuje otravu, kterd se projevuje
nevolnosti, zvracenim a prijmem.
Cibule, stonek a listy rostliny obsahuji
fenanthridinové alkaloidy, které jsou
toxické pro psy, ko¢ky a mizou také
zpusobit gastrointestinalni potize

u lidi. V cibulce rostliny bylo nalezeno
asi 20 raznych alkaloidg, z nichz nej-
rin. Z riznych druhi rostlin patiicich
do rodu snézenka (Galanthus) byly
izolovany zajimavé alkaloidy vCetné
izochinolinovych struktur, jakymi jsou:
karanin, narciclasin, tazetin, narwedin
a montanin. U téchto sloucenin byly
pozorovany vyznamné biologické
efekty, jakymi jsou: antibakterialni,
antifungalni, antiviralni, antioxidantni,
protirakovinné, protizanétlivé vlast-
nosti a inhibice enzymu acetylcholi-
nesterasy (AChE).

Lykorin je cytotoxicky alkaloid, ktery
také projevuje vyraznou antiviralni
aktivitu. Publikace z Cervna 2021 vy-
zdvihuje schopnost lykorinu ptsobit
proti koronavirtim jako jsou MERS-CoV,
SARS-CoV a také nejznaméjsi SARS-
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Obrdzek 2. Rtzné druhy snézenek: (A) Galanthus nivalis (snézenka podsnéznik), (B) Galanthus elwesii, (C) Galanthus gracilis, (D) Galanthus

ikariae, (E) Galanthus trojanus. Zdroj obrazku: (Kong a kol., 2021).

CoV-2, ktery zptlisobuje onemocnéni
COVID-19 (Jin a kol., 2021). Jiz davnéji
jsou znamé také protirakovinové ucin-
Ky lykorinu (Patocka, 2008). Piesto,

Ze je struktura lykorinu zndma jiz od
roku 1956, i v soucasné dobé probihaji
vyzkumy uskutecnujici modifikace jeho
struktury s cilem najit nova ac¢inna
terapeutika.

Galantamin nalezl uplatnéni v medici-
né jako 1écivo Alzheimerovy nemoci.
Tato nemoc byla popsana némeckym
psychiatrem Aloisem Alzheimerem
vroce 1907 a jesté v poloviné minu-
1ého stoleti patrila mezi neobvyklé
choroby; znalo ji jen nékolik specia-
listli. Dnes ji zna témér kazdy dospély
¢lovék. Postihuje asi 6 % lid{ starsich
65 let a téméf 30 % lid{ starSich 85 let.
Pocty nemocnych touto chorobou stou-
paji na celém svété a soucasné se sni-
Zuje jeji vékova hranice. Alzheimerova
nemoc je spojovana s rostouci stredni
délkou zivota vyspélych spolecnosti,

a je proto pravem povazovana za civi-
liza¢ni chorobu. Jde o progresivni neu-
rodegenerativni poruchu mozku dosud
neznamého plivodu, avsak se zndmymi
rizikovymi faktory, z nichZ nejvyznam-

Vv

néjsim je stari a Spatny zivotni styl jako

je koureni, alkohol, nedostatek pohybu,
nizka troven vzdélani ¢i nevhodna
vyZiva.

Predpoklada se, ze Alzheimerova ne-
moc zacina 20 nebo vice let predtim,
nez se objevi prvni priznaky se zména-
mi v mozku, které jsou pro postizenou
osobu v Casné fazi nepostiehnutelné

a v konecném disledku smrtelné. Pro-
gresivni charakter nemoci znameng, Ze
se jeji priznaky s postupujicim ¢asem
stale zhorsuji. Nemoc se jiZ dostala na
sedmé misto jako pricina smrti a je na
prvém misté jako pri¢ina demence.
Kazdé 3 sekundy nékdo na svété one-
mocni demenci. Pro demenci je charak-
teristicky ubytek az ztrata schopnosti
mysleni, paméti a logického uvazovani.
Jde o postizeni kognitivnich a adaptac-
nich schopnosti ¢lovéka, které jsou
nezbytné pro jeho Uspésny osobni,
spolecensky a pracovni zZivot. Nemoc
zbavuje mozek schopnosti normalné
fungovat, a nakonec odsuzuje ¢lovéka
k zavislosti na oSetrrovatelské péci. Cho-
roba se sice povazuje za nevylécitel-
nou, ale je mozné zpomalit jeji rozvoj

a zmiriovat po urcitou dobu nékteré
jeji priznaky. Koncem minulého stoleti
byly objeveny 1éky, které mohou vyvoj



Obrdzek 3. Prifez kvetem snézenky podsnéznik (Galanthus nivalis). Autor fotografie: Wolfgang
Stuppy, pfevzato bez modifikaci z: http:/powo.science.kew.org

Alzheimerovy choroby zpomalit nebo
na dva i vice let zastavit.

Kli¢ova 1éciva, ktera se v soucasné dobé
pouzivaji k 1é¢bé Alzheimerové nemoci,
také oznacovany jako antialzheimeri-
ka, predstavuji tyto Ctyti slouceniny:
rivastigmin, donepezil, memantin

a galantamin. Kromé memantinu
plsobi vSechny jako inhibitory enzy-
mu acetylcholinesterasy (AChE), coZ
vede k Zddanému zvySeni koncentraci
acetylcholinu (signalni molekuly pa-
rasympatického nervového systému).
Podavani inhibitor AChE jako je na-
priklad galantamin zvySuje mnoZstvi
acetylcholinu v mozkovych synapsich

a zlepsuje kognitivni funkce pacientt.
Nejedna se tedy o ptimou 1é¢bu Alzhei-
merové nemoci (1ék na Alzheimerovou
nemoc zatim nebyl objeven), dochazi

ale ke zpomaleni progresu onemocné-
ni. Diky tomu lze pacientlim alespon
Castecné zvysit kvalitu a délku Zivota.
Dokud bylo nutno galantamin izolovat
z rostlin, které jsou chranéné, bylo
jeho pouziti v mediciné problematické.
Poté, co se podatilo zvladnout jeho
syntetickou vyrobu ve velkém, stal se
galantamin jednou z nadéji pro miliony
lidi trpicich Alzheimerovou nemoci.
Mezitim vSak probiha aktivn{ hledani
novych 1ékq, které by dokazaly toto
onemocnénf jesté vice potlacit nebo
zcela eliminovat. Presto, Ze samotny
galantamin nedokaze Alzheimerovu
nemoc porazit, jeho chemicka struktu-
ra se stala inspiraci pro hledani novych
1é¢iv. A kdo vi, moZna pravé néktera

z modifikacf galantaminu pfivede lid-
stvo v budoucnu k vitézstvi nad touto
nemoci.

ZDRAVI A KRASA

Timto vsak terapeuticky
potencial galantaminu

a snéZenky zdaleka nekonci.
Priroda nam prvnimi kvetoucimi
snézenkami oznamuje, Ze jeji
kvéty nam po cely rok budou
kromé estetické krasy poskytovat
také inspiraci pro zdravi a 1écbu
ruznych onemocnéni. &

Prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

Vystudoval chemii a fyziku na Masarykové
univerzité v Brng, v soucasné dobé je
profesorem toxikologie na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budéjovicich

a védecko-vyzkumnym pracovnikem Centra
biomedicinského vyzkumu Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové. Je autorem nékolika
celostatnich ucebnic, vice nez 500 publikaci ve
védeckém tisku, nékolika populdrné védeckych
knih (Doba jedov4, Lécivé byliny a dusevni
zdravi, Doba jedova a covidova).

Mgr. Annamaria Haleckova

Magistersky titul ziskala na Univerzité Pavla
Jozefa Safarika v Kogicich v oboru organicka
chemie. V soucasné dobé je védecko-
vyzkumnou pracovnici a doktorandkou

v oboru toxikologie na Katedfe chemie
Univerzity Hradec Kralove.

RNDr. Patrik Oleksak, PhD.

Vystudoval organickou chemii na Univerzité
Pavla Jozefa Saférika v Kosicich, momentalné
plsobi na Katedfe chemie Univerzity Hradec
Kralové jako odborny asistent.

Radoslav Patocka

Absolvent Stredni primyslové skoly chemické
v Brngé, v soucasné dobé nezavisly badatel

a publicista, Zaméfeni na chemii, mineralogii,
botaniku, mykologii a etnografii.

CO PROSPIVA SRDCI
- PROSPIVA I MOZKU

REDIAN

bylinny napoj

Obsazené byliny pomahaji udrzovat normalni
~ ¢innost kardiovaskularniho systému
~ Cinnost nervového systému
~ hladinu cukru v krvi
~ hladinu cholesterolu v krvi

~ kognitivni funkce

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR. www.diochi.cz, 222 764 004
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AKUPUNKTURA
UCHA

Akupunktura je soucasti tradi¢ni cCinské mediciny a je stara nékolik tisic let. Prevence a lécba
pomoci akupunktury spociva v cileném ovliviiovani organizmu stimulaci pfesné ohrani¢enych mist
na povrchu téla, tzv. aktivnich bodd.Podle charakteru onemocnéni a stavu pacienta volime aktivni
body jednak na téle (tzv. klasicka, télova akupunktura), jednak body a zony mikrosystému (usni

akupunktura).

Hlavnim a nejvyuzivangjsim zpdsobem akupunktury je tzv. mikrosystém usniho boltce. V soucasné
dobé je znamo pies dveé sté aktivnich bodl. Tyto body maji izkou souvislost s urcitymi organy

a funkcemi v organizmu.Akupunkturu Ize provadét u vsech vékovych kategorii. Nejlépe se hodi

pro lé¢bu funkenich nemoci, ale Ize ji s Gspéchem aplikovat i u fady jinych potizi. M(iZe se pouzit

i jen z preventivnich ddvod(, k posileni celkového stavu organizmu, kondice, imunity, psychické
stability. Zajimavé je, ze tento tzv. mikrosystém muazeme velmi dobfe vyuzit i jako diagnostickou
metodu. Pfesnéji feceno, je-li nékde v organizmu postizen urcity organ, jemu odpovidajici bod je na

usnim boltci citlivy.

METODY USNi AKUPUNKTURY

+ aplikace specidlnich jehlicek do pfesné urcenych
akupunkturnich bodd

+ stisknuti nehtu a masazni hmaty (akupresura)

4+ piikladani semen pohanky (univerzalni stimulator)

+ pouziti umélého stimuldtoru v podobé specialni kovové
hvézdicky s magnetem

+ aplikace tepla (moxa, moxovani)

4+ stimulace elektrickym proudem (elektropunktura,
elektroakupunktura)

+ pouzitim svétla a laserového svétla (fotopunktura,
laseropunktura)

UMISTENI AKUPUNKTURNICH BODU UCHA

Orgdny na uchu jsou situovany jako na ostatnich displejich.
Stfed ucha, jakasi prohluben, je vyplnéna systémem
zazivacim a dychacim. Kolem této oblasti je systém nervovy.
Okraje ucha pfedstavuji systém obéhovy a vylucovaci.

V horni ¢asti ucha jsou uloZeny koncetiny, v dolni ¢asti
usniho boltce se nachazi hlava se vsemi organy a hormonalni
systém. Koncetiny a hlava jsou spojeny s patefi, kterd je na
uchu velmi pfesné zobrazena. Kazdy obratel je pfiblizné jeden
milimetr délky valu, ktery obkruzuje usni boltec.

ZAKLADNI DIAGNOSTIKA

V usni diagnostice hodnotime pfedevsim citlivost klZe,
kdyz jednotlivy bod miva v priiméru kolem jednoho az dvou
milimetrd ¢tverecnich, hodnotime kozni odpor a to pomoci
specialnich pfistroj, méfica kozniho odporu, ale hodnotime
i kvalitu kazZe, tedy zarudnuti, bradavicky, olupujici se okrsky.

42  Leden-unor 2022

Trva-li porucha v téle dlouho, pak kdze na uchu neni ¢ista
a zdrava. Jiz pouhy pohled staci k obecné diagnostice vétsiny
zakladnich problémd.

Dale mtZeme, pfi obecné diagnostice, hodnotit tvar

a velikost ucha. Velké ucho se silnym laltickem je dle ¢inské
mediciny znamkou dlouhovékosti. Takové ucho mélo zacit
v roviné o¢i a sahat koncem lal@i¢ku az k roviné Ust. Naopak
maly lalticek znamena nedostatek minerdld, predevsim
jeSté v téle matky, to znamena chybu ve stravovani rodicky
a nedostatky ve vyZivé v prvnich létech Zivota.

Jime-li pfemiru sladkosti a ji-li pfemiru jinovych potravin
téhotna matka, je pravdépodobné, Ze se nenarodi dité silné,
energické a harmonické. Jsou-li usi posazeny vysoko, pak
mUzeme usuzovat na ¢lovéka bystrého, agresivniho, ale
nevyvazeného. Malé usi patfi lidem pruznym, pohotovym,
ale s myslenim omezenym a Uzkoprsym.

ZPUSOB VYUZITi AKUPUNKTURY

U dospélych a starsich déti se doporucuje akupunktura

pro odvykaci kury (obezita, alkoholismus, koufeni),

migrény a jiné bolesti hlavy. Dale je napomocna u rliznych
onemocnéni pohybového apardtu, u nichz plsobi jeji
analgeticky efekt. Ve vSech vékovych obdobich pak mizeme
ovlivnit neurotické poruchy vseho druhu, logopedické
problémy, nechutenstvi, poruchy spanku, pomocovani. Jako
podpdrnd, pomocng, ale v nékterych pfipadech i zakladni
lé¢ba miZe akupunktura psobit u vSech alergii, onemocnéni
dychacich cest, vyborné upravuje nemoci sliznice Zzaludecni
(od hyperacidity az po Zaludecni viedy) a funkéni poruchy
traveni. MGZeme ji pouZit i u nékterych gynekologickych
potiZi s jasnou pfi¢inou. Je mozné ji vyuZzit jako preventivni
lécbu komplikaci cukrovky.
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AKUPUNKTURNI BODY UCHA
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1 znecitlivéni zubd (1) | 2 mékké a tvrdé patro | 3 spodina Ustni | 4 jazyk | 5 horni Celist | 6 dolni Celist | 7 znecitlivéni zubd
(2) | 8 oko | 9 vnitini ucho | 10 kr¢ni mandle | 11 jafmovy oblouk | 12 vrchol tragu | 13 nadledvinky | 14 zevninos | 15 hrtan
| 16 vnitini nos | 17 zizen | 18 hlad | 19 hypertenze | 20 zevni ucho | 21 srdce a cévy | 22 hormony hypofyzy | 23 pohlavni
Zlazy | 24 zrak | 25 mozek | 26 bolesti zub( | 27 hrtan, zuby | 28 hypofyza | 29 tyIni oblast | 30 slinné zlazy | 31 astmaticky
zachvat (1) | 32 varlata | 33 celo | 34 mozkova kdra | 35 spankova oblast | 36 vrchol temene | 37 kr¢ni obratle | 38 kostr¢ |
39 hrudni obratle | 40 bederni obratle | 41 Sije | 42 hrud' | 43 bficho | 44 prsa | 45 stitna Zl4za | 46 prsty nohou | 47 pata

| 48 kotnik | 49 koleno | 50 stehno | 51 autonomni systém, libido | 52 ischias | 53 hyzdé | 54 lumbalgie | 55 shen men |

56 délozni cipek | 57 kycelni kloub | 58 déloha | 59 hypotenze | 60 astma (2) | 61 poruchy jater | 62 prsty rukou | 63 kli¢ni
kost | 64 ramenni kloub | 65 paZe | 66 loket | 67 zapésti | 68 apendicitida (1) | 69 apendicitida (2) | 70 apendicitida (3) | 71
kopfivka | 72 body helixu (1-6) | 73 kr¢ni mandle (1) | 74 kr¢ni mandle (2) | 75 kréni mandle (3) | 76 jatra - jang (1) | 77 jatra
- jang (2) | 78 vrchol boltce | 79 zevni genital | 80 ureter | 81 rektum | 82 (a) branice | 82 (b) zero (nula) | 83 zero (nula) | 84
Usta | 85 jicen | 86 Ceslo | 87 zaludek | 88 dvanactnik | 89 tenké stievo | 90 apendicitida (4) | 91 tlusté stfevo | 92 mocovy
meéchyr | 93 prostata | 94 uretra | 95 ledviny | 96 slinivka a Zlu¢nik | 97 jatra | 98 slezina | 99 ascites | 100 srdce | 101 plice

| 102 pradusky | 103 pradusnice | 104 tfi zafice | 105 hypotenzni brdzda | 106 zada - dolni ¢ast | 107 zadda - horni ¢ast |
108 zada - stiedni ¢ast | 109 dolni ¢ast bricha | 110 horni ¢ast bricha
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CO JE TO
KIN ESIOTAPIN G

Fakta a myty

,MudZeme to zkusit zatejpovat”
je véta, kterou mozna uslysite
u fyzioterapeuta poté, co

si vyslechne vasSe obtize.
Vytahne pak barevnou lepici
pasku a ostré ndzky. Jak

mi tohle m{ize pomoci?

0 tejpovani, nebo odborné
kinesiotapingu, panuje mnoho
mytl a nesrovnalosti. Jak to

s nimi doopravdy je?

1. MYTUS: TEJP JE JEN PLACEBO
Tejpy jste urcité vidéli i v televizi na
sportovcich na Olympiadé. Myslite, ze
by si ho vrcholovi sportovci pti svych
nechali lepit jen tak pro lepsi pocit?
Tejping mé opravdu sviij odborny
zaklad a vysvétleni. Lepeni tejpti ma
svoje pravidla a zasady, bez kterych ne-
mohou spravné fungovat. Roli tu hraje
mira napnuti tejpu, odkud kam tejp
lepim a v jaké pozici ho lepim. Spravné
nalepeny tejp ndm mtize napiiklad

INZERCE

Mgr. ZUZANA BALUCHOVA

pomoci zastabilizovat kloub po trazu
¢i podpotit sval pti pohybu.

2. MYTUS: ORTEZA NEBO BANDAZ JE
LEPSI NEZ TEJP

V nékterych pripadech mize opravdu

byt ortéza nebo bandaz vhodnéjsi,

to nejlépe zhodnoti fyzioterapeut.

Spravné nalepeny tejp ale dokaze tyto

techniky nahradit, a navic ma oproti

nim spoustu vyhod. Tejp vam nijak

nebrani pri pohybu, neomezuje ani

prutok krve a lymfy a vejdeme se s nim

do boty a mtizeme ho nosit pod oble-
Cenim. Tim, Ze skvéle prilne ke kiizi, ho
po chvilce ani necitime. Tejp se vybor-
né hodi pti akutnich potizich, kdyz si
napriiklad pfi sportu natdhneme sval,
vymkneme kotnik ¢i poranime vazy

v koleni.

3. MYTUS: S TEJPEM SE NEMUZU
KOUPAT

Miizeme. Kvalitni tejp je vodéodolny,

miZeme se s nim sprchovat, koupat,

a dokonce s nim i jit do bazénu. Neuvé-

Diocel
Artrizone

prirodni krém
s ozonizovanymi oleji

Extrakty bylin plsobi pfi
bolesti zad, sval(, kosti,
kloubli nebo vyrond.

iDJDGHl

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR. www.diochi.cz, 222 764 004
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fite, kolik lidi tomu stéle nevéri a pri
koupani si zatejpovanou oblast oba-
luji igelitem ¢i se par dni dokonce
nekoupou. Zasadnéjsi pro vydrz tej-
pu je zatejpovanou Cast téla opatrné
osuSovat ru¢nikem (jen dotykem, ne
drhnutim) a pied lepenim tejpu je
tireba, aby pokozka byla ¢ista a sucha
a idedlné oholena.

4. MYTUS: CIM DELE TEJP
VYDRZI TiM LEPE
Tejp po zhruba péti dnech ztraci
svoji elasticitu a tak i svoji u€innost.
Proto nema smysl ho drzet na kiizi
pies tyden. Navic po par dnech noSe-
ni tejpu je dobré si dat alespon den
az dva od tejpu pauzu pred dalsim

zalepenim (pokud je potieba), aby si 1 +4 b
pokozka mohla odpocinout. a y | | I U Z n a S e Z n O V U
) ) /
5. MYTUS: BARVA TEJPU URCUJE S a m S e b e
JEHO VLASTNOSTI

Vsechny barvy tejpti maji stejné

vlastnosti, nen{ to jako u tzv. fed dlouhou dobou pfisel do kance-
therabandd, kde barva ur¢uje miru |afe mlady pohledny muz. Muz byl
elasticity. U kinesiotapingu je barva primérné vysky, hubeny, s velmi bledou
opravdu jen otazka vkusu. Vybrat tvari. Modré oci nervdzné hledaly
si miZete od télové barvy, pies kontakt. Po rozhovoru o stravé, krevni
vyrazné barvy jako je riizov4, modra skupiné, zplsobu prace a navycich jsem
¢i zluté az po ¢ernou. presla na klasickou lé¢bu bioenergotera-
pil. Prvni sekundy kontaktu mych rukou
6. MYTUS: TEJP MUZEME KOUPIT s energetickym polem chlapce nam
IV LIDLUA DOMA SIHO poskytly konkrétnéjsi informace. Neby!|
SAM NALEPIM to klasicky pfipad. Byl to dlouhotrvajici
Ano, to mizeme. Tam ho mate stres, ktery jej pomalu vycerpaval kazdy
uZ i predstithany a snad i s navo- den. Po oSetfeni vyciSténi energe- byl vysledky prekvapen. Zjistil, ze je kre-
dem, jak a kam si ho nalepit. Otaz- tického pole a jeho regeneraci jsme ativnil Ma ndpady a dokaze je pretvofit
kou je ale kvalita o3etfeni takovym presli k hlubsi konverzaci. Jeho pfibéh v skutecnost! Pfestal se bat kritiky své
tejpem ve stylu ,udélej si sam". Mam byl kratky, ale velmi smutny - divka partnerky. S jistotou s ni mohl diskuto-
zkuSenost, Ze tejp se vyplati koupit - vitalni, mladd, ocekavajici kreativni- vat. Dokdzal obhajit sv(ij ndzor. Byl na
kvalitn{ (5 metrova ruli¢ka vyjde na ho chlapa, méla neustalé stiznostina sebe velmi pysny! Citil svou silu a moc!
200 - 300 K¢&). Délku tejpi je potie- klienta, ze neni takovy... a takovy... a ta- Na tfetim setkani rekl (a také jsem si
ba vzdy odmétit individualng, podle kovy... Zamilovany chlapec, fascinovany toho vsimla), ze se zménilo zabarveni
toho, co a jak chci zalepit. To vam touto divkou, se nedokazala ubranit jeho hlasu. Zni to témérf neuvéfitelng,
nejlépe ukaze fyzioterapeut po od- takovym pozadavk(m. Jeho energie ale je to logické. Bloudivy nerv - nejdel-
borném vysetieni. & slabla. Sdm byl presvédcen, ze pro ni Si lidsky nerv probihd od spodni ¢asti
neni dost dobry. Bylo mozné pracovat lebky pres oblast krku az k podbfisku.
b e e e e e 4 s kouc¢ovacimi technikami - s pfesvéd- Byl to on, kdo vyvinul tlak kolem krku.
Mgr. Zuzana Baluchové (1988) ¢enimi, nastavenim systému - pracovat Tam napnul svaly hrtanu a zkreslil hlas.
s muzskou energif v jeho linii, sezeni Androzin jako adaptogen snizil stahy
Fyzioterapeutka a cvicitelka é s dechem - pracovat se stresem, ktery svalli na krku a i hlasivky se usporadaly
16gy. Od roku 2015 pracuje 3 se v ném hromadil a nicil jej. Vzdy hle- odliné. Viysledkem bylo, Ze hlasivky
v psychosomatickém centru : dém JEDNO RESENI. Takové, které bude  znély jako pékny muzsky hlas. Po mésici
Hnizdo zdravi na Praze 6. o TR, ot S . . , y -
Zamétuje se na vyusit jégy v rehabilitaci, funglovatvpej\{me a udgla’ neJVV(Vet5|/zmenu s Androzinem d|Yka rgkla - ZMENIL SE!
Vzdélani si dopliiuje na odbornych v nejkratsim Case. Jedinym fesenim byl ANO - znovu nasel sam SEBE! &
kurzech v Cechéch a na cestach po Indii. ANDROZIN! Perfektni adaptogen. V této
Na svém webu jedné Idhvi je smés bylin, které jemné Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
https://zuzana-stickova.com/ pise vytahly z tohoto ztraceného mladika - bioenergoterapeutka, trenérka System
¢lanky o téle, dusi, joze a fyzioterapii. chlapa, v3e, co se v ném skryvalo. Sam Settings, Breathworker
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BIOTERAPEUT
LADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou mésice leden a unor
pod vladou elementu voda a je zapotfebi vénovat zvySenou
pozornost ledvinam a mocovemu méechyri.

Nachazime se v obdobi zimy, kdy
priroda odpociva, regeneruje a pod
vrstvou snéhu a ledu nabira nové
sily. Stejné tak i my lidé bychom méli
vice odpocivat a regenerovat své sily.
Uz samotny fakt, Ze je brzy tma, nam
dava dostatecné najevo, Ze bychom
prirodni biorytmus méli také poslou-
chat a vice dbat na odpocinek. Moud-
rost TCM ¥ika, Ze pokud proudi ener-
gie jin a jang v meridianech spravné,
pak jsme zdravi a spokojent. Je-li
néktery z meridiand v nerovnovaze,
pak se jeho disharmonie mtiZe pro-
jevit jako zdravotni problém. V led-
nu a unoru je nejcitlivéj$i meridian
ledvin a mocového méchyre. Jak jiz
z nazvu napovida, jejich hlavnimi or-
gany jsou ledviny a parovym organem
mocovy méchyt.

ELEMENT VODA
A MOCOVY SYSTEM

Mocovy systém se sklada predevsim

z ledvin, mocové trubice a mocové-
ho méchyfre a jejich fungovani je urcu-
jici pro vylucovani toxinti z naseho
téla. Pokud funguji spravné a vyluco-
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vaci systém je v rovnovaze, neméli by-
chom pocitovat Zadné zdravotni obtize
s nim spojené. Mocovy systém reaguje
nejen na fyzické podrazdéni (naprt:
chozeni ¢i stani bosky na studené zemi
¢i prochladnuti pri nedostatecném ob-
leceni), ale také na naSe emocni rozpo-
loZeni - napi: emoce jako strach a oba-
vy maji primy vliv na prvek VODA, jenz
je témto organiim prirazen.

Pfi nerovnovaze se mohou objevit
fyzické obtiZe, jakymi jsou napf. slaba
funkce a kontrola mocového méchyre,
napéti svalli podél patere a na zadni
strané nohou a kycli, bolesti patere,
ishias apod. Pokud trpite bolestmi,
palenim a fezanim pri moceni, Castym
nutkanim na moceni, ¢i dokonce vy-
skytem krve v moci, s velkou pravdé-
podobnosti vas trapi zanét mocového
méchyte (cystitida).

Hlavni funkci ledvin je filtrovani krve
a télnich tekuti a vylucovani velké
Casti odpadnich latek z téla ven. Podle
TCM je potieba se o ledviny dobie
starat, protoze hluboko v nasSem
organizmu hromadi energii jin a jang

a jsou zasobarnou vitality. VyCerpani
této ,nadrze” se jen tézko znovu
napliiuje. Nerovnovaha se mize
projevovat tinavou, vy¢erpanim
vedouci az k depresim. Mezi fyzické
priznaky snizené funkce ledvin patfi
tmavé vacky pod oc¢ima, vyraznéjsi
chuté na slané, mastici se vlasy,
Sedivéni ¢i ztrata vlasi, roztiepené
konecky, otoky, bolesti v dolni ¢asti
zad, lamavost kosti, impotence.
PotiZe s ledvinami vSak mohou
ovlivnit i mocovy méchyi a u muzi

i prostatu, ¢imz mtze dochazet

k zanétim. Pokud jsou funkce ledvin
a jejich cistici schopnost zeslabené
(napt. vlivem nedostate¢ného pitného
rezimu), ukladaji se v nich i v dalsich
zivotné dulezitych organech toxiny,
vapnik a vedlejsi produkty, které
mohou zptisobit vznik zavaznéjsich
chorob, napt. ledvinové kameny

¢i ateroskleroza. S funkci ledvin

je také velmi izce spojena funkce
srdce, nebot’ ledvinami precisténa
krev se vraci zpét k srdci a odtud

do celého téla, pti vaznych potizich

se mUZe objevit praveé jiz zminéna
aterosklerdza.
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Na emoéni Grovni se nerovnovaha Bioterapeut Vladimir DIOCEL ARTRIZONE KREM nyni 2 + 1

energii miZe projevovat Durina doporuduje za 50% je masazn{ krém s obsahem

podrazdénim, vztekem, strachem peéovat 0 moc va/ ozonizovanych oleji a extraktd bylin

(zejména v oblasti vztahd), silnou . . pro regeneraci kosti, kloubii a svali.
A . s system vhodnymi

citlivosti, ale také zachvaty place, o o g

neddvérou az hlubokou depresi, pri rodnimi do p In Ky

branénim volného toku v procesu stravy s extrakty

myslen{ a emoci, pocity strachu, bylin, které ovliviuji

Ze budeme Zivotem piemozeni vyluovani a pfiznivé o
F o

a odplaveni. Proto ledvinové potize
Casto souvisi s Ipénim na starych
emocionalnich vzorcich nebo na

plisobi na urogenitalni
system, prostatu, kosti,

negativnich emocich. V dnegni klouby nebo slachy. DIOCEL BYLINNY NAPOJ

dobé stresu jsou velmi zatizené v nalevovych saccich nyni 2 + 1 za
nejen ledviny, ale také nadledvinky, DIOCEL KAPKY nyni 2 + 1 za 50% 50% je smés bylin pozitivné ptlisobici
které jsou umisténé na obou obsahuji zlatobyl obecny normalizujici  na meridian ledvin a mocového
hornich stranach ledvin a produkuji funkci mocové soustavy, vrbovku ma- méchyfte, a tim i na stav Kosti,
stresovy hormon adrenalin. Spolu lokvétou podporujici normalni funkci Kloubii, usi a kvalitu vlasii.

s ledvinami hraji dtleZzitou roli p¥i prostaty, turan kanadsky podporujici

termoregulaci, zvySovani urovné vylucovani vody a kyseliny mocové

energie a sexualnim apetitu. Mtize se z téla, koprivu dvoudomou normali-

vSak objevit i opacny problém, kdy zujici funkci prostaty, ledvin a ¢istici

je energie ledvin v nadbytku a mtize Kkrev.

tak dochazet k workoholismu,

tedy strachu ze selhani, ktery zene -
Clovéka stale vpred. b

Stale je zapotiebi udrzovat sviij
organizmus bez nezadoucich viri
a bakterii a toho je mozné dosah-
nout uzivanim bylin, které k tomu

ProtoZe mocovy méchyt v sobé
hromadi odpadni latky a vylucuje
je z téla ven, poukazuje jeho stav

z hlediska symptomaticky na to, jak

umime snaset a vypoustét tlak zivota priroda predurcila, jako je draci

a jak umime nechat odejit staré DIOCEL BIOMINERAL KAPKY nyni krev v SAGRADINU nebo byliny
bolesti a kiivdy. Je diilezité prijmout, 2 + 1 za 50% obsahuji koloidni mine- yzop 1ékarsky, cernohlavek obecny;,
Ze minulost je jiZ neménna, raly v dobfte vstrebatelné formeé pro Salvéj Cervenokoiennd, kozinec bla-
propustit ji a nehromadit v sobé zdravé fungovani bunék. nity nebo medurka lékarska v bioin-

formacnich kapkach DiNAvir. &

staré a bolestné myslenky a emoce.
Schopnost prijeti a prizptisobeni se
je kKlicovy pojem c¢innosti mocového
meéchyte, a to ve vSech rovinach
védomi, téla i ducha. Pokud méchyt
nefunguje spravné, jsou i ostatni
organové soustavy a tkané velmi
zatizené.

Diagnostiky zdravi
a prednasky Vladimira Duriny

24.1.2022  PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro 28.2.2022  PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

25.1.2022  PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro 1.3.2022 PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 10-13 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermékova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
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AROMATERAPIE
V ZIME

podle Cinske mediciny

Mgr. PETRA STRMISKOVA

Otevira se pfed nami krasné celoroCni téma, opirajici se o jedno krasné Ceske
slovo - citit. MGzeme vyuzit sv(j ¢ich a citit libé i nelibé viing a pachy. | nase
pokozka citi doteky Ci bolest. Citime i svym srdcem, kdyz vnimame emoce

a nejriiznéjsi pocity. Citéni vkladame i do intuice, nebot citime, Ze se néco blizi.
Cit a citéni se linou celou nasi osobnosti. Existuje néco Uzasného na vsechny

.

urovné naseho citéni - prirodni étericke oleje. Voni naSemu nosu, harmonizuji

emoce, posiluji intuici, zlepSuji zdravi téla i zpfijemnuji doteky. Vydejme se
spolecné cestou jednotlivymi rocnimi obdobimi v propojeni aromaterapie

a tradicni ¢inské mediciny. Preji vonave Cteni pIné inspirace po cely rok.
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istorie aromaterapie saha velmi

daleko. Dle dochovanych
starovékych spisii Ize usuzovat, ze
lidstvo pouziva esencialni oleje jiz
vice nez Sest tisic let. Léc¢ivé
schopnosti rostlin a oleji vyuzivali
v Egypté, Indii, Cing, Tibetu, Rimé,
Recku a da se ¥ci, Ze k rozvoji
aromaterapie prispély prakticky
vSechny historické narody.
Hippokratés (400 pt. n. 1.), ktery byva
titulovan jako ,otec mediciny*, byl
prvnim, kdo vazné studoval ucinky
vonnych olejl. Prohlasil:

9 Cestou ke zdravi
je kazdodenni aromaticka
koupel a vonna masaz 4

V bibli jsou zminky o esenciadlnich
olejich na vice jak 200 mistech. Jezis
dostal jako dar od tif mudrci zlato,
kadidlo a myrhu. V té dobé byly
esencialni oleje vyvazovany zlatem

a v dnesni moderni dobé tomu zac¢ina
byt stejné. Dopiejme si i my zazracné
ucinky ,tekutého zlata“.

JAKETO BUDOU
V OBDOBI ZIMY?

Zimni obdobi patfi podle tradi¢ni
¢inské mediciny do elementu

Vody a predstavuje dobu uzavirani
a uschovavani, odpocinku, klidu,
rozjimani a Setfeni energii. Je to ¢as
velkého jinu, kdy vSechen pohyb
sméruje doli a dovnitf. Zimni
pocasi zvySuje naroky na fungovani
ledvin a moc¢ového méchyre,

jelikozZ tyto dva organy, které jsou
spojeny s elementem Vody, jsou

v zimé zatiZeny nejvice. Ledviny
jsou nasi zasobarnou energie.
Mtizeme si je predstavit jako mala
kamna, kterd podle potieby do

téla dodévaji zahtivaci energii. Cim
vice se pohybujeme v chladném
pocasi nebo se snad méné nebo
nedostate¢né oblékame, tim vice
prace ledviny maji s vydejem
energie, aby télo udrzely v provozni
teploté. Ledviny se mohou vyCerpat
neustalym chladem, Zivotnim stylem
i nevhodnou stravou. Dlisledkem jsou
pak riizné podoby oslabené imunity
od bézného nachlazeni az po vazné
chronické obtize. Proto je vhodné

si uvédomit, Ze o svoji zdsobarnu

energie musime pecovat, zbytec¢né ji
nevycerpavat a v idealnim pripadé ji
i zvySovat.

CO TEDY MUZEME PRO SVE TELO
V ZIME UDELAT?

Budeme vychazet z nutnosti Setrit
esencialni energii ledvin, se kterou se
kazdy z nas rodi a ktera ndm béhem
zZivota postupné ubyva. Hlavni nasi
ulohou je zateplovani, prohrivani,
zahtivani naseho organizmu. V zimé
je vhodné stravu dlouho tepelné
upravovat, abychom télu dodali
potiebné teplo. Jidlo by mélo byt
jednoduché, idealni jsou polévky

z korenové zeleniny a vyvary z masa.
Velmi vhodné jsou lusténiny. Je
dobré zaradit do jidelnicku vejce,
maso, ¢erny sezam, vlasské orechy,
kustovnici a zahrivaci koreni jako je
zazvor, skorice, muskatovy orisek,
rozmaryn a hrebicek.

Vyborné doplnime energii v ledvinach
masazemi nebo koupelemi

s éterickymi oleji z jalovce, zazvoru,
cedru, rozmarynu, tymianu,
skorice ¢i hirebicku. Jednotlivé

oleje i jejich kombinace posiluji
ledviny, silné prohrivaji a plisobi
antisepticky na mocovy systém. Posili
nas pri unavé, slabosti, zimomfrivosti,
ulevi bolestem v kiizi, podpofi
krevni obéh. Také nam dodaji vili

a rozhodnost, posili naseho ducha,
ktery podle ¢inské mediciny sidli

v ledvinach. Pro mocovy systém jsou
blahodarné také ac¢inky santalového
oleje s cypriSem, eukalyptem,

ZDRAVI A KRASA

levanduli a tymianem.

Pti oslabené funkci ledvin se ¢asto
objevuji otoky, hlavné kolem kotniki
a kolen. Ulevime jim jemnou masazi
s éterickymi oleji jalovce, cedru ¢i
rozmarynu v nosném rostlinném
oleji. Oleje mlizeme také vyuzit pro
teplou koupel nohou.

Ledviny byvaji oslabené nejen
chladem, ale také vycerpanim
esencialni energie, prirozenym
starnutim. Pak vznikaji typické
priznaky spojené s klimakteriem,
jako jsou neklid, inava, suchost
pokozky a sliznic, ndvaly horkosti,
no¢ni poceni a dalsi. Tady pomohou
éterické oleje jako je vetyver,
geranium a rtize aplikované
inhalac¢né, koupelemi nebo v podobé
kosmetickych pripravki, zejména na
noc.

V zimé se velmi ¢asto o slovo hlasi
mnohé zdravotni potiZe spojené

s chladnym pocasim, nejcastéji kasel
a dychaci potize, horecka, bolesti

usi a zad, angina, prochladnuti,
také se ozyvaji neduhy mocovych
cest. Na nékteré z nich se podivame
vice a vybereme moznosti pouziti
éterickych oleja.

Kasel a dychaci potize nejsou
ojedinélymi neprijemnostmi

v chladném pocasi. Eterické oleje
pouZzivané preventivné vétSinou
zvladnou viry jesté drive, nez se
projevi kasel. Vznikly kasel mutze
byt suchy nebo vlhky, oba jsou
vSak zptisobené hleny a je dobré
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je z dychacich cest odstranit.

K uvolnéni hleni pomohou inhalace
s eukalyptem, borovici, jedli,
tymianem nebo cyprisem. Aby

se hleny vice naredily, neobejdeme
se bez zvySeného prijmu tekutin.

UZ naSe babicky mazaly hrudnik
veprrovym sadlem, nyni Casto
vyuzivame rostlinné oleje a masla
spolu s éterickymi oleji (napf. olej

z ¢erného kminu, mandlovy olej). Pri
produktivnim kasli primichame do
50 ml nosného oleje smés éterickych
olejti (eukalyptus 10 kapek,
ravintsara 8 kapek, cypris 8 kapek,
borovice 8 kapek, izop 3 kapKky).
Vtirdme do hrudniku, zad a chodidel
alesporii 2 x denné. Pri suchém kasli
pouzijeme smés éterickych oleji
(benzoe 12 kapek, rozmaryn 10
kapek, tymian 5 kapek, levandule
spaik 5 kapek, vavtin 5 kapek)

v 50 ml mandlového oleje. VSechny
oleje posiluji zaroven imunitu

a dychaci systém.

Prochladnuti organizmu miizeme
piredchazet zazvorem. Pokud trpime
na studené koncetiny, nebo jsme
nékde venku prochladli, spolehlivé
nas zahteje 8 kapek zazvorového
éterického oleje pridaného do
koupele. Prohtivaci u¢inky maji

i dalsi éterické oleje — hiebicek,
skorFice, tymian, saturejka nebo

INZERCE

yzop, pouzijeme 4 kapky do vany.

Po koupeli se zabalime do teplé
prikryvky a pripravime si masazni
smés. Do 20 ml sezamového nebo
pridame smér éterickych olejt

(5 kapek zazvoru, 5 kapek rozmarynu,
5 kapek tymianu). Pripravenym
olejem namasirujeme hrudnik, obliCej,
bedra i chodidla. Prohrati po koupeli

i masazi s teplym bylinkovym ¢ajem
se zabalime do prikryvky, aby celé télo
nasalo teplo az do posledni buriky.

Horecka sama o sobé neni nemoc,
ale privodni pfiznak mnoha nemoci.
Je znamenim, Ze télo potiebuje

klid a ¢as k regeneraci. Neni nutné
horecku zcela potlacit, ale snizit, aby
neohrozovala procesy téla. K tomu
jsou éterické oleje jako stvorené,
protoZe nepotlacuji piiznaky, jen télu
ulevuji a posiluji jej, aby se s nemoci
1épe vyporadalo. Ke sniZzeni horecky
vyuzijeme étericky olej citrus
alevanduli (20 ml rostlinného oleje
spolu s 10 kapkami citronu

a 2 kapkami levandule). Smés
vetifeme do hrudniku, zad a chodidel
alesporni 3 x denné.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

Angina si zasluhuje podptirnou
berli¢cku pomoci éterickych oleji
zchlazujici horkost a zmirnujici zanét.
Do 20 ml nosného oleje vmichame

8 kapek levandule, 2 kapky hefmanku
Fimského, 4 kapky Salvéje muskatové
a 2 kapky citronu. Smési potirame
hrdlo zevné, oblast miznich uzlin

a kolem usi alespon 3krat denné.

Pfidame jesté jeden od
Uspésné aromaterapeutky Adély
Zrubeckeé:

MASAZNI OLE)J
K POSILENI
ENERGIE LEDVIN

Do 50 ml nosného
(napf. hofci¢ného) oleje pridame
10 kapek jalovce, 8 kapek
zdzvoru, 10 kapek cedruy,

5 kapek tymidnu, 8 kapek smrku.
Smés vtirejme do pokozky zad,
zejména v oblasti beder,

a do chodidel. Nahfatou smés
mdzeme pouzivat na

ledvinové obklady. &

Vnimejte silu prirody vSemi smysly

R T

Prirodni esence, ktere
|ze pouzit vnitine

pro podporu dychani
i do aromalamp.

ASTOFRESH kapky
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OSOBNI ROZVOJ

““’n-

ada vodniho tygra

Ing. JIRI CERNAK

-V

Skola Feng Ren Shui nam fika, ze rok 2022 je tietim rokem nového
tzv. kovového dvanactileti. Zacalo v roce 2020, kdy nam Kovova Krysa

oteviela brany do nové budoucnosti. Z energii tohoto roku bylo jasné,
ze se opravdu tvofi nova budoucnost a ze jiz nebude nic tak jako dfiv
A udalosti tohoto roku nam daly za pravdu
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£ kolem Kovové Krysy bylo hledat
nové cesty k budoucnosti. Méli jsme

proto aktivné vyhledavat nové moz-
nosti, uvédomovat si nové prilezitosti
a hlavné pochopit, Ze staré ,poradky”
konci a budou je muset nahradit nova
pravidla. A to jak na urovni osobniho
Zivota, tak i celé spolecnosti. Krysa nam
tak méla ukazat vSechny nové moznosti,
kterych mlizeme vyuZit na své cesté
Kk novym zitikim. Abychom ale nové
cesty mohli zacit hledat, musime znat
svij cil - kam se chceme za nékolik let
dostat. A jak jedno moudré piislovi
pravi: k cili mlze vést tisice cest, ale jen
ta jedna je ta vase.

To, ktera cesta je tou vasi, jsme méli ur-
¢itvroce 2021. Druhému roku kovové-
ho dvanactileti vladl Kovovy Buvol. Jeho
hlavnim tkolem bylo vybrat ze vsech
moznych cest, které nam Kovova Krysa
ukazala, tu jednu jedinou spravnou - tu,
kterd vede k naSemu novému cili. Sila

a pevnost Kovového Buvola méla zaru-
Cit, Ze tato cesta bude pevna a jista a Ze
po ni k cili dojdeme. Jeho rozhodovani
meélo stat na realité, obecné objektivité,
na faktech (a ne domnénkéach) a roz-
hodovat se mél s ohledem na predem
dany cil. Cestu miizeme najit jen v p¥i-
padé, kdyz vime, kam chceme dojit.
Kovovy Buvol ndm mél pomoci nasi
cestu najit a dodat nam co nejvice jisto-
ty a vytvorit pro ni pevné zazemi.

y Jistota a pevné zazemi
jsou nutné pro spravné
funguijici energie v roce 2022.

V tomto roce bude vliadnout
Vodni Tygr. Jeho ukol Ize
jednoduse shrnout do jedné
jediné veéty. Vyrazit

na urcenou cestu. ¢

vSe si zjistili, pracovali na zékladé své
opravdové reality, zpracovavali sku-
teCna fakta (ne domnénky, ne nazory
jinych atd.), uvédomili si své silné
stranky a pevné jsme se rozhodli, kudy
chceme jit za svym cilem, pak nam
Vodni Tygr doda jesté vétsi silu k tomu,
abychom své rozhodnuti naplnili akci
a svym aktivnim jednanim.

b/ Vroce 2022 mame
jizjen jednat,
na nic necekat. (4

Y Vykiicte vie do svéta.
Upoutejte na sebe pozornost.
Ukazte svoji silu a jednejte

razne, rozhodné a sebejiste. 4

Kovovy Buvol nam mél pomoci se pev-
né a jisté rozhodnout pro nasi budouci
cestu a v roce Vodniho Tygra se mame
jiZ jen odrazit k odvaznému skoku

a skocit do své nové budoucnosti. Tento
skok ma byt opravdu rozhodny a jisty.
Neni jiZ nad ¢im premyslet, je ¢as jed-
nat. Premyslet jsme méli v roce 2021,
v novém roce 2022 je naopak nutné
vykrocit a jit si za svym.

Vodni Tygr, ktery v tomto roce bude
vladnout, je opravdu velmi silny. Jeho
sila je ale postavena na sile, kterou mél
vybudovat mohutny Buvol. Pokud jsme
si tedy s Buvolem vSe Fadné pripravili,
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Energie Vodniho Tygra budou velmi
rychlé. Energie faze Vody, ktera v tomto
roce také vladne, je jangova, tedy vel-
mi aktivni. Mohli bychom ji ptirovnat

k prudké horské bystiiné. Tygr je také
velmi silné jangové zvite, které se pohy-
buje rozhodnym skokem. A presné tak
bychom se méli chovat i my.

wlir
“b‘ l)“

Aktivni Voda i Tygr piinesou v roce 2022
mnoho rtznych novych zmén. Nékteré
budou mit potencialitu se rozvijet do
budoucna a budou nase zivoty ménit.
Jiné zmény mohou byt jen tzv. vykrikem
do tmy a viibec se v naSem Zivoté nepro-
jevi. NaSim tkolem je tyto zmény peclivé
hlidat a urcit, které jsou pro nas dulezité
a téch co nejvice vyuzit a ty, které pro
nas zajimavé nejsou, téch si viibec nevsi-
mat. Kazdopadné zména znamena vzdy
néjakou prilezitost, nebo hrozbu. Prile-
Zitosti bychom se méli chopit tak pevné
a silné jako kdyi tygr ulovi svoji kotist

tohoto roku by tak mohlo byt: ,,Urv1 co

muzes!" Hrozbam se mame snazit vy-
hnout, nebo mit silu jim Celit.

Cim zfeteln&ji jsme si novou cestu
urcili, tim vice miZeme pouzit silu
Vodniho Tygra. Budeme presné védét
kam a kudy chceme jit a nasim hlavnim
ukolem je jit a posouvat se na své cesté
kupredu. Vyuzijte k tomu razanci Vod-
niho Tygra. Silu tygra pozname podle
jeho vyrazného revu. Proto bychom
méli vSem jasné dat najevo, kdo jsme,
co chceme, po jaké cesté kracime a za
jakym cilem jdeme.

Vodni Tygr je velmi silnou energii in-
dividuality. Tato energie bude navic
posilovana i energif tzv. Letici Hvézdy
vroce 2022. Ta ndm jasné 1ika, zZe vse
bude zaleZet jen a jen na nas. Proto je
nutné, aby nase JA bylo opravdu silné.
A to jak po télesné strance, tak i po
strance psychické. Ale nejen to. Dllezité
je, abychom co nejvice také posilili své
silné stranky a vyuzili jejich potencial
na maximum. Kdyz tygr skoci po své
koristi, da do toho vSechno. A stejné tak
bychom méli jednat i my v tomto roce.

V novém roce se musime hlavné sou-
stiredit na svij cil a ten viibec nespous-
tét z o¢i. Pak se mame zamérit na svoji
cestu a nesejit z ni. Nesmime se nechat
strhnout zadnymi , lakadly*, které nas
na cesté mohou zaujmout.

9 Chovejte se jako Odysseus
na sveé ceste z Trojske valky
dom0. Nenechte nikoho,
aby vas svedl z vasi cesty.
Pevné si stljte za svym
rozhodnutim. Jdéte si pevné
,Za Svym a po svych”. ¢

Neznamena to ale, Ze si mame jit jen
slepé za svym cilem. Naopak, rok 2022
bude prinaset mnoho prilezitosti, které
bychom si neméli nechat ujit. Ale vyuzi-
vejte jen takové prilezitosti, které sou-
visi s vasi cestou a s vasim cilem. VSe
ostatni nechte byt. Sila Vodniho Tygra
je v soustredénosti na jednu jedinou
véc - cestu k cili. Ani tygr se ptilovu
nenechdava rozptylovat a bedlivé se sou-
stiedi pouze na svoji kofist a rozhodny
skok, kterym svoji korist uchvati.

Obecné energie Tygra jsou spojovany
se v§im novym, originalnim az revoluc-
nim. Méli byste se tedy zamérit na to,
co nového muzete délat, nebo hledat
nové zptsoby, jak svych cili dosah-
nout. Nenechte se brzdit starymi ,rady
a poradky*. Hledejte nové cesty, nové
zpUsoby, nastavujte si sva nova pravi-
dla. Energii minulosti vSak nezahazujte
uplné. Vyuzivejte ji k posileni své vlast-
ni energie: vyuzivejte své dosavadni{



zkuSenosti, své znalosti, inspirujte se
ostatnimi nebo svymi aktivitami z mi-
nulosti. VyuZzivejte hodné inspiraci. Pri
tvoreni nového tak co nejvice navazujte
na to, co jiz bylo a miize vam to pomoci
ve vasi nové cesté. Ve nové se rodi ze
,starého” a miiZe z toho cerpat hodné
energie. Nenf tieba znovu vymyslet
kolo - bylo jiz vymysleno. Energie Vod-
niho Tygra mohou a budou ménit svét.

Musime si také uvédomit, Ze energie
roku 2022 budou opravdu velmi rychlé.
Spojeni rychlé Vody a razantniho Tygra
muze byt az prekotné. Navic se mize
stat, ze se zacCne dit mnoho novych véci
najednou. MiZeme tak mit pocit, Ze ne-
zvladame vse stihnout. O to vice musi-
me byt na rok 2022 pripraveni a snazit
se vyuzit nového co nejvice.

p V tomto roce bude platit
heslo: Kdo jen chvili stal,

.

stoji jiz opodal. 4
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FENG SHUI

Nova Skola Feng Ren Shui - 9. 1. 2022

Pripravny seminar na rok 2022 podle Feng Ren Shui
- rok Vodniho Tygra - 23. 1. 2022

Pripravny seminar na podnikani a kariéru v roce 2022
podle Feng Ren Shui - 30. 1. 2022

Kurz Vision Board
- jak si spravné nastavit cile a plan, jak jich dosahnout v roce
2022 podle Feng Ren Shui - 6. 2. 2022

PFihlasky na skolafrs@gmail.com nebo na strankach www:.jiricernak.cz

S energii Vodniho Tygra prichazeji

v roce 2022 také energie tzv. jangového
Dreva. Tyto energie umoziuji, Ze se
nové zacne projevovat navenek. Jsou to
energie porodu (dité prichazi na svét),
kli¢eni seminek, realizace nového na-
padu apod. Je to tedy tzv. ,projeveni se
navenek’, tj. zacatek, ktery je jiz viditel-
ny. Diky uceni Feng Ren Shui ale vime,
Ze tento projeveny zacatek ma také sviij
zatatek a tomu ve Skole FRS fikdme
,prvopocatek poc¢atku* To znameng, Ze
vSe zacina silit jesté pred tim, nez se to
navenek ukaze. Dité se vyviji v mat¢iné
liné devét mésicy, nez se ukaze svétu,
seminko sbira sily nékolik dni ¢i tydni
schované v piidé, nez se kli¢ek proklube
napovrch. TakZe diky Feng Ren Shui
vime, Ze to, co zatim nebylo vidét, co

se nékde ,varilo pod poklickou®, bylo
doposud skryté, se zacne klubat ven

a projevovat se navenek v nasem zivote.

b Aby néas to nove nezaskocilo
(Tygr se pohybuje skokem),
meéli bychom se jesté pred
zacatkem nového roku tzv.

podivat pod poklicky, abychom

si uvédomili, co ze se nam to

tam ,vari” a co se mlze v roce
20272 stat skute¢nosti. (4

Zkontrolujte vSe ve svém Zivoté, ale
sledujte bedlivé i déni ve svém okoli,

¢i ve svété. Vime, Ze se néco nového
bude dit a kdyz vime, Ze uz se to nékde
pripravuje, bude nasi velkou vyho-
dou, pokud to zjistime drive, nez se to
stane. Diky tomu budeme pripraveni,
a pokud se to bude jevit jako nase
dobrd prilezitost, pfipravme se na to

ji vyuzit. Pokud se naopak klube pro-
blém, vyieSme ho drive, nez se zacne
klubat na svétlo svéta.

Dale také vime, Ze vSe nové, co se zrodi,
ma potencidl silit a rozhojiiovat se. Na-
rozené dité prirozené roste jak fyzicky,
tak mentalné, umf se ucit a rozvijet tak
svij intelekt apod. TakZe cokoliv se

v roce 2022 objevi jako nové, bude mit
tendenci silit a rast. VSe nové, co v tom-
to roce zacnete, bude mit pfirozenou
energii rozvoje a bude to silit. 0znami-
te-li napt. svétu, Ze zahajujete své nové
podnikani a budete se mu plné vénovat,
je zde velky potencidl budouciho tspé-
chu. Cim vice energie tomu novému
budete davat, tim rychleji a vice to bude
silit a prospivat. Pokud se matka dobie
stard o své narozené dité, prirozené sili,
roste a vyviji se.

S razantnim Vodnim Tygrem bychom
se ale také méli vyvarovat jeho nega-
tivnich vlastnosti. Méli bychom si davat
pozor na priliSnou zbrklost. Tygr casto
skoc¢i bez toho, aniz by si uvédomil
mozné nasledky ¢i souvislosti. Snazte
se proto vzdy pred skokem ujistit, Ze
mate vSe pod kontrolou. S tim také

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

souvisi velka netrpélivost. Ve chce
svlij ¢as, proto jednejte ve spravném
Case na spravném misté. PfiliSna rych-
lost energii mize také omezovat nasi
opatrnost a miZeme tak na své cesté
udélat mnoho zbytecnych chyb. Tygr
ma prinaset nové, ale priliSnou razant-
nosti mize i nechténé bofit a nicit to
staré. Mohli bychom tak zbytecné prijit
i o néco dilezitého ¢i cenného. Tygr si
svoji priliSnou vybusnosti a neurva-
losti dokaze vytvorit mnoho nepratel.
Ti se pak mohou spojit a spolecné jit
proti Tygrovi. Z lovce se tak miiZe stat
korist. Pokud se bude dit mnoho véci
najednou a my je budeme chtit vSechny
zvladat, budeme délat chyby. Bude-li
se to opakovat ¢asto, miizeme byt po-
vazovani za nespolehlivé. V tomto roce
se budeme vSichni tak trosku citit jako
Tygti. To mlze vést k tomu, Ze se bude-
me snazit prosadit své zajmy na tkor
ostatnich. Kdyz se dva Tygii postavi
proti sobé, miZe vzniknout opravdu
neptijemny konflikt.

Energie roku 2022 piinesou mnoho
zmén a mnoho nového. V ivodu ¢lanku
jsme si rikali, Ze Kovova Krysa nam na
zacatku nového kovového dvanactileti
otevrela branu do budoucnosti. V roce
2022 s Vodnim Tygrem bychom do této
nové budoucnosti méli sméle a razant-
né vykrocit. Pokud budeme mit hodné
sily, sebevédomi{ a odhodlani, mtizeme
se v novém roce posunout hodné do-
predu. &
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SISU

~ Zivotni motto
| praxe finskeho naroda
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Je verejné znamo a historicky i védecky dolozeno, ze
obyvatelé severskych zemi patfi diky svemu geografickému
umisténi, nehostinnym Zivotnim podminkam (celorocni
nizké teploty, minimum slunec¢niho svitu), bojim a valkam
za osidlovani Uzemi k extra odolnym a nejhouzevnatéjSim na

v

svété. Tento vyznamny post, na néjz jsou Danové, Finove |

.

Norové nalezité pysni, si dodnes udrzuji pomoci rozli¢nych,

.

pro né typickych ndvyk{ i praktik, které je opravnuji navic
honosit se trojim svétovym titulem - lidi NEJ spokojenéjSich,
NEJ stastngjsich i NEJ zdraveéjsich.

Danské hygge uz v Cechach dokonale
zname, a obzvlasté v zimé, kdy chlad,
tma i necas opanuje nase domovy po
dlouhé mésice, ho s velkou oblibou
radi udrzujeme. Pojdme se pro zménu
inspirovat a naCerpat nové informace,
rady i zkuSenosti od obc¢ani statu
lezictho ze severského tria neblize
Polarce. Poznejme Finy a SISU.

Zemeé oplyvajici tisici jezery (konkrét-
né168 000), mnoha ostrovy (179 000)
a ktera je bez mala dnti v roce stale
pod snéhem a ledem (min. 100 dnti
ve stiednich oblastech) ma své pojeti
Zivotnich navykd, tradi¢nich zvykd

i dennich praktik zahrnuto pod po-
jmem SISU, jehoZ pradavny zaklad,
dlouholeta historie i tradi¢ni napli
nabyva i u Finli na nebyvale zasadnim
vyznamu.

LES, SAUNA, ZIMNi PLAVANI,
CYKLISTIKA, PRIRODNI PLODINY

To je SISU. Tajna zbran, zZivotni motto
i denni rytmus Finska, statu s mini-
malnim vyskytem civiliza¢nich cho-
rob, vysokou urovni ochrany prirody
i s maximalné vychylenym ukazate-
lem Stésti. SISU je pevné zakofenéno
v podvédomi i kazdodennosti vSech
Find. Denni pridél lesa, sauny, plavani
nebo ponort do studené vody, jizda
na kole i strava z prirodnich plodin

a potravin je pro Finy naprosto ne-
zbytny, zivotné dilezity element. At
maji Finové ¢asovy harmonogram
jakkoliv nabity, na tyto aktivity si vzdy
v ramci moznosti vynahradi dosta-
tecné volny prostor. Diky pfirozené-
mu minimalismu i optimistickému
smysleni se Finové stavaji po staleti
generacemi odolavajicimi negativnim

vliviim vnéjsiho okoli i osobnim tra-
penim a strastem. SISU posiluje jejich
sebevédomi, vili, odhodlani i vydrz
Lprat se se zivotem"“ takovym, jaky je.

SISU nikterak neovliviiuje lokalita
bydlisté, pohlavi, vék ani zaméstnani.
,Délaji“ je malé déti, mladistvi, Finové
stfedniho i star$iho véku. VSichni ve
svém originalnim nastaveni SISU pod-
védomé, prirozené Ziji, péstuji si jej

a hyckaji. Ve své rodné zemi i za jejimi
hranicemi.

SISU to je individualni i kolektivni
zdroj zivotni energie velkolepych roz-
meéri. Vybér nepreberného mnozstvi
prirodnich i domacich aktivit, jez lze
snadno Cinit kazdy den. Po ranu, na
vecer, pri cesté do zaméstnani, navra-
tu do Skoly, o svacing, béhem obéda

i vikendu. Sami, v rodinném stylu ¢i
pratelském duchu. Je zcela ziejmym,
fyzickym i védecky doloZenym diika-

zem, Ze ke ,Stésti” staci opravdu malo.
Ac¢ jsou Finové pokrokovi, moderni
a pristupni vS§em svétovym no-
vinkam zvySujicim kvalitu Zivota,

v SISU se konzervatizmu drzi, za-
stavaji vérni nékolika malo, zcela
dostacujicim, navic jednoduchym
technikam. Misto tabletky na bo-
lest voli studenou vodu. NeZ koukat
na televizi, kochaji se nazivo krasa-
mi piirody. Pfed mucenim se v po-
silovné daji prednost povznasejici
jizdé na kole. A s diivérnostmi, i pro
radu nejdou psychologovi, ale ra-
déji do sauny.

LEDOVI FINOVE

Ve Finsku takika narodni sport - vel-
mi oblibeny ponor do ledové vody
nebo plavani za kazdého pocasi i tep-
loty vody - ziskava na popularité po
celém svété. I u nas v Cechach neni
,Ledovy muz“ a Wim Hofova metoda
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zadnou novinkou. Pocet lidi odhodla-
nych zacit s ochlazovanim téla (at uz
pozvolna doma ve sprse, vané, omy-
vanim zZinkou), plavat v zimé ¢i nofit
se do ledu vzrista. Nartista i pocet
spolki a organizaci sdruzujici zajem-
ce o tuto zdravi prospésnou ¢innost.
Studend voda ma nejen dle véhlasné-
ho Sebastiana Kneippa, prikopnika
otuzovani i 1é¢by studenou vodou, na
lidsky organizmus mimotadné klad-
né ucinky odrazejici se v jeho silné
imunité. Ochlazovani téla jakoukoli
metodou (dle zdravotniho stavu a od-
borné konzultace) posiluje psychic-
kou odolnost a sebevédomi. Vyvolava
libé pocity uspokojeni z prekonavani
prekazek i sebe samych, pro néz se
stava rychle navykovou. Letiti plavci
v zimé ve Vltavé i vodach po celé CR
jsou tohoto dikazem.

DO LESA NA HOUBY

Jit do lesa na houby na prochazku
neni ve Finsku zadny problém.

Diky nadstandardnimu, u Find

zcela béZznému a od raného véku
péstovanému zajmu o zachovani
Cisté panenské prirody i ,zelenych”
mést, si do svého rajonu vyjdou radi
vSichni, méststi i venkované. Helsinky,
hlavni mésto Finska, extrémné
zatizené primyslovou vyrobou,
presto patii mezi svétové metropole
s nejvétsi rozlohou zelenych ploch,
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podobné jako Oslo, Tampa a Singapur.
Finové intuitivné dobfe vi, Ze

zelena je barvou prirody, vitality

a svézesti. Dodava energii i uklidnuje,
lhostejno jsme-li v lese, jdeme do
parku, objimame strom nebo jen
zalévame pokojovou rostlinu doma.
Kontakt s prirodou, v nouzi pohled

z okna, velmi u¢inné tlumi stres

i nadprodukci hormoni adrenalinu

a kortizolu drzici nas stale ve stiehu.
Pravidelny pohyb v prirodé (¢lovéku
nejprirozenéjsi chlize, nordic walking,
béh, atd.) udrzuje fyzicku, okyslicuje
plice a mozek. Spocinuti v pritomném
okamziku, védomé naslouchani

feci prirody (zpévu ptakdl, padani
listi, praskani vétvicek atd.) je
blahodarnou meditaci navozujici

v Clovéku pocit bezpedi a jistoty. Nez
nam opici mysl zacne velet a nutkavé
pripominat, co je tieba dnes jesté
doma, v praci stihnout, nebo zacneme
mit Spatnou naladu, vsadme na Finy.
Je to lepsi nez se usadit k pusténé
televizi s misou nezdravych dobrot.

CHUZE A KOLO

Ve Finsku je zakladni vybavou
domadcnosti kolo. Minimalismus
Findm veli také minimalni finan¢ni
naklady i isporu vyroby. Starsi, z ruky
podédéné modely i praktické obleceni
dostatecné spliuji ucel i zakladni
princip SISU, o ktery Findim na

pedalech predevsim jde. Funk¢nost,
bezpecnost i povznasejici pocit

z jizdy. CyKlistika je ve Finsku zna¢né
popularni zptsob SISU i rozsirena
doprava. Peclivé a systematicky
propracovany systém cyklotras

a stezek vedouci krizem krazem
napric¢ mésty i zapadlymi vesnickami
svédci o nemalych investicich vliady,
Setrici zpétné statni kasu o naklady
za parkovaci mista ve méstech

i zdravotni vylohy plynouci se
sedavého zpisobu Zivota (nadvaha,
diabetes, atd.). Individualné nastavené
tempo i rychlost jizdy posiluje srdce,
rozproudi krev i tvorbu hormonti
Stésti. Jizda na Kkole zpeviiuje svaly,
zbavuje nadvahy i zvySené hladiny
cholesterolu. Sé6lo vyjizdka, idealné
bez cile je ¢asem jen pro nas,
prospésnym oddechem od rodinnych,
vSednich povinnosti i starosti.
Zlepsuje soustiedéni, predchazi
degeneraci mozku i jinym chorobam
(Alzheimerova, Parkinsonova nemoc,



predcasna demence). Organizované
cyklistické akce, ,rande” na kole

s prateli, s détmi atd. naopak udrzuji
spolecensky kontakt, pospolitost p¥i
sdileni spole¢ného zajmu. Ke kolu
tihnou po vzoru svych rodict i déti
sotva odrostlé prvnim krickim. Uz
ve véku dvou let jsou regulérnimi
cyKlisty, samoziejmé za doprovodu
svych rodicu.

PRIRODNE BEZ DIET

Ve Finsku se ji zdravé, nebot se

voli tuzemské, sezénni plodiny

i minimalné zpracované potraviny.
Naruzivi chatari (predci i nas,
véhlasné ¢eské chalupare), kutilové
a zahradkari sazi na domaci
vypéstky, lesni sbér i sklizei z teras,
balként ¢i okennich parapett ve
méstech. Pestrou $kalu ovoce,
zeleniny, bylin dopliiuji cernym

Zitnym chlebem, syry a rybami, vse
v maximalni kvalité a Cerstvosti.
Tak maji po cely rok zajistén prisun
vitaming, stopovych prvki, vlakniny
a minerald. Cerstvost, vysoka
kvalita, pravidelnost i dostatek
Casu na jidlo, které si Finové radi
pripravi sami doma, je zaklad.
Privatni vybér ingredienci i vyroba
zarucuje Finim kompletni piehled
o sloZeni i kvalité pokrm1, pro
které nedrzi diety ani si neodepiraji
sladkosti. Finové miluji jidlo, ale
nez sahnout po rafinovanych
polotovarech uvari si nebo upecou
vlastni. Kola¢ z celozrnné mouky,
Cerstvého ovoce, semen a ofechi

nalezité uspokoji chuté na sladké,

a dodéa navic i velkou davku vlakniny.
Finové tak netrpi navaly hladu,
Unavou ani prejidanim. Zachovavaji
si stabilni vahu, kterou p¥i vzestupu
vykompenzuji pohybem.

DO SAUNY MISTO
KPSYCHOLOGOVI

Kdo nema ve Fisku chatu, ma alesporii
saunu. Finové jsou vzorovou ukazkou
toho, Ze pravidelna navstéva sauny
podporuje imunitni systém, ocistu
od jedovaného, odpadniho balastu

i negativnich mySlenek. Sauna je
idealni prostiedi k nastoleni vnitini
harmonie i ziskani dobré nalady. Mis-

Markéta Kunzova
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to k odreagovani se, navazani novych
kontaktt, piratelskou poradnou, ka-
varnou i osobni zpovédnici. Zastavit
se, usadit do ,lotosu’, pohodIlného
sedu na vyhratou lavici, povidat si

ve spolecnosti, nebo se svym ja ne-
uvéritelné zklidiiuje i pozastavuje
prekotné povely nasi opici mysli, co
v3e jesté stihnout, zaridit a nejpoz-
déji ted udélat. Nic ,nedélani” - byti
je zakladni, stejné dilezZitou Zivotni
potiebou i nezbytnou slozkou dne.
Jako jidlo, pohyb a tviirc¢i prace pti-
nasi uspokojeni, sniZzuje miru stresu

i ataky socidlnich siti a médii. Saunu
si vytvorime snadno doma - horkou
lazni, vonnymi svickami s ptirodnimi,
aromaterapeutickymi oleji a esence-
mi, po niZ ndm bude tak lehce jako po
pravé finské sauné.

Co rici na zavér o Finech a SISU?
Jen to, Ze jsou to lidé jako my,
se svymi ,mouchami*, které jim
rovnéz casto bzuci kolem hlavy
a v noci nedaji klidné spat. Na né,
i Zivot samotny maji své SISU. Pres-
toZe vi, Ze se jim to ne vzdy povede,
Ziji si své SISU dal.
Termin SISU se da zjednodusené
vyjadrit jako aktivni preména prekazek
v prilezitosti.

Cerpano z knihy Katji Pantzar: SISU -
Odolnost, $tésti a sila po finsku. &

Dlouholety zdjem o vyZivu a jeji vliv na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka je krom

rodiny, tvorby origindlnich recept(, Cetby beletrie, studia odborné literatury
a aktivniho pohybu (plavani, jéga, atd.) jeji hlavni Zivotni napini. O tom, jak nejen
strava Iéci i zabiji, pise v ¢lancich a recenzich na odborné knihy tohoto sméru.
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Setkat se s nékym, kdo zna Boha z pfimé zkuSenosti, je velice vzacneé. K osviceni
dochazi u méné neZ jedné osoby z deseti miliénd. Pravych ucitell je malo,

.

zatimco téch, ktefi se za ucitele prohlasuji, prilis.

Kdyby masy lidi Sly spravnym smérem, svatost a osviceni by byly bézne. To
ovSem nejsou. Buddha fekl: ,Nici hlavu nepovySte nad svoji. Nasledujte pouze
prava uceni.” Prava stezka je jednoducha a pfima.

VLASTNOSTI BOZSTVi

Znalost vlastnosti BoZstvi prispiva

ke schopnosti rozliSovat, co Bohem
neni. Mnoho nabozZenstvi totiZ o Bohu
uci ve formé pochybenych vykladt

a projekei lidskych ryst.

Biih je pritomen vsSude, véetné

tady a ted. Neni nikde jinde, jako
napriklad kdesi ve vzdaleném nebi ¢i
v budoucnosti, takZe bychom museli
¢ekat, az k Nému budeme moci
ptijit. Jeho Pritomnost je dostupna
komukoli a kdykoli. Jde pouze

o uvédoméni. Rik4 se, Ze bez pomoci
guru, spasitele ¢i avatara k tomuto
uvédoméni béhem Zivota s vysokou
pravdépodobnosti nedojde, a néco na
tomto prohlasSeni nejspiSe bude.

Biih je mimo nase vnimani, mimo
dualitu, nadzory. Nesklada se z ¢asti.
Stoji nad v8emi protiklady (jako
naptiklad dobro - zlo, spravné -
Spatné nebo vyhra - prohra). Podobné
jako Slunce sviti Bih stejnou mérou
na vSechny. Jeho laska neni vyhrazena
pro skupinku oblibenct. Proziva ji
vSak pouze hrstka lidi. Pritom zar{
skrze mraky a vidime ji i v lasce,
kterou zaZivame s lidmi, i zviraty

a prirodou.

Stupen, do jakého
Clovek zakousSi
pfitomnost Bozi lasky,
se vyrazneé lisi od osoby
k 0s0bé, v zavislosti na
urovni jejich védomi.

Piitomnost Boha je podstatou
hlubokého miru, klidu a lasky. Jeji

hloubka je ohromujici. VSe naprosto
obklopuje a je tak mocn4, Ze rozpousti
jakoukoli zbyvajici ,ne-lasku jiz se
drzi posledni zbytky ega.

Podobneé jako prazdny prostor, ktery
zlstava neovlivnén svym obsahem,
nebo podobné jako voda, ktera
zlstava nezménéna rybou, jeZ v ni
plave, je Realita Bozi nad veSkerou
formou, a pritom uvnitf vsi formy.
Stejné jako prostor je vSudypritomna,
ajeiv predmétech, které jsou uvniti
ni.+q

To, co je vSemocné, vSevédouci

a vSudypritomné, nepodléha zadné
hrozbé ani emocionalnim vykyviam.
Biih tudiZ neni nachylny k odplaté,
zarlivosti, nendvisti, nasili, sobectvi ¢i
potiebé uctivani a chvaly.

Pokud nékdo Boha
uctiva, ma z toho
prospéch on sam,
nikoli Blih. Bih je
naprosto a absolutné
uplny a nema zadné
potreby ani touhy.
Neni nestastny ani
rozzlobeny, pokud jste
o Ném nikdy neslyseli
nebo v Néj nevérite.

Spousta starovékych popist Boha

ve skute¢nosti predstavuje projekci
lidskych pocitd viny a strachu,

a proto obsahuje smyslené obrazy
trestd a karani. Pro primitivniho
¢lovéka bourka znamenala, Ze se

Biih hnéva. Totéz si piedstavoval pti
vybuchu sopky. Ego zkratka pozaduje
vysvétleni, a tak hleda ,priciny“
udalosti. Z Boha se tak pro néj stava

velky karatel i velky odménovatel.
(VSimnéme si, Ze prirodni katastrofy
se na Zemi vyskytovaly i bez ¢lovéka,
davno pred tim, nez se viibec objevilo
lidstvo.)

Vymysleni bohové, kteri vznikli
projekci ega, se tradi¢né spojuji

s Cakrou sleziny. Reprezentuji
démonické bohy hnévu, zavisti,
zarlivosti a pomsty. Predstava Boziho
»spravedlivého hnévu“ pretrvava ve
spolecnosti dodnes. ,Spravedlnost”
pritom vyplyva pouze ze zaujatého
postoje a ,hnév“ by znamenal
emocionalni omezen{ vSemocného
Boha.

Boha rozhodné nezranuje Spatné
chovani lidi, a tedy ani neproziva
trauma, za které by se chtél mstit.
Predstava odplacejiciho, prisného
ptvodce trestu se vSak z naseho
mysleni vykofenuje jen s obtizemi.
Shazujeme na Néj vSechno, co je ve
skutecnosti vyvolano nasim egem.
Ono vyvolava vinu, hich, utrpeni,
zatraceni a vSelijaka pekla. Snazi

se citit 1épe tim, Ze to vSe pripisuje
Bohu. Nakonec z N€j vytvori pravy
opak. Bohové nizsich trovni jsou ve
skutec¢nosti démoni. Se skute¢nym
Bohem nelze manipulovat, smlouvat
s nim ¢i jej postrkovat do role
pachatele nebo obéti, nebot neni
ani zavisly, ani neuroticky, ani netrpi
paranoiou ¢i velikasstvim.

To, co vSechno vi a je vSude
pritomné, také vSechno registruje.
Védomi zachyti a okamzité
zaznamenava kazdou myslenku,
udalost, pocit a jev, takZe navzdy vi
naprosto vSechno. Jednoduchym
svalovym testem si miiZeme oveérit,
Ze skutecné plati, ze védomi vi

Leden-Unor 2022 59



SPIRITUALITA

o kazdém vlasu na nasi hlavé. To vse
je neosobni a automatické, déje se
prosté diky vnitfnim vlastnostem
védomi. Blih v tom neni nijak osobné
zainteresovan. Netrpi tjmu, pokud jej
nékdo urazi nebo se chova nevhodné.

Nekonecna milost a odpusténi Bozi
jsou nad veskerou lidskou predstavu
a viibec se nezabyvaji malickostmi
svétového déni. Biih neni polovinou
zadné duality, tedy k nému neexistuje
protiklad. V Nekonecnosti neexistuje
Zadné Spatné ,toto" na které by se
mélo reagovat. (Neni v ni ani dualita
»toto” a ,tamto“). Blih neni ani sadi-
sticky, ani kruty. Nelze jej poranit,

a tak ani nemusi touZit po odplateé.

Pro ego je nemozné Boha zazit, nebot
samo je omezené vnimanim a kon-
cepty svého chapani, svymi pocity

a svétem forem. Blih neni materialni
povahy, nelze jej detekovat rentgenem,
spektrometrem, fotografickymi meto-
dami, Geigerovym pocitacem, detekto-
rem Kovi ani detektory ultrafialového
¢i infracerveného zareni, coz vsechno
radi pouzivaji hledaci , duchi”

Bozi laska je bezpodminecna. Neni
rozdélovana podle zasluh. Pokud po-
rozumime, Ze Biih je laska, vyhneme
se premysleni o zasluhach. Biih rov-
néz necini rozhodnuti, nepotrebuje
se nic dozvidat a ke svému fungovani
nevyzaduje dobré zpravy. Je plné

a zcela plnosti lasky a nemiize prestat
byt tim, ¢im je.

Podobné muzeme Fici, Ze se prostor
nemuze rozhodnout, Ze se nahle stane
ne-prostorem. VSechno je naprosto
totoZné s podstatou své vlastni exis-
tence. Laska se nemiiZe preménit na
ne-lasku, Bih se nemizZe zménit v ne
-Boha, stejné jako se zirafa nemiize
stat ne-zirafou.

Bih neni zlobivym ditétem ani
rozzlobenym rodi¢em. Necte noviny
a netresta svévolniky. Vesmir udrzuje
rovnovahu sam, Zzadnych soudt neni
zapotrebi. Kazda entita zakousi na-
sledky vlastniho konani, vlastnich roz-
hodnuti, piani a predstav o svété. Co
je tiché, klidné, co je mirem a laskou,
obraci vSechnu neldsku, neklid a hluk
zpét do jejich plivodce. Ego tak prozi-
va peklo, které si samo vytvorilo.
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VsSechny udalosti, aktivity, myslenky,
napady, koncepty a rozhodnuti jsou
provazeny energetickym polem, které
lze mérit. Ego se tak vlastni ¢innosti
dostava v oceanu védomi do hlubiny,
kterou si samo zptisobi. Nejde o nic
osobniho, podobné jako v mofi je
stoupani k hladiné a klesani ke dnu
dano hustotou télesa. Ego vSak auto-
matické chovani reality interpretuje
jako ,soud*, coz je ovSem pouze jeho
iluze, podobna materialistickému
vykladu svéta, ktery také vSude mylné
vidi ,pric¢iny a nasledky*.

Bih neni omezen koncepty, piredsta-
vami, myslenkami ani jazyky. Vzhle-
dem k tomu, Ze je vSudypritomny,
zahrnuje jeho pritomnost VSechno, co
Je, véetné lidského piremysleni, sim se
ho ovSem neucastni. Blih také k niko-
mu nemluvi. ,Hlas z nebes” je pfinej-
lepsim vnitfnim zazitkem, ktery byl

takto promitnut na vnéjsi fyzicky svét.

Zvuk je preci fyzickou vibraci. Blih je
sice ve fyzickém svété pritomen, ale
protoze je bez formy, nemanipuluje
formu zvukovych vin.

Osvicené bytosti se nezabyvaji za-
Zitky, pri nichz se Clovék citi byt ver-
balné osloven Bohem. Znamenalo by
to dualitu, kdy na jedné strané stoji
hovotici (Biih) a na druhé nasloucha-
jici (¢lovék). Ve skutecnosti je ,Ja“
Btih a VSechno jednim. Neexistuje

rozdéleni na hovoriciho a toho, ke
kterému je hovoreno. Mystikové se
na Boha nalad’uji nevyslovitelnym
védénim. ,Zpravy od Boha“ prichazeji
od duchovniho ega, které se oddélilo
z jednoty a promitlo samo sebe jako
jakousi ,jinou” realitu.

Hlasy od Boha" byvaji
vetsinou halucinacemi.
Obcas jsou take
zapficinény astralnimi
bytostmi, které sina

.

Boha hraji.

Nekonecna Pritomnost také nema
Zadné zaméry, protoZe to by opét zna-
menalo dualitu, totiz ,zamyslejiciho”

a ,zamyslené”. I zde jde o vytvor mysli,
koncept vznikly z domnélé duality.

Bih dualité nepodléh4, je sdm v sobé
uplny, naprosté VSechno a Jedno.
Nespravna pochopeni Boha povsta-
vaji diky tomu, Ze ego se zabyva vni-
manim a formou. Plete si také moc se
silou.

Moc pripomina gravita¢ni ¢i magne-
tické pole, ve kterém se déje vSe auto-
maticky diky povaze tohoto pole. Pole
se ,nerozhoduje” néco pritahovat

ani nema pro rizné predméty riizna
pravidla. Pole predstavuje napros-
tou rovnost. V poli duchovni moci



je pak kazdy a vSechno pritahovano

a ovlivitovano podle toho, jakou ma
,duchovni hmotnost®, vibraci ¢i atrak-
torové pole.

Nekteré entity

a osobniegajsou
pozitivnim polem
odhanény. Mnoho lidi
v pfitomnosti né¢eho
milujiciho, duchovniho
Cilaskyplného doslova
Lonémi”. Jini nesnaseji
ticho a klid, maji dojem,
ze se zblazni. Cozpak
se osameélost a ticho

nepouzivaji jako trest?

7da se, Ze na urovni védomi 200 (jed-
na se o svalovy kineziologicky test,
detaily najdete v knize) dochazi k po-
sunu polarity. Jako by od tirovné 200
vzhiru byly bytosti nabity pozitivné,
pod 200 negativné. Ocividné je to ve
spolecnosti. Ti, ktefi maji kriminalni
sklony, jsou pritahovani zlo¢innosti

a k dal$im zloc¢incim, zatimco ti, kteri
si voli mir a lasku, jsou ptitahovani

k jinym podobné ladénym lidem.

Principy, které jsou jasné a vitané
urovnémi nad 200, se pod touto hla-
dinou mohou jevit jako odpudivé ¢i

smeésné. Spolecnosti, které posiluji
svou vladu tim, Ze udrzuji troven
védomi lidi nizko (naptiklad momen-
talné Kambodza), dokonce zaujimaji
politické postoje proti lasce a jejim
projevim.

Naopak, duchovné motivované osoby
v lasce a miru spatruji nejvétsi prile-
Zitost. Sice nam to muZe pfijit smésné
jednoduché a jasné, ovSem vétSina
lidstva nevi, Ze Bih se nachazi na
samém vrcholu trovné védomi, a ni-
koli vespod. Pro duchovné pokrocilé,
avsak ne pro masy, je také evidentni,
Ze stvoreni a moc vyzaruji shora
dold, nikoli obracené. Stvoritelska
moc patii vyhradné Bohu. Fyzicky
svét nedisponuje moci tvorit ani neni
pric¢inou déni. Je tudiZ nemozné, aby
z formy hmoty vznikal Zivot a z néj
nakonec ne-forma. Lidé nejsou ,Bozi
spolutvirci® Blih nepotiebuje po-
mahat. Stejné, co by tak ¢lovék mohl
»Spolutvorit“? Biih je mimo jakoukoli
formu.

Bézni lidé premysleji v ramci forem.
Proc¢ by vsak to, co je vSemocné, vSu-
dyptitomné a bez formy, mélo mit
zajem na hrach ve svété? Neexistuje
nic, co je ,treba“ tvorit.

U¢inky ptitomnosti BoZi vyzatuji
z Bozské Podstaty samotné, nejsou
Bohem jaksi ,vybirany“. Ve skutec-
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nosti neexistuji ani udalosti, ani jevy,
a tudiz ani nic, co by mélo byt napra-
vovano ¢i do ¢eho by mélo byt jakkoli
zasahovano.

Mezi Bohem a ¢lovékem se nachazi
cela hierarchie duchovnich energii

s riznymi stupni moci. Clovék o nich
od pradavna intuitivné védél a hovo-
til o nich jako o Duchu Svatém, Vys-
$im ,Ja“, Milosti BoZi, andélech, arch-
andélech a nebich. Urovné védomi
od 1 000 vyse predstavuji moc mimo
schopnosti lidské piredstavivosti.

Dotek archandéla je natolik mocny

a znicujici, Ze ego zlistane jakoby
ochromené a zmlkne. Moc je abso-
lutni a totalni. (Moc archandéla byla
nameéiena jako 50 000 a vice.) Pokud
pak jesté pokracuje zivot ve fyzickém
téle, muzZe trvat celd léta, nez se ¢lo-
vék znovu naudi ve svété fungovat.

Kazda existence je tedy vysledkem
pritomnosti a je ji dana schopnost
naplnit vlastni osud. Sila vydrzet

a prezit zazitek osviceni musi byt
dodana Duchem Svatym ve formé
mocné energie, kterd zachova zbyt-
ky urceného zivota. Pravé ptsobe-
nim Ducha Svatého se mohou vratit
nékteré schopnosti pro Zivot, ackoli
jsou jiz trvale proménény. Dokonce
neni ani mozné o tomto ,zazitku“
mnoho let hovoftit. Stejné neni ,ni-
kdo" kdo by o ném mluvil, a nic,

o Cem vypravét. Neexistuje hovorici,
neexistuje, kdo by se pro vypravé-
ni rozhodl. Zivot se odehrava sam
podle Pritomnosti. [luze nezavislé
osobni viile navzdy zmizela. Snad se
vSe déje podle jakési diivéjsi doho-
dy. Vse se odehrava samo, zivot se
naplnuje a uskuteciiuje sam. Neni
zde zadné osobni ,ja“ které by coko-
li délalo, nikdo uvnitf, kdo by myslel,
nikdo, kdo by jednal, konal, rozho-
doval se. VSechna slovesa, pridavna
jména a zajmena ztratila smysl.

REALITA BOHA

Biih nesesila zaplavy, pozary, ze-
métreseni, sopecné erupce, bourky,
blesky ani lijaky. To vSe jsou pouze
neosobni u¢inky podminek v ramci
fyzického svéta a vesmiru. Biih se
nezlobi, nerozprasuje civilizace,
mésta ani narody. Biih se do lidskych
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konfliktd, politickych bojt a nabozen-
skych sport nezapojuje. O valky a bo-
jiSté nema zajem. Nema nepratele,
jez by bylo tireba pozabijet. Neexistuji
Zadné ,svaté valky“. UZ toto slovni
spojeni samo je absurdni.

Terminy jako ,vérici® ,nevérici®, ,pra-

vovérni“ ¢i ,pohané” znamenaji pouze

zaujaté pozice lidského ega. Staciijen

trocha soudnosti a hned ¢lovék vidi,

Ze takovéto postoje jsou nizké a po-

suzovacné. Bohu ,je jedno‘, zda v ,Ngj
yra

nékdo véri’ ¢i nikoli. Nasledky ovsem
stejné nejsou.

Laska sméruje k nebi, nenavist klesa
smérem opacnym. Biih ale nikoho
nezamita. Stejné je pritahovano stej-
nym, laska k lasce. Biih proti nikomu
nic nepodnika. Nékteré duse jsou
pritahovany ke svétluy, jiné k temnoté.
Volba pochazi z ega, neni nijak urco-
vana ¢imsi zvenci.

BUH JE MIMO
VESKEROU FORMU

Potfebujeme si uvédomit, ze

to, co stoji nad formou, nelze
prostiednictvim formy dosahnout
ani manipulovat.

Pokud tedy zabfedneme
do ezoterickych praktik,
pouze se zdrzujeme.
Jedna se o0 odbocky do
astralnich oblasti, mezi
nadSence a verbife pro

rliznd hnuti, jichZ Ize
nalézt bezpocet.

V geometrickych vzorech,
mandalach, ikonach, obrazech,
sochach a mantrach nespociva zadna
moc. Pokud maji néjakou hodnotu,
pak diky zaméru, oddanosti a viie
vériciho. Jinak je svét plny naivnich
odiikavact manter, pracovniki

se svétlem, uctivacii posvatnych
predmétd, energetickych virt
amulett, ostatkl svatych a poutnich
mist jako Stonehenge, Machu
Picchu, Ganga a dalsi. Nakonec
stejné musime jit piimo do sebe.
,Kralovstvi BoZi je ve vas,” ekl Jezi$
Kristus.
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Biih zjevuje sam sebe a stoji mimo
jakoukoli formu, a presto je pritom-
ny a je podstatou kazdé formy. Bih
je ticho, klid, jasnost, mir, je nehyb-
ny, vSezahrnujici, vSudypritomny

a vSevédouci, protoze je VSim, co

Je. Biih je naprosty, iplny, milujici,
mimo cas a prostor, bez ¢asti ¢i slo-
zek, nedualisticky a stejné pritomen
ve VSem, co Je, nijak se nelisici od
,Ja“ Jediné, co je mozné, je existen-
ce. Blih neni nicota ¢i prazdnota, ac
se to tak obcas podava. Neexistence,
jak jiz vyplyva z jeji definice, nem-
Ze existovat.

Pritomnost je nad kazdym pomys-
lenim i pozorovanim, Uvédomeéni je
Sebe-uvédomeéni, které vychazi z vé-
déni, Ze je VSim, co Jest. Neni tudiz
mozné ,védét o néCem” (protoze
védéni je VSim a nic jiného neni).
Neexistuje védouci a védéné, oboji
je totéZz. Ve stavu Jednoty objekt

a subjekt splynou.

Pfitomnost je neuvéritelné jemn3,
citliva, milujici, rozpoustéjici, a pri-
tom soucasné paradoxné jako skala,
nepohnutelnd, vSemocna a drzici
pohromadé veskerou ,realitu” (tedy
vesmir, ktery je vnimanym Stvore-
nim). V pritomnosti Boha mizi zdani
pricin a nasledk. Pritomnost zadné

v$im, co se zd4, Ze se déje.

V Pritomnosti kon¢i v§echno vni-
mani ¢asu a to je dilezitou slozkou
miru. Jakmile totiz skonci tlak casu,
zjisStujeme, Ze prave on byl jednim

z hlavnich zdroju stresu lidského
byti. Dojem Casu vytvari stres, tlak,
uzkost, strach a nekonec¢né rozladeéni.
Casovy ,pres“ provazi viechny aktivi-
ty a snazeni a vytvari iluzi naslednos-
ti a kauzality. Lidska mysl neustale
pocitd, kolik ,casu“ miize ,stravit”
kterou aktivitou. Vysledkem je pa-
nika, strach, starosti, ale také vina,
stud a hnév. Mdme dojem, Ze nécemu
jsme vénovali zbytecné mnoho c¢asu,
zatimco nécemu jinému nedostatek.
Chtéli bychom spoustu véci, ale ,neni
Cas“. Dokud toto vnimani nepomine,
nemame moznost poznat, jak chutna
skute¢na svoboda a pokoj.

BUH JE SVOBODA, RADOST,
DOMOV A ZDRO)J

V ptitomnosti Boha vSechno utrpe-
ni ustava. Vratili jsme se do Zdroje,
ktery se nikterak nelisi od naseho
,Ja“ Jako bychom zapomnéli a nyni se
probudili ze snu. VSechny strachy se
ukazuji jako bezpredmétné, veskeré
starosti jako pouhé blaznivé predsta-
vy. Neni minulosti, které litovat, ani
budoucnosti, jiZ se obavat. Neni ani
zadné mylici se ego ¢i mysl, které by
bylo tifeba napominat ¢i opravovat.
Nic nevyzaduje zménu ani zlepSeni.




Za nic se neda stydét nebo citit vinu.
Neexistuje nic, od ¢eho by se dala
citit oddélenost. Nic se neda ztratit.
Nic se nemusi délat, neni treba zad-
né snahy a citime se osvobozeni od
nekonec¢ného chténi a touzeni.

BUH JE NAPROSTO MILOSRDNY

Co je samo absolutné dokonalé, ne-
vidi nic, co by bylo tfeba odpoustét.
VsSechno , déni“ bylo pouze ve vnima-
ni ega, jinak redlné neexistuje. Nen{
nutné vysvétlovat zadné ,,udalosti”

a zodpovidat se za né. Milosrdenstvi
je vlastnost bezpodminecné l1asky.
Dokonalost zadné nedostatky ani
nedokonalosti nevidi.

BUH MUZE BYT ZJEVEN

JAKO NAHLA, NECEKANA
PRITOMNOST

Rozdil mezi béZnym stavem védomi
a nahlym probuzenim je extrémni

a vlastné se na néj neda doopravdy
pripravit. Zjevi se sam, bez piredcho-
zfho varovani.

Citime, Ze zbyvajici skorapka vypo-
tfebovaného ega ,umird“ Nacha-
zime se nyni v nddherné oblasti,

v jiné dimenzi, stavu byti.

Nezjevuji se zadni duchovni privod-
ci, svaté postavy ¢i andélské bytosti.

Nepriichazi nas privitat ani pozdravit
zadné vyssi bytosti. Veskeré piredpo-
klady, ocekavani a rozumové a citové
aktivity ustavaji a jsou nahrazeny
tichym védénim, které je bez formy

i obsahu. Jsme Vsim, co Je - takze
neni ponechano nic nezodpovézené-
ho ¢i neznamého. Co jsme drive po-
vazovali za ,sebe je pryC. Nyni jsme
neviditelni.

Jako bychom se potloukali svétem

a hledali néjakou horu, a nahle se
nachazime na Kilimandzaru a kolem
vidime jen nekonecné zasnézené vr-
cholky. Na vrcholku si v§Simneme, Ze
jakymsi zahadnym zpisobem jsme

i touto horou, i oblohou, i dalekymi
snéznymi planémi. Neni zde nikdo.
Dokonce i télo zde stoji jako cosi
nediilezitého, tieba jako odstavené
sané. Nic vyznamného, pouze pied-
mét v krajiné. Hledime na né a podi-
vujeme se, jak jsme si viibec nékdy
mohli myslet, Ze jsme sané.

Bozské ,J4“ si je védomo samo sebe

a nepotiebuje k tomu smysly. Bozstvi

vyzaiuje samo ze sebe jako mohutné
zjeveni. Jeho ocCividnost je jako prud-
k& a mocna zare. Jeho podstatou je
urcitost a definitivnost, plnost a tupl-
nost. Veskeré hledani kon¢i.

Jednou ze stranek uvédoméni je ,byti

v8im, co je“. Tim se 1isi od béZného
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védomi, které Zije a vnima jen
povrchy véci. Vidéni Piitomnosti
znamena vnitini védéni vseho.
Nase ,Ja“ je stejné tak sanémi jako
snéhem, horou, oblohou, mraky

i vétrem. Je VSim najednou, a prece
ni¢im z toho.

Svét jako by se zmenil
z Cernobileho filmu do
barevného 30. VSe ma
nyni obrovskou hloubku
a mimoradny detail.

VSechny véci jsou stejné védomé,
uvédomuji si Piitomnost a sdileji
radost a realizaci bezcasovosti.
Pokud je tak urceno osudem,
pokracuje zivot ¢lovéka dale, sam se
ubira dle vlastniho urceni. Fyzické
télo se pohybuje automaticky

a vykonava, co mu jesté zbyva
vykonat. Dokonce se i stard samo
o sebe, pokud je k tomu vyzvano,
nicméné jinak by se o sebe
nejspiSe nestaralo. Jiz ty sané
nepotrebujeme, nejsme jimi, takze
si mohou délat, co se jim zlibi, coz
obcas pisobi komicky.

Télo se chova jako domaci mazlicek,
kterého jsme nasli na ulici - je to
takové roztomilé zviratko.

PRAVIIALLE

Uryvek z knihy Davida R. Hawkinse
VSevidouci jd, vydalo nakladatelstvi
PRAVDA.JE, www.pravda.je &
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DUCHOVNI POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

SV. PROKOP

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka a Wikipedia
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Vyznam starofeckého jména Prokop znamena pfipraveny k boji nebo take
prilkopnik, coz jednoho z patroni Ceské zemg, ochrance rolnikd, lesnik i celého
naroda - sv. Prokopa - vystihuje lépe. Je mnohdy opomijeny a to je Skoda. Proto

.

si pfiblizime jeho charakter a vyznam jeho pomoci kazdemu zadajicimu ¢loveku.
Je jednim z mala svétc(, ktefi umi energii ze svatého gralu nejen pfijimat, ale
i pfedavat. Energie obsahuje uzdraveni, vymanéni se z pout temnoty a pochopeni
svého poslani. Také mize odkryt ,pravou tvar” nasich tdajnych pratel a varovat

pred jejich ¢iny. Je vSak tfeba pokorné pozadat. Nize rozebereme podrobnéji.

Narodil se asi roku 985 v Chotouni

u méstecka Koufim. Jeho zrozeni do-
provazi povést o zjeveni andéla, které
bylo spojeno s pramenem dobré vody
- ten prameni dodnes. Hned v mladi

se rozhodl pro duchovni cestu a stal se
knézem. Pozdéji, jako Benediktinsky
opat ucil své mnichy hluboké pokote

a vstépoval jim zasadu ,Modli se a pra-
cuj“- délej v podstaté vSe pro boha.
Byl neskutecné stédry, vlidny a laskavy.
Jednim z jeho obdivovatelt byl i knize
Oldrich, jehoz zasluhou stoji i Sdzavsky
klaster, kde sv. Prokop pobyval.

Pozdéji se rozhodl odejit do lesti v Po-
sazavi, kde zil v jeskyni jako poustev-
nik. Vzdal se domu, manzelky, rodiny,
polnosti a vSech blizkych. Tenkrat
neexistovaly pfisné piedpisy o celibatu
knézich, a tak mél i syna Jimrama, ktery
se ¢casem k nému do poustevny ptipojil
i s bratrancem Vitem a nékolika prateli.
Vznikla tak prirozena poustevnicka
osada s par chatréemi. Jedna z nich
byla jako kaple zasvécena Panné Marii
a Janu Krtiteli. Pokaceli par stromi

a vytvorili si ornou plidu, pracovali

a v modlitbé se drzeli Benediktinského
hesla ,Ora et labora.”

Méla bych se zminit, Ze v této dobé
hodné lidi prechazelo z pohanské

viry na kirestanskou a sv. Prokop chtél
poznat pohanské bohy a seznamit se

v lesich s prirodnimi bytostmi a jejich
vyznamem. TenKkrat vétSina knézi méla
jesté plné otevicené duchovni védomi,
a tim i duchovni oko, tedy schopnost
jasnozrivosti. Dnes tomu néktefi sou-
¢asni knézi ani nevéri, natoz, aby se
spojili pfimo s Kristovou energii nebo
s Matkou zemi. Je mi z toho smutno, Ze
oddéluji ptirodu od nebes a vysmivaji
se lidem, ktef{ objimaji stromy. Vzdyt

Sazavsky klaster je rozsahly aredl byvalého benediktinského klastera. Lezi v méstecku Sazava

nad stejnojmennou fekou. V 11. stoleti jej zalozil svaty Prokop a stal se centrem slovanské

Biih stvoril vse, co existuje a Zije na nasi
planeté i v celém vesmiru. Vérim vsak,
Ze jednou vSe uzi{ v BoZim svétle.

Ale vratme se k naSemu milujicimu
Prokopovi a k legendé o ¢ertovi. Certi
ve skutecnosti neexistuji, mozna né-
kde v temném astralu, kde je stvorili
lidé ve své mysli, aby strasili déti.

Biih zadné Certy nestvoril. Pro lepsi
pochopeni se zminim o luciferskych

a ahrimanskych bytostech, kteri ne-
prijali Krista a ty lakaji lidi na lehce
dostupné ptij¢Kky, na to, jak snadno
vyhrat soudy za dplatu, jak lehce prijit
k penézliim, jak ochranit nase zdravi
bez zamysleni se nad piicinou své ne-
moci, nabadaji k zneuzivani sexualni
energie, atd., a tim je zdrzuji ve vyvoji.
Takové struktury plsobi na slabé
vSak jedna lesnf bytost - Satyr, ktery
je Ceskému Certovi z pohadek trosku
podobny. Ma kopyta a doln{ ¢ast trupu
ochlupenou, taktéz rohy v hustych
vlasech. O Satyrech se doctete i v fec-
kych bajich. Vétsinou hrali na pistalky

liturgie.
a lakali lesni vily, ¢i divoZenky k tanci
a svidnostem (najdete ve Wikipedii).

A jak to tedy bylo s tou povéstnou braz-
dou, kterou Cert pomohl sv. Prokopovi
vyorat? I dnes, pokud vysildme lasku

k ptfirodnim bytostem, nAm mohou
svou energif pomoci. Tfeba bez vétsi
namahy vyorat pole. Zadné zlo, kdy? jej
spoutdme, pro nas nic nevykong, ale
pokud mu vysleme lasku, preménime
jeho vibrace, tak nam muZe i pomoci.

I
Nic ve stvoreni nemiiZeme
zrusit, ale vse miiZeme premenit.

Sv. Prokop také apeloval na své okolj,
aby si udrZeli ¢isty proud myslenek,
protoze védél, jak ty Spatné plisobi na
Clovéka a jej mohou oslabovat, vcet-

né imunitniho systému a ovliviiovat
rizné déje v priibéhu Zivota. Nedaii se
nam, smtila je nam v patach? Dokud
nepochopime, Ze to, co si pfemitame

v mysli, to se zjevuje v okoli jako realita,
véci se nezméni. Co délat? Naprogra-
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mujme si do své mysli jasné cile s ¢istym
zamérem a vérme si. A ani jedna Spatna
myslenka! Tuto vétu o Spatné myslence
opakuji ve svych ¢lancich skoro pokaz-
dé, protoZe je to v soucasném pierodu
lidstva nesmirné dulezité! A Ze se nékdy
vloudi? Nic se nedéje - v klidu ji pfemé-
nime na néco krasného. Chce to tréno-
vat, jako ve sportu, dokud se nestaneme
i v mysleni Sampionem. Je to na nasi
svobodné vili, jakou cestu si zvolime.

Sv. Prokop v soucasnosti pomaha
naSemu narodu ve vSem, co je néjakym
podvodem skryté - brzy se to otevie
avyjde na svétlo svéta. UZ v Apokalypse
je psano: ,,Co je skryto, bude odkryto“!
Chvili to potrva a je jen na nas, zda to
také pochopime. Nékdy vsak ani svaty
(slepému) clovéku v nevédomi neotevie
o¢i. Zadné nahodilosti ve vesmiru
neexistuji, protoze je stvoren
v dokonalém radu. A pokud si nékdo
mysli, Ze to, co se mu praveé déje, je
nahoda, pak se myli. Kazdy atom ve
vesmiru i v naSich télech jiz dopredu vi,
kam poleti. Pripomeneme si zakonem
pritazlivosti stejnorodého a znamym
FCenim:, Vrdna k vrdné sedd - rovny
rovného si hledd.” Co zptlisobuje tuto
pritazlivost v nasich télech? Je to voda,
mili pratelé, ktera obsahuje pamét.
Vsechny nase organy plavou ve vodé
vSechen nas program zivota obsahuje.
Tedy i naSe minulé prohiesky, které se
v pravy ¢as oteviou pro od¢inéni.
Pozname to v situaci, kdy jsme vtazeni
do néjakého zZivotniho déje a nemiizeme
s tim nic udélat, jen si to poctivé odzit.
Doporucuji se vzdy zamyslet: Pro¢ se mi
to déje? Co délam Spatné? Pokud
ptjdeme do poKkory a zamyslime se,
neobvinujeme druhé, tak véite, Ze se
karma zmirni a miize i odejit.
—

Pokora je dobry spolecnik

v kazdé situaci.

Pirejdeme k obrazu, kde jsou zachy-
ceny léCivé energie z gralu, které mi sv.
Prokop pri napojeni poslal pro vSechny,
ktefi je prijmou do svého srdce. Zalezi
na kazdém, jak si to vSe vylozi a samo-
ziejmé si mlze vSe vyzkouset ve své
vife. Nikomu nic nevnucuji, pouze pie-
davam tém, ktefi hledaji pravdu a své
poslani. Je to jen jeden z mého tihlu
pohledu. A tim si mtize kazdy prijitina
ten svij.
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Uprostied obrazu je symbol jeskyné,
kde sv. Prokop pobyval, aby se blize
spojil se Stvoritelem a pochopil
vSechny jeho zakony. K tomu nam vSem
samota prospiva, také pobyt ve tmé, Ci
projit si pfimo temnotou Zivota, neboli
dotknout se dna, pro lepsi odraz.
Jednou mi pri osobni zpovédi rekl
jeden duchovni ucitel, Ze kdo nehtesil,
tak nezil, tudiz nic nepochopil. Je to
jedno z tajemstvi naseho Stvoritele

a to pochopi zase jen ten, ktery néco
hlubsiho prozije: , ProZijes - pochopis.”
No a tak to je s nasim vyvojem, dokud
neuzrime Bozi svétlo, ¢i se nam uvnitr
nerozsviti. Kazdému v pravy cas.

Stromy na obrazku symbolizuji Zivot

- to jak silné mame Koreny spojené

se zemi, tak silna bude i nase koruna.
LJako v nebi, tak i na zemi" Alej ndm
symbolizuje cestu Zivotem, nasleduje
tunel a svétlo Bozi. Doprovazeji

andélé (symbol s bilymi kridly

v Koruné stromt). Dale mame na
obrazku symbol jelena, ktery je
spojovan s laskavosti, vzneSenosti,
hrdosti a duchovni o€istou v Kristu

v kazdodennim zivoté. Mozna néktet{
jiz védi, Ze jelen, kdyz citi nebezpeci
pii lovu, utika vzdy proti vétru, aby

za sebou nezanechal pach a stopu

pro lovecké psy. Proto je takovou
posvatnou trofeji u myslivct. Jelen je
ve starych spisech zviretem solarnim,
a to diky svym parohlim, které evokuji
paprsKky slunce, a proto je i spojovan

s Kristovym svétlem. Ve starém zakoné
je jelen nebo lan casto pronasledovany,
avsak rychly a silny diky Hospodinové
milosti; je podoben dusi, jez stejné
touZzi po bohu, jako lan po Cistém
prameni vody (Z 42, 2). Kdysi se tento
zalm zpival o Velikonocich a na cesté ke
kitu. Z jelena maji strach i hadi, které
dechem svych nozder vytahuje z dér

a pozira je. Proto jeleni Zizni po vodé,
aby se zbavili hadiho jedu a analogicky
i pti ki'tu je pozieno veskeré zlo, ¢i
temnota na zemi.

Na obrazku je zakreslen i symbol ko-
louska (mladé jelena a lané). Ten sym-

Daniela Filipi je autorka osobnich lécivych a energetickych obrdzkd dle data narozeni - "
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lank(d a dvé Uspésné pohadkové knihy:
,Tajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a,, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Plisobi jako

bolizuje rodici se Cisty muzsky princip,
v soucasnosti velice potiebny. V bibli je
popisovan i symbol Zenicha. Sv. Prokop
drzi v ruce kruhy se srdi¢cky namisto
pout, protoZe zlo nelze spoutat nasilim
(zlo plodi zase zlo). Mlizeme jej tedy
jen preménit laskou, a poté nam bude

i k uzitku. Nahote je symbol Ducha
svatého, ktery vSe posvécuje a harmo-
nizuje.

Tuto posilujici energii z obrazu nam
prredava sv. Prokop svou berli, ktera
ma pravotocivou spiradlu smérem ven
z obrazu. Srdcem miiZe prijimat kazdy.
Fialkova barva - 1é¢iva energie z gralu,
pri silném proudéni muze zhmotnit

i nase prani. Zluta vyzafuje energii
Krista a je rovnéz léCiva a posilujici.
Tak opatrné s témi myslenkami.

I neprratelim bychom méli prat Stésti
a hlavné prozieni svétla. Pro¢? To,

co pirejeme svym bliznim i nepriteli,
prejeme v podstaté sami sobé. Ve
starém zakoné se pravi: Oko za oko, zub
za zub. Jezi$ vSak prinesl ,,odpusténi,
(viz - Novy zakon). Kdyz odpustime,
zrusime tak karmicky nekoncici
kolobéh odplaty, neboli pretrhneme
karmicka pouta. Sama vim, Ze to neni
jednoduché, ale uz tato myslenka je
pro nas dalsi zivot smérodatna. To je
ptivodni zakon lasky v celém vesmiru.

Rada bych vam timto zavérem predala
i prihodné verse pani J. Studnickové,
ktera po konzultaci a pohledem na
obrazek pro nas slozila tato krasna

a povzbudiva slova od nasich patroni:

Jsme tu s vami, lidé mili, Bohu jsme se
zaslibili.

At je Idska mezi vami, v pokore si prejte
S ndmi.

Sluzbou jsme tu ku pomoci, chrdnime
pred temnou moci.

Nikdy tady nejste sami i my z nebe jsme
tu s vami.

Nad ndrodem Ceskym bdi vasi zemsti
patroni.

Piredavam vse s laskou a Bozim
pozZehnanim. &

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo

détem”.
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ATLANTIDA

podle staroegyptske tradice

RNDr. et Mgr. HANA SAR BLOCHOVA, foto wikipedia a autorka
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Obec fecka zastavila velkou moc zpupné se valici od Atlantského more na
veSkerou Evropu i Asii. Tenkrate totiz bylo Ize se dostati pfes ono more,
nebot mélo pred svym ustim, které vy jmenujete ve své feci Héraklovymi
sloupy, ostrov. Ten ostrov byl vétSi nez Libye a Asie dohromady a tehdejsi
cestovatelé mohli se z ného dostati na ostatni ostrovy a z téchto ostrov(
na celou protéjSi pevninu, prostirajici se kolem onoho pravého more.
Nebot toto nase more, které lezi uvnitf feceného Usti, jevi se jako zaliv se
zcela uzkym vchodem, ale tamto jest vskutku more a zemi, ktera je upiné
obklopuje, vSim pravem bylo zvati pevninou v pravém smyslu slova.

Platon: Dialogy - Timaios, Kritids
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Vel SPIRITUALITA

A

Recky filozof Platén v 5. stoleti pr.

n. 1. napsal dilo Timaios, Kritids,
jeZ je fazeno do okruhu jeho spisi
Dialogy. Zachytil v ném vypravéni
athénského filozofa Kritidse, svého
piibuzného z matciny strany, jenz se
zde zminuje o staroegyptskeé tradici
historie Atlantidy, predané v 7. stoleti
pf. n. 1. knézimi chrdmu bohyné Neit

v Sais v delté Nilu Feckému mudrci
Solénovi pti jeho navstéve Egypta.
Podle ni mélo dojit pired 9 tisici lety

k valce mezi ostrovni risf za Héraklo-
vymi sloupy (dnesni Gibraltar) zvanou
Atlantis a obyvateli tehdejsi Evropy

v Cele s Helény, prislusniky athénské
obce, kteri valku s Atlantany nakonec
vyhrali, a Evropu tak pred nepratel-
skou invazi zachranili. I kdyZ Platénovo
dilo obsahuje konkrétni udalosti a po-
drobny popis Atlantidy, soucasna vé- , R e
decka obec toto sdéleni, s nimz si evi- Platon a Aristotelés, detail fresky - Raffael Santi

dentné nevi rady, odsouva do roviny
smysleného mytu. Pfi hlub$im zamys- Egyptsti knézi, kteri uchovali sled katastrof spojenych se zanikem
leni by vSak tento spis mohl objasnit v chramu v Sais zdznamy svych Atlantidy i dal$ich ostrovnich Fisi
znacné mezery v nasi davné historii, prredki o davnych udalostech, v Atlantiku ziejmé tehdy zménil
jak to vyzniva i z nasledujiciho textu: Solénovi sdélili, ze kdysi davno byli i tvary kontinentt.
Egyptané a Heléni rovnocennymi
A na tomto atlantském ostrove spojenci, avsak velka katastrofa A tehdy se minulost vasi
pov{stala \{ellka a neobycpma pr_e_r_uill;,c1v1lhzacn(;vyvtot] rll{a Zer_lil{ll, obce, Soldne, pred celym
a jejich ddvna moudrost tak zanikla. . . p h
LTSN s pan Gt i~ z — svétem zaskvéla statecnosti
celym tim ostrovem a mnoha Kde se tehdy nalézala v Platénové ) ) .
L RS . textu zminéna Tvrrhénie? Dodnes a silou, postavila se totiz na
Jinymi ostrovy a castmi pevniny, SR yrrt : o . .
mimo to pak na této strané je zndm jiz pouze nazev Tyrrhénské ochranu vsech, a zprvu v Cele
k nam viadii nad Libyi po Egypt mofte u Italie a za zbytek této zemé Helénd, ale pak po odpadnuti
je povaZovana Sardinie s ruinami jinych donucena bojovati

anad Evropou po Tyrrhénii.

i archaickych staveb zv. nuragi od
Tato moc sebrala se kdysi

TERS b samojedina, podstoupivsi krajni
neznamych stavitelii. Mohlo se zde

,Vjedno g pokgsila st j?_dnim jednat také o pravlast Etruski, jejichz n?b?zge(?enswl’vsyou ?dvahou
narazem porobiti si vasi i nasi tzem{ bylo pozdéji obsazeno Fimskou i valenym umenim premonhla
vlastiveSkerouzeminatéto  fi¥i. Egypt byl v té dobé ptitazovan (tocniky a dobyla vitézstvi. Tim
strané uziny. k Asii, a tak lze predpokladat, Ze zabranila, aby nebyli porobeni,

B

Kypr, Paphos, jizni pobfezi - katastroficky zaniklé mésto
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kdo jeSté nebyli v porobé, nas
pak ostatni obyvatele zemi uvnitf
Héraklovych hranic vSechny
nezistné osvobodila.

Zanedlouho po prohrané valce
Atlantant s Evropany mélo dojit

k rozsahlému kataklyzmatu, jez
nakonec vedlo aZ k uplnému zaniku

Vv s

Atlantidy i dalSich ostrovnich risi,
které takto byly vymazany z mapy
svéta. V Platénové dile jsou tyto
udalosti vyli¢eny takto:

Ale v pozdéjsim ¢ase nastala
jednou neabycejna zemétreseni
a povodng, prisel jeden osudny
denanoc a tu propadlo se u vas
véechno muzstvo schopné
zbrané do zemé a prave tak
ostrov Atlantis se propadl

do mofe a zmizel. Proto az
dosud jest more na oné strang
nepfistupné plavbé a zkoumani,
nebot prekazi v cesté vysoko

k povrchu nakupené bahno, které
z(stavil klesajici ostrov.

Zajimavy je také popis osidlovani
povrchu Zemé v dobé vzniku
Atlantidy, jak byl zaznamenan

SPIRITUALITA

Spanélsko, Galicie, O Grove - katastaroficky zaniklé stavby na pobfeZi Atlantiku

egyptskymi knézimi ze Sais, ktef{
uvadéji, Ze bohové si kdysi rozdélili
veskery zemsky povrch losem,

nikoli sporem. Jim pridélené udély
byly pak nenasilné osazovany lidmi

a zvéri, jejichz dusemi vladci udélt
zvani ,pastyri“ hybali podle své viile,
a ridili tak cel4 pokoleni. Uzemi Athén
méli obdrzet nevlastni sourozenci
Héfaistos a Athéna, ktefi poté idajné
stvorili domorodé obyvatelstvo

a vedli ho podle radu athénské ustavy.
Tato historicka éra vSak byla pozdéji
zapomenuta, nebot’ po katastrofé
prezili pouze nevzdélani horalé, a tak
zaniklo i povédomi o této dobé:

Tedy kazdy z Boh( dostal
losem jiné misto a to spravoval.
Hefaistos a Athéna, majici
stejnou prirozenou povahu
jednak pribuzenstvim jako

déti téhoZ otce, jednak tim,

Ze jsou si rovni svou zalibou

v moudrosti a umélosti, dostali
oba spoleCnym udélem tuto
nasi zemi jakozto pro né
nejvhodnéjsi a od prirozenosti
zpUsobilou k zdatnosti
arozumnosti. StvofivSe pak v ni
dobré domorodce, vlozili jim do

mysli fad Ustavy. Jejich jména

jsou zachovana, ale jejich Ciny

vymizely z paméti zanikem jejich
nastupct a délkou ¢asu. Nebot
obyvatelstvo, které pokazde
zbyvalo, bylo, jak jsme Fekli jiz
drive, horské a nevzdeélang,
znajici jen z doslechu jmena
domécich vladard a kromé toho
néco malo z jejich ¢inl (tim
dochovala se sice jména hrdind,

ale bez znalosti jejich pravych
¢inQ).

V Platonové dile se dale uvadi,

Ze atlantsky ostrov losem ziskal

biih Poseidon, jenz zde zalozil

s pozemskou Zenou Kleité novou
vladnouci dynastii. Jeho zemé

je popsana jako rovinaty ostrov

o rozloze 185 x 370 km s irodnymi
nizinami a s centralni horou, na niz
pohromy prezili pouze manzelé
Euénoér a Leuikippa se svou jedinou
dcerou Kleito, jez se stala pramatkou
nové atlantské dynastie. Starovéky
spis tedy svédci i o tom, Ze katastrofy
predchazely i vzniku Atlantidy, jak to
dnes noveé dokladaji téz prizkumy
mofiského dna Atlantského oceanu

s mnoha lavovymi $vy z vyvielych
hornin, jez vznikly ziejmé v disledku
priletu velkého kosmického télesa
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Kypr, jizni pobfezi, Paphos - katastroficky zaniklé mésto

Kréta, vychodni pobrezi - katastroficky zaniklé sidlo

Stonehenge, Anglie, katastroficky zanikla architektura
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v blizkosti nas{ planety. Sled s timto
jevem spojenych kataklyzmat na
Zemi v posledni ére tedy nakonec
vedl az k tiplnému zaniku ostrovnich
ri8{ v Atlantském ocednu, a to nejen
Atlantidy, ale drive také Hyperborei

a Lemurie.

Biih Poseidon mél pak ve svém

udélu zridit v pvodnim horském
sidle své Zeny kralovskou pevnost,
okolo nizZ nechal nové zbudovat
systém kruhovych a paprscité se
rozbihajicich vodnich kanald az

k morskému pobiezi s lodénicemi

i ¢etné dalsi stavby s obklady

z ¢erného a cerveného kamene, jez se
na ostrové tézil. Pramatka rodu Kleito
meéla porodit celkem pét dvojcat, jimz
pak vladce pridélil deset udéla své
zemé. Prvorozeny syn Atlas obdrZel
centralni uzemf po své matce, a to pak
bylo vzdy pridélovano prvorozenym
syniim této hlavni dynastie, ktera
vladla na ostrové a nad Stredozemim
az po Egypt a Tyrrhénii. Kral Atlas
meél cetné potomstvo a jeho rod se
zaslouzil o vznik ekonomicky silného
kralovstvi, jeZ bylo postaveno na
obchodu, tézbé a zpracovani surovin
a funk¢nim zemédélstvi s dvoji sklizni
do roka.

V opevnéném kralovském palaci

na centralni hote se na akropoli
nachazel i hlavni atlantsky chram,
zasvéceny bohu Poseidénovi a Kleito,
oddéleny pozlacenou zdi, kam byly
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Fiktivni mapa Atlantidy uprostfed Atlantiku. Mundus Subterraneus 1669

dvakrat ro¢né privazeny prvni
plodiny zemé ze vSech deseti udéla
jako obétiny. V chramu se nalézala
velka zlata socha boha Poseidéna,
udajné s velmi barbarskou podobou,
a téz zlaté sochy deseti prvnich krald,
jejich Zen a potomka. Jako zapalné
chramové obéti zde slouZili posvatni
byci, zdi budov byly obloZeny
drahymi kovy ¢i lesklymi kovovymi
natéry z médi, cinu, mosazi

a barevnymi kameny, taktéz oltar byl
velmi bohaté zdobeny a v prilehlém
posvatném haji vyvéraly horké
prameny. Okolo celého komplexu

se nalézaly domy strazct, lodénice

a bézna obydli, do nichZ byla
privadéna voda statnimi vodovody.
Klid v zemi a svornost vSech
spoluvladct zajistovala po dlouhou
dobu pradavna umluva, podle niz
proti sobé nesméli pozvednout
zbrané ani nikoho odsoudit bez
souhlasu ostatnich deviti. Jak se
vSak postupné ztracela jejich bozska
prirozenost a zacala u nich prevladat
lidska smrtelnost, zacalo dochazet

k postupnému tupadku jejich mravi,
coz vedlo boha Dia k napravé ¢inti
téchto smrtelnikd Atlantidy, spéjici
tak ke svému zaniku.

Z popisu Atlantidy v Platénové dile
vyplyva hned nékolik dtlezitych
sdéleni z nasi davné historie. Jednak
je zde naznacen zpisob osidlovani
povrchu Zemé po velké katastrofe,
kdy prezivsim lidem byly ndpomocny

kosmické vysadky, jejichZ dcastnici
byli pozdéji zboZsténi, a dale je zde
popsan také vznik prvnich mater-
nalnich dynastickych klant s pozem-
skymi zakladatelkami. I souc¢asné
vyzkumy genomu obyvatel Evropy
ukazuji, Ze jsme potomKky pouze
sedmi pramatek, pochazejicich od
»mitochondrialni Evy“, pivodem

v dnesni Etiopii. V tomto kontextu je
tedy zajimavy i popis zrodu atlantské
dynastie s pozemskou pramatkou
Kleito, jeZ porodila pétici dvojcat, coZ
muze naznacovat i jeji umeélé oplod-
néni, jak to zname i z nasi soucas-
nosti, kdy je vyskyt dvojcat pti tomto
zplsobu otéhotnéni u matek ¢astéjsi.
Podobné lze nazirat i mimozemské
vladnouci dynastie starovékého
Egypta s ptivodem v souhvézdi Orio-
nu a ze Siria, jeZ se po dlouhou dobu
geneticky neprovazovaly s domoro-
dym obyvatelstvem své zemé, aby
neohrozily sviij ,bozsky ptivod.”

Zcela na zavér uvedu jeSté nékteré
zajimavé vystupy z knihy Ivo
Wiesnera ,Bohové a apokalypsy”,
kde je uveden i prehled katastrof

v poslednim vyvojovém obdobi
plasté Zemé ve Ctvrtohorach, béhem

SPIRITUALITA

stavba

nichz mélo dojit i k vymreni lidstva
a k nasazeni novych pozemskych
ras na nasi planetu. Posledni pata
rasa se podle ného na Zemi vyviji
od roku 34 400 pt-. n. L, kdy byla
Asie na vychodni polokouli osidlena
bilou rasou Ast a kontinenty
zapadni polokoule rudou rasou
atlantskou. Jesté pred timto rokem
zanikly podle ného Lemurie

a Hyperborea. Novi obyvatelé Zemé
vSak byli od pocatku suzovani
pohromami a velkymi potopami,
coz ziejmeé vedlo k delsi pritomnosti
mimozemskych civilizaci na nasi
planeté ¢i k pobytu v jeji blizkosti.
K jejich trvalému odletu doslo az
nékdy pred rokem 15 000 pfi. n. 1,
kdy byl zfejmé povrch nasi planety
pridélen formou tizemnich ,udéla“
mimozemskym zastupctim v roli
spravci-kuratorid na Zemi. Ke
kone¢nému zaniku Atlantidy podle
Wiesnera mélo dojit v roce 9 564
pr. n. L, coz je i v souladu s popisem
v Platénové spise Timaios, Kritias.

ZDROJE

Platén: Timaios, Kritias 2008, Platénovy
dialogy

Ivo Wiesner: Bohové a apokalypsy &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se
vénuje hudbé, vytvarnému uméni a priizkumu zaniklych civilizaci, zabyva se filozofii,

mystikou a alchymii.
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Ziji jako v pohadce
v chaloupce mezi Iesy
v blizkosti Malé Fatry
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SPIRITUALITA

0 Marcelce se fika, ze zije v neustalem napojeni na vyssi Védomi a
spolu s Romkem porada setkani po celé republice. Na webovych
strankach Marcelky a Romka se hned v Uvodu mizete docist:

Vam se jevi, Ze Marcela Zije v neustalém napojeni na vyssi Vedomi, ale
z pohledu Vécnosti tu neni uz nikdo, kdo je napojen, nybrz samotné
Védomi se projevuje pres vlastni projekci. Je dilezité, abyste se
neupinali k nikomu jinému nez sami k sobé. Marcela je berlicka, ale
prijde ¢as, kdy ji uz potfebovat nebudete. Jste to vy sami, kteri si
pomahdte, protoZe tim jste. Kazdy mate svého mistra v sobé a to je
vaSe vyssi ja. Vede vas diky intuici.”

~ Marcelko a Romku, naposledy jsme
si spolu povidali pred vypuknutim
covidu. Jak vnimate soucasnou
dobu? Je pro nds hranic¢ni a tlaci nas
nechdvat za sebou programy mysli?

Toto obdobi je tady vnimané jako
ozdravéni lidské populace, jak po
strance fyzické, tak i psychické. Je
soucasti cykld, které probihaji v celé
ptirodé a Clovék je také soucasti
prirody. To plati i o programech
mysli. Clovék si je miize vice
uvédomovat a neztotoZilovat se

S nimi.

< Mize se jednat o takovy
»alchymicky tyglik”, ve kterém
ma byt urychleno nase zrani ¢i
ocistovani? Doba zrychlila a tlaci nas
uvédomovat si nasi podstatu?

Ono se to lidské mysli miiZe tak jevit,
Ze je vSe zrychlené. Ale to je pouhé
zdani. Uvédomte si, Ze Stastné chvile
se mysli zdaji, Ze utikaji rychle a ty
méné Stastné se naopak vlecou.

Y Casneni nic jiného, nez
nekonecna pfitomnost,
projevujici se v nekonecnéem

sledu ted, ted’ ted; ted... (4

< Jaka je vlastné nase podstata?
Jsme bozské bytosti, které vypadly
z ,raje" a skoncily v dualitnim zajeti
mysli? Jsme schopni zazivat celistvy
stav védomi? Marcelko, Romku,
jaké je vase prozivani? Jaky je zivot
beze strachu?

Jsme Existenci, Zivotem, védomym
Védomim jako klidovy a projeveny
aspekt zaroven. Z raje vypadnout
nelze, neni kam vypadnout. To, Ze
¢lovék nevnima rajsky stav je pouze
diky ztotoZnénf se s télem a obsahem
mysli. To je ono dudlni zajeti mysli.
Celistvy stav Védomi je nase
prirozenost.

b Pokud se mysl nachazi
ve stavu celistvosti Védomi,
Zivot se stava nekonecnou hrou,
lehkosti a radosti. ¢

Je to onen klidovy a projeveny
aspekt. Pokud se ¢lovék ztotoZiiuje

jenom s projevenym aspektem (télo
a mysl), vnima vse dudlné.

< Je vlibec nas zivot na Zemi po dosaze-
ni urcité urovné védomi nutny a zapo-
trebi? Pokracujeme pak nékam dal?

O tom prece nerozhoduje lidska
mysl v dudlnim vnimdni. Klidovy

aspekt spolu s tvotivym aspektem
(projevenym svétem) je nekonecny.
Vesmiry, cela ptiroda i ¢lovék je
védomim.

< Jak moc miizeme , zapracovat” na
zvyseni urovné védomi a nakolik je to
véc Bozi milosti? Jak moc se musime
snazit? Jak moc jste se snazili vy?
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Clovék ma pocit, Ze pro to musi néco
udélat. Déje se to vsak samo na zakla-
dé pochopent ¢i ,naockovani“ mysli
informaci nebo zkuSenosti. Zpoc¢atku
se ¢lovék snazi a je to v poradku, pak
se usilf unavi a nasko¢i to samo.

~ Ucite ustupovat z mentalnich vzorc(
a programu a uvédomovat si,, Ja“
za témito programy; soucasné
setrvavat v pfitomnosti - pro ty, ktefi
se s vami jesté nesetkali, poskytli
byste kratky navod, jak na to?

9 Zactnéte s takzvanym
védomym pozorovanim vseho,
co se déje, vCetné reakci mysli
a téla. Pak Clovék zacne vnimat

Néco, co je pofad stejné, nemeéni
se a nic se toho nedotyka. ¢

~ Je zapotiebi néjaké pravidelné
duchovni prace? Meditace, mantry,
nasledovat duchovniho ucitele?

Po urcitou dobu mohou byt meditace,
mantry zkratka jakékoli berlicky
prospésné.

9 Co se tyce duchovniho
ucitele? Kazdy ho ma v sobé.
Presnéji feceno, kazdy sam je

pro sebe ucCitelem. ‘

Utrpeni je pouze program, ktery se
spousti pii ztotozZnéni se s obsahem
mysli.

9 Pokud situace odpovida
predstavam mysli, zaziva Clovék
pocit Stésti. Jakmile ale situace

neodpovida jeho predstavam,
prochazi utrpenim. Utrpeni
je pouze stav mysli. (4

~ Staci si ,pouze” uvédomovat
své myslenky a stavat se jejich
pozorovatelem, abychom se dostali
do spojeni sami se sebou, s Bohem?
Co védomé zahrnuti urcitych
postojt, napf. nesoudit, odpoustét?

Pfi védomém zplisobu Zivota se po-
stoje a reakce na situace samy méni.
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~ Jakou roli pro nds hraje mistr Jezi$
Kristus nebo Buddha, ¢i jiny velky
ucitel? Lze se s jejich drovni védomi
propojit (Kristovo védomi - Ja a otec
jsme jedno)? Mohou tito velikani
usnadnit nasi cestu?

KaZdy ma ve své vybavé stav
Kristovstvi, Budhovstvi atd. VEédomym
piistupem ke vSemu, co se déje se
tento stav aktivuje.

N Zajima mé i kiestanské téma utrpeni.
Musime nutné na cesté k Bohu trpét?
Jaka je vlastné finalni Jezisova lekce?
Prekonani fyzické smrti? Radikalni
odpusténi? Byti bez odporu?

vy

Mysterium JeZiSovy lekce je
symbolem ukriZovani predstavy
dudlniho vniman{ a zmrtvychvstani je
symbolem celistvosti jednoty. Da se to
i nazvat byti bez odporu.

< Jak se dd vylozit ono biblické: ,Vezmi
sv(j kfiz a nasleduj mé”? Lze tuto
vétu vnimat i tak, ze sice kazdy z nas
néjaky kfiz nese, ale nasledovanim
JeziSe nastupujeme cestu k Otci -
k jinému stavu védomi?

V podstaté ano. ,,Vezmi K¥riz sviij“ je
jenom jinymi slovy receno prijeti
vSeho bez odporu.

Néasledovani Krista znamena
propojovani ¢i vycitovani existence
(Krista).



~ Tématem je tedy pfijeti vSeho
a zbaveni se odporu. Jak mohu
pfijimat,, dualitné negativni”
jevy, napf. nasili, agresi,
destrukci, rozpad, umirani?
I kdyzZ raciondlné vime, ze tyto
jevy jsou soucastiiluzorniho
svéta, emocné se nas dotykaji.
Lze zménit postoj k nim pouze
prozitkem a uvédoménim?

Clovék se vlastnim usilim nemiize
zbavit negativnich jevi. Kladl

by tim odpor. Lze to védomym
pozorovanim, pochopenim

a porozuménim, proc¢ se véci takto
déji. Prichazi to samo. Jen tomu
neklast odpor.

Da se fici, ze pfijimani veskeré
skutecnosti je projevem lasky?
Mam totiz pocit, ze kdyz mluvime
o pozorovateli a uvédomovani si
sama sebe, zda se, ze ldska tam tak
néjak chybi...

Ano, to je ona bezpodmine¢na
laska. To, co lidé povaZzuji za lasku,
podléha zméndm. Prava laska je
neutralni a stala. I v Bibli je zminka
o bezpodminec¢né lasce: ,Milujte své
nepiatele”.

~ Co karma? Kdyz jsem sama sebou
- tedy v pfitomnosti za mysli -
v tomto okamziku jsem mimo
karmicka pole, ktera jako magnet
pfitahuji programy mysli a emoce?
Nebo je to jinak?

Ano, kdy?Z jste spojeni se sebou
(Védomym pozorovatelem),
dostavate se za obsah mysli a v tomto
stavu karma neexistuje.

~ Co téma smrti a zivota vécného dle
krestand, a naopak reinkarnace dle
vychodnich ndbozenstvi? Mazete
poskytnout néjaky vhled?

Cely projeveny svét je neustale

v pohybu ve stalé zméné vcetné
fyzického téla. Smrt téla znamena
jeho nefunké¢nost. Zlistava obsah
mysli, ktery miizeme oznacit jako
data a ta se dal projevuji pres jiné
mysli. Zivot v&¢ny je jenom jiny nazev
pro védomi, které se nerodi ani
neumira. Je to onen klidovy aspekt
oZivujici kazdy projev vcetné ¢lovéka.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

SPIRITUALITA
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A reinkarnace? Ta se tyka obsahu
lidské mysli (predstavy, nazory,
programy ¢i tendence mysli), které
neustale koluji v lidskych myslich,
kde je jesté dudlni vnimani. Lidska
mysl, podle toho v jaké Grovni se
nachazi, si pritdhne onen obsah
mysli.

~ Otdzka na zavér - Sféra je o zdravi
a celistvém pristupu k Zivotu - jak si
zdravi zachovat? Jak télo vyzivovat?
Jak o néj pecovat?

Stejny navod pro vSechny neexistuje,
protoZe ne vSechna téla stejné funguji
(maji jind nastaveni neboli vybavu).
Pokud se pres mysl projevuje dualni
vnimani, je prospésné se o to zajimat,
ale s lehkosti bez fanatismu. Kdyz

uZz se pres mysl projevuje samotny
princip Zivota, ptichazeji impulsy
vychazejici z pfitomnosti, co je
momentalné pro télo vhodné, co
potrebuje atd. Potom uz neni potieba
se o to zajimat, prichazi to samo

v danou chvili. &
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KOLONIAL.

aneb kramek se zbozim
nejen kolonialnim

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka
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PRO VOLNE CHVILE

Kupecky kram, hokynarstvi, kolonial. Sem se nechodilo jenom za
obchodem. Byla to kfizovatka spoleCenskych setkani lidi z mésta

i vesnice, soused( i prespolnich. Za dvermi KOLONIALU to vonglo ddlkami
a exotikou. Kdo by si chtél vybavit tu zvlastni viini, musi se vydat proti

proudu ¢asu. Kam se podely véechny ty malé obchiidky dychajici

.

teplem ranniho peciva, Cerstvé uprazenou kavou a cukrovinkami?

Ruka trhu a konzumu je rozdrtila. Jestli nékteré zdstaly, tak jejich viiné
davno vyvanuly a krci se v pastrannich stinnych ulickach paméti mést.
Vzpominky jsou cesty naseho Zivota, tak mizeme putovat.

HLEDANI
ZTRACENEHO CASU

Co si pod pojmem koloniadl mame
predstavit? Starosvétské prostiedi
malomeésta 20. let minulého stoleti,
kdy obchodnici patrili k vaZzenym
obcanlim mésta a lidé p¥i pozdraveni
smekali. Casy, kdy obchodnik znal
své zadkazniky jménem. Na své zbozi
mohl byt patii¢né hrdy, nebot za
kvalitou stéla jeho Cest a dobré
jméno rodiny. Choulostivé zbozi
dokéazal dobie uskladnit, ale také
spravné nabidnout, aby lahodilo
oku vazeného zakaznika. To vSechno
dohromady vytvarelo tu krasnou

a neopakovatelnou atmosféru
obchodu ¢ast minulych. Mdlo
platné - okridleny pojem ,staré zlaté
casy“ tady nachdzi své opodstatnéni
nejen pro milovniky nostalgickych
vzpominek.

KOLONIAL - K VASIM SLUZBAM

Pojd'me vzit za kliku a vstoupit... do
doby, kdy dané slovo a Cest Zivnostnika
byly samozi'ejmou normou, kdy

ucetni knihy byly psdny vytribenym
krasopisem a s prikladnou peclivosti.
Tady se nakupovalo a kldbosilo o v§em,
co se ve mésté i ve sveté délo. Tady se
jedlo, pilo, milovalo, rodilo i umiralo.
Tady se uzaviraly siatky z ldsky

i z rozumu. Tady byl stfedobod mésta
a to, co se zde uddlo, bylo divadlem
Zivota s pribéhy nékdy veselymi,

jindy smutnymi. Potkavalo se tu

zbozi z rliznych koutd svéta s celym
temperamentem meésta a okoli.
Radostné plany, sny, stesky i radosti.
Kolonial byl hojivou néplasti na
neduhy doby, ¢imz jeho cena vyrazné
stoupla.

B Tohle nikdy nebyl zadny

neosobni chram konzumu.
SpiSe takova sousedska
kapliCka, kde obCas dali na
dluh a nékdy zdarma pohladili
po dusi.

VITAME VAS, POJDTE DAL!

Nejkrasnéjsi vzpominani jsem obje-
vila v knize Antonina Langera - ROK
v byvalém obchodé ,,U LANGRU“

- VzpominKy jindfichohradeckého
obchodnika. Jddrem knihy je vypra-

‘ ‘ E: -

=

véni o zaniklém zptsobu obchodova-
ni, kterému plné vénoval prakticky
cely sviij zivot. ,0bchod nas nalézal
se, pokud zaznamy dosvédcuji, vice
nezli 160 roki v nasi rodiné. Jiz za
doby cisarovny Marie Terezie vedl
obchod Kristof Langer, pak Christina
Langerova, pak jiz mtij pradéd Anto-
nin Langer, jehoZ vyucni vysvédcéeni

z 1. 1816 mam ve svych rodinnych pa-
matkach.” Ovsem jedno mély vSechny
kolonialy spolecné. Ten, kdo prodaval,
musel mit v maliku kupecké pocty,

a kdyz se reklo: ,Platim!“, ke slovu
prisla kasa. Bez toho se Zadny dobry
kupec neobesel.
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Vite, Ze videriska mérna soustava
platila od . 1764 do r. 1876. Jednalo
se o posledni predmetricky systém
mér, ktery byl zaveden za vlady Marie
Terezie.

Staré délkové miry  Staré jednotky objemu
Palec 0,026 m Zejdlik 0,358 |

Stopa 0,316 m Holba 0,707 |

Loket 0,777 m Maz 14151

Sah 1,896 m Védro 56,589 |

Staré plo$né miry Staré jednotky hmotnosti

Sah 3,5 m? Kvintlik 4,37 g
Méfice 1918 m? Lot1750¢
Korec 2 877 m? Libra 560,06 g
Jitro 5 754 m? Centyr 56 kg

KdyZ se vSechno odmeéfilo a navazilo,
tak se pocitalo a mohlo se pfistoupit
ke kase, ktera byvala chloubou maji-
tele a doslova uméleckym dilem. Zvuk
charakteristického zvonecku starych
pokladen, ktery vychazel ze solidn{
slitinové schranky pokladny, je jakym-
si opravdovym zvukovym symbolem
obchodovani.

|
Kolik penéz kdo vlastni
a ve své pokladné chova,
tolik dlvéry ma.

Nic nového pod sluncem, tohle védéli
jiz ve starém Rimé, slova pronesl ¥im-
sky basnik Decimus Iunius Iuvenalis.

Porizeni takové pokladny byla vel-

ka investice. Ty nejlepsi registratni
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pokladny na trhu umély evidovat
vSechny piijmy, pfipadné i vydaje,
pocty vysunuti Supliku v urcitém case,
dokazaly délat denni, tydenni i mésic-
ni uzavérku. Jejich mechanismus byl
velice sofistikovany a dnesni elektro-
nické registra¢ni pokladny toho v za-
sadé neuméji o moc vic. Staly kolem
10 tisic korun, coZ bylo srovnatelné

s koupf automobilu nebo nemovitosti.
Poradna kasa se pravem stala nejvétsi
chloubou kaZdého prosperujiciho
kolonidlu, nebot si ji urcité nemohl
dovolit kazdy.

V minulosti se pouZivaly dva typy
kontrolnich obchodnich pokladen.
Star$im typem byla nejcastéji direvéna
schranka na penize se zadsuvkou, otvo-
rem na vhazovani penéz a papirovou
paskou, na kterou musel obchodnik
rucné zapisovat kazdou platbu a vy-
daj. V roce 1879 vynalezl James ]J. Ritty,
majitel restaurace v Daytoné (stat
Ohio, USA), inspirovany strojovnou
parniku, na kterém se plavil z Evropy,
princip registra¢ni pokladny, ktera
operace zaznamenavala na dvé pasky,
sc¢itala a vydavala o nich potvrzeni

s datem. V roce 1884 zaloZil ve stej-
ném meésté John H. Patterson firmu
»National Cash Register Company*,
ktera novymi pokladnami zaplavila
cely svét. Krasna pokladna vzdycky
dokreslovala atmosféru obchodu

a byla neoddélitelnou soucastf interi-
éru kazdého obchodu. Ty nejkrasné;si
byly vZdycky nepiehlédnutelné.

POLICE, REGALY, SUPLIKY
& KORABY
A MORSKE PANNY

Vybaveni kolonialu bylo rozmanité

a dokazalo vykryt kazdy koutek sebe-
mensiho obchodniho prostoru. U zdi
vysoké regaly s policemi aZ ke stropu,
se Suplaty na kroupy, hrach a ¢ocku,
rozli¢né Supliky a Suplicky na vSech-
no ostatni, co je tieba uloZit, aby se
nerozuteklo po kradmé. Zasobniky na
vSechno mozné byly neoddélitelnou
soucasti interiéru kazdého obchodu
se smiSenym zbozim. Mély funkci
estetickou a praktickou. Pomahaly
obchodnikiim p¥i vazZeni a davkovani
zboZi. Typické byly petrolejoméry, ze
kterych se odmérovalo do mensich
nadob. Petrolej byl od poloviny 19.
stoleti témér 100 let vyznamnym
zdrojem svétla, proto jeho zadsoba
nikdy nesmeéla dojit. Zasobniky se

vyrabély rizné, od jednodussich se
sklenénym odmérnym valcem aZ po
poloautomaty se sklenénou trubic-
kou, kterd informovala o mnozstvi
petroleje v zasobniku. Po nastaveni
packy ¢i rucicky vydavaly presné
mnoZzstvi.

Nejzajimavéj$im exponatem

starého kolonialu byly vyiezavané
figuriny morskych pan, exotické
ryby a koraby. Na ty si musel kazdy
obchodnik udélat ¢estné misto

hned nad pultem proti dverim. Tim
poukazoval na vzacné zboZi z dovozu
a na jeho zamoisky ptivod. Kava,

Caj, kakao, koreni, likéry a tabak
lodich, odtud nizev KOLONIAL -
obchod se zboZim kolonidlnim. Dalka
a exotika, to ptitahovalo vzdycky ze
vSeho nejvic.



Jak to vypadalo ve starém kolonialu se
muzeme docela vérohodné piresvédcit
v néjakém muzeu, kde ve sbirkach
nashromazdili dost dobovych arte-
faktt, ale tu autentickou viini zbozi

z velkych nedostiznych dalek, tak tu
uZ na tom malém milém prostoru
nikdy neucitime. Staré kolonialy voni
uz jenom vzpominkami pamétnikd,
ajak se vytraci pamétnici, tak postup-
né vyvanuly i vSechny vzpominky.

Pro potéseni zlstaly jen ty filmové

a literarni.

Kolonial pana Bajzy vykresleny

v libezné knize Karla Polac¢ka Bylo
nas pét. Jedinec¢nost vypravéni neu-
nikla ani filmaiim, takZe se miZeme
skrze televizni obrazovku pienést
rovnou pred pult obchodu s atmosfé-
rou starého kolonialu. Nebo si znovu
zalistovat knihou a predstavit si viini
exotické vanilky, kremroli a plivabné
nostalgie.

NAS ZAKAZNIK, NAS PAN

Kdo si dnes vzpomene, jak vypadaly
Stipaci klesté na cukrové homole?

I kdyZ byla davno vynalezena dacicka
kostka cukru, presto v lidech rostla
nedtvéra v néco nového a nepozna-
ného. Nejvice prace dal cukr. Nejza-
danéjsi byl cukr homolovy sekany.

Ke kostce cukru z Dacic neméli lidé
dlouho diivéru. Ze pry tak moc nesladi
a kdo vi, ¢im drZi pohromadé? Urcité
se do ni primichava sadra! Takové
pomluvy kolovaly mezi lidmi. A tak

se sekalo a sekalo. Néktery den to
bylo aZ 15 homoli. Droboucké kousky
cukru se balily do papirovych kornou-
tl a ukladaly se do beden, aby byla
forota a obchodnik se nezdrZoval pii
plném kramé lidi.

Za kolik byl svatojansky chléb, fiky,
sladké dievo, burské orisky, cokolada
v tabulkach ve staniolu - mlécna,
horkomlécn4, ofiskova, s vanilkou

i tmavymi zantickymi hrozinkami?
Po osmi krejcarech se kupovaly
luxusni bonboniéry s ¢okoladovymi
pralinkami. Odléval se punc a vaZzila
se mouka, ryZze, stl i cukr. Kvili
mouckovému cukru se do obchodu
bral i nadenik. Mél za tkol peclivym
roztloukdnim v hmoZdirich vyrobit
tu nejjemnéjsi cukrovou moucku, aby
hospodyné byly spokojené. Kamenna

siil se odsekavala z homoli. Kdyz

bylo ndhodou volnéji, upravovaly

se vykladni skriné, aby zraky
kolemjdoucich jenom prechazely.
Hoi¢ice na vahu, krupky, cikorie,
koreni - pepf, Safran, zazvor, skofice,
hrebicek, paprika, muskat. Balily se
do papiru sardele, ryby, zajici, maso
uzené, psaly se popisky a cedulky na
zbozi. Tak Sel zivot v koloniale den po
dni. Nebyla to vzdycky idylka, to se vi,
ale dobry Zivnostnik si své zakazniky
vzdycky patri¢né rad predchazel, aby
jim nic neschazelo a zlistali mu vérni.
A to fungovalo.

ZVAZENEHO ZAKAZNIKA
JE ANONYMNIi KONZUMENT

Dnes nas jen velké neosobni retézce
lakaji k vétSimu a vétSimu konzumu.
Na ndkup nam prestal stacit proutény
koS$ik do ruky, ale nejrad€éji nakupu-
jeme do kufru od auta. Romantiku
obchodu jsme dobrovolné vyménili
za nenasytnost konzumu. Reknéte si
upiimné, kolik je nakupnich mist,
kde vas znaji jménem?

ProtoZe my lidé si vZdycky vSechno
radi zjednoduSujeme, posledni do-
bou se nam tu rozmaha novy trend.
Nebylo by nejlepsi, kdybychom do

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

obchodu nemuseli chodit viibec a ob-
chod by priSel za ndmi? Za téchto
podminek prosté citim zavazek vracet
néco zpatky.

KOLONIAL JAKO NOVY
ZIVOTNI STYL

Kolonialy sou¢asnosti inspiruji novym
Zivotnim stylem. Redukuji prebyte¢ny
odpad tim, Ze preferuji bezobalovy
prodej konecnému spotrebiteli. Zero-
waste! Cilem je nalézt klid a rovno-
vahu, byt nad véci a Zit smysluplné;si
zivot. Vydejte se na ndkup jako na mi-
nimalistickou vypravu. Cestou nalezne-
te klid a rovnovahu. Byt nad véci a Zit
kde nakoupit potraviny bez obalu ve
vaSem okoli?

Zkuste www.mapa.reduca.cz
Bezodpadova mapa v tuto chvili obsa-
huje 1796 takovych mist.

Nastésti pro nas se tu objevuji nové
Kolonialy, ty malé majacky lidské
pospolitosti a sousedského potla-
chu. Chtéjme o to vic byt Zivou sou-
casti té krasné staromddni hry na
obchod, ktery se odehrava na jedné
a druhé strané pultu a tim padem
jeden tu poiad poti‘ebuje toho dru-
hého. &
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Inspirace na zajimavé cteni

Piibéhy $tésti
Inspirujici pfibéhy, které zvysi hladinu
vaseho Stésti

Will Bowen

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Vitejte ve sfére stésti!.

Stésti je jeden z nejhezéich
pociti na svété. Navic prospiva
nasemu psychickému i fyzic-
kému zdravi. V ¢em je ale jeho
tajemstvi a jak si ho ve svém
zivoté udrzet? Will Bowen,
mezinadrodné uznavany expert
na Stastny zivot a autor 21den-
ni vyzvy Svét bez stiznosti, ve
svych knihach sdili filozofii
Stastného Zivota a nestézovani.
Ve svém dlouholetém vyzkumu
objevil, Ze pocit $tésti je vysled-
kem toho, jak uvazujeme, mluvime a jedname. Tyto tfi slozky
se spojuji a vytvari nase navyky, charakter, a nakonec i osud.
A nasim nejvyssim osudem je byt Stastny!

Nechte se inspirovat padesdti skutecnymi pribehy lidi, kteri
celili riiznym tézkostem, a presto se rozhodli, navzdory své
situaci, dosdhnout Stésti.

Od seminkav prach

Marc Hamer

Vydalo nakladatelstvi Kazda
www.knihykazda.cz

Y 4 - Z autorova mirumilovného
- ‘ a meditativniho vypravéni
:‘ & v knize Od seminka v prach
HMmOoD % se dozvime o zahradnickém
W SEMINK A-.,! folkléru a moudrosti, radostech
|\ ﬂ, 2 z prace vykonané vlastnima
“PRACH rukama, cesté od osamélého

: 0. bezdomovectvi k rodinné
' ﬁ spokojenosti i o kolobéhu ristu
arozkladu, podle néhoz se ridi
nejen zivot v zahradé, ale i ten
nas. Kniha je jakymsi manifestem
zahradnického zenu a povzbudivou rozpravou o Zivoté
v souladu s prirodou. Zabotte ruce do zemé, chvili jen tiSe
pozorujte a uvidite, co se stane.
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Miluj svij zivot 2022
Lucie Ernestova

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kalendar 2022
s ilustracemi Lucie

Ernestové

Nasténny kalendar Miluj

sviij Zivot 2022 je opét zcela
originalni autorské dilo obli-
bené Ceské autorky a ilustra-
torky Lucie Ernestové. Inspi-
rovana prikopnickym dilem
Louise L. Hay ndm ukazuje,
jakou silu maji nase myslenky
ajak ji mlizeme vyuzit. Zméni-
me-li zplisob, jakym o vécech
premyslime, miizeme zménit
svlij zivot a ucinit jej mnohem
Stastnéjsim. Ke kazdému mé-
sici nalezi inspirujici moudra
myslenka doplnéna dechberouci ilustraci
a texty k zamysleni a rozjimani.

V ajurvédské kuchyni

MUDr. Martina Ziska

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Predstavte si, Ze vstoupite do
ajurvédské kuchyné a usadite se

v ni. Vas hostitel vas seznamuje
nejenom s tim, co a proc se zde
dél3, ale hlavné vas postupné

a systematicky naucf, jak totéz
muzete délat sami! Pfesné

to nabizi kniha V ajurvédské
kuchyni ve zcela novém formatu

a originalnim zptisobem. To, co v ni
najdete, v soucasnosti nenajdete

v zadné jiné Ceské knize:

Propojeni védské filosofie se soucasnym pristupem;
djurvédskou farmakologii podanou zdZivnou formou;
kompletni monografie 13 nejcastéji pouzivanych koreni,
véetné moderniho a tradicniho lécebného pouZiti; ndvod,
jak pripravit smési koreni pro lécebné ucely; djurvédské
pojeti tFi hlavnich Ceskych koreni; prirucku, jak se naucit
varit djurvédsky a mnoho dalsiho.
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2022 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherciz ¢isla9-10/2021 - Tajenka kiizovky: ,bolest, nez by ji jinym plsobil”, sudoku: 793. Kfizovka: Mudr. Petrovd Radmila, Valtice,
Kulkova Eva, Kosice, Zemkova Libuse, Smifice, Krej¢i Vladimira, Brno, Pechlatova Helena, Prachatice, Ing. Vratislav Petr, Valtice. Sudoku:
Pompurova Anna, Velkd Lomnica, Timova Jarmila, Sobéslay, Cihakova Véra, Radnice, Pokorny Miroslav, Plzen, Kolafova Dana, BeneSov
u Boskovic, Hermanova Sona, Praha 9.
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"DIOCHI STOLNI KALENDAR

DIOCHI NA ROK 2022 V PRODE]JI

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Zakladni skola Slovakova 8, kancelar
vedouci stravovani. Provozni doba po-st: 15-17 hod, jinak dle tel. domluvy,
tel.775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

® Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8.00-17.00, Ut: 8.00-16.00, St: 10.00-17.00, Stv:
8.00-17.00, Pia: 8.00-13.00, tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13.00-13.30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777

® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525053

® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720

® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcnd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686

® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555

® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207

eZilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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NEJEN HUBN UTI

ale i posileni fyzického
a dusevniho zdravi

LIPODESTRON kapsle DIOCEL SUPRACID

s obsahem cesminy paraguayské, kapsle s obsahem piskavice - feckého sena,

ktera pomaha ktere pomaha

< ke kontrole télesné hmotnosti a hubnuti < k normalni funkci zaludku,

< vyluCovani vody z organizmu ~“ udrzovat rovnovahu pH v téle

~ metabolismu cholesterolu a tukd ~ podporovat imunitni systém

~ normalni ¢innosti svald, fyzickému ~ podporovat metabolismus lipida (tukd)
a dusevnimu zdravi ~ udrzovat normalni hladinu cholesterolu

~ podporovat pamet a kognitivni schopnosti a cukru v krvi

“k no[ma'lnl' ¢innosti kardiovaskularniho déle s obsahem kadidlovniku pilovitého,
systemu ktery prispiva k

“ jako antioxidant

< normalnimu stavu kosti a kloubd

< normalni funkci stfevniho traktu

< normalni ¢innosti srdce

< normalni hladiné cholesterolu v krvi

| ®DIDCHI

VYUZIJTE SILU PRIRODY
A ZHUBNETE ZDRAVE

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz

nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR




