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Vladimir Durina doporucuije:
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(vycisti zevnitf i zvenku)

VIRAIMUN + CDFLAVONOIDY
(Vitaminy + betaglukany)

Informujte se u odbornikd online na webu www.divochi.cz/poradna,
tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské republice
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KALEIDOSKOP

PAPEZ SE POTKAL
SE SPIDER-MANEM

Na generdlni audienci papeze FrantiSka ve Vatikanu
dorazil velmi nezvykly navstévnik - samotny superhrdina
Spider-Man. Muz cely obleceny v pfiléhavém kostymu

v Cervené a modré barvé komiksové postavy sedél
béhem audience v sekci vyznamnych hostd na nadvofi
sv. Damase ve vatikdnském Apostolském palaci. Knéz

v Cerném, ktery zaujal misto hned vedle superhrdiny, se
tvafil zcela neztcastnéné, jako by ho pfitomnost muze
zmutovaného po kousnuti radioaktivnim pavoukem ani
v nejmensim nepiekvapila.

Jak se posléze ukdzalo, muzem pod maskou byl 27lety
Mattia Villardita ze severni Italie, jenZ dostal misto

ve VIP sekci diky své praci s nemocnymi détmi, které
navstévuje v superhrdinském kostymu v nemocnicich. Na
zavér audience byl pfedstaven papezovi a dal mu masku
Spider-Mana. V lofiském roce dostal Villardita za svou
pomoc nemocnym détem cenu od italského prezidenta
Sergia Mattarelly.

~ PREVENTIVNI
LEKARSKE PROHLIDKY
VYHLEDAVAJI JEN 4 Z 10
CECHU

Dovrseni sedmdesatky uz dnes pfestava byt povazovano
za Uctyhodny vék. Tato latka se totiZ postupem

Casu vysplhala az ke hranici sta let. A potvrzuji to

i demografické studie. Podle Ceského statistického tfadu
je ve véku 60 let zdravych 60 % Cechdl, v sedmdesati 40
%, v osmdesati zhruba 20 % a vétsi obtize netrapi 5 %
nejen védomi toho, co vase télo potfebuje, ale i kazda
dobra zprava o vasem zdravi. Prevence by proto méla byt
,az" na prvnim misté. Ale na tu musite dbat sami.

Prakticky Iékaf neni povinen zvat vas na preventivni
prohlidky. Dospéli a déti by méli absolvovat preventivni
prohlidku u zubniho lékafe dvakrat rocné. Kazdorocné
by meély zeny starsi Ctyficeti let absolvovat prohlidku

u gynekologa. Pravidelné bychom méli také navstévovat
ocniho lekare.

Kromé prohlidek je dtlezité dodrzovat také nékolik
jednoduchych pravidel Zivotospravy. Jist vyvazenou stravu
a pit dostatecné mnozstvi tekutin, denné alespor dva

litry. Dopfavat si dostatek sportovnich aktivit a pohybu

na Cerstvém vzduchu. Neméli bychom také zapominat na
dostatecny odpocinek a dbat na svou vahu, ale pfedevsim
- myslet pozitivné! Tim svému zdravi prospéjeme zdaleka
nejvice.

4 Zari-tijen 2021

POKLAD V UTROBACH
VORVANE

Jemensti rybafi nalezli v Utrobach vorvané obrovského
poklad v hodnoté pul druhého milionu dolard - ambru.
Ambra je voskovita substance, ktera se vytvafi v travicim
traktu vorvané a je jednou z nejdrazsich slozek parfémada.
Skupina rybara prodala 127kilovy kus ambry mistnimu
podnikateli za pal druhého milionu dolar(. Pro vétsinu
obyvatel Jemenu, ktery OSN fadi mezi 25 nejchudsich
zemi svéta, se jedna o nepfedstavitelnou ¢astku.

Nalez tak nezménil zivot jen skupiné rybafd, ale pomo-
hli nékolika potfebnym z jejich okoli, mezi néz se ¢ast
financi rozhodli rozdélit. ,Nase zivoty se zmeénily béhem
jediné minuty,” uvedl! jeden z rybara. ,Neéktefi si nakoupi-
li lodé, jini si opravili domy nebo postavili nové. Ja jsem
si postavil ddm, vybudoval svou budoucnost,” sdélil.

Zemi na jihu Arabského poloostrova od roku 2014 suzu-
je obcanska valka. V dlsledku dlouhotrvajiciho konfliktu
se jiz tfi Ctvrtiny obyvatelstva nachdazeji pod hranici chu-
doby. Ctyfi z péti Jemenctl jsou ohroZeni nedostatkem
jidla a v zemi se masivné Sifi nemoci. Podle OSN je tamni
humanitarni krize jednou z nejhorsich na svéte.

I
|

' g i';‘h‘l'

1



Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnujici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

] www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera

séra

EDITORIAL
Mili ¢tenari,

snad jste prozili letni dny zpsobem vam co
nejvice milym a nabrali dost sil a eldnu na
mésice podzimni a zimni. Mozna vas ale netési
vSechen ten informacni chaos, zmatek a nalada
ve spolec¢nosti. MozZna Ctete a poslouchate
zpravy, mozna této realité nevénujete viibec pozornost. Mozna si kladete
otdzku, cemu mate véfit.. Zkusme pfipustit, Ze realitu a hlavné pohled

na ni mame do jisté miry ve svych rukou, Ze ji spoluvytvafime, a Ze se tak
ménime z role obéti do role tvlrce. Kvantovy fyzik Jan Rak tento pohled
zpfistupnuje v obsahlém rozhovoru a fika: ,Kazdy md moznost svobodné
se rozhodnout cemu vénovat pozornost. Nesleduji ¢isla ani zprdvy

v médiich. Vénuji pozornost tomu, co chci prozivat.”

Inspirujte se na str. 26 - 31.

Moznd pro vas léto

a prazdniny jesté nekondi

a pfemyslite, ktery kout
svéta byste radi objevili.
Co prazdniny v Rimé?
Nechate se nalakat
chutovkou gurmanky Sarky
Erb Skachové, sbalite kufr
a prodlouzite siléto?

V aktudlni Sféfe se mizete
tésiti na druhou Cast
vypravéni o turinském
platné, sv. Anezku

nebo astromedailonek
péveckého esa Luciana
Pavarottiho. Samoziejmé
nechybfi ani ¢lanky

z oblasti osobniho
rozvoje, zdravi a celostni
mediciny. Dozvite se,

k ¢emu ndm je dobrd imaginace, co délat, kdyz ma nad nami nékdo moc
nebo zda je dobré vzdy nasledovat vnitfni instinkt. Cekd vas osvézujici
rozhovor s neurochirurgem Prof. Vladimirem BeneSem, tolik sklofované
téma epigenetiky - tentokrat uchopené lehkym perem Lucky Vybiral
Pastriakové nebo Zdravi a styl zralé Zeny, které pfindsi Margit Slimakova.
K tomu samozfejmé spousta tipd a rad, jak vyuzivat pomocniky z fady
preparat( Diochi, aby vas organizmus Slapal jako hodinky:.

foto: Hana Razickova

Pfeji pevné zdravi a dny napInéné pohodou a optimismem!

Srdecné

Hana Némcova
Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTNI MEDICINA

EMOCE
v pentagramu

Mgr. PETRA STRMISKOVA

sféra

6  Zafi-Fijen 2021



CELOSTN{ MEDICINA

Neustale néco prozivame a emoce nam to zpfijemnuji, nebo

.

ztrpCuji. Kazdy z nas ma emoce, ale jak se v emocich vyznat
a jak se na né diva tradicni ¢inska medicina v souvislosti s péti
elementy pentagramu? To vSe je pro mnohé z nas zahadou.
Pojd'me si to ujasnit.

meéni emoci vychazi z prastaré mat-

rice lidského myslenf - z pentagra-
mu, Ktery pred tisici lety zformulovali
¢insti védci a 1ékari. Pentagram spociva
v rozdéleni poznatelného svéta do péti
navzajem zietelné odliSitelnych kvalit.
Pét je prvkd, pét je zivll, pét je principi
i pocitt, pét je druht emoci. Podivejme
se na jednotlivé elementy samostatné.

V ledvinach sidli aspekt duse znamy
jako viile (¢i) - ,, duch”, z néhoz odvo-
zujeme silu viile, Zivotni silu a touhu
po trvalosti. Viile dohliZi na nas rist

a kontinuituy, je spojena s odhalovanim
naseho osudu a je prostiredkem nase-
ho sebenaplnéni. Viile je ,plodna“ - je
zdrojem tvorivosti a vynalézavosti.

JestliZe je voda silna a vodni element
v harmonii, jsme rozhodni, dimysl-
ni a proziravi, neochotni rozptylovat
energii na nadbytecné a pomijivé véci.
Jsme odvazni, vérime si, nase mysl je
pronikava a introspektivni.

Pokud je vSak vodni element

v disharmonii, mdze to vést ke dvéma
hlavnim ddsledkim. Bud’ je vile ne-
dostatecnd, coZ ma za nasledek apatii
a pocit bezmocnosti, nebo je nespou-
tana a ¢lovék je pak netrpélivy a stale
nékam pohanény.

V pripadé nedostatecné zakorenéné
vile se objevuje tendence snadno ztra-
cet odvahu a postradat primérenou
dtvéru, Ze se lze vyporadat s obtizny-
mi okolnostmi. Nase nutkani ¢i touha
jsou bojacné a snadno prekonatelné,
takze se vyhybame problémiim, nebo
ustupujeme. V pripadé, kdy je viile
hyperaktivni, je ¢lovék neklidny a né-
kdy zbrkly, neschopny zvladat své

sklony a jednani. Casto je oznacovan
za ,workoholika“. Pozaduje po sobé
prilis mnoho, je hnan nejistotou, snazi
se dosahnout uspéchu za kazdou cenu.
Nakonec miiZe vycerpat svou ¢chi a jin
a podlehnout nervovému ,vyhoteni”
(vyCerpani). V obou typech disharmo-
nie je zakladni emoci strach. V prvnim
pripadé strach ze sily okoli, v druhém
pak z neschopnosti a netspéchu.

Nejvys$sim vyrazem vodniho elementu
je moudrost. Moudrost se rodi v mysli
majici pevny zaklad - vysledek viile,
ktera je hluboce zakotrenéna, klidna

a rozvazna. Moudrost se rozviji pro-
stirednictvim trvalych a pouzivanych
znalosti, které se projevuji v jednani
sladéném s okolim.

Jatra jsou ptibytkem éterického du-
cha (chun) - jemného, rozpinavého
aspektu duse spojujictho individualni
mysl s univerzalni mysli. Zdroj nasich
sni a vizi odvozujeme od éterického
ducha a smyslu pro cil a smér v zivoté.
Je spojen nejenom s nasimi inspirac-
nimi sny a vizemi, ale i se spanim, sné-
nim a schopnosti vidét.

Etericky duch poskytuje mysli ,pohyb*
a prizplisobivost a ddva nam schop-
nost introspekce a projekce ven. Ma
podobné jako jatra i regula¢ni funkci

a pomaha udrzovat emocionalni rovno-
vahu mezi krajnimi extrémy vzruseni
a netecnosti. Jako zakladna éterického
ducha jsou jatra nazyvana ,odhodla-
nym organem" - skladem ucelnosti,
rozhodnosti a odvahy. Jsou planova-
¢em, organizatorem a dobrodruhem

v nitru nas vsech.

Disharmonie v elementu dieva mize
vést jak k nedostatku zaméru a ambici,

tak i k nutkavé nesmlouvavému

a nelitostnému jednani. Obvykla
schopnost jater jednat asertivné
avjasné vyjadieném a dobie
kontrolovaném hnévu mize byt
potlaena za stavu stagnace ¢chi, nebo
vést k vybuchu, pokud ma clovék
piebytek jang a tepla. Stagnace ¢chi
rovnéz souvisi s typem deprese, jako
dtsledkem nevyjadieného vzteku

a zasti. Jsou-li tyto pocity pravidelné
potlacovany a ponechany tomu,

aby se obratily dovnitf, postihnou
éterického ducha a zplisobi zménu jeho
prirozeného stavu nadéje a predstav
v horkost a zoufalstvi.

Nejvyssim vyjadrenim dieva jako
elementu je soucit. Soucit vznika ze
Slechetnosti ducha a schopnosti ,vidét”
lidské postaveni jasné, nezkalené dog-
maty a horkosti. Soucit je vyrazem nasi
nejvyssi sily, pochazeji z univerzalni
mysli.

Oheri

k
LA N Y

Srdce je sidlem mysli (Sen) - védomé
mysli ve vSech jejich formach. Tim, Ze
ridi funkce mysleni, ¢isténi, pamatova-
ni si a predstavovani si, je Sen ohnis-
kem vs$i emocionalné dusevni aktivity
a je zdrojem sebeuvédomovani si. Sen
je stridavé prekladano jako ,mysl“

a ,duch” Ale pokud pouzivame slovo
,duch“k oznaceni celkového souhrnu
vSech aspektii duse, je pro Sen vhod-
néjsi termin , mysl“ protoZe ta naproti
tomu plni specifickou roli v duchu.

Jako zdroj citové harmonie je srdce
také mistem, kde zakouSime srdec¢nost
a laskavost. Bylo vzdy symbolem lasky
a také v orientalni mediciné je to organ
lasky a vasné, stejné tak i prijemce

a darce citové vielosti. Ohnisko

Zari-tijen 2021 7



Meridian ledvin
a mocoveho méchyre

DIOCEL kapky

DETOXIN kapky

Meridian srdce
a tenkého streva

VENISFER kapky

~Meridian zaludku

a slinivky a sleziny
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a tlustého streva

BAKTEVIR kapky

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR

www.diochi.cz, tel.: 222764004

citlivosti a vnimani, vyvazenost srdce
a mysli je v zasadni mife odpovédna
za zajisténi dobie skloubeného

a uspokojivého emocionalniho zivota,
stejné tak jako vyrovnané mysli.
Vétsina psychologickych problémt

je alesponi do urcité miry nasledkem
nerovnovahy v elementu ohné.

NadsSeni a spontannost odrazejici
srdce v harmonii se mohou pod
stresem zménit v pocity nervozity

a neklidu. Nadto prirozena citlivost
a nadseni elementu ohné, pokud se
vymani zpod kontroly, mtize vést ke
snadné predrazdénosti a citovému
zranéni. Disledkem je pak casto
nervové vycerpani a nespavost. Tyto
typy nerovnovahy jsou castéjsi u lidi
od prirody energeticky horkych, casto
v disledku premiry energie jang.

Pro disharmonii v elementu ohné
jsou téz charakteristické problémy

s vlastni identitou. Projevuji se bud’
jako egocentri¢nost a sobectvi, nebo

v horsim pripadé jako nizké sebevédo-
mi a sebedivéra. V tomto smyslu srdce
predstavuje nejen nasSe vztahy s jinymi,
ale i porozuméni sami sobé a soucit
sami se sebou. Uzkost je stav spole¢ny
pro oba pripady - horky i chladny, pie-
bytek i nedostatek. Je popsana v ter-
minech ¢inské mediciny jako zmatek
mysli.

Nejvy$$im vyrazem elementu ohné

je laska. Skutecna laska vyzatuje

z centra nasi bytosti a ma kvalitu
objeti nebo usmévu. Laska je, feceno
slovy basnika, svou vnitini podstatou
Cistd a dokonald, nikdy nemtize byt
zahanbena, pouze zranéna. Laska ma
moc znovu obnovit diivéru a harmonii
a je nejvétsim ucitelem vsech
duchovnich mistri.

Z péti ,duchii” slezina hosti intelekt
(ji) - aspekt psychické schopnosti
myslet, soustiedit se, studovat

a ucit se nazpamét. Podobné jako
organy elementu zemé dohliZeji na
traveni potravy, maji rovnéz co délat



s prijimanim a analyzou myslenek

a informaci. Pokud jsou jang a energie
¢chi nedostate¢né, mize to naruSovat
schopnost koncentrace a otupovat
mysleni. Pravé tak jako na télesné
urovni ze slabosti sleziny vyplyva
pieplnénost a zacpa, na intelektualni
urovni je jejim disledkem myslenkovy
zmatek a dusevni nestabilita.

Element zemé je na emocionalni tirovni

spojovan s péci, podporou a sympatif
a s vysledkem zavazku a spolecnosti.
Osoba s prebytkem elementu zemské
energie je empaticka a loajalni, dychti
po zajisténi jistoty. Nerovnovaha
zemeé se ovsem muze projevit

v prehnané opatrném piistupu, napft.
se matka soustavné obava o déti

a nedba o vlastni potteby. Odlisny typ
nerovnovahy zemé je charakterizovan
zavislosti a stradanim. V tom pripadé
je presprilis vyvinuta potieba sympatif
a podpory, protoZe nedostatek zemé
ochuzuje schopnost jedince ovladnout
se a pomoci si sam.

Nejvyssim vyjadrenim elementu

zemé je empatie. Tento cit vychazi

z perspektivy jednoty a podobné jako
laska rodicd k détem odrazi schopnost
nedélat zadny podstatny rozdil mezi
sebou a jinymi. Z empatie odvozujeme
jak védomi a smysl pro komunitu, tak
i silu skutecné ,slySet” a 1éCit jiné.

Plice poskytuji utulek télesnému
duchu (p0). P'o je télesny nebo
,2animalni“ aspekt lidské duse a vytvari
fyzicky, spise jin doplnék chun. Je
svou povahou primarné instinktivni

a smyslovy a umoziuje nam fyzické
vnimani a dotyky, stejné tak i chut,
¢ich, zrak a sluch. Skyta nam rovnéz
jakysi zvireci Sesty smysl, ktery
pomaha naplnit ochrannou funkci
elementu kovu. Proces dychani mize
byt chapan jako pulzace télesného
ducha, jenz se spoléha na vitalitu ¢chi,
pokud jde o jeho vnitfni vibrace. Na
druhé strané ¢chi a dychani zavisi

na zdravi télesného ducha. Ten je
ovliviiovan zejména pocity litosti,

vycitkami a trvalym pocitem ztraty.
Tyto emoce na druhé strané mohou
branit pravidelné rytmické funkei plic,
jak ,prijimaji zvenku“ a ,pousti ven®,

a odrazeji neschopnost psychologicky
plné prijimat a zrikat se. Télesny
duch, ktery je takto sevien trvalym
pocitem smutku, miZe vyvolat
chronickou inavu a dychaci tézkosti.

Elementu kovu se také dotykaji
problémy vztahu a individuality.

Ty, kdo maji pevny element kov,

mize priroda chranit, presto hledaji
vzajemné plsobeni a komunikaci jako
zdroj stimulace a pochopeni. Jestlize
je vSak element kov postiZen, ¢lovék
jako by se citil psychologicky vystaven
vnéj$im vliviim, je zranitelny a miize
projevovat sklony stahnout se do sebe
aizolovat se od druhych. Celkové Ize
rici, Ze element kov v harmonickém
stavu prosazuje poradek, komunikaci
a pozitivitu, zatimco za stresu miiZe
vzniknout sevienost, Ustup do pozadi
a pesimismus.

Nejvyssim vyjadienim kovu jako ele-
mentu je Acta. Tato emoce vyjadiuje
poznani toho, co inspiruje a trans-
formuje, uctivanim vyjimecného

a posvatného. Prostrednictvim ucty
znovu ziskavame pravdivy pohled na
nase misto ve vesmiru a jsme obno-
vovani jeji schopnosti prohlubovat

a ocistovat.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

Souhrnna provazanost v pentagramu:

element - duch - hlavni emoce -
psychologické funkce - nejvyssi vyraz
- harmonie - disharmonie

VODA - viile (¢i) - strach - sila, vile, Zi-
votni sila, vynalézavost - moudrost - roz-
hodnost, napaditost, moudrost - apatie,
nedavérivost, obavy, neklid, uspéchanost,
nejistota.

DREVO - étericky duch (chun) - hnév -
ucelnost, predvidavost, prizplisobivost -
soucitnost - motivovanost, sporadanost,
lehkomyslnost - napéti, frustrace, hnéy,
prisnost, represivnost, agresivnost.

OHEN - mysl (8en) - radost - povédomi,
identita, harmonie a laska - laska - cit-
livost, integrita, veselost - nervozita,
vzrus$ivost, izKostnost, precitlivélost,
skleslost, nizké sebevédomi.

ZEME - intelekt (ji) - reflexe - koncen-
trace, poznavani, sympatie - empatie

- pozornost, vSimavost, podpora - nejas-
nost, zmatenost, obavy, prehnana opatr-
nost, zavislost, nedostatek sebedtivéry.

KOV - télesny duch (p’o) - smutek - vy-
mezovani, instinkt, vzajemné plisobeni
- Ucta - komunikativnost, Zivotnost,
pozitivnost - melancholie, litostivost,
pesimismus, zranitelnost, necitlivost,
zdrzenlivost. &
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TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Se zatinajici cestovatelskou sezdnou
se také objevuji prvni dotazy, jak fesit
prijmové onemocnéni dovezené ze
zahranici, hlavné z Egypta. Zde je velice
ddlezité co nejdfive po zac¢atku infekce
nasadit kapky Sagradin, doporucuji
nékolikrat denné - je mozné navyseni

mnozstvi kapek nad doporucované

mnozstvi, k tomu |ze jesté pfidat Asto-
min a z lékarny zakoupeny Enterosgel,
ten funguje jako absorbent, na ktery se
vazou toxiny produkované bakteriemi.

10 Zari-fijen 2021

Sagradin mikroorganizmy pomaha
uc¢inné eliminovat, takze souhra je
jedinec¢na!

Minuly tyden mé navstivila pani ve
stfednich letech, témérf bez obtizi.
Prikladné se o sebe stard, vyzivu ma
vyvazenou, pravidelné cvici, chodi na
masaze a pfiméfené sportuje. Netr-
pélivé jsem Cekal, az se dozvim, co ji
vlastné pfivadi. Pani ma jiz nékolik let
problémy s malymi klouby na rukou.

Klouby jsou bolestivé, oteklé a nékdy

i zarudlé. Dochazi na revmatologii, kde
ji jsou pfedepisovana antirevmatika,
vysledek vSak neni pfilis uspokojivy.
Pani ma i neustdle zvysené zanétlivé
faktory. Zameéfil jsem dotazovani na
obdobi pfed nastupem téchto obtizi.
Dozvédél jsem se, Ze prosla obdobim
s Castymi anginami, které pro pracovni
vytizeni casto pfechazela. Domnivam
se, ze zde mUzZe byt pficina nynéjsich
problém(, pozlstatky patogent zpd-
sobujicich anginy mohou dlouhodobé
piebyvat v oblasti kloubl a zptsobo-
vat obtize, a to i po letech. Proto jsem
ji doporucil Kozi kolostrum TCD4 na
posileni vlastniho obranného systé-




mu a k tomu kapky Intocel po jidle,

o kterych vime, Zze pomahaji v celém
téle bojovat proti zanétdm. Nyni si
pockame do dalsi navstévy, zda se stav
zlepsi.

Pfizndm se, ze kapky Gerocel se za

ta léta, co jsou na trhu, nestaly mymi
oblibenci. Do tohoto jara jsem jich
doporucil tak malo, Ze by na to stacily
prsty jedné ruky. Po zimnim a jarnim
zvySeném mnozstvi nemocnych
dostdvaji do mé poradny seniofi, kde
pfi méfeni nachdzime vyrazné oslabe-
ny dllezité organy - srdce, jatra, plice,
ledviny. NedokdzZu fici proc¢ tomu tak je,
nicméné zde velice dobfe pomaha stav
zharmonizovat uzivani kapek Gerocel.

*OIOCH]

Je pravdou, Ze ve studijnich materi-
alech jsou autorem prepratd panem
Durinou uvadény jako velice vhodné na
podporu bunécénych proces(, zejména
u seniord. Mam jiz celou fadu kon-
krétnich klientd, které uvadéji vyrazné
zlepSeni jejich kondice pfi uzivani.

Obratila se na mé maminka, ze jeji dité
pfislo do kontaktu s ditétem, které

ma nestovice a nyni je pfedpoklad,

Ze je dostane také. Chtéla védeét, jaky
preparat podavat pro mirny priibéh
této virové infek¢ni nemoci. Podle
¢inské mediciny je to stav odpovidajici
horku na drovni krve, proto se objevuiji
teploty, vyrazky, schvacenost. Terapeu-
ticky je dulezité plsobit na tento stav

chladnymi bylinami, které budou také
vyrazne hotké. Z mé dlouholeté praxe
vim, ze zde velice dobfe plsobi kapky
Astomin a Dinavir, které tyto chladné
byliny obsahuiji, Ize jesté pfidat vynika-
jici houby cinské mediciny vyznacujici
se prave ucinky na tato onemocnéni.

N i

o

Urcité také mate nékoho ve svém
okoli, kdo prodélal onemocnéni Covid
a tfeba i po nékolika mésicich trpi
unavou a stale jeSté nema obnovenou
chut a cich jako pfed onemocnénim.

S témito obtizemi mé navstivila pani
cca 55 let, jejiz stav trva zhruba 5 mé-
sict po Covidu. Podle ¢inske mediciny
se jedna o blokadu na urovni hrudniku
a horni poloviny téla, v tomto pfipadé
jsem doporucil uzivat kapky Venisfér,
které pfiznivé ovliviuji funkci srdce,
cév a mozku, obsahuji také bylinky,
které se pouzivaji v ¢inské mediciné
jako nejvétsi rozbijeci blokad. K tomu
jsem doporucil uzivat houbu Hericium,
protoze dokaze pozitivné stimulovat
obnovu nervovych zakonceni a podle
soucasného medicinského vysvetle-
ni je ztrata chuti a ¢ichu zpGsobena
narusenim nervového zakonceni na
sliznicich. Pozadal jsem o sdéleni
pribéhu nasi terapie. Tento tyden mi
pfiSel dékovny mailik, kdy pani uvadi
zlepSeni stavu celkové energie a Ustu-

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTNI MEDICINA

pu Unavy, Uroven cichu a chuti se také,
sice pomalu, ale zlepSuje.

Kontaktovala mé mlada pani's tim, ze
ma zhruba 15 let uz od dospivani epi-
lepsii, uziva pravidelné Iéky a chtéla by
zkusit stav zmirnit. Po celou dobu tele-
fonatu jsem vnimal jeji strachy. Domlu-
vili jsme si osobni schiizku, zjistil jsem,
7e ma také zhorseny spanek, deprese,
piekyseleni zaludku, huceni v usich,
motani hlavy, gynekologické vytoky
atd. Z rozhovoru neustale pramenila
zfejma obava, aby ji Zadny preparat
neubliZil a stav nezhorsil. Pfistoupil
jsem velice opatrné k vysvétlovani,

jak je dalezitd pro nasi vitalitu energie
ledvin, jak vznikaji emoce v jatrech,
které nasledné vytvari blokady v horni
poloviné téla, véetné hlavy a psychiky.
Vnimal jsem, jak je klidnéjsi a jak ji
informace davaji smysl a odpovédina
jeji otazky. Domluvili jsme se hlavné
na Upravé jidelnicku, zvySeni pitného
rezimu a celkové pohybu. K tomu jsem
doporucil uzivat Detoxin, ktery bude

uvolnovat napéti jater, které podle
¢inské mediciny souvisi spolecné s hle-
nem se stavem epilepsie. Davkovani
jsem doporucil pouze 2x denné nékolik
kapek, tak, abychom méli jistotu, zZe
nedojde ke zhorseni celkového obrazu
nemoci. | zde budeme cekat, jak stav
dopadne. &
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EPIGENETIKA

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Chcete udélat néco smysluplného pro sve zdravi v oblasti
téla, mysliivztahi? Je potfeba zamérit svou pozornost na
zménu navyk(, chovani a myslenkovych vzorcd.




pigenetika je pomérné novy védni

obor, zabyvajici se zménou cho-
vani nasich geni a také tim, jak se
geny méni nasledkem chovani nas
samotnych. Nékteré vlastnosti nemusi
byt kddovany v nukleovych kyseli-
nach (DNA, RNA), a presto se pirenasi.
Pravé epigenetické mechanizmy mo-
hou ovlivnit nas fenotyp, tedy soubor
charakteristik jedince (od vysky, pres
1Q po hladinu krevniho cukru...), aniz
by ménily genotyp, tedy nasi zdédé-
nou genetickou vybavu.

Epigenetika tvrdi, Ze nejsme predur-
¢eni nasimi geny a Ze ,pouha“ zména
v lidském védomi miZe vyvolat fyzic-
ké zmény ve strukture i funkci lidské-
ho téla. D4 se Fici, Ze miZeme modifi-
kovat sviij geneticky osud zapinanim
téch geni, které jsou zZadouci a vypi-
nanim téch, které netouzime rozvijet.
Lidsky genom, tedy veskera geneticka
informace konkrétniho organizmu,
¢ita néco pies 20-25 tisic gend.

CO OVLIVNUJE STAV NASEHO
ORGANIZMU A TEDY CELKOVE
ZDRAVI?

Cinitele ovliviiujici charakteristiku
naseho organizmu nazyvame epi-
genetickymi faktory. Patfi mezi né
strava, kvalita Zivotniho prostredi,
nase zvyky a konicky, vztahy, ve kte-
rych Zijeme, celkova mira stresového
zatizeni, kvalita spanku, mira pohybu,
psychohygiena... vSechny tyto fakto-
ry ovliviiuji expresi, tedy vyjadieni

a projev geneticky uloZené informace.
Bud' v pozitivnim, anebo negativnim
smyslu.

9 Poun4’ zména v lidském
védomi mize vyvolat fyzické
zmeény ve strukture i funkci

lidskeho téla. ¢

Charakter epigenetickych faktort se
projevuje jak na okamzitém stavu téla
a mysli, tak na celkovém zdravi a na
vzorcich chovani. Tento geneticky
nepodminény batlizek dédi¢nosti si
predavame z generace na generaci.

POKUSY NA MYSICH
A POTKANECH
Vsichni tusime, jak je dtlezita kvalitni
materska péce. Do jaké miry ovliviiuje

nejen zdravi jedince, ale také urcuje
jeho pozdéjsi chovani coby rodice,
ukazali védci Moshe Szyf se svym
kolegou Michaelem Meaneyem. Pti
svych pokusech se vénovali zkoumani
matei'ského chovani potkant. Ukazalo
se, Zze charakter materského chovani
vyvolava urcité zmény v mozku. Tyto
zmény se projevuji jak schopnosti
zvladat stresové situace, tak celkovou
odolnosti organizmu proti onemocné-
nim, a dokonce se projevuji urcitym
vzorcem chovani k vlastnim potom-
ktim. Potkani, o které jejich mama
malo pecovala, malo je olizovala, méli
v dospélosti vyssi hladiny stresovych
hormoni v krvi, byli méné odolni viici
nemocem a Spatny vzorec matei'ského
chovani prenaseli na své potomky:.

BRUCE LIPTON, PRUKOPNIK
ZVEDOMOVANI SiLY MYSLI
\V MODERN/ A VEDECKY
ORIENTOVANE SPOLECNOSTI

Za prikopnika epigenetiky je pova-
zovan védec, vyzkumnik a profesor
Univerzity ve Stanfordu, Bruce Lipton.
Bruce Lipton se témér od pocatkil
své kariéry vénoval vyzkumu kmeno-
vych bunék. Pravé na nich dokazuje
klicovy vliv prostiedi na vyvoj bunék
a genovou expresi. Je autorem mnoha
odbornych ¢lankd a bestselleri po-
ukazujicich na moZnosti ovliviiovani
gend prostrednictvim naseho mysleni
a zaméreni mysli.
9 Klicovou roli ve vyvoji
hraje prostredi bunék,
nikoliv jejich DNA. /4

CELOSTN{ MEDICINA

ZAKLADY EPIGENETIKY )
HLEDEJME V PETRIHO MISKACH

Bruce Lipton zacal pred vice nez 40
lety zkoumat kmenové burky. TotozZné
bunky polozil do tf{ oddélenych Pet-
riho misek a u kazdé zkoumané sku-
piny bunék zvolil odlisSné medium. Jak
se bunky vyvijely? Buiiky s totoZnou
genetickou informaci se zacaly vyvijet
ve svalové buriky, ve druhé misce vni-
kala kost a ve treti tukova tkain. Tyto
pokusy vedly védce k obecnym zave-
rim, Ze klicovou roli ve vyvoji hraje
pravé prostredi bunék, nikoliv jejich
DNA. Pti pokusech s kmenovymi
bunkami v Petriho miskach se ménilo
sérum, ve kterém byly buriky uloZeny,
v naSem organizmu je to nase krev.

PUVOD NEMOCI - V GENECH,
ANEBO VE VNEJSIM PROSTREDI?

Bruce Lipton vysvétluje souvislosti
epigenetiky velmi srozumitelné. Podle
jeho vyzkumi pouhé 1% vSech nemo-
Skozenim gend. CoZ uz je samo o sobé
velmi udivujici a zpochybriuje tak viru
v silu gent, ktera pretrvavala mnoho
desitek let. Jiz vSak v roce 1990 bylo
védecky uznano, Ze geny jako takové
neridi samy sebe. Véda objasnila, Ze
genova exprese (tedy projev genu)
neni rizen samotnou informaci ulo-
Zenou v genu. Naopak to, jak se in-
formace uloZené v nasem genofondu
projevuji, at uz zdravim, ¢i nemoci, je
zpUsobeno charakterem signalu, ktery
dorazi k receptoru buné¢éné membra-
ny. Podle charakteru signalu se poté
aktivuje, anebo tlumi prislusny gen.
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Dochazi tedy k up-regulaci, zesilen{
prislusné geneticky uloZené informa-
ce, anebo k down-regulaci, oslabeni{
dané informace. Volbou typu signalu
tedy bud’ napomahame k rozvoji zdra-
vi, vitality a harmonie, anebo nemoci.

CO JE SIGNAL A JAKHO
OVLIVNIT?

Signalem, ktery urcuje, ktery gen

se v organizmu rozvine a ktery
zlstane spat, rozumime chemickou
latku ovliviiujici sloZenf nasi krve.
Mezi tyto signdly patfi na jednu
stranu skute¢né chemické latky

z prostredi, ve kterém se vyskytujeme
(ze vzduchu, vody, stravy) a které
prijimame do svého téla. Na

druhou stranu se jedna o chemické
slouc¢eniny vytvarené nasim vlastnim
télem, mozkem, fikdme jim obecné
neurotransmitery. Tyto latky vznikaji
jako chemicka reakce na situace, ve
kterych se nachazime. Je dllezité si
uvédomit, Ze Ivi podil na tom, jaké
neurotransmitery se budou vytvaret,
nema obecny charakter situace,
nybrz naSe vlastni interpretace

dané situace. Tedy vyznamy, které

ji pfisuzujeme. A zde jiZ nachazime
prostor pro védomou volbu ve véci
vlastniho zdravi. Cesta vSak nenf
uplné snadna...

9 SloZeni nasi krve
hraje klicovou roli. [4
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LASKA A ZAMILOVANOST
PODPORUJE NASI VITALITU

Bruce Lipton ¢asto zminuje tzv. ,liban-
kovy efekt’, tedy stav zamilovanosti.
Béhem chvilek stravenych ve spolec-
nosti milované osoby nas mozek pro-
dukuje nejriznéjsi hormony. Do krve
se vyplavuje dopamin, ktery navozuje
prijemné pocity, oxytocin, ktery spolu-
vytvari vztah, vazopresin, jez podpo-
ruje nasi atraktivitu a také velmi dile-
Zity riistovy hormon, ktery podporuje
rast, regeneraci a silu organizmu.
Vsechny tyto hormony velmi posiluji
imunitni systém. Studie prokazaly, ze
organy v nasem téle reaguji na pritom-
nost oxytocinu hojenim a regeneraci.

STRES A NEGATIVNI EMOCE
$koDl

Zatizeni stresem a negativnimi
emocemi (strach, zast, nenavist...)
podnécuji mozek k tvorbé stresovych
hormontj, jako jsou adrenalin, no-
radrenalin a kortizol. Tyto hormony

v téle vypinaji regeneracni a hojivé
procesy, imunitni systém, traveni

a rozmnozovaci funkce. Pro¢? Protoze
se ocitame pod vlivem stresoru a or-
ganizmus je Fizen stresovou reakci:
,Utec, anebo bojuj.“V tuto chvili veske-
ra energie organizmu sméfuje k plné-
mu vyuziti fyzické sily. Na jiné procesy
neni prostor. V mediciné se pravé tyto
hormony podavaji coby imunosupre-
siva k potlac¢eni imunitni reakce orga-

nizmu pred planovanou transplantaci.
Je nasnadé si domyslet, jaky efekt ma
stale pritomny stres na nas organiz-
mus z dlouhodobého hlediska...

MUZEME TENTO PROCES
OBRATIT VE PROSPECH SVEHO
ZDRAVI?

Ano, podle Bruce Liptona to mozné je,
ale nikoliv snadné. NasSe chovani a in-
terpretace prostiedi a situaci, do kte-
rych se dostavame, je fizena asi 5%
védomou mysli, ale 95% veskerého
naseho jednani ridi podvédoma mysl.
Védoma mysl je tvoriva a voli si svou
reakci, také se dobre udi, vstiebava
informace z vnéjsich zdrojt, které

si védomeé volime - jako jsou knihy,
seminare, odborné ¢lanky. OvSem vliv
na cely proces ma pouze do zminé-
nych 5%. Zbytek naseho zivota je ii-
zen podvédomou mysli. A na tu Cetba
knihy a uznani logickych souvislosti

Vv s

nejnovéjsich studif nemaji zadny vliv...

b 95% nasSeho chovani
fidi podvédoma mysl. ¢

PROGRAMY PODVEDOME MYSLI

Podvédoma mysl vychazi z ,,na-
hravek® které si stahla v obdobi
naseho raného détstvi. Tedy v dobé
embryonalniho vyvoje az do véku
zhruba sedmi let. V tomto zminéném
obdobi funguje lidsky mozek na tzv.
théta vinach podobnych hypnéze.
Déti v tomto véku zatim nepouzivaji
vlastni védomou mysl, jen nasavaji
jako houby vzorce svého prostre-

di - rodic, sourozenct, komunity...
Neumdi interpretovat vzajemné vztahy
mamy a taty, stravovaci zvyky, zplisob
traveni ¢asu, nehodnoti je, jen je do
sebe otiskuji. A pravé tyto nahrané
programy vytvareji, podle Bruce Lip-
tona, zaklad pro tvorbu védomé mysli.
Bohuzel, az 70% veskerého obsahu
nevédomé mysli tvori negativni vzor-
ce - at uz nase tendence k emo¢nim
prozitkdim, jejich interpretace nebo
nastaveni vzajemnych vztaht.

JAK ZMENIT PROGRAMY
PODVEDOME MYSLI?

Bruce Lipton vybizi k tém cestam
zmény, které vedly k samotnym



nahravkam do podvédomi. Jeho vy-
zkumy potvrzuji také studie z oblasti
mindfulness a meditacni praxe.

1. Meditace s vhodnou nahrav-
Kkou - v Case usinani a probouze-
ni mozek funguje na podobnych
vibracich jako v hypndze, tedy
na theta vlnach. V téchto oka-
mzicich, kdy je vypnuta védoma
mysl, otevird svou branu pod-
védomi. A my do néj miizeme
vstoupit védomé zvolenou na-
hravkou meditace, ktera prepro-
gramuje nevhodné vzorce podveé-
domi na ty zadouci.

2. Opakovani a trénink - dalsi
moznosti jak ovlivnit nevhodny
anebo primo Skodlivy program
naseho podvédomi mame opa-
kovanim. Po dovrseni sedmi let
véku se u¢ime opakovanim. Je
tedy zapottebi si denné opakovat
ty vzorce, které touzime ptijmout
do svého zivota. Zmény je moz-
né pozorovat v fadech tydnt az
mésic.

3. Energeticka psychologie - je

treti moznosti, jak vstoupit do
svého podvédomi a pienastavit
to, co nam nevyhovuje.

VYRESME KAZDY SVUJ PROBLEM
A SPOLECNOST BUDE VZKVETAT

Charakter zdédéného obsahu infor-
maci svého genofondu nemiizeme
ovlivnit. Pozitivni je v§ak pravé
pouhé 1% miry negativniho vlivu
naS$ich gend na kvalitu naseho Zivota.
Zbylych, nebo spise pievazujici 99%
svého stavu ovlivnit mtizeme. Védo-
meé. Nastavenim své mysli a védomou
praci na sobé sama. Je velmi dtlezité
uvédomit si, Ze tim, Ze vyreSime sviij
nefunk¢ni podvédomy myslenkovy
vzorec, osvobodime celou Fadu po-
kracovatelli své generace. Vyzkumy
Bruce Liptona naptiklad potvrzuji, ze
neexistuje gen zpisobujici rakovinu.

Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu a prace s mysli, autorka uzdravujicich meditaci Light

Soul Meditations, www.light-soul.eu

Povznést mysl

Levamin kapky

- bioinformacni doplnék stravy

Smés extraktd bylin pfiznivé ovliviujicich
psychickou pohodu, kognitivni a dusevni
vykonnost, pamét a koncentraci. Navozuji pocit

odlehceni a levitace.

CELOSTNI MEDICINA

Existuji vSak spoustéci mechanizmy
v zavislosti na epigentickych fakto-
rech, které nemoci oteviraji cestu.

Epigenetické faktory jsou dédicné

a prechazi jiz z krve matky na plod
ditéte. Atmosféra a vzorce chovani

v rodiné a izkém kolektivu ditéte
velmi zasadnim zptisobem ovliviiuji
budoucnost nasich potomkd. Tim,
Ze zodpoveédné pristoupime k FeSeni
svych vlastnich problém, podpoii-
me zdravy vyvoj celé spolecnosti.

KdyZ netusime moznosti, které
mame, jednadme nevédomé. Pokud
objevime spravnou cestu, je tieba se
po ni vydat.

Informace, vzdélanost a otevirena
mysl podporuji nasi silu a moc.

Ve stavu ukotveni vnitni sily a moci
nemoc nema $anci. &
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EVAMIN

Vycistit krev

Tromboserin multivitamin kapsle
- bioinformacni doplnék stravy s koenzymem

Q10 a Fruitflow®

Unikatni smés extraktd bylin a vitamint
pfiznivé ovlivhujici pfedevsim meridian srdce.
Hluboce detoxikuji krevni obéh, pomahaji
udrzovat hladinu cholesterolu i homocysteinu
v normeé, zasobuji fytomineraly, biolatkami

a napomahaji regenerovat fyzické i duSevni

zdravi. Obsazené Fruitflow® pomaha
udrzovat normalni srazlivost krve a podporuje
mikrocirkulaci krevniho systému.

Poradnu a dalsf informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR, www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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EUROCHIRURG
PROF. VLADIMIR BENES:

,Moje hlavni prace nenijen remeslo -
tedy néco odoperovat, odstranit nador.

Kazdy pripad musim studovat
a byt kreativni..."
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plk. v.v. prof. MUDr. Vladimir Bene$, DrSc. je vyznamny Cesky lékar -
neurochirurg, v letech 1997-2020 pusobil jako prednosta Neurochirurgické

(pozd&ji Neurochirurgické a neuroonkologické) kliniky Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze a 1. LF UK.

~ Lisi se neurochirurgové od jinych
kolegli?

Myslim, Ze ano, i kdyZ je to samozrej-
mé subjektivni dojem. Rekl bych, Ze
jsme uvazlivéjsi, coz je dano nasledky,
které nasim pacientm hrozi. Také
jsme zvidavéjsi, nebot u nervového
systému stale ziistavaji tisice otazek.
Nékde jsem Cetl, Ze na vyzkum srdce
jde celosvétové sedmkrat vice penéz
nez na vyzkum mozku. Ale publikaci
a odbornych ¢lankt vydavame naopak
my sedmKkrat vice nez oni.

~ Nasel byste i Spatnou vlastnost?

Ego. Jedno vétsi nez druhé. Dobfte

je to vidét na rtznych kongresech

a sjezdech, kdyz se ve volnu pustime
do sportu. Tam jsme nemilosrdni

a vSichni bojuji, dokud nepadnou. Coz
je mozna dalsi z neurochirurgickych
vlastnosti - nechceme prohrat. At

jiz jednotlivého pacienta, diskuzi na
sjezdu, nebo fotbal. U¢astnil jsem se
nékolika sjezd détské neurochirurgie
a tam se nic takového nedélo. Poradal
se tenisovy turnaj a probéhl veskrze
mirumilovné. Ale pak jsme hrali na
sjezdu dospélé neurochirurgie, a to uz
byl boj. Ego 1étalo na vSechny strany.
V nasem oboru najdete nékolik lidi,
kteri by se vcelku snadno dali onalep-
kovat jako psychopaté.

9 Ego u neurochirurgd
mi nakonec pripada jako dobra
vlastnost. Blazen je v mediciné
cenny, protoze na jednu stranu
dokaze posunout hranice tam,
kam si mnozi z nas
jiz netroufnou, a na druhou nam
ukazuje, kde uz je treba byt

opatrny. ¢

Dam priklad. V Helsinkach pracoval
1ékar, jisty Juha Hernesniemi. A ten
aneuryzmata zasadné operoval, i kdyz
davno existovaly jiné 1écebné metody.
Absolutni vystrednost. V Parizi proti

nému pisobil jiny chirurg, Jacques Mo-
ret, ktery naopak v§echna aneuryzmata
1é¢il endovaskularné. Kdyz se potkali,

vzdy se pohadali. My ostatni jsme vSich-

ni védeéli, Ze oba extrémy jsou Spatné,
ale byla zabava je poslouchat. ProtoZe
prave tyto extrémy jsou dilezité. Jed-
nak ¢lovék pochopi, jak by se pracovat
nemeélo a naudi se hledat rovnovahu,
ale zaroven vidi, k jaké dokonalosti 1ze
jednotlivou techniku dovést. Oba méli
excelentni vysledky. A ptitom se jisté
v noci budili a fikali si, Ze ten druhy je
hlupak. I kdyZ postupné uz to byla spiSe
hra a ve skute¢nosti se méli radi.

~ Je to bézné? Mate se vy, Spickovi
doktori, radi?

V rdmci mezinarodni komunity ano.
Existuji vyjimky - v Bombaji naptiklad
pracuji tii Spickovi neurochirurgové a ti
se logicky nesnasi, protoZe si Slapou do
zeli. Patf{ do skupiny, které fikame sto-
tisicovy klub, ¢ili doktoti s vydélky pres
sto tisic dolard mési¢né. Ja se tam sice
fadim zkuSenostmi, ale urcité ne pené-
zi. V8ichni tfi jsou vyborni, nesmirné
pratelsti k ostatnim, ale k sobé ne. Pak
tam plisobi jesté ctvrty, také z klubu.
Skromny, nenapadny, s ostatnimi tfemi
se nehada a vytecné si déla své.

~ Jaké jsou vztahy mezi ceskymi
neurochirurgy?

Dokud nas operovalo méné, byly lepsi.
Kolem ramen si nepadame, ale alespon
nevedeme boje jako tfeba v Italii nebo
v Chorvatsku. Tam je to opravdu srazka
jesitl. ,Ja jsem nejlepsi. Ne, ja“ A uz to
jede. U nas to do urcité miry plati také.
Kazdy si mysli, Ze je nejlepsi a jeho
pracovisté také.

~ A pfitom to nejlepsi je jen vase?

Jisté. Také ndm za to kazdy dava po
ustech. Ale copak si jako $éf mohu
myslet néco jiného? Sice to nemam ve
smlouvé, ale ma nemocnice mi plati za

to, abych byl nejlepsi. Jinak by si hledali
jiného. VZdy existuje néjaké referencni
pracovisté, ke kterému se ostatni pti-
rovnavaji. A to pak vyvolava rozbroje.
Ja si od zacatku rekl, Ze pro mé budou
referenénim pracovistém némecké uni-
verzitn{ kliniky. Srovnavam se s nimi,

a dokud vykazujeme stejny objem
operativy a stejné vysledky, jsem spo-
kojeny.

~ Co musi mit dobry neurochirurg?

To je zaludné. VZdy mé dési, kdyz sly-
$im, Ze zlaté rucicky. To jsou piesné ti
hlupdci ze serialt. Pacienta hezky ro-
ziezou, pak zasiji, on jim asi preZzije, ale
jiz nevédi, proc to délali. Jen vlezou na
sal a nijak se nepfipravuji. Proto bych
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chtél, aby mél chirurg predevsim zlaty
mozecek. Aby zakrok dokazal vymyslet.
Mezi nejdulezitéjsi vlastnosti tak radim
inteligenci, kreativitu a k nim je$té to-
leranci a pokoru. Tedy aby byl chirurg
na jednu stranu sebevédomy, ale takeé si
byl schopny vyslechnout nazor kolegy.
Protoze ten kolega miize mit pravdu.
NesnaSime to asi vSichni, ale stava se
to. Ze vSeho, co jsem vyjmenoval, si
vSak osobné nejvice vazim kreativity.
Protoze praveé ta je pro mé diikazem
intelektu. Ne Ze se néco naucim a pak to
opakuji. Ale Ze na néco sam prijdu. Je-
den vaZeny cesky 1ékar nékde prohlasil,
Ze chirurgie nenf tviirci. To mu nemohu
zapomenout. Je to nesmysl a nepocho-
peni toho, co cely Zivot délame. A onen
chirurg je jiZz dost stary na to, aby si to
uvédomil. Samoziejmé, Ze provadime
femeslo. Dali také umél kreslit a znal
principy malby. Bez zakladu femesla to
nejde. Ale byl tviirdi, jinak by se nikdy
nestal slavnym malifem. Moje hlavni
prace také neni jen femeslo, tedy néco
odoperovat, odstranit nador. Ale studo-
vat rezonance a celé to pripravit. Kdy,
kde, co, jak, co od toho ¢ekam, jaka jsou
rizika... Tahle detektivni ¢ast je svym
zplsobem zajimavéjsi nez samotna
operace. KdyZ to prezZenu, znamena
téZka operace mozku mnoho dni studia,
pak tfeba deset hodin nudy na sale pfi
rutinnim pristupu k nddoru a deset
vtefin hrizy pri konkrétnim zasahu.

~ Také jsme jiz narazili na slovo
empatie.

Ta je pro nasi profesi naprosto zasad-
ni. Chirurg by pted pacientem nemél

uvazovat, zda je jeho operace tézka, ¢i
nikoliv. Mus{ si uvédomit, Ze pro paci-
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enta je kazda operace zdsadnf a tézka.
Clovék sice miiZe prijit s neurochirur-
gickou malickostf, ale v tu chvili se pro
néj jedna o zasadni a nejdilezitéjsi
problém. Z tohoto pohledu ma stejny
vyznam desetiminutova operace syn-
dromu karpdalniho tunelu a desetihodi-
nova operace meningeomu lebni baze.

9 Lékar musi s pacientem
nejen umét mluvit, pochopit
jeho oCekavani, ale i s nim
soucitit a mit k nému respekt.
Pacient neni klient - ti chodi
do bank, ne do nemocnic.

Je to nemocny ¢lovek,
ktery hleda pomoc. ‘

Proto si u kolegti tolik cenim zdravého
rozumu a primého uvaZzovani.
Jednoducha reSeni jsou obvykle

ta spravnad a také je 1ze pacientovi
nejsnaze vysvétlit. Pokud mu ddm
prednasku o ojedinélé vrozené vadé

a jejich genetickych podkladech,
nepochopi mé. Ale jakmile mu feknu,
Ze ma v urcitém misté zablokovany
proud mozkomi$niho moku, coZz lze
napravit bud’ uvolnénim prekazky,
nebo je mozné tu prekazku obejit
zkratem, naprosto mi rozumi. A pokud
ne, musim najit cestu, jak vysvétlovat
dale. Lékar nenfi stroj, ktery na stejné
otdzky mechanicky odpovida stale
stejnymi odpovéd'mi.

~ Jaky jesté by chirurg byt nemél?
Dogmaticky. Nesmi podlehnout dojmu,

Ze nenf jiné cesty neZ té, kterou zvolil.
Néjaka alternativa totiz existuje vZdy.

VLADIMIR

BENE

ME CESTY DO HLUBIN MOZKLU

MARTIN MORAVEC

Jakmile se chirurg zatvrdj, je to velmi
nebezpecné, protoZe pak zacne pachat
Skody. Také nesmi dostat své ego nad
pacienta. On neni dilezity. Pacient je.
Nad kazdym mus{ premyslet zvlast, a ne
jen operovat podle priru¢ek. Mym za-
sadnim mottem je, Ze jakékoliv dogma
je Spatné. Vyvoj chirurga se prakticky

u vSech opakuje. Zacnete - bojite se.
Pak néjaky Cas operujete, néco jakztakZ
umite a nékde kolem druhé atestace
nabudete dojmu, Ze jiZ umite dplné vSe.
V té dobé veérite dogmatim publikaci,
zejména randomizovanym studiim,
tedy mediciné zalozené na diikazech.

A také vidite, Ze $éf pracuje postaru,
pomalu, zkratka blbé. Touto fazi jsem si
prosel také. Vznikne z ni nékolik malérd
aje dilezité, aby clovék presné v tuto
chvili pochopil, Ze se ma stéle co ucit.
Cili aby se krotil, toto stadium piekonal
a zmoudrel. A pokud to zacinajici 1ékar
nezvladne sam, jsem tam od toho ja jako
$éf, abych ho postr¢il. Nanestésti existuji
jedinci, kterf tuto fazi neprekonaji nikdy
a az do penze hlasaji sva dogmata. Véri,
Ze chirurgie je vSemocna a spolu s pri-
marem Sovou méni ¢lovéka nenadvratné
a jednou provzdy. Od téch radéji dale.

~ Muze se doktorovi po letech stat, ze
uz dal nema silu? Ze ho prace prestane
bavit?

Obcas se mé nékdo zeptd, co délam
proti syndromu vyhoteni. Ale s tim na
meé nechod'te, na vyhofeni nevérim.
Stres je pozitivni veli¢ina a donuti vas
podat dobry vykon. Bez stresu na jedné
a lenosti na druhé strané bychom do-
dnes rozdélavali oheil pazourky. Jakmi-
le stres za¢ina byt nezdravy, znamena
to, Ze €lovék déla néco, na co nestaci.



Pak bude asi nervézni a propadne tém-
to modernim symptomidm neschop-
nosti a nakonec asi vyhoii. MoZna mam
Stésti, Ze ja se svou praci bavim. Jakmi-
le se ¢lovék bavit prestane, nestoji to za
nic. S ¢imz souvisi jesté jedna vlastnost
dobrého chirurga. Nemél by byt nudny:.

b Bez humoru medicinu
provozovat nelze. ¢

~ Cili nebrat se tipIné vazné?

Presné tak. Nepropadat dojmu, Ze jsme
néco vice a Ze to, co délame, je néja-

ké poslani. Nebo sluzba spolecnosti.
Rano nefeknu manzelce, Ze jdu do po-
slani. Jdu do prace jako vSichni ostatni.

~ Jaké jsou Zeny jako neurochirurgyné?

Kdyz jsem zacinal a jezdil na evropské
kurzy, byla mezi nami jedina divka,
Danka. VSichni jsme kolem ni pobihali.
Dnes tam vidite divek vice nez polovinu
a mnoho kolegii mi jiz feklo, Ze jim dava
prednost. Ja uz to ostatné délam také.
Zena je jako sekundaika idealni. Pecliva,
nic neodfldkne a v zakladni operativé je
dokonce lepsi. Kluk prskne do rany par
stehl a ma hotovo, zatimco ona si s nimi
pohraje a vysije pékné jeden za druhym.
Zeny byvaji i zodpovédné&;jsi, ale zda se
mi, Ze brzy narazi na jakysi mentalni
strop rizika. Nerady ho podstoupi a za-
brzdi dfive nezZ muzi. Nechaji napiiklad
vice nadoru nebo se nepusti do slozi-
t&j$1 operace. Zeny vyborné vykonavaji
détskou neurochirurgii, ale dal uz jich
tolik nenajdete. Ne Ze byste je nenasel
viibec, ve svétové organizaci dokonce
existuje zvlastni sekce Zeny v neurochi-
rurgii. K ni vdm povim historku. Kama-
radka z Japonska, Yoko, se v této sekci
kdysi dost angazovala a zeptala se mé,
jestli mam na oddéleni Zenu. Mam. Han-
ku. Napred ji pozadala o ¢lanek o evrop-
skych zenach v neurochirurgii, Hanka
sestavila internetovy dotaznik, pak pu-
blikaci a Yoko ji pozvala do Surabaje na
kongres. Ja tam jel z jiného dtivodu také,
tak jsem se zasel na Hancinu pirednasku
o Zenach podivat. Byl jsem tam jediny
mezi asi CtyTiceti 1ékarkami. Poslechl
jsem si Hanku a pak jsem jiz nevéril, co
se déje. V diskuzi se z prvni rady prihla-
sila Indka a prohlasila, Ze to maji Zeny

v neurochirurgii tézsi, protoZe ona musi
rano vstat o dvé hodiny diive, aby se

namalovala, zatimco muz se jen probudi
ajde do prace. Poté jsem usnul, nacez
meé ta Japonka vyvolala a zeptala se mé,
co si o Zzenach v neurochirurgii myslim.
Neudrzel jsem se a feKl, Ze je to pékna
hloupost. VSechny ztuhly, tak jsem po-
kracoval: ,Nevim, proc¢ to tady resime.
Prece nezalezi, jestli operuje Zena, nebo
muz, ale jak dobie to umi.“ Zacaly tles-
kat a ja se citil jako hrdina. Tleskala i ta
nevyspald namalovana Indka.

~ Ale nejsou ty opatrné zeny naopak
lepsi nez néktefi muzi, ktefi se do
nadoru pusti hlava nehlava?

Jisté! Zeny jsou velmi dobry korektiv
muzské dravosti a agresivity. Rad bych
jich na salech vidél vice, ale problém
je, Ze si nas obor vétsinou nevyberou.
Jedna Cittanka umi skvéle endovas-
kularni metody - a to je jiZ pomérné
svizelna prace. Nadory jich déla par,
velkou spindlni chirurgii snad zadna

a cévni neurochirurgii mozna jedna.
Opravdu jich nemame mnoho, ale neni
to proto, Ze bychom jim branili. To uz

by si dnes nikdo netroufl. Mné jesté

v Usti nad Labem $éfovala Zena, ktera
excelentné zvladala ploténky. OvSem
nerada podstupovala riziko, takze odo-
perovala rutinu a na mé zbyly maléry.
Vyhovovalo ndm to obéma. Zeny jsou
napriklad skvélé plastické chirurgyné
nebo détské 1ékarky. Nas muze predci
v tom, co angli¢tina oznacuje jako com-
passion. Souciténi.

~ Mam pocit, Ze vam slovo chirurgyné
moc nejde z ust.

Vzdyt je strasné. Dtive se i u Zen fikalo

chirurg a nikomu to nevadilo. Moje

ROZHOVOR

9 Zeny chirurgyné
jsou trpélivéjsia s pacientem
stravi vice ¢asu. Naopak

nevyhodu budou mit u operaci,
kde je zapotrebi velka sila. Nebo

u téch, kde se objevuje riziko

a nenadale necekané situace.
To jsou opét ti muzi lovci a zeny
sbéracky. Na tom boj o rovnost
pohlavi nic nezmeni. ¢

kolegyné jsou zkratka neurochirurgové
jako vSichni ostatni.

~ No dobr3, pojd’'me od chirurgt
a chirurgyn trochu dal. Projel jste kus
svéta a vidél stovky nemocnic. Jaké
jsou v porovnani s nimi ty ceské?

Velmi dobré a se Spickou srovnatelné,
minimalné ty univerzitni a krajské. Vzdy
mi vynadaji lidé mimo Prahu, at’ se pri-
jedu podivat k nim. Ale i plno okresnich
nemocnic je kvalitnich. Pak jiz zac¢ina

problém, protoZe celkové jich provozu-
jeme mnoho. Dvé sté nemocnic na deset
miliont lidi je nesmysl, sto by bohaté
stacilo. Ale nikdo Zadnou nezavre, a tim
bohuzel fedime finance, kvalitu i zku-
Senosti. Nechce se ndm rici babicce, Ze
kdyZ pojede o dvacet kilometrt déle do
okresniho mésta, budou tam mit s jeji
chorobou vétsi zkusenosti, lepsi vybave-
ni i lepsi doktory. Velké ceské nemocnice
patii k nejkvalitnéj$im na svété. Miizete
si na internetu najit nazory Americand,
ktefi se u nas l1é¢ili. Jsou spokojeni. Nebo
nemusim chodit daleko: tieba ze Sloven-
ska je u nas plno. Operujeme jednoho
Slovaka za druhym. &
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MUDr. TOMAS LEBENHART

Bylo mi Ctrnact let, kdyz se to stalo poprvé... Na Skolnim vyleté v Nizkych Tatrach.
Dost se béhalo po horach, v noci se moc nespalo... Uprostfed snidané jsem se

.

béhem zlomku vtefiny ocitl jakoby v jiném svété. Hlasy a zvuky pIné jidelny se
ztlumily. SlySel jsem je jakoby pod vodou a ja se v mziku stal hfickou jakychsi
tajemnych, mocnych sil. Celkem désive. Kupodivu jsem nebyl k smrti vydésen, jak
by se asi dalo ocekavat. Nikdo na mé nemahl, myslim, nic zpozorovat. Stav mi byl

notoricky povédomy, i pfes svou ,premiéru’. Dobfe mi jisté nebylo, slySel jsem své
srdce, hucelo mi v uSich a mél jsem pocit, ze jsem ztratil hmotnost. Mohlo to trvat
nékolik vterin. Pak vSe ustoupilo, jak to prislo. OK, rekl jsem si. Nic se nedéje.

le délo se... Astralnich prepadovek

pribyvalo. Co jsem tenkrat o tom asi
tak mohl védét? Co o tom mohli védét
jini, rodice, pripadné 1ékari? Zhola nic.
Nikomu jsem o tom instinktivné nerikal.
A7 do tohoto okamziku. Opravdu. Ted'
o tom piSu - a jen proto, Ze mé nedavno
opét navstivil Vesmir, ovSem v zcela jiné
podobé.

KdyZ jsem byl nevyspaly a dost men-
talné pretiZzeny, nepfijemné stavy se
vracely. Od svych osmnacti let jsem
skoro kazdy tyden slouzil v nemocnicich
no¢ni sluzby. Zprvu jako ziizenec, pak
jako sestticka (!) a nakonec od roku 80
jako 1ékaf-... Navic jsem v sedmdesa-
tych a osmdesatych letech byl castym
navstévnikem hospod a vinaren. Skoro
kazdy vikend. Vedle toho jsem dost spor-
toval, intenzivné Cetl a studoval. Orga-
nizmus tedy byval velmi casto pretizen.
Podivné stavy se dostavovaly sporadicky,
nékolikrat do roka, ale skute¢né staly za
to! Nejhorsi byly k ranu. Dostaly novou
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kvalitu. Probudil jsem se s priSernym,
bezmocnym pocitem a védél jsem, Ze
jde do tuhého. A¢ pti védomi, nemohl
jsem ovladat télo. Nedokazal jsem ani
otevrit o¢i, pohnout nejmensim svalem.
Byl jsem rad, Ze dycham. Navic jsem
zcela zretelné, mnohem zretelnéji nez je
obvyklé vnimani reality, citil pfitomnost
zla. Nejcastéji mélo energetickou podo-
bu temného velkého dravce, jehoZ jsem
nedokazal zatadit. Clovék? Zvite? Ne. Co
tedy?! Sedél na mné a ja nevédél, kdy se
mira rozplyne. Trvalo to minuty. Navic
jsem naprosto zietelné slySel rtizné
velice neprijemné zvuky nebo hlasy.
Pak najednou cuk a vSe bylo v poradku.
Pozdéji jako neurolog jsem se dozvédél
o dg. spankova obrna. Cetl jsem o zvu-
kovych a dotekovych halucinacich - cetl
jsem o sobé v psychiatrickych a neuro-
logickych ucebnicich! Mnohem pozdéji,
jiZz jako homeopat, jsem rozmlouval

s epileptiky a snazil se pochopit jejich
pocity. Mnozi mi v riiznych verzich licili

podobné stavy. Ty nasledovaly bezpro-
stiredné pred ztratou védomi a kfe¢emi.
Nékdy k zachvatu nedoslo a ziistalo
u paniky s totalni bezmoci. Pochopil
jsem, Ze mam zvlastni druh epilepsie.
Pochopil jsem, Ze my, neurologové,
o epilepsii vime celkem prd. Pochopil
jsem, Ze jde o astralni atoky.
) Docela nedavno mi docvaklo,
ze epilepsie je parucha korunni
Cakry, jez nas spojuje
s Univerzem. (4

Pochopil jsem, Ze 1é¢ba epilepsie,
narkolepsie, paniky a asi i schizofrenie
a hlubokych depresi nemtize spocivat
v psychofarmacich. Pozdéji jsem si to
natvrdo ovéril i v praxi... Zjistil jsem,
Ze jedina Sance je spiritualni pomoc
nesmirné laskavych lidi. A také velmi
mocnych, védomych. Ti se tak ovSem



tézce hledaji, le¢ kdo netinavné hled3,
najde.

Také i diky autopatii ze sedmé cakry,
mam toto z krku. Zbyl mi jen Spatny
spanek, ale i ten se pomalu zlepsuje.
Vse ma smysl a ja hral vysokou hru. Pri
drsnych vpadech energetickych para-
zitll jsem se postupné ucil, jak s nimi
vychazet. Bylo tfeba se zbavit strachu
a zacit komunikovat. Zacal jsem se
branit. Prodélal jsem fazi urputnych
energetickych bitev, které mé dost vy-
Cerpavaly. Nakonec jsem - pod vlivem
duchovni ¢etby a rozhovort s 1éciteli,
dospél do stadia pochopeni. Zacal
jsem klast dravctim otazky - kdo jsi,
co chces...? Jakej mas problém? Co pro
tebe mohu udélat? Posunul jsem se
(i v téchto ubohych stavech) do pozice
nékoho silnéjsiho, podporovaného
svétlem. A utoky se stavaly méné ne-
bezpecnymi, az ustaly.

) Kdyz projevite skutecnou
lasku, pInou pochopeni, vyrazite
agresorovi zbran z ruky. A...

zaCaly prichazet jiné navsteévy. (4

Ta posledni, cca pred deseti dny pro-
bihala takto:

Nékdy kolem ¢tvrté rano jsem se
nahle ocitl v ,jiném"“ stavu. Nékdo u mé

Oznameni

0 verejné sbirce

Lety Divokych hus

byl. Nemohl jsem se tradi¢né hybat. Citil
jsem Zenu. Nesmirné néznou a milujici.
Jako by mé znala uz tisice let... lezel
jsem na boku a ona si lehla za mne, také
na bok. Pazemi jemné, ale piesto i pevné
obepnula mou hrud. Oblicej pritiskla

k mé tvari. Bylo to nesmirné, aZ nepo-
zemsky prijemné. No a ja zacal, jak uZ

to umim, hned konverzovat... ,Kdo jsi?“
Nic. Nedostalo se mi odpovédi. Doslo mi,
Ze takto se ptat nemohu, Ze na to jesté
nemam ,papiry” OK, tak systém ano-ne.
,Zname se?“ Odpovédi mi bylo oka-
mzité silnéjsi stisknuti. ,Miluje$ mé?“

A tu energie objeti narostla do drtivych
rozmérd... Ale pak se béhem nékolika
okamziki cela scénka rozplynula a ja se
pohnul... Taktilni halucinace? Cha!!

Pred tydnem u mé byla klientka s dg.
roztrousena sklerdza. Klasiku odmitla,
provadi autopatii a béhem nékolika let
se zbavila veskerych priznakd nemoci.
BohuZel prisly silné bolesti dolni pateie
a zobrazovaci vySetreni (CZ, MR) pro-
kazala jasnou plotnu - k operaci. Vysla
Z nemocnice a stoupla si na autobuso-
vou zastavku. Nahle k ni ptistoupila

MUDr. Tomas Lebenhart

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

CELOSTN{ MEDICINA

stara Zena, pry skoro jezibaba, pritiskla
se k ni a polozila ji na rameno svou
ohyzdnou tvar. A ona uslysela, jak ji
laskavé, ale zaroven velmi diirazné rika:
,Nechod' na operaci!“ Moje klientka
byla z tohoto vyjevu lehce ,Sokla“ a uz
si neuvédomuje, jak ta pani zmizela.
Prijel autobus a ona nastoupila. Niko-
ho nikde venku uz nevidéla... V¢era se
dohodla s neurochirurgy, Ze nebudou
operovat. Zkusi pod CT kontrastni
kontrolou aplikovat néjaky zpeviiujici
material, ktery by pater mél stabilizovat
v mistnim znecitlivéni. Narkéza miize
pro pacienty s RS velmi nebezpecna.
Pro nékteré. Mize pak dojit k silnému
zhors$eni nemoci...

Univerzum se o nas zajima, kolem
nas neustale bdi duchovni priivodci,
andélé... Biopole kolem nas je ovSem
také plno bytosti, které samy hledaji
pomoc. Mohou i zoufale ttocit na lidi
plné strachu. Jediné pi-es jeho ,pach”

k nam mohou. Nikdy neni nic ztraceno!
Univerzum je na nasi strané, staci si to
uvédomit - je celé nadrZené se s nami
mazlit. Stadi to laskavé dovolit... &

www.homeopat.mypage.cz

INZERCE

é’: Nadace
Divoké husy

Ve dnech 29. 8. - 11. 9. 2021 miZete pFispét do veFejné shirky
Lety Divokych hus ve prospéch Bratrstva psich tlapek z.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky pouZiji na vytvoreni a vydani nové pu-
blikace s pracovnim nézvem ,Psi profese” na podporu canisterapie.

Prispévky mdzete posilat na ¢islo uctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 584.

Spolek Bratrstvo psich tlapek se zaméfuje zejména na siteni osvéty v oblasti
souzitl lidf a psd, canisterapeutickou &innost, pordddni predndsek a rozvo-
Jowych programd a publikacni cinnost. UZ vydali prvni knihu, ve které détem
popisufi jak se ke pstm chovat a Ze je clovék za psa zodpovédny.

Ve dnech 12. - 18. 9. 2021 mUZete pFispét do veFejné sbirky Lety
Divokych hus ve prospéch Cesty Zivotem bez bariér, z.s.
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na pridavny motdrek
k mechanickému voziku, konvektomat do cvicné kuchyné a na reno-
vaci jidelny na taborové zakladné Zboznov.

PFispévky mUlzete posilat na Cislo Gctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 585.

Cesta Zivotem bez bariér pomahd rodindm s handicapovanymi détmi. Jejich
hnacim motorem jsou potreby téchto rodin a nedostupnost nékterych slu-
Zeb v regionu. Pro deéti porddaji plavecké kurzy, sportovni soustredéni, tabo-
ry a vylety. Nabizi i odbornéjsi sluZby, jako jsou specidini rehabilitace, nebo
odlehcovaci sluzba. To vse provozuji v centru dennich sluzeb v Kutné Hore.

Dékujeme viem Ctenaflm casopisu Sféra,
ktefi se k Letlim Divokych hus pridavaiji!

Ve dnech 19. 9. - 3. 10. 2021 miiZete pFispét do veFejné sbirky Lety
Divokych hus ve prospéch Narodniho tstavu pro autismus, z.G.
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na naklady spojené
s prondjmem nové divadelni zkuSebny, technickym i zvukovym
vybavenim a vytvarnym a scénografickym materialem divadelniho
souboru Dr.amAS.

Prispévky miZete posilat na Cislo i¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 586.

Ndrodni dstav pro autismus poskytuje komplexni nabidku sluZeb pro lidi
s poruchou autistického spektra v Ceské republice a jejich rodiny. Jsou
registrovanym poskytovatelem socidlnich a pobytovych socidlnich sluZeb.
Od podzimu 2014 NAUTIS poskytuje tyto sluZby prostrednictvim Specidl-
né pedagogického centra, jehoZ je zrizovatelem.

PodpofFit nas muiZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60 4
nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy

obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete prispivat i trvale, stali odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, neZ se
rozhodnete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz



NE MSENE

Mgr. VIT CERNY, foto: www.msene.cz

Lazné MSené, skryté v udoli MSenského potoka na okraji obce
MSeneé-lazné, se nachazeji pouhych 40 km severné od Prahy,
nedaleko mésta Roudnice nad Labem. Sedm lazenskych pavilon(
je abklopeno rozsahlym lazenskym parkem, ktery volné pfechaziv
lesni porost lemovany soustavou rybnik( az k Budyni nad Ohri.

éCivou vodu na panstvi hrabéte

Kinského odedavna hojné pili pan-
sti myslivci, vyvérala totiZ nedaleko
myslivny postavené u bazZantnice.
Velmi chutnou vodu si nechaval v su-
dech privazet do nedaleké Budyné
doktor Bayer a s jeji pomoci 1é¢il jiz
v 18. stoleti pacienty. Pacienti vodu
pili a koupali se v ni. Byla to ale jen
okrajova zalezitost az do doby, kdy se
na své myslivecké zaméstnance prijel
podivat roku 1790 Frantisek Pavikov-
sky, reditel statkt u kniZete Kinského,
kterému tehdy panstvi pattilo. Pavi-
kovsky mél velké potize se zaludec-
nimi nevolnostmi, které si jezdil 1é¢it
az do Karlovych Vari. Kdyz se napil
msenské vody, ulevilo se mu, a tim byl
dan podnét k zaloZeni zdejsich 1azni.
Vodu poslali na rozbor, vysledek byl
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velmi povzbudivy - obsahovala velké
mnozstvi zdravi prospésnych minera-
1. Proslaveny 1ékai* a mineralog MUDr.
FrantiSek AmbroZ Reuss nasledné také
potvrdil znamenity obsah mineralnich
latek v mSenské vodeé.

KniZe Oldrich Kinsky nemél sdm od-
vahu k budovani lazni, ale souhlasil

s jejich vystavbou s tim, Ze na to Fran-
tisku Pavikovskému puj¢i penize, a ten
je vybuduje na svij ndklad, coZ se také
v 1. 1796 stalo skutkem.

V roce 1803 byl piredan arcivévodovi
rakouskému Karlu Ludvikovi dopis,
ve kterém byl pozadan, aby se pramen
1é¢ivé vody jmenoval po ném. Arci-
vévoda Karel zdvorile odmitl s timto
odtivodnénim:

JJakkoliv si preji a pri vsech
prileZitostech si zaslouZiti hledim,

aby mé jméno jednou v paméti vsech
dobrych Cechii Zilo, pfece nesrovndvd
se s mou zdsadou, abych uz nyni
védomé néjaky verejny pomnik prijal.”

Presto je pramen ve vefejnosti
nadale nazyvan Karliiv a na stirechu
pavilonku byla posazena vaza

s inicidlami P. C. B. (Prinz Carls
Brunnen).

Dalsi pramen byl objeven ndhodné
vroce 1802 pri upravé toku potoka
pres lazensky park. Dr. Reuss opét
shledal pozoruhodny mineralni
obsah, ale jiny neZ z pramene Karel.
Vodni zdroj byl nazvan Rosinina
studna po manzelce kniZete Rose



Kinské, rozené Harrachové. Studna
byla v roce 1902 zasypana a letos bude
na jejim misté, kde nynf stoji hudebni
pavilon, umisténa pamétni deska.

Na pocatku 19. stoleti se v pramenech
ocenoval zvlasté vysoky obsah Fe,

Ca, Mg, soli CaS04, FeS04 s primési
kysliéniku CO2, ktery dodaval

prijemné chuti pti pitné kare. Voda
byla déle uZivana ke koupelim teplym

i studenym, uhli¢itym i vifivym.

Lécily se velmi rozmanité choroby, od
pakostnice, blednicky, zanétd, skrkavek
az po hysterii a nemoci nervové.

Po smrti Franti$ka Pavikovského
prevzal lazné jeho syn Vaclav a po
ném od roku 1817 cela fada najemcd,
avSak lazné zvolna upadaly, takze

v roce 1830 je ziskal dal$i ndjemce za
pouhych 40 zlatych ro¢niho najmu!
Situace laznf se zlepS$ila v roce1841,
kdyZ byla v tidoli MSenského potoka
nalezena raselina.

V soucasné dobé se v Laznich MSené
1é¢i predevsim choroby pohybového
aparatu. Lé¢ba vychazi z vice

nez 220 let staré tradice, kterd je
zaloZena na uZzivani 1é¢ivé mineraln{
vody a na aplikaci zdejsi vyhlaSené
slatiny. Novéji se zde 1é¢i i nemoci
nervi. Terapeutické spektrum

tvofi cela Skala balneologickych

a rehabilitacnich procedur a metod,
kdy je kladen hlavni diiraz na pouziti

prirodniho 1écebného zdroje - slatiny,
kterou lazné Cerpaji z vlastniho
loziska, a na pohybovou terapii.

Klasické 1écebné postupy jsou
zaloZeny na slatinnych zabalech

a mineralnich koupelich. Doplituje je
Fada modernich a modnich metod,
jako jsou napt. perlickové koupele,
klasické masaze, kryoterapie apod.
0d konce osmnactého stoleti se pri
nich vyuzivala voda z cenomanskych
piskovcl, ktera se Cerpala tremi
studnami. Slatina bohata na ionty
zeleza se ziskavala z lozisek u Zahaji
a u Roudnicku, ale ve druhé poloviné
dvacatého stoleti bylo jeji pouzivani
omezeno jen na podavani obkladi.

Magr. Vit Cerny

CELOSTNI MEDICINA

. Pramen lasky

Na hranici katastralnich uzemi M3ené-
|dzné a Charvatce u Martinévsi se
nachazi vydatny pitny pramen. S pitim
ovsem opatrné! Podle povésti, kdo se
napije, tak do roka najde lasku. Pokud na
poveéstinéco je, mize takova zdzratna
moc vody z pramene nic netusicimu
poutnikovi i fadné zamotat hlavu.

n Priroda, hrady, zamky

Lazensky aredl, ktery obklopuji
jednotlivé léCebné domy, volné
pfechazi v lesopark a les, protkany
fadou vychazkovych cest a vedouci
Udolim MSenského potoka az k Budyni
nad Ohfi. Nedaleko se nachazi zamek
Libochovice a romanticky hrad
Hazmburk na pozadi tchvatné krajiny
Ceského stfedohofi.

B Msené a architekt Letzel
a Hirosima

Autorem architektonického navrhu
Pavilonu lazenské Dvorany v Laznich
M3ené je architekt Jan Letzel. Ten

se stal svétové proslulym zejména
projektem budovy slavného
Primyslového palace (,Atomovy dém*),
ktera ma Zelezobetonovou konstrukci

a jako jedind preckala atomovy vybuch
v Hirosimé v dubnu roku 1945.

Architekt Jan Letzel se narodil

v Ndchodé v roce 1880 a byl zakem
proslulého profesora Jana Kotéry na
Vysoké skole uméleckopriimysloveé

v Praze. Mél ale velky zajem o exotiku
a brzy po ukonceni studia navstivil
Egypt avroce 1907 odjel do Japonska,
kde se usadil a naucil se japonsky.

V Jokohamé, Hirosimé a Tokiu
vyprojektoval nékolik staveb, zejména
budovu slavného Priimyslového palace
v Hirosime.

Secesni lazensky Pavilon Dvorana vznikl
v letech 1905 az 1906. Zajimava je také
vnitfni vyzdoba, malby pochazeji od
Viktora Olivy. Pavilon slouzi jako jidelna,
restaurace kavarna, &

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval casopis Marketing pro zdravi.
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Tyto signaly neprehlizejte!

Lidské télo je dimysiny mechanizmus, ve kterém jsou vSechny soucastky
propojeny. Stejné jako v pripadé hodin, kde zadfeni jednoho ozubeného kolecka
ovlivni chod mnoha dalSich, tak i v nasich Utrobach mohou riizné neduhy souviset

Poruchy erekce mohou poukazovat
na kardiovaskularni choroby
i cukrovku

Pri¢iny problémi s erekci mohou mit
souvislost jak s fyzickou, tak i psychic-
kou strankou. AZ u tfetiny mladSich
muzu jsou poruchy ztoporeni penisu
spojeny se stresem ¢i vysokym oce-
kavanim, s postupujicim vékem pak
vice prevazuji organické priciny. Potize
s erekeci se objevuji u kazdého druhého
padesatnika. V pripadé, Ze erektilni dy-
sfunkce pretrvava déle nez Sest mésic,
nevahejte se vypravit k urologovi. A to
nejen kviili zlepSeni kvality sexualniho
Zivota. VySetreni také dokaze odhalit
zavazné choroby, napriklad kardiovas-
kularni onemocnéni. , Tepny penisu jsou
mnohem uZsi neZ tepny srdce, ucpou

se rychleji,“ vysvétluje MUDr. Monika
Purmova z prazské urologické kliniky
UroKlinikum. To, co se tedy jevi ,jen”
jako neprijemnost v posteli, mtize byt
ve skutecnosti predzvésti infarktu ¢i
mozkové prihody. Dale mohou potize
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s jinymi Castmi organizmu. Poslouchejte proto reC sveho téla a nenechavejte jeho

volani o pomoc bez odezvy...

s erekci byt dlisledkem nemoci jako je
ulcerdzni kolitida, Crohnova nemoc,
epilepsie, stav po operaci rakoviny
prostaty, riizna neurologicka onemoc-
néni ¢i cukrovka. ,Samozrejmé se miize
stdt, Ze k erektilni dysfunkci miiZe dojit
v diisledku jesté nediagnostikované
cukrovky. Nicméné jestliZe pacient pra-
videlné absolvuje preventivni prohlidky
u praktického lékare, cukrovka by méla
byt odhalena drive,” tikd MUDr. Monika
Purmova z prazské urologické kliniky
UroKlinikum a nabada k dodrzovani
preventivnich prohlidek nejen u urolo-
ga, ale také u praktického lékate.

Vypadavani vlastii miiZe souviset
i s dioptrickou vadou

Primérné ¢lovék ztrati ptiblizné 50 az
100 vlasti denné. Pokud ovSem na svém
hrebenu nachazite stale vice chomact

a intenzita padani vas znepokojuje, je na
Case zacit problém resit s |ékafem. Na
viné mohou byt nedostatky ve strave,
proto byste méli jidelnic¢ek obohatit o vi-

tamin B, Zelezo a zinek. Dale lze pfi¢inu
hledat v hormonalnich zménach, v one-
mocnéni, jakym je naptiklad alopecie, ve
stresu, uzivani nékterych 1ékt, podvyzivé
Ci genetické vybaveé. U muzd mezi 30.

a 50. rokem ni¢i vlasové koiinky zvysena
hladina testosteronu, u Zen zase byvaji
na viné nevhodné pripravky z vlasové
kosmetiky, drastické diety ci zatéz téla

v téhotenstvi a v poporodnim obdobi.
Prekvapivé vSak mize padani vlast sou-
viset také s nekorigovanou o¢ni vadou!
,Ano, opravdu se setkdvdme s tim, Ze nds
navstévuji pacienti, kteri si stéZuji na nad-
meérné vypaddvant vlasi. Pri podrobném
vysetreni zjistujeme, Ze Zili dlouhd Iéta se
skrytou ocni vadou, o niz sami nevédéli,
anebo odhalime nevhodné nastavené
dioptrie Ci cylindry,” uvadi MUDr. Lucie
ValeSov4, primarka O¢ni kliniky NeoVize.
,Oko se extrémné namdhd pri zaostiovdni
obrazu, ¢imZ je drazdéné velké mnoZstvi
nervovych vidken. Cely komplikovany pro-
ces na urovni mozku vede k nadmérnému
vypaddvdni vlast,” vysvétluje souvislosti
oftalmolozka ValeSova.



Budi vas v noci moceni? Nechte si
vysetfit prostatu!

Pokud muze trapfi asté nuceni na mo-
Ceni a obtéZuje je nejen pies den, ale
budi je i ve spanku, anebo zaregistrovali
pirerusovany ¢i slabnouci proud moci,
neméli by otalet s navstévou urologa.

S pribyvajicim vékem se drive ¢i poz-
déji u kazdého muze objevuji potize

s prostatou, které zneprijemiiuji Zivot
uvedenymi symptomy. , Tento orgdn
miiZe zacit délat obtiZe jiz v pomérné
raném véku. Prostata se s vekem muZe
obvykle zvétsuje. Neznamend to ovsem,
Ze mald prostata nezpiisobuje obtiZe

a velkd prostata je problém. Vétsinou je
vsak doporuceno muziim, aby navstivili
urologa v 50 letech. Pokud je v rodiné
anamnéza nddoru prostaty, pak jiz ve 40
letech,” radi urolog MUDr. Vladislav
Klemenc. Ignorovat potiZe se nevy-
plati - mohou byt prvotnim signalem
vaznéjsitho onemocnéni. Kromé rako-
viny prostaty také kuprikladu nadoru
mocového méchyre. Navstéva lékare

je kazdopadné na misté! Jako prevenci
proti problémiim s prostatou lze vy-
uzivat rizné byliny a dopliiky stravy.
,Prirodni cestu bychom nemeéli opomijet.
Jednd se o ndsledujici extrakty: Pygeum
Africanum (slivoni africkd), kterd inhi-
buje tic¢inky ristovych faktorti a blokuje
zvétSovdni prostaty. Serenoa repens
(trpaslici palma, saw palmetto) blokujict
preménu testosteronu na jeho aktivnéjsi
formu dihydrotestosteron. Ddle se jednd
o Epilobium parviflorum (vrbovku ma-
lokvétou), Urticu dioicu (koprivu dvou-
domou) a Cucurbitu pepo (olej z dyné),”
radi MUDr. Klemenc. Mezi doplnky
stravy, které pomahaji optimalizovat
funkci prostaty, patfi napiiklad Cemio

€ Odstranit z&nét

ALFA Artrizone kapsle
Unikatni sloZeni extraktd bylin ochranujici ledviny a jatra
spolu se silnymi protizanétlivymi tcinky. Kombinace
ucinnych latek pomaha likvidovat zanéty nejen v kloubech,
ale v celém téle, coZ vede ke zlepSeni stavu prostaty, klZe,
traveni, cév a imunitniho systému.

VISTA Clear kapsle

Bioinformacni doplnék stravy detoxikujici pfedevsim
meridian jater a Zlu¢niku, které ovliviuji stav zraku, kize,
kloubd, kycli. Obsahuje extrakt brusnice bordvky, kastanu

RED3 se slivonf africkou, jejiz uc¢inky
prokazuji i klinické testy.

Neuhasitelna zizen miize
signalizovat cukrovku

Je spravné dodrzovat pitny rezim, ale
pokud pocitujete stale Zizen i presto, Ze
pijete dostate¢né, miize tim vase télo
volat SOS. MoZnou pricinou je pfemira
soli v jidelnicku. Dospély ¢lovék by mél
prijmout 2-4 gramy soli denné, pri-
mérna dennf spoti‘eba na hlavu se ale
bézné pohybuje kolem 16 gramti. Po-
kud trpite neuhasitelnou zizni, ktera je
zaroven doprovazena ¢astym nutkanim
na moceni, méli byste zpozornét. Mize
se totiZ jednat o priznaky cukrovky. Na-
vstivte svého 1ékare a nechte si zmérit
hladinu cukru v krvi - optimalni hodno-
ta se pohybuje okolo 5,5 mmol/l.,Dia-
betes je v dnesni dobé IéCitelné onemoc-
nénti, které vsak pacienty provdzi cely
Zivot. Moderni postupy 16¢by umoZiiuji
diabetikiim vést stejné kvalitni Zivot jako
zdravym lidem, v prvni fadé ale zdleZi na
viili pacienta dodrZovat veskerd léCebnd
doporuceni, vysvétluje MUDr. Marta
Klementova, vedouci 1ékarka diabetolo-
gického centra DIAvize v Praze.

Oko, okno nejen do duse,
aleido téla...

Odi jsou velmi ddlezitym organem

nejen pro nas zrak, ale mohou se stat
také ukazatelem nejrtiznéjSich chorob.
Primarka brnénské Oc¢ni kliniky NeoVize
Doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc. ndm
prozradila, co mohou signalizovat tyto
projevy...

CELOSTN{ MEDICINA

m Pdleni, fezani, pocit ciziho téliska v oku:
Jedna se s nevétsi pravdépodobnosti
o syndrom suchého oka, Iéci se
kapanim umélych slz.

m Zarudnuti oka, svédéni, hnisavy vytok:
K tomu se miize pfidat otok nebo pocit
podrazdeéni - jde o zanét spojivek.

m Dvojité vidéni nebo vypadek v zorném
poli: Problém postihuje obé oci. Prida-
vaji se bolesti hlavy a zavraté - jde o pfi-
znaky mozkoveé cévni pfihody.

m Zhorsené, deformované vidéni: Pacient
miva vypadek v centru vidéni, vidi ro-
zostieny nebo zprohybany obraz - jde
forma je nejcastéjsi pficina ztraty zraku.

m ZhorSené vidéni s brylemi i bez bryli:
Pocit vidéni jako pfes igelitovy sacek,
nejasné barvy, citlivost na svétlo - jde
o Sedy zakal, ktery je snadno lécitelny
jednoduchou operaci.

m Svétloplachost a bolest oci: Problém se
zhorSuje pfi pohledu do blizka, oci jsou
také zarudlé, mohou silné slzet - jde
o pfiznaky zanétu duhovky, mdze byt
prvnim projevem autoimunitnich one-
mocnéni, napf. Bechtérevovy nemoci.

m Pokles vicek a zhorseny pohyb oka:
Md0Ze se pfidat dvojité vidéni - kromé
mozkové mrtvice mize pokles zpliso-
bovat i rostouci mozkovy nador.

m NaZloutlé skvrny kolem oci: Tento i es-
teticky nepfijemny projev byva znamkou
vysoké hladiny cholesterolu.

m Opuchlé nebo cervené oci: Jsou ne-
klamnym znamenim alergie, kterou
jesté obvykle doprovazi paleni ¢i slzeni
oCi. ZCervenani oci mGze mit aleijing,
pragmatiCtejsi priciny, a témijsou hlavné
nedostatek spanku nebo nékolikahodi-
nové sledovani monitoru pocitace. &

Zdroj: Guideline

INZERCE

@) Zbystiit zrak a uvolnit klouby

konského, medunky lékafské a dalSich.

i

VISTA clear

Kby

Poradnu a dalsf informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR, www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz




ROZHOVOR

./mena smysleni o realité
vede k tomu, ze se clovek meéni
Z role obéti do role tvurce.”

HANA NEMCOVA

Jaderny fyzik RNDr. Jan Rak, Ph.D. plsobil jako profesor na finské
univerzité ve Jyvaskyle. Pracoval na projektech na nejvétsim urychlovaci
castic na svété ve Svycarském CERNu, v Brookhaven Nat. Lab. v USA, Max
Plank Institutu v Némecku a dalSich.
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~ Pane profesore, posledni dobou stéle
Castéji - nejen z st kvantovych fyzika
- zazniva, ze prozivame pravé takovou
realitu, jakou si sami vytvafime a jsme
svym zplsobem spolutviirci svéta.
Muzete laikovi tento pohled pfiblizit?

Na tuto otdzku existuje samozi'ejmé
mnoho riznych thla pohledu. Pokusim
se ted vysvétlit ten svij. Tento svét,
vnéjsi realitu a samozriejmé i sami sebe
zazivdme a zkoumdame prostfednictvim
smysli jako je zrak, sluch, hmat, ¢ich

a chut. Navic i mySleni, diky némuz
zkoumame abstraktni svét myslenek

a predstav, lze povaZovat za smysl.
Naprosta vétSina z nas se domniva, Ze
vSechny signdly, které k ndm prichazej,
pochdzeji odkudsi z venku. Nas mozek
tyto signaly vyhodnocuje a vytvari vér-
ny obraz vnéjsi reality. Jinymi slovy, ,ja
-pozorovatel-subjekt” pozoruji objekty
a situace ,tam venku“. A tam je hmotny
svét, ktery néjakym zptisobem umoz-
nil vzniknout védomi, které pak tento
hmotny svét pozoruje. V ramci takové
,2duality” je hmota povaZovana za prvot-
ni element a mysl/védomi jsou od hmo-
ty odvozeny. Jakym zptlisobem ale hmota
védomi vytvari zstava tajemstvim.

9 Ve skutecnosti ale pozorovatel
V Nas nepozoruje Vnéjsi svet,
ale cosi uvnitf mozku. Cely zivot
se kazdy z nas diva ,dovnitf své
hlavy”, kde vznika
mentalni obraz ,reality”. ‘

Dnes zndme pomérné piesné, co se déje
v mozku pii urcitych ¢innostech, ale jak
vznikd mentalni obraz reality v neuralni
siti mozku, je zdhadou. To, co naSe vé-
domi zaZiva a pozoruje, jsou zkuSenosti,
které zprostiedkovavaji nase smysly

a mysl. Napiiklad Rupert Spira v knize
Prirozenost védomi rozviji myslenku,

Ze nic jiného nez zkusenost védomi ani
existovat nemtize. Otazka, ktera se nabi-
z{ a kterou si kladou lidé od nepaméti, je
to, zda takovy mentalni obraz popisuje
néco skute¢ného tam venku, anebo zda
je to mentalni konstrukt sdim o sobé,
vytvarejici iluzorni prostor a ¢as pro hru
Zivota.

[ poznatky z oblasti kvantové fyziky ten-
to pohled zaloZeny na dualité , objekt-
subjekt” do zna¢né miry podkopavaji.

Ukazalo se, Ze pozorovatel a pozorova-
né tvori provazany systém a samotné
pozorovani hraje klicovou roli v tom,
jak se pozorovana realita utvari. Do fy-
ziky vstoupil pojem védomi, coz vedlo
nékteré znamé myslitele, jako je drzitel
Nobelovy ceny Roger Penrose, k pre-
svédceni, Ze k vyznamnému pokroku
ve fyzice mlze dojit pouze tehdy, poda-
i-1i se pojem védomi néjakym zpiso-
bem integrovat do fyzikalnich rovnic.

[ mnohé z tviirct kvantové teorie nece-
kana pozorovani v oblasti mikrosvéta
privedla k tvaham o ontologickych
otazkach byti. Metafyzikou a mysti-
cismem se ve svych tvahach zabyvali
nositelé Nobelovy ceny jako napriklad
Eugene Wigner, Werner Heisenberg,
Erwin Schrodinger a dalsi. Kladli si
otazky tykajici se ,reality” pozorované-
ho, zda okolni svét neni ,jen“ védomy
vjem. Nabizi se moznost, Ze zdrojem
vsSeho, co JE, je pravé védomi (ponech-
me stranou definici ,védomi“, na které
se tézko hleda shoda mezi védci a filo-
sofy). Védomi, které vytvaii a soucasné
zaziva ,védomé zkuSenosti“ zdanlivé
skutecnosti. Asi podobnym zptisobem,
jako pocitacovy program vytvari vir-
tualni realitu na obrazovce pocitace.
Védomi je jako obrazovka, ve které se
odehrava zdanliva hra zZivota. Filozof
René Descartes pochyboval o vSech
jistotach byti a svym slavnym vyrokem
,Myslim, tedy jsem" podle mne vyjadril
svou viry, Ze jedinou jistotu, kterou
kazdy z nas ma je, Ze si je védom své
existence. Je-li ,védomi byti“jedina ne-
zpochybnitelna jistota, pak Ize pristou-
pit na myslenku, Ze védomi je jediné,
co existuje a vSe ostatni je od védomi
odvozeno. Pripustime-li tedy takovy
pohled na to, co prozZivame, pak je vse
spise vysledkem zaKkonitosti, kterymi
se Fidi védomi, nez vnéjsich okolnosti.
Vysledkem védomé prace s témito za-
konitostmi, jako je napiiklad princip
pritaZlivosti, sila pozornosti atd. pak
vede k hlubsimu poznani vlastniho
tvlirciho potencialu a k osvobozovani
se z role obéti vnéjsich okolnosti.

Dokonce i néktefi vyznamni védci, jako
je napriklad biolog Robert Lanza a ast-
ronom Bob Berman rozviji ve svych
dilech myslenky ,biocentrismu“. Tento
smér stavi na predstaveé, Ze vné Zivota
a védomi neexistuje zvlastni fyzikalni
vesmir. Nikdy nebyla doba, kdy existo-

ROZHOVOR

val pouze nevédomy hmotny vesmir.
Prostor a Cas nejsou absolutni realitou,
ale nastroji, jakousi platformou, na
které se lidské a zivocisné mysleni rea-
lizuje. Chovani subatomarnich ¢astic

- a vlastné vSech objektil - je nerozluc-
né spjato s pritomnosti védomého po-
zorovatele. Bez jeho pritomnosti vse
existuje jen ve stavu neurcitého poten-
cialuy, jako vlna pravdépodobnosti. Pri-
jmuti téchto principli podle mého na-
zoru muze vést ke snazsimu chapani
struktury vesmiru, toho proc jsou fyzi-
kalni konstanty zazracné nastaveny
tak, abychom mohli existovat, jak vzni-
ka zivot a védomi z nezivé hmoty

a mnoho dalsich.

9 Védomi je jediné, co existuje. ‘

~ Tento pohled naprosto boura nase
konvencni uvazovani o realité.

Ano, pro nasi spole¢nost vychovavanou
po mnoho generaci v piedstavé mecha-
nistické objektivni reality je jisté tézké
takovy pristup akceptovat. Je to ale
zaklad, ze kterého vychazi davna uceni
popsana v indickych védach, v budhis-
mu, taoismu a mnoha dal$ich. Védomi
zde hraje vzdy primarni roli. Filoso-
fové i mystici stavi na vite, Ze vSechny
zkuSenosti védomi, které mame, maji
prvotni zkuSenost v sebeuvédomé-

nf - v uvédoméni si JA JSEM. V tomto
pojeti ,JA“ reprezentuje to, ¢im védomi
je — atim je prazdnota bez formy, ob-
sahu, ¢asu, prostoru - nicota, ze které
vie pochézi. JSEM je pak JA v pohybu.
Vznika tim iluze pohybu a ¢asu, ktera
vytvari prostor, Zivot a vSe, co s tim
souvisi. Kdyz se dité narodi, zacne si
uvédomovat, Ze je a zaCne vnimat svét.
Vznika tak subjektivni vesmir nového
pozorovatele. Mozna i v ramci jakéhosi
kosmického védom{ 1ze vznik vesmiru
interpretovat uvédomeénim si bozského
védomi, Ze JE.

Dnesni vétsinovy ndzor fika, ze svét je
materialisticky, mechanicky stroj a Ze
existuje tam venku. Védomi je pak pro-
duktem nahodné sebeorganizace hmo-
ty. Pozorovatel proziva néco, co mize

ovlivnit malo, nebo viibec. Udélosti se
déji nahodné, a jsme tudiz prevazné
obéti vnéjsich okolnosti. Mysticismus,
vychodni filozofie a podle mé v jistém
smyslu i moderni véda, kterd jasné
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narazila na problém védomi, nabizi
alternativu: Zdrojem vseho je védomi,
které generuje vSe a pozoruje samo
sebe. Zména téchto paradigmat, zmé-
na smysleni o realité, m(ze vést clovéka
k tomu, ze se méni z role obéti do role
tvlrce. Jsem presvédcen, ze tento thel
pohledu muze byt do znacné miry osvo-
bozujici. Navic se domnivam, ze prozi-
vame dobu, ktera jakymsi , kouzelnym*
zplsobem toto téma otevird nazorne.
Jako kdybychom po dlouhou dobu
prochdzeli evolucni fazi, kdy k tomuto
chapani néktefi jednotlivci dozravali
jemnou cestou, ale dnesni doba otfasa
zazitymi jistotami tak, Ze uniknout Ize
mnohem hdre.

~ Sméfujeme ted’ vice k propojovani
spirituality a védy?

Nékdy v éf'e renesance ziejmé zapocal
proces jakési sekularizace filosofie.
Védecky pristup k realité zaloZeny na
matematice a prokazatelnych faktech
pirenechal monopol na duchovni
otazky naboZenské teologii. Ta se na
oplatku vzdala svého vlivu na vyklad
reality materialni. A tak zde mame
dvé presné oddélené sféry zajmu.
Materialistickd a raciondln{ véda,
zkoumajic{ hmotny svét, a teologii
zabyvajici se duchovnem. Tato
monopolizace ale postupem Casu
ztraci na sfle a modernf spole¢nost
hled4 odpovédi i na duchovni otazky
ve védé: vesmir nestvoril Blh, ale ten
vznikl velkym tfeskem, Adamuv ptivod
Clovéka nahrazuje Darwinova evoluce
atd. Ve védeckém pojeti je védomi

28  Zari-fijen 2021

a zivot derivatem hmoty. Avsak, jak uz
jsem zminil, objevy prvni poloviny 20.
stoleti, kvantova fyzika a Einsteinova
teorie relativity, podle mého nazoru
tento umély prikop mezi védou

a spiritualitou ¢astecné zasypavajl.

To vedlo mnohé ke zkoumani
inspirujicich souvislosti mezi moderni
védou a starovékymi filosofiemi. Asi

k nejznaméjsim propagatoriim tohoto
pristupu patii napiiklad autor knihy
»Tao Fyziky“ Fritjof Capra.

~ Mysticka zkusenost je pravdépodobné
verbalné nesdélitelna...

Zapadni spolec¢nost vychazi prevazné

z induktivni metody poznavani svéta.
Empirickym (smyslovym) poznavanim
dil¢ich procest a zakonitosti se
dospiva k obecnym principiim.
Vychodni uceni se vice opiraji

o dedukci, kdy se poznani obecnych
principli uplatiiuje pro porozumeéni
jednotlivostem. Jako nastroj zkoumani
svéta pak slouzi vlastni télo. Co jsou
to ale ty obecné principy? Co je realita
kolem nas? Jaké zakonitosti ji ridi?

Co je zdrojem? Jaky to ma vseho
smysl? Domnivam se, Ze striktnim
racionalnim postupem, logickou
argumentaci, ¢i néjakou teorii vSeho,
se dobrat odpovédi na tyto otazky lze
jen tézko. Matematici jako Kurt Gédel
si uvédomili, Ze matematika sama

0 sobé nemiize vytvorit systém, ktery
byl uplny a bezrozporny. Dokazali,

Ze matematika, svaty gral logického

a racionalniho mysleni, ma své limity,
pres které se nemtze dostat.

9 Podle meé to vSechno smeéfuje
k tomu, Zze skutecnou pravdu lze

jenom zazit. M{iZzete ostatnim
souputnikdim nabidnout néjaké

zpUsoby, jak se ji dobrat, ale

nemizete ji sdélit... ¢

~ Mluvil jste 0 zméné paradigmatu - je
mozné, ze kdyz si kritické mnozstvi
lidi uvédomi, Ze realita je ponékud
jind, nez jsme si zvykli ji vnimat, pak
se z ni stane vétSinovy nazor?

0 tom jsem prevédcen. To zazivime
preci neustale. To, co dneska prozi-
vame, ma v sobé mnoho pozitivnich
aspektl. Jen si vzpomeiite, kolik let jiz
probiha debata o ekologii, globalnim
oteplovani, o tom, co vSechno se musi
zmeénit. Mésta jsou prelidnéna a zapla-
vena miliony turistd, pfehusténa oblo-
ha, 1éto v nasich zemépisnych sirkach
zacinalo uz nékdy v tinoru... Najednou
se vSe s covidem zpomalilo, v zimé
napadl snih, proZili jsme normalnf jaro,
prsi, ve mésté je prostor — prosté se to
déje. Nékdy radikalnim a dramatickym
zplsobem, ale zména je ocividna.

Mém ale také zietelny pocit, Ze se suzu-
je moznost svobodné volby. Jako by nas
soucasna situace rozdélovala na ty, na
kterych systém stoji a na ty, ktef stoji
stranou. Rozhodovani neni lehké. Na-
sledovat nesystémovou cestou vyzadu-
je velkou odvahu. Krasné to vykresluje
nedavno zfilmovany pribéh Giordana
Bruna - pokrokového myslitele své
doby, ktery si z pohledu tehdejsi spo-



leCnosti zaslouZil ten nejtvrdsi trest.
Tehdy by vam vétSina lidi rekla, Ze je
spravné Bruna potrestat, protoze to,

co hlasal, bylo v rozporu s tim, co hlasa
cirkev. Dnes by se asi kazdy postavil na
stranu Bruna, vime, Ze se Zemé to¢i ko-
lem Slunce - ale to opét tvori vétSinovy
nazor a ten mensinovy se vytésiuje.
Zda se, Ze prostor pro svobodny dialog
se zuzuje. Ja ale vérim, Ze v kone¢ném
disledku to vSe sméruje spravnym
smérem ©,

9 Ted nam doba ukazuje limity

a moznosti systemu a to, zda

jsme ochotni tento systém dal
utvaret. ¢

~ Jak se tedy mohu vymanit z Matrixu,
z toho, ze nebudu ovce systému?

Viceméné jsme to uz rekli na zac¢atku.
To, Cemu véfite, tvori to, co prozivate. To
je vas Matrix. Matrix, ktery mate v hlavé,
tvori sit’ toho, cemu vérite a optiku, kte-
rou nazirame na svét. To, ¢emu vérite, to
se pak v realité manifestuje.

Traduje se historka o ptijezdu Kolumba
k ostroviim Ameriky. Indiani vidéli jen
namotniky na sousi, ale lodé schopni
vidét nebyli, protoze nevédéli, co lod’ je.
Az jejich Saman, ktery mél otevienéjsi
védomi, byl schopen lodé spatfit a tento
vjem nasdilel do kolektivniho védomi
kmene. Pak uz je vidéli vSichni... MozZna
se to tak nikdy nestalo, ale ten princip je
realny. Pokud se oteviete této moznosti,
pak podobné véci miizete zazivat den-
nodenné. Nékteii lidé véci, kterym nevé-
I, prosté neuvidi. Sensitivitu a otevie-
nost Ize diky meditacim cvicit.

9 vas ,believe” systém (to, cemu
verite) vytvari realitu a to, co
prozivate. Je naprosto v poradku,
ze v moji realité vnimam néco, co
- ac se divame stejnym smérem

- vy nevnimate. ‘

Jevy, které pozorujeme v kvantovém
Svéteé lze presné popsat matematickym
aparatem kvantové fyziky. Resenim
takovych rovnic je i tzv. superpozice
vsech feSeni (kombinace vysledku
vSech resSeni). Pokud je FeSenim stav
,Kocka je mrtva“ a soucasné je reSenim
i stav ,kocka je zZiva“, pak je reSenim

i superpozice téchto dvou reSeni. Kocka
je soucasné mrtva i ziva. Az do okamzi-
ku, nez pozorovatel provede védomé
»zhrouceni“ vin pravdépodobnosti na
konkrétni vysledek. Tim je bud kocka
mrtva, nebo ziva. To je samoziejmé
nedokonalé prirovnani, protoze i kocka
je védomy pozorovatel. Ale pro pocho-
peni principu superpozice je doufam
postacujici.

~ Tento pohled se zasadné lisi od naseho
bézného vnimani reality a pro nékoho
muze byt obtizné uchopitelny.

Neni to zas tak slozité, jen se tomu mu-
site oteviit. Zijeme ve svété, kde je néco
pravda, anebo to pravda neni. Bud' je
hrnek cely, nebo je rozbity. Z této bi-
narni logiky, vytvoiené v dobach Aris-
totela, vychazi dne$ni zpisob mysleni.
Nejen kvantova fyzika ale ukazala, ze
takovy pristup nemusi byt nutné do-
stacujici. Takova binarni logika ,bud,
anebo” v kvantovém svété nema misto.
Mizeme tady zminit vychodni filozo-
fie, kde je patrny prechod od dualniho
vnimani k jednoté. Budhisté véri, nebo
l1épe vi, Ze vice nez ,bud, anebo” se
pravdé blizi pristup ,je to tak i tak".
Nebo jesté 1épe ,ani tak ani tak"

~ Newtonovy zdkony ale v naSem svété
plati - tieba statika apod.? Nebo jsme
opét u dohod?

Z mého pohledu fyzikalni zakony

plati, pokud jim vSichni véri. Historie
védy to jasné demonstruje. Nékteré
zakony odolavaji vyvoji déle, platnost
téch dalSich je v Case omezenéjsi.
Panuje-li pevna vira v dany zakon, pak
provadime experimenty a hleddme
fenomény, které jsou v souladu s nasim
Jbelieve” systémem. Myslim, Ze 1ze

s jistotou prohlasit, Ze neexistuje
zadna teorie, ktera by nebyla v rozporu
alespon s néjakymi fakty.

Dnesni véda je stale vice zavisla na
dostupnosti financi, podobné jako

je tomu v ostatnich sférach. Velké
experimenty jsou znacné financné
narocné. To do jisté miry limituje
oblasti vyzkumu. Podporuji se projekty,
které poskytuji vétsi jistotu uspéchu.
Samozrejmé nelze pausalizovat, ale
védci jsou obcas systémem motivovani
k produkovani védeckych publikaci
mozna vice nez k produkovani

ROZHOVOR

skutecnych vysledki. To se podle mé

v nékterych pripadech projevuje tak, ze
klesa ochota badat v oblastech mimo
vSeobecné akceptované bariéry. Podle
mé ma ale cely vesmir nekonecné
mnoho variant, a pokud se divate jen na
ty, které jakoby chcete vidét a ignorujete
to, co by to mohlo urcitym zpisobem
narusit, pak se asi nic prevratného
neobjevi. Nicméné asi jedind jistota je,
Ze paradigma se drive ¢i pozdéji zhrouti.
To, Ze Newtonovy zakony neplati vSude,
je dnes jasné. Mame teorii relativity,
kvantovou fyziku, tam Newtonovy
zakony neplati. Jednou jisté ptijde novy
pohled, kdy se i dnesni zakony ukazi
jako zastaralé.

~ Co starnuti, smrt, zdravi? To jsou
témata, ktera se nas tizce dotykaji - jak
byste na né nahlédl z pohledu kvantové
fyziky?

To je jeSté mnohem kontroverznéjsi
téma. Kdyz jde o fyziku, tak mame pocit,
Ze o moc nejde. Mohu si sice vyslouzit
bludny balvan, ale fyziku zase tak mno-
ho lidi netesi. Kdyz jde o zdravi, to uz je
néco jiného. Debata o tom, co je védomi,
mize nékoho mijet, i kdyz kazdy by
snad chtél 1épe porozumét smyslu zivo-
ta a jak by ho mél prozit. Jak dosdhnout
toho, abychom byli Stastni a nezili ve
stresu. Nicméné otazka nemoci, ktera je
ted v naSem prostoru akcentovana, uz
neni zadna akademicka nebo filosoficka
debata.

9 SoucCasna situace nas nuti
otevfit se myslence, ze to, cemu
véfime, mlze byt UpIné jinak. ‘

Absolutni pravda je z pohledu, ktery
prezentuji, konstrukt. Kdyz v néjakou
pravdu véfim, nikdy si nemohu byt jist,
zda tato pravda odola zkousce Casu.
VZdy muzete byt otevieni myslence,

Ze to muze byt jinak. VSichni nejvétsi
géniové, reformatori, vSichni ti, co prisli
s prevratnymi myslenkami, byli lidé,
ktefi si uvédomovali, Ze nic, z toho,
¢emu se véri, neni absolutni a kone¢né.
Einstein prisel s tim, Ze neexistuje
absolutni ¢as, a tim rozvratil zakladni
viru newtonovskeé spolecnosti, ze ¢as

a prostor jsou absolutni, to, Ze vSem
avsude bézi hodinky stejné. Prosté to
nerespektoval, a stal se tak nejvétsSim
myslitelem své doby.
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~ Pokud si toto pfipustim a zbavim se
viech berli¢ek, o co se mam opfit?
Ztracim iluzorni jistoty...

Ano. To jste pochopila spravné. To je
mozna hlavnim smyslem duchovni ces-
ty. Ztrata vSech jistot, nebo 1épe, vzdani
se viry v jakékoliv jistoty. To ale vyza-
duje velkou odvahu. Skute¢né poznani
- amluvime i o mystickém poznani -
vede k pochopeni, Ze vSechny pilite, na
kterych stoji nase ega, jsou pouhé iluze.
Toto poznani nemusi byt vzdy nutné
pro kazdého pifjemné @,

Jaka existuje jistota? Uz jsem tu zminil
vyroky Descarta, ktery dospél k pozna-
ni: ,Ja jsem - ja si uvédomuji‘. To je
jedind jistota byti. Nékdo mtize prefe-
rovat nabozensky pohled a vérit v jeho
vyklad. Za zminku stoji, Ze v kirestanské
vérouce nikde neni zminka o védomi.
To tesi vychodni filosofie a mystika,
kde pak mizi dualita a jistotu mate

v tom, Ze zZadna jistota neni.

9 Jediné jistota byti je uvédomeéni

si,jajsem’, ja existuji. ‘

~ S timto uvédoménim mizeme na
druhou stranu zazivat Zivot jako ob-
rovské dobrodruzstvi.

Jasné, vSechno se neustale méni.
Vsechno je zde jen docasné. To, co dnes
tvrdim, to je také jenom jisty pohled.
Zivot, existence, tu neni od toho, aby
tady bylo néco navéky neménné. To
neni zamér védomi. Naopak - vSechno
se neustale vyviji, proménuje a pro-
zkoumava nekonecny prostor variant.
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~ Znamena mysticky prozitek vlastné
takové vyhoupnuti se z duality do
jednoty?

Prvni faze mystického prozitku jsou, Ze
si uvédomite, Ze realita stoji na prin-
cipu duality, Ze to ,nic” se rozdéli na
kladny a zaporny poél. Vznikaji polarity
a to, co my vnimame, je vlastné pola-
rizaci niceho - prazdnoty. V dalsich
fazich pak mizi jakékoliv protiklady

a ticha mysl otevira prostor pro uvédo-
meéni si Jednoty jako podstaty vSeho,
coje.

~ Co tiziva témata, jakymi jsou umirani
- tieba holocaust... tento pohled
je prolidi, kterych se tato témata
osobné dotykaji, velmi slozity.

Toto téma lze uchopit pouze se v§im
respektem a s pokorou. Naprosto
chapu a respektuji pocity téch, kteri
néco takového zazili, ¢i zazivaji. Kdyz
se ale podivate na soucasnou situaci,
tak je svym zptlisobem podobna.
Nékdo tvrdi, Ze pandemie je jakysi
konstrukt, ktery nékdo vymyslel, ale
je tady také spousta lidi, ktefi prosli
tézkym pribéhem, nebo jim zemfel
nékdo z rodiny. A z mého pohledu
maji pravdu vSichni. Porad je to

o0 tom samém - vy prozivate realitu,
kterou si vytvarite a které vérite.

To, Cemu Vérite, to se déje a mate
pravdu. Realita neni jedna spolecna
pro vSechny bytosti. Je jen spolecna
platforma mysleni, vytvarejici
zdanlivou skutecnost, ktera se tvari
jako jedina pravda. Jedna se ale spise
o superpozici vSech subjektivnich

realit, vSech nezavislych pozorovateld.

~ Byla a stale jesté je tato realita
vytvarena pozornosti, kterou jsme
covidu vénovali a vénujeme? Zpravy,
cisla...

Ano. Ja se domnivam, Ze manipulace

s pozornosti je ten nejucinnéjsi nastroj
k ovladani spole¢nosti. Napoleon Hill
ve své knize ,Jak prelstit dabla“ popi-
suje 6 nejucinnéjsich nastroju, které
dabel pouziva k manipulaci lidmi. Je to
strach (i) ze ztraty lasky, (ii) ze star,
(iii) z toho, co si 0 mé mysli ostatni, (iv)
z nemoci, (v) z chudoby a (vi) ze smrti.
Na vétSinu staci posledni dva. Jednat
pod vlivem strachu nevede k prospe-
rité. Tam vede radost, laska, odvaha...
Kazdy ma moznost svobodné se roz-
hodnout ¢emu vénovat pozornost. Nes-
leduji ¢isla ani zpravy v médiich. Vénuji
pozornost tomu, co chci prozivat.

,Objektivni realitaje iluze, vytvari
se believe” systémem, tedy
tim, Cemu véfime. Cokoliv,
CO povazujeme za pravdu, Ize
zpochybnit - tim, Ze se na situaci
jinak podivate, zméni se. Zazraky
se déji spiSe nez prostrednictvim
sily a vlle - musi to byt jinak
- tim, ze se na situaci jinak
podivate. Vzdanim se kontroly
nad situaci se kontrola ziska. ‘

~ To je uzasné osvobozujici.

Ano, i kdyZ to zpocatku miize evokovat
pocity strachu. Jistoty, o které se Zivot
opiral a opira, se mohou zménit v prach



jednim fouknutim. Uvédoménim si, ze
je to prach... a to je celé! To by uplné
stacilo. VSechna ostatni slova a miliony
knih, které se napsaly, jsou tady jen
proto, Ze tato pravda je na jednu stranu
jednoduchg, ale je velice obtizné naucit
se ji skutecné zit. Sebevzdélavani,
kurzy osobniho rozvoje, filosofické
knihy... Staci si uvédomit, Ze tato
pravda je tak jednoducha, Ze ji staci jen
prijmout.

~ To mi pfipomina mnicha, ktery
musi rozmést mandalu, kterou tak
dlouho tvofil - musime ,, rozmést”
vse, co jsme pied tim do Zivota pfijali
anabrali?

Neni nutno rovnou rozmetat - staci to
pripustit. Ono se to pak rozmete samo.
Toto védéni - to neni vira, ale védéni -
vam potom otevie nové moznosti. To je
jeden z principt byti.

~ Ted’ jsme tak néjak uvéznéni v urcité
Skatuli.

Ano, a kdyz ze Skatule vystoupite, tak
se vam otevie novy obrovsky vesmir.
Vsechno, co se déje, si urcitym
zpUsobem vytvarite proto, aby vas to
nékam posunulo. Abychom méli
moznost se konfrontovat se svym
vlastnim presvédcenim. A kdyz se
vratime k nemocem nebo

k jakémukoliv prozitku utrpeni, pak
toto poznani nebo uvédoméni ma
osvobozujici potencial. Se v§im
respektem, k tém, ktef{ jakkoliv trpi
- jsou to reflexe vnitiniho svéta, a nic
vic, nic mii neZ prileZitosti se nékam
posunout a néco pochopit.

b Domnivam se, ze kazdy je

schopen unést jen tolik lasky,
kolik unese bolesti. ‘

~ To jsme se témér dostali ke krestan-
stvi...

Krestanstvi samoziejmé stojf na uZas-
nych principech a také vychazi z mysti-
ky. Nékdo miiZze mit samoziejmé urcité
vyhrady ke konkrétnim vykladiim

a praktikdm. Ale jinak principy vSech
skute¢nych filozofif a ndboZenstvi mif{
stejnym smérem. Kristovo védomf - co
to znamena? Pro¢ je tam symbolika
utrpeni na kriZi? KdyZ za¢nete milovat
svij zivot, musite ho milovat se v§im, co
jste proZila - i s tim utrpenim.

~ My tu bolest ale nechceme, odstrkava-
me ji od sebe pryc.

Pravé. To, co nechceme a odmitame pak
tvori bloky a mantinely, ktery nas drzi
ve strnulosti. Laska vas prenese i pres
utrpeni, ale pouze v okamziku, kdyz ho
prijmete se v§im vSudy. Krasna zkuse-
nost je napiiklad prechod pres Zhavé
uhliky nebo potni chyse. Silené teplo,
trpite... tim se otevira brana.

9 Prijeti utrpenije jedinou
moznosti, jak ho prezit. ‘

Skutec¢na laska, ktera tvori tuto realitu,
znameng3, Ze akceptujete a s pokorou
prijmete cokoliv. To je i obrovska bolest
- bolest matky, které zemrelo dité. I to
je laska. Proto je tak tézké posunout
se na vyssi uroven. Znamena to totiz,
Ze ¢im vic mate v sobé lasky, tim vic
bolesti prijimate. S pokorou prijmout,
pozZehnat vSemu, co se déje. Prijimat

a vzdat se soudili a posuzovani, vSe je
tak jak ma byt, protoZe i to je soucasti
bozského vytvoru.

Podobné je to s nemocemi. Co je ne-
moc? Duse - duch se chce néjakym
zplsobem projevovat a vaSe télo to
ignoruje, dostava se do disharmonie

a duse posila pres télo zpravu. Pokud
se nechdme vmanipulovat do reality,
kde svoje poznanfi ignorujeme, tak se
to zaCne projevovat urcitou somatizaci.
Pokud uZ duch v téle nema ¢eho dosah-
nout, chodite do prace z prace... Kdyz
uZ spirit nema moznost se rozvijet - co
by v téle dal délal? Télo uz neni nastro-
jem, ktery umoziuje duchu naplitovat
svoje poslani.

~ Smrt je velké téma.

Pokud je zdrojem vSeho védomi a védo-
mi je to jediné, co existuje a je neznici-
telné, pak lze pristoupit na tezi, Ze smrt
neznamend konec védomé existence,
ale jeji transformaci.

Lze dospét k zavéru, Ze pokud je védomi
zdrojem vSeho a je tim jedinym, co sku-

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

tecné je, pak je védomi nekonecné a ne-
zniCitelné. Potom se Ipéni na vife v ko-
necnost smrti nezda plné obhajitelné.

9 Smrti zivot jsou iluze. Objektivni
Zivot je iluze. Védomi nemize
jen tak zmizet, védomi je to, co
vzdycky bylo, co je a co bude,

protoze i Cas je iluzorni. ¢

Smrt a konfrontace s vlastni smrti je

vvvvvv

vvvvv

spolecnost se snazi pojem smrti vytésnit
a akcentuje néco jako vécné mladi. Smrt
a zivot je to samé. Nepochopite Zivot, po-
kud nepochopite smrt. Jsou i metody, jak
se k tomu priblizit. Vystupovani z kom-
fortni zony - tfeba ta zmifiovana potni
chys. Indianské nebo tibetské metody,
kdy se ¢lovék na dlouhou dobu zavie do
tmy a ticha. To jsou ritualy, kde se nahlizi
temnoté a nicoté do tvare.

Jesté k nemocem. Dnesni zdravotni
systém je zaloZen na ,evidence based”
mediciné opirajici se o objektivni
reprodukovatelna fakta a nutno dodat,
Ze je to systém velmi funkéni. Presto
stale existuji nevylécitelné nemoci. To,
Ze je néjaka nemoc nevylécitelna je
podloZeno pravé reprodukovatelnymi
fakty. Prresto existuji znacna mnozstvi
spontannich uzdraveni, kterd jsou s
témito fakty v rozporu. Mozna by

stalo za to se zamyslet nad tim, kde se
berou? Proc se to urcitému procentu
lidi podaii? Zamysleme se na zavér nad
tim, proc se nékdo dokaze uzdravit ve
stadiu, kdy klasicka medicina tvrdi,

Ze to mozné neni. Clemens Kuby jezdi
po nemocnicich, kde ukazuje, Ze ma
prrerusenou michu (dolozitelné na CT),
a presto se postavi na vlastni nohy

a odejde. Stejné tak Anita Moorjani
popisuje v knize ,Musela jsem zemfit*
sviij pribéh navratu z druhého brehu.
Sam jsem se setkal s mnoha ,zazracné”
piezivsimi a neprestavaji mé naplilovat
uzasem nad lidskou vili a jasem, ktery
pak zari z jejich oci. Toto je skutecnost,
kterd je v moZznostech kazdého... &
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VELKY HLAS, VELKE SRDCE

LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka, foto Wikipedia

Operni zpévak s mimoradnym talentem péveckym medailonku nebudu usilovat
i dramatickym. Uchvacoval svym zpévem, imponoval svou Y, 0 Piograficky vyvazeny popis. Za-
o 5 . ) mérim pozornost jen na nékteré pod-
postavou, okouzloval svym usmeévem a svou srdecnosti. PUsobil  statné rysy jeho osobnosti s pomoci
na véech slavnych opernich scénach i mima né. Byl zvan kralem — Zreadia psychologické astrologie. Ho-
) ) ) ) ) roskop vSak jen naznacuje dispozice
vysokeho ce”. Stal se proslulou ,star”jako kdysi Caruso, bavice ¢ sméfovani élovéka. Kazdy jsme také
. R T , v aktivnim spolutviircem svého osudu
nez to. Stallse komgrcne neljuspglsnejiz{m opevr.mnvw. zleve.vaKem. v konkrétnich podminkach Zivota
Strhoval svym ,apetitem” zpivat, jist a zit. Touzil priblizit operu  adoby.

,masam” a to se mu podafilo jednak ve vystoupenich ,Tfi tenord”
a dale ve spojeni opery a popu pfi koncertech se svymi hosty. Byl
za to kritizovan znalci, ale milovan publikem. Chtél rozdavat jen ~ Rikalo se, ze Pavarottiho , polibil Biih
na hlasivky“. On sdm se spise citil

radost, ale zplisobil i bolest. A ani on, jehoZ Ize zvat milackem  talentovany po otci. Jeho otec, pekat;
Stestény, nezistal udetien temngjsich tondl Zivota.,  CPval krasnym tenorem. A byt se
jim ,profesionalné” neprosadil mimo
region, svym talentem a vystupova-
nim v mistnim amatérském sboru
byl pro syna vzorem. Luciano zprvu

zpival s nim. A zdokonaloval sviij hlas

Syn pekare - a tenora
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Luciano Pavarotti, 12. 10. 1935, 01:40 MET (00:40 UT),
Modena, Itélie. Zdroj: astro.com, RR-AA, domy Koch

u uciteld. Nebyl vSak hned rozhod-
nut pro hudebni kariéru. Nejprve se
vénoval studiu pedagogiky a ucil na
Skole. Byl urostly a obratny a pomys-
lel také na fotbal. Rodily Ital - s vasni
pro operu a fotbal. Otec si pral, aby
pokracoval ve ,vaZném" studiu a stal
se ,profesorem”, KdyZ se vSak v roce
1961 Luciano prosadil v mezinarodni
pévecké soutéZi, bylo rozhodnuto.
Prvni roli byl Rodolfo v Pucciniho
Bohémé, a tato role se stala jeho ja-
kymsi ,alter egem”. Role umélce, ktery
prozije tragickou lasku. Tou je v opefe
Mimi, kterd oplyva oddanosti a néhou.
Lunarnimi dispozicemi. A archetypo-
va Luna hraje vyznamnou roli i v Zivo-
té Pavarottiho.

Uplnék a vielé city

Nebyl to jen vzor otce - Luciano jako
syn tenora -, ale stejné tak vliv matky,
které urcily jeho Zivotni smérovani.
Pravé matka vyzdvihla, Ze Luciano
ma v hlase néco navic, ne snad silu,
ale néco niterného, co se dotyka srd-
ce posluchaci. Kdyz se zadivame do
horoskopu Luciana, vidime, Ze se na-
rodil za upliiku. CoZ je opozice Slunce
a Luny. Upliikova konstelace zdiraz-
fluje témata spojena s jejich znameni-
mi. Ale neni v horoskopech lidi aZ tak
mimoiadnd, nebot Uplnék je kazdy
kalendarni mésic. Ale Slunce, jeZ je
soucasti upliiku, je u Luciana vladcem
jeho horoskopu. Nebot ascendent -
,zacatek” horoskopu (dom), jenz

je zavisly na Case a misté narozeni,

ma Luciano ve znameni Lva. A Lvu

je prifazeno prave Slunce. Kralovsky
majestat, velkolepost, zarivost. A ma
to svétlo, tu zari, tu velkolepost pro-
pojit plné s Lunou. S city a prozZitky.

S dusevni néhou i vielosti (Luna v oh-
nivém Beranu). A spojuje to také se
Zenami - s jejich ndklonnosti a péci.

Slunce, symbol Jd, ma Luciano

ve Vahach, coz je vztahové

a uménimilovné znameni. (Luciano
také rad maloval.) A dplnkova Luna
je vlastné ,,dominantou” viici Slunci.
V Beranu to mizZe byt manazerka,
inicidtorka. Byla to matka, ktera

u Lucinaa ,vypichla“ jeho jedinecnost.
Lucianova prvni manzelka Adua,
matka jejich tfi dcer, spolupracovala
s jeho manazerem. A manaZzerskou
roli sehrala i Pavarottiho druha
manzela Nicoletta v jeho orientaci
,ha masy". Jistou roli sehrala také
princezna Diana, s niZ se Luciano
spratelil. Ta ho privedla k poradani
charitativnich koncertt a akcim
zejména pro déti.

Tak trochu donchuan

Neni to jen pecujici Luna, ktera byla
prostiednictvim Zen tak dilezita

v jeho Zivoté, ale prosadila se také
umeénimilovna Venuse. Symbol po-
hodli, erotiky, sympatii, vztahti. Uz
od détstvi ho Zeny rozmazlovaly (jak
sam uvadi) - a on Zeny zboznoval.
Byl nazyvan dokonce donchuanem.

[ pres svou télnatost oplyval Sarmem.

ASTROLOGIE

Venuse odpovida (vladne) dvéma
znamenim. Jsou to znameni Byka
a znameni Vah.

Ve znameni Byka je jeho Medium coeli
(MC) zacatek 10. domu. Symbolizuje
profesni kariéru, vzestup, povolani,
uspéch. Znameni Byka byva spojova-
no s ,rozkosSnictvim“ a také s osobnim
majetkem. Pavarotti si umeél uzivat
uspéchu. Umél také svym uménim
vydélavat. Dokonce ho nazyvali ,ma-
$inou”“ na penize. Pozdéji se vSak také
vénoval charitativni a nadac¢ni ¢innos-
ti. Nebyl totiZ chamtivy. Jeho Venuse
je spojena s Neptunem (soucitnost).
A v jeho vnitfné dusevni oblasti (4.
diim horoskopu) je Jupiter, symbol
velkorysosti (ale také velikasstvi).

A pokud jde o druhé znameni,
kterému odpovida (vladne) Venuse,
jsou to Vahy. Ve Vahach ma své
Slunce, symbol své muzské identity,
velkoleposti. Jeho Slunce je tedy
napojeno na zensky svét nejen
prostiednictvim Luny (dGpliku),

ale také prostrednictvim Venuse -
uménim, Sarmem. Jeho Venuse je
vSak v Panné - jako by méla byt tak
trochu sekretarkou ¢i organizatorkou.
Prostiednictvim oper navazoval
intimni vztahy k riznym zenskym
postavam (archetyptim). V nich
proziva i spojeni Venuse a Neptuna,
coZ samo o sobé souvisi s divadlem ¢i
hudbou, ale piinasi to také potiebu
zakousSet cosi jako nebeskou lasku

¢i obét. A ma v horoskopu i jemné
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predivo zrad a zranéni (volnéjsi
trojkonjunkce Venuse, Neptuna
a Lilith v Panné).

Hlas jako Zdrlivd partnerka

V ital$tiné je hlas Zenského rodu - la
voce. Také francouzsky - la voix. Svij
hlas Pavarotti prozival jako naro¢nou
a zarlivou Zenu, které se musi véno-
vat. Se vsi pili a peclivosti, které je
schopen. Rad si venusansky pospal

a pohovél, ale svému hlasu se peclivé
vénoval (Venuse v Panné).

Jeho hlas byl jeho poklad. Somaticky
souvisi se znamenim Byka - oblas-

ti hrdla. A tomuto pokladu - resp.
znameni Byka - vladne Venuse. JeZ je
u ného ve znameni Panny. Jeho hlas
zprvu nebyl blihvijak silny. Pavarotti
povazoval za silnéjsi a skvélejsi hlas
svého otce. Sviij hlas vSak peclivé pés-
toval. Znameni Panny vskutku dobre
rezonuje s péstovanim. NejCastéji to
byvaji zahradky, bylinky. Pavarotti
péstoval sviij hlas. U¢il se napt. dychat
brénici od své kolegyné, sopranistky
Joan Shuterland. Pri duetech kladl
ruce na jeji télo, aby poznal, jak s de-
chem pracuje. Byl presvédcen, Ze pro
povolani zpévaka nestaci jen talent,
pokud neni podepten pilnou, az
unavnou studijni praci, starostlivosti
a cvicenim. Vysledkem pak muzZe byt
ohromujici lehkost. Jeho emocionalni,
vasnivy hlas pronikajici az do srdce,
pusobil jako Cisty krystal. Jak uvadéla
jina jeho kolegyné, v jeho hlase se
»daly spocitat molekuly, jak byl ¢isty”
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(5). Mimoradny byl také rozsah jeho
hlasu - do historie se vepsalo jeho
devét vysokych C v Donicettiho arii
Ah! Mes Amis.

Uzkostlivost a povércivost

Venuse v Panné se u Pavarottiho pro-
jevovala starostlivosti o hlas a také

o zdravi. Nékteri ho povazovali trochu
za simulanta. Mél pri ruce vitaminy,
prirodni ptipravky, homeopatii i 1é-
karem predepisované bézné 1éKky.
,Ma tabletky na traveni, na jatra, srd-
ce, ledviny na povzbuzeni k bdélosti,
na uklidnéni ke spanku, tabletky jako
profylatikum k odvraceni tusenych
obtizi. Neciti-li se jen trochu dobre,
pravidelné si cely den kontroluje
krevni tlak.” (2) Do zna¢né miry se to
da pripisovat jeho Venusi ve ,zdra-
vovédné“ Panné. Obavy o zdravi pak
miiZe umocnovat spojeni Venuse

s Neptunem (ten sméiuje k alter-
nativni, holistické ,1écbé“). Toto
spojeni zirejmé souvisi také s velkou
Pavarottiho povércivosti - mél napft.
zvlastni ,zalibu“ v zahnutych hiebi-
cich jako talismanech. Presto se neu-
chranil nékterych nezdari ¢i nemoci.
Ale nejvétsi jeho fyzicky problém
byla jeho télnatost. Sice prispéla

k jeho proslulosti, ale byla také jeho
problémem - nejen pri kostymovych
rolich. ZaleZelo mu na zjevu - a ne-
navidél fotografovani, povazoval ho
za nelichotivé. Rad by byval zestih-
lel. Coz také dobre odpovida Venusi
v Panné. A prece nad tim vSim bylo
dulezitéjsi jidlo. Pro¢?

Luciano Pavarotti a princezna Diana, Modena Itélie

Jidlo jako potésenti i zdvislost

Luciano s chuti jedl obrovska kvan-
ta jidla. Varil ve velkém. Rad hostil
pribuzné ¢i pratele u velkych stold.

A velké byly porce jidla i druhym
lidem. ,Potieba pravidelné dodavky
italského jidla byla tak velka, Ze pti
zajezdu do Ciny v roce 1986 si dal
jako podminku, Ze do Pekingu s nami
budou prepraveny zakladni ingre-
dience poti‘ebné k ptipravé urcitych
jidel (2) Slo o &trnact dni, ale zna-
menalo to zasoby Cerstvé zeleniny,
ovoce, téstovin, regionalniho syra

a oleje, litry omacek atd., lednice,
panve, nadobi, restauratér i séfkuchat.
Proc¢ hralo jidlo tak obrovskou roli

v jeho zivoté?

Netrpél citovou ,nedosycenosti“ - byl
v mladi, jak sdm vzpominal, obklopen
milujicimi Zenami. A presto jidlem
zaplnoval urcitou ,prazdnotu” Piiso-
bilo tu nékolik faktort, které muize-
me astropsychologicky zahlédnout.
Neznamena to ovsem, Ze tyto faktory
nutné vedou k ,posedlosti“ ¢i zavis-
losti urcitého druhu! Jsou jen pomoc-
nymi ukazateli, pfipadné spoustéci.
A byt je to obtiZné, bylo by mozné je
,preorientovat”. Kdyz by ¢lovék chtél.
Ale Pavarotti vlastné nechtél. Byl pre-
svédcen, Ze bricho je nutné k udrzeni
hlasu. A tento nazor sdilel s otcem
(ktery byl ovSem proti nému ,,drobi-
nek").

A Ze snizZeni vahy by hlas ohrozilo.
Teprve pozdéji, kdyz uznal, Ze se mu



hiir dycha, do urcité miry jedl dietnéji.
Ale ne zasadné. Kromé toho Pavarotti
jidlem prekonaval svou vnitini tz-
kostlivost (Venuse v Panné). A také
pocit samoty na dlouhych turné, kdy
byl vykotenén z domova a odloucen
od rodiny. A tak zval a obklopoval

se lidmi, prateli, kolegy, které gar-
gantuovsky hostil. Jako kdyby mu slo
o Zivot. VSimnéme si nendpadného
prvku v jeho horoskopu v 11. domé.
Je do tzv. Draci ocas (sestupny cili
Severni lunarni uzel). Ten z psycholo-
gického hlediska predstavuje jakousi
nevédomeé naléhavou, instinktivni
formu ,preziti“. Ve znameni Raka
souvisi s vyzivou, jidlem (kromé dal-
Sich témat). Jidlem tedy prekonaval
stres. A také si vSimnéme v souvislosti
s obrovskymi kvanty jidla Jupitera ve
4. domé. Tento dlim mj. souvisi s do-
movem, détstvim a jidlem. A Jupiter
prekypuje, zna jen velké hrnce a velké
talife. Jidlem se vracel do italské kra-
jiny svého mladi a zceloval svij Zivot.
Nebot hluboko v nitru byl Pavarotti
jakoby roztrZen, rozpojen.

Rozdvojenost

Byl vnitiné rozdvojen mezi soukromy
a verejny zivot. A nejen to. Jako by zil
paralelni zivoty i v soukromé sféie
(manzelka, milenka) i ve verejné sfére
(prace v opere, spoluprace s popovou
scénou). V jeho horoskopu vidime
Sedou barvou vyznaceny tvar horo-
skopu zvany houpacka. Tento tvar
naznacuje celkovou zZivotni dynamiku
jako dualitu. (Vice o tvarech horo-
skopu na mém webu - Rubrika pro
zacinajici.) Dualita houpacky vyvolava
v nositeli pocit ,roztrzenosti‘, kterou
se snazi védome ¢i spiSe nevédomé
yzacelit” riznym zptisobem. Co bylo
napr. zminéno? Jidlo pripravované
pro pratele na cestach, kteri nahrazuji
momentalné chybéjici rodinu. Chtél
také, aby obé sféry - soukromy citovy
Zivot a vefejny umélecky zivot - pro-
pojila néjaka zena, ktera by predsta-
vovala jak lunarni materskou péci,
tak i umélecko-erotickou pritazlivost.
Zprvu to byla Adua, kterd operu mi-
lovala a Pavarottiho podporovala. Ale
jak se rodina rozrostla o tti dcery,
vénovala se vice matefskym ukoltim.
Pavarotti propojeni obou ,Zenskych
faktord“ (Luny a Venuse) nalezl napt.
v pritelkyni sopranistce, ktera ho

doprovazela na turné, a zaroven na
cestach o néj pecovala... (Ale rozesla
se s nim.) Nebo v jinych pritelkynich.
Nakonec nalezl oba poély (erotiku

i péci) v Nicoletté Mantovani, jeho
osobni asistentce, o 34 let mladsi
divce.

Dramatické findle

Kdyz se v roce 1994 objevily zpra-
vy o intimnim vztahu Pavarottiho

a Nicoletty, vzbudilo to vinu nevole
zejména v Italii. Rozvod s prvni Zenou
Aduou v 1. 1996 byl bolestny jak pro
ni (,Luciano léta lhal“), tak zejména
pro jejich tri dcery. Své publikum si
v$ak Pavarotti posléze naklonil. Ni-
coletta ho podpofila v orientaci ,ha
masy“. Uz predtim vSak fenomenalni
uspéch mély koncerty , T tenort”

V 90. letech nasledovala vystoupeni
na stadionech a pod $irym nebem.
(Poslucha¢i v Cechach mohli Pavaro-
ttiho slyset zivé v roce 1996 a 2005.)
Popularni koncerty v§ak znamenaly
ustupky viici technice hlasu. Uziti
mikrofonu aj. Odbornici kritizovali,
lec verejnost vitala.

Uspésny se zdal byt i soukromy

zZivot. V prosinci 2003 se s Nicolletou
ozenil - svatba byla v divadle.
Vatikan cirkevni snatek nedovolil.

To uz mél Pavarotti s Nicolettou
skoro ro¢ni dcerku. Plivodné se

méla narodit dvojcata, ale chlapec
pri porodu zemfel, nebot Nicoletta
méla zdravotni potiZe. Ztrata synka
mohla pisobit Pavarottimu vétsi zal,
nez si uvédomoval. Luna v Beranu

v jeho horoskopu miiZe naznacovat,
Ze na nevédomé roviné (8. dim
podle Kocha) je agresivita (Beran)
zamérena do nitra (Luna).

V roce 2006 Pavarotti onemocnél
rakovinou slinivky. At uz to byly
dtvody fyziologické, anebo psychické,
stav byl vazny, byla nutna operace,

a tanepomohla. V roce 2007,
rozhnévan na nespravedlnost ,,osudu®,
ale smifen uz i s prvni rodinou,
Pavarotti 6. 9. 2007 v rodné Modené
zemrel. A zde je také pochovan.

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu.
Nové kurzy podzim 2021. Vlydava knizku ,Astromedailonky”. Konzultace téz online.

ASTROLOGIE

B SLAVN R
S0RN0ST] A JENEH

ASTRO
MEDAILONKY

M, LENKA
ADAMOVA

ASTROMEDAILONKY

Dvacet svétové zndmych osobnosti v
zrcadle jungovské astropsychologie.
Knizka je ur¢ena SirsSimu spektru
zajemct o kulturu i o astropsychologii.
Srozumitelny vyklad, portrétni

malby, zjednodusené a popsané
horoskopy. Podrobnosti o knizce na
https://www.startovac.cz/projekty/
astromedailonky/

Jeho velké srdce utichlo. Ne vSak jeho
hlas. Tak plny, citovy a vymluvny. Zni
z nahravek a filmovych zaznam?.

Hlas nezapomenutelny stejné jako
Lucianliv impozantni zjev, ismév,
charisma. Dovedu si predstavit krale
zvirat, lva, jak nasloucha ,hlasu svého
pana“ Treba v té proslulé arii ,Nessun
dorma“ (Nikdo nesmf spat).

Zdroje: KNIHY: 1) Candido Bonvicini:
Muij pritel Pavarotti; 2) Adua Pavarotti:
Zivot s Lucianem; 3) Eve Ruggieri: Pava-
rotti; FILM. DOKUMENTY: 4) Hlas pro
vécnost (2013); 5) Pavarotti (rez. R.
Howard, 2019); 6) Zrozeni popové hvézdy
(2017) &
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BIOTERAPEUT

VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE

Na konci kalendainiho léta je potfeba
vénovat pozornost svému stredu,
ktery predstavuje element Zemé. Sta-
bilni zemé propojuje vSechny prvky
pentagramu - voda, dfevo, ohen a kow.
Zemé je stfed a jistota a zastupuje nasi
dusevni ¢innost, nase myslenky, nas in-
telekt, poznani, pamét, logiku nebo sou-
stiedénost.

K tomuto elementu jsou prirazeny orga-
ny slezina, slinivka a Zaludek. Nadmér-
né premysleni miize slezinu oslabovat,
Clovek si prestava byt jisty sam sebou,
nenachazi reseni svych problémt a pro-
blémy se projevuji i na fyzické tirovni,
protoZe télo se s nimi nedokdze vyrov-
nat, neumi se jich zbavit, tzv. ,nemize je
stravit”. Objevuje se nadvaha, celulitida
Ci potiZe s travenim.

Zaludek je podle ¢inské mediciny prv-
nim klicovym orgdnem prijmu a pre-
mény potravy v energii. Nechava potra-
vu zradt a rozkladat, oddéluje cisté od
nedistého. Cisté posle do sleziny, ktera
dal rozdéluje ziskanou energii a necisté
putuje do tenkého stieva a je vylouceno.
PakliZze tento proces funguje spravné,
traveni a latkova vymeéna jsou dokona-
le vyvazené a my potom mame zdravou
chut' k jidlu. Partnerskym organem je
slezina.

Slezina iidi prepravu a preménu ne-
jen stravy, tekutin a krve, ale vSeho, co
na nas pusobi. Poruchy traveni zaziva-
ni (pocit tézkého zaludku, nadymani,
ridka stolice, zlutavy oblicej, hubnuti)
jsou znakem jeji nedostatecné funkce.
Dilezitym ukolem sleziny je udrzovat
rovnovahu vody v téle, tekutiny pii-
jimat, pfepravovat a vylucovat. Je-li
slezina slab4, projevuje se to zadrzova-
nim vlhkosti v téle, vyskytuji se edémy,
hleny, prtijem, celulitida.

Slezina se také podili na krvetvorbé
a ovlada krev tak, aby ztstala v cé-
vach a nevylévala se mimo né. Kdyz
je krev nedostateCné prepravovana
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dochazi ke Spatnému prokrvovani tka-
ni, na prvni pohled je to vidét tfeba na
bledych rtech, popraskanych zilkach,
modriinach, krvi ve stolici nebo déloz-
nim krvaceni.

Vérnym pomocnikem zaludku a sleziny
je i slinivka, ktera ma také nékdy na své-
domi kvalitu a povrch naSich sliznic. Na
tomto uklidu velmi zaleZi, protoze odtud
se ze syrové stravy odcerpa Cast energie
pro nase télo.

Barva etiket produktii Diochi
oznacuje prislusny element. Element
Zemé oznacujeme svétle aZ tmavé
oranZovou barvou.

VSechno musi fungovat bezchybné
a o to se umi postarat extrakty bylin
v ASTOMIN kapkach. Obsahuji fytolat-
ky, které maji elimina¢ni vliv na celou
radu travicich problém v¢. parazitl. Ve
vétsiné pripadi je potieba v uZivani
piipravku ASTOMIN pokracovat cca 3
meésice, proto jsme pro obdobi zari a rj-
na pripravili akci ASTOMIN 2 + 1 za
50%, tii lahvicky kapek vystaci ccana 3
mésice. Doplnék stravy ASTOMIN kap-
Ky je bioinformacni bylinny pripravek
s obsahem hoi¢in, ktery se pouziva na
harmonizaci merididnu (energetické
drahy) Zaludku, a ktery se pouZziva pfi
poruchach traveni, Zalude¢ni nevolnos-
ti, pti dietnich chybach, proti paleni
Zahy, pti prekyseleni apod.

Astomin kapky
Sleva

Dal$im produktem z oranzové rady, ur-
Cené na traveni jsou kapsle Diocel Supra-
cid. Barvy na krabi¢ce napovidaji, Ze je
urcen predevsim na harmonizaci meri-

dianu Zaludku, modra linka znaci zaro-
vei i plisobeni v oblasti merididnu led-
vin a mocového méchyre. Kapsle
obsahuji fadu minerald, které odkyse-
luji a pomahaji vodnimu hospodarstvi
téla. Priznivé ovliviiuji trdveni a zaro-
ven pomahaji odvadét toxiny pres ledvi-
ny a mocovy méchyt z téla ven.

Diocel Supracid

Celou detoxikaci traveni mtizete podpo-
fit ¢ajem Aloysia Triphylla nebo Carica
papaya, které rovnéz v mésici zari a rij-
nu zakoupite v akci 2 + 1 za 50%.

NA PRELOMU ZARI A RIJNA
PREBIRA VLADU ELEMENT KOV

Na prelomu zafi a fijna se vSak uz dosta-
vame do oblasti elementu KOV, ktery je
charakteristicky svou sestupnou ener-
gif a energeticky ovlada plice a tlusté
stievo. Dny se zkracuji, noci prodluzuji,
energie sestupuje dolt, jangova energie
zacina prevladat nad jinovou. Priroda se
uklidiiuje, miza se stahuje z vétvi stromt
smérem dold, stromy se zacinaji zbavo-



vat listi, které pada na zemi, a tvori tak
ochrannou vrstvu pred prizemnimi mra-
ziky a poskytuje utocisté zivocichim.
[ clovék by mél mirnit svou aktivitu a p¥i-
pravovat se na obdobi zimniho spanku
a klidu. Na podzim se mtizeme zacit zba-
vovat nepotiebného a poslat to dal a na-
opak zatizovat dulleZité.

Kov predstavuje v oblasti lidskych vlast-
nosti bystry rozum, cit pro spravedlnost
a smysl pro podstatné, emoci kovu je
smutek.

Funkce plic a kiize

Plice tidi dychani, vdechuji Cistou ¢chi
a vydechuji kalnou. Plice ridi obéh vody,
zpriichodnuji vodni cesty a ucastni se
metabolismu tekutin, pomahaji srdci
s obéhem krve, reguluji otevirani a za-
virani podkoZnich prostort. Plice roz-
ptyluji po téle esenci stravy, tekutiny,
¢chi a krev. Plice jsou propojeny primo
s vnéjSim prostredim. Jsou tak neustale
vystavovany vnéjsim $kodlivindm, mu-
seji odrazet jejich utoky.

Tlusté sti‘evo je na opacné strané plic.
Vytvareji spolu vztah povrch-nitro. Od-
vadi odpad a vylucuje stolici. Prejima
z tenkého streva zbytky nestravené po-
travy, odvadi z nich tekutiny a formuje
stolici, kterou vyluCuje ven. Pokud je
stifevo nemocné, ztraci tuto schopnost
amohou vzniknout prijmy nebo naopak

zacpy.

V Diochi oznacujeme merididn plic
a tlustého streva tmavé riiZovou az
fialovou barvou.

Predstaviteli této barvy jsou produkty
BAKTEVIR a DiNAvir kapky, DEVIRAL
Plus, z €ajli pak Prunella vulgaris nebo
Rosa centifolia. Zaroven ke kovu mize-
me priradit i barvu modro-zelenou (Ast-
ofresh kapky/kapsle), jejichz bylinné
extrakty plisobi jako aktivator a harmoni-
zator a usnadnuji plicim dychani, tlumi
kasel a obsazena eukalyptova silice ptiso-
bii protizanétlivé. V zari a fijnu jsme pro-
to pripravili akéni balicky na ASTOFRESH
tablety i kapky taktéz AKCI 2 + 1 za 50%.

Astofresh tablety

Pro chladné a vlhké pocasi podzimu pan
Vladimir Durina doporuéuje ptipravky,
které posiluji meridian plic a tlustého
stieva. Akéni balicek ,Bylinna rouska’,
ktera je zamérena na ochranu celého dy-
chaciho systému. Deviral plus/Astofre-
sh tbl./Rosa centifolia caj.

Pro celkové posileni vitality a ochranné-
ho systému téla je diilezité dbat na dosta-

ZDRAVI A KRASA

Deviral
Astofresh
Rosa centifi

teCny prisun vitaminli, mineralq,
a ochrannych fytolatek. Proto jsme pfi-
pravili ak¢ni baleni kapsli VIRAIMUN
a CDFlavonoidy. VIRAIMUN Kkapsle obsa-
huji unikatni slozeni 4 druhi 1é¢ivych
hub s obsahem pfirozenych betagluka-
nl, které posiluji imunitni systém.
Kapsle CDFlavonoidy obsahuji silny vita-
noidy, které ptlisobi v téle jako antioxi-
danty a chrani tak organizmus pted
plisobenim vnéjsiho prostredi.

Uiraimufl--; .
CDF

Prejeme Vdm zdravé a pohodové babi
léto a nastdvajici podzim.

BRNO, DOS, Malinovského ndmésti 4,
Info a objedndvky: Ing. R. Moudr3,

Diagnostiky zdravi 6.10.2021
a predndsky Vladimira Duriny U 20 lad,
8.9.2021 CESKY TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18

16 hod. Info a objedndvky: J. Kristenova, 13.10.2021
tesin@diochi.cz, tel.: +420 777 293 601

9. 9. 2021 OSTRAVA, Lékarna Apavar,

14 hod. Jureckoya 1§12/16 - 25.10. 2021
Info a objedndvky: H. Zvarikova, 14-18 hod
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812 '

22.9.2021  BOSKOVICE, Hotel Slavia, Komenského 55 26.10. 2021

16 hod. Info a objedndvky: M. Kostikova, 10-13 hod.
boskovice@diochi.cz,
tel.: +420 755115619

27.9.2021 PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro 10. 11. 2021

14-18 hod.  Info a objedndvky: Alena Cermakova, 13.30 hod.

praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

PROSTEJOV, Ka$ centrum, Komenského
ulice, Info a objedndvky: Mgr. M. Bedfichova
prostejov@diochi.cz,

tel.; +420 728 036 738

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Info a objedndvky: Alena Cermakovs,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz,

tel.: +420 224 091 330

LIBEREC, ulice 8.bfezna 72/12a

Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel:602 295 795
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STYL A STRAVA
ZRALE ZENY

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA
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Vék po Ctyricitce je dobou zralosti, moudrosti a rozvaznosti.
Po prechodu nepfichazi stafi, ale nejlepSi roky - a ty by si méla
kazda zena uzivat.

ro¢ mluvim o nejlepsich letech?

ProtoZe ve Ctyriceti uz nefesime
silené diety jako ve dvaceti, netravi-
me noci na party ani nad u¢ebnicemi
a nepotiebujeme zjiStovat, co vSechno
nase télo vydrzi. Po riiznych pokusech
a omylech jsme konec¢né nasly toho
pravého a nasledovalo sice iZasné,
ale také narocné a vycCerpavajici ob-
dobi zakladani rodiny. Mame za sebou
bezesné noci s malymi détmi i Zonglo-
vani s rolemi matky, partnerky, ukli-
zeCky, nakupci, kucharky - a to ¢asto
soubézné s néjakou profesni roli.

Ted uz nam déti odrustaji a ustupuji
nase obavy o jejich zdravi, o preziti
Skoly a také prvnich lasek. Mame vic
¢asu na sebe a uz také vime, Ze holly-
woodské diety a potici pyZama jsou
nesmysl. Chapeme, Ze je nutné praco-
vat na svych postavach a dusich.

Pravé jsem oslavila padesatku

a vnimam tento Cas jako dar za
vSechno, co jsem zvladla. MiZu se
vénovat sama sobé a své praci,
pecovat o partnerstvi a uZivat si déti
zpovzdali (za chvili se za¢nou zlobit,
kdyZ jim jeSté budeme tikat déti).
Mame doma uZ jen nejmladSiho
teenagera, ale i on uZ mi ddvno
prerostl pres hlavu a zvlada se
samostatné ucit nebo nam treba
uvarit.

Zeny od GtyFiceti let vyse
jsou podle mé zenami v téch
nejlepSich letech. Pokud si ovsem
chtéji tato bajecna léta skutecné
uzit, je potreba si udrzet dobrou
kondici a naladu. Co doporucuji? Tu

nejlepsi stravu a peci o sebe! ¢

NEJLEPSi STRAVA

Pravidla zdravé vyzivy jsou velmi jed-
noducha. Viibec neni pravda, Ze pokud
se chceme stravovat zdravé, musime
se stat expertem na Ziviny a v popu-
larnich casopisech sledovat nejnovéjsi

vyZivové sméry. A uz viibec neni tieba
dodrzovat jakoukoliv dietu.

Zdrava strava, to je jidelnicek posta-
veny na prijmu skutecnych potravin,
které nejsou pokud mozno vibec
pramyslové upravované. Naopak po-
lotovary, vysoce primyslové upravené
a chemicky dochucené potraviny je
potieba omezit.

Obrovskou vyhodou jidelnicku, ktery je
zaloZen na skute¢nych potravinach, je
fakt, Ze takova strava je zdrojem maxi-
malniho mnozstvi Zivin, a to navic v ide-
alnich prirozenych pomérech. Skutecné
potraviny nejsou navykové (jako mno-
hé vysoce zpracované potravinarské
produkty), nevedou k piejidani, ale
naopak zajistuji zdravou prirozenou
hmotnost, anizZ bychom omezovaly je-
jich mnozstvi nebo musely pocitat kalo-
rie. Jidlo ma byt pozitkem.

Pokud se najite az poté, co si

na kalkulacce nebo v aplikaci
prepocitate obsah kalorii, tak se
zbyteCné stresujete. To podle mé
nema se zdravim nic spolecného. ¢

Zdravy jidelnicek by mél obsahovat
dostatek zeleniny, kvalitni bilkoviny

a tuky. Pokud mate rady obiloviny, pak
by mély byt co nejméné zpracované. Do
zdravé stravy nepatii uméla sladidla,
trans mastné kyseliny, glutamat sodny
a mnoha dalsi dochucovadla.

TO NEJLEPSIi Z JEDNOTLIVYCH
SKUPIN POTRAVIN

Zelenina a ovoce

« V konzumaci zeleniny se viibec
neomezujte. Cim vice druh® snite,
tim 1épe, tak totiZ nejsnaze zajistite
ptijem Siroké skaly fytochemikalii
- rizné barevnych latek, které
podporuji zdravi.

« Ovoce si muzete obvykle také bohaté
dopriavat.

+ Omezte ovoce jen na zakladé
individualniho zdravotniho stavu,
zejména pokud trpite diabetem,
obezitou nebo jste pravé v prvnich
fazich protiplisnové diety.

+ MozZné jsou nejriznéjsi upravy ovoce
a zeleniny, pricemz kazdé zpracovani
prinasi jiné vyhody (samoziejmé
nemam na mysli brambory v podobé
hranolek nebo ovoce ve formé
pieslazenych kompoti).
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Bilkoviny

+ Bilkoviny jezte idedlné v bio kva-
lité, protoze pripadné tézké kovy
a chemikalie se cestou v potravnim
fetézci koncentruji, a proto je jich
v zivoc¢isnych potravinach vyssi
mnozstvi.

+ Nezapominejte na lusténiny, orechy
a seminka.

+ V pripadé potizi s travenim, jakko-
liv omezeného prijmu stravy nebo
nemoci spojené s podvyzivou dopo-
rucuji zivoc¢isné potraviny, nejlépe
jako soucast kazdého hlavniho jidla,
i kdyby jen v omezeném mnozstvi.

+ V pripadé s6ji uprednostnujte tra-
di¢ni produkty, jako jsou fermento-
vany tempeh, s6jova omacka a miso
pasta.

Tuky

+ Nejlepsi je jist tuky v jejich priroze-
né podobé, tedy v rybach, oriscich,
seminkach nebo avokadu.

+ Zizolovanych tukt doporucuji uzi-
vat pouze tuky nejvyssi kvality a ze
skute¢nych potravin, jako je bio
maslo, sadlo a za studena lisované
oleje.

+ Na peceni uprednostiiujte sadlo
a prepusténé maslo pied oleji,
protoZe maslo a sadlo snese vyssi
teploty.
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+ Maximalné omezte trans mastné
kyseliny, které se dnes nejcastéji
nachazeji v ultra zpracovanych po-
travinarskych produktech.

Obiloviny

+ Prednostné pouZzivejte obiloviny
v jejich prirozené a minimalné pri-
myslové zpracované podobé.

« V ptipadé, Ze mate oslabené trave-
ni, je nezapomerite dtikladné varit
a kousat.

+ Nejezte jenom pSenici, ale naopak
zapominejte na méné obvyklé dru-
hy, jako jsou pohanka nebo kroupy.

+ SnaZte se zvySovat podil pi{jmu
bezlepkovych obilovin.

¢ Maximalné omezte vyrobky z nepl-
nohodnotné bilé mouky a potraviny
kombinujici bilou mouku, tuky
a prichuti (mnohé kupované dezer-
ty a suSenky).

« Pokud trpite nadvahou, cukrovkou
nebo metabolickym syndromem,
zkuste zadsadné omezit sacharidy ve
stravé (tedy i vSechny obiloviny).

PODPORA ZDRAVEHO ZIVOTA

POHYBEM

Pravidelny pohyb je nezbytnou sou-
¢asti zdravi v kazdém véku, s pribyva-

jicimi roky se jeho vyznam jesté zvy-
Suje. Vyssi vék bez pohybu je totiz
doprovazen postupnou ztratou svalo-
vé hmoty a jejim nahrazovanim tuko-
vou tkani. Vedle hormondlnich zmén
je pravé tato vymeéna aktivni energii
spalujici svaloviny za pasivni tuk
hlavni pricinou nartistu hmotnos-

ti, i kdyZ Zena ji stale stejné. Ptijem je
sice stdly, ale vydej se sniZuje a ener-
gie v podobé dal$ich tuki se uklada.

? Zasadni je, aby vas pohyb bavil,
protoze jen tak u ngj vydrzite.
na maratonu je pravidelnych 20 az
30 minut denné, které kazdy tyden
doplnite néjakou delSi tarou,
vyletem na bézkach, na kole
nebo na bruslich. ¢

Vedle pravidelného pohybu na cers-
tvém vzduchu jsou pro Zeny nesmir-
né dulezité i posilujici cviky, které
podporuji zdravi kosti, a dale cviceni
podporujici ohebnost. Konkrétné
doporucuji investici do leh¢ich zavazi
(idealné se suchymi zipy pro kotniky
a zapésti), Svihadla, minitrampoli-
ny, dale pravidelné posilovani, jogu
nebo cviceni pilates, prochazky a hry



venku. K Setrnym a zdbavnym pohy-
bovym aktivitam vhodnym i pro vyssi
véKk patri také plavani a tanec.
Pravidelny sport pomtze udrzet si
zdravou hmotnost, zlepsit flexibilitu
a vydrz, uvolnit stres, snizit riziko
vzniku srde¢né cévnich onemocnéni,
udrzet zadouci hladinu krevniho cuk-
ru a tlaku a zlepsit naladu.

DOBRA NALADA

Je pravda, Ze komedie nebo vtip vét-
Sinu lidi rozesméje, ale dobra nalada
je jesté néco vic — je zplsobena po-
citem spokojenosti a ¢innosti, ktera
nas bavi a ktera je pro nas piifjemna.
Kazda z Zen urcité ma svij individual-
ni seznam toho, co ji bavi a co ji déla
dobre.

Mné samotné zlepsi naladu pobyt
venku, dale ¢etba knih, spravné
mnozstvi spanku (nedostatek ani
nadbytek neni prospésny), pohyb,
dobry film, setkani s prateli a pro-
chazky se psem.

PREVENCE MOZNYCH
ZDRAVOTNICH POTIZi

Osteoporoza

# Pro zdravi kosti nutné potirebujeme
pravidelnou a spravnou zatéz.
K tomu je nejvhodnéjsi pohyb
s posilovanim, ale fitness studio
neni nezbytné, staci zavazi na
zapésti a pravidelné domaci
posilovani anebo prochazky se
zavazim.

« Dillezita je zdrava strava s celou
fadou mineralnich latek a vitaminu,
protoze zdravi kosti zavisi na
synergii mnoha zivin, ne na
zjednodusené rovnici mléko =
pevné kosti, jak se nam mlékarensky
pramysl snazi namluvit.

# Zasadnim vitaminem pro ukladani
vapniku v kostech je K2, najdete ho
ve fermentovanych potravinach.

+ K nejlepsim zdrojlim vétSiny
potifebnych mineralnich latek patii
zelena listova zelenina, celozrnné
obiloviny, zakysané mlécné vyrobky
a orechy.

+ Maximalné omezte potraviny, které
ochuzuji organizmus o Ziviny -
cukr, nadbytek solj, ,soft drinks*

a vysoce primyslové upravované
potraviny.

Menopauza

+ Menopauza neboli prechod je podle
moderni mediciny obdobi, kdy do-
chazi k trvalému ukonceni plodnos-
ti. Na reSeni jejich projevi nabizi
medicina celou paletu 1ékd, stejné
jako ndm kosmeticky primysl
nabizi hromady ,nezbytnych“ pro-
stfedkli na maskovani pfirozenych
projevi starnuti.

+ V mnoha tradi¢nich kulturach je
vSak menopauza povazovana za
obdobi jedné ze zadsadnich premén
Zeny, ¢as pro zklidnéni a naladéni
na vlastni vnitini Zivot i na ptirodu,
Cas otevrit se vétSimu poznani.

%2 o . , .
Prechod je oslavovan a cenén. ¢

+ Zmény spojené s zenskym priro-
zenym cyklem nejsou projevy pri-

Serné. Jde vsak o zavazné mezniky
v Zenském Zzivoté, kterych podle
mne zneuzil medicinsky a farma-
ceuticky primysl, a tak je mnoho
Zen dnes namisto prilezitosti k po-
znani a vnimani vlastniho téla po-
vaZuje za nepiijemné projevy, jeZ je
tireba 1é¢it.

+ Velmi zajimavé jsou vysledky pri-
zkumu, ktery zjistil, Ze v USA trpi
az 70 % Zen v souvislosti s me-
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nopauzou navaly horka, zatimco

v sousedni Kanadé je to pouze

30 % a v Japonsku pouhych 9 %.
Otazkou tedy je, jestli navaly horka
postihuji Zeny v riiznych zemich
velmi nerovnomérné, nebo jsou jen
rozdilné vnimany a interpretovany.
Protoze uz pouhé oznaceni urcitého
jevu jako zdravotni potize ¢i dokon-
ce jeho Klasifikovani jako nemoci
miuze vést k negativnimu ocekavani
a hodnoceni.

Pro pozitivni piistup doporucuji
tésit se z praktickych vyhod zZivota
po prechodu, napriklad uzivat si
sexualniho Zivota bez obav z nepla-
novaného poceti.

Doporucuji zamyslet se i nad
smyslem premén. A v piipadé ob-
tiznych doprovodnych projevi je
zkuste primarné resit prirozenymi
moznostmi. Suverénné nejlepsi je

pravidelny pohyb, relaxac¢ni cviceni
a techniky, hormonalni joga, bylin-
ky vcetné aromaterapie, vyzivové
dopliiky a komplementarni terapie.

Zvysovani hmotnosti

+ Asi od 30. roku se pomalu ale jisté

snizuji energetické potieby orga-

nizmu (vyjimkou jsou samozirejmé
obdobi jako téhotenstvi), coZ prak-
ticky znameng, Ze k udrzenf stejné
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hmotnosti ndm staci nizsi energe-
ticky prijem.

+ Dal$im dtivodem prekvapivého
nabirani hmotnosti mtze byt zvy-

Sovani podilu tukové tkané na tikor

svaloviny (zejména pokud nemate
fyzickou zatéz) a samozrejmé také
hormonalni zmény spojené s pie-
chodem.

+ Presto nema smysl hladovét ani
drzet diety, oboji vede pouze
k dal$imu sniZeni energetické
spotieby organizmu, ktery najede
na usporny cyklus.

+ Otazkou je, jestli zvySovani
hmotnosti u nékterych zen neni

zplsobeno prijmem stravy, ktera je
sice povazovana za zdravou, ale pro

dany konstitu¢ni typ neni vhodna.

Podpora paméti

+ Mozek je tfeba trénovat naprosto
stejné jako svaly. Co se nepouziva,
zanika.

+ Doporucuji pravidelné hrani stol-
nich her (napriklad Sachy) nebo
lusténi krizovek.

+ Nasi pamét trénuje i ¢teni nebo
poslouchani knih v cizich jazycich.

+ Naprosto idealni je také zahajeni
studia, at uz chcete pokracovat ve

svém oboru, nebo se u¢it nééemu

uplné novému. Pokud tfeba obvyk-

le pracujete s pocitaci, ve volném
Case se zajimejte o péstovani do-
macich bylinek. A pokud pracujete
spiSe venku, zacnéte se ucit tvorit
webové stranky...

Zajisténi vsech
vitamind a mineralnich latek
+ Zakladem je dlouhodoby piijem
skute¢nych potravin.
+ V obdobi zvyseného stresu
a oslabeni Ize popsanou stravu
doplnit vyvazenou smési vitamind
a mineralnich latek, ale nejlepsi je
cilené podavat jednotlivé potiebné
Ziviny.

Terapie zdravotnich potizi

+ Pokud se nejedna o akutni problém
(otrava, prejeti autem), doporucuji,

abyste se zklidnili a zamysleli nad
tim, co se vam télo snazi svymi
projevy Fict, jesSté nez zacnete

7 vz

obihat ordinace lékarti. Velka ¢ast
zdravotnich potizi, jako je treba
zvySend teplota, kozni vysev, travici
potiZe anebo bolesti hlavy, jsou ve
skute¢nosti obrannymi reakcemi
organizmu, které neni vhodné
potlacovat. JenZe bézna medicina
nam vétsinou doporucuje pravy
opak.

Radéji pozorujte sebe samu

a zapisujte si, co se s vami déje.
Premyslejte, proc to tak je,

a vyuZzijte moznost prirozenych
terapii na podporu organizmu - na
rozdil od klasickych 1€k, které
vétsSinou pouze potlacuji symptomy.
Konkrétné mohu doporucit
napiiklad vyuziti Bachovy terapie,
bylinek anebo tieba aromaterapie.
V pripadé zavaznéjsich potizi je
samoziejmé nejlepsi sviij stav
konzultovat s 1ékati zabyvajicimi
se i nékterou z komplementarnich
metod. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.

Elixir pro vSechny zeny bez rozdilu véku
v kapslich CYTONIC a ve formé caje

CYTONIC kapsle

Maytenus ilicifolia.

Maytenus ilicifolia ¢aj

Lahodny caj pfiznivé ovliviujici zensky

organizmus a traveni.

U¢inné upravuje meridian zaludku, slinivky a sleziny,

a upravuje tak travici potize. V Paraguayi je obliben Zenami
jako pfirodni antikoncepce, k tpravé menstruacniho cyklu

a také pfi navalech v pfechodu. Vysoky obsah fytohormond
upravuje ¢innost hormonalnich Z1az - hypofyza, epifyza,
Stitna ZIaza, nadledvinky a vajecniky, a diky tomu do znacné
miry sniZuje rizika spojena s menopauzou a pfidruzenymi

zdravotnimi problémy.

Bioinformacni doplnék stravy s extraktem byliny

Element zemé, ktery v tradicni
¢inské mediciné je spojen s Zaludkem
a trdvenim, je zdroveri i symbolem
materstvi. Proto i menstruace,
hormondlni systém uzce souvisi

s travenim, Zaludkem a slezinou.

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR, www.diochi.cz, 222 764 004, info@diochi.cz
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REFLEXNI TERAPIE
RUKOU

Reflexologie ruky ma své misto v nouzovych situacich, kdy neni dost casu nebo
mista pro plisobeni na nohy. Dale ji m{Zete pouzit mezi lidmi, napfiklad k potlaceni
cestovni nevolnosti. U osob, které nejsou zvykle na fyzikalni léCbu nebo se za sve
nohy stydi, nabizi plisobeni na ruce témeér stejny prinos. Samotny dotyk mlze
plisobit lécive a re-flexologie ruky poskytuje velmi pfirozeny a pfijatelny zpdsob, jak
poskytnout IéCivy dotyk v podobé tiSicich technik pfipominajici masaz.

PRIPRAVA

O rukach plati témérf totéz, co bylo feceno o nohach.

| u reflexni masaze rukou je velice dilezita pfiprava, kdy se
snazime uvolnit jednotlivé plosky a umoznit tak proudéni
energie. Po dobu cca 2-5 minut masirujte veskeré reflexni
plosky od zapésti ke Spicce ruky.

REFLEXNi MASAZ

Postupujete svymi prsty nebo palci po dlanich od zapésti
po $picky prstll, nezapomente propracovat vsechny prsty.
Obrazkova mapa ukazuje specifické reflexni body i Sirsi
organové oblasti na pravéilevé ruce.

+ ,,Palcova” technika

Palec pouzivejte na dlani a po stranach ruky. Jednou ru-
kou uchopte prsty a pfedni ¢ast dlané a vnitfnim okrajem
palce druhé ruky vyvijejte hluboky, kontrolovany tlak na
reflexni body dlané. Lehce ohnéte palcovy kloub a ohy-
banim, a natahovanim posunujte palec zvolna kupfedu.
V pfipadg, Ze provadite masaz na své vlastni ruce, nechte
ruku spocinout na pevné podlozce a druhou rukou pro-
vadéjte masaz.

+ ,,Ukazovdkova” technika
Na horni a postranni ¢asti ruky doporucujeme uziti
ukazovaku. Tlacte jim do hloubky a posunujte ho zvolna
dopfedu, housenkovitym zplisobem - ohybanim a nata-
hovanim prvniho ¢lanku prstu. Palec a ostatni tfi prsty
uzivejte pouze jako oporu.

Délka masaze a Cetnost opakovani je obdobna, jako u re-
flexni masaze chodidel.

VYUZITi REFLEXNI TERAPIE
~ pfi bolestech zad a kréni patefe
~migrénach
~ zazivacich potizich
~ pfi poruchach spanku
~ bolestech kloubt
~ skoliéze, ischiasu, rotace panve - “kratsi nohy”
~ pfi alergiich
~ pfi kolapsu a nasledné prvni pomoci
~u mnoha jinych potizich

DESATERO POHODLNE MASAZE
Pro to, jak si nejlépe vychutnat masaz, jsem vytvoril nasle-
dujicich deset pravidel:

1. Pfed masazi nejméné 2 hodiny nejezte tézce stravi-
telné pokrmy, nekurte ani nepozivejte alkoholické
napoje.

2. Je dobré se pred masazi osprchovat (jen obycejnou

vodou).

Pfed zahdjenim masaze doporucujeme navstévu WC.

Sundejte si hodinky a Sperky.

Masaz idedlné doporucujeme v pfijemném prostre-

di, relaxac¢ni atmosféru mizeme dotvofit meditacni

hudbou.

6. Reflexni masaz by neméla byt bolestiva. Pokud citite
na reflexnich zénach bolest, mista nemackejte, ale
pouze jemné masirujte.

7. Nenechte se v pribéhu masaze ni¢im rusit, ani vjemy
zvnéjsiho prostredi.

8. Nenivhodné po masazi vykonavat télesné i dusevné
naroc¢nou praci. Relaxujte, meditujte nebo si dopfejte
pul hodiny odpocinku na lGzku.

9. Dodrzujte pitny rezim.

10. Po masazi ztstavaji pory v kiizi oteviené a je lepsi,

w5 O

kdyz se nebudete sprchovat a pokud ano, tak nepouzi-

vat chemikalie (vynechat sprchové gely atd.).
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REFLEXNI ZONY

lewy I l| ; HRBETY \ i\ pravy
1rameno | 2 paze | 3 loket | 4 koleno | 5 stehno | 6 kycelni kloub | 7 tyl | 8 jatra | 9 zlu¢nik | 9b vztazna zdna zlu¢niku | 10 oci -
10a kratkozrakost, 10b dalekozrakost | 11-12 kr¢ni pater | 13 hrudni pater | 14 bederni pater | 15 ledvina | 16 mocovy méchyr
| 17 mocovod | 18 déloha/prostata | 19 vajecniky/varlata | 20 vejcovody/chamovody | 21 prs | 22 ucho - 22a vnitini, 22b vnéjsi
| 23 plice | 24 horni cesty dychaci | 25 tlusté stievo | 26 slinivka | 27 slezina | 28 jicen | 29 Zaludek | 30 lymfaticka oblast hlavy |
31 dutiny | 32 nos, hrtan, Ustni dutina | 33 lymfaticky systém panve | 34 srdce | 35 tenké stfevo | 36 dvanactnik | 37 mozek | 38
hypofyza | 39 stitna zlaza | 40 nadledvinka | 41 nervy - 41a trojklany, 41b licni | 42 zuby - 42a fezaky, 42b Spicaky, 42c predni
stolicky, 42d zadni stolicky, 42e zuby moudrosti | dalsi dalezité body: 43 - univerzalni bod nervového systému, tlumi bolesti,
zlepSuje koncentraci | 44 brzlik - univerzalni bod hormonélniho systému, ovliviuje slinivku | 45 - bod srdecni drahy, uklidnuje,
pomaha pfi nespavosti | 46 - bod tlustého stfeva, ovliviuje sliznice nosohltanu.
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Reflexni terapie je idealni léCebna metoda pro dlouhodobé zdravotni problemy i jako
soucast prvni pomoci. Nize uvadime nékolik zakladnich lé¢ebnych postupl, které

napomahaji odstranit rizné zdravotni obtize.

ASTMA A ALERGIE

V pribéhu astmatického zachvatu
plsobte na endokrinni systém,
zvlastni pozornost vénujte
nadledvinam a hypofyze.Potom
propracujte branici, plice a pradusky;,
abyste uvolnili kfeCovité stahy,

a nakonec fidici ZIazu, tedy
hypofyzu, ktera normalizuje
endokrinni systéem.

NEVOLNOST A ZVRACENI
Reflexologie v téchto pfipadech
pomaha obnovou rovnovahy
zazivaciho traktu. Postupujte
piitlakem prstd podél oblasti jicnu,
jemné zatlacCte a otacejte v oblasti
Zaludku a propracujte stfeva
obéma sméry. Skoncete u tracniku
a konecniku.

BOLEST

Zklidnujici masaz na tvod zmirni

bolest jesté predtim, nez se dostanete

k néjakému specifickému bodu.
Bolest vyvolava svalové kfece, proto
pomozte uvolnit télo pdsobenim

na body slunecni pletené a branice,
soucasneé je nutné pomalu a zhluboka
dychat. Poté propracujte endokrinni

#DIOCHI

systém a hypofyzu. Plisobeni na oblast nadledvin

povzbudi tvorbu zklidfujiciho hormonu hydrokortisonu,
ktery tlumi pfipadnou zanétlivou nebo alergickou reakci.

MIGRENA

Masirujte oblast mozku a centraini
nervoveé soustavy na palci, pak se
soustfedte na zony hlavy, Sije a ra-
men. Migrénu ¢asto spousti Spatna
strava, proto nejprve propracujte
zazivaci systém. Nezapomente ani
na patef, casty zdroj napéti, které
vyvolava bolesti hlavy.

NESPAVOST

Nejprve propracujte oblast mozku

a centralniho nervového systemu,
potom celou patef pro uvolnéni napé-
ti, které Casto narusuje klidny spanek.
Pro vyrovnani hormonalnich hladin
zkuste plsobit také na oblast hy-
pofyzy a na nadledviny, pro zmirnéni
stresu na slunecni pleten a branici.

KASEL, RYMA, NACHLAZENI

Pozvolna a dtdkladné propracujte celou

oblast plic. U bolesti v krku pdsobte
tlakem prstu na predni a bocni plochy

palce pod nehtem (oblast hrdla). Rymu

mUZzete potlacit masirovanim oblasti
brzliku. Pro uvolnéni krénich miznich
uzlin masirujte krouzivym pohybem

oblast pod prsty a mezi nimi. Na zaveér

se zamérte na oblast sleziny
na levé noze pro povzbuzeni
imunitniho systému.

HYPERTENZE (VYSOKY KREVNI

TLAK)

Stlacte postupné cely okraj usniho
boltce a pak zatlacte na boltec zezadu
a tlacte do mista, kde se styka s hla-

vou. Netlacte pfilis silng, krevni tlak by
mohl poklesnout pod Zadouci hodnoty.

DEPRESE

Zacnéte oblasti mozku a centrdlniho
nervového systému, potom
propracujte ledviny (povaZzované za

sidlo potlacenych slz), nadledviny, dale

pak $iji pro uvolnéni napéti a slune¢ni
pleten pro doplnéni energie.

PREMENSTRUACNI SYNDROM
(PMS)

Zacnéte celym miznim a rozmnozo-
vacim systémem vcetné vejcovodd,
pokracujte endokrinnim systémem
pro zabezpeceni normalni hormonalni
¢innosti. Zejmeéna plsobte hlubo-
kym tlakem na bod hypofyzy. Potom
masirujte vylucovaci systém, zvlastni
pozornost venujte ledvinam a take

tracniku, pokud mate sklon k zacpé.Jestlize vam PMS
pUsobi na oblast hlavy, pfidejte masaz hlavy a mozku.

PLODNOST A LIBIDO
Dukladné propracujte cely
rozmnozovaci a endokrinni
systém, potom se soustied*-
te na reflexy pohlavnich
organ( (vajecniky, delohu

a vejcovody).

PECE O PROSTATU
Pravidelné masirujte endokrinni,
mocovy a pohlavni systém.
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UNE LETA A VODY
V PARFEMECH

Dr. NORA CHVOJKOVA

Miluji slunce, more...a vlni léta. Je krasna, radostna, pIné kvétin. Letni viiné
parfeméarskych dom{ byvaji leh¢i, ¢asto v podobé toaletni vody. Musim pfiznat, Ze k nim

.

mam nékdy ponékud nedlveérivy vztah - byvaji to viiné slabsi, coz je v 1été v pofadku -
nicméné nékdy ztraci ,dusi” plvodni osvédcené znacky.

Pro mé léto voni vodou, morskou
soli a plazemi zalitymi slune¢nimi
paprsky, vzduch se lehounce chvéje
vankem a prislibem lasky. Mozna jste
uz uhodli, Ze chci mluvit o vodnich
vunich. Vite, jak voni voda? Nijak, je
bez viiné. OvSsem motska voda a mof-
sky vzduch, to je jina. Ty uz maji svoji
velmi specifickou viini. Zkuste zavrit
oCi a vybavit si ji. Citite?

Jak takovou atmosféru a viini navodit?
Samoziejmé se nabizi vodni kvétiny,
leknin, lotos, vodni hyacint, mot'ska
trava.

MizZeme pouzit piirodni latku ze ze-
lenych ras, ktera je ale velmi draha.
Proto byla vynalezena synteticky vy-
robena molekula s ndzvem Calone. Asi
byste neuhodli, Ze ji vynalezl samotny
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9 K letnim vdnim patfi
jesté to kouzelne ,nic - néca’,

co jim doda dojem
vodnatosti. (4

Pfizer, tatdZ farmaceuticka spolecnost,
kterd dodala na trh vakcinu proti co-
vidu. JenZe to bylo o dobrych 50 let
diive, jiZ v roce 1966.

Vodni parfémy nabizeji Sirokou pale-
tu, ale musim Fici, Ze je nékdy velmi
tézké najit ten pravy. Zatimco u ostat-
nich kategorii jsem méla problém
vybrat z velkého mnoZstvi krasnych,
vyladénich viini, u vodnich spiSe va-
ham, které opravdu stoji za privonéni.
Na parfémech je ov§em prijemné
pravé to hledani a patrani, proto berte

moji nabidku jako malé ,menu” pro
inspiraci.

Zactnu od ,Adama“ a tim je pro mé

v piipadé vodnich parfému japonsky
navrhar Issey Miyake. Narodil se

v HiroSimé v roce 1938. Jeho osud
nezacal Stastné, maminka mu umftela
na nasledky atomového vybuchu,
Issey emigroval do Francie. Fran-
couzskou spolecnost si nejprve ziskal
svymi naro¢nymi médnimi kreacemi.
A pak prisel s napadem, ktery v té
dobé vypadal jako absurdni a tiplné
neuskutecnitelny. Issey si predsevzal,
Ze vytvori sviij parfém s vini vody. Po-
dotykam, Ze se psal rok 1992 a Calone
jesté neexistovala.

A dal jej do flakonu v podobé strazni
véze, symbolizujici Cistotu zivota sa-



mého, ovsem s jemnymi hranami smy-
slnosti. Na vrchol strazni véze posadil
kapku vody jako lucernu na majaku.
Kdy?z se postrikate L’Eau D’Issey bude-
te se citit Cista a svézi jako po koupeli
v prizracné vodé. Issey pouzil bilé

b Issey jako pravy Japonec
postavil svoji vizi nad vSechna
omezeni. Pfived| na svét vini

snU, vytvoril parfém tak
dokonaly, jako je
kapka Ciste vody. ‘

kvéty frézii, lilif, kamélii a tuberdzy,
vodnatosti parfému dosahl zavanem
strouhané okurky, néhy sametovou
broskvi a merunkou. L'Eau D’Issey je
nadherna viiné, kterou muizete vyuzit
v intimnich situacich. Je sice zosobné-
nim cistoty, ale na muze ptlisobi jako
skute¢ny dynamit @,

Druhd viné, kterou vam dnes chci
predstavit, je viiné mého mladi, vznik-
la v roce 1995. Jejim otcem je slavny
Giorgio Armani, ktery také zacinal
jako modni navrhar. Tak jako je L’Eau
D’Issey viini svym minimalistickym
pojetim typicky japonskou, je Acqua
di Gio typickou viini italskou. Ztéles-
nuje italsky vasnivou radost ze Zivota,
z 1éta, tepla a lasky. Pritom je to viiné
jemna, kterd s vami dokonale sply-
ne, a presto ji okoli citi velmi lakaveé.
Flakon a jeho barva (svétle zelend)

se zlatym uzavérem a viiné samotna
jsou v dokonalém souladu. Pfiznam
se, ze nyni se dostavam k problému,
nebo chcete-li tajemstvi. Na internetu
jsem nasla dvé riizna sloZeni - Ze by
si Giorgio, jako pravy italsky ¢arodé;,
ponechal spravné slozeni pro sebe?

Piresunime se nyni do roku 1996, kdy
byla objevena molekula Calone a také
se dilné Chanel narodil nddherny par-
fém s nazvem Chanel Allure. Parfém
vytvoril svétoznamy parfumér Jacque
Polge a prispél tak k dalsi slavé znacky
Chanel. Nejdriv se nadechnete svézi
vineé citrusid a pomeranci, ktera po-
zvolna prechazi do kvétinovych tont
rize a jasminu. Jejich sladkost je ov-
Sem rafinované ,odslazena“ aromatem
lekninu, aby pak presla do uzemnuji-
cich tont diev a libezné vanilky. Allure
je ztélesnénim francouzského Sarmu

a elegance, vliné Zenské néhy a vabeni.
Je to viiné velmi luxusni a nadc¢asova.
Co se tyka typu viné, je Allure neza-
raditelna, ma v sobé nadech orientu

s vanilkou, ale i lehké tény vodni. Je

to viiné proménliva, miZete ji vzit

k letnim $atiim, dZindm a tri¢ku i na
koncert. Krasna viné, ktera zistane

v mistnosti i po vaSem odchodu.

Armaniho Acqua di Gio a Allure od
Chanelu jsou viiné tak rozdilné jako
italsky temperament od francouzské-
ho Sarmu. Moje srdce patfi obéma,
doporucila bych je jako investici, ktera
se vam vrati v podobé komplimentt
okoli ©.

F . 4

Uplné jinou viini, byt ze stejného roku
(1996) je viiné L’Eau Kenzo Pour
Femme .

Je to hezka, povedena viiné a zda se,
Ze ani ona nevyjde z mddy. Je snadno
Citelna, coZ myslim v pozitivnim smy-
slu slova. Ma podobu toaletni vody,
miuZete si ji pribalit na dovolenou,
pouZit ji pro chvile oddechu, na sport.
V parnych dnech Vas osvézi a doda
jiskru. Urcité jste poznali, Ze to je kveé-
tinové-vodni viiné.

V roce 1996 vznikla jesté jedna velmi
okouzlujici letni viiné, kterou urcité
budete znat. Je to také toaletni voda
Cool Water Woman od Davidoffa.
Nadherna modra barva symbolizuje

Dr. Nora Chvojkova

Publicistka v oblasti zdravého Zivotniho stylu a alternativni mediciny. S jejimi
¢lanky se mlizete setkat v casopisech a internetovych médiich, kterd pfinaseji

komplexni pohled na zdravi ¢lovéka.

ZDRAVI A KRASA

vodni divy svéta, mala prizracna je-
zirka v udolich, velka horska jezera

i nekonecny ocean. Vini bych cha-
rakterizovala jako vodni s tony ovoce
a lesa. Bvlgari Omnia Crystalline
vznikla v roce 2005. I tato viiné stoji
za vyzkouseni, jemn4, jakoby pri-
zrac¢na viné, inspirovana dokonalosti
kristalu a Zenského téla.

Aby byl nas exkurz do svéta vodnich
vlni Uplny, musim se zminit o zna-
mém parfému Acqua di Gioia.
Parfém byl uveden Armanim v roce
2010 a predchazela mu velka kampan.
Jde o parfém, ktery opravdu dlouho
vydrzi. To je jisté pozitivni v pripadé,
Ze vam voni. A vonét ma podle tii
italskych tviirct jako biblicka zahrada
Eden. Mné bohuzel ptipad3, ze vysled-
na viiné plisobi podobné, jako kdyz
kocicka s pejskem varili dort. Zac¢ina
tony citronu a maty, které v srdci pie-
chazeji do jasminu a pivorky, zaklad
tvori cedr a hnédy cukr. Zpocatku
jsem byla na rozpacich, ale po ptil
hodiné jsem citila pivoriku s jasmi-
nem, okyselené citronem a pieslazené
cukrem. Za mé tedy rikam této vini
ne, coz klidné miize byt ano pro néko-
ho jiného.

Dnesni putovani bych chtéla zakoncit
parfémem, o kterém nemam pochyb-
nosti. Jde o viini, kterou vytvorila
Zena, parfemarka Christine Nagel

a pojmenovala ji Eau des Mervilles.
Parfém firmy Hermes, ktery spatiil
svétlo svéta v roce 2016. Cenny obsah
je ukryt v krasném modrém flakonku
jako symbolu vodniho charakteru
viné. Parfém v minimalistickém
slozeni z tond vzacnych drev dopro-
vazenych akordy vody a mote. Cim
meé ta viiné okouzlila? Je to viiné ra-
dosti a nevinnosti, ktera vSak dokaze
vzbudit v srdcich zar. Christiane Nagel
totiz krasné Zensky vypocitavé dopl-
nila hiejivé tony drev a vodniho zivliu
s Zivo¢isSnym a smyslnym paculi. Je to
viné uslechtild a kultivovang, vhodna
pro vSechny Zeny, které se maji rady,
davaji si na svém vzhledu zalezZet. A to
jsme prece vSechny, ze? &
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JAK VYCVICIT
DRAKA

aneb Jak jednat s nekym, kdo ma
nad nami moc?

Magr. Ing. IRENA KONECNA
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Cviceni draka je Zivotni lekce na ,Cesté hrdiny”. Kazdy z nas se v Zivoté setka s nékym,
kdo ma nad ndmi moc. Kdo m{Zze rozhodovat o vécech, které se ho bezprostredné

.

7o

tykaji, kdo mlze Zivot znepfijemnit, nebo také velmi zpfijemnit. Nékdy je to $éf/ka jindy
vyznamny klient nebo uznavany ¢len rodiny Ci spolecenstvi. Jak k této lekci pristoupit a
co mlze prinést? MlzZete se i vy se svym drakem naudit Iétat?

PROC CVICIT DRAKA?

Séf/ka je zasadnim faktorem naseho
uspéchu (vy, ktef'i se nepohybujete

v byznysovém prostiedi, dosad'te si
prosim za slovo $éf/ka kohokoliv, kdo
vam néjakym zpisobem ovliviiuje Zivot
a ma nad vami moc). Nékteré vyzkumy
dokonce naznacuji, Ze az 57% lidi bé-
hem své profesni drahy opustilo kvili
neshodam se $éfem své misto. Séf je
vyzva. Séf ma moc. Séf miize létat, plivat
oheti a my ne. Séf je silngjsi. Jeho slova
maji vétsi dopad. Nékdy umi zabijet
pohledem, jindy ma vliv jen to, Ze nékde
prosté je, nebo neni.

Naucit se vychazet se $éfem je jako vy-
cvic¢it draka. Mozna ale namitnete: ,Ne-
cVici spis on mne? Jak bych mohl/a cvicit
nékoho ve vyssi pozici?” Do jisté miry
mate samoziejmé pravdu, jenze...

0 tom, co ma délat $éf, jak ma vést, jak
ma motivovat, jak ma zadavat ukoly, jak
ma kontrolovat, jakou ma mit vizi, jak

ji ma komunikovat, uz bylo receno tolik
a vas $éf, séfka stale nejsou dokonali.

A asi nikdy nebudou. Nezbyva tedy nez
si stoupnout Celem k velké vyzvé a zacit
ho cvicit.

Ne kazdy se odvazi draka cvicit. Nékdo
mu cely zivot slouzi, nékdo s nim bojuje.
Nékdo ho obhajuje nebo si IZe do kapsy,
Ze to zadny drak neni.

Y Ti kdo maji velke vize,
ti, kterym o néco opravdu jde,
ale draka potfebuji,
protoze na jeho kfidlech
mohou vzlétnout. ¢

Tak to je. Bez svého $éfa nemuzete

o nékterych vécech rozhodnout, nékte-
ré véci prosadit, jiné véci znemoznit,

s urcitymi lidmi se spojit nebo je ovliv-
nit. Potiebujete ho nejen pro palec na-
horu a preziti, potFebujete ho k tvoreni,
k tomu abyste diky nému mohli sami
ziskat vliv, ktery potirebujete. Abyste

mohli letét k ciltim, které povazujete

za smysluplné a které jsou dilezité pro
vas i firmu jako celek, mozna i pro celou
spolecnost, pro svét (nebudeme se pie-
ce drZet pfi zemi uZ na startu).

VAS SEF/KA JAKO NEJVETSI UCITEL

Predstavte si, Ze jste ve firmé, kde mar-
keting vede ¢lovék, ktery se brani novin-
kam, nechape proc a v ¢em by mohlo byt
zajimavé pracovat na socialnich sitich.
Predstavte si, Ze majitelem vasi firmy je
nékdo, kdo ji postavil na sobé, ale roky
leti a on/ona uz nestiha nové trendy,
nevi, jak navazovat vztahy, nevi, jak
spolupracovat s novymi partnery. Jede
dal v tom, co fungovalo pted dvaceti
lety. Predstavte si, Ze feditelem klico-
vého useku je Clovek, ktery vlastné re-
zignoval na néjaky sviij rozvoj a prosté
preziva. Zlata klec.

To vSechno jsou skutecné pripady mych
klientli a zndmych. Tyto vSechny piipa-
dy ale nejsou dlikazem toho, Ze ,,oni se
nezmeéni”. Jsou prileZitosti. Dikazem
toho, Ze mate pired sebou mozna nejvét-
$i zivotni lekci, Ze zména Ceka pravé na
vas, Ze pravé vy se mizete zménit a tim
se zméni i to ostatni. Jen se potiebujete
naucit cvicit draka.

Zacnéte praveé ted'! Necekejte na to,

az drak bude dokonaly. Naopak. Vy
jste mozna ti chytrejsi, mozna mladsi,
Presto on/a je stale drakem, méa kiidla
a vy ne, plive oheil a vy ne. Priznejte si
to a zacnéte jednat.

DRAK VAS POTREBUJE

Jak to ale udélat? Dobrou zpravou je, Ze
tento vztah neni jednostranny. Vy sice
potiebujete draka, ale i drak pottebuje
vas. Bez vas nema takovou silu. Bez vas
a vasi ochoty s nim pracovat nebude
uplny. MozZna nejste nenahraditelnf, ale
takové nahrazovani je dost kompliko-
vané a drak se ho boji vic nez ¢ehokoli
jiného.

b Prvnim krokem tedy je
premyslet, k cemu vas drak
potfebuje. 0 co mu jde? Jakeé
mé& zajmy? Co ho trapi? Ceho se
mozna obava? 0 co usiluje? Co
je pro ngj tézke? Otravne? A jak

mu to vy mizete ulehgit? ¢

Pokud si odpovite na tyto otazky bez
»ale”, mlzete ziskat novou perspektivu.
Prestanete se upinat k obrazu toho, co
muzZe on udélat vam, ale zacnete vic vni-
mat a chapat, co vy mizete udélat pro
ného. Pochopite sviij vyznam. Ziskate
moc! Moc pramenici z védomi vlastniho
prinosu. Z védomi toho, Ze kdybyste
nedélali svoji praci dobte, musel by vas
nadrtizeny celit vaZnym problémdm. Po-
kud po této analyze dojdete k tomu, Ze
zadnou moc nemate, jsou dvé moznosti:
opravdu nedélate svoji praci dobre,
nebo se vam nepodaftilo ptiznat si sku-
te¢nou hodnotu vasi prace a potiebujete
jit vice do hloubky, zménit perspektivu
nebo jednoduse potiebujete podporu.

9 Moc prameni z védomi
vlastniho pfinosu. ¢

OCHOCIT NEZNAMENA PODMANIT

Uvédomeéni si vlastni sily je prvni krok.
Neznamena to ovSem, Ze mate nad
drakem navrch. Pfedstava o vlastni vy-
znamnosti je nebezpecnd, pokud neni
spojena s emocni inteligenci. Jakykoliv
projev neucty, arogance z vasi strany
totiZ velmi snadno vyusti v otevi‘eny boj.
A v ném jsou vase Sance mizivé. [ kdyz
jste chytii, mladi, krasni, oblibeni, ohen
je ohen.

Ochocit draka proto znamena nejprve
ovladnout sdm sebe. Své vlastni emoce,
které nas snadno vedou k tomu, Ze se
k druhym zachovame bez ohledu na
jejich stav, naladu, bez ohledu na jejich
perspektivu nebo potieby.
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KdyZ se neovladnete v kontaktu s né-
kym ve vlastni vahové kategorii, trochu
se porafate a oba to preZijete. Zkuste
ale vyjet na draka, nebo byt vii¢i nému
ironicti, oteviené ho zkritizovat, pod-
ryt jeho autoritu, poniZzit ho, urazit ho,
dotknout se ho, co se asi stane?

Drak je drak a jeho nelibost pocitite
velmi rychle a bolestné.

ZASADA CiSLO JEDNA TEDY ZNi:
CHCETE-LI OCHOCIT DRAKA
CHOVEJTE SE TAK, ABY VAM MOHL
ZACIiT DUVEROVAT.

Pobyvejte v jeho blizkosti a neublizujte
mu, nedélejte jeho Zivot slozitéjsim

a horsim, délejte ho lepSim a snazsim.
Pracujte na své emocni inteligenci,
projevujte empatii, podporujte. Je to
pekelné tézké, kdyz vam zrovna drak
Slapne na nohu, ale vy mate zamér. Ne-
délate to ze strachu ani z podiizenosti,
vy jste bojovnik/bojovnice a hledate
spojence na své misi. Kviili tomu néja-
kou bolistku na noze prosté zvladnete.
Drak se musi presvédcit, Ze od vas mu
nehrozi Zadné nebezpeci.

A prestaiite se stiznostmi na to, Ze
emocni inteligenci se ma prece ucit $éf,
Ze on/a vas ma motivovat a peCovat

o vasi spokojenost. Tak to je pouze ve
chvili, kdy vy jste détatkem a za ruku
vas vedl vas tatinek nebo maminka. Po-
kud jste ale vyrazili na svou misi a cvici-
te draky, zapomente na kojenecké lahve
a zac¢néte makat na sobé.

TakZe:

Zachoval se k vam prezirave?

Byl nespravedlivy pii ro¢nim hodno-
ceni? Neocenil vasi snahu? Vedl divné
reci? Mluvil a mluvil, i kdyz uz bylo dav-
no vse receno a nepustil vas ke slovu?
Rozhodl $patné, i kdyzZ jste mu radili?
Nebral v ivahu vas nazor?

Ponizil vas? Prehlizi vas?

Nebo naopak pravé vam vénuje nepfti-
meérfené mnoho pozornosti?
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Pokud mate zamér, misi a cil a jde vam
o to vykonat néco velkého, jsou to jen
zkous$ky na cesté hrdiny. Ziskejte nad-
hled, zmérite perspektivu, zastarite
se sami sebe sami pied sebou a pak
odpustte a nechte to byt. Drak, ktery
neni ochoceny, tyto véci déla. Vasim
cilem je se dostat na jinou trovei spo-
luprace, kde se toto bude dit mnohem
méné.

BUDTE VYZVOU VE SPRAVNOU
CHVILI A NA SPRAVNEM MISTE

Pokud mate divéru svého draka, mi-
Zete zacit s vycvikem. Vycvik znamena
respektovat a byt respektovan. Zname-
na ve spravnou chvili jasné védét, co
je tfeba udélat a postavit se za to. Zna-
mena to byt vyzvou. Ne kazdy je toho
schopen. Ne kazdy dokaze postavit se
sile s diivérou v silu vlastni. Znamena
to dal projevovat empatii, dal podpo-
rovat, zacit ale byt silny/4, kdyz ptjde
0 néco, co povazujete za zasadni.

Chce udélat néco, o cem nema infor-
mace? Mozna si toho ani neni védom.
Vyzadejte si svoleni a informujte. Véc-
né, strucné, s pokorou a respektem

k tomu, Ze nemuze védét vSechno. Bez
kritiky, bez naznak nelibosti, ochot-
né, s radosti, Ze miiZete prispét. Jak se
rozhodne, je samozi'ejmeé plné na ném.
Je to on, kdo rozhoduje, ne vy.

Nechce rozhodnout, co je treba? Ote-
virené ho seznamte s dopady nerozhod-
nuti a dejte mu Cas. Uznejte jeho pravo
a odpovédnost.

Chce vas micromanagovat? Nabidnéte
informaci o svych vystupech
v pravidelnych intervalech a pozadejte

Magr. Ing. Irena Konecnd je psycholozka a Power Coach, pomaha lidem
v organizacich Celit kazdodennim vyzvam s otevienou mysli a lehkosti. Pomaha
svym klientdm aktivovat zdroje moci (power) pramenici z pracovnich roli i vnitfni

sily a vyuzit je tvarcim zplsobem.

o prostor. Vyjedndavejte. Stavte na
dobrych vysledcich a jeho dobrych
zkuSenostech s vasi praci. Ocente, kdyz
vam d§, co potfebujete.

Neinformuje vas? PoZadujte informace,
ptejte se, bud'te neodbytni, ale zaroven
projevujte respekt k jeho ¢asu.

Méjte jasné otazky, bud'te stru¢ni

a vécnli. Zaroven vysvétlete, jaky typ
informaci nutné pottrebujete pro to,
aby vasSe prace prinasela maximalni
pridanou hodnotu. Nabidnéte, Ze si
tyto informace budete zjistovat sami

a domluvte se, zda a jak by to bylo
mozné.

Nejste si jisti, Ze vas ,podrzi” na dile-
Zitém meetingu, vysvétlete piesné, co
potiebujete, aby udélal a ek, a jak to
bude slouzit jeho zajmim a zajmim
celého tymu nebo firmy.

Oceniujte, obdivujte, podporujte kazdy
krok, akci, pokrok a malou zménu.
Nechvalte! Ocenujte! Rikejte, jak to, co
udélal, vdm usnadnilo Zivot, jak vam
umoznilo byt lepsim pracovnikem,
¢lovékem. Reknéte, co jste se diky tomu
naucili. Bud'te konkrétni a vyjadrete, co
to znamena pro vas osobné:

,Diky, Ze ses vyjadrila k mé prezentaci.
Bylo vidét, Ze to pritahlo pozornost
reditele. Jsem si jistd, ze diky tvému
komentari ted’ vidi jasné ptinos naseho
projektu. Moc mé tési, Ze se to takto
podatilo a Ze jsi tam mohl byt se mnou.
Vnimam to jako podporu a je to pro mé
zasadni, vaZim si toho.”

9 Draci maji moc, ale jsou
vdécni za kazdé pohlazeni,
Kazdy od nich vyzaduje, kazdy
s nimi bojuje. Partak, ktery je
silny, odpovédny a spolehlivy

se jim vic nez hodi...

Nepovazujte nic za samoziejmost,
nekritizujte a prestanite rikat, Ze on/
ona se nikdy nezmeéni. Je to jen brzda.
Ve vasi vlastni hlavé. Brzda, ktera vAm
bere silu zacit cvicit svého draka a letét
s nim do oblak. &




Vitejte ve svete imaginace aneb

DUSE OZIVA |

V OBRAZECH.

Ing. IVA ADLEROVA, ilustrace autorka

™

Rada bych Vas pozvala na vylet - zavrete ocCi a vydejte se do zahrady s koSatymi

.

stromy a rostlinami vSech tvar( a barev, kde v korunach stromd zpivaji ptaci, a pod
stromy se leskne vodni hladina. Kdybychom ted  mohli obrazy svych zahrad sdilet,
byli byste prekvapeni, jak jsou rozdilng, s osobitou a jedinecnou krasou kazde

Z nich, a pfitom v nécem podobné. Vitejte ve svété imaginace.

azda zahrada je originalni. Pro

kazdého z nds jina, v jiném ro¢nim
obdobf - jarem rozkvéta, kdyz zacina-
me néco nového, s podzimem dokoncu-
jeme a sklizime plody. Cyklus ro¢nich
dob ramuje cely lidsky zivot, ale v jeho
pribéhu se jako fraktalni obrazec mno-
hokrat opakuje v kratSich obdobich
- narodi se déti, dospivaji a odejdou po
svych cestach. Potirebujeme chvilku pro
klid jako v zimé, abychom nasli semin-

ka novych tviircich ¢innosti, ktera v nas
Cekaji na sviij Cas a s nimi prichazi v zi-
voté nové jaro.

To je jen mald ochutnavka symbolické
feCi imaginace, ktera mne po celou
dlouhou dobu, kdy se ji zabyvam, ne-
prrestava fascinovat spojovanim dvou
zdanlivych protiklad{i: svym nekonec-
nym obrazovym bohatstvim a soucasné
prisnymi zakonitostmi, kterymi se ridi.

Racionalné a analyticky zaloZeni lidé
se Casto ptaji, k cemu je dobré ,néco si
vymyslet“. Nejde o to néco vymyslet,
naopak. Jde o to dovolit si v bdélém
relaxovaném stavu nechat predstavy
proudit, vynotovat a jen je sledovat.

9 Tema Ize navrhnout tak,
aby nam imaginace prinesla
odpovéd na aktualni otazku. ¢
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Jazykem obrazli a symbolq, ktery
jsme si v intelektem zotroceném svété
odvykli pouzivat, k ndAm promlouva
nase duse. Kdy?z si pak nékdo dovoli
,ten nesmysl“ vyzkouset, je ¢asto
okouzlen a nemiiZe se nasytit, citi

se, jako by se zamiloval. Pak je

vSak dulezité stat nohama na zemi,
rozliSovat pravdivé obrazy od fabulaci,
hledat smysl sdéleni, které obrazy

a bohatstvi symbold v nich ukryté
prinasi pro nas kazdodenni zivot.

COTO JEIMAGINACE?

Ve své praxi vychazim z metody
aktivni imaginace, kterou intenzivné
rozvijel Carl Gustav Jung. Obrazy,
které prinasi, jsou Jungem vnimany
jako projevy psychické energie, ¢asto
vazané v komplexech. Imaginace je
pak kralovskou cestou k propojeni
védomych a nevédomych psychickych

obsahf, a tim k integrované osobnosti.

Podle mych zkuSenosti ukazuji
imaginativni obrazy v symbolické
formé vznikajici procesy, poukazuji
na budouci vyvoj nebo zobrazuji jeho
prekazky. Tak je mozné v obrazech
ucastnikl kurzt imaginativni malby
nékdy zahlédnout novy zivot drive,
nez ho ukaze téhotensky test, nebo
naopak pochopit prekazku, ktera
vytouzenému ditéti brani prijit.
Imaginace se podoba snovym
obraziim, i kdyz pfi nf obrazy
prichazeji v bdélém stavu, a je také
vhodnd i pro praci se sny, umoziuje
uzavieni a korigovani prozitku
nepifjemného nebo désivého snu.
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IMAGINACE JAKO PRUVODCE

Vypravéni a prozkoumavani obrazt

Z imaginace propojuje rozum a cit, ana-
lytiku a intuici. Je zapotiebi i poctivosti
a odvahy k porozuméni, protoZe nékdy
si v imaginaci nastavime zrcadlo zpii-
sobem, ktery je pravdivy, ale nezapada
do naseho sebeobrazu, ego ho zadsadné
odmita prijmout. Imaginace nas vede

k ndm samym a uci nas trpélivé, zZe to,
co 0 sobé nechceme védét, mize byt ve
skutecnosti i potencidlem pro nas rist,
jak se ukazalo napriklad v nasledujici
imaginaci:

Netusené setkani: Muz ve stfednim
véku, s profesi vyZadujici analytické
mysleni ve dvojkové soustave, se roz-
hodl zkusit imaginaci. Béhem imaginace
dostal nabidku vejit do svého hradu a se-
stoupit do sklepeni. Hrad byl vysoko na
kopci, s opevnénim. VV temném zaprase-
ném podzemi mél podivny pocit, ze tam
nékdo je. Nasel lou¢ a v kapse zapalky

a rozhodl se sklepeni prozkoumat. Nasel
miize a za nimi v kobce divku, kfehkou

a zeslablou. Nenasel kli¢ od mfizi a nemél
silu je rozbit. NaSel v kapse lahev s vodou
a nabidl ji té divce. Byl udiveny svym
pocitem radosti, kdyZ si vodu vzala, ale
vzapéti jej pfemohl hnév.

Muz velmi ostfe odmitl , takovou fan-
tasmagorii®, ale bylo zirejmé, Ze jeho
prozitek je silny. Snad proto neodmitl
hledat odpovéd na otazku, co z toho

pribéhu jej v zavéru rozhnévalo nejvic.
Za hnévem po chvili byl schopen roze-
znat soucit s tou divkou, ,nedlstojny
romanticky bulsit", za ktery se stydél.

Nechci dal pokracovat ve vypravéni
toho jednoho konkrétniho ptibéhu.
Nabidnu vam jinou moznost - zkuste
hledat vlastni smysl té predstavy, zacit
si hrat s bohatstvim jazyka.

Zkuste, co vam nabidnou asociace

k jednotlivym postavam nebo vécem

- divka, sklep, lou¢, mtize, voda pro
vézné. Napriklad - priSel do svého
hradu, domi. K sobé. Sestoupit do skle-
peni, nékam pod béznou denni rovinu,
na které se pohybujeme, nékam kde
mohou byt véci, které nevidime denné,
o kterych uz nevime, nejsme si jich
védomi. A tam najit uvéznénou kras-
nou divku. Nemit kli¢. Pfijimame silu
ukrytou ve slabosti, nebo ji odmitame?
A proc¢? Skutecné pravdivy smysl mtize
znat jen imaginujici sam, zkuste se jen
nechat hravé inspirovat vlastnimi aso-
ciacemi.

JE IMAGINACE BEZPECNA?

Nékdy dostavam otazku, zda je imagi-
nace bezpecna. Imaginace i ve spojeni
s meditaci ma v psychologii své misto
uz vice nez sto let. Pokud je osobnost
jedince dostatecné stabilni, netrpi
napriklad akutni nebo chronickou psy-
chézou, obsedantné-kompulzivnimi
projevy, uzkostnou poruchou, pak je
aktivni imaginace bezpecna. Ten, kdo
ma zkuSenost s Fizenou imaginaci,

Priivodce



Imaginativni malba « Iva Adlerova
1. 10. - 29. 10. 2021

V rdmci vystavy probéhne workshop Sedm archetypt, se Sperky Vendy
Vanickové a s viinémi Lenky Dory Stejskalové.

Misto konani:
Galerie Studia Osm, Srbska 347/2 Praha 6 - Dejvice
Vice informaci: https://www.adlerova.cz/malba/

miZe imaginovat sam, privolat si svého
vnitiniho privodce, jakoukoliv bytost,
se kterou se bude citit dobte. Podle mé
zkuSenosti je vzdy hloubka, do které
nas imaginace pusti, zavisla na indi-
vidualni zralosti a na stupni integrace
osobnosti. Jinak Feceno - nas autopilot
nas nepusti k hlubsim obsahtim nez

k tém, na které jsme uz pripraveni.

IMAGINACE A UMENI

9 Prozachyceniimaginace
je kromé psaného pribéhu dobreé
si nejsilngjsi moment nakreslit
nebo namalovat.

Kdy?z si pribéhy a kresby ukladate a po
Case se k nim vratite, mozna odhalite
dalsi vrstvu, skryty smysl, kterému jste
v dobé, kdy obrazek vznikal, jesté ne-
byli schopni porozumeét.

Imaginace je s uménim spojovana
obecné, mozna hlad duse po bohatstvi
barev a obraztli symbolické eci podné-
cuje soucasny nebyvaly zajem o malbu
a vytvarné techniky. Nemusime vsak
mit umélecké ambice, ale tviirci mysle-
ni potiebujeme v nékteré oblasti Zivota
denné. V kurzech zakladd designového
mysleni, na kterych potkavam ucastni-
ky mezi 21 a 60 lety, je cilem rozvijet
odvahu hravé nechat vytrysknou fonta-
nu asociaci, analogii souvisejicich s tim,
co je tieba resit, a schopnost rozliSovat
mezi vymyslem - nécim, co nam pod-
strkuje ego se zdmérem se proslavit

- a obrazem, ktery obsahuje skutecné
sdéleni.

ODKUD PRICHAZEJi
IMAGINATIVNI OBRAZY?

Jednoducha odpovéd by byla - z ne-
védomi, osobniho nebo kolektivniho.
Nékteré prvky v imaginacich vSak
ukazuji na velmi hluboké vrstvy, kte-
ré jsou spolecné pro celé lidstvo, lze

v nich zahlédnout prvky starych myta
a vedou k postupnému uvédomovani

a propojovani fyzického téla, Zivotni
sily ve fyziologickych procesech, duse

i ducha. Jednu z takovych stop miizeme
najit v nasledujici imaginaci (opét ano-
nymizované):

Klid: \/olnd imaginace Zeny po 40. na-
rozeninach: Jsem na vecerni slavnosti,

v zahradé svého domu. Je tam plno lidi,

v bazénu je nazelenald hluboka voda,

ale nikdo se nekoupa, opodal hofi ohen

v zahradnim krbu, je otevfend brana do
ulice. Okolo plotu venku jdou dva lidé

a do zahrady vbéhne dité, mald holcicka
v bilych Satech. Vypada s rozevlatymi
Saty jako hvézdicka, na obliceji ma bilou
masku a bézi s ni maly bily pes. Kdyz bézi
okolo bazénu, podiva se na mé a skoci do

Ing. lva Adlerova www.adlerova.cz

Konzultantka a lektorka osobnostniho rozvoje. Nejblizsi je ji integrativni
pfistup, propojuje ptvodni védeckou praxi s psychologii i spiritualitou. Provazi
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vody, plave a stfibrné sviti pod hladinou.
Je tam i mlady muz, se kterym se néjak
znam a ktery skoci do vody a zachrani ji.

To, ¢eho si miZzeme vSimnout, je mno-
ho, napriklad maska na obliceji ditéte.
Miizeme uvazovat o masce - pro¢ né-
koho nesmime spatfit a koho maska
chrani, zda jeho nebo nas, zda bychom
unesli ten pohled. Poti'ebovalo dité
,zachranit“? Nebo to bylo nepochopent
situace? Umysl? Vodni hladina je roz-
hranim toho, co jasné vidime nad ni

a toho co jen tusime pod ni, co obcas
zahlédneme v rozostienych obrysech
jako mihnuti v hlubiné. Vodu mtizeme
vnimat i jako symbol pfijimani, zrcadle-
ni, ale také prudkych vasnivych boufi

a zaplav, které vSechno smetou. Napada
vas jiny zavér pribéhu?

) DARY, o
KTERE IMAGINACE PRINASI

Imaginace nas u¢i obraznému mysleni.
Timto tviiré¢im zpisobem se u¢ime opét
porozumét symbolim, naplnit slova
jejich obsahem, abychom rozuméli sami
sobé, svétu okolo sebe, mohli se v ném
citit bezpecné a chapali co se déje, jaké
myty a archetypy oZivaji a kdo je oZivil
a proC.

9 Imaginace je feci duse,
ktera v ni oziva. ¢

Imaginace nas obdarovava tim, Ze

v okamZiku, kdy je hledané reSen{ zdan-
livé nalezeno, nam dovolif odkryt novou
vyznamovou vrstvu, nové souvislosti,

a nuti nds trpélivé a poctivé znovu

a znovu prezkoumavat to, co jsme pova-
Zovali za poznané a za hotové. U¢i nés
dtvérovat intuici. Lé¢i nas z hlouposti
kategorizaci typu ,to je to“. U¢i nés, jak
znovu propojit oddélené mysSlent a byti
a vracet se zpét ke zdroji radosti a klidu.

(Kazuistiky jsou anonymizované, pouZité
se souhlasem autort.) &

s respektem ke kazdému pfibéhu Zivotnimi krizemi, obtiznymi situacemi, vsemi
udalostmi v Zivoté, které nds nuti stat se tim, kym skutecné jsme.
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V oblasti osobniho rozvoje vam témér kazdy odbornik radi nasledovat sve

instinkty. Fraze fidte se svym pocitem” je témér naduzivana a nikdo ji

nezpochybuje. Kdyz to radi odbornici, musi to byt pravda, ne?

POZOR, NEPLATI TO ALE VZDY!

Tedy témér ve vétsiné pripadi to ne-
plati a své instinkty byste nasledovat
neméli. Vsadim se, Ze kdybyste se na
minutu zamysleli, mohli byste vyjme-
novat seznam véci, které jste udélali na
zakladé nasledovani svého pocitu, které
nedopadly dobfe.

At uz jde o vztah s nékym, s kym jste na
zacatku citili bajecné nebo at' uz jste in-

vestovali vas$ Cas, energii nebo penize do
véci, ktera nevysla. Tady je vysvétlent:

9 Vas instinkt neni totéz,

co vase intuice
nebo vas vnitfni hlas. ¢

Mohla by se z nich stat stejna véc? Ano,
urcité, s haldou vnitini prace, 1écenim
a integraci.

ViM, ZE KAZDY RIKA, AT
NASLEDUJEME SVE INSTINKTY!

Touhle radou jsem se ridila asi rok a ne-
ustdle se vysledKky obracely proti mné.
Ale jak je to mozné - kdyz to kazdy iika,
musi to byt pravda, ne? Myslela jsem si,
Ze néco urcité délam Spatné. Nebo jen
dobfe nerozumim tomu, co to zname-
na? Mozna jste nékdy zazivali podobné
pocity ohledné néceho, co se vam neda-
tilo, a mysleli jste si: kdyZ to u kazdého
funguje a u mé ne, musi to byt moje
chyba, musim néco délat Spatné!

ALE CO KDYZ TO JEN NENi TA
SPRAVNA RADA PRO VAS?

Minuly rok, kratce po tom, co jsem
publikovala knihu One Truth, One Law:
I Am, I Create (kniha vySsla pouze v ang-
lictiné, v prekladu: Jedna pravda, Jeden
zdkon: Jd jsem, jd tvorim) jsem stdle
hledala, kdo jsem a co pfesné je mym
poselstvim. Tehdy jsem se Fidila radami
ostatnich, co madm délat. Drzela jsem se
doporucenich jako:,, Délej, co té rozzd-
Fi!“nebo ,,Ndsleduj sviij instinkt!”

bz

Jednoho dne jsem si prohliZela p¥i-
spévky na instagramu a zahlédla jsem
reklamu na seminar, ktery se jevil, ze
by mi mohl pomoci zrealizovat webinar
s cilem najit studenty pro sviij novy
program Unlimited You. Védéla jsem, Ze
tento program miuze lidem zménit Zi-
vot, ale zatim jsem nevédéla, jak ho pre-
dat. Tak jsem se na seminar z reklamy
prihlasila. Zarila jsem. Méla jsem pocit,
Ze je to bajecné a spravné. Neobtézova-
la jsem se konfrontovat se svym vnitf-
nim hlasem. Misto toho jsem se rovnou
na zakladé vSech téch rad ,,nasleduj
svijj instinkt” na seminar zapsala.

Na seminafi jsem ale méla problémy.
Brzy jsem zacala mit pocit, Ze to zase
tak bajecné neni, protoze jsem ode-
vzdala veskerou svou silu. Vérila jsem
nabizenému programu, protoZe jsem

si nebyla jista sama sebou, nebyla jsem
si jistd svym poslanim a tviirkyné toho
programu mi nabizela odpovédi na mou
nejistotu. Snazila jsem se nasledovat
jeji systém, ale zjistila jsem, Ze nejsem
upiimna sama Kk sobé. V programu jsem
neztstala dlouho, uvédomila jsem si, Ze
neni muj, Ze je to systém jeho tviirkyné!
Ale také jsem si uvédomila, Ze moje ne-
spokojenost byla i o mné - dostatecné

Erin Werley, autorka bestsellert, pracovnik svétla a mistr kvantové energie.

jsem si totiZ nevérila, Ze dokazu sdilet
své autentické poslani se svétem.

9 Chcivam fici, ze pokud
nasledujete sviij instinkt,
vetSinou nenaslouchate svému
vnitfnimu hlasu! Vas instinkt
neni totéz, co vase intuice

nebo vas vnitfni hlas. ¢

Minuly tyden jsem se zapsala do dalsi-
ho seminare, tentokrat abych rozsitila
povédomi o mych zvukovych nahrav-
kach ,Energy Activations®, které vytva-
Fim prostrednictvim spojeni se svym
vnitinim vedenim (I Am - J& jsem).
Tentokrat to bylo jiné. M{jj instinkt mi
radil: ,,Ani ndhodou to nedélej, vzpomi-
nds si, jakd pohroma byla ten minuly
semindr? Tohle bude to samé! Akordt
budes plytvat casem a penézi a budes
frustrovand.”

NASTESTI JSEM SE NAUCILA, ZE

KVULI SVEMU INSTINKTU CASTO
ZABLOUDIM!

Misto toho jsem se naladila na sviij
vnitini hlas, mij vnitini systém, ktery
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meé vede, kterému mnoho lidi fika intu-
ice, ale ve skutecnosti je to piimé spo-
jeni (i vy ho mate) do vesmirné mysli
ve spiritudlnim svété. VSichni jsme Bih
a nejsme na sviij zivot sami. Vnitf'ni hlas
vas vzdy vede spravnym smérem.

Mij vnitrni hlas, ,] Am“ (Ja jsem) mi
rekl toto: ,,Erin, tenhle kurz té obohati,
pokud k sobé zistane$ pravdiva. Ne-
dovol ale, aby zménil tvé poslani. Ted’
vis, kdo jsi. Bud' si tim jista. VyuZij tento
kurz k tomu, aby ti pomohl rozsiFit
nahravky ,Energy Activations®, a ne aby
ti Fekl, kdo jsi a kym mas byt.

Rekla jsem si:,, Dobre, ale pro¢ mdm
takovy strach?”

Mij vnitrni hlas odpovédél: ,,Brzy uvol-
nis sva vnitfni omezeni, ktera souviseji
s tvym nastavenim mysli. Vis, Ze jsi
opatrnd, ale ve skutecnosti se drzis az
prilis moc pii zemi.

Termin posledniho mozného zapsani
do kurzu byl za par dni a ja se planovala
zapsat az v tomto okamziku. Vzdy se
snazim co nejvice naslouchat svému
vnitinimu vedeni - pro mé je to proces
uceni se uvérit, ze vSe vzdycky funguje
pro moje nejvyssi dobro. Pustila jsem
to z hlavy.

Posledni mozny termin se blizil a ja se
vénovala psani prispévku o nahravce
,Energy Activation“ na svij blog. Moje
pozornost mifila tedy uplné nékam
jinam a viibec jsem nad seminarem
nepiemyslela. Rozeslala jsem mailem
prispévek z blogu vSem, kteti dostavaji
muj newsletter.

Predtim, nez jsem si uvédomila, co se
stalo, jsem dostala hromadu potvrzuji-
cich mailg, Ze si lidé program , Energy
Activation” koupili. Brzy poté jsem do-
stavala dalsi maily od lidi, Ze si nahrav-
ku poslechli a moc se jim libila. Navic si
kupovali nahravky dalsi.

Tohle nebyla nahoda (nic se nedéje na-
hodou, vZdy jsme vedeni smérem nasi
vnitini pravdé - pokud jsme schopni si
to uvédomit). I Am pro mé zaranZovalo
i to, abych si vzpomnéla na posledni
mozny termin zapsani se do kurzu

a uvédomila si, kam bych mohla ex-
pandovat. TakZe je jasné, Ze jsem se do
kurzu - jak sdilet svoji malou nabidku
se svétem -, zapsala.
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ZPET KTOMU, JAK ZAVADEJICI
NASLEDOVANI VASEHO INSTINKTU
MUZE BYT.

V momentg, kdyz se zacnete vice po-
souvat ke své vnitini pravdé a uvédo-
meéni si své vlastni hodnoty - odpovéd’
je jasna - vas instinkt vas vede Spatné.
Zatimco se snazite najit svou cestu,
mizZe vas zdrzet o roky, mozna dokonce
navzdy.

Casto se setkdvam s tim, Ze jen kvtli
tomu, Ze ,,vSichni“ néco tvrdji, to nezna-
meng3, Ze je to pravdou pro mé, nebo
pro vas. Ve skutecnosti nas to, co ,,vSich-
ni“ fikaji, mtize zavést daleko od nasi
celozivotni cesty.

Bajecna rada ,ndsleduj sviij instinkt”
casto pochazi od nékoho, kdo je
mnohem vys$ na hoie osviceni, nez
my. KdyZ je tato rada pravdiva pro
ného, neznameng, Ze je pravdiva
ipro vas. Nebere totiZ v potaz roky
vnitini prace a l1éceni, které musel
zvladnout, aby se tam dostal.

PROTOZE ZDE JE PRAVDA O VASEM
INSTINKTU:

Pokud jste ve stavu, ve kterém

je 99,99% lidi a nenachazite se na hore
osviceni, pak je vas instinkt soucasti
vaseho téla, které je navazano k vasi
personé a egu. Je potieba hodné vnitf-

niho léCeni, aby se vase télo spojilo

s vasim vnitfnim JA. Pied tim vase télo

reaguje na podnéty stejnym zplsobem,
jak reaguje vase persona a ego: s imys-
lem nechat vas v bezpedi.

Jedinym problémenm je, Ze pokud vas
nechava v bezpeci, rovnéz vas nechava
prilis pii zemi - to je zaloZzeno na mylné
piedstaveé, Ze jste osobnost s omeze-
nymi moznostmi. Toto presvédcent
nepochazi z vaseho vnitiniho ja - na-
opak vase ,nekonecné vnitini propojeni
se v§Sim“ vas mliZze bez ndmahy zavést

k vasi nekonecné vnitini pravdeé a vasi
expanzi.

Takze kdyz nasledujete sviij instinkt,
stale budete dostavat to samé - dokud
se tuto lekci nenaucite. Neni to o ex-
panzi, ale je to o stazeni - byt v bezpeci
a drzet se pri zemi.

Vase télo - vCetné vaseho instinktu -
skladuje trauma z minulosti. Pokud

vas nékdo jako dité zbil na skolnim
dvorku nebo si z vas nékdo neustale
délal srandu, jako ze mé, vase télo vas
chce chranit. Takze co se stane? VaSe
télo - a vas instinkt (doslova pocit ve
stievech) - se rozzari a bude nadsSeno
ze vSech nabizenych blystivych objektt.
MiiZe to vsak byt matouci. Jak mtzZete
zvladat vSechny tyhle véci najednou?
No, nemuzZete a vase télo to vi. Vase télo
vi, Ze se ztratite a budete ve vSech téch
vécech zmateni a touhu expandovat
vzdate. CoZ vas ponecha v bezpeci pired
krokem do neznama, kde vam nékdo
miiZe Fict néco zlého a znovu vas zrani.

Opravdova expanze je z velké prav-
dépodobnosti spiSe strasidelna, nez
aby vas uvniti uspokojila a rozzarila
- alespon na zacatku, kdy?z si zvykate
posouvat své limity.

Kdyz pokracujete na cesté riistu a ex-
panze, nakonec zacnete opravdu potka-
vat véci, které vas nabiji a rozzar{ - ale
je to cesta, ktera néjakou dobu trva.
Cely zZivot jste stravili tim, Ze jste véci
délali tak, jak vam bylo eCeno. Néjaky
Cas to trva, vratit se zpét ke své pravdé
aito je v poradku - tak se to déje z né-
jakého dtivodu.

Misto toho, abyste nasledovali svij
instinkt, zacnéte Cerpat z vaseho neko-
necného vnitiniho vidciho systému.
Moje kniha One Truth, One Law: I am,

I create vam ukaze, jak presné to udélat.

Pozn. Prekladatele: Gut feeling doslova:
,pocit ve stievech”

Zdroj: www.erinwerley.com - pouZito
s laskavym svolenim autorky. &
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O MEDIICH A PROSTREDNICICH NA
CESTE DUCHOVNIHO HLEDANI:

Ty, ve své touze, abys Mné mohl slouzit, ses stal ¢lenem
cirkve, nabozenske organizace, okultni spolecnosti, nebo
duchovniho radu, a to jakékoli povahy, pficemz si myslis, ze
kdyz budeS pomahat v ¢innosti této organizace a budes ji
podporovat, ze Mné tim udélas radost a Ze by sis tim mohl
ziskat mou zvIastni pfizen - vénuj pozornost témto mym

Pf‘edevéim si uvédom, Ze mam
z tebe radost jiZ ted, protoZe
nedélas nic nez to, k ¢emu jsem
té prinutil, abys udélal, a délas
to proto, abys naplnil Miij Zamér
- prestoZe se nékdy miize zdat,
Ze jednas proti Mé Vili a pouze
proto, abys uspokojil své vlastni
Zadosti.

Rovné# si uvédom, Ze jsem to JA,
kdo dava v§em myslim vSechny
jejich Zivotni zkuSenosti, které
vyuzivam vyhradné k tomu, abych
pripravil télo, oZivil srdce a vyvinul
védomi tak, aby Mé byly schopny
pochopit a abych mohl skrze né
vyjadrit Svou Ideu.

Inspiruji mysli kratkymi zablesky
na Mé a Mou Ideu prostfednictvim
téchto zkuSenosti. Takto jsem
promlouval pomoci inspirace

k mnohym lidem, ktef{ vzali Ma
Slova, zapsali je do knih a poucovali
o nich jiné mysli. Tato slova jsem
vyvolal proto, abych oZivil srdce

a védomi téch, kteri jsou pripraveni
je prijmout, i kdyZ samotni
spisovatelé a ucitelé nerozuméli
spravné Mému Zaméru.

ZpUsobuji, Ze mnozi z téch,
jejichz mysl takto inspiruji témito
kratkymi pohledy na Mé a Mou
Ideu, se stanou uciteli a viadci,
kteti organizuji cirkve, spole¢nosti
a kulty a ktefi k sobé pritahuji
hledajici a nasledovniky, abych
]A pomoci slov, ktera skrze né
promlouvam, jsem mohl ozZivit
srdce a védomi téch, ktefi jsou
pripraveni Mé poznat.
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sloviim a premyslej o nich.

9 Ten, kdo toto vse déla,
jsem JA, Neosobni Jastvi v nitru,
a ucitelé a vliidci osobné nedélaj

vlbec nic. Slouzi pouze jako
kanaly, pomoci kterych mize Ma
|dea vstoupit do védomi téch,
které za timto UCelem
k nim pfitahuji. ¢

ProtoZe mysl je pouze kanalem a in-
telekt nastrojem, které pouzivam ne-
osobné kdekoli a kdykoli je to nutné

k vyjadreni Mé Ideje. Dokud vSak neni
srdce oZiveno a Siroce otevieno tak,
aby Mé mohlo obsahnout, nemtze
¢lovék svou smrtelnou mysli a inte-
lektem védomé porozumét Mému
Zameéru, kdyz skrze ného vyjadruji
Svou Ideu.

Ve své touze po tom, abys Mi mohl
slouzit, jsi mozna nalezl v nékterém
uciteli nebo vidci osobnost, o které si
myslis$ na zdkladé mnohych zdanlivé
uzasnych slov, ktera skrze néj prona-
$im, Ze Mé jiz obsahuje ve svém srdci.

Ve svych pochybnostech a obavach,
zdali ses Mi zavdécil, a ve svém
strachu z mé nespokojenosti,

Ze se neridis mymi piikazy, jsi

mozna dokonce Sel k takovému
uciteli nebo viidci, ktery zfejmé
tvrdil, Ze je knézem nebo knézkou
Nejvyssiho, protoZe sis myslel, Ze jeho
prostiednictvim obdrzis Mé Poselstvi,
které je urceno prave tobé, anebo
rady a slovni pomoc od néjakého
,Mistra“ nebo ,Radce” z duchovniho
svéta, které bys mél dodrzovat.

Je dobré, Ze to délas. Ano, protoze
jsem to JA sam, kdo ti poskytuje

tuto prilezitost, pokud jesté nechces
anebo nejsi schopen se spokojit

s divérou ve Mé a ¢ekat na to, az ti
odpovim piimo JA, a aZ ti ve vhodnou
dobu a svym vlastnim zplisobem
pomtizu JA sam.

Ano, k takovym knézim a knézkam
té posilam a umoznuji, abys jim

véril a diivéroval; umoziuji, aby té
zaopatrovali veskerymi ,duchovnimi*
naukami a radami, které jsi schopen
prijmout a které pochazeji od téchto
,mistra” a ,,radca”, az konecné ve
smutku a poniZeni ze zklamani, které
se nakonec nevyhnutelné dostavi, se
opét obratis sdm na sebe, na ucitele
ve svém nitru, na Mé, své vlastni
pravé JA.

Ano, svoluji veskeré obelhavani

z jejich strany, veskerou tvou po-
sluSnost vii¢i nim, veskeré prijimani
tvého nadSeni a oddanosti - nemluvé
o tvych penézich a sluzbach - k tomu,
Cemu Veris, ze je mé dilo. Svoluji, aby
si to vSe sobecky ptivlastnili a vyuzili
pro budovani a posilovani své vlastni
osobni moci a velikosti mezi svymi
stoupenci; aby ti velice vychytrale
lichotili a slibovali duchovni pokrok,
aby soucasné s tim k tobé promlou-
vali pod rouskou vysokych a krasné
znéjicich duchovnich nauk, a tim té
neustale udrzovali pripoutaného

k sobé, a to jenom proto, abys je ne-
prestal podporovat, uctivat a oslavo-
vat; aby té neustale zastrasovali upo-
zoriovanim na mou nespokojenost,
v pripadé, Ze jim nebudes prokazovat
bezpodminecnou divéru a poslus-
nost. Ano, toto v§e dopoustim, proto-
Ze je to presné to, po ¢em touZis a co
vyhledavas, a touha je skutecné usku-
teCtovatelem mé viile.

Je dokonce moZné, Ze se odevzdavas
néjakému jinému uciteli - bud’ z vi-
ditelného, nebo neviditelného svéta

a nezalezi na tom, jak je upfimny, jak
to mysli dobte a jak je duchovné mou-
dry -, o kterém si myslis, Ze nemtize
byt zatfazen mezi ty, o kterych byla



pravé re¢. Davas mu svou bezpodmi-
necnou lasku, oddanost a posluSnost
a moZzna od ného dostavas to, o cem
se domnivas, Ze to jsou nauky a rady
nedocenitelné hodnoty.

To vSe je v poradku, pokud dostavas
to, co hledas a o ¢em si myslis, Ze
potiebujes; protoZe JA poskytuji
vSechny véci, abych uspokojil takové
touhy. Ale uvédom si, Ze toto vse je
zbytecné a neprinasi to skutecné
vysledky, o které usilujes; protoZe
veSkeré hledanf a veskera touha

po dosaZeni duchovna pochazi

z osobnosti, a proto je sobecka a vede
nakonec pouze ke zklamani, zbaveni
iluzf a pokoreni.

Ale pokud jsi schopen pochopit, Ze
pravé zbavenim se iluzf a pokofenim
lze dosdhnout skute¢nych vysledki,
protoZe ony jsou tim, co jsem piimo
JA sam pro tebe ptipravil a k ¢emu
jsem té vedl, kdyZ jsem ti poskytnul
moZnost nechat si pomahat nékterym
lidskym ucitelem. A k tomuto zbaveni
se iluzi a pokoreni jsem té umyslné
prived], aby ses opét stal pokornym

a poslu$nym jako malé dité a abys byl
potom pripraven naslouchat a ridit se
mym slovem promlouvanym v nitru,
a kdyZ mu budes takto naslouchat

a nasledovat ho, abys mohl vstoupit
do Mého Kralovstvi.

Ano, veskeré vnéjsi hledani skonci
timto zplisobem a privede té zpatky
ke Mné, unaveného, bezmocného,
vyhladovélého, ochotného naslouchat
Mému Uceni a udélat cokoli i pouze za
kirku Mého Chleba, kterym jsi pred-
tim ve své tvrdohlavosti a domyslivos-

ti pohrdal a ktery jsi ve své duchovni
pyse nepovaZzoval za dost dobry.

Ted, pokud uz mas dost nauk a ucitelt
a jsi si jisty, Ze se v tvém vlastnim
nitru naléza zdroj veSkeré moudrosti,
prinesou tato slova tvému srdci
nevyslovitelnou radost. CoZpak
nepotvrzuji to, z ¢eho jsi mél niterny
pocit, Ze je to pravda? Pro tebe,

ktery to jesté nejsi schopen vnimat

a jesté potiebuje$ Prostiednika,

jsem poskytl pribéh Krista, ktery se
nechal uktiZovat pro tvé vykoupeni

a ktery zobrazuje, jak si preji, abys
7il, to znamena, Ze ukrizovanim své
osobnosti se mizes ve svém védomi
povznést do stavu, kdy se stane$
Jednotnym se Mnou.

9 Ale tobg, ktery jsi dostatecné
silny, abys to snesl, fikam,
ze nepotrebujes zadného
prostrednika mezi sebou
a Mnou, protoze my jsme jeden
a tentyz uz nyni. Jestlize vSak
0 této skutecnosti vis, mizes se
ke Mné dostat pfimo a okamzité
ve svém védomi. JA, Bih v tvém
nitru té pfijmu a zlistanes
navzdy se Mnou - stejné tak,
jako mij syn Jezis, ¢lovék
z Nazaretu, prostrednictvim
kterého se projevuji nyni, stejné
jako jsem se projevoval pred
dvéma tisici lety, a jako se
podobné jednoho dne projevim
skrze tebe. ¢
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Tobé, ktery nemiizes pochopit,

jak a proc¢ sdéluji tak krasné a tak
duchovni véci prostiednictvim
osobnosti, které samotné nedokazou
zit v souladu s naukami, které
zdanlivé sami ze sebe rozsiruji,
pravim: Pouzivam vSechny prostiedky
naprosto neosobné, abych mohl
vyjadrit Sviij Zameér. Nékteré jsem
pripravil tak, aby se staly lepsimi
vyjadrovacimi prostiedky nez druzi,
ale osobné Mé viibec neznaji.

V nékterych jsem ozivil srdce tak, aby
Mé mohlo 1épe obsdhnout, a tim se
védomeé vice sjednotili se Mnou.

Nékteri se sjednotili se Mnou az

tak, Zze uz nejsou ve védomi ode Mé
oddéleni, a v nich JA Ziji, pohybuji se
a vyjadruji svou Duchovni Povahu.

0d samotného pocatku svého
vyjadrovani na Zemi jsem pripravil
Své Knéze, Své Proroky a Své Mesiase,
abych zviditelnil svétu Svou Ideu - Své
Slovo, které se nakonec stane télem.

9 Ale at uz promlouvam skrze
Knéze, Proroka, Mesiase
nebo prostrednictvim malého
ditéte, anebo tvého nejhorsiho
nepfitele, tak vSechna
slova, ktera se té bytostné
dotykaji, jsou slovy, kterymi
prostrednictvim organizmu
takového zprostredkovatele
promlouvé tvé JA JSEM ke
tvému DuSevnimu védomi.

6

Kdyz se spole¢né shromazdi

urcity pocet lidi, aby naslouchali
Mému Slovu, které je pronaseno
prostrednictvim jednoho z Mych
Knézi, tak to neni samotny Knéz,

ale JA, ktery jsem v srdci kazdého
posluchace a ktery vyvolava v knézi
Ziva slova, ktera hluboce pronikaji do
védomi kazdého z nich. Knéz nevi,
proc jeho rec na tebe tak plisobi, a je
mozné, ze ani nerozumi Vyznamu
Mych slov, ktera ti rika.

Uryvek z knihy Neosobni Zivot Josepha

Bennera, vydalo nakladatelstvi
www.lightbalance.cz &

Zari-tijen 2021 59



S=aek  SPIRITUALITA

DUCHOVNI POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

CESKA PRINCEZNA
SV. ANEZKA

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka
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Pri jejim svatoreceni Janem Pavlem Il. bylo zminéno, ze je ,andélem straznym
naseho naroda.” Myslim, ze je toto prohlaseni pfihodne, protoze svatoreceni se
stalo dne 12. listopadu 1989 a 17. listopadu zapocala ticha, sametova revoluce.
NaSe zemé se osvobodila od totalitniho rezimu. Tradovalo se, ze az bude Anezka
svatoreCena, naSe zemeé bude svobodna. Coz nepochybné vypadalo z pocatku
slibné. Nékdy vSak ani svaty neovlivni sobectvi lidi, ktefi si jdou jen za svym
ziskem. Tato energie svobody pro nas narod tu stale je aje jen nas, koho sizvolime
v souCasnosti do Cela naseho naroda. Nemél by vSak chybét ve vedeni duchovni

.

impuls. Silni duchové (nasi patroni) plisobi na silného milujiciho a neochvéjného
ducha, nikoliv na ego, které ma pouze vlastni cile.

eji svatoreceni jisté souviselo s jeji

panenskou Cistotou a andélskym
charakterem - sytila hladové, pecovala
o prestarlé a nemocné, povzbuzovala
bezradné, a tak byla schopna si¥it po-
koj, smireni, dodavat titéchu a vlévat
znovuzrozenou energii Krista s nadéji.
Zajimavosti také je, ze kdyZ jsem se
pripravovala na malovani obrazu sv.
Anezky, zjevila se mi v prekrasné zari
Krista s novym symbolem pro nas na-
rod, ktery si tiskne k srdci levou rukou.
Tento symbol s oblouckovymi listky
vyzaruje energii, aby vSechno nepo-
tirebné, co nas zatézuje, odeslo z nasi
zemé. Nasla jsem na internetu podobny
symbol s dvojitym kiiZem a osmicipou
hvézdou, kterd se nazyva Venusina,
nebo nékde zase Merkurova. Kdyz se
nad vlastnostmi téchto symboli za-
myslime, dava to smysl a také nadéji
v dobré casy. Jen by bylo dobré, aby-
chom zrovna v této dobé zapojili ducha
do nasich zivotl a nesousttedili se jen
na péci o télo a na to, aby byly ukojeny
nase fyzické potreby. Znovu piipomi-
nam, Ze vsichni nasi patroni jsou stale
zde, ale mohou ndm pomoci a ptsobit
jen skrze naseho ducha, ktery by mél
hlavné v sobé probudit moudrost, na
kterou nékteii zapomnéli v opojeni
hmotného svéta. Vzdyt nasi zemi za-
nechame nasim potomkdm a nikdo si
nepreje, aby trpéli v okovech cizincd. Je
poti‘eba se zamyslet a jednat v duchu
svobody.

Néco malo si povime z Zivotopisu nasi
Anezky, ktera se zfejmé narodila 20.
1. 1211 v Praze Pfemyslu Otakarovi

I. a matce Konstancii Uherské. Kazda

princezna v té dobé musela pocitat

s politickymi zajmy svych rodict

a predku, a tak i Premysl Otakar I.
Anezku dvakrat zasnoubil jiz v utlém
véku. Asi ve tfech letech s Boleslavem
Slezskym, synem kniZete Jindricha
Bradatého. A v osmi letech ji zasnoubil
s Jindrichem, synem cisaie Fridricha II.

V roce 1224 zacal Premysl naléhat na
uzavreni snatku s kralem Jindiichem.
Jenze mlady kral na snému v Ulmu
prohlasil, Ze si Anezku nikdy nevezme.
Anezka toto rozhodnuti prijala

v pokote a myslim, Ze vzhledem ke
svému smyslenti jit cestou Kristovy
nevésty ji to pomohlo v dalSim
rozhodovani uskutecnit své poslani
ve sluzbé Bohu a pomahat slabsim,

¢i nemocnym nebo trpicim. Pozdéji
jesté zadal o ruku Anezky anglicky
kral a téZ ovdovély cisar Fridrich II.
Anezka obé zZadosti odmitla, jelikoz
jiz byla ptipravena Fici ,ano“ Bohu ve
zcela jiném havu a poslani, o kterém
celd 1éta snila. Tajné pozadala o pomoc
samotného papeZe Rehote IX. a ten
samoziejmeé jeji prosbé vyhovél,
dokonce ji pochvalil jeji rozhodnuti
vést zivot zasvéceny svym bliznim.
Cisare pozadal o pochopeni a sen
Anezky se jiz mohl plnit v plné zari
laskyplného poslani.

——

Dozrdvala za pomoci duchovnich
pruvodcti a velice blizky jeji dusi
byl reholni Zivot po vzoru
sv. Frantiseka z Assisi a rad
Klarisek, do kterého také vstoupila
a stala se pozdéji Abatysi.

Se sestrou Klarou si i dopisovala.
O tomto zpusobu reholniho adu se
dozvédéla od Minoritt, ktefi pisobili
v Praze od roku 1224. O nékolik let
pozdéji roku 1233 zalozila se svou
matkou Spital sv. Frantiska, chudobi-
nec. Poté zalozila se svym bratrem
Vaclavem I. klaster na Frantisku, ktery
financovala ze svého véna. Nesmime
opomenout, Ze Anezka, jako jedina
Zena zalozila také muzsky rad Krizov-
nikd. Na jeji zadost potvrdil prazské
$pitalni bratrstvo papez Rehot IX. jako
rytifsky rad Krizovnika s Cervenou
hvézdou: OCr. Ordo militaris crucigero-
rum cum rubea stella. Zde se pirenesla
do stvoreni rovnovaha v plisobeni
muzského a Zenského principu. Je to
smysl boziho fadu byti v rovnovaze
a vzajemném doplilovani se. Byla
v téchto vécech nesmirné moudré a vse
se snazila i praktikovat v bézném re-
holnim Zivoté. V Anezském klastete se
nachazi i rozsahla hrobka rodu Premy-
slovcd.
—
AneZka byla téZ obdarena
jasnovidnym vidénim,
které ji slouZilo ku pomoci
svym bliznim a dovedla timto
darem i konat zdzraky.

Zazracné pomahala trpicim, hladovym,
nemocnym. Dokonce jednou svymi
modlitbami, kdy se ¢esky narod na-
chazel v bidé obléhany od Branibord,
dopomohla k tomu, Ze se zazrakem
objevilo velké mnozstvi jidla v klastere.
Dokazala probouzet v trpicich lidech
nadéji a povzbuzeni. Ucila trpélivosti
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ve Spatnych c¢asech. Vyzarovala hlu-
bokou pokoru a lasku, kterou méla ve
vzoru Krista a Panny Marie.

V Kklastere, kde piisobila 46 let, byla
vzorem a oporou vsem i‘eholnicim

- sestram. Pii modlitbé za vSechny své
blizké v postnim obdobi odesla na véc-
nost, jak sama predpovidala v pondéli
2. brezna v odpolednich hodinach ve
véku 70 let. Pohreb se konal v nedéli
15. 3. 1282 v kapli Panny Marie u kos-
tela sv. Frantiska. Jeji ostatky byly ulo-
zeny klasternim chradmu na Frantisku.
Udajné byla hrobka neustale zatopena,
tak byly ostatky prevezeny dosud na
neznamé misto. Nebo je radové sestry
ukryly pred najezdem husitt. Kdo vi?

AZ se ostatky sv. AneZky najdou,
nastanou podle legendy v nas{
zemi pokojné a Stastné casy.

Anezka byla po své smrti cténa jako
svétice. Jeji svatoireceni bylo posvéceno
az po dlouhych 700 letech. Ke stvrzeni
Ucty jeji pamatky sluzebnice bozi doslo
az po dlouhém procesu 3. 12. 1874
papezem Piem IX. A k jejimu svatore-

za jeden z nejkrasnéjSich symbold
prostoty, Cistoty, pokory a pfiro-
zené krasy. Dokonce se traduje, ze

v duchovni dimenzi se tyto okvétni
listecky pozivaji jako mana. Samo-
zfejmé v energetické jemné podobé.
Sipkovy ¢aj je koneckonc(i také
|éCivy a blahodarny pro nase zdravi.
Symbol v kruhu s dvojitym kiizem na
hrudi a ovalnych listkd jsem jiz vyse
zminovala. Bude posilovat pfi od-
stranéni nepotfebného v nasi zemi.
Rovnoramenny kfiz uprostied s tim-
to kvitkem je symbolem vyrovnani

a pozehnani tém, ktefi pracuji na
zemi poctivé v duchu lasky a sluzby
svym bliznim. Mohou si byt jisti, ze
se jim vzdy vSeho dostane a nebu-
dou stradat. Stejné jako ptacci - ti se
také nestaraji o potravu, protoze ji
vzdy nékde najdou. Ptaci na jafe péji
strom@m, aby se obnovil rdst listk,
kvéta... to je zasluzna ¢innost a navic
stromy zbavuji parazitd.

Dale je na obrazku znazornén duch
svaty, ktery posvécuje a harmonizuje
vsechny energie, které proudi z obra-
zu. Samoziejmeé je na obrazku za-

Uz dlouho jsem nemalovala takovou

néhu a laskavost v Cistém zenském
principu, jakou vyzafuje sv. Anezka.

Obrazu, ktery vyzafuje posilu je
potieba se otevfit srdcem, jinak tyto
energie stecou po aufe k matce zemi,
co? také neni $patné. Zadnd energie
totiz nemizi, jenom se preménuje.

Atributy sv. Anezky jsou prosty
habit, model klastera, almuzna,
korunka a jesté zebrdk nebo péce
o nemocného. Zalezi na autorovi,
které pouzije.

Je patronkou naseho naroda,
Ceskych Velenic, Radu Krizovniki

s cervenou hvézdou a také plyna-
renskych spolecnosti a vsech ne-
mocnych, ktefi potfebuji k uzdraveni
teplo a svétlo. Opét pfipominam, ze
pokud by nékdo chtél poprosit o po-
moc, ¢i ochranu je potfeba pozadat
a to v hluboké pokore.

Predsevzeti a modlitba:

Slouzit druhym z lasky je naSe povola-
ni, at ho prijmeme, nebo ne. Po vzoru
sv. AneZzky se rozhoduji konat je z lasky
k Bohu a hledét pfitom na Krista, vzor

Ceni - kanonizaci - doslo az v obdobi
péti dni pred sametovou revoluci
vroce 1989 papezem Janem Pavlem II.
V té dobé doslo i k oziveni duchovniho

chycena Anezka, ktera mi naznacila,

7e nechce mit otevrené oci. Pochopi-
la jsem toto prani, Ze [éCivou energii

pfeddva nam vsem ze svého nitra,

Zivota i mezi béznymi obcany. Zacala
se posilovat i vira, jen nevim, jestli byla
pochopena spravné svoboda. Protoze
byt svobodny znamena také byt zodpo-
védny! Pevné vsak vérim, Ze jednou se
stane zazrak a narod se skutecné ob-
rodi a plijde spravnou cestou. Je jedno
kdy, hlavné Ze se to stane.

|
Prejdéme k popisu symbolt na
obraze sv. Anezky, ktery jsem malo-
vala s prestavkami asi dva mésice.
PouZila jsem olejové barvy fedéné

tedy skrze ni k nam pfimo proudi
energie - vCetné svatého gralu pfimo
od Stvofitele. Lilie jsou symbolem
Cistoty a spravedInosti, beranek
symbolem Krista. Andilek drzf v ru-
kou atribut klastera, ze kterého se
linou dal$i symboly Rytifského fadu
Kfizovnikd, a to kiiz s osmi cipy

a Cervena Sesticipa hvézda. V nitru
svatozare kolem hlavy jsem zachyti-
la dvanact hvézd a jednu Sesticipou,
tedy tfinactou ve zlatozZluté barve
Krista. Méli bychom si pfipomenout,
7e dvanact bylo i apostold a JeZis byl

chudoby, pokory a zarictho nevyslov-
nou laskou. Pritom se zamyslim, jak

by mj Zivot vypadal, kdybych tak ¢inil
mnohem driv.

,BoZe Tva sluZebnice Anezka sla za
Tvym voldnim, ziekla se bohatstvi

a zamilovala si chudobu, ndsledovala
Tvého ukriZovaného syna a dosla

do nebeské radosti. Na jeji primluvu
ved'i nds, abychom nelpéli na vécech
pomijejicich a dosdhli vécného pokoje.
Prosime o to skrze Tvého syna JeZiSe
Krista, nebot’ on s Tebou kraluje a Zije

v Jednoté Ducha sv. pro vSechny véky aZ
na vécnost.”
(zavére¢na modlitba z breviare)

vodou z pramene sv. Zdislavy. Tuto
lé¢ivou vodu jsem pouzila na obra-
ze také v podobé kapek, které na
nas budou pdsobit a smyji v nasich
dusich vsechno nepotfebné a to, co
nas zatézuje. Urcité vétsina z vas
vi, jakou transformacni silu voda
ma a jak dokaze pfenést informace
svétla z obraz(. Jen by mél byt kazdy
tvarce napojen srdcem ke sluzbé
Stvotiteli. Sipkovou rGizi povazuji

tfinacty. Coz symbolizuje v blizké
budoucnosti velkou obrodu a zménu
v nasi zemi, pokud budeme myslet
na druhé. Sobecké smysleni vzdy
pfinese jen zkazu. Preddvam vsem s ldskou a bozim

poZehndnim. Daniela. &

Daniela Filipi je autorka osobnich lécivych a energetickych obrazku dle data narozeni - =
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Gspésné pohadkové knihy:
,Tajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. PGsobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo détem”,
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Je to zfejmé platno, ve kterém bylo pfi pohfbu zabaleno télo

JeziSe Krista. Z odborného hlediska predstavuje Turinské platno
multidisciplinarni problém. Jde o pfedmeét, jehoz zkoumani zasahuje
do pdsobnosti mnoha védnich disciplin: od historie a d&jin umeéni,
pres fyziku, biologii, botaniku, kriminologii, optiku, medicinu,
dokonce numizmatiku - a samozi'ejme az k teologii. Kazda z téchto
védnich disciplin pfi jeho zkoumani prinasi velmi zajimavé poznatky
- néktere jsou zcela nove, staréjen nékolik let. Dohromady tak

voevs

jednotlivé detaily. Predkladam Cisté fakta, jak je za dobu zkoumani
shromazdila véda...

latno malem shotelo i v nedavné

dobé pripozaruvnociz 11. na 12.
dubna 1997. Aby platno zachranili,
museli hasi¢i rozbit nepristitelnou
sklenénou skrin, ve které bylo
uchovavano. S nasazenim vlastniho
Zivota se jim ho podatrilo zachranit
v poslednim okamzZiku. Turinské
platno je dnes uchovavano v nové
kapli v levé casti turinské katedraly.
Je rozvinuté a uloZené v atmosfére
argonu (inertni plyn, zabranujici
oxidaci platna, ktera zptsobuje
jeho postupné Zloutnuti a snizuje
viditelnost obrazu téla). Ze stejného
dtvodu je platno chranéno pred
svétlem a uchovavano v konstantnich
klimatickych podminkach. Teplotu,
vlhkost a tlak monitoruje pocitac.
Pouzdro s platnem je chranéno
pancérovym obalem.

b Platno mélem shorelo
i v nedavné dobé pfi pozaru
v noci z11. na12. dubna 1997. ‘

MUZ Z PLATNA A JEHO
POSELSTVI

Na Turinském platné je zarazejici
predevsim jeho shoda s evangelii -

a to do detailu. KdyZ na platné vidime,
jak hrozné to muselo byt utrpent,
dava ndm to nové a hloubéji pochopit
celou hrizu uktizovani. Mizeme

nad tim meditovat.

BICOVANI

Télo nese stopy bi¢ovani, a to velice
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krutého bicovani, které ukazuje,

Ze bicovali dva lidé ze dvou stran

- ano i takové detaily lze pri
podrobném studiu platna zjistit.
Dutky vypadaly tak, Ze na dievéné
rukojeti byly pripevnény koZené
feminky a na jejich koncich byla
privazana olovéna zavaZzicka v podobé
malych ¢inek, které zranovaly kizi

i maso. Nebylo obvyklé, aby pred
ukriZovanim byl odsouzenec nejprve
zbicovan. Vime, Ze Pilat nechal Krista
zbicovat, protoZe ho chtél zachranit

a myslel si, Ze s nim budou mit soucit.

KORUNOVANI TRNIM

Korunovani trnim je jesté vic
neobvyklé, protoze odsouzenciim
trnovou korunu viibec nedavali,
nebyl divod. Tu dali Kristu, protoze
se prohlaSoval za Kréle a chtéli tak
zesmé$nit jeho i Zidy, ktef{ usilovali

Pohled na zéda a bedra muze z Turinského
platna se zfetelnymi ranami po bicovani

datkami, které pouzivali Rimané.

o jeho smrt. Pilat napsal ,JeZi$
Nazaretsky, kral Zidovsky“ - i to

je dalsi skutecnost, kterd se uvadi

v evangeliich a nenajde se nikde
jinde u dalSich uktiZovanych. Trnova
koruna podle stop na platné nebyla
jako vénecek, ale spis jako klobouk.
Také tim se liSi postava na Turinském
platné od stredovékych obrazd...

HREBY

Zpisob uktizovani - hieby byly
pribity na zapésti, ne uprostred dlani,
jak se to casto zobrazuje (také tim

se lisi obraz na Turinském platné

od stiedovékych obrazi ukiiZovaného
Krista - pozn. red.). Pribijet
odsouzence uprostied dlanf nebylo
mozné, protoZe by télo svou vahou
dlan roztrhlo. V zapésti je pohromadé
nékolik Slach a kiistek, ve kterych
hieb pevné drZel. Pti pribiti byl navic



Foto: Wikimedia Commons

as Cranach starsi - Hlava Krista s trnovou korunou

zasazen nerv, ktery byl poskozen,

coZz zpusobilo zkrouceni palct, takze
nejsou na platné vidét (to je dalsi
zarazejici anatomicky detail, ktery

by stredovékého falzifikatora nikdy
nemohl napadnout - pozn. red.). Nohy
byly probity jednim hiebem - jedna
byla ddna pres druhou, proto je jedna
noha pokrcena. Kristus zi'ejmé nemél
podnozku, mimo jiné dGvody i pravé
proto tak brzy zemfel, jinak by umiral
déle.

9 Zarazejici je predevsim
shoda mnoha detailli na platné
s obsahem evangelii. ‘

NESENI KRIiZE A PADY

Je moZno vidét, Ze muZ nesl pii¢né
bfevno na ramenech, protoze

na zadech jsou v urcitych mistech
stopy po bi¢ovani rozmazany

a rozedrany prave timto brevnem.
Predev$im na jednom z kolen jsou
vidét stopy mnoha padu. Na platné se
v misté rozbitych kolen nasla drobna
zrnka pisku, kterd svym sloZenim
odpovidaji jeruzalémské horniné.

KREV STEKAJICi POD RUZNYMI
UHLY

Stopy stékajici krve maji riizné

uhly. Celd smrt na kiiZi byla vlastné
zapasem mezi duSenim a bolesti.
Kdy?z visel na pribitych rukou, krev
mu stékala od zapésti k loktim,
hrudni svaly byly vahou téla napjaté,
nemohl dychat. A proto se musel

na chvili vzeprit na nohou - postavit
se na né a nadechnout se. V tu chvili
se zménil thel rukou a také stékajici
krev zménila Ghel - zacala skapavat

Foto: archiv casopisu Milujte se!
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Patrné stopy krve na hlavé nasvédcuji tomu,
Ze trnova koruna neméla tvar vénce, jak

se obvykle zobrazuje, ale podobala se spi$
pfilbé a zakryvala celé temeno hlavy, asi

tak jak ji zobrazuje malba Lucase Cranacha
star$iho vytvorena kolem roku 1510
(obrdzek vlevo)

z predlokti. Pokus o stani na nohou
probitych hiebem vsak plisobil
obrovskou bolest, a tak znovu klesa
a visi na rukou a krev mu opét stéka
od zapésti k loktiim. Protoze nemél
na kiizi podnozku pro nohy, nemohl
na nich stat a jeho zapas konci
zaduSenim.

BEZ ZNAMEK ROZKLADU

Jesté je potieba upozornit na to,

Ze na platné nejsou zadné znamky
rozkladu - to znamena, Ze télo
zemielého nemohlo byt v platné
dlouho. To samo o sobé otevira dvere
k faktu zmrtvychvstani.

KDO BYL MUZ V PLATNE?

KdyZ vezmeme v ivahu naprostou,
detailni shodu toho, co Ize vycist

z platna a popisu ukriZovani JeZiSe
Krista, jak je zachyceno ve vSech
Ctyrech evangeliich, mizeme se
pokusit spocitat pravdépodobnost, Ze
muz zabaleny v platné byl praveé Jezis
Kristus. V tvahu byly vzaty hlavni
spolecné vlastnosti JeZiSe a ,muze

z Turinského platna“:

9 Na Turinském platné nejsou
znamky télesného rozkladu.
Mrtve télo v ném nebylo déle

nez 30 az 40 hodin. ¢
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1. Zabaleni mrtvého téla
do pohtebniho platna (neobvyklé
pro ukiizované, kteri se bézné
hazeli do spole¢nych hrobt nebo
byli nechani na krizi).

2. Zranéni na hlavé od trnové koruny
(jedna se o jedinecny pripad
v historii).

3. Neseni klady - horizontalni ¢asti
kiiZe na ramenou (znamy zptsob,
ale ne moc pouzivany).

4. UKkrizovani hieby (Casty zplsob
v pripadé ukiizovani mensiho
mnozstvi odsouzenych, v opacném
pripadé se pouzivaly provazy).

5. Réna v boku po smrti (jedine¢ny
pripad; aby se urychlila smrt,
se obvykle pouzivalo tzv.
,crurifragium’, tedy prerazeni
nohou odsouzenych, ktefi se
pak jiz nemohli opfit o chodidla,
a tak brzy umirali na uduseni);
rana v boku, ziejmé od kopi,
prosla hrudnikem a probodla jiz
mrtvé srdce, aby byla jistota, Ze
ukriZovany je mrtev.

6. Rychlé a provizorni pohibeni
(jedna se o mimoradny pripad:
definitivni pohibeni, které
predpokladalo ritualni umyvani
a pomazani téla zesnulého, bylo
z néjakého diivodu odlozeno).

7. Kratky pobyt mrtvého téla
v platné (je to prakticky jedinecny
pripad: na Turinském platné
nejsou znamky télesného
rozkladu a mrtvé télo v ném
nebylo déle nez 30 az 40 hodin).

9 Hreby byly pfibity na zapésti,
ne uprostred dlani, jak se to
Casto zobrazuje - také tim se [iSi
obraz na platné od stredovékych
vyobrazeni ukfizovaného

JeziSe Krista... (4

Bylo vypocitano, ze pravdépodobnost,
Ze by se tyto pripady (nékteré

jsou velmi vzacné az jedinecné)
staly soucasng, je priblizné 1 ku

200 000 000 000 - to znamena,

Ze na 200 miliard hypoteticky
ukrizovanych, mtiZe jen jeden ¢lovék
mit sedm vlastnosti spolecnych
muzi z Turinského platna a JeziSovi.
Je ziejmé, Ze v déjinach nemohlo

byt 200 miliard ukrizovanych
(maximalné nékolik stovek tisic nebo
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Foto: Flickr, Senioscopia! (CC BY 2.0)

Foto: Wikimedia Commons

Foto: Wikimedia Commons, Hellerhoff (CC

BY-SA 3.0)

nékolik miliont). Tento vypocet
dovoluje vynést zavér, Ze je vysoce
pravdépodobné, Ze ukiiZovany s témito
vlastnostmi je jedinecny a Ze clovék

z Turinského platna je tedy skutecné

Vv

JeZis Nazaretsky.

FASCINUJICI VEDECKE
POZNATKY - A FASCINUJICI TVAR

Predkladam cisté fakta, jak je

za dobu zkoumani shromazdila véda.
Nechavam na lidech, aby si udélali
sviij zavér. Nikoho nenutim, aby véril,
Ze ten obraz vznikl zmrtvychvstanim.
To zlstava stéle otevicené. Je to
hypotéza... Pravdépodobnost ale stile
roste a tak je tomu nakonec u kazdého

Mons. FrantiSek Radkovsky

Na stfedovekych, a dokonce i novovekych
vyobrazenich miva ukfiZovany Pan JeZzis
probité dlané (nahofe), ale na Turinském
platné md rany na zapéstich (uprostred).

Jak ukazuje rentgenovy snimek lidske ruky
(dole), z vaziva dlani by se hieby vlivem vahy
téla ve sméru Sipky vytrhly.

védeckého diikazu. Je ovSem potieba
také rict, ze k tomu, aby clovék veéril
v Krista a v jeho zmrtvychvstani,
neni nutné znat Turinské platno

a byt presvédcen o jeho pravosti. Ale
mnozstvi diikazi shromazdénych

v souvislosti s vyzkumem tohoto
platna, vSechny ty zjisténé
skutecnosti jsou tak zajimavé, ze

meé to stale tdhne k tomu, abych

se platnem zabyval. A dal$i, co mé

k Turinskému platnu pritahuje, je

ta tval na ném - je na ni néco tak
hlubokého a pisobivého, Ze neznam
krasnéjsi obraz v celé historii uméni.

Literatura:

G. Baldacchini - P. Di Lazzaro - D. Murra
- G. Fanti. Colouring linens with excimer
lasers to simulate the body image of the
Turin Shroud, Applied Optics, vol. 47, str.
1278-1283 (2008)

G. Baldacchini. Religions, Christianity and
Shroud. (2013) [on-line www.sindone.
info/BALDAKI2.PDF]

A. Danin. Botany of the Shroud. The Story
of Floral Images on the Shroud of Turin.
Danin Publishing; Jerusalem, 2010.
(dostupné i on-line: http://flora.org.il/
books/botany-of-the-shroud-2/ &

Cesky katolicky knéz. Pape? Jan Pavel Il. ho jmenoval nejprve biskupem
aggarskym a pomocnym svéticim prazskym, pozdéji se stal biskupem plzenskym.
Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu UK v Praze a Cyrilometodéjskou

bohosloveckou fakultu.



Exkurz:

SPIRITUALITA

POKUSY O NAPODOBENI
TURINSKEHO PLATNA

V roce 2009 probéhla médii
strucnd zprava, ze italsky védec
Luigi Garlaschelli, podporovany
Italskou asociaci ateistli a agnostiki,
napodobil zpiisob, jakym vzniklo
Turinské platno. Dle tiskové
agentury Reuters prezentoval Luigi
Garlaschelli své pokusy na konferenci
o paranormalnich jevech konané

v Italii. Tvrdil: ,,Ukdzali jsme,

Ze je mozné vyrobit néco, co md

tytéZ charakteristiky jako Pldtno.”
Garlaschelli vzal dobrovolnika,
potrel ho slabym roztokem kyseliny
s okrovym pigmentem. Zabalil ho

do platna. Platno pak snal, zahral

a nakonec barevny pigment vypral.
Vysledkem je néco, co idajné dost
pripomina Turinské platno.

NESTACI
JVYPADAT JAKO"...

Russ Breault, ktery se jiz fadu let
vénuje problematice Turinského
platna, k tomu tika: ,Nebudeme védét,
Ceho dosdhli, dokud neposkytnou
vzorky, které by bylo mozZno
prozkoumat pod mikroskopem.” Aby
podobnost nebyla jen zdanliva, bylo
by totiz tfeba ovérit, zZe:
< Obraz skute¢né neobsahuje
Zadny barevny pigment (tak jako
ho dle opakovanych zkoumani
neobsahuje Turinské platno).
~ Zahnédla jsou jen mikrovlakna
na povrchu niti.
~ Obraz je skute¢nym negativem
a tak jako na Turinském platné
nese v sobé prostorovou informaci
(tedy, Ze zobrazuje i ¢asti, které
nepftisly do primého styku
s platnem - byly od néj vzdaleny az
4 cm).

P. PAVEL ZAHRADNICEK

9 Na platneé je krev
ze skutecnych ran. Nezabili
jednoduse kizle a nemalovali
jeho krvi na platno. ¢

NA TURINSKEM PLATNE
JSOU DVA OBRAZY!

Ale to nejpodstatnéjsi je, Ze

na Turinském platné jsou

ve skute¢nosti dvé sady obrazi: obraz
téla a obraz krve - jak zdlraznuje
Russ Breault. A podstatné je, Ze

na Turinském platné neni pod misty
pokrytymi krvi Zadny obraz. Tedy
poradi bylo takové: nejdriv krev, pak
obraz. Navic nejde o ,namalovanou“

krev. Nezabili jednoduse kiizle

a nemalovali jeho krvi na platno
(studie, dokladajici, Ze jde o krev
nékterého z primatt, a dokonce krev
lidskou viz
shroud.com/pdfs/kearsel.pdf).
Chemie krve je velmi specificka.

Na platné je krev ze skute¢nych ran.
Nenachazime na ném totiZz celou
krev, ale exudaty krevni sraZeniny.
Je na ném velmi méalo Cervenych

krvinek, ty ziistaly ve srazeniné

na povrchu téla. Nachazime zde
slozky krve jako je bilirubin, hem,
sérum, ale ne celou krev. Je mozné
rozlisit krev, ktera vytekla z téla
pred smrti a po smrti. Na obrazu
vytvoreném krvi je patrny i vliv
gravitace - cast krve vytékala jesté
v dobé, kdy télo viselo vzptimené
na Krizi...

Jiz ale sama skutecnost, Ze pri
pokusech napodobujicich vznik
platna (Garlaschelliho experiment
je jen jeden z mnoha) byla

krev nanasena az po vytvoreni
obrazu, je dopredu diskvalifikuje.
U Turinského platna to bylo presné
opacné!

Prameny k exkurzu:
ezinearticles.com/?Is-the-Shroud-of-
Turin-a-Fake?&id=3070895
reuters.com/article/2009/10/05/us-
italy-shroud-idUSTRE5943HL20091005

Doporucené on-line zdroje k celé sérii:
www.dim.unipd.it/fanti/Mostra%20
Sindone.pdf
www.shrouduniversity.com/
it.wikipedia.org/wiki/Sindone_di_Torino &
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Ing. JAROSLAV KALOUSEK

Andélsky rad dle Zoharu, Exodus 43 - Cherubini; archandél

Atributy - vSechny paprsky
kombinovany

Barva - duhova

Archandélé - Uzziel

Elohim - Elohim 8. paprsku (beze
jména)

Vzestoupeni mistri - Maha Chohan
Kosmicti mistfi - Sanat Kumara

Archandél Uzziel a jeho dvojplamen
jsou archandél a archeia osmého

68 Zari-fijen 2021

paprsku. I kdyZ jsou jména sedmi
archandélli znama, jména ostatnich
archandélti, v€etné jmen péti tajnych
paprski, nebyla odhalena, kromé
jména Uzziel na osmém paprsku.

Angel Uzziel znamena ,Bozi silu®,
ktera ve vaSem zivoté projevuje dar
Bozi podstaty a sily viry. Kdyz pozvete
Uzziela, aby se vas dotkl virou, vas
duchovni rist se zrychli a mir naplni
vase srdce. Vira funguje v oblasti
mimo lidské porozuméni a rozum.

osmeého duhového (,tajného”) paprsku integrace.

Vyzaduje to obrovskou viru, abyste
mohli prekonat svou mysl a spojit

se s Vé¢nym védénim. Pozadejte
Uzziela, aby vas naucil otevrit postoje
nanebevzaté lasky, odevzdanosti

a vdécnosti a staiite se dynamickou
vibraci, ktera magneticky pritahuje
Ducha a umoziuje spojeni mezi vami
a Bohem.

Vira je vnitini poznani, které vas
inspiruje k svédomitosti, presnosti
a pravdivosti. Jeho silna energie



se setrvacnosti snizuje a zvysuje

se spravnym pusobenim. Spise

nez vnéjsi myslenka se skutec¢na

vira nachazi hluboko ve vasem

byti a vede vase Ciny a pocity

k pozadovanému vysledku. Andélé
nas chrani prostrednictvim nasi viry
tim, Ze rozptyluji nebo méni vnimani
ostatnich, kteri by nam ublizili,

a vytvareji atmosféru bez starosti,
uzkosti, pochybnosti a strachu. Vira,
Ze muzete byt jedno s Bohem, je
magneticka sila, ktera vas vtahne do
spojeni s vasim Vécnym Ja. Sila viry je
k dispozici vSem, ale jen malo z nich
je ochotno ji pouzivat védomé. Zavolej
archandélu Uzzielovi, aby té naplnil,
vzbudil hlad, ktery se odmita
uspokojit né¢im mensim nez osobni
realizaci zivého Boha.

_ ARCHANDEL
S VECNYM EVANGELIEM

JA JSEM andél, ktery leti uprostied
nebe a md vécné evangelium. Toto
evangelium, miij milovany, je integrace
v§ech sedmi paprskii krestanstvi

a sedmi cirkvi a svétovych ndboZenstvi
a sedmi peceti Knihy Zivota a sedmi
peceti caker muze a Zeny.”

JA JSEM vstupem do osmého paprsku,
pi¢emz Vychod a Zdpad jsou jedno. JA
JSEM ten, kdo nese vé¢né evangelium,
aby ho 144 tisice kdzalo muZiim,
Zendm a détem na zemi.”

Archandél Uzziel nAm pomaha pri
prechodu ze sedmi paprskii na

zvladnuti péti tajnych paprskd. Piinasi

svétlo cakry osmého paprsku, tajné
komory srdce s osmi okvétnimi listky.

ARCHANDEL UZZIEL
A MISTROVSTVI
TAJNYCH PAPRSKU

JA JSEM Uzziel:

,Pfindsim vdm pfechod k vasemu
zvlddnuti péti tajnych paprskd. NeZ
projdete ze sedmi na pét, musite

se dostat pod prisné vedeni Mistrd
osmého paprsku, véetné mistra
Gautama Buddhy a Matky. Toto

je paprsek Buddh( a Matek, kteri
prichdzeji ve jménu Kosmické Panny.

Zajimalo by té, proc té museli ukdz-
nit Buddha a Matka, a nékdy jsi ve
svém podrdzdéni premysiel, jestli ta
prisnost nékdy skonci? Skoncito,
kdy?z jste sloZili zkousky a stanete se
naplnénim samotné discipliny. A v tu
chvilimazete obdrZet diplom a na-
stoupit do skoly Mocného kosmu,
ktery vdm predstavi pdny péti taj-
nych paprskd.

Lidstvo se jesté vyrovnd se sedmi
paprsky, a proto jsi o pdnech péti
tajnych paprska neslysel. Chcete-li
vsak dosahnout této Urovné, mizete
volat bytost Sanat Kumara (Kra-
lickd bible: Stary dnd, Ekumenicky
preklad: Vékovity) a sedm svatych
Kumard. A miZete volat po tom, aby
se svétlo tajnych paprski dostalo

na Zemi do popredi, i kdyZ budete
poZadovat vlastni zviddnuti osmého
paprsku.

Milovany mistr Lanello vzal své za-
svéceni v osmém paprsku po sedmi
letech v Colorado Springs, ritudlem
vzestupu. Mnoho nenastoupenych
dusi, které se zdokonalily projitim

v sedmi paprscich, tak ¢ini timto
zpusobem. Apeluji na vds, abyste
usilovali o prekondni mistrovstvi os-
mého paprsku a zdstali v inkarnaci,
coZ mé privddi k mé pavodni premise.
ProtoZe osmy paprsek nese takovou
intenzitu vzestupnych ohrid, aby
udrzel osmy paprsek a abyste zdstali
vinkarnaci, musite rozsifit svoji sr-
decni cakru!

Musite otevrit srdecni cakru své vias-
til Musite kontaktovat vds lid s uce-
nim, které mu umozni chrdnit srdce,
zejména pred veskerymi disonancemi
a populdrnimi formami hudby, kte-
ré jsou pro srdce tak destruktivni,
protoze srdecni rytmus je ozvénou
kosmického srdce. Musite naucit

lidi vaseho ndroda vypnout televizi,
oddélit se od hluku a bombardovadni
fyzickych smysld, coZ jsou vsechny
otresy pro srdce a jeho energie. Du-
chovni ochrana srdce.

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, |écitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v Iasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

A proto srdce rozviji tuto tvrdost
jako inkrustaci, jako zapouzdreni,
jako ldtku hustoty. Jinak by nevydr-
zelo ten Sok. A proto tam, kde lidé
nemaji svétlo, je jejich srdce obklo-
peno temnotou. A tma misto svétla
se stdvd obranou srdecni cakry. Ne-
chteji oteviit!

Mohli bychom dnes rdno vyslat
paprsek, samotné srdce osmého
paprsku, pro rozbiti tuto kalcifikace
kolem srdci téchto lidi. Ale ceho by-
chom dosdhli? Udélali bychom jejich
srdce nahd a bez obrany. A pak by
byli tak citlivi na otresy svéta, Ze by
mnozi mohli odejit..

A proto musi byt uceni na prvnim
misté, Proto musi byt srdce na
prvnim misté. Srdce fialového pla-
mene, fialové ohnivé srdce Saint
Germaina, je tedy vtomto véku dis-
pensaci Boha svobody. Proto slysite

fialovém ohnivém srdci Saint Ger-
main. Je to proto, Ze tato generace
nositel(i svétla vysla, aby oviddla
energie srdce jménem vsech svych
bratrd a sester, ktefi maji takovou
Idsku, a presto nevédi, co délaji,
kdyz slapou po néznych zdkonech
upravujicich tok energie skrze toto
posvdtné centrum u muze a zeny.

Vidite tedy, Ze i kdyz zdstupy svétla
mohou délat zdzraky, pokud lid-
stvo nedokdze zdzrak udrzet, pak
nefunguje ekonomika kosmické
energie. Proto je klic k véku, pro-

to klic k osmému paprsku, ucent,
samotné uceni, dharma Buddhy,
Kdzadni na Kristove hore, premysleni
v srdci Marie Matky, uceni kousek
po kousku a perla od perly, zdkon za
zdkonem - to je posileni svétla tvého
srdce.

Starite se tedy oddanymi moudrosti,
abyste mohli rozsifit uceni, stali se
vyucujicim a pfendseli ji ze srdce do
srdce.” &
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HANA NEMCOVA

Pavel Zywczok je ugitelem Kurzu zazrakd a fika o sobé, e progel
cestu z pekla do raje a vi, ze je mozné zit v neustalém vnitinim
klidu, pohodg, radosti, zdravi a hojnosti. To, Ze tak nezijeme, je

vysledkem programd, kterym jsme uvérili. Chcete se dozvédét,
jak dlouho vam bude trvat dostat se zpét do pfirozeného stavu?
StaCi udélat zasadni rozhodnuti! ROZHODNOUT SE, NECHAT SE
VEST A ODPOVED PRIJDE SAMA. Celé Fada svétové uznavanych
myslitel(l, nebo chcete-li svétovych duchovnich viidel (Eckhart
Tolle, Gary R. Renard, David R. Hawkins ) ¢erpala a ¢erpa z knihy
Kurz zazrak( americkych psychologl a univerzitnich profesord
Helen Schucmanové a Wiliama Thetforda pisobicich na Lékarské
fakulté Kolumbijské univerzity v New Yorku. Ani jeden z nich
nebyl duchovné zalozeny. Byli ateisty. Tato kniha vznikla pred
vice jak padesati léty. Jejim uCelem je umoznit nékterym lidem
nalézt svého Vnitiniho Ugitele. Ackoliv Kurz pouziva kiestanskou
terminologii, pojednava o obecnych duchovnich tématech.

Zari-fijen 2021
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PAVEL ZYWCZOK:

.Diky Kurzu zazraku jsem pochopil,
Ze sveét, ktery vnimam,
hou fatou morganou.” .

UPLNE vYDAN

~ Pavle, kdy a proc jsi zacal studovat
knihu Kurz zazrakd (v textu dale
uvadéno pod zkratkou KZ)?

Bylo to v roce 2017. Zacal jsem prv-
niho ledna a skondil tricatého prv-
nfho prosince. Pro¢ jsem zacal stu-
dovat? Jiz vice nez tii roky jsem byl
ve stavu tézkych depresi a néco pres
rok jsem abstinoval. Mij strach z bu-
doucnosti byl obrovsky (v té dobé mi
bylo Sedesat let). Bal jsem se, Ze ne-
budu mit praci, nebudu mit kde by-




dlet, nebudu mit co jist a do smrti budu
splacet dluhy, které jsem tehdy mél. V té
dobé mou hlavni myslenkou byla mys-
lenka na sebevrazdu. UzZ jsem nemél silu
déle Zit. Nic mi nedélalo radost, vS§echno
mi plisobilo bolest. A pak prisla Mirka.
M4 kamaradka z Opoli (Polsko) a po
trech letech presvédCovani mne primé-
la, abych zacal studovat. UZ jsem nemél
co ztratit. Ma psychicka bolest byla ob-
rovska. Mirka mi dala nadéji, Ze se z té
bolesti vymanim. A tak jsem prvniho
ledna zacal. Ten den jsem pochopil, co
znamena mit nadéji. J4 ji dostal.

~ Naplnovalo studium KZ Tvé predstavy
0 zméné zivota?

Ne, naprosto ne (upffmny smich ®). Ka-
Zdy den jsem probiral jednu lekci, tak jak
to bylo doporuceno. Miij psychicky stav
byl porad stejny. TEméf nic se nezméni-
lo. Ze zacatku jsem porad myslel na to,
kdy mi pfijde néjaka vhodna prace. Nut-
né jsem potreboval penize na Zivot. Asi
v dubnu jsem pochopil, Ze KZ tady neni
proto, abych si pritdhl do Zivota praci
nebo penize nebo cokoliv jiného.

Pochopil jsem, zZe Kurz zazrakl je tu
proto, abych transformoval svou mysl.
Abych své mysleni soustiedil pouze na
lasku a odpusténi. Abych odpustil kaz-
dému naprosto vSechno.

V Bibli je psano: ,Hledejte pravdu a prav-
da vas osvobodi“ A to bylo ono! Od-
pusténi a ja zacal odpoustét. Kazdému
a vSechno. Samozrejmé, Ze jsem odpou-
Stél jen to, na co jsem si vzpomnél.

Ale i to uZ byla obrovska uleva. Myslen-
ky na sebevrazdu byly tytam. Ego zacalo
chapat, ze nade mnou ztraci moc. A za-
¢alo mi Suskat, at' si ddm pozor, Ze jsem
se dostal do nebezpecné sekty. A opét
se objevil strach. Jenze to uz jsem ne-
mél zadnou pochybnost, Ze ja a jenom
ja rozhoduji o tom, jaké budu ¢i nebudu
mit mySlenky. Béhem nékolika dni jsem
vypudil myslenky na sektu. A bylo mi
celkem dobre. Jesté nékolikrat jsem mél
silné psychické bolesti, ale to jsem uZ
umél zvladnout sam. Védél jsem, Ze si tu
bolest vytvarim sam. A kdyZ jsem ji umél
vytvorit, tak ji umim i odstranit. A udé-
lal jsem to. V listopadu jsem pochopil, Ze
celou svou transformaci jsem nedélal j3,
ale Duch svaty. Béhem téch nékolika mé-
sicli se dély zazraky. Mél jsem k dispozici
sluzebni auto a mohl jsem si pronajmout
krasny podkrovni byt v parku. Prichaze-
lo mi tolik penéz, kolik jsem potreboval.

Mohl jsem kazdy mésic plnit své zavazky.
A uz jsem nemyslel na materialni véci.
Myslel jsem pouze na to, abych co nejdri-
ve vstoupil do ,,nebe”. Abych si co nejdii-
ve vytvoril vnitfni klid v sobé natolik, aby
se uz ego nemohlo projevovat, a kdyz tak
co nejméné. A ten vnitrni klid mi vytvoril
novou praci. ManaZerskou pozici, ktera
byla pro mne v tu dobu ideélni. A ja mohl
jet o Vanocich k rodi¢iim jako sebejisty
muz, ktery opét Zije plnohodnotnym Zzi-
votem. V tom prosinci zacal novy Zivot.
Bylo to mé prvni z mrtvych vstani. Opét
se mi vratila radost do Zivota. ©

~ Co jsi pochopil diky Kurzu zazraka?

Pochopil jsem, Ze vSe, cemu jsem dopo-
sud daval jakykoliv vyznam, je pouha
fantazmagorie. Nejdrive jsem zacal vni-
mat na mentaln{ Urovni, Ze svét, ktery
vidim, je pouhou fata morganou. Byl to
pro mne nejdiive obrovsky objev, ale pak
se to zacalo projevovat v mém Zivoté jako
proZzitek. KaZdym dnem jsem vice a vice
zacal zakouSet na vlastni kiizi, Ze nahody
neexistuji, ale Ze vse je vysledkem mého
mysleni, mych emoci. A tady je dobra
zprava pro vSechny. Pokud se vam néco
ve vaSem zivoté nelibi, miZzete to kdyko-
liv zménit. Jak? No prece svym myslenim
a svymi emocemi. Uvédomuyji si, Ze to, co
jsem ted’ fekl, mize byt pro spoustu lidi
nepochopitelné a dokonce nepfrijatelné.
Prece jejich zkuSenost a zkusSenost ce-
1ého okoli je naprosto jinad. KdyZ jsem si
uvédomil, Ze svét, ktery je kolem mne,
vytvarim pouze ja, a nikdo jiny nez ja, ne-
chapal jsem, proc je kolem mne tolik utr-
peni a proc si to utrpeni vytvaiim. Trvalo
mi to nékolik mésicti, nez jsem si uvédo-
mil, Ze je sice pravda, Ze v mém vnitinim
Zivoté jsem si vytvarel ohleduplné a mi-
lujici lidi, ale soucasné jsem mél velky
strach, Ze tito lidé se jesté budou chovat
k sobé, ke mné k okoli tak, Ze mi to bude
opét vyvolavat bolest. Strach, to byla ta
emoce, ktera byla silnéjsi neZ ma touha.
Ale jak se zbavit strachu? A tady nastava
»problém® Vsichni lidé na celém svété se
neustale néceho boji. Boji se, aniz by si to
Casto viibec uvédomovali.

Jak zvladnout strach? Jediné tak, ze
v sobé najdete obrovskou odvahu a pro-
sté se prestanete bat. Zbavit se strachu je
kazdodennf trénink.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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V 48. lekci KZ je psano: ,Neni ceho se
bat" A je to pravda. Strach jako takovy
neexistuje. Pouze myslenky, které jsou
spojené s minulosti, ten strach vytvareji.
TudiZ je tfeba prestat myslet na minu-
lost, ktera stejné neexistuje.

~ Pokud se mi nedafi v zadné oblasti
Zivota, za jak dlouho se mi mize zZivot
zmeénit?

Okamzité (opét hlasity smich)! Rekl
jsem, Ze vSe, co je kolem nds, si vytva-
fime svymi emocemi a myslenkami. Na
svété neni nic rychlejsitho nez myslenka.
Proto jsem ftekl, Ze okamzité, ale to ma
jednu podminku. Nesmime si strachem
vytvaret proti zdméry. Nesmime mit
Zadnou pochybnost, Ze se to stane. Co
se stane? No prece zména v matrixu, ve
kterém Ziji. Od doby, kdy jsem koncil se
studiem KZ, jsem si nic konkrétniho uz
nepidal. Nebylo to potfebné. Moc, kterda je
v nas, velmi dobie vi, co doopravdy po-
tiebujeme a po Cem touZime. Nas{ praci
je neprekazet ji v tvorbé pro nas. Nepie-
kazim tim, Ze prestdvam o cokoliv usi-
lovat a nemam zadnou pochybnost, Ze
vSe, co potfebuji, mi v pravy Cas prijde.
A ono mi vSe prislo a prichazi. Dokonce
ve vétsi mite, nez bych si ja dovolil prat.
Proto jsem rad, Ze jsem se naucil bez-
podminecné vérit, Ze je o mne postarano
a nedavam si zadna omezeni. Jak vidis
technicky je to velmi jednoduché. Ale je
tieba mit pod kontrolou své myslenky
a k tomu se da dopracovat jen trénin-
kem. V KZ je psano, Ze netrénovana mysl
je silena. Teprve kdyz zacneme studovat
KZ a trénovat mysl, pochopime, jak hlu-
boka je to pravda.

< Muze KZ studovat i ateista?

Existuje stara anekdota: ,Blih ma nejra-
déji ateisty. ProtoZe ho ni¢im neotravuji“.
Neni tfeba véfit v Boha. Neni tieba se
k nému modlit. Biih to po nikom nepo-
Zaduje. Co je dobré, je nemit pochybnost,
Ze Bth je. To je vSechno na téma Boha.
S tim si kazdy student KZ vystaci. (Po-
znamka redaktorky: Mili Ctenafi, tak tro-
chu paradox, Ze? Nezbyva nez vyzkouset
na vlastni kiizi...)

Vice o Pavlovi na;
www.transformacemysli.cz. &
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,Ti, ktori otvaraju nasilim hrobky starého Egypta, uvoliiuju na svet sily, ktoré
ho ohrozujd,” zaznieva z minulosti do usi su¢asného ludského pokolenia
varovny hlas Ra-Mak-Hotepa. ,Ako lupiCi hrobiek pred davnymi ¢asmi, tak

aj archeoldgovia dneSnych dni nevedomky otvaraju hrobky tych, ktori sa

,Ti, ktori otvdrajii ndsilim hrobky
starého Egypta, uvoltiuji na svet
sily, ktoré ho ohrozuji,”zaznieva

z minulosti do usi suc¢asného l'ud-
ského pokolenia varovny hlas Ra-
Mak-Hotepa. ,Ako lupici hrobiek
pred davnymi ¢asmi, tak aj archeo-
légovia dnesnych dni nevedomky
otvdraju hrobky tych, ktori sa
zaoberali ciernou mdgiou.”

V Kontraste s tymto tvrdenim potom
vyznieva znepokojivo a zahadne
aktualita o ceremonialnom prevoze
ostatkov dvadsiatich dvoch starove-
kych faraénov do nového Narodného
muzea egyptskej civilizacie. Je naozaj
zvlastne, Ze elita sucasného egypt-
ského naroda oficialne sa hlasiaceho
k islamu ¢i krestanstvu, bude v Novej
Kahire zit' a pracovat pre vacsiu slavu
krajiny na Nile v metropole obklopuj-
ucej budovu, v ktorej spia tisicrocnym
spankom jej davni vladcovia. Alebo sa
azda prebudili?

Zopakujme si, o ¢o islo z pohladu
posobivej mediadlnej prezentacie. 3.
aprila tohto roku sa o pol siedmej
vecer miestneho c¢asu vydal na cestu
od starej budovy Egyptského muzea
slavnostny konvoj alegorickych vo-
zidiel v podobe staroegyptskych po-
hrebnych ¢lnov. V kazdom z nich sa
nachadzal Specialny kontajner s dusi-
kovou atmosférou obsahujici mimie
osemnastich starovekych kralov a Sty-
roch kralovien. Pri tejto prilezitosti
hral filharmonicky orchester ti¢elovo
skomponované skladby a sticastou
koncertu bolo aj vystupenie sopra-
nistky Amiry Selimovej s oslavnou
piesnou ,Pocta pre Isis ktorej text
predneseny v staroegyptskom ja-
zyku bol priamo prevzaty z napisov
invokujucich tito bohynu na stenach
chramu Deir el-Selvit v Luxore a dal-
Sie skladby s textami Knih mftvych.

zaoberali Ciernou magiou.”

Sprievod mitvych faraénov sprevadza-

nych laserovou Sou, reprodukovanou
hudbou a zdbermi na vel'koploS$nych
obrazovkach, ktory napokon privital
prezident Abdel Fattah el-Sisi si uctili
Cestnou salvou z kandnov aj prislus-
nici republikdnskej gardy. Pocetny
sprievod muZzov i Zien oblecenych

a dekorovanych v staroegyptskom
Style, za konimi zapriahnuté bojové
vozy, virenie vojenskych bubnov, oka-
zalé uniformy, faraénske znaky moci,
zvedavo prihliadajice a jasajuce davy

divakov a vSadepritomna symbolika
niekdajSej moci vladcov krajiny pyra-
mid dotvorili atmosféru ceremonie,
ktora bola skor velkolepym ritudlom
ako propagacnou muzejnou akciou.
Navyse pred podujatim bol na zrekon-
Struovanom namesti Tahrir vztyceny
dovtedy rozbity obelisk faradna Ra-
messe 1. a obklopeny Styrmi sfingami,

ktoré tu dotiahli z karnackého chramu.

Zabery svetelnych lucov tryskajicich
z jeho vrcholku patrili k efektnym,
ale predsa len zvlastne znepokojivym
momentom programu.

Vel'kolepa Sou rezirovana podla ti-
sicrocia starych obradov vSetkym
divdkom doslova vyrazila dych, pri-
¢om tuto ,zlatt procesiu“ mézeme
bez zveli¢ovania povazovat za ritudl
pripominajici moc a slavu davnych
bohov, za ktorych boli faraéni uz pocas
svojho Zivota povazovani. A translaciu,
prenesenie ostatkov svatych, dobre
pozname aj z krestanského prostre-
dia. Zaujimavy je aj ich pocet, ktory je
rozhodne symbolicky. Dvadsatdva je
napriklad pocet velkych arkan mystic-

kého a iniciacného tarotu, ktory by mal
pochadzat’ prave z Egypta. Rovnako

je aj spoluhlasok hebrejskej abecedy,
pricom kabala povazuje pismena za
symboly elementov, vytvarajucich celd
skuto¢nost. Kombinaciou dvadsiatich
dvoch pismen mozZno vytvorit akékol-
vek slovo a vyjadrit akikolvek mysli-
enku. A aku ideu teda vyjadruje zlaty
pochod faraénov?

Ked' sme v septembri 2018 upozornili

na moznu suvislost medzi zhorenim
takmer tritisic rokov starej mimie
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Sa-Amon-em-su a pocetnych sta-
roegyptskych zbierok v ndrodnom
muzeu v Rio de Janeiro, vzacneho
ukazu ,krvavého zatmenia“ mesiaca

v janudri toho istého roku a otvore-
nim podivného ¢ierneho sarkofagu
obsahujuceho tri kostry ponorené do
neznesitelne pachnucej Cerveno-hne-
dej tekutiny v Alexandrii, bola to Cist3,
hoci zaujimavéa Spekulacia a ostala fiou
aj nadalej. Tu v§ak hovorime o faktoch.
Krajina, ktorej sa v ¢ase pandemickych
opatren{ hodi kazdy dolar, ich zaplati
pol miliardy za triumfalny vjazd mft-
vych faraénov do srdca nového hlav-
ného mesta, na Bielu sobotu, kedy sa
krestania tradi¢ne pripravuji na pri-
chod zmftvychvstalého Krista a pocas
sviatku pesach, kedy si Zidia pripo-
minaju odchod predkov z egyptského
otroctva pod vedenim MojZzisa. NavySe
otroctva pod jednym z tych, ktorych
vo svetle reflektorov a s vojenskymi
poctami triumfalne vozili ulicami
Kahiry - Ramesse II. Vel'’kého, ktorého
vitazoslavny obelisk opatovne vztycili
na namesti. Uznajte sami: nepripada
vam to prinajmensom divné?

Pritom mame moZnost porovnavat

s inym podujatim, ktorého priebeh
takisto viac pripomina podivny ne-
opagansky ritudl ako marketingovi
akciu. 1. juna 2016 prebehlo slavnost-
né otvorenie Gotthardského tunela,
dlhého 57 kilometrov, ktory vyrazne
ulahcuje vlakové spojenie medzi
juhom a severom Eurépy. Na jeho
vystavbe sa podielalo vySe dva a pol
tisica banikov, ktory vytaZili horninu
s patnasobnym objemom pyramidy

v Gize, pri¢om viaceri z nich pri tejto
praci zomreli. Ceremonie sa zicastnilo
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mnoho vyznamnych hostf a politikov
eur6pskeho formatu medzi ktorymi
nechybala ani nemecka kancelarka
Angela Merkelova, francuzsky prezi-
dent Francgois Hollande ¢i taliansky
premiér Matteo Renzi. Sedemnast’
rokov trvajtce prace napokon zakon¢il
ritudl, ktor{ mnohi povazuju za nepa-
tri¢ny, ba priam rihavy a duchovne
dehonestujtci. Jeho autorom bol
nemecky reZisér Volker Hesse, ktory
sa podpisal aj pod tivodnu ceremdniu
Letnych olympijskych hier v Londyne
roku 2012, podla niektorych znalcov
takisto plnych okultnych symbolov

a temnych asociacii.

Samotna slavnost zacala ndstupom
robotnikov v oranZovych pracovnych
vestach novodobych otrokov pocho-
dujtcich za rytmu vojenskych bubnov.
Potom rytmus nabral na intenzite,
naco robotnici zacali vzruSene poska-
kovat a tancovat. Vlak priviezol sku-
pinu polonahych mladych l'udi, ktor{
vzapati zacali krepcit' v akomsi exta-
tickom tanci. Nasledne sa objavila aj
postava padlého anjela, dietata s tva-
rou Lucifera, pochybna spomienka na
tych, ktori zahynuli pri stavbe tunela.
Na scéne sa objavil aj muZ obleceny
ako koza, ktorému vsetci vzdavali hold
a klanali sa mu. Podla scendra symbo-
lizoval alpského kamzika, podla inych,
vcelku pochopitelnych interpretacii
Bafometa. Medzi¢asom sa objavilo
mnoho interpretacif tohto zvlastneho
ceremonialu. Vo vzruSenej diskusii
padaju slova o okultnej symbolike,
novom svetovom poriadku ¢i tajnych
zameroch skrytej elity sveta. Ako je to
naozaj, nevedno. V kazdom pripade sa
ale vela rozprava o zmenach, ktoré sa

na nas chystaju, prichode ¢ohosi alebo
kohosi nového, Ze medzi nami exis-
tuju odporcovia a privrzenci tychto
zmien. A ¢o z toho teda vyplyva?

Zijeme v modernej spolo¢nosti, ktora
sa neustale ruti vpred. Dobyli sme
Mesiac a chystame sa osidlit Mars.
N4s svet pretvaraju informacné tech-
noldgie ¢i robotizacia vyroby. Na-
priek tomu sa vSak ukazuje, Ze kdesi
pod hladinou kaZzdodennej reality
Cosi vrie. Zda sa, Ze stari bohovia, na
ktorych sme docasne zabudli, sa zno-
vu prebudzaju k Zivotu.

JJe pravdou, Ze vsade, kde bolo bal-
zamované telo ¢loveka, ktory mal
nejaké znalosti mdgie, alebo bol pod
ochranou a vedenim niekoho iného,
kto takéto znalosti mal, boli vyvold-
vané sily - duchovia, aby chrdnili tieto
hrobky a trestali votrelcov,” piSe na
zaklade skusenosti z Egypta doktor
Paul Brunton vo svojej knihe , Tajnos-
ti egyptské. ,Tieto sily boli nanajvys
zIé, hrozivé a nicivé. Existovali vo
vnutri zavretych hrobiek a mohli tam
preZivat’ po tisice rokov. Preto archeo-
l6govia, ktori vo svojej nevedomosti
ndsilim otvdraju duchmi chrdnené
hrobky, robia tak na vlastné nebezpe-
Censtvo.”

Zaujem o tdto problematiku, ako aj
neurdcity tient obav padajucich na nase
dne$né poznanie naznacuje, Ze mnoh{
ludia priptistaju myslienku o silach
Zla, ktoré unikaji do nasho sveta po
zlomenf pecati na hrobkach starych
vladcov Egypta. Zatial’ ¢o sicasna



biolégia vyslovuje kategorické ,Nie“

v Uvahe nad reaniméciou mumii, vo
svetle staroegyptskych naboZenskych
predstav a pod dojmom badania
okultnych javov si viaceri badatelia
dovolili do urcitej miery spochybnit
tuto odpoved.

Z prirodovedeckého hladiska pohreb-
né, desiatky dni trvajlce pripravy

a ceremonidly nemohli v Ziadnom pri-
pade zabezpecit reanimaciu mftveho,
i ked moderna doba prinasa predsa
len ur¢ita vynimku z tohto zdanlivo
kategorického tvrdenia. Vedci, ktor{
su presvedceni o rieSeni zakladnej
filozofickej dilemy vztahu vedomia a
hmoty v prospech duse a to v jej ab-
solitnej hegemdnii nad matériou vsak
tvrdia, Ze kI'i¢ k posmrtnému Zivotu
starovekych obyvatelov Egypta leZi

v ich u¢eni o nemateridlnych zlozkach
¢loveka.

Vel'mi zjednoduSene povedané, ked’
podla starych Egyptanov telo zomrelo,
jeho duch prostrednictvom mtimie
uloZenej v hrobke nadalej pretrvaval.
Pokial' mal duch zosnulého dobre za-
bezpecenu hrobku a pravidelny prisun
obetnych darov pocas zadusnych litur-
gii kilazov, mohol Zit prakticky vecne.
Ako vsak plynuli starocia boli mnohé
miesta posledného odpocinku vyrabo-
vané, ¢i znesvatené, a teld mitvych zni-
¢ené nezavisle od toho, ako dobre boli
balzamované. Navyse v dobe, kedy
Egyptania prijali na prelome 3. a 4.
storocia krestanstvo, trpeli duchovia
ich predkov v nekropolach hladom,
kedZe len mélokto a neskdr uZ nikto,
neprinasal obete mftvym, neceleb-
roval zadu$né obrady a neodriekal

liturgie, ktoré mali zosnulym zaistit
v temnych kryptach obZivu. Miliény
duchov zostali uvdznené v temnych
podzemnych nekropoléach, predlZujtc
svoju biednu existenciu nepred-
stavitelnymi a ohavnymi spésobmi,
Snazia sa uniknut zo svojich hrobiek,
plni nenavisti k svetu Zivych, ktor{
ich nechali mukam staro¢ného smadu
a hladu, bez najmensej spomienky

na davny svet ich minulosti, zatial
¢o sa ich mimie pomaly rozpadavali
v sarkofagoch.

Podla predstav viacerych okultnych
myslitelov striehnu za zapecatenymi
vstupmi hrobiek a za portdlmi pod-
zemnych nekropoli zastupy mumii,
ktorych duchovia, uvolneni z vidzenia
krypt neopatrnymi archeol6gmi,
¢akaju la¢ni po krvi, ¢i Zivotnej energii
na chvil'u, kedy sa opat dostant na
slobodu. Nie je to len zloba za tisicroc-
né stradanie, ktoré im pripravil svet
Zivych, ale aj zlovolné entity magov

z onoho dekadentného obdobia
egyptského kultu, pripravujuicich sa

k navratu svojej davnej vlady.

MVDr. Milos Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozlistené hadanky
historie. Je drzitelom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literatury na Slovensku v roku 1998, laureatom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
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»~Medzi hrobkami, ktoré st teraz vy-
kopdvané, st aj tie, ktoré su tymto
spésobom chrdnené,” piSe opatovne
Paul Brunton. ,KaZdd hrobka, ktord
bola rozpelatend, vypista prival tam
zatvorenych nicivych a zlych duchov do
ndsho hmotného sveta. KaZdd mumia,
ktord je vytiatd z hrobky, prindsa so
sebou éterické puto s tymito bytostami
a tym aj ich strasny vplyv. Neblahé vply-
vy méZu svetu priniest'iba skodu rézne-
ho druhu, dokonca do takej miery, Ze
budti nicivo pésobit na osudy celych
ndrodov. AZ svet zacne chdpat, Ze suv
istom pocte tychto hrobiek uzavreti zI{
duchovia, méZe byt neskoro, pretoZe
potom budii vSetky hrobky otvorené

a tito diabolski tvorovia uZ mohli
uniknut.”

Podla tohto pozoruhodného auto-

ra spocivaju teld zdanlivo mftvych
adeptov magie ponorenych do kata-
leptického spanku v neodhalitelnych
hrobkach, ¢o by mohlo vysvetlit, preco
eSte po starocCiach prezivali v arab-
skych legendach a v okultnej subkul-
tire nasej doby tradicie o ozivenych
mumiach, aj ked' telesné schranky
niektorych zo staroegyptskych za-
svatencov boli podla tohto podania
balzamované iba zdanlivo. Do platna
zabalené tela sice lezia nehybne

v drevenych rakvach chranenych taz-
kymi vekami, ale neboli z nich vynaté
ziadne vnitorné organy. Dalsi rozdiel
spociva v tom, Ze mrtvoly su pod ovi-
nadlami pokryté ochrannou vrstvou
vosku a tak ¢akaju na den, kedy ich
duch zostupi spat’ a tajna spolo¢nost
pripravi vSetko potrebné k ich navra-
teniu k Zivotu.

AKké teda napokon bude skuto¢né fina-
le vitazného pochodu faraénov? #

farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az
2019 posobil ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci. V sticasnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednésa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Kogiciach.

Magr. Ale$ Cesal

Cesky spisovatel a publicista. Dlouhodobé se zabyva tajemnymi a zahadnymi fenomény
Ceské i svétové historie a je autorem vice nez 25 knih z oblasti literatury faktu. Je
drzitelem Ceny 12. kvétna, kterou udéluje Ceskoslovenska archeoastronautickd asociace.

V soucasné dobé Zije ve Frantiskovych Laznich.
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PRAZDNINY

Rim je méstem, kde jsou soustiedény dgjiny celého lidstva. Rim anticky,
leZici v troskéch, vzbuzujici Gzas a tctu. Pohledd na Rim je tolik, kolik je lidi.
Kazdy z nich vidi jenom ¢éast a nasaje jine zazitky a jine vzpominky. VSichni

se ale shoduji na jednom. Tézko hledat druhé takove mésto prostoupene
déjinami a tradici. Jejich odraz se promita i do nabidky zdejsiho jidla. Rim

je velmi pohostinné mésto. Vyuzijte toho! Jidlo je tim pravym vyvrcholenim
sounalezitosti s méstem. Rim je mistem sladkého Zivota, tak se ucte Zit dolce

vita. Tohle umeénije totiz samou podstatou ,fimskosti”.
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esledovat hodinky na ruce, nechat

kostelni zvony odmérovat Cas a vni-
mat viini mésta utkanou z kuchynskych
par nad hrncem a Fimskych spiZzi, to
vSechno udava tén tém dlouhym a pozi-
vaénym fimskym siestam. Rim je més-
tem pozitkarskym, stante se umélcem
Zivota a uzivejte si ho od rana do rana.
Je jako nikdy nekonéic{ film.

Kam v Rimé?

Urcité je nutnosti vidét co nejvic z nej-
znaméjsich fimskych pamatek. Téch,
které délaji Rim Rimem. Ty rozhodné
nejde prehlédnout a stejné k nim vedou
vSechny cesty ve mésté. Ale nezapome-
nout u toho, Ze Italie je predevsim cit

... pro dobré jidlo, pro sklenku s pia-
teli, pro uméni, pro médu a viibec pro
vSechno, co déla Zivot radostnéjSim

a zabavnéjsim. Na to vSechno si roz-
hodné musi kazdy navstévnik ,vécného
meésta“ vySetrit cas. Co kdyZz dostanete
otdzku ,Come avete mangiato?“ (Jak
jste tam jedli?), coz je pro Italy dilezi-
téjsi nez jaké bylo pocasi a co jste tam
vidéli. Mezi prateli je to pry jedna z nej-
Castéji pokladanych otazek. Bud'te na to
pripraveni.

Jestli trpite hladem po poznani, zacnéte
pozvanim do kuchyné starych Rimant.
Apiciova kuchaiska kniha zprostredko-
vava dokonalou predstavu o tom, co se
servirovalo na stoly a ptistavné stolky,
kdy# Rimané uléhali k hostinam. N&-
které pokrmy se zachovaly do dnesnich
Casl a stoji za to je poznat. Listovani
touto knihou je doslova objevné. M-
Zete cestovat v Case a sedét u toho nad
espressem nékde v utulné kavarné.

KUCHYNE STARYCH RIMANU

V domech bohatych Rimant bylo
zvykem zvat hosty ke kultivovanym
pozitkiim. Poradaly se hostiny s roz-
pravami a uméleckymi vystoupenimi
tak, aby slouzily predev$im k povzne-
seni duse. Nikdy se nezapominalo na
zlaté pravidlo pro sled pokrmii ex ovo
usque ad malum (od vejce aZ po jablko),
pricemz jablkem je minén jakykoliv
dezert s ovocem. Na ivod kazdého jidla
se podaval - takika povinné - vajecny
pokrm. Hostiny fimské byly svym mar-
notratnym prepychem vyhlasené, ale
Fimska vétsina obyvatel se stravovala
skromné. Typickym pokrmem byla
obilna kaSe, pSeni¢ny chléb, zelenina

a ovoce. Sladkostem vévodil med. Pii-

mofi'ska poloha Itdlie umoZiiovala kon-
zumaci velkého poctu ryb a morskych
plodt. Zjistite, Ze tady se vztah k jidlu
ani po staleti tolik neproménil. Porad je
to vztah vasnivy a plny emoci.

Rimska spiz dneska

Rodinna jidla jsou kratsf, vice se spécha
a polotovary zejména téstovin dnes na-
hrazuji ty drive s laskou doma vyrabéné.
Doméci spiZ je mensi, ale nezmensila se
vasen pro dobré jidlo a pevné rodinné
vazby. Ji se porad se stejnou chuti. Kdyz
to neni doma, tak v néjakém mistnim
podniku, vyhlaseném tradicni italskou
kuchyni. Jidlo je také skvélym konver-
zacnim tématem. V podstaté se kolem
néj vSechno toci a Italové o ném dokazi
diskutovat hodiny, nebot ho znaji do
nejmensich podrobnosti a radi si o téch
pikantnostech vypravi.

@r \
b %

Védeéli jste, Ze fimska kuchyné je bez
ARTYCOKU zcela nemyslitelna? V sou-
vislosti s arty¢oky se v Rimé vzpomina
na kucharskou osobnost, ktera si kon-
cem 19. stoleti vydobyla titul mistr stu-
dené kuchyné. Angelo Valiani péstoval
a prodaval artycoky. Jeho specialitou
byly carciofini sott’olio - malé, jemné
a velmi Stavnaté arty¢oky nalozené

v oleji, které byly tak lahodné, Ze se
doslova rozplyvaly na jazyku. Valiani
sam osobné rucil za jejich péstovani,
sklizen i zpracovani. Velké prodaval, ty
malé peclivé Cistil, odstraiioval z nich
nezadouci chmyti a varil je vjemném
octovém nalevu. Po zaschnuti je peclivé
vyskladal do nddobek spolu s kulickami
pepfre a listy vaviinu a zaléval je tim
nejlepsim olivovym olejem. V jeho ma-
lém nadraznim bufetu se na nedostizné
artycoky den co den staly fronty. Artyco-
ky brzy udélaly z Valianiho zdmozného
muze. KdyZ se mu narodil syn, vybral
pro néj jméno Carciofino a musel si ho
prosadit u samotného papeze. U jid-

la s Italy se dozvite na tisic takovych
péknych pribéht. To je tim spravnym
kotenim, proc se od italskych stolti lidé
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nezvedaji prilis brzy. I kdyZ jsou talife
prazdné, potad je vino ve sklence a po-
rad je o cem mluvit. Kolik debat se uz
uskutec¢nilo jenom o spravné italské
»pasté”. Téstoviny, to je jedno velké

a nekonec¢né téma. Kazdé misto v zemi
a kazdy tvar ma své vlastni diivody,
proc se s nimi musi zachazet praveé tak,
jak si to Zada davna tradice.

RIMSKA PASTA

Téstoviny v Rimé prosté ochutnat
musite! Buon appetito!

Vaseti pro téstoviny lame v Rimé ves-
keré rekordy. KdyZ se vydate cestou
turisty nevyslapanou, najdete tratto-
rie, kde podavaji pastu piimo z horké
panve. Trik je v tom, umét hledat ta
spravna mista. Z tohoto divodu tak
rada upiednostiiuji priivodce dvou-
nohého pred tim tisténym! Tradice
se Casto hledaji za témi méné nablys-
kanymi fasddami na mistech malo
napadnych a Rimany schvalné zapi-
ranych. Tam dostanete i velmi stary
recept na spaghetti v fimském stylu,
o kterém jste mozna jesté neslyseli.

SPAGETY V RIMSKEM STYLU/
SPAGHETTI ALLE CARRETTIERA

Recept na rimskou Upravu Spaget
pochazi z doby, kdy se carrettieri

se svymi voziky naloZenymi vinem,
nadobim, tkaninami a zakladnimi
potravinami, jako je obili, olej a kon-
zervované ryby potulovali po italském
poloostrové. Kdyz chtéli jist, museli
zvladnout uvatit doslova cestou na
silnici. NaloZeny vozik zboZim se preci
nemuze za Zadnou cenu opustit! Tak
vznikla jednoducha omacka na tésto-
viny zndma jako alle carrettiera, aneb
,»ve stylu ridice voziku.“ Tato verze je
dodnes symbolem stylu oblibeného

v Rimé a okoli. Jednoducha omacka

se pripravuje z rajcat, olivového oleje
a konzervovaného tunidka. Necekanym
prekvapenim jsou dle tradice ptidané
hiibky (suSené a predem namocené
nebo Cerstvé). Svézi dojem doda nase-
kana plocholista petrzelka, o pikant-
nost se postara Spetka chilli a Spetka
suSeného Cesneku. Spaghetti by mély
byt vyrobené na bronzové matrici,
protoZe na nich mnohem lépe drzi
omacka. Jesté na slovicko k tunaku.
Pouziva se konzervovany, ale dba se
na jeho kvalitu, takZe tuildk ventresca
(nejjemnéjsi kousky z briska ryby) ma
vzdycky prednost.
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Dalsi typicky Fimské téstoviny jsou
caccio e pepe se syrem pecorino ro-
mano a vétsi Spetkou mletého pepre.
Obmeénou jsou téstoviny alla gricia, do
kterych se navic pridava trochu slani-
ny. K Rimu pat¥f téstoviny s oméackou
all’amatriciana, ptipravenou z rajcat,
slaniny a pecorina.

CARBONARA, skutec¢na rimska
klasika, bez které dom{ nejezdéte

Ve srovnani s ostatnimi zminénymi
recepty na tradi¢ni ifimskou , pastu”
jsou carbonara témi iplné nejmladsi-
mi. Pfed padesatymi lety po nich nena-
jdeme ani zminku, presto si za téch par
let tento recept Rimané natolik oblibili,
Ze z néj udélali néco tak lokalntho, co

si mocné chrani a jsou citlivi na kazdé
zbytetné nesmyslné inovace prilis kre-
ativnich ,kuchaid“ Kouzlo carbonary

je vijednoduchosti! To je mantra vSech
italskych receptti. Zazrak déla dokiupa-
va pripravena slanina (jediné guanciale
= vepiova licka). Cerstva vejce, syr pe-
corino romano (ov¢i syr) a spravné uva-
fena pasta. Zavérecna Spetka Cerstvé
umletého Cerného pepie nesmi chybét!
A miiZe se nosit na stil. Bijecné je, kdyz
vam carbonaru pripravi pfimo u stolu.

Kde v Rimé ochutnat tiplné tu nejlepsi?
Miizete zkusit Armando al Pantheon.
To je sazkou na jistotu, protoZe od roku
1961 berou Carbonaru tak vazné, ze

se kazdorocné uchazeji o titul nejlepsi
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Carbonara v Rimé. Kdy? se zeptate
mistnich na dobrou carbonaru, néktef{
vas posSlou smérem ke kuchafi jménem
Arcangelo Dandini. Carbonaru déla
pouze se zloutkem, coz ji odliSuje od
standardnich verzi tohoto pokrmu,

ale je nezapomenutelné krémova. Ja
mohu doporucit podnik jménem Hos-
teria Romana na Via del Boccaccio 1.
Misto nemiiZete minout, protoze pied
Hosterii vZdycky stoji fronta téch, kteif
na svij stil jesté ¢ekaji. Na skvélou
rimskou kKuchyni si prosté musite udé-
lat ¢as a rezervaci piredem. Carbonaru

i caccio e pepe nadm tu namichali pfimo
na stole.

Tradi¢ni recept na CARBONARU
(pro 2 osoby)

~ 300 g Spaget

~ 200 g guanciale krajené na malé
kosticky

~ 1 celé Cerstvé vejce + 2 Zloutky

~ 100 g strouhaného syru pecorino
romano

~ Cerstvé mlety cerny pepf

~ 150 - 200 ml horké vody z uvarenych
Spaget

Dostatecné mnozstvi vody pfivedeme

k varu, osolime a zavafime téstoviny.
Uvafime je al dente, tj. cca o minutu
méneé nez je uvedena doba varu. Scedi-
me a zachytime do $alku doporuc¢ované
mnozstvi horké Skrobové vody. Mezitim
upravime na panvi guancale. Rozpou-

Stime na mirném ohni a poté nechdme

v tuku Skvarecky dokfupava zezlatnout.
Do panve se slaninou pfidame vafené Sp-
agety a panev odstranime z plotny. Dobfe
promichame, aby vSechny Spagety byly
obalené tukem. Ted uz miizeme pracovat
pfimo u stolu. V misce rozslehame vejce
se zloutky. Slehdme tak dlouho, dokud se
smés nespoji v hladkou emulzi. Pfiddme
strouhany syr a ¢erny pepf. Postupné pfi-
dame do panve k téstovinam i vajecnou
smés se syrem a dobfe promichavame.
Za stalého michani pfidavame i horkou
Skrobovou vodu. Prilévame ji pomalu, aby
meéla Cas se absorbovat. Prave tato voda
udéla tu skvélou konzistenci celého jidla.
Panev s carbonarou nechame zakrytou
minutku postat, pak ihned servirujeme.
Povrch téstovin jeSté posypeme malym
mnozstvim strouhaného syru a pfiddme
trochu hrubé mletého pepre.

Tip na skvélou Carbonaru + nejlepsi
vyhled na Rim maiji v restauraci Roof
Garden. Carbonara i vyhled na Fori
Imperiali je impozantni. Tady pouzivaji
pastu zvanou rigatoncini (malé hre-
benovité téstoviny). Je dobré védét, Ze
nejen Spagety jsou pro fimskou verzi
carbonary autentické.

Priprava carbonary je snadnj, ale chce
to znat par jednoduchych triki a ne-
podcenit nakup kvalitnich surovin.
Pokud budete chtit ochutnat carbonaru
v kifupavém obalu, kupte si na ulici

v Rimé jedno z nejoblibenéjsich pouli¢-
nich jidel - Suppli - smazené ryzové
krokety. Uvnitf najdete i jiné naplné, ale
plnéné krémovou carbonarou uvnitt
jsou neodolatelné a skacou do ust skoro
samy. Tak jako rimska saltimbocca.

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA

Oblibenym a typickym druhym chodem
(secondo piatto) je pro Rimany teleci
platek s Prosciuttem a Salvéji - Saltim-
bocca alla romana. Vyraz saltimbocca
by se dal doslova prelozit jako ,skakat
do ust ¢ili z néj odvozena skocdohubka®,
coz odkazuje na skutecnost, Ze priprava
je tak rychl3, Ze béhem par minut s né-
kolika Cerstvymi ingrediencemi vy-
tvorime v jedné panvi dobrotu, kterou
hned a s chuti mizeme snist. Dokonce
nemusime chystat ani teplou prilohu.
Prvni zminka o takto upraveném po-
krmu pry pochdzi z konce 19. stolet{

od Pellegrino Artusiho (autora knihy
»Véda v kuchyni a uméni dobre se



stravovat’, narozen 4. srpna 1820 ve
Forlimpopoli, zemrel v roce 1911 ve véku
91 let v Toskdnsku). Po cely sviij dlouhy
Zivot si Pelli uZival Zivota a neztrdcel
zanicenou vdSeri pro literaturu a varent.
Tento pokrm popsal jako gurmdnsky
zdZitek po navstéve rimské tratorie Le
Venete takto:

»Saltimbocca alla romana“ - jedl jsem
v Rimé v tratorii Le Venete, a proto
mohu pokrm presné popsat. Pripravuje
se z masa mlécného telete, jen lehce
ochuceného soli a pepiem. Na kazZdém
pldatku masa je umisténo piil listu Salvéje
(cely by byl prili§ mnoho) a na Salvéji
tenky pldtek susené sunky (Prosciutto).
Pokud chcete, aby tyto tri véci drzely
péekné pohromade, spichnéte je pdrat-
kem a opecte na mdsle, ale pecte po
strané se Sunkou, aby se zabrdnilo ztvrd-
nuti masa. Jak jde videt, je to jidlo jedno-
duché a zdravé. Z 300 g libového masa
dostanete 11 az 12 pldtkii, coZ vystaci
pro ti'i nebo ¢tyri osoby. Pldtky krdjejte
na tloustku poloviny prstu a pred jejich
pripravou je lehce naklepejte.

Davam mu za pravdu. Saltimbocca alla
romana je vynikajici zalezitost. Original
jsem si dala nedavno v Rimé, nedaleko
nameésti Navona, kde sidli na Via di Tor
Millina na ¢. 5 dobra Tratorie s priznac-
nym nazvem Saltimbocca. Tam si krom
typickych rimskych pokrml mizete dat
klidné jen Vino e Scarpeta.

SALTIMBOCCA alla romana
Potrebujeme:
~ platky teleciho masa
~ sunku Prosciutto
(vite, Ze slovo prosciutto pochazi
z latinského slova perexsuctum, které
znamena ,dtkladné vysuseny"?)
~ Salvé
~ sl
~ pepf
~maslo
~ trochu olivového oleje
~ sklenku suchého bilého vina

Postup pripravy:Platky masa Setrnym
zplsobem naklepeme. Nejlépe mezi
dvéma pergamenovymi papiry. Tenké
platky masa se nékdy pfed samotnou
pfipravou mohou nechat marinovat

v misce s bilym vinem (cca 30 minut).
Pred tepelnou Upravou maso osusime
a kazdy platek zakryjeme Prosciuttem,
pridame listky Salvéje a zajistime
paratkem. V panvi rozpustime kousek

masla, mizeme pridat kapku olivového
oleje a do horkého vlozZime platky masa
nejprve Sunkou a Salvéji doll, aby se
chuté mohly pékné spojit s tukem.
Opékame cca 4 minuty po jedné stranég,
poté platky otocime, okofenime Spetkou
soli a mletého pepfe a zalijeme malym
mnozstvim vina a po dobu 4 minut
dodéldme. Maso krasné zmékne a v panvi
se vytvofi fantasticka Stava. Saltimboccu
ihned servirujeme na nahfaté talife

a prelévame vypecCenou Stavou.

A co pfiloha? Postaci botickal

Pokud jde o piilohu, i v Rimé je obvyklé, ze
prilohy k masu byvaji skromnéjsi. Nékdo
si da talifek grilované zeleniny, jiny trochu
brambor, napf. pecenych v troubé, ¢asto
jen hromadku zeleného salatu, ale nikdy
na italském stole nechybi pecivo. To se

s oblibou pouziva k vytifeni omacky pfimo
z talite. Déje se tak nejcastéji u rodinného
stolu, kde byva atmosféra stolovani
méné formalni a pfijemné uvolnéna.
Dobra tratorie ovsem takovou domackou
atmosféru umi navodit a tak se vétsina
[tald nerozpakuje tzv. ,Slapnout botickou
do svého talife” a vzdat tak poctu kuchafi.
Co mUze byt pro kuchyn vétsi pochvalou
od hosta nez vracejici se prazdné a do
posledni kapky Cisté vytiené talife?

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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At uZ ochutnate v Rimé cokoliv, vzdyc-
ky se hodi sklenka dobrého vina. Vite,
#e PRVNI VINARSKY ZAKON - histo-
ricky prvni zndmé natizeni, které se
tykalo péstovani a vysazovani révy,
pochéazi ze Starovékého Rima? Tviircem
prvniho vinaiského zakona byl fimsky
cisar Titus Flavius Domitianus (vladl

v letech 81-96 n. 1.). Zapo¢neme-li dnes
debatu o modernim vinohradnictvi,
mizeme sméle zacit slovy: ,Jiz stari
Rimané“ ...

ZAVER:

Kdy planovat prazdniny v Rimé? Zkrat-
ka a dobfe, v 16té i v zimé&. Sami Rimané
tvrdi, Ze nikdy nenf takova zima, aby

je presla chut dat si gelato/zmrzlinu.

A nikdy neni tak horko, aby si nemohli
dat Carbonaru. RIM nestaéi jen vidét,
tohle mésto si musite vychutnat. Tak co
jste jedliv Rim&? To véechno, co uvidite,
to jenom znasobi dokonaly pocit z més-
ta mést. Existuje bezpocet drobnosti,
které dohromady tvori jedine¢nou
atmosféru Rima. Tady se neda nezami-
lovat. Pokud mate pocit, Ze se vam laska
vyhybd, vezméte minci a hod'te ji pfes
rameno do fontany di Trevi a uvidite, co
se stane. Rim pieje povéréivym. &
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Inspirace na zajimavé cteni

e COLETTE BARON-REID. | Nl
S TReiese bk P e S vykladaci karty Colette Baron-

QRAKULUM

Orakulum bohyni

Colette Baron-Reid

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE

www.synergiepublishing.com

Kniha a 52 karet.

Svétové uznavana expertka na

Reid v tomto balicku vytvorila
most mezi mystikou a pozemskym
Zivotem a nabizi vdm veden{ na
cesté k rlistu a naplnéni vasich snt.
Najdete zde posilujici, vylad'ujici

EvaOva
Kalendar na rok 2022

Kalendar malirky Evy Ovy na rok 2022 obsahuje
kromeé ilustraci i autorciny kratké texty. Obrazky
v nas oteviraji spocinuti,ve kterém mutizeme
relaxovat az do ,lehkosti byti*, nebo mizZeme
kontemplovat nad texty, které v nas vyvolavaji
doteky svétla.

Kalendare 1ze objednat pfimo u autorky:
ww.eva-ova.cz, facebook.com/EvaOvaArt, nebo
zakoupite v prodejni galerii Rubikon v Olomouci
¢i v prodejné ¢ajovny ,U DZoudyho“ na nameésti
[.P.Pavlova v Praze.

a inspirujici interpretace 52 bohyni
z nejriznéjsich kultur: bohyné

cest Elen vas vola na cestu..

Artemis nabizi, Zze povede vé§ sip...

a Ceridwen vas vyzyva, abyste vérili
neomezenému potencialu vaseho

EVA OVA
2022

i )i_IYNI

R REENTHA 51 RARETI .~ Zivota.

Pad do milosti
Adyashanti

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Cesta k vnitrnimu probuzeni.

Milost - rozporuplné slovo, alespon
v Cestiné. A prece jde o stav byti,
kterého je nam tolik zapotiebi.
Adyashanti, u nas jeSté neznamy
autor, se zabyva pricinami utrpeni,
které si ale Casto zplisobujeme sami.
A zaroven nabizi navod, jak z toho ven.
Jakmile se dokdaZeme vseho pustit,
I'I'l]'.lO"'-Ei uvolnit se a spadnout doprostied

- pritomného okamziku, mliZe nas
prostoupit svoboda, kterou vSichni
hledame. Tato kniha ukazuje zptsoby,
jak se takovému stavu byti otevrit, jak
se oteviit milosti a tomu tajemnému
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svétlu, které zari béhem skrytych a tichych okamziki. Které

v nas zazehava jiskru a méni nas zplsob vnimani svéta. Mame-
li se milosti otevtit, musime se vzdat iluze, Ze mame svij Zivot
pod kontrolou, prestat se zabyvat minulosti a zit budoucnosti.
Poznatky, které Adyashanti shromazdil v této knize, by mély
slouzit k premysleni a meditaci, pomoci které mizete zjistit,
zda mate stejnou osobni zkuSenost. Pravdu totiZ nenajdeme ve CERRRET RO T IR

L, , e L8 T EE AN 25 24 10 18 2 de 00
slovech, ale pouze v nas samych.
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 8. 20271 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 5-6/2021 - Tajenka kFizovky: ,nevéfil v nic, ale ze véfi cemukoliv”, sudoku: 758. Kfizovka: Lenhartovd Monika, Chrenovec
SK, Hevékova Jana, Jilemnice, Hermanova Sofa, Praha 9, Cernin David, Ostrava, Smidova Renata, Vsetin, Kasparek Ivo, Ostrava. Sudoku:
Kodytkova Jaroslava, Liberec, Bfizova Véra, Havl. Brod, HanSova Vladimira, Liberec, Hanzelkova Danuse, Libhost, Ohlidalova Jarmila, Térlicko,
Krolova Ivana, Orlova-Lutyné.
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PREDPLATNE SFERY NA ROK 2021

(6 cisel) jenza290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

ZajiStuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Maja Vaskova
Je to jednoduché

Hana Sahhu - Arah
Objev svou hvézdu Srdce

+ ZDARMA

k pfedplatnému kniha

Tarot andéli straznych:
kniha + 78 karet

v hodnoté 275 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Michal Drienik
Srdce a jeho volba osudové drahy



CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

/% VSICHNI NASI | ;
{4 REGISTROVANI CLENOY

/4dné zavazky - pouze vyh
Dalsi slevy za nakt

www.diochi.cz

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
~ tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Zakladni skola Slovakova 8, kancelar
vedoucfi stravovani. Provozni doba po-st: 15-17 hod, jinak dle tel.domluvy,
tel.775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584

59524 1
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KRASA ZACINA UVNITR' .

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
W tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia: 8.00-20.00
tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13:00-13:30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525053
® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681
® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcnd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686
® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555
® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16,917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
eZilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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KLID A POHODA BEZ STRESU

\VELIS R E1) SR jsou bioinformacni prirodni doplnék stravy
vyrobeny z bylin, které obsahuji pfirozené se vyskytujici antioxidanty

a fytolatky ovliviujici mikrocirkulaci krevniho systému, normalni ¢innost
cévni a obéhové soustavy, krevni tlak, pamét, kognitivni vykonnost

a soustredéni.

AETRILE LSS jsou bioinformaéni pirodni doplnék stravy

s extrakty bylin - lotos, rozchodnice rdZova, sibifsky Zensen, srdecnik nebo
boldovnik vonny pomahaji télu navodit klid, pohodu, relaxaci, dobrou
naladu a harmonizuji centralni nervovy systém.

WA S G2 jsou bioinformacni doplnék stravy obsahujic

bazalkovou, kardamomovou, nardovou nebo medunkovou silici a které
prispivaji ke zklidnéni, relaxaci, normalizaci nervové soustavy, podporuji
spanek, emocni komfort, chrani pred stresem. Lze je pouzit na zklidnéni
kasle, protoze silice normalizuji dychaci systém.

Levammy |

Informujte se u odbornikd online na webu www.diochi.cz/poradna,

tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské republice




