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CD Flavonoidy

» N

N ECITITE SE STALE
VE SVE KUZI?

Objevily se vam necekané potize?

Doprejte svému télu dostatecnou bunécnou vyzivu, aby si télo
umeélo samo poradit, pravidelné dopliujte vitaminy, mineraly
a flavonoidy v bylinnych pfipravcich.

¢ Vitamin C a
® Estervitaminu C
* Vitamin D3
e Extrakt z vinnych hroznd - Resveratrol
* Extrakt z bezu cerného - Flavonoidy
* \/itamin B2
9 ° Smés éterickych silic tea tree,

a vaviin a myrta

Vitaminova exploze

Tromboserin kapsle

*D3

L

o

* H - Biotin

*B - 1Tiamin =

* B - 2 Riboflavin

* B - 3 Niacin

* B - 5 Kyselina pantotenova

*B -6 Pyridoxin

* B - 12 Kobalamin

® Paba

* Kyselina listova

* Koenzym Q10

°® Fruitflow® (srazlivost krve)

* Extrakt houby CAGA

® Resistaid - extrakt z modfinu

* Extrakt pampelisky lékarske, vonatky
citronové a dalsi.

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR.

www.diochi.cz, 222 764 004
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KALEIDOSKOP

SISKA

Navstévnikovi narodniho parku nedaleko San Francisca

na hlavu spadla sedmikilova SiSka, kdyZ leZel pod borovici,

a rozrazila mu hlavu. Postizeny Zaluje v souvislosti se zrané-
nim spravu narodniho parku o pét miliond dolard (cca 119
miliond korun).

Jeho pravnik uved! pro denik San Francisco Chronicle, Ze
muz zatim prodélal dvé operace a nehoda méla za nasledek
i nevratné poskozeni nékterych kognitivnich funkci. , Boji
sejit ven, protoze md strach, Ze se néco stane. Pied nehodou
byl naprosto v porddku a nyni je kompletné zavisly na okoli

a bude potiebovat celozivotni péci.” Zalované strany se k pfi-
padu nevyjadfily, v parku mezitim pfibyl plot s varovanim
proti Siskam.

ZMYLENA

Bézkyné z bavorského méstecka Sonnen ma zazitek, o kte-
rém bude svym prateldim nejspis jesté dlouho pobavené
vypravét. Kdyz si nazula tenisky a vyrazila do nedalekého
lesa, upoutal ji na cesté pfedmét lezici v trdvé zabaleny

do igelitového pytliku. Na prvni pohled vypadal jako ruc¢ni
granat, a tak zena okamzité kontaktovala mistnf policii.

KdyZ ovsem do lesa na zakladé jejiho hlaseni dorazili straz-
nici a pofadné nalezeny pfedmeét prozkoumali, nestacili se
divit. ,Vysetfovani prokdzalo, Ze slo pouze o falesny rucni
grandt. Na internetu jsme zjistili, Ze se proddvaji erotické
pomdcky ve tvaru této vybusné zbrané, “ citoval policejni
zpravu zpravodajsky web stanice CNN,

Jistymi indiciemi mohly byt pro policisty uz predméty,
které nasli vedle domnélého grandtu. Plvodni majitelé
sexualni hracky totiZ v igelitovém sacku zanechali také
dva nepouzité kondomy, prazdnou lahev lubrikacniho gelu
a USB kabel.
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BEZI VAM CAS POMALU?

Snadna rada. Izolujte se v temné mistnosti, tam ¢as
subjektivné bézi rychleji. Nedavno skoncil védecky experi-
ment, béhem néjz stravila skupina 15 dobrovolnik( 40 dni
v naprosté izolaci v jeskyni. Dobrovolnici byli izolovani

v absolutni tmé bez kontaktu s vnéjsim svétem. Odbornici
zkoumali mimo jiné to, jak se bez pravidelného stfidani
svétla a tmy Ucastnikdm meéni biorytmus a jak to ovliv-
nuje jejich spanek. Lidé v jeskyni neméli zadné informace
o tom, jak ubiha cas, a fidili se jen vlastnimi biologickymi
hodinami. Podle védcd méla vétsina z nich dojem, Ze pod
zemi stravila kratsi ¢as nez ve skute¢nosti. Kdyz za nimi
Séf projektu den pfed koncem experimentu do jeskyné
pfisel, mysleli si, ze jim jeSté zbyva pfinejmensim deset
dni pobytu.

,Pecunia non olet” - tak pravi staré latinské pfislovi.

To zfejmé chtéla neddvno potvrdit jedna némecka
konceptudlni umélkyné. Vytvofila totiz parfém, ktery

pry voni po penézich. Zdkladem parfému jsou vonné
esence irisu, fikovych listt, konopi, bilého mosusu a ki ze.
Prvnivarku s vonnym obsahem ziskalo 600 pracovnik(
financniho Ufadu. Pro dal$i zdjemce je parfém ke koupi na
webové strance uméleckého projektu, a to za cenu 60 eur
(asi 1500 K¢).

Napadita umeélkyné s projektem zvitézila v soutézi, kterou
finan¢ni Urad vypsal. Penize i viiné jsou navic podle ni
substance, které jsou siv leccems podobné. ,Jsou nehma-
tatelné a maji z¢dsti symbolickou a unikavou povahu, “ do-
mniva se autorka. ,Penize i parfém funguji na drovni vztahd
a mohou je ménit, “doplnila.



EDITORIAL

Uniklo vam /
stardi ¢islo Sféry? LetO,
Hledate doplnuijici

informace? Jak ma b}l]t

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz Kolik lidi, tolik chuti. To urcité plati i o zplsobu,
jakym sivybereme Iéto prozit. Mozna milujete
mofe, slunce, klid a pohodu. MoZna adrenalin, hory a dobrodruZstvi...

Pro nékoho mdze byt ruch velkomésta zplisobem ponékud nestastnym

Facebook Sféry
je tu pro vas!
Aktuality, pozvanky, Zertiky,

upoutavky na nové ¢lanky, recepty, k traveni letnich dn(, pro jiného je to naopak klid na chalupé, houby
tipy pro zdravy a Stastny zivot... Kazdy a maliny. Nékdo si rad zaleze do kouta s knizkou v ruce, nékdo se
den na vas ¢ekd néco nového. ] . ] y ) . ] e ]
Stafite se nasimi piateli: neobejde bez piatel, grilovacek a velké spolecnosti. Svét je pestry
[Ei facebook.com/casopis.sfera a pestré jsou i nase preference.
sera Mili ¢tenafi, proZijte léto dle svych pfedstav a prani! Samoziejmé
vychazi jako dvoumésicnik Ly v y. . P v s [y
4 jVYDAVA budeme radi, kdyz do party pfiberete i letni Sféru. Co na vas ceka? Praveé
Diochi, spol. s . 0, moznym stfipkem do mozaiky na cesté k sebepoznani a i k tomu, jak
Priimyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, . S ey Ll v . . .
www.diochi.cz léto prozit, mGZe byt i enneagram - ¢téte na strané 65 - 67. Ze je mozné
IC: 27087468 vSe, cemu uvéiime, o tom se doctete v rozhovoru s Jirkou Ledvinkou
JEDNATEL _ Atalkiua
JUDr. Jaroslav Slunecko ) Ocekavlejte pro sebe
$EFREDAKTORKA jen to nejlepsi! Nevite,
Ing. Hana Némcova, kam se v [été vypravit?
hana.nemcova@diochi.cz ,yp, ’
_REDAKCNI RADA Broumovsko laka. Skaly,
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez dientzenhoferovské
Colman, Bc. Kvétuse Exnerova, B B
Matéj Litka, Jana Ligka kostely a krajina bohata
GRAFIKA, ZLOM na energii.. Zjiného
Hana Razickova dl ite iak
JAZYKOVA KOREKTURA sou fu Vi e,ljva )
Mgr. Vaclav Karnik poznate pravy $afran od
_ STALISPOLUPRACOVNICI nepravého? Kolik $afranu
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkova, . o .
Mgr. Vit Cerny, Ing. Radka Moudr3, je tfeba sklidit, abychom si
MmN e okofenili a obarvili rizoto?
MARKETING, INZERCE ) ) )
inzerce@diochi.cz To vse prozradi gurmanka
POSTOVNI ADRESA Sdrka Skachova.
Sféra - Diochi spol. sr. o,
Pramyslova 1306/7, 102 00 Praha 10,
dvoumésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR), o, , . .. Y, . ,
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR) 1100. vyroci dmrti sv. Ludmily - Zivot a vyzafovani této svétice nam
BEZ SVOLENI VYDAVATELE pfibliZi v obrazu i textu Daniela Filipi. LahGdkou je i text
nelze rozsifovat publikované materidly , ) . , , . , R .
(nebo jejich ¢asti) ani fotografie. Mons. Radkovského o historii turinského platna: ,Turinské platno jako
NEVYZADANE multidimenzionalni problém*.
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST ) L o _ ) o
za pfipadné nasledky nespravného pouziti Nechybi samoziejmé rady a inspirace z oblasti celostni mediciny -
Zvereme”ymf;e:é‘é?g\‘fgd“ areceptur. namatkou se dotkneme témat, jakymi jsou obezita, reflexni terapie,
zodpovidaji autofi, obsah nemusi cyklicka zena podle TCM, spanek a mnoho dalsich.
vyjadiovat stanovisko redakce.
FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK .y , o < 42 S v .
istockphoto.com , pixabay.com At vas zdravi a pohoda provazeji na kazdém kroku a at proZijete Iéto se
ILUSTRACE vsim vsudy! ©
Hana Razickova Srdecné
. REGISTROVANO ‘ p
MK CR pod ¢ E-15503, ISSN 1214-9454 Hana Némcovd
- TISTK séfredaktorka
riangi, a. s. . .
hana.nemcova@diochi.cz
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Oaed CELOSTNI MEDICINA

CYKLICKA ZENA

a téhotenstvi v tradicni
cinské mediciné




CELOSTN{ MEDICINA

Vite o tom, Ze kazdy muz ma doma Ctyfi zeny, a pfesto je to stale ta

stejna? Tyden co tyden prichazi domi jina, avSak neustéle ,ta stejnd”
zena. V dnesSnim clanku si odhalime tajemstvi cyklicnosti zeny ve vSi
krase. Porozumet svemu cyklu je pro zenu celkem zasadni. Dotyka se
jito témér pllku Zivota. Pokud pochopi ona ijeji muz, co se s ni déje,
mUZze si uSetfit mnoho starosti a stresu. Prozradime si také kouzlo
téhotenstvi s vyvojem plodu, vSe pohledem tradicni Cinské mediciny.

Menstruacni cyklus Ize v ¢inské me-
diciné popsat a pro dobrou predstavu
procesu znazornit tak, jak vSe ptiro-
zené probiha v prirodé. Mizeme si
predstavit prehradu, do které pritéka
voda z feky. Sila stény je odpovidajici
velikosti prehrady (déloha). Jednou
mésicné se jeji kapacita postupné
napliiuje do optimalni vyse. Potom

je potifeba zvednout stavidla a pre-
hradu odpustit, nebot’ by se mohla
hraz prehrady protrhnout, nebo by
mohla voda pretéci a zplsobit zaplavy
(stagnace energie cchi). Takové Skody
opravdu nechceme. Stejné Skodlivy
je i opacny stav, kdy pramen (esence
ledvin) nevyda dostatecné mnozstvi
vody (nedostatek krve), prehrada
nema dostatek vody a vysycha (ne-
dostatek krve s ndslednou blokddou).
Vysycha taktéz i pii nadmérném hor-
ku (horko v krvi). Voda by méla byt
stale v tekutém stavu, jinak v prehra-
dé zamrzne (chlad v déloze). Pokud
jsou ve vodé necistoty, mohou ucpat
vypustni otvory (blokdda krve). Ze
vSech téchto poznatkd je patrné, Ze je
nutna naprosta souhra vSech procest
a ¢asti - vydatny zdroj kvalitni vody,
odpovidajici kapacita naddrze, dobré
klimatické podminky, v€asné vytazeni
stavidel, dostatecna sila prehradni
stény. Je zcela vhodné podporovat
vSechny 4 faze menstruacniho cyklu,
a to jak posilenim ledvinné esence,
tak i vyzivenim a rozproudénim krve,
stejné jako rozproudénim stagnujici
energie ¢chi jater. Pokud je vSe v har-
monii, je v harmonii i cyklus Zeny.

Menstruacni cyklus ma 4 faze a je
ovladan ¢tyfmi prvky - KREV, JIN,
JANG a CCHI. Prvni fazi je menstruace,
po ni nasleduje faze preovulacni. Treti
fazi je ovulace a posledni ¢tvrtou je
faze premenstruacni. Po ni nastupuje
opét menstruace a cyklus se stéle

opakuje. Kazda faze je jind a né¢im
specifickd, proto stoji za zminku po-
drobnéjsi pohled na jednotlivé faze.

1. faze
MENSTRUACE

Menstruacni faze je 1. - 6. den cyklu,
je ovladana krvi (XUE). Béhem
tohoto obdobi dochazi k odlucovani
odumielé délozni sliznice, ktera
putuje pry¢ z téla ve formeé krvaceni.
Nékdy se menstruaci iika, Ze ,je

to plac¢ délohy nad neoplodnénym
vajickem". Dochazi i k poklesu

ZRANI FOLIKULU

J™ @@I

I
I
[

LIRS LEPELLED SEW LG THICRENS

i i
' '
hormoni estrogenu a progesteronu,
které odpovidaji za rist délozni
sliznice a Zlutého téliska. Podle ¢inské
mediciny dochdzi k rozproudént
blokddy krve, a to diky rozproudéni
stagnujici energii Cchi jater a krve
jater. Pro Zenu nastdvd doba pro
vnitrni zpracovdni véci, kreativni
reflexi, nalézdni podstaty véci, nové
ndpady, intuitivni tvofivost, odpocinek
a regeneraci.

2. faze _ |
PREOVULACNI

Preovula¢ni faze je 7. - 12. den cyklu
a je ovladana jinovou energii. Ve va-
jecniku zacinaji rist tzv. folikuly (va-

OVULACE

VAJICKO

O

jicka). Pouze jeden folikul vZdy dozra-
je, u ostatnich dojde k zastaveé ristu.
Soubézné s rstem folikuli dochazi

i k ristu délozni sliznice (vystelky).
Rust folikull zarucuje hormon vylu-
Covany hypofyzou, ktery se oznacuje
jako FSH - folikuly stimulujici hor-
mon. Obaly vajicek ve folikulu produ-
kuji Zenské hormony estrogeny, které
zarucCuji, Ze dochazi k ristu délozni
sliznice. Za to vSe odpovida hlavné jin
ledvin. Dle ¢inské mediciny je v této
fazi oslabend krev a oslabeny jin, stejné
Jjako drdhy poceti jsou v nedostatku.
Doba Zeny pro dusevni tvorivost, uce-

ZLUTE TELiSKO

G - L]

FLOODVERSILY BHCNEAM

ni se, soustiedéni, zkoumdni, jasné
a strukturované mysleni, nezdvislost
a fyzickou vytrvalost.

_ 3. faze
OVULACNI - plodné dny

Ovulac¢ni faze je 13. - 16. den cyklu
a je ovladana jangovou energii.
Jakmile dozraje vedouci folikul,
praskne a uvolni se zralé vajicko,
nastava ovulace. Vajicko putuje
vejcovodem, kde ¢eka na oplodnéni.
SoubézZné v oblasti délozniho hrdla
dochéazi ke zméné hlenu, ktery je
nyni schopen propoustét spermie do
délohy, aby mohly nasledné putovat
do vejcovodu a spojit se s vajickem.
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Dejfe 3anci bylindm
pred pilulkami

Prirodni fytohormony v extraktech z kontryhele,
mochny, mési¢ku Iékafského, hluchavky bilé

a dalSich bylin, stimuluji télo k vyrobé vlastnich
hormon( bez vedlejsSich ucinkd.

~ Zensky organizmus

~ pfedmenstruacni komfort
~ menopauzalni komfort

~ pravidelnd menstruace

Estrozin kapky -Estrozin krém -Cytonic kapsle - Maytenus ¢aj

Luteiniza¢ni hormon vylucovany
hypofyzou zpisobuje dozrani vajicka
a taktéz je zodpovédny za vznik
zlutého téliska, které produkuje
progesteron. Diky progesteronu se
vytvorena délozni vystelka udrzuje
nékolik dni bez jejiho rozpadani.

Z pohledu ¢inské mediciny v této

fazi postupné krev a jin naplnuji
drahy poceti. Dominantni je jangova
energie srdce. Tato doba je idealni pro
komunikaci, empatii, produktivitu,
tymovou spolupraci, podporu
druhych, emocni tvorivost a budovani
vztahd.

4. faze
PREMENSTRUACNI

Premenstruacni faze je 17. - 28. den
cyklu a je fizena volnym proudénim
Cchi. Po ovulaci se zbytek folikulu
preméni na tzv. zluté télisko, které po
nékolik dni v disledku sekrece pro-
gesteronu udrzuje délozni vystelku
vcelku do doby, nez se v ném usidli
oplodnéné vajicko. Pokud vajicko
neni oplodnéno, zZluté télisko zanikne,
s nim se snizi i hladina progesteronu
a dojde i k rozkladu délozni vystelky.
Dle ¢inské mediciny v této fazi stoupa
jangova energie ¢chi a rozhybava se
jaterni energie ¢chi tak, aby se pii
menstruaci mohla uvolnit i jaterni
krev. Cchi srdce posila krev doli

a predava je jatrtim, ktera ridi volnou
prichodnost v celém organizmu. Cchi
se opét dostane na vrchol, prerodi se
v krev a za¢ina novy cyklus. Optimalni
doba zeny pro kreativitu spojenou

s inspiraci a napady, pro originalni
mysleni, identifikovani problémi

a nalézani jejich reseni.

TEHOTENSTVI A TRADICNi

#DIOCHI

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou v Diochi klubech po celé CR
www.diochi.cz, tel.: 222764004

CINSKA MEDICINA

Za schopnost otéhotnét je zodpoveéd-
na u Zeny dle ¢inské mediciny hlavné
draha ledvin a krev. Pokud dojde

k oplodnéni vajicka, které se pékné
uhnizdi v prichystané sliznici délohy,
menstruacni cyklus se zastavuje a télo
se Fidi jiz jinymi procesy, které odpo-
vidaji stavu téhotenstvi.

Jak se tradi¢ni ¢inska medicina diva
na stav téhotenstvi, na Zenu i plod

a jaké jsou vlivy drah v dobé celého
téhotenstvi? Tradi¢ni ¢inska medicina



popisuje vyvoj plodu v mési¢nich
fazich, kterym vzdy vladne jeden

z energetickych organt. Za prvni den
téhotenstvi se povazuje den posledni
menstruace a ridi se lunarnim kalen-

darem, ktery ma 28 dni.

Prvni mésic téhotenstvi je pod
nadvladou drahy jater, proto ma
nastavajici maminka jist dobie
stravitelna jidla, hodné spat

a vést poklidny zivot. Nutno je

téz vyvarovat se Sokidim, strachu,
obavam a tzkostem, které mohou
Spatné ovlivnit mésicni embryo. Mezi
doporucenou stravu patii varena
hladka ryze, je¢men, potraviny s tzv.
kyselou chuti jako rajcata, jablka,
Svestky, jahody, maliny, broskve,
meruiiky, hroznové vino, ananas,
mandarinky, kustovnice.

Ve druhém mésici vedeni pirebira
draha Zluéniku. Je tfeba se vyhnout
palivym jidltim, neprepinat se. Je
vhodné hodné odpocivat, vyvarovat
se Sokiim a ochranovat si dusi

a télo, pokud mozno zit v klidu se
svym okolim. Je vhodné jist varenou
hladkou ryzi, je¢men, potraviny s tzv.
kyselou chuti.

Ve tiretim mésici nastava potieba
vyvarovat se chladu a horka.
Nadvladu piebira draha srdce.

Pro dobry vyvoj ditéte by méla co
nejcastéji sedét v klidu, odpocivat

v pozici rovného a vzprimeno sedu,
nevyhledavat starosti ani nadmérné
touhy a prani. PSenice, cocka, zeleny
Caj, srdce hovézi ¢i veprové patii mezi
vhodnou stravu.

Ve ¢tvrtém mésici plod zacina
prijimat vodni energii ledvin do svych

cév. Vladne draha trojitého ohrivace.

Zena se ma vénovat dostate¢nému
odpocinku i pfiméfenému pohybu,
¢tenf a poslechu hudby. Snazit se

o vyrovnanost a psychickou harmonii.

V potravé zaradit ryzi, celozrnné
pecivo, ryby, aby mél plod dost ¢chi
a krve.

V patém mésici je uz urc¢eno pohlavi
ditéte. Obdobi je pod nadvladou
drahy sleziny. Zena ma dlouho spat,
Casto se koupat, lehce se vystavovat
slunci. Jist ryZi, pSenici, jeCmen,
celozrnné pecivo, hovézi a jehnéci

maso a jidla ochucena kotfenim -
fenykl, anyz, skorice, hrebicek.

Sestému mésici vladne draha zalud-
Kku. Zacinaji se tvorit Slachy a kosti.
Proto ma Zena primeérené cvicit, ne-
zlstavat jen doma, chodit hodné ven.
Ma zvysit mnozstvi masa v jidelnicku
(pro rozvoj kosti, svalii a patere).

V sedmém meésici se zacinaji vytva-
et kosti a kostni di‘en, kiiZe a vlasy
zacinaji rist. Matka obvykle byva
zdrava, dodrzuje-li vSechna pravidla.
Ma se vénovat aktivité, cvicit, prilis
neodpocivat, vénovat se prochazkam
a pobyvat v suchu. Tento mésic je pod
nadvladou drahy plic. Stravu dopliio-
vat o ryzi, kravské mléko, syr, vlasské
ofechy.

V osmém mésici vladne draha
tlustého stieva. Dochazi k rozvoji
rastu kiize, vSechny télesné dutiny
jsou jiz vytvoteny. Zena nema
pracovat prilis tvrdé, neprehanét
to s pohybem, nehladovét, nema
se rozCilovat. Vhodné je jist fazole,
kukufrici, lilek, dyné, s6ju, Spenat,

Mgr. Petra Strmiskova
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Zampiony, fiky, datle, ryzové otruby.
To zajisti zarivou kizi u ditéte.

V devatém meésici vladne draha
ledvin. Je dobré jist tzv. sladka jidla

- varena zelenina s ryzi, kroupami,
jahly, ovsem, bulgurem, kuskusem,
hrachem ¢i slzovkou, ¢ockou,
fazolemi, cizrnou. Doporucuje se nosit
uvolnény odév a dat pozor na vlhkost.

V poslednim desatém mésici se ma
matka koncentrovat na podbrisek

k podpore mentalni bystrosti ditéte.
Téhotenstvi je pod nadvladou drahy
mocového méchyre.

Cifiané tikaji, ze kdyZz ,meloun uzraje,
odpadne od stonku.” Kdyz je dité
pripraveno, narodi se. Lidské télo

je protkano celkem 12 hlavnimi
drahami. Do poc¢tu ndm chybf jesté
dvé a ty nastupuji svou vladu az po
porodu. Prvni mésic po porodu
ovlada tenké stievo, které se
vyrazné podili na spusténi laktace.
A dvanactym do party je osrdec¢nik.
Ten se na konci Sestinedéli postara
o radostné napojeni matky na dité.

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi. &
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

PEJSEK PRICINOU _
ZDRAVOTNICH OBTIZi

Casto se v této rubrice zminujeme,
jak mazeme pomoci zvifatkdam.
Tento pfibéh je ale ponékud odlisny.
Mame doma malého psa Cipa, biewer
terriera - veselé zivé zlaticko, které
neustale néco podnika. Moji klienti
se s nim ¢asto potkavaji, tak tomu
bylo i u jedné starsi klientky, kterou
pravé opustila fenecka jorksira, kterd
byla cely Zivot hodné nemocn3,

v podstaté jen lezela na kfesle.
Zhlédla se v nasem Cipovi a pofidila
si domU Sténatko stejného plemene.
Jen si neuvédomila, Ze malé sténé

je pIné Zivota, neposedné, nékdy

i zlobivé a stale vyZadujici pozornost.

10 Cervenec-srpen 2021

Netrvalo dlouho a volala, ze nemdze
spat, busi ji srdce, picha kolem
Zlucniku a je stale nervozni. Vibec
jsem netusil, co se tak nahle mlze
dit, a spiSe ze sluSnosti jsem se zeptal
na Sténé. Hned se spustila lavina
stiznosti, jak je neposlusné, zlobivé
atd. Tak odtud vitr vane, pomyslel
jsem si. Pani jsem doporucil uzivat
Levamin a vecer 2 kapky Nervaminu

a jesté jsem ji dal kontakt na vycvik
Sténatek. Pomalu se stav zlepSuje,
atojevyborna zprava.

DALSI POUZITI
KAPEK ASTOFRESH

Opét tu mdme jednu zkusenost od
nasi aktivni ¢lenky klubu DIOCHI



a propagatorky kapek Astofresh

,, téméf na vse” - samozfejmé
mysleno v dobrém. Na pracovisti, coz
je laboratof, doSlo u jedné pracovnice
k opafeni na ruce. Nase ¢lenka

=1
.-

- 2
\"Ilnmqi

pohotové zareagovala a aplikovala
na misto opafeni kapky Astofresh.
Jejich ochlazujici u¢inek zareagoval
velice dobfe a misto se velice rychle
zahojilo.

ZLEPSENI DYCHAN]
PO APLIKACI KREMU
DIOZON A PANADERM

Tak, jak se zvySuje procento

lidi, ktefi prodélali onemocnéni
COVID-19, tak se také mnozi
zkuSenosti s riznymi preparaty.
Po onemocnéni Covidem dochazi
u klientd k zlepSeni dychani

a dusnosti po namazani hrudniku
a plosek nohou krémem DIOZON,
nebo Panaderm. Myslel jsem,

Ze to jsou pouze domnénky,

ale v posledni dobé slySim tyto
zkuSenosti ¢im dal castéjia to

od znamych i klient( napfic¢

celou republikou, nehledé na vék
a pohlavi. Ma to svoji logiku,
krémy totiz obsahuji ozon a ten se

vmasirovanim na velkou plochu
hrudniku vstfebava do tkani,

a napomaha tak funkci dychaciho
aparatu.

SUCHY
A DRAZDIVY KASEL

Dalsim, nyni velice castym
problémem celé fady lidi a klientd,
je suchy a drazdivy kasel, vétSinou
k nému dochdzi po prodélaném
onemocnéni. Velice ¢asto pred
suchym drazdivym kaslem probéhlo
horecnaté onemocnéni, nebo

v nékterych pfipadech i zapaly plic,
které byly feseny lékafi pomoci
medikace. Zde vétsinou podle
vzhledu jazyka nachazime stav

- H :
- \‘\ | g
J‘_’f‘} | -

horka a sucha. Je to tim, Ze plice
maji rady vihkost a pravé horecka
nebo zanét svoji horkosti plice
vysusily. Zde velice dobfe napomaha
k spravné funkci plic svym slozenim
a ucinky tablety nebo kapky
Astofresh spolecné s popijenim
Caje z ¢ernohlavku - Prunella
vulgaris z fady ¢aja DIOCHI.

K tomu jesté doporucuji jitrocelovy
sirup, zvlhCujici potraviny a ndpoje,
kompoty, polévky, v mensi mife také
Vincentku a zvlh¢ovani vzduchu

v domacnosti.

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

OPAKOVANE ZANETLIVE
STAVY U MLADE ZENY

Obdrzel jsem mail od mladé zeny

s dotazem, zda by bylo mozné fesit jeji
jiz témér chronické obtize. Od zafi se
ji opakoval zanét na riznych mistech
téla, byly opakované podavany ATB,
také ji postihl tézsi prabéh onemocnéni
COVID-19. | pfes odborné preléceni
méla stale vysokou Unavu, k veceru
zvysené teploty a opét ji zacalo bolet
v uchu a objevily se ¢epy na mandlich.
Pozadal jsem ji o zaslani fotky jazyka.
Z fotky bylo zfejmé, ze ma energeticky
vyrazné vycerpané ledviny a v téle je
hodné chladu a vihka. Ledviny také
souvisi s usima i mandlemi. Nejdfive
ze vseho jsme upravili jidelnicek

a doporucil jsem ji uzivat ve vyssich
davkach Viraimun pro specifické
ucinky hub na cely organizmus,

k tomu jsem jesté doporucil uzivani
kapek Dinavir. Hned po prvnim

dni uZivani meé zacala bombardovat
maily a telefonaty, Ze se ji stav zhorsil

aona ze ¢ekala hned zlepseni. Vy,
ktefi uzivate preparaty delSi dobu

a znate tuto problematiku, tak jste
hned poznali, Ze doslo k tzv. reverzni
reakci, kdy nejdfive dojde ke zhorseni
a nasledné ke zlepseni. Od tohoto
zacatku jiz uplynuly 2 mésice, jeji maily
a telefondty jsou jiz méné Casté a dafi
se jijiz |épe. Preparaty Diochi pomohly
ke spravnému fungovani jednotlivych
systému( organizmu. &
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JAK SE VYROVNAT
S VNITRNIMI DEMONY
A SABOTERY?

Nakrm své démony, aneb prastara tibetska
metoda k osvobozeni mysli, téla a duse.

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA




.
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V zivoté Casto Celime situacim, které predstavuji urcitou vyzvu ke zdolani na
nasi cesté za Stéstim. Po zdarném prekonani této prekazky mizeme kracet dale,
0 néco moudrejsi a vnitiné bohatsi... Casto se vSak stava, ze se opakuji podobné

.

komplikace anebo pretrvavaji po dlouhou dobu. Tyto prekazky se projevuji Casto

a prevazné béhem interakce s vngjsim svétem, jejich plivod je vSak tfeba hledat

Potykéme se s uzkosti, depresemi,
nemocemi, problémy ve vztazich,
sebekritikou az sebenenavisti, stra-
chem ¢i zlosti... Spoustécem byva jeden
nebo vice sebedestruktivnich vzorci
chovani, vnitfnich démont ¢i sabotérq,
kteri Cerpaji silu z dosud nevyiesené-
ho silného traumatu a soucasné také

z nespravného postoje, ktery vii¢i nim
zaujimame. Ukazuje se, Ze trvale uspo-
ignorace, vyhanéni a ani boj s nimi. Na-
opak prijeti a tzv. ,nakrmeni“ démona
vede k jeho rozpusténi. Poté se démon
mize dokonce stat nasim privodcem

a ochrancem. Jednim z p¥istupti, ktery
se propousténim démonti a sabotéri
zabyva, je ,Metoda krmeni démonii“.
Tato metoda vychazi z prastarého
tibetského uceni a je obohacena o za-
padni védecky pristup. Autorkou me-
tody je Tsultrim Allione, jedna z velmi
vyznamnych zapadnich ucitelek Budd-
hismu, ktera propojuje psychologické
védy se spiritualitou.

PUVOD HLEDEJME
V BUDDHISMU

Vstup do vétSiny buddhistickych chra-
mu stfezi sochy divokych démont.
Abychom mohli vstoupit do posvat-
ného prostoruy, je potreba projit mezi
nimi. Kazda lidska bytost se béhem
svého zivota musi vyrovnat s démony
strachu, agresivity, pokusenti, neveé-
domosti, nenavisti, zlosti, zavislosti,
egocentricnosti... Tyto démony je po-
tieba prijmout a transformovat. Bez
transformace démont je v kolektivnim
méritku jejich sila zdrojem velkého
utrpeni, vale¢nych konflikt(, rasismu,
niceni Zivotniho prostiedi, hladu a ne-
moci. Tato transformace tvori samotné
jadro buddhistické realizace. Z pohledu
spirituality miizeme vnitfni osvoboze-
ni a mir najit presné tam, kde se prave
nachazime. Nikoli utékem, bojem ¢i
ignoraci toho, co ndm nevyhovuje. Ne-

ve svem nitru. Presnéji freCeno, v nastaveni mysli.

jen z pohledu Buddhismu je tfeba se
s velkym soucitnym srdcem postavit
démonovi celem.

CO JE TO DEMON?

Démony rozumime naSe vnitini posto-
je, které nas suzuji a branf ndm v pro-
zitku S$tésti, radosti a realizace naSich
zameérd. Tito démoni mohou pfimo
negativné ovlivilovat nejen nase du-
Sevni rozpoloZeni, ale i fyzické zdravi.

Carl Gustav Jung popisuje démony jako
nase stinné stranky, neboli ,stin“ Sti-
nem rozumime tu ¢ast sebe sama, kte-
rou védoma mysl odsunula do pozadi
a prred svétem i sebou sama ho ukryvj,
nebot’ ho povazuje za néco neakcep-
tovatelného. Stin je potlacovanym
aspektem nasi osobnosti, kterého se
snazime zfict ve snaze nechat vzkvétat
jen to ,krasné a reprezentativni®. Tyto
démonickeé stiny se pak mohou vyno-
fovat ve snech, anebo je projektujeme
na druhé. Casto nas na druhych nejvice
drazdi to, co sami nemame dostate¢né
vyreSeno. Pokus o oddéleni té ,kras-
né“ ¢asti osobnosti od ,stinu“ zname

i z literatury. Znamy ptibéh Dr. Jekkyla
a pana Hyda nedopadl pravé stastné.

Potlac¢ovany stin se drive, nebo pozdéji
zalne projevovat na Urovni zdravi téla
akutnimi i chronickymi nemocemi,
problémy, které uz témér povazuje-
me za bézné, jako je deprese, tizkosti
arizné malé i velké zavislosti. V naSem
nitru se velmi Casto odehrava trvaly
boj mezi témito silami vnitiniho dobra
a zla. Pokud nedojde ke zptistupnéni
stinu pro védomi a k jeho integraci do
celistvé bytosti, plisobi ve skrytu a sta-
va se z néj sabotér nasich nejlepsich

zameérd a velmi ¢asto ublizuje také
ostatnim. Mnohé terapeutické pristupy
zamérujici se na integraci bytosti v jeji
autenticité se zamérenim na kultivaci
v$ech kvalit bez diskriminace, zda-
razinuji, Ze je velmi duilezité prijmout
svého ,Hyda“ Jakmile se tak stane,

i Jekyllova sila roste a celistva bytost
se ukotvi ve své vnitfni sile s pevnymi
koteny. Tedy ,stin“ namisto sabotaze
a ubliZovani za¢ina podporovat nase
dobré umysly.

HISTORIE METODY CHOD
Psychologicky pristup vedouci k vnitf-

nimu osvobozeni se od démont a sa-
botéri byl piivodné zformulovany
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v jedenactém stoleti tibetskou budd-
histickou ucitelkou jménem Machig
Labdrén (1055 - 1145). Na tuto dobu
ponékud nezvykla duchovni meditacni
praxe této ucitelky se jmenovala chéd
(¢ti ,Cad”, v prekladu ,proseknout,
profiznout”). Casem si ziskala takovou
oblibu, Ze se rozsitila do mnoha kol
nejen tibetského Buddhismu. Pivodni
podoba této metody osvobozeni vy-
Zaduje osobni predani zkuSenym uci-
telem a pfi ritudlu se vyuziva zvonek,
trubka ze stehennf kosti a buben. Sa-
motny ritudl je provadén v tibetStiné.

PRIZPUSOBENI METODY
ZAPADNIMU SVETU

Svého Casu pétadvacetiletd buddhistic-
ka mniska Tsultrim Allione pobyvajici
v Indii se s metodou Chéd poprvé
setkala v roce 1973. Samotny ritual

a ucenf Machig Labdrén ji nadchlo do
té miry, Ze svij nasledny spiritualné
-profesni Zivot zasvétila tématu osvo-
bozeni. Tradi¢ni metodu prizplisobila
tak, aby byla snaze pristupna lidem
zdpadniho svéta. V roce 1996 Tsultrim
svou prepracovanou metodu, kterou
nazvala ,Krmen{ démoni‘, predstavila
na konferenci v Dharamsale na vyzva-
ni jeho svatosti ¢trnactého Dalajlamy:.
Osobné provedla metodou jak samot-
ného Dalajlamu, tak skupinu vyznam-
nych lamu (tibetskych buddhistickych
ucitelti) a skupinu svych zapadnich
kolegti. Jeho svatost projevila velkou
podporu této metodé a nékolik zapad-
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nich ucitelt ji prevzalo pro vyuziti ve
své praxi.

PROC BOJ NEFUNGUJE?

Autorka metody je presvédcend, Ze
proces, ve kterém pti technice vénuje-
me pozornost nakrmeni{ démona (coz
je moZné jen za Uplného rozpusténi
naseho ega) predstavuje revoluc¢ni
posun v paradigmatu - od dominance
k toleranci a integraci. NaboZenské

a politické systémy, které vytvareji
prostredi pro boj, nam zprostredkova-
vaji polarizované prozivani pro vlastni
nitro i pro vnéjsi svét. Casto i po zdan-
livém znicenf jednoho ¢i vice démond,
likvidaci terorist a dal$ich ,nepratel”,
se na jejich ptivodnim misté objevi dal-
§1, novy a jesté silnéjsi. Ke skutetnému
uspéchu je zapotrebi novy model, nové
paradigma, zaloZené na soucitu a dia-
logu. Jediné takovy ptistup ma podle
autorky nesmirny dosah jak v osobnim,
tak kolektivnim méritku.

METODA KRMENI DEMONU

Krmenf jednoho démona a tedy osvo-
bozeni se z jeho zlovéstnych paratl
zabere zhruba pil hodiny az hodinu
Casu. Cely proces je rozfazovan do péti
krokd.

Priprava - uvolilovan{ napéti.

Tato Cast je velmi podobna relaxa¢nim
technikdm, které zname napftiklad

z lekci jogy ¢i jinych télo zvédomuji-

cich pristupd. BEhem vydechovych
proudd postupné uvoliiujeme napéti
téla, mysli a emoc¢ni napéti.

1. KROK: Najdéte démona.

Nejprve je tfeba svého démona

najit, procitit, kde se ukryvd v téle

a pojmenovat. Pro zacatecniky to

na prvni pokus nemusi byt zcela
jednoznacné a jednoduché, ale vzdy
mame na pameéti, ze hleddme pocit

¢i emoci, kterd nas rozrusuje. | kdyz
se tento démon muZze projevovat

v interakci s vnéjsim svétem,
neprojektujeme ho do druhych osob
Ci situaci. Pracujeme jen se svym
pocitem. Podle autorky jsou démoni
jako matrjosky, najdeme jednu a v ni
se ukryva dalsi. Toho se nezaleknéme.
Vzdy pracujeme s jednim, tim
nejvyraznéjsSim démonem/sabotérem,
ktery nam pije nejvice energie.

2. KROK: Vizualizujte si svého
démona a zjistéte jeho potieby.

Jakmile démona odhalime, ddme mu
urcitou podobu a soustfedime se na to,
abychom zjistili, jaka je jeho skutecna
potieba. Klicové je polozit si otazku:
»Jak se bude démon citit poté, kdy
dostane, co 74da.”

3. KROK: Stante se démonem.

S démonem si skutecné fyzicky
vymeénime pozici a sami si v jeho kiZi
zodpovime na otazky ohledné jeho
potreb.

4. KROK: Nakrmte démona a ziskejte
spojence.

V této fazi je velmi dllezitd nase
predstavivost. Nejprve se ve své
predstavé oddélime od svého
fyzického téla a staneme se laskavymi
pozorovateli celého procesu.
Vizualizujeme si dale, jak se nase télo
rozpousti v nektar, kterym se démon
krmi az do Uplné sytosti. Ve chvili jeho
uspokojeni dochazi k transformaci
démona ve spojence a my miizeme
polozit otdzku, jakym zptsobem nas
bude podporovat. Na zdvér se spojenec
stava nasi emocionalné-mentalné-
fyzickou soucasti, doslova se do nas
rozpousti.

5. KROK: Spocinte v pfitomnosti
s bdélou mysli.




Na zavér ve fazi integrace je velmi
dulezité setrvat jesté, reknéme,

v meditativnim stavu bdélé
pritomnosti mysli. O¢ima laskavého
pozorovatele sledujeme vSechny
probihajici a doznivajici procesy. Tento
moment je velmi vyzivujici. Na jednu
stranu miizeme vnimat az fyzickou
ulevu, na stranu druhou se mohou
dostavovat velmi povznasejici pocity
euforie, rovnovahy, vnitiniho ukotveni
asily...

POHLED ZAPADNICH VED NA
PRACI S EMOCEMI

Pritomnost vnitfnich démont ¢i
sabotéri vede ke vnitrnimu konfliktu.
Konstantni souboj protichtidnych

sil - dobrého zaméru se sabotérskym
Sklidcem - pisobi coby emoc¢ni
stresor. Celkova stresova reakce téla
je potom komplexem nespecifickych
hormonalnich, neuronalnich

a behavioralnich odpovédi. Na jednu
stranu se zapne sympaticky nervovy
systém a produkce zlaz s vnitini
sekreci za icelem maximalniho

posileni téla pro utok ¢i Gték a na
stranu druhou organizmus paralyzuje
kompletni odstavka homeostatickych
funkci - od uzdravovani a hojeni,
pres oslabeny imunitni systém, po
travici procesy a rozmnozovani...
Kratkodoby stres nemusi byt zase az
tak Skodlivy, kdyz vSak stres ptlisobi
dlouhodobé, dostavuji se velmi
zavazna onemocnéni. Proto vlivem
dlouhodobého radéni vnitinich
démoni a sabotéri bez konstruktivni
prace s nimi pfimo ohrozujeme nejen
své psychické, ale také fyzické zdravi.
Z pohledu epigenetiky je pro celostni
zdravi naprosto klicové pozitivné
,vyladit” v§echny faktory ovliviiujici
nas zivot. Vedle védomé orientace na
vyvazenou a plnohodnotnou stravu

a zdravého pohybu na Cerstvém
vzduchuy, je védoma prace s mysli

a emocemi jednim z piednich piliia
dlouhodobé udrzitelného zdravi

Lucie Vybiral Pastridkova

Mentorka zdravého pohybu a prace s mysli, autorka meditaci Light Soul

Meditations, www.light-soul.eu
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a Zivota ve vysoké kvalité. ReSenim
vnitrnich blokq, traumat ¢i démont

se zabyvaji vice jiz mnohymi ovéiené
pristupy. Vedle napiiklad kineziologie,
metody EFT, mindfulness a jiné
meditacni praxe, opakovani manter

a dalSich m4, podle mé, metoda
krmeni démoni obrovsky potencial
uspokojit potireby zapadniho svéta

po rychlém a funkénim reseni pro
nase emoc¢né mentalni piekazky
bréanici ndm v prozitku Stésti, naplnéni
aradosti.

Preji vam na vasi cesté sebereflexe

a zvédomovani svych prozitk odvahu,
trpélivost, Uspéch a hodné silnych
spojencd.

Zdroj:

ALLIONE, Tsultrim. Pecuj o své démony:
starobyld moudrost pro vyreseni vnitrniho
konfliktu. Praha: Maitrea, 2012. &

Oznameni

0 verejné sbirce
Lety Divokych hus

INZERCE

é’: Nadace
Divoke husy

Ve dnech 27. 6. - 10. 7. 2021 muZete prispét do vefejné sbirky
Lety Divokych hus ve prospéch Charity Jablunkov.

VytéZzek z nasi spolecné sbirky pouziji na nékup skolnich pomUcek
a obuvi pro déti ze socialné slabsich rodin.

Prispévky mizete posilat na ¢islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 579.

Charita Jablunkov reaguje na problém, ktery vyvstal na mistnich zaklad-
nich skoldch. Socidlné slabé rodiny se zadluzuji, aby mohly nakoupit po-
trebné vybaveni svym détem na zacdtek Skolniho roku. Déti z rodin, které
nenakoupi tyto pomlicky, se posléze stdvaji tercem posméchu a Sikany.
Tomu se charita snaZi kaZdorocné predejit.

Ve dnech 11. - 17. 7. 2021 muZete pFispét do veFejné sbirky Lety
Divokych hus ve prospé&ch Domova Jitka o.p.s.
VytéZzek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na opravu stfechy budovy.

Prispévky muizete posilat na ¢islo Gctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 580.

Poslanim tydenniho staciondre Domov Jitka, je poskytnout lidem s men-
tdIinim a kombinovanym postizenim socidlni sluzby s ubytovdnim, zajistit
Jejich potfeby a umoznit témto osobdm Zit pInohodnotny Zivot s ohledem
na jejich individudini prani, cile a moZnosti. Prostrednictvim odlehcovaci
sluzby pomahaji i pecujicim rodindm.

Dékujeme vSem Ctenaram casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaiji!

Ve dnech 18. - 31. 7. 2021 muZete prispét do veFejné shirky Lety
Divokych hus ve prospé&ch Oblastni charity Cerveny Kostelec,
Domova sv. Josefa.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na dofinancovani celoté-
lové vifivky s perli¢kou na speciélni rehabilitace.

Prispévky miZete posilat na ¢islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 581.

Domov sv. Josefa v Ziréi je nestdtni socidini a zdravotnické zafizeni. V CR je
dosud jedinym lazkovym zarizenim, které poskytuje komplexni péci oso-
bdm vdzné nemocnym roztrousenou sklerézou mozkomisni. NejdulezZi-

a stabilizuje zdravotni stav nemocnych.

PodpoFit nds miZete také zaslanim O
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777 :
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K&.

o,

“B
™ [j\“_(.}'\

MdZete prispivat i trvale, stali odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to aZ do té doby, nezZ se
rozhodnete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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KRALOVNA
DESU:

Panicka ataka




BEZ VAROVANI...

"_..-'- e

Je krasné jarni dopoledne, pupence
puci, trava v parku se zeleng, slunec¢ni
paprsky zacinaji svadét k odloZeni
kabatu, nebo alespon jeho rozepnuti,
ptackové Svitori, veverky jsou
roztomile oprsklé, jednim slovem:
pohoda. Nic dramatického ve vaSem
Zivoté se nedéje a lidé jsou mili;
skoro je tak sladce jak v ukolébavce
,Summertime*, kde se péje, Ze ,your
dad is rich and your mum is good
looking...“ A vtom to prijde jak blesk
z Cistého nebe.

Mirné se vdm zatoci hlava a silné se
rozbusi srdce. Nohy neposlouchaji

a s narUstajicim désem, Ze upadnete,
Ze se vase télo roztrhne, Ze je to

vase posledni chvile, se doplazite

k lavi¢ce. Tresouc se usednete (forma
pirechodniku ukazuje na mnohem
Castéjsi vyskyt téchto obtiZi u Zen),
ale ono to nepolevuje. Hrudnik se
svira, mate pocit, Ze se zalknete,
zadusite, chladné ruce se poti, v brise
to viti, zuby drkotaji, chvéjete se jak
hrouda pudinku, chce se vadm ¢urat

a mate strach, Ze se tak i stane, rozrazi
vas horko a zase zima, v Ustech je
vyschlo, Ze se jazyk lepi na patro,
takZe nemuzZete ani mluvit, ani volat
0 pomoc. Svaly v obliceji se vdm
cukaji (proboha, jak asi vypadam?!),
ruce neposlouchaji, marné $atrate po
mobilu, ale stejné nevite kam zavolat.
Svét se todi, je divny, nepratelsky,
Spicaty... Co se to proboha déje? Pak to
opadne jako vlna tsunami a zanecha
vas to znicené, zeslablé, nejisté,
zasazené.

Dovravorate na nejistych nohou na

je dostupné, mate to Stésti, Ze jste

i Fadné vySetfeni, a pak se dozvite, Ze
se nic nedéje, Ze jste uplné v poradku.
CoZe?!?! Ten doktor je snad blbec!!!
Vzdyt pied ptlhodinou jsem méla
dojem, Ze umiradm. Rozhodné musite
zitra sehnat potradné vysetieni, aby
nasli to, co vas tak vykolejilo. Pres
zndmé se dopracujete na kardiologii,
kde vam po vSech vySetfenich feknou
totéz. KdyZ to neni od srdce, mohli

by pri¢inu najit neurologové. U nich
je ale po velice sloZité cesté verdikt

stejny. Takze ja patiim na psychiatrii?
Ze si to jako vymyslim? Ne, mezi cvoky
neptjdu!

Jenze zanedlouho prijde dalsi désiva
ataka. Nezabere ani jindy vzdy
pomahajici Lexaurin a strasliva
Ctvrthodina, ktera subjektivné trva
vécnost, vas nakonec piresvédci, ze to
ponizeni podstoupite, prestoZe nejste
zadny blazen!

IVA PAZDERKOVA

BLBA BLONDYNA
S DEPRESEMI

— N

Zenskych komiki neni mnoho.
Plisobi spi$ jako zazrak a nebyvalé
osvézeni. Kdyz se pred lety objevila
na internetu a posléze i na televiznich
obrazovkach jakasi ,blba blondyna®“,
fvali jsme doma smichy. Bylo to
néco, co tu do té doby nebylo. Kdo to
probiih je? Je to opravdu blondyna?
A je opravdu tak blba? Neni ani
blondyna, ani blba. Svym dalsim
plisobenim Iva presvédcila divaky, ze
je i vybornou hereckou, coz dokazala
v mnoha charakternich rolich.
Bravurné odehréla Antigonu, Médeu
¢i Titanii. VZdycky na mé plisobila
jako sebevédoma ranarka, ktera se
citi pred publikem jako ryba ve vodé.
Vyzarovala z ni energie, sebejistota

a obdivuhodny naboj.

Pred lety poprvé otevirené promluvila
v médiich o svych psychickych

CELOSTN{ MEDICINA

problémech a ja v duchu ocenoval,
jak je silna, Ze jde tak bezelstné

s kiizi na trh. Rozhodla se totiz
pomahat a podporit vSechny, kteii
jsou na tom podobné. Malokdo by do
téhle sympatické mladé damy rekl,
Ze ji 1éta trapi panicka ataka, Ze si
prosla depresemi i systematickym
sebeposkozovanim. Kdyz jsme se sesli
k tomuto rozhovoru, svérila se mi,
Ze se o ni pokousi vyhoteni. Ta holka
musi mit porad néco...

~ Vezméme to od zacatku, Ivo - pokud
bych viibec netusil, co to vlastné
ta panicka ataka je, jak byste mi to
vysvétlila? Co ji vyvoldva a jak to
vypada?

Piredem bych chtéla Fict, Ze je to hodné
individualni. Je to prosté okamzity
zachvat, proto se mu iika ataka.

Casto ani ¢lovék neodhali konkrétni
spoustéc. U mé je tieba hodné

vysoka pravdépodobnost, Ze se mi

to stane ve vytahu. Jindy jdu po ulici,
subjektivné ani objektivné necitim
nic, co by ve mné vzbuzovalo uzkost,
a najednou to prijde. Cili ten diivod
neni vZzdycky znamy. Pri zachvatu

se mi najednou hodné tézko dycha,
brni mé ruce i nohy, mam rozostiené
vidéni, zavraté, polije mé studeny
pot, a viibec nejhorsi je ten intenzivni
pocit, Ze kazdou vtefinu zemru. V tu
chvili pocituji vSechny piiznaky
mrtvice, infarktu, totdlniho selhani
organizmu, zkratka vseho. Kdyz

jsem jesté netusila, o€ jde, casto mé
ataky koncily hyperventilaci, protoze
jsem se snazila v panice intenzivné
zhluboka dychat. Je to obrovska nahla
uzkost, ataka toho nejvétsiho strachu,
a to strachu o vas zivot. Nékdy u mé
prichazela treba v situaci, kdy jsem se
zacala o nékoho bat. Nebo ze strachu,
Ze se néco Spatného stane, at’ uz je

to pad stromu pres silnici v bource,
nebo prilis rychle piijizdéjici tramvaj
k zastavce.

~ Jak dlouho tenhle stav muize trvat?

To nikdy nevite. Mné uz se treba

stalo i to, Ze jsem ve stavu nejhorsiho
zachvatu odehrala celou druhou ptilku
divadelniho piedstaveni, to znamena
treba hodinu a pil. ProtoZe ta rozjeta
ataka se mi samozi'ejmé neustale
vracela. V téch nejhorsich dobach
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jsem mivala i vice nez deset panik
denné. Nékdy to trva jen par minut,
nékdy déle. Nez mozek dostane néjaky
jiny, zasadni impulz.

~ Pozna ¢lovék, ktery s tim ma
zkusenosti, Ze se ,,to” blizi?

V podstaté ano. Ja uz treba citim, kdy
to na mé jde.

~ To znamen4, Ze to muze pfijit i ted’,
kdyz si tady naprosto v klidu a bezpeci
povidame?

To prijde urcité, zvlast kdyz je fec
piimo o panické poruse. Anebo to
prijde aZ pozdéji odpoledne, prosté
nevite.

~ Kterou nejhorsi ataku jste kdy
zazila...?

Byl to rok 2003. Byla jsem ve ¢tvrtaku
na JAMU, hréli jsme Prezidentky a ja
jsem stala v jedné scéné na stole,
odrikavala monolog a v tu chvili to
prislo. Bylo to strasné. Nemohla jsem
vilibec ovladat svoje télo, zacala jsem
koktat. Nastésti jsem hrala lehce
zmatenou seniorku, takze to vypadalo
jako zameér. Zacala jsem mit mzitky
pied o¢ima, méla rozmazané vidéni,
zavrat, studeny pot, brnéni rukou,
trasla jsem se, nemohla jsem dychat,
prosté klasika. V rezimu autopilota
jsem néjakym zptisobem monolog
dokoncila a potom nasledovala ¢ast,
kdy jsem méla byt asi dvacet minut
piimo na jevisti schovana za stolem.
Tam jsem tehdy téch dvacet minut
regulérné umirala. To se viibec

neda popsat. Jediné, co vim, je, Ze
jsem prosté nechtéla zastavit to
piredstaveni. Poiad jsem si rikala, ze
holt umru pifimo na scéné. Tahle ataka
byla fakt nejhorsi. Néjak jsem to ale
dohrala, mam to ale uz Gplné ve tmé.
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~ To si toho nikdo z koleg(i nevsimI?
,»Cirkusova kobyla*”, jak fikame,
prosté jela profesionalné dal, ataka
neataka?

Nevsiml. Ja to svym tehdejSim
koleglim ani nikdy nerekla, vypravim
to aZ ted vam. Po predstaveni jsem
utikala do Satny, lehla si na zem

a nevédéla, co se se mnou déje. To

uZ jsem byla po vSech vySetienich
srdce i mozku, porad nikdo nemohl
prijit na to, co mi je. V té chvili jsem si
fekla, Ze to mus{ byt hlava, psychika.
Kolik ja predtim obeSla nemocnic,
doktori! Dodneska si rikam, jak je
viibec mozné, Ze ani jeden z nich na
to neprisel!? To je prece absolutné
neuvéritelné. OkamZité jsem volala do
krizového centra v Brné-Bohunicich.
Popsala jsem, co se mi déje, a ta pani
na telefonu mi rekla, at' okamzité
prijedu, Ze mam zcela jisté panickou
ataku. To bylo poprvé, kdy jsem to
slySela.

~ Ulevilo se vdam? Kdyz vam konecné
nemoc diagnostikuji, uz vite, s ¢im
bojovat...

Polovina problému je tim vyieSena!
Tak je to prece v Zivoté se vS§im.

~ Jak jste sviij stav zacala resit?

Uplné jednoduse. Sla jsem

k psycholoZce a ta mé poslala

k psychiatrovi. Byla uz jsem totiz

ve stavu, kdy se to rozhodné nedalo
reSit pouze terapiemi, dechovymi
cvicenimi nebo bylinkami. A prosim
vas, kdybyste se ptali: JeZiSmarja ANO,
vyzkouSela jsem predtim i bylinky!
Samoziejmé.

~ To je klasika, tim jsme si prosli
vsichni, tonouci se stébla chyta
a zkousi vsechno. Nékdy uz ale
tiezalka ani medurika nestaci. Co
dnes fikate nazortm typu: ,Neptjdu
k psychiatrovi, nejsem prece blazen”
nebo,,Nebudu jist tablety, protoze
nechci byt na praskach”?

To je naprostd kravina a takové reci
mé skutecné vytaci! Nejvic v tomto
sméru navic prudi lidé, kteri denné
sni Sedesat ibuprofend, protoze je

pichlo v rameni... To jsou debaty
paradoxné jako s blazny. Lidé si
navic ¢asto pletou antidepresiva

se sedativy, to je nejvétsi obecny
omyl. Realita je samoziejmé takova,
Ze jakékoli prasky se daji naduZit
nebo zneuzit, ale to mize byt ptipad
i toho ibuprofenu, ktery lidi jedi po
kilech.

~ Proc¢ jste si vy, ¢lovék trpici panickou
atakou, vybrala herecké povolani?
Neni to trochu masochismus?
A jesté k tomu se zivite jako bavicka!
To je prece Silena kombinace...

Viibec ne! Ja jsem uz od détstvi
védeéla, Ze chci délat pravé tohle. Ted’
jsem ve fazi, kdy mam svoji diagnézu
zvladnutou, a to jak panickou
poruchu, tak deprese, a moje prace
mé naopak zoceluje. Kdybych tfeba
pracovala v kancelati a pokazdé se

s panikou zavfela na zachod, tieba
se mi prohloubi. Ja to mam vlastné
jednodussi neZ vSichni ostatni,
protoZe kdyZ jsem na jevisti, tak to
prosté musim prekonat, chapete?
Musim jet dal.



PRO ZVIDAVE:
CO SE DEJE V ORGANIZMU?
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Na otazku, kdo jsme, odkud
prichazime a kam sméfujeme,
existuje mnoho odpovédi. Jedna
z nich rika: ¢lovék neni monolit,
nybrz sloZity ekosystém.

Z hlediska systémové teorie
miZeme v organizmu rozlisit
systémy ridici a fizené. Ty prvni,
nervovy, endokrinni a imunitni,
maji pamét a exekutivu a jsou
navzajem tésné propojené.
Nervovy systém ma centralni
¢ast (CNS) a na periferii nervy
motorické, senzorické, a dale
systém vegetativni, ktery
neovladame vili. Ten se déli na
aktivujici sympatikus a tlumici
parasympatikus. Endokrinni
systém ridi nékteré déje
prostiednictvim hormont
vysilanych Zlazami s vnitini
sekreci. Imunitn{ systém ma svou
slozku pevnou (napt. Peyrovy
plaky) a pohyblivou - elementy
bilé krevni rady, leukocyty.

Ty druhé systémy, tedy systémy
fizené, se v zasadé chovaji podle
pokynt shora, ale nejsou uplné
pasivni ve vykonavani vSeho, co
maji predepsano. Jejich buniky mezi
sebou také komunikuji a slad'uji

tak svou ¢innost. Komunikace se
odehrava pomoci chemickych poslg,
u imunitniho systému jsou nositeli
prikazi i nékteré bunky, které koluji
v téle.

Burika se recky rekne kythos, my
jsme to drobet zmékcili - z ,k“ jsme
udélali ,c“ A tak nauka o burkach
je cytologie a kazda burika nese

ve védeckém nazvoslovi priponu
-cyt. Takze cervena krvinka je
erythrocyt, bila leukocyt, jaterni
hepatocyt, svalova myocyt, ta, ktera
Zere nepratele, je fagocyt, atd.

Molekuly, které vysilaji buriky jako
pokyn k néjaké akci, se jmenuji
cytokiny a mohou piisobit na
buriku samotnou, na blizké bunky

i na buniky vzdalené. Kazdy cytokin
je sdm o sobé informaci, na povrchu
buriky vyhleda prislusny receptor,
s nim se spoji a vyvola urcitou
specifickou reakci. Tu pak vétsinou
zprostredkuji mitochondrie.
Cytokiny pochazejici z imunitnich
bunék se jmenuji interleukiny

s oznacenim IL-1 az [L-39, ale také
s dal$imi, jako tieba TNF (tumor
necrosis factor), interferony, aj.

Interleukiny jsou hlavnimi
reziséry déju, které jsou pod
pojmem ,zanét” urceny k obrané
organizmu. Nékdy se ale ptihodji,
Ze se zanétlivy déj vymkne
kontrole a pokracuje nestastné
utokem proti vlastni tkani, z cehoz
pochézeji autoimunitni choroby
a poruchy. Dnes vime, Ze zanét

je ten déj, ktery stoji u vzniku
obezity, cukrovky 2. typu, ale také
roztrousené sklerdzy a patrné
nékterych typt deprese.

Pokud jde o soubor
neurotransmiterd, tedy

molekul prenasejicich informaci

v nervovém systému, mluvi se
Casto laicky o ,mozkové chemii*,
pricemz nejznadméjsi je adrenalin,
ktery je ale vlastné hormon
vylucovany nadledvinkami, takze
o ném to neni. Nervové buriky,
neurony, nejsou spojeny napevno,
nejsou to sletované dratky, ale
informace jejich siti bézi tak, ze

v samotném neuronu se S$iti jakousi
nervovou elektiinou. K rychlému
postupu napomahaji i obaly vlaken,
a na konci predavku signalu

zajisti molekula neurotransmiteru
(noradrenalin, serotonin, dopamin
aj.), ktera preskoci k dalsimu
neuronu pres membranovou
Stérbinu, zde dosedne na receptor
a impuls bézi dal.

Aby to nebylo tak jednoduché,
ma v sobé tenhle systém dvé
podivuhodnosti. Molekuly
transmiteru se tvori v kanalcich
zvanych mikrotubuly a postupuji

MUDr. Radkin Honzak, CSc.

Cesky psychiatr, publicista a vysokoskolsky pedagog. Specializuje se na
psychoterapii a je zastancem psychosomatického pfistupu.
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Radkin Honzédk
Agata Pilatova
Ales Cibulka

Kralovna
desu

aneb

Panicka
porucha

VYSEHRAD

smérem k nervovému zakonceni.
A na této cesté jich enzym zvany
monoaminoxidaza (MAO) polovinu
rozbije. Co dal oslabuje tok
signalnich molekul, je skute¢nost,
ze polovina z téch, které vybéhnou
do membranové Stérbiny, se

vrati zpatky do nervové buriky,

z niz vysly. To se nazyva zpétné
vstirebavani neboli reuptake (RU).
Cely ten proces bych prirovnal

k systému, ktery by na pase ptlku
vyrabénych aut rozbil, a z téch,
které by vyjely ven, by se jich
polovina vratila zpét do tovarny.
Proc to je tak zatizeno, o tom se
vSichni jen dohaduji. Treba vybiraji
nejkvalitnéjsi molekulu. Nejhorsi
ale na tomto systému je, Ze se tak
chova i tehdy, kdyz v dtisledku
stresu nebo z jinych pricin je
neurotransmiteru nedostatek.

To potom dostane vSe neblahy
spad. Prijimajici konec otevie vic
receptorovych mist, ta spolykaji
vic molekul, ale za ¢asovou
jednotku muiZe projit jen jeden
vzruch, takze deficit se o to rychleji
zvétsSuje. Navenek se to projevi
néjakou emocni - izkostnou nebo
depresivni - poruchou.

Uryvek z knihy Krdlovna désu,
vydalo nakladatelstvi VySehrad. &
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OBEZITA.

epidemie soucasnosti?
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Svétova zdravotnicka organizace prohlasila obezitu za globalni epidemii. Jde
0 jeden z nejzavazneéjsich problém( soucasnosti, ackoli si to mnozi z nas vibec

.

.

neuvédomuji a ani nepfipoustsji. V Ceské republice se obezita vyskytuje u 30%
populace. U muzije to asi 10 - 25% a u zen 10 - 30%. Problém ale nepostihuje
jen dospélou populaci. Bohuzel narlist obezity se objevuje i u déti. Obezita

.

v zebricku zivot ohrozujicich nemoci stoji na Sestém misté. V Evropé obezita
a nadvaha postihuje vice nez 50% obyvatel. Obecné by se dalo fict, Ze nardst
obezity stoupa s naSim blahobytem, s vyspélosti spole¢nosti.

Obezita je chronické metabolické one-
mocnéni. Dochazi pri ném ke zmnozeni
tukové tkané, tedy ke zvySeni zasob
télesného tuku. Na vzniku obezity se
podili cela rada faktord. Zasadni ale je
stale to, Ze energeticky prijem dlou-
hodobé prevysuje energeticky vydej
doty¢ného jedince. Zkratka jime vic, nez
stihneme spalit. Urcitou roli zde hraji
faktory genetické, ale zejména zZivotni
styl a stravovaci navyky zakorenéné

v urcitych rodinach. A nejen stravovaci
navyKy, ale i vztah k pohybu, ke sportu
a viibec k pohybovym aktivitam. Gene-
tické vlivy jsou znacné modifikovany
dominujicimi vlivy prostiedi. Geneticky
je dano i slozeni mikrobiomu a jeho ro-
dinny prenos. Genetické predpoklady
se nemusi u predisponovanych objevit,
pokud se snazi dodrzovat urcity zdravy
Zivotni styl. Vyjimecné vznika obezita

v diisledku onemocnéni 714z s vnitfni
sekreci, napriklad hypotalamu, hypofy-
zy, nadledvinek, stitné zlazy, vajecnikd.
Diky nim vznika sekundarni obezita.

JestliZe je prijem energie tvotreny po-
travou vyssi, nez je energeticky vydej
daného jedince (po odecteni bazalniho
metabolismu Clovéka, tedy ztrat ener-
gie spotiebované na zakladni Zivotni
pochody - ovlivnén vékem, pohlavim,
télesnym povrchem, kondici organiz-
mu), dochazi k hromadéni tukti. Nad-
bytecna energie se méni na triglyceridy,
které jsou ukladany do tukové tkané.
Postupné dochazi jak ke zmnozZeni tu-
kovych bunék, tak i ke zvétseni jejich
poctu. Nesmime zapominat, Ze tukova
tkan je také endokrinnim orgénem,
tedy vylucuje hormony, které ovliviiuji
metabolické pochody v lidském téle.

Pti vzniku obezity hraji dilezitou roli
také psychologické faktory. Psychika

vyznamné ovliviiuje prijem potravy, at
jiz v negativnim, nebo pozitivnim slova
smyslu.

b Je prokazano, ze obézni lidé
maji sklon vyhledavat
a preferovat potraviny bohaté
nasacharidy atuky. @

Vyznamné obezitu ovliviiuji i socialni
faktory. Postupné zvySovani Zivotni
urovné u mnohych jedinci vede k bazeni
po jidle, po moznosti dopravat si. Da se
rici, Ze ¢im lepsi je ekonomicka situace
dotycného c¢lovéka, tim vétsi riziko pro
vznik obezity nastava. Socialné chudé
obyvatelstvo nema tento rizikovy faktor
tak vyrazny. Rozdil také vidime v sou-
vislosti se vzdélanim populace. Obezitou
trpi vétsi mnozstvi osob se zakladnim
vzdélanim, na rozdil od vysokoskolsky
vzdélanych osob, ale také vice lidi Ziji-
cich na venkové. Tyto rozdily se vSak

v disledku globalizace postupné zacinaji
stirat.

Obezitu v souc¢asné dobé hodnotime
podle takzvaného Body Mass Indexu

- BMI. Hodnotu ziskadme vydélenim
hmotnosti v kilogramech druhou
mocninou vysky v metrech. Podle
vysledku pak rozlisujeme podvahu (BMI
méneé nez 18,5), normalni vahu (BMI
18,5 -24,9), nadvahu (BMI 25,0 - 34,9),
obezitu prvniho stupné (BMI 30,0 -
34,9), obezitu druhého stupné (BMI
35,0 - 39,9) a obezitu tretiho stupné
(BMI nad 40).

Udava se, Ze tento typ obezity je riziko-
véjsi nez obezita rozloZena spise perifer-
né na koncetinach, hyzdich. Ta je z hle-
diska vzniku rizikovych nemoci méné

zavazna. Zvysené riziko vzniku kom-
plikaci u brisni obezity je obvod pasu
u Zen nad 88 cm a u muzti nad 102!

Obézni lidé jsou ohroZeni hlavné vzni-
kem metabolického syndromu, ktery
zahrnuje insulinovou rezistenci, poru-
chu metabolismu tukd, obezitu, vysoky
krevni tlak. Jsou to vyznamné rizikové
choroby pro vznik diabetu, kardiovas-
kuldrnich chorob - jakymi jsou ische-
micka choroba srdec¢ni, povsechna ate-
roskler6za, ischemicka choroba dolnich
koncetin, cévni mozkové piihody, ne-
hledé na vétsi riziko vzniku nadorového
onemocnéni, zejména nadori stiev.

b V posledni dobé
se do popredi dostava
takzvana visceralni obezita -
zmnozeni a hromadéni
tukové tkané v brise,
kolem organd. ¢

JAKE KOMPLIKACE MUZE OBEZITA
PRINASET?

Mohou byt mechanické - z velké za-
téZe a postupného opotirebovavani.
Sem patfi bolesti kloubt, pateie, dus-
nost, obtizné hojeni pri urazech a po
operacich a dale metabolické, jako je
jiz zminovany metabolicky syndrom.
U obéznich lidi se Casto objevuje také
sterilita, deprese a nadory, jako jsou
nadory traviciho traktu a u Zen, pak
nadory prsu, gynekologické nadory
anadory ledvin.

Jak jsme jiz ekli, obezita je nemoc.

A jako takovou ji mizeme diagnostiko-
vat, a potom lécit. Zde chci podotknout,
Ze nejvyznamnéjsi faktor 1écby obezity
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je pacient sam. Je poti‘eba vysvétlit
pacientovi situaci, rizika a moznosti
1é¢by. To, jakym zplisobem se bude jeho
nemoc dal vyvijet, je ale zavislé nejvice
na ném.

JAKYM ZPUSOBEM BUDEME
OBEZITU DIAGNOSTIKOVAT?

Musime se diikladné vyptat na vsech-
ny dilezité faktory. Napiiklad vyskyt
obezity v rodiné, stravovaci zvyklosti,
poruchy pfijmu potravy, véetné ano-
rexie a bulimie, situace, ve kterych se
objevuje chut na jidlo mimo bézné
hodiny, zda u ¢lovéka dochazi stale

k pocitu hladu, nebo zda se objevuje
noc¢ni jedeni. Je potfeba znat také psy-
chické rozpolozeni ¢lovéka, zda netrpi
depresemi ¢i poruchami nalad. Dilezi-
té jsou jeho pracovni, mimopracovni,
domaci a sportovni pohybové aktivity,
dale sklon k piti alkoholickych napojt,
koureni, k drogadm, k uzivani 1éki. Po
zhodnoceni vSech téchto faktori musi-
me pacientovi jasné ukazat rizika jeho
stavu a zdravotni disledky, které s se-
bou jeho obezita nese. Nejdiilezitéjsi je
pozitivni motivace ke snaze zménit ne-
zadouci navyky a aktivné se podilet na
zlepSeni zdravotniho stavu. Pro zménu
vahy jsou dilezita i kriticka obdobi

v zivoté clovéka - napiiklad zména
prace, zména charakteru prace - se-
davé zaméstnani, ukonceni sportovni
¢innosti, rozvod, menopauza, téhoten-
stvi, imobilizace po trazech, uzivani
nékterych 1€kt (kortikoidy, hormony,
psychiatrické 1éky, insulin), alkohol. Je
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potfeba se také podrobné seznamit se
stravovacimi navyky pacienta, s jeho
jidelnickem, jaké misto v ném zaujimaji
napriklad ovoce a zelenina.

Pacienta pravidelné v urcitych interva-
lech vazime, méfime obvod pasu, kon-
trolujeme BMI. Laboratorné sledujeme
lipidovy metabolismus - to znamena
hladiny celkového cholesterolu, HDL,
LDL, triglyceridd, jaterni a ledvinné
parametry, hladinu kyseliny mocové,
cukru v krvi, hormony $titné zlazy.
Métime krevni tlak a tepovou frek-
venci, prohlizime kazi - pro moznost
vzniku opruzenin, dale lymfatické oto-
ky, strie - pajizévky, pripadné kyly na
brise nebo v tfislech. Na pacientovi pak
vyzadujeme, aby se pravidelné vazil,
pravidelné denné psal to, co sni a vypi-
je, jaka je jeho denni pohybova aktivita,
popripadé nalada, stresové situace,
pracovni vykon, abychom méli prehled
o jeho stavu a aktivité.

9" Dieta musi obsahovat
kvalitni potraviny bez
chemickych prisad, velmi
vhodné jsou cerstve
biopotraviny bohaté na viakninu.
Dllezité je vyloudit jednoduché

cukry a nadbytek sali. (4

.....

v détském véku.

Aby doslo k redukci obezity, je potieba
dlouhodobé snizit energeticky prijem.
Pacient musi prijmout fakt, Ze neptjde
o mésic ani pil roku, ale Ze jeho stravo-
vani - dietni omezeni a Gprava pohybo-
vych aktivit - pro néj bude dozivotni.
Dieta se musi prizptsobit kazdému
pacientovi. Je tedy prisné individualni

s ohledem na pridruzené nemoci a miru
obezity. Zasadné musime upravit veli-
kost porci, ¢etnost konzumace (abso-
lutné vyloucené je jist jednou denné...)
- doporucujeme 3 - 5 dennich jidel.
Svaciny se zarazuji, pokud ma doty¢ny
velky hlad.

Doporucujeme pozvolné sniZovani
hmotnosti - 0,5 - 1 kg za tyden. Prijem
energeticky by nemél byt ale nizsi, nez
je bazalni metabolismus daného jedin-
ce (velikost klidového energetického
vydeje clovéka) - vétSinou ne méné nez
6000 - 7000 K].

Y Plati, ze fyzicka zatez
pro kazdeho Clovéka musi

byt stejné jako jidelniCek
individualni. (4

V 1é¢bé obezity je velice dtilezita pre-
vence - stejné jako u jinych nemoci.
Preventivni opatieni je poti‘eba u pre-
disponovanych jedinct (rodinny vyskyt,

Velice duilezitym faktorem snizovani
hmotnosti je fyzicka aktivita. Opét

je zavisla na kondici jedince, na jeho
chorobach. Pacienta musime poucit

o vhodnosti a primérenosti pohybové
aktivity. Doporucujeme minimalné
denni pohyb 30 minut, nebo 3 - 4x
tydné 40-50 minut. Je Spatné, kdyz se
obézni Clovek, ktery se dosud nepo-
hyboval, najednou rozhodne, Ze za¢ne
trhat rekordy a bude usilovné cvicit
hodinu. Dal$i den ho jiz k pohybu ne-
prinutime, protoZe za hodinu cviceni
na svém organizmu napacha vice skod
nez pozitivnich u¢inkd. Pohyb musi mit
prinos, a ne byt strasakem a zlem. Pro



vétSinu obéznich lidi staci, kdyz za¢nou
chiizi, ale pravidelnou. Pohyb je potteb-
ny k tomu, aby si organizmus nezvykl
na snizeny prtijem energie potravou

a nezacal stagnovat. Pro lidi, ktefi maji
vyrazné kloubni obtiZe, je vhodné pla-
vani. Pozor ale - pohyb v chladné vodé
nasledné vyvola pocit hladu po zatézi

a muze vést ke stimulaci nartistu pod-
kozni tukové tkané jako izolace pred
chladem. Pozor také na pridruzena kar-
diovaskularni ¢i plicni onemocnéni.

U velké obezity zpocatku bude stacit

i 15 minut denné, ale pravidelné.
Neslibujeme pacientovi nerealné vy-
sledky, nestanovujeme nedosazitelné
cile. Pomdhame mu v tom, jak by mél
zacit vnimat zménu Zivotniho stylu

a jak tento styl prijmout prakticky
napoiad. Tam, kde se mluvi o jojo efek-
tu, se nejedna jen o nabyti kilogramt
zpét po preruseni diety! Jde o to, Ze
clovék nepochopil, Ze pti své nadvaze
(i obezité a navratu ke starému Zzivot-
nimu styly, znovu kilogramy nabere.
Jde opravdu o prehodnoceni mysleni

a zpUsobu zivota. Je tieba pacientiim
vysvétlit, Ze neexistuje zadna zazracna
pilulka, kterd umozni jist stale to, na
co jsou zvykli a pritom zhubnout. UZ
jenom tato informace by nas méla zara-

zit! Jeji nelogicnost. Presto mnozi z nas
cokoli takového vyzkousi v domnéni,
Ze to skutecné funguje. Hubnuti je ale
opravdu slozita zalezitost s mnoha
uskalimi a je velmi zadouci, aby pacient
byl 1ékarem sledovan a kontrolovan,
pochopitelné i podporovan. Pevnou
vili musi mit ¢lovék sdm. Hlavné musi
védét jasné, ceho chce dosahnout. Ne-
mame-li motivaci, nemame pevnou vtli
néco ménit a skonc¢ime opét v zacaro-
vaném kruhu obezity a pridruzenych
velice zavaznych chorob.

Pro tplnost je potfeba doplnit, Ze exi-
stuji i podptirné 1éky, které zabranuji
napriklad vstrebavani tukt v tenkém
strevé, jako je Orlistat - dostupny

bez receptu, nebo piipravky snizujici
chut kjidlu - Adipex a dalsi nové léky
(Mysimba). Léky zvazujeme u velké
obezity, pochopitelné s vyse uvedenymi
zménami - jidelnicek, pohyb.

V neposledni radé je feSenim obezity
pro mnohé pacienty takzvana bari-
atricka chirurgie (bandaz zaludkuy,
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tubulizace zaludku a dalsi...) urcena
pro 2. - 3. stupné obezity se zavaznymi
pridruzenymi chorobami (diabetes,
hypertenze, spankova apnoe). Vykony

s sebou prinaseji zhubnuti, ale nejsou
bez komplikaci a byvaji po nich i vahové
relapsy, pokud pacient pojede stale ve
svém zazitém stylu.

U obéznich pacientd v dobé reseni
jejich hmotnosti nesmime zapominat
také na psychickou podporu. Je ideal-
ni, aby pacient ve svém snazeni nebyl
sam. Pacient mtize 1écbu obezity resit

s praktickym lékarem nebo v obezitolo-
gickych centrech.

Na zavér bych chtéla zdtraznit,

Ze za to, jak vypadame, jestli jsme
obézni nebo jinak nemocni, si
miiZeme vétSinou sami, a proto jsme
my sami také jedini, kdo mohou
prehodnotit sviij Zivotni styl a tim

si zasadné pomoci. A pokud mame

k sobé nékoho, kdo nas podpori,
pak miiZeme dosahnout kyZenych
vysledkii rychleji. &

MUDr. Lenka Hodkova se zabyva alternativni medicinou, homeopatii

a detoxikacni medicinou. Vénuje se lektorské ¢innosti a je autorkou brozury
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LAZNE LIPOVA

ivot obce se to¢i kolem lazni Dolni

Lipova a pry je to tu nejkrasnéjsi
v zari. V minulosti tu pobyvalo mnoho
znamych a vyznamnych lidi. Tak napti-
klad jenom Oldfich Novy tu byl sedm-
atricetkrat. Jezdil si sem odpocinout.
Rikaval, Ze ho zde nikdo neobtézuje a ti,
co ho znaji, ho nechavaji na pokoji.

Prvni zminka o ¢asti obce Lipové - laz-
né (Dolni Lipova) se dochovala pouze
v opise porizeném v 15. stoleti, ale
svym obsahem zachycuje situaci uz
kolem roku 1290. Zde je obec uvadéna
pod nazvem Lynda a tento nazev byl
pravdépodobné odvozen od slova lipa,
ktera se zde hojné vyskytovala. Prilis
mnoho zprav se ale o obci nezachovalo.
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Magr. VIT CERNY, foto: www.lazne-lipova.cz

Obec Lipova - 14zné v Olomouckém kraji lezi v podh(ri
Jesenikd. Tahne se mezi méstem Jesenikem a Ostruznou
udolim ficky StafiCe. Katastr vesnice saha k vrcholu jedné

z nejznamejsich hor Hrubého Jeseniku, k 1351 metr(
vysokému Seréaku. V Lipové také zagin jedna z turistickych

Za zminku snad stoji ¢arodéjnické pro-
cesy, které byly inscenovany v letech
1622 - 1684. Ve své zavérecné fazi
znamenaly smrt na hranici pro devét
zdej$ich Zen. Carodéjnické procesy na
Jesenicku postihly i muZskou populaci,
i kdyZ podstatné méné nez Zenskou.
Dokladem téchto ptipadi je i hriizny
ortel z 23. listopadu 1651 nad teprve
osmiletym dolnolipovskym chlapcem.

Velkou udalosti v historii této malé
obce se stala v roce 1779 navstéva ci-
sare Josefa II., ktery se v obci zastavil,
kdyZ se vracel z inspekéni cesty pohra-
ni¢nich oblasti tehdejstho rakouského
Slezska. Pri ptijezdu byl prekvapen
chudobou dolnolipovskych obyvatel.

tras vedoucich na vrchol hory.

Dolni Lipova byla pfevazné némeckou
obci. Pfed druhou svétovou valkou
zde Zilo 3470 obyvatel, z toho bylo
3080 Némcti, 293 Cechi a 97 osob
jiné narodnosti. Po skonceni valky

v kvétnu roku 1946 zacal odsun obca-
nl némecké narodnosti, po némz zde
trvale zlstalo pouze 15 némeckych
rodin. V povale¢nych letech vystavba
obce stagnovala zejména proto, Ze

v obci ziistalo po odsunutych ném-
cich hodné neobydlenych dom?i. Také
proto zde byl postaven prvni novy
rodinny diim az v roce 1970. V roce
1960 doslo ke slouceni obci Dolni
Lipové a Horni Lipova. Nova samo-
spravna jednotka vznikla pod ndzvem
Lipova - 1azné.



Zasadni pro historii Dolni Lipové

je vznik zdejsich lazni. Pocatky
lipovskych lazni jsou spjaty se jménem
jejich zakladatele, prirodniho 1écitele
Johanna Schrotha. Narodil se 11.
unora 1798, tedy o rok diive nez jeho
konkurent a pritel z détstvi Vincenz
Priessnitz. Je zajimavé, jak se jejich
osudy shoduji a prolinaji. Oba se

znali jiz ze Skolnich let, navstévovali
stejnou zakladni $kolu v tehdejSim
Fryvaldové (dnes Jeseniku), sdileli

i podobny prosty ptivod a kone¢né oba
se stali zndmymi a uspésnymi lécitelj,
byt pouzivali velmi rozdilné lécebné
metody.

Johann Schroth p¥i praci s konimi ve
svém hospodarstvi ziskal zkuSenosti

s jejich 1écenim. Ve svych dvaceti letech
zacal své zkuSenosti ziskané s 1é¢enim
zvirat aplikovat i na lidské pacienty.
Vychazel ze zkuSenosti, Ze koné, ktefi
byli stifidmé krmeni, méli lepsi zdravi
a podavali vétsi vykon.

9 Pivodni metoda Johanna
Schrotha byla doslova lécbou
Sokem. Své pacienty vyhladovél
a dehydroval za pomoci poceni

a alkoholu. ‘

Ti, kdo to vydrzeli, ho vychvalovali

do nebes. Traduje se, Ze se v mistnich
restauracich vyhublym schrothovcim
sbihaly sliny, kdyz vidéli hodovat
konkuren¢ni priessnitzovce

z nedalekych lazni Jesenik. Naopak
Priessnitzovi pacienti, ktefi nesméli
pit alkohol, zavidéli Schrothovym
pacientiim veselou naladu po
konzumaci velkého mnozstvi vina,
kdyzZ od vedlejsiho rozjareného stolu
zaslechli ovinény zpév. Vzajemny
posméch a slovni prestielky se staly
absolvovali léCeni i v méné drastictéjsi
podobé nez jejich piredchidci.

Radikalni Schrothova dietni metoda

se pouzivala na vSechny choroby.
Postupné se pod lékaiskym dohledem
mirnila a ve zdravéjsich modifikacich
se ordinuje i dnes. Nejen v Dolni
Lipové, ale i v némeckych a rakouskych
laznich se k ni jako k prirodni 1é¢bé

a tradici upinaji otyli lidé nebo ti,

kteff si chtéji procistit organizmus.

Do dnesnich dni se 1é¢ebné metody
ve Schrothovych laznich pochopitelné
zmeénily. Nicméné orientace na

1é¢bu poruch vymény latkové, kam
patii mimo jiné i obezita je jedna

z 1éCebnych indikaci i nadale.

Kromé zmény l1éCebnych procedur

i cely areal lazni prosel riiznymi pe-
ripetiemi, za 2. svétové valky tu byl
lazaret, v povalecnych letech byly
Schrothovy 1azné v Lipové spojeny

s laznémi v Jeseniku. Po roce 1992 byly
lazné v majetku spolecnosti Schroth
spol. s r.o. Dokonce v letech hospodar-
ské krize 2013 a po omezeni prispévki
na lazenskou péci v letech krize doslo
k preruseni provozu lazni. Po Ctytleté
pauze byly lazné znovu otevieny v roce
2017 a v soucasné dobé jsou opét v pl-
ném provozu a majitelé maji velké pla-
ny s rozvojem lazni do budoucna.

CO SE ZDE LECi?

Kromé nemoci dychaciho Ustroji se
Schrothovy lazné zaméfuji na Iécbu
nemoci poruch vymény latkové napr.
cukrovku nebo obezitu. V indikacnim
seznamu lazni jsou také dusevni
poruchy, nemoci kozni (zejména
lupénka) a nemoci onkologické. Pro

|écbu uvedenych chorob je pfipraven
vysoce kvalifikovany tym odbornik
z oblasti psychiatrie, psychologie,
fyzikdlni mediciny a komplexni
rehabilitace.

Magr. Vit Cerny
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PUVODNI
SCHROTHOVA DIETA

1. Velky pitny den:

snidané: pal litru svafeného vina,
ovesna kase a houska

obéd: ovesna polévka, dvé dcl vina,
potom pomalu dalsi litr vina

vecefe: houska, v noci mokré zabaly

2. Maly pitny den:
pres den stejné jidlo, ale vino az
odpoledne

3. suchy den: naprosty zdkaz piti

Sest az osm nedél stfidani suchych
dnt (naprosty zékaz piti) s velkymi

a malymi pitnymi dny, zabaly kazdou
noc.

Podle Schrotha se takto zahustily

Skodliviny v téle a mély vyjit ven.
Pokud podvyziveny a opily pacient
prezil tuto drastickou kdru, jeho stav
se zlepsil.

Vite, Ze
»byt na srot” = byt velmi opily ©

Udajné toto zndmé tslovi vzniklo
na zdkladé zkusenosti pacientii se
Shrothovou dietou, kterd se hojné
pouzivala v ldznich Lipovd. &

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval casopis Marketing pro zdravi.

'I'Til
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VPLUJTE HLADCE

Vv N

DO RISE SNU

Zdroj: A. S. GUIDELINE

Kvalitni spanek je zakladnim stavebnim kamenem zdravi, dobré
kondice i pevné imunity, ktera je zvlasté v této dobé velmi
potiebna. V posteli stravime az tfetinu zZivota, coz odpovida
priblizné 25 rokdm! Jak tedy vytvorit nejleps$i podminky, abyste
se probouzeli odpocati a pIni energie? VyzkouSejte nase tipy!

Stop svételnému smogu!
Nenechte se rusit pouli¢nimi svétly
ani paprsky slunce!

Takzvany svételny smog zahaluje mést-
ské aglomerace a jejich okoli; kvili
umélym svételnym zdrojiim neni v hus-
té obydlenych ¢astech zemé vlastné
nikdy tma, a to ani v no¢nich hodinach.
Z dlouhodobého hlediska toto svételné
znecCisténi ohroZuje zdravi obyvatel,
jelikoz zplisobuje spankovou deprivaci
a zamezuje tvorbé melatoninu. Nasled-
kem pak miiZe byt inava, nesoustredé-
nost, vyCerpani, podrazdénost, porucha
pozornosti... Velmi dileZité je proto

v loZnici dobré stinéni, které zabrani
proniknuti nejen svételného smogu, ale
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také slunecnim paprskiim, které zvlasté
v letnich mésicich narusuji spanek.

Tip: Nepropustné zatemnéni vam
zajisti exteriérové stinéni v podobé
venkovnich rolet ¢i venkovnich zaluzif
s lamelami ve tvaru pismene Z, které se
do sebe zaklesnou a vytvofi celistvou
plochu. Diky tomu dokazou eliminovat
také hluk zvenci a sniZit jej az o osm de-
cibelll. Nejlepsi zatemnéni z interiérové
stinici techniky nabizi screenova roleta
diky latce typu blackout a uzavieni do
boc¢nich vodicich list. ,Do rolet nebo
Zaluzif uZ umime zabudovat i elektro-
nické spinacit hodiny nebo slunecni cidlo.
V urcitou dobu se pak stinéeni podle den-
ni doby otevre, takZe se vase télo miiZe

fyziologicky probudit,” vysvétluje Jan
Zizlavsky ze spole¢nosti ISOTRA, ktera
se zabyva stinici technikou.

Pi‘etopena loznice nici klidny
spanek!

Spravné stinén{ oken méa rovnéz ter-
moregulacni efekt a pomaha udrzet

v mistnostech optimalni teplotu. Ven-
kovnf Zaluzie dokaZou zablokovat aZ
90 % veSkerého tepla, protoZe paprsky
zachycuji jesté diive, nez projdou sklem
do interiéru. V parném lété se proto
prostor nepiehfiva, v zimé zase zabra-
Huje tepelnym ztratam. V loZnici byste
neméli prilis pretapét, snazte udrzovat
spisSe chladnéjsi vzduch. Idealni teplota
se udava mezi 17 a 20 °C. Vzduch by
mél mit také optimalni vlhkost - v pre-
topené mistnosti je prili§ suchy!

Tip: Nezapomerite pied spanim diklad-
né vyvétrat, abyste do mistnosti vnesli
Cerstvy vzduch. Diky pristroji Dyson
Pure Hot+Cool se potom vzduch dokona-
le vycisti (odstraniuje 99,97 % alergent,



znecistujicich latek a plyni) a zaroven
dokaze udrzet konstantni nastavenou
teplotu - v 1été funguje jako ventilator
a v zimé prostor rovnomérné vyhriva.

Dychejte v noci ¢isty vzduch!
Alergici dobre védji, jak je nepiijemné
celou noc pokaslavat a posmrkavat

a budit se rano snad jesté unavenéjsi,
nez kdyz clovék vecer uléhal do postele.
Zdravy vzduch bez neclistot a alergenti
je ovsem dulezity nejen pro alergiky!
Védéli jste napriklad, Ze v jedné mat-
raci mohou byt miliony roztoc¢d? ,Kde

v domdcnosti trdvite nejvice ¢asu, tam
také ztratite nejvice kiize. Zde s nejvetsi
pravdépodobnosti najdete také nejvetst
mnozstvi rozto¢t,” uvadi Gem McLuckie,
vedouci védecka pracovnice v mikro-
biologii spolecnosti Dyson, a dodava:

,V posteli stravime tretinu naseho Zivota.

Ve skutecnosti tedy vétsina z nds pravdé-
podobné spi v ltizku plném vykalii rozto-
Ci.“ Nezapomerite proto matrace pravi-
delné cistit, lizkoviny kazdy tyden prat
a takeé si poridte Cisticku vzduchu, diky
které odstranite z ovzdusi Skodliviny.

Pri vybéru se zamérte jak na vykon, tak

i na druh filtrace, ktery Cisticka pouziva.

Utinny je HEPA filtr, ktery zachycuje
taki’ka 100 % velmi drobnych pevnych
necistot, ale i viry, plisné a dalsf alerge-
ny. Uhlikovy filtr umf eliminovat pachy,
at' uz z cigaret ¢i domacich zvirat. Do
mistnosti se pak dostava procistény
zdravy vzduch.

Tip: Prakticka je osobni Cisticka vzdu-
chu Dyson Pure Cool Me™. Utésnény fil-
tr pristroje kombinuje vrstvu aktivniho
uhlf a sklenénou vrstvu HEPA. Spole¢né
zachycuji plyny a 99,95 % ultrajemnych
¢astic ze vzduchu. V noci miZete navic
nastavit ¢asovac rezimu spanku kdykoli
mezi 15 minutami a 9 hodinami, takze

si uzijete chladivy vzduch a pohodli,
zatimco odpocivate.

ﬂ Vyhnéte se pi‘ed usnutim modré-
mu svétlu!

,Vétsina soucasnych elektronickych
zarizeni, jako jsou chytré telefony,
monitory pocitact, tablety a ploché
televize, vyzaruji vysokoenergetické
modré svétlo (oznacované zkratkou
HEYV). Podle odbornych vyzkumii je toto
svétlo jednou z pricin vekem podminéné
makuldrni degenerace. Modrd oblast
svetelného spektra miiZe také prispivat
k poskozenti sitnice,“ uvadi o¢ni 1ékarka
MUDr. Lucie ValeSov4, primaika O¢ni
kliniky NeoVize Praha. Také LED diody,
xenonova svétla a energeticky usporné
zarovky vykazuji vyssi podil modrého
svétla oproti tradi¢nim ,starym" své-
telnym Zarovkam. A jak HEV souvisf se
spankem? Expozice modrého svétla po
setméni narusuje bézny biorytmus téla,
jelikoZ ptispiva ke zdani, Ze je stale den.
Kromé vlivu na inavu oc¢i tim miize
narusovat i rytmus spanku a mit rovnéz
negativni dopad na stav pokozky - bun-
ky nedostanou ,pokyn“ k pfirozenym
opravnym procestm.

Tip: Na nejriznéjsi elektronicka zarize-
ni existujf filtry, které dokaZou modré
svétlo eliminovat, chytré telefony zase
nabizeji nastaveni noc¢niho rezimu.
Idealné se vsak vecer elektronice uplné
vyvarujte.

E Porid'te si kvalitni matraci a rost!
Pro kvalitu spanku ma spravna matrace
klicovy vliv. V soucasnosti si miizete
vybirat z Sirokého spektra matraci
riiznych druht. Oblibené jsou ty z pa-
meétové pény, které méni svou tuhost
podle tlaku a tepla lidského téla, proto
se dokazou prizpisobit na miru a jsou
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velice pohodlné. Moderni je rovnéz
studena péna, ktera vynika elasticitou,
tvarovou stalosti a zajistuje optimalni
proudéni vzduchu, ¢i odolna latexova
matrace. Diilezity je i kvalitni rost, ktery
by mél spolecné s matraci tvotit ,dream
team” - vzdy je vybirejte tak, aby se

k sobé hodily.

Tip: Na vybéru matrace se podili rizné
faktory: typ rostu, Cetnost vyuziti, ale

i vaha ¢i vyska osoby, kterd na nf bude
spat - pro komfortni spanek by ltizko
mélo byt o 20 centimetrd del$i nez
postava. Svou roli hraje i oblibena polo-
ha pfi spanku. Odbornici doporucuji si
matraci pred ndkupem vyzkousSet, abys-
te zjistili, jaka je vam nejprijemnéjsi.

Tipy navic

- jak muiZete podporit zdravy spdnek?

N Méjte pres den dostatek fyzické ak-
tivity - necvicte vSak pred spanim,
protoZe tim télo aktivujete.

N Vyhnéte se pired spanim konzumaci
tézkych tucnych jidel, sladkosti a ko-
feinovych ¢i energetickych napoja.

N Kdo ma problémy s usinanim, mize
si uvarit bylinny ¢aj (napriklad
z meduriKy i tirezalky), anebo teplé
mléko.

N Chod'e si lehnout v pravidelnou ho-
dinu.

N Relaxujte! Pokud se vam pred spanim
honf hlavou spoustu myslenek, které
vam brani v poklidném spanku, vy-
tvorte si zklidiujici ritudl - vyzkou-
Sejte napriklad meditaci, pustte si
relaxacni hudbu, dejte si teplou kou-
pel, vsad'te na aromaterapii anebo si
zkuste ptil hodiny pted spanim Cist...
Kazdému vyhovuje néco jiného, ne-
vahejte proto zkouset a experimento-
vat, co zabere u vas! &

»ga;l |

ovliviuji dychani, spanek

a chrani pred stresem

e
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Nebezpecné
hlubiny v nitru i fi

ALFREDA HITCHCOCKA

LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka, foto Wikipedia

Alfred Hitchcock - anglicky a americky filmovy
reziser a producent, ktery proslul jako ,mistr napéti”.
Jeho filmove thillery, kterych natocil pres padesat,
maji psychologickou hloubku a uméleckou hodnotu.
Néktere jeho filmy byly mimofadné popularni,

jiné jsou zas povazovany za zasadni v déjinach
kinematografie (jako ,Vertigo”). Jeho filmy mély
nékolik nominaci na Oscara, a byt ho jako rezisér
neziskal, obdrzel mnoho jinych ocenéni. Produkoval
také desetiletou sérii televiznich epizod (,Alfred
Hitchcock uvadi’), kterd méla obrovsky Uspéch

a dala vzniknout povidkovym antologiim i dalSimu
volnému pokracovani po jeho smrti. Svym filmovym
stylem a rezisérskymi napady inspiroval mnohe

dalsi tvdrce.
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n sam se stal legendou. Jak svymi pozoru-

hodnymi tvahami o filmové tvorbé a Zivoté
@, tak také svymi Zerty, aforismy, svym kulatym
zjevem a Casto excentrickym vystupovanim.

Jeho filmova tvorba i osobnost vzbuzovaly ¢asem
¢im dal vétsi zajem. Knihy, filmové dokumenty,
rozhovory, medialni zpravy, hrané filmy mnohdy
zahrnovaly psychologickou charakteristiku. Né-
kdy jsou pIné pochopeni a laskavosti @ ©), jindy je
to naopak - a pak je licen jako deprivovany muz

a maniak ),

Ponechdm stranou vycet a ndvaznost Zivoto-
pisnych idaji. Pokusim se nahlédnout nékteré

z Hitchcockovych tvir¢ich a osobnostnich sklont
v zrcadle jeho individualnich horoskopu. A opét
poznamendam, Ze horoskop dispozice jen nazna-
Cuje. Vyvoj clovéka ovliviiuji téz zivotni okolnos-
ti. A zalezi rovnéz na jedinci samém, nakolik své
vlohy rozvine, zda a jak své sklony realizuje ¢i
transformuje.



Alfred Hitchcock, 13. 8. 1899 ve 20:00 GMT,

London, GB. Zdroj: Penfield, astro.com, d. Koch

Film - zvldstni druh voyaerstvi

Hitchcock (budu déle uzivat zkracené
Hitch - jak byl nazyvan a oslovovan)
byl nékdy oznacen za voyaera. V uzsim
slova smyslu je to sexudlni tchylka
(pozorovani sexu druhych), ale uziva
se v SirSim smyslu jako ¢eské hovorové
,2Smirovani“. Hitch prozkoumaval ve
vétsiné filmi tajna zakouti duse, uta-
jené ptibéhy, stinové sklony, potlacena
prani, strachy a uzkosti. Rad v detailu
snimal pohled do tvare, ktera jako by
nemohla uZ skryvat nic. Film Okno do
dvora vyslovné zachycuje pozorovan{
soukromého Zivota za okny obyvatel
protéjstho domu. Hitchcock vystihl
zvédavost na soukromi druhych lidi, na
jejich hadky, tajemstvi, intimitu. DGvo-
dy pro to jsou rtizné. Vétsinou néco ale
chybi v Zivoté vlastnim.

KdyzZ se zadivame na HitchGv horoskop,
vidime, Ze planety jsou rozloZené jen
do poloviny. Cela polovina ,svéta“ jako
by chybéla. Diky astropsychologii cha-
pu, pro¢ mne kdysi Hitchcock svymi
filmy zaujal (a to nikoli témi, na které
se staly fronty). Hitch ma tvar horo-
skopu v podobé misky (bowl) - a tento
tvar mam i ja. Takovy ¢lovék potiebuje
,potravu“ z té druhé poloviny svéta,
napt. ze Zivota jinych lidf, jako néco,
¢im se jeho duse ,zivi“. Cim se zapliiuje,
dopliiuje,nékdy doslova zaokrouhluje...
[ pro mne se stal pozorovatelskou (byt
ne tvirci) vasni film. Okénka do ,dvor-
ki“ a tajemstvi téch druhych...

Tim jak jsem se duSevné zaokrouhlova-
la, jsem se mohla poskytovat druhym.
Hitch tak ¢inil pro sebe i ostatni svou
tvorbou. (Vice o tvarech horoskopu na
mém webu.)

Hlubiny, nebo zdre?

Pripominam, Ze pro sestaveni osobniho
horoskopu potiebujeme znat ascen-
dent. Znameni, jeZ protina ascendent,
je vladnoucim znameni individualniho
horoskopu. Slunce ma Hitchcock ve
Lvu. Coz maji ten den vSichni narozeni
lidé na svété. Ale ascendent je zavisly
na misté a konkrétnim ¢ase narozeni.

U Hitchcocka se objevuji dvé podoby
horoskopu. Neni totiZ znam jednoznac-
ny udaj o ¢ase. Mnozi se pridrzuji toho,
Ze ma Hitch ascendent (i Slunce) ve Lvu.
chcocka povaZzuji ascendent v Rybach.
A jim zacnu.

Morve vseho

Ascendentu v Rybach odpovida (vlad-
ne) planeta Neptun. Symbolizuje mofre.
Nevédomi, archetypy, nejrozsahlejsi
oblast emoci, predstavivost, rozpus-
téné védomi, umeéni. Souvisi také s na-
ruzivostmi, zavislostmi ¢i naruSenymi
psychickymi stavy. V hlubinach mote
ktera vladne horoskopu Hitchcocka,

je spojena s tzv. ,Drac¢im ocasem". Ten
predstavuje jakousi pradavnou vzpo-
minku na ddvna nebezpedi. UZ jenom
tato konstelace naznacuje, Ze Hitchovo

Alfred Hitchcock s rodinou, cca 1955

nitro zaplavovaly pocity ¢i fantazie
nebezpecdi, chaosu, ohroZeni.

K Rybam lze v uméni priradit nejvice
hudbu, tanec (vInéni), divadlo (iluze),
psychologicky pribéh (hlubiny duse)

a film (kombinace vSeho). Jedinec neni
s to realizovat vSechny archetypové
moznosti. StéZi je naznacime, ale Hit-
chovi se podarilo mnoho z téch zaklad-
nich uméleckych moZnosti. Prostied-
nictvim filmu. Ba i na divadelni prkna
se v ném dostal (Hriiza na jevisti).

On sam osobné navic vyborné tancil.
Nebyl velkého vzristu, mohutny byl
svou télnatosti. Podobné jako Oliver
Hardy z komedialni dvojice Laurel

a Hardy. Télnaty Hardy mél neuvéti-
telné tanecni schopnosti, objevuji se

i v komedialnich scénkach, - a mél
ascendent rovnéz v Rybach jako Hitch.
Neptun u Hitchocka ve 4. domé (do-
mov, vyZziva, nitro, emoce...) miiZze sou-
viset s naruZivosti k jidlu - prejidanim.
To se u Hitche snoubilo s naruZivosti

k alkoholu (Ryby, Neptun).

MIléenti - slova - hudba - zvuky -
ticho

Neptun, vladce horoskopu, je u Hitche
generacné v BliZencich. Toto znameni
souvisi s komunikaci verbalni i never-
balni. Hitch zacinal filmovat v Anglii

v éfe némého filmu. Privital prichod
zvukovych moznosti a natocil viibec
prvni zvukovy anglicky film Jeji zpoveéd.
(V hlavni roli uc¢inkovala herecka ces-
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kého ptivodu Anny Ondrakova.) V bu-
doucnu Hitch bohaté vyuZije zvukovych
moznosti v dialogu, ale i v bohatych
moznostech ruchi, hudby atd. I ve zvu-
kové ére ma vSak také dlouhé sekvence
beze slova - a presto s vymluvnou at-
mosférou, napétim, ¢i tichem.

Komediant

V soukromych snimcich je zachyceno
Zertovné rozverné chovani Hitche. Nej-
vice jim pry bavil svou Zenu Almu ©.
PrestoZe na vetejnosti chodil obleceny
jako dZentlmen v obleku (v podstaté
stejného strihu a barvy), v soukromi
domova i s prateli si dokdzal na sebe
navléct priléhavy trikot a pantomimic-
ky tancit. Mél rad Zerty, nékdy ponékud
drsné (pripisuje se to jeho ,lidové-

mu"“ ptivodu z prosttedi obchodniki

na predmésti Londyna). Napiiklad
svym hostiim podaval menu v obra-
ceném poradi. Nebo obarvené vie na
modro. Jedné ddmé poslal velké mnoz-
stvi uzenych ryb, atd. Jeho sklon ke
klaunstvi se projevil v televiznim seria-
lu ,Hichcock uvadi® VSech 268 epizod,
které v pribéhu 10 let vznikly, nejen
produkoval, mensi ¢ast sdm natocil, ale
také vSechny epizody osobné uvadél
prostiednictvim riznych absurdit pied
vlastnim piibéhem. Tzv. ,Stéky" mél

i ve svych filmech.

To, Ze se rad predvadél, naznacuje také
jeho Slunce ve Lvu.

Prirozend autorita a pracovitost
Hitchcock se stal prirozenou reZisér-
skou autoritou, coZ souvisi se Sluncem

ve Lvu, které ma v 6. domé ,prace” Lidé
s timto postavenim maji vlohu k tomu
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se stat ,$éfem", viid¢i osobou v pracov-
nim tymu. Hitchovo Slunce stoupalo
vSak postupné. Ve svych filmovych
pocatcich v Anglii zacinal psanim titul-
kd, profesné ,stoupal’, aZ mu po letech
byla nabidnuta reZie. Cely Zivot byl
velmi pracovity (nejen Slunce, ale i pra-
covity ,panensky” Merkur v 6. domé).

Hrdina

Slunce souvisi s archetypem Hrdiny.
KdyZ vypukla 2. svétova valka, Hitch uz
Zil s manZelkou v USA (od roku 1937).
Cestoval vSak pres mote ohroZované
némeckymi ponorkami do Anglie, aby
piibuzné primél rovnéz k prestéhova-
ni do USA. Jeho vlastni matka to vSak
hrdé odmitla. Pozdéji, v roce 1944
Hitch opét v Anglii tocil kratké filmy
pro francouzsky odboj. V USA na konci
valky pak dostal nabidku prohlédnout
reportazni filmy z osvobozovanych
koncentracnich tabord. Byly to hodiny
a hodiny désivé podivané. Zhotoveny
film z vybraného materialu vSak nebyl
po dlouha desetileti promitan - na
hrizy valky se chtélo zapominat.
Hitch rozhodné nevypadal jako ,zté-
lesnény“ hrdina... A tak neprekvapi,

Ze toto své alter ego naSel zejména

v Cary Grantovi. V urostlém, muzném,
pritaZzlivém herci, ktery mél také smysl
pro humor. Zdarile toho Hitch vyuzil
ve filmu Na Sever severozdpadni linkou
a v dal$ich filmech.

Matka - ach ta matka

Zminény film s Cary Grantem obsahu-
je také jednu z nejvtipnéjsich kreact
na roli matky. Postavy matek jsou
pritomny snad ve vSech proslulych

Hitchcockovych filmech. Jsou to casto
dominantni postavy. Je to pripisovano
tomu, Ze i jeho matka byla dominantni
postavou v rodiné. Protoze Hitch se na-
rodil jako tieti nejmladsi dité, vénovala
mu vice péce. V rodiné se mimoradné
dbalo na vyzivu. A tak byly Hitchovi do
internatni skoly dorucovany cerstvé
ryby (zas ty Ryby!). ProtoZe vS$ak bylo
shledano v jejich tpravé pochybeni, byl
ze Skoly odhlasen! Dokud Hitch bydlel
doma, byla matka jeho dlivérnice. Kaz-
dy vecer ji vykladal denni zazitky - pry
musel. Ale zirejmé i chtél. Hitch ma

v horoskopu dvoji obraz matky. Jednak
archetyp matky jako osoby, ktera se
obétuje, mozna také nemocnou ¢i na-
rusenou osobu - Neptun ve 4. domé.

A dale matku mocnou, nebezpecnou,
zahadnou - Luna ve Stiru v 8. domé.
Tyto dvé stranky se ve filmech objevuji
- napt. Psycho, Pochybnd Zena, Marnie.

Jistota manzelstvi

Hitch se zahledél do své budouci Zeny
Almy Reville o nékolik let drive, nez se
ji odvazil pozadat o ruku. Stykal se s ni
nejprve ve filmovém prostredi. Alma
jiz byla uspésna stiihacka, scenaristka
a také ve filmu hrala a Hitchovi velmi
imponovala. AZ po letech se odvazil se
s ni sblizit. O ruku ji pozadal pti plavbé
pies more, kdyZ ji bylo zle a ponékud
bezmocné souhlasila. Zplodili jedinou
dceru, ale o vzajemny sex pak nemél
Hitch zajem (Luna ve Stiru miiZe znacit
celibat.). Zrejmé ani Alma. Tvorili jednu
osobu v praktickém zivoté. Matka jeho
ditéte a zivotni partnerka byla po cely
jejich zivot jeho spolupracovnici. Vedle
pracovité bezpecné partnerky, s niz

zil, ma vsak Hitch vyznamnou postavu
Animy venusanského razu.

Nebezpecnd krdsa

Podobou jeho Animy (vnitfniho Zen-
stvi) je navenek odtazitd elegantni
blondyna. Vypada nedostupné, skryva
se v ni v§ak zar. MiiZe byt nebezpecna.
Zvlasté pro muze, v jehoZz horoskopu
vidime Slunce ve Lvu s Lilith v $irsi
konjunkci s Venusi, ktera je téz ve Lvu.
»Kralovna®, jiz je muz posedly, jezZ je
pro ného vyzvou. Venuse v napétovém
spojeni (kvadratuie) s Lunou ve Stiru
jakoby uvizla v pavuciné intrik. Nebez-
pecné city. Sexualni nasili (Jeji zpovéd,
Marnie, Zbésilost aj.). S pritazlivosti
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,venusanské“ zeny kontrastuji nicivé
sily kolem ni nebo v ni, ¢asto v podobé
,nicivé matky“. Takova je Pochybend
Zena. Ve filmu Vertigo tuto roli ,z1é mat-
ky“ nechté sehrava abatyse.

Svou Animu hledal Hitch ve svych
Jidedlnich” hereckach. Ale narazel na
prekazky. Esejista R. Stary ve své knize
Podobnosti I11. o Hitchcockovi piSe, Ze
»Slunce v konjunkci s Lilitou znamena,
Ze seberealizace doty¢ného narazi na
prekazky, které je nucen stale znovu,
svou uméleckou tvorbou, piekona-
vat, a to v zavislosti na , lilitovskych
tématech”. Gracy Kellyova se provdala
za knizete. Kim Novakova otéhotnéla
a pro dalsi film byla ztracena. Ingrid
Bergmannova se vénovala jinym fil-
mim. A Tippy Hedrenova? Ta dala
Hitchovi nejvice zabrat.

Byl Hitchcock sadista?

Tippy Herderova (Ptdci, Marnie)
kritizovala, jak se viici ni Hitchcock
choval. Pozdéji se vyjadrovala o jeho
sexualnim obtéZovani, manipulativ-
nosti, krutosti. Faktem je, Ze Hitch se
choval k hercim ¢asto velmi narocné

a nekompromisné. Plisobil jim hrani¢ni
zazitky. Stalo se to i jeho vlastni dcef,
kdyz se ptipravovala na jednu z roli

v jeho filmech. Méla se v ramci role po-
sadit do ruského kola. Nechal ji vyvézt
az nahoru - a pak nechal kolo zastavit,
zhasnout svétla, a odeSel na dlouhé
hodiny pry¢...

Hitch nesnésel , diskutovani” o roli,
improvizaci i herecké ,prizplisobova-
ni“ si role. Tuto jeho ,nekompromisni“
stranku predstavuje v jeho horoskopu
opozice - Cili vzajemné zrcadleni se -
Pluta (moc, panovacnost) se Saturnem
(tvrdost, autoritativnost). Pravdou
ovsem je, Ze pod tlakem vydali jeho
herci leckdy ty nejptsobivéjsi vyko-
ny. Napf A. Perkins ve filmu Psycho.
Nadherna G. Kellyova ve filmu Okno
do dvora. Nebo K. Novakova ve filmu
Vertigo. Podobné Tippy Hedrenova ve
filmech Ptdci a Marnie. Hitch rad své
herce tvaroval (formatorsky Saturn

v aspektu na tviirci Slunce). A i kdyz
to ,bolelo”, ¢asto vzpominaji s naklon-
nosti a néhou. Jedina Tippy si vSak

na Hitchcocka stézovala. Mozna nas
tedy neprekvapi, Ze v jejim horoskopu
najdeme analogickou konstelaci, jako

ma Hitch: Slunce v konjunkci s Lilith

a Venusi! Je to u ni v Kozorohu - v tva-
rujicim znameni... Vzajemné projekce
byly jisté velmi dramatickeé.

Posledni léta

Po vice nez padesati letech tvorby

a vice nez padesati filmech Hitchtv
Zivot poznamenaly nemoci. Alma pre-
konala rakovinu, ale postihly ji mrtvice
a zlstala znac¢né ochrnuta. Hitch mél
vazné potize se srdcem (které je so-
matickym vyjadrenim Slunce). V roce

1974 dostal kardiostimulator. Trpél
zavaznou artritidou, ale sviij Zivotni
zvyk se prejidat a popijet nezmirnil.
Postupné prestali vychazet z domova.
Pospolu se naposled tcastnili slavnost-
ni vecere poradané pro ného Americ-
kou filmovou akademii. Hitch zde Almé
dojemné dékoval. V roce 1980 obdrzel
,ha dalku“ od Alzbéty II. R4d britského
impéria. Zahy poté, 29. dubna 1980,
zemrel na ledvinové selhani. Jeho popel
rozprasili do vod Tichého oceanu, jak
si pral. Pozdéji se tak stalo i s popelem
Almy, kterd ho prezila o dva roky. Zno-
vu se tak v mofia nekonec¢nu setkali.

Zdvérem
Hitch oplyval kromobycejnou fantazii

ze skrytych psychickych zakouti. Byl
vynalézavy co do filmovych postupti

ASTROLOGIE

(uzivani trikd, iluze, zoomu ad.). Po-
souval hranice ,tabuizovanych témat,
presto mél hluboky smysl pro moralku
a spravedlnost. Byl tviircem thillerd,

a zarovein velmi romanticky zaloZzenym
vypravécem. Svymi filmy poskytoval
terapii predevsim sobé (film jako ,se-
bevyjadreni®). Urcité si leccos terapeu-
tického uzili védomé ¢i nevédomeé jeho
herci ¢i spolupracovnici. A odzit ¢i si
leccos uzit mohou hlavné divaci.

Nejen on, my vSichni mame v sobé
moie psychickych rysi a tont. Bud

Alfred Hitchcock a Dorothy Lamour

z nich vznika kakofonie, nebo se tu
svou zmét pokousime uspoiadat do
néceho souzvucéného, co ma hlavu

a patu. O to se pokousel Hitchcock
svymi filmy. Nékterym mohou pripadat
nudné nebo naivni (a jisté se mezi nimi
takové najdou). Ale i zivot ma sva hlu-
cha mista. Kéz bychom vsak dokazali
Zit tak intenzivné, posedle a pIné, jako
to dokazal Hitchock svymi filmy. Diky.

Zdroje:

KNIHY: (1) R. Cook: Alfred Hitchcock a jeho
filmy; (2) Ch. Chandlerova: VZdyt je to jen
film; (3) Rozhovory Hitchcock - Truffaut (téz
filmovy dokument 2015);

FILMOVE DOKUMENTY: (4) Hitch (1999),
(5) Prokleti jménem Hollywood - Hitchcock;
(6) Ve stinu Alfreda Hitchcocka;
BIOGRAFICKE FILMY: (7) Divka (2012); (8)
Hitchcock. <&

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775195 102

Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu. ey
Nové kurzy podzim 2021. Vlydava knizku ,Astromedailonky”. Konzultace téz online. a
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BROUMOVSKYCH STEN _
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geologicke jevy zvlastniho vyznamu, vzdacnosti a krasy. Ty spolecné
s charakteristickymi stavebnimi ¢i kulturnimi pamatkami reprezentuji zdejsi
krajinu a jeji neobycejné bohatou histori.

t navstivime kteroukoli ¢ast

Cech, Moravy a Slezska, tak v ni
vzdycky nejdeme néco zajimavého,
az neopakovatelného. Zejména
v piskovcovych az neuvéritelné
fantastickych tietihornich skaliscich.
Jsou to viditelné projevy zvétravani
zplisobené vesmirnou energif -
prasilou, energif, ktera v riizné
vydatnosti prostupuje v$im, co se ve
Vesmiru nachazi.

Kdyz se podivame na leteckou mapu,
tak vidime, Ze cely broumovsky
skalni masiv je velmi ¢lenity. Pri
podrobnéjsim zkoumani zjistime,

Ze skaliska z Cerveného piskovce
rozdéluji nestejné silné linie vice
méné zarostlé lesnim porostem. A ty

vvvvv

jiz Keltové tikali rybarska.

Zakladnim poznanim je zjisténi,

Ze energie prasila vytvari vesmir,

a nasledné také nékolikametrovou
sit’ energetickych linii dvou opacnych
fyzikalnich vlastnosti prostupujici
zemskym povrchem. Jedny energii
prasilu vydavaji a druhé ji odebiraji.
To védeéla nejstarsi lidska spolecenstvi.
Prokazatelné uz v dobé kamenné.

Ta ji nejenom vyuzivala, ale téz
energetickou hodnotu linii dokazala
proménovat. Diisledkem tohoto
poznani je bezpocet kamennych
(vzacnéji drevénych nebo hlinénych)

menhirovych a pyramidalnich systémi.

Dnes si ale poviddme o Broumovsku.
Pievladajici horninou Broumovskych
stén je energeticky nejvice vodivy
Cerveny piskovec, ktery dava krajiné
jeji nevidany, specificky raz. Ten
jesté ozvlastnuji stolové hory. Ty

se vétSinou nachazeji severnéji, na

uzemi Polska v jejich Narodnim parku

stolovych hor.

Broumovské stény o rozloze 638
hektart, s nékolika skalnimi mésty,

jsou narodni prirodni rezervaci uz
od roku 1956. Velky okruh méri
53 kilometrt. Maly okruh je pouze
ctyikilometrovy. Vétsi, zac¢inajici
od barokni kaple Panny Marie
Snézné je na celodenni vylet, ale se
da turistickym tempem zvladnout
za Ctyri hodiny. [ na téchto trasach
najdeme kromé péknych vyhledi
fadu zajimavych skalisek. Snad

vvvvv

Skoro 12 km je dlouha jizni hradba
Cervenych piskovcovych skal, jejimz
nevyssim vrcholem je Bozanovsky
Spi¢ak (772 m n. m.). Plo$né jsou
Broumovské stény clenény
bezpoctem rokli, a mnohdy

i neobvyklymi skalnimi atvary.
Nastup na objevovani jejich

a turisticky nejnaroénéjsi ¢asti. Zluta
znacka nas zavedla jak ke skalni
brané, tak k vyhlidce Koruna.

Z pocatku jsme prochazeli kamenitou
cestou plnou stoupani a klesani.
Prosli jsme kolem nékolika

Ing. Stanislav Stafik

pseudokrasovych propadt, abychom
se dostali az pted jeji vrcholovou
¢ast, k nékolika pramendm

a prevazneé vyschlym slatinnym
moktadim typickych pro stolové
hory. To znameng, Ze jsme se dostali
- na pomérné kratkém tseku - od
mist energeticky vydatnych mist az
k mistlim zcela opacnym.

9 Energie se po celé trase
predstavuje nestejné dlouhymi
uz§imi nebo Sirsimi skalnimi
prlrvami nebo svislymi

sténami. (4

Jedine¢nou ukazkou v horni ¢asti nasi
cesty byl kiiz dvou skalnich piskov-
covych prostuptli ukazujicich piesné
na pozitivni prisecik dvou na sebe
priblizné kolmych linii. Nemohli jsme
zcela pochopitelné vynechat skalni
branu a vyhlidku Koruna. Zatimco na
skalni brané se podepsala predevsim
vyzarovaci slozka prasily - lidské télo

Skalni brana
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Na vyhlidce Koruna neni radno se del$i dobu zdrZzovat

dobijeci energetické misto, pak na
skalnim vybézku Koruné se podepsala
opacna slozka, tedy energii odebiraji-
ci. Na takovém misté neni radno dlou-

ho prebyvat.

Po navstéveé Koruny se presouvame

kolem Certova sedla do nejzajimavé;si

Casti pojmenované Bludisté. V ném
nachazime bezpocet fantastickych
skalnich ttvart. Jeho soucasti jsou
Slavanské skalni hriby, které jsou
vétSinou obrostlé lesnim porostem.
Podobné najdeme v Kladském
pomezi, zatimco dalsi, pojmenované
Pokli¢ky, najdeme v Kokofinském
udoli, nebo, jednu témér nezndmou,
ba pfimo utajenou, v lesnim masivu
zapadné od zficeniny kralovského
hradu Ralsko. Ale vratme se na
Broumovsko.

9 Témeér na konci naseho
,Skalniho” putovani se nachazi
kamenna pamatka, jiz je
Pandv (Oberfortdv) kiiz (1827)
stojici pod Bozanovskym
Spicakem. KfiZ je usazen na kfizi
vyzarovacich linii. Vytvari kolem
sebe, na vyzarovacim priseciku
linii, pole pomeérné velké

energetické mohutnosti. ‘
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Kriz byl drive soucasti Vambetické
poutni cesty. Nyni se stal mistem
rozcesti tri turistickych cest - Zluté,
zelené a Cervené. Dal$i neméné
energeticky vydatné misto najdeme
na vnéjsi bo¢ni obvodové zdi kostela
archandéla Michaela ve Vernérovicich.
Vlastné ho ani nemusime hledat.

Je totiz oznacené, upozorni nas

na néj Jezis Kristus. Dalsi dobijeci
misto najdeme na okraji obce
Otovice - je jim sloup se ¢trnacti
svatymi pomocniky (1886), ktefi
jsou Fimskokatolickou cirkvi uctivani

:**i_-ﬂ‘"’ "

o el .
Energii zamlzeny Slavansky hfib

spole¢né. Mezi né napt. patfi sv.
Barborg, ¢i sv. Jifi. Kazdému z nich je
priznavana léciva sila. Misto pro tento
sloup bylo prepeclivé vybrano. Jeho
stfed je nad sloupem oznacujicim
zaroven vydatny prisecik linif.

Proto ma misto pred nim, zejména
piimo proti sloupu, skutecné 1écivé
ucinky. Dobiji totiz clovéka 1é¢ivou
Zivotodarnou energii.

Za historicky nejstarsi znamou stavbu

muiZeme nedaleko Otovic povaZovat
zarostlé Slovanské hradisté na vrchu
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Hoprich. Zistaly po ném pouze vice ¢i
méné viditelné valy. Jejich stari
muzeme pouze odhadovat. Mohly
vzniknout kolem roku 700. Ale
posuiime se v ¢ase do pocatku 18.
stoleti. ProtoZe Geopark Broumovsko,
ma kromé prirodniho jeSté druhy
aspekt. Tim jsou barokni stavby
postavené otcem a synem KrysStofem
a Kilidnem Ignacem
Dienstzenhoferovymi.

b Perlou mezi témito stavbami
je nejvétsi z nich -
benediktinsky klaster
(s nadhernym radovym kostelem
sv. Vojtécha), ktery jak ptak
Fénix vstava z popela. Druhou
opacnou, tedy nejmensi
stavbou, je péticipa kaple
Hvézda. Obé stavby jsou
energeticky nadmiru

vydatne. ¢

Nejdrive si ale stru¢né predstavme
barokni kostely, které kapli P. Marie
Snézné obklopuji. VétSinou to jsou
plidorysné neobvyklé kostely.

Jsou iZzasnou ukazkou barokni

tvorby zaloZené na pribéhu sité
energetickych linii. A v nékolika
malo pripadech také na jeji proméné.
Stavby ptisobi také jako zarice

energie nejenom dovnitf; ale také ven.

Zalezi na zptsobu uloZeni a vhodné
vybraném materialu. Coz zcela
pochopitelné védéli také stavitelé.
Na Broumovsku byl, nejenom kvli
dostupnosti, ale pravé také kvili
energii, pouzivan cerveny piskovec.
Jako dlazebni kdmen ho dokonce
najdeme v prvnim rajském dvorie
broumovského klastera. Podivejme
se na nékteré jednotlivé energeticky
zajimavé stavby:

|
¢ Ruprechtice - kostel sv.
Jakuba Vétsiho (1720 - 23)
se zdénou zvonicfi a farou je
ze vSech Kostelli energeticky
nejvydatnéjsi.

¢ Vernérovice - kostel Sv.
Michaela archandéla (1719 -
22) postaven na navrsi uprostred
vsi v misté drevéného Kostela. Je
to jednovézova ovalna skladba.
Plivodni zvony, jako u bezpoctu
dalsich kosteli v Cesku, ukradli

Broumovsky benediktinsky klaster

za valky Némci. Ma o néco
mensi energetickou vydatnost
podobnou dalsi stavbé.

¢ Otovice - kostel sv.

Barbory (1725 - 27) s osmi
kaplemi, v obci u silnice. Je
postaven na misté direvéného
protestantského kostela, jako

u jediného z celé skupiny

vede osova hlavni linie kostela
priblizné smérem sever - jih,
energeticka vydatnost stavby je
ve srovnani s ostatnimi mirné
nadprimeérna.

+ Viziov - kostel sv. Anny

(1724 - 28) se hrbitovem.
Energeticky velmi vydatna je
marnice s kaStanem konskym,
ve srovnani s predchozimi je
energeticky nejméné vydatny.

Z nedalekého Mezimésti musim
vyjimecné tfeba zminit jesté dveé
stavby. Maly barokni zamek je
zalozeny klasicky. To znamena
vyzarovaci linie je na zamek
priblizné kolma a prostupuje
stfedem vstupnich dvoukridlych
vrat. Architektonicky uzasna
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stavba, na kterou mé upozornil
letity tulak Ceskem V. Ka$par,
by méla byt prohlasena
narodni kulturni pamatkou.
Monumentalni pozdné barokni
nadrazi se sokolovnou,
divadlem a restauraci bylo totiz
vybudovano v 70. letech 19.
stoleti. Jedna polovina pattila
Prusku a druha Rakousko-
Uhersku.

¢ Hefmankovice - kostel

VSech svatych (1722 - 27)
stoji na mirném navrsi nad
obci a nahrazuje predchozi
drevény. Stavba je protahly
oval. Energeticky vydatna je
opravena marnice pod nim,
energeticky nejvydatnéjsi ze
vSech predchozich staveb.

¢ Bezdékov - kostel sv.
Prokopa (1724 - 27), patrona
benediktind, je kromé jejich
klasterniho kostela sv. Petra
a Pavla v Broumové jako jediny
v celém Cesku s hodinami,
dvouvézovy a jako jediny zaroven
lezi mimo Broumovsko. Je na
okraji obce a zdaleka viditelny,
v porovnani s predchozimi je
energeticky nejméné vydatny.

¢ Broumov - Kostel sv. Vaclava
je ve srovnani s ostatnimi mensi
! & ) stavbou méné nez stredni
Pankrator oznacujici vydatnou Kovovy kFiz oznacujici pred oltafnim vydatnosti, je az ¢tvrtou sakralni
pficni linii kamenem prasecik linif

Kovovy ,kfiz" oznacujici prasecik linii na vstupnim prahu

wrd

kostela sv. Vojtécha Vyzafovaci prasecik linif vytvari kfiz
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stavbou postavenou na stejném
misteé.

¢ BoZanov - kostel sv. Mari
Magdalény (1735 - 48), stoji na
misté kostela predchazejiciho
z roku 1384. Zvenci zdanlivé
vypada jako podélna stavba, ma
ale kruhovy pidorys hlavni lodé
a elipticky presbytat, doplituje ho
hranolova véz. Jezi$ (Pankrator)
pred vstupem do kostela je na
vydatné vyzarovaci linii a také
mohutna lipa, ktera je vyssi nez
stfecha kostela. Na stupinku
pred oltarem stoji kovovy kriz
oznacujici prisecik linii, coz
je v Cesku také jedinec¢né. Je
to energeticky nejvydatnéjsi
kostel, jak ndm z dalky napovida
mohutna lipa pred vstupem do
kostela.

+ Sonov - kostel sv. Markéty
(1726 - 29) - dva predchozi
kostely shotely, proto dvé véze
Sikmo vsazené do ptidorysu
snizuji, kvili zasahu bleskem
energetickou vydatnost stavby,
kostel stredni energetické
vydatnosti.

¢ Martinkovice - Kostel sv. Jiri

a Martina (1709 - 19) postavili
Martin Allia se synovcem Janem
Baptistou. A¢ obdélnikového
plidorysu, tak z kazatelny ptisobi
jako kruhova stavba, v porovnani
se vSemi piredchozimi stavbami
je energeticky nejvydatnéjsi.

Pred vecerem naroc¢ného dne jsme
dorazili ke kapli P. Marie Snézné
(1732 - 33) pojmenované Hvézda.
Nékolik desitek metru vlevo,

v sousedstvi péticipé Hvézdy, je chata
(byvala hajovna) stejného jména, jejiz
stylovy interiér je také ,hvézdné“
vyzdoben. Z jejiho vnitiniho ochozu
nahlédneme do tizasného ¢lenitého
lesniho porostu prostoupenym,
mozna jesté stale neobjevenymi,
roztodivnymi skalisky.

Do sousedni pohostinné chaty
jsem zasel za p. Novakem pro kli¢
od kaple. Kdyz jsem mu sdélil, ze
nam uz vysel vstric broumovsky

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

Letecky pohled na kapli Hvézda v Broumovskych sténach

farar dr. M. Lanzi, ktery nas zasobil
nékolika kilogramy klic¢d od kosteld
Broumovska, tak mné také prevelice
ochotné kli¢ od mrizovych dveri
zapujcil. Kaple Hvézda je totiz
energeticky nejvydatnéjsi stavbou

ze vSech uvedenych. Je postavena

ve tvaru pravidelné péticipé hvézdy.
Predstavme si trochu jeji historii: Byla
vybudovana za opata Otmara Zinkeho
vroce 1733, stejné jako zminované
kostely Broumovska Kilianem
Dientzenhoferem. S kapli byla

v sousedstvi postavena poustevna pro
mnicha, ktery ji mél chranit. V roce
1787 byla kaple z natizeni Josefa II.
zruSena. Obnovil ji az v roce 1855
opat Dr. J. N. Rotter. V davnych dobach
byl na stejném misté, znamém pod
pojmenovanim Policka hora, postaven
drevény kiiz, na jehoz vrcholu byla
pripevnéna pro orientaci pocestnych
zlata hvézda.

Pétiboka kaple Hvézda je postavena
na velmi vydatném priiseciku linif.

Pfi¢na vytvari skalni prarvu
prostupujici pod zaklady kaple.

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.

Prirvy v piskovci vytvari, jak jsme si
v uvodu povédéli, silné vyzarovaci
linie. Ne az tak energeticky vydatnych,
jak jsem jiz uved], je v Broumovskych
sténach vic.

9 Po energeticke strance
je kaple Hvézda
opravdovou hvézdou. ¢

Zavérem c¢lanku si povézme o tom
nejdilezitéjsim. Benediktini -
podobné jako riznym zptisobem
Tovarysstvo JeziSovo (jezuité)
zejména v Klementinu - poukazali
kovovym krizem nepiehlédnutelné
dvakrat na energeticky prisecik
linii. A to ve vstupnim prahu
broumovského kostela svatych Petra
a Pavla. A po druhé na drevéném
stupinku pred hlavnim oltarem.
Benediktini predpokladali, Ze se na
energetickou sit' linii zapomene,

a tyto dva krize mély byt trvalou
pripominkou jejich poznani.

A nemylili se. &

e
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ZDRAVI A KRASA

Anita zije s rodinou mezi prazskym bytem a venkovskou zahradou

v rodném Ceském stiedohofi. Prosazuje zahradniceni tak trochu
divoké, Setrné k okoli a s respektem k pfirodé, a a¢ nezavrhuje

zadné novinky, nejradgji se ohlizi do minulosti. Obdivuje venkovske
predzahradky a staré ovocné sady. Pracuje v oblasti péce o Zivotni
prostredi, je autorkou nékolika knih, publikuje v médiich a na

svém blogu: www.zahradamebavi.cz. Je autorkou knih ZAHRADKA

V KVETINACI a ZAHRADA ZIJE (Zahradni¢ime s détmi) a spoluautorkou
knihy PESTUJEME VE MESTE. Jeji dal$i, nejnovéjsi kniha ZAHRADA DO
VAZY se vénuje péstovani kvétin k fezu.

S Anitou je velkd radost spolupracovat.
At uZ fesime téma péstovdni na balkéné
méstského bytu, nebo oZivovdni bujné
venkovské zahrady, at' uZ chceme
poradit s jarnim fezem rdzi, nebo s tim,
jak do zahradniceni zapojit i malé déti!
Pokazdé u ni najdeme praktickou radu,
zkusenosti a navic smysl pro humor

a okouzlujici laskavost, takze spolecné
tvoreni knih s ni je vzdy mily, poucny

a krdsny zdZitek. A do kvétinovych
radostiv souvislosti s knihou ZAHRADA
DO VAZY jsme zatim nahlédli zblizka
ivrozhovoru, ze kterého vam zde
prindsime malou ochutndvku:

~ Mila Anito, jaka byla vlastné tvoje
cesta k prvnim kvétinovym zahon-
kam?

V nasi rodiné se vzdycky pracovalo
na zahradé. V Ceském stiredohoti
jsme méli merunkovy sad a mij tata
se staral o velikou uzitkovou zahradu
i s hospodarskymi zviraty. Zahradnici
ostatné dodnes a bez jeho pomoci by
kniha Zahrada do vdzy bezpochyby
ani nevznikla. Z raného détstvi si pak
pamatuji i kvétinové zahony babicky
z druhé ¢asti rodiny, utkvély mi ob-
zvlast jeji tulipany a velké vytrvalé
maky.

Jako mala jsem se samozrejmeé spis
snazila jakékoliv praci na zahradé
obloukem vyhnout, moje tehdejsi
zahradniceni bylo spiSe experimental-
niho razu: napiiklad pokusy zalévat
rostliny slanou nebo teplou vodou. Jak
to ale byva, dnes si uz zivot bez za-
hradnic¢eni nedovedu predstavit.
Kvétiny k Fezu jsem zacala systema-
ticky péstovat teprve pired nékolika

lety, chvili mi trvalo, neZ jsem se k nim
presunula od takzvané ,uZitkové”
zeleniny a ovoce. Impulsem byla sna-
ha mit k dispozici dostatek kvétin,

aby mi nebylo lito par si jich utrhnout
do vazy. Od napadu uz byl jen kricek
k naplanovani zdhonu letnicek k fezu.
No a pak mé to tplné pohltilo.

~ Mas néjaké své nejmilejsi
kvétiny?

Asi jako kazdy, kdo zahradnici, mam

své rostliny oblibené a pak ty rostliny,
které mezi mé favority naopak nepatfi.
VZdycky jsem méla v oblibé ty voniavé:
zejména hrachory, bylinné pivoiky
nebo historické riize. A v posledni dobé
mé piimo fascinuji maky. Kvétinou,
ktera si mé musela ziskat, je cinie neboli
ostalka. Plivodné se mi zdala prilis kii-
klavé barevng, podobna gerberam, a tak

trochu uméld, a ani nevonéla. Stacila ale
jedna sezona a tahle nezdolna letnicka
si mé omotala kolem prstu.

Osobné mam moc rada, kdyz se v za-
honech tu a tam vysemeni mésicek,
kopr nebo divizna a panuje na nich
jista lehka neusporadanost.

~ Jak vypada tvoje oblibena chvile na
zahradé?

Réada chodim do ptirody, jako

asi vétsina lidi. U klasickych
organizovanych presuniti odnékud
nékam mi ale vzdycky néco chybélo,
nez jsem si uvédomila, Ze potrebuji
venku jen tak byt. To uz se ndm,
civilizovanym lidem, moc ¢asto
nepostésti: netoulame se bezcilné
krajinou ani nepaseme kravy. Nastést{
ale existuji zahrady!
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9 Mij nejoblibenajsi ritual
na zahrade je jen tak se divat
a ztratit pojem o Case
(idedlné s hrnkem kavy v ruce).
Okoli mi fika, ze jsem v té chvili
jako tetrev hlusec, ale pro mé
je tojisty druh zklidnéni mysli.
NejlepSi dobou pro zahradni
pozorovani je Casné
dopoledne, nezklame

ale ani letni podvecer. ‘

~ Co pro tebe znamena ten pravy
zacatek sezony a jak obvykle probiha?

Zahajeni péstitelské sezony je tézké
presné oznacit, ona totiz nikdy uplné
nekon¢i. V zimnich mésicich sice
nezahradnicim, ale zato propadam
nekontrolovatelnému nakupovani
seminek. Prochazim i nabidky na
zahrani¢nich webech, kde se daji
ziskat tiplné poklady, a kdyz pak
dorazi nenapadny balicek, mam

40 Cervenec-srpen 2021

stejnou radost, jako kdyby uvnitt
byly nové boty. Startem sezony by

se moznd daly nazvat prvni prace

na predpéstovani rostlinek na
prelomu tinora a birezna. Vysévam
velmi zdatné, do nékolika tydni je ve
skleniku Uplna dZungle, rostlinky se
tésni v malych nddobkach a ja marné
hledam cas je vSechny presadit.

A hlavné pak marné hledam volné
zahony.

~ V ¢em pro tebe spociva kouzlo kvétin
akytic?

Kvétiny mi délaji obrovskou radost.
Je to takovy zvlastni druh pomijivé
krasy. Mam rada i samotny proces
fezani kvétin, kdy je jich opravdu
hodné a nemusi mé mrzet nastithat
plnou naruc. Musim se priznat, Ze
nejsem velky dekoratér, kvétiny
nikterak nearanzuji a jednoduse

je dam do vazy. I kdyZ po par
sezonach péstovani jsem se rozhodla
absolvovat kurz vazani jednoduché
kytice a rozhodné nelituji.

Kvétiny moc rdda rozdavam, kazdému
udéla vonavy pugét ze zahrady radost
a spousta lidi se nad nim okamZzité
zacne rozvzpominat: jé, hvozdiky
méla rdda moje mama, nebo astry, ty
péstovala babicka. A déda prece Slech-
til meciky! Funguje to jako spoustéc
vzpominek...

Osobné je mi blizky i pro nas trochu
nezvykly japonsky zptisob obdi-

vu kvétd, ktery se uplatriuje tfeba

u zndmého svatku kvetoucich sakur
(hanami). Lidé si tam berou témér
celojaponskou dovolenou a piknikuji
pod rozkvetlymi stromy, jejichZ ptivab
vydrzi bezchybny v nejlepsim piipa-
dé nékolik méalo dni. Jejich obdiv ale
patfi nejen kvétlim Cerstveé rozvitym,
nachéazeji krasu i v téch nedokonalych
nebo uz odkvétajicich.

~ Napada té néjaky péstitelsky ofisek
¢i pokus-omyl?

Péstitelskych pieslapti jsem zazila
mnoho. Nejvice asi u péstovani rostlin
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v nadobdch, kde jsem méla tendenci
podcenit piisun Zivin a rostliny pak
skomiraly. Nékolikrat jsem nasbirala
seminka z rostlin, které jsem hodlala
péstovat i v dal$i sezoné, neovérila
jsem si ale, zda nejde o hybridni osivo.
V dal$im roce jsem pak vypéstovala
gigantické rostliny tykvi s nekonec-
nymi $lahouny, na kterych se ovsem
neurodila ani jedna jedina dyné.
Parkrat jsem taky podlehla néjaké
novince nebo médnimu trendu, ktery
se pak ukazal jako slepa ulicka - na-
priklad pouziti rGznych netkanych
textilii.

Vyplatilo se mi divat se na zahradnice-
ni se selskym rozumem a s respektem
k ptirodé, a idedlné s néjakymi zna-
lostmi, které se daji zasadit do Sirstho
kontextu.

~ Co podle tebe na zahradce nesmi
chybét?

To je tézka otazka. KaZdy ma rad néco

jiného a ma jiny vkus a podminky.

Pokud mam mluvit za sebe, nesmi
na zahradé chybét ovocny strom
(myslim skutecny strom, ne neduZi-
vy zakrsek). Méla by tam kvést rize
a par nenarocnych trvalek. Nesmi
chybét jahody, nékolik zeleninovych

a bylinkovych zahonk a néco let-
nicek. A tu a tam néjaka ta kopriva
pro housenky, kupa listi pro jezky
nebo uschly parez. No a kompost?
To je snad dnes uZ naprosta samo-
ziejmost!

~ Jaké nové rostliny tfeba jesté planujes
vyzkouset, kam té to dal 1aka?

V tom je zahradniceni genialni, Ze je
to ¢innost prakticky nekone¢na. Uz
ted vim, Ze za cely svij Zivot nezvlad-
nu péstovat vSechno, co se mi libf.

V posledni dobé obracim pozornost
hodné k pokojovym rostlinam, které
jsem dosud tak trochu prehliZela. Za-
tim jsem u tlustic, tchyninych jazyka
a zelenct, ale uz si brousim zuby na

vivs
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~ Dalo by se shrnout, co pro tebe
kvétiny a zahradniceni znamenaji?

Diky kvétindm a zahradniceni viibec
je mij zivot lepsi a zajimavéjsi. Obdi-
vuhodné presné, a jesSté navic vtipné,
vyjadril nastartovani této zaliby

u oby¢ejného ¢lovéka Karel Capek ve
své knize Rok zahradnika:

LJednoho dne se mu stane, Ze sdm vlast-
ni rukou zasadi jednu kyticku; mné

se to stalo s netieskem. Pri tom mu
néjakou zdderou ¢i jak vnikne do téla
trochu piidy a zptisobi jakousi otravu
nebo zdnét; zkrdtka z clovéka se stane
zaniceny zahradnik.”

V knize ZAHRADA DO VAZY se

dozvite jesté vice a hlavné: najdete

v ni krdsného, povzbuzujiciho

a praktického privodce péstovdni
viastnich kvétin: pro hojnost
sezonnich, domdcich a pestrych kytic,
pro vds vonavy a utulny domov, jako
ddrek pro rodinu a pfdtele, pro radost...
Doporucujeme zalistovat ®. &
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REFLEXNI TERAPIE
CHODIDEL A NARTU

Reflexni terapie je metoda stara temeér 5000 let. O misté jejiho vzniku se vedou spory.

.

Néktef tvrdi, Ze je to Vietnam, jini za misto vzniku oznatuji Cinu, Indii ¢i Egypt. At uz
vznikla v kterékoliv z téchto zemi, je rozSifena témér po celém sveté. Tato lécebna metoda
vychazi z poznani toho, ze na periferiich lidského téla se da zmapovat celé télo. Témi
periferiemi jsou oci, usi, ruce a v reflexni terapii jsou to predevsim nase nohy - chodidla,

ktera mohou prozradit mnoheé o naSich neduzich.

Kazdy organ v téle ma totiz své zrcadlo na nohou nebo alespon jedné z nich. Kazdou cast
lidského organismu Ize tedy ovlivivovat pomoci mackani riizné velkych plosek ¢i bod(
umisténych na plosce, nartech, prstech a okoli kotnikd, ale i na dlanich, hibetech a prstech
rukou. Mackanim nebo hlazenim téchto reflexnich plosek mizeme cilené 1é¢it pfislusny
organ nebo Cast téla, pokud nedostatec¢né pracuje a potfebuje dodat energii, nebo naopak
uklidnit, je-li ve stavu akutniho zanétu nebo bolesti. Bolestivost reflexnich plosek mlize

PRIPRAVA

Vasim cilem je dlikladné uvolnit plosky nohou, umoznit
proudéni energie a pfipravit se na naslednou reflexni
masaz. Za¢néte sejmutim hodinek a vSech Sperk, které by
mohly poskrabat kdzi. Pak vezméte nohu do dlané a dru-
hou rukou miZzete pracovat. Po dobu cca 2-5 minut jemné
masirujte veskeré plosky, dbejte, aby vase prsty neustale
postupovaly dopfedu, smérem ke Spicce chodidla.

REFLEXNi MASAZ

Osetfovana osoba by méla sedét na pohodIné zidli. Lytko
nohy, na niz bude reflexni terapie provadéna, by mélo byt
podepiené stolickou nebo spocivat na polstari. Provadite-li
tuto terapii, kleknéte si na zem nebo se posadte na nizkou
stolicku. Pracujte napfi¢ chodidlem; na nartu a po stranach
nohy od kotniku dol pouzivejte k tlaku palec nebo ukazo-
vak. Vzhledem k tomu, Ze se budete dotykat pomérné ma-
lych reflexnich bodd, pohybujte prstem pomalu a neustale
kontrolujte, zda je tlak dostatecny. Pohyb prstu vpred by se
mél podobat pohybu housenky.

+ ,,Palcova“” technika
Palec pouZivejte na chodidle a po strandch nohy. Jednou
rukou uchopte prsty a pfedni ¢ast chodidla a vnitfnim
okrajem palce druhé ruky vyvijejte hluboky, kontrolova-
ny tlak na reflexni body, chodidla. Lehce ohnéte palcovy
kloub a ohybanim, a natahovanim posunujte palec
zvolna kupfedu.

+ ,,Ukazovakova” technika
Na horni a postranni ¢asti nozni klenby uzivejte radgji
ukazovak. Tlacte jim do hloubky a posunujte ho zvolna
dopfedu, opét housenkovitym zplisobem - ohybanim
a natahovanim prvniho ¢lanku prstu. Palec a ostatnf tfi
prsty uzivejte pouze jako oporu.
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znacit oslabeni nebo zanét toho kterého organu.

Takto postupné prochdzime a masirujeme vsechny reflexni
plosky nebo pouze vybrané, dle momentalni potfeby (viz
mapa). Velice dllezitd je pravidelnost masaze, idealnije
praktikovat reflexni terapii nékolikrat tydné. Po néjaké
dobé této intenzivni [é¢by mizeme prejit na frekvenci
masaze jednou tydné. VSe se samoziejmé odviji od vasich
pocitll a potfeb.

CEHO SE VYVAROVAT

Reflexni terapie je obvykle bezpecna pro vsechny vékové
skupiny, ale nepouzivejte ji, mate-li na nohou oteviene
ranky, vyrazku nebo jiné znamky infekce ¢i zanétu. Rovnéz
neni vhodna pro téhotné zeny.

i KAM SAHNOUT PRO POMOC?

Kdo castéji trpi na chfipkové infekce, mél by si pravidelné
masirovat spodni stranu bfisek na prstech u nohou a také
misto pod tfetim prstem (solaris plexus). Jejich stimulace
posiluje ¢innost imunitniho systému. Ztuhla ramena se daji
i uvolnit lehkym tlakem na spodni oblast palce (tyIni nerv).
Hyperaktivni stitna zlaza se da zklidnit masazi bodu 4. :
Tlak na bod 8 uklidnuje zaludek, bod 15 podporuje dilezité :
prokrveni ledvin. Bod 22 povzbuzuje funkci sleziny, bod 11
uklidnuje stfeva. Jemny stisk spodni stfedni ¢ast chodidla
¢ (bod 19) podporuje ¢innost slinivky bisni. A pokud vés boli i
i zada, pak vam pomiize masaz celé vnitini klenby chodidla.

Teoretickymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi je
mozné touto oblibenou a relativné jednoduchou metodou
dosdhnout velmi ucinné a mnohdy i rychlé pomoci. A to
sami sobé nebo svym blizkym. Metoda je vhodna pro
laickou i odbornou vefejnost a nevyzaduje pfedchozi
teoretické ani praktické zkusenosti. Je vhodnym doplikem
pro maséry, fyzioterapeuty, rehabilitacni pracovniky

a zdravotni personal.
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Reflexni terapie je idealni léCebna metoda pro dlouhodobé zdravotni problemy i jako
soucast prvni pomoci. Nize uvadime nékolik zakladnich lé¢ebnych postupl, které

ASTMA A ALERGIE

V priibéhu astmatického zachvatu
plsobte na endokrinni systém,
zvlastni pozornost vénujte
nadledvindm a hypofyze.Potom
propracujte branici, plice a pradusky,
abyste uvolnili kfeCovité stahy,

a nakonec fidici ZIazu, tedy
hypofyzu, kterd normalizuje
endokrinni systém.

NEVOLNOST A ZVRACENI
Reflexologie v téchto pfipadech
pomaha obnovou rovnovahy
zazivaciho traktu. Postupujte
piitlakem prstd podél oblasti jicnu,
jemné zatlacte a otacejte v oblasti
Zaludku a propracujte stieva
obéma smeéry. Skoncete u tracniku
a konecniku.

BOLEST

Zklidnujici masdz na ivod zmirni
bolest jesté predtim, nez se dostanete
k néjakému specifickému bodu.
Bolest vyvolava svalové kiece, proto
pomozte uvolnit télo plsobenim

na body slunecni pletené a branice,
soucasné je nutné pomalu a zhluboka
dychat. Poté propracujte endokrinni
systém a hypofyzu. Plisobeni na oblast nadledvin
povzbudi tvorbu zklidnujiciho hormonu hydrokortisonu,
ktery tlumi pfipadnou zanétlivou nebo alergickou reakci.

*

MIGRENA

Masirujte oblast mozku a centralni
nervoveé soustavy na palci, pak se
soustfedte na zony hlavy, Sije a ra-
men. Migrénu casto spousti Spatna
strava, proto nejprve propracujte
zazivaci systém. Nezapomente ani
na patef, casty zdroj napéti, které
vyvolava bolesti hlavy.

NESPAVOST

Nejprve propracujte oblast mozku

a centralniho nervového systému,
potom celou patef pro uvolnéni napé-
ti, které casto naruSuje klidny spanek.
Pro vyrovnani hormonalnich hladin
zkuste plsobit take na oblast hy-
pofyzy a na nadledviny, pro zmirnéni
stresu na slunecni pleten a branici.

J

napomanhaji odstranit rlizné zdravotni obtize.

KASEL, RYMA, NACHLAZENI
Pozvolna a dikladné propracujte celou
oblast plic. U bolesti v krku pisobte
tlakem prstu na predni a bo¢ni plochy
palce pod nehtem (oblast hrdla). Rymu
mUzete potlacit masirovanim oblasti
brzliku. Pro uvolnéni krénich miznich
uzlin masirujte krouzivym pohybem
oblast pod prsty a mezi nimi. Na zavér
se zameérte na oblast sleziny

na levé noze pro povzbuzeni
imunitniho systému.

HYPERTENZE (VYSOKY KREVNI
TLAK)

Stlacte postupné cely okraj usniho
boltce a pak zatlacte na boltec zezadu
a tlacte do mista, kde se styka s hla-
vou. Netlacte pfilis silng, krevni tlak by
mohl poklesnout pod Zadouci hodnoty.

DEPRESE

Zacnéte oblasti mozku a centrdiniho
nervového systému, potom
propracujte ledviny (povazované za
sidlo potlacenych slz), nadledviny, dale
pak $iji pro uvolnéni napéti a slunec¢ni
pleten pro doplnéni energie.

PREMENSTRUACNI SYNDROM
(PMS)

Zacnéte celym miznim a rozmnozo-
vacim systémem vCetné vejcovodd,
pokracujte endokrinnim systémem
pro zabezpeceni normalni hormonalni
¢innosti. Zejména plsobte hlubo-
kym tlakem na bod hypofyzy. Potom
masirujte vylucovaci systém, zvlastni
pozornost vénujte ledvinam a takeé
tracniku, pokud mate sklon k zacpé.Jestlize vam PMS
plsobi na oblast hlavy, pfidejte masaz hlavy a mozku.

PLODNOST A LIBIDO
Dukladné propracujte cely
rozmnozovaci a endokrinni
systém, potom se soustied”-
te na reflexy pohlavnich
organt (vajecniky, délohu

r" HWOCH
d

a vejcovody). [
PECE O PROSTATU f— oy
Pravidelné masirujte endokrinni, kR

mocovy a pohlavni systém.
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REFLEXNI ZONY CHODIDEL

CHODIDLA levé

pravé

levé CHODIDLA pravé

1 celni dutiny | 1a vedlejsi dutiny - licni | 2 hypofyza | 3 mozek | 4 Stitnd zlaza | 5 pfistitna téliska | 6 pylorus | 7 jicen, hitan

| 8 zaludek | 9 dvanactnik | 10 tenké stfevo | 11 tlusté stievo | 12 slepé stievo | 13 srdce | 14 plice, zebra | 15 ledviny | 16
nadledviny | 17 mocovody | 18 mocovy méchyr | 19 slinivka bfisni | 20 jatra | 21 Zlu¢nik + akupunkturni bod 43 | 22 slezina |
23 pénev, pohlavni organy | 24 kr¢ni pater | 25 hrudni patef | 26 bederni pater | 27 kfizova kost | 28 kostr¢ | 29 oci | 30 usi |
31 uvolnéni lebe¢ni kosti, brani¢ni nerv | 32 rameno | 33 solaris plexus | 34 podpazni uzliny | 35 brzlik | 36 loket | 37 koleno
| 38 zuby | 39 horni lymfa | 39a mandle | 40 vejcovody (chamovody) | 41 vajecniky (gonady) | 42 lymfaticky systém panve

| 43 triselné uzliny | 44 kycel | 45 stydka kost | 46 déloha, prostata (pochva, penis) | 47 hrudni kost | 48 pleten kfizova | 49
fit | 50 lymfaticky systém panve | 51 tylni nerv | 52 trojklany nerv | 53 licni nerv | 54 celistni nerv 55 lymfatické uzliny hrdla
| 56 hlasivky | 57 nosohltan | 58 nosni dutina | 59 pridusky | 60 prsa | 61 kauzélni zona srdce | 62 zona ramenni | 63 zéna
nadlokti | 64 zona lokte 65 lopatka | 66 nervy vedle lopatky | 67 zona mocového méchyre | 68 vnitini klenba, zdna patere

| 69 kauzalni zony a pohybovy systém | 70 spodni ¢ast bricha | 71 stehenni nerv | 72 kycelni nerv | 73 ischiaticky nerv | 74
pletenec kfizovy (nerv) | 75 délozni ¢ipek | 76 kauzalni zona stehna | 77 pletenec sijovy
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P

REFLEXNI ZONY NARTU

zéna ramenniho <52
pasy

levy ¥ ' o provy

1 celni dutiny | 1a vedlejsi dutiny - licni | 2 hypofyza | 3 mozek | 4 $titnd zlaza | 5 pristitna téliska | 6 pylorus | 7 jicen, hltan

| 8 zaludek | 9 dvanactnik | 10 tenké stfevo | 11 tlusté stfevo | 12 slepé stievo | 13 srdce | 14 plice, zebra | 15 ledviny | 16
nadledviny | 17 mocovody | 18 mocovy méchyr | 19 slinivka bfisni | 20 jatra | 21 Zlu¢nik + akupunkturni bod 43 | 22 slezina |
23 pénev, pohlavni organy | 24 kréni pater | 25 hrudni patef | 26 bederni patef | 27 kfizova kost | 28 kostr¢ | 29 oci | 30 usi |
31 uvolnéni lebe¢ni kosti, brani¢ni nerv | 32 rameno | 33 solaris plexus | 34 podpazni uzliny | 35 brzlik | 36 loket | 37 koleno
| 38 zuby | 39 horni lymfa | 39a mandle | 40 vejcovody (chamovody) | 41 vajecniky (gonady) | 42 lymfaticky systém panve

| 43 tfiselné uzliny | 44 kycel | 45 stydka kost | 46 déloha, prostata (pochva, penis) | 47 hrudni kost | 48 pleten kfizova | 49
fit | 50 lymfaticky systém panve | 51 tylni nerv | 52 trojklany nerv | 53 licni nerv | 54 celistni nerv 55 lymfatické uzliny hrdla
| 56 hlasivky | 57 nosohltan | 58 nosni dutina | 59 pradusky | 60 prsa | 61 kauzélni zona srdce | 62 zona ramenni | 63 zéna
nadlokti | 64 zona lokte 65 lopatka | 66 nervy vedle lopatky | 67 zona mocového méchyre | 68 vnitini klenba, zona patefe

| 69 kauzalni zony a pohybovy systém | 70 spodni ¢ast bricha | 71 stehenni nerv | 72 kycelni nerv | 73 ischiaticky nerv | 74
pletenec kfizovy (nerv) | 75 délozni ¢ipek | 76 kauzalni zona stehna | 77 pletenec sijovy
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UZ 80 miliond let obyvaji nasi planetu véely, které dokaZou vytvorit
blahodarnou lepkavou tekutinu. Ne nadarmo se medu pfezdiva ,tekuté zlato”
nebo také lék z prirody”. Psobi priznivé na nase zdravi i krasu - a kdyz se
jesté smicha se vcelim pylem, vznikne smes s takika zazracnymi ucinky...

Jak vlastné med vznika?

Med vznikd z nektaru (sesbirané sladké stavy kvétin), nebo z medovice (ze strom). Vcely jsou
na téchto sladkych stavach zavislé a jsou pro né jednim z hlavnich zdroja zivin. Na zimu si z nich
vytvareji zasoby ve formé medu, ktery je pro né v tomto obdobi jedinym zdrojem potravy.

VCela nasaje nektar ¢i medovici, dopIni ho nékolika vlastnimi enzymy a ulozi do tzv. medového
vacku. Nasledné jej donese do Ulu a tam preda ,naklad” nektaru ¢i medovice sosdakem dalSim
vcéelam, které ho ulozi do bunky plastu, kde je nasledné zahustovan a vysusovan za vyssich
teplot. Tento proces trva i nékolik dnd. Po zapInéni buriky a dosazeni zralosti je nasledné med
zavitkovan voskovym vickem, coz je signal pro vcelafe, Ze je med vhodny k vytaceni.

Pro zajimavost 1kg medu = cca 1 000 000 navstivenych kvéta!
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BOJOVNIK (NEJEN) PROTI
NACHLAZENI!

Priznivé t¢inky medu na lidské zdravi
znali jiz starovéci Egyptané, kteri 4
tisice let pred nasim letopoctem cho-
vali vCely v hlinénych naddobach. Med
posiluje imunitni systém, pomaha pii
detoxikaci, podporuje traveni a je cen-
nym bojovnikem proti infekcim a ne-
mocim dychaciho tstroji. Byva soucasti
mnohych ,babskych receptti“: teplé
mléko s medem neboli ,medveédi mléko”
odedavna zlepSovalo spanek, nakladany
zazvor v medu zase 1é¢il nachlazeni

tiny se vyuzivaly pti hojeni ran ¢i drob-
néjsich popaleninach.

Tip: Vyrobte si domdci sirup proti kasli!
Postup je jednoduchy: nakrajejte cibuli
najemno a drobné kosticky smichejte

s medem tak, abyste je zakryli. Nechte
odleZet pies noc, cibule pusti do medu
Stavu. Staci jen precedit a tekutinu pak
miZete v uzaviratelné Cisté (nejlépe
vyvarené) sklenici skladovat v lednici.
Podavejte tiikrat denné jednu 1zicku.
Do sirupu lze pridat i strouhany zazvor
nebo citronovou kiiru z chemicky neo-
Setfeného bio citronu.

OKUSTE ELIXIR MLADI!

Med ma pozitivni tcinky na zdravi i kra-
su! Diky obsahu antioxidantd zpomaluje
starnuti bunék a plisobi piiznivé nejen
pii konzumaci, ale i vnéjSim pouziti.
Zjemnuje a omlazuje plet, potiraji se jim
rozpraskané rty, aby byly zase hedvabné,
pusobi proti celulitidé a ma blahodar-
né ucinky na pupinky ¢i koznf infekce.
Velkou oblibu si ziskala rovnéz medova
masaz, ktera detoxikuje a revitalizuje

a plsobi nejen na fyzickou stranku téla,
ale také na psychiku, jelikoz uvolniuje

a dokaZe zatocit se stresem.

Tip: Vyzkousejte domdci pletovou mas-
ku z medu! Med miZete na pokozku
nanést i samotny a po priblizné ¢tvrt
hodiny pisobeni jej oplachnout vlaznou
vodou. Chcete-li vytvorit domaci pee-
ling, pridejte do medu rozdrcené ovesné
vlocky ¢i mletd kavova zrnka a krou-
Zivymi pohyby odstrante odumfelé
buiiky. Ze smési medu a olivového oleje
lze vytvorit také celotélovou masku. Po
deseti minutach ptisobeni bude pokoz-
ka krasné jemna!

POZNEJTE KOUZLO VCELIHO PYLU!

Pyl je pro vCely nezbytny! Je zdrojem
bilkovin, vyZivuje larvy, pomaha piezit
zimu... Z jednoho kvétu nabere vcelka az
2500 pylovych zrn. Z nich se ji na ho-
lenich vytvari hrudky, takzvané pylové
rousky, které nosi do tlu. Pro vytvoreni
pylovych rouskt véela mnohdy navstivi
80 kvétl! Veelstvo dokaze denné nasbi-
rat az kilogram pylu! A ten je uzite¢ny
nejen pro né samotné, ale i pro lidské
zdravi. Vel pyl je pravem povazovan
za jedineCnou potravinu, zejména pro
vysoky obsah biologicky aktivnich latek
a cennych bilkovin, enzymt a mineral-
nich latek. Protoze pyl v€elam slouzi

o>

Uceli pyl
Foushovany

| [ T p—

L —

Tip: Poridte si v&eli pyl rouskovany, ktery
Ize jednoduse rozpustit v medu a pfidat ho
do rliznych pokrmd ¢i napojd: napfiklad
smeési obohatit jogurt, misli ¢i cerealie,
ozdobit jim zmrzlinové nebo ovocné
pohary... ProtoZe je ale kazdé zrnko nabito
aktivnimi enzymy a zivinami, zarazujte
veeli pyl do jidelni¢ku pomalu. Prvni mésic
staci jedna IZicka denné, pozdéji mGzete
navysit az na tfi. Zvlasté alergiklim na pyl
se doporucuje vyzkouset zpocatku velmi
malé davky (cca 2 g denné ¢ili polovinu
cajové IZicky).

ZDRAVI A KRASA

jako zakladni slozka potravy, je z nutric-
niho hlediska velice hodnotny. Vynika
obsahem vitamint skupiny B, zinku

a rutinu. Prispiva k celkové odolnosti
organizmu a podili se na zachovani
fyzické i dusevni vitality.

VZACNY PRODUKT PILNYCH |
VCELEK SI ZASLOUZIi SPRAVNE
ZACHAZENI!

Aby vcely nasbiraly jeden kilogram
nektaru z kvétti pro vyrobu medu, musi
v priméru prrekonat podobnou vzda-
lenost, jako by sedmkrat obletély Zemi
kolem rovniku! Jedna vcela za sviij zivot
nasbira pouhou ptilku ¢ajové 1zicky nek-
taruy, a kviili jednomu gramu navstivi
priblizné sedm tisic kvétd. Vzpomente
si na to vzdy, kdyz si budete uzivat bla-
hodarné ucinky tohoto cenného pro-
duktu. Zachazejte s nim proto opatrné

a s uctou! Uchovavejte med pii teploté
do 25 °C v temnu a dbejte, aby na néj
nesvitily pfimé slunec¢ni paprsky a aby
se do néj nedostala vlhkost a nezacal
kvasit. Pokud jej vystavite dlouhodobé
vysokym teplotam, mlizZe zase prijit

o své vyzivové hodnotné latky. Nikdy jej
neohfivejte v mikrovinné troubé!

Tip: Také vceli pyl zpracovavejte pouze
pri nizkych teplotach! Pokud smési
medu a pylu chcete ,vylepsit"“ napriklad
mulffiny ¢i brownies, vyuZijte ji na zdo-
beni.

ZKRYST,ALIZOVANY' MED JE
ZNAMKOU KVALITY

Nemeéjte obavy, kdyz zacne med krysta-
lizovat. Nenf to znamka ,zkazeni”, jedna
se o ptirozeny proces, ktery vas nemusi
znepokojovat - naopak, jde o dlikaz,

Ze se jedna o kvalitni produkt. Pouze
akatovy med mitize zUstat tekuty déle
nez rok, ostatni typy medd postupné
méni Konzistenci a ,,cukernati® Je-li med
dobre skladovan, nemtze se prakticky
zkazit. V minulosti dokonce slouZil pro
konzervaci potravin. Nakladalo se do
néj ovoce i orechy. A stari Egyptané do
néj dokonce ,nakladali“ téla zesnulych -
vyuzivali totiZ med pri balzamovani.

Tip: Pokud chcete zkrystalizovany med
rozpustit, aby byl tekutéjsi a dal se s nim
napriklad lépe sladit ¢aj, mizete jej vlo-
Zit do vodni lazné o teploté do 50 °C.
Zdroj: www.labeta.cz &
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DUCHOVNI POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

SV. LUDMILA

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka
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Pri navstéve katedraly sv. Vita pred pandemii, kdy se konala modlitba za nas narod,
jsme se vSichni zucastnéni po ukonceni presunuli do baziliky sv. Jifi, kde spocCivaji
ostatky sv. Ludmily. Postupné jsme se vSichni poklonili u nahrobku, a kdyz jsem
pamatku obesla, vystrelil na mé z nahrobniho kamene zlaty paprsek. Byla jsem
u vytrzeni a trpélivé Cekala skoro dva roky, nez jsem pochopila, co to bylo za energii,
ktera by méla byt predana véem. Rikala jsem si, Ze umim jen malovat, a tak jsem tuto
energii vlozila do obrazu, ktery s vami ze srdce sdilim.

Pravé tento rok si pripomindme jubi-
leum 1100. vyroci amrti sv. Ludmily.
Nebo snad nového zrozeni? Urcité to
neni ndhoda. Pred tim, nez si popiSeme
vyzarovani obrazu, rada bych zde také
zminila, Ze v roce 882 byli Ludmila i jeji
muz Borivoj pokiténi na Moravé slo-
vanskym vérozvéstem Metodéjem. Pri-
jali tak kiestanstvi, které umoznilo Pie-
myslovcim ziskat politickou ptevahu
nad ostatnimi kniZaty v Cechach. Mnozi
z nas jiz védi, Ze s Cyrilem a Metodéjem
prisel rovnéz velky Duch byzantského
typu z Konstantinopole, aby zde zasel
seminko skute¢nych kiestand, ktefi
se neboji hledat Pravdu. V soucasnosti
je to Duch naseho naroda, kterého jiz
vidélo vice duchovné hledajicich. Je
zakresleny také na mém obraze Karla
IV. MoZna proto Karel IV. chtél vybudo-
vat v Praze Novy Jeruzalém a duchovni
srdce Evropy. Neni ndhoda, Ze je u nas
tolik ateistd, protoZe si chtéji ovérit
piitomnost BoZi.

Vira nenfi totiZz k véreni,

ale k ovéreni!

Poté se z nich stanou oddani a milujici
prosti lidé, ktef'i nepotrebuji nikomu
nic dokazovat, nékoho ovladat, natoz
vyvolavat rozepre a nepokoje.

Jesté kratce zminim, Ze v dobé po smrti
kniZete Vratislava I. prevzala vladu
jeho Zena Drahomira i za nedospélého
Véclava. Je zndmo z déjin, Ze Ludmila
byla jeji politickou konkurentkou, a tak
ji Drahomira nechala uskrtit - o tom
ale nikde nenajdeme zZadny zdznam

a tyto skutecnosti se nemusi zakladat
na pravdé. Mozna Ze to bylo trochu
jinak, nicméné uskrcena jisté na Tetiné
byla - dvéma muzi, cizinci, které si
nékdo najal. Ludmila pied osudnym
skonem prosila tyto muze, aby ji stali

hlavu, a byla tak prolita krev ve jménu
JeZiSe Krista. Nechali ji jeSté se pomod-
lit, ale tento hriizny ¢in - smrt zardou-
Senim - vykonali po svém. Od té doby
se dusi i nas narod. At se chopi moci
kdokoliv, lidé neciti ve své dusi svobo-
du, nemtizeme svobodné dychat. Snad
jen za Karla IV. a Masaryka byly docela
dobré casy.

Nebudeme vSak narikat a preneseme se
k ctnostnému charakteru sv. Ludmily.
Sv. Ludmila byla prvni svatou u nés,
meéla hluboky vliv na vychovu kniZe-

te Vaclava, kterého radné pripravila

s pomoci BoZi na jeho poslani v naSem
narodé. Zapocala rovnéz christianizaci
v Cechach. Milovala také hudbu a sama
hréla na strunny nastroj podobny
citefe. Viz andél na obréazku s touto
energif. Tyto tony se prrenesly také do
jadra naseho naroda. Ne nadarmo se
tika, co Cech, to muzikant. Tény umi
zazraky. DuSe, kterd je naladéna na
tény z duchovnich sfér rozdava svému
okoli radost a harmonii. KdyZ jsem se
propojila s jeji dusi, ukazala mi déj,
ktery popisuje, jak je to momentalné

s nasim narodem. N&$ narod je jakoby
rozdélen na dvé ptilky, coZ nenf jedno-
ta. Jedna ptilka jsou lidé, ktefi hledaji
pravdu, zastavaji svlij nazor a ta druha
je pod hypnozou ,Zapadu“ a véri, Ze nas
Americané vzdy zachrani, nebo snad
,Vychod“? Jak se zd4, vzdy podle aktual-
ni situace. Bylo by dobré byt skutecnym
vlastencem a Cechem s virou v srdci.
Bez divéry v BoZi silu nikdo nic vSak
nezmtuze.

N&S ndrodni strom je lipa, ktera ma
listky ve tvaru srdce a kvéty s 1éCivou
energii. To neni ndhoda a je pravdou,
Ze u nas bylo a je mnoho 1éciteld, vizio-
nart, astrologt a znalci energii. Karel
IV. by ndm mél byt stale prikladem - co
vSechno pro nas vybudoval, to hovori
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Karel IV.

jisté za vSe. Necham to k zamysleni na
kazdém z nés.

Z obrazu vyzatuje léCiva energie ze sv.
Gralu, kterou jsem prenesla z rukou sv.
Ludmily. Tak, jak mi bylo dano, pieda-
vam vSem. Zalezi na kazdém, jestli ji
prijme srdcem, ¢i nikoliv. Pfipomenu
jeji 1éCivé schopnosti - u jejiho hrobu
na Tetiné dochézelo k zazrakim, které
jsou dolozeny ve starych spisech a kro-
nikach. KdyzZ sv. Vaclav pievzal trin,
postaral se o ostatky své babicky a ne-
chal je prenést do Prahy, kde byly ulo-
Zeny v bazilice sv. Jifi na Hrad¢anech
asi roku 925 za tcasti biskupa Michala.
K oficialnimu svatoreceni sv. Ludmily
vsak doslo v r. 1143 papeZzem Quida di
Catello pri jeho navstéve Prahy.

Obraz je tfeba vnimat srdcem, které
se u kazdého naplni laskou k nasemu
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narodu, a diky tomu se tak mtizeme
zaradit ke svému poslanim ve stvoreni.
Poslani nemusi byt viditelné vSem,
staci byt v tichosti, protoze Biih vSe
vidi a podporuje kazdého jedince, byt
se jen v myslenkach snazi byt napo-
mocny svymi pohnutkami a ctnostmi.
Intenzita myslenky ma obrovskou silu
zhmotnit udalosti v kazdé realité, kte-
rou si v mysli tvofime sami.

Jiz po tisic let trva dlouhodoby pomaly
proces likvidace Slovant. Proto, kdo
nehleda Pravdu déjin o svych predcich,
svému rodu neni ni¢im. Nenechme se
prece zapsat do notesu temnot néjaké-
ho budouciho otrokare! Slova Karla IV.
ve svém zivotopise hovori jasné jednou
vétou:

,KdyZ k vam do nasi zemé
prijdou cizinci, pohostéte je,
ale poté, at se vrati domii
do své zeme.”

Pripomenu nazorny priklad: indiani

prisli nejprve o kus pidy, a poté o celou

zemi.

Pratelé rada bych vSem pripomnéla, ze
velci Duchové (patroni) nasi zemé jsou
porad zde a bdi nad osudem nasi pie-
krasné zemé. V duchu si rikam, ze by
bylo snad nejlepsi, abychom byli ne-
utralni a nezavisly stat bez navySovani
zbrojeni. Ale to je jen mij pohled na
véc, ktery nemusi byt spravny. Prejde-
me tedy k vykladu energii z obrazu sv.
Ludmily, kterou piedavam, tak jak mi
byla sdélena a prenesena skrze srdce
aruce na platno.

Sv. Ludmila je patronkou vSech matek,
babicek, chtiv, vychovatelek budouci
generace naseho naroda. Méla neoby-
Cejné konejsivy hlas s nadechem tént
jistoty a blazenosti, coZ je samoziejmé
pri jejim hudebnim daru, ktery neni
nikde zminén. Umim si predstavit,
kdy?z tiSe péla laskyplnou ukolébavku
svym détem nebo vnukiim. Je vSak
vzdy potreba poprosit v duchu, pokud
by nékdo chtél o tuto piizen patrona
a pomoc pozadat.

Atributy sv. Ludmily jsou kniZeci pre-
myslovska koruna, $atek, zavoj, kiz.
Misto svatozate jsem zachytila nad jeji
korunou Kristovou hvézdu v rovnora-
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menném KkriZi z rubinového kamene,
ktera vysila i pro nas energii Krista.
Koruna je zdobena rtizemi, které sym-
bolizuji lasku a jeji trny nékdy bolest,
kterou musime skrze lasku vytrpét.
Nemyslim tim lasku pudovou, ale vSe-
lasku ke véemu Zivému. Clovék, kdyz
si protrpi cestu k Lasce, tak jeho duse
zkrasni. Jako perlorodka, kdyz do ni
spadne kaminek, obaluje ho v ukrutné
bolesti perleti, a tak vznika nadherna
zarici perla. Je to symbol slzy Panny
Marie. Slzy nasi dusi cisti a hnétou do

Svaty Vaclav

béla. Dale mame energie andéla, ktery
nam svymi energiemi predava tony

z duchovnich hudebnich sfér pro rist
silnych duchtli v nasem narodé, aby
ustali veskeré vmésovani se cti a ne-
nechali se zmanipulovat ve prospéch
néjakych temnych struktur, které rady
navozuji rozepfe. Sila a vzpiimenost
kazdého ducha se skryva v pateri,

kde je kod DNA jeho predki. Kdo se
hrbi a poklonkuje svému nepriteli ze
strachu, ve vedeni ndroda nema co
pohledavat. Na krku jsem zachytila
satek, nebo zavoj ve tvaru uzlu, ktery
je jiz rozuzlen a prinasi nam nadéji na
skute¢nou svobodu naseho naroda.
Uprostred je symbol poharu sv. Gralu,
ze kterého se line 1éCiva energie.

Z tohoto déje nam vyplyne, Ze sv. Lud-
mila musi byt jedna ze strazct této 1é-
Civé sily, jinak si neumim vysvétlit sym-
bol beranka Krista, ktery ndm predava
bilou vlajecku miru se jménem sv. Lud-
mily. Jeji duch ma tedy obrovskou silu
milosrdenstvi - jako primluvce u Krista
a Matky bozi. Vyse jsem jiz psala o lipé,
nasem narodnim stromu. Neni ndhoda,
Ze jak listy ve tvaru srdce, tak i kvéty
maji blahodarné a 1é¢ivé ucinky na télo
i dusi clovéka. Jen se posadte pod lipu
a po chvilce ticha uslySime lehky zavan
vétiiku se Sumivymi listky s ndznakem
uklidnujicich tént. Pod lipou se ani ne-
1ze pohadat se svymi bliznimi. Lipa ma
velkou silu privadét klid a mir na dusi.
Bilé lilie na obrazu znaci spravedlnost
a Cistotu Zenstvi v naSem narodé. Tyto
Zeny vsak nevystupuji verejné, ale v ti-
chosti vyzaruji svou laskou a tvotivou
¢innosti harmonii do stvoteni. Panna
Marie je jim prikladem. Dale si v§imné-
te rovnoramenného kiize ve fialové
barvé, ktery ndm rovnéz vysila harmo-
nii a vyrovnani v karmické linii pro nas
narod. I z déjin se mizeme docist, Ze
jsme nikdy nikoho nenapadli, ani neko-
lonizovali. To ndm je urcité pricteno ku
prospéchu. No, a nakonec nam nejen
na obraze vse posvécuje Duch sv.

Zavéretna modlitba a predsevzeti
z breviare:

,Na stret s nenavisti a krivdou
se pripravim modlitbou a usilim
o pokoru, abych dokdzal
odpovédét odpusténim, aZ toho
bude potrieba, jako se tomu
naucila sv. Ludmila.

Pro zdsluhy a na primluvu svaté
mucednice Ludmily pomdhej ndm,
BoZe, at' jdeme vytrvale v jejich
stopdch. At jsme pevni ve vire
a bohati dobrymi skutky v srdci.
Prosime o to, skrze Tvého syna
Krista, nebot on s Tebou Zije a kra-
luje v Jednoté aZ na vé¢énost.”

Preddvdm s ldskou a boZim poZehndnim.
Daniela &

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrdzkd dle data narozenf - "%
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,lajemstvi zrozeni ptdaka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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KRYSTAL

JAK KRYSTALY FUNGUJI?

Na atomové drovni je nas vesmir stale
vibrujici téleso. Krystaly umi mimoiad-
né dobfie udrzet stabilni vibrace diky
své krystalické, miiZové struktuie. My
lidé jsme na druhou stranu velmi slozi-
t4 smés vibraci, ktera se snadno rozrusi
a stava se nevyvazenou, coZ nas Cinf
nevyrovnanymi, a diky tomu i ¢asto ne-
mocnymi. Spousta véci okolo nas mtize
nase vibrace ovlivnit - od vnéjsich
vliv(, jako je elektromagneticky a geo-
paticky stres, az po vnitini, jako jsou
neustalé negativni myslenkové vzorce

a potlacovani emoci. Krystaly naopak
vyzaruji stalé vibrace, které pomahaji
vytvaret rovnovahu uvnitt nds a prinasi
zen do prostort kolem nés. Pravé z to-

hoto diivodu se jiz tisice let pouzivaji
pro svou silnou lé¢ivou moc.

CISTENI

Krystaly dokazi velmi rychle zachytit
negativni energie. Nez dorazi do vaseho
domova, prochazeji mnoho rukama,
pohlcuji rizné energie a ty by mohly
ovlivnit vasi vlastni rovnovahu. Existuje
cela rada metod c¢isténi, nékteré z nich
jsou uvedeny niZze. Jak spravné cistit
svij krystal ur¢ime naptiklad podle
toho, zda je krystal surovy nebo lesté-
ny. Kameny maji také rozdilné sloZeni.
Napriklad cisténi nékterych krystalti ve
vodé, pokud jsou kovové, miize zptiso-
bit jejich erozi, prilis jemné krystaly se
mohou ve vodé rozpadnout... Nékteré

SPIRITUALITA

kameny maji samocistici schopnosti
a oCistu tedy nepottebuji, jedna se

o tyto druhy: apofylit, azulit, citrin,
diamant, fenacit, kyanit.

Voda

Krystaly, které se nedroli, Ize podrzet
pod tekouci vodou nebo ponoftit do sla-
né vody. Myslete pritom na to, Ze z nich
smyvate vSe negativni a krystal se vrati
do ptivodni energie. Doba omyvani je
intuitivni, sami dobfe poznate, zda jsou
kameny jiz energeticky Cisté. Po omyti
své kameny velmi opatrné a peclivé
osuste mékkym a Cistym hadiikem.
Pokud mate moznost, doporucujeme
ocistit kameny pomoci vody v ptirodé,
naptiklad v potticky, fece, vodopadu
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nebo v oceanu. MiiZete vlozit kAmen
do propustného pytlicku a ten drzet ve
vodé tak, aby pres néj mohla proudit
avse s sebou odnést.

Angelit, kalcit, kunzit, kyanit, labradorit,
malachit, selenit, tyrkys - tyto druhy
krystalii se s vodou nekamarddi.

Do solného roztoku nevkladejte

perly a opal, mohlo by dojit k jejich
poskozeni.

Voda s kristalem

Cistit své kameny miiZete také vloZenim
do misky s vodou a kristalem. Pro zvy-
Seni ocistného efektu vody mtizete také
pridat salvéj, levanduli nebo bazalku.

Vykurovdani

Vykurovani je dalsi skvély zptisob
ocCisty vasich krystalti. Vhodnym vy-
kurovadlem je napriklad Salvéj, santal,
levandule, sweetgrass (tomkovice
vonna) nebo cedr. Je tfeba, aby vas
kaminek prochazel koutrem z vykuro-
vadla po dobu alespon 20 - 30 vtefin.
Pri samotném vykurovani myslete na
to, jak s koufem odchazi z kamene vse
negativni.

Vizualizace

Podrzte krystal ve vasi dlani a mys-
lete na to, jak z néj vSechny negativni
energie odchazi, pravé diky sile vasich
myslenek. Doslova jej svymi myslenka-
mi omyvejte. Poté si predstavte, Ze jsou
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vasSe kameny obklopeny bilym svétlem,
které jimi také prochazi. Po nékolika
minutach ucitite, jak jsou vase kameny
energeticky leh¢i a oCisténé.

Selenit

Selenit je mocnym kamenem s vysoky-
mi vibracemi. Tento krystal by nemél
nikomu doma chybét. Dokaze Cistit
auru, absorbuje vSe, co do naseho bio-
magnetického pole nepatii. A stejné tak
dokaze Cistit a nabijet ostatni krystaly.
Ponechte vase mineraly odpocivat

u selenitu alespon pres noc. Ze selenitu
miZzete poskladat také jednoduchou
krystalovou m¥izku, do které mtzete
vase kameny umistit.

AKTIVACE

Pokud uZ mate svoje kameny ocisténé,
je dulezité je zasvétit a naprogramovat.
Tim zkoncentrujete jejich energii,

a kameny tak nebudou absorbovat jiné,
pripadné nezadouci energie. Aktivace
minerald je dost dilezita, tim vlastné
mineral dostane sviij konkrétni ko],
tedy jakési poslani na tomto svété.
Mineral sice umi vyzaiovat energii, ale
vy ji po ném musite poZadovat, protoZe
by ji jinak mohl vyzatrovat samovolné
jen na misto s nizsi energetickou
hodnotou. Staci na to pouze pomyslet,
ale z etickych diivodd je lepsi o tu
energii kaminek poZadat, poprosit.
Idedlni pry je, pokud kaZdy mineral
slouzi pouze jedinému ucelu, ktery

se neménf (prinést klidny spanek,
harmonizovat, 1é€it, ochrainovat apod.).
Takového mineralu by se pak mél
dotykat jiZ jen jeho majitel.

Sviij kamen vloZte do své levé dlané

a postavte se do svétla, at' uz venku
nebo doma. Divejte se na kdmen a ptred-
stavujte si Cisté svétlo, kterym je ob-
klopen. Poté proneste vétu (miZzete jen
ve své mysli): ,Zasvécuji tento kdmen
Nejvyssimu dobru, Svétlu a Ldsce.” Nyni
miZete sviij mineral aktivovat ke kon-
krétnimu ucelu. Nejprve se ujistéte, Ze
mate ty spravné kameny, které maji pro
vas ucel ty spravné vibrace, naptiklad
riZzenin pro privolani lasky. Zformulu;j-
te si vétu, a tu poté 3x nahlas zopakujte,




opét staci pouze ve vasi mysli. , Progra-
muji tento kdmen na ... (doplnite vds
zdmer)“. Miizete se také divat na pro-
gramované krystaly a silné myslet na
vas zamér. Zamér by mél vzdy souviset
s vami, vasi osobnosti, vasim presvéd-
Cenim. Kameny programujeme pouze
k dobrym zamértim, které neprinesou
negativni energie a nezptisobi nikomu
nic zlého. A pamatujte, cemu véfime

a kam vysilame nase zdméry, to stava se
nasi realitou.

NABIJENI

Protoze intenzita ti¢inku lécivych kame-
nl ma souvislost s pfijimanou energii,
meély by byt o¢isténé kameny opét
nabity. Velmi ¢astym a jednoduchym
zpisobem nabijeni mnoha mineralnich
kamend je praveé slunce. Nékteré ka-
meny maji rady nabijeni pfimo na slu-
necnim svétle, jako treba kristdl, jiné je
zase dobré nabijet neptimo, napriklad
na parapetu za oknem. Nékteré kameny
neni dobré vystavovat slune¢nimu zare-
ni, jelikoZ jeho vlivem blednou. Jedna se
o tyto druhy: avanturin, ametyst, akva-
marin, beryl, citrin, fluorit, kunzit, safir,
rizenin, zdhnéda. Pokud je na slunicku
prece jen chcete dobijet, uciiite tak
pouze kratce a to rano, nebo vecer, kdy
je slunecni svit slabsi.

Druhym zcela jednoduchym zptisobem
nabijeni vasich kament je jejich umisté-
ni na mésicni svétlo. Je vSak treba brat
v potaz venkovni teplotu. V zimé a ze-
jména v mrazech pak mohou nékteré
krystaly puknout. V takovém ptipadé je
radéji umistéte na parapet za okno. Nej-
silnéjsich ucinki dosadhnete za Upliku,
kdy jsou vSechny energie na vrcholu.

Jak ¢asto minerdly
cistit a nabijet?

Na internetu i v odborné literature
najdete mnoho riiznych doporuceni
ohledné frekvence cisténi a nabijeni
krystalli. My vSak doporucujeme drzet
se vlastni intuice.

Pokud jste neprozili zddné extrémnéjsi
situace, doporucujeme kameny ocistit
priblizné 1x tydné. Ale je to na vas, po-
kud citite, Ze energeticka ocista je tieba
Castéji, nebo naopak méné casto, netid-
te se zadnymi doporucenimi, ale vlast-
nim citénim. Udélejte si z péce o své

mineralni milacky pravidelny ritual,
vyplati se vam to, uvidite. Zrelaxujete
se a také se opét vice priblizite svému
zaméru. Své kaminky pravidelné Cisté-
te, programujte a nabijejte. UzZivejte si
jejich pritomnost a vychutnavejte jejich
vibrace, které vdm pomahaji dosahnout
vaseho zaméru.

CAKRY

Kazda z vasich sedmi Caker je silné
spjata s konkrétnimi krystaly. Krystaly
pomahajf cakram k vyvazeni sil, sladéni

se s pozitivnimi vibracemi a také sa-
motné ocisté. Aby bylo lidské télo zdra-
Vé, je tieba, aby jeho ¢akry byly v rov-
novaze, spravné fungovaly a prijimaly
bioenergii. Poruchy caker se projevuji
jako nemoci, Spatné mezilidské vztahy
nebo tézké zivotni situace. Pokud jsou
vsechny ¢akry odblokované, vycisténé
a v harmonii, je harmonicky i zivot ¢lo-
véka.

Prvni cakra MULADHARA - kofenova
Cakra

Drahé kameny pro prvni ¢akru: achat,
heliotrop, hematit, cerveny koral,
granat, karneol, sardonyx, Sedy achat,
rodochrozit, rubin, tygfi oko.

Druha cakra SVADHISTANA - cakra

na podbrisku, ¢asto uvadéna i jako
sakralni ¢i spoleCenska

Drahé kameny pro druhou cakru: citrin,
karneol, mési¢ni kamen, tygii oko, zlaty
topaz.

Treti cakra MANIPURA - ¢akra solar
plexus

SPIRITUALITA

Drahé kameny pro tieti cakru:
avanturin, citrin, jantar, malachit,
slunec¢ni kamen, rtizenin, tygii oko,
topaz, zahnéda.

Ctvrta ¢akra ANAHATA - srdeé¢ni ¢akra
Drahé kameny pro ctvrtou cakru:
amazonit, avanturin, jadeit, kunzit,
nefrit, olivin, smaragd, rGZenin,
turmalin.

Pata ¢akra VISUDHA - kréni ¢akra
Drahé kameny pro pdtou cakru:
akvamarin, chalcedon, lapis lazuli,

modry achat, modry turmalin, pyrit,
sokoli oko, tyrkys.

Sesta ¢akra ADZNA - ¢akra tfetfho oka
Drahé kameny pro Sestou cakru:
ametyst, azurit, fluorit, kristal, lapis
lazuli.

Sedma ¢akra SAHASRARA - korunni
Cakra

Drahé kameny pro sedmou cakru:
ametyst, celestin, fluorit fialovy, jadeit,
kristal.

Zdroj Gaia Crystal,
e-shop: www.GaiaCrystal.cz

DAREK

- pro ctenare Casopisu Sféra -
sleva 10% na zbozi z eshopu

www.gaiacrystal.cz.
Pfi objedndvce uved'te v poli
slevovy kupoén , Sféra”.

Akce plati do 30. 8.

Cervenec—srpen 2021 53



Ol SPIRITUALITA

TURINSKE
PLATNO

iplinarni

lako multidisc
problerr

Mons. FRANTISEK RADKOVSKY, foto Wikipedia, pokud neni uvedeno jinak
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Je to zfejmé platno, ve kterém bylo pfi pohfbu zabaleno télo JeziSe Krista.
/ odborného hlediska predstavuje Turinské platno multidisciplinarni
problém. Jde o pfedmét, jehoz zkoumani zasahuje do pdsobnosti mnoha

védnich disciplin: od histarie a dé&jin uméni, pres fyziku, biologii, botaniku,
kriminologii, optiku, medicinu, dokonce numizmatiku - a samoziejmé
az k teologii. Kazda z téchto védnich disciplin pfi jeho zkoumani prinasi

.

velmi zajimave poznatky - nékteré jsou zcela nové, staré jen nékolik let.

.

ev s

Dohromady tak postupné skladaji celkovy obraz - jesté prekvapivejSi nez
jsou jednotlive detaily. Pfedkladam Cisté fakta, jak je za dobu zkoumani

ZAKLADN{ FAKTA
O TURINSKEM PLATNU

Je to pruh starobylého platna, dlouhy
441 cm a Siroky 113 centimetrd. To,
co nas na prvni pohled upouta nejvic,
jsou symetrické znamky popalenin,
které vznikly pti pozaru v roce 1532
v Chambéry. KdyZ se podivame bliz,
uvidime jednak krvavé stopy a jednak
postavu muze zepiedu i zezadu,
ktery lezi a ma na sobé nesporné
znamKky umuceni. V roce 1898 byla
porizena Cernobila fotografie platna
a ukazalo se, Ze negativ - to, co
fotoaparat zachytil na fotografické
nez to, co miizeme vidét na platné pri
bézném pohledu. TakZe to, co je na
fotografické desce, je vlastné pozitiv
a original obrazu na platné je tedy

ve skutecnosti negativ. Kdyz budeme
fotografie prohlizet zblizka, miizeme
na nich vidét znamky bicovani,
krizovani - probodnuti rukou,

nohou i boku a krev, ktera z boku
vytekla, dale také stopy zranéni
trnovou korunou na hlavé -, ale také
nadhernou hlubokou tvar, kterd nam
pripomin3, a to ne ndhodou, obrazy
Krista tak, jak je zname.

TVAR, KTERA ZCELA
ZMENILA OBRAZY
JEZISE KRISTA

Ta souvislost je velmi zajimava. Kdyz
se toto platno objevilo v 6. stoleti

v Edesse (dnesni Urfa v Turecku)

a zacalo se vystavovat, ovlivnilo celou
ikonografii a zobrazovani Krista. Do
té doby byl Kristus zobrazovan jako

Bezvousy Kristus na mozaice v bazilice

San Lorenzo Maggiore v Milané,
pozdni 4. stoleti

bezvousy mlady muz. To je vidét
napiiklad na mozaikach v Ravené.

0d nalezu platna v Edesse, tedy od 6.
stoleti, se za¢ina zobrazovat s vousem,
s dlouhymi vlasy, s oteklou tvari

a vySpulenym spodnim rtem, pravé
tak, jak je to na Turinském platné.
MizZeme to pozorovat na mnoha
ikonach, pocinaje 6. stoletim az do
hlubokého stredovéku.

b Kdyz se toto platno
objevilo v 6. stoleti v Edesse
(dnesni Urfa v Turecku) a za¢alo
se vystavovat, ovlivnilo celou
ikonografii a zobrazovani

Krista. (4

shromazdila véda...

Svatd Tvar z kostela sv. Silvestra,
vytvorend zfejmé podle tzv. Mandylionu
z Edessy, Vatikan

NEJSTARSI ZNAMA HISTORIE
PLATNA: Z EDESSY DO
CARIHRADU

Platno bylo pravdépodobné slozeno
tak, Ze z néj byl vidét jen obraz

tvare. Relikvie v Edesse byla tedy
znama spis jako obraz Kristovy tvare
(tzv. Mandylion z Edessy) neZ jako
pohiebni platno. O obrazu se tvrdilo,
Ze nebyl udélan lidskou rukou. Po
piichodu muslimii do Edessy se
platno dostava do nebezpeci. Bylo
dopraveno do Carihradu (dnesniho
Istanbulu) a slavné privitano. Od té
doby bylo vystavovano v Carihradu,
coz dosvédcuji velmi ¢asto mnozi
poutnici. A pravé v dobé, kdy se
objevilo v Edesse a potom v Carihradu,
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Torino. 45 Smdone- r:runlhiﬁ Jasro Yol

(}Jﬁwﬁv bl

Foto: Wikimedia Commons, jgaray (CC BY-SA 2.5)

Foto: Wikimedia Commons

Malba vytvorena nékdy po roce 944: Edessky Jeden z dochovanych templaiskych hradd

Negativ prvniho fotografického snimku

kral Abgar pfijima od apostola Tadease obraz muZe z platna vyvolal senzaci. (Ponferrada, Spanélsko)

,nenamalovany lidskou rukou”

se rozsifila jeho zndmost po celém
kiestanském svété a ovlivnila
ikonografické zobrazovani Krista.

Souvisi s nim zirejmé i to, Ze pravo-
slavna cirkev pouziva kiiz se tietim,
Sikmym bfevnem dole. Symbolizuje
podnozku (horni bievno symbolizuje
tabulku s napisem ,JeZi§ Nazaretsky,
kral Zidovsky*, ktery dal zhotovit Pilat
- pozn. red.), jeZ byla davana ukf¥izo-
vanym, aby se o ni mohli vzepftit, a tim
bylo jejich umirani a utrpenf jesté
delsi. ProtoZe je na Turinském platné
vidét jedna noha pokrcena, vyvozovali
z toho, Ze byla podnozka dana Sikmo.

Vv s

Tak je to dodnes na kiiZich pravoslavné

cirkve. To jsou velice zajimavé detaily.

V MAJETKU TEMPLARU

V roce 1204, béhem 4. kriZové vypravy,

byl Catihrad krizaky dobyt a vyloupen.
Bylo odneseno mnoho cennosti, mezi

nimi i toto platno. Delsi dobu se o ném
nevédélo. Historicka Barbara Fraelova

nedavno narazila na dokument, v némz

mlady Francouz Arnaut Sabbatier

v roce 1287 li¢i templaiskou iniciaci.
Rytifi jej odvedli na tajné misto. , Tam
mi ukézali dlouhé platno, na némz
byla oti$téna postava ¢lovéka. Rekli mi,
abych se platnu poklonil a trikrat poli-

bil nohu této postavy,” uvadi dokument.

7w

Praveé uctivani jakési ,vousaté tvare“
bylo jednim z hlavnich bodti obzaloby
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22. kvétna 1898 ho poridil Secondo Pia

proti templai'skému radu, ktery byl
na pocatku 14. stoleti rozprasen.
Razie zacaly v patek 13. fijna 1307.
Rytifi se nepostavili na odpor a bylo
tak zatCeno na 5000 rytiid véetné
velmistra. Procesy trvaly sedm let.
Velmistr Jacques de Molay, preceptor
Geoffroy de Charnay a dva dals{
predstaveni fadu ale v samém zavéru
odvolali veSkera pfiznani a byli

jesté tyz den vecer, 19. bfezna 1314,
upaleni v centru PariZe. Je velmi
pravdépodobné, Ze ¢lenové temp-
latrského radu neuctivali Zadnou
modlu, ale relikvii pfipominajic{
Kristovo utrpeni - dnesni Turinské
platno.

b Je velmi pravdépodobneé,
ze se ve 13. stoleti platno
stalo majetkem

templarskeho fadu. @

ZNOVUOBIJEVENI VE FRANCII

Platno se vefejné objevuje ve
Francii o 40 let pozdéji v roce 1353
ve mésté Lirey (diecéze Troyes). Od
té doby jsou osudy platna znamy
nepietrzité az do dneska. Jeho
vlastnikem byl tehdy vyznamny
general Geoffroi de Charny.

Jak jméno napovida, je znacné
pravdépodobné, Ze byl pribuznym
upaleného Geoffroye de Charnay,

preceptora templarského radu.
Nechal stavét kostel, kde bylo platno
uloZeno. Umira v bitvé a vdova

se rozhodla, pravdépodobné

z finan¢nich davodd, v roce 1357
platno vystavit. Mistni biskupové
proti tomu protestovali, protoZe byli
presvédceni, Ze platno neni pravé.

V roce 1453 bylo platno prenechano
Ludviku Savojskému, tedy savojské
rodiné a té pattilo az donedavna. Ti
je uloZili nejprve v zdmecké kapli

v Chambéry, kde bylo v roce 1532
poskozeno pozarem. V roce 1578
bylo platno preneseno do Turina,
kde se uchovava dodnes a je zndmé
jako Turinské platno.

VEDECKE ZKOUMANI
A PREKVAPIVE DETAILY

Podrobné védecké zkoumanf platna
zac¢ina v 70. letech 20. stoleti.
Zapojila se do néj i NASA. Béhem
poslednich 50 let se udélalo mnoho
odbornych vyzkumi a zjistilo se
mnoho dtlezitych skute¢nosti.
Napiiklad, Ze se v platné uchoval pyl
rostlin, podle kterého se da zjistit,
kudy platno putovalo. V platné se
nasel pyl z rostlin, které rostou jen
v oblasti Palestiny (halofiln{ rostliny
z okol{ Mrtvého mofte - pozn. red.),
Sinaje, pyly rostlin z oblasti Urfy

vvvvvv

jizni Francie a severni Italie.



9 V platné se uchoval pyl
rostlin, podle kterého se da

zjistit, kudy platno putovalo:
Palestina, akoli Urfy,

Istanbulu... (4

Na platné jsou otisStény i rostliny, které
kvetou na jare v okoli Jeruzaléma - to
je objev z posledni doby.

Bylo zjiSténo, Ze krvavé skvrny na
platné jsou krevni skupina AB a Ze
je to stejna skupina jako na rousce
uchovéavané v Oviedo ve Spanélsku,
kterd je tam nepretrzité od 8. stoleti
a na které se rovnéz vyskytuji pyly
rostlin, které dokladaji, Ze i tato
rouska se kdysi nachazela v Palestiné.
MizZe to byt Satek - rouska, o které
se zminuje Jan v evangeliu, Ze

v prazdném hrobé nelezela mezi
platny, ale zvlast, svinuta na jiném
misté (Jan 20,7).

Také byly objeveny na platné napisy,
které se podarilo rozlustit. Jde

o smeésici latiny, hebrejstiny a rectiny
a védci se priklanéji k moznosti, ze
tyto napisy vytvorili trednici, ktefi
pecetili Jezistv hrob. Nejcitelnéjsi

je napis ,,INNECE", coz je asi zkratka
nebo ¢ast vyrazu ,IN NECEM IBIS“

(trest smrti).

Zajimavy je i nalez zbytkd octa na
tvari, coz odpovida i tomu, Ze JeziSovi
davali na houbé napit octa.

NA PLATNE SE PODARILO
IDENTIFIKOVAT | MINCE...

Diky trojrozmérnému zkoumanf
platna védci objevili, Ze na ocich

jsou poloZeny mince. Na pravém

oku jsou na minci pismena U CA],
identifikovatelna je i ¢ast obrazce.
Podle numismatiki se jedna o mince,
které dal razit Pilat Pontsky v letech
29 a7 30 po Kristu. Pilatovy penize
nesly napis TIBERIOU KAISAROS
(cisare Tiberia). Bylo vSak zahadou,
pro¢ je na misté K pismeno C, kdyz
jinak i obrazec na minci odpovida
archeologickym naleziim. A bylo
velkym prekvapenim, kdyZ se pozdéji
v numismatickych sbirkach naslo
nékolik minci dokladajicich jednu
vadnou razbu s pismenem C misto

Foto: Wikimedia Commons

Foto: 6x Prof. Avinoam Danin

Foto: Prof. Avinoam Danin (Alan Whanger)
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Foto: Wikimedia Commons

in

Foto: 6x Prof. Avinoam

Foto: Prof. Avinoam Danin (Alan Whanger)

Néktereé z rostlin, jejichZ otisky byly objeveny na Turinském platné: kapara egyptska

(a), kaciba (b), srovndni obrazu na platné s rostlinou (c), Zivy exemplaf gundelie (d).

Na platné viditelné ¢astirostliny gundelie Tournefortova (Gundelia tournefourtii) v oblasti
ramene postavy na snimku platna a na negativu. V detailu vpravo dole je mikroskopicka
fotografie pylového zrna z platna Zkoumani stop kvétin na platné se vénovali Alan a Marie
Whangerovi, ve vyzkumech pokracoval profesor Avinoam Danin z Hebrejské univerzity.

Foto: 2x Prof. Avinoam Danin

(=

Zvyraznéné otisky kvétiny v

iditelné na UV snimku pofizeného Vernonem Millerem

a *

vr. 1978; vpravo pokus o ¢astecné aranzma kvétt rmenu (Anthemis bornmuelleri)

K. To je véc, ktera ve stiredovéku
nemohla byt zndma. (Pripadny
padélatel ve stredovéku dokonce
nemohl tusit, Ze po témér tisici letech
budeme schopni obraz zvétsit tak,

Ze se obrazec mince stane patrnym,
Ze budeme urcovat druhy pylovych
zrnek, dokazeme identifikovat lidskou
krev a jeji krevni skupiny... - pozn.
red.) Jsou to nesmirné zajimavé

detaily... To vSe vSak ukazuje, Ze
platno nemiize byt vyrobek ze
stiredovéku.

TAJEMSTVI VZNIKU PLATNA

Védci zjistili, Ze na platné neni zadny
pigment (barvivo), obraz tedy neni
namalovany ani otisknuty. Jsou tam
pouze lehce zahnédla vlakna na po-
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Prostorové zpracovani obrazu z platna
pomoci pocitacové tfidimenzionalni
grafiky (3D)

9 Pri pohfbu bylo platno
posypano kvétinami. Jsou
na ném otistény rostliny,
které kvetou na jare v okoli
Jeruzaléma - to je objev

z posledni doby. (4

vrchu jednotlivych niti, ze kterych je
platno utkano. Zahnédnuti bylo vy-
volano oxidaci a dehydrataci vlaken.
PriCinu tohoto procesu vSak nezname.
to zahnédlych vlaken vic. Védci NASA
zjistili, Ze intenzita zhnédnuti roste

s blizkosti platna k povrchu téla. Tam,
kde se platno primo dotykalo téla, je
zhnédnuti intenzivnéjsi a naopak. To

v podstaté odpovida zakonu zareni,
tedy Ze intenzita zareni je nepiimo
umérna ctverci vzdalenosti. Védci do-
konce podle tohoto zakona dokazali
vytvorit plasticky model postavy, ktery
je v Turiné vystaven. To napovida néco
o pivodu obrazu na platné.

Navic je potreba Fici, Ze zatreni vycha-

zejici z téla muselo byt rovnobézné
a kolmé na podlozku, na niz télo
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Foto: Flickr, waitscm (cc by 2.0)

Tridimenzionalni model postavy

z Turinského platna v kapli akademie
vzdusnych sil v Santa Fe, USA

leZelo, takze vytvorilo obraz vérné.
Védci zkouseli pokus, kdy natreli figu-
ranta néjakou latkou, prilozili k nému
platno a obraz stabilizovali teplem.
Nedostali ale podobny obraz jako na
Turinském platné, protoze kdyz plat-
no, do kterého zabalili model, rozvi-
nuli do roviny, cely obraz se zdefor-
moval. (Navic podobnost s Turinskym
platnem u vSech dosavadnich pokust
koncila v okamziku, kdy se jejich vy-
sledek srovnal s originalnim platnem
pod mikroskopem: az do roku 2008 se
pri Zddném z podobnych pokusi na-
priklad nepodatilo dosdhnout zhnéd-
nuti jen nékterych vlaken - téch, ktera
jsou na povrchu niti - pozn. redakce.)

POKUSY S EXCIMEROVYM
LASEREM PUBLIKOVANE
V ROCE 2008

Profesor Giulio Fanti ve spolupraci

s profesorem Giancarlem Pesaventem
z Padovy nedavno pouZzili tzv. excime-
rovy laser, kterym se podarilo vytvorit
obraz, jenz se svymi vlastnostmi, i mi-
kroskopickymi, maximalné priblizuje
charakteristikdm obrazu na Turin-
ském platné. Byl vSak vytvoren obraz

o plose pouze nékolika centimetrt
Ctverecnich s uzitim napéti 500 tisic
voltl. Fyzikové zucastnéni na expe-
rimentu odhaduji, Ze pro vytvoreni
obrazu o velikosti Turinského platna
podobnym zplisobem a dokonce

v kratkém casovém okamziku by bylo
treba elektrické napéti dosahujici
nékolika desitek miliénta volti. Muse-
lo by tedy jit o jakousi energetickou
explozi.

Plivodni text z publikace DotyKky nebe
a zemé, Siteno pod licenci Creative
Commons:

9 Cekal jsem, 7e uvidim tahy
Stétcem - prosté véc vyrobenou
lidskou rukou - a pGjdu pryc.
Ale sledoval jsem védu pres
tficet let. A kdyz eliminujete
ostatni moznosti, tak ta jedna
zbyvajici - a nezalezi na tom, jak
je nepravdépodobna - musi byt
pravdiva.”

Barrie Schwortz, porizoval fotodokumentaci

pldtna pro védecky tym ,STURP” ‘

DAL JIZ VEDOU
JEN HYPOTEZY...

Jak by mohla takova energeticka ex-
ploze nastat? Zde se dostavame na
pole hypotéz.

Giuseppe Baldacchini (viz prameny
na konci tohoto ¢lanku) prisel s hy-
potézou anihilace hmoty a antihmoty,
nebot podle ného je to jediny fyzi-
kalni jev, ktery vede k naprostému
zmizeni latky a utvoreni odpovidajici
energie. Tento proces je dnes mozné
laboratorné provést pouze na urovni
elementarnich ¢astic, avsak ve vétSim
meéritku dominoval v prvopocatcich
existence vesmiru, ihned po velkém
tresku, upozornuje védec a pokracu-
je: télo se proménilo v ekvivalentni
mnozstvi energie (mohli bychom fici
»vyzarilo se“). Tato hypotéza podle
ného také dokaze vysvétlit fakt, ze
zaschlé stopy krve, které musely pf¥i-
lepit télo k platnu, zlstaly na platné
celistvé, neporusené, i kdyz by pti
bézném mechanickém odtrzeni platna
od téla ¢ast krvavych skvrn ztstala na
téle a ¢ast na platné.



Nejsme schopni vysvétlit, jaké zareni
zapricinilo vpaleni obrazu. MiiZzeme
si predstavit, Ze pri vzkiiSeni nahlym
zablesknutim télo zmizelo z naseho
prostoru a ¢asu. Jak vime z evangelii,
ucednici a Zeny nasli sice platno, ale
prazdné. Opravdu jde o multidiscip-
linarni problém a zatim se potvrzuje
to, Ze ¢im vic se véda vyviji, tim vic
se o platné dovidame, ale definitiv-
ni odpovéd se stale hleda. Je tireba

si uvédomit, Ze zde jde o pouhou
hypotézu a ze samotna skute¢nost
zmrtvychvstani pro nas stale zlistava
nevyslovnym tajemstvim.

ZKOUMANI STARI PLATNA
POMOCI1ZOTOPU UHLIKU ™C
V ROCE 1988

KdyZ v roce 1988 védci urcili stari
platna pomoci izotopu uhliku

14C, konstatovali, Ze pochazi ze
stredovéku. Jak je to mozné?

9 Vice dikaz{i odporuje
uhlikovému datovani...”
(datujicimu platno az do let 1260
a7 1390)

National Geografic 2004 ‘

Foto: Flickr, acor-cannes (cc by-SA 2.0)

Princip urcovani stari pomoci ra-
diokarbonové metody spociva v tom,
Ze v atmosfére je vlivem kosmického
zareni staly pomér mezi stabilnimi
izotopy uhliku '2C (se Sesti protony

a Sesti neutrony v jadre), resp. 3C

(se Sesti protony a sedmi neutrony)
aradioaktivnim izotopem ™C (se Sesti
protony a osmi neutrony). V Zivych
rostlinach, které fotosyntézou prijimaji
vSechen uhlik z atmosféry, je mnozstvi
uhliku '%C, 3C a radioaktivniho uhliku
14C stejné jako v atmosfére. Vlivem
potravinového retézce plati totéz

i o zviratech a lidech (lidé a zvirata
prijimaji uhlik v potravé). Ve chvili, kdy
se strom skdci, len se vytrhne, zviie se
zabije, Clovék zemie, uz se nedodava
dalsi radioaktivni uhlik *C a ten, ktery
v rostliné nebo Zivocichovi je, se na-
opak pomalu rozpada a preménuje na
dusik, takze celkové mnozstvi uhliku
se zmensSuje. Vime, Ze radioaktivni
uhlik *C ma polocas rozpadu asi 5730
let, takze po této dobé je ho v daném
materialu jiz jen polovina z ptivodniho
mnozstvi (pokud ovSem nepftijima

SPIRITUALITA

Zpusob, jakym je po zrestaurovani dnes vystavovano Turinské platno, ulozené v ochranném

dalsi , cerstvy*” uhlik ze svého okoli

- zde je uz prvni problém tykajici se
Turinského platna: platno bylo nasveé-
covano cela staleti voskovymi svicemi,
bylo vystaveno pozaru, absorbovalo
saze - pozn. red.). Diky tomu, Ze zndme
polocas rozpadu, jsme schopni od-
hadnout stari organickych materialg,
respektive dobu, kdy prestaly Zit - tj.
prijimat uhlik.

K zjistovani mnozstvi uhliku se zacala
vyuzivat spektralni analyza, ktera

je pomérné nenarocna na spotiebu
zkoumaného materialu, a proto bylo
mozné pristoupit i ke zkoumani
Turinského platna. Zkouska byla be-
zesporu provedena odborné, problém
vSak nastal metodologicky. Chceme-li
zjistit stari materialu, ktery je pomeér-
né velky a rozsahly a prosel tak po-
hnutou historii, nestaci si vzit kousi-
Cek z jednoho mista, ale bylo potfeba
udélat nahodny vybér z celé plochy.
Nemyslim tim sttihat diry do platna,
ale odebirat vlakna...

VANILIN JAKO NEZAVISLY
DUKAZ STARI PLATNA

V roce 2004 zverejnil Raymond Ro-
gers vysledky chemického vyzkumu

Mons. Frantisek Radkovsky

zaskleni, do néhoz se vhani plyn argon

vzorkil Turinského platna, které
byly v roce 1988 odebrany pro
radiouhlikové datovani. VSechny
udaje ukazuji na skute¢nost, Ze
vzorky byly odebrany z pozdéjsi
latky, kterou bylo platno na okraji
vyspraveno - byla ptipojena k pii-
vodnimu materialu. V mistech
odbéru vzorku je ptritomen vanilin,
latka vznikajici rozpadem ligninu,
ktera po case z tkaniny mizi (mizi
asi po 1300 letech, je to také jeden
z dal$ich zpasobi priblizného dato-
vani Turinského platna, ktery neni
zavisly na radiokarbonové metodé
- pozn. red.). V samotném platné uz
stopy vanilinu nebyly nalezeny, musi
byt tedy mnohem starsi nez zkou-
many vzorek. Vzorek navic obsahuje
moi‘ena barviva, ktera se pouzivala
az od 16. stoleti. Test ultrafialové
fluorescence téz odhalil rozdil mezi
platnem a zaplatou. Vzorky maji
také odlisnou, vyssi plosnou hmot-
nost nez vétsina platna.

Pokracovdni v pristim cisle Sféry.
Piivodni text z publikace Dotyky nebe

a zemé, Sitfeno pod licenci Creative
Commons. &

Cesky katolicky knéz. Pape? Jan Pavel Il. ho jmenoval nejprve biskupem
aggarskym a pomocnym svéticim prazskym, pozdéji se stal biskupem plzenskym.
Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu UK v Praze a Cyrilometodéjskou

bohosloveckou fakultu.
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ZADKIEL (hebrejsky: Ssp1¥) Zznamena ,spravedinost Boha

"

nebo Hesediel (hebrejsky: Snton znamend ,milost Boha". Je
archandélem svobody, benevolence a milosti a archandélem
a patronem vSech odpoustgjicich, znamy take jako Sachiel ,
Zedekiel, Zadakiel, Tzadkiel a Zedekul. Rabinska tradice ho
povazuje za andéla milosrdenstvi.

Zadkiel byl povazovan za archan-
déla, ktery zabranil Abrahamovi
obétovat jeho syna Izaka. V ra-
binskych spisech patii Zadkiel do
Ffadu Hashmallim.

Zadkiel je spojovan s fialovou bar-
vou. V ikonografii je ¢asto licen, jak
drzi nGz nebo dyku. V Zidovské mysti-
ce a zapadni ritudlni magii je Zadkiel
spojovan s planetou Jupiter. Pozice
tohoto archandéla v sefirotu je ¢tvrta,
coz odpovida milosrdenstvi.

60 Cervenec—srpen 2021

Archandél Zadkiel a jeho archai, svata
Ametysta, jsou archandély sedmého
paprsku transmutace a transformace.
Cili duchovni alchymie. Spole¢né se
svymi andély tohoto plamene slouzi
lidstvu z Chramu Cistoty.

Fialovy plamen, karma
asvoboda

Chram Cistoty, kdysi fyzicky, je
nyni v éterické risi nad ostrovem
Kuba. Knézi posvatného ohné

Pecet (sigil) Zadkiela

v Atlantidé zde absolvovali vycvik
pod vedenim lorda Zadkiela a jejich
sluzba Zivotu nabrala na sile,

ktera zabranila potopenf ostrova.
Archandél Zadkiel a svata Ametysta
ztélesnuji Bozi svobodu, alchymii,
transmutaci a transformaci, odpusténi
a spravedlnost, tedy stejné vlastnosti,
které ztélesiuje i Mistr Saint Germain
a jeho dvojplamen. Jejich praci
odpovida ¢akra sidla duse a jejich
barva je fialovd. Dnem sedmého
paprsku je sobota, coz znamen3, Ze



v tento den miiZeme obdrzZet vétsi
uvolnéni svétla, energie a kosmického
védomi z kauzalnich tél Zadkiela

a Ametysty.

Fialovy plamen 1é¢i télo, dusi a ducha.
Zadkiel a Svata Ametysta jsou tu
proto, aby ndm pomohli zajistit nasi
individualni svobodu - pokud jsme
svobodni, miZeme pak osvobodit
nase domovy, mésta, nase narody,
nasi planetu. Hlavnim blokem

nasi svobody je nase negativni
karma. MiiZeme ji promeénit praci

s fialovym plamenem. MiiZeme také
vyvazit negativni karmu vysilanim
bozské lasky a soucitu - lidskou
laskou a aplikaci zdkona milosrdenstvi
a odpusténi.

Mizete vidét z vnitinich trovni obrov-
ské usili, které jste vynaloZili na pre-
meénu blokt a Spatné klasifikovanych
energii v karmé, ziskanych v tomto

a minulych Zivotech. Je to skutecné
Uzasna véc, kterou miizeme spat-

rit. Vjednom okamziku sedite obklo-
peni vSemi druhy negativnich mysle-
nek, které se toc¢i ve vasi aure. V dal$im
se rozhodnete vyvolat fialovy plamen.

A hle! Kolem vasi osoby se zacina for-
movat mocna sila sedmého paprsku,
jako obrovska elektroda kosmické
energie. Andélé fialového plamene se
shromazduji kolem vas. S natazenymi
dlanémi sméruji pres vase ¢tyri dolni
téla (fyzické, éterické, emocionalni
a mentalni) a vasi auru jako oblouk
fialového paprsku. Kdyz tento oblouk
blika napric vasi bytosti, odparuje ne-
gativni bloky. Ty doslova mizi ze srdce
a mysli!
) Buchovni alchymie je véda

0 sebepremeéne. /4

Zadkiel oznacuje fialovy plamen jako
univerzalni rozpoustédlo, které alchy-
misté hledali po celé véky. V popiedi
moderni chemie se stiredovéci alchy-
misté snazili pfeménit obecné kovy
na zlato a objevit univerzalni 1ék na
nemoci a prostiredky k prodlouzeni
Zivota. V SirS§im smyslu je alchymie
definovana jako ,sila nebo proces
transformace néceho spolecného na
néco zvlastniho“ nebo ,nevysvétlitelna
nebo zahadna transmutace”.

Archandél Zadkiel rika: ,Mam ve svém
srdci tajemstvi alchymie. Pokud chcete,
miuZete je vyvolat. A vydam vam je jako
odpovéd na vase volani.

Ametystové krystaly zaméruji
plamen svobody

Prostrednictvim Krystalu ametystu
zamérujeme matersky aspekt svobody
na vyvoj této planety. Ametyst nosi
vSichni, kdo slouzi na sedmém paprsku
ajejich pomocnici. Ametyst je tedy
ohniskem plamene svobody a ty
Sperky, které byly vysvéceny nositeli
svétla, obsahuji ve stfedu repliku
plamene, ktery predstavuji.

Hudebnim projevem tohoto paprsku
je skladba Na krdsném modrém
Dunaji od Johanna Strausse.

Achandél Zadkiel rika:

Jste Cista energeticka podstata
Ducha, drazi. Vérte tomu.
Vychutnejte si to. Cim vice se vnofite
do této pravdy, tim vice budete
postupovat po spektru reality, ktera
je nejcistsi a nejblize k Cisté Bozské
esenci, jakou jste kdy byli.

Hle, je pravda, Ze vas energeticky
podpis se ocistil, zvétsil a vycistil

k dokonalosti. Ze je to pro véechny
zjevnéjsi, nez kdy bylo. Péstujte to

a vazte si toho, jak drZite svou energii
v celé jeji Cistoté a expanzi.

Budte nyni se mnou, kdyz vam
pomahdam ocistit vasi energii
zplsobem, ktery vas pfivede do
vaseho cistého stfedu. Fialovy
plamen plsobil ve vasi energii, Cistil
ji k dokonalosti. A toto je ted vase
pravda, drazi. Ve svém pokroku se
vyvijite do stdle rostouci Cistoty.

Uz neni potfeba nasledovat priklad
jiného, jaci byste meéli byt. Budte
tim, kym jste. Bud'te svou vlastni
energii. Udélejte si kazdy den Cas

a objevte svUj vlastni energeticky
podpis, svij vlastni tok energie, ktery
mate jen vy.

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, |écitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v Iasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.
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Rozsifte to s uznanim své vlastni
schopnosti ponofit se stale hloubgji
do své vlastni energie, své vlastni
podstaty, své vlastni pravdy, s jejich
zamérem.

Neni nikomu fec¢eno, jak daleko

se dostal. Sam vis, jak daleko ses
dostal. A vracite se stale rychleji

a rychleji ke své vlastni Pravdivé
boZské esenci s uznanim, Ze jste
nadhernou jiskrou Stvofitele, kterd
se dadle spojuje do vasi Uplnosti, do
vasi celistvosti jako jedine¢ného
bozského Ja Jsem.

A to je vase pravda. Citite, jak se to
ve vas utvari, jak to pfijimate. Na
této cesté jste dospéli k celistvosti,
abyste objevili svou vlastni
jedinecnou energii v podobé
Stvofitele.

Drzim vas ve svém Fialovém
plamenu pravdy a transformace,
abyste si uvédomili svou vlastni
pravdu a to, Ze jste jedinecnym
energetickym projevem Stvofitele
v celé vasi slave.

JA JSEM archandél Zadkiel.

Ndavod na praci s fialovym
paprskem

(je dobré zndt Vysoké duchovni uceni
,0 JA JSEM“)

Ve jménu BoZi P¥itomnosti JA JSEM
volam archandéla Zadkiela, Svatou
Ametystu a napt. Mistryni Kwan Jin
a vizualizuji si je okolo sebe (nebo
¢ehokolij, co je tfeba ocistit) a volam:

Milované Velké bytosti, rozdmychejte
fialovy plamen okolo mne a ve

mné. Necht tento fialovy plamen
transformuje v Cistotu a Svétlo nebo
transmutuje spatné kvalifikované
energie, bloky a necistoty v mém
fyzickém, éterickém, emociondlnim

a mentdInim téle, v mé ¢innosti, v mych
vztazich, mych prileZitostech a vSech
zdleZitostech. Dékuji vdm.

Po skonceni ritudlu je dobré ,procis-
tén4" mista naplnit jinou energii. &
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JIRI LEDVINKA

,Je mozne uplné vsechno,

v

CO prijmete a cemu uverite.”

~ Jirko, kdyz jsme pfipravovali knizku
Od pocatku k prvopocatku, povidali
jsme si, ze na Otce zapominame,
nebereme ho ,,do hry”, jsme tak
néjak odpojeni a neuvédomujeme
si svou vlastni Bozskou podstatu...
Tehdy jsem to vnimala jako
pobidku k propojeni, k navazovani
a procitovani védomého vztahu
s Otcem, Bohem, Stvoritelem,
k otevirani srdce. Ted' vnimam urcity
posun - zacit si vice uvédomovat
vlastni Bozstvi, BoZskou jiskru a to,
7e jsme soucasti Bozské hry. Ze jsme
vlastné také Bozskymi tvirci.

Urcité!

< Je tedy dlilezité svoje Bozstvi
pribirat stale do hry, samozfejmé ani
nezapominat na zakladni stavebni
kamen - spojeni s Bohem, Otcem -
a z tohoto bodu tvofit a manifestovat
svoje touhy a prani?
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HANA NEMCOVA

Presné tak. Ja bych ale spis pouzil slovo
,zadavat. Vzdycky fikam, ze pokud
citite, Ze by to néjak mélo byt, tak si to
zadejte a ocekavejte vysledek. Nebo to
lze vyjadrit slovem ,Zit"

~ Existuje spousta uceni, jak si pritahnout
do zivota hojnost, partnera apod., ale
casto tam chybi zmifovany vychozi
bod, kterym je Bozsky Tvrce, spojeni
s Nim a védomi vlastniho Bozstvi.

Ano, Casto tam chybi toto propojeni. Po-
tiebujes si ho uvédomovat - ne prazd-
notu, nebo Ze jsi v néjakém zmaru, nebo
Ze ti néco chybi.

~ Je Spatné, kdyz toto spojeni necitime
24 hod denné?

Ne, viibec ne, stejné o tom vis. Vis, ze
mas zajem a mas tam pozornost - tak
to nechas v klidu proudit. Nékdy to ani
nevnimas, je to v klidu.

~ Mazeme to pfirovnat k predem
nastavenému autopilotu?

Ano, a ani by neslo, aby ses na to sou-
stredila kazdou chvili. Je to automatické.
[ kdybys propojeni nevnimala, ber to
tak, Ze ho treba zastinuji jen néjaké
emoce, které zase odejdou.

~ Ted' kdyz spolu mluvime, tak je
prozivani vlastniho Byti nékde na
pozadi...

Ano, a to je vlastné ono. Obvykle to ale
osobnosti nestaci - chce néjakou senzaci
anéco vnimat. BozZstvi je ale v klidu. A az
prijde ptilezitost néco zadat, tak to ucinis.

~ Je Bozim zamérem, abychom my
lidé tady na Zemi prozivali a citili své
Bozstvi, a z tohoto bodu tvofili?

Ano, je to zamér Boha, a zda i ty budes
mit stejny zdmeér, to uZ je na tobé. Ty



sama rozhodujes, zda je to i tvlij zamér
- ale mél by byt.

~ Diky tomu, Ze mame svobodnou
vili, tak se mohu rozhodnout,
zda ten nejvyssi Bozi zameér tady
budu naplnovat, nebo zda se budu
podfizovat matrixu, strachim,
programim mysli...?

Ano.

~ Pokud by to vsichni takto uchopili
a zili svoji esenci, sviij potencial, pak
by si kazdy zil ve své , bubliné” a obcas
se propojil s ,,bublinou” nékoho
jiného?

Ano, tak néjak si to lze predstavit...

~ Co vztahovani mezi lidmi?
Spoluprace ve firmach, kde
pracuje spousta lidi. Vytvafi néco
dohromady...

Tam je dilezité, aby to lidé délali
proto, Ze je to bavi. Pokud se roz-
hodnou, Ze uz takto Zit nechtéji,
tak se systémy rozpadnou a bu-
dou fungovat Gplné jinak - na
Bozském principu a na tom, Ze si
kazdy da to nejlepsi. Ne pracovat
ve firmé, kde nechce byt. Lidi si
budou vybirat.

~ To je paradigma soucasné spolecnosti,
ktera je dopovana strachem.
Kdybychom byli vsichni védomi...

... ano, vypadalo by to jinak.
< Nebo je to urcita faze vyvoje?
Oboj.

< Rikas byt ve své realité, tvofit si svoji
realitu - kdyz tu byl lockdown, stejné
sis nemohl délat vse, co bys rad,
v tvém pripadé tfeba akce nazivo.

Dostanes jiné nabidky, abys tim pro-
sla. Pokud tady prebyvas v, Bozském*
a tyto problémy si nepripoustis, pak
sice dodrzujes zakony, ale zaroven
dostanes nabidku, jak tim projit. Ne-
stradas. Zijes tak, abys dostala jen to
nejlepsi. Ja mam treba v zadani, ze vse
dopadne bajecné. Védél jsem, zZe kdyz
nebylo mozné akce poradat, Ze to do-
padne jinak, ale dobfe... Zacalo se délat

on-line, zaroven jsem se nékam posunul
a vyzkousel jsem si to. Takto by k tomu
meéli pristupovat vSichni.

Pokud mas ale zabrany, Ze to z rtiznych

vvvvvv

probiha presné podle tohoto scénare.
Spousta lidi se z pozice strachu pta,
proc to nejde. Pokud si ale naopak uveé-
domujes BoZskou realitu a pristoupis
k tomu tak, Ze je to o.k., pak dostanes

9 Pokud nékomu krachne
podnikani, nemél by se lekat,
ale naopak se tésit, co noveho
prijde. Vzdycky se néjake
reSeni najde. (4

jesté néco lepsiho, co bys ani nevymy-
slela. Mysl to totiZ ani vymyslet nemi-
zZe... Je dllezité byt stale v nastaveni
hojnosti. Pokud bychom to vSichni umeé-
li, pak by neexistoval ani zadny covid,
protoze lidstvo by bylo na takové trov-
ni, Ze by se takovy problém do jejich
svétl viibec nedostal. Pokud se k tobé
dostane informace, Ze se nékde objevila
néjaka nemoc, pak té obvykle napadne
»aha“, tak to mizu mit i ja - automatic-
Ky, aniz by ti doslo, Ze je to nesmysl, Ze
to k sobé viibec poustét nemusis.

~ Pokud jsem Bozské realité
a uvédomuji si to, pak se da fici, Zze
tam nemoc viibec nema misto?

Ano, viibec tam nepatfi. Nema tam mis-
to, nelze ji mit.

~ Pouze pokud se propadnu do
systému...

To, co se tady déje, je odraz lidstva
a jeho urovné. Nejen covid, ale cokoliv

SPIRITUALITA

dalsiho... Lidi by se od toho méli od-
vratit, méli by se rozhodnout, zda to
prijmou, nebo ne.

~ Pfesto - pochazi covid z Bozské
reality?

Da se to tak Fict. VSimni si toho zvlastni-
ho pivodu. Déla si, co je potieba, rizné
mutuje a neda se uchopit... Lidstvo se
od toho ma odvratit, ne to resit. Lidi,
misto, aby to takto uchopili, tak resi
opatieni. Tvrdi, Ze nechtéji covid, ale
spis nechtéji opatieni.

~ Zeptam se na védomé;jsi propojovani
a uvédomovani si vlastniho Bozstvi
- napf-. tvoje Bozi otisky - nebo
meditace. Je to néco, co pomaha
clovéka v tom Bozském stavu
vice ukotvovat?

Urcité! Pokud za mnou prijde
Clovék s presvédcenim, Ze to
timto zplisobem obdrzi a jde si
za tim, tak ano... V tu chvili se
vse da zesilit a urychlit. Pokud
ale prijde nékdo, kdo je jen
zvédavy a vlastné ho to viibec
nezajima, tak se tak uplné ne-
déje. Kazdy je jiny. Mnoho lidi to
jiz uchopilo.

~ Lze i pfes obrazovku?

Funguje to stejné. Setkani nazivo jsou
lepsi kviili komunikaci, ale z hlediska
energii je jedno, jestli jsi tfeba v Aus-
tralii.

~ Da serict, ze pokud se nékdo pripoji,
tak ho vlastné pfizves do své bubliny
aon se muze s tebou vyhoupnout?

Neni to tak uplné, lidi se tam vlastné
prizvou tim, Ze maji zajem - prizvou se
tak do ,Bozského". J4 je ani nemusim
brat k sobé. Spis za sebe, necham si
svou bublinu tak, jak je, jen je prizvu do
toho , Bozského" Prociti to sami. Musi$
neustale pamatovat na vlastni svébyt-
nost!

~ Co ty véty o tom, Ze jsme tady vsichni
propojeni?

Na to bych dal pozor. Dal bych pozor
na riizné energie, které tady , plavou’,
vzdyt spousta lidi ma v sobé i urcité
véci v neporadku - pokud budes brat,
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Ze jsme vSichni propojeni, pak si ,na-
tahnes” i urcité problémy. Mas mit svij
svét Cisty - propojeni Gplné nejsme,
pouze o sobé vime.

~ Jsme tedy propojeni skrze Bozsky
zdroj?

Ano, ale zaroven mame svoji svébytnost.
Pokud si tam necham kohokoliv vstou-
pit, pak miiZe nastat problém. Nejsme
na stejnych urovnich a nékdo mi tam
miZze zanaset problémy. Mnoho lidi si
tika, Ze kdyzZ je v tom ,BozZském*, tak

se nic nestane - stane, pokud na to na-
hlizim z pozice mysli. Pokud jsi v, Boz-
ském’, jsi v sobé, pak toho ¢lovéka jen
pozorujes, nestahujes si z ného nic do
sebe. Problémem mtize byt, kdyz z po-
zice mysli nebo ega mas ,za povinnost*
nékomu pomahat. Nacitovat se na néj,
citit se skoro stejné Spatné - takové pro-
pojenti je Spatné. Beres si do sebe pro-
blémy tohoto ¢lovéka a jeho vnimani.

~ Zpatky k tvorivosti a praci. Paradigma
dnesni doby je, Ze lidé stravi v jedné
prdci casto cely Zivot.

To je ¢asto z pozice strachu. Musim
to délat takto, protoZe to jinak nejde.
Pokud to prijmou za pravdu, tak je to
pro né pravda. Méli bychom si hlidat,
abychom neprijimali néco, co nam
vyloZené nesedi. Nemyslet si, Ze je to
v poradku - neni to v poradku.

~ Opét tedy zalezi na mné, jak se
rozhodnu, nepfijimat systém
presvédceni, ktery je mi predkladan
spolecnosti? Zalezi, cemu uvéfim,
jestli tomu dam zelenou, nebo
cervenou? Nesouvisi toi s urcitou
silou, jakou ja jako osobnost
disponuji?

Nékdo ma to presvédceni silnéjsi a véri
si vic. To si ale miZzes i vénovat. Kazdy
Z nas ma stejnou moznost.

~ Mné ted’ naskocila astrologicka
symbolika a takové ty predstavy, které
souvisi s jednotlivymi znamenimi.

Pak jsi v podruci astrologie. Tvoje Boz-
stvi se k tomu stavi tak, Ze kdyz to tak

vnimas, tak ti to da.

~ Z toho vyplyva, ze je uplné vSsechno
mozné, ale uplné vsechno.
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Také je. Pfesné k tomu to sméfuje, mi-
Zes$ si nastavit cokoliv.

~ Je dobré postupné a pomalu posouvat
limity viry, ¢eho jsme schopni?

Miizes i rychle, ale neni dobré na sebe
tlacit a jit postupné. A Casem si troufnes
na vic.

< Rikas , troufnout” - ¢asto si
netroufneme a jsme zavreni v urcité
skatulce.

Ano, to je hlas ega, musi$ mu dat ale
najevo, zZe ho prekrocis. Ono protestu-
je - hlavné tam nechod... Na zacatku

to vyzaduje velkou odvahu prekrocit
vSechny strachy. Prosté si to dovolis,

i kdyby ego predvadélo vsechno mozné.
Dovolis si to a ocekavas vysledek, ale
nepracujes na tom, to by se snizovala
kvalita, davala bys najevo BoZstvi, Ze
mu neveris.

~ Zadani, co chci, mohu ale modelovat
postupné?
Vzdy rikam to nejlepsi, co je mozné...

9 ProC by naSe Byti, Bozstvi
mélo fungovat v néjakem
utrpném maodu. Ma to tu byt

0 radosti a spokojenosti. 4

~ Casto bereme ohledy... Bude to znit
sobecky, ale alfou a omegou by mél
byt maj zajem, moje Stésti?

Sobecké to viibec neni, vezmi si, Ze ti to
ovliviiuje cely zivot. Pokud jsi v nepo-
hodé a nepokoji a nedas si maximum,
potom zacnes stradat. Sice rikas, Ze ne-
chces trpét, a pritom si to utrpéni takto
vytvaris sama. Jak se chce$ uzdravit, kdyz
tireba chodis do prace, ktera té nebavi...?

Pozor, je to vlastné prevlecené ego.

~ Dotkli jsme se nemoci - toho, ze si
je k sobé pustime a vlastné vtom
bozském nemoci nemaji misto.

Pragmaticky se zeptam - co starnuti?

Také je to program.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

~ A mGzu ho nemit?
Ano a budes vypadat porad stejné.

< Zivot od mimina k starci, starnuti - to
je néjaka plosna iluze?

Je to tak obecné prijimano.

~ Tedy vse, co je obecné pfijimano,
vytvari urcité pole, skrze které my
programujeme pole nasich moznosti?

Rik4s to dobre - miZzes si vybrat, co si
do cistého pole das.

< Tedy ,,nahazim“ si tam vSechno, cemu
vérim. Je mi tu sdélovano, ze lidi se
rodi a umiraji, maji choroby, chodi
do prace od 8 do 5 hod... tedy obecné
pravdy, kterym véfime, a ty mé potom
ovliviuji? Ty mohu postupné ménit.
Ale mtize tam byt i spousta ,pravd”,
o kterych ani nevim, Ze je mam... co
s tim?

Pokud mas jasné zadéno, Ze jsi v Boz-
ském polj, tak ani tyto podvédomé
pravdy tam nebudou. Prosté se rozply-
nou. Obcas se néjakd mize pripome-
nout, ty si uvédomis, Ze to neni pro tebe
a jdes dal. Pak se tady teprve mizes$
citit dobfe a strachy té nebudou napa-
dat, presné tak to ted nacitujes. Kdyz

se tam dostanes, pak tam Zadné strachy
nemaji misto.

~ Starnuti a potazmo smrt... mlze to
byt i jinak, nez jak to vnimame?

Asi bych to spi$ bral tak, Ze té to tady
asi 1000 let bavit nebude. Rozhodnes
se tedy odejit, az budes chtit.

< Mélo by to taki byt - odchazet ze
Zemé, nebo této reality, védomé?

Ano, kdyz si tady splnis, co jsi chtéla

a budes vnitiné védét, Ze uz ti to staci.
~ Coreinkarnace? Vracime se zpatky?
Ano. Ne kazdy zvladne to, co m4, za

jeden Zivot... Tedy aby duSe nabrala
kapacitu, uvédomeéni si svého BoZstvi. &




OSOBNI ROZVOJ

,Co asi ziskame cestou na Mésic,
kdyZ nejsme schopni pfekrocit
propast, kterd nas oddéluje od

sebe samych?”

| THOMAS MERTON

ENNEAGRAM

cesta do hlubin nasi duse

Co kdyby existoval system, ktery by nam umoznil lepe porozumet sobé

i druhym? Co kdyby nam pomohl zfetelngji rozlisit nase filtry a nalezité si

je uvédomovat? Co kdyby nam ukazal naSe zasadni psychické problémy
stejné jako silné a slabé stranky v mezilidskych vztazich? Co kdyby tento
systém nezavisel na prohlasenich odbornik{i nebo riznych guru(, ¢i na datu
narozeni, pofadi pfi porodu, ale na typu osobnosti a na ochoté upfimné
porozumet sam sobé? Co kdyby nam ukazal nejen nase problémy, ale

i zplsob, jak se s nimi u¢inné vyporadat? Co kdyby nam také ukazal cestu
do hlubokého nitra duse? Takovy systém existuje a jmenuje se enneagram.
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OSOBNI ROZVOJ

ENNEAGRAM

je geometrické znazornéni deviti
zakladnich osobnostnich typt

a jejich komplexni provazanosti.
Enneagram je soucasti moderni
psychologie a vychazi z duchovni
moudrosti mnoha odlisnych
starovékych uceni. Samotné slovo
enneagram pochazi z fectiny ze slov
,devét” (ennea) a ,,schéma, tvar*
(grammos): doslova tedy ,,schéma
s deviti vrcholy*.

Moderni enneagram typti osobnosti
vznikl spojenim riiznych duchovnich
a ndboZenskych tradic, které po tisice
let vytvareli kirestané, buddhisté,
muslimové (predevsim sufisté) a zidé
(v kabale).

9 Jadrem enneagramu je
univerzalni pochopeni lidskych
bytosti jako bytosti duchovnich

ztélesnénych v materialnim
svete, které zaroven ale
nevysvétlitelnym zplsobem
ztélesnuji zivot a dusi totoznou
se Stvoritelem. ¢

Pod povrchovymi rozdily a odliSnou
vnéjsi podobou, za zavoji z iluzi,

zari v kazdém jedinci Bozi svétlo.
zakryvaji a kazda duchovni tradice
ma své vlastni myty a doktriny,

které vysvétluji, jak lidstvo o své
spojeni s bozstvim prislo. Jednou ze
silnych stranek enneagramu je fakt,
Ze se vyhyba vSem rozdillim mezi
naukami. Pomaha lidem prakticky
kteréhokoliv velkého nabozenského
sméru, aby znovu nalezli svoji
zakladni jednotu jakozto duchovni
bytosti. Enneagram miizZe byt proto
v dnesSnim svété velmi cenny, protoze
ukazuje, Ze pokud bily a ¢erny, muz

a zena, katolik a protestant, Arab

a 7id, heterosexual a homosexual,
bohaty a chudy nahlédnou pod
povrchové rozdily, které je rozdéluji,
naleznou tam zcela novou troven
spolec¢ného lidstvi. S pomoci
enneagramu zjistime, Ze vSechny
Sestky jsou si podobné a Ze je spojuji
stejné hodnoty jako vSechny, co patii
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Usmirovatel

Bojovnik
(vidce)

Pozitkar
(nadsenec)

Loajalni
skeptik
(loajalista)

Pozorovatel

k tomuto typu. Jednicky se snédou
pleti jsou podobné Jednickam s bilou
pleti vic, nez by si kdy dokazaly
predstavit... Vyplouva tak najevo nova
mira sounalezitosti a souciténi, ktera
zahani starou neznalost a strach.

Enneagram neni nabozenstvi a ani
nezasahuje do nabozenského
presvédceni clovéka. Nesnazi se byt
kompletni duchovni cestou. Piesto se
vSak zabyva jednim prvkem, ktery je
pro vSechny duchovni cesty nezbytny:
sebepozndnim. Bez sebepoznani se
na své duchovni pouti prilis daleko
nedostaneme a neudrzime si ani
uroven, které jsme dosahli. Jednim

z nejvétsich nebezpeci prace na

nasi transformaci je ten moment,

kdy se ego pokousi obejit hlubokou
psychologickou praci tak, ze preskoci
do transcendentniho stavu prilis
brzy. K tomu dochazi, protoze

se ego rado vidi jako mnohem
»pokrocilejsi, nez ve skutecnosti je.
Kolik novacki uz v prvnim roce doslo
k tomu, Ze jsou vlastné tak akorat
pripraveni na svatost? Kolik studenti
meditace si bylo jistych, Ze dosahli
osviceni v rekordnim case?Skutec¢né
sebepoznani je nedocenitelnou
obranou proti tomuto sebeklamu.

Enneagram nas provazi na rizna
mista (a umoZziiuje opravdové

Perfekcionista
(reformator)

5

Pomocnik

Vitéz
(herec)

Individualista
(tragicky
romantik)

pokroky), protoZze zacina pracovat

v bodé, ve kterém se skute¢né
nachazime. I kdyz ukazuje i duchovni
vrcholy, kterych jsme schopni
dosdhnout, nezastira a nesoudi
stranky naseho Zivota, které jsou
temné a svazané.

Pokud mame v materialnim svété

zZit jako duchovni bytosti, tak toto
jsou ty stranky, které potiebujeme
nejvice prozkoumat: Pritomnost
(uvédoméni), cviceni sebepozorovdni
(ziskané skrze sebepoznani)

a porozumeéni tomu, co vlastni
zkuSenosti znamenaji (pfesna
interpretace, kterou ziskame z Sirsiho
kontextu, jako je spolecenské nebo
duchovni uspoiadani) - to jsou

tii zakladni prvKky, které jsou pro
praci na nasi transformaci potiebné.
Byti nam dava ten prvni, vy sami
prinasite ten druhy a enneagram
predstavuje ten treti. Kdyz se vSechny
tii spoji, véci mohou nabrat rychly
spad.

ZAKLADNI PREDSTAVENI
DEVITITYPU

Prace s enneagramem zacing, kdyz
identifikujete sviij typ a porozumite
jeho hlavnim problémtm. Prestoze

u sebe uvidime vlastnosti vSech deviti
typt, ty vlastnosti, které nas nejvice



definuji, patfi jen k jednomu z nich.
V knize Enneagram najdete testy,
pomoci kterych snadno zjistite sviij

typ.

Typ Jedna:
Perfekcionista (reformator).

Zasadovy idealista. Jednicky jsou
svédomité, maji pevné moralni
zasady a jasnou predstavu o tom,
co je dobré, a co Spatné. Jsou to
ucitelé a bojovnici, vzdy se snazi
véci zlepSovat, ale boji se, Ze udélaji
chybu. Jsou sporadani, ukdznéni

a peclivi, snazi se udrzovat vysoké
standardy, ale mohou sklouznout
ke kriti¢nosti a k perfekcionismu.
Obvykle mivaji problémy

s potlaCovanou zlosti a netrpélivosti.

Typ Dvé:

Pomocnik.

Starostlivy typ orientovany na
mezilidské vztahy. Dvojky jsou
empatické, upiimné a srdecné.

Jsou pratelské, stédré a maji sklony
k sebeobétovani, ale mohou byt
také sentimentalni, lichotit druhym
a snazit se jim zavdécit. Casto touzi
po blizkosti druhych lidi a prokazuji
jim néjakou sluzbu, aby si potvrdily,
Ze jsou potiebné. Mivaji problémy

s péci o sebe sama a s priznanim
vlastnich potreb.

Typ Tii:

Vitéz (herec).

Prizptisobivy typ, ktery cili na

svij uspéch. Trojky jsou sebejisté,
atraktivni a okouzlujici. MiZe jim
také zalezet na jejich spolecenském
postaveni, silné touzi po osobnim
postupu, protoZe jsou ambicidzni,
soutézivé a energické. Dbaji o svou
image a o to, co si o nich ostatni
mysli. VétsSinou mivaji problémy

s workoholismem a soutézivosti.

Typ Ctyii:

Individualista (tragicky romantik).
Romanticky, introspektivni typ.
Ctyiky jsou si védomy svych kvalit,
jsou citlivé, rezervované a tiché.
Nevadi jim mluvit o sobé, svoje
pocity vyjadruji upfimné a neboji

se byt osobni, ale mohou byt také
naladové a nesmélé. Mohou se
ostatnich stranit, protoze si pripadaji
zranitelné a nedokonalé, mohou

také opovrhovat béznym stylem

Zivota, o kterém se domnivaji, Ze
se jich netyka. Mivaji problémy
s pozitkarstvim a se sebelitosti.

Typ Pét:

Pozorovatel.

Vyrazny, racionalni typ. Pétky jsou
ostrazité, bystré a zvédavé. Jsou
schopné se soustredit a na néco se
zamétit, dokazou rozvijet slozité
napady a dovednosti. Jsou nezavislé
a inovativni, ale mohou se ztratit
ve svych myslenkach a smyslenych
konceptech. Strani se ostatnich,
ale pritom jsou stale nervézni

1 PERFEKTCIONISTA

piedchazen konflktd. Za poslec! deseti

2. POMOCNIK
V kaize Enneagram mimo jiné najdete:

+ dva spolehiive dotazniky pro urceni vateho typu,
+ detaiiné popsan profily jednotivich typd osobnost zaméfené 3V

nedspéch,
« duchovni starty, budicky a varovné signly pro kazd typ,

Vi o prooHTOWh Ak, s v vy o pl Vel 4 INDIVIDUALISTA

« nahiedy odhalujci nejskrytéji motivace, obavy a touhy kazdého
typu

5. POZOROVATEL

wtostutou van-
ik fazyce & mm velkou radest, 2 jo yn snodno dostped ake

vyuzitelnost. Chce- edy nékdo proniknout do ajd eaneagramu, ¢ ho 2
2nd a chee ho poznat detaing, pak prave nyni dizi v ruce idedini zoroj
informaci. Vefim, 2e enneagram e cestou vedoucs K jednodussimu Ziotu.

6. LOAJALNI SKEPTIK

7 POZITRAR

8. BOJOVNIK

9, USMIROVATEL

a precitlivélé. Obvykle mezi jejich
problémy patfi izolace, vystrednost
a nihilismus.

Typ Sest:

Loajalni skeptik (loajalista).
Oddany typ, pro néhoz je
nejdilezit&jsi pocit bezpedi. Sestky
jsou spolehlivé, tvrdé pracuji a jsou
zodpovédné, ale mohou byt také
nepribojné, pisobit vyhybavé

a chovat se velmi uzkostlivé: zit

a tézit ze stresu a stézZovat si na to.
Jsou ¢asto opatrné a nerozhodné, ale
mohou vyvolavat i impozantni dojem,
chovat se vzpurné a vzdorovité.
Mivaji problémy s pochybnostmi

0 sobé a s podezrivavosti.

Typ Sedm:
Pozitkar (nadsenec).

Zaneprazdnény a produktivni typ.
Sedmicky maji spoustu schopnosti,
jsou optimistické a spontanni. Jsou

OSOBNI ROZVOJ

hravé a praktické, byvaji dobie
naladéné, ale také toho mohou

délat prilis mnoho najednou,

prilis se rozptylovat a ztracet
disciplinu. Neustale vyhledavaji nové
a vzrusujici zazitky, ale ustavi¢na
¢innost je miiZe vycerpat, a pak
neudrzi pozornost. Mivaji problémy
s povrchnosti a vznétlivosti.

Typ Osm:

Bojovnik (vidce).

Silny, dominantni typ. Osmicky jsou
sebejisté, silné a razné. Na jednu
stranu jsou ochranaiské, vynalézavé

arozhodné, ale mohou se projevovat
i jako pys$né a panovacné. Osmicky
maji pocit, Ze musi mit svoje okoli
pod kontrolou, ¢asto se dostavaji

do spori a zastrasuji druhé. Mivaji
problémy s tim, Ze si ostatni pusti
prilis blizko k télu.

Typ Devét:
Usmifrovatel.

Vyrovnany, skromny typ. Devitky
jsou davérivé, stabilni a akceptuji
druhé. Jsou pratelské, dobrosrdecné,
pohodové a nabizi ostatnim svou
podporu. Mohou ale tihnout také

k tomu, Ze s ostatnimi souhlasi jenom
proto, aby s nimi dobte vychazely.

Za kazdou cenu se chtéji vyhnout
konfliktu, ale mohou se pritom chovat
samolibé a snazit se minimalizovat
cokoliv, co by je mohlo rozrusit. Casto
trpi pasivitou a tvrdohlavosti.

Vice se doctete v knize Enneagram. &
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Mgr. ALENA JACHIMOVA

U charismatu
adnout i vy

O charismatu jsme si jiz povidali v nékteréem z minulych Cisel Sféry. Nabizi se otazka - da

se néco délat s tim, abychom byli vice ocefiovani a méné prehlizeni? MiZeme se z Sedé,
nenapadne mysky, které si nikdo nevsima, z neslySitelng, neviditelné a prehlizené popelky
stat osobou, ktera okouzluje svym Sarmem a pfitahuje pohledy a zajem svého okoli? Pokud
se vam libi pfedstava, ze se o vas lide zajimaji, kladou vam otazky, zadaji o radu a visi vam na
rtech, Ci vam chtéji pomahat, jen aby mohli byt s vami, pak vim, jak toho dosahnout. Nékdy
staCi docela mélo. Rozhodnout se a,zapnout” své svétlo - charisma stejné jako to uméla
napfiklad Marilyn MONROE. Pravé ona ovladala to, zda se stane oslnivou Marilyn nebo docela
nenapadnou Normou Jean. V metru se ztracela v davu, tvar schovanou v limci kabatu, oci
upfené do zemé. OvSem na padiu a rusnych ulicich se proménila v zenu pfitahujici pohledy
vSech: hrdé zvednuta hlava, pfimy pohled, jasny hlas a odvazna gesta. Stacila jen mala
zmeéna, tak maléa jako kdyz vecer otocite vypinacem a mistnost ponofena do tmy se rozjasni.
Takovy svételny vypinac/zapinac mame v sobé kazdy, staci se s nim jen naucit pracovat, jak

tvrdi Olivia Fox CABANE, ktera v tomto sméru podnikla fadu vyzkuma.
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PROC JE CHARISMA STALE TAK
ATRAKTIVNIM TEMATEM?

At se nam to libi nebo ne, charisma
hybe svétem. Diky nému si vas druzi
vice cenni, diky nému vice naslouchaji
vasim napadlim a jsou ochotni rychleji
se podilet na jejich uskutecriovani. Vy-
sledky mnoha studii poukazuji na to, ze
nadrizeni i podfizeni vnimaji kolegy se
Sarmem jako vykonnéjsi a 1épe hodnoti
jejich praci. Kdyz umite ,zazarit", roz-
svitit své charisma, mate vétsi Sance pri
vybérovych rizenich, na zkouskach i pri
jakychkoliv rozhovorech. Okoli vas au-
tomaticky vnima jako ,ty schopnéjsi“.

JE CHARISMA DOVEDNOST, NEBO
VROZENA VLASTNOST?

Kdyby bylo charisma jen vrozenou
vlastnosti, charismaticti lidé by byli
podmanivi za vSech okolnosti. Jenze
tak tomu neni. I ta nejoslnivéjsi osoba
na svété ¢as od ¢asu vyhasina. A po-
kud vi, jak se opét rozsvitit, lusknutim
prstl se zméni a jeji slunce opét vy-
chézi. Sarm je tedy néco, co se ucime.
Bud’ podvédomym pozorovanim dru-
hych - nasich rodict, pratel, starSich
sourozencl - nebo z potreby, abychom
ziskali to, po Cem touzime a zazili slast
uspéchu.

Stalo se vam nékdy, Ze jste se citili se-
bevédomé? Lidé kolem vas vam naslou-
chali a vy jste vnimali jejich zajem? Tak
piresné v tomto okamziku ,jste zarili,
vase charisma bylo pritomné. Jenze si
tohoto malokdy v§imneme. Povazu-
jeme to za normalni, a hlavné mame
pocit, Ze skutecné charisma nikdy
neprestava pusobit. To je ten klicovy
omyl.

Olivia Fox CABANE, ktera v tomto smé-
ru podnikla fadu vyzkumf, vytvorila
seznam navyku, které nam mohou
pomoci stat se ,prirozené” charisma-
tickou osobou, a tim najit zptsob, jak
zlepSovat kvalitu svého Zivota. Stejné
jako fada znamych osobnosti mizeme
i my na sobé pracovat, krok za krokem
ovladnout toto umeéni - zarit, kdykoli
chceme. Da to ale praci.

1. Ovladnéte svou mysl

Poznejte své negativni myslenky, sa-
botéry, ktery vam casto ,hazeji klacky
pod nohy* jako jsou naptiklad: ,nejsem

dost dobrd, to nezvladnu, vzdycky to
nakonec pokazim.... Nepoustéjte do
svého Zivota a do své hlavy myslen-
ky, které nechcete zit. Ucte se s nimi
pracovat tak, aby nenicily vasi (sebe)
dtvéru a neodhanély od vas zajimavé
prilezitosti a ostatni lidi.

2. Jak mluvite je stejné dillezité jako
to, co rikate.

Tén vaseho hlasu a tempo projevu mo-
hou pisobit zbrkle, nejisté, kdyz jste
témeér neslysitelni. Mluvte klidné, s di-
razem na podstatné, trénujte to. Rych-
lejsi tempo zvySuje v posluchaci stres,
napéti a uzkost. Zpomalenim projevu
védomymi pauzami mezi vétami a my-
Slenkami prinasite pocit sebekontroly,
plisobite jistéji. Hned si okoli pomysli:
,Ten ¢lovék vi, co rika“

y

3. Hlavneé klid

Zvlasté v dobé krize i néjaké slozité
zivotni situace je clovék, ktery dokaze
zachovat klid, jako bezpecny pristav
pro kazdého, kdo si potiebuje promy-
slet, kam se ma obratit, ¢i co méa délat.
Kdyz vyzarujete klid, ,rozdychate to*
fyzicky vyjadiujete, Ze se s touto situaci
dokazete vyporadat, i kdyZ to bude
néjaky cas a Usili chtit.

4. Absolutni pritomnost - osvojte si
FLOW
Jednoduse tim, Ze se dokazete plné
koncentrovat na tady a ted. Vypinejte
telefon, kdyz travite ¢as s jinymi lidmi.
Uvédomte si, ze komunikujete také
nonverbalné - tim, Ze budete koukat
na displej telefonu, ¢i se schovate za
,Cerné diry” pfi on-line meetingu,
moc druhého nepresvédcite o tom, Ze
vas zajima to, co iika a Ze je pro vas

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz
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dtilezitou osobou. Pozor, nejvice tuto
nepozornost vnimaji déti. Umeéni je dat
druhym lidem pocit, Ze i oni jsou in-
teligentni, fascinujici a maji vas obdiv,
uznani. Chcete-li mit opravdové cha-
risma, ucastnéte se naplno rozhovort
s druhymi lidmi. Pak se vdm nestane,
Ze zapomenete jména nebo klicové
informace.

5. Opravdovy usmév

Usmivejte se ofima, které odhaluji
upiimnost viici osobé, na kterou se
pravé divate. Tim, Ze jste schopen divat
se nékomu do o¢i, rikate, Ze ma vasi
plnou a soustfedénou pozornost, ale
také ho ujistujete, Ze je vasi jedinou
prioritou v tomto okamziku. Tim se citi
dtilezity a je mnohem vice ochotny s
vami spolupracovat a prispivat jakym-
koli zptisobem.

7.Vzpiimena chiize i sed

Fyzicka pritomnost je Casto prvni véci,
kterou u druhych vnimame. Jak fyzicky
stojite a sedite vy? Rovna pevna zada,
vzprimeny postoj, uvolnéné a oteviené
drZeni téla, mirné rozkroceni nam zis-
kava pozornost a je to také zptisobem,
jak si ziskate potrebny prostor. Postoj
obéti, odevzdaného Clovéka, vymeérnte
za postoj vitéze Ci vitézky.

8. Respekt a ucta

Respekt a ucta je zakladni ingredienci
opravdového charismatu. Podékujte

za kompliment, ale i sdm ¢i sama sebe
chvalte: Poukazte na dtlezitou roli
ostatnich pri spolec¢né praci, na jejich
usili, protoZe jsou soucasti vasich uspé-
chi. Zapojujte ostatni a prezentujte se
upiimné, s pokorou.

Jak vidite, charisma je fascinujici. Po-
kud vas také nékdy napadlo: ,jaké by to
bylo byt charismatickym ¢i charisma-
tickou“, uzZ vadm nic nebrani zacit na
tom systematicky pracovat. Mozna jste
jednim z téch, ktel{ véri, Ze charisma
maji, a chcete dosdhnout jesté vyssi
urovné, jdéte do toho. Dobrou zpravou
je, ze charisma je dovednost a lze se ji
ucit podobné jako cizimu jazyku. Hod-
né Stésti. &

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do neznama.
Objevuje ,spici” potencidl. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivné, jak zvlddat
hekti¢nost, zivotni pfekazky ¢i odkladani ddlezitého.
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PSYCHOLOZKA
JITKA NESNIDALOVA:

.Zenaby se v prve rade
III

mela mit rada”!

Mgr. Jitka Nesnidalova
vystudovala psychologii na
Filozoficke fakulté UK v Praze,
kromeé psychologického
poradenstvi vede zenské skupiny
a je spoluzakladatelkou neziskove
organizace Sunshine, jejimz
cilem je zdarma poskytovat
psychologicke poradenstvi
osobam, jejichz zivot negativné
ovlivnila pandemie covid-19. Je

take nadSenou propagatorkou

italske prirodni kosmetiky.

Vice o Jitce se dozvite na:
www.jnesnidalova.cz,
www.olifka.cz
www.sunshine-neziskovaorganizace.
webnode.cz.

HANA NEMCOVA, foto Alice Hruba

~ Jitko, vystudovala jste psychologii,
na vasem blogu se ¢asto objevuje
jméno autorky slavného bestselleru
Miluj sviij zZivot Louise L. Hay - jakym
odvétvim psychologie se vlastné
zabyvate?

Mezi nejdiilezitéjsi témata urcité patii
sebeprijeti, sebelaska a sebehodnota

- zvl4sté v tom Zenském pojeti. Sama
jsem v mladi se svym sebevédomim

a se svou sebehodnotou bojovala.
Tehdy jsem citila, Ze je to velmi dle-
Zité téma a fizenim osudu se ke mné
dostala kniZka od Louisy L. Hay: Miluj
svij zivot, ktera mi vlastné dala takovy
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manudl, jak pracovat sama se sebou

a s druhymi. Vystudovala jsem klasic-
kou akademickou psychologii a byla
jsem tak trochu zklamana, Ze ta se
témito tématy moc nezabyva a ani se
mi nedostavalo odpovédi na mé otazky.
V alternativnich pramenech jsem nasla
mnohem vice odpovédi. Zrovna Lou-
ise L. Hay je iZasnd v tom, Ze vychazi

z psychologa Johna Bradshowa - ted’
zrovna Ctu jeho knihu Navrat domi.
Tedy i Louise L. Hay stavi na psycholo-
gickych zakladech a hodné se vénuje
tématu lé¢eni vnitiniho ditéte, pozor-
nost je vénovana zranénim, které jsme
jako déti od rodict a blizkych, samo-

a —gp— /
A &
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ziejmé Casto nechténé, obdrzeli. Nase
duse mnohdy byva z détstvi zranéna.

~ Co spiritualita, transcendentno a ur-
City presah? Védecky vyzkum ma
i v dneSni moderni dobé své limity...
Lze vibec spiritualitu od psychologie
oddélit? Prikladem by mohl byt napfi-
klad K. G. Jung?

Ano Jung... to bylo takové svétélko.
Pamatuji si pouze na jeden seminaf, na
ktery se ani nebylo moZné dostat. Jinak
ticho po pésiné... Ano, popsala jste to
presné - psychologie je véda o dusi, kte-
ra se chce opirat o fakta. Transcendent-



no a piresah se tam urcitym zptisobem
objevuje, ale pouze okrajové. Nicméné
oddélit clovéka od piresahu moc nelze

a je skoda, Ze si to takto psychologie
vzala za své. Svoji praci s klienty hodné
prizplisobuji clovéku. Pokud citim, Ze

je otevieny otazkam spirituality, tak je
samoziejmé resime. Mezi klientkami
mam ale i pragmatické a praktické Zeny,
které resi zemitéjsi zaleZitosti.

< Rada bych se jesté vratila k tématu
sebepfijeti, k praci s vnitinimi
zranénimi a zdravym vztahim. Asi
je téméf nemozné zit v kvalitnim
vztahu, kdyz se nemame sami radi?
Jsou vasi doménou hlavné zenska
témata v kontextu vztaha?

Ano, uz vroce 2013 jsem v poiadu
Sama doma mluvila o tématu sebe-
prijeti a sebelasky. Tehdy to bylo dost
priikopnické téma, moc se o tom ne-
mluvilo... Ted uz se povédomi o ném
dost posunulo. Spi$ se povaZuje za
divné, Ze Zena nevi, Ze se ma mit rada.
Tak jsem vlastné zacinala a stale v tom
zlstavam, protoze vidim, jak je to velmi
dilezité. Soucasné je dilezité uchopit
toto téma tak, aby v Zené nevyvolavalo
pocity viny. Néktera Zena si totiz mize
fici - nemam se rada, tak jsem o to hor-
$i. Prace na vlastnim sebepfijeti je ¢asto
velmi pomal3, ale rozhodné za to stoji.

< Jste tedy takovou privodkyni zménou?

Ano, zménou, aby Zena uméla prijmout
samu sebe. Je fascinujici, jak moc se
Zeny a divky Kritizuji... Casto na Skale
0-10 je to treba 8.

< Myslite si, ze my Cesky mame ten
vztah k sobé vice poSramoceny nez
treba Italky, Francouzky...?

Jsem o tom dost presvédéena. My Cesky
jsme byly a ¢asto jesté jsme vychova-
vané v roviné: ,sebechvala smrdi, neu-
pozornuj na sebe, musis sedét v kouté,
hlavné at' jsou Stastni ostatni... Tfeba
ve Francii od mali¢ka dcerkam opakuji,
jak jsou krasné. Nedavno jsme si povi-
daly v kruhu - ptala jsem se Zen, zda
jim nékdy nékdo, kdyz byly malé, rikal,
jak jsou krasné? Mlceni. Zvlastni, ze
jsme vSechny prosly stejnou zkuSenosti,
Ze ndm maminky nikdy neftekly, Ze jsme
krasné. Urcité vychova zanechala na
Ceskych Zenach mé generace velké sto-
py. Je to obrovska skoda.

9 Ceske zenyjsou krasné
a mé nekdy velmi fascinuje,
jak jsme skvelg, jak zvladame
veci...nékdy mné az pada
Jbrada”.... ¢

~ Téma zenského sebepfijeti, abychom
my Zzeny mohly kvést a zafit, je urcité
velmi dalezité. Vim, ale Ze jste také
s kolegyni zalozily neziskovou nadaci
Sunshine s cilem poskytovat zdarma
psychologické poradenstvi osobam,
které maji psychické problémy po
prodélani covidu.

Ano, neziskovou organizaci jsme za-
loZily spolu s certifikovanou kouckou
Petrou Krainovou. Je to v soucasné
dobé velmi nosné téma. Ustav dusevni-
ho zdravi vydal zpravu, Ze v souvislosti
s pandemif vzrostla psychickd onemoc-
néni z 20% na 30%. Ukazuje se, Ze se
zdvojnasobily uzkosti, ztrojnasobily
deprese a sebevrazedné sklony. V ram-
ci hrazené psychologické péce se ted
Ceka na psychologickou pomoc nékolik
mésict, coZ je absurdni. Casto je pro-
blémem, Ze na to klient ani nema peni-
ze, jelikoZ poradenstvi byva finan¢né
narocné. Jakakoliv pomoc, kterou ¢lo-
vék dostane zdarma, je v dnesni dobé
nesmirné dilezita.

< Ceho se pomoc konkrétné tyka?

Pomoc je zamérena na lidi, ktef1 citi,

Ze jejich psychika je v souvislosti

s pandemii néjak pochroumana, tieba
ztratili zaméstnani nebo onemocnéni
prodélali, prisli o své blizké - pomoc by
meéla byt komplexni. Zrovna jsem méla
v ruce studii z Oxfordu, ktera rik3, zZe
onemocnéni samo ovliviiuje psychiku.

~ Covid nas vlastné také nuti zaujmout
i postoj ke smrti... Umirani jako
soucast zivota je obrovské téma.

Veliké téma - a kdyZ je moZnost zahr-
nout pri préci s klientem i spiritualni
dimenzi, tak to velmi pomaha. Je skveé-
1, Ze v tom nejsme sami a mdzZeme si
pomoci.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

OSOBNI ROZVOJ

< Rada bych se posunula jesté o kousek
dal. Stale tvofi v nasem povidani
urcitou spojnici ,, body, mind, spirit”
- tedy propojeni vsech nasich slozek
(télo, mysl, duch) a uctivani zdravi
jak vroviné psychické, tak v roviné
télesné. Vim, Ze jste propagatorkou
prirodni kosmetiky.

Ano, nedavno jsem se dozvédéla, Ze
kiiZe je nejvétsi organ naseho téla a ze
to, co timto orgdnem prijimame, ma na
nas obrovsky vliv a velmi nas to ovliv-
fiuje. Casto si to viibec neuvédomujeme.
Kosmetické vyrobky, které necti zdravi
Clovéka, obsahuji velkou spoustu chemi-
kalii. Casto si takové produkty nanasime
v dobré vife na nas nejvétsi organ, kizi.

~ Draha kosmetika asi casto obsahuje
i to, co jste pravé zminila?

Ano, bohuzel - drah4 kosmetika, ktera
se prezentuje jako ta nejlepsi, miizZe tyto
chemickeé latky obsahovat. Je dobré si
davat pozor na to, aby pripravky, které
pouZzivate, neosahovaly parabeny, sulfa-
ty, silikony, uméla barviva ¢i viiné...

< Jak vlastné vznikl ndpad zabyvat se
prirodni kosmetikou?

Vzdycky jsem se touzila zabyvat néc¢im,
co doda Zenam pocit, Ze o sebe pecuji,
co podpofi jejich sebepftijeti a sebe-
hodnotu. Sama jsem dlouho hledala
Sampon, ktery by mi pomohl pecovat

0 mé barvené vlasy. Zacala jsem patrat
po prirodnich vécech. V jednom ob-
chodé s prirodni kosmetikou mi pan{
prodavacka doporucila organickou tos-
kanskou znacku z panenského olivového
oleje - okamzité jsem vidéla efekt, obli-
Cej se mi Uplné rozzaril a plet a vlasy se
tetelily blahem. Rozhodnuti, Ze se spolu
s manzelem budeme zabyvat prirodni
kosmetikou z Itdlie a Ze ji budeme nabi-
zet, padlo pomérné rychle. V soucasné
dobé jsme dovozci vice italskych znacek
a planujeme vybudovat ,ITALOTEKU*,
kde budeme nabizet i italské pochutiny,
oleje, vino a dalsi lahiidky, které jsou ne-
jen zdravé, ale baje¢né chutnaji. Prosté
[talii milujeme a radi se tam pravidelné
vracime, mozna se tam jednou i usidli-
me. Italové prosté miluji Zivot! &
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Kdysi davno zili lide, ktefi oplyvali znacnym védénim. Civilizace, jejiz
poselstvi nam byla pfedana z hlubin ¢asu. Narod, jehoz proroctvi se
zaCinaji obdivuhodné naplnovat. Mayové. Nebetycne znalosti této

orv

starobylé civilizace, jejiz pamét uz davno pohltil ¢as, hali zavoj tajemna.

MAYSKA KRALOVSTVIi A CLENENI
SPOLECNOSTI

O prvnich Mayich mtzeme - alespon
soudé podle poslednich vyzkumi

- mluvit uz asi od roku 2500 pt. Kr.
VétSina nalezi ale pochazi az z obdobi
po roce 1500 pft. Kr. Nékdy ve stirednim
prredklasickém obdobi pievzali Mayové
od Olmék systém hierarchické
spolecnosti vedené krali a $lechtici.
Nizinni Mayové vytvorili kmenové
konfederace, zatimco Mayové ve
vysocinach se podrobovali nadfizenym
kraltim nebo nacelnikim. V nizinach
se kralové objevili az od pozdniho
predklasického obdobi (prvni zminka
vsak az v roce 100), kral se tehdy
nazyval ahaus (velkokral).

Podobné jako mnohé jiné civilizace,
ani mayska spole¢nost nikdy netvorila
jednotnou risi, ale v klasickém obdobi
k tomu méla blizko, protoze v niZi-
nach existovala dvé velka kralovstvi

- Tikalské a Calakmulské. Mayska
nizinna civilizace klasického obdobi
dosahla v kazdém ohledu nejvyssi
kulturni trovné ze vSech znamych
kultur predkolumbovské Ameriky. Bu-
dovala se mésta s nadvorimi na nabo-
Zenské obrady, chramy, palaci, ¢i hristi
na micové hry. Mésto se chapalo spise
jako kultovni stfedisko nez jako misto
na bydleni. Mayské chramy, stavéné
jako mohutné stupiiovité kamenné
stavby, byvaji pro svou podobnost

s egyptskymi pyramidami nazyvany
chramové pyramidy. Lidské obéti ne-
byly ztridkavé.

V klasickém obdobi se mayska spolec-
nost ¢lenila na vladnouci vrstvu,
Slechtu (vladce, jeho rodinu s druzi-
nou a dvorany) a knéze, stiedni vrst-
vu (jako dnes - specialisté, femeslnici,
manazeri a arednici; vlivni lidé z této
vrstvy se dostali i do vladnouci vrst-
vy), bojovniky, otroky (vylucné zajati
nepiatelsti vojaci) a ostatni. Knézi byli
Casto soucasné vladci a naopak. Hos-

podarsky zaklad tvorilo zemédeélstvi,

zejména péstovani kukufrice.

) Jako platidlo se pouzivaly
kakaové boby. ¢

TIKAL - KLENOT MAYSKE CIVILIZACE

Rozlehly severni department Petén,
zabirajici témér tetinu izemi celé
Guatemaly, je krajinou mokiadd, vy-
prahlych savan, tropického pralesa

i neprobadané divociny. Tady pralesu
nevladnou lidé, ale vékovité ceiby

a mahagonové stromy, které vycni-
vaji az do vysky padesat metrd nad
zemi. Daf{ se zde mnoha vzacnym
ZivoCichiim a rostlindm: jen v Tikalu
bylo pozorovano na 285 druhd ptakd,
véetné ohromujictho poctu zastupci
kolibtikd, tukand, volavek a krahujcti.
Ze savcl se tu miZete setkat s roz-

tomilym tapirem, jaguarem, opicemi
a daff se tu i plazim, v€etné krokody-
10 a stovek druhd had.

A pravé sem smeéruji v ramci svého
putovani po Stiedni Americe: do na-
rodniho parku Tikal o rozloze 370
kilometri ¢tverecnich. Vysoko nad
destny prales vy¢nivaji majestatni
chramy - pyramidy jedné z nejmagic-
téjsich mayskych pamatek, Tikalu.
) Tikal je pro rozsah pamatek
a dochované mayske texty
povazovano za hlavni mésto
celé mayske fise. ¢

Rozsahly soubor architektonickych
pamatek pokryva ohromné tizemi.

V 6. stoleti zde Zilo ptes 100 000 oby-
vatel. Za vlady Ah Cacaii (Pana Coko-

Ruiny tikalského chramu Velkého jaguara se tyci uprostied destného pralesa v severni

Guatemale a stale jesté oslavuji staré viadce mésta. Tikal se stal jako prvni z nejvétsich

ranych mayskych méstskych statl cilem invaze dobyvatel(l z centralniho Mexika, ktera
prisla 16. ledna roku 378 po Kristu. V mayskeé isi se behem dalSich péti staleti prosadil jako
supervelmoc, kterd méla svoje spojence i nepfatele...
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Pét nejvétsich masivnich chramd-pyramid ¢ni nad vrcholky zdejsiho pralesa az do vysky 60 m.

lady) mésto vybudovalo vétSinu svych
monumentdalnich staveb. Dochovalo
se celkem pres 3 000 budov. Do dnes-
ni doby je odkryta zhruba desetina
veSkerych budov tohoto bajného més-
ta. Jeho okoli obklopovala dal$i mésta
a vesnice, jejichZ pocet se odhaduje na
dvanact tisic.

Stejné jako dal$i mayska mésta bylo
v8ak z dosud neobjasnénych pricin
svymi obyvateli v 10. stoleti opusténo.
Podobné jako dal$i pamatky mayské
civilizace upadlo v zapomnéni a bylo
objeveno pro soucasny svét az v polo-
viné 19. stoleti.

MAYOVE
A CISELNA SYMBOLIKA

Po celé Mezoamerice se vyskytuji
pyramidy se tfinacti stupni: Sest
schodi nahoru, sedmy schod pak
nahofte a poté opét Sest schod,
ale tentokrat ve sméru dolt. Tyto
pyramidy kéduji princip ristu
trinacti obdobné jako pyramidy
- napriklad v Tikalu v Guatemale
- s deviti drovnémi, odrazejici-
mi devét podsvéti. Tyto bozské
principy je snadné vidét v celém
spektru mayské architektury.
KaZdou uroven pyramidy ovlada
biih ¢i bozsky princip. Totéz plati
o Cislech. Pokud zvaZime povahu
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bozské energie, mtizeme pak po-
tvrdit i kvalitu kazdé drovné. Na-
priklad jizZ zminiovany Tikal: zdejsi
devitistupriova Jaguaii pyramida
uci o ¢asovém zrychleni deviti
podsvéti. Mayské architektonické
principy demonstruji, jak v ma-
teridlnim svété funguje bozstvi.
Proto jsou velmi diilezité. Podle
teorii Barbary Hand Clow se da
tici, Ze bozské principy, které
vladnou nebestim se sudymi Cisly,
jsou zralejs{ a vice jinovi - Zensti.
KdeZto boZské principy s lichymi
Cisly maji spisSe valec¢nicky a jan-
govy - muzsky charakter. Prvnich
Sest Cisel je vyhrazeno pro tvoreni
a posilovani véci, sedmé pak je
tvirci exploze. Poslednich Sest
Cisel pak dodava slozitost, ktera
vede opét k novému tvorenti.

COPAN

kaz mayského chapani galaktickych
rozmeért, v nichZ se pohybuje Zemé,
pochéazi z Copanu, nejjiznéjsiho may-
ského mésta, jeZ je dnes se svymi
prastarymi mayskymi pamatkami
jednim z nejvétsich lakadel zapadniho
Hondurasu a zaroven celé zemé. Pres-
toZe je Copan o poznani mensi nez
velka strediska v Guatemale ¢i Mexi-
ku, byva povazovan za jakési mayské

Athény, centrum vzdélanosti a uméni.
Jeho chloubou jsou nadherné reliéfy

a vytecné mistni muzeum, které pati{
k nejlep$im v celém mayském regio-
nu. Archeologické pamatky Copanu
leZi pouhy kilometr vychodné od més-
teCka Copan Ruinas, nasinci je tato
lokalita nazyvana jen Las Ruinas.

Copan byva povazovan
za mayske Athény. ‘

Zvu vas na virtualni prochazku
Copanem:

Aleji stromii vstupujeme na prostornd,
vzdjemné propojend obdélnikovd
prostranstvi (Plaza Central a Gran
Plaza), kterd jsou posdzena tichvatné
tesanymi stélami v dokonale
zachovaném stavu. Tato ¢dst

slouzila jako shromaZdisté a verejné
prostranstvi. Jeji terasové okraje
hranicily s husté obydlenou rezidencni
ctvrti. Nejvznesenéjsi budovy aredlu
Jjsou monumentdlni chrdmy stojici

na okraji jizni ¢dsti ndmésti, pomalu
se zvedajici k Akropoli, vyhrazené

pro vlddnouci vrstvu a elitu mésta.
Celd plocha je poseta cetnymi

stélami a oltdri z mistné téZeného
andezitu a vétsina z nich predstavuje
Osmndctého Krdlika, slovutného
copdnského vlddce a mecendse

umeénti, ktery povazoval své mésto za
stredobod mayské civilizace. Byl synem



Copan

neméné zndmého panovnika jménem
Kour Jagudr. Smérem k Akropoli stoji
hristé na pelotu, jedno z nejvétsich

a nejkrdsnéji vyzdobenych hrist

z klasického obdobi mayskych déjin
a zdroveri i jedno z mdla, na némz se
dodnes zachovalo dldZdéni i na zemi.

Ke sténé peloty je pristavéné slavné
hieroglyfické schodisteé, které zabird
celou zdpadni stranu pyramidy a tvor{
72 kamennych schodii. Kazdy blok
vytvdri vétu napsanou v mayskych
znacich - celkem 2200 blokui. Je to
nejdel$i zndmy maysky text. U paty
schodisté zachycuje stéla obraz vlddce
Koure Lastury a také zatméni Slunce
z roku 756 n. L. Tento panovnik dal
vybudovat sousedni pyramidu zvanou
Chrdm ndpisti a védci se domnivaji, Ze
byl pohtben prdvé pod ni, byt se jeho
krypta zatim nenasla. Z jihozdpadniho
rohu ndmésti se zvedaji strmé schody
ke skupiné paldcii zvané Akropole.
Tato vzneSend uzavriend vnitrni
svatyné byla doménou krdlovské
rodiny, dvora a knéZich, politickym

i obfadnim srdcem mésta, kde se
odehrdvaly vsechny diileZité ritudly,
obétovani i pohrby kradlu. Cely komplex
se v priibéhu Ctyr set let nékolikrdt
zvetsil. Chrdmy, stavéné jako dalst
vrstva na starsich stavbdch, ziskdvaly
jak na vysce, tak i na objemu. Pod
celou Akropoli se proplétd zmeét
vyhloubenych tuneld, z nichZ nékteré
jsou otevreny pro verejnost. Pdr
metru odsud stoji rovnéZ vldadni

budova Popol-Na a chram zdobeny
nddhernymi reliéfy kolem dvernich
obkladi, ktery slouZil jako ,posvdtnd
hora’, kde elita provddéla posvdtny
ritudl krvdceni z riiznych cdsti téla.
Pod nim leZi terasové stény elegantniho
VWchodniho nddvori, rovnéZ nesouct
nddhernou reliéfni vyzdobu. Nad
nddvorim a celou Akropoli se vypind
k nebi nejvyssi copdnsky chrdm,
tricetimetrovd pyramida, dokoncend
za vlddy Sestndctého copdnského
vlddce Yax Pasaje v roce 776 n. L
Zajimavosti je, Ze tento chrdm byl
vystaveén pres daleko starsi chram
Rosalila.

VRCHOL MAYSKE CIVILIZACE A JEJi
UPADEK

Na rozdil od Egypta, starovéké In-
die, Recka ¢i Mezopotamie, které
vznikaly na izemich, kde se daii
zemédélskym plodindm, Yucatan

je spiSe opakem podobného idedlu.
Navzdory tomu je pozoruhodné, Ze
civilizace s primitivnimi materialy,
hospodarskymi a ekonomickymi za-
klady v klimaticky nevhodné oblasti
dosahla natolik vyjimec¢nych intelek-
tualnich aspéchd. Vrcholu mayska
kultura dosahuje po roce 800. Okolo
roku 900 doslo z dodnes spornych

Mgr. Milo$ Matula

5 - LS

» L E A
Stéla s vyobrazenim Osmndctého Krélika
je datovana 5. prosince 7171 n. |. Pro kréle
znamenalo nastoupeni na trdn a kazdé
dalsi vyroci jako znovuzrozeni - zde
mUlZeme spatfovat paralelu se starovékym
Egyptem. Toto obdobi doprovazely rovnéz
astronomické udalosti. Pravé v tento
den se Venuse objevila v MIécné draze
bezprostfedné po zdpadu Slunce. To
potvrzuje ikonografie Venuse, kterou Ize
identifikovat na soSe. Navic v ten den doslo
i k dalsi ddlezité konjunkci: Slunce bylo
v jedné pfimce s tmavou Stérbinou v Mléc¢né
drdze, ktera se objevuje jako velka trhlina
pobliz souhvézdi Stfelce a dnesni quichesti
Mayové ji nazyvaji Xibalba be (Cesta do
podsvéti).

Vv

pricin k rychlému opusténi mist v jiz-
nich niZinach, ¢im tzv. klasické obdobi
skoncilo. Mayové jiznich nizin se zmé-
nili na primitivni péstitele kukurice,
Mayové severnich nizin se dostali pod
vliv Tolték a pozdéji se rozpadli na
hodné samostatnych stat. Mayové ve
vysocinach se zménili v agresivni bo-
jovniky. V takové situaci prisli okolo
roku 1520 prvni Spanélsti dobyvatelé,
ktef'{ okolo roku 1550 zabrali vétSinu
mayského tizemi (oblast Petén az
roku 1697).

Ukazka z knihy MiloSe Matuly 2013:
Hvézdnd brana k Novému Véku &

Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.
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0 Safranu se fika, ze je tak drahy jako nas cas. Je vzacny

a je ho malo. Rodi se s vychodem slunce a jeho sila umira pfi
slunce zapadu. Je nejdrazsim kofenim svéta a to vSechno
dohromady ho ¢ini uz po véky vék( tak vyjimecnym.

NENI SAFRAN JAKO
SAFRAN

Crocus sativus - Safran sety je
rostlina z ¢eledi kosatcovitych

a patfi do rodiny bézné péstovaného
krokusu. Nenechme se tim v§ak
zmylit. Pfekrasné jarni Safrany,
které v parcich a zahradach kvetou
Casné zjara zluté, fialové a bile,
nemaji s Safranovym kofenim nic
spole¢ného! Safran sety je zjevné
jejich pokrevnim bratrem, ale pro
kveteni svych svétle fialovych kvétl
si oblibil podzim. To se rodi statisice
Safranovych fialovych kvitkd.

Kazdy kvitek ma Sest korunnich
platkd, kvétenstvi je zvonkovité
sklonéné s typickym pestikem,
ktery ma spodni semenik a ¢nélku
rozvétvenou ve tfi trubkovité, na
konci rozsirené, oranzoveé zbarvené
blizny. Tyto usuSené blizny

z kvétl Safranu jsou onim ,zlatym
pokladem®. Témér od nepaméti
splynul Safrdn s tou nejlepsi povésti
vzacného kotreni, dokonalého

lé¢iva i smysIné vonicky. Vite, Ze
nazev Safran pochazi z arabStiny:
za'fran = byt zluty? Zluta barva je
vznesenou barvou krald.

PUVOD A ROZSIRENI

Kultura Safranu se rozsirila uz davno
ze zapadn{ Asie do Indie a Ciny a na
zapad do Stredozemi.

9 Byla zaznamenana Uzasna
skutecnost, ze 50 000 let
stara zobrazeni pravékych

mist v severozapadnim iranu
obsahovala pigmenty na bazi
Safranu. ¢

Nejstarsi kultury Safranu v Evropé
jsou znamy uz od 14. stoleti. Do
stfedni a zapadn{ Evropy se Safran

dostal s krizaky. Jakousi vzpominkou
na stfedovéky Safranovy prinos jsou
dosud zachované mensi kultury
$afranu ve Spanélské provincii La
Mancha, domoviné toho veselého
rytife Dona Quijota. Stoleti XVI.
prineslo Safranovou kulturu do
slunnych horskych tdoli Svycarska,
stoleti nasledujici také do Némecka,
do Podunaji a do Cech. Mnohé
,Safranky“ nebo ,Safranice” na
Nachodsku, Libochovicku, Slansku

a Nymbursku, u Bélé pod Bezdézem
a na jihozapadni Moravé dékuji
dodnes za své jméno byvalé
Safranové kulture.

SAFRAN
NAPRIC DEJINAMI

Podle reckych baji mél na Safranu
ustlano nejvyssi z boht, Zeus. Bohati
Rimané méli vysadu travit na lzku
vystlaném kvéty Safrant svou
svatebni noc, a uZit si tak radosti
lasky v opojné viini afrodiziakalni
kvétinky. Samotné kvéty Safranu se
vSak radosti lasky nikdy nedockaji.
Tti Zlutavé tycinky odhazuje
ziskuchtivy ¢lovék bez povSimnuti

a sahd pouze po ¢nélce, ktera se
rozvétvuje ve tfi oranZové blizny, na

konci hiebinkovité zkaderené. Toto
nézné kvétinové pohlavn{ ustroji je
to, za co se draze plati. PiSe o ném
Plinius a chvali jej i Ovidius.

b/ Safranové barvivo
se stalo soucasti slavnostniho
Satu perskych krald. Mit $afran
bylo znamkou bohatstvi
avznesenosti. ¢

O dobrém Safranu hovoti uz
staroegyptsky papyrus, ktery
obsahuje 1ékarské kompendium
starych Egyptani asi z IL. tisicileti
pired Kristem. Safran byl tenkrat
péstovan hlavné v nilské delté
jako vzacny 1ék a koteni, ale

i Safranova barva byla pokladana
za vyjimec¢nou. Ti nejvznesenéjsi
z vzneSenych se okazale halili do
Safranoveé zlutych havi a obouvali
stievice téZe barvy.

Kupecké koraby naplnéné vzacnym
kofenim ptiplouvaly ke birehtim
starovékého Recka, kde se stal
Safran nekorunovanym kralem
rostlin. Safranova viiné i barva se
rozlévala v celém Orientu i v jiZnich
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zemich Evropy. Kdo néco znamenal,
ten kupoval Safran za jakoukoliv cenu
a nesporil na ném.

Homér vypravuje, Ze Zeus vonival
jemné Safranem, kdyZ se obcas
vydaval mezi smrtelné lidi uZzit si
svétskych radovanek. Rekové se brzy
Safrdnem pochlubili svym rimskym
sousediim ve Stfedomo¥{ a Rimané

v ném okamZzité nasli zalibeni. Podle
feckého krokos nazyvali Rimané
vonny Safran crocus.

Safran v rukou fimskych rozmarilcii
slouzil vyhradné tém nejvyse
postavenym. Objevoval se predevSim
na bohaté prostienych hodovnich
stolech v pokrmech i ndpojich.

V amfiteatrech se rozprasSovala
vzacna Safranova voda, v Ffimskych
laznich voda vonéla po Safranu

a provonéla koupaci bazény. Polstare
na odpocivadlech vzneSenych
Rimanii byly nacpany naplni
smichanou s vonnym Safranem,
cerstvymi Safranovymi kvéty byvaly
sypany podlahy komnat a sinf p¥i
bujnych hodokvasech v domech
bohatych Rimanti. Rimané si

uzivali svij Safranovy vék velmi
marnotratné.
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SAFRAN V RUKOU LEKARU

Narkotické ucinky Safranového
koreni byly znamy uz starovékym

s

lékartim, ale nejvétsi obliby pri lé¢eni

nejrozmanitéjsich neduht dosahl
$afran az ve stiedovéku. Za pozornost
stoji procteni Mattioliho herbare

a pojednani o Safranu.

9 0 Safranu se v Mattioliho
herbari fika, ze zlepSuje
naladu, zahani deprese, Unavu
a vycerpani, tlumi bolesti
zalude¢ni i menstruacni,
podporuje dobré zazivani, l€Ci
astma i dnu. V malych davkach
plisobijako afrodiziakum. Muzi
ho uzivali pfi neplodnosti, zeny
zase verily, ze Safran je dobrym
ochrancem pred nechténym

téhotenstvim. [4

potireba mit 100 az 150 tisic kvétq,

ze kterych se ¢nélky musi ru¢né
vytrhat v casovém limitu do 24
hodin. Jeden sbérac je za den schopen
nasbirat priblizné 70 g. Pokud tohle
clovék vi, tak pochopi vyrok ,je ho
jako Safranu Zde je druha strana
mince. Vzacnost a vysoké ceny koieni
svadély vzdy k riznym nekalym
spekulacim.

PADELATELE SAFRANU

Kde vzit jistotu, co davame

do mlynku a do hmozdire? Jiz
fecky lékar Dioskorides a rimsky
prirodovédec Plinius si hotce
stézovali, Ze Zadné jiné Koreni neni
tak dlimysIné a hojné falsSovano jako
drahocenny Safran. Nepomahaly
ani piisné, ba ani hodné kruté
tresty, kterymi se zakrocovalo

proti porusovatelim. V Benatkach,
stredovékém piekladisti korenného

9 Vesele a okaté se falSovalo
za pomoci kvétl mésicku,
svétlice barvirske a arniky,
pouzivaly se ke zmateni
zékaznik( ¢nélky kukurice
i tfisky rozmanitych barevnych
drev, zejména santalového. ‘

0d pradavna byl Safran povazovan
za zazracny elixir a Zivotabudic.
Sbér je pracny a sklizeni pomala.

Z kazdého kvétu je nutno sebrat

jen tfi purpurové zbarvené ¢nélky,
tzn., Ze na 1 kg suchého safranu, je

zboZi, byl roku 1374 zrizen dokonce
zvlastni urad - Officio dello zafferano
- ktery velmi ptisné dohliZel na
pravost privazeného i vyvazeného
Safranu. Jesté v XV. stoleti byli
falSovatelé Safranu vetejné upalovani
na hranicich, nebo zaZziva pohrbivani.
Jsou dokonce zpravy, ze i oci byly
hanobiteliim $afranového koteni
vypichany, aby uz na dalsi falSovani
nevidéli. Ale klamani piisnych aradu
a podvadéni davérivych zakazniki
neprestavalo, nebot laciny vydélek
byl pteci jen lakavéjsi nez strach pred
smrti skoro mucednickou. Dlouha je
fada prisné zakazanych Safranovych
nahrazek.

Barvily se mladé traviny atd. To
vSechno zpusobilo, Ze kvetouci
obchod se Safrdnem uvadal na
nepoctivost prodejct. Safran
pozvolna mizel z 1ékopist a udrzel
se vétsi mérou jen v likérnictvi

a cukraiském remesle.



Pravy Safran

Zlaté Casy pro safran byly, kdyz nase
babicky ,$afranily“ na zluto polévky
a barvily timto kofenim pékné do
zlatavého tonu kazdy tyden Cerstvé
maslo doméci vyroby a blondynky
Zlatovlasky oplachovaly vlasy
Safranovou vodou, aby jim na slunci
zarily zlatavymi odlesky a vonély, ale
Safranova slava pozvolna bledla a na
dné krabicek se Safranem ztstaly
jen vzpominky na dlouhou vonavou
etapu Safranovych déjin, ale chut
Safranu na jazyku si uzZ malokdo
vybavoval.

SE SAFRANEM NA JAZYKU
AV KUCHYNI

Ceské pojmenovani $afran ¢i Sefran
vzniklo z arabského zafaran. Nékde
holt méli chmelnice a vinice, jinde se
zakladaly $afranice. Suseny safran
prodavali $afranici ¢i Sefranici. Ve
starych telefonnich seznamech se to

Safranky s velkym S jenom hemtilo.
0 Safranku se v Cechach hovotilo

i v souvislosti s osobou se zrzavymi
vlasy, nebot’ barva kstice pripominala
barvu Safranovych blizen.

Safran se v Cechach péstoval na
zacatku 13. stoleti, dokonce se z néj
platil desatek. V nejznaméjsich
piredpisech z 15. - 17. stoletf se stal
Safran tfetim nejdoporucovanéjsim
kotenim. V 569 pripadech to byl
pepf, v 518 zazvor ve 449 piipadech
pravé Safran. Ve starych kucharskych
knihach se setkame napt. s timto
prastarym receptem:

Houby v cibuli se Safranem (recept
z 15. - 16. stoleti) -, Uvar je Cistg,
vyper a nalij na né octa. Usmaz cibuli,
dej ji k houbdm, okoreri peprem

a Safrdnem a prisol. Paklit' se libi,
udelej na né mléko makové nebo
semenecné (z konopnych seminek).”

zdroj: Jidlo a piti v pravéku a ve

stredovéku / Magdalena Beranovd

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

Vysostné postaveni v kuchyni ma
$afranova voda. Safranové énélky
obsahuji zluté barvivo, které se
rozpousti ve vodé, a zabarvuji

ji do Zluta. Safranovou vodou se
aromatizuji rtizné pokrmy: omacky,
risotta, polévky, paella, cukrovinky,
syry, tésta. Staci par kapek a vysledek
je znat jak na barvé, tak i na chuti

a vlni. Typickou kofennou lehce
nahotklou Safranovou chut a viini
ma na svédomi tzv. Safranal (aldehyd
vznikajici pti suSenf Safranu).
Odhaduje se, Ze v budoucnu cena
Safrdnu bude stoupat vzhledem

k jeho zvySené poptavce, ale hlavné
kviili zménam v globalnim klimatu,
proto je ten nejlepsi ¢as, naplnit si
svou $afranovou krabi¢ku. Safran, to
je symfonie vytvorena prirodou. &

Casu mdme jako Safrdnu,
moznd I mim,
sotva stihneme privoneét,
musime jit ...
Nds Zivot, to je jen krdtky Safrdnovy
dychdnek...
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PRO VOLNE CHVILE

Inspirace na zajimavé cteni

Skryta mista svéta

Sarah Baxterova

Vydalo nakladatelstvi 65. pole
www.65pole.cz

Nakladatelstvi 65. pole
prichazi v edici Za

obzor s dalsi zajimavou
novinkou od cestovatelky
a novinarky Sarah
Baxterové, autorky
velmi dspésného titulu
Posvatna mista svéta.

V bohateé ilustrovaném
privodci, nesoucim
nazev Skryta mista svéta,
mohou ¢tenafi navstivit
25 mist, kterd maji jedno
spolecné - jsou obestrend
tajemstvim a mnohdy
nejednou zahadou. Mezi
klady tohoto ojedinélého
privodce nepatfi jen ctivost a nddherné ilustrace, ale

i osobity zptsob autor¢ina podani. D4 se Fici, Ze kniha se
svymi ilustracemi vytvaif malé umélecké dilo a je nejen
zabavna, ale i poucna.

Nové pohadky kouzelné lucerny

Anne Civardi, Joyce Dunbar, Kate Petty,
Karen Wallace

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a vlozené mp3 CD

Pribéhy pro rozvijent
détské diivery, tvorivosti
a vnitiniho klidu.

VE POHADKY

KOUZELNE LUCERNY *

Nové pohadky kouzelné
lucerny jsou dalsi sbirkou
oblibenych pribéht na
dobrou noc, které potési

a zklidni vaSe déti a dodaji
jejich mysli klid, sebediivéru,
tvlrci inspiraci a pomtizou
jim poznéavat a rozvijet

sebe samé - tentokrat

navic s pfiloZenym MP3 CD
s pohadkami nac¢tenymi v podani Nadi Konvalinkové.

Co délate se svym zivotem?

Dziddu KriSnamuirti

Vydalo nakladatelstvi Grada
www.grada.cz

Citlivé sestavena kniha
textd Dzidda KriSnamurtiho
probira jednotlivé Zivotni
oblasti od otazek po smyslu
Zivota, pfes sebepoznani

a orientaci v (i negativnich)

vy

- témata, jakymi jsou

ﬁ: CﬂDELﬁTE ptace., Vzd'elam aopemz:a. )

Eler SVYM Vénuje se i vztahiim, at uz
SE partnerskym, spolecenskym
ZIVOTEM? nebo vztahu s pfirodou a se

Zemi.

Nehlasi se k Zadné duchovni tradici a pfinasi nadSené
svédectvi o tom, Ze vést Stastny a blazeny Zivot je
mozné. Cestu k nému nedlazdi Zddné zarucené navody;,
nybrZ nutnost projit radikalni vnitfni proménou, jejimz
striijcem se musi stat kazdy sam.
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Karty hvézdnych dusi

Rebecca Campbell

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 53 karet.

Aktivuj svou vesmirnou energii.
Prijd’ domti ke své dusi.

Vzdycky jste touzili

po domové, aniz byste
piresné védéli, co to
znamena? Pak je mozZné,
Ze jste Hvézdnou

dusi. Hvézdné duse se
inkarnovaly v mnoha
riznych mistech vesmiru,

takZe se na tomto svété g
. iy . 3 4 DUl e R
Casto citi ztracene .ﬂ kot RN s

a odli$né. Tyto nadherné - ~
aktivacni a vykladaci

karty vdm pomohou odemknout poklady vasi duse,
rozpomenout se na vas vesmirny ptivod a vasi vesmirnou
esenci a naplno ji projevovat v kazdodenni fyzické
zkuSenosti. Pokud jste se snazili utlumit své svétlo, abyste
se prizplisobili, je na ¢ase s tim skoncit a nechat je naplno
zazarit.




PRO VOLNE CHVILE

6 vylosovanych

Krizovky
lustitel( krizovky
a 6 vylosovanych | s a S u d O ku

4 - -] v r —r
lustiteld sudoku obdrzi g
caje DIOCHL. O ce ny
Thomas Fuller: ” UKOLOVA |  GAsT BRATR | DUVERNE ’ BOJOVY | DETSKY OBVAZ | o
Dobré neni dobré R || R (PRACE) | PRAHY4 | KAINA |OSLOVOVAT VYPECEK | bk | pozomav VESPREJ| | BREMENA
b oo
POMUCKA: PRAZSKE AMPERZAVIT
AKORDNI, DRUH a | VODARNY LISTNATY i BOJOVE
DRAPLLOR, | Hwyzu | UCHAZEC | zkR. STROM POBIDKA U0
TAI, ZEMST 0S. ZAJMENO 222-CHI
OTEVRENA NEDLOUHA
SECNA TOPENISTE STARO-
ZBRAN OBYVATEL ZAKONNI
ETIOPIE PROROK
ZAMEZI
1. DIL VE SPORTU
TAJENKY ZN. NANO-
SEKUNDY
INTERNAT AMER. ZVIRE| Sicl
proiozs B o
S SLOVEN. VINOS
OBCHOD SMRTELNA INIC. HERCE
PRUMYSLO- NEMOC e ZAKOVA
VYM ZBO- " VYKONAVA- ZPRACOVAT
ZIM ZKR. R JiciMsTU MLETIM
y JINAM T KOD SIERRY
CAST NAREC. SR LEONE
MALYCH
st MPZ PSOVITA MAJICT VETS]
EGYPTA SELMA DELKU
NEVIDOMI SPORTOVNI KUDY
RIMSKYCH [~ ALKOHOL. KLUB ZKR. NARECNE (;As:[ NECKY
1650 RYZOVY ZAVESNA JM. HERCE LONDYNA RIDCE
NAPOJ 0ZDOBA GIBSONA
- sibLo
INAPODOBE- ONECEM VBELGII
NINA
SOUHLAS PULZ
A NAMO- KATALANSKY
JEMNA TAVAT PROZAIK
VLNENA
TKANINA CHEM. ZN. INIC. HERCE
NIKLU REZNICKA
JAPONSKA ,
ZNACGKA 2.DIL
FOTO- TAJENKY
APARATU
HOREKO- POKRYT PRIPOUUJICT
VATI OSIVEM SE REKA
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 3-4
Sich ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
CtvereckU se 7adné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 6(7|8|4(2[9]83|5]1
LEHKA TEZKA 4/9/1[7]5|3|6/2]|8
3 6 8 3 3(5(2(6(8|1]7/|9]|4
2/8|7|1|6|5|4|3|9
9 8 4 5 7 4 5/4/6[3|9|7|8|1]|2
113/9(8[4|2(5|7]|6
%) 4 7 1 2 9 1 9|6 |3|5[1/8|2|4|7
7/2(4(9(3|6|1/8|5
9 8|2 43 6| |2 5|6 ol ls]2]7 4 [s]els
TEZKA
7 3 1 412(3|9(5[8|7|1]|6
5(7(9|6|1]2]|8|3|4
6 5|7 12 8 4|6 7 818 17 s]4]s]s]2
8(3|7|4|6|5[1]2]9
5 1 6 7 3 4 5 115 4|3]2|9|6|7|8
219687 |1[3]|4]5
1 2 5 6 5 8 3(1(8|5|4|6[2]|9]|7
9/4|2(1(8|7|5|6/|38
9 1 1 9 7/6(5|2|9(3[4|8]|1

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 8. 20271 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 3-4/2021 - Tajenka krizovky: ,nejbezpecnéji pobyvat na mucholapce”, sudoku: 329. Kfizovka: Borovcova Ludmila,
Pardubice, Novotna Jifina, Praha 5, Klusova Iveta, Dolni Lomng, Filandrova Dana, Jaromér 3, Peterkova Alena, Pfibram, VIcek Milan, Pfibram.
Sudoku: Pechlatovd Helena, Prachatice, Kasparkova Alenka, Ostrava, Cihakova Véra, Radnice, Cerninova Katefina, Ostrava, Luke$ova Helena,
Pribram, Hladilova Alena, Riéany.
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PREDPLATNE SFERY NA ROK 2021

(6 cisel) jen za 290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

ZajiStuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Maja Vaskova
Je to jednoduché

Vincent
n

Energie Pomsta
krajiny mrtvého
Leose Janacka krale

e —

sssssssssssss

| MUDr. Lenka
HODKOVA:
m

- MO: |
JABZHEIMEROVY CHOROBY:
Diabetes

" | POCHYBNOST
.| DOVIRY

Cyklicka zena
a tradicni

MUDr. RadKkin'

Honzak d

KRALOVNA DESU “%

- PANICKA ATAKA = =
o

Reflexni terapie

chodidelamartu

MULTIDISCIPLINARNI PROBLEM [y y

Hana Sahhu - Arah

Objev svou hvézdu Srdce

BRENDON BURCHARD

MILIONOVY
EXPERT

+ ZDARMA

k predplatnému
kniha

Milionovy expert
v hodnoté 275 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Michal Drienik
Srdce a jeho volba osudové drahy
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BOVA KARTA

KLU

TIM VETSI SLEVA!

/4dné zavazky - pouze vyh
Dalsi slevy za nak

www.diochi.cz

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

® Boskovice, ZMENA, Martina Kostikova, Manesova 21, Boskovice,
Po, Ut, Stf. 15-17 hod., jinak dle tel. domluvy: 775115619
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U TFi Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P4: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo ndm. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslovg, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych véziiti 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4d, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-Pa: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia: 8.00-20.00
tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13:00-13:30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525053
® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 07 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421 915 767 700
Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681
® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcnd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686
® PresSov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555
® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
eZilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.. +421917 200 178
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KRALOVSKY OCET
BIOCER
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Vyroben z cerveného vina s extrakty

ze 17 bylin a sibifské houby Caga. & | Sledujte Diochi TV

R R Ml "o 3 VouTube
~ do salatl MY CET A6/ ey N\

~ 0svézujici napoj L OGeL _ - recepty

~ k nakladani zeleniny, hub WS e jRE=S s Kralovskym octem

~ ochuceni omacek, majonéz [ s . Biocer.
~ odkyseluje organizmus : : :

P

Poradnu a dalsi informace vam poskytnou na klubech Diochi po celé CR.
www.diochi.cz, 222 764 004



