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KALEIDOSKOP

KONOPNE VINO

Archeologicky nélez u¢inény na izemi dnesni Francie na-
znacuje, ze na konopném vinu si jiz ddvno pochutnavali stafi
Galové. V nadobé na vino z hrobu pochdzejiciho z 2. stoleti
pfed nasim letopoctem se totiz nasly stopy konopného vina.

Tradici konopného vina se snazi obnovit jeden francouzsky
vinar. Vyrobce tvrdi, Ze pfi umirnéné konzumaci vino zarucuje
dvojity relaxacni u¢inek. Napoj vznikl stejnym postupem jako
,klasické vino” z odrlidy Petit Verdot péstované ve vinarské
oblasti Médoc. Napoj ale navic obsahuje kanabidiol neboli
CBD, latku, ktera se vyskytuje v konopi. To vyrobce vina zis-
kava z nedaleké biofarmy. Na rozdil od THC je kanabidiol ve
Francii legdIni, protoZe nezplsobuje psychotropni stavy, ma
ale relaxacni ucinek.

Prvnich pét set lahvi jeho ,aromatizovaného ndpoje na bazi
vina”je diky kampani na crowdfundingové platformé noveé k
dostani na trhu. Kombinace vina a kanabidiolu vytvafi zajima-
vou a piekvapujici chut: ,Md ovocné tény pfipominajici cerny
rybiz, a po degustaci opravdu pocitite relaxacni ucinek, “ uvadi
vyrobce.

D

KONFERENCE
S KOZAMI

Podnikava anglicka farmarka své nepfilis vynosné hos-
podarstvi dotovala tak, ze pofadala svatby a vzdélavaci
prohlidky. V dobé koronaviru a prvniho lockdownu, ale

o privydélky z téchto akci pfisla.

Ve financni tisni a ze zoufalstvi pfidala na webové stran-
ky farmy dost neotfelou nabidku. Lidé si od ni mohli za
pét liber (150 korun) na chvili ptjcit jednu z koz, které na
farmé chova, a zapojit ji pres internet do probihajiciho
videohovoru. Kdyz se druhy den rano probudila a pfi-
hlasila se do své e-mailové schranky, nasla tam skoro
200 7adosti od zajemc, ktefi své videokonference
skutecné chtéli zpestfit pfitomnosti kozy. Telefonaty

s objednavkami podle svych slov uz pomalu nestiha
zvedat a s pfipojovanim koz k videohovortim ji na plny
uvazek vypomahaji hned dva zaméstnanci. Diky svému
Silenému napadu ale nemusela farmu v dobé koronaviru
zavfit, podafilo se ji udrzet viechen persondl. Starat se

o internetové zakazky také povazuje za vétsi zabavu nez
prodavat hnj.

PRASE GAMBLER ANEB
I PRASATA MOHOU HRAT
VIDEOHRY

Zvitata dostavala za spravné cinnosti ve hie odmeény, ale od joy-
sticku je pozdéji neodradilo ani rozbiti ,pamlskového” pfistroje
av hraniinadale pokracovala. Skute¢nost, Ze prasata zvladnou
hrat hry, pfestoze nemaji ruce a palce, je pozoruhodna. Kazdé

z prasat vsak v hrani vykazovalo rdznou miru Uspésnosti. Veédci

i tak vnimaji jako Uspéch fakt, ze jejich pokusy nebyly nahodilé,
ale umyslné. Péstitelka prasat, kterd ma v anglickém hrabstvi
Worcestershire farmu, pro BBC vysvétlila, Ze chape udiv védcd
nad vykony zvifat. Pro chovatele prasat to ale velké piekvapeni
neni. ,Nehraji Minecraft, ale moc dobfe chdpou situaci, za kterou
pak dostanou odménu, “ fekla a dodala: ,KdyZ se podivdte praseti
piimo do oci, pozndte, Ze tam je inteligence. *
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Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér
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EDITORIAL

Labyrint
a vertikala

Proc praveé labyrint? Mozna nese symboliku doby

a alegoricky odpovidd atmosféfe soucasného

déni. Zijeme v dobé nepiehledné, tapeme, bloudime, podnikdme kroky tam

a zase zpét. Pronikdme nepfehlednym labyrintem informaci a dezinformaci

a snazime se najit vlastni pravdu. Prochazime i labyrintem vlastniho

védomi a nevédomi. Snazime se nalézt stied labyrintu viastniho. Misto,

kde se protina horizontaIni bludisté - nepfehledny terén - s vertikalou;

s dimenzi bezCasi, s ,tady a ted”, s prostorem, ktery se vymyka melodramatu
horizontdIni dimenze. Uvédomovani si a Ziti vertikalni spiritudlni dimenze
mUze byt jisté silnou kotvou a oporou v Casech horizontalniho tapani.. A to
je mozna praveé to, oC tu
ted bézi. Ukotvit se ve
vertikale a s lehkosti projit
labyrintem soucasnéeho
chaotického casu.
Skromné doufam, Zze vam
v tom bude inspiraci i dalsi
Cislo Sféry.

,Labyrint a vertikalu”
jsem sivypljcila od osob-
nosti, které pfispély do ak-
tudlniho ¢isla Sféry - Hany
Sar Blochové a Lukase

Noska - pfijemné poctent.
Vertikalu a svétlo pfinasi

i sv. Cecilie a archandél Uriel. O svétle modrém a Stonehenge se zase doctete
v textu J.J.J. Misky. Zajimate-li se o ekologii, permakulturu ¢i filozofii trvalé
udrZitelnosti, pak je pravé vam vénovan rozhovor s Alenou Gajduskovou.

Sféra je samozfejmé hlavné o zdravi! Aby byla cesta pozemskym labyrintem
pfijemna, potfebujeme silu a energii. Nutri¢ni farmakologie napovi, jaké
potraviny nam k sile a zdravi pomUzou, MUDr. Tomas Lebenhart doporuci
homeopatika dnesni doby a Ceka vas také zajimavy rozhovor s MUDr. Janou
Wankatovou na téma celostni medicina. Samozfejmé najdete i spoustu rad
a tipd, jak vyuzit armadu pomocnik( z fad preparat DIOCHI. At vam zdravi

slouzi!

Pfeji vSem pevnost, zdravi a nadhled ve vertikale!
Hana Némcova

Séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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ZENY
a tradicni cinska
medicina
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CELOSTN{ MEDICINA

Jak funguje Zenské télo i mysl a jaka je provazanost organd podle
tradicni cinské mediciny? Jak pozname, kdyz fungovat prestane?
Odpovédi budeme opét hledat v moudrosti tradicni ¢Cinské mediciny.
Nezapomeneme ani na dleZitost ledvin a esence ting, kterou ledviny
uchovavaji. Nahlédneme pod poklicku celkového ristu a vyvoje divky,
zralé zeny a téz hormonalnich zmeén v produktivnim véku a prechodu.
Nastinime i zdravotni potize spojené s zenskou populaci.

Ledviny jsou povaZovany za jeden
téla. Jsou jinovym orgdnem elementu
vody, podle funkce patfi k jangu
ijinu. Tradi¢ni ¢inska medicina

o ledvinach rik3, Ze jsou , koirenem
jin-jangu vSech vnitinich organt“
a ,pramenem zivota“. V ledvinach se
uchovava vrozena zivotni sila i hmota,
z niz se Clovék rodji, Zije a plodi.
Ledviny uchovavaji esenci ting -
,Koren téla‘, tj. zdkladni substance,

z niZ se formuje zarodek. Zarodecné
substanci rikdme prenatalni esence
ting, nebo téZ vlastni esence

ledvin. Po narozeni je uchovavana

v ledvinach, kde se stane zakladem
pro rozmnoZzovaci esenci.

S pohlavnimi funkcemi souvisi téz
ming-men, nachazejici se mezi
ledvinami. Ming-men je ,sidlem
dusSevni a esencialni ¢chi, a mistem,
kde se sbiha prava ¢chi” Plnf tedy
funkci pomyslné baterie - zdroje,

z néhoZ ustavi¢né proudi do téla
prenatalni ¢chi a znovu se do néj
navraci doplnéna postnatalni

¢chi. Cinnost pohlavnich organtl je
podminéna a dana prenatalni esenci
ting, ktera tvori soucast prenatalni
¢chi. JelikoZ ming-men je stfediskem
této Cchi, ovliviiuje funkce pohlavnich
organ, u Zen je spojen s délohou.

Nyni si probereme funkci esence

ting u Zen podrobnéji. Stejné u Zen,
jako u muzi esence ting tvori zaklad
pro rozmnoZovani. Na jedné strané
tvori zakladni substanci pro budouci
zarodek, na strané druhé predstavuje
ilatku (sflu), kterd umoziuje dozran{
pohlavnich organi a jejich funkci.

V obdobi dospivani se z esence zacina
vytvaret plodotvorna latka nazyvana
tchien-kuej. KdyZ dosdhne urcité sily,
dochazi v téle k biologickym zménam,

které se u divek projevuji ovulaci,
pravidelnym menstrua¢nim cyklem,
schopnosti otéhotnét. To je pocatek
pohlavniho dozravani. Plodotvorna
latka dale sili, ¢imZ% se Zena stava
pohlavné dospélou. Tento stav trva
priblizné do 40. roku véku, kdy sila
ledvin zac¢ina oslabovat, a tim i sldbne
plodotvorna latka. U Zen nastava
prechod a zastaveni menstruace.

9 Cinska medicina popisuje
u zen 7lety cyklus proudéni
esence ledvin. 6

KdyZ dévce dovrsi sedm let, ¢chi jejich
ledvin po¢ind mohutnét, vyménuji se
ji mlé¢né zuby a houstnou také vlasy.
KdyZ doroste do véku dvakrat sedm
let, probouzi se v ni plodotvorna latka
tchien-kuej, funkéni kanal Zen-maj se
stava prichodnym, promyvaci kanal
¢chung-maj zesili a za¢ina pravidelné
krvaceni. Proto mlad4 Zena v tomto
véku jiz mize plodit déti. Po dosazeni
véku tiikrat sedm let je ¢chi ledvin
silna a vyrovnana, proto dortistaji
zuby moudrosti a pocet zubi se

stava aplnym. Kdyz je Zena ve véku

ctyrikrat sedm let, jeji Slachy a kosti
jsou pevné, hustota vlasii dosahuje
nejvyssi miru a télo je pevné a mocné.
V dal$im cyklu pétkrat sedm let

u Zen ¢chi v jangmingovych drahach
(tlustého streva a zaludku) slabne,
na tvari se zacinaji objevovat vrasky
a vlasy postupné vypadavaji. Kdyz
Zensky organizmus naplni Sestkrat
sedm let, cchi nahote v drahach

tif jangl zeslabne, tvar je vrascita

a vlasy zacinaji Sedivét. Pti dovrSeni
sedmkrat sedm let je funkéni kanal
prazdny, zeslabne a ubude ¢chi

v promyvacim kanalu, plodotvorna

sila je vyCerpana, zemské drahy se
stavaji neprichodnymi, zastavuje se
menstruace. Proto i celé télo zacina
chradnout a Zena uz nemiiZe mit déti.

Postupné promériovdni Zenského téla
i se svymi funkcemi velmi zdleZi na
tom, jakym zpiisobem Zena naklddd
se svou Zivotni silou, hlavné se silou

ledvin. Proto je na nds Zendch,
abychom chytre hospodarily se svou
energil v ledvindch a zajistily si
zaslouzeny dlouhy Zivot ve zdravi.

Kvéten—Gerven 2021 7



Déloha (nii-¢-pao), nazyvana
,déloznim paldcem®, je Zensky organ,
ktery lezi ve spodni Casti biicha

za moc¢ovym méchyiem a pied
tlustym stfevem. Délohou prochazi
draha ledvin a zacinaji v ni dvé ze
zvlastnich drah, ¢chung-maj a Zen-
maj, z ¢ehoz vyplyva jejich vzijemné
ovlivitovani se po strance funkéni

i patologické. Déloha ma své hlavni
a nezastupitelné funkce, protoze ridi
menstruaci a téhotenstvi. Plodnost
souvisi s energii ¢chi, ve véku 14

let je ¢chi ledvin natolik zral4, Ze se
vytvori plodotvorna latka, v jejim
dtisledku se napliuji i zvlastni drahy
¢chung-maj a Zen-maj a prorazeji
cestu do délohy, kam se tak mtze
dostavat i krev z drah. Zvlastni drahy
se pii pravidelném krvaceni vzdy
vyprazdni, a potom jsou v priibéhu
meésice znovu dopliiovany krvi a ¢chi
z dvandcti hlavnich drah organt

Pfirodni fytohormonyj’
stimulujitelo &

k vyrobé vlastnich “;.

Estrozin kapky

Cytonic kapsle
Estrozin krém

Bioinformacni bylinné produkty s extrakty
bylin kontryhele, mochny, mésicku lékarského,

hluchavky bilé a dalSich posiluji: cang-fu. Tak vznika periodicky cyklus
krvaceni. Déloha je mistem, kde se
> / H plod uhnizdnuje a Zije az do narozeni.
v‘ Zens ky 0 rg% n !Z mus JelikoZ zarodek vznika z esencialni
N pfedmenstruacni komfort ¥chi rodit, o deloze se Hk, Ze
N menopauza Ini komfort v ni dochézi k vydavani a ptijimani
| pravidel nou menstruaCi esencialni ¢chi. Spojuje se zde

esence vydavana od matky s esenci
prijimanou od otce, tim se spojuje
e a formuje novy zivot, ktery je délohou
#DIoCHI ¥ chranén a ziven. Proto je déloha

= rovnéz nazyvana ,détskym palacem".

Nejcastéjsi zdravotni potize specifické
pro Zeny souvisi s délohou a jejim
fungovanim. Oslaben{ obou zvlastnich
drah vychazejicich z délohy, stejné
jako oslabeni ¢chi ledvin, zpisobuje
rizné menstruacni poruchy, jako je
napi. opoZdéna nebo nepravidelna
menstruace. Tyto poruchy mohou
byt zplisobeny i disharmonii dal$ich
organd spojenych s tvorbou a obéhem

Objednavky: v Diochi klubech po celé CR
www.diochi.cz, tel. 222 764 004




krve, ¢ili predevsim srdce, jater

a sleziny. Pti nedostatku krve a ¢chi
srdce a sleziny se zmensuje mnozstvi
odtékajici krve, opozduje se zacatek
cyklu, nebo dochazi az k zastaveni
krvaceni. Pti prazdnoté cchi sleziny
se naopak dostavuje silné krvaceni,
protoZe oslabena slezina nedokaze
plnit funkci ovladani krve. Zahrazeni
¢chi jater zptisobuje nepravidelnou
menstruaci. Proto pri lé¢eni
popisovanych poruch je v prvni radé
vénovana pozornost i stavu téchto
organd.

Jak by méla vypadat fyziologicka
menstruace? Bezproblémova
menstruace trva 3 az 5 dng,
maximalné 7 dnti a je bezbolestna.
Proud krve teCe neprerusovane.
Na pocatku je menstruacni krev
jasné Cervena a v pribéhu krvaceni
o néco ztmavne. Neobsahuje zadné
srazeniny, v zadném piipadé neni
vodnata ani hlenovita. Po skonceni
krvaceni nedochazi k dalsimu
ukapavani ani Spinéni krve.

Co si predstavime pod menopauzou

u Zeny? Menopauza je
charakterizovana uplnou a trvalou
zastavou menstruace, trvajici

obvykle 6 - 12 mésici. Objevuje se

ve véku od 48 do 55 let zivota Zeny.
Prechodové obdobi, ve kterém Zena
prechazi z plodného véku do véku
neplodného a kdy funkce vaje¢niki
pomalu vyhasing, trva obvykle 2 - 5
let. NejCastéjsi potizi menopauzy

jsou navaly horka, suchost posevni
sliznice a no¢ni poceni. Mohou se
objevit i dalsi potiZe jako je bolest
hlavy, inava, otupélost, podrazdénost,
nervozita, deprese, izkosti, nespavost
a nesoustiedénost.

Délozni myom je u Zen nejcastéjsim
panevnim nadorem. Po prechodu
vétSinou zanika (tzv. se vysusi).
VétSina Zen nema vibec zadné
potize ani priznaky, obzvlasté

v piipadé mensich nadorkt a Zena
se o nich dozvi az z ultrazvukového
vySetireni délohy. Asi jen ¢tvrtina Zen
s myomy maji nejcastéji nadmérné
menstruacni krvaceni, Spinéni mezi
cykly a chudokrevnost. Nékdy se
myom miiZe projevovat i bolestivou
menstruaci, bolesti v oblasti panve.
U myomi tlac¢icich na mocovy

9 Zapadni medicina vidi
pricinu menopauzy v poklesu
produkce hormonu estrogenu
ve vajecnicich. Z pohledu
Cinské mediciny se vSak
jedna o pouhé ,obelsténi”
hypothalamu, jez spolu

s podvéskem mozkovym fidi

produkci hormond v téle,

v domneéni, ze vajecniky stale
jesté pracuji. To nasledné
vede ke stimulaci hypofyzy

a k utlumeni produkce
folikulostimulacniho
hormonu (FSH). ¢

méchyt je ¢asté nuceni na moceni,
bolestivé moceni. Mohou zptlisobovat
neplodnost ¢i opakované samovolné
potraty. Myomy jsou nadory vznikajici
z hladké délozni svaloviny a jsou
nezhoubné.

Endometriéza je onemocnéni,

pti némz se délozni sliznice
(endometrium) objevuje mimo
délohu, hlavné v oblasti panve, naprt.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

na vajecnicich ¢i pobrisnici. Projevuje
se nejcastéji bolestivou menstruaci,
krvacenim, bolestmi v konec¢niku

i pri stolici, vystrelujicimi az do
stehen, dlouhodobymi bolestmi

v podbrisku, bolestmi pii pohlavnim
styku a nékdy i pritomnosti krve

v moci. Je také hlavni pricinou
sterility u Zen, a to diky ztraté
ovulace. Podle ¢inské mediciny se
vzdy jedna o blokadu krve, at' jiz

z nedostatku ¢i nadbytku. Tento stav
si miiZzeme predstavit jako ucpany
okap, ktery diky tlaku nad blokadou
prosakuje skrze oslabenou sténu
okapu (délohy), a dostava se tak
mimo vymezeny prostor.

Veskeré nezhoubné prsni
zdufreniny, bulky, cysty, tzv. cystické
fibromastopatie, adenofibromy, ale

i bolesti v prsou pied menstruaci
patfi z hlediska ¢inské mediciny do
stejné ,kategorie ucpanych okapti’,
nebot’ draha jater ma své vnitini
spojKky, jez prochazeji pres oblast
hrudniku.

Tajemstvi cykli¢nosti Zeny a kouzlo
téhotenstvi s vyvojem plodu si nechdme
na pristi ctent. &
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

UNAVA PO ONEMOCNENI
COVIDEM

V této dobé, kdy jiz celd fada lidi
prodélala onemocnéni COVID-19,

se mnozi na mé obraceji s riznymi
obtizemi a dotazy, zda Ize télu pomoci
v regeneraci ke stavu zdravi. Jeden

z nejCastéjsich problém je stale
vysokd unava, nékdy lepsi, nékdy
horsi. Zde je vybornym pomocnikem
nasazeni Viraimunu, ktery obsahuje
¢inské houby, jejich skladba je velice
dobfe sestavena a podle ¢inské
mediciny posiluji energii ledvin, nasi
vitalitu, dale posiluji nasi krev a srdce,
zklidnuji nasi psychiku a zlepsuji
metabolismus. V tomto preparatu je
pfiddno malé mnozstvi argininu, ten

10 Kvéten—Eerven 2021

napomaha k rozsifeni cév a zil, tim se
zlepSuje prokrveni a okysliceni tkani.
PFi uzivani preparat s houbami se
doporucuje nechat alespon jeden den
v tydnu pauzu. Takeé je velice dilezité
zafazovat preparaty s vitaminy

a mineraly, o téch se dnes mluvi stale

Castéji. Zde mame vyborné pomocniky

Vitamin D3, ktery je novinkou,
dale Tromboserin a nesmime

i I
"Iit_amin D3
1y -

[
=}
11
5
=
=

zapomenout na CDF, ktery obsahuje
dokonce dvé formy vitaminu C.

OBTIZE S MOCEN|M
U PROFESIONALNIHO
SPORTOVCE

Mél jsem tu Cest pomahat take
profesionalnimu zapasnikovi.



Mlady muz dba na spravnou vyzivu,
kterou ma vypocitanou dle namahy;,
stejné tak ma optimalné nastaveny
tréninkovy plan. Netrpi zadnymi
nemocemi a Urazy se mu velice rychle
hoji. Byl jsem zvédavy, ¢im bych mu
mohl byt prospésny. Dozvédél jsem
se, ze ma obcas veliké problémy se
spankem, ale hlavnim ddvodem jeho
navstévy bylo nutkani na moceni,
nékdy i se stopami krve v moci.

Uzival nékolikrat antibiotika, prodélal
mikrobiologické vysetieni a vse bylo
v nejlepsim pofadku, bez nalezl. Tento
stav dobre popisuje ¢inska medicina
- jednd se o plsobeni emoci, které
probihaji pfes srdce, kde se vytvori
horkost. Aby nedoslo k poSkozeni
srdce, télo prepousti tuto horkost
pfes mocovy méchyf, kde se pak
objevuji stavy odpovidajici zanétu.

V tomto pfipadé je vhodné mirné
upravit dietetiku, aby lépe doplhovala

ochlazujici energii srdce. Doporucil
jsem mu uzivat kapky Levamin

a v mensi davce také Venisfér, dle
momentalni situace. Véfim, Ze se
timto zlepsi nejen spanek, ale také
obtize s mocovym méchyrem.

ALFA ARTRIZONE
NEJEN NA KLOUBY

Je to jiz nékolik mésicll, co mé
navstivila seniorka s obtizemi
tykajici se omezeni hybnosti kloub(.
Na ortopedii probéhla celd fada
vySetieni se zaveérem artréza. Tento
stav, pokud je na vyssim stupni, se
pomérné obtizné ovliviuje, a proto
byl panem Durinou, na zakladé jeho
osobnich obtizi, sestaven specialné

zaméreny preparat Alfa artrizone.
Pani mi jeSté mimochodem sdélila, ze
se také vice zadychava, ale hlavni jeji
starosti byly klouby. Bez vahani jsem
ji doporucil uzivat dlouhodobé Alfa

artrizone. Vyuzivala nékolik baleni

a pfi nyngjsi navsteveé mné sdeélila,

ze se ji ulevilo od bolesti kloubd

a zlepSsila se pohyblivost. Co mé

vSak zaujalo jeSté vice, bylo vyrazné
zlepSeni zadychdvani a nardst energie.
Domnivam se, ze zlepSeni dychani
bylo zptsobeno zlepsenim prokrvenim
- pravé prokrveni vede ke zlepSeni
stavu kloubd.

AGRESIVN[ A VZTEKLE
DITE

Obratila se na mé piibuzng, se kterou
jsme se jiz |éta nevidéli, s tim, ze

jeji syn, ktery chodi do druhé tfidy
zakladni skoly, je agresivni, vztekly

a Ze uvazuji o ndvstéve psycholozky.
Nékdo jim vsak spravné napovédél,
Ze tyto stavy souvisi s energif jater

a zlu¢niku a ze by mohly pomoci
stav zmirnit také kapky DIOCHI.
Pozdadal jsem o zaslani fotky jazyka
pro lepSi orientaci a o sdéleni, jakou
ma zivotospravu. Zvlasteé jsem se
dotazoval, zda ma hodné cukrd ve
stravé. Apeloval jsem na jeho vyrazneé
snizeni, protoze vytvafi vnitfni horko
a zatézuje jatra. Za dva dny mi pfisel
mail, ze vlastné nema co jist. Dnes to
byva u déti typické - cukry jsou skoro
ve vsem, v nadbytecném mnozstvi.
Doporucil jsem kromé Upravy stravy
také uzivani kapek Astomin, které
obsahuji hofec a ten snizuje horko
jater a zlu¢niku. Budeme muset chvili
pockat, nez se dozvime, zda to vse
pomohlo a chlapec se zklidnil.

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

CHRONICKE TRAVIC] OBTIZE
STARSI PANI

Pfed néjakou dobou se na mé obratila
pani, jeji obtize byly vyhradné

s trdvicim traktem - nadymani po
kazdém jidle. Méla pomérné vyrazné
velké brisko, dale uvadéla obc¢asné
tlaky v pravém podzebfi, nékdy i vlevo,
stfidani prdjmu a zacpy - stavy se
zhorSovaly stresem. Jeji vyZiva byla

v podstaté v pofadku, stejné tak pitny
rezim, tak jsem se vyptaval dal a dal.
Dotazoval jsem se na stres, uvadéla,
Ze 7adny neni. Zaujalo mé, Ze se ji
Casto objevovaly slzy v ocich. Chvili
jsem pfemyslel, zda to neni nevhodné,
ale nakonec jsem se zeptal, Ze se mi
zd3, Zze vidim v ocich smutek. Chvili
bylo ticho, pfemyslela, a pak mi fekla,
Ze je ji smutno po vnoucatech a porfad
na né musi myslet. A bylo jasno - jeji
potlacované emoce, které nikomu
nesdéluje, vedou k pfetizeni Zlu¢niku,
nadmérné pfemysleni a pfemitani,
naopak vede k oslabeni slinivky.

Ve svém dUsledku jatra a Zlu¢nik
utiskuji zaludek a slinivku a objevuji
se zminovaneé obtize. Doporucil jsem
nasadit Detoxin kapky a béhem dne
popijet po douscich ¢aj Detoxin,
ktery je nyni novinkou DIOCHI.
K'lepSimu ucinku jsem jesté doporucil
odpovidajici preparat z ¢inskeé
mediciny. &
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NUTRICNI
FARMAKOLOGIE:

V4

0d teorie k praktickemu vyuziti

Pro posileni imunity a snizeni zanétu

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Moderni spole¢nost tézi z mnoha nastroji a vymozenosti, kterymi si usnadnuje
zivot a posouva se vySe na stupnici sveho vyvoje. Na druhou stranu prave
vlivem nékterych faktor moderni civilizace pfichazi o to nejcennéjsi, o své
zdravi. Soucasny vyzkum ukazuje, ze vétsina civilizacnich a degenerativnich
onemocnéni, mozna az 90%, je zplsobena nevhodnym Zivotnim stylem

a nevyhovujicimi stravavacimi navyky. Pritom civilizacni onemocnéni patfi
jednoznacné mezi nejvykonnéjsi zabijaky poslednich desetileti.




ako trenérka jégy a funkcniho tré-

ninku se snazim stravovat celostnim
a zdravi prospésnym zpiisobem jiz vice
nez 20 let. Védomé dbdm na zdravé
a funkéni ndvyky a prevenci. Stejné tak
md nejuzsi i $irsi rodina. Pres vsechnu
snahu jsme se vsak léta potykali s dlou-
hodobymi projevy nerovhovdhy v ob-
lasti zdravi, Re$ili jsme alergie, astma,
ekzémy, vysoky krevni tlak a zvysenou
hladinu cholesterolu, opakujici se akutni
zdnéty a virozy, bolestivost kloub1i...
Zdpadni medicina klasickymi léky nere-
sila pravou pric¢inu problému, dochdzelo
casto k recidiveé, dostatecné nepomdhaly
ani alternativni pristupy - byliny, ho-
meopatika, terapie... Odpovédi na mé
otdzky prinesl aZ ponor do studia nutric-
ni farmakologie.

OD POTREBY MEDICINY KU
PROSPECHU BEZNEMU CLOVEKU

V poslednich desetiletich prosla nutric-
ni véda intenzivnim pokrokem. Za
timto vyvojem stoji mimo jiné pottreba
mediciny souvisejici se zavadénim
technologii pripravy umélé nitrozilni
vyZivy. Postupné se tak vyrysovalo
nové odvétvi, které zkouma farma-
kologické ucinky jednotlivych slozek
potravin na lidské zdravi. Tato oblast je
definovana jako nutri¢ni farmakologie
nebo také organové specificka vyziva.
Cela tato oblast se neustale rozviji,
jsou nalézany a studovany stale nové
farmakologické tucinky nutricnich slo-
Zek. Mnohé studie prokazaly, Ze urcité
slozky prirozené se vyskytujici v kon-
krétnich potravinach maji velky vliv
na pribéh zanétlivych procest v téle.
Coz ovliviiuje jak vyvoj celého spektra
civiliza¢nich chorob, tak funk¢nost pri-
marni imunitni reakce, a tedy celkové
odolnosti a sily organizmu.

LEKY VERSUS NUTRICNI SLOZKY

Tam, kde Kklasicka zapadni medicina
predepisuje 1éky, nutri¢ni farmakologie
doporucuje vhodny zpiisob stravovani
s dostatetnym mnozstvim zdravi pro-
spésnych latek. Pripadné doporucuje
suplementaci urcitych slozek, kterych
v bézné, ale jinak vyvazené stravé neni
dostatek.

Odbornici z rad svétovych kapacit obo-
ru nutricni farmakologie se shoduji na
téchto tvrzenich:

1. Klasické 1éky netesi pric¢inu ne-
moci, pouze potlacuji symptomy.
Uzivani 1ékt s sebou nese spoustu ne-
zadoucich ucinky, na které ¢asto nava-
zuje uzivani dalsich 1€k, a tim se cely
systém retézi. Clovék se stava zavislym
na lécich, jeho vnitini ozdravné a rege-
neracni schopnosti organizmu stagnuji
a postupné se vytraceji.

2. Nutri¢ni farmakologie oproti 1é-
kim nabizi FeSeni vyuzivajici jedno-
duchych nutri¢nich nastroji k plné
podpoie schopnosti téla znovuna-
stavit vnitini homeostazu a uzdravit
se samo. Pomoci nastroji nutri¢ni far-
makologie mame moznost eliminovat
samotnou pri¢inu onemocnéni, a tim
se dlouhodobé tésit pevnému zdravi
bez zavislosti na lécich. Vyvazeny a do-
state¢ny prijem makro i mikro Zivin je
velmi silnou podporou prevence ce-
lostniho zdravi.

ZANET JAKO HLAVNI PRICINA
CIVILIZACNICH ONEMOCNENI

Civiliza¢ni choroby, mezi které radime
predevsim: srdecni poruchy, vysoky
krevni tlak, metabolicky syndrom, obe-
zitu, diabetes 2. typu, vysoky cholesterol,
kozni problémy jako dermatitidy a ek-
zémy, autoimunitni onemocnénti, one-
mocnéni kloubniho apardtu, problémy
tykajici se mozkovych funkci, dokonce
syndrom ADHD a projevy autistického
spektra, neurodegenerativni onemocnéni
a poruchy na bunécné trovni véetné ra-
kovinného bujeni ndm ubiraji obrovské
mnozstvi Zivotni sily a nékteré z nich
patri mezi hlavni priciny amrti posled-
nich desetileti. Moderni véda vysledo-
vala jeden z vyraznych faktort, ktery
podporuje rozvoj téchto chorob. Je

jim CHRONICKY ZANET. Nejde o zanét
v akutni formé, na ktery organizmus
reaguje zvySenou teplotou ¢i horeckou.
Chronicky zanét je vice rafinovany, buji
Casto nékde v zakrytu a jeho nositel
ani netusi, Ze se ocita pod jeho vlivem.
Chronicky zanét prichazi plizivé a posil-
nuje se vzdy, kdyz akutni forma zanétu
neni dostatecné fyziologicky uhasena.
Tehdy piechazi zanét z akutni do chro-
nické formy. Léta potaji Skodji, ubira sil
mentalnich i fyzickych, oslabuje vykon-
nost a odolnost organizmu, odcerpava
dusevni pohodu, podsouva nam nazor
,UZ jsi stary/d, mds svd Iéta, tak co bys
cekal/a?!". Kdyz po péti, deseti, patnac-
ti letech jeho radéni v plném utajeni

CELOSTNI MEDICINA

odhali a kone¢né prokaze lékarska
prohlidka priciny zdravotnich obtizi, je
uz Casto pozdé. Civilizacni onemocnéni
je ve chvili kone¢ného odhaleni jiz v tak
pokrocilém stadiu, Ze se jeho nositel
obvyKkle ocita v pozici dozivotniho
klienta medicinsko-farmakologického
primyslu. Na jednu stranu to mtize
vypadat, Ze mu nic jiného nezbyva. Ne,
pokud nezmeéni Zivotni styl, stravovaci
navyKy a nastaveni své mysli.

VEDOMA PROAKTIVITA SE
VYPLACIV PREVENCI | LECBE

Ve chvili, kdy se do uzdravovaciho
procesu zapoji pacient proaktivné,
prokaze svou vili a touhu zménit do-
savadni navyky, mohou se dit dokonce
i zazraky. Pri zapojovani zdravych
navyku (dostatek pohybu na ¢erstvém
vzduchu, otuzovani, dusevni hygiena,
kvalitni spanek) je védoma a vyvazena
strava alfou a omegou celého uzdravo-
vaciho procesu. Ziviny jsou nezbytnym
palivem téla a kazdé jeho burnky.

OD MEDICINY DO DENNIi PRAXE

Pojdme se zamérit na ty slozky vyzivy,
které si jednoznacné zasluhuji nasi po-
zornost z hlediska podpory organizmu
jak v ramci primarni imunitni reakce,

a tedy vyrovnavanim se s obCasnymi
virézami ¢i bakteridlnimi onemocnéni-
mi, tak z pohledu dlouhodobého zdravi
pii potlacovani chronického zanétu
ajeho eliminaci.

Vsechny tyto slozky se bézné vyskytuji
v konkrétnich kvalitnich potravinach

z hodnotnych ptirozenych zdrojt. Z di-
vodu vyCerpanosti zemédélské piidy,
kvili nadmérnému vyuzivani chemika-
lif a také kvili chovu zvirat v neptivod-
nim prostredi s neptirozenym Krmi-
vem se bohuZel tyto latky nevyskytuji
v dostatecné mite ve vSech potravinach
daného druhu. Proto se v urcitych pri-
padech doporucuje k jinak vyvazené st-
ravé dodat potrebné vyzivové doplnky.

PECE O IMUNITU

0 udrZeni naseho zdravi pecuje imu-
nita. Tou prvotni je imunita vrozena.
Chrani nas od narozeni a doprovazi
celym zivotem. Pokazdé, kdyz se nas
organizmus dostane do kontaktu s mi-
kroorganizmy, antigenem, které imu-
nita vyhodnoti jako ohrozujici, vytvori
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imunitni odpovéd. Velmi zjednoduse-
né, primarni - vrozeny imunitni systém
vytvori v fadu hodin efektivni bariéru
proti ohroZujicimu antigenu a soucas-
né v radu dni az tydnt vytvari adap-
tivni imunitu - pro rychlejsi nastup
specifické imunity pro pripad, ze by

v budoucnu doslo k setkani se stejnym
antigenem. Specificky, tedy adaptivni
imunitni systém, funguje vzdy ve spo-
lupraci s vrozenou imunitou.

Mezi buiiky tvorici primarni imunitni
odpovéd patfi mimo jiné makrofagy,
neutrofily, a tzv. NK-buriky (natural
killers) aktivni ve vSech tkanich. Vro-
zeny imunitni systém trénuje tak, Ze
rozpoznava ve svém okoli cizorodé
latky. S ohledem na skutecnost, Ze Zije-
me témér ve sterilnim prostiedi, kde je

aktivita primarni imunity vyzyvana da-
leko méné, nez tomu bylo drive, ztratila
svou rovnovahu a nyni je nachylné;jsi

k neprimeérené reakci na neskodné
latky, jako napriklad pyl.

BETA-GLUKANY
Vrozeny imunitni systém se naucil
rozpoznavat zejména molekuly zvané
beta-glukany 1,3/1,6 vyskytujici se
v bunécénych sténach kvasinek a hub.
Praveé tyto slouceniny spousti reakci
makrofagi a neutrofilg, které stup-
nuji silny protiutok, a tedy obecné
zvyS$uji svou ucinnost. Koncem 80. let
zacal Vyzkumny ustav radiobiologie
americké armady testovat aktivatory
imunity a v roce 2004 bylo zverejnéno,
Ze nejucinnéjsimi imunostimulanty
(z testovanych 300 latek) jsou beta-
glukany 1,3/1,6 z kvasnic, které chrani
pied infekcemi zptisobené bakteriemi,
viry a plisnémi a soucasné chrani pred
poskozenim z ozareni. Podle nékterych
odbornikt by mély byt beta-glukany
Klasifikovany coby esencialni mikrozi-
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viny. Beta-glukany najdeme prirozené
napiiklad v kvaskovém pecivu, nefil-
trovaném pivu ¢i v drobnych fliccich
na chemicky neosetirenych jablkach.

S ohledem na nedostate¢ny obsah beta-
glukand ve stravé se doporucuje jeho
piijem dodat pomoci kvalitnich suple-
mentd. Doporucena davka je 200-250
mg na den. Beta-glukany je vhodné

do stravy dodavat v obdobi nadmérné
fyzické a mentalni zatéze, v obdobi
chripkovych epidemii a také v obdobi,
kdy ptrimo celime infekci.

INHIBITORY VIRULENCE

Antigeny - viry a bakterie, které pro-
niknou do téla, se zpocatku chovaji
velmi nendpadné. To proto, aby nebyly

rozeznatelné pro buiiky imunitniho
systému. Ve chvili, kdy vSak jejich hla-
dina dosahne kritické meze, stanou se
virulentnimi. Za¢nou spolu komuniko-
vat, mnozit se a utocit. Ve své domaci
kuchyni v§ak mame k dispozici spous-
tu pomocnikd, ktefi patii mezi tzv.
inhibitory virulence. Tito pomocnici
komunikaci a mnozeni bakterif a virt
efektivné brani. Mezi bézné dostupné
inhibitory virulence patfi vanilka, hre-
bicek, zazvor, kardamom, kren, ¢esnek
a kopr. Vyuzivejte je tedy hojné pii své
realizaci ve vareni.

STREVNi MIKROBIOM
Nas organizmus je hojné osidlen rtiz-
nymi mikroorganizmy, jejichz pocet
je mnohem vyssi neZ pocet vlastnich
bunék téla. VSem témto mikroorgani-
zmim fikdme souhrnné mikrobiom
ajeho ulohou je prospivat svému
hostiteli. Pfevazna ¢ast mikrobiomu
se nachazi v tlustém strevé. Kvalitou
potravy primo ovliviiujeme, zda bude
mikrobiom pracovat pro nas prospéch,

Ci proti nam. Stievo je hojné osidleno
grampozitivnimi a gramnegativnimi
kmeny bakterii. Predevs$im ty grampo-
zitivni si zasluhuji nasi laskavou péci,
nebot plisobi proti zanétu. Mikrobiom
kazdého z nas je velmi specificky.

Je tfeba ty spravné kmeny bakterif
podporovat. ProtoZe se obsah stieva
neustale pohybuje, k podpore ristu
probiotickych druhti v riiznych ¢as-
tech streva potiebujeme prebiotickou
vlakninu s riiznymi molekularnimi
strukturami aktivnimi v riiznych ¢as-
tech tra¢niku. Idealné bychom méli jist
lusténiny, dostatek ovoce a zeleniny,
obiloviny jako oves a k tomu dodavat
kvaSené potraviny jak rostlinného
ptivodu (kvasené zeli, kvas, pickles,
kimci), tak napriklad kvasené mlécné
vyrobky. Takto vyzivené stievo nas
bude dobfte chranit.

CHRONICKY ZANET
A VLIV OMEGA6 A OMEGA3
VE STRAVE

Zanét v téle je, velmi zjednodusene fe-
¢eno, mimo jiné vysledkem soucinnosti
Omegab a Omega3 mastnych kyselin.
Jedna se o tuky, tedy makroziviny, a to
esencialniho charakteru. Télo si je ne-
dokaze samo vytvorit, potebuje je tedy
ziskavat v potravé. Zatimco Omega6
mastné kyseliny, mezi nimiz napt. kyse-
lina arachidonova, se podileji na zanét-
livé imunitni reakci organizmu pro po-
tfebnou ochranu téla, Omega3 mastné
kyseliny zanét po nezbytné dlouhé dobé
hasi. Pokud je pomér mezi Omega6

a Omega3 v rovnovaze, vSe plyne v har-
monii. Pokud je vzajemny pomér v ne-
rovnovaze ve prospéch Omega6, které

v dnesni stravé neumérné prevysuji
prijem Omega3, neni v silach organizmu
plnohodnotné uhasit probihajici akutni
zanét a jeho pozistatky prrechazi v zanét
chronicky. Ten se mtize usidlit v jakéko-
liv tkani ¢i organu, kde podporuje vznik
arozvoj tzv. civilizacnich onemocnéni.
V nasi stiedoevropskeé stravé prevazuji
zdroje Omega6, mezi které patii plodiny
jako napt. slunecnice, séja, kukurice,
ofechy a mnohé rostlinné oleje, také
vsak kureci, kriiti a veprové maso

a vSechny produkty véetné vajec a mlé-
ka téchto zvirat, dokonce chovny losos.
Naproti tomu Omega3 najdeme v dobte
vstiebatelné formé pouze v motskych
fasach a rybach, které se rasami zivi. Sa-
turovat prirozené potiebu téla po Ome-



ga3 je v nasich podminkach téméy nad-
lidsky tikon. Pravé v pripadé Omega3
mastnych kyselin se velmi doporucuje
konzumace rybiho oleje z kvalitnich
zdrojt, tedy ryb lovenych na volném
mori. Rybi olej by mél byt obohacen

o kvalitni antioxidanty, které zabezpe-
Cuji vstirebavani Omega3 na bunécné
urovni. Rybi tuk pfrirozené antioxidanty
obsahuje, jen pii procesu ¢isténi rybiho
tuku od tézkych kovii odchazi také cen-
né antioxidanty. Ty je tfeba nasledné do

produktu vyzivové suplementace dodat.

Mezi velmi kvalitni antioxidanty zvysu-
jici u¢innost Omega3 a celkoveé snizujici
zanétlivé procesy téla patfi polyfenoly,
které najdeme hojné v olivach, zeleném
Caji, kavé, kakau, ale také napriklad ve
velmi vyrazné zbarveném ovoci a zele-
niné a v ¢erveném vineé.

VITAMIN D

V nasich zemépisnych sirkach trpi vét-
Sina lidi po prevaznou ¢ast roku nedo-
statkem vitaminu D. Netrapi nas pfimo
kfivice, ale tento nedostatek se proje-
vuje osteopenii a osteoporézou. Studie
navic prokazaly kli¢ovou roli vitaminu
D3 pri diverzifikaci kmenovych bunék

na NK-buriky. Mezi dilezité funkce
NK-bunék patfi odstraiiovani virem
napadenych bunék a soucasné niceni
nadorovych bunék. Nedostatek vitami-
nu D tedy sniZuje uc¢innost imunitniho
systému a zaroven zvysuje riziko rako-
viny. Nékteri se obavaji toxicity vitami-
nu D. Americky 1ékarsky institut sta-
novil horni limit bezpe¢né denni davky
na 100 pg, tedy 4000 IU. Ze zdroji vSak
vyplyva, Ze pokud bychom se v subtro-
pické oblasti prochazeli na slunci bez
tricka, vpravime do svého téla asi 500
pg béhem hodinové prochazky. Vitamin
D je vhodné suplementovat piedevsim
v zimnich mésicich. Dobrou zpravou je,
Ze kvalitni vyrobky z rybiho tuku vétsi-
nou obsahuji i doporuc¢enou denni dav-
ku vitaminu D3, coz byva kolem 20 pg.
Kdyz prichazime na svét, nas organi-
zmus byva obvykle v rovnovaze. Zivot
sam je jedna velka vyzva, ktera nas
konstantné vychyluje z rovnovahy,

a zkousi tak schopnosti naseho téla

i mysli vracet se do jeho stfedu. Du-

Magr. Lucie Vybiral Pastridkova

Instruktorka jogy a jogové terapie, spoluautorka uzdravujicich meditaci Light Soul

Meditations, www.light-soul.eu
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sledky tohoto procesu se projevuji
jako starnuti. Kdyz télu i mysli dopte-
jeme vhodnou a laskavou péci v podo-
bé vyvazené a plnohodnotné stravy,
primérené fyzické aktivity, kvalitniho
spanku a casu pro regeneraci, kdyz se
budeme stejné peclivé jako dennimu
sprchovani vénovat i duSevni hygiené
a v hledacku naseho védomého usili
budou i zdravé a funk¢ni vztahy s rodi-
nou a prateli, vytvaiime si tak idealni
podminKky pro udrzeni fyzické i men-
talni svézesti, dlouhodobé udrzitelné
rovnovahy a zdravi a nas zivot nam
bude ptinaset i radost a naplnéni. Je
tieba uchopit svou moc a postavit se
ne-moci ¢elem vlastni viili a aktivitou.

Odborné zdroje:

Dr. Clayton Paul, Jak posilit sviij imunitni
systém, Oxford 2020

Dr. Clayton Paul, At je vase jidlo vasim
lékem, Oxford 2019

Jonas Josef, Kuchar Jiti, Svét prirodnich
antibiotik, Praha 2014 &

N Podporuji vlastni obranné mechanismy
téla, aby si s infekci nebo jinymi patogeny
poradily samy.

N Pomahaji udrzovat normalni hladinu
cholesterolu v krvi.

Objednévky: V Diochi klubech po celé CR, www.diochi.cz, tel. 222 764 004.
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Pro poradek: Cely latinsky nazev této jedovate byliny je Delphinium staphysagria

a Gesti botanici ji piFkli nazev STRACKA. Roste ve Stfedomofi. VyFedéné informace
z ni patfi mezi feknéme 50 nejvyznamnéjsich homeopatickych prostredkd (z téch
tisicd...). Pouziva se jednak na symptomatické Urovni, ale také (zda se ¢im dal

vice v roviné osobnostni, tedy celostni). VSe si jasné a pokud moZno zajimaveé, bez
zbytec¢nych odbornych tvah a detaill, vysvétlime. PiSu o tomto homeopatickém
léku, protoze je nyni dost potfebny a védét o ném neni k zahozeni. Na celostni
urovni by ovéem mél byt uzit po poradé se zkuSenym homeopatem...

Symptomaticky, tedy dle piiznaki
1ze s ispéchem pouzit (nejlépe

v potenci 9, ev. 15) nékolikrat
denné do vymizeni obtiZi u téchto
stavi. Vybiram pouze nékteré

z mnoha, ty nejcastéjsi, tedy

zastupné Ci ilustrativni. Rezna rana.

Samoziejmé, pokud je hlubsi, musi
byt chirurgicky oSetiena. Hojeni
se pak velmi urychli a bolest snizi
na minimum. Jakékoliv proniknuti
do téla, potazmo do osobnostni
integrity, coz jde ¢asto ruku v ruce.
Napft. cévkovani, zejména u muzu.
Jakékoliv zavadéni katétrd, drénd,
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aplikace injekce vcetné ockovani,
ruzné skopie (cystoskopie,
gastroskopie, kolposkopie,
rektoskopie, kolposkopie, otoskopie,
laryngoskopie, srde¢ni katetrizace)
a také veskeré klasické operace -
fezné rany nebo ostré priniky do
télnich dutin, zejména do bricha.

b Staphysagrii Ize s tspéchem
pouzit v pfipadech jakéhokoliv
proniknuti do téla, potazmo
do osobni integrity.

V dnesni dobé uzitecna
napfiklad pri
aplikaci ockovani. ¢

V této dobé také velmi neprijemné
anebezpecné covidové testovani
vytérem z nosni sliznice! Znam
dost lidi, ktefi po opakovanych
testech tohoto druhu casto krvaci
z nosu a jejichz psychika se

nasledné zménila. Nehledé na vyssi
ohrozeni infekci s ev. mozkovymi
komplikacemi.

Dals{ oblast je nekomfortné vnimany



sex - tyka se hlavné Zen. Bolesti pod-
brisku a délozni krvaceni, ev. rozvoj
infekce v gynekologickych cestach,
Casto s vytokem. Také na urologicky
systém se miiZe tato symptomatika
prenést. Tam je zvlastni priznak, ze
bolest ustava béhem moceni. Coz

pri zanétech mocového ustroji byva

typicky naopak... Samozrejmé zna-
silnéni je velkou indikaci k podani
Staphysagria. Tam ale i celostné, tedy
z rukou homeopata.

Dale jakékoliv potlaceni, Sikana, do-
nuceni... opét pouzit vyssi potence.
Tam uZz se jedna o potlacenou emoci
zejména vzteku a zloby. Urazky.

A ted’ se jiz posuneme do celostni
konstituc¢ni roviny tohoto 1éku. Kdo
je ¢lovék, ktery pottrebuje tento
informacni 1ék? Jaké jsou jeho osob-
nostni charakteristiky? Ma rad jasna

pravidla. Je velmi citlivy na jejich
porusovani, zejména vici sobé.
Chova se slusné a totéz vyzaduje od
ostatnich a od spolec¢nosti, od ura-
dg, atd. ProtozZe nezije v Raji, ale na
Zemi, ma pocit jako by podepsal se
svétem smlouvu, kterd je soustavné
druhou stranou porusovana. Ma

tendenci skryvat své emocni nit-

ro, a tak v ném zpravidla sili vztek

a ponizeni. Navenek usmév, uvnitr
napéti a hnév. To miize vyustit bud’
do agresivni nemoci, nebo agrese
jako takové, véetné fyzického utoku.
Jako by ho v tu chvili, kdyz uz prete-
¢e hrnec, chytl amok. Pokud dostane

MUDr. Tomas Lebenhart

Pediatr, prakticky Iékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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vcas Staphysagrii, za¢ne se uvoliio-
vat a uzdravovat.

Jesteé se kratce z praktickych diivoda
zminim o velmi podobném rostlin-
ném léku LEDUM PALUSTRE. Ten je
indikovan specialné na nasledky bod-
nych poranéni (Staph. na feznych),
jez nekrvacela. Par prikladd. Bodnuti

9 Zhlediska soucasné,
stéle se zhorSuijici situace

spojené s covidovymi
opatfenimi (at sijiz o nich

myslime cokoliv), bych
nevahal tvrdit, ze tento lék

potrebuje vétSina spolecnosti.
Patrné jde o ,Iék nasi doby".
To myslim vazné. ¢

hmyzem s naslednymi tuhymi otoky
podkozi, jakékoliv nasledky oc¢kovani
a lumbalnich punkci (1!!). Podava se
nékolikrat denné nejlépe potenci 15

Pfeji vam vSem, abyste tyto 1éky
nepotrebovali! &

www.homeopat.mypage.cz
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HUMATY - VYTAZKY Z RASELINY

~ umi na sebe vazat toxiny a tezke

kovy a odvadét je z téla

N prispivaji k procisténi stfrevniho

traktu

N vhodné jako silny detoxikacni

prostiedek

ZDRAVA STREVA - ZAKLAD IMUNITY

K dostani na viech klubech Diochi po celé CR a www.diochi.cz
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| v pozehnanem
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muzete mit zrak jaka ostriz!

.

Nadgje doziti se v Ceské republice stale prodluzuje a seniofi chtéji proZivat
podzim svého Zivota aktivnim zplsobem. Diky dobrému zraku si mohou

vychutnat i vysSi vék mnohem kvalitnéji, proto se nevyplati odkladat operaci

.

Sedého zakalu, ktery barevny svét s pfibyvajicimi léty hali do zavoje Sedi.
LepSi zrak zkratka znamena lepsi Zivot.

vvvvvv

vnimame své okoli, a kdyZ za¢ne s vékem
slabnout, miZe tento fakt negativné ovliv-
novat i mnohé dalsi oblasti Zivota. Proto
odbornici doporucuji, aby seniofi nad 60
let kazdoroc¢né podstupovali preventivni
ocni prohlidku, pti které si nechaji své oci
zkontrolovat od specialisty. Piresto podle
prizkumu*, ktery pro O¢ni kliniku Neo-
Vize zpracovala agentura STEM/MARK,
kazdy desaty senior nenavstévuje o¢niho
lékate. Vezmeme-li v ivahu, 7e v Ceské
republice Zije pres 2,1 miliony lidi ve véku
65 let a starsich, pak by se jednalo celkem
o vice nez 210 tisic obyvatel.

Sedy zakal komplikuje
senioriim zivot

K nejcastéjsim o¢nim onemocnénim,
ktera komplikuji seniorim po Sedesatém
roce Zivot, patti Sedy zakal. Mezi star$imi
75 let trpi takzvanou kataraktou jiz vice
nez 50 % populace. Vada je zpisobena
prirozenym starnutim ocni ocky, ktera
se postupem Casu zakaluje. Nasledkem
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je zhorsujici se vidéni a pocit, jako by
svét okolo byl zastinén Sedavou zaclo-
nou. DnesSni medicina si vSak s timto
problémem dokaze hravé poradit. Rese-
nim je rychly a bezbolestny ambulantni
zakrok v lokalni anestezii trvajici okolo
Ctvrt hodiny. BEhem néj chirurg z oka
odstrani zkalenou o¢ni ¢ocku a na jeji
misto implantuje ¢ocku umélou, ktera se
svymi vlastnostmi podoba té ptirozené.
,Kdyby se do oka uméld ¢ocka nevloZila,
pacient by v oku nemél Zddny zaostiovaci
mechanismus a tim pddem by mél kolem
20 dioptrii,“ upozoriiuje doc. MUDr. Sarka
Skorkovska, CSc., primaika O¢ni Kliniky
NeoVize Brno.

Odbornici nedoporucuji
zakrok odkladat

Ve vékové skupiné nad 65 let je odstra-
néni Sedého zakalu nejcastéjSim ocnim
chirurgickym zékrokem. , Di'ive se Sedy
zdkal operoval az v pokrocilé fdzi, dnes ale
operaci doporucujeme hned v okamZiku,
kdy Sedy zdkal zacne pacientiim prekdZet

a omezovat je v jejich kazdodennim Zivote,”
fika MUDr. Skorkovska. Presto néktefi
seniofi zakrok odkladaji. Podle priizkumu
pro Oc¢ni kliniku NeoVize je nejcastéjSim
divodem domnénka, ze Sedy zakal neni
tak $patny, aby potireboval operaci (63,2
%), ptipadné Ze jim Sedy zékal nepreka-
71 (47,4 %). Docentka Skorkovska vSak
varuje: ,Jednak je zbytecné trdpit se zhor-
Senym zrakem a také plati, Ze ¢im drive
pacient prijde, tim rychlejsi a snadnéjst
operace je. Pri pokrocilém stddiu je zakale-
nd cocka tvrdsi a jeji vyjmuti pro chirurga
ndro¢néjsi” Ostry zrak navic funguje jako
prevence horsich onemocnéni ¢i trazd,
spojenych napriklad se zakopnutim ¢i
obtiZemi pti Fizeni automobilu. Dobré
vidéni miize pomoci i p¥i rekonvalescenci
souvisejici s jinymi zdravotnimi neduhy.
Jednim z mnoha ptikladi je operace kycle
Ci kolene, po niZ je zapotrebi cvicit a cho-
dit - a to bude diky ostrému zraku snazsi.

Lepsi zrak, lepsi zivot:

| v osmdesati letech stoji
operace za to
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Stiredni délka Zivota neboli nadéje doziti
se v Ceské republice stale prodluzuje. Svij
podil na tom ma zlepsujici se zdravotni
péce, Zivotni styl obyvatelstva i snizeni
rizik imrti. Napiiklad stiedni délka zi-
vota novorozence (Zeny) se v roce 1920
pohybovala okolo 50 let, v roce 1990 to
bylo jiz vice nez 75 leta vroce 2013 je to
uz pies 81 let. Podle dat Ceského statis-
tického tiradu se ocekava, ze vyvoj poctu
obyvatel starsich 65 let se bude v nadcha-
zejicich desetiletich navysovat. Dokonce
podle prognéz bude stale vice pribyvat

i stoletych (a starsich) obyvatel! Zatimco
na sklonku roku 2019 jich bylo v Ceské
republice 713, vroce 2051 to bude jiz
6600 a predpoklad pro rok 2101 hovori

o Cisle 21700! Ve stejné dobé ma byt
seniorti nad 65 let jiz vice nez 3 miliony
(oproti soucasnym 2 miliontim). Z téchto
dat vyplyva, Ze argument ,jsem na operaci
stary” pozbyva svého smyslu. I osmdesa-
tilety clovék mize mit pred sebou jesté
dlouhé roky zivota - a s ostrym vidénim je
1ze prozit mnohem kvalitnéji. Po operaci
dochazi ke zlepSeni zraku okamzité, a pa-
cient se tak mlize béhem par dnti vratit

ke svému pivodnimu Zivotu a vénovat se
¢innostem, které kvuli Sedému zakalu mu-
sel v uplynulych mésicich ¢i letech opustit,
at’ uz jde o Cteni, vysivani, turistiku nebo
dalsi konicky. V pripadé pokrocilého
stadia katarakty mohou senioii dospét
takrka ke slepoté, kdy jsou zavisli na svém
okoli a boji se i vychazet z domu. Podle
odborniki funguje odstranéni Sedého
zakalu u starsich lidi rovnéz jako prevence
proti Zivotni letargii, osamélosti i starecké
demenci zapricinéné nedostatkem vizual-
nich podnéti zptsobujicich atrofii mozku.
Pro déti seniorti to pak znamena, Ze jejich
starnouci rodi¢e mohou byt po operaci
opét samostatni, at uz jde o kazdodenni
¢innosti nebo fizeni automobilu.

Davejte pozor na kvalitni
cocky!

Vyhodou vymény zakalené o¢ni ¢ocky za
umeélou je, Ze se seniof'i zbavi nejen Sedé-
ho zakalu, ale zaroveil mohou diky nové
nitroo¢ni ¢oCce korigovat i jakékoliv di-
optrie a vytesit tak problémy s kratkozra-
kosti, dalekozrakosti i astigmatismem.
Podle prizkumu Ocni kliniky NeoVize
voli vice nez polovina seniort (56,9 %)
standardni operaci katarakty hrazenou
zdravotni pojiStovnou. Za prémiovou
nitroo¢ni ¢ocku si ptiplatilo 37,1 % pa-
cientt, Castéji to jsou muzi. Pouze 2,6 %
volilo Setrnéjsi operaci laserem. Relativné
Casto vsak pacienti o nabidce riznych
typti zakroku viibec nevédéli (17 %) nebo
jejich klinika jiné moZnosti neposkytuje
(6 %). Pritom vybér nitroocni ¢ocky je
zavazné rozhodnuti, které pozdéji nelze
vzit zpét a nemélo by se brat na lehkou
vahu. ,Umeéld ¢ocka ziistavd v oku po
zbytek Zivota. Explantace ¢ocky neboli jeji
vynéti z oka se provddi pouze ve vyjimec-
nych pripadech. Proto je diileZité vénovat
informacim o ¢occe dostatek pozornosti,”
nabada MUDr. Skorkovska. Pacient by se
mél predevsim rozhodnout o tom, jaky
by mél byt dioptricky stav oka po operaci
Sedého zakalu. Nabidka nitroo¢nich ¢ocek
je ptritom v soucasné dobé velmi Siroka
(viz box niZe) a za relativné nizky dopla-
tek (napt. 4000 K¢ za asférickou ¢ocku)
muzZete zvysit kvalitu vidéni po zbytek
Zivota. U trifokalnich nitroo¢nich ¢ocek se
pak 1ze definitivné zbavit bryli.

Zdravi mate ve svych rukou

VétSina lidi vklada své zdravi do rukou
ocntho lékare. 0 moZnostech operace se
s nim lidé nejcastéji radi témér ve tiech
¢tvrtinach pripadi (72 %). Jak ovsem
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ukazala vySe zminéna data o neinformo-
vanosti pacientd, je diilezité informace
doplnit z rtznych zdroji. Vice nez polo-
vina (51 %) pacientt ziskava informace

o zakroku téz od lidi, kteri operaci jiz dri-
ve podstoupili, na internetu si hleda pfi-
slusna fakta jen 18 % lidi. Alarmujici je,
Ze priblizné 1 z 5 dotazanych si nezjistuje
predem informace Zadné. Zodpovédnost
za péci o své zdravi by pritom mél vzit
kazdy na sva bedra a aktivné se zajimat

o veskeré podrobnosti od nutnosti opera-
ce pres vhodny typ nitrooc¢ni ¢ocky az po
jeji kvalitu a pivod, jelikoZ zvolena cocka
zlstava v oku po zbytek Zivota. , Pacient
by se vZdy pred operaci mél ptdt, o jak
kvalitni implantdt jde. Mél by si zjistit, jaky
je jeho materidl - nejlepsi jsou hydrofobni
akryldt nebo hydrofilni akryldt s hydrofob-
nim povrchem, ty vykazuji nejlepsi dlouho-
dobou cirost materidlu. Doporucuji také
zeptat se na vyrobce cocek a ovérit si, jestli
jde o renomovaného vyrobce pouZivaného
ve svété v Sirsim meéritku s dobrymi poope-
racnimi vysledky. MiiZe rovnéZ napovédét
zemé piivodu vyroby cocek,” vypocitava
MUDr. Lucie ValeSova, primarka O¢ni
kliniky NeoVize Praha, jaka fakta byste si
pred zakrokem méli zjistit. Nejvhodnéjsi
proto je obratit se na specializovanou
kliniku, kde maji s operacemi Sedého
zakalu rozsahlé zkuSenosti. O¢i podrobné
vySetti, doporuci vam nejvhodnéjsi po-
stup a ¢ocku. , Nepotrebujete doporucent,
predoperacni vysSetieni i zdkladni operaci
hradi zdravotni pojistovny,“ dodava oftal-
molozka ValeSova.

* Kvantitativni vyzkum provedl STEM/MARK
pro O¢ni kliniku NeoVize v listopadu 2020. By|
realizovan na reprezentativnim vzorku 500
Ceskych senior(i ve véku 65 a vice let.

Zdroj: A. S. Guideline &
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Bylinné extrakty ovliviuji
drahu jater a zlu¢niku, a ty

maji na starost stav oci, jater,

Zlu¢niku, dolnich koncetin,

sval(, urogenitalnich organ

nebo slinvky.
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ROZKOSE
LIDSKE RECI

Prof. MUDr. PAVEL KALVACH, CSc, HANA NEMCOVA

mﬁmMéuMmfo%egemﬁ%Mmysm
of the human odyssey. Pushing them wide open is among
the most: graiflying momenty m,é//i

B. S. Kamps




Poiédal jsem, aby vyse uvedeny citat
zUstal v origindle. Ti, co si jej prelo-
Zi, si dopteji pocit vitézstvi. Jednak nad
sebou, jednak nad krajinou, ktera beze
slov zlistava neodusevnéla. Chystame
se s pani redaktorkou pohovofit o nej-
vétsim pokladu, ktery na svété mame,
a tim je lidska rec.

KdyZ se narodime, vznasi se kolem

nas desitky tisic krasnych i prasivych
slov, vSechna se podrobuji pravidliim
syntaxe a gramatiky; jsou zptisobila
sdélovat presné i rozporuplné
informace, sdélovat zpravy o krasach

i tryznich svéta, dojimat nas svou
uslechtilosti, jakoz i obtéZovat nas
svou dotérnosti. Stavéji se z nich véty
pravdivé i 1Zivé, ve svém celku vSechny
nesmirné zajimavé. Ty véty na nas chrli
svét, rychlosti tfi slova za vterinu. Dité
ani nevi, po jak krasném pokladu touzi,
kdyZ neodolatelné a zazracné tyto
vjemy nabira. Nevi jesté, Ze to bude
jeho nejvétsi poklad, ale jiz se jej vSemi
silami zmocnuje.

Pocatecni sluchova nabidka je
nepretrzita kase Selestii, hrkotd,
rachotd, v niz ani nelze vytusit, kde
jedno slovo kon¢i a druhé zacina. Pl
az jeden rok poslouchani nas pouci,
kde prizvuk oddéli zacatek slova od
spojky, kde pokles intonace oddéli
vedlejsi vétu od hlavni a umozni
vytusit jakasi, dosud nepopsatelna,
pravidla. Od lidi nad postylkou
miuzeme vyslechnout az 10.000 slov
za hodinu. Mame-li Stésti narodit

se ve sporadané a pecujici rodiné,
prijimame jako sviij ivodni vybér
slova laskava a véty povznasejici.

9 v dospélosti se ustali
slovni zasoba na 50.000 slov
materskeho jazyka.

Slov unikatnich z nich mize byt
tak 60-70 %,
ostatni jsou odvozeniny
z téch zakladnich. /4

Ke zvukiim, které si prostiednictvim
fonologické klicky fixuje nase pamét
do spankového lalokuy, si pripojujeme
jejich minéni, charakter novych

a novych objektd, ¢innosti i kvalit.
Slovni poklad ndm roste od 2 do 18 let
rychlosti 10 slov za den.

Prof. MUDr. Pavel Kalvach CSc.

Kdyz mame slova pevné fixovana v pa-
méti, dozivame se prvniho zazraku:
Kterékoli z 50.000 slov rodného jazyka
kdyz slySime, pozname ve zlomku vte-
Finy (aniz bychom listovali ve svych
pamétovych fondech); soucasné téz
pochopime jeho vyznam. Umoziuje
nam to akusticka analyza ve spanko-
vém laloku. Pomocnou funkci vyvine

i temenni lalok, ktery provéri tzv.
prosodii - ¢ili melodi¢nost a zvukoma-
lebnost véty; zda je to rozkaz, prosba,
vystraha, nézné Septani, nebo protivné
obtézovani. Tim také odhali pfipadnou
ironii nebo skryty vtip.

Cteni umoziiuje akvizici slov je$t& rych-
lejsi, nez poslouchani; nejméné pét slov
za sekundu, mnozi trénovani lidé vsak
¢tou az celou radku za sekundu. Obvyk-
ly prijem 20.000 slov za hodinu je takto
samozi'ejmé tim nejvétsim zdrojem
pouceni, ndboru védomosti.

b Nejsou to zazraky
inteligentniho mozku? ‘

Dluzno vsak fici, Ze ten zazrak je nej-
vétsi v mladi. Saci schopnost mozku
kumulovat védomosti se zvysuje az

CELOSTN{ MEDICINA

do 25 - 30 let. V této fazi ndm roste

a dominuje hlavné tekuta inteli-
gence (fluid intelligence). Ta spociva

v bleskurychlych transmisich senzoric-
kych vjemi a asociaci, které s témito
vjemy provadime. Ukladani do paméti
je vydatné a masivni. Tekuta inteligen-
ce je sama o sobé bezobsazna. Druhy
typ, inteligence krystalicka, spociva
v hromadéni védomostnich jednotek,
¢ili encyklopedickych znalosti. Patri

k ni i znalost slov. Zatimco tekuta in-
teligence od 30 let zietelné klesa, kry-
stalicka v tu dobu jesté roste a zacne se
omezovat zhorsujici se paméti teprve
po 60. roce véku.

~ Co je vlastné strukturované
mysleni? Jsme geneticky
predurceni pro inteligenci
krystalickou, nebo fluidni?

Krystalickd inteligence je stav védo-
mosti, pouZitelnych do hry. Mysleni je
zonglovdni s nimi. Spoluprdce obou
dvou inteligenci je strukturované
mysleni. Osobni predispozici pro jed-
nu nebo druhou variantu inteligence
Je tézké stanovit. Je to kombinace
genetické vlohy a praktického Zivota
(vyeviku). Vyraz ,talent” md blize

k tekuté inteligenci, kdeZto ta krysta-
lickd je spiSe diisledkem pilné driny.

REC PSANA A PRODUKCE RECI

Dosud jsme mluvili o pochopeni mlu-
vené feCi; jsou vsak jesté tri dalsi velké
feCové kategorie: porozuméni reci
psané a produkce feci - jednak ustné,
jednak pismem. Rozbor vSech se nam
zde nevejde. Alespon vSak néco k reci
produkované akusticky. Produkce za-
¢ina vybavenim slovniho ekvivalentu
k pojmu, ktery mame na mysli. Slova
se pak mentalnim procesem celniho
laloku mozkového radi podle syntak-
tickych pravidel ve véty a souvéti. Kdyz
se vytvori mentalni model véty (endo-
fazii), nastupuje velmi zajimava faze
motorické koordinace mluvidel. Zde
plisobi tzv. proceduralni pamét: série
navazujicich pohybi, které nastavenim
pocetnych svald hlasivek, rtd, tvari,
jazyka, mékkého patra, hrtanu vytvori
zvuk, presné modulovany podle zvyk-
losti dané feci. Je to delikatni, nejcle-
nitéjsi a nejpresnéjsi sled pohyb, jaké
nase télo dokaze generovat.
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9 7adna télesna akrobacie
dvojitych salt, ¢iveletocl na
hrazdé nema tolik detailnich

a presné provazanych
pohybovych sekvenci, jako
mluvidla v proudu
mluvené reci. /4

Kdo ztrati tuto motorickou koordinaci,
ocita se v ,fecové apraxii“. Ta mu zmari
mluveni, byt jeho vymysleni spravnych
vét zlistava jako mentalni operace za-
chovano. Jeho fe€ zadrhava, piehazuje
slabiky a miize byt svou neohrabanosti
az plné nesrozumitelna. Pisemné vy-
jadFovani zlstane takovému clovéku
zachovano.

Proceduralni pamét ztracime obvykle
poskozenim mozkovych motorickych
okruhi konkrétni nemoci: irazem
(kontuze mozku po havariich), za-
nétem (encefalitidy), cévni prihodou
(mozkovy infarkt nebo krvaceni), de-
generaci (ve stari). ALS by sem pattila
jen v pripadech, Ze je kombinovana

s demenci; sama o sobé jako porucha
motorickych neuront pyramidové dra-
hy toto nezptisobuje.

Ve svém vyzkumu na neurologické
Klinice testujeme lidi mimo jiné v pies-
nosti a rychlosti pojmenovani obraz-
kd. Ze 100 jednoduchych barevnych
obrazkili pojmenuji bystri studenti
vSechny spravné obvykle za 2 min 30
sek. Osobam nad 70 let klesa rychlost
na priamérnych 3 min 50 sek a osobam
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z poradny pro poruchy paméti jiz na
hodnoty 4 min 30 sek - 8 minut. S tim
také klesa presnost spravnych pojme-
novani. I osoby plné samostatné mo-
hou klesnout na tispéch pojmenovani
napt. pouhych 65 obrazki a to treba

s pomalosti az na 9 - 10 minut.

Vyzkum reci je ovSsem podstatné
slozitéjsi; v dimenzich, které mohou
pojmout pouze velmi tlusté knihy. Mezi
nejuznavanéj$imi Casopisy o reci jsou
také ty, zabyvajici se vyukou a provo-
zovanim druhého a dal$ich ziskanych
jazykd. Celkové je téchto Casopisti 884,
takze vyzkum feci nepochybné patii

k prioritam lidského vyzkumu.

REC MEZINARODNI

Z vlastni zkuSenosti kazdy zjistuje, jak
je v globalizovaném svété nezbytné
mluvit také re¢i mezinarodni. Pro

nasi zénu je rozhodujici anglictina,
kterou se na svété dohovori témér 1,5
miliardy lidi. Vétsi fecovou monoglotni
populaci ma jiz jen mandarinska
¢instina - pres 2 miliardy. Rozdil

v téchto dvou populacich je ten, ze
zapadni svét se pro svou pohodlnost
¢insky jiz nenauéi, kdezto Ciliané se
udi anglictinu az fanaticky. V této dobé
se ji aktivné v Ciné u¢f 250 milion®
lidi. Je to pro né désive tézké, zejména
vyslovnost. Ui se Casto kolektivné; na
ulicich kolem univerzit je mozno vidét
hloucky, kde jeden predcita anglické
véty a skupina 30 student je otrocky
opakuje a opakuje. Nejvétsi takové
shromazdéni se tam podatilo jednomu

Angli¢anovi svolat v poctu 1000 lidi:
vsichni unisono recitovali predcitané
véty.

Ceska republika ma jednu zasadni ne-
snaz. V Ceské televizi se vypracovaly

k dokonalosti dabingové tymy. Jejich
kvalitni ceské verze anglickych filma
poskytuji pohyby rtl perfektné sladé-
né s novymi ¢eskymi slovy. Nadherné
pohodlicko pro bezstarostného divakal!
Ale co je vysledkem? Zpozdéni o 30

let za divakem danskym, holandskym,
Svédskym, norskym, ktefi si toto po-
hodlicko nikdy nedoprali. Proto v téch-
to zemich vzdy zZasnu, jak taxikar mluvi
anglicky plynné a samoziejmé, nebo
jak kdokoli vysvétli na ulici i slozitéjsi
témata. Davejme si pozor, kdo nam jak
utika; velky byznys se odehrava bez
Cekani na opozdilce!

vvvvvv

tickych ¢asopist se nachazeji ,Asian
Englishes” Sledovani téchto lokalnich
dialektd, jejich rozdilnosti a zpétnych
tlakti na splyvani s hlavnim proudem,
je nesmirné zajimavé

Ma-1i bézny obcan svou obrovskou
zasobu 50.000 slov, hovori obvykle
pouze zlomkem tohoto mnoZstvi. Nase
porozumeéni pasivni je mnohem $irsi,
nez pouziti téchto slov aktivné, tedy

v expresivni produkci. Lidé specializo-
jesté podstatné v ramci své profese
nebo svych konickd. Vystudovat medi-
cinu znamena napriiklad pribrat 10.000
novych slov odbornych. Velmi schopni
lidé si dale dopieji studium reci cizich,
kde k dosazeni slusné obratné reci je
zapotiebi vzdy alespon dalsich 10.000
slov.

9 Transformace amorfni
mysSlenky ve slovni ekvivalent
je jednou z nejvétsich zahad

lidské psychiky. ¢

Zajimavym tématem zkoumani feCi

je také jeji podil na vlastni podstaté
inteligence. V této dimenzi se vyzkum
vénuje podstaté tzv. leSeni”, jimz je
feC pro tvorbu myslenky. Kogitovat,
tedy cilené uvazovat, 1ze pouze tichou
vnitini feci, tzv. endofazii. A ta, byt ma
i své komponenty intuitivni, stavi vétsi
meérou na myslenkach vétnych.



~ Musi byt nutné nase prozivani
formulovano slovy? Spokojenost
i nespokojenost popisovana
vnitinim monologem?

Nase proZivdani ndm doprdvd stavy
libosti a nelibosti. Podobné, jako
nizsim Zivocichiim. Krysu je mozno
napriklad naucit, aby si pdckou
ovladace servirovala mikroddv-

ky opidti, nebo alkoholu do své
mozkové tkdané a umélou libost si
tak poskytovala. To je stav beze-
slovni, pro krysu navzdy. Chce-li ale
clovék, o takovém stavu nékomu
referovat, musi jiz hledat slova.
Zjisti pritom, Ze nemtiZe ten obecny,
amorfni stav mysli popsat komplet-
né, difuzne, nebot slova jsou jen
terce jednotlivych vyznamii; mezi
nimi je prostor beze slov, ktery se
upresriuje leda dalsim popisnym
krouzenim. Svd slova volime podle
své dovednosti. Ptdte-li se na rozdil
v interpretaci dojmu svého a dojmu
Franty od sousedil, kdyZ koukdte z
okna na stejné radostné ranni
slunce, budou vyroky jisté odlisné.
A kdyby ten Franta byl Hrubin,
nebo Halas, dockali bychom se pii-
vabnych versi, predbihajicich nasi
obrazotvornost. Bohatost vnimdni
a tviirci fantazie Slechti vysledek.

Naklddat s reci umel mistrné také
Thomas Mann; presto pripoustél,
Ze ani nejlepsi slova vSak nestaci
nahradit intenzitu zdZitku:

»Toliko na obou pélech lidského
spojeni, tam, kde jesté neexistuji,
nebo uz neexistuji slova, v pohledu
a v objeti, je moZno nalézt vlastni
Stésti; nebot jenom tam je nepod-
minénost, svoboda, tajemstvi a hlu-
bokd bezohlednost. VSechny ostatni
styky a vzdjemné sdelovdni, které
Jsou mezi tim, jsou chabé a vlazné,
urcované, podmiriované a omezo-
vané formdlnosti a ob¢asnou kon-
venci. Zde panuje slovo - tento mdly
a chladny prostredek, tento prvni
vyplod krotké, stiidmé mravnosti,
tak bytostné cizi té Zhavé a némé
sfére prirodni, Ze by se dalo rici, Ze
kazdé slovo samo o sobé a jako ta-
kové je uz frdaze. Toto rikdm jd, ktery
uprostred tviirci prdce na svém

Zivotopise vénuje zajisté vSemozZnou
péci beletristickému vyrazu.

A prece slovni sdélovani neni miij
Zivel. Mijj skutecny zdjem mu nepa-
tri. Ten plati daleko vice krajnim,
mlcenlivym oblastem lidskych
vztaht; nejdrive té, kde cizost a ob-
canskd bezvztahovost zachovdvaji
jesté svobodny a praptivodni stav

a pohledy se zasnubuji neodpoveéd-
né a nestoudné jako ve snu; potom
vSak té druhé, kde nejvéetsi mozné
sjednocent, nejdiiveérnéjsi smiseni co
nejdokonaleji obnovuje onen prapii-
vodni stav beze slov".
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Vratme se ale k uchopeni ciziho
jazyka. Segmentovat proud cizi, méné
znamé, feci je znovu tak obtiZzné, jak
bylo v détstvi rozklicovat slova od
sebe. Mame-li Stésti mluvit s cizincem
inteligentnim, mtiZze nam velmi pomoci
zpomalenim, oddélenim slov a vét

od sebe, nechat nas slySet spravnou
artikulaci. Bohuzel, mnoho lid{ v ciziné
umi mluvit pouze jednim stylem

(»,jak mu zobdak narost”), tedy stylem
srozumitelnym jen v prosttedi svych
perfektné sluchové vyzbrojenych
krajand.

Dychtivi lidé vedou bitvu o nauceni
se nové feci; vedou souboj se
zapominanim a dobyvanim novych
vyznamu a vétnych spojitosti. To tfibi
vynalézavost a klesti cestu k dal$im
vzdélanym lidem. Stfidaji se zklamani
ze znovu se opakujici nechapavosti,

CELOSTN{ MEDICINA

pak zase nahla rozjasnéni

s triumfalnim pocitem ,Jiz mné to
jde!”  Francouz se uci italsky s velkou
startovni vyhodou, protoze asi 6000
slov z italského slovniku jiZ pochopi
bez uéeni. Podobné Spanél.

Kdo by se ucil ptibuznou fe¢, napt.
[tal Spanélstinu, potiebuje na
aktivni zvladnuti asi 5000 slov pri
vyuce 1 hodiny denné priblizné 2
roky. V ciziné se miZe ponoftit do
lingvistické koupele, kde na néj prsi
palba zvuki z nespocetnych tstnich
trysek.

~ Je zde souvislost s hudebnim
talentem?

JistéZe talent hraje velkou roli.
Pristup k materstiné a k r'eci druhé,
cizi, je vSak velmi rozdilny. UCit se
materstiné je nase zaméstndni ,na
cely tivazek” od narozeni do 20 Iet.
Zejména zpocatku. KdyZ pribirame
druhou rec, jsme jiZ obvykle zatiZeni
spoustou jinych povinnosti, Jen
Stastni jedinci si mohou doprdt
studijni konicky.

Trilingudlnt stdty jsou v Evropé

dva: Svycarsko a Lucembursko. Tam
naskdci détem do hlav tri jazyky
spontdnneé, protoZe kolem nich svisti
hlava nehlava. Jak skveéla vstupni
vyhoda! Mnozi lidé vSak naopak
tvrdi, Ze nejvétsi terno je narodit se
v anglictine. Tim se obvykle jedinec
stane sice monoglotem, ale zato
miiZe vsude vsechny poucovat.

Na vsech kongresech a kurzech si

s ndmi mohli anglofonni kolegové
vZdy hrdt jako kocka s mysi. My
Jsme jen zakomplexované zirali.
Nasteésti byli vsak vzdy tak taktni, Ze
se nesmadli; i kdyZ prileZitosti méli
hodné. Knizka ,,Jams of Japanized
English“ je dokladem toho, jak
vtipné nesmysly vytvori neohrabany
diletant.

Tento krasny text vznikl z pera pana
profesora Kalvacha, a protoZe mi
zvédavost nedala, doplnila jsem jej

o nékolik otazek, na které pan profesor
laskavé odpovédél. V textu je naleznete
vyznacené barvou. &
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MUDR. JANA
WANKATOVA:

»...Nejsem zastdncem nadbytecnych ockovani, ale v pripadé
pandemie covid-19 se domnivdm, Ze je to jedind moznost,
jak omezit sireni viru v populaci, a moznd tak zachrdnit

mnoho lidskych Zivotii. Pomoc nekonvencni mediciny spocivd
v prevenci, v posileni imunitniho a nervového systému
a i v pripadé onemocnénti jako doplnék IéCby v lehcich
pripadech Ci k detoxikaci po prodélaném onemocnénti, coZ
mtiZe zamezit rozvoji prdave Long-COVIDU. A jednoznacné
doporucuji homeopatii jako doplnéek k ockovanti...”

- HANA NEMCOVA'
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MUDr. Jana Wankatova vystudovala Lékarskou fakultu

UK a po atestaci z interniho Iékarstvi se zacCala intenzivné
vénovat alergologii. V souc¢asné dobé plsobi ve své prazské
ordinaci, kromé klasickych postupt zapadni mediciny vyuziva
i homeopatii, fytoterapii, EAV a dalSi. Je autorkou nékolika

publikaci, napf. Prvni pomoc v nekonvencni mediciné.

<V dnesni dobé je nejen kviili pandemii
covid-19 velmi sklonované slovo
imunita. Vy jako lékarka se imunitnim
systémem zabyvate. Co urcuje, jak
dobie, nebo naopak jak Spatné nas
imunitni systém funguje?

Imunitni systém je soucasti psycho
-neuro-endokrino-imunitniho supe-
rinformacniho systému. Jinymi slovy,
vzajemné plisobeni endokrinniho,
imunitniho a nervového systému vy-
tvari predpoklad pro udrzeni homeo-
stazy (udrzovani stalosti vnitfniho
prostiedi organizmu, napt. teplota, pH
atd., i kdyz se vnéjsi podminky méni).
Imunitni systém zasahuje prakticky
do vSech déji, které se odehravaji

v lidském téle.

Imunitni soustava je schopna piijimat
podnéty prostiednictvim rozmanitych
receptord, tyto podnéty vyhodnocovat
areagovat na né vhodnou aktivitou.
To znamen4, pokud vyhodnoti

podnét jako nebezpecny, je zahajena
imunitni reakce, zatimco neskodné
podnéty ignoruje. Existuje i fada
regula¢nich mechanizm?, které brani
nezadoucimu plisobeni imunitni
odpovédi - napt. poskozujici zanét
vedouci k oxidativnimu stresu nebo
rozvoji naddorového bujeni. Pokud
chceme zcela odpovédét na otazku,

co vlastné ovliviiuje fungovani
imunitniho systému, musime si

navic uvédomit, Ze existuje imunita
prirozena (tedy vrozend) a imunita
adaptivni.

Zatimco vrozend imunita je ndm dana
a v pribéhu celého Zivota se za fyzio-
logickych podminek neméni, adap-
tivni imunita je vlastné tim, co dale
ovliviiuje fungovan{ imunity v pra-
béhu naseho zivota - je dotvarena
postnatalné a je zdsadné ovliviiovana
vlivy zevniho prostredi, tj. predevsim

vlivy mikrobialnimi, dale potravi-
novymi, chemickymi, fyzikalnimi
a dalSimi.

~ Jak velkou roli hraje dédicnost, tedy
jak jste zminila imunita vrozena,
a nakolik jsme ,,pany svého osudu”
amGzeme na dobrém fungovani
imunitniho systému zapracovat?

Na obecné roviné imunitni odpovéd’
pochopitelné genetické vlohy
podminuji. Je to ovSem velmi sloZita
problematika, na kterou se ani
necitim dostatecné fundovana.

Nevhodna kombinace genti mtize
vytvaret dispozici ¢lovéka k urcitému
onemocnéni - naptiklad pro atopii

a alergickd onemocnéni byl potvrzen
jejich genovy zaklad, ktery je umistén
nejméné v 8 chromozomalnich
oblastech (napt. na chromozomu
5,6,7,11,..)

9 Neznamené to, 7e se kazda
geneticky zakodovana vloha
nutné musi klinicky projevit. To
je pravé prostor, kde se mize
uplatnit vliv naseho chovani -
otazka stravovani, ,zdraveho
zivotniho stylu”, ktery je dnes
velkym tématem. Neznamena to
pouze vegetarianstvi, Cijogging,
které nejsou pro kazdeho.
Mluvime i o vlivu chemickych
a dalSich zatézi ze zivotniho

prostredi, stres apod. (4

nedilnou soucasti psycho-neuro-
endokrino-imunitniho systému.
Tyto systémy se vzajemné ovliviiuji
a spolupracuji spolu.

9 Dase fici, ze neexistuje
onemocneéni, ve kterém by
nehrala psychika primarni, Ci

sekundarni roli. (4

~ Jak velkou roli hraje psychika v tom,
zda nad nemoci zvitézime?

Opét dalsi velké téma na samostatné
sdéleni. Jednoznacné, jak jsem jiz
uvedla v prvni otazce, je psychika

Stres a emoce plisobi na osu
hypotalamus-hypofyza-nadledviny,
a mohou tak vyznamné ovlivnit
schopnost ¢lovéka vyrovnat se

s nemoci.

~ Kromé soucasné pandemie, je urcité
straSakem dnesni doby rakovina.
Dokazete pomoci i pacientiim s touto
diagnozou? Co je Castou pric¢inou
tohoto onemocnéni?

Opét velké téma, pacienty s rakovi-
nou také mam, ale zde jsou homeo-
patie ¢i obecné pristupy nekonvenc-
ni mediciny pouze doplnujici 1é¢bou,
za zasadni v téchto pripadech po-
vazuji alopatickou medicinu, even-
tualné vcetné chirurgického reseni.
Nekonven¢ni medicina ma zde své
misto predevsim v ovlivnéni psy-
chiky, vyvazani nezadoucich ucinka
alopatické 1é¢by, stimulace regene-
racnich pochodi a také v neposledni
radé aktivaci imunitniho systému

v protinadorové obrané. Mize se
nam také podarit najit spoustéci
moment v daném pfipadu rakoviny
a tam midzeme mnohem cilenéji
pusobit. Nebudu zde rozvijet pric¢iny
vzniku nadorovych onemocnéni,
myslim, Ze je to i v médiich velmi
Casto diskutovano, stejné tak i mezi
odbornou verejnosti a setkavame

se s riznymi protichidnymi nazory
(napf. vliv hormonalni antikoncep-
ce...). Je zde i dobfe zndm vliv psy-
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chiky, treba rozvoj karcinomu prsu
napf. po zjistén{ partnerovy nevéry
nebo Umrti partnera.

~ Zabyvate se alergologii - jaké metody
pouzivate?

S odvolanim se na Hippokratovu
prisahu: ,Lékarské tikony budu
vykonavat v zajmu a ve prospéch
nemocného dle svych schopnosti
a svého usudku*.

Tedy pouzivam vSechny metody, které
jsem schopna pacientovi poskytnout,
pochopitelné vzhledem k tomu, Ze
jsem primarné klasicky vzdélany
1ékar, tak je to pristup zapadni
mediciny - tedy rezimova a dietni
opatfeni, symptomaticka lé¢ba

k ulevé od priznakd alergie, specificka
alergenova imunoterapie, dale
pouzivam akupunkturu, homeopatii,
metody FRM.

~ Jak je mozné, ze je lidstvo stale vice
alergické?

To je dalsi otazka velkého rozsahu a je
predmétem mnoha diskuzi. Vyznamny
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narust alergii béhem nékolika
desetileti ukazuje predevsim na vliv
faktorti zevniho prostiedi. Stoupajici
mnozstvi Skodlivin v ovzdusi
(interiéri i zevniho prostiedi), zmény
teplot - zejména extrémni a prudké
vykyvy teplot, klimatické zmény... To
vSe vede mimo jiné k ovlivnéni poctu
pylovych zrn v ovzdusi, bodavého
hmyzu, naristu plisni apod.

% 0o popredi pricin alergii
se dostala potravinova alergie,
v tomto smyslu se nékdy
hovofiio,Imunologickém
fenomenu 21. stoleti.” /4

Alergie maji riiznorodou povahu,
jedna se o interakce genti

s prostredim, jak jiz bylo feceno.
Pred nékolika lety se objevila tzv.
,Hygienicka hypotéza“ vzniku alergii.
Jeji podstatou byl fakt, Ze v minulosti
zili lidé v hygienicky nedokonalych
podminkach, malé déti byly castéji
vystaveny infekcim, kontaktu se
zviraty... V raném véku prodélana
infek¢ni onemocnéni podle této

hypotézy snizuji pravdépodobnost
proalergického nastaveni imunitniho
systému.

Na zakladé modernich vyzkumi

se dnes spiSe povazuje za hlavni
problém poruchy imunitni tolerance.
U alergiki totiz tato tolerance chybi
nebo je vyznamné narusena, coZ vede
k poruse regulacnich imunologickych
mechanizm?.

~ Jak vnimate spojeni klasické mediciny
a alternativnich pfistupa?

My, kteti provadime celostni
medicinu, jsme na pojem
yalternativni” trochu alergicti, délame
jednu medicinu, dle svych nejlepsich
znalosti, schopnosti a svédomi

a pouzivame k tomu veskeré

metody, které jsme se naucili, tedy
nic nealternujeme, ale pouzivime
komplementarné. Myslim, Ze se
jednotlivé metody mohou vhodné
doplnovat ve prospéch pacientova
zdravi, ale nutny je individualni
pristup, ktery se ze zapadni, nebo
chcete-li skolni mediciny zcela vytraci.
Léci se dle doporucenych postupt,



zcela bez ohledu na osobnost
pacienta, spoustéci momenty jeho
onemocnéni, jeho socialni zazemi...
opét téma na dlouho diskuzi.

~ Jsme (DIOCHI) vyrobcem bylinnych
preparatt na bazi TCM. Jaké mate
zkuSenosti s bylinnou terapii. Da se
zobecnit oblast probléma, na které
Ize fytoterapii dobie pouzit? Vase
zkuSenost s preparaty DIOCHI?

Fytoterapie neni moji doménou, ale
nevyhybam se pouziti nékterych
pripravkl - hlavné se domnivam, ze je
nutno 1écbu piisné individualizovat,
tudiz ne pro kazdého je tato lécba
smysluplng, na druhé strané je rada
pacientt, ktefi z tohoto pristupu
profituji.

Preparaty DIOCHI jsou vhodné

i k pouziti preventivnimu. Jesté nez
dojde k rozvoji choroby, zjiStujeme jiz
nékteré signaly, svédcici pro oslabeni
nékterych systémi, pak pouziti téchto
bioinformacnich preparati vede

k energetické harmonizaci a choroba
se nemusi viibec projevit. A v piipadé
jiZ rozvinutého onemocnéni, mohou
tyto preparaty podporit detoxikacni
schopnosti organizmu i posilit
oslabené organy. Produkty vasi firmy
DIOCHI jsou na rozdil od rtiznych
bylinnych produkti ve stabilni kvalité,
coz je velmi pozitivni.

~ Jak vnimate soucasnou situaci kolem
pandemie? Jaky je vas nazor na
ockovani a moznosti nekonvencni
mediciny?

Je pravdou, Ze malokteré onemocnéni
za posledni roky zdvihlo takovou
vinu emoci jako pravé soucasna
pandemie. Tato pandemie vedla

k 20% nartistu mortality v CR,

presto bohuzel velka vétsina lidi toto
onemocnéni podcenuje, oznacuje

je za ,pouhou rymicku” povazuje

je za medialni bublinu a politicky
nastroj k omezovani lidskych

prav a svobod. Objevuji se rtizné
konspiracni teorie jako spiknuti
politikd, utok tajné organizace, vliv
budovani sité 5G a predevsim Unik
viru z laboratoii v ¢inském Wu-chanu.
Tato posledni teorie vSak bohuzel
neni ani potvrzena, ani jednoznacné
vyloucena. Problém vidim hlavné

v kontroverznich informacich, které
poskytuji média i rizné osobnosti

a bézny obcan neni schopen se
orientovat, a pak jednoznacné
nastava situace, kdy urcita skupina
lidi se boji onemocnéni a je v tézkém
stresu a prehani doporucena
opatreni, a dalsi skupina onemocnéni
bagatelizuje, je presvédcena, Ze
pokud se viibec nakazi, bude pribéh
onemocnéni nekomplikovany a vadi
jl omezovani riznymi restrikcemi.
Teprve, kdyzZ v jejich blizkosti

nékdo zemie nebo ma tézky pribéh
onemocnéni, zac¢inaji ponékud
ménit ndzor. Nutno upozornit i na
to, Ze dokonce i po lehkém priibéhu
onemocnéni mize dojit k rozvoji
tzv. Long COVID s riznymi projevy
kardiovaskularnimi, respira¢nimi,
mentalnimi...

Co se tyka ockovani, a¢ nejsem
zastancem nadbyte¢nych ockovani,
v tomto pripadé se vSak domnivam,
Ze je to jedind moznost, jak omezit
Sireni viru v populaci, a mozna tak
zachranit mnoho lidskych Zivott.

€ PRINi POMOC
NEKONVENCHI MEDICINE:

MUDr. Uéra DolejSova
HUDr. Jana Wankatovd

&

Pomoc nekonvenc¢ni mediciny
pochopitelné spociva predevsim

v prevenci, v posileni imunitniho

a nervového systému aiv pripadé
onemocnéni jako doplnék 1écby

v leh¢ich piipadech ¢i k detoxikaci po
prodélaném onemocnéni, coZ miize
zamezit rozvoji pravé Long-COVIDU.
A jednoznacné doporucuji homeopatii
jako doplnék k ockovani.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

CELOSTNI MEDICINA

~ Osobni otdzka na zavér - jak
relaxujete, jak zvladate nenosit si
problémy pacientt ,doma”? Stava
se, Ze se od nékterych pacientt
nemtuzete tzv. odtrhnout? Co
byste si nejen jako lékarka prala do
budoucna?

Abych pravdu rekla, na relaxaci

v pravém slova smyslu mné nezbyva
moc Casu, prestoZe vim, Ze je to
Spatné a Ze by ¢lovék mél vénovat
stejny ¢as sobé a svym konickiim
jako praci. Na druhé strané je moje
prace i mym konickem, takZe mé
napliiuje. Pokud mam opravdu ¢as,
tak mam nejradéji pobyt v prirodé,
praci na zahradé anebo ¢ist péknou
knizku.

Problémy pacientti - pochopitelné,
kdyZ ¢lovék pouZziva jako lécebny
pristup nekonvenéni medicinu,

je s pacientem v mnohem uzsim
kontaktu, neZ je tomu vétSinou

v alopatické mediciné. Pacient

se stava pro nas rovnocennym
partnerem, otevird ndm své nitro

a mnohdy odhaluje ty nejhlubsi
niterné problémy a starosti, které
by teba nikde jinde nebyl schopen
ventilovat. Mnohdy se dozvidame
takové pribéhy a lidské osudy, které
nas nemohou nechat chladnymi,

a proto pochopitelné uvazujeme, jak
danému jedinci pomoci i doma...

Na druhé strané se snazim ridit
poucenim, které ndm dal jeden
moudry lékal - homeopat a to je,

Ze my pacienta provazime na jeho
cesté k uzdraveni, musi citit, Ze jsme
zde pro néj, ale tu cestu nejdeme za
ného, nesmi nés to pohltit a doty¢ny
pacient se musi snazit sam, my mu
davame pouze rady a udavame smér,
ale jit musi sam.

~ Co byste popfrala ¢tenaiim na zavér?

Pochopitelné, Ze vSem Ctenartim
preji predevsim hodné zdravi, pevné
nervy, mnoho optimismu, ale také
pokory a zodpovédného pristupu

k sobé samému i svému okoli. &
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PRIBO] TONU
‘A VINY HUDBY
~ VDUSI
BEDRICHA SMETANY

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia, Gvodnf ilustrace autorka

Bedfich Smetana (2. 3. 1824 - 12. 5. 1874) byl mimoradny 'V textu se zamyslim jen nad nékolika
situacemi a povahovymi rysy sklada-

umelec nejen svym dilem, ale i svym osudem. VjeNo  tele a spojim to s nahledem do jeho
zivoteé byla jen kratka obdobi nezkalene bezstarostnosti. ~ horoskopu. Z Zivotnich udélosti si
<, ;. . , , , vice vS§imnu jeho détstvi, jeho nemoci
Cim vice jej osud tiskl, tim vice jako by se mu vzpiral SVou , icoechy opery ,Prodané nevesta®
tvorbou. Patfil ke generaci umélcl Narodniho divadla, jez ~ Amgjme n; paméktli, ze ii;ro}fjedénlce,
. , . N vy at’ uz se jedna o sklony, vlohy, udalos-
ve vytvoreni narodniho umeni spatrovala nejvyssimetu nemo’d atd jevhoz)skop}l’l nanej-
sveho snazeni. vys$ jen naznacen.
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Hudba, hlavné hudba

Smetanovym znamenim narozenf - tj.
kde se nachaz{ Slunce - jsou Ryby. Ma
zde nejen Slunce, ale téZ druhé svétlo,
Lunu. Slunce symbolizuje sebevédo-
mi, /d, také seberealizaci a obecné
tviréi schopnosti. Luna symbolizuje
citové zalozeni, ,,dusi®, vztah k roding,
rodné krajin€, minulosti. Ryby - tot
vyjadreni v§i spontdnné plynouci
imaginace (at uz vnika pod vlivem
¢ehokoli), hluboké citovosti. Ze vSech
znameni pravé Ryby nejvice rezonuji
s hudbou. Nejen voda jako skute¢ny
zZivel, ale také niternad voda Ryb v nas
nejlépe nese zvuk. I kdyby ¢lovék ne-
mohl rozvijet své hudebni vlohy, byl
by se zdGraznénym znamenim Ryb
citlivy prinejmensim na zvuky. Arche-
typ Ryb nemusi znamenat jen uméni,
ale také spiritualitu a leccos dal$iho.
Zivot nas vede k ur¢itému naplnéni.
U Smetany to byla hudba. Viny hud-
by zaméstnavaly jeho mysl (Slunce)

i dusi (Luna). Rybam vladne Neptun.
Ten je u Smetany v Kozorohu. Ve zna-
meni, jeZ dava ,mantinely”. UmoZiuje
tvarovat piiboj tond. V interpretacni

i skladatelské praci. Vedle Neptuna je
v Kozorohu téZ Uran - symbol indivi-
duality, jeZ si razi svou vlastni cestu.

Tanec, citovost... a to dalsi

S Rybami, v nichZ ma Slunce a Lunu,
také souvisi virivy pohyb - v kulture
je to zejména tanec. Smetana naruZziveé
rad tancil, zejména v mladi. Milo-

A!‘C&W&:; |

BliZenci

val lidové tance (objevuji se v jeho
Ceskych tancich). Souznél s citovym
razem Ceské mentality - jeho zpév-
nosti a citovou $kalou (coz se objevuje
v charakteristice opernich postav).
Citové na néj plsobila ptiroda. Rad
pobyval na venkové. Také partnerské
vztahy byly prodchnuté jeho hlubo-
kym citem. Prvni manzelstvi pfineslo
vSak pozdéji bolest. Z narozenych ¢tyt
ditek dvé milované dcerusky zemfre-
ly. A zemfrela i jeho milovana chot.
Miloval i svou druhou Zenu, ktera ho
v tvorbé jednoznacné podporovala.
Lec¢ v intimni sféfe byl Smetana dost
naruzivy. Mél milostné pletky v mladi
i pozdéji. Mars ve Vahach a v 5. domé
napovida, Ze se avantyry odehravaly
kolem umélecké scény.

Skladatel tak Cesky!

Smetana ma v horoskopu ascendent
v BliZencich (v autobiografickém
zaznamu Smetana zminuje, Ze se na-
rodil o0 10. hodiné). Je priznacné, ze
skladatel, ktery chtél svou hudbou co
nejlépe prospét ceskému narodu, ma
zacatek svého horoskopu ve stejném
znameni, jako je zacatek pozdéjsiho
horoskopu Ceské mentality zr. 1918.
Smetana vycitil (podobné jako J. K. Tyl
ve svych nejznadméjsich hrach) to, co
v kofenech Ceské mentality ,pracova-
lo“ k porodu v pozdéjsim osamostat-
néni se ceského naroda. BliZenci jsou
znamenim, jeZ svymi charakteristika-
mi nejlépe vystihuje ¢eskou povahu.
K charakteristikdm znameni Blizenci

ASTROLOGIE

Bedfich SMETANA, nar. 2. 3. 1824, Litomys| (CZ), 10:00 LMT (8:55 UT),

astro.com, RR-B, domy Koch

patii kromé inteligence, vymluvnosti,
v$estrannosti, Sikovnosti, ¢i mazanos-
ti také hudebnost. Zejména interpre-
tacni hudebnost. Jak slySime v tslovi:
Co Cech, to muzikant. Smetana se

se svym ukolem pracovat pro narod
identifikoval jiz v mladi. A zacalo to

u néj skute¢né muzicirovanim.

Genidlni ditko

Smetana se narodil v Litomysli do ro-
diny panského sladka. Zahrady, mést-
ské trhy, vesela chasa, priroda a velka
rodina - to byly silné dojmy z rané-
ho détstvi. Otci se v té dobé darilo

a mimo své prace péstoval komorni
hudbu se svymi prateli. Hudebni pro-
dukce malého Bedricha okouzlovaly.
Dostal housli¢ky a netinavné zkousel
hrat. Trochu se v tom podobal malé-
mu Mozartovi. Smetantv otec se vSak
vénoval talentu syna jen laicky. Pfesto
jiz pétilety Smetana piekvapil otce
darkem k svatku: v kvartetu si sedl na
jeho misto a obtizny part zahral k Gza-
suvSech. Poté se otec rozhodl zajistit
synovi soustavné hudebni vzdélani.
Pribyla hra na klavir. Jiz do roka na
ném synek dokazal svymi prstiky
bravurné hrat. Sotva Sestilety koncer-
toval na litomyslské akademii. Zacal
skladat drobna dilka. Ziskaval povést
,zazracného ditéte”. Horoskopu Sme-
tany vladne planeta Merkur. Ten stoji
ve Vodnari. Merkur, ktery mimo jiné
symbolizuje Skolni vék, ve Vodnari
ziskava vyjimecnost. Nékdy urychleny
vyvoj, brzké nadani. Krom toho je
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ASTROLOGIE

Merkur u Smetany v 10. domé, ktery
spojujeme s plisobenim na veiejnost.
Chlapec vystrelil jako raketa. Tim
spiSe, Ze Merkur v jeho horoskopu ma
»akcelerator”. Predstavuje ho Mars,
symbol aktivity. Mars a Merkur jsou
harmonicky spojeny (trigon), pricemz
Mars stoji v uménimilovném znameni
Vah! Jsou tu ale néjaka ale.

PrekdZky a brzdy mladych let

Smetana na né narazi ve skolni vyuce
(Merkur). Do $koly vstoupil jiz v péti
letech a byl zpocatku ,,prvni vyborny*.
Ale jeho zajem o skolu brzy upadal.
Tehdejsi ,bifleni“ ho nudilo. I po
prestéhovani rodiny do Jindrichova

Po dokonceni gymnazia se Smetana
definitivné rozhodl pro hudbu. Ro-
diCe nesouhlasili, a protoze zchudli,
nemohli ho podporovat. Smetana
neoblomné vyrazil do Prahy jen

s trochou penéz, byt zde zprvu témér
zmiral hlady.

Nesmlouvavd vize

V horoskopu Smetany vidime ob-
rovsky silnou konstelaci. Je to zcela
presna kvadratura mezi Plutem a Ju-
piterem. Jupiter je ve znameni Raka.
Znameni, jeZ souvisi s domovem,
domovinou, rodnym prostiredim,
rodnou krajinou, narodnim svéra-
zem apod. Jupiter - v Recku je to biith

Bedfich Smetana s manzelkou Katefinou. Dobové portréty.

Hradce v jeho sedmi letech to bylo se
skolou vselijaké. Na ,nizsim“ gymna-
ziu hradeckém dokonce dostal samé
nedostatecné... Nasledovala dalsi
Skola v Havlickové - tehdy Némeckém
- Brodu. I zde se biflovalo a drelo,
chovani ucitelli bylo vsak pratelské,
studentsKky zZivot svobodnéjsi. Zde se
Smetana setkal s Havlickem Borov-
skym, ktery se stal jeho kamaradem
a vzorem pro své narodni postoje

a prosazovani ¢eské mluvy. Po tiech
letech uprosil Smetana otce, aby mohl
pokracovat ve studiich v Praze, kam
odesli jeho pratelé, a jeZ se mu jevilo
stredobodem ceské kultury. Sezna-
mil se zde se skladatelem Franzem
Lisztem, ktery se stal jeho celozivot-
nim piitelem. Raddného studia vak
Smetana v Praze zanechal a zil jen
hudbou. To byl pro otce Sok. Piesto
na primluvy umoznil Smetanovi ve
studiu pokracovat, tentokrat v Plzni.
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Zeus - symbolizuje ve své ,usmévavé”
podobé hledani smyslu Zivota, celko-
vou vizi, rozhled, celkové souvislosti,
Siroky zabér, otevienost vici lidem

a svétu, koncepcni pristup, estetické
Ci svétonazorové ideje atd. To vSe spo-
juje Smetana s rodnou (Rak) ¢eskou
kulturou. Pluto v presném aspektu
dava jeho cilim a smérovani obrov-
skou energii k probojovavani svych
ideji a tvorby, k zapasu o uznani. Po-
bliz Pluta je v horoskopu Luna v Ry-
bach. A tak miiZe tu obrovskou energii
uplatnit prostiednictvim hudby. Jeho
skladatelska tvorba je rozsahla a pro
Ceskou kulturu zasadni. Operni, sym-
fonicka, komorni... Jedine¢nym zptiso-
bem spoji ¢eskou citovost a melodic-
nost s podnéty z evropského vyvoje
hudby (novoromantismus, Beethoven,
Mozart, Wagner, Liszt...). Nékterymi
skladbami predstihuje vyvoj hudby.
Ale doma nebyl prorokem.

Prdce a spory

Nejprve z existencnich diivodd pi-
sobil Smetana v ciziné (Goteborg).
Teprve po uvolnéni politickych a spo-
le¢enskych pomért v Cechach po roce
1860 se vraci do Prahy. Mnohostranné
se tu zapojil do kulturniho a spole-
Cenského zivota. Plisobil jako hudebni
pedagog, kritik, prvni kapelnik Pro-
zatimntho divadla ad. Dostaval se do
zavaznych, ostrych sporti o svou tvor-
bu, vize, plisobeni. V ¢im dal hrubsich
vypadech proti nému se ukazaly horsi
rysy ¢eské mentality. Také existencni
podminKky byly pro Smetanu tézké.
Byl sice dusi romantik (svétla v Ry-
bach), ale byl naStésti také silny jako
,Z kfemene®, jak se o ném vyjadril
Neruda. To je pfinosny vliv trigoni
Saturna do 8. domu. A bojovny diky
aspektlim Pluta v Beranu v kvadra-
tufe k Jupiteru. Neprijemnosti vici
jeho ctizadosti (ve prospéch vlasti)
signalizuje i Cerna Luna (Lilith) na
MC. S protivenstvimi, jeZ mu vytvareli
odpiirci, se dokazal vyrovnat. Avsak
zasadni prekazkou se stal jeho zdra-
votni stav.

Tajemstvi hluchoty a smrti

Ve svych padesati letech v roce 1874
zcela ohluchl a musel se vzdat karié-
ry dirigenta i operniho reditele. Jeho
depresi a melancholii Ize pochopit.
Presto dal komponoval, coZ mu umoz-
nila pfebohata vnitfni hudebni pamét,
predstavivost, sila jeho génia. Presté-
hoval se k rodiné své dcery do stiedo-
Ceskych Jabkenic. A pravé tam slozil
své nejvyznamnéjsi skladby, vcetné Mé
viasti, Ceskych tancti, opery Hubicka

aj. Jeho zdravotni stav se vSak posléze
dramaticky zhorSoval. V poslednim
roce zivota uz nebyl sobéstacny. V po-
slednich mésicich Zivota byl v péci

v ustavu pro choromyslné. Objevovaly
se rizné teorie. V roce 1987 byly ostat-
ky skladatele exhumovany a podro-
beny védecké analyze. Prof. E. Vl¢ek

a tym dospéli k zavéru, Ze pricinou
skladatelovy hluchoty, zhorsujiciho se
zdravi a smrti byla syfilis (7). Ale jiny
lékar a odbornik, doc. Jiti Ramba po-
sléze dospél na zakladé ziskanych tida-
ji k zavéru zcela odliSnému. J. Ramba
tvrdi a z¢asti vyzkumem doklada, ze
pric¢inou skladatelovych potiZzi bylo
degenerativni postizeni v dtisledku



vazného zranéni obliceje v détstvi (6).
Sedmilety Smetana byl ucasten chla-
peckému experimentovani se stirelnym
prachem. Stirepiny mu poranily obliCe;j.
Ranu omyval vodou z rybnika. Na dva
dny ohluchl a je zazrak, ze prezil. Ze
zneCisténé vody se u néj rozvinula pli-
Ziva infekce, ktera zpomalila rist pravé
poloviny obliceje (Iebky). Asymetrii

v dospélosti zakryval vousem. Degene-
rativni onemocnéni - osteomyetelidita
- podle J. Ramby privodilo dalsi celozi-
votni obtize, i po ztraté sluchu.

Tak i tak

Nejprve zdlraznim, Ze Zadné kKon-
stelace horoskopu nepiisobi néjakou
jednoznacnou situaci, a nevedou jed-
noznacné k chorobé. Na tom se podili
cela rada dalsich zalezitosti, jako do-
bové podminKky, styl Zivota, zdédéné
dispozice atd. U Smetany se tyto vlivy
kumulovaly.

Téma sluchu - resp. hluchoty - je za-
sadné spojovano se Saturnem. Ve 12.
domé ,ticha“ a hloubky miiZe Saturn
symbolizovat jakési uzavirani se viici
svétu. Svét tont za ,,oponou” vnéjsiho
svéta, k jehoz zvukim Saturn jakoby
zamkl dvere. Problém sexualniho
razu zas naznacuje 8. dim horoskopu.
Mohlo jit moZna i o zdédéné miasma
po néjakém predkovi. Lze tedy pied-
pokladat - s prihlédnutim k dal$im
okolnostem - plisobeni obou vlivi -
osteomyeteliditu i sexualni téma (teh-
dy zvané , divadelni nemoc*). Takova
tragicka zdravotni dvojitost... Ze by

i tohle méla znamenat ¢eska blizenec-
ka ,podvojnost“?

Ceskd ,Prodanka“

To uz je lepsi si pripomenout bli-
Zenecky archetypovou Smetanovu
operu Prodand nevésta (libreto K.
Sabina). Déjové je opera sice prosta,
ale epizodné pestra. Skladatel si mohl
s postavami hudebné ,vyhrat” Je
pozoruhodné, Ze tato opera neni ,nej-
dokonalejsi“ operou od svého pocat-
ku. Smetana ji nékolikrat upravoval
hudebné, dramatrugicky, dokonce

i textové. Néco bylo jen ,nahozené”
(napt. postava prostoduchého Vaska),
trochu divné taky piisobi, Ze Jenika
po navratu nikdo ve vesnici nepozna.
Ale genialni je tato opera v tom, jak je
naladéna na ,eskou mentalitu®, Jenik

a Vasek jsou vlastné nevlastni sou-
rozenci, cozZ vi jen Jenik. Ten na tom
postavi sviij chytry plan - ,,obchod".
Archetypové to pripomina chytrac-
kého boha Herma z fecké mytologie,
ktery ziskal pro astrologii rimsky na-
zev Merkur. [ on prechytracil ,,obcho-
dovanim" svého favorizovaného bra-
chu. Zanrové jde o komickou operu.
Cesi jsou rozeni ,komedianti®. Mizu
ptipomenout, Ze i u Reki vstoupil
s bohem Hermem (Merkurem) smich
na Olymp. Jako kdyby Rekové znali
ten blizenecky (merkurialni) arche-
typ davno predtim, nez ho ztélesnila
Ceska mentalita. K ni patri také obrat-
nost - v soucasnosti se projevuje napr.
v nékterych sportech. V opere to Sme-
. L~/ 5
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kdy byl jiz hluchy, pochazeji i dalsi
skladatelovy skvosty, jako je kvartet
Z mého Zivota ¢i cyklus symfonickych
basni Md vlast aj. Skladatel - podob-
né jako hluchy Beethoven - citil, ze
vnitinim sluchem snad slysi jesté 1épe
nez tim vnéjsim. Smetana se stal niter-
néjsim, byt zdstal nadale na ,,Ceském
rynku‘. Je totiZ v podstaté stale a ,jen”
blizenecky tim, Ze postrada spiritualni
hloubku a produchovnélost.

Z domoviny do svéta - a zpét

Prodanou nevéstou, tak blizenecky
teskou, si Smetana srdce Cechti zcela
ziskal. Dozil se jejiho stého opakovani
a ovaci, byt byl jiz zcela hluchy a ne-
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tana vyjadril Zivym tancem - polka,
furiant, sko¢na. Ceska mentalita - tak
blizenecky ,chytracka’, inteligentni,
vymluvna, ziva atd. - je navic prodch-
nuta velkou citovosti. Podobné jako
Smetanova opera. Prodand nevésta

je tak asi nejryzejsi a nejmilovanéjsi
Ceska opera. Je tak archetypové ryzi,
Ze je tim nadnarodni. Snad proto

se stala ve svété zfejmé nejzname;j-
$im skladatelovym dilem. Podobné
bychom se mohli zamyslet nad nékte-
rymi dal$imi, jako je nadherna opera
Hubicka. Skladatel ji zkomponoval

v dobé, kdy jiz byl zcela hluchy. Hubic-

vvvvv

Bedfich Smetana - Dopis Prochazkovi

mocny. V roli Marenky ziskala svétové
uznani ceskému géniovi Ema Desti-
nova. Dnes je Smetana ve svété znam
a ocenovan i pro dalsi své skladby.
Mozna by si po letech zaslouzil navrat
,2domu*, Znovu a nové do nasich srd-
ci. A zaslouzil by si dobie ztvarnény,
lidsky piibéh svého Zivota. Co byste

v jeho pribéhu hledali vy?

Zdroje. Biografie: 1) K. Hoffmeister; 2) V.
Holzknecht; 3) Z. Mahler; 4) P. Prazak; 5) H.
Séqardtova.

Dalsi zdroje: 6) J. Ramba: Slavné ceské
lebky; 7) E. ViCek ad.: Bedrich Smetana -
fyzickd osobnost a hluchota); 8) Smetana ve
vzpominkdch a dopisech (ed. F. Barto$). &

Lenka Adamova
Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775195 102 ,
. , . . . X h.
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu.
Nové kurzy podzim 2021 (vizweb). Konzultace a vzdélavani téz online. a
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ENERGIE KRAJINY A STAVEB

V pradavnych dobach lidé jesté vnimali energii prostredi, rostlin, Zivoc¢ich(
a take vlastniho téla. Vesmirna energie - prasila je nejenom obklopovala,

ona jimi v ur¢ité struktufe téz prostupovala. Samani dokazali vylepSovat

energeticky potencial lidského téla i energii krajiny. Poznali Skodlivé Ucinky
linii energie prasily (¢chi) odebirajicich energii, tedy vzarovacich zenskych

Vzécné najdeme mista, kde se
obcas, pti nahlém navyseni
vyzarovaci slozky prasily kratkodobé
zjevuje Zluté studené nebo modré
svétlo. Druhé jmenované souvisi

s druhem horniny a vétSinou je okem
neviditelné - najdeme jej na fotografii
takového mista. Trvale se vyskytuje
na zdi ve sklepeni ceskokrumlovského
zamku nebo tieba na jednom

misté klastera Saint Michael a ve
Stonehenge se obcas zjevuje pred
prichodem studené fronty - o tom si
za chvili budeme povidat.

Zluté svétlo - Elidstv oheri - je
pojmenované po vyznamném
krestanském starozakonnim
prorokovi Elidsovi, ktery je uctivany
jak katolickou, tak pravoslavnou
cirkvi - idajné nezemfrel, ale odeSel
primo do nebe.

U nas se zZluta zare objevovala

v Kostelnim Vydri tam, kde byl v misté
u cesty postaveny direvény sloupek

s obrazkem, pozdéji mala kaple.
Nasledovala kostelni lod’ s klasterem.
Posledni stavbou je kostel Panny
Marie Karmelitské. ProtoZe je interiér
kostela velmi energeticky vydatny, tak
bude misto zate ziejmé uvnitr kostela.

Néktera zluta studena svétla sviti
sice kolisavé ale nepretrzité. Mezi

né zirejmé patril studeny ,horici ker
na hotre Oreb, do néhoz vstoupil
Mojzis, kdyZ si pred nim zul své
strevice. K udivu vSech prihliZejicich
soukmenovci z ného vysel nespaleny
a udajné Bohem pouceny. A to tak, ze
mohl lidu izraelskému, klanicimu se
do té doby mimo jiné také ,zlatému
teleti” (bykovi), zvéstovat zpravu

o jediném a nepojmenovatelném

.

Bohu (JHV] - Jsem ten, ktery jsem).
Je to jeden a tentyz, jenz se stava
jedinym Bohem davajicim pozdéji
duchovni zaklad ki'estanské vérouce
prostiednictvim zidovského proroka
JeziSe Krista.

Zluta svétla se ,zjevila“ tfeba, jak pise
ve svém deniku Krystof Kolumbus,
na stozarech jeho karavely. Znama

je téZ baje o sv. Eustachovi a sv.
Hubertovi. Obéma se zjevil zlaty jelen

na energeticky velmi vydatném misté.

A to dokonce s kiizem mezi parohy.

Oba budouci svaté pravé tato zare
privedla na kirestanskou viru. O tom,
a mnohém jiném, jsem jiz psal v knize
Bajna prasila. Jenom jsem se doposud
nezminil o americkém politikovi

a védatorovi Benjaminu Franklinovi.
Ten je omylem povazovan za
vynalezce bleskosvodu. Pfredstavme
si, Ze pustil do vysky draka na
konopném motouzu, privazaném

ke kovové tyci. Papirovy drak se ve

jinovych, a opacnych zivot posilujicich muzskych jangovych linii.

vySce rozsvitil a motouz neshorel.
Takze to zcela jisté nezptisobil

blesk, ale studené Elidasovo svétlo,
které zpisobuje v mimoradnych
energetickych podminkach vesmirna
energie - prasila.

TAJEMNE MODRE SVETLO
A ZAHADNA ZMIZENI

Ve svém putovani za energif -
prasilou jsem navstivil tisice mist.
Mezi nimi jsou stovky historickych
staveb. A to od mladsi doby kamenné

sv. Elias

az po soucasnost. Mezi né patril

také ¢eskokrumlovsky zamecky
aredl. Po jeho celodenni prohlidce

s kastelanem, ktery své povolani
povysil na poslani, jsem uz docela
sam navstivil sklepni prostory. Netusil
jsem, Ze to nejlepsi mé teprve ceka.

[ kdyZ cela stavba byla po energetické
strance prevelice dobfe oSetrena,

a to vcetné zameckého parku, jenz

je se zamkem propojen jedinecnym,
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svétoveé unikatnim, vicepatrovym
plastovym mostem.

KdyZ sestoupime do sklepnich prostor
zamku, tak dojdeme ke direvénému
schodisti, po némz nasleduji dalsi
sklepni mistnosti. Pod pravou stranou
schodisté, v rohu, meé zaujala skalni
vyvySenina. Podobnou najdeme

v hradni gotické kapli Bezdézu. Jenze
ve sklepeni ¢eskokrumlovského
zamku se na pravé strané sklepni
mistnosti objevilo na fotce jeSté néco
jiného - nepravidelna pomérné velka
skvrna modrého svétla. Ta se jeSté

ve vétSim provedeni také ,zjevila“

i pti dal$f navstéveé, na monitoru
fotoaparatti cleniim spolku Menbhir.

Za dal$im ,modrym"“ mistem se
muzeme podivat do Francie. Najdeme
jej v pevnostnim, nikdy nedobytém,
ostrovnim klastete Saint Michel. Pfed
oltarnim stolem jedné z jeho kapli se
mné na podlaze opét ,zjevila“ modra
skvrna. Modrou zafi se podatilo

v Cesku objevit pani P. K. ve skalnim
kostele sv. Jana Kititele v Ujezdé

pod Troskami. TéZ mé upozornila na
modry car, jenZ se nedaleko, o néco
pozdéji a fotograficky doloZeny,
objevil ve volném prostoru. Pied
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Energetické svételné projevy - romanska bazilika Sardinie

nedavnem (prosinec 2020) mné
poslal zndmy T. L. z Humenného
fotografii, kde se - na snéhem
popraseném poseceném poli v jeji
pravé spodni Casti - objevila mensi
nepravidelnd modra skvrna. Ale to
nebylo v§echno. Mensi Zlutou jsem
jeSté nasel ponékud niZe na opacné
strané fotky.

Prevelice neobvykla ,modra“
piihoda se udala 18. srpna 1971

v dobé, kdy jesté byl mozny pristup
do vnitfniho prostoru Stonehenge.
TentyZ den se pét mladych hippies

v dopolednich hodinach rozhodlo
pobyt a prenocovat ve stanech uvnitr
,kamenného ovalu“, ProtoZe doslo

k velmi neobvyklé udalosti, tak jsou
znama i jejich jména: Julia Ashtonova,
Lucas Adams, Shary Wilsonova,
Wilson Daniel a Wilma Rupertova.

V noci prisla od Salisburské planiny
boufre. Stonehenge zmodralo jasnou
zart{ a kolem druhé hodiny ranni
udefil blesk. Davam slovo jejich

zCasti ohotelym poznamkam, které

se 0 navstéve Stonehenge zminovaly
nékolik dni predem. Byly nalezeny

cca 7 km od Stonehenge: , Wilma R.
meéla 10. srpna sen, Ze jejich kempovdni

uprostred Stonehenge neskon¢i dobre.
Predpovéd’ pocasi jesté k tomu hldsila
prechod studené fronty s destém.
Wilma opakované tvrdi, Ze se stane
néco Spatného, le¢ nikdo ji nebere
vazné...” Wilma pise, Ze vzdycky, kdyz
prsi, tak se pry objevi modra zare...
»Poté uderil blesk a rozlila se jasnd
modrd zdre..."- zfejmeé proto je dalsi
zapis necitelny.

Dva svédci uvadéji, Ze z mista, kde
byla doty¢na skupina utaboiena, bylo
slySet krik. KdyZz za nimi pribéhli, tak
nasli pouze stany a doutnajici ohnisteé.
Vsichni pritomni bez jakékoli stopy
zmizeli. Usuzuje se, Ze byli uneseni
mimozemstany. Snova predtucha
Wilmy se ,,do puntiku“ naplnila. Jak
vime, tak k predtucham, které se
naplni, dochazi.

9 Ke zmizeni dochazi v pripadé
nahle zmény energetickych
pomér( mista, ta je zplsobena
prudkou zmeénou

atmosférického tlaku. (4

Nékdy se tito zmizevsi jedinci po
néjaké dobé objevi. U nas jsou znamy



nejméné dva pripady. Jeden z jiznich
Cech a druhy ze zapadniho Slovenska.
Dotyc¢ni jedinci obvykle ztraceji
pamét.

Nejznaméjsim mistem mizeni je
Bermudsky trojihelnik. V némz
nemizi jenom lidé, ale také lodé

a letadla. A neni to vzdy. Musi totiz
dojit k nahlé a vydatné zméné
energetickych pomérid mista. Proto
tu ¢i onde sem tam nékdo zmizi. At
beze svédk, nebo za piitomnosti
nékolika osob. Coz velice pékné
popisuje Karel Capek v povidce S1épéj.
Ta pojednava o osobé, ktera jde po
Cerstvé napadaném snéhu. Najednou
je jeji chlize zakoncena posledni
Slépéji. Povidka konci bez jakéhokoli
vysvétleni. My ale vime, Ze se
doty¢na osoba vyparila (rozpustila).
Jak k tomu dochazi, tak to uz bylo
naznaceno. Doty¢nych piikladt je
doloZena cela fada. A Ze jde o fyzikalni
jev neznamy soucasnému védeckému
spolceni, le¢ vysvétleny v mém
souboru knih o prasile.

To ovSem neznamena, Ze zvirata

a lidé nejsou nékdy mimozemstany
unaseni. Znal jsem lécitele, pana

J. V., ktery tvrdil, Ze byl ve spojeni

s tzv. Sedivci. Dalsi, jesté zijici, byl

na meziplanetarni lodi operovan
tak, Ze ziskal mimoradné 1écitelské
schopnosti. Patii mezi nejlepsi
evropské lécitele. V kontaktu

s mimozemstany byl bezpocet lidi.

[ kdyZ jim byla pamét vymazana, tak
pti regresnim hypnotickém vysetieni
(obnoveni paméti v souvislosti

s navratem do minulosti) jim byl inos
prokazan. Udajné existuje dohoda
mezi nejtajnéjsimi sluzbami USA
ajednim z druhti mimozemstanii.
Pojednava o maximalnim mnozstvi
lidi, které mohou unést. Pry je toto
mnozstvi soustavné prekracovano.
Ale vratme se z mozného sci-fi opét
zpatky na zem.

STONEHENGE

Navstivil jsem nemalé mnozstvi
riznych megalitickych staveb, a to

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

nejenom u nas, ale téz v zahranici
(Egypt, Tunisko, Francie, Anglie,
Sardinie). Velmi diikladné jsem

také primo na misté energeticky
posuzoval jiz zminiované Stonehenge.
Stavba by méla byt energeticky

zarit do vzdalenosti nékolika set
metrd, protoze pro ni byly vybrany
a z daleka dovezeny energeticky
vydatné kameny a misto. Jenze tomu
tak neni. A to proto, Ze se Stonehenge
v pribéhu 70 let dost dikladné
prestavovalo. Nékteré balvany

se totiz ,esteticky” presunovaly,

a poté ,podbetonovavaly*. A to
pochopitelné bez jakéhokoli vztahu
k nékolika metrové siti energeticky
vyhodnocenych linii, nebot o jejich
energetické podstaté nemaji
soucasni ,védci“ ani paru. Proto je
jeho energeticka vydatnost, jak jsem
si osobné ovéril, uz nevelka. Je to
zplsobené také tim, Ze se uvniti bez
ladu a skladu, tedy bez napojeni na
energetickou sit' linii, vali nékolik
nékolikatunovych , kaminka“ Stavba
se svou soucasnou podobou zrejmé

280 tunovy menhjir rozlomeny na Ctyfi casti - Locmariaquer
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podridila piani paleoastronomii. Coz
nastésti neplatf pro mnoZstvi mnou
jinych navstivenych staveb. Mezi
srovnatelnou patri tfeba velkolepa
stavba nedaleko bretariského
méstecka Locmariaquer s nejvétsim,
280 tun vazicim, menhirem na svété
rozlomenym na Ctyfi ¢asti. Nebo
desitky nepomérné mensich staveb,
jimiZ jsou napt. nékteré anglické
hengy nebo radové francouzské ¢i
sardinské menhirové stavby.

Ziejmé kvili paleoastronomickym
prestavbam se o letnim slunovratu
objevi ve Stonehenge vychazejici
Slunce mezi dvéma nékolika deseti
tunovymi balvany. Jenom je ale
zapotiebi udélat ukrok bud’ doleva,
nebo na opacnou stranu, aby se tak
stalo.

Za zminku také stoji, Ze Stonehenge
neobklopoval jenom dvojity val se
zakopanymi kostmi, jehoZ pozlstatky
se kolem néj jesté poskrovnu
nachazeji - pomérné nedavno bylo
totiZ objeveno, Ze mezi stavbou

a vnéjsim kruhem se objevily jamy

v poctu 19, 26, 30 a 56 (Aubreyho
jamy), které obloukové Stonehenge
obklopovaly. A co vic. Mnohé z téchto
jam bylo vykopano pro drevéné kiily.
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Kombinaci kamenti (dlouhych andezi-
tovych ,sloupkii“) a direvénych kil
najdeme tieba v dacké pevnosti Sar-
mizegetuza Regia (prof. V. Podborsky)
postavené na prelomu kiestanského
letopoctu v Jiznich Karpatech. Vy-
znamny evropsky archeolog profesor
Vladimir Podborsky z Brna v knize
Pravékd sociokulturni architektura na
Moravé povazuje tuto stavbu odvazné
za ,dacky kalendar”. Jenze, jak dale
zminuje, podobné stavby se nachazeji
i v nékolika dalSich pevnostech. Ale
protoZe kazda stavba je ponékud jin3,
tak je téz kazdy ,dacky kalendar” jiny.
Podobnych prikladt, které jsou popi-
sovany v mych knihach, je bezpocet.

9 Uceltakovych staveb
je jediny. Zménit energetickou
hodnotu mista pro potfebu
spoleCenstvi, ktere je vytvorilo.
Coz plati téZ pro posvatné kily
Slovan( stejné jako
pro indianske totemy. ¢

Zbytky ,kilové“ sestavy skladajici

se z nékolika kruht pripominajici
Stonehenge nasli archeologové v roce
2020 nedaleko némeckého Pommelte.
Nejveétsi kruhovity utvar ma primér

Démoni ochranci - klaster Saint Michel

105 m a byl vytvoren asi v roce 2400
pf. n. l. a pouZivan priblizné 350 let.

Pri riznych prilezitostech jsem
dtvodné zminoval, Ze kdyz si
archeologové nevédi s menhirovymi
nebo pyramidovymi stavbami

rady, tak z objektu vyrobi svatyni;
nékdy az astronomickou. Nesmim

u Stonehenge jesté zapomenout

ani nejnovéjsi teorii, pti niz se

stava mistem pro kalé a nekalé reje
mimozems$tand. Ani na to, Ze asi 3
km od Stonehenge bylo objeveno
Bluestonehenge sestavené z 25
kament z modré skalice. A kolem
obou staveb se nachazi jesté 16
dalSich. Pokud by paleoastronomové
vzali v potaz vSechny nejnovéjsi
nalezy, pak mizeme predpokladat,
Ze se Stonehenge stane jakymsi
astronomickym orlojem.

O Stonehenge se téz usuzuje ponékud
stiizlivéji. A sice, Ze Stonehenge
pozménujici energetické poméry
mista, mohlo byt lé¢ebnou. Je

znamo, ze 25 az 40 tunové balvany
Stonehenge jsou z energeticky
vydatného doleritu (energeticky
vydatna hornina podobna cedici).
Byly téZeny v pohoii Preseli
Mountains (v zdpadnim Walesu)



vzdaleném cca 250 km. Tézko

by se prevazely i dnes za pouziti
nejmodernéjsi techniky. Ani ndhodou
se nepodarilo potvrdit, Ze by

soubor kamenti byl postaven kvtli
astronomickym pozorovanim, treba

k vypoctu zatméni Mésice. A pro
presné urceni doby letniho slunovratu
postaci jednoduchy vizir sestaveny ze
tif kald.

Jesté nam zbyva posledni teorie -
svatyné. Na svété jsou desetitisice
megalitickych staveb, které kviili
nepoznanému dlvodu jejich stavby
jsou povazovany za svatyné, nebo
astronomické observatore. Mezi
astronomické stavby se nabizeji
kruhovité menhirové stavby
pojmenovavané hengy nebo
kromlechy. Jenom téch jsou tisice.
Dolmeny a menhiry najdeme po
celém euroasijském kontinenté.
Jako priklad nabidnu alespon jeden
kamenny kruh. Najdeme ho v Anglii
- je jim Castlerigg Stone Circle.
Nachazi se v oplocené pastviné

a denné tam proudi desitky az stovky
lidi z blizkého i vzdalenéjsiho okoli.
Energeticky vydatna mista jsou bez
travy - vlastné vyslapana dobijejicimi
se lidmi. Kdyz lidé odejdou tak se
primo na nékterych kamenech
dobijeji ovce.

Védci celého svéta, na rozdil od
pravékych Samanti a tieba také
starovékych magt, neznaji fyzikalni
vlastnosti energie - prasily vytvarejici
vesmir, galaxie a nas planetarni
systém, vCetné vSeho co se na nasi
planeté nachazi. Tuto energii mame
dokonce zabudovanou v kazdé buriice
lidského téla; v mitochondriich.
Opacné fyzikalni vlastnosti opacnych
slozek této energie - prasily mame
také vSude kolem nas.

Secteno a podtrzeno. Prapredci po-
znali nejenom energetické drahy lid-
ského téla, ale téZ nékolikametrovou
energetickou sit linif obou opac¢nych
sloZek prasily. Poznali energetickou
vydatnost nerosttli a hornin. Védéli,
kdyz vybirali kameny na své megali-
tické stavby, kterym smérem v nich
energie proudi, poznali silu opacnych
energetickych linii, stejné jako to, ze
na energetickeé siti linii se hodnota
obou energeticky souhlasnych a opac-

9 Nejenze nasi prapredci
plsobeni energie znali, oniji
také prakticky vyuzivali, a to
v souvislosti s lidskym télem
i s krajinou. Lidske télo Iecili
a energii krajiny pozmenovali
podle svych potreb. Protoze
na jejim dostatec¢ném prisunu

z pfirodniho prostredi byli
bytostné zavisli. Zaviselo na
ném nejenom jejich zdravi, ale

takeé delka jejich zivota. ¢

nych linif s¢ita. Proto védéli, proc¢
praveé na energeticky peclivé vybrané
misto premistuji opracované ener-
geticky vydatné doleritové kameny
vazici 25 az 40 tun z pohofi Preseli
Mountains v zapadnim Walesu do
Stonehenge, které je od stavby vzda-
lené 250 kilometru. A to zase tak, Ze
energie jimi musela proudit podélné,
od spodu vzhtru. V jeho okoli vznika-
ly dalsi stavby, které ti¢cinnost ener-
getického systému jesté navysovaly.
Vydatné snizeni vyzarovani energie
prasily ve Stonehenge nastalo az

v dobé betonové. Jak jsem si osobné
oveéril, protoZe tehdy se soubor kame-
nl nesmyslné po nékolik desetileti
pozmeénoval tak, aby vypadal pékné.

NE KAZDY MENHIR NAS POSILI!

K odkazu Stonehenge se u nas
vehementné hlasi jihoceské
HolaSovice. Na okraji vsi, ktera je na
seznamu UNESCO, se nachdazi louka
s porliznu nastrkanymi pomérné
velkymi vétSinou postavenymi
kameny. To zakladni, napojeni na
sit linif, jim ale chybi. Jednotlivé
stavby vydavané za menhirové
nejsou ani ndhodou napojeny na
nékolikametrovou sit linii. Misto
svazujici se severnim smérem je
také z tohoto divodu energeticky
nevydatné, proto nedokazi z mista
jejich ulozZeni vytahnout maximum
vyzarovaci slozky prasily. Nékteré
dokonce piisobi opacné. Proto jejich
objimani nebo pobyt v jejich blizkosti

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.

ENERGIE KRAJINY A STAVEB

miiZe nékomu byt, ve snaze se u nich
,dobijet”, zdravi nebezpecny. Coz
také plati napt. pro nas nejvétsi
mirné naklonény 3,5 metra vysoky
menbhir ze Zelezitého piskovce. Jedno
z jeho pojmenovani je Kamenny
pastyt, protoze se kolem néj udajné
nachazely mensi kameny ,ovecky“. Na
prelomu tisicileti na néj jeden znamy
(J. S.) ze spolku Vodnar kratce vylezl.
Chvili po sestupu se necitil dobre.

A dokonce mu zacala téct z nosu krev.

Smutnéjsi pribéh se stal na Vladari.
Na jeho ploSinu vyrazil se svym
znamym umeélecky kovar, ktery pod
Vlhostém bydli. Asi v tietiné cesty
doty¢ny znamy z cesty odbocil, aby se
vymocil. Po tomto vykonu se ale na
misté slozil. Kovar ho musel odnést
oslabeného zpét. Z energeticky
nevydatného mista, které mu razem
odebralo velkou ¢ast jeho Zivotni
energie, se jesté hodné dlouho
vzpamatovaval.

Probirali jsme svétlo zluté a modré.
At uvnitf staveb, nebo mimo né. Zaveé-
rem se ale jeSté zminim o vicebarev-
ném svétle zpisobeném energeticky
zvlastnimi podminkami. Prevelice
zvlastni se objevilo v Sardinii, v ro-
manské kruhové bazilice, v sousedstvi
nuragu Sabina. Bazilika je po stran-
ce energetické prevelice zvlastnim
zplsobem postavena. Pravé z toho
dtivodu se mné na fotografii objevila
jedinecna vicebarevna zare. P¥i po-
drobnéjsim zkoumani jsem zjistil, Ze
tato zare energeticky nasobné prevy-
Suje své okoli. Nedaleko jsem jesté,
mezi nurdgem Sabina a malou roman-
skou kruhovou bazilikou, objevil osa-
moceny menhir.

Mezi nami je velmi malo mimoiadné
vnimavych jedinct vytvarejicich ko-
lem svého téla mnohametrovou auru
(kterou nékteri také vidi). To zna-
mena energeticky nadpramérnych.
Vnimaji energii stromg, zvirat a lidi;
nebo jesté krajiny. Otazkou zlstava,
zdali to je dar nebo prokleti. Protoze
se nachazeji za hranici soucasného,
dfive jiz zndmého poznani. &

(A
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Padle tradicni ¢inské mediciny se v obdobi ¢ervna az do poloviny
Cervence ujima vlady element ohné, ktery reprezentuje srdce, cévy, Zily
a cely kardiovaskularni systém. V této dobé je zapotrebi vice vénovat
pozornost krvetvorhé, posilovat energetickou drahu (meridian) srdce,
ktera ma na starosti srdce, cévy, zily nebo nervovy systém.

Jednou z nejznameé;jsich bylin, priznivé
ovliviiujici cévni a kardiovaskularni
systém, je jirovec madal neboli kastan
konsky, Aesculum hippocastanea.
Kastany jsou jednim ze symbolt
louciciho se 1éta a neslouzi pouze
jako podzimni dekorace, ale obsahuji
i mnoho zdravi prospésnych latek
hojné vyuzivanych nejen v lidovém
1écitelstvi, ale i jako volné prodejné
1éky.

Jirovec je az 30 metrl vysoky, opadavy
listnac s Siroce vyklenutou hustou
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korunou a kratkym kmenem. Listy

ma vstiicné, dlouze fapikaté, dlanité
slozené z 5-7 podlouhle obvejcitych
listkti, dlouhych az 25 cm. Pupeny

ma velké, leskle ¢ervenohnédé. Kvete
v kvétnu a ¢ervnu. Kvéty tvori velké, az
30 cm dlouhé bohaté vijanovité laty.

Plodem je kulovita zelena tobolka

s ostny, uvnitt které jsou velka, leskle
hnéda semena - kastany. Kastany
dozravaji a opadaji v zafi a rijnu.

Jirovec madal pochazi ptivodné

z malého prostoru v horach na Balkané
v jihovychodni Evropé, z malé oblasti
Peloponéského poloostrova, ¢asti
Srbska a Bulharska. Dnes jej mtizeme
nalézt témér vsude po celé Evropé.
Kromé toho, Ze je hojné péstovan

jako okrasna rostlina parki a aleji,
pouzivaly se jeho listy, kiira a slupky
plodi k barveni latek. Jeho nektar je
bohaty na cukry, proto je velmi dilezity
pro vcelstva. Nezralé plody obsahuji
saponiny, které jsou ve velkém
mnozstvi jedovaté. Uzivaly se v lidovém
1écitelstvi pro vyrobu masti. ,Kdo by




neznal ,konskou mast“? Jako lé¢ivou
rostlinu jej poprvé popsal Matthioli

v 16. stoleti. Roku 1615 jej z Istanbulu
privezl francouzsky cestovatel a zasadil
v Parizi. V priibéhu nasledujicich

100 let se rozsiril po celé Evropé.

Z roku 1896 pochazi prvni zminka

o 1é¢ivém ucinku na hemoroidy. Od
konce 20. stoleti jsou jirovce v Evropé
ohrozovany klinénkou jirovcovou,
jejiz housenky zpisobuji predc¢asné
uschnuti a opad listli - stromy se tim
oslabuji. Nezridka se téz stava, ze
piredCasné opadané stromy vykvetou
jesté jednou v podzimnich mésicich.

Hlavni uc¢innou slozkou jsou triterpeny
(az 10%), které se souhrnné oznacuji
jako aescin, nékdy oznacovany

také escin, ¢i escin alfa. Dalsi
podstatnou slozkou jsou flavonoidy,
zejména kvercetin (quercetin) nebo
kaempferol a jejich derivaty, které se
vyznacuji protizanétlivymi ucinky.
Aescin plisobi hlavné proti otoklim,
zanétim a mdzZeme ho najit i ve volné

prodejnych lécich. Aktivni latky,
ziskané z kastanu (HCSE), zvySuji
odolnost vlasecnic a zlepsuji Zilni
tonus, zaroven plisobi protizanétlivé
a urychluji vstrebavani otoki. Jirovec
je velmi ucinny p¥i chronické Zilni
nedostatecnosti a pri 1é¢bé krehkych
vlasecnic. Aesculin obsazZeny v kiiie
jirovce snizuje propustnost vlasecnic
a zvysuje jejich odolnost. Téchto
ucinki se vyuziva k 1é¢bé kirecovych
zil a velmi Gc¢inny je rovnéz i na
hemoroidy. Klinické studie prokazuji
téz ucinnost na tvz. ,tézké nohy“

a no¢ni kiece v nohach. Urychluje
téz vstrebavani krevnich podlitin

a mod¥in. U¢inny je na bolavé
klouby a artritidy, zlepSuje priitok
krve v cévach, coz tlumi srazlivost
krve a ptlisobi proti vzniki trombi.
Aescin nepusobi priznivé jen na
oblast cév a kloubd, ale rovnéz tlumi
svédivost rtiznych forem ekzému

a uvolnuje zdutené dychaci cesty

i hlasivky spojené s ndkazou v oblasti
nosohltanu. Vypina plet a plisobi

na pokozku jako tonikum. Ulehc¢uje

vylucovani moci pti zvétSené prostate.

Skvélé tcinky aescinu se také
vyuzivaji v rekonvalescenci po
operacich ¢i urazech, protoze
snizuje otok a zanét postizeného
mista. Je vitanym pomocnikem i pri
bolestivych syndromech pateie
nebo zanétl Slachovych pochey,
napf. pii problémech s plotynkami.
Ma insekticidni a fungicidni ucinky,
v minulosti byl pouzivan pii malarii
nebo poruchach nadledvinek

a mozku, Raynauldové nemoci, pri
nedostatecném perifernim prokrveni
nebo bércovych viedech. Vyuzivaly

ZDRAVI A KRASA

ho i Zeny pii bolestivé nebo silné
menstruaci na snizen{ potizi.

Plody jirovce nabizeji komplexni

a ucinnou ochranu Zilniho systému
ruku v ruce s minimalnim rizikem
nezadoucich G¢inka. Kastany tak
nejsou oblibené pouze mezi détmi,

ale nachazeji své uplatnéni v mnoha
oborech mediciny, mezi néz patti

i péce o kirecové zily. Nezadouci ucinky
jsou velmi vzacné a nikterak zavazné,
mohou se objevit zavraté, bolesti hlavy
¢i Zalude¢ni nevolnost.

Na trhu existuje mnoho pripravki
obsahujicich 1écivé latky z jirovce
madalu ve formé kapek, kapsli nebo
krému. Diochi vyrabi bioinformacni
bylinné dopliky stravy s extraktem
z kastanu koniského, které jsou mezi
uzivateli velmi oblibené.

Alfa Artrizone - aescin spolu

s kurkuminem tvofi nepfekonatelnou
dvojku v boji proti zanétiim

a bolestem svalt a kloub(, upravuji
traveni.

Venisfér kapky - elixir pro srdce
a cévy, ktery pfiznivé ovliviuje
pamét a periferni prokrveni.

Venisfér krém - ozonovy krém
vypinajici pokozku s vyznamnym
vlivem proti vraskam a pouzivany pfi
pocitu tézkych nohou.

Vista clear - kapsle zamérené na
detoxikaci jater a zlu¢niku, posilujici
zrak, traveni a kycle.

FDIOCHI

P

- y
b ==

VISTA cleas

KAPSILY

Kvéten—Gerven 2021 39



ZDRAVI A KRASA

MERIDIAN TLUSTEHO STREVA

Zakladem vSech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahdch lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany”

- tvofi dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od

Energie prochazi véemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
merididnd ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak

orgdnu k organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka
a v urcitych bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich
bodech. Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12
,fadnych” parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni
skupiny a jsou predstavovany bud’ jangovym (dutym), nebo

poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je dllezité vénovat pozornost celemu
systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
dulezitou roli maji reflexni zény organd, které se
nachazeji na periferiich téla. Nalezneme je pfede-

jinovym (plnym) vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné
propojuje dalSich 8 ,zvlastnich” meridiand.

— hlavnivétev drahy
....... bocnivétev drahy

— — vnitfni prabéh drahy
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v$im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

jangovd drdha probihd vzestupné od ruky k hlavé
Sdruzeny organ: plice

Element: kov

Meésic: prosinec

Maximalni ¢as: 5 - 7 hod.

Povrchové tkané: kize

Nalady: smutek

Barva: svétle fialova

MERIDIAN TLUSTEHO STREVA
sou-jang-ming ta-cchang-ting

Tlusté stfevo pfedstavuje posledni Usek zazivaciho
traktu. Jeho Ukolem je vylu¢ovani a hospodareni s vodou.
Tlusté stfevo ji vstfebava a zadrZuje a vylucuje z téla
odpadni latky. Také ma vliv na hladké svalstvo tlustého
stfeva a zejména ovliviuje sliznice, hlavné dychacich
cest, Ustni, nosni a zazivaciho traktu.

Pod kontrolu meridianu tlustého stfeva patii tlusté
stfevo vCetneé esoviteé klicky, avsak jeho konec patfi pod
vliv meridianu ledvin.

Co je pod jeho vlivem: Hlava, tvafe, Usta, zuby, hrdlo,
jazyk, jicen, sije, horni koncetiny.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:
Onemocnéni dychacich cest, bolesti v krku, sucho

v krku, sennd ryma, vytok a krvaceni z nosu, angina,
zanét hrtanu, hltanu, pridusek, astma bronchiale. Kozni
onemocnéni - kopfivka, bolest zubd, zubni kazy, zvysena
kazivost zub(, precitlivélost zubl na chlad, zacpa,
prdjem, Uplavice, nadymani, bolesti bficha, kru¢eni ve
stfevech. Poruchy tvorby télnich tekutin: zeZloutnuti

oci, pocit sucha v ocich. Bolesti v priibéhu drahy: ztrata
pohyblivosti palce u nohy, zanéty a opuchliny podél
drahy, zvysena citlivost na chlad, neuralgie trojklaného
nervu, obrna licniho nervu, potize s otac¢enim hlavy do
stran, bolesti Sije, paze, lokte, ruky, ramene, neschopnost
zvednout rameno, obcas srdecni potize, pred¢asné
starnuti kze, neuralgie, poruchy sluchu, alergie, Spatna
kvalita sliznic, snizena schopnost detoxikace.



Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Smutek, pla¢, pfi rozruseni kasel, nedostatek vle, ne-
schopnost se néceho vzdat a néco pfijmout.

Pribéh drahy:

Podle tradicni cinské mediciny jde o jangovy meridian
probihajici vzestupné od ruky k hlavé. Zacina na palcové
strané posledniho ¢lanku ukazovdku u kofene nehtového
lGZka. Podél ukazovaku postupuje do 1. meziprstniho
prostoru a dale v jamce mezi Slachami kratkého

a dlouhého natahovace palce a po hibetn{ palcové strané
predlokti a paze na nejvyssi bod ramen, odkud se podél
pfedniho okraje nadpazku dostava k 7. krénimu obratli.
Odtud se staci do nadlopatkové jamky, aby komunikoval
s plicemi. Ddle pokracuje pfes branici do tlustého stieva.
Vétev z nadlopatkoveé jamky vystupuje na krk, jde pfes
tvafe az k doInim zublim a dasnim. Potom se zakfivuje
kolem horniho rtu a kfizi symetricky meridian nad
hornim rtem (jako jediny z meridian(). Odtud se tedy
levy meridian dostava na pravou stranu a opacné a konci
u nosniho kiidla, kde se spojuje s meridianem zZaludku.

Slachosvalova draha tlustého stfeva:

Sleduje svij klasicky meridian. Zacina na konci ukazovaku,
odkud vede k zapésti a dale po predlokti a po vnéjsi strané

paze narameno, kde se rozdéluje. Jedna jeho vétev vede
po kapovém svalu k patefi, druha pokracuje pfes bocni
stranu krku na dolni Celist, kde se vétvi jednim smérem

k nosni kosti a druhé rameno vystupuje pies spanky k cel-
nim kouttim, pokracuje pfes lebku na druhou stranu, kde
podél spank(l pokracuje pfes tvar pfed uchem k bradé.
Potize se projevi bolesti Slach v mistech, jimiz prochazi,
potizemi se zvedanim ramen nebo otacenim hlavy do
stran.

Doporuceni:

Ddlezita je zména stravovacich navykd a zvyseni piijmu
vlakniny. Omezte konzumaci ostrych jidel, ovoce a zele-
niny ve velkém mnozstvi. Vyvarujte se pozivani alkoholu
a kavy, dale pak napojlim sycenych oxidem uhlicitym.
Pravidelny pohyb je pro upravu funkce tlustého stfeva
nezbytnosti. KfeCe hladkych stievnich sval uvolfuje
matovy, hefmankovy a fenyklovy ¢aj. Doporucujeme také
obcasny plst a oCistu stiev klystyrem.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviiujici meridian
tlustého streva:

DiNAvir, Baktevir, Rosa centifolia,
Maytenus ilicifolia, Intocel,
Nervamin

DiNAvir

obsazené extrakty bylin jsou pomocniky
v boji s viry, retroviry a bakteriemi.
Podporuji pfirozenou obranyschopnost
organizmu.

ZDRAVI A KRASA

— Slachosvalova draha

Meridianova rozcvicka MAKKO-HO Il
Meridian plic / tlustého streva

Postavte se, rozkrocte nohy na $ifi ramen s vnéjsimi
hranami chodidel soubézné, spojte ruce tak, aby palce

s ukazovackem se spojily za zady a vytvofili dva propojené
prstynky. Pfedklonte se s rukama natazenyma co nejvyse
dozadu. Nadechnéte a vydechnéte celkem tfikrat, pfi kaz-
dém vydechu se snazte poklesnout ponékud hloubgji dolt
s rukama prepadajicima za hlavu.
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OBJEVTE

RITUAL KRASY
PODLE STARE CINSKE
TRADICE

Dr. NORA CHVOJKOVA

Touha po krase je pfirozena vlastnost snad kazdé zeny. Mozna si myslite,

7e se krasa dédi -

pravda to je, ale jen polovicni. Existuje tajemstvi, néjaky

osveédCeny recept, po kterém se pristi rano probudite a budete vypadat

RITUAL KRASY PODLE CINSKE
MEDICINY

Je provéreny staletimi. Vsak jej po-
uzivaly uz nddherné konkubiny na
dvorech ¢inskych cisat, aby jejich ob-
liceje byly stale svézi a dokonalé. Jinak
by totiZ prisly o misto ©.

Jaké bylo tajemstvi jejich ptivabu?
Damy si své plivabné tvare pravidelné
masirovaly NEFRITEM!

Nefrit miZete pouzit bud’ jako kamen-

nou desticku GUA SHA, tim pak pro-
vedete masaz presné takovou, jakou
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naprosto bajecné?

pouzivaly ¢inské krasavice. Nebo
zvolite modernéjsi evropskou verzi
masaze za pomoci face rolleru. Ritual
ma ale 2 PODMINKY: Masaz musi byt
provadéna nefritem a ma to byt masaz
lymfaticka.

1. PODMINKA: NEFRIT

Nefrit je polodrahokam, ktery je velmi
tvrdy - stupeni jeho tvrdosti je mezi

6 - 6,5 stupné Mohsovy stupnice.

Je tedy priblizné stejné tvrdy jako
kiemen, navic ma vsak jednu velmi
dtlezitou vlastnost. Krystal nefritu

ma uzasnou krystalickou mrizku,
mnohem houZzevnatéjsi nez kremen.
Oslni vas i svou krasou - ma nadher-
nou tmavé zelenou zklidnujici barvu
a po nalesténi se dokonale skelné
leskne. Pti kontaktu s pleti je stale
chladny, takze zmensuje rozsirené
pory a zpeviiuje plet. Staii Cifiané pii-
pisovali nefritu 1é¢ivé ucinky. Vyrabéli
z néj C¢iSe, ze kterych pili - vérili, ze
nefrit dava vodé ocistnou silu. Z nef-
ritu také vyrabéli Sperky a amulety,
kterym pripisovali lé¢ivé ptlisobeni.
Nefrit mél predavat svému nositeli
vyrovnanost a dusevni klid.



2. PODMINKA: MASAZ

Pokud si pravidelné dopravate kosme-
tické oSetienti pleti, jisté vite, Ze zakla-
dem profesiondlniho oSetreni pleti je
dtikladnd masaz. Dnes vas seznamime
s masazi, kterd pro vas oblicej udéla
vice nez zrucné prsty kosmeticky.
Navic si masaz muizete provadét sama
doma bud’ pomoci kamenné desticky
Gua Sha, nebo pomoci face rolleru.

Mala vsuvka na téma lymfa -

Abychom pochopili princip masaze Gua
Sha, musime se seznamit s lymfou.

V Evropé se casto hovoii o hodnotach
cukru, cholesterolu a dalSich latek

v krvi, ale o lymfatickém systému se
mluvi mnohem méné. Pro¢ bychom

o néj vlastné méli peCovat?

Lymfaticky systém hraje dlleZitou roli
- ma za ukol Cistit organizmus od vSech
naplavenin, které vznikaji pfi metaboli-
smu potravin. O odvod Skodlivin z téla
se stara lymfa, coz je nazloutla teku-
tina proudici v lymfatickém systému.
Lymfaticky systém je soucasti systému
imunitniho. Pokud lymfa Spatné proudi,
objevi se otoky, Uinava, dochazi ki po-
rucham imunity.

Spravné fungovani lymfatického systé-
mu podpofime vyvazenym jidelnickem
a spravnym pitnym
rezimem - vhod-
ne jsou teplé caje

a velmi prospésny
je kvalitni lymfatic-
ky ¢aj, ktery lymfu
pomoci specialnich
bylin procisti. Dile-
Zity je také pohyb
a cviceni. To nej-
lepsi, co pro lymfu
mizeme udélat, je
ovsem lymfaticka
masaz!
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SEZNAMTE SE S KLASICKOU
CINSKOU MASAZi GUA SHA

Tato masaz je v Evropé prakticky
neznama. Vite, co znamena Gua Sha
v prekladu? ,Gua“je pohyb vjednom
sméru, doslova ,$krabat” a slivko
»Sha“ znamena Spatny. Doslovny
pireklad tedy je ,seSkrabat” vSechno
Spatné z téla. K masazi se pouzivaji

ZDRAVI A KRASA

Jak pouZivat masaZni kamen n

)
m Zatnéte u fela, Drite kimen
& kolmo k oblifeji a pohybujte s
nim smérem nahoru od obodl
ai k vlasam.

Ddle pokradujte s twafemi.
Opét masirujte smérem od
nosu ak k uiim.

V oblasti ofnich vitek
postupujte s mirnym takem,
Kamen tahnéte vidy od
wnitfniho koutki oka a7 ke
spanku. Postup plati stejny
pro harni i spodnf vigko,

Pro oblast 2elisti poulijte
stranu s dvéma oblouky.
Zatnéte u brady a tihnéte ak
k udim. Jemnou masa2|
uvolnite napéti v felisti,

nefritové desticky, ovSem vymyslené
tak, Ze dokazou promasirovat i hlubsi
vrstvy kiize a pleti. A aby to ,Skraba-
ni“ nebolelo, provadi se za pomoci
specialniho oleje. Jedna se o masaz
celého téla, pri které pacient lezi, a po
masazi se doporucuje konzumace
lymfatického ¢aje, ktery podpori od-
plaveni toxint z téla.

Cinsti 1ékati jsou precizné seznameni
jak s anatomii, tak s propojenim jed-
notlivych organi téla akupunkturnimi
drahami. Masaz Gua Sha je dokonale
promyslenou lymfatickou masazi, kte-
ra vede k detoxikaci a procisténi vSech
organl a spravnému rozproudéni krve
v téle pacienta. Organizmus si pak

s nemoci poradi, jednoduse ji vylouci
a sam se uvede do stavu rovnovahy.

KOSMETICKA MASAZ GUA SHA

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny se na
obliceji nachazi body, které propojuji
vSechny organy v téle. Pokud prova-
dite masaz Gua Sha na obliceji, pracu-
jete tedy nejen na své krase, ale i na
ozdraven{ celého organizmu. Podmin-

=

Prirodni nefritovy kamen

o N
o 4500

kou masaZe je naneseni krému, séra
Ci oleje na plet. Pak pomalymi pohyby
masirujete obli¢ej kamennou desti¢-
kou Gua Sha vzdy od stiedu ven.

Evropa touzi po originalité a pohodl-
nosti - tak se narodil face roller.
Valecky z nefritu jsou zasazené do kos-
metické pomicky s rukojeti tak, aby
rolovaly po pleti. A protoZe se jiZ po-
uzivaji mezinarodné, ujal se anglicky
nazev face roller. Face roller jemnou
masazi rozproudi lymfu v celém obli-
Ceji, plet se prokrvi a spusti celou sérii
ozdravnych procesi. Uvolni oblicejové
svaly, vyhladi otoky a tmavé kruhy pod
oc¢ima a nastartuje detoxikaci pleti.
Diky tomu se vlastné vase plet uvede
do stavu ,samoléceni“ Sama se zacne
regenerovat a postupné si sama vyhla-
di vrasky. Citite, jak je to dokonalé?

VYSLEDNY EFEKT

Jak myslite, Ze se nejvice omladi obli-
Cej? Tak, Ze se zdokonali jeho kontury,
vyrysuje se Celist, licni kosti a hlavné
brada. Ztracena energie ¢chi se roz-
proudi a postara se o vasi krasu.
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JAK POUZIVAT
FACE ROLLER:

1. Na vycisténou plet naneste sviij
oblibeny krém nebo olej. Nenf to
nezbytné, ale je to vhodné, valecky
pak po pleti 1épe klouZou a zapra-
cuji prospésné latky do pleti.

2. Vétsim valeckem zacnéte rolovat
vZdy od stiedu oblic¢eje smérem
ven.

3. Malym valeckem masirujte citlivou
oblast kolem o¢i, opét dlouhymi
tahy smérem ven az k vlastiim. Pak
jemné masirujte horni i dolni vicka.

4. Pokud mate na obliceji otoky, dejte
roller na par minut do mrazaku
a pouzijte vychlazeny.

ROZDILY MEZI MASAZ|
DESTICKOU GUA SHA
A FACE ROLLEREM

Masaz destickou Gua Sha je vynikajici
pro rozproudéni lymfy a vylouceni

toxind, vrasky se vyhlazuji rychleji.
Masaz se provadi 2x az 3x tydné na
obliceji, navic je vhodna i na celé télo.
Musi se provadét s podkladovym
krémem, nebo olejem, aby se pokozka
neposkrabala. Ale nesmi se pouzivat
na problematickou a aknézni plet.
Face roller se miiZe pouzivat na
kazdou plet, jeho benefitem je, Ze
pomaha i pii akné.

Masaz se déla jen na oblicej,
optimalné rano a vecer. Rano je
masaz vhodna na minimalizaci otokt
po spanku a probuzeni pleti. Vecer
face rollerem krasné zazehlite do
obliceje svoji no¢ni péci o plet. Face
roller je natolik hladivy, Ze se mtze
pouzit i ptimo na plet bez podkladu.

Dr. Nora Chvojkova

Publicistka v oblasti zdravého Zivotniho stylu a alternativni mediciny. S jejimi
¢lanky se mazete setkat v casopisech a internetovych médiich, ktera pfindseji

komplexni pohled na zdravi ¢lovéka.

Pouziti rolleru je jednodussi,
vyhlazeni vrasek je vSak o néco
pomalejsi.

- ZASADNE
KAMEN PRIRODNI!

Gua Sha i face roller si mtizete koupit
syntetické - z umélé hmoty nebo

z barevného skla. Vypadaji hezky,

ale uzitek pleti neptinesou. Nemaji
1é¢ivé ucinky pravych kament. Pouze
drahokamy maji na plet ucinky
detoxikac¢ni, ozdravné, energetizujici
a ochlazujici.

Ritudl krasy, ktery se datuje jiz od
sedmého stoleti naseho letopoctu,
se vyplati dodrzovat podle tradice.
Ostatné desticka Gua Sha i face
roller z nefritu nejsou finan¢né
narocné.

Piesto nebo mozna pravé proto
muzete byt jejich G¢inky na vasi plet
piijemné prekvapeni.

Zartadite-li je do svého denniho
ritudlu, rozkvete vase plet do své
prirozené krasy. Inspirujte se na
www.iplove.cz, kde miiZete koupit ty
nejkvalitnéjsi nefritové face rollery

i Gua Sha kameny za priznivé ceny

a samoziejmé doplite kosmetickou
péci DIOCHI. &

Masazni bylinné krémy s ozonem

l

®DIOCHI g I*;.:.. . &

¥DIDCH]|

e

Na navihcenou plet naneste malé mnozstvi krému, jevné vmasirujte do pokozky a po zaschnuti
opét navhlcete ruce a znovu masirujte. Postup Ize nékolikrat opakovat dal$im navlhéenim rukou.

Kosmetika, ktera s vami
komunikuje, s extrakty bylin
ovliviujici:

DETOXIN KREM
- ekzémy, jizvy, akné

ESTROZIN KREM
- pokoZka, vrasky, hormonalni systém

VENISFER KREM
- prokrveni, otoky, kfecové zily

K dostani na véech klubech Diochi po celé CR, www.diochi.cz
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PROC SLEDOVAT
S DIOCH|
NA SOCIALNICH SITICH?

facebook S

ud'te prvni, kdo se dozvi o vSech soutézich,
bali¢cich, seminafich, ale i limitovanych akcich.
Na Facebooku Diochi spol. s r.0. naleznete Zivou

nstagram uz davno neni jen pro mladsi ro¢niky,
bud'te vice vizualni! U nds naleznete navody a rady,
jak si tfeba udélat skvély dynovy saldt nebo jak vyzrat

atmosféru plnou novinek, dotaz(, aktualnich akci,
rad i soutézi. Také nds zde mlzZete jednoduse
kontaktovat. <« Vyzkousejte nové recepty

~ Vyzkousejte tipy a triky s Diochi pfipravky
< Inspirujte se pfibéhy ostatnich

na nepohodIné dychaniv rousce.

~ Soutézte o produkty Diochi kazdy tyden

~ Prectéte si novinky a zajimavosti o bylinkach
a pripravcich

~ Komunikujte s nami

Darujt:l:;:.uxusz;‘l darek NO‘!H%!“\DJ
7DRAVI 1 R

¥ - L} I:E." .%ﬁ
o Dol URTEL

3 YouTube

ate doma chvili¢ku? Pustte sivideo na YouTube
kanalu Diochi.TV. Nové zde nahrdvame videa
s tvircem a zakladatelem Diochi, Vladimirem Durinou.
Nechte si poradit, jak na jarni detoxikaci nebo co
pomaha na alergie.

a strankach www.diochi.cz naleznete kolonku

BLOG, kde se dozvite vSechny mozné aktuality,
ato nejen z Diochi. Pfectéte si, co doporucuje
uzndvany bioterapeut Vladimir Durina, jak na jarni
detoxikaci nebo pro¢ je homeopatie Ucinna.

N Zhlédnéte videa o aktualnich problémech < Méjte piehled o aktualitach

a novinkach < Informujte se o nejnovéjsich produktech
w Vzdélavejte se zdarma Diochi

~ Sdilejte s nami zkuSenosti v komentafich < Prectéte si zajimavosti ze svéta bylin

Bl &
]
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V SEMINKACH...

Stacl
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e odemknout”!

III

Posiluji imunitu, pomahaji pfi nékterych civilizacnich chorobach, jsou skvelym
pomocnikem pri rliznych dietach... Seminka ¢i ofechy patfi do oblibené

rodiny superpotravin, které jsou pro nase télo prospésné v mnoha smérech.
Védelijste ovsem, Ze diky vodé nabobtna nejen jejich objem, ale zaroven také
nékolikanasobné zvysite obsah zivin? Aktivujte prospésné latky a objevte Kli¢ ke

Orechy vlasské, liskové, kesu, peka-
nové, para ¢i makadamiové, mandle,
pohanka, chia, seminka sezamova, Iné-
na, dynova, slunecnicova, alfalfa (tolice
vojtéska)... To je jen kratky vycet zdravi
prospésnych suchych plodd, které
v sobé ukryvaji pestrou $kalu zivin
v podobé vitamind, minerald, antioxi-
danti a dalsich nutri¢né hodnotnych
latek. Oznacuji se také jako brainfood,
tedy potraviny, které podporuji mozko-
vé funkce. Je Skoda vSak nevyuzit jejich
potencial naplno - diky naklicenti jej
miZete takzvané odemknout a oteviit
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tim pomyslny poklad plny energie
a sily!

KYSELINA FYTOVA A INHIBITORY
ENZYMU... K CEMU JSOU A PROC
SE JICH ZBAVIT?

Orechy a seminka v sobé nesou dar
Zivota - ten je ale uzamceny, protoze
¢eka na ty spravné predpoklady pro
vykliceni, zejména vhodnou vlhkost.
Ve chvili, kdy tyto podminky nasta-
nou, znasobi se obsah Zzivin, které
umozni rist nové rostliny. Pfiroda to
totiz zaridila chytre: vybavila suché

svému zdravi!

plody kyselinou fytovou a inhibitory
enzymd, které jim umozni ,prezit
treba i nékolik let, nez nastane vhodny
moment pro vykliceni. Pokud ofechy
¢i seminka budeme konzumovat ,su-
ché’, budou ovsem kviili témto latkam
zaroven hire stravitelné, a dokonce
mohou zpiisobovat nadymani a plyna-
tost. Kyselina fytova navic zabranuje
vstiebavani diilezitych minerald, jako
je napiiklad zZelezo, vapnik, zinek ¢i
mangan. Nadmérna konzumace kyseli-
ny fytové tedy miize vést k naslednému
nedostatku téchto minerali v téle.



Kli¢ ke zdravi: Dejte pokyn k ,,ode-

mceni“ Zivin

Jestlize tedy chcete Matku ptirodu
,obelstit’, musite seminktim ¢i orechiim
pred konzumaci doprat dostatecnou
vlhkost, ¢imz jim date pokyn k ,odem-
Ceni“ Zivin a bonusem Kkyselinu fytovou
eliminujete. Diky tomu lze ziskat az
nékolikanasobné mnozstvi prospés-
nych latek, vitamind a minerali a za-
roveil usnadnite télu jejich vstiebani,
aniz bychom zatizili nase traveni. Klicky
obsahuji také vlakninu, proto usnad-
nuji zazivani, jsou ptirozenym zdrojem
rostlinnych bilkovin a posiluji obrany-
schopnost. Namocenim se také odstrani
povrchova Spina a zlepsi se i chut.

KROK ZA KROKEM: JAK NA KLICENI?

Aktivujte ofechy!

1. Namocte ofechy do teplého solné-
ho roztoku - na 400 ml vody pouzijte
priblizné 1zici soli, podle chuti to miize
byt i vice. Nechte rozpustit.

2. Pridejte ofechy tak, aby byly po-
notené. Pouzivejte jen prirodni ofechy,
nikoliv prazené nebo tepelné upravené,
protoZe ty jsou zbavené zivych enzym?.

3. Nechte naloZené pri pokojové tep-
loté, délka namaceni zavisi na druhu
orechl (u mékkych kesu stacii 2 ho-
diny, liskové orechy, mandle ¢i arasidy
nechte klidné pres noc). Vodu mizete
nékolikrat vymeénit.

4. Namocené ofechy mtizete ihned
konzumovat (napt. do kase), anebo je
vyuzit na peceni ¢i obohaceni pokrmi
a dezertd. V lednici pak vydrzi az tri
dny.

5. Ofechy, které rovnou nesnite nebo
nijak nezpracujete jesté za ,mokra‘,
nechte znova uschnout. Miizete k tomu
vyuzit bud’ susicku na ovoce, anebo
je dejte na plech a vlozZte do trouby
na nejnizsi teplotu. Budou pak krasné
kiupavé!

Tip: teprve z takto aktivovanych ore-
chi se vyrabi ofechové mouky, masla
nebo mléka.

PROBUDTE SEMINKA K ZIVOTU!

1. MtizZete si poridit specialni klicici
misku, ale postaci vam i ,zavarovacka“
i sklenéna misa. Seminka by vsak méla
byt v jedné, nejvice dvou vrstvach.

2. Seminka proplachnéte a namocte

do dostate¢ného mnoZzstvi vody, aby
nabobtnala. Nechte na 8-12 hodin po-
notené v pokojové teploté a poté slijte
a proplachnéte.

3. Prikryjte nadobu bavinénou utér-
kou a proplachujte pfiblizné dvakrat
az trikrat denné, aby byla semena stale
vlhka, ale zaroven aby neplavala ve
vodé a nezacala hnit.

4. Doba Kliceni je rlizna v zavislosti
na typu semen, pohybuje se v fadu dni.
Zkonzumovat je mizete hned, anebo
dat do lednice - stejné jako ofechy v ni
vydrZi az tfi dny. Pokud je budete davat
do jidla, nevarte je, abyste cenné latky
neznicili. Pridavejte aZ do hotovych po-
krmi. Stejnym zplisobem jako ofechy,
miZete i seminka znovu ususit v susic-

Nakli¢ena

pohanko

Nakli¢ena loupana a Setrné susena po-
hanka obsahuje vysoké mnozstvi pomalu
vstrebatelnych sacharid, diky nimz ma nizky
glykemicky index. Jeji bilkoviny maji mnohem
komplexngjsi slozeni nez obiloviny. Pohanka
je rovnéz bohata na vitaminy skupiny B a mi-
neraly (draslik, hof¢ik, fosfor, Zelezo, vapnik
atd.). Naklicena pohanka ma velmi lahodnou
ofiskovou chut, je kfupava a vhodna k pfimé
spotiebé bez tepelné Upravy

ZDRAVI A KRASA

ce na ovoce a kfupava je pouzivat, jak
jste byli zvykli drive.

TIP: NAKLICENA SEMINKA
MUZETE MIT VZDY PRI RUCE!

V kolobéhu vSednich povinnosti
nékdy Clovék nema ¢as dat naklicit
seminka a ¢ekat na jejich aktivaci -
presto si chce doptat zdravou snidani
nebo svacinu. MUiZete proto sahnout po
jiz hotovych nakli¢enych seminkach,
kterymi lze obohatit jogurt, kasi, smoo-
thie, anebo také salat, dip, pomazanku,
polévku ¢i dezert. Jsou navic skvélym
feSenim na cesty. VyzkousSejte nase tipy
z Labety!

Zdroj: www.labeta.cz

Ochutnejte lahodnou kiupavou smés,
v niz se ukryva 60 % bio naklicenych
seminek pohanky, 30 % bio naklice-
nych seminek slunecénice, které obsa-
huji kvalitni tuky, zejména nenasycené
mastné kyseliny a 10 % bio nakli¢enych
seminek alfalfy (tolice vojtésky). Jsou
bohaté na bilkoviny, karoten, vapnik,
fosfor, Zelezo a mnoho dalSich pro-
spésnych latek. &
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SPIRITUALITA

LUKAS NOSEK

.Neziju pouze pozemskou
horizontalu, jsem zakotven ve
Vertikale, v Transcendentale.”

AAAAAAAAAAA




SPIRITUALITA

ThLic. Lukas Nosek, Th.D. vystudoval Katolickou teologickou fakultu UK v Praze,
v Kahire a Rimé se vénoval studiu klasického arabského jazyka, islamologii

a mezinabozenskému dialogu. V soucasné dobé plsobi jako pedagog na
Husitské teologicke fakulté UK v Praze a na Pedagogicke fakulté Univerzity
Hradec Kralové. Je autorem rady odbornych ¢lank( a publikaci, v sou¢asné dobé

pfipravuje odbornou publikaci k déjinam islamskeé filosofie a popularizacni Clanky

< Jste doktorem katolické teologie
a zaroven jste studoval islam
v Kahife a Rimé. Co maji oba sméry
spole¢ného a kde jsou zasadni
odlisnosti? Otec Abraham stal
u zrodu vsech tfi monoteistickych
nabozenstvi, ne?

Na to nelze zjednodusené odpovédét
a je otazka, koho maji muslimové

na mysli, kdyz zminuji Abrahama.
Muslimové maji celou fadu figur ze
Starého i Nového zakona. Mojzise

i JeziSe. Ale vnimaji je Uplné jinak,
jejich pribéhy jsou tak néjak
»pomotané’, protoze je sepsali v jiném
kontextu a miFili k jiné pointeé.

~ Nas krestansky kanon byt
,pomotany” nemize?

Kdyz znate Stary zakon, a potom si
oteviete Koran, ktery vznikl o tisic let
pozdéji, zjistite, Ze obsahuje pribéhy
spletené ze dvou starozakonnich
postav MojziSe a Abrahama - bud’
predstavuji MojziSe, nebo Abrahdama.
0 ,zmotanosti“ hovorim jen z Ghlu
pohledu zidovstvi ¢i kirestanstvi.
Islam to vnima jinak, napsali to
jinak, kvili jinému Gcelu. Asi jedina
zasadni véc, kterd nas spojuje, je

to, Ze vérime, Ze existuje Biih, ktery
je Stvoritel. Na tom se shodneme.
Mluvime o dvou tzv. monoteistickych
nabozenstvich, ale obé nadboZenstvi
monoteismus vnimaji jinak. Jsou si,
ale napiiklad velmi blizka v tom, ze
v Koranu i v Bibli je silny narativ, aby
Clovék pracoval na své etice.

Na druhou stranu, pokud vedle sebe
postavim krestanstvi a zidovstvi,
pak mohu Fici, ze kirestané jsou
vlastné ,upgradovani zidé“ -

o zidech krestané mluvi jako o svych
starsich bratrech. Isldm naopak
vystupuje jako ,napravovatel”

predchozich naboZenstvi. Je
nejmladsi, prichazi az v 7. stoleti n.
1., ma tendenci sam sebe vnimat jako
nejdokonalejs$i ndbozZenstvi, protoze
prislo nejpozdéji. Vnima se tak, ze
napravuje vSe, co bylo predtim,
protoZe to bylo néjak ,pomotano”

~ Neni toi zplsob vidéni svéta
kiestanti?

Ano, ur¢ité, vSechna tato tfi
monoteisticka ndboZenstvi si narokuji
pravdu. Jsou si tedy velmi blizka,

i velmi vzdalena. Egyptan Nagib
Mahfuz (z. 2006), nositel Nobelovy
ceny za literaturu napsal krasnou
novelu (Awlad harating, v prekladu

Déti z nasi ¢tvrti), kde popisuje vztahy
tif bratrd - postavy charakterizuji
kiestanstvi, Zidovstvi a islam. Je tam
nevrazivost, touha po moci, ovladnuti
toho druhého nebo néjakého tizemi...
Podobné jako v redlném svété

v minulosti i dnes. Mahftiz mél po
vydani novely veliké problémy, protoze
prilis zlidstil nabozenskou vizi.

k mezinabozenskemu dialogu.

~ Kdyz mluvime o nasilném ovladnuti
ciziho tizemi - a ted’ mam na mysli
radikalni islamizaci - neni nasilna
evangelizace svéta podobna
myslenka?

Krestané i muslimové a jejich
nabozZenska idea je universalisticka

a misionarska. Chtéji expandovat do
celého svéta. Chtéji obratit cely svét
na svoji cestu - z jednoho prostého
diivoduy, jde jim o spasu (zachranu)
vSech! U zidd je ta problematika
trochu jina - oni se citi byt vyvolenym
narodem, skrze néz prichazi zachrana,
a je velmi tézké se stat zidem. Podle
halachy (zidovského nabozenského
prava) se prislusnost k tomuto

AN

naboZenstvi dédi po matce, konverze
je sice mozna (tzv. gijur), ale ne tak
Casta. Naproti tomu islam i kifestanstvi
chce jit za hranice, do kazdého koutu
zemé a lidi obracet na ,,spravnou” viru.

~ Studoval jste v Kahife - mate pratele

mezi muslimy? Jako teolog jste
schopen mezinabozenského dialogu?
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Mam fadu pratel mezi muslimy,
nejen Egyptany, ale i Tunisana,
Syrana, Bostiacku, véetné mnoha
Ceskych konvertitti a konvertitek,
které povaZzuji za osobni pratele.

K druhé ¢asti otazky: klicové

je, co si predstavujeme pod
pojmem mezindboZensky dialog.
Tak jak ho vnimam ja - za¢ina

v kaZzdodennim Zivoté. KdyZ jsem
se tam ucil arabstinu, moji ucitelé
byli muslimové a se spoustou z nich
jsem se skamaradil. Stejné jako

se svym muslimskym kucharem.
Zacalo to uplné normalné, ve
Skolnich sSkamnach, pozdéji u $isy
(vodni dymKky) nebo u kafe. Tam
zacina setkani, néjaké porozumeéni,
schopnost druhého vyslechnout,
schopnost vnimat druhy hlas. Co si
budeme povidat, v kazdodennim
Zivoté moc o tu viru nejde, zZe?
Nikdy jsem se nedostal do néjakého
vazného teologického sporu se
svym kamaradem. ProtoZe prosté
reSime Gplné jiné véci. Ale nékdy
jsem k takové diskuzi chténé dostal.
Napriklad v Braniku v jedné skvélé
hosptidce, kam jsem pozval Ceské
konvertity k islamu a zaroven
krestanské studenty z HTF UK.
Konvertité jsou lidé vychovani v nasi
kulture, jsou vzdélani, nékteri jsou
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mymi zaky i na univerzité. Jsme
schopni se bavit na urcité teologické
urovni. Nevydame deklarace, jen se
pokousime vzajemné pochopit.

9 Problémy jsou na obou
stranach - mezi kiestany
i mezi muslimy.

(4

~ Konvertita - takovy clovék uz hlouba
a hleda...

Presné tak, uz premysli a reflektuje.
Pokud ma dojit k porozuméni

na svétové urovni, pak je klicové
zacit zespoda, z kazdodennosti, ze
sousedstvi, z pratelstvi. Mluvi o tom
treba Jakub Szanté ve své knize

o Izraeli a Palestiné - ukazuje, Ze
problémy jsou na obou stranach.

A stejné je to mezi kirestany

a muslimy.

~ Zijeme v kiestanské kultufre,
kiestansky otisk je v nas at chceme,
nebo nechceme. Vase studium
teologie je vysledkem niterné
potieby?

Ano, je vysledkem niterného hledani,
reflexe vlastniho zivota, hledani

e,

Minarety al-Azhar

odpovédi na otazky... Rekl jsem si,
proc ne. JiZ jsem pracoval, mél jsem
po maturité. Celkem mé to nadchlo
a bavilo.

~ Jste kitény katolik?

Ano. Prihlasil jsem se ke katolictvi
tésné pred studiem, bylo to logické
vyusténi. Rodinné zazemi bylo sice
katolické, ale nepraktikujici. Rodice
ani prarodice nechodili do kostela, ale
byli katoliky.

~ Vztah s Bohem asi neni jen o navstévé
kostela... je to intimni, niterna
zélezitost, dialog, citéni, prozivani?

Ano, chtél jsem se stat i katolickym
knézem - tedy vénovat se Bohu cele.
0d téchto ideji jsem ale odeSel. Stale
ve mne zUstava velmi niterny, inten-
zivni vztah. Je to neptedatelné. Je to
vztah k Tvirci. Tim, co délam, tak se
vlastné zabyvam jen urcitou prak-
tickou strankou téhoZz. Z této pozice
pak mohu mnohem 1épe chapat tieba
muslimskou viru, ktera je v lecCem po-
dobna - v niterném ukotveni v Bohu,
v kazZdodenni praxi povinnych modli-
teb: to Casto mizZe vypadat jako pokry-
tectvi, ale leckdy jde o opravdu niterny
vyraz vztahu k Tvirci, k Allihovi.



~ | v kiestanstvi mizeme leckdy vnimat
pokrytectvi.

Samoziejmé, nescetnékrat.

A v katolictvi obzvlast, ale nejen zde.
Koneckoncti proto jsem i opustil
myslenku stat se knézem a odesSel
jsem a nenechal se vysvétit. NevydrZel
jsem tu atmosféru duchovni formace
- mozna snad spiSe deformace -

v seminari, kterd se podoba spise
infantilnosti. Niternost se proméiuje
na dodrzovani prikazi a zadkazd, jste
vedeni k formdlnosti, k plytkosti,

ke stejnokroji. Normalni Zivot mi je
mnohem prirozenéjsi.

9 Ziju normalni Zivot,

ale zaroven, jak tomu fikaji Cesti
basnici nebo beletristi, jsem

zakotven v Nebi.

V Transcendentéle, ve Vertikale.
Nezit jenom tu horizontalu -
pachtit se jen po prachach,

babach, po moci..., ale byt
zakotven nahore. To je setsakra

tézkeé, ale nutne.
(4

~ Jste Zenaty?

Budu parafrazovat krasny cesky film
Jak dostat tatinka do polepSovny: je
nova doba, mam dvé déti (Eduarda
a Theodora) a teprve chystdme
svatbu.

~ Vratme se jesté k té riznosti
v praktikovani. Pokud je islam
i krestanstvi postaveno na vztahu
k jedinému Bohu, Otci, Alldhu -
nejsou ty jednotliviny (nedélni
bohosluzba, modlitebni rad v islamu,
raznost modliteb...) pouhym
detailem?

Zakladem je riizny obraz Boha.

Pro kiestany se Biih stal ¢lovékem.

V JeZisi sestoupil na Zem. Vzal na
sebe lidstvi, lidské télo i dusi, lidsky
piibéh, Zil tady 33 let a pro kiestany
to byl BoZi syn. To jeho tvar hovorii ke
krestaniim o Bohu, jako o Otci. Z toho
vyplyva tajemstvi tiech boZich osob
Nejsvétéjsi trojice. Pro muslimy je
toto priliSna profanace. Nicméné i oni
uznavaji, Ze se Allah sklonil k Zemi

a véri ve ,vkniznéni, kdy se Alldh

vtistuje do Koranu. Coz je zakladni
rozdil a problém.

Islam inklinuje k rigidité psaného
Koranu - je sepsan v arabstiné

7. stol., obsah je vtésnan do této
formy a interpretace je oriSkem pro
islamskou postmodernu. Pravé zde
tkvi, dle mého soudu, Kkli¢ k pochopeni
problémi soucasného islamského
svéta. Je tireba najit kli¢ k tomu,

jak pracovat s posvatnym textem.
My krestané jsme to také neuméli.
V 15., 16. stoleti katolicka cirkev

SPIRITUALITA

co si hodné pamatovali a pamatovali
siitu pivodni Muhammadovu
recitaci, tak si rekli, bylo by dobré

to sjednotit. Tak se zrodil pivodni
text Koranu, ktery je od té doby
nezménény. Proc ne, takto se to
vyvijelo, ale je potieba si uvédomit,
Ze tam jsou a musi zakonité byt
historické nanosy ze 7. aleckdy i 8.
stoleti. Alldhovo slovo na sebe bere
hav lidskych arabskych slov. Tuto vétu
by muslimové asi nepfijali, ale zda se
mi, Ze tudy vede cesta k osvobozeni
od litery zadkona (od terorismu).

o
S rodinou muslimského kuchare Esama na lodi na Nilu

odmitala prelozit Bibli z hebrejstiny
a freCtiny - to vSechno byly svaté
jazyKy. Natoz reSit, zda prvnich pét
knih MojziSovych opravdu napsal
Mojzis... Postupné se zjistilo, i kdyz
to hodné bolelo, Ze v Bibli existuji
literarni druhy, Ze se text redigoval

v prubéhu staleti, Ze se tedy zakonité
vyvijel. Starozakonni text je zapsana
tradice, ktera se piredavala z generace
na generaci.

To stejné logicky muselo probihat

v islamu. V dobé, kdy prorok
Muhammad zil (570 - 632),
neexistovala psana forma arabstiny.
Recitoval néco, co prozival, co slysel
shiry. Zapsano to ale bylo az asi po
20 letech po jeho smrti. Uceni se
predavalo tradi¢ni oralni formou a ti,

Nachazim-li ducha textu, vidim
alegorii vyznam, mnoha vyznamd.

~ Neni tam ur¢ita paralela s judaismem?
Ta oddanost posvatnému textu?

Ano, ale v judaismu existuje tradice
talmudu - interpretace textu
odpovida dobovému kontextu. Ve
vétSinovém sunnitském islamu se
vysKytuji pouze komentare (tafsir).
Jinak to je u $iitQ, kteri se zabyvaji
interpretaci (ta"wil) velmi hlubokou,
mystickou, esoterickou. V sunnismu
existuji kvanta knih komentarq,

ale vesmés komentuji gramatiku
textu, nebo si vymysleji, kdy a pro¢
byl ten ktery vers Muhammadovi
zjeven. Komentar, ktery vam pomaha
ozrejmit Zivotopis Muhammada, ale
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odpovéd na miij konkrétni problém,
z mého konkrétniho Zivota, to se
tam nachazi jen velmi ziidka, a to
muslim opravdu musi chtit a hledat.
A navic komentare vznikaji az v 8.

Ci 9. stol,, prameny, které vedou az

k Muhammadovi, nemame. Celé 7.
stoleti pokryva mlha.

~ Zminil jste JeziSe - Boziho Syna,
ktery figuruje v kiestanstvi. Nicméné
v modlitbé Otce nas se rovnéz
vztahujeme k Otci, Abba, Allahu...

Zde se propojujeme s jedinym Bohem.

Modlitbu Otce nas nas naucil JeZzis. To
jsou Jezisova slova. Chce, abychom
to délali jako on. V Novém zakoné

je mnoho mist, kde se Jezi$ odchazi
nékam o samoté modlit. Kdyz jde

na smrt, prosi, aby ho kalich smrti
minul, ale vitézi dovétek ,ale ne m3,
nybrz tva vile se stain“. Kfestan ma
vstupovat do modlitby, do vztahu

k Otci, pravé v tomto Jezisové
pribéhu. V jeho lidském pribéhu - co
ucil, jak ucil, co rikal... Islamu toto
chybi, chybi jim tam Bozi osoba,
ktera svym zivotem dosvédci, ze

Bih je laska. Muhammad je skvély
vzor viry a zbozZnosti, ale na obrazu
Allaha to nic neméni. Vezméme to na

d .'hu':; g
A e il

prikladu modlitby: jejich modlitba

je povinng, jde o Allahtiv prikaz

- 5x denné se pomodlit. Slova této
modlitby jsou verse z Koranu. Musi
sice pred zacatkem vzbudit spravnou
touhu (nija), ale osobni niterna
modlitba (tzv. dua”) neni soucast této
povinnosti. Pomodlit se za své déti

nebo za mir ve svété neni predepsano.
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CimZ netvrdim, Ze se za to muslimové
nemodli. Jen chci Fici, Ze kirestané se
modli, tak jak je BoZi syn sam naucil,
muslimové, tak jak jim Allah prikazal.

Y v islamu neni soucast
povinné modlitby néjaky vyraz
intimniho vztahu s Allahem. To

je velky rozdil mezi muslimy
a kiestany. U kiestana je
modlitba vyrazem srdce
aintimni niternosti
s Bohem. ¢

V katolickém prostredi, které

znam, Casto délaji lidi v kostelech

v podstaté to stejné. Vnéjsi forma bez
obsahu. Odrecituji Otéenas, Zdravas,
vyslechnou evangelium, kazani knéze,
ale hlava je v ,pejru...".

~ Katolicky kostel byva plny soch,
obrazi a vyobrazeni svatych a Boha,
zatimco pravoslavi zobrazuje pouze
ikony. Je jakékoliv klanéni se obrazu
modlosluzbou? Mohu Boha zobrazit?

Zobrazim i nezobrazim... kdyZ se
klanim ikoné, neklanim se obrazu,

i =

Lukas Nosek s Edou a Theem

ale klanim se tomu, kdo je zobrazen.
Ikonologie hovori o tom, Ze je to okno
do nebe, k Bohu.

~ Nicméné to muze vést k povrchnimu
zboztovani.

Ano, vadi mi tfeba rtizové Panny
Marie a primodrali JeZiSové, ano to

jsou vlastné modlosluzby. Ale vztah

k ikoné - polibit, poklonit, to mtize byt
velmi hluboké. Mnoho jsem toho zazil
v Kahire u Koptd. Mozna je to prilis,
ale je to ziva a zita (prozivana) spiritu-
alita doteku nebe. Z venku, ze zapadu,
povrchné to neni mozno soudit.

~ Kdédovani udalosti a prozitka pismem,
popisy, zarazeni, racionalizovani,
teologie... to vée ma urcitou hranici,
ve findle jde o prozitek.

Nevim, jestli jde o prozitek, ale
chapu, co chcete Fici. Prisvih nastane
ve chvili, kdyz si nékdo mysli, ze

v téch svych definicich muze byt

plné a pravdivé obsahnout a popsat
Transcendenci. Pak se stane, Ze tato
lidska definice je vnucena ostatnim

k prijeti, a pokud ji nepfijmou, pak
»anathema sit“ (budiz vyobcovan).
Abych tedy pravovérné véril, musim
prijmout lidska slova, se kterymi se
pirece nemusim shodnout, protoZe to
vnimam, citim, zazivam a prozivam,
poznavam zcela jinak. Vzdyt jde

o Transcendentalu, ktera je jiz ze své
povahy neuchopitelna. Zel to se déje
ve vsech velkych cirkvich, ve vSech
tiech monoteistickych nabozenstvich,
anejen v nich.

~ Pochybujete vy sdm o nécem?
Soubhlasite s kazdou doktrinou, ktera
je vam predkladana?

Samoziejmé, Ze mam obrovské
pochybnosti témér o vSem. Ale
pochybnosti naprosto jednoznacné
do viry patii. Citim se byt ki‘estan,
nejen katolik, imponuji mi valdensti,
kalvinisti, nestoriani i bratfi husité.
A jako krestan studuji islam.

Z toho divodu si dnes a denné
kladu otazku, co vlastné o tom
Bohu my vime. Neni to v§echno

jen nasSe predstava, jen nas obraz?
Nejde jen o aplikaci skvostnych
myslenek Ludwiga Feuerbacha

(z. 1872), ale i 0 otazky skvélych
Ceskych ateistl (Milan Machovec

z. 2003; Vitézslav Gardavsky z.
1978), nejnovéji a skvostné pak
myslenky francouzského myslitele
André Comte-Sponville. Z toho mi
pak prameni drtiva podotazka,
nenarokujeme si néco, na co vlastné
nemame viibec Zadny narok?

S katolickou véroukou mam problém



hlavné s praktickymi aplikacemi na
rodinny zivot, na soukromy Zzivot, na
etiku, na postoj k homosexualtim...
ve v§em tom plné pochybuji a sam

si ziji po svém. Co se tyCe obsahu
viry, pak povazuji za skandalni

napt. v déjinach krestanstvi nicivé
debaty o povaze prebyvani Krista

v proménéné eucharistii, nebo o tom,
zdali jen jist chleba, nebo i pit vino,
za primo ostudné. Pak se nedivim své
partnerce Agnese (ateistce), Ze vSe

v kostele povazuje za magii.

b Pochybnost naprosto
jednoznacné do viry patfi.

6

~ Pro nékoho je pfijimani eucharistie
proména do jiného stavu byti... a to
velmi silnd proména.

Ano. MiiZete tomu vérit a nemusite.
To Zadna definice prosté nepojme.
Ve vSech nabozenstvich jsou mudreci,
kteri chtéji tajemstvi definovat.
Chtéji ho dat do Skatulek s tim, ze
pokud tu definici ¢lovék neprijme
nebo se podle ni nebude chovat, tak
je ,out” Ato je Spatné. To uz jsme

u modlosluzebnictvi.

~ Co otdzka dobra a zla? Krestanstvi
je casto vytykano, ze diky snaze
byt dobry, plny lasky vytésnujeme
stinové aspekty nasi psychiky (dle
jungovského pojeti). Pokud je stin
vytésnén, pak je nutna projekce
na nékoho jiného... Ma Otec v sobé
obsazen oba poly?

Krestanstvi mluvi o tom, Ze kdyz
Buh tvoril, tak na za¢atku nestvoril
zlo. Stvoril vSe jako dobré. Ve vSech
monoteistickych naboZenstvich

Buh vSechno, co tvori, tak to tvori
dobré. To neznamena, Ze vSechno
bude bez chyby. To znamena,

Ze vSechno ma dobrou hodnotu

a v tu se vSechno miiZe obrétit. Zlo
prichazi az s déjinami, svobodnym
ukonem subjektu... clovéka i andéld.
Mtizou se i protivit bozimu planu.

V dnesni podobé je zlo, nebo satan,
pokusitelem, ktery v nitru ¢lovéka
nabada, aby sesel ze spravné cesty.
Aby $kodil, zavidél, nepral druhym...
opét nauka, ktera je podobna

v kfestanstvii v islamu.

~ Jak nahlizite na covid? Kdyz je Blih
dobry, proc tedy pandemie?

To by nemohla byt zemétieseni

a dalsi pohromy. Biih dava naprostou
svobodu kaZdému z nds. Stvoril

svét s jeho vlastnimi zdkonitostmi

a ptrirodnimi zakony. Nechava
evolucni procesy v prirodé plynout,
aniz by do nich vstupoval. To
znamena, Ze vznikaji urcita slepa
ramena, zvifata, kterd vymiraji... a
Clovék, ktery se tfeba i sdm zabije
ve jménu svobody. Znate skvély
francouzsky animovany film z 50.
let Stvofeni svéta? Satan moZna ma
prsty v covidu, ale ki‘estanska nauka
zni nadéjeplné: tam kde se rozmohl
hiich, se stondsobné vrati milost

a poZehnani. Tak uvidime!

~ Znam , eticky hodné, cisté lidi“, ale
v Boha nevéfi, protoze argumentuji
presné timto - kdy byl néjaky Bih,
pak by nedopustil...

To neni muj pohled - muj pohled
je ten, Ze Blth nam dava naprostou
svobodu. Dopusti to a je to pro
nas vyzvou, abychom se zastavili
a uvédomili si, co je Spatné. Kazdy
jeden z nas.

9 Spolecnost se zméni, kdyz
se zméni kazdy z nas.

6

Covid podle mé neni Zadny trest, neni
to utok na nasi civilizaci, je to urcita
krize, do které jsme se dostali, z néja-
kého duvodu, kvili mozna nedbalosti
v néjaké laboratoti a souht'e ndhod.
Ale to vSe pro mé nenf dilezité. Dile-
Zité je pro mé pomahat a zodpovédné
se chovat. KazZdého z nas se to dotyka
jinym zptisobem.

~ Jak vnimate nas Cechy, co se tyce
spirituality? Nejsme moc stadovy typ,
organizované nabozenstvi se u nas
uplné nenosi...

No, to je celosvétova zaleZitost,
respektive otazka Zapadu.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

SPIRITUALITA

NaboZenské instituce v Evropé napf.
jdou ,do haje“ Ty za par let nahradi
malé skupinky, bez velkého vztahu
k organizované hierarchii. A musim
dodat: diky Bohu!

~ Potfebujeme viibec na nasi duchovni
cesté instituce? Potiebujeme cirkve?

Dobra otazka. Otazkou je, co je
cirkev. Kdyz si predstavime, Ze
cirkev je ta instituce, ten moloch,
tak to nepotrebujeme. Potfebujeme
ale cirkev, ktera je spoleCenstvim
ynormalnich” lidi, ktef{ véri stejné,
nebo podobné. Krestané hovorii o tom,
Ze cirkev je mystické télo Kristovo.
Mezi témi, kde jsou dva, tfi, tam

je sam Jezis. A to je cirkev. Takové
spolecenstvi my potrebujeme, ale to
je tak vSechno. My nepotiebujeme
kostely, instituce... Myslim, Ze

v dnes$ni dobé organizované
naboZenstvi nutné neni, ba naopak,
spiSe Skodi. Instituce preZije

tehdy, kdyz bude mysticka a sama
tajemstvim. MoZna se mlizeme bavit,
zda je nutny ki‘est, nebo zda je nutné
veérit v Boha, ale instituce mi v tom
nepomiZze. Instituce zemre a zetleje,
jako mé kosti v hrobé.

~ Co je nasim cilem? Lze dosahnout
spojeni s Bohem uz tady na Zemi?

Nejvétsi mystérium, ale myslim, Ze
ano, ano, ano. Praveé ve chvilich, kdy
se ,propadam* do Vertikality, kdy
poprvé nékoho chytnu za ruku, kdy
poprvé nékoho polibim, kdy potkdm
lasku, kdy citim klid a mir, kdy se
poctivé modlim z plného srdce, kdy
vim, Ze nyni je to ,Bih, kdo je ve mne
a nade mnou®, jak ekl sv. Augustin
(z.430), kdy vim, Ze ,jsem Pravdou®,
jak ekl muslimsky mystik al-Halladz
(z.922). To jsou ty momentky

bozi, paprsky veskerenstva, to je to
kralovstvi BoZi... a dllezité je, Ze to
neni ,misto“, kde jsem ja sam, ale

Ze tam je i Tvirce... a hlavné moji
kamosi... Lidi, ktefi mi pomohli,
které mam rad, které jsem v zivoté
potkal jen jednou, a presto jsem si je
zamiloval. &
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Ing. JAROSLAV KALOUSEK

Uriel (hebrejsky: nrny, ,B(h je mé svétlo” nebo ,Svétlo Boha”)
je jméno jednoho z archandéld, které je zminéno v post exilové
rabinské tradici a v nékterych kiestanskych tradicich. Je
dobfe znamy v ruske pravoslavne tradici, ktera ho povazuje za
jednoho ze sedmi hlavnich archandéld, a v anglikanskeé cirkvi
je uznavan jako 4. archandél. Je takeé dobfe znamy z evropskeé

ezotericke stredovéke literatury.

Uriel nebo Ouriel (muZ%) / Urielle nebo  John Milton popisujetim Uriela ve
Eurielle (Zena) je také jméno prejaté Ztraceném rdji jako ,vladare slunce”
keltskou britskou kulturou diky Saint a ,nejostiejstho ducha vsech v nebi“
Urielle (7.stoleti), sestfe bretonského  Nékteré tradice rikaji, Ze Uriel je andél,
krale Saint Judicaela, ktery toto jméno  ktery vyvedl Abrahama ze zemé Ur.

popularizoval.

V moderni angelologii je Uriel identifi-
Podle stredovékych Zidovskych mys- kovan ridzné. Bud’ jako serafin, cheru-
tickych tradic je dnem Uriela nedéle bin, vladar slunce, BoZi plamen, andél
a je tim, kdo ,prinasi svétlo do Izrae- Bozské pritomnosti, predseda vlady
le“. Interpretuje proroctvi a €asto se nad Tartarem (peklo), ¢i archandél

zobrazuje, jak nese knihu nebo svitek spasy. Uriel je také mecendSem umeéni.
papyru. Dtlezita je jeho pomoc Izra-

elitim - béhem moru zkontroloval , L Vi ,

. ) o Uriel je archandél Sestého
dvete Egypta, zda je na nich jehnéci ) ’
krev. Drzel také kli¢ k jAmé béhem paprsku sluzby a miru. ‘

poslednich cast.
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Pecet (sigil) Uriela

Jeho étericka zakladna se nachazi
nad Tatrami, jiZzné od polského
Krakova. Ve své sluzbé hlida védomi
Krista v lidstvu a v elementarnim
zivoté. Uriel s Aurorou (jeho
archaii) udrzujf plamen miru pro
lidstvo, dokud ho nebudou lidé
schopni vyvolat sami. Tito andélé
pripravuji cestu pro rozvinuti
BozZiho svétla v kazdé dusi. Aurora
prenasi celému lidstvu matersky
pocit miru a lasky. Jeji jistota je
zarukou, ktera vzdy plyne z lasky
matky - vSechno je v poradku,
yusvit prichazi“. Archandél Uriel

a Aurora ztélesnuji Bozi mir

a bratrstvi. Slouzi celému Zivotu.



Jejich prace odpovida ¢akfe solar-
plexu, ktera je u pupku. Jejich den

je ctvrtek (na rozdil od Zidovskych
tradic) a v tento den mizZeme
obdrzet vétsi uvolnéni svétla,
energie a kosmického védomi z jejich
kauzalniho téla.

ARCHANDEL URIEL - PLAMEN
ANDELA VZKRISENI

Plamen vzkiiSeni je perletové bar-

vy a prinasi obnovu, znovuzrozeni

a omlazeni, tedy mtzZeme, jako fénix,

povstat z popela svého starého ja.

Archandél Uriel nas udi, jak pouZzivat

plamen vzkiiSeni k prekonani stra-

chu a dosazeni skute¢ného mistrov-

stvi v Bohu. Rika:

) Pokud jde o to, jak pfemoci

strach, je to prosté umeéni

nechat Boha vykonavat jeho

dokonalé dilo. ¢

Archandél Uriel vam pomiize ziskat
jasnéjsi duchovni informace a vedeni
od vasich duchovnich privodct a od
andéld. Zptsob, jakym to ukazuje,
vypada témér jako by pozastavil

vasi mysl ega, abyste mohli skute¢né
prijimat informace presné tak, jak
byste je méli prijimat, a s takovou
jasnosti, abyste se mohli zacit
posunovat vpred.

Pokud meditujete a Zzadate o vedenti,
aikdyz ve svém kazdodennim zivoté
dostavate znameni a stale si nejste
jisti, co dostavate, nebo potrebujete
pomoc s vykladem jakéhokoli

druhu vedeni nebo znamenti,

které dostavate, mizete pozadat
archandéla Uriela, aby vam s tim
pomohl.

Archandél Uriel nam poskytl cviceni,
jak se zbavit strachu. Rika: ,Zkrizte
ruce na stredu hrudi (sidle BoZi
Pritomnosti), posléze je uvolnéte,
otevrete a roztdhnéte. Uvolnéte nohy
a jemné dychejte. Pak nézné reknéte
tato slova své dusi a svému télu
trikrat: Ztis se v pokoji!

Kdyz drzite ruce pied sebou, sevirené
v dlan, pak tento postoj odrazi
vyrovnanost malého ditéte ve vas,

v bezpeci v naruci jeho matky.

Protoze veskery zivot odrazi

tuto péci, jednoduse diavérujte
materskému plamenu v srdci svétla
vzkiiSeni, aby vas zbavil veskeré
pochybnosti a strachu. Kazdy den
se na chvili zastavte, abyste si
odpocinuli, abyste uvolnili télo,
mysl, dusi. VEdomé sniZujte napéti
dne od hlavy po paty. K tomu
miZete pouZzit svou oblibenou
formu jégy. Nechte piisobit Ducha.
Podivejte se, jak jsou vSechny
pochybnosti a strach odplaveny

a poznejte radost ze sebevédomi

a sebeucty.

Archandél Uriel kazdému z nas
pridélil andéla své legie, aby nam
pomohl zazit silu plamene vzkiiSeni
v nasem osobnim Zivoté a v nasich
méstech. Také urcil tohoto andéla,
aby ndm pomohl spoutat ego uvnitf
i vné. Uriel 1ika, Ze abyste mohli
prijmout svého andéla, musite Fici:

, Ve jménu JA JSEM, KTERY
JSEM, ve jménu archandéla Uriela
prijimam andéla vzkFiseni, kde JA
JSEM! “

Uriel a Aurora inspirovali skladatele
Brahmse k ukolébavce Wiegenlied,
kterou miizZete pouzit k uklidnéni
dusi malych déti a k nastoleni
pohody a uzdraveni trvajici
pritomnosti Ducha a Kristova
plamene.

Prosba k archandélu Urielovi:

Trikrat ve jménu Bozi pfitomnosti
JA JSEM prosim archandéla
Uriela o pfitomnost. Milovany
archandéli Urieli, zaddm o tvou
moudrost (popiste situaci, kterou
byste chtéli vysvétlit). Potrebuji
co nejvice informaci, abych mohl
jasné vidét pravdu této situace.
Pomoz mi prosim ucinit védomé
rozhodnuti. Také mi pomoz
prosim jasné slySet a rozumét
témto tvym informacim. Dékuiji,
archandéli Urieli.

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, |écitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v Iasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

Archandél Uriel je jednim

z archandélq, ktefi prichazeji

v Zenské i muzské energii. Nékteri
lidé ho vidi jako muze a nékteri
jako zenu. Existuji i dalsi
archandélé, kteri také prichazeji

s Zenskou a muzskou energii,
napriklad archandél Gabriela je
dalsi.

Bez ohledu na to, jak archandéla
Uriela vnimate, miize mit jakoukoli
formu. Berou na sebe lidskou
podobu, aby se na nas mohli
naladit a my na né a mohli jsme se
s nimi snaze spojit.

Diivod, pro¢ Archandél Uriel
prichazi v muzské i Zenské
energii, je ten, Ze zavisi na tom, co
v danou chvili potiebujete. At uz
potrebujete vice muzské energie
a vedeni, abyste byli v muzské
energii k pohybu vpted, nebo
pokud je to naopak a potiebujete
vice Zenské energie, ktera vas
podpofi. Dostavate presné to, co
potiebujte!

Archandél Uriel pomaha

v téchto situacich:

N priprava na testy a zkousky

N zména klimatu na planeté

N kreativni psani (¢lanky

i knihy)

N regenerace a omlazeni

N porozumeéni univerzalnim
zakondm a silam

N pohled na situaci z riznych
uhla

N zmirnit vnitini napéti a stres

N predat své mentalni poselstvi
nékomu, kdo Zije daleko

Atributy: vzdélani, inspirace,
znalosti bozského svétla

a moudrost

Barvy: granatové cervena,
rubinové Cervena a zlata
Urielova energie: moudrsj,

zAariva, inspirativni, &
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SPIRITUALITA

Téma labyrintu se objevuje v historii lidstva od nejstarsich dob, coz
sveédci o jeho archetypalnim vyznamu. Pomineme-li archeologicke nalezy
z praveku, pak Ize za nejstarsi znamy staroveky labyrint povazovat egyptsky

zadusni komplex v Haware, nachazejici se jihozapadné od Kahiry, jenz byl
v antice povazovan za jeden z div(i svéta. Dnes leZi zasypan v pousti ajen

.

starorecké pisemnosti pfipominaji jeho plivodni rozlohu a charakter této
rozsahlé stavby. Tvorily ho desitky komor a udajné se jednalo o stavbu, kde
dochazelo k IéCeni téla i duse.

K nejznaméjsim dnes vSak patii
labyrint na Krété, spojovany

s athénskym hrdinou Theseem, za
jehoz stavitele je povazovan bajny
Daidalos. Theseus mél byt podle
davné umluvy obétovan s dalsimi
athénskymi mladiky nestviiie
Minotaurovi, sidlicim v podzemnim
labyrintu, jenz byl podle antickych
baji synem bohyné Pasifaé a bilého
byka. Thesea s jeho druzinou pred
jistou smrti zachranila sama dcera
krétského krale Ariadna, diky jejimz
radam se hrdinovi podatilo Minotaura
zabit a nalézt téZ cestu ven z labyrintu
pomoci odvijeni Cervené niti, a poté
i s Ariadnou a Athénany prchnout
na fecky ostrov Délos. Tam pak svou
zachranu druZina oslavila obradnim
,jerabim tancem®, jenz se v Recku
tanci dodnes.

Labyrinty se v antickém Recku

a v Rimé pozdéji objevily

v dekorativni podobé na podlahach
verejnych budov a v planech mést,

a to nejcastéji ve formé Ctvercovych
labyrintl se ¢tyfmi kvadranty,
tvofenymi udajné podle planu mésta
Tréje, povaZované také za vzor pro
ptidorys Nebeského Jeruzaléma.

b/ Krestanska éra téma
labyrintu prejala, a navazala
tak na antickou tradici, kde
athénskeho hrdinu Thesea
nahradil Kristus a Theseova
pout do stiedu labyrintu se
promeénila v sestup Krista do

predpekli. [4

Stredovéké labyrinty byvaly
umistovany na podlahy v zdpadni
Casti gotickych katedral a mivaly
rdzné tvary. K nejstarsim patii

kruhové labyrinty se sedmi
okruznimi chodbami anebo podle sv.
Augustina s chodbami jedenacti, kde
Cislo jedenact predstavovalo cislo
prechodné, nedplné, symbolizujici
kromé nebeskych sfér také pocet
hlavnich kiestanskych hiicha. Ve
francouzské katedrale v Remesi

byl vyjimecné na dlazbé vyobrazen
labyrint ve tvaru osmidhelniku

s ndroznimi véZemi, jeZ mély

byt pripominkou skvélého dila
stiredovékych architektl - zasvécenct
a téz slavného stavitele krétského
labyrintu Daidala.

|
Geometrie labyrintii je symbolicka

- kruh predstavoval Boha a jeho
stvoreni, osmithelnik vzkriSeni

a kriz JeziSovu mystickou smrt.

V katedralach tvori jeho protéjsek
okenni rozeta na zapadni sténé,
jez je mystickym vyobrazenim
znovuzrozeni, a tak jsou zde
zastoupeny hlavni principy
kiestanské viry: spasa, ocisténi

i znovuzrozeni. V kruhovém
labyrintu musi poutnik pri své
cesté do jeho stredu projit 31
segmenty, jez v kiestanské mystice
predstavuji ¢islo Boha - Stvoritele,
a pri své cesté ven zvolit zpétny
pohyb v duchu projekce boziho
slova formou zrcadleni.

Pro gnostiky 2. - 3. stoleti labyrint
piredstavoval jakousi duchovni
arénu, v niz lidska duse bloudi na
mapé Boziho zaméru. Milansky
biskup sv. Ambroz byl ve 4. stoleti
zase presvédcen o tom, Ze hiiSnost
Clovéka je dana praveé uvéznénim
jeho duse v labyrintu, a sv. Rehot
proto povazoval cestu labyrintem za
cestu spasy duse, jeZ zac¢ina kitem

v baptisteriu. Ariadnina ¢ervena

nit' se ve stiredovéku proménila

v Kristovu zlatou nit' a Minotaurus

v Satana. Sv. Jeronym ve 4. stoleti poté
cestu labyrintem pripodobnil vitézstvi
Krista nad smrti, jenz unikl z vézeni
diky svému vzkiiseni.

Starovéky labyrint se tak postupné
proménil v kirestanské peklo, v némz
se po antickém vzoru Ovidiovych
Promeén stal privodcem sam Jezis,
jenz zde zvitézil nad Satanem,
osvobodil Adama a stal se Spasitelem
vSech dusi na cesté do raje. Dochovaly
se nam popisy labyrintu jako pekla

z 8. - 9. stoleti, jez se od 12. stoleti
zacaly postupné promeénovat

v oCistec, v kterém mohly méné hrisné
duse po smrti pobyvat a oCistovat

se zde pred Poslednim soudem,
zatimco velci htis$nici putovali pfimo
do pekla s ohném pekelnym. Ocistec
predstavoval horni vrstvu podsvéti

- tzv. predpekli, kde mélo dochazet

k oCisté dusi od leh¢ich htichg,

a proto s labyrintem tzce souvisela
také predstava Posledniho soudu,
kdy mél Jezi$ znovu sestoupit na

zem a s pomoci archandéla Michaela
porazit dabla, a osvobodit a spasit
tak duse véricich, uvéznénych v pekle
labyrintu.

LITURGICKY TANEC V LABYRINTU

Popis Kristova sestupu do predpekli
vCetné spoutani Satana a vyvedeni
lidskych dusi se naléza v apokryfnim
Nikodémové evangeliu z 2. - 3. stoleti.
Tento text se stal zfejmé inspiraci pro
vznik velikono¢niho dramatu s litur-
gickym tancem v labyrintu, v némz
tancici biskup, predstavujici Spasi-
tele, s horici svici a s Fetézem v ruce
nejprve symbolicky rozbil pekelné
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bréany, spoutal Satana, a poté se s pri-
vodem knéZzi za zpévu oslavné pisné
o osvobozeni dusi z ocistce spolecné
se vSemi tanecniky protancil skrze
labyrint na zapadni strané az ke krizi
na vychodni strané kostela, kde vy-
chod ptredstavoval raj a zapad peklo.
Tento posvatny tanec oznacovany za
»protanceni do rdje” mohl mit svij
predobraz v apokryfnim textu ,Skut-
Ky Janovy“ s popisem JeziSova tance
s uc¢edniky pted jeho odchodem od
skupiny apostold.

Ve starovéku tvoril posvatny tanec
soucast vsech nabozenskych ritualt
a byval nejcastéji kruhovy, obdobné
jako krétsky ,Jerabi tanec” Ariadny

a Thesea, ktery tancilo dvanact divek
s vénci a dvanact mladikd s nozi.

Z Kréty je dobte zndm i balet nahych
mladiki a divek na bycich, ktery

ve starovéké Troji byval soucasti
pohrebnich her na pocest padlych
bojovnikd. Na jejich zakladé se

pak ziejmé v 2. - 3. stoleti vyvinul
krestansky labyrintovy tanec,

jenz se snazil vyjadrit kirestanské
drama spasy duse. V jiz zminénych
apokryfnich textech se objevuji také
astrologické narazky, nebot tanec
tehdy zahrnoval i kosmicky aspekt,

a pohyb tanec¢nikd v kruhu tak mohl
naznacovat mj. také rotaci nebes se
zpétnym pohybem planety Merkur.
Velikono¢ni tanecni ritualy v raném
stredovéku symbolizovaly tanec
Krista a jeho krestanskych bojovniki
s duchovnim Stitem ctnosti v rdji,
anebo téz kruhovy tanec andéli na
oslavu vzkiiSeni Adama, jenz byl
zasluhou JeziSe vyzvednut na nebesa.
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0d pocatku bylo snahou cirkve tanec
z kostela vytlacit, nebot byl pripomin-
kou pohanské éry a nesl diky tomu

i urcita rizika pro priibéh velikono¢ni
mSe. Prvni protesty proti uziti litur-
gického krestanského tance v kostele
pochazeji z 6. - 7. stoleti z Auxerre,
diky nimz znadme i priibéh tance, kte-
ry béhem mse tancil dékan s koZenym
micem za zpévu antifony, s ostatnimi
knézimi v kruhu okolo ného. Tanec-
nici si béhem tance prehazovali mi¢

v rytmu hudby, a poté nasledovala

Tanec s byky, nasténna malba v kralovském palaci v Knossu, Kréta

mS$e, pTi niz klérus piimo v kostele
hodoval u kulatého stolu s vyznamny-
mi Slechtici az do doby, kdy kostelni
zvony hostinu ukoncily a byly zahaje-
ny spole¢né modlitby.

9 V16. stoleti byl tanec
v kostele v Auxerre verejne
odsouzen, s konecnou
platnosti zakazan a nahrazen
bohosluzbou k Panné Marii. ¢

Zahadou dodnes zistava, co méla
symbolizovat ona mic¢ova tanecni hra?
MéI byt kozeny mi¢ symbolem smolné
koule, kterou Theseus vrazil do chita-
nu Minotaurovi, anebo mél predsta-
vovat pohyb Slunce na obloze v dobé
Velikonoc ve spojitosti s Kristem jako
slune¢nim kralem? Hra s mi¢em by
pak mohla napodobovat pohyb planet
na obloze smérem od vychodu k zapa-
du i jejich pohyb retrogradni.

Diky pisemné stiznosti z 15. stoleti
vime, Ze velikono¢ni tance v dalsi

Stied labyrintu katedrdly v Amiens

francouzské katedrale v Sens tancily
také Zeny, a z tohoto dtivodu byly tyto
obrady nejprve presunuty do krizové
chodby a pozdéji zcela zakazany se
zdlvodnénim, Ze tanec je zdrojem
zla, nebot pri ném dochazi ke
kontaktu obou pohlavi. Misto ného
bylo zavedeno procesi duchovnich
okolo labyrintu za zpévu liturgickych
pisni, avsak v kostelnim sboru
plisobily i Zeny, a proto se muselo
pristoupit k dal$im opatfenim, jez
méla zamezit kontaktu mezi sboristy.

V slavné katedrale v Chartres
kanovnici den pred zahajenim
velikono¢nich oslav hrali

v kostky pro pripominku losovani
fimskych vojaki o Jezistv plast,

na coz obdrzeli penize od svého
vedeni. Také zde, obdobné jako

v ostatnich katedralach Francie, byly
labyrintové tance zakazany béhem
15. stoleti. Dodnes se dochovalo

asi 35 pisni ke stfedovékym
labyrintovym tanclm, jez se tancily
v kostele i mimo néj na pamatku
JeziSova vzktiSeni. Oblibené byly
hlavné v Anglii a ve Francii, kde

se kromé toho tancil také krétsky
labyrintovy tanec, v némz se muzi
v ¢ele mladikem, predstavujicim
hrdinu Thesea, stridali pravidelné
s Zenami, spojeni Satky,
symbolizujici Ariadninu nit, pomoci
niz vySel Theseus z labyrintu.
Velikono¢ni krestanské tance mély
zpocatku radostny charakter na
vyraz oslavy vzkriSeni Spasitele,
avsak cirkevni otcové méli od
pocatku snahu ptivodni pohanskou
nevazanost omezit a dodat jim
patri¢nou vaznost pro zdiraznéni
Kristova utrpeni a vzkrisenti.



Nejslavnéjsi stredovéky labyrint se
nalézal ve francouzské korunovacni
katedrale v Remesi, pro niz znamy
hudebni skladatel 14. stoleti

a kanovnik katedraly G. de Machaut
slozil msi, p¥i niz biskup tancil
labyrintovy tanec. Sdm autor mse se
nechal pohrbit v této katedrale praveé
v blizkosti labyrintu.

Kruh a rotace byvaly v této hudbé
znazornény pomoci modulace do

jiné toniny a prichod labyrintem
naznacen zpétnymi pohybem v hlavni
melodii.

b Hudba a pisné urcene
pro liturgicke tance v kostelech
mely ¢asto posvatne
symbolicky Ciselny zaklad

a jejich hudebni zaznamy
se snazily napodobit formu

povazovan za symbol state¢nosti a du-
chovni sily, odolny vii¢i vSem svodtim,
jenz vlastnil me¢ ducha na obranu slo-
va Boziho. Podobal se tak archandélu
Michaelovi, doprovazejiciho Krista,
jenz byl také strazcem dusi a soud-
cem pri Poslednim soudu. Stejné jako
Kristus také on zvitézil nad dablem,

a proto i jemu byla pfi velikono¢ni
liturgii vzdavana tucta, nebot praveé

on v kone¢ném vitézném apokalyp-
tickém boji andéld s dably mél zabit

a svrhnout draka, tj. dabla. Tance se

z kostelll natrvalo podarilo vytésnit az
s nastupujici renesanci, kdy postupné
doslo také k zesvétsténi labyrintu jako
duchovniho symbolu.

Kristus, jiz dfive proménény v ki‘es-
tanského rytife s duchovnimi ctnost-
mi, se nyni zménil v poutnika, jak to
zname napr. z dila J. A. Komenského
,Labyrint svéta a raj srdce”. Labyrint
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zde prredstavuje mésto v podobé kru-
hového bludisté s danou hierarchif
spolecenskych stavi, kde se na vy-
chodé naléza ,Brana Zivota“ a na za-
padé ,hrad pani Fortuny*, vlAdnouci
,Kolu spravedInosti“ Poutnik v pied-
stavach Komenského symbolizuje
bloudici dusi, jeZ po dosazeni stiredu
svétského labyrintu zoufale prosi
Boha o milost a spasu, a kdy zoufaly
poutnik uslysi vnitini hlas, nabadajici
ho, aby se navratil zpét na pocatek
své pouti a cestu ven z labyrintu se
pokusil nalézt skrze objeveni Boha ve
svém srdci. V [talii a ve Francii doslo
v nasledujicich stoletich k dalsimu
zesvetSténi tématu labyrintu a nové
se zde zacinaji objevovat i zahradni
bludisté pro kratochvilné hry slechty,
kdy se jeho plocha proménuje napft.
v labyrint kurtoazni 1asky a stava se
tak zdrojem milostnych her i dalsi
zabavy. &

kruhového labyrintu. /4

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

S labyrintem byl pozdéji spojen kro-
mé JeziSe také krestansky rytit s ,br-
nénim duchovnich ctnosti,” jenz byl

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.

Ozndameni f %‘

o verfejné shirce . 't

Lety Divokych hus

Ve dnech 25. 4. - 8. 5. 2021 mUZete pfispét do verejné
sbhirky Lety Divokych hus ve prospéch Zakladni Skoly

a praktické 3koly SVITANI, o.p.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky pouZiji k opravé Skolni budovy
a vybaveni trid.

Prispévky mizete posilat na ¢islo Gc¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 575.

Zdkladni a Praktickd $kola SVITANI poskytuje vzdéldvani a navazujici
sluzby détem a mladym lidem se zdravotnim kombinovanym postiZe-
nim z celého Pardubického kraje. Cilem skoly je nabidnout Zakiam kom-
plexni péci a pripravit je na pracovni a socidlni uplatnéni ve spolecnosti.

Ve dnech 9. - 15. 5. 2021 muZete pFispét do veFejné sbirky Lety
Divokych hus ve prospéch Hospice sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouZzit na ndkup pfenosného
kyslikového koncentratoru do jejich pdjéovny kompenzacnich
pomUcek.

Prispévky mizete posilat na ¢islo G¢tu 27000 000/0100,
variabilni symbol 576.

Hospic sv. Jana N. Neumanna poskytuje paliativni Iékarskou péci tém,
u nichz vitéznd medicina vyCerpala vsechny své moznosti. Svym pacien-
tim garantuji, Ze nebudou trpét nesnesitelnou bolesti, v poslednich chvi-
lich nezistanou osamoceni a za kaZdych okolnosti zistane zachovdna
Jejich lidskd ddstojnost.

INZERCE

5‘:‘ Nadace
Divoké husy

Ve dnech 16. - 29. 5. 2021 muUZete pFispét do verejné sbhirky
Lety Divokych hus ve prospéch Farniho sboru CCE v Cernosiné.
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na naklady spojené se
zateplenim domu a na novou fasadu kazatelské stanice Lestkov.

Prispévky miZete posilat na ¢islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 577.

Evangelicky sbor v Cernosiné a jeho kazatelskd stanice v Lestkové se
Jiz od doby osidlovani pohranici v povdlecnych letech staly strediskem
duchovniho i kulturniho Zivota obci. V poslednich letech se diky fardr-
ce sboru a vézeriské kaplance zaméruji na problematiku dalsich osudd
véznil po propusteni a vyuZivaji tradice, cirkevni sité i jejich nemovitosti
k poskytovani pomoci.

Dékujeme vSem Etenaftm €asopisu Sféra,

ktefi se k Lettiim Divokych hus pFidavaiji!

Podpofit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vdm bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to aZ do té doby, neZ se
rozhodnete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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DUCHOVN{ POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

SV. CECILIE

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Predkladam novy obraz se svatou Cecilii. Kdyz jsem ji malovala, mnozi pratelé ani
nevedeli, o koho se jedna. Proto si dovolim vlozit par slov z meé vize a ze starych
uloZenych spist o sv. Cecilii, ktera byla mucednici oddanou Kristu. Je patronkou véech
hudebnik(, basnik{, vyrobel hudebnich nastrojl, slepcl, nebo zpévakd. Samozrejmé,
pokud o takovou prizen pozadaji.




Jak se tedy tento pribéh skutecné
odehral? Legenda o sv. Cecilii pochazi

z doby pronasledovani kiestani za
Marka Aurelia v roce 170, v nékterych
spisech je to rok 230, kdy méla byt
umucena a stata. Velkou zajimavosti je,
Ze i po tomto zasahu jesté tri dny zila.
Kdyz byly v roce 822 ostatky Cecilie
znovu nalezeny v Kalixtovych katakom-
bach v Rimé, nechal je papeZ Paschalis
I. prenést do Kostela sv. Cecilie a tam
pochovat. Pfi otevieni rakve roku 1595
bylo jeji télo nalezeno v neporuseném
stavu. Tento vyjev vtesal sochar Stefano
Maderno do prekrasné mramorové
skulptury, ktera je umisténa v chramu
sv. Cecilie v Trastevere (Rim).

Mnohé legendy se neopiraji o presna
historicka data, avsak dulezitym posel-
stvim je vzor pro novou generaci a osla-
va Boha a jeho lasky ke vS§emu stvoteni.
Kdysi ki‘estan nevahal polozit zivot pro
lasku k Bohu. Dnes v zapadnim kiestan-
ském svété mnohym vadi kazdodenni
neprijemnosti a nékteri si nechavaji pro
marnost slouzit i mse svaté. Je to trochu
smutny pohled, ale takovy je Zivot, kte-
ry obsahuje vSechny lidské slabosti.

Urcité je na misté zamyslet se nad ne-
porusenym fyzickym télem této svétice
pri jeho nalezeni. Co tomu predchazelo?
Cecilie pochazela ze starého italského
rodu Cecilid. Jesté pro zajimavost zmi-
nim, Ze v pirekladu jméno Cecilia zna-
mena slepy, neboli kratkozraky. Odtud
ziejmé také patronka slepct. Cecilie
byla zasvécena ve své panenské dusi
Kristu. Zila v celibatu, u¢ila se hrat na
loutnu a opévovala lasku k Bohu. I kdyzZ
pochazela ze vzneseného a bohatého
rodu, oble¢ena v nadhernych Satech,
nosila pod nimi zinénou Kosili. Jeji rodi-
Ce ji namluvili Valérianuse, pohanského
mladika, ktery mél nejlepsi povést ve
svém okoli. Avsak Cecilie se modlila

k andélim a prosila o uchovani svého
panenstvi, které zasvétila Kristu i pres-
to, ze vstoupi do svazku manzelského.
Svému nastavajicimu se o vSsem zminila
a mladik se také oddal Kristu, po Case

i jeho bratr. Pri pronasledovani kresta-
nu se oba nevyhnuli popravé a Cecilie
tusici rovnéz svij osud rozdala pied po-
pravou vsechen sviij majetek chudym.
Jejim télem prochazelo bozi svétlo lasky
JeZiSe Krista, a tudiZ muselo zakonité
zlstat v panenském stavu i po smrti
fyzického téla.

Také bych rada zminila zapomenuté
melodie a také to, co takovy tén umi. Ve
starych spisech najdeme dokonce zmin-
ky o tom, Ze urcité tony umi zhmotnit
neboli materializovat myslenky a prani.
Kdysi davno byla vétsina populace
spojena s duchovni dimenzi a k ndm
prilétali ptaci fénixové a péli nam tony
k ristu nasi duse. Dnes se vyvoj duse

a ducha jako by zastavil, nebo postu-
puje hodné pomalu, protoZe veskera
energie se pouziva k riistu ekonomiky

a vydélkl penéz. Zakrnély nam vyssi
smysly, kterymi jsou jasnozrivost, jas-
nohmatnost, jasnocichnost, jasnochut-
nost, jasnoslysSnost. Néjak jsme totiz
zhrubli. Jen par jedinci si uchovava tyto
poklady ve své dusi.

9 Tony umi zazraky!

Jesté se vratime k toniim - ukazeme si
par prikladdg, jak to funguje. Sama jsem
provedla malé pokusy. Vratme se do
davnovéku, z dochovanych zaznami
vime, zZe kdyz vojaci troubili na trouby
a k tomu se pridal tlukot kornskych ko-
pyt, zdi Jericha se zfitily. Coz znamen3,
Ze zvukem muzeme stavét, ale i nicit.
Dale vzpomenme pyramidy v Gize. Ani

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni -
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
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dnes nejlepsi odbornici nevédi, jak
mohli délnici postavit z tak tézkych
kvadra v nékolika metrovych vyskach
pyramidy a jesté s takovou presnosti.
Tehdy byli vSichni, i délnici, spojeni

s duchovni rovinou, kde se mohli spojit
s hudebni duchovni sférou a prijimat
tény k ristu i ke zvedani tézkych bre-
men. Byla to prece ,moudra civilizace.
Otazkou vsak je, pro¢ zanikla...?

Mili pratelé, tony umi zazraky a jesté
jeden takovy zazrak, ktery vnima ka-
zdy citlivy ¢lovék, zminim. Jsou zvuky

a toény nasich ptacki. Nejvice zpivaji

a Stébetaji na jare, a to kvili ristu stro-
md, listeckd, kvétd. V 1été slySime uz jen
sem tam néjaky popévek. Nase cela pla-
neta se vyviji také s tony. A jesté mala
rada: pozor na $kareda slova, mohou se
zhmotnit praveé tém, ktefi je ,fvou” do
éteru. No a pak je ten znamy udiv: ,Co
jsem komu udélal?“ To jen takové malé
zamysleni...

Sv. Cecilie je ndm v soucasnosti vzo-
rem pro oddanou sluzbu Bohu a pri-
pominkou spolecnosti, ktera se dnes
ubira jinym smérem. Proto je mi cti,
Ze jsem se mohla podilet na zhotoveni
jeji pamatky a odit do obrazu symboly
zareni z vyssiho duchovniho svéta.
Rada bych se zminila v tomto ¢lanku

0 pani starostce obce Cist4, pani Blance
Cebisové, ktera nechala obnovit v obci
a jejim okoli veskeré ponicené pamat-
ky - kaple, krize, radnici, hbitov, a dat
je tak do ptvodniho stavu. Byla jsem
pozadana o par obrazi pri této prile-
Zitosti a nesmirné mé hieje u srdce,

Ze se mohu také podilet svymi dilky
pii této vystavbé. Obec Cista je znama
svou studankou, u které se zastavil Sv.
Véaclav a pred svym taZenim se napdjel
z této priizracné vodénky.

Preji vSem krasny duchovni prozitek,
mnoho stésti, lasky a boziho milosr-
denstvi ndm chybujicim v tomto na-
Sem pirekrasném darovaném Zivote.

S laskou a bozim pozehnanim Daniela
Filipi. &

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.
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apni na brzdu, vydychej to, kracej... a sni svij sen
Mgr. ALENA JACHIMOVA, kresby autorka

Kdy7 se chceme nautit anglicky, za¢it rano béhat nebo ™ Upﬁmné, 74dny ze svych stavajicich
se otuzovat, je strategie pomérné jednoducha. Staci *silnych navykil nemiizeme vyhodit

i 5 I jako nepotiebnou véc do popelnice

se rozhodnout, udélat si na to Cas a mit disciplinu. Jak a koupit si novou. Nage navyky tvo

ale ménit mysleni a postoje, které nejsou tak snadno to, kym pravé ted jsme. Na druhou
stranu, néco s nimi délat opravdu jde.

uchopitelné? Jak pracovat s hlasy sabotérd, skeptiki a Chvilku to mozna potrva, nez si novy
kritikd ve své hlavé a s tim, jak ndm kecaji do Zivota? Casto

navyk vytvorime, nez nabere na sile
) ' a ten stavajici mu prenecha urcity pro-
ani nepostrehneme, ze dokazou zabranit tomu, abychom stor. Podstatné je: ,Jde to!“ I presto,
sva rozhodnuti dotahli do zdarného konce. Jak ménit své ze ndS mozek miluje vySlapané cestic
Ky a rad jezdi na autopilota. Vzdyt je
nefunkcni stereotypy mysleni, aby nas nevedly k dalSimu to tak snadné, detii to ¢as a mentalni
selhani typu: ,Zase jsi to nezvladla? ¢i méné bolestivému energil. Nevyhodou je jen to, Ze nds
' autopilot uci ,zit s klapkami na oc¢ich
N eJde to.” ve své bezpecné bubliné. Jakmile si
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vytvorime navyk, prestavame kont-
rolovat své chovani viili a staneme se
dokonalym robotem. Proto vybudo-
vani novych mentalnich vzorci neni
Zadna hracka, a to i pres to, Ze jsme se
ve vSech oblastech lidského pocinani
obklopili navody, postupy a doporu-
¢enimi. Vime, co délat a vime, jak to
délat. Navzdory tomu vSemu i ty neju-
¢innéjsi manudly a uCebnice lezi asto
zaprasené v kouté staré ¢itarny. Jak
nedopadnout stejné?

DEJTE SI POZOR NA AMYGDALU

Nase myslenky ovliviiuji nas zivot

a vytvari nasi osobni realitu. Za den
nam probéhne hlavou asi 60 tisic my-
Slenek. Nevénujeme jim prilis soustre-
déné pozornosti, tu zpravidla zamést-
nava hluény okolni svét. Védci tvrdi, ze
az 95 procent téchto myslenek se kaz-
dy den opakuje. VSimejte si, jak mysli-
te. Védomi, které potiebujeme k tomu,
abychom s myslenkami aktivné pra-
covali, je Casto zaméstnané vnéjSim

i vnitinim dialogem. ZtotoZiiujeme se
se svymi myslenkami, naladami nato-
lik, Ze si ani neuvédomujeme, Ze nad
nimi mame urcitou moc.

KdyzZ se rozhodnete vladnout svymi
myslenkami ¢i preprogramovat mysl,
je dulezité do ni dostat novou myslen-
ku, novy navyk: napiiklad , byt vice
vsimavi k sobé ¢i druhym“ ¢i ,bdéle
naslouchat a méné mluvit” pripadné
»se nenechat ovladat myslenkami
strachu a zlosti“. Takovy navyk neni
snadné zaradit do diare, a navic nam
v jeho realizaci ¢asto brani na zmény
a novinky citliva amygdala. Kolikrat
uz jste mluvili sami se sebou, ujistovali
se o nécem, nebo dokonce svadéli boj
ve své vlastni hlavé? Casto nas napa-
daji myslenky a mame pocity, o které
nestojime, a nékdy se i chovame tak,
jak bychom si v dané situaci nepfrali.
Proc to tedy délame?

Na viné je amygdala, ¢ast limbické-

ho systému, kterd generuje emoce,
jako je vztek, hnév, strach, tizkost

a dalsi. Kdyz se aktivuje, prebira vladu
nad nasim myslenim (neokortexem)

a v tomto okamziku nejsme schopni
naslouchat ¢i racionalné myslet - to

je amygdalicky unos. Zjednodusené
receno ve chvili, kdy se dostaneme do
néjaké emocné vypjaté situace Ci se

setkdme s neznamem a nevime, jak
zareagovat, amygdala prebira fizeni,
seda si za volant naseho Zivota. Je
védecky prokazano, ze v tomto oka-
mziku se sniZuje nase IQ az o 50 bod.
Zblbneme.

Amygdala neprebira vedeni a rozho-
dovani jen v okamziku ohroZeni, jako
spravny bezpecak je v pohotovosti
stale. Pozorné zkouma vjemy ze smys-
lovych organt a srovnava to, co se déje
ted, se zkuSenostmi z minula. Déla to
asociativné. To znamen3, Ze je-li jeden
Kklicovy prvek soucasné situace podob-
ny zazitku v minulosti, amygdala jej
zaregistruje a aktivuje se diive, nez je
opravnénost takového poplachu po-
tvrzena. Ridi se heslem, radéji plany
poplach neZ v tomto sméru néco za-
nedbat. Reaguje na jakoukoliv nezna-
mou ¢i nepriijemnou situaci tak, jako
by slo o zivot. A priznejme si, Ze o Zivot
v pripadeé toho, Ze vas praveé Kritizuje
kolega ¢i $éf, fakt nejde. Tyto hrozby
jsou tedy spise domnélé, reakce vsak
nikoliv. Automat nasi prirozenosti veli
ochranit se - zattocit, stahnout se
nebo zmrznout a nereagovat. O po-
sledné zminéné reakci malo mluvime,
a pritom je zasadni. Dokonce by se
dalo Fict, Ze v reakci na ohroZeni prvné
zmrzneme, a teprve pak volime aktiv-
ni strategii - boj nebo uték.

JAK ZACIT PRACOVAT
S MYSLENKAMI, ABY NAS ZIVOT
BYL SPiSE UMELECKYM DILEM
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A NEJEN DRINOU SPOJENOU
SE STRACHEM?

Nevédomé a ze setrvacnosti vyko-
navame kazdy den rizné ¢innosti,
spéchame, chvatame, abychom toho
stihli co nejvice. Pracujeme ¢asto tak
usilovné, Ze se ze Zivota za¢ne pomalu
a nendpadné vytracet radost a vystii-
d& ji setrvacnost a inava. Zacneme se
bat o svou budoucnost, o déti, o své
blizké, pochybujeme o sobé a ani to
nepostiehneme. Tyto myslenky a po-
city zatnou pomalu ovladat nas Zivot.
UdrZet si védomy stav mysli upro-
sted rznych tlakd, rutinnich postu-
pl a shonu vSedniho dne neni viibec
snadné. Predstavte si, Ze vas kolega

o néco pozada. Néktefi z nas automa-
ticky odmitnou, protoZe nemaji cas.
Jinif automaticky souhlasi, aniz zvazi,
zda je to v souladu s jejich prioritami.
Stejné tak je to s mysSlenkami, které
se nam honf hlavou. Pokud jste vecer
vyclenili rodiné, svému partnerovi

a myslime stéle na praci, na $éfa, na
problémy, které jste nestihli vytesit,
tato zdanliva banalita zacne ovliviio-
vat vaSe vztahy a formovat je. Jsme
vlastné stale v praci. Nejsme ,duchem
piitomni{“ a oni to poznaji. Nase mysl
zactne fungovat jako rychlé auto se
silnym motorem, kterému nefunguji
brzdy. Dostat mysl, myslenky opét
pod kontrolu, znamend ovladnout
uménf ,Slapnout na brzdy* To proto,
abychom si v§imli, co se v nas déje

a kde nase mysl poletuje, abychom ji

TVE HYSLENKT
atvoin’
Tu;d SVET,.,
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dostali tam, kde chceme byt naplno.

Abych svij (zlo)zvyk , byt duchem jin-
de“ ¢i ,,poucovat druhé” usmérnila a vy-
meénila za ,laskavé a bdélé naslouchani®,
musim si ho nejprve v§imnout, pfiznat
si ho. Jak tedy nedovolit silnému zvyku
vzdy vitézit? Jak zacit ridit mysl?

OVLADNETE UMENI SLAPNOUT
NA BRZDY, ZASTAVTE SE

Automatické mysleni, rozhodovani

a chovani je opravdu velmi rychlé

a zaroven nestoji Zddnou ndmahu.
Jen nas nedovede nikam jinam, nez
nas dovedlo dosud. Resent je zdanlivé
jednoduché. MiZeme zacit tim, Ze si
vypéstujeme navyk ,uZitecnych za-
stavek", abychom tak byli v kontaktu
sami se sebou, se svou mysl{ a pocity
a aby se tyto ,zastavky"“ staly soucasti
nasi kazdodenni praxe. A to je samo-
zirejmé kus prace, predevsim pro ty,
kteri jezdi cely den ,bez brzd".

Jak na to?
1. Nejprve nas nékdo nebo néco musf
upozornit na to, abychom se zasta-
vili, $lapli védomé nékolikrat béhem
dne na brzdu, a vénovali pozornost
sami sobé, tomu, co se v nas déje.
2.V tomto sméru mohou pomoci ,,na-
hodna pripomenuti‘, ktera si mizete
nastavit na svém mobilu, ¢i vyuzit
nékterou z chytrych aplikaci, které
k tomuto ucelu vznikaji.
3. Vezmete svoji mysl do ,fitka“ na 2 az
10 minut a trénujete novy navyk stej-
né jako sval.
4. Ujasnéte si predem, jaky ,sval“
chcete procvicovat.
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MizZete zamérit svoji pozornost na
télo, na to, jak se ma prave ted: jak
dychate, kde citite napéti a uvolnit ho,
vydechnout. MizZete se pristihnout
pti hodnocenti, kritickych soudech ¢i
tvorbé katastrofickych scénari. Pak
védomeé trénujte zaméreni pozor-
nosti na to hezké, co vdm Zivot prave
prinasi. MiZete si polozit otazku: Co
pozitivniho, jeden aspekt, nachazite
na situaci, kterd vas dnes zneklidnila.
Také miiZete udélat néco pro své bliz-
ké, pokud s nimi chcete udrzovat spo-
jeni. Staci poslat esemesku s tim, Ze na
né myslite.

5.V téchto 2 minutdch nasazujete
do své hlavy novy program, ktery
tam ¢asem zdomdcni, a aZ ho budete
potirebovat, prihlasi se o slovo, bude
k dispozici. KdyZ mate naptiklad sklon
vytvaret si v hlavé ,katastrofické scé-
nare", objevi se asi po mésici kazdo-
denniho trénovani ve vasi mysli maly
»skritek’, ktery bude rostacky pii-
pominat: ,,a nemiiZe tu byt jesté jiny
ptibéh?“ A najednou je tu dalsi navyk,
o ktery se miizete zacit opirat.

Ovladnout uméni ,Slapnout na brzdy“
ndm umoznuje nenechat se ve vypja-
tych situacich unést, nedovolit amy-
gdale, minulosti ridit zcela nas Zivot.
Tvorime si tak prostor pro védomé
volby, prostor pro moudré a laskavé
zvazovani své dalsi reakce.

SOUSTREDTE SE NA DECH

KdyZ postfehneme, Ze se propada-
me do hnévuy, zlobime se, litujeme
se, ovladnou nas vycitky ¢i jinak se
propadame do obtiZnych emocfi a na-

lad, pomiize nam soustiedéni se na
dech. Slovy moji babicky: ,vydychej
to“. VétSina z nas s dechem védomé
nepracuje, neumime ho vyuzivat. Sou-
visi to s odpovédnosti, s prebytecnym
napétim, tlakem povinnosti, které na
sebe valime, se stresem a strachem,
které jsou béznou soucasti nasich
Zivotl. Skrz dech miiZeme opravdu
velmi rychle a snadno ovlivnit to, jak
se prave citime i to, jak nam to mysli.
Zkratka nastaveni celého naseho sys-
tému: pozitivni i negativni.

Predstavte si ohrozeni. Nase télo se
schouli, hrudnik stdhneme dovnitr

a zatajime dech. Télo si rychle zvyk-
ne. V dospélosti staci, aby si nas $éf
zavolal do kancelare, zastavil nas
prislusnik policie ¢i jsme v tramvaji
potkali revizora, vzorec sebeobrany
se zapina a ¢erné myslenky vyskakuji
stejné rychle, jako se uzavira nase télo.
Mozna si v takovém okamziku piejete
neexistovat, zmizet, télo nas bere vaz-
né. Preckame to stejné jako vystrasené
dité. Klidné a védomé dychani maze
prozivani situaci a to, jak se v nich
citime a jak ji vladdneme, ménit.

VyzKkousSejte si to sami:
1. Zamérte pozornost na svij dech.
Dychejte bez velkého usili.
2. Zhluboka a soustiedéné se nadech-
néte nosem do bricha. MiiZete si pired-
stavit, Ze vase bricho je velky balon,
ktery pravé nafukujete.
3. A ted vydechnéte pusou tak, abyste
slySeli proudit vzduch z ust. Upustte
Lparu” pékné od plic a s tlevou si vy-
dechnéte. Zhluboka.
4. A znovu jesteé trikrat nebo 1épe pét-
krat po sobé.
5. Pozorujte, jaké je to pro vase télo,
hrudnik a zada. Vnimejte, jak se ve
vaSem téle rozhostil klid. Ted' jste
v piitomném okamziku a nic kromé
vas, dechu neexistuje. Hodnotici sys-
témy se vypinaji, mysl je Cista jak jarni
obloha.
6. Je to zdravé a télo to miluje: , To
jsem si oddechl/a.. Konecné miiZete
volné dychat.

Dech je mocnym nastrojem zpri-
tomnéni. Dokaze nas vyvést z blud-
ného kruhu myslenek i pochybnosti.
Dech signalizuje télu, Ze je vSe v po-
radku, Ze neni ohrozZeno na zivoteé.

A naSe ,moudré ja“ opét muze chytit



volant Zivota a udélat to nejlepsi moz-
né rozhodnuti.

BUDTE VSIMAVEJSI: CITLIVEJSI
A POZORNEJSIi K SOBE

Objevuji-li se myslenky automaticky, je
pro né typické, Ze kolem nich nemame
témeér zadné uvédomeéni a Ze neresi
aktualni zameér. To je idealni. OvSem az
do okamziku, nez je to v rozporu s na-
$imi dlouhodobymi cili. Pfedstavte si,
Ze se ocitnete v situaci, ktera spousti
urcity myslenkovy vzorec, pak si bud-
te jisti, Ze tento automat vzdy vitézi
nad nasimi védomymi zameéry. Jak
to funguje?

Predstavte si, Ze mate silny smysl pro
rad a poradek a v predsini zakopnete
o rozhazené boty. Amygdala spousti
alarm. Vzdyt rad a poradek, silné
hodnoty vaseho zZivota, jsou viditelné
naruseny, a tak saha automaticky po
nejcastéjsi reakci, po kriku a silnych
slovech. Nestihnete si ani uvédomit, Ze
jste se rozhodl/a reSit podobné situa-
ce a problémy s klidnou hlavou. Pokud
dlouhodobé piehliZime a popirame
své pocity a potreby, nevnimame ne-
spokojenost a napéti, snadno se dosta-
neme do podobné situace. Stejné jako
nase okoli mizeme byt vydéseni svou
neobvykle prudkou reakci. VSechno je
najednou venku. A dost mozna, Ze to
schyta nékdo nepravem. Byla to totiz
ta posledni kapicka v mém az po okraj
plném salku. Omlouvani, sebelitost véc
neresi, naopak. Tady se vyplati pridat
k predchozim dvéma dovednostem
tireti - vS§imavost.

S citlivosti k sobé a svému télu si
mohu zacit v§imat svych impulsi ne-
spokojenosti. Mohu zacit pozorovat,
jak ,moje télo zaplavuje vina tepla,
horka. Mohu citit vnitrni Zdr jako bych
se spojovala s ohném. Mijj tep se zrych-
luje, srdce bije ndhle prudceji, tlak stou-
pd. Rudnu. Stavdm se bublajici vodou

v konvici. Vali se ze mé horkd pdra.
Citim obrovskou silu. Mijj hlas zni jako
pistala... Pak si jesté stacim vsimnout,
jak vsichni kolem ztuhnou a zpozor-
ni... Takovy impuls Casto vybizi ke
zméné mentalniho vzorce a chova-

ni. Pokud dokaZeme rozpoznavat hnév,
nespokojenost, 1épe si uvédomujeme
své potreby v dané situaci. Rozpozna-
ny hnév ndm umoziuje v§imnout si
konfliktu uz na jeho zacatku, a ne az ve

chvili, kdy ma nic¢ivou silu, protoZe se
nam ,zatmi pied o¢ima“ nebo ,place-
me na cizim hrobé*.

A to je diivod, proc se vyplati vSimat
si, pozorovat, jak nas nase navyklé
vzorce mysleni, citéni a nasledné cho-
vani formuji, a ptipadné nevyhovujici
navyk nahradit novym, ktery je vice

v souladu s nasimi védomymi zameéry.

ZACNETE MALYMI KRUCKY
A DELEJTE JE KAZDY DEN

Jak uz vite, nas mozek miluje rutinu,
jiz vytvorené navyky a postupy, které
jsou uloZeny hluboko v nasem podveé-
domi. Dlivéfuje znamému, tomu, co uz
zazil, co umi. Je mu jedno, kam to vede,
vi, Ze jsme diky tomu preZili. Rege-

ni, které nam mozek nabizi jako prvni,
vychazi tedy z minulosti, ze zkuSenos-
ti. VSe nové, do ceho se poustime je
neznamé a vysledek je nejisty, a tak to
mozek ¢asto vyhodnocuje jako chybu
Ci hrozbu. Stejné je to s myslenkami.
Rozhodneme-li se pro néco nové-

ho, mozek jako prvni vyhodnocuje ri-
zika ve snaze ochranit nas. A tak nam
zpravidla nové véci nejprve rozmlou-
va, sabotuje: ,Nemas na to.“ ,Nejsi dost
dobra. ,Utiznes si ostudu.” A az tehdy,
kdyz si to nenechame rozmluvit, za¢ne
s nami spolupracovat.

Sahnéte po bloku a tuzku,
napiste si:

1. Co vam brani troufnout si? Jaké
myslenky jsou proti vasim zdmérim
Ci cilim?
2. A ted’ se podivejte na seznam: Co
z toho je konstruktivni?
3. A mozna by nékteré myslenkové
vzorce a zakonitosti $li prepsat. Treba
néco jako:
,To dds!”
,Néco se naucis.”
, Tak to zkusis znovu a uvidis.”
4. Které z vasich sebepodkopavacich
zaklinadel byste potrrebovali aktuali-
zovat?

Je-li to obrovské, jdéte po malych
kriccich. Naporcujte si to jako
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posvicenskou husu, snézte kazdy den
kousek. Po kazdé porci se zastavte

a nadechnéte. Nemusite si byt jisti, zda
dokazete zasadné zménit svij zivot,
ale sednout si a napsat si tri dilezité
hodnoty, kterymi se v ném budete
ridit, to dokazete.

SILA VIZUALIZACE

Velkym pomocnikem a spojencem
nam v tom muize byt predstavivost,
vizualizace. DiileZité je snit a piedsta-
vovat si dany uspéch, jeho konkrétni
prabéh. Uvérit v néj. Pouhé opakovani
formulace ,jsem klidnd, jsem tiplné

v klidu“ zpravidla nestaci. Snéte tak,
jak nejbarvitéji a nejdetailné&ji to do-
kazete. Jak na to? Piredstavte si stav,
kterého chcete dosahnout. Dostarn-
te ho do hlavy. Zamérite se na sebe

a nechte tuto predstavu projit celym
télem. Soustred'te se na to, Ze se to
praveé ted déje. Dejte do této predsta-
vy veSkerou svou energii: Vnimejte, jak
v predsini zakopnete o rozhdzené boty.
Citite horko, nespokojenost ve svém
téle, predstavujete si ji jako konvici
plnou vody. Vnimejte teplo v podbrisku,
jak zlehka stoupd nahoru. Voda v kon-
vici se zacind varit. VSimdte si bublinek,
voda zacind perlit a v tomto okamZiku
se zhluboka nadechujete a vydechujete.
Zlehka berete konvici do ruky a odsta-
vujete ji z horkeé plotynky. Vnimejte, jak
se voda pomalu zklidriuje... a vy s ni.
Dokdzali jste to, novy ndvyk je na svéte.

Jisté, vyZaduje to trénink. Ale po jeho
zvladnuti dokaze i emocné vypjaté
situace zvladnout s rozvahou moudré-
ho muze ¢i Zeny.

JAK DLOUHO TRVA VYTVORIT
TAKOVY NAVYK?

Na internetu se snadno dopatrate in-
formace, Ze k vytvoreni navyku staci
priblizné 21 dnt. Védecka studie, ktera
by to potvrdila, ovSsem neni k dohle-
dani. Nezbyva, nez vyzkouset! Osobné
fandim delsi dobé, 6 azZ 9 mésicu, tako-
vé malé ,téhotenstvi“ novou myslen-
kou a navykem. Hodné Stésti! &

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do neznama.
Objevuje ,spici” potencidl. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivné, jak zvlddat
hekti¢nost, zivotni pfekazky ¢i odkladani dalezitého.
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ALENA GAJDUSKOVA:

Al rr

'

HANA NEMCOVA, foto A. Gajdugkové

.Pokud se beze zbytku zacneme podfizovat
zelene ideologii, je zle. Pokud zcela
podlehneme konzumu, neméneé tak. Apeluji na
zdravy rozum, délejme to, co je pro kazdeho
Z nas prirozené a prijemne.”
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Ing. Alena Gajduskova vystudovala na JCU obor Trvale udrzitelné systémy hospodarent
a Agroekologii, absolvovala Uplny kurs permakulturniho designu (PDC), je lektorkou.
Navrhuje pfirodni a permakulturni zahrady a udrzitelné systémy hospodareni a je
certifikatorkou pfirodnich zahrad. Jiz 25 let se intenzivné vénuje lidovému léCitelstvi

a zabyva se polozapomenutymi recepty a postupy nasSich prababicek, konzervovani
potravin bez elektrické energie a sobéstacnosti v praxi. Je hlavni autorkou
Encyklopedie sobéstacnosti |. a Encyklopedie sobéstacnosti Il. Pravidelné prispiva do
ctrtletniku KIig k sobgstacnosti”. Je stalym hostem oblibeného pofadu Ceskeé televize
,Co nase babicky umeély a na co my jsme zapomnéli”. V nakladatelstvi Dauphin vysly
dva dily Domacnasti naSich babicCek . a Il., vénované zpracovani veSkerych zakladnich
potravin a prakticka pfirucka PeCeme chleba z kvasku a délame domaci tésta.

~ Vystudovala jste agroekologii,
zabyvate se permakulturou, dnes
velmi sklonovanym pojmem - co si
vlastné mame pod timto pojmem
predstavit?

Pojem ,permakultura“ spattil svétlo
svéta na konci sedmdesatych let publi-
kaci knihy ,Permaculture” autort Billa
Mollisona a Davida Holmgrena. Samot-
ny nazev je sloZen z anglickych

slov permanent a agriculture. Spojenim
téchto slov vznikl novotvar ,permakul-
tura“, ktery reprezentuje udrzitelnost
nejen v zemédeélstvi. Permakultura si
funkéni systémy ,pijcuje” od samotné
prirody a aplikuje je do systéml uméle
vytvorenych ¢lovékem. Tyto systémy
jsou pak stabilnéjsi, trvanlivéjsi, udrzi-
telngjsi.

Y Prijests vetsim zobecnéni
Ize permakulturu brat jako
zivotni filozofii, ktera od jedince
vyzaduje zménu mysleni
vjeho vztahu k prostredi, at
uz zivotnimu obecné, nebo
tomu blizkemu - vesnici, obydli,
vlastnim pozemk(m
Ci zahradé a dokonce

i k vlastni roding. (4

Permakulturni principy 1ze aplikovat
nejen na mensi celky, ale prakticky

na celou lidskou spole¢nost. Jednim

z nejpopularnéjsich permakulturnich
principti je vynakladani co nejmensi
ndmahy. Na trhu existuje bezpocet
knih pro liné zahradniky, dokonce jsou

i kurzy zahradniceni pro lenochy! Ale
neni to samoziejmé tak, Ze by na zahra-
dé rostlo vsechno samo nebo Ze by se
véci délaly samy, kdepak. Jde spiSe o to,
Setfit si zbyteCnou namahu. A tak per-
makulturni zahradnik dava prednost
trvalkam pred letnickami, dokonce

i zeleninu se snazi péstovat vytrvalou,
treba kiéz uzkolisty misto rukoly.

~ Co vas privedlo k tomuto oboru?
Pochazite z rodiny spjaté se zemi
a zemédélstvim?

Vibec ne, bydleli jsme s byvalym man-
Zelem v centru Plzné, a kdyZ se ndm
narodily dcery, citili jsme, Ze potiebuje-
me s détmi ,ven“. Proto jsme intenzivné
zacali hledat prostor k Zivotu podle
nasich predstav. A nalezli jej, jak to tak
byva, ,ndhodou’, kdyz jsme ze zcela ji-
nych diivodi projizdéli kolem evident-
né opusténé malebné usedlosti. Deset
let opustény diim, desetileti neopravo-
vany... TFi mésice po zakoupeni jsme se
stéhovali, nejmladsi dcefi byl rok a pil.
Za dalsi tii mésice jsme si poridili prv-
niho koné. A to je moje cesta k oboru....
KdyZ uz jsem se nécim zabyvala, chtéla
jsem to délat spravné. Dovzdélala jsem
se formalné na JihocCeské univerzité,

o par let pozdéji absolvovala kurs pro
permakulturni designéry a zbytek
mam osobné vyzkouseny a prozity.

~ Jak se lisi ,,permadesignér” od
klasického zahradniho architekta?

Zahradni architekt zohlednuje stano-
vistni podminky, pripadné estetiku
mista a rostlin, kterou ja nepopiram

ani nepodcenuji, ale hledim predevsim
na prakti¢nost obecné. Vyuzivam do-
stupné energie na pozemku, napiiklad
slunecni zareni nebo vodu. Délim po-
zemeKk na jednotlivé zony podle vyuziti
i podle vzdalenosti od domu. Veskery
prostor se vyuZzije beze zbytku, dilezita
je nejen plocha pozemku, ale i moznost
péstovani vertikalnim smérem. Perma-
kulturni zahrada by méla prinaset ma-
jiteli maximalni uZzitek, proto v takové

zahradé najdeme predevsim uzitkové
rostliny s nasobnym efektem. Jsou to
napriklad 1é¢ivky, kuchymnské byliny.
Napriklad z kotene trapatky nachové,
nyni oblibené prekrasné trvalky, se vy-
rabi tzv. echinaceové kapky na posileni
imunity. A kvete prakticky celé 1éto

a Cast podzimu, takze je i vyznamnou
medonosnou rostlinou. Znovu oblibené
jsou bobuloviny i ovocné dreviny obec-
né. Na zahradach se objevuje ovoce
nasich predkd, naptiklad mispule, mo-
ruse a kdoule. Na zeleninovych zaho-
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nech rostou predevsim ptivodni a staré
odrtdy, ty moderni, hybridni tam nena-
jdete. Dtilezité je hledisko uzavieného
kolobéhu zivin na pozemku, proto ves-
keré rostlinné zbytky ze zahrady skonci
na kompostu. Tam majitelé zahrad nosi
i odrezky zeleniny z kuchyné, direvény
popel nebo nebélené papirové kartony.
V projektech pocitame se zdroji lokal-
nich materialli i vyuzivani zdroji na
pozemkKu, ty miiZe reprezentovat tieba
kdmen z mistnfho lomu nebo hromada
direva doposud necinné lezici ve stodo-
le. Na permakulturni zahradé by ne-
méla chybét divocina, misto, které ab-
solutné ponechame vlastnimu osudu.
Nemusi byt bihvijak velké, o to je vSak

vvvvvv

volné Zijicim zivo¢ichim a hmyzu.

~ Mozna se dnes vice, diky celosvétové
situaci a uzavienym hranicim,
zabyvame otazkou sobéstacnosti.
Prispivate do ctvrtletniku Kli¢
k sobéstacnosti - co je tedy podle vas
klicem? Jak kazdy z nas miize pfispét
k vlastni sobéstacnosti?

Ze budeme $ikovn{ a nebudeme se ve
vSem spoléhat na ,nékoho”. Budeme
pocitat s tim, Ze nejsme vladci prirody,
ale pouze jeji nedilnou soucasti, tudiz
kdykoliv muizZe piijit oties, navzdory
vyspélé civilizaci. Nedésit se té moz-
nosti, ale brat ji jako prirozenou sou-
cast lidského byti... Tak je tomu i se
soucasnou epidemii, neni to prvni po-
hroma v lidskych déjinach a zcela jisté
neni ani tou posledni.

Staci se rozhlédnout ve svém okoli,
kolik zdroji potravy a 1éCiv se tam
nachdézi. A pak je tu sobéstacnost
prakticka: rozumné zasoby zakladnich
potravin, v rodinném domé by nemél
chybét komin a alesponi jeden lokalni
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9 Nemame pad kontrolou nic,

i kdyz bychom si to radi mysleli.
Hlavnim zdrojem sobéstacnosti
a samostatnosti pro kazdého,

i pro lidi bez pozemk jsou
informace a dovednosti, které

nam nikdo nemize vzit. ‘

zdroj tepla. Moc dobfe si pamatuji na
orkan Kirill, leden a par dni bez elek-
tfiny. U nas doma vSe v pohodé, vodu
jsme napumpovali ru¢ni pumpou ze
studny, topili a varili jsme na kuchyn-
ském sporaku, svitili si petrolejkou.
Nic ndm nechybélo. Kamaradka, ktera
méla domécnost vybavenou elektric-
kym sporakem, rychlovarnou konvici,
bojlerem a v domé méli ustredni topeni
s obéhovym cerpadlem, na tom byla

0 poznani hur.

~ Ne kazdy vlastni statek nebo alespon
kus zahrady, spousta lidi zije v bytech.
Muze se obyvatel panelakového bytu
zabyvat permakulturou?

Ale ano, principy permakultury lze
aplikovat i na vztahy mezi lidmi, je to
filozofie i zZivotni styl. Obyvatel panela-
kového bytu mtize snadno dodrzovat
teba pravidlo ,tfi R“: Reduce, Reuse,
Recycle, prelozeno do cestiny Redukuj,
Pouzij znovu a Recykluj. Ne ndhodou se
ta slova nachazi v tomto poradi. Nejdi-
lezitéjsi je redukovat spoti‘ebu, na dru-
hém misté je snaha nepotiebnym vécem
vdechnout novy zivot a az uplné na
konci je jejich likvidace, v tomto pripadé
prednostné recyklace. Kazdy muze Set-
Tit zdroje, ¢ili ma nainstalované sporice
vody, nepretapi byt. V kuchyni neplytva
a vyuziva potraviny beze zbytkuy, je kre-
ativni. V domacnosti pouziva ekologicky

STAROCESKY |
PERNIK

neskodné Cistici prostiredky. A na balké-
né muze péstovat tieba bylinky, tém se
v nadobach daii bajecné.

~ Ctenafi vas mohou vidat v pofadu
CT1 Co nase babi¢ky umély a na co
my jsme zapomnéli, napsala jste
i knihu Domacnosti nasich babicek
I.,1l. Poradite par takovych véci, které
opravdu nase babicky umély a néjak
se vytratily?

Jé, toho je!!! Prvni mé napada vystacit
si s malem. Z jednoduchych zakladnich
surovin vytvarely neuvéritelné dobro-
ty, tteba bramborové placky - lokSe,
Skvarkové placky, na sucho opékaly
stary chléb. Vyuzivaly suroviny beze
zbytku, z jable¢nych slupek vatily caj,
nebo vyrabély jablecné zelé. Z ovoc-
nych odkrojkti obecné délaly ovocné
octy. Zeleninu pred loupanim dikladné
ocistily, slupky ususily a pouzivaly roz-
drcené jako koreni do polévky. A ru¢ni
prace, vzpominate na ty nadherné hac-
kované zaclony, decky, pletené rukavice,
Cepice, Saly a svetry?

V jedné z knih jsem nasla nékolik ru¢né
psanych receptti na mydlo i s privod-
nim dopisem ,Vazena pani radova“
Skutec¢né! Mydlo bylo za valky na pridél
a Zeny je doma varily samy, aby mély

v ¢em prat pradlo. Ty nejlepsi si pak
vyménovaly mezi sebou. Vim, Ze jednou
z komponent byla i kalafuna, a pokud
nebyla dostupnd, dala se nahradit bo-
rovicovou smtilou. Mydlo podle tohoto
receptu jsem zkusila uvarit, povedlo se,
i kdyZ to bylo narocné, a bylo opravdu
kvalitni.

~ Vzhledem k pfedchozi otazce - je
vabec,,udrzitelné” (kdyz uz jsme
u té udrzitelnosti) vyuzivat to, co
zlepsovalo zivot nasim babickam,



kdyz nas doba valcuje svou rychlosti
a modernimi informacnimi
technologiemi?

Ale ano, jen je potteba se dobé vzepfit.
Vytvorit si Zivotni rytmus a styl, ktery
vyhovuje ndm samym. Pravda, Zijeme
zda se ¢im dal rychleji, o to dulezitéjsi je
udélat si ¢as na rodinu. PeCovat o svoje
zdravi. S tim souvis{ i urcity trend
inspirace a navratu k moudrosti predkil.
Nic nesymbolizuje pomyslny rodinny
krb vice, neZ poctiva domaci kuchyné.
Na rozdil od nas, modernich Zen, byla
pro nase babicky domacnost a rodina
stifedobodem jejich Zivota. NemUzeme se
Zivotnim stylem zcela vratit do zac¢atku
20. stoleti, ale mzeme si z néj leccos
vypujcit. Pro¢ si pro radost neupéct
domaci chléb tieba v nedéli, nebo nékdy
jen tak pro chut? Nebo tfeba vyroba
ovocného octa. Je nesmirné jednoduch,
minimum préce s obrovskym efektem,
navic surovinou jsou padana jablka,
ktera by v lep$im pripadé skoncila

na kompostu. Béhem jediného dne si
pripravime zasoby octa na cely rok.
Skvélé je, ze octové bakterie pracuji i bez
nas a naseho dozoru.

Y Uedilezité se vzepfit
a vytvofit si Zzivotni rytmus a styl,
ktery nam vyhovuije. ¢

~ Jak se ,,vzepfit” main streamu,

pokud Ize viibec mluvit o vzepfeni

se né¢emu...? Nebo lépe - jak zit

zivot v souladu s pfirodou a krajinou,

a pfitom vyuzivat i vydobytky moderni

doby?
Pokud za¢neme svijj Zivot beze zbyt-
ku podtizovat zelené ideologii, je zle.
Pokud zcela podlehneme konzumu,
neméné tak. Apeluji na zdravy rozum,
délejme to, co je pro kazdého z nas
prirozené a piijemné, mame piece to-
lik moZnosti, jeZ se ndm nabizeji a je jen
na nas, co si pustime do Zivota.

~ Realizujete zahrady - ,Sijete je
klientim na miru”? Jak takova
priprava realizace zahrady vypada?

Rekla jste to spravné, ano zahradu
skutec¢né $iji na miru. Tak jak je kazdy
Clovék jiny, a tim padem jsou jiné

i jeho Zivotni potteby, radosti a touhy,
tak i predstava idealni zahrady se

1isi ¢lovék od Clovéka. Nejprve své

klienty dikladné vyzpovidam, abych
se dozvédéla, jakou maji o zahradé
predstavu, co urcité by v ni chtéli mit,

a co vlibec ne, to je velmi dllezité.

Dale se ptam na oblibené aktivity

a volny ¢as v kontextu se zahradou.
Také zjistuji, kolik ¢asu mohou zahradé
vénovat, zda maji néjaka zdravotni
omezeni, napiiklad alergie na pyl.

A kdyz mam dostatek podkladg,

zacnu pracovat na prvni studii. Tu
odesilam ke konzultaci, dale ji spolecné
upravujeme tak dlouho, dokud na
strané klienti nepanuje absolutni
spokojenost.

~ Zabyvate se i bylinkami a lidovym
lécitelstvim... Prozradite néjaky
oblibeny recept?

Prozradim, samoziejmé. Moje babicka
pouzivala fepikovou mast s lihovym
zakladem. Repik, jak znamo, ¢isti
zanicené rany a dokaze tkané hojit

a Cistit i do hloubky. Tato mast s lihem
ranu nejen hoji, ale ty mokvavé

i vysusuje. Pripravime si tukovy zaklad
z Fepiku tak, Ze Cerstvou kvetouci nat
vloZime do rozpusténého veprového
sadla a vSe na kamnech pomalym
varem zahtividme, nechdme mast tzv.
tahnout. Proces mtizeme nékolikrat
zopakovat, Cili nékolikrat zahrivame.
Pozor, byliny nesmime uprazit do
tmava! Pii poslednim zahrati byliny ze
sadla odstranime. Druhou slozkou je

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

repikova lihova tinktura, tu pripravime
maceraci repikové kvetouci naté

v lihu, idealné vysokoprocentnim.
Macerujeme na slunci tfi tydny, kazdy
den obsahem sklenice ze svétlého
skla zatfepeme. Nakonec byliny téz
vycedime. Tinkturu je dobré mit
pripravenu do zasoby. Ve findle sadlo
opét zahtejeme, pridame glycerin,
promichame, dale prilijeme tinkturu,
proslehdme metlickou a nakonec
vlozime kousek vceliho vosku pro
upravu Konzistence masti.

~ Které bylinky jsou u nas nedocenéné?

Obecné si myslim, Ze mame tendenci
neustale hledat nové, zazracné
exotické byliny v daleké ciziné. Ale to
nejlepsi je vétsinou snadno dostupné
anemusi se jednat jen o byliny,
namatkou vodolécba farare Kneippa
nebo Vincenze Priessnitze. Ale abych
se vratila k bylinkam. Myslim, Ze ono
nedocenéni se tyka predevsim rostlin,
chronicky oznacovanych jako plevele.

Také obycejna zelenina ma 1éc¢ivé
ucinky, petrzel a celer jsou mocopudné,
Cervena fepa Cisti krev, ze zelnych

listG nebo strouhanych brambor

se pripravovaly obklady. Anebo
kuchyiiské bylinky! Z majoranky se

b Bodlaky pfiznivé plsobina
latkovou vymeénu, napriklad
ostropestfec mariansky dokaze
zregenerovat jatra. Kopfiva
Cisti krev, ma vysoky obsah
vitamin( a Zeleza. Pyr plazivy
Cisti krev, posiluje organizmus,
pfiznivé ovliviiuje tvorbu inzulinu
a take snizuje
hladinu cholesterolu.
Jeho pokles je mozne zjistit

jiz za 48 hodin po
zahajeni |eCby. ‘

pripravuje majorankové maslo, které
se natira na hrudnik a zada pri kasli.

A tak bych mohla pokracovat témér do
nekonetna... &
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Su to uz roky, ¢o som jednému

z mojich priatelov, ktory u nas kedysi
zakladal okresnu hvezdaren, polozil
otazku, ¢o si mysli o kanaloch na
Marse. ,Stdrocia rozkopané kandly
na Marse?" zhrozil sa naoko doty¢ny.
,Azda uz aj tam sa prestahovali
pozemski stavbdri?*

Hoci doty¢ny uz davno nie je

medzi nami, jeho vtipna odpoved
dodnes nestratila svoju aktualnost.
Faktom nadalej ostava, Ze este
zaciatkom minulého storocia zurila
v pracovniach a observatdriach
astronémov ,Vel'ka martanska vojna“
Zacala sa vlastne uz v 17. storodi, ale
trva prakticky az dodnes, pretoze

v polovici osemdesiatych rokov 20.
storocia zacalo nové kolo diskusie

0 moznom Zivote na Marse. A tato
debata stale pretrvava.

VYSYCHAJUCA A UMIERAJUCA
PLANETA

V 17. storoci boli prvykrat pozorované
polarne ¢iapoCky na Marse a storocCie
neskor uz John Herschel (1792-
1871) na zaklade ich periodického
miznutia a objavovania svedciacich

o snehovom alebo ladovom

povode prehlasil, Ze Martania
pravdepodobne Ziju v podmienkach,
ktoré pripominajui pozemské.
Astrondémovia sa vtedy domnievali, Ze
je tam dychatelna atmosféra a tmavé
Skvrny pokladali za skuto¢né vodné
plochy. Ni¢ teda nebranilo vysloveniu
predstavy, Ze tam akiste Ziju aj nasi
pribuzni - martanské ludstvo.

V roku 1877, ked’ sa ¢ervena planéta
priblizila na najmensiu vzdialenost
k Zemi, spozoroval milansky hvezdar
Giovanni Schiaparelli (1835-1910)
na jej povrchu sustavu zvlastnych
pruhov, ktoré povazoval za vodné
prieplavy a nazval ich kanalmi:

,Ich neobycajnd tvdrnost, a to, Ze su
narysované s absoliitnou geometrickou
presnostou ako podla pravitka v nich
dovoluje vidiet' prdcu rozumnych
bytosti, ktoré osidlujii planétu. Nechce
sa mi vzddvat tohto predpokladu,

-

ktory nemusi byt nemozny.

Schiaparelli vydal dva roky po
svojich pozorovaniach knihu, aby

v nej predstavil Mars ako zahadny
svet stalych zmien, kedy roztapanie
severnej ladovej ¢iapocky vytvori
okolo nej docasné more. Z neho je
voda vedena ,pomocou siete kandlov
predstavujiicich zdkladny, a moZno

aj jediny mechanizmus zavlaZovania
suchého povrchu planéty a tym aj
rozsirenia Zivota.” Pre podobnost
tmavych povrchovych oblasti

s vodnymi plochami a vzhladom

k striedavej zmene rozsahu severne;j

a juznej polarnej ¢iapoc¢ky Schiaparelli
tvrdil, Ze ide o ,skutocny hydrograficky
systém kandlov. Pre ich geometricky
vzhlad sme teraz nakloneni verit tomu,
Ze boli na planéte vytvorené umelym
spésobom.”

Zavery jeho prace nadchli amerického
diplomata a podnikatela Percivalla

PRO VOLNE CHVILE

podobnymi ¢i nepodobnymi ludom.
Nejde pritom o Ziadne chimérické pd-
tranie, ako by si mohol niekto mysliet.
Naopak, sti velmi silné dévody verit,
Ze Zijeme v predvecer tohto skvelého
objavu.” Vo svojej prednaske zarovei
vyjadril optimistické presvedcenie, Ze
,vznik a vyvoj Zivota viac alebo menej
podobného ndSmu musi byt osudom
kaZdého clena nasej slnecnej rodiny,
kde tomu fyzikdIne podmienky nebrd-
nia.”

Z ARIZONY NA MARS

Percivall Lowell bol hlboko presved-
Ceny, Ze geometricky systém ciar
pozorovanych na povrchu susednej
planéty nemoZze byt teda ni¢im inym
ako vodnymi prieplavmi, ktorymi
Martania vedu na jar vodu z polar-

Pohlad na Lowellovu mapu Marsu s vyznacenim kandlov vzbudzoval v jeho sucasnikoch tie

Lowella (1855-1916) natol'’ko, Ze sa
rozhodol vzdat sl'ubnej kariéry, vybu-
doval observatérium v Arizone neda-
leko Flagstaffu, teda v pustnej krajine,
ktora svojim okrovym odtiefiom pri
zapade slnka tak sugestivne pripomi-
na prave cervenu planétu a cely Zivot
zasvatil pozorovaniu Marsu. V prejave
pre Bostonsku vedecku spolo¢nost

v maji 1894 sa Lowell nechal pocut,
Ze jeho hvezdaren sa predovsetkym
zameria na ,vyskum podmienok Zivota
v inych svetoch, v neposlednom rade
na skimanie ich obyvatelnosti tvormi

najdobrodruznejsie ocakavania

nych ¢iapociek do pustatin k rovniku.
Vo svojej prvej knihe ,Mars“ v roku
1895 doslova napisal:

»~Zhrnieme si teraz cely retazec
dbkazov, ktoré nds vedil ku zdveru,
Ze na povrchu Marsu pravdepodobne
vidime prejavy tamojsej inteligencie.
Po prvé zistujeme, Ze fyzikdlne
podmienky tejto planéty nie st vo
vSeobecnosti neprijatelné k existencii
nejakej formy Zivota. Po druhé je na
povrchu planéty zretelny nedostatok
vody a preto, pokial ju obyvaju
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bol vo svojej dobe fascinovany moznostou Zivota na Marse.

dostatocne inteligentné bytosti,
musia zorganizovat pre podporu
Zivota zavlaZovanie. Po tretie sa
ukazuje, Ze siet’ utvarov na povrchu
presne vyhovuje poZiadavkdm na
zavlaZovaci systém a napokon st tu
aj miesta, podla ndsho o¢akdvania
predstavujtice umelo ztirodnenti zem,
akoby to boli umelé odzy. Vsetko to
méZe byt, samozrejme, aj ndhodnou
stthrou okolnosti bez zmyslu, ale
pravdepodobnost’ nds presviedca

o opaku.”

Ked v roku 1916 Lowell zomrel,
zanechal ako neprehliadnutelné
vedecké dedi¢stvo tri knihy s mapami
kanalov na povrchu Marsu, viaceré
objemné zvazky cennych tidajov

z pozorovani a 73 bulletinov,

v ktorych jeho observatérium
pravidelne informovalo

o dosiahnutych vysledkoch.
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Zakladatel'observatoria vo Flagstaffe, astroném Percivall Lowell

Astronémove pozemské telo
dodnes spociva v zvlastnom
mauzdleu vybudovanom doslova
par desiatok od miesta, kde jeho
majitel’ uZasnutym zrakom sktimal
teleskopom povrch cudzieho
nebeského telesa v nadeji, Ze objavil
dalSiu kolisku rozumného Zivota.

Aj vdaka nemu mohla ,martanska
odyssea“ pokracovat. Aspoil teda

vo fantazii amerického spisovatela
Edgara Riceho Burroughsa (1875-
1950), ktorému jeho bohata
obrazotvornost umoznila odhalit, ze
tajomnd hrobka v aredli flagstaffskej
hvezdarne je v skutoc¢nosti
teleporta¢nou branou na Mars.

To je v§ak uz na iny pribeh.

UMELE KANALY A OAZY?

LAle ako méZe vedla nds Zit' vyspeld
civilizdcia,” namietali eSte za

Lowellovho Zivota jeho oponenti,
,ked' sa s nami neusiluje nadviazat’
kontakt?”

LA Co ak st to pozostatky zavlaZova-
cej sustavy, ktord pracuje, aj ked’ st
jej tvorcovia uz ddvno mrtvi?“ obha-
jovali zase svoje stanovisko privr-
Zenci teorie o martanskych kana-
loch. Ich domnienku napokon akoby
potvrdzoval zvlastny jav: akonahle
je na Marse jar a topia sa ¢iapocky
na péloch, tmavé skvrny v polarnych
oblastiach zacinaji tmavnut a la-
vinovite sa $irit k rovniku planéty.
Presne tak by mohlo migrovat neja-
ké rastlinstvo v Zivotodarnom rytme
vodnej vlahy...

Lowellova hvezdaren v Case naj-
vacsej slavy identifikovala takmer
dvesto kanalov, teda asi Styrikrat
tol'’ko, ako sa to podarilo Giovannimu
Schiaparellimu. O ich predpoklada-
nom umelom povode svedcilo nielen
priame smerovanie, ale aj jednotna
Sirka ¢i lucovité usporiadanie okolo
urcitych bodov. Pritom si tunajsi
vedci nepredstavovali, Ze pozoruju
priamo samotné kanaly, ale skor
pruhy zurodnenej pddy okolo nich.

Pol storocia po Schiaparelliho objave
vedci napokon identifikovali kanaly
ako sustavy drobnych, do pasov
usporiadanych skvin, ktoré by mohli
byt kanionmi, roklinami a rozmanity-
mi geologickymi zlomami. Ani vtedy
vSak nepovazovali za vylicCené, Ze

na Marse mozu vegetovat niektoré
rastliny zname z polarnych oblasti
Zeme. Mohli by prezivat prave v hl-
bokych tdoliach, kde st pravdepo-
dobne priaznivejSie podmienky pre
rast a vyvoj nizsej flory, v akychsi
svojraznych ,oazach Zivota“ To bol

aj reSpektovany nazor zakladatela
astrobotaniky, ruského astronéma
Gavrila Adrianovica Tichova (1875-
1960), ktory spektroskopicky studo-
val povrch martanskych pusti.

Svojho ¢asu komentoval ¢esky as-
tron6m Josef Sadil (1919-1971)
experiment amerického astronéma
Williama M. Sintona (1925-2004).
Tento harvardsky vedec, ktory sk-
umal infrac¢ervené spektrum Mar-
su, objavil v iom spektralne pasy
charakteristické pre pritomnost



organickych molekul. Hoci jeho objav
nevzbudil v odbornych kruhoch prilis
mnoho dovery, identifikoval neskor
doktor Sinton aj treti pas zretelne
viditelny v spektre pozemskych rias
druhu Cladophora, v hovorovom jazy-
ku znamych ako ,Zabi vlas®, rasttcich
vo vode a na vlhkych skalach.

ROBOTICKI VYSLANCI LUDSTVA

Profesor fyzioldgie Frank Boyer Sa-
lisbury (1926-2015) z Coloradskej
univerzity zac¢iatkom sedemdesiatych
rokov minulého storocia vazne uva-
Zoval o moznej biosfére Marsu s pri-
tomnostou ,Inteligentného faktoru“
nasledovne:

,Pochopili by sme lahsie niektoré
zvldstnosti Marsu, keby sme pred-
pokladali, Ze st vysledkom cinnosti
rozumnych bytosti. Ked' raz pristane
na Marse robot a pohne svojou mecha-

nickou rukou, méZu byt vysledky otras-

né. Viem si velmi Zivo predstavit, ako
by som ja sdm reagoval, keby takyto
pristroj pristdl na mojom dvore a chcel
zobrat jablko, macku alebo dokonca
mra samotného!”

Takyto automat na Marse par rokov
nato skutoc¢ne pristal. Bol to lander
amerického automatického laborato-
ria Viking 1, ktory zosadol 20. jina
1976 v oblasti planiny Utépia (Utopia
Planitia) a jeho dvojnik Viking 2, ope-
rujuci tamtiez od 3. septembra toho
istého roku. Chromatograficky biolo-
gicky prieskum, ktory sa v palubnych
laboratériach uskutoc¢nil priniesol ale
negativne vysledky a Zivotu na orga-
nickej baze nedaval vel'kd pravdepo-
dobnost. Paradoxom vS$ak ostava, Ze
biologicky analyzator Gulliver pritom
oznamil kladné vysledky. Odobraté
vzorky, ktoré vykazovali biologicki
aktivitu sa spravali, akoby obsahovali
Zivé organizmy:.

Biologické skuisky zalozené na nasich
poznatkoch z mikrobiolégie v pozem-
skych podmienkach priniesli teda
udaje, ktoré su podobne ako z nich
vyvodené tedrie vel'mi sporné, aby
sme len na ich zaklade mohli potvrdit
alebo vyvratit existenciu organického
Zivota na susednej planéte. Prikladom
mozu byt aj nejasné vysledky ana-
lyzy zmien farieb balvanov leziacich
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Lowellova hrobka v aredli flagstaffskej hvezdarne. Znalcom fantastickych romanov

niekol'’ko metrov od kamery Vikinga 1.
Specialisti z NASA si totiZ na snimkach
vSimli, Ze povodne boli na Sedivo-Cer-
venohnedom povrchu kamenov na-
zelenalé Skvrny, ktoré sa zacali pred
pociatkom zimy rozplyvat. Kolektiv
Gilberta V. Levina z Biosférického
laboratdria v Rockville (Maryland),
ktory preskimal tieto zmeny, nenasiel
ziadne prijatelné vysvetlenie okrem
toho, Ze sa tak mohol farebnymi zme-
nami prejavit rast martanskych lisaj-
nikov, machov alebo rias.

MVDr. Milo$ Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozlistené hadanky

Edwarda R. Burroughsa je takisto déverne znama.

Pri prilezitosti desiateho jubilea
pristatia Vikingov bol doktor Levin
so svojou kolegytou Patriciou Stra-
atovou uz konkrétnejsi, ked koncom
jula 1986 verejne prehlasil: ,Je velmi
pravdepodobné, Ze sme pri nasom ex-
perimente nasli na Marse Zivot.”

No, teraz ndm uz neostava nic¢ iné, len
ocakavat, aké zistenia v tomto smere
prinesie prave prebiehajica misia
sondy Perseverance, ktora na Cervenej
planéte ned4vno pristala. &

=

histodrie. Je drzitefom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literattry na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
farmadcie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az

2019 posobil ako riaditel Kysuckého muiizea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Kosiciach.
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Priessnitzovy lécebné lazné lezi asi 2 km od mésta Jesenik v nejseverngjsim
vybézku Slezska a Moravy. Lazné se nachazeji v nadmorske vysce 620 m

na misté plvodni osady Grafenberk, v niz se roku 1799 narodil Vincenc
Priessnitz (,Vodni doktor”), svétoznamy zakladatel téchto vodolécebnych

.

lazni. Maji mimoradné priznivé klimatické podminky, nebot jsou ze tfi stran

chranény vysokymi hfebeny hor, pouze na vychod je udoli otevieno do
polskych rovin. Tato poloha a zdejSi mikroklima je velmi vhodné pro IéCeni
hornich a dolnich cest dychacich, potizi krevniho obéhu, nervové soustavy
a vegetativniho nervstva.

Jako primarni metoda léceni se zde
praktikuje predevsim vodolécba.
Vodolécba neboli hydroterapie ovsem
neni nic nového. Doprovazi lidstvo
témér od jeho prvopocatkd. Vodu jako
lécebny harmonizujici prostiedek
pouzivali jiz staii Egyptané, stejné
jako Rekové. Témér kazdy vi, jak

za Fimského impéria byly dtlezité
vefejné 1azné. Jen v Rimé bylo koncem
1. stoleti vice jak 150 soukromych ¢i
vefejnych lazni. Rimané i dal$i nasi
predkové byli obeznameni s ucinky
vody a hydroterapie pro né byla
samoziejmosti. Voda je jednim ze
zakladnich zivld na Zemi. I plodova
voda nas provazi od samého vzniku
embrya aZ do narozeni.
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9 Voda takeé temér u nikoho
nevyvolava intoleranci a patfi
k nejprirozenéjsim leCivym
prostiedklim. (4

Prvni vodolécebné lazné v rakouském
cisarstvi, a zfejmé i na celém svété

v ,moderni historii“ zalozil Vincenz
Priessnitz pobliZ méstecka Jesenik.
P1i jejich zafizovani mél nemalé
problémy nejen s vrchnosti, pred
kterou si musel obhajit své nazory

o0 1é¢ebném ucinku obycejné vody, ale
také se spoluobcany, z nichz nékteri
ho povazovali za Bohem nadaného
vSemocného lékare, jini za Sarlatana,
jenz ma spolky s dablem.

Podle povésti na 1é¢ivou moc vody
priSel nejspis ndhodou. Jako maly
pasl v horach kravy a v§iml si srny,
ktera si pravidelné chodila naméacet
ranénou nohu do studanky. Po ¢ase
chodit prestala, jelikoZ noha jiZ byla
vylécena. Vincenz si polohu takto
objevené studanky zapamatoval,

a kdy?z si poranil prst, sdm k nf chodil
a ranu si zhojil zazra¢né rychle. Tolik
tedy povést.

V dospélosti se Priessnitzovi stala
nehoda, kdyz se pti prevazeni direva
splasil ktin a na Vincenze spadl

viz. Zlomil si nékolik Zeber a 1ékari
doporucovali obklad z vina a drahého
koreni, jak tehdy bylo zvykem.



Vypadalo to ale, Ze vSe bude zbytecné
a ze zUstane nadosmrti mrzakem.
Vincenz zariskoval a narovnal si
zlomena Zebra tlakem oproti opéradlu
Zidle a pozadal matku, at nabere
studenou vodu ze studanky a tou

mu déla obklady. Ta ho poslechla

a jeho zdravotni stav se zlepsil. Po
néco vice nez roce byl opét schopen
vykonavat normalni ¢innosti. Zprava
o jeho zazracném uzdraveni se sitila
rychle a mnoho sousedl za nim
prislo pro pomoc a radu s riznymi
neduhy. Vincenz si zpocatku prilis
neveéril a své 1écebné metody zkousel
na zviratech, po case se vsak stal
vyhlagenym lékatrem, ktery 1é¢il vse
od zlomenin a vykloubenych ramen
po bolesti hlavy a bricha.

Vincenz monarchii zadal o povoleni
zalozit 1éCebny ustav - lazné.
Potfebna povoleni se mu podarilo
ziskat a kone¢né roku 1822 zaklada
prvni vodolécebny tstav na svéte.
Diky dartim od mnoha pacientt
strhava ptivodni direvény domek,

kde bydlel a stavi novy, kamenny,
ktery zaroven slouZi i jako lazné.
kadé (necky) s horkou a studenou
vodou, do nichz jsou pacienti stiidaveé
ponorovani, a lehatka, kam jsou
uloZeni zabaleni do prostéradel. Do
velké direvéné vany v prizemi privadi
vodu primo z pramene. Podle jeho
vzoru vznikaly vodolécebné ustavy po
celé Evropé a jeSté za Priessnitzova
Zivota vyslo na dvé sté knih a brozur
vénovanych jeho vodolécebné
metodé.

V laznich se 1é¢ilo mnoho slavnych
osobnosti, jako napriklad Nikolaj
Vasilijevi¢ Gogol nebo hudebni
skladatel Franz Liszt. PoCet pacient(
stéle rostl, a tak pro né Priessnitz
stavél ubytovny a 1é¢ebné domy.
Roku 1853 piebiral vedeni lazni
Josef Schindler spole¢né se Ctyimi
Priessnitzovymi dédici. Pozdéji lazné
vedl doktor Eduard Emmel, ktery
1é¢bu rozsiril tieba o masaze. Zasadni
vyznam a prinos pro lazné mél 1ékar
Josef Reinhold, vynikajici psycholog

a psychiatr, ktery empirické poznatky
zakladatele lazni podlozil védeckymi
vyzkumy.

Za druhé svétové valky provoz lazni
zcela ochabl, jelikoZ nebyli pacienti,
ale 1azné byly vyuzity pro rehabilitaci
ranénych vojakl a pozdéji pro déti

z bombardovanych némeckych mést.
Po roce 1945 dostaly lazné Sanci

se rozvinout a zamérit na 1é¢bu
konkrétnich onemocnéni. V roce 1992
byly jesenické 1azné zprivatizovany
jako Priessnitzovy 1écebné lazné a. s.
Jesenik.

S vodolécbou tizce souvisi otuzovani
organizmu s cilem zvysit télesnou
imunitu vici respira¢nim infekcim.
Otuzovani, které jako jednu z metod
pouziva koupele ve studené vodé, ma
v Ceskych zemich dlouhou tradici.
Nestorem Ceskych otuzilcti je Alfred
Nikodém, ktery plaval poprvé v Praze
ve Vltavé verejné o Vanocich 1923.
Tento zvyk se rychle ujal a v roce
1928 uz plavalo v zimé u Narodniho
divadla pod jeho vedenim 63 plavct.
Naposledy plaval Nikodém verejné
ve Vltavé v prosinci 1945, na prvnim
vystoupeni otuzilct po skonceni valky.
V roce 1946 predal vedeni prazskych
otuzilci Oldfichu Liskovi. Tradice
plavani béhem Vanoc ve Vitavé

u Narodniho divadla trva dodnes. Pod
nazvem Memorial Alfreda Nikodéma
je organizovana 1. plaveckym klubem
otuzilcl Praha vzdy 26. prosince.

V soucasné dobé, ziejmé v souvislosti

s pravé probihajici covidovou
pandemii, proZiva otuZovanf jistou

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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renesanci. Mnozi z nas se snazi
zvysit si svoji prirozenou imunitu

v obavé pred ndkazou. DalSim
faktorem je téz iplné uzavreni
verejnych (a vyhiivanych) koupalist
a bazénd. Kdo si chce béhem leto$ni
zimy zaplavat, nezbyva mu, neZ se
dobrovolné nebo proti své viili stat
tak trochu otuzilcem!

|
Jesenické prameny

jsou jednou z nejvétSich pamatek na
Jesenicku. Najdeme zde na osmdesat
prament, pomnik, vyhlidek,
pamatnych skal a slavnostnich

kfizG. Rozvoj jesenickych prament

a stavba pomnick{ souvisi Uzce

s osobou Vincenze Priessnitze, nebot
tyto pamatky byly ¢asto stavény
jako podékovani za vyléceni. Prvni
pamatka pochazi z roku 1836, kdy
nechal do skaly vytesat podékovani
V. Priessnitzovi francouzsky baron
von Chabot. Tim se odstartovalo
mnozstvi staveb, jez byly nasledné
spojovany lesnimi pésinkami

s vyhlidkami vybudovanymi na
zajimavych mistech.

Priessnitziiv pramen

Podle povésti byla jednomu

z predk( Vincenze Priessnitze za
tficetileté vélky Svédy unesena
dcera. NeStastny otec pronasledoval
se svou Celedi nasilniky a dostihl

je pravé u jmenovaného pramene.
Divce se ve zmatku podafilo
uprchnout, ale otec a vétsina

jeho vérnych byli pobiti. Divka

si ze zoufalstvi sama vzala

Zivot. Z pramene vystoupila vila,
smisila krev s pramenitou vodou

a predpovédéla budouci slavu
rodu. O vybudovani kamenné
pyramidy se dvéma letopocty, ze
které vytéka pramen, se zaslouzil
Vincenz Priessnitz. Letopocet 1642
pripomind smutnou udalost, rok
1842 pak dvousté vyroci udalosti

a datum vzniku pamatniku. &
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LANYZE.

aneb co na tech lanyzich

vsSichni maiji?

o

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka




Nejde o to, co si o lanyzich mysli
tidruzi. Jde o to, jaky vztah k nim
zaujmete vy!

KdyZ se v malém italském méstecku
Alba vydrazilo 11 kouskd bilého lanyze
v pfepoctu za 7,5 miliént korun, 1 g
této podzemni houby se vysplhal na
hodnotovém zebricku tak vysoko, ze
razem trikrat prekrocil cenu zlata. La-
nyZe totiz umi dokonale zvednout tep,
tlak i libido. A nejen to. LanyZe jsou po-
zvankou do svéta nejvyssi gastronomie,
kam vnaseji to pravé vzruseni. Nejde
tu jen o to obétovat vSechno pro honbu
za nejdokonalejsi chuti, a to za kazdou
cenu. Je to vira v zakladni animalni
pocit zazit Cirou rozkos z jidla, kterou
lanyZe umi probudit.

KdyZ jsem se s nimi potkala poprvé, vé-
déla jsem v okamzeni, Ze tohle je jeden
z vrcholnych zazitkd, moZzna ten uplné
nejvyssi. Okamzik, ktery se umi zapsat
do ,genetické paméti‘ a ja, jako nositel-
ka této informace, budu od této chvile
nucena kazat o zazrac¢né a okouzlujici
moci a $ifit viru v lanyZze.

Co je vlastné ten lanyz zac¢?

Lanyz je plodnice hub pattici do rodu
Tuber. Svym tvarem pripomina ne-
vzhledny, Spinavy a hrbolaty brambor.
Celé tajemstvi je uvnitf, pod povrcho-
vou slupkou plodnice, tzv. peridiem.
Vnitfni ¢ast plodnice s jemnym Zilkova-
nim, tzv. gleba, to je to, co se vyvazuje
zlatem. Existuji rtizné druhy, které se
vyznaCuji riiznymi jmény, tvary, viiné-
mi, barvami. To nejsou jediné zvIast-
nosti, které je odlisuji. Ve skutecnosti
kazdy druh lanyZe roste v symbi6ze
jen pod urc¢itymi stromy a v riznych
ro¢nich obdobich. Ze vSech lanyzZi je
nejvzacnéjsi bily lanyz z Alby. Jeho tvar
je kulovity, nepravidelny a zplostély

s bledé Zlutym, nebo dokonce okrovym
peridiem. Gleba je protkana ¢etnymi
bilymi, velmi rozvétvenymi zilkami
mlécné barvy, kterd prechazi pres in-
tenzivni rizovou a nahnédlou. Objevuji
se od pozdniho 1éta po celé podzimni
obdobf a sezéna trva az do pocatku
zimy.

Lanyzové déjiny

Je to marné, je to marné, je to marné.
Snazit se popsat chut a viini lanyzt

je nadlidska ¢innost. Jejich silu viiné

a pozitek z chuti nedokazi slova
pojmout, presto se jim podarilo zapsat
se do déjin nesmazatelnym pismem.
Prvni pisemné zminKky pochazeji z prv-
niho stoleti kirestanské éry.

Déjinné zaznamy ukazuji odvékou

silu zajmu o lanyze. V knize Naturalis
Historia latinsky uc¢enec Plinius starsi
tvrdil, Ze lanyz, v té dobé nazyvany
hliza, byl zazracnym produktem pfiiro-
dy, protoZe se rodi a roste bez kotfend.
Ve stejném stoleti uvedl recky filozof
Platarchos myslenku, Ze vzacnd houba
se zrodila z kombinovaného piisobeni
vody, tepla a blesku. Tato fantazie in-
spirovala rimského basnika Juvenala,
ktery prisuzoval zrozeni lanyze bles-
ku, ktery udefil pobliz dubu, stromu
posvatného pro boha boht. Spojeni

s Jupiterem, postavou, ktera v mytech
zafi pro podivuhodnou sexualni akti-
vitu, vedlo 1ékare Galena k potvrzeni,
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leny Dobromily Rettigové (31. 1. 1785
- 5. 8.1845), ktera vénovala na svych
strankach s recepty lanyztim dost pro-
storu, nebot' se objevovaly v sez6né

i na stolech ¢eskych labuznikd.

NENI LANYZ JAKO LANYZ

Druhové rozliSeni se fidi dle morfo-
logickych znakdj, jako je tvar, velikost,
barva, vzhled peridia (vnéjsiho po-
vrchového obalu plodnice) a gleby
(vnitini ¢asti plodnice s Zilkovanim).
Dilezita je viiné a chut. Na lanyzovy
trh je uvadéno cca 6 zakladnich druhg,
o které je nejvétsi zajem. Ovsem kralem
muze byt vzdy jen jeden. Bilému lanyzi
z Alby lezi u nohou cely svét.

LANYZEV KUCHYNI

LanyZe nas oslovi daleko difive, nez
je stihneme vlozit do ust. Pokud jde
o chut, tu dokazi nejlépe zprostiredko-

ze lanyZ ma afrodiziakalni vlastnosti.
Kuchar Apicius, ktery kromé chvaly na
vzacnou hlizu a riznych recepti pri-
pomnél, Ze Nero definoval lanyz jako
,potravu bohti“. Zpravy o kulindrnim
vyuziti lanyZe se od doby renesance
stavaji konzistentnéjsimi. Je znamo, ze
uz v 18. stoleti byly lanyze z italského
regionu Piemonte cenény do té miry,
Ze je Savojska kralovska rodina pouzila
jako ,diplomaticky dar a darovala je
mocnym. Byl to turinsky 1ékar Vittorio
Pico, ktery v roce 1788 definoval dra-
hocenny bily lanyz Tuber Magnatum
neboli ,lanyZz mocnych”. Odtud pochazi

botanicky nazev Tuber Magnatum Pico.

Pisemné zminky se objevily i v Cesky
psanych kucharskych knihach Magda-

vat ty nejprostsi pokrmy, nebot nejlépe
vyniknou v jednoduchych jidlech, kde
nositelem chuti je tuk. Smetana nebo
maslo naprosto skvéle rozprostie jejich
uzasné aroma po celém pokrmu. Po-
davaji se nastrouhané na tenké platky
s téstovinami, risottem, krasné funguji
s vejci, ale objevuji se i v pokrmech

ze syrového hovéziho masa, jako je
tatarsky biftek nebo carpaccio. Ztracet
Cas hledanim nejlepsiho receptu je
zbyteCné.

Nejlepsi lanyZové recepty jsou ty, které
by vam uvarila piemontska babicka,
pokud byste néjakou méli. Lidé z kra-
jiny lanyz maji dokonalou kvalifikaci
k tomu, aby udrzeli kulinarni tradice
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Zivé, proto vytvareji starobyla jidla

s jejich nevSedni hloubkou chuti presné
takova, jaka maji byt. Kazdou prilezi-
tost k vareni tady berou jako oslavu
lanyZového regionu, proto tak snadno
nabudete dojmu, Ze chuté a viiné jsou
jednoduché a nesmirné uspokojujici.
To, co je tady opravdu vyjimecné, je
fakt, Ze vSechny lanyZe v nabidce byly
objeveny pred sluncem vychodu téhoz
dne. Lovclim lanyzi - Trifulao a jejich
vérnym pstm je$té voni ruce a Cenichy
lanyZzovou hlinou a na plotné uz se vari
voda na téstoviny. VSe je tu podfizeno
tomuto bohulibému cili. Prosté oslavé
lanyze.

Kdybych méla piemontskou babicku,
urcité by uvarila mistni pastu, které

se prezdiva andélské vlasy - téstoviny
TAJARIN. V Piemontu se vatrily jiz v 15.
stoleti. Dnes se tyto tradi¢ni domaci
téstoviny podavaji s jednoduchou,
presto luxusni omackou z rozpusténé-
ho maésla s pridanim vody, ve které se
téstoviny varily, a se spoustou hoblin
bilého lanyZe na povrchu. Jemnou
strukturu a bohatou chut téstu na
Tajarin dodaji zloutky. Na 1 kg mouky
pocita receptura az s 9 ks vajec. Bilé
lanyze se strouhaji rovnou do talite.
Moderni gastronomie vSak nikdy nespi,
tak i kuchari z Alby prichazeji s novym
parovanim bilych lanyzl a podavaji je
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jako dezert s mlécnym gelatem nebo
panna cottou.

Kolik lanyzli na porci? Na to neexistuje
zadny limit. Obecné se rika, Ze primeér-
né 10 g lanyZe na porci je povaZovano
za dost na to, aby se chut projevila

v plné paradé.

Zatimco bily lanyz se podava vzdy

v syrovém stavu, jinym druhiim lanyza
tepelna priprava prospiva. Mohou se
pridat do omacek, uzenin, varenych
pastik atd. MoZnosti v kuchyni je mno-
ho, nebot mizeme vyuzit celou paletu
lanyzii letnich, podzimnich i zimnich.
Chut letnich lanyzi je sice dle znalci
prilis jemn4, ale na druhé strané ji vy-
vazuje priznivéjsi cena. Pokud s lanyZo-
vym objevovanim zacinate, je to dobry
zacatek.

KDYZ MAS NA LANYZE, NESETRI
NA VINE!

Ke kralovskym lanyziim z kopcti u més-
ta Alba, zasadné vino z té samé pudy.
Véhlasna Cervena vina z regionu Pie-
monte - Barolo (oznacované za ,krale
vin“, Barbaresco a Brunello di Montal-
cino) patfi k vyjime¢nym italskym ob-
lastem, které dosahly klasifikace DOCG
- nejvyssi mozné v Italii. Krasa zdejsich
vin spociva v tom, Ze spoléhaji na pri-

rodu - plidu, Groven srazek, teplotu

a mnozstvi slunecniho svitu. Nic nelze
ovlivnit a vSe z toho hraje kli¢ovou roli
v chuti vin od jedné sklizné k druhé.
To jsou stejné podminKky k Zivotu, jaké
maji lanyze. Deset prikazani o lanyzich
jiZ bylo vyi‘Ceno. Tohle miZe byt pova-
Zovano za prikazani jedenacté. Kdyz
mas na lanyze, nesetii na dobrém viné!

NENI CAS ZTRACET CAS

Hledani lanyzi je kombinace usilovné-
ho hledani s velkou davkou stésti. Pro
uspésny lov je zcela nezbytny velmi
citlivy psi Cenich a dobry pozorovaci
talent. I kdyz mate sviij listnaty porost
davno zmapovany, je tieba znat dalsi
indicie, jako jsou drobné prasklinky

v pldé, poletujici roje drobnych lany-
zovych musek tésné nad povrchem

a zamérit se na malé plosky plidy

s chradnouci vegetaci. To vSechno ma
na svédomi zvlastni herbicid, jez je
ortelem smrti pro ostatni fléru v misté
vyskytu lanyzl a funguje jako vybidka
nahlédnout pod povrch do Itina zemé.
Jedinym predatorem lanyzi byl done-
davna jen Cloveék, ale dnes vSichni znal-
ci varuji, Ze pokracujici pokles letnich
srazek a soubézny vzestup letnich
teplot zasadné omezuje sklizen lanyzl
v nasledujicim roce. Zmény klimatu nas
mohou pripravit o nejeden gurmansky
zazitek, proto neni cas ztracet ¢as. Do-
kud se budou potadat veletrhy lanyzg,
jsou tu s nami a my mtzeme byt s nimi.

Svétovy veletrh bilych lanyzi - Alba
White Truffle Fair - je jednou z hlav-
nich prehlidek vysoké gastronomie par
excellence. Idealni misto pro ocenovani
a nakup nejlepsich lanyzt svéta (Tuber
Magnatum Pico) z oblasti Langhe, Mon-
ferrato a Roera. Jejich cena se kazdo-
ro¢né vysSplha ke trem az ¢tyfem tisi-
cim eur za kilogram. I kdyz nedrazite

a nenakupujete, miZete se stat soucasti
lanyZové horecky a byt pozorovatelem.
Nasavat viini rusného trhu a nakoupit
si trochu lanyZového potéseni v podo-
bé produktd s lanyzi v takové cenové
relaci, kterou jste ochotni vydat a kte-
rou si mizZete dovolit. Pokud si nemt-
zZete dovolit iplné Cerstvé lanyze, uzijte
si jejich vyjimecnou chut v levnéjsi
podobé. Na trhu je k dostani lanyZovy
olej, stil, med, ryze, téstoviny, pesta,
maslo i pastiky. VSechno v kombinaci

s lanyzi. Kazdy vi, Ze lanyZe bez citlivé-



ho nosu cvi¢eného psa tézko objevite,
ale tady vam je serviruji pfimo pod vas
ctény nos v té nejlepsi kvalité. O misto
plivodu a Cerstvost jde v prvni radé.
Nadvlada bilych lanyzi nad ¢ernymi -
v cené za 1 g - i nad vSemi ostatnimi
spociva v jejich aroma. To je urcujici

a neni sila, ktera by to mohla zménit.

JAK CHUTNAJI LANYZE? Dokud neo-
chutnate, védét to nebudete. Vérohod-
né to popsat nedokazal jesté nikdo, tak
se o to viibec nesnazim, ale presné vim,
jaky jsem z toho méla pocit. To si na-
jednou uvédomite, Ze je v Zivoté malo
takovych zazitkd, kterym se da Celit se
stejné naivnim Gzasem a détinskym
nadsenim. Zasvécovaci ritual si budete
navzdy pamatovat. Predrazena lahtd-
ka? Nebo dar od Boha? Spéry vzacnych
bilych lanyzi se totiz zatim nikomu
nepodarilo vypéstovat uméle. To je
dobfe pro nas i pro lanyze. Nékteré
véci v Zivoté prosté nemiZeme mit jen
proto, Ze je chceme. Nastésti pro nas.
Smitila jsem se s tim. Bily lanyz - tar-
tufo bianco d‘ Alba bude vzdycky moji
touhou a je mi jedno, kolikrat se mi
jesSté postésti ji znovu naplnit. I touha
je smyslem spokojeného ziti.

Nastésti pro nase penéZzenKky existuji
ijiné druhy lanyzi ze znadmych lokalit,
kolem kterych se sice nedéla takovy
humbuk, ale plati za luxusni surovinu,
se kterou zazijeme nevsedni zazitky. Ty
jsou dostupné;jsi pro kazdou labuznic-
kou kuchyni! Objevovat lanyze je kras-
na zabava pro vSechny.

KRAL LANYZU

Jeho Vysost se jmenuje Giacomo Morra.
On je tim skutecnym kralem a popula-
rizatorem lanyz{, doslova muzem se
zlatym nosem. Tento nenapadny muz
udélal z bilého lanyze z Alby néco vyji-
mecného. Dokazal, aby po nich zatouzil
cely svét. Sam nepotreboval osobné
najit zadné lanyze, protoze uz davno
vytvoril hustou sit kontaktl s farmari
a Trifolau (lovci lanyzl) a stal se ,nej-
vétsim akcionarem burzy lanyzi“ Jak-
mile nasel zptisob, jak uchovat lanyze
v krabici, zacal jimi vzdavat poctu nej-
vyznacnéj$im lidem té doby. V reklam-
ni zpravé z konce padesatych let bylo
napsano, Ze ,vice nez sto tisic balickd
lanyzii opousti kazdy rok Albu a putuje
smérem k New Yorku, Tokiu, Londynu,

Parizi... na vSechna italska velvysla-
nectvi roztrousena po celém svété, do
véhlasnych restauraci a vsude tam, kde
citil potencial vyjime¢ného gurmanské-
ho zajmu. Tagliatelle bohatyrsky sypa-
né Cerstvymi lanyzi najednou vonély
ve vSech koutech svéta diky skvélému
prikopnikovi marketingovych stra-
tegil. Ve své dobé bez znalosti marke-
tingu dokazal vypocitat rezonan¢ni
potencial skute¢nosti prezentované
spravnym zplsobem spravné osobé.

A to byl jen jeden z jeho tspésnych kro-
kg, které vedly k ispésnému cili. V roce
1930 zalozil spolec¢nost Tartufi Morra,
ktera byla prvni spole¢nosti, ktera
zpracovavala a prodavala bily lanyz

z Alby. Skvély obchodnik a jeho vitézny
napad dosadil bily lanyz na trtn, a od
té doby ho nikdo nesesadil a nesesadi.
Jeho upiimna laska k lanyziim nebyl
jen byznys. Byla to laska k rodnému
kraji a lidem, kterou rozdaval se stej-
nou samozi'ejmosti, s jakou rozdavaji
lanyze svou viini. Tim obohatil nejen
svét, ale hlavné vsechny kolem ve svém

domove. Italsky region Piemonte se
zapsal velkym zlatym pismem do gur-
manské mapy svéta.

Rik4 se 0 ném, %e sam nikdy nevidél
zadny film, presto nejvétsi hvézdy
filmového platna za nim jezdily z Holly-
woodu az do Alby osobné. ,Byl podzim
roku 1961, kdy Marilyn v doprovodu
skupiny pratel opustila Hollywood, aby
prijela na pozvani Giacoma Morry do
Alby. Podékovala hostiteli i obyvateltim
za vielé prijeti a byla Stastna, Ze obdr-
zela darem skvostny lanyz a predevsim
dojemné podékovala pritomnému lovci
lanyzi za kouzlo, které na ni hledani
lanyzi preneslo. Labuznicky zazitek

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

si pry uzila nad talifem carpaccia

s lanyzi a nad dal$imi pochoutkami
dle tradi¢nich receptti tohoto mista
lanyztim zaslibeného.” Tolik jen Spetka
z vypravéni pamétnikt na blondatou
divu. Vyznacnych navstévniki proslo
Albou mnoho, ale nac je vyjmenovavat.
Chceme-li lanyzim poslouzit, staci je
peclivé ocistit, tence nakrajet, dlouze
privonét a snist. Vic neni potieba.

MIT TAK ZLATY NOS

Predstavte si dokonaly $perk pro
vSechny milovniky lanyz. Jak by mél
vypadat? Genialni designér Job Smeets
priSel s absolutné dokonalym napadem.
Vzal si obraz samotného Giacoma Mor-
ry a podle anatomie jeho skute¢ného
nosu nechal vymodelovat krasny funke-
ni Sperk v podobé kartacku na lanyze
osazeny Stétinkami z tampioky (agave)
a potazeny 24karatovym zlatem.

MEé to naprosto nadchlo! Vzdyt je to
praveé nos, ktery nam zprostiedkovava
to prvni setkani s lanyZem, ten skvély
Cichovy zazitek, ktery zvolna prechazi
k potéseni z chuti. Neni pravé tohle
samou podstatou lanyze? Nevidim na
svété druhy nos, ktery by stal za to,
aby byl pozlacen. Tohle je podle mé ta
nejkrasnéjsi, nejvtipnéjsi a nejsmyslu-
plnéjsi pocta udélena Giacomu Morrovi
a krasna poklona lanyzim.

Co na téch lanyzich vsichni maji?
Uz to vite?

Ve chvili, kdy lidé povysili jidlo na umé-
ni, zacali se této zalibé vénovat co moz-
na nejcastéji a nic jim nebylo svaté. Jen
a pouze za opulentni vystrelek marno-
tratnych labuznikd lanyZe obvinit ne-
muzeme! Co je za tim, je presné to, co
za tim vidite vy, kdyZ to pochopite.

Nékteré véci v zivoté se uz vic vylepsit
nedaji. Lanyze jsou bozské!

P.S. Dobrd zprdva je, Ze Blih je tu preci
pro vsechny! LanyZe by se mély alespori
obcas dostat na kazdého z nds. Od ku-
chyni restauraci s hvézdickou aZ po stoly
domdcich kuchyni. &
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Inspirace na zajimavé cteni

Samanskeé léceni
Michelle A. Motuzas

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 44 karet

Nahlédnéte na svou lidskou a spiritudIni existenci.

Samanské a ptirodni symboly
vam pomohou poznat energie,
obavy i faleSna presvédceni,
ktera vam brani prozivat zivot
v celé jeho krase. Objevite, jak
urcité energie, které ovlivituji
vase zivotni situace, mohou byt
prekazkami, nebo naopak po-
moci na cesté k sebeuvédoméni
a uzdraveni. Poselstvi obsazena
v téchto kartach a doprovodné
kniZce zaroven posili vasi dGvéru ve vlastni intuitivni schop-

nosti. Zac¢néte Zit Zivot naplnény duchovnim jasem a energif
jednoty, z niz budete neustale Cerpat novou silu.

Pozadej a je ti dano
Naucte se zhmotnovat sva prani
Esther a Jerry Hicks

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Tato fascinujici kniha vam
Pozidej
ajeti o

predklada uceni nefyzické entity
Abraham. S jeji pomoci se naucite
zhmotiiovat sva prani, tak abyste
mohli zit radostnym a spokojenym
zivotem, jaky si zaslouZite.
Pochopite, jak jsou vase vztahy,
zdravotni problémy, finance, otazky
tykajici se zaméstnani a dalSich
véci ovlivnény vesmirnymi zakony,
jez vladnou v nasi ¢asoprostorové
realité. Druha ¢ast knihy popisuje ucinné postupy, které vam

dano’

NAUCTE SE
ZHMOTHNOVAT
SVA PRAMI
ESTHER A JERRY HICKS

{Lideni Abrahamavo)

pomohou byt v souladu s pozitivnim proudem Zivota. Kniha
nabizi 22 rGznych ucinnych postupi k dosazeni nasich cild.
Bez ohledu na to, v jaké Zivotni etapé se pravé nachazime,
existuji postupy, jak svij Zivot zlepsit.

Zahrada do vazy

Anita Blahusova

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Jak si vypéstovat vlastni kvétiny k rezu po celou sezonu.

Ze kytici domacich kvétin

muzZeme mit jenom v 1été?

V nové knize od Anity

BlahuSové se dozvite, jak

si pfirodnich kras ve vaze
ATy uzit kdykoli béhem roku:

ZAHRADA, S

;D VAZ:& zdrojem pestrych a vonavych

o colon'e ; kvétin pro vlastni potfebu i pro

obdarovani rodiny a pratel

muze byt i vlastni, tfeba

i nevelky zahonek. Navic tu nechybfi ani tipy na kvétinky,

kterym se bude dobte datit také v nadobach na terase

¢i balkonu. Kniha obsahuje spoustu krasnych fotografii,

vzorové planky zahon, praktické piehledy i rejstrik

.

rostlin.
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Nadéje
To nejlepsi je pfed nami
Sri Chinmoy

Vydalo nakladatelstvi Madal Bal
www.madalbal.cz

55 karet

Prekazky prichazeji,
jen aby zase odesly.
Jsme tviirci svého
Zivota, a proto
zustavejme pozitivni
a optimisticti bez
ohledu na to, co

se pravé déje.
Poustéjme draka
nadéje a véi'me,

7e TO NEJLEPSI JE
PRED NAML

,Nadéje“je sada 55 aforismi pro Zivot plny radosti
a optimismu. Nechte se kazdy den inspirovat novou nadéji
a novymi prileZitostmi.
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6 vylosovanych
lustitel( krizovky

Krizovky
a sudoku

’
a 6 vylosovanych :
v o v,
lustiteld sudoku obdrzi g
caje DIOCHL. O ce ny
G. K. Chesterton: Jakmile &élovék HRAG POCI- AUSTRAL: [ oo o | ZAPORNE LekarskY | NEGisToTA | POLEDNI PROJEVO. | OBCHODNI
L " M TREND | TACOVYCH PROTOZE | SKATV NABITA ] JioLo VRED AKADEMIE
nevéfi v Boha, neni to tak, Ze by... HER HOV. stanice | MESTO [ gistice NOZ | VKAPALINE | oy VATUZNANT| 558"
POMUCKA: SVETOVY i
ABVAEP, | CESKA | g [POHARZIR CAE%?EEJ- zSI}EE\F/’ﬁi
GENT, OVI, | ZPEVACKA INIC. HERCE
PIAVA, TOOL VETGHEHO BABA 777 CENY
TVRDE TRO-
- PIC. DREVO BRASNA
VUNE z =
AFRICKY BRITSKY
CAP MOREPLAVEC
il ROHATE
DOMAC
TAJENKY P
) ZIDOVSKY NARADI PLOCHY
INICIALY UGITEL ANGLICKY KOTOUG
HERECKY SKOLNI SYMBOL
BOUDOVE RERRIAD HALA LASKY
; uzLik TUHY.
Pz UL V TKANINE KOMUNALN{
PRAHY PLEMENO DELNICI ODPAD ZKR.
PSA VLOMU JASNOVIDEC
HUDEBN{ AROBIETE ZN. AMPER-
CITOSLOVCE| STYL JEOHSTE ZAVITU
KLAPNUTI ITALSKA HOTEL SMRTELNA
REKA NALODI NEMOC
. MRCHO- KOSTEL
TCIZE;S{' ZRAVY KORYTO V PRAZE
PTAK
OTAZKA
R oERRTRY Alesr NAMISTO
ZACHVAT ROBIN
TELOCVICNY | DVA DOMACKY MILION SPZ
PRVEK PLUS CITOSLOVCE| ZKR. OSTRAWY
JEDNA VYHNANI
UTOK ZNACKA
UCHYLNY OBYVATEL PRACEK
CLOVEK IRSKA MODEL
SLOVENSKY FORDU
LYZE 2.DIL
ZASTAR. TAJENKY
CESKY DETSKY PSOVITE
DRAMATIK ZASYP SELMY
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z &isla 1-2
Sich ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
CtvereckU se 7adné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 9|53 |1(8|6|7|2]|4
LEHKA TEZKA 1]8(2|4]9]7]|5|6]|3
9 4 7 2 3 4 416(7|3|2|5|8[1]9
2/4/8|5|6|1]|3|9|7
6 3 5 9 9 6 719/5(8(3|2|6|4]|1
63 (1|7|4|9|2|5|8
1 2 4 4 1 3/2(9(6|1|8|4|7|5
8|7(6[9|5|4]|1|3|2
118 4 3 216 3 4 5/1]/4[2]7]3|9]8]s
TEZKA
9 2 6(7(2|5|4|3[1]8]9
5/9|4|7(8[1]3|2]|6
319 7 1 518 3 519 3|8/1(2(6[9|4|7|5
9/6(3|4|5/8|2]|1]7
2 5 7 2 6 81|5|9|2|7|6|3]4
21417|1/3/6[9]|5]|8
7 6 3 8 8 6 1/2|8(6|7|4|5[9]3
7/5(6|3/9|2([8[4]|1
6 9 7 419 |1 alalole|1]5]7 6]

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 6. 20271 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Prdimyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 1-2/;021 - Tajenka krizovky: ,dobré od toho, co je pouze spravné”, sudoku: 927. Kl"l'igvka: Kor¢dkova Marta, Kninice,
Domaslowska Ema, Cesky Tésin, Beckova Oldriska, Stankov, Viskova Danuse, Dymokury, Boudova Simona, Ceske Budéjovice, Kukuczkova
Zofie, Tfinec 1. Sudoku: Trojanova Eva, Zruc¢ nad Sazavou, Jaros Ivan, Zlin, Beranova Dasa, Sedlec Prcice, Dopita Vladimir, Pfikazy, Lenkova
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PREDPLATNE SFERY NA ROK 2021

(6 cisel) jen za 290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420 777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

ZajiStuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Robert Policar
Predpovédi a doporuceni na kvéten 2021

MUDE fan

1‘ MUDr: Lenka
HODKOVA:
« LZESPOIT

URGENTNI
AALTERNATIVNI

i ]
Svét Modré Velka
‘gastronomie: svétlo martanska
LANYZE Stonehenge valka

§ Thiic. LUKAS

NOSEK:

POCHYBNOST
DO VIRY

#DIOCHT

Tajemstvi
labyrintu

h\

%ozkose ; |f

& BIDSKE RECI
. .

o .t

MUDFTomas

L Lebenhart:
STAPHYSAGRIA'5 HOMEOPATIKUM

I®DNESN| DOBY

MUDr. Jana Wankatova:
Célostni medicina vyuziva
vsechiproStredku k ugdravenis

o

internetové vys

Sandra Pogodova
Radost nad strach

+ ZDARMA

k predplatnému
kniha a karty
Andelé krystalt
v hodnoté 349 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz
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Miroslav Zelenka
Stafime se generatory lasky
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BOVA KARTA

KLU

TIM VETSI SLEVA!

/4dné zavazky - pouze vyh
Dalsi slevy za nak

www.diochi.cz

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderka Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct: 8.15-16,

v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816

Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,

602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,

tel.: 775187 079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898

Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)

Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484

(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,

St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081

Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, Pa: 9-13, tel.: 224091330

Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12,
tel.. 728 036 738

Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,

Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109

Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),

Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Ndmestie SNP 17, 974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia: 8.00-20.00
tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13:00-13:30),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 KoSice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
9.30-14.30, tel.: +421915 767 700
Kosice-Razusova, Rdzusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 6811
o Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkénd budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09:00-17:00, tel.: +421905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pia: 9.30-15.00 hod., tel.: +421917177686
® Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421905 818 555
® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
13.00-13.30, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
e Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178
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Dermatologove biji
na poplach!

V dusledku celodenniho noseni
respiratoru se
narusty - koZnich problému
v oblasti obliceje
zvysSily o stovky procent.

BIOTERAPEUT VLADIMIR DURINA
DOPORUCUJE TYTO DVA JEDNODUCHE KROKY, *
KTERE VAM ULEVi:

BN Rano pred nasazenim respiratoru oSetfime oblast obliceje malym _
mnozstvim krému Detoxin (muzi - Zeny), Estrozin (Zeny) nebo Venisfér / \
(vSichni zejména s vétsim vyskytem Zilek v obli¢eji) v kombinaci
s krémem Diolift Hydrogel. ) » ~

Na vlhké ruce naneseme malé mnozstvi krému Detoxinu, Estrozinu nebo
Venisféru a pfidame malé mnozstvi krému Diolift Hydrogel. Smichame a vzniklou
hmotu naneseme na cely oblicej s diirazem na tvare, nos a bradu.
Pokozka vstfeba byliny obsazené v krému, zejména aktivni kyslik a vybrané
pfirodni oleje a pokozka ziistane po cely den chranéna a hydratovana.

BN \eCer pied spanim pak vSichni pouzijeme ozonovy krém Diozon
clear, ktery plet po celodenni ndmaze o$etfi, vydezinfikuje, promasti
a pfipravi opét na denni zatéz. Obsazeny 0zon Uspésné nici bakterie,
viry véetné herpesvird, které zplisobuji opary a plisné, a urychluje
regeneraci a hojeni pokozky.

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi



