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CELOSTNI MEDICINA

Muzi a tradi¢ni ¢inskd medicina

Pribéhy z poradny terapeuta LeoSe Poskocila
Zdravi, krasa, pamét

Fenomén zdravého zivotniho stylu: Prerusovany plst
Jump for joy! Aneb skakejte radosti!

Diabetes jako mozna pficina Alzheimerovy choroby

ROZHOVOR

MUDr. Lenka Hodkova: ,,Je dilezité,

aby byl pacient aktivni na své cesté za zdravim.
Nikdo, ani lékaf, to za doty¢ného ¢lovéka neudéla.”

ASTROLOGIE
Vibrujici vesmir Vincenta van Gogha

ENERGIE KRAJINY A STAVEB
Hukvaldska liska Bystrouska

ZDRAVI A KRASA
Kralovské kvéty v parfémech

Detoxin ¢aj - horky zdzrak

Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Vitamin D - G¢inky pfedci vsechna ocekavani
Diovital je napoj plny energie

Meridian plic

OSOBN{ ROZVO

Otevri se lasce

René Nekuda: ,,Musim nejprve zjistit, kdo jsem,
a pak teprve mohu rozvijet svoji tvofivost.”

Jakou silu ma mysI?

Sandra Silna: ,,Bézny zivot fararky je viceméné
bézny Zivot ¢inorodé zeny,
partnerky a matky.”

SPIRITUALITA
Sv. Katefina Alexandrijska

Meditacni privodce rokem aneb Pohledy za rousku
viditelné pfirody

Archandél Chamuel

PRO VOLNE CHVILE
Slatinné lazné - Lazné Bélohrad

Pomsta mrtveho krala
Mésto tulipani Amsterdam
Inspirace na zajimavé cteni

Kfizovky
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KALEIDOSKOP
ANTICKY FASTFOOD

V Pompejich, kde neustale pokracuji vykopavky, byl nale-
zen anticky fastfood. Tehdy (v roce 79 n. |.) se ovSem ne-
fikalo ,bistro”, ,bufet”, ,bufa¢” nebo snad ,fastfood”, ale
thermopolium. Vyraz thermopolium je slozen z feckych
vyraz( ,thermos”, tedy horky, a ,poleo”, coz znamena
prodavat. V fimském svété byly tyto vyvafovny pro bézné
lidi pry velmi oblibené. Jen v Pompejich jich bylo udajné
na osm desitek.

O tom, co se tehdy prodavalo v pompejském rychlém
obcerstveni, vypovidaji zbytky nalezenych pokrm.

V terakotovych nadobdch archeologové nasli tlomek
kachni kosti a dale zbytky vepfového, koziho, rybiho

a Snec¢iho masa. Nékolik ingredienci bylo vafeno dohro-
mady podobné jako $panélska paella. Na dné velkého
dzbanu vyzkumnici nalezli rozdrcené fazolové boby, které

slouzily k Upravé chuti vina. ]AKVYROBIT MASO Z PERi

Tak na to pry pfisel jeden thajsky student. Pefi je podle néj
vyzivné a podafilo se mu ho zpracovat tak, aby bylo i stra-
vitelné. Napad by pomohl zachranit planetu. No ale kdo to
ma jist?

Pry to je docela dobré. Studentovi designu na londynské
umélecké Skole Central Saint Martins se v rdmci magisterské
prace podafilo vyvinout ndhrazku masa. Podle néj ma stejné
kifehkou a Stavnatou strukturu jako skute¢ny masny produkt.
| po vizudlni strance dokdze mladikova alternativa pfipominat
hovézi tatarak nebo rybi filet.

Hlavniingredienci je kuteci pefi, které je pro lidsky travici
. ) systém nestravitelné. Z 90 procent ho vsak tvofi keratin,
UKRADENA A OPILA stejnd bilkovina, ktera se nachazi v lidskych nehtech a vla-

° sech a ktera je bohatd na vyzivné aminokyseliny. Vynalezci

KRUTA se pomoci chemického procesu hydrolyzy podafilo pefi

zpracovat tak, aby bylo pro ¢lovéka pozivatelné. Po celém
sveteé se ro¢né vyhodi dva miliony tun kufeciho pefi a stu-
dent thajského plvodu chtél zménit pohled, jakym se na
tyto zbytky lidé divaji. Dobrou chut!

Loty$ska policie zadrzela tfi muze, které obvinila z kra-
deze krlity z malé soukromé zoologické zahrady. Zlodéji
ukradené zvife neprodali, ani nesnédli, ale opili vodkou.

Zjevné prfedem pfipraveny lup se odehral v loty$ské v -
metropoli, na narozeniny jednoho z podezielych. Policie NEPOUZIVEJTE WC

odhalila kradez na zakladé zabér( z primyslovych kamer,

které zachycuji tfi muze v ¢erném, jak pronikli do zoo Sprava c¢inského civilniho letectvi vydala nové smérnice,
a nasledné prchli s lupem ukrytym v pytli. ve kterych letuskam radi, jak dodrZovat hygienu na palubé.
Mimo jiné obsahuje také informaci o tom, aby si odpustily
Zlodéji ve véku od 30 do 40 let vzali ptaka na nejblizsi pauzu na toaletu a vybavily se plenkami. Ma to iidajné pomo-
vlakové nadrazi, odkud vyrazili do pfimofského letovis- ci zabranit Sifeni koronaviru. Zaméstnanci aerolinek by také
ka Jurmala, vzdaleného od Rigy asi 20 kilometrd. Dojeli meéli mit nejen ochrannou rousku, ale také dvojité ochranné
na tamni nadrazi Bulduri a dosli na plaz, kde se rozhodli rukavice, ochranné bryle, jednorazové Cepice a jednorazové
napit se vodky. Ptaka donutili, aby alkohol spolykal také. ochranné obleceni.
Narozeninova party skoncila v okamziku, kdyz na misto
dorazili policisté. Krdta se diky zasahu stradzct zakona Podle dokumentu Spravy ¢inského civilniho letectvi méla mit
vratila zpét do zoo. Jeji zabéry se objevily i v lotySské te- posadka letu vyhrazenou vlastni toaletu a peclivé ji Cistit pred
levizi. Trojice, kterd méla uz dfive potize se zakonem kv(li a po kazdém pouziti, Nicméné doporuceni na omezeni na-
vytrznictvi a dal$im deliktm, nyni Celi obvinéni z ,vioupa- vstév toalety a noseni plenek vyvolalo vinu debat a informaci
ni a nepovoleného vniknuti v organizované skupingé”. sdilely zpravodajské weby po celém svéte,
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EDITORIAL

. /
Facebook Sféry
je tu pro vas!
Aktuality, pozvanky, zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy

den na vas ¢eka néco nového.
Stante se nasimi prateli:

ﬂ facebook.com/casopis.sfera
Leto$ni jaro po zimnim sevfeni vyhlizime mozna
Sféra s vétsi naléhavosti nez kdykoliv jindy. Asi si vSich-
vychazi jako dvoumeésicnik ni pfejeme vice svétla, tepla, radosti, uvolnéni...
VYDAVA Touzime volné dychat, pohybovat se, cestovat, radovat se s pfateli, lelkovat
Diochi, spol. st. 0., v kavarné, obdivovat umélecka dila v galeriich a tleskat herc@im a hudebni-

Pramyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, kam. Uvédomili jsme si, jak moc pro nés tyto drobné radosti znamenaji. Jak
www.diochi.cz

IC: 27087468
JEDNATEL Zivota, i kdyz zrovna ve spolecnosti panuje ,blba“ nalada.

moc je dulezité umét se radovat, soustiedit se na pozitivni a svétlou stranku

JUDr. Jaroslav Slunecko Pozvéme radost do svého Zivotal Moznd to bude chvili trvat, nezZ se to
SEFREDAKTORKA naucime. Zménme smér mysleni, nau¢me se vidét sklenici vody do poloviny
Ing. Hana Némcova, Inou, a ne naptl prazdnou. Budme pozitivni a uvédomme si, Ze mySlenkami

hana.nemcova@diochi.cz p m’ putp ' p . ! ) y
utvarime svoji realitu. Inspiraci najdete v ¢lanku lektorky a koucky Mgr. Aleny

REDAKCNI RADA
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez Jachimové na téma Sila mysli. Radi, jak zménit omezujici fixni mysleni na

Colman, Bc. Kvétuse Exnerova, ristové, které otvird dvefe ke zménam.
Matéj Liska, Jana Liska

GRAFIKA, ZLOM Také MUDr, Tom,avs’
Hana RuZickova Lebenhart se zamysli nad
JAZYKOVA KOREKTURA lidskosti a schopnosti se
Mgr. Vaclav Karnik radovat - prectéte si Jump
STALI SPOLUPRACOVNICI for joy aneb skakejme
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkova, radosti
Magr. Vit Cerny, Ing. Radka Moudré, '
Vladimir Nerud Radovat se mizete
MARKETING, INZERCE i s gurmankou Sarkou Erb

inzerce@diochi.cz

POSTOVNI ADRESA
Sféra - Diochi spol. st. o,

Skachovou nad rozkvetly-
mi poli tulipant v Amster-

Pramyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, damu - kdovi, tfeba se ndm

Tel.: +420 222 764 004 e \/ychazi jako uz poétésti a podminky pro
dvo.ume?smmk e Rozsifuje PNS, a. s. (CR), cestovani se brzy vrati do
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR) B

: normalu.
BEZ SVOLENI VYDAVATELE
nelze rozsifovat publikované materialy Radujme se nad jarnf
(nebo jejich ¢asti) ani fotografie. rozkvetlou pfirodou, nad

NEVYZADANE
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.

VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST

za piipadné nasledky nespravného pouziti Radost pfindsi i Daniela Filipi se svymi ilustracemi a povidanim o

zvefejnénych lécebnych navodd a receptur. sv. Katefiné Alexandrijské. Radost a lasku najdete i na str. 46 - 47, kde nds
ZA PRISPEVKY Katherine Woodward Thomas nabada k tomu, abychom se otevfeli Iasce,

zodpovidaji autofi, obsah nemusf M L, M
e S - nebo na str. 68 - 69 prostiednictvim archandéla Chamuela.

FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK Radost je v neposledni fadé spojena i se zdravim. V aktudlnim ¢isle Sféry
istockphoto.com,, pixabay.com najdete jako vzdy spoustu rad a inspiraci, jak zlep$it zdravi nejen pomoci

ILUSTRACE piipravks DIOCHI. Vezméte zdravi do svych rukou! ©
Hana Razickova

REGISTROVANO s S
MK CR pod ¢ E-15503, ISSN 1214-9454 Radost a stalé zdravivdm preje

TISK Hana Némcova
Triangl, a. s. Séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz

jejimivanémi a barvami. Inspiraci najdete v ¢lanku o kvétovych vinich Nory
Chvojkové nebo v Meditac¢nim prdvodci rokem Karla Funka.
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CELOSTNI MEDICINA

Jak je ovlivnéna stavba a fungovani muzskeého téla i mysli podle
zasad komplexni provazanosti jednotlivych orgadn(? Pro odpovédi
na otazky se obratime k moudrosti tradicni ¢inské mediciny.
Pfipomeneme si dlleZitost ledvin a esence ting, kterou ledviny
uchovavaji. Nastinime vliv tradi¢ni ¢inské mediciny na vyvoj
muzského plodu v dobé téhotenstvi i jeho celkovy rlist a vyvoj.
/ameérime pozornost i na specifické zdravotni potize spojené

s muzskou populaci.

minulého ¢lanku jen lehce
a nejpodstatnéjsi souvislosti.
Ledviny jsou povaZovany za jeden
jinovym - plnym organem patticim
do elementu vody, podle funkce
patii k jangu i jinu. Riké se o nich,
Ze jsou ,Koi‘enem jin-jangu vsech
vnitinich organii“ a ,pramenem
zivota“. V ledvinach se uchovava
vrozena zivotni sila i hmota, z niz
se Clovék rodji, Zije a plodi. Ledviny
uchovavaji esenci ting - ,kofen téla“,
tj. zdkladni substance, z niZ se formuje
zarodek. Zarodecné substanci rikdme
prenatalni esence ting nebo téz
vlastni esence ledvin. Po narozeni
je uchovavana v ledvinach, kde se
stava zakladem pro zminlovanou
rozmnoZzovaci esenci a umoziuje
¢lovéku plodit déti. Ledviny rid{
i vodni metabolismus a rovnovahu
télesnych tekutin, vlAdnou kostem
a vytvari michu. Udrzuji kosti zdravé
a silné. Navenek se oteviraji uSima,
urogenitalnim otvorem a konec¢nikem.

Nyni si probereme funkci esence ting
u muzi podrobnéji. Esence ting tvori
zaklad pro rozmnoZovani. Z jedné
strany tvor{ zdkladn{ substanci pro
budouci zarodek, ale kromé toho
predstavuje i latku (silu), kterda umoz-
nuje dozrani pohlavnich organi a je-
jich funkci. V obdobi dospivani se

z esence zacina vytvaret plodotvorna
latka nazyvana tchien-kuej. Kdyz do-
sdhne urcité sily, v téle dochazi k bio-
logickym zménam, které se u chlapct
projevuji tvorbou semene a ejakulaci,
schopnosti oplodnit. To je zacatek
pohlavniho dozravani. Plodotvorna
latka dale sili, ¢imZ se muz stava po-
hlavné dospélym. Tento stav trva
priblizné do 40. roku véku, kdy sila
ledvin zacina oslabovat, a tim i slabne

plodotvorna latka. Semeno u muzi se
stava ridSim a nema silu oplodnit
vajicko.

9 Cinska medicina popisuje
u muzd 8lety cyklus
proudéni esence ledvin. ¢

Esence ledvin po narozeni pocina silit
a chlapec se rychle a vSestranné vyvi-
ji. Na konci prvniho cyklu, u chlapcti
ve véku 8 let dochazi k vyriistani no-

vych zubi trvalého chrupu a zacinaji
houstnout vlasy. Na konci druhého
cykluy, ve véku 16 let, zac¢ina s pro-
buzenim plodotvorné latky, pak ke
tvorbé spermatu a jiz je mozno zplo-
dit dité. Kdyz dosahne trikrat osm
let, ¢chi ledvin je silnd a vyrovnang,
Slachy a kosti jsou silné, proto dorts-
taji zuby moudrosti a pocet zubti je
uplnym. Kdyz ma Ctytikrat osm let,
Slachy a kosti jsou mocné, svalstvo
je pevné a plné. Tato vzestupna ten-
dence a udrzovani si celkové dobré
fyzické kondice pokracuji zhruba do
konce patého cykluy, tj. 5x8 let, pak
Cchi ledvin sldbne a zacinaji se obje-
vovat s tim spojené zdravotni potiZe.

S kazdym dal$im cyklem vyraznéji.
Télo slabne, pohlavni sila se oslabuje,
vlasy vypadavaji, zuby se kyvaji, zada
a pas se ohybaji, chiize ztraci jistotu,
sldbne i sluch, prichazeji vrasky na
tvari a vlasy protkavaji Sediny.

Nejcastéji se disharmonie ledvin

u ¢lovéka projevi sniZenim az zadrzo-
vanim moceni, nebo naopak hojnym
mocenim a pomocovanim, ke kterym
dochazi v pripadé, kdyz prazdnota
¢chi ledvin zplsobi oslabeni sviracich

funkci ledvin. K ¢astym projevim
patii tlak a bolest v kiiZi a bederni
oblasti, ochablost dolnich koncetin,
studené nohy, ztrata vitality, zhorseni
sluchu, huceni v usich az hluchota,
neplodnost, otekld horni vicka nebo

i Spatna kvalita vlasii. Nespavost

a celkova nervozita souvisi s prazd-
notou jin, zapomnétlivost pak s vy-
Cerpanosti esence ledvin. Oslabeni
ledvin se také projevuje bolestmi
kolen, otoky nohou. Vodnaté otoky
jsou zpUsobeny prazdnotou jangu
ledvin, voda se za¢ne zastavovat a ku-
mulovat v povrchovych ¢astech téla.
S disharmonii jsou spojené i poruchy
pohlavnich funkeci.

Brezen—duben 2021 7



ANDROZIN kapky

17

posiluji drahu ledvin
a mMocoveho mechyre

Obsazené fytohormony napf. v kotviéniku zemnim
nebo ZenSenu maji posilujici vliv na:

~ pohlavni organy

~ prostatu

~ podporu erekce

~ na hormonalni aktivitu

~ funkci mocové soustavy
(moceni)

~ vykonnost

~ ledviny

A A ) P e

ZENY CHTEJI MUZE,
KTERY MUZE!

K dostani na vech klubech Diochi po celé CR a www.diochi.cz

Jednim z nejcastéjsich problému
specifickych pro muZze jsou potize

s prostatou, at' uz zanéty, zbytnéni
nebo rakovina prostaty. Neprijem-
nosti muzi pocituji i v sexudlni oblasti
s impotenci, snizenym libidem a pred-
Casnou ejakulaci. VSechny potize
velmi Gzce souvisi s esenci ledvin.
Poodhalime postupné mozné priciny
jednotlivych zdravotnich problémi
trochu podrobnéji.

Prostata zdravého muZe je velka asi
jako vlassky orech, vazi zhruba 20
gramd, je umisténa pod mocovym
meéchytem. Jako prstenec obkruzuje
mocovou trubici, je tvorena snopecky
hladké svaloviny a drobnymi zlazka-
mi. Prostatické zZlazky vylucuji sekret,
ktery se pri ejakulaci misi se sper-
miemi. Prostatu postihuje nejcastéji
benigni hyperplazie prostaty (BPH),
prostatitida (akutni nebo chronicky
zanét prostaty) a rakovina prostaty.

Prostatitida je zanétlivé onemocnéni
prostaty postihujici muZe nejcastéji
ve véku 20 - 40 let. Objevuje se plizivé
s pomalym zhorsovanim. Obvykle se
rozdéluje na bakterialni a nebakte-
rialni zanét, ale oba druhy zanétu se
prokazuji dle tradi¢ni ¢inské mediciny
témeér stejnymi priznaky. Rozeznavaji
se 4 zakladni priciny této nemoci.
Reseni nabizi opét ¢inska dietetika.
Téma stravovani je velmi opomijenym
tématem, avsak pro tradi¢ni ¢inskou
medicinu stéZejnim zplisobem 1éceni.
Prvni pri¢inou mtze byt stagnace cchi
a blokada krve ve spodnim ohnisti
projevujici se bolesti v oblasti mezi
Sourkem a konec¢nikem, v podbrisku

a ve varlatech, dale se mohou objevit
bolesti v bedrech, krev v mo¢i nebo

ve spermatu ¢i mirné bolesti pti mo-
Ceni. Druhou pticinou je vihko a horko
blokujici spodni ohnisté (¢asté moceni,
paliva bolest penisu, obtiZné moceni,
kalny vytok, brnéni a svédéni penisu,
kalna a Zluta moc, zacpa se suchou
stolici a pokleslymi a nateklymi var-
laty). Nedostatecnost jin ledvin se
stoupajicim ohném je tieti ptic¢inou

s bolesti v bedrech, slabosti v kolenou,
zavratémi a motolicemi, piskanim

v usich, nespavosti, hojnymi sny,
noc¢ni poluci a ¢astou erekci. Posledni
nejcastéjsi pricinou je nedostatecnost
jangu ledvin (slabost v kolenou, zim-
nice, tresavka, studené koncetiny, im-
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potence, samovolny vytok spermatu,
predcasna ejakulace, bledost, zkalena
moc¢ a unaveny duch.

ZvétSena prostata se objevuje nej-
¢astéji u muzt po 50. roce Zivota

a je soucasti prirozeného starnuti.
Pti zvétSené prostaté moc¢ nemtize
volné odchazet z mocového méchy-
e, hromadi se v ném a muize tak
zapricinit i zanét prostaty. K typic-

Mormal

Prostatitis

kym piiznakdm patii ¢asté moceni

v noci (¢im ¢astéjsi, tim je problém
vaznéjsi), sniZené mnozstvi moci,
sniZeni sily a proudu moce, obtizné
nastartovani moc¢eni nebo ukapavani
moce po nekompletnim vymoceni
se. Divodi z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny je nékolik, vyjmenujeme si
je: horko v plicich, vlhko a horko klesd
do spodniho ohnisté, nedostate¢nost
Jjinu ledvin se stoupajicim ohném, sta-
gnace ¢chi a blokdda krve ve spodnim
ohnisti, nedostatecnost jangu ledvin,
nedostatecnost &chi sleziny s poklesem,
stagnace jaterni ¢chi. Kazda pric¢ina

s sebou nese jemné rozdily v ptizna-

cich a samoziejmé i vdoporuceném
stravovani a 1é¢bé.

Rakovina prostaty je jednou z nejcas-
téjsich rakovin u muzi. Nejobvykle;jsi-
mi priznaky jsou obtiZné moceni, sla-
by proud moce a Casté moceni. MiizZe
byt zplisobena stagnaci vihka a horka
ve spodnim ohnisti, stagnaci energie
Cchi a blokddou krve, nedostatecnosti
energie Cchi ledvin. VZdy je zapottebi
pri téchto potiZich vyhledat 1ékare,
zménit stravovani a Zivotni styl.

Velkou roli hraje pti vzniku prosta-
tickych potiZi Zivotni styl. Uprava
Zivotospravy je diilezita v prevenci

i pti 1é¢bé. Pri potiZich s prostatou je
doporucovano odstranit ze svého Zi-
votniho stylu tabak, alkoholické napo-
je, kofein, chlorovanou a fluorovanou
vodu, kofenénd a konzervovana jidla,
rajcata a vyrobky z nich. Omezit téz
konzumaci masa, mléénych vyrobki
a rafinovanych sacharidd. Proti zbyt-
néni prostaty pomaha dostatek rost-
linnych bilkovin dodavajicich organi-
zmu aminokyseliny. Dobrym zdrojem
jsou pivovarské kvasnice, luSténiny,
ofechy, kukurice i dyniova semena

s vysokym obsahem zinku. Prospésna
je strava s vysokym obsahem vlak-
niny. Jezte proto potraviny celozrn-

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

né a dostatek zeleniny (brokolice,
rizickova kapusta, zeli, kvétak, aj.).
Doporucuje se uzivani zinku, selenu,
vitaminu C, vitamin E a esencialnich
mastnych kyselin.

Impotence je nedostate¢nd erekce
se zachovanou sexualni touhou, na
rozdil od sniZeného libida, kde je
erekce dostatecn3, ale bez sexualni
chuti a zajmu. Rychlost dosaZeni
erekce zaleZi na véku muze. Ve 20
letech se ji dosdhne béhem nékolika
sekund, v 60 letech po 5 - 10 min,
ale to neznamena, Ze se jedna

o impotenci. VSe tedy zavisi na

véku muze. Jde o prirozeny proces
starnuti. Sexudlni aktivita by méla
byt prizplisobena véku, fyzické
kondici a ro¢nimu obdobi. I podle
ro¢nich obdobi by méla byt aktivita
prizplisobena, nejvétsi by méla byt
na jare a nejmensi v zimé. Pfi¢inami
impotence mohou byt nedostatecnost
Jjangu ledvin, nedostate¢nost srdce

a sleziny, vlhko a horko jater klesajici
do spodniho ohnisté, stagnace jaterni
Cchi, blokdda krve, chlad v jdtrech a téZ
Sok a strach poskozujici ledviny.

V pristim Cisle se mizete tésit na
odhaleni tajemstvi Zen z pohledu

N7 v

tradi¢ni ¢inské mediciny. &
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

ODA NA NERVAMIN

Svoleni k napsani tohoto pfibéhu
jsem dostal od ¢lenky Diochi,

kterd stale prozkoumava ucinky
vsech preparat( a rdda se podéli

o zkuSenosti. Od své znamé se
dozvédéla, Ze jeji maminka ma
vazné obtize se zaludkem. Maminka
zvracela, neudrzel v sobé zadné
sousto, nase ¢lenka se pidila po
tom, co tomuto stavu predchazelo,
a zjistila, Zze maminka podepsala
nevyhodnou smlouvu s podomnimi
prodejci, tusim, Ze na hrnce.
Maminka dostala veliky strach,

co z toho maze byt, a aby nepfisla

o vse. A pfesné od té doby zacalo
zvraceni. Stav byl opravdu vazny, byl

10 Brezen—-duben 2021

jiz pldnovan pfevoz do nemocnice.
Nase ¢lenka doporucila mamince
znamé Nervamin s tim, at si pani
da jednu kapku. Zprvu to odmitala,
ale nakonec se nechala pfesvédcit.
Asi tak po jedné hodiné pani volala
s dotazem, co Ze ji to dala, Ze se

ji béhem chvile ulevilo a dostava
pomalu chut k jidlu. BEhem nékolika
dnt byla zcela v pofadku.

EKZEM KOLEM OCi

Koncem léta mé navstivila pani,

jejiz problém byl zjevny jiz na prvni
pohled. Kolem oc¢i méla suchy ekzém,
pokozka byla zaCervenala a ekzém
Casto svedil. Po navstéve kozniho
lekafe ji byly pfedepsany masticky na
promasténi a na zlepSeni celkového
obrazu ekzému. Pani ekzém poctive
a pravidelné mazala dle doporuceni.
Nejdfive doslo k velikému zlepSeni,
to vSak vydrzelo pouze zhruba 2
tydny. Poté se stav pomalu vratil

na plvodni Uroven vcetné sveédéni.
Dotazoval jsem se na uroven stresu,
vycerpani, celkové inavy a opravdu,
pani byla ve velikém vnitfnim napéti
diky pracovnimu vytizeni. Podle



samotného vzhledu, barvy pokozky,
nevyrazného hlasu jsem usoudil,

ze plivodem mohou byt vyrazné
energeticky oslabené ledviny, tomu
odpovidala celad fada symptomd,
proto jsem ji doporucil uzivat

delSi dobu kapky Levamin, kapsle
Viraimun, v kterych jsou houby
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Cordyceps, Reichi a dalsi. Po dvou
meésicich se dostavila na konzultaci
a sdélila mi, Ze se citi mnohem lépe
a hlavné, Ze se,,zazracné” ztratil
ekzém kolem oci.

BOLEST KYCLE,
BOLEST HLAVY,
BULKY V PRSOU - JAK
Z TOHO VEN?

Na doporuceni znamych mé navstivila
mlada Zena - 27 let. Na dotaz, coji
ke mné pfivadi, jsem se dozvédél, ze
ma jiz delSi dobu pozitivni hodnoty
na boreliozu, a to i pfes uzivana
antibiotika. Zaroven ma celou fadu
dalSich problémd, za jejichz pficinu
byla také oznacena borelidza: bolest
kolem pravého kycelniho kloubu,
jdouci po lampasu smérem dolq,
bolesti hlavy na pravé strané, hlavné
pfed menstruaci, unava, bulky v pravé
mlécné zlaze a dalsi. Zaujalo mé,

7e veskeré problémy jsou na pravé
strané. Pokracoval jsem v dotazovani
na dietetiku a zivotni styl. Zjistil
jsem, ze pani je svédomitd ucetni,
dale maji spoustu prace spojenou

s hospodafstvim, chova konég, coz je
jeji potéSeni a nevénuje odpovidajici
pozornost skladbé dietetiky. Jisté

uz vétsina z vas tusi, kde se skryva

pozadi vétsiny problémd. Ano, jsou to
Zlu¢nik a jatra, proto jsou obtize vice
na pravé strang, kolem kycle, po boku
hlavy prochazi meridian zlu¢niku,
pfes oblast prsou prochdzi meridian
jater a pretlak energie ze stresu

a znevyvazené dietetiky vytvofi
vhodny terén pro problémy. Pietizeni
vzniklo nadbytkem aktivity, stresem
a nevyvazenim fadnym odpocinkem.
Doporucil jsem ji uzivat kapky
Detoxin, dale jednu z GZzasnych smési

z ¢inské mediciny a zménit mirné
vyZzivu. AzZse jeji stav zharmonizuje,
tak si mozna poradi i se zatézi
boréliemi.

EKZEMY A ASTMA
U CHLAPCE

Je to vice jak dva mésice, co u mé
byla poprvé maminka s chlapcem

ve véku 12 let. Tatinek chlapce

vede ke sportu, chtél by byt atlet,
bohuzel mu jeho plany ztézuji mirné
astma a ekzém na rliznych mistech
téla. Tak jako u kazdého nového
klienta mé zajimalo, jak se stravuje.
Na jeho vzhledu mé hned zaujalo
dychani nosem, na détsky veék otoky
kolem oci a jazyk byl také vyrazné
otekly. Tyto otoky ukazovaly na
oslabeni traveni a ledvin. Tomuto
deficitu také odpovidala dietetika,
prebytek mlécnych vyrobkd, syrové
zeleniny a to jiz ke snidani, dale
cukr schovany do radoby zdravych
tyc¢inek a ndpojt, zadné polévky,
obilné kase a dalsi dulezité slozky
stravy. Maminka si vyslechla pozorné
vsechna doporuceni a zakoupila
doporuceny Baktevir a Cordyceps.
Pfed nékolika dny byla se synem

na kontrole, na m{j dotaz, jak to

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. VyuZiva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTNI MEDICINA

vypada, jsem se dozvédél, jiz zadny
ekzém, zlepSeni astmatu, véetné
spirometrie a zlepSeni sportovnich
vykon(. Je to ddsledek zmén

v dietetice a uzivani doporucenych
preparatd.

SPOUSTA OBTIZi
STARSI ZENY

Obdrzel jsem mail s prosbou

o doporuceni vhodnych preparatt
pro starsi pani, kterd ma sSirokou
Skalu zdravotnich problém.
Spatny spanek, buseni srdce,

travici obtize, kolisavy tlak, bolesti
kloubd, litostivost, smutek atd.

pro mé byl fakt, Ze ji v lofiském

roce zemrel jeden ze dvou synd.
Hned mi bylo jasné, ze je tieba zacit
klubi¢ko obtizi rozmotdvat postupné.
Emoce a blokdda energie na srdci
muze vytvofit celou Skadlu pomérné
zavaznych obtizi na fyzické trovni.
Z tohoto dGvodu jsem doporudil

uzivani Levaminu, aby méla vice
energie a aby zacala protékat energie
bez zablokovani ve vech 3 zéficich

a hlavné, aby ji pomohl byt nad véci.
K Levaminu jsme jesSté pfidali smés

z ¢inské mediciny, tato smés by ji
méla pomoci, aby ji doslova spadl
kdmen ze srdce. Véfim, Ze postupné
dojde i na ty klouby. &
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ZDRAVI.

Co vSechno muzete ovlivnit diky
spravnemu jidlu?

Slozeni jidelnicku vyrazné ovliviiuje nejen nasi figuru
a zdravi, ale i psychicky stav, odolnost vici stresu, pamét &i
spanek. Podivejte se, jak mizete byt diky spravnému jidlu fit

Psychicka rovnovaha, kvalitni spanek, po-
cit inavy... To vS§echno mohou ovlivnit po-
traviny, které konzumujete. Nezapomi-
nejte proto, Ze zdravi i pohoda zacinaji

u jidelniho stolu. UkaZeme vam, na jakou
stravu se zamérit, kdyz chcete byt nejen
ve fyzické, ale také v duSevni kondici.

Dobrd ndlada ukrytd ve zralych
syrech! MiiZe za to tyrosin.

Co je tyrosin? Jedna se o aminokyseli-
nu, ktera zvySuje pamétové schopnosti

a mentalni pfipravenost. Navic hraje
vyznamnou roli pti produkci dvou di-
lezitych neurotransmiterti: dopaminu
anoradrenalinu, které aktivné pdsobi na
pocity slasti. Dopamin podporuje moti-

12 Brezen-duben 2021

a citit se skvéle!

vaci a vyvolava potéseni, noradrenalin
zase stimuluje stav bdélosti, pozornost
a sebevédomi.

V jakych potravinach tyrosin najde-
te? Zejména ve zralych syrech, jako
jsou Gran Moravia i Pecorino Romano.
Casto je také mozné v téchto syrech pii
kousani rozpoznat krystalky tyrosinu,
které jsou diisledkem dlouhého zrani.
Dale latku obsahuje také maso, lusténiny
a olejnata seminka.

Figura snii diky kysanym
mlécnym vyrobkiim! Mohou za to
syrovdtkové bilkoviny.

Co jsou syrovatkové bilkoviny? Tyto
proteiny hraji dtlezitou roli pii regulo-

vani chuti k jidlu, prijmu potravy a za-
chovani svalové hmoty v pripadé diet na
hubnuti. DrZet télesnou vahu na uzdé

je dilezité nejen kvili krasné figuie, ale

i pro zdravi. Nadvaha totiz zptisobuje ce-
lou fadu komplikaci od bolavych kloubti
az po kardiovaskularni choroby.

Jaké potraviny sniZuji obezitu? Ob-
zvlasté piiznivy vliv maji zejména jogurty
a Cerstvé kysané mlécné vyrobky. Vy-
zkumy ukazuji, Ze pravidelna konzumace
téchto potravin je spojena se snizovanim
rizika obezity a s mensimi vykyvy télesné
hmotnosti a obvodu pasu. Tip: Vyzkousej-
te osvézujici ochucené syrovatkové na-
poje, napriklad novinka od Gran Moravia
s prichuti rizového grepu.

Klid, stésti a pokojny
spdnek! Prinese jej tryptofan.

Co je tryptofan? Jedna se o aminoky-
selinu, povazovanou za nejmocnéjsiho
prirodniho spojence spanku. Navic je
zakladem pro syntézu serotoninu, tedy
neurotransmiteru klidu a Stésti. Proto



s

ma zasadni vliv na ndladu, depresi,
strach a nespavost. Je natolik dilezity, ze
jeho nedostatek zptisobuje impulzivnost,
agresivitu a stavy uzkosti. Tryptofan také
reguluje chut k jidlu a pocit sytosti.

V jakych potravinach tryptofan na-
jdete? Naleznete jej v bramborech, cer-
stvych a zralych syrech, hotké ¢okoladé,
bananech a ananasu. Doporucena davka
je alespont 250 mg denné.

Zbrar proti nemocem! Zdsadni
Jsou vitaminy A a D.

K ¢emu jsou vitaminy A a D? Vitaminy
jsou obecné pro zdravi a uc¢innost nase-
ho imunitniho systému velmi dtilezité,
jelikoz predstavuji uc¢innou zbran proti
nemocem. Zejména vitamin A pomaha
udrzovat integritu sliznic predstavuji-
cich prvni obrannou linii, je dtlezity pro
vrozené imunitni buriky, jako jsou mak-
rofagy a neutrofily, a pro lymfocyty T a B.
Vitamin D je velmi dilezity diky své imu-
nomodulacni ¢innosti, a navic reguluje
zanétovou odpovéd. Navic tento vitamin

zasahuje také do sloZeni mikrobiomu

a udrzuje ucinnou jeho imunologickou
funkci.

V jakych potravinach vitamin Aa D
najdete? Oba se hojné vyskytuji v mléc-
nych vyrobcich, zejména v masle. Vita-
min D je také v syrech, tu¢nych rybach
a vajecném Zloutku.

Zatocte se stresem! PomiiZe vam
vdpnik.

K ¢emu je dobry vapnik? Tato latka je
dilezitou soucasti kosti a zubti a jeho

dostate¢ny piisun zvysuje jejich pevnost.

Navic také zlepsuje naladu a zmirniuje
nervozitu a napéti - a tim zlepsuje spa-

nek. Jidla, ktera jej obsahuji, napomahaji
lepsimu odpocinku a zatoCi se stresem.
V jakych potravinach vapnik najde-
te? Dejte si tfi porce mléka ¢ijogurtu
denné a alespon tfi porce syri tydneé,
ato od Cerstvych az po ty zralé. Jde o vy-
robky, které jsou tim nejlep$im zdrojem
vapniku. Je v nich ptritomen ve vysokém
mnozstvi a ve snadno vstfebatelné for-
mé. Dalsi zdroje tohoto mineralu jsou
mensi ryby, jako ti‘eba sardinky, dale
rukola a mandle.

CELOSTNI MEDICINA

Konec s tinavou! Vsad'te na
vitamin B12.

Jak vitaminy skupiny B pomahaji?
Prispivaji k fungovani nervového
systému, pomahaji nalézt klid

a soustfedéni a chrani pred depresi.
Tyka se to zejména vitaminu B12. Navic
se pii spravném dennim ptisunu tohoto
vitaminu citime méné unaveni, poméaha
nam lépe starnout a udrzovat silny
nervovy a imunitni systém.

V jakych potravinach najdete vitamin
B12? Je piitomen naptiklad v brokolici
a v mlécnych vyrobcich, zejména

v mléce.

Pohoda, relax a odolnost
proti stresu! Zajisti ji kyselina
glutamovd.

K ¢emu je poti‘ebna Kkyselina
glutamova? Lidsky organizmus
diky ni mtiZe syntetizovat kyselinu
gamaaminomaselnou (GABA), tedy
neurotransmiter, ktery podporuje klid
a pomaha kontrolovat tizkost. Pozitivné
navic ptsobi na stfevni mikrobiom
a pomaha tim sniZovat stres a vykyvy
ndlad, napomaha také ke kontrole
télesné hmotnosti. Existuje velmi
uzka vazba mezi stievnimi bakteriemi
a schopnosti Celit Uspésné obtiZnym
situacim.
V jakych potravinach najdete Kyselinu
glutamovou? Je obsaZena v mase,
v syrech a zejména v jogurtu a kysanych
mlé¢nych vyrobcich.

Zdroj: La Formaggeria Gran Moravia

INZERCE

Vitaminové kapsle s extrakty
zvinnych hrozn( (resveratrol)
a cerného bezu (flavonoidy)

s revolu¢nim ester-C vitaminem
s postupnym uvolnovanim

a protizanétlivym vitaminem D.
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PRERUSOVANY
PUST
Novy fenomen zdravého zivotniho stylu

a spolehlivy pritel na cesté za vitalitou,
odolnosti, kvalitnim zivotem a idealni vahou.

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
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Prerusovany plst volim namisto vecere vzdy, kdyz vnimam,
Ze si mé télo zada pauzu a maly restart. At uz ve chvilich
akutni infekce, ve dnech nadmeérného vycerpani a unavy, Ci

.

jen obcas, kdy jednodu$e nemam na jidlo chut. Preru$ovany
plist se stal mym zivotnim privodcem a pomocnikem. Stav
lehkosti, kvalitniho spanku a Cerstvého probuzeni, sily a zdravi
na téle i mysli, ktery se po ném dostavuje, stoji za to.

PRIMARNI PREVENCE ZDRAVI
JEZODPOVEDNOSTI KAZDEHO
ZNAS.

MUDr. Jan Vojacek zminuje v ivodu
své nové knihy Uménti byt zdrav, zZe:
,Uméni byt zdrdv nelezi vné nds, nybrz
v nds. Byt zdrdv ve 21. stoleti znamend
zvédomit si diileZité aspekty naseho
Zivota.”

Zodpovédnost za své zdravi nese kaz-
dy z nds sam a zalezi ¢isté na nas, jaké
nastroje si zvolime. Pozitivni je, Ze
tyto nastroje mame vétsinou vSichni
na dosabh, jen se pro né natahnout...
Obcas to miize znamenat vykrocit
mimo zabéhnutou rutinu a komfortni
z6nu, ucinit krok do neznama.

V ramci preventivni a laskavé péce

o své télo i ducha bychom si méli
uvédomit nasledujici oblasti a prvky
svého Zivota a pripadné je obnovit i
osveézit. Patii mezi né zdravy pohyb
respektujici moznosti a pripadna
omezeni celého organizmu, zdravé
navyKky (napt. kvalitni spanek, otu-
Zovani, duSevni hygiena a zdravé
vztahy) a v neposledni fadé zdrava
strava.

CO JE ZDRAVA STRAVA?
POCITA SE NEJEN CO,
ALE TAKE KDY,

V dnesni dobé mame na vybér mezi
mnoha sméry stravovani: strava v bio
kvalité, vegetarianstvi, veganstvi,
vitarianstvi, makrobiotika, paleo stra-
vovani... Nejdilezitéjsi vSak je zamérit
se na védomou volbu primarnich kva-
litnich a vyzivnych potravin s dosta-
tecnym obsahem mikro a makrozZivin.
Pti vybéru vhodného stravovaciho
rezimu je tieba zvazit svij zdravotni
stav, charakter kazdodennich ¢innosti
a celkovy energeticky vyde;.

Mnohé studie dokazaly, Ze zasadni
roli v tom, jak se citime a jakou mame
odolnost a funkéni imunitu hraje ved-
le toho, CO JIME, také CAS, KDY JIME.

V soucasné dobé se fenomén TRE
(Time Restricted Eating - ¢asové
omezeného stravovani) a tedy preru-
Sovaného plstu Siti po celém svété

a ziskava na stale vétsi popularité.

V odbornych lékarskych ¢asopisech se
objevuji stale Castéji zpravy, jeZ potvr-
zuji, Ze obcasné snizeni piijmu anebo
dokonce uplné vynechani pevné stra-
vy mlze mit velmi pozitivni vliv na
kvalitu a délku zZivota.

PROC PUST?

V celé zivé prirodé jde o hluboce zako-
Fenény jev. Jako zazivame pravidelné
stridani aktivity a odpocinku, bdéni

a spanku, tak je naSemu télu i mysli
vlastni a blahodarné respektovat as
jidla a ¢as ptstu. Béhem plstu télo
neprijima zadnou pevnou stravu, hoj-
né ho vsak zasobujeme tekutinami
(voda, bylinné ¢aje, mineralni vody...).
Pust muze trvat od nékolika hodin,
tehdy hovoiime o prerusovaném pus-
tu, az po nékolik dni ¢i tydn.

9 Staré Cinskeé prislovi
pravi: ,VeCefi dej svym
neprateldm.” (4

CO ROZUMIME POD POJMEM
PRERUSOVANY PUST?

Prerusovanym plstem rozumime stra-
vovaci vzorec, kdy se stiidaji faze pis-
tu a faze jidla. Pravidla jsou: 16/8 (16
hodin plistu a osmihodinové okno pro
jidlo), ktery Margit Slimakova doporu-
Cuje spise pro muze a 14/10 (14 ho-
din piistu a desetihodinové okno pro
jidlo), ktery doporucuje Zenam.

CELOSTNI MEDICINA

Diilezité je mit na zreteli, Ze v okné
pro jidlo konzumujeme dvé az tii
jidla a dodrzujeme mezi témito jidly
dostatecné pauzy, asi 4 az 5 hodin.
Soucasné také objem pokrmi zistava
stejny, tedy se nezvysuje jejich kalo-
ricka hodnota.

JAK PRAZDNY ZALUDEK
UZDRAVUJE?

Celkoveé bychom mohli lékafsky
ovéfené pfinosy prerusovaného
pUstu shrnout takto:

Pferusovany pust v kombinaci

s pravidelnym pohybem pfrispiva
k dosazeni idealni vahy, télesné
sily a odolnosti, k mentalni sile

a dusevni radosti. Dle Dr. Karin
Manteové z knihy Prerusovany pist
télo maze odbourdvat tuky pouze
v pfestdvce mezi jidly, protoze pfi
vyluc¢ovani inzulinu tento proces
nefunguje. Proto by se mély mezi
jidly dodrzovat alespon Ctyf az péti
hodinové prestavky. Pokud pauzu
mezi jidly prodlouzime (az na 12 ¢i
16h), télo pokracuje ve spalovani
tukd déle. Soucasné by méla byt
pravidelnd i doba pfijmu potravy.

~ Dodrzovani pauz mezi jidly
chrani cévy pred aterosklerézou,
normalizuje krevni tlak a hladinu
cholesterolu.

~ Podporuje metabolismus, jatra,
Zlu¢nik a ledviny pracuji ucinnéji.
Vylucovaci a detoxikacni funkce
se zrychluiji.

~ Normalizuje se hladina krevniho
cukru.

~ Stfevni sliznice ma prostor pro re-
generaci a stfevo se coby centralni
imunitni organ opét ujima své
imunitni funkce.

~ Védecké studie dokonce potvrdily
blahodarny tcinek pferusovaného
plstu v prevenci zdravi na bu-
nécné urovni. Podle autord knihy
Prerusovany ptst podporuje
sekreci tzv. neurotrofnich ciniteld.
Jsou to faktory, které zodpovidaji
za rlst, diferenciaci a kondici nové
vzniklych nervovych bunék a sou-
¢asné chrani vSechny bunécné
membrany i DNA. Dodrzovanim
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pauz mezi jidly zabranujeme de-
generaci a predcasnému starnuti
bunék celého organizmu.

~ Pferusovany pust ma velmi
blahodarny vliv na produkci
hormon (ghrelin, serotonin,
melatonin). Tim mimo jiné pfispi-
va k prevenci deprese a udrzuje
dobrou naladu.

~ Prazdny zZaludek pred spanim
zlepsuje kvalitu spanku a pro-
spiva mozku a nerviim. U hor-
monu rastu a melatoninu bylo
prokazano, Ze pferusovanym
plstem, zvIasté, je-li zahdjeny
vecer, se oba hormony vylévaji
efektivnéji a mohou lépe vyuzit
své omlazujici pdsobent.

~ Celkoveé télu pauzy mezijidly
odlehcuji a organizmus se pak
daleko lépe vyrovnava s obcasny-
mi nemocemi, stresem a dalSimi
zatézujicimi faktory.

S prerusovanym plistem mame

lepsi naladu, proZivame vice radosti
a spokojenosti. Cim tomu tak je? Diky
produkci hormonti dobré nalady -
ghrelinu a serotoninu. Pojdme se

na tyto i dal$i hormony souvisejici

s preruSovanym pistem podivat
dikladnéji.

GHRELIN - HORMON HLADU
A STESTI

KdyZ neptijimame potravu, zatne

se vyplavovat ridici hormon ghrelin.
V hypotalamu vyvolava zvySené
nutkani jist a stimuluje sekreci
Zaludecni kyseliny, aby bylo télo
pripravené na piijem potravy. Kratce
pred konzumaci jidla dosdhne hladina
ghrelinu svého maxima.

Sekrece ghrelinu podporuje mimo
jiné uvoliiovani pocitu Stésti. Tento
efekt oznacujeme jako antidepresivni
nebo anxiolyticky ucinek. Jakmile

se Zaludek naplni, klesne hodnota
dobé bohuZel pribyva lidi, kter{ ne-
ustdle jedi, maji tedy nizkou hladinu
ghrelinu a jsou tedy i nachylnéjsi ke
strachu a depresim. Tim, Ze budeme
dodrZovat del$i pauzy mezi jidly a ne-
chame Zaludek skute¢né plné dotravit
predchozi pokrm, aniZ bychom ho
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zatézovali dalsi naloZi Zivin, udrzime
si pocit Stésti delsi dobu.

Vedle tizeni pocitu hladu ma ghrelin
jesté dalsi velmi dilezitou ulohu. Fun-
guje jako prenasec regulujici ristovy
hormon v hypofyze. Podporuje tedy
rist, ke kterému dochazi predevsim
béhem spanku. Déti se zdravymi
spankovymi navyky vyuzivaji svij
ristovy potencial 1épe nez ty, které
nerizené jedi a nemaji pravidelny
rezim bdénf a spanku.

LEPTIN - HORMON SYTOSTI

Leptin hraje dilezitou ulohu pti uko-
jeni pocitu hladu a souc¢asné pti meta-
bolismu tukd. Jakmile se nasytime do-
statkem Zivin, da tento hormon signal
k pocitu sytosti a potlacuje chut na
dalsi jidlo. Stava se ovSem, Ze mozek
na jeho signdl nereaguje (Casto tim, Ze
je ho v téle prilis), a dokonce se do-
mniva, ze hladovime. V tu chvili hovo-
fime o leptinové rezistenci. Ta vede

k prejidani a nadvaze az obezité. Mezi
spoustéce leptinové rezistence patfi
jidlo bohaté na tuky a stres. ZvySena
hladina leptinu také stimuluje aktivitu
sympatického nervového systému,
coZ ¢asto vede k vysokému krevnimu
tlaku, buSeni srdce a nespavosti. To

se déje u lidi pod stale pfitomnym
tlakem a stresem. Hladinu leptinu

v organizmu je tfeba normalizovat
spravnou Zivotospravou a zdravym
snizovanim hmotnosti. Pferusovany
plist je jednim z Gc¢innych nastroj.

SEROTONIN - HORMON DOBRE
NALADY

Serotonin zname jako hormon

Stésti a dobré nalady, plni vSak také
dtlezitou ulohu neurotransmiteru
stievniho, nervového a obéhového
systému. Po uvolnéni do krevniho
fecisté se uchyti na nékterych
organech a vyvola tam naslednou
reakci. U ¢lovéka je doposud zndmo
14 riiznych serotoninovych receptord.
Napriklad signalizuje embryu v téle
matky bezpeci, jistotu a blizkost.
Pritomnost prenatalnich pocitii Stésti
je klicovym faktorem pro pozitivni
piistup k zivotu v dospélosti. Dostatek
serotoninu ndm pomaha vyrovnat

se se strachem a starosti lépe
zvladnout, jeho nedostatek naopak
vede k depresi. Serotonin také piijima
dtlezité funkce od vegetativniho
nervového systému a opétovné
dopliiuje potfebnou energii. Coby
soucast melatoninu, ktery se z néj
vytvari, peCuje o blahodarny, vyzivny
aregenerujici spanek. Trvaly stres,
piretéZovani organizmu a akutni

i chronicky zanét negativné ovliviiuji
tvorbu serotoninu. Nadmeérny
dlouhodoby vykon vede ¢asto k burn-
out efektu, Uplnému vyhoreni. Tehdy
potfebuje organizmus jediné: klid

a dostatek odpocinku pro obnoveni
tvorby serotoninu. V obdobi infekce
organizmus upiednostni tvorbu
jinych pienasecd podporujicich
imunitni a ochranny systém a tvorba
serotoninu je doCasné omezena.



Serotonin vznika témér vyhradné ve
stfevé. Je tedy nasnadé domyslet si
vztah mezi zdravou strevni mikrofl6-
rou, celkovou kondici stfeva, produkci
serotoninu a dusevni pohodou.

MELATONIN

Za zdravy spanek odpovida hormon
melatonin, ktery v noci produkuje
epifyza (Sisinka). Kazdou noc snizuje
télesnou teplotu a uvadi télo do stavu
podobného hibernaci. Jeho ptisobenim
je omezena sekrece pohlavnich hor-
mont, kiira nadledvinek a pohlavni
zlazy pracuji pomaleji, krevni tlak
klesa. Diky snizené teploté miliony
bunék naseho téla pracuji pomaleji,
ajsou tedy méné zatézovany. Télo
ziska dostatek ¢asu pro vnitini opravy
na durovni bunék, tkani i organt. Me-
latonin mimo jiné chrani mozek pred
Skodlivymi vlivy, napt. u¢inky elektro-
magnetického zareni.

ZAVEREM:

Mezi nemoci, jimz se da prerusova-
nym pustem piedejit nebo jejich

prubéh alespon zmirnit, patii:

- Nadvaha, vysoky krevni tlak,
zvySené hodnoty krevniho tuku
a mocoviny

- Nemoci kardiovaskularniho
systému

- Diabetes 2. typu

- Revmatismus a artréza

- Fibromyalgie

- Chronické bolesti zad a hlavy,
migrény

- Nemoci zaludku a stirev

- Neurodermitida, ekzémy
a zarudnuti pokozky, lupénka

- Alergie

- PotiZe v prechodu

- Zvysena nachylnost k infekcim

- Deprese a inava

- Za urcitych okolnosti mize
prerusovany pist zvysit ucinky
chemoterapie. Zatimco zdravé
buriky se p¥i plistu dostanou do
klidového stavu, rakovinné bunky
se nedostatku Zivit nedokazi

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

Instruktorka jogy a jégové terapie, spoluautorka uzdravujicich meditaci Light Soul

Meditations, www.light-soul.eu
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prizplsobit. Nemohou dale rist
a citlivéji reaguji na bunécné jedy.
Predpokladem je, aby konstituce
pacienta prerusovany pulst
dovolovala.

Védomy pristup ke stravovani

a pirerusovany pust vytvaii
dokonalé epigenetické prostiedi
pro rozvijeni samolécebnych
schopnosti téla.

Dodrzovat dostatecné pauzy mezi
jidly, nejist vice nez tfi jidla denné

a dopiavat si pravidelné prerusovany
plst je minimum, co pro své zdravi
v ramci celostniho piistupu mizZeme
ucinit.

Pieji vam pevné odhodlani a dostatek
discipliny pro vase prvni kricky
smérem K pirerusovanému pistu.
Vysledky, které se dostavi, vérim,
budou dostate¢nou motivaci k tomu,
abyste na této cesté setrvali. &

INZERCE

Vite, Ze 90 - 95 % serotoninu vznikad v trdvicim traktu?

Ulevte svym travicim orgdnum
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extrakty bylin pfiznivé

ovliviuji:

~ Zaludek a strevni trakt

~ hladinu cholesterolu v krvi

~ proCiStuji streva, krev
atkané

~ chrani buriky proti
oxida¢nimu poskozeni

~ posiluji imunitu
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Cistd stfeva jsou zakladem fyzického zdravi
i dobré psychické pohody.

K dostani na viech klubech Diochi po celé CR a www.diochi.cz
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Dnes jsem po del$im ¢ase spatfil Smrt...

Tato energie je ticha, v nepfirozené klidném kontrastu se zevnimi

.

okolnostmi. Asi kazdy zdravotnik setkavajici se s lidmi na hranici zivota ji

Kolem treti hodiny odpoledne jsme

s Jakubem sjizdéli z Kasperskych hor,
kam jsme jeli navstivit mou mamin-
ku, podél Vydry dom. V Susici na
kruhovém objezdu stdla na chodniku
blikajici sanita. Situace, kterou jsem
zazival za asi 30 let sluzby prvni po-
moci i jako vesnicky praktik, velmi
¢asto. Tym ti{ zachranaid poskytoval
prvni pomoc muzi leZicimu na zemi,
pred domem, kde bydlel. Mél zkrva-
veny oblic¢ej a nehybné hledél k nebi.
Kolem néj rozsypany rudé muskatové
kvéty a hlina. V prvém patte okno
dokoran... Asi padesatilety, mohl vazit
sto kilo. Kolem skupinky vydésenych
lidi, auta na objezdu zpomalovala, par
vtefin stacilo, abych vycitil ten Sileny
klid. Sevrel se mi Zaludek a rozbusilo
srdce. Bylo to tak ne¢ekané a aktudl-
ni. Z okna mohl vyskocit pred deseti
minutami...

Podivna véc. KdyZ mé zavolali do
ordinace, Ze nékdo nékde leZi, prosté
jsem popadl kufr a vyrazil. S chladnou
hlavou, na misto jsem dorazil v klidu,
i kdyZ jsem vidél ledacos... délnik

na pile, Fezacka pohltila jeho paZi,

on cely Sedy, zbylou rukou kouril

a porad dokola se ptal, jestli manzelka
vyzvedla dceru ze Skolky... Védél
jsem, co délat, bez emoci (to az pak,
pozdéji...), okamzité jsem zavolal
leteckou a pak délal profesionaln{
ukony. Jindy krici do telefonu pan
,MOJE ZENA!!!“ Kdy? jsem pFijel,
leZela na biehu potoka, utopena... On
leZel vedle ni a plakal. Pfed rokem

se jim zabil syn na motorce... ,Pro
Boha, délejte néco!“ Nebyl v ni Zivot...
Vousaty muz se vrhl do feky, padl na
kolena. ,NEEE“, tval do oblohy, ruce
rozpiazené, jako by ji nechtél pustit.
Proudici voda odplavovala zoufalstvi
z jeho hrudi. Pribrodil jsem se k nému
a objal ho. Tak jsem tam, uprostied
proudu, kleceli spolu a objimali se. Co
jsem mohl vice délat... I v takovych
situacich jsem MUSEL fungovat...
Volaji na zachranku, nehoda, ranéni,
vyjiZzdime, v puse jesté nedojedené

jidlo, houkani, majak - v klidu. Bez
emoci. Vice poranénych, koho se
ujmout prvniho... vétSinou toho

jsou nejvice vazni, v neprirozeném
klidu, byvaji neohroZenéjsi. Ti hledi
v tvar pravdeé... Je to aZ na hrané
zvracenosti... pii jedné autonehodé
mé emocné dostal jezevcik

s rozldamanymi Zebry, kterého jsme
nechali u silnice. Pout v Klatovech.
Nékdo vola na dispecink: ,Rychle,
rychle! Holcicka se utrhla z retizkového
kolotoce! Je to masakr!” Zistavame

v klidu a jedeme. Za dvé minuty jsem

na misté. Koloto¢ se toci, hudba hraje...

nikde nic. Po ndvratu ndm dispecerka
prehrava telefonat: ,Délal jsem si
prdel, lenochodi...” Cvak. Zlistavame

v klidu... Takovych situaci jsou
stovKky... to na vas prijde az pak... kdyZ
se prevalujete a nemiiZete usnout...
Prichazel jsem i k obéSenym... jednou
jsme obéSeného museli s Fidicem

ve svétle baterek sami hledat - na
ptidé vesnického staveni. Rodina nam
sdélila, Ze tatinek ¢asto mluvil o tom,

MUDr. Tomas Lebenhart

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Sviékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

dokéaze vycitit.

Ze se na pudeé obési... a uz ho druhy
den nevidéli a bali se jit se podivat...

Pristihl jsem se, Ze jako nahodny
ucastnik jsem stejné vnimavy, jako
kdokoliv z vas... Kuba mi rika: ,Co
bude dal?”,Jak to mdm do hdje,
vedét?”, povidam priskrcenym
hlasem... ,Asi uz leti vrtule, nebo uz
prosté nic...".

Chci vam prosté rict: Skakejte
radosti! Alespoii v duchu. (Jump
for joy, jak zpiva Mick Jagger). Ska-
kejte radosti, Ze vas zivot plyne, Ze

chodite, vidite, slysite, papate, mi-
lujete... Skakejte radosti, Ze nemu-
site skakat ze zoufalstvi... Radujte
se, jako déti a zijte kazdy okamzik.

Tecou vam slzy? To je fajn, citite -
vase srdce jsou otevirena. Profesio-
nalita je dost potiebn4, ale uhlidat
si Zivé srdce je osobni kumst kaz-
dého, kdo zachranuje... a nakonec
jsem irad, ze dokazZu reagovat jako
oby¢ejny, zranitelny ¢lovék. &

www.homeopat.mypage.cz
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DIABETES
JAKO MOZNA PRICINA
ALZHEIMEROVY
CHOROBY

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA
Alzheimerova choroba je dnes nejbéznéjsi degenerativni onemocneéni
mozku, demence vedouci az k naprosté ztraté schopnosti vykonavat
i ty nejbéznéjsi cinnosti. Nemocni jsou v pokrocilych stadiich nemoci
odkazani na pécijinych. Pficiny jsou stale nezname a terapie spise
udrzovaci. V poslednich letech se vSak opakované setkavam s profesionaly
upozornujicimi na souvislost mezi poSkozenim mozku a cukrovkou, pro
kterou je typicka inzulinova rezistence. Vysvétleni propojeni nadbytku
sacharid(l ve stravé a demencije logické, prevence stravou pomérné
snadna, a proto jsem se rozhodla pfedat kampletni text Georgia Ede MD, kde

oboji detailné vysvétluje.
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PREVENCE ALZHEIMEROVY
CHOROBY JE JEDNODUSSI,
NEZ SI MYSLITE

Trpite inzulinovou rezistenci? Pokud
nevite, nejste zdaleka sami. Toto je
mozna ta viibec nejdilezitéjsi otazka,
kterou si ve vztahu k vasemu fyzic-
kému a dusevnimu zdravi mtzete
polozit - presto ji vétSina pacientt,
ale i 1ékart, nedokaze zodpovédét.

V USA dosahla inzulinova rezisten-

ce epidemickych rozméra: vice nez
polovina obyvatel je dnes rezistentni
na inzulin. Inzulinova rezistence je
hormonadlnf stav, ktery po celém téle
pripravuje pidu pro rozvoj zanétu,
narusuje normaln{ metabolismus cho-
lesterolu a tukd a postupné devastuje
schopnost zpracovavat sacharidy.
Inzulinova rezistence nas vystavuje
zna¢nému riziku vzniku fady chorob,
jako jsou obezita, srde¢ni onemoc-
néni, rakovina nebo diabetes 2. typu.
A co htif, védci noveé zjistili, Ze inzuli-
nova rezistence hraje vyznamnou roli
pii rozvoji Alzheimerovy choroby.

Cojeinzulinova
rezistence?

Inzulin je hormon, ktery fidi zpd-
sob, jakym bunky zpracovavaji
Zivotne dllezité ziviny, napfiklad
cukr (glukodzu). Funkci inzulinu je
,0demknout” svaly a bunky tak,
aby mohly absorbovat glukézu

z krevniho fecisté. Jakmile snite
sladkou nebo sSkrobovitou potravi-
nu, ktera zapficini prudkeé zvyseni
cukru v krvi, slinivka bfisni uvolni
hormon inzulin, ktery zajisti, ze se
glukdza dostane z krve do bunék.
Pokud k prudkému nardstu cukru

v krvi dochazi pfilis ¢asto, burky se
zacCnou proti pfiliSnému vystavova-
ni silnym dcinkdm inzulinu branit
tim, ze na néj snizi svoji reakci -
stanou se rezistentni na inzulin. Ve
snaze vzniklou rezistenci pfekonat
slinivka zacne do krve produkovat
jesteé vice inzulinu tak, aby zajistila
pfisun glukézy do bunék. Avsak ¢im
vice inzulinu uvolni, tim rezistent-
néjSimi se bunky stavaji. Postupem
casu pak takovyto bludny kruh
mUze vést k trvale zvySené hladiné
glukdzy v krvi, tedy diabetu 2. typu.

Normalni mozek

Mozkové ryha 4\ ?
Mozkové Q ey
Zavity Ii

Centrum
feci

Mozkova
dutina

L Centrum
‘ 5 ; pameti

Inzulinova rezistence a mozek

V mozku se pak odehrava ponékud
jiny pfibéh. Mozek je energeticky
nenasyta a vyzaduje staly prisun
glukozy. Glukéza mlzZe volné
opustit krevni fecisté, bez problému
prekonat hematoencefalickou bari-
éru, a dokonce vstoupit do vétsiny
mozkovych bunék a zadny inzulin

k tomu nepotfebuje. Hladina gluko-
zy v mozkomi{Snim moku obklopu-
jicim vas mozek se vzdy pohybuje
okolo 60 % hladiny glukdzy v krvi,

a to bez ohledu na to, zda trpite
inzulinovou rezistenci ¢ nikoli. To
tedy znamend, ze ¢im vyssi hladina
cukru v krvi, tim vice cukru pro vas
mozek.

Normalni mozek

Mozek postizeny Alzheimerovou
chorobou

S inzulinem je situace odliSna - ¢im
vysSije hladina inzulinu v krvi, tim
obtiznéji se inzulin dostava do
mozku. To je zapficinéno skutec-

CELOSTNI MEDICINA

Mozek postizeny
Alzheimerovou chorobou

R

A 4
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nosti, ze se receptory zodpovédné
za prepravu inzulinu pfes hemato-
encefalickou bariéru mohou stat
rezistentni na inzulin, a tim omezit
mnozstvi inzulinu, které propusti
do mozku. Zatimco vétsina mozko-
vych bunék inzulin nepotfebuje

k absorpci glukdzy, neobjedou se
bez néj, kdyz glukdzu zpracovavaji.
Bunky musi mit pristup k odpovi-
dajicimu mnozstvi inzulinu, jinak
nemohou preménit glukozu na
Zivotné dllezité bunécné kompo-
nenty a energii. M(iZe se tak stat, ze
ackoli se mozkoveé bunky lidi s in-
zulinovou rezistenci doslova topi

v glukdze, pomalu umiraji hlady.

Inzulinova rezistence a pamét

Které mozkové bunky umiraji jako
prvni? Hippokampus je pamétové
centrum mozku. Bunky hippokam-
pU pro svoji naro¢nou praci vyza-
duji spoustu energie, nékdy vsak
plni i tkoly, které vyzaduji extra
davku glukdzy. Zatimco inzulin nenf
pro béznou ¢innost hippokampu
nezbytny, je potifeba pro pokryti
téchto vyjimecnych ukold, coz tuto
¢ast mozku ¢inf zvIasteé citlivou na
nedostatek inzulinu. To vysvétluje,
proc je zhorsujici se pamét jednim
z prvnich pfiznak( Alzheimerovy
choroby, bez ohledu na to, Ze tato
choroba nakonec znici cely mozek.
Bez adekvatniho pfisunu inzulinu
ma hippokampus obtize ukladat
nové vzpominky a postupem ¢asu
se zacind smrskavat, az nakonec
umfe. V okamziku, kdy si ¢lovék
vsimne prvnich pfiznakd ,mirné
kognitivni poruchy” (pre-Alzheime-
rovy choroby), jeho hippokampus
se jiz zmensil o vice nez 10%.
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ALZHEIMEROVA CHOROBA

JAKO DIABETES 3. TYPU

VSechny hlavni priznaky Alzheimero-
vy choroby, jako jsou neurofibrilarni
Klubka, amyloidni plaky nebo atrofie
mozkovych bunék, 1ze vysvétlit po-
mocfi inzulinové rezistence. AZ 80 %
lidi s Alzheimerovou chorobou ma
inzulinovou rezistenci, pripadné plné
rozvinuty diabetes 2. typu. Spojeni
mezi inzulinovou rezistenci a Alzhei-
merovou chorobou se jiz stalo natolik
prokazané, ze nékteri odbornici
Alzheimerovu chorobu oznacuji jako
diabetes 3. typu. To neznameng, zZe by
diabetes zptisoboval Alzheimerovu
chorobu, demence vas$ muze postih-
nout, i kdyZ nemate cukrovku. Pres-
rezistence tela je diabetes 2. typu, za-
timco inzulinova rezistence mozku je
diabetes 3. typu. Jedna se o dvé riizné
nemoci zptisobené stejnym zakladnim
problémem - inzulinovou rezistenci.

STANETE SE | VY OBETI
ALZHEIMEROVY CHOROBY?

Mozn4 vas prekvapi informace, Ze se
Alzheimerova choroba za¢ina rozma-
hat jesté dlouho predtim, nez se obje-
vi jakékoli priznaky. Problém mozku
se zpracovanim cukru zptisobeny in-
zulinovou rezistenci se nazyva , gluké-
zovy hypometabolismus” Jednoduse
feceno, jedna se o stav, kdy mozkové
buiiky nemaji dostatek inzulinu
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k tomu, aby mohly spalovat glukézu
na plny vykon. Cim vice rezistentnimi
se stanete, tim méné efektivné bude
vas$ mozek spalovat glukézu. Glukézo-
vy hypometabolismus je rana znamka
rizika vzniku Alzheimerovy choroby

a lze jej odhalit za pouZiti specialni
zobrazovaci metody mozku zvané PET
sken. Diky pouZiti této technologie ke
studiu lidi rtizného véku védci zjistili,
Ze Alzheimerové chorobé predchazi
celd DESETILETI postupné se zhorsu-
jictho glukézového hypometabolismu.
Glukézovy metabolismus mozku se
muze zhorsit aZ o 25 %, aniz by do-
chazelo ke zjevnym obtiZim s paméti.
Védci zaznamenali piipady glukézo-
vého hypometabolismu v mozku Zen
uz ve véku 24 let.

REALNA NADEJE
PRO VAS| BUDOUCNOST

Drive jsme v souvislosti s Alzhei-
merovou chorobou citili bezmoc,
jelikoZ ndm bylo fecCeno, Ze vSechny
hlavni rizikové faktory vzniku tohoto
onemocnéni lez{ mimo nasi kontrolu:
vék, genetika a rodinna anamnéza.
Jako bychom byli kachny na strelnici,
co jenom Cekaji, azZ je lovec sestte-

li - az do ted. Spatnou zpravou je,

Ze inzulinova rezistence je jiz tak
rozsifena, Ze je pomérné velka Sance,
Ze ji v urcité mire uZ mate. Dobrou
zpravou je, Ze inzulinova rezistence je
jednim z hlavnich rizikovych faktora
vzniku Alzheimerovy choroby, se kte-

rym muzete néco udélat. Konzumace
prilis velkého mnozstvi nespravnych
sacharidd je to, co zplsobuje zvySeni
hladiny cukru v krvi a inzulinu, a tim
tedy i vyssi riziko vzniku inzulinové
rezistence a Alzheimerovy choroby.
Nase téla se vyvinula, aby zvladala
zpracovat prirodni zdroje sacharidd,
jako jsou jablka a sladké brambory,
ale nejsou schopna se vyporadat

s modernimi rafinovanymi sacharidy,
napriklad moukou a cukrem. Jedno-
duse recCeno rafinované sacharidy
zplsobuji poskozeni mozku.

9 S vasimi geny
ani vékem nepohnete
- rozhodné v8ak mizete
ovlivnit to, co jite. ¢

Tewvwwwwww
qt
Wow Al R T !

—

Neni to o tom, Ze budete jist méné
tuku a masa, nebo vice vlakniny, ovoce
a zeleniny, to zasadni je zménit mnoz-
stvi a typ sacharidd.

TRI KROKY K MINIMALIZACI
RIZIKA VZNIKU
ALZHEIMEROVY CHOROBY

1. Zjistéte miru vasi inzulinové
rezistence. Vas 1ékar je schopen
zjistit stav vasi inzulinové rezistence
za pomoci jednoduchého krevniho
testu, naptiklad na glukézu, inzulin,
triglyceridy nebo HDL, v kombinaci

s dal$imi informacemi, jako je méreni
pasu a krevniho tlaku.

2. Vyhybejte se rafinovanym
sacharidim jako Cert KriZi, a to
hned. I pokud jesté inzulinovou
rezistenci netrpite, stale jste vystaveni
velkému riziku jejiho vzniku, a to do
té doby, dokud se nezbavite vSech
rafinovanych sacharidi ve sladkém

pecivu, dZusech a miisli ty¢inkach.



3. Pokud mate inzulinovou rezis-
tenci, hlidejte piijem vSech sa-
charidu. BohuZel, lidé s inzulinovou
rezistenci si museji davat dobry pozor
na prijem veskerych sacharidg, neje-
nom téch rafinovanych. Pokud chcete
ochranit vas signaliza¢ni systém
inzulinu, nahrad’te vétSinu sachari-

dt na taliti chutnymi zdravymi tuky

a bilkovinami. Nad svym mentalnim

né), ale ani nemozné. Nejsou to tedy
primarné vase geny, ale strava, co idi
vas osud. Nemusite tak byt kachnami
na strelnici, co ¢ekaji, az je sestieli
Alzheimerova choroba. Vyzbrojte se
touto informaci a staiite se proak-
tivnim jedincem s velkym, krasnym
hippokampem, co uchova veskeré
vzpominky az do konce vasich dnt.

CELOSTNI MEDICINA

kem pohybu je zakladem udrzeni
zdravé hmotnosti a prevence mnoha
nemoci véetné cukrovky. Vyzivari
nam doporucuji diety postavené na
hlidani kalorii. Potravinarsky primy-
sl se nas snazi primeét jist jejich junk
food, a doporucuje kompenzovat ho
pohybem. JenzZe mantra ,jezte méné,
vice se hybejte” obezitu spolehlivé
neresi. VétSina obyvatel vyspélych

MOJE DOPLNENI K TERAPII
OBEZITY A DIABETU, A TEDY

zemi pravidelné drzi diety, mnozi
poctivé dietujici celoZivotné bojuji
s kaloriemi. Na druhé strané jsou

zdravim (a budoucnosti) mtzete zis-
kat kontrolu jednoduse tim, Ze budete
jist néco jiného. Laboratorni zkousky

| ALZHEIMEROVY DEMENCE

ukazuji, Ze se zmény ve stravovani na
mife inzulinové rezistence projevuji
az prekvapivé rychle; mnozi pacienti
zaznamenali zlepSeni hladiny krev-
niho cukru, inzulinu a triglyceridt uz
béhem nékolika malo tydnt.

Pokud vas uz néjaké ty obtiZe s pamé-
ti suzuji a mate za to, Ze pro vas uz je
pozdé, zamyslete se znovu! Podle této
studie dokaze nizkosacharidova di-
eta s vy$Sim pomérem tuku zlepsit
pamét u lidi s ,mirnou kognitivni
poruchou” (pre-Alzheimerova choro-
ba) béhem pouhych Sesti tydnt. Ano,
odstranit rafinované sacharidy ze
stravy neni Uplné jednoduché (jsou
navykové, levné, pohodIné a lahod-

Obezita neni o kaloriich, ani o gramech
tuku, ani o cviceni. Je zpiisobena
hormony, které reguluji nas pocit
sytosti, pocit hladu a metabolismus
zivin. Cukrovka 2. typu neni chronické
progresivni onemocnéni, ale porucha,
jejimz zakladem je inzulinova
rezistence, ktera je reSitelna spravnou
vyZivou.

Desitky let nas 1ékari uci, ze nizkoka-
loricka a nizkotuc¢na dieta s dostat-

lidé, ktefi si udrzuji zdravou hmot-
nost bez jakékoliv kontroly a pocita-
ni. Neni mozné, Ze pravé dodrzovani
oficidlnich vyzivovych doporuceni se
podilelo na epidemiich obezity i cuk-
rovky? Bézna dietoterapie cukrovky
je zaloZena na pojidani mnoha jidel
denné se zdkladem v urcitém poctu
sacharidovych jednotek. Pribyva
vsak lékar, ktefi umi cukrovku vylé-
¢it. Ti naopak doporucuji maximalné
omezovat pocet jidel a mnozstvi
sacharidd v nich. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

Zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.

INZERCE

&#DIOCHI

~ Cernohlavek obecny
~ Cernucha seta

~ Jable¢nik obecny

~ Ostropestiec mariansky

%

Bylinky, které vam pomohou
vyladit hladinu cukru v krvi
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MUDr. Lenka Hodkova vystudovala medicinu na LF UK Plzen, prvni
atestaci slozila z anesteziologie a resuscitace, druhou z urgentni
mediciny. Od roku 1992 pracuje jako |Iékar zachranné sluzby a od roku 1995
se vénuje rovnéz alternativni mediciné - v roce 1998 zalozila soukromou
ordinaci, kde provozuje akupunkturu, EAV, homeopatii, Bachovu kvétovou
terapii a dalsi. Od roku 2005 pusobi jako lektor Diochi, publikuje v ¢asopise
Sféra a v lokalnich novinach. Navic se vénuje lektorskeé a prednaskove
cinnosti, neustale rozviji a pfedava znalosti a zkuSenosti z klasicke
i alternativni mediciny.

~ Vzhledem k pandemii covid-19
byl uplynuly rok narocny a s jeho
dozvuky se budeme potykat
pravdépodobné i nadale - co vam
osobné a profesné covid dal a vzal?
Co se ve vasi profesi lékafe zménilo?

Zajimava otazka. Odpovim tuplné
popravdg, jak to citim a vhimam.
Covid mi vzal svobodu, citim velké
omezeni ve svém Zivoté, a to hlavné
v osobnim. Pracovni Zivot se ztiZil
diky nutnosti pouZzivat osobni
ochranné prostredky prakticky
neustale. Na to se ale zvyknout da.
Neni to nejpiijemné;jsi, ale lze to. Har
se mi privykd omezenim celkovym,
nemoznosti Zit Zivot, jaky jsme Zili
predtim. Volné navstévovat pratele,
rodinu, volné se prochazet, volné
dychat... Vzal mi pocit, Ze se mzu

a mam na co tésit. NemuiZu cestovat,
jezdit na vylety, chodit do kavaren
arestauraci, po obchodech, nemizu
chodit do divadel, kin, na koncerty,
do zoo, do wellness. MozZna se to
mnohym bude zdat malicherné

a materialistické oproti stale
vyzdvihovanému strachu z nemoci,
kterou bychom méli brat vazné. Ja ji
vazné uz ze své profese beru. Denné
vidam lidi bezpiiznakové pozitivni,
lidi s mirnymi ¢i stifednimi priznaky,
ale i pacienty vaZné nemocné,

na ventilatorech. Ale vidim také

lidi, ktef{ trpi i jinymi nemocemi,

nez jakou je covid. TakZe obrazek

o nemoci mam dokonaly. Zaroven se
ale domnivam, Ze spousta lid{ trpi
tim, ¢im ja. Mnoho lidi za¢ina mit
projevy uzkosti, depresi, ne z nemoci,
nybrz z celé situace. Je na kazdém, jak
vnima a hodnoti tuto dobu a jaké jsou
jeho priority.

ses

A co mi covid dal?

Diky prvni viné a prvnim
omezenim jsem zpomalila svoje
Zivotni tempo, zacala vhimat
jinak lidi kolem sebe. Velmi jsem
ocenila rodinnou soudrznost
a opravdové prdtelstvi.
Protridila jsem takzvané
prdtele a sundala z o¢i riizové
bryle. Také jsem zcela jinak
zacala vnimat média a politiku
a kvalitu predklddanych
informaci. Navic jsme se zacali
doma a s nejblizsimi prdteli
vice zabyvat svoji imunitou
a zdravim. A to jsem ucila i svoje
pacienty.

~ Da sefict, ze jako lékarka se
pohybujete na dvou opacnych
polech mozného spektra - zabyvate
se urgentni medicinou na strané
jedné a alternativni medicinou na
strané druhé - je slozité oba sméry
skloubit?

Pro mne skloubit klasickou

a alternativni medicinu problém neni.
Jako l1ékat zachranné sluzby 1é¢im
akutni stavy ¢asto ohrozujici Zivot.

A tyto stavy vyzaduji 1é¢cbu agresivni
a cilenou, abychom zavazny stav
zvladli. Urgentni medicina umf 1é¢it
akutni stavy v terénu, kdy na misté
mohu pro pacienta udélat maximum,
nékdy mu pifimo na misté 1écebnym
zakrokem zachranit Zivot nebo
alespon zlepsit jeho prognoézu pro
dalsi preziti.

Do ordinace mi naopak chodi lidé
s chronickymi potiZemi, se kterymi se

ROZHOVOR

potykaji mnohdy i nékolik let a které
se klasickou medicinou vyresit
nepodarilo. Zde pak nastupuje pravé
alternativni medicina. Moji ordinaci
za 22 let jiz prosla cela rada pacientt.
Prevazna vétSina z nich pravé proto,
Ze klasicka medicina byla pii 1é¢bé
jejich potizi netispésna. Jen minimum
jich ptijde ze zvédavosti, nékteri
chtéji jen néco vyzkouset.

9 Pacienti, ktefi ke mné
prichazeji, abych jim pomohla,
vnimaji i to, Ze musi pro svoje

zdravi néco udelat i sami. Navic
nekteri kvituji, ze jsem klasicky
|ékar a ze mi neni cizi klasicka
medicina a ze se navic zabyvam
medicinou alternativni. Takové
propojeni je mnohdy velmi
zadouci. Ti, co vidi autoritu
pouze v bilém plasti, ke mné do
ordinace nepfijdou. ¢

~ Jak vnimate pozici praktického
lékare?

Pozice praktického lékare je velmi
dtlezitd. Mnozi z nich se snazi byt
onim doméacim lékatem, ale kdyZ
clovék nakoukne pod poklicku
jejich povinnosti a vid{ alespon
trochu do jejich pracovni naplné,
zjisti, ze pokud svoji praci chtéji
délat dobie, nezbyva jim moc casu
na to, aby se mohli dostate¢né
vénovat kazdému pacientovi tak,
jak to byva u l1ékari specialistii.
Specialisté nemaji tolik pacientd, jako
je zaregistrovanych u praktického
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lékare. Objednavaji pacienty na
urcity ¢as a maji tedy vic prostoru
se jim vénovat. Prakticky 1ékar ma
mnohdy i CtyFicet a vice pacientli
denng, v€etné reSeni administrativy,
vystavovani neschopenek,

psani receptl a spousty dalsich
potiebnych zdravotnich potvrzeni
atd. Ten vycet je pochopitelné vétsi,
byrokracie opravdu nartsta. Mnoho
1ékarl specialistli, véetné 1ékari
nemocnicnich, po vySetreni posila
praktiklim pacienta, aby on doresil
jeho problémy. A tim povinnosti

stoupaji. A ¢asu pak je min, nez by
l1ékari potiebovali. Musim rict, Ze
neni 1ékar jako 1ékar, at jde o pristup,
védomosti, pracovni nasazeni.

A proto neni dobré ,hazet vSechny do
jednoho pytle”.

~ Co byste vyzdvihla na zapadni
mediciné a co na alternativni?

Klasicka medicina doséahla
obrovskych tspéchti na poli
chirurgickych zakrokd, transplantaci,
ale i v dalsich oborech. Je toho
opravdu hodné. Obrovsky pokrok,
ale ztraci se v ném mnohdy pacient
jako jedinec, jako lidska bytost.
Takovy pristup naopak umi celostni
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medicina. Pro ni je ddlezité vnimat
celého c¢lovéka. Navic vyuziva k reSeni
problémi piirodni produkty, at jiz
jde o byliny nebo preparaty z nich
vyrobené, at’ jde o homeopatii

nebo akupunkturu a dalsi pristupy.
Klasickd medicina malokdy dokaze
vyresit pravou pii¢inu nemoci,

a tak 1é¢ba klasicka je vétSinou
symptomaticka. Na témér kazdy
priznak nebo potize existuje 1€k,
ktery problém vyftesi tim, Ze ho
potlaci. Tfeba u alergii miizeme vidét,
Ze nefesime pricinu, ale priznaky,

které obtézuji. Nékdy je ale potiebné
skloubit mediciny obé.

~ Jaké problémy ve své ordinaci resite
nejcastéji?

Ve své ordinaci nejcastéji

reSim autoimunitni problémy;,
postboreliové syndromy, poruchy
imunity, pohybové potize, alergie...
Casto takové problémy, na které
klasicka medicina predepisuje
aktualné farmaka, jimiZ poskytne
ulevu, ale malokdy jde k jadru,

k pric¢iné. Autoimunitnich problémi
v souCasné dobé znacné pribyva.
Na viné je otazka genetickych

vvev

predispozic, epigenetika, znécisténé

Zivotni prostredi a nezdrava
Zivotosprava.

~ Co psychika?

Psychika hraje velmi vyznamnou
roli. Nékteré prameny uvadéji, Ze
stres dokaze akutné oslabit imunitu
do dvou hodin po stresové udalosti.
Sama jsem si opakované na sobé
vyzkousela vliv psychiky na vznik
zdravotnich potizi a vidim to i na
svych pacientech. Ne nadarmo se
mluvi o psychosomatickych potizich.

Védomé preprogramovani
psychiky dokdaze mnohdy
doslova i zazraky. Ne kazdy ale
takovou silu v sobé md, aby

najednou zacal jinak smyslet
a jinak se chovat. Je dokdzdno,
Ze i rdny se lépe hoji, kdyz ¢lovék
neni pod vlivem stresu, strachu
nebo tizkosti.

~ Je tézké se s pacientovymi problémy
prilis neztotoznovat a drzet si urcity
odstup? Nebyt pfilis ,na koni”, kdyz
se nemoc dafi lécit, nebo naopak
neprebirat priliSnou zodpovédnost,
kdyz se nemoc lécit nedafi? Jak
vnimate svou roli v procesu
uzdravovani?

Lékat by mél byt hodné empaticky
Clovék. Mél by se umét vcitit do
problémi pacienta, ale nemize

si jeho problémy brat osobné. To

by dlouho psychicky nevydrzel

a onemocnél by sim. Aby mohl
¢lovéku pomoci, musi se odosobnit,
musi byt pro pacienta tim, kdo mu
pomiiZe v jeho cesté za uzdravenim,
o koho se miiZze nemocny opfrit.

To si myslim, Ze je pro kazdého
nemocného velice dulezité. Je fajn,
kdyz ma pacient pocit, Ze se na svého
lékare muze spolehnout a Ze ma
blizkou osobu, kterda mu pomaha. Je
ale nutné psychiku pacienta nastavit
tak, aby se sam aktivné podilel na své
cesté za zdravim. Nikdo, ani 1ékar, to
za doty¢ného Clovéka neudéla. Kazdy
z nas musi prevzit svoji odpovédnost.
Ne si jen Fikat, proC pravé mne tahle
nemoc potkala. Vzdy je potteba si
tuto otazku ale klast, a to z divodu,
abychom pochopili, co jsme délali



$patné, co nas k nemoci privedlo,

co nemoci predchazelo. Jediné

tak mizeme zjistit, co je potieba
napravit. Kazda nemoc nas ma
upozornit, Ze néco v naSem Zivoté je
Spatné!

~ Klasicka medicina vyzaduje
ohromné penzum znalosti
a védomosti a alternativni i
holisticka téz... to vyzaduje to
neustalé dovzdélavani - jak vse
stihate a zvladate? Mate cas na
rodinu? Pljdou déti ve vasich
slépéjich?

Kazdy 1ékar, ktery chce byt dobrym
lékarem, vam potvrdi, Ze se musi
neustale vzdélavat. Totéz plati
i v mediciné celostni. Ani ona neni
strnuld, stale musi reagovat na nové
véci, nové nemoci, nové situace.

[ v celostni mediciné se ¢lovék
neustale uc¢i novym vécem a novym
poznatkiim ruku v ruce s poznatky
mediciny Klasické. Ve svém profesnim
Zivoté se snazim nezlstavat pozadu
ani v jedné z medicin. Nastésti
se mi pribézné vzdélavani vrylo
pod kiizi. A nechci stagnovat. Je to
pochopitelné ¢asové narocné. Nekdy
i na dkor domacnosti. Mam velké
zastani v manzelovi, ktery moji praci
respektuje a snazi se mi vSemozné
vychazet vstric.

Alternativni medicinou se zabyvam
od roku 1995, svoji ordinaci mam

od roku 1998. M{jj syn prakticky

od miminka byl alternativni 1é¢bé
vystavovan:-). Velmi mne tési, Ze se
v této alternativni mediciné dobfte
orientuje a spoustu zdravotnich
potizi dokaze zvladnout sam. V mych
stopach ale nejde. Lékarem nebude.
V soucasné dobé dokoncuje fakultu
Architektury a stavitelstvi, ale jsem
moc rada, Ze se o sebe ohledné
zdravotniho stavu dokaze postarat.
Medicinu letos dokoncuje synova
pritelkyné, takze mam i nadéji, Ze
erudovany clovék v mediciné klasické
muze pak v piipadé zajmu prevzit

i moji ordinaci alternativni mediciny
- tu mam jako obrovského konicka.

~ Jak relaxujete a dobijite baterky?

Velmi $patné. Moc ¢asu mi nezbyva.
Sama vim, Ze je to obrovska chyba,

kterou stale opakuji. Po letech Zivota
a zkuSenostech jsem pftisla na to, Ze
bych se kone¢né méla zabyvat sama
sebou a ne v§emi okolo. Také se u¢im
ridit pravidlem, Ze pomahat se ma
tomu, kdo si rekne. Jde mi to obtizng,
ale snazim se. A kde a jak si nejvice
odpocinu? Miluji saunovani, miluji
turistiku na horach, doma aspoi
prochazky. Hory mne velmi nabiji.
Dobre jsem se citila i ve slané moiské
vodé, ale hory a zelenl uprednostnim.
SnazZim se také meditovat, ale mam

v tom rezervy. Nékdy si odpocinu

u dobré detektivky, miluju posezeni
v kavarnach s prateli.

~ Co byste vzkazala ¢tenaitim Sféry?

Aby opravdu zacali aktivné pecovat

o své zdravi, aby se zamysleli nad
tim, jak Ziji, jak a co jedi, jakou

maji Zivotospravu, jak jsou na tom

s imunitou. Aby se snaZili byt v dobré
psychické kondici, coZ mnohdy je
obtiZnéjsi splnit, neZ napriklad uZivat
dopliiky stravy. Prala bych ndm vSem
hlavné klidnou dobu bez strachu

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

a restrikci, abychom se vratili zpét

k nasim zivotlim. Abychom zase nasli
radost ze Zivota. Prala bych v§em, aby
byli obklopeni rodinou a lidmi, na
které se mohou opravdu spolehnout,
aby dokazali rozeznat, kdo je kdo a co
je podstatné, a co ne.

~ Profesni prani na zavér?

Predstavovala bych si, aby se
holistickym lékartim darilo stale
dobie a aby dokazali vice a 1épe
zvladat nové problémy, které
soucasna klasicka medicina neumf
vytesit. Aby dokazali skloubit
klasickou i celostni medicinu. Aby
se jim kolegové z pouhé neznalosti
a neochoty poznat i jiné véci stale
nevysmivali a aby byli ochotni

s holistickymi 1ékati spolupracovat.
Ja takovou kolegyni mam a jsem za
to velmi rada. Do budoucna bych si
prala hlavné klid na dusi a v Zivoté,
Stésti a zdravi, a to pro vSechny, ktef{
se o to snazi. ProtoZe zdravi, klidny
spokojeny Zivot a laska jsou podle
mého nejvétsi lidskou devizou. &
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VAN’ GOGHA

ASTROMEDAILONEK

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia

Genialni nizozemsky malif, ktery se stal legendou svym dilem

i svym kratkym Zivotem (1853-1890). Vétsina tvorby (na 900
maleb a 1100 kreseb) pochazi z poslednich péti let Zivota.
Dospél k vyjimecnému a rozeznatelnému stylu husté malby se
sytymi barvami a dynamickymi tahy Stétce. Dnes je vSeobecné
znam, ocenovan a cena dél je zavratna. Ale za svdij zivot prodal
jen jediny obraz. Bez podpory sveho bratra Thea by jako umélec
neprezil. Nebyl ve svém Zivoté stastny. Netspésné vztahy,
zklamané cile, duSevni rozervanaost. Snad zadny jiny umélec
neni spojen s tolika psychiatrickymi ,nalepkami”jako Vincent
van Gogh. Je znam jako ten, kdo si ufizl ucho, a posléze spachal
sebevrazdu... Vyzkumy poslednich let vSak ukazuji, ze to mohlo
byt jinak. Skute¢nost mlze byt az dojemna.
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okusim se nahlédnout do Zivota

malife v souvislosti s jeho horo-
skopem. Lze to jen s velkym zjedno-
dusenim. A s védomim toho, Ze Zadna
konstelace horoskopu nikdy neni neod-
vratitelnou ,pri¢inou” néjaké vliohy ¢i
udalosti. Ze zadného horoskopu nelze
jednoznacné ¢ist, jak se vlohy rozvinou,
jaké situace nastanou, nebo jaké choro-
by propuknou. Lze pouze nahlizet dis-
pozice, sklony a prevazujici tendence.
Ty se vSak vzdy proplétaji s rodinnymi
¢i socialnimi okolnostmi. Také s osob-
nim ,sebeutvarenim”

Ta, a zadnd jina

Nejprve uvedu jednu charakteristickou
zapletku jiz dospélého Vincenta. Kdyz




Vincent van Gogh, 30. 3. 1853 v 11:00 LMT (10:41 UT),
Zundert, Nizozemsko. Zdroj: astro.com, RR-AA, domy Koch

se zamiloval do své ovdovélé sestfenky
Adriany Kee. Ta pobyvala se svym syn-
kem v 1été roku 1881 u Vincentovych
rodicd. Ackoli jesté neodlozila smutek,
o sedm let mladsi Vincent ji vyznal city
a nabidl snatek. Kee ho nekompromis-
né odmitla a uprchla. Vincent se v dopi-
sech bratrovi po nékolik dalsich mésicti
vraci ke svym sloviim , Ta, a Zddnd jind“
ajeji odpovédi ,Ne, nikdy, nikdy!" Chce ji
vytrvalosti ziskat. Vyda se za ni, ona se
skryva. Na dlikaz své lasky vlozil pred
pribuznymi ruku do plamene lampy.
Lampu sfoukli a hovorili o ném jako

o zabijakovi. Vincent piSe Theovi: ,Vis,
Ze vérim v Boha, nepochybuiji o sile ldsky,
ale tenkrdt jsem citil cosi z toho: BoZe,
BoZe, proc jsi mne opustil!”. A tak tomu
bude znovu a znovu pii mnoha prilezi-
tostech nejen milostnych. Citil se znovu
a znovu nepochopen, odvrzen, obéto-
van. Hadal se s Bohem. Ztracel schop-
nost vnimat ,objektivni“ realitu. Byl
vsak presvédcen, Ze citovou uprimnosti
a vasnivym odhodlanim mize situaci
zmeénit. A realitu pretvorit. Tykalo se to
vztaht, i tvorby.

Lze nezit své city?

Odkud se v ném bral ten citovy pretlak?
Ascendent, diilezity bod v individual-
nim horoskopu, ma Vincent ve znameni
Raka. Tomuto znameni odpovida (vlad-
ne) Luna. K ni patfi téma rodiny a také
vnitfni citovy Zivot. Luna je ve znameni
Strelce, spolu s Jupiterem, coZ ztélesiu-
je vasnivou citovost. Projevovalo se to

i v tématech, jeZ jsou s Jupiterem spo-

jena: nabozenstvi, estetika, cile a smysl
Zivota. Ve stovkach Vincentovych do-
pisti bratrovi a pratelim se docteme,
jak Vincent intenzivné prozival své
umeélecké inspirace a jejich souvislosti,
sva tvaréi dila, své ndbozenské ¢i citové
smérovani. Prekracoval horizonty pris-
né protestantské vychovy, kterou mu
poskytla rodina. Jeho dusevni intenzitu
nemohla spoutat strizlivost a vécnost.
V pretlaku se dostaval mnohdy do kon-
fliktu s lidmi. Naznacuje to napétové
spojeni (kvadrat) mezi Jupiterem s Lu-
nou ve Stfelci a dvojici planet Venuse/
Mars v Rybach. Touha po smysluplném,
hlubokém az mystickém vztahu (Stre-
lec, Ryby) je ohrozZovana jeho agresi
(Jupiter, Mars). Kazdé potlacent ¢i
nenaplnéni citovych pottreb vsak vedlo
k frustraci. Prestoze si pral byt vesely
Jjako skrivan z jara"“.

Vira a utrpeni

Znameni Ryb, v nichZ pobyvaji Venuse
a Mars, je spojované s Neptunem.

A v Rybach je téz i Neptun. V 8. domé
horoskopu - ktery souvisi s hlubokym
psychickym zalozenim. U Vincenta to
tedy byla zejména imaginace, citovost,
naruzivosti, zménéné stavy védomi.

A také spiritualita a téma obéti. Coz jes-
té zdlraznuje spojeni (sextil) Neptuna
s Cheironem. Cheiron je symbol utrpe-
ni a traumatu. Jako kdyby Vincent na
sobé nesl tézky kiiz vlastniho Zivota.
Byl svym srdcem nablizku prostym
pracovitym lidem. Jim jsou vénovany
prvni jeho skici a obrazy, i fada poz-

ASTROLOGIE

déjsich. Po prvotnich netispésnych
zaméstnanich v riiznych zemich chtél
byt ,sluzebnikem evangelia“ jako jeho
otec a predkové. Plisobil nékolik mé-
sicti jako laicky kazatel mezi chudymi
horniky v Belgii, ptil roku za plat, pak
zadarmo, nebot byl propustén. Opét na
hranici bezmoci a nouze.

Rozpory, samé rozpory

Pohled na Vincentiv horoskop nas
mizZe na prvni pohled zmast. Jak je
mozné, Ze neuspél? Vzdyt ma naprosto
mimoradnym zptsobem obsazen 10.
dlim, ktery je spojovan s povolanim,
kariérou, vzestupem, proslulosti. Je

tu dokonce samo Slunce (symbol tou-
hy po ,skvélosti“) - a v priibojném
znameni Berana! Jak je mozné, ze
ztroskotal? Inu, je toho tady prespri-
1iS. Presprilis riznorodého. Vytvari to
spletitost, slozitost, priliSnou kompli-
kovanost. Je tu laska a nasili (Venuse,
Mars) pod vlivem iluze a zklamani
(Ryby). Hrdina, co se nikdy nevzda
(Slunce v Beranu) - jak o tom svéd-

¢i Vincentova slova: , Budu bojovat

a draze vykupovat sviij Zivot a pokusim
se o vitézstvi...". V 10. domé je dale

ve znameni Byka Pluto (umanutost,
ale také sklon k absolutni poctivosti
byti). Je tu rovnéz Uran. Ten souvisi

s neklidem, nervozitou, nestalosti,
vybus$nosti. A také s originalitou, k niz
se Vincent postupné probiji. Je to tvrdy
diic¢ - jak ukazuje pritomnost Satur-
na v Byku! Malovat se u¢i pomérné
dlouho, nez si troufne stat se malifem
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»haplno“. Nesmrtelnou zasluhu na tom
ma jeho bratr Theo.

Bratr sponzor

Kdyby Vincent nebyl malifem, mohl
byt spisovatelem. Zbozioval psani
dopist snad jesté vice nez malovani.
Miize nas to udivit. VZdyt v jeho horo-
skopu neni obsazené planetami zadné
vzdu$né znameni. Pfitom pravé vzduch
souvisi s myslenim a mluvou. Bylo pro
ného tézké ucit se néco jen formalné.
Dokazal se vsak ve své mysli zaobirat
tim, co ho vasnivé ¢i citové zaujalo. Ze
stejnych divoda Vincent miloval ¢etbu.
To naznacuje Merkur v ohnivém zna-
meni ve spojeni s Jupiterem a Lunou.
Merkur symbolizuje také sourozence.

Dopisti napsal Vincent pry nékolik tisic.

Dochovalo se jich na 900, z toho 652
adresovanych bratru Theovi. Theo
(Theodor), a¢ o 4 roky mladsi, byl nej-
Jeho podporovatel, Zivitel, dtvérnik

a nejblizsi pritel. Ale ani Theova odda-
nost neuchranila Vincenta pted sebou
samym.

Diagnézy

UZ od détstvi jeho povaha oscilovala
mezi samotarstvim a podrazdénosti.
Vyznacoval se zvlastnimi povahovymi
rysy. Asi v osmi letech vymodeloval
slona, kterého cela rodina obdivovala.
To Vincenta tak rozzlobilo, Ze vytvor
znicil. TotéZ se opakovalo u kresby koc-
Ky. Tim se zi'ejmé projevil jeho niterny
bytostny sklon: strach nejen ze selhani,
ale také strach z tispéchu. A to ho pro-
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vazelo cely zivot. Pfitom byl nadpra-
mérné inteligentni. Ovladal matersti-
nu, francouzstinuy, anglictinu, némdcinu.
Ale vzdy se néjak dostal do potizi. Jako
by trpél autodestruktivitou. Veskeré
jeho osobnostni rysy byly dvojznacné.
NedGvérivy samotai s navaly vzteku.
Avsak umél se chovat také spolecensky
piijemné. Asociadlni sklony kontrasto-
valy s az prehnanym sklonem poméahat
bliznim. Bez namitek pracoval v ob-
chodg, ale pozdéji neomalené kritizo-
val $patny vkus zakazniki a zlodé&jinu
ve kSefté”. V tvliréi manii poslednich
let zanedbaval spanek, zdravi, hygienu.
Stridaly se u néj krajni pély nalad. Tou-
ha po Stésti a navaly nadSeni z Cetby

a jinych zazitka se stiidaly s deprese-
mi, nervozitou, uzkosti, melancholii.
Jako by byl rozervan mezi nékolik
povah. Psychické choroby, které byly
rizné Vincentovy pfisuzovany, tvoii
témeér slovnik. Uvadény byly: menin-
goencefalitida, epilepsie, schizofrenie,
maniodepresivita, porfyrie, ménierova
nemoc, psychéza, hrani¢ni porucha
osobnosti. Usuzuje se Casto na otravu
v disledku hojného popijeni absintu.
Ale také na otravu terpentynem, nebo
olovem, arsenem a kadmiem obsaze-
nymi v barvach.

Tu protikladnost a pretlak v ném
mohou astrologicky predstavovat
nahusténé rozporuplné energie v 10.
domé. Kromé toho se v ném svari tou-
ha po idedlni lasce s agresivitou (voda
a oheii). M4 sklon k utrpeni (Neptun/
Cheiron), jak psychickému, tak fyzické-
mu. Domniva se, Ze utrpeni posvécuje
umeéni.

A ta ¢ernd vzadu...

Ale je tu jesté néco navic. Jako by mél

v sobé démona, ktery ho chce znicit.
Mozna to predstavuje faktor zvany v as-
trologii Cerna Luna - Lilith. Svymi as-
pekty plisobi na obé hlavni osy Vincen-
tova horoskopu a ,kazi“ témata, jeZ jsou
s nimi spojena. Lilith tvofi jednostup-
nové sextily na ascendent (nevédomé
Jd) a Medium coeli (MC - véhlas). A dale
trigony (v grafu nejsou zakresleny) na
Immum coeli (IC - rodina, duse) a na
descendent (DC - vztahy). Jde o tzv.
hladké aspekty. S nimi Lilith ptsobi jako
nenapadna, ale stale pritomna otrava.

A nejen to. Lilith je v aspektu zvaném
kvinkunx k Luné. Je to problematické
spojeni. Vincent to nejspiSe prozival
jako nepfijeti v rodiné. Je témér zazrak,
co Vincent dokazal navzdory temnym
tonlim své duse vytvorit!

Vibrace a vinéni

V letech 1888 - 1889 pobyva Vincent
v Arles. Bylo to jedno z nejplodnéjsich
obdobi: dokoncil 200 obrazii a vice nez
100 kreseb a akvarelt. Nebyl jediny
umélec, kterého okouzlila mistni kraji-
na a svétlo. Jeho obrazy promlouvaji
barvami, jako je Zluta, zelen3, cervena,
ultramarinovg, fialova, modra. Vasen
Zivota a vlnobiti citd. Zvlasté obraz
Hvézdnd noc jako by utvarely jen viny
a paprsky. Vincent oplyval intuici (oh-
niva znameni) a citem (vodni zname-
ni), a tim se dokazal napojit na vesmir.
Vyznamny predstavitel sci-fi literatury
Liou Cch’-sin (¥*1963) v knize ,, Vzpo-
minka na Zemi" pise:

9 Van Gogh jako by podvédome
vnimal strukturu kosmu... podle
teorie strun sestava vesmir,
stejné jako pevné predméty,
z nespoCtu mikroskopickych
vibrujicich strun. A van Gogh
je zachytil ve vSech svych
obrazech - jeho vesmir, hory,
pSenicna pole, domy a stromy
jako by sotva postrehnutelné

vibrovaly. 6

Vibruje také Vincentovo nitro. V Arles
se odehraje ona dramaticka udalost
s uchem.



Nastavit ucho

Casto se uvadi, Ze si Vincent uiizl jen
¢ast lalticku. Naopak! Je jiz potvrzeno,
Ze odfiznuté bylo témér celé ucho, zl-
stal jen kousek lalticku. Nakres dolozil
sam doktor Rey, ktery tehdy Vincenta
osetril. Pozoruhodna jsou zjisténi, ke
kterym dospéli badatelé H. Kaufmann
a R. Wildegansova v knize o van Gogho-
vi, v jejimz podtitulu je , pakt miceni”

7). Badatelé po mnohaletém vyzkumu
policejnich zapist, vypovédi a dopist
tvrdi, Ze ucho Vincentovi usekl malir
Paul Gauguin. Stalo se to v Arles, kam
Vincent Gauguina pozval, nebot doufal,
Ze zde zalozi tvlréi komunitu. Mezi
malifi vSak netinosné vzristalo napéti,
zhorSované pitim absintu. Gauguin,
ktery proslul svou utocnosti a Sar-
vatkami, byl vytecny Sermif a nosival

u sebe zbran. Po prudké hadce odsekl
Vincentovi ucho. Pak to oba spole¢né
tajili (doloZena slova o ,mlceni“), aby
Gauguin nemusel pted soud. Gauguin
spésné odjel (a o néco pozdéji napsal
list, aby mu poslali z Arles zbytek
Sermii'ské vyzbroje). Jisté je, Ze po
incidentu Vincent ucho zabalil a krvavy
dar donesl do nevéstince divce, ktera
zde posluhovala. Tykal se snad konflikt
také ji? Vincent mél sice sklon k agre-
si, ale také k sebeobétovani (Neptun/
Cheiron). Po konfliktu se ocitl v psy-
chotickém stavu, ktery vedl k nékoli-
kameésicnimu pobytu na psychiatrické
Kklinice v Arles.

Sebevrazda? Nebo obét?

V kvétnu 1890 opustil kliniku a odesel
k doktorovi Paulu Gachetovi v Auvers-
sur-Oise nedaleko Parize. Chtél byt
blize svému bratru Theovi. Gachet mél
s 1é¢bou umélcd jiz zkuSenosti, véetné
alternativni 1é¢by, a miloval uméni.

V Auvers, v té krajiné ,,chvéjiciho se
svétla“, se Goghovy malby zjemnily.
,Zazivdm strasnou jasnost v okamZicich,
v nichZ je priroda tak krdsnd. Nejsem si
jiZ védom sama sebe a obrazy prichd-
zeji jako ve snu. (VenusSe v Rybach).

V Auvers prozil Vincent zavérecnych
70 dnt zivota. Vytvoril na tfi desitky
kreseb a neuvétitelnych 70 platen

s krajinami, zati$imi a portréty. V cer-
venci $el opét k oblibenému poli. Udaj-
né si vzal maly revolver na odhanéni
havrant. Na poli se sttelil do hrudi. Po
mdlobach se vecer smrtelné zranén

vratil zpét. Za dalsi dva dny plnych
utrpeni zemfel v pfitomnosti bratra.
Posledni slova znéla: ,La tristesse dure-
ra toujours. (Smutek trvd navzdy.)

Vroce 2011 vysla ve Velké Britanii
kniha badatelt S. Neifeha a G. Whitea.
Po vice nez desetiletém vyzkumu dosli
k z&avéru, Ze si van Gogh smrtelné zra-
néni nezplisobil sam, ale byl postrelen
dvéma mladiky, kteti s nim radi popi-
jeli, a jeden z nich chodival se zbrani.
Vincent (jehoz tdajny revolver se nasel
na poli az v roce 1960) svym tvrzenim

INCENT wan COCH f

A

kryl mladence pted potrestanim. Své
zavéry autoii opiraji napt. o 1ékarské
zaznamy. Z nich vyplyva, Ze kulka
vnikla do téla v thly, ktery sebevrazdé
neodpovidal. Co vSak vedlo Vincenta

k tomu, Ze stahl vinu na sebe? Uz vime,
ze mél sklon k sebeobétovani (Nep-
tun a Cheiron). Nestastny zasah mohl
prohloubit Vincentovo piesvédceni, ze
jeho utrpeni a smutek jsou ,vé¢né“. Ze
je celozivotnim bi'emenem pro bratra,
ktery kratce predtim zalozil vlastni
rodinu, ale dostaval se do existen¢nich
potizi. To Vincenta tiZilo. Mohl postfe-
leni brat jako zasah osudu, jenz vytesi
tu neutéSenou situaci. Jez ho zbavi kiize
vlastniho Zivota.

Dovétek

Obét vsak nesl i Theo. Neunesl tu smrt.
Vincent za svého Zivota potieboval

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Spojeni astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga. Clanky na webu.
Nové kurzy jaro a podzim 2021. Konzultace a vzdélavani téz online.
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milujictho a podporujictho bratra.

A Theo se potieboval starat o trpici
dusi. Byl v tom jisté kus prenosu. NeZ
Vincent zemfrel, Theo Zil jakoby v ,po-
klidu“, OZenil se a mél syna. Kdyz v§ak
bratr zemftel, Theovo psychické zdravi
se zacalo rychle zhorSovat. Stal se
depresivni a konfliktni. Opustil praci

a upadl do apatie. Jeho manzelka ho
nakonec odvedla na psychiatrickou
Kliniku. V 1éCebné zemrel necelych
Sest mésicli po svém bratrovi. Oba
jsou pochovani vedle sebe na mistnim
hibitové v Auvers. Theova manzelka Jo

pokracovala v péci o Vincentovu tvor-
bu. Uspotadala prvni vystavy jeho dél
a zasadné se zaslouzila o véhlas, jenz
rychle stoupal. K jeho odkazu se hlasili
maliti i vytvarné sméry. O Vincentovi
bylo posléze vytvoreno mnoho knih,
jsou vsak jeho sugestivni obrazy. Jejich
naméty, barvy, tvary, vinéni, melancho-
lie, vasen, upiimnost, lidskost. Vincen-
tovo evangelium.

Zdroje:

1) Vincent van Gogh: Dopisy.

Biografie 2) H. Perruchot, 3) C. Sirigatti,

4) 1. Stone, 5) D. Sweetman, 6) 1. F. Wal-
ther, Psychologické knihy o ném: 7) H.
Kaufmann a R. Wildegans (,,...pakt mice-
ni“), 8) E. van Meekeren (Zivot a nemoci...).
Daéle: 9) TV dokument Van Goghovo ucho
(2016). Hrané filmy: 10) Van Gogh (1991),
11) S ldskou Vincent (2017). Atd. &
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ENERGIE KRAJINY A STAVEB

Dosti Casto dostavam otazku, co to ta energie - prasila vlastné je? Vzdyt se
0 ni nedovidame ani na vysokych Skolach. Bez ni a bez jejich dvou opacnych
slozek by nebyl mozny nejen zivot na zemi, ale ani by neexistoval vesmir.
Jeji poznani, a dokonce i vyuzivani, bylo v ,civilizovaném” svété zapomenuto.
Nastésti, na zakladé mnoha tisiciletych Samanskych poznatk(, byly

.

vytvoreny ,energetické” nauky napt. v Ciné nebo Indii, které stale prezivaji.

.

Proudéni energie v lidském té&le velmi dobie poznali Citiané (akupunktura

pradavnych dobach lidé jesté

vnimali energii prostiedi,
rostlin, zivo¢ichu a také svého
téla. Vesmirna energie - prasila
je nejenom obklopovala; ona jimi

v urcité struktuie téz prostupovala.

Jejich Samani dokazali vylepSovat
jak energeticky potencial
lidského téla, tak energii krajiny.
Prokazatelné uz pied 26 000

lety. Také Keltové, mnohem
pozdéji, védéli, Zze rozhodujicim
¢initelem zdravi a dlouhého véku
je vybér energeticky vydatného
mista pro jejich pobyt. Poznali
Skodlivé ucinky linii energie
prasily (¢chi) odebirajicich
energii, tedy vzarovacich Zenskych
jinovych, které jsou v Ciné liniemi
modrého draka. A opacnych zZivot
posilujicich muzskych jangovych,
coZ jsou, podle ¢inského feng Suej
linie ¢erveného draka. BohuZel

se stava, Ze dnesni feng shui
odbornici tyto zakladni principy
a znalosti o energetickych liniich
krajiny neznaji, protoze je
nevnimaji a nezohlednuji ve svych
doporucenich, coz miizZe klienty
velmi poskodit.

V severovychodni ¢asti Ceska oplyva-
jici nadhernou prirodou a nachazejici
se vychodné od Valasska je malo
znamé ,soukenické” Lassko. Jeho nej-
vys$si horou je hora Lysa s ,hladicim
bodem”. Nejvétsim méstem oblasti je
mésto kloboukd Novy Ji¢in se Zerotin-
skym zamkem. Jeho Ctvercové namés-
ti s podloubim a renesan¢nim domem
Stara posta je méstskou pamatkovou
rezervaci. Patii mezi nejkrasnéjsi
namésti v Cesku. Na La$sku najdeme
také méstecko Pribor s baroknim
piaristickym klasterem, Stramberk

s arboretem a proslavenou , Tribou*
byvalého Stramberského hradu.
Kopftivnice se nam zase predstavi
CtyFmi muzejnimi budovami. Nejvice
navstévovanym je Technické muzeum
svétove proslavené automobilky Tat-
ra. Také ve frydeckém prevazné rene-
san¢nim zamku je Muzeum Beskyd.
Vstupni branou do CHKO Beskydy je
Frenstat pod Radhos$tém opét s mést-
skou pamatkovou zénou.

Las$ska oblast nabizi rodisté bezpoctu
vyznamnych osobnosti. Nabidnu pou-

ze dvé: svétového cestovatele Jiftho
Hanzelku a v hudebnim svété osob-
nost rovnéz celosvétoveé proslavenou
- LeoSe Janacka. Narodil se v byvalé
Skole v Hukvaldech, které jsou lasskou
branou Beskyd, v niZ je dnes, kromé
vystavnich prostor, informacni cent-
rum meésta. Janacek pry nejlépe kom-
ponoval, kdyz byl Cerstvé zamilovany.
Kdyz uvazime, kolik dél vytvoril... Pry
to bylo vZdy s jinym objektem a délo

|écici priciny chorob)a Indové s jejich ¢akrami a jogou.

se to Casto a opakované, coz mi pro-
zradila pani z Infocentra.

V prizemi byvalé staré skoly je jedno
z nejvydatnéjsich energetickych mist
nejenom v Hukvaldech, ale troufam
si tvrdit, Ze i v celém Cesku. Nachazi
se v jeho vstupni mistnosti a také

v prostoru nad ni. Zde Zila Janackova
rodina. Pravé ta energie mohla
zpusobit ,proutnickou” vydatnost
LeoSe Janacka, kterého v centru
meésta pripomina zdarila drevéna
socha.

Stara Skola, rodny diim Leose Janacka, Hukvaldy

b Nejvydatnéjsi energeticke
misto najdeme ve staré
Skole v Hukvaldech. (4

0d ni je vidét nedaleka kamenna
oborni brana s biskupskym erbem

- je na opa¢ném hornim konci hu-
kvaldského nameésti. Za ni se levou
kratsi, ale strméjsi, turistickou cestou
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dostaneme k hukvaldskému hradu.
KdyZ se vyddme po ponékud delsi
asfaltové silnicce, pak se na rozcesti
pied pamatnikem Lisky Bystrousky
dame doleva. Po nékolika minutach
dorazime k jediné vstupni brané hra-
du, na niZ po pravé strané navazuje
mohutna sténa hradniho opevnéni.
Hrad byl dokonale postaven. A to tak,
Ze, podobné jako Karl$tejn, nebyl ni-
kdy dobyt. Prava ,rozcestni“ cesta nas
zavede k pamatniku lisky Bystrousky.
KdyZ se vydame dale, tak se, asi po
kilometru chiize, dostaneme k obydli
obornika. Je zaroven vystavnim mysli-
veckym pamatnikem.

HUKVALDSKY HRAD

Pocatky mohutného hukvaldského
hradu, ktery je narodni kulturni pa-
matkou, se datujf do prvni tfetiny

13. stoleti (po roce 1230). Je jednou

z nejvétsich hradnich zficenin Ceské
republiky. Na Moravé je druhou nej-
vétsi. Hrad chranil obchodni cestu
vedouci z Olomouce do Krakova. M4
studnu a pét vnitinich vstupnich bran
do kazdé dalsi ¢asti hradu. Teprve za
nimi je vstup do obytného prostoru.
Nejmladsi jeho stavbou je barokni
kaple sv. Ondreje (1689). Je zaloZena
klasicky. To znamen, Ze jeji podélnou
osou probiha vydatna vyzarovaci
linie. Osa cesty za vstupni branou
hradu je na vyzarovaci linii. To stejné
plati pro dvouobloukové premosténi
v zadn{ ¢asti hradu.
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9 Stavitelé hradu vyuzili sité
energetickych linii - hrad
nebyl nikdy dobyt. (4

Napravo za vstupni branou do hradu
je polorozpadla straZznice. Ta je na
vyzatovacim prostoru, ktery vytvari

silna vyzatovaci linie. Tuto skute¢nost

potvrzuje mohutna lipa, jejiZ spodni

¢ast kmene je vrostla do opérné zidky

pred stavebnimi zbytky straznice.
Zatimco mohutné vnéjsi opevnéni

Triba s podhradim a studnou se Zivou vodou, Stramberk

hradu je koncipovano klasicky. Je na
neutralnim az mirné negativnim pro-
storu, coZ podporuje staletou pevnost
stavajiciho zdiva. Co dodat zavérem?
Jak stavitelé gotického hradu, tak kap-
le sv. Ondreje o nékolik stoleti pozdéji
vyuzili dnes neznamou sit' energetic-
kych linii k tomu, aby hrad byl nedo-
bytnou pevnosti.

Posledni paty prostor, podobné jako
tieba Kokorin, je v mistech urcenych
k pobytu ladén energeticky, tedy
pozitivné. To stejné viceméné plati
pro vSechny hradni stavby. Kromé
jednoho znamého dvouhradi - Zebra-
ku a Toéniku. Hrad Zebrék je pouze
pevnostni stavbou a sousedni To¢nik
obytnou. Z tohoto dlivodu tyto hrady
cisar Vaclav III. takto pojmenoval.
Pevnostni Zebrak mé nedostatek
energie, ¢ili pobyt v ném byl pouze

v pripadé nutnosti. Zatimco To¢nik
vyznamoveé pripomina nejstarsi cisa-
fovo znaceni energie, jimz je tocenice,
ktera je predstavena dvakrat nad
vstupni branou do hradu. V ném pfte-
byval. Pro jistotu v ném mél i nékolik
unikovych cest.

HUKVALDSKA OBORA
A JEJI POKLADY

Ale vratme se opét do Hukvaldské
obory, dnes zC¢asti pralesovité. V ni
mélo byt nékolik mist, kde se mél



nalézat poklad. Jeden v misté pojme-
novaném Zapadlisko, druhy v misté
nad Rajem, a ten nejvétsi u ,,Hrubého
buku“- bylo mozné za néj koupit

i pal Moravy. K jeho nalezeni bylo
zapotiebi virgule, ktera méla byt na
slabsi Casti roztrotrojena a méla byt

z proutku klokoce, ktery musel byt
posvéceny. Poklad se dal nalézt jen

o Kvétné nedéli. Coz se i udajné poda-
tilo. Jakmile s proutkem nalezli misto
a zacali kopat, tak se pry zjevilo malé
pachole, které kopaciim oznamilo, Ze
mohou poklad se zlatem, stiibrem

a drahym kamenim hledat jak dlouho
chtéji, pry tu opravdu je, ale stejné ho
nikdy nenajdou. Od té doby uz poklad
nikdo nehledal.

Hukvaldska obora o rozloze 440
hektard byla zaloZena roku 1567
olomouckym biskupem Vilémem Pru-
sinovskym. Jeji polovina je prohlase-
na za Evropsky vyznamnou lokalitu.
Nyni patfi Ostravskoopavskému
biskupstvi. Jsou zde pievazné buky
dosahujici stari az 280 let, se zbytky
aleji starych lip, jirovct a dubti. Sku-
pina sedmi buki je prohlasena stro-
my pamatnymi. Najdeme zde stovky
riznych zivocCichtl a rostlin. Osa vstup-
ni brany, podobné jako socha P. Marie
za ni, neni z néjakého diivodu nad ni
usazena na linii, ale nalevo. To neplati
pro ,menhirovy“ kiestansky pamat-
nik na stiedni vrcholové plosiné
obory, ktery ale nestoji na vydatném
energetickém priaseciku linii.

Nékolik prament kvalitni ,prame-
nité“ vody umoznuje v obore pro-
vozovat pstruhové a rybnic¢ni hos-
podareni. Mysliveckou dominantou
je polodivoky chov danci zvére. Pod
starymi korunami strom@ Hukvald-
ské obory Cerpal inspiraci svétové
prosluly hudebni skladatel, mistni
rodak Leos Janacek. Na pamét jeho
opery Prihody lisky Bystrousky ne-
chali v roce 1959 lesnici a myslivci
instalovat bronzovou sochu lisky
Bystrousky. Dnes se zde nachazi jeji
kopie z roku 2015.

DALSI ENERGETICKY VYDATNA
MIiSTA REGIONU

KdyZ se z obory vstupni branou
vratime na silnici, naproti od
informacniho centra, dostaneme se

k byvalému biskupskému zamecku.
Je zalozen klasicky. To znameng, Ze
jeho stavba je zaloZena na poznani
a vyhodnoceni energetickych linif.
Uzasnym energetickym zati¢em
parku, ktery obklopuje zadni ¢ast
zamecku, je buk ¢erveny. Naproti
zamecku stoji barokni kostel

sv. Maxmilidna. Také on je na
energeticky vydatnéj$im misté.
Napravo od kostela je nefunkéni
¢tvercova kasna, kde byval zdroj
,Zivé“ vody. Tedy energeticky
vydatné, protozZe jeji stfed je opét na
vydatném energetickém priseciku
linii. Tato zasada je dodrzZovana

v historickych centrech mést, jimiz
byvaji obvykle namésti.

9 Zadmecek je zalozen
klasicky, to znamena, ze pfi
stavbé bylo vyuzito znalosti

energetickych linii. (4

Dal$im zari¢em je byvaly vétrny mlyn.
Najdeme jej na navrsi pred Dolnim
Sklenovem za pastvinami ohraniceny-

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.
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mi funkénimi ohradniky. Opét v jeho
stredu, podobné jako u ostatnich
podobnych staveb u nas nebo tfeba

v jizni Francii, nalezneme vyzarovaci
prisecik prasily. Jeho energeticky do-
sah je kolem 20 metrt. Mouka v ném
umleta tuto energii prebira. To stejné
plativalo pro pece na chleba. Jeji zbyt-
ky se stale nachazeji napriklad v are-
alu Jirského klastera Praze.

V Hukvaldech a okoli se nachazi cela
fada dalsich zajimavosti. Jako napt.
vodni mlyn v Dolnim Sklenové. Také
pro néj bylo vybrano energeticky
vydatné misto. Ale o tom snad nékdy
jindy.

Co dodat na zavér? Snad jenom
to, Ze vyznamné historické stavby
Hukvald s hradem jsou, podobné
jako tomu je v ostatnich méstech,
stavebné energeticky ,oSetreny”
nékolikametrovou vyhodnocenou
siti linii. Ale velkou zvlastnosti je,
Ze z néjakého neznamého divodu,
tato zakladni podminka neplati pro
vstupni méstskou oborni branu

a sochu Panny Marie za ni. &
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KRALOVSKE KVETY
V PARFEMECH

Dr. NORA CHVOJKOVA

Vite, ktera rodina parfém( je v parfemarském svété nejvétsi? Ano, samozrejme,

evsoe

kvétinova. Kvétinové viiné se mohou skladat z jediného tdnu, mnohem ¢astéjsi jsou vSak

vonné kompozice, ve kterych miize pan Mistr vini vyjadfit svo

.o v

ji predstavu dokonalé viing

pro Ni. Podle vonnych tond pak mdzeme kvétinové parfémy délit na mnoho kategorii,
oblibené jsou viiné zelené, akvatické, pudrového charakteru, ovocné, ¢i kombinace
kvétin a orientalnich slozek s aldehydy a mnoho dalSich. Je jich tolik, ze vyznat se v nich
je narocné i pro odborniky. Nebudeme se o to ani pokouset, pojdme si jen tak pro radost
privonét. Které kvéty si vybereme? Prece ty kralovske.

KRALOVNA KVETIN - RUZE

RiizZe je snad nejkrasnéjsi kvétinou -
vsak je také od nepaméti povazovana
za zazrafnou a je j{ pfisuzovana
neomezend a magicka moc. Ma také
silné antibakteridlni a antivirové
ucinky. Riize je vyjadrenim lasky

a podle povésti je schopna lasku
pritdhnout. Védéla to jiZz kralovna
Kleopatra, a proto se koupala v 1azni
provonéné okvétnimi listky rize.

A ptivabila tak dva nejmocnéjs$i muze
tehdejsiho svéta, nez se ji laska stala
osudnou!
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Rlze v parfémech

Riize prochaz{ déjinami svéta i déjina-
mi parfému. V parfému si riize ,vysta-
¢i“ sama, kdo privonél k malické ,zku-
mavce" ukryté v hnédém flakonku ze
dreva, jak ji prodavaji v Bulharsku, vi,
o ¢em mluvim. Nicméné pani parfumé-
Fi radi vytvareji kompozice parfému

a zeny si rady vybiraji.

Chanel no 5 (1921)

Pokolikaté jej jiz zminuji? Nejde to
jinak, vzdyt je to pribéh o lasce a vasni
Coco Chanel pievedeny do jedinec-

né viné. Coco postavila sviij parfém
predevsim na nové viini aldehydd, do
samotného srdce parfému vsak pouzila
kralovsky par kvétin - riizi a jasmin.

Mademoiselle Coco (2002)

Je to velmi zvlastni nenapodobitelna
viné, zajimava tim, Ze se vétSinou libi
i Zenam, které Chanel no 5 ,nemuseji“
a také ,sedi” jak divkam, tak i damam.
Ta viiné je ztélesnénim zenskosti

a krasy. Vné velmi elegantni, tajemna
a svidna, viiné Zeny, ktera pritahuje
muze jako magnet. Viné, jejiz tvaii se
stala slavna herecka Keira Kneightley.



A jak voni? Voni po pomeranci, man-
darince, bergamotu, jasminu a turecké
rizi, nejdéle na vas ovsem vydrzi velmi
pritazlivé tony bilého pizma a vanilky.
Parfém Mademoiselle Coco byl uveden
na trh vroce 2002 a prinesl novou
slavu znacce Chanel.

Dalsi parfém s riizi, ktery vam chci
prredstavit ma téz slavné, byt méné
znamé jméno nez Chanel.

Pouziva jej moje nejlepsi kamarad-

ka. Osobit3, velmi vzdélana dama

s vSestrannym talentem na cokoli. Par-
fém, o kterém mluvim, je silny, origi-
nalni a Cisty jako srdce a duse mé pri-
telkyné. Uhodnete? Napovim vam, je to
parfém znacky, ktera nechrli parfémy
jeden za druhym, ale sméruje k doko-
nalosti. Parfém Eau du Soir od Sisley
(1990) vas jiz pri prvnim nadechnuti
zaujme krasnym sladénim mandarinky,
grapeifrutu a pepre, dale se rozvoni
sladkymi tony rize, jasminu a konva-
linky s kosatcem, aby nakonec presel
do netypického, virelého spojeni ambry,
pizma a lisejniku. Viné Soir plisobi
vznesenym dojmem, pritom je jemna
avhodna i na denni noseni. VSak také
Sisley zalozil v roce 1976 hrabé Hubert
d’Ornano, ze starého francouzského
Slechtického rodu.

Za sviij zivot jsem jiz privonéla k mno-
ha parfémidm a myslela jsem si, Ze

mé jiz Zzadna viiné nemuze prekvapit.
Mylila jsem se. Autorka parfému, ktery
to dokazal, ma velmi zvu¢né jméno.

Je to pani Aerin Lauder, kreativni fe-
ditelka firmy Estée Lauder, v jejichz
zilach koluje krev jeji babicky, slavné
Estée. Pranim pani Aerin bylo vytvorit
,moderni Satnik“ viini, ve kterém by si
kazda Zena nasla sviij parfém, kterym
by mohla okamzité vytvorit naladu

a zménit pocity svého okoli. Evening
Rose (2015) je strhujici viing, v jejimz
centru dénf stoji riize, riize a zase
rize. Krasa, Cistota, nevinnost rize je
zachycena v parfému. A doplnéna né-
¢im, co je nové - emotivni viini konaku
smichanou s uslechtilou vini kadidla
a ambry. Je to krasa nesmirnd, nedoka-
Zu ji popsat, musite si k ni privonét!

Vsimli jste si, se kterym kvétem se rize
v parfému objevuje nejcastéji? Ano,
rize je kralovna a ma rovnocenného
partnera, krale - jasmin!

KRAL JASMIN

Tenhle krasny bily kvét je muZského
rodu a ma naro¢nou ulohu. M4 vini své

kralovny v parfému dopliiovat, vyzdviho-

vat a podtrhovat, nikoli ji prebijet nebo
ji konkurovat. Aby jasmin, kral kvétin,
tuhle roli zvladl na jednicku, musi se

s nim umét pracovat. Sbér jasminovych
kvétl ma témér magicky charakter. Jeho
kvéty se sbiraji tésné pred svitanim, kdy
je jejich viiné nejsilnéjsi a nejkrasnéjsi.
Kazdy kvét ma byt sklizen ru¢né a s vel-
kou opatrnosti, protoZe poranéné kvéty
produkuji nekvalitni olej. Jasmin posky-
tuje parfémim viini silnou, podmanivé
pritazlivou, afrodiziakalni.

9 K ziskani 1kg jasminoveho
oleje je potreba
8 miliond kvétd! [4

ZDRAV/ A KRASA

Nékdo jeho viini miluje a nékdo by jej
nejradéji vyobcoval ze svéta parfémd.
Vsak také francouzsky znalec Frederic
Malle o nositeli této viiné rekl:

Kvéty tuberdzy - no¢niho hyacintu,

se oteviraji pouze v noci a jejich viiné
vzdy lidi fascinovala. Aztékové pii-

J Tuberdza je zajimava,
kontrastni kvétina, ve které se
snoubi dvé stranky - jedna je
jasava, svezi, slunecna, druha
télesna, smyslna, az malicko

obscénni. 6

Parfém J’Adore od Diora spattil svétlo
svéta roku 1999, takZe jej s klidnym své-
domim mutzeme zaradit mezi parfémo-
vou klasiku. Je to nad¢asova viing, kterou
si oblibily Zeny na celém svété. ]"Adore

voni jako velmi vyvazena kytice jemnych,

sladce divcich kvétd, z jejihoz srdce
vydechuje pani riiZze a pan jasmin, ke
kterym jesté pristupuje vzacna tuberoza.
J'Adore je dalSi skvost mezi parfémy,
ktery si mizeme vzit kdykoli a kamkoli.

NejbliZ8i soucasnosti a nejbliZ§i mému
citéni moderniho pojeti parfému je par-
fém Ikat Jasmine z roku 2013. Pochazi
ze stejné kolekce viini Aerin od pani
Lauder jako Evening Rose. M4 velmi
jednoduchou kompozici v kombinaci
dvou druhti jasminu - sambakového

a egyptského, které se opét snoubf s exo-
tickou tuberézou a sladce zahfivajicim
santalovym dfevem. Pani Aerin nepo-
tiebuje k vyjadieni seznam ingredienci,
prekvapiva krasa jejich vini je v isporné
eleganci.

TUBEROZA - KVET DVOU TVARI

Nase kralovska dvojice v parfémech ma
jesté tretiho, silného partnera. Je to part-
ner zajimavy a tak trochu kontroverzni.

Dr. Nora Chvojkova

Publicistka v oblasti zdravého Zivotniho stylu a alternativni mediciny. S jejimi
¢lanky se mlizete setkat v casopisech a internetovych médiich, kterd pfinaseji

komplexni pohled na zdravi ¢lovéka.

pisovali no¢nimu hyacintu magické
schopnosti. Ziejmeé védéli, o cem mluvi,
protoze soucasna véda prokazala, ze
viné tubero6zy ovlivituje nervova cen-
tra v mozku, ktera jsou zodpovédna

za sexualni touhu. Jak kvét, skryvajici
tajemstvi, voni? Viiné to je sladka,
omamng, ale miZe se vam z ni po néja-
ké dobé tocit hlava. Je to tim, Ze tubero-
za je trosku, opravdu malicko, jedovata.
Ja osobné mam tuberézu moc rada,
pravé pro jeji kontrastni charakter. Je
vSechno, jen ne nudna.

Na zavér dneSniho malého cestovani
vonavym svétem pro vas mam typ na
prijemny parfém. Jmenuje se My Way
(2020), Moje cesta, a je to tak trochu
netypicky Armani. Ingredience par-
fému jsou opravdu kosmopolitni, ale
Stastné zvolené, maji se navzajem rady.
My Way obsahuje pomerancovy kvét

z Egypta, bergamot z Kalabrie, jasmin
a tuberodzu z Indie, cedrové drevo

z Virginie a vanilku z Madagaskaru.
Jesté nez vas parfém oslovi svoji viini,
zaujme vas flakonem. Jeho vicko ma
symbolicky modrou barvu Zemé, ktera
nas vSechny spojuje. Zdobi jej prstenec,
znazornujici cestu, ktera je jen a jen
vase. Na této své cesté Zivotem zazZijete
spoustu krasnych setkani, stejné zari-
vych jako je prstenec flakonku. Dnes,
kdy jsou cesty do dalekych krajin tak
trochu zapovézené, miizeme do My
Way vtélit své sny, které se s podporou
parfému a poZehnanim shora, uskutec-
ni. Stastnou cestu! &
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IDEALNI CAS ZACIT

S DETOXIKACI
ORGANIZMU

zimnim obdobi byva nase strava predkové drzeli jiz od 5. stoleti.

mnohem bohatsi na tuky, cukry, jime V posledni dobé se znovu za¢iname vracet
méné ovoce a zeleniny, vice podléhame k pustlm, ocistam a detoxikacim, protoze
stravovacim chybam, mame méné se znovu ukazuje, ze organizmus tyto
pohybu. Jaro se pomalu blizi a my ¢asto oCisty potiebuje. Detoxikace je univerzalni
sami podvédomé citime potiebu ocisty, prevenci vétsiny onemocnéni lidského

potfebu ,néco zménit” a zacit znovu. Jaro organizmu, zvysuje odolnost proti vnéjSim
vyzyvalo k ocisté jiz nase predky. Potfeba vliviim a zbavuje télo nahromadénych
pravidelnych jarnich o€ist pravdépodobné nezdravych latek. Detoxikace se nejcastéji
vychazi z pravidelnych velikonoénich poji s jarem a jarni inavou, nase jatra,
ctyricetidennich pustd, které nasi Zluénik i ledviny volaji o pomoc.

Na jare vladne element dreva,
ktery souvisi s jatry a zlucnikem.
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K ¢emu nadm slouzi jatra a Zlu€nik?

ZDRAVI A KRASA

DETOXIN CA]J
HORKY ZAZRAK

Jatra jsou dllezitym detoxikacnim organem a véze se k nim vice jak 500
metabolickych funkci. Mdzeme o nich fict, Ze jsou v téle malou chemickou
tovarnou. Filtrujikrev od toxinG, kontrolujihladinu krevniho cukru, preménuji
sacharidy, bilkoviny a tuky, vyrabéji enzymy a zIuc, ktera je potiebna ke

zpracovani tukl ve strevé. Spolu se Zluénikem jsou dvojici strazou kter|

hlidaji Cistotu naseho nitra.

KdyzZ télo odpociva, je celd jedna ctvr-
tina jeho krve shromazdéna a zpraco-
vavana v jatrech. Jatry se odbouravaji
zplodiny v noci mezi 1. a 3. hodinou

v Case jejich maximaln{ organové akti-
vity. Velmi diilezita je rovnovaha mezi
jatry a ledvinami. Zda se, Ze vztah
mezi jatry a ledvinami odpovida elek-
trické povaze nasSeho organizmu.

9 Své t8lo mizeme vnimat
jako baterii, kde jatra jsou
plus polem a ledviny

minus polem. ¢

9 Detoxikace organizmu
nem(ze probihat,
kdyz pofadné nepijeme!

(4

Nerovnovaha energie mezi témito
organy zpusobuje ,zkrat", v jehoz di-
sledku jsou jedy urcené k vylouceni

z organizmu - k eliminaci - navraceny
zpét do téla. Jatra jsou také mistem,
kde se tvofi krevni elementy. P¥i téz-
kém poskozeni kostni dfené prebiraji
krvetvorbu jatra. Podileji se na mine-
ralovém a vodnim hospodarstvi a maji
téz schopnost skladovat nékteré du-
leZité latky, napf. vitamin A, D3 nebo
B12. Kromeé toho je v jatrech také skla-
dovano Zelezo ve formé feritinu.

KDYZ AKTIVITA JATER
POKLESNE, AKTIVITA LEDVIN
SE ZVYSi A NAOPAK!

Napriklad v disledku tézkého po-
Skozeni jater se aktivita ledvin miize
zvysit natolik, Ze se to projevi Spatnym
krevnim obéhem v oblasti bficha a se-

lhavanim ledvin. Pfitom ledviny mtiZe-
me mit v poradku, ale jedna se o jejich
pretiZzeni v dlisledku poskozeni jater.
Voda je nosi¢em rozpusténych toxint
a soucasné ma funkci chladici. Je zcela
nepostradatelnd. Denné bychom méli
vypit alespon 2 litry Cisté vody bez mi-
neral(, oxidu uhli¢itého a chemickych
latek. Prisun vody déla dobie zvlast
jatrim, stieviim, ledvinam a Zaludku.
Voda v Zaludku pomaha k optimalni-
mu fungovani zejména tim, Ze udrzuje
jeho stény mirné roztazené, rozsirené.
Jak se rano probudite, je dobré vypit
na la¢ny Zaludek ptl sklenice vlazné
vody nebo bylinného caje.

Detoxin ¢aj ma prijemnou aromatic-
kou, lehce nahotiklou chut a z hlediska
¢inské mediciny je sloZen z rostlin
ovliviiujici predevsim energetickou
drahu iluéniku jater, ialudku,

Zeme ]e] pouzit napriklad p¥i men-
struacnich bolestech, pii bolestech
zad a zejména, palcii u nohou - dné,
horeckach, astmatu, plicnich potizich,
alergiich, nespavosti, ztu¢néni jater,
diabetu, podpote hubnuti, pro posileni
srdce a pti vSeobecné unavé a nedo-
statku energie. Zajimavé jsou i ucinky
antiparazitické na skrkavky, roupy,

—
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motolice, hlistice a dalsi. S oslabenim
drahy jater a Zlu¢niku se poji i riizné
potiZe, jako je svétloplachost, ipadek
cévniho systému, nervozita, nespa-
vost, bércové viredy, hemoroidy, slabé
Slachy, podvrknuté kotniky, neplod-
nost, bolesti hlavy a migrény projevu-
jici se v oblasti spanki, bolesti loket-
nich kloubt, lupénka, vyrazky, alergie,
ekzémy, poruchy metabolizmu a dals{
potiZe. Nesmi ho téhotné Zeny, protoze
by mohl vyvolat potrat, nékteré byliny
jsou genotoxické.
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9 Bylinyjsou bozi dar
a,samozrejmost”, kterou
nam darovala evoluce
amy ji bud vyuzijeme
ve svilj prospéch,

anebo ne. (4

Casto se vam unavi oéi z pocitaéové
obrazovky? Spojitost mezi jatry a zra-
kem je v ¢inské mediciné vSeobecné
znama. Kdo nesnasi pohled na bily
snih a musi nosit cerné bryle, vétSinou
staci, pokud si procisti jatra Detoxin
Cajem a k tomu prida Detoxin kapKky
v davce 3x20 kapek za den a soucasné
uziva Deviral Plus 2x2 kapsle denné.

Zkuste posilit jatra pripravkem
Detoxin kapky a €aj a uvidite,
kolik potizi najednou vymizi
nebo se podstatné zlepsi.
Rozhodné to za pokus stoji.
Jste vznétlivy a béhem dne
vas nékdo rozcCili? Pak za tim
mohou byt také vaSe jatra.
VaSe Slachy pfi sportovani nic
nevydrzi, opét zde mohou byt
na viné jatra. Boli vas kofinky
vlasii? Pak zatim je urcité v
pozadi vas zlucnik. Rozpadaji se
vam kycelni klouby? | zde maji
svij podil jatra se Zlu¢nikem a
ledviny.

Caj Detoxin ma wiéinky
antibakterialni, antivirové,
protiplisnové, krevéistici,
protizanétlivé, uklidiujici,

tonizacni, afrodiziakalni,

proti nadymani a zaZivacich
potiZzich, véetné kieci. Je
nejvyhledavanéjSim cajem pro své
spazmolitické ucinky.

Je vhodné ho pouzit pti Zluénikovych
kamenech spolu s Detoxin kapkami
a Deviral Plus kapslemi. Také trpite-
li zapachem z Ust, ocenite tento caj
jako uzitecnou pomoc. Obsazené
extrakty bylin maji blahodarné uc¢inky
na pokozku v kombinaci s Detoxin
krémem napf. pti riiznych ekzémech
nebo artrézach, revmatu spolu

s krémem Diocel Artrizone. Velmi
ucinna je i kombinace s kapslemi Alfa
Artrizone v davce 2x2 kapsle denné.

Kdo trpi na alergie rtizného ptivodu
a chce byt na jare jiz bez jejich nepti-
znivych ptiznakd, mél by uzivat kom-
binaci Detoxin ¢aj, Detoxin kapky
a Deviral Plus kapsle.

FYTOTERAPIE DOKAZE
USPESNE LECIT | CHRONICKE
_________ALERGE

ALERGIE

Velké procento alergii a ekzémd,
raznych typtl vyrazek a dalsich civi-
liza¢nich onemocnéni je zptisobeno
nedostatecnou funkci jater, Zlu¢niku
a ledvin. Spravné pouzita fytoterapie
mnohdy velmi hluboce fesi podstatu
alergie na dlouhou dobu, vyzaduje to
ale delsi ¢as. Detoxin Caj neuzivejte jen
v dobé alergie, ale kdykoliv. Pripravte
se jiz ted na jarni mésice. Desenzibi-
lizaci a vymyceni alergie mtiZete pro-
vést i mimo dobu nejvétsiho vyskytu
alergil.

HORCINY V ROSTLINACH NAM
POMAHA)i UDRZOVAT ZDRAVI

Horciny dokazi podporit vétsi tvorbu
antialergenti v jatrech a detoxikaci
organizmu. Hoi¢iny maji velky piinos
i pro odbouravani tuki a desenzibili-
zaci organizmu, ktery je zatiZen aler-
giemi. Hoi¢iny a dalsi fytolatky, které
podporuji vylucovani Zlu¢ovych ky-
selin, celkové napomahaji spravnému
traveni a vyZivovani organizmu. Horké
latky z rostlin napomahaji Zlu¢niku
vylu€ovat dostatecné mnoZzstvi Zluce,
ktera brani zahnivani jidla ve stievech.
Napriklad omlazovaci kiry se bez
hof¢in neobejdou. Jsou pravym elixi-
rem pro nase télo a na$ metabolizmus.
[ Zlu¢ je horka.

9 Najafe sijatra a zlutnik
zadaji uklid, a tak jim
dopfejme pomocnou ruku

pripravkem Detoxin Caj. ¢

SLOZENI CAJE DETOXIN:

< Zavinutka podvojna: Pouziva se
pti zaZivacich poruchach, paleni
zahy, demenci, bolestech zad, astma-
tu, bronchitidé, laryngitidé, emfyzé-
mu, podporuje vykaslavani.

~ Cekanka obecna: Napomaha udr-
Zovat normalni ¢innost stfevniho
traktu, sti‘ev, srdce, jater a cév. Na-
pomaha udrzovat normaln{ hladinu
glukézy v krvi. Cekanka podporuje
lepsi vidéni, rist vlasd, zevné pri
zanétech spojivek, vicek, rohovky
a duhovky, ekzémech.

Diagnostiky zdravi

Vladimira Duriny

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi

Vladimira Duriny

29.3.2021 PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro 26. 4. 2021
14 - 18 hod. Pravidelné diagnostiky zdravi 14 - 18 hod.
Vladimira Duriny
Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
30. 3. 2021 PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro 27.4.2021
10-13hod. Pravidelné diagnostiky zdravi Vladimira 10 - 13 hod.

Duriny
Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

4(0 Brezen—duben 2021

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi Vladimira
Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330



< Lnice kvétel: Napomaha udrzovat
normalni ¢innost jater a zlu¢niku.
Pouzivali ji jiz starovéci bylinari pii
nemocech travici soustavy, nady-
mani, zacpé, polypech ve stirevech,
zanétech spojivek, ledvin, mocového
meéchyfte, prostaty.

< Mata peprna: Napomaha udrzovat
normalni ¢innost travici soustavy
a stiev, prispiva k podpore imunitni-
ho systému. Napomaha odstranovat
zaludecni kiece, koliky, nadymani,
zvraceni.

< Pelynék brotan: Tato bylinka byla
dobte zndma jiz ve starém Egypté.
Zlepsuje chut kjidlu i traveni, je
protizanétliva, tlumi menstruacni
bolesti a plisobi mocopudné i zlu-
Copudné.

< Rozrazil 1ékarsky: Prispiva k nor-
malnimu dychani, k relaxaci, k nor-
malni ¢innosti ledvin a mocovych
cest.

~ Svizel syristovy: Podporuje nor-

maln{ ¢innost jater a Zlu¢nikovych
cest.

< Sporys lékai'sky: Napomaha udrzo-

vat zdravi dychacich cest a Zaludku.
Prispiva k télesné pohodé, obrané
téla proti vnéj$im cinitelim a k nor-
maln{ funkci gastrointestindlniho
traktu.

< Pelynék ¢ernobyl: Pomaha

udrzovat normalni funkci ledvin,
prostaty, Zenského hormonalniho
systému a stirevnich funkci. Cernobyl
se pouziva pri Zluénikovych
potizich, tlumi kiece ve strevech

i Zaludku.

< Zemédym lékarsky: Napomaha

udrzovat normalni ¢innost jater,
pokozKky a podporuje normalni vylu-
¢ovani vody z organizmu.

< Mochna natrznik: Napomaha udr-

zovat normalni ¢innost strevniho

N

N
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ZDRAVI A KRASA

traktu, rozrusuje nékteré typy zluc-
nikovych kamend, coz blahodarné
pulsobi proti alergiim a ekzémiim.

PampeliSka lékai'ska: Napomaha
udrzovat normalni hladinu choles-
terolu a cukru v krvi, ¢innost jater,
Zlu¢niku a traviciho systému, prispi-
va k traveni tukd, ma probiotickou
aktivitu.

Divizna velkokvéta: Ma uklidiu-
jici i¢inky pro Uusta, krk, hlasivky.
Prispiva k normalnimu stavu sliz-
ni¢nich bunék. Napomaha udrzovat
normaln{ ¢innost moc¢ového méchy-
fe, ledvin, imunitniho systému. Na-
pomaha udrzovat spravnou funkci
dychacich cest.

Puskvorec obecny: Napomaha
udrzovat normalni ¢innost traviciho
systému. Pouziva se pfi prijmech,
nechutenstvi, kolikach, kie¢ich, na-
dymani, zvySené Zaludecni kyselosti
a nedostate¢né krvetvorbé, &

VITAMIN D
UCINKY PREDCI
VSECHNA OCEKAVANI

Vitamin D je notoricky znamy jako jeden
z vitamin( rozpustnych v tucich a obvykle
spojovany s prevenci kfivice (rachitis)
déti. Vitamin D je také dualezity pro vstfe-
bavani vapniku a fosforu, proto vyznam-
né prispiva k normalnimu stavu kosti,
kloub(, zubt, udrZzuje normalni hladinu
vapniku v krvi, pfispiva ke spravné funkci
imunitniho systému a v neposledni fadé
se podili na procesu déleni bunék.

VITAMIN D JE V POPULACI
DEFICITNI NATOLIK,
AZ JE TO PREKVAPUJICI

Nejnovéjsi vyzkumy prokazuji, Ze tento
vitamin svym vyznamem daleko pfesa-
huje jeho plvodni hlavni roli, kterou hraje

| Vitamin D3

100 10 v jrgag 1ablatp

®

D3

amin

\it

ve fyziologii kosti. Studie prokazuji jeho
zdsadni nedostatek ve strave predevsim
u populaci pradmysloveé vyspélych zemi.
Lidé stale méné vychdzeji na slunce,
méné se pohybuji venku na Cerstvém
vzduchu a vysledkem je situace popiso-
vana védci jako celosvétova pandemie
hypovitamindzy vitaminu D.

Proto se spolec¢nost Diochi rozhodla, ze
Vitamin D3 zafadi mezi své produkty, ac-
koliv jej obsahuje uz produkt Trombose-
rin multivitamin kapsle nebo multivita-
minové kapsle CD Flavonoidy. Oba tyto
doplnky stravy obsahuji kromé vitaminu
D3 také dalsi vitaminy a extrakty bylin,
které ve vzajemné symbidze pomahaji
obnovovat pfirozenou rovnovahu
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Nahrada kavy pre Studentov, manazérov,
pri psychickom a fyzickom vypati

'DIOVITAL
JE NAPOJ PLNY ENERGIE

Rastliny matcha, moringa a citronovnik sme pre vase povzbudenie, ®
osviezenie a vitalitu spojili do jedného produktu Diovital. Pripravite si

z neho napoj, vd'aka ktoréemu budete plni energie, odolnejsi voCi stresu a
po cely def vas bude sprevadzat dobré nalada. V3etky tri rastliny sa pysia
vysokym obsahom vitaminov, mineralov a antioxidantov.

NOVINKA

MATCHA
plna antioxidantov

Matcha nie je Ziaden médny vystre-
lok sti¢asnosti. Cinski mnisi popijali

tento zeleny napoj uz pred tisicro¢im

preto, Ze im obsah kofeinu posky-
toval jasni a bdelii mysel pocas
dlhych meditacii. Matcha bola tiez
starocia sticastou japonského cajo-
vého obradu, ktory si vychutnavali
najma prislusnici najvyssich vrstiev.
Symbolizovala bohatstvo, prestiz,
vitalitu a zdravie. Japonski bojovnici,
Samurajovia, pili tento napoj pred
tréningom, pretoZe vedeli, Ze energi-
zuje telo aj ducha. Dnes je matcha po
celom svete popularna ako celebrita
medzi potravinami.

Cotoje?

Matcha, to je vysokokvalitny prasok

z listkov zeleného ¢aju s prijemnou
sladkastou chutou. Produkuje sa

z rastliny Camellia sinensis, z ktorej
pochadza aj klasicky zeleny ¢aj, pestuje
sa vsak Specialnym spésobom. Listy

sa mesiac pred zberom tienia, aby sa
pohltilo az 90 % slnec¢ného Ziarenia a
maximalizoval sa tak obsah chlorofylu
v rastline. Tymto spdsobom sa tieZ
zvySuje obsah aminokyselin a zaroven
zabezpecuje krasny, syty zeleny odtien.
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5 TOP viastnosti MATCHA

Zdroj energie a vitality

Byt od rana plni energie a s lahkostou
plnit’ dolezité ulohy, to potrebujeme
pocas celého pracovného tyzdna. Mat-
cha v sebe ukryva koncentrovanejsie
mnozstvo ¢ajového kofeinu - teofylinu
ako Klasicky zeleny caj. NavySe obsahu-
je aj zluceninu L-theanin, ktora pozitiv-
ne meni ucinky kofeinu tak, aby sme sa
dlhsie citili sviezo a bdelo. Pdsobi teda
aj na zbystrenie nasej pozornosti, mys-
lenia aj pamate, navySe pomaha lepsie
zvladat' stres. Preto je najvyssi cas
vyskusat tento skvely napoj namiesto
Kklasickej rannej kavy.

--DIDDHI;T

Silny ochranca buniek

Vdaka Specidlnemu pestovaniu

a spracovaniu mladych listkov rastliny,
obsahuje matcha mnohokrat viac
prirodnych antioxidantov, katechinov
ako Kklasicky zeleny caj.

Vynimoc¢na je najma obsahom

latky epigalokatechin - 3 galat,

ktord je doslova hviezdou medzi
antioxidantami. Vieme, Ze
antioxidanty bojujd s volnymi
radikalmi ohrozujtcimi zdravie
nasich buniek a spésobujicimi mnohé
chronické ochorenia. Antioxidanty
tieZ spomaluju procesy starnutia
buniek a teda aj pleti a chrania nas tak
aj pred tvorbou zbytocnych vrasok.



EX Bojovnik s toxinmi

Toxiny su vSade vokol nas aj v nas, ne-
vyhneme sa nebezpe¢nym splodinam

v ovzdusi a ani tym, ktoré produkuje nas
metabolizmus. Preto je také dolezité pra-
videlne detoxikovat' telo. Prave matcha
obsahuje vysoké mnozstvo chlorofyly,
ktory je silny detoxikant schopny priro-
dzene odstranovat tazké kovy a chemic-
ké toxiny. Harmonizuje tieZ pecen, ktora
zohrava pri detoxikacii doleziti tlohu.
Matcha navySe obsahuje Zelezo, vapnik,
draslik, vitaminy A a C, ktoré priaznivo
poOsobia na imunitny systém.

I3 strazca stihlej linie

Fytolatky, ktoré matcha obsahuje, har-
monizuju metabolizmus a podporuju tak
spalovanie tukov. Pdsobia aj na znizova-
nie hladiny horménu kortizolu, ktory sa
prejavuje vel’kou tizbou po jedle a ukla-
danim tuku v oblasti brucha. A vieme, Ze
tohto, takzvaného visceralneho tuku, sa
zbavujeme najtazsie.

Zdroj dobrej nalady

Dobra nalada zdola kazdy problém.
Preto je dobré vediet, Ze matcha caj
podporuje tvorbu dopaminu a serotoni-
nu, hormdnov dobrej nalady. Vd'aka nim
sa nielen skvelo citime, mame lepsiu
naladu, ale dokonca sa pri praci aj lepsie
koncentrujeme a sme odolnejsi voci
stresu.

MORINGA

plna zivin

Strom Zivota s najvysSou koncentra-
ciou zivin na planéte, to su superla-
tivy, ktorymi sa pysi moringa.

UZ po celé starocia je Moringa oleife-
ra cenena pre vysoky obsah vitami-
nov, mineralov a antioxidantov. Poso-
bi povzbudzujico na telo aj na mysel.
Moringu uz staroc¢ia mnohé kultury po-
vazuju za vseliek. Oddavna sa pouziva

v ajurvéde, poznali ju uz v starovekom
Egypte, v antickom Grécku aj v Rime.

V Afrike nesie uslachtily nazov ,strom
zazrakov". Dnesny svet tato rastlinu
oznacuje ako superpotravinu vyznacu-
jucu sa vysokym obsahom Zivin, minera-
lov, vitaminov, enzymov a antioxidantowv.

Cotoje?

Moringa je strom dorastajuci do vysky
12 metrov, ktory pochadza z juhovy-
chodnej Azie a pre svoje blahodarné
ucinky sa uz pestuje po celom svete.
Nazyva sa aj ,palickovy strom®, pretoze
sa vyznacuje plodmi v tvare struku,
ktoré ukryvaju olejnaté semena. V Indii
a v Afrike sa pouzivajui najma listy, ktoré
byvaju sucastou kazdodennych pokrmov.
Semenda moringy jedia najma v Indii, kde
ich prazia a chutia ako orechy. Ajurvéda
vyuziva takmer vSetky Casti tohto stro-
mu. Listy pouziva pri alergiach, astme,
vysokom tlaku, problémoch s travenim

a zapalmi. Korene pri traviacich tazkos-
tiach a bolesti, no a semena pri zapaloch
¢i hortcke. Kvety zas nachadzaju svoje
pouzitie najma pre Studentov, ktori po-
trebuju zlepsit koncentraciu a byt bdeli
pocas dlhych hodin studii.

5 TOP viastnosti MORINGY

Zasobnik vitaminov a mineralov
Listy moringy obsahuju desiatky vita-
minov a mineralov, medzi nimi vitamin
A pre nas zrak, vitamin C na posilnenie
imunity, vapnik pre zdravie kosti a zu-
bov, hor¢ik pre krvny obeh, draslik pre
spravny metabolizmus, Zelezo pre zaso-
bovanie buniek kyslikom a zinok proti
zapalom. A k tomu mnozstvo esencial-
nych aminokyselin a vysoku koncentra-
ciu omega 3, 6 a 9 nenasytenych mast-
nych kyselin nevyhnutnych pre spravne
fungovanie mozgu. Ukryvaju aj vysoky
obsah chlorofylu a bielkovin.

A vyhanaé stresu a napitia

Ak dlhodobo ¢elime stresu, ma to na
nase telo velmi negativne nasledky.
Moringa sa pre svoj vysoky obsah vzac-
nych latok odporuca pri vycerpanosti,
dlhodobom strese a pocitoch nervového
napatia. Listy su prirodzenym adapto-
génom a preto dokazu telo chranit pred
toxickymi ui¢inkami stresu a pdsobia na
zvySenie telesnej aj duSevnej vytrvalosti.
Prispievaju k regeneracii l'udského orga-
nizmu po naro¢nych telesnych aj dusev-
nych vykonoch. Pomahaju znizit pocit
Unavy a vytvarat pocit duSevnej pohody.
Vdaka bohatému obsahu Zeleza je mo-
ringa vhodna pre veganov, vegetarianov
a l'udi, ktori trpia anémiou.

EX Elixir mladosti
Listy moringy obsahuju vel’ké mnoz-

ZDRAVI A KRASA

stvo antioxidacnych latok ako kvercetin
a kyselinu chlorogénovu. Antioxidanty
chrania bunky pred oxidacnym stresom,
ucinkami volnych radikalov a spomaluju
starnutie. Volné radikaly su nestabilné
molekuly, ktoré poskodzujt kolagén

a sposobuju suchost pokozky, vrasky,
predcasné starnutie. Moringa obsahuje
vela vitaminu A a E, ktoré si nevyhnutné
pre zdravu, Krasnu, Ziarivi pokozku.

Balzam na travenie

Listy moringy sa vyuzivaju aj pri harmo-
nizacii travenia, metabolizmu aj hladiny
cukru v krvi. Prasok z listov moringy
obsahuje az 30 % vlakniny, vacsina je
nerozpustna a tak blahodarne vplyva na
travenie. V ajurvéde sa pouziva moringa
aj pri problémoch s pecenou, oblickami,
kvasinkami a infekciami.

[ Zdroj dobrej nalady

Moringa sa pysi vysokym obsahom biel-
kovin a aminokyseliny tryptofan. Priazni-
vo vplyva na produkciu serotoninu, ktory
je horménom dobrej nalady.

OsviequL’lci

Prirodna citrénova silica z citréonovnika
pravého a citrénovnika pomarancového
posobi osvieZujuco a povzbudzujtico.
Vyborna je v obdobi viréz a nachladnuti,
kedy nas imunitny systém v zvysenej
miere bojuje s cudzimi votrelcami. Napoj
obsahujuci citronovu silicu upokojuje,
uvolniuje mysel a pdsobi relaxacne. Ja-
ponski vedci zistili, Ze citronova silica
zlepSuje u Studentov pamat. Vynikajtica
je v obdobi zvySeného stresu, dusevnej
unavy a aj vtedy, ked’ sa potrebujeme
sustredit.

AKO POUZIiVAT DIOVITAL

Vrectsko otvorime, nasypeme do dvojde-
cového pohdra, potom zalejeme asi pia-
timi mililitrami teplej vody a dokladne
rozmieSame do peny. Dolejeme horticou
vodou (80 °C) a dokladne premieSame.
Napoj by sa mal pit rano alebo skoro
popoludni, idealne po ranajkach alebo po
obede. &
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MERIDIAN PLIC

Zakladem vSech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahdch lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany”

- tvofi dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od
organu k organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka
a v urcitych bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich
bodech. Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12
,fadnych” parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni
skupiny a jsou predstavovany bud’ jangovym (dutym), nebo
jinovym (plnym) vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné
propojuje dalSich 8 ,zvlastnich” meridiand.

— hlavnivétev drdhy

....... bocnivétev drahy

— — vnitini prabéh drahy
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Energie prochazi véemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
merididnd ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je dllezité vénovat pozornost celemu
systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
dulezitou roli maji reflexni zény organd, které se
nachazeji na periferiich téla. Nalezneme je pfede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

jinovd draha, probihajici sestupné od hrudniku k ruce
Sdruzeny organ: tlusté stfevo

Element: kov

Meésic: listopad

Maximalni ¢as: 3 - 5 hod.

Povrchové tkané: klze

Nalady: smutek

Barva: svétle fialova

MERIDIAN PLIC
Sou-tchaj-jin fej-ting

Plice jsou nabojem Zivotni energie. Jsou panem

sestupné energie jdouci shora, zvenku smérem dold.

Jde o dechovou energii, ktera se kombinuje s energii
vyZivhou z potravy.

Vladnou ¢chi tvofenou v plicich. Kontroluji dychani

a peCuji o rozvod energie cchi.

Zevné maji vztah ke k(zi, vlasim a nosu. Pomahaji

srdci zejména pfi obéhu krve. Jestlize chybi energie plic,
nem(ze krev obihat, chybi-li krev, nema energie prostredi
pro obéhv téle.

Podporuji obéh vody. Podle tradi¢nich nazor( se voda,
kterd se dostane do téla zazivanim ze zaludku, absorbuje
ve sleziné. Ze sleziny stoupa do plic, kde se ¢astecné
vylucuje dechem, ¢astecné klesa dold a sestupuje
merididnem tii zafi¢d do ledvin, v nichz se méni na
jangovou origindlni energii. Z ledvin jde pak merididanem
mocového méchyre.

Co je pod jeho vlivem: Nos, vedlejsi dutiny, hrdlo,
hlasivky, plice, hrudnik, horni koncetiny, Eustachova
trubice, Usek patefe C 4-5, Th 2-4, L 4-5. Zuby: 14, 15,
24,25, 36, 37, 46, 47, ptenesené tracnik, lymfaticka
oblast, sliznice.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Souviseji s jednotlivymi funkcemi plic. Typické jsou zde
dychaci obtize, ryma, poruchy ¢ichu, astma, alergie,
dusnost, plnost v hrudi, bolesti v jamce kli¢ni kosti,
nachlazeni, kasel, bolesti v krku, zimnice, horecky



s pocenim i bez néj, snizena odolnost vici chladu

a infekcim, srdecni palpitace, stahujici bolest pod Zebry,
zvraceni krve, problémy s mocenim, ¢asté a kratké
moceni, casté moceni, pomocovani se, poruchy latkové
vymeny, dyspnoe, hemoptyza, kozni onemocnéni,
kopfivka, ekzém, spaleniny, otoky v obliceji, skvrny na
pokoZce, sucha a drsna klize, pruznost a elasticita kiize -
tvorba strii, ztrdta ochlupeni a bolesti v prabéhu drahy -
bolest nebo chlad v ramenech, pazich, loktech, v zapésti
na radialni strané ruky, paleni v dlanich, zivani.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Smutek, 7al, pycha, stud, emocni otupélost, melancholie,
sebepodcenovani, nervozita, deprese.

Prabéh drahy:

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jinovy meridian
probihajici sestupné od hrudniku k ruce. V meridianu
pfevazuje jang, proto na néj maji silny vliv vsechny dusevni
pochody.

Jeho vnitfni pribéh zacina ve stfedni casti hrudni dutiny,
smeéfuje doll a dostava se do kontaktu s tlustym stfevem.
Otdci se zpét a vraci se podél horni ¢asti zaludku pres
branici do plic. Na povrch vystupuje v 2. mezizebfi,
uprostfed mezi linii prsni bradavky a podpazi, odtud
stoupad k 1. mezizebfi, kde se staci ke stfedu dvojhlavého
svalu a k lokti, aby probihal dale po palcové a dlanoveé
strané predlokti a ruky ke koncovému ¢lanku palce. Néco
malo nad zapéstim vydava vétev jdouci na palcovou
stranu ukazovaku, kde se spojuje s merididnem tlustého
stfeva. Ma celkem 11 bodd. Ddlezitym je 7. bod (le-cjue)
nachazejici se nad zapéstim. Jeho indikaci jsou vsechna
plicni onemocnéni a onemocnéni kiize. Mobilizuje
energeticky stav organizmu. Je také bodem prechodu

k meridianu tlustého stfeva.

Slachosvalova draha plic:

Tato drdha vede soubézné s jejich fadnou drahou, zacind
na palci, prochazi palcovou ¢asti dlané, predloktim a pazi
ke kli¢ni kosti, a po meziZebernich svalech dol(i aZ k vol-
nym okrajim 11. a 12. Zebra.

Chorobné stavy spojené se Slachovou drahou plic jsou
charakteristické zejména bolestmi v mistech jejiho pribé-
hu, souviseji s ni vsak i nékteré dechové potize.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviiujici meridian plic:
Baktevir, Astofresh, Deviral Plus kapsle, DiNAvir

kapky, Diozon clear, Prunella vulgaris,
Rosa centifolia.

BAKTEVIR

Nejsilnéjsi pfipravek proti virim, bakterifim

a mikrobtm. Je vybornou prevenci proti chfipkovym
onemocnénim.

PRUNELLA VULGARIS
Dermatoprotektivni i¢inky. Obsazené organické
kyseliny maji antibiotické a antivirové ucinky:.

ZDRAV/ A KRASA

—— Slachosvalova drdha

Doporuceni:

IdedIni pro toto obdobi jsou lymfatické masdaze. Pobyt

na cerstvém vzduchu, nejlépe v pfirodé. Obohatte stravu
pfidanim zinku, vitaminu A a kfemiku. Pijte ¢aje ur¢ené pro
latkovou vymeénu.

Nemeéli bychom také zapominat na sprdvné dychani, které
je jednim ze zakladnich pfedpoklad( pevného zdravi.
Nejdilezitéjsi je naucit se dychat celymi plicemi, pro-

toze vlivem silného nedostatku pohybu jsme se naucili
dychat velmi povrchné, tim dochazi predevsim viivem
nedostate¢ného vydechu k hromadéni odpadnich plyn(

v plicich. Pfi bézném nevédomém dychani jsou totiz plice
po vydechu ve stavu ¢astecného naplnénivzduchem.
Pozndme to tak, ze po vydechu zadrzime dech a zkusime
znovu vydechnout. Mnohdy vyjde ven vic vzduchu, nez pfi
prvnim vydechu.

it
Prinensa vimcars
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Katherine WoodwardThomas

KATHERINE
WOODWARD
THOMAS

OTE’VI‘QI =
LASCE

Jak si za sedm tydng pFivolat
do Zivota partnerg svyich snij

OTEVRI SE LASCE

VyzkousSejte propracovany sedmitydenni program, ktery vas
povede krok za krokem k tomu, abyste identifikovali a odstranili
prekazky, uvolnili toxicke vazby a otevreli se vedomému

vztahu a lasce. Mezinarodné uznavana terapeutka a lektorka
Katherine Woodward Thomas sdili velmi otevfené svoji osobni
zkusenost, kterou prolina s inspirativnimi pribéhy svych klientd.
Nabizi vdm moznost si na vlastni kizi vyzkous$et cviceni, které

ji samotné a mnoha jejim klientim pomohla k vnitini proméné

a naplfujicimu partnerstvi.

Katherine Woodward Thomas je celosvétové uzndvand
manzelskd a rodinnd terapeutka. Svou praxi terapeuta

a lektora dovedla na mistrovskou urover. V souc¢asnosti trénuje
a vzdéldva terapeuty, kouce a experty zabyvajici se osobnimi
vztahy po celém svété. Jejimi tréninky a kurzy prosly statisice
lidi. Katherine je také autorkou bestselleru Rozchdzeni(¢esky
preklad vydalo nakladatelstvi Jan Melvil, 2020), kterd byla
nominovdna na cenu za knihu pro lepsi Zivot.
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Tato kniha je obrovsky dar pro vsechny
lidi, kteri hledaji lasku v Zivoté.
Manzelska a rodinna terapeutka
Katherine Woodward Thomas ukazuje,
ze abychom mohli proZivat naplnény
vztah s partnerem, musime v prve
fadé najit cestu sami k sobé. Je
ddlezité poznat sami sebe, nase touhy,
prani a védeét, co chceme. Kazdy ma
moznost mit laskyplny vztah, i kdyz
zazil zatim ve vztazich spoustu bolesti
a zklamani.

Kniha se v anglickém origindlu jmenuje
Calling in ,The One”(Privoldni toho jediného).




Mnoho lidi fikd, ze hledd nového
partnera. Kdyz vyménite slovo
hledat za slovo privolat, tak se
vdam otevre novy svét moznosti.

Autorka tim nemysli doslovné
voldni, ale md na mysli mnohem
silnéjsi privoldni. Jde o spiritudlni
voldni. Vim, Ze se ted’ miiZete citit
zklamanti, odrazeni, frustrovani

a moznd i trochu zmateni z toho,
proc zrovna pro vds je tak tézké
mit Stastny a naplnény vztah, pro¢
zrovna vy mdte potiZe najit si toho
pravého. Katherine v knize popisuje
védomy proces, jak se otevrit ldsce
skrze moznost ,vzestoupit” na vyssi
urovern védomi, jako je ldska, radost
a mir. Jediné z této tirovné si miiZete
doslovné privolat toho pravého.
KdyZ jsem si s Katherine o jeji prdci
povidala, pomyslela jsem si: , To je
tZasné, ona presné popsala, ¢cim
jsem si prosla, neZ jsem potkala
mého manZela, moji spriznénou
dusi.” Moje cesta k milovanému
muZi byla pomérné dlouhd a bolavd.
Trdpila jsem se dlouhych sedm

let po rozchodu s muZem, kterého
Jjsem povazovala za ldsku Zivota.
Myslela jsem si, Ze uZ nebudu nikdy
schopnd znovu milovat. Moc bych

si prdla v té dobé potkat nékoho
moudrého, kdo by mi rekl, Ze bolavé
srdce se dd zahojit, Ze budu schopnd
znovu milovat. Tato vztahovd
nevédomost mé primo dohnala se
vddt za ,nepravého” muZe. A proZit
si utrpent jesté hloubéji. Moje

silnd viile a odhodldni mé privedly
k transformacnimu ucenti. V té dobé
jsem Zila v Anglii a méla moznost se
primo ponorit do proZitku vnitini
osobni transformace. Nebyl to Cas,
byla to védomd hlubokd prdce, kterd
vylécila moje zranéné srdce.

Méla jsem v sobé hluboké
presvédcent, Ze rodina by se

méla udrzet za kaZdou cenu,

hlavné kviili détem. A tak jsem

se snazila manZelstvi s byvalym
partnerem zachrdnit v§emi zpiisoby.
Nepomohlo nic. Zjistila jsem, Ze

i kdyZ jsem byla znovu schopna
ldsky, svému byvalému manzelovi
jsem srdce uz nedokdzala otevrit.

Stejné jako to popisuje Katherine
v této knize, jsem si i ja po rozvodu
s byvalym manzelem vytvorila

vizi, jak chci zit ddl svdj Zivot a jak
se chci citit a co chci prozivat

se svym Zivotnim partnerem.

Moje vize se naplriuje. Dnes ziji

ve $tastném manzelstvi, ve kterém
jsem plné otevrend a zranitelnd.

Myslim si, Ze kdyZ zacneme navazovat
intimni vztahy, tak vime o vztazich
madlo. Vétsina lidi si mysli, Ze je to
prirozend zdleZitost a Ze se nic ucit
nepotiebujeme. Tato myslenka je
opravdu daleko od pravdy. Ve svém
Zivoté i pri mé prdci s klienty z celé-
ho svéta (ptisobim jako kouc) jsem
neustdle svédkem toho, jak neumime
vytvdret ldskyplné a Stastné vztahy.
Co vétsinou vidime v nasich rodindch,
jsou vztahy zaloZené na dominanci,
poniZovdni, stéZovdni, kdo s koho,
obelhdvdni a utrpeni.

Neni tomu tak ddvno, kdy ndm vztahy
mély zarucit ,preZiti” MuZ se staral

o prijem a Zena méla na starost do-
mdcnost. Role byly jasné rozdélené,
vSichni védéli, Ze to musi spolecné
néjak vydrZet a zajistit si majetek

na rozvoj rodu. Dnes je vSemu jinak.
Nastaveni ve vztazich se za poslednich
50 let zmenilo vice neZ za poslednich
1000 let. Lidé zaZivaji casto zmatek

v tom, Ze uZ nenfi nic dané a ¢asto
touZi po jistote a raddch, jak by se

to mélo délat a co maji délat. Dnesni
doba preje jedinecnosti, proto je po-
treba svoji jedinecnost objevit. Zacit
vnimat, co potrebuji a chci ve vztahu
pravé jd. V dnesni dobé jsme to my,
kdo urcuji, co chceme ve vztahu za-
Zivat, co jsme ochotni tolerovat a jak
se chceme ve vztahu citit. Neni Zddnd
spolecenskd norma toho, co je ,sprdav-
né“ve vztahu, i kdyz v téchto stereo-
typech Casto Zijeme tim, Ze prebirdme
zptisoby chovdni a vzorce po rodicich
Ci prarodicich. Cesta k vysnénému
partnerskému Zivotu je kratsi, neZ

si moznd myslite. Zacnéte jiz dnes
zactenim se do této knihy a ziskejte
moZnost Zit Zivot, ktery milujete.

Eva Andriessen, Certifikovana koucka
www.otevritselasce.cz a www.rozchazeni.cz
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NA ZAVER SIVYZKOUSEJTE
MALE CVICENI

Ano, pfisel ¢as udélat si ,Seznam”. Vez-
méte sidenikanapiste sido néjvlastnosti,
které u partnera hledate. Udélejte to ted'
hned. AZ skoncite, seznam si proctéte.

vvvvvv

U

nosti a zakrouzkujte si je. Udélejte to ted
hned. Znovu si projdéte zakrouzkované
vlastnosti a slibte si, ze pljdete na rande
jen s takovym clovékem, ktery bude mit
tyto kvality, a Ze se vyhnete vsem, ktefi
tyto vlastnosti nemaji. Potom si seznam
znovu projdéte. U kazdé zakrouzkovaneé
vlastnosti si slibte, Ze udélate maximum,
abyste ji rozvijeli a péstovali sami u sebe
(napf. ,Duchovné zalozeny” - ,Slibuji, Ze
kazdy den bude mou prioritou moje du-
chovni cesta a rlist.“ ,Zabavny” -, Slibuji
si, e budu v kazdé situaci hledat humor,
budu se ucit udélat si legraci sam/a ze
sebe a kazdy den se bavit.” ,Chytry” -
,Slibuji, Ze budu zaniceny ¢tenar a budu
se ucit noveé véci, ze udélam vse, abych si
kazdy den rozvijel/a mysl.“)

BONUS: CVICENI V PRAXI

Zformulujte si vétu, ktera vam poslouzi
jako potvrzeni vasi schopnosti pfivolat
si svého milovaného/svou milovanou.
Proctete si nasledujici seznam afirmaci,
mozna s vami nékteré z uvedenych vét
budou rezonovat. Samozrejmé si mize-
te vytvofit svou vlastni afirmaci.

Piredem ti, Boze, dékuji, Ze mi
prinasis velkou a trvalou lasku.

Oteviram se lasce a pfijimam svého
milovaného/svou milovanou pravé
ted'.

Jsem laskou ajiz v tuto chvili si
pritahuji lasku svého zivota.

Vim, ze ke mné muj milovany/moje
milovana prichazi pravé ted'.

Jiz nyni jsem hluboce propojeny/a
se svym zivotnim partnerem/zivot-
ni partnerkou a prijimam hol/ji.

Pravé ted’ pfijimam zazrak duchov-
niho partnerstvi a vim, Ze nas sva-
zek je pozehnany.

Dovolte, aby se tato afirmace stala vasi

mantrou, stale znovu si ji opakujte
a Casto ji piste do deniku.
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RENE NEKUDA:

Musim nejprve zjistit, kdo jsem,
a pak teprve mohu rozvijet
svoji tvorivost.”

HANA NEMCOVA
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MgA. René Nekuda vede uz jedendct let kurzy tvirciho psani. Publikoval nékolik knih,
ve kterych podporuje kreativitu a vypravécskeé dovednosti déti i dospélych. Sesli jsme

,e

se v kavarneé pod VySehradem a shodou okolnosti u vedlejSiho stolu popijela kavu
spoluautorka knihy, kterd méla spatfit svétlo svéta béhem nékolika dnd. Celkem se na
ni podilelo 28 autord a nese nazev Trojpovidky. Sepsali ji Ucastnici kurzu tviréiho psani
a vytézek z ni plijde na dobrou véc. Vice o Reném najdete na www.renenekuda.cz

~ Jste lektor, ucite na stfednich skolach,
vedete seminare tvirciho psani pro
vefejnost... V ruce drzim zajimavou
knizecku Restart kreativity, jejiz
jste autorem. Je urcena pouze lidem
s ambici v oblasti pisemného projevu?

Viibec ne, Restart kreativity je urcen
vSem - zabyva se totiz takovou prak-
tickou kreativitou. Tvorivost patrii

k lidskému Zivotu a ten, kdo tvori, néco
sdéluje, predava. Tvorivost ndm umoz-
fuje néco si v sobé poskladat, uvédo-
mit. Nemusf jit nutné o velka gesta.
Neznamena to, Ze musim byt Steve Jobs
a vymyslet novy iphone nebo Virginia
Woolf a napsat Pani Dallowayovou. Tak
tomu nenf. Tvofivost znamena uvaftit
chutnou veceri, i kdyZ jsem polovinu
ingredienci zapomnél nakoupit. Pokud
se to da snist, tak uz je to kreativita!

~ Tedy kniha podporuje jakoukoliv
polohu kreativity?

Ano, a v druhém planu pomaha bojovat
se stereotypem - do néj dnes upada
spousta lidi. Do préce, z prace, dvojka
vina a spanek. Tato knizka ma Ctena-
Fim pomoci délat kroky mimo stereo-
typ, a oprasit tak tvirci potencial.

N Zajimava je i grafika knizky.

Na Restartu kreativity se mnou spolu-
pracovala ilustratorka Dorka Dutkov3,
kterd ji dala grafickou podobu. Kniha
ma 5 sekci a jeSté generator ndhody,
tedy slovicka pridana na stranky, ktera
piimo s ukolem nesouvisi. Mate si loso-
vat dvé slova - knihu nahodné oteviete
treba na strance se slovem ,kostka“,
které mate navic zapojit do ukolu. Tim
si kol trochu ztizite. Kombinaci je tam
12 milion®, moZna i vic, takze o zdbavu
v knize rozhodné neni nouze.

~ Co pro vas osobné znamena byt
tvorivy?

vvvvvvvvvv

~ Dotknu se kurza tvarciho psani. Je
tam ta ambice vétsi? Maji ucastnici
touhu stat se spisovateli?

Ne, viibec to tak nemusi byt. Do kurz
chodi lidi, ktefi vétSinou nemaji ambice
vydavat knizky, a presto si hraji s pribé-
hy. Napriklad seniofi, ktefi zpracovavaji
rodinnou historii. Nemaji ambici, aby
jejich dilo cetli cizi lidé. Snazi se vol-
nou formou zachovat rodinnou historii
a vlastni Zivotni zkuSenosti. Je to trochu
genealogie, vysledky byvaji moc hezké.
Sympatické je na tom i to, Ze jdou do
kurzu tviiréiho psani i z diivodu, Ze
rodinny pribéh neumi vyjadrit tak, jak
by chtéli a makaji na tom, aby jejich

stopa byla srozumitelna dal$im genera-
cim. Nebo kurzy navstévuji cestovatelé,
ktefi si piSou blog nebo publikuji delsi
prispévky na facebooku ¢i instagramu.
Opét chtéji, aby to mélo hlavu a patu.
Nebo se v kurzech setkavam s vasni-
vymi Ctenari, ktefi si tu a tam napisi
néjakou povidku. Spis je ale zajima, jak
funguje spisovatelské femeslo. Ctou od
malicka, ale sami nemaji velké ambice.

Samoziejmé se par lidi s ambici publi-
kovat v kurzu najde, ale nenf jich tolik,
kolik byste si obvykle predstavovali.
Clovék, ktery chce vydavat knizky, si
totiZ obvykle mysli, Ze psat umi. Ten ne-
chodi do kurzu tviir¢iho psani. Pracuji

s témi pokornéj$imi, s témi, co se chtéji
vzdélavat.

9 Vkurzech tvirciho psani
se snazim pracovat s kreativitou
komplexng, nabizim riizné
presahy, aby kreativita
fungovala i mimo psani,
aby se clovék stal tviircem
sveho zivota.

6

Bézné se mi stava, ze mi lidi piSou, Ze
po absolvovani vikendového kurzu,
maji jesté tyden hlavu plnou napady, ze
se jim ,rozjela“ kreativita.

~ Jak je to s miizou? Na webu mate
heslo: , Tvirci psani v jazyce, kterym
mluvi vase miza®”. Znamena to,
Ze moje muza a vase miza mluvi
rozdilnymi jazyky?
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Presné tak. Trvalo mi pomérné dlouho,
nez jsem na to prisel. Mél jsem to Stésti,
Ze mi rukama prosla spousta lidi. Mohl
jsem srovnavat. V dnes$ni dobé se ¢asto
tika, Ze kdyZz nékdo néco umi, mohu

se to od néj naucit tak, Ze to budu

délat stejné. A Ze pak budu mit stejné
vysledky. Na internetu najdete spoustu
takovych seminaid - délej to jako ja, to
je moje celozivotni zkuSenost a budes
stejné ,dobrej“. Takhle to bohuzel
nefunguje. Nakonec jsem asi po péti
letech uceni a vedeni kurzi (ted uz
ucim jedendcty rok) dosel k tomu, Ze se
to musi vzit odspodu.

~ Co tim mate na mysli - odspodu?

0d osobnosti clovéka. Musim zjistit,
kdo jsem, a pak teprve mohu rozvijet
svoji tvofivost. Pokud na to jdu jinak,
napiiklad pres zaruc¢ené metody, které
funguji nékomu jinému, pak se jedna
pouze o aplikovani ndhodnych véci,
které mohou, ale také nemusf fungovat.
KdyzZ se jde zespodu nebo-li zevnitf - je
jedno, jak to nazveme - a kdyz clovék
pozna, jak funguje jeho tvotivost,

jeho kreativita, tak se s tim da daleko
snadnéji pracovat. Také obvykle zmizi
problémy typu tvirci, kreativni nebo
spisovatelsky blok.
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René Nekuda, kniha Restart kreativity

~ Ty se obvykle vyskytnou, kdyz se sna-
Zime ,nacpat” do néjaké skatule, ne?

Presné tak. Témér kazdy vi, ze lidi
muzeme rozdélit na skfivany a sovy.
Skrivan toho moc v noci nevytvori

a sova bude asi marna rano... Dalsi

véc je Uroven zadani. Nékdo potrebuje
absolutni svobodu a nékdo naopak
poti‘ebuje byt svazany zadanim, pak
mu to teprve bude fungovat. U¢im

i na zakladni a stfedni Skole a mam
ohromnou radost, Ze hodiny slohu umi
ukazat studentlim, jaci jsou, jak funguji
a jak funguje jejich tvorivost. A pozdéji
urcité pochopi, kdyZ jim manazer bude
zadavat kol a oni mu tfeba nebudou
rozumeét, protoZze je zadani prilis volné
a oni poti‘ebuji byt zadanim vice sva-
zani, nebo naopak. Budou si umét rict.
Védi uz, jak funguje jejich tvorivost.

~ Zjistim ve vasi knize Restart
kreativity, jak funguji?

Ano. Je tam 114 ukold a kazdy je zamé-
fen na jinou véc. Tedy nakonec bych
mél ziskat podrobnou mapu fungovani
vlastni tvorivosti.

~ Jak vy sam tvorite? Ucite - i kdyz
velmi tvofiveé - zabyvate se také

pribéhy? Chystdte se na néjaky velky
pfibéh?

Uceni a vSechno, co délam, je vlastné
soucast mé tvorby. Tieba o mé knize
nékdo muze fict, Ze tam toho textu moc
neni, ale myslim si, Ze to, co to ma s Cte-
narem délat, je vlastné velmi hluboka
véc. Pokud to nékdo vytrhne z kontextu
a okopiruje si jeden tkol, tak si mtize
Fict, Ze je to sranda, ale to co je pod tim,
je jedenact let zkuSenosti a uceni. Sna-
zil jsem se to udélat co nejvice hravé

a prirozené.

Drive jsem psaval povidky a divadelni
hry, ted’ jsem zacal psat dalsi knizku
pro déti. UZ mi vySla kniha Piibé-
hostroj, ktera pobiz{ déti k vypravéni,
ke kreativnimu procesu.

~ Asi si uz moc nevypravime...

Proto to také vzniklo. Vypravéni upada.
Chtél jsem, aby se v rodinach znovu
zacalo vypravét. Pamatuji si ze svého
détstvi, Ze jsme si s babickou pravidel-
né vypravéli smyslené pribéhy. Travil
jsem s ni pomérné dost €asu, chodil
jsem k ni na zahradku. Tyto pfibéhy by
uz ted’ nefungovaly, ale mam je porad
v sobé. Cilem Pribéhostroje je tedy
rozvoj tvorivosti a vypravécskych do-
vednosti a také to, aby v rodinach vzni-
kaly jedinetné pribéhy, které se mohou
piredavat dal.

~ Jak vnimate virtualni realitu?

Nabourava zazity pristup ke psanf
pribéhi, k vypravéni. Nemusi byt
linedrni... tfeba pocitacové hry. Scéna-
rista musi brat v potaz nékolik linek

a scénar pak vytvari celé tymy. Ted’ mé
oslovilo velké studio a od ledna bych
mél plsobit jako dramaturg pocitacové
hry. TakZe si to vyzkou$im a moc se na
to tésim.

~ Jak moc jste pohlceny postavou,
kterou vytvarite?

Zakladem je mit predstavu uvéritelné
postavy, bytosti, bez toho by piibéh
nefungoval. Nemusi to byt ¢lovék, mlze
to byt t‘eba elf nebo jina potvirka. Pro
mnoho tvirct je téZké toto v sobé nést.
Rowlingova si na smrtelné posteli ur¢i-
té vzpomene na Harryho Pottera. Bude
ho mit cely Zivot v sobé, Harryho se jen
tak nezbavi...



~ Proces vytvareni u kazdého autora
bude asi jiny.

Presné tak, uZ jsme mluvili o tom,

Ze kaZzdy z nas je trochu jiny typ
tviirce. Nékdo je planovac a dopredu
si udéla kompozici, nékdo sedne

a piSe a ono se to néjak rozvine. Ale
pak prichazeji revize - obvykle ten,
kdo se nechal unaset a zaZil wow
béhem psani, ma potom tézs{ revize,
které jsou raciondalni a femeslné.
Pokud v priibéhu takového tvoreni
neni kontrola, tak se to vétSinou
,rozprskne“ Na druhou stranu ten,
kdo si to predpfipravuje, to ma potom
snaz$i. Existuje spousta grafomant,
ktefi jenom chrli, ale dal uz s textem
nechtéjf pracovat. Je pro né jednodussi
napsat novy text neZ pilovat a brousit
vykutany a neopracovany diamant.

~ Jesté zpatky k dnesni dobé, k videim

a pocitacové realité. Neni psani trochu

na ustupu? Jaky mame benenefit ze
cteni? Kvalita pisemného projevu je
bohuzel stale horsi...

Jazyk se vyviji velmi rychle, ale
struktury piibéhu se v podstaté
neméni. Mdme stejnou piibéhovou
Sablonu k dohledani minimalné
3000 let. A jestli se narodi video,
nebo knizka? To je vlastné ,jenom“
forma nebo zptisob predavani.
VSechno mé své plusy i minusy. Text
vétSinou vyzaduje vétsi soustiedéni.
Koncentrace je vétsi a jinym zplisobem
se tam zapojuje predstavivost. Do
jisté miry se tak déje i u filmu - strih
filmu také zapojuje predstavivost.
Musime si stiihem poskladat treba
dvé nebo vice scén. U textu je to asi
vyznamnéjsi, hlava musi vic pracovat.
Takto Zijeme béZné, hlava si stale néco
predstavuje. AniZ bychom si Cetli,
neustéle si v hlavné néco promitame,
vzpominame na néco nebo planujeme
a prehravame si to, co se asi stane
v budoucnu. Je ndm to nesmirné
vlastni. Je dllezité uvédomit si, Ze naSe
pamét funguje na pribéhové bazi -
nase mysl strukturuje vzpominky jako
pribéhy.
~ Kdyz si chceme néco zapamatovat,
tak mnemotechnické pomticky pies

pribéh jsou velmi funk¢ni...

Presné tak.

~ Ctenim a vytvaienim textu vlastné

jdeme trosku proti konzumu a naopak
tvofime. Internetova média, videa
apod. nas vedou k urcité lenosti.

Konzum je lenost. Je to
zapliiovani... obvykle je
jednodussi zaplnit nez vytvorit
nebo obhospodarovat. Délal
jsem on-line kurz ,Spisovatelska
vyzva“. Prihlasilo se do néj 1500
lidi a kazdy z nich mél kazdy den
10 min psat. Nebylo cilem napsat
dobry text, ale prosté psat. Po
tydnu mi zacaly chodit desitky

a desitky e-mailii - to jsem

opravdu necekal. Nebylo to o tom,
Ze by zacali psat lépe, ale o tom,
Ze jsou méné nastvani, maji nové
napady, najednou umi rict to, co
pred tim neuméli pojmenovat,
1épe se jim spi. 10 min tvoieni bez

ambic a planu udélalo velké véci.
Sam jsem byl prekvapen, jaky
dopad to vlastné mélo.

~ Psani se vlastné v roviné tvofivosti
nabizi jako prvni, vSichni umime psat.

JeSté snazsi je ale vypravovani. Kdyz
mam kurzy pro ucitelky a ony si stéZuji,
Ze 7Zaci nemaji zjem o sloh, poradim
jim, aby zacali vypravovanim. U¢itel
pak vidi, Ze Zak tfeba umi ptibéh struk-
turovat, ale jsou tam jiné bloky, napii-
klad pravopis. Pro mnoho lidf je pravo-
pis obrovskym strasdkem. BohuZel.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

OSOBNI ROZVOJ

~ Otazka na zavér - vim, ze také rad
cestujete a pomahate...

Ano, svét je pestry a riznorody. Zalozil
jsem spolek HAKUNA MATATA, ktery
kazdy rok vydava knizku zacinajicim
autortim a zisk potom posilame na

dobrou véc. Ted napiiklad na projekt
»Spolu“ - sdruzuje studenty mediciny,
psychologie a psychiatrie, ktef{ chod{
do center a nemocnic délat programy
psychicky nemocnym. VZdy poskytuje-
me 100% zisku, ted momentalné je to
zisk z knihy povidek, které sepsali frek-
ventanti mych lonskych kurzi tvirciho
psani. Kniha se jmenuje Trojpovidky.

At se dafi! &

o tii vytisky

Kreativniho zapisniku:

Dopiste kratky pribéh, ktery
zacina nasledujici vétou:

,Nebyla to obycejnd ndvstéva,
protoZe tehdy jsem u nich objevil...”

Pribéh poslete na:
redakce@diochi.cz
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Mgr. ALENA JACHIMOVA, kresby autorka

VSe, co jsme jako lidé vytvorili, vzniklo z mySlenky a z naseho zaniceni pro

ni. Svét kolem nés je takovy, jak o ném premyslime. | sv({j Zivot si ¢asto
nevedome svymi myslenkami utvarime. Presto se nam stava, ze nesebereme
odvahu splnit si to, co si z hloubi duSe prejeme. Nase mysl dopredu stavi
mentalni zdi tam, kde se ani nepokusime selhat, a to z banalni predstavy, ze
uspét je zhola nemozneé. Minulé zkuSenasti, které ani nemusi byt naSe vlastni,
podvédomy strach z netspéchu a blaméaze, nas limituji. A i to mé svlj ddvod.

Kde se berou myslenky?

Myslenky se rodi v téle - stejné jako
vira ve vlastni pravdu. Tato pravda,
nebo jinymi slovy lidska piresvédceni

o vlastni hodnoté a smyslu, utvari nasi
identitu, ktera zase souvisi s tim, do
jakého téla, rodiny, tridy, etnika, kultury,
atd. jsme se narodili.
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Myslenky se objevuji. Objevi se jedna,
za ni druha, treti a postupné prichazeji
dalsi a dalsi. Casové rozmezi mezi nimi
je tak nepatrné, Ze je sotva postrehne-
me. Predstavte si, Ze myslenky jsou dav,
ktery se sklada z individualit. Pokud

se seskupi vice individualit, vznika sila
prresvédceni. Existuji myslenky, které
nami projdou bez povSimnuti a exis-

tuji ty, které se v nas zabydli a nékteré

z nich ndm dokaZou zamotat hlavu i Zi-
vot. Jedna z nejcastéjsSich otazek, které
dostavam od svych klientt je: ,Proc se
mi v hlavé stdle objevuje tahle myslenka?
Proc to nemiiZu dostat z hlavy!”

Predstavme si nasledujici situaci. Je
pozdé vecer. Jdete sami temnou ¢asti




mésta. Mate pocit, Ze za vami nékdo
jde. Myslenka je stale neodbytnéjsi,
pirepadne vas strach a vy zaCnete
utikat. Ten nékdo je vas stin. Cim jste
rychlejsi, tim rychlejsi je i stin. Kdyz
jesté dokazete ovladnout svij strach

a podivate se na stin, zjistite, Ze je

jen disledkem nepritomnosti svétla

a spoustécem jedné staré zkusenosti,
ktera nejspis ani nebude vase. Ovsem
zastavit ve svém mozku tento sebe-
zachovny proces neni viibec snadné.
Proc¢? Nase télo je zranitelné a smrtel-
né. Prvoradou ulohou naseho mozku je
chranit Zivot, a tak ,nasava“ z prostiedi,
kam jsme se narodili to, jak svét fun-
guje, jakymi zakony se spole¢nost ridi
a kde jsou skryta nebezpeci. BEhem
nékolika malo let je ,nastaveni“ hotové
a nas mozek ma navod na to, jak byt

v Zivoté ,uspésny”. Kde je tedy hacek?
Je jich hned nékolik:

Svét se méni opravdu rychle; vzor-
ce, které jsme prijimali v détstvi, kdy
nase uceni bylo nejintenzivnéjsi, jsou
nyni jiz znacné zastaralé. A stdhnout si
novéjsi verzi sama sebe neni tak snadné
jako aktualizovat program ve svém PC.
Stoji to usili a Cas.

Casto délame rychlé, jednostran-
né zavéry, soudy a svym pozitivnim

a negativnim emocim prisuzujeme pii-
1i$ velkou vahu. VSimnéte si, jak snadné
je zaprisahat se, Ze uz ,nikdy“ nebo
spoléhat na nase ,vzdycky".

Mozek je ,negativné predpojaty”.
Jednim z jeho Kklicovych kol je chranit
nas zivot, fyzické byti, zkratka prezit.
Proto preferuje zapamatovat si negativ-
ni véci, zazitky, abychom se jim pristé
vyhnuli a neohrozovali tak svij Zivot.
Dnes je témér nemozné potkat na ulici
Savlozubého tygra, ale pocity ohrozeni
jsou v nas stale pritomné. A nase pred-
stavivost pak dokaze vidét ony pomy-
sIné savlozubé tygry a prozivat ,boj

o zivot" pri kazdé piekazce, kterou nam
nas $éf, partner ¢i Zivot prichysta.

M Nase racionalni mysl a ego tézko
nesou, kdyZ nevi, neorientuji se.
Ztrata jistoty a chaos vzbuzuji ¢asto
neprijemné pocity. A tak k tomu, co
pozorujeme v okolnim svété, si neustale
vymyslime pribéhy a interpretace, kte-
ré ale nemusi mit viibec nic spolecného
s realitou. Casto jde o p¥ibéhy z ,¢erné

kroniky*, protoZe je vypravi nase Uz-
kost, obavy a strach.

Vyhybame se bolesti, nepohodé.
Osvojujeme si celou radu presvédceni
a vzorci chovani, které nas utvrzuji,

Ze néco neni mozné, nejde, nefunguje,
nezdari se nam, nezvladneme. Kazdy

z nas v détstvi a dospivani zazil néco
bolestivého, néco, co se nepovedlo, co
nas zranilo a tyto staré rany ozivuje
mnohdy nevédomé kazda zdanliva po-
dobnost. NaSe télo nezapomina. Panika-
fime, soudime a vytvarime si nepratele.

Y tuzsi svych presvédceni
jsme, nebo nejsme védomi,
silné ovliviuji nase jednani,

nase zivoty a to,
zda doopravdy ziskame to,
co chceme. 4

Védci vyzkoumali, Ze lovék ma za den
asi 60 tisic myslenek - coz je dost po-
Cetny dav. To, co mnozi délame, kdyz

se domnivame, Ze myslime, neni nic
jiného, nez volné prehravani si ,starych
mentalnich gramodesek". Védci také
tvrdi, Ze az 95 procent myslenek je
stejnych jako ty, které jsme méli vcera
a predevcirem. Opakuji se nam v hlavé
kazdy den. Hlastim v nasi hlavé, kterym
takto vytrvale naslouchame treba tti-
cet let, je tézké odolavat a neztotoznit
se s nimi. Jen zbyvajicich pét procent
vénujeme myslenkam tvircim, jejichz
hlas vsak nebyva tak silny a dravy.

OSOBNI ROZVOJ

Miizu svoje myslenky néjak
ovladat, nebo absolutné ne?

Myslenky ndmi proudji, jako proudi
dav lid{ ulicemi. Objevuji se a mizi

do svych domovd, a ulice se tak sta-
vaji tichymi a prazdnymi. Myslenky
se objevuji a zase mizi v prazdnoté,

v tichu. Pokud si toto uvédomujeme,
stavame se pozorovatelem, svédkem
celé této myslenkové promenady. Tim
myslenky dostavame pod kontrolu

a mizeme je kultivovat, $lechtit a roz-
vijet zcela védomé. MiZete se k nim
chovat jako k lidem: zdravit je, kama-
radit s nimi a také je opustit, kdyz se
k vam chovaji zle. Najednou se stava-
me vlastniky existujicich myslenek,

a tudiz ne ony, ale my jim mizeme
vladnout.

b Ve starodavnem traktatu
Czud-Si se piSe:

Jestli mudre nemze
kontrolovat své myslenky, stava
se blaznem.

Jestlize blazen zacne
kontrolovat své myslenky, stava

se mudrcem.” ¢

Je patrné, Ze klicovou zaleZitosti je, jak
moc se se svymi myslenkami, zkuse-
nostmi a pocity ztotoZnime.

Predstavte si jednu z mych uzasnych
klientek, fikejme ji pani Klara. Bylo ji
Ctyticet dva let, dvé zdravé déti, Gspés-
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ny manzel, krasny diim a snad vSe, co
si dokazete prat. Jen Zivot ji uZ nena-
plioval: déti byly velké a zacinaly mit
vlastni Zivot, manzel neustale v praci
a péce o diim, zahradu, psa a kocku

ji prestavala tésit. Castym spoleéni-
kem u sledovani romantickych filma
se ji stale castéji stavalo dobré jidlo

a sklenka néceho ostiejsiho. V hlavé se
ji pritom tocily neodbytné myslenky:
LJsem marnd, jak jd jsem marnd. Nic
jsem v Zivoté nedokdzala. Jen jsem byla
doma, starala se o rodinu a ted’ mi ujel
viak.” Casem pribyvaly hadky s man-
Zelem a détmi. Klara si vynucovala
pozornost. Ani si neuvédomovala, jak
o0 sobé premysli a ani to, Ze své okoli
zahrnuje vycitky a naroky. A pak se

to stalo. Jednoho dne piisel manzel

z prace domu a oznamil ji, Ze ji opous-
ti. Zamiloval se do jiné Zeny. Klara byla
v Soku: , Takovd zrada! Jak mi to mohl
udelat?” Smutek, vztek, vyhrozovani,
obvinovani sebe i druhych. Chvili tr-
valo, nez si pripustila skutecnost, Ze
se rozvadi. Nahle, po tolika mésicich,

INZERCE

Odvaha ke

bezesnych nocich a slzach, se zacala
objevovat jinad myslenka: , VZdycky ses
starala jen o druhé. A kdo se ted’ posta-
rd o tebe?” Vyrazila sama na dlouhy
vylet na Korsiku, vSem natruc. Ale

i tam ji pronasledoval smutek, zlost,
sebelitost a beznadéj. Méla pocit, Ze

si nesplnila nic z toho, co kdy chtéla.
Myslela na to, jak bude tézké najit si
praci, na to, jak nenavidi sama sebe

za to, jak zije a jak vypada. Nepamato-
vala si, kde vSude se toulala, ale byla si
skalopevneé jistd, Ze se rozhodla! Vrati
se sem za rok, pésky projde pobrezi
celé Korsiky a rozhodné nebude sama.
Uzavfela smlouvu sama se sebou:
LAbych to zvlddla, budu tomu muset
spoustu veci obétovat, bude to stdt
mnoho Usili a at’ to stoji, co to stoji.
Zatnout zuby umim!“

Nas Zivot, stejné jako Zivot pani Klary,
utvari to, za koho se povazujeme a jak
o0 sobé v kontextu udalosti premyslime.
Je to osud, anebo Sance na novy
zacatek?

Se zajimavymi objevy v tomto duchu
prisla Carol DWECK. Vyzkumy jejiho
tymu ukazuji, Ze to, jak bude nas zivot
vypadat, je opravdu z velké ¢asti v na-
Sich hlavich. Zménime-li mysleni

z fixniho" na ,rustové“, nas zivot se
vyrazné promeéni.

Fixni a ristové mysleni

Carol DWECK ve svém vyzkumu praco-
vala se 128 détmi v rozmezi 10 - 11 let,
rozdélila je na dvé skupiny. Obé skupi-
ny nechala reSit matematické problé-
my. Détem v prvni skupiné rekla: ,Darf
se ti, musis byt urcité hodné chytry.”
Druhé skupiné rekla: , Dari se ti, urcité

s Vs vz
I

Jjsi do toho dal hodné tsili” V dalsi casti
vyzkumu jim dala resit tézsi problémy,
dokonce tak tézké, Ze je skoro nikdo
nevyiesil. Do tietice dostaly déti opét
lehké zadani. Vysledek byl prekvapuji-
ci: ve tretim testu déti chvalené za in-
telekt (néco daného, pevného = fixed)
skoncily o témér 25 % hife nez déti
chvalené za Gsili (néco ménitelného,
ristového = growth).

Lidé s fixnim myslenim (fixed
mindset) véri, Ze jsou karty rozdany.
Ze jejich intelekt a schopnosti jsou
dané, neménné. Véri napriklad, ze
pokud jsou introverti, budou vzdy
introverti. Zkratka nic se s tim

neda délat. Riistové premyslejici

lidé (growth mindset) véri tomu,

Ze jsou véci zménitelné, Ze to maji

ve svych rukou. Aktudlni vyzkumy
lidského mozku ukazuji, Ze pravdu

ma spisSe druha skupina. Mozek je
totiz neuroplasticky, tj. mtizeme ho
trénovat podobné jako svaly. Vlastnosti
jako Kreativita, sila viile, odvaha,
peclivost ¢i komunikativnost nejsou
vrozené. Lze se je ucit, miiZete je

/4

zmenam!

Strachy, fobie, uzkosti
nebo smutky vds opusti.

Diocel kapKky
Diocel Biomineral kapKy
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posilovat, rozvijet stejné jako se
ucime jizdé na kole ¢i plavani.

Jak presné se tyto dva zminéné typy
mysleni projevuji? Typickym rysem fix-
niho mysleni je vzdavani se pied pie-
kazkou, neschopnost prijimat zpétnou
vazbu, Spatny pocit z ispéchu ostat-
nich, vyhybani se vyzvam a negativni
postoj k usili jako takovému. Zkratka
tito lidé zpravidla Ziji z toho, co si osvo-
jili a co jim jde ,samo®, maji velkou ten-
denci vyhybat se novému neznamému,
protoze by mohlo dojit k chybé, blama-
Zi. MZete od nich Casto slyset: , To ne-
jde. Neni to mozné, nedokdzu to.“ Casto
to vyslovi rychle, aniz by se zamysleli, ¢i
se 0 néco primo pokusili. Sazi na jistotu.
Ristové mysleni se projevuje vicelym
vztahem k vyzvam, vytrvalosti pti Cele-
ni prekazkam, pozitivnim vztahem ke
kritice. Riistové myslici ¢clovék vnima
usili jako cestu k mistrovstvi a v tispé-
chu druhych vidi inspiraci. Tady se se-
tkate s hloubanim typu: ,Aha, tak to mé
zajimd, na to se podivdam nebo se s ne-
kym poradim a uvidim, jak do toho.
Tomu musim prijit na kloub.” Takovy
clovék experimentuje, zkousi a opira se
o viry, Ze s kazdym pokusem néco obje-
vi, néco se nauci a pozna. Zene ho touha
po poznani vice nez to, co si kdo o ném
bude myslet, kdyzZ hned neuspéje.

9 Pokud vafite, 7e to ptjde,

i kdyz vérite, Ze to nepdjde,
tak v obou pfipadech mate
pravdu.

Henry Ford ‘

Vyzkumy dalsiho psychologa, Marti-

na SELIGMANA dokonce dokazuji, ze

i optimismus a pesimismus nejsou

véci vrozené, ale naucitelné. To, jak si
vysvétlujeme naSe selhani, takzvany vy-
svétlovaci styl, zasadné ovliviiuje také
riziko depresi. Pokud selze pozitivné
ladény clovek, rekne si, ze pristé se

mi bude darit. Pokud selZe negativné
ladény cloveék, iika si, Ze tak to bude
vZdy. Piesné opacné reaguji obé sku-
piny na uspéch. Pokud pozitivni ¢lovék
uspéje, rika si, Ze tak to bude vzdy.
Pokud uspéje negativni clovek, fekne si,
Ze pristé to zase zkazi. Zménime-li nas
vysvétlovaci styl ohledné selhani, vy-
razné snizime riziko depresi a zvysime
nasi zivotni spokojenost.

OSOBNI ROZVOJ
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Pygmalion efekt - sebenapliujici
proroctvi

Velky problém piinasi déleni lidi
do Skatulek a rznych typologii.

At uZ jde o déleni na choleriky,
sangviniky, introverty, extroverty

¢i Lvy a Kozorohy. Pokud nékomu
reknete, Ze je ,néjaky", Casto to
vezme jako nezménitelny fakt (fixed).
A diky takovému nastaveni mysli se
to opravdu stane pravdou. Mluvime
o takzvaném sebenapliiujicim
proroctvi.

Robert Rosenthal a Leone Jacobsonova
jako prvni pojmenovali nejznamé;jsi
efekt sebenapliiujiciho se proroctvi
znamy jako Pygmalion efekt diky
svému slavnému experimentu

v niz8ich tfidach na zakladni $kole.

Na zacatku Skolniho roku dali détem
inteligenc¢ni testy. UCitellim rekli, Ze
nejde jen o inteligen¢ni test, ale Ze

na zakladé téchto vysledkd je mozné
predpovédét pokrok, ktery mohou

zaci v nasledujicim roce udélat. Pred
zacatkem Skolnfho roku ucitelé dostali
tipy na obzvlast Sikovné déti, které

ale byly Uplné priimérni a normalni
Zaci. Za rok se témto détem vyrazné
zlepsil prospéch. Jak se to stalo? Tato
mala leZ zménila nastaveni a oCekavani
ucitell. Ucitelé témto ,talentovanym*
zakim vénovali vice pozornosti

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz

a energie. VEdomeé ¢i nevédomeé se
chovali k oznac¢enym zaktim jinak nez

k ostatnim - castéji je vyvolavali, vice je
chvalili apod.

Vyzkum mluvi o tom, jak silné nas doka-
Zou ovliviiovat nase myslenky a postoje,
jak mocné mohou byt vyslovené soudy.
To, co vnimame, je tedy do velké miry

i naSim vlastnim dilem. Svét, jak jej vidi-
me, odrazi nase pocity, viru a presveéd-
Ceni. Potvrzuje to i staré ptislovi: ,Sto-
krat vyslovena lez se stava pravdou.”
Neodsoudil vas nékdo v détstvi? Netekl
vam naprtiklad, Ze na matematiku nema-
te hlavu nebo Ze vam chybi pohybové
nadani ¢i, Ze jste ,véCny smolaf a nic
poradného z vas nevyroste“? Mozna jste
takovi nebyli, ale mohli jste této mys-
lence uvérit. Pak nezoufejte a zmérite si
své mysleni z fixniho na ristové. Jde
to, jak ukazuji zjisténi. Je v tom nadé-
je a mozZnost ucit se, experimentovat

v jakémkoliv véku. Chcete se v padesati
naucit hrat na klavir, malovat ¢i si najit
piatele na druhé strané svéta a ucit se
anglicky? Odvazte se! Vyuzijte sviij po-
tencial naplno. Nenechte se zastavit stu-
dem, limitujicimi myslenkami - opustte
starost o to, co si kdo o vas bude myslet,
kdyZ budete zpocatku ,neohrabani”

a pustte se do toho. Hned ted.

Priste se dozvite, jak dostat myslenky pod
kontrolu. &

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do neznama.
Objevuje ,spici” potencial. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivng, jak zvladdat
hekti¢nost, zivotni pfekazky ¢i odkladani ddlezitého.
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SANDRA SILNA:

y zivot fararky je vicemene
Zny zivot cinorodé éeny,
partnerky a matky




Sandra Silna je fararkou Cirkve Ceskoslovenske husitske

v brnénskeé nabozenskeé obci. Vystudovala husitskou teologii,
psychaosacialni studia a judaistiku na Husitske teologické
fakulté Univerzity Karlovy, v souCasné dobé pracuje na
doktoratu z humanitni environmentalistiky a dokoncuje
studium pivovarnictvi. Pracovala v rliznych profesich, v roce
2006, rok a pl po svém krtu, byla vysvécena a od roku 2007
plisobijako fararka, nejprve v nabozenské obci v Praze
Brevnové, v roce 2016 presla do Brna. V letech 2008 - 2016
plsobila jako generalni sekretarka Ekumenické rady cirkvi

~ Jste maminka, studujete, jste fararka
CCSH, mate v planu oteviit farni
mikropivovar... Jako farairka CCSH
bourate zazité predstavy o tom, jak by
mél farar vypadat. Kudy vedla cesta
na tento post?

Moje cesta k fararovanti je klikata

a nejednoznacna. Studovala jsem sice
Husitskou teologickou fakultu UK,

ale se zamérem vénovat se judaistice,
hebrejsting, pripadné dalsim jazykiim,
délala jsem si zaroven privodcovsky
kurz Prahou a premyslela o néjaké
»praci s lidmi“ Po statnicich jsme

si s kamaradem nakonec otevreli
¢ajovnu, kde jsem se seznamila

s husitskou faraikou, pozdéji mi
nabidla, abych za ni vzala jeji farnost.
Téch nabidek jit délat fararku ale
bylo vic z vicero stran, coz jsem
nebrala jako ndhodu a zacala o tom
poslani uvazovat. Finalni slovo pak
mél tehdejsi biskup a také Diecézni
rada cirkve, kolegium, které kazdého
adepta Ci adeptku schvaluje, posuzuje
schopnosti toto poslani vykonavat.

~ Jak vypada pracovni den fararky?
Kazani, svatby, pohiby? Jaka témata
se svymi farniky nejcastéji resite?

Kazdy den je trochu jiny, zalezi, s kym
se zrovna mam potkat, ktery je den

v tydnu. Nedéle jsou jasné, slouzim
bohosluzby, jsem s lidmi. Jsou ale

dny, kdy resim vic technické véci
kolem Kostela, jako je tieba oprava
varhan nebo rzné revize, kontroly,
papirovani. Jindy jsem vic s lidmi,
kdyzZ si nékdo potiebuje popovidat,
vyzpovidat se - a prijit mize kdokoliv,

v Ceskeé republice.

nejen ¢lenové cirkve nebo lidé
pokiténi. S adepty se chystam ke kitu,
svatbé, birmovani. Chodim domt za
starymi lidmi, navStévuju pacienty

v nemocnicich nebo hospicu, pokud

si to preji, jezdim slouZzit pohiby,
potkavam se s pozistalymi, nejen
pred pohifbem, ¢asto i po ném, kdyz

jeSté potrebuji sdilet smutek. Je to

individudlni. Bavi mé chodit i do Skol,
yukazat se“ studentlim, jak vypada

a co déla fararka. Dost ¢asu zabere

i priprava kazani, ptispévkl do radia
(spolupracuju s Ceskym rozhlasem
aradiem Proglas). Témata rozhovord
jsou taky rizna - od vztah, zpracovani
duchovnich prozitkd, az po rtizné
strachy, ale i nalézani odvahy, jak se
,Stat sam/a sebou” a délat, co mé
napliiuje, ustat tlak okoli.

ROZHOVOR

~ Kde se zrodil ndpad vybudovat farni
mikropivovar? Mate rada pivo?

Pivo mam rdda a ndpad prtisel spole¢né
s urc¢itym tlakem na sobéstacnost
cirkve, ndboZenskych obci, tedy
zhruba v dobé odluky cirkvi od statu.
MysSlenka zatim zraje a vzhledem
néjaky Cas zrat bude, potfebuju predné
dodélat posledni, 5. ro¢nik a maturitu
na pivovarské Skole, a momentalné

je to s dojizdénim z Brna do Prahy,

kde skola sidli, pro mé trochu
komplikovanéjsi, hlavné kvili hlidani
déti. Takze se uvidi, co z napadu
nakonec bude, nechdvam tomu ted’
volny pribéh.

~ Jak vypada vas bézny zivot? Kde na
vsechny aktivity berete cas a energii?

To, co délam, mé bavi, a nedélam
porad vSechno, umim i odpocivat
a hlavné odpoc¢ivat musim a obcas
musim i néco vypustit. Potfebuju
Cas pro sebe, ¢as bez lidi, abych

vyvaZzila vSechen ten energeticky
vydej. Moje prace je ¢asto spojena

s meznimi situacemi v lidském Zivotg,
at uz s témi pozitivnimi, tak s témi
negativnimi, souznéni, empatie

a lidska blizkost jsou mym dennim
chlebem, tudiZ musim dbat na to,
abych nevyhoftela, nerozdala se nad
miru. BéZny Zivot fararky je viceméné
béZny Zivot ¢inorodé Zeny, partnerky
a matky. Stardm se o sebe, rodinu,
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ROZHOVOR

domacnost, zvirata, zahradu, jsem
s lidmi, kdyz mé potrebuji, tvorim
a ziju svij zivot. Vyhovuje mi pestrost.

~ Co vas bavi? Mate rodinu - lisi se zivot
ve vasi rodiné od téch ,normalnich”?

Driv mé hodné bavilo chodit sama
pésky, klidné tyden, dva prirodou,
spat pod stanem, varit si venku. To

uz s détmi tolik nejde, leda bych si
poridila oslika, ktery by vse nesl, to

by zas ale neproslo ve farnosti, osel

u kostela ©! Bavi mé, kdyz mizu jit

se psem ven, dat si dobrou kavu, ¢ist
si. Bavi mé divadlo, rddi s muzem
navstévujeme vystavy, trochu za
umeénim i cestujeme, kdyz nas néco
zaujme. Bavi mé se starat o nas domov,
aby nam v ném bylo hezky, lidem

i zviratim. Na Masarykové univerzité
v Brné pribézné pracuju na doktoratu
z ekoteologie, environmentalni etiky,
bavi mé se vzdélavat, ucit se nové véci.

Zivot nasi rodiny je mozna trochu
jiny v tom, Ze Zijeme v kostele, kde
je sluzebni byt, a neni to Gplné nas

jako vylet. Mozna taky Zijeme trochu
skromnéji, necestujeme letecky ani
daleko, nemame televizi, nechodime
o vikendech do nadkupnich center,
nezijeme rozmarile - je to ale otazka
nasi osobni védomé volby, volby
priorit, ne piikazu shora.

~ Provazela vas vira od détstvi, nebo
jste si k ni musela najit cestu? Lze si
vztah k Otci a Synu ur¢itym zpisobem
vytvofit a pracovat na ném? Patii
k vasemu zivotu zazraky?

Vira mé provazi od détstvi, nejdiiv to
byl neurcity pocit, pak diivéra a zieni
smyslu a fadu. Védomi, Ze jsem milo-
vana. Dlivéra, Ze miizu byt sama sebou.
K Bohu, ke kiestanstvi, Kristu jsem si
ale musela najit svoji cestu, nebyla jed-
noznacna a byla dlouha. Navic ta cesta
porad trva, vyviji se. Dlouho mi na té
cesté piekazela jista dogmati¢nost

a nesrozumitelnost jazyka cirkve, jeji
sebeprezentace. To se z¢asti zménilo,
kdyzZ jsem poznala konkrétni lidi, kteii
mi na jedné strané prisli neuvéritelné
autenticti, osobiti, svobodni, a zaroven

domov ve smyslu, Ze ho nevlastnime
a za jistych okolnosti je stale mozné,
Ze se budeme muset jesté i stéhovat
jinam, pokud bych byla poslana do
dalsi farnosti. Je to tak trochu zivot
neustale ,na cesté“. O sobotach

a nedélich pracuji, oddavam a slouzim
bohosluzby, mame tedy otoc¢eny
rezim, spolecny volny cas je celkem
omezeny a odjet nékam na vikend se
moc ned3, pokud do toho nepocitam
cesty na svatby, které nékdy pojmeme
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byli aktivni v konkrétni cirkvi, zili ak-
tivnim duchovnim Zivotem.

Vztah k Otci, Synu, Duchu a Matce Zemi
je potreba si vytvaret, kultivovat ho,
vénovat se mu, stejné, jako kterému-
koliv jinému fyzickému a duchovnimu
vztahu. Prace na takovém vztahu je
potieba, jinak vas ten vztah piestane
uspokojovat, kdyz se v ném nevyvijite.
Pak budete zakonité hledat néco jiné-
ho, ,lepsiho‘, nového.

~ Proc jste nasla svoji cestu praveé
v kfestanstvi, potazmo pravé
v CCSH?

Praveé kvili konkrétnim lidem, které
jsem na své cesté zivotem potkala,
nebyl to mij zamér byt ¢lenkou CCSH,
byla jsem ke krestanstvi a do Cirkve
Ceskoslovenské husitské dovedena.
Coz ale neznameng, Ze pro mé

ostatni naboZenstvi a cirkve prestaly
existovat, naopak, nechavam se jimi
na své cesté obohacovat a opét - tési
meé v jistém smyslu ta pestrost, ktera
je zaroven jednotou, byt si to ne kazdy
mysli, vnima.

~ V ¢em je kiestanstvi jiné v porovnani
tieba s buddhistickou cestou nebo
jinymi vychodnimi sméry a naukami?

Nejsem expert ani na kirestanstvi,

ani na jiné duchovni sméry, byt jsem
fararkou a o buddhismu jsem psala na
HTF UK diplomovou praci. OdliSnost
vnimam hlavné v terminologii

a riznych narocich na ¢lovéka béhem
jeho cesty.

9 V jadru duchovni cesty,
at je konana ve jménu
jakéhokoliv sméru ¢i boha, stoji
laska, probuzeni, prava svoboda,
cesta do nitra, k podstaté, jadru,
k bozskému v nas, prekonani
ega, strachu a poznani a Ziti
toho, co nas spojuje s druhymi
a s Bohem, at ho nazyvame
jakymkoliv jménem. ‘

~ Hresite nékdy? Co je vlastné hiich?

Jisté, denné hresim. Hrich je stav, kdy
ve vasem mysleni, slové, jednani chybi
svétlo, laska a prevladne strach, zloba,
stav, kdy védomé nedélate to, co vite,
Ze délat v danou chvili mate. I kdyz
chci, nevyhnu se nékdy negativnim
myslenkam, obcas se mi do néceho
hodné nechce, odkladam véci apod.
Nicméné, snazim se byt k sobé i okoli
upiimna, laskava a pracovat se svymi
slabostmi. S hiichem se da zit a myslim
si, Ze se mozna hur zije lidem, kteri
nad timhle viibec nepiremysleji

a v podobnych rovinach se mentalné
nepohybuji a ani nechtéji.



~ Je utrpeni nutna soucast vyvoje,
obraceni se ¢i navratu k Bohu?

Nevim, jestli nutna soucast vyvoje,
Casto se ale ¢lovék po té duchovni
cesté k Bohu zacne pidit aZ ve chvili,
kdy néjakym utrpenim uZ proSel

¢i prochazi, kdy se dotkne néceho
hlubsiho, ve chvili, kdy dosavadni Zivot
prestane tak néjak davat smysl, stane
se néco, co ¢lovékem otrese, vykoleji
ho/ji, anebo se ¢lovék nabazi, nasyti
urcité pohodlnosti a monoténnosti,
zjisti, Ze by mohlo byt jeSté néco
dalsiho.

~ Jak mame vnimat, zZe se Jezis Kristus
za nas obétoval a vykoupil nas?

JeZzi$ Kristus svym Zivotem a smrti
ukazal, co to znamena byt lidskym

a autentickym aZ do krajnosti, ukazal
nam cestu, na které zaZil mnoho

z véci, archetypalnich situaci, které

se objevuji i v naSem Zivoté a zaroven
pfi tom byl a je Synem BoZim, je tam
ten presah - Blih se nam v Kristu dal
poznat, kym je a jak jedna. Kristus
svym Zivotem dal priklad, jak se

v riiznych zivotnich situacich nejlépe
chovat, jak jimi projit a ukazal, Ze

to jde a Ze cesta a Zivot s Bohem ma
smysl. Jeho obét za nas znameng, Ze
nam nechal poznani o cesté, ktera vede
dal, k lasce a svétlu, a to i ze zdanlivé
beznadéje, tmy a smrti. Zanechal nam
poznani, Ze Biih ¢lovéka ve skute¢nosti
neopousti, byt jsou v Zivoté véci

a udalosti, které se logicky tomuto
tvrzeni vzpiraji. Dllezité je uchovavat
si viru, nadéji a 1asku, nezahotrknout
a nezacit se tieba mstit, déje-li se

mi néco, co se vymyka mym pianim,
zkuSenosti okoli, normalité. Nevzit si
Zivot, at' uz obrazné nebo skutecné,
ale naopak, Zit Zivot jako dar. Byt je to
mnohdy skutec¢né téZka cesta a volba.

~ Myslite si, Ze jsme opravdu narod
ateistq, jak se o nas casto pise? Je
nutné pro niterny vztah s Bohem
organizované nabozenstvi? Rozrista
se vase brnénska diecéze?

Nase brnénska diecéze se nerozrista,
naopak, a je jen malo organizovanych
krestanskych duchovnich spolecenstvi,
které se dnes v CR skute¢né rozriistaji.
Pokud ano, vétSinou jsou velmi dii-
myslné organizovana, dokazou lidem,

osamélym, ale i celym rodindm vyplnit
témeér veskery Cas a také od nich hod-
né pozaduji - pravidelnou dochazku,
materialni podporu, loajalitu apod. My
jsme liberalni cirkev, nic si nevynucu-
jeme - myslim, Ze to ani neni spravné,
byt ve vysledku mozna tratime v tom,
ze lidé k nam hledaji cestu slozitéji
nebo k nam neciti takovou prichylnost.
Lidé maji rtizné stereotypni predsta-
vy o cirkvi a duchovnich. To netahne

a prijit se osobné presvédcit, to chce
velké nadSeni, motivaci, skute¢ny za-
jem a chut tfeba i odbourat nejeden
predsudek. Presto myslim, Ze nejsme
ateistickym narodem, vnimam u lidi
zakofenény mix riznych piedstav, po-
vér, lidovych zvykl a kazdopadné véci,
které piresahuji to materialni, viditel-
né, a lidi se tim i ¥idi, kdyz pottebuji.

A jestli je nutné organizované nabo-
Zenstvi pro niterny vztah s Bohem? Jak
pro koho. Je ale urcité dobré mit kam
jit, kdyZ potiebujete radu, rozhovor,
sluzbu. A i kviili tomu je dobfte, Ze tu
cirkve jsou a véiim, Ze i dal budou.

~ Proc je vira a spojeni s Bohem pro
dnesniho ¢lovéka dulezité? Pocitila
jste zmény Ci posuny v soucasné dobé
diky pandemii covid-19?

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

Je to kKotva, pevny bod, pida pod
nohama, ktera dava urcity typ jistoty.
Stavebni kdmen pro Zivot, ktery tu

byl, je a bude pro kazdého, kdo je
ochoten se takovému poznani a takové
cesté oteviit. BEhem té uz skoro

rok trvajici zkusenosti s pandemif

se duchovni Zivot presunul vice na
individudlni rovinu - lidé se nemohou
tolik shromazdovat, mnohé rodiny
slavi bohosluzby doma kolem stolu,
jen spolu. To je v né¢em dobré - Blih
piece nebydli v kostelich, ale je

v naSich srdcich. A my jsme ted svédky
velké viny mezilidské solidarity na
mnoha rovinach. Pandemie nas miize
mnohému naucit - spolehnout se
nejen na sebe, ale i na druhé, davat

i tam, kde z toho budu mit ,jen”

dobry pocit, uvédomit si, Ze covid-19
smazal rozdily mezi lidmi a vSichni

v tom ,jedeme” stejné. Z kolektivn{
zkuSenosti strachu a nejistoty se ucime
hledat cestu ven - tieba skrze osobni
ritudly, vnitini ¥ad, ktery si vytvarime
a ktery nds nese v nejistych casech. Je
ted’ potieba velké trpélivosti a pokory,
abychom vse prestali, ale véiim, Ze

se to podaii, i kdyZ Zivot po pandemii
bude zi'ejmé jiny, neZ jak jsme si dosud
zvykli. &

Brezen—duben 2021 59



SPIRITUALITA

DUCHOVN{ POSELSTVi NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

SV. KATERINA
ALEXANDRIJSKA

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Sv. Katefina Alexandrijska
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Byla vzneSena rodem a hlavné bystra duchem, je patronkou
studentd, teologll, véznid, ucitel, remeslnik(. Ma na starosti

.

poruchy vyslovnosti, filosoficke slovo, zejména tykajici se nauky
0 Kristu a pochopeni jeho byti.

Pf'i navstéve cisare Maximina se
odvazné postavila pronasledovani
ranych kirestant, a to obratnym
zplisobem - slovem. Cisari povédéla
néznym slovem, aby se hluboce
zamyslel nad sebou, jak se klani
bezcennym sochdm pohanskych
biizkd a pronasleduje nevinné, kteri
naopak veéri v jediného spasitele
Boha Krista. Cisare piekvapila svym
Zenskym prednesem a pozval ji do
svého chramu, aby rozmlouvala

s jeho ucenci o vire, se zAmérem
vyvratit jeji tvrzeni o Jediném bohu.
Jenze Katerina tak krasné popisovala
existenci Krista, Ze ji nékteri uc¢enci
podlehli a uvérili vire v Krista. To
cisare nesmirné poboufrilo a pokusil
se prinutit Katerinu ke klanéni se
pohanskym bohtim modlosluzbou
nasilim. Kati ji odvlekli do véznice

a tam ji ponizené zmrskali ditkami.
JenZze ona byla poté jesté krasnéjsi

a nenechala se zviklat. Po dvanacti
dnech ji nechal cisar privést, a kdyz
opét odmitla pohanské modly,
porucil, aby byla ldméana ozubenym
kolem. Jakmile byla pripoutana ke
smrticimu kolu, uderil z jasného nebe
ohromny blesk a kolo se v tu

chvili rozlomilo a roztfistilo na

malé kousky, které se rozletély do
prihlizejiciho davu. Nékteti byli
téZce zranéni, jini zabiti. Katefina
vSak zlistala v plné krase nedotcena.
Kdyz to Maximinus vidél, porucil, aby
divku stali mecem. Sotva kat vykonal
své hrozné dilo, zjevili se dva zarici
andélé a odnesli télo svétice na horu
Sinaj, kde jej pohrbili.

Sv. Katefina pomaha lidem u soudu
v tézkych chvilich, kdyz se nékdo
neumf branit. Sama jsem byla
svédkem p¥i pomoci jedné pani

s hendikepem u soudniho rizeni.
Pokud od srdce pozadame a jsme

v souladu s boZi vili, stane se zazrak.
Atributy sv. Kateriny jsou ozubené
kolo, které pri jeji popravé prasklo,
zabilo i zranilo tisice piihlizejicich

(neskutec¢na sila panenské cistoty)

a me¢, ktery je pradavnym symbolem

slova. Kdysi vypadal, jako jazyk.
Pozdéji jej ukovali jako nastroj
obrany. Jenze jako vSe se malinko
zvrtlo a mec zacal slouzit i v boji.

9 Pokud se nékdo neumi
domluvit slovem - jazykem,
pouziva silu mece.

(4

Nasemu milovanému Karlu IV. byla
patronkou a pomohla mu vyhrat
nejeden souboj. Podle povésti je

udajné tento mec posvéceny sv.
Katerinou, ktery pomohl vyhrat
vSechny souboje Karlu V., zazdén
nékde v okoli Bruncvikovy sochy,

aby nas narod chranil od vale¢nych
bitev. VSe, co se tyka staveb se
jménem sv. Katerina ma obrovsky
naboj duchovni i pozemsky. Viz kaple
sv. Katefiny na Karlstejné, kterou ji
Karel IV. nechal vystavét. Pri navstéve
takového mista to s nami vzdy pékné
zacloums, tedy energeticky.

Na obrazku zde uvedeném, ktery
jsem namalovala, si vSimnéte
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Kristovo svétlo znovuzrozeni

Labuti panna ¢erna labut
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poletujicich pericek, coz je symbol
Cistého ptivodniho slova, dokonce
bylo versované a spise konejsilo, nez
ublizovalo. AZ pozdéji, kdyz se u lidi
rozvinuly vlastnosti silného egoizmu,
jako jsou pycha, zavist, pomluvy,
zloprejicnost...atd, slovo zacalo
ublizovat, a to primo nékdy bodat

do srdci svych bliznich. Samoziejmé,
je to dilo temnych struktur, které si
sednou v podobé naseptavace do
biopole ¢lovéka, kdyz se mu otevie
tieba jen nepéknou myslenkou. Proto
se ochraniujme pramenem c¢istych
myslenek ve svém nitru, aby se tam
nic necistého nedostalo a nerozvijelo
se k nepéknym c¢intim. Jesté jednou
pripomenu slova svého andéla, kdyz
jsem se vracela z kdmatu zpét do
fyzického téla pred dvaceti lety:

9 A anijedna
Spatna myslenka!

6

0 tom prozitku jsem jiz psala
v nékterém z minulych ¢isel Sféry
v rozhovoru.

Odpocivejme tedy nejen fyzicky,

ale i mentalné. Dbejme na to

hlavné pri sou¢asném proudu
pandemie, protoze vir si vzdy

lebedi v dobie pohnojené pudé,

tedy v temné. Ba i Cisté smyslejici
duchovni ¢lovék nékdy zaskobrtne

a to se prave tyka té Spatné myslenky.
Muj obdiv maji pecujici o tyto
nemocné, ktefi se potad pohybuji

v téchto strukturach, a tak se viru
nékdy jen tézko ubrani. Vérim vsak,
Ze budeme zkusSenostmi posileni

a lépe pripraveni i do budoucna pro
sluzbu svym bliznim. Nezapomenme,
Ze realitu, kterd se nam projevuje

v nasem oKkoli, si vytvarime hlavné
svou mysli a skutky. Tolik jsem chtéla
jen malinko osvétlit nase osudy, proc¢
se nékdy néco stane, a my se divime,
co jsme komu udélali Spatného...?
Ano i mysl je zivouci energie, ktera
se umi zhmotnit a klidné i proti nam,
jestli jsme ji pouzili vii¢i nékomu
jinému a vyslali byt jen jednou
Spatnou myslenku.

Zpét k obrazkim. Rize jsou odjakziva
symbolem lasky. RiiZe rostou i v nebi
(v bozim kralovstvi) s tim rozdilem,
Ze nemaji trny. Lidé zde na zemi by



se méli ucit lasce a vzapéti odpusténi.
Proto nékdy laska boli, neboli piinasi
zKkousku utrpeni. Viz slova JeziSe:
,Milujte své neprdtele a neublizi

vdm ani na téle, ani na dusi.” Zkuste

si to ovérit, skutecné to funguje.

Proti opravdové lasce, ktera dovede
milovat i zlo, nezmiZou nic zadni
temni, ani jejich poskokové.

To také souvisi s rovnoramennymi
krizky kolem hlavy ve svatozari Sv.
Katefiny na obrazku. Rovnoramenny
kiiz symbolizuje Pravdu a vyrovnani
vSech polarit na zemi. Kdezto kiizek
s prodlouZenou nohou symbolizuje
utrpeni. Viz slova JeziSe: ,Vezmi sviij
kriZ (karmu) a ndsleduj mne.” Pokud
zrovna prozivame karmické tézsi
obdobi a vezmeme si s sebou Krista
do svého srdce, skute¢né se nam ulevi
a zatéz lépe zvladneme. Tyto slova
nepisu z néjaké formy nauceného
nabozenstvi, ale jsou to mé vlastni
prozitky z poznani a pochopeni mého
kdysi nelehkého obdobi, které mne
privedlo az ke smrti v soucasném
zivoté. Novy Zivot s poslanim

a s moznosti ndpravy mi opét jesté

v tomto Zivoté daroval Kristus. A tak
se muze zrodit jesté za zivota kazdy
Clovék, podobné jako ptak Fénix ze
svého popela. Popel proto, Ze shotely
vSechny nase Spatné vlastnosti

a skutky, které miizeme preménit. Nic
nemuzeme zrusit, avsak mizeme to
preménit.

Pokracujeme s ozubenym kolem,
které symbolizuje vécnost, dalo

by se také v modernim pojeti fict
kolo stésti.“ Takové kolo vsak

neni ozubené, ale Cisté. Hreby jsou
symbolem utrpeni. Kateriny se vSak
ani nedotkly, a to diky jeji Cistoté

a spravedlnosti, kterou symbolizuji
bilé lilie. Labut je od pradavna
symbol sluzby stvotiteli, ¢i svému
bliznimu. VSichni, kterym jsem

Daniela Filipi je autorka osobnich lécivych a energetickych obrdzk dle data narozeni - =%
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé Uspésné pohadkové knihy:
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pisobi jako
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v osobnim obrazku malovavala
labut, bud’ slouzi ve zdravotnictvi,
hospicech, v 1écitelské oblasti, nebo
se vénuji hudbég, zpévu ¢i tanci.
Existuji také cerné labuté, kterou
jsem zachytila jedné divence na
obrazku. Musim se podélit o tento
vhled. Ona divenka miluje staré

lidi a hlavné kromé péce umi
prevadét umirajici na druhou stranu
bi‘ehu s takovou néhou a laskou

az mi oCi prechazely. Labuti panny
skutecné v bozim kralovstvi existuji
a prekrasné péji a tanci. Touto vétou
bych tuto cast o sv. Katefiné ukoncila
a preji vam ze srdce objevit na dné
své duse poklady - dary z naruce
boziho svétla a lasky darované.

Predavam s laskou a bozim
poZehnanim. &

fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu,, Svétlo

détem”.

Ozndmeni

0 verejné shirce | &%-

Lety Divokych hus

6~

]

INZERCE

s‘:‘ Nadace
Divoke husy

Ve dnech 28. 2. - 27. 3. 2021 mUZete prispét

do verejné sbirky Lety Divokych hus
ve prospéch Oblastni charity TiSnov

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na naklady spojené se
stéhovanim, konkrétné na financovani venkovniho oznaceni nové
provozovny Domaciho hospice Porta Vitae. Také na zakoupeni vy-
baveni a nabytku pro skladovani zdravotnického materialu a pro
zazemi pracovnikd hospice.

Prispévky mizete posilat na ¢islo Gi¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 572.

Domaci hospic Porta Vitae vznikl jako nejnovéjsi sluzba tiSnovské
charity a zajistuje péci nevylécitelné nemocnym na TiSnovsku a Ku-
fimsku, aby mohli i zavér svého Zivota prozit doma obklopeni svou
rodinou. Zdravotni péce je poskytovana non stop 24 hodin denné
7 dni v tydnu. Zajistuje ji profesiondlni multidisciplinarni tym ve

Dékujeme viem ¢tenarm Casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaiji!

a duchovni.

sloZeni paliativni 1ékaf, sestra, socialni pracovnice, psycholog

Podpofit nas mlZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete pfispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kaZzdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby,

nez se rozhodnete prikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz
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Zodiakélni, a tedy i magicky rok
pocina Beranem, kdy postupné
doznélo ptsobeni vladce zimy -
archandéla Gabriela, a vlady se

naplno ujima jarni archandél Rafael.
Ten Clovéku prinasi Kristovu silu
sebeocisty, idealt a 1é¢eni. Odtud

i jarni touha po postech ¢i bylinkovych
karach. Rafael je mentalné a moralné
¢innou inteligenci s regenerujicim

64 Bfezen—duben 2021
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KAREL FUNK, ilustrace Markéta Kotkova

plisobenim na kazdé lidské Ja. Jim
ozivovani jarni duchové se usmivaji ve
slunec¢nich paprscich, nad kterymi se
vznasi Rafaelova imaginace. Kosmicky
Zivot se plni novymi Zivotnimi silami.
Padaji jako zarici desté duchovniho
byti dolti do propasti prostord. Rafael
snasi od kosmickych hierarchii jejich
svétlo k Zemi a umociiuje Kristovu
obrozujici Lasku k veskerému
stvoreni. Je zasvétitelem tajemstvi
jarniho impulsu vzkiiSeni a 1éCeni
duchovni merkurskou silou. Jarni
merkurské bytosti jsou posly boziho

Svétla (vzdyt i Merkur je nejblize
Slunci) a vetkavaji do svétovych sfér
schopnost hlubsiho rozpoznavani
dobra a zla vlivem sil, které jsou
symbolizovany Merkurskou holi.
Inspiruji srdce k obrozovani svédomi.
Tak pisobi Rafael jako kosmicky
1écitel lidskych dusi, a tim i tél.

[ materialisté bezdécné citi, jak 1é¢ivou
moc ma jarni sluni¢ko. Duchovné
usilujici clovék pocituje v této dobé
touhu po vystupu do nadsmyslovych
svétl. U nékoho se projevuje jako
basnické vznéty, podnicené touhou



lasky, na jare podvédomé nejmocnéji
plisobici. Aniz to vime, podnécuji sily
jara vystup éterného téla, a tim je
Clovék prostoupen zvlastni naladou
nadseni. Na dusi se smyslem pro
poezii, krasu a uméni plisobi silné jiz
krasa jarni prirody.

Staf‘i Egyptané byli jesté otevieni
feCi kosmu a souznéli s ni. [ chram
v Abu Simbel resili tak, aby prvni slu-
necni paprsek prvniho jarniho dne -
21. biezna - prosel dlouhou chodbou
ana jejim konci se dotkl sochy krale

v misté, kde bylo jeho srdce. Co vSe je
v tomto naznaku obsazeno! Podob-
nych poukazli a symbolt pocatkd jara
je v architektuie vétSiny narodt bez-
pocet. Sakralni objekty mivaly oltare
smérovany k vychodu, protoze zde
mély byt prijimany prvni sily proudici
ze Slunce. Jesté v predkrestanskych
dobach zasvécenci predbéhnuvsi dobu
a zrajici jiz v duchovnim vlivu Slunce,
ze kterého mél podle rady proroki
riznych dob a zemi sestoupit Vykupi-
tel, stavali u oltard slunecénich kultq,
obracenych ve svatém ocekavani k vy-
chodu. Pozdéji se stavali prvnimi kres-
tany. Jak pribyvalo slunce a taly snéhy,
i lidska nitra méla potfebu smyt staré
nanosy svézi ¢irou vodou - mystickou
vodou ocisty. Mélo to umoznit novy
vnitini Zivot: tak jako je astronomic-
ky vychod ¢i astrologicky ascendent,
mélo znameni pocatkl a noveé se ni-
ticich ohili, znameni Berana, pfinést
lidem novou pastvu duchovni zelené.

arni iklid duse je véci nanejvyse

dtlezitou, tak jako postem ,ukli-
zime" téla. Nasi predkové se postili
radi a bez cavykt, neméli jesté tak
slozity a sebelitostivy kult téla. A jak
to vypadalo v domacnostech? Z muzei
lidovych kultur a ze skanzenli mivame
predstavu vysmycenych chaloupek
jako klicek. Popojdeme-li ale dale, nez
co ndm mohly vypravét nase babicky
a prababicky, vidime, jak jarni ocista
domova byla jednoducha. Pokud uz
mély drevénou podlahu, vydrhly ji
hospodynKy kravim lejnem, rozmi-
chanym ve vodé. Ta se pak pry pékné
leskla. Inspirovat se zde asi tentokrat
nebudeme. VétSinou se ale z udusané
hliny jen vyhazelo chvoji nebo sldma
a zem se vymetla. Kazdoro¢ni vybile-
ni chalupy bylo asi nejpracnéjsi, ale
nutné.

Stény byly po zimnim topeni zacou-
zené. Sklo bylo vzacnosti, a proto
se okna i spiSe jen mrizky ucpaly
slamou nebo zakryly latkou ¢i kiizemi.
Ani s mytim oken se tedy nemusely
hospodyiiky trapit. Ba ani se shané-
nim supermodernich supericinnych
pracich praskd. K pranf stacil dievény
popel, $pina se vytloukala takzvanymi
tlouky. A protoze prichazely svatky
velikono¢ni, lidé se po zimé i umyli.
Nékdo mél kad, jinym stacil potok
nebo rybnik. Dfevénych van na ven-
kové moc nebylo, méli je jen bohatsi.
Ani s Castosti prani se to nepiehanélo.
Dévecky a Celedini mivali obycejné po
dvou pracovnich odévech, které stii-
dali zhruba po mésici. Spodni pradlo
nestridali, protoZe ho neméli. Pfipada
vam to necisté?

dybychom tehdejsi venkovany pre-

nesli do nasi doby, asi by se podi-
vili, jak se miiZeme obejit bez jarniho
uklidu duse, bez vynaseni Smrtky, bez
Cisténi studanek v krajiné i v nitru.

mysteriich svatk nového zivota

vnimali nasi predkové i mohutny
strom véc¢ného Zzivota, ktery vyvéra
z univerzalniho byti jako ze sebe se
obnovujici a vé¢né se omlazujici sila
nesmrtelné prirody. Z toho patrné od-
vodili ,noSeni lita“ i stavéni maju. Stari
slovansti zasvécenci a zfeci jisté vni-
mali vnitfni silu serafinského znameni
Berana, které otevira vSechny pocatky,
i jaro zivota. Predstavuje jiskru, ktera
se stava zarodkem ohné. Proc¢ praveé
Beran? V této oblasti , bydli“nejvyssi
z deviti nebeskych kirt - Serafini, fad
nejblizsi Bohu. Rikalo se, Ze patfi na
bozi tvar.

tari citili, jak se zjara zrozuje Matka

Zemé jakozto nova Panna, Vesna,
zasnubujici se bozskému vladci - Slun-
ci. Ve staroslovanském kultu bohyné
Vesny, ktery zobrazoval také stary
kult Venusin, se oslavoval svatek lasky
navrativsiho se bozského milence -
Slunce, které bylo pres zimu od Zemé
odklonéno. Ta proto zestarla a z bo-
hyné mladi, Vesny, se stala stafenou,
Moranou.

anovalo presvédceni, Ze panny ja-

koZzto bytosti dosud nesestoupivsi
do oblasti vasni jsou tim i bezpecnéjsi
vici vSemu zlu a maji neporusené
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vnimani Cistych prirodnich sil. Proto
na jare Cistily radostné vesnici od
smrti a hichu a vnasely do ni novy

- Moranu, kterou pak cela ves vynase-
la. Cestou do ni mély byt imaginacné
upoutavany elementarni a aurické
utvary vseho zla, nemoci a smrti
ducha, duse i téla. Pak byla Smrtka

pri co nejplnéjsim védomi odmitnuti
vSeho tohoto zla spalena, zahrabana
¢i utopena. Tajemné hluboké lesy,
posvatné haje, mytiny, luhy i mokia-
dy se plnily a ozivaly nejriznéjsimi
vilami a skritky. V procitajicim svété
pramend a studanek se vzapéti pro-
bouzela dcera Morany - Majdalénka ¢i
Maja, svézi a krasna jako duse, kterou
tajemné mocnosti hlubin ocistily. Tu
divky prinasely po zni¢eni Morany, po
zbaveni se nanost zla, radujicim se
vesniCantim. Zpodobrovali ji litem-fi-
gurkou na vrcholu opentlené jedlicky.
Jak postupovalo s jarem vycitovani
mystickych zemskych hlubin, kli¢ od
nich predala Maja ¢asové nasledujicim
svétclim, spjatym s mystikou zemé

— svatému Jirf a svatému Janu. Vida,
nalézame zde jeden z nejkrasnéjsich
obradi bilé ocistné magie.

ysticky rok, zacinajici ve slovan-

skych bajich usmrcenim vseho
starého, ¢im Clovék prosel a poucil se,
znamena znovuzrozeni clovéka z véc-
nych bozskych sil Slunce. Moranin
kult byl ve starych slovanskych ritu-
alech obrazem prekonanych mysterif
zmaru a smrti a volanim k prirodnim
duchtim slunecni lasky, odnasejicim
smrt a probouzejicim prirodu. Utope-
na Smrtka, kralovna zimy, se v jejich
prozitcich jako tajici snéhulak chvéje
a zmira pod pohledem Berankovym,
ktery prinasi vzkiiseni veskerému
pozemskému Zivotu a vraci mu jeho
nesmrtelnost, ¢ili véény maj, risi du-
chovniho blaha lasky, krasy, dobra
a pravdy. Jak krasné jisté bylo prozivat
niternou napli toho, co dnes nazyva-
me ,lidovymi zvyky a obyceji“. Vesna
se zasnubovala Slunci jako mysticka
bytost Matky Zemé ve svatcich jara,
lidé si slibovali Zit novym svétlem Cis-
tého zivota v paprscich slunec¢ni lasky.
Lidska duse se pripodobnovala litu. Po
proziti velikono¢niho mysteria vzkii-
Seni byla ozdobena stuhami radosti
a svétly svych ctnosti - proto maj byl
ovéncen stuhami a kvéty.
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Tak vypadaly ptivodni majky,
nesené v radosti z posvatnych
hajt knézek poté, co byla zlikvidovana
Morana, symbol zledovatélého
egoismu odhozeného z probuzené,

v Bohu vzkiiSené duse. Tak jako

Zemé prijima na jare duchovni Zivot

a stava se nevéstou Slunce, o¢ekavala
duse Clovéka svého prince - Krista.
Touzila se jednou stat duchovni
nevéstou, ovéncenou zelenym véncem
vzkiiSeni duchovniho zivota. Odtud
plyne symbolika jarnich zelenych
véneckuy, ale v souvislosti s Hadi silou
i symbolika jarnich majek a pomlazek
(mély duchovné pomladit). Hadi sila
méla vyproudit obnovenym zivotem
nad hlavu, rozzarit tam nejvyssi lotos
a splynout tam s kosmickym Duchem,
Kristem, v mystické svatbé. Rozzarena
suSumna uvniti patefe a planouci
oziveny horni lotos byly pripominany
jak majkou s vlajicimi pentlemi

a véneCkem nahore, tak i pomlazkou

s tfasnémi na konci. Historici si jesté
dlouho mohou ldmat hlavu nad témito
symboly, dokud nevezmou v ivahu
esoterické znalosti nasich predkd.

ledujeme-li déjiny zasvécovacich

postupt a ritudlli od nejstarsich
dob, vidime veliké zmény. V dobach
duchovniho rozkvétu Indie ¢i Tibetu
se zasvécovani do taji lidského
nitra a jeho ptivodniho rajského
prazakladu i uc¢eni o klamnosti
vnéjsiho svéta a nabyvani nezavislosti
na ném odehravalo v jeskynich ¢i
chatrcich, v tstrani. Aby u Mistra
ziskali par vét drahocenné nauky,
museli zaci nékdy zdolavat tézké
prekazky, tfeba s nasazenim zivota
putovat pres Himalaj. Jinde travili
adepti své zivoty na poustich,
v pralesich... V nékterych ¢astech
svéta se zasvécovalo i v kamennych
astronomickych observatorich, kde
tieba prvni slunec¢ni paprsek jarni
rovnodennosti, a tedy i znovuzrozujici
se prirody, odrazivsi se na posvatném
misté oltare, mél vzbudit touhu
po duchovnim obrozeni ¢lovéka.
Zasvécovaci pyramidy v Egypté mély
zase Sachtu nasmérovanou v urcité
vyznamné dobé k nékteré hvézdé,
o0 jejimzZ plsobeni na ¢lovéka védéli
vyvoleni zasvécovani mnohonasobné
vic nez dnes my. Teprve s prichodem
krestanstvi, tedy od dob, kdy byla
v Jeruzalémé symbolicky roztrzena
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chramova opona, za kterou se

drive tajné zasvécovalo za prisnych
podminek a jen pro vybrané jedince,
se dosud stiezena mysteria dostala

k dispozici vSem tém, ktefi o né

méli ¢i maji zajem. Podal je nejvétsi

z UktiZovanych a tak se dostala do
raznych krajt a zemi. Vzdy v nich
dominoval kiiZ - jako symbol utrpeni,
které je nutné prijmout a uktizovat
své nizsi ja, ale znamenal i silové
ohnisko, v jehoz priseciku se
stietava pozemska lidska horizontala
s paprskem nebeské vertikaly. Kristus
tak zpristupnil tajemstvi davnych
mysterii vSemu lidstvu a rozsirenim
a protisknutim své aury na celou
zemi se nestal jen zakladatelem
naboZzenstvi lasky, ale i jeho trvalym
obsahem, pristupnym kdykoliv
komukoliv.

DUBEN

itro Zemé se otevira. Zivotni sily

Zemé se touzi spojit se Sluncem.
Proto zjara tuSime touhu Matky Zemé
po Slunci, bozském Zenichu duse
Zemé. Touto Zivotni touhou pocina
nitro Zemé vrit. VSechny elementarni
bytosti, jeZ v zimé odpocivaly pod
zasnézenym zemskym povrchem,
vystupuji z vlhké zemé do prostoru.
Tim se zacina probouzet prirodni
zivot. Slune¢ni sila zahriva Zemi, ktera
prijima pranické esence vzdusné
sféry, naplnéné poselstvim vzkiiSeni.

Kdy jindy by mohly byt Velikonoce

se Zmrtvychvstanim? V paprscich
Slunce pisobi sily kosmickych duchi
ohné a tvoii paprskovity Sat Slunce.
Shora sestupuji elementalové ohné

a vzduchu, zdola ze zemé vystupuji
elementalové vody a zemé. Touha
Zemé, ktera vydechuje své niterné sily
lasky ke Slunci v podobé své éterné
zivotni sily, tim stavi na povrchu
zemé prirodni formy rostlinné rise.
Kdyz o VzkiiSeni vyzvanéji zemské

i kosmické zvony ke slavnosti
Zmrtvychvstani, déji se v kosmu
veliké udalosti: alchymické procesy
vzkiiSeni. Kosmicti ,alchymisté”
nesou poklad vanoc¢niho Pllnoc¢niho
Slunce Lasky vstiic dusi Zemé,
touzici po Bohu. Ta se touto touhou
oCistuje z nasledk lidského sobectvi
a materialismu. Rafael do ni vklada
idedl nesmrtelné lasky, krasy a mladi.
To jsou jeho bozské hodnoty, jimiz

na jare obetkava Zemi jako zlatou
kosmickou prizi nesmrtelnych
kosmickych sil. Ta regeneruje

v prislusném zemském pasmu, kde
je pravé jaro, vse, co je k ni vnimavé.
VétsSinou prozivame tyto vlivy jen

v podvédomi, bezdécné. Pokud o nich
alespon malicko vime, Ize se jimi
nechat prostupovat rok od roku silnéji.

iz od dob upadku davné Atlantidy
rostly v lidstvu temné odptirci
sily, které hrozily uvést lidstvo
do beznadéjného bloudéni. Zemé
smérovala k tomu, Ze se stane
bezutésnym vézenim lidskych dusi. Od
hrozici zkazy nabidl lidstvu zachranu



Jezis Kristus svou Obéti. K ni se jeho
nasledovanim pripojily dalsi obéti
vSech, ktefi se stali dobrovolnymi
mucedniky pravdy, a Sifeni pravého
vnitfniho poznani zpecetili sebeobéti.
Takovato mucednicka smrt pro pravdu
a idealy uvolni do zemského ovzdusi
obrovskeé sily ideji, za které obétovatel
polozil dobrovolné Zivot.

Zcela prelomovym predobrazem
takovéto obéti pro celek byl Jezis
Kristus. Sestoupil do soumraku vékd,
do svétové temnoty v situaci, kdy

by se byl vyvoj lidstva definitivné
odstépil od svého bozského zdroje

a spél k pdlu zla, odkud by nebylo
navratu. Vjednom lidském téle z masa
a kosti i lidskym citénim tedy muselo
byt napred proZito néco, co znovu
otevrelo branu k proudéni posily pro
vSechny budouci generace. Kristus
prinesl naboZenstvi otevireného

nebe. Nepoprel nic z etickych zasad
starych cest, ale prinesl novou svézi
silu k jejich realizaci a k proudéni bozi
Milosti. Vyzarené sily dosavadnich
zasvécencl Zemé vzdy Casem slably

a vyprchavaly. Bylo nutné napojeni

na nebeskou sféru ze Zemé ¢inem
Boha, vtéleného do ¢lovéka - projitim
smrti a jejim prvnim bozZskym
premoZzenim na povrchu Zemé. Do
pozemského déni zacal od tehdejsich
velikonoc¢nich udalosti prystit proud
boziho odpusténi a pozehnani. Zemé
prijala nové bozské kosmické sily.

Ty se poprvé a natrvalo rozlily jejim
ovzdusim a ¢lovék nabyl znovu
moznosti spojeni s kosmem. Alespori
CasteCnym priblizenim se k témto
Zivym prouddm zahreje a prosviti tato
idea VzkiiSeni nasi dusi a rozniti v nas
sily, které potiebuje lidstvo pro sviij
dalsi vyvoj.

Co se stalo pred vice nez dvéma
tisiciletimi na pahorku Golgoty?
Co je skrytym zakladem Velikonoc?
Ve chvili vzkriseni JeziSe Krista, kdy
vystupoval na nebesa, se bozské sily
ohné jeho srdce jakoby rozletély

v miliony jisker, které oplodnily
kazdé lidské Ja a vStépily mu tim,
byt latentné, moznost pirekonani
zla a ndvratu do bozZskych svéta.

K ¢emu byli nemnozi zasvécenci
drive schopni se jen vzdalené
priblizit ve slozitych mysteriich, to
sestoupilo, aby se stalo majetkem

vSech, majicich opravdovou touhu,
odvahu, viru a lasku. Objasnéme si to
jesté takto: kazdy mame kolem sebe
auru, vyslehujici nase citéni a povahu.
Produchovnénim, modlitbou, touhou
po pravdeé se aura rozsiruje a oblazuje
a harmonizuje tak neviditelné i Sirsi
okoli. Ve chvili, kdy stékala Kristova
krev na pahorek Golgoty, aura jeho
bozské bytosti tak mocné vyslehla, Ze
touto explozi nejvyssi Lasky obsahla
celou Zemi a zanechala zde tak otisk
pro celou budoucnost lidstva. Kristus
se navzdy spojil se Zemi. Jeho aura
Lasky prozehla Zemi, a Kristus se

tak stal navzdy Duchem Zemé, tedy

i podstatou duchovniho Ja kazdého
Clovéka. Poskytl nam alchymickou
vyheri lasky, ve které mizeme

v poKofie pretavit vSechny své
nespravnosti a chyby v silu moudrosti,
Cisté vile, harmonie a odpusténi.

P svém velikono¢nim vystupu na
nebesa bohocloveék Jezis Kristus jako
prvni bytost Zemé premohl silu vSech
dvandcti zodiakalnich odpircich
mocnosti zla, které plisobi do lidstva.
Udélal to pro nas - ,proslapl” tak
cestu vSem, ktef se rozhodnou jit jeho
cestou sebeocisty. Tim zlomil

velkou ¢ast zlé moci nad lidstvem.
Proto dava nasi touze po sebeoCisté

a napravé chyb silu k jejich prekonani
- silu protilatek pro boj se zlem,
nejprve tim v sobé. MiiZe rozpoustét
zlo v nas, i zlo vi¢i ndm vysilané

z okoli. Kristus nabidl ¢lovéku jeho
ptvodni jasnou zaf, kterou mél pired
padem do temnot.

olem velikono¢ni doby si

dobfe miizeme zapoustét do
nitra i nasledujici uvahy, které si
formulujme s Janem Dostalem
treba takto: Kristus vesSel do svéta
realnych lidi, tedy do svéta valek,
vasni, 1Z{ a nenavisti. A setrvava
neochvéjné dale v tomto svété. To
je predstava, pred niz se dosavadni
krasny, povznasejici, ale nezavazny
sen o Kristu - spasiteli snad zacne
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nejprve rozplyvat, pti niz ¢lovéka
prepadne dojem, jako by se kolem
ného rozhostovala temnota, snad

i dojem bezvychodnosti. Avsak

teprve v té mife, v niz se dokazeme
protrpét zazitkem duchaprazdného
svéta - bez stinu povysenosti, naopak
s plnym védomim, Ze jsme sami jeho
nedilnou soucasti - zatneme snad
hloubéji chapat aspon néco malo

z tajemstvi Golgoty, kde se realita
bozi lasky cele spojila s realitou lidské
duchaprazdnoty v nevyslovném
utrpeni, jehoz konec je v nedohlednu.
A zaCneme tusit, Ze aZ tam na druhé
strané té propasti, je sféra, kde uz

se lidské Ja utrpenim osvobodilo od
starosti jen o sebe a 0 svou spasu,

a zacalo zit v ohni Kristovy lasky ke
vSem lidem. ,Poznate pravdu a pravda
vas ucini svobodnymi.” Slavny recky
matematik a astronom Ptolemaios byl
presvédcen, Ze hluboko v nitru Zeme,
v jejim stredu, je uchovana piivodni
sluneéni substance, zlato, roztavené
do podoby svétla a ohné.

poslednim roce svého Zivota

Rudolf Steiner v rozhovoru na
toto téma potvrdil spravnost této
predstavy. Kdyz se Kristus obéti na
Golgoté stal Duchem Zemé, spojil se se
zlatym stredem Zemé, s touto slunecni
substanci. Tam mliZeme od té doby
tusit pritomnost jeho bozského Ja.
Odtamtud nese tihu lidskych vin, tam
proziva nekoncici pasije nad znetvo-
Fenym obrazem Clovéka. A piece jeho
laska je v kazdé chvili mocnéjsi nez
jakakoliv bolest. Zadna bolest nemtize
otrast jeho vérnosti lidstvu, at lidstvo
bloudi sebedal od Boha. Mohli bychom
tedy rici, Ze nejhlub$im centrem nasi
planety je Kristovo J4, zarici v slunec-
nim ohni kosmické lasky. Spojujeme-li
se s Kristem, spojujeme se se zlaté
zhnoucim stfedem Zemé. A mame
moznost nést v sobé s jiskrou z jeho
bytosti i naznak tohoto plamene, pro-
zarujiciho do naseho poznani, citéni
i do nasi viile. &

Karel Funk se ,za komunistd” vénoval dvacet let tajnému opisovani, vazani

a rozdavani zakazané duchovni literatury. Po pfevratu byl na vedoucich pozicich

v socialni oblasti, naposledy feditel Diakonie Pisek. Jeho cca tisic ¢lank( a 30 knih,
inspirovanych c¢asto antroposofii, je psdno soucasnym jazykem pro souc¢asného
¢lovéka, i s jeho vadami, touhami i starostmi. Snazi se kotvit duchovni poznani

do denniho zivota. Na setkanich se ¢tenafi rad privétivé rozpravi u kulatého stolu, bez
duchovniho snobismu, ¢asto se smyslem pro humor. Vice na www.karelfunk.bloger.cz

Brezen—duben 2021 67



Ing. JAROSLAV KALOUSEK

Archandél Chamuel, jehoz jméno znamena ,ten, kdo hleda
Boha", a jeho bozsky doplnék - archai Charity, slouzi na

tretim paprsku bozske lasky. Jejich éterickeé utocCiste, chram
kristalové rizového plamene, je nad St. Louis v Missouri. Spolu
se svymi legiemi andéll rGzovych plamend slouzi Chamuel

a Charity k rozsireni plamene adorace a bozské lasky v srdcich

Serafinsti andélé jsou znami svou
praci pro spravedlnost. Kabala fika,

ze slavny archandél Chamuel vede
serafiny. Téra zaznamendava vizi, kterou
mél prorok 1zaias o serafinskych
andélech pobliz Boha v nebi: ,Nad

nim byli serafini, kaZdy se Sesti kridly:
dvéma kridly si zakryvali tvare, dvéema
si zakryvali nohy a dvéma létali.” (1zajas
6:2-3).

Casto byvame omezeni cirkevnimi
predstavami o andélskych bytostech.
Pritom judaismus cti duchovni bytosti
znamé jako andélé, kteff uctivaji Boha
a jednaji jako Jeho poslové viici lidem.
Biih stvoril obrovské mnozstvi andéld
- vice, nez kolik lidi dokaze spocitat.
Téra pouziva slovni obrat ,tisice”

(cozZ znamena obrovské mnozstvi),

a popisuje tak nesCetné mnozstvi
andéld. Prorok Daniel a jeho vidéni
Boha v nebi: ... Tisice tisicti slouZily
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lidi a elementald.

jemu a desetitisice desetitisicti stdly
pred nim...“ (Daniel 7:10).

Potiebujete-li itéchu, volejte andéla
utéchy, potrebujete-li andéla léCeni, vo-
lejte andéla 1éCeni... Ale stale musime
mit na paméti, Ze andélé jsou bytosti
svétla, tedy nekonaji sami od sebe. Je
treba se na né obratit.

Archandély zmocnuje Biih nejdtlezitéj-
$1 povinnosti - cestuji tam a zpét mezi
nebeskou a pozemskou dimenzi, kdyz
pracuji na misich od Boha, aby pomohli
lidem. V tomto procesu kazdy archan-
dél dohlizi na andély s riznymi typy
specialit - od uzdraveni po moudrost

- kteti spolecné pracuji na frekvencich
svételnych paprskd, které odpovidaji
druhu prace, kterou délaji.

Podle definice pochazi slovo ,archan-
dél“ z feckych slov ,arche” (vladce)

Pecet (sigil) Chamuela

a angelos” (posel), které znamenaji
dvoji povinnosti archandélii: viidnout
nad ostatnimi andély a zarovei prindset
inspiraci, ktera vas pritahuje k Bohu.

Chamuelovo jméno znamena , Ten, kdo
hleda Boha“, coz odrazi jeho praci, kte-
ra pritahuje lidi, ktefi hledaji duchov-

né, do uzsich vztahi se zdrojem veske-
ré lasky: Bohem. Vérici rikaji, Ze jeden
z podpisti Chamuela je inspiraci, ktera
vas nuti budovat uzsi vztah s Bohem.

Archandél Chamuel je archandélem
lasky; pomiZe vam vice se milovat, vice
si vazit sebe sama. PomiiZe vam byt
milujici a zazit takovou lasku ve svém
zivoté, jakou opravdu chcete. Arch-
andél Chamuel ma krasnou riizovou,
jiskfivou auru a jemnou a uklidniujici
energii. Archandél Chamuel vam po-
muize vidét sebe sama, jak vas vidi an-
délé, coz je vize Cisté lasky a krasy.



Prinasime lasku vztahum

Archandéla Chamuela lze vyzvat, aby
do vztahti vnasel lasku a soucit. Mtize

pozvednout vztahy na jinou troven las-

ky, osvobodit nas od omezeni a preka-

Zek vytvorenych nasimi strachy a nejis-
totou. Chamuel ndm pomiiZe, abychom

byli v 1asce odvazni a v bezpeci. Mlize

byt vyzvan, aby pozitivné vytesil nedo-

rozumeéni a rozdilné nazory a pomohl

vSem zucastnénym tésit se z vétsi lasky

ve svém Zivoté.

Pozadejte archandéla Chamuela, aby
do vaseho Zzivota prilakal vice Lasky.
Archandél Chamuel vam pomiize stat

se vice zamérenym na srdce. Archandé-

la Chamuela Ize vyzvat, aby rodinnym

jednotkam prtinesl vice lasky a smichu.

Aura:
Jemné rGzova

Krystaly:

Nékteré z riznych kiistalovych
drahokamd jsou spojeny se
svételnym paprskem archandéla:
rizenin, fluorit, smaragd, razovy
a zeleny turmalin a nefrit. Néktefi
lidé véri, ze energie v téchto
krystalech mtze lidem pomoci
odpustit, ziskat Bozi pokoj, uzdravit
se zemocionalnich ran, zbavit se
negativnich myslenek a navazat
zdravé vztahy s ostatnimi.

Cakra:

Svételny paprsek archandéla odpo-
vida srdecni cakre, ktera se nachazi
ve stfedu hrudniku na lidském téle.
Duchovni energie od andél, ktera
proudi do téla srdecni cakrou, maze
pomoci fyzicky (napfiklad duchovné
|éc¢i zapal plic, astma, srde¢ni choro-
by a rakoviny hrudniku, jako je rako-
vina prsu a rakovina plic), pomahaji
zbavit se nezdravych postojt, jakymi
jsou hnév a strach, a rozvijeji vice se-
bevédomi a soucitu s ostatnimi lidmi.
V duchovni roviné uci, jak divérovat
Bohu hloubéji a jak odpoustét lidem,
ktefi proti nim zhfesili.

Den:

Svételny paprsek archandéla vyzafu-
je nejsilnéji v utery, proto néktefilidé
povazuji utery za nejlepsi den v tyd-

nu, kdy se modli zejména za situace,
které rlZzovy paprsek zahrnuje.

Ztélesnéni:
Bezpodminecna laska.

Primarni role:
Pomahat nam stat se vice milujicimi
a soucitnymi.

Zivotni situace v Riizovém paprsku:
Kdyz se modlite v riizovém paprsku,
mUzete pozadat Boha, aby poslal
archandéla Chamuela a andély, ktefi
s nim pracuji, aby vdm pomohli
rozvijet a udrzovat laskyplné
vztahy s Bohem a ostatnimi lidmi.
Pozadejte o novou davku Bozi

lasky, kterd naplni vasi dusi kazdy
den, a zadejte, abyste se k nému

a k ostatnim vztahovali tak, jak
byste méli. Spoléhani se na Bozi
lasku (kterou vam miize poskytnout
prostfednictvim svych andél() vas
zbavi tlaku, abyste se pokouseli
milovat ostatni ve své vlastni sile
(coz casto nedokazete), a coz vas
osvobodi, abyste si mohli uzivat miru
ve svych vztazich s Bohem a jinymi
lidmi. BGh mize poslat archandéla
Chamuela a dalsi andély rizového
paprsku, aby vdm pomohli prekonat
horkost a naucit se odpoustét lidem,
ktefi vam ublizili, a také pozadat
lidi, kterym jste ubliZili, aby vdm
odpustili.

Modlitba v rizovém paprsku vam také
miZe pomoci rozvijet ctnosti, jako

je laskavost, néZnost, soucit a laska.
PoZadejte Boha, aby poslal své andély,
aby vam pomohli zachazet s jinymi
lidmi tak, jak chcete, aby se s nimi
zachazelo, a abyste podnikli kroky

na pomoc lidem v nouzi, kdykoli
vycitite, Ze vas k tomu vede Biih.
Andélé z rizového paprsku mohou
také ptijit na misi od Boha, aby vdm
pomohli zbavit se negativnich emoci,
které blokuji vasi schopnost vztahovat
se k ostatnim lidem, stejné jako to

Biih zamysli, abyste si mohli uzivat
zdravych vztahtl.

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, lécitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v lasce s lidmi, ktefi stoji j
na rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho rdstu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

Pokud hledate romantického partne-
ra, modlitba v rliZovém paprsku vam
muze pomoci pii hledani. Pokud se ve
svém manzelstvi potykate s problé-
my, miiZete pozadat Boha, aby poslal
andély rizovych paprski, které vam
a vaSemu manzelovi pomohou zlepsit
vas vztah.

MiZete se také modlit v rizovém pa-
prsku za pomoc, kterou potrebujete,
abyste byli dobrym pritelem a uzivali si
pozehnani pratelstvi s dalsimi milujici-
mi lidmi, kteri sdileji vase hodnoty.

Pokud se potykate s problémy ve svych
rodinnych vztazich, mizete se v ri-
Zovém paprsku modlit o andélskou
pomoc k uzdraveni narusenych vztahd
s va$imi rodinnymi prislusniky - od
vasich déti a tchand po vase sourozen-
ce a bratrance.

Novy pocit diivéry

Pokud pocitite novou davku sebevé-
domi, miiZe to byt znamka toho, Ze je
pobliz Chamuel, ktery vam tuto divéru
dodava. Chamuel vam vzdy pripomene,
Ze pokud se naucite milovat sami sebe,
bude pak jednodussi prijimat a milovat
ostatni. Chamuel a andélé, ktefi s nim
pracuji, pomahaji s budovanim sebevé-
domi a sebetcty tim, Ze lidem ukazuji,
jak se zbavit negativnich emoci jakymi
jsou odsuzovani, nizka sebeucta, ne-
navist k sobé a sobectvi a také tim, Ze
nam ukazuji nase jedinecné talenty

a schopnosti a pomahaji nam tyto atri-
buty péstovat.

Znamkou Chamuelovy pritomnosti je
pozorovani aury rizového svétla, pro-
toze Chamuel vede andély, jejichz ener-
gie odpovida Rizovému svételnému
paprsku. Vyvazeny rtzovy paprsek je
spojeni nebe a Zemé, které se projevuje
v lidském srdci. Archandél Chamuel
pracuje prostrednictvim tohoto krasné-
ho Riizového paprsku, ktery predstavu-
je nasi schopnost byt schopen milovat
a vychovavat ostatni, byt schopen davat
a prijimat lasku bezpodminecné bez
jakéhokoli vlastniho zajmu.

a-'
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, Slaginnvé azne
LAZNE BELOHRAD

Magr. VIT CERNY, foto: www.belohrad.cz

V lazenstvi se slatina jiz po staleti vyuziva pro koupele a zabaly pfi termoterapii.
Pouzivani slatiny pro IéCbu chronickych revmatickych onemocnéni a chorob
pohybového aparatu saha nejen do dob starého Recka a Rima, ale az do starého

7 e

zpréva pochazi z roku 1793 ze Svédska, pak se slatinné lazné rozsifily pres
Némecko i na nase uzemi.

nenské slatinné 1azné Bélohrad
maji dlouhou tradici. Lazné
Bélohrad jsou malé podkrkonosské
méstecko s piiznivym podhorskym
klimatem obklopené lesnatou krajinou,
které proslavilo mistni 1é¢ivé ,blato".
Mésto vzniklo z osady Nové Ves, o niz
pochazi prvni zminka z roku 1267.
Stavala tam tvrz, kterd podle bilych
zdi byla nazyvana Bilym hradem,
z cehoZ pozdéji vznikl nazev Bélohrad.
Na pocatku 17. stoleti vlastnil
Bélohradské panstvi KryStof Harant
z Polzic a Bezdruzic. Ten byl roku 1620
za svoji aktivni dcast pii povstani
Ceskych stavi odsouzen k trestu smrti
a popraven v Praze na Staroméstském
namésti.
Pozdéji preslo Bélohradské panstvi

(ztejmé pobélohorskou konfiskaci)
do rukou Albrechta z ValdStejna. Za
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vlady Valdstejnii byl vystavén kostel
VSech svatych, provedena prestavba
kamenné tvrze na barokni zdmek
podle navrhu Jana BlaZeje Santiniho.
Roku 1722 povysil cisat Karel VI.
Bélohrad na méstecko, které timto
ziskalo i svij vlastni znak. V poloviné
19. stoleti byl vyznamnym vlastnikem
nékterych nemovitosti v Bélohradu
prazsky roddk Max Dormitzer, ktery
je povaZzovan za zakladatele dneSnich
lazni v Bélohradu. Velkého rozmachu
lazenstvi doSlo za vlady hrabénky
Anny z Assenburgu, baronky z Kleistu,
ktera panstvi koupila od Dormitzert.
ZalozZila areal Anenskych laznf a pti
nich lazenisky park BaZantnice. Také
roku 1885 provedla prvni tspésné
pokusy s 1éc¢ivosti mistni raseliny. Na
jeji pocest se 1azné jmenuji Anenské. Jiz
v roce 1888 byly ldzné uredné uznany
za 1é¢ivé a bylo jim povoleno uZivat

oznacenf sirné slatinné 1azné.

Zacatek 20. stoleti znamenal pro
Anenské slatinné 1azné dalsi rozmach.
V roce 1901 byl v BaZantnici
(lazenisky park v Bélohradé€) navrtan
sirnoZelezity pramen, ktery byl
pojmenovan Anna-Maridnsky. Tato
voda se svym sloZenim radi mezi
Zelezité kyselky.

Kromé 1é¢ebnych procedur je

v Laznich Bélohrad mnoho dal$ich
zajimavosti a prilezitosti ke kratkym
vyletim za zabavou i poznanim.
Lazensti hosté ¢asto navstévuji
lesopark BaZantnici s prameny mistn{
1é¢ivé vody Annamariansky pramen
s arsenoZelezitou vodou a pramen
Bazantnice, ktery dava kyselku

s Zelezitou prichuti. Lesopark nabizi
ale i kulturni a sportovni vyZiti.
Oddechovym mistem na okraji mésta



Maximilian Dormitzer

Téz Max Dormitzer nebo Maximilian
Moses Dormitzer 1819 -1881

byl rakousky a ¢esky podnikatel

a politik némecké narodnosti,

v 2. poloviné 19. stoleti poslanec
Ceského zemského snému a Rigské
rady.

Plsobil jako podnikatel v textilnim
prdmyslu a tovarnik. Koncem

60. let 19. stoleti zastaval

funkci prezidenta Obchodni

a zivnostenské komory v Praze.
Zasedal v prazském obecnim
zastupitelstvu. V roce 1872 zakoupil
nemovitosti v Laznich Bélohrad.
Zasadil se zde pak o vystavbu
lazenského komplexu a rozvoj
turistiky. Byl Zidovského ptvodu.
Vénoval se sbératelstvi a odkazem
starozitnosti jako mecenas podporil
zejména Uméleckopriimysloveé
muzeum v Praze a Zemské muzeum
v Praze, kam také pfispival financ¢né.

je rybnik Pardoubek, kde je velmi
oblibena prochazka ve spole¢nosti
drrevénych pohadkovych soch.

PRO VOLNE CHVILE

Co jsou slatiny?
Slatiny jsou pfirodni smési anorganickych a organickych latek obsahujici alespon
30 % humusovych substanci. Vznikaji tlenim rakosu a rznych trav bez pfistupu
vzduchu. Slatiny patfi do vétsi skupiny pfirodnich latek tzv. peloid(, kam patfi
zejména raseliny (z mechu raseliniku) a léCiva bahna (pfevazné anorganicke latky).

Lécebné ucinky slatiny
Slatina ma vysokou akumulacni schopnost udrzet teplo (oproti vodé 7 - 8x
vy$Si), proto béhem procedury minimalné vychlada. Organizmus se v ni
prohfiva pomalejsim, Setrnéjsim zplsobem, zato vSak intenzivnéji. Slatina se
nejcastéji pouziva na koupele, zabaly a obklady. Je doslova nabita mineraly
a dalSimi prospésnymi latkami, které se pres kdzi uvolfiuji dal do téla a plisobi

teplo - mnohem Iépe neZ napf. voda - a diky tomu dojde k intenzivnimu prohfati

a prokrveni tkani. BEhem procedury se uvolni svaly a bolest se zmirni nebo uplné
zmizi. P4sobeni slatinnych procedur ma pozitivni vliv na prokrveni organizmu,
tlumi bolest, organizmus pfi nich vstiebava lécive latky a soucasné zplsobuje také
uvolnéni hladkého svalstva.

Sirno-zelezita slatina v Bélohradé
Zakladnim lécebnym prostiedkem Anenskych slatinnych [azni Bélohrad je sirno-
Zelezita slatina. Slatina vznika tlenim rostlin za mirné vihkosti a nedostatku
vzduchu. Pfi tomto procesu se vyviji fada organickych latek. Hlavnim loZiskem
téZby slatiny pro pfipravu zaball a koupeli je loZisko Jasan, pobliz obce Lany.
Pfedem je nutné zbavit vytéZenou slatinnou surovinu nezadoucich primési -
kamend, klacik(, kofink( aj. Pouzita slatina je ukladana do sedimentacniho
rybnicku, ktery je zhruba po péti letech vybirdn a materidl odvazen zpét do loziska
Jasan k regeneraci, ta trva dalSich 10 az 15 let.

Karel Vaclav Rais, jezdivala sem
basniika Eliska Krasnohorska ¢i

nebo miletinskd naucna stezka Karla
Jaromira Erbena.

spisovatel Karel Jaromir Erben.

V Anenskych slatinnych laznich se rad
zastavoval i herec Oldrich Novy, ktery
v Bélohradu za valky ukryval svoji
dceru Janu, kvili jejimu z poloviny
Zidovskému ptvodu. &

V misté je i nautna stezka Po stopach
Karla Vaclava Raise. Kratky pési vylet
si mizete udélat z Lazni Bélohradu na
BySicku s poutnim kostelikem sv. Petra
a Pavla. Kostelik patfi k nejstarsim
pamatkam na Podzvicinsku, a pravé
sem Karel Jaromir Erben umistil déj
své nejstrasidelnéjsi basné Svatebni F

Bélohradské 1azné pravidelné
navstévovala také fada vyznamnych
osobnosti, které si oblibily zdejsi
klid. Opakované se sem vraceli
zdejsi rodaci, spisovatel a basnik

kosile. Lakavym cilem je pak i vrch Mgr. Vit Cerny -)
Zvicina s Raisovou chatou, ziiceniny Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
hradd Kumburk a Bradlec, hrad Pecka Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi. '
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"8 Gerocel Bioenzym
kapsle

Kombinace enzym{

z kalifornskych destovek
spolu s humaty pomahaji
udrzovat v rovnovaze

imunitni systém a odstraiovat

z téla tézke kovy a toxiny.

Intocel kapsle

Kombinace extraktl z bylin jako je
ostropestfec mariansky, rdesno hadi
kofen, len sety a dalSich bylin a pre-
devsim latexu - draci krve pomahaji
udrzovat normalni stav traveni,
stfev nebo cholesterolu v krvi.
Peruansti indiani pouzivaji draci krev
jako prirodni dezinfekci na Sirokou
Skalu travicich obtizi.
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POMSTA
MRTVEHO
KRALA

MVDr. MILOS JESENSKY, PhD.




Ked’ sa v aprili 1923 rozletela do
sveta sprava o smrti mecenasa
vykopavok Tutanchamoénovej hrobky
lorda Georga H Carnarvona (1866-
1923), informovali sa na ttto udalost
novinari u sira Arthura Conana Doyla
(1859-1930), tvorcu legendarneho
Sherlocka Holmesa a vasnivého
badatela paranormalnych javov.
Doylova odpoved bola jednoznacna:
»Tutanchamon sa pravdepodobne
pomstil znesvdtitelovi svojho hrobu®.
Vzapati viaceri autori pripomenuli, Ze
Egyptania boli obavanymi ktizelnikmi
a zoslali na plienitelov hrobov tu
najhroznejsiu skazu.

V reakcii na udajnu kliatbu sa
vyjadrili viaceri prirodovedci

a lekari, ktorych udivovali patogénne
zarodky, pévodcovia podivného
ochorenia, ktoré lorda Carnarvona
odsudilo na smrt. Nemala sa hrobka
dezinfikovat' eSte predtym, ako do
nej niekto vstipi? - to bola hlavna
téma diskusie, ktora rezonovala v
odbornych kruhoch v lete 1923.
Desiatka poprednych americkych
politikov dokonca poziadala

o starostlivi lekarsku prehliadku
mumii uloZzenych v muzeach alebo
depozitaroch. Neboli nakoniec prave
ony zodpovedné za nevysvetlitelné
umrtia?

WAWELSKE INTERMEZZO

Na pociatku nezvycajného patrania,
ktoré vrhlo svetlo aj na zahadu
udajnej , Tutanchamdnovej

kliatby“ stala pdvodne sprava

polskej tlacovej agenttiry PAP

o nezvycajnych experimentoch na
hrade Wawel v Krakowe, kde bol

uz pred desatroc¢iami otvoreny
sarkofag polského krala Kazimira

IV. Jagellonského, ktory vladol

v rokoch 1445-1492. Neskor sa
zacala séria nahlych pripadov

smrti medzi badatelmi, ktori boli
pritomni pri otvoreni rakvy. Aby sa
zabranilo senza¢nym hypotézam

v tlaci a predislo panike, vela sa o tom
nepisalo a medzi jednotlivymi faktami
sa nehladali zZiadne stvislosti.

,Ked' sa pred niekol'kymi mesiacmi
zacalo hovorit o Jagellonského kliatbe,
bola spominand smrt’ desiatich ludi,
ktori sa priamo zucastnili otvorenia

sarkofdgu polského krdla, do tej doby
neporuseného. Teraz uZ pocet obeti
tejto kliatby dosiahol dvandst,” piSe
polsky spisovatel Zbigniew Swiech
(*1943) vo svojej knihe ,Kliatba,
mikrdby a vedci®, ktory stcasne tvrdi,
Ze sa mu podarilo zasluhou polskych
vedcov a badatelov z celého sveta
objavit riesenie toho, €o sa stalo na
Waweli.

Znamemu mikrobiolégovi
krakowskej polnohospodarskej
akadémie profesorovi Boleslawovi
Smykovi sa totiz podarilo izolovat

a kultivovat mikroorganizmy, ktoré
prezivali v sarkofagu Kazimira
Jagellonského pol tisicrocia.

Dalej tam objavil baktérie, plesne

a kvasinky doposial nezname. Pokusy
spojené s ich ozivenim prebiehali
paralelne aj v Spojenych Statoch.

Za najzaujimavejsi nalez je doteraz
povazovany agresivny patogénny
mikroorganizmus Aspergillus

flavus, vyskytujuci sa hlavne

v prostredi vlhkych domov, skladov

a pivnic. Napriek tomu, Ze je tento
mikroorganizmus vede uz dlhsiu dobu
znamy, a vedelo sa, Ze napada l'udi

a zivocichy zijuce hlavne v barinatych
krajinach, zostava zahadou, ako
prezil v sarkofagu bez pristupu
kyslika. V dobe, kedy boli vyskumy
realizované, nebol eSte znamy
mechanizmus pdsobenia Aspergilla
vylucovanim jedovatého aflatoxinu

a séria ndhlych, ni¢im nevysvetlenych
umrti icastnikov otvorenia hrobky,
bola povazovana za kliatbu.

Otazka, na ktoru zatial nepozname
odpoved je, ¢i sa Aspergillus flavus
dostal do rakvy polského krala
nahodou, alebo tam bol umiestneny

PRO VOLNE CHVILE

zamerne? Tento problém by sa

mohol stat predpokladom dalSieho
samostatného vyskumu, ktory by
objasnil, ¢i v stredoveku existoval
Specidlny sposob ochrany telesnych
pozostatkov proti budicim
vykradacom hrobiek, ktorych

bolo potrebné skor alebo neskor
potrestat. Je to azda aj pripad ,kliatby
faradénov*?

Mikroorganismus Aspergillus flavus

KLIATBA“ MIKROBA

V tomto momente moéZeme uz
nadviazat na nit rozpravania, ktora
nas cez obdobie stredoveku prevedie
az cias egyptskych kralovskych
dynastii. Vdaka laskavosti polskych
kolegov mozem Ccitatelom blizsie
predstavit hlavného hrdinu
napinavého patrania, ktorym je uz
zmieneny publicista Zbigniew Swiech
v nasledujicom interview:

Publicista Zbignev Swiech

~ Odkial ste sa prvykrat dozvedeli
o kralovej kliatbe?

»Jedného jesenného vecera roku
1975 ku mne vbehol Michal RozZek,
naslovovzaty znalec krakowskej
histérie a uz od dveri krical: Na
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Polsky kral' Kazimir IV. Jagellonsky

Waweli sa udiali strasné veci! Uz

traja bddatelia, ktori boli pri otvoreni
hrobky Kazimira Jagellonského zomreli
predcasnou smrtou. Nepomstil sa

azda krdl’ za naruSenie jeho vecného
odpocinku? A vtedy som uZ vedel, aku
knihu by som mal napisat.”

~ Aké boli pric¢iny smrti vedcov?
Prirodzené, alebo snad’
nadprirodzené?

,0d jari 1974 z okruhu vyskumnikov
Jagellonského hrobu zomrelo
predcasnou smrtou Sestndst’ 0sob
- hlavne na srdcovy infarkt a krvny
vylev do mozgu. Co je este ¢udnejsie,
zomierali Uplne zdravi ludia,

v strednom veku, ktori sa ocitli
v bezprostrednej blizkosti hrobky ...“

~ Mohol by takto kral’ - vitaz nad
kriziakmi - zadatocit aj po svojej
smrti na tych, ktori narusili jeho
odpocinok v hrobe?

,Vedci pred otvorenim krdlovského
hrobu akoby cosi pocitovali: panovala
tam neobycajne napdtd atmosféra,
ktort som opisal vo svojej knihe.

Dlho o¢akdvand chvila nadisla rdno
7. mdja 1973 a predchddzala ju
nervozita z ocakdvania a navzdjom

si protireciacich pocitov. Najprv
Stefan Walczy odhovdral ostatnych
od otvorenia hrobu - prdve on,
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vZdy mierny a tolerantny sa zrazu

stal aZ prilis aktivnym a viditelne
nespokojnym. Priniesol si Ceramovu
knizku ,Bohovia, hroby, ucenci”

a nahlas ndm cital tiryvky o naplnenej
» Tutanchaménovej kliatbe” Na
chodbe potom rozprdval kolegom

o0 sérii obeti spdsobenej otvorenim
hrobky egyptského faradna. Jednym to
prehovdralo do duse a presvedcenia,
inf sa po kiitoch smiali z nervozity inak
vyrovnaného c¢loveka, ktorého si vaZzili
pre jeho prdcu a rozhlad. Potreba
prehlbovania poznania vsak znova
prekonala obavy: vedcova zvedavost’
Jje vZdy najsilnejsou hybnou silou bez
ohladu na ndsledky. A to sa prihodilo
aj teraz. V jednej chvili zacal Walczy
pochybovat o svojich neddvnych
pocitoch, ale aj tak upozornil
vediiceho inZiniera Czeslawa Dobosza
Z Riaditelstva obnovenia Wawelu:
,Kto tam vojde prvy, ten prvy aj zdjde...
A predsa tam isiel ako prvy.”

< A nevratil sa?

»~Zomrel o pol roka neskor na masivny
vyron krvi. Bol tak prvou obetou
,kliatby.”

~ Je mozné povedat, ze uz bolo
objasnené tajomstvo tychto
Sestnastich umrti? Aké boli priciny
smrti vedcov, ktori skumali
vnutrajsok krypty pol'ského kral'a?

Fhb oy e T Loz By 2 LiThe R
THARTD SRR DL -
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Hrobka polského krala Kazimira IV. Jagellonského

,Ked som zbieral materidl ku

svojej knihe, ktord sa v sticasnosti
rozrdstla na tri zvédzky, navstivil
som aj Udolie krdlov v hornom
Egypte, Tutanchaménovu hrobku,
Londyne. Viackrdt som bol aj

v Rime a New Yorku. Samozrejme, Ze
predtym som hladal rozne pramene
a dokumenty v Polsku. Preto uz
dnes mézem potvrdit - podobne
ako vedci, s ktorymi spolupracujem
- Ze kliicom k tajomstvu moZze byt
pritomnost mikréba Aspergillus
flavus. Prdve ten bol objaveny

v hrobke polského krdla, a je
potrebné vediet, Ze najcastejsie
napadd najslabsie ludské orgdny.
Infarkt myokardu, vylev krvi do
mozgu a rozne druhy rakoviny

- to je to, o dokdZe spdsobit.
VSeobecnému lekdrovi je vdcsinou
nezndmy: vyskytuje sa obycajne

na vihkych miestach, kde rastu

huby a plesne. Ak sa tdto hypotéza
ukdZe byt pravdivd, bude mozné
povedat, Ze obete ,Jagellonského
kliatby“ nezomreli nadarmo.
Prostrednictvom objasnenia priciny
ich smrti a rozsirenia tohto poznatku
sa podari otvorit' o¢i lekdrom

a zachrdnit' iné potenciondlne obete.
MoZe to tieZ vrhnut aj tiplne nové
svetlo na , Tutanchamédnovu kliatbu“
a umoznit jej objasnenie. Mdm
nddej, Ze sa tak stane coskoro.”



»Mala to byt vlastne svadobnd cesta,
pretoZe po svatbe sme nikam nesli.”
Medzi navstevnikov Tutanchamdnovej
hrobky patrili v roku 1995 Gary
Munson so svojou manzelkou. Pre
Carol, Studentku dejin umenia to bola
cesta, aka sa podnika iba raz za zivot.

,Vsetci nasi zndmi vedeli, kam

ideme. Len Co sa s niekym dala do
reci, rozprdvala, kam sa chystdme,”
spomina Gary Munson. Egyptské
pamatihodnosti jeho manzelku tak
ocarili, Ze jej nestacil iba letmy
pohlad. ,Zostupovali sme dolu do
hrobky a prezerali si tmavomodré

a cervené mal'’by. Pomaly sa naklonila
a pozorovala mal'by z najvdicsej
blizkosti. Potom sa k nim pozvolna
pribliZovala rukou, aZ sa ich nakoniec
dotkla a niektoré mal'by zacala

i Stichat. Sprievodca si ju vsimol,
okrikol ju, preco sa toho dotyka. Ona
sa k nemu otocila a povedala: M6j
ucitel’ mi hovoril, Ze pokial sa sem
niekedy dostanem, musim sa tych
malieb dotknut bez ohladu, ¢o sa o tom
hovori, pretoZe uz nikdy nebudem mat’
na to prileZitost.”

Po navrate manzelov do Pennsylvanie
sa u Carol prejavili zdravotné
problémy.

LAsi tri tyZdne potom, ako sme sa
vratili, zacala trochu pokasliavat,”
pokracuje dalej Gary Munson.
»Postupne sa to zhorSovalo, aZ zacala
kaslat' velmi ¢asto.” Ked prehovaral
manzelku, aby isla k lekarovi,
odmietla. Mala uz dost nemocnice

z niekdajsSieho boja s Hodgkinovou
chorobou. ,Chodila na chemoterapiu,
ozarovanie, skoro na vsetko, na ¢o
chodi ¢lovek trpiaci rakovinou. Po tom
vSetkom nechcela ist znova k lekdrovi,
ale nakoniec predsa len musela.”

»S pani Munsonovou som sa stretol
prvykrat, ked’ leZala ako pacientka na
Jjednotke intenzivnej starostlivosti,“ do-
stava slovo doktor Jeffrey Jahre. ,Bola
vtedy v kritickom stave. Zacala strdcat’
telesnti hmotnost, slabntt a nepravi-
delne dychat. Pocas hospitalizdcie sa

u nej prejavovali zdvazné priznaky
choroby, ktorou trpela.”

Ako ukazalo rontgenové vysetrenie,
boli obe polovice pacientkinych plic

zasiahnuté patologickym procesom,
ktory sa rychlo $iril dalej.,,Mali sme
podozrenie, Ze Hodgkinova choroba
opdt prepukla, pretoZe tieto priznaky
sa na riu velmi podobali. Neskér sme
vsak tiito moznost zavrhli a zacali
uvazovat, ¢o sa vlastne s jej pliicami
deje. Nebol v§ak cas na Ziadne vel'ké
skimanie, pretoZe sa choroba rychlo
vyvijala. V tejto situdcii sme sa

preto rozhodli pre odobratie vzorky
pliicneho tkaniva. No a ndsledne nasli
pleseri Aspergillus niger, patriacu

do skupiny pévodcov mykdz, ktoré
pravdepodobne spdsobili ochorenie.”

EPILOG LEKARA

Mikroskopické CiastoCky plesne
mozno lahko vdychnut. Zdravy
organizmus sa jej dokaze branit,

ale imunitny systém pacientky bol
oslabeny bojom s Hodgkinovou
chorobou. Ciasto¢ky plesne napadali
bezbranné bunky a jednu za druhou
ich nicili. Carol Munsonova trpela
nedostatkom kysliku a desat’ dni po
hospitalizacii jej pltca zlyhali. Ked’
zomrela, mala iba 38 rokov. Pripad
tym vSak nebol uzavrety - miesto
infekcie ostavalo stale zahadou.

MVDr. Milo$ Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky

PRO VOLNE CHVILE

,Vtedy sme vedeli, Ze mdme
Aspergillus niger ziskany zo vzorky
pliic pani Munsonovej a Ze bola

v Egypte,“ vysvetluje doktor Jahre.
,Urcite sa tam nakazila a potrebovali
sme zistit, ¢i sa tdto pleseri vyskytuje
v starovekej hrobke, ktoru navstivila.”

A tieto obavy sa naozaj potvrdili. To,
Co vyzeralo ako dobova nastenna
mal’ba boli v skuto¢nosti Skvrny
plesne Aspergillus niger, ktora bujnela
v teple a vlhkosti hrobky po bola tri
tisice rokov ako jediny zachvev Zivota.
Ked' vSak prisla Carol Munsonovsj, stal
sa jej oslabeny organizmus pre plesen
vitanym prostredim.

»Domnievam sa, Ze aZ objavime
stvislosti medzi nasim, novodobym
pripadom a hrobkou, sme schopni
urcit, ¢o sa prihodilo archeolégom,
ktori ju navstivili predtym. Som vsak
pevne presvedceny, Ze Aspergillus
zohral svoju rolu asponi v tomto
smutnom pripade,” uzatvara doktor
Jeffrey Jahre.

Veda tak mohla uzavriet pripad Carol
Munsonovej, nie vsak pripad kliatby
samotnej. &

histdrie. Je drzitefom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literattry na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). V rokoch 2008 az

2019 posobil ako riaditel Kysuckého muiizea v Cadci. V sti¢asnosti pracuje vo vydavatelstve
Belianum a prednasa muzeoldgiu na Zilinskej univerzite a Technickej univerzite v Kosiciach.
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MESTHo tulipa

AMSTER’DAM

SARKA ERB SKACHOVA, foto autorka
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Co by kdyby... Je tolik moznosti, jak by to mohlo byt, ale pfitomnost je jen ta,
kterou zijeme ted a tady. Pravda je, Zze mySlenky na cestovani nejsou v dobé
pandemie koronaviru na programu dne, ale mit svobodnou mysl a planovat,
co by kdyby... mlzeme i tehdy, kdyz se proti nam spiknou vSechny okolnosti.
Jakmile myélenky propojim s cestou do Holandska a élénkem na ktery poFéd

cibulek. Ctu v nich skryté poselstvi o tom, Ze jaro zagina vzdycky az po zimé, kdy

kazda cibulka musi preckat fazi chladu. Citim z nich jistotu, nadéji a trpélivost.
Dokonaly kolobéh zivota ukryty v malém kliCku uprostfed tulipanove cibulky.
Kdo vysel na podzim tulipany na svem malém zeleném prostoru, udélal
svobodny krok kupredu a zasel radost. Kdybych vidéla v tulipanech jen to, ze
jsou krasne, uplné by to stacilo.
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astala totiz doba, kdy je potieba

1é¢it krasou mnohem vic nez drive.
Dokazat zase spatfit svét v zrnku pisku
na polni pésing, citit viini slunce v pla-
né kvéting, zachytit nekonecno v dlani
avécnost v jedné hodiné. Spattit krasu
ve smutku a nadéji ve ztraté. Naucit se
hledét pravdé do tvare a pripomenout
si zivot v jednoduchych, ale podstat-
nych liniich. Nemit vse tak snadno na
dosah, mit zase ¢as si snit! Treba o tom,
jak prozit idedlni den v Amsterdamu,
ve mésté krasy a uméni, uprostred
poli s kvétinami. Kvétiny neumi byt
jen ¢erné a bilé, proto se staly vyslanci
dobrych zprav.

Nejlepsi 1€k na tragicnost Zivota je roz-
hodné uméni a krasa. Oboji ted’ hledam
kolem sebe, ale az zase pojedu do Am-
sterdamu, 1épe mu porozumim. Zkuste
to podle holandského ptislovi o tom, Ze
laskavy pohled dokaze ptehlizet i roz-
bita okna, protoZe za nimi vidi kvétiny.
V tom je to skutecné uméni zivota. Pri-
poutejme se, prosim, vzlétame!

JAK PROZIT IDEALNI DEN
\V AMSTERDAMU?

Na svété neni druhé takové mésto, jako
je Amsterdam. Je to mésto superlativ,
ve kterém najdeme vice kanalli nez

v Benatkach a vice mosti nez v Parizi.
Je to mésto plné inspirativnich lidi.
Mistni spolecenstvi ma koreny hluboce
propletené az k 180 rtiznym narodnos-
tem. Tady nic neni nemozné.

Amsterdam leZi v zdpadni nizozemské
provincii Holland blizko pobiezi Sever-
niho mofte. Jeho velikost je takova, ze
se da vcelku pohodlné projit pésky. To
je mnohem lepsi nez projizdét Siroké
ulice jinych mést vyhlidkovymi autobu-
sy. Ostatné amsterdamskym cestam je
blizsi kolo. To tu neni jen ekologickym
dopravnim prostiedkem k uzitku, ale
také ozdobou a uméleckym artefaktem.
Je jich tu pry na ulicich na pil miliénu.

AMSTERDAMSKA MUZEA

Amsterdam je na poli uméni mezi-
narodné uznavané a ojedinélé misto.
Umélci jako Rembrandt, Van Gogh,
Vermeer aj. tu zanechali nad¢asova dila,
ktera zdobi vystavni siné po celém své-
té, ale v Amsterdamu nechali opravdu
mnoho nesmazatelnych stop. Celkovy

pocet muzei a vyznacnych galerii dosa-
huje poctu cca 50, takze pokud nejste
mistni, urcité je vSechny nestihnete. Pro
milovniky uméni je vyhodné zakoupit

si predem Kkartu, ktera opraviuje k na-
vstéve vice nez 400 muzei po celé zemi
a zdrzet se tu trochu déle. Karta pro
dospélého stoji 35 Euro a lze ji objednat
postou.

Projit vSech cca 50 vyznacnych muzei
se vSemi expozicemi by vydalo na celé
tydny. Pokud jde o kulturu, je tu vSu-
dyptitomna a kazdy vecer naplituje
ulice. Amsterdam je Zivé a rusné meésto.
Nechybi mu pel zakazaného ani Spetka
neresti. Fasady dychaji minulosti a za
zdmi téchto historickych kulis lidé Ziji
svou soucasnost. Mésto tak hrdé miri
do budoucnosti, pritom se pevné drzi
své minulosti. Tento fascinujici rozpor
méstu opravdu velmi slusi.

Jak prozit idealni den v Amsterdamu?
Tak to vam nikdo nefekne. Pro zac¢atek
se vybavte dostatkem Casu a zvédavos-

ti, neopomerite dobrou naladu a vydejte
se do rusnych i téch klidnéjsich ulic

a nabrezi. Dobré obuti tu je vyhodou!
Umite si ptedstavit vklouznout do ty-
pickych holandskych direvaka?

BOTY NA POLE IDO KOSTELA

Holandskych suvenyrii je vSude plno,
ale nejholandstéjsi a nejtrvalejsi su-
venyr jsou podle mé ru¢né zhotovené
drevaky. Funguji jako obuti na pole, do
kostela i na sport. Nizozemsti 1ékari je
doporucuji jako skvély rehabilita¢ni
prostiedek. Dievaky jsou tézsi nez
bézné boty, svaly nohy a chodidla se

PRO VOLNE CHVILE

musi vice namahat, proto pravidelné
nosSeni direvénych bot prospiva ve vSech
ohledech. Forma boty je staletimi pro-
vérena, proto sportovni nadSenci v nich
dokazou i bruslit na ledé. Tyhle boty
maji dlouhou historii a jsou prakticky
neznicitelné. Rocné se jich jen pro turis-
ty vyrobi na 3 mil. kust.

Pokud je fe€ o suvenyrech, nejlepSim
suvenyrem jsou krasné zazitky uchova-
né v paméti, ale jestli chceme nékoho
obdarovat a trochu Amsterdamu si uzit
i doma, suvenyry k snédku rozhodné
nejsou k zahozeni.

JAK CHUTNA A VONI
AMSTERDAM?

Patii mezi jedno z nejhezcich mést

v Evropé, proto kazdoro¢né musi na-
sytit zvédavost miliént turistd. Dav je
zivy a pulzujici, la¢ny po zazitcich jak
ducha, tak i zaludku. Ulice jsou tu plné
dobrého jidla, staci se zastavit a umét
si ho uzit.

Vyrazit si do ulic na trznici, proplétat
se mezi prekrikujicimi se prodavaci,
nasavat sladkou viini kulatych susenek
stroopwafels, ktera se prolina s viini
smazené tresky - Kibbelingu, cerstvé
fezanych kvétin, horké kavy a vonavych
syrl. Presné takhle néjak mi voni Am-
sterdam.

Amsterdam nabizi spoustu kvalitniho
jidla, jen musite védét, kam na né zajit.
Ty nejlepsi restaurace a bary nehle-

dat jen v centru mésta, ale téZ na jeho
okraji. Za narodni poklad se tu oznacuji
Fries - fritované hranolky v kornoutku,
trochu silnéjsi, nez jsme zvykli, ale o to
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krupavéjsi a na chuti bramborovéjsi.
Rozhodné nejde opomenout tradic-
ni holandsKy syr. Syrovych obchodi
nalezneme stejné tolik, jako slavnych
Coffee shopt.

Turisticka atrakce ¢. 1 - The Bulldog
- nejslavnéjsi drogova kavarna svéta
Pro mnohé navstévniky Amsterdamu
je praveé tento uplné prvni podnik s na-
zvem coffeeshop, zaloZzeny Henkem
Vriesem v byvalé budové policejni
straznice v centru Amsterdamu na
nameésti Leidseplein, nejvétSim magne-
tem. Pry ho navstivi za rok vice lidi nez
muzeum Van Gogha. Trochu smutna
bilance, ale neda se s tim nic délat.

S coffeeshopy se od té doby roztrhl
pytel a néktefi navstévnici Amsterdamu
jsou pritahovani jen touto omamnou
nabidkou. Majitelé pohadkové zbohatlj,
proto se o marihuané hovofi jako o ,ze-
leném zlaté"“ Pokud se do coffeeshopu
chystate poprvé, urcité budete piekva-
peni $if{ nabizeného sortimentu. Sem
chodi i ti, kterym o kavu jde az v druhé
fadé. Cili totiz na béZzné dostupné lehké
drogy, tedy marihuanu v sacku nebo
ubaleného jointa. Ke kavé si tu mtizete
dat kolacky s marihuanou, muffiny,
bonbdny a jiné sladkosti rafinované
korenéné konopim atd.

Vasné jsou riizné, ale tulipany porad
maji svou pritazlivost a kviili nim sem
cestuji davy.

VASEN PRO TULIPANY

Vite, Ze prvni nizozemské tulipdny vy-
slechtil v roce 1596 botanik Carl Clusius
z Leidenské university? Barevné kvéty
se staly okamZité hitem. Prvni zdsilka
cibulek byla ukradena. Pocdtkem 17.
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stol, kdy amsterdamské hospoddrstvi
vzkvétalo, zacali nékteri bohati kupci

s cibulkami spekulovat, takZe jejich ceny
rostly do neuvéritelné vyse. V roce 1637
zmeénily napriklad pouhé tri cibulky své-
ho majitele za cenu, za kterou se tehdy
proddval luxusni diim na ndbreZi kandlu.
Vypukla pravd tulipdnomdnie. Av§ak
neméla dlouhého trvdni a spousta speku-
lantii na tom nakonec prodélala majlant.

Vasen pro tulipany je Nizozemciim
vlastni, proto je naprosto skvély cas
naplanovat si vylet na jare, kdy vSechny
naraz vykvetou a vykouzli na obzoru
nekonecna duhova pole. Kdo chce
stihnout tulipany v kvétu, mél by si
naplanovat cestu od dubna do kvétna

a nevynechat navstévu zahrad v Keu-
kenhofu v Lisse. Tam je citit viiné a sila
kvétin naplno.

FLOWER POWER

Keukenhof - diive kuchynsky dviir
hrabénky Jacoby Bavorské, dnes
nejkrasnéjsi zahrada Evropy. Loniskym
tématem zahrady bylo heslo Flower
Power. Na jare tu kazdoroc¢né vykvé-

td na 32 ha na osm set tulipanovych
odrad. Celkem se tu miizeme kochat az
7 miliony kvéty. Tématem zahrady na
rok 2019 se stal namét Flower Power.
Zahrada slavila 70. narozeniny, proto se
nechala inspirovat obdobim z pocatku
70. let, dobou kvétinovych déti - érou
hippie. Kvétinové barevné poselstvi
Love & Piece bylo nejen vidét, ale také
citit. Zahradnici se inspirovali érou
Beatles a zejména pisnémi Strowberry
Field, Happiness atd., a vytvorili pre-
krasné kompozice. V pavilonu Juliana
probihala pékna vystava pojmenovana
Tulipmania. O historii tulipant se tu

vypravi spousta napinavych pribéhd,

o kterych jste mozna nikdy neslyseli.
Pro tulipanové cibulky se v dobé nej-
veétsi slavy i umiralo. Jejich cena se totiz
vyvazovala zlatem.

Z cesty se vétSinou nikdo nevraci bez
sacku plného cibulek riznobarevnych
tulipanti. Kdo ma zahradu, sam vi, jak
magickou silu ma jaro a prvni rozkvetlé
kvéty, ke kterym se ¢lovék skloni, aby
privonél a pokochal se tou prostou
nadherou. To je Flower Power! Pravé
poselstvi kvétin.

Vite, Ze v hladovych casech cibulky tu-
lipdnii dokdzaly zahnat i hlad, proto je
tu vsichni berou tak vdzné a vénuji jim
ndleZitou tictu a pozornost?

Den zac¢ina skromnou snidani
Rika se, ze Holandan vétinou neni moc
vybiravy a patii spiSe k tém nenaroc-
nym stravnikiim, nebot ji stfidmeé, je
ponékud Setrnéjsi a tihne k jednodu-
chosti. Na chléb mu postaci bud’ platek
Sunky, syra nebo hrst ¢okoladové ryze.
Toast husté posypany ¢okoladovym
sypanim ,hagelslag” je tu hodné obli-
beny. Nékdo sdhne po jogurtuy, tvarohu,
kefiru, ceredliich, sklenici mléka a tre-
baipo oblibeném arasidovém masle,
kterému se tu fika ,pindakaas“. Co
zbude od snidané, to se pouZije na p¥i-
pravu sendvice a ten mtize poslouzit ke
skromnéjsimu obédu. Diiraz se tu klade
az na veceri, ktera byva opulentnéjsi
aje ji vénovano trochu vic ¢asu.

Béhem dne se tu vypije spousta silné
Cerné kavy. Protoze s oblibou kon-
zumuji mlé¢né napoje domaci pro-
venience, podava se kava s mlékem
,Koffie verkeerd“ a na zahrati kakao



se Slehackou ,,chocomelk”. K mlé¢nym
produktiim tu tthnou vic nez jinde,
proto si sklenici mléka mizZete bézné
objednat i v restauraci a nikdo se nad
tim nepozastavi. Udajné kvili vy$si
konzumaci kvalitntho mléka z pastvin
se zdejsi lidé pocitaji k nejvyssimu
narodu svéta.

Etnicka kuchyné versus domaci
plotna. Riznonarodnostni spektrum
preje etnické kuchyni. Rika se, Ze kdy?
se v Amsterdamu zeptate na restau-
raci, kde se da dobfe jist, poSlou vas
nékam, kde se zarucené vari etnicka
kuchyné. Klasika je spi§ doménou pro
domaci plotnu. Holandska kuchyné
neplati mezi gurmany za bihvijakou
perlu. Tak tfeba holandska Hutspot.

0 pivodu receptu se vypravi, Zze vznikl
ze zbytkl pecenych brambor, které po
sobé zanechali Spanélsti okupanti, kdy?Z
v roce 1574 museli prchat od Leidenu.
Hladem ztrapeni lidé jen pridali po-
duSenou mrkev s cibuli, pak v§echno
dikladné rozstouchali v hrnci a rovnou
z hrnce i snédli. Hutspot stale patii

k oblibenému tradi¢nimu domacimu
jidlu. VylepSenou verzi je jidlo zvané
Stamppot. Staci pridat vic druhd zele-
niny, jako je hlavkova ¢i rizickova ka-
pusta, kyselé zeli, listy Stérbaku (endi-
vie) a kousek veptrového nebo uzeniny.
V restauracich takova jidla nehledejte,
ale v repertoaru domacich kuchyni
jsou docela Casta a oblibena. Jsou to tak
trochu jidla ve stylu ,,co diim dal".

Jak a kde nakupovat syry?
Nejlepsi syry jsou od malovyrobci
zakoupené primo na trznici, protoZe
tam to ma jiny styl neZ v supermarketu.
Neni syr jako syr, tak je tfeba rozhod-
nout, ktery nam vyhovuje nejlépe a za
jakym tcelem ho kupujeme. Nazvy
nejznameéjsich syrt maji vazbu na misto
ptvodu. Goudse je z Goudy, Edlammer
z Edamu. Mladé syry se vyznacuji mék-
kou texturou a jemnou chuti. Cim jsou
syry starsf, tim jsou vyzralejsi a tvrdsi.
Platky se kraji ze syrt mladsiho data.
Syry pikantni se vice drobf, proto se
podavaji na mensf kosticky a konzumuji
se jako doprovod k vinu nebo se jimi
zvyrazni chut riiznych teplych pokrmda.
Cim je syr vyzrélejsi, tim vic si za ngj
zaplatime. Prémiovy kravsky syr zra-
je nejméneé rok. Ma nezaménitelnou,
sladce karamelovou chut’ s ofechovym
nadechem. Chut podtrhuji vysraZené

krystalky soli a kaseinu, které jsou ty-
pickym znakem dobie vyzralych syrt.

Nejvic zabavy

je v pouli¢nim stanku
Mistnich ryb jsem se tu nemohla naba-
zit. Slanecci z nového vylovu ,hollandse
nieuwe", syrové rybicky bez hlavy, na-
loZené ve sladkokyselém nalevu - Ha-
ring. Ano, holandsky sled’ se ji syrovy,
ale zatracené dobre chutna! Na holand-
ské herinky narazite nej¢astéji u po-
uli¢nich stankard. A bude na né dlouha
fronta! Herink je kratce marinovany
sled’ ve sladkokyselém nalevu. Podava
se s cibuli, okurkou a houskou. Takhle
mi chutna nejlépe. Okurka je kirehka
a prijemné sladkokyseld, nakrajena
cibule doslova lahtidkov3, a tak v tistech
po rybé a cibulce zbude jen bajecny
a nezapomenutelny pocit blaha. Sotva
jsem dojedla jednu housku s heringem,
hned bych si stoupla do fronty znovu
a dala si jesté jednou!

Stanky s mor'skymi dobrotami podavaji
i velky sortiment dokiupava osmaze-
nych kouski tzv. bilé ryby - kibbeling.
Vétsi misku KIBBELING s majonézou

v nejvyhlasenéj$im pouli¢nim stanku

v Amsterdamu pofidite za 7,50 Euro.
Cerstvé, votiavé, horké, dokonalé!

K tomu mleté masové $paliky zvané
frikandel a rizné kotenéné a nadiva-
né krokety. Rychlé, ne vzdy levné, ale
opravdu chutné. Idedlni street food.
A urc¢ité nechybi ani hranolky v papi-
rovém kornoutku, velké a tlusté jako

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz

Pripravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

PRO VOLNE CHVILE

palec. Podavaji se bud’ s poctivou ma-
jonézou, nebo nékterou z pikantnich
omacek. Nejlepsi stanek se pozna podle
nejdelsi fronty. Tam si miiZete byt jisti,
Ze je vSe Cerstveé pripravené.

FRENS HARINGHANDEL stoji na Ko-
ningsplein. V celém Amsterdamu si
praveé tento pouli¢ni stanek drzi ocené-
ni certifikdtem vyjimecnosti jiz nékolik
dlouhych let. A rozhodné pravem! Stoji
kousek od znamého kvétinového trhu,
ktery by Zadny nav§tévnik Amsterdamu
rozhodné nemél minout.

Kdo si potrpi na sladké, ten musi vy-
zkouSet Poffertjes (minilivanecky)

z pohankové mouky s cukrem a kous-
kem maésla, nebo s ¢okoladou ¢i ovoc-
nou omackou z jahod nebo visni.

Stroopwafels maji v kazdém obchodé,
ale zastavte se na trznici a kupte si je
Cerstvé upecené. Kulaté vafle naplnéné
sirupem, jesté teplé, tak ty jsou Gplné
Stésti stale existuje nékolik old-school
stroopwafel, na které narazite na trzich
po celém Amsterdamu, véetné mist

v Albert Cuypmarkt a Dappermarkt.

Dobrou chut, nebo radéji po holandsky
EET SMAKELIJK!

Jak prozit idedlni den v Amsterdamu?
Co je idedlni pro jednoho, nemusi fun-
govat u druhého. Udélejme to jako Rem-
brandt. Zatimco ostatni malovali obrazy,
on maloval Zivot. Jednoduse se ponoime
do amsterdamského ruchu Zivota a uZij-
me si ho opravdu naplno a po svém.
Amsterdam je mésto se zvldstni energif,
kterd donutila ty nejlepsi vytvarniky své
doby, aby podobu a atmosféru mista na-
sdvali spickou $tétce a poté ji skrze barvy
nandseli na svd pldtna. Pri prohlidkdch
amsterdamskych muzei snadno miiZeme
ziskat dojem, Ze v Nizozemsku se tato
zvldstni energie vyskytovala az hyrivé
marnotratné. Tohle mésto nds nenechd
spat ani zlenivét. Ddvd ndm silu doufat,
Ze ti'eba jednou najdeme ve svych srdcich
tolik pravdy a svobody, Ze uméni se stane
svétem, v némzZ budeme Zit, a kaZdy bude
umélcem. &
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Kouzelnik ze Lhasy

Novic, kvantovy fyzik a prastaré tajemstvi
David Michie

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kdyz vtrhne Ruda armada do Tibetu, je
Tandzin Dordze, novic buddhistického
klastera, povéren misi, ktera da jeho
zivotu skutecny smysl. V nejtemnéjsi
hodiné své vlasti ma prekrocit strmé
Stity Himalaji a vynést do bezpeci dva
starobylé posvatné texty nevycislitelné
hodnoty a nedozirného vyznamu. O pil
stoleti pozdéji se védec Matt Lester oci-
ta v podobné zasadni Zivotni situaci. Za
nevyjasnénych okolnosti je pozadan,
aby prenesl sviij vyzkum, jehoz vysledky mohou zménit svét,
z Londyna do Los Angeles.

Dobrodruzné pribéhy Tandzina a Matta se odehravaji
paralelné, vykazuji ale zarazejici a prekvapiva propojeni.

V momentg, kdy Tandzin i Matt v ramci svych pribéhi celi
konecné katastrof€, se jejich osudy nahle propoji necekanym
a prekvapivym zplisobem, ktery nas donuti prehodnotit vse,
co jsme si o jejich zivotech do té chvile mysleli.

KOUZELNIK
ZE LHASY

Tarot divokého lesa

kde pfebyva moudrost

Mark Ryan, John Matthews

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 78 karet

Pro viechny, které ldkaji tajemné
hvozdy.

Vstupte do divokého lesa a ocitnéte se
ve svété, kde vladnou priro-
da a myty, prostota i hluboké
poznani. Kracet mezi letitymi
stromy znamena cestovat zpét
do dob, kdy jsme byli jini a nas
vztah k moudrosti predki byl
stejné samozrejmy jako dychani.
Tarot divokého lesa Cerpa inspiraci z predkeltské mytolo-
gie a viry zaloZené na moudrosti $amant a zdkonech lesa.
Vychazi z kolobéhu roc¢nich obdobi a pradavnych oslay,
a umoziluje nam tak opét navazat spojeni s davno ztracenym
svétem, s jehoZ pomoci dokazeme lépe porozumét sobé
samotnym.
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Odlozeny vesmir
Michal Caganek

Romdn o cesté z hlavy do srdce, o prostém lidském stésti
a o ni¢em, které presahuje vse.

Prijde chvile, kdy si clovék uvédomi,
Ze je vSechno jinak, nez si myslel.
Bohaty podnikatel Ale$ Hlavinka
tento okamzik zazije na oslavé
svych 42. narozenin. Misto bujarého
oslavovani malem umfe na svém
luxusnim WC. Nelehka cesta z hlavy
do srdce miiZe zacit...

Za pomoci bodyguarda Tomase,
svérazného Zivotniho kouce

Pépého a dalsich pratel se Ales
postupné rozpomina na své pravé
ja. Na laskavého Clovéka, kterym v jadru vzdy byl. Neni
to v zadném pripadé lehka cesta, AleSova touha po klidu
a harmonii vyvérajici ze srdce je vSak daleko silnéjsi nez
vSechny strachy, které mu predestira mysl.

Hluboky lidsky pribéh, inspirujici myslenky a krasné
ilustrace, to je kombinace, ktera zaruci, ze knihu jen tak
nedate z ruky.

Vice na www.michalcaganek.cz

Tarot magie Druidt

Philip Carr-Gomm, Stephanie Carr-Gomm

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 78 karet

Wiccanskd a Druidskd magie jako cesta Zivotem

V dobach, kdy se snazime priblizit
prirodnimu svétu, prijméte pozvani
tohoto prekrasného tarotu k oslavé
Zemeé a jejich ro¢nich obdobi. Dostava
se vam totiZ do rukou dilo mimoradné
hloubky a moudrosti, spojujici dvé
nejsilnéjsi zdpadni pohanské tradice -
Wiccu a magii Druidd. Dovolte mu, aby
se stalo vasim privodcem a naplnilo
vas zivot svétlem. Plisobivé vyjevy na
kartach Tarotu magie Druidii pochézeji
ze studnice poznani a legend davnych
dob. MiZete je pouZit jako brany do vaseho vnitiniho svéta,
nabizeji vdm hlubsi poznani sebe sama a matky piirody.
Pfirozend moudrost magie Druidii vim prinese porozumeéni
a inspiraci pri feSeni Zivotnich zaleZitosti, jimz prave ted’
Celite.
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Georg Ch. Lichtenberg: Mouse, | rusks | koncermvi SIDLSTE | sPz | ORCHESTR | KLESTE- | vsToUPIT LYZE | CHEM.ZN. | PRACOVAT | 2.DIL Pz
ktera nechce byt chycena, je... MENA | BUDOVA KELTU | BENESOVA Hﬁss'uﬂ%. NEC DO TELA ZASTAR. | TANTALU | SPLUHEM | TAJENKY [ PRAHY
; JMENO MPZ
POMUCKA: |  PRUHY X i
5 HERECKY | RUMUNSKA ODHALENi i
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MISTA PLAVECKY' CES. ZPEVAK
STIL MICHAEL 777
ZACATEK
1.0 ABECEDY
TAJENKY NEMECKA
PREDLOZ. V.
V MINULEM HORNINA CHEMICKA
MPZ ROCE ozl PRIPONA PROJEVY
UKRAJINY SVAZEK ZENSKE JIHO- KOROZE
OBILf JMENO EVROPAN
CENTRALNI PREDLOZKA LEK PROTI CITOSLOVCE
NERVOVY MPZBYV. MALARII VRCENI
SYSTEM WGO- ZAHADA
ZKR. SLAVIE ZASTARALE s
KARETNI
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e ROZSAH Moc
. VEN JMENO SHRNOVATI
CASTI | angLICKY SLOVEN.
P [mozen: CHEM. 2N PSESEE
OBLEKU AN RADIA CECHA
OBYV. IRSKA Kovovy SLADKO-
MZ?%CCY'J- SLOVEN. PRVEK VODNi RYBA OT;%FA NOGNI
PTAK MODEL MISTNi NAR. VYMESEK SAZCE VIDINA
LETADLA VYBOR ZKR. TELA
AGRO- ZKRESLENY CITRUSOVE STAT JIHO-
NOMICKA VJEM OVOCE VYCH. ASIE
FAKULTA CHEM. ZN. INIC. BYV. ZESILENY
ZKR. LITHIA POL. RASINA POPEVEK
DOTAZ 3.D1L
NAPOCET TAJENKY
cizi ZVUK DLOUHA
ZENSKE ZABIJAK TROUBEN( CASOVA
JMENO TRUBKY JEDNOTKA
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 11-12
Sich ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadne z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 5(7/9|1(3/4|2|8/|6
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4195286173
4 7 3 113(2|4|9|7|5|6|8
7/8/6|13/1|5|4/2]9
2 6 8 1 7 3 9 2 2/5|3|6,7|1|8|9|4
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3/1|4|6|5(8[|2|7]|9
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 4. 20271 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Prdimyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

vry

Vyherci z ¢isla 11-12/2020 - Tajenka kfizovky: ,nékdo jiny, abyste snili ten jeho”, sudoku: 582. Kfizovka: Hevékova Jana, Jilemnice, Pacak
Karel, Praha 10, Tomanova Pavla, Brno, Ing. Vratislav Petr, Valtice, Haderkovéa Renata, Kroméfiz, Filipova Iveta, Usti nad Labem. Sudoku:
Folwarczna Kristina, Horni Suchd, Volkova Klara, Slapanice, Krej¢i Oldfich, Brno, Kirchnerové Libuse, Vizovice, Smejkalova Jana, Tabor,
Cihakova Véra, Radnice.
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DARUJTE SFERU NA ROK 2021

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Lécebné metody Alergeny
TRADICNI CINSKE MED!CINV v.domacnosti

MOZNA PRICINA

ALZHEIMEROVY CHOROBY:

iabetes 4 { "f

cuﬁa medicina

Jakou sllu!m mysl?

" Kvéty v parfemech

FENOMEN:
Prerusovany pust
F 4
-
Veésto tuhpdnu

Amsterdam

USPECHU

-
+ ZDARMA
k predplatnému kniha
Zona uspéchu

Kniha v hodnoté 249 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpani zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCH]

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633

info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk
Boskovice, Zderka Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky), Banska Bystrica, Salon Slender Life, Ndmestie SNP 17, 974 01,
Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct: 8.15-16, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia: 8.00-20.00
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816 tel.;+421484 144 706, +421 907 800 731
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13:00-13:30),
tel.. 775187 079 bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Ivii 4 (2. patro), 370 01, ® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné namestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 tel.: +421918 476 177, +421 524 525053
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, ® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 KoSice,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, 9.30-14.30, tel.: +421915 767 700
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898 Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Po-Pia: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 6811
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15 o Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, ® Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunk¢nd budova 1. p, 940 02,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 novezamky@diochi.sk, Ut-Str: 9.00-17.00, tel.: +421 905 300 144
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti (obed 13.00-13.30)
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.. 608 711 410 poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, Pia: 9.30-15.00 hod.,, tel.: +421 917177686
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812 ® Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484 Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, tel.: +421 905 818 555
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 ® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVOJ), 97101,
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
pisek@diochi.cz, Po-Pa: 7-17.30, So: 8-11, tel.. 737 484 081 tel.: +421918 802 027
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00, Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P&: 9-13, tel.: 224091330 Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obedna prestévka 13.00-13.30,
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, tel.. +421917 717 737
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12, Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
tel.. 728 036 738 Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezruc¢ova 211, 756 61,  13.00-13.30, tel.. +421917 717 787
straznice@diochi.cz, Po-Ct; 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362 Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz, Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109 tel.: +421917 200 207
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz, e Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566 (obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178

Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),

Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct; 10-13, 13.30-18, Pa: 10-16, tel.: 603 562 584
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PYLOVOU SEZONU

m Deviral Plus kapsle POSILUJTE DRAHU JATER
m Detoxin kapky A ZLUCNIKU
Ovlivhuji stav pokozky, traveni,

m Detoxin ¢aj )1 >%c S ,
_ J tvorbu zluci, alergie kozni i dychaci,
m Detoxin krém astma, kvalitu zraku a mnohé dalsi.

S DIOCHI

DETY :ff«:

Velké procento alergii a ekzému, ruznych typu vyrazek
a dalSich civilizacnich onemocnéni je zpusobeno
nedostatec¢nou funkci jater, zluCniku a ledvin.

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi




