K“‘C .G.Jung % ' Zrozeni LimEE Zazracna
r\;;"- ~ ASTROMEDAILONEK 4,2 nesmrtelného 4 {4 | houba caga
= parfému Tk B

. M MARIAN
6 2™ & JELINEK
; ‘N TS MILUIMEZIVOT
e 8 A CHTEJME OD NEJ
SDIOCHT ZARI - RIJEN 2020 , ar 4% CO NEJVICE!™

& ROCNIK 17 & 58 K¢/2,40 €

il SRS \ :

Emoce nase zdrav1 TN \\ Podzimni
a kvantova/ fy21ka | Q ritudly

&!

| 4
i.-"{

k-3 1 E 1y
Sres ' IR 1
i y :.' iy
L sl
e =

/? N |
/
(!

Nﬁﬁ 1S
HLAS KATEDRALY"*

i “Nove varhany pro katedralu
 Prazsti zvonici svatovitsti
. =Alchymie zvuku

|| ||||I UNIKATNI SYSTEM Regenerace ve Sféie | CELOSTNI MEDICINA | ZDRAVI A KRASA | OSOBNIROZVO)

09 |SPIRITUALITA | ZAHADY | CESTOVANI | VEDA A EKOLOGIE | ASTROLOGIE | PRO VOLNE CHVILE



& DI
AKADEMIE
DIOCHI

16. - 18. 10. 20

HOTEL ZLATA STIKA
V PARDUBICICH

V tésné blizkosti historického centra a renesancniho zamku v Pardubicich

VIKEND PLNY ZAJIMAVYCH INFORMACI,

SETKANI, KULTURY A ZABAVY
» Pfedni odbornici na TCM a fytoterapii

A Tradicni ¢inskda medicina - zaklad filozofie Diochi

A Zajimavé prednasky
» Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
A Setkani vedoucich klubt z celé CR

A Prohlidka statniho zamku Pardubice
A SLEVY na produkty Diochi _
A Vecer s zivou hudbou

Darek ke vstupence
ZDARMA N— v

mnozstevni sleva 3 + 1 vstupenka zdarma
online na eshopu Diochi nebo klubech po celé CR

Info: www.diochi.cz
tel: 222 764 004, info@diochi.cz

\.zj.]

Dioc;
iuizeg



OBSAH

4 Kaleidoskop
5 Editorial

PRECTETE SIV CISLE

CELOSTNI MEDICINA
6 Dietetika aneb Vyziva podle tradi¢ni ¢inské mediciny

10 Pribéhy z poradny terapeuta Leose Poskocila
12 Imunitni systém

16 MUDr. Tomas Lebenhart - Pohledy ,,do Zivota
po smrti“

Pohledy ,do Zivota po smrti”

20 Kvantova fyzika: Pfimy vliv povznasejicich emoci
na nase zdravi

24 Vse zasadni o cukru aneb Nase krev je mnohem méné
sladka, nez si myslite!

26 ROZHOVOR
Marian Jelinek: Milujme Zivot
a chtéjme od néj co nejvice!

VEDA A EKOLOGIE
30 Zavod s prirodou

32 Matous Vavricka: Tajemstvi 3D tisku
ASTROLOGIE

34 Carl Gustav Jung - Psycholog, nebo mystik?
ZDRAVI A KRASA

38 Caga - Rezavec sikmy

40 Uvolnéni Sijové oblasti podle Vladimira Neruda

41 Kalendar akci

42 Meridian tii zafica

44 Piibéh velké lasky aneb Zrozeni nesmrtelného
parfému

OSOBNIROZVO)
46 Feng Shui - Détsky pokoj

TRADICE
50 Podzimnirovnodennost a konec léta

SPIRITUALITA
52 Karel IV. - O pfijeti principu Krista

Hlas katedraly
56 Josef Ksica: Sperk pro katedralu

60 Tomas Starecky: Tradice ru¢niho zvonéni
v katedrdle sv. Vita

64 Hudba je alchymii zvuku
66 Panna Maria jako Matka nasich dusi
70 Archandélé: Gabriela

PRO VOLNE CHVILE
72 Rozhovor: J. J. J. MiSka - Povidani o energetickych
liniich krajiny a stromech

76 Nenapadné, ale pozoruhodné. Také je mesto manga

e : 80 Tipy redakce na ¢teni
72 J. J. ). Miska - Povidani o energetickych liniich krajiny 81 Kfizovky a sudoku o ceny

Z&fi-filen 2020 3



KALEIDOSKOP

POTIZE KOCKOMILU

Milovnici kocek pfipadaji Zendm méné muzni a maji mensi Sanci,
Ze opacné pohlavi dostanou na rande. Védci stovkam Zen ukazo-
vali fotografie dvou muz{. Na jednom snimku se dotycni mazlili
s kockou, zatimco na druhém po6zovali bez domaciho mazlicka.
Vysledky hovofily v neprospéch kockomild.

V pfipadé prvniho muZe se ukazalo, Ze kdyz na snimku pézoval
bez kocky, 38 procent Zen uvedlo, Ze by s nim obcas zaslo na
schiizku, a 37 procent dokonce zminovalo, Ze by si s nim doka-
zalo pfedstavit vazny vztah. Pokud se na fotce naopak tulil ke
kocCce, klesl podil souhlasnych odpovédi u obou zminénych moz-
nosti na 33 procent. Podil respondentek, které prohlasily, Ze by
s nim nikdy nechtély pfijit do kontaktu, se naopak zvysil z deviti
procent na 14.

Druhému muzi pfitomnost kocky tak vyrazné neuskodila. | tak
se ale podil Zen, které si ho vibec nedokazaly pfedstavit jako po-
tencialniho partnera, po zobrazeni fotky s mazlickem, zvysil z 40
procent na 45. ,Pokud muzi drZeli v ndruci kocku, Zeny je vnimaly
jako méné maskulinni, vice neurotické a submisivni. Mluvily o tom,
Ze by s nimi méné pravdépodobné $ly na rande, “ citoval autory
studie zpravodajsky web stanice CNN,

SANCE PRO ,KRASAVCE*

Mate dlouhé hubené nohy, jizvy po akné, Spatné zuby ¢i velké oci?
Pak jste moznd idealni kandidat na roli v pfipravovaném seridlu
Pan prstend. Novozélandska castingova agentura totiz zvefejnila
inzerat, ktery laka na znovuobnovené nataceni vysokorozpoctové
televizni adaptace slavného romanu od J. R. R. Tolkiena.

Podobny inzerat vzbudil ohlas jiz koncem minulého roku, kdy
jedna z castingovych agentur v Aucklandu na socidlni sité umistila
vyzvu, ve které hleda osoby mensinez 1,5 metru nebo vy3$si nez
1,9 metru se zajimavymi rysy, hodné vraskami a také ,hodné chlu-
paté lidi kazdého véku a etnicity”. Zadani byli od pFirody rusovlasi
herci, lidé s bilymi vlasy ¢i s pihami.

Jind novozélandska spole¢nost hledala zase kohokoli, kdo
postradal nékolik zub(i a mél ,izasny nos”. Najmuti komparzu
se specifickymi rysy, télesnymi proporcemi ¢i barvou vlasti ma
snizit naklady producent(im, ktefi tak uSetfi za make-up, paruky
a specidlni efekty. Déj nového seridlu by mél pfedchazet udalostem
z prvniho dilu trilogie Pan prsten(, kterd se rovnéz natacela na
Novém Zélandu. Pfipravy pferusila pandemie koronaviru, ale podle
mistnich médif se nataceni rozbéhne uz v brzké dobé. Netradi¢ni
nabidka zaméstnani bohuzel mifi hlavné na mistni, protoze v zemi
jsou zavedeny restrikce na hranicich. Jediné snad, ze byste byli vyji-
mecné ,krasni” a dostali ke vstupu zvIastni povoleni.

4 Zari-tijlen 2020

NEBEZPECNY PRIPAD
TYRANI ZVIRAT
Veterinarni inspektorka Vicki McDonaldova se vydala do
britského mésta Preston provéfit tyraného papouska aru.
Na stanici ji totiz volala zena, ktera tvrdila, ze sousedovo
zvife ma pfilis malou klec a bolaveé oci.

Vicki McDonaldova pracuje jako veterinarni inspektorka
uz fadu let, ale pfipad, ke kterému ji povolala obyvatelka
Prestonu, fesila viibec poprvé. Viyjela na adresu, kterou ji
volajici zena poskytla, zazvonila u sousedU a beze slova
vesla na zahradu, kde uvidéla malou bilou klec a v ni ¢erve-
ného aru. Poté, co klec s papouskem provéfovala, vSak
pfisla na to, Ze ptak ma oci na solarni pohon a duté télo.

,Jakmile jsem uvidéla, Ze je papousek z plastu, vyprskla
jsem smichy. Nebyl navic v kleci sam, vedle néj sedél mensi
ptdcek z plastu a také tukan, ktery ale nebyl vidét, protoze
spad! z bidylka a povaloval se na dné klece, ” li¢ila McDonal-
dova svij zazitek britskému zpravodajskéemu webu BBC.

Veterinarni inspektorka byla nakonec rada, Ze zena na
stanici zavolala. , Je vidét, Ze se lidé o zvirata zajimaji. Vzdy
je lepsivolat pomoc vcas nez byt pozdeji smutny z toho, Ze
uZ je na pomoc pozde, “ dodala inspektorka.

ZAKAZ TELEFONOVANI
ZA CHUZE

Japonské mésto Jamato z prefektury Kanagawa je prv-
nim méstem v Japonsku, které se chce pokusit zabranit
lidem, aby pouzivali sv(ij chytry telefon pfi chdzi na
vefejnych mistech. Pfislusnou vyhlasku jiz pfijalo mést-
ské zastupitelstvo. Tém, kdo budou zdkaz ignorovat, ale
7adna sankce nehrozi, piSe agentura Kjodo.

Mésto doufa, ze lidé pochopi, Ze chytry telefon by
nemeéli pouzivat, kdyz jsou v pohybu. Chodci, tedy pokud
chtéji ve vefejném prostoru smartphone pouzivat, by
se podle vyhlasky méli nejprve zastavit, a to na tako-
vém misté, kde nebudou branit provozu. V lednu toto
japonské mésto nechalo zpracovat studii o pouzivani
chytrého telefonu na dvou mistech. Zjistilo, Ze ze zhruba
6000 chodcd jich 12 procent pouzivalo telefon pfi chiizi.
V reakci na to byla vypracovana nova vyhlaska.



EDITORIAL

Facebook Sféry

o tu pro vés! Co nas ceka”?

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli: Obavy z véci budoucich jsou staré jako lidstvo
K facebook.com/casopis.sfera samo. Ruku na srdce, kdo z nds je schopen zit
pouze v pfitomnosti a vliibec se nezabyvat tim, co
sféra ho v blizké ¢i daleké budoucnosti ¢ekd? Vyuzivame
vychazi jako dvoumeési¢nik k tomu mnohé - od Sarlatand, véstcd, predikénich
T astrologU, prognostik( az po statistiky, genetiky a dalsi zastupce
Diochi, spol. s t. 0., védeckych disciplin. Obvyklym ddvodem je strach a snaha mit sv{j Zivot,
Priimyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, nebo rovnou celé lidstvo pod kontrolou.
www.diochi.cz
IC: 27087468 .o o ) Lo _
JEDNATEL /e 7adné jistoty neexistuji, to nam napovédeéla jarni navstéva covidu-19,
JUDr. Jaroslav Slune¢ko s niz se tak néjak stale u¢ime zit. Mnozi z nas vyhliZeji s obavou
SEFREDAKTORKA k podzimu, k sychravému pocasi a obdobi chfipek. Co s nami planuje
Ing. Hana Némcova, covid, zatim nikdo nevi. Jak prochazet neznamym a obdvanym bez ztraty
hana.nemcova@diochi.cz ,
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Szae  CELOSTNI MEDICINA

DIETETIKA

__ aneb
VYZIVA PODLE

TRADICNI CINSKE
MEDICINY

Mgr. PETRA STRMISKOVA




VyZziva podle tradi¢ni ¢inské mediciny
je individudlni styl stravovani, vybér
potravy a zpisob zpracovani. Patf{
téZ mezi velmi zasadni a vyznamnou
terapeutickou metodu - dietoterapii.
Cilem vyzivy podle tradi¢ni ¢inské
mediciny je zajiSténi zdravi pomoci
energeticky vyrovnané stravy, ktera
ma byt zdkladem v prevenci nemoci
i terapif uz pritomnych zdravotnich
potizi. Pom{ze nam udrZet si své
zdravi nebo se k nému opét navratit.
Jde o preventivni i 1é¢ebny systém,
souhrn doporuceni zohlednujici
obdobi, konstituci jedince a jeho
aktudlni potreby. Sestaveny

souhrn obsahuje doporuceni na
zakladé teorie plisobeni ¢chi, dvou
protikladnych sil Jin a Jang a z nich
vyplyvajici uceni o péti prvcich

a dalSich specidlné zamétenych nauk
a diagnostickych metod. Podle ¢inské
mediciny jsou zdravi a dlouhovékost
podminéné jednak zdédénou
konstituci a vitalitou, které nam
darovali rodice a predkové, a jednak
vysledkem vSeho, co se déje kolem
nas.

9 ,At je otcem onemocnéni
cokoliv, matka je vzdy strava”,
fika staré cinske pfislovi.

Kdy se objevila prvni zminka o stra-
vovani a kdo se o ni zaslouzil? Byl to
Shen Nung, jeden z ¢inskych cisai,
ktery Zil asi v letech 2737 - 2697 pt.
n. 1. Byl nazyvan ,BozZskym zemédél-
cem", nebot udajné zhotovil drevény
pluh a naucil lidi obdélavat ptidu

a péstovat obili. Cinskym rolnikéim se
podafrilo zkypftit ptidu a dosdhnout
vys$sich vynosi. Byl velmi cenén pro
své inovace v zemédélstvi. Zkoumal
reakce svého téla po poZiti riznych

CELOSTN{ MEDICINA

Cinska dietetika je detailné a smyslupIné propracovany
zplsob stravovani, aby nas organizmus mél vhodné
podminky pro fungovani a mohl Zit ve zdravi a tplné

harmonii. Nejedna se o dietu, jak bychom si mohli myslet.
Pojd'me se podivat na to, jak velky vyznam strava pro télo ma

a jak ji m{zeme vyuzit pro nas prospéch a zkvalitnéni Zivota.
Dobreé jidlo v dnesni dobé neni luxus, ale nutnost!

bylin a poZzivatin. Sva zjisténi piedaval
déle a postupné se vyvinulo bylinkar-
stvi a s nim i tradi¢ni ¢inska nauka

0 VyZive.

Spravné se stravovat je opravdu
uméni. Neni v tom nic slozitého, jde
jen o to uvédomit si, co nasemu télu
prospiva a co mu skodi. Kazdé jidlo
plsobi totiz jako 1ék. Z kvalitniho jidla
se vyrabi i kvalitni ,palivo" (energie

a krev), které je nutné pro zdravy
chod organizmu. Nekvalitn{ strava je
pii¢inou mnoha nemoci, o kterych
bychom si viibec nemysleli, Ze mohou
byt zplisobeny stravou. Za traveni
odpovida podle ¢inské mediciny
hlavné draha Zaludku a sleziny. Dradha

Zivotodarné energie cchi a krve, které
pak rozesila do vSech ostatnich orga-
nl a Casti téla. Prebytky této esence
uklada do rezervy na horsi ¢asy do
drahy ledvin. Aby draha sleziny mohla
uspésné plnit svoji funkci, potrebuje
tzv. vniti'ni sucho. Jidla, ktera piina-
Seji tzv. vlhko do organizmu, oslabuji
traveni. Zplsobuji bazinaty terén, ve
kterém se spravna funkce drahy slezi-
ny doslova ,utopi”.

Y Zatraveni odpovida podle
Cinské mediciny hlavné draha
zaludku a sleziny.

Je na nas, zda slezinu stravou
podporime, nebo ji zneprijemnime
spravné fungovani. Slezina si
zaslouzi potraviny, které ma rada,
které posiluji drahu sleziny, nebot’
vyzivuji energii a krev a vylucuji
nadmeérné vlhko, horko a chlad

z organizmu. Takovymi potravinami
jsou veskeré obiloviny, lusténiny,
varena, dusena a napai‘ovana jidla,
koreni (skorice, zazvor, Koriandr,
1ékorice), polévky z driibeZe,
tykvova zelenina a v§echna jidla
neutralni, nevyrazné chuti.

Jidla, ktera nejvice zatéZzuji drahu
sleziny, protoZe prinaseji nadmérné
vlhko, chlad a horko do organizmu,
jsou jidla z bilého cukru a z bilé
mouKky (tj. sladkosti, cukrovinky,
cokolady, bily chléb, bilé pecivo,
vajeCné téstoviny), vyrobky

z kravského mléka (mléko, Slehacka,
syry, jogurty, tvaroh, podmasli,
maslo...), pe¢end, smazenj, grilovana
a fritovanad jidla, syrova zelenina

a ovoce, veSkeré chladné a sladké
napoje, zmrzlina.

Jak se zorientovat ve stravé, aby byla
prinosem pro télo a plisobila jako
1ék? DilezZité je pro nas védét, ze se
potraviny v tradic¢ni ¢inské mediciné
rozdéluji podle povahy, chuti

a tropizmu.

POVAHA vystihuje teplotni charakter
potravin. Oznacuje, jak se energie
potraviny v naSem téle chovj, jaky
pocit v téle vyvolava. MiiZe byt stude-
n4, osvézujici, neutralni, tepla a horka
potravina. Ten, kdo si hlida termické
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- posiluji meridian slinivky a sleziny.
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plsobeni potravin, vyhne se nejvét-
$im chybam ve vyzive.

Chladné potraviny jako tropické
plody, rajcata, okurky, jogurt, cerny
Caj, mineralni voda nebo chlazené
napoje organizmus silné ochlazuji.
Vétsi mnozstvi téchto potravin vede
iv1été k nedostatku ¢chi a jangu,
protoze ochlazeni oslabuje Zaludek
i slezinu stejné jako i ledviny.

Mezi osvézujici potraviny patii
vétsina zeleniny, tuzemského ovoce
a salatd. Pokud se jich konzumuje
mnoho nebo v zimé, zplsobuji
stejné jako chladné potraviny potize
s travenim a vniti'ni chlad. Po uvareni
se stavaji lépe stravitelnymi a télo

z nich ziska mnohem vice $tav

a zivotné dulezitych latek.

Neutralni potraviny produkuji

Cchi a snazi se zachovat koten jin
ijang v harmonii. Pomahaji predejit
energetické nerovnovaze, proto by
mély tvorit nejvétsi ¢ast jidelnicku.
Napt. vSechny druhy obili a luSténin,
hovézi maso, ryby, tuky, vejce.
Kvalifikace potravin nemizeme
chapat nehybné, protoze mnoho
potravin nelze jednoznac¢né zaradit
diky jejich mnohostrannym ac¢inkam.
Teplé potraviny posiluji koien
jangu, dodavaji energii a teplo. Tvor{
nedilnou soucast vyvazené stravy.
Patri k nim vSechny susené byliny

a koreni, mnoho morskych ryb, kute,
nékteré druhy zeleniny, susené ovoce
a orechy.

Horké potraviny by mély byt
konzumovany méné, dokazou
totiZ rychle vyvolat energetickou
nerovnovahu, protoze velmi silné
zah¥ivaji organizmus. To plati pro
ostré koteni (palivé papriky, kari,
pepr), ¢esnek, vysokoprocentni
alkohol.

Vybér stravy ma vzdy odpovidat
danému klimatu a roénimu obdobi.
V zimé je prospésné konzumovat vice
zahtivajicich jidel, v 1été organizmus
dokaze prijimat i chladnéjsi potraviny.
V suchém klimatu prospivaji
zvlhcujici jidla, ve vlhku naopak jidla
vysusujici. Dalsi déleni potravin je
mozné na zakladé jejich prislusnosti
k péti elementiim a sméru pohybu
v organizmu.



Tenké strevo,
srdce, cévy,
hormonalni

systém

Zluénik, jatra,
metabolismus

tuka

Mocové
ustroji,
pohlavni
a imunitni
systém

JAKOU STRAVU VOLIT

V PRUBEHU ROKU A JAK ZIT
V SOULADU S ROCNIM OBDOBIM?

Cty¥i roéni obdobi jsou skvély priklad
pro pochopeni Ctyt elementi: dreva,
ohné, kovu a vody. Paty element zemé
se prolina celym rokem. P¥i vybéru
potravin miZeme zohlednit i pét
zakladnich chuti. Kazda z chuti ma
v organizmu urcité funkce a prospiva
urcitym organdm.

JARO je cas, kdy vladne prvek direva
a energie prirody sméfuje vzhlru.
Kjaru patii jatra, Zluénik a kysela
chut. Vétsina potravin dreva jsou
osvézujici nebo studené, protoZe
chran{ organy dreva pred jejim sklo-
nem k horku. Kysela chut stahuje

a zamezuje ztraté télesnych Stav
(vhodny ovocny ¢aj, kyselejsi ovoce).
Kysela pohybuje ¢chi v organizmu
smérem dovniti* a dold. Konzumujte
nejlehéi stravu v roce. Omezte prijem
slanych a tu¢nych potravin, masa,
uzenin, syrd. Mezi doporucené potra-
viny patfi ovocné ¢aje, ¢erstvé rasici
vyhonky, pSeni¢né klicky, vyhonky
pSenice, luSténin, Feficha, kufeci maso
a kyselé ovoce.

V LETE je vhodné jist pestrobarevné.
Vladne prvek ohné, ke kterému nalezi
srdce a tenké stievo. Pfifazena je

Tlusté stievo,
sliznice, plice,
kaze

horka chut, ktera vede ¢chi téla dold.
Nékteré horké potraviny vysusuji

a vyCerpavaji stavy srdce (smazené,
cigarety, kava, kofeinové napoje, cerny
€aj). Jezte syrovou zeleninu, obilniny
a lusténiny, listovy salat, Spenat, cer-
venou fepu, oregano a muskat. Ome-
zujte tuky a stil, ochlazovani ledovymi
napoji, protoze se tim oslabuje slezi-
na. Pijte zeleny ¢aj nebo teplou vodu.
Po 1été prichazi tzv. pozdni 1éto. Patri
elementu zemé, organu sleziné a pri-
slusi k ni sladka chut, ktera vyzivuje
a zvlhcuje, protoze posiluje stejnou
meérou koren jinu i jangu. Slezina
nema rada vlhko, vyhybejte se proto
mléénym vyrobkim. Naopak slezinu
dobre podporiite konzumaci kukuftice,
polenty, mrkve, dyné, petrzele, teleci-
ho masa.

NA PODZIM v elementu kovu se ¢chi
stahuje dovnitf a doll. Patfi k nému
plice, tlusté stirevo a piinaleZi ostra
chut’ (vétsina koreni), ktera zame-
zuje mnoZeni bakterii. Ostra chut
rozptyluje chlad a uvoliiuje stagnaci,
vede ¢chi nahoru a ven. Doporucuje
se nakladana zelenina, veSkeré koreni
a bylinky, oves a ryze.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlep$eni zdravi.
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V ZIME vladne element vody, k né-
muz patfi ledviny a mocovy méchyr.
Organy jsou velmi citlivé na chlad,
proto je vyZzivujte vyzivnou zahtivajici
stravou, bohatou na bilkoviny. S ele-
mentem vody souvisi slana chut,
ktera vede ¢chi doli. Slané zmékcuje
arozpousti blokady (plody mofre,
ryby, morské rasy). Na podporu jangu
(prohtati organizmu) jsou doporuce-
né polévky, pecené nakypy, zahtivaci
koteni, jako je hiebicek, fenykl, zazvor,
anyz a skorice. Télo potrebuje vice
bilkovin ve formé masa, ryb, vajec

a lusténin. Vhodna je i korenova zele-
nina, por, kien a cibule.

Nejen ro¢ni obdobi je vhodné
respektovat, ale i kolobéh jin a jang
béhem dne, proto lze vhodné vybirat
stravu béhem dne. Zaklad ranniho
jidla je polévka nebo tepla obilna
kaSe (rano je jangova faze dne, proto
je vhodné ji podpotit). Mezi snidani

a obédem lze snist néco malého. Obéd
sestavujte v zavislosti na ro¢nim
obdobi, ryby, maso, zelenina, bylinky.
Vecere je stfidm3, zeleninové polévky,
dusena zelenina, houby, obili, brambor
nebo sladka obilna jidla s kompotem.
Zeleninu varenou nebo jinak tepelné
upravenou miiZete konzumovat témér
neomezené, pozor na konzumaci
syrové zeleniny samotné. Pokud je
napriklad salat soucasti teplého jidla,
neuskodi, pokud ale bude zvolen

jako jediné jidlo, navic na lacno, je
nevhodny, zejména v jinové ¢asti roku
(podzim, zima).

Dietetika je velmi siroky obor, proto
dnesni cldnek byl jen malé nahlédnuti
do problematiky vyZivy. Preji vdm pri-
jemny poZitek z vybéru chutnych jidel
a ndsledné zdravé harmonické télo. &
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TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

UNAVENA MAMINKA
NA MATERSKE
DOVOLENE

Nedavno mé kontaktovala mlada
Zena, e ji v podstaté nic neni, je
Stastng, protoze se jim narodila
zdrava holcicka, ale zacina byt z péce
o dité velice unavend. Nasledné

je nervozni, podrdzdéna a s timto
stavem neni spokojena. Pfemyslel
jsem, jak by se ji dalo pomoci,
nakonec jsem zvolil a doporucil

uzivani Levaminu v malych davkach.
Byla to dobrd volba, klientka méla
vice energie, Uinava byla ta tam

a doma byla vSeobecna spokojenost
a radost.

10 Zari-filen 2020

BOLESTIZAD
S VYSTRELOVANIM
DO ZADNi STRANY STEHEN

Letosni jaro se vyznacovalo vyssi-

mi teplotami, nez obvykle byva, ale
také silnymi vétry. Pfi této pfirodni
konstelaci nastava vhodna ptda pro
vznik celé fady rGznych obtizi. Tak
tomu bylo i v tomto pfipadé - volala
mi klientka z Brna, ze uz nékolik dnt
trpi velkymi bolestmi v dolni ¢asti
zad a tyto bolesti vystfeluji po zadni
strané stehen smérem dold. Volné
prodejné léky od bolesti nepomahaly
a také navstéva lékafe nepfinesla
zadny posun. Sdélila mi své obtize a ja
jsem se ji dotazal, zda nepodnikala

o vikendu néjaky vylet do pfirody. Od-
povédéla mi, ze kdyz bylo tak nadher-
né, tak samozfejmé. V té chvili mi bylo
jasné, ze doslo podle ¢inské mediciny
k napadeni studenym vétrem a také

k oslabeni ledvin. Doporucil jsem ji
nasadit Diocel, k tomu popijet Diocel
€aj a chodidla nahfivat v teplé mofiské
soli. Béhem dvou dn(i doslo k stupu
bolesti a celkové ke zlepSeni stavu.

JARNI ZVYSENA TEPLOTA
A KASEL U MALEHO DITETE

V dobé pocatku vyskytu koronaviru
u nas av dobé zvysené citlivosti nas
vsech na kazdy mozny pfiznak a jeho
spojovani s cernymi myslenkami mi
zazvonil telefon. Volala vydésena
maminka, Ze jeji dcerka ma zvySenou
teplotu a také ji zacina kaslik. Ma-
minku jsem uklidnil a zacal zjistovat
pozadi téchto obtiZi. Pfi vyptavani mi
maminka potvrdila, Ze v sobotu bylo
moc pékné, svitilo slunicko, tak byly
v pfirodé témér cely den. Vlibec nebra-
la v potaz, Ze cely den foukal zradny



studeny vitr. Vysvétlil jsem ji, ze pravé
studeny vitr zplisobuje spoustu pro-
blémd, které se projevuji pfesné takto
- dychacimi obtizemi. Doporucil jsem
ji pro vypuzenivétru z téla nasadit
kapicky Baktevir, ve vyssi cetnosti
davkovani béhem dne a k tomu uvafit
silny vyvar a béhem dne podavat teply

bylinny ¢aj Prunelu - Cernohlavek.
Také v tomto pfipadé bylo béhem
dvou dnd po teplotce i po kasliku.

PREPARATY DIOCHI
A HEMOROIDY

Mezi zdravotni obtize, které jsou ¢im
dal vice rozsifené mezi lidmi, patfi
také hemoroidy. Vime, Ze se jedna

o problém zilni a ¢inska medicina se
na tento problém diva jako na ener-
getické zablokovani spravného toku
energie od pupku smérem dolC. Na
této blokade se podili vytvofeni tzv.
kalného a bahnitého terénu. V pozadi
je konzumace jidel sladkych, kofe-
nénych, smazenych, kavy, alkoholy,
nedostatek zeleniny a pohybu. Véite
mi, ze pokud zasadné zmeénite svij
jidelniCek a zafadite nékteré z pre-
paratl: Venisfér, Detoxin, Intocel

a pouZzijete nékterou z masti: Detoxin
krém, Venisfér krém a v pfipadé

poceni a mokvani krém Panaderm,
mUzete i s témito nepfijemnymi obti-
zemi zatocit jednou provzdy.

OPET PRECHODOVE
OBTIZE

VétsSina mych klientd jsou Zeny, tudiz
se pomerné Casto objevuje téma
pfechodovych obtizi. Tak tomu bylo

i vtomto pfipadé. Navstivila mé kli-
entka z nedalekého méstecka s tim,
7e ma velice nepfijemné pfechodové
obtize - vyzkousSela jiz celou fadu
preparatl a zatim nedoslo ke zmirné-
ni obtizi. Nabidl jsem ji osvédcenou
kombinaci kapek Estrozin a k tomu
popijet béhem dne ¢aj Maytenus.

Tak, jak tomu bylo jiZ v mnoha pfipa-
dech, pani se opakované pro prepara-
ty vracela a byla velice spokojena.

PASOVY OPAR U MUZE
STREDNIHO VEKU

Zvysena uroven stresu, nevyvazena
strava a oslabeny obranny systém
byvaji Castou pficinou vzniku opar( na
riznych mistech téla. V tomto pfipadé
se jednalo o muze stfedniho véku, kte-
ry mé navstivil s tim, Zze ma v pravém
podzebii zarudlou a velice bolavou
lokalitu, u lékate mu bylo sdéleno, ze
se jednad o pasovy opar. Lécba vsak

Leos Poskocil
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nepfinasela ulevu a bolestivost byla
stdle vysoka, misto zacalo jeSté vice
mokvat. Ihned jsem doporucil nasadit
Astomin spolecné se Sagradinem
vnitiné a misto potirat jesté nékolikrat
denné samotnym Sagradinem. ZdU-
raznil jsem dulezitost hygienickych

opatfeni, protoze se jedna o vysoce
nakazlivé onemocnéni. Za tyden mi
klient volal. Uz byl vesely, mista se vy-
suSila, prestaly bolesti a také jiz nebyla
Unava a ustoupily teploty.

OPERACE NASEHO DAXIKA
A INTOCEL

Podélim se s dovolenim o nejcerstve;si
zkuSenosti s pooperacnim stavem

u naseho velSteriéra Daxika. Mél jiz od
podzimu nezhoubny nador pohlavni
z1azky, ktery se Spatné hojil, casto
krvdcel. Snazil jsem se celou zimu po-
moci preparatl a bylinnych masti stav
korigovat, ale nebyl zde odpovidajici
vysledek. Z obav pfed moznou infekci
v letnich mésicich jsme domluvili

u pani doktorky termin operace. Jiz
pfedem jsem zacal podavat homeopa-
tika a kapky Intocel, abychom pod-
pofili spravné hojeni. Rana se rychle

a krasné zhojila, Zadné mokvani, pej-
sek od druhého dne Zivy se spoustou
energie. Méli jsme problém ho udrzet
bez zbytecného skakani alespon do
vyndani stehd. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom | L
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi i

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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SYSTE

MUDr., LENKA HODKOVA

Imunitni systém ¢loveéka je slozita struktura riizné
specializovanych chemickych latek (molekul), bunék,
tkdni a organd a jejich vzajemnych vztah a interakci.
Jeho funkci prakticky nezachytime, pracuje nezavisle

na naSem védomi. V organizmu je vSudypritomny.

Anatomicky neni zcela ohraniceny, zahrnuje jak presné
definované organy, tak i jednotlivée typy bunék, které
produkuji specifické latky potfebné k imunitnim
reakcim. Je to uceleny informacni systém organizmu.

Spolu s nervovym a endokrinnim systémem (zlazy

s vnitfni sekreci) funguje i jako regulacni systém.

12  Zari-fijen 2020
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Imunitn{ systém ma v organizmu né-
kolik funkci. Nejdilezitéjsi je obrana
proti infekci. Dokaze rozliSit mezi
cizim a vlastnim, a diky tomu chrani
vlastni tkdné proti poskozeni. Dalsi
dutlezitou funkci je likvidace starych
nepotirebnych, odumielych bunék.

Vykazuje nékolik typt reakci. Fyziolo-
gickou ptirozenou reakci je normaln{
reaktivita - obrana proti mikroorga-
nizmlm a nadortim. Patologickou
reakci je bud’ sniZend, nebo naopak
zvySena reaktivita imunitniho systé-
mu, z ¢ehoZ v prvnim piipadé vyplyva
snizena odolnost vic¢i mikrobdm diky



poruse funkce, a ve druhém pripadé
alergie nebo autoimunitni projevy.
Narus$ena imunitni funkce znamena
pro organizmus vzdy ohroZeni a moz-
nost snadnéjsiho rozsireni patogen-
nich mikroorganizmi nebo vznik
zavaznych onemocnéni.

9 Funkei imunitniho systemu
nezachytime, pracuje nezavisle na
naSem védomi.

Imunitu neboli odolnost organiz-
mu muZeme rozdélit na specifickou
a nespecifickou:

Nespecificka imunita je tvofena
hlavné ochrannymi bariérami orga-
nizmu, které zabranuji mechanicky
priniku mikrobti do téla.

Prvni ochrannou bariérou téla je kozni
kryt se svym kyselym povlakem, ktery
je produkovan koznimi a mazovymi
zlazkami. Funguje dobfte, zejména
kdyz je kize neporusena. Podobné
jako ktize funguji zdravé nenarusené
sliznice dychaciho, travictho, mocopo-
hlavniho traktu i o¢ni spojivka. Jsou
pokryty hlenovou vrstvou a osidleny
bunkami imunitniho systému, jako
jsou makrofagy, ale také symbiotic-
kymi mikroorganizmy, které brani
prertstani patogenni mikrofléry. V dy-
chacich cestach jsou buiiky vybaveny
rasinkami, které se snazi kmitanim
mechanicky odstranit Skodliviny vnik-
1é do dychacich cest. Obrannou funkci
tvori také enzymy - napriklad lysozym
obsazeny v slzach nebo pepsin v Zalu-
decni $tavé. Zaludedni $tavy hraji vy-
znamnou roli v nespecifické imunité.
Nizké pH dokaZe znicit celou radu mi-
krobt, stejné jako jiz zminény enzym
pepsin. Kyselé pH je také prirozenou
ochranou v mocovych cestach.

Dalsi bariérou je stievo a jeho sliznice.
Ve strevé existuji shluky imunitni tka-
né, takzvané Payerovy plaky. V nich
dochazi k vyzravani bunék imunit-
niho systému. Kromé toho je strevo
osidleno symbiotickymi bakteriemi -
takzvanou strevni mikroflérou, ktera
pokud je nenarusena, zarucuje nor-
malni fungovani imunitniho systému.

K nespecifické imunité patri také lym-
faticky systém (cévy + uzliny), man-

dle, apendix a slezina. V nich dochazi
k ni¢eni mikroorganizmi a odplavo-
vani toxind.

Specificka imunita znamena tvorbu
specifickych protilatek proti danym
mikroorganizmtm. Klicové pro ni
jsou bilé krvinky - B lymfocyty a T
lymfocyty.

Cim vsim je tedy tvofen
imunitni systém?

Vlastni imunitni systém je tvoren
bunkami, tkanémi a organy imunit-
niho systému. V prvni fadé jde o bilé
krvinky - leukocyty. Ty se déli na
granulocyty (neutrofily, eozinofily, ba-
zofily), mastocyty, monocyty a tkaro-
vé makrofagy. Uplatiuji se predevsim
pti fagocytoéze, jejimz principem je
obklopeni cizorodé latky mastocytem
neboli Zirnou bunkou, ktera postupné
produkuje plisobky, jez cizorodou

CELOSTN{ MEDICINA

vé bunky stény cév (produkuji pi-
sobKky ovliviiujici imunitni funkce).

K organtim imunitniho systému patti
brzlik neboli thymus. V ném dozra-
vaji T lymfocyty. Dale je to kostni
dren, ktera skoli B lymfocyty. Zralé T
a B lymfocyty putuji do perifernich
lymfoidnich organi, kde se usazuji.
K dal$im orgdntim patti lymfatické
uzliny, slezina a neopouzdiena lym-
foidni tkan spojena se sliznicemi - ve
stfevé se nazyva GALT a v mandlich

a priduskach BALT.

Imunitni systém produkuje celou
radu latek - plisobkd, které ovliviiuji
¢innosti jednotlivych bunék a organt.
Jedna se o protilatky - imunoglo-
buliny, dale cytokiny (interleukiny,
prostaglandiny, interferony a dalsi),
dale imunohormony, komplementovy
systém, HLA molekuly, bilkovinné
receptory a dalsi.

S _.i__. ° - ,’.T —‘

Pole bunék s receptory, imunitni systém utoci na virus

molekulu - mikroba znici). Vedle gra-
nulocytt rozliSujeme lymfocyty, které
délime na T a B lymfocyty.

B lymfocyty po kontaktu s antige-
nem = cizorodou latkou syntetizuji
protilatky. T lymfocyty maji pak pii-
mo nic¢ici ucinky (prirozeni zabijeci),
nebo se podileji na precitlivélosti or-
ganizmu, nebo maji pamétové ¢i imu-
nosupresivni regulacni funkce.
Kromé bilych krvinek se na imunit-
nich funkcich podili ale i desticky,
cervené krvinky, které odstranuji
rozpustné imunokomplexy, endotelo-

Imunoglobuliny - Ig, neboli
protilatky, délime do nékolika
skupin. IgM se tvor{ pfi prvnim
kontaktu s cizorodou latkou
(antigenem), IgG se tvofi pti
kontaktu opakovaném. IgA vznikaji

v sekretech sliznic, poté, co se antigen
dostane na jejich povrch. IgD jsou
soucasti receptord na B lymfocytech
a pomahaji rozpoznavat antigen. Ig

E vytvarely ptivodné obranu sliznic
proti Cerviim, dnes se tvori jako
odpovéd na riizné alergeny, ale i na
parazitarni infekci, ticastni se ¢asnych
alergickych reakci.

Z&fi-filen 2020 13



sféra

CELOSTNI MEDICINA

Interferony, jako dalsi plisobky, déli-
me na alfa, které maji protinddorové
ucinky, dale beta, omega a tau, které
vykazuji protivirové a protiproliferac-
ni ucinky (zastavuji déleni vlastnich
bunék), dale gama, které jsou produ-
kovany nékterymi T lymfocyty. Ak-
tivuji makrofagy k fagocytoze - tedy
niceni cizorodych latek.

Pro¢ imunitni systém ne vzdy re-
aguje fyziologicky? Co ovliviiuje
jeho reaktivitu? Co oslabuje nas
imunitni systém anebo co ho nuti
k alergickym ¢i autoimunitnim
projeviim?

Mezi hlavni faktory, které nepriznivé
ovliviiuji fungovani imunitniho systé-
mu, miZeme zafadit chemické latky
vyskytujici se v naSem Zivotnim pro-
stfedi (karcinogeny, mutageny jako
jsou zplodiny chemického primyslu),
rizné chemické latky - detergenty,
dezinfekce, insekticidy, pesticidy, her-
bicidy, vyfukové plyny, barvy, fedidla,
konzervanty, stabilizatory (tzv. écka
potravinarského primyslu), 1éky
(antibiotika, kortikoidy, hormony...),
ockovaci latky, pfirozena i uméla
radioaktivita, rentgenové zareni,
elektromagneticky smog (pocitace,
mobily, televize, mikrovinné trouby),
kosmeticky primysl, praci prasky, mi-
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kroorganizmy a jejich toxiny... A mohli
bychom jmenovat dalsi a dalsi. Imu-
nitni systém ovliviiuji i geneticky mo-
difikované potraviny, takzvana mrtva
strava, strava vystavena mikrovinam,
chemicky nebo fyzikalné osetiena.
Samozrejmé je imunitni systém ovliv-
novan a modulovan také mikroorgani-
zmy, se kterymi se béhem svého Zivo-
ta setkdme. Nékteré z nich imunitni
systém stimuluji pozitivné, jiné zpa-
sobi oslabeni sytému, dalsi zméni nor-
malni reaktivitu v premrsténou, ¢imz
dochazi ke vzniku autoimunitnich re-
akci nebo vzniku nadorového bujeni.
Jiné vytvareji v téle v tkanich infekéni
loziska pripravena kdykoli spustit
infekci nebo produkovat toxiny a nicit
organizmus. Pritomnost loZisek udr-
Zuje organizmus ve stavu nachylnosti
k infekcim daného organu.

9 Psychicks zate? dokaze
zmenit fungovani imunity
do dvou hodin.

Kromé vyse uvedenych faktort je
treba také zduraznit, Ze velkou roli
ve fungovani imunitniho systému ma
psychicka kondice organizmu.

V soucasné dobé stoupa pocet au-
toimunitnich onemocnéni, nadoro-

vych onemocnéni a pochopitelné

i takzvanych civiliza¢nich chorob.
Vime-li, jak reaguje imunitni systém,
co ho zatéZuje nebo drazdi, ¢i oslabu-
je, pak mame reSeni ve svych rukou.
Mnozi lidé o tom ale nevédi. Divi

se, proc¢ trpi tou ¢i onou chorobou,
proc jsou stale nemocni, pro¢ reaguji
precitlivéle. Musime se zamyslet,

co ve svém zZivoté délame Spatné,
napriklad jak se stravujeme, jaké
mame pracovni vypéti, jaké mame
mezilidské vztahy, jinymi slovy,

jestli prozivame stres nebo pohodu,
jaké mame genetické predispozice

a k ¢emu mtizeme mit sklony po rodi-
Cich, prarodic¢ich. Dilezité je také to,
v jakém prostredi Zijeme, pracujeme,
jaké chemikalie pouzivame, véetné
kosmetiky, jaké 1éky a proc¢ uzivame
a tak dale...

Imunitni systém je ovliviiovan zejmé-
na interakcemi s mikroorganizmy,

se kterymi se setka, ale jen malokdo
si uvédomi, Ze také potrava dokaze
ovlivnit imunitu prostrednictvim
kontakti se strevni sliznici. Ne nadar-
mo se Fika: strevo - zaklad imunity.
Pokud mame narusenou mikrofléru
ve stfevé a pokud prijimame potravuy,
ktera negativné ptlisobi na stievni
sliznici, stava se stevo propustné
pro velké molekuly vzniklé rozsté-



penim potravy. Ty pak pronikaji pres
,déravé stievo“ do krevniho obéhu,
kde na né reaguji imunitni buiiky. Ty
potom spusti reakce, kterymi se snazi
cizorodou latku - antigen, znicit. Re-
akce ale je velmi intenzivni, imunitni
systém prestieli a za¢ina nic¢it kromé
cizorodé latky také tkané vlastniho
téla, které maji podobnou antigenni
strukturu jako dotyc¢na latka. A tak
se spusti na mnohych mistech v téle
zanétliva reakce, jejichz vysledkem je
poskozeni tkané a nasledné organu
(naptiklad autoimunitni zanét stitné
Zlazy, autoimunitni zanét kloubt,
strev, svalt...).

b Pokud chceme zastavit
autoimunitni projevy a zlepsit
sv{ij zdravotni stav, pak je nezbytné

zcela zménit jidelnicek! ‘

V soucasné dobé se za potraviny, kte-
ré poskozuji strevo, rozvoliiuji spoje
mezi stifevnimi butikami a délaji ho
propustné pro velké nerozstépené
molekuly zivin, povazuji lepek, kasein
- mlécna bilkovina, lilkovité rostli-
ny, lusténiny. Kdo trpi autoimunitni
nemoci, anebo onemocnénim nadoro-
vym, alergiemi a dal$imi jinymi zavaz-
nymi chorobami, by si mél uvédomit,
jak se stravuje. Je vSeobecné znamo,
Ze strava, kterou se Zivime dnes, se
diametralné 1isi od té, kterou jedli
nasi predci. BohuZzel nas organizmus
neni na tak rychlé vyvojové zmény
geneticky pripraven, a proto nékteré
typy potravy nedokaZze rozlozit a bez
jakychkoli problémt zpracovat.

A jak miiZeme imunitni systém
uzdravit? Zamérné nepisu posilit,
protoZe ne vzdy je to zaddouci. Zejmé-
na mame-li pfemrsténou reaktivitu

a autoimunitni onemocnéni, pak mu-
sime predrazdény imunitni systém
spiSe zklidnovat.

Klasicka medicina pouziva léky na
posileni imunity, ale také 1éky na
potlaceni imunity u autoimunit (na-
priklad kortikoidy, antimetabolity
- cytostatika, imunosupresiva). Na
posileni imunity jsou to léky obsahu-
jici zbytky bakterii, které podnécuji
imunitni systém k reaktivité, ale také
vitaminy.

B R S

Celostni medicina ve svém repertoaru
ma vitaminy také, ale v podstatné vys-
Sich davkach. V soucasné dobé se vel-
mi doporucuji vysoké davky vitaminu
C, az nékolik grami - ne miligramd,
denné. Kromé vitamind ale uvazuje-
me o detoxikaci organizmu, vyrovna-
né psychice a nedrazdivé strave.

Cim méné je v organizmu toxickych
latek, tim méné je pricin drazdéni
imunitniho systému, tim driv se sta-
bilizuje a za¢ne fungovat normalné.
Nezastupitelnou roli hraje i dostatek
mineralli a stopovych prvkd, které
jsou soucasti metabolickych pochodi
organizmu. Pro imunitu jsou vyznam-
né zejména selen a zinek. Samotna

LT —
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detoxikace, jak jsem se opakované
presvédcila, nestaci. Je nutné mit
zejména zdravé nepropustné funkéni
strevo.

Preparaty Diochi nabizeji mnoho
bylin vhodnych k detoxikaci a posi-
leni organi téla, véetné preparati
vitaminovych. Pozor ale na stimu-
laci funkce imunitniho systému pti
autoimunitnich chorobach. Témér

v kazdém preparatu se nachazi mini-
malné jedna bylina, ktera ovliviiuje
imunitni systém. Jako priklad prepa-
ratl ovliviiujici imunitu jmenujme
TCD4 Imuserol, Viraimun, CDF,
Tromboserin, Baktevir, Deviral,
Dinavir a dalsi. &

MUDr. Lenka Hodkova se zabyva alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni
medicinou. Vénuje se lektorské ¢innosti a je autorkou broZury Praktické vyuziti

preparatd Diochi.
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SMRT - jiz to slovo, vétsinu lidi dési. Tomuto velkému tématu ZIVOTA
jsem se dosti vénoval. Diskutoval s Samany, IéCiteli, moudrymi Ci
probuzenymi a také samoziejmé Cetl a pfemyslel... Nabidnu zde
laskavému ¢tenari nékolik (pro mnohé) neobvyklych pohledd ,do
zivota smrti”, rad bych toto tizivé téma pozdvihl smérem k pravdeé

a jisté lehkosti az humoru. Doufam, ze to nikoho neurazi a spiSe

no, na védomé trovni se smrti

bojime. Naprosto nesmyslné.
NuZe, ale co miizeme chtit od homo
sapiens (¢lovéka chapajiciho), pokud
néco prosté nechape. Musim zde
pripomenout fakt (David Hawkins),
Ze zhruba 75% soucasné populace
disponuje velmi nizkou trovni
Védomi, tedy pod hladinou integrity.
Mirné potésujici je, Ze se tento pomér
neustdle zlepSuje. V dobach Jezise
Krista byla troven naprosté vétSiny
lidi ¢isté predatorska. Viz kolonizace,
cirkevni utisk, rabovani, otrokarstvi,
radost z ubliZovan{ a zabijeni, oslava
masovych vrahi typu Fimskych
imperatord, apod. Stale se zlepSujeme
a nasSe energie se (i kdyZz nenapadné)
produchoviiuje.

Kdo Ze se nejvice smrti obava?

Jsou to materialné smyslejici lidé -
vcetné kirestanskych cirkvi. Vatikan,
kuprikladu, se mi jevi jako jedno

z nejmateridlnéjSich uskupenf

a rovnéz tak napf. v Jizni Americe

se to nejvétsi bohatstvi - Casto
pochdzejicich ze zlo¢inu - ukryva

za zdmi katolickych klastert.

A pravoslavni papalasové taktéZ nijak
neoplyvaji prostotou... Lidé zaméteni
na majetek a konzumaci, na télesné
poZitky se tedy smrti bati musi. VZdyt
~tam“ si nic s sebou vzit nemohou...

a navic mnoho lidi na Zddné ,tam“
nevéri. Tém jest alespoii prichystano
velké prekvapeni: TotiZ, Ze ta jejich
Smrt prosté neexistuje! A Ze veSkeré
to pozemské pachténi bylo jednou
velkou iluzi.

Dalsi velkou skupinou lidi, majicich
ze smrti strach, jsou 1ékati

a zdravotnici viibec. A¢ systémoveé
maji lvi podil na pred¢asném konci
biologického Zivota - nespravnym
chapanim ptiznakl nemoci, jakoZto

naopak mnohym z vas pfinese jistou ulevu...

nemoci samotné, ¢asto nespravnou
diagnostikou ¢i jeji interpretaci

a z toho plynouci nespravnou 1écbou,
pokud tedy Ize o 1é¢bé viibec hovorit.
Mnohaleté statistiky WHO (Svétové
zdravotni organizace) kladou
chybnou 1ékai'skou péci na tireti
misto umrti - za kardiovaskularnimi
a onkologickymi chorobami.

A pak, kdyZ dojde k exitu (jak

smrt latinsky oznacuji), vétSinou
nechapou, co se déje. Nechapou, Ze
ve skute¢nosti NIKDO nezemfel. Ze
pouze télesna schranka doslouzila...
Mnohdy s nasazenim v$i dostupné
techniky i vlastnich sil (zcela proti
ptirozenosti Zivota) udrzuji téZce
trpiciho a jiz odchazejiciho ¢lovéka
v Kleci télesného Zivota... Jasnovidni
lidé ve shodé tikaji, Ze ¢asti duse se
od fyzického téla odlucuji jiz nékolik
dni pied jeho smrti. A to dokonce

i v pripadech, Ze jde o smrt nahlou,
tieba zplisobenou drazem.

b Zkusme smrt nazyvat
Archandélem transformace Ci
Nykonnym Feditelem Stvoritele”.

Jak to vSe kolem té zahadné,
mytizované bytosti, jiZ nazyvame
Smrt, je? Zkusme ji nazyvat (jsme
na pojmenovani tak zvyKkli, ze)
Archandél transformace. ,Vykonny
feditel Stvoritele”. Pohledme na
toto ,Bozstvo” ¢i druh prakrti

- praenergie o¢ima starych
indickych véd a hinduismu. Jen tak
pro zajimavost. Nam, zapadnim,
civilizovanym a racionalné
smyslejicim lidem (tolik se
obavajicich vSeho mozného vcetné
svého definitivniho konce), tento
pohled pripada jako roztomilé
baje se vSemi témi pohadkovymi
bytostmi. A tak se témto pohledim
jen lehce (tolerantné i povysSené -
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dle svého vztahu k egu), usmivame.
Ja bych se ovSem aZz tak neusmival...

Jak méli mudrcové vysvétlit pred
tisici 1éty béh Zivota? Inu, pomoci
tzv. Bozstev, jez tehdejsi lidé brali
vazné. Vzdyt i Stary zakon byl sepsan
z podobnych pohnutek - pro tehdejsi
uroven lidského védomi. Pro velké
zjednoduseni: Existuji tri hlavni
bozské pary (manzelé). BRAHMA +
SARASVATI - tviirci Svéta, VISNU +
LAKSMI - udrZujici vesmir v chodu

a kone&né SIVA + KALI - majici na
starost niceni, tedy smrt. Opakuji,
velmi zjednodusené a o mnohé
vlastnosti ochuzené schéma, které
zde postaci. Dilezité je, Ze vSichni
jmenovani Bohové se svymi Zenskymi
protéjsky pozivaji nejvyssi vaznosti.
Tedy i Biih destrukce Siva a bohyné
Kali. Vidime hinduisticky pohled na
Smrt a na jeji nemensi dileZitost,
nez je tvorba a chod Zivota. Miizeme
si tento ni¢ivy princip naznacit jak

v kosmu, tak v Zivém téle. Jak nahore,
tak dole.

Zde se nam bude hodit recka piipona
»apo“ znacici ,proti‘, neboli opak
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Zivota a tvorby. Ve vesmiru lze pouzit
recky vyraz APOKALYPSA (prenesené
zniCeni svéta) a na urovni bunky
APOPTOZA. (Fizena bunécna smrt).
To vSe a mnohé dalsi déje nutné

k zachovani svéta a zivého organizmu
maji na starosti pravé energie i
inteligence (program) niceni. Napt:
nepiatelské mikroorganizmy ¢i zvrhlé
rakovinové buriky jsou tercem této
energie, téchto Bozstev, chceme-li.

A zkus si, mily ¢tenari, jen letmo
predstavit, Ze Smrt nebude uradovat
na urovni celého organizmu... (no,
radéji si to ani nepredstavujme).

PoslySte nyni, co ndm o sobé rika
sama Smrt. Ano, Ctete dobie. Znamy
némecky spisovatel Jan van Helsing,
autor mnoha spiritualnich knih se
pres nékolikandsobné provéreny
chanelling napojil na doty¢ného
Archandéla a polozil mu 222 otazek,
nékteré opravdu ,na télo“. Toto fasci-
nujici interview popsal v knize: Kdo
se boji smrti. Upfimny rozhovor miize
mnoho lidi zneklidnét, mnoho pobavit
a velmi mnoho uklidnit... V zakladnim
souboru otazek na téma Kdo jsi?, se
muZeme napt. dozvédét, Ze nas tato

duchovni mocnost, jez nas z hmotné-
ho byti vysvobozuje a bezpe¢né pre-
vadi za hvézdy ke Stvoriteli, nas téz do
svéta hmoty privadi! A vérte, Ze v dru-
hém ptipadé je role ,Smrti“ mnohem
narocnéjsi... Indiansti Samani tvrdi,
Ze nas Andél Smrti doprovazi po cely
nas pozemsky zivot. Don Juan (Cesta
do Ixtlanu) svému ucednikovi Carlosu
Castanedovi k4, Ze ndm sedi Smrt na
levém rameni, zatimco Andél Strazny
na pravém. A Ze je velmi moudré se

se Smrti spojit a poslouchat jeji rady.
Jde o velmi laskavou a inteligentni
mocnost.

Na otazku: Co ti déla pti pirevadéni
duse z hmotného téla nejvétsi starosti,
pirekvapivé odpovida, Ze pozistali.
Sdéluje, Ze védomi odchazejiciho je
klidné, Stastné a citové boure tzv.
pozistalych jej mohou na cesté Domt
rusit... Také na dotaz: Jsi dokonala,
pro mnohé prekvapivé odpovida:
NEJSEM. A dodéav4, Ze dokonaly je jen
Stvoritel. Archandél transformace
projevuje i humor. Po nékterych
otazkach autor (zapisovatel)

v zavorce piSe: (Sméje se). Nema
problém s Zadnou odpoveédi. Na



troufalou otazku: Lze s tebou
vyjednavat, pripousti, Ze nékdy ano...
Neni to roztomilé, mili ctenari? Jak
strastné strohy a nelaskavy je postoj
napr. katolické cirkve, ktera tvrdé
odsuzuje sebevrahy. Sama Smrt se

ke kazdému védomi chova soucitné

a laskavé a neposuzuje. Miij kamarad
Xolotl, mexicky indiansky curandero,
mi jednou na toto téma rekl: Jak mize
byt nékdo tak zpupny a posuzovat
pohnutky ¢lovéka, jehoz zoufalé
bloudéni dohnalo k pred¢asnému
odchodu ze svéta forem? Jak miize
védeét, co ten Cloveék citil a jak trpél??
To mohou jen velmi duchovné ubozi
lidé, bez jakéhokoliv soucitu... A ptam
se vSech: Neni ndhodou védoma
konzumace toxickych latek (v jidle ci
drogach) také sebevrazdou? Vzdyt
ten chronos je tak relativni... KDE

je psano, Ze sebevrazda musi byt
provedena rychle?

bytost Smrti. Jakoby rikala: Neblazni,
Clovéce. To zvladne$, uvidis. Tviij ¢as
jesté neprisel, v klidu, co bych tam

s tebou délala...Vida, jak i Smrt mutze
zachranit zivot...

Vidite, jak Zivot a Smrt za jedno
jsou? Jak k sobé patfi a jsou dvéma
aspekty téhoz? Jakou tizasnou

hru hraji - na vSech myslitelnych

i nemyslitelnych rovinach...

V burikéch i galaxiich... a Samani
dodavaji: Kdo se smifi se smrti,
dostane vétsi odvahu ke svobodnému
a divokému zivotu. Radim totéz.
Problém jsou Zivi - pozistali, problém
je strach ze smrti, problém je nas
rozum, problém miZe byt umirani,
tedy utrpeni, neschopnost odlozit
vSe, co jsme si v hlavé i v Zivoté
nahromadili. To vSe ukon¢i aZ onen
milujici Archandél - ktery se nékdy
musi doslova pretahovat se zatatymi

CELOSTN{ MEDICINA

Zdvérem sdéluji toto:

Smrt, jak jsme ji navykli chapat, tedy
definitivni konec, neexistuje. NaSe
védomi a Zivot v nds nema zacatku
ani konce. Je mozna jen smrt naseho
ega. A na tom bychom méli laskavé

a systematicky makat! Pozor, to ale
neznamena na své superinteligentni
ego poradat trestné bojové vypravy.
Druhy - rovnéz nespravny extrém

- je jeho ignorovandi. Jsou to slepé
ulicky. Je tfeba ho identifikovat,
uznat a postupné se posouvat do
role divaka, takzZe vlastné dovolime
postupné odumirani intimni vazby

k nému. S klidem a laskavosti k sobé
i k nému se od néj distancujme. Kdyz
prestaneme zalévat zahradku, plody
i kvétiny uvadnou...

TakZe i smrt ega (tak ¢asto zminlovana

zdravotniky.
Slysel jsem a Cetl mnoho svédectvi

o varovném hlasu ¢i rovnou sile, oo mmmm e
MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

jez zabranila sebevrahovi skocit ze
skaly, mostu ¢i stolicky s provazem
na krku. Mam silny pocit, Ze to mohla
v mnohych pripadech byt prave

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

v ezoterickych textech) je pouhou
iluzi a hrou naSeho ega. &
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Lety Divokych hus

Ve dnech 30. 8. - 12. 9. 2020 mUZete pFispét do veFejné sbirky
Lety Divokych hus ve prospéch Domova sv. Karla Bormejského.
VytéZzek z nasi spole¢né sbirky pouZiji v Domové na nakup ochran-
nych pomdcek, resp. hygienickych rukavic, které jsou nezbytné pfi
péli o nemocné seniory. Dle aktualnich cenovych nabidek by se
mohlo odhadem pofidit pfiblizné 50 tisic kust rukavic.

Prispévky mUZete posilat na ¢islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 558.

Domov zajistuje péci o seniory na prechodnou dobu. Poskytuje lékarskou
a osetrovatelskou péci v rdmci lizkového zdravotniho zarizeni a socidini
sluZby (odlehcovaci pobyty a denni staciondr pro seniory a zdravotné po-
stizené). V budové Domova sidli oddéleni vykonu trestu pro Zeny. Témto
Zendm Domov zabezpecuje rekvalifikaci v certifikovaném sanitdrském kur-
zu sv. Zdislavy a nabizi jim pracovni uplatnéni v pomocnych a obsluZnych
provozech (rekvalifikovanym Zendm pak sluzbu primo u ldzek pacientd).

Dékujéhwé viem Etenaftim casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaiji!

; (5
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! f& (Diuolfécﬁuay

Ve dnech 13. 9. - 26. 9. 2020 mUZete pFispét do veFejné sbirky
Lety Divokych hus ve prospéch Farniho sboru €CE v Cernosiné.
VytéZzek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na Ghradu nakladd spo-
jenych s vyménou oken v mistnostech sborového domu v Lestkové.

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 559.

Evangelicky sbor v Cernosiné a jeho kazatelské stanice v Lestkové se jiz od
doby osidlovdni pohranici v povdlecnych letech staly stfediskem duchovniho
i kulturniho Zivota obci. Casto se podilely na distribuci bydleni a pomoci pro
rodiny pristéhovalcd. V oblasti Tachov a v sousednim Karlovarském kraji je
nejwssi podil odsouzenych v Ceské republice. Fardrka sboru se proto stala
také vézeriskou kaplankou a ve spoluprdci s Obci Olbramov, Obci Lestkov
a Uradem préce Tachov zajistuje zaméstndvdni a v prostordch sborovych
dom{ ubytovani témto lidem.

PodpoFit nas maZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni &islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUzZete pfispivat i trvale, sta¢i odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kaZzdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, neZ se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz



Pfimzvliv -
POVZNASEJICICH
EMOCI

na nase zdravi

CAST 2.

Pohled kvantove fyziky Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA
Ve svém zivoté strach vétSinou vnimame proménlivé, nékdy vice a nékdy méné intenzivne,
jako na houpacce. Predstavme si vSak dveé krajni meze vnimani strachu, napfiklad na
posledni zkuSenosti s pandemii COVID-19. Pfestoze se vétSina spolecnosti nachazi nékde
na plli cesty, miZeme zjednodusSené fici, Ze na jedné strané jsou mezi nami strachu odolni
jedinci, ktefi presli do proaktivity, vzajemne pomoci, podpory a solidarity - pfedevsim se
svymi ¢iny snazili byt spolecnosti prospésni. Ta druha krajni skupina se ocitla dfive nebo
pozdeji pod paralyzou strachu, ktery se projevil v temeér kazdé myslence, slové Ci Cinu.
Prvni zminéna skupina méla a méa vzdy daleko lepsi pozici a Sanci pro zachovani zdravi jak
mentalniho, tak fyzického diky podpofe pozitivnich emoci, které jejich postoj zahrnuje,
jakymi jsou soucit, laskavost, solidarita... Ta druha skupina se ,dobrovolné” velmi oslabuje na
vSech rovinach a doslova si podlamuje sveé zdravi trvalou zatézi emocemi, jakymi jsou strach,
nendvist, agrese, zast, zloba... Pro¢ dobrovolné? Protoze si sami volime, jaké informace
a Vv jake forme k sobé nechame proudit, vybirame si preci své zdroje... a posléze i svou

reakci. Pojd'me byt ve svém zivoté vice bdélymi, uvedomélymi a aktivnimi.
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V predchozim dile naseho ¢lanku jsme
vénovali pozornost emocim celkoveé.
Rozdélili jsme si emoce na dvé skupi-
ny: tzv. sobecké a destruktivni emoce
(strach, nenavist, hnév, zavist...) a tzv.
povznasejici emoce (vdécnost, laska-
vost, soucit, nadSeni...) Vysvétlili jsme
si, jak ,pouhad“ negativni emoce dokaze
spustit v téle spiralu nezadoucich re-
akci od produkce stresovych hormont,
pi‘es blokaci traviciho, reproduk¢niho
a imunitniho systému az ke vzniku
autoimunitnich a dalSich zavaznych

a zivot ohrozujicich onemocnéni. Uka-
zali jsme si také, Ze pomyslnym svét-
lem na konci tunelu v nedavné naroc¢né
dobé miize byt védoma prace s myslj,
tedy meditace. Na teoriich epigenetiky
jsme si vysvétlili, jak prostredi primo
ovliviiuje genetickou expresi, tedy dalsi
vyvoj buriky, a jak si toto prostiedi mu-
Zeme védomé tvorit a transformovat ku
svému prospéchu pomoci proZzitku tzv.
pozitivnich emoci.

V této ¢asti clanku se zamérime na
pribliZeni teorie kvantové fyziky. Ne-
treba se zalekat naroc¢né védy. Sama
mam rada vyklad predevsim uziteCny

a v bézném zivoté pouzitelny a pro-
spésny. Provedu vas svétem kvantové
fyziky tak, aby jeji kouzlo povzneslo

i vasi dusi a dodalo vam nadéji, viru

a silu pro tvorbu Zivota, jaky chcete Zit.
P1i tvorbé svych meditaci vychazim

z konceptu davné vychodni filozofie,

z jogové tradice a z buddhismu, a tyto
pristupy propojuji s koncepty v souladu
s epigenetikou a kvantovou fyzikou tak,
abychom z ,médu” preziti, neboli STAN-
DBY rezimu, ptesli do ,médu” aktivni

a védomé tvorby svého zivota. Abychom
se navzdy zreKkli role obéti, do které se
nékteri tak radi stylizuji. Role obéti totiz
pritahuje NE-MOC. KdeZto role védomé-
ho tviirce pritahuje silu, stabilitu, zdravi
téla i mysli a realizaci snti.

Jak véda podporuje uskutecnéni
naseho snu?

Drive existovaly dva velmi odlisné
pohledy na svét, svét védecky a svét
nabozZenstvi. Oba svéty na prvni pohled
neslucitelné. Véda zkoumala a zkouma
ovéritelna, méritelna fakta predpové-
ditelné reality hmoty v Case a prostoru.
Véda vychazi z empirie, tedy zkuse-
nosti. Co je védecky podloZeno, pova-
Zujeme vSeobecné za pravdivé. Pomy-
sleme na Newtonovskou fyziku hmoty
projevujici se vzdy piredpovéditelnym
zplisobem. Na druhém konci polarity
pristupli existovala vzdy vira, ¢asto
jako organizované nabozenstvi, ktera
zameérovala svou pozornost na to, co
véda nedokazala podchytit. Pfedevsim
na silu védecky nezméritelné energie

a jejich projevi. Oba tyto svéty zily

a dodnes snad i Ziji oddélené, jako dva
lidé s odliSnymi svétonazory. Vzniklo
vs$ak pojitko. Pri hloubani na poli fyziky
a pri neustalém hledani a odhalovani
mensich ¢astic nez je atom, dosla fyzika
k zavratnym zjisténim:

J Pokud zaméfime pozornost
na hmotu a na jeji stale mensi
a men§i Castice, hmota se
zaCina vytracet a misto hmoty
se pfed nami otevira prazdnota.
Ne vSak prazdna.
Nekonecny prostor prazdna
vyplnuje energie
2 99,999999999999 %. Jen ten
nepatrny zlomek procenta, ktery

zbyva, je hmotou. (4

Jenze tato hmota se jiZ neprojevuje
piredpovéditelnym zptlisobem, jak jsme
zvykli, naopak. Pestava existovat

v prostoru a Case. Otevira se nekonec-

CELOSTN{ MEDICINA

nému kvantovému poli moznosti, kde
existuje nekonecno moznosti realizace
hmoty. Tedy se otevira prostor pro
realizaci naSich snd. Pokud si néktefi
nevéiici Tomasové klepou na Celo,
velmi rada vas odkazu na vyznamného
Ceského védce profesora Jana Raka,
plisobiciho na mezinarodnich univer-
zitach a ve svycarském CERNu (Velky
Hadronovy urychlovac ¢astic). V oblasti
védy aplikované na celostni zdravi pt-
sobi také mezinarodné prosluly lékar
Joe Dispenza, ktery z pojeti kvantové
fyziky piimo vychazi pti vedeni svych
Kklientl - pacientd.

Co je kvantova fyzika?

Ve zkratce: Kvantova fyzika zkouma
nejmensi, tzv. elementarni ¢astice hmo-
ty a vychazi z toho, Ze urcité méritelné
veliCiny se neméni spojité (plynule),
ale v nasobcich urcitého minimalniho
mnozstvi zvaného kvantum. K dal$im
zakladnim principlim patfi to, Ze Casti-
ce Ize soucasné popsat i jako vinu tedy
Cistou energii (hmota versus energie)
a nelze souCasné zmérit polohu a hyb-
nost Castice. Velmi dtilezitym poznat-
kem je také skutecnost, Ze samotny
proces pozorovani (tedy pozorovatel

obsazené silice pomdahaji:




a jeho zaméreni) ma vliv na pozorova-
ny systém a jeho projevy.

Jak mizou tyto teorie ovlivnit nas
Zivot tady a ted? Aneb
V ¢em nam maze byt kvantova
fyzika uzitecna...

MiiZeme zacit na Girovni pozorované
Castice. Tu miZeme vnimat coby ¢as-
tici, tedy hmotu, anebo jako energii.
VSechny atomy elementarniho svéta
vyzatuji riizné elektromagnetické pole.
Cim rychleji vibruje ¢astice, tim vy$si
frekvenci vykazuje dan ¢astice a tim
méné hmotnou dand Castice je. Je tomu
tak proto, Ze rychlejsi vibrace dava
energii kratkou vinovou délku a ten
maly kousek hmoty, ktery se v ¢astici
nachdzi, je jen na zlomek ¢asu projeve-
ny v hmotném svéteé. Cim niZ${ vibrace,
tim je frekvence pomalejsi a vinova dél-
ka energie delsi. O to del$i dobu ¢astice
pobyva v hmotném svété. Cim nizsi
frekvence, tim vice hmoty.

Z predchoziho dilu ¢lanku vime, Ze
svou vlastni energii miZeme snizit
plsobenim zatéZujicich emoci (stra-
chu, zlosti, nendvisti...). KdyZ se nase
vnitini energie zpomali, nachizime

se vice ve svété hmoty neZli energie.

V podstaté se ocitdme ve vézeni hmoty,
kdy jakakoliv zména ¢i zdsah do hmoty
je ovlivitovani hmoty hmotou. CoZ je
velmi tézkopadny pocin, ale co si bu-
deme nalhavat, v tomto sméru funguje
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klasicka 1é¢ba zapadni mediciny. Jsem
vdécna za to, Ze mame mozZnost napra-
vit hmotu hmotou, kdyZ je to nezbytné
nutné a jedna se o zachranu Zivota,
napiiklad v urgentni mediciné. OvSem
prevence, a tedy predchazeni témto
krajnim ptipadiim, miZe spocivat pra-
vé ve védomé praci s vlastni energif.

Jiz vime, Ze témér cely prostor c¢astice
je tvoren prostorem, a tedy energif.
Pokud se tuto energii rozhodneme vé-
domé zvysit, je tireba tak ucinit pomoci
tzv. povznasejicich emoci (nadSeni, mo-
tivace, laskavost, vdécnost, soucit...). To
se ndm bud' v Zivoté ,ndhodné“ podari,
anebo tomuto jdeme naproti pomoci
meditace. Vnitini energie ¢astice nato-
lik zvysi svou vibraci, Ze se stane vice
energii neZ projevenou hmotou a v tuto
chvili ovlada projevujici se hmotu.
Doslova ji vtiskuje jeji vlastnosti. Tedy
zjednodusSené receno, ve chvilich, kdy
se nachazime ve stavu vysoké vibrace
nasi energie vlivem vyse zminénych
emoci, madme stav svého téla a mysli
doslova ve svych rukou, 1épe feceno,
nase zdravi se stava otazkou nasi védo-
mé volby.

Ti védecky podlozené diivody
pro védomou praci s mysli
aemocemi:

Za prvé, plisobenim pozitivnich
emoci v téchto povznasejicich stavech
dochazi k produkci téch chemickych

latek naSeho mozku a posléze
hormont Zlaz s vnitfni sekreci, které
upreguluji (navysuji) expresi genii DNA
vedoucich ke stavu rovnovahy a zdravi
a zaroven downreguluji (omezuji ¢i
primo blokuji) ty, vedouci k zanétiim

a jinym projeviim vnitini dysbalance
organizmu. Tedy védomym proZitkem
povznasejici emoce ptimo ovliviiujeme
vnéjsi prostredi buriky, kterd tak mutize
naplno projevit svij potencial.

Druhou diilezitou véci vychazejici

z kvantové fyziky je skutecnost, Ze

v nekonecném prostoru ¢astice se
nachazi nekonetné mnoZzstvi moznosti
pro projev naSeho potencialu. Pokud
budeme limitovani jen a pouze

svymi empirickymi zkuSenostmi,

tedy tim, co se jiZ udalo, a budeme

to ocekavat také na své dalsi cesté,

je vice neZ pravdépodobné, Ze se

to uskutecni. NaSe energie k této
expresi vlivem mysli sméfuje. OvSem
pokud si ptipustime, Ze vSe je moZné

a zaméfime svou pozornost presné

na to, co si prejeme realizovat (od
dobrého zdravi, pfes naplnény

osobn{ a intimnf Zivot, po uspéch ve
své seberealizaci), doslova si to do
Zivota pritdhneme. JestliZe jsme totiZ
predevSim energif, energie nezna
ohraniceni. Naopak, sami ve své energii
vnimadme a pozorujeme predevsim
projevy velmi podobné energie -
pritahujeme do svého Zivota naptiklad
podobné lidi.



Posledni tizasnou védecky
podloZenou skutecnosti je to, Ze kdyz
odevzdané prozivame vizualizaci

v doprovodu Zadoucich emoci, nas
mozek a soucasné také télo vnima
tuto vizi za skutecnost a zacne

této vizi doslova formovat hmotu,
tedy prizplisobovat télo. Zacne télo
uzdravovat.

Véda tedy nadherné vysvétluje to,

co citlivi jedinci Ziji dnes a denné:

»Na co myslis, ti do Zivota prijde.”

Je tedy velmi zodpovédné planovat

si, vizualizovat si a myslet na to, CO
DO ZIVOTA TOUZIME PRITAHNOUT,
A TEDY SI REALIZOVAT. Pokud svou
mysl zatizime tim nezadoucim, ovlivni
to nase emoce, snizi nasi energii,
budeme se citit ,pod psa“ a ve finale
nas zZivot bude jesté horsi, nez by si pes
pral...

Na zavér si dovolim jeSté malou
poznamKku k velmi vyznamnému
rysu projevu kvantové ¢astice.
Tato pozndmka necht’ dokresli cely
obraz mystéria kvanta. Rekli jsme
si, Ze se kvantova ¢astice nechova

predvidatelné. Jeji projev totiz zavisi
na energii pozorovatele! Tedy kam
pozorovatel zaméri svou pozornost,
tam dochazi k projevu hmoty. Je
ziejmé, Ze velmi zalezi na charakteru
vibrace pozorovatele, ktery ma tak
moznost vnimat projev ,reality” a tedy
hmoty ze svého tihlu pohledu. Bytost

s velmi odliSnymi vibracemi bude vSak
stejnou ¢astici vidét tplné jinak, hmota
a tedy ,realita“ se projevi odlisné.

Vnimam kvantovou fyziku jako

velmi dchvatny obor, ktery mi dava

tak, jak si pieji s respektem a v souladu
s hodnotami, které ctim. Prestoze je
sama tato teorie naro¢na na pochopeni,
je jasné nasledujici:

1. Svou energii mizeme védomé
ovlivnit emo¢nim proZzitkem. Je na nés,
jaké emoce si zvolime.

2. Volime si védomé zdroje svych
informaci.

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

Autorka védomych meditaci Light Soul Meditations, lektorka jogové terapie

a funk¢niho tréninku, www.light-soul.eu.
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3. Volime si, jaké vyznamy ,realité”
piisoudime. Casto se nechame

ovlivnit o¢ekavanim, Ipénim, vnitfnim
kritikem... Ty mlZeme propustit stejné
jako predchozi negativni zkusenosti.
MiZeme se oteviit nekoneénému poli
moznosti realizace hmoty v kvantovém
poli.

4. ]Je potteba si jasné zformulovat, co
od Zivota chceme, a tam smétovat svou
pozornost.

5. Za kazdou novou zkuSenost
procitime vdécnost. Vdéc¢nost je tou
nejvyssi emoci potvrzujici existenci
nasi nové reality. [ ve chvili, kdy je
pouhou vizi.

»,Kam sméfuje nase pozornost,
tam dochazi k manifestaci
energie”.

Profesofi v CERNu by vam potvrdili
to stejné, pro co si chodime ti‘eba za
Jardou Duskem ©., &
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LIQH- Sool Bodg & Mind

www. | i=3h+—saol YT

Uzdravujici meditace ,Light Soul Meditations"

Ponor se do autorskych nahravek rizenych meditaci v doprovodu hudby

na lécivé frekvenci 432Hz.

Propojeni vychodnich tradic s poznatky moderni védy na tvé cesté za
zdravim, radosti, nadhledem a spokojenosti.

www.light-soul.eu
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PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Koncentrace cukru glukozy v krvi se oznacuje jako glykémie.
Zdravé télo si glykémii prisné kontroluje. Vykyvy nahoru i dold,
tedy do hypoglykémie a do hyperglykémie, nam Skodi.

Glykémie

Ve zdravém téle je glykémie ptisné
udrZovana v rozmez{ 3,9 aZ 5,6 mmol/1
nalacno, po jidle by méla mit hodnotu
nejvySe 10 mmol/l. MnoZstvi glukézy
v krvi reguluje hned nékolik hormond.
Zasadni vliv ma hormon slinivky bfisn{
inzulin, ktery glykémii sniZuje. Gluka-
gon, katecholaminy, glukokortikoidy

a ristovy hormon glykémii naopak
zvySuji.

Pokles glykémie pod 3,2 mmol/] se
oznacuje jako hypoglykémie. Pfi hypo-
glykémii je ohroZena dodavka energie
do mozku a mtize dojit k neklidu, tfesu,
poceni a pti zdsadnim poklesu krevn{
glukdzy az ke ztraté védomi. Mnohem
glykémie, ktery se projevuje inavou,
ospalosti a potiebou dat si dalsi davku
cukru.

Hladina glukézy nad 5,6 mmol/l se

oznacuje jako hyperglykémie. Dlou-
hodobé zvysena glykémie je nemoc,
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kterou oznacujeme jako diabetes.
Prechodné zvySena glykémie se miiZe
vyskytnout pri stresovych situacich, pri
akutnim srde¢nim infarktu, pfi opera-
cich nebo traumatu. Do tydne by méla
ustoupit.

Odkud dostavame glukézu?

Télo ziskava glukézu ze stravy, ale do-
kaze si ji zajistit také vlastni vyrobou.
Zdrojem glukézy ze stravy jsou jed-
noduché a sloZené cukry. Jednoduché
najdeme v cukru, slazenych produk-
tech nebo ovoci a mléku, sloZené cukry
jsou tireba v zeleniné, obilovinach

a lusténinach. Podle rychlosti, jakou se
z potraviny glukéza uvoliiuje, se urcuje
jejf glykemicky index. ZjednoduSené
FeCeno ¢im je index vyssi, tim rychleji
mame glukézu v krvi a tim véts${ mnoz-
stvi inzulinu se nasledné uvolni. Pti
opakovaném prejidani se cukry hrozi
vznik inzulinové rezistence, pti které
buriky ztraceji citlivost na inzulin, ktery
je pak méné a méné efektivni. Po né-
kolika letech se miiZe projevit omezeni
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jeho schopnosti efektivné prenaset
glukézu z krve, naméiime hyperglyké-
mii a diagnostikujeme cukrovku 2.
typu.

Jak se preménuje glukoza v téle?

Glukdza se uvoliuje rozstépenim sa-
charid v tenkém sti‘evé. Jako piimy
zdroj energie pouzivaji glukézu jatra,
svaly, tukova a mozkova tkai. NepouZi-
ta glukdza se miize v jatrech a svalech
uskladniovat do zasob v podobé glyko-
genu, muiZe se také pfemeénit na tuky
(mastné kyseliny a triacylglyceroly),
které se ukladaji v nasich tukovych
zasobéach.

Pti hladovéni si télo udrzuje normalni
hladinu glukdzy Stépenim z vlastnich
zasob (z glykogenu) a tvorbou z ne-
sacharidovych zdroji (aminokyselin,
glycerolu a laktatu) v procesu, ktery se
jmenuje glukoneogeneze.

Kolik cukru mame v krvi?

V téle mame asi 5 litra krve, v nichz
jsou rozpustény 4 gramy glukdzy. To

je mnozstvi odpovidajici jedné kostce
cukru nebo jedné ¢ajové 1Zi¢ce. Pro
cukrovku 2. typu staci mit v krvi o ¢tvrt
1Zicky cukru vice. Z tohoto je jasné, jak



piisné si télo mnozstvi cukru kontrolu-
je, jak minimalni je rozdil mezi normal-
ni a vysokou hladinou glukézy v krvi,
mezi zdravym a diabetikem. A hlavné
jak snadno si normalni hladinu krevni-
ho cukru rozhodime.

b V krvi mame 4 gramy glukazy,

€07 je mnozstvi odpovidajici
jedné kostce cukru.
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Je cukr nejlepsi palivo pro bunky?

Vétsina bunék naSeho téla mize spa-
lovat glukdézu nebo ketolatky z tukd.
Dokonce i mozkové buriky vyuzivaji na
energii prevazné glukdzu pouze tehdy,
pokud konzumujeme urcité mnoZzstvi
sacharidd. S klesajicim mnoZstvim
sacharidi ve stravé se zvySuje pomér
energie, kterou mozek ziskava z keto-
latek.

Pro¢ burniky spaluji vzdy nejdtive glukd-
zu? Neni to proto, Ze by jim glukéza vic
chutnala nebo prospivala. Je to proto, Ze
se ji télo musi rychle zbavit - odstranit
ji z krve s cilem udrzeni normoglyké-
mie. Sacharidy jsou hlavnim zdrojem
energie jen tehdy, pokud jsou hlavni
slozkou nasi stravy. To je vSak kulturni
zalezitost, nikoli vyZivova nutnost.

Kolik cukrd musime jist?
Ve skutecnosti neni nutné stravou do-
davat viibec Zadné cukry, protoze vSe

nezbytné (tzv. obligatni potreba) si télo
miZe zajistit vlastni vyrobou glukdzy.

Jable€nik obecny - Detoxin

Cernohlavek obecny - Dinavir, Prunella vulgaris

Majorankova silice - Estrozin, Intocel
Cernucha seta - Gerocel

Rozchodnice riiZzova - Levamin

Moruse - Tropic Sumak
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Piesto nam stale platna oficialni do-
poruceni v podobé vyzivové pyramidy
a mnoho expertt tvrdi, Ze bychom méli
dodavat 50 - 55 % energie v podobé
sacharidd. Pii béZzném energetickém
piijmu 8 500 az 10 000 K] je to tedy asi
250 az 320 g sacharidt denné.

Co nejvice narusuje hladinu
krevniho cukru?

Pravé prejidani se sacharidy, které je

v nasi populaci naprosto bézné. A di-
sledky dlouhodobé prilisné konzumace
cukri jsou jasné vidét. Za poslednich
30 let se ve vyspélych zemich ztroj-
nasobily pocCty diabetiki 2. typu. Jen

v USA je asi 26 miliond diabetiki,
kromé toho se odhaduje az 80 miliont
lidi s prediabetem. To je dohromady
asi tretina populace Spojenych stata.
My tak daleko jesté nejsme, ale smér je
i u nas uplné stejny.

Musime vsichni omezovat
sacharidy?

Obavam se, Ze vétSina z nas ano. To

ale neznamena, Ze musime piestat

jist ovesné kase nebo téstoviny nebo
Ze musime zalozit jidelnicek na mase

s maslem. Ani to neznamena, Ze vSem
doporucuji piisnou nizkosacharidovou
stravu, protoZe by byla univerzalné
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nejlepsi. I kdyzZ je dnes tak popularni,
Ze by se to tak snadno mohlo jevit.

Co skute¢né doporucuji? Skoro vsem

z nas prospéje, kdyZ omezime sladkosti
a jiné nezdravosti. Koblihy, susenky,
chipsy ani slazené zalivky ze supermar-
ketu nikdo z nas nepotrebuje. Omezeni
doslazovanych produktd a limonad
nam muzZe jenom prospeét.

Komu doporucuji pfisnou
nizkosacharidovou dietu?

Prisnéjsi omezeni sacharidi, na-
sledkem kterého télo funguje na keto-
latkach z tukd, znamena také zasadni
omezeni az vylouceni zdrojt slozenych
sacharidi, tedy i nékterych skute¢nych
potravin, které obvykle doporucuji.
Konkrétneé jsou to obiloviny, lusténiny,
Castecné ovoce a Skrobova zelenina.

Popsana strava se da oznacit za ome-
zujici a pro mnohé z nas miize byt
natolik neptirozend, Ze ji zvlaidneme
dodrzovat pouze kratkodobé. Pritom
tak restriktivni zplisob stravy neni pro
vétsinu z nas nezbytny ani vhodny.
Proto prisnéjsi terapeutickou stravu
doporucuji zkouset jen p¥i zavaznych
zdravotnich potizich, zejména u nemo-
ci, které moderni medicina neumi 1é¢it,
ale u kterych pomoci farmakoterapie
pouze zpomaluje progresi.

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely
zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi, organizuje seminafe a prosazuje &

zdravou vyzivu do Skol.
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Milujme zivot a chtejme
od nej co nejvice!

HANA NEMCOVA, foto archiv Mariana Jelinka

Marian Jelinek vystudoval FTVS UK v Praze, pdsobil jako hokejovy trenér a kouc - s tymem
hokejistl ziskal v roce 2005 titul mistra svéta, spolupracoval napf. i s Jaromirem Jagrem.
Jeho hlavni oblasti je psychologie sportu, na toto téma publikoval fadu knih a ziskal
doktorat z filozofie. V soucasne dobé individualné pracuje s vrcholovymi sportovci

a manazery. Psobi také jako pedagog na prazské i brnénské Newton College, kde je
garantem oboru Management a psychologie.
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~ Plivodné planované setkani jsme mu-
seli kvali nahlé zméné terminu turnaje
tenistky Karoliny Pliskové prelozit.
Nabizi se otdzka: Jak vlastné koucink
vrcholovych sportovci nebo manaze-
ra probiha? Jste vzdycky na telefonu
nebo pfitomen zapasu, turnaji?

Samozi'ejmé se snazim byt vzdycky

k dispozici, ale rad bych upresnil jednu
véc - lidé si obvykle mysli, Ze koucink
znamena, Ze je nékdo na telefonu

a v krizovych situacich néco resi. Ja ale
pouzivam techniky, které vedou k tzv.
self koucinku. Cilem je, aby mé doty¢ny
po roce nebo roce a ptil uz viibec nepo-
tireboval. Snazim se ho naucit techniky,
aby on sam byl sobé tou nejvétsi opo-
rou. Drzim se Bretislava Kafky, ktery
tikal, Ze tu nejvétsi silu mame v sobé.
Pred 15 lety jsem pouzival klasické
koucovaci techniky, ale problémem je,
Ze se muze stat, Ze je na vas klient pak
fixovany nebo zavisly. Poslednich pét
let pracuji spiSe se self koucovacimi
metodami.

< Tyto techniky jste vyvinul ¢i poskladal?

Ano, da se to tak rici. Néco jsem pie-
vzal z logoterapie, néco z klasického
koucinku. Hovorim o nich v knize
Vnitini svét vitéza.

~ Jaky je vlastné vnitini svét vitéza,
Zijeme ve velmi vykonovém svété - ne-
muze byt vitézstvim tieba i prohra?

Nejdrive bychom si museli vydefinovat
pojmy jako vitézstvi, ispéch, a to nejen
z hlediska sportovniho, ale predevsim
z hlediska Zivotniho. Casto obsah
téchto pojmi je vniman pouze pod
optikou vnéjsich faktort a vysledki
naseho zivota. Jsem-li ispésny, bohaty,
mam medaile, a pfitom jsem vnitiné
prazdny a nestastny - to pro mé neni
uspéch. Pro mé je ispéchem harmonie
mezi vnitfnim, subjektivnim a vnéjsim,
explicitnim svétem. Z hlediska vnéj-
Sich parametrii Zivota existuje spousta
uspésnych lidi, ale vnitiné jsou ,roz-
sekani‘, napt. mnohdy berou antide-
presiva ¢i prasky na spani, nebo maji
zbyteCnou nadvahu, bypassy, potrebuji
litry alkoholu denné, v horSim pripadé
i drogy, aby to zvladli. Uspéch je bipola-
rni - to znamena, Ze musi mit néjakou
racionalni slozku, ktera souvisi s mo-
tivy. Pro¢ nemit hezké auto, kdyz si na

néj vydélam, pro¢ nemit hezky diim,
jezdit na dovolené? Ale existuje jesté
druhy p6l - stav mého subjektivniho
svéta. Tady je dilezité se snazit o urci-
tou harmonii mezi emoc¢ni investici do
procesu a investici racionalni. Reknu
to jinak:

9

Milujme Zivot
a chtéjme od néj co nejvice.

Cast)'fm problémenm je, Ze chceme ,co
nejvice”, ale zapominame na emocni
vazbu, tedy milovat ¢innost, kterou
délame.

< Milovat ¢innost, kterou délam
a zaroven chtit i vysledek - da se viibec
nakoucovat , milovat zivot”?

No, to je krasna otazka. Také jsem si ji
kladl. Miizu viibec s emoci néco délat?
Ani emoci se neda nakazat. Koucovat
neni uplné vhodné slovo, ale emoci
mohu probudit. Mohu s ni pracovat.
Zamyslete se sami nad sebou, tieba na-
jdete spoustu véci, které jste kdysi ne-
meéli radi a najednou je radi mate. Nebo
naopak. Nerodime se s emo¢ni vazbou
k né¢emu. Emocni vazbu ziskavame na
bazi podminek. Musime se tedy zaby-
vat podminkami, které vytvareji emoc-
ni vazbu. [ vztah mezi muzem a Zenou
vznika na bazi podminek. Pozdraveni,
piedstaveni, popovidani, podani ruky,
o¢ni kontakt, mimika... ,pozor, néco se
déje”. Pokud by tyto podminky nebyly
naplnéné, emocni vazba nemize vznik-
nout. Proto jsem si zacal uvédomovat,
Ze néco jiného je racionalni uvédomeéni
anéco jiného je emocni ovlivnéni ¢lo-
véka. Napriklad pokyn: ,Musi$ to mit
rad", je sice racionalné spravny, ale ne-
funk¢ni, emocné neplatny ... Podobné
se Casto rika: Nesmis se bat - to je rada
nad zlato. Ale jak na to?

~ Koucink historicky vznikl v hokeji?

Koucink pochazi z basketbalu, resp. byl
ve sportovnich hrach vzdy. Znamena
to vedeni tymu v zapase. Do byznysu
se dostal v 70. letech minulého stoleti.
Néjaky pan Whitmore si zacal uvédo-
movat paralely mezi koucovanim tymu
basketbalistli a koucovanim tymu
manazeri. Paralel je cela fada - v obou
odvétvich pottrebujete u tymu napii-
klad vykon, synergii, kohezi, hodno-

ROZHOVOR

tovou homofilii. Musite FeSit krizové
situace, neboli situace pod stresem.

V soucasné dobé je kouci v byznyse
vice nez téch sportovnich, otocilo se to.
V Ceské asociaci koucti je asi 350 lidi,
ale mezi nimi neni ani jeden sportovni
kouc.

< V knize zmifujete trénink malych
hokejistil vtom smyslu, Ze je nejprve
potieba vypéstovat lasku ke hre,
aby to kluky bavilo, a teprve potom
pozadovat vykon.

Pozor, odpustme mi, pletete si trénink
s koucinkem. To jsou dvé odlisné véci.
Koucovat znamena pracovat se sub-
jektivnim svétem hrace nebo clovéka
avést ho - koucovat ho béhem utkani.
Trénovani je néco jiného. Je rozdil mezi
trenérem a koucem. Ale zpét k détem -
ano, jsem zastancem toho, Ze do urcité-
ho véku, Feknéme sedmi let, je pro mé
dobrym trenérem ten, ktery je schopny
vytvorit v ditéti silnou emoci k té dané
aktivité. V tomto obdobi neni prioritni,
jakych vysledka dité dosahuje. Je dile-
Zité, aby ho to extrémné bavilo. A po-
tom samozi'ejmé postupné prechazite
na ty racionalni investice, aby chtélo
vyhravat, aby chtélo dat gol.

~ Takto se vyvijel i Jarda Jagr?

V jeho sedmi letech jsem s nim nebyl.
Ale vim, Ze Jarda extrémné miluje hru
jménem ledni hokej a chce od ni ex-
trémné hodné. To je pravé rovnovaha
uspésnych. Harmonie, ve které se na-
jdou.

< To se ale da asi aplikovat na jakoukoliv
cinnost?

Ano, a znovu opakuji - miluj Zivot
a chtéj od néj co nejvic.

~ Mluvil jste o emocionalni slozce
nasi bytosti, ale rada bych se dotkla
i spirituality. V kniZce popisujete
slona (nase emoce), které jsou fizeny
jezdcem (mysl, racio). Nékdy slona
neudrzime a emoce nas premuzou.
Vrcholovy sportovec mtze trénovat,
ale pak diky emocim ,,projet” zapas.
Slona mizeme , kocirovat” k tomu,
aby neublizoval maximalnimu
vykonu. Je tu ale jesté slozka, ktera
nas presahuje, fikame ji duchovno,
spiritualita... Také s ni pracujete?
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Urcité. Jenom se o té sloZce hir
hovori, protoZe véda kolem ni
naslapuje a nebereme ji jesté
uplné v potaz, ale skoro vsich-
ni ji nakonec respektujeme.
Treba Einstein, Nicola Tesla,
Hawking - vSichni uznavani
védci s Bohem nakonec za¢nou
koketovat. Urcité je tu néco, co
nas rozum zatim neni schopen
poznat a mozna to véda ¢asem
pozna. Deepak Chopra ekl
krasnou vétu: ,Véda postupné
poznava Boha“. Mozna i véci,
které nam ted’ pripadaji spi-
ritualni a duchovni, budou

v neblizsich letech objeveny

a stanou se normalitou. Presto
tady asi vZdycky bude néco,

co objeveno nebude, a to ¢asto
schovavame pod pojem spiri-
tualita a duchovno. Na druhou
stranu si myslim, Ze tyto véci
existuji a snazim se s nimi
pracovat. Na toto téma jsem napsal

i druhou doktorskou praci, ktera se
zabyva nefyziologickymi energiemi
naseho téla - coz treba mohou byt
akupunkturni drahy, cakerni systémy,
auralni téla. Realné zadné nenajdeme,
krevni feCisté ano - ale piesto uz vime,
Ze existuji. Jednoduse feceno, urcité

v nas a mimo nas existuji sily a energie,
které jsme jesté dostatecné nepocho-
pili, neumime je ovladat, natoZ s nimi
cilené pracovat, a to jesté nehovorime
o slozité problematice duse.

~ Zminoval jste, zZe self koucink je posta-
veny na rznych technikach...

Self koucink je postaveny predevsim
na sebepoznani. ,Zlatym hattrickem”
mého koucinku jsou tfi techniky:
fizeny vnitini dialog s vnitinim
dvojcetem, vizualizace a dechova
cviceni. Tyto tii véci kombinuji
dohromady.

< Jei clovék, ktery je obrovsky trémista,
schopen diky témto technikam svoji
trému zvladnout?

Netvrdim, Ze to funguje na 100%,
kdyZ nevim, o jakého trémistu jde,

ale myslim si, Ze stoji za to se témito
technikami zabyvat. PIno strachg,
obav a uzkosti se mi podafilo u mnoha
lidi odbourat, respektive je prijmout

a transformovat.
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~ Pokud je to néco zavazného, tak pak je
potieba se obratit na psychologa nebo
psychiatra...

Samoziejmé!

~ Zminoval jste, Ze dilezité je milovat
to, co délam a chtit maximum. To urci-
té platii o vas.

Urcité, snazim se o to a hlavné je tam
ten vrchol - milovat Zivot. K Zivotu
patri néjaka pracovni role - jestlize
milujete Zivot, k tomu patfi i milovat
pracovni roli a milovat lidi. Jsem pie-
svédCeny o tom, Ze si tu emoci mizeme
z velké miry hlidat, rozvijet, pracovat
na ni. Tieba radost - proc¢ by se ¢lovék
nemohl rano probudit a fci si, pro¢
bych nemohl mit dnes radost? Pro¢
bych mél ¢ekat na to, Ze mi tu radost
nékdo nebo néco udéla? Z tohoto thlu
pohledu to vypada, Ze by mohla byt
radost rozhodnutim.

< Je to néco jiného nez radost z nové
kabelky nebo auta...

Takovato radost trva chvilku, proto
hovoiime o potéseni. PotéSeni vypr-
chava. Vnitini radost jako rozhodnuti
mtze byt daleko dlouhodobéjsi, nako-
nec vSichni dobte zndme vyrok: , Ten
ma radost ze zivota.” Provokuji ¢asto na
Ministerstvu Skolstvi a jinde a fikam,

Ze jsme na ten sebepozna-
vaci prvek pozapomnéli.
Naivné bych byl rad, kdyby
existoval predmét, ktery by
ucil déti pracovat se sebou,
se svymi emocemi. Aby

ucil ¢lovéka pracovat napf-

s neuspéchem, se stresem.
Naopak se dnes uc¢ime po-
znavat explicitni véci naseho
zivota. Litime na Mars, ale
nezname sami sebe. Na jed-
né strané zijeme v blahoby-
tu, ale na druhé strané nam
pribyva spotieba antidepre-
siv, nebo lidi, kteri poti‘ebuji
prasky na spani. Mame 4,1
sebevrazdy denné a snizuje
se vék lidi, které sebevrazdy
pachaji. Pro¢? Vzdyt Zijeme
v nejlepsi dobé lidstva, lepsi
doba nebyla, pfesto nam
pribyva problémi v nasich
subjektivnich svétech. Po-
kud nebudu o subjektivni svét pecovat,
musim si uvédomit, Ze honbou za vnéj-
$imi prvky tuto péci nenahradim. Napt.
jestlize budeme mit honosnéjsi domy...
neznamena to, Ze budeme mit lepsi
mezilidské vztahy nejen v rodinach.

~ Pole sportu je vtomto velmi extrémni,
tlak na vykon apod., nezazivate vtom
rozpor?

Pravé je to krasna laboratof. Potfebuje
super vysledky. A vidite, Ze ty super
vysledky maji jen ti lidé, kteri extrémné
miluji svou ¢innost a zaroven chtéji od
ni co nejvic. Federer, Jagr...

~ Opravdu tomu tak je?

Samoziejmé vSechny neznam. Ve sportu
i v byznyse mate spoustu lidi, ktefi se
vydaji neetickou cestou - doping, pod-
placeni... Vrcholovy sport je vlastné jako
sportovni priimysl, a taky se tak chova.
Zaznamenate v ném podvody a jina
neeticka jednani, jde v ném predevsim

o penize. Ve vrcholovém sportu jsem uz
28 let a véfte mi, Ze neeti¢nost v ném
bohuzel vidite a vnimate. Dopingové
skandaly, podvody pii jednanich, kde se
budou konat olympijské hry, kde bude
MS ve fotbale - je to byznys. Néco jiné-
ho je ale zajmovy a vykonnostni sport.
Kdyz se bavime o sportu, je velmi dile-
Zité toto rozliSovat. Nechci, aby rodice
malych déti vnimali, Ze je sport obecné



neeticky. V zajmovém sportu nejde to-
lik o penize a ta eti¢nost je tam na jiné
urovni. S mirou financi se bohuzel zvy-
Suje i mira rizika neetického jednani.

~ Prednasite i na vysokych skolach.

Ano, ma domovska univerzita je New-
ton College, ale predndsim i na jinych
univerzitach. Vyucuji predevsim psy-

chologii, koucink a behavioralni man-
agement.

~ Ucite studenty i koucovaci techniky, se
kterymi pracujete?

Ano, poskytuji nastroje a neustale
hledam nové. Nelze ustrnout v roviné
urcitého poznani, techniky se neustale
vyvijeji. Ted’ probéhlo uz ¢tvrté vydani
knihy Vniti'ni svét vitézl rozsirené

o nové poznatky. Poznani neustale
y2upgraduji a jdu dal. Knihu, kterou
jsem napsal pred péti lety, bych uz dnes
napsal jinak.

~ Kolik mate vlastné klientG?

Sportovci mam vzdy maximalné 15.
Vic nezvladnu.

< Hned v ivodu jsem se ptala, zda jste
k dispozici na telefonu. Jak vlastné
s klientem pracujete?

Samoziejmé, jsem i na telefonu. Prvni
dvé, tfi sezeni preferuji osobni setkani,
abychom se poznali, ale protoZe jsou
Klienti rozlitani po celém svété, pak uz
vyuzivame socialni sité. V dnesni dobé
to ani nelze jinak. I ted’ diky koronaviru
jsme byli vice on-line. Ale nékdy musim
skocit do letadla a pfesunout se pres
ptl svéta.

~ Jak dlouho trva proces self koucinku?
Za jak dlouho vas klient piestane po-
tfrebovat? Je to vibec cil? Jste rad, ze
vas nepotiebuje?

Je to pro mé odména, kdyz se po roce,
roce a pil nauci techniky, které mu po-
mahaji. Musi mu ale sedét. Neni to tak,
Ze bychom se pak Uplné prestali stykat
nebo si volat. Je uzasné, kdyz zavola

a podéli se o to, jak zvladl naroc¢né situ-
ace. Je to skvéla zpétna vazba. Vlastné
si takto doplnuji koucovaci techniky

o nové situace, kterymi klienti prosli.
Treba technika zabrala v situaci, kterou

jsme nikdy nertesili, protoZe v ni nikdy
ani nebyl.

~ Je to takova cesta sebepoznani pres
hranicni situace?

Ano, pres prozitek té situace, a prede-
vsim jak s tou situaci nalozit.

~ Stdva se vam nékdy, zZe se s klientem
nedomluvite, protoze tam neni sym-
patie?

Urcité. Proto mame Gvodni kafe a tam
se muze stat, Ze se z néjakého diivodu
nedomluvime, nesedneme si. VétSinou,
kdyZ uz pak zacneme spolupracovat,
tak spoluprace trva. Popisu klientovi,
jak pracuji a on se néjak vyjadti. Clo-
vék ale nékdy citi, ze koucink potiebu-
je vic maminka s tatinkem, nez dords-
tajici sportovec. Do takové spoluprace
pak nejdu.

Vyménili jsme strach o Zivot
za strach o ego.

~ Opakuji se urcité strachy ¢i vzorce
chovani u vasich svéfencd castéji?

Samozrejmé, mame strachy o zZivot, ty
jsou v nas vSech, jsou intuitivni a ar-
chetypalni. Strachy z fyzické destrukce
a bolesti. S témi ale tolik nepracuji. Ale
strach, Ze prohraji zapas a prijdu o pe-
nize, Ze se nedostanu na olympiadu...
tak v téchto pripadech nejde o destruk-
ci naSich tél ani o zivot. Strach o Zivot
jsme zameénili za strach o ega. Strach

0 ego a strach o zivot, to je néco jiného.
Obecné lze fici, Ze pracuji se strachy

0 ego. S témi se da pracovat velmi dob-
fe. Strach o Zivot je néco jiného, kazdy
mame také jinou odolnost viici bolesti,
riznym strachtim a podobné. Nékdo
ma napriklad strach se priblizit na
okraj propasti, jiny ma potrebu skocit
bangee jumping. V téchto pripadech
hraje dilezitou roli i genetika - udélat
z poseroutky nékoho extrémné odvaz-
ného je trosku slozitéjsi.

Ve sportu a v byznyse se prevazné jed-
na o strachy ze selhani - Ze nesplnim

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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ocekavani. Jsou tam rdzné tzkosti, ze
nebudu respektovan skupinou lidi, Ze
se mi budou smat. KdyZ se ale zamy-
slite, je to vSechno strach a atak ega.
Piece mi nikdo za to, Ze prohraji zapas,
neurizne ruku. Nikdo mé neobési, Ze se
nedostanu na olympiadu. Ale ego tam
dostava na zadek, a jesté navic v digi-
talni dobé, kdy moznosti ranit ego jsou
daleko vétsi. Proto je velmi dllezité
vychovavat Clovéka, ktery je viici témto
vécem odolny. Ranit ¢lovéka a jeho ego
je v dnesni dobé daleko snazsi nez pred
triceti lety. ZjednodusSené se da rict, ze
jste ho musel potkat v hospodé a pred
lidmi mu néco Fict. V soucasnosti ho
zKritizujete na facebooku nebo ho po-
mluvite a 5000 lidi si to precte.

A nelePs
G oramérny

Marian Jelinek

Zijeme v blahobytu a hojnosti, nemusi-
me bojovat o preziti...

,KdyZ nadm jde o Zivot, neni ¢as na
deprese.’, se traduje desetileti mezi
psychology. Na to resit ego, kdyz ¢lovék
bojuje o preziti, nejsou myslenky ani
Cas. Ale dnes? Proménili jsme strach

o zivot za strach o ego.

Co tedy s tim?

Myslim si, Ze bychom méli zvysit psy-
chickou odolnost, tzv. rezilienci, a ja vé-
Fim, Ze k tomu ndm mtize pomoci praveé
self koucink. Ego je dobry pomocnik,
ale $patny pan. &
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V letoSnim roce nas hluboce zasahla pandemie koronaviru.

Kdo ji zplisobil, neni jasné. Védci tvrdi, Ze pandemii vyvolalo to,

jak se chovame k prirodg, jinymi slovy, Ze jsme siji zplsobili
sami. Podle nich je na viné pfedevsim rozsahly ilegalni obchod
s divokymi zvifaty a pfehnané pronikani lidstva do pfirody.

Velkochovy zvirat a vytésnovani
ptvodné divokych zvitat z jejich
prirozenych biotopt zplsobuje, Ze se
setkaji casto i takové Zivocisné dru-
hy, které by se diive za ,normalnich”
okolnosti nepotkaly. To je pak idedlni
prostiedi pro kultivaci novych mutaci
mikroorganizm, které mohou byt
Clovéku velmi nebezpecné. Také sou-
ziti lidi ve velkych aglomeracich pfi-
spiva k sifeni nové vzniklé nakazy.
Neni asi moudré vedle sebe prodavat
domaci a divoka zvirata, ale vliv téch-
to trhi se preceniuje. Jak zabranite
t‘eba tomu, aby vase kocka nesezra-
la infikovaného netopyra? Pienos
viru na ko¢ky mozny je, stejné tak
jako z kocky na ¢lovéka. Svadét to

na mokré trhy, je nejspis jen takova
berlicka pro védce, aby si nemuseli
priznat, Ze viibec nevi, jak k pfenosu
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doslo. Tedy pokud zrovna nepodlehli
néjaké vyloZené konspiracni teorii.

Ve védecké komunité se také vyskytuje
dosti rozsireny nazor, Ze novy korona-
virus je uméle vytvoreny. Uméle vytvo-
fené viry ale vétSinou maji snizenou
Zivotaschopnost a mimo kultivacni

vvvvv

geneticky modifikovanych organizmi
pribézné dochazi a vidy je ve hie
lidsky faktor a je pouze otazkou Casu,
kdy se muize néco takového stat. Tento
nazor podporuje dokonce i americky
ministr zahrani¢i Mike Pompeo, ktery
oznamil, Ze existuji dikazy o tom, Ze
koronavirus ma ptvod v jedné z labo-
ratofi v ¢inském Wu-chanu. Rekl to

v poradu americké televize ABC. Pom-
peo zaroven prohlasil, Ze si nemysli, Ze
by virus byl vypustén umyslné.
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Existuji dvé teorie, jak virus uméle
vznikl v laboratotich Wu-chanském
virologickém institutu. Prvni teorie
uvadyi, Ze koronavirus byl vytvoren

v ramci ¢inského vyzkumu biologic-
kych zbrani. Druha teorie tvrdi, Ze
koronavirus byl institutem studovan,
ale nehoda zptisobila ndhodny prenos
na zameéstnance, ktery pak nevédom-
ky rozsiril nakazu ve mésté. OvSem
ani jedna z teorii neni podpotrena so-
lidnimi dikazy.

At uz je tomu jakkoliv, epidemie
koronaviru opravdu neni ,pomsta
ptirody* Je to normalni soucast pri-
rody. ProtoZe mutace vir(, bakterii

a dalsich jinych organizmi jsou v pti-
rodé bézné i bez zasahu ¢lovéka. Po
zkuSenostech z dosavadniho priibéhu
pandemie se neda ocekavat, Ze by
virus z nasi populace odesel stejné
znenadani, jako se v ni objevil. Prav-
v populaci kolovat a v lepSim ptipadé
postupné zmutuje a ztrati ¢ast své sily.
Pak se bude sezénné objevovat v po-
dobé slabého nachlazeni a rymy.

V ptipadé nového koronaviru byla



Podle predbézné novinarské zpravy v odborném casopisu Nature m(ize
davno znamy protizanétlivy lék Dexametazon snizit az o 30% umrtnost mezi
smrtelné nemocnymi pacienty s covidem. Nicméné zatim nejsou zndma
recenzovana data. Vysledky studie dosud nebyly publikovany. Podle zpravy
Slo o obrovsky klinicky test s tisicovkami pacient( (2100 pacientt ve skupi-
né na Dexametazonu a 4300 pacient( v kontrolni skupiné). Tak velky klinic-
ky test by mohl dat opravdu jasnou odpovéd. Dexametazon podle Nature

nemél zadny Ucinek na mirné nemocné pacienty a jeho Ucinnost stoupala
se zavaznosti onemocnéni. Byl zaroven pro vSechny pacienty bezpecny prfi

dané davce.

Zaroven Nature uvadi, Ze Remdesivir, neukazal zadny statisticky vyznamny
vliv na smrtelnost nemoci covid. Remdesivir je pfitom drahy komercni pri-
pravek, zatimco Dexametazon je stary znamy lék z konce 50. let 20. stoleti

a neni to nic vzacného.

(a je) také velkou hrozbou neexisten-
ce 1€k, které by ucinné potlacovaly
jiZz rozvinutou chorobu u ohroZenych
jedinct. V priibéhu pandemie se ho-
recné zkousely nejriznéjsi jiz drive
vyvinuté 1éKky, zda se nedaji s Gspé-
chem pouzit. Vyvoj zcela nového 1éku,
muze trvat léta. Proto zdravotnici
zacali experimentovat s jiz vyzkouSe-
nymi 1éky, které se jiz diive pouzivaly
pro potlaceni nékterych onemocnéni.
Kromeé toho na plné obratky bézi
vyzkum novych 1é¢iv a jednotlivé far-
maceutické firmy se predhanéji, kdo
bude driv a lepsi. Bez iluzi je tfeba si
uvédomit, Ze se zde nejedna pouze

o zdravi, jak se Casto tik3, ale také

o obrovské penize. Dobré je pfipome-
nout si epidemii praseci nebo ptaci
chripky a idajné ac¢inny 1ék Tamiflu.

Dalsi nadéji pro tispéSnou ochranu
proti novému viru z Wu-chanu je vyvoj
ockovaci latky. Védci na celém svété
vCetné téch ceskych pracuji na rych-
1ém vyvoji uc¢inné vakciny proti ne-
moci COVID-19. Ministerstvo zdravot-
nictvi uz na zacatku kvétna oznamilo,
Ze védecky tym bude na tkolu vyvoje
vakciny pracovat. Na Ceské vakciné by
mél pracovat tym kardiolozky prof.
MUDr. Véry Adamkové. Cely projekt se
ovsem setkal s ostrou kritikou odbor-
né verejnosti. Zastupci UCené spolec-
nosti CR mimo jiné napsali:

»Koncept projektu na vyvoj inakti-
vované vakciny proti koronaviru za
nékolik desitek miliénu korun zcela
zlehCuje zdvazZnost celé problematiky
a vyvoldvd podezrent, Ze u jeho zrodu
stdli lidé bez kompetentnich znalosti
a pottebnych zkusenosti nejenom

z oblasti vyzkumu a vyroby vakcin,

velmi pravdépodobné viak téZ z oblasti
mechanizmil imunitni odpovédi u viro-

s

vych infekci.

Podle vladniho zmocnénce pro védu

a vyzkum Romana Prymuly by se ale
Ceska republika mohla k vakciné proti
nemoci COVID-19 dostat mnohem
driv, a to diky americké firmé Nova-
vax. Ta chce ockovaci latku ve velkém
vyrabét v Bohumili nedaleko Prahy.
Premiér Andrej Babi$ uvedl zacatkem
Cervence pro Blesk, Ze se s firmou

Novavax setkal ohledné vystavby
tovarny v Bohumili v Jevanech a ze
vakcina by mohla byt pfipravena na
zacatku pristiho roku. Jiného nazoru
je napt. zakladatel spole¢nosti Micro-
soft Bill Gates, ktery prohlasil, Ze
obvykla doba pro vyvoj je vice nez pét
let a Ze Zadna vakcina nebyla nikdy
vyvinuta diive nez za 18 mésicu. Rek],
Ze doufd, Ze vakcina bude dostupna

v iijnu 2021.

Reditelka evropské farmaceutické

federace uvedla, Ze vakcina proti
koronaviru bude na trhuza 12 az 18

Magr. Vit Cerny
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mésicl. Aby toho bylo mozné dosah-
nout, exekutiva Evropské komise na-
vrhla do¢asné zmirnéni ptisnych pra-
videl pro schvalovani o¢kovacich latek
obsahujicich geneticky modifikované
organizmy. Brusel také pocita s tim,

Ze ze spole¢ného fondu pro vSechny
Clenské zemé Evropské unie ,piedpla-
ti" jiz testované ockovaci latky u néko-
lika vyrobct.

Soutéz vyrobci vakcin je v plném
proudu. Jako prvni na svété zahajila
testy vakciny proti koronaviru na li-
dech americka spole¢nost Moderna.
Tyto testy maji za kol zjistit, zda vak-
cina neni nebezpecna. Pak bude moz-

Jen trochu lepsi Paralen?
Za Tamiflu se zbytecné vyhazely
miliardy.

Ptaci chfipka désila svét nékolik let

a staty zacaly ve velkém nakupovat
|6k Tamiflu. | Cesko mélo pred péti lety
zasoby skoro za miliardu korun (zdroj
CT 24 ze dne 10. 4. 2014). Vétsina ba-
leni ale stale lezi ve skladech a nikdo

0 né nema zajem. Proslé zasoby léku
se po desitkach tisic likviduji. Podle
Ministerstva zdravotnictvi se ale tehdy
nedalo délat nic jiného, protoze se léky
pofizovaly podle pandemického planu.
Ted se navic objevila studie (Cochrane
Collaboration), podle niz neni Tamiflu
0 nic Ucinnéjsi nez tfeba obycejny
Paralen. Podle hlavniho hygienika ma
Ceska republika k dnesku 1735 198
baleni v hodnoté 840 miliénd korun.

no pristoupit k druhé fazi test, kde se
zjiStuje, zda ockovaci latka chrani lidi
pred nemoci COVID-19.

Také némecka firma CureVac oznamila
start testd vakciny na dobrovolnicich.
Firma douf3, Ze prvni vysledky by
mohly byt dostupné v zari nebo fijnu
a za priznivych podminek by proces
certifikace vakciny mohl skoncit v po-
loviné pristiho roku. Koncem cervna
také Rusko oznamilo, Ze Kklinické testy
ukon¢i do konce ¢ervence. Ruska ar-
mada oznamila, Ze testy vakciny mezi

vojaky dobrovolniky byly dspésné. &

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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TAJEMSTVI 3D

Prestoze prvni technologie 3D tisku byla poprvé patentovana
uz koncem osmdesatych let minulého stoleti, rozmach tohoto
odvétvi zazivame az v poslednich letech. Stolni 3D tiskarny jsou
snadno dostupné i pro laiky a fandy tohoto oboru.

0 3D tisku jsem si povidala s jednim z nich - se stfedoSkolskym
studentem Matousem Vavrickou.

~ 3D tisk byl na zacatku epidemie koro-
naviru ¢asto sklofovany v souvislosti
s tiskem ochrannych stitd - i ty ses do
tohoto projektu zapojil. Spousta lidi si
nedokaze predstavit, o jakou techno-
logii se vlastné jedna, mazes vysvétlit?

Ano, jsem soucasti facebookové

skupiny, ktera tuto pomoc
realizovala. Material na tisk Stitd
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TISKU

HANA NEMCOVA

poskytl Josef Prisa, ktery je vlastné
v Cechach hlavnim vyvojarem této
technologie. Tiskarska komunita
vyrobila zhruba 94 000 ochrannych
Stitd, na vyrobé se podileli
dobrovolnici, kteri vlastni 3D
tiskarny. Ja jsem tiskl drzaky, které
drzi ochranny plast. Vytiskl jsem jich
90. VSichni jsme to délali zadarmo,
byla to pomoc.

~ Jak tedy funguje 3D tisk?

[ kdyz se 3D tisk mtze zdat velmi slo-
zity, zacate¢nikiim postaci zakladni
uzivatelska znalost prace na pocita-

Ci. K 3D tisku potom miiZete pouzit
piredem sestavenou tiskarnu, ty jsou

0 néco drazsi, nebo si tiskdrnu muzete
sami sestavit. Typt tiskaren je velmi
mnoho, nejcastéjsi stolni tiskarnou je



typ FDM, to znamena ,Fused Deposi-
tion Modeling” neboli taveni tenkych
vrstev. Ta funguje tak, Ze tiskarna vy-
tiskne nejdriv prvni vrstvu, a potom se
tiskova hlava zvedne na urcenou vys-
ku a znovu nanese vrstvu. Takto se za
nékolik desitek minut az hodin vytisk-
ne cely objekt, ktery je tedy sestaven
ze spousty tenkych vrstev plastu.

~ Jaké se pouzivaji materialy?

Materiald je opravdu mnoho - rika se
jim filament. Kazdy ma jiné vlastnosti,
tireba flexibilitu nebo odolnost vici
teplotam. Filament je vlastné plasto-
vy ,drat“ namotany na Spulce. Jeden

z nejcastéji pouzivanych materiald je
PLA (polylactic acid), protoZe se s nim
velmi snadno pracuje, neprodukuje
Zadné toxické vypary pri tisku a je
snadno rozloZitelny, protoze je z velké
Casti vyroben z kukuri¢ného skrobu.
Existuji samoziejmé dalsi, je jich
opravdu mnoho.

~ Jak tiskarna vi, co ma tisknout.

Podklad pro tisk je vlastné program,
ktery obsahuje tisice radk, které
definuji polohu tisténych bodt a rad.
Existuji dostupné podklady na inter-
netu, které lze stahnout.

~ Jakou vyhodu ma 3D tisk?

3D tisk je optimalni v pripadech, kdy
je nutné ptijit s rychlym reSenim. Pii-
prava tisku je totiz velmi rychla. Pri
koronavirové krizi se vSe pripravilo
béhem tri dnt.

~ To znamenalo v pfipadé tisku ochran-
nych stitd namodelovat tvar a mit
k dispozici dostatek materialu na tisk?

Ano, hlavni vyvojar v Cechéch Josef
Priisa zaroven vyrabi material pro
tisk. A pak nékdo musel objekt namo-
delovat. Existuji programy, prostred-
nictvim kterych se daji modelovat
pozadované objekty. Téch programi
existuje strasné moc. Ja sdm pouzivam
jednoduchy program, sklada se z kole-
Cek a ¢tvereckd, ale nelze v ném pro-
gramovat slozité véci. Tedy celenku,
drzak na stit bylo nutné nejprve na
zakladé konzultaci s 1ékari namodelo-
vat, muselo se zjistit, zda jim to bude
vyhovovat. Vzniklo nékolik navrht.

~ Jak dlouho trvalo drzak vytisknout?

Najednou jsem tiskl dvé Celenky a dvé
brady. To trvalo 4 h 20 min.

~ To je docela dlouha doba...

Ano, prislo ale zefektivnéni celého
procesu - vytvorila se skupina, ktera
koordinovala vSechny 3D tiskarte.
Tiskla cela Ceska republika, v kazdém
kraji vznikly buiiky, kam se svazely
vytisténé stity. Dilezité bylo rychle
zareagovat na potrebu - to je pravé
prednost 3D tisku.

~ Mas predstavu, kolik vas, takovych
fandd 3D tisku, celkem je?

Na fcb skupiné uz je pres 3000 lidi.

2 3D tisk bude idealni i k vyuziti
odpadnich plast(. Z jakéhokoliv
plastu se da vyrobit

material pro tisk. (4

~ Kde Ize jesté 3D tisk vyuzit?

3D tisk se dnes vyuziva opravdu

v mnoha oborech, oblibeny je treba ve
filmovém primyslu - ¢asto se tiskou
rekvizity. 3D tisk se dnes pouziva uz
skoro u jakéhokoliv prototypovani, da
se ale pouzivat i pro sériovou vyrobu
dilt. Dokonce se 3D tisk pouziva pri
stavbé domi - cena a rychlost jsou
vyhodou, a navic se daji domy tisknout
i z materiala které jsou ,eco-friendly*,
nebo dokonce z materiald, které jsou
s primeési plastu, kterého se po nasi
planeté vali opravdu mnoho.

Velmi se mi libi projekt ,New Story*

v Mexiku. Jde o neziskovou organizaci,
ktera chce tisknout bezpe¢né domy
pro lokalni farmare. Bude se vlastné
jednat o takovou vytiSténou vesnici,
ktera se bude skladat z jednoduchych
domt o velikosti kolem 50 m? Vyhod-
na je rychlost ,postaveni“ domu a také
cena. Klimatické poméry Mexika jsou
pro takovy projekt idealni - domy ne-
potiebuji tepelnou izolaci. Samozrej-

Hana Némcova
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mé se daji vytisknout domy i ve velmi
zajimavych tvarech. Vlastné tvar domu
je limitovan jen vasi fantazii, daji se
tisknout tfeba domy ve tvaru bot,
nebo ve tvaru $ne¢f ulity... Cim kom-
plikovanéjsi ale diim bude, tim bude
muset byt i modelar lepsi. Dneska jsou
modelafi velmi Zadani, a protoZe je
jich malo, a je$té mii jich je dobrych,
tak si v podstaté nechavaji platit ,zla-
tem". A Casto maji tolik prace, takze
cekaci doba na néjakého zdatného
modelare miiZe byt i nékolik mésict.

~ V ¢em spatiujes nejvétsi budoucnost
3D tisku?

Tu vidim pravé v tisku domu. Také
existuje spousta pland na to, jak by se
dal vyuzit 3D tisk ke kolonizaci Mar-
su. Nemusely by se dovaZet vSechny
soucasti, pouze se doveze 3D tiskarna
a material na tisk. Vyhodné je to hlav-
né z dlouhodobého hlediska, protoZe
tiskarna tam bude moci ztistat a do-
pravovat se bude jen material k tisku.
3D tisk bude idedlni i k vyuZziti odpad-
nich plastt. Z jakéhokoliv plastu se
daji udélat filamenty.

~ Co sis tieba vyrobil pro sebe?

Praktické véci - treba rozbity jezdec
zipu k taSce. Nebo véci pro radost.
Mamince tieba lampicku z rodinné
fotky...

~ Hodné Stésti a at té 3D tisk porad tési
a bavi!
Mate-li jakékoliv dotazy ohledné 3D

tisku, Matous je velmi rdd zodpovi, kon-
takt: matous.vavricka@gmail.com &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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ASTROMEDAILONEK

Odvazna vyprava mezi symboly nevedomi

vstiic svym otevienym pristupem
soucasnému vodnarskému véku? Je to
proto, Ze on sam se stal ztélesnénim své
psychologicko-esoterni koncepce? Ze ji
svym Zzivotem, individuaci naplioval?
Byl plnokrevnou osobnosti. Intuice,
mys], citovost i prakti¢nost se bohaté

v jeho Zivoté naplnily. V jeho zdjmech,
praktickém Zzivoté, duchovnim sméfova-
ni, v tvorbé i ve vztazich. Lze to zahléd-
nout v jeho horoskopu?

Svycarsky psychiatr, lékaf, psycholog, terapeut, myslitel.
Clovéka vnimal jak v ramci Zivotnich okolnosti, tak

v souvislosti se sny, mytologii, nabozenstvim, umeénim,
symboly. Zakladatel tzv. analytické (hlubinné) psychologie.
Uved! pojmy, jakymi jsou napriklad archetyp, kolektivni
nevédomi, synchronicita, transcendentni funkce, individuace,
Uplné bytostné Ja(Svébyti) atd.

Byl vSestranné vzdélany nejen v psy-
chologii, psychiatrii a medicinég, ale také
v literature, antice, mytologii, mystice,
gnosticismu, alchymii, teologii, filosofii
aj. Ovladal nékolik jazykt - rodnou
némcinu, dale anglictinu, francouzstinu,
rectinu, latinu. Hloubkou, vSestrannos-
ti se vyznacuji i jeho texty, které neni
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snadné ¢ist. Ma mnoho vykladact, zakd,
nasledovnik, priznivct i odptirci. Né-
ktef{ ho povazuji za malo védeckého, za
fantastu atd. Zasadnim a mimotadnym
zpUsobem ovlivnil nejen psychiatrii
a psychologii (vznik humanistickych
sméri), ale také zapadni tvirci kulturu.
Proc tomu tak je? Je to proto, Ze Sel

Je jasné, Ze psat o ném astromedai-
lonek Ize jen s velkym zjednodusenim.
Proto vyberu jen klicové prvky jeho
horoskopu a pokusim se ukazat, jak se
zrcadli v nékterych dulezitych zivotnich
okolnostech, prozitcich a nazorech.

Nejprve pripomenu, Ze proces indi-
viduace povazoval za narocny ,alchy-
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micky“ tkol v psychologickém slova
smyslu. Renesan¢ni alchymii povazoval
za psychologii své doby. Slo v ni o sjed-
noceni protiklad{, o slou¢eni muzského
a Zenského pélu osobnosti atd. Slo

o ,transmutaci” - dnes bychom rekli
transformaci - jedince. Vysledkem mélo
byt to ,alchymické zlato” - zlato mudr-
ct. Duchovni, emociondlni a mentalni
procesy se uskuteciiovaly v laboratotich
alchymisti formou trpélivé prace s ma-
teridlnimi substancemi a latkami.

Jung nahlédl, Ze tou alchymickou
laboratoff je Zivot sdm. Procesy sjedno-
ceni, promény, vyziskani ,zlata mudrci”
jsou pro jedince nadéle naro¢né a vyza-
duji odhodlani, trpélivost, sebereflexi,
imaginaci, atd.

LABORATOR DETSTVI

Jungovo détstvi bylo bohaté na prozitky.
Uz v predskolnim véku se u néj projevu-
je zvySend vnimavost a citlivost a ziva
fantazie. Od ttlého détstvi ho ovliviio-
valy jeho vlastni vyrazné sny. Rad se
zaobiral svymi predstavami a rad si hral
sam (sklon k introverzi).

Skolni 1éta nebyla pro néj nijak radost-
na. Musel se podrizovat Skolnimu drilu
a nékteré predmeéty ho nezajimaly. Tie-
ba télocvik nebo kresleni. Pro¢ mu ma
nékdo diktovat, jak kreslit nebo se po-
hybovat? Pozdé&ji sim rozvinul své vy-
tvarné vlohy, viz napt. malby symbold,
postav, pismo ve slavné Cervené knize.
Zvlastni vztah mél k matematice - spiSe
ho zajimala podstata ¢isla, zatimco sou-
stavy rovnic povazoval za otravné. Na-

boZenstvi ho nudilo (a v podstaté skola

jako takova). Zacal ¢ist naro¢né knihy

z otcovy knihovny. Po cely dalsi Zivot ho

touha po hlubsim védéni provazi.
Dobre zahlédneme v téchto jaskych

a individualnich sklonech, Ze Jungovu

osobnimu horoskopu vladne nekon-

formni Vodnaf, kterého ma na ascen-

dentu.

DVE POSTAVY V DITETI

Zacal sam sebe brzy vnimat jako dvé po-
stavy: jednou postavou byl on jako hoch
z aktualni doby, druhou jako ¢lovék

z 18. stoleti - ktery mél bliZe ke svétu
snll a imaginace. Dvoji postavu vidél

i u své matky, ktera si toho vSak u sebe

nebyla védoma. Jung tak jiz v détstvi
narazil na ptisobivé téma ,dil¢ich postav
v nas“, kterym se zaobiral pozdéji jako
psycholog. Sklon ke snlim, imaginaci

a jista ,rozstépenost” souviseji s tim, Ze
jeho Slunce, symbol jd, je v témér pies-
ném hladkém spojeni (trigonu) s Nep-
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Mnozstvi vydanych knih doklada vsestrannost Carla Junga

tunem, symbolem imaginace, nevédomi,
zménénych psychickych stavii.

URAZ A ODVAHA SE UZDRAVIT

Uraz na gymnézitu ho na dlouhou dobu
vyradil ze $kolni dochazky. Lékari uva-
zovali nad jeho kieCovitymi zachvaty

a naznacovali epilepsii. Jungovi se libila
ziskana , 0sobni svoboda‘, ov§em byl si
dobrie védom, Ze o epilepsii u néj ne-
jde. Bylo by mozné tici, Ze somatizoval
nevédomé prani. Posléze se vlastnimi
silami vzchopil a dostal svému pevnému
predsevzeti - je ti'eba poctiveé praco-
vat! K ¢emu v jeho horoskopu mtlizeme
vztahnout realismus a pevné odhodla-
ni? MizZe to uz v détstvi rezonovat s pri-
znivou roli ,poctivce” Saturna (v harmo-
nickém spojeni s Jupiterem), ktery jako
dil¢i postava v ném prekona tendenci ke
,znicotnéni” (Pluto ve 3. domé)?

Snaha se uzdravit - a nejen soma-
ticky, ale psychologicky, existencidlné,
duchovné - vyzaduje odvahu a poctivost
k sobé sama, jak zjistil Jung. To je obec-
né krédo jungianského pristupu.

HLEDANIi BOHA

Jung vyristal v protestanské nabozen-
ské linii (v rodiné bylo nékolik farai).
Protestantstvi, které se snazilo oprostit
viry, ji vSak odnima obraznost, tajupl-
nost a symboli¢nost. Vira tak ztraci ima-
ginaci, jez je potravou duse. O tom piSe
esejista R. Stary v zasadni stati o Jungovi
(Dichotomie védéni a viry). Duse a ob-
raznost se z oprosténého prostredi pro-
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Cervena kniha s pismem a ilustracemi C. G. Junga

testantismu jako by vytratila. U Jungovy
matky doslo ke kompenzaci. Byly v ni
jako by dvé bytosti - jedna prakticka,
humornd, druhd vSak temna, tajuplna,
véstecka, kterd Junga fascinovala i désila.

U otce naopak doslo k dusevnimu
utlumu (,,zkysl“). Byl to reformovany
luteransky farar, ktery povolani prijal
z nedostatku jasnéjsiho cile. Také jeho
vira byla jen vlazna. Pripravoval Junga
na prvni pfijimani, avsak neumél a ne-
chtél odpovidat na synovy dotazy. Ob-
fady vyznély pro Junga naprazdno, a on
uz se jich do budoucna nechtél dcastnit,
a¢ mél svou vlastni zkuSenost s Bohem.
Zjednodusené se da fici, Ze celé dalsi
smérovanf{ Junga v psychologii bylo
hledani duse a Boha.

V horoskopu s timto tématem ,zra-
nénosti“ duse a Boha koresponduje
jednak aspekt mezi Sluncem (védomim)
a Neptunem (virou). A dale 1ze poukazat
na opozici Cheiréna (zranénost) a Jupi-
tera. Jupiter je ve svém 9. domé a oboje
souvisi se svétonazorem, teologii, ,vy-
pravou za svatym Gralem* Je to svého
druhu svétonazorova a ndbozenska
mise, jiZ je nutné podstoupit pro sebe
i pro druhé. Vétu Erasma Rotterdam-
ského ,Biih je zde, at' ho voldm nebo
ne“ nechal vyryt nad vchodem své vily
v Kiisnachtu. Vroce 1952 Jung napsal:
JZjistuji, Ze vSechny mé myslenky krouzi
kolem Boha...

HLEDANI PRAVZORU

Jit za hranice ,bézného", pronikat hloubé-
ji, dal, u¢init objevnou poznavaci vypravu
do krajin mytd, uméni, symboli - k tomu
vyzyva Junga Jupiter v 9. domé ve Vahach
v jeho horoskopu. A jde pfitom o vypra-
vu k nejstar§im zakladlim, je to vlastné
archeologie poznani duse. Jupiter je

v harmonickém spojeni se Saturnem (za-
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klady, minulost, tradice). Archetypy pod-
le Junga jsou zhusténa jadra byti a svéta
(Saturn v aspektu s ,jadrovym"“ Plutem).
Archetypy jsou jako poradajici krystalic-
ké mrizky, které vSak nelze nikdy pfimo
zahlédnout. Cili nutné potfebujeme k je-
jich poznani obrazotvornost, imaginaci.
Jung vykrocil v psychologii mimoiadné
daleko, takZe ho akademicka psychologie
fadi spisSe k hermetik(im, esoteriklim,
religionistlim, filozoftim atp.

HLEDANI AUTORITY

Jupiter je v Jungové horoskopu tzce
spojen se Saturnem, symbolem ,nad-
Fazenych“ autorit. Saturn je u Junga

ve znameni Vodnare. Tedy ve stejném
znameni jako ascendent (zacatek) jeho
horoskopu. Vime uZ, Ze vodnarsky as-
cendent a Uran jako novodoby zastupce
tohoto znameni, se prosadily v Jungové
individualité uz od détstvi.

Lidé vice vodnarsky €i uranisticky
disponovani se vzpiraji omezovani, tlaku,
autoritam, dogmatdim - tomu co arche-
typové symbolizuje Saturn. Je jasné, Ze
priliSny dril a omezenf tu neni opravdu
na misté. Presto pravé tito vodnarsko-u-
ranisticti lidé potrebuji autoritu, jisté
saturnské omezeni k tomu, ne aby vytuh-
li, ale aby krystalizovali. Je nezbytné, aby
si to diive ¢i pozdéji sami uvédomili.

Plivodnim vladcem Vodnare (pied
objevenim Urana jako planety v 18.
stoleti) byl Saturn. Saturn zde mtize
chrénit ptislib budouctho Zivota, budou-
cich zmén. Brzdit a ,ochlazovat” priliSny
spéch. Ukazilovat a filtroval zaplavu
vodnarskych ndpadt a tvarovat je.

Jung ma jako prvni planetu po as-
cendentu v horoskopu Saturna, a navic
pravé ve znamen{ Vodnare! Prvni pla-
neta po ascendentu usiluje o pozornost.
Nemusime se nutné ztotoZiovat s jeji

energif - ale nevédomé ji hledame tfeba
prostrednictvim projekce (ptenosu)

na jinou osobu. V Zivoté Junga najdeme
nékolikeré formy, jak hledal ,Saturna®,
¢i se s nim konfrontoval. KdyZ ho nena-
lezl u otce, ani v naboZenském ritualu,
hledal ho u mysliteld ve své cetbé.
Freuda, s nimZ navézal na nékolik malo
let izkou spolupraci. Vztah vsak ztro-
skotal - Freud byl ptili§ autoritarsky,
coZ Jung v prirozeném svém vodnar-
ském smérovani k ,rovnosti“ nemohl
prijmout. Zahlédl podobu ,Moudrého
Starce"” spiSe ve svych snech, nez ve
skutecnosti. Ale prece jen nalezl silny
zZivotni vzor.

DEDA JAKO VZOR

Mezi otcovymi predky bylo nékolik
pozoruhodnych vzdélanych osobnosti.
Nejvice Jung ocenioval svého dédu Carla
Gustava, jehoZ jméno Jung nese. Bral

si ho za svij vzor, ackoli zemiel 11 let
pred narozenim Junga. ,Byla to silnd
osobnost a jd Sel v jeho stopdch®. Déd
byl ptivodem Némec, ktery byl vSak nu-
cen po prvni svétové valce utéci z po-
litickych diivodli do PariZe. Studoval
chirurgii a na doporuceni zemépisce
A.von Humboldta presidlil do Basileje
a prijal Svycarské obcanstvi a ziskal
odborny véhlas. Byl rovnéz velmistrem
Svycarské zednarské 16ze. Psal védecké
knihy a zajimal se o duSevni choroby.

V Basileji zalozil détskou psychiatric-
kou lécebnu. Podle rodinného vyprave-
ni byl déd synem J. W. Goetha, coZ vSak
Jung oznacil ve svych , Vzpominkdch” za
povidacku. Duchovni sptiznénost vSak
pocitoval. Jung Sel podobnou cestou
plného a plnohodnotného Zivota. Své-
mu dédovi byl podoben také vitalitou

a Sarmem. Jungiiv ascendent ve Vodna-
Fi, téZ Saturn v harmonii s Jupiterem,
Slunce ve Lvu - jiskfivost, skvélost,
charisma.

JUNG-FRAUEN

Archetyp, ktery predstavuje Jupiter (coz
je fecky biih Zeus) se miize projevit
vielou naklonnosti k Zenam. A zvlasté
kdyZ je Jupiter ve znamenf Vah, kterym
odpovida Venuse. V mytologii jsou pro-
slulé Jupiterovy (Diovy) milostné pletky.
AJung, ktery oplyval charismatem, s Ze-
nami zapletky vskutku mél. Jazykova
hricka Jung-Fraeun v némciné znamena



Carl Jung ajeho Zena Emma

,mladé zeny“. Ale Jungovi neslo o to, si
jen ,uzivat” jejich prizné. Pomahal jejich
dusevnimu sebepoznani a Zivotnimu
rozvoji. A vztahy ho také inspirovaly

k vlastni praci.

Jung ma vzdjemné propojené dva
astrologické symboly archetypu Animy
v horoskopu, Venusi a Lunu. Propojuji
také 3. dlim (komunikace, spisovatel-
stvi) a 6. dlim (zaméstnani).

U Junga se snoubily milostné, pracov-
ni, citové i rodinné zalezitosti. Asi nej-
vypjatéjsi byl Jungliv vztah se Sabinou
Spielreinovou. Leccos zahlédneme napt.
ve filmu Nebezpecnd metoda (2011).

0O této ,avantyie” védéla Jungova man-
Zelka Emma. Zahy poté Jung uvadi
studie o pirenosu a pozdéjsi zasadni dilo
Psychologie prenosu dedikuje manZzelce
Emmeé. Dokazala ,ustat” Zeny kolem
Junga. Mnohdy se z nich staly ,jungian-
ky“ - terapeutky, autorky apod. Plati to
také o Jungové manzelce Emmeé. Pod-
porovala ho, financovala, povila mu pét
déti, snasela jeho vztahy i nalady, sama
se stala jungiankou, jejich manZzelstvi
vytrvalo pres 50 let (Jung umira pét let
po své Zené - 6. 6. 1961).

ZIVOT V SOUVISLOSTECH

[ kdyZ hlavnim obsahem individuacni ces-
ty je vnitfni proména, nenf nijak oddélena
od laboratore, jiz je zivot sdm. ,,Individu-
ace je obycejny Zivot a to, co z néj védomé
udeéldme.”V sebepozorovani se totiz
mohou nékteri lidé ztracet. Je nesmirné
dileZzité udrzet kontakt také s ,,objektivni
skutec¢nosti’, s druhymi lidmi, s prakticky-
mi potfebami atd.

Prosluld je tviiréi Cervend kniha, ve
které ,materializoval“ své uvahy, sny, ima-
ginaci.

V dal$im svém Zivoté mél fadu zajmda.
Nevyhybal se fyzické aktivité. Hodné
cestoval. Péstoval vlastni brambory
(a velmi si jich cenil). Atd.

BOLLINGENSKA VEZ

Pro pochopeni Jungova tsili o celistvost
je podstatna jeho stavba sidla zvané-
ho Bollingenskd véZ. Stavbé se vénoval
mnoho let téZ vlastnimi silami a rukama.
Stavba vyjadiuje jeho vztah k predkim,
vyjadruje etapy jeho vnitiniho vyvoje
a individuace a je monumentem jeho my-
Slenek. Bollingen bylo jeho misto télesné
i dusevni prace, ale téZ misto odpocinku
a usebrani. Navazoval zde dialog mezi
prirodou (nebem, stromy, kameny, vo-
dou...) a sebou. Mél v obydli svou ¢ernou
kuchyn a nenechal zavést elekttinu, topil
v krbu. Svédectvi svého poznani a vyvoje
zanechal Jung rovnéZz v nasténnych mal-
bach, vyrytych napisech v kameni aj.
Potrebu fyzického ukotveni v realité
zivota naznacuje Luna v zemitém zname-
ni Byka. A toto znameni rovnéz protina
hrot 4. domu - Imum coeli, ¢ili Hlubinu
nitra.

KRAJINA GORGON

Je pravdépodobné, Ze usilovani o celis-
tvost, o zakotveni, o vtéleni do Zivota,
uchranilo moZna Junga pied priliSnou
pychou, prepinanim ¢i totalnim vyho-
fenim. Néco podobného obcas hrozilo
a projevovalo se. Tvlrdi Krize a nemoci.
Docasné zhrouceni. Duchovni krize. To
vSe se v priibéhu Zivota u néj vyskytlo

i opakované. Onemocnéni mu napf.
zabranilo ptijmout profesorskou karié-
ru. Ziskal sice fadu Cestnych doktoratd,
ale setkal se také s obvinénim z kratko-
dobého priklonu k nacismu. Vytykany
jsou mu i nékteré jeho charakteristiky
narodd.

PhDr. M. Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Vyucovala na vysokeé Skole. V soucasné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche-
typové pschologie C. G. Junga. Od zafi 2020 pofada nové kursy astropsychologie.

ASTROLOGIE

Musel se také vyrovnavat s pocitem
nepochopeni a neprijeti, ackoliv tomu
tak ,objektivné“ nemuselo byt. Témata
ostouzeni versus véhlas, moraln{ kriti-
ka, nevrazivost i pocit ,zneuznani“ ziej-
mé souviseji s postavenim Cerné Luny
v jeho horoskopu. Je na samém pocatku
znamenf Stfelce a na hrotu 10. domu
(slava, véhlas, povolani). Cernd Luna ve
Strelci mize Clovéka nevédomeé vybizet
k tomu jit co nejdal, az k sebezniceni.
Esejista R. Stary ve studii o Cerné luné
(kniha Podobnosti 1, studie je ke ¢teni
na mém webu) piSe: , Touha po absolut-
nu ... touha po pozndni, jaké bylo dosud
vyhrazeno pouze bohtim.“ A dale uvadi:
»Na druhé strané vSechny odvdzné vy-
pravy do nezndmych koncin Zemé a nové
objevy ve védeé a filosofii svédci o tom,

Ze jejich piivodci se dokdzali vyrovnat
s meznimi situacemi, do nichZ se na svych
vypravdch za pozndnim dostali

ZIVOTNi OPRAVDOVOST

Vérim, Ze Jung je prikladem tohoto vy-
rovnani se krajnimi podobami svych
,pokuSeni®. Pro mé je vzorem té plnosti
a celistvosti, o niZ i j4 na sviij zptisob usi-
luji. Je prikladem Zivotni opravdovosti,
ktera se nékdy nekryje s moralnimi dog-
maty. Je ukolem jedince byt opravdovy,
byt ne bezohledny. Zivotni opravdovost
je vsak nesmlouvavy pozadavek. A je nut-
né védét, Ze to, co vyZadujeme pro sebe,
je tfeba umét poskytnout i druhym.

Nebojme se svych ¢asto protikladnych
dispozic. O né¢em u sebe vime, néco
vytésiiujeme z téch ¢i onéch dlivodd,
néco zlstava zcela lezet ladem a mame
to objevit. ,Cim vétsi protiklad, tim vétsi
je také potencidl. Velkd energie vychdzi
jen z patticné velkého napéti protikladii.“
A na zavér témér mantra: ,NesnaZte se
byt dokonali. Bud'te uipIni.”

Doporucend literatura z biografii

o Jungovi a z jeho praci:

].-]. Antier: Carl Gustav Jung; A. Stevens:
Jung; sbornik Rozhovory s C. G. Jungem
(edit. S. Mc Guire a R. F. C. Hull); Vzpomin-
ky, sny, myslenky C. G. Junga (zapsala A.
Jaffé); C. G. Jung: Duse moderniho clovéka;
C. G. Jung: Clovék a duse. &
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CAGA
REZAVE SIKMY
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Rezavec Sikmy je dfevokazna houba z Celedi kozkovitych. Rusky
nazev Caga je v podstaté pojmenaovani tmavohnédych tvrdych
utvar( na brizach, kde nej¢astéji roste. Méné ¢asto se vyskytuje
i na jinych listnatych stromech. Roste v severni Evropé, Rusku
a v chladngjSich oblastech Asie a Severni Ameriky. V Rusku

se v tradicni mediciné vyuziva od 16. stoleti, v Asii mnohem
déle - nékolik tisic let. Prvni zminky o IéCeni Cagou pochazi

ze severnich oblasti Ciny, jeji pouzivani se pak rozsifilo na
zapad do oblasti Sibife a na Ural, kde se ¢aga denné popijela
jako Caj. Veédci zjistili, ze v téchto oblastech byl mezi obyvateli
velmi nizky vyskyt rakoviny a nemoci zaludku se tam prakticky
nevyskytovaly. Mnoho lidi v téchto sibifskych oblastech, ktefi

pili Cagu denng, se Casto dozivalo véku kolem 100 let.

Caga je velmi vzacna houba - vysky-
tuje se na jednom z péti tisic strom(

a nelze ji péstovat. Jeji produkce je
tedy odvisla od jejiho sbéru ve volné
piirodé. Zivotni cyklus ¢agy je velmi
dlouhy, trva az 45 let. Caga nevyuziva
ziviny z plidy, ale ¢erpd je pfimo z zivé
brizy. Lécivé ucinky bfizy jsou vseo-
becné zndmé - témér kazda ¢ast brizy
(listy, pupeny, miza, dfevo, klra) se
vyuziva v lécitelstviiv lékarstvi jiz po
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staleti. Caga je tak pro nas nepfedsta-
vitelnym zdrojem energie.

Caga Cerpd své Ziviny ze Zivé brizy.

Caga obsahuje vice nez 200 biologicky
aktivnich [atek. Z hlediska farmako-
logickych ucink jsou nejddlezitéjsi
polysacharidy, polyfenolické latky

a triterpenoidy lanostanového typu.

V koncentrovaném mnoZstvi obsa-

huje slozky z kiiry bfizy - betulin,
betulinickou kyselinu, lupeol. Caga
obsahuje vysoké mnozstvi melaninu -
pigmentu, ktery ochranuje DNA pred
poskozenim a organizmus pred zafe-
nim vSeho druhu.

Japonské vyzkumy prokdzaly,
Ze caga md nejsilnejst
antioxidacni ucinky ze vsech
zndmych hub.



Caga plisobi cytotoxicky proti rtiznym
typdm nadorovych bunék. Uc¢inek
cagy je zprostfedkovan mnoha me-
chanizmy. Potlacuje vznik metastaz

a plisobi preventivné proti vzniku
nadort. Caga také snizuje nezadouci
ucinky chemoterapie, a mize tak
slouzit jako vhodny doplnék ke stan-
dardni |é¢bé nadorovych onemocné-
ni. PouZiva se také pfi Zaludecnich
viedech, sniZuje agregaci krevnich
desticek a md antioxidacni, antivirové,
analgetické, imunostimulacni, adap-

ucinky.

Pouziva se také u odtucnovacich kiir,
dale stimuluje ¢innost srde¢niho sva-
lu, zvySuje citlivost srdce na nervové
impulzy, tonizuje a stimuluje CNS

a jeji regulacni mechanizmy, ¢imz se
zvySuje ucinnost zazivaci soustavy.
Jako silny adaptogen se pouziva pfi
stresovych situacich a diabetu. Nor-
malizuje metabolizmus a snizuje hla-
dinu cukru v krvi, a to velmi razantné.
Napomaha odstranovani soli a toxin(
z kloub®l a podporuje ¢innost krevniho
obéhu a lymfatického a imunitniho
systému. U¢inné latky ¢agy potlacuji
mnoZzeni EB viru, zlatého stafylokoka,
escherichia coli, herpesviru HSV-1,
HSV-2, hepatitidy C a viru HIV. Po-
uziva se jako osvédceny prostiedek
pii l[écbé nékterych koZnich chorob,
jako je psoridza, erytrodermie, ekzém
atd. Je vhodna pro sportovce pfi velké
zatézi.

UCINKY:

~ Antibakterialni

~ Snizuje hladinu glukdzy a zvySuje

hladinu inzulinu (cukrovka)

Snizuje hladinu LDL cholesterolu

Protizanétlivy ucinek

Snizuje bolest

Chrani jaterni bunky pfed posko-

zenim toxickymi latkami a zlepSu-

je funkci jater

~ Nervovy systém - zlepSuje kogni-
tivni funkce jako pamét a uceni.
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PUSOBENI PODLE TCM:

~ vyZivuje jatra, ledviny a srdce
~ pfeménuje hlen

oZivuje krev

uklidnuje ducha

podporuje obrannou ¢chi &
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KRALOVSKY OCET
BIOCER

Ocet kvasny vinny ochuceny vytazky bylin

a houbou ¢aga. Doplnék stravy. 5 % kyselost.

Vyroben z ¢erveného vina s vytazky 17 rostlin a sibifské houby ¢agy.
Ma &ervenou, granatovou barvu a vynikajici chut, pro kterou si jej
zamiluje kazdy milovnik specialit. Vynikajici do zalivek, salatl
a na vyrobu nalevt pro nakladani zeleniny a hub.

Estragon podporuje normalni chut k jidlu. Koriandr napomaha traveni toxind
a pfispiva k udrzeni normalni rovnovahy plyn( v travicim traktu, je uzite¢ny
v pfipadé dyspeptickych obtizi a ztraty chuti k jidlu.

n:IDIQT:Hi

:‘ﬁ’g

Slozent:
Ocet kvasny vinny z cerveného

vina- obsah kyseliny octoveé 5%,
pitna voda,vytazky bylin.

Smés bylin:
1. Vonatka citrénova
2. Bazalka posvétna
3. Laurus nobilis
4. Aloisie trojlista
5. Svétlice barvifska
6. Topolovka rlizova
7.Len sety
8. Koriandr sety
9. Saturejka horska
10. Routa vonna
11. Dobromysl obecna
12. Fenykl obecny
13. Kmin kofenny
14. Matefidouska tzkolista
15. Pelynék estragon
16. Rezavec Sikmy
17. Bez cerny
18. Mrkev draci

VYROBTE S| OSVEZUJICi NAPOJ: do 200 ml vody nasypte 1 o
sacek Biocer soda aktiv, nebo zarovnanou ¢ajovou Izicku sody,
zamichejte a pfidejte 1 polévkovou Izici Kralovského octa Biocer.
Zamichejte, az ndpoj zacne Sumét, ihned vypijte.

Tento ocistny odkyselovaci ritudl mdzete provadét 2x denné
po dobu 3 tydn(, pak udélejte tydennf prestavku.

: "SQDA V iy
. BICARBONA

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi
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UVOLNENI SIJOVE OBLASTI

podle Vladimira Neruda

Prozili jsme léto, jaké tu dlouho nebylo. Dést, slunce,

.

zima, teplo... Vykyvy, které zp(sobuji problémy i nasemu
pohybovému aparatu. Nejvice trpi nase krcni pater, ktera se

.

Casto blokuje, problémy Casto prechazeji i do pravého ucha,

jako by zde byl zanét. Trpét mlZe i bederni pater ¢ijiné ¢asti

’e

téla. My se vSak dnes zamérfime na Sijovou €ast, a protoze ne

.

kazdy si mlze hned zajit na masaz nebo k fyzioterapeutovi,
naucim vas jednoduchou a ucinnou techniku, jak sami sobé
nebo svym bliznim rychle pomoci.

Tuto techniku jsem si osvojil sdm na
sobé - pokud mam zdravotni problémy,
zkousim, co by mi mohlo rychle od bolesti
pomoci. A miZu potvrdit, Ze technika
opravdu funguje, pokud ji délame presné
tak, jak vam to popiSu.
V prvni fadé se nebudeme rovnou vrhat
na krcni pater a snazit se ji rozmasirovat.
Pro¢? ProtozZe tzv. zamrzly krk ¢i $ije ma
zadélano na mens{ zanét, ktery se vytvoril
ztuhnutim svalstva.

To je zplsobené natofenim hlavy
a napétim svalovych vlaken, které se nej-
prve pfi rotacni poloze zahraly a potom

Zkusim vam to pribliZit jeSté jinak -
protoZe jsem z Moravy, ¢asto jsem byl
Ucastnikem zabijacky, a tak pouziju jed-
noduchy priklad. Zabijackova polévka
se musela michat, dokud nezchladla,
aby se nezaparila a nezkysla. Nékdy se
stalo, Ze dotycny, ktery byl touto ¢innosti
poveéren, pozil vice alkoholu a zapomnél
poiadné michat. Polévka se potom mohla
za stalého michani rovnou lit do zacho-
dové misy...:-). To je ismévné odlehceni
k pochopenti vysledku, ktery zplisobuje
vitr s chladem, které plisobi na nasi iji.
Svaly jsou totiz obklopeny kozni fasou,
ktera obsahuje tuk podobné jako polévka.
Nékdo ho mé vice, nékdo méné. Tento tuk,
kdyz zchladne, nepropusti HORKOST zpét,
ale zadrzuje ji, a tim pak vznikne zapal
- zanét. TakZe musime nejdiiv rozehrat
tento tukovy Skraloup - mtiZeme napf. po-
uzit infratervené svétlo. Pozor! Zadné jiné
nahtivani, jinak hrozi jesté vétsi zanét.
Jediné infracervené svétlo, prip. Biolampa,
nepodporuje zanét, ale tlumi ho!
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J Mikromasazi si jednim tahem
m{zeme sami rozmasirovat
cela zada! (4

Déle se zaméfime na obé ruce a to v ob-
lasti palce a ukazovacku z vnitini strany
- tzv. ,vécko"

Vezmeme si obyCejnou tuzku, nebo
treba akupresurni kolik, zabotime jej do
vnitni strany prvniho kloubu palce a tah-
neme smérem kozni hranou az k nehtové-
mu lazku. Pocitujeme, jako by kolik jel po
pisku, ¢i drobnych nerovnostech, to je jen

stazeni Slachovité oblasti palce a svalstva,
nékdy to opravdu boli. Vydrzte a tento
pohyb s tuzkou ¢i kolikem proved'te
nékolikrat za sebou. Je lepsi si bud ruku
polozit na podlozku, nebo si ji prilozit
dlani na hrudnik a takto provadét auto-
masaz (drenaz). Dale budeme pokracovat
na ukazovacku, v této oblasti je lymfaticky
mikrosystém $ijové oblasti. Dale stejnou
technikou promasirujeme vnéjsi hranu

palce, tim plisobime na Sijovou oblast,
hrudni a bederni. Jednim tahem si tak
rozmasirujeme sami cela zada. Jedna se

o tzv. mikromasaz. Potom otevieme dlai
a malikovou hranou od zapésti smérem

k nehtovému lizku prejizdime nékolikrat
o hranu stolu. Tim docilime promasiro-
vani paze a pazni a tfiselné uzliny. Tento
tkon provedeme 8 - 9 krat. Davejte pozor,
at’ si nezhmozdite ruku, razance nenf
vzdy k dobru tkané!

Je dobré pouzit krém Venisfér a pro-
mazat si kréni patef i ruce. Masirujeme
obé ruce! Na siji miizeme pouzit i krém
Detoxin a vmasirovat ho na hrany trapé-
zovych svald.

Pak si jeSté pomackejte kozni fasy mezi
prsty (blany). Zmacknéte je mezi palce
a ukazovackem (tzv. vyStipovani) 5 - 6
krat. Po masazi si krk zafixujte smotanym
ruc¢nikem nebo nakrénikem, spat jdéte se
zavazanym krkem bavinénym satkem.

Pfeji vim mnoho tspéSnych masazi

a uzdravovani sebe samych i vaSich

blizkych. &

Vladimir Nerud

Lécitel s vice nez dvacetiletou praxi. Vytvofil svou ,nerudovskou” metodu intuitivni 5]
ndpravné masaze. K této technice vypracoval specidlni cviky pro domaci cviceni. -t
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ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Poznamenejte si do kalenddre

r‘-;

Diagnostiky zdravi | as

a pfednasky Vladimira Duriny

15.9. 2020
16 hod.

16.9.2020

Diagnostiky:

14 - 17 hod.
Prednaska:
17. 30 hod.

21.9. 2020
14 - 18 hod.

22.9.2020
10 - 13 hod.

24.9.2020
17 hod.

5.10.2020

Diagnostiky:

14 hod.
Prednaska:
18 hod.

8.10. 2020
16.30 hod.

CESKY TESIN, hotel Piast,

Nadrazni 208/18

Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Bc. M. Liska, e-mail:
tesin@diochi.cz, tel.:-+420 608 278 573

OSTRAVA, lékarna Apavar Jureckova
1812/16

Prednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova,

e-mail: ostrava@diochi.cz, +420 724 484 812

PRAHA, Politickych véznt 15 (1. patro)
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.:+420 224 091 330

PRAHA, Politickych véznt 15 (1. patro)
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.:+420 224 091 330

ZLIN, Hotel Moskva, namésti Prace 2512,
3. patro salonek 303

Prednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: D. Buranovd, e-mail:
zlin@diochi.cz, tel.: +420 603 562 584

PISEK, Hotel Sport, Zatavské nabiezi 22
Pfednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: H. Graslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081

PROSTEJOV, Komenského 6,

KaS centrum

Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichov3,
e-mail: prostejov@diochi.cz,

tel.:+420 728 036 738

AKADEMIE DIOCHI

4 16. - 18.10. 2020
HOTEL ZLATA STIKA

V PARDUBICICH

22.10. 2020
17 hod.

26.10. 2020
14 - 18 hod.

27.10.2020
10 - 13 hod.

4.11.2020
17-30 hod.

BOSKOVICE, Hotel Slavia

Prednaska: Jak zvysit obranyschopnost
v dobé nebezpeci koronaviru
Pravidelna diagnostika zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Kostikova, e-mail:
boskovice@diochi.cz, tel.:+420 721 236 816

PRAHA, Politickych véznl 15 (1. patro)
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel..+420 224 091 330

PRAHA, Politickych véznl 15 (1. patro)
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.:+420 224 091 330

OLOMOUC, BEA centrum

tf. Kosmonautt 1288/1

Pfednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Mgr. P. Konec¢nd, e-mail:
olomouc@diochi.cz, +420 608 712 654
Vstupné: 100K¢

Inspirace

22.9.2020
9 - 13 hod.

11.10.2020
9 - 13 hod.

TABOR, Kozeluzska 140,

Centrum Regenerace

Foceni aury - manzelé Paulickovi
Info a objedndvky: |. VrtisSkova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

TABOR, ZS B. Bolzana,

Skolni ndmésti 199,

Hratky s Misou Liskovou - workshop
Info a objedndvky: 1. VrtiSkova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel..+420 381 258 109

FESTIVAL EVOLUTION

18.-20.9. 2020

Vystavisté Praha HoleSovice

V PRAZE
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MERIDIAN
TRI ZARICU

Z3akladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v presné danych
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , merididany*”

- tvofi dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od

organu k organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka
a v urcitych bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich

bodech. Za zdklad energetického komplexu povazujeme 12
»radnych” parovych drah, které nesou nazev urcité funkéni
skupiny a jsou pfedstavovany bud’jangovym (dutym), nebo
jinovym (plnym) vnitfnim orgdnem. Tyto drahy vzajemné
propojuje dalSich 8 ,zvlastnich” meridiana.

— hlavnivétev drahy

— — vnitfni prbéh drahy
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Energie prochazi vSemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
merididnd ma za dasledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je ddlezité vénovat pozornost celému
systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
dilezitou roli maji reflexni zony organ(, které se
nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

jangovd drdha probihajici vzestupné od ruky k hlavé
Sdruzeny organ: osrdecnik

Element: ohen

Meésic: srpen

Maximalni ¢as: 21 - 23 hod.

Povrchové tkané: arterie

Nalady: radost

Barva: rGizova

MERIDIAN TRI ZARICU

Co je pod jeho vlivem:
Oci, usi, jazyk, postranni ¢asti hrudniku, ramena a lokty.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:
Nahluchlost, pocity hu¢eni v usich, bolestivy zanét hrdla,
poceni, poruchy termoregulace, obéhové potize, vysoky
tlak, bolesti zub(, bolesti bficha, poruchy zazivani, dycha-
ni a poruchy funkce lymfatického systému, urogenitalni
potize, inkontinence, kloubni potize, revma, neuralgie

v prabéhu drahy, oslabeni imunity, alergie, zadrzovani te-
kutin a toxin( v organizmu, otoky v pribéhu drahy, bolest
vnéjsiho koutku oka, opuchnuti tvafe v prostoru jafrmové
kosti, bolesti za uchem a na vnéjsi strané ramene, v ob-
lasti nadlokti, lokte a pfedlokti, neschopnost pouzivat
prstenicek.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Vznétlivost, zufivost, panovacnost, deprese, nedostatek
vstficnosti ve spole¢enskych vztazich, pfilisna
starostlivost o sebe a své blizké, nedostatek vnitrni

a vnéjsi vyrovnanosti.

MERIDIAN TRI ZARICU: $ou-$ao-jang san-tiao-ting
Podle starsich ndzord orgdn tfi zaficl nema tvar, podle

novéjsich symbolizuje horni, stfedni a dolni ¢ast trupu
s jejich pfislusnymi organy. Horni zafi¢ oblast hrudniku



s plicemi a srdcem, stfedni zafi¢ oblast horni ¢asti
bficha s Zaludkem, slezinou, slinivkou, a nakonec
dolni zafic¢ oblast dolni ¢asti bficha se stfevnim
traktem, ledvinami a moCovym méchyiem. Je prav-
dépodobné shodny s energetickymi centry (¢akrami)
nachazejicimi se pravé v téchto oblastech. Ma vliv
na sekreci hormon( z jednotlivych endokrinnich
Zlaz, fidi rdzne formy cchi a slouzi jako pasaz pro tok
¢chi (zacina v ledviné a podporuje Cisté tekutiny). Je
cestou cirkulace Zivotni energie, cestou transportu

a pfemény vody a potravin - ma fidici roli pfi trans-
formaci energie a hmoty - fidi energii. Ridi cirkulaci
vody.

Pribéh drahy:

Podle tradi¢ni Cinské mediciny jde o jangovy
meridian hornich koncetin, stfedni jang ruky,

malo jangu. Meridian probiha vzestupné od ruky

k hlavé. Zac¢ina na malikové strané prsteniku u jeho
nehtového I0Zka. Probiha mezi 4. a 5. zaprstni
klstkou po hibetni strané ruky, zapésti, dale po
hfbetni strané pfedlokti v jeho stfedu - mezi kosti
vietenni a loketni - pfekracuje loketni kloub,
pokracuje po pazi na rameno. V ramenni oblasti se
kiizi s drahou Zlucniku a jde nad horni ¢asti lopatky
k 7. krénimu obratli a od néj dopfedu pfes kapovy
sval do hrudniku, kde se spojuje s osrde¢nikem

a pak pokracuje pfimo doll do bficha, kde ma vztahy
k horni, stfedni a dolni dutiné bfisni. Hrudni vétev
pokracuje z hrudniku smérem nahoru do nadklickové
jamky a odtud po krku. Dale obkruzuje usni boltec

a jde do ocni krajiny. UsSni vétev, zacinajici v oblasti
za uchem, vstupuje do ucha, kfizi shora uvedenou
vétev a dosahuje zevniho ocniho koutku, kde se
spoji s drahou zlu¢ového méchyfe. Draha ma celkem
23 bodd.

Slachosvalovy meridian tii zarica:
Jde od prstd na rukou smérem k hlavé. Zacina na
vneéjsi strané Spicky prsteniku a pokracuje po hibetni

ZDRAVI A KRASA

strané ruky, uprostfed hibet-
ni strany pfedlokti po vnéjsi
strané paze na rameno a bo&ni
stranu hrdla, kde se spojuje se
Slachosvalovym meridianem
tenkeho stieva. Odtud vede ke
kofeni jazyka a druhou vétvi
pfes Uhel dolni Celisti pfed ucho
k vnéjsSimu o¢nimu koutku

a kondi v uhlu ¢ela u okraje
vlasové linie. Pfi jeho poruse
dochazi k ochablosti nebo
kfe¢im Slach a svald, ale i ke
zkrouceni jazyka.

Doporucenti:

Na udrzovadni sprdvné hladiny
telesného tepla maji nejvetsiviiv
jdtra a lymfaticky systém, které
se staraji o, ekologii téla” a zba-
vovdni se skodlivych Idtek.

V tomto obdobi je vhodné zvysit
prijem zinku, vitaminu A, horciku,
vdpniku, jédu.

—— Slachosvalova draha

Meridianova rozcvicka MAKKO-HO Il

Meridian krevniho obéhu /trojiho ohfivace

Posadte se na zem se zkfizenyma nohama (tzv. turecky
sed), prekfizte obé paze tak, aby byly pfekfizené stejné
jako nohy a dlanémi uchopte kolena. Vydechnéte

a protahnéte se dopfedu, pficemz stlacite kolena k zemi.
Opét provedte tfi nadechy, potom piekfizte nohy i ruce
na druhou stranu a celé cviceni opakujte.

Pripravky a caje firmy Diochi ovlivilujici meridian tri zaricua:
Levamin, Estrozin, Tabebuia impetiginosa (Lapacho), Citrus aurantium.

Levamin - bystii vSechny
smysly, vnimani a prohlubuje
pameét, Pomaha vidét véci

s nadhledem.

Estrozin - podporuje zensky
hormonalni systém.

Tabebuia impetiginosa
(Lapacho) - podporuje normal-
ni krevni tlak a mikrocirkulaci
krve, ¢Cinnost ledvin - vyluco-
vani a obranyschopnost.
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ZROZENI
NESMRTELNEHO

PARFEMU

Dr. NORA CHVOJKOVA

Zivotni laskou slavné Coco Chanel byl Arthur Capel, kterému fikala
Boy. Milovala ho celou svoji kiehkou bytosti s obrovskou silou své
citlivé duse. Dala mu vSechno a odpustila mu vSechno, v€etné toho,
ze se v pribéhu jejich dlouholetého vztahu ozenil se Slechti¢nou
Dianou Wyndham. Po jeho nahlé smrti Coco naprosto ztratila

vli k Zivotu, zbyl z ni jen stin byvalé anarchistky. Boy(v pritel se

N5
CHANEL

ARFUM

opravnéné bal o jeji zivot. Navrhl ji, aby spinila svij i Boyliv posledni plan, kterym
bylo uvedeni vlastniho parfému na trh. Byl to vskutku dobry napad, ktery vlil Coco
do Zil novou krev a ona spojila svou lasku k zemrelému milenci s vizi svého parféemu.
Mél to byt parfém parfémd, ne néjaka kvétinova ving, jakou tehdy zeny nosily.

Proto Coco pouzila aldehydy, tehdy
nové objevena uméla aromata. Pravé
aldehydy daly parfému netusenou své-
Zest. Parfém Coco stejné jako jeji moda
nesou osobity styl jednoduchosti, ktery
u parfému predstavuje minimalisticky,
elegantni flakon bez ozdob.

Coco prezila svého Arthura o 52 let, jeji
parfém prezil ji a vypada to, Ze zlistane
nesmrtelnym.

NESMRTELNA VUNE

Neuchvacuje prvoplanovou libivosti

a nepodrizuje se trendiim jako stovky
modernéjsich parfémd. MoZna Vas ne-
zasahne pfi prvnim pfivonéni, ale po-
kud ji date $anci, uchvati vas. Je to viiné
jednoduchosti, ¢istoty, zdravi, elegance.
Je originalni a nenapodobitelna stejné
jako Coco. Pokud si koupite jeji imitaci,
budete zklamani. Marilyn Monroe na
dotaz novinare, v em je odéna na noc,
fekla, Ze do par kapek Chanelu. Zkuste
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si takto zaexperimentovat a uvidite, zZe
vas tato viiné bude provazet pres celou
noc i dalsi den, splyne s vami, dostane
se vam pod ,kidzi“ Jako byste mavla
¢arodéjnym proutkem, budete se citit

pritazliva a svlidna.
PARFEM PRO ZENU 21. STOLETI

0d doby Coco Chanel uplynulo mnoho
vody a hodné se zménilo i ve svété
parfémd.

Svét viini je stejny jako svét mady,
stale se méni. V osmdesatych letech
minulého stoleti byly oblibené tézké
kvétinové viiné, v letech devadesatych
prisly osvézujici, lehké viiné mote -
pamatujete na pivodni Aqua di Gio od
Armaniho? Ty byly vystfidany viinémi
drevitymi a orientalnimi. Mozna si
vybavite naddhernou ¢istou viini ambry,
at' uz jste si ji poridili samotnou nebo
na vas dychla z cizokrajného parfému.
Na zacatku tohoto stoleti zavladla

Angelo-manie, ikonicky parfém od
Thierryho Muglera, s velmi zvlastni
vini ¢okolady misici se s kontrastnimi,
lehounce Stiplavymi ingrediencemi

a silnéjsimi orientalnimi tony v zakladu
viné.

FRAGRANCE FOUNDATION
A SiN SLAVY
PARFEMU

Parfémy se staly nejen pro Zeny, ale

i pro muze natolik dtlezitou soucasti
Zivota, Ze pro né byla vytvorena ,Sin
slavy*”. Parfém, ktery je do ni uveden, je
opravdovou hvézdou mezi parfémy.
Kromé Angel jmenujme Lanvin Paris
Arpege, Eternity Calvina Kleina, ]'adore
a Poison od Diora, legendarni Shali-
mar, ¢i od Niny Ricci L’Air Du Temps.
A samozi'ejmé klasika Chanel No 5.
VSem parfémlim, které jsem neuvedla,
se omlouvam, ale jejich vycet by byl na
samostatny a dlouhy ¢lanek.



VUNE PRO MLADE, VUNE UNISEX,
VUNE CELEBRIT

Pro mladou generaci jsou na trhu viiné
sportovni ¢i unisex. Viini ,velkého svéta
¢i cerveného koberce” piedstavuji viiné
celebrit. Jejich vyhodou je rozumna
cena, protoZe celebrity patii vSem. Ne-
cham na vybéru ¢tenarek, ktera z téch-
to vini obstoji pred jejich citlivym
nosankem. Ja sama mam spiSe pocit,

Ze uZ je ponékud ,precelebritovano”

a vlni, kterd by mé oslovila jako Red
Door od Elizabeth Arden, jsem neobje-
vila. MozZna jsou dnesni celebrity prilis
mladé a ja jejich viinim nerozumim.
Vsak Red Door pochazi jiz z roku 1989
a dnes patti mezi klasiku. Neumim

si ji predstavit na mladé divce. Jejim
symbolem se pro mé stala moje byvala
tchyné, na kterou rada vzpominam.
Pani Jana byla damou, ktera jiz zna sviij
styl, udrzuje si ho a svoji vyjimecnost
zdUraznuje skvélymi Saty, luxusnim
parfémem a zlatymi Sperky.

,,ZENY, KTERE NENOSI PARFEM,
NEMAJi BUDOUCNOST“

Slavna véta Coco Chanel stale plati

pro Zeny kazdého véku a ziejmé bude
platit i v dobé, kdy pohlavi je nékdy
ynecitelné”. Parfém je prosté povéstnou
malou, ale dtlezitou teckou ¢i pihou
krasy a patri k image Zen, které jsou
,Zenami* Ve viech Sephorach, Fann
parfumériich i Douglasech je z ¢eho
vybirat.

Co ale délat, kdyz vas tyhle parfémy
pirestanou bavit? A zatouzite mit svoji
vlastni viini pfesné podle svych pied-
stav? Pak je pro Vas to spravné misto
Zamecka parfumerie pana Frantiska
Drozdka. Jeho jedine¢ny podnik ve sta-
robylych prostorach pod Prazskym
hradem je sam o sobé inspirujici. A pan
Drozdek vam pomiiZe radami zkuse-
ného parfuméra si vytvorit viini, ktera
bude jen a jen vase, podle které si vas
kazdy zapamatuje. Do jeho parfumerie
chodi damy (nebo i panové) s vyso-
kymi naroky, pozadujici originalni
parfém, kterym nebude vonét nikdo
jiny v Praze ani v Parizi. Parfém pana
Drozdka je vyjimecny také tim, Ze ma
mnohem vyssi podil prirodnich slozek
nez viing, zakoupena v parfumerii.

~ Pane Drozdku, jak se stane, Ze se muz
zabyva takovou krasnou ¢innosti, jako

je prodej parféma? Jak se muz stane
parfumérem?
Myslim si, Ze nejlepsi véci v nasem Zivo-
té se tak néjak stanou samy. Mél jsem
spousty riiznych zaméstndni, a kdyz
skoncilo posledni, premyslel jsem, co
s nacatym Zivotem... Mdm rdd vareni,
tohle je docela blizko. A potkal jsem
v Berliné vyrobce parfémii. Byl jsem ve
sprdvny ¢as na sprdvhém misté.

~ Jak si vybrat tu spravnou vini?
Jednoduse si vyberte viini, kterd se vam
libi. KdyZ se vam totiZ libi, jste v nejlepst
mozné pohodé a ta viiné vam dd nejvic
- stimuluje vds do harmonie, je vim
prosté prijemné. Pak se citite i pritaz-

vivs

livéjsi.

Y Ceske Zeny maji obavu
z prilisné originality. Podle mé
naprosto zbytecnou. ‘

~ Lii se jednotlivé narodnosti ve vku-
su? Jaké viiné maji rady Cesky, Rusky,
Némky nebo Americanky?

Urcité se vkus jednotlivych ndrodnostni

lisi dost vyrazné. U jiZanskych ndrodii

- u Italek, Francouzek, §panélek, Zen

z Latinské Ameriky - tam vede tulipdn.

U mistnich dam je tulipdn oblibeny také,

ale rekl bych, Ze ve slovanskych zemich

a v Némecku vede lipa.

Dalsi kategorii jsou napriklad Korejky

a Japonky, u kterych jednoznacné domi-

nuje riiZe.

Dr. Nora Chvojkova

Publicistka v oblasti zdravého Zivotniho stylu a alternativni mediciny. S jejimi
¢lanky se mlizete setkat v ¢asopisech a internetovych médiich, kterd pfinaseji

komplexni pohled na zdravi ¢lovéka.

ZDRAVI A KRASA

~ Jaké jsou vase oblibené kombinace
vani?
Napriklad tulipdn. Nékdo rekne, Ze tu-
lipdn je prilis sladky, pro mnoho dam je
sladkost synonymem kyce, takZe abychom
ho trochu ,odsladili” miizeme k nému
pridat neroli, neboli pomerancovy kvét.
harmonickd. Jinak je ale tulipdn docela
sobéstacny, vystaci si u mnoha zdkaznic
i sdm. Jeho opakem je v tomto smyslu
hyacint, ktery je asi nejvic konfliktni,
hodné milovdn, ale Castéji nendvidén. Je
to také velice divci viiné, dd se spojit na-
priklad s viini mechu a jetele, ty jsou spis
pro kluky, ale spojenim vsech ingredienci
vznikne velmi decentni ddmskd viiné...
Dalsi zajimavd viiné je ambra. Je to vy-
soce intenzivni, prirodni viiné, ale jako
vSechno dd se také zjemnit. A dohromady
s pudrovym jasminem a mdkem vytvori
velmi smysiny parfém, ktery se hodi spise
na vecer a jesté vice na ,hodné pozdni
vecler”..

A na zavér moje vlastni zkuSenost. Mgj
nejoblibenéjsi parfém je Chanel No5

a pak miluji viini ambry. Pozadala jsem
pana Drozdka, zda mi mdZe doporucit
parfém, ve kterém bych citila tyto viiné
a ktery by se hodil pro slavnostné;jsi
prileZitosti. Pan Drozdek mi namichal
parfém sloZeny z pudru, jasminu, lilie

a ambry... Krasna silnd viiné. Delikatné
opojna a Zensky jemné plisobi i jako
mlha v ¢erstvé umytych vlasech. Zkuste
si také nechat ,usit na miru“ svij par-
fém! &
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prostor( pro nastaveni spravnych energii. Feng Ren Shui nas

vvvvvv

uci, ze kazdy prostor musi byt nastaven z hlediska energii
Clovéka, ktery dany prostor vyuziva a také z hlediska enerqii,

.

ktere vyzaduji cinnosti, které zde Clovék vykonava.

A\
( :asto se stava, Ze v jednom détském

pokoji jsou sourozenci, a tak tento
prostor musime prizptisobit energiim
vSech déti. A zde mohou nastat prvni
komplikace. Energie jednotlivych sou-
rozencd nemusi byt podobné, a do-
konce mohou jit proti sobé. Napiiklad
ma-li jedno dité prevahu tzv. kovovych
energii a druhé dité ma prevahu ener-
gii Dfeva nebo Ohné, pak jiz toto vy-
tvari velké konflikty energii, které je
teba resit. Rliznost energii pak mutze
prinést i vékovy rozdil déti. Malé
a mladsi déti maji prevahu energie
détstvi, coz je Drevo, ale jakmile dité
vstoupi do obdobi puberty, za¢nou ho
ovladat silné energie Ohné.

Navic détsky pokoj musi podporovat
tri razné funkce: hrani déti, u¢eni

a spanek. I zde jsou energie odlis-
né. Pro hrani jsou idedlni energie
Dreva, potazmo i Ohné, pro uceni
pak energie Zemé a pro spanek jsou
nejlepsi energie Vody. Takze vSechny
tyto energie musime sladit v rdmci
jednoho pokoje, coz mtze byt velmi
slozité.

Dalsi komplikaci byva i velikost dét-
skych pokoji. Ty jsou vétSinou velmi
malé a neni zde dostatek mista pro
dobré naplnéni vsech funkci détského
pokoje. Tim se tak mohou odlisné
energie déti a funkci pokoje snadno
JLTiStit" a celkova energie pokoje pak
miuZe byt disharmonicka, coz mlize
mit Spatny vliv na vyvoj i zdravi déti.

Prvnim krokem ke spravnému
nastaveni détského pokoje je tak
vypocet typologie déti podle Feng
Ren Shui (miiZete pomoci aplikace
Typologie Feng Ren Shui - vice

na www.jiricernak.cz), pro které
pokoj nastavujeme. Jejich energie
musi pokoj podporovat a nesmi je
vyCerpavat. V ivahu pak musime brat
i vék déti, ktery nadm urcuje, zda je
dité stale ve svém détském obdobi

Dteva, nebo se jiz nachazi v obdobi
puberty, kterému vladne Oher.
Celkové ptlisobeni energie détského
pokoje tak musi détem dodavat
silu a vytvaret pro né co nejlepsi
podminKy pro jejich celkovy rozvo;j.

Déle se pak soustiedime na jednot-
livé funkce, které détsky pokoj musi
naplnit. Zde si musime uvédomit, ze
déti jsou déti. Détsky pokoj tak nema
vypadat jako pokoj dospélého cloveé-
ka. Na prvni pohled musi jit opravdu
o détsky pokoj. Déti pro svij priroze-
ny rozvoj potiebuji aktivitu, moznost
pohybu a riiznych ¢innosti. K tomu

je potieba dostatec¢né velky pokoj.
Pokud velikost pokoje je pro volné
energie omezujici, méli bychom s dét-
mi travit co nejvice ¢asu venku. Pobyt
v prirodé nebo na détském hristi je
pro déti prirozeny. Venkovni energie
jsou otevicené a umoznuji détem ,spa-
lovat” svoji neustale se rodici aktivni
energii, kterd musi jit ven. Vime, Ze
déti jsou apriori , dfevéné” a energie
Dteva je odstrediva, tj. chce z nitra
ven. Pokud déti nemaji mozZnosti svoji
energii vyuzivat, pak se v nich hroma-
di. To u nich vyvolava neklid, nesou-
stredénost a celkovou nepohodu.

d Détsky pokoj musi podporovat
tfi rlizné funkce: hrani déti,
uceni a spanek. Pro hrani jsou
idealni energie Dreva, pro uceni
energie Zeme a pro spanek

jsou nejlepsi energie Vody. ¢

Pokoj bychom tak méli rozdélit na tii
Casti. Pokud to prostor dovoli, pak
témto Castem vytvoiime hranice po-
moci ndbytku ¢i raznych doplnkd. Je-li
pokoj prilis maly, pak je dobré tyto
Casti pokoje oddélit napt. barevné,
pomoci riznych kobereckd ¢i podla-
hovych predlozek. Vymezeni prostoru
je velmi dulezité. Mél by zde tak byt

sjasny“ prostor pro hrani, pro u¢eni
a pro odpocinek a spanek.

PROSTOR PRO HRANI by mél vypa-
dat co nejvice rozmanité, pestie a bo-
haté. Zde by dité mélo mit vSechny
své hracky a hry. I kdyz si dité miize
hrat v celém pokoji, vétSina her by
méla ale probihat v tomto misté na
hrani. Pokud se hra ,roztahne“ do
dal$ich casti pokoje (misto pro uceni
Ci spani), je pak velmi dilezité, aby
po ukonceni hry bylo toto misto opét
uvedeno do stavu, pro které je pri-
marné urceno. Hracky ¢i hry by tak
nemély ziistavat v misté pro uceni ¢i
spanek.

Barevné by misto pro hrani mélo byt
zaméteno hlavné pro energie ditéte.
Pokud u ditéte napt. prevazuji energie
Dreva, pak by zde méla ptevazovat
zelena barva.

Kazda energie ma své barvy:
Drevo - zelend, Ohen - cerveng,
Zemé - 7lutd, Kov - bild, Seda,
fialovd, Voda - modra a cerna.

Nicméné je zde dililezita pestrost,
takZe misto na hrani by nemélo mit

sjednobarevny*“ nadech.

V misté pro hrani miiZe pies den ,pa-
novat” urcity neporadek. Nemusime
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déti neustale nutit k uklidu a porad-
ku. Naopak, urcita mira chaosu je

pro déti dilezita, protoZe podporuje
jejich energii Direva. Na konci dne je
ale dilezité, aby se hracky a hry daly
zpét na své misto, abychom velky
chaos zmirnili. Neporadek dodava do
pokoje silnou energii Dreva, ktera je
nevhodnd pro chvile uceni, odpocinku
a spanku. TakZe pred spanim musi
détsky pokoj byt uklizeny a mél by
davat alesporii zakladni pocit urcitého
poradku. Kazda véc, hracka ¢i hra by
tak méla mit své misto a tam by se
méla pted ukoncenim dne vratit.

MiSTO PRO UCENI jiz bude vyZado-
vat urcité zklidnéni. Dité se na uceni
musi soustredit, a proto misto pro
uceni musi tuto funkci podporovat.
Mél by zde byt poradek a véci na uce-
ni by mély mit své misto. V této ¢asti
pokoje by mély prevladat tzv. energie
Zemé. Ta chce hlavné stabilitu, pocit
jistoty a bezpeci. Proto pracovni ¢i
psaci stl musi byt bytelny, pevny

a musi davat pocit stability. Vratké,
prilis malé, nestabilni a prili§ barevné
stoly nejsou pro uceni déti vhodné.
Stejné tak zidle, na které dité pri uceni
sedi, by méla byt velmi stabilni a pev-
na. Méla by mit pevna zada a idealné
by méla byt polstrovana. Sezeni na
zidli musi byt pohodIné a nesmi ,tla-
¢it", byt prilis tvrdé.
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Barevné je vhodné misto pro uceni
ladit do zluté, bézové ¢i vanilkové
barvy. Jsou to pravé barvy Zemé, ktera
je pro uceni nejvhodnéjsi. Podporuje
mysleni a pamét.. Zluta barva je

z tohoto pohledu nejvhodné;jsi.

Ne nahodou jsou prave tzv. post-it
»papirky*, které nam maji pripominat
to, na co nechceme zapomenout,
Zluté. Energie Zemé navic podporuji
jistotu, coZ u déti bude posilovat jejich
sebejistotu a sebedtvéruy, Ze danou
latku skute¢né umi, Ze ji rozumi a umi
s ni pracovat.

Na pracovnim ¢i psacim stole by mél
byt fad a poradek. Zmatek a chaos
narusuje pozornost a soustiedéni.
Nemély by zde byt zadné prilis
barevné predméty nebo kvétiny.
Aktivovat energii u¢eni miizeme
pomoci energie Ohné. K té patri
kromé jiného napf. cervena barva

(i proto je vhodné si podtrhavat
dilezité pasaze v textu Cervené, nebo
je zvyraznit Zlutym zvyraziovacem

- Cervena pritahuje pozornost, Zluta
pomaha k zapamatovani). V misté pro
uceni tak miizete dat rlizné Cervené
dopliiky, které s u¢enim souvisi.
Mohou to byt napt. ¢ervené tuzky,
nebo Cervené kelimky* kam si dité
tuzky uklada apod. Cervena barva
ma byt ale pouze dopliikova, nesmi
prevazovat.

MiSTO PRO SPANI bude vyzadovat
co nejklidnéjsi energie. Feng Ren
Shui povazuje za nejklidnéjsi energii
Vody. Je to silna tzv. jinova energie,
ktera vede ke klidu a pasivité.

K energii Vody pati{ napft. zima, noc
a v§echny ukoncovaci aktivity, které
vedou Kk uplnému konci. Postel a jeji
okoli tak musi plisobit co nejklidné&ji
a ma to byt to nejklidnéjsi misto

v pokoji. Energie Vody vyzaduje
jednoduchost. Proto by na posteli
nemeélo byt mnoho riznych véci,
které by klidnou energii mohly rusit.
To se také tyka napt. povleceni nebo
piehozt, které se na postel davaji
pres den. Détska povleceni byvaji
naopak casto barevna a pestra. To
ale nepodporuje klidnou energii pro
spanek. Ke zklidnén{ energie na noc
také prispivaji zaclony nebo rolety
na okné. I ty by mély byt idedlné
jednoduché, bez pestrych barev
avzord.

Barevné k energii Vody patii modra

a ¢erna. Cerna nebyva v détském po-
koji ptilis bézna, a proto vyuzivime
spiSe modré odstiny. Pozor vSak na
prilis svétle modrou. Ta by mohla

v urcitych svétlych odstinech dodavat
spiSe energie Dfeva neZ Vody. A Dievo
dodava do prostoru aktivitu, coz je
pro spanek nevhodné. Takze je 1épe
zvolit tmavsi odstiny modré barvy.



Tuto barvu tak co nejvice vyuZzijeme
v misté, kde je postel ditéte. Energii
Vody a potazmo tak i spanku muzete
vytvorit i napf. rdznymi ,no¢nimi“
tématy z pohadek. Zed, u které je
postel, tak mtizete vyzdobit tapetou,
ktera bude predstavovat noc, hvéz-
dic¢ky a napr. néjaké roztomilé spici
zviratko. Pokud napt. vase dité miluje
Medvidka P4, pak miiZete vybrat ta-
petu ¢i velky plakat, na kterém v noci
Medvidek Pu spi apod.

Energie Vody celkové zklidiiuji energie
nejen prostoru, ale také organizmu
ditéte. To pak bude lépe pripraveno

na spanek, bude se mu lépe usinat

a spanek bude vice kvalitni. Cim sil-
néjsi energii Vody v misté pro spani
vytvortite, tim vice se dité zklidni, bude
1épe spat a jeho energie se bude dobte
regenerovat. Druhy den tak bude mit
opét silné a odolné energie. K energii
Vody patii také chlad. Je dilezité pokoj
pred spanim dobie vyvétrat a zchladit.
Voda se tak posili. Jak se rika: spi, jako
kdyz ho do vody hodi.

Energii Vody v misté pro spani mi-
Zete také podpofrit energii Kovu. Ten
ale vyzaduje primarné rad a poradek.
V tomto misté tedy opravdu nesmi

byt chaos a neporadek. Naopak ma
byt toto misto co nejjednodussi a ukli-
zené. Kov také miizete vytvorit po-
moci bilé ¢i Sedé nebo fialové barvy.
Casto tak byvaji détské postele bilé.

Z hlediska klidnych energii se prilis
nedoporucuje, aby postel byla ,,Cis-
té“ drevéna, tj. ram postele v dekoru
pfirodniho dreva. Tato barva vytvari
energii Dieva, a to bude energie akti-
vovat, ne zklidiovat. Z tohoto pohledu
je tak nejvhodné;jsi postel bila (Kov),
nebo modra (Voda).

Abyste co nejvice podporili regeneraci
organizmu ditéte pres noc, je dllezité,
aby pokoj byl pro ¢as spanku co nej-
vice uklizeny. Kazda véc, hra ¢i hracka
ma mit své misto a zde by na noc méla
byt uklizena. Pokoj na noc nesmi pii-
sobit dojmem chaosu a neporadku.
Ten by energie pokoje aktivoval a rusil
by kvalitu spanku.

Energie détského pokoje samoziejmé
ovliviiuji i energie svétovych stran. Je-

Ing. Jiti Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdm
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

~ SKOLA FENG REN SHUI

Cesta ke zdravi, hojnosti a dlouhovékosti

OSOBNI ROZVOJ

li napt. détsky pokoj situovan na jih,
budou zde velmi silné aktivni energie,
které bude treba tlumit. Naopak pokoj
smérem na sever bude klidnéjsi,

coz je vhodné pro spanek, ale mize
naprt. vytvaret u ditéte nepriiraznost

a podporovat jeho prilisSnou pasivitu.

Détsky pokoj je opravdu velmi
dilezity pro celkovy rozvoj déti.
Musi zde byt vytvoreny ty nejlepsi
podminKky pro jeho rozvoj. Energie
détského pokoje také silné ovliviiuji
zdravi a celkovou odolnost déti. Je
dulezité si uvédomit, Ze déti travi
ve svém pokoji hodné Casu, spi zde,
a proto vliv tohoto prostoru je velmi
silny. Dnesni doba vsak také vede

k tomu, Ze déti travi doma az prilis
mnoho casu.

Nejprirozenéjsi energie pro déti

jsou vSak venku a v prirodé. Proto
byste méli dbat na to, aby déti travily
venku co nejvice ¢asu, aby své energie
spravné vyuzivaly. &

INZERCE

Naucte se zit zdravy, bohaty a dlouhy Zivot. Ve Skole poznate své vlastni energie a naucite se,
jak si pomoci zivotni rovnovahy nastavit ty nejlepsi podminky pro sv{j Zivot s vyuzitim

energii ¢loveka, ¢asu, a prostoru.

Skola zacina v zaFi 2020 a konéi v ¢ervnu 2021, rozsah 15 vikend.

Lektor: Ing. Jiti Cerndk, lektor a poradce Feng Ren Shui

< GAUDEAMUS

Objevte talent svych déti

Urceno pro zaky 8. a 9. tfid, ktefi stoji pfed dllezitym rozhodnutim - vybrat si sprdvnou \\

stfedni Skolu a vhodné povolani podle jejich vrozeného talentu.

Termin: 10. 10. 2020 od 10 do 16 hod.

Lektor: Dagmar Cernakova

.....

Vsechny informace o nasich akcich najdete na
www.jiricernak.cz, piihlasky zasilejte na jirka@byu.cz
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MONIKA KINDLOVA A MARTINA BOLEDOVICOVA

Rovnodennost (letos vychazi na 22. 9.) je okamzik, kdy
slunce prechazi pres rovnik, coz nastava najare a na
podzim. Den je tehdy stejné dlouhy jako noc. Slunce

0 rovnodennosti vychazi presné na vychodé a zapada na
zapadé. 0d podzimni rovnodennostijsou dny kratSi nez
noci, ubyva tedy svétla. Rovnodennost ale nema vliv na
posun Casu, ktery se stanovuje administrativné posledni
nedeéli v bfeznu a v fijnu.
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Den i noc se dostavaji do dokonalé
rovnovahy. Léto dosahlo vrcholu

a skoncilo, dny se ochlazuji a zkra-
cuji. S podzimni rovnodennosti jsou
spjaté oslavy dalsich sklizni, zejména
vina a jablek. A tyto dvé plodiny byly
vyznamné i v keltském svatku Alban
Elved (nékdy uvadény nazev Mabon).
Byl to ¢as hojnosti, radosti, veseli,
hostin, navstév, zavrSeni plodné ¢asti
roku a pfiprav na zimni hladové ob-
dobi, nabirani sil a tvofeni zasob. Pry
to byl vyznamny den pro upeviiovani
pratelskych i rodinnych vztahti a sou-
drZznosti rodiny i celého kmene. Na
prastaré ritudly navazaly oslavy po-
sviceni, hodu. I ty stvrzovaly rodinné
arodové vazby: pekla se velka zvitata,



spolecné se hodovalo. V ritudlech
oslav nasich predki, kteri Zili izce
propojeni s piirodou, bylo pfirozené
vyjadrit vdécnost za tirodu. U hodova-
ni neslo pouze o konzumaci a veseli,
ale spiSe o obrad z prvnich plodi tro-
dy - peklo se z nové mouky, z Cerstvé
sklizeného ovoce, na svatomartinské
posvicenti se pilo a pije mladé (letos-
nf) vino.

Nékteré zvyky souvisely i s ritual-
nim obétovanim zvirat s prosbou za
zachovani hojnosti a dodnes nékde
prezily v symbolické podobé. Nékdo
proto spatfuje souvislost mezi prasta-
rym zvykem ritualnich obéti a hro-
madnym pecenim husy na Martina
nebo krocana na Den dikivzdani (coz
je také svatek podékovani za irodu na
severoamerickém kontinentu, slaveny
ale v listopadu).

ROZLOUCENI S LETEM

Den podzimni rovnodennosti se nabi-
zi k usporadani malé rozlucky s 1étem.
Jak uz zaznélo, jednim z podzimnich

symbolii jsou jablka a vino - pro osla-
vu podzimni rovnodennosti pripravte

strudly a kolace, udélejte si vlastni
Cerstvy most a ochutnejte leto$ni bur-
¢ak, ktery splni i procistovaci funkci.
Vecer si rozdélejte s détmi na zahradé
nebo v prirodé ohynek. Vyuzijte dary
podzimu a misto uzenin si s détmi
opecte jablka ¢i brambory ve zhavém
popelu. Pokud si piedem piipravite
kynuté tésto, miiZzete ho ve tvaru sla-
bych spiralek (,trdelnickd) ovinout
kolem klaciku a za par minut maji déti
upecenou netradi¢ni originalni po-
choutku. Tu si mohou upravit bud’
naslano posypanim kminu a soli, nebo
nasladko se skofrici a cukrem.

Na tésto: 125 ml mléka, 25 g
rozpusténého masla/sadla, 1 zloutek,
2 Izice tftinového cukru, 300 g hladké
mouky, 1/2 kostky drozdi - 20 g, 1/2
1Zicky soli, na posypani: rozpusténé
maslo, titinovy cukr, skofice.

VSechny ingredience na tésto dejte do
domaci pekdrny a pockejte, az vam
tésto vykyne. Kdo nemad pekarnu,
nejprve pfipravte kvdsek: do misy
rozdrobte drozdi a pfidejte 1 Izici cukru
a 100 ml vlazného mléka. Az kvasek
vyroste, pridejte vSechny ostatni in-
gredience, vpracujte do tésta a nechte
pod utérkou na teplém misté alespon
hodinku odpocivat. Potom uvélejte
hady, omotejte je na klacik, pomazte

rozpusténym mdslem a posypte skofici

a titinovym cukrem. Pecte nad ohyn-
kem do zlatova.

TRADICE

Jip

$ipku. Plody jsou jiz vyzralé a obsahuji
nejvice prospésnych latek. Udélejte

si rodinnou vychazku, aby se i déti
mohly podilet na spole¢ném sbéru. Caj
jim potom bude ur¢ité vice chutnat.
Sbirejte zralé, syté cervené Sipky, které
jsou jesté tvrdé a pevné. Prezralé plody
méknou a jejich sbér je pak obtiZny.
Doma Sipky oplachnéte vodou a zbavte
je necistot. Susit Sipky miZete v susic-
ce na ovoce, pozvolna v troubé na max.
70 °C nebo zcela volné v mistnosti, nej-
1épe nad krbem ¢i pobliZ topenti, polo-
Zené na sitech ¢i zavéSené v platénych
pytlicich. Posledni moZnost je ¢asové

Vv

Vv

$ipky uplné uschnou a ztvrdnou, ale
zato si zachovaji nejvice pro télo blaho-
darnych latek.

Jak spravné uvafit Sipkovy caj

Do velkého hrnce vhodte hrst $ipkd, zalijte
vodou a povarte asi 4 minuty. Caj pak ne-
chte pfes noc louhovat. Ziska na sile i na
barvé a rdno si k snidani mizete dopfat
vynikajici a zdravy ndpoj plny vitamind.
Pro ziskani silngjsiho ndlevu mlzete Sipky
podrtit. Plody nabobtnaji a klesnou ke dnu.
Caj nabirejte nabérackou a pies sitko lijte
do $alkd. Z jedné hrsti je mozné udélat vice
nalev(, staci do hrnce dolévat varici vodu.
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V fijnu nase kroky
kazdoroCné vedou na
Oynovou farmu do BykoSe.
Mistni farmar péstuje mnoho
druhl dyni, které na dvore

svého statku od konce zafi a béhem fijna prodava. Mlizete zde
ochutnat dynovou polévku, grilovanou zeleninu z jejich poli

i dynovy kolac. Déti se mohou projit na poli v kukuricném bludisti
a podivat se, jak se péstuji plodiny na poli i v bylinkové zahradce.

A kdyZ uZ nam fijnova priroda tuto
jednu z nejhezcich ptirodnich dekora-
ci poskytuje, méli bychom si ji pravé
ted’ co nejvic uZit. Po cely f{jen mohou
jeji nejriznéjsi odstiny a tvary zdobit
vstup do domu, balkdn, terasu, para-
pety nebo zakouti v zahradach. Dyné
v8elijakych velikosti vypadaji pékné

s doplnénim vtest, viresovcl, kuku-
Fic, kastant, SiSek a prouti. Staci tyto
piirodniny seskupit k sobé a mate
nadhernou dekoraci vaseho bydleni.
A pokud nemate v dekorativnim za-
kouti jen dyné okrasné, mizete si dyni
kdykoli prenést do kuchyné a uvafit si
tieba polévku nebo v troubé s bylin-
kami upéct skvélé dynové hranolky.

Dlabani dyni

Na konci Fijna si s détmi vydlabejte
svou dyni. Déti tyto ¢innosti miluji.
Nemusite se drZet jen strasidelnych
motiv{, kde se dyné sklebi, vycenuji
zuby a strasi kolemjdouci.

Dyni ufiznéte hornf ¢ast - viko. Tuto
Cast radéji udélejte sami, ale nasledu-
jict dlabani uz zvladnou i mensf{ déti.
PouZijte 1Zice nebo nabéracky a vyd-
labavejte duZinu, co nejvice to jde. Po
vydlaban{ vnitfku dyné noZem vy-
tiznéte do stén slupky okénka a dvere
domecku. Ze suchych klacik

si tavici pistoli predem slepte ki{Zky
do oken a vratka do dvefi a ty po za-
schnutf silikonu jen vloZte do
pripraveného otvoru. Pokud byste
chtéli jednodussi variantu, nechte
okénka kulata bez diivek.

Uchovejte ta nejlepsi seminka. Se-

minka dyné vyberte z duZiny, oplach-
néte a ususte. Seminka z nejlepsich

52  Zari-fien 2020

MONIKA KINDLOVA

dyni schovejte na pristi rok. Vegetac¢ni
cyklus se timto uzavre. Pres zimu
seminka nechte spat a odpocivat,

v predjafi je zkontrolujte a naplanujte,
kam a kdy je s détmi zase zasadjite.

o 5 djin

5
seminek

[\

AN

MiiZete seminka opraZit nebo z nich
vyrobit domdci seminkové pesto.
Inspiraci na néj najdete v ,,Zelenino-
vé kucharce” Petra Klimy:

3 hrsti seminek oprazenych na suché
panvi, 2 hrsti listt cerstvé bazalky,

2 Izice lahtidkového drozdi,

1 strouzek ¢esneku, 1/2 1zicky morské
soli, 100 ml oleje.

VSechny suché suroviny na pesto vlozi-
me do mixéru, pfilijeme vétsi ¢ast oleje
a rozmixujeme na jemno. Dle potfeby
dolijeme zbytek oleje. Pesto by mélo
byt dobfe roztiratelné.

Seminka se hodi i na tvofeni - ususena
seminka pouzijte na mozaiky a man-
daly, mizete je nalepit na lampiony

a lampicky.

1dyné Hokkaidd, 1 velka cibule,

1 mrkey, 2 strouzky cesneku,
zeleninovy vyvar (pfipadné voda),
mlety zazvor podle chuti, mleta susena
kira z jednoho bio pomerance, susené
kari podle chuti, Spetka muskatového
ofisku, sal, chilli, libecek, zakysana
smetana na dozdobeni, pfipadné navic
dynovy olej a oblibena seminka.

VyuZzijte duzninu vyloupanou pfi vy-
robé dynovych ozdob, ale pokud je ji
malo, vezméte dalsi dyni (a v tom pfi-
padé je pfijemnym zjednodusenim, ze
Hokkaidé nemusite loupat, staci omyt
a nakrdjet na kostky). Na olivovém ole-
ji dozlatova osmahnéte cibuli a mrkev.
Pridejte suSené korfeni a nakrajenou
dyni a v3e zalijte zeleninovym vyva-
rem. Pokud nemate vyvar, staci voda.
Pridejte prolisovany ¢esnek a varte asi
20 minut. Poté polévku sundejte z plot-
ny, diikladné ji rozmixujte tycovym
mixérem a dochutte jesté trochou chilli
a libe¢ku. Zakysanou smetanu pridejte
az do talife pfi servirovani. Polévku md-
Zete jesté polit trochou dynového oleje
a posypat oprazenymi seminky:.



Ano, nase listopadové Dusicky (Halloween se slavi 30. 10.) byvaji v soucasné
dobé zejmeéna u rodin s détmi ¢asto zastinény anglosaskym lidovym
svatkem Halloween. A protoze se mu u nas dafi ¢im dal Iépe a déti ho chté
nechté slavi(na hodinach anglictiny, karneval v celé Skole, vSudypfitomna
nabidka strasSidelnych véci), méli bychom i tento svatek umét vysveétlit.

Do Spojenych statt, odkud se tento
zvyk celosvétové $ifi, se dostal spo-
le¢né s irskymi pristéhovalci, ktefi si
s sebou nesli dédictvi keltskych pred-
kd. Nazev vnikl zkracenim anglického
,All Hallows* Eve*, tedy ,Pfedveler

V8ech svatych”

Jak se sl

Halloween

V anglicky mluvicich zemich se déti
obléknou do strasidelnych masek

a vyrazi na koledu - dostavaji od sou-
sedfi zejména sladkosti. Rikaji u toho
porekadlo, které mulizete znat z filmu
¢i knih nebo také z reklam: Trick or

Treat. Znamena to: Koledu, nebo vadm
néco provedu. Obcas to nejsou plané
Zerty, v USA se skutec¢né natiraji zubni
pastou kliky, auta a podobné.

NejznaméjS$im motivem oslav je dla-
bani dyni a zapalovani svicky uvniti
této dyné. Z vydlabané dyné se svétyl-
kem se stane nas ochrance pred zlymi
silami A také se Véf‘i ie diky svétlu

s nami nejsou, cestu dom. Dalsml
tradi¢nimi motivy jsou ¢arodéjky,

cerné kocky, sovy, netopyfi, kostliv-

ci ¢i duchové. VSude vladne Cerna

a oranZova barva. ProtoZe jsou dyné
tak krasné, a navic se poji tento prvek
i s brzkym prichodem tmy po zméné
Casu, objevuji se vydlabané a planouci
dyné, ackoli tak typické pro anglo-
sasky Halloween, stale ¢astéji i pred
domy u nas, v Cesku.

Kellsky sudlek
by e

Stari Keltové uctivali poslednf Fij-
novou noc jako hranici mezi dvéma
hlavnimi roénimi periodami Byl to
zacinal jejich novy rok. V1de11 v ném
predél mezi létem a zimou, teplem

a chladem, mezi Zivotem a smrti, mezi
¢asem hojnosti a pfichodem zimy.
Keltové zahanéli sva stada z pastev.
V noci z 31. fijna na 1. listopadu se
také podle Keltd stirala hranice mezi
Zivymi a mrtvymi. Byl to ¢as vzpo-
mindni na zemfelé a padlé. Po celou
noc zatily u obydli ohné, aby zemrelé
duse nasly rychle cestu zpét a nemu-

y ,ré £
2 R
i i
f%’ TRADINAR
. RodnagaGstig w}v,,;-

JTRADICE [Sférd

sely dlouho bloudit. Obdobné tradice
dodrzovaly i ostatni evropské narody
- a tady je ptvod nasich dusi¢kovych
svatki pocatkem listopadu a pozdéji
i Halloweenu. Keltové vérili, Ze mezi
Zivé prichazi i vlidce podzemi se svy-
mi démony. Téch se Keltové bali a na
svou ochranu, aby nebyli k poznani, se
maskovali za straSidelné bytosti.
Druhym piedélem mezi dvéma
hlavnimi ro¢nimi periodami, a tedy
vyznamnym svatkem, byl Beltain (¢a-
rodéjnice), slaveny na konci dubna.

Text pochdzi z knihy:
Tradindr - Rodinny a tvorivy rok plny
oslav a ritudlil. &

Nakupujte knihy
z nakladatelstvi
Smart Press online.

VSechny tituly koupite
se slevou na eshopu
www.smartpress.cz.
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DUCHOVNI POSELSTVI
NASICH PREDKU NARODUM V SRDCI EVROPY

KAREL IV.

0 prijeti principu Krista

DANIELA FILIPI, ilustrace autorka

Zivotopis Karla V. a jeho stavitelské zasluhy jisté kazdy dobfe zna, nebo si je mize najit
nainternetu, ¢i v odborné literature. Proto se zaméfime na soucasné vibrace a energie
jeho Slechetneho Ducha, které otevieneému clovéku mohou pomoci pochopit vzacne
hodnoty ducha i duSe, ktera se ubira cestou skutecné lasky Kristovy. Na odkazy naSich
predk( bychom neméli zapominat a ¢as od ¢asu si je pfipomenout. Zatneme popisem
symbol{ na obraze, které mi byly predlozeny mym duchovnim vedenim, a takeé jejich
vyznamem, Cili vyzafovanim pro nasi posilu v Casech dobrych i nedobrych.

prvni radé si pripomenme, Ze Karel IV.

byl Rytifem se vSemi ctnostmi a pfi-
kladem muzského principu nasim syntim.
A to nejen v konani, ale i svym obracenim
na viru Krista, kdyZ mél Zivy sen s andélem
o poranéni na pohlavi vienského vévody
Giuga pro hrich smilstvi. Byla to nedéle 15.
srpna, na niz pripadalo Nanebevzeti Panny
Marie. Silné piisobeni této vibrace Cistoty
Zenského principu ve stvoreni nebylo jisté
nahodné. Po tomto snu také doSlo u Karla
IV. k obraceni a prijeti skute¢ného principu
Krista do jeho srdce. CoZ ndm je predloZeno
na obraze energeticky i pro odvahu mu-
Zim a ochranu Zenam naseho naroda.

Popis energii obrazu za¢neme Duchem
naseho naroda po levé strané, ceskym zna-
kem a vétvickou naseho narodniho stromu,
kvetouci lipy. VSimnéte si, Ze Duch je odén

v okoli $ije barvami nasi statni vlajky, coz
odpovida silnym vibracim energetického
systému v oblasti krku - komunikace, tvarci
¢innosti a pokory (pata ¢akra). Dalsi sym-
boly Sesticipé hvézdy na Cele a rovnoramen-
ného kriZe ve dvou srdcich na vrcholu jisté
kaZzdy dobfte zn4, vypovidaji o sile pra-stvo-
feného Ducha pro vyvoleny narod. Po pravé
strané jsou zachyceny energie knézny Libu-
Se, které sahaji az do jeji predeslé inkarnace
v blizkosti Krista. Erb plamenné orlice sym-
bolizuje dar jasnoziivosti a znovuzrozeni
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v dalsi generaci. Brectan v zlatavém
nadechu je symbolem rodu Krista,
nikoliv pokrevni cestou fyzickych tél,
ale inkarnacf silnych Duchti do kazdé
vyvojové epochy lidstva. Jeho pocatek
saha az do doby starych Esejcti, ktefi
se modlili skoro 100 let za ptichod
spasitele Krista. Uceni Esejskych

(v prekladu zboZnych) se predavalo
pouze slovem - Zivoucim logem.

Jezis u nich také studoval od svych

12 do 30 let. Také nikdy nic nenapsal,
pouze nékdy svym apostolim do pisku
néjaké symboly. Kdo se chce skute¢né
néco dozvédét a nasledné ze srdce
prozit, tak véite, Ze ,ucitel” se dostavi
v pravy cas. Je vSak prosty a nendpadny
jako vSe pravdivé a mluvi k ndm hlasem
naseho srdce. Obzvlast v dnedni zépla-
vé gurud, riznych uceni esoterickych
pravd, je tfeba byt opatrny a naslouchat
tichému byti zvonku kvétili v nasich srd-
cich. Tim netvrdim, Ze tato cesta nemu-
si byt pro nékoho prospésna a poucna.
Malokdo vsak jiz dnes zna tiché mlceni
a predavani skutecnych - prozitych -
hodnot v pravy ¢as pro druhé, jak ¢inil

i nas drahy panovnik Karel IV. V tom
postupu tkvi velka sila. Duch svaty na
obraze nam to vSe k pochopeni harmo-
nizuje a predava uz od kotenti.

Nakonec se zaméiime na prijeti
principu Krista, ktery ndm nas drahy
Karel IV. doporucuje na zakladé své-
ho poznani. Levou rukou ptijima do
svého srdce Kristovo poselstvi v sym-
bolu ostatkového kiiZe v objeti rizi
Cervenych a bilych (lasky a cistoty).
Skutec¢né prijeti Kristova principu do
kazdého lidského srdce nésleduje pre-
meénou nasi zivotni (hadi) sily, ktera
zacina v oblasti kostrce a je uzce spo-
jena s pohlavni silou (pfipominam sen
s andélem o poranéni na pohlavi...).

Pti rozpravé s moji spriznénou lékar-
kou - neurolozkou, ktera se zabyva

i alternativnim 1éCenim, mne napadlo
pribliZit tuto oblast michy, ktera je rov-
néZ spojena s nervovou soustavou, asi
takto: Predstavte si, mili pratelé, tuto
kotenovou cakru jako kofeny stromu,
ktery prijima Ziviny z nasi Matky Zemé
a je zalévan vodou s zivinami paprsku
(zlatych spiralek) Kristovy energie.
Stoupanim hadi sily vyplavuje vSe ne-
Cisté a jakoby pere naSe energetické
obaly dobéla. Tento proces oCisty mize
trvat i desitky let. Poté nam vyroste
podél patete silny kmen s touto mizou
(ochranou), vétvemi plnych vonavych

kvétd (¢akrami) utvori na vrcholu pre-
krasnou Korunu naseho kosmického
Kristova védomi se v§emi ctnostmi,
jako je i ta Koruna Svatovaclavska na
naSem obraze. Tato Zivotni sila i se
zlatym jablkem poznani a moci nam je
predloZena v podobé symbolu zlatého
mece, jeho vitézstvi nad temnotou (ne-
védomim) je jisté jen s pomoci vibrace
Cistého Zenstvi. Symbol bilé lilie a pri-
jeti lasky nasi Matky BoZi je s touto
skutecnou silou spojen. Musim vsak
podotknout, Ze prijeti Krista souvisi

u kazdého z nas s odpusténim vSeho

a vSem! Kristus se objevi sdm, azZ uzna
urcity stuperi zralosti duse a zaZehne
(preprogramuje) jakoby laserem v ko-
fenové cakie nase DNA. Slaby jedinec
by tento zasah nemusel prezit. VSak

v okamziku, kdy bude pripraven, prozi-
je toto zasvéceni o pochopeni skutecné
lasky k bohu i ke vS§emu Zivému. A jesté
jednou pripomenu, Ze je lehké milovat,
toho, kteryz nas miluje. Ale mit rad

i toho, ktery na nas plive vSechnu Spinu
svéta, to uz je hodno milosti a vyssi stu-
pei pochopeni lasky. Prijeti této Zivotni
sily se neda néjak popsat, protoze se da
pochopit az Zivoucim prozitim.

Karel IV. byl poslednim panovnikem,
ktery byl Zasvécenec. S tim souvisi
také vybudovani Nového Jeruzaléma
v Praze (srdci Evropy) pro prenos
energii boziho svétla Kristova. Jeho
dila nesou také vibrace vécnosti a jsou
neznicitelnd jako vse, co nese punc
Kristovy zité Lasky s Jeho principem.
Ale o tom a jinych tajemstvich az v dal-
$im pokracovani naseho seridlu v du-
chovnim odkazu nasich predki.

Nasleduje vynatek z Vita Caroli Quarti

(Vlastniho zivotopisu Karla IV.) - slova,
ktera pti ¢teni na mne blikala zlatavou
barvou. Snazila jsem se je poskladat
tak, aby vyzarovala jejich skute¢ny
vyznam poselstvi. Ma ruka pti psani
byla opét vedena, jako pri kresbé uve-
deného obrazu.

—
,Kdyz pak budete kralovat po mné, ozdo-

beni korunou krdlovskou, pomnéte, Ze i ja
jsem kraloval pred vami a mé fyzické télo
bylo obrdceno v prach av hlinu cerva. ”

Daniela Filipi je autorka osobnich Iécivych a energetickych obrazk( dle data narozeni - "
www.danielafilipi.cz. Publikovala nékolik ¢lankd a dvé tspésné pohadkové knihy:
,Jajemstvi zrozeni ptdka Fénixe” a, O zapomenutém krdlovstvi slunce”. Pasobi jako -
fyzioterapeut - masér s odbornosti pro blokace, je zakladatelkou projektu , Svétlo détem”.
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Karel IV. mél v sobé mnoho pokory

a ve svém Zzivotopise se nepovysSuje
nad ostatni. Popisuje lidsky Zivot jako
polni kvét, nebo stin.

,Vsichni jsou si rovni a kazdy by mél mit Cis-
té svédomi s virou s nadéji ve vzkriseni, Nic
si do hrobu nevezmeme, ale nase skutky,
které zde vykondme, po nds ztistanou. Ka-
Zdy duch ¢lovéka je soucdsti jednoho celku
- boziho krdlovstvi. Panovnik je tedy posel
Z nebe, ktery by se mél s Idskou a spraved-
livou moudrosti starat o své krdlovstvi na
zemi, Duch moudrosti a spravedlinosti je

v kazdém z nds, jen jej tieba ozivit a to Ize
Jjen s pomoci Kristova principu a jeho vé-
domi. Vlyvarujte se proto lakomstvi, abyste
mohli poznat pravé bohatstvi. Vyvarujte se
spatného spolcovdni a Spatnych rad, pro-
toZe se svatymi budete svati a se zkazenymi
zkazeni. Nebot hrich je nakazlivd nemoc.
Nehreste proti Duchu svatému spoléhajic
prilis na milost bozi, protozZe tim se od vds
vzdaluje. Nedoprdvejte u sebe mista hnévu,
ale mirnosti, nebot mirnost vitézi nad hné-
vem a trpélivost nad Spatnosti. Nezdvidte
Jjeden druhému, ale méjte radéji Idsku mezi
sebou, nebot zavist plodi zdst. Kdo nema
ldsku ke svému bliznimu, nebude ji mit ani
bih k nému a ve své zlobé zahyne. Kdo
vsak md Idsku, miluje a je mily bohu i lidem.
Bude-li se chtit srdce vase povysovat, po-
korte se, necht k vam nevkroci noha pychy.
Pycha je nemild Stvoriteli i lidem Slechet-
nym, a proto nemd pysny milosti u Boha
ani ulidi. Zdrti ji pak Bih na konci,, sesazuje
mocné z trdnu a z prachu pozdvihuje po-
nizené”, Nebud'te rozmarili v jidle a v piti,
jak cini'ti, , jejichz bohem je jejich brich”,
Zdrzujte se od zla zahdlky, aby vds nestdh-
la svou tizi do prohlubné pekla. Duch svaty
také odchdzi z tél, které se oddaji smilstvu.
Blahoslaveni neposkvrnéni na cesté Zi-
votem, ktefi chodiv zdkoné boZim: Aby
vase byti bylo jako strom, ktery je zasazen
podle toku vod, ktery plod svij vydd casem
svym a listi jeho neopadd, ale zapsdn bude
v knize Zivota, kde jsou zapsdna jména
spravedlivych. To vam raciz dat ten, ktery
byl hoden otevrit Knihu Zivota a peceti jeji.
Nebot tam je také psdno. , Otcové nasi
vypravovalindm. “

Poselstvi od nasich predkii preddvdm
s ldskou a boZim poZehndnim. &
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HLAS.
KATEDRALY

Posileni narodni identity a vzepéti ceského naroda za plsobeni cisare a krale Karel IV. je vSeobecné
zname. Mezi velkolepymi pociny vzpomerime alespon zalozeni Karlovy univerzity, Nového mésta
prazského, stavbu Karlova mostu nebo soubor korunovaénich klenotd. Karel IV. stal spolu se svym
otcem Janem Lucemburskym také u polozeni zakladniho kamene katedraly sv. Vita, Vaclava
a Vojtécha (21. 1. 1344), kterd bezesporu patfi ke kulturnimu a duchovnimu dédictvi naseho naroda.
Jako hlavni architekt byl povolan Matyas z Arrasu, od roku 1356 pak v dile pokraCuje Petr Parléf -
nicmené monumentalni dilo je dokonceno az po temeér 600 letech u pfilezitosti svatovaclavského
milénia v roce 1929. V prostoru impozantnich gotickych katedral mézeme vnimat pldorysna
pravidla, lomené oblouky, vysku sahajici do nebeskych sfér... Katedrala ale neni néma, hlas ji

.

propdjcuji barvité zvuky varhan a melodie zvond.

MgA. Josef Ksica plisobi jako hlavni varhanik katedraly sv. Vita a Mgr. Tomas Starecky jako hlavni
zvonik spolku ,Prazskych zvoniki svatovitskych”. Pravé s nimi jsem si povidala o tom, jakym hlasem
katedrala zni. TeCkou za ocbéma rozhovory je povidani o alchymii zvuku
RNDr. et Mgr. Hany SarBlochoveé.

G,

|
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) Josef KSica ,
SPERK PRO KATEDRALU

~ Jak jste se dostal ke hie na varhany?

Pochazim z Moravy z hudebni rodiny
(narozen 1952 Opava) - tatinek byl
ucitel hudby, cely Zivot ucil hudebni
vychovu, maminka zpivala, sestra vy-
studovala hudebni védu a dalsi sestra
je lékarkou. K varhanam jsem poprvé
usedl v osmi letech, zamiloval jsem si
je okamzité. Vystudoval jsem tfiletou
stiredni Skolu s maturitou v Bystfici
nad PernsStejnem a teprve potom jsem
absolvoval hru na varhany a hudebni
kompozici na konzervatori v Brné. Hu-
debni fakultu AMU jsem ukon¢il v roce
1980 v Praze. Mame s manzelkou Pav-
lou, ktera uéi zpév, tfi syny. Hudebni
talent podédili vSichni tfi, ale profesio-
nalnim varhanikem je ten nejstarsi Pre-
mysl a nejmladsi studuje sélovy zpév
(baryton) na konzervatofi v Praze.

~ Jak dlouho pisobite tady v katedrale
sv. Vita, Vaclava a Vojtécha?

UZ je to néjaky ten patek - 21 let.

V katedrale mé ¢asto zastupuje syn
Premys], ktery vystudoval hru na
varhany v Praze a v Némecku ve Stutt-
gartu. Pred lety byl se mnou u varhan
a se zajmem meé sledoval a nakonec se
rozhodl, Ze bude téZ nasledovat moji
hudebni cestu. Nijak jsem jej neovliv-
toval. Na varhany hraje od 14 let, na
klavir od mali¢ka. Zakladem varhannf{
hry je hra na klavir. Musite mit na po-
¢atku urcitou technickou troven klavir-
ni techniky, kterou budujete cely Zivot.
Je to nepfetrzity proces.

~ Nastroj asi nemuizete mit k dispozici
doma, cvicit mlzete pouze tady
v katedrale?

Ano, cvi¢im primo tady v katedrale,
doma mam klavir, ktery varhany ¢as-
teCné zastoupi. Vite, varhanik ma tako-
vou specialitu - kdyZ koncertuje mimo
své pusobisté, hraje pokazdé na jiny

HANA NEMCOVA, foto Hana Razi¢kova

nastroj. Houslista si vozi svoje housle,
harfistka si vozi svoji harfu... Pouze
tady v katedrale vlastné hraju na ,svij“
romanticky nastroj.

~ To znamena, Ze je to pokazdé trosku
prekvapeni?

Ano, vZdy je to novum. Musite se rychle
adaptovat a také pocitat s Casem na
piipravu. Musite pripravit zvukovou
podobu skladeb, musite je tzv. narejst-
tikovat.

~ Co znamena , narejstiikovat”?

Nainstrumentovat. Kdyz pise skladatel
skladbu pro orchestr, musi ji také na-
instrumentovat (nakombinovat) pro
riizné nastroje. My také barevné instru-
mentujeme, protoze varhany skytaji
obrovské moznosti. S kazdou skladbou
si musite ,pohrat® je tam urcita svobo-
da, ale musite dodrZovat historickou
danost. Zvukova podoba skladby je vy-
jadfena dobovym varhannim idealem.

Josef Ksica

Treba skladby Johanna Sebastiana
Bacha, nejvétsiho barokniho skladatele
varhanni hudby, by mély odpovidat his-
torickym hudebnim zvyklostem tohoto
barokniho obdobi.

~ Varhany mame vétsinou spojené
se sakralni hudbou - existuji také
moderni skladby pro varhany?

Samozrejmé! Piimo se to predpoklada.
Nékteri soudobi skladatelé maji k var-
hanam svij vztah nebo pfimo sami na
varhany hraji. Tfeba nas skladatel Petr
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Eben (tatinek popularniho moderéato-
ra Marka Ebena) byl zarovei velkym
varhanikem. Dnes se z jeho varhannich
dél vytvareji pfimo hudebni festivaly
napriklad v Australii, Némecku, Ang-
lii... Byla to osobnost a velmi plodny
skladatel.

~ A vas oblibeny skladatel?

Mam rad hudbu francouzskych skla-
dateld - Césara Franka, Charles-Marie
Widora, Luise Vierna. Zajimavé tvoril

i Olivier Messiaen - studoval ptaci zpév,
gregoriansky choral a to mu bylo inspi-
raci v jeho hudebnich kompozicich.

~ Jak se vybiraji skladby pfi liturgii?
Ucastnite se kazdé mse?

KdyZ nejsem sluZebné nékde mimo, tak
ano - hraji kazdou nedéli. Pti liturgii

je hudba danj, ale je tam i urcity pro-
stor, mSi svatou tak vlastné hudebné
spoluvytvarim ¢i dotvarim. Také vedu
sbor - kdyz diriguji, tak hraje mgj syn
Premysl, dale se mnou hraje kolega
Marek Cihai* nebo Vladimir Roubal ze
Strahova.

~ Jak mizete spoluvytvaret msi, kdyz
nevidite na oltai?

Vidim, mam tu kamerovy systém - ob-
razovku se ¢tyi'mi zabéry.

~ Jaké dalsi schopnosti nebo vlastnosti
musi mit hlavni varhanik katedraly?
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Je to také o organizovani. Musite se-
hnat zpévaky, pomaha mi muj tym, za
urcitych situacf musim byt i manaZzer.
Mam schopné spolupracovniky, ale
hlavné hudebni svét znam. Vim, kam
mdam zavolat, jak to zorganizovat. Kdyz
funguji vztahy, pak mohou byt i vykony
- funguje to. KdyZ nefunguji vztahy, pak
nejde nic. Nesmite se na nikoho vyvyso-
vat, musite spolupracovat - dohromady
néco vytvarite. Nejste diktator, obcas
musite ale vystréit ,rtizky", protoze
tymova prace také potiebuje disciplinu.

~ Musi to byt pro vSechny interprety
Cest - vystupovat v katedrale?

Samoztejmé, pro vSechny je to Cest, pro
mé také, ale je tam dulezZita i ta stranka
hmotna. Uméleckou praci musite spo-
luuzivit rodinu.

~ Pro katedralu se ted’ chystaji nové
varhany, vy hrajete na nastroj, ktery
mame pred sebou - jak je stary?

Katedrala byla dostavena u ptileZitosti
svatovaclavského milénia v roce 1929.
Slavnostné ji oteviral pan biskup An-
tonin Podlaha, ktery se zaslouZil o jeji
dostavbu. Varhany, u kterych stojime,
byly instalovany tésné po dostavbé
katedraly v roce 1931 varhanarem
Josefem Molzerem z Kutné Hory. Navrh
néstroje - dispozici - vytvoril varhanik
profesor Antonin Janda. Je to roman-
ticky mnohobarevny nastroj, ktery ma
4500 pistal a 58 rejstiikd, esteticky

odpovida dobé Antonina Dvotéka, Gu-
stava Mahlera, Vitézslava Novaka, kdy
se psala novoromanticka hudba. Je to
krasny liturgicky i koncertni nastroj,
ktery dokaze vykouzlit rizné barvy -
tedy varhanik je musi stvofit.

~ Zminoval jste, ze msi svatou vlastné
spoluvytvafite.

Ano, pri liturgii je velmi dtlezita im-
provizace. Musite reagovat na to, co se
pravé déje. Mse svata obsahuje boho-
sluzbu slova a bohosluzbu obéti. Varha-
nik musi reagovat pfthodné na to, co se
déje u oltare. Kdyz jsou velké slavnosti,
tak mam nékdy Casovy prostor péti
minut k vyplnéni. Na to se nehod{ kaz-
da skladba, musim to vytvorit na misté.
Jsou varhanici, kterf dokdZou impro-
vizovat v riznych stylech, v baroknim,
romantickém i v modernim...

~ Jakimprovizujete vy?

Romanticky i moderné. MUj syn ma
zase vztah k J. S. Bachovi, studoval

v Némecku, tak ma vztah k némecké
hudbé, ale romantiku téz ovlada. Je
dobre, Ze se to stiida.

~ Vratme se k projektu novych varhan
pro katedralu.

Ten napad vznikl s pfichodem pana
kardinala Dominika Duky. VyslySel

nds a pochopil, Ze katedrala potirebuje
novy nastroj, ktery mél byt soucasti
katedraly jiZ od jejtho dokonéeni v roce
1929. Umistén bude pod krasnou ro-
zetou nad hlavnim vchodem. Rozeta
znazoriuje stvoreni svéta podle knihy
Geneze. Tam je pfipraven volny prostor
pro varhany. Pocitalo se s tim, Ze vznik-
ne obrovsky nastroj a bylo u¢inéno

v minulém stoleti nékolik pokusii tento
velky nastroj postavit. Naptiklad ve tfi-
catych letech projekt B. A. Wiederman-



na na popud kapelnika Dousi. Soucasny
nastroj v tanseptu naproti Zlaté brané
totiZ naplni jen dvé tietiny katedraly,

u hlavniho vchodu do katedraly uz neni
tolik slyset.

~ Kde se nové varhany vyrabéji?

Nastroj vznikl v El Papiolu, méstecku

u Barcelony. Pisobi tam varhanar pan
Gerhard Grenzing. Nastroj je jiz hotov.
V fijnu minulého roku jsem jiz mél
moznost na néj hrat. Byl to takovy stu-
dijni zajezd, sesli se tam hlavni donato-
T, ktefi prispéli ve sbirce.

~ Proc se vlastné nové varhany vyrabi
ve Spanélsku? V Cechach 74adna firma
neexistuje?

Firma byla vybrana odbornou komisi
na zékladé konkurzu. Zadna ¢eska
firma by zakazku takového rozsahu
nezvladla.

~ Jak dlouho vlastné trvala vyroba?
Tti, Ctyti roky.
~ Uz jsou varhany celé zaplacené?

Jiz je vybrano ptes 80 miliénd korun.
Jesté usilujeme o to, aby se postavil
dalkovy hraci stiil. Hralo by se dole

v transeptu, kde by hraci stil byl pro-
pojen optickym kabelem s varhanami
u rozety. Na toto téma vedeme nyni
vstricné jednani s hradnimi pamatkari.

~ Spatioval jste velky rozdil, kdyz jste
hral na nové varhany?

Nastroj hral krasné, ale v pIné krase
zazni az tady v katedrdale. Ve Spanélské
dilné byl pfed nastrojem totiz prostor
pouhych Sest metrii a pak uz byla vrata.
Nebyl tam prostor, aby nastroj mohl
zaznit cely. Pokud by se tak stalo, usi
posluchacti by to nevydrzely. Nastroj
musi rozloZit a do Prahy ho priveze
sedm kamiont.

~ Uz mél byt tady...
Ano, ale koronavirus tomu zabranil.
~ Existuje termin, kdy dorazi do Prahy?

Myslim, Ze je to otazka budoucich
meésici, kdy sem bude privezen. Ter-

min prijezdu nastroje bude oznamen

v dobé, kdy bude dohotovena nova
podlaha kiiru pod rozetou nad hlavnim
vchodem katedraly.

~ Kromé hudebnich kvalit by mél mit
nastroj i velkou estetickou hodnotu
- mluvi se o ném, jako o Sperku pro
katedralu.

Ano, bude to urcité Sperk. Design pro-
spektu navrhl Peter Olah. Pracuje pro
Skodovku, navrhuje automobily a ma
obrovsky smysl pro krasu. Firma Skoda
prispéla na varhany dilezZitou ¢astkou.

? Nove varhany budou vlastné

posledni teckou
za dostavbou katedraly.

Technickou stranku musel samoziejmé
diskutovat s varhanafem Grenzingem
a urcité byl limitovan funkéni strankou
varhan. Design byl inspirovan ¢edico-
vou Panskou skalou v Cechach a zmr-

zlou vodou, ktera po ni stéka. Mezi
pistalami maji byt umistény kristalové
segmenty Ceské sklarské firmy Lasvit.

~ Jak budou velké, jaky maji rozsah?

Stavajici varhany maji 4500 pistal a 58
rejstiik{, nové budou mit 6500 pistal

a 121 rejstiika. Cely kir bude zaplnény
jenom varhanami. Bude to diametralné
odlisny nastroj. Nejveétsi pistala ma
velikost sedm a ptil metru a nejmensi
bezmala 1 cm.

~ Z jakého materialu se varhany
vyrabéji?

Jsou v nich samoziejmé drevéné kom-
ponenty, ocelové konstrukce. Pistaly
se vyrabéji ze dieva a ze slitiny kovi.

SPIRITUALITA

Zkousely se riizné materialy, ale moc

se neosvédcily. Idealni je slitina cinu,
médi, olova. Nékdy se pridavalo stiibro,
zlato... Jsou na to rtizné receptury a ka-
zdy varhanaf si svoji recepturu chrani.
Jisty cas se délaly pistaly i ze zinku.

~ Budou muset probéhnout stavebni
upravy kvli anosnosti kiru?

Ano, varhany maji svoji vahu - 41 tun
a navic nékolik tun skla. Musi se zpev-
nit podlaha, budou se muset instalovat
slaboproudé a silnoproudé trasy. Cely
proces instalace podléha prisné logis-
tice.

~ V budoucnu se budou vyuzivat oba
nastroje?

Velké mse bude zahajovat a ukon-
Covat novy velky nastroj. Dale bude
doprovazet antifonalni zpévy stiidavé
sbor - lid a spoluvytvaret mystéria
bohosluzeb. Stavajici varhany budou
fungovat jako chérovy néstroj se sbo-
rem a orchestrem. Budou tedy pottfeba
dva varhanici a jeden kapelnik. Bude to
monumentalni, podobné jako pri msich
v parizské katedrale Notre-Dame nebo
katedrale v Koliné nad Rynem. Dosta-
neme se vlastné o stupei vyse.

~ Jaky je to vlastné pocit, byt u novych
varhan ¢i pracovat v katedrale?

To co délam, délam rad. Moje prace je
zaroven mym konickem, hudbu délam
cely Zivot. Je mi 68 let a vSechno po-
kracuje s pomoci Bozi. Budoucnost, to
je svym zplisobem tajemstvi. Kazdy
mame svoji cestu a vSsechno ma svijj
Cas. Tato prace je o kazdodenni sluzbé
a ne o supermanskych vykonech. Jsem
samoziejmé potéSen, Ze v katedrale
bude novy nastroj a napliiuje mé to
radosti.

~ Hrajete v nejvétsim chramu v CR,
v katedrale sv. Vita, ktera je soucasné
duchovnim a kulturnim dédictvim
naroda. Co pro vas znamena vira.

Vira v Bozi lasku a modlitba je mj
kazdodenni zivot. Bozi laska prinasi
radost, pokoj, nadéji a viru v nezmeérné
Bozi milosrdenstvi. Musime o to stat

a neustale se radit s JeZiSem Kristem

a s Pannou Marii. To je pro mé ta jedina
cesta. &
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Tomas StaFQcky
TRADICE RUCNIHO
ZVONENI YV KATEDRALE

~ V katedrale sv. Vita, Vaclava
aVojtécha pusobite jako hlavni
zvonik v dobrovolném sdruzeni
,Prazsti zvonici svatovitsti”,
kolik let chodite zvonit? Kolik vas,
zvonika, je?

Jsem tu od roku 1979 - zvonit jsem
zacal uz na stredni $kole a tak moc se
mi to libilo, Ze jsem u zvonéni ziistal.
Celkem je nas 21 dobrovolnych
zvonikl a je mezi nami i Sest Zen -
zvonirek. Je nas tady zhruba sedm,
kteii mame odzvonéno vice nez 30
let, vSichni dohromady zvonime

asi 370 let. Chodit zvonit neni
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SV. VITA

HANA NEMCOVA, foto Hana Razickova

kratkodoba zaliba ¢i konicek - kdyz
zvoneéni nékoho ,chytne, tak obvykle
setrva.

~ Kolik zvoniki je potfeba pfi
kazdém zvonéni?

Minimalné osm, coZ je sestava, ktera
uzvoni libovolnou kombinaci. Nezna-
mena to ale, Ze zvoni vSech sedm zvonu
najednou. Nejvétsi zvon Zikmund je

0 patro niZ a na néj se zvoni pouze na
velké svatky.

~ Kdy miizeme slyset pravidelné
zvonéni?

BéZné se zvoni kazdou nedéli pred msi
svatou a v poledne - priibéh zvonéni
je presné dany. Rano pied msi se zvoni
jinak nez v poledne a jiné je i zvonéni
pred velkou svate¢ni msi. Zvoni se
jina sestava zvond, podobné jako kdyz



hrajete urcitou skladbu. Sled zvonéni je
nésledujici:

Réno pred msi:

9.45 h. - zacatek zvoneni

9.45 - 10 h. - zvony Jezi$ a Marie - zaci-
naji oba spolu a konci se vsemi zvony
9.50 - 10 h. - zvony Josef a Dominik -
zacinaji oba spolu a konci se vsemi zvony
9.55 - 10 h. - zvony Jan Krtitel a Vaclav
- zacinaji oba spolu a konci spolecné se
vsemi zvony

10 h. - konec zvonéni, zvony mlci, mSe
sv. zacina

Pribéh poledniho zvonéni:

11.59 h. - zacatek zvoneéni, sélové minu-
tové zvonéni zvonu Josef

12 h. - zvony Dominik, Jan Kftitel a Vac-
lav - zacinaji najednou a do 12:12 zvoni
spolecné s Josefem

12.12 h. - konc¢i zvon Josef

12.13 h. - konci zvon Dominik

12.14 h. - konci zvon Jan Kftitel

12.15 h. - konec zvonéni - konci zvon Vaclav

Je to tradice, kterd ma svoji logiku -
hudebni i historickou. Kdyz nékdo
zemfe, zvonime zase jinak. Napriklad
pri zddusni msi zac¢ina zvonit vzdy Jan
Krtitel, protoZe je to smutecni zvon.
Pfi smute¢nim zvonéni se nékdy zvoni
také na hranu, tedy pouze na jednu
stranu zvonu. Naposledy se tak tfeba
zvonilo, kdyz byla vynasena rakev
Karla Gotta.

~ Kolik lidi je potfeba
naobslouzeni jednoho zvonu?

Kromé Vaclava a nejvétsiho Zikmunda
zvony obslouzi jeden zvonik. Vaclav
zameéstna dva zvoniky, Zikmund ¢tyti
a k tomu je potreba jesté jeden clovék
- ukoncuje zvonéni, znehybriuje srdce
zvonu. Zvonéni se muiZe ucastnit
samozi'ejmé vice lidi nez zmifiovanych
osm, mohou se stiidat. Osm zvoniki je
ale minimum.

~ Musite mit na zvonéni talent? Jaké
jsou predpoklady? Svaly, nebo
smysl pro rytmus?

Vibec neznamena, Ze svalovec musi
dobte zvonit. Naopak dobfe miiZe zvo-
nit i krehka Zena. Je jedno, zda je zvonik
¢i zvonirka maly, velky, tenky, objemny
- zalezi na tom, jak se k tomu postavi

a kolik energie tomu da. Potencialn{

energie se preménuje na kinetickou,
musite to udélat efektivné, a tim se
méné nadrete. Rytmus je také dilezity,
musite davat pozor na to, aby bylo zvo-
néni hezky rytmické. Hlavné na zacatku
ranniho nedélniho zvonéni, kdyZ zvoni
zvony JeZi$ a Marie, se daji hrat krasné
melodie, synkopy, paralelné, proti sobé.

Se zvonénim je to podobné jako s tan-
cem, nékdo je dfevo a drevem ziistane.
Kdo ma rytmus, vciti se do zvonéni
lehce a jde mu to ptirozené. Tento zvon

ma treba hmotnost 4,5 t, ta hmota si
s vami v podstaté udéla, co chce. Kdyz
se to umli, tak je prace Zivych zvoniki
nadherna - nemame tu zZadny stroj,
ktery by ten zvon néjak ,pretloukl” Je
za tim citit clovek...

~ Ma takové ruc¢ni zvonéni ve svété
viibec obdobu?

Jsou katedraly, kde zvony tiplné chybi
nebo se jedna o zvonéni zpisobené
elektrickym pohonem, bez fyzického
pri¢inéni zvonikova.

~ Zvonik od Matky Bozi v pafizské
Notre Dame je tedy jiz davna
minulost...

Ur¢ité existuji chramy, které maji i malé
jednotlivé zvony, které mohou byt ob-
sluhovany ruc¢né, ale rozhodné ne v ta-
kovém rozsahu jako tady v katedrale.
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~ Lisi se jednotlivé zvony néjak
typové?

V katedrale mame zvony v systému vy-
kyvného zvonéni. Zvony se celé hybou,
stejné tak srdce, taha se pomoci pro-
vazli a narazem srdce o zvon dochazi

k zvonéni. KdyZ se presuneme od nasi
republiky na vychod, tam se setkame

s obrovskymi zvony, tfeba o vaze 50,
100 t. Tyto zvony pouZiva pravoslavna
cirkev v Rusku, Recku... Zvony mohou
byt tak velké, protoZe se nehybou. Jsou

statické a zvonici nebo ev. néjaké me-
chanizmy hybou pouze srdcem. VéZ by
pohyb tak velkého zvonu nevydrzela

a spadla by.

Jiny systém pouZivaji v Asii - zvony
visi ve zvonicich a rozeznivaji se

z boku udery dfevénych tramu. Tyto
zvony mohou byt i vétsi. V Anglii se
zase zvon{ sekven¢énim zvonénim -
vétSinou maji hodné malych zvontl na
zvonici, preklapi se - zvonice vypadaji
uplné jinak a také se zvoni tiplné
jinak.

Jako Ce$i mame jesté jednu specialitu,
v Cechdch méme i obracené zvony.
Najdete je v Rovensku pod Troskami
a v Koutimi. Pri sedlackych boutich
bylo zakazano zvonit, zvony byly
otoCeny vzhlru nohama, a piesto se
nasel zplisob, jak zvonit - zvony jsou
Slapaci.
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~ Jak se zvony ladi? Miizeme se tfeba
docist, ze urcity zvon zni tonem
cis...

Zvonar z praxe vi, Ze pri urcitém pra-
fezu a hmotnosti ma zvon urdcity ton.
Pridavanim hmotnosti se vlastné ladi.
Cim hmotnéjsi zvon, tim hlubsi tén.
Napfriklad jsem nechaval vyrobit zvon
pro zamek Konopisté, velikost byla

v podstaté dand pristupem do véZe. Je
tam malinké schodisté, které velikost
limitovalo. Zvon mohl mit max. 56 cm
v primeéru, mohl jsem nechat udélat
zvon od hmotnosti 85 kg aZ po 120 kg.
Nakonec vaZi zhruba 112 kg. Ke kazdé
hmotnosti a profilu prislusi jiny tén.
KdyZ udélate silnéjsi profil, tén bude
pan Grassmayer z Innsbrucku a ten to
umi naprosto presné. Casto byva para-
metrem velikost prostoru. V souc¢asné
dobé se podilime na vyrobé zvonu pro
zvonici v Lysolajich, tam je omezeni
podobné jako na Konopisti, je to jen
malinka zvonicka.

~ Jak presné je zvonéni? Daji se podle
zvoneéni fidit hodinky.
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Samozrejmé, zvonime podle hodin,
které jsou rizeny radiem, a jsme na 2
vtefiny presni.

~ Nejnovéjsi zvony pochazi az
z posledni doby?

Ano, mensi zvony Dominik, Marie a Je-
Zi$ jsou z roku 2012, jsou ulité v mo-
ravské zvonarské dilné Dytrychova.

~ Jak to bylo se zvony za valky, byly
odvezeny?

A7 na tfi nejmensi zvony vsechny
zlstaly tady. Samoziejmé byla rekvi-
zice, tedy zabaveni pro valecné ucely,
nicméné bylo to velmi Setrné, zvony
se zachovaly. Bylo to dané historickou
hodnotou, starim a hmotnosti.

< Poskozuji se zvony?

Napriklad srdce zvoni je svym zpti-
sobem provozni spotfebni material.
Kdyz ptijdete na koncert, tak bubenik
také béhem koncertu pali¢ky otluce
¢i dokonce zlomi. Srdce je vyrobeno
z jiného materialu neZ zvon. Zvon je

Zvony: Vaclav, Dominik, Jan Kititel, Marie,
Josef, Jezis

Zvon Zikmund

Chram sv. Vita je jednou ze Ctyf
katedral na svété, kde se zvoni
rucné, kde mame zive zvoniky. ‘

ze zvonoviny, coZ je 78 % médi, zby-
tek cinu. Je to staletimi vyzkousSené,
tento material dobfe rezonuje a nenf
prilis kirehky. Srdce je z kujného Ze-
leza - a ¢im vic se zvoni, tim vic ma-
terial tvrdne a zaroven kiehne, az se
jednoho dne stane, Ze praskne. Navic
historické zvony byly technologicky
vyrabéné jinak, material nemusel byt
homogenni, vSude nemusela byt stej-
na teplota, kdyZ zvon odlévali. Proto
napfiklad zvon Zikmund nenf ve vSech
mistech stejny, miZeme to vidét ve
vytlucich.

~ Zikmund je nejvétsim zvonem
a také nejstarsim?

Nejstarsi je Vaclav a Jan Kititel. V roce
1541 postihl katedralu velky poZar,
vSechny zvony shoftely, shotela i zvo-
nice. Bylo potieba rychle odlit néjaky
zvon, tak se odlil Vaclav a Jan Krtitel,



Prazsti zvonici
svatovitsti
- zvonirky a zvonici

Svatovitsti zvonici jsou dobrovolnou
skupinou nad$enych zvonikd, ktera
zajistuje ruéni zvonéni zvonii katedraly
sv. Vita, Vaclava a Vojtécha nejméné
piil stoleti. Zvonéni je pro mnohé

z nich doslova poslanim, nebot jsou

si védomi, Zze svou ¢innosti mimo jiné
prispivaji k zachovani tradice ruéniho
zvonéni, ktera pomalu vymira. Nékteri
ze zvoniki jsou v aktivni sluzbé pies
tfi desitky let a velmi vyznamné se
podileli a podileji na zachovani konti-
nuity tradice ruéniho zvonéni pfimo

v katedrale.

Pred rokem 1989 byla parta zvonikd
oproti dnesku daleko méné pocetna,
frekvence zvonéni mensi a atmosféra
znacné stisnéna, neb zvonici stale na
sobé citili ,oko velkého bratra” a nevé-
déli ani dne, ani hodiny... Po listopadu
1989 se situace postupné zacala ménit
k lepSimu, ale pro zménu zacali slychat
naprosto absurdni argumenty sméfujici
proti zvonéni zvond. Na jedné strané to
byly pochybovacné hlasy, Ze ti zvonici to
piece nemohou délat zdarma a kolik asi
jejich €innost stoji penéz, na strané dru-
hé nesmyslné stéZovani, ze zvuk zvonl
obtézuje obcany bydlici v okoli. Ackoli
nikdo soudny nemohl tyto a jiné podob-
né hlasy brat vazné, presto otravovaly
atmosféru a brzdily obnovu cirkevniho

i spolecenského Zivota v katedrale.
Navzdory tomu se pocet zvonikl zvySo-
val, nar(istal pocet akci, pri kterych zvony
hraly nezastupitelnou roli. Vyvrcholenim
tohoto procesu oziveni bylo vysvéceni
novych zvonl v roce 2012, které po téméf
sto letech doplnily soubor svatovitskych
zvon( na pdvodni pocet.

V soucasné dobg zajistuje zvonéni v ka-
tedrale sv. Vita 21 pravidelnych zvonikd,
mezi nimi je 6 Zen - takzvanych zvoni-
rek. Pravidelné se zvoni vzdy v nedéli
pred msi svatou a v poledne - vzdy 15
minut. Pfi mimoradnych pfilezitostech
a svatcich se pridava i zvon Zikmund.
Pocet vSech zvonéni za kalendarni rok
se pohybuje kolem 130. Kazdé zvonéni
je specifické - jinak se zvoni na ranni
nedélni m$i, jinak na svate¢ni poledne,
pfi pontifikalni msi, pfi rekviem, pfi Te
Deum, pfi procesi atp.

a teprve potom, v roce 1548, Zikmund.
Vysvécen byl v roce 1549.

~ Kolik Zikmund vazi?

Zvazit ho nelze, je to spiSe odhad, tizus
je 16,5 t. Kviili hmotnosti byl Zikmund
odlévany v jameé pred sv. Jifim - prepra-
va by byla jinak extrémné naroc¢na. Zvon
se vytahl kladkostrojem nahoru, k tomu
bylo poti‘eba odstranit i klenbu. Odlil
ho mistr kovolijec Tomas Jaros. Zvonaii
vyrabéli zvony jako soucast svého port-
folia. Dilem Tomase Jarose je napriklad
i zpivajici fontana pred Belvederem
nebo vodovodni trubky v Kadani. V té
dobé mély svou Zivnost v prazské Spa-
lené ¢i Jungmannoveé desitky kovolijct
- délali se kotle, hmozdite - zvony byly
soucasti jejich Femesla.

Zvon byl pivodné nastrojem, kterym

se oznamovaly dilezité udalosti. Jsou
o0 tom zaznamy staré tisice let. Zvonilo

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

se pied bouikami, pti korunovacich i ra-
dia¢nim nebezpeci, dodnes jsou vézni
zvony zdrojem dilezité informace o ho-
dinach. Do krestanské liturgie bylo zvo-
néni zapojeno relativné pozdé, az v 10.
stoleti. Od té doby se zvoni se pred msi
ale v jejim pribéhu (pozdvihovani...).

~ Co prasklé Zikmundovo srdce
vroce 2002?

Mnozi si to spojuji s velkymi povodné-
mi, které v roce 2002 Prahu a Cechy
postihly. Pamatuji se na to, bylo to 15.
6. na svatek sv. Vita a navic byly vecer
vyhlaseny vysledky voleb... Pohar pre-
tekl, srdce prasklo, ale jak uZ jsem zmi-
noval, zvon se normalné opotrebovava
- kdy jindy ma prasknout srdce, kdyz
ne pii zvonéni? Zazil jsem i opacnou
zkuSenost - zvonili jsme na Zikmunda
a ndhodou to bylo v dobé, kdy jsme vy-
hrali zlato v Naganu. Nékdo si ztéZoval,
Ze zvonime pro sportovce... ‘&
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RNDr. et Mgr. HANA SAR BLOCHOVA

,Hudba je to, co ridi a koordinuje Ue§l§erenstvo,
ktere przroafoz uzavird ve svém nitru.” Phitarchos

/vuk predstavuje vinéni mechanické na rozdil od svétla,
jez je zarenim elektromagnetickym. Diky tomu Ize
poslech hudby pfipodobnit jemné zvukove ,masazi’
celého energetického systemu cloveka, jenz ji pak

vnima nejen svym sluchem, ale i svymi vnitfnimi organy,
burikami a samoziejmé téz svymi sveételnymi obaly

(aurou) a energetickymi centry (¢akrami). Hlava a mozek

s nervovymi vlakny vice registruji hudebni harmonii,
zatimco nase télo aktivnéji reaguje na melodii a rytmus,

i kdyZ je zfejmé, ze hudba plsobi jako celostni zvukové
medium. Zvuk a hudba maji tedy vliv i na nas energeticky
systém, kde prvni Cakra vice vnima rytmus a hudebni
formu, druha spiSe reaquje na melodii, na treti Cakru vice
plsobi barva tonl a harmonie a ¢tvrta ¢akra zachycuje
energii celkove kompozice skladby Ci struktury pisné.
Urcita hudebni ladéni a melodie dokéazi téz podporit jakesi
,pulsovani lidské duse”, a to v souladu se smery jejiho
vnitfniho pohybu, coz miZe pfinaset pocity duchovniho
povzneseni, zvnitinéni, osvobozeni ¢i uvolnéni.
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Pokud bychom toto plisobeni
chtéli pripodobnit ti¢inku jakési
kosmické hudebni stupnice, pak by

s tobnem C souvisela funkce prvni
Cakry jako brany pro inkarnaci duse
do fyzického téla, s druhou ¢akrou
ton D a predstava oziveni ¢lovéka
diky zrozeni ve hmotg¢, s tieti cakrou
ton E, kdy duse jiz plné pocituje

své byti ve hmoté a s tonem F

funkce ctvrté ¢akry, kde dochazi

k sebeuvédoméni a k aktivaci vyssich
emoci a moralnich hodnot. Hudebni
stupnice (fada po sobé jdoucich
tont), intervaly (souzvuk dvou tént)
a akordy (souzvuk tf{ tonl) v clovéku
navozuji rizné vnitini prozitky,
emoce i poznani vy$sich duchovnich
sfér a téZ umoziuji jeho naladéni na
zivlové kvality jeho duse.

Diky tomu je nervova i pohybova
soustava, tep, dech i Zivotni rytmy
stale vystaveny ucinkiim zvuku

v mnoha frekvenc¢nich pasmech, a to

i neslysSitelnych, jez ¢lovéka stale
ovliviiuji. SlySitelny zvukovy podnét je
zachycen pomoci sluchového ustroji
Clovéka (kovadlinka v uchu uhodi na



bubinek), odkud je tento vzruch
veden do sluchového centra levé
hemisféry velkého mozku, kde dojde
k predani nervového impulsu pres
thalamus (brana) do mezimozku
(limbicky systém), kde amygdala
(8isinka) vylouci hormon, jenz se poté
krvi roznese do celého téla, ¢imzZ se
vygeneruje urcitd emoce na ucinek
daného zvuku. Pozitivni ovliviiovani
lidskych emoci pomoci hudby je dano
produkci serotoninu (,hormonu
Stésti“), jenz se aktivné podili na
harmonizaci stavu mysli ¢lovéka.
Lidsky mozek tedy zpracovava
vSechny zvukové podnéty na vice
urovnich a celkové je poté
vyhodnocuje.

? Zvuk a hudba plisobi na lidskou
bytost celostné, a proto lze fici,
ze hudbu poslouchame celou
svou bytosti. ‘

Hudba je hlavni univerzalni hybnou
silou makro i mikrokosmu, a proto lze
v jejim plisobeni nalézt i zakonitosti
posvatné geometrie, kde kazdy tén
predstavuje urcitou projekci celého
,bozského Cisla“ v ¢ase, jeZ se nazyva
»sonicka geometrie”. U vybranych
hudebnich ladéni s ¢istymi hudebnimi
intervaly vznika prostorova zvukova
Sroubovice s alikvotnimi tony, jezZ maji
na ¢lovéka blahodarny vliv. Ciselné
poméry udavaji také ,tvary toni, jez
lze ptimo sledovat na projekéni plose
pristroje zv. harmonograf, kde napt.
Cista kvinta (souzvuk 1. a 5. téonu
hudebni stupnice) vytvori pravidelny
pétithelnik se zlatym Fezem. Recky
filosof Pythagoras pomoci svych
experimentl na ostrové Samos
vypocital zvukové uzly kmitajici
struny na monochordu, jez vytvareji
zvukovou prostorovou Sroubovici
suzly: 27 - 54 - 108 - 216 - 432 Hz,
udavajici tzv. pythagorejské ladéni.
Toto idealni , bozské ladéni“ o vysce
ladéni 432 Hz uznavalo pouze Cisté
hudebni intervaly (souzvuk dvou
toni), tvorené zlomky cisel 1, 2

a 3, a to Cisté kvarty = 3/4 a Cisté
kvinty = 2/3 délky kmitajici struny
monochordu. To podle ného tvorilo
univerzalni zvukové propojeni vSech
projevenych forem byti.

Nasi predci se téZ zajimali o vzajemné
Caso-prostorové souvztaznosti

v hudbé a o zvukové klice k vyvoji
forem i jejich cyklickému zjevovani

v makro i mikrokosmu. Studovali
také Zivlovou podstatu hudby a diky
znalosti forem pohybu v Zivlech,
geometricky ztvarnénych pomoci tzv.
Platonskych téles, urcili i rozmisténi
zivlovych kvalit v lidském téle a z toho
vyplyvajici vlastnosti ¢lovéka a jeho
vnimani okolniho svéta. Nasleduji
lidské typy podle pievazujictho

zivlu v ném: cholerik - Zivel Ohné:

,Cholerik bude napf. upfednostiovat
rychlé durové naléhave Ci vyrazné
skladby, zatimco flegmatik se radegji
zaposloucha do pomalé meditacni

hudby v mollovem ladéni. ¢

prudky odstiedivy pohyb, spojeni
se zluci, sangvinik - Zivel Vzduchu:
rychlé proudéni, spojeni s krvi
Cloveéka, flegmatik - zivel Vody:
pomalé proudéni a vifeni, spojeni

s hlenem a melancholik - Zivel Zemé:
ztuhnuti, spojeni s ,¢ernou zluci*,
kde se samoziejmeé objevuji i riizné
kombinace uvedenych typt. Lze Fici,
Ze prevazujici Zivlova kvalita pak

na ¢lovéka piisobi pti jeho vnimani
hudby.

SPIRITUALITA

Je tieba si téZ uvédomit, Ze na Zemi
stale znéji urcité tony, a to pro nas
sluch neslysitelnd hluboka kvarta
(souzvuk 1. a 4. tonu hudebni stup-
nice), jeZ vznika pohybem Zemé

a nejblizsich planet Marsu a Venuse,
a diky pohybtim vSech planet Slunec-
ni soustavy se vytvari vzajemné vyla-
déna rezonan¢ni hudebni struktura
neboli ,hudba sfér“. Uvedené hudebni
zakonitosti byly ve starovéku a stie-
dovéku predmétem studia kosmolo-
gie, astrologie a hudby jako védy, jez
byla tzce provazana také s alchymifi
a praktickou mystikou. Zvuk v alchy-
mii zajiStuje spojeni formy a obsahu
neboli hmoty a duse kovu, a praveé

z tohoto lze vyvodit i u¢innost hu-
debni alchymie jako vychodiska pro
spiritudlni harmonizaci praktikujici-
ho adepta. Hudba byla jako véda ve
stfedovéku soucasti kiestanského
hermetismu, nebot zajiStovala vypo-
¢ty hudebnich stupnic, ladéni, inter-
valli a akordi ve vztahu k pohybtim
planet na nebi i viic¢i ¢lovéku na Zemi,
a povazovana za ,bozskou védu®,
postihujici matematické zakonitosti
ve stvoreni.

Také moderni fyzika dnes jiz dospéla
k obdobnému poznani, jez vyjadtila
novymi teoriemi, jako napf. teorif
superstrun, popisujici kosmos jako
mnohodimenzionalni rezonan¢né
provazanou zvukovou sit. Naplnila se
tak prastara idea o stvoreni vesmiru
pomoci zvuku, kde lze univerzalni
hudebni zakonitosti popsat pomo-

ci ,projekce bozskych celych ¢isel

v Case” I kvantova fyzika dnes usiluje
0 novy popis mikrosvéta a zamétuje
se na pozorovani atomd a elementar-
nich Castic, jez téZ neustale kmitaji

a vytvareji tak znéjici vibrujici , mi-
kro-struny* o urcité atomarni délce,
frekvenci a energii, diky cemuz lze

i mikrosvét popsat jako zvukovou
rezonan¢ni strukturu. Univerzalni
pojeti svéta, jez bylo blizké nasim
davnym predkdm, se konec¢né stava

i predmétem badani nasi materialis-
tické védy a vice se pribliZuje poznani
pravého vyznamu hudby. &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.
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aby nam pomohla vyplnit naSe ¢asto ziskuchtiva prani? Pokusme se vidét ji
hloubgji. Pannou Marii byla pro lidstvo viditelné zastoupena Cista duchovni
bytost nebeskych svétl, nebeska Pramoudrost, Sofia. Maria je na Zem snesenym
praobrazem, zpodobnénim Cistého ,véCného zenstvi’, zenou vSech zen... To, co
Goethe ve svém duchovnim badani nazval ,véénym Zenstvim”, ma nespocet kult(

SPIRITUALITA

Je Panna Maria pouhou figurkou, ke které se obracime s prosebnymi modlitbami,

od indické Sakti pFes egyptskou Isis, indianskou Velkou Matku a7 po kfestanskou Pannu

.

Sofii ¢i Marii. Dnes zname spiSe jen jeji modlarské uctivani. Na Cistou podstatu bylo vnéjsim
nabozenstvim navéseno i rozcitlivélé a pohodIné vzyvani o pomoc ¢asto i v situacich, kdy
by se mél clovék nejprve sam aktivné pricinit, ale nechce se mu, a tak to necha ,panence
Marii’, vzdyt slysel, Ze tato popularni kostelni a kaplickové figurka leckomu pomohla. Tak

jako vSak zemska matka nesplni ditéti vSechno, co si vyvzpomene ve své nevedomosti, neni
ani bozska Matka automatem, do ktereho bychom vhodili modlitbu, a vypadlo by vyplnéni.

V nasi dobé na prahu dalsiho vyvoje
jsme vyzyvani okolnostmi ke vzeti
plné zodpovédnosti za sviij osud. Mu-
sime pracné poznavat, volit, bojovat,
prestat svody a zvraty tam, kde jsme
jesté ve stredovéku mohli ve vite pti-
jimat, bezpe¢né divérovat, kde jsme
byli snaze inspirovani a vedeni. Je nam
vsak dano, Ze Zivouci sily budoucnosti
muZeme uchopovat i védoméjsim
vztahem jak ke Kristu v aufe Zemé, tak
k Marii, Matce naSich dusi.

Kdysi bylo postaveno na stolec du-
chovniho kralovani muzstvi. Lidstvo
poznavalo spiSe muzskymi schop-
nostmi - moudrosti a logikou - boz-

ské zakony. Muzska logika byla i ve
starozakonnim pravidle - oko za oko,
zub za zub. V Kristoveé ¢inu vsak studena
logika spravedlnosti ustoupila slitovani
a milosrdenstvi. I proto Kristus prohlasil
Marii Kralovnou nebes. Era muze - do-
byvatele a objevitele jiz prestava stacit
novym podminkam vyvoje. K pronikani
do duchovnich svétii bude otevienéjsi
Zenské naladéni. Svou pravou mystic-
kou povahu nemohlo Zenstvi dosud
pIné projevit, nebot muzstvi, sice tvo-
Fivé, ale panovacné, k tomu nevytvorilo
prostor. Teprve az v budoucnu nastoupi
duchovni vedeni laskyplného duchovni-
ho Zenstvi, budou nizsi stranky muzstvi
vice pretvoreny. Tak ma kazdé pohlavi
ve svétové evoluci své poslani.

Milovat znamena zit pro toho, koho
milujeme, obklopovat ho stale novymi
vytvory Lasky a Moudrosti, davat mu

schopnosti k rozvijeni se ohném Las-
Ky - je to tviir¢i podstata matetského
kosmického ducha. V Bohu Otci je
spravedlnost, ale boZska Matka chce
spasit svou laskou vSechny své déti.
Ona nesoudi, ale miluje. Otec v§ak
neni nikdy sam, oddélen od Matky.
Proto od doby Kristovy a Mariiny nelze
pojimat zdkon karmy jako trest, ale jako
vychovny prosttedek, z lasky pripustény
tam, kde pozemské dité samo neovlada
napravu. Marianské srdce vsak trpi,
vidi-li chybovat ¢i trpét své dité, a snazi
se mu byt ndpomocno k pochopeni jeho
ukolu. A ditéti, které vi, Ze se o matku
miZe ve vSem opfit, jde vSe snaz.

Duse je kolébkou vyvoje bozské jisk-
ry - Ja, je mu matkou. Dava tak moz-
nost spojeni BoZstvi Slunce s mési¢nim
Zenstvim. V budoucnu vice nastoupi

Zenska obétavost a jemné porozume-
ni Duchu. Zena ma vy$3i latentni du-
chovni schopnosti byt tvirkyni ¢lan-
ku lidské bytosti zvaného buddhi. Je
to Zivotni, éterickeé télo, zpracované
vyss$i moudrosti, oZivené a prozarené
bozskou laskou. Buddhickym citénim
je osobni obétovano neosobnimu
a v tomto smyslu je buddhi principem
matefskym. Buddhi €ini dusi elastic-
kou, vé¢né mladou, zanicenou pro vse
dobré, krasné. Buddhi pulzuje vcité-
nim, vnitini svobodou, svéZesti ¢isto-
ty, nadSenim, obétavosti pro druhé,
vzmachem uméleckého citéni. Kvalita
buddhi se po véky rodila matefstvim,
které v obétech krve davalo zivot
ditéti. To je skrytéjsi povaha tvoreni
nez u muzstvi. Nelze proto tvrdit, Ze jen
muzstvi je tvotivé. Je tvorivé jen viditel-
néji pro svét. Tvorenim je i mucednictvi
miliard bolestnych porodd, jezZ bylo na-
sledovano skoro stejnym poctem prozit-
kil matei'ské slasti, blaZenosti a lasky, ale
i bolesti a zklamani. Vékovitou obéti
krve se duchovni ,substance Zenstvi
projemnila a vice pribliZila k Duchu.

2 Pro budouci vyvoj lasky
bude tedy opét vzorem svata
Panna BohorodicCka,
a to v hlubsim vyznamu
nez dosud ¢

K prijimani duchovnich vlivii Vodnaie
v dalSich tisiciletich bude mit bliZe Zen-
sky princip. Ve slovanské kultuie bu-
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doucnosti se védoma stranka duse bude
otevirat stale vice duchovnimu Ja (ma-
nasu), které ji produchovni. Ono snivé
jasnozreni, které méla kdysi napriklad
Libuse, je nutné nahrazovat spiritualnim
premyslenim - vladou Piemysla. Ten
svou brazdu nedooral: zatim ndm vladne
Premysl tvrdy, materialisticky. Bude na
Slovanech, aby navratili rozum opét jeho
duchovnimu zdroji, lasce. V pripravé

ke slovanské, vodnarské ére bude zrej-
mé, Ze Zenstvi ma bliZe k srdci, tedy ke
sloZce, ktera je u Slovanti vice vyvinuta.
Budouci role Zenstvi byla tusena jiz

na usvitu nasich déjin, kdy slovanské
kmeny prokazovaly mimoradnou uctu
védmam a knézkam.

JeziSova mise se naplnila ukfizovanim
na Golgoté a trvalym pritiskem do aury
Zemé. Smysl vyvoje duse Mariiny je vSak
uzce spjat s konkrétnimi déji vyvoje
lidstva i jedincli a rovnéz je trvale prova-
zi. Poznala smysl obéti i nejvyssi Lasku
pri kfizovani svého syna. Proto provazi
od onéch dob lidstvo k §ifenf zasvéceni
Zenskym principem - laskou mateiské-
ho srdce. Mariina emanace priblizuje
lidskou dusi ke Kristu.

A Maria v nasi a budouci dobé? Sestu-
puje lidstvu k dispozici tak blizko, jak
jen je to mozné. Je v ni bozska materska
laska, vztahujici se k duchovnu. Je zem-
skou reprezentantkou kosmického prin-
cipu Boha-Matky, a tim i pravzoru du-
Sevni moudrosti a Cistoty - Sofie. Proto
je matkou lidskych dusi i srdci. Se vS§im
za ni proto muizeme jit. Je k dispozici vy-
voji Zenské stranky v nas vsech. Je pra-
typem nebeské Kralovny v zemském
byti. Jeji inspirace mame vSude v Zivoté.
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ProtozZe prozivala s JeziSem muka krizo-
Vé cesty, protoZe mecC nejvyssi mateiské
bolesti proklal jeji milujici srdce, protoze
prozila vSechnu bolest matky a vypila do
dna Kalich slzi, mdze byt lidskym dusim
i tou nejlaskavéjsi a nejlépe chapajici
sestrou i matkou, vedouci ke Kristu. Ne-
jsou jisté nahodna ani cetna maridnska
zjeveni a poselstvi v poslednich dese-
tiletich ve slovanskych zemich, a¢ jsou,
pravda, obcas rizné deformovana dezin-
terpretovana, nékdy i ze strany véricich
»obohacovana“ o uicelové a subjektivné
pojimané podvrhy.

V budoucnu ma vzor Panny Marie vice
vejit do krve Zivota a az se mu priblizi
vSechny duse, proméni se Zemé marian-
skymi silami v novou duchovni planetu.
V duchu pak zaplane a bude tvorit
pravzor Kristtv, v dusi zazari mari-
ansky jas, moudrost kosmické duse

- Panny Sofie.

Kdyz duse bude niterné Marii, porodivsi
duchovné Krista, dojde svého duchovniho
oziveni. Proto je Maria vzorem lasky Bohu
oddané, nadsmyslové a vé¢né neposkvr-
néné, panenské. Ocistila to, co animalniho
prijala ze zemské pudovosti Eva. Dilo
Marie bylo tehdy vykonano. Neni vsak
hotovo v lidském nitru. Jesté dlouhé
véky bude lidstvo spét k Cistoté citéni
Mariina a k oZivovani Krista ve svém
nitru. Jako byla Eva pramatkou generaci
lidstva v jeho télesnosti, je Maria pramat-
kou Cistoty nasSich dusi, trvale ochotnou se
k nim s matetskou laskou snaset v jejich
bolech, zapasech i vzepétich. Tim vSim
sama vitézné prosla, to vSe s matefskym
pochopenim zna a s matet'skou laskou

a trpélivosti pomaha vypéstovat.

Ocista je vZdy spojena s bolesti. Ma-
ria nebyla uktiZovana, jeji obét nebyla
hmotné viditelna. Jeji bolesti byly ni-
terné. Jako prvni ¢istd matka na Zemi

v sobé uktizovala Evu - pohlavnost
hmotnou, a stala se v dusi vé¢nou pan-
nou. Proto se Oher jeji nadsmyslové
lasky rozlil s Ohném lasky Kristovy
celym vesmirem. Zaslibila se obétovat
za vesSkeré lidstvo svou laskou pro po-
znani bozské 1asky, jez musi v ¢lovéku
vzplanout. Tim nese i Maria, byt v jiném
smyslu, pochoden spaseni, kterou ptijala
od Krista i od Boha Otce.

TVORIVOST
KOSMICKEHO MATERSTVI

V NASICH ZIVOTECH

Kristus je duchovnim srdcem bozské
kosmické Matky. Panna Maria nés
uci neklesat v bolesti - utrpeni kypti
a probouzi éterické télo ze stagnace,
a proto je cestou spasy. Hleda fesen,
zatimco klidny blahobytny Zivot jen
uziva, nehledd, neorientuje se (Cest
vyjimkam). Pro dne$niho ¢lovéka,
otupeného a plného mentalni

a verbalni svaloviny, bude nutna davka
utrpeni, aby se vratil k vnitifnimu
zodpovédnému Zivotu a pouZzival
rozmyslné svych sil a svého Casu

k tomu, k ¢emu je na Zemi urcen.

Cim je na$ duchovni cit probuzenéjsi,
tim mohutnéji do nas proudi bozské
tvorivé sily a tim vice nabyvame védomi
o své prislusnosti k duchovnimu svétu,
o svém poméru k nadsmyslovym bytos-
tem, o svém nebeském ptivodu z boz-
ského Otce a Matky. Nékdy prichazeji
dostavame pro tyto situace. Praci ve
prospéch okoli pak vykonavame

s postojem matky: bez pocitu obéti,
ale jen z ¢isté lasky radostné, ne-
fanaticky a s nadSenim pro duchovni
vyvoj lidstva.

V nasem srdci plisobi Kristova
Laska, kterd je soucasti materské
makrokosmické Lasky bozské Matky.
KdyZ neosobné milujeme, hoi{ v nas
ohen bozské Lasky a pfijimame vliv
bozskych prasil.

Milovat znamena Zit a tvorit pro toho,
koho milujeme, obklopovat ho vytvo-
ry Lasky a Moudrosti, davat mu stale

vétsi schopnosti k rozvijeni se ohném



Lasky - je to tviir¢i podstata mater-
ského kosmického ducha.

Maria reprezentuje dusi. Kristus, ni-
terny Prazaklad, reprezentuje ducha,

a jejich nastroj je télo, syn obou, nositel
obou principt. Kdyz duse bude niterné
Marii, porodivsi duchovné Krista, dojde
svého duchovniho oziveni. Odistila to,
co animalniho prijala ze zemské pudo-
vosti Eva.

Bozstvi Kristovo proZehlo Zemi a zfista-
lo natrvalo v jeji aufe. S dusi Mariinou
je tomu jinak. Neobétovala se télesné
lidstvu, ale ma svij ikol tim, Ze prodéla-
la za ¢asu Kristova to, co i pro ni bylo ve
vy$$im planu. Je pro lidstvo orodovnici
u Boha. Pfedava semeno duSevni ne-
poskvrnénosti, ve kterém je obsazeno

i semeno budouciho tvoreni z Moci

a Sily bozského Slova - Loga. Vyplnéna
timto tikolem, provazi lidstvo ve v§ech
dobach.

Duchovni badatel Sergej O. Prokofjev

o tom napsal: ,Jedna z nejpodstatnéjsich
zvldstnosti projevent se nebeské Sofie
spocivd v tom, Ze se hierarchické bytosti
s ni spojené ukazovaly Zdkiim starych my-
sterii jen v duchovni formé. To znamend,
Ze se ani jediny ¢ldnek Sofie neinkarnoval
v pozemském clovéku. Presto existuje

v celych déjindch jediny pripad takového
vtélent. Stalo se to na prelomu véki...

A tak mdme od oné doby v osobé Mariiné
velky Praobraz jediného vtéleni nebeské
duse - Sofie samé na Zemi. Tento praob-
raz plisobi od oné doby ve vyvoji lidstva,
ackoliv jeho plnd realizace bude dosaZi-
telnd aZ v dalsi velké epoSe, pro kterou
bude 6. kulturni epocha, slovanskd,
pripravou... Maria byla jiZ béhem svého
krdtkého pozemského Zivota ,zastinéna“
(inspirovdna) silami Sofiinymi. VZdyt' pri-
Sla tato rajskd duse na Zemi bezprostred-
né z onoho kosmického klinu a vrdtila se
tam po své smrti a stala se, diky svému
Zivotu mezi lidmi, nejdiileZitéjsi prostied-
nici mezi lidstvem a nebeskou Sofii.”

Tato nevyslovna sila matet'ské lasky se
miZe probouzet i v lidském nitru, kde
miZe svitit i jako obraz Madony s Détat-
kem ve vanoc¢nim tajemstvi. I zemské
vrstvy jsou zejména o Vanocich nasy-
covany poselstvim miru a vykoupeni.
Privine-li nas bozska Matka na své srdce,
zazivame i Zivou pulsaci Kristovu. Laska
Boha Matky usiluje vytvotit harmonii

mezi zemi a nebem, mezi ¢lovékem a Bo-
hem. Duch niterné Svobody - Kristus,

i Panna Maria, a nejen ta Sedmibolestn3,
nas uci neklesat v bolesti. Pro¢ Sed-
mibolestna? V$e v naSem nitru, dobré

i bolestné, pochazi ze sedmi zakladnich
planetarnich vlivi, kterymi jsme se vyvi-
jeli a jsme trvale napdjeni. Marii potkalo
podle Bible v zivoté sedm bolesti. Lze si
vSimnout, Ze odpovidaji povaze planet.
Maria je jako prvni duse Zemé plné pre-
mohla az k jejich kotentim. To v3e otiskla
do zemské aury. Proto ndm miiZze poma-
hat i v nasich bolestech a zkouskach.

Pouze lidé jsou urceni k tomu, aby
produchovnili Zemi. Pod jejim povr-
chem se neustale odehrava dvoji déni.
V hlubinach bouii temné sopecné vieni
a proti tomu pisobi slunecni bozské sily,
které Zemi éterizuji a pozvedaji. Zemé
obdrZela ze Slunce bytost Kristovu jako
impuls k docileni neposkvrnénosti. Jeho
predstavitelkou se stala Panna Maria.

VzneSenost poznani vanocnich mysterif
dava rodit se slunecni sile v hlubinach
Zemé v srdci Panny, a to napomaha i po-
dobnym procestiim v nasich srdcich. Vse,
co je v téchto souvislostech oznacovano
jako neposkvrnénost, panenskost, si mu-
Zeme spojovat se sledovanim neposk-
vrnénosti a Cistoty svych dusi v béZném
dennim prozivani béhem celého roku.

A jesté dva stripky o poslednim zasvé-
cenci na panovnickém triiné, jak Karla
IV. oznacil R. Steiner: Na svatek Nanebe-
vzeti Panny Marie 15. srpna mél varovny
sen, vybizejici jej k opusténi hriSného
zivota. Dokazal to. ZbozZnost a laska

k Panné Marii mu i zachranily Zivot:
Kdyz se o Velikonocich postil, usel otravé
z nastrazeného jedu v jidle.

[ ve slovanském svété budoucnosti by
mél aspekt bozské matky, Bohorodicky,
hrat nezastupitelnou roli. Pak bude Bo-
gorodice, predstavitelka marianského
impulsu, pochopena ve svém vyznamu

Matky tvitirciho Slova, Loga. Proto je
i obraz Bogorodice na Athosu poukazem

o

Karel Funk se ,za komunistd“ vénoval dvacet let tajnému opisovani, vazani
a rozdavani zakazané duchovni literatury. Po pfevratu byl na vedoucich pozicich
v socialni oblasti, naposledy feditel Diakonie Pisek. Jeho cca tisic ¢lank( a 30 knih,
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ke slovanskému marianskému impulsu,
ktery rozviji tictu ke hvézdnému Zenstvi.
Toto misto jiZ po staleti tiSe vyzaruje silu
modliteb za svétovy mir. Muzi, dopliiujici
si zde mariansky princip, véfi po staleti,
Ze hvézda Mariina nad nimi tiSe bdi a na-
pomaha k vysokym cistym zasvécenim.
Je zde jeden ze sité neviditelnych majakt
duchovniho vyzatrovani pro Zemi.

Kdyz v budoucnosti probudime ve své
dusi Kristliv a Mariansky impuls jako
nejintimnéjsi zazitek, vytvorime tim
soucasné nad sebou neviditelnou klen-
bu, kopuli bratrské pospolitosti. Aby
tento proces mohl probihat plné védomeé
a aby takto vznikajici socialni spolecen-

Karel Funk

MARIANSTVi
A SLOVANSTVI
TRETIHO MILENIA

stvi mohlo skute¢né byt novou pospoli-
tosti svobodnych individualit, musf jeji
zaklady vytvorit moderni duchovni véda
s marianskym zékladem ,moudrosti-
Sofie", ktera se kazdému ¢lovéku otevre.
Nepovede vsak k odcizeni, ale naopak

k vy$simu sjednocent lidi, ktef1 ji budou
naplnéni.

Slovanské dusi je zapotrebi, aby si z po-
roby a utrpeni minulosti i ze své ne-
snasenlivosti vzala poucenf a prozivala
sily svého srdce ve védomé rovnovaze

s rozumem. Pak jednou, v ¢ase vrcholu
slovanské kultury nabidne inspiraci
védomého vselidského sbratieni v 1asce
také okolnimu svétu. Pak bude predur-
Ceni jejiho vyvoje naplnéno. ‘&

inspirovanych ¢asto antroposofii, je psdno soucasnym jazykem pro souc¢asného
¢lovéka, i s jeho vadami, touhami i starostmi. Snazi se kotvit duchovni poznani

do denniho zivota. Na setkanich se ¢tendfi rad privétivé rozpravi u kulatého stolu, bez
duchovniho snobismu, ¢asto se smyslem pro humor. Vice na www.karelfunk.bloger.cz
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Fra Angelico, Gabriel

- ARCHANDELE

Ing. JAROSLAV KALOUSEK

Archandél GABRIELA

(hebrejsky: aa1'x, Gavriel, ,Blh je mocny”, ,BoZi sila”)
jejméno archandgla v judaismu, kiestanstvi a islamu. Energie
archandéla Gabriely odpovida zenské ¢asti bytosti. Tento
archandeél je v klasicke hierarchii jako jediny ze vzneSenych
sedmi jednoznacné zazivan jako zenska bytost.

udaismus chape Gabrielu, podobné

jako Michaela, jako primluvce a straz-
ného andéla izraelského naroda, zaro-
vei vSak také jako andéla smrti.

Rabinsky judaismus ptisuzuje Gabriele
atributy: oher, zlato, stfibro a mésic.
Podle Zidovského podani méla byt
pravé Gabriela spole¢né s Michaelem
poslana, aby znicili Sodomu.

Gabriela sehrava zasadni dlohu pti
zvéstovani Panné Marii o vtéleni BoZiho
Syna, JeZiSe Krista. Pravé on(a) je zvés-
tovatelem boZiho poselstvi Marii a otci
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Jana Kititele ZachariaSovi (a proto je
nazyvan Zvéstovatel).

Zvéstovani Marii miZete nadherné
vidét v Pasoliniho filmu Evangelium sv.
Matouse.

Pecet (sigil) Gabriely byva ¢asto pouZi-
ta na privéscich nebo prstenech.

Ve stfedovéké ceremonidlni magii se
termin sigil béZné pouzival k oznacen{
okultnich znameni, ktera predstavovala
rizné andély a démony, které mag mohl

vyvolat.

Pecet (sigil) Gabriely

Dnes ovSem nepoti‘ebujeme sigily.
Andélské bytosti jsou nam tak blizko,
Ze staci jen pomyslet. Nastal ¢as sbli-
zovani. Andélské bytosti ¢ekaji na nase
zavolani. Archandélé vSak maji hodné
vysoké vibrace, a tak plisobi na lidi skr-
ze legie andélt. S vyspélymi bytostmi
ale komunikuji pfimo.

Gabriela byva zobrazena, jak drZzi lek-
nin, coZ znamena Cistotu a pravdu. Je
nékdy vidéna s inkoustem a brkem,
symbolizujici jeji funkci nebeského
komunikatora BoZiho slova. Byvéa také



vidéna, jak drzi zlaty kalich silné ptipo-
minajici gral.

Oznamuje tajemstvi inkarnace vSem
dusim, nez se narodji, a vSechny nas
pouci o tom, jaké budou nase talenty
a ukoly v tomto svété. Je patronem
malych déti. Jeji vodici ruka je vzdy
k ochrané toho, co je v nas prirozené
a Cisté.

Gabriela ndAm pomaha najit moudrost
v nasich fyzickych télech a poznat nase
osobni pravdy. Respektuje absolutni
individualitu kazdé osoby. MiZe nam
pomoci vérné Zit nase pravdy, ctit nase
nadani a dary. Mize ndm pomoci najit
odvahu zit z hlubokého poznani v nas
samych, které respektuje nase schop-
nosti dané Bohem. Gabriela ndm také
miZe pomoci uspét v rozvoji nasich in-
dividualnich dart a plné se vyjadrovat.

Gabrielin kvintesencialni dar pro nas

je vychovavat nasi silu a naSe presvéd-
Ceni, Ze kazdy z nas cennym zptsobem
prispiva k duchovnimu rozvoji lidstva
jednoduse tim, Ze jsme tim, ¢im jsme.

Je nam k dispozici, aby ndm pomohla
zjistit pravdu v situacich, kdy existuje
konflikt mezi tim, co vime, Ze je spravné,
a tim, co je reprezentovano jako pravda.

Gabriela je archandélem ¢tvrtého pa-
prsku vzkiiseni a plamene vzestupu.
Spolu s andély Cistoty a serafy chrani
koncept Boziho obrazu pro kazdého
muze, Zzenu a dité na planeté.

Archandéla Gabriela ma v éterické ro-
viné sidlo mezi Sacramentem a Mount
Shasta v Kalifornii. A také jako archan-
dél ¢tvrtého paprsku Cistoty a vzestupu
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slouzi spolu s JeziSem a Matkou Marii
v Chramu vzktiSeni nad Svatou zemi

a s Mistrem Serapisem Bey, chohanem
¢tvrtého paprsku, v egyptském Luxoru.

Je potteba si uvédomit a brat na zietel,
Ze pokud voldme a prosime néjakou
vysokou bytost (archandél, Mistr,
elohim...), bude mit tato ¢innost smy-
sl jen tehdy, pokud je z hloubi srdce

a v plné pokore.Také odezva muize byt
riizna a nezalezi jen na nas. Ale samo-
zfejmé duchovni Mistr bude mit odpo-

véd bezprostredné a elév i za nékolik let.

Zde je jedno z nejucinnéjsich vzyvani:
Milovany archandéli Gabrielo, miluji

té a Zzehnam ti a dékuji ti za vSe, co
znamenas pro mne a vsechny lidi.
Nabijej svym kosmickym tlakem Lasky
tyto mé piikazy:

JA'JSEM vzkFi$eni a Zivot véeho
dobrého ve svém Zivotnim proudu!

JA JSEM vzkFi$eni a Zivot své véené

mladosti a krdsy, svého dokonalého
vidéni a slySeni, své nekonecné sily
a energie a svého dokonalého zdravi.
JA'JSEM vzkFigeni a zivot svého

nekonecného financniho zajisténi

a véech dobrych véci. JA JSEM
vzkfiSeni a zivot veSkeré dokonalosti
svého svéta a svého Boziho planu,
ktery je nyni spInén.

Nékdo se mulze zarazit, Ze davame pri-
kazy... To je moZné, jen pokud je ddvame
jako BoZi P¥itomnost JA JSEM. Kdo tohle

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, |écitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v Iasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

0 - Jak dﬁsa}_l@)‘f?at
io Kubec - Hledani r ovil
VELKA PRODEJNi VYSTAVA &

9

Vstupné do vystavnich prostor je ZDARMA.
www.milujsvujzivot.eu ¢°608 377573 §°777 722 591 milujsvujzivotfestival € Miluj svij Zivot - festival
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nezna, mél by nejdiive pochopit Vysoké
duchovni u¢eni o JA JSEM. Pak vi, Ze JA
JSEM je Bozi Pritomnost v nas.

Archandél Gabriel se objevuje vSude
tam, kde jde o osvobozeni a naplnéni
Zenské ¢asti bytosti. To znamen, Ze

je nutno podivat se na téma matky

a vlastniho matefstvi. Energie arch-
andéla Gabriely je velice podobna
energii Matky Marie. Obé energie
vychazeji ze srdce a odtud stoupaji
vzhtiru. Kdo chce, aby se jej tato nézna,
laskyplnd energie dotykala, musi se
vzdat veskerého odporu v srdci. Tam je
¢asto navrseno velké mnozstvi zlosti,
bolesti, smutku a zoufalstvi. VétSinou
nas potom zaplavi mote dlouho zadr-
zovanych slz a nyni plnicich svij Cistici
ukol. Povazujeme za stresujici a prilis
bolestné pripustit si nase pocity. V na-
Sich zivotnich strukturach pro to vétsi-
nou neni Zadny prostor, takze se mize
ukazat mnoho télesnych symptomt,
které jsou nouzovymi signaly naseho
téla a duse.

Kdyz zacne energie archandéla Gab-
riela proudit ze srdce vzhtru, za¢nou
se odhalovat Zenské ¢asti nasi bytosti.
Rozvijime obétavost a pokoru, odpou-
Stime sobé a ostatnim, akceptujeme, Ze
se véci déji tak, jak se déji, a prijimame
BozZi silu, ktera se rodi z materské las-
ky. Koho potom prekvapi, Ze Gabriel
odpovida hebrejskému slovu ,Gibor”,

vr o

coz znamena tolik co ,BoZi sila"? &
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J. . J. MISKA
Povidani o energetickych
liniich krajiny a

ROZHOVOR

Lesni inzenyr Jan Johann
Jaroslav Miska je mimoradnym
citlivcem zabyvajici se vic jak
tretinu stoleti energii-prasilou.
0 jeho préaci projevily zajem

I svétoveé univerzity a vyznamna
védecka pracovisté. Kromé
prednasek a bezpoctu ¢lanki je
prave pfipravena do tisku jeho
sedmé obsahla kniha ,Andélé

a demoni ochranci”.
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HANA NEMCOVA

~ Ctenati se s vami setkavaji na
strankach Sféry uz fadu let. Ve svych
¢lancich vypravite o liniich krajiny
ajejich energetickém plsobeni.
Pro tuto energii pouzivate termin
»prasila” - mazete ho vysvétlit?
Pojmenovani vesmirné energie - ,pra-
sila“ pouziva uz hinduismus. Tenkrat
bylo ptevelice dobi'e zndmo, Ze to je
vifiva energie, kterou znaly vSechny
kmenové, tisice let staré kultury celého
svéta. Napr. Egyptané ji rikali kaba
a Cifané &chi. Slované ji znali pod po-
jmenovanim zi. Kfestané ji znaji pod
pojmenovanim Duch svaty nebo BoZi.
Se stale rychleji postupujici , civilizaci”
je v soucasnosti schopnost jejiho vni-
mani témér nulova. Proto byla zapo-
menuta. [ kdyZ dnes uz jsou p¥istroje,
které ji dokazou zmérit. Jeji starsi jed-
notkou je tesla a novéjsi mikrofarad.
Dokonce se vi, Ze kromé energetickych
drah prasily v lidském téle, ji najdeme
v kazdé buiice. Tato spirdlovita energe-
ticka bunécna ,elektrarna“ je pojmeno-
vana mitochondrie.

tromech.

I

~ Zabyvate se hlavné energetickymi
zemskymi liniemi. Je tato sit
pravidelna?
Ano, kromé energii lidského téla se
také zabyvam krajinou, jejiZ energii
vnimam. A proto se také kromé zjis-
tovani podzemnich pramenti a dutin
zabyvam nestejné energeticky vydatny-
mi liniemi krajiny, které jsou mnohdy
od sebe nestejnomérné vzdaleny v roz-
mezi 5 aZ 8 m. Tyto linie jsou dvojiho
druhu. Vyzatovaci vysilaji zivotodarnou
energii do okoli a opacné - vzarovaci -
ty ji organizmiim v misté jejtho dosahu
odebiraji. Ciliané vyzatovacim linifm
tikaji zily cerveného draka a opacnym
Zily modrého draka. Na poznanf sité
linii véetné jejtho energetického vyhod-
noceni je zaloZena jak ¢inska Feng shui,
tak komplexnéjsi méné zndma indicka
Vastu shastra (Sastra). Jeji pojmeno-
vani kupodivu znal také anticky staro-
vék - archea. S liniemi se velmi dobie
ve svych stavbach dokazal izasnym
zpUsobem vyrovnat napf. Jan BlazZej
Santini, otec a syn Dientzenhoferové.



Nékteri skute¢ni architekti se s energe-
tickymi liniemi dokazali vyrovnat jesté
na prelomu 19. a 20. stoleti. Cisarsky
stavitel Josef Hlavka to nazorné pred-
vedl v jeho luzanském zamecku, kde
postavil izasnou kapli P. Marie.

~ Co fikate pojmim geomantie

a posvatna architektura?
Ti, ktefi se témito dvéma pojmy ,0ha-
néji“ o energii-prasile viibec nic nevédi.
Ani soucasna architektura, pravé kvili
nepoznani energie, uz architekturou
neni. V podstaté se jedna pouze o stavi-
telstvi.

~ Jste citlivec - mate velkou zkusenost
s méfenim téchto linii...
Prosel jsem tisice staveb od pravékych
az po soucasnost. Nejenom u nas, ale
také v zahranici. Objevil jsem v morav-
skokrumlovském lese, diky docentovi
Olivovi, menhiry z mladsi doby kamen-
né; tedy nejstarsi na svété. Nékolika
soukromnikiim u nas i na Slovensku
jsem nékolik menhirt postavil. Nékte-
t1 z nich si menhirové kameny, které
jsem umistil v energetické 1é¢ebné
v Markvarticich u Sobotky, jejich ucin-
nost osobné ovérili. Menhir vstupni
brany pisobi vné na vzdalenost kolem
800 metrid. Tomuto mistu se ika Kelt-
ské Sance. V podstaté je to podlouhly
lichobéznik, ktery je zaloZeny na prin-
cipu linif. Je to vyzarovaci prostor, ktery
byl vybrany proto, aby se na tomto mis-
té lidé mohli dobijet. V tomto misté je
umisténo nékolik kamenu, zarica, které
navySuji energii mista.
~ Tedy kyvadlem zméfrite, kudy linie
prochazeji, a vyhodnotite, zda
se jedna o linie vyzafovaci nebo
vzafovaci - zda energii navysuji, nebo
energii mistu ubiraji?
Zakladem je vybér energeticky vydatné-
ho mista, poté vyhodnoceni linii spolu
s vyhodnocenim energeticky vhodnych
kament. Pokud je usadime na energe-
ticky vydatny priisecik dvou linii, pak
musi tento vybrany kdmen energii na-
vysit. Je moZné také energii mista snizit
- pokud jej usadime na energeticky
nevydatny prisecik. V tom pripadé se
navysi hladina spodni vody. Energe-
tickd proména daného mista se projevi
okamzité. To znaly vSechny prastaré na-
rody - dokazaly energii mista jesté vni-
mat a prakticky vyuzivat. Dodnes ener-
gii-prasilu vnimaji zvirata a rostliny. My
uZ jsme civilizacf ,zblbli“ a vnimat tyto
energie obvykle nedokazeme.

~ Mame 3anci se to znovu naucit? Jak
jste vy ziskal tuto schopnost?
Ta citlivost je dana nékolika okolnostmi.
U mé v8echno na sebe navazovalo neu-
véfitelnou souhrou ,ndhod". Rekl bych,
Ze to byla vnuknuti. Jistou dobu jsem
v jednom statnim zemémérickém usta-
vu jednoho okresniho mésta pracoval
jako geodet. VSechna vodovodni potrubi
neslo zamérit. Protoze byla bud’ z olova,
azbestocementu, nebo ta novéjsi novo-
durova bez kovové pozinkované pasky
nad nimi. Predstavte si, Ze jsem mél ve
stole asi pil metru zvonkového dratu
a vybitou tuzkovou baterii. Drat jsem
zkratil na cca 30 cm a jeden konec jsem
izolepou spojil s baterii. Vysel jsem pied
dlim a ono to fungovalo. A na vSechno.
Nejenom na nezméritelna mista, ale
také na priibéh kanalizace a plynu. A to
s vétsi presnosti nez doposud pouzivany
pristroj. Kdyz jsem pozdéji dal dlané
proti sobé, citil jsem proudéni z levé
ruky do pravé. Posledni nahodu jsem si
oveéril seznamenim se s tim, proc pravé
ja. Nebudu dale rozebirat navazujici
aspekty. Zjistil jsem, Ze tyto schopnosti,
se kterymi se narodi témér kazdy, jsem
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ziskal, a udrzel si dodnes, na podzim
roku 1945. Tehdy jsem mél nékolik dni
teplotu hranicici s 42°C. Déti obvykle
tuto schopnost maji, ale kolem véku 6 -
7 let ji ztraceji.

Nasi piedkové této znalosti vyuzivali
a stavéli cesty pravé na téchto liniich.
Napriklad solna stezka, ktera vede
z Rakouska nebo kralovska cesta, ktera
vedla z vychodu az do Bratislavy. Diky
tomu, Ze stezKy prochézely na mistech
dobijejicich energetickych linii, tak se
lidé a zviFata unavili mnohem méné.

Téchto energii si byla védoma cirkev
i kKlasterni rady, stejné jako cela fada
vnimavych architekti prasily. Kostely
Casto staly na prisecicich vyzarovacich
linii, na tomto misté se ¢asto nachazel
oltar - misto pak pomahalo pfti bo-
hosluzbé. Postupem doby uz nebylo
mozné vSechny kostely stavét na takto
vydatnych mistech, ale barokni kostely
vétSinou jeSté takto stavény byly. Za
zminku stoji také rajské dvory v klas-
terech. Ty jsou také Casto situovany na
mistech energeticky vydatnych - mnisi
se pak na takovych mistech mohli do-
bijet. Ve stfedu pak obvykle vysadili
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Stromy Zivota a poznani, Klementinum

strom, ktery prosperoval a energii jesté
navySoval. Takovy strom najdeme tfeba
u zamku Chyse, roste tam lipa malolista.
Energie prostupuje v nékterych mistech
zdmi zamku.

2 Rotunda sv. Martina
je energeticky nejvydatnéjSim
mistem VySehradu. ‘

~ Kam se mizeme jit dobit v Praze?
Ttreba na VySehrad k rotundé sv.
Martina. Ta je izasna, musi byt ale
staZena pasem - na takovych mistech

se totiz diky plisobeni energie stavby
Casto rozpadaji. Pivodni rotundy

byvaji obvykle na dobrych mistech.

Za rotundou sv. Martina najdeme, na
vyzarovacim priiseciku linii, energeticky
velmi vydatny krestansky sloup, ktery
plsobi jako vyzarovaci menhir se silnou
1é¢ivou energif. Je to asi energeticky
nejvydatnéjsi misto VySehradu.

~ Kdyz uz se ale ocitneme na misté,
které neni idedlni, mGiZeme ho néjak
upravit, aby ¢lovék Gplné nechfadnul?

Ano, tieba navySime energii zasazenim

menhird. Tim navySime i energii mista.
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~ Ve Sféfe jsme méli serial
o energetickém pusobeni stroma. Vy
jste jeistudoval, jste lesni inzenyr -
promlouvaji k vdm stromy urcitym
zplisobem?
Prosel jsem tisice kilometri lesem, ale
nikdy jsem nepocitoval, Ze by ke mné
stromy néjak zvlast promlouvaly nebo
energeticky pusobily. Ale jednoho dne se
mi ve zvla$tnim prostoru dvou neviditel-
nych bran stalo néco zvlastniho. V pis-
kovcovém skalisti jsem si néco zjistoval
a najednou jsem ucitil energeticky raz.
Jak jsem si zjistil, tak na sebe upozorto-
vala borovice. Podruhé to bylo po jed-
nom z poslednich orkand, ktery vyvratil
Fadu stromi témér na okraji lesa. V du-
chu jsem si rikal, Ze tentokrat za to lidi
nemiizou. V ten okamzik se energeticky
ozvaly vSechny okolni stromy - boro-
vice, smrky, biizy a osiky. V podstaté to
je mentalni propojeni mezi ¢lovékem
a stromy. Takové podékovani. Tusi, ze
jsem s nimi propojeny, Ze je mam rad.

~ Situace v lesich je dnes velmi tristni...
Za to miZe honba za mamonem na
prelomu 19. a 20. stoleti. Pivodni die-
vinnou skladbou lest byl smiSeny les,
ktery byl nahrazen lesem smrkovym.
Slo o rychlou vytéznost, potfebovali
jsme stavebni materialy, direvo na tope-
ni, smrk totiZ rychle roste. Po 2. svétové
valce byl jesté mensi problém s bekyni
mniSkou. Ta napada kromé smrku také
borovice, ale nebylo to az tak hrozné,
jako je tomu dnes s kiirovcem.

Navic se v souc¢asné dobé planeta
vysuSuje, Zijeme v dobé, kdy mame
nejblize ke stedu galaxie. Podle Mayt
mél byt konec svéta 20. 12. 2012, ale to
jsme byli vlastné dplné nejbliZe stiedu
galaxie. Ted' se budeme zase 13 500 let
vracet, ceka nas chladné obdobi planety.
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R.otund-a SV. Mrtna, Vysehrad

~ Jak vnimate soucasny stav planety?
Nevazime si ptirody, nejsme pany na
planeté, neuvédomujeme si, Ze kdyz zli-
kvidujeme pfirodu, zlikvidujeme i sebe.
Je potteba si uvédomit, Ze z celého po-
vrchu planety obyvame pouhd 3%. Stale

v ss

a potoky.

~ S ubytkem lest souvisi i vysychani...

Podzemni vody ubyvj, ale to nenf zale-
Zitost poslednich let. Ta zacala ubyvat

uz v 60. letech.

~ Co bylo pric¢inou?

Pravé priblizovani se ke stfedu galaxie.
Ale nejsme zcela bezmocni, miiZeme

s tim néco délat, treba navySovat plosné
mnozstvi lest, postupné ménit skladbu
drevin a obnovovat rybniky. Diilezité je
ale udrZzovat vodu v horskych oblastech
kvalitou porosti (horizontalni dést)

a malymi vodnimi dily. KdyZ se to dit
nebude, miZeme stavét desitky piehrad
aje to k nicemu. Je to smutné - dnes se
dava prednost sjezdovkam pied lesnimi
porosty, které plni vodohospodarskou
krajinnou funkci.

~ Jaky je vas nejoblibenéjsi strom?
Borovice, ta se mnou zacala hezky ko-
munikovat ©.

~ V seridlu o stromech jste popisoval
zajimavou zkusSenost s ofeSdkem,
ktery neplodil.
Hovofili jsme o tom, Ze pokud je strom
vysazen na dobrém misté, pak ma plo-
dy kvalitni, typickym zastupcem je, kro-
meé ore$aku, buk. Ten plodi jen na dob-
rych, energeticky vydatnych mistech.
V ptipadé celych bukovych porosti se
miZete vS§imnout, Ze neplod{ vSechny
buky. Bukvice maji jen stromy, které



jsou na téch nejlepsich mistech. Podob-
né je to s jabloni. Jeden piiklad najdeme
na zastavce autobusu ¢. 125 - Chodo-
vec, smérem k Hajlim, tam se nevelka
jabltnika odklani od energeticky nedo-
state¢ného mista. Navic pri fotografo-
vani jabloné doslo k zajimavé udalosti.
Pred jejim fotografovanim jsem zjistil
vzarovaci prisecik linii, tedy ten, ktery
odebira energii prasilu - oznacil jsem
jej vychazkovou holi. Potom jsem zjistil
smeér vzarovaci linie. Ta prostupuje
presné pod kratkym kmenem jabloné.
KdyZ jsem si stoupl na tuto linii, asi dva
metry za vychazkovou hil, tak fotogra-
fii nebylo mozné opakované poridit.
Teprve, kdyZ jsem si stoupl stranou,
tak se mi fotku udélat podarilo. Takové
misto, kde je silna vzarovaci linie, je
zdravi prevelice skodlivé.

A totéz plati tieba pro oreSak. Pokud
bude na nespravném mistg, tak se mi-
Zete zblaznit a plodit nebude. Musite to
misto energeticky upravit. KdyZ nebude
misto energeticky optimalni, pak lehce
chytne i néjakou chorobu. Stromy vy-
sazené na vzarovaci linii jsou neduzivé,
malé, napadené houbami a pomaleji
rostou. Pozname je uz zdaleka, protoze
na podzim diive shazuji listi a na jare
pozdéji rasi. A di'ive nebo pozdéji za-
hynou. To nam ukazuji aleje. Napriklad
dlouha hraz podél rybnika Svét osazena
dubovou aleji. Tam jsou pomistné, mezi
mohutnymi duby, zasazené opakované
mladé. Pro zZivot tam pro né neni dosta-
tek energie. Stromy rostouci na energe-
ticky nedostate¢nych mistech se jesté
pokouseji tuto pro né zivotni dileZzitost
napravit. Nachylenim a nékdy i stace-
nim kmene. Vétve se vydavaji k mistu
energeticky vydatnéjSimu. Na Vlhosti
je asi 140leta metr Ctyticet vysoka bo-
rovice. Jeji vétev se po piskovcové skale
plazi za energii vic jak deset metrt.
Neskutecné.

~ V souvislém porostu budou ale vzdy
mista se zdravymi stromy a mista,
ktera jsou méné energeticky vydatna.
To se nejlépe pozna na smrkovém po-
rostu stati 50 - 60 let. Vidite Fady stro-
mu zdravych a fadu stromi Spatnych.
Na priisecicich vzatovacich linii tieba
viibec nerostou, jsou tam diry. Na liniich
vyzarovacich vidime silnéjsi jedince, na
priseciku vyzarovacich linif mize stat
strom ,,obr".
~ Co rikate tomu, jit se dobit ke

zdravému stromu?
Urcité, nejlepsi je to v obdobi tpliiku

u silného stromu s velkym kotenovym
nabéhem - tam je té energie opravdu
hodné. Tieba na Vysociné je pamatny
strom - Lukasova lipa. Pfed4va energii
do vzdalenosti az 150 m. V Praze si
zajdéte do Sarky, do Stromovky nebo do
obory Hvézda - letohradek je postaven
také na priseciku linii, je to silné misto.

~ Jak to u nas vypadalo tfeba za praotce
Cecha?
Kdysi tu byl samy les. Zacali jsme mytit,
péstovat pSenici, betonovat... porad se
to da jesté zvratit. Treba lesni zavod
Vysoké skoly zemédélské v Brné v Mo-
ravském krasu je toho prikladem. Tam
je voda vSude podchycen3, jsou tam
hraze, les zadrzuje vodu - je to vzorovy
kus lesa. Takto to fungovalo v minulosti,
treba i v cirkevnich lesich. Také mnisi
si uvédomovali vyznam vody v lese.
Kdybychom odlesnili Ceskou republiku,
tak tu mame poust, les by nezadrzoval
vlahu. Také bychom byli ochuzeni o lesni
horizontalni dést, ktery je vyrovnavacim
prvkem vlhKosti a teploty nasi republiky.

~ Otdazka na zavér - doba preje cestam

po Cechach, kam poslete lidi se dobit?
Urcité do lesnich horskych udoli vyvre-
lych hornin - ty maji nejvice energie.
Zula, rula, svor, dobré jsou i vapencové
oblasti, nebo opuka. Navstivte tieba
KrkonoS$e nebo broumovské piskovce -
tam je v prolaklinach pozitivni energie.
ProtoZe to je pravé pozitivni energie,
ktera po statisice let rozrusuje skaly,
jak ndm to ukazuje nékolik malo stoleti
stary vyjev pired vstupem do klastera Na
Slovanech. Tam dva andilci feZou zlatou
pilou bfichatkou, protoZe to je pravé
zlato, které celosvétové zastupuje vy-
zatovaci slozku prasily. CoZz vikar, autor
jedine¢ného namétu (1635) také pieve-
lice dobte védél.

Energif dobiji vSechny rotundy na
ptvodnim misté, vSechny klasterni
zahrady, mnohé cirkevni stavby (napt.
Velehrad), renesan¢ni a barokni zdmky
a jejich zahrady jsou dobfe oSetieny
Zivotodarnou energii. To stejné ale plati
téZ pro nékteré 1azné, kirestanské kap-
licky a socharské vytvory kolem cest
a silnic dost casto obklopenymi mohut-
nymi stromy.

Je bezpocet novodobych menhirovych
staveb. Nicméné vSechny neléci a nékdy

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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Pri fotografovdni jabloné doslo k zajimavé
uddlosti. Pred jejim fotografovdnim jsem zjistil
vzarovaci prasecik linii, tedy ten, ktery odebird

energii prasilu Zivym organizmdm. Misto,
kde se takova prihoda vyskytne, kterou silnd
vzarovaci linie odebird z baterii fotoapardtu
Zivym organizmdm, tedy i lidskym, je zdravi

prevelice skodlivé.

s -‘q‘ _“_" - _.

Dva andélé s pilou, roziezavajici skalu

jsou i zdravi skodlivé. Prikladem budiz
kamenna sestava stojicich kamenti ne-
daleko Rumburka, nebo tzv. Holasovické
Stonehenge. V obou pripadech autofi
téchto systémi nepoznaji nékolikame-
trovou energetickou sit linif, proto ani
nevédi co to energie-prasila je. Totéz
plati pro skute¢ny menhir nedaleko Klo-
buk pojmenovany Pastyt. Pobyt v jeho
blizkosti také skodi zdravi. Jeho ucel byl
ziejmé jiny.

Zcela jisté ale nepochybite, kdyz se za-
stavite v Keltskych Sancich, v Markvar-
ticich nedaleko Sobotky, na energeticky
nejvydatnéjsi energetické 1é¢ebné u nas.
Jeji ucinnost si ovéril bezpocet jedinci
jak z Ceska, tak zahrani¢i. &
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Vela miest ani zdaleka nepatri medzi tie najvacsie ani najvyznamnejsie vo svojej

MICHAL HERTLIK, foto autor

krajine, ale aj napriek tomu maju turistovi ¢o ponuknut. Presne takym je ajjedno
nenapadné mesto najuhozapade Nikaraguy, leziace na uzkom pruhu pevniny medzi
jazerom Cocibolca (najvacsie jazero v Nikarague, zaroven najvacsie v celej Stredne;

Amerike, zvané aj jazero Nicaragua) a Tichym oceanom. Rivas je v poradi 19. najvacsie
nikaragujské mesto s poétom obyvatelov len okolo 30 tisic, av§ak je hlavnym mestom
departmentu s rovnomennym nazvom Rivas.

LeZzi na Panamerickej dialnici, ktora
ho spéja s hlavhym mestom Managua
asi 2 hodiny cesty na sever a zaroven
lezi len par kilometrov od juznych hra-
nic s Kostarikou, takZe sa povaZuje za
tranzitné miesto medzi tymito dvomi
krajinami. V Rivas Zije aj viacero Kos-
tari¢anov, resp. nikaragujskych rodin,
ktoré maju svoje dalSie rodiny za hra-
nicami v susednej Kostarike.
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Rivas, zalozené v roku 1736 ako La
Villa de la Purisima Concepcién de
Rivas, ziskalo slavu ako mesto na tzv.
»Vanderbilt Road“ (tato oblast okolo
Rivas je znama ako oblast’ resp. ces-
ta Vanderbilta, ktora nesie nazov po
Corneliusovi Vanderbiltovi - americ-
kom biznismenovi, ktory si vybudoval
svoje bohatstvo v Zelezni¢nej a lodnej
doprave - ktory ako prvy prisiel s na-

vrhom vybudovat prieplav cez Nikara-
guu, ktory sa nakoniec neuskutocnil),
cez ktort Americania, ktori sa pripojili
ku kalifornskej ,zlatej hortucke” v 19.
storoci, cestovali z prilahlého jazerné-
ho pristavu San Jorge do tichomorské-
ho pristavu San Juan del Sur.

Mesto je neslavne slavne aj preto, lebo
sa tam konali dve zname bitky stre-



doamerickej vojny proti americkému
filibusterovi Williamovi Walkerovi.
V prvej bitke, ktora sa odohrala v juini
1855, bol pirat Walker so svojou dru-
Zinou porazeny. O rok neskér, v aprili
1856, Nikaragujcania opat porazili
piratske vojsko aj so zna¢nou pomo-
cou Kostariky. V roku 1857 sa odohra-
li eSte dve dalSie bitky, po ktorych sa
Walker definitivne vzdal a z krajiny
odisiel.

Rivas preto nie je vyhladavanou desti-
naciou turistov, lebo je povazované za
obchodné a vyrobné centrum v polno-
hospodarskej oblasti. Aj napriek tomu
turisti cez neho prechadzaju, lebo
je spojovym bodom medzi hlavnym
mestom Managua a ostrovom Omete-
pe, ktory kazdy jeden turista povinne
v Nikarague navstivi. Niektori cestova-
telia, ako to bolo aj v mojom pripade,
sa aj v Rivas zdrzia nejaky ¢as a pozru
si toto obchodne ladené mesto, v kto-
rom sa nachadzaju garbiarne, mlie-
karne a zavody vyrabajlice gumové
vyrobky.

Vacsina obyvatelov je sustredena
v centralnych ddoliach regiénu. Ta-
mojSie udolia su dolezité pre chov
hospodarskych zvierat a pestovanie
dolezitych plodin ako cukrova trsti-
na, kukurica, fazula, ryza, tabak, kava,
kakao a mango. Specidlnu pozornost
venujem prave poslednym dvom zmi-
enenym. Kakao a mango. Dve rastliny,
dve plodiny, dve obchodné komodity,
ktoré na prvy pohlad spolu nesuvisia,
ale v pripade mesta Rivas su to tie dve
najzasadnejsie.

KAKAO A MANGO

V minulom storo¢i, niekde v obdobi
pred 80 az 100 rokmi, sa v Rivas vo
velkom pestovali kakaovniky (nizsie
stromy s plodmi kakaa). Vysadili sa
v okoli mesta, v jeho okrajovych cas-
tiach, aj blizko jazera Cocibolca, teda
pokryli takmer celt tamojSiu oblast,
lebo kakao povazovali za vyborny
plod na Kkonzumaciu aj obchodova-
nie. KedZe vsak vzdy bolo vela vetra
v tychto koncinach, vysadili sa kilo-
metrové zdhony mangovnikov (vysoké
stromy s plodmi manga), aby chranili
kakaové plantaze pred silnym vetrom.
O niekol'ko rokov neskoér sa kakaové
plantaZe v tejto oblasti prestali ob-

rabat a nahradili ich platany. Mangov-
niky, ktoré naozaj splnili svoju funkciu
a ochranili kakao pred mohutnym ve-
trom, tam vS$ade ostali az dodnes. Pre-
to sa mestu Rivas hovori ,la ciudad de
los mangos*, teda ,mesto manga®“.

Ked som sa prechadzal po cestach na
okraji mesta, pozdiz ktorych st dlho-
kanske aleje mangovnikov, manga boli
popadané vsade a doslova som po nich
kracal. Hocikedy som si nejaké mohol
odtrhnut a zjest uplne Cerstvé. Mango

tu je nieCo ako u nas jablko. Je ho vSade
vela a je dostupné aj volne v prirode.
Okrem toho na miestnom trhu v Rivas
zoZeniete aj vSelijaké rozne typy man-
ga, o ktorych ste mozno doteraz ani ne-
poculi. Videl som predavat napriklad
mango rosa, mango cutacha, mango
mechudo, mango carafia, mango man-
zano, ¢i mango papaya. Mne vSak najvi-
ac chutil druh manga, ktoré som para-
doxne nejedol tu v Rivas, ale na severe
v meste Matagalpa a volalo sa mango
chino, teda v preklade ¢inske mango.

? Mango tu je nieco

ako u nas jablko. ‘

Nikaragujské manga, najma z regiéonu
Rivas, su také dobré, sladké a kvalit-
né, Ze ich nejedia len Nikaragujcania,
ale aj Kostarika ich sem prichadza vo
velkom nakupovat, ¢i uZz na beznu
spotrebu, alebo na biznis. Z manga sa
vyrabaju prirodné dzisy a tradi¢né
sladkosti a dezerty. NajznamejSou po-
chutkou je curvaza alebo almibar. Ide
o zmes tropického ovocia ako mango,
papéja, jocote, ribezle, struhany kokos
a kesu orechy, ktord je sladena trstino-
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vym cukrom. Je to tradi¢ny dezert, kto-
ry sa zvycCajne pripravuje a konzumuje
pocas Vel'kej noci.

Ked sa v Nikarague spomenie mesto
Rivas, okrem manga si ho obyvatelia
okamZite spoja eSte s jednou pochuti-
nou, ktora je popularna v celej krajine.
Jedna sa o slano-sladké kolieska zvané
rosquillas. Kukuri¢né cesto sa kombi-
nuje s nastruhanym syrom, vajcom,
maslom a na vrch sa méze pridat aj
marmelada podla chuti. Najpopular-

nejSie su rosquillas, ale maju aj iné
nazvy ako hojaldras, ¢i hojaldronas;
vSetko zavisi od vel’kosti a tvaru tychto
kukuri¢nych koliesok. Mne sa dokonca
podarilo navstivit mala lokalnu fabri-
ku v jednom rodinnom dome, kde sa
vyrabaju tie najlepsie rosquillas riven-
ses. Videl som cely proces vyroby od
spravenia cesta, cez manudalne vyraba-
nie a pecenie v peciach, az po chutny
finalny produkt.

Dal$ou zaujimavostou je, Ze v Rivas sa
dna 18. oktébra 1929 narodila Violeta
Barrios Torres. Pod takymto menom za
slobodna ju pozna asi malokto. Vydala
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sa a priezvisko si zmenila na Chamor-
ro. Violeta Chamorro je nikaragujska
politicka a byvala prezidentka krajiny.
Bola prvou a doteraz jedinou Zenou,
ktora zastavala poziciu prezidenta
v Nikarague. V trade bola od 25. aprila
1990 do 10. januara 1997. Minuly rok
oslavila jubilejné 90. narodeniny:.

Co v meste vidiet? Ked%e ide o rela-
tivne malé mesto, vela atrakcii ne-
ponuka. Kazdy by vSak mal navstivit
hlavné namestie Parque Central s par
pamatnikmi a mnohymi miestnymi
predajcami obcerstvenia a pochutin
rozneho druhu. Hned oproti parku sa
nachadza architektonicky skvost Rivas,
ktorym je Kostol sv. Petra (Iglesia de
San Pedro). Tento barokovy katolicky
chram zasviteny svatému apoStolovi
Petrovi rozhodne stoji za povSimnu-
tie, pripadne navstevu. Postaveny v 20.
rokoch 19. storocia, kostol bol v roku
2001 vyhlaseny za stucast historického
a kultirneho dedi¢stva Nikaraguy. Za
zmienku urcite stoji Miizeum antropo-
logie a histérie mesta Rivas, alebo na-
vSteva mestského trhu s autentickym
pouli¢nym ruchom a pestrym vyberom
tropického ovocia, zeleniny, masa, ryb
a mnozstva inych vyrobkov od vymys-
lu sveta, ¢i prechadzka po hlavnom bul-

vari, pretinajticeho celé mesto vratane
hlavného namestia. Tak ¢o, nechali by
ste sa zlakat' do mesta manga?

Rivas nebolo jediné miesto, ktoré som
v danej oblasti navstivil. KedZe ovela
viac oblubujem malé dedinky s auten-
tickym pouli¢nym Zivotom ako velké
hlu¢né mest3, chcel som sa pozriet aj
za hranice mesta manga. Severne od
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Rivas lezi kade-tade vySe desat de-
diniek plus dalsich osidleni s par do-
mcekmi. Vacsinu z nich sa mi podarilo
navstivit. Podte sa so mnou pozriet,
¢o zaujimavé by ste si mohli pobehat,
keby ste v tejto oblasti mali eSte jeden
den k dobru.

POTOSI
Prva dedinka, do ktorej som sa vybral,
je od Rivas sedem kilometrov vzdiale-

né Potosi. Ak ste boli niekedy v Bolivii
alebo dobre poznate geografiu, tak
tento nazov vam znie povedome. Po-
tosi je totizto vyznamné banicke mes-
to v Bolivii. Ako to uz je ale zvykom,
nazvy niektorych miest sa v Latin-
skej Amerike opakuju vo viacerych
krajinach. Nikaragujské Potosi je pol-
nohospodarska obec v kolonidlnom

s$tyle. Jej dominantou je zlty Katolicky
kostol Potosi (Iglesia Catdlica de Poto-
si) s bielymi pruhmi situovany na hlav-
nom namesti, okolo ktorého som si
spravil prijemnd prechadzku. Okrem
neho je v dedine aj stary frantiSkansky
klastor. Miestne nabozenské slavnos-
ti, zacinajice 15. januara a trvajlce
devat dni, sa konaji na pocest Pana
z Esquipulas. Vidiecke obyvatelstvo
Zije z chovu polnohospodarskych zvi-
erat a pestovania cukrovej trstiny, ¢o
je viac-menej podobné v celej tejto
juhonikaragujskej agrarnej oblasti. Pri
vstupe do obce vita kazdého navstev-
nika velky napis ,Municipio de gente
laboriosa‘, teda v preklade ,Obec tazko
pracujucich Iudi*.

BUENOS AIRES
Ked mi moja kamaratka, u ktorej som
v Rivas byval, povedala, Ze ma zoberie
do Buenos Aires, najprv som nechapal,
¢o tym mysli. Ved' hlavné mesto Ar-
gentiny je predsa vzdialené na tisice
kilometrov daleko. Az ked som si lep-
Sie pozrel mapu, pochopil som. Ak ste
si mysleli, Ze Buenos Aires je len v Ar-
gentine, tak ste pekne na omyle. Tato
pokojna dedinka, vzdialena 3,5 km od
centra Rivas, bola zaloZena dna 15. au-
gusta 1717. Jej dominantou je Kostol
sv. Jozefa (Parroquia San José), ktory
je ladeny do marhulovej farby. Pred
nim sa nachadza hlavny park s mno-
hymi detskymi atrakciami, farebnym
altankom a bustou nikaragujského na-
rodného hrdinu Rubéna Darfa. Nabo-
Zenské slavnosti sa v obci konaju 17.,



18. a 19. marca na pocest miestneho
patréna, ktorym nie je nikto iny, nez
San José.

POPOYUAPA

Popoyuapa je severna mestska Stvrt
patriaca eSte stale pod mesto Rivas.
Ma naozaj len par domcekov, ale preco
sa v nej ludia zastavuju, je hlavne kvo-
li vel'kému vyznamnému kostolu. Na-
rodny svatyna JeziSa Zachrany (San-
tuario Nacional de Jesus del Rescate)
je Sedofialovy kostol pri hlavnej ceste,
ku ktorému sa viazu mnohé tradicie.
NajvacSou z nich je tradicia putnic-
kych vozov, ktora podla historickych
publikacii zacala v roku 1843. Putnici
a veriaci z blizkeho aj dalekého oko-
lia sem kaZdorocne prichadzaji na
svojich vozoch tahanych volmi a koii-
mi, aby vzdali hold JeziSovi Zachrany
a prisli sa poklonit svatym ikonam
v kostole.

SAN JORGE
San Jorge je mestecko hned vedla
Rivas, s ktorym akoby tvorili jeden
aglomerat. Je zname najma preto, zZe
sa z neho vyplava na Sire jazero Co-
cibolca, najvacsie jazero Nikaraguy aj
celej Strednej Ameriky. VSetky lode
smeruju len do jedného jediného
ciela, ktorym je sopecny ostrov Ome-
tepe - top turisticka atrakcia krajiny.
San Jorge teda musia navstivit vSetci,
ktori chcu ist na Ometepe. Dominan-
tou mesta je Farsky kostol sv. Jura-

ja (Iglesia Parroquial de San Jorge)
v centre pri hlavnom parku. Len o par
blokov severne od neho, v mestskej
Casti Buitrago, stoji Kostol Milosr-
denstva (Iglesia La Merced), ktory so
svojou takmer 500-ro¢nou histdriou
je najstarsim kostolom na celom tze-
mi Nikaraguy. Aj ked’ nevynika svojim
vzhladom, historicky ma pre miest-
nych neopisatelnd hodnotu. Pri pre-
chadzani okolo by som na prvy pohlad
ani nepovedal, Ze ide o kostol, kedZe
je ladeny trochu do iného stylu ako tie
ostatné. Spoznate ho podla toho, Ze
na drevenom balkéne visia dva staré
Zvony.

BELEN
Belén je dalSie zo série miest, ktorych
nazov a znamejsSia dvojicka existuje
v inej krajine. Belén je zndme mes-
to v severnej Argentine, ale takisto aj
mestecko v departmente Rivas, leziace
asi 10 km severne od mesta Rivas. Sy-
tozlty Katolicky kostol (Iglesia Catoli-
ca) z kolonialnych ¢ias sa vynima pred

Michal Hertlik

Slovensky cestovatel, fotograf, dobrodruh, zberatel, Spaniel¢inar. Vystudoval
medzindrodné vztahy a diplomaciu, takZe ho zaujima dianie vo svete, geopolitika,

hlavnym parkom s mnozstvom paliem,
zelene a ludi sediacich na kamennych
lavickach. Nabozenské slavnosti sa
kazdoro¢ne Kkonaju na prelome de-
cembra a januara na pocest JeziSa
s dedinskou zabavou a sprievodom.
Od namestia som sa presiel aj na ta-
mojsi cintorin, z ktorého krasne vidiet
kostol aj okolie mestecka.

PUEBLO NUEVO
NajvzdialenejSou obcou, v ktorej som
sa ocitol pocas potuliek medzi tymito
dedinkami, bolo Pueblo Nuevo, v pre-
klade Nova Dedina. Tato polnohospo-
darska obec lezi 12 km od Rivas. Mie-
stni sa chodia modlit do Farnosti sv.
Pavla Apostola (Parroquia San Pablo
Apostol). Tento nijako zvlastne zauji-
mavy Kkostol je nafarbeny cely nabielo.
Velmi sa mi pacilo, akym Stylom mali
upravené stromy na ulici pred doma-
mi. Svojimi korunami boli vSetky spo-
jené a ostrihané do kociek a obdlzni-
kov. Bola to dedinka, z ktorej bolo citit
pokoj a harméniu. &

historia a geografia. Jeho najvacSou vasnou je cestovanie, behanie po svete,

objavovanie novych krajin a ich kultur.

Michala mézete sledovat alebo kontaktovat cez nasledujice socidlne siete:
FACEBOOK FANPAGE: Michal Hertlik / traveller & photographer
https://www.facebook.com/michalhertliktravellerphotographer/
INSTAGRAM: michalhertlik https://www.instagram.com/michalhertlik/
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Inspirace na zajimavé cteni

Orakulum duse zvirat

Colette Baron-Reid

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a 68 karet

Zvirata v tomto bali¢ku
vystupuji jako ucitelé

a posvatni 1écitelé. Pomoci
téchto karet se naucite, jak
proniknout do moudrosti
skrytych risi, abyste mohli
jednat zplisobem, ktery do
vaSeho zivota vnese smysl,
kouzlo a prosperitu. Davni
mudreci znali symboliku
spojenou s kazdym zviretem,
hmyzem, ptdkem nebo rybou
a védéli, Ze jejich pritomnost
je formou komunikace a jejich
pohyb je posvatnym jazykem, ktery odhaluje pravdu lépe
nez slova.

¥,
ORAKULY
DUSXE\%\/I'RM

DUSE ZVIRAT

Mala kniha meditaci

Stepahanie Brookes

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Prakticky a srozumitelny priivodce, ktery vam
pomtiZe zaclenit krdtké a ui¢inné meditace do
vaseho kaZdodenniho Zivota

V této nadherné ilustrované
knize najdete kratka medi-
WALA KNIHA ¢ tacni cviceni, ktera se vejdou
ME D ITAC' i do maximalné nabitého
et S rozvrhu. Je tak idedlnim
darkem pro vSechny, kdo
maji sice malo casu, ale
pritom se potiebuji zbavit
stresu a uvitaji priznivé
ucinky, které jim meditace
muzZe nabidnout. Mimo
jiné se zde naucite si o své
kazdodenni medita¢ni praxi
vést zaznamy a objevite, jak si i v hektickych obdobich Zivota
udrzet motivaci.
Mald kniha meditaci je dobra pro Uplné zacatecniky, i pro ty,
ktef zacinaji uz po nékolikaté.
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Jak na veganstvi

Pavel Houdek

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Zdsadni kniha pro kaZdého, kdo se o veganstvi
a veganské straveé chce a potiebuje dozvédét vice.

Prakticky, ¢tivy a velmi

dikladny privodce veganskym
stravovanim, Cerpajici jak

z kvalitnich védeckych studii,

tak z bohaté praxe dlouholetého
vegana - autor je veganem

jiz pres dvacet let, veganstvi

se vénuje také na nejvétSim
tematickém webu veganka.cz, na
svych prednaskach pro verejnost
a v dalsich aktivitach (spojenych
se zdravym Zivotnim stylem,
sportem a v neposledni fadé

s tématy etickymi a ekologickymi).
Kniha neni postavena jako presvédcovaci propagace
veganstvi, jejim hlavnim tématem je, jak praktikovat
veganstvi zdravé, dlouhodobé a bez zbyte¢nych
komplikaci. Funguje jako maximalné uZiteCny nastroj pro
kazdodenni praxi. Vyvraci fadu klisé a dezinformaci, které
o veganstvi koluji, souc¢asné se ale peclivé vénuje skutecné
kritickym mistiim ve stravovani, na které je potfeba si pro
dlouhodobé prospivani organizmu davat pozor.

Pribéh tantry

Viliam Poltikovic

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Tantra je tajemna, provokuji-
ci, téZko uchopitelnd, kontro-
verzni, velebena i hanoben3,
ale predevsim jedinecna,
plisobiva, svobodomyslna

a ucinna cesta k poznani sebe
sama a nasich moznosti.
Kniha predstavuje tantru

v jeji ptivodni podobé hindui-
stické a buddhistické, dotkne
se i souCasné neotantry. Ve
spiritualné pojatém cestopi-
su nahlédneme do mocnych

i bizarnich tantrickych ritua-
1 a praktik v Indii a v Tibetu.




PRO VOLNE CHVILE

6 vylosovanych vIrv

i fizovky
a sudoku

lustitelt sudoku
obdrzi knihy

’
z nakladatelstvi Jota O ce ny
. &f o | KBECOVE SPOJENE ;
SUCHY. MESTO ULTRA- | ZNAGKA WTGENY
”NelleP_SI PUKAVY %’Eﬂ;gé OKRESU Asmg?\ﬁ FIALOVY Pﬁﬁgxégém HMYZ | AMPER- e |oDDETSTVI|  sazea | swER
Frank Smatra PLOD NEN[ | BENESOV P ZKR. g ZAVITU CESTY
POMUCKA: LEC. TELES.
AMOROSO, | NAPADANA | STARO- | VYCHOVA 0sUD PRAZSKY
AONI, HMOTA REKOVE [INIC. HERCE ZELEZAR
AVERZ, NINE MORAVCE
BBLICKE iy PozORAY
MUZSKE v
IMENO LUCNT ZESILENY'
ROSTLINA ZAPOR
ZNACKA CESKY LIDO-
1.0 MOLYBDENU VY TANEC
TAJENKY IN. MODER. POMOC
ANDELA ANGLICKY
ESKE
A K0SO- V HUDBE
ZAIMENO DARMOSLAP DREVINA NEZNE
Sicf CHEM. ZN. RECKE
DRUH POTREBA CERU PISMENO
OMACKY DEVET DOPLNIT RODOVY'
ANGLICKY RUSTEM ZNAK
OSOBNI M. HERCE NEROZHOD-
ZAJMENO GIBSONA NOST IMENO | e kA
SKLAD KORALOVE VLASTNI liEHOE SYNA
OSTROVY' BYT PONRAVY MUNZARA
JMENO ZELENI- PREDLOZKA INICIALY
TENISTY NOVY i HERECKY
NALBAN- POKRM TES%'E\%A SKOREPOVE
DIANA PRIJEMNY KOMUNIKACH FRANCOVKA
ZN. HOLIC.
" PEKELNIK ]
i JIHOASIJSKY|
SUE STROM
POKROK OLDRICH
DISKUTER INICIALY DOWACKY
HERECKY VCELT
MUTI DOMOV
ZVOLAN( 2.DIL
[OREADORA TAJENKY
HUL AMPLITUDA ééfETPTlcétA
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 5-6
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 3(5|1|4(8|7|6|2]|9
LEHKA TEZKA 4/9|7[6|5]2[8]1]3
1 6 9 7 8 8(6(2(1]9|3|7|5|4
714/5(9|6|1|3|8|2
8|64 5 71219 4 1 7 ALEETE A S AL
112(3|8|7(5|9|4|6
3 1 3 5 9(3[4|5|1|8|2|6]|7
2(1/6|7]4]|9|5|3|8
9 6 7 8 1 5 6 9 5(7(8[2|3|6|4|9]|1
TEZKA
2 5(3|6|2|7|8[1]9]4
2(1(8|4|9/3[7]|6]|5
7 5 4 1 4 9 6|2 74|95 |1|6|2|8]3
3/8(4|9|6|7[5]|1]2
7 3 4 2 9l2/1(35]4|8]7]6
6(7(5|8|2|1[4]3]9
11319 4 2715 5 3 9 4]5]3|7(8|9]6]2]1
8(6|2|1|3|5[9|4]|7
8 4 3 2 6 1/9(7|6|4]|2|3[5]|8

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2020 na adresu redakce: Diochi, spol. st. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 5-6/2020 - Tajenka kfizovky: ,vase tepny, zvlasté ty ve vasem srdci”, sudoku: 354. Ktizovka: Komora Ondrej, Hrifova,
Hladilova Alena, Ricany, Drnkova Eliska, Praha 4, Viskova Danuse, Dymokury, Pojmanovd Véra, Havl. Brod, Blaha Konrdd, Nové Zamky.
Sudoku: Musilovd Nada, Bystfice, Vokata Ivana, Nymburk, Pacdkova Irena, Praha 10, Timova Jarmila, Sobéslav, Barkocziova Stanislava,
Liberec 14, Koblizek Petr, Srnojedy.
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SFERA NA ROK

(6 cisel) jenza290Kc/12€ ®mxom-

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420 777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

A

u Fen; i
Erncronos
VERONIKA
| ZILKOVA
Setkani
— Eepottel Slamiens

rrrrrrrr

MARIAN
JELINEK

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stard Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

ST

! Podzimni
ritualy

RN 15

Marian Jelinek
Rozvoj rozumu, téla a duse

F!‘"'ﬁ-li Essex

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
ZAZRAKY V PRAXI

Kniha v hodnoté 149 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Lilia Khousnoutdinova
Jsem Zena, jsem Evropa

Ing. Renéta Kiara Vargova

Petr Chobot

Co dal po covidu... 1. a 2. dil Bydleni v souladu s dusi

Sofia Sarras
Jaka je jeji vize?



VSICHNI NASI )
“{ REGISTROVANI CLENOVE
¥ MAJI NA PRODUKTY
. DIOCHI 20% SLEVU!

KLUBOVA KARTA
¥ ‘;_,g;;}r,- 5 ’ a‘;:* ~ ’ , ,
Skt Ty sk 7 Zadne zavazky - pouze vyhody
¥ S Dalsi slevy za nakupy

CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!

& DIOCH|
CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10

tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz
Boskovice, Zderika Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky), Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17, 974 01,
Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct: 8.15-16, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia: 8.00-20.00
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816 tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Brno, Ing. Radka Moudrd, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18, Po-Stv: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00 (obed 13:00-13:30),
tel.: 775187 079 bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tif Ivii 4 (2. patro), 370 01, ® Kezmarok,Sféra klub DIOCHI, Hlavné ndmestie 58, (bylinkarstvo) 060 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30, kezmarok@diochi.sk, Ut, Str, Stv: 10.00-17.00,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, ® Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2. poschodie), 040 01 Kosice,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 kosice.alzbetina@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00, Str: 9.30-18.00, Pia:
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, 9.30-14.30, tel.: +421915 767 700
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898 Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Po-Pia; 10.00-17.00, Str: 10.00-18.30, Ut-Stv: Zatvorené, tel.: +421918 463 681
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct: 9.30-17, P&: 9.30-15 Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212,
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prlijezdem do dvora) 2. posch. 036 01, tel.: +421 905 300 905 Po-Stv: 9.30-17.00
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojeticka 1023, 277 11, (obed 13:00-13:30),
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 ® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Olomouc, Mgr. Petra Konecna, ZdravoTEKA, 28. tijna 11 (pési zéna naproti Po, Ut, Stv: 10.00-17.00, Str: 10.00-18.00, Pia: 10.00-15.00, tel.: +421917 178 720
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, ® Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P4: 10-16, tel.: 608 711 410 Po, Stv: 9.00-17.00, tel.: +421915 974 364
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, ® Nové Zamky, Rdkocziho 12 (¢. dv. 16/ 2. posch.), 940 02,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, Pa: 8-16 tel.: 724 484 812 novezamky@diochi.sk, Ut-Str: 9.00-17.00, tel.: +421 905 300 144
Pardubice, Zdenka Hevakov4, budova T-String, Masarykovo ndm. 1484 (obed 13.00-13.30)
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 poprad@diochi.sk, Po, Ut, Stv: 9.30-17.00 hod., Str: 9.30-18.00 hod.,
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, Pia: 9.30-15.00 hod.,, tel.: +421 917177686
pisek@diochi.cz, Po-P4: 7-17.30, So: 8-11, tel.: 737 484 081 ® Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézna 15 (1. patro), 110 00, Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
praha@diochi.cz, Po, St: 14-18, Ut, Ct, P4: 9-13, tel.: 224091330 tel.: +421905 818 555
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka, ® Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)J), 97101,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4: 9-17, So: 9-12, prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv:10.00-16.30 (obed 13.00-13.30),
tel.. 728 036 738 tel.: +421918 802 027
® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢akova, Bylinka, Bezrucova 211, 75661,  Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
straznice@diochi.cz, Po-Ct: 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362 Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
e Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz, tel.. +421917 717 737
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod.,, tel.: 381258 109 Trnava, Hlavna 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz, Po, Ut, Stv: 8.30-16.30, Str: 8.30-17.30, Pia: 8.30-16.00, obedna prestavka:
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566 13.00-13.30, tel.. +421917 717 787
Usti nad Labem, Eva Krilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné), Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct: 13-17, Po-St: 8.00-17.00, Ut a Stv: 8.00-16.00, Pia: 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161 tel.: +421917 200 207

www.diochi.cz

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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Zilina, Bottova 5, 010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 10.00-17.00,
Pia: 10.00-15.00 (obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178
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