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KALEIDOSKOP

BUDOU KUCHYNE
SVETEM MUZU?

Vareni uz neni doménou zen, fadi se i mezi nejoblibenéjsi
¢innosti muz{ - podle jednoho italského priizkumu se
umistilo hned za sledovanim televize a ctenim. Nové
muzské zalibé se pfizplsobili i vyrobci designovych
kuchyni.

A kdy vlastné k této zméné doslo? Pfesna datace
neexistuje, délo se tak postupné a takika neznatelné

v uplynulych tfech desetiletich. OvSem v poslednich
deseti, patnacti letech se tento proces povazlivé zrychlil.
Zménily se zvyky, zménil se zplsob Zivota a spolu s nim
i role muzd v kuchyni.

4 Kvéten—Cerven 2020

LECBA RAKOVINY
ZA PAR KORUN?

Americky influencer Anthony William, ktery se skryva
pod prezdivkou Medical Medium nabizi Ié¢bu rakoviny
za par korun. Radi, at pacienti pfi vdZném onemocnénf
piji celerovy dzus. Jeho profily na socidlnich sitich sleduje
uz pfes pét miliont lidi. Doktofi upozornuji, Ze influencer
nema zadnou kvalifikaci. Jeho pfispévky na instagramu

a facebooku obsahuiji silna tvrzeni typu, Ze ,celerovy
dZus pomaha vylécit rakovinu anebo cukrovku”. Ve
svych piispévcich uvadi, Ze sice nema Zadnou odbornou
kvalifikaci, ale své védéni Cerpa z vy3si sily. ,KdyZ mi byly
Ctyriroky, uslysel jsem hlas, ktery mi fekl, Ze jsem Duch
svaty. Nenivyssi moci neZ samotny Bah, “ fika Anthony
William v jednom ze svych videi na kanale YouTube.
Tehdy mu hlas udajné také fekl, Ze jeho matka ma
rakovinu ledvin.

Lidem slibuje, Ze jim da recept na nemoci, s kterymi si
doktofi nevédi rady.

,Lécime lidi kazdy den a vime, Ze rady tohoto populisty
nejsou zalozené na zddnych dikazech i studiich, “ fekl
kalifornsky doktor Austin Chiang britskému serveru
BBC a dodal: ,Mdme opravdu strach, ze tyhle neovérené
informace mohou mit negativni dopad na pacienty

a mohou ohrozit jejich zdravi,” Do nemocnice pak chodi
lidé, kterym uz odborna lé¢ba nemdze pomoct.

POTEMKINOVA VESNICE
ANEB OHLEDNUTI SE
ZA MIRNOU ZIMOU

Ruské hlavni mésto se na konci minulého roku potykalo

s nedostatkem snéhu. Vedeni Moskvy se jej proto rozhod-
lo pfivézt. Svédci zaznamenali snih i na Rudém namésti,
kde se zavéje ocitly za kovovym oplocenim, aby je kolem-
jdouci hned neroz$lapali. Knize Potémkin by z toho mél
jisté radost. ,Snih dorazil, ac jsme jej necekali. Ted’'mdme
s ¢im bojovat, ” Zertoval na Ucet Ufady zafizené ,kalamity”
internetovy casopis Ljubimaja Moskva.



EDITORIAL

Facebook Sféry Z e k 1 e

o tu pro vés! meéena k lepsimu?
ﬁkéﬂig\% Pr?az‘;ir:/'?dia,er:gkﬁece . Za soutasné situace snad ani neni myslitelné vénovat

tigy pro Zgravy a §t’astny)i/'ivot...pK)gidy editorial jinému tématu nez pandemii COVID-19. Béhem
den na vas ¢eka néco nového. vytvareni aktudlniho ¢isla Sféry se mnohym z néds obracel
Stafite se nasimi prateli zivot naruby. Nékdo byl nucen zvolnit, travit vice ¢asu s ro-
[ f) facebook.com/casopis.sfera dinou a pfehodnotit priority, nékdo najednou nasel prostor

na ¢innosti, které odkladal, nékdo z nas zjistil, jak moc jsou
dlilezité vazby a pratelstvi. Bohuzel pro nékteré z nds zna-
s éra menalo toto obdobi i kritické momenty v praci nebo v oblasti zdravi a pro zdravotniky,
hasice, policisty zase nasazeni v prvni linii - patfi jim za to velky dik.

Aniz bych chtéla celou situaci zleh¢ovat a prehlizet utrpeni lidi v Itlii, ve Spanélsky,
USA avlastné kazdého jednotlivého pacienta na celém svété, ktery timto onemoc-
nénim prochdzi, nebo dokonce bojuje o zivot, uvédomme si, ze kazda krize s sebou
pfindsi i moznost ocisténi, rdstu, osvobozeni, zmény paradigmatu a zmény k lepsimu...

Soucasnou dobu mlizeme vnimat i symbolicky. Uvé-
domme si, v jakém stavu se nachazi nase planeta, jak
zdravé jsou jeji plice? Lidstvo jako celek Gtoci na plice
Zemé stejné jako Covid-19 utoci na ty nase. Prostied-
nictvim plic dychdme, dech (duch) nds oZivuje. Pomoci
dechu se v nasem hrdle vytvafi slovo - vzpomenme
na ono biblické: ,Na pocdtku bylo Slovo, to Slovo bylo
u Boha, to slovo bylo Bih (Jan, 1.1.)". Nabizi se otazky:
Jak komunikujeme s nasi nejniternéjsi podstatou? Jaky
mame vztah k nadosobnimu, bozskému? Neodchylili
jsme se z nasi cesty? Nezapominame na nasi podstatu?
Nevélcuji nds i planetu programy naseho ega...? Pohyb
témér ustal, letadla nepfistavaji. Ve zklidnéni je i nadéje, =
kterd nabizi zménu sméru, tak ji vyuzijme.

Mili ¢tendfi, v aktudlnim vydani Sféry vénujeme mnoho prostoru fytoterapii,
bylindm, vyzivé a zdravé imunité jako odpovéd na souc¢asnou pandemii. Nezapomi-
nejme na silu bylin, kterd je ndm k dispozici od nepaméti. O tom, které z nich jsou
nejvétsimi pomocniky v kontextu této situace, se mlzete docist tfeba v rozhovoru
s tviircem preparatd DIOCHI Vladimirem Durinou. A samoziejmé vas ve Sféte ceka
mnoho dalsiho!

Klid v dusi a at lip se dycha!

i

Hana Némcova
séfredaktorka

Vazeni pratelé zdravého zivotniho stylu,
mili ¢lenové Diochi,

Pravé jsme prosli zkouskovym obdobim, ve kterém nam pfiro-
da ukazala, kdo je tu stale Panem. VSichni jsme se zacali obdvat
0 zdravi své a svych blizkych. A pravé tato uddlost ukazala, ze
vase divéra v piipravky firmy Diochi je az neuvéfitelnd.

Délali jsme, co bylo v nasich silach, tentokrat jsme opravdu
jeli na téch pomysinych 110%, abychom uspokojili vSechny
vase objednavky a ndkupy, vedouci Klubd Diochi byli v té
pomysIné prvni linii a proddvali a prodavali. Nase poradna jela
na pIné obratky a za ten mésic zodpovédéla stovky vasich
dotaz(. Byla to pro nds velka zatézkavaci zkouska, kterou
jsme i diky vam prosli snad na vybornou.

Vazime sivasi davéry a pevné doufame, ze jste i vy prosli touto zkouskou zoceleni
a bez vétsi uhony. A pokud v tom alespon maly podil mély nase pfipravky, je to pro
nas tou nejvétsi odménou.

JUDr. Jaroslav Slunecko
feditel spole¢nosti
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LECEBNE
METODY

tradicni cinske mediciny

FYTOTERAPIE

TAJEMSTVI
SILY ROSTLIN




CELOSTN{ MEDICINA

Jiz vime, ze pro uspésné leceni obtizi v tradicni Cinské mediciné

potfebujeme urcit dlikladnou a spravnou diferencialni diagnostiku. Nyni
se zamerime na leéCbu, ktera je postavena na péti zakladnich pilifich,
léCebnych metodach - akupunktura, masaze, dietoterapie, pohybova
zdravotni cviCeni a velké oblibé se tési take vyuziti IeCiv z pfirodnich
rostlinnych zdrojd. Jednotlivé terapie se ve svych Ucincich vzajemné

.

doplnuji, proto pro dosazeni idealniho vysledku je nejvhodngjsi jejich
kombinace. O vSech lécebnych metodach se postupné dozvite v dalSich

pokraCovanich naSeho povidani, nyni je Cas na poznani sily bylin.
Nahlédneme pad poklicku Cinske fytoterapie neboli bylinného |éCitelstvi.

Fytoterapii miZzeme nazvat téz jako
bylinkarstvi. Nazev si ziskala z fec-
kého fyton, tj. rostlina a therapeuein,
tj. pecovat, 1éCit. Bylinna 1é¢ba ma
tisiciletou tradici, je nejrozsiené;si
metodou reSen{ zdravotnich potiZzi,
kterd je v ¢inském provedeni se-
stavovana individualné na zakladé
aktualnich potieb lé¢eného pacienta.
Nutné je vysvétlit si rozdilny pohled
na slovo bylina. V Evropé slovo bylina
predstavuje rostliny (byliny, polokere,
kete, stromy), zatimco v tradi¢n{ ¢in-
ské mediciné tato 1éc¢iva oznacujeme
pojmem Yao. Tato 1é¢iva nezahrnuji
pouze rostlinnou Fisi, ale také risi
hub, nerosti a Zivo¢ichd. Cinska fyto-
terapie se od evropské 1isi v nékolika
smérech. Nejvyznamnéj$im je micha-
ni nékolika bylin do smési. Zatimco

v Evropé se castéji byliny podavaji
samostatné, nebo je smichano jen par
bylin, v Ciné je situace opac¢n, Yao se
michaji do smési, které jich mnohdy
obsahuji i desitky a uZivaji se ve ,vy-
sokém"“ davkovani.

b Yao zahrnuje FiSi rostlin,
hub, nerostd a zivocichd. (4

Fytoterapie je zndma jako lidstvo
samo. Lécivé rostliny provazeji ¢lo-
véka v pribéhu celého historického
vyvoje a byliny byly vlastné prvnimi
1éky, se kterymi se ¢lovék setkal a kte-
rymi fesil riizné neduhy. Prvni zminky
o vyuzivani lé¢ivych rostlin najdeme
na sumerskych hlinénych desti¢kach

z obdobi 3000 pf. n. 1. Nejstarsi docho-
vané zminky pochazeji ze Starovéké-
ho Egypta. Jedna se o 1ékatské papyry
z doby 2800 - 2700 pf. n. L. Priblizné

ze stejné doby pochazi rozsahly byli-
nat z Ciny od cisate Sen Nona. V 10.
stoleti pt. n. I. se bylinarstvim zabyval
také zidovsky kral Salamoun, ktery si
zapsal do herbare vice nez tfi tisice
rostlin. V pozdéjsi dobé se fytoterapii
zabyvalo mnoho ucencti, napft. fec-
ky 1ékar Galenos, u¢enec Avicenna,
l1ékar a prirodovédec Paracelsus,
jehoZ poznatky byly uchovany v dile
Herbarium. Dal$im vyznamnym pii-
rodovédcem byl italsky 1ékar Alpinus,
ktery napsal Ctyri knihy o egyptském
lékarstvi, Bendtky a Knihy o egypt-
skych rostlindch.

Neni bylina, aby na néco nebyla.
Bylinky jsou v8emocné dary prirody.
Dalo by se Fict, Ze $kala jejich ucinkt
skoro nebere konce. Z generace na ge-
neraci se predavalo mnoho recepti na
rostlinné i jiné 1éky. V kazdé vsi byla
babka bylinkarka, kterd méla reseni
na vSechna trapeni téla i duSe. Nasled-
ny rozmach chemie a vyroba synte-
tickych 1é¢iv vytlacily bylinky a jejich
pouZivani do dstrani. Postupné se
vSak lidé zacinaji vracet k 1é¢ivym

bylindm a béhem poslednich dvaceti
let zajem o bylinarstvi a alternativn{
1éCeni potizi opét vzrista.
9 Lekaf ¢,

pfiroda uzdravuje. 6

Hipokrates

V tradi¢ni ¢inské mediciné jsou pouzi-
vany v Ciné rostouci byliny, doplnéné
o mineralie a ojedinéle i ZivociSné
produkty. NevyuZivaji se nase Ceské
bylinky, i kdyZ jsou stejné ti¢inné jako
¢inské. Je to proto, Ze ¢inska medicina
je svazana staletou empirif a postu-
py. Za Ctyfti tisice let zkuSenosti je

v ¢inské fytoterapii presné popsano,
co ktera bylina i kazda jeji ¢ast déla.
Musi byt zachovana tzv. geoautenti-
cita - pouziti 1é¢ivky, ktera historicky
pochazi z oblasti, kde se po tisicileti
vyskytovala a kde se i dnes péstuje.
Jenom tak mame zaruceno, Ze bude
mit poZadované vlastnosti, které jsou
popsany v odbornych textech.

Tradi¢ni ¢inskd medicina vnima

a vyuZziva vlastnosti 1é¢ivych rostlin.
Patfi mezi né povaha, chut byliny, jeji
plsobeni na meridiany (tropismus)
a toxicita. Povahou je mySlen teplotni
charakter rostliny. Jsou ¢tyfi povahy,
od velmi horkych pres neutralni az
po velmi chladné. Pét chuti, které
urcujeme u rostlin, nemtizeme brat
doslova, jako pfi ochutnani. Popisuji
ucinky a obvyklé ptsobeni na dany
organ Zhang Fu. Chuté ndm predur-
Cuji 1é¢ebné vlastnosti Yao. Toxicitou
je myslen obsah nebezpecnych latek
i ptipadné nevhodné pouZiti. Tropi-
zmem myslime vstupovani Yao do
drah. K danému organu se totizZ miize

Kvéten—Gerven 2020 7



VENISFER kapky
a TROMBOSERIN kapsle

Posiluji meridian srdce, ktery ma na starost:

~ srdce a cévni systém, mikrocirkulaci krve, krevni tlak
~ nervovy systém

~ hrudnik

~ zaludek a traveni

~ horni koncetiny po vnitrni strané

*DIOCHI

*DIOCH]

Tromboserin multivitamin
Unikatni spojeni sily byliny, Fruitflow®,
vitamint A, B 1-6, B 12, D, E, H a koenzymu Q10

Venisfér kapky
Obsazené extrakty z bylin podporuji mikrocirkulaci
krve, kognitivni vykonnost - pamét, krevni tlak,
nervovy systém, oc¢i nebo sluch.

Objednavky: www.diochi.cz

tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské republice

dostat az poté, co prostoupi do pri-
slusné drahy.

Podle téchto vyjmenovanych vlastnos-
ti jsou rostliny fazeny do jedné nebo
vice z mnoha skupin a to proto, aby
mohly byt vhodné michany do smési.
Pri michani je tieba dbat na slucitel-
nost Yao tak, aby nedoslo k nezadou-
cim uc¢inkdm. Skupinami jsou napt-
doplitovace Qi, krve (Xue), Yin, Yang,
otevirace povrchu, napravovace Qi,
procistovace horka, Yao zastavujici kr-
vaceni, Yao spoustéjici dolt, Yao tisici
ducha. Rostliny si mohou navzajem ve
svych ucincich pomahat a podporovat
se, funguji synergicky. Jedno Yao muze
potlacovat druhé nebo vyrazné osla-
bit jeho ucinek (pro snizenf toxicity),
téz ucinek jednoho Yao miize vyrusit
ucinek druhého.

9 Kazda bylinna smes
namichana podle TCM
ma svého cisafe, ministra,
asistenta a posly. ¢

Béhem dlouhych let a zkuSenosti
tradi¢ni ¢inskd medicina nasla osvéd-
¢ené zplisoby michani bylin do smési
tak, aby byl zajiStén navrat ke zdravi.
Lécivé rostliny uc¢inkuji pomalu a cit-
livé na nas organizmus. Navraci télu
ztracenou rovnovahu. Ale aby tomu
tak bylo, musime se drzet pravidel.
Nejdrive je nutné stanovit zakladni cil
smeési, poté popiremyslime o sekun-
darnich cilech, a zahrneme i cesty,
kterymi dosahneme cile 1écby. Pri
sestavovani smeési prihlédneme i na
konstituci ¢lovéka, vék, pohlavi, stav
traveni i ro¢ni obdobi.

Jsou ¢tyti hierarchické skupiny, podle
kterych mohou byt rostliny do smési
vybrany. Prvni je ,Cisai, ma ve smési
hlavni lé¢ebnou funkci. ,Ministri“
zesiluji 1éCebnou aktivitu cisare. ,Asis-
tent” 1é¢i dalsi priznaky, mirni nékteré
ucinky cisare a ministra ku prospéchu
celkové 1écby. ,Poslové” nasméruji
smés do vybrané oblasti a harmonizu-
ji u¢inky rdznych rostlin. Ve smésich
nemusi byt vSechny ¢tyfti skupiny, ale
cisar by mél byt obsazen vzdy.

Cinské bylinné smési mohou mit
nékolik podob. Pivodni metoda
podavani bylin, nejucinnéjsi, ale také
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chutové nejméné vabng, je odvar
(Tang) ziskany vaienim Yao. Ridi se
Konfuciovym:

9 Dobry lek chutna horce,
dobra rada drasa usi. ¢

Forma prasku (San) nenf tolik vyuzi-
vana, nebot je naro¢na na uchovani.
Yao se namelou v mlynku a uzivaji se
»na sucho®, nasledné se zapiji vodou
nebo se pripravi nalev. Dalsi podobou
jsou bylinné granule (Chong) nebo
tablety (Pian) - lisované bylinky

v tabletové formé. Chutové bezproblé-
mové, ucinnosti, ale nizsi nez odvary.
Nebo se lisované tradi¢ni smési vytva-
ruji do malych kulicek (Wan). Ty se
pripravi uvaienim odvaru a suSenim
do konzistence pasty. Pasta se obvykle
doplni skrobem a lisuje do kulicek.
Chutoveé naprosto bezproblémové,
ucinnosti opét nizsi nez u varenych
bylin. Sirup (Gao) je chutové atraktiv-
néjsi varianta vyuzivana predevsim

k 1é¢bé déti. Pouzivaji se i medicinalni
vina pripravend nakladanim bylin do
alkoholu. Pro lokalni uziti se pripra-
vuji masti, obklady a naplasti.

Fytoterapie je obecné naprosto bez-
pecny, jemnéjsi systém 1lécby mnoha
obtizi pro nas organizmus. V ¢inské
mediciné se nelé¢i nemocna ¢ast téla,

ale celek, protoZe neexistuje zadny
organ ani funk¢ni proces lidského
téla, ktery by nemél vazbu k dalsim
castem. LécCivé rostliny uci s jejich
pomoci obnovit pivodni rovnovazny
stav, tj. vzpomenout si na to, jak fun-
goval pred nemoci. Pti fytoterapii je
nutno zdlraznit poti‘ebu velké trpé-
livosti. Nastup ucinku je pri ni poma-
lejsi, 1é¢ba byva vétSinou dlouhodoba.
OvSem efekt je zna¢ny a pomérné
trvaly. Je prospésna hlavné u stavi
velkého vycerpani, kdy je potreba ,do-
lit” zpét do organizmu zasoby neboli
palivo pro télo a dusi. Zvlasté dobrych
vysledkt vSak 1ze dosahnout zejména
komplexni prirodni 1é¢bou, kdy vedle
ucelného pouziti bylin vyuzivame

i dalsi prirodni postupy. Pamatujme
vsak, Ze i fytoterapie v tradic¢ni ¢inské
mediciné je 1éCenim, které musi byt
vedeno odborné.

Avsak bylinkarstvi v nasich konc¢inach
zlistava doménou lécitelstvi a sa-
molécby. Inspiraci na sbér a vyuziti
bylinek najdeme v mnoha knihach
znamych bylinaid. Za zminku urcité
stoji Marie Treben, Josef Zentrich,

Jiri Janca a v neposledni fadé neza-

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

pomeinme Vladimira Durinu, tviirce
preparati Diochi. Ti vSichni nas uci
vyuzivat kouzlo bylin rostoucich

v nasich koncinach. Proto jen malinko
jesté nahlédneme do tajd sbéru, suse-
ni a uskladnéni bylin.

Rostliny sbirame v ¢istém prostiedi
daleko od silnic, prasnych cest, vyhne-
me se mistim hnojenym nebo jinak
znecisténym. Nadzemni ¢asti rostlin
sbirame nejlépe v poledne, kdy jsou

v plném rozkvétu, nikdy ne za desté.
Podzemni ¢asti sbirdme za vlhka,
nejlépe zjara nebo na podzim, kviili
maximu uloZenych tc¢innych latek. Pi
sbéru Setfime prirodu. Trhame pouze
ty Casti rostlin, které potrebujeme,

a ne vice nez polovinu na jednom
stanovisti. Sbirdme jen zdravé, Cisté
rostliny a jen ty, které bezpecné po-
zname a které nejsou vzacné nebo
chranéné. Byliny se susi rozprostrené
na suchych, prosvétlenych mistech
(nikoli na primém slunci). Ukladame
kazdy druh zvlast, tak aby nedoslo

k jejich zvlhnuti, nejlépe do tmavych
sklenénych lahvi nebo do papirovych
sackd.

Vychutnejte si kouzlo bylin i vy! &
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MUDr. TOMAS LEBENHART

VSechny ¢tenare zdravim, zlstante v klidu.
Titulek neni myslen jako polibekvsmrti.
Naopak - jako polibek Zivota.

Vﬁbec nemam ambice hledat, natoz
hlasat pravdu. Tento text je psan
Cisté subjektivné, tedy jak situaci s ko-
ronavirovou infekci vnimam ja. Navic
vice pocitem neZ rozumem. Mimo-
chodem, neni v moznostech mysleni

a logiky rozeznat pravdu od nepravdy
(Dr. David R. Hawkins). Véiim, Ze pra-
vé v tomto duchu budete, vy, ctenari
tohoto skvostného ¢asopisu mé tivahy
vnimat. Vnimam jako samozrejmé, ze
energie Casopisu pritahuje podobné
energie jeho ¢tenara - a tedy, je mi
cti... Pokud nékdo chce epidemiolo-
gicka fakta, miZe poslouchat Adama
(Vojtécha).

10 Kvéten-Eerven 2020

Posledni desetileti a zejména roky
(princip vodniho viru ¢i jezu) velka
vétSina lidstva sméruje do expanze

a stale vice spoléhi a preferuje rozum.
Stale zretelnéji vstupuji do popiedi
Zivota lidi soutéZivost, konkurence,
agrese, nenasytnost a lhostejnost

a bezducha setrvacnost. Zachovani Zi-
vota na Zemi vCetné nasi populace ma
k dispozici fadu ,mechanizmi*, tedy
raznych prostredk, jak toto Silenstvi
ega a rozumu pozastavit...

Zamérme zde pozornost na tzv. mik-
rosvét, tedy zZivé, hmotné, le¢ béZnym
pohledem neviditelné. Onen mik-

rosvét nas vétSinou zacne zajimat, aZ
kdyZ k ndm zac¢ne diirazné hovofrit.
Jako pravé nyni. Pro jistotu uvedu, ze
nase hmotna téla jsou ze své vétSiny
tvorena praveé mikroby, viry a dalSimi
mikroentitami véetné treba kvasinek
a paraziti. To JE realita. Na biologické
tirovni jsme SOUCAST{ mikrosvéta

a on je inteligentni a dynamickou
soucasti nasich fyzickych tél a navic
podstatnym zplsobem ovliviiuje nasi
mysl a emocni stavy. Ne mozek, ale
tlusté stievo je hlavni organ psychiky!
Pravé zde, v misté s ohromnou vnitini
plochou, kde Zije cca 30 tisic druhti
mikrobt, je tvofen (pravé mikroby)



triptofan, serotonin a dalsi psychoak-
tivni latky. A také psychotoxiny - dle
podvédomé zakazky nasi mysli a jisté
i vlivem nasi stravy a Zivotospravy
obecné.
) NaSe hmotna téla
jsou z vétsiny tvorena
mikroby, viry a dal§imi
mikroentitami. ¢

Viry jsou nejmensi ¢aste¢ky mik-
rosvéta a to je Cini potencialné velmi
nebezpecné. Viry si zkratka délaji, co
chtéji, mozno rici. Navic se diky své
inteligenci a nepatrnosti dokdzou

dle potteby zaclenit do naseho ge-
nofondu a vytvaret pfimo v nas sviij
program... KdyZ pohlédneme do oci
soucasné situace, nelze piehlédnout
naprostou bezmocnost vi¢i zamériam
této virové mise. Teprve az se jeji
smysl naplni, sama zeslabne a od-
stoupi - coZ pravdépodobné budete
mit moZnost vnimat, aZ to budete c¢ist
(text je psan v breznu 2020). JiZ nyni
je mozno pozorovat, Ze virus vyznam-
nym zputsobem snizil znecistovani
ovzdusi. Jiz méné napadné (ale téz
zcela skutecné) je jisté snizeni pre-
datorského chovani a zatim nesmély
posun k sebereflexi a pokote. TO
vnimam jako klicovy smysl epidemii
jako je tato.

Jak jsem naznacil, koronaviry postup-
né vyvanou, ale pokud se jako celek
nevzpamatujeme a nezménime, pii-
jdou jisté dalsi... a spolecné s rozbou-
fenymi Zivly nas budou stale nekom-
promisnéji tlacit do PRAVDY. Zkuste
si jen predstavit - misto soutéZe spo-
lupraci. Ustup ze svych vydobytych
pozic. Neni v souladu s piirozenosti
Zivota zazivat neustaly ekonomicky
vzestup a finan¢ni rist. Neustale vice
a vice hromadit a konzumovat. Néco
vam prozradim: Pokud néco budete
tlacit a vynucovat, k prospéchu to
nikomu nebude. Pokud nastavite svou
prirozenost na davani, bude se vam
totéz vracet a to v mife neCekané. Ta
nejlepsi investice bude dar ze srdce,
tady bez ticasti rozumu. Nebo ,jen“
upiimné prani dobra a prosperity
vSem. Az toto pochopi kritické mnoz-
stvi populace, virové epidemie ztrati
smysl, nemoci a utrpeni téz ztrati

smysl. Zatim tyto mechanizmy potre-
bujeme a vérte, ze Vesmir stoji pti nas
a déla, co jen mize.

Pojméte tedy naprostou diivéru

v zZivot a v sebe. Nehledejte Boha

a Pravdu kolem sebe, ale v SOBE!
Neplytvejte casem a energii. Zamérte
svou pozornost na podstatné a dtle-
zité véci. Ty ostatni odloZte spole¢né
se strachy a nedivérou. Nenechte se
pohlcovat témito nedilezitymi detaily.

CELOSTN{ MEDICINA

vence. Na nejvyssi irovni je ji pravé
vnitini odmitnuti potieby nemoci. Na
té uplné obycejné vam mohou poslou-
zit rady Adama Vojtécha... Védecka
medicina priznava, Ze 1é¢bu nezna.
Pokud budete, vedeni intuici i zdra-
vym rozumem, hledat, jisté se dozvite
o riznych prirozenych prostiedcich

a lécich. Zaklad je mit silnou imunitu.
Téma na samostatny ¢lanek... Ja osob-
né (jsem neustale ve styku s nemoc-
nymi) si vecer pripravim aktivni MMS

‘ T

Maji schopnost vysavat vasi zivotni
energii, okradat vas o sny a zazraky
zivota. Opét symbolika mali¢katého,
ale vSudypritomného viru. Virus je
vlastné informace. Nic vic. Nic méné.
Potfrebujete skute¢né takové informa-
ce? Nad tim zkuste rozjimat.

9

Karonaviry postupné vyvanou,
ale pokud se jako celek
nevzpamatujeme a nezmeénime,

prijdou jisté dalsi... ‘

Na trovni mysleni bud'te prakticti
a dodrZzujte zakladni pravidla pre-

MUDr. Tomas Lebenhart

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

koncentrat - 24,5% chloritan sodny
+ 4% kyselina chlorovodikova - do
sklenicky 3+3 kapky a po protiepani
provedu tfi pomalé hluboké nddechy
uvolnujiciho se chléru. Zadrzim dech
a pomalu usty vydechnu. Pokud mi
nahodou na sliznici dychacich cest
sedi nebezpecni navstévnicci, v tu
chvili skonc¢i a prestanou se mnozit.
Setkani s atomy cistého chléru sotva
preziji. Vy ale ano s nulovou toxicitou
pro burky. Nikomu to neradim (ani
jako lékat nemohu), jen vypravim, co
délam.

Pieji vSem pevné zdravi a klidnou
mysl. A navic trochu toho usmévu... &

www.homeopat.mypage.cz
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fibehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Poruchy spanku
u 50leté zeny

Tento tyden pfijela klientka z Prahy
s tim, Ze ji trapi zhorSeny spanek,
nékdy je stav lepsi, nékdy horsi,
objevuji se také obcasné prdjmy po
ranu a obcasné je také vyssi citlivost
kolem pravé kycle. Dle vyhodnoceni
vzhledu jazyka a dle pfistrojového
méfeni se ukazalo v obou pfipadech
oslabeni slinivky, pfetizeni jater,
zatuhla oblast kolem kréni patefe.
Klientce jsem vysvétlil, ze podle
¢inské mediciny praveé vyse uvedena
nerovnovahav Zivotni etapé, ve
které se praveé nachazi, zplsobuji
jeji obtize. Hlavné nadmérné
pfemitani, premysleni, feSeni starosti,

12 Kvéten-Eerven 2020

potlacované emoce, které nesdéluje,
a k tomu malo fyzické aktivity vedou
k rozvoji vnitfni nerovnovahy. Probrali
jsme, jaké zmény provést v dietetice,
zivotnim stylu a doporucil jsem ji
uzivat kapky Levamin. Ted musime
pockat, co se zméni v nasledujicim
obdobi. Nutno podotknout, ze

pficin poruch spankd maze byt celad
fada, a proto je tfeba konkrétni stav
individuaIné posoudit!

Zhorseny zrak

V nasem tfebi¢ském klubu DIOCHI
mame Cleny, ktefi vyrobky uzivaji
dlouhodobé a jsou s vysledky
nadmiru spokojeni. A prave takova
aktivni ¢lenka mé pozadala o radu,
jaky preparat pouzit na zhorsovani
zraku. Doporucil jsem ji uzivani Vista
Clearu, ale také jsem ji upozornil,

Ze je tfeba vyuzivat nékolik baleni

po sobég, jedno, Ze staclit urcité
nebude. Pani je svédomita, a tak
opravdu uzivala tablety opakovang,
fadové neékolik mésicd. Pfi nasem
pravidelném setkani ¢lent nam pak
sdélila svoji zkusenost, Ze u zraku
nedoslo témér k zadné zméng,
zaznamenala vSak snizeni hladiny
cholesterolu. Napovida o tom i zelend
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barva obalu Vista Clearu - plsobi
na jatra a zluc¢nik, které souvisi

s cholesterolem a podle ¢inské
mediciny také s krvi a zrakem.

Stavy vnitifniho horka
u zeny

Klientka, ktera ke mné dochazf jiz
dlouhou dobu, volala, zda by se ji
nedalo néjak pomoci. Dlouhodobé
méla problém s rostoucim myomem,
a proto byla na operaci, kde ji

byly odstranény zenské organy.
Béhem dalSich mésicd se rozvinuly
stavy vnitiniho horka, stejné jako

pfi pfechodu, ale byly mnohem
vyraznéjsi ve smyslu vnimani
velkého horka uvnitf téla, k tomu se
jesté pridal prijem. Zkouseli jsme
Estrozin, vysledek v tomto pfipadé
nebyl zadny, nasadili jsme osvédceny
preparat z ¢inské mediciny a také nic.

SN IRERTT o
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Uz jsem si nevédél rady, vtom jsem
si vzpomneél na vynikajici reference
na nasem setkani ¢lent na kapky
Astofresh. Zvolili jsme tyto kapky
jako posledni moznost. Za par dnl
volala spokojena klientka, ze kapicky
jsou Uzasné. Takze jsem zase o jednu
zkuSenost bohatsi!

Promokly kan

A opét tu mame jednu zkuSenost
s uzivanim preparat( Diochi u zvifat.
V zimé mi volala majitelka klisny,

Ze klisna ve venkovnim vybéhu
promokla a zacaly se objevovat
obtize v oblasti zad. Podle ¢inské
mediciny pravé chlad, vihko a prdvan
oslabuji energii ledvin a mocového
méchyfe, pod jejim vliivem je také
oblast bederni. Proto jsem ji doporucil
podavat klisné 2x denné 25 kapek
Diocelu, k tomu jesté po kozultaci
homeopatika, kterd se také podavaji

pfi plsobeni chladu a vlhka, Tx denné
ledvinovy ¢aj jako ndpoj. Klisné se
béhem nékolika dnl ulevilo.

Unava, poceni
a menstruacni obtize
18leté slecny

Navstivila mé 18letd sle¢na - jejim
problémem bylo nadmérné poceni,
nepravidelny menstruacni cyklus

av posledni dobé se také objevila
vyrazné vyssi tnava. Déle uvadéla,
7e ma pomérné velkou zizen, kterou
diive nemivala. Zdalo se mi, ze tento
stav mize byt na vSech urovnich

®OIOCHI

z hormonalni nerovnovahy, proto
jsem nevahal a ihned doporucil uzivat
kapky Estrozin. Za tfi mésice pfisla
na konzultaci a stav se vyrazné zlepsil
ve vSech smeérech.

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

Bolestivost zad
pod lopatkami

Tato kazuistika se tyka klienta
Uctyhodného véku 87 let. Dovezla
ho dcera a on mi zacal popisovat,

co se mu vsechno déje: bolelo

ho v podzebfi, nékdy vlevo,

nékdy vpravo, nékdy se nemUze
dodechnout, pofad ma chut na
sladke a sladka jidla. Nékdy take
Spatné using, nékdy se v noci budi.

S témito obtizemi byl u svého Iékare
a kromé jiz dlouho lécenych stavi
nebylo shleddano nic nového, co by
ukazovalo na pfi¢inu. Behem naseho
rozhovoru jsem si vsiml, ze pan je
pomérné znacné podrazdény, nekdy
reagoval az vztekle, zameéfil jsem
pozornost timto smérem a ukazalo
se, ze hned rano Cte noviny a pfitom

se rozCili, veCer sleduje televizni
noviny a opét se rozcili, ven téméf
nechodi. Podle ¢inské mediciny
tento stav velice Uzce souvisi

i
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s energii jater a zlu¢niku. Doporucil
jsem uzivat kapky Detoxin, popijet

k optimalni funkci zlu¢niku ¢aj Smil
pise¢ny a hlavné nesledovat zpravy
a chodit pravidelné ven na prochazky
a vykonavat néjaké ¢innosti, které
mu jeho vék dovoli. &
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aneb s kym vlastne mame tu cest?

MUDr. LENKA HODKOVA

Viry jsou velice malé mikroorganizmy a od ostatnich infekCnich
¢initeld se lisi nejen velikosti, ale i svymi vlastnostmi

a strukturou. Jsou absolutné nesobéstacné - ke svym
metabolickym a dal$im pochoddm potrebuji vyuzit hostitelskou
bunku, uvnitf které prakticky parazituji. Viry obsahuji
genetickou informaci v podobé RNA ¢i DNA nukleove kyseliny.
Podle typu téchto kyselin je potom rozdélujeme. Avsak tato

geneticka informace jim nestaci k jejich rozmnozovani. Proto

T

infikuji jiné bunky, ve kterych se pak mohou mnozit.

Viry infikuji vSechny Zivé organizmy
na Zemi. U lidi zplisobuji rtizné
typy onemocnéni - od lehkych aZ po
velmi zavazn3, kterd ohroZuji Zivot
clovéka. Sviij genom - genetickou in-
formaci dokazou dokonce nékteré viry
zabudovat do genomu hostitelské buii-
ky, ¢imZ potom mohou spoustét na-
dorové bujeni. Nékteré ztistavaji v or-
ganizmu v neaktivni latentn{ formé.
Kdykoli se mohou reaktivovat a mohou
zpUsobit onemocnéni (naptiklad her-
pes virus - virus oparu). Za reaktivaci
miuze napiiklad stres, ve kterém se
organizmus ocitne, at’ jiz psychicky, ale
i stres zplisobeny jinou nemoci.

Viry jsou tedy tvoreny jiz zminénymi
nukleovymi kyselinami - bud’ DNA,

14 Kvéten-Eerven 2020

nebo RNA. Tato geneticka informace je
uloZena v bilkovinném obalu, v takzva-
né kapsidé. Dohromady se tento tutvar
nazyva nukleokapsida. Kapsidy maji
rlzny tvar, tedy i viry maji rizné tvary.
Nékteré viry kromé kapsidy mohou
ziskat z hostitelské burnky jesté dalsi
obal, do néhoZ mohou byt vloZeny
jesté dalsi virové bilkoviny.

Viry infikuji vSechny zivé
organizmy na Zemi. ¢

Viry, které nemaji vnéjsi obal z hos-
titelské buiiky, se nazyvaji nahé.
Praveé tyto viry jsou velmi odolné vici
zevnimu prostredi, ale i k napriklad
kyselému prostiedi zalude¢nich stav,

zasaditému prostredi zluci, vici vy-
schnuti, dezinfekci. Obalené viry jsou
naproti tomu mnohem citlivéjsi vici
témto Ciniteltim.

JAKE JSOU CESTY PRENOSU VIRU?

Nejbéznéjsi zpisob pienosu je ka-
pénkami, které vznikaji pti dychani,
kychani, mluveni, kasli (rhinovirus,
chripka). DalSim typem je prenos infi-
kovanou potravou nebo vodou (virus
hepatitidy A), dale ptenos z infikova-
ného hostitele (HIV, virus hepatitidy
B), dile kousnutim hmyzem (Zluta
zimnice).

Viry infikuji vzdy specifického hosti-
tele, vyjimecné vice druhti hostitelt.
Pti infikaci dochdazi k interakcim mezi
molekulami virovych nukleovych kyse-
lin nebo virovych obali s hostitelskou
burikou. Virus na hostitelské buiice
najde specificky receptor, na néjz se
prichyti a posléze do buiiky vstoupi.
Kratce po priniku dovnitf je ve stavu,
kdy neni infek¢ni. Toto trva pouze do
doby, neZ se v hostitelské buiice za¢ne
replikovat virova nukleova kyselina,
¢imz vznikaji nové virové Castice. Ty
potom opoustéji hostitelskou buniku

a infikuji buriky dalsi, nebo zlstavaji

v latentnim stavu v burice, nebo se
zabuduji do genomu hostitelské buiiky



a zméni jeji funkce. Infikovana burka
se mizZe rozpadnout nebo stale Zije,

a pritom uvolfiuje virové ¢astice. Sa-
motny jedinec pak nemusi mit nemoc,
ale slouzi jako zdroj virg, jako nosic

- pretrvavajici infekce. Pokud se virus
neprojevuje, mluvime o latentni infek-
ci, kterd je nasledné aktivovana napfti-
klad stresem. U nékterych virt dochazi
k zabudovani genomu do genomu
buriky hostitelské a preméné takovych
bunék v buriky nadorové.

Viry jsou tedy velmi vynalézavé v tom,
jak znicit hostitele. Mohou ho infiko-
vat, nebo zustat latentni a aktivovat se
pri stresu, potlaceni imunity imuno-
supresivy, pi stresu z traumatu, a tak
zpUsobovat akutni infekci. V latentni
formé, bez toho aniz by vyvolal virus
onemocnéni, mize zlstat v téle roky.
Zalezi na imunité hostitele, jak dokaze
viry udrZet ve fazi klidu.

Viry zcela vyuzivaji funkce hostitelské
bunKy. Parazituji uvnitf, ¢imz je dano
obtizné zniceni virt bez toho, aniz by
doSlo k zasaZenf hostitelské buriky.
Proto vétSina antivirotik ptisobi nega-
tivné i na hostitele. MiiZe dojit k po-
Skozeni zejména jater, ledvin, kostni
drené, strev a dalSich organd.

JAK VIRY DELIME?

Délime je podle typu nukleové kyse-
liny na RNA a DNA viry, nebo podle
poctu fetézci nukleovych kyselin,
dale podle druhu replikace (prepisu
a mnozeni viru) a v neposledni fadé
podle struktury a tvaru viru.

PRIKLADY VIR0 A NEMOCI,

KTERE ZPUSOBUJI

DNA viry

Papovaviridae - sem patii naptiklad
papillomaviry, které zptisobuji
bradavice, ale i rakovinu délozniho
¢ipku

Adenoviry - zplsobuji respiracni
onemocnéni, zanéty spojivek,
prijmy kojencti

Hepadnaviry - virus hepatitidy B

Herpesviridae - herpes viry - herpes
virus simplex - zpisobuje opar,
herpes virus zoster - pasovy
opar, CMV - cytomegalovirus -
podobné ptiznaky jako infek¢éni
mononukledza, EBV virus -
zpusobuje infekéni mononukleézu
a Burkittiv lymfom

Poxviridae - virus ¢ernych nestovic

2 V latentni formé mlze
virus zit v téle hostitele roky.
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RNA viry

Pikornaviridae - virus hepatitidy A,
enteroviry - poliovirus zplisobuje
détskou obrnu, coxackie viry - afty,
zanéty spojivek, zanét mozkovych
blan, myokardu, perikardu,
rhinoviry (ryma), aphtoviry (afty)

Reoviridae - rotaviry - prijmy

Togaviridae - virus zardének

Flaviviridae - virus kliStové
encefalitidy, hepatitidy C,
zapadonilské horecky

Retroviridae - HIV 1, 2

Coronaviridae - koronaviry - SARS,
MERS, Covid 19

Caliciviridae - Norwalk virus - virovy
zanét stiev a Zaludku

Orthomyxoviridae - viry influenzy A,
B, C - chripka

Paramyxoviridae - virus spalnicek,
piiusnic, parainfluenzy, RS virus -
zavazna respiracni onemocnéni

Rhabdoviridae - virus vztekliny

Arenaviridae - virus Lassa - od
mirnych priznakd po zavazné
postizeni vSech organi

MUDr. Lenka Hodkova
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Bunyaviridae - virus krymské
a konzské hemoragické horecky,
hantaviry - postiZeni plic a ledvin
Filoviridae - virus Ebola a Marburg

JAK MUZEME VIROVOU

INFEKCI OVLIVNIT?

Na prvnim mist€ je potteba si uve-
domit, Ze idealni je udrzovat imunitu
clovéka na dobré trovni. Silna imunita
znamena vyssi odolnost. V pripadé
vyskytu infekénich onemocnéni je
potieba dodrzovat urcita hygienicko
-epidemiologicka pravidla, abychom
zabranili $iteni viru. Nékteré viry lze
ovlivnit antivirotiky - nap¥iklad herpes
virus, HIV virus, jiné lze ovlivnit ocko-
vanim - vakcinami - napriklad virus
poliomyelitidy - détské obrny, virus
vztekliny, virus hepatitidy B.

Velmi vyrazné miizeme posilit imunitu
vitaminy, zejména vitaminem C, dale
homeopatiky - Oscilococcinum, Para-
grippe, Engystol a dalsi, nebo také by-
linnymi preparaty - z Diochi preparati
pak je to kozi kolostrum v kapslich
TCD4 Imuserol, betaglukany v extrak-
tech ze zndmych hub reishi, cordyceps,
shiitake a maitake v preparatu Virai-
mun, komplex vitamind a flavonoida
v CDF kapslich, extrakty z fepiku
lékarského a hiebickovce v Deviral
kapslich. V Baktevir kapkach poma-
haji stimulovat imunitu bylinky, jako
jsou napt. tfapatka nachovj, slunecnice
rolni. Dychani a plice ptiznivé ovliviuji
lisejnik islandsky, riiZe stolista. Stejné
tak priznivé ovliviiuje respira¢ni sys-
tém yzop lékarsky nebo bukvice 1é-
karska v pripravku DiNAvir. Idealni je
také udrzovat v dobré kondici stfevo,
jako zaklad imunity. &

Zabyva se alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni medicinou. Vénuje se
lektorské cinnosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti preparatd Diochi.

SDIOCHI
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PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

Mikrobi jsou vSude kolem a najdeme je take uvnitf nasich tél.
Na sliznicich, v dychacich cestach, v mocovém a pohlavnim
systému a nejvice ve stievech bydli bakterie, viry, kvasinky a dalSi

mikroorganizmy. MdZe jich byt aZ sto miliard a asi tisice druh(. Ziji

s nami v symbioze. Dafi se jim podle toho, co jime a co délame. Reaguiji
na leky, které uzivame, a na lidi, se kterymi se stykame.

Problém s nasimi mikroby nastava
teprve ve chvili, kdy dojde k na-
ruseni rovnovahy mezi nimi. Praveé
nerovnovaha mikroorganizmi a také
jejich nedostatek souvisi podle mo-
derni mediciny s nemocemi imunit-
niho systému, s poruchami traveni

a s neuropsychiatrickymi nemocemi.

Infekcni nemoci

Plivodcem nakazy je infikovany mi-
kroorganizmus, ale nemoc vznikne
pouze tehdy, pokud premuze nas

v

vlastni imunitni systém, narusi nasi
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mikrobialni rovnovahu, zjednodu-
Sené kdyz se v naSich télech rychle
premnozi. Pro vznik infekéniho one-
mocnéni je proto potfebny nejenom
pachatel, ale i piiznivé misto ¢inu -
oslabeny organizmus.

Prevence pred infek¢nim onemoc-
nénim proto spociva v ochrané pred
nositelem infekce (tfeba mikrobem
nebo virem) a budovani funkéni obra-
nyschopnosti téla. Nasi obranyschop-
nost obecné nejvic posiluje pobyt

v prostredi, které je prirozené pestré
na mikroby, tedy v prirodé, v lese, na

zahradé. Nasemu télu i prospéSnym
mikroblim ve sti‘evech také prospiva
zdrava strava.

Jak omezit riziko ndkazy

Nejlépe udélame, kdyz se vyhneme
mistim se zvySenym rizikem. Tam,
kde mazeme byt ohrozeni, bychom
méli maximalné dbat na prevenci pie-
nosu viru. Jaka jsou zakladni opatreni?
~ Nejezdéte do rizikovych oblasti.
~ Omezte vSechny zbytec¢né cesty
a pobyt v mistech s vét$im poctem
lidi.




~ Radné si myjte ruce, pouzivejte
mydlo a horkou vodu (pouziti
béznych antimikrobidlnich mydel
je diskutabilni, jejich efekt neni
jednoznacné prokazan).

~ Nedotykejte se povrchl na
verejnosti.

~ Nesahejte si na oblicej, zejména na
sliznice.

~ Pri kasli a kychanti si zakryvejte nos
a usta kapesnikem nebo celou pazi.

Jak sniZit zdvaznost onemocnéeni

Nemoc nevznikne v okamziku, kdy se
potkame s jednim virem. Ten si nej-
driv musi v nasem téle najit vhodné
prostredi. Pokud se setka s oslabe-
nym imunitnim systémem, zacne se

v kratké dobé rychle mnozit. Nejlepsi
obranou pied vznikem nemoci je pro-
to silny imunitni systém. Sice nemame
zadné zazracné specifické prirodni
latky, které by nicily pravé koronavi-
rus (nebo jakykoliv dalsi konkrétni
virus anebo infekéni onemocnéni), ale
mame celou fadu nespecificky pro-
spésnych moznosti, potravin a zivin,
které obranyschopnost podporuji.

Vime, ze obranyschopnost
podporuje:

~ Dostatecny spanek a dobra nalada,
otuzovani.

~ Pobyt venku (nejlépe na slunci),
prochazky v lese, posezeni na
zahradé.

~ Rostlinné latky s antibiotickym,
antioxida¢nim nebo protizanét-
livym ptlisobenim (ti'eba Cesnek,
cibule, kurkuma, zazvor, manuka
med, propolis, omega-3 tuky z ryb,
medicinalni houby jako reishi, hliva
nebo shiitake).

~ Vitamin D, nejlépe dlouhodobé
ze slunce (v pripadé suplementu
v kombinaci s vitaminem K2).

~ Zinek, v prevenci nemoci dychacich
cest nejlépe asi v podobé drazé
(acetat a glukonat zinku).

~ Vitamin C ze zeleniny a ovoce
av dobé oslabeni i suplementace
vyssich davek.

~ Dale hor¢ik, selen, Zelezo, méd, ky-
selina listova, polyfenoly a vitaminy
A, E, B2, B6 a B12 (najdete je tieba
v bobulovitém ovoci, citrusech,

kapusté, cibuli, cesneku, Spenatu,
mrkvi, ve vnitinostech a vejcich.

~ Pravidelna konzumace fermentova-
né zeleniny, ktera posiluje strevni
mikrobiom (kysané zeli, kimchi),
skvélé jsou i vyvary.

Jak omezit riziko preddni ndkazy

Nenavstévujte starsi a oslabené osoby,
dokud se riziko nakazy nezmensi. Po-
kud se necitite dobre, zlstante doma
a dejte se dohromady. Tim nejvic
prospéjete sobé i okoli. A pokud mate
zavaznéjsi potize, kontaktujte 1ékare -
pri podezieni na infekci koronavirem
se aktualné doporucuje zlstat doma

a domluvit se na dal$im postupu se

CELOSTN{ MEDICINA

zdravotniky telefonicky. A urcité vam
prospéje také pozitivni pristup. Uzijte
si, Ze nechodite do davi lidi, a vyuzijte
Cas ke zpomaleni, odpocinku, ¢teni,
vareni, posezeni na zahradé nebo na
balkoné.

Jak omezit rizika dalSich
infekcnich epidemit

Namisto vyhradniho boje s mikroby in-
vestujme vice do podpory zdravi, posi-
lujme obranyschopnost obyvatel. Jak?
Vytvarenim prostredi, které podporuje
zdravy Zivot. Podporujme péstovani

a jezeni kvalitnich potravin, budovani
bezpecnych stezek a cest pro prirozeny
pohyb venku, vratme i do mést zelen,
jedlé komunitni zahrady a Zivot. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Vystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.
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Panove pod drobnohledem

Magr. LINDA LACINOVA

Panove, na sloviCko... ochabuji vam svaly, pribirate na vaze,
nemUzete spat ¢i usnout, citite se béhem dne unaveny, mate
problémy se sexualni aktivitou, erekci Ci snizeneé libido, nejste

schopen dosahnout orgasmu Ci citite, Zze prosté télo, ve kterém
jste, vas neposloucha jako dfiv? Mate pocit, Ze Zijete pod
neustalym tlakem? Nedafi se vam pocCit miminko? Pojdme se

spolecné podivat na mozné pficiny téchto obtizi, kterymi trpi

mnoho muzi ve véech vékovych kategariich.

Cast}'/m spole¢nym jmenovatelem
téchto obtiZi byva stres. Slovo stres
je v poslednich letech velmi ¢asto sklo-
novanym terminem. Témér kazdy z nas
se citi byt pod neustalym tlakem, na
ktery reagujeme jak emociondalné, tak
télesné. Branime se a bojujeme s timto
nepfijemnym pocitem. Stresu se mno-
ho lidi boji a snaZi se jej eliminovat ne-
jen ze svého slovniku, ale také ze svého
Zivota. Neni vSak stres jako stres. Pojd-
me se spole¢né podivat, ktery stres je
nas kamarad a k ¢emu jej potfebujeme
a ktery je naopak vhodné drzet lehce
pod poklickou, a jak si se stresem po
dobrém poradit.

VSeobecné znamé je, Ze stres je nezdra-
vy. V psychologii vSak rozeznavame
dva druhy stresu - jednim z nich je tzv.
eustres, ktery je oproti druhému - tzv.
distresu - nds$ kamarad. Pomaha ndm
totiz zvladnout krizové situace a Zivot
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ohroZujici momenty, varuje nas, poma-
ha ndm podavat lepsi vykony. S timto
stresem si tedy podejme ruku, vyuzi-
vejme jeho benefity a nau¢me se s nim
pracovat.

J Eustres je pozitivni
avzivoté nampomaha. ¢

Druhy druh stresu vSak uz tak prospés-
ny nenf - ffkdime mu distres, a ten nam
jiz dokaze hodné uskodit. Na krizovou
situaci totiZ nase psychika i nasledné
télo zareaguje prehnané a organiz-
mus pak zlistava ve stavu pohotovosti
prilis dlouho. Navrat do normalniho
stavu je pak obtiZny a naSe télo zacne
nicit samo sebe zevnitf, a to zejména
dlouhodobé zvySenymi hladinami hor-
monu kortizolu. Timto zatiZenim trpi
nejen Zeny, ale také muzi a ¢asto déti.
Podivejme se ale bliZe na muZe, kteff si

Casto uvédomuji, Ze ziji pod velkym tla-
kem, ale nevédi, co s tim délat. Nékdy si
moznd ani neuvédomuji, Ze problémy,
kterymi trpi, mohou mit sviij ptivod
pravé v dlouhodobém stresu a v jeho
dtsledku pomalym a nendpadnym
snizovanim hormonalni hladiny.

Stres dokaze velmi rychle snizit hladi-
nu testosteronu, hlavniho muzského
hormonu, ktery je potiebny zejména
pro spermatogenezi, neboli tvorbu
muzskych pohlavnich bunék (spermii).
Testosteron je také zodpovédny za rist
voust, ochlupeni, svaly, vy$ku hlasu,
ma vliv na sexudlni touhu a také na

to, aby vdm nezacaly vypadavat vlasy

v oblasti temene. Lékari ¢asto na po-
tize predepisi hormonalni substitucni
1é¢bu, ktera doplni hormony nadled-
vinek a varlat. Viagra ¢i jiné podobné
preparaty také nejsou lIé¢bou a maji
mnoho nezadoucich Gé¢inkd. Tyto po-
stupy nefesi pricinu potizi, ktera je ve
stresovém zatiZeni a nasledném lenivé-
ni organt produkujicich hormony. Co

s tim tedy mizZete délat?

Y Stres snizuje hladinu
testosteronu. [4

V prvé fadé je nutné zbavit se streso-
vého zatizeni, které ma dlouhodobéjsi
charakter, a dale reaktivovat zlazy

s vniti'ni sekreci, které produkuji tolik



potfebné hormony pro nas kvalitni
Zivot. S reaktivaci vam muize velmi
efektivné a rychle pomoci cviceni Hor-
monalni jogové terapie proti stresu

a v andropauze pro muze - specialni se-
stava urcend pro muze, kterou vytvorila
92leta Brazilka Dinah Rodrigues. NezZ
se ale sestavu u certifikované lektorky
naucite, miZete si sami pomoci s prvni
¢asti naSeho ukolu - zatocit se stresem.

Dtlezité je uvédomit si, prostudovat

a popsat nas stres. Jak na to? Najdéte
si klidné misto, pohodIné se posadte

a pokuste se zklidnit svou mysl. M-
Zete se dostat klidné do hladiny Alfa,
do meditativniho stavu. Poté si zkuste
uvédomit, kdy naposledy jste byli ve
stresu. Proc jste se do néj dostali? Ko-
lik hodin bylo? Ve ktery den v tydnu

se to stalo? Zkuste si své poznatky
pravidelné denné zapisovat dva az tti
meésice. Pokud se nékteré situace, které
vas stresuji, opakuji, nemusite je psat
znovu, ale pridejte si k nim hvézdicku.
Za nékolik tydnt budete mit zmapova-
né vSechny situace a Cas, kdy se citite
nepohodlné a pod tlakem. Mozna je
spoustécem vasich neptijemnych po-
citl pondéli, kdy po vikendu prijdete
do prace a mate pred sebou mnoho
prace. Mozna to bude stfeda nebo vi-
kend, pripadné konec mésice, Vanoce i
konec roku. Piste si i pripadné priciny,
které mate s témito situacemi spojené
- nedostatek penéz, problémy v rodi-
né, pracovni zatéz... Diky zmapovani
téchto pricin i ¢asu a dni, kdy se u vas
stres projevuje, se pak dokazete na néj
1épe pripravit, neptrekvapi vas a mozna
se s nim naucite také pracovat a pied-
chazet mu teba jinou organizaci svého
denniho Zivota.

Doporucenihodné je také sepisovani si
povinnosti na dalsi den, tyden ¢i mésic
vecer pied spanim, zejména pokud

Androzin kapky

trpite nespavosti ¢i castym no¢nim
buzenim. Napsanim téchto kol dovo-
lite vasi mysli odpocivat a nebudete se
budit s pocitem, Ze si nemtiZzete vzpo-
menout, co mate zitra udélat.

Dalsi skvélou pomtickou pro prevenci
stresu jsou antistresové a dechové
techniky. Staci kazdy vecer pred spa-
nim pét minut ukliditujici pranajamy
(pranajama je prace s energii pomoci
dechu) a poté par minut koncentrac-
niho cviceni. Diky témto technikam
efektivné vycistite mysl a eliminujete
veskeré starosti. Kdyz k témto mocnym
technikdm pridate i pravidelné cviceni
Hormonalni jégové terapie, které
vam nezabere vice nez 20 minut den-
né, nejen Ze se zbavite stresu, ale také
zharmonizujete své emoce a zvysite
hladinu testosteronu a dal$ich hormo-
nt, které jsou nutné k udrzeni télesné-
ho i psychického zdravi.

Na zavér se pojdme naucit alespon

dvé techniky, které mizete zacit prak-
tikovat klidné jiz dnes. Prvni z nich je
Uklidnujici pranajama (3 - 6), béhem

Mgr. Linda Lacinova
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niz sedime v pohodIném sedu, na obou
rukou mame ukazovacek stoceny ke
Kofenu palce v tzv. uzaviené dziana
mudre. Pfi nadechu pocitame 1 -2 - 3,
vydechujeme a pocitame 1 -2 -3 -4
- 5 - 6. Tato technika je velmi jednodu-
cha, ale silna zejména v situaci streso-
vého zatizeni. Kazdodennim pétiminu-
tovym praktikovanim zharmonizujeme
nase emoce, citime se klidni a jedname
vice racionalné.

Druhou velmi silnou uklidiujici techni-
kou je Chandra Bedhana - jednostran-

ny dech levou nosni dirkou. Sedime

s rovnymi zady, obé ruce mame v uza-
viené dznana mudre. Polozime levou
ruku dlani nahoru na levé koleno. Pravy
palec zlehka stiskne pravou nosni dirku
a pomalu se nadechujeme a vydechuje-
me pouze levou nosni dirkou tak dlou-
ho, aZ se budeme citit klidni. Soustiedite
se na levou stranu téla a na misto vlevo
5c¢m nad hlavou, kde se nachazi svétlo
Chandra (mési¢ni svétlo). Zacneme
dychat nadech 1-2-3, vydech 1-2-3-4-5-
6. Pokracujeme jesté nékolikrat. &

Certifikovana lektorka Hormonalni jogové terapie pro zeny, muZze a diabetiky

v Ostravé. www.hormonalnijogaostrava.cz

Bylinné extrakty v Androzin kapkach pusobi protizanétlivé,
podporuji hormonalni aktivitu, vitalitu a energii

~ zvétSeni prostaty

~ problémy s moéenim, v€. inkontinence
~ problémy kosti, kloubd

~ vypadavani vlast, Sedivéni

~ bolesti hlavy
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ROZHOVOR

MUDr. Jan Miklanek:

/I /e

ecite

JLekari a e

by se meli naucit spolupracovat”

HANA NEMCOVA

MUDr. Jan Miklanek vystudoval Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy, je specialistou i na alternativni
léCebné metody - Uspésné v sobé propojuje praxi

lékare a |éCitele a to po dobu vice nez 50 let. Pri

lecbé vyuziva kromé klasické mediciny homeopatii,
fytoterapii, akupunkturu, irisdiagnostiku, dietetiku a
mnoho dalSich, a pomaha tak v pfipadech, se kterymi

si klasicka medicina nevi rady. Je autorem fady knih:
Psychosomaticka medicina pro kazdého, Homeopaticke
SOS pro kazdeho, Elektro-EFT metoda aneb jak emoci
proti nemaci.

20 Kvéten—Cerven 2020



~ Pane doktore, prodélal jste mnoho
operaci - narodil jste se se zdravotnim
handicapem?
Ne, kdyz mi byl rok, zili jsme na Slo-
vensku, a v dobé povstani bombardo-
vali vesnici. Prezil jsem to. Sourozenci
zahynuli, rodice byli v praci - prisli az
po tom. Odvezli mé do nemocnice do
PieStan, maminka mi darovala krev,
diky tomu jsem prezil. Byl jsem zrané-
ny na poloviné téla. Prozil jsem 21 let
v Jedlickové ustavu, mam 19 operaci
na levé noze...

~ Tedy tu niternou zkusenost, kdyz télo
boli, opravdu mate?

Kdo to neprodélal, tak to nepochopi.

Kdy?z to prozijete na vlastni kiizi, tak

se muzete vic vcitit do trpiciho. Lékat,

ktery ma néco za sebou, miize lépe

pomoci.

~ Diky této zkusenosti jste se rozhodl pro
studium mediciny?
Také, ale také diky panu profesorovi
Jedlickovi a panu profesoru Pfeifferovi
(pracoval v Jedlickové ustavu jako
1ékar). Zalibilo se mi to, i kdyZ jsem
zdravotné dost vytrpél. Byl jsem tfeba
jednim z mala déti, které v roce 1948
dostavali penicilin - mél jsem infekci
v levé noze.

~ To byla doba, kdy byl penicilin vzacnost,
byl v zacatcich?

Byla to doba, kdy se zkousel na dé-

tech a na tézkych pripadech. Mél

jsem radost, Ze jsem se z toho dostal,

protoZe i ty mini davky mné z infekce

pomohly.

~ Kromé toho, ze jste lékar, jste i lécitel?
Jsem kozni 1ékaf, zac¢inal jsem na se-
veru Cech, v Ceské Kamenici - tehdy
meé velmi zajimala akupunktura, tak
jsem dojizdél do Rumburka za panem
primarem Robertem Vitem. Je zajima-
Vé, Ze pan primar jezdil po svéteé jako
lékar s Hanzelkou a Zikmundem. Zazil
jsem tam pripad, kdy mél pacient velké
bolesti v zadech, 6 tydnt se nemohl
hybat, i kdyZ se moc snazil - nic mu
nepomahalo. Pan primar mu pichal
jehli¢ky a po druhé aplikaci uz chodil.

Pak jsem se rizenim osudu (protoze
jsem neprosel zkouskami marxismu
-leninismu a protoze jsem vérici) do-
stal do Kladrub, kde se 1é¢i pohybové

Ustroji, tam jsem stravil 7 let. Do péce
jsem dostal vysokého politika z vlady,
kterého uz nékolik mésicti suzovaly
bolesti zad. Diky akupunktuie byl za
dva tydny zdravy.

~ Zminil jste i vase spiritudIni nastaveni.
Ano, napsal jsem knihu ,Homeopa-
tické SOS pro kazdého“ a tam je sedm
stran vysvétleni, pro¢ jsem veérici.

~ Byl jste ve vife vychovavan?

Ne, ale uvédomoval jsem si, Ze tu
,néco” je. Sehnal jsem 21 lidi - kato-
liky, baptisty, protestanty... do jedné
mistnosti v Jedlickové tstavu a tri
hodiny jsme diskutovali. Na zakladé
toho to u mé vyhrala urcita cirkev a té
jsem ¢lenem.

~ A jak zacala vase lécitelska poloha?

Ta zacala v Kladrubech. Délal jsem
vecerni vizity - prochazel jsem patro
amél obavu, aby si nékdo z pacientt
diky bolesti neublizil. Byly tam hrozné
pripady. Byli tam lidi po bourackach,
hrozné osudy. Byl tam inZenyr 28 let,

z Kosic a mlatil hlavou do zdi. Bolesti.
Chtél neustale Dolzin. S ostatnimi 1éka-
Ti jsem zacal hledat jinou cestu, feditel
mi k tomu dal volnou ruku. Shodou na-
hod mé pacientka z Ruska navedla na
akupunkturu a pozehovani. Po mnoha
aplikacich byly bolesti pry¢. Pak jsem
byl velmi podporovan. V té dobé jsem
délal az 220 lidi za den. Bylo to jak na
bézicim pase a ziskal jsem obrovské
mnozstvi zkuSenosti.

~ Které lécebné metody dnes pouzivate?
Akupresura, biologicka medicina,

ROZHOVOR

homeopatie, psychoterapie, barky,
elektroakupunktura, 1é¢ba bylinami,
dietetika, mobilizace patere, urino-
terapie, irisdiagnostika, grafoterapie,
EAV metoda (testovani alergenti, toxi-
nt, bakterii, kovd, plisni...), lé¢ebna
hypnéza, EET a dalsi.

~ To snad neni mozné? Jak jste mohl
proniknout do tolika obora?
Praxi, bavi mé to, je to moje hoby...

~ S ¢im chodi lidi nejcastéji?

Bolesti patete, psychosomatické pro-
blémy. Napsal jsem i knihu Psychoso-
maticka medicina. Hned vedle je kniha
0 homeopatii. Homeopatie je skvéla!
Napftiklad ve Skotsku se zvirata na
veteriné zacinaji 1é¢it homeopatii.

Anglickéa kralovna cely zivot
uziva homeopatika, témer
vSichni ameriCti prezidenti
se [éCi homeopaticky. Myslite,
Ze jsou to blazni? /4

Homeopatii pouzivim u nemoci, které
moderni medicina nezvlada. Ale sa-
mozrejmé v urcitych pripadech jsou
na misté i operace... Jsem lékar i 1éc¢i-
tel. Obé strany maji jit nahoru do kop-
ce, aby vylécily pacienta, ne se hadaly,
ktera je lepsi.

~ V ¢em spatfujete nejvétsi problém, ze se
tyto dva sméry nedokazi shodnout?
Medicina si mysli, Ze je chytra a vi
vSechno a 1écitelé natruc rozsiruji své
obcas pofiderni teorie - pak si je bere
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na paskal tfeba Sysifos. Jdou proti
sobé. Takovou chybu udélal i pan
Janca - nedokazal se s 1ékari shod-
nout. Ale jsou tu i 1ékarti, ktefi se snazi
spolupracovat, a o to jde.

~ Urgentni medicina je urcité na vysoké
rovni...
A také ma prednost pired medicinou
alternativni. Kdyz nékdo krvaci, tak mu
nebudu davat homeopatika. Podvazu
mu krvacejici ranu. Dalsi véc je, Ze 1é¢i-
telé laikové fiiru véci z mediciny viibec
neznaji. Délaji chyby - tieba diabetiko-
vi nemtiZete Fict, aby si prrestal pichat
inzulin. Laik ¢asto nezna principy. Vé-
dél bych, jak udélat poradek.

~ Jak?

Kazdy lécitel by musel slozit zkousky,
Ze zna zaklady anatomie, fyziologie
atd., pak by teprve mohl délat pomoc-
nika 1ékartim, jako je to v Némecku.
V Némecku maji zkousky. Ttreba chi-
ropraktik - ten kdo napravuje patere,
ja tomu rikdm mobilizace - patii pod
urcitého l1ékare a ten 1ékar za néj ruci
a pojistovna i lé¢iteli vyplaci. Casto
tim stat velmi usetfi. Tam ten systém
je zaloZeny tak, Ze vsichni vydélaji.

~ Kdyz pfijde pacient, u kterého tusite, ze
toma ,od hlavy...”

Promérim si ho na EAV pftistroji, vy-

ptam se ho, délam irisdiagnostiku,

pulzovou diagnostiku, i z jeho podpisu

leccos poznam... a na zakladé toho mu

vyberu pro néj nejvhodnéjsi homeo-
patika.
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Praha, z tvorby MUDr.Jana Miklanka

~ Tedy homeopatika jsou pro vas zasadni?
Pokud je pacient spolehlivy a mohu
mu vérit, Ze je bude uZzivat, tak ano.
Jsou lidi, které vysetiim, navrhnu léc¢-
bu, ale oni ji neuzivaji, a pak to tedy
nefunguje a ani nem?uze.

~ A tedy ty problémy s psychikou?
Nerad 1é¢im schizofreniky. Tézko se

s nimi domluvite. Ale jiné psychiatric-
ké diagnoézy, pokud maji zajem a ro-
dina na né dohlédne, tak ano. Mnoho
véci se da vyborné 1éc¢it, mam tieba
uspéchy i s Alzheimerem.

~ Jakym zptisobem pomdhate pacienttim
s touto diagno6zou?

Homeopatickou lé¢bou na néj primo

usitou. Pacient v domové diichodcti se

velmi zlepsil, zacal vnimat, az si musel

zmeénit zavét (vnimal, jak o ném rodi-

na hovori).

~ Bylo to tedy diky tomu, ze jste nasadil
konstitucni lék?

Ano, ten 1é¢i celého ¢loveéka, i to, co
vam o sobé pacient nefekne.

~ Jak je to mozné, kdyz se homeopatikum
urcuje na zakladé rozhovoru?
Musim si ho prubnout, mam zkuse-
nosti. DAm vam nékolik otazek - na
zacatku mam moznost na vybér tireba
42 1ék, po dalsich otazkach 27 1ékd,
pak 15, azZ mi zbudou tfi. Postupné
eliminuji...

~ Musim se zeptat na bylinky...
0 bylinach jsem napsal mnoho ¢lank?.

MUDr. Jan Mikuanek

HOMEOPATICKE

S0S pro kazdého

Napsal jsem i knihu Lécba bylinami,
ale tehdy nemohla byt vytisténa kvili
pokynu z ministerstva zdravotnic-
tvi - méli obavuy, Ze by lidi nechodili
k doktortim. Do bylinek jsem délal,
délam a budu délat. Odborné se tomu
rika fytoterapie. Neuznavam, ale kdyz
nékdo predepise 15 bylinek najed-
nou. Vite, jak dopadly Svédské kapky?
Zmizely, protoze tam bylo 42 bylin
a nékteré z nich plisobily proti sobé.
Jedna je na krvaceni a druha proti
krvaceni. Uznavam 5, 6 bylin od laika.
Néco jiného jsou receptury pana Duri-
ny, ten miva 12, 13 bylin v preparatu,
ale jsou to byliny, které synergizuj,
spolupracuji.
2 Do bylinek jsem délal,
délam a budu délat! ¢

~ Pouzivate preparaty Diochi?

Pouzivdm a k tomu i jiné zptsoby
1éCby - tfeba zminovanou homeopatii
nebo akupresuru. Uznavam preparaty
pana Duriny, pouZiva je i moje rodina.
Je to na delsi uzivani, bohuZel lidi dnes
chtéji vSechno hned. Naptiklad angina
- co mizete udélat? Kloktat, Salvéj, stil,
obklady, homeopatika, nebo i odstranit
mandle - ale to pak mtize sebéhnout
dolti do pridusek. To vSechno je alter-
nativa. Pfi anginé ale miizete nahoru
vyjet rychle vytahem, kdyZ uzivate
antibiotika. Ale také pak mlZete mit
anginu 5x do roka. Mate na vybér -
bud’ rychle, nebo pomalu a pozvolna
bez niceni ledvin a jater antibiotiky.



~ Uziti antibiotik asi také zavisi na
pfipadu... Co tieba ockovani?

Antibiotika jsou v urcitém pripadé,
kdyz volame SOS, opodstatnéné. Kdyz
mam zanét pobfisnice, tak se bez
nich neobejdu. Ockovani - vidél jsem
v zivoté umirat dva lidi na tetanus,
nikdo jim nebyl schopen pomoci.
Dnes ho nikdo nem4, protoZze jsme
ockovani. Podobné détska obrna,
Cerny kasel... ale je fakt, Ze tieba proti
chripce se nedam naockovat, protoze
je asi 28 chripkovych druhd, ve vakci-
né jsou tri.
) Nejvice lidi

zabil strach! (4

~ Co koronavirus?

Patfi do skupiny SARS, coz je virus,
ktery ma afinitu k plicni tkani, a miize
zplsobit uduseni. Koronavirus je néco
podobného. Kdo ma ale ptirozenou
dobrou odolnost, ten vyhraje... pro-
blém je vétSinou u starsich lidi. Jisté
je, Ze se ho kazdy boji. Nejvic lidi zabil
strach - kdyZ mate strach, oslabujete
imunitu.

~ Jak se zbavit strachu?

Co mohu zvladnout, zvladnu, co ne-
mohu, predam Bohu. Jsme zpatky

u viry. Jsem prislusnik cirkve, ve které
Ziji Zeny o 9 let a muzi o 7 let déle nez
bézna populace. Také je to ve strave,
psychice, jednani - nikomu neprejeme
nic zlého. Vime, Ze se nam to vraci.
Myslime pozitivné. Ale malokdo uz
tieba umi ve slozité situaci, kdyz vdm
nékdo da facku, nastavit druhou tvar.
S virou se da prezit mnoho...

~ Existuji rdzné sméry, druhy viry...
Kazdy c¢lovék je veérici, ale zalezi v co?
Nékdo véri v penize, nékdo v manzel-
ku... kazdy ma néjakou modlu. V bibli
je desatero bozich prikazani. Druha
kniha Mojzisova, 20. kapitola, 1.a 17.
vers. Prectéte si je. Nikomu neberu
viru - je lepsi se drzet ,vajgla“ nez se
topit. Kazdy blbec umi néco rozbou-
rat, ale je tézké néco postavit.

~ Zpatky k lécbé. Zminoval jste

i dietetiku...
V tomto ohledu hlavné patram po
krevni skupiné a ptdm se na anamné-
zu - kdyZ ma zlucnik, nedoporucim
mu zZivoci$né tuky...

~ Co néjaké extrémni vyzivové sméry?
Nebo tieba i ¢inska dietetika?

Ta je pro mé také extrémni - nejsme

Cifiani. Na druhou stranu ¢lovék

v Ciné vyZije s hrstkou ryze a ptitom

pracuje na poli. Podobné je to s aku-

punkturnimi body - na Evropanovi

jsou umisténé trochu jinak, lisi se

o milimetry. Tteba lidské ucho - ma

110 bodd. Sdm jsem si ho vymodelo-

val... tady jsou body s namalovanymi

organy. Namaloval jsem si i sosku, na

které jsem se to vSechno ucil.

~ Mate déti, predavate jim své
zkusenosti?

Syna mam doktora. Operatéra v Brné

a rika mi ,tata Sarlatan“ - je vychovan

soudobou medicinou. Kdyz je mu ale

zle, tak uziva homeopatika, kdyz ma

potiZe s patefi, napravim ho.

~ Co mate v téchto lahvickach?

To jsou nosody nemoci. Budu tam mit
i koronavirus, az k tomu dojde... ©.
VsSechny chripkové viry, EB virus...

~ Co je nosoda?

Jsou to homeopaticky redéné piiprav-
ky afinitni s jednotlivymi nemocemi.
Potence az 1000. Tfeba psorinodar

- je na tézké deprese, tizkosti, strachy,
hemeroid - zlepSuje ¢innost jater

a dolni duté zily.

~ Hemoroidy tedy souvisi s jatry?
Ano, jsou to pretizena jatra.

~ Klient tedy nosody uziva jako
homeopatika?
Ano, pod jazyk a délaji zazraky, kdyz
jsou spravné nasazené. Uzivam i by-
linkové roztoky, peruanskou medici-
nu. Pouzivam i biologickou medicinu.
To, co stoji obvykle 100 000 korun,
mam za 3000.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

~ Covlastné znamena biologicka lécba?
Existuji dva druhy, tu, co propaguje
klasickd medicina je asi nasledujici

- v Los Angeles se vezme pacientovi
vzorek krve, posle se do Brna, v Brné
vycvici béhem Sesti tydnt policajty

- bilé krvinky (lymfocyty) a pacient
v Los Angeles dostane tuto infuzi.
Pouziva se proti naddortm, tfeba me-
lanosarkomu (koznimu nadoru). Ten
by mél do ti{ mésicti zmizet, krvinky
funguji asi 100 dni. ,Zkosi“ ten nador,
kdyzZ ne, zkousi se to podruhé. V Ame-
rice to stoji 50 000 USD, v Cechach si
to nemtzeme dovolit.

Pak existuje druhy typ, ktery tu vidite,
a to je tzv. mikroimunoterapie. V labo-
ratori se vyrobi leukeniny, cytokyniny
a dalsi latky na lymfoterapeutickém
podkladé, pouzivaji se homeopaticky,
v urcitém redéni. Pouzivaji se proti
Parkinsonovi, Alzheimerovi... nddo-
rim, zanétlim tlustého streva, proti
depresi atd.

~ Jesté k té vire...

Povim vam pribéh. Policajt Sel k dok-
torovi, Ze ho boli zaludek. Tam zjistili,
Ze ma rakovinu zaludku v pokroc¢ilém
stadiu. NeSlo mu moc pomoci. Na
pokoji byl s véricim, ten ho seznamil
s bibli, nechal se i pokftit. Za ptil roku
Sel k 1ékari, sestra skryvala chorobo-
pis, v§iml si, Ze tam byl ¢erny krizek.
Na RTG byl v naprostém poradku.
Virou se z toho bez jakékoliv 1éCby
dostal.

~ Ale nékdy je to obracené, i kdyz véfime,
nemuzeme béh casu ovlivnit...
Ano, Bohu nemtizeme porucit. Mtize-
me se boufit nebo vztekat. Nevime,
odkud jsme prisli a nevime, kam
odchazime. Takto jsme byli stvoreni.
Mame strach, co bude, kdyz nebude-
me. Cemu véemu musi ¢lovék vérit,
aby nevéril, Ze existuje Bih?

~ Navod na zavér, vase krédo?

Prej a bude ti prano, dej a bude ti
dano! Vzij se do druhého, kdyz je né-
kdo $tastny, raduj se s nim, kdyz nékdo
place, pla¢ s nim. Bud’ predevsim clo-
vékem. Kazda bolest sviij konec ma. &
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Mgr. VIT CERNY

Je Clovék pan tvorstva, nebo jen namysleny zivocich? Mozn4, ze bychom se my
lide nemeéli ponékud nafoukané distancovat od prirody, jako bychom ani nebyli

soucasti. NaSemu zivoc¢iSnému druhu, a nejsme nic jineho nez zivocisny druh, se
podarilo rozSirit se po vSech kontinentech po sousi, pres more i vzduchem. Ale
ani to nam nestaci, poohlizime se, a to docela uspésné, uz i po blizkem vesmiru.

Zcela zjevné jsme jednim z nejinvazivnéjsich druh( organizmd na Zemi a moznaive
vesmiru. S ostatnimi obyvateli Zemé se ovSem vzajemneé potiebujeme, ale zaroven
svym pocinanim $kodime nejen sobé ale i celé planeté. Priklad( je hodné, i kdyz se

omezime pouze na jejich vy&et tykajici se Ceské republiky.

Pf‘i produkci dieva, bez kterého se
jen tézko obejdeme, jsme odkaza-
ni na tézbu z lesd, kde stromy cilené
péstujeme a snazime se, aby rostlo
rychle a jeho ,vyroba“ byla efektivni.
Uprednostitujeme proto jen urcité
druhy stromi, a nasledkem toho jsou
lesy snadno vystaveny nejriznéjsim
pohromam pocinaje mniskou a konce
v soucasné dobé kiirovcem.

Poskozené lesni porosty je tfeba po-
kacet a misto nich vysadit sazenice
novych stromt, aby nedochazelo ke
zbyte¢né erozi plidy a byla zajisténa
dostatecna produkce dfeva pro budou-
ci generace. Ale je tu dalsi potiZ! Pfem-
noZena sparkata zvér okusuje mladé
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vyhonky a ni¢i porosty sazenic a zase
lidem vznika Skoda.

Tomu by se dalo zabranit, kdyby
ovSem sparkatd zveér méla v prirodé
dostatek prirozenych neptatel, tedy
vlky, ryst nebo jinych Selem. Ty jsme
si ovSem jiZ pfed mnoha lety vyhubili,
protoZe lidem v prirodé prekazeli v je-
jich invazivnim chovani. Vlci, medvédi
a jim podobné Selmy, jako prirozeni
regulatori stavl sparkaté zvére, obcas
strhli kromé sparkaté zvére néjakou
tu ovci nebo jiny dobytek a udélali
Skodu.

Jinym soucasnym problémem jsou
napiiklad premnoZeni hrabosi, ktei

ni¢i zemédélclim trodu. I pies protesty
ochranct ptirody Ministerstvo zemé-
délstvi muselo nedavno povolit plo§né
pouzivani jedovatych latek k vyhubeni
premnozenych $kiidcd a to s plnym
védomim, Ze budou ohroZeni uzite¢ni
nebo neSkodni Zivo¢ichové v piirodé
(dravi ptéci, zajici atp.)

Vétsina nerovnovahy v prirodé je
zpusobena ¢innosti lidi. Jak z toho
ven a jak co nejvice zpomalit neusta-
le se zhorsujici stav vztahu ¢lovéka
a prirody?

Dalo by se Fict, Ze pomoc je snadna
- navrat k prirodé. Ale snadné to tak
neni. Jak uvadi nositel Nobelovy ceny



miruy, vyznamny fyzik a sovétsky disi-
dent Andrej Sacharov:

»Pocetni riist obyvatelstva, vycerpdvdni
prirodnich zdrojii - to jsou faktory, které
Cinf absolutné nemoZnym ndvrat lidstva
k tzv. ,zdravému” Zivotu minulych dob
(ve skutecnosti velmi tézkému, casto
krutému a neradostnémuy), a to i tehdy,
kdyby si to lidstvo prdlo a kdyby to bylo
s to uskutecnit navzdory konkurenci

a vsemoznym ekonomickym a politic-
kym obtiZim. Ruizné strdanky védecko-
technického pokroku jako urbanizace,
industrializace, mechanizace a auto-
matizace, pouzivdni hnojiv a skodlivych
chemikdlit, rozvoj kultury a moZnosti
odpocinku, pokrok mediciny, zlepSent
vyZivy, snizeni umrtnosti a prodlouZe-
ni Zivota, to vsechno je navzdjem tak
tésné spjato, Ze je absolutné nemozné,
abychom ,zrusili” nékteré strdnky po-
kroku a nedestruovali pritom veskerou
civilizaci.”

Bylo by fesenim upousténi
od vlastni reprodukce? ¢

Jinym feSenim je radikalni myslenka,
kterou zastava ve své knize The Ahu-
man Manifesto (1. vydani 2020) Patri-
cia MacCormackova, ktera je na britské
Anglia Ruskin University v Cambridge
profesorkou v oboru kontinentalni
filozofie:

Protoze $kodime ostatnim zivym or-
ganizmtim na Zemi, méli bychom po-
stupné upoustét od vlastni reprodukce
a nechat tak lidstvo vyhynout. Hlavni
myslenku knihy lze shrnout tak, Ze je
lidstvo v soucasnosti zotroc¢ené kapi-
talismem a kvtili Skodam, které zpiiso-
bilo, je jedinym zptlisobem, jak Skody
napravit, upustit od reprodukce. , Tato
kniha optimistickym a radostnym ténem
popisuje budoucnost planety bez lidstva“,
piSe v recenzi na knihu ponékud iro-
nicky lokalni denik Cambridge News.

[ sama autorka knihy ptipousti, Ze je
tady jisty problém. S myslenkami obsa-
Zenymi v knize, idajné ,vsSichni“ souhla-
si, dokud nedojde na to, Ze by méli pro
véc néco udélat, uvadi se v recenzi.

V lofiském roce Mezivladni panel OSN
pro biodiverzitu a ekosystémové sluzby
(IPBES) zverejnil rozsahlou védeckou
zpravu o stavu globalni populace rost-
lin a zivocichd. Védci v ni varuji, Ze
milionu druhi na Zemi hrozi vyhynuti.

Zprava také uvadi, Ze od roku 1970
se globalni populace lidstva vice nez
zdvojnasobila - z 3,7 miliardy na 7,6
miliardy, pricemz v jednotlivych ze-
mich a regionech se mnozstvi lidi zvy-
Sovalo nerovnomérné. Mezi lety 1980
az 2000 zmizelo 100 miliont hektart
lesa, coz bylo zptisobeno zejména
chovem dobytka v Latinské Americe
a plantazemi v jihovychodni Asii.

Na zpravé podle AFP pracovalo po tri

I
Invaze - vyraz pochazi z latinského
invasio, coz znamena vniknuti.

Invazni druh (nebo téz invazivni) je
na daném uzemi neplvodni druh,
kterému se podafilo zdomacnét

a nyni se jizsamovolné a nekont-
rolovaneé Sifi, coz mdze byt spoje-
no s ubytkem druhd pdvodnich,
leckdy téch, které maji podobnou
funkci v pfirodé jako on, a s dal$imi
Skodami.

roky 450 expert(; mezi 132 ¢lenskych
zemi IPBES patii i Ceska republika.
,Dopoustime se niceni samotnych zdkla-
dii nasich ekonomik, prostredkil vyZivy,
potravinové bezpecnosti, zdravi a kvali-
ty Zivota v celém svété,” uvedl predseda
mezivladniho panelu Robert Watson.

Z udajt ve zpravé vyplyva, Ze se plane-
ta nachazi na prahu Sestého hromad-
ného vymirani. Zachranu mize ptinést
jen vyrazna zména.

) Mezi lety 1980 - 2000 zmizelo
100 miliont hektard lesa
a milionu druhl na Zemi

hrozi vyhynuti. (4

Celosvétové vymirani druht je uz nyni
podle zpravy az stokrat vyssi, nez Cini
primeér za poslednich deset miliond let.
Pri¢inou je poskozovani ekosystém{,
kdy napiiklad vyhubeni hrozi az deseti
procentim druhd hmyzu. Sedmdesat
pét vSech plodin péstovanych clovékem
pritom zavisi na pritomnosti Zivocis-
nych opylovact, tedy hmyzu.

Mezi pét hlavnich pricin poskozovani
ekosystémi patif vyuzivani pady (ze-

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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Velka péetka vymirani

5N Na prelomu ordoviku a siluru
pred 440-450 miliony let doslo
z nejasnych davodd k vymreni 27 %
Celedia 57 % vSech tehdejSich rodd.

V pozdnim devonu pred 360-375
miliony lety vyhynulo 19 % celedi,
50% rodd a 70 % vSech tehdejsich
druh(. Pricinou byl pokles hladiny mofi
a pokles obsahu kysliku v oceanech.

[EH Na rozhrani permu a triasu
pfed 257 miliony let probéhlo
nejvetsi vymirani v historii Zeme.
Nejpravdepodobnéjsi pficinou byla
masivni vulkanicka ¢innost. Vymielo
57 % celedi a 83 % vsech tehdejsich
rod( rostlin i zvifat.

Na pfelomu triasu a jury pred 205
miliony lety vyhynulo 23 % Celedi
a 48 % vsech tehdejsich rodd. Priciny
jsou nejasné a nejcastéji se hovori
o gradujicich zménach klimatu,
fluktuaci hladiny mofi, vulkanismu
nebo asteroidu.

58 Na prelomu kiidy a paleogénu
pfed 65,5 milionu lety vyhynulo
17 % celedi, 50 % rodt a 75 % vSech
tehdejSich druh. Toto vymirani
ukoncilo vladu dinosaur( na Zemi.
Jako pficina se nejcastéji uvadi pad
asteroidu.

Zdroj: Wikipedia

médélstvi, odlestiovani); pfimé vyuziva-
ni zdroji (rybolov, lov); zména klimatu;
znecisténi a invazivni druhy. V disledku
uvedenych zmén bude zi'ejmé priby-
vat i mezinarodnich konflikti. Mnohé

z nich jsou uz témér na spadnuti. Vice
nez 800 miliont lidi v Asii a v Africe
Celi nedostatku potravin a 40 procent
populace nema pristup k pitné vodé.
Nerovnosti piitom mohou mit katastro-
falni nasledky.

Autofi zverejnéné prace uvadi, Ze stale
neni pozdé zabranit tém nejhorsim
dtsledkiim vyse uvedenych zmén - ale
pouze v pripadé, Ze se zacne jednat
okamzité a na globalni tirovni.
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Kvetnova sklizen

MONIKA KINDLOVA A MARTINA BOLEDOVICOVA

Na kazdém rohu a u kazdé cesty mlzete v kvétnu (Casto jesté pak

i v cervnu, podle toho, jak je jaro a léto dany rok rychlé) vidét velka
bila kvétenstvi bezu ¢erného. Nepropasnéte bezovy Caj, domaci sirup

a limonady, tradicni bezovou kasi, nebo dokonce smazenou
pochoutku. A to mluvime jen o kvétech, nikoli plodech...

Tato stara bylina je pfikladem toho, jak nasi pfedkové uméli dostupné a zdanlivé oby&ejné
suroviny vyuzit mnoha zplsoby. Zuzitkovani dobrot z pfirody, které si sami vypéstujeme nebo
nam je dokonce pfiroda daruje sama od sebe kazdoro¢né v obdobném Gase, se mlze stat dal$im
rodinnym ritualem.
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3 1vody, 15 kvétd bezinky,

8 Izic trtinového cukru,
Spetka suseného drozdi (nemusi byt)

Nasklddejte kveéty do velké sklenice
od okurek, hrdlo sklenice prikryjte
ubrouskem ¢i platynkem a nechte
louhovat 24 hodin pri pokojové
teploté. Druhy den vodu z kvetii
opatrné sced'te pres sito a do vyluhu
pridejte priblizné 8 IZic titinového
cukru (podle chuti pridejte ¢i
uberte). Pokud chcete opravdu
sycenou limonddu, pridejte na Spicku
IZicky suSené droZdi a nechte vse

24 hodin kvasit v uzavrené nddobé
(nejlépe v PET lahvi) pri pokojové
teploté. Potom vychlad'te. Kdo nechce
bublinky, droZdi neddvd, miiZe ndpoj
jen vychladit a poddvat rovnou.

koamal’ia@
éagmé

20 kvétd bezu, 500 ml mléka,
4 vejce, 250 g hladké mouky,
Spetka soli, olej na smazeni

Kvéty bezu trhame tak, aby mély
delsi stopku a lépe se s nimi pri
smazeni manipulovalo. Opereme
Je ve studené vodé a nechdme
oschnout. Zatim miiZeme pripravit
tésticko na obalovani. Ditkladné
rozslehdme vejce, priddme mléko
a pokracujeme, dokud se vejce
nespoji. Priddme Spetku soli,

promichdme a zacheme postupné
priddvat mouku. Tésto nesmi byt
tuhé, mélo by pomalu odkapdvat

z varecky. V pdnvi rozehrejeme vyssi
vrstvu slunecnicového oleje. Kvéty
bezu vzdy namocime v tésticku

a hned vloZime do rozpdleného
oleje stopkou vzhiiru. KdyZ na jedné
strané testicko zezldtne, stopku
ustrihneme, oto¢ime a smazime na
druhé strane.

(Recept je z ,Regiondlni kucharky*
Petry Pospéchové, vyzkouset jej
ale miiZete také v sladké variantg,
kdy jen do tésticka priddte skorici
a trochu cukru.)

300 ml mléka, 30 g krupice

(mdze byt i zdrava Spaldova nebo
pohankova), mald hrst susenych
kvetl bezu Cerného nebo velka hrst
Cerstvych, tmavy titinovy cukr, med
nebo javorovy sirup podle chuti,
susené Svestky nebo jiné susené
ovoce (asi 4 kusy), liskové nebo
vlasské ofechy na posypani, 1 Izice
pfepusténého masla (ghi, www.
ceskeghicko.cz)

Na rendlik s vrouci vodou umistéte
kovovou nebo sklenénou misu

z varného skla a do ni dejte mléko
a bezové kvety. Nad parou varte
priblizné 10 minut. Mléko by nemélo
prijit k varu. Cilem je, aby kvéty
bezu pustily chut’ do mléka. Poté
mléko precedte, prelijte do rendliku
a oslad'te. Zahrejte tésné pod bod
varu (tekutina se v tuto chvili lehce
vini) a zacnéte prisypdvat krupici.

TRADICE

Metlickou dobre michejte, at’ se
netvori hrudky. Kase do pdr minut
zhoustne. Hotovou kasi poddvejte
s rozpusténym ghi, zdobenou
susenymi Svestkami a or'echy.
(Recept je z knihy Vtipné Kase Véry
Strnadové, s inspiraci od Ivany
Paukerové.)

Prave v kvétnu, kdy jsme oslavili
Uplny konec zimy a pfichod
nového zeleného a kvetouciho
obdobi, je ten spravny Cas
porozhlédnout se okolo sebe po
pokladech, které nam pfiroda
pfirozené nabizi.

A s laskou si je vychutnat...
UZijte si nadherny
a vonavy kvéten!

i"' 'Z@.‘E M&I{/{Zj z .’Eoﬁ
L .‘w; [T P PR #”J
’:‘_i; i" ‘:Q? ot r : 14.

V pfipadé uzavienych knihkupectvi
nabizi nakladatelstvi na svém eshopu
www.smartpress.cz dopravu zdarma
(do odvoldni). Do objedndvkového
formuldre stacivloZit kéd “bez dopra-
vy”, doprava se odecte v poslednim
kroku objedndvky.
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i sunovat

etni den 20. Cervna

prvni

Astronomicke léto, letni slunovrat, nastava
20. nebo 21. Cervna. Je to okamzik, kdy se
Slunce dostane do nejsevernéjsiho bodu své
pomysIné drahy, dosahuje na obloze sveho
vrcholu a ma nejvétsi silu. Oba slunovraty, jak
letni, tak zimni, se vztahuji k naklonu zemskeé
osy od roviny obéhu Zemé kolem Slunce.
Nezavisi tedy na vzdalenosti Zemé od Slunce,
jak se Casto mylné fika.

Pfl’roda a slunicko jsou na
samém vrcholu a v plné sile.
Dny jsou nejdelsi v roce a noci kradtké.

Uz davni predkové po celém svété osla-
vovali slunovrat. VSechny kultury si

tyto cykly vysvétlovaly predevsim jako
silu a moc prirody a podle svych tradic
uctivali a vzdavali hold svym bozstviim.
Lidé uctivali Slunce a matku Zemi. Slavi-
li, meditovali, radovali se a podstupovali
spiritudlni 1é¢ivé obrady a koupele.
Vzdavali hold prirodnim energiim. Pro-
toZe se dny od tohoto okamziku poma-
lym tempem zacinaji zkracovat a noci
prodluzovat, snazili se lidé podpofrit

a dodat Slunci silu a moc zapalovanim
ohiili. Zaroven se skrze obchéazeni a pre-
skakovani ohnii symbolicky ocistovali
od vSeho zlého a negativniho a zadali

o upevnéni svého zdravi. Popel z ocist-
nych ohit rozhazovali druhy den po
polich pro dobrou a bohatou trodu. Cim
severnéji, tim byl svatek letniho sluno-
vratu dileZitéjsi - napiiklad ve Svédsku
je to jeden z hlavnich svatkd, slaveny
hromadné venkuy, s grilovanim a na-
vsStévami, a nékde se pravé na slunovrat
stavéji majky.

Letni slunovrat a jeho oslavy se
promitaji do svatojanské noci, ktera
nastava v piredvecer svatku Jant.

SVATOJANSKA NOC
23. - 24. CERVNA
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Nasi predkové vérili, Ze noc z 23. na 24.
Cervna ma magickou moc a silu. Cirkev
se snazila pohansky svatek letniho slu-
novratu a s nim spojené tradice a zvyky
vymytit, ale nepodafilo se ji to. Na mis-
to toho tento den prijala a zménila na-
zev na svatojanskou noc podle vyznam-
ného kiestanského proroka, mucednika
a patrona mnoha profesi, svatého Jana
Krtitele, ktery Zil v 1. stoleti. Praveé 24.
Cervna se slavi vyroci jeho narozeni.
Dlouho se o tomto lidovém svatku
drzel zvyk zapalovat na kopcich ,sva-
tojanské” ohné a kutalet zapalena kola
dolti z kopci. Vétilo se také, Ze v tuto
kouzelnou noc zemé otevira své po-
klady. Byliny natrhané v noci z 23. na
24. Cervna mély prinést lasku, radost,
zdravi a poZehnani. PoloZené pod pol-
Star slibovaly divkam sny, v nichz se
jim zjevi jejich vyvoleny. Podminkou
ale bylo, Ze divky trhaly byliny v na-
prosté tichosti, nesmély mluvit ani se
ohlédnout a také nesmély byliny splést.
Vsechny byliny, které se natrhaly v ten-
to magicky Cas, se nazyvaly svatojanské
koteni a prisuzovala se jim ¢arovna
moc. Tu vyuzivaly baby kotenarky ne-
jen k magickym ritudltim, ale i k 1é¢eni
a ochucovani jidel. Domy se zevnitt

i zvenci zdobily kvétinami. Zajimavym
regionadlnim zvykem byla také takzvana
svatojanska postylka pro svatého Jana
- pod stil se dal kosik se svatojanskym
kvitim, prikryty deckou ¢i $dtkem

a posypany svatymi obrazky. Rano tam

déti nasly penizky ¢i darecky, které jim
zanechal svaty Jan za nocleh. A také pri
tom posvétil natrhané bylinky.

CAROVNE SVATOJANSKE BYLINKY

Svatojanskych bylinek mélo byt devét
a natrhat se mély na devatero mistech.
0 které bylinky se jedna? Jediné zavaz-
né sloZeni neexistuje, lisilo se podle re-
gionu - mistnich zvyklosti i pfirodnich
podminek. Hledat vSak miiZete tyto
bylinky, které byvaji se svatym Janem
spojovany:

Pelynék pravy (byvd oznacovdn jako
bylina svatého Jana) ¢i pelynék cernobyl
(tzv. svatého Jana pds), trezalku (také
byvd oznacovdna jako bylinka svatého
Jana, krdlovskd bylina, ldska, milovni-
cek, laskavé koreni), hefmdnek, bezovy
kvet, lopuch, kmin, arniku, libecek,
okveéti sipkové riize, diviznu, dobromysl,
jitrocel, Febricek, marinku, mdtu, bazal-
ku, lipu, chrpu, kopretinu, rozchodnik,
materidousku, fialku, zvonek, cekanku...

POKLAD ZVANY BYLINKY

Svatojanska noc a bylinky, to je davné
spojeni. A miiZe nam piipomenout, Ze
bylinky byvaly 1ékem i tlevou a jak je
Skoda, Ze misto pro bylinku ¢asto mi¥i-
me do 1ékarny.

Kde vsude bylinky vyuZivat
Bylinky maji bohaté uplatnéni v kuchy-



ni (Cerstvé k obohacent jidla, susené
jako koreni p¥i vaieni a slaném i slad-
kém peceni, ve formé dochucovacich
olejli a podobné). Jsou tizasné do ¢aji
a nalevd jako 1éc¢ivky, ale i v béZném
pouziti. Nezastupitelné misto maji

v domaci kosmetice (miiZete z nich
vyrabét kosmetické a masazni oleje,
pletova tonika, viiné, mydla) a v dotva-
feni prijemného domova (naptiklad
ve vonavych smésich do polstari ¢i
pytlickd nebo v prirodnich repelen-
tech). V tradi¢ni spolecnosti pak mély
vyznamnou roli magickou a ochrannou
- i timto odkazem stoji za to se trochu
inspirovat...

Divoké bylinky nikdo nesazi,
rostou samy. Je dobreé si téchto
dar( vazit, nevytrhat véechny,
které najdete. Pfistupujte k nim

v suchu a temnu, v latkovych pytliccich
(budete-li je pouzivat brzy) nebo v uza-
vienych dézach. A jak je dale zpraco-
vat? Nékteré staci promnout v rukach
a oddéli se tak od stonku, nékteré se
daji i pomlit na elektrickém mlynku.
Mohou se pak jen jednoduse kombi-
novat na domaci ¢ajové smési nebo
kuchyiiské kotreni.
) Trezalka ma pry magickou
silu povzbuzovat milostnou
touhu. Uvarte siz ni
s partnerem caj nebo ozdobte
cokoladovy moucnik zelenymi
listky. Ale pozor, jeji uzivani
muze mit vliv na hormonalni
antikoncepci. ‘
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- omladnete zarucené, ocistite se od
v$eho, co nechcete dal resit.

Vyuzijte cerstvé nasbirané bylinky

~ Uvarte si spolu s détmi kouzelny ¢aj
z nasbiranych bylinek - vycarujte
lasku, dobrou naladu, bystrého ducha
(cokoli, co zrovna u vas doma potre-
bujete nejvic). Vypijte si ho pékné
pohromadé a téste se spolecné na to,
jak ¢aj zafunguje.

~ Udélejte si bylinkovy vénecek a pust-
te ho po vodé.

~ Bylinky svazte do snitek a ususte
- miZete pouzivat smés jako svato-
janské koreni ¢i ¢aj, pridavat do do-
macich mydel.

~ Dejte bylinky lisovat do knih mezi
papiry (idealné mezi savé papiry)
a zalozte si herbar.

~ Z Cerstvych bylinek miizete udélat
i nalev pro koupel, masazni olej,

tinktury.

s vdécnosti a opatrnosti. (4 JAK SI UZIT SVATOJANSKOU

NOC A DEN PRED SVATYM JANEM

(23. CERVNA)

Kombinace bylinek
na domdci Caje: Vecer
Pro dobry spanek ~ Zapalte si ohen - ocCisti vas i vase

dobromysl, medurika, levandule, tre-
zalka, sedmikraska, bezovy kvét, kon-
tryhel

Pro pohodu
lipa, dobromysl, medunka, hermanek,
trezalka

Pro dobré traveni
koprtiva, dobromysl, mésicek, rebricek,
Salvéj, kontryhel

Kasel a nachlazeni

Cerny bez, materidouska, hermanek,
jitrocel, Febricek, tymian

(tipy na ¢ajové smési z knihy Evy Fran-
cové ,Rok ve Svatojanu”)

Jak na bylinky?

Pro vSechny byliny plati, Ze je treba
uzivat je s mirou a s ohledem na indi-
vidualni zdravotni stav, mnohé z nich
maji silné uc¢inky a mohou mit také vliv
na uzivané 1éky i téhotenstvi.

Abyste bylinky vyuzili co nejlépe, je
namisté Setrné zpracovani. Nejjedno-
dussim zplisobem uchovani

bylinek je suseni: Bylinky suste za-
vésené ,hlavou doli” na vzdusném

a suchém misté, kde na né ale neptjde

piimé slunce. Po ususeni je uskladnéte

okoli a popel pohnoji vase zahonky.

~ Vydejte se na sbér bylinek - vezmeéte
si s sebou ntizky a kosik nebo platény
pytlicek.

~ Natrhejte devét bylinek na deviti
predem naplanovanych mistech.

~ Prichystejte s détmi postylku z natr-
haného kviti pro svatého Jana.

~ Udélejte z bylinek a kvétin vénecek
- divky si ho mohou dat pod polstar
a nechat si zdat o tom, kdo bude je-
jich mily, nebo ho rano hodit do vody
a sledovat jeho plavbu.

V noci

~ Vydejte se do lesa a hledejte bajné
zlaté kapradi - ma ale kvést jen
o ptilnoci. Mélo by svétélkovat a pod-
listy ma mit kouzelné vytrusy.

~ Hledejte skalu - pravé dnes se skaly
oteviraji a vydavaji poklady. Mtizete
tam pro déti pripravit néjaké malé
pirekvapeni.

~ Az déti usnou, nachystejte jim do
,svatojanské postylky“ malé darecky
nebo penizky.

Na svatého Jana (24. ¢ervna)

Rano

~ Rano na svatého Jana se vykoupejte
(nejlépe v prirodeé a v tekouci vodé)
nebo se projdéte ranni rosou naboso

KDYKOLI SI VZPOMENETE

~ Dotvorte herbar z kouzelnych byli-
nek.

~ Pijte ¢aj z nasusenych bylinek, vzpo-
minejte na magické chvile pri sbéru.

~ Usijte si polstarky nebo pytlicky plné
kouzelného koreni ¢i jednotlivych
bylinek.

~ Vyrobte si skapulif - amulet, ktery
mizete nékomu (nejlépe z lasky)
darovat. MiiZe to byt mala kapsicka na
poutku ¢i privések z latky, do nich mi-
Zete dat kouzelnou bylinku z magické
noci nebo i ¢ast vlaskd, vypadly zou-
bek, kaminek s milostnym vzkazem...

Texty pochdzi z knihy Tradinar - Rodinny
a tvotivy rok plny oslav a ritudlii autorek
Moniky Kindlové a Martiny Boledovicové.
Vydalo nakladatelstvi Smart Press,

k dostdni na www.smartpress.cz &
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ASTROLOGIE

o 7/
Genia
LENKA ADA!\/\OVA, foto Wikipedia

/namy film ceského reziséra MiloSe Formana Amadeus,
natoCeny podle divadelni predlohy, lici sugestivné
Mozart(yv Zivot a jeho povahu. Film byl nékterymi
historiky kriticky vniman kv(li vyobrazeni Mozartova
LJprotivnika®, jimz je zarlivy skladatel Salieri. Byl Mozart
opravdu tak vystiedni a naivni? Znicil ho manipulator
Salieri? Stal se Mozart obéti intrikanske vrazdy? Védel,
kdy ho smrt navstivi?

Neni na mné dospét k jednoznacné dokazanemu
stanovisku. Takové mozna ani neni. Pokusim se vSak
prostrednictvim horoskopu Mozarta nahlednout, jakeé byly
jeho dispozice, které tak jedinecné uplatnil zejména ve
své tvorbé.
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ni skladatel s tajuplnou smrti
ASTROMEDAILONEK

Kloucek, co si nechtél ,hrdt’, nybrz
chtél hrat!

Mozart vyristal a zil v Salzburku (drive
se u nas rikalo v Solnohradu). Otec Leo-
pold byl dvorni kapelnik, nadany hudeb-
nik a pedagog. Byl oddany své rodiné,
jisté dobry cloveék, ale vazny a prisny.
Matka byla shovivavéjsi. Vyznacovala se
pry jadrnym humorem, kterym oplyval

i Mozart. Obé déti, star$i Anna i Wolf-
gang, byly neobycejné nadané a vesele
spolu vychazely. Jakmile se Mozart zacal
zabyvat hudbou, vSe ostatni $lo stranou.
Kazda détska hra, kazda ¢innost musela
byt doprovazena hudbou. Kdyz byla
hudba spojena s napadem, s vtipem,
zapominal i na jidlo a vSechno ostatni.
Jeho otec ponechal stranou své tvirci



Wolfgang Mozart, nar. 27. 1. 1756, Salzburk (Rakousko),
20:00 MET (19:08 UT), astro.com RR- AA, domy Koch

ambice a zcela se vénoval rozvoji déti.
Pro svého zazra¢ného synka a jeho
nadanou sestru zorganizoval dlouha
turné po Evropé. Na prvni mnoholetou
koncertni cestu se vydala cela rodina. To
bylo Wolfgangovi teprve Sest let.

Sikovné prstiky

Predvést se - s pychou na to, co umi -
vsak Wolfgangovi nevadilo. Mohl zaza-
Fit jako slunicko. Jeho Slunce ve Vodnari
v 5. domé k tomu vytvari vyrazny pred-
poklad! Slunce symbolizuje nase Jd a ve
znameni Vodnai'e ma potiebu obzvlast-
ni vyjimecnosti. To by mohl byt problém
pro lidi, ktefi k té touze po vyjimecnosti
postradaji néjaké vyrazné nadani. Mo-
zart v§ak nadany byl a mohl se rozvijet
s pomoci a s dohledem otce.

Vyznamnou roli otce zahlédneme
v Mozartové horoskopu. Slunce ve Vod-
nari se nachazi v 5. domeé horoskopu.
Tento diim (okruh Zivota) souvisi se
vztahem dité - otec. Také se sebepro-
sazenim a sebedtvérou. Také s tvirci
¢innosti, hravosti a spontannosti. A na-
blizku Slunce je Saturn, ktery také mtize
ztélesnovat otce.

Mozart si véril a od raného détstvi si
predstavoval, Ze ma posluchace. Mimo-
chodem - uz ve ¢tytech letech , kompo-
noval“ prostiednictvim rozpitych kanék
(psat noty jesté neumél). Do svych péti
let se naucil hrat na nékolik hudebnich
nastrojii a slozil nékolik pisni. JiZ jako
Sestilety hral na klaviru vlastni kom-

pozice. Kam nedoséhl prstiky, nahradil
neobycejnou rychlosti a presnosti hry.
Mél smysl pro variace. Improvizace byly
jeho vasni. Dokazal hrat se zavazanyma
oc¢ima. Pod ostfiZim zrakem otce kon-
certoval pired posluchaci ze Slechtickych
rodi €i jinymi dilezitymi osobami

v Mnichové, Vidni, Pafizi, Londyné.
Také v Nizozemsku, kde zahral na nej-

vvvvvv

ranych let Wolfgang slozil jiz své prvni
sonaty, oratorium a jiné skladby.

Genidlni pamét’

Dalsi turné absolvoval mladi¢ky Mozart
s otcem po Italii. Z této doby pocha-

zi proslula udalost. V Sixtinské kapli

v Rimé si vyslechl slavné Miserere,
prisné stfezenou skladbu, jejiz zapis
nesmél byt vynasen ven. AvSak Mozart
naroc¢nou skladbu po vyslechnuti doka-
zal bez nejmensiho zavahani zpaméti

a bezchybné zapsat. Obrovska kapacita
hudebniho intelektu!

Hudebni intelekt

Mozart Zil a tvoril v dobé uméleckého
klasicismu. Predchozi baroko vyznaco-
vala naléhava dramati¢nost a citovost.
Klasicismus se v§ak snazil o ¢istou

a uslechtilou hudbu. Je dost vazny, ale
vznika také komicka opera - napt. Mo-
zartovy opery Figarova svatba ¢i Unos
ze serailu. Vyznamnym posunem v té
dobé je poradani verejnych koncerti

a vystoupeni. Mohl se jich zticastnit té-
mér kazdy. Péstuji se nejrtiznéjsi hudeb-
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Leopold Mozart se svymi détmi Wolfgangem a Marii Annou,
na zdi portrét zemrelé manzelky a matky Anny Marie Mozartové. 1780

ni formy, hudba méa zaujmout a oslnit.
To vSe Mozart genialné ztélesnil. Jeho
hudba je neuvéritelné napadita. Melo-
die a motivy jako by sypal z rukavu. To,
jak s nimi perlil, zahlédneme ve filmu
Amadeus. Miloval okamzit4 hudebni
vnuknuti a privadeél jimi své posluchace
do uzasu tehdy i dnes. Nepfekvapi nas
proto, Ze v dobé, ktera jeSté neméla své
hudebni ,stars” na zvukovych nosicich,
on uz se takovou popularni hvézdou
stal. Zaslechl své melodie v zpévu lidi
na ulici. Byl to vSak tvtirce také roz-
sahlych a dramatickych forem - oper,
choralt, oratorii, symfonii atd. Slozil
nejméné 626 dél!

Lze zahlédnout Mozartiv talent, na-
paditost, jiskrivost jeho tvorby v jeho
horoskopu?

Dzbdn ndpadti a zrcadlo hudby

Slune¢nim znamenim Mozarta, jak uz
vime, je Vodnar. Ale nejen to! Jeho Slun-
ce je ve dvojici s Merkurem a v blizkosti
Saturna - to vSe ve Vodnari. Mozart je
vodnarsky ,nabuseny*,

Znameni Vodnare souvisi s vyjimec-
nosti, jedinecnosti, originalitou. Anebo
s touhou se tak projevovat. Vodnare
symbolizuje postava andéla, ztéles-
néna touha po idedlnim svété. Nebo
také postava ¢lovéka lijiciho ze dzbanu
shora vodu; to je onen dést napadid
shiiry. Tento dést napadt shiiry je spo-
jen s myslenim. S intelektem. Vodnar
je totiz vzdusné znameni, nikoli vodni
(jak nékteii mylné dovozuji z nazvu).
Vzdu$na znameni, zejména BliZenci
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Opera Don Giovanni méla svétovou premiéru méla v Nosticové (dnes Stavovském) divadle v Praze 29. fijna 1787, Mozart ji sdm dirigoval.

a Vodnar, jsou spojena s mysli, rozu-
mem, intelektem.

Ale jakého druhu je intelekt Mozartiv?
Naproti Slunci s Merkurem ve Vodnari
je Neptun. Mozartovo Slunce, jeho skvé-
lost, potieba zatit, se zhliZeji v zrcadle
Neptuna. A co symbolizuje Neptun, to
vodni bozstvo? Neptun symbolizuje
archetyp, ktery nejvice souzni s hudbou
(a obecnéji s uménim, piisobenim na
city). Mozartova hudba ptisobi na city
i na mysl, aniz si to uvédomujeme.

Hudba pro citi pro intelekt

Je inteligence jen jedna? Psychologie ma
dnes rlizna pojeti inteligence. UZ neu-
znava jen tu jednu mentalni inteligenci,
kterou méri testy IQ. Ta je dulezit, ale
omezena. Dnes se rozeznava sedm, ba

i vice druht inteligence. Napt. emoci-
ondlni (EQ), socialni (SQ) a dalsi. A je
mezi nimi také hudebni inteligence! Vy-
znacuje ji schopnost napaditého reseni
hudebnich problémt, vyzev atd. Schop-
nost sdélovat ¢i vnimat city a myslenky
hudbou a rozumét jim.

Mozartova hudba dokonce pry pod-
poruje vyvoj déti a neurofyziologické
dispozice. Urychluje a posiluje vyvoj ne-
donosenych déti. Zmirfiuje projevy epi-
lepsie u dospélych. Priznivé plisobi na
mozek miminek, a to i téch jesté nenaro-
zenych. Proto se v populdrni literature
doporucuje téhotnym Zenam poslouchat
jeho hudbu. Je to tzv. Mozarttiv efekt. Ale
kdo vi... Dilezitéjsi je, Ze miizeme mit
z hudby potéseni a radost!

Vynalézavost, bystrost, vtip

Mozart byl talentovany, napadity a také
vynalézavy. I to patfi k vodnarskym
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dispozicim. Podle novéjsi astrologie je
vladcem znameni Uran, symbolizovany
postavou Prométhea. Jméno tohoto
boha z antickych mytli znamena doslov-
né ,napredujici mysl“ Mozart si rad
pohréaval i s technickymi, instrumen-
talnimi problémy ve své tvorbé. Jak
vynalézavé skloubit ¢etné hlasy v opefre.
Jak vytvorit zvuk, pro ktery nemél jesté
vhodny nastroj. Naptiklad Klarinet do-
znal své plnoklapkové podoby az v pri-
béhu jeho tvirciho Zivota, a Mozart ho
pak bravurné v instrumentaci vyuzil.

Vtipné feSeni hudebnich problémt
byva uvadéno touto historkou: Svému
blizkému ptiteli, skladateli Johannu
Haydnovi, jednou Mozart ¥ekl: ,Ze ne-
dokazes prehrat tuhle partituru?“. Ten
ji zacal hrat az k mistu, kde se musel
zastavit. ,Nejde pokracovat,” fekl. ,Pro
tuto notu by bylo tfeba mit o jeden prst
vic... Nato se Mozart posadil za klavir,
a kdyZ dosel k té nemozné pasazi, sklo-
nil hlavu a pouzil sviij nos misto prstu.
A pak se tomu Mozart zacal sam jako
prvni smat. I tomu, Ze jeho dlouhy nos
nasel praktické vyuziti.

Archetyp novatorstvi, Uran, je na
dilezitém misté Mozartova horosko-
pu. Na jedné z hlavnich os, na bodu
zvaném descendent (DC). Tento bod
a na néj navazujici 7. dim horoskopu
symbolizuji vztahy s druhymi lidmi.
Uran symbolizuje revoltu. Svobodu.
Nezavislost.

Nezavislost a impulzivnost

Uz od svych trinacti let byl Mozart za
skromny plat zaméstnan jako hudeb-
nik v Salzburku. Mezitim dal cestoval
a hledal lepsi moznosti - jak to zafizoval

vry

otec. Jedna z cest vedla 1778 do Parize,

kam mladického Mozarta dle otcova
rozhodnuti doprovazela matka. Ty mé-
sice byly pro matku hrozné, jak dosvéd-
Cuji jeji dopisy. Mozart si matky v Parizi
prilis nevsimal. Dost stradali. Matka
onemocnéla, a posléze zde i zemfela.
Mozarta to zdrtilo. Vratil se do Salzbur-
ku a Patiz jiz nikdy nenavstivil.

PrestoZe se mu nedatilo ziskat vy-
hodnéjsi misto, ve svych sedmndcti
letech misto varhanika v Salzburku
opustil. Necitil se tu svobodny. Odesel
ze sluzeb u kniZete arcibiskupa. Totiz
odesel... Vlastné utekl do Vidné. A mél
dtvod - kdyz po roztrzce na knizecim
dvore byl doslova nakopnut knizecim
komornikem.

Poté se Mozart stal prvnim nezavis-
lym hudebnikem. Od té doby ptisobil,
jak dnes fikame, na volné noze. Bez
stalého platuy, bez trvalého mecenase.
Pozdéji podobnou cestu nastoupili
Beethoven a dal$i umélci. Mozart hledal
praci na mnoha mistech a nenachazel ji.
A kdyz uz prisla nabidka sice vyhodna,
ale pro néj prilis svazujici, tak ji odmitl.
Jeho otce Leopolda to velmi hnévalo.

Porozumeéni v Cechdch

Pro nas Cechy zni dobi'e Mozartova
véta: ,Mi Prazané mi rozuméji“, V Ce-
chach se mu libilo, chutnala mu prazska
Sunka i pivo, mila mu byla krajina, sto-
véZzata maticka, Prazané. Z ¢eho mohlo
to vzajemné porozuméni vyristat?
Mozart pobyval v Praze celkem pét-
krat, nékdy jen kratce. Nejdéle v roce
1787. Byl hostem hrabéte Thuna, po
navratu v témze roce pobyval u manze-
1t Duskovych (skladatele a jeho Zeny,
operni pévkyné) ve vile Bertramka.
Nejprve se v Praze castnil nastudovani



Figarovy svatby a mél velky uspéch.
Poté zkomponoval, v Praze dokoncil

a uvedl premiéru opery Don Giovanni.
Dilo u Prazanii vyvolalo bouri nadseni.
Vlastné prvni Mozartiiv vefejny triumf!

Vzajemné porozuméni mohlo byt
dano tim, Ze Mozart mél nékteré rysy
spole¢né s ¢eskou mentalitou. Zivé ko-
munikac¢ni dispozice. Bezprostfednost.
Vtip. Tyto vlohy astrologicky symbo-
lizuje Merkur. Merkur v Mozartové
horoskopu je v konjunkci se Sluncem.
Prosvit4 v jeho talentu, povaze, rtutovi-
tosti, vymluvnosti. To rezonuje s ceskou
mentalitou. ProtoZe ¢eské mentalité
(jakoZ i zdkladnimu horoskopu Cech)
vladne Merkur. Porozuméni bylo vza-
jemné.

S Prahou je spojena také premiéra
opery Tito (1791). Mozart navstivil
Prahu naposledy kratce ptred svou smr-
ti, uz velmi churavy. Kdyz o tfi mésice
pozdéji zemrel v Salzburku, tisice Praza-
nt prislo v prosinci roku 1791 uctit jeho
pamatku na msi do malostranského
chramu sv. Mikulase. Obfady v Praze
byly jesté slavnostnéjsi nez ty ve Vidni.

Psal z hlavy, nebo byl dric?

Oboji. Jsou proslulé historky, které uka-
zuji, jak lehce tvoril. Nebo o tom, jak
dilo napsal a ulozil do své mysli - a pak
ho v mZiku napsal na papir. Ten Vodnar!
Jedna z téch historek vypravi, Ze kdyz
bylo Mozartovi asi Ctrnact, pristoupil

k nému stejné stary hoch a ptal se, jak
se sklada symfonie. Mozart odvétil, Ze
se na to musi dlouho studovat. Chlapec
udivené pronesl: ,Ale ty jsi skladal, kdyz
ti nebylo ani deset!“ Wolgang odpové-
dél: ,Ano, ale ja se nemusel ptat, jak se
sklada symfonie.”

Z Mozarta jako by hudba primo
tryskala, ale byl také neobycejné pra-
covity. Hudbé se Mozart Casto vénoval
naplno az 18 hodin denné! Nemél vSak
pravidelny pracovni fad, ani smysl pro
poradek, a byl neprakticky. Ta jeho hek-
ticka pracovitost plné slouzila hudbé,
nicemu jinému.

Mozart ma ascendent - ten dilezity
bod horoskopu, od néhoz se odviji se-
staveni domt horoskopu - ve znameni
,pracovité” Panny. Tomuto znamenf
Panny vladne, ¢ili odpovida Merkur.

A Merkur je ve spojeni se Sluncem

a muzikalnim Neptunem. Nadanf a pra-
covitost ve sluzbach hudby si vskutku
podaly ruce.

Rodinna ,,karma“

Mozartlv otec Leopold byl také talento-
vany hudebnik. Své ambice vSak pienesl
na syna. V détstvi a raném mladi snad
nebylo dne, kdy by Mozart byl bez otce.
Otec byl jeho ucitelem, vychovatelem,
radcem, divérnikem, oSetrovatelem

v nemoci, mentorem. Jak na toto vzajem-
né intenzivni propojeni Zivoti ukazuje
Mozartv horoskop?

Mozart ma v horoskopu Lunu v kon-
junkci s Plutem ve 4. domé. Podle nékte-
rych astrologti 4. dim odpovida postavé
otce - a vskutku, u Mozarta by to platilo.
Cili péci, kterou symbolizuje archetyp
Luny, predstavuje sice postava otce, ale
takového otce, ktery zdsadné pecuje
0 Mozarta ve vSech ohledech. Ta péce je
sice svazujici (Luna s Plutem), ale i preji-
ciavelkorysa. Coz naznacuje v Mozarto-

vé horoskopu spojeni Pluta a Luny s Ju-
piterem. Jupiter symbolizuje rozmach
a Siry svét. ProtoZe tuto konstelaci ma
Mozart zapsanu v horoskopu, mizeme
predpokladat, Ze takovou otcovskou
postavu Mozart ,potreboval®

Z druhé strany i Leopold mél zfejmé
vlastnosti, které tomu odpovidaly. To by
bylo moZzné vycist z Leopoldova horo-
skopu. Jejich vzajemné propojeni, otce
a syna, bylo pro Mozarta zasadni. V dob-
rém -ive ,zlém“ Otec pro Mozarta totiz
neztélesnoval jen oddaného, laskavého
ucitele. Byl také prisnym mentorem, ba
kritikem jeho Zzivota.

Stédry marnotratnik

Otcovu nespokojenost mohlo vzbuzovat
to, Ze se Mozart choval velmi nevazané.
Dokazal hyftit, nesmirné rad jezdil na
koni a stfilel na ter¢. Miloval divadlo,
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tanec, maskarni plesy a pitky. Byl mar-
notratnik - utracel vic penéz, nez si
vydélal. A byl dost rozmarily. Koupil si
nejnovéjsi model klaviru, ko¢ar i koné,
kule¢nikovy sttil... Rad se oblékal podle
mddy - vlastnil spoustu drahého oble-
Ceni, paruk. Byl ptiliS ¢asto zadluZen,

a jeden dluh umoroval dal$im, jeSté vét-
$im. Kromeé toho utracel €asto i za druhé.
Mnozi zneuzivalijeho Stédrosti. Obda-
rovaval své znamé partiturami (ani si
neponechal kopie), a ti pak je prodavali
pro vlastni obohaceni.

Elektricky pandcek

Wolfgang mél ostatné zvlastni povahu.
Takovou smésici chovani roztomilého
Sténéte a drzé opicky.

Mél krasné vlastnosti - byl velkorysy,
inteligentni, pratelsky a velice zbozZny.

- - n i
Ale byl vlastné velmi détinsky az do své
predcasné smrti. Rad provokoval. Byl
jako maly elektricky panacek (elektrina
patii k atributim znameni Vodnare).

Provokoval sklony, které jsou spojeny
s tzv. Tourettovym syndromem. To je
vrozené neurologicko-psychiatrické
onemocnéni. Projevuje se trhavymi po-
hyby, grimasami nebo podivnymi zvu-
kovymi projevy. Také obscénni mluvou,
ktera Sokuje okoli. Maji v hlavé ,jako
v papiidku”. Tato porucha se objevuje
u mimoiadné nadanych osobnosti. Ne-
pozbyvaji nijak své inteligence, a jsou
schopni zit plnohodnotny Zivot. Jen po-
tirebuji vice schovivavosti.

Ldskyplné manZzelstvi
Podporu a pochopeni nalezl Mozart

u své manzelky Konstancie. Byla to
jednoducha divka s vielym srdcem. Mo-
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zartv otec Leopold se snatkem nesou-
hlasil, presto se snoubenci vzali (1782)
a usadili se ve Vidni. Mozart mél v téch
letech své nejstastnéjsi obdobi. Mél do-
statek dobré prace - koncertoval, daval
hodiny, a pfedevsim slozil mnoho dél.
Byl stale vice obdivovan. A také nenavi-
dén. Najata klaka méla vypiskat operu
Unos ze serailu, presto dilo sklidilo ova-
ce. Mozartovi se dafilo.

Se svou Zenou méli nékolik déti, prezi-
li jen dvé. Kdyz byl Mozart odloucen od
své Zeny, tak vzdy, kdyZ cestoval, nosil
jeji portrét na svém srdci a kazdy den ji
psal nézné i rozverné laskyplné dopisy,
které zasypaval polibky. Konstancie vzdy
stala na jeho strané, i v dobach nouze
a nemoci, které v poslednich letech Mo-
zartova zivota byly drastické. Zlom jako
by nastal se smrti Mozartova otce v roce
1787. Wolfgang byl zcela zdrcen. Pres
vSechny potiZe vztahu mél s otcem pev-
né pouto. A jeho smrt jako kdyby byla
néjakym trestem.

Otec nebo Komtur?

Otec byl v jeho Zivoté prece jen spolehli-
va jistota, byt prisna. Mozart se potrebo-
val ujistovat jeho mentorskou existenci,
byt se ji vzpiral. Mentorstvi a formalni
autoritu v horoskopech nejvice symbo-
lizuje Saturn. Archetyp Saturna ¢asto
predstavuje v naSem Zivoté starsi osoba,
nékdo rozumné;jsi, zralejsi, Casto to by-
val pravé otec. Saturn ve Vodnari miize
byt tedy nékdo, kdo pomaha utvaret
génia a zaroven kroti priliSné vodnarské
projevy. Saturn je archetyp spojeny s vy-
chovou i trestem.

Film Amadeus li¢i, Ze Mozart, ktery
otci vdécil za zdsadni prinos pro svij
Zivot, prred otcem utikal. Obaval se ho.
PrestoZe byl otec moZna jen obycejny
dobovy ,fotr", ktery synka nechtél nijak
deptat. Dokonce se mu snazil pomahat.
Ale mezi otcem a synem panovalo také
znacné napéti, jak dosvédcuje dochova-
na korespondence. Mozart v otci ziejmé
prozival svij vlastni Stin. Svou izkost
z otce posléze vtélil do hrozivé postavy
kamenné sochy Komtura, kterd znici
v opete Don Giovanni stejnojmennou
hlavni postavu. V podstaté vsak Dona
Giovanniho znici vlastni prostopasny
zZivot, pycha a rouhani. Nevyjadruje
v opefe Mozart obavy svého nitra?
Obavy a hrtizy jeho nitra a také strach
ze smrti Mozarta zacaly v zavéru Zivota
pronasledovat ¢im dal intenzivnéji.
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Zaniceny zedndr

Mozartova posledni opera Kouzelnd
flétna je v mnohém inspirovana myslen-
kami svobodnych zednar. Patfil k nim
jak Mozart (od roku 1784), tak autor
libreta. Myslenky zednarstvi byly Mo-
zartovi velmi blizké. Vira a Rozum. As-
trologicky Neptun a vodnarské Slunce.
Mozna se tim odrodil své ptivodni kato-
lické zbozZnosti. V této dobé Francouz-
ské revoluce to neméli zednari lehké.
Tradi¢ni aristokracii i katolickému kléru
vadily jak myslenky osvicenstvi, tak

i dramatické udalosti ve Francii. Pro-
zradil snad Mozart o sobé a zednarstvi
presprilis ve své posledni opere?

Socha starého Komtura,
Stavovské divadlo, Praha

V opere vystupuje Tamino, ktery pod-
stupuje zkousky podobné zednaiskému
uceni, aby se prerodil v lepsiho ¢lovéka.
Zednaisky trojuhelnik je tu zastoupen
trojici chramf, tfemi priivodci, tiemi
pravidly a dokonce trojim hudebnim
,zaklepanim" I proto se nabizi hypo-
téza, kterou zvazuji nékteré biografie,
zda nebyl Mozart Cleny 16Ze otraven,
protoZe prilis mnoho prozradil, a¢ byl
zavazan k mlcenlivosti.

Uzkostnd smrt

Je tedy nékolik hypotéz o Mozartoveé
smrti. Byl to snad hudebnik Salieri, ktery
Mozarta nechal otravit, aby si prisvojil
autorstvi zaddusni mse (Rekviem)? Bylo
to kvili Fevnivosti? Salieri asi nebyl

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775195 102
Vyucovala na vysoké Skole. V souc¢asné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche-
typové psychologie C. G. Junga. Od fijna 2019 pofadd minikurs pro zacatecniky.

jen dobrak a mecenas, jak jeho zastan-
ci tvrdi. Domnivam se, Ze mél v sobé
intenzivni protiklady. Prejicnost i zarli-
vost. Obdiv i nendvist. Z toho se mozna
zblaznil. Salieri vSak nebyl zadavatelem
onoho Rekviem, pti jehoZ komponovani
se Mozarta zmocnilo tvir¢i delirium.

Zemrel snad Mozart jen na infekcni
onemocnéni, ¢i na bolestnou revmatic-
kou horecku?

Ale existuje jesté jind hypotéza o vzta-
hu mezi smrti a zednarskym hnutim.
Konstancie zaznamenala Mozartova slo-
va o arseniku: ,Vim, Ze musim zemfrit,
nékdo mi dal tofanskou vodu a vypocital
presny den mé smrti... Vzavéru svého
Zivota se Mozart ocitl v nesplatitelnych
dluzich. To byl zdsadni prohresek u zed-
nard. Byla mu snad nabidnuta moZznost
,vyKoupit" svou rodinu za cenu, Ze dluhy
zaplati Zivotem?

Ale mozna byl Mozart presvédcen, ze
se mu chtéji pomstit katolici. V té dobé
byli zednati a zejména iluminati pro-
nasledovani. Mohlo to tak byt? Nebo ho
zabil jeho vlastni strach?

Jeho smrt zlistane asi zahadou. Jeho
télo bylo uloZeno do hromadného hrobu,
zadné ostatky se neuchovaly. Posmrtnou
masku tvare s kireCovitym vyrazem Kon-
stancie radéji znicila.

Nesmrtelny

Mozartova hudba je vsak v horizontu
lidskych Zivotli nesmrtelna a dokonce
stale popularni. Usly$ime ji ve vice nez
tisici filmech. Napriklad ve filmech Vzpo-
minky na Afriku, Romeo a Julie, Bourlivé
vysiny... Mozart byl ve svém Zzivoté i ve
své tvorbeé vesely, barvity, racionalni

i velmi citovy. A ve své hudbé byl nejen
uzasné napadity, ale také uptimny, nad-
Seny, pravdivy. Ve smichu i v placi. Jeho
dilo je s to alespoii né¢im zaujmout
snad kazdého clovéka. Urcité néjakou
melodii znate, a ani tireba netusite, Ze je
od Mozarta. Byl by tomu rad.

Zdroje:

C. Casini: Amadeus - Zivot Mozartiiv;

P. Johnson: Mozart; M. Davenportova:
Mozart; B. Hamannova: Hlava plnd hudby;
P. Melograni: Mozart - Zivotopis. &
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Strucné shrnuto: Z astrologického hlediska se propojuje
tendence k ekonomicke krizi s tendenci k infekci a panice
(fyzické i psychické) umocnéna traumaticky agresivnim tlakem

USKROVNENI - Saturn a Pluto v Kozorohu.

Byla to déletrvajici vyzva“. Opakované
jsem to zmifiovala. Kdo u€inil dobrovolng?
Konstelace kulminovala pfesnou kon-
junkci v lednu 2020. Zmifiovala jsem téz
tendence k restrikcim, ohraniovanim,
totalitnim tendencim (v krajni podobé viz
tendence Putina nebo Orbana). S konste-
laci se dlouhodobé spojuje téz vyhled na
ekonomickou DEPRESI.

INFEKCE a PANIKA - JUPITER v KOZ0-

ROHU v sextilu na NEPTUNA V RYBACH:

Jupiter, ktery je letos v Kozorohu, po-

skytuje sice pocit uvolnéni, mozna chuté

cestovat. Ale znamena také prekracovani

hranic véemi sméry a v nejrdizn&jsim smy-

slu. Také statnich hranic!

2 NEPTUN v RYBACH

souvisi dvojnasobné

s infekcemi, kolektivnimi
nakazami, epidemiemi. ‘

Neptun souvisi s psychosomatikou. Sym-
bolizuje nadkazu nejen fyzickou, ale mno-
hem vice psychickou. Souvisi s PANIKOU.
Recky biih Pan mél sice dobré stranky,
ale kdyz byl vyrusen (PROBUZEN), silné se
ozyval, vzbuzoval strach a paniku. Toulal
se VSEMI SMERY. Infekce psychicka a in-
fekce fyzicka prekracujici hranice statl -
sextil Neptun a Jupiter. Tento sextil Jupi-
tera a Neptuna je velmi patrny od zacatku

na vyvojovou osu:

nora (viz Uplnék ve Lvu 9. 2.). Nyni je sice
separacni, ale vice se projevuje navenek.
Tento aspekt zesili opét v 1été (az bude
Jupiter retrogradni).

TRAUMA a AGRESE - Nejprve konjunkce
MARS a DRACI OCAS v KOZOROHU v SEX-
TILU S NEPTUNEM V RYBACH (tnor).
Dvojsecna konstelace - pfinasi vitalni, ale
i agresivni tendence. Pfed novolunim v Ry-
bach (bylo 23. 2.) jsem napsala (viz web):

» Mars s Dra¢im ocasem (symbolem
«plaziho mozku" v nas) mohou probouzet
atavistickou (pdvodnéjsi, starsi) podobu
strachu, obav, nebo agresivity. Mohou
byt spojené s potfebou branit se infekci
doslovné ¢i symbolické. Branit své hra-
nice, starsi kulturni prvky. Tyto obavy se
probouzeji z hlubokého nevédomi, a lidé
je svym védomim tak ¢i onak pouze ,ra-
cionalizuji.”

Mimochodem neprojevilo se jen agresivni
infekci, nybrz v turecko-syrském konfliktu
ad.

TRAUMA a AGRESE ve vztahu k dalSimu
vyvoji. Konjunkce CHEIRONA a CERNE
LUNY v BERANU v kvadraturach na DRACI
0SU. Pred upliikem v Panné (nastal 9. 3.)
jsem na web napsala:

.V kvadratufe na Draci osu pfinasi az
ochromujici pocit nebezpeci(pradavna
pamét Draciho ocasu - plaziho mozku). Je

to velmi hluboce vkofenény pocit a mize
souviset s tendenci se chovat velmi so-
becky (pud sebezachovy). CoZ za stavajici
konstelace podporuje CERNA LUNA (ura-
Zena priroda). Ale druhé rameno mifi do
znameni Raka, a to naznacuje UKOL:

2 Pribrat vice soucitnost

a empatii a ohledy k pfirodé

(je to nase kolektivni ,materské
Iino") a k blizkym lidem. ‘

V tomto ¢lanku také zmifuji, Ze agresivné
traumaticka konstelace v Beranu (Cheiron
a Cerna Luna) ve vazbé na osu Lunarnich
uzld nyni dal posiluje - pfi novoluni v Bera-
nu (24. 3.) spoluutvareji konjunkci v Bera-
nu i Slunce a Luna.

Vézme vsak, Ze restrikce, deprese, infek-
ce, panika, agrese, trauma - to v§e nam
klade dllezité otazky na povahu naseho
Zivota, nasich hodnot, usporadani spo-
le€enského Zivota, vztah kultur a Fadu
dalSich. Jak zajistujeme své materialni
potieby a co znamena to ,uskrovnéni“?
Jakeé jsou mezigeneracni vztahy? Jak
umime starnout? Atd. atd... COVID-19 je
vlastné ,jen” jejich spoustécem!!!

Aktualni krize je dGirazné napomenuti
k tématdim, o nichz bychom méli rozji-
mat. A to se tyka v podstaté kazdého
z nas. Proto bychom méli tu ,infekci”
spravné prodélat (a tim nemyslim tu
doslovnou infekci!).

Zachovejme si DOBROU MYSL, HUMOR
aNADEJL. To vse, co se déje, ma prece
néjaky hlubsi smysl. A samoziejmé -
chovejme se ODPOVEDNE. &
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nebo nesmdat’?

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

vvvvvv

Mnozi si bez snidané zacatek nového dne nedovedou predstawt, zat|mco
jini ji radéji odkladaji na pozdéji nebo nesnidaji viibec. Pritom oba pristupy
mohou prospivat naSemu zdravi. Jak je to mozné?

Snidané jako nutnost

Po dlouhé léta se tradovalo pfesvédéeni
Podle mnoha expertt pomaha snidané
rozbéhnout metabolismus a sniZovat
mnozstvi snédeného jidla v pozdéjsich
hodinach. Mnohé zdravotni benefity
priznavaji také studie. PotiZ je ale v tom,
Ze se jedna o pozorovaci studie, které
nemohou prokazat zadnou pric¢innou
souvislost.

Vysledky zminénych studif uz totiz
nepotvrzuji kvalitni kontrolované
Kklinické studie ani nase historické
zkuSenosti. Dnes se dokonce objevuji
nové studie, podle kterych neni ku
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prospéchu jist v priibéhu celého dne,
ale je vhodné ¢asové rozmezi pro
prijem potravy omezit. A toho mizZeme
dosahnout treba pravé vynechanim
snidané.

Snidané nasich predka
aneb jak to asi mohlo byt

Byvaly doby, kdy se bézné jedlo jenom
jednou denné, bylo to spi$ odpoledne
nebo vecer. Tehdy nasi predci neméli
lednicky ani spizky, a tak jedli to,

co zrovna ulovili nebo nasbirali.
Lovec az odpoledne nebo vecer snéd],
co pres den ukofistil. A tak porad
dokola. S prichodem zemédélské

revoluce se ale zacalo bézné jist

i dvakrat denné, pred odchodem na
pole a vecer po navratu. KdyZ jsme pak
na pole chodit prestali, zacali jsme jist
trikrat denné.

9 Lovec snédl az vecer,

co pres den ukoristil. ¢

Dnes uz lovime pouze

v supermarketech, jediny boj o jidlo
zname ze slevovych akci. Doma mame
spizirny, sklipky a lednice. Abychom
ani na okamzik nehladovéli, obklopili
jsme se jidlem tplné vSude. Prodava se
na ulicich, na zastavkach, na chodbach



pracovist, Skol i nemocnic. Spi$ nez
jidlo jsou to ale rtizné produkty, které
jsou zpravidla sloZeny z nékolika malo
hlavnich primyslovych ingredienct:
cukru, tuku a velkého mnoZstvi
dochucovadel. To proto, aby byl
vysledek nejen jedly, ale také navykovy.
Pak totiz vznika velka pravdépodobnost,
Ze se budeme prejidat. A tak se

stalo, Ze snadna dostupnost levného

a ndvykového jidla vratila mnohé z nas
do historie. Zase jime jen jednou denné,
jenZze tentokrat celé dny bez prestavky.

Snidané ve studiich

V predchozich letech bylo provedeno
nékolik pozorovacich studif, které
davaly do souvislosti vynechavani
snidané s nadvahou. Nedavno
publikovany systematicky prehled
randomizovanych kontrolovanych
studii hmotnosti dospélych v zavislosti
na snidani anebo jejim vynechani ale
nenasel zadny diikaz, Ze by snidané
snizovala riziko nadvahy, pripadné

Ze by jeji vynechani vedlo k naristu
hmotnosti. Bylo tomu presné naopak:
Ucastnici studie, kteri snidali, zpravidla
celkové ptijimali vice kalorii za den.

Tyto vysledky jsou ve shodé

s publikovanym pi-ehledem

0 prospésnosti prerusovaného pistu,
stejné tak i s vysledky etnografickych
studii. Studie totiZ potvrzuji, Ze
prerusovany pist, ktery mize mit
podobu pravé posunuti ¢i vynechdni
snidanég, vede ke sniZeni prijmu kalorii,
rychlejSimu hubnuti a ke zlepSeni
metabolismu. Novéjsi a kvalitnéjsi studie
tak zpochybniuji staré tvrzeni, Ze snidani
nenahradime.

Prerusovany pust
PreruSovany ptst je stravovaci zptisob,

pri némz se stiidaji faze plistu a faze
jidla. Neresi konkrétni sloZenf jidelnicku,

ale vymezuje dobu, kdy je vhodné jist.
P¥i prerusovaném pustu vychazime

z bézného nocniho posténi, které
prodlouZime praveé tfeba posunutim
snidané na pozdéjsi dobu. Vysledkem
je, Ze se upravi pomér mezi dobou
plistu a dobou jidla z béznych 12:12
tfeba na 14:10. Kaloricky prijem se

u prrerusovaného plistu nemusi ménit.

Béhem obdobi plistu je vsak treba dbat
na dostatecny prijem tekutin (Cista voda,
neslazeny ¢aj, mozna je i kava), diky
kterému pirekoname pripadnou unavu.

Prerusovany pist zlepSuje inzulinovou
senzitivitu a zvySuje hladiny rtstového
hormonu, ¢imz podporuje spalovani
tukd a budovani svalové hmoty. Zlepsuje
bunécnou regeneraci, snizuje riziko
srde¢nich onemocnéni a zlepSuje
kognitivni funkce. Pomaha pii redukci
vahy a lé¢bé cukrovky 2. typu, pri
vysokych hladinach triacylglycerolti, LDL
cholesterolu a chronickém zanétu.

V porovnani s dietami je preruSovany
pUst prokazatelné U¢innéjsi strategii,
jak snizit hmotnost. Divodem je fakt,

Ze prospésné hormonalni zmény, které
nastavaji pti plstu, jsou pii konstantnim
prijmu potravy zcela vylouceny. Je

to pravé ona nepravidelnost pustu,
ktera z néj Cini efektivni nastroj

pro predchazeni vzniku inzulinové
rezistence. Jak Casto prerusovany

pUst zafadime, je zcela individudlni:
muzZeme se tak stravovat dlouhodobég,
nebo tieba jen jednou tydné. I to ma své
opodstatnéni.

Pust vS§ak nemusi byt vhodny pro
kazdého. Nehodi se pro jedince, ktefi
trpi podvahou, dale také v téhotenstvi,
pri kojeni nebo pro déti ve vyvoji.
Nemocni a starsi lidé by jakékoliv vétsi
omezeni stravy méli vzdy konzultovat
i se svym lékarem. Plist si dovedu
predstavit jako prospésny a oCistny
proces napriklad u clovéka s nadvahou
a hypertenzi, ale uz nemusi byt (bez
lékarského dohledu) vhodny pro
Clovéka, ktery se 1é¢i s nadorovym
onemocnénim a u kterého uz doslo

k velkému tbytku hmotnosti.

ZDRAVI A KRASA

Kolikrat denné
mame tedy jist?

Kvalitni studie nenasly na snidani nic
specialniho. Neni to nejdtlezitéjsi jidlo
dne, neni nezbytna pro rozbéhnuti
metabolismu ani neni zarukou $tihlosti
a zdravi. Pravdépodobné je tedy jedno,
jestli snidate, nebo ne. Diilezitéjsi je
kvalita potravin.

Snidejte, pokud se probouzite hladovi
a mate tendenci se béhem dne preji-
dat, pokud rano nic nesnite. Pokud ale
nemate po probuzeni na jidlo ani po-
mysleni, klidné snidani posurite anebo
vynechejte.

b Kvalitni studie nenasly
na snidani nic specialniho. ‘

Resite-li nadvahu nebo cukrovku

2. typu, zkuste snidani aspon trochu po-
sunout na pozdéji a prodluZte prirozené
no¢ni hladovéni. V této dobé miize télo
efektivné spalovat uloZené tuky. Idealni
stav podle mé nastava, kdyz jste schopni
vnimat skutecné potieby svého téla: jite,
kdyz to skute¢né potrebujete, a nemate
z toho zbytecny stres.

Kdo snidani potiebuje?

N Déti maji mensi kapacitu zaludku
a potrebuji jist castéji. S vékem se in-
tervaly mezi jidly zpravidla prodluzuji.

N Dospéli, kteri jsou po ranu hladovi
a posouvani jidla pouze zvysuje hlad
a nasledné i riziko prejidani se.

< Nemocni, ktefi ze zdravotnich divodu
potiebuji jidlo rozlozit do vice malych
porci v pribéhu dne. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do $kol.
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Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra) je vytrvala rostlina
z Celedi bobovitych, zminovana jiz v Cinskem
Shennongové herbafiz roku 2100 pfed n. . a jgjiz
lécivé ucinky znali uz i stafi Egyptané. Nazev
pochazi z fectiny (glykys - sladky, rhizza - koren),
proto se ji nékdy fika sladké drevo.

Lékofice (Glycyrrhiza) je rod rostlin

z Celedi bobovité, jsou to vytrvalé
byliny a polokefe s dlouhymi oddenky
a bohatym kofenovym systémem.
Stonek je vzpfimeny, vétveny. Listy
jsou lichozpefené, slozené nejcastéji
z52az 17 celokrajnych nebo pilovi-
tych listk. Kvéty jsou uspofadany

v Uzlabnich dlouzestopkatych hroz-
nech. Kalich je péticetny, zvonkovity
az valcovity, s 5 zuby. Koruna je bil3,
Zlutd, purpurova az cervena. Plodem
je pukavy nebo nepukavy lusk rlizné-
ho tvaru, na povrchu obvykle trnity.
Semena jsou zplostéld, okrouhlého az
ledvinovitého tvaru.

Rod lékofice zahrnuje asi 20 druh( a je
rozsiten prfedevsim v Evropé a v Asii.
V Ceské republice se v teplej$ich ob-
lastech misty vyskytuje lékofice lysa
(Glycyrrhiza glabra).
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Lékofice lysa je znama pro svoji typic-
kou sladkou chut, kterou vétsina z nds
znd jako pendrek - ten ale obsahuje

i spoustu anyzu, ktery pfirozenou
chut byliny ponékud zkresluje. Le-
kofice je 50x slad$i neZ fepny cukr,

na vychodé je proto prezdivana jako
sladké drevo.

Pro léCebné Ucely se na podzim sbiraji
kofeny a susi se pfi teploté 30 °C, pro
vyrobu extraktu je tfeba kofeny nase-
kat a namlit.

Lékofice obsahuje celou fadu ucin-
nych latek - terpenoidy, saponiny,
fenoly, flavonoidy, kumariny a dalsi.

UZITI:

Zazivaci systém: Lékofice je vhod-
na pfi prekyselenf a palenf zahy,

u zaludecnich viedd, zanétu zalud-
ku, u stfevnich zanétd (Crohnova
nemoc), kolice (s fenyklem), chrani
jatra,

Dychaci systém: Lékofice zklidnuje
horni cesty dychaci a pomahd udrzet
snadné dychani. Podporuje obra-
nyschopnost organizmu. Lékofice
obsahuje glycyrrhizin, ktery pdsobf
protizanétlivé a usnadnuje vykaslava-
ni a zkapalnéni hlenu. Lékofice zklid-
nuje astma a sennou rymu (idedlné se
zazvorem).

Dalsi obtize: | ékofice je spolu se
zdzvorem a zensenem vhodna pro
epileptiky, pfi hubnuti snizuje chut na
sladké, snizuje navaly horka pfi me-
nopauze, ptsobi proti chronické una-
vé. Jako jedna z mala rostlin zvysuje
krevni tlak.



V soucasné dobé stoji zejména

za zminku protivirové pasobeni
Iékorice:

,Studie potvrzuji, ze Iékofice lysa pl-
sobi antiviroticky: proti HIV-1, proti
viru japonské encefalitidy a zluté ho-
recky ¢i SARS. Pokusy potvrdily ucin-
nost podavani glycyrrhizinu u pacient(
s HIV-1a chronickou hepatitidou typu
C. Plsobi také proti respiracnimu syn-
cytidlnimu viru zpUsobujicimu zanéty
dychacich cest a proti chfipkovym
virlm.” (Zdroj www.cinskyherbar.cz).

Lékoficova tinktura je pfi-
pravek vhodny pro regeneraci slinivky,
pfi poruchach menstruacniho cyklu i
klimakteriu. Pro pfipravu potfebujeme
1 1zici drceného korene lékofice. Drt
prelijeme 60% lihem a nechame 14 dni
na teplém misté louhovat. Po uplynuti
14 dnd pfipravek pfecedime a prelije-
me do sklenéné lahvicky s kapatkem.
Je zapotiebi tuto nddobku uchovavat
ve tme. Tinkturu uzivdme v mnozstvi
15 kapek, 3x denné, po dobu 8 tydn(.

Lékoficovy ¢aj se pouiva pro
uvolnéni dychacich cest. Pro jeho pfi-
pravu potiebujeme pul cajove Izicky
najemno drcené lékofice. Tuto drt
prelijeme vrouci vodou a nechame asi
patnact minut louhovat. Po uplynuti
louhovani smeés precedime a pijeme
po douscich.

L ékorice se nedoporucuje uzivat

v tehotenstvi a v pripadé vysokého
krevniho tlaku. Velké mnoZzstvi mize
zpusobit poskozeni jater. &

\ 11 : '\ : -
KAPSLEE

Kapsle obsahuji IekoFici lysou a bylinné extrakty,
které pomahaji fidit zanétlivé reakce v téle, ochranuiji
klouby, kosti, prostatu, traveni, podporuji imunitu,
cévni a nervovy systém.

UNIKATNI SLOZENI UCINNYCH LATEK
ochranuijici ledviny a jatra spolu
se silnymi protizanétlivymi ucinky

=

s |
ALF/

ARTRIZONE

Objednavky: www.diochi.cz
tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské republice
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MERIDIAN TENKEHO
STREVA

Z3akladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , merididny” - tvofri
dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od organu k
organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kGzi ¢lovéka a v urcitych
bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech.

Za zdklad energetického komplexu povazujeme 12 ,fadnych”
parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni skupiny a jsou
pfedstavovany bud’jangovym (dutym), nebo jinovym (plnym)
vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné propojuje dalSich 8
,zvlastnich” meridian.

Energie prochazi vSemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
merididnd ma za dlsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je ddlezité vénovat pozornost celému
systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
dlezitou roli maji reflexni zony organ(, které se
nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

MERIDIAN TENKEHO STREVA

Co je pod jeho vlivem:
Hlava, hrdlo, Sije, zada, zadni a bocni strany pazi a loktd.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Bolesti v dutiné dstni - zub( a horni Celisti. Bolesti v krku,
otékani pod bradou, bolesti na vnéjsi strané Sije ramen

a hlavy, otoky na hlavé, zavraté a huceni v usich, zhorSeni
sluchu, hluchota. ZeZloutnuti bélma, nutnost zavirat oci
pfi zaostfovani zraku, otok tvari, ldmava bolest v nadlokti
a predlokti, nevladnost v kloubech lokt( a ramen. Cévni
onemocnéni a poruchy centralniho nervového systému,
neurastenie. Revmatickd a jind onemocnéni hornich kon-
cetin. Bolesti v podbfisku, pohlavnich orgdnech a bederni
patefi, prljmy, zacpa, onemocnéni dvanactniku. Bolesti
svall v prabéhu jeho Slachosvalové drahy. Vznik bradavic.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Smich, pfiliSna radost, schopnost vidét Sirsi souvislosti,
neschopnost udrZet se v rovnovazném stavu - neradovat
se pfilis z Uspéchu a nepropadat panice pfi netispéchu.

Sou-tchaj-jang siao- échang- t-ing - merididn
tenkého streva

Tenké stfevo je dlilezitou soucdsti travici soustavy. Travena
strava ze zaludku se dostava do tenkého stfeva, kde se

uskutecnuje oddélovani,Cistého od kalného”, to je toho, co
ma byt dale télem vyuZito, a toho, co ma byt z téla odvede-
no. Tenké stfevo je Uzce propojeno se srdcem - sdruzenym
organem v elementu ,ministerského ohné”, dale se slezinou
a ledvinami, zejména je-li oslabena jejich energie. Podle

— hlavnivétev drahy merididnu tenkého stieva

— — vnitfni prbéh drahy
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tradicni ¢inské mediciny je poskladano v Sestnacti zahybech
a pojima do sebe vedle pevné stravy i velkou ¢ast vody. Jeho
funkci je pfijem traveniny, naplfiovani se a preménovani
potravy na vyzivujici esenci. Dale fidi télesné tekutiny a jejich
oddélovani a vyluCovani do tlustého stfeva. Tekuty odpad

se za pomoci trojitého zafice a ledvin v podobé moci shro-
mazduje v moCovém meéchyfi, odkud je jako moc vylucovan.
,Kalné” latky sestupuji doli a méni se v moc a stolici, , Cisté”
se vstfebavaji do organizmu. Pfi poruse se voda nedostava do
mocového méchyfe a dostavuje se prijem.

Prabéh drahy:

Z hlediska tradi¢ni ¢inské mediciny jde o jangovou drahu
hornich koncetin jdouci po jejich hibetni strané. Zacina

na zevni strané maliku, u jeho nehtového IGZka, odkud
postupuje po malikoveé strané dlané na zapésti, dale pak

po spodni hrané loketni kosti na loket, mezi jeho kloubni
vybezky, pokracuje po vneéjsi zadni strané paze az do zadni
oblasti ramene, kde se pfes jeho zadni stranu v lomené care
pres lopatku a trapézovy sval dostava smérem ke kréni
patefi, pod 7. kréni obratel. Odtud jde smérem dopfedu do
jamky nad kli¢ni kosti a pfes hrdlo na tvare, pfes jafmovou
kost dale smérem k vnéjsimu koutku oka, kon¢i pred

usnim boltcem a vnika do ucha. V oblasti nad kli¢ni kosti se
rozdéluje do dvou vétvi, z nichz jedna vede smérem dol( do
srdce, Zaludku a tenkého stfeva. Také se propojuje smérem
dol@ s merididanem Zaludku. Nad jafmovou kosti odstupuje
dalsi vedlejsi vétey, ktera se u vnitiniho o¢niho koutku — 3lachosvalova dréha
spojuje s merididanem mocového méchyfe. Merididn ma

celkem 19 bod( (19. bod se nazyva palac sluchu).

Doporuceni:
Slachosvalova draha tenkého stieva: K udrzeni spravné funkce tenkého stieva tedy dodr-
Zacina podobné jako fadny meridian na vnéjsi strané $picky zujeme fadnou Zivotospravu. Vstavame brzy, jsme
maliku ruky, pokracuje po malikové hrané ruky pres zapésti, aktivni, zajimdme se o okolni déni, dopfejeme si hof-
podél spodni hrany loketni kosti, po zadni strané lokte, pfes kych jidel a jidel cervené barvy. V [été md pfevazovat
trojhlavy sval paze na zadni stranu ramene, kde se véjifovité jinova strava. Dobfe déla prazend kukufice, jahly, ryZe,
vétvi na lopatce a hlavni draha pokracuje pfes horni a zevni brambory, syrova zelenina, sladkosti (vyjma kakaa),
okraj lopatky na bo¢ni stranu hrdla a za ucho. Jedna slab- hofCice, k piti vedle ovocnych $tav ¢aj. Mzeme si
Sivétévka vnika do ucha, druha pokracuje nad ucho a po doptat i malé mnozstvi alkoholu. A kazdopadné neza-
obkrouzeni ucha jde pfes spanky k dolni Celisti a opét se vraci té7ovat zazivaci systém vétsim mnozstvim potravy,
nahoru pfes tvare k vnéjsimu ocnimu koutku. Treti vétévka zejména smazené.
oddélujici se pod uchem sméfuje podél vnéjsiho koutku oka
ke koutu cela. Nejvice oslabuje tenké stfevo stres, ktery se projevuje
Hlavnimi pfiznaky postizeni této drahy jsou bolesti na zadni mélkym dychanim a neschopnosti nadechnout se do
a vnitini strané predlokti, lokte a paze. Spatna pohyblivost bficha. Proto zakladnim opatfenim je naucit se dychat
mali¢ku, ale i bolesti na zadnf strané podpazi a v oblasti tak, aby se bficho pfi nadechu zvetsilo. Tenke stfevo
lopatky a $ije, spasmy svalstva na krku. Pocity chladu nebo je vstupni branou pro vyzivneé latky, napfiklad nedo-
horka v krku. Huceniv uSich a zrakové potize, zejména poru- statek vstfebaného horciku se mdze projevit kieCemi
chy se zaostfovanim zraku. Takovy Clovek je schopen zaostfit v lytkach.

oCi az poté, co je na chvili zavfe.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovliviiujici tento meridian:

Intocel, Sagradin, Wendita calysina,
Rosa centifolia.

Extrakty bylin obsazenych v kapkach Intocel
regeneruji a rychle stabilizuji povrch celého traviciho
Ustroji, zejména tenkého a tlustého stieva.

Wendita calysina eliminuje poalkoholické stavy
a zazivaci obtize v¢etné prekyseleni organizmu.
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B2 NzeRce
AVS pristroj: posili
imunitu i klid v du

JE URCEN BEZNYM LIDEM NA DOMACI POUZiVANI, ALE PRO VYNIKAJICi
UCINKY SE OBJEVUJE | V RUKACH LECITELU A LEKARU. AVS PRIiSTROJ,
POSTARU ZVANY PSYCHOWALKMAN, SE OSVEDCIL HLAVNE K BEZNE
DENNi RELAXACI, ALE TAKE UMi VYLECIT NEMOCI, KDYZ UZ NIC JINEHO
NEZABIRA. SAMOUZIVATELE VYUZIVAJi NEJVICE RYCHLOU RELAXACI

A PROGRAMY NA ODSTRANENI NESPAVOSTI, STRESU A DEPRESE.

Spanek, uceni

Méla jsem problémy se spankem, nic neza-
biralo a léky mi nedélaly dobre. Tak jsem
si pofidila psychowalkman. Nejprv jsem
tomu nevérila, ale prvni noc jsem usnula
hned a za 10 dni jsem byla z nejhorsiho.

Zdena Tomsu, 48 let, Brno

Relaxace, dobiti energie,
Uunava, proti depresi

PFi kazdé mozné pfilezitosti s AVS pfistro-
jem spolupracuji a vedu s nim terapii.
Petr Jirdri

Psychowalkman (Laxman) pouzivdme s
manzelem na kde co. Mame stéle dobrou
naladu a jsme zdravéjsi. Dcefi se zlepsil
ekzem. Je to takovy maly zazrak, Laxman je
nas treti pristroj v poradi.

Koukalovi, Kromériz

Pouzivdm ho predevsim na lepsi usnuti.
Synovi jsem ho nasadila, kdyZ potreboval
udélat dobre IQ testy. Udélal testy na 100
percentil a na Skolu se dostal. PFistoj je vy-
borny. Lucie Horakovd, Praha 6

..V nasem stredisku pouzivame AVS pfistroje od roku
1998 a v dnesni dobé bych je
doporucil témér kazdému. "

Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc. R4

Nasadite si sluchdtka a ,,svételné” bryle, na pfistroji

vyberte program, a stisknete start. Pfitroj zméni

biorytmy mysli i téla do Zadouciho stavu -

napfiklad do hluboké relaxace.

Po 15 minutach jste odpocinuti

jako po hodinach spanku.
- il

Trpél jsem silnou nespavosti a tak jsem za-
koupil AVS pfistroj Proteus. Pouzivam jej
jiz 11 let! Kazdopadné mé pomaha vecer
k rozehnani “nepotfebnych myslenek”.
Jaroslav Matéjka, Lanskroun

Vyzkouseni zdarma.
Pajcovna.

Ga I axy www.galaxy.cz

Prodejny: Praha, Brno + dalSich 15 mist.

Tisténa brozura o AVS
pristrojich - zdarma
objednate pres SMS:

Poslete béZznou SMS s vasi adresou a
slovem SFERA na tel: 774 444 795.
Katalog zasilame obratem.

Vice nez padesat let mne trapila nespavost.
Vloni jsem zacala pouZivat AVS pfistroj a
jsem konecné bez hypnotik.

A. S. Sladkova, Praha

Trpél jsem nespavosti cely Zivot a teprve
pfistroj Laxman si s tim poradil. Stacilo jen
dobfe pouzivat spankové programy.

ing. Bernasek Martin, Chvaly

A\ 4

S

Byl jsem zavisly na benzodiazepanech,
Neurolu a jediné, co mi z toho pomohlo,
byl AVS pristroj a vlle, doporucuji viem,
veliké diky. Téhel Michal

AVS pfistroj jsme si poridili proti Unave,
ale zpocatku byl pouzivén i pfi studiu cizich
jazykQ. PFistroj mi vyhovuje hlavné diky jed-
noduchému ovlddani a variaci mnoha na-
bizenych programa.

Michal Slaby, Benesov

Pouzivam Laxman. Pro mé je po pfichodu
z prace nejjednodussi a nejrychlejsi cestou

k relaxaci a odpocinku, dobiti energie. Stej-
ny Laxman si koupila i dcera na uceni.
Jifi Rys, Praha

Programy na IMUNITU:
vyvinuty i diky objeviim
nositelt Nobelovych cen:

Programy ,,Zdravy

zivot” k AVS pfristroji
Laxman. Cena 968 Kc.

Novinka biezen 2020!
Vice na www.galaxy.cz

KOMERCNI PREZENTACE



Vazeni Ctenafri, dnes se dostavame dal k oblasti hrudniku, k hrudni
patefi, kde se nachazi ploténky, obratle a kloubky, kde jsou
uchycena zebra, ktera jsou ¢asto pricinou naseho trapeni. U klient(
se Casto setkavam s takzvanym faleSnym infarktem.

Faleén}'f infarkt je Casto zptlisoben vyo-
senymi Zebry a obratli. Prvni fale$ny
infarkt obvykle kon¢i na pohotovosti -
vySetieni mozného infarktu potvrdi, zZe
je vSe v poradku. Problém se pak Casto
opakuje bez zlepseni, nase nervozita
roste a my nevime, jak si pomoci. Dob-
ry masér nam muze uvolnit rota¢né
pater a protahnout ji, a Zebra s obratli
se tak vrati na své misto.

Zkusme se ale na problém podivat
optikou ¢inské mediciny a zdravym
selskym rozumem. Dle ¢inské mediciny
jde o blokaci ¢chi predni stiedni a zad-
ni strednf linie, jangové a jinové drahy.
Dochazi k takzvanému kolapsu téchto
drah. Predstavte si, Ze drzite dité a za
Zadnou cenu ho nechcete dat z naruce.
Schoulite se tak, jako byste cekali utok,
jako by vam nékdo chtél dité vzit. Pri
schoulenf jste nato¢eni smérem do-
prava. MiiZete to vyzkouset: vezméte
si polstar do rukou jako pomyslné dité
- pravé rameno jde smérem dold a na-
stavujeme levé rameno. Kviili gravitaci
v tomto postoji télo nemiize zistat
a srovnava se do vzprimené polohy.
Tim z rotace vyklouznou Zebra z kloub-
ki a vysunou se obratle.

Z hlediska TCM se jedna o bod TH 9, ktery
souvisi s nadledvinkami (adrenalin), dale bod
TH 7 - slinivka (mate-li strach - bud' mate
sucho v Ustech, nebo naopak slinite). Slinivka
a slezina maji stejnou drahu meridianu, slezina
souvisi s lymfatickym systémem. Déle se pro-
blém promitne na TH4,5, jedna se o zlucnik,
Zlucovody, jatra, krev (emoce). Nakonec se
usidli na TH6 Zaludku - tento posun zapficinu-
je vracejici se problémy takzvaného falesného
infarktu.

Dojde i k poklesu branice na levé
strané, kde tla¢i na slezinu a slinivku,
a pokud pak jednou snime néco, co
nevyhovuje témto organim, dojde ke
kolapsu (tedy takzvanému faleSnému
infarktu). Problém se obvykle opakuje
a klasickd medicina ndm neumi pomoci.

JAK SI MUZEME POMOCI?

K napravé miizeme pouzit ,togo“ valec
(snadno dohleddme na internetu). Po-
kud nemate togo valec, pouZijte velky
cvicebni balon - potiebujete ale pomoc-
nika, aby vam pomohl zajistit stabilitu.
Pred samotnym cvi¢enim si promasi-
rujeme ruce a nohy. Za¢neme na rukou
smérem od zapésti ke koneckiim prstq,
mezi Slachami - opakujeme 10x. Pre-
jdeme na nohy a za¢neme od hlezenich
kloubti smérem dolt k prstiim - opaku-
jeme 5x. Dale pouzijeme Venisfér krém
a potieme si vzprimovace na krku,
krém Detoxin, ktery aplikujeme na

ZDRAVI A KRASA

Problémy pohyboveého aparatu

o¢ima Vladimira Neruda

a pohledem Cinské mediciny

boky Zeber, a nakonec Artrizone krém,
ktery aplikujeme od Kkli¢nich kosti smé-
rem dolli podél okraje hrudni Kosti.

Cviceni:

Lehneme si na togo valec tak, aby
byla podlozZena patef, hlavu pritom
nechame svésenou dolt. Roztahneme
ruce a houpame se doprava a doleva.

S vydechem pak uslysite ,lupani®, to
zapadaji Zebra a obratle do spravné
polohy. Opakujeme 10x. Dale sepneme
obé ruce doprostied hrudniku a s nade-
chem vypneme co nejvice nahoru, po-
kracujeme smérem dolti a az tésné nad
valcem vydechujeme. Lopatky tlacime
k sobé. Opakujeme 5x. Dale oto¢ime
valec a dame si ho pod prvni hrudni
obratel, rozpaZime paze a poloZime na
valec. Pokr¢ime nohy, zapfeme se o né
a hluboce se nadechneme a posouvdme
se (rolujeme) smérem k bederni patefi
a vydechneme. Opakujeme 5x.

Po cviceni si sedneme na zidli, dame
ruce na stehna a nadechneme se. Zve-
dame ramena nahoru, a pak dozadu
lopatkami k sobé a vydechneme. Opa-
kujeme 5x. Nezapomerite pii cvicich
popijet vodu, aby lymfaticky systém
mél zdsobu a nerozbolela vas hlava.

Pozndmka na zdveér: S jakymkoliv po-
dezrenim na infarkt je nutné vyhledat
lékare!

Drzim palce, toto cviceni mlizete
zaradit do své bézné sady cvikd. Pieji

Vladimir Nerud

Lécitel s vice nez dvacetiletou praxi. Vytvofil svou ,nerudovskou” metodu intuitivni
ndpravné masaze. K této technice vypracoval specidlni cviky pro domdci cviceni.

mnoho zdaru! &
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Vladimir Durina je bioterapeut, odbornik na bylinky, Ginskou
medicinu a dalSi alternativni formy lIeéCeni a v neposledni radé
také tvlrce bioinformacnich bylinnych preparatt a zakladatel

spolecnosti DIOCHI. Tématem rozhovoru byla souc¢asna situace
s celosvétovym rozsifenim koronaviru.

~ Mnoho z nas tato situace dovedla

k zamysleni. Uvédomujeme si, jak

moc je pro nas dulezité zdravi, jak

moc je dilezita dobra imunita...
Ano, ta je naprostym zakladem. Pri
diagnostikach se setkdvam s obvyklym
jevem - jsou to prevazneé zZeny, které
hlidaji celé rodiny. Trochu je lepsi situa-
ce u podnikateld, ale spousta lidi o sebe
viibec nedba. Spatny Zivotni styl, nadva-
ha, nedostatek pohybu, Spatna vyziva.
Cviceni v posilovné nestaci - nestaci
uzivat proteiny a peCovat jen o svaly.
Cvic¢enim se sice meridiany mohou
CasteCné harmonizovat, ale ma to své
limity. Je dileZité o sebe pecovat, ne se
zacit zabyvat zdravim, az kdyz vznikne
néjaky problém. Kdyz jsme provadéli
diagnostiky na konci unora, bylo vidét,
zZe lidi obecné maji obecné nedostatek
energie, hodnoty spadly pod obvykly
pramer.
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HANA NEMCOVA

~ Souvisi s tim jarni unava?

Ano, epidemie koronaviru nds zastihla
pravé v této dobé, kdyz jsme prirozené
oslabeni. Po zimé nastalo ,vyStaveni".
Je to obdobi ledvin, ty jsou zdsobarnou
nasi vrozené energie. Pokud dojde

k oslabeni energie ledvin, oslabi se pro-
stiednictvim nadledvinek cely hormo-
nalni systém. Nasledné celé télo. Proto
pUsty a detoxikace, které jsou znamy
uz od minulosti. Plist pomaha po zimé
vycistit a zregenerovat.

~ Jakvidite dalsi prognozy? Kdyz uz
se znovu nesetkame s koronavirem,
urcité nas potkaji viry jiné, je logické,
Ze bychom méli byt pfipraveni...
Mné vychazi, Ze se vir bude v urcité
mite vyskytovat zhruba do cervna. Mu-
sime se ale ptipravit, Ze se s virem md-
Zeme na podzim setkat znovu. Prevzali
jsme Stafetu od Italie, 45 000 lidi bylo

v zimé v Italii lyzovat. Mame ale vyho-
du, Ze jsme maly stat, mlizeme se brzy
otistit a v 1été objevovat krasy Cech
nebo Slovenska. Ale nez se virus celo-

svétové vymyti, to miize trvat nékolik
let. Ti, co onemocnéni prodélaji tézce,
vytvori si imunitu - ta ale nevznikne pri
lehkém setkém’ Pokud je imunitni sys-
Nachylne]si by méla byt krevni skupma
A, ale mozna i diky tomu, Ze skupin A je
v populaci nejvice.

~ Zda se, ze u asijskych narodt je
nakonec smrtnost nizsi nez v Italii?

V Asii se pouziva i ¢inska medicina. Sou-

Casné s 1éky uzivaji i byliny a na rousky

jsou obyvatelé Asie zvykli, normalné je

maji v automatech na ulici.

~ Zpét kimunité...

Pokud m&m dobrou imunitu, tak mam
vétsi Sance, abych se branil. Nebo abych
to prezil bez velkych komplikaci.

~ Dostavame se k bylinam - jaké
pomocniky v tomto pfipadé
doporucujete?

Veskeré preparaty DIOCHI jsou vyrobe-

né z kvalitnich bylin a ty jsou namicha-

ny v takové kompozici a poméru, aby



smés mohla synergicky piisobit, je har-
monicky vyladéna. Preparaty obsahuji
extrakty bylin, které posiluji imunitu

a pomahaji organtim - nékteré byliny
ochranuji buiiky ledvin, nékteré bunky
jater, nékteré maji protivirové, jiné pro-
tizanétlivé ucinky.

Na posileni imunity v kontextu této
pandemie je idealni napt- repik 1ékarsky,
ktery nenese své jméno nadarmo, ma
posilujici tcinky na plice, na imunitu,
pomaha pfi respiracnich problémech.
Ten je obsazen v produktu Deviral plus
kapsle nebo Detoxin kapky. V Alfa Ar-
trizone je vynikajici 1ékorice lys3, ktera
kromé toho, Ze podporuje prostatu, ma
posilujici Gcinky i na dychani, stejné
tak i bylinky jako je liSejnik islandsky
nebo bez Cerny obsazeny v kapkach
Baktevir. V kapkach DiNAvir jsou zase
bylinky, které maji slovo 1ékaisky jiz
v nazvu: a to yzop lékarsky a bukvice
lékai'ska pomahaji normalnimu dycha-
ni, ale i mnoho dalsich bylin, které jiz
nase babicky pouzivaly pii nachlazeni
na podporu dychani. Kapsle Viraimun
obsahuji vytazky ze 4 hub s prirozené
se vyskytujicimi betaglukany, o kterych
se vi, ze pomahaji podporovat obra-
nyschopnost organizmu, a tim posiluji
celkovou imunitu. A hlavné nezapomi-
nat na vitamin C, protoZe ¢loveék, ani
zvite si ho neumi vyrobit sam. Idedlni
je z prirodnich zdroj, ale pri takovych
onemocnénich jsou potreba velké davky
- vznikaji totiz volné radikaly, které je

potreba zhaset, a to umi pravé vitamin C.

Pak jsou dulezité flavonoidy - napriklad
resveratrol, ktery je obsazen ve vitami-
novych kapslich CDF (mimo resveratol
CDF obsahuje také vitaminy C, D a silici
z myrty). Velké mnozstvi vitaminu C je

i v rozpustnych Sumivych tabletach Cit-
rus, Tropic a Cassis spolu s fytolatkami
z rostlin Camu Camu, Amla a Acai Berry.

~ Jako prvni jste jmenoval bylinky
obsazené v Deviralu - ty vychazi jako
idealni?
Ano, Deviral vychazi jako idedlni do-
plnék stravy, davkovani staci 2x2, Vi-
raimun (2x2, nebo kdyz jde do tuhého
3x3), kapsle s kozim kolostrem TCD4
Imuserol 2x2, jsou mozné i jejich kom-
binace. Kazda bylina v preparatu totiz
posiluje imunitu jinym zptGsobem.

Kombinaci preparatl se ucinky znasobi.

Imunitu pomahaji posilovat i lapacho
Cervené a Uncaria v Gerocel kapkach.
V podstaté v kazdém produktu mame

bylinu nebo latku, kterou pro zvyseni
imunity mizeme pouzit. Napriklad
Levamin obsahuje rozchodnici rizovou
a ta ma potvrzené antioxida¢ni ucinky.
Byliny jsou velkymi pomocniky!

Byliny obsahuiji silice, ktere
pouZzivaji pro svoji ochranu.

Prirozené tedy obsahuji
antibakterialni, protivirove
a protiplisnove latky. ¢

Vynikajici je i Astofresh - obsahuje cine-
ol - silici z eukalyptu a dalsi latky, které
pomahaji posilovat dychaci systém.
Astofresh obsahuje i anetol, po poziti

se vylucuje pres plice, kde dezinfikuje
arozpousti hleny. Kdyz tablety Astofre-
sh cucéte, vytvarite si ochranu. Tyto
silice priznivé ovliviiuji prostiedi ust,
stejné tak i Sagradin.

~ Které preparaty pomohou v pfipadé,
Ze nam viry napadnou dychani?
Viry maji tukovy obal, ktery narusuji
trisloviny a saponiny. Zjednodusené
feCeno - bilkoviny, kterymi se vir ,nale-
puje“ na buriku se nic¢i diky tfislovinam
- ty obsahuji pravé nase dopliky stravy.
Trisloviny a byliny priznivé ovliviujici
dychani najdete v mnoha bylinnych
preparatech, napt. v kapkach Sagradin,
kapslich Deviral, Alfa Artrizone a Li-
podestron. Sagradin je vhodné uzivat
ve vys$Sich davkach, aspon 4x40. Skvé-
lymi pomocniky jsou i extrakty bylin
obsazenych v kapslich Alfa Artrizone,
ty maji protizanétlivé ucinky, brzdi au-
toimunitni reakce a plsobi i protizanét-
livé a protivirové. Ochranuji jatra, ledvi-

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

ny i srdce. Alfa je genialni véc. Pomtze
i Lipodestron. Kazdy preparat pomaha
jinou cestou, jde pies néco jiného.

~ Jak se pred viry chranit zevné?

Viry se mohou drzet az ti'i hodiny v ae-
rosolu, ale zalezi, s jakou koncentraci se
setkame. Na plastech preziva az 48 hod,
na baviné 24 hod, na médi jen 8 hod

- nasi predkové genialné pouzivali mo-
sazné kliky, mosaz jako sloucenina médi
se sama postupné dezinfikuje. K dezin-
fekci vzduchu je mozno pouzit ozonové
pristroje, které spousta lidi pouziva

k dezinfekci bot a ponozek. Pfi dezin-
fekci ale nesmite v mistnosti ¢i prostoru
byt - poskodili byste si plice.

Na zevni dezinfekci mizete mimo
obecné doporucovanych roztokl na
bazi alkoholu pouzit také Diozon 100%
ozonovy krém, je to 100% dezinfekce.

~ Jaka dalsi doporuceni byste

v soucasné dobé dal ctenaiim?
Pecujte o sebe, posilujte imunitu,
dostatecné spéte a nepoddavejte se
strachu. Musime tim proplout jako po
fece na kanoi. &

V mésici kvétnu a cervnu se
diagnostiky pana Vladimira Duriny
konat nebudou. Zajemci o diagnostiku
mohou na Klubech Diochi zanechat
svoje Udaje (jméno, pfijmeni, datum
narozeni a kontakt), pan Durina
provede tzv.diagnostiku na dalku

a diagnostické listecky zasleme na dany
Klub, kde si je poté vyzvednete.

Tésime se na vas opét v mésici zafri,
kdy by situace s nemoci Covid-19
méla jiz byt stabilizovana.
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Laska je hra

dyz ses rozloucila se singl

zivotem, laska se stala néc¢im,
cos zacala brat vice méné vazne.
V obdobi dlouhého a vasnivého
milostného vztahu nemyslelas na to,
Ze vSechny dlouhé a vasnivé lasky
konci Spatné. A ted’ jsi zpét - tam,
kde driiv, a oCekavas, Ze najdes ,stary”
Zivot ve stavu, jaky byl, nez jsi ho
opustila. Predstavujes si kratké,
prijemné obdobi, kdy budes zit zase
sama, a beres to jako prestavku, ktera
bude trvat jen tak dlouho, aby ses
mohla znovu nadechnout. 0zndmis
novinu svym pratelim a doufas, Ze té
podpofi a mozna ti daji i par chytrych
rad. A ano, par rad se od nich urcité
dockas. Nebo presnéji reCeno, jedné
rady - a je pokazdé stejna, at' uz je
zformulovana jakkoli: UZ sis stahla
néjaké seznamovaci aplikace? Uz sis
vytvorila profil?

Tvi nejbliZsi si o tebe délaji starosti.
Obecné se totiz predpokladd, Ze Zena,
ktera Cerstveé prisla o vztah, mysli

v podstaté jen na jedinou véc: jak

se do vztahu zase vratit. A takové
prani se tézko realizuje. Tvi piratelé
té ale ihned uvedou do situace: od
nynéjska je tvij milostny zivot - a/
nebo sexudlni Zivot - zavisly na hre,
kterou musis hrat. Je to jakasi hra

na hrdiny (nékdo tomu fika hra na
role) v globalnim métitku, v niz lidé
predstavuji bytosti podobné jakémusi
avatarovi (i s jeho vlastnostmi
samoziejmé), kterymi sice tak

Uplné nejsou, ale zaroven nejsou

ani nikym jinym. A proc to délaji?

Je to jednoduché: aby se vyhnuli
nepiijemnému, obcas az trapnému,
pozdéjsimu ,navratu do reality”

V soucasnosti se vSichni prosté
seznamuji online. To, co byvalo diive
spis vzacnou, a svym zpisobem
humornou, formou seznamovani,

je dnes na celém svété naprosto
normalni. Nemas smartphone?
Neflirtujes. Vybitd baterka? Promin,
Zadny sex. ], tvlij stary kamarad,

co se na tomto ,trhu” pohybuje uz
néjaky ten mésic, se sméje tvé naivité
a vydésenému vyrazu ve tvari. Kdes
prosim té byla poslednich deset

let? Hm, to je prosté: bylas Stastné
zabydlena (na cely Zivot, alespoi

sis to myslela) v malé, sobecké
bubliné, v niz jsi jen tak naptl ucha
poslouchala historky o dvojicich,
které se seznamily online - a bud’

jim to vyslo, nebo nevyslo. A pro

tebe tento druh seznameni evokoval
vSechno jiné neZ potenciadlni milostny
vztah.

LJenomze laska je prosté sport,” rika
ti ]. s ismévem. Ma temné kruhy pod
ocima a vypada vyCerpang. ,Jsem
unaveny, to ano, ale Stastny,” dodava.
Samoziejmeé Ze ma profil. Tvrdé maka
a ma nabity rozvrh. Vede desitky
simultannich rozhovort s desitkami
virtudlnich Zen. Jako by se staral

o armadu zviratek tamagoci. Musi

o né pecovat, krmit je milymi slovicky
a kazdou z Zen musi presvédcit, ze

je pro néj duilezita. ]. se smichem
priznava, Ze se mu obcas pletou,

Ze nékdy stejnou historku vypravi
dvakrat... Ze tu a tam o nékterou

z kandidatek prijde. Je na cesté

stat se jakousi sexudlni nevladni
organizaci: néco malo se najde pro
kazdého, at’ je to kdokoli. Vyspal se

s muzi, se dvéma zenami soucasné,
jednou se zamiloval... Tahle hra mu
piinasi nové, vzrusujici vyhledy. Je to

Ll

néco nového, nepoznana zkusenost,
a ¢lovék se nemusi vazat. J. si tohle
vSechno nem?uze vynachvalit.

Ty vSak stale nemas chut si aplikace
stadhnout, nechce se ti prihlasit

k nécemu, co ti pfipomina jakysi
pracovni Ufad pro osobni Zivot, kde

ZDRAVI A KRASA

bys méla bez vyhrad akceptovat
kaZdou prileZitost, ktera se ti
namane. A ano, moje milg, ¢asy
jsou zlé. Ukazuje se, Ze muzi je
nedostatek. A nenf se vlastné cemu
divit, vZdyt idajné vSechny Zeny
vyhledavaji stabilitu - tedy stalého
partnera. Ale tahle hra jede dél,

a udrzuje sama sebe pfi Zivoté - to
je jeji zaklad, logika a pravidla -
lidé se seznamuji a setkavaji, ale
zlstavaji single - a hledaji dal.

Na vS8ech téch organizovanych
setkanich je citit atmosféra jakéhosi
naprogramovaného ,zastaravani“:
lidé se néjakou dobu schazeji, ale
pak za¢nou byt neklidni, protoZe

na obrazovkach jim za¢nou kricet
novi mali tamagociové - a kdo by
jim odolal, vZdyt jsou tak roztomili!
A tak se jednoho dne vSichni ,hledaci”
nevyhnutelné vraceji k aplikaci. A hra
pokracuje. Je to zacarovany kruh.

Todj proni

Kdysi byla pro tebe vSechna ,poprvé”
zasadni. Prvni polibek, suché rty a bu-
Sici srdce. Prvni vyplata - ¢astka tak
mald, Ze zmizela za tri noci. Prvni noc

v Klubu, tlusté nanosy licidel, snaha
oklamat ochranku u dveri, rozechvéni
a strach, Ze té prokoukne. Prvni po-
chybna znamost, kterou jsi privedla
dom trochu zaraZenym, ale v podsta-
té chapajicim rodi¢im. Ten film, co té
tak silné rozrusil, kdyz jsi sedéla sama
v setmélém kiné, a prvni jizda na dal-
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nici, kdy jsi horec¢naté svirala obéma
rukama volant. Prvni vyplnovani da-
novych formulari a pocit vlastni dtle-
Zitosti - jsem fakt uz asi dospéla. Pak
prvni kopacky, které jsi viibec neceka-
la, a skutecnost, Ze jsi ten rozchod - ke
svému velkému prekvapeni - docela
rychle piekonala. Pfislas o panenstvi,
a v podstaté se nic nezménilo. Prvni
noc, kterou jsi stravila sama ve svém
uplné prvnim byteé...

Chvile radosti i smutku a more
adrenalinu, které znackovaly konec
nebo zacatek novych zivotnich epoch.
Na vSechny chvile, diky nimz jsi
Jrostla®, vzpominas s laskou a néhou.
A prestoZe ,poprvé“ je dnes uz
mnohem vzacnéjsi artikl, tu a tam se
prece jen objevi znovu. Jen ma nové

vvvvvv

a podoby.

Kdyz jsi pred par lety nasla na hlavé
sviij prvni Sedivy vlas, piekvapiveé té
to nechalo celkem v Kklidu, protoze
nékteré tvé pritelkyné mély stribrné
vlasy uz od pétadvaceti. Ale toto kon-
krétni ,poprvé“ té naplni strachem
a otupélosti. Kdyz si vSimnes, jak

na tebe ta véc vylozené mrka, neni
uz uniku. Osamély Sedivy chloupek
ukryvajici se v pubickém ochlupeni.
A nenti to fata morgana, jak v prv-
nim okamziku doufas. Podivas se
podruhé, zatahas za tu véc - ano, je
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tam, a rozhodné se nechysta nikam
odejit. A pak uz nic jiného nevidis.
,To" si tvou pozornost vylozené uziva
a vlastné se ti sméje do oci. Je tohle
viibec normalni? Na tohle nejsi pti-
pravena - ted’ jesté ne. Vis, Ze nékteré
Casti tvého téla neziistanou stejné
navzdycky, s tim se musi pocitat, ale

s touto Sedivou ,jednickou” vazné
nechce$ mit nic do¢inéni.

A zrovna ve chvili, kdyz se uz uz zaci-
nas utdpét v sebelitosti a zoufalstvi,
vzpomenes si na ten svétly, vlastné té-
mér bily chloupek v oboci, ktery mas
zhruba od patndcti. Ten prece dobie
znas. Tu a tam naroste znovu, a vzdyc-
ky je stejné drsny, vzdycky osamély

a vzdycKky se objevi na tomtéz misté
na levé strané obloucku. Albin v tvém
oboci. Nikdo druhy takovy tu nikdy
nebyl - az ted. Ale az si jeho novy
LJKumpan“ prosadi svou nezavislost,
dokazes nechat na pokoji i jeho. Tedy
alespori tak dlouho, dokud zlstane
osameélym vojakem v poli.

Kdo rika, ze muzi
starnou lépe?

Jsi na veceri se spoluzaky ze stredni,
bandou lidi, které mas moc rada, ale
vidas se s nimi tak jednou za dva roky,
protoze Castéji nejste schopni sladit
kalendare.

Citis se fajn, poznavas vsechny ty
usmeévavé tvare, laskavé pohledy

a vtipné historky. VSechno je, jak ma
byt. A pak se rozhlédnes kolem sebe,
udélas pomyslny krok vzad, a najed-
nou ti dojde jedna véc: vSechny Zeny,
které s tebou sedi u stolu, jsou krasné.
VSechny zazily fadu bitev i vitézstvi.
VSechny maji za sebou nejriiznéjsi
zivotni zkousky a tézka obdobi. Jedno
ale maji spolecné: zalezi jim na tom,
jak vypadaji, chtéji byt pritazlivé...
maji predstavu sebe sama, nasly svijj
,vzhled“ a jsou s nim spokojené. Ale
muzi? To je Uplné jina kapitola... Kdyz
se na né pozorneé podivas, postupné

ti dojde pravda, ktera se skryva za
obecné akceptovanou myslenkou, Ze
muZi - podobné jako kvalitni vino

- pry starnou lépe. Rikame, Ze pro-
Sedivéli fesaci (alias stribrni lisaci)
jsou okouzlujici. Opakujeme, Ze jejich
vrasky jsou méritkem jejich zkuse-
nosti, a Ze jsou diky nim jesté vic sexy.
Ze jejich ,madla lasky” jsou odzbro-
jujici, a tedy okouzlujici. Takze pro¢
by se viibec méli snazit? Fajn, konec
konct, pro¢ ne... aZ na to, ze néktefi

z nich si pletou prosSedivélé sexy vlasy
s pofidernim zastrihem, jemné vrasky
kolem oc¢i s nekvalitni pleti a par kilo
navic s pivnim brichem.

Zeny jsou nuceny neustale &elit
této tradované nespravedlnosti
a podsunované ,pravdé‘, Ze tuhle



bitvu vlastné uz prohraly. Takze aby
vypadaly dobre, délaji pro sviij vzhled
dvakrat vic neZ opacné pohlavi.

Kdy?z se vsak na realitu podivame

z jiného thlu a zbavime se falesnych
domnének, dojdeme nutné k zaveéru,
Ze Zeny starnou dobfte - ne-li 1épe.

Meéjme rady
své nedostatky

Nemam rada sviij zadek. Nemam ho
rada od léta, kdy mi bylo sedmnact
a v klubu se na mé nalepil jakysi
otrava, aby mé informoval, Ze mam
povislou prdel. Neznala jsem ho,
nejspis mél fakt hodné popito, nebo
to byl jen zoufalec, ktery mél za to,
Ze nejlépe sbali holku tim, Ze vyuzije
jejich nejistot. Prosté se strategicky
vyhodné napasoval do role jediného
kluka na vecirku, kterému by
ynevadila“ tak divna postava, jakou
mam ja. No, neméla jsem vazneé Stésti,
Ze jsem natrefila na tak velkorysého
a otevieného manika?

Musim ale priznat, ze

mi jeho slova ubliZzila.
,Diky“ jeho prohlaseni
jsem odhalila tajemstvi
své ,odvracené” strany,
tj. pohledu, jenz byl do-
stupny vSem - kromé mé.
Bezstarostné lehkosti,
ktera méla az do té chvili
tu drzost korzovat, jak
se ji zachtélo, kvili tomu
mladikovi doslova a do
pismene ztézkla prdel.

Druhy den jsem se chystala na plaz,

a tak jsem hned rano vymyslela spe-
cialni maskovaci trik. Byl to zvlastni
,krabi“ pohyb spojeny s neobvyklymi
pohyby panve, ktery mi umoznil zdo-
lat vzdalenost mezi ru¢nikem a mo-
fem. Nutno fict, Ze tenhle smésny
tanecek predvadim dodnes, protoze
jsem presvédcena, Ze diky nému si jen
tak nékdo mij zadek neprohlédne.

Jedno zatijové rano o par tydnd poz-
déji pak prede mnou vyvstala zasadni

KRASA A ZDRAVI

otazka: co si vzit na sebe
G v prvni $kolni den ma-
turitniho ro¢niku? Ano,
méla jsem problém - pro-
blém, jak se vyporadat se
zemskou pritazlivosti.
Neméla jsem v Satniku
Zadné volné kalhoty,
a tak jsem se vrhla do
« Sophie prizkumu brachovy
Mas skiiné. Nasla jsem v ni
klasické hnédé kalhoty,
které jsem si vykasala az
do pasu a natésno si je utahla paskem.
Pak jsem si od néj ptjcila i bilou kosili
arozepnula si na ni o knoflicek vic,
abych tak trochu ptipominala Kathe-
rine Hepburnovou, jejiz nad¢asova
elegance mé vzdycky inspirovala.
Tenhle ,model” zafungoval presné tak,
jak mél - a vlastné nebyl viibec Spatny.
A ve Skole se mij novy ,look” setkal
s nadSenymi ohlasy.

e gret

Uryvky z knihy Cim starsi, tim lepsi,
ale starsi - vydalo nakladatelstvi Jota,
www,jota.cz. &

Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 3. - 16. 5. 2020 muZete pFispét do verejné sbirky

ve prospéch Diakonie €CE - stfediska v Brné.

VytéZek z nasi spole¢né sbirky bude pouzit na podporu Kontaktni-
ho mista Ceské alzheimerovské spole¢nosti, které je soucasti
sluzeb brnénského stfediska Diakonie.

Prispévky miZete posilat na ¢islo uctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 552.

V Diakonii CCE - stfedisku v Brné poskytuji podporu a pomoc senior(im
a lidem s postiZenim tak, aby mohli Zit co nejlépe navzdory svym handi-
caplm. Pomdhaji lidem zviddat obtiZe spojené s demenci, schizofrenif
nebo bipoldrni poruchou, vytvdreji bezpecné domovy pro postizené
a pro seniory. Diakonie tvori spolecenstvi, které v milosrdenstvia s nadéji
pomdhd potrebnym.

Dékujeme viem ctenailim casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

INZERCE

5": Nadace
Divoké husy

Ve dnech 17. - 31. 5. 2020 muiZete prispét do vefFejné sbirky

ve prospéch organizace Ratolest Brno, z.s.

VytéZek sbirky pouZijeme na podporu pfimé prace psychologa, tera-
peuta a socialniho pracovnika v preventivnim programu Zménit
smér. Program je uren pro mladistvé od 15 do 18 let, ktefi se svym
chovanim pohybuji na hrané zakona. Selhavaji ve vzdélavani, maji
problémy v rodiné a s autoritami, agresivitou, maji nerozvinuté
socialni dovednosti, experimentuji s drogou. Program je posledni
moznosti, jak se vyhnout fatalnim ddsledkiim delikventniho jednanf
v dobé, kdy se rozhoduje o dalsi Zivotni draze mladého ¢lovéka.

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo Gc¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 553.

Hlavnim posldnim Ratolesti Brno je pomdhat socidiné znevyhodnénym
detem, mladym lidem a rodindm resit jejich nepfiznivou situaci. Organi-
zace letos oslavi jiz 25 let své existence. Rocné pomdize vice nez 500 détem
a mladym lidem v situacich, ve kterych si sami nevédi rady.

PodpofFit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnotég, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete pfispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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.Za 1o, Ceho jsem dosahla,

jsem nesmirne vdecna.

Beata Rajska se narodila ve slovenském Liptovskem

Mikulasi, vystudovala Stredni priimyslovou odévni v Trencing,
absolvovala Filozofickou fakultu Univerzity Komenského

v Bratislavé. Uz jako studentka ziskala nékolik ocenéni na
fashion soutézich. Ale s modou se na Cas rozloucila, aby se k ni
vratila v roce 1993 - kratce po narozeni druhého syna - jako
pedagog odévni Skoly. Od roku 1997 Uspésné podnika v modnim
byznysu, v roce 2001 pak zaklada spole¢nost Beata Rajska -
design, s.r.0. 0d roku 2009 je Beata Rajska Clenkou spravni
rady Nadace Archa Chantal. V roce 2009 byla ocenéna titulem
LADY PRO spolecnosti Comenius a v roce 2017 ziskala nejvyssi
oceneéni kraje VysoCina v podobé sklenéné medaile.
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J - Adlin Castelino

HANA NEMCOVA
foto archiv Beaty Rajské

Znacku Beata Rajskd zna témér kazda
Zena. Co stoji za vasim uspéchem -
talent, pile, podpora rodiny, schopnost
jit dal, kdyz ostatni uz , padaji na
hubu“? Byly také néjaké krize?

Ur¢ité je to kombinace vSeho. A krize?
Pravé v loniském roce jsem méla nesku-
te¢nou krizi, i kdyz to okoli netusilo.
Nedavala jsem to najevo, ale nyni jsem
Stastna, Ze jsem z toho obdobi venku.
Nedavno mi mij kamarad, fotograf

- zname se uz dlouho - fikal, jo, ted’
uz jsi to konecné ty. Byla jsem svym
zpisobem po dvaceti letech vyhorela.
Chtéla jsem skoncit, manzel se s tim
dlouho smiroval. Déti mé upozorno-
valy, Ze kdyz zavru butik, tak si vSichni
budou myslet, Ze krachuju. Méla jsem



myslenku, Ze se prestéhuji jen do néce-
ho mensiho.

K mé praci patii i neustale vychovavat
nové lidi a je to naroc¢né, i kdyz mam
tieba kolegyni, ktera je u mé uz 17 let.
Skolsky systém, tedy aspori to, co pozo-
ruji ve svém oboru, nevychovava od-
borniky. Nemaji zkuSenosti, chybi kva-
litni pedagogové. Prichazeji absolventi
stfednich a vysokych skol, neumi pra-
covat a obvykle maji obrovské finan¢ni
naroky. Vychovali jsme sebevédomé

Vs

to ale pausalizovat.

Mluvite o ,,haute couture”, tedy vysoké
krejcoviné?

Ano, ale nejen to. Tyka se to tfeba ,jen”
obycejného procesu zhotovovani Satt.
Zrovna vcera jsem ho vysvétlovala
studentce VSE, ktera k nam nastoupila
pired mésicem. Z pocatku se ji zdaly
nékteré véci drahé. Potiebuji ji vysvét-
lit, jak Saty vznikaji, cely proces, aby to
vidéla a pochopila tu hodnotu. Divila
se, takhle se Sije kostym? Je to opravdu
takhle naroc¢né? Kdo si nikdy nenechal
nikdy nic $it na zakazku; na pravou
zakazku, ne na ,mérenku’, nevi, jak je
to narocné.

Tedy jde o to docenit kvalitni ru¢ni
praci?

Ano! Pred ¢asem jsem méla diskuzi se
svymi Krejcovymi, které jsou stale jesté
jednou nohou v socialistickém systé-
mu. Uvédomila jsem si, i kdyz tolik let
uz v tom systému nezijeme, jak nas
stale ovliviiuje... propaganda je stale na
dné nasich dusi. Bohuzel si uvédomuji,
jaké platy mohou mit moje krejcové,
aje to jen proto, Ze se to remeslo pre-
stalo cenit. A neni docenéné paradoxné
i kviili tomu, co ony samy velebi. Ne-
jsme zvyKli za poctivé femeslo platit.
Za socialismu jsme byli zvykli $it doma
na koleni. Ten proces zmény mysleni
trva strasné dlouho a j4 a moje gene-
race uz ho nezménime. A mozna ani
generace po mné, protoze ta nebude
umeét sit... Poctiva krejcovina, kdy treba
trhate limec po prvni zkousce, protoze
je jen nastehnuty, se ceni v Rakousku
nebo v monarchistické Anglii. Tam jsou
jesté lidé za poctivé remeslo ochotni
zaplatit.

Asi budete zastankyni trvalych hodnot
a nadcasovych kouskii, tedy ne levnych
tricek?

Spousta lidi mi fekne, no jo, ale my na
to nemame. Je to podobné jako s hrac-
kami. Podivejte se, kolik dnes maji déti
hracek. Vnukovi jsem Kk prvnim naroze-
ninam koupila radéji dvacet barevnych
balénkt nez plastova auticka, o ktera
budeme zakopavat, a za hodinu si

jich nev§imne. Vim, Ze ani guma nenf
ekologicka, ale zanesu ji do tfidéného
odpadu a téch 150 K¢, které jsem za ty
balonky dala, mi nebude lito. Podivejte
se, kolik maji déti ,kravovin“ z Ciny. Ani
nevim, kolikatou sezonu mam tuhle
sukni a drahé kozacky, které mam na
nohach.

Nedavno jsem davala dohromady ple-
sové noviny (pripravujeme kazdorocné
velkou akci pro 1000 lidi - ples ve Zd-
e nad Sazavou, kde Ziju) a jako mustr
jsem méla noviny z roku 2011 a 2012.
Podle fotografii jsem si uvédomila,
kolik let mam jedny Saty. Nenosim je
kazdou sezonu, ale vytahuji je, kdyz
potiebuji.

Neni to tedy tak, ze byste méla jeden
kousek pouze pro jednu prilezitost?
Pozor, existuji Saty, které mam pro jed-
nu prilezitost, a pak jsou v nabidce - je

ROZHOVOR

to podobné, jako kdyz vam oblece Saty
znama tvar, herecka nebo zpévacka.
Jsem tvari svoji znacky. Amortizuji je,
upravim a jsou v nabidce. Nemyslim si,
Ze mam preplnéné skiiné a povazuji to
za zbytecné. Zrovna jsem to vysvétlova-
la svoji snaSe - donutila jsem ji procis-
tit skriné a probrat véci - spolupracuji
s modelkou, kterad porada sbirky pro
africké zZeny.

V momenté, kdyZ to nenosite, zbavte se
toho, darujte to. A vlastné i pak méné
kupujete levné véci z retézcl, které
stoji nula nula nic a rozpadnou se po
druhém prani.

2 Sustainable fashion - dlouho
nositelnd moda - neznamena, ze
budeme predélavat pasy
z aut na obleceni, ale usit Saty
z kvalitni latky, a tfeba je pak

presitvnucce na sukni. ¢

Je to ale i ve schopnosti klientky umét
kombinovat véci?

Klientkdm radim a obcas jim Cistim

i Satniky. Je to podobné jako s ekono-

Natélie Kubelkova v modelu
Beaty Rajské
z nejnovéjsi kolekce Woman Icon
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mickou gramotnosti. Ta mi na zac¢atku
také chybéla. Kdyz je pro vas néco
Spanélska vesnice, tak si prosté clovék
musi nechat poradit. Ale nechat si po-
radit od nékoho, kdo tomu rozumi, ne
od nékoho, kdo vidél fashion design

z rychliku. Z byvalych modelt se ¢asto
stavaji fashion poradci v mainstreemo-
vych novinach. Zasnete, kdy?Z redaktor-
ka z velkého deniku, napise, Ze rezisér
Sel na Cerveny koberec s knoflikem na
smokingu, ktery visel na niti. Kazdy,
kdo néco tusi o panské modé, vi, ze
knoflik na smokingu neni nasity jednou
niti, ale tzv. ko¢arkem.

Pravidelné jezdite se svymi kolekcemi
do Moskvy...

Ano, dlouho byla planovana prehlidka

s Vjaceslavem Zaitsevem a agentura,
ktera si to vzala na starost, nebyla
schopna akci realizovat, odvolala ji.
Nakonec jsem dala dohromady tym -
fotografa, modelky, moderatorku Primy

Barbora Fialova, ,Gucci divka“ pfi
focenf kalendare pro kolekci Woman Icon

Evu Perkausovou, majitelku fashion TV
a dalsi. Bohuzel Vjaceslav Zaitsev musel
jit zrovna na operaci, tak se to realizova-
lo ve spolupréci s jeho synem Yegorem,
s Ceskym centrem a nahodou se to
propojilo i s akci, kterou poradala man-
Zelka naseho velvyslance na ambasadé.
Usporadali jsme prehlidku - ty vzdycky
pripravuji na kli¢, musim védét, co se
tam bude dit. Pracuji s kontextem. Vzala
jsem 11 modelt, méla jsem tii modelky
z Cech, jednu z Bratislavy a jednu z Mo-
skvy od Zaitseva. Kazda oblékala dvé
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véci, s 11 modely jsme udélali to, co s 50
kusy na velké prehlidce. Na konci jsem
emotivné dékovala nejen v rustiné a an-
glicting, ale i ve slovenstiné a Cestiné.
Byla to neskute¢né Gispésna mise. Padla
tam i otazka novinar, co je to moda
a Yegor Zaitsev odpovédél presné to, co
ja citim:
? Moda je umeéni,

které pomaha komunikovat

lidem, aniz by vyrkli
jediné slovo. ‘

Jsou ty velké emoce pokazdé?

Kdyz je prehlidka dobr3, jsou vzdycky
silné. Bylo to moc fajn, hezké a velkole-
pé - pokud je poslanim médy propojo-
vat lidi, tak pak se ndm ta mise povedla
neskutecné uzasné.

Jak vnimate Rusko?

To, Ze nesouhlasim s politikou, je jed-
na veéc, ale to, Ze Rusko ma genialni
klasickou hudbu, balet, cirkus..., to uz
malokdo vidi. Snazim se na to divat

v $irsim kontextu. Pokud mam préci

v Moskvé a dostanu se tam s néjakou
skupinou, pak jedna z prvnich véci, kam
je hned vyZenu, je metro. Kazda stanice
je tak trochu galerie. V Moskvé nemam
problém jezdit metrem na rozdil od

Beata Rajskd s manzelem
- Liborem Rajskym

jinych evropskych mést. To, Ze je Rusko
tvrda nedemokracie, to je véc jina. Jsem
filozof, sleduji i véci kolem, zamyslim

se do hloubky. Zajima mé i politika.

S manzelem se dokdZeme pohadat kviili
postuptim Stalina, Churchilla... Nepii-
jimam vsechny informace, které se ke
mné dostanou. Pfemyslim a délam si na
véci vlastni nazor.

Kdyz porovnate béznou ceskou zenu

v urcité socialni skupiné a porozhlédne-
te se po Evropé, Americe, po Rusku... jak
vnimate ceské a slovenské zeny?

Ceské a slovenské Zeny jsou tak krasné!
Nékdy to zejména ty vic na vychod -
slovenské - prepiskavaji kviili socialnim
sitim. KdyzZ letim do svéta a mam kolem
sebe ceské a slovenské modelky, tak se
chlapi mohou poskladat do ctverecku.

A stylove?

Pravé k tomu se chci dostat - ony

se nékdy boji byt samy sebou. Casto
jenom napodobuji, coZ je na druhou
stranu zakladni vlastnost mé6dy, na tom
vznikaji modni trendy. Je ale strasna
Skoda, Ze neumime byt vic osobité.

Kdyz vytvafrite kolekci, trendy vas svym
zptsobem také nékam sunou...

Treba kolekce ICON WOMAN byla svym
zplisobem revoltou vii¢i socialnim si-
tim. Kdyz prijdou glitry, tak budou mit



vSechny baby glitry, kdyz minisukné,
tak budou mit minisukné... Hrabala
jsem se v archivnich ¢asopisech a do-
slova a do pismene mi do toho spadla
knizka o Sophii Loren, kterou jsem si
privezla z Moskvy. Sophia Loren, Gina
Lollobrigida, Brigitte Bardot, Audrey
Hepburn... To byly paradni Zeny bez
ohledu na to, zda mély velky nos nebo
zadek. Umély to prodat se vsim vsudy:.
Treba Sophia Loren si na zacatku sté-
Zovala, jak je nehezka. Nebyly neustale
v péci dermatologt a plastickych chi-
rurgli - osobné proti tomu nic nemam,
rikam, pokud bude potieba, tak riznu,
protoZe se pohybuji ve verejném pro-
storu a musim svym zptsobem repre-
zentovat. Ale zacinat s tim ve 28 nebo
30 letech je strasné brzy.

...Tyto véci ke mné pripluly a zacala
vznikat kolekce. Resila jsem, jak usit
sukné, aby drzely tvar, aby zdtrazio-
valy pas - vymyslela jsem Kornoutové
sukné. Dokonce je jedna studentka
chtéla pouzit v klauzurni praci, ale
pani profesorka ji Fekla, Ze to nebu-
de fungovat. Mné to zafungovalo na
100 % ©. Pouzivala jsem podklady,
které vytvorily linii Bridgitte Bardot -
takové to ,A Buh stvoril Zenu”,

Ale jestli mi nékdo fekne, Ze letos se
bude nosit ¢ervena a médni bude toto,
tak to mé nezajima. Dostala jsem se
do stadia, kdy nechci vyhotet nebo byt
unavena. Chci délat tak, abych uzivila
firmu a délala radost sobé a lidem ko-
lem. Abych si vecer, kdyz ptijdu domd,
mohla Fict - to byl super den a rano se
tésila na dalsi den pied sebou.

Uz se to téSeni nastartovalo?

Zlomilo se to na akci v Ostravé, tam

mé nakopli, volala jsem majiteli, ktery
poradal akci a ptala se: ,Co jste mné
nasypali do ¢aje“(smich)? Potiebujete
potkavat lidi, které to bavi... ja je potka-
vam, ale mam trochu pocit, Zze Praha uz
je unavena.

Méla jste vizi, ze znacka Beata Rajska
dosahne takového uspéchu?

Ne. Az teprve kdyz se zastavim, tak si
rikam, pane Boze, ja jsem tady od roku
2001. Stale je ta Beata Rajska nékde
vidét. Mezitim vyslo nevim Kolik su-
pernov a zhasly. Jsem za to, kde jsem,
opravdu velmi vdécna. Je za tim ale
neskutecna drina, dril m{ij a mych kole-
gl. Jsem vdécna, Ze to moje krejcové se
mnou vydrzely, slaby ¢lovék to se mnou

nezvladne. Jsem rychl, pracuji ve vel-
kém tempu. Nemam rada pribrzdénost.
Bydlime s rodinou ve Zd4fe, to je 2 ho-
diny cesty z Prahy, manzel a rodina mé
drzi, dnes uz k nam patfti dvé skvélé hol-
Ky - partnerky nasich klukd, coz je fajn.
Je GiZzasné, Ze si mame co Fict. Nepoustim
si k sobé lidi, se kterymi mi neni dobfe,
k tomu jsem dospéla. Je to ztrata ener-
gie a nerada ztracim cas plkanim o ni-
¢em. Spis si v Klidu prectu knizku.

Mate dusi filozofa, sama jste knizku
vydala...

Ano, a ted’ se chystam na druhou. Ma-
teridl na to mam. Znamy mé sice radil,
abych vydala néco o obleceni - dopo-
ruceni pro dnesni dobu. Nechci. Dnes
o tom piSe kazdy. To musi byt knizka,
aby to ¢tenarku vtahlo a zajimalo. Dnes
dress code najdete na kazdé strance.
Chci napsat knizku pribéhd, které bu-
dou zaroven lidi inspirovat. Chci vSe
pospojovat.

Beata Rajska na findle prehlidky v Moskve

Zminila jste, ze se svym muzem disku-
tujete, premyslite, nemate rada poma-
lost, €isi z vas temperament... jaka je
vlastné Beata Rajska?

KdyZ se doma pohadame, tak jsem ten,
ktery vybouchne, pak rychle vychlad-
ne, ale taky pak premysli, kde je chyba.
Dokazu fict ,promin‘, umim se omluvit

Hana Némcova

ROZHOVOR

a viibec netvrdim, Ze jsem idealni. Jsem
naroc¢na a obdivuji kazdého, kdo se
mnou vydrzi. Premyslim, zda jsem né-
koho nezranila, zda jsem to nepiepiskla,
zda nemél partner problém?

0d obou rodict jsem ziskala ty silnéjsi
stranky. Mamka byla pedant, precizni.
Ted mi zrovna kamaradka tikala -
Beatko, ja obdivuji, jaky mas poradek.
Otevrela jsem skiiné na chodbé a rikala
si, ano, babi¢ka mé naucila. Kromé bor-
delu na stole mam poradek. Nemtizu
se pak divit, Ze od rodiny dostanu sme-
tacek a lopatku k narozeninam. Dnes
uz mam pani na uklid, ale tireba kdyz si
vyfoukam vlasy, a ony napadaji na bily
mramor, tak je hned vyluxuji. Zabere

to 2 minuty, nemusim pak uklizet na
konci tydne, aby barak néjak vypadal.
Stejné je to pri Siti. Ptam se, holky, co
to mate? Stejné vite, Ze vam to takto
nevezmu. Vite, Ze ty Saty stoji 25 000.
Chci, aby byly do puntiku skvélé, a ne,
Ze bude podsivka o 1 mm ujizdét. Vi-
dim ten 1 mm. Toto mam po mamince.
A pak je tady jesté tatinek, ktery miluje
lidi a miluje povidani. A ani ja bych svo-
ji praci nemohla délat, kdybych neméla
rada lidi.

Dovétek:

Rozhovor vznikl tésné pred odletem
pani Beaty do indické Bombaje, kde se
zucastnila velké uddlosti svéta médy
na asijském kontinenté Bombay Times
Fashion Week. Zdroveri to bylo tésné
pred vypuknutim epidemie COVID - 19
v Evropé. Pani Beata méla mozZnost
rozhovor autorizovat aZ po svém ndvra-
tu. Pozddali jsem ji jesté o odpovéed na
dopliujici otdzku:

Do jaké Evropy jste se vratila? Jak vni-
mate situaci... vim, ze vase Svadlenky
pomahaji s vyrobou rousek?

Do ,nesvobodné“, Vlastné cely svét

je dnes ,nesvobodny*. Respektuji to

a nosim rousku. Dokonce jsme zapojily
vsechny sily, abychom je délaly i na
dilné. Ale mozna v tenhle moment si
uvédomuyji, jak dilezita je pro mé svo-
boda. Mit odkrytou tvar a pohybovat se
v mistech, kde sama chci. Mozna jsme
si neuvédomovali, co vSéechno mame.
Jaké vymoZenosti mame. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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Mam kance

Mgr. ALENA JACHIMOVA

doma

Krize vytvarila podminky, které jako katalyzator méni véci a zabéhané
stereotypy, rutinu. Jesté nedavno nebyly dileZité, dokonce ani myslitelné.
COVID-19 nas pohled méni stejné jako naSe chovani. Divame se kolem sebe
jinymi brylemi. M{j domov se promeénil béhem nékolika okamziki v kanceldr:
zaplava mailll, telefonaty, telekonference, videokonference a chat s kolegy

a klienty, psani blogu, samostudium, koncepcni a strategickeé véci. Podobné
to mozna maji mnozi z vas. Kdysi sen pracovat z domova se stava kazdodenni
realitou. A kdo vi, zda tento zplisob prace nebude béznou realitou i v blizké
budoucnosti vSude tam, kde to povaha prace dovali.

vvvvv

prace z domova?

Najednou jsme na vSechno sami. Séf,
kolegové a prirozeny tlak skupiny, kte-
ry nékteii k dobré praci potiebujeme,

je pry¢ a my se tak ocitame v roli Séfa.

Disciplina, sebefizeni, sebekontrola

a sebeocenovani kazdy den. Jsme pa-
nem svého Casu, svych zdroji a moz-
nosti, feSime prirozené otazky vlastni
motivace tj. chuti do néceho se zakous-
nout. Absence vnéjsiho tlaku dava plné
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rozhodovani do mych rukou, ted’ je to
jen na mné. UZasné a désivé zaroven.

Jak sami sebe podpofit, abychom ne-
selhali a drZeli se svého zaméru odvést
dobrou praci? Abychom neffiukali,
nepromarnili vS§echen ¢as bloumanim
po sitich a internetu? Bude to chtit po-
zitivni , kotvy*“, tedy néco, co nas jako
lod’ v pfistavu zakotvi k smysluplnému
délani néceho pro sebe, pro druhé, pro
budoucnost. Néco, co nas uvolni a pro-
budi v nas tvorivého ducha.

1/ Mit svij kout: ,stil a zidli“

Prvnim krokem je pracovni misto. Pro-
stor, kam ted’ budete ,chodit do prace”
a kde budou viset, je-li to ndpomocné,
vasSe ,urednf hodiny*“. Pokud mate doma
vlastni kancelar, je to vyreSené. Ale co
kdyZ ne? Pak je nutné se rozhlédnout

a doslova si najit ,sviij kout”. Neni nutné
ho najit hned na ,prvni dobrou®, mizete
zacit experimentem. Kdykoli se 1ze pre-
ce prestéhovat. [ ta nejmensi garsonka
ma k dispozici Ctyti rohy. Vénujte tedy



vybéru pozornost, zapojte piedstavi-
vost. A zvazte, jak dat okoli najevo, ze
je to vaSe misto a Ze se v ném vénujete
svym specifickym ¢innostem. Pokud to
vezmete jako hru, miizete své partnery
¢i déti do tvorby pracovniho prostoru
zapojit. Stil a Zidle, to je to, o¢ tu jde.

A kdyZz mate jasno, zaviete za sebou
pomyslné dvere, sednete si a vase mysl
se vyladi na tento druh ¢innosti. Jste

v roli tvirce, studenta, manazera, ob-
chodnika ...

2/ Mit jasno:
do ceho se ,zakousnu*

Dalsi , kotvou“ je vas plan a vase ambi-
ce. Mate jasno, na cem dnes budete pra-
covat? Vite, co chcete posunout nebo
dokonce dokoncit a pro¢? Znate ty, ktefi
z vasi prace budou mit uzitek a jaky?
Nebo jen tusite, Ze nékde v on-line svété
jsou ti, kteti cekaji na vase slovo, pokyn,
akci, aby i oni zacali tvorit, premyslet

a pracovat? Pokud jste si uz vSe rozmys-
leli a vite, ¢im zacit, hura. Pokud ne, pak
je prave toto tim, ¢im se budete chvili
zabyvat. Zmapujte si vSe, co je v béhu -
moznosti, projekty, ikoly. A rozhodnéte
se, ¢im zacnete. Nékdy je méné vice.
Nespoléhejte jen na elektronické diare,
vezmeéte si fixy, papir a udélejte si plan.
Cmarejte, zjednodusujte a at ho vidite
pired sebou - o¢i nas drzi na cesté. Né-
ktefi nejspis$ ocenite nasténku.

3/ Mit iad: tri kroKky a dost

Cim vice je zmatku ve svété kolem mne,
tim vice ocenuji vlastni rad. Je jasné,
Ze nebudete pracovat od ,nevidim do
nevidim®, 7 dndi v tydnu. Mate svoji
,pracovni dobu” Kdy?z si ji vyjednate

a ochranite pred dal$imi ¢leny rodiny -
konkrétné, prosim - brzy zjistite, Ze i na
né mate vice ¢asu. Odpovédi je intenzita
prace a schopnost koncentrovat se na
to, co pravé délate. Mné vyhovuje prace
ve dvouhodinovych blocich s ptl hodi-
novou prestavkou na cviceni, protazeni
se ¢i meditaci. Jakmile pretahnu dvé
hodiny, protahuji také prestavku. Od-
dech a pohyb je pravé ted’ vice nez pro-
spésny. Kazdy den pracuji na tiech pro-
jektech. Prvni je rozjezd: néco malého,
co je snadné a zabere minimum casu.
Néco, za co se hned mohu pochvélit a je
hotovo! Druhou prioritou je to, co je
zasadni pro mou budoucnost: uceni se
novému a samostudium. T¥eti prioritou

je prace pro druhé - dtilezité a naléha-
vé. V. mém pripadé je to Skola, studenti
a zavazky ke klientGim. Vic se do dne ani
nesnazim vmeéstnat. Kazdy vecer bilan-
cuji a vytvarim si plan na den dalsi.

4/ Respektujte své biorytmy

Nejvice energie mame rano, chcete-li
do obéda, a je jedno, zda jste skrivan
nebo sova. Rozdil je jen v tom, kdy
vstavame, obédvame a ukladame se
opét k spanku. Také v priibéhu dne
nase energie kolisa, zalezi, jak s ni
zachazime. Pokud ji spalime na umrav-
novani sebe a okolnich rusiteld, nic
nam nezbude. Zjistéte si, kdy mate své
energetické vrcholy - byvaji dva. Po-
znate to snadno, prace jde lehce, mysli
vam to. Sem patii nejnarocnéjsi ukoly,
pii kterych potiebujete myslet. Snadné
véci, rutinu, si nechte na dobu, kdy jde
vykonnostni kiivka dold.

Abyste méli kazdy den dostatek ener-
gie, potiebujete dveé véci. Kvalitni
spanek a disciplinu. Pokud pracujete
dlouho do noci pod umélym svétlem

s ofima prilepenyma k monitoru, za-
sadné narusujete tvorbu melatoninu.
Melatonin, hormon spanku, vyznamné
prispiva k pocitu celkové pohody, ridi
nas spankovy rytmus, a tim ovliviiuje
kvalitu spanku. Neni mozné po télu
pozadovat, aby skvéle fungovalo, kdyz
ma nedostatek spanku. Resenim je mi-
nimalné hodinu pred spanim na nicem
nepracovat, nic nefesit ani nic nepie-
pinat. Dopftejte si 8 hodin tmy pred
planovanym probuzenim. Pokud chcete
vstavat v 7 hodin, tak nejpozdéji v 11
hodin vecer uz byste méli byt v posteli.
Zhasnout a spat. Bez telefonu. Bez tele-
vize. Bez viru myslenek na cokoliv, co
je ,problém"“ a k ,Feseni“ VSechno bude
fajn. Po unaveném télu nemizete chtit
disciplinu ani vykon.

5/ Bud'te citelni pro sebe
i pro okoli

Kdyz pracujete z domova, lidé kolem
vas mohou mit pocit, Ze jste jim kdy-
koliv k dispozici. Tady se vam hodi

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz
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pomyslna ,pracovni doba“. Vysvétlete
prateltim, rodiné, détem, znamym

a prateltim, zZe kdyz pracujete, nemuze-
te se jim vénovat a radéji si s nimi hned
domluvte, kdy ¢as pro né mate. Pak
plati totéz, kdyz jste s nimi, nepracuje-
te. Mluvte s nimi na rovinu: , Pracuji od
osmi do piil jedné, pak si ddme spolecné
obéd, popoviddme si a budu vdm k dis-
pozici. Odpoledne jsem ,v prdci od tri
do péti“. Takova je moje pracovni doba
kazdy lichy den... Je jen na vasem roz-
hodnuti, jak si rozvrhnete cas. Aby to
fungovalo, dodrzujte ji. Opét je tu pri-
lezitost prizvat k vymezeni vasi pracov-
ni doby ty, kterych se to tyka.

6/ Vazte si kazdého pokroku,
uznejte ho

Obcas mé pronasleduje pocit, Ze jsem
toho neudélala dost. Praci totiz nikdy
nemam uplné hotovou a pres den se
objevi dalsi. Mam na to maly trik. Vez-
mu si diaf, tuzku a papir - bilancuji.
Zaznamenam kazdou malickost, kazdy
telefonat, kazdou ¢innost. Kouknu se
na seznam a je mi jasné, ze mé opét ho-
nil stary program mého taty: , Ty nemds
co delat? Podivej se tdmhle, tam je jesté
prdce dost.” A protoze chci pracovat pro
$éfa, ktery ma pro mne uznani, reknu
si: ,Dnes uZ toho bylo dost, kus dobré
prdce za mnou. Jde se oddechovat! Tak
ahoj a zitra v osm.”

Takhle miiZete pracovat odkudkoli:

z domova, z knihovny ¢i zahrady,

od zakaznika, coworkingového cen-
tra, z kavarny. Je tu prilezitost byt
Uspésnéjsimi a flexibilnimi v Zivoté
i praci, vychovat si svého vlastniho
vnitiniho $éfa. &

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do neznama.
Objevuje ,spici” potencial. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivng, jak zvladat
hekti¢nost, zivotni pfekazky ¢i odkladani ddlezitého.
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Na svété je jen malo knih, které maji tak obrovsky vyznam
a vliv na spolecnost, jako pravé Kniha promén I-Ting

(Ji Ying). Tak, jako ma svét Bibli a Koran,

ma také Tao Te Ting(Dao De Jing)a | Ting(Yi Jing).

I-'Ting (Ji Ying) souvisi s Taoismem
a tim, ¢emu se také rika ¢inska
kosmologie. Taoisté se jiz pred mnoha
tisici lety zabyvali fungovanim Zivo-
ta, vlivem vesmiru a Zemeé na Zivot
Clovéka a jak vesmirné a prirodni
zakony lze vyuzivat. Jednim z jejich
»cili“ byla dlouhovékost. V nékterych
dilech o Taoismu se dokonce hovor{

o nesmrtelnosti. Ale pokud jen trosku
rozumime Taoistim, pak vime, Ze
nesmrtelnost tak, jak ji vnimame my,
nehledali. Znali moc dobfie piirodni

a vesmirné zakony a védéli, Ze vSe
vznik3, rozviji se a kon¢i v cyklech.
Konec (tedy i konec fyzického Zivota)
je nedilnou soucasti kolobéhu zivota.

Taoisté vSak zacali vnimat urcity
systém, na zakladé kterého funguje
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V§e v nami poznaném svété
je urcita kombinace
Jinu a Jangu. ‘

ing)

vesmir a priroda. Tento systém pti
dlouholetém sledovani (zde mluvime
o stovkach let, ¢i dokonce vice nez
tisic let) postupné zacali zazname-
navat. Jeho zakladni ,popis* pak byl
zaznamenan v dile Tao Te Ting (Dao
De Jing). Z tohoto dila je patrné, ze vse
funguje v ramci jednoty (jedno), ktera
se déli na dva zakladni pély (dualita
Jin a Jang, neboli jedno stvortilo dvé)

a vSe se rozviji v péti proménnych
fazich Jinu a Jangu. Vse je tedy danym
pomérem Jinu a Jangu. Zde Tao Te
Ting (Dao De Jing) dale ¥ka, Ze dvé

zrodilo t¥i - tedy dva protipoély zrodily
to, co je mezi nimi (v rznych pomé-
rech Jinu a Jangu) a tfi zrodilo vse.

Diky tomu vime, Ze vSe v ndmi poz-
naném svéte je urcita kombinace Jinu
aJangu. Vse je tedy Jin i Jang v daném
pomeéru, ktery se u vSech entit lisi.
Pravé tento pomeér Jinu a Jangu ur-
Cuje vlastnosti dané entity, formu jeji
energie. Tento pomér je urcen tzv.
trigramy (tfi cary), které tvoii ¢ary
Jinu a Jangu (prerusovana cara je

Jin a plna ¢ara je Jang). Téchto kom-
binaci je osm. Téchto osm trigramu
tvori to, ¢emu se Fikd Ba Gua. Tu dale
a Pozdéjsi Nebesa, tj. dvé , kombinace”
trigramd. Mame tedy osm trigramu

vvvvvv



Nebes a osm trigramt s tfemi ¢arami
v systému Pozdéjsich Nebes. Pokud
tyto dva trigramy z obou systému
spojime, dostavame tzv. hexagram -
neboli Sest Car. A protoZe v kazdém
systému je osm trigramd, pak jedno-
duchym nasobenim 8 x 8 dostavame
64 hexagramd.

Téchto 64 hexagrami tvori systém
popsany v Knize promén I-Ting (Yi
Jing). V této knize tak vidime vSechny
mozné promény forem energie od
jejtho vzniku (prvni hexagram) aZ po
ukonceni v hexagramu 63. Ale protoZe
vime, Ze nic nekonci, je zde jeSté hexa-
gram 64, ktery rika, Ze prichazi novy
zacatek a vSe zac¢ina znovu, v novém
cyklu a vraci nds tak k prvnimu hexa-
gramu - vSe jde zase dokola.

Kazdy hexagram ndm tak ukazuje
formu dané energie. Vse se tak da
vyjadrit jednim z 64 hexagramd. Jed-
na se o tak komplexni urceni energie
a jeji formy, Ze studiem knihy se po
celd tisicileti zabyvali mudrcové i véd-
ci z celého svéta. Velkou pozornost
Knize promén vénoval napt. i velky
Konfucius, ktery ji peclivé studoval.
Dokonce k ni napsal nékolik komenta-
I (neni to vSak historicky doloZeno,
ma se za to, Ze nékteré komentare
mohli psat i zaci Konfucia), které jsou
nyni soucasti Knihy promén (jedna se
o tzv. Deset kiidel).

VSe se da vyjadrit
jednim ze 64 hexagram. ¢

V moderni dobé se Knihou promén
zabyval i dals{ velikdn - Carl Gustav
Jung. Ten knihu opravdu obdivoval

a veéril, Ze v ni je kli¢ ke kazdé situaci,
ke kazdé formé energie (at jiz v hmot-
né podobé, nebo podobé nehmotné -
napt. myslenky, pocitu apod.). Potvrdil
tak, Ze by se Kniha promén mohla
pouzivat pro resSeni vSech situaci.
Kniha je po tisicileti vyuZivana jako
orakulum. Nejde ale o klasické vés-
téni budoucnosti tak, jak ho znadme

z jinych oblasti. Nejde o pohled do
sklenéné koule, ¢i vyklad karet. Jde
spise o ,kvalifikovany“ odhad vyvoje
dané formy energie. Vime, Ze vSe v na-
Sem znamém svéte je energie. Tedy
presnéji feceno urcitd FORMA energie
(energie jako takova je jen jedna).
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A pravé I-Ting (Yi Jing) ndm ukazuje,
o jakou formu se jedna a jakou pro-
ménu Ize z této formy ocekavat. Tj. jak
se dana forma energie bude vyvijet

- proto jde o Knihu promén, urcuje
moznost zmény.

Vse se neustale pohybuje a tim i méni.
Hexagramy Knihy promén tuto zménu
umi identifikovat a urcit. Pokud tedy
dokazeme urcit formu energie urci-

té udalosti, miizeme pomoci Knihy
promén odhadnout, jak se tato forma
bude ménit a v co se pravdépodobné
proméni. Nemusi jit v pravém slova
smyslu o vésténi, jako spiSe o urceni
potencialu dané zmény. Tj. jaky poten-
cidl ma dana situace se zménit a v co.

Karl Gustav Jung Veril,
ze v Knize promén je klic
ke kazdé situaci. ¢

Diky Knize promén tak mizeme jit
opravdu do velkych detaili. Ve je

v zakladu jednota (jedno), to se déli
na dva poly (bipolarni systém), tyto
poly neustale méni vzajemny pomér
(pét fazi promény, dale 12 fazi, tzv.

OSOBNI ROZVOJ

zvérokruhu atd.), tim vznika 8 trigra-
mu a ty mizeme dale jesté ,,rozmél-
nit“ na jesté vétsi detail - 64 hexagra-
mu. A to je jiz tak velké rozliSeni, Ze

z néj opravdu mizeme vidét pomérné
presné budouci vyvoj.

JAK MUZEME KNIHU PROMEN
VYUZIVAT V NASi MODERNIi DOBE?
MUZEME VUBEC?

Ano, jisté. Svét se neméni, stale jde

o energii. Dnesni energie je stejna
jako pred tisici lety. Jeji formy se vyvi-
jeji stéle stejné. Vse, co pochazi z pii-
rodnich procesi, tak prochazi stejnym
vyvojem. CyKkly se stale opakuji. Nejde
vSak o ,toceni se v kruzich®, ale o po-
hyb ve spirale. A tento cyklus Ize po-
psat pomoci 64 hexagramd.

Pokud tedy chceme napt. odhadnout
vyvoj urcité udalosti €i ¢cinnosti, musi-
me urcit hexagram jeji formy energie.
Tim ziskdme prvotni hexagram, tj.
formu energie, ve které se ¢innost
pravé projevuje. A protoZe vime, ze
vSe se méni, tak také musime védét,

v jaky novy hexagram se ma ten pr-
votni proménit. A to vSe nam ukaze
Kniha promén.

K urceni hexagrami se nejdiive vyuZzi-
vala stébla lodyhy rebiicku. V dnesni
dobé se vice vyuZziva hazeni tif minci.
Abychom ale spravné mohli urcit
zakladni hexagram, musime opravdu
dobfte poloZit otazku, kterou chceme
fesit. Ta musi byt tazateli opravdu jas-
na a nesmi v ni byt Zddné pochybnosti

vvvvv
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s Knihou promén. Jakmile mame jasné
definovanou otazku, mizeme pfi-
stoupit k hodu minci. Hazi se Sestkrat
- pro kazdou ¢aru hexagramu. Mince
tak urci, zda ptjde o jinovou ¢i jango-
vou ¢aru. Kazdy z Sesti hodt tak urci
jednu ze Sesti Car hexagramu.

Ve vysledku mame Sest ¢ar ptivodniho
hexagramu, kdy nékteré z nich jsou
tzv. Cary pevné a Cary proménné. Pra-
vé tyto proménné ¢ary nam ukazuji,
jaky je potencial zmény. Tyto promén-
né cary pak preménime v jejich opak
(tj. jinovou proménnou ¢aru preméni-
me vV jangovou a jangovou promeénnou
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¢aru preménime v jinovou). Zménou
Car tak dostavame druhy hexagram.
Ten urcuje novou formu. Tj. do jaké
formy energie se ma ta ptivodni forma
preménit.

Mame tak dva hexagramy - ptivodni,
ktery nam vysel po hodu minci a dru-
hy, ktery nam vysel po pfeméné car.
Tim znadme pivodni formu energie

a jeji novou formu, do které ma ten-
denci se vyvinout. Takto umime od-
hadnout vyvoj dané situace, ¢innosti,
myslenky. Prosté toho, na co se kon-
krétné Knihy promén ptame.

Pti praci s Knihou promén nejprve
prostudujeme prvni hexagram. Nejpr-
ve pracujeme bez knihy a hodnotime
kazdou ¢aru zvlast. Kazda ¢ara ma
totiZ pro nas urcitou informaci. Dale
pak hodnotime tzv. digramy - tj. dvoji-
ci Car (v hexagramu, ktery ma Sest car
jsou tak tri dvojice Car, tj. digramy).
Digramy pridavaji dalsi informace,
hlavné o dynamice vyvoje dané situ-
ace ¢i ¢innosti. KdyZ prostudujeme
digramy, mizeme se pustit do hod-
noceni trigramt (kazdy hexagram se
sklada ze dvou trojic Car, tj. trigramti).
Trigramy nam davaji dalsi dtlezité
informace pro hodnoceni dané otazky.
Hodnocenim ¢ar, digramd a trigrami
je hotova prvni cast vykladu daného
prvniho hexagramu.

V druhé ¢asti prace s prvnim hexa-

gramem pracujeme s riznymi dal$imi
uskupenimi ¢ar. Zde se snazime podi-
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vat jakoby ,pod poklicku” situace, na
kterou se ptame. Samotny hexagram
nam sice situaci ukaze, ale my potte-
bujeme védét, co je ukryto i uvnitf,
abychom znali i vnitini aspekty dané
situace. Zde pracujeme s tzv. obalkou
artznymi ,zrcadly” ¢ar. Po tomto vy-
kladu mame jiz velmi dobry obrazek
toho, o jakou situaci se jedna a jak

s ni zachazet. Dokonce zde najdeme

i velmi dilezitou odpovéd’ (¢asto nej-
dtlezitéjsi) a to, proc se vlastné pta-
me, pro¢ danou situaci viibec chceme
Tesit. Teprve po této analyze si vezme-
me k ruce Knihu promén.

V Knize promén je popsano vSech 64
hexagrami. Jsou zde tzv. obrazy hexa-
gramdi a vyroky hexagrami. Ty ¢teme
z Knihy promén a tim dostavame dalsi
informace. Kniha promén nam tak
dale osvétluje situaci, jeji vyznam, co
vSe obsahuje, jak s ni nalozit, Cemu se
vyhnout, co a jak vyuzit.

Nas ale nezajima jen situace vycho-
zi, ale chceme preci ,nahlédnout do
budoucnosti®, tj. chceme védét, jak

se dana situace, kterou resime, bude
vyvijet, co mliizeme od ni ocekavat.

[ k tomu potrebujeme Knihu promén.
Zde nas zajimaji proménné ¢ary. Ty,
které jsme ,pretocili“ v cary opacné
v novém hexagramu. Kniha promén

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentiim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

popisuje hexagram jako celek, ale
také i jednotlivé cary. A pravé popis
Car, které se méni, nam ukazuji, jak se
situace bude ménit a vyvijet. Zde je
LUKryto“ tajemstvi zmény.

A jak to nakonec dopadne? To ndm
napovi vysledny hexagram, tedy ten,
ve kterém jsme ,pretocCili“ proménné
cary. Opét potrebujeme Knihu pro-
mén. Vyhledame vysledny hexagram
a precteme si obraz a vyrok daného
hexagramu. Tim ndm Kniha promén
odhali vysledek, poodhali nam rousku
budoucnosti.

Kniha promén vam mize
pomoci zit podle zakonitosti
vesmirneho radu. ‘

0 Knize promén, jak funguje a jak s ni
pracovat bychom mohli psat neko-
necné dlouho. Je jako Zivot sam, ktery
nikdy nedokazeme popsat do konce.
Pracovat s Knihou promén se miizete
naucit. Je to vrchol uméni v systému
uceni Feng Ren Shui. Nejprve musite
znat fungovani energii, musite umét
pracovat s energii Jin a Jang, péti faze-
mi promény, se zvérokruhem dvanacti
zvitat, s energii dvaceti osmi Nebes-
kych zvirat, s trigramy, musite umét
Sich Nebes. Jakmile toto vSe budete
umeét, jste pripraveni pohlédnout na
Knihu promén. Ale jesté ne do ni.
Knihu promén mizete otevrit k praci
az po té, co se naucite jeji systém. Pak
vam vyjevi vSechna sva tajemstvi a vy
s nimi budete umét pracovat.

Prace s Knihou promeén je tak vrcho-
lem nasich kurzti Feng Ren Shui. Po-
kud chcete poodhrnout zavoj budouc-
nosti, miZete zacit na nasich kurzech
pracovat. Uvidite svét takovy, jaky je,
pochopite jeho zakonitosti a zacnete
Zit podle vesmirného radu, ktery vse
v nasem znamém svété urcuje. Pak
budete schopni Zit to, cemu se rika
wei wu wei (Kkonej nekonanim, nech
se vést). A tim budete schopni dobte
vyuzit Knihu promén a zit opravdu
kvalitni Zivot v rovnovaze a dojit ke
svému Zivotnimu naplnéni. &




Ing. JIRI CERNAK

V minulém dile seridlu ¢lank{ Feng Ren Shui o jednotlivych mistnostech
naSeho domova jsme si povidali o spravnem usporadani kuchyné. Rikali
jsme si, ze kuchyn je velmi dilezita jako zdroj nasi tzv. postnatalni energie.

.

Tuto energii ziskavame hlavné z jidla, dale pak ze vzduchu, ale také
z prostredi, ve kterém travime svijj ¢as.

Jidlo je nejvétsim zdrojem nasi
energie. Proto se opravdu bez
nadsazky da rict, Ze jsme tim, co
jime. Ale nejde jen o to, co jime, ale
také o to, jak jime. Feng Ren Shui nas
uci, Ze mame jist vSemi péti smysly.
ProtoZe i témi ziskavame svoji energii
pro zivot. Jidlo tak ma mit nejen tu
spravnou chut, ale musi i krasné
vypadat, méli bychom se ale také
radi zaposlouchat do jeho zvukd.
Takové nadherné kiupnuti cerstvého
rohli¢ku... A co teprve viiné. Vime,

vvvvvv

A nesmime zapomenout ani na
posledni smysl - hmat. Mnohé kultury
doporucuji jist jidlo rukama, zazitek

z jidla je tak daleko bohatsi.

Moderni doba nas vsak o tyto

krasné zazitky bohaté na silnou
energii ochuzuje. Mnoho lidi ji ve
spéchu, za chiize, z papirovych
pytlikd, pije z papirovych ¢i

dokonce umélohmotnych kelimkd,

ji umélohmotnym ptiborem. Tim
prichazeji o velmi cenné zdroje své
vlastni energie. ProtoZe nejen kvalita

jidla samotného, ale také kvalita
konzumace je velmi diilezita.

Proto Feng Ren Shui priklada takovou
duleZitost véem mistnostem, které
souvisi s jidlem, s jeho pripravou

i konzumaci. Po kuchyni je to pravé
jidelna nebo jidelni kout - misto, kde
konzumujeme své kazdodennt jidlo.

Zemé vyzaduje hlavné stabilitu, pev-
nost a rovnovahu. Proto by jidelna
méla byt zafizena nabytkem, ktery je
pevny, stabilni a dava pocit opory. Ani
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stdl, ani zidle by se nemély ,viklat®,
byt nestabilni a prilis ,lehké“. Barva
stolu by méla byt opét zemita, tj.

v hnédych odstinech. Stilil by mél byt
idealné kulaty. Pokud to neni z néjaké-
ho divodu mozné, miize byt i ovalny.
Kulaty tvar dodava do jidelny energii
Nebes, ktera posiluje energii jidla. Jid-
lo je naopak energie Zemé. S kulatym
stolem tak vznika to, o co ve Feng Ren
Shui usilujeme - propojeni Nebes

a Zemé. Ovalny tvar piinasi energii
Zemé, ale ne jeji tthu. Oval ma tenden-
ci vyvolavat navraty, tj. posiluje chut
lidi kolem stolu se k nému vracet. To
je velmi dulezité, protoze jist spolecné
s celou rodinou, popt. lidmi, ktefi jsou
pro vas v zivoté duleziti, je jednim

ze zakladl pevné energie. Nikdo by
nemél jist saim. Rodina by tak vzdy
méla jist pohromadé, a to minimalné
dvé jidla denné - snidani a vecefi. Ve
dnech volna pak vSechna jidla.

Stiil mize byt i obdélnikovy s oblymi
rohy, ale nemél by mit tvar Ctverce.
Ctverec by mohl do jidelny dodat
pocit tihy, ktery u jidla nechceme.

Na stole by mél byt ubrus, ktery zde
bude dodavat energie jemnosti a ¢is-
toty. Stil mize byt bez ubrusu, pokud
jeho povrch je né¢im zajimavy, ma
néjaky motiv ¢i dekor. V nékterych
pripadech miizeme ubrus pouzivat
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Strava, konzumace a traveni
patfi z hlediska péti fazi
(tzv. element() k energii Zemé.

Proto by jidelna méla mit sv(j
zaklad prave v této energii. ¢

jen pii konzumaci jidla. Co bychom
ale vzdy méli pouzivat je prostirani.
To by mélo mit tvar ¢tverce, nebo
obdélniku, jehoz pomeér stran je bliz-
ky ¢tverci. Tvar ¢tverce opét vytvaii
energii Zemé. Talife by mély byt ku-
laté. Kulaty tvar jsou Nebesa. Takze
pokud dame kulaty talit na prostirani
ve tvaru Ctverce, opét vytvorime pro-
pojeni Nebes a Zemé. A navic jidlo na
talifi je také energie Zemé, takze i na
taliti tak dochazi k propojeni Nebes
a Zemé. Barva taliiii by méla byt bila
(opét energie Nebes), nebo zemita.

V urcitych pripadech je mozné pouzi-
vat i teplé barvy jako je napf. Cervena
i oranzova, protoze pii konzumaci
jidla je dilezité teplo. Neméli bychom
mit nddobi v barvé ¢erné, modré ¢i
Sedivé. Tyto barvy prinaseji chlad,
ktery je pro konzumaci jidla nevhod-
ny. Zhorsuje kvalitu traveni. Zaludek
ma rad teplo.

Velmi dilezity je stied jidelniho sto-
lu. Ve Feng Ren Shui vime, Ze stredy

jsou nejsilnéjsi mista prostoru. Proto
je dllezité, abychom ve strredu jidel-
niho stolu méli to, co ndm dodava
energii. [dealni je, kdyZ uprostred
stolu mame néco, co ma souvislost

s jidlem. Mtze to byt miska se su-
Senkami, ofisky nebo ovocem, mlize
to byt misa s napecenym kolacem.
Viiné domaciho peceni vytvari velmi
silnou a pevnou energii Zemé a do-
mova. Dulezité ale je, abyste to, co je
v misce, konzumovali. Miska nesmi
byt prazdnd, nebo davat pocit, Ze

v ni jsou jiz jen ,zbytky“ Vse, co je ve
stiedu se $iri pak do celého prostoru,
a tim i do naseho zivota. Pokud vam
jidlo neprijde praktické (nebudete
stihat dopliovat apod.), pak mizete
ve stiedu stolu mit vazu s kvétinami,
které aktualné rostou z hlediska se-
zony. Kvétiny musi byt vzdy cerstvé
a pékné, jakmile jevi naznaky vad-
nuti, musite je hned vyménit. Pokud
se nechcete zabyvat ani kvétinami,
pak do stredu stolu dejte svicen se
svickami. MliZe byt tfi nebo pétira-
menny. Idealni je, kdyz svicky budete
u jidla zapalovat. Svicky mohou mit
teplé barvy pro podporu chuté k jidlu
a traveni (odstiny ¢ervené, oranzo-
vé, zIluté). Bilé svicky budou k jidlu
dodavat energii Nebes, ale nebudou
podporovat chut k jidlu a traveni.
Stied stolu musi vytvaret silnou
energii hojnosti. Je tak diikazem, ze



se nam dafi dobre. Jidelna by méla
byt jednim ze zakladnich zdroji hoj-
nosti rodiny.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho lidi Zije
v malych bytech, kde neni prili§ mis-
ta pro jidelnu, jidelni stil je tak casto
pouzivan i k jinym ¢innostem nez

ke stravovani. Je to mozné, ale i zde
musime dodrzovat urcita pravidla.
Pokud u jidelniho stolu pracujeme,
nebo zde délame jiné ¢innosti, pak
pred jidlem musime ze stolu vSe skli-
dit a z pracovniho stolu udélat sttl
jidelni. Po jidle pak zase vse ze stolu
sklidime a miZeme zde pokracovat
v jiné ¢innosti. Nikdy ale nejezte

u stolu, ktery vice pripomina pracov-
nu nez jidelnu. Velmi si tim oslabite
své energie.

Kolem stolu by mély byt jidelni zidle.

[ ty musi byt stabilni. Mély by mit
vysoka zada, idedlné az do Grovné
hlavy. Zada musi byt plna. Zidle by
méla byt polstrovana, aby posezeni

u jidla bylo mékké a pohodlné. Idealni
je, kdyZ ma zidle i podrucky. Zidle tak
vytvari tzv. hnizdo, které vytvari velmi
silnou energii Zemé, kterou pii kon-
zumaci jidla potiebujeme. Barva zidli

Pfipravujeme kurzy

by méla byt zemiti, tj. rizné odstiny
bézové, svétle hnéda (tmavé hnéda by
mohla jiz vytvaret energii tihy). Barvy
mohou byt i teplé jako rizné odstiny
Cervené nebo oranzové. Pocet zidli

by mél byt vZdy o minimalné jednu
vice, nez je ¢lent rodiny. Takovy pocet
opét posiluje energii hojnosti. Dava
jasny signdl, Ze mame vice, nez sami
potiebujeme, a mizeme se tak rozdeé-
lit s dalSimi lidmi, ktefi mohou prijit
k nasemu stolu.

Pokud to vas prostor dovoli, je dobré
mit pod jidelnim stolem a zidlemi
koberec. Ten tak umocni silu daného
mista pro konzumovani jidla. Jde

z pohledu Feng Ren Shui o jasné
vymezeni mista pro jidlo (tzv. Gua 4),
které podporuje hojnost, a tu bychom
méli vZdy chtit podporovat. Koberec
musi byt mékky. Barvy mohou byt
zemité, ale spiSe svétlé. Mohou zde
byt i teplé barvy jako rtizné odstiny
Cervené ¢i oranzoveé.

Ing. Jiti Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdm
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

N Intenzivni zakladni kurz Feng Ren Shui

Poznate sami sebe, své silné stranky, potencidl a pfirozeny talent. Naucite se nastavit si
ty nejlepsi podminky pro vSechny oblasti svého Zivota, svij rozvoj, jak pracovat

s prostorem i ¢asem a jak si chranit svoji energii a zdravi.

N Po ¢em zeny touzi

Jakeé jsou vase role zeny, manzelky, matky ¢i podnikatelky? VSe se dozvite v pfijemném
zenském kruhu v pfirodé. Poznani svého astrotypu, silnych stranek osobnosti a potencialu

ve vSech oblastech Zivota. Sdileni, prdce s emocemi, meditace.

N Vafenl' podle péti elementil a roénl'ch obdobl'

Radi bychom vam ukazali cestu k vybudovani zdravého organismu a tim i prevenci nemoci.

N Seminar Mezidobi zeme - priprava na letni sezonu
Pfipravte se na novou sezonu a vyuzijte spravné energie mésicl a jednotlivych zvifat-vladcd.

Nastavte si svUj plan na dalsi tfi mésice roku 2020.

Vice informaci na www.jiricernak.cz, tel.: 602 556 479, pfihlasky meetinka@gmail.com.

KRASA A ZDRAVI

Vime, ie jidelna je jednim yA nejdﬁle-
rodiny. Proto jidelny v interiérech
zamkd a vil byly vzdy honosné a bo-
haté zdobené. Proto se do jidelny
také dava tzv. roh hojnosti. Mame
dvé moznosti, jak takovy roh hojnos-
ti vytvorit. Prvni moznosti je, Ze na
zed u jidelniho stolu zavésime velké
zrcadlo a to tak, aby odrazelo vse, co
je na stole. Zrcadlo ma schopnosti vse
mnoZzit, tj. hojnost stolu je tak diky
zrcadlu nékolikanasobna. Zrcadlo by
mélo mit bohaty, zdobeny ram, musi
vypadat bohaté. Pokud z néjakého du-
vodu zrcadlo nemiiZete vyuzit, nebo
nemate zrcadla radi, pak mizete vy-
uzit obrazu, kde je vyobrazeno zatisi

s bohatym jidlem. I tento obraz by mél
byt v bohaté zdobeném ramu, idealné
ve zlaté barvé.

Spravné ieSena jidelna vam zkva-

litni vas Zivot, posili vasi energii,
zdravi a zaruci hojnost v Zivoté. &




? Nejsem nic
nez nastroj

JIRI SEDLACEK

Bruno Groning se narodil 30. 5. 1906 v Gdansku. Jako male dité
se rad zdrzoval v lese, rozmlouval se zviraty a uvédomoval i
svou prirozenou potrebu zit v jednoté s Bohem a s pfirodou.

0d pocatku se u néj projevovaly vyjimecné schopnosti -
jenom jeho pouha pritomnost plsobila lé¢iveé, mél rozvinuté

.

mimosmyslove vnimani, byl schopen popsat déje probihajici
soubézné daleko za hranicemi zemeg, cetl myslenky lidi, védél,
CO je napsano v zavieneé obalce, vidél daleko do budoucnaosti

a mnoho jiného.

B runo Groning mél vZdy mnoho
pratel, kterym rad vénoval svijj
Cas, kterym nezi$tné pomahal v na-
ro¢nych Zivotnich situacich. Po prvni
svétové valce proSel mnoha délnic-
kymi profesemi, zaleZelo mu na tom,
jak sadm rekl, aby poznal lidi ve vSech
moznych Zivotnich situacich, aby se
tak naucil lidem hloubéji porozumét.
[ v této Zivotni etap€ pomdahal lidem,

Lé¢ivé pisobeni Bruna Grc")ninga ato zcelatiSe a nezistne, casto se jen

v jemnéhmotné rovine.
Zdroj: www.agapebrno.cz
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tak ptibliZil k ¢lovéku a odebral mu
jeho nemoc.

V bfeznu r. 1949, pomohl v Harfordu
k uzdraveni malému Dieteru
Hiilsmannovi, ktery trpél dbytkem
svalové hmoty. Chlapec leZel jiZ

jen v posteli a nemohl se hybat.

Po kratkém rozhovoru s Bruno
Groningem byl chlapec schopen
povstat a vybéhnout i schody.

Otec chlapce mluvil o této udalosti

i vefejné, a tak byl Bruno Groning
vtaZen na vefejnost. Zahy nasledovala
dalsi a dalsi uzdraveni, a to i z tzv.
nelécitelnych onemocnéni, chromi



se zvedali z voziku, slepi zacali vidét.
Zpravy o téchto uzdravenich se
rychle rozsirily do celého Némecka.
Pfichazeli nemocni ve velkém poctu,
prichazelo mnoho pisemnych zZadosti
a mnoho nabidek. V nékterych
dnech to byly tisice lidi. Na velkém
prostranstvi na Traberhofu

u Rosenheimu to bylo dokonce vice
jak tricet tisic lidi, ktef{ jej vyhledali
ve své vife v uzdraveni.

Ve vSech vrstvach obyvatelstva se
zivé diskutovalo o schopnostech
Bruna Groninga. Jeho 1é¢eni bylo

pro mnohé Darem vys$si moci, pro
jiné podvodem, hypnézou anebo
Sarlatanstvim. Nékteri odptrci, z Fad
politikd, vlivnych 1ékar, cirkevnich
funkcionari, podnikali vSe pro to, aby
plsobeni Bruna Gréninga zastavili,
a tak byl pronasledovdn mnoha
zakazy 1éceni, pozdéji byl vtaZen i do
soudnich procesu.

Plvodcem vSech nemoci
je zlo, které Clovék do sebe
ve své neveédomosti pfijima -
Clovék je bytosti lasky,
a jako takovy mlze 7it a preZit
jediné v lasce. ‘

Jaky byl Bruno Groning? Byl pouze
prostym clovékem, ktery si byl
védom svého Daru a chtél pouze
pomahat a uzdravovat, za své
plisobeni si nikdy nic nevzal. Jeho
plisobeni pfipominalo scény z doby
plisobeni JeziSe Nazaretského

pred dvéma tisici léty popisované

v evangeliich. Hledajicich se
nedotykal, pouze mluvil o Bohu

a upozornoval, Ze neléci on, ale boZi
sila, ktera prochazi pres néj. Rikal, Ze
¢lovék patii k boZimu poradku a Ze
ma smérovat svou pozornost vzdy
nejprve k Bohu a k pfirodé, Ze kazdy
Clovék je ve své podstaté dobry, tedy
zdravy, avSak kdyZ opusti Boha,
miuze byt zasaZen zlem a onemocni.
Rikal, Ze ptivodcem v$ech nemoci

je zlo, které Clovék v sebe ve své
nevédomosti prijima, Ze clovék je
bytosti lasky a jako takovy miizZe

Zit a prezit jediné v lasce. A mnoho
jiného. Jeho pilisobeni na verejnosti
pokracovalo jeSté dalSich deset let.

Bylo pti ném vzdy vedle mnoha
vdécnych pratel i mnoho téch,

ktefi se jej snazili vyuzivat a chtéli
na jeho jménu vydélavat. On vsak
védél o svém poslani a do posledni
chvile pracoval pro ty, ktefi jej zadali
0 pomoc.

Je ziejmé, Ze jeho Cinnost vedla
lidstvo k podstatnému védéni a méla
byt dale rozsifena i za hranice
Némecka. Lidé se méli v naro¢né dobé
po druhé svétové valce dozvédét,
skrze ¢iny Bruna Groninga, kym je
Clovék a ke komu svou podstatou
nalezi, objevit v sobé skryté
schopnosti a posunout sebe sama na
vys$si vyvojovy stupen. Tato prilezitost
byla promarnéna, Zivot a Dar Bruna
Groninga nebyl pochopen. A tak se
naplnila jeho slova: , Pokud mi bude
zakdzdno uzdravovat, shorim.” Nékolik
tydni pired smrti byl operovan,

jeho télo bylo otevieno a bylo u néj
diagnostikovano totalni vnitini
spaleni, 1ékari nemohli pochopit,

jak se mohl v tomto stavu normalné
pohybovat a normalné komunikovat.

KdyZ Bruno Groning v lednu 1959

v PariZi odesel z tohoto svéta,

byl posledni proces proti nému

v plném proudu. Soudn{ jednanf{
bylo zastaveno, nikdy nebyl vysloven
konecny rozsudek. Mnoho otazek
zUstava dodnes nezodpovézenych.

Jeden z jeho pratel, profesor
Hohmann, o ném rekl: , VZdy, kdyZ jiz
boZi porddek nestdl ve stiedu lidského
byti, nachdzeli se mezi lidmi jedinci
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obdareni boZi prizni, kteri vyzyvali
k ndvratu ke Vsemohoucimu. Za
takovy mimorddny zjev povaZuji pana

Gréninga. Pristi generace se jim a jeho
dilem budou zabyvat.”

Myslim, Ze jeho Zivot a jeho dilo
vystihuji krasné jeho slova: , Vedu
clovéka zpét do BoZiho porddku.
Objasriuji mu, kdo je, kdo ho stvoril a ke
komu vsichni patiime. Tisice lidi mi

v minulych létech potvrdili, Ze prijetim
mého ucent, poslouchdnim mych
promluv, kontaktem se mnou, zaujali
Uplné novy postoj k Zivotu a presunuli
se ze stavu 'byt nemocen' do stavu 'byt
zdrdv'. Dnes se to jiZ nedd popfrit, dosly
mi tisice a tisice zprdv o uzdraveni, lidé
Jjsou osvobozeni od svého dlouholetého
utrpent.”

Vedle toho, prislibem do budoucna
jsou tato slova: ,Nelze to zastavit.

Necht' se na celém svété uskuteclriuje
uzdraveni. Kdo mne zavold, pro toho

tady budu a budu pomdhat i naddle,
tak chce Biih! Vérte, Ze i naddle nejsem
nic, neZ jenom pomocnik, vérte, moji
milf prdtelé, Ze nejsem ddle nic, neZ
pouhy sluZebnik BoZi, co také vy
miiZete byt, jen jestli to chcete, jestli to
v sobe uskutecnite.

A vérte, moji milf prdtelé, Ze i naddle
nejsem nic neZ ndstroj, Ndstroj BoZi,
coZ také vy v pravdé jste, cemuZ jste

aZ dosud nebyli schopni vérit. NuZe,
mili prdtelé, milujte Zivot, Boha, Blih je
vSude.” &
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.StaCi nechat zivot bezet jako reku, tise.se rozlevat

v /v

do Sire a vedet, ze jednou splyneme s'morem..."

HANA NEMCOVA

Karel Funk je autorem vice nez 25 knih inspirovanych kiestanskymi
hodnotami (Vzpomenme napfiklad Putovdni mystickym rokem, Mystik

a ucitel Frantisek Drtikol, Marianstvi a Slovanstvi tretiho milenia, Za prozitkem
Velikonoc, Vylety za dusi Cech a mnoho dalsich). Jsou psany sougasnym
jazykem pro soucasneho Clovéka se vsemijeho vadami, touhami,
prednostmi i starostmi. Nefadi se do mdédniho trendu rychlokvasnych ugitel
¢i zdhadologl, nepropaguje zadnou ,metodu”, presto je ¢asto vyhledavan

s prosbou o radu Ci oporu. S Ctenafije schopen zasvécené ilidsky privetive
rozpravet u kulatého stolu. Tvrdi, ze na duchovni cesté stojime vzdy na
nékterém z mnoha zacatkd. Jeho cilem je byt pratelsky nablizku tém, ktefi
se tak jako on pokouseji vnaset hodnoty esoterniho kiestanstvi do jednani
béZného Zivota a také se potykaji s fadou vlastnich nedostatk( ve stale

narocnéjsi, ale tim krasnéjsi dobé a svété. Presto pry ma radéji legraci nez
prilisné tlachani o ,duchovnu” Ci ,esoterice”.
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~ Kudy se ubirala vase zivotni cesta?

Nechci unavovat rozsahlymi plky o své
oslibce ani se moc nimrat v mrtvé
minulosti. Tedy spi$ jen souhrnné:

v pracovnich i vyvojovych vécech, coz
neoddéluji, jsem vzdy znovu jakoby
na zacatku. Vzdy se musim ucit zvla-
dat néco nového, kam jsem vyssi vili
pristré¢en. Neni mi nastésti dovoleno
»polozit” se do toho, co uz umim ¢i
vim, jako do ki‘esla a hovét si, nebo si
v nécem hrat na kapacitu a machra.
Zpétné vidim, Ze zhruba po sedmi az
deseti letech jsem ménil zaméstnani,
tedy jsem zacinal zase znova v né¢em
jiném, nékdy dokonce i bydlent, a u¢il
se zit jinak. Myslim si ale, Ze se ty
zkuSenosti presto nékam ukladaji, ze
feSeni stale novych tézkosti a situaci
Clovéka opracovava. Treba se i uc¢im,
Ze nékdy staci jen nechat véci volné
béZet a moc urputné do nich nezasa-
hovat, jen drobatko korigovat, a ony
¢lovéka nesou potfebnym smérem.
Nedélam tedy pracovni ani duchovni
¢ijinou ,kariéru‘, nejsem workholik,
spis lajdak.

~ Kdo nebo co vas na této cesté nejvice
ovlivnil(o)?

Proti bezuzdnému zapadani do da-
vovych zajmi, zejména v mladi, jsem
mél dobrou brzdu mensiho télesného
omezeni, a tim zprvu i psychického
osamoceni. Pfi divani se hvézdarskym
dalekohledem do kosmu, ktery jsem

v détstvi mél, a z riznych stiipkl
prozitkd, tieba hudby, jsem zacal tusit
vySiny moznosti lidského vyvoje. Tre-
ba v jedenacti letech mne tak oslovila
Beethovenova Appasionata a Osudova,
Ze jsem zacal pokladat Beethovena

za svého Zivotniho uditele. Je jednim

z mych ucitelt dosud. Casem jsem sta-
le vice vnimal, jak stal pevné a védomeé
rozkrocen na zemi, aby mohl pronikat
do nebes. Dosud mne fascinuje, jak
jediné lidské nitro miize obsdhnout
vonavou propast niterného Ticha

i mohutnost vzmachu k vySindm Du-
cha a svétovych myslenek, kristovské
souciténi s lidstvem a prijeti utrpeni

i explozi energie, odmitajici zlo a po-
kugeni. Casem jsem objevoval dalsi
skladatele - némecké, ruské, ceské az
tieba po Martinti. Z jejich svéti jsem
se ucil integrovat své byti do prirod-
né-kosmickych vazeb. Ani v Cetbé jsem
nedélal rozdili mezi takzvanou svét-
skou a duchovni, takZe mi byl blizky

Masaryk ¢i Peroutka stejné jako Tha-
kur, Exupéry ¢i Brezina, Zeyer aj.

2 Je Skoda, ze Casto hledame
za cizimi ploty a nechavame lezet
ladem skvosty ¢eskych duchd,
jakymi byli tfeba Komensky Ci
ChelCicky.

~ A duchovni uceni nebo nabozenstvi?

Davné kultury stavély oltar Zemé.
Kristus ho rozzehl. Za¢inal jsem ve
dvaceti letech u doktora Tomase vy-
chodnimi naukami, oslovil mne tehdy
hluboce i Maharisi, KriSnamurti, Brun-
ton aj. Pak mi tam zacalo cosi chybét,
az jsem po nékolika letech dospél

k tomu, Ze to je teplo Kristovy Lasky,
ktera zmociiuje i nasi vili k jednani

v tomto svété novymi silami. Za vrchol
pyramidy zasvécenct povazuji Rudolfa
Steinera, ktery obsahuje vSe podstatné
i ze starsich cest, ale nové a pristupné
soucasnému ¢lovéku, navic osvéZené
Kristovym impulsem jako centralni
udalosti lidského vyvoje. To by ale vy-
dalo na samostatny rozhovor. Je i Sko-
da, Ze hleddme casto za cizimi ploty,
jezdime zbésile na kurzy esoteriky

a kdovi ¢eho, ale nedokazeme se inspi-
rovat poklady doméacimi. Jak iizasny
byl tfeba vzmach Husa, kdyZ se jako
snad prvni dokazal i bez cirkevniho
prostrednika vztahovat pfimo k auto-
rité nejvyssi, ke Kristu. Jak inspirativni
je pokora Ceskych bratti, i jejich sa-
mostatnost a odvaha v hledan{ Krista.
Je médni hltat orientalni moudrosti,
ale nechavame ladem skvosty duchd,
jakymi byli Chel¢icky, Komensky, ale
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Foto Ludmila Zitkova

tieba i Masaryk, Pitter, Patocka, Ha-
vel... To v§e mame primo pod nosem.
Jezdime na Stonehenge, ale netuSime
nic o svatych mysteriich KarlStejna
ajeho aure. A propos: vim o Anglican-
ce Karin Jarman, ktera $la pésky z An-
glie na Karlstejn, cesta trvala ptl roku,
a byl to pro ni krasny zivotni zlom.

~ Kam byste zaradil svoji tvorbu?

[ kdyz se snazim psat o duchovnich
vécech, pisu o nich kviili zhodnoceni
béZného Zivota, ne samoucelné pro
jakési ,ulitlé” duchovno ¢i lechtani
pocitu tajemna. Nepatfim mezi ty,
kteri sklonuji duchovno, esoteriku,
regresi, ¢akry ¢i meditaci ve vSech
padech a délaji z toho sobé i ¢tenartim
prostiedek k povalovani se v pocitu
vlastni vylu¢nosti nas véricich, nas
duchovnich atd., nebo kifeSou hlavou
o menhir v touze po zaZehu mystic-
kého svétla bez vlastni sebevychovné
snahy a bez vérnosti sobé, své pri-
rozenosti, autenticité. Ale chapu, Ze
je-li zapottebi naptiklad pro néjakou
recenzi zaradit ¢i charakterizovat mé
psani, je to obtizné. Vice slovy by se to
snad dalo tici jako pokusy o vstieban{
a aplikaci krestanskych hodnot do
riznych Zivotnich situaci. Ale to je moc
vagni. Na druhé strané - s pojmy jako
esoterika, filosofie apod. se necitim
byt zraly ztotozinovat. At si tedy kazdy
se mnou poradji, jak umi.

~ Citite stalé vnitfni propojeni, trvaly
vnitini jas?

Spis je dobré byt aspon co nejvic
v klidné harmonii, kdyZ jas zrovna
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neni k nalezeni. To slunce, které nas
nakonec ze vSech trabld vyvede ¢i je
osviti a odpari, se obcas asi vétSiné

7z nas, tieba i nadlouho, skryva a clo-
vék proziva onu ,noc duse’, pii které
nic hezkého nedostava. Ale praveé teh-
dy je dllezité, aby aspon védél, Ze i za
témi mraky to slunce je a nezmatkoval,
nevzpinal se, nehystercil.

9

Nékdy zapominame, Ze Blh neni
kontrolor s notyskem,
ale milujici Otec i Matka
avionasito, ze Casto jeste
nemame na ,svatost’sily. @

A pti takovémto klidu mtze byt Bith
bliz, nez tusime, a to i kdybychom cosi
nezvladali. Nékdy zapominame, Ze
Biih neni kontrolor s notyskem, ale
milujici Otec i Matka a vi o nas i to, Ze
Casto jeSté nemame na ,svatost” sily.
Co je v nds, to se musi néjak projevit,
musime se plné poznat a prijmout

se, jaci jsme. A s Bozi pomoci na sobé
pracovat s idedly pred zraky. A kdyz se
o to asponi trochu snazime, miizeme
pak byt i se sebou trochu ohleduplni

a nevztekat ¢i nermoutit se z toho, Ze
se vztekame ¢i rmoutime. A kdyZz uz
délame i vii¢i druhému néco nedobré-
ho a neumime s tim zatim prestat, pak
je snad lepsi sbirat odvahu i pokoru

k budoucimu neseni spravedlivého vy-
rovnani ¢i vili to co nejlépe a nejdrive
vyrovnat sami. A védét, Ze bez Milosti
Kristovy neumime a nedokazeme nic.

~ Z ceho Cerpate energii, co vas zveda
a nabiji?

Energii necerpam z niceho. Ani v téch-
to pojmech neuvazuji. Vim, Ze ,,nabi-
jeni“je dnes hitem komer¢ni ¢i zpro-
fanované esoteriky. Autori a ¢asopisy
se predhanéji v rliznych metodach, tu
nove vyrobenych, tu resuscitovanych
z Orientu. VyCerpani je ale disledkem
néjaké nespravnosti, neuspoiadanos-
ti Zivota ¢i sobectvi v nécem. Nékdy

i obyCejné prepracovanosti. Kdyz se
necitim v harmonii, je tieba hledat své
nekvality ¢i nedopracovanosti: tfeba
jsem nékomu neodpustil nebo mam

z néceho strach nebo jsem neprijal, Ze
mi néco nevyslo, jak jsem si nalinyro-
val - a tim nepfijetim jsem se vzdalil
od Boha. Musim se mu vice oddat, od-
pustit druhym, proslunit a odparit své
strachy a vycitky, poctivéji se zabyvat
sebepoznanim a sebeprijetim i se svy-
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mi chybami. A odtud na nich pracovat.
Anebo taky upravit zivotospravu. A to
vSe je véc dobré viile, vnitini kvality,
ne jakési pomyslné energie. Nepou-
Z{vdm moc tyto pojmy jako vibrace ¢i
energie, protoZe jsou to pojmy fyzikal-
ni a degraduji proto nas stav na ener-
getické nabiti, zatimco skutec¢na prace
na sobé a to, jak se citime, je i véci
nasi lidské kvality, miry naseho zivota
v fadu a harmonii, hledani krasy, lasky
a pravdy. Samoziejmé Ze rad posedim
na posvatném misté, ,o¢enicham“ si
hois jeho energiemi, ale na tom se
neda moc stavét. Je to jako se piijemné
vykoupat. Ani meditaci nelze pojimat
jako sport duse, spis jako jeji latkovou
vymeénu, kdy to okoralé z nitra je od-
plaveno a nahrazeno svézim obsahem,
pokud se Bohu otevieme jako lastur-
ka. Vlastné toto je to Cerpani energie.

Trvaly uzitek mize dat jen nase kvalit-
ni vnitini priprava. Je tfeba mit v sobé
vytvoren z celkové Zivotni vnimavosti
a sebepoznavani citlivé reagujici pro-
stor, abychom méli kam posvatnost
mista ¢i umeéleckého prozitku ulozit.
Jinak to po nas ihned sklouzne. A chce-
te-li presto recept na ziskani energie,
pak je jednoduchy: je ve vdécnosti

za vSe a v davani. Moudre, laskavé

a nezis$tné. KdyzZ totiZ chceme jen brat,
,dobijet se", je to uzavteni se do sebe,
egocentrismus, a takto ,, zhltnutd”
energie se v nas dlouho neudrZi, po-
kud ji jen poZivacné konzumujeme.

~ Muize nam pomoci tieba domaci oltar?

Tak jako méli lidé odevZzdy svatky
jako svétlé a obnovujici body v Case,

nebo jako v srdci nosime na posvat-
ném misté nékoho drahého, mivali,

a néktefi z nds maji dosud, i potiebu
posvatného mista pro svou vnitini
obnovu a svatecnost. Sice musi byt
hlavné uvnitt, ale i misto v byté ji
podporti. Musi byt Cisté, uklizené,

a hlavné v souladu s prijatymi cili
naseho Zivota. Vidél jsem mnohé ol-
taricky - se soskou JeziSe mezi lakem
na nehty a popelnikem, hezoucké
obrazky svétc mezi ponozkami

a Bleskem... Jedna moudra starenka
mi kdysi vysvétlovala: Kdyz je jeji tou-
ha po povzneseni k Bohu velika, pak
své nitro pripravi k prijeti navstévy:
Vymete Spinu, vysusi plisen, vynese
odpadky, vydrhne podlahu, vycisti
okna, aby mohlo proudit svétlo, da
bily ubrus, otevie dvefe nitra a uz jen
fekne - Pane, prosim pojd’ ddl, je ote-
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vireno. A takto by to mélo vypadati na
vnéjsi trovni. U oltaricku, mame-li ho,
bychom nemeéli délat nic jiného neZ to,
k ¢emu byl urcen - rizné ¢innosti pod-
le svého zaméreni, vedouci k niterné
ocisté, povzneseni... Domaci oltaricek
ma byt obrazem ¢i vzorem nitra, tiSi-
nou posvatna. Jeden svate¢ni koutek,
kde se, kazdy podle svého zaméreni,
ztiSujeme, meditujeme, modlime ¢i jen
radostné zaslibujeme a odevzdavame
Bohu, miiZe mentalné zjasnit cely

byt a mizeme se sem uchylovat i pro
posilu, obnovu ¢i pomoc. Zaroven ale

s prekvapenim vnimam, Ze nékdy mi
jde l1épe modlitba v Gplné jiném mésté
¢i misté, treba v hotelu. Mam pocit,
jako by se okolf potiebovalo modlit-
bou vice nasytit, a tedy se snaze ¢lovék
stava ,priduchem®,
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V case prechodu jara v 1éto zacinaji kvést stromy Slovanstva, lipy.
V odvéké radosti a lasce svého srdce, které maji jak ve tvaru listu, tak
celého stromu, nabizeji miliontim v¢el potravu, z niZ ony zase ptipravuji
potravu pro lidi. Snazme se jako véely v tlu ptipravovat budoucim gene-
racim potravu z toho nejcistsiho, co 1ze na zemi ziskat.

MEDITACN
PRUVODCE

Jako lipa vztahuje z jednoho kmene své ,ruce” k nebestim a kazdy jeji
listek je srdcem, které miluje svého Stvoritele, snazme se, aby jednou byl
slovansky kmen prostoupen vonavym vzepétim lasky k Bohu. Toto vse
tusili v chladivém stinu pohostinnych lip i nasi predkové. Védél to jisté
i Bedfich Smetana pti hluboce slovansky inspirované Piemyslové arii
o lipach, kde jako by byl veskery slovansky zivot jiZ prozehnut vSebra-
trskym dechem réje.

Tak jako privétiva lipa vtéluje do svého kvétu ocistné éterné sily, ka-
Zdodenné posvécuje auru kolem sebe viini své lasky a zve kolemjdou-
ci k zastaveni a spocinuti, i my mliZzeme omyt sva srdce v nebeské rose
sebepoznani a stavat se osvézujicim a posilujicim mistem pro znavené
zemské poutniky.

Mluvi se ¢asto o duchovnim znovuzrozeni. Zkusme si zameditovat na
toto odvéké téma. Jak? Tieba jednoduse, poeticky, ale poctivé: i hvézdy
se rodi v zaru bozi lasky (ostatné — jako vSechno). Bozské bytosti po
véky hyckaji hvézdny duchovni zarodek, priodivaji ho pomalu fyzickym
télem, pohupuji jim kosmickymi prostory, dodavaji mu individualni cha-
rakteristiky — a kone¢né ho nechavaji zazarit pro veskeré okoli. Nemize
to byt s ndmi také tak? Nechme se pomaloucku prohfivat bozi laskou
a prihyckavat se ji k bozimu gravita¢nimu poli. Tak, jako se rodi hvézdy.

[ v hotelu je ale dobré si své prostre-
di, zejména postel, néjak procistit od
vlivii minulych uzivateld. Pak se uléha
do ¢istsiho prostoru. Mlizeme udélat
na vsechny ¢tyti strany rukou kiiz

+ i davny kriz Ondfejiv ve tvaru X

s myslenkou, aby tim byly vymitnuty
v8echny necisté vlivy, které se zde

z predchozich navstév uchytily. Lze

si procistit i vzduch tfeba navozenim
predstavy viiné néjaké nam blizké
kvétiny - fialky, plané rtze, konvalinky
aj., aby se mistnost a ltizko provonélo.
Nebo nabrat vody z potlicku, soustie-
dit se na jeji oCistujici ucinek a postri-
kat postel, aby vSe necisté bylo posveé-
ceno a vyparilo se s kapkami té vody.
U svicky, kterou zapalime, si miizeme
uvédomit, Ze jeji oheii je soucasti moc-
ného imaginarniho ohné nebeského,
ktery posvécuje a sezehuje vSe necisté
nepremozitelnou boZi silou. Je na nasi
predstavivosti, jaky ritudl si udélame.
Nic se ale nedéje automaticky, vSe si
musime prozarit a posvétit svym nit-
rem a néjakou tou pomtckou.

~ Zminil jste modlitbu - jaky je vas zplisob?
Jaké je vase navazovanivztahu s Bohem?
Jak vnimate jeji acinky?

Vypravi se o jistém svétci, Ze jej, je-
douciho na koni a ponofeného do
modliteb, potkala skupina brebenticich
poutnikd a jeden z nich ho zadal, aby
ho naucil spravné se modlit. Svétec

mu odpovédél, Ze mu k tomu chybi
vile k soustiredéni. - Ale kdepak, to ja
umim, oponoval vesele poutnik. - Dob-
fe tedy, dokaZes-li odrikat soustiedéné

Karel Funk- Medita¢ni priivodce rokem aneb Pohledy za rousku viditelné pfirody, vydal Malvern

cely Otcenas, daruji ti tohoto svého
koné. - Malickost, odpovédél poutnik,
a zacal: OtCe nas, jenz jsi na nebesich,
posvét se jméno Tvé - a das mi k nému
taky to sedlo?

Mame pocit, Ze se v nasi uhonénosti
snad ani na modlitbu a meditaci ne-
muZeme soustredit, a proto ji ani
nezkousime? Neni to nékdy ani tak
nase lenivost, jako spi$ chténi vSe
ovliviiovat, posuzovat, ptizptisobovat
si. V modlitbé a meditaci je to ale na-
opak. Je potrebné, abychom se prizptl-
sobili my nécemu: jejim poZadavkim.
Pres bujeni naSich chténi nevnimame
Cisty zivot. Malych chyb se ¢lovék zba-
vuje nejhif, stejné jako je tézsi zkrotit
komary, nez hady a Stiry. Proto vlastné
vyvoj lidstva zdrZuji malickosti: bez-
myslenkovitost, nepozornost, zahalci-
vost a povrchnost. Cim vic se zmitame,
do tim hustsi sité se zamotavame.
Vylupujeme prirodé jeji tajemstvi

a poklady, chceme vSechno a vSechny
ovladat, drancujeme, asfaltujeme,
betonujeme zem - i sva nitra, nicime
studné a prameny - v hlubinach Zemé
i ty v sobé, takze pak mame bud’ sucha,
nebo zaplavy, klidek, nebo depresi.

Ale i jini jsou mezi nami. Jsou tisi, Ziji
obycejné, nehalasi o duchovnu ¢i eso-

terice, neslySime od nich, ani Ze jsou
na infarkt ¢i mrtvici, ani Ze si péstuji

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

psychicku, aby je nepostihla depka,

a vSe aby byla parada a super a nemélo
to chybu. Nikomu moc neradi, nemluvi
o etice, ale Ziji ji. Plynou Zivotem jako
vypusténé barevné bublinky zahradou.

Modlitba ma byt lehoulinka jako
vyprazdnéna lodic¢ka na vodé. Dob-
ré je, kdyz si uvédomujeme, Ze jsme
Bozi déti... Zaroven nic nechtit, jen se
Bohu cele dat a védét, Ze Bozi laska
zar{ na kazdého jako slunce, které
také nezkouma, jaky je ten, komu dava
svétlo a teplo. Je to stav, asi jako kdyz
ztroskotanec je vyvrZen na jemny
teply pisek a pociti slunicko a tlevu
po mnoha marnych bojich a zmitani
se. Blih na tento nas stav trpélivé ceka.
Casem pocitime, Ze uz jsme na kraji¢-
ku BoZiho gravita¢niho pole.

Délat vSe s radosti pro Boha, dékovat
za vSe, hlavné za trable, je uziteCnéjsi,
nez byt celoZivotné hore¢né zapleten
do myslenky néjaké kariéry, ispésnos-
ti, ba i duchovnosti. Ani feka nespécha
do mofte. Proc taky. Tam, kde pravé je,
je cele, pevné a svrchované. Staci ne-
chat zivot bézet jako feku, birehy pec-
livé propatravat, péstovat samocistici
schopnost, ucit se beze zloby narazet
na tvrdé kameny i se tiSe rozlévat do
Sife..., a védét, Ze jednou splyneme

s mofem veSkerenstva ke svym dal$im
ukoliim. &
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ARCHAN DELE

Andélé jsou bytosti svétla a jsou stvoreni, aby pracovali na
Bozim dile. Nemaji vlastni v(ili, a tak je potfeba je poprosit,
pokud potrebujeme jejich pomoc. Nam lidem jsou velmi
blizko a pfichazi ¢as, kdy s nimi Clovék bude velmi Uzce

Andélské bytosti

Protoze byli casto predmétem
nabozenského obdivu, existuje velké
mnozstvi jejich zobrazeni. Bohuzel
jsou ¢asto poplatna cirkevnimu
vidéni a tomu, ,jak se ma malovat”

andél. Ve skute¢nosti mohou byt mali

jako ¢astecka svétla nebo velikosti
mnohem pfevysujici ¢lovéka.

Dle bible (a nejen dle ni) existuji
andélské hierarchie - devet
andeélskych kard, seskupenych do

tfi triad. Do nejvyssi z nich fadime
serafy, cheruby a trliny, do prostiedni
panstva, sily a mocnosti, a kone¢né
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spolupracovat.

JAROSLAV KALOUSEK

Lvovs

a andély. Tomas Akvmsky andélim
pfidélil i sféry pisobeni. Tolik bible.

My vime, Ze jejich plsobnost
souvisi s hodnotou vibrac¢ni oblasti.
(Oktavou).

Pochopitelné z ohledu na ndbozenstvi

nebo systému viry jsou piibéhy
andélt soucasti naseho kulturniho
dédictvi, struktury, ktera tvofi lidskou
historii. Vétsina lidi véfi v andély.
Andélské bytosti najdeme v judaismu,
kiestanstviiislamu. Pochopitelng,
pod jinym ndzvem, i v jinych
kulturach.

Archandél Michael
(hebr. n'x7 Micha'el)

Znamena doslova , Kdo je jako Biih,
Bohu podobny“ a je nejznaméjsi
z archandéla.

Archandél Michael je tradi¢né spojo-
van s ochranou. Jeho archaii je Faith.
Veli legiim andélg, ktefi slouzi prvni-
mu paprsku ochrany, viry a Bozi vile.
Archandél Michael figuroval jako nej-
vétsi a nejuznavanéjsi andél v mnoha
svatych pismech a duchovnich tradi-
cich. V muslimské je andélem prirody,
ktery clovéku poskytuje jidlo i pozna-
ni. Archandél Michael je ztotoZnén
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s andélem, ktery zapasil s Jadkobem

a zachranil tfi hebrejské mladiky

v ohnivé peci dle zidovské mystické
tradice. Archandél Michael se také

v Bibli objevuje jako andél, ktery se
zjevil Jozuovi, kdyZ se pripravoval vést
Izraelity v bitvé u Jericha.

gativnich vzpominek a i zatézi minu-
lych inkarnaci. Pak je ovSem také tie-
ba se k témto zalezitostem nevracet.

Kdo potrebuje ochranu, tak necht
vzyva archandéla Michaela, nez za¢ne
svij den:

Milovany archandéli Michaeli,
poloz okolo mne svételnou
hraz a obklop mne Svétlem

naplnénym tvou Laskou.

Archandél Michael osvobozuje duse
z astralni irovné. Tam osvobozuje

ty, kteri odesli z pozemského Zivo-

ta a ktef'i nejsou schopni vystoupit

k vys$im oktdvam. On a jeho legie
svétla se po tisice a tisice let vénovaly
bezpecnosti a dokonalosti nasich dusi
anasi ochrané. U¢il nas cestou Bozi
svaté vile, davajice nam pochopeni,
Ze kazdy z nas ma plan zivota, bozsky
plan a potrebuje jej chranit pred ves-

Oblasti piisobeni

Zivel: Oheni
Barva: Kralovska modf, Temné fialova,
Indigo

kerou negaci pti jeho provadéni. Tak
je v ném vzdy pritomna Bozi laska

k ndm, a On nam ji prostrednictvim
svych andélt predava.

Bohyné svobody fika: ,Archandél
Michael je po vasem boku
a odpovi na vase volani”.

Energie archandéla Michaela

UZ jsme si rekli, Ze Michael znamena
,Kdo je jako Biih" a obsahuje v sobé
otazku, kterd - nasmérovana na nas
samé - vede k poznani, Ze mame dodr-
Zovat urcita pravidla a vesmirné za-
kony, protoze jinak opoustime Ducha
a vzdavame se naSeho BoZstvi.

Archandél Michael nam pomtize si
uvédomit, Ze jsme Bohem jako ¢ast

V této silné energii archandéla se
duse setkava s mnohymi tématy ega,
které jsme si prinesli jako karmu z mi-
nulych inkarnaci, ¢i zkousky.

Témata, jeZ se ukazuji, obsahuji pro-
blémy s autoritou a boj o moc. Podi-
vame-li se presnéji, zjistime, Ze vnéjsi
konflikty jsou ve skute¢nosti nase
vlastni nefesené konflikty v nitru, kte-
ré mizeme s pomoci energie archan-
déla Michaela osvobodit a rozpustit.
Tento bolestny proces nam pomaha
vydrzet a dokonat ho s pomoci svych
andélskych legii.

Mitizeme poprosit archandéla Micha-

ela, necht ponori sviij me¢ do naseho
védomi a vysvobodi nas od vSech ne-

Ing. Jaroslav Kalousek

Sefira: Tiferet

BoZstva: Apollon, Helios, Ra, Mithra,
Bel

Zvirata: Lev a ostatni kockovité Selmy,
zluti a oranzovi motyli

Kov: Zlato

Kameny: Sodalit, Lapis lazuri, Fluorit

Viine: Kadidlo, myrha, skorice

Stromy: Jasan, palma, citronovnik,
pomerancovnik, orech, vaviin

Télesné cdsti: Srdce, pater, solar
plexus, oCi

Teélesné funkce: Krevni obéh, regulace
tepla

Ctnosti: Sila, organizace, vitalita

Aktivity: Veskeré tviirci aktivity

Profese: Vedouci ¢i feditel ve vSech
profesich

Vlddce nebeského télesa: Slunce &

Ducha a Ze kazdy pokus o samostat-
nost ma za nasledek bezprostredni

Ucitel, mistr, léc¢itel a odbornik na duchovni nauky pracujici v lasce s lidmi, ktefi stojina v
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho ristu.
,pad". Tedy ptechod k temné strané.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.
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Nenechte si ujit: Jan Soron Ventegodt a Pavlina Kasra Kordova
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# Petr Gono - Jak dosahovat svych cilti Agnihotra - Ozdravny ohfiovy ritudl )

Petr Gono - Co je tajny kli¢ krasného m%ﬁielského vztahu
Mario Kubec

Zdenka Blechova
Helena Zavadilova

* Indigovy zpravodaj
# Zdenka Blechova
# Martina Bohacova

NEJVETSI slevy na vstupné na prednasky do 20.5.2020.
Pro nakup vstupenek pouzijte E-SHOP
nebo klasicky formulaf na webu.
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Vystavni ¢ast je BEZBARIEROVA.
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PALLADIUM

ochranny stit nasi zeme

Mgr. ALENA JACHIMOVA

¢ Jedna z nejsilngjsich druhl energie,

ktera fidi a ovliviiuje naSe zivoty a skutky, je myslenka. ¢
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Snad kazdy z nas schovava po kapsach své trofeje - predmeéty, kterym véfime,

.

ze nas chrani, podporuji, davaji silu, kdyz jde opravdu do tuhého. To, co dava
silu mné, je darek od mé babicCky. Dostala jsem ho tésné pred maturitou. Zlata
desetikoruna, kterou jeji mama, moje prababicka, udajné dostala od samotneho

cisare FrantiSka Josefa |. Chrani pfed nouzi a podporuje dobré skutky. Strezim ji

jako oko v hlavé a az pfijde Cas, pfedam ji dal.

Palladium zemé €eskeé - vzacny reliéf, kterému se klanéli krélove i papezove
ajehoz plivod saha podle legend az do prvniho tisicileti - ma podobnou
ochrannou funkci. Je symbolem na$i narodni svobody a svébytnaosti, dava po

.

staleti viru, ze dokazeme prestat zlé Casy a najit cestu tam, kde zatim zadna neni.

PRIBEH PALLADIA ZEME CESKE
VYRUSTA Z LEGEND
A STARYCH KRONIK

Maly kovovy reliéf Panny Marie s Je-
ZiSkem v naruci je opreden mnoha
pribéhy, které berou dech. Jeho piivod
je spojovan s prichodem Cyrila a Me-
todé&je do tehdy jest& pohanskych Cech.
Traduje se, Ze je ulit z tak zvané Korint-
ské médji, coz je smés rtznych kovi,
ktera vznikla v dobé, kdy Rimané dobyli
a vypalili toto slavné mésto. Pti pozaru
teklo roztavené zlato, stribro a mnoho
dalsich kovi pottickem do blizkého
mofie. Zde vse ztuhlo. Tento vzacny kov
z mofe vybirali a ,nad zlato si této smé-
si vazili“

Pojd'me se ale podivat na legendy, které
Palladium spojuji se Svatou Ludmilou
a Svatym Vaclavem. Vypravi, ze Svata
Ludmila po svém kitu odevzdala svaté-
mu Metodéjovi vSechny kovové pohan-
ské blizky, ke kterym se vroucné modlila,
aby z nich dal odlit ki‘estanské bohoslu-
Zebné nadoby. Kromé nadob vytvoril
neznamy byzantsky mistr také kovovy
obrazek Panny Marie s détatkem.

b/

Ten obraz, necht pfinasi tobé
a celé ceske zemi ochranu
véemohouciho Boha, necht je
branou milosrdenstvi
a Stitem, ktery vas bude chranit
pred nastrahami viditelnych
i neviditelnych nepfatel. ¢

Tak pravil Metodéj a obrazek pozeh-
nal. Ludmila si reliéf odnesla na sviij
hrad Tetin, kde jej peclivé stiezila az do

chvile, kdy ho predala svému vnukovi
Vaclavovi.

Palladium Svatého Vaclava, kniZete
ceského, provazi od kolébky. V den,
kdy se Vaclav narodil, vysla na nebi
neznama zarici hvézda, stejné jako
kdysi vysla hvézda nad Betlémem, aby
zvéstovala narozeni Kristovo. Nebylo
pochybnosti, Ze toto dité ptinasi Ce-

chtiim ,sldvu, jeZ se hvézd bude dotykati®.

Pri kitinach vlozila malému Vaclavovi
Ludmila, jeho baba, do kolébky reliéf
s madonou, ktery dostala od arcibis-
kupa Metodéje. V té dobé klid a mir
Evropy narusovaly konflikty Bavorska
se Sasy. Kdo bude mit rozhodujici vliv
a slovo v této &asti svéta? Cechy, tak
blizké obéma zemim, nemohly zlstat
stranou. Kdo bude mit rozhodujici
slovo v Cechach? Cechy byly ve spravé
kraloven - vdov, Ludmily a jeji snachy
Drahomiry. Kazda z Zen fesila situaci
po svém. Ludmila zastavala postoj ne-

“

vmeésovani se. Svoji pozornost vénovala
novému duchovnimu sméru, ktery se
sitil Evropou. Byla horlivou zastankyni
z obou Zen, stala na strané Bavorska.
Velmozové svétili spravu Cech Draho-
mite. Ludmila se z politické sféry stahla
a pecovala o vychovu a vzdélani budou-
ctho knizete. To nebylo zcela po chuti
Drahomite. Moc chtéla drzet ve svych
rukou, a tak nechala svoji tchyni na
jejim hradé Tetiné roku 921 zavrazdit.

Palladium se tak ocita v rukou Vaclava,
kterého Ludmila vychovala v mari-
anské ucté. A od tohoto okamziku je

s nim reliéf pevné spojovan. ,Nosil jej
ustavicné u sebe,” do¢teme se ve starych
kronikach. Mél jej také pii valecném
tazeni do Koufimi proti zlickému vé-
vodovi Radslavovi. Tomu Vaclav, aby
predesel krveproliti, navrhl, Ze misto
bitvy se spolu utkaji jen oni dva, na
misté dnes zvaném ,Pfistoupim” mezi
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Ceskym Brodem a Tuchorazi. Radslav
se zalekl, kdyZ vidél kriZ na Vaclavové
helmici a kolem svatého Vaclava dva
andély, a podrobil se prazskému kniZeti
bez boje. Tady se poprvé dozviddme

o moci Palladia.

Véaclav, predstavovan spise jako du-
chovni a mirovy kniZe neZ bojovnik,
se klonil k postojiim své babicky. Kdyz
se ujal vlady, poslal matku Drahomiru
do vyhnanstvi, opustil probavorskou
orientaci zemé a navazal tizké spoje-
nectvi se saskym kréalem Jindfichem
Ptacnikem. Tyto jeho kroky smétovaly
k udrZeni uzemni jednoty ¢eského
statu a k posilovan{ centrdlni moci
kniZete. To se nelibilo stoupenciim
Drahomiry. Spojili se s jeho ctiZado-
stivym bratrem Boleslavem. Spory
mezi bratry silily a vSe vyvrcholilo 28.
zaff 929 (nebo 935) zavrazdénim Vac-
lava ve Staré Boleslavi. A jaky je osud
Palladia? Poboc¢nik, priivodce a vérny
druh Vaclava, blahoslaveny Podiven,
védél o Ucté svého pana k marianské-
mu reliéfu. Snimé jej z hrudi mrtvého
kniZete a ve snaze ochranit ho utika
pry¢ z mésta. Vrahovi komplicové
Podivena prondasleduji. KdyZ poznava,
Ze se nema Sanci zachranit, zakopava
reliéf do zemé na vrsku za Boleslavi.
Kousek od ného pak umirg, je vrahy
obésen. Jeho odvaze a vérnosti lidé
projevovali tctu, a tak bylo jeho télo
po Case presunuto do hrobu rotundy
Svatého Vita. Pan a sluzebnik jsou od-
déleni pouze zdi, i po smrti blizko.
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0d té doby byl mariansky reliéf té-
mér na dvé a piil stoleti ztracen. Az
nékdy kolem roku 1160, za doby pano-
vani Vladislava 1., zminiuje dalsi legenda,
Ze jakysi rolnik oral na svém poli. Na-
jednou se jeho voli zastavili a nechtéli
jit dal. Nékolikrat je mocné pobidl, aby
se hnuli a kdyZ se dali opét do kroku,
zaryl se pluh hloubéji a v brazdé se ob-
jevil leskly kovovy obrazek. Orac si jej
odnesl domi. Druhy den rano ho ¢ekalo
pirekvapeni, obrazek zmizel. Jesté vétsi
pirekvapeni ho ¢ekalo, kdyZ ho objevil
znovu na misté, odkud jej predesly den
vzal. To celé se opakovalo i dalsi dny.

A tak vzal obrazek a donesl jej kanovni-
kiim staroboleslavské kapituly. Vypra-
vél jim se zaujetim cely pribéh. Ti reliéf
umistili do kostela sv. Vaclava. Jenze
prekvapenim konec jesté nebyl. Délo se
jim to, co oracovi. Rano byl reliéf vzdy
pry¢ a objevil se na misté pivodniho
nalezu. Kanovnici se dovtipili, Ze Panna
Maria si pteje byt uctivana tam, kde ji
rolnik nasel, a vystavéli kapli. Na témZe
misté dnes stoji kostel Nanebevzeti
Panny Marie.

Zprava o obrazu Panny Marie

a tajemnych okolnostech jeho
objeveni se rychle $if{ po kraji. Do
kaple prichazi lidé, prinasi dary

a modli se za pomoc a vyslySené
prosby. Stara Boleslav se tak stava
nejstarsim marianskym poutnim
mistem v Cechach. O vyznamu
mista vypovidaji i navstévy c¢eskych
panovniki. Nékolikrat sem zavital

velky ctitel sv. Vaclava, cisar Karel
IV. v doprovodu prazského
arcibiskupa Arnosta z Pardubic.

PALLADIUM PROZ{VA SPOLU
S CECHY VSECHNA DRAMATA DEJIN

Za husitskych valek byl vypalen kos-
telik, ktery ukryval mariansky obraz,

a z medailonku zbyla jen jakasi beztvara
kovova hmota. Podle nékterych histo-
rikli v poloviné 15. stoleti z této hmoty
vytvoril neznamy umélec reliéf novy. Jak
moc se podoba pivodnimu, nevime.

A JAKOU ROLI HRALO
PALLADIUM V BOURLIVYCH LETECH
TRICETILETE VALKY?

Pri tazeni do Prahy vtrhli v roce 1631
do Staré Boleslavi sasti diistojnici s vo-
jaky a kromé jinych cennosti uloupili

i posvatné Palladium. Dovezli ho do
Prahy a pfimo proti Tynskému chra-
mu, proti Sibenici, postavili pranyt

a na néj pribili Palladium hfebem se
slovy , Jsi-li zdzrac¢né, pomoz si samo*.
Dodnes je pry na krku Panny Marie na
tuto udalost pamatka, dira po hiebu,
kterou zakryva Sperk. Palladium si pak
odvezli jako vale¢nou koftist do Lipska,
v nadéji, Ze za né dostanou bohaté
vykupné. A to se také stalo. Po Sesti
letech bylo Palladium vyplaceno na tu
dobu neslychanym vykupnym sto tisic
zlatych (tehdy byste si jen za pét tisic
zlatych mohli poridit mensi panstvi

se zamkem, lesy a polnostmi) a vrace-



no do Staré Boleslavi. Tim vsak boje
a drancovani nekoncily.

Jak ochranit tento symbol ¢eské stat-
nosti a svébytnosti? Brigita z Lobkovic
jej odvezla do Vidné na cisaisky dvir.
Tehdejsi cisafovna Marii Anna, manzel-
ka Ferdinanda III., nechala reliéf ozdo-
bit materidly dovezenymi ze Spanél-
skych drzav v Indii - perlami, korunkou
a trlinem z ebenu, zlata, perel a velkych
smaragdd. Palladium zistavalo ve Vid-
ni. K osirelému oltari ve Staré Boleslavi
i presto proudilo velké mnozstvi pout-
nikd. Modlili se a dékovali Panné Marii
za silu a ochranu. Trvalo jesté nékolik
let, nez bylo Palladium slavnostné na-
vraceno na své pivodni misto.

Podruhé bylo ohroZeno v samotném
zavéru tiicetileté valky. Kdyz Svédové
dobyli Prahu, padlo jim do rukou také
Palladium. Nastésti u nich nezistalo
dlouho. Zasluhu na tom méla opét Bri-
gita z Lobkovic. Znala se se Svédskym
velitelem Karlem Gustavem. Obratila se
na ného a vylozila mu, jak velice by se
zavdécil nové cisarovné Marii Leopol-
diné, kdyby ji staroboleslavsky obraz
vénoval. Karlu Gustavovi, ktery pravé
jednal s cisafem o miru, se tato rada
zalibila. Chtél vyhodné podminKy p¥i
Westfalském miru. A tak se Palladium
opét ocita ve Vidni. Cisaisti manzelé

je vdécné prijali a umistili ve své kapli.
Tricetileta valka kon¢i. Palladium je ve
Vidni a staroboleslavsky oltar opét zeje
prazdnotou. Po mnohych vyjednava-
nich se v roce 1650 dostava definitivné
na olta¥ chramu ve Staré Boleslavi. Ucta
k nému jako ,Zastité ceské zemé“ od
tohoto okamziku jesté stoupala a nej-
vétsi byla v 18. stoleti, kdy o néj peco-
vali jezuité.

OD PRVNI REPUBLIKY
PO SOUCASNOST

Prvni republika podnécuje ozZiveni
zajmu o Palladium. Rodici se samostat-
nost Cech, jejich kirehka nezavislost
si zada podporu, viru a nadéji. Je tu
patron Ceské zemé, Svaty Vaclav a také
Palladium. 1000. vyroci svétcova umr-
ti, jeho oslava, privadi do Boleslavi
velky pocet poutniki, ktery stale roste.
Pouti do Staré Boleslavi kazdym rokem
sili a ziskavaji stale vice manifestacni
charakter. Je tu nacistické Némecko

a mlada republika se citi ohrozena.

Jak4 bude budoucnost Ceskosloven-
ska? Stale vice Cechli upina pozornost
k Palladiu. Prosby a modlitby k Panné
Marii sili. V zar{i roku 1938 se modli-
teb a procesi Ucastni pres sto padesat
tisic lidi. Pouté do Staré Boleslavi ne-
ustaly ani po obsazeni Ceskosloven-

ska Némci.

Ochréanit Palladium znamenalo ochra-
nit Ceskoslovensko. A tak v obavé

pred Némci je Palladium tajné ukryto

a nahrazeno kopii. Nacisté po ném
tdajné usilovné patrali. Rika se, Ze méli
v planu znicit celou Starou Boleslav.

Z tkrytu bylo Palladium vyjmuto roku
1945, v den pred zacatkem slavnosti
za podékovani Panné Marii za ochranu
zemé a osvobozeni Ceskoslovenska.
Tisice véricich vitali ochrankyni a jeji
posvatny obraz.

Naposledy Palladium opustilo Boleslav
nedobrovolné v dobé komunismu.

V roce 1950 byla Panna Marie ,zatcena
a odvezena na StB. Rozsudek znél jasné
»Zavrit” a tak se dostava do sejfu Na-
rodni banky. Tam ji objevili v 60. letech
s chybnou cedulkou ,kopie“. Dodnes
neni jasné, zda Slo o omyl nebo chytry
trik, jak ochranit original pted neptizni
doby:.

“«

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz

Lektorka a kouc¢ka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do nezndma.
Objevuje ,spici” potencial. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivng, jak zvladat
hekti¢nost, zivotni pfekazky ¢i odkladani ddlezitého.

SPIRITUALITA

Kam za Palladiem dnes? Mariansky
reliéf, ktery podle legendy po staleti
ochranuje nas narod, je zpét ve Staré
Boleslavi. Od prvni minuty tohoto roku
ho znovu miizeme obdivovat v nové
opravené bazilice Nanebevzeti Panny
Marie. Palladium mé svého osobniho
strazce, probosta kolegialni kapituly swv.
Kosmy a Damiana. O Silvestrovské noci
sem z Prahy znovu putovali lidé, aby ho
doprovodili a projevili mu tctu.

Jeho osudy byly bourlivé. Palladium
bylo ukryvano, potupeno, niceno,
loupeno. A tak je zfejmé, ze se v ném
skryva sila, ktera pomaha ceskému
narodu prezit jakékoliv Utrapy

a zvladat vSechna protivenstvi. Vzdy,
kdyZ Slo do tuhého, znély kolem
Palladia modlitby a pisné. At nam
pfipomina, jak dllezita je v dnesni
dobé svoboda. Vazme si ji stejné jako
tolerance, pospaolitosti, aby mohly
zaznivat rlizné nazory a bylo jim
opravdu naslouchano se zajmem bez
ponizovani. At se u¢ime vést dialog

a neplytvame silou na zabomysi
valky. At dokazeme sobé ve své zemi
smiflivé vladnout.

Pozndmka pod Carou:

Text vznikl po tom, co jsem v lednu
tohoto roku navstivila staroboleslavsky
kostel Nanebevzeti Panny Marie a Palla-
dium vidéla na vlastni o¢i. Hlavou mi
béZzela jedna myslenka. Byla neod-
bytna: ,Proc? Pro¢ praveé ted’ prichdzi
tento reliéf, zdstita zemé Ceské, zpét do
Boleslavi? Jaky to md vyznam? Jakou
ochranu a pred ¢im poti'ebujeme? Ted’
je duben a vsem ndm méni Zivoty docela
maly neviditelny virus. Md tak velkou
moc, Ze nds ,uvéznil“v nasich
domovech. A my se u¢ime hodne: o sobe,
svych détech a partnerech, o

schopnosti se spojovat a podporovat se,
o flexibilité a o kreativité (tolik iiZasnych
ndpadt, nad kterymi kaZdy den Zasnuy),
o0 smyslu pro humor, o moci i bezmoci.
Je to nonstop skola Zivota... A Madona

s ditétem nad ndmi drzi sviij pomysIny
ochranny stit, vérim v to.” &
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PRO VOLNE ¢ oH

S L

Jak se zije adoptovanym

Spanélskym chrtlim

a podencdm v Cechach?

ﬂ.ﬂ.

S E L‘H

pod vedenim alfa samice Jolly

Ing. ILONA PIRICHOVA, foto autorka

Snaha adoptovat nebo jinak zachranovat zvirata postihuje
zpravidla vyrazné vys$si pocet zen nez muzl. Je to vlastné
logicke, jsme vice materfsky zalozené a pro vétsinu z nas je

zivot ,nejvyssi hodnota”.

Mnohym se zvysi sebevédomi, protoze jsme presveédceny,

Ze kondme néco uzite¢ného a mizeme jit svym prikladem
ostatnim. A kaho my, zeny, nejCastéji adoptujeme? Jsou to

psi mladi, bezproblémovi, fotogenicti, zdravi a se svétlou srsti.
Nejdéle si v utulku pockaji starsi pejskové s cernym koziskem
nebo s probléemovym chovanim ¢i néjakym zdravotnim
probléemem. Jen opravdovy ,srdcar” si vezme takového psa, ale
i jejich pocet posledni dobou vyrazneé roste.

Adopce je nelehké rozhodnuti, ani ob-
rovska vlna lasky nestaci, je nutné pridat
poradnou davku trpélivosti, zodpovéd-
nosti, pokory a sebeovladani. Nevystaci-
te ani s tvrzenim, Ze cely Zivot mate psy
a vite, jak se k nim chovat. Kazdy pes je
jedinecny, na kazdého plati jiné vychov-
né metody a Zddny nenf nahraditelny.
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Vroce 2012 jsme si s manZelem potidili
fenku Sténéte anglického kokrspanéla
s PP Jollu. Je to milujici a sebevédomy
kokr s krasné hebkou srsti a dlouhyma
kokiima usima. Ma za sebou kromé roc-
niho kynologického vycviku také plasti-
ku spodni Celisti a nékolik opakujicich
se epileptickych zachvati. Ty mame

diky lékiim pod kontrolou, a tak Jolla
muze vykonavat veSkeré aktivity. Hned
néjak ze zacatku se mi do hlavy vloudila
mysSlenka mit k Jolle jesté néjakou psi
partacku nebo partaka.

Kadopcijsem se paradoxné dostala pres
hledani chovné stanice pro $téné ,deer-
hounda“ (jeleniho psa) a ,proklikala“ se
az do skupiny Galgo v nouzi zaloZené
v roce 2012 na pomoc $panélskym chr-
tim se sidlem v ProbosStové u Teplic.
Se zatajenym dechem jsem koukala do
smutnych o¢i Spanélskych chrtl (galgt)
a se zajmem cetla informace na jejich
profilech. Domov hledali galgové rtizné-
ho véku, zevnéjsku i povahy.

Ve Spanélsku maji tito psi status hospo-
darského zvifete a jsou zneuZivani pre-
devsim k lovu zajict. 1. tinor je Svétovy
den galgti a je to také konec lovecké se-
z6ny. Ohromné mnozZstvi pst je svymi
lovci opusténo, ritudlné zavrazdéno,
nebo jinak utyrano. Ti Stastnéjsi se pres
Spanélské zachranné organizace for-
mou adopci dostanou do svych domovti



nejen k nam, ale témér po celé Evropé
ado USA.

Chrt, prestoze jeho prirozenym pohy-
bem je béh, velmi rad lenosi predevsim
na vyvysenych mistech, jako jsou kies-
la, sedacky a postele - pry ma z daleké
minulosti zakédovanou ochranu proti
hadim. Svym panickim se dobte pfi-
zpusobi a byva opravdu velmi tichym,
empatickym a milujicim spole¢nikem.
PrestoZe se jedna o velké plemeno psa,
doziva se primérné 13 - 14 rokd.

Transportem 26. bifezna 2017 pfrijela
tehdy Sestileta galga Aisha k ndAm domf.
Adopce se uskutecnila pravé pies orga-
nizaci Galgo v nouzi. Aisha byla naleze-
na o vanocich 2015 v ptikopu u silnice
vazné zranéna se zlomenou nohou, trz-
nou ranou na boku a postupujici infekci,
ktera zptsobila, Ze ji musely byt ampu-
tovany prsty na pravé tlapce. Zachranila
ji Loli Cantero a po oSetfeni ji poskytla
azyl ve svém utulku, kde zlistala jesté
asi rok. Ptala jsem se, ktery pejsek po-
tirebuje nutné domov, a byla ndam do-
porucena pravé Aisha. S télesnymi pro-
blémy se poprala celkem dobfte, horsi
to bylo s jeji psychikou a jesté po tirech
letech od adopce je velmi opatrnad na
dotyk od c¢lovéka. Galgové jsou smecko-
vi psi, proto bylo dobfe, Ze na ni doma
cekala Jolla - Aisha k ni izasné primkla.

Viibec od jejiho piijezdu dostaly nase
spolecné prozité dny jinou napln - Jo-
llu jsme pasovali na pozici alfa psa
a dodrZovani hierarchie ndm umoz-
nilo vyhnout se radé problémd. Aisha
s tim zadny problém neméla, naopak
byla pod vedenim Jolly jistéjsi. Museli
jsme s manZelem hodné potichu mluvit
a snazit se o klidné a pomalé pohyby.
Velka vyzva k trpélivosti byly také nase
spole¢né vychazky, nékdy Aisha doslo-
va ,zamrzla“ na misté nebo se lekala
tak, ze vymyslela na voditku riizné ak-
robatické kousky, jak zdrhnout.

S Aishou byla ve stejnou dobu a ve stej-
ném utulku zajimava starsi ,utékarka“
podenca Ilenia, ktera mé zaujala svym
piibéhem. Jako mladou si ji od Loli Ca-
ntero adoptovali Francouzi, kterym ale
utekla. Loli se ji tenktrat podafilo ve
Francii odchytit do klece a od té doby
7ila Ilenia pifmo u Loli doma. Casto jsem
se na jeji stfapatou tvar divala a pra-
la ji, aby jesté nasla domov. MySlenku
na ni jsem nosila skoro 2 roky v hlavé
a vim, Ze sila takové myslenky je velika,

a u mé vede témér vzdy k realizaci. Nej-
vice prace mi dalo presvédcit manzela,
Ze potrebujeme jesté jednoho starsiho
a zvlastniho psa. MUj milujici a hodné
tolerantni manzel to nakonec dal (ne-
vim, zda bych to dala ja, byt v jeho kiizi,
on je prosté tizasny ©).

9. tnora 2019 ve vecernich hodinach
jsme si tedy jeli do ProbosStova pro
[lenku - andaluzského podenca. Prijela
sladkd, klidna, strapata a pékné kula-
toucka devitileta podenci ddma. Na roz-
dil od Aishy neméla od samého zacatku
absolutné zadny problém s lidmi. Na-
opak byla vyloZené dotykovy typ, milu-
jici, empaticka, ba pfimo terapeuticka.
A tak se ,Spanélky” od Loli po né&jaké
dobé zase sesly ve spole¢ném domové,
tentokrat v Cechach. Do skupinky za-
padla dokonale a svoji roli posledniho
psa zvladla bez problém?. Jeji klid hodil
do klidu celou nasi rodinku a mtij man-
Zel, nemocny Parkinsonovou chorobou,
na del$i dobu znacné pookral.

Dobrovolnice v ttulku od Loli Cantero
napsaly: ,llenia je silné zvldstni, milujte
Ji a postarejte se o ni.“ Svata pravda. Po-
dencové jsou zrejmé 7 tisic let staré ple-
meno s velmi vyvinutym loveckym in-
stinktem. Lovci je Casto chovaji v otfes-
nych podminkdch s minimem krmeni
a bez veskeré veterinarni péce. Jsou
ale i ,slusni” lovci, ktefi své psy necha-
jf o¢kovat a pak je po ukonceni lovecké
sezény odvedou do utulku. Pro podency
neni problém rychly béh v kombinaci
se skakanim, umi zdolat zna¢né vysoké
ploty nebo po nich $plhat. S podencem
se nikdy nenudite, jsou to takovi milu-
jici a oddani saskové. Starsi psi uz maji
radi sviij klid, ale stale ma vétsina z nich
energii na rozdavani, dozivaji se podob-
ného véku jako galgové. I oni maji svij
Svétovy den - je jim 2. kvéten.

Ing. llona Pirichova

PRO VOLNE CHVILE

V CR velmi dobfe funguji organizace
pro zprostiedkovani adopci galgti, ang-
lickych chrtii - greyi, podencii ze Spa-
nélska nebo z Kanarskych ostrovi. Kro-
meé jiz zminéné Galgo v nouzi, jsou to
napiiklad GACR, Galgos de la Estrella,
Podenco v nouzi, Chrti v nouzi, Adop-
ce psti bez hranic, SOS Podenco a jiné.

Mezi ,chrtimi“ lidmi se rika, Ze jeden
chrt je vlastné jen pul chrta a Ze vzdy
je lepsi mit chrty alespon dva, také pry

nemoc jménem ,chrtéza“ byva hodné
nakazliva ©. Chrti lidé se radi spole¢né
se svymi psy stykaji, poradaji rizné sra-
zy, soutéze, aukce, prochazky a viibec
si hodné navzijem pomdhaji. Stava se
Casto, Ze néktery pes nezvlada tutulek
a neni ¢as na hledani trvalého domova,
pak velice dobte funguji tak zvané do-
Casné domovy, kde veskery servis plati
organizace, ktera psa priveze. Nékdy je
pouto tak silné, Ze se z do¢asného do-
mova stane domov trvaly. Kdo se zaji-
ma o pomoc psiim a nemtize adoptovat
z riznych divody, tak je mozna ,virtu-
alni adopce”, kdy podpoftite financné
urcitého psa, ktery uz nema Sanci najit
domov, nebo ma zdravotni problémy.
Takto jsme si virtudlné adoptovali gal-
gopodencu Mandy a greye Teda, oba
jsou v do¢asném domové v Probostove
pod organizaci Galgo v nouzi.

V ttulcich ceka velké mnozstvi starsich
pejskd. Stary pes je kiehky, zranitelny,
milujici a vdé¢né prijme pohodli, vasi
lasku a teplo domova. Neoplyva jiz tako-
vou energii jako mlady pes, ale da vam
mnohem vic, nez jsme my lidé kolikrat
schopni. D4 vdm néco, co vdm neda mla-
dy pes. A psi nas mino jiné také uci zit
v pfitomnosti! &

Vystudovala textilni inzenyrstvi na TU v Liberci, pracuje jako pedagog na stfedni
Skole, jeji vasni kromé masozravek je i chov zachranénych pst galgo.
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Jedinym znamym spolecenstvim, které astrologicky
propojuje se stromy lidské vlastnosti a schopnosti ve
vztahu k dobé narozeni kazdého Clovéka, je keltskeé.

Strom byva v jednom rocnim obdobi v desetidennim cyklu
zastoupen i nékolikrat. Skutec¢na prislusnost se vztahuje

k datu pocCeti. Proto se mu nefika horoskop, ale keltsky
stromovy horoskop, nebo zkracené stromoskop, jenz

zaCina Samhajmem; to je v noci z 31. fijna na 1. listopad,
jenz byl poCatkem nového keltského roku.

Kastan
(Aesculus hippocastanum)
11.11.-20.11.a11. 5. - 20. 5.

Nejvétsi prednosti , kastanovych“lidi je
jejich vyvinuty smysl pro spravedinost.
Podobné jako rozloZitd a mohutnd
koruna jirovce nepropusti prudké pa-
prsky slunce, tito lidé chrdni své blizni
pred jakoukoliv i sebemensi nesprave-
dInosti. Stdvaji se bojovniky za pravdu
a spravedInost. Dokonce ani nedbaji
neblahych diisledki, které by je mohly
postihnout. Uslechtilé myslenky preta-
vuji v ¢iny, které napravi mnoho ustr-
kii. Jsou dobrosrdecni a nepripoustéji
si nezdary a netispéch. Bystry usudek,
citlivost a bdélost je predurcuji i k vel-
ké oblibenosti ve spolecnosti. Jsou jak
rddci, tak viid¢i osobnosti. Jsou zcela
odddni rodiné, proto je jejich tispéch
zd4visly na tom, zda maji usporddany
rodinny ¢i partnersky Zivot.

Kastan konisky je statny listnaty strom
dortstajici vysky 30 metrd s obvodem
dosahujicim dvou metrd. Pivodem je
z jihovychodni Evropy. Az 30 centime-
trové laty kvetou od kvétna do cer-
vence. Plodem je zelena ostnita tobol-

ka s tmavé hnédymi semeny (kastany)
uvnitt: Pobyt v energetickém dosahu
jirovce posiluje a uklidiiuje, nebot po-
maha zbavit se neklidu a strachu, coz
plati pro vSechny energeticky vydatné
stromy. Posledni dobou jsou kastany
konské, zejména na energeticky méné
vhodnych stanovistich, opakované
napadany klinénkou madalovou.

Lécivy vyznam kastanu jirovce byl
znam uz ve starovéku. Tatari mivali
uloZeny kastany v sedlech koni -
energeticky dobijely jak koné, tak
jezdce. Kastany sebrané pod mo-
hutnymi zdravymi stromy skutecné
télo dobijeji energii-prasilou velmi
vydatné. To védéli také mnisi klastera

v Katerinské ulici, v némz je 1éta umis-

téna Neurologicka klinika Univerzity
Karlovy. Jeden z nejvétsich kastand v
Praze se nachazi na silné vyzarovaci
linii v rajském dvore byvalého klaste-
ra zaloZeného cisaiem Karlem IV. Jes-
té pred tim, nez byl ofezan, na ném na
jare a na podzim v obdobi tahu na jih
prechodné hradovalo hejno havrant,
které se na ném energeticky dobijelo.
Na neobvykle velky kastan také

PRO VOLNE CHVILE

upozoriiuje starobyla zprava, kde je
psano, Ze po dlouha léta rostl v misté
zjeveni sosky Panny Marie Krtinské.
V té dobé jesté v Moravském krasu
kasStany nerostly. Znalci piirody datuji
vyskyt kastanli v nasi zemi az od 15.
pripadné 16. stoleti. Jak se tedy dostal
do Bukovinky? Andél, ktery prenesl
zazracnou sochu, zaroven prinesl pra-
vé i vétévku kastanu, ze které vyrostl
mohutny strom. Poutnici ulamovali
na pamatku pouti vétvicky ze stromu,
ktery povazovali za zazracny. V roce
1716 se prastary strom vyvratil. Hned
vysadili novy. Dodnes na toto zjeveni
v Santiniho kitinském kostele Panny
Marie upozoriiuje symbolicky prapo-
rec s listem kastanu jirovce.

Lécivé ucinky

Léciva ktira jirovce se pouZziva pri
1écbé hemoroidli nebo kiecovych zil.
Vyluh (lihovy) z kvétli nebo plodi
kasStant je znamy jako mazani pfi rev-
matickych potizich, nebot podporuje
lepsi prokrveni nemocného mista. Téz
zbavuje prilezitostnych revmatickych
bolesti. Léci kieCové zily, zanéty zil,
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hemoroidy a arteriosklerézu. Plisobi
pozitivné jak na prichodnost cév,
lymfaticky systém, tak na vypinani
pokozky (omlazuje). Denni davkou
proti uvedenym potizim je 100 mg
aescinu . Pfi vnitinim pouziti mize
vyvolat nevolnost zZaludku. Proto je
vhodné podavat 2x polovinu denni
davky a to po jidle.

Také se doporucuje uloZeni kastano-
vych plodt do postele pod matraci,

to abychom spali klidnym spankem,
zbavili se revmatickych potizi a ener-
geticky se posilovali. Kastany (hippo
-castanum) se pouzivaly pti lécbé dy-
chavi¢nych koni. Proto kastan korisky.

U¢inna tinktura: 150 g Cerstvych
jemné nastrouhanych kastantii vsypat
do uzaviratelné lahve a zalit 0,5 litrem
nejlépe 50% alkoholu, Ize pouZit i sli-
vovici. Za obcasného protiepdni po-
nechdme 3 tydny louhovat. Poté ndlev
prefiltrujeme a lahev opét diikladné
uzavireme. Tinktura se pouZivd na
mazdni zejména pri bolestech kloubti
postiZenych revmatismem ¢i dnou.

Jasan ztepily
(Fraxinus exelcior)

21.11.-30.11.a21.5.-30. 5.

Jasan, podobné jako nékteré dalsi dre-
viny, je velmi ndro¢ny na slunecnfi svit
ividhu. Lidé zrozeni v jeho obdobfi jsou
stejné zajimavi a vyjimecni. Jedinci zro-
zeni v téchto dvou dekdddch jsou nezd-
visli, pracoviti a ucenlivi organizdtori,
jsou to odolné, priibojné a samostatné
myslici bytosti, které si nikdy nepri-
pusti ani sebemensi prohru. JestliZe je
presto nekdy potkd, dokdZou se z ni
velmi rychle poucit a ddle se Zenou za
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svymi vzneSenymi cili. Jejich neustdle
dobrd ndlada, humor a optimismus

z nich déld oblibené a spolecnosti casto
vyhleddvané osoby. Jsou ndroc¢ni nejen
na své blizké okoli, ale i na sebe. Proto
se zdd, Ze jsou v ldsce ponékud vybiravi.
Neni tomu ale tak. Hledaji pouze toho
opravdu nejlepsiho partnera, kterému
zustdvaji veérni az do smrti. V zamést-
ndni jsou schopni, vykonni, vynalézavi
a ctizddostivi. Ve vypjatych situacich se
mohou projevit jako sobecti despoto-
Vvé, protoZe jejich povaha jim nedovol{
spokojit se pouze s mdlem.

Jasan je listnaty strom z Celedi oli-
vovnikovitych dortstajici vysky 35
az 40 metrd rostouci v celé Evropé.
Pamatny jasan ztepily stari 215 let
(obvod 5,1 a vyska 37m) najdeme ve
velké strahovské zahradé. Energii vy-
zaruje do vzdalenosti vétsi jak 80m.
Nejvétsi jasan v Cesku je Nudvojovic-
ky s obvodem 630 cm a vySkou 33m.
Najdeme jej v sousedstvi piivodné
gotického kostela sv. Jana Krtitele
(Turnov).

Pruzné jasanové drevo vyuzivali v Ev-
ropé piredevsim k vyrobé ostépu, lukd,
snéznic, lyzi a sani. Kalifornsti indiani
z nich zhotovovali posvatné dymky
nebo toptlirka na sekyry. Z kmenti se
zhotovovaly hmozdife na tluceni zrni
a diZe na tésto. Islandsky vyraz pro
jasan - aske znamena ,zar velkého
ohné’, nebot jasan je velice dobré pa-
livové drivi, které podobné jako briza
hoti i svézi.

Ve stiedovéké Evropé se lidé domni-
vali, Ze jasan je strom, ktery nesnese

ve svém stinu nic jedovatého, a proto
jej vyuzivali jako protijed. Lékar Ni-
cholas Culpeper tvrdil, Ze jasanové lis-
ty neutralizuji jed z jedovatych hadd.
Odvar z jasanovych pupent a kiiry po-
uzivali americti indiani jako 1ék proti
ustknuti chiestyse. V Némecku se pro-
ti u¢inkd hadiho ustknuti pouzivala
miza z jasanu. Ve Skotsku lidé nosili
kolem krku nahrdelnik z jasanovych
vétvicek tehdy, kdyz méli jit do lesa,
kde se vyskytovali hadi. V Cechach
lidé konzumovali mizu z jasanu proto,
Ze vérili, Ze je bude cely rok chranit
pired nehodami a otravami.

Ve Skotské vysociné se miza z jasanu
davala i novorozenctim. Porodni baba
polozila jeden konec zelené hole z ja-
sanu do ohné. Zatimco horel, sbirala
z druhého konce vytékajici mizu na
1Zici a podavala ji ditéti jako potravu.
Plisobila jako silny sviravy prostre-
dek. Panovalo presvédceni, Ze miza
ochranti jejich dité pred atokem caro-
déjnic, vil a skiitkt. Také popel z ja-
sanu se pouzival k prekonani kouzel
¢arodéjti a ¢arodéjnic. Rika se, Ze jist
o letnim slunovratu ¢ervené pupeny
jasanu prinasi ochranu pred kouzly.

Lécivé ucinky

K vyrobé lécivych pripravki se pou-
zivaji pupeny, listy a klira obdobnym
zplisobem jako tomu je u topolu. Ktira
z jasanu je horkym tonikem. Meskva-
kijové ze Severni Ameriky pouZzivali
odvar z kliry jasanu amerického na
1éceni viidkil a bolakt a Penobskotové
z Maine k procisténi zenskych organi



po porodu. Irokézové pouzivali ¢aj
jako projimadlo a pridavali kotfeny

a klru jasanu do smési na zvySeni
pravdépodobnosti otéhotnéni. Do
nékterych jasant byly vydlabavany
prohlubné a v téchto umélych nebo
nékdy i prirozenych jimkach se shro-
mazdovala deStova voda, jeZ byla
povazovana za svatou a pouzivala se
na lécenti.

Kiira z jasanu a jeho listy se

v modernim lé¢itelstvi pouZzivaji

pro své projimavé vlastnosti. Slabé
koncové vétvicky a listky jasanu
ztepilého lze pouzit pro ptripravu
Caje pri dné, Zloutence a revmatismu.
Caj z listi snizuje teplotu. Uvoliiuje
kameny a vyhani z téla hlisty a roupy.
Odvar z kiiry urychluje hojeni ran

a zhmoZdénin.

Caj z listfi jasanu: Pripravite tak, Ze
Jjednu az dvé cajové IZicky listii namo-
Cite na pét minut do piil Salku vody,
poté scedite. UZivejte 1,5 Sdlku denné
v ddvkovdni po jedné polévkové IZici.
Listy sbirejte na jare a pouZivejte vZdy

Cerstvé nebo je ususte k pozdeéjsimu
pouZiti.

Habr

(Carpinus betulus)

1.12.-10.12.a31.5.-10. 6.

Clovék zrozeny v obdobi habru miluje
porddek, disciplinu a velice svédomité,
s rozmyslem a s peclivosti jim vlastni
plni své denni povinnosti. Jeho touha
po ocenéni a uzndni je casto nezmér-
nd. ProtoZe je vnitiné velmi ukdznény,
tak se snazi v Zivoté vyvarovat jakych-
koli chyb - proto byvd pri vsem, do
Ceho se pusti, nadmiru diisledny a opa-
trny. Pravé z toho diivodu beze zbytku

dodrzZuje obecné zdvaznd pravidla

a drZi se jen ovérenych postupti jak

v zaméstndni, tak i ve svém soukromi.
Zridka byvd ve vedoucim postaventi,
ale jako na radového zaméstnance je
na ného naprosté spolehnuti. NeZene
se za kariérou, spise premysli o Zivoté
a zabyvd se jeho duchovnimi aspek-
ty. Diky své diivérivosti a citlivosti
pomérné dlouho hledd toho pravého
Zivotniho partnera. KdyZ se mu to vsak
konecné podari, je ve vztahu velice
zodpovédny a stdly.

Habr kromé odkazi na pojmenovani
nékolika osad nebo obci (Habrova,
Habriivka) ndm nenabizi Zzddnou
znaméjsi baji, ktera by s nim

mohla byt néjakym zptisobem
primo spojena. Je to statny listnaty
strom dordtstajici vysky 25 metri.
Dobre roste v lesich nizsich poloh,
v hajich a podél cest. V nékterych
oblastech (napt. Moravsky kras)

se kminky opakované vyrezavaly
(tzv. vymladkové hospodareni).
Jeho velmi tvrdé dievo z narostlych
»vymladki“ s vysokou vyhievnosti
se pouzivalo na topeni. Dobre snasi
sefezavani, proto se pouziva v zivych
plotech. Praveé z toho divodu je

z néj dokonce vytvoren labyrint
(35x35 metri) nedaleko Brandysa
nad Orlici. Ma odkazovat na dilo J.
A. Komenského Labyrint svéta a rdj
srdce.

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.
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Lécivé ucinky

Pupeny habru patii prokazatelné
mezi jedny z léCitelsky nejvyznamnéj-
Sich. Protoze 1é¢ivé pripravky, které se
z nich pripravuji, Cisti a harmonizuji
Cinnost jater. CoZ je nejvétsi vnitini

a zejména pak hlavni organ latkové
ocistné kiiry (vymény) lidského téla.
JestliZe selzou, tak dochazi k primému
ohroZeni zivota. Jatra maji nastésti
velkou schopnost regenerace. V tom
nejhorsim pripadé nam k zivotu po-
sta¢i 1/5 z ptvodnich jater.

Proto si pri této prilezitosti néco
reknéme o ,,pupenové”1é¢bé pojme-
nované gemmoterapie. V pupenech
stromd a rostlin je uloZen nejcenné;jsi
geneticky material, ktery slouzi k je-
jich dalsimu rozmnoZovani. Zname
dva druhy pupenti listové a kvétni.

V kazdém pupenu je ukrytd informace
o ucincich celé rostliny. Pupeny doda-
vaji do organizmu mineraly, vitaminy,
stopové prvKky i enzymy a zvysuji

tim jeho obranyschopnost. Zaroven
vyraznym zplsobem zlepsuji funkci
centralni nervové soustavy. Proto se

z vytazku pupent vyrabéji predevsim
tinktury. Lécivé ucinky pupent jsou
zkoumany zvlasteé ve Francii, ktera je
povazovana za kolébku gemmotera-
pie. Jejich 1é¢ivymi ucinky se zabyval
l1ékar P. Andrianne, autor Velké knihy
gemmoterapie, a bylinat A. Zentrych
v knize Gemmoterapie.
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Hledét do Slunce a tancit
- Moudrost lakotskych indiant

Joseph M. Marshall III.

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Vnitrni sila. Odhodlanost.
Pokora. Souznénti s prirodou.
Umeni preZit. Obétavost.
Moudrost. Ucta k tradici,
Ochota pomdhat slabym

a starsim.

Takové jsou zakladni hodnoty,

na kterych stoji devét poutavych
pribéhd Josepha M. Marshalla III.,
inspirovanych starymi lakotskymi
povéstmi i vlastnimi zivotnimi
zkuSenostmi. Vydejme se spolecné
s autorem na objevnou cestu do
starych indidnskych cast, kdy lovec rozumél zvéri a ¢as ply-
nul v souladu s Zivotnim rytmem obyvatel prérii. Kazdy z pri-

vvvvv

néco navic: pomaha pochopit souc¢asnost a moderni svét.

Horecka

Megan Abbottova

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Deenie je pilna stredoskol-
Ské Studentka se SkVélou o, roepstajms, pdivd Rrise 2 et wrapimemtiiny”
rodinou: bratrem Elim, gl e g

ktery je hvézdou skolniho
hokejového tymu, a otcem,
oblibenym ucitelem. Kdyz
Deeniina nejlepsi kamaradka
dostane ve tiidé désivé vy-
padajici zachvat, stabilita se
zméni v chaos. Skolou se $ifi
zvésti o nebezpecné epide-
mii a mezi obyvateli vzrista
davové silenstvi. Horecka je
thriller vérny svému nazvu:
temny a znepokojivy.

Wegan doo o

Pad do milosti
Adyashanti

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Cesta k vnitinimu probuzent.

Milost - rozporuplné slovo, alespon
v CeStiné. A prece jde o stav byti,
kterého je nam tolik zapotrebi.
Adyashanti, u nas jeSté neznamy
autor, se zabyva pric¢inami utrpeni,
které si ale ¢asto zplisobujeme
sami. A zaroven nabizi navod, jak

z toho ven. Jakmile se dokazeme
vSeho pustit, uvolnit se a spadnout
doprostied pritomného okamziku,
muzZe nas prostoupit svoboda,
kterou vsichni hleddme. Tato kniha
ukazuje zplisoby, jak se takovému
stavu byti otevrit, jak se otevrit
milosti a tomu tajemnému svétlu,
které zaii béhem skrytych a tichych okamzikd.
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NAVRAT DOMU

Jak byt stastna
aplnasilv 21. stoleti

Blanka Vun Kannon

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Cesty k moudrosti,
Zivotni rovnovdze
a k sobé samé.

Kniha je darem pro kazdou
zenu v soucasné dobé,
ktera hleda ve svém Zivoté
harmonii a rovnovahu. _
Vysvétluje, proc je tak tézké &-' . Coty
ji ve 21. stoleti dosdhnout, B e
a nabizi reSeni:
hospodareni s osobni
energii, nalezeni sama
sebe, své intuice, napojeni
na prirodu a ¢tyri zivly,
ale i budovani vlastniho domova podle zadsad Feng Shui

a mentalni uklid doma i v sobé. Diky 33 inspirativnim
cvi¢enim a dal$im praktickym navodim mizete sviij Zivot
i domov skute¢né zménit ¢i harmonizovat.
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SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 1-2
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadne z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 7(3|(5|2(8|9|1/|6]4
LEHKA TEZKA 9]8|2|6|4|1|8]7]|5
3 6 9 1 9 4 411]/6|3|7|5|8[9]|2
1/7/8|19(5[4([6]2]3
4 6 5 2 4 7 3/5(9|7|6|2|4|1|8
2|6 (4)8|1[3|7|5|9
8 6 7 5 6 3 6274985381
5/4(3(1]2]|6]|9|8]|7
7 4 9 2 8 6 5 1 8/9(1|5|3[7]|2|4]|6
TEZKA
3 4 9 6 5(3|1|4/6[8|9|2|7
9|7|2|1|3|5|4/|6/|8
1 5 4 | 6 715 2 3 8|6|4f9|2|7[5|8]|1
3/2(6|5|7|9([1]8]4
4 6|7 4 7 9 709]8|3|4]1]|2]5]6
1/4/5(2|8|6|3[7]9
71419 8 2 5 4]5]7]8|9|3]|6|1]2
6|1(/9|7,5[2|8|4]3
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 6. 2020 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 1-2/2020 -
Dopita Vladimir, Pfikazy, Pa

Tajenka krizovky: ,bez velké vile neexistuji velké talenty”, sudoku: 341. Kfizovka: Klusova Iveta, Dolni Lomna,
cakova Zuzana, Mezoun, Rektorysova Hana, Pisek, Lenkova Oldfiska, Zabonosy, Mesarosova Jitka, Bohuslavice.

Sudoku: Cinatlova Béla, Podébrady, Filandrova Dana, Jaromét, Hankerova Alena, Stahlavy, Vondrovska Sarka, Moravska Trebova, Hrebackova
Jitina, Podivin, Novotna Bedfiska, Praha.
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(6 cisel) jen za 290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420 777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Pfedplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja, -
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava NI

|
| viazoemznasse
| ukwiNeskuTECNY
| rorenci

Mame mozek v srdci?
Srdce neni jen pumpa

Objevte siluledové vody
Wim Hof metoda

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
HLEDET DO SLUNCE
ATANCIT

Kniha v hodnoté 199 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

internetové vysilani
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% MAJT NA PRODUKTY. o

. DIOCHI 20% SLEVU!

/4dné zavazky - pouze vyh
Dalsi slevy za nak

www.diochi.cz

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
~ tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

Boskovice, Zderka Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Ti vl 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢akova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,

straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
e Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17,P49-12, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
76001, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584

59524 1

952471761545
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Diochi Slovakia s.r.o., Hlavnd 31,917 01 Trnava
W tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
Ut, Str, Stv: 10.00 - 17.00, tel.: +421 918 476 177, +421 524 525 053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2.poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po-Stv 9.30-17, Pia 9.30-14:30,

tel.: +421 915767 700

Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia 10-17, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.; +421 918 463 681
Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Namestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
Nové Zamky, Rakdcziho 12 (2. posch,, ¢.d. 216), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Po-Stv 10.00 - 17.00, (obed 13 - 13.30), tel.: +421 905 300 144

Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajia zrusena, obsluzime

Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova

cez e-shop www.diochi.sk

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv 9.30 - 17.00 hod., Str 9.30 - 18.00 hod.,

Pia 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv 10.00 - 16.30 (obed 13 - 13.30),

tel.: +421918 802 027

Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

Po, Str, Stv: 10.00 - 16.30, obednd prestavka 13.00 - 13.30,

tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnd 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 8:30 - 16:30, Str: 8:30 - 17:30, Pia: 8:30 - 16:00, obedna prestavka
13.00 - 13.30, tel.: +421917 717 787

Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Po a St 8-17, Ut a Stv 8- 16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.: +421917 200 207

Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178
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Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, \lnfo@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



