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SKUTECNY ZAZITEK

Asi malokdo by se dobrovolné ubytoval v hotelovem
pokoiji, kde se skoro neda vlézt do postele, kde se ne-
zaviraji dvefe od zachodu a kde zhasnuti svétla trva
celé veky. Prave takovy pokoj bude v nové otevieném
hotelu v britském Blackpoolu.

Pokoj nevznikl z neumételstvi femeslnik(, ale jedna
se o umélecky zamér. Pobyt v tomto pokoji ma byt co
nejméné pohodIny a ma zazitkovou formou upozornit
na prekdazky, s nimiz se denné museji potykat lidé na
voziku.

V pokoji budou napfiklad postele s vysokym mantine-
lem, do nichz se Ize obtizné dostat i z nich slézt. Spat
se v nich da jen ve skréené poloze. Dvefe koupelny
nepljdou kvuli tmysIné Spatné umisténé zachodové
mise zavfit, takze si ndvstévnici ,uziji” pocit naprosté
ztraty soukromi. A pokud chtéji dosahnout na toalet-
ni papir, museji nejdrive vstat.

Autorem navrhu je handicapovany architekt, ktery
navstévnikm hotelu chtél zprostfedkovat pocit bez-
moci kvUli nejrdznéjsim bariéram pfi kazdodennich
¢innostech, ktery vozickafi dobfe znaji. ,Lidem zprvu
bude pfipadat zdbavné, ale kdyZ v tom ve skutecnosti
Zijete kazdy den, tak uz vam to tak vtipné nepfijde. Je to
nepohodiné, je to frustrujici a nékdy i poniZujici, “uvedl|
autor ndvrhu pokoje.

\\'-.

COZ TAKHLE DAT SI
SLOFIKA V PRACI?

Zameéstnanci, kterym po obédé ¢asto pada hlava, by si

v budoucnu mohli v praci dopfat lehky odpocinek. Jedna
holandska architektka pro né navrhla pracovni stll s posteli
a malou televizi. V odpocivarné se clovek maze v klidu
natahnout a nabrat sily za bilého dne. VVédci totiz tvrdi, Ze

i sedmiminutovy Slofik maze lidem pomoct v pfekonani
kratkodobé unavy.

Postel ve stole je podle designérky vhodna pro vSechny
typy pracujicich. Od statnich pfes korporatni zaméstnan-
ce, podnikatele az po osoby samostatné vydélecné cinné.
Diky zavéstim mdze ¢lovek odpocivat v soukromiiv ,open
space”. ,Slofikarna“ je zatim jedind svého druhu. Vynalezci
ji ted testuji, aby mohla byt na trhu uz pfisti rok.

Kolik takovy stdl bude stat, zatim neni jasné. Otazkou také
z(stava, jak manazefi uhlidaji, aby zaméstnanci v praci
neprospali cely den. Tak hezky spanek!

SMICH JE
PROSPESNY A DA SE
NACVICIT

Smich je vydechovani se zvukem a pohybem a nepo-
cvicite, mozek si to vysveétli tak, Ze se ¢lovék opravdu
smeéje a spusti pfirozené reakce, tvrdi lektor jogy smi-
chu. Vzdycky je ¢emu se smat, i kdyz smich bez pficiny
Cesi povazuijf za vyraz hlouposti nebo blaznovstvi.
Smich ma fadu benefitl, mimo jiné stimuluje srde¢ni
¢innost.

4 Brezen—duben 2020 | www.casopis-sfera.cz




Uniklo vam

starsi Cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich cisel, vybér

zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[Ei facebook.com/casopis.sfera

Sféra vychazijako dvoumésiénik
VYDAVA
Diochi, spol. s . 0.,
Priimyslova 1306/7, 102 00 Praha 10,
www.diochi.cz
IC: 27087468
JEDNATEL
JUDr. Jaroslav Slunecko
SEFREDAKTORKA
Ing. Hana Némcova,
hana.nemcova@diochi.cz
_REDAKCNIRADA
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez
Colman, Bc. KvétuSe Exnerova, Matgj Liska,
Jana Durinova ml.
GRAFIKA, ZLOM
Hana Rdzickova
JAZYKOVA KOREKTURA
Mgr. Vaclav Karnik
STALi SPOLUPRACOVNICI
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkovs,
Magr. Vit Cerny, Ing. Radka Moudra,
Vladimir Nerud,
prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc.

MARKETING, INZERCE

inzerce@diochi.cz

POSTOVNI ADRESA
Sféra - Diochi spol. sr. o,
Pramyslova 1306/7, 102 00 Praha 10,
Tel.: +420 222 764 004 o VVychdzi jako
dvoumeésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR),
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR)
BEZ SVOLENI VYDAVATELE
nelze rozsifovat publikované materidly
(nebo jejich ¢asti) ani fotografie.
NEVYZADANE
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST
za pripadné nasledky nesprdvného pouziti
zvefejnénych lé¢ebnych ndvodu a receptur.
ZA PRISPEVKY
zodpovidaji autofi, obsah nemusi
vyjadrovat stanovisko redakce.
FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK
istockphoto.com, pixabay.com

ILUSTRACE
Hana Razickova
. REGISTROVANO
MK CR pod ¢ E-15503, ISSN 1214-9454

TISK
Triangl, a. s.

EDITORIAL

Tradice

Kdyz jsem mijela reklamu na rozestavéném domé: "
Stavebni firma s tradici 20 let, napadlo mé, v jakém
okamziku vlastné mdzeme zacit mluvit o tradici

a co vSechno dnes rozvijime privlastkem ,tradi¢ni"?
Vzpomeneme na Pardubicky pernik, Horické trubicky, Stramberské usi,
Ldzeriské oplatky, Treboriského kapra, Olomoucké tvardzky, Jihoceskou nivu...
Pojdme nahlédnout jesté trochu dal do historie - na ¢em vlastné stavime,

kam az sahaji tradice ¢eského naroda?

Nedavno jsem se s prateli ocitla ve Staré Boleslavi, v poutnim chramu
Nanebevzeti panny Marie a méla moznost se doslova a do pismene tradice
dotknout. Ten dotyk patfil Palladiu zemé ¢eské - kovovému reliéfu Madony
s ditétem. Zazitek to byl
neopakovatelny. Reliéf pry
dostala darem sv. Ludmila,
babicka sv. Vaclava, od sv.
Metodéje ke kftu. V dobé své
vrazdy v roce 935 mél mit svaty
Véaclav tuto madonku na krku.
Svatovaclavskeé tradici pak
pomohl na svét velky panovnik
kral Karel IV. a dnes je sv. Vaclav
neodmyslitelnym ochrancem,
zastitou a garantem ceskeho

naroda. Ale o tom ve Sfére

Palladium zemé ceské

nékdy priste.

K zamysleni nad tradicemi mé také inspirovala kniha Martiny Boledovicové

a Moniky Kindlové TRADINAR. Provazi nas rokem &eskych tradic a,$toucha”
do nas, abychom tradice ctili, védome prozivali plynuti ¢asu a také si vytvareli
tradice vlastni. V jarnim dvojcisle Sféry snad nelze jinak, nez dat alespon
trochu prostoru a zamysleni Velikonoclm, a tak z Tradinare vybirame dobu
postni a ceské Velikonoce. Prozijte je radostné a ve zdravi - vzdyt zdravi

a Diochi k sobé tradiéné patri!

Preji vam pohodové jarni dny a spoustu sférického cteni.

Hana Némcovd
séfredaktorka

hana.nemcova@diochi.cz
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CELOSTN{ MEDICINA

Jakeé diagnostické metody nesméji chybét pfi urcovani nemoci lidského

. .o

organizmu? A které z nich se pouzivaji nejcastéji? Cela fada metod je vyuzivana
a komplexné propojena, avSak nékteré z nich si zaslouzi vétsi pozornost.

minulém c¢isle jsme se docCetli

o celé radé diagnostickych metod
a také, Ze vySettreni zrakem a pozoro-
vanim ma zcela nezastupitelné misto,
jelikoz tradi¢ni ¢inska medicina vyuzi-
va poznatku, Ze télo je jeden propoje-
ny celek. Cinsti 1ékati nevidéli organy
oddélené. Vytvorili slozity komplex
vztahl mezi jednotlivymi organy, tka-
némi, klouby, dutinami.

b Diagnostikovat stav nasich
vnitrnich organt
se da pouhym pohledem
na nas jazyk, zuby, usi, oci,
oblicej, chodidla i dlané. ¢

Jednotlivé ¢asti téla odrazeji stav

a zmény v jinych ¢astech a aktivity
vnitinich organti maji své rozpozna-
telné misto na povrchu téla. Podle
uceni ¢inské mediciny porucha na
jednom misté organizmu mize byt
zplsobena velmi vzdalenou p¥icinou.
Porozumeét vztahtim jednotlivych ¢asti
téla neni snadné, jelikoz ¢insti 1ékari
chapali podstatu Zivota zcela na ener-
getické arovni.

Diagnostikovat stav nasich vnitinich
organt se da pouhym pohledem na
nas jazyk, zuby, usi, o¢i, oblicej, cho-
didla i dlané. Nalezneme na nich jed-
notlivé organy téla, jsou jako zrcadla
lidského organizmu. Pti zkoumani
obliceje nemocného zajimaji 1ékare
vztahy mezi organy a ¢astmi oblicCeje.
Lékar, ktery léta pozoruje tvar paci-
entd, nepotiebuje jejich slov k tomu,
aby védél, jak jim je. Nahlédne do odj,
jeZ bude hodnotit nejen podle vyrazu,
ale i podle skute¢nych zmén. Dalsi
informace ziska pri pohledu na Usta,
na zuby a jazyk. Vyplazenim jazyka na
lékare nevyjadiujeme neslusnost, ale
poskytujeme mu nejcennéjsi misto

k diagnostice nasich potiZzi.

oCI
O¢i jsou vyvodem cchi jater, dale sou-

visi se srdcem, v némz sidli duch Sen
vyzarujici o¢ima. TéZ jimi prochazi

esencidlni ¢chi vSech cang-fu, maji
tudiz vztah i k jinym organtm. O¢i
mohou odraZet chorobné poruchy
prakticky celého téla, a naopak jejich
onemocnéni zpétné ovliviiuji jiné ¢asti
téla. Velmi Casto se 1ékari vénuji ocni
duhovce obklopujici zornici. V duhov-
ce se nachazi mnoho riiznych utvard,
Car a skvrnek. Existuje metoda, ktera
z usporddani a barev duhovky ziskava
informace o zdravi ¢i nemoci organiz-
mu. Nazyva se irisdiagnostika. Duhov-
ka je sice nejmensi plochou, na kterou
se organizmus promita, ale také jed-
nou z nejdetailnéjsich. Oko je okno do
duse a vlastné do celého organizmu.

USI

USi jsou vyvodem ¢chi ledvin, vedou
k nim Saojangové drahy trojitého za-
fic¢e a zlu¢niku. V jejich blizkosti pro-
chazeji drahy tenkého streva, Zlu¢niku
a mocového méchyte. Usi jsou téZ
spojeny i s ostatnimi organy cang-fu.
V soucasnosti se pouziva i metoda,
ktera vychazi z poznatkd, Ze usni bol-
tec je zrcadlem lidského organizmu,

a Ze se na ném v mikrosystému odra-
Zeji jednotlivé Casti téla, obdobné jako
na obliceji, v o¢ich apod. Télo promi-
tajici se na ucho pripomina embryo
umisténé hlavou dolu. Stred ucha,
prohluben, tvori zazivaci a dychaci
systém. Kolem je druha vrstva, systém
nervovy, okraje ucha predstavuji sys-
tém obéhovy a vylucovaci. Jiz v knize
,1000 drahocennych receptl”, po-
chazejici z poloviny prvniho tisicileti
naseho letopoctu, se piSe o bodech na
okraji boltce. V 7. stoleti bylo zndmo
nejméneé dvacet bodti av 17. stoleti je
ucho napichovano jehlickami. Dnes
zname pres dvé sté aktivnich bodu.

ZUBY

Zuby jsou v ¢inské mediciné nazyvany
zbytkem kosti, Fizeny jsou ledvinami.
K dasnim maji odbocky jangmingové
drahy nohou i rukou, proto dasné
nejvice souviseji se zaludkem a tlus-
tym stfevem. Zajimava je prislusnost
jednotlivych zubi k organtim. Rezaky
patfi k okruhu ledvin a mocového

5=

méchyre, Spicaky k jatrim a zlu¢niku,
predstolicky maji vztah ke slinivce,
sleziné a zaludku. Prvni predstolicky
se vazi k plicim a tlustému strevu

a posledni stolicky, zuby moudrosti,
jsou svazany se srdcem a tenkym
stirevem.

JAZYK

Zvlastni pozornost vSak budeme
vénovat vysSetieni jazyka, jeho
vzhledu a povlaku na ném, protoZze jde
o nejpropracovanéjsi diagnostickou

www.casopis-sfera.cz | Bfezen—duben 2020 7



Intocel kapsle

Vite, ze nejvétsSim imunitnim
organem jsou streva?

Na nich zalezi, jestli télo vstreba
vsechny dulezité ziviny a odola utoku
riznych patogend.

Citite-li se ,divné” zaCnéte detoxikaci
strev, spravne fungujici stfeva jsou
nezbytnou podminkou celkového
zdravi.

K dostani na www.diochi.cz
a v certifikovanych prodejnach Diochi

metodu v ¢inské mediciné priblizné
od 16. stoleti zapsanou v kanonech.
Pozorovani jazyka a jeho ¢asti i¢inné
pomaha upresnit znalosti o celkovém
plisobeni nemoci i detailnich specifi-
kacich. O jazyku se 1ika, Ze je ,vyhon-
kem srdce”, jelikoZ je vyvodem ¢chi
tohoto organu. Usta jsou vyvodem
Cchi sleziny, ktera jazyku umoziuje
rozeznavat patero chuti. Kromé téchto
dvou organt a jejich parovych organt
(tenkého streva a zaludku), vSak jazyk
souvisi s mnoha dal$imi, a to diky
draham cchi.

POVRCH JAZYKA

1ze rozdélit na nékolik zén, které
odpovidaji prislusnym organiim a na
nichz se projevuji jejich chorobné
zmény. Délit je miZeme podle sou-
vztaznosti k organim cang a nebo ke
draze zaludku (na Spicce jazyka se
odrazi horni ¢ast, ve stiedu stredni
Cast a na koreni spodni ¢ast zaludec-
ni dutiny). Pfihlédneme-li na vztah

k organlim cang, tak rozdéleni je
nasledovné. Spicka jazyka odpovida
srdci resp. plicim, které jsou z organi
umistény nejvyse. Boky jazyka souvi-
seji s jatry a zlu¢nikem, jejichz drahy
vedou rovnéz po stranach trupu (né-
kdy se uvadi, Ze jatrtim odpovida leva
strana, zlu¢niku prava). Stied jazyka
je spojen se slezinou a zaludkem
umisténym uprostred trupu. Na kore-
ni jazyka se promitaji ledviny, nejnize
umistény cang.

PRI ZKOUMANI JAZYKA

se zamérujeme na télo jazyka a jeho
povlaky. Na téle hodnotime ducha,
barvu, vzhled a polohu, u povlaku po-
suzujeme kvalitu a barvu. Vzdy porov-
navame se zdravym vzhledem jazyka,
ktery ma svétle Cervené télo, tenky
bily povlak, ktery se neodlupuje. Jazyk
je prirozené pohyblivy, nepopraskany,
neni prilis vlhky, suchy ani olejovity.
Chorobné projevy nam ukazuji nespo-
¢et riiznych zmén na jazyku. Rekneme
si jen nékteré z moznosti, jelikoZ na-
uka o projevech chorob na jazyku je
velmi obsahla.

N Barva jazyka: Vybledly jazyk je
priznakem prazdnoty, chladu a vy-
¢erpanosti ¢chi i krve. Cerveny jazyk
je spjat s horkosti plné i prazdné
povahy. Cervena $picka jazyka pou-
kazuje na horkost v srdci a plicich,



zrudlé okraje jazyka znaci horkost

v jatrech a zlu¢niku. Tmavocervena
barva ukazuje na salani horké ¢chi

v hornim zarici a je priznakem vstu-
povani této Skodlivosti do vrstvy
vyzivy a krve. Pfiznakem stagnace
krve, ale i horkosti, chladu, prazdno-

ty jangu nebo blok z hlend, potravy

nebo vlhké horkosti prozrazuje fia-
lovy jazyk. Inkoustové modra barva
jazyka signalizuje vazné ohrozeni
zdravi z itoku ohné na srdce, jatra,
plice, slezinu ¢i zaludek, a na zasta-
vovani se toku krve. Modrocerna
barva jazyka je vyvolana preplné-
nosti jinové Skodlivosti blokujici
jang a naslednou stagnaci krve.

N Vzhled jazyka: Tlusty jazyk je
priznakem prazdnoty jangu sleziny
a ledvin, ji zptGsobené nedostatecné
promény tekutin a jejich stagnace.
Jazyk otekly obvykle souvisi se
tfemi zakladnimi chorobnymi sta-
vy - prvnim je horkost v srdci a ve
sleziné a nasledny vystup ¢chi-siie
nahoru, druhym je nadmérna kon-
zumace lihovin a narust horkosti,

a tietim je utok horké jedovatosti
(napt. pti otravé potravou, léky).
Hubeny jazyk, maly a tenky je p¥i-
znakem nedostatku ¢chi, krve a ji-
novych tekutin, a v disledku toho

i nedostatku vyzivy jazyka. Zubaty
jazyk s nerovnymi okraji a otisky

krve. Cim je prasklin vice a jsou
hlubsi, tim vétsi je tibytek zZivotnich
esenci. Trnity jazyk, pokryty brada-
vCitymi vyristky Cervené, zluté ¢i
Cerné barvy, je spojeny s akumulaci
horkosti v organech, trojitém zarici,
ve vrstvach ¢chi, vyzivy a krve. Na
lesklém jazyku nebyva zZadny po-
vlak, coz je zplisobeno krajni vycer-
panosti jin i ¢chi zaludku. Krvaceni
jazyka souvisi s chaotickym tokem
krve nebo s tim, Ze ¢chi nedostatec-
né ovlada jeji tok v drahach. Dal$imi
projevy mohou byt abscesy, zdure-
niny, pupinky.

N Stav jazyka: V této skupiné
priznakd se zkouma pohyblivost,
poloha, chvéni se jazyka a jiné.
Nejcastéji jsou popisovany jazyk
ochably, ztuhly, vychyleny, chvéjici
se, stazeny a viseni jazyka.

N Povlaky jazyka povazuje ¢inska
medicina za vysledek ,odparovani
se“ zaludecni ¢chi, v niZ je pritom-
na vyzivujici esence potfebna pro
existenci organizmu. Pfitomnost
povlaku je potiebna, nebot signa-
lizuje dostatek zaludecni ¢chi.
Chorobné zmény povlaku potom
odrazeji piisobeni skodlivé cchi.
Nejcastéjsi byva bily povlak jazyka,

vvvvv

CELOSTN{ MEDICINA

gnostice. Plati o ném, Ze souvisi

s plicemi a tlustym strevem (prvek
kov - bila barva), s povrchovymi
syndromy a se syndromy chladu.
Zluty povlak jazyka se obvykle ob-
jevuje v prostiedku nebo na kKoteni
jazyka, vzdy odkazuje na horkost

a souvisi s onemocnénim sleziny

a zaludku, vnitfnimi syndromy

a syndromy horkosti. Sedy povlak
vznika postupnym Sednutim bilého
povlaku a choroby s nim spojené

s nemocemi vnitinimi, vétSinou
plné a horké povahy, avsak mtize se
objevit i pfi prazdnoté jangu nebo
pti chladu a vlhkosti. Cerny povlak
muze souviset s chladem i horkosti,
prazdnotou i plnosti, zaCina ¢ernat
uprostred jazyka a rozsituje se ke
koreni na $picku jazyka.

DIAGNOSTIKA
'PODLE JAZYKA

s .
ZSATICH

Giovanni Maciocia

Kniha Diagnostika podle jazyka
z nakladatelstvi Svitani

Na konec jen malé pripomenuti. Za-
kladem nasSeho zdravi je preventivni
udrzovani téla v harmonii, v dynamic-
ké rovnovaze. Uméni udrzovat tuto
rovnovahu bylo v ¢inské mediciné
kladeno na troven uméni zit, které

je potfeba se naucit. Klicem je uméni
rozpoznat to, co se pravé v tomto oka-
mziku s na$im organizmem déje. Pteji
vam Zzivot v harmonii. &

zubi je vzdy tlusty, vznika nasled- B o 4
kem vystupovani vlhké skodlivosti.
Popraskany jazyk je vétSinou pii-

znakem prazdnoty jin a nedostatku

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepseni zdravi.
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Dalsi pripad
Ze psirise

Léta jsme méli trpasli¢iho drsnosrs-
tého jezevcika jménem Laky - byl
to Uzasny pejsek. Jednou, to uz mu
bylo 8 let, se stalo, Ze v zimé zacal
tahat zadni nohu za sebou, polehavat
a poknikavat. Na nic jsme necekali
a ujizdéli k nasi veterinarce, ktera
byla také chovatelkou jezevcikd.
Lakyho vySetfila a sdélila nam, Ze se
jedna o onemocnéni patefe a jako
feSeni nabidla nakladnou operaci
na klinice v Brné, nebo pry mame
uvazovat o ukonceni bolesti pejska.
S timto jsme se nemohli smifit, po
pfijezdu domd se mi podafilo pro-
vést pfistrojovou diagnostiku, stejné
jako u klientd. Naméfil jsem stav
vyrazného oslabeni ledvin a postizeni
nervového systému v bederni oblasti
na jedné strané patefe. Nasadili jsme

ihned Casté davky Diocel kapicek po
nékolika kapkach, k tomu jsme pfidali
samotnou houbu Cordyceps, ktera
vybornym zplsobem posiluje Zivotni

——
FOHOCH)

&

| Diocer
D

AR THL s,

esenci a energii ledvin. Celou oblast
zad, vCetné postizené nohy jsme 3x
denné mazali a masirovali krémem
Artrizone. Lakyho jsme nechali

v suchu a teple, ven mohl jen na nej-
nutnéjsi vyvenceni. BEhem nékolika
dnl nastalo ochromné zlepseni, stav

10 Brezen—duben 2020 | www.casopis-sfera.cz

se dostal do pfedchoziho normalu
a ze spolecnych chvil jsme se tésili po
nékolik dalSich let.

Reéeni akné

Pfed néjakou dobou pfisla na konzul-
taci dospivajici sle¢na, plsobila velice
vyrovnanym a zdravym dojmem.

Byl jsem zvédav, co je dlivodem jeji

Q.::‘.’._Lh"-

* Diochicy

= o

navstevy. Na dotaz jsem dostal odpo-
véd, Ze se objednala kvdli velice ob-
tézujicimu akné na obliCeji a na ¢asti
zad a dekoltu. Na termin navstévy
néjakou dobu Cekala, a tak hledala



na internetu, co by ji mohlo pomoci

a shodou okolnosti nasla kladné
recenze na ozonovy krém Diozon.
Objednala si jej a zacala aplikovat,
béhem nékolika dnli doslo nejdfive

k zarudnuti zanétlivé pokozky, coz
bylo z dGivodu vyraznéjsiho prokrveni
a okyslicovani. Pak nasledovala faze,
kdy zacal plsobit dezinfek¢ni ucinek
krému a nastalo zlep$eni a odlupo-
vani staré pokozky. Mohl jsem ji jen
pochvalit za spravné feseni a doporu-
¢it pokrac¢ovani. Sdm jsem na vlastni
oc¢i mohl vidét, jak skvély je ucinek
tohoto krému.

ALFA ARTRIZONE
a pooperacni stav

Je to pomérné kratka doba, kdy byl
uveden na trh nejnovéjsi vyrobek
DIOCHI se jménem Alfa Artrizone.
Jeho specifické Ucinky se maji tykat

zejména spravné funkce pohybového
aparatu. Pfedchdzeji ho vynikajici
reference, proto jsem se rozhodl, ze
ho vyzkousime také u nds v rodiné,
ato udcery. Byla vjarnich mésicich
na plastice kolene, operace probéhla
v pofadku, stejné tak rehabilitace,

v podzimnich mésicich zacala s vys$si
fyzickou aktivitou a koleno zacalo
mirné otékat, pobolivalo a také bylo
nékdy teplé. V této situaci zacala
uzivat tablety Alfa Artrizone 2x1. Po
tydennim uzivani a pfi stejné fyzické
ndamaze ustaly otoky, zmizela bolesti-
vost a koleno nebylo teplé. V uzivani
pokracuje i nadale.

INTOCEL opet prinesl
ulevu

Na konzultaci ke mné dochazi dlou-
hodobé klient, ktery je naviciv péci
¢inského lékafe. Tentokrat pfisel

s tim, Ze u néj byl neddvno, uzivd do-

Teirr

porucené kapsle, ale nepocituje zadné
zlepSeni. Stdle ho boli klouby, kolena,
kotniky, navic otoky nohou, vyssi
Uroven celkové Unavy a potreba od-
pocinku. Sdélil mi, co mu podle pulzu
a podle vzhledu jazyka zjistil ¢insky
lékaf a na co dostal tablety. Poté jsme
provedli pfeméfeni, oslabeni jednot-
livych orgdn( se naprosto shodovalo
Uplné se v3im, co urcil ¢insky lékaf.
Podafilo se ale navic objevit infekci
pravé ve vSech bolestivych mistech

a v mistech vykazujicich otok. Zde
jsem bez vahani doporucil kapky
Intocel, casté ddvkovani béhem dne.
Jiz koncem druhého dne mi volal, ze
se mu velice pfitizilo - apeloval jsem
na néj, ze se jednd o reverzni reakci

a hlavné at vydrzi dale. Za dals$i dva
dny mi psal, Ze jsem mél pravdu, situ-
ace se otocila, zmizela bolest, otok,
zlepsila se chut do Zivota a snizila se
Unava. Povyuzivani jsme provedli
pfeméreni, patogenni cinitel jiz nikde
nevykazoval aktivitu.

Silné migrény
u dospivajici divky

Je tojiz delsi dobu, kdy mé navsti-
vily maminka s dospivajici dcerkou
z Bfeclavi. Jeji obtize spocivaly

v silnych migrénach, se kterymi se
také Iécila na neurologii. Zde ji byly
pfedepisovany léky na migrény a také
léky na epilepsii, a¢ nikdy neméla

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pasobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

7adné epileptické zachvaty. Pravidel-
né uzivani lékd vsak nepfineslo zadné
zlepseni. Pfi zjistovani jejiho stavu
jsme zjistili pomérné znacné zatuhlou
a zablokovanou oblast kréni patefe.
Pfimo v této oblasti se nachazi drdha
Zlu¢niku a také migrény z pohledu
¢inské mediciny maji souvislost s jat-
ry a zlu¢nikem. Proto jsem doporucil
uzivat Detoxin a vysvétlil jsem jim,
jak dalezité je také uvolnit tuto oblast
mechanicky a doporucil jsem pana
Neruda. Stacily dvé navstévy a uvol-
néni kréni patefe spole¢né s uzivanim
kapek Detoxin. Migrény, pokud vim,
se od té doby jiz neobjevily.

Klient se zvysenou
teplotou

Mam v péci klienta, vék 28 let, ktery
Zije pomérné vyvazenym zivotnim
stylem. Dba o spravnou vyzivu

a pitny rezim, pravidelné cvici, plave,
sportuje, védomé se snazi nebyt,
pokud je to mozné, pod velkym
emocnim tlakem. Chodi ke mné na
obcasné konzultace a na podzim
pfisel s tim, Ze ma téméf kazdy vecer
lehce zvySenou teplotu a citi se byt
unaveny. Podle vzhledu jazyka a také
tim, Ze se zndme jiz delSi dobu, jsem

5 foor
-.'E. . ® ”
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zjistil, Ze ma oslabené ledviny. Proto
jsem se rozhodl pro tablety Viraimu-
nu, ten obsahuje vybornou skladbu
hub, které se pravé v ¢inské mediciné
pouzivaji na posileni energie ledvin,
zlepsSeni celkové vitality a odolnosti
organizmu. Asi za mésic pfiSel na
konzultaci se svym synem a pochva-
loval si, Ze ty houby jsou ,,asi dobré”,
protoze se citi velice dobfe a ani
zvysené teploty se nevyskytuji. &
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MUDr. LENKA HODkOVA

/Kkratka EBV znamena
virus Epsteina a Barrove.
EB virus patfi mezi
herpes viry, stejné jako
cytomegalovirus CMV,
viry oparu, nestovic

a pasoveho oparu.
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O nemocnéni zptisobené EB virem
je obecné znamé jako infek¢-

ni mononukledza nebo i zlazova
horecka. K tézké anginé se pridava
vyskyt drobnych prokrvacenych
skvrnek na patfte, zvétSeni uzlin, sle-
ziny, nechutenstvi a inava. Nejcastéji
jsou postizeni jedinci ve véku 1 - 6
leta 14 - 20 let. U malych déti do
dvou let véku je vétSinou imunitni
odpovéd slaba, nemusi mit Zddné
priznaky. VEétsi déti uz priznaky maji.
K prvnim patfi horecka, bolesti hlavy,
bolesti v krku, inava. Byva i posti-
Zeni jater, které se projevi zvySenymi
jaternimi testy.



Virus se prenasi prevazné slinami.
Plisobi na epitelialni buriky sliznice
dutiny Ustni, v nichz se pomnozuje

a uvoliiuje do slin. Ze slin se virus
muze uvoliiovat dlouhou dobu, i né-
kolik mésict. Clovék je tudiZ infekéni
i po odeznéni priznakl onemocnéni.
Po adhezi - prilnuti k B lymfocytim
se mnozi také v nich. Sit{ se do lym-
fatickych cév, uzlin a sleziny. Pomoci
B lymfocytt se $iti i krevni cestou,
zejména do jater. Na infikované B
lymfocyty reaguji T lymfocyty, jejichz
pocet se znasobi az 50x. Zacne prud-
ka reakce mezi T lymfocyty a infiko-
vanymi B lymfocyty. V B lymfocytech
virus miiZe prezivat, aniz by doty¢ny
jedinec vykazoval néjaké priznaky
nemoci.

Pokud virus putuje do dalsich tkani
a infekce je razantni, mohou se obje-
vit i jiné komplikace. Nejzavaznéjsi
jsou komplikace v podobé zanétu
mozkovych blan nebo mozku, nékdy
miiZe dojit i k rozpadu ¢ervenych kr-
vinek, takzvané hemolytické anémii.
V disledku otoku nosohltanu hrozi
obstrukce dychacich cest. Zavaznou
komplikaci je také ruptura - prask-
nuti sleziny.

Imunitni odpovéd je zprostredkova-
na produkty tvorenymi imunitnimi
buiikami. Jde zejména o cytokiny,
interferon gama, protilatky tridy IgM,
které Casto maji charakter autopro-
tilatek.

Zdrojem infekce je zdravy nosic¢
viru nebo nemocny clovék. Udava se,
Ze 90% z nas se s EBV setkalo a ma
anamnestické protilatky. Virus se
vylucuje slinami, proto se dost ¢asto
o této nemoci mluvi jako o nemoci

z libani, nemoci studentu. Prenést
se virus da i spole¢nym piti, z jedné
sklenice nebo pouZitim spole¢ného
priboru, ukusovanim jidla. Nejvice
jsou totiZ postiZzené vékové skupi-
ny kolem 15 - 24 let. Jde o kolektiv
mladych lidi, ktefi maji spolu uzky
kontakt. Jde vétSinou o mladé stu-
denty na vysokoskolskych kolejich
a v internatech nebo o navstévniky
diskoték. Déti do dvou let byvaji
vétSinou bezpriznakovymi pacienty.
V mlads$im détském véku probéhne
jako nevyrazna nemoc hornich cest
dychacich. Infekce také miize vznik-

nout reaktivaci viru vlastniho orga-
nizmu po poklesu imunity pfi stresu
nebo velké zatézi fyzické, infekéni
nebo jiné. Inkubacni doba je od 4dnt
do 4 tydni. Dojde k infekci sliznic¢-
nich bunék hltanu. Z nich se dostane
i do B lymfocytt, ty zacnou produko-
vat protilatky. Pomoci B lymfocyti se
dostane virus do celého téla, aktivuji
se i T lymfocyty. Ty plisobi proti B
lymfocytiim a diky nim se télo po-
stupné s infekci vyporadava.

Klinickymi ptiznaky jsou zejména
tézka angina s povlaky na mandlich,
zduteni lymfatickych uzlin, dale zvét-
Seni jater a sleziny. Na patre byvaji

prokrvacené skvrnky - petechie.
Zduteni lymfatickych uzlin byva
nejcastéji na krku, nékdy i sijovych,
podpaznich nebo i triselnych. Nékdy
je pritomné zazloutnuti kiiZe, otoky
vicek, zapach z tust.

Onemocnéni trva 2 - 4 tydny. Ne-
existuje specificka 1é¢ba, odezni
postupné samo, pokud nenastanou
vyse zavazné komplikace - krevni

- v podobé hemolytické anémie, neu-
rologické - zanét mozku a mozko-
vych blan, zanét plic, ruptura sleziny,
vzacné postiZeni srdce a jiné... LéCba
se soustiedi na priznaky. Antibiotika
se davaji pouze u nasedajicich bakte-
rialnich superinfekci. Doporucuje se
klidovy rezim s Upravou stravy, do-

CELOSTN{ MEDICINA

statek vitamind, 1éky na teplotu, na
bolesti v krku. Vzhledem Kk postiZeni
jater se doporucuje dieta s omezenim
tuku. Lze podavat i bylinné ¢aje na
detoxikaci a podporu funkce jater.
Unava a nechutenstvi mohou pietr-
vavat i pal roku. Pl roku se nemocny
Clovék i sleduje, kontroluji se hladiny
protilatek a laboratorni parametry,
zejména jaterni.

Kromé infek¢ni mononukle6zy je EB
virus ¢asto davan do souvislosti s ch-
ronickym tinavovym syndromem.
Ne ale kazdy chronicky unavovy
syndrom je spojen s infekci EBV. U ji-
nych pacientd se vyskytuje infekce

jinymi herpes viry, chlamydiemi, bo-
rreliemi, brucelami a dal$imi.

Dalsi onemocnéni, ktera se davaji do
souvislosti s infekci EB virem, jsou
onemocnéni nadorova - zejména
Burkittiv lymfom - zhoubny nador
lymfatickych uzlin. Timto nadorem
jsou postizeny hlavné déti v Africe

a Nové Guineji. VZdy za vyskytem
nadorového onemocnéni stoji po-
rucha imunitniho systému, at’ jiz
autoimunita nebo oslabena imunita
jinym mikroorganizmem - v Africe
jde napriklad o Plasmodium malariae
zpUsobujici malarii.

Dalsi nadory se objevuji u pacien-

td imunodeficientnich zejména po
transplantacich. Do souvislosti s in-
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fekci EBV se dava nadmérna aktivace
B lymfocytl a vznik takzvaného lym-
foproliferativniho onemocnénti,
vzniku lymfom{.

EB virus je také uzce spojen s vysky-
tem nosohltanového karcinomu,
ktery je bézny v Ciné, jihovychodni
Asii.

Za vyskytem nadorovych onemocné-
ni stoji genetické odchylky, snizena
imunita, zatéze toxickymi latkami, to
znamena urcité oslabeni organizmu

a pak nasledna infekce EB virem ane-
bo soucasné bezpiiznakové nosicstvi.
V nedavnych studiich v USA bylo
prokazano, ze EB virus dokaze mani-
pulovat s geny, dokaZe probudit onko-
geny, tedy ty, které jsou zodpovédné
za spusténi nadorového procesu.

A soucasné vypne geny s protinado-
rovymi ucinky. EBV dokaze pracovat
s imunitnim systémem na vSech tUrov-
nich - umi ménit aktivitu samotnych

*DIOCHI

3

Unava, snizend imunita
a autoimunitni
onemocnéni zpravidla
souvisi s pritomnosti
EBV viru
v organizmu.
¢

imunitnich bunék, umi ovlddnout
produkci zanétlivych faktord a signal-
nich molekul, umi ménit genetickou
informaci. Proto je pro nas organiz-
mus velmi nebezpecny. V soucasné
dobé se lisi nazory na ptitomnost
protilatek proti EBV v nasi republice,
v USA, v Némecku. U nas ohledné
pritomnosti protilatek se u bezprizna-
kovych pacientli nechava situace bez
reSeni, v americkych studiich doporu-
Cuji vysoké davky vitaminu C a drenaz
- CiSténi organizmu, jinde se vyuziva
mikroimunoterapie k odstranéni viru
Z organizmu.

y ; |

il VisTa c1c
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14 Brezen—-duben 2020 | www.casopis-sfera.cz

Ohledné autoimunitnich onemoc-
néni musime myslet na to, Ze EB
virus patii k virtim, které velice ucin-
né ovliviiuji imunitni systém. Maji
schopnost opakované reaktivace, coZ
znamena opakovany vznik nového
onemocnéni, ale i opakované aktiva-
ce imunitnich bunék. Dokaze spustit
tvorbu protilatek a autoprotilatek.

U rady autoimunitnich onemocnéni
(lupus erytematodes, revmatoidni
atritida, lupenka... a dalsich nemoci,
kdy imunitni systém napada vlastni
organizmus) se prokazou zvysené tit-
ry protilatek proti EB viru. Ale to, zda
je skutec¢né ptivodcem, nelze presné
urcit. Pokud lé¢ime tyto nemoci
imunosupresivy, to znamena latkami,
které potlacuji aktivitu imunitniho
systému, a tim zabranuji progresi
choroby, pak se mtize stat, Ze dojde

k aktivaci spiciho EB viru a k propuk-

nuti priznakd, které on sam zptsobu-
je, tedy k jeho dalsi reaktivaci.

EBV z pohledu celostni mediciny se
neda povaZzovat za neSkodny. Pokud
ho v organizmu najdeme nékterou

z diagnostickych metod celostni me-
diciny, vzdy vime, Ze pacient bude
mit urcité zdravotni potize a Ze ma
oslabeny imunitni systém a témér
vzdy nastartovanou autoimunitu.

A to i tehdy, pokud nemd akutni
onemocnéni, tedy infekéni mononu-




kle6zu. Mnohdy pacienti prichazeji

i s laboratornim potvrzenim titru
protilatek proti EBV od svého prak-
tického lékare. Ten vSak zpravidla
miZe doporucit jen Setfeni, odpo-
¢inek, vitaminy, ale nedokaze nijak
snizit titr protilatek ani virus z orga-
nizmu odstranit.

Kdyz v ordinaci diagnostikuji u pa-
cienta EBV, vzdycky se snazim tento
virus z organizmu vyloucit. Testuji ho
nejcastéji na jatrech jako takovych,
ale i v krvi a lymfatickych cévach

a uzlinach, ve sleziné, nosohltanu.

U téchto pacientl zpravidla vytestuji
snizenou imunituy, ale i autoimunitu
a také ve vétsiné pripadd unavu. Vse
s ohledem na to, Ze do mé ordinace
prichéazeji zejména pacienti s chro-
nickymi potiZzemi, se kterymi se
potykaji beziispésné mésice Ci roky.
Velice ¢asto kromé EBV maji dalsi
mikrobialni zatéze, jako jsou borre-
lie, chlamydie, cytomegalovirus nebo
dalsi herpetické viry. V takovych
pripadech se potize mohou nasobit
a nemusi byt zptisobeny pouze EBV.

Nésledné se snazim detoxikovat
organizmus a odstranit pfirodnimi
preparaty virovou a dalsi zatéz z or-
ganizmu ze vSech ztcastnénych tkani
a organd. Vhodnymi preparaty po
vycisténi provedeme posileni orga-
nizmu jako celku, posileni hlavnich
detoxikacnich organt (jater, ledvin),
procisténi lymfy. Vyborné uplatnéni
zde nachazeji preparaty Deviral, Di-
navir, Detoxin, Vista Clear, Intocel,
CDF, Diocel, ale i dalsi podle typu
zatéze a pozitivni reakce pri testova-
ni. Velkou roli zde mohou sehrati ho-
meopatické 1éky indikované presné
podle problémi doty¢ného pacienta.

Opakovaneé jsem se setkala s zadosti
o pomoc od pacientt s infekéni mo-
nonukleézou, tedy s aktivni nemoci.
Vzhledem k tomu, Ze klasicka protivi-
rova 1écba neexistuje, mnozi pacienti
se snazi najit alternativni feSeni, a to

MUDr. Lenka Hodkova

Zabyva se alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni medicinou. Vénuje se
lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti prepardtd Diochi.

Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus
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zejména na prirodni bazi. Velmi se mi
u mononukledzy osvédcuji homeo-
patika a z preparatt Diochi zejména
Deviral ve vyssich davkach 3x2
kapsle. Obsahuje byliny, které maji
prokazany protivirovy tucinek. To,
jak se nemocni zlepsuji, citi jednak
na sobé, ale dochazi u nich podstatné
rychleji k istupu zdravotnich potizi
arychleji ke snizeni laboratornich
hodnot. K Deviralu pridavam CDF
vitaminovy preparat 2 - 3 kapsle
denné. Oba kapslové preparaty maji
vyhodu oproti alkoholovym, které
vzhledem k postizeni jater nedopo-
rucuji. Pochopitelné kazdy nemoc-
ny je original a kazdému dopliky

k 1é¢bé musi byt poskytnuty na miru
podle jeho prevladajicich potizi. Vyse
uvedené preparaty napomahaji také
k urychleni rekonvalescence a moz-
nosti rychlejsiho navratu do normal-
niho Zivota bez potizi. &

INZERCE

é’: Nadace

Ve dnech 1. 3.2020 - 14. 3. 2020 muZete prispét do verejné
shirky ve prospéch organizace VoltiZ Duha, z.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na celoro¢ni naklady
spojené s provozem voltiznich koni - krmeni, veterina¥, kovar,
ustajeni.

Prispévky mlzZete posilat na Cislo uctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 548.

Hlavnim poslanim Spolku Voltiz Duha z.s. a je organizovani a provozo-
vani jezdeckého sportu ve voltiZznich a paravoltiZnich disciplindch, a to
na profesiondini i amatérské drovni, realizace volnocasovych aktivit déti
a middeze, vycvik koni a veskeré cinnosti s tim spojené. Organizace se
zabyvd také vyukovou, vzdéldvaci a poradenskou ¢innosti.

Dékujeme viem ctenarm casopisu Sféra,
ktefi se k Letdm Divokych hus pridavaiji!

Divoké husy

Ve dnech 15. 3. - 28. 3. 2020 muZete pFispét do verejné sbirky
ve prospéch Aditus Pro, z.0.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na vybaveni chrané-
ného pracovisté ZELEN-UKLID-UDRZBA: rota¢ni benzinové sekac-
ka s pojezdem, kfovinoFez, Satni skrifiky, nabytek denni mistnosti
a ochranné pracovni pomucky pro pracovniky.

Prispévky mdZete posilat na ¢islo tictu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 549.

Aditus Pro vytvari prileZitosti pro pracovni uplatnéni lidi s télesnym, men-
tdinim a kombinovanym postizenim. Nabizi podporu tém, kteri chtéji pra-
covat, zlepsovat své pracovni dovednosti a najit zaméstnani. Chranéné
pracovisté ZELEN-UKLID-UDRZBA v soucasné dobé nabizi 5 pracovnich
mist pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Pracovisté realizuje pravidelné
ddrzby zelené pro 5 dlouhodobych zdkazniki a postupné doplruje
technické a materialni vybavent.

PodpoFit nas mizZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K&.

MUZete prispivat i trvale, sta¢i odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena Castka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz



sféra  CELOSTNI MEDICINA

£l
e

i
[
i

Problemy pohyboveho aparatu

oCima Vladimira Neruda
a pohledem Cinské mediciny

Cinska medicina je stara tisice let a jeji pilife stavéli stafi praktici na popisovani

danych problém( svych klientl (nemocnych), které 1&¢ili. Pozorovali jejich priznaky,
vSe si zapisovali a porovnavali, jak z daného problemu co nejefektivnéji dojit

k zdarnemu cili - vyleceni. | tady plati staré zname: vic hlav vic rozumu - Cinska
medicina je totiz velice rozsahla a tézko se vysvétluje na jednom pfipadu a ¢im vice

zkuSenosti, tim lépe.
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etakzvane

ZMRZLE RAMENO

okud se nejednd o turaz, jde z po-

hledu ¢inské mediciny opét o vliv
vétru a chladu. Tento problém souvisi
i s kréni patefi a jeho svalstvem. Za-
mérime se na meridiany plic,
Zaludku a Zluéniku, které maji na
svédomi zkraceni svalstva a Slach

v dané oblasti.

Plice souvisi s prokyslicovanim

a s vodnim hospodarstvim, timto
z¢asti ovliviiujf lymfaticky systém

- mohou se spolupodilet na blokaci
hrudnfho mizovodu a proudéni lym-
fy do podpazniho mizovodu. Takto
vzniklé bloky zpomalujf odvod kyseli-
ny mlé¢né a mocoviny z dané oblasti,
a tim dochazi k bolestivym staviim.
Tento proces je pomaly, nemusite ho
vlibec vnimat, azZ najednou udefi jak
z Cistého nebe blesk. Prekvapf vas

bolest a nasledné znehybnéni ramene.

MiZeme to prirovnat k fece, ve které
se pomalu zanas{ koryto v dané oblas-
ti vétvemi, aZ se ucpe a voda se rozlije
do okoli. Pritok reky je pomalejsi,
nebo dojde k tiplné stagnaci. A tak

néjak je to i s nasi télesnou schrankou.

Dojde ke zpomaleni toku lymfatic-
kého systému, Spatnému vyZivovani
a prokrvovani svalové tkané hornich
koncetin atd.

9

Uspéchana doba nutici
nas mit ,ostré lokty

aramena” vede Casto

k zablokované energii

a zamrzlému ramenu. ¢

Jde-li o pravé rameno, mame co do-
¢inéni s jangovou (muzskou) energii
- emocemi, levé rameno s jinovou.
Diky zkuSenosti z mé praxe vim, Ze se
vétSinou jednd o pravé rameno. Proc¢?
Dnesni doba je rychl4, uspéchana

a drava. Musime mit tzv. lokty a rame-
na, abychom odolali vS§em nastraham.

Nejradéji bychom vybuchli vztekem,
kdyZ nam nékdo néco rekne a nas to
popudji, Ze? Ale nékdy se nem?ize-
me branit dtokem, drzime to pékné

v sobé a jednoho krasného dne, kdy si
myslime, Ze jsme nad véci a probéhne
podobna situace, si zadélame na zmr-
zlé rameno. Jak z toho ven? Klasicky
bychom chodili po doktorech, brali
utiSujici 1éky a podobné.

MiZeme zvolit jednodussi, ale para-
doxné naroc¢néjsi postup - zapojit do
1é¢by sami sebe a to je nékdy slozité.
Nebudeme polykat tabletky a ¢ekat na
vysledek, ale pustime se do napravy.
Budeme fesit pravé rameno, a protoZe
z pohledu ¢inské mediciny se ma zacit
1é¢it pohybovy aparat co nejdale od
problému, zac¢iname tedy od nartu levé
nohy - budeme masirovat mezislacho-
vé prostory, napi. masazni ty¢inkou
nebo otocenou tuzkou, ¢i tieba varec-

FOIOCHI

DII_’lg j}::|-_'

ARTREF g

kou apod. MasaZ provadime smérem
od hlezenniho kloubu k prstiim. Prove-
deme cca pét az Sestkrat. Stejny postup
provedeme na pravé noze, levé a pravé
ruce, na rukou smérem od zapésti.

Je dobré pouzit néktery z kréma
Diochi, napt: Diocel Artrizone ¢i Ve-
nisfér. Dale si promasirujeme maliko-
vé hrany rukou a nohou. Ovliviiujeme

tim paze. Pak pristoupime k akupre-
surnim bodim na meridianu zlu¢niku
na pravém i levém boku pod dvanéc-
tym Zebrem. Zde silné zmacknout

a povolit, opakujeme pét aZ Sestkrat
(vZdy se pri tom nadechnéte, bolest je
pak mensi).

Potom prejdéte zepifedu na meri-
dian Zaludku, nachazi se od stredu
na tri prsty pod Zebry. Podsurite
prst pod Zebro, nadechnéte se

a snazte se bolavou ruku co nejvice
predpaZit. Opakujte nékolikrat za
sebou. Pak prejdéte pod kli¢ni kost
smérem k rameni, kde se nachazi
meridian plic, je u hraze deltového
svalu s prsnim svalem. Zapichnete
prst opét s nddechem, vytlacite ra-
meno smérem nahoru a povolite,
pak s nadechem rota¢né otacite
ramenem dozadu jako pri plavani
na zadech. NepouZivejte pazi!!! Jen

rameno!!! Natfete Venisfér krémem
a bok Detoxin krémem. Urychlite
tim zdarnéjsi pribéh regenerace
svalstva. MiZete rameno piedehrat
infracervenym svétlem (ni¢im jinym,
nezapomeiite, Ze v ramenu se muze
skryvat zanét!).

Pieji vam tspéch pri pomoci sami

Vladimir Nerud

Lécitel s vice nez dvacetiletou praxi. Vytvoril svou ,nerudovskou” metodu intuitivni
napravné masaze. K této technice vypracoval specidlni cviky pro domdaci cviceni.

sobé a svym blizkym! &
B ‘l
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Objevte silu
ledove vody

TEIéEZA KRAMEROVA, foto archiv Terezy Kramerové
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Kdyby pan Wim Hof byval neSel v zimé roku
1977 na prochazku do amsterdamského
parku, mozna by statisice lidi dnes nemélo
K dispozici metodu, ktera posiluje télo

a pomaha resit mnaohé civilizacni nemoci,
vcetné psychickych.

Wim Hof byl od malicka ptitahovan
divokou ptirodou a pravé onoho
zimnifho dne nevydrZel volani
zamrzlého jezera. Shodil obleceni

a fascinované vstoupil do ledové
vody, kterd byla schovana pod
jemnou vrstvou ledu. Stav, ktery

se v objeti chladu dostavil, ho
fascinoval. Zazil naprosty pocit
svobody, ktery ho vedl k tomu, aby
se do ledovych vod noftil zas a znovu.
Wim tyto posvatné chvile, kdy si

z chladu udélal svého pritele, zacal
zkoumat. Hrdl si s nastavenim mysli,
se silou dechu a experimentoval

se svym télem. Zjistil, Ze chlad

nema slitovani, ale je pravdivy. Je
dokonalym zrcadlem nastaveni mysli.

Stale byl povaZovany za podivina

a jeho ¢tyrem détem se ve Skole
vysmivali, Ze maji tatu bldzna. Neni
divu. Chodil vyzvedavat déti do Skoly
i v mrazech bos, v kratasech, a cekani
si kratil joginskymi pozicemi.

Rok 1995 byl pro néj zlomovy. Jeho
Zena, laska jeho Zivota, spachala
sebevrazdu. Wim byl zdrcen.
Pohrouzil se do hluboké bolesti

a jediné misto, kde se mu darilo

najit vnitfni mir, bylo v prirodé, kam
chodil plavat do ledovych vod.

KdyZ se dnes vraci zpatky k tomuto
momentu, fika: ,Diky détem jsem
preZil, ale priroda zahojila md
zranéni.”

V ten stejny rok se nachomytl

k situaci, ktera z néj udélala hrdinu.
Televizni $tab zrovna natacel
rozhovor v exteriéru, kdyZ se pod
jednim bruslafem prolomil led a Wim
pro néj neohroZene skocil a vytahl ho.

Zlom priSel az v roce 2007, kdy jeho
poznani o fungovani trech piliid, tedy

plisobeni chladu, dechu a nastaveni
mysli, doslo uznani. V zajmu védy

si totiZ nechal vstiriknout do Zily
endotoxin, po kterém lidé z kontroln{
skupiny zvraceli, méli zavraté,
horecku a dal$i projevy souvisejici

s reakci imunitniho systému na
piitomnost této cizorodé latky.Wim
Hof zacal praktikovat své dechové
cviceni a k prekvapeni celého
védeckého tymu zvladl eliminovat
imunitni reakci tak, Ze jeho télo
nezacalo vylucovat zanétlivé
markery. Jedinou nepiijemnosti byla
mirna bolest hlavy.

Tfi pilife WIM HOF METODY

- pUsobeni chladu, dechu

a nastaveni mysli - dosly
uznani v roce 2007

Nasledné, aby dokazal, Ze nenf jen
hiickou prirody, si vzal pod kiidla
18 dobrovolnikd, které osobné
pripravoval 4 dny v polskych horach.
Naucil je dechové cviceni a dal jim
pripravu v extrémnim otuzovani

v piirodé. V priibéhu experimentu,
kdy byl vybranym dc¢astnikiim

z polské expedice vpichnut stejny
endotoxin, se zjistilo, Ze Wim Hofova
metoda je Ui¢inna i na né. Prvni 2,5

hodiny provadéli dechové cviceni,

a oproti kontrolni skupiné méli nizsi
uroven zanétlivych proteind, méné
akutni pribéh a rychleji se zotavili.

Pro védecky tym bylo toto zjisténi
velkym piekvapenim. Dosud se
totiZ mélo za to, Ze autonomnf
nervovy systém nelze ovliviiovat
vili. Na zakladé tohoto vyzkumu

z Radboudské univerzity se zacaly
prepisovat lékarské knihy a Hof, po
triceti letech vysméchu, konec¢né
ziskal zajem védecké obce, ktery
potieboval k tomu, aby dokéazal, Ze
to, co objevil, neni Zadné Sarlatanstvi,
ale funkéni metoda s obrovskym
potencidlem.

9

Wim Hof vydrzel zasypan
v ledu bez sedmi minut
celé dvé hodiny! ¢

Aby se o jeho know how dozvédélo
co nejvice lidi, za¢al Wim ptitahovat
pozornost médif tim, Ze zacal
zdolavat jeden svétovy rekord
spojeny s extrémnimi teplotami za
druhym. K dne$nimu dni jich ma

26 a patfi mezi né i vystup do 7200
metrd na Mount Everest pouze

v pohorkach a Sortkach, zabéhnuti
nejrychlejsiho ptilmaratonu na ledu
a snéhu naboso, a také ubéhnuti
celého maratonu v namibijské pousti
bez jediné kapky vody. Zasypan

v ledu vydrZel bez sedmi minut celé
dvé hodiny. Tyto neskute¢né vykony
mu vynesly zaslouZenou prezdivku
,The Iceman”, neboli ledovy muz.

Dnes je jeho metoda - Wim

Hof Method (WHM) - ohromné
populdrni a vyuZivaji ji statisice

lidi z celého svéta vcetné celebrit
nebo vrcholovych sportovct. Hlavné

www.casopis-sfera.cz | Bfezen—duben 2020 19
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slouzi takzvanym obycejnym lidem,
ktef{ chtéji vzit zodpovédnost za své
zdravi do svych rukou. Kombinace
dechového cvi¢eni s dlouhymi
zadrZemi, postupného otuzovani

a spravné nastavené mysli dokaze
restartovat télo, véetné imunitniho
systému. Tato metoda prospésna
nejen lidem s autoimunitnimi
onemocnénimi.

9

Kombinace dechového
cviceni, postupného
otuzovani a spravné

nastavené mysli dokaze

restartovat télo. ‘

J& osobné jsem se na instruktorském
kurzu potkala s Leou Galganou

z Islandu, ktera se diky WHM
dostala z urputnych bolesti
fibromyalgie, na které nezabiraly
ani silné opiaty a pripoutaly ji na
nemocnic¢ni lizko. Kviili bolesti
vSech kloubti na téle nebyla schopna
se ani postavit, ani se pohybovat na
vozicku, a uz se loucila se Zivotem

i svou malou dcerou. Kamarad

ji predstavil tuto metodu a ona

ji zacala, i pres velké bolesti,
praktikovat. Za 3 tydny, kdy se jiZ
o berlich prochdazela obchodnim
centrem, se rozplakala. Zjistila, Ze
je to po mésicich prvni moment,
kdy necitila Zadnou bolest. Dnes je
sama instruktorkou WHM a nikdo
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by na ni nepoznal, Ze jesté pred
dvéma lety byla nemohouci troskou
premyslejici o sebevrazdé.

Dal$im silnym piibéhem, ktery
mnou zatiasl a ukazal mi, jak mocna
je sila dechu a chladu, je zkuSenost
urostlého Andrease Gustafssona ze
Svédska. KdyZ jsme se poprvé potkali
na uvodnim vikendu pro instruktory
v Holandsku, vypravél, ze si ani
neumime predstavit, jak velkym
uspéchem je uz jen to, Ze dokazal
pricestovat a mluvit pied skupinou
40 cizich lidi.

Andreas totiz trpél jiz od détstvi
maniodepresi. Vice nez 16 let
nevysel z domu, pokud tedy
nepocita pravidelné pobyty na
psychiatrii, kdyz byl v nejvétsi
temnoté. Kazdy den bral 10 silnych
psychofarmak, aby se udrzel p¥i
zivoté. Jednoho dne se rozhodl,

Ze se svym stavem néco udéla

a narazil na informace o WHM.
Zacal praktikovat dechové cviceni
a Casem se i odvazil vyjit ven, do
chladivé svédské prirody, aby se
notil do ledovych jezer v okoli.
Jeho télo reagovalo s nadSenim

a jeho mysl zacala zazivat nebyvaly
klid. Vnikl do ni paprsek nadéje,
ktery ukazoval cestu z této no¢ni
miury.V nasledujicich dvou letech
vysadil 8 z 10 psychofarmak

a jeho cesta stale pokracuje. Dnes
je instruktorem metody a chce
pomahat lidem, ktefi jsou v podobné
situaci, kde byl jesté nedavno i on.




Podobnych pribéhti jsem cetla
mnoho. Wim Hofova metoda ma
velmi Siroké pole plisobeni. Trénuje
flexibilitu vSech systému. Skvéle umi
probrat cévni, hormonalni i nervovou
soustavu. Zaroven tim, Ze nas vede za
bezpecnou hranici naseho komfortu,
zvysuje nasi schopnost zpracovavat
nepohodli.

Chlad je totiz velikym stresorem, a po-
kud se nauc¢ime jeho objeti prodychat,
nepanikarit, ale naopak se v ném
uvolnit, ziskdvame dovednost, kterou
ocenime i v jakékoliv jiné situaci, kdy
nam nabiha adrenalin a chystame se
do boje. Byt treba pres e-mailovou
schranku nebo kviili pripalenému
kolaci ¢i vztekajicimu se ditéti.

Dal$im skvélym benefitem této

praxe je, jak jsem jiz zminovala

vySe, Ze se nautime piepinat ze
sympatického nervového systému do
parasympatického. Jinymi slovy se
nam, jak pti dechovém cviceni, tak pii
zklidnéni v kontaktu s ledovou vodou,
podari preladit z aktivity nervové

soustavy do odpocinkového médu,
ve kterém se dobi'e regeneruje, spi,
rozmnoZzuje i travi. To jsou vSechny
dovednosti, se kterymi mame v nasi
moderni spolec¢nosti problém.

Mozna je praveé tento efekt
praktikovani WHM tou kouzelnou
hilkou, ktera pomohla vice nez

40 000 lidi, od nichZ mad Wim
svédectvi, k znovunavraceni zdravi.

V Ceské republice je v dne$ni dobé
uz nékolik oficidlnich instruktort
této metody a médni vina otuzovani
je pravé na vzestupu, takze pokud
se chcete vydat za hranice pohodli
vyhratého obyvaku a laka vas prace
s télem, dechem i mysli, ted’ je ta
spravna chvile. Mozn4, Ze jako prvni

Tereza Kramerova

Pravodkyné po krajiné mysli a instruktorka Wim Hofovy metody. U¢i lidi pracovat

CELOSTN{ MEDICINA

krok by stacilo otocit pti sprchovani,
na par desitek sekund, kohoutkem do
modré zony. Jestli bych vdm méla dat
par dobrych rad, tak prodluzte vydech
a u-v-o-I-n-é-t-e se. Uvidite, Ze Casem
budete pod studenou sprchou zazivat
stav Stésti a radosti!

Télo se vam pak odméni lepsim
zdravim, vitalitou a schopnosti
vytvaret své vlastni teplo.

Nejvétsim pianim Wima Hofa je, aby
byli lidé Stastni, silni a zdravi. Jak on
sam tika: ,VSichni bychom méli byt
Stastni kazdy den. Méli bychom mit
pod kontrolou nasi naladu a nasi
nadhernou mysl”. Jeho metoda je
jednou z cest, ktera praveé na toto
znovunalezeni vnitini harmonie na
vSech urovnich funguje. &

www.terezakramerova.cz

kridly, alba s pozitivnimi pisni¢ckami mantrového typu Ocednem hvézd a mnoha

s mysli tak, aby ona slouzila jim, a ne oni ji. Je autorkou bestselleru Divka s havranimi ‘

online meditaci a kurzd. Vyucuje také techniku Mentdlni harmonizace, ktera si
ziskala velkou oblibu diky své hravosti a jednoduchosti.

PROTOZE VM, JAK DULEZITA

JE OHLEDUPLNOST K PRiRODE

111U #PROSTEJINAK

Gabriela, evolucionarka
a naSe pravidelna navstévnice

INZERCE

Festival pro vSechny, ktefi to vidi #ProsteJinak

20. - 22. 3. 2020

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE

90
003
ijoln
FESTIVAL

www.festivalevolution.cz




ZUZANA
KRONEROVA:

Toto obdobi je takovy krasny
ulet!




Zuzana Kronerova je slovenska herecka, dcera hereckych rodic(
Jozefa Kronera a Terézie Hurbanové-Kronerove. Vystudovala Vysokou
Skolu muzickych uméni v Bratislavé, ztvarnila mnoho divadelnich
i filmovych roli a je znama predevsim svym komedialnim talentem
(filmy Pupendo, Domaci péce, Baba z ledu a dalsi). Donedavna bylo
jeji domovskou scenou bratislavske divadlo Astorka, v soucasné
dobé je na volne noze - toci filmy, hostuje na slovenskych
I Ceskych divadelnich scénach. Je vdana, méa dveé déti, zije
v Bratislavé a ¢asto dojizdi potésit publikum do Ceské republiky.

~ Rozhovor jsme planovaly dlouho, né-
kolikrat jsme termin setkani z diivodu
Casového vytizeni pani Zuzy ménily,
a tak se hned nabizi prvni otazka: Jste
velmi vytizena, hrajete na Slovensku
i v Cechach, toite... Jste porad na ces-
tach, vase profese vas musi velmi napl-
novat - jak c¢asto jezdite trasu Bratislava
Praha?
V posledni dobé s trochou nadsazky
Fikam, Ze jsem ,rozkrocena“ mezi Bra-
tislavou a Prahou. Pravdou je, Ze jsem
,rozkroc¢ena“ jesté mezi dal$imi ¢eskymi
a slovenskymi mésty a vesnicemi - mam
i zajezdni predstaveni -, ale snazim se
to korigovat tak, abych nejezdila jako
kyvadlova doprava. Reaguji na zajimavé
nabidky a nebojim se ani odmitat, at’' uz
je to filmovy scénai nebo divadelni hra.
Momentalné mam takové obdobi, Ze se
mi téch zajimavych nabidek seslo vice
v Cechach a trochu se mi to nakupilo.
Kdyz jsem prilis dlouho v Praze, téSim se
na Bratislavu a na Slovensko. Kdyz jsem
prilis dlouho na Slovenskuy, tak se tésim
na Prahu, Brno a dalsi ¢eskd mésta.

~ Mate Prahu a Cechy rada?

Samozi'ejmé. Musim se vyznat z toho,

Ze Prahu miluji a Ze je to moje milované
hlavni mésto - ano, jsem ,,Cechoslova-
kistka“. Nema ted’ ale smysl nostalgicky
plakat nad rozdélenim republiky, vznikly
dvé samostatné prosperujici zemé, i kdyz
na muj vkus prili§ malinké. Jako ob¢ana
me trapi, co se v nasi zemi déje, nejsem
ale politolog. Doufam, Ze se to méni

k lepSimu... NemtiZu se ale pietvarovat,
7e jsem Ceska, jsem zakotvena na Sloven-
sku. Toto obdobi je takovy krasny ulet.

~ Kde vas mGzeme vidét?

Na Slovensku stéle jesté dohravam pied-
staveni Ldsky jednej plavovldsky v diva-
dle Astorka (inscenace reZisérského dua

Skutr). Pfed nékolika lety jsem se necha-
la premluvit na spolupraci s divadlem
GUnaGU, to je u divakl nepopularnéjsi
bratislavské autorské divadlo. Veskeré
hry a texty pise Viliam Klimacek, hostu-
jeme casto i v Praze s komedii Herecky.

V Praze ted hraju v divadle ABC ve hie
Smrt obchodniho cestujiciho - premiéra
byla pied Vanoci, v Ypsilonce hraji s Ja-
nou Synkovou v rezii Jana Schmidta Je-
zinky a bezinky, s Oldou Navratilem Man-
Zelstvi v kostce - je to specialita, protoze
tohle predstaveni hraji na malé scéné
Studia DVA na Perstyné a na Slovensku
slovensky a v mensich ¢eskych méstech
Cesky. Pak hraji nadhernou tragikomedii
ocenénou Pulitzerovou cenou s vybor-
nymi partnery ve vrSovickém divadle
Mana. Tam mé naldkala moje kamaradka

foto: archiv Zuzany Kronerové

dramaturgyné Véra Maskova. Rikala mi,
Zuzanko, bydlis ve VrSovicich - tam mam
prechodné bydlisté - nechtéla by sis
néco nastudovat v nasem divadle? Mtizes$
klidné v backorach, mas to blizko... Ne-
chala jsem se nalakat, ale samoziejmé,
pokud by se mi to nelibilo, odmitla bych.

~ Vzdycky jste si role vybirala?

V matefském divadle si nemuzZete role
vybirat, i kdyZ dnes mladi kolegové roli
bézné odmitnou. Nékdo m3, jak se ik,

talent pro kariéru - to
ale neni moje parketa. J4 jsem
byla ze staré Skoly, pokorné jsem pfiji-
mala postavy, které mi byly pridélené,
nékteré byly skvélé a zajimavé.

~ Chtéla jste byt vzdycky herecka? Pry
jste chtéla studovat filologii?

Ano, na jazyky jsem velmi talentovana,

je to otazka hudebniho sluchu...

~ Kolika jazyky mluvite?

Jsem velmi talentovan4, ale bohuzel také
velmi lina. Domluvim se slovanskymi ja-
zyky - chorvatsky, srbsky, rusky, polsky,
v ¢estiné hraju... domluvim se i anglicky,
ale na velmi odborné, intelektudlni roz-
hovory to neni. S komunikaci ale nemam
problém. Dokonce jsme s reZisérem
Bohdanem Slamou okouzlovali publi-
kum na festivalu v New Yorku. Mam pry
vyborny piizvuk a Bohdan ma zase lepsi
slovni zasobu, tak jsme se dopliiovali.
Vytahnu vSechny citoslovce, pak maji
vSichni dojem, Ze mluvim vyborné, pro-
toze klamu télem - prizvukem.

~ Vase dcera vystudovala anglictinu?
Moje dcera studovala anglistiku a di-
vadelni védu. Obé déti hovofi anglicky
jako ,native speaker*. Od malicka méli
ucitele ze svéta, absolvovali bilingvni
Skolu. Ja tak skvéla nejsem, ale po otci
rada komunikuji a nestydim se, a to je
asi zaklad. Mij manzel je tfeba mnohem
leps$i v anglicting, ale je mnohem styd-
livéjsi.

~ Manzel je matematik?

Ano, je matematik, protoZe ho z politic-
kych divodi nevzali na zddnou jinou
skolu. Chtél byt lesnikem.

~ Jak se vlastné tyto svéty mizou spojit?
Matematik a pani herecka?
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ROZHOVOR

Lidi se divi, m{ij muz je ale renesancni
bytost, miluje uméni, je humanitné
zaméreny, i kdyz je prisny logik. Ma ob-
rovsky smysl pro humor a to je zaklad.
Dlouhodoby vztah se neda vydrzet bez
smyslu pro humor. ,Manzelstvi se bez
humoru neda vydrzet” - to je mé krédo,

které Klimacek ukradl do hry Herecky®.

9 Dlouhodoby vztah
se neda vydrzet
bez smyslu pro humor. ¢

~ Jak jste dlouho spolu?
35 let.

~ Vyrastala jste Bratislavé ve slavné he-
recké roding, jaké to bylo?
Vyriistala jsem hlavné v Marting, teprve
potom jsme se prestéhovali do Brati-
slavy, kde otec zacal byt vic a vic popu-
larni a vic obsazovany. Proslavil ho film
Obchod na korze. Hned se ale dostal do
trezoru. Maminka spi$ hrala mensi role,
tak se mi mohla vénovat. Byli to skvéli
rodice. Jako dité jsem nepocitovala zad-
nou Ujmu. Jedinou tjmou snad bylo, Ze
mi nedali sourozence.

~ Hereckeé prostiedi vas asi hodné pozna-
menalo.

Myslim, Ze urcité, ale rodice byli uplné

normalni. Otec, i kdyzZ byl popularni

a slavny, nikdy se z toho nezblaznil. Byl

velmi pokorny...

~ | zvas je citit urcita pokora.

Tyto véci se do urcité miry dédi. Mam
zkusenost, Ze pravé velci lidé jsou tiplné
obycejni, a naopak ti, co si péstuji auru

Pfedstaveniv divadle ABC - Smrt obchodniho cestujiciho, zdroj: Méstska divadla prazska

vysoké hladiny vlastni diileZitosti - né-
kdy se to az vyliva z biehii - ... to nejsou
velké osobnosti. Velci lidé jsou uplné
normalni. Pamatuji se na historku, kdy?z
za otcem prisel slavny madarsky rezisér
s tlumoc¢nici, mdma servirovala kavu

a oni diskutovali o postavé, kterou mél
otec hrat. Kdyz tento slavny reZisér ode-
Sel, tak moje matka rikala, byl to skutec-
né on? Vzdyt vypada jako instalatér! Byl
velmi normalni a skromny. Moji rodice
neméli vlastnost se ,dodélavat”, vytaho-
vat, pridavat si, tak pro¢ bych to méla mit
ja? Nesetrili mé, kdyz jsem zacinala. Kri-
tizovali mé tak moc, Ze jsem je prestala
zvat na premiéry. Zatimco ostatni rodice
své ratolesti bezmezné obdivovali.

~ Jste sebekriticka?
Velmi!

~ A jste perfekcionista?

V préci ano, jinak jsem rozvolnéna bor-
delarka. Jsem trosku bohém, miluji vare-
ni, nesnasim doma $pinu...

b Velci lidé
jsou Uplné normalni.

4

~ Plsobite velmi extravagantné, témér
kazdy zna vase ikonické bryle.

Jasné! To vzniklo diky tomu, Ze nevidim,

respektive Spatné vidim. Kdyz mluvime

0 mdédé - nemadm rada takovou tu seri-

6zni damskou moédu. VZdy to musi mit

néjaky vtip, musim to né¢im podtrhnout.

~ Treba capkou, ve které jste prisla?
Ano, néco mladistvého, néjaky tlet, néco
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blaznivého. KdyZ se mi zacaly horsit oci,
trh byl velmi omezeny, konzervativni

a usedly. Kdyz jsem si dala ty bryle se
zlatymi obrouckami na o¢i, vypadala
jsem jako sovétska ucitelka na penzi,
prisna a zla. Délalo mé to starsi. Pak
jsem vidéla v jedné optice barevné ob-
roucky - zelené, ty jsem si zkusila, bylo
to velmi osvéZzujici.

~ Jste stale vérna své opticce v Bratislavé?
Ano, ale ty zelené obroucky byly jinde.
MUj muz se nahodou dostal do optiky,
kde zjistil, Ze pani opticka je byvala
manzelka spoluzaka. A v§iml si, Ze tam
maji ¢ervené bryle a fikal si, Ze to by
bylo néco pro mé. A od té doby chodim
k Dané Prekopové. Mimochodem Dana
je dvojce nasi skvélé navrharky Ley Fe-
kete. Jedna je slavna navrhaika a druha
je moje extravagantni opticka. Témér
vSechny moje bryle jsou od ni.

~ Kolik jich mate?

Méla jsem jich devét, ale uZ jsem dvoje
ztratila. V Praze v divadle, ve tmé jsem
je nesla vytvarnici, aby si vybrala, které
budou ladit s predstavenim. Byly iZas-
né, Cervené, ruCné vyrezavané, ale jesté
jedny Cervené mam. Tady mam jedny
Harry Potterovky.

~ Jesté k tomu dojizdéni - fidite?
Vyuzivam Regiojet, dalnice D1 je stras-
na... je to daleko a neodpocinu si. Kdyz
bylo obdobi, kdy jsem hréla a zkousela
béhem jednoho tydne v Praze i Brati-
slavé, manzel mi trosku pomahal. Bylo
ale také obdobi asi deseti let, kdy jsem
poiad Soférovala.

~ Publikum musite opravdu milovat, jinak
byste to nedélala... nebo je to droga?
Je to hlavné o smyslu pro povinnost. My
herci jsme tak naprogramovani. Nemoh-
la bych délat nékde, kde potiebuji ,sitz-
fleisch”. Potiebuji, aby bylo predstaveni
uvedené na plakaté a divaci méli kou-
pené listky. Je pro mé dtilezité, aby nase
prace méla navic i néjaky celospolecen-
sky vliv a uzitek. Cinila nas a spole¢nost
lepSimi. Neni to jen ,pojdme se bavit
jako $aSci“. A nenf to zas aZ takova droga,
i kdyz samoziejmé, potlesk publika je
fajn a nabije vas uzasnou energii. Méla
jsem obdobi, kdy jsem ucila herectvi, tu
praci jsem milovala, moc mé bavila, ale
zaroven jsem strasné malo hrala. Domi
jsem chodila jako zbity pes, bez energie.
Ucenf straSné moc energie seZere. Kdy?z
mate tieba 12 studentd, tak ji davate
dvanactkrat. Nevraci se okamzité, jako



potleskem na predstaveni. Vrati se, ale
za Ctyti roky, kdyz je absolvent tispésny
v divadle, ve filmu a vy si Feknete, chvala
Bohu, nebyla to marna prace. Samo-
ziejmé je osvézujici pracovat s mladymi
lidmi. Ale i diky tomu, Ze jsem kyvla na
Ceské nabidky, jsem musel prerusit pe-
dagogickou praci. Mam pauzu, ale nedo-
vedu si predstavit, Ze bych jen uila.

~ Jste trémistka?
Jsem ¢im dal vic zodpoveédnéjsi.

~ Nesvazuje vas to?
Néjaké techniky, aby se mi nerozklepala
kolena, samoziejmé mam.

~ Ve filmu Domaci péce jste hrala damu
- ezotericku - ktera zbédovanou Zenu,
ktera ze sebe udélala,, onuci”, dava do
laté. Jaky mate vztah k ezoterice, spiri-
tualité?
Urcité ne negativni, existuji mezi nami
lidé, ktefi jsou poZehnani urcitym ta-
lentem, schopnosti, né¢im, co je mezi
nebem a zemi. Opravdu dokazou pomo-
ci. Ale ne vSichni, ktefi se v této oblasti
pohybuji, jsou timto darem obdarovani.
Vim ale, Ze jsou mezi nami skvélf 1é¢i-
telé, ktef1 pomahaji lidem. Neda se to
pausalizovat. Sama mam ,pomocnika“
- je to byvaly trenér, sportovec, masér,
fyzioterapeut, ktery dobfe zna biome-
chaniku sval{, kosti, protoze se svymi
svaly Zivil. Seznamila mé s nim moje
vzacné kamaradka, rikame si, Ze nevime,
jak to déla. Kromé své odbornosti, ma
tento dar, k tomu ma navic moralku - je
v podstaté skromny. Jeho guru mu radil:
,Nikdy nepodlehni tomu, abys na svych
pacientech vydélaval. Davej si na to po-
zor, nebo ti tvlij dar bude odebran.” Jsou
mezi nami takovi lidé, ale je také nutné
jit tomu naproti a vérit tomu.

~ Nemohus si odpustit otazku na kultovni
film Baba z ledu uz jen z toho diivodu,
Ze v tomto Cisle Sféry mame i otuzovani
a,,Wim Hof“ metodu.

Tu bych moc rada zkusila, ale nevim, zda

na to nejsem stara.

~ V nékterém rozhovoru jste zminovala,
ze ,lezete” i do vody, ktera ma pouhy
1 stupen.
Jasné. Ale pozor, plati: ¢im méné stupi,
tim méné minut. To mé naucili trenéfi.
Kolegyné z Ledovych medvédl mi radila,
Ze abych byla schopna vlézt v lednu do
vody, kterd ma 1 nebo 4 stupné, musim
trénovat trikrat tydné. Odbornici tvrdj,
Ze ve vodé, ktera ma teplotu 4 stupné

a méné, nesmite byt del$i dobu, nez 22
min. Odkrvi se koncetiny. Tomas, vedou-
ci klubu otuzilct v Braniku, mé varoval:
,KdyZ uZ ti zacne byt v§echno jedno, tak
rychle ven!" Za¢ne se odkrvovat mozek.

~ Zacala jste se otuzovat kvdli roli. Méla
jste pred tim rada studenou vodu?

Pfred tim jsem byla zimomfiva. Ted' nej-

sem, prosté jsem to natrénovala. VSech-

no je to v hlavé. Je dobré zacit trénovat

na konci léta a na zacatku podzimu. Tré-

novala jsem dvakrat tydné, ted’ chodim

jednou tydné, ne vzdy se mi to podarti

a vétSinou se mi tam moc nechce.

foto: Martin Spelta

~ Jede v tom cela vase rodina?

Témér celd, syn tomu propadl tplné,
ten nema problém, ma k tomu blizko -
v détstvi zavodné plaval. Manzel po né-
kolika mych trénincich zacal také, i dce-
ra, ale pak se trochu lekla. S manzelem
to mame radi, ale nezblaznime se, kdyz
nejsme kazdy tyden ve vodeé.

~ Kdyz jste doma a jdete na prochazku,
tak vlezete nékde do vody?
V Bratislavé je velké jezero Zlaté pisky,
které je v zimé velmi Cisté, v 1été vlastné
ani nevim. Spravni otuzilci totiz kon-
¢i v dubnu. Mij muz iika, Ze se ndm
s otuzovanim vlastné oteviely nové
moznosti - byli jsme tfeba na Silvestra
u mofte a letos jsme byli po Novém roce
v Chorvatsku, vodicka byla tepla, kolem
10 stupiiti... Ptala jste se, jak se to da
natrénovat. Bylo to mnohem leh¢i, nez
jsem si myslela. Bala jsem se 1ékar, zda
mi to nezakaZou. Pfeci jenom jsem uz
byla dost stara.

~ Tarole vas musela fascinovat, kdyz jste
do toho sla?

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

Ano, fascinovala. Ptala jsem se i naseho
operniho zpévaka Martina Babidka, kte-
ry se otuzuje uz dlouho. Co mam délat?
On mi rekl - kdyz mas motivaci, tak to
dokazes. Nedélej si s tim hlavu, pockej
na podzim a postupné zacni. Jednou tyd-
né vlez do jezera, tak si postupné budes
zvykat. Voda se bude postupné ochlazo-
vat. Voda na podzim ma takovou pokojo-
vou teplotu. Pomohla mi i pani doktorka,
ktera mi tu roli asi chtéla dopiat. Rekla
mi: ,Podivejte se, Japonci léCi chladem,
myslim, Ze na ki'iZ i na klouby to nenf
Spatnd véec.” Nevim, zda si to vymyslela,
nebo je to pravda, ale u mé to funguje.

~ Jste tedy zdravéjsi?

KdyZ jsem byla takova ,seknuta‘, tak
potom, co jsem vlezla do studené vody
a pak zase vylezla, tak se to zlepsilo.
Nechci ale mast revmatiky. To je moje
zkusenost. Ono je to vsechno v hlavé.

~ Vy jste to otuzovani docela zpropago-
vala...
Stale vic lidi chodi a vznikaji nové kluby.
Ale i bez filmu to bylo velmi popularni.
Ja o tom ale nevédéla. Kdybych o tom
védéla drive, tak bych zabranila alergiim
déti a vSem moznym zdravotnim problé-
mim. Mrzi mé, Ze jsem nevédéla o téch
zazracnych ucincich na imunitu. Cely
rok jsem byla celkem zdrava, ani jednou
jsem neméla rymu. Onemocnéla jsem az
na konci léta, kdyz jsem tocila v teplém
jezere.

~ Jaké je vase zivotni krédo?

Snazim se o to, aby vSechno, co délam,
mélo smysl. Dokonce jsem napsala ha-
bilita¢ni praci s ndzvem ,Herectvi - hle-
dani smyslu“. A kdyZ uz mam ten ,zna-
my obliCej*, snazim se pomahat. Jsem
patronkou nadace Rozum a cit, ktera
pomaha péstounskym rodinam.

~ Ted’ vam vysla kniha rozhovort.

Ano. Knihu vydal slovensky Denik N,
pozdéji vznikl i ¢esky pieklad, jmenuje
se Optimistka z presvédceni.

Jesté k té knize... na internetu jsem se
docetla, Ze délat rozhovor s pani Zuzou
Kronerovou je odména pro novinare,
protoze pani Zuza je pfirozena, skromna
a bezprostiedni. To mohu jen potvrdit -
bylo to velmi milé setkani. © &
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TRADICE

Sedm tydnd (46 dni) pred Velikonocemi zacina pro
ki'estansky svét postni doba. Toto obdobi zacin Popelecni
stfedou. KonCi masopustni veselice, tanecni zabavy

a holdovani masu a masovym pokrm(m. Lidé se zklidni,
snazi se kromé masovych pokrmd odrikat si i véci, které
nejsou nezbytné, a posti se celych 40 dni az do Boziho hodu
velikonocCniho. Do postnich dni se nepocitaji nedéle, kdy

je dovoleno prerusit pdst. Po Popele¢ni stfedé nadchazi
Sest postnich nedéli. A protoze Velikonoce jsou pohyblivy
svatek, je pohybliva i doba plstu.

Pst

Rozumime jesté dnes tomu, proc se
viibec plist dodrzuje? Pro kiestany je
pust spole¢né s modlitbou cesta pribli-
Zeni se k Bohu. Prisny ptlist dodrzuji na
Popelecni stfedu a na Velky patek. Toto
obdobi slouzi k zastaveni a zamysleni
se nad vztahem k Bohu, nad svym Zivo-
tem, je to doba vhodna k duchovnimu
ristu. Past ale v néjaké podobé najdete
snad ve vSech naboZenstvich svéta,

a i kdyz vérici nejste, tak bitva s télem,
pri niZ omezime néco, co mame radi,
ale ceho konzumujeme vice, nez by-
chom chtéli, nas urcité obohati. MuzZete
se vzdat sladkého, alkoholu ¢i kavy
anebo omezit sledovani televize a elek-
troniky viibec.

V minulosti lidé pii plistu vynechavali
prredevsim maso, a to i z toho diivodu, Ze
ho jednoduse bylo malo.

Dnes, kdy mame vSeho dost a neceka-
me s takovym napétim na novou trodu,
mizZe plst vést k jinému pozitku. Sta-
neme se opét vnimavéj$imi - budeme
vnimat a citit chuté a viiné jinak, nové,
intenzivnéji. Ale také to, Ze prekoname
sami sebe, dokdZeme si odloZit potése-
ni, mdzZe byt i pro nase déti dobry pti-
klad toho, jak se nékam posunout a stat

Vv

\/ OBDOBI PRED VELIKONOCEMI
NAJDEME V KALENDARI CELKEM
SEST POSTNICH NEDEL;:
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(Nékteré ndzvy nedeli se mohou kraj od
kraje lisit.)

Prvni, zvana Cerna,

dostala nazev podle ¢erného odévu,
ktery Zeny nosily na znameni smutku
za JeziSe Krista (a v $irSim pojeti jej
lidé oblékali ve znameni pistu, doby
pokani a zklidnéni).

Druha, zvana Prazna,
ziskala nazev podle praznych a naklice-
nych zrn.

Treti, zvana Kychava,
uz svym nazvem odkazuje na kychani,
kdysi spojované s morovym onemocné-



nim; lidé si v tuto dobu preji navzajem
dobré zdravi.

Ctvrta, zvana Druzebna,

nazev je odvozen od toho, Ze se lidé
tento den navstévovali, chodilo se Za-
dat o ruku, domlouvaly se svatby.

Pata, zvana Smrtna,
odkazuje ndzvem na vynaseni smrtky,
Morany.

Sesta, zvana Kvétna

(Palmova, Berankova), pripomina
Kristlv vjezd do Jeruzaléma, kde jej
lidé vitali palmovymi ratolestmi. Ty se
u nas nevyskytuji, a tak se nahrazuji
proutky jivy, tzv. koc¢ickami.

PRVNI POSTNi NEDELE - CERNA
(6 tydnii pred Velikonocemi)

V Kkraji, kde Ziji ja, tedy na Berounsku,
se prvni postni (Cerné) nedéli ¥ikalo
LiS¢i. MaminKy pro své déti potajmu
napekly slané precliky s makem a soli.
Ty rano v nedéli rozveésily po zahradé
na stromy a kere a détem tvrdily, Ze je
tam naveésila liSka. Déti potom rozveé-
Sené precliky hledaly. Nestalo by za to
takové pékné tradice oprasit?

b

720 g hladké mouky,

225 mlvlazné vody,

150 ml mléka, 3/4 kostky drozdi,
10 g soli, 10 g mouckového cukru,
60 g rozpusténéhomasla,

louh: 2 I vody, 5 IZic jedlé sody,

NA POTRENI: T Zloutek,

NA POSYPANI: hrubozrnna sl, mak,
kmin nebo sezam ~

VSechny ingredience na tésto dejte do
domdci pekdrny a pockejte 90 minut
na vykynuté tésto. Kdo nemdte pe-
kdrnu, zadélejte klasické kynuté tésto
a nechte kynout na teplém miste.

Z tésta vytvorte 12 kouskd velkych
preclikd nebo24 mensich. Namoucnéte
podloZku, jinak nelze moc dobre vdlet
vdlecky. Tésto si rozdélte na 12 nebo
24 priblizné stejnych dilkd. Na jeden
velky preclik vyvdlejte asi 40centimet-
rového hada a smotejte ho do precliku.

Potom po dobu 30 sekund varte umo-
tané precliky v louhu, tedy v hrnci s 2
litry varici vody a 5 [Zicemi jedlé sody.
Precliky vyndejte rovnou na plech

s pecicim papirem, pomaZte Zloutkem
a posypte hrubozrnnou soli, mdkem,
kminem, podle toho, co mdte rddi.
Precliky pecte asi 15 minut pfi 230 °C.

DRUHA POSTNI NEDELE - PRAZNA
(5 tydnii pred Velikonocemi)

Uz svym nazvem odkazuje na tradi¢ni
postni jidlo jménem prazmo. Prazmo je
jednoduse naklicené obili, oprazené na
panvi. Na téchto receptech je UzZasné,
jak jednoduse a chutné umi zpestrit
zimni jidelnic¢ek a dodat télu potiebné
vyzivné latky. Je to dalsi zplisob, jak

do bézného rodinného jidelnicku do-
stat vice zdravych obilovin a lusténin,
anadc¢asova a dostupna doméci po-
choutka, kterou muizete spole¢né s dét-
mi snadno pripravit a pak chroupat

za dlouhych zimnich vecer namisto
kupovanych chipst.

Pragmo

200 g obilovin
(Zita, Spaldy ¢i bezpluchého ovsa)
olej na smazeni, pepf, stl a kmin ~

Obiloviny nechte naklicit - zalijte je

v hrncivodou tak, aby byly ponorené,
a nechte je v kuchyni minimdliné dva,
spise tfi dny fermentovat. Vodu ale-
spon dvakrdt denné slijte a nahradte
Cerstvou. Naklicené a odkapané obilo-
viny pak jednoduse oprazte na pdnvi
na trose oleje a poddvejte. Dochutit
mdzete jen soli a peprem, pfipadné
jinym korenim dle chuti (kminem, ale
iopraZenou cibulkou apod.).

TRADICE

Pucillea

Pucalka, pokrm velmi blizky prazmu,
byval pomérné bézny. Védéli jste,

e dfive dokonce sedavaly na
namestich u malych kaminek babky
pucalnice a prodavaly do kornoutu
nakliceny hrach?

Na pfipravu tohoto vitaminového
zdzraku je zapotrebi neloupany zeleny
hrdch (ani loupany, ani pdleny vam
nevyklici). Ten musime jesté peclivé
prebrat a pak nalozit do nddoby s vo-
dou tak, aby hrdch asi dvojndsobné
prevysovala. Nddobu nechdme stdt
pfikrytou treba utérkou pfi pokojové
teploté 24 hodin a poté slijeme. Pro-
pldchneme hrdch Cerstvou vodou, ale
pak uz ho nechdme stdt slity a okapa-
ny. Nechdme ho dalsich 24 hodin od-
pocivat pii pokojové teploté a nejlépe
trikrdt ho v sitku propldchneme. Ndsle-
dujici den uz by se mély zacit tvofit asi
centimetrové klicky. To uz se miZzeme
pustit do smaZeni (je ale moZné jesté
jeden den nechat hrdch klicit).

Pucdlka se tradicné pfipravovala na-
slano, ale i ve sladké verzi. Zdklad je
stejny: na pdnvi nechte rozpustit kou-
sek mdsla, na néj nasypte,,napuceny”
hrdch, a pak uz jen osmazte do kiupa-
va, trvd to pfiblizné 5 minut, hrdsek
béhem nich zmékne. Pak jej bud’ osolte
a opeprete, nebo jednoduse osladte
cukrem ¢i medem.

Uryvek textu z knihy Tradindr* Martiny
Boledovicové a Moniky Kindlové.

Knihu vydalo nakladatelstvi Smart
Press, k dostdni na www.smartpress.cz

Recepty PraZzmo a Pucdlka pochdzeji
z Lusténinové kucharky Petra Klimy. &
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Magr. VIT CERNY

Pod heslem uvedenym v titulku se koncem roku 2019 konala
konference o zméné klimatu, znama take jako COP25. Je

to jiz 25. konference OSN o0 zméné klimatu a predchazely ji
problémy, které jsou pro konference o klimatu pfiznacné, tak
jako samo feSeni této nesnadné problematiky.

Konference se méla pivodné konat

v Brazilii v listopadu 2019, ale v lis-
topadu 2018 Brazilie odstoupila z eko-
nomickych diivodii od jejiho poradani.
Poté nabidlo Chile usporadani konfe-
rence v Santiagu de Chile, ale socidlni
nepokoje na podzim 2019 donutily
vladu koncem fijna 2019 ustoupit od
hostovani konference. Nakonec se kon-
ference konala v prosinci v Madridu.

Konference se zdcastnilo asi 50 $éft
statl ¢i vlad, zastupci mezinarodnich
organizaci, $éfka Evropské komise
Ursula von der Leyenova a fada dals{
politiki i experti. Konference se zu-
Castnilo celkem asi 29 000 tcastnika.
Pritomni byli i ¢esky premiér Andrej

Babi$ a ministr Zivotniho prostredi
Richard Brabec. Generalni tajemnik
OSN Anténio Guterres ve svém vystou-
peni upozornil, Ze dopady klimatic-
,Musime konecné ukdzat, Ze bereme
vdzné nds zdvazek ukoncit vdlku proti
prirodé - Ze mdme politickou viili do-
sahnout uhlikové neutrality do roku
2050," prohlasil Guterres a uved] také,
Ze pokud rychle nezménime nas Zi-
votn{ styl, ohroZujeme Zivot samotny.
Apeloval také na velké znecistovatele
ovzdusi, aby prestali stavét uhelné
elektrarny, jinak budou veskeré snahy
o zastaveni klimatickych zmén odsou-
zeny k nezdaru. ,Bod, z kterého uz neni
ndvratu, neni daleko za obzorem. Je uz
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na dohled a pribliZuje se k ndm velkou

s

rychlosti,” prohlasil Guterres.

Premiér Babi$ v Madridu v projevu
na konferenci mimo jiné uvedl, Ze
Ceska republika nebude moci dosah-
nout uhlikové neutrality bez jaderné
energie. Rekl také, Ze klimatické za-
vazky stanovené do roku 2020 Cesko
splni a v nékterych oblastech i pre-
kond. Zdiraznil také, Ze Gsili v boji
proti globalnimu oteplovani museji
vyvinout vSechny staty svéta, ne jen
Evropa. Ceskym novinatim pak fekl,
Ze Fada statd emise zvySuje. ,Pokud
dnes mdme emise v Evropé, které jsou
trikrdt mensi nez v Ciné, a Cina ted’
ozndmila, Ze bude stavet tolik kapacit



uhelnych elektrdren jako celd Evropa,
tak to nikdy nemiiZe fungovat,” ekl

Svétova meteorologicka organizace
zverejnila analyzu, z niz vyplyva,

Ze rok 2019 byl zfejmé v déjinach
meéreni druhy nebo treti nejteplejsi.
Klimatické zmény (extrémni viny
veder, zaplavy atp.) jsou podle orga-
nizace také hlavnim divodem toho,
Ze se po desetileti poklesu v posledni
dobé ve svété znovu zvysil pocet lidi
trpicich hladem. Svétova meteorolo-
gicka organizace ve své zprave pise,
Ze mnozstvi oxidu uhli¢itého v atmo-
sféte dosahlo loni dalsiho rekordu

a koncentrace tohoto sklenikového
plynu se neustale zvySuje. Organizace
upozoriiuje i na to, ze moi'ska voda
je v soucasné dobé o 26 procent ky-
selejsi, nez byla na zac¢atku industri-
alni éry, coZ ni¢i morské ekosystémy.
Klimatické zmény maji rovnéz za
nasledek zvysovani hladiny moti, kte-
ra je letos viibec nejvyssi od zahajeni
velmi presnych méreni v roce 1993.

Premiér poradajici zemé Pedro San-
chez na konferenci mimo jiné prohla-
sil: ,Po léta bylo v obéhu nékolik verzi
klimatického popirdni. Dnes nastesti
jen pdr fanatikii popird diikazy,” dodal.
»Nikdo této vyzvé nemiiZe uniknout
sdm. Neexistuje zed, kterd miiZe né-
jakou zemi ochrdnit, bez ohledu na

to, jak je mocnd. Pokud Evropa vedla
primyslovou revoluci Evropy, musi vést
dekarbonizaci. V okamZiku, ktery se vy-
znacuje mlcenim nekterych, md Evropa
hodné co rici,” prohlasil Sanchez.

Jednani konference bylo uzavieno for-
malnim uznanim potreby omezit emi-
se sklenikovych plynt stanovenymi
vroce 2015 v Parizi a védeckym dopo-
rucenim, které 1ika, Ze je tieba daleko
vétsich omezeni. Soucasné cile by svét
navedly na trajektorii s oteplenim o 3
stupné Celsia, ktera by podle védci
znicila pobrezni mésta a zemédeélstvi
na znacné casti planety.

Vyzkum publikovany v priibéhu konfe-
rence ukazuje, Ze emise sklenikovych
plynti od uzavieni Paiizské dohody

o klimatu v roce 2015 vzrostly 0 4 % -
a svét bude potirebovat v pristi dekadé
snizovat uhlikové emise o vice jak 7

% rocné, aby dodrzel védecka dopo-
ruceni.

EKOLOGIE

Uhlikova neutralita
znamena, ze kazda zemé zneutralizuje (napriklad vysadbou
stromu) tolik emisi CO2, kolik ho vyprodukuije.

Srazit do roku 2050 emise na nulu? V Cesku to nedokazeme, pfiznal ministr
zivotniho prostredi Brabec.

Fridays For Future neboli Skolni
stavky pro klima je rostouci me-
zinarodni hnuti stfedoskolakd,
kterym na budoucnosti zalezi vice,
nez na vzdeélani. Jsou znepokojeni
postojem spolecnosti a politikd ke
zménam klimatu. PoZaduji, aby se
klimaticka krize zacala i jako sku-
tecnad krize vnimat.

Studenti po schizce s premiérem
uvedli na tiskové konferenci, ze
vlada v ochrané klimatu selhava.
Na Ceskou republiku ¢im dal vic
dopada sucho, velka ¢ast obyvatel

je bez zdrojli pitné vody a to mad dopad i na zemédélstvi. Podle védcli nam zby-
va na feseni klimatické krize jedendct let. O svoji budoucnost se bojime a vldda
Andreje BabiSe ndm nedava zadnou zaruku, Ze pfedejdeme tomu nejhorsimu,
tedy otepleni o 1,5°C. Po schlizce ndam tak nezbyva nic jiného, nez pokracovat
ve stavkach. Studenti chtgji, aby Cesko co nejrychleji skonéilo s tézbou a spa-
lovani uhli a pfeslo na obnovitelné zdroje.

Prezident Milos Zeman a klima

,Domnivdm se, Ze z diskusi o klimatickych zméndch se stdvd nové ndbozenstvi,
Dovolte mi proto, abych byl kacifem. Jiz miliony let se na nasi planeté stridaji
tepld a chladnd obdobi. Uvddi se, Ze pred nékolika miliony let byla primérnd
teplota na zemékouli o tfi stupné vyssi, nez je dnes. A nejsem si jist, zda rozho-
dujicim faktorem globdliniho otepleni je lidskd cinnost, a nikoli pfirodni zdkony,
pohyb zemské osy a dalsi kosmické vlivy, “ podotkl Zeman a ddle také uved!: ,Po-
vsiml jsem si demonstraci stfedoskoldkd proti klimatické zmeéné. Nic proti tomu,
byl bych pouze rdd, kdyby demonstrovali v sobotu a v pdtek se ucili.

Joseph Stiglitz je profesorem Kolumbijské univerzity a v roce 2001 obdrzel
Nobelovu cenu za ekonomii. Stavi se proti ndzorm, Ze ochrana klimatu bez
zastaveni rlistu neni mozna. , Bez ekonomického rdstu by miliardy lidi zdstaly
bez dostatku potravin, bydleni, osaceni, vzdéldni a Iékarské péce, “ varuje no-

belista. Podle Stiglitze |ze i bez velkych technologickych inovaci dosahnout

uhlikové neutrality do roku 2050.

Podle ekologti klimaticka konference
v Madridu bohuzel nic nevyresila

a skoncila bez shody o zakladnich
problémech. Mirné pozitivni zpravou
je, ze se lidii 26 zemi Evropské unie
koncem minulého roku po dlouhém
vyjednavani shodli, ze EU bude do
poloviny stoleti klimaticky neutralni.
K této ambici se ptihlasila i Ceska
republika, protoZe se do zavéra zase-

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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dani Evropské rady podarilo prosadit
zminku o jaderné energii, jako sou-
casti energetického mixu. Jako jedina
Clenska zemé nepodpoftilo spolecnou
dohodu o uhlikové neutralité Polsko.
Hlavnim divodem je, Ze 80 % polské
elektiiny zavisi na uhli a v pripadé
uhlikové neutrality by museli Polaci
reformovat cely sviij energeticky
systém. &
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I
EPBURNOVA

Zena s neodolatelnym Usmévem

w

LENKA ADAMOVA, kresby autorka, foto Wikipedia

Audrey Hepburnova (1929 - 1993) se stala predstavitelkou
nového typu herectvi a zenstvi a jednou z nejznamejsich
herecek druhe poloviny XX. stoleti. Kfehkost a neodolatelny
usmev se u ni snoubi s kultivavanym Sarmem a eleganci. Vsem
filmdm, ve kterych hréla (bylo jich pres dvacet), vtiskla pecet
Jralovske aury”. Nékolik filmd s ni patfi do filmové pokladnice.
Stala se rovnéz madni ikonou. Obrovske oCi s hustymi fasami,
Stihly a dlouhy krk, vysoka a hubena. Jeji placha oduSevnéla
tvar vas zaujala nejen ve vaznéji ladénych filmech, ale snad
jesté vice v ralich, v nichz mohla uplatnit Sibalstvi a rozzareny,
viely usmeév. Priznacny je uz nazev jednoho z téch veselejsich
film{ - Usmévava tvar. Kdo by za tou nadSenou, kouzelnou tvari
hledal hluboke patize jejiho skutecného zivota?
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MODRA KREV S TROCHOU
CESKEHO CUKRU

Audrey se narodila v Belgii. Jeji matka,
baronka Ella, pochazela z vyznamné

a starobylé nizozemské Slechty. Po
otcovské linii méla Audrey Slechtické
piredKky ze Skotska. Jeji otec Joseph se
véak narodil v obci UZice blizko Prahy,
kde jeho rodice vlastnili cukrovar. Ella
a Joseph se seznamili a vzali v Indoné-
sii, zili v§ak zpocatku v Belgii, kde se
Audrey narodila. Tti tydny po narozeni
malem zemi‘ela na Cerny kasel a srdec-
ni zastavu. Jako by ji néjaka temnota
hrozila zahubit. A jako by v sobé na-
chazela silu se tomu vzeprit. Uvidime,
Ze tento dvoji motiv - sevireni a vze-
pieni - je leitmotivem jejiho Zivota.



AUDREY HEPBURNOVA, 4. 5. 1929, Ixelles, be (4°022’,50°n50),
3:00 WET/S (2:00 UT), astro.com, RR-AA, domy KOCH

Po nékolika letech se manzelstvi rodi-
¢l zacalo rozpadat. Audrey rozepiemi
rodicd trpéla. Ze stresu se vrhala na
jidlo, hlavné chleba a ¢okoladu, kousa-
la si nehty, byla placha a nejista. Otec
se zahy prestéhoval do Anglie, stal se
prednim cinovnikem faSistické strany,
kterou finan¢né podporoval. Audrey
se po otci nesmirné styskalo, proto ji
matka umistila v 5 letech do anglic-
kého internatu, coz se miiZe zdat jako
Sokova terapie. AvSak po pocatecnich
potizich si zde Audrey zvykla. U¢ila

se samostatnosti a odolnosti, coZ se

ji v budoucnu hodilo. Vice ji zranoval
otcliv nezajem. Otec na ¢as odjel do
Némecka (setkal se s Hitlerem) a po
navratu definitivné opustil manzelku
a svou dcerku.

Matce tehdy pres noc zesedivély vlasy
a Audrey vidéla jeji hluboky zal.

BALET AHLAD

Na zacatku valky matka odvezla
Audrey do Nizozemska. Bala se bom-
bardovani Anglie. Vérila, Ze Arnhem
tehdy neutralni. Audrey zde znovu
zapasila s problémy - umeéla lépe
anglicky nez nizozemsky. Trpéla kom-
plexem ,nehezkosti* Proti svirajici
citové deprivaci nachazi Audrey ventil
a utocisté v baletu. Matka ji umoznila
baletni vycvik, Audrey zesStihlela a na-
byla ladnych pohybti. Tanec byl pro

ni v§im. Poradaly tajna predstaveni,
jejichz vytézek byl uréen odbojovému
hnuti. Audrey byla také prilezitost-

nym poslickem - zastitou ji byl jeji
nevinny zjev divenky.

Zdejsi odbojové hnuti a blizkost An-
glie vedly nacisty k tomu, Ze zemi
uzavrieli. Vypukl hlad. V roce 1944
se Arnhem stal mistem nejvétsi vy-
sadkové operace spojencd, ktera
vSak dopadla pro vysadkare i obyva-
tele tragicky. Posledni vale¢na zima
byla kruta - hlad, nemoci, obrovské
mnozstvi zemrelych. Audrey prezila
s podlomenym zdravim - méla ast-
ma, zloutenku, anémii, edémy a dalsi
nemoci z podvyzivy. Trpéla kolitidou,
problémy s menstruaci a jeji metabo-
lismus byl nevratné poskozen.

Ale po valce se Audrey znovu postavi-
la na nohy! Pri shanéni prace zaujala
tvilirce reklamniho filmu o krasach
Nizozemska. Matka ji podpofila -
vzdyt i jejim snem byl kdysi film. Ona
se svého snu v mladi vzdala (s ohle-
dem na rod), le¢ své dcefi chtéla byt
ku pomoci. A Audrey uz tim reklam-
nim filmem hned napoprvé upoutala
pozornost.

»,PODOBALA SE SNU...”

Ziskala nabidky pro modeling. S tro-
chou penéz se s matkou uz koncem
roku 1948 prestéhovaly kviili umé-
leckym prilezitostem do Londyna.
Plvodnim snem Audrey bylo stat se
primabalerinou. Ale kvili své vysce

a také valkou narusené konstituci, ne-
mohla tento sen naplnit. Profesionalni
balet musela vzdat. Nevzdala v§ak
tanec - a ziskala roli v muzikalu. Pak

ASTROLOGIE

Audrey Hepburn, film Prazdniny v Rimé

prislo uc¢inkovani v burlesce, revui,
komediich. MozZna byla primérna, ale
byla okouzlujici - napiil dité, napil
Zena. Jedna kolegyné vykitikla: ,Mdm
nejkrdsnéjsi prsa ze vsech, a oni ted’
najednou ziraji na dévce, které nemd
viibec Zddnd.”

Byla vsak piivabna a bezbranna.
Kazdy ji chtél ochranovat. Uli¢nicky
usmév od ucha k uchu. O¢i méla ob-
rovské a vychazela z ni zare - ,az jste
museli couvnout”,

ZTRACENY OSKAR

Béhem nékolika povale¢nych let zau-
jala fotografy, noviny, médni ¢asopis
Vogue. Jeji kariéra strmé stoupala.
Podporu ji poskytovala matka. V roce
1951 dostala Audrey nabidku hrat
hlavni divadelni roli Gigi v USA a zis-
kala izasny uspéch. Brzy prisla filmo-
véa nabidka - Prdzdniny v Rimé (1953).
Film byl nominovan na 10 Oskart.
Audrey ho ziskala za hlavni roli. Kdyz
vsak Audrey vyhlasili vitézkou, se
zatrivym ismévem vybéhla a brala
schody po dvou a zamifila na opacnou
stranu do kulis. Divaci se valeli smichy
v domnéni, Ze je takovou komediant-
kou. Byla spise v Soku. Sosku cestou
na tiskovou konferenci ztratila (poz-
ziskala rovnéz nejvyssi americké oce-
néni jako divadelni herecka. Audrey
nad tim mavla rukou, coz si mnozi
vykladali jako pohrdani.

Jaké dispozice zalozily jeji véhlas,
slavu a styl? Je to kombinace zejména
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dvou protikladi. Jiskfivost a neotfe-
lost na jedné stran€, jemna upjatost
a odstup na druhé strané. Astrologic-
Ky protiklad Vodnai‘e a Kozoroha.

BEZPROSTREDNOST

Audrey méa ascendent ve Vodna-

fi. Vodnar na ascendentu (zacatku
osobniho horoskopu) je tedy jejim
vladnoucim znamenim. Vodnaf, jenz
ji vladne, souvisi s vyjimecnosti, ale
také urcitou détinskosti. Audrey casto
plisobi az détsky. Zenu z ni nedélaji
Zenské ,plnosti, nybrz Sarm. Vodnar
ma blizko k tématiim kosmpolitismu,
mladistvosti, bezprostiednosti, hu-
manismu. Je znameni Utéku, vzpoury,
nezavislosti.

Audrey pobyvala v riiznych zemich

- byly to zejména Belgie, Anglie, Ni-
zozemsko, USA, §V}'Icarsko, Somalsko.
Také rany pobyt v détstvi v internaté
(jakémsi ,vyhnanstvi“) ji po pocatec-
nich obtiZich délal dobre. V dospélosti
ji vyznacuje vkus a schopnost z mala
vykouzlit jedine¢nou médni kreaci
(pripomind v tom schopnost fran-
couzské modni navrharky Coco Cha-
nel). Vjejim chovani a nejznaméjsich
filmovych rolich se uplatiiuje bezpro-
stfednost, otevieny iismév. Nebala se
fotografovani.

Tyto rysy zahlédneme v Gtéku prin-
cezny Anny v Prdzdnindch v Rimé.
Ostithané vlasy, blazniva jizda na mo-
torce atd. Nebo to zahlédneme v roli
krasky ve filmu Snidané u Tiffaniho
(prastény vecirek, toulava kocka, leg-
ra¢ni maska na oci). Nebo v roli ne-
konvencni kvétinarky ve dvoudilném
zfilmovani My Fair Lady. Nebo to jsou

role Sarmantné rostackych divek ve
filmech Sabrina, Usmévava tvar, Sard-
da, Jak ukrdst Venusi ad.

VZNESENOST

Ale neni to ,diblik". Plisobi dojmem
majestatu. V jejim horoskopu najdeme
rozloZeni planet, které vypada jako
védro s drzadlem. Timto drZzadlem je
Saturn na samém zacatku znameni
Kozoroha a v 10. domé horoskopu.
Tento dlim - oblast Zivota - je spojena
s image, vystupovanim na verejnosti,
s roli ve spole¢nosti. Saturnu a 10.
domu odpovida distojnost, odpovéd-
nost, tradi¢ni formy chovani.
kombinaci Sotka s ddmou. To je jeji
jedinecny styl. Gregory Peck ji nazval
»,moudrym skritkem.” Krasné se prolnu-
ly jeji vodnarské a kozorozi vlohy v roli
princezny Anny v Prdzdnindch v Rimé.
Je to moderni pohadka o princez-

né, kterd vodnarsky uprchne pied
otravnymi, svazujicimi kralovskymi
povinnostmi. Sprateli se i s novinarem
ponékud pochybné povésti (Gregory
Peck) a vyrazi s nim na prohlidky
Rima. P¥ibéh okouzlil motivem prin-
cezny, ktera touzi po Zivoté obycejné-
ho smrtelnika. Ale diistojné se navra-
ci ke svym kozoroZim povinnostem.
TrebaZe se snaZzila byt , obyCejna“,
neslo v jejim vystupovani piehléd-
nout dobré vychovani a vzdélani. Tim
filmem Audrey ziskala pecet jedné

z nejplivabnéjsich a nejpiresvédcivéj-
Sich ,princezen” (kralovskych postav)
v déjinach stiibrného platna.

JenZe Saturn a Kozoroh ji také pékné
»potrapily*.

32 Brezen—duben 2020 | www.casopis-sfera.cz

AN A

Audrey Hepbur-nova’ a Mel Ferrer
UZKOST

Jak jsem zminila, Saturn je v rdmci
tvaru horoskopu drzadlem védra. Tim
je mimoiadné dilezity - jako by mél
Clovéka drzet pohromadé. Saturna
muze piedstavovat néjaka rodicovska
autorita. Nékdo, kdo vtiskuje pravi-
dla. Formuje Zivot. Audrey takovou
pevnou jistotu ve svém Zzivoté hledala.
Touzila, aby tou jistotou byl tatinek.
Ale to on nebyl. A tak ji po vétSinu
Zivota tu ochrannou podporu posky-
tovala baronka matka. I presto Audrey
zakousSela v nitru pocity nelasky a ne-
laskavosti.

Krom toho Audrey také osudové
zasadhly uz zminéné ,drsné“ saturn-
ské stranky. Hlad a nouze. Deprese

a deprivace. Clovék se zdiraznénym
Saturnem a znamenim Kozoroha se
miuZe citit izkostné. Jako ve véze-

ni. Audrey samu sebe piipodobnila

k Anné Frankové. A ty sviravé pocity
se vracely po cely jeji Zivot. Hrala také
nékteré saturnské role. Asi nejzna-
zlo¢inci v jejim byté ve filmu Cekej do
tmy.

BOZSKY TATINEK SE NEKONA

Ziskala uspéch a slavu. A presto se
citila béhem svého Zivota velmi nejis-
ta. MiZe to souviset s jeji Lunou v Ry-
bach - pod ¢lovékem se vSe houpe...
Sebevédomi vSak hodné souvisi s po-
stavenim Slunce v horoskopu. Kdyz je
Slunce spojeno jako u Audrey s Chei-
ronem, symbolem traumatu, mize
vznikat nejisté Jd. Zvlasté ve 2. dome,
kam patii i vlastni sebehodnota.



A nejen to! Slunce také symbolizu-

je prirozenou otcovskou autoritu.

A s tatinkem zazivala Audrey skutecné
trauma, jak to naznacuje Cheirén v je-
jim horoskopu. Audrey otctiv odchod
nazyvala ,nejtraumatictéjsi uddlosti
svého Zivota“” a tragédii, z nizZ se uz
nikdy docela nevzpamatovala. ,Zboz-
fiovala jsem ho a strasné mi chybél od
okamZiku, kdy odesel...” Pfestoze se
stal fasistou a rozvratil rodinu, Audrey
otce milovala , vic nez kteréhokoli jiné-
ho muZe ve svém Zivote.”

A bohuZel ani v manzelstvi nenasla
své celozivotni slunic¢ko. Obé jeji
manzelstvi ztroskotala. Nesla to ve-
lice tézce. Uz kvili dvéma syntim, jez
povila. A kdyzZ se snazila upevnit vztah
dal$im téhotenstvim, potracela. Pak
na néjaky cas zlstala se syny a mat-
kou sama (byt v branzi plné lidi).

PEVNA VULE

Saturn jako drzadlo jejiho Zivota, ji
vSak také poskytl dary. Naucila se
sebekazni. Tvrdé, pilné praci na svych
rolich. A osvojila si také pevnou viili.
A odpovédnost. Dokazala byt také
neoblomna. V souvislosti s roli prin-
cezny Anny odmitla nékolik pozadav-
ki studia. Nenechala si zakryt své
nerovné zuby, ani vytrhat své husté
oboci a ani vnutit uméla prsa.

Méla rovnéz pevné zivotni zasa-

dy a hodnoty. Touzila po vérnosti,

a poskytovala ji. Dokazala se znovu
vzchopit a pracovat. To ji dodavalo
Zivotni nezdolnost.

Avsak jeji charisma a kouzlo spocivalo
jesté v nécem podstatné odlisSném.

NYMFA

Audrey ma Lunu, symbol niternosti,

v Rybach a planetu Neptun (ktera
odpovida Rybam) naproti. Audrey
piisobi jak vodni ¢i lesni vila. Utla jako
flétna, vzprimena jako stvol kvétiny,

s $iji dlouhou jako od Modiglianiho.

S témér détskym vyrazem, ale hlubo-
kym pohledem. Vzbuzuje dojem ne-
vinného ditéte, ztraceného ve svété., Je
ztélesnénim snu o nymfe, jiz kazdy muz
touZzil jednou potkat,” pronesl o ni rezi-
sér Billy Wilder. Vice nez to. ,Priméla
vSechny divdky na celém sveété, aby se
do ni zamilovali,“ ekl Gregory Peck.

S Lunou souviseji také pocity - nebo
realna skutec¢nost - obéti, obétovani

se, také zrady. Nékdy zdravotni potize.

Nékdy zavislosti. Audrey byla nejprve
zavisla na ¢okoladé, v dospélosti na
koureni.

Tématem Ryb a Neptuna, s nimiz
souvisi jeji Luna - jeji psychika, je
tvorivost, uméni. Zejména hudba,
divadlo, film. To vSe Audrey milovala!
To vSe uskutecnila! Dockala se vSak
zrady u filmu My Fair Lady, kdyz jeji
party nazpivala jin4 zpévacka, nez
ona sama. Zvlasté kdyz uz predtim
projevila svou ,rybi“ vSestrannost ve
filmu Usmévavd tvdr, kde hréla, zpiva-
la a tancila spolu s Fredem Astairem.
A rozhodné si budeme pamatovat

jeji jemny, kouzelny zpév pisné Moon
River, kterou sama doprovazi hrou na
kytaru ve filmu Snidané u Tiffaniho.

SOUCIT S UTRPENIM

Zacatkem osmdesatych let se sezna-
mila s producentem Robertem Wol-
dersem, ktery se stal jejim partnerem
po zbytek jejiho zivota. Audrey méla
a milovala kone¢né nékoho, kdo ji byl
oddan. Usadili se ve venkovnim domé
ve Svycarsku, kde pec¢ovala o svou
matku. Smrt matky ji opét vrhla do
prazdna... ,Nejsem si jistd, Ze bych
preZila jeji smrt, nebyt Robbieho, ktery
stdl po mém boku,” svérila se Audrey.
Nikdy neuméla zit bez opory blizké

Lenka Adamova

ASTROLOGIE

osoby (Saturn jako drzadlo). Tera-
pii nasla také v zahradniceni. Spolu

s Robbiem objevila Audrey novou
Zivotni napln - pomahat druhym.

Jeji posledni Zivotni role nebyla filmo-
va - bylo to zavérecné Zivotni poslani.
V osmdesatych letech pracovala pro
humanitarni organizace. (Vodnar

na ascendentu - idealismus, lidstvi,
humanita). Do popredi se dostala jeji
soucitnd, obétava Luna. V roce 1988
se stala velvyslankyni Détského fondu
Spojenych narodd (UNICEF). Cesto-
vala do rozvojovych zemi, napriklad
do Etiopie a zejména Somalska, kde
pomahala hladovéjicim détem.

,Na zdkladé vlastnich proZitkii jsem si
vytvorila Zivotnf filozofii. Je to prosté.
Denné jsem vidéla lidi umirat, trpet,
zaZila jsem krutost a hlad. To v§e mne
presveédcilo, Ze nic nenf diileZitéjsi, neZ
soucit s utrpenim jiné lidské bytosti.
Nic. Ani kariéra, bohatstvi, inteligence
a urcité ne spolecenské postaventi. Jest-
liZe chceme Zit diistojné, musime souci-
tit jeden s druhym.”

Zemtela v Klidném spanku na vzacny
typ rakoviny. Jeji zivot byl naplnén.

A byl pravdivy. Utrpenim, kterym cas
od Casu prochazela, Zivotnimi hodno-
tami, o které se opirala, touhou po las-
ce a vérnosti, kterou hledala. A snad

i Stéstim z toho, Ze mohla sebe dat
druhym. &

Astropsychologické konzultace a vzdéldvani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Vyucovala na vysoké Skole. V soucasné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche- ;
typové pschologie C. G. Junga. Od fijna 2019 pofada minikurs pro zacatecniky. F)
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Biogenni prvky jsou ty, které jsou nezbytné pro stavbu a funkci
zivych organizmd. Ze 118 dosud znamych chemickych prvk,
které obsahuje Mendélejevova periodicka soustava, se jich

94 vyskytuje v prirodé, ostatni byly vyrobeny uméle. Lidsky
organizmus jich k zivotu potrebuje priblizné 20.

B iogenni prvky se radi podle
nékolika kriterii. Jednim z téchto
Kriterii je mnozstvi, ve kterém

se v organizmu vyskytuji. Prvky,
které se v organizmech vyskytuji

ve velkém mnozstvi, jsou ty, které
zaujimaji vice nez 1 % celkové
hmotnosti organizmu - nazyvaji

se MAKROBIOGENNI. Mezi n&

patii H (Hydrogenium - vodik), C
(Carboneum - uhlik), N (Nitrogenium
- dusik), O (Oxygenium - kyslik), P
(Phosphorus - fosfor) a Ca (Calcium
- vapnik). Tyto prvky tvoii zakladni
stavebni jednotky organickych
sloucenin.

RNDr. VERA CERNA

Napt. slouc¢enina vodiku a kysliku
- H,0, tedy voda, se podili na cel-
kové hmotnosti organizmu 50 - 60
procenty. Obsah vody v téle kolisa

v zavislosti na véku a pohlavi jedince.
U novorozenct je obsah vody vyssi,
s vékem se snizuje. U muzd je obsah
vody o néco vyssi nez u Zen. Voda
slouzi jako prostredi pro chemické
bunék ziviny a z bunék naopak od-
vadi vSechny Skodlivé latky a necis-
toty; usnadnuje traveni, napomaha
vstrebavani zivin, nezbytna je také
pro vylu€ovani, pro regulaci télesné
teploty, krevniho tlaku atd.
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Dusik je zasadni soucasti vSech
aminokyselin, které jsou zakladni
stavebni jednotkou bilkovin
(proteini) - podstaty vSech Zivych
organizmi. Bilkoviny tvoti ¢ast
svall, kosti, vlasi, nehtt a kizZe.
Rizné bilkoviny se podileji na
¢innosti enzymi, hormont,
pfenaseji nervovy signal, krevni
bilkoviny napi. hemoglobin prinaseji
tkanim kyslik a odvadéji kysli¢nik
uhlicity.

Vapnik je nezbytny pro spravny rust
a funkeci kosti a zubd, tvoii soucast
enzymu, bunéénych membran,
podili se na regulaci svalové aktivity.



Fosfor se kromé kosti a zubt nachazi
v nukleovych kyselinach, které jsou
nezbytné pro rist a déleni bunék

a zachovani genetické informace.

Prvky, které jsou v organizmech
obsaZeny v mensim mnozstvi,

tj. do 1 % hmotnosti organizmu,
jsou nazyvany jako prvky
OLIGOBIOGENNI. To, Ze je jich

v téle méné, ovsem neubira na
jejich dileZitosti. Do této skupiny
patfi prvky K (Kalium - draslik) Na
(Natrium - sodik), Mg (Magnesium
- hot¢ik), S (Sulphur - sira), Cl
(Chlorum - chlor) a Fe (Ferrum -
Zelezo).

Draslik se v lidském téle vyskytuje
prevazné uvniti bunék. Z celkového
mnozstvi drasliku lidského téla je ho
uloZeno v bunitkach 98 % a pouze 2
% jsou obsazena v krevnim recisti -
v krevni plazmé. Jeho nedostatek se
miiZe projevit nepiijemnymi stavy,
jako jsou napt. krecCe ve svalech.
Hlavni tlohou drasliku je totiz udrzet
spravnou funkci nervosvalového
systému. Dalsi zasadni funkci
drasliku v lidském organizmu je
regulace vody ve tkanich a bunikach.
Dostatecny prijem drasliku je pokryt
béznou stravou.

Sodik je kovovy prvek se zasaditymi
vlastnostmi a patii k velmi aktivnim
chemickym prvkim. Je to tieti
nejvice zastoupeny mineral v téle
Clovéka. Sodik je pro télo velmi
dtlezitd mineralni latka. Spole¢né

s chlérem a draslikem ma rozhodujici
roli v regulaci kyselino-zasadité
rovnovahy, je spoluodpovédny za
udrzovani spravného osmotického
tlaku v tkanovém moku, chrani
organizmus pred nadmeérnou ztratou
tekutin, spole¢né s draslikem je
nezbytny pro normalni fungovani

a udrzovani funkénosti nervi a svald.
Zakladnim zdrojem dodavajici
organizmu sodik je sil, jejiZ denni
spotieba nema u dospélych prekrocit
5 g. Sodik se podili na zvySeni
krevniho tlaku, a tak pacienti se
zvySenym krevnim tlakem by méli
spotiebu soli omezit.

Chlér je sam o sobé jedovaty plyn
svétle zelené barvy, ktery se ovSem
sam v piirodé, natoz v lidském
organizmu nevyskytuje. Vyskytuje

se ale ve formé sloucenin, z nichz

svsos

(natrium chloratum) neboli lidové
kuchyniska stl. V této formé se chlér
jako chlorid sodny nachazi i v nasem
téle. Uvadi se, Ze lidské télo obsahuje
primérné 80 gramd chléru.

Hoi¢ik je prvek, ktery se vyskytuje
predevSim uvnitf bunék, asi v 10 -
15 x vys$si koncentraci v porovnani

s koncentracemi v krevnim séru.

Po drasliku zaujima druhé misto
nejcastéji zastoupenych minerald.
Nejvice je zastoupen v kostech, ve
svalech, tukové tkani, v ¢ervenych
krvinkach, v krevnim séru. Hoi¢ik
pomdaha udrzovat normalni funkci
svalli a nervi, udrzuje stabilni
srde¢ni rytmus, imunitni systém a je
dtlezity i pro zdravé kosti a zuby.

J Lidsky organizmus
potrebuje k zivotu
priblizné 20 prvka. ‘

Sira je soucasti nékterych
aminokyselin a enzym{. Sira je
nezbytné potiebnd pro zdravy

rast vlasi a nehtt, ovliviiuje

tvorbu inzulinu, chrupavek a krve.
Napomadha traveni a vylucovani.
Nedostatek siry zptisobuje poruchy
ristu, ekzémy, dermatitidy, lamavost
vlast a neht.

Zelezo je dileZité pro funkci
cerveného krevniho barviva -
hemoglobinu. Jeho nedostatek
zpUsobuje chudokrevnost
(nedostatek cervenych krvinek).

MIKROBIOGENNI se nazyvaji prvky,

které se v organizmu vyskytuji
v mnoZstvi mensim neZ 0,05%

RNDr. Véra Cerna

ZDRAVI A KRASA

celkové hmotnosti organizmu.

K témto prvkidm patfi F (Fluorum

- fluor), Br (Bromum - brom), Mn
(Manganum - mangan), Si (Silicium
- kiemik), Cu (Cuprum - méd’), Zn
(Zincum - zinek), Mo (Molybdenum
- molybden).

Fluor je dllezitou a nezbytnou
soucasti naseho organizmu. 95 %
veSkerého fluoru v téle se nachazi

v kostech a zubech. V zubech snizZuje
pravdépodobnost poSkozeni zubni
skloviny kyselinami a bakteriemi.
Byva soucasti mnoha zubnich past.
Brém je pro zdravé Kosti, prevenci
osteoporozy a jeji zpomaleni velmi
dilezity. Nejvic bromu obsahuje
zelenina (brokolice), ovoce (jablka,
hrusky, hrozny, a broskve), ofechy
(arasidy, mandle, vla8ské orechy)

a lusténiny.

Mangan ovliviiuje spravny metaboli-
zmus cukri a jeho nedostatek mize
zvySovat riziko onemocnéni cukrov-
kou, zplisobovat poruchy syntézy
lipoproteint, kostni defekty, kozni
zmeény.

Kiemik - organické slouceniny kte-
miku se u ¢lovéka vyskytuji ve vSech
bunkach a zaujimaji roli obranct.
Nejvice jich je v kostech, v klizi, neh-
tech, vlasech, v zubni skloving, aorté,
oc¢nich ¢ockach, svalové hmoté, sli-
nivce, Stitné zZlaze, jatrech, ledvinach
a v srdci.

Méd je nezbytna pro spravnou funk-
ci kazdé bunky v organizmu, hlavni
funkce je pak v oblasti krvetvorby.
Spolecné se zinkem se podili na lep-
$im vyuziti cukrd, podili se na stavbé
kosti, ¢innosti centralniho nervového
systému atd.

Zinek je potiebny pro télesny riist

a vyvoj, nezbytny pro imunitni sys-
tém, neurologické funkce, reproduk-
ci, Ucastni se pri tvorbé inzulinu a ma
zasadni vliv na metabolizmus cukrq,
tukd a bilkovin.

Molybden se tcastni fady enzymatic-
kych pochodd, které jsou zodpovédné
za metabolizmus Zeleza a detoxikaci
sulfidli. Vyznamnou roli hraje i v pre-
venci zubniho kazu, protoze zvysuje
tvrdost zubni skloviny. &

Vystudovala farmacii, pracovala na rGznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla ~
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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Wi A KRASA

S ( A
AY(@) D).\

Jiochi Par_ v Paraguayi

S VLADIMIR DURINA

Diochi artéska voda se ziskava z vrtu o hloubce 92 m. Patfi mezi
vody mineralni - mlzeme ji klasifikovat jako vodu jodovou se
slabou mineralizaci, ktera je vhodna pro bézne piti. Vzhledem

k velmi vysokeé kvalité je vynikajici i jako voda kojenecka. Ma stejne,
pH jako lidska krev a to 7,36 (krev ma 7,34 = 7,45). Diky obsahll
zwotne.dulez]t‘;?%h mineralli jako je jod; brom, kiemik, lithi

a bor napomaha k spravnému vyvoji ¢lovéka; regeneraci, doplnen
zivotni energie a dlouhovekosti

Harmonizuje predevsim meridiany sleziny a slinivky, meridian
ustredni, zaludku, ledvin, mocového méchyre, opasku, plic, srdce;
dale drahu jinovou patni a jinovou pojivovou, a v navaznostina
tyto drahy i zbytek energetickych drah. Diky tomu si télo samo
prirozenou cestou upravuje problémy, které se poji k disharmonii
v téchto meridianech.
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HISTORIE VZNIKU
- KDE SEVODA VZALA?

Pred mnoha miliény let se v oblasti
Aroyo Pora nachazelo more plné Zivota,
ale postupnou geologickou proménou

a vulkanickou ¢innosti se pevnina zved-
la a voda se dostala do vétsich hloubek
Zemé. Casem se pietvorila - diikaz, Ze
se jedna o zbytkovou moi‘skou vodu,
miZeme nalézt v podobé minerald,
které se vyskytuji pravé jen ve vodé
moi'ské; napt. jod a brom.

Diochi Paradise se nachazi v blizkosti
prastarého, pry neaktivniho vulkdnu
Cué. Podle nékterych zminek je veli-
kosti srovnatelny s vulkdnem v Yellow-
stone v USA. Charakteristicka je plochd,
zdanlivé spici caldera - velka aktivita
se odehrava jen jedenkrat za nékolik
tisic let. Drobné vulkanické projevy se
naposledy udaly v dubnu a v kvétnu
vroce 2014 v misté 12 km od vesnice
Coronel Oviedo, smérem na mésto Ca-
rayoa a v Incarnacion, kdy se v nékolika
od sebe nékolik desitek kilometrt vzda-
lenych studni objevila voda o teploté
32 az 60 stupiiti Celsia. V indianském
vypravéni sahaji zminky o vulkanu

Cué a divnych vécech, které se v této
oblasti déji, aZ nékam do roku 1865, ale
nikdo tomu dosud nevénoval patiicnou
pozornost. Na okolnich kopcich v Aroyo
Pora a Diochi Paradise jsme nalezli
vylevy ztuhlych lavovych proudd, které
se dostaly aZ na povrch. Na pozemku

se nachazi velké mnoZstvi kfemenného
pisku v podobé slepenci. Kremik se
objevuje i v mineralni vodé Diochi a ma
velmi velky ptinos pro zdravi ¢lovéka

a zvirat.

ZAJIMAVOSTI O VODE

Voda Diochi ma optimalni pomér vapni-
ku a hot¢iku - mél by byt v poméru 3:2.
Pfi vét$Sim obsahu hot¢iku je blokovano

a mocového méchyre.

~ Vyrovnava acidobazickou rovnovahu - pH organizmu.
~ Obsahuje koloidni minerdly v organické formé, které se

dobfe vstiebavaji.

~ Obsahuje vinny ocet, ktery brani rozvoji plisni
a prirozeny komplex alfa-hydroxylovych kyselin
s regeneracnim ucinkem na pokozku.

vstfebavani vapniku. JelikoZ se jedna

o zbytkovou vodu moi'skou, poméry
minerall v ni obsazené jsou v takovych
pomérech, jak je sama pfiroda namicha-
la. V. motich vznikl Zivot a Zivy organiz-
mus nejlépe vi, jaké mineraly potiebuje
pro sviij spravny vyvoj. Vsechny prvky
jsou pro vyzivu diileZité - i to minimalni
mnozstvi dokaze ovlivnit riizné regene-
racni procesy v téle. Jsou znamy prame-
ny s téméf Zadnym zjistitelnym obsa-
hem minerald, a ptesto v téchto mistech
dochazi k uzdravovani. V Aroyo Pora
vodu ,,namichala“ sama ptiroda, a tak
nemuZeme pochybovat o pomérech
jednotlivych prvki. Jsou presné v tako-
vych pomérech, které si rostlina nebo Zi-
vocich nejvice Zadaji. Ve vodé se nachazi
i cela rada stopovych prvkd, které nejsou
podle laboratorniho rozboru vyznam-
né, ale i tak mald mnoZstvi se podili na
ruznych procesech v organizmech Zivo-
Cichti i rostlin. Takovymi prvKky je ti‘eba
Rubidium, Chrom, Germanium, Barium,
Bor, Stroncium, Uranium, Vanad a Zinek.
Diky slabé radioaktivité nékterych prvki
je tato voda vysoce energeticky aktivni.
Malé davky radioaktivnich prvki do-
kazi stimulovat imunitni systém k vétsi
¢innosti. Pfi koupani v této vodé se orga-
nizmus velmi rychle regeneruje a nabfji
zivotni energif. Ucinek zesilime pitim
této mineralni vody. V kaZdém naSem
tropickém iglu tece tato vysokoenerge-
ticka voda z vodovodniho kohoutku.

SLOZENI ARTESKE MINERALNI VOD

V DIOCHI PARADISE

pH - 7,36 slabé alkalicka

(pH lidské krve je 7,34 - 7,45)
Dusi¢nany 2,93 mg/I
(Povalend norma pro kojeneckou vodu
je 15mg/I a pro dospéléha 15mg/).

Brom 17,4 pg /1
Jod 5,63 pg /I
Vapnik 23,8 mg/|
Sodik 13,4 mg/l
Chloridy 8,57 mg/I
Hor¢ik 6,80 mg/I
Kremik 3,74 mg/l
Draslik 2,25 mg/I
Sira 0,616 mg/I
Stroncium 0,294 mg/I
Barium 0,0397 mg/I
Chrom 0,028 mg/I
Bor 0,018 mg/I
Lithium 0,0075 mg/I
Zinek 0,0036 mg/I
Vanad 0,001 mg/I

Dale se zde nasla stopova mnozstvi prvkd:

Rubidium 0,000877 mg/I
Paladium 0,0000288 mg/I
Germanium 0,000046 mg/I
Uranium 0,000033 mg/I
Osmium 0,000007 ma/I
Lanthan 0,000004 mg/I
Wolfram 0,000002 mg/I
Hafnium 0,000001 mg/I

Iridium 0,000001 mg/I
Rhodium 0,000001 mg/I &

Diocel Biomineral

Pozitivné ovliviuje meridian ledvin




/dravi z prirody...

s

zadné povinnosti, jen vyhody

JNemoci mlizeme predejit, kdyZ vyrovndme nedostatek
energie v meridianech. Tim zesilime nase biopole

a nemoc nepropukne. Nejlepsi

je zharmonizovat energetickou sit drive,

nez dojde k dlouhodobému

energetickému ubytku

;@ a k nasledné degenerativni
- zméneé v tele”.
KLUBOVA KARTA
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. produktd Diochi a majitel firmy.

Viadimir Durina - bioterapeut, tviirce
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Spoleénost Diochi je vyrobce a dis-
tributor prirodnich bioinformacnich
dopliiki stravy, které se prodavaji
predevsim prostiednictvim sité klubt
a poradcu.

DIOCHI spol. sr.o.

N Jsme ¢eska spole¢nost a predni vy-
robce doplnkd stravy s pozitivnimi
ucinky na lidsky organizmus.

N Pripravky vyrabime vyhradné v Ces-
ké a Slovenské republice.

N Mame unikatni systém regenerace
a detoxikace organizmu ,Regenerace
ve Sfére”, ktery vychazi z principti
¢inské mediciny.



N Noveé vznika druhy systém regene-
race a detoxikace organizmu ,Rege-
nerace podle Reckého Pentagramu®,
ktery dopliiuje zakladni radu.

DOVOLTE MI SEZNAMIT VAS
SVYHODAMI CLENSTVi
VE SFERA KLUBU DIOCHL.

Produkty lze zakoupit jak na jednotli-
vych klubech po celé Ceské republice,
tak i prostiednictvim eshopu: www.
diochi.cz.

Clenové nakupuiji produkty za zvyhod-
nénych podminek, ale nabizime i moz-
nost zakoupit je bez registrace za tzv.
zakaznické ceny.

VYHODY CLENSTVi

N Stalé slevy az 30% z veSkerych cen
produktt

N Akéni balicky vyhlasované 6x do roka
v Infolistech - piiloha ¢asopisu Sféra

N Bleskové akce - informace na webu
nebo newsletteru

N Zdarma Casopis Sféra

N Nasledné slevy dle vyse nakupi
(¢len)

N Vyplaty provizi dle vyse nakupti (po-
radce)

Zakladem pro poskytnuti vyhod je ¢len-
stvi ve Sféra Klubu Diochi (SKD), které
se uzavira pisemné s platnosti na 1
rok. Poté je zapotrebi provést obnovu
Clenstvi zakoupenim vyhodného bali¢-
ku produkt.

Clenstvi rozdélujeme na 2 okruhy:

1. Clen - svymi nakupy ziskava body,
které se mésicné prepocitavaji na slevy
pri dalsim nakupu.

2. Poradce - svymi nakupy ziskava
body, které se mésicné prepocitavaji na
provize vyplacejici se na ucet.

Do SKD mohou vstoupit osoby starsi 18
let s pobytem v CR nebo pravnické oso-
by piisobici na tizemi CR.

Jak vstoupit do Sféra Klubu Diochi
Jednou z moznosti je osobni navstéva
centraly Diochi nebo jednoho z klubg,
které jsou po celé CR, jejichZ seznam
najdete na predposledni strané ¢asopi-
su Sféra nebo na webu www.diochi.cz.
Zde s vami sepisi smlouvu o spolupraci
a zakoupenim vyhodného registra¢niho
balicku se stavate clenem SKD. Zarovei

vam vysvétli podminky s¢itani bodl
a dalsi vyhody ¢lenstvi. Nezapomeiite
zde uvést jméno Clena, ktery vas do
firmy Diochi privedl.

Druhou moznosti je uzavieni smlouvy
osobné nebo po telefonu 222 764 004
na centrale spolec¢nosti Diochi, kde
navic funguje i Poradna.

Ziskate pristupové udaje do svého
osobniho u¢tu, kde budete moci sledo-
vat své nakupy, ziskavani bodt a zaro-
ven i slev, které vam nalezi.

Casto se stava, Ze ¢lenové zapominaji
na to, Ze clenstvi se uzavira na 1 rok!

Clenstvi ve Sféra Klubu Diochi plati
rok, poté je zapotiebi Clenstvi obnovit
zakoupenim tzv. balicku OBNOVY, ve
kterém ziskate produkty jesté levnéji
nez jsou bézné Clenské ceny. Na vybér
je nékolik variant produktt, ze kterych
si jisté vyberete.

’ / vaseho zajmu
0 zdravi své i blizkych se mize
stat vydélek. ¢

KRASA A ZDRAVI

vy o spolupraci, Ze jste sponzorem no-
vého Clena.

Blizsi vypocet prepoctu bodt je po-
drobné rozepsan v Privodci obchod-
nim systémem, ktery obdrzite pfti
registraci.

OSOBNI UCET

Po potvrzeni vaseho Clenstvi ziskate
postou Klubovou kartu se svym unikat-
nim ¢islem (ID) a pristupové udaje do
osobniho uctu. Heslo si mizete po prv-
nim vstupu sami zménit. V ném se do-
zvite informace o vysi dosazené slevy
¢i finan¢ni provize za uplynuly mésic.
Pristupy do Osobniho tctu jsou peclivé
zabezpeceny.

b Chtéjte po svem sponzorovi
informace o fungovani ve Sféra
Klubu Diochi. ¢

VYPOCET PROVIZi A SLEV

Kazdy kalendaini mésic je samostat-
nym obdobim, které se uzavira a docha-
zi k prepoctu bodi na slevy (pro ¢lena)
nebo provizi (pro poradce). Narok na
slevu pro ¢lena vznika dosazenim 105
bod a ¢erpani plati mésic po prepo-
¢tu. Napt: sleva za ndkupy v lednu je
uplatnitelna v bfreznu. Provize jsou
vyplaceny od minimalni vyse 100 K¢
v¢. DPH. V pripadé, Ze jsou provize za
ucetni obdobi nizsi, kumuluji se, dokud
nedosahnou minimalni vyse. Provize se
vyplaci automaticky na tcet uvedeny
pii registraci.

Bodové hodnoceni nakupt je uvedeno
v ceniku - katalogu produkti nebo na
webu a mtzete ho sledovat ve svém
osobnim uctu. Vyse dosazené slevy ma
platnost 1 mésic a odecte se vam pri
dalsim nakupu. Kdo nakupuje pravidel-
né, slevy se mu odecitaji automaticky
pri dal$ich nakupech.

JestliZe do Sféra Klubu Diochi privedete
dalsi Cleny, zapisi se do vasi sité a ziska-
vate body i za jejich samostatné nakupy.
Dtilezité je tento udaj zapsat do Smlou-

Ten, kdo vas do Sféra Klubu Diochi pfi-
vedl, je Sponzor. Je vasi oporou a pri-
vodcem po celou dobu vaseho Clenstvi
a ma vici vam tyto povinnosti:

° poskytnout vadm veskeré infor-
mace o produktech Diochi

° zajistit potfebné materialy pro
vasi ¢innost

° poskytnout fundovany pora-
densky servis

° pomoci v prvnich Krocich vasi
obchodni ¢innosti

° seznamit vas s Osobnim Gc¢tem

a informacemi o MDV (Mésicni dealer-
ské vytctovani)

Nabizime vam nékolik trovni spolu-
prace s firmou Diochi, od zakladniho
Clenstvi, pres ziizeni tzv. Meziskladu
az po zalozeni dalsiho samostatného
Klubu Diochi.

Radi Vam poskytneme informace na
jednotlivych Klubech Diochi nebo na
centrale v Praze 10,

Prumyslova 1306/7. Tel 222 764 004,
email: info@diochi.cz.

Pokud je vasim pirednim zdjmem zdravi,
radi vas privitame mezi sebou.

Bc. Kvétuse Exnerova
marketing manager, Diochi, spol. sr.o. &
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ARTRIZONE
KAPSLE

PRVNI PRODUKT Z NOVE RADY REGENERACE
PODLE RECKEHO PENTAGRAMU

silny jako POSEIDON
recky Buh mofi a vodniho zivlu

ELIXIR PRO KAZDEHO

Unikatni sloZeni ucinnych latek
ochranujici ledviny a jatra spolu
se silnymi protizanétlivymi ucinky

N Kurkumin pomaha udrzovat zdravi jater a zlucovych
cest. Prispiva k lepsimu vstrebavani tukd. Pomaha
fidit zanétlive reakce v tele. Ma antioxidacni aktivity,
NF-KQ). Ochranuje bunky a klouby. Pomaha udrzovat
/ pruznost kloubt. Prispiva ke zdravym kloubdm. Pomaha
- udrzovat normalni funkci prostaty.
Qk : N Pupecnik asijsky stimuluje kardiovaskularni systém
L A ALFA , a tvorbu koznich bunék fibroblast(. Ochranuje zazivaci
ALFA RIZong (|} # systém, plsobf antiulcerdzné a uklidiuje bolest zaludku.
-— : ; ~ Lékorice lysa pomaha udrzovat normalni ¢innost srdce.
- — R N Pelargonie vonna pomaha udrzovat normalni ¢innost
ol ﬂ . R : centralniho nervového systému.
RECKS PENTAS ~ Kastan konsky napomaha udrzovat normalni elasticitu
cév.
~ Piperin podporuje krevni obéh pres jemné cévy
a kapilary a tim podporuje cisténi kize. Pomaha
udrzovat integritu téla svymi antimikrobialnimi
a antiparazitickymi ucinky a podporou imunitniho
systému. Pomaha udrzovat pfirozené travici funkce.
Zvysuje biologickou dostupnost n-acetylcysteinu.

alfa

Kombinaci téchto ucinnych latek ziskate pripravek,
ktery pomaha likvidovat zanéty nejen v kloubech, ale
v celém téle, coz vede ke zlepseni stavu kiize, traveni,
cév aimunitniho systému.

Sestaveno dle povolenych zdravotnich tvrzeni EU.




4 KRASA A ZDRAVI

GENERACE
- VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

R L

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo muizete projit velkym regenera¢nim
okruhem, celou Sférou, a vyzkouset 12 bioinformacnich pfipravka - kli¢d -

a zregenerovat tak celé télo. Mdzete take pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné Caje a bioinformacni kosmetika.

POZICE VE SFERE OBLAST PUSOBENI VE SFERE

Barva pfipravku stano- Informacni kartuse jednotlivych pozic
vujici pozici v systému Regenerace ve Sféfe slouzi k prehledu,
Regenerace ve Sfére. na jaké meridiany pfipravek pozitivné
Urcuje plsobeni na danou plsobi.

¢ast téla a meridian.

( \5 Sféra1 plexus solaris
N—

@ DETOXIN @ Sféra2  jatra, Zluénik
@ DIOCEL ﬁ Sféra3  ledviny, motovy méchyt

( \ Sféra4  Zaludek, slezina, slinivka

@ ASTOFRESH ﬁ Sféra5  aktivator, harmonizator

@ BAKTEVIR @ Sféra6 plice, tlusté stievo
@ VENISFER @ Sféra7 srdce, tenké stievo

@ GEROCEL @ Sféra8 tfizafice, osrdecnik, buriky
@ ANDROZIN ﬁ Sféra9 muzska hormonalni sféra
@ ESTROZIN @ Sféra 10 Zenskd hormonalini sféra
O Sféra 11 tonikum, afrodiziakum
O Sféra 12 trankvilizér

O,
S$Fo e . .
Vsech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic.
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti
bficha odpovida pfipravek Intocel,
hlavé a 7. cakie Venisfér).

Kazdy pfipravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve
Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfi-
pravk( Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,
Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikdme regenera-
ce podle péti elementd.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzZeme si pfi trose fantazie
predstavit dvé osoby stojici nohama
k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma ndm znazornuje
vyzafovani ¢lovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole
a obracené”. Pokud propojime jednot-
livé pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskame podobnost se stromem Zivota,
ktery je zndm z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢4sti) od-
povidaji ur¢itym organdm a jsou i klicem
k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rdzné
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. UzZivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemneé vyrusi. Pokud mate v téle
néjaka depozita odpadnich latek, zacnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolnovat.

42

Regenerace
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BAKTEVIR

=>» Ovladani —> Ponizovani —>

- symbolizuje rlist a vystavbu substance

- reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek

- symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

- odpovida pfijimacimu, ale také matefskému prvku
- reprezentuje teplo, zar

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe roz-
poustét a odplavovat. Doporucujeme vy-
brat si néktery ze specidlnich ¢ajd Diochi,
ktery detoxikaci organizmu podpofi. &
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Mazete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravkd - klica Sféry.
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MERIDIAN SRDCE

Zakladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle Energie prochazi vSéemi uvedenymi drahami a jeji
tradi¢ni ¢inské mediciny energie proudi v presné danych harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany” - tvori Pfipadna disharmonie v energetickém systému
dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od organu k meridiand ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kzi ¢lovéka a v urcitych poruchy psychickych stav(. Pfi feseni zdravotnich
bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech. komplikaci je ddlezité vénovat pozornost celému
Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12 ,fadnych” systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni skupiny a jsou dalezitou roli maji reflexni zony organd, které se
pfedstavovany bud’ jangovym (dutym), nebo jinovym (plnym) nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné propojuje dalsich 8 vsim na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
,ZvI1astnich” meridiana. zadech a bfichu.

MERIDIAN SRDCE

Co je pod jeho vlivem:
Srdce, cévni a nervovy systém, hrudnik, zaludek, horni
koncetiny po vnitini strané.

/ Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

/ Chorobné stavy spojené s ¢innosti srdce
/

C

a s organy ¢i misty, kudy draha prochazi,
zloutnuti o¢niho bélma, buseni srdce, ¢asté
o zCervenani tvafi, bledost tvarfi, nocni poceni
a poceni pfi slabé namaze, dlani a chodidel, poceni
v podpazi, citlivost na teplo a chlad, pocity sucha
v hrdle, Zizen, bolesti v hrudi a srdce, bolesti pod Zebry,
3 / v oblasti bficha a malé panve, na vnitfni strané rukou,
..... . stoupani chladu do rukou, pocit horkosti v dlanich.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Zachvaty smichu, podrazdénost, neschopnost

empatie, dusevni neklid, citova labilita, maniakalni
psychdzy, nadmérné citové reakce, hysterie, poruchy
feCi a neschopnost komunikace, poruchy paméti,
zapomnétlivost, roztrzitost, poruchy spanku, désivé sny,
poruchy chovani, sebekdzen, respekt, Ucta, nevazeni si
svych nejblizsich, upovidanost, koktavost.

Sou-Sao-jin sin-t’ing

Podle ¢inské mediciny je srdce sidlo citu, proto vesSkeré
emoce maji na kvalitu srde¢ni energie velky dopad.
Funguje jako pumpa. Pravidelnymi stahy precerpava
krev v cévach. Udrzuje tak krevni obéh; zajistuje, ze se
krev dostane do plic, kde se okysli¢i, a odtud ke vsem
burikdm. Srdce ma nejvétsi aktivitu v letnich mésicich.
Zdravé srdce je zdrojem radosti a aktivity, pfi jeho poruse
vSak dochdzi vzdy ke zméné emoci: strachu, Uzkosti,
smutku, prazdnoty, az tzv. ,vyhofeni”. Tyto emoce se
fyzické drovni mohou projevovat pocity tlaku, bodani,
buseni a nepravidelnosti tepu.

- . - Prabéh drahy:
— hlavni vétev drahy merididanu srdce . s Cvwsva v .
Draha srdce probiha z nejvétsi ¢asti po vnitini zadni
— — vnitini pribéh dréhy strané ruky, kudy vede i jeji bocni vétev a Slachosvalova
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draha. Zacatek drahy ruky je v srdci a odtud se
rozvétvuje do tfi smér(, jedna vétev klesa dolli do
tenkého stfeva, druha vede nahoru pfes hltan az

k o¢im a tfeti jde pfes plice smérem do podpazi a odtud
stfedem ruky az na $picku malicku, kde konci.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

jinovd draha probihajici sestupné od hrudniku k ruce
Sdruzeny organ: tenké stifevo

Element: ohen

Meésic: kvéten
Maximalni ¢as: 11 - 13 hod.
Povrchové tkané: arterie
Nalady: radost

Barva: cervenad

Slachosvalova draha srdce:

Pocatecnim bodem této drahy je vnitfni strana Spicky ma-
licku na ruce. Odtud se tahne nahoru po vnitfnim zadnim
okraji pfedlokti a paze do podpazi, od néj k prsni bradav-
ce, pfes hrudnik dolt az na uroven Zalude¢niho vchodu

a pak dold do pupku.

K chorobnym staviim spojenym s oslabenim této drahy
patfi spastické bolesti hrudniku, syndrom tzv. lezici
klady, ktery je popisovan jako pocit néceho vzpficeného,
pfekazky pod srdcem, tahnouci se od pupku az nahoru

k srdci.

Doporuceni:

Prevenci proti jeho onemocnéni je hlidat si hladinu
cholesterolu a vysoky tlak. Srdce tvofi svalovina a ta,
stejné jako kazdy sval, potfebuje ke svoji praci dostatek
vyzivnych latek, hlavné hofcik a dostatek kysliku. Hofcik
naleznete pfedevsim v obilnych klickach a sdje.

Ostré potraviny usnadnuji poceni a povzbuzuji krevni
obéh: zelena cibule, pazitka, petrzel, hfebicek, korian-
dr. Hofké potraviny zmirni télesné horko: mofskeé rasy,
chfest, Stérbakovy saldt. V tomto obdobi doporucujeme
dostatek pohybu, nejlépe v pfirodé a takeé kontrolu stavu
krcni a hrudni patefe. Srdce také posiluje sprcha vlaznou
vodou, zvIasté v Iété a také usmeévny pohled na svét.

Venisfér

Kromé srdecni ¢innosti podporuje vyrazné
c¢innost mozku - zlepSuje pamét.

Tromboserin

Podporuje meridian srdce, napomahd udrzovat
spravnou agregaci krevnich desticek a tim
i pratoku krve.

Pripravky a caje firmy Diochi
ovlivnujici tento meridian:
Venisfér, Gerocel, Citrus aurantium,
Maytenus ilicifolia.
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Meridianova rozcvicka MAKKO-HO Il

Meridian srdce/tenké strevo:

Posadte se na zem, spojte chodidla ploskami k sobé

a pfitahnéte je co mozna nejblize k rozkroku. Uchopte
se za narty sepjatyma rukama, lokty do stran, po-

dél bérc, uvolnéte se, provéste trup dold k podlaze

a snazte se mit vypnuty hrudnik a hara (energetické
centrum téla v drovni pupku). Opét setrvejte v pozici
po dobu tfi dech(l, s kazdym vydechem se stale vice
uvolnéte a snazte se klesnout trupem nize jen tolik,
kolik mdézete.




KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Poznamenejte si do kalendare

Diagnostiky zdravi
a pfednasky Vladimira Duriny

11. 3. 2020
16 hod.

12. 3. 2020
16 hod.

18. 3. 2020
16.30 hod.

30. 3. 2020
27.4.2020
14-18 hod.

31. 3. 2020
28.4.2020
10-13 hod.

7.4.2020
17 hod.

16. 4. 2020
16.30 hod.

21.4.2020
14 - 16.30
hod.

Prednaska
17.30 hod.

23.4.2020
14 hod.

BRNO, Diim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4

Prednaska a zdravotni diagnostiky
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Ing. R. Moudr3,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

C. TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
Prednaska a zdravotni diagnostiky
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Bc. Marek Liska
tesin@diochi.cz, tel.: +420 608 278 573

ZLIN, Hotel Moskva, ndmésti Prace 2512,

3. patro salonek 303

Prednaska a zdravotni diagnostiky
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: D. Buranova,
zlin@diochi.cz, tel.: +420 603 562 584

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

KARLOVY VARY, Zakladni Skola Tuhnice
Prednaska a zdravotni diagnostiky
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Nadézda Jandova,
karlovy.vary@diochi.cz, tel 776676898

PROSTEJOV, Ka$ centrum

Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichova
prostejov@diochi.cz, tel..+420 728 036 738

OSTRAVA,

lékarna Apavar, Jureckova 1812/16
Diagnostiky zdravi a pfednaska
Vladimira Duriny

Cena: T00K¢

OSTRAVA, Podébradova 2738/16
Cena: 100K¢

Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova,
ostrava@diochi.cz, +420 724 484 812

LIBEREC, Ruprechticka 533/15
Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

29.2-1.3.
2020

Kurzy Reflexologie a reflexni
diagnostika v praxi dle Vladimira Neruda

I
~
~

BRNO, Cejl 858/7, Dvorni trakt
Reflexologie v praxi dle V. Neruda,
vikendovy kurz

Info a objedndvky: Ing. Moudra,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
Cena: 2 500 K¢

Inspirace

6.3.2020
9 hod.

Nutno
objed
prede

12. 3. 2020
17.00 hod.

22.3.2020
9 - 14 hod.

Nutno
objed
prede

25. 3. 2020
17.15 hod.

5.4.2020
a6.4.2020

Nutno
objed
prede

22.4.2020
17.15 hod.

20.-22. 3. 2020
FESTIVAL EVOLUTION ki
V PRAZE

TABOR, Kozeluzska 140,

Centrum Regenerace

Léceni s filipinskou lécitelkou
Estelou Palaris Orbito

Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

OSTRAVA, lékarna Apavar Jureckova
1812/16

Homeopaticka prednaska

Alergie - MUDr. Miroslava Stfizova
Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova,
ostrava@diochi.cz, +420 724 484 812
Vstupné: 200K¢

TABOR, ZS B. Bolzéna, Skolni namésti 199
Hratky s Misou Liskovou

Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a

Zdravy vztah ke svému jidlu

Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel.. +420 602 295 795

TABOR, Kozeluzska 140,

Centrum Regenerace

Méreni piistrojem Oberon - Leos Poskocil
Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a

Jak a ¢im posilit sviij postoj

ke svému télu

Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795
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KRASA A ZDRAVI

JINDRA CHUCHLOVA

Jsem Zena. Libi se mi pékné obleceni a rada se zdobim. Vim vSak, Ze krasa
zeny spociva predevsim v krase jeji duse. Pamatuji si, Ze jiz v priibéhu détstvi
a dospivani jsem kolem nékterych zen vnimala jakesi kouzlo. Ne, nebyly to
takoveé ty , krasky’, které vidate na prednich strankach ¢asopisl. Fascinovalo
mne, jak ,,pluly vzduchem?®, jak se usmivaly, jakou pohodu kolem sebe Sifily,
jak jim zafily o€i. Dékuji za tato setkani. Myslim, Ze to byly prvniindicie, jakym
smérem se pozdéji bude ubirat mdj zajem a badani. Obraceni se do nitra.
Zajem o vnitfni krasu. Spojeni s dusi.

_——



nitini krasu vnimam jako jakysi

kondenzat celkové kladné
povahy, néhy a lasky plynouci ze
srdce, vnitrniho miru a dobrého
zdravi. Skutecna krasa neni spojena
s fyzickymi rysy. Jde spise o to,
co vyzarujeme a jak se citime.
Sebekrasnéjsi tvar nebude piisobit
ptvabné, pokud ¢lovék postrada
sebediivéry, je sklesly ¢i zlostny.
Nic zven¢i a nikdo ndm nemiize
dodat skutec¢nou krasu. Ta spociva
predevsim v, krase duse”. Jisté
jste si vsimli, Ze Clovék, ktery je
zamilovany, laskou zkrasni. Zrovna
tak zkrasnime ve chvilich inspirace,
nadSeni a radosti. Nebo v momentech,
kdyZ projevujeme soucit nebo citime
vdécnost. Kdyz vyzarujeme klid
a jedname s moudrosti a odvahou.

ZARIME A ZKRASNIME, KDYZ NAS
PROSTOUPi DUCHOVNi SVETLO

Cim vice je nae osobnost propustna
pro svétlo své duse, tim vice zatfime.
Je to zare, kterou v sobé clovék

nese z jinych svétl. Vnitini krasa je
druhem jasu, jenz vychazi hluboko
z energetického pole ¢lovéka. Méni
zpusob, jakym sam sebe vnima.

A méni zplisob, jakym na néj pohlizi
ostatni. Déje se to prirozené, jak se
postupné dostavame do souladu se
sebou a svou podstatou.

2 Kdo se na sebe diva o¢ima

lasky, snadno vidi vlastni krasu.

KRASA JE SOULAD

Krasa je sjednoceni téla, mysli

a duse. Rovnocenna spoluprace
nasich posvatnych vnitinich energii.
KdyZ na$e vnitini Zena miiZe
bezpeclné pobyvat v roviné srdce,
citit emoce a laskyplné propojeni,
oteviené piijimat, nechat se

vést intuici, projevovat néhu a péci:
KdyZ skrze vnitiniho pecovatele
respektujeme své pottreby, vénujeme
si péci a Cas pro sebe a pro klidné
spocinuti. KdyZ nas vnitini muz

vidi jasné, citi se svobodny, klidny,
ukotveny a s divérou v sebe sama
planuje, realizuje, jde kuptedu, dava.
KdyZ nas vnitini vale¢nik zajisti, aby
nam prakticky zivot v oblasti domova,
prace a mysli po vSech strankach

KRASA A ZDRAVI

G

fungoval, organizuje, chrani nase
hranice, zajiStuje zdravou interakci
s ostatnimi, projevuje ctnosti. Kdyz
se nase vnitini dité mize od srdce
smat, byt spontanni, svéZi, nevinné,
snit, uvolnit se, hrat si, zkoumat,
Zasnout, nechat se hyckat. Kdyz
energie naseho vnitiniho ducha
volné proudji, je sycena ztiSenim,
meditaci, modlitbou, touhou, nadéji,
inspiraci, poznanim, tvorivosti,
expanzi, spojenim s ostatnimi, se
sebou, s Bytim.

? Cim vice duchovniho svétla

proudi nasim energetickym
systémem, tim vice vnimame
vSe jako krasne a dokonale. ¢

KRASA JE V AUTENTICITE

KdyZ nic neskryvame, nepotlac¢ujeme.
KdyZ nechceme byt nékym jinym.
KdyZ jsme k sobé i druhym upfimni.
Kdy?Z si dovolime byt sami sebou, Zit
své dary a své Svétlo. Jsme v poradku
praveé takovi, jaci jsme. Takové nas

zivot chtél. Ale kazdy nas novy vhled
nebo hlubsi pochopeni, ke kterému
jsme dozrdli, potfebujeme zaclenit do
své reality. Musi smérovat do okolniho
svéta. To jsou vyzvy a vitézstvi Zivota.

Dtilezitym aktualnim tikolem kazdého
Z nas, je proto osvobodit se z iluze
viny svého vnitfntho muZe a vnitfni
zZenu z iluze bezcennosti. Obnovit

v sobé rovnocennost Zzenského

a muzského principu. Veskeré
disharmonie v nasich vztazich

s druhymi jsou jen odrazy naSich
vnitinich konflikti mezi vnitini Zenou
a vnitfnim muZem a také konflikt
mezi osobnosti a dusi.

Jsme-li v téle Zeny, doda nam navic
krasu a atraktivitu pro opacné
pohlavi to, Ze jsme v souladu se svou
matkou, se vSemi Zenskymi predky

a jejich pribéhy srozumény s Zenskou
roli, esenci, sexualitou a Zenskym
télem. Totéz plati opacné pro

muze. Je-li muz v souladu s otcem,
muzskymi predky, jejich osudy

a svou roli v téle muze.

www.casopis-sfera.cz | Bfezen—duben 2020 47



ZENA - MUZA MNOHA
UMELECKYCH DEL

Podstatou Zeny je krasa. Kazda

Zena ma krasu, jeZ ma byt odhalena.
Krasa je jddrem Zenstvi, je tim, ¢cim
Zena touZzi byt. Je to zare, kterou
potrebuje i svét okolo ni. V. mnoha
Zenach vsak byla tato krasa pohibena,
zranéna, spoutana. Nejde o to
privolavat krasu zvenci, nybrz
umoznit, aby vysla na povrch.

Tés{ mne pracovat pro Zeny a byt
privodkyni na cestach posileni
sebelasky, sebedtivéry, esence Zenstvi,
naplnéni. Krasa potrebuje byt
osvobozena, obnovena, péstovana.
Proto poradame, ve spolupraci

s kamaradkou fashion terapeutkou

a koutkou Marcelou Svadlenkovou,
seminar KRASA ZEVNITR VEN, kde
mohou Zeny pro sebe prijimat 1éc¢ivé
energie, uzdravit zranéni, svazujici
vzorce, odstranit nejistoty. Soucasné
s nimi rozvijime vnitini zdroje, které
pomahaji umocnit Zenskou silu

a krasu.

Ruku v ruce s uzdravenim nitra, se
mohou dozvédét, jak obleceni souvisi
s jejich vnitfnim ja.

Co o sobé tikaji svym oblecenim
svétu. Jak to, co maji na sobé,
ovliviiuje jejich chovani. Jak objevit
svou jedine¢nost a napojit se na svoji
Zenskou energii dle svého stylu. Jak

sladit oblecenti se svou dusi tak, aby
jeSté vice zvyraznilo jejich krasu.

KRASA JE NEODDELITELNYM
ASPEKTEM VSEHO STVORENEHO

Probouzet krasu v sobé také
muzeme, kdyz se ji vystavime.
Pravéa krésa je prirozena. Prosté

je. Spojena s jednotou. Zkusme
pozorovat bez hodnoceni nadheru
prirody, vychody a zapady slunce,
kvétiny, barvy, poslouchat zpév ptakd,
lidskych hlasii, hudbu. To nejlepsi, co
pro sebe mizeme udélat, je nechat
krasu na sebe jen plisobit, a nechat
tak v sobé rozeznit stejnou kvalitu.

UMENi MA SLOUZIT KRASE

Kazdé uménti je osobni vypovédi auto-
ra. Pfes uméni, prostiednictvim emo-
tivniho zazitku jsou dostupné urcité
vrstvy lidského védomi a podvédomi.
Uméni by mélo byt terapii spolec¢nosti
a povznaset dusi. BohuZel, neni tomu
vSak vzdy. Nékdy chce jen Sokovat, je
agresivni, prazdné. Jsou v ném zakon-
zervovany vnitini konflikty a deprese
autora a vyzaruje neptijemné energie.
0d takovych obrazl prcham pry¢.
Nastésti jsou i umélci, kteri tvoii v in-
tencich lé¢ivych ucink. Jejich uméni
zklidniuje, harmonizuje, proménuje,
pozitivné motivuje. Nejvyssi formou
je uméni pro zdravi, jehoZ ambici je
cilené mobilizovat v ¢lovéku, tvirci
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i divakovi touhu po spiritualité, di-
stojnosti, nadéji, touhu po harmonii
a ozdravéni celé své bytosti, touhu
po souladu s prirodou. Samozrejmé
zalezi na tom, kdo se div4, co chce
vidét a jak interpretuje prijaté frek-
vence. Realitu vytvari pozorovatel.

A protoZe se kazdy z nas divame pres
své filtry, uvidime kazdy néco jiného.
N4as mozek provede selekci v souladu
s nasim podvédomym ocCekavanim.
Zameér a interpretace vidéného ovliv-
ni konec¢ny vysledek. Schopnost vidét
to dobré, nas vede zarucené stezkou
krasy. Vyhledavat to, co je hodno
obdivu.

VIDET KRASU SRDCE CLOVEKA A JEHO
POTENCIAL

Ve své nejhlubsi podstaté jiZ jsme
zrcadlem boZské krasy. Jsme by-
tostmi svétla. Tak to je, ale nékdy se
v bézné lidské komunikaci ztracime
ve svém ,malém ja“, svych pripouta-
nostech a strategiich prezZiti.

Miuzete si vSak vyzkouset takovou
malou zabavnou hru. Hraji si ji obcas
sama se sebou, na mistech, jako jsou
nakupni centra, vefejna prostranstvi,
hromadné dopravni prostiedky. KdyZz
si u kohokoliv pomoci své fantazie
predstavim ktidla, obratem zkrasni
muj pohled na néj. Mij pocit z néj.
Moje energie je okamZité na vyssich
obratkach a tusim, Ze i pro druhého
Clovéka je to urcita sSance.



V ramci pozemského Zivota v sobé
mame prozkoumat a integrovat pr-
votni bozské energie. Jsou to nase
spolecné univerzalni ukoly. Posvatné
energie a pravdy jsou zakédované

v nasem biologickém systému a vnasi
do naseho zivota krasu. Kdykoli se od
nich néjakym zptisobem skrze nase
mysleni a Ziti odchylime, ztracime
duchovni silu, krasu, moc. Prichazi
ne-moc.

Aby nas lidsky duch prospival,
potazmo i nase télo, je tieba Zit

v souladu s Vyssi Pravdou. Téchto
sedm posvatnych pravd zni:

VSE JE JEDNO: Jsme soucdsti jediné
duchovni komunity, spojeni s veSkerym
Zivotem, ktery k ndm prisel pres
nekonecny zdstup predku.

CTETE JEDEN DRUHEHO: Kazdy
clovek, s nimz sdilim svazek, je soucdsti
mého Zivota podle BoZiho pldnu

a potirebujeme se navzdjem. VSechny
situace, lidi a uddlosti mi prindsi dar
pozndnt.

CTI SEBE SAMA: Akceptuji to, kym
Jjsem. Jsem si védoma vlastniho jd
a nechdvdm se jim intuitivné vést.

LASKA JE BOZI SILA: Otevirdm se
lécivé sile Idsky. Propoustim svou
pripoutanost ke zranénim a bolestivym
vzpominkdm. Odpoustim.

PRENECHEJ OSOBNI VULI BOZi VULI:
Prijimdm, Ze jsem se narodila s urcitym
zdmérem a Ze Zivot obsahuje néjaky
boZi pldn. Vitdm zmény ve svém Zivote.
Diivéruji tomu, co je praveé ted.

HLEDE] POUZE PRAVDU: Oteviram
svoji mysl a rozlisuji mezi myslenkami
motivovanymi ldskou a silou, i
strachem a iluzi. Naslouchdm svému
vnitrnimu svétu. Odpovédi na vsechny
mé otdzky se nachdzeji v mém nitru.

KRASA A ZDRAVI

ZI] V PRITOMNEM OKAMZIKU:
KaZdy den prijimdm duchovni poucent.
Otevirdm se poZehndni

z vysSich sfér a stdvdm se nddobou pro
boZské energie.

Vim, kdo jsem a dosahuji jednoty se
svou vys$si moci. Jsem védomi ,JA
JSEM".

JSEM VE SLUZBACH KRASY A ViM,
ZE KRASA JE JEDNOU Z CEST,
JAK LECIT SVET.

Vim, Ze dozrajeme do bodu, Ze védomi
,JA JSEM“ bude setrvaly stav. Prozatim
si alesponi tyto pravdy mizeme
pripominat.

JSEM SVETLO. JSEM LASKA. JSEM
TICHO. JSEM LECENI. JSEM KRASA.
JSEM HVEZDNY TRPYT... &

Jindra Chuchlovd se vénuje studiu lidské duse vice nez dvacet let. Zabyva se a
psychosomatickou arteterapii, energetickou medicinou, spiritudlni psychologii, ko-
munikaci s Vy$sim Ja a lécenim pomoci kosmickych dimenzi svétla. Tyto poznatky

a prozitky sdilela zpocatku skrze svou tvorbu, v poslednich 17 letech se naplno
vénuje praci lektorské a terapeutické. Vice o pfipravovanych akcich a seminafich na

www.narucsvetla.wz.cz

INZERCE

OMLADNOUT
JE TED TAK SNADNE

Rychly pfirodni BOTOX efekt

N Potfebujete byt pred dilezitym jednanim rychle krasni?
Pouzijte Diolift hydrogel. Je vhodny pro vSechny typy
pleti, pro muze i Zeny.

N Opakovana aplikace ma kumulativni regeneracni efekt.
JiZ po krat$im pouzivani je vidét znacny omlazujici
Ucinek na pokozku.

N Zakladem Diolift hydrogelu je kyselina hyaluronova,
vytazky bylin a organickeé vysoce vstiebatelné biomine-
raly, zejména kiemik, zlato, hofCik, zinek, sira a ostatni
biogenni prvky. Celkem jich Diolift obsahuje vice nez 64.

N Silné hydratacni ucinky - vypina pokozku a plsobi proti
tvorbé vrasek

Byliny proti starnuti:
Aloe vera

Lilie bélostna
Kastan konsky
Pupecnik asijsky
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PRANAJAMA

Védomaa hospodarna
prace s'zivotadarnou
energii

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

Joginske texty doslova hyfi pojmy Prana a prana

a zasvécenclm zajisté netfeba vysvétlovat jejich vyznam.

/vu vas vSak k Cetbé pojednani o této vSudypfitomné

a vSeprostupujici energii jak z pohledu jogina, tak

i z pohledu zapadniho, zkoumavého a empiricky

zalozeneho ¢lovéka. Nebudu prehanét, kdyz vam
prozradim, Ze pranou se jiz zabyva véda a dokazu;

predevsim na poli fyziky jeji existenci. Na zaver si

predstavime nékolik uzite¢nych tip(, jak mlzete svou

zivotni energii navysit i vy, mili Ctenari. Jaro klepe na dvere,

tak pojdme proveézt jarni uklid predevsim sami v sobé

a Gerpejme energii ze vSech v pfirodé dostupnych zdrojd.
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Pranaaprana

Pranu mizeme vnimat jako souhrn
vSech vesmirnych energif. Prana nenf
magnetismem, gravitaci ani elek-
trickou energii, ovSem tyto jevy jsou
projevem univerzalni Prany. D4 se
fici, Ze vSude ve vesmiru, kde existuje
pohyb, se projevuje Prana. Od pohybt
elektronli kolem atomového jadra po
pohyb lidského organizmu. Zivotni
energie je projevem Prany. Jednou

z forem vesmirné Prany, kterou jsme
schopni vnimat jako energetické viny
ve svém téle, je prdna s malym ,,p“

Souvislosti ze svéta jogy, aneb
joginské INTERMEZZO pro Sirsi
souvislosti

Smyslem duchovnich cest nejen jogy
je predevsim oprosténi se od pocitu




jastvi, tedy jakéhosi JA vnimaného
coby néco vyjimecného a oddéleného
od celku. Cest, jak se od tohoto zajeti
EGEM odvratit, existuje bezpochyby
mnoho. Pfipomenme si v§ak jeden

z hlavnich jéginskych pristupt. Jis-
ty PATANDZALI, Zijici kolem roku
200 - 150 pft. n. 1, povazZovany za
zakladatele jogy, je taktéz autorem
tzv. Osmidilné stezky Kralovské jogy,
RADZAJOGY. Jednotlivymi stupni této
osmidilné stezky si adept prochazi
postupné a védomeé, aby nakonec
dospél k nejvyssimu poznani a osvi-
ceni, a ukondil tak kolobéh Zivotd své
duse. Prandjama je ¢tvrtym stupném
této stezky a predchazi ji JAMA A NI-
JAMA (desatero zalozZené na trvalych
hodnotach a ctnostech) a cviceni
ASAN. Jelikoz je PRANAJAMA védo-
ma prace s energiemi, je tfeba mit
pripravené télo a jeho energetické
drahy, které pranu/energii distribuu-
zdarnou praci s pranou je predevsim
pruzna a naprimena pater. DalSimi
stupni této Kralovské cesty je prace
se smysly, PRATJAHARA, koncentrace
DHARANA, meditace DHJANA , ktera
vede k SAMADHI, co? je osmy, ko-
necny stupen - splynuti, sjednoceni,
osviceni.

Coje to Pranajama?

VétSina prekladi terminu ,pranajama“
vychazi z - ,prana“ (vSeprostupujici
energie) a ,ajama“ (délka, zadrzeni,
kontrola) a vyklada tento vyraz jako
védomou praci s dechem. CoZ neni ne-
spravné, ale dle André van Lysebetha
(vyrazného belgického popularizatora
jogy, jenz ptinesl joginska uceni z Vy-
chodu ve druhé poloviné minulého
stoleti) jen velmi zjednodusené.
Prdndjdma dle Lysebethovych slov
predstavuje totiz Zivotné diileZité uce-
ni, nebot vede clovéka k védomé prdci
a kontrole Zivotni energie - pro rozvoj
a dlouhodobé udrZzitelné zdravi jak
télesné stranky, tak zdravi dusevniho.

Je to navas stale dost EZO?
Pojd’'me do vlastni sebereflexe?

Vzpominate si, jak jste se citili pti své
posledni tire po horach, navstéve
moi'ského pobreZi i jen za slunec-
ného pocasi nékde na venkové? Ja
osobné vnimam, Ze mi tyto kraje vel-

mi svédci, neb se citim doslova nabita
energil.

Co na to fika zapadni véda?

Je tomu vskutku tak. Jednim z aspekti
atmosférické prany je tzv. ionizace,
ktera se lisi v zavislosti na sezénnich
a zemépisnych zménach. Nejznaméj-
$im projevem ionizace atmosféry je
blesk. Hybnou ¢asteckou veskerého

F
-

-
|
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pohybu, véetné Zivota samotného,
jsou ionty, zaporné nabité atomy nebo
¢asti molekuly. V atmosfére se mize-
me setkat se dvéma typy iontd:

1. Malé zdporné ionty, které jsou
Kklicové pro zivotaschopnost kazdé
buriky, jsou jeji hybnou silou, nebot’
podporuji latkovou preménu elektric-
ké energie probihajici v kazdé buiice,
v kazdém zivém organizmu.

2. Velké pomalé ionty, téZsi jadra,
pohlcujici ty malé ,zivé“. Koncentrace
velkych ionti se zvySuje predevsim
ve vzduchu zneciSténém kourem,
prachem ¢& mlhou. Cim vice je v atmo-
sféte velkych iont(, tim méné je téch
malych, potiebnych.

Koncentrace malych iontd viici vel-
kym pomalym je proménliva. Na
venkové, kde je vzduch Cisty, je dle
dostupnych zdroji pomér 3:1 ve pro-
spéch téch malych Zivych, ve méstech
naopak stoupa koncentrace velkych
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pomalych iontd az na 1:270 ¢i 1:600!
Zde se tedy nabizi jedno z vysvétleni,
proc se obyvatelé mést citi ¢asto do-
slova ,vysati“. Zdroje také uvadéji, ze
citlivi jedinci, kteff odjedou na dovole-
nou na morské pobtezi, mohou vlivem
nadmérného prijimani prany trpét az
nespavosti.

Zdrojem téch malych potfebnych
iontl, tedy prany, je samotna Zemé,

Cili ptida, také kosmické a Slunecni
zareni a soucasné vodni masy v po-
hybu a pii odparovani. Tedy vSude
tam, kam se dostanou slunecni pa-
prsky a v blizkosti vody si miizeme
doslova dobit vnitini baterie. Mezi
organy, které nas podporuji v priji-
mani prany, tedy iontl potfebnych
pro elektrickou latkovou vyménu
probihajici v téle, patii kromé dycha-
cich organt (nosni sliznice a dutiny,
plicni sklipky) také kiize a jazyk. Zde
je tieba podotknout, ze kazda vrstva
obleceni véetné obuvi pisobi coby
izolant pro prijimani iontd. Je tedy
velmi dllezité podpoftit proces ioni-
zace - chcete-li ,pranické koupele”
pobytem v prirodé s obnazenou kiizi
a bosymi chodidly.

V moderni terminologii se prinosy
bosé chiize daji shrnout pod pojem
EARTHING, neboli GROUNDING. Vé-
nuje se mu v soucasné dobé spousta
védeckych studii, které potvrzuji, ze
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po nabitf organizmu ionty ze zemé
dochazi k potlaceni zanétlivych pro-
cesii v téle, k celkové podpoie imunity
a k lepsi latkové preméné. Stejné
plsobi na nas organizmus ionty z at-
mosféry. Diky ionizaci ze zemé i ze
vzduchu organizmus pfijima zaporné
ionty, které podporuji latkovou pie-
ménu, a prebytek vylucuje kiizi. Cim je
tato vymeéna aktivnéjsi, tim je organiz-
mus Cipernéjsi a zdravéjsi.

TIP PRO DOMACI
PRANAJAMU . 1:

Vystavujte se co nejcastéji jen spore
odéni a s bosymi chodidly vliviim ¢is-
té prirody. Nabizi se prochazka ¢i jen
vybéhnuti na zahradu. Idealni je také
zchlazeni v Cisté piirodé a s bosymi
chodidly pevné na zemi po sauné,
neb sauna procesem poceni taktéz
podporuje pranickou latkovou vy-
ménu.

Vratme se vSak k ptivodnimu cili
pranajamy: Je jim shromaZdovdni,
ovladdni a libovolnd distribuce Zivota-
ddrné sily v organizmu. Tak ziskame
kli¢ k nejen fyzickému, ale i dusevni-
mu zdravi. Nékter1 1ékafi s otevirenou
mysli jiZ totiz vnimaji urcitou sou-
vislost mezi hospodarenim s Zivotni
energii a fyzickym i psychickym zdra-

vim. Organizmus je totiZ na riiznych
urovnich propojenym celkem do stej-
né miry, jako je propojeny s okolnim
svétem, vesmirem.

Jednim ze zptsobl védomé kontroly
prany a jeji distribuce v téle jsou

dechova cviceni. Tak, jak je praktiku-
je joga coby PRANAJAMU, tedy ¢tvrty

N -

stupen Patandzaliho Radzajogy.

Hospodareni s dechem - dechova
prandjama

Dechova cviceni zahrnuji nadech,
vydech a zadrzZe dechu. V téle pro-
bihaji odlisné procesy béhem téchto
tii fazi a souvisi mimo jiné s distri-
buci kysliku a CO2. Za dychani je
tfeba nepovazovat pouze vyménu
plynt mezi télem a okolnim pro-
stfedim, ale také a predevSim tzv.
vnitini dychani, tedy vyménu plyni
na urovni bunék. Oba tyto procesy,
které spolu primo souvisi, mizeme
podpofit védomym dechem. Pro de-
chova cviceni je nejvhodnéjsi sedét
v libovolném sedu ovSem s napiime-
nou pateri, idedlné se zady neopirat.
Pokud pted samotnym dechovym
cvicenim zvladnete télo rozcvicit

a protahnout, napiiklad Pozdravem
Slunci, pfinos pranajamy bude dale-
ko intenzivnéjsi.
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PLNY JOGOVY DECH, tip ¢. 2:

Je velmi hluboky dech, kdy vyuzivame
plnou kapacitu plic. Jedna se o zaklad-
ni dechovou praxi, kterou zvladne pri
soustiedéni i zacatecnik. Plny jégovy
dech spociva ve vertikalni dechové
vIné prochazejici plicemi zespodu
smérem vzhlru, zahrnuje nadech do
spodni ¢asti plic (tzv. brisni dech), do
stfedni ¢asti plic (hrudni dech) az do
oblasti pod kli¢nimi kostmi (hrotovy
dech). Popis muize plisobit ponékud
slozité, ale v praxi je snadny. Zhluboka
vydechnéte a pozorujte prirozeny
nadech, jenZz se projevi vzedmutym
briskem, posléze roztazenim hrud-
niho koSe a ke konci vnimate vinu
nadechu az pod klickami. Nasleduje
postupny a tipIny vydech v opa¢ném
sledu. Takto spocinete pozornosti

u dechu samotného, vniméate jeho dél-
ku, rytmus a hloubku. Jen pozorujete.
Po chvili si uvédomite, Ze se cely vas
trup rozsiruje imérné k nadechu také
do stran, vpred a vzad. Mlizete si de-
chy pocitat anebo si stanovit na praxi
tieba 5 - 10 min kazdy den. Idealné
na Cerstvém vzduchu anebo v dobie
vétrané mistnosti.

Nos je hlavnim organem k ptijimani
prany, vzduch je tedy nasi potravou.
Bez jidla ¢i vody jsme schopni



vydrzet i nékolik dni. Bez vzduchu
jen par minut. Pri bézném dychani
projde nosem za 24 hodin primérné
tfinact tisic litrd vzduchu v obou
smérech. Nosni sliznice je citliva

na vingé, neb prirodni viiné rostlin

a kvétin jsou nositeli ionizujicich
latek. PIny dech nejenze posiluje nas
organizmus pranou, vyZzivuje nas na
arovni télesné, mentalni i duSevni,
ale také harmonizuje stav organi,
krevni a lymfaticky obéh, ¢innost
zlaz s vnitini sekreci atd. Imunita
pri pravidelné dechové praxi stoupa,
stejné jako dusevni odolnost.

Chyby zacatecnika:

Je lepsi délat chyby, z téch se poucit
a postupovat na své cesté dale,

nez ze strachu z chyby nedélat nic.
Témér kazdy zacatecnik udéla pri
prandjamé jednu z nasledujicich
chyb:

1. Pfi impulzu k hlubokému dechu
se zhluboka nadechne. Omyl:

dech zacinad védomym a Gplnym
vydechem, je potreba plice nejprve
vyprazdnit a zbavit je starého
vzduchu. Takovy jarni uklid. Tedy
spravné: zhluboka vydechnout

a posléze sledovat plnici se kapacitu
plic pri nddechu.

2. Pti pobidce k hlubokému dechu
se zacate¢nik nadechne a zvedne
ramena. Omyl. Je potieba dech

Crsta jo el

www.jogapilates.com

Terapie

celkové prohloubit, tedy vyuZit pInou
kapacitu plic uvnitr. Nadechujeme
tedy a ponechdme prostor plicim
pozvolnym otevirdnim hrudniho koSe,
nikoliv zveddnim ramen.

Pokrocilejsi technika
SAVITRI PRANAJAMA, tip ¢. 3:

Je rytmicky dech vychazejici z plného
jégového dechu ovsem zahrnujici
zadrze dechu, jak po nddechu, tak po
vydechu. Zadrze dechu jako takové
se nedoporucuji jedinciim s vysokym
krevnim tlakem, kardiovaskularnimi
nemocemi, se zavratémi a téhotnym.
Dilezitym aspektem je vSak délka
samotné zadrze. Savitri prandjamu
doporucuje Dr. Svami Gitadnanda Giri
(ktery tizasnym zptsobem propojil
medicinu s jégovou praxi) pro
celkovou harmonizaci, posileni téla

i ducha, podporu mysli a jeji kapacity,
pro rekonvalescenci i pro zdravy
rist déti. Dechova praktika vychazi

z rytmu 2:1:2:1 v nacviku. Rytmus
na doby, taly, pro nadech, zadrz
dechu po nadechu, vydech a zadrz
dechu po vydechu. Pri pokracujici
praxi miZeme nadech a vydech
prodluZovat na vice dob, zadrZe jsou

Magr. Lucie Vybiral Pastridkova

Lektorka jogy pro déti a dospélé, instruktorka Pilatesovy metody, autorka knihy
Matefstvi a seberealizace. www.jogapilates.com
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vzdy zhruba polovinou délky naddechu
avydechu. Tedy 4:2:4:2, 6:3:6:3,
8:4:8:4 a dale. Nacvik je vsak treba
provadeét pozvolna, s ohledem na
své dovednosti, védomou pozornost
a moZznosti svého téla. BEhem
dechové praxe jsme naprosto mysli
pritomni, sledujeme, jaké zazraky

v téle i na dusi muize prinést néco
tak samoziejmého jako nadech
avydech...

VSechny vySe uvedené praktiky
mohou obohatit Zivot a jeho kvalitu
kazdého z vas, v€etné uplnych
zacate¢nikd i téch, ktefi o pranajamé
neméli dosud potuchy. Nékdy staci
par minut denné a dlouhodobé
sledovat, kterym smérem se vasSe
cesta ubira. Ja vsazim na to, Ze
obohacena o praxi pranajamy

v jakékoliv formé bude védomé;jsi,
radostnéjsi a ma i tu kapacitu dovézt
vas k vasim sndm.

NAMASTE &

PouZité zdroje:

André van Lysebeth - Prdndjdma

Dr. svami Gitananda Giri - Joga krok za krokem
Ivana a Jan Knaislovi - Unijoga

INZERCE

Seminafe Pobyty

J6ga a jeji techniky
Rizené meditace
Mindfulness
Pilatesova metoda
Hluboka stabilizace CORE
Cviceni s détmi
Pobyty s programem
Piiméstské tabory s mindfulness

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova

www jogapilates.com
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pozvani

Co vds pri
Hudebni lazni ceka?

Zvu vds do prostoru, ktery je vZdy vy-
ladén do posledniho detailu, vycistén
zvukem a direvem palo santo. Vstoupite
do sdlu plného svici a luceren, v rohu
praskd krb a vzduchem se nese jemnd
viiné prirodniho vykurovadla. MiiZete
si vybrat, na jakou podlozku si lehnete,
prikryjete se dekou a na polStdrku uz
na vds ¢ekd maska na oci. Budu hrdt
na rozli¢né hudebni ndstroje a zpivat.
Zvuk miiZe riizné piisobit na vase

télo, emoce i na vasi dusi. Je to reakce
zptisobend zdkonem rezonance, ktery
pozdéji vysvétlim. ZdZitek je pro kaz-
dého jedinecny, podle toho, co prdvé
potiebujete, ¢im prochdzite a jak moc
si dovolite se otevrit.

MARTINA JELICIC

Zacindme...

Za doprovodu velké zpivajici kovové
misy z Indie vds navedu krdtkou medi-
taci k uvolnéni celého téla. Pak se pri-
béh prizpiisobuje momentdlni situaci.
PouZivdm spoustu riiznych hudebnich
a zvukovych ndstroji jako treba destny
sloup, kristalové misy (¢iré i matné),
samansky buben, indidnskou flétnu,
chrestidla, sundrum, znéjici direvénou
misu z Anglie, zvonkohry, zvonecky

a miij milovany shruti-box (indické
varhdnky). Pri gongové ldzni pouZivim
i skoro metrovy gong znacky Paiste.

A samozrejmé sviij hlas. Trvalo mi roky
se k nému propracovat a prekonat svou
nejistotu a obrovskou trému. Sviij hlas
ted’ vnimdm jako ndstroj, ktery vyuzivd

vy

vy$si zdroj k manifestaci toho, co je
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potireba. Mym zdmeérem je vZdy vytvo-
r'eni prostoru k léCeni, otevieni srdce
a vyslyseni hlasu duse. ProtoZe prdvé
vase duse vi, co je pro vds nejlepsi...

Dnesni dobou ptetiZena a zrychlena
mysl nas udrzuje ve stavu permanent-
niho napéti a stresu. V momenté, kdy
se nase mysl uvolni a preneseme se do
téla, télo automaticky zapocné samolé-
Cici proces. Napriklad hluboké a pravi-
delné zvuky velkého Samanského bub-
nu, zpivajicich mis a gongu jsou tzasné
ke zpomaleni mysli. Svymi hlubokymi
frekvencemi preladuji i mozkovou
¢innost do pasma meditace a relaxace
i hlubokého spanku. Do pritomného
okamziku vas zase navedu hlasem

a zvonkohrou na konci lazné.

Ze studia, z vlastni zkuSenosti i ze



zpétnych vazeb od lidi, kteii hudebni
lazné zazili, vim, Ze se vim muzZe ulevit
na mnoha trovnich. Pomohou vam
docerpat energii, zlepsit spanek, ulevit
od stresu, od bolesti, miZete si uvédo-
mit své potieby (napt. potirebu odpo-
¢inku a sebepéce), prohloubit dychani
a dalsi. Emocionalné se vam miize
ulevit odplavenim potlacenych pocitt
a celkovym zklidnénim a odstupem od
kazdodennich problému. Na duchov-
ni Grovni se naladite zpatky na sebe,
vyslechnete si hlas své duse, oteviete
své srdce, uvédomite si, co je pro vas
opravdu dulezité.

Mé hudebni lazné trvaji vétSinou 80
minut a ¢as p¥i nich plyne tuplné jinak.
Mtizete toho prozit spoustu, nebo mit
pocit, Ze to byla pouze chvile. Hudebni
lazen se da zaZit nejenom ve skupiné,
ale také individualné. Pti individualni
hudebni lazni je cely proces zamé-

Fen piimo na vas a na vase potieby.

Nékteré hudebni nastroje prikladam
primo na télo.

Zvukoterapie
na zaklade
analyzy hlasu

Do svéta zvukii se mlZete ponorit jes-
té hloubéji a vyuzit tento Gzasny ,na-
stroj“ k hlubokému léceni - mizete se
rozhodnout pro individualni Zvukote-
rapii na zakladé analyzy hlasu, kterou
jsem vystudovala u Elaine Thompson
ve Velké Britanii. Od ni mam specialni
software, ktery pomoci grafu ukaze,
které tony a frekvence ve své bézné
mluvé ¢asto pouzivate, které méné
Casto a které vam tieba chybi. Jsme
totiz takovymi chodicimi symfoniemi.

N4as hlas vypovida o nasem celkovém
stavu. Pri zakladni hlasové analyze

muzeme vidét rozloZeni energie
podle systému ¢aker. MZeme se ale
také podivat na specifické frekvence
a odhalit napriklad to, ktery sval je

ve stresu. KaZzda frekvence ma jinou
frekvenci, kterd je na ni navazana -
podobné jako houpacka. Pokud je
frekvence jednoho svalu pod stresem,
tzn. je zastoupend hodné, tak ta, ktera
je na ni navazand, bude naopak velice
nizka. Pokud tu nizkou za¢neme do-
pliiovat, houpacka se za¢ne vyvaZzovat
a frekvence pod stresem se zacne
sniZovat — odeznf{ tfeba bolest.

b Nas hlas vypovida
0 nasem celkovém stavu.

4

Béhem terapie, ktera obsahuje 4 se-
zeni po zhruba tydnu, pracuji se tfemi
pristupy. Na specialnim ltzku s repro-
duktory testuji specifické frekvence,
které jsou pro kazdého individudlni.
Béhem testovani se mohou uvolnit
fyzické i emocionalni bloky. Vybrané
frekvence potom dostanete domu

na poslech po dobu 6-8 tydnt. Dale
spolu budeme objevovat vas harmo-
nizujici hlas, coZ je specificky ton,
ktery je potfeba do vaSeho spektra
frekvenci doplnit a pti jehoZ poslechu
i zpévu vam bude dobfe - budete se
citit vyrovnanéjsi a vice naladéni sami
na sebe. Budete citit podporu v sobé
samych a to je dileZzité pro kazdou
narocnéjsi situaci v Zivoté, kterou
musite projit.

Pti sezenich pro celkovou harmoni-
zaci organizmu pouZivam specifické
hudebni nastroje - Samansky buben,
kovové zpivajici misy (tibetské) a také
projekci svého hlasu pfimo do vase-
ho téla. Pfi tomto zpévu pouzivam

i alikvotni zpév, ktery je pro lidsky
organizmus nesmirné lécivy, protoZe
matematické poméry alikvot jsou
stejné jako posvatna geometrie uvnitf
naseho organizmu.

Trochu teorie na zaveér

Zvuk se jiz béZné vyuziva v 1ékarstvi,
ve formé ultrazvuku, ktery vytvari
tireba obrazky détatka v biisku pro
budouci rodice. Testuje se také jeho
vyuZiti pro lé¢enf rakoviny. Vyuziva
se také béZné v tradi¢nich alopatické
i komplementarni mediciné k tlevé
od bolesti a zmirnéni stresu.

Pokud trpite navou, izkostmi nebo
problémy se spankem, lékat vam
muze doporucit relaxacni CD, jako
formu ulevy od téchto problémi. Jako
pomoc s poruchami ucenf se vyuziva
vysoce pokrocily systém stimula¢nich
zvuku. Holisticky psychoterapeut vam
muze nabidnout specialni zvuky na
vyrovnani hemisfér a sniZeni mozko-
vé aktivity.

JiZ Nikola Tesla prohlasil: , Chcete-li
najit tajemstvi vesmiru, premysiejte
o enerygii, frekvenci a vibraci.” Vizio-
nar Deepak Chopra mluvi o naSich
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télech jako o orchestrech, které mo-
hou byt naladény na zdravi pomoci
hudby, manter a dal$imi zvukovymi
prostredky. Doktor Andrew Weil
(Self-Healing with Sound and Music)
informuje o prokazani uc¢inku zvuko-
terapie v 1é¢eni prekvapivého spektra
zdravotnich problém? vcetné srdec-
nich poruch, artritidy, stresu a dalSich.
Doktor Mitchell Gaynor, autor Sounds
of Healing, pouziva kiiStalové a kovo-
vé zpivajici misy pro zklidnén{ a rela-
xaci svych pacientd.

VSechno v naSem vesmiru je vibrace.
Zvuk, tak jak mu v dneSni dobé rozu-
mime, je vlna. Tato vlna se manifes-
tuje jako pohybujici se vzduch, ktery
prevezme vibraci objektu a umozni{
ji cestovat. Tato vlna zasadhne nas bu-
binek a poté pomoci neuvétitelného
bioakustického procesu je nejprve
transformovana do chemické formy
a poté do elektrickych impulsi v na-
Sem mozku. Zvuk se méi{ v cyklech
za sekundu, jednotkou je hertz (Hz).
Hodnota zvuku se nazyva frekvence.
Clovék je schopen sly$et zvuky pri-
blizné od 16 Hz do 16 000 Hz. Zvuky
pod touto hranici nazyvame infrazvuk
a nad nimi ultrazvuk. TakZe pokud
néco nemizeme slySet, neznamena
to, Ze tam Zadny zvuk neni. Naptiklad
delfini mohou vnimat a vysilat frek-
vence aZ do 180 000 Hz.

Dilezita pro zvukoterapii je rezonan-
ce. Rezonance je ptirozena vibrace
objektu, specificka frekvence, kte-
rou vibruje. I tento ¢asopis ma svou
frekvenci, stejné Zidle, na které ted’
sedite. Objekt mUze rezonovat pouze
v pripadé, pokud se setkd s objektem

se stejnou frekvenci, coz se déje na-
piiklad u ladi¢ek. Pokud mate ladicku
naladénou na 100Hz a rozvibrujete
ji, dalsi, které jsou naladény také na
100Hz, za¢nou také vibrovat. Existujf
Od elektrond, které se pohybuiji
okolo atomoveho jadra, po
planety ve vzdalenych galaxiich,
které obihaji okolo hvézd,
vSechno je ve stavu vibrace,
a tudiz vSechno vytvarizvuk. ¢

také objekty, které mohou zacit vib-
rovat, i kdyZ ma zdroj vibrace jinou
frekvenci. Mezi tyto objekty patfi na-
priklad hudebni nastroje, voda a co je
pro zvukoterapii zasadn{ - lidské télo,
které rezonuje a reaguje na celou
fadu riznych frekvenci. Rizné ¢asti
naseho téla maji své vlastni specifické
rezonancni frekvence, takze kazdy

Z nas je takovym neobycejnym or-
chestrem, ktery hraje a vytvari svou
vlastni suitu. Pokud jsme v rovnovaze
a harmonii, jsme zdravi a citime se
dobre (jsme dobfte naladéni). Pokud
¢ast naseho téla vibruje mimo tuto
harmonii, nazyvame tento stav nemo-

Martina Jeli¢i¢  www.soundtherapy.cz,

www.mysticgarden.eu,Facebook: @Hudebnilazen (Hudebni lazen)

Diky umrti mého tatinka, coz pro mne byl zlomovy bod v Zivoté, jsem se vydala

ci (jsme rozladéni). Pomoci omlazeni
a znovuobnoveni vlastnich rezonanc-
nich frekvenci téla ustane nerovnova-
ha a miiZe zacit proces léceni.

N&s mozek pulzuje a vibruje a vytvari
elektromagnetiké frekvence, které

se také méri v hertzech. Specifické
zvukové frekvence ovliviiuji mozkové
viny. Timto zplisobem nas mohou pii-
vést do stavu relaxace. A nejenom to,
zvuk ma schopnost proniknnout do
nasi bunécné struktury a preskladat
nase molekuly.

Védecka metoda, ktera se zabyva
studiem frekvenc¢nich jevi a vibraci,
se nazyva kymatika. Dokazuje

na vibracich hmoty i bunék
charakteristiku ptisobeni zvuku.
Kdyz nasypete napt. pisek na kovovou
desku a pouzijete zvuk téonu na
rozkmitani této desky, pisek se zacne
formovat do urcitého vzoru. Ale jen
pri urcitych frekvencich se na desce
vytvori velmi Cisté a symetrické
vzory. Na internetu najdete spoustu
videi, kde muzete tento fascinujici jev
vidét (zadejte si Cymatics).

Na svéteé existuje celé spektrum
1éCeni zvukem, od zpivani manter,
tonq, pres muzikoterapii, binauralni
frekvence (napt. Jeffrey Thompson),
terapii na zakladé analyzy hlasu
(Sharry Edwards, Elaine Thompson),
kymatickou terapii (Dr. Peter

Guy Manners), sonopunkturu
(akupunktura zvukem), technologie
sluchového vylepsSeni (Electric

Ear, Alfred Tomatis) az po l1éceni
rezonan¢nimi stoly, prirodnimi
akustickymi nastroji, ladickami,
zvukovymi nahravkami a hlasem. Svét
zvuku ¢ekd na vas! &

Zdroj: kniha The 7 Secrets of Sound
Healing, Jonathan Goldman a internet.

na cestu zpatky k sobg, kterd mne zavedla zpét ke zpévu (jako mala jsem solové
zpivala v Bambini di Praga) a nové ke zvukoterapii, kterou jsem vystudovala ve Velké
Britdnii u Elaine Thompson a Otto Haddada poté, co miv Zivoté hodné pomohla.
Pfivedla mne i na cestu knézky, kde mi své uceni pfedava moudrd ucitelka Katinka
Soetens z Glastonbury ve Velké Britanii. Miluji své déti, pfatele, pfirodu, hudbu, tvofeni
interiérd, praci s vinou od predeni po pleteni a tkani, fotografovani, cestovani, vychody

slunce a spoustu dalsiho.
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ING. JIRI CERNAK

OSOBNf ROZVO

Vytvorit si krasny a prijemny domov nenijen ,samoucelné”, aby se nam,to
libilo”, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Lidé jiz po tisicileti dobfe védi,
ze prostor, ve kterém ziji, pracuji a kde travi vice casu, silné ovliviiuje jejich

zivot. Urcité se jinak citite pfi navstévé krasneho zamku a jinak pfi traveni
Casu v tovarni hale. To, jak se citime, utvafi kvalitu naseho zivota. Vime, ze
prostor utvari clovéka. Proto musime vénovat velkou pozornost tomu, jaky

domov si vytvofime, protoze ten pak ovlivni nas zivot.

minulém ¢lanku serialu Feng

Ren Shui domova jsme si ukazali
dtlezitost vchodu a vstupnich pro-
stor naseho domova. Tudy piichazi
energie do naseho domova, a tim i do
naseho zivota. Vchod je tak jednim
z dilezitych zdroji nasi energie (kudy
k ndm proudi).

Feng Ren Shui nas uci, Ze dalSim
velmi dilezitym zdrojem nasi tzv.
postnatalni energie (energie, kterou
ziskavame po narozeni) jsou potra-
viny - tj. to, co jime. Kvalita potravin,
které konzumujeme, ma pro kvalitu

naseho zivota opravdu rozhodujici
vliv. Uvadi se, Ze jidlo je zdrojem az
70% nasi postnatalni energie. Kva-
lita energie nasi stravy vSak neni
dana jen kvalitou potravin, ale také
kvalitou jejich uchovavani, zpraco-
vani a kvalitou pripravy potravin ke
konzumaci. A to je dlivod, proc jako
dal$im velmi dilezitym prostorem
naseho domova je kuchyn.

Proto také vSichni dobfi ucitelé a po-
radci Feng Ren Shui vénuji kuchynim
tak velkou pozornost. Da se bez nad-
sazky rict, Ze to, co mate v kuchyni

také ,konzumujete“ spolu se stravou,
kterou zde pripravujete. Energie ku-
chyné by tak mély opravdu byt sprav-
né nastaveny, protoZe se projevi na
kvalité vaseho Zivota, ale také napi- na
kvalité vaseho zdravi, a to fyzického

i psychického.

V kuchyni bychom tedy opravdu méli
dodrzovat pravidla, ktera umozni na-
stavit kvalitni energie. Tato pravidla
zabezpedi, Ze energie v kuchyni budou
harmonické a nebudou kazit energie
kvalitniho jidla. O jakych pravidlech je
tedy tec?
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IENEnergie Vody by neméla byt
v blizkosti energie Ohné
Sporak a trouba nemaji byt vedle:
N Drezu
N Mycky
N Lednicky
N Mrazaku
Sporak a trouba nemaji byt naproti

(tj. cloveék v kuchyni nesmi stat mezi):

N Drezu
N Mycky
N Lednicky
N Mrazaku

A Ten, kdo vari, by nemél stat
zady do mistnosti

V dnesni dobé se ¢asto v bytech

a domech vytvareji tzv. , kuchynské

kouty*, tj. kuchyné je soucasti dalsi-

ho prostoru - jidelny nebo obyvaci-
ho pokoje.

Kuchymniska linka by méla byt

uzplsobena tak, aby kuchar/ka

nestal/a pri priprave jidla zady do
otevireného prostoru.

N Mohou byt vyuzity ,ostrivky*, na
kterych je pracovni plocha pro
pripravu potravin.

N Pokud prece jen kuchar/ka stoji
zady, mize mit na kuchynské
lince néco lesklého (napt. sklené-
na vypln ve skrinkach kuchymské
linky), co odrazi prostor za zady
kuchare/ky.

K Zivotu potiebujeme vsech
pét fazi (elementi), tj. Dievo,
Ohen, Zemé, Kov a Voda

Prostor kuchyné by tak mél ,obsa-

hovat“ vSech pét téchto energif.

I, 'ﬂ'."'lR'\\ﬂ'

Drevo doddme

N Pomoci rostlin, nejlépe bylin, kte-
ré k vareni pouzivame

N Drevéné dekorace a doplnky

N Zelena barva

Oheri doddme

N Ohen dodava automaticky sporak
a trouba, je proto vzdy na , cit-
livosti a vnimani“ poradce FRS
kolik dalsiho Ohné je tieba dodat
(nékdy se Ohen jiz ptridavat ne-
musi)

N Kvetoucimi kvétinami (kvét =
Ohen)

~ Cervenou barvou

~ Svickami

Zemi doddme

N Porcelanovymi a keramickymi
dopliiky

~ Zlutou barvou a zemitou barvou
(bézova, krémova, kavova apod.)

N Obrazky s jidlem ¢i ingrediencemi

Kov doddme

~ Kovovymi nastroji kulatého tvaru
(1zice, nabéracky apod.)
Pozor, noZe by nemély byt vysta-
vovany - ostii = negativni energie

N Lesklym porcelanem

N Bil4 a Seda barva

~ Kovové dopliky

~ Elektrické pristroje (kavovar,
mixér apod.)

Vodu dodame

N Vodu dodavé automaticky drez,
lednicka a mrazak, je proto vzdy
na ,citlivosti a vnimani“ poradce
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FRS, kolik Vody je treba dodat (né-
kdy se Voda jiz pridavat nemusi)

N Modrou nebo ¢ernou barvou

N Obecné prilis Vody neni dobré,
protoze jidlo a traveni ma rado
teplo, ne chlad a Voda je nosite-
lem chladu.

Kromé téchto velmi obecnych zasad,
které by mél dodrzovat kazdy, je po-
tieba energie kuchyné prizptisobit

i danému domovu. Kazdy domov

je jiny, Ziji v ném jini lidé. V kazdé
kuchyni vari nékdo jiny a vari i jiné
jidlo. Proto energie kuchyné musi
podporovat energie toho, kdo nejvice
vari a také musi podporovat energii
stravovani, které se v této kuchyni
pripravuje.

Energie kuchare(ky) by se mély ridit
jeho osobni typologii. Proto je nutné
znat typologie Feng Ren Shui daného
clovéka, ktery nejvice v kuchyni vari.
Energie kuchyné musi jeho energie
podporovat. Nesmi dochazet k tomu,
aby kuchyii energie kuchare vycerpa-
vala. To by mohlo byt az nebezpecné
nejen pro Kuchai'e samotného, ale i pro
ty, ktef1 takto pripravené jidlo budou
konzumovat. Musime si uvédomit, Ze

i energie kuchare jsou ,vlozeny“ do
pripravovaného jidla. Neni proto jed-
no, kdo nam jidlo ptipravuje a v jaké
,kondici“ se pravé nachazi. Bez znalosti
typologie kuchate tak nemtizete vytvo-
fit harmonické energie v kuchyni.

Dal$im dilezitym aspektem, ktery
musime brat v ivahu, je energie jidla,



které pripravujeme. Kazdy typ jidla
ma jinou formu energie. Pokud vari-
me vegetarianska jidla, potfebujeme
jinou energii, nez kdyZ si chceme po-
chutnat na propecené husicce s kned-
lickem. Musime tedy brat také v uva-
hu, co vaiime, jaka je nase oblibena
»Kuchyné*, kterou varime nejcastéji.
Této energii pak také musime prizpi-
sobit energie nasi kuchyné.

Pokud jsme zaméreni hlavné na leh-
kou stravu, vegetarianské jidlo apod.,
pak v kuchyni musime podpofrit ener-
gii Dreva. Typicka ,Ceska kuchyné®,
které vladne maso, knedliky a buchty
chce hlavné energie Zemé. Orientalni
kuchyné, ktera dava prednost pikant-
nim chutim a hodné koteni, pak bude
odpovidat hlavné energie Kovu atd.

Energie v kuchyni bychom také méli
ménit podle ro¢nich obdobi. Feng Ren
Shui ma zakladni pravidlo Region/
Sezona. Toto pravidlo nam tika, Ze
bychom méli vzdy délat vse podle
toho, kde jsme, kde zijeme (Region)

a podle Casu, kdy danou ¢innost vyko-
navame (Sezona). Energie kuchyné by
tak mély odpovidat pravé probihajici
sezoné. Té by mélo odpovidat i jidlo,
které v danou sezénu konzumujeme.

Na jare bychom tedy méli energie
,0dlehcit” a dodat vice energie Di'eva
pomoci Cerstvych rostlinek, klickt
apod. V 1été by dominantni energif
mélo byt ovoce a Cerstva zelenina,
ktera v daném obdobi zraje a dale
osvézujici potraviny, které vyrovnavaji
horko letnich dnti. Na podzim bychom
méli dodavat vice koreni, které ,za-
tepluje”. Zima pottrebuje dodavat pocit
tepla. Proto je dilezité v zimé vnimat
energie vareni a peceni. Ne nadarmo
jsou Vanoce spojené s pecenim spous-
ty rtiznych druhti cukrovi, vanocek
apod. V zimé se tak vyhybame vSemu,
co ochlazuje, a naopak konzumujeme
potraviny, které nas zahtivaji.

Nesmime také zapominat na to, Ze
zdrojem nasi energie neni jen strava
a vzduch, ale také nasich pét smys-
14 (jak nas opét uci Feng Ren Shui).
A kdyz jsme v prostoru kuchyng, jsou
Velmi diilezité viiné. Cich je pro nés

vvvvvv

Ing Jiti Cernak

KRASA A ZDRAVI

nam ,nevoni“ prosté automaticky od-
mitadme. A pravé kuchyn by méla byt
zdrojem téch nejprirozenéjsich vini.
Protoze i ty jsou zdrojem nasi energie.

I to je jednim z divodd, proc¢ bychom
méli vénovat nas ¢as pripravé domaci
stravy. Nejde jen o pripravu a konzu-
maci jidla jako takovou. Ma to daleko
vétsi presah - viiné. Pravé domaci va-
reni dodava nasim domovim to, cemu
rikdme teplo a viiné domova. A kdyz
si uvédomime, Ze pravé to jsou viiné,
co si nejvice pamatujeme a nejvice
spojujeme s dilezitymi zazitky v na-
Sem zivoté, pak bychom méli opravdu
vénovat velkou pozornost tomu, jak
nam nas domov voni. A vérte tomu, Ze
viini dobrého jidla, viini vyborného
peceného kolace ¢i buchet nikdy ne-
nahradite vonnymi ty¢inkami ¢i jinou
formou aromaterapie. Prirozenost

a original je prosté original.

Proto by kuchyn méla byt také
zdrojem Krasné viiné domova. &

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské

horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim e
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz 4

N Intenzivni zakladni kurz Feng Ren Shui

Poznate sami sebe, své silné stranky, potencial a pfirozeny talent. Naucite se nastavit si
ty nejlepsi podminky pro vsechny oblasti svého Zivota, svij rozvoj, jak pracovat

s prostorem i ¢asem a jak si chranit svoji energii a zdravi.
Termin: 27. - 31. 5. 2020 vzdy od 9 do 19 hod, Meetinka u BeneSova.

N Po cem zeny touzi

Jakeé jsou vase role Zzeny, manzelky, matky ¢i podnikatelky? VSe se dozvite v pfijemném
zenském kruhu v pfirodé. Poznani svého astrotypu, silnych stranek osobnosti a potencialu

ve vsech oblastech Zivota. Sdileni, prace s emocemi, meditace.

Termin: 20. 3., 17. 4., 15. 5., 12. 6., vzdy od 10 do 18 hod, Meetinka u Benesova.

~ Vareni podle péti elementt a rocnich obdobi
Propojili jsme znalosti nasich babi¢ek s TCM a pripravili pro vés kurz Vaten{ podle ro¢nich obdobi a 5 elemehﬂﬁ"y

Radi bychom vam ukazali cestu k vybudovani zdravého organizmu, a tim i prevenci nemoci.

Termin: 18. 4. od 10 do 18 hod, Meetinka u BeneSova.

N Seminar Mezidobi zemé - priprava na letni sezonu
Pfipravte se na novou sezonu léta a vyuZijte spravné energie mésict a jednotlivych zvifat - vladc.

Nastavte si svUj plan na dalsi tfi mésice roku 2020.

Termin: 24. 4. od 10 do 18 hod, Praha.

Vice informaci na www.jiricernak.cz, tel.: 602 556 479, pfihlasky meetinka@gmail.com.
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ROZHOVOR

KATERINA EKRTOVA:

Vsechno beru jako
Skolu zivota

Katko, zijete bohatym a zajimavym
Zivotem - jste maminkou dvojcat,
malujete krasné obrazy, zabyvate

se asociacni terapii a k tomu mate
zajimavou praci - jste letuskou? Podélite
se o vas pribéh?

KdyZ po revoluci nastala moznost cesto-
vani, studia jazyku a otevtely se hranice,
odjela jsem do Anglie pracovat jako au
pair, tam se naucila anglicky, a pak ptisla
moznost odletét s kamaraddkou do Ame-
riky. V New Yorku jsem stravila dva roky
- byla to velkd zkuSenost. Tam jsem se
také hodné vénovala malbé, po ndvratu
jsem méla i vystavu na Malé Strané. Pak
me ale Zivot nasmeéroval jinam - otéhot-
néla jsem, porodila dvojcata a na vSech-
no byla sama. Na matei'ské jsem zacala
premyslet, co dal. Okoli mi naSeptavalo,
Ze mé, samozivitelku s dvojcaty, nikde
nezameéstnaji, presto mé tehdy napadlo
ozivit sviij davny sen.

9 Kdyz si nejste jisti, sny si
nechdavejte pro sebe.

Okoli o vas pochybovalo?

Byly to vlastné takové malé kletby
typu: ,to nedas! (smich). Pochopila
jsem, Ze oporu musim hledat prede-
vSim v sobé. Umeélecky svét byl v té
dobé pro mé tuplné odriznuty. Slibila
jsem si, Ze zacnu scitat vyhry namisto
ztrat. O svém planu, Ze se chystam

HANA NEMCOVA

uchézet o praci stevardky, jsem radéji
nikomu nerekla, abych se vyhnula tém
»zakletim". ProSla jsem pohovorem

a byla prijata, podstoupila naro¢ny
Sestitydenni vycvik, kde jsem musela
byt pritomna od rana do vecera kazdy
den véetné vikend. Praci sni jsem sice
meéla, ale zatim jen na 6 mésict. Vypa-
dalo, Ze se vSechno lepsi, ale bohuzel

v té dobé mj byvaly pritel, otec mych
déti, skocil po hlavé do vody a zlomil si
krcni obratel a do dneska je na voziku.
Byla to $kola, abych se tplné postavila
na vlastni nohy. U¢ilo mé to divéiovat
Vesmiru a Zemi pod nohama. A samo-
zirejmeé sobé. Byl to i moment, kdy jsem
se sebou zacala védomeé néco délat,
vyhledala jsem pomoc, zacala jsem
chodit na rodinné konstelace.

To vsechno vas muselo velmi posilit...
Musela jsem vSechno brat jako Skolu
Zivota. Navic tehdy zafungoval Vesmir
a ndhodné mi byla prodlouzena smlou-
va na delsi dobu. Mohla jsem se posta-
rat o déti.
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Muselo byt pro vas tézkeé zlstat s détmi
sama.

Nutilo mé to premyslet a zacit patrat
pro¢, z jakého dlivodu se véci déji tak,
jak se déji a zamyslet se hloubéji - na-
padaly mé duchovni otdzky. To v uvo-
zovkach negativni mé nutilo hledat
hlubsi smysl. Kdyz se matka dostane
vic sama k sobg, automaticky to k lep-
$imu ovlivni i déti. To byla pro mé velka
motivace.

Prace na sobé trva stale?

Ano, stale, dokonce jsem si udélala
vycvik rodinnych konstelaci. Nejdiiv
jsem pottebovala pomoc ja a dnes to
mohu predat dal. Nedélam konstelace
skupinové, ale individualni,
zabyvam se asociacni terapii. Pfi ni
se pouzivaji urcité predmeéty nebo
hracky - ¢lovék se na situaci mize

s odstupem podivat a postupné se
uvolnuji bloky. Kdyz ¢lovék vidi
situaci na stole, leccos si je schopen
s nadhledem uvédomit. Vyuzivam
také symboliku barev.



Barvy - je tam i spojitost s vasi tvorbou?
Pravé kvili konstelacim jsem byla na
kurzu automatické kresby a tam mi do-
Slo, Ze bych se mohla vratit k malovani.
Pak uZ to $lo samo. Lidi se ¢asto ptaji,
kde na to beru ¢as... kdyz néco oprav-
du chcete, Vesmir se spoji a pomiize
vam najit zpUsob jak toho dosahnout,
ovSem kdy?Z to zas tak moc nechcete,
vzdy se da najit diivod, proc to nejde.
(smich)

Potiebujete se prostiednictvim barev
vyjadfrit?
Rekla bych, Ze ano.

Vratme se k vasi praci - nedovedus si
predstavit starost o déti, malovani,
terapie a praci letusky...

Prostor tu je. Pokud napiiklad 1étdm
jen kratké linky v ramci Evropy, mam
vic Casu na rodinu a dalsi aktivity.

Litate stale se stejnou posadkou?

Lidi si to ¢asto mysli, je nas ale spousta,
stovky stevardd, v 1été jeSté mnohem
vic. Téméf pokazdé letim s nékym ji-
nym, stiidame se.

Tedy nejste particka? Zda se, ze jste
velmi sehrani.

Sehrani jsme, to je pravda - méli by-
chom byt (smich). Nas pocet zavisi

na typu letadla. Svym zptsobem je to
oCistné, protoZe probéhne let, kde jsme
my a cestujici, vSichni se vidime velmi
kratkou dobu. Odchazite pak domu

s Cistou hlavou. Zavtete dvefe a uz se

s nikym z cestujicich nepotkate. S po-
sadkou témér také ne, i kdyz s néktery-
mi kolegy 1étam castéji.

Mivate i v posadce stevardy z jiné zemé?
Obcas se to stane.

Jak to ted’ zvladaji déti?

Jsou to velmi samostatné a duchovné
vyzralé bytosti, mam z nich radost.
Také se mnou od malicka hodné cesto-
valy, coZ jim hodné dalo. Jsou to takovi
moji ucCitelé.

Jaké je to byt v servisu pro klienty?
Nevite, kdo nastoupi, lidé to vnimaji jako
lukrativni zaméstnani... ale je tam asi
velka zodpovédnost.

Mame pravidelné opakovaci vycviky,
kdy ve zkratce prochazime v§im znovu.
Soucasti je i jak nakladat s problémo-
vymi cestujicimi.

Zazila jsem nedavno hadku kvali
nedostatku prostoru ve schrankach pro
pfirucni zavazadla nad hlavami.

My tomu Fikame hra o kufry (smich).
Vlastné mé ta prace velmi prizemnuje,
byt jsem v oblacich. Musite se chovat
podle pravidel, na vSechno jsou povely.
Predpis a dril.

Tedy jedete v urcitém ramci.

Ano, vSe si musite pamatovat a délate
to automaticky. Na vSechno je postup.
Trochu jako na vojné.

Vlastné vam i uniforma dodava urcity
punc davéryhodnoti. Bez toho by to asi
neslo.

Ano, budi respekt a propiijcuje urcity
typ elegance.

Musite byt tedy decentni,

nesmite mit na puncose oko,

co tieba nadvaha?

Nemdam informace, zda se res$i nad-
vaha. Na to nemame smérnice, ale na
uniformu, uces, barvu rténky a nehtt
ano. Mame knihu. Pokud ma nékdo
rad svitici rizovou, miiZe se podivat,
zda je tento odstin povoleny. Poznava-
ci znamenti letusky, kdyz je na dovole-
né, je rebel, co nosi zelené nebo modré
nehty (smich).

Pokud byste byla bytostny rebel, pak
byste asi tuto praci nemohla délat? Tahle
prace je o sluzbé a o fadu, ne?

Takhle jsem o tom nepiemyslela. Vy-
studovala jsem zdravotni $kolu a chvili
pracovala na zaocednské lodi - je tam
jista podobnost.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

Néktefi lidé maji strach z Iétani, tim asi
netrpite?

Mam takovy posvatny respekt, stra-
chem z 1étani jsem nikdy netrpéla.

9 Byt soucasti posadky
mé dobiji. ¢

Zpatky k tvorbé - zminovala jste,

Ze vas automaticka kresba navedla
zpatky... jak se vlastné prepnete?

Jsou to asi rizné svéty? V praci musite
byt v pozornosti a ve stfehu a tvorba

je diametralné odlisna, pohrouzeni do
sebe. Jsou to svéty, které se dopliuji?
Podporuji? Potfebujete byt mezi lidmi?
Dovedete si predstavit, Ze byste jen
malovala?

V praci jsem rada, lidi mé inspiruji.
Nékdy se inava a spankovy deficit na-
kumuluje, ale je to hodné o lidech. Byt
soucasti posadky mé na druhou stranu
dobiji. Zatim jsem nepremyslela o tom,
zda se vénovat pouze malbé.

Kde hledate inspiraci?

Inspiruje mé priroda - kdyz jsem
dlouho v préci, tésim se do prirody.
Pozoruji krajinu a podvédomé maluji,
pozoruji, co by se dalo zachytit. Sleduju
barvy venku. To je vlastné takova pii-
prava, musim se na to tésit, bez toho
nic nezac¢inam.

Mate osobity styl, lehkou ruku... je tam
energie - jste takova jako vase obrazy?
Urcité ano. Kdyz dokazu odstranit
snahu néco prehnané vymyslet,

pak mozna vystoupi tahle poloha -
lehkost. A nejlepsi je, kdyz se nastvu,
to pak pustim snahu o dokonalost

a kontrolu.

Mate respekt z bilého platna?
Ano, mam. Dlouho kolem néj jen tak
chodim.

Kde miizeme v nejblizsi dobé vidét vasi
tvorbu?

V bieznu budu mit vystavu v prazskych
Letnianech v Rezidenci RoSa, Stielni¢na
1680/8 Praha 8. Jste srdec¢né zvani na
vernisaz 9. 3. od 18 hod, vystava potr-
va mésic. ®
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0 vikendu jsme s pfitelkyni navstivili krasny moravsky zamek.

Mistni priivodkyné zde nad$ené popisovala pfibéhy taméjsiho
Slechtického rodu. Ukazovala nam rodokmen, erb, pecet,

a dokonce i heslo tohoto rodu! Proc si Slechtické rody davaly
tolik prace s udrzovanim tradic a ritual(?

Proé ma kazdy stat svou vlajku,
znak, povésti, hymnu? Pro¢

jsou symboly dilezité? A pro¢ maji
sportovni kluby své dresy? Zkusme

to spole¢né prozkoumat. Symboly

nas s né¢im propojuji. Pouzivanim
symbolli vyjadiujeme nasi prislusnost
k né¢emu. Ale k cemu? Ke Slechtic-
kému rodu, ke statu, k oblibenému
sportovnimu klubu.

Co maji spolecné Slechticky rod,

stat, sportovn{ klub? Vzdy se jedna

o skupinu lidi, které néco spojuje. Co
je spojuje? Jaké vyhody ndm prinasi
patfit k néjakému Slechtickému rodu,
k néjakému statu, k néjakému spor-
tovnimu klubu? Jsme silnéj$i? Mame

vice pravomoci? Mame lepsi pristup
k finan¢nim a dal$im zdrojim?

Co kdyZ chci byt ptisluSnikem néjaké-
ho Slechtického rodu? Jak to zaridit?
A co kdy?z jiz jsem prislusnikem néja-
kého Slechtického rodu a chci néco, co
ma jiny Slechticky rod? Uloupim jim
to? Vyvoldm valku? Jak je to krasné,
padnout za vlast! Branit svoji zem.
Koho ale branim? Proc je pro nas

vvvvvv

Zivot?

Pojdme to otocit. Co kdy?z je to tak,

e my patiime ,né¢emu“? Ze patiime
k néjakému Slechtickému rodu, k né-
jaké zemi, fandime néjakému sportov-

62 Brezen—duben 2020 | www.casopis-sfera.cz

nimu klubu. Jsme tak v moci néc¢eho
,vyssiho“ A toto ,vys$Si“ nas ovlada
natolik, Ze jsme kdykoliv ochotni za

»to“ bojovat i polozit svij zivot.

Co je to to ,vy$si“? Pouhym zrakem to
nevidime. M4 ,to“ ale néjakou formu
- stat, rod, sportovni klub. Ma ,to“
néjaké své symboly - hymna, vlajka,
znak, historie. A hlavné, jsme s ,tim"“
néjak propojeni.

A CO FIRMA?

Je to také néjaka entita? Ma nazev?
Ma symboly? Firemnf sidlo? Tradici?
Poslani? Je firma Ziva bytost, ktera se
rodi, vyviji i zanika?



Za jakym ucelem vznikaji firmy? Umi-
me se svymi firmami komunikovat? Jak
muzeme své firmy posilovat, aby nejen
prezily, ale aby byly silnéjsi a mocnéjsi?
Co jiného rozhoduje o tom, Ze nékteré
firmy jsou ispé€snéjsi nez jiné?

Co treba to, Ze ¢im ma firma vice ener-
gie, tim je vlivnéjsi? Nebo treba to, ze
¢im je firma 1épe propojena se zdroji
informaci, tim je uspésnéjsi? Jak zajis-
tit, aby méla firma vice energie? Tim,
Ze musi byt dobfe ,uzemnéna“. A jak
zajistit, aby firma byla propojena se
zdroji dalezitych informaci? Tim, ze
musi byt dobte ,,napojena“.

Co zajistuje, Ze jsou firmy dobte
uzemnéné a dobte napojené? Energe-
ticka centra. A ma firemni bytost, tak
jako my, lidé, sva energeticka cent-
ra? Své cakry? Svou ,Firemni dusi“?
Pokud ano, co tato centra firemniho
rizeni zajistuji?

Béhem 15 let jsem vedl transformacni
projekty ve vice nez 50 Ceskych fir-
mach. Vidél jsem zde, jak dosud bézné
uzivané zpusoby firemniho fizeni
ztraceji ¢im dal vice na své ti¢innos-

ti. Co tedy délat jinak? Chcete ziskat

a udrzet tviirci, loajalni a angazované
zaméstnance? Pak hledejte inspiraci ve
svém téle. Jak je rizeno? Pokud se roz-
hodnete Fidit své spolecnosti prostred-
nictvim metody: ,7 center firemniho
rizeni tak se navracite k pfrirozenému
a mnoha tisici lety osvéd¢enému
zpUsobu Fizeni vSech zivych bytosti -
prostrednictvim energetickych center.

Jak mohou lidé ve firmach s témito
Jfiremnimi centry” spolu-pracovat?
Pro odpovéd na tuto otazku se vrat-
me na zacatek - k prikladu Slechticq,
ktefi tyto znalosti a dovednosti méli

a uméli je vyuzivat pro to, aby jejich
rody byly silnéjsi a ispésnéjsi. Coze
to rikala ta privodkyné na zamku?
Ukazovala ndm Slechticky erb, mluvila
o tradicich a historii rodu. Vidél jsem
obrazy, na kterych byli namalovani
vSichni prislusnici Slechtického rodu.
Slechtici méli i daléi ,nastroje’, jak se
svymi ,rodovymi centry“ spolupraco-
vat. Méli sva pravidla a principy, které
museli dodrzovat. Pak se o né jejich
rod postaral. KdyZ se oni dobre starali
o svij rod. Byla to vzajemna symbid-
za, ktera jim umoznovala zit kvalitni

a naplnény zivot. Pro koho Zijeme své
Zivoty my?

Symbolika starych Slechtickych rodt
byla ,zakddovana“ do mnoha podob.
Plidorys Slechtickych sidel, cesty v za-
hradach, obrazy na sténach, funkce
jednotlivych mistnosti, hudba, viing,
Sperky, zbrané, zptsoby modliteb...
Timto a dal$imi symboly védomi lidé
jiz odnepaméti komunikuji s nadraze-
nymi ,energo-informac¢nimi poli® at
uZ je nazyvame stat, sportovni klub
nebo firma.

b/ Lidé od nepameti
komunikuji s nadfazenymi
energicko-informacnimi
poli, at uz je nazyvame stat,

sportovni klub nebo firma. ¢

Jak mtzeme ovliviiovat prostiedi

a atmosféru ve svych firmach? Patrani
po odpovédich na tuto otazku se stalo
mym zivotnim poslanim. Stru¢né
feCeno - atmosféru ve firmach ovliv-
nujeme piredevsim nasi piritomnosti.
Tedy tim, jak nam funguji nase osobni
energeticka centra. A také, samozrej-
mé, i nasi kazdodenni praci.

Béhem vedeni transformacnich
projektl ve firmach zjistuji, ze ptimy
vliv na kvalitu firemni atmosféry ma
i volba slov, ktera pri kazdodenni
interni firemni komunikaci pouzi-
vame. A také vybér obrazi, barev,
vini, hudby. VSechny tyto a dalsi jevy
ve firmach v sobé nesou frekvence,
ze kterych se pak sklada frekvence
celkova - ,Firemni duse” kterou sice
nevidime, ale velmi dobre vime, zda je
nam na pracovisti dobie, nebo ne.

Funguje vSe skutecné tak, jak o tom
tady pisi? Pojdme se vratit zpét, na
navstévu zamku a pozorné se znovu
zaposlouchat do vseho, co nam pri-
vodkyné vypravi. Slysite? Pravé nam
vypravi o tom, Ze tamni Slechticky rod
mél nejen privilegia, ale i své povin-
nosti, odpovédnosti a s tim souvisejici
zavazky, které museli vSichni jeho cle-

Ing. Tomas Havrda

Tomas Havrda jiz 15 let vede projekty firemnich transformaci, je spoluautorem
programu: ,Golden Flower” - pro rozvoj lidi i firem, spolumajitelem spole¢nosti

OSOBNI ROZVOJ

nové dodrzovat a napliiovat. Mezi tyto
povinnosti patfilo organizovani obra-
ny Uzemi, zajiStovani udrzitelného
rozvoje panstvi, zachovavani stability,
zajistovani potiebnych zdrojl, uplat-
novani inovaci, vytvareni vhodnych
podminek pro Zivot poddanych.

K tomu, aby se vSechno délo tak, jak
ma, byli prislusnici $lechtického rodu
nuceni dodrzovat osvédcené principy
a postupy, které jim zanechali jejich
predci. Jednim z nejvyssich principt
bylo zajistit, aby jejich Slechticky rod
silil a prosperoval.

K tomu, aby Slechticky rod silil

a prosperoval, bylo potieba si udrzet
dostatek lidi na svém panstvi, ktef'i
svoji kazdodenni praci (a energii)
prispivali k posilovani ,pole“ Slechtic-
kého rodu. A pokud byla prace pod-
danych efektivni, tj. pokud prinasela
dostatecny zisk, mohl si Slechticky
rod dovolit expandovat. At uz na jina
uzemi, zakladat moderné;jsi vyrobni
postupy, prildkavat na své uzemi dalsi
lidi a jiné moZnosti.

Slysite? Kdo sili? Kdo prosperuje?

Kdo komu ,slouzi“? Slechtic slouzi
svému rodu! Rod je jen jiny nazev pro
senergo-informacni pole®, jehoz je
Slechtic soucasti. Zrovna tak majitel
firmy slouzi své firmé, jejiz je soucasti.
Rozdil mezi Slechticem a majitelem
firmy je podstatny. Zatimco Slechtic
velmi dobie védél, jak a ¢im posilovat
senergetické pole” svého rodu, typic-
ky cesky majitel spolecnosti vétSinou
nema o znalostech prace s firemnimi
energiemi ani tuSeni. Proto se ¢asto
stava, ze ho firma preroste a postupné
zni¢i - socidlné i zdravotné.

Nejlepsi je byt s firmou (s firemnim
energo-informa¢nim polem) v rov-
nocenném, partnerském vztahu. Kde
vSak mame brat znalosti pro praci

s energiemi ve firmach? Pomoc je bli-
Ze, neZ tusime. Zajdéme si o vikendu
na nejblizsi zamek a pozorné poslou-
chejme, co ndm privodkyné o majite-
lich zdmku vypravi! &

Wuwej Community s.r.o. a lidrem ,Komunity svobodné podnikajicich lidi ICA”,
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Pochopeni magie tak, jak byla praktikovana ve starém
Egypté, je velice slozité a brani nam v ném obrovske
prekazky. Po staleti byli lidé na kiestanském zapade

zrazovani od téch vztahl k duchovnimu svétu, které nebyly
posveceny oficialnim nabozenstvim. Magie a s ni i cely
okultismus byly povazaovany za nebezpecnou odchylku od
norem viry a uctivani stanovenych a prosazovanych cirkvi.

Samo slovo nabozZenstvi se stalo
neoddélitelnym od toho, co se
praktikuje v kostele, synagoze i
mesité. ,Bezpeci“ zarucené témito
institucemi raznych monoteistickych
ortodoxii ostre kontrastuje s pocitem
nebezpedi pti ptibliZeni se k magii.

V piipadé magie je pocitovano, Ze sily
svétla a tmy, dobra a zla, nejsou pri-
nejmensim jasné rozdéleny a Ze ma-
gie zahrnuje snad primo spolupraci

s démony. Toto oddéleni nabozZenstvi
od magie je disledkem zmén vztahi
k duchovni oblasti ve srovnani se
vztahy, které panovaly ve starovéku.
Pied obdobim reckoifimskym a z vétsi
Casti i béhem tohoto obdobi nebyl
nabozZensKky zivot oddélen od praktik,
béhem kterych byly navazovany styky
s okultnimi silami a ve kterych bylo
dosahovano zkuSenosti zasvéceni.
Nabozenstvi a magie od sebe nebyly
oddéleny. Nabozenstvi bylo totiz samo
o0 sobé magické.

V nasi éi'e mize byt postupné oddélo-
vani naboZenstvi a magie pozorovano
jako historicky sledovatelny proces:
od upadku mystérii a vésteb, na kte-
ry si stézoval v prvnim stoleti po Kr.
Plutarchos, pres ustaveni kirestanstvi
za statni ndboZenstvi Rimské FiSe az
k misionarskym tazenim cirkve proti
vSem zbytkim pohanstvi. BEhem
celého stredovéku az do dob renesan-
ce pak dochazelo k pronasledovani
kacitstvi a k vrazednym hondm na
Carodéjnice. Okultismus byl zahnan
do ilegality a tolerovan pouze ve skry-
tych formach, jakou byla alchymie,
rosekrucianstvi nebo pozdéji zednai-
ské 16ze. AC zahnan do podzemi, okul-
tismus nikdy nevymizel. Napiiklad
dilo Corpus hermeticum, které bylo
preloZeno v druhé poloviné patnac-
tého stoleti Ficinem, zpristupiiovalo

A neplati to jen o kiestanstvi.

magické nauky starovékého Egypta.
Rozsiteni okultnich uceni v dne$ni
dobé naznacuje, Ze mozna pravé nyni
probiha opétné propojovani magie

a nabozenstvi.

CO JE VLASTNE MAGIE?

9 Magie je nejvysSi moudrost
a znalost nadprirozenych sil...
je dosahovana ziskanim
vy$$i duchovnosti a ini
Cloveéka schopnym vidét
a citit véci ducha.
Paracelsus ‘

Paracelsova definice magie tomuto
ptvodnimu smyslu zcela odpovida.
Slovo magie totiz pochazi z feckého
magos, coZ byl termin, ktery Rekové
pouzivali pro knéze a koCovné véstce,
i kdyZ je ve skutec¢nosti odvozeno ze
staroperskych kofen mog, megh

a magh, které znamenaji knéz, mou-
dry, vynikajici. Z téchto slov vzniklo

i chaldejské maghdim, které znamena

Stéla A, Achetaton/Tuna El Gebel

SPIRITUALITA

Chram bohyné Eset/Philae

vy

posvdtnd filozofie nebo nejvyssi mou-
drost. V MatouSové evangeliu je slovo
magi (v fectiné magoi) pouzito pro
predstavitele duchovnich nauk, které
byly v rozporu jak s feckou, tak i s zi-
dovsko-ki'estanskou duchovnosti. Tito
magoi vzbuzovali u Reki obavy, pro-
toze byli stale jesté ve spojent se sila-
mi, s nimiZ uz Rekové vétsinou ztratili
kontakt. Z pohledu predieckého vni-
mani svéta, jehoz hlavnimi piredstavi-
teli byli pochopitelné Egyptané, byla
Reky zaloZena filozofie jenom stinem
posvatné filozofie, ktera ji predchaze-
la. Pochopeni této skute¢nosti muze-
me nalézt uz u Platona, ktery pozna-
menal, Ze Egyptané povaZovali Reky
za pouhé déti, pokud $lo o duchovni
nauky a jejich pochopeni.

HEKA = MAGICKA MOC

9 Jsem ten, kdo dava Zivot
privodcim boha, jsem ten, kdo
splnil kazdé jeho prani, jsem
otcem boh(...V8echny véci
byly me, dfive nez jste povstali,
0 bozi! Prislijste az potom,

protoze jajsem Heka!
Texty rakvi ‘

Ve starém Egypté neexistovalo slovo
oznacujici ,nabozenstvi‘. NejbliZsi slo-
vo podobného vyznamu bylo ,magie
- heka. Podobné jako maat je heka
principem personifikovanym bozskou
bytosti. Aby ¢lovék poznal heku, je
nutno s timto principem vstoupit do
zivouciho vztahu. Bozska bytost Heka
neni jenom ,otcem boht" je otcem
vSeho projeveného. Abychom poro-
zumeli Hekovi, musime brat v ivahu
dva jeho pribuzné aspekty: heku jako
bozskou tvorivou silu, kterd podpira
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vSe, co existuje a pronika tim, a Heku
jako prostrednika spojujiciho duchov-
ni a hmotnou droven a umoziujiciho
jejich vzajemné pronikani. Posvatna
véda magie a jeji praktikovani spociva
v porozumeéni principu heka, sladéni
se s ni a s jeji aktivaci v dané situ-

aci. Nezbytnym predpokladem pro
schopnost vlddnout magickymi silami
je tedy podstoupenti cesty vnitiniho
vyvoje. JelikoZ osobnost sama nikdy
bohim poroucet nemtize, musi tedy
mag ucinit sim sebe prichodnym pro
silu heka, nebot pouze heka je silou,
ktera je toho schopna.

Kniha mrtvych chape magii ponékud
odlisné od starsich Textd pyramid.
Magie Knihy mrtvych hraje spis roli
klice k procesu vnitini transformace.
Podle Knihy mrtvych je heka ptivodni
boZska tvotiva sila ovladana na své
nejhlubsi trovni Atumem - Chepre-
rem, nad kterou nenf nic silnéjsiho.
Naproti tomu magie Text pyramid
predstavuje spis$ moc, kterd je ziska-
na teprve po dokoncenf této trans-
formace.

Magie je tajemna bozska sila, kterou
byly ucinény zjevenymi duchovni

i fyzicky vesmir. Jedna se tedy o silu,
ktera pronika vSemi urovnémi skutec-
nosti od téch nejvyssich aZ k tém nej-
vice hmotnym a vzajemneé je propoju-
je. Stari Egyptané chapali magii jako
prostiedek, kterym se lidska bytost

a vSechna stvofenf mohou navratit ke
svrchovanému BoZstvi, neprojevené-
mu zdroji vSeho, co existuje. V obou
aspektech je princip Heka tésné
spojen s principem Maat, tedy s tim
pravym rddem vesmiru ustavenym
na pocatku Cast, se kterym je nutné
sladit spolecensky, politicky a moral-
ni Zivot. Heka i Maat mohou byt spat-
feni pohromadé po obou stranach
slune¢niho boha, jako je tomu nazna-
¢eno napt. na Chonsumesiho papyru
z obdobi Nové rise. Vypadaji zde jako
bratr se sestrou, jako by reprezento-
vali princip jednoty, princip spojeni
obou protikladi jin a jang. Oba vzta-
huji ke slune¢nimu principu paze ve
stejném gestu.

William J. Murnane uvadi ve své kni-
ze , Texts from the Amarna Period in
Egypt” (Texty z amarnského obdobf

v Egypté), Ze se v pozdni Achnatonové
dobé bézné pouzivalo pro nejvyssi
boZstvo (boha Atona) téZ oznaceni
Heka-Aton.

PISARI DOMU ZIVOTA

b Prohlasuji, ze jsem studoval
psané texty v Dome zivota proto,
abych se seznamil s tajemstvim

boh(.
Faraon Ramesse IV.,
Texty z Wadi Hamamat ‘

66 Brezen—duben 2020 | www.casopis-sfera.cz

Kalabsa

Magie se ve starém Egypté tésila ve-
liké prestiZzi a ti, kdo ji praktikovali,
byli velice vaZenymi osobami. Staro-
egyptské slovo, které prekladame jako
,mag", ve skuteCnosti znamena doslo-
va Pisar Domu Zivota. VétSina magu
byli knéZi spojeni s chrdmem a pattili
k ortodoxni hierarchii. Magové byli
nedilnou soucasti spolecnosti, Casto
zastavali dilezité posty, a tedy méli
vliv ve vSech oblastech Zivota: v na-
boZenstvi, fizenf statu, diplomacii,
architekture, 1ékarstvi, zemédélstvi,
vojsku... Zkratka reCeno, aby ¢lovék
ziskal néjaky vysoky statni tirad, mu-
sel byt magem. Ucelem vsech statnich
aktivit bylo totiZ zajistit, aby byla cela
egyptska spoleCnost sladéna s maat.
Magové studovali posvatné védy na
,vysokych Skolach®, které byly ziizeny
u vSech hlavnich chrami. Tyto chra-
mové Skoly byly nazyvany Per-anch
(Domy Zivota) a jejich soucasti byly

i chramové knihovny. I kdyZ Domy
zivota uchovavaly obrovské mnoz-
stvi knih, vyuka v nich provadéna
nespocivala v zddném piipadé jen

v ucenf se z knih. Studium posvatnych
textd neslouzilo k tomu, aby se adept
naucil pouhé abstraktni predstavy,
ale k tomu, aby se seznamil s témi
nehmotnymi silami a energiemi,
které byly strezeny bohy cili neteru.
Vycvik v Domech Zivota byl vycvi-
kem ezoterickym a vedl k poznani
neviditelné tirovné cestou vnitiniho
vyvoje. Bylo to ve skutecnosti opa-
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kované putovani do podsvéti, béhem
kterého se adept seznamoval s tim,
jaké to tam je. Pouze tim, Ze adept
svét bohti zazival, mohl pochopit jeho
podstatu. Domy Zivota byly vlastné
na riiznych drovnich podstupovali
symbolickou smrt a zmrtvychvstani.
[ proto se uprostied ndkresu Domu
zivota nachazi Usir. Mag totiz bez
toho, aby prozil symbolickou smrt
jako formu zasvécovaciho ritualu,
nemohl ve svété neteru Gc¢inné pliso-
bit a prendaset odtud, s jejich svolenim
a s jejich pomoci, energie do oblasti
fyzické. Vezmeme-li v ivahu podstatu
Domi zivota, druh vycviku, ktery se
tam provadél, a teokratické zaméreni
egyptské spole¢nosti, porozumime
tomu, pro¢ museli dosahovat vysoci
statni rednici pokrocilého stupné
adepta duchovnosti. Tituly riznych
vysokych uredniki totiZ jasné na-
znacuji, Ze nebyli pouhymi byrokraty
nebo politiky v nasem slova smyslu.
Existuje mnoho prikladi z egyptské
historie, které toto dokladaji, jako
napriklad napis v Rechmirové hrobce
v Thébach: ,Neexistuje nic, co by ne-
znal, a to jak na zemi, tak i na nebi Ci
v podsvéti.“ Rechmire byl vezir Thut-
mose III. a Amenhotepa II. (obdobi
Nové riSe, 18. dynastie). Tento a jemu
podobné napisy dokladaji droven
dosazenou danym jedincem a kazdy
z nich znamena vysoky stupei ezoter-
niho pochopeni.

V Domech Zivota byly rovnéz sepiso-
vany Knihy mrtvych a vznikaly zde
také dalsi ndboZenské a 1ékai'ské
knihy.

MAGIE A JEJi AKTIVACE

9 Existovali davni svétci, ktefi
zajistovali pfitomnost boh(
vztyCovanim soch a svatyni. Tito

svétci prokazovali pochopeni {3
a vhled do pfirozenosti Véeho. Vyobrazeni boha Atona,
Vnimali, Ze jeho Dusi (Dusi svéta) Achetaton/Severni hrobky

je mozno vystopovat vsude, ze . _ ,
. Napriklad spis Corpus hermeticum

jeji pfitomnost bude zajiSténa ) IS
jesté vice, kdyz bude vybudovan ~ OPsaiuje takovou rozpravu tykajici
o v , , se existence boht, ktera se nese zcela
prlsmsn,y, vaatq,Stanek’ misto v duchu prolnuti bohi jako takovych
specialné prihodne pro a jejich projevenich se v ,sochach Ziji-

zachycenijeji Casti, schopne cich a védomych, které jsou naplnény
jizmnozovat a slouzit jako dechem Zivota a které konaji mnohé
zrcadlo, které zachyti jeji obraz mocné skutky". Zobrazeni vyryta na
Plotinus ‘ pohiebnich sloupech, sténach hrobek

nebo nakreslena na papyru aktivuji

na vyssich trovnich své duchovni

K aktivaci magie byly nezbytné ¢tyti protéjsky. Vse, co se vyskytovalo
nasledujici slozky: v hmotném svété, bylo jen odrazem

N mag duchovniho archetypu. &

N posvatné obrazy

N posvatna slova Ukdzka z knihy Achnaton a Nefertiti,
N provadeénti ritualu faraoni Slunce

R e e L e 4

Mgr. Milo$ Matula
Spisovatel, duchovni ucitel, terapeut, Zurnalista, badatel, cestovatel, filmovy a hudebni

producent, ale také reklamni a PR specialista.

www.casopis-sfera.cz | Bfezen—duben 2020 67



Sl SPIRITUALITA

VILEMINA

CESKA

RNDr. et Mgr. HANA SAR BLOCHOVA, foto archiv autorky a Wikipedia

S

- -



Vilemina ¢eska (Guielma Boema), o niZ se asi poprvé zminil

v 19. stoleti historik F. Palacky, je u nas dosud témeér neznama.
Na jeho cesté do Italie se k nému ziejmé dostala prace

G. P. Puricelliho z roku 1676 se zaznamy z inkvizi¢nich procest

s vileminity - stoupenci kultu sv. Vileminy Ceske, jiz historik po

jejich prostudovani spojil s déjinami Premyslovcd.

Podle uvedenych vypovédi byla
dcerou ¢eského krale a ve své dobé
byla povazovana za vtéleni Ducha
svatého obdobné jako Jezis. Musela
byt charismatickou duchovni
ucitelkou a 1é¢itelkou, kolem niz
vzniklo ve 13. stoleti silné duchovni
hnuti vileminitd, ktef ji povazovali za
pravé vtéleni Ducha svatého a rozsitili
zvést, Ze jeji narozeni bylo jeji

matce - ¢eské kralovné, zvéstovano
archandélem Rafaelem, obdobné jako
tomu bylo u zvéstovani Panné Marii
archandélem Gabrielem. Vilemina
byla pro né Bohem v Zenském téle,
mocnéj$im nez Panna Maria, jez
zemiela pouze télesné, avsak jeji
bozska podstata ziistala na Zemi.
Vérili, Ze vstala z mrtvych, vystoupila
na nebesa, na Letnice seslala Ducha
svatého na své uc¢edniky a ucednice

a povazovali ji téZ za nedilnou soucast
Bozské Trojice. Po jeji smrti 24.

srpna ziejmé roku 1281 v Milané
byla mnichy pohrbena jako svétice

v blizkém cisterciackém opatstvi

v Chiaravalle v nové ziizené kapli

P. Marie, kde se dodnes dochovala
ptvodni nasténna malba s KlecCici
Vileminou pred P. Marii a JezisSkem.

Ostatky Vileminy byly
pro vystrahu vykopany,
spaleny na hranici
a svétice byla prohlasena
za hereticku.

Zpravy o ni mame v podstaté pouze
ze zminénych inkvizi¢nich zaznami
vyslychanych Vilemininych stoupencti
zlet 1300 - 1302, pronasledovanych
cirkvi az 20 let po jeji smrti.
Pozornost inkvizitorQ se zamérila
hlavné na ty vypoveédi obZalovanych,
jez byly dokladem jeji hereze

a ¢arodéjnictvi, a proto se z téchto
pisemnosti o jejim svétském zivoté
prilis mnoho nedozvidame. Vime
pouze, Ze v roce 1300 byly jeji ostatky
v opatstvi Chiaravalle vykopany, pro
vystrahu spaleny na hranici a svétice
prohlasena za hereticku. Z redlii je
dale znamo, Ze do Italie prisla se svym
synem asi v 60. - 70. letech 13. stoleti
a pisobila v Milané az do své smrti.
Poté si prrala byt idajné prevezena do
Cech ke svému kralovskému otci, kam
se zastupci hnuti opravdu vypravili,
avsak zjistili zde, ze Cesky kral je
mrtev a v zemi nastalo bezvladi, coz
Casové odpovida obdobi 1278 - 1283
po prohrané bitvé na Moravském poli,
kdy nasi zemi pustosili Branibori. Na
zakladé této zpravy lze tedy usoudit,
Ze byla dcerou krale Pfemysla Otakara
I1., jenz padl v boji v roce 1278.

Inkvizi¢ni proces s vileminity byl

na pocatku 14. stoleti veden s jejich
hlavnimi mluv¢éimi a stoupenci:

s Ondrejem Saramitou, knézem
Miranem a s Manfredou da Pirovano,
spriznénou s mocnym milanskym
Slechtickym rodem Visconti, jiz
Vilemina méla urcit svou nastupkyni.
Vyslechy byly zahajeny jiz v 60. - 70
letech 13. stoleti, avsak byly ukonceny
z divodu ochrany vileminiti

rodem Visconti s protipapezskou
orientaci, kdy doslo v okoli mést
Milano a Como dokonce i k nékolika
vrazdam inkvizitort z fad frantiskand
a dominikant. Rod Visconti ztratil

po roce 1300 svou moc a vlady

v Milané se nacas ujal propapezsky
Slechticky rod della Torre - a pravé
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v této dobé bylo obnoveno inkvizi¢ni
rizeni a upaleni hlavni aktéfi hnuti.
Po nékolika letech se vlady opét
ujali Viscontiové, ktefi v roce 1311
privitali nového Ffimského cisare
JindFicha VII.,, otce ¢eského krale
Jana Lucemburského, jenz zavital do
Milana pri své cisarské korunovacni
jizdé. Cisar pri té prilezitosti
jmenoval Mattea Viscontiho vladcem
Milana, ktery poté z mésta vyhnal
vSechny inkvizitory. Diky tomuto
zakroku se dostal do nemilosti
papeZe v Avignonu, jenz ho po
dvojim neuposlechnuti dostavit

se k papezskému stolci obvinil

z ¢arodéjnictvi a na Milano uvrhl
interdikt.

Lze soudit, ze Vilemina
byla dcerou
Pfemysla Otakara ll.

Severni Italie se tak stala hlavnim
centrem odporu proti avignonskému
papezi a objevila se zde i dalsi
hereticka duchovni hnuti, jez
predpovidala novou éru ki‘estanstvi.
Vize, které se zde $irily, vychazely
hlavné z tvz. pseudojoachimitské
proroctvi, podle néhoz méla byt
vroce 1260 zapocata tieti a posledni
krestanska éra Ducha svatého,
naplnéna jiz pouze laskou a harmonii.
Autorem proroctvi byl mystik Joachim
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de Fiore, plsobici ve 12. stoleti

v jihoitalské Kalabrii, pozdéjsi opat
cisterciackého Kklastera Fiore, jenz
béhem svého Zivota vystupoval jako
prorok, ohlasujici blizky nastup nové
éry Ducha svatého. Zajimavé je, Ze
tato doba v Evropé nastala pravé

za vlady ceského krale Premysla
Otakara II., usilujictho o fimsky trin,
jenz byl obdobné jako jeho syn cesky
kral Vaclav II. v izkém spojeni s rady
cisterciakl a templaid - hlavnich
duchovnich i politickych hybateld,
ktefi jako poradci a finan¢nici
plisobili témér u vSech evropskych
kralovskych dvori. A Vilemina Ceska,
dcera Premysla Otakara II., se objevila
v [talii pravé v dobé, kdy byl o¢ekavan
nastup éry Ducha, jiz mél nastolit
mocny panovnik - kone¢ny vitéz

nad Antikristem. Znamena to snad,

Ze Cast kirestanské Evropy ocekavala
spasu spojenou s vlddou mocnych
Premyslovci? Kromé vileminitd

se v Italii ve 13. stoleti objevila

i dalsi duchovni hnuti s obdobnym
programem, jako napt. Apostolsti
bratfi, Bratii svobodného ducha, silné
ovlivnéni joachimismem, ktef hlasali,
Ze Buh je obsaZen ve vSem a ve vSech
bytostech, z nichz néktefi povazovali
sv. Vileminu za svou duchovni matku.

Z roku 1302 pochazi i zaznam
v Colmarské Kkronice:

> 7 Anglie pfisla krasna
7ena, fikala, Ze je Duchem
svatym, vtélenym
pro spasu zenstvi, kitila
zeny ve jmeénu Otce,
Syna a Sebe. (4

Neni jisté, zda se jedna o zpravu

o Vileminé ¢eské, ale svédci to

jisté o tom, Ze se nové myslenkové
hnuti sitrilo po celé Evropé. Zrod
myslenky zenské spasy ziejmé
vychazel z obrody duchovnich

hnuti Zen, kde se poprvé objevily

i teze o nutnosti volby andélského
papeZze, jimz musi byt Zena, aby tak
konecné doslo ke spase kirestanstval
Tuto ideu $irila po smrti Vileminy

v Milané jeji nastupkyné Manfreda
da Pirovano, jez kazala ve své vlastni
vile Biassono, kde se schazela hlavné
Zenska ¢ast komunity vileminita.
Kromé toho méla Manfreda téz
prohlasovat, Ze aposStolkami se
mohou stat i Zeny, v jejim okruhu
zacala byt stoupenkynémi Vileminy
sepisovana novéa evangelia a objevily
se také snahy zalozit i Zenskou
cirkev. Slavnosti ve vile Biassono,
jez se konaly hlavné na svatek sv.
Kateriny 25. listopadu, mély podle
inkvizi¢nich zdznamu charakter msi,
pri nichz byla béhem Manfrédinych
kazani uzivana smés vody a vina
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Pfemysl Otakar Il

a byly posvécovany hostie obdobné
jako u manichejct.

Manfreda sama se prohlasovala

za papezku, jez osvobodi Zidy

a Saracény od nepravé viry. Soucasné
s inkvizi¢nimi vyslechy se zfejmé
rodily i smyslené legendy o orgiich
vileminitd, konanych v podzemni
synagoze, sepisované odptirci hnuti.

Cirkev povaZzovala narist sily hnuti
vileminitg, kteri kazdoroc¢né v den
Vileminina imrti na sv. Bartoloméje
masoveé putovali k jejimu hrobu

v Chiaravalle, za zna¢né nebezpedi,
a proto se rozhodla zasdhnout.
Béhem poutnich slavnosti a kazani
udajné dochazelo k mnoha
zazracnym uzdravenim, jeZ byla
prisuzovana pritomnosti Ducha
svatého, projeveného zde skrze
ostatky sv. Vileminy. Slavnosti se
zde konaly také na sv. Katefinu 25.
listopadu, kdy k hrobu Vileminy
mitila procesi se svicemi z celé
Evropy. Inkvizitori shledali nejvétsi
herezi tohoto hnuti v ndpodobé
Krista (Imitatio Christi) a ve vite v to,
ze Vilemina byla pravym vtélenim
Ducha svatého a stejné jako Kristus
vstala z mrtvych. Zcela nepftijatelné
bylo pro cirkev i to, Ze se vileminité
povazovali za apoStoly a apostolky
a sepsali nova evangelia, v nichz byly
prolnuty osudy Vileminy a JeZiSe.



Drazdivé bylo jisté i nové ,Troji¢ni
uceni®, podle néhoz sv. Vilemina
zastupovala vedle Boha Otce

a jeho Syna JeziSe Ducha svatého,
a pozadavek volby papezKy, za niz
udajné Vilemina prohlasila svou
nastupkyni Manfredu da Pirovano.

? Béhem poutnich
slavnosti a kdzani, dochazelo
k mnoha zadzracnym
uzdravenim, ktera byla
pfisuzovana plisobeni

ducha svatého. ¢

Vratme se na zavér k dobé vlady
krale Premysla Otakara II., kdy
kiizacka vojska v Cele s templari

)
/

Manfreda da Pirovano

usilovala o znovudobyti Svaté zemé,
v niz se opét zacal sitit islam. Jiz

v raném stiedovéku vznikla syrska
legenda ,Posledni cisai s licenim
skutkd hrdinného panovnika, jenz ve
velkém hnévu povstane a ve vitézném
boji porazi vSechny nepratele pravé
viry. Legenda znovu ozila v 11.
stoleti, kdy byl muslimy zhanoben
Bozi hrob v Jeruzalémé, a byla
vyhlaSena prvni kiiZova vyprava do
Svaté zemeé. Podle tohoto prastarého
mytu posledni cisai nakonec porazi
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Klaster v Chiaravalle

vSechny nepratele viry, nastoli
trvaly mir a v Jeruzalémé obétuje
svou cisai'skou korunu Kristu, jenz
jiis duchem cisare vezme do nebe.
Veéril Premysl Otakar I1., Ze je timto
Poslednim cisaiem a jeho dcera
Vilemina vtélenim Ducha svatého,
jenz zahaji posledni kirestanskou éru
Ducha a spasi kiestanstvo? &

Literatura: Lenka Stard - Vilemina
z Mildna a jeji stoupenci, 2009, diplomovd
prdce 2009

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz
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Jedinym znamym spolecenstvim, které astrologicky
propojuje se stromy lidske vlastnosti a schopnosti ve
vztahu k dobé narozeni kazdého Clovéka, je keltskeé.
Strom byva v jednom rocnim obdobi v desetidennim cyklu
zastoupen i nékolikrat. Skutec¢na prislusnost se vztahuje
k datu pocCeti. Proto se mu nefika horoskop, ale keltsky
stromovy horoskop, nebo zkracené stromoskop, jenz
zaCina Samhajmem; to je v noci z 31. fijna na 1. listopad,
jenz byl poc¢atkem nového keltského roku.

Javor
(Acer)
11.4.-20.4.a12.10. - 21. 10.

Pro javorové zrozence je priznacnd jejich
bezbrehd fantazie a neutuchajici radost
ze Zivota. Jejich nevsedni osobnost se
projevuje hlavné v komunikaci s ostat-
nimi. Jsou vtipni, primi a stédri. Tyto
vysoce inteligentni bytosti rady poznd-
vaji nové lidi, mista, prostiedi, myslenky
i ndzory. Diky velkému rozhledu v mnoha
oborech lidské ¢innosti byvaji tispésni
hlavné tam, kde se vyZaduji origindlni

a neotrelé zpiisoby prdce a mysleni. Jsou
citlivi a nékdy i rozmarni, ale soucasné
dokdZou v kritickych situacich uvazovat
raciondlné. V tom jim také pomdhd jejich
smysl pro humor a schopnost udélat si
ze sebe legraci. Nékdy byvaji ndladovi
az cynicti. Ambiciézni projekty vytvdreji
primo s vrozenou lehkosti, V ldsce se
casto chovaji dosti nepredvidatelné, kvii-
li tomu jsou v§ak milovdni a mnohymi
bezmezné obdivovdni.

Javor je listnaty samostatné rostouci
strom, vysoky 10-15 m, ma koSatou
kulovitou a bohaté vétvenou korunou
s nékdy krivym kmenem. Obcas roste

jen jako kef. Javor babyka roste v Ev-
ropé, javory jsou rozsireny i v severni
Africe, Malé Asii, na Kavkazu i iranu.
Sekundarné také v Severni Americe

a na ostrové Tenerife. V Ceské republice
je hojny v nizinach a pahorkatinach
teplejsich oblasti, Casty je zejména

v Ceském stiredoho¥i, ve stiednich

a vychodnich Cechach a na stredni,
jizni a vychodni Moravé. Dfevo se diive
pouzivalo v truhlarstvi (dyhy). Nyni se
z javoru klenu vyrabéji nékteré casti
smy¢covych hudebnich nastroji. Javor
mlec¢ je kanadskym narodnim stromem
- list najdeme na kanadské statni vlajce.
Lécivé ucinky

Lécivy dotek javorovych vétvi neni
zadnou fantazii, je to prastara zkuse-
nost, ovérena tisiciletou praxi. Lidé
trpici vleklymi chorobami a zejména
od mladi se vlekoucimi problémy by
méli nachazet u javort pravé to, co

je jim tfeba. Javorovy sirup (vyrabi

se vSak spiSe z americkych druhti)

je nahrazkou cukru a to nahrazkou
velmi zdravou, nebot obsahuje hod-
né vapniku a zeleza. Proti zanétim
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mandli a lymfatickych uzlin se pije ¢aj
pripraveny z ususenych a sparenych
javorovych listl. Obklady pripravené
z odvaru z vétévek s klirou slouzily
proti horecce a otoklim. Zajimava je

i zminka o 1é¢ebném uziti javoru uz
na papyrovém svitku, napsana egypt-
skymi knézimi pred 4000 lety.

Oresak kralovsky
(Juglans regia)
21.4.-30.4.220.10. - 31.10.

Lidem oresdku krdlovského nechybi
vytrvalost, zdsadovost, sebevédomi

a jistd ddvka sebestrednosti. Proto, ac¢
konzervativni, tak se nékdy projevuji az
excentricky. Jsou neprehlédnutelni svou
Zivosti, Sarmem a osobitym aZ hddavym
vystupovdnim. Byvaji velice komunika-
tivni a spolecensti, pod zddnlivé tvrdou
slupkou byvd viak ki'ehké a sladké jadro.
Dobyvaji si respekt predevsim tim, Ze

si védomé az cilevedomé stoji za svymi
ciny, ¢imZ si ve vétsiné zaméstndni ziskd-
vaji prvni pozice na nejvyssich prickdch
spolecenské prestiZe. Byvaji obdivovdni
svymi ndsledovniky za to, jak cilevédomé
a razné se dokdZou vyrovnat s veskerymi
ndstrahami svéta. Maji v sobé hluboce
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zakorenén pocit zodpovédnosti viici
sobé, svému zaméstndni i rodiné. Pracuji
rddi samostatné, svym vlastnim tempem.
Partner musi byt vsak obdaren jistou
ddvkou diplomacie, nutnosti je ve vztahu
s touto osobou i dost velkd tolerance.

Oresak je v dospélosti rozlozity listnaty
strom mohutného vzristu. Je velmi
rozsiren, proto je pfimo svétovou dievi-
nou. Plody miva obvykle az po patnac-
tém roce rastu. Je to zimomfiva rostlina
- sta¢i malo, aby mu mrazem zcCernaly
listy a opadaly jehnédy a témér nevidi-
telné kvéty. Usuzuje se, Ze je pivodni na
Balkdné a v Predni a Centralni Asii, kde
roste aZ na jiznich ubocich Himalaje. Ve
stiredni Evropé se objevuje uz v dobé
bronzové. Péstuje se nejenom kviili
plodlim, ale také pro své kvalitni dfevo
pouzivané predevsim v nabytkarském
primyslu. U nas se vzacné vyskytuje
jesté oresak Cerny, ktery ma jesté vyraz-
néjsi kresbu dreva. Jeho plod je na pric-
ném rezu vyrazné strukturovany, proto
byva pouzivan k vyrobé ozdobnych
privéskd a nahrdelnik.

ProtoZe jsem s ofeSdkem provedl néko-
lik , energetickych” pokust, tak povidani
o ném bude ponékud delsi. Nejdrive
predstavim otesak kralovsky (Juglans
regia), ktery byl proti své ptirozenosti
uméle vysazen 55 cm vychodné od ne-
prilis silné vzarovaci linie. Tedy takové,
ktera odebira energii stromu a ktera
kolem sebe nevytvari jenom asi dva
decimetry Siroky pruh vtahujici ener-
gii-prasilu do zemé. Pravé zde zasadil
jeden znamy prut ,ofechu’, jenz po 15
letech vyrostl do vysKky necelych tfi
metrd. V tu dobu zacala spodni vétev,
ktera pred nékolika lety prerostla pres
vzarovaci linii vedouci priblizné severo-
jiznim smérem, ronit mizu v rozsahu cca
20 cm. Tedy presné nad pribéhem linie,
proto v jejim nejsilnéj$im energetickém
plisobeni. Poté se na vétvi zacala viditel-
né rozkladat klira. Na pozadani jsem na
linii pod vétvi usadil peclivé vybrany cca
25 cm kruhovy bochnikovy nacervenaly
kfemenec, jimz jsem vyzarovaci slozku
prasily o néco malo navysil. PoSkozené
misto na vétvi se v neuvétitelné kratké
dobé zahojilo. A to tak, Ze predchozi po-
Skozeni viibec nebylo vidét. Pro jistotu
jsem, kvli posileni vyzarovaciho mista
prostoru ofesaku, jesté vysadil dalsi dva
kameny menhirového typu, vysky cca
Sedesati centimetrt. Jejich ikolem bylo

posilit vyzarovaci misto stromku, ktery
bez viditelnych projevii poskozeni dal
rostl. A to jsem nemél délat. Oba kame-
ny po nékolika letech zarostly rizi bedr-
nikolistou (Rosa pimpinellifolia), takZe
je v 1été nebylo vidét.

KdyZ znamy pfijel, asi po tfech letech
zjara na chalupu, tak mé bez prodleni
zavolal, nebot’ z celého ofesaku, kromé
jeho kmene, ,prsela“ miza. Pti blizsim
ohledani mista jsem zjistil, Ze se vzda-
lenéjsi z obou kament (od stromku)
polozZil smérem od ofeSaku; tedy k vy-
chodu. Kdmen odebiral energii mista.
Kamen jsme opét postavili a ofeSak
prestal, jako mavnutim kouzelného
proutku, okamzZité ronit mizu. Stromek
jsme zachranili; pouze spodni jiZ uzdra-
vend vétev zcela uschla. Zaroven se na
kmeni, smérem k vzarovaci linii, objevi-
la, spolu se zdurenim dolni ¢asti kmene,
nezdrava puklina, svédcici o chorob-
ném, snad aZ naddorovém bujeni.

Zarovern se na linii (zdpadnim smérem
od stromku) objevila puklina svédcici

o tom, Ze je kmen ofeSdku napaden dre-
vokaznou houbou. Vétve pies tuto linii
nerostou, nebot se odklanéji jihovy-
chodnim smérem. Stromek nem4 trodu
kazdorocné. Kdyz, tak malou s jesté
mensim poctem zdravych ofecht, ne-
bot' ostatn{ vét§ina ma nezdrava jadra.
Zdrava se objevuji pouze na koncich
jeho vychodné orientovanych vétvi, co
nejdal od vzarovaci linie. To znamens,
Ze ¢im bliZe k linii, tim jich je méné,

a tim vice jsou jejich jadra nepoziva-
telnd, aZ hlucha. Zavérem je zapotiebi
dodat, Ze listi rasi di'ive co nejdale od
vzarovaci linie, zatimco na strané opac-
né ofesdk listf diive shazuje.

Na zapadni strané, bliz k vzarovaci linii,
otre$ak neplodi, na opacné od linie pla-
ti, Ze zdravéjsi az zdravé jsou ty ofechy,
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které jsou od vzarovaci linie co nejdal.
Pravé tam, tedy od vzarovaci linie smé-
rem k energeticky opacné vyzarovaci,
se vétve oresaku ,natahuji“ To zna-
mena, Ze se svym ristem snazi dostat
z mista energeticky méné hodnotného
k opa¢nému. Coz se jim daii. Stromek
zaroven, oproti okolnim svého druhu,
plodi méné, pozdéji nasazuje pupeny

a drive shazuje listi.

Asi deset metrli od doty¢ného ofesaku
jsem na energetické vyzarovaci linii
nahromadil nékolik kamenti z ¢ervené-
ho piskovce, tim se navysil vyzarovaci
prostor ofesaku a ten mél doposud
nejveétsi urodu zdravych ofechi.

Oresak kralovsky je v nasich krajich
bezesporu krasnou dievinou, ktera je,
jak jsem v této kapitole uvedl na prikla-
du, velice citlivou na dostate¢ny prisun
energie-prasily. Pravé tam plodi zdravé
ofechy.

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky latek obsazenych v ore-
$aku kralovském znali uz stai'i Rekové.
Jadra a tinktura z nich se pozivaly pri
onemocnéni syfilisem. Ve Sparté se
ofrechovy olej pouzival k posileni mla-
dého organizmu. Anastazija Semjonov-
na v knize Prakticka vyroba bylinnych
tinktur pise: ,Clovéku, ktery mnoho pije
opojné ndpoje, dej vypit ve viné, pivu,
medoviné nebo mléku kvét vlasského
orechu; takovy ¢lovek pak pit prestane.”
Rusti vojensti 1ékari jeSté v 17. stoleti
pouzivali orechové listy jako prostiedek
k rychlému hojeni ran.

Jeho semena - ofechy - jsou zdravou
potravou. Tvrdi se, Ze kdyZ snite denné
tri jadra orechti, budete Zit o sedm let
déle. Listy a kiira jsou 1ékem nejenom

s dlouhou tradici v lidovém lécitelstvi,
ale také v soucasné farmakologii. Podle
nedavného zjisténi jejich pojidani chra-
ni prred Alzheimerovou chorobou. Zralé
ofechy obsahuji az 50 - 70% tukd, hlav-
né vsak velmi prospésné nenasycené
mastné kyseliny s vysokym obsahem
dtlezitych bilkovin. VyuZzivaji se k posi-
leni nervi a doporucovaly se k vyzivé
nervove labilnich jedinct. Proto jimi Ize
1éc¢it nervozitu, tékavost a trému déti

i dospélych. Vyluh z listli ofesaku a naté
marinky vonné v bilém viné zvany Ma-
jové vino platil odpradavna za prostre-
dek posilujici a Cistici krev. Nalev z roz-



drcenych listli snizuje hladinu cukru
v krvi diabetikd a ptisobi blahodarné
pii Zaludecnich a stfevnich obtiZich.

Jesté silnéjsi 1é¢ivé vlastnosti se vSak
prisuzuji nezralym plodiim ofesaku kra-
lovského. Ty je vhodné sklizet v obdobi
1éta, nejlépe v Cervnu, kdy vnitini sko-
rapka jesté neztvrdla. Mizeme je susit,
Castéji se vSak pouzivaji k vyrobé likér,
ofechovych vin a alkoholovych tinktur.
Tyto vytazky z nezralych otechti mi-
Zeme pro jejich antibakteridln{ uc¢inky
posilené alkoholem pouZivat k ¢isténi

a léceni naseho zazivaciho traktu. Pa-
sobi nejen v zaludku, ale i ve stievech,
kterd procistuje a chrani pred nezadou-
cimi mikroorganizmy. Jesté nezralé plo-
dy oresaku maji velmi podobny obsah
ucinny latek jako listy tohoto stromu.

Tinktura z nezralych orechii:

50 g rozdrcenych nezralych orechii
zalijeme ¥ litrem slivovice nebo vodky
a nechdme dva tydny vyluhovat v tmavé
lahvi na slunci. PricemZ s ni nékolikrdt
zatiepeme. Ziskdme tekutinu balzamic-
ké viiné. Pijeme 3x denné po jidle jednu
polévkovou IZici. Pomdhd pri zvyseném
tlaku, srde¢nich onemocnénich, prij-
mech, cukrovce a Spatném trdvent; sni-
Zuje kyselost organizmu.

Zevné se pouziva mast z pupenti ofesa-
ku na svédivé ekzémy, omrzliny, bérco-
vé viredy, proti poceni nohou a p¥i koz-
nich hnisavych procesech vseho druhu.
Jako kloktadlo slouZi p¥i chronické
rymeé a Ustnich aftech. Obklad z rozdr-
cenych listd zmensuje objem ki‘eCovych
zil a tisi bolesti p¥i zanétu Zil.

Topol Populus)
1.11.-10.11.a1.2.- 10. 2,
1.5.-10.5.a5.8.- 14.8

Topolovych jedincti se rodi nejvic, pro-
toZe se jeho znamenti za cely keltsky
stromovy rok opakuje celkem ctyrikrat.
Zrozenci jeho znameni byvaji mladis-
tvého vzhledu a ucenlivi. Jsou Cestni

a uslechtili, nékdy i obétavé pomdhaji
jinym. Casto ziistdvaji diky ndladové
povaze nepochopeni. Vétsinou byvaji
hluboce prociténti, proto bud’ miluji,
nebo nendvidi. V ldsce se citi majetnicky,
berou vse osobné a nechdvaji se ovlivnit
neoveritelnymi zprdvami. Misto snahy
resit problémy, se stahuji do samoty. Pak
trpi opusténosti, nebot’ vzhledem k mo-
rdlnim ndrokiim nemivaji mnoho oprav-
dovych prdtel. Ale nékdy byvaji oblibeni
mezi kolegy, nebot’ si zachovdvaji Zivotni
nadhled a v mezilidskych vztazich jsou
Sikovni diplomaté. Obecné je jim blizkd
priroda. Nemaji rddi prikazy, presto jsou
v prdci skvélymi organizdtory. V kritic-
kych situacich se objevi jejich odvaha

- dokdZou s jistotou hdjit predem pro-
hrané stanovisko.

Rychle rostouci topoly (bily a ¢erny)
doristaji vysky 25 metrd, tfeti druh
topolu, osika, byva cca o 10 metri
mensi. Topoly se dnes pievazné péstuji
na plantazich pro vyrobu biomasy. Je
proslechtén do bezpoctu rychle rostou-
cich kultivard. Dtive byval velmi Casto
vysazovan do aleji nebo do vétrolami,
které nebyly tak icinné, jak se od nich
ocekavalo. Jejich dievo z¢asti zpracova-
va nabytkarsky primysl (dievotriskové
desky). Vétsinou se stépkuji na otop.

Topol a mytologie

Pro Kelty je topol stromem rovnoden-
nosti, Starotecky biih Zeus (srovnatel-

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.
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ny napf. se slovanskym Svarozicem)
proménil dcery boha slunce Hélia (syn
Titdna Hyperriona) v osiky, protoze
nadmiru truchlily nad ztratou svého
bratra Faethona, jenZ se zritil s nebes-
kym slune¢nim vozem, ktery mu jeho
otec po jeho vytrvalém naléhani zapij-
Cil. Nejmladsi kiestanska baje vypravi,
Ze se osice stdle tiesou listy za trest.
Osiky totiZ odmitly schovat svatou
rodinu pfed Herodovymi vojaky. Ktily
z osik se idajné pouzivaly pro trvalé
zne$kodnéni upird. Po smrti jim byly
v hrobech vraZeny do srdce. V nékte-
rych oblastech se pri narozeni dcery
vysazovaly topoly, jinde hrusné.

Lécivé ucinky

Topol (¢erny, bily, osika) ndm nabizi

k 1é¢enti jak kiru, tak své pupeny. Obé
tisi revmatické bolesti kloubd, pomaha
nejenom pii horecnatych onemocné-
nich, ale dokonce téz pti lymské bore-
libze. Pomaha hojit rany, popaleniny

i pohmoZdéniny, 16¢{ téZ zanétlivé one-
mocnéni prostaty. Plisobi tedy podob-
né jako vrby.

Odvar: 30 g drcenych pupenti zalijeme
studenou vodou, kterou privedeme do
varu. Po tfech minutdch slijeme a pijeme
nanejvys ctyri $dlky denné.

Na hemoroidy spaleniny a bolesti
kloubti je vhodna topolova mast vy-
robena ze 100 g Cerstvych drcenych

a rozmixovanych pupent, 200ml pa-
nenského olivového oleje a 50 g v€eliho
vosku. Nélev se jako 1ék pouziva i do
koupeli pti opruzeninach, proleze-
ninach a hemeroidech. Naposledy se
vratim k osice. Jeji kiiru tispésné k 1é-
Ceni pouZziva ukrajinsky l1écitel Tadejev
Tadejovic¢ Marek. Nechava ji vyluhovat
ve 40% alkoholu. &
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dyZ si zhruba predstavime ¢ast

svéta obyvanou Araby;, zjistime,
Ze ji v podstaté na zapadé ohranicuje
Maroko a na vychodé pravé Oman.
AcKkoliv tyto divukrasné zemé déli
obrovska vzdalenost a mnoho hodin
Casového posunu, maji mimo klimatu
a prevazujiciho Islamu, mnoho spolec-
ného, a navic, alespon z mého pohle-
du, i vyjimecného oproti obrovskému
»zbytku“ arabskych zemi mezi nimi.

Pokud tuto oblast trochu znate nazivo,
nelze jiz na letisti prehlédnout miru-
milovnou a klidnou energii zativych
oCi. Presvédcite se, Ze Islam nemusi
automaticky znamenat krvavou hroz-
bu. Naopak miiZe prinaset nevsedni
moudro a nadhled - vzpomenme
napriklad jeho ranou odnoz zvanou
Sufismus. Vznikla brzy po Zivoté pro-
roka Mohameda zejména na izemi
dnesniho Iranu, Pakistanu, ale i Oma-
nu. Za hlavniho predstavitele miizeme
vnimat filosofa a basnika Rumiho.
Jedna ze sufijskych moudrosti nam
osvétluje energeticky pohled na LAS-
KU. Rozlisuje jeji zakladni Ctyti stup-
né, o kterych jsem psal v nékterém

z minulych vydani Sféry. Miizeme si je
pripomenout:

N SHAWQ (¢teme Soch). Dulezity je
zde obraz arabského pisma a také
zvuk slova. O tyto atributy budete
tedy ochuzeni, presto jisty smysl
pocitit musite... Soch zni, jako kdyz
slozite Zok plny vonavé kavy. Nase
citoslovce miize byt zuch! Jde o za-
Kladni pozitivni naladéni lidské
mysli. Zajem, nadSeni, jenz vybudi
¢innost a probudi nas z lhostejnosti
a letargie. Miize se jednat o smys-
lové nebo obecné hmotné pozitky.
Dtilezité je, Ze tato energie védomé
neubliZuje a miZe prispivat k ra-
dosti ze Zivota.

N MAHABBAT (mahbat) ma jiz po-
nékud jemné;jsi vibrace a mohli
bychom ji obecné oznacit jako pra-
telstvi. Pocit sounaleZitosti, ochota
pomahat a sdilet. Sem patfi také na-
prosta vétsina tzv. fungujicich man-
Zelstvi, souziti rodiny, ale také napt.
béZna energie zvirat, zejména matky
k potomkiim, ale nékterych zvirat
k clovéku. Upiimné kamaradstvi.
Touha davat, ale také brat... Tedy
jakasi uzite¢na a prijemna symbioza.

Tento stav je mezi lidmi nejbéznéjsi
a bézné se oznacuje jako laska.

N ISHQ (i88S...) - zde je zvuk tichy,
konejsivy, jak kdyZ foukate na bo-
listku. Hlaska q (k) tam skoro neza-
zni. Toto je energie Cisté, opravdové
lasky, jez je mezi lidmi vzacnym
korenim a ke které nas nabada Jezis
Kristus - a mnoho zejména vychod-
nich mudrct. Toto ¢isté védomi nic
nepoZzaduje, nemysli na rovnovahu,
vyzaruje, dava. Le¢ ne nesmyslné.
Spis bychom mohli fici: Plisobi jako
1éc¢ivy zdroj - pro ty, jeZ maji dosta-
teCnou davku pokory umoznujici
tyto vibrace prijimat.

N FANAAH (fanad), nejvyssi stupen
lasky jiZ neni z tohoto svéta... jen
ponékud nepi‘esné a nejasné mi-
Zeme pocitovat energie zaniceni,
rozumové neuchopitelnosti, Silen-
stvi... Mozna Ze pravé tato energie
tvori svéty. Bozska Hra.

Ale zpét na zem, zpét do Omanu. Cim
je tato nejorientalnéjsi zemé proslu-
14? Z bajnych postav zminim alespon
Sindibada, nAmoinika a Aladina se
svou lampickou. Pokud jesté zlista-
neme u doloZitelné historie, tak stoji
za zminku, Ze do Betléma za kometou
k narozenému Spasiteli se vydali tfi
mudrci. Jeden z nich velmi pravde-
podobné prtijel na velbloudu pravé

z Omanu a predal JeziSkovi svij dar -
kadidlo. Ostatnf{ dva, jak vime, ptivezli
myrhu a zlato.

Nejkvalitnéjsi kadidelnikové stromy
rostou pravé v Omanu. Nejvice je ce-

PRO VOLNE CHVILE

nén druh Boswellia sacra (kadidelnik
posvatny). Nejvice se mu daii na jihu
zemé u hranic s Jemenem. Jeho bé-
lostna pryskytice ma lehké, tyrkysové
zelenkavé svétlo. D4 se zvykat jako
zvykacka nebo pit jako vodni vyluh,
kde pisobi na uzdraveni zazivacich
obtiZi. Jeho béZné a nejvice rozsifené
poziti je k vykufovani prostor a Sat-
stva. Timto zptsobem 1é¢i dychaci
systém a hlavné ma patrné nejsilnéjsi
ucinek na ritudlni o€istu od hrubych
vibraci a nepratelskych energetickych
entit. UZ{vani tohoto daru zemé umi

-
Kadidelnik posvatny

1é¢it i kloubni a psychické choroby.
Dal$im takovym pokladem Omanu by
mohl byt olej ze sarganového stromu.
Ten se ovSem vyskytuje v mnohem
vétsi mire daleko na zapadé, v Maroku.

Po cely stredovék nakupovala kies-
tanské cirkev kadidlo v Omanu, takze
se davno pied objevenim ropnych lo-
Zisek stal Oman jednou z nejbohatsich
zemi tehdejsiho svéta. V roce 1946
byla v§ak objevena umeéla nahrazka
kadidla a poptéavka razné poklesla.
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V kiestanskych chramech a kostelich
jiz vykutovani funguje pouze pro po-
cit a ¢ich. Jeho duchovni smysl a uci-

nek se jaksi vyparil...

Omanci také péstuji vybornou kavu,
kterou prazi a pripravuji riznym
zplisobem, nejcastéji s kardamomem.
Misto cukru se k ni prikusuji datle,
které dle mych zkuSenosti jsou nej-
sladsi nejkvalitnéjsi na svété. Nez
jsem navstivil Oman, tvrdil jsem, Ze
nejlepsi datle jsou ze Saudské Arabie.
Vida, jak ¢lovék mize ze dne na den
zménit nazor...

9 V Omanu plati sultanovo
narizeni: RADUJTE SE! ‘

Na jiz zminéném jihu zemé (oblast
Dhofar), kde lezi druhé nejvétsi
omanské meésto Salalah, je jen cca 500
km do Jemenu. Tam nyni neni radno
jezdit, le¢ zminit musim starobyly
pristav Mocha, odkud vyplula viibec

prvni lod’ s nakladem kavy. Odtud
pochazi v Evropé zdomacnélé slovo
Mocca. Kavové plantaze v Jemenu se
posledni léta diky radikalnim islamis-
tim méni v makové pole pro vyrobu
opia. Tak je vynikajici kava z Jemenu
stale vzacnéjsi...

V této bajné zemi turistu patrné také
upouta Cistota a rad. Odhodit néco
na zem je tam néco opravdu velmi
nevhodného. V hotelovém komplexu
jsem dokonce vidél ceduli s kresbou
cigaretového Spacka v pisku a ang-
lickym napisem: Nemyslete si, Ze si
takto miiZete vypéstovat cigarety.

S humorem nas, Evropany, upozoriu-
ji na zlozvyk zbavovat se na plazich
nedopalkt timto zplsobem. VSude je
Cisto a neustale v pohybu jsou Cety
chlapct z Indie, Bangaladese, Pakis-
tanu a Sri Lanky, kteri v klidu syste-
maticky Cisti plochy a vyprazdnuji
odpadkové kose a popelniky. Trosku
prekvapivy pohled na nasi zapadni
civilizaci.
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Muzi nosi plnovous a tradi¢ni
snéhobilé roucho zvané diSdasa.

Na hlavé bilou vysokou ¢epici

s barevnymi dopliiky, Zeny chodi
skoro vSechny v ¢ernych abdjach,
nékdy se zakrytym obli¢ejem. Pokud
minete muZe, vétSinou se lehce ukloni
a usméje. Zena se na muze nepodiva
(kdyZ jsem zaznamenal nékolik
milych vyjimek).

Nemysleme si, Ze omanské Zeny a div-
ky néjak trpi. Jsou spokojené a mno-
hem rovnopravnéjsi nez nase Zeny.
Zeny zde mohou zastavat jakékoliv
pozice. Pokud muZ a Zena pracuji na
stejné pozici, MUSI mit stejny plat!

U nés je v této oblasti - v roviné pla-
tového merididnu asi 5 000 korun
rozdil. Také tam maji dosti zajimavy
zakon, Ze zaméstnavatel nemuze ni-
kdy nikoho propustit z prace, pokud

o to zaméstnanec sdm nepozada.
Neuvéritelné, zZe? Jednim ze sultan-
skych natizeni je i to, Ze obyvatelstvo
i hosté by se méli radovat! Sultan si ze
srdce preje, aby v Omanu byli vsich-
ni Stastni. VSiml jsem si, Ze mistni
nepopijeji alkohol. Ani v hotelovém
resortu. A naopak jsou tam specialni
mravnostni strazci - kvili ndm, tzv.
civilizovanym zapadnim lidem, maji
na starost, aby mistni déti ani neza-
hlédli, jak nékdo holduje alkoholu.
Nesmite tam pred détmi ,chlastat”
Zajimavé ze? Ze vSech vyzaruje klid,
mir, diistojnost a také vyrazna vine.
Ajsme u parfémi... VOmanu plati, Ze
kdo nevoni, jako by snad ani nebyl.

Zdejsi parfémové esence jsou pova-
Zovany za nejsilnéjsi na svété. Jedna



kapicka pod bradu a mate vystarano
na dobrych 24 hodin. VSude prostor

a vécny pohyb vzduchu, takze je vse,
jak ma byt a vy se prosté kochate

i timto zplsobem. V obchodech a by-
tech vSude voni kadidlo.

Jeden den mne u mofe zastihla pisec-
na boure. Vitr (chamsin) mohl v pory-
vech dosahovat asi 100 km/h a zdvihl
pisek z vSudypritomné pouste.
Vzduch byl svétle Zluty a jeho jemna
zrnka vSude. Zlata ta jejich prostérad-
la, jak my rikame...

KdyZ mluvite u vodni dymky a u ¢aje
¢i kavy s mistnimi lidmi, zjistujete, Ze
jsou tolerantni jakémukoliv nabozen-
stvi a Ze si preji mir a rovnost mezi
lidmi. Z mladého obchodnika, u které-
ho jsem néco nakupoval, se vyklubal
egyptsky koptsky kiestan. Ukazoval
mi vytetovany koptsky kriz na svém
zapésti a pod trickem mél na hrudi
dievény kiiz. Byl asi piil roku u nas
nékde na Jihlavsku a bydlel s Ce$kou.
Umél slusné ¢esky a byl uprimny.

,U vas kazdy porad JeziSmarja, ale
krestanstvi v srdci nemate.” Musel
jsem mu dat za pravdu. Mél jsem moz-
nost pocitit atmosféru Vanoc v Ori-
entu (postavili tam pro nas i nékolik
umeélych, ale velmi bohaté nazdobe-
nych smrki) - mezi palmami, datlemi,
indickym oceanem a horkou pousti.

A pak zazit ty naSe Ceské. Oboje méli
néco do sebe, feknu diplomaticky...

|| REGIOJET

Ostatné orientace pochazi od slova
Orient, tedy vychod. Orientovat se na
zapad mi neprijde zcela logické...

A jeden postieh na zavér: Oman

je sultanat (Maroko kralovstvi).
Panuje vlidny, laskavy sultan, milujici
a dobte spravujici svou zemi a dobie
se o svij lid stara. TakZe v Omanu

se nevyskytuje fenomén zvany
politika. Oni prosté nemaijf politiku.
Neztréceji ¢as, energii ani penize
tak nesmyslnou véci... to je myslim
jedna z jejich nejvétsich vyhod.
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Nikdo tam neZvani o politice, jen si to
predstavte.... UZ v roce 1975 zpival
John Lennon: ... imagine there is no
politics... living in the peace...” Tak

v Omanu to tak maji.

PS: Opatrné jsem v jednom
starozitném obchtdku vytahl ze
zahnuté pochvy ostie zahnuty
omansky niiz, ktery muzi radi nosi
za pasem. Byl tak tupy, Ze byste

s nim neukrojili ani véerejsi bagetu
z Kauflandu. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

=

+420 222 222 221
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VYRAZTE ZA ZAZITKY

§” STUDENTI,
MLADEZ,
SENIORI

www.regiojet.cz

Ceny plati pro studenty, mladez a seniory. Ceny platné v dobé tisku.
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Inspirace na zajimavé cteni

Buddhismus
pro zaneprazdnené lidi

David Michie

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Co je treba ke stésti?

Tuto otazku si v urcité fazi zivota
polozil snad kazdy z nas, ale jen
malokdo najde cestu k trvalému
naplnéni. Autor knihy David Mi-
chie mél za to, Ze si splnil vSechny
své zivotni sny a cile - vyznamné
pracovni postaveni, drahy byt

v centru velkomésta, luxusni auto,
bajecné dovolené - ale vnitini ti-
chy hlas mu fikal, Ze mu stale néco
chybf a jeho Zivot ho nenapliioval.
Rizenim osudu se dostal k 1é¢itel-
ce, kterad ho poslala do mistniho

vvvvvv

zivota. David Michie v této jednoduché prekrasné napsané
knize otevira branu k zakladiim uceni tibetského buddhis-
mu a se suchym a sebeironickym humorem nam ukazuje, jak
zacal buddhistické cviceni integrovat do svého kazdodenni-
ho zivota.

Tarot magickeé pritomnosti
Kniha a 78 karet

Poppy Palin

Vydalo nakladatelstvi Synergie
Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Jak nachdzet moudrost
z tarotovych karet v realité
vsednich dnii?

Ponoime se do obrazki, ze kterych nas obklopuje hluk
ulice, cinkani penéz, kiik, chaos, ale i smich, viiné kavy
Tarot magické pritomnosti si hraje s dnesni dobou,
ukazuje ndm, co cenného bychom méli vidét za oponou
Sedivosti vSedniho dne. At uZ to jsou prchavé a zdanlivé
bezvyznamné chvilky, nebo silna uvédomeéni v obtiZnych
situacich ¢i pfi setkani s handicapovanymi ¢i jinak
odlisSnymi lidmi. Svét je tak pestry! Uvidime, jak vypadaji
novodoba vézeni, strachy, ale také obrazy toho, co nas
dnes i zitra mtlize pFivést na cestu Zivotniho $tésti. Nau¢me
se vidét a vnimat magickou pritomnost a moudrost v ni
skrytou...
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Cim starsi, tim lepsi, ale starsi
Caroline de Maigret, Sophie Mas

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Caroline a Sophie piSou tak,
jakoby si povidaly u sklenky
vina. Neboji se Fict nahlas ani
véci, kolem kterych se chodi
po Spickach. Stejné jako
ostatni Zeny i ony vnimaij,
jak ¢as bézi a Ze uz je na

ulici nikdo neoslovi Made-
moiselle. Pochopitelné je to

M
<TARS.
1M

ugéi,

nenechava zcela v klidu, ale SHARS:
dokaZou se podivat pravdé PRI Careline
vr v . Ly de Maigret
d?,oc1: Protvo,ze Yra§ky kolem ik e 0 B x ﬁ"pﬁh_
oci nejsou zadna vyhra, ale =\ h“‘”“ T

boZe, jak nudné musel zit ten,
kdo je nema!

LUSTENINOVA KUCHARKA
se spoustou zeleniny pro celou
rodinu

Petr Klima

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Jak lusténiny zatadit do
domdciho vareni? Jak je
sprdvné pripravovat, kli-
cit, fermentovat, sklado-
vat? Co vsechno se z nich
dd vycarovat a jaké dru-
hy se na co hodi nejlépe?
A hlavné, jak si na nich

i s détmi pochutnat?

Diky této kucharce si
budete moci vychutnat
kouzlo moderni veganské
kuchyné, at' uz je vas
stravovaci styl jakykoli

a uvarit dobré kvalitni jidlo pro celou vasi rodinu.

A protoZze zasadni soucast zdravého jidelnicku predstavuji
bilkoviny, je tato kniha vénovana (zejména) lusténinam
jako jejich kvalitnimu rostlinnému zdroji.

Séfkuchat oblibené dejvické restaurace Country Life

a autor uspésné Zeleninové kucharky Petr Klima spojuje
své zkuSenosti ze svétové gastronomie s kazdodenni

praxi v restauraci i vdomdci kuchyni, kreativni postupy

a dostupné sezénnf suroviny.
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KeZ

by to 6 vylosovanych
nasi lustitell kFizovky
a 6 vylosovanych
lustiteld sudoku

Krizovky
obdrzi knihy @

Cetli

a sudoku
- z nakladatelstvi Jota = \." O cen y

Nase motivace... nacka | UCHAZEC f\v7nopena JMENO sz | NOAY |y oupy | eLizky POLNT | Gy zn i | DOMAGI
; O POLITICKY SKLADATELE x| HERECKY PLOSNA o | DUSANI
Chris Guillebeau MYDLA oo STEHY HURNiKe | FAKOVNIKA | Eon Ve | NANOZE | PROSTOR i IRIDIA 0BUV
SHLUK LIDI ,
; EVROPSKY
POMUCKA: \/ ZASTOU- SMRTELNA
PUTT, RAE | OSVICENI [ ORNAMENT | VZASTC osg%%vnl o
ZKR.
PODBRADEK VLNENA
ODVEZENI UZLOVY LATKA
MN. C. TELEKOM. INIC. ZAVOD.
0BVOD ZKR. ENGEHO
CHEM. ZN.
1.DIL LuwP KREMIKU
TAJENKY LESNI SPATNE
2VIRATA POCASI
VYKVET SPO 5 UZLIK
INIC. SPIS. LEGNOSTI IFOBSHINE V TKANINE
KAPLICKEHO CAST CESTONI
T ZAHRADKY DOKLAD
CASTICE ASICE HOSPODAR- JMENO
S ELEKTRIC- [SYMFONICKY SKE KRMIVO ZPEVAKA
KM ORCHESTR DRAMA MO
NABOJEM HL. M. PRAHY, KAR. CAPKA ZHROUCEN
POCATKY KACHNI
_— i gt | g
HOJIVE CITOSLOVCE OCELI HMOTY
PROCESY SKOKU
KOCOUR LOUKY PROVOLAN(
Y ZAS'TAR. RANANA SLAVY BOl-!U
CAST JAMKOVISTI JEDOVATA
ROSTLINY V GOLFU BYLINA
VOJENSKA T:Alizslx V%ﬁE?ZRESNKI'E o
HODNOST ZENSKE ZASTAR, ZARODKY
JMENO MOZNA RYB
NASILNY NAPE- MPZ
ULRIKA PREVRAT CHOVAT RUMUNSKA
DOMACKY INIC. REZIS. PLOSNA CITOSLOVCE
SMOLJAKA MIRA SMICHU
OBRACENI 2.DIL
SEKBOHU TAJENKY
. NEMECKA N
ZNAGKA ; prabineh SETKANI
YARDU POLOBUH PRE[:;_EOZKA MN. C.
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 11-12
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadne z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 3(5|(9(|8[2|7]|6/[1]|4
LEHKA TEZKA 2/4|8[1]9|6[5/8)|7
9 2 6 5 7/6|1|3/5[4|12|8/9
6/8|5(4/3|2|7|9]/1
6 5 7 8 2 9 417 13[5[1]9([8|6]2
9|1|2|7/6|8|3|4]|5
8 5 3 8 2 119(7]|6|8|5|4|2|3
8/2|4|9,7|3|1|5/|6
6 (8|5 4 11197 318 6|2 S sjej2|4]1[9]7]8
TEZKA
4 3 1 8 41218|6|1[7|9|83]|5
5/9/1|8|4(3|2|7]|6
719|136 5|1|4 119 5|4 6 8| 7]2[s5]9]e|1]s
7/8[2(1(6]|5]|3|4/|9
9 2 | 1 7 5 sl6|ola|7|2]5]8]1
1/4/5(3[9(8|7]6]2
7 8 3 2 4 1 9/7|6|5(8|4|1|2]|3
2|/5|4(7(3|1]6|9]|8
6 2 7 4 8/1|83[9(2|6|4|5|7

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2020 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Viyherciz ¢isla 11-12/2019 - Tajenka kfizovky: , ke své slabosti, stava se velkym*, sudoku: 492. Ktizovka: Stastnd Lenka, Liberec, Tobid$ova
Hana, Usti nad Labem, Vec¢erkova Hana, Kralupy nad VIt., Sladkova Dagmar, Prostéjov, Hansové Vladimira, Liberec, Ohlidalova Jarmila, Térlicko.
Sudoku: Filandrova Danka, Jaromér, Dopita Vladimir, Pfikazy, Komora Ondrej, Hrifovad, Kudlickova Eva, Znojmo, Lenkova Oldfiska, Zabonosy,
Flegrova Gerlinde, Sazava.
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SFERA NA ROK

(6 cisel) jen za 290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

i TRG
Mindfulness
Védomé ziti
- chazejici nejen
¢ buddhistické
Sperky y
rodusi
]

Mame mozek v srdci?
Srdce neni jen punipa

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk ~—

g

=& " DiochiParadise

Objevte silu ledové vody
- Wim Hof metoda
Diagnostiky »
podleftradicnf, =
cinské mediciny — =

Jak na
»Zmrzlé rameno“?.

o -
M Pranajamasses
Vedomap a:e

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.
Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Proé jsme nemocni a co je uzdraveni

o : i
= i N T ..

Peru - déti [nka

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
PERU - DETIINKU

Kniha v hodnoté 254 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz
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1 REGISTROVANI CLENOVE
" MAJI NA PRODUKTY o
. DIOCHI 20% SLEV

KLUE-)OVA}(ARTA P p 4 L
sk R Zadné zavazky - pouze vyh

»

CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA! www.diochi.cz

S DIIOICH|

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Dalsi slevy za nakt

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633
info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk
Boskovice, Zderka Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky), Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,
Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16, 974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816 tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Brno, Ing. Radka Moudrd, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, ® Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18, Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: 775187 079 tel.: +421918 848 777
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tfi Iv(i 4 (2. patro), 370 01, ® Kezmarok, Bylinkdrstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30, Ut, Str, Stv: 10.00 - 17.00, tel.: +421 918 476 177, +421 524 525 053
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 o Kosice-Alzbetina, AlZbetina 2 (2.poschodie), 040 01 KoSice,
Cesky T&sin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, kosice.alzbetina@diochi.sk, Po-Stv 9.30-17, Pia 9.30-14:30,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 tel.: +421915 767 700
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01, o Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898 Po-Pia 10-17, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.; +421 918 463 681
o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15 Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) Michalovce, Ndmestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.. +421917 178 720
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,
Olomouc, Mgr. Petra Konecng, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zona naproti Po, Ut, Stv 9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421915 974 364
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, ® Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711 410 Ut-St 11.30-17, tel.: +421 905 300 144
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00, ® Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajna zrusena, obslizime
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812 Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484 cez e-shop www.diochi.sk
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, ® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv 9.30 - 17.00 hod., Str 9.30 - 18.00 hod.,
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, Pia 9.30 - 15.00 hod.,, tel.: +421917177686
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081 Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00, Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330 tel.: +421905 818 555
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka, Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12, prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),
tel.. 728 036 738 tel.: +421918 802 027
® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakov4, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61, e Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,
straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362 Po, Str, Stv: 10.00 - 16.30, obednd prestavka 13.00 - 13.30,
e Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz, tel.. +421917 717 737
Po-Ct9-17, P49-12, 1. Sov mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109 e Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz, Po, Ut, Stv: 8:30 - 16:30, Str: 8:30 - 17:30, Pia: 8:30 - 16:00, obedna prestavka
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566 13.00 - 13.30, tel.: +421917 717 787
Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné), Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17, Po a St 8-17, Ut a Stv 8- 16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161 tel.: +421 917 200 207
Zlin, Dagmar Burafiovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku), Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584 Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178 }
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=SE ZASKOGIIS

€ IMUNITA zACINA VE STREVECH - VYCISTIT STREVA
Deviral plus

@) DETOXIKOVAT A POSILIT JATRA
Detoxin kapky

€ PODPORIT POKOZKU
Detoxin krém

~ Repik Iékaisky a hiebi¢kovec kofenny
obsazené v kapslich Deviral plus
a Detoxin kapkach snizuji hladinu
histaminu a pomahaji snizovat svédivé
a alergické reakce.

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi




