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KALEIDOSKOP

REGISTROVANE
PARTNERSTVI
JEPTISEK

Papeze FrantiSka zarmoutila zprava o tom, Ze dvé jep-
tisky, Italka a Jihoameri¢anka, v zafi nedaleko italského
Turina tajné uzaviely registrované partnerstvi. ,Kolik
smutku bylo v papeZové tvdri, kdyz jsem mu Cetl zprdvu
o dvou'provdanych’ jeptiskdch!" uved| vatikansky Cini-
tel Giovanni Angelo Becciu na svém uctu na interneto-
vé socialni siti Twitter. V Italii je registrované partner-
stvi homosexuald povoleno od r. 2016. Pfislusny zakon
schvalil parlament a podepsal prezident.

POVEDENA
DOVOLENA

Britsky par zaplatil sluzbé Airbnb, kterd zprostfedkovava
ubytovani, za luxusni dvoutydenni dovolenou na Ibize v
prepoctu témér 320 tisic korun. K jejich velkému prekva-
peni po pfiletu na ostrov zjistili, Ze jejich snovy apartman
s tureckymi ldznémi a visutou terasou ve skute¢nosti
neexistuje.

Ukazalo se, Ze inzerované ubytovani bylo inspirovano
nabidkou luxusniho apartmanového komplexu Las Boas
na jihu ostrova. Zdhadu pomohli rozklicovat samotni
zaméstnanci komplexu, ktefi nabidku Airbnb oznacili za
faleSnou, protoZe 74dné podobné vybaveniv Las Boas
nenabizi.

4 Leden—unor 2020 | www.casopis-sfera.cz

HODNA KOCICKA

Netradi¢ni navstévu méli obyvatelé jednoho z dom( v més-
tecku Armentieres na severu Francie. Po okennich fimsach se
zde totiZ prochdzel ¢erny panter. Bylo to ,jenom” mladé staré
zhruba pal roku, vazilo 20 kilogram a bylo velké asi jako
labradorsky retrivr. Jeho hodinovou prochdzku a nakukovani
do oken mistnich nakonec ukoncili zachranafi, ktefi jej uspali
a pfedali francouzskeé Lize na ochranu zvifat. Pantera si ocho-
Cil jeden z obyvatell a Udajné neni vibec agresivni.

Pracovnici Ligy na ochranu zvifat uvedli, Ze panter byl ve
velmi dobrém zdravotnim stavu, nebyl vibec agresivni a mél
zastfizené drapky, coZ svédci o péci ze strany jeho majitele.
Plvodniho majitele zvifete policie zatim nenasla. Jde pry o
,podivina", ktery mél pantera doma a nechal jej utéct otevie-
nym oknem.

OHLEDNUTI ZA ZMENENYMI
STAVY VEDOMI V KLASTERE
SV. ANEZKY CESKE

Cesko-slovenské psychedelické férum, které se konalo na konci
roku 2019 v Klastefe sv. Anezky Ceské, otevielo prostor na me-
zioborovou debatu nad postavenim zménénych stav(i védomi v
soucasné spole¢nosti. Vyzdvihlo nejen otazky spojené s odbor-
nym vyzkumem psychedelik a jejich moznym uplatnénim v péci
o dusevni zdravi, ale vénovalo se i potenciadlu védomé zkusenosti
v §irsim kontextu. Féra se mimo jinymi zucastnili MUDr. Milan
Hrabanek, Mnislav Atapa Zeleny, prof. Stanislav Komarek, JUDr.
Daniela Drtinovd a mnoho dalSich.




EDITORIAL

lSthlléllo cﬁéﬂ Sfary? R()k 2020 — I Ok

Hledate doplnuijici

informace? pl"ﬁlomovyr?

Navstivte nase webové stranky!

Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich ¢isel i to,

co se do ¢asopisu neveslo.

Novy rok svadi k proménam. Chceme za sebou

nechat to staré, nepotfebné a nefunkcni, a vydat

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry se novym smérem. Treba do Zivota pustit vic

je tu pro vas! radosti, zacit se hybat, zhubnout a pfestat koufit, zménit nudnou
Aktuality, pozvanky, zertiky, prdci, najit si partnera, vic cestovat a vénovat se konick{m, rozjet novy
upoutavky na nove clanky, recepty, projekt, vydélat penize. Planujeme a ddvame si piedsevzeti...

tipy pro z,drvavyla §Vt'astny i,ivot... Kazdy
gf;nrt]: \S/:Sngz:(;in;é%e'}ic?VEho' Podle ¢inského kalendare rok 2020 se zménami a novymi zacatky
dokonale souzni - zacina rok kovoveé krysy a s nim i nové dvanactileti.
Energie by to méla byt rychla a méla by pomoci na svét novym

z o o projektdm a zménam, které chceme do Zivota vnést. KdyZ néco nového,
Sféra vychazi ’;';OD?'\;’:mes'm'k tak v roce 2020! Vice se doctete v ¢lanku Ing. Jifiho Cerndka: ,,Rok 2020

Diochi, spol. s t. o, - rok vskutku prelomovy*.
Priimyslova 1306/7, 102 00 Praha 10,
www.diochi.cz MUDr. Jan Vojacek a PharmDr. Margit Slimakova zase donuti
[STTvSTEse k zamysleni vSechny ty, ktefi s novym rokem planujii zménu télesnych

JEDNATEL : — . . L .
JUD. Jaroslav Slunecko proporci - ,Jste nespokojeni se svou vahou? Hledejte kofeny své

i facebook.com/casopis.sfera

EEFREDAKTORKA nespokojenosti!” - nds nabadd MUDr. g -
A Ing. Hana NémCOVﬁ,_ Vojacek a Margit Slimakova zase ;
ana.nemcova@diochi.cz vysvétluje, pro¢ jsou ,,Kalorie matouci
_REDAKCNIRADA hod “
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez odnota”.
Colman, Bc. KvétuSe Exnerova, Matgj Liska, L L o
Jana Durinova ml. Moznad byste radi zménili praci,
GRAFIKA, ZLOM a pfitom vam neni dvacet ani tficet.

Hana Rdzickova

JAZYKOVA KOREKTURA
Mgr. Vaclav Karnik

Jaké je to zménit profesi po padesatce,
se doctete v ¢lanku Mgr. Sarky Satrové

STALI SPOLUPRACOVNICI ,Zména kariéry ve zralém véku."
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkovs, . 5 i 5 .
Magr. Vit Cerny, Ing. Radka Moudr3, At nam vsechny osobni zmény, které
Vladimir Nerud, . Viver ,
prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc. S%_ChyStam_e v p”Stlm_ roce proves:c_,
MARKETING, INZERCE pfinesou I,<I|d. a sp?kOJeno,st. -Jen pr,|t0m
inzerce@diochi.cz nezapominejme, zZe trvaly klid a mir se
POSTOVNI ADRESA nachdazi nékde v oblasti krajiny srdecni,
Sféra - Diochi spol. sr. o, v P . .
Priimyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, nekde v propojents N_e“‘:h°|"te!“ym
Tel.: +420 222 764 004 o Viychazi jako a Nepopsatelnym. A jak se pravi
dvoumeésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR), v Uvodu textu Gregga Bradena o srdci
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR) 5d i ye: 20 leti byl 'l , ku. 21 leti b s
BEZ SVOLEN{VYDAVATELE uveédomme si, ze: , 20. stp eti by o sto etlm mozku, 21. sto vetl, y mélo
nelze rozsifovat publikované materidly byt stoletim srdce.” V klidu, |asce a ve spojeni se sebou mozna méné
(nebo jejich casti) ani fotografie. planujeme, touzime néceho dosahovat, byt Gspésnymi a véci plynou tak

NEVYZADANE
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.

VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST
za pripadné nasledky nesprdvného pouziti

néjak, jak maji... Ze by ten priilom nastal upfednostnénim naseho srdce?

Jednu podstatnou véc jsem si nechala na zavér - zdravi. To omilané

zvefejnénych lécebnych navodu a receptur. slivko, které si piejeme pii kazdé pfilezitosti. Kdyz ho mame, moc
ZA PRISPEVKY pro nds neznamend. Kdyz ho ztrdcime, pozndvdme jeho hodnotu.
zodpovidajf autori, obsah nemusi Zaciname si uvédomovat, Ze je to alfa i omega naseho Zivota, néco, co
vyjadrovat stanovisko redakce. ., hradi da. Petui b laskou! A kdvb <hod
FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK se nicim nahra |jc neda. Pecujme o sebe s laskou! A kdyby se nahodou
istockphoto.com , pixabay.com néjaky zdravotni problém objevil, vézte, Ze i v dalSim roce stoji armada
ILUSTRACE preparat( Diochi pfi vas.
Hana Razickova
5 REGISTROVANO Krdsny novy rok a zaCatek nového dvandactileti!
MK CR pod ¢ E-15503, ISSN 1214-9454 Hana Némcovd
TISK Séfredaktorka

Triangl, a. s.

hana.nemcova@diochi.cz
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Szae CELOSTNI MEDICINA

DIAGNOSTIKA

tradicni cinske
mediciny jako
KLIC KE ZDRAVI




Novy rok nam zaklepal na dvere a pfipravil dalSi

.

zajimava témata tradicni Cinské mediciny.

Opét se v kazdém Cisle mate na co tésit.

Podivdme se na zoubek postuplm uréovani
zdravotnich potizi, jejich velkou dlleZitost pro
nastoleni metod léCby a nebudou chybét ani
jednotlivé léCebneé postupy tradicni cinské mediciny.
UzZivejte si tedy zivota i ¢teni ¢lank( ve zdravi

Tradi¢ni ¢inskd medicina je jednou

z nejstarsich 1é¢ebnych metod na své-
té. Pouziva se jiz vice nez 5000 let, jeji
historie ma po¢atek ve starovéké Ciné
a v soucasnosti se z ni stala celosvé-
tové nejpouzivanéjsi metoda alterna-
tivni mediciny. Cinsky nazev pro dife-
rencialni diagnostiku je pien-ceng, coz
doslova znamena rozliSovani syndro-
m, posuzovani komplexd piiznakd.
Predstavuje vyvrcholeni procesu zjis-
tovani priciny a povahy onemocnéni,
tedy precizni diagnostiku zdravotniho
stavu Clovéka, na které stoji a pada
nasledné navrzeni 1é¢ebnych opatfeni
k feSeni zdravotnich potiZi a dishar-
monie organizmu vedouci k odstrané-
ni pfic¢iny nemoci.

9 Prispravnem Cteni signald
|ze udrzet organizmus
v dokonalém zdravi
po cely zivot. [4

Lidské télo je velmi slozitym strojem
se svymi pravidly a podminkami pro
spravné fungovani a s viceméné do-
konalym mechanizmem. Je postavené
z bunék. Kazda buiika ma své naroky
a svoji ulohu v organizmu. Bunky se
stale obnovuji, regeneruji a po Case
odumiraji. Lidské télo je skutecné
dokonaly systém. M4 vlastni energii
a inteligenci, aby vyrostlo z drobné-
ho vajicka, az do velikosti dospélého
jedince. Lidsky organizmus se rodi
se schopnosti riist, vyvijet se, dozrat
a chranit se pred chorobami, ale po-
tiebuje spravné podminky. OvSem
nékteré soucastky se casem mohou
poskodit. Télo ndm to pak dava naje-
vo vysilanim urcitych signald, které
neni radno ignorovat. Je na nas sa-
motnych, abychom se naucili vnimat

skuteCné naplno!

a Cist signaly svého téla, pripadné
pozadali o pomoc zkuSené odborniky.
Pti spravném cCteni signald Ize udrzet
organizmus v dokonalém zdravi po
cely zivot.

Co je vlastné zdravi? Jedna z nejcen-
néjsich hodnot lidského Zivota. Pokud
jsme zdravi, nic nas neboli, zcela au-
tomaticky jeho hodnota u nas vyrazné
klesa a bereme spravnou funkci téla
jako samoziejmost. Ne kazdy mame
to Stésti, Ze se nam zdravotni pro-
blémy vyhnou. S prichazejici nemoci
hodnotu zdravi fadime na prvni mis-
to, jelikoz brzy pozname, Ze nemoc

je neprijemna a omezujici. Zdravi si
nemiiZeme Koupit nebo pijcit, o né
musime s laskou a vdécnosti pecCovat!

-

-

Télo je jeden celek s velkou provaza-
nosti, propojenim energetickych drah
i jednotlivych organt, o kterych po-
jednava pentagram a meridiany téla.
Diagnostika je velmi obsahlé téma,
na nékolik let studia, proto si metody
a zpusoby diagnostiky jen lehce na-
stinime.

V tradi¢ni ¢inské mediciné existuje né-

kolik druhii diferencialni diagnos-
tiky, které posuzuji zdravotni stav

CELOSTN{ MEDICINA

clovéka z rtiznych uhld pohledu. Pod-
klad pro né tvori diagnostika podle
osmeré osnovy, ktera umoziuje za-
kladni zaclenéni syndromu z hlediska
jeho primarni jin-jangové ptislusnosti,
lokalizace a povahy. Syndromy jsou

z hlediska prislusnosti jinové, nebo
jangové, z hlediska lokalizace jsou
povrchové, nebo vnitini, dle vlastnosti
jsou chladné, nebo horké a podle vza-
jemného poméru Fadné a Skodlivé cchi
jsou prazdné, nebo plné. Tento princip
tridéni podle osmi kategorif se obje-
vuje jiz v ranych dilech klasické ¢inské
mediciny. Samotny pojem osmeré
osnovy (pa-kang) se ale poprvé obje-
vuje az v 15. stoleti u mingskych au-
tort. Metoda byla dale zdokonalovana
a do dnesni podoby byla dopracovana
zacatkem 18. stoleti.

Nasledné upresnéni diagnostiky je
ziskavano pomoci dalsich typui. Roz-
liSovani syndroma podle organii

a podle siti drah upresnuje misto
nemoci a jeji prislusnost vzhledem

k funkcim organt. Pouzivaji se hlavné
u téch onemocnéni, ktera jsou vniti-
niho ptvodu. Diagnostika podle Sesti
drah, ochrany, ¢chi, vyzivy a krve
Ceni etapy a urovné poruch z hlediska
Casové posloupnosti. Pro uptresnéni
prazdné, plné, chladné ¢i horké po-
vahy poruchy vyuZzijeme diagnostiku
podle pri¢in onemocnéni a podle
¢chi, krve a télnich tekutin. Celkové
tedy predstavuje diferencialni dia-
gnostika ¢inské mediciny komplex-
ni proces, v némz se postupuje od
Ucelem ziskani presného obrazu cho-
robného stavu a 1é¢ebného postupu
slouziciho k obnoveni narusené rov-
novahy organizmu.

www.casopis-sfera.cz | Leden—tnor 2020 7



Stav ledvin poznate podle
kvality zub(, vlast, nehtd,
kloubu nebo sluchu.

informacni kapky modre rady
- posiluji meridian ledvin
a mocoveho mechyre.
~x DIOCEL
x ANDROZIN

~ DIOCEL BIOMINERAL

i)l( WCE]
BIOMINERAL
=

PecCujte o své zdravi dfive, nez prijde nemoc. Nemoci
mUzete predejit, kdyZ vyrovnate nedostatek energie
v meridianech.

Informujte se u odbornikd online na webu www.diochi.cz/poradna,

tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské republice

Jakych metod pouzijeme a jakym zpii-
sobem se naucime ¢ist signaly svého
téla? Diagnostika podle principi
tradi¢ni ¢inské mediciny je propraco-
vany systém a nabiz{ hlubsi vhled do
nasich zdravotnich problémd, sbirani
informaci ke slozeni skladacky s na-
zvem nemoc. Zahrnuje vysetieni, kte-
ra vyuzivaji odbornici, ale mtizeme

je zvladnout i sami. Jde o komplex
tzv. ctverého vysSetieni (s’-cen).
Zakladnimi metodami jsou vyset-
feni pohledem, ¢ichem a sluchem,
dotazovanim se a pohmatem. A na
tyto jednoduché, ale velmi dilezité
metody se zamérime podrobnéji.

9 Na nasem jazyku
je zaznamenan cely
nas zdravotni stav. (4

VYSETRENI POHLEDEM

VySetreni zrakem a pozorovanim ma
zcela nezastupitelné misto, jelikoz
tradi¢ni ¢inska medicina vyuziva
poznatku, Ze télo je jeden propojeny
celek, jednotlivé ¢asti téla odrazeji
stav a zmény v jinych Castech a akti-
vity vnitfnich organt maji své rozpo-
znatelné misto na povrchu téla. O di-
lezitosti svéd¢i uz tvrzeni ve starych
textech rikajici, Ze ,rozeznat nemoc
zrakem je bozské uméni“. Proto z vas
terapeut nespusti o¢i a bude vas bed-
livé pozorovat. Provadi celkové pozo-
rovani ¢lovéka (zjev, zptsob chovani,
fyzicky vzhled, zptisob pohybu, drze-
ni téla, gestikulace), zkouma i jednot-
livé ¢asti téla (stav vlasi a nehtd, stav
odi, obliceje, usi a jazyka). Pfi pozo-
rovani barev zkouma vzhled a barvu
pokozky, zejména na obliceji, jelikoz
v obliceji se odrazi vSechny organy
téla. Stejné tak je tomu i na uchu

a ocich, jsou jako zrcadlo lidského
organizmu. Zvlastni pozornost vsak
bude vénovat vysetreni jazyka, jeho
vzhledu a povlaku na ném, protoze
jde o nejpropracovanéjsi diagnostic-
kou metodu v ¢inské mediciné. Zmin-
ky o ni jsou jiZ v kdnonech Nej-ting

a Sang-chan-lun. Povrch jazyka lze
rozdélit na nékolik z6n, které odpo-
vidaji prisluSnym organtim. Hodnoti
télo jazyka i pripadné povlaky. VSima
si barvy povlaku, jeho tloustky, vy-
padkd, vlhkosti ¢i suchosti. Dale se
zaméfi také na vSechny utvary, ryhy




a brazdy, kterymi je jazyk zvrasnén.
Na nasem jazyku je zaznamenan cely
nas zdravotni stav.

VYSETRENI SLUCHEM A CICHEM

V této diagnostice terapeut zapojuje
sluchové a ¢ichové organy. Pfi vyset-
feni naslouchanim jde o naslouchani
vydavanych zvukd, intonaci reci,
dychani, kasli, zvraceni, Skytani, kr-
kani, vzdychani, kruceni v brise apod.
VySetteni ¢ichem spociva v rozliso-
vani pachu dechu a riznych télnich
sekretd.

VYSETROVANI DOTAZY

Vysetrovaci metody ¢inské mediciny
dokaZou zjistit mnohé o stavu orga-
nizmu, ale bez komunikace terapeuta
s clovékem o jeho subjektivnich poci-
tech, prekonanych nemocech, uzivani
1é¢iv, psychickém rozpoloZeni, Zivot-
nich podminkach doma i na pracovisti
nelze urcit spravnou diagnézu. Téz

je dilezité zjistit stav stolice, kvalita
a mnozstvi spanku, vztah k chladu
nebo teplu, vztah k pocasi, dokonce

k ro¢nimu obdobi, problémy s poce-
nim ¢i reakce na stres.

VYSETROVANi POHMATEM .

Pohmat vyuzivame k vySetreni pul-
zu a téZ k pohmatu a stlacovani na

raznych c¢astech téla, usecich drah
¢chi a bodech na drahach. Pohmat
propracovanéjsim metodam vyset-
feni. Podrobné popisy nalézame

jiz v kdnonech Nej-ting a Nan-ting

a na prrelomu 3. a 4. stoleti byla na-
psana Kniha pulzd, v niZ je popsano
24 typt pulzi. Dnes se pouziva 28
zakladnich a 10 neobvyklych pulz.
Jsou rozclenény do Sesti skupin -
povrchové, hluboké, pomalé, rychlé,
plné a prazdné. Na téle l1ze nahmatat
pulz v raznych mistech, pouzivaji se
vySetteni, vySetreni ve tiech oblas-
tech a vySetieni tzv. Usti palce, tj. na
vnitini strané zapésti. Dalsi dopl-
nujici metodou vySettreni je pohmat
jednotlivych ¢asti téla. Zjistuje se
horkost, chlad, vlhkost a suchost po-
kozky, charakter otokt a vyrazek.

9 V Knize pulzl
bylo popsano 24 riznych
typU pulz(. (4

A co se déje po dikladném vysetie-
ni? Na zakladé spravné diferencialni
diagnostiky je navrzen postup reSeni

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradicni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

zdravotnich potizi. V tomto okamziku
se ukaze, zda bylo provedeno vyset-
feni dlsledné, jelikoz plati, dobra
diagnostika, dobré zdravi, $patna dia-
gnostika, Spatné zdravi. K nejdtlezi-
téjSim terapeutickym metodam, které
tradi¢ni ¢inska medicina pouziva,
patii dietoterapie, pohybova zdravotni
cviCeni, akupresura a akupunktura,
masaze, banikovani a s velkou oblibou
téz vyuziva 1éCiv z prirodnich rostlin-
nych zdroja. Ale pro dnesek jiz staci.
Nebudeme prozrazovat vice. O vSech
1é¢ebnych metodach se postupné do-
zvite v dal$ich pokracovanich naseho
povidani.

Pi‘ece jen jesté par slov k zamysleni
- Mysleme na své zdravi, i kdyZ nas nic
neboli! Vzdyt je nejcennéjsi hodno-
tou, od které se odviji cely nas zivot!
Jediné zdravy clovék nema pirekazky
Zit naplno, uzivat si kazdou chvili své-
ho Zivota. Zamysleme se a odpovézme
si na dvé otazky. Jakou ma zdravi pro
nas hodnotu? Jak si ho vazime, kdyz
ho mame a jak poté, kdyz se nam zaci-
na vytracet?

Zdravi neni vSechno, ale bez zdravi je
vSechno ni¢im... &

www.casopis-sfera.cz | Leden—Unor 2020 9
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Fib“yz pbrdh

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Suchy svédivy ekzém
na bércich

Asi pfed dvéma lety se na mé
obratil pan, vék néco malo pfes

40 let, s problémem, ktery ho
trapil uz delsi dobu - ekzémem na
bércich. V dospivani mél i lupénku
na rdznych mistech téla. Snazil

se svlj stav fesit nejen na koznim
oddéleni pomoci masti, ale také
uzival preparaty dle doporuceni
svého maseéra. Vysledek vsak nebyl
trvaly. Rozebrali jsme celkovy
zivotni styl, ten byl velice hekticky,
byl UspéSnym podnikatelem se
spoleCenskymi povinnostmi, k tomu
jesté od mladi sportoval. Zaméfili

jsme se na vyzivu, zcela detailné jsme
probrali energii jednotlivych potravin,
jejich termické plsobeni, systém
dietetiky v ramci dne, pitny rezim atd.
Protoze byl jako Uspésny sportovec

a podnikatel velmi disciplinovany,

vSechny doporucované zmény
ihned aplikoval do své zivotospravy
a zivotniho stylu, k tomu jsme
pfidali kapsle Supracid, které vedou

10 Leden-Unor 2020 | www.casopis-sfera.cz

k odkyseleni celého organizmu,
doplnéni vapniku a ochlazeni
vnitiniho horka a horka v krvi podle
¢inské mediciny. Postupné se stav
pokozky zacal zlepSovat. Dnes jiz
mzeme konstatovat, Ze je pokozka
dlouhodobé zcela v pofadku, pan je
bez obtizi, ale kazdy druhy mésic mu
posilame Supracid, protoze mu déla
moc dobre.

Tromboserin opravdu
redi krev

Jedna se o moji vlastni zkuSenost,
kterd se mi pfihodila pfi femeslnické
¢innosti, pro kterou jsem asi nebyl
stvofen. Pfi praci s dlazbou jsem



pfejel o hranu a rozfizl si bfisko prstu.
Protoze hodné pracuji na pocitaci,
jeli jsme do nemocnice, zda by to ne-
chtélo alesponi jeden nebo dva stehy.
Po celou dobu ¢ekani a pfi vlastni
navstéveé lékarky mi z rany kapala
krasné jasna cervend krev. Také pani
doktorka se hned ptala: ,,Neberete
léky na fedéni krve?” V podstaté jsem
nelhal, kdyz jsem fekl, Ze léky neberu,
ale uzivam 1 tabletu Tromboserinu
denné, pravé pro zlepseni krevniho
obéhu pfi sedavém zaméstnani. Tak
jsem na vlastni oci vidél, Ze patento-
vana latka z rajcete, kterd je v Trom-
boserinu obsaZena krasné funguje.

*ONCHSH

Bolesti bricha, nechut
k jidlu u seniorky

Moje dlouholetd klientka se na mé

obratila, zda by se dalo pomoci jeji

mamince, dlichodového véku. Bolelo
ji bficho, byla vyrazné nadymana, ne-
méla chut k jidlu, Unava atd. Pozadal
jsem o zaslani fotky jazyka. Fotku

mi zaslala mailem, kouknul jsem a uz
jsem tusil, odkud vitr vane. Jazyk byl
cely bily s pomérné silnym povlakem,
takze jasné znamky oslabeni travici-
ho traktu, pfitomnost vihka a chladu

1
\f)

v téle. Doporucil jsem uzivani kapek
Gerocel a omezeni syrové stravy,
mlécnych vyrobkd atd. Je to tak
tyden, co mi dcera pani volala, ze
mamince je jiz mnohem |épe a traveni
je bez problem.

Zajimavy poznatek
o Sagradinu

Klient si stéZzoval na dlouhodobé
bolesti v prstech rukou, mél je hodné
oteklé, bolestivé, ale v oblasti klasic-
ké mediciny byl bez nalezu. Provedli
jsme pfeméfeni a pouze v prstech
byla naméfena pfitomnost viru. Nikde
jinde nameéfena nebyla. Doporucil
jsem mu uzivani Sagradinu. Pan toho
jizhodné vyzkousel, a proto byl skep-
ticky - odesel s tim, Ze ma znamého,
akademického pracovnika plivodem
z Ruska, ktery vnima energie prepa-
ratl a ze bude rozhodujici, co tento
¢lovek fekne o Sagradinu. Ten vzal
lahvicku do ruky a fekl, ze ho vnima
jako kulicky s ostny, putujicimi po téle
av momenté, kdyz narazi na vetfelce,
tak ho zlikviduje. Po tomto odpo-
ruceni si Sagradin zakoupil a také
doslo k ulevé otokd a bolesti kloubd.
|'s takovym zajimavym vysvétlenim
Ucinku preparatt se miizeme setkat.

Casto nemocné déti

Volala mi nova klientka, nestastna
maminka, kterd méla opakované
nemocné déti. Opakovaly se zanétlivé
stavy dychaciho aparatu, vétsinou

bez vyraznych teplot. Prdvodnimi
znaky bylo zahlenéni, kasel, zvétsené
uzliny a také obcasné bolesti

ousek. Opakované byla poddvana

Leos Poskocil

CELOSTN{ MEDICINA

antibiotika, ovsem bez pozitivnich
vysledkd. S maminkou byla velice
dobrd domluva, chtéla, aby byly déti
co nejdfive v lepsim stavu. Mirné
jsme upravili vyZzivu a nasadili kapky
Baktevir, které velice dobfe pomahaji
zharmonizovat plice, pradusky

a pomahaji spravné funkci okruhu
sleziny, ktery dle ¢inské mediciny
ovliviuje produkci hlen( a vitalitu.
K tomu jsme pfidaly tablety T CD4,
v ddvce 1tableta za 3 dny - tento
preparat obsahujici kozi kolostrum
velice Uc¢inné pldsobi na mobilizaci
vlastniho obranného systému.

Uprava bolesti pred
menstruaci

Je to asi 14 dn(, co u mé byla na kon-
trole mlada zena, vék 26 let. Ptal jsem
se ji, jak se citi a zda zaznamenala
néjaké zmény po nasazeni preparatl

z Diochi. Jesté jsem ani nedokoncil
otdzky a hned na mé spustila, ze ty
kapky, které jsem ji doporucil, jsou
prosté uzasné. Dfive méla pfed men-
struaci vyrazné bolesti, které také
doprovazely zmény ndlad smérem ke
zlobé a vzteku. Po nasazeni kapicek
pozng, Ze se blizi menstruace asi tak
2 hodiny pfed zacatkem. Ti z vas, kdo
si mysli, ze doporucenymi kapi¢kami
byl Estrozin, si mysli samozfejmé
spravné. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom |
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi !

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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Mystika a véda tradiCni cinske mediciny

Nejpropracovangjsi pilif tradicni mediciny tvofi Tradicni ¢inska medicina, ktera sijiz tisice let
drzi svilj potencial v prevenci udrzeni si zdravi a lé¢bé fady nemoci. Lidské zdravi bere nejen
z pohledu akutnich potizi, ale zajima se o pacienta celostné. Pres Asii, Evropu az Ameriku je
tak béZnou praxi a soucasti lé¢ebného planu nékolika miliond

Pani magistro, vystudovala jste TCM
INSTITUT, ktery jiz vice jak 15 let
poskytuje kvalitni vyuku v oblasti
tradicni €inské mediciny, jaké
pfedméty se u Vas na Skole vyuéuji?
Hlavni studijni program se jmenuje Skola

tradicni ¢inské mediciny - studium péti
dovednosti. Studenty vzdélavame v péti

STUDIUM TRADICNI

CINSKE MEDICINY

rliznych disciplinach - akupunktura, fyto-
terapie, dietetika, cvi¢eni gigong a masaze
tuina. Tyto rlizné metody pak absolventi
flexibilngé vyuzivaji ve sve praxi dle aktu-
alniho stavu a potreb klienta. Studium je
zaméreno jak na teoretické, tak praktic-
ké zvladnuti vSech téchto péti hlavnich
lé¢ebnych smérl ¢inské mediciny. Jedna
se o studium v oboru, ktery je nesmirné

pacientd na svété. To, jak funguje vzdélavani budoucich terapeut(

u nas v Ceské republice, ndm prozradi absolventka a vedouci
studijniho oddéleni TCM INSTITUT, Mgr. Aneta Gutwirtova, jejiz

.

pribéh se zaCal psat pred par lety, béhem jeji fyzioterapeuticke

praxe: ,Pacienti ke mné nepfichazeli pouze s potizemi pohyboveho

.. s oee

aparatu, ale trapilo je i mnoho jinych neduhd, a ja jim neméla
jak pomoci.” To byl prave impulz, proC Aneta zacala hledat dél
arozhodla se pro cestu tradicni ¢inské mediciny.

zajimavy a vabivy zéaroven, ktery nabizi
jiny pohled na svét kolem nas a uvnitf nas,
obor, ktery dokaze presvédcivé odpovédét
na otdzky jinak nezodpovéditelné. Pre-
desilam, Zze zde mluvime o celoZivotnim
vzdeélavani, tézko nastane okamzik, kdy si

feknete: ,Ted'jiz umim ve.”
Zminila jste naro¢nost studia...

Nasim krédem je vyuCovat tradicni ¢inskou
medicinu rlznorodé tak, jak se vyvijela
ve staré Ciné. Nékteré $koly vyuéuji 16¢-
bu akupunkturou, neba se zabyvaji jenom
dietetikou, nékteré vyucuji zdravotni cvi-
¢eni gigong. My jsme pro 4,5leté studium
vybrali véech téchto b pilifd, které budou-
cimu terapeutovi poskytnou Sirokou pale-
tu nastrojl pro spravné zvolenou terapii
pacienta. Pro vlastni studium je dllezité
stanoveni si pevného osobniho zavazku,
protoZe to je hnaci sila, kterd pomize pre-
konat okamziky malovérnosti a skepse, jez
mohou nastat.

12 Leden-Unor 2020 | www.casopis-sfera.cz

Kdy vase Skola zahajuje dalSi roénik
vzdélavani v 5 dovednostech?

Skola tradiéni ¢inské mediciny zahajuje p¥i-
pravnym ro¢nikem, ktery nyni bude zacinat
13. tnora 2020 a je nedilnou soucasti uce-
leného vzdélavani na nasi Skole. Studenty
seznamuje se zaklady ¢inské mediciny, se
stylem vyuky a rozsahem potfebné latky
ke zvladnuti. Na znalosti ziskané v pri-
béhu tohoto ro¢niku se plynule navazuje
Ctyfletym studiem. Prednasky a prakticka
cviceni jsou v pribéhu studia doplnéna
0 praxi na bylinkarng, (cast na letni Skole
a nepovinnou odbornou studijni stz v Cing
ve vybranych prestiznich nemacnicich.

Po absolvovani pfipravného rocniku ma
student moznost se rozhodnout, zda ma
zéjem se dale vzdélavat intenzivné a pfi-
pravovat se béhem nésledujicich Ctyr let
na profesionalni drahu se vs§im, co k tomu
nalezi, neba jit mirnéjsim tempem volbou
jednotlivych nabizenych seminafl. Stu-
denty provadi kvalifikovani lektofi. Kazdy



z nich ma kromé vzdélani v tradi¢ni ¢in-
ské mediciné fadu postgradualniho studia
a stazi v ¢inskych fakultnich nemocnicich.
Vétsina lektord ma rovnéz lékarské vzde-
lani. Hlavnim lektorem vyuky a feditelem
Skoly je pan MUDr. Jozef Lucky, odbornik
na tradi¢ni ¢inskou medicinu.

V €em spociva letni Skola a jak
studenta obohati?

Letni Skola je zalezitosti ryze praktickou.
Ziskani praxe v jednotlivych disciplinach je
jednim ze stézejnich pilitd nasi koly. Stu-
denti si spole¢né osvojuji zaklady manipu-
lace akupunkturnimi jehlami, poznavani
bylin, rozbor kazuistik pacientd ¢i diagnos-
tiku dle jazyka a pulzu.

Jak studenta obohati staz v Ciné?

Klinicka staz v Ciné probiha na vybranych
prestiznich nemocnicich. Absolventi jsou
v ordinacich ¢inskych lékarl, kde vidi
pribéh Iécby stovky pacientd. Nejdllezi-
t&jSi cil staze je uvédomeni si, Ze postupy
diagnostiky a Iéchy, které se na nasi Sko-
le v ramci studia ¢inské mediciny vyucuji,
jsou univerzalni. Jedna se o opakovatelnou
medicinu, to znamena, Ze k jeji praxi nepo-
tfebujeme zadné mimosmyslové vnimani.
Medicinu tak mlzeme sdilet s ¢inskymi ko-
legy a neztratime se tak ve svété.

Predpokladal bych, ze studium bude
hlavné pro zdravotniky, mohou se ho
zlcastnit i laici?

Studium tradi¢ni ¢inské mediciny je urce-
no vSem, ktefi maji ukoncené stfedoskol-
ské vzdeélani s maturitou. Nasi studenti
jsou jak odbarnici v oblasti zdravotnictvi,
tak i laicka verejnost. Nejcastéji u nas
studuji 1ékafi, fyzioterapeuti, |ékarnici,
zdravotni sestry, maséfi, ale i pravnici Ci

ekonomové. Ti studenti, ktefi nemaji pfed-

chozi vzdélani ve zdravotnictvi, absolvuiji
prednasky a prakticka cviceni z moderni
mediciny. Tyto znalosti posléze student
vyuziva napf. pfi nalezeni akupunkturniho
bodu, porozumeéni lékafskych zprav paci-
entl, ¢i vyznani se v pacientové anamnéze
z pohledu moderni mediciny.

Pro¢ by tedy lékar mél potfebovat
alternativu?

Pres vSechen dnesni technologicky a vé-
domostni pokrok, ktery charakterizuje me-
dicinu dneska, se zdravotnici takika denné
s alternativni medicinou setkavaji. Dale

9 Terapie dle tradicni
¢inské mediciny
mi dovoluje lécbu i tam,
kde moznosti fyzioterapie
jsou jiz vyCerpany.

s rostoucim rozsahem poznani v mediciné
dochazi k jeji nevyhnutelné atomizaci na
mensi a jednotlivé obory a podobory. Ne-
vyhnutelnym nasledkem tohoto systému je
nardst poctu diagndz, se kterymi se paci-
ent potyka a mnozstvi odbornych Iékard,
které navstévuje. Lékar, ktery umi pouzit
symbolického alternativniho opisu zdra-
votniho stavu a je schopen podat doplfiko-
vou alternativnilécbu (aniz by pfitom ztratil
svou racionalni tvar), stoupa v o¢ich svého
klienta. Dokaze jej totiz ochranit pfed psy-
chickou stigmatizaciz neporozumeéni svym
nemocem a jejich probihajici 1écbé. Navic
je patrné kazdy |ékaf denné konfrontovan
s terapeutickym neuspéchem, pfes pouzi-
ti véech lege artis postup(, které mu jeho
medicinsky obor nabizi.

Dnes jsme si bohuzel zcela zvykli drZet se
pouze nejnovéjsich poznatkl a ¢asto to, co
je staré deset let, je jiz pfekonané a zasta-
ralé...

CELOSTN{ MEDICINA

Mnohé postupy jsou pfekvapivé univerzalni
a pouzitelné i dnes.

Reaguiji na lé¢bu tradicni €inskou
medicinou i pacienti s dnes ¢im dal
tim €astéji se objevujici diagnézou tzv.
psychosomatické nemoci?

Vzhledem k zivotnimu stylu dnesni popu-
lace exponencialné narlistd mnoZzstvi psy-
chosomatickych funkénich onemocnéni,
které se stavaji skute€nym postrachem
ordinaci praktickych lékarl. Pres antidep-
resivni léchbu tato skupina pacient(l ¢asto
nenachazi ztracenou kvalitu Zivota a trapi
sebe i své oSetfujici Iékafe dalSimi a dal-
Simi stesky. Pro tuto klientelu je idealni
podplrné podavana alternativni Ié¢ba, na
kterou tito pacienti velmi dobfe reaquji.

Jak obohacuiji znalosti z tradicni
¢inské mediciny Vasi kazdodenni praxi
fyzioterapeuta?

Fyzioterapeut obohacen o znalosti z ¢inské
mediciny vykroci z ramce lécby pohybového
aparatu do Siroké oblasti zvladani psycho-
somatickych, autoimunitnich ¢i degenera-
tivnich onemocnéni. Zdstava mu klasické
zapadni vzdélani a rozhled, nové doplnén
o tisiciletou tradici multioborového systemu
pracujiciho s télem, metabolizmem, emoce-
mi & dusi pacienta. Cinskou medicinu jsem
sivybralai proto, Ze mé s fyzioterapii mnoho
spoletného, nebot vnima ¢lovéka jako ce-
lek a je Uspésna pri feSeni zejména funké-
nich poruch organizmu. Cinska medicina mi
zkratka nezménila jen moji pracovni napln,
ale poskytla mi mnoho odpovédi na dosud
nezodpovézeneé otazky.

Pani magistro, dékujeme za Vas pfibéh

a detailni nahled do vzdélavani budoucich
terapeutd tradicni ¢inské mediciny u nas
v Ceské republice a za to, 7e se podilite na
moznosti svobody lé€by kazdého z nas.

INZERCE

PRIPRAVNY ROCNIK CTYRLETEHO STUDIA

SKOLY TRADICNI CiNSKE MEDICINY
-bylinna lé¢ba ZAHAJUJE 13. UNORA 2020 V PRAZE.
- akupunktura
- Cinské masaze tuina
- dietetika
- zdravotni cviceni qigong

12 prednaskovych dnu s vyukou
po osmi hodinach
Cena: 13 900 K&/ 11 600 K&*

* Cena bez pfednasek moderni mediciny, které se nemusi
z(Castnit zdjemci se zdravotnickym vzdélanim

LNLILSNI | WDl

8]

SKOLATRA

ICNIi CINSKE MEDICINY

www.tcminstitut.cz
E-mail: seminare@tcminstitut.cz
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LUCIE VYBARAL PASTRNAKOVA

v
lovék byl ve své prostoté a naho-

prili$ nedrhne. Pokud mame pocit, Ze jdeme stéle hlavou proti té obdaren cennou latkou, uri-
. N . ) . . L . nou, kterou je mozné podle mnoha

zdi, nejspise jsme zvolili Spatny smer. ObCasna prekazka byva  vyzkumi vyusit pro 16¢bu a tplné
tou spravnou vyzvou, kterd nas o néco nového obohati, ale  uzdravent

kontinualni kamplikace vyjadfuji jediné: ,Zkus to jinak!"Ana  PREDSUDKY - NECHAME SE JIMI

cesté za zdravim to plati také. Zapadni a alopaticka medicina ZATIZIT?

necht zachranuje lidské Zivoty, kdyZ uz nelze jinak, prevenci  Mnozi majf urinu, neboli mo¢ za od-
a fe$eni drobnych zdravotnich komplikaci bychom si véak mgli ~ padnilatku téla, podobné jako stolici
) Lo ] ] ) , . Malokdo si uvédomuje, Ze prestoze
umet vyresit sami s pomoci toho, co nam bylo do vinku dano,  jsou moé a stolice povazovany za
véeobecné i prenesené. Co bylo nadéleno &lovéku, co ngm  exkrementy, pochdzi ze zcela odlis-

) y nych systémi. Sousto, které pozieme,
poskytuje priroda...  prochazi celym trévicim systémem,
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kde na néj ptisobi mnoho enzymt

a predevsim Cinnost bakterii a méni se
jeho charakter. Cesta uriny je naproti
tomu naprosto sterilni, urina pochazi
z krve. I kdyz ji nyni vypustime do
Klozetu, pted chvili nam kolovala v Zzi-
lach. Jak tomu tedy ve skutecnosti je?
MUDr. Partykova ve své knize Prak-
tickd urinoterapie vysvétluje proces
vzniku uriny velmi jednoduse. Krev

se ze srdce dostava sterilni cestou do
ledvin, kde se filtruje. Po odfiltrovani
krevnich elementd a bilkovin z krve
vznikne prvotni urina. Ta dle MUDr.
Partykové obsahuje latky stejného slo-

Zeni a koncentrace jako krevni plazma.

V ledvinovych kanalcich se z prvotni
uriny do krve resorbuje voda, gluké-
za, vitaminy, elektrolyty atd. Déle se

z uriny odfiltrovavaji mineralni latky
a urina se stava mirné kyselou. Poté se
sbira v ledvinové panvicce a mocovo-
dy je odvadéna do méchyte, mocovou
trubici pak ven z organizmu.

Ledviny profiltruji za 24 hodin asi
170 litrd krve a z toho vznikne 1500

- 1800 ml moci. Urina je tedy ultra-
filtrat krevni plazmy. Je to plazma
Kolujici v krevnim fecisti, zbavena
krevnich elementd. VSe, co momental-
né organizmus nepotiebuje, vylouci
ledviny do uriny.

Cely proces vzniku uriny je naprosto
Cisty, sterilni. Jediné riziko kontami-
nace cizimi mikroorganizmy spociva
v infekénim onemocnéni mocovych
cest anebo u Zen, pti odbéru uriny,
oblast genitalii. S témito faktory vSak
urinoterapie pocita a dokaze s nimi
pracovat.

Urina je tekutina nabita
informacemi vlastniho
organizmu, a je tedy
povazovana za velmi
individualni, na miru
kazdému jedinci Sité,
homeopatikum. ‘

V ¢em spociva mimoiadny ozdra-
vujici a 1é¢ebny ucinek uriny? Diky
tomu, Ze urina pochazi z krve, nese

v sobé informace z celého organizmu.
Prochazi kazdym organem, kazdou
tkani, kazdou bunkou. Sbira informa-
ce dobré i Spatné. Tyto informace se

opétovnym vpravenim do organizmu
pomoci urinoterapie znovu dostanou
do prislusnych Casti organizmu a ak-
tivuji tkané a bunky, stimuluji tvorbu
hormont, enzymi, aktivuji imunitni
systém. Urina je tekutina doslova
nabitd informacemi vlastniho orga-
nizmu, a je tedy opodstatnéné pova-
zZovana za velmi individudlni, na miru
kazdému jedinci Sité, homeopatikum.
Podporuje totiz organizmus v 1é¢eni
podobného podobnym - Similia simi-
lubus curantur.

V tvodu jsme si zminili, Ze urinou
disponujeme vSichni a praktické
uzivani urinoterapie je velmi jedno-
duché, presto ma sva pravidla a jasné
hranice.

STRAVOVANI
PRI URINOTERAPII

Na kvalitu moc¢i ma vliv vicero fakto-
r{, jednim z nejvyraznéjsich je kvalita
stravy. Logicky, kdyZ se budeme nefi-
zené ladovat potravinami zatézujicimi
organizmus toxickymi latkami, tézko
muzZe mit urina charakter 1éc¢ivé ,zivé
vody*“. VeSkery obsah organizmu je

do uriny otistén. Pri praktikovani
urinoterapie se doporucuje bud’ zcela
veganska strava anebo laktoovovege-
tarianska. Tedy se stiidmym uzivanim
mlécnych kysanych vyrobki a kva-
litnich vajec. Urcité se nedoporucuje

CELOSTN{ MEDICINA

konzumace masa, alkoholu, kavy ¢i
jinych navykovych latek. V souvislosti
s urinoterapii je doporucovana jesté
postupnd ocista organd traviciho sys-
tému v jednotlivych klirach. Prede-
vSim z toho divodu, aby télo nejprve
zprichodnilo organy, které se diky
urinoterapii stanou hlavnimi kanaly
pro celkovou vnitini o€istu organi-
zmu. Aby tyto organy napor odlivu
nezadoucich latek z téla zvladly, aniz
bychom dostali napi. prijem ¢i zvra-
celi. Coz muze nastat, kdyZ z téla od-
chazi napr. premira usazeného hlenu.
Urinoterapie synergicky dopliuje
pust. Jejim aplikovanim akcelerujeme
cely ocistny a harmonizujici proces,
kterym posténi je. At uz puist trva jen
cast dne, tzv. intermitten fasting nebo-
li pferuSovany pist, ktery organizmu
velmi odleh¢i a uvolni jeho kapacity
na aktivaci imunitniho systému, ane-
bo trva jeden den v tydnu ¢i nékolik
dni, urinoterapie je jeho skvélym
doplnkem. Podporuje rozpousténi
nadbytecnych hlend, regeneraci po-
Skozenych sliznic a organt.

Silné otfesy emocemi,
jako je hnév, nenavist,
smutek, pocit krivdy
Ci deprese, urinu
znehodnocuji.
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Na kvalitu uriny ma kromé stravy
vliv také ro¢ni obdobi, lunarni
cyklus, télesnda stavba a také mySlen{
a emoce. Z pohledu Ajurvédy

a kvantové fyziky se hmota a energie
stavaji vzdjemné zaménitelnymi.

Na kvantové drovni se z kazdé

mysSlenky a proZitych emoci vytvari
energeticka vlna, jeZ v kone¢ném
dutsledku vytvoii fyzické latky (mimo
jiné hormony jako endorfiny ¢i
adrenalin...). Tyto latky vstupuji do
uriny, ktera se stava bud' prinosnou
a léc¢ivou, anebo Skodlivou. Silné
otfesy emocemi, jako je hnév,
nenavist, smutek, pocit kiivdy

¢i deprese, urinu znehodnocuji.
Doporucuje se vyckat nékolik dni, aZ
tyto emoce odezni, a aZ poté znovu
zahdjit terapii urinou. V opatném
pripadé bychom se opét energeticky
»,kontaminovali“ témito informacemi.

JAKA MOC JEVHODNA
PRO ODBER A APLIKACI?

Kvalita moci kolisa béhem dne,
ménfi se jeji barva, koncentrace,
aroma. Po ranu, zdroje uvadéji
mezi tfeti a Sestou hodinou

ranni, je moc¢ nejvhodnéjsi pro
terapeutické ucely, nebot je velmi
koncentrovana. Barva je spiSe
sldmové Zlutd, aroma intenzivnéjsi.
Béhem dne koncentrace moci slabne,
pokud mame vhodny pitny reZim.
Doporucuje se pit 2 - 31 isté vody
béhem dne.

Pro sbér moci doporucuje MUDr.
Partykova nachystat Cistou (sterilni)
sklenici a zachytit do nf stfedni proud
moci. U Zen pred odbérem je tfeba
mydlem umyt genitalie pro prevenci
moZné infekce. MuZsky odbér se na-
opak povaZuje za sterilni sdm o sobé.

LECiM SAM SEBE PO VZORU
SIMILIA SIMILUBUS CURANTUR

Naprosto idedlni je aplikovat svou
vlastni urinu. V nékterych pripadech
(nékdy kratkodobé, nékdy po delsi
obdobi) to neni bohuZel moZné. Pa-
cient napriklad uZziva velké mnoZstvi
1ékd, trpi na akutni zastavu moci ¢i
zanétem mocovych cest. V téchto pii-
padech se docasné pristupuje k dar-
covstvi moci. Darce by mél spliiovat
podminKky stravovani pti urinoterapii,
mél by byt s darcovstvim v souznéni
a k pacientovi mit kladny vztah. Dale
musi byt darce stejného pohlavi jako
pacient z diivodu obsahu hormont
v uriné. Jako velmi vhodna se dopo-
rucuje novorozeneckd urina, détska
urina ¢i v urcitych ptipadech urina
téhotnych Zen. S urinou téhotnych
Zen mimo jiné pracoval rusky lékar
Alexander Zamkov a ziskaval z ni ex-
trakt Gravidan, s nimZ mél vynikajici
vysledky pfi 1éCeni riiznych nemoci.
Lék dle dostupnych materiald nemél
vedlejsi ucinky a pracovali s nim na
300 klinikach po celém Rusku do té
doby, neZ zavistivi kolegové primi-
chali do Gravidanu kyselinu sirovou,
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a tim cely projekt zlikvidovali a Zam-

kova zdiskreditovali. Na tomto prikla-
du vidime, Ze farmaceuticky primysl

byl veden neetickym bojem jiz ve 40.

letech minulého stoleti...

Proto se vratme k tomu, jak si mize-
me pomoci my sami. Urinu miiZeme
rozli$it na urinu zdravého ¢lovéka,
ktera je idedlni k moznému darcov-
stvi a je vhodnym prostredkem pro
prevenci nemoci, vnitini stabilizaci
a podporu vyrovnanosti nejen na
télesné drovni, a na urinu nemoc-
ného Clovéka, ktera je univerzalnim
prostiredkem Kk 1éCeni jeho vlastnich
nemoci.

Podle odbéru uriny rozliSujeme
urinu na:

Cerstvou urinu - miZeme ji okamzité
po odbéru pouzit. Ma teplotu lidského
organizmu a jeji struktura a charakter
je ptivodni, nezménény. U ostatnich
typt uriny uz je tfeba nasledna tpra-
va. Nékteré zdroje a 1ékari praktikujici
urinoterapii doporucuji predevsim
aplikaci Cerstvé uriny.

Dal$i moZnosti vyuZiti uriny je

po nasledném zpracovani: Urina
odstdtd (do 15 min po odbéru) - je
teba ji ohiat ve vodni lazni na teplotu
téla nebo nechat odpatit na % svého
ptvodniho mnozstvi, Stard urina (do
24 h po odebrani) je treba odparit
varem na % , Velmi stara urina

(3 - 6 dni od odbéru), jez se
doporucuje predevsim k obkladim

a masazim. Pry ¢im starsi zdravotni
problém, tim starsi urinu je tireba
aplikovat. Urina odpafena na %
mnozstvi se vzdy Fedi s urinou
Cerstvou, nebot se jedna o velmi silny
solny roztok, na ktery by sliznice
mohly reagovat podrazdénim.

Urina je vyuzivana ke kapani do odf,
usi, k proplachiim nosohltanu (tzv.
Néti - dle joginské tradice), ke klok-
tani a k proplachovani dutiny tUstni
pri infekcich a kazivosti zubd, k in-
halaci, k oSetieni pleti pti projevech
akné, pro podporu uzdraveni koznich
zranéni v¢etné popalenin, pfi mini-
Klystyrech a klystyrech, k masazim,
obkladlm, k piipravé homeopatika,
k ptisné podkozni aplikaci injekci (ni-
kdy ne do svalu) a predevsim k piti.



Piti je jednim ze zakladnich

a nejbéznéjsich zplisobt vyuziti
uriny. Ohledné vnitiniho uziti, je
velmi vhodné zacit pozvolna. Nékdo
muZe mit zpoc¢atku problém s chuti

a aroma uriny. A vzhledem k tomu, Ze
velmi zavisi i na emocich spojenych

s aplikaci urinoterapie, je dilezité,
aby se urinoterapie jako pristup
nezprotivila a nenesla s sebou zadny
nepiijemny zazitek. V pocatcich se
doporucuje aplikovat par kapek
kapatkem pod jazyk (ranni cerstva
urina) a davky postupné zvysovat az
na 50 ml - 100 ml i nékolikrat denné
v zavislosti na tom, zda urinoterapii
praktikujeme preventivné ¢i pro
1é¢bu onemocnéni. V kazdém pripadé
je tfeba urinu aplikovat na la¢no,
idealné % az 1 hodinu pred jidlem.

TIP NA JEDNODUCHOU DOMACI
PREVENCI:

Kazdé rano (pii respektovani
vySe uvedenych pravidel) odebrat
stfedni{ proud moé¢i. Cerstvou

nosohltan (Néti aplikatorem), par
douskd vypit a pockat asi 30 min, nez
budeme cokoliv jist a pit. Pozvolnym
a konstantnim ptlisobenim informaci
v uriné se organizmus posiluje,
harmonizuje a uzdravuje.

Pti zavaznych infek¢nich chorobach
urcité vhodné konzultovat 1é¢bu

s 1ékarem, ktery praxi urinoterapie
vede. Doporucuji také tituly

MUDr. Vilmy Partykové: Praktickd
urinoterapie a Urinoterapie a nemoci
(jez mi dnes poslouzily coby zdroj
ovérenych informaci) do domaci
knihovnicky.

Jiz nasi predkové znali urinu coby
vSestranny 1€k, skvost prirodni
mediciny. Pouzivali ji jiz Indové

a Persané pred 4 - 5 tisici lety,

z potencialu uriny se tésili stari

Lucie Vybiral Pastriidkova

Lektorka jogy pro déti a dospélé, instruktorka Pilatesovy metody, autorka knihy
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Egyptané, indidnské matky podavaly
svym détem urinu, aby prezily

v drsnych podminkach, Eskymaci
urinu pili a dokonce si v ni myli
vlasy... V kazdé domdacnosti byly

v minulosti cenény jeji 1éCebné
ucinky, minimalné na uzdraveni
ktZe. Jen moderni doba la¢nici

po zisku vy¢lenila urinu coby
vSestranny l1ék bez vedlejsich Gc¢inkd
(na rozdil od alopatickych 1ékid) na
okraj spolecenské akceptovatelnosti.
Urina je zdarma a je vzdy

pritomn3, dokaze 1écCit piicinu
nemoci a odstranit ji, na rozdil od
alopatickych 1ékq, jejichZ seznam
nezadoucich Gcinki je ¢asto delsi
nez zamilovany dopis a fesi stejné
Casto jenom symptomy, aniz by
odstranily pravou pri¢inu choroby.

Je nasi svobodnou volbou zvolit si pro
sebe udrzitelnou cestu ke zdravi. &

urinou proplachnout dsta, piipadné Matefstvi a seberealizace. www.jogapilates.com

PROTOZE ViM. JAK DULEZITE

JE DAT DETEM T0 NEILEPSI,
NAKUPUJU #PROSTEJINAK

Markéta a Viktorka, evolucionarky
a naSe pravidelné navstévnice

Festival pro vSechny, ktefi to vidi #ProsteJinak

20. - 22. 3. 2020

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE

90
003
iloln
FESTIVAL

www.festivalevolution.cz
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Hledejte koreny nes

Rozhovor

MUDr. Jan Vojacek

Pane doktore, ¢asto hovofite o tom,
Ze problémem moderni spolecnosti
je krize prozivani - ta urcité souvisi
s uzivanim vsech moznych berlicek,
abychom se citili Iépe. Jidlo mame
obvykle prvni po ruce, zasypavame
jim ¢erné diry nespokojenosti,
frustrace, vzteku. Cukry, tuky,

vino, cigarety, kabelky, likes na fcb
a dalsi nabizeji chvilkovou dlevu. Jak
z tohoto zacarovaného kruhu ven?

V prvé fadé rozhodnutim z ného vystou-
pit. Mohlo by se to zdat jasné, mnoho
lidi se ale ke skutetnému rozhodnuti
neodhodla. Néco vyzkousi, a pokud to
hned nepfinese vysledek, vrati se do
starych koleji. Jakmile se vSak rozhod-
neme z hloubi duSe, nic nAm nemize

HANA NEMCOVA

zabranit tohoto cile dosadhnout. Naopak
- dle mych zkuSenosti vesmir funguje
na principech plnéni hlubokych zadmérda.
Co by mélo byt takovym zdmérem? Hle-
dani cest k opravdové spokojenosti sdm
se sebou, svymi vztahy a svym Zivotem.
Pro kazdého je to jina cesta a rtizné
dlouha.

Témér nikdo neni se svoji hmotnosti
spokojeny. | stihli obvykle prohlasuji:
»Potfebuji 2 nebo 5 kg zhubnout”.
Jsme nuceni se neustale konfrontovat
s diktatem spolecnosti, jak maji nase
téla vypadat. Odkud se vlastné vzala
,matrice” nasich proporci? Je nékde

v ,akase” zaznamendn nas otisk,
ktery fika, tak tohle je idedlni tvar
tvého téla.

Nase télo je dynamicky systém, ktery je
v neustalé proméne a je neustale formo-
vano dle urcitych predispozic a na za-
kladé aktualné pasobicich okolnosti. Vy-
sledek této dynamické promény vidime
v zrcadle. Zminila jste nespokojenost.
Ta je nejzasadnéjsi okolnosti. Hledejme
koreny oné nespokojenosti. Nejedna

se totiZ o nespokojenost s chybéjicimi
kily, nebo kily navic, je to nespokoje-
nost sam se sebou. Tato nespokojenost
odrazi nizkou sebehodnotu a sebetictu.
Nepfrijeti sebe sama je hlavni zdroj
uzkosti, ktera se pak skrze autonomni
nervovy systém propisuje na systém
hormondlni. Hormony a metabolismus
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pak tvaruji postavu. Soucasti neptijeti
je Ziti z ega, a tedy posuzovani sebe

a ostatnich. Porovnavani se s aktualnimi
normami samoziejmé vede k akceleraci
uzKosti a jeden ze zatarovanych kruhti
se uzavte.

J Tvar postavy vyrazneé zavisi
na dominantnich odchylkach
urcitych hormond. (4

Jak to, ze ,Rizena” ma stihlé nozky
jako lanka a pneumatiku kolem pasu,
zatimco ja jsem pfesny opak?

0 tom prave rozhoduji urcité rodinné
predispozice, hormony a metabolizmus.
Rozhoduje o tom genetika a epigeneti-
ka. Néco ovlivnit nemtiZeme a naopak
spoustu ano. O epigenetice jsme jiz
spolecné clanek vytvorili, tak zde na néj
odkazuji. Tvar postavy vyrazné zavisi
na dominantnich odchylkach urcitych
hormont.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze praveé
proporce se méni tézko. Mnozi chtéji
zhubnout nebo upravit jen urcitou
¢ast. Je to mozné?

Na zacatku je dobré si zkusit zvédomit
motiv. Pro¢ mi skutec¢né vadi nékteré
moje partie? V ¢em mé to limituje?
Proc je neprijimam takové, jaké jsou?
Jsou zdrojem narazek, ¢i posméchu?



Citim se diky nim ménécenna/y? Je
to pocit, ktery znam z détstvi, ¢i do-
spivani? To vSe jsou dtilezité otazky,
které by si mél ¢lovék polozit, nez se
viibec do néceho pusti. Pak se daji
cilené udélat kroky jednak ve stravé
a také cviceni, poptipadé v regulaci
hormoni, pomoci riznych bylinnych
extraktl tak, aby se néjaky vysledek
dostavil. Opakuji, Ze cilem by neméla
byt kila, ale zdravi po vSech strankach,
tedy i hledat odpovédi na vyse uvede-
né otazky.

Jak je to se svalovou hmotou? Mame
jeji mnozstvi predurcené v genech?

To bych netekl. Mnozstvi svalové hmoty
je pouze reakci na aktualni potreby. Po-
kud nepotiebuji mit svalovou silu, proto-
Ze stale jezdim autem a sedim za stolem,
nebo starnu a jiz nepottebuji lamat
skaly, tak svaly mit nebudu. Na co bych
je také mél mit? Pokud netrpime pod-
vyzivou na trovni bilkovin, tak mame
presné tolik svald, kolik je aktualné
treba k Zivotu, ktery Zijeme. Spousta lidi
navysuje svalovou hmotu a ptitom jejich
silu vyuzivaji jen v posilovné. To mi pti-
jde nesmyslné. Naopak s pribyvajicim
vékem je velmi dulezité svalovou silu
udrzet. Hlavné chiizi, plavanim a lehkym
cvi¢enim s vlastni vahou.

Jak je mozné, Ze nékdo ma spalovani
rychlé a mlze s prominutim , seZrat”,
na co pfijde a nepfibere, a na druhou
stranu nékdo prohlasuje, Ze se na jidlo
staci podivat a uz ma 2 kg nahofe?

To je pravé dano aktudlnim fungovanim
metabolizmu. Podili se na ném vyse
uvedené, tedy predispozice a aktualni
stav hormonalniho systému.

Jsme opravdu to, co jime?

Jsme v prvé fadé to, co si myslime, Ze
jsme a v druhé adé jsme to, co vstie-
bame. Tady tedy narazim jednak na nas
systém presvédceni o nas samotnych

a také na silu traveni, stav stievniho mi-
krobiomu a stfevni propustnosti. A zaro-

veil samozi'ejmé zalezi na tom, co jime.

Co pro vas znamena ,, zdravé se
stravovat”. Jste zastancem urcitého
vyzivového sméru?

Jsem zastancem dodrzovani pfirozenych
principti. Tedy jist co nejkvalitnéjsi za-
kladni suroviny, nejlépe tedy v bio kva-
lité a také co nejvice sezénné a lokalné.
Pak uz zalezi na dalSich individudlnich
okolnostech, jak jidlo slozit z hlediska
makronutrientd - sacharidg, tukd, bilko-
vin, z hlediska mnozstvi a také posténi
se. V neposledni radé v jakém stavu jidlo
jim, jestli v klidu, nebo ve spéchu, védo-
meé, ¢i bez patri¢né pozornosti.

Jaky je vas nazor na veganstvi
avegetaridnstvi?

Jsem toho nazoru, Ze neni jednoduché
splnit organizmu vSechny potieby ve-
ganstvim. Nef{kdm nemozné, rikam, ze
to nenf jednoduché. Zivo¢isné produkty
maji sviij vyznam. Ano, Zijeme v dobé
velkych moZnosti a mizeme si vybrat.
V minulosti jsme vzdy takovy komfort
neméli. Je tireba resit etiku v souasném
zpusobu chovani zvirat. Nékdy je pri-
stup lidi katastrofalni. Nemusi to nutné

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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znamenat, Ze domdci zvirata neznaji
svoji roli v potravnim fetézci a Ze ndm
nemohou dat dtlezité Ziviny, pokud se
k nim budeme chovat s respektem.

9

Konzumujme co nejkvalitnéjsi
zakladni suroviny, nejlépe

v bio kvalité a také co nejvice

sezonne a lokalne. (4

Dnes jsou v kurzu 16 hodinové pusty -
jsou pro télo pfinosem?

V mnohych ptipadech ano. Nejsou v§ak
zcela vhodné pro vSechny. Nefikdm
primo $kodlivé, to jen za predpokladuy,
Ze by nékdo upadal do hypoglykemie,
tedy nizkého cukru v krvi. Pokud ¢lovék
nema vyvinutou vnimavost, co je pro
ného vhodné a co ne, tak by se mél po-
radit s odbornikem.

Co byste poradil tém, ktefi se chtéji
zbavit 5 kg nadvahy?

Pokud se chtéji opravdu néceho zbavit, tak
v prvé fadé pocitu, Ze nejsou dost dobii

a hned poté, at’ se rozhodnou hledat cestu
ke zdravi. PribliZovat se stavu mentalni,
fyzické a vztahové harmonie a kila se po-
staraji sama o sebe, ruku v ruce s lepsSimi
navyKky v oblasti zivotniho stylu a to hlavné
kvalitni stravou a spAnkem.

J Poznejte korfeny uzkosti
a emocnich dramat a vazte
si sami sebe tak, ze se o sebe
budete starat s laskou. (4

INZERCE

Jdou na vas chmury a Spatna nalada?
Potfebujete povzbudit energii v téle?

Rt p——

LEvamin

LEVAMIN

prirodni bioinformacni kapky

~ ozivuji mysl a pamét
~ zlepsuji bdélost

~ kreativitu

~ predstavivost

~ vytrvalost

LETEJTE S LEVAMINEM
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mlouvam se predem... zvolil

jsem abecedni potradek. Dale se
predem omlouvam za to, Ze patrné
mnohé Zeny (je mi jasné, Ze ¢tenari
Casopisti zamérenych na piirodu
a prirozenost, piipadné spiritualitu,
jsou pravé Zeny) budou ponékud vy-
vedeny z miry mym pohledem na fe-
nomén zenstvi. Resp. jeho konfrontaci
s energii muzi. Predesilam jesté, ze
Zeny povaZzuji za moudiejsi polovinu
lidstva a to proto, Ze se jejich mozek
a biologie dokaze l1épe a intenzivnéji
propojit s realitou. S neviditelnou
realitou. A to diky prevaze intuitivné
orientované pravé poloviné mozku.
Muzi se vétSinou potaceji ve svém
ratiu a vnimaji jen jakési , dotiresy”
reality. Kormidlem Zen je vice cit nez
rozum. A proto rikdm: Moudry muz
posloucha moudrou Zenu. A kona. I ja
tak ¢inim...

Horky vtip je v tom, Ze najit v moder-
ni civilizaci moudrou Zenu je otazkou
kumstu & polibku Stéstény. No a uz
prituhuje, Ze... Prituhne vsak mno-
hem vice. Milé Zeny, mate moZnost
prestat Cist — anebo se povznésti. Mou
upiimnou snahou ohledné tohoto

MUDr. TOMAS LEBENHART

textu budiz nestrannost a nadhled.

0 totéz zadam laskavého Ctenare, tedy
¢tenarku. Re¢ bude o tolik probirané

a sklofiované agresivit€, jez je jakoby
vyluné muzska rozumoveé-testoste-
ronova zalezitost. Neni, milé Zeny, mili
muzi. Neni...

Vite, ono je to zkraje tak, Ze Clovek ve
své ryzi Cistoté zadné pohlavi nema.
Jednou ze zakladnich voleb Védomi
pred vstupem do télesnosti je vybér
pohlavi. Obcas vedu kratké meditace,
nacitim-li jejich bezpeci a vhodnost.
Pfi jedné z nich tiSe, ale nekompro-
misné navadim pritomné, aby si
uvédomili Sebe. A to pomoci jednodu-
chych predstav. ,Nemdte majetek, ne-
mate predky, potomky. Nic a nikdo vdm
nepatri, nemdte ndrodnost ani rasu.
Nemadte profesi ani vzdéldni, nemdte
ndboZenstvi ani zvyklosti... Nemdte
télo, nemdte pohlavi...” Co tedy zbude?
Nuze, duse Clovéka - VY!

Takze hry na chlapa, Zenskou nebo
¢erného ¢i bilého, bohatého ¢i chudé-
ho, mohou byt maximalné kosmickou
zabavou a skolickou Zivota. Z vySin
zavratného nadhledu padam zpét do
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lopotné samsary a vSednosti hmot-
ného byti a pritomné reality. Vrozena
agresivita muzi vcetné doméaciho

(i nedomaciho) nasili, kde jsou Zeny
obétmi, je mytus vytvareny Zenami,
piipadé muzi s nedostatkem muznosti
a sebeuvédomeéni. Tento pohled je
velmi zjednoduseny a $alivy. Z povrchu
véci, ano! Vzdyt to denné (i v televizi)
vidime vSude kolem sebe. Muz bije
Zenu, zotrocCuje ji, znasilnuje, pohrda
ji, vyKoristuje... KdyZ se opilec v noci
vrati z hospody, cely panelak ¢i ulice
dobfte vi, o co jde. Mlizou paki vidét
Zenu s modrinami a uslySet jeji narky...
Muzska agrese je neptehlédnutelna.

Zena je nastavena trochu jinak. Jeji
agrese je zpravidla neviditelna. Ne-
pouziva svaly. Pouziva slova. Ta do-
kazZou zplisobit mnohem rozsahlejsi
destrukci. A tak naprosto stejnym
dilem existuje Zenské domaci (i ne-



domaci) nasili. Le¢ neni nic slySet ani
vidét. Zenské nastroje nasili nejsou
na tirovni hmoty. Zeny vice pouzivaji
jed a radioaktivitu formou jedovatych
a rozkladnych slowv. Jejich terorizmus
miiZe spocivat ve vétném stéZovani si,
podsouvanim viny, zesmésiiovanim ¢i
vyhrozovanim. V¢etné sebevrazdou.
Nejzakernéji plisobi tato slova pred
détmi. Tato okolnost (jak ony dobfte
védi, nebot’ se umi patii¢né vcitit),
zraiiuje muze mnohem vice. Zeny
dokazou méavat svymi détmi jako pra-
pory nebo meci. Jsou to prevazné
Zeny, které po rozvodu pomoci prav-
nikd otce svych déti cilené ozebracuji
a dale vydiraji.

b/ Z oblasti homeopatie
typicke konstitucni zenské
léky pochazeji z téch
nejprudsich jedd (hadich,
pavoucich, ale i rostlinnych).
Muzdm zase vice pasuji
informace z kovd.

CELOSTN{ MEDICINA

k tomu nejsou fyzicky uzptisobeny.
Zeny a divky se minimalné vyrovnaji
muzim ohledné vulgarity a sexualni-
ho obtéZovani. To je holy fakt.

Z hlediska biologie, i Zeny maji tes-
tosteron a muzi estrogeny. I Zeny po-
uzivaji rozum a muz miize byt citlivy.
Problém je v tom, Ze svét monitoruje
pouze polovinu prirozeného pribéhu
Adama a Evy. ProtoZe rozkryvani té
méné zietelné poloviny je mnohem
slozitéjsi a hlavné mnohem méné po-
pularni, a tim i dost nebezpecné. I s vé-
domim tohoto faktu jsem tento text
napsal. NEN{ namiten proti Zenam.
Neni namiren proti NIKOMU. Snad je
prispévkem k vyvazenéjSimu pohledu

.y

A tak nasledky zenského nasili ne-
byvaji zZlomeniny a odfeniny, nybrz
infarkty, mrtvice, deprese. Cely Zivot
praktického lékare jsem mohl po-
zorovat tisice riznych pari a rodi-
¢l. Mluvit s nimi a stopovat zdroje
destruktivnich chorob. Vidél jsem

prili§ mnoho zdrcenych a naprosto GG EEEE LR
MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

bezmocnych muzt, abych mohl uvérit
mytim o vylu¢nosti muzského nasili.
Je to 1:1. Vedle utyranych Zen existuji
stejné tak utyrani muzi. Jediny rozdil

je v tom, Ze tyrani muZe nenatocite
do zprav, neuvidite ho na ulici ani
na bitevnim poli. A zcela na rovinu:
Zeny neznasiltiuji muZe jen proto, Ze

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

na Clovéka, na muZe a Zenu. Jednim ze
smysld inkarnace do hmoty je vyzkou-
Setsiityto ,role“ A - vuplném finale
splynout v dudlni entitu. Najit svou
ztracenou Zenu ¢i muZze v sobé... slozit
své zbrané a uzaviit trvaly mir. &

INZERCE

Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 29. 12.2019 - 11. 1. 2020 muZete pFispét

do verejné shirky ve prospéch organizace PRO Gaudia, z.U.
VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na pfimou
psychoterapeutickou péci u lzka vaZné nemocnych pacientd.

Prispévky mlzete posilat na cislo G¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 544.

Organizace Pro Gaudia poskytuje psychoterapeutickou a psychosocidl-
ni podporu onkologicky a jinak vdZné nemocnym lidem a jejich blizkym.
Prostrednictvim individudIni péce prindseji terapeuti dlevu, pomdhaji
zvlddat ndrocnou situaci a unést zmény, které s nemoci a umirdnim
prichdzeji. PRO Gaudia plsobi ve spolupracujicich zdravotnickych
zarizenich u lGzka a ambulantné predevsim v Praze, Stredoceském

a Jihomoravském kraji.

Dékujeme viem ¢tendifdim casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

¢‘ Nadace
Divoke husy

Ve dnech 12. 1. - 1. 2. 2020 mUZete pFispét do veFejné sbirky
ve prospéch Charity Zab¥eh.

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na pofizeni zdravotnic-
ké techniky pro domdaci hospicovou péci, jako napfiklad: kyslikovy
koncentrator, odsavacka cestovni s baterii, infuzni pumpa, linearnf{
davkovac prenosny, atd.

Prispévky mlzete posilat na cislo Gic¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 545.

Charita Zdbreh funguje pro potfebné v regionu jiz od 1. 4. 1992. Své
aktivity sméruje na pomoc seniordm, opusténym starym a nemocnym
lidem, postizenym détem, obcanim se zdravotnim postiZzenim, lidem so-
cidiné potrebnym vcetné cizinc a uprchliki. Pomdhd prostrednictvim
11 rdznych sluzeb nebo zarizeni. Tentokrdt nase podpora ndlezi Charitnf
osetrovatelské sluzbé, kterd zahrnuje odbornou zdravotni domdci péci,
domdci hospicovou péci a fyzioterapii.

PodpofFit nas mlZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni cislo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete pfispivat i trvale, stadi odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vdm bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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Prob

sféra

emy pohyboveho aparatu

oCima Vladimira Neruda
a pohledem cCinské mediciny

.

Cinska medicina je stara tisice let a jeji pilife stavéli stafi praktici na popisovani danych

problém( svych klientl (nemocnych), které 1&¢ili. Pozorovali jejich priznaky, vse si

zapisovali a porovnavali, jak z daného problému co nejefektivnéji dojit k zdarnému cili
- vyléCeni. | tady plati stare znamé: vic hlav vic rozumu - ¢inska medicina je totiz velice
rozsahla a tézko se vysveétluje na jednom pfipadu a Cim vice zkuSenosti, tim lépe.

Podle klasické mediciny se tento
piipad fesi fixaci krku limcem,
opichy, antibiotiky, analgetiky, a po-
tom nésleduje rentgenové hledani
degeneracnich zmén. S vyjimkou
urazu krcni patete, kde je jasné jeji
poskozeni. V tomto ptipadé se skla-
nim pred vysledky dnesni chirurgie
a neurochirurgie.

My se v§ak zamérime na klasickou
problematiku kréni patere. Z pohledu
¢inské mediciny se vétSinou povazuje

za pri¢inu vliv chladu a vétru. S timto
nazorem samozicejmé souhlasim a do-
porucuji prohtivat kréni oblast véetné
us$nich boltct infralampou. Pro¢? Usi
jsou totiZ v ¢inské mediciné spojeny

s ledvinami a mimo to jsou také mik-
rosystémem naseho téla (viz akupunk-
tura). Po mych osobnich zkuSenostech
s timto problémem jsem tento postup
zatal vyuZivat i ve své praxi.

Vychazejme z pohledu, Ze ledviny
emoc¢né znamenaji strachy, zklamani,
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vypéti apod. S tim a s dal$imi emo-
cemi souvisi organy jater a Zlu¢niku

a v pozadi je srdce, plice a tenké stie-
vo. Dale musime zahrnout do kom-
plexnosti horni koncetiny, kudy vedou
meridiany trojtho ohfivace a degene-
race organd a nékteré dalsi.

Pokud vychazime z toho, Ze jsme
neprodélali Zadny Graz kréni patere
a z ni¢eho nic nemtzeme pohnout
krkem, v hor$im piipadé nemizeme
ani zvednout hlavu z polStare, pak je



to opravdu dtsledek plisobeni vétru
a chladu na nas krk.

A jak z toho tedy ven?

~ Jak uz bylo feceno, prohiivame

krk a usi infracervenou lampou.
POZOR! Prohfivani jinou metodou
si mizeme zpUsobit az zanét, ktery
se vytvori pri zatiZeni patere diky
stazeni urcitych svalovych partii
kréni patere. Infraervené svétlo
nepodporuje zanétlivé procesy.

~ Rozmasirujeme pravé zapésti po
celém obvodu. Timto ovlivnime
kréni pater, protoZe plisobime na
meridiany lymfy, plic, tlustého i ten-
kého streva, degenerace organi
a energie; to jsou meridiany, které
protinaji zapésti. Pro¢ pravé pravé,
a ne levé zapésti? Z jednoduchého
dtivodu. Krevni obéh se to¢i smérem
doleva, oproti lymfatickému obéhu,
ktery se to¢i smérem doprava. Proto
je u€innéjsi masaz pravého zapésti.

Promasirovanim uvolnime napéti,
které vyvolava svalova blokace krc¢-
ni patere. Velmi pomtze pouZit na
meridiany zaludku, ledvin a Zlu¢niku
Diochi krémy, jako je Artrizone,
Detoxin, Venisfér a vetrit je podél
meridianu na kréni patefi.
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Zde bych rad zminil vybornou brozu-
ru Meridiany, vydanou firmou Diochi,
kterou miiZzeme pouzit nejen pii hle-
dani jiz zminénych meridianovych
drah na krku, ale pouzivat i pti dalSich
potizich, kterymi se budeme béhem
roku 2020 v mych ¢lancich zabyvat.
Budu se snazit vas vice zasvétit do
tajli ¢inské mediciny ohledné pohybo-
vého aparatu a vice nez 27letych zku-
Senosti z mé praxe. Rad si opét také
pripomenu mého ucitele reflexnich
masazi, bylinek a akupunktury pana
Jiriho Jancu, ktery mi vzdy rikal:

9

Nehledej v tom velky
problém a pfemyslej
selskym rozumem”. ¢

Pokracuji v jeho Slépéjich, chci toho
spoustu piedat i vam, abyste mohli
pomahat sobé i svym blizkym tim
nejjednodussim zplisobem. A jak rikal
mj dalsi ucitel: ,I s rezavym loZiskem
se dd daleko dojet, kdyZ ho vycistime,
promaZeme a nezatéZujeme na plny
vykon". Tim chci Fict, Ze i nenavratné
poskozeni se da upravit uvolnénim
svalové tkané a zit plnohodnotny Zi-
vot na ,trictvrté" plynu.

JestliZe mivate problémy s kréni pa-
teri, mate co do ¢inéni s oslabenim
ledvin a Zlu¢niku, tyto organy si pro-
to hyckejte a podporujte bylinkami

a masti¢kami. Je to geneticka vybava,
kterou jsme zdédili a musime s ni
zachazet tak, aby se prili$ nevycerpa-
vala. Vyhybejte se potravinam, které
tyto organy oslabuji, nepijte studené
napoje apod., (nastudujte si potraviny
jin a jang).

~ Je dobré si pravidelné '
moxovat bod zZaludku <
z vnéjsi strany no- \
hou, ktery se nachazi \
asi tfi prsty pod
kolenem. K lokalizaci
musime nahmatat
trojuhelnikové vy-
Klenuti holenni kosti
pod kolenem. Tento ~ ~ -
bod pouzivaji staii

CELOSTN{ MEDICINA

Cifiané pro posileni Zaludku v obdo-
bi stari, aby posilovali energii zalud-
ku, a tim si chranili i energii ledvin
(jak vime, zaludeKk si bere tepelnou
energii z ledvin). Logicky, ¢im vice
zatézujeme zaludek, tim vice si osla-
bujeme ledviny. Tak nezapomeiite
prohrivat nebo mackat.

~ Také je dobré si masirovat tzv.
,V systém" (podle mého nazvoslo-
vi), ktery se nachazi mezi palcem
a ukazovackem podél vnitinich
kosti od zapésti smérem k nehto-
vé Casti. MliZete si pomoci tuzkou
apod. V této Casti je meridian plic
a tlustého streva (jednoduse také
emocni organy).

~ Dalsim vhodnym podnétem ke
stimulaci je bod na meridianu zluc-
niku, ktery se nachazi na hlavé nad
vrcholem ucha, smérem vertikalné
asi na tfi prsty horizontalné zmack-
néte bod Zluc¢niku €. 8, pouziva se
pri bolestech ve spancich a rovno-
vahy. Logicky, bolest nas vybocuje
z rovnovahy, ze?

~ Dale miizeme pouzit bod jater €. 13,
ktery se nachazi na boku 11. Zebra.
Silné nékolikrat bod zmackneme,
pri zmacknuti zavicete oci a nadech-
néte se, pomaha to zmirnit vjem
bolesti.

Nemusite mackat a masirovat vse, co
pisi, vyberte si, co je pro vas nejucin-
néjsi.

Upravte si jidelnicek - zatad'te Zlu¢ni-
kovou dietu.

Preji vam rychlé a efektivni
odblokovdni kréni pdtere. &

Vladimir Nerud

Lécitel s vice nez dvacetiletou praxi. Vytvofil svou ,nerudovskou” metodu intuitivni
napravné masaze. K této technice vypracoval specidlni cviky pro domdaci cviceni.
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\Sférd  ROZHOVOR

Gregg Br

\V Praz
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HANA NEMCOVA ?

den

GREGG BRADEN je dle New York Timesgpétinasobnynh nejprodavanéjsim autorem,
vyzkumnikem, pedagogem, lektorem a mezinarodné uznavanym vizionarem, ktery

’e

preklenuje moderni védu, spiritualitu a rozviji lidsky potenciéal. Prednasel v OSN
a v mezinarodnich spole¢nostech, je pravidelné zvan do prestiznich televiznich poradi
a talk show a je motivatorem rozvoje lidského potencialu.
Jeho vyzkum ved!| k 12 ocenénym kniham, které byly vydany ve vice nez 40 jazycich.
V dubnu se s nim miZzete setkat v Praze.

~ Propojujete védu a spiritualitu - kde
maji tyto oblasti sty¢nou plochu?

Da se Fici, Ze véda je modernim jazy-
kem spirituality. Podle mého nazoru
je zadkladem duchovnosti porozumé-
ni vztahim: vztahu k naSemu télu,

k Zemi, ostatnim lidem, vesmiru,

k minulosti, budoucnosti a také k ne-
viditelnym sildm, které ovliviiuji nase
Zivoty. Jazyk moderni védy odhaluje
tajemstvi téchto vztahd a popisuje fy-
zikalni sily (dynamické elektromagne-
tické a kvantové) takovym zpisobem,
ktery Ize pochopit a aplikovat v naSem
kazdodennim Zivoté.

< Kdo nebo co je podle vas Bih? Otec,
kvantové pole, laska...? Jak zazivate
tuto nepredstavitelnou a jisté ob-
rovskou silu?

Pravdou je, Ze s jistotou nevime, kdo
nebo co je Blh. Védci, kteri se timto
tématem zabyvaji, maji své teorie;
naboZensti vidci zase své predstavy
a kazdy z nds ma velmi osobni viru

Ze Biih existuje, miliZe byt spolecnym
tématem, které propojuje védu, na-
boZenstvi a nas osobni systém viry,
myslenka, Ze Bilih je univerzalni sila,
ktera existuje vSude a ktera v naSem
svété hraje velmi vyznamnou roli -
ovliviiuje uzdraveni, vztahy a udalosti
naseho zivota.

Jako védec ale nemohu s védeckou
jistotou a presnosti fici, kdo nebo co
je Blih. Mdj osobni pocit nebo dojem
je, Ze nas zivot je vysledkem davného
zasahu sily, ktera je mnohem védoméj-
$i a inteligentnéjsi, nez jsme my dnes
(existuji samozrejmé vyjimky). Nasim

cilem a zamérem je nakonec dosah-
nout této urovné védomi a inteligence
a spojit se s tim, kdo (nebo co) je
zodpovédny(é) za nasi existenci. Nas
kazdodennf zivot ndm nabizi mnoho
prilezitosti probudit nase smysly a ob-
jevit takové schopnosti, které pravé

k takovému probuzeni vedou.

~ Jsme opravdu tvarci své reality?
Stadi si pfat a nase prani jsou spl-
néna?

Védecké vyzkumy ukazuji, Ze realitu
ovliviiujeme, a to takovymi zplisoby,
kterym teprve zaCindme rozumét.
Profesor John Wheeler, kolega a pritel
Alberta Einsteina, to vyjadril kras-
né, kdyz rekl, Ze spiSe nez abychom
byli tviirci, ,Zijeme v propojeném

a vzajemné se ovliviiujicim vesmiru®,



Ucastnime se toku a podilime se na vy-
sledku udalosti naseho zivota (nemam
ted na mysli kontrolu a manipulaci)
prostiednictvim sily nasi pozornosti
(nasich myslenek, pocitd, presvédceni
a emoci).

Vzijme se do pocitu, jako by nase
modlitba jiz byla vyslySena - takto
vytvarime kvantovou $ablonu toho, po
¢em touzime.

Paty mdd ¢i zptsob modlitby (viz
knihy Gregga Bradena) toto propojeni
popisuje a nabada nas, abychom

se vzili do pocitu, jako by nase
modlitba jiZ byla vyslySena, nase télo
uzdraveno, naSe hojnost jiz existovala
a nase vztahy jiz byly naplnény...atd.
Takto vlastné plnime kvantové zrcadlo
reality predlohou nasich sn.

~ Jste autorem knihy Ztracené
tajemstvi modlitby (Secrets of lost
mode of prayer) - jaky je ,spravny”
zplsob modlitby?

Neexistuje spravny a Spatny zptsob.
Nase modlitby jsou vlastné nastroje,
které ndm umoznuji spojeni s nasim
vnitinim svétem (ktery zahrnuje i nasi
podvédomou mysl) a také se svétem
kolem nas. Modlime se riiznymi zpi-
soby a za rtiznym tcelem. Abychom
védéli, ktery nastroj pouzit, musime
nejprve porozumét naSemu vztahu

k sobé a okolnimu svétu.

Védci, ktefi se zabyvaji zptisoby mod-
litby, obvykle rozlisuji ¢tyti druhy
modlitby: chvalu, dikuvzdani, prosbu
a primluvu. Existuje dalsi, paty moéd
¢i zplisob, ktery je Casto pouzivan

GREGG BRADEN

POPRVE V PRAZE
18.4.2020

WWW.GREGGBRADEN.CZ

domorodym obyvatelstvem, a tim je
modlitba zaloZena na pocitu. Zazivame
pocity splnéného vysledku (prani)

a dékujeme jako by nase modlitba byla
jiz vyslySena. Takto vytvaiime kvanto-
vou piedlohu (Sablonu) toho, po ¢em
touzime.

b
V kazdém z nas
se ukryva vyjimecny
a neskutecny
potencial, ktery
dalece presahuje to,
cemu verime,
Ze je mozne!
(4

< Jak mohu zménit omezeny systém
viry a pfesvédceni o sobé samé?

Védeéni predstavuje moc a silu -
pokud mame Kk dispozici jasna fakta,
nase volby a potencial jsou pak také
jasné. Vyznamna zména v nasSem
zivoté za¢ina se zménou toho,

Cemu vérime, Ze je viibec mozné.

K tomu, abychom mohli nase vétsi
moznosti prijmout, pouzivame
formulace zaloZené na srdci, které

ROZHOVOR

zpTistupni uréitym neurontim v srdci
a mozku komunikovat s nasim
podvédomim a nasimi nevédomymi
presvédcenimi. V dubnu se nau¢ime
techniky a diikladné si tento proces
vyzkousSime.

< Ano, vdubnu se poprvé chystate
do Prahy, kde povedete seminar
,Lidsky potencidl” - na co se
ucastnici seminare mohou tésit?
Léceni? Spojeni s intuici? Nové
informace?

Nové objevy - od lidské evoluce

a genetiky az po novy védni obor
neurokardiologii (propojeni mozku

a srdce) - prevratily 150 let stary
zplsob vnimani toho, jak smyslime

0 sobé, nasem ptlivodu a naSem
potencialu. Véda to rika jasné -

v kazdém z nas se ukryva neskutec¢ny
a vyjimecny potencidl, ktery dalece
presahuje to, Cemu jsme v minulosti
vérili, Ze je mozné.

Dubnovy seminar je pozvankou

na multimedialn{ prozitek, ktery

za prvé umozni sdilet nové objevy,
poznatky a vyzkumy a za druhé se
naucit techniky, které umozni pristup
k hlubokym staviim pfimého védéni
avhledu - k intuici, naucite se vytvorit
hluboké stavy emocniho a fyzického
léC¢eni, naucite se zmirnit a 1é¢it
poruseni DNA (coz vede k nemocem
a starnuti) a aplikovat tyto objevy ve
vztazich v osobnim Zivoté, v byznys
svéte, pti Zivotnich rozhodnutich,

k 1éCeni podstaty smérem zvnitiku
ven. A mnoho dalstho! &

LIDSKY POTENCIAL
OBNOVA DNA A LECENi
VEDOMA KOMUNIKACE
FVOLUCE A GLOVEK
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Jestlize 20. stoleti bylo stoleti mozku, pak 21. stoleti

by mélo byt stoletim srdce.”

Gary E. R. Schwartz, PhD., a Linda G. S. Russek, PhD.

Kdyz jsem chodil do Skoly, ucil jsem se, ze hlavnim tkolem
srdce je pumpovat krev po téle. Bylo mi feceno, ze je srdce
pumpa, Uzasna pumpa, nicmene prosteé a jednoduse jen
pumpa. Také jsem se ucil, ze srdce ma jedinou praci: udrzovat
béhem celého Zivota krev v pohybu. Je to mimoradny vykon,
nebot srdce dospélého pulzuje vice nez stotisickrat za den,
pricemz precerpa asi 7500 litrd krve pres témér 100 000

ardstajici objem védeckych di-

kazi nyni naznacuje, Ze ackoliv
je pumpovani velmi dileZitou funkci
srdce, bledne ve srovnani s jeho dalsi-
mi funkcemi, jez byly objeveny teprve
nedavno. Jinymi slovy, prestoze srdce
pumpuje krev silné a uc¢inné po celém
téle, pumpovani neni jeho prvoradym
ani vyluénym tkolem.

Tisice let nasi predkové povazovali lid-
ské srdce za centrum myslenek, emoci,
pameéti a osobnosti - za skute¢ny hlav-
ni organ v téle. Tradice uctivani srdce
vznikly a byly pfedavany z generace na
generaci. Starovéci lidé provadéli rtizné

kilometr( tepen, cév, kapilar a Zil!

obrady a vyvijeli techniky pro vyuziti
srdce jako prostiredku intuice a l1éceni.

V Bibli je 830 zminek o srdci a slovo
srdce se objevuje v 59 z celkovych 66
knih Bible. Kniha piislovi popisuje
srdce jako zdroj nesmirné moudrosti
a vyzaduje vytribené chapani, aby
Clovék smyslu textu porozumél:

»Rada v srdci cloveka je jako hlubokd
voda, ale jen chdpavy ¢lovek ji vylovi.”
Obdobna myslenka je uvedena v rodo-
vé moudrosti severoamerického lidu
Omabha, jehoz tradice nas vyzyva: , Ptej
se na otdzky od srdce a dostanes odpo-
védi od srdce.”
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Lotosova sutra v tradici mahajanového
buddhismu uéi o ,skrytém pokladu srd-
ce”. Tento poklad je popsan v rukopisu
jako ,stejné nesmirny jako sdm vesmir,
JjenZ rozptyli v§echny pocity bezmoci*.

2 Staroveke tradice vzdy
povazovaly za centrum hluboké
moudrosti, emoci a paméti spise
srdce nez mozek. Srdce take mélo
slouzit jako portal
do jinych sfér existence. @

Tyto odkazy vnimaji srdce jako néco
mnohem vyznamnéjsiho nez jen fy-
zickou pumpu. Rikaji nam, stejné jako
tikal studentlim na pocatku 20. stoleti
vizionai'sky filozof Rudolf Steiner; tviirce
waldorfské metody vzdélavani, a John
Bremer, odbornik v oblasti biodynamic-
kého zemédélstvi na Harvardové univer-
zité, Ze v srdci je néco vic, nez nas ucili.
Pokud chceme prijmout, co ndm nasle-
dujici objevy rikaji, musime souhlasit
se Steinerem a Bremerem, Ze nase
srdce jsou schopna né¢eho mnohem
vice tajemného, mocného a krasného;
Ze to nejsou pouhé pumpy.



NasSe vyprava za poznanim sebe samych
vytvorila cestu, jeZ se vychyluje jako ky-
vadlo. Od pocatku svého Zivota v 50. le-
tech 20. stoleti az do dnesnich dnti jsem
vidél myslenkové kyvadlo vychylovat se
od pohledu na srdce jako na izolovanou
pumpu, Kterou Ize opravit a vymeénit
jako soucastku stroje, zpét k pohledu na
srdce jako na néco vyznamnéjsiho. Je tu
nové pojeti srdce jako dulezitého zdroje
vzpominek, intuice a hluboké moud-
rosti, ale také jako biologického organu,
ktery nam dava zivot. Tento posun na-
zord nas vyzyva, abychom opét zvazili,
ktery organ mtizeme opravdu nazyvat
hlavnim orgdnem v téle.

MALY MOZEK V SRDCI

Védecky objev publikovany roku 1991
v Casopise Neurocardiology vyvratil
zbyvajici pochybnosti o tom, Ze lidské
srdce je vice nez jen pumpa. JiZ jméno
Casopisu poskytuje voditko k objevu
silného vztahu mezi srdcem a mozkem,
ktery nebyl dfive znam. Skupina védct,
jiz vedl J. Andrew Armour, M.D., Ph.D.,

z univerzity v Montrealu, tento blizky
vztah mezi srdcem a mozkem studova-
la a nasla asi 40 000 specializovanych
neuront neboli senzorickych neuritt,
jez tvori v srdci komunikacni sit.

Dovolte mi objasnit, Ze termin neuron
vyjadiuje specializovanou buiiku,
ktera muze byt excitovana (elektricky
stimulovana) zplsobem, jenz umoznu-
je buiikam v téle predavat si informace
mezi sebou. Velké mnozstvi neurond je
obvykle soustiedéno v mozku a v mise
podél patere, avsak objev mensiho
mnozstvi téchto bunék v srdci a dal-
$ich organech dava novy pohled na
uroven komunikace, jez v téle probiha.
Neurity jsou mali¢ké vybézky vycha-
zejici z hlavni ¢asti neuronu proto,

aby v téle vykonavaly rizné funkce.
Nékteré nosi informace z neuronu

a predavaji je dalsim buiikam, jiné
zaznamenavaji signaly z rtiznych zdro-
ji a prenaseji je smérem k neurontim.
Tento vyjimec¢ny objev piinesl navic

i velmi zajimavé zjisténi, Ze neurity

v srdci vykonavaji stejnou funkci jak ty,
které se nachazeji v mozku.

Jednoduse feCeno, Armour a jeho tym
objevili véc, kterou nasledné nazvali
srdecni mozek, a specializované ne-
urity, jez existenci srde¢niho mozku
umoziuji. Jak rikaji ve své zpravé sami

Have dukary DNA namatug, be jeme visledkem

i
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Gregg Braden
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objevitelé srdecniho mozku: ,Srdecni
mozek je spletitd sit nervii, neurotrans-
mitert, bilkovin a podpitirnych bunék
podobnych tém, které se nachdzeji

v mozku.”

9 Objev 40 000 senzoarickych
neuritl v lidském srdci otevira
dverfe novym Uzasnym moznostem,
ty jsou vSak obdobou moznosti, jez
uz byly popsany
v rukopisech nékterych nasich
nejstarsich a nejuctivangjsich

duchovnich tradic. 6

Zakladni ilohou mozku v srdci je za-
znamenavat zmény v hormondlnich
a jinych chemickych procesech v téle
a oznamit tyto zmény mozku, aby
mohl nalezité uspokojovat nase po-
tieby.

Srde¢ni mozek prevadi jazyk téla -
emoce - na elektricky jazyk nervového
systému, aby mozek pochopil smysl
vzkazl. Kédované zpravy srdce infor-
muji mozek, potirebujeme-li napriklad
pri stresujici situaci vice adrenalinu,
nebo pri pocitu bezpeci se mize télo
misto tvorby adrenalinu zamérit na
budovani silného imunitniho systému.
Nyni, po objeveni malého mozku v srd-
ci, vysla na svétlo i jeho tlloha v mnoz-
stvi fyzickych a metafyzickych funkeci.
Tyto funkce zahrnuji:
~ piimou komunikaci mezi srdcem

a ostatnimi organy v téle prostred-

nictvim senzorickych neuritd

Gregg Braden je autor bestseler(i a mezindrodné znamy prlkopnik spojovani védy
a spirituality. Dila Gregga Bradena nepochybné svédci o tom, ze dokdzeme zvratit
pribéh nemoci, zménit definici starnuti, a dokonce i zménit samotnou realitu.

~ moudrost srdce zndmou téz jako
inteligence srdce

~ hlubokou intuici

~ schopnost predvidani budoucnosti

~ mechanismus samoléceni

~ schopnost superuceni

~ a mnoho dal$iho

Bylo zjisténo, Ze maly srdecni mo-
zek funguje dvéma riznymi, a pres-
to podobnymi zptsoby:

1. Nezavisle na lebe¢nim mozku mize
myslet, ucit se, pamatovat si a také
vnimat vnitini a vnéjsi svét.

2.V souladu s lebe¢nim mozkem nam
miizZe poskytovat vyhodu jediné
nervové sité sdilené dvéma oddéle-
nymi organy.

Armouriv objev miiZze navzdy zménit
zpUsob, jakym o sobé smyslime. Dava
novy vyznam tomu, co je v nasem téle
mozné a ¢eho jsme schopni ve svém
Zivoté dosahnout. Jeho slovy: ,V posled-
nich letech zacalo byt jasné, Ze mezi
srdcem a mozkem probiha sofistikova-
na obousmérna komunikace se vzajem-
nym vlivem na funkci toho druhého.”

Novy védni obor kardioneurologie se
teprve zacina vyporadavat s tradi¢nimi
nazory na vysvétleni intuice, predvida-
ni a samoléceni. Je to obzvlast ziejmé,
pokud zkoumame principy nékterych
starych a uctivanych duchovnich tra-
dic. TEmér vseobecné plati, Ze histo-
rické nauky vnimaji roli srdce tak, ze
ma primy vliv na nasi osobnost, nase
kazdodenni rozhodnuti i nasi schop-
nost ¢init moralni volby mezi sprav-
nym a Spatnym.

Koptsky ki‘estan svaty Makarius,
zakladatel starovékého egyptského
klastera, jenZ nese jeho jméno, vystihl
potencial naseho srdce témito slovy:
,Srdce je jen nddoba, ve které jsou
draci, lvi a vsechna jedovatd zvirata

i v§echny Spatnosti, a jsou tam drsné
nerovné cesty a propasti. Ale také je
tam Biih, andélé, Zivot a krdlovstvi,
svétlo a apostolové, nebeskd mésta

a poklady. Jsou tam vsechny véci.”

Uryvek z knihy Co je ¢lovék &
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UHLIKOVA STOPA

a vyroba energii

/vyseny zajem o ochranu zivotniho prostredi prinesly aktivity — Emocnijiskra, kterou Greta vykfesala,
je jisté jen jiskrou a jde o to, zda primeé-

Grety Thunbergove, korunovany jejim velmi emotiviim e racionalng uvazujici lidi ke zméné

trendu. Vic si od toho nemuZeme slibo-
vat, ale dobre, Ze se tak stalo.

At uz si myslime o projevu Grety v OSN a o ni samotné cokoli, ~ Doufejme, Ze neziistane pouze ujisker,
L Lo - ale celé snaZeni vyusti v zdsadni zlep3e-
jejim ukolem nebylo a neni presvedcovat i zivota na Zemi a zejména ve zménu

o Y . . hovins lidi a politik k fivotn{ )
ty uz davno presvédcend, ale probudit k akci ty, ~ hovanilidiapolitiki k zivotnimu pro

stredi.
jichz se to tyka nejvic, mlade lidi po celém

vystoupenim na klimatickém summitu OSN v New Yorku.

. ., ., Velkym problémem ochrany Zivotni-
svete, atosejidarl. o prostredi (oviem ne jedinym) je
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hromadéni tzv. sklenikovych plynt

v atmosféi'e Zemé. Zvysujici se koncen-
trace sklenikovych plynti v atmosfére
zvySuje teplotu povrchu Zemé a vede
k neocCekavatelnym zménam Kklimatu.
Sklenikové plyny maji globalni vyznam
pro planetu Zemi.

Jednim z nejvyznamnéjsich plyndg, ktery
vznika lidskou €innosti, je kysli¢nik
uhlicity. Je obsaZen ve vzduchu, ktery
vydechujeme z plic, je nezbytnou pod-
minkou Zivota vétSiny rostlin, které ho
potiebuji ke stavbé svych tél. Také ov-
Sem vznika pri hoteni a spalovani fosil-
nich paliv, ktera obsahuji zna¢né mnoz-
stvi uhliku (uhli, ropa, zemni plyn).

Pii spalovani fosilnich paliv vznika
spolecné s Kyslicnikem uhli¢itym mensi
nebo vétsi mnozstvi latek, které zne-
¢istuji ovzdusi a pri dychani riiznou
mérou poSkozuji nase zdravi. Je to
piredevsim polétavy prach, ktery tvori
Castice riizné velikosti, polycyklické
aromatické uhlovodiky, polychlorované
bifenyly atp. Tyto latky ptisobi prede-
v$im lokalné na lidské zdravi, na rozdil
od sklenikovych plynd, které maji uci-
nek globalni, tedy na celou planetu.

Nejvice sklenikovych plynt a latek
znecistujicich ovzdusi vznika pii vy-
robé elektrické energie, vyrobé tepla

a pri dopraveé spalovanim benzinu

a nafty. Bylo by tedy nejlepsi vyrabét
elektrickou energii a teplo zptisobem,
ktery vylucuje spalovani fosilnich paliv
a v dopravé nahradit naftu a benzin
elektrinou. Jinymi slovy poKusit se
vyrabét elektrinu a pouzivat dopravu
tak, aby zanechavala co nejmensi uh-
likovou stopu. Z tohoto hlediska jsou
nejvhodnéjsi vodni elektrarny, solarni
elektrarny, vétrné elektrarny a jaderné
elektrarny, které by v budoucnosti mély
zcela nahradit vyrobu elektrické ener-
gie pomoci spalovani fosilnich paliv.
VétSinou se jedna o pouzivani obnovi-
telnych zdrojt, tedy energie slune¢niho
zareni, potencialni energie vody zadr-
Zované v prehradnich nadrzich a vétrné
energie.

V soucasné dobé se pri vyrobé elek-
trické energie v CR pouziva v 50 %
spalovani fosilnich paliv, 34 % kryje
vyroba v jadernych elektrarnach, 11 %
tvori obnovitelné zdroje a zbytek asi

5 % ostatni zdroje (napf. precerpavaci

elektrarny atp.). Také k vyrobé tepla pro
vytapéni domacnosti se spotrebuje vel-
ké mnozstvi fosilnich paliv, at' uz v lokal-
nich topenistich nebo v teplarnach.

b

Cesko loni vypustilo

do vzduchu deset tun

sklenikovych plynl na
obyvatele. ¢

Ze zaveér jiz zminéného klimatického
kongresu je ziejmé, Ze nase zavazky

v oblasti snizovani emisi uhlikovych
plynt by mély byt ambiciéznéjsi. Cesky
prispévek do debaty byl zanedbatelny.
Ceska republika nenabidla ani konkrét-
ni zavazek, ani vyssi prispévek do Kkli-
matického fondu a to i pres to, Ze jsme
v Evropské unii v tomto ukazateli pati
nejvétsi producenti CO2, celosvétové
dvacati nejvétsi znecistovatelé.

Neni pochyb o tom, Ze ke zméné nasSe-
ho nelichotivého postaveni v Zebricku
znecistovatell ovzdusi je odklon od
spalovani fosilnich paliv jak p¥i vyrobé
elektrické energie (50 % z fosilnich
paliv), tak i pii vyrobé tepla. Nasi Sanci
jsou obnovitelné zdroje nebo energie

z jadra. Oba tyto sméry naji své prizniv-
ce a odptirce.

Pokud bychom chtéli nahradit obnovi-
telnymi zdroji stavajici vyrobu energie
z fosilnich paliv a soucasné jesté z jadra,
je to vice nez 3 /4 vyrobené elektriny!
To je v kratkém Case nerealné. Jen vybu-
dovani dostatec¢nych kapacit vétrnych

a slunecnich elektraren by trvalo dlou-
ho, nehledé k tomu, Ze se slune¢nim
zalrenim miiZeme pocitat pouze ve dne
a dosavadni kapacity baterii na ukla-
dani narazové vyrobené elektriny jsou
nedostatecné. Energie z vétru je jesté
nevyzpytatelnéjsi a nelze se spolehnout
pouze na ni.

U jadernych elektraren se setkavame

s jinymi problémy. Piedevsim je to
odpor lidi k jejich budovani a piehna-
ny strach z jadernych havarii a strach

z lidskych obéti, které si takova havarie
muze vyzadat. Mnoho lidskych obéti

si vyzada i dobyvani uhli pro vyrobu

Magr. Vit Cerny

VEDA A EKOLOGIE

elektrické energie a vytapéni domac-
nosti. To si malokdo uvédomuje. Kdyz
porovnavame tzv. ,energetickou stopu
smrti‘, coZ je ukazatel, ktery stanovi
pocet lidi, ktef prijdou o Zivot kvili
urcitému energetickému zdroji, prepo-
Citany na vyrobenou kilowatthodinu

Uhlikova stopa

je mnozstvi vypusténych skleni-
kovych plyn( pfi vyrobé elektrické
energie, vyrobé tepla, dopravé nebo
jiné lidské cCinnosti.

Fosilni paliva

jsou nerostné suroviny, které vznikly
v davnych dobach pfeménou od-
umrelych rostlin a tél za nepfistupu
vzduchu. Jsou to predevsim ropa,
zemni plyn a uhli.

Sklenikové plyny

jsou plyny, které zplsobuiji sklenikovy
jev (efekt), kterym se zvysuje teplota
zemského povrchu. Nejvyznamnéjsi
sklenikové plyny pfirozeného ptivodu
jsou vodni pdra, oxid uhlicity, metan
a oxid dusny. Antropogenni skleni-
kové plyny vznikaji lidskou ¢innosti

a zvysuji sklenikovy efekt, a tim

i teplotu povrchu Zemé. Jsou to napf.
oxid uhlicity, metan, ozon, fluorova-
né uhlovodiky a dalsi.

elektriny, vyjde jako nejvice smrtici
uhelna energetika. Jaderna energetika
¢itame havarie v Cernobylu a Fuku$imé
s jejich predpokladanymi dlouhodoby-
mi nasledky.

Nevim, zda je realistické se domnivat,
Ze se podari z nasi energetiky zcela
eliminovat vyrobu elektriny a tepla

z fosilnich paliv. SpiSe neZ o iplné od-
stranéni ptjde o dlouhy a nikdy nekon-
Cici proces.

V budoucnu budeme muset sestavit
dostatecné vykonny a spolehlivy ener-
geticky mix solarnich, vétrnych a vod-
nich elektraren (obnovitelnych zdrojti),
zbytkovych uhelnych elektraren a elek-
traren vyrabéjicich elektfinu z jadra. &

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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Potreba psat a potreba stat se slavnym

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia

ASTROMEDAILONEK

Jules Verne je asi nejznamejsi zakladatel zanru dobrodruzné
veédecko-naucne literatury pro mladez.

Ve sve dobé Cten vSemi generacemi. Komercné uspésny
autor nékolika desitek knih predejmul ve svych knihach radu
technickych novinek, k nimz vznikaly predpoklady v jeho dobé

a ktere jsou dnes jiz prekonany. Popularizator védy s velkym
zaujetim pro socialné-narodnostni strety své doby. Autor knih,
ve kterych se zrcadli nastupujici vodnarska epocha.

.

Epocha, jejimz soucasnikem nyni vSichni uz jsme.

.

(Ponechme stranou spory o jeji pfesné datovani.)

DVERE USPECHU

Ve svych triceti péti letech, v roce

1863, vydal roman Pét nedél v baloné.

Jim Verne rozrazil dvere ke svému
véhlasu. Pritom toto dilo nebylo ani
zdaleka prvni, jeZ Verne do té doby
vytvoril. Ale aZ zminény roman - fik-

tivni podrobny cestovni denik - vzbu-

dil pozdviZeni mezi Ctenafi.

Vypravéni o trech Anglic¢anech, kteri
na cesté vzduchem prozkoumaji Afri-
ku a zaziji mnoho dobrodruzstvi, ob-
sahuje vSe podstatné, co charakteri-
zuje budouci autorovo dilo. Zevrubné
naucné poznatky tehdejsi doby. Mno-
ho technickych napadd, které predji-
maly budouci vyvoj. Cestovatelé jsou
vybaveni spoustou uzite¢nych pristro-
jd, presto museji mnoho praktického
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PLATONSKY ROK JE DOBA, ZA
KTEROU ZEMSKA 0SA V DUSLEDKU
PRECESE OBEJDE CELY ZVEROKRUH.
CELY CYKLUS JE ASI 25800 LET.

V ASTROLOGII SE DALE DELI NA 12
PLATONSKYCH MESICU, TzV. EONU,
CESKY VEKU. JSOU POJMENOVANY
PODLE ZNAMENIi ZVEROKRUHU

A KAZDY TRVA ASI 2150 LET. PO VEKU
RYB JSME NYNi VE VEKU VODNARE.

sami vymyslit jako v robinsonadé.
Popisy zemi, krajin, narodd, socialnich
faktl se prolinaji s barvitymi ptihoda-
mi. Objevitelsky duch hlavniho hrdiny
a jeho skepticky protihrac. State¢ni
spolucestovatelé. Hlavni diiraz je kla-
den na sobéstacnost, davtip, odvahu

a pratelstvi. Protivenstvi ma podobu
vnéjsich prekazek, nehod nebo me-
chanickych zavad. Pozdéji ve Vernové



JULES VERNE, nar. 8. 2. 1828, Nantes (FR), 12:00 LMT (12:06 UT),

dile k tomu pribude i zZAimérné zlo
v Cinech lidi, ¢i socidlnich konfliktech.

ADVOKAT? MAKLER?
SPISOVATEL!

Jules Verne se narodil ve Francii,

v piimorském Nantes. Jeho otec byl
advokatem. Rodina pattila ke stred-
nimu stavu, a nebyl zanedbavan ani
vztah k Sir§imu vzdélani ¢i védé. Byly
to vlivy, jeZ souznély s Verneovymi
vlohami. Jenom v jednom podstatném
se Verne s predstavami svého otce
zasadné rozesel. A to byl vztah ke
krestanské vire. Jeho otec byl zboZny
a horlivy katolik, stejné jako matka.
Jules Verne mél vsak silny prirozeny
sklon k ateismu. UZ tim se projevoval
jeho vodnarsky duch. Vodnari byvaji
dost kriti¢ti nebo skepticti k dogma-
tlim, tradicim a formalitam. Jsou tak
trochu rozenf ateisté. Anebo sméruji
k vife v. mimozemstany, do vesmirné-
ho ¢i kosmického naboZenstvi, ¢i do
neosobniho pojeti Boha.

Presto se Verne snazil byt poslusen
néceho, co s rodicovskou autoritou

a zboZnosti souviselo. Sklon k odrika-
ni a skromnosti. Jeho otec odsuzoval
prilisSné ,bohémstvi“ umélct. A tak
Verne, ktery jiz zahy védél, Ze chce
psat, psat, psat, mél potiebu svému
otci dokazat, Ze literarni psani mtize
byt vynosna, seriézni a pro Zivot prak-
ticka Cinnost. Nepodaftilo se mu to
v8ak dokazat hned.

Po krat$i dobé v advokatni praxi se

domy Koch, RR-AA

pozdéji snazil uplatnit jako burzovni
maklér. NetispéSné. Zcéasti ho vel-
mi skromné podporoval otec, z¢asti
0 néco pozdéji pomahalo véno man-
Zelky. SoubéZné s tim také od svych
dvaceti let psal se snahou uspét.

LITERARNIi ZACATKY

JiZ za svych pravnickych studii v Pa-
IiZi se Verne seznamil s nékterymi
spisovateli (V. Hugo) a dramatiky. Jeho
pritelem se stal Alexandre Dumas ml.
Ptitel ho povzbuzoval k psani a prive-
dl ho do divadla provozovaného jeho
otcem. Verne psal pro divadlo a po-
kousel se také o jiné literarni Zanry
(operetni libreta, novely, poezie). Rov-
néz psal ¢asopisecké naucné ¢lanky.
Ale porad to byla bida s nouzi. Presto
Verne véril - a napsal to svému otci -
Ze ve 35 letech prorazi...

Ta potieba psat a také ta potieba stat
se slavnym je dobre viditelna ve Ver-
nové horoskopu.

Ascendent (AC) - ¢ili ,pocatek” osobni-
ho horoskopu (urceny presnym ¢asem
a mistem narozeni) je v BliZencich.
Ascendentové znameni je vladnoucim
znamenim horoskopu. Ascendent ma
Verne ve znameni BliZzenct. BliZzence
spojujeme mimo jiné pravé s komu-
nikaci a psanim! To samo v3ak jeSté
nestaci. Blizencim odpovida planeta
Merkur. Merkur, jako vladce ascenden-
tového znameni BliZenct, je v blizkosti
Slunce. Slunce predstavuje osobni Jd,
seberealizaci a také touhu se zaskvét.

ASTROLOGIE

Jules Verne, (1828-1905)

Tim spiSe a vice, kdyZ je Slunce spolu

s Merkurem v 10. domé Vernova ho-
roskopu. Tento diim (okruh Zivota tim
Cislem oznaceny) predstavuje pravé
plsobeni clovéka na verejnosti. Povo-
lani. Poslani pro spole¢nost. Ctizadost
po vefejném uznani. Image. Roli ve
spolecnosti. CoZ je pro Verna role a po-
slani spisovatele.

VODNARSKY SPISOVATEL

Znamen{ Vodnare je u Verna na hrotu
10. domu. To je tzv. Medium coeli -
bod symbolizujici povolani, poslani,
vzestup. Cili 10. diim jakoZto dfim
uspéchu, povolani, je spojen u Verna
se znamenim Vodnare. A ve znameni
Vodnafre je pravé onen spisovatelsky
Merkur (vladce horoskopu) a , skvélé”
Slunce (osobni Jd). Znamen{ Vodnafre,
ve kterém se ma uskutecnit ta Vernova
spisovatelska ctiZadost, spojujeme s:
~ Iniciativami pro ,budoucnost”. S ob-
jevitelstvim a vynalezectvim.
~ Také s technikou a technologiemi.
Pronikidnim do vzduchu, do kosmu.
~ S ndpaditym rozumem. VyuZitim
poznatkd.
~ Se socialnimi tématy - revolu¢nim
nebo osvobozeneckym zapasem.
~ S porozuménf a spolupraci mezi
prateli nebo stejné smyslejicimi.
~ S touhou po socialni spravedlnos-
ti a rovnosti. (Kde jsou si ovSem
néktefi ,rovnéjsi“ - Verne byl jako
Francouz trochu nacionalista - viici
napt. Némciim ¢i Zidéim.)
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Obsahem svych literarnich praci Ver-
ne - jako slune¢ny Vodnar - prorazil
az s dirazem na vodnaiska témata.

SOLIDNI SNATEK

Ve svych triceti letech se Verne oZze-
nil. Do té doby navazoval romantické
vztahy. PrestoZe byl velmi pohledny,
vyhlédnuté divky se zpravidla zdhy
provdaly za movitéjsi a lépe situované
muze. Ve Vernovi vznikla nediivéra

k Zenam, pozdéji nazvana jako Her-
miin komplex (podle jména nejinten-
zivnéjsi z téchto lasek, jez ho zklama-
ly). Jeho pozornost posléze upoutala
mlada vdova se dvéma détmi. Byl to
vztah laskyplny a nézny, ale také tro-
chu ,z rozumu“ Véno manzelky jisté
nebylo jedinym divodem, ale presto
diivodem dilezitym. Potrva jesté dal-
Sich nékolik let, nez Verne velkolepé
literarné prorazi a stane financné vice
nez sobéstacny.

Ten laskyplny, nézny, le¢ uvazeny

a solidni siiatek koresponduje s ur-
Citou konstelaci jeho osobniho horo-
skopu. Je to propojeni energii, které
symbolizuji planety Saturn - Luna

- Venuse. Jejich vzajemné propojeni
(trigony) sméruje k harmonii. Sa-
turn zde ve své ,lepsi“ podobé pied-
stavuje tendenci k odpovédnému ¢i
vyzralému postoji, Luna predstavuje
rodinu, a Venuse vzajemnou naklon-
nost.

PSYCHOSOMATICKE
SYMPTOMY A CITOVOST

A presto se Verne nezbavil svého
vnitniho prepéti. Zlstava nadale do-
sti Setrny. Investuje sice do vlastniho
domu v Amiensu (v jehoz viZce psal),
do cestovani ¢i vlastniho malého pla-
vidla, ale nijak nerozhazuje. Naopak.
Ukazuje se, Ze to, co se diive jevilo
jako snaha zavdécit se svému otci, je
Verntv vlastni sklon. Stale ho provazi
pocit mozného nedostatku. Stale se
Verne potrebuje zajistit. A tizkostlivé
k tomu v budoucnu povede i svého
syna. AvSak synova rozmarilost a za-
dluzenost se stane redlnym divodem
k dalsi Vernové tzkosti.

Jeho psychosomatické potiZe jsou
sice kauzalné ptipisované stylu zivota
v mladi. Ale vime, Ze rovnici k tomu,
co se s nami déje, vytvari rovnéz

i naSe vnitini osobnost, nase dispozi-

ce, at’ uz o nich néco vime, ¢i nikoli.
Verne trpél po cely Zivot vaZnymi po-
tiZemi s travenim. S celym stievnim
traktem a také s tlustym stirevem
(zacpy, prijmy), které vedly az k chro-
nickému zanétu. V korespondenci
rodi¢im Verne li¢i zevrubné své poti-
ze ,fekdlniho“ razu. Soucasné s tim se
snazi zavdécit se otci podrobnym zdu-
vodiiovanim své Setrnosti. Napft. kolik
plati své domovnici, kdyZ mu piinasi
ke snidani studené teleci a teplou
Cokoladu (varenou z kakaa, které ji
Setrné sam dodaval).

Dnes nas miZe pobavit kombinace
téch chuti, na nichz doklada svij
Usporny program jidla. Podle jiného
biografického zdroje trpél spisSe chro-
nickou bulimif. To znamend zbujelym
jezenim, které doprovazi zbavovani
se jidla.

Pti pohledu do horoskopu vidime,

co to mohlo plisobit, respektive, co
se nepodarilo vzajemné sloucit. Je

to napétové spojeni (kvadratura)
mezi hrotem 10. domu, tedy Mediem
coeli (MC - vzestup, slava, povolanf)
a Sluncem ve Vodnari na jednom pélu
kvadratury, a Lunou a Jupiterem ve
Stiru na druhém pélu. Kvadratura je
néco jako ostry loket. VyStuchovani
se. PrehliZeni. Konflikt. Napéti. Jeden
pol u Verna tvoii sklon k nervozite,
»prepéti“ (v touze po uspéchu) - to
jsou MC, Slunce a Merkur ve Vodnari.
Mohou také predstavovat zbavovani
se néceho (pozemské tize, jidla atd.)
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Druhy pél je vyZiva (Luna), ktera
by si docela rdda uzivala (Jupiter je
bohatyr!), ale je to tak trochu v ,Pr-
gicich“ (ve znameni Stira). Docela
obtiZzna konstelace. Tento p6l sdm

o0 sobé miiZe souviset s vymésovaci-
mi potizemi (Stir somaticky souvisi
s rektem).

Verne tak mohl trpét obojim - jak
zbavovanim se jidla (bulimie), tak
potiZemi s jeho stravenim (kolitida).

LICNiNERV A ,,PERSONA*“

Dalsi vaznou somatizaci bylo ochrnuti
licniho nervu, které se po Ctytikrate
béhem Zivota intenzivné objevilo

a ktivilo jeho obli¢ej. Udajné bylo vy-
ucha. Pokud by $lo o psychosomatické
souvislosti, pak je to problém tpor-
né snahy zachovat zdani (,Personu®,
,Tvar‘). Pravdépodobné tu znacnou
roli podle horoskopu sehrava Saturn.
Tvar horoskopu je tzv. ,drzadlo véd-
ra“. Planety jsou rozmisténé v mensi
Casti horoskopu (tvar kose, hrnce)

a proti nim stoji izolované planeta

v roli , drzadla“ Tato planeta symbo-
lizuje energii, jeZ vSe jakoby drzi po-
hromadé. Pro ¢lovéka se ta , drzadlo-
va“ energie stdva dominantou. ProZiva
ji Casto v podobé ,projekce”, pienosu
na néjakého clovéka.

Saturna ¢asto ztélesiuje otec nebo
otcovska postava jako néjaka mocna
patriarchdlni autorita s tim, co k sym-



bolice Saturna patri: kazen, Setr-
nost, ustavi¢na prace, ctizadost,
dobré zdani, solidnost, tradice atd.
Energie ,drzadla“ se ¢lovék také
ujima sam a dokazuje sobé i svétu,
Ze to sam ,umi“ (Vice o tvarech
horoskopu na mém webu.)

U Verna se zirejmé somatizoval
protiklad mezi saturnskymi a vod-
narskymi sklony v jeho psychice.
Saturn symbolizuje onu solidni
tvarnost, zatimco Slunce ve Vodna-
Ii touzi po nezavislosti, osvobozeni,
uniku, revolté. To druhé vsak nalezl
jen v tématech tvorby, nikoli v rea-
lité svého zivota.

PSANI JAKO ZIVNOST

Verne byl vskutku spisovatelsky

dric. Byl jak tovarna na romany.
Pracoval vlastné vétSinou na trech
soucasné: Jeden promyslel dopiedu,
druhy psal, teti korigoval pred vyda-
nim. Jako spisovatel vSak nebyl ,,sam*“
Jeho asi nejbliz§im pritelem byl po
dlouha desetileti jeho vydavatel. Ten
mu leckdy zadaval naméty, upravoval
dilo nebo k apravam vybizel atd.

S dalsimi spolupracovniky tak vlastné
vytvorili prvni komerdni literarni fir-
mu. Soucasti byla i reklama, ilustrace
atd. Desitky romani, prekladové
licence, uplatnéni v ¢asopisech a dalsi
pociny vytvorily z Vernovy literarni
plodnosti opravdovy byznys. Na-
prostym trhakem se také stala napft.
pozdéjsi vypravna dramatizace Cesty
kolem svéta.

Obchodni, autorské a pratelské vztahy
se prolinaly. Soucasti toho je i proka-
zatelné sporné autorstvi asi tfi Verno-
vych romant, volné prepisovani na-

Milyj
svij

Z1vot

e/ \sht ilvatat ]!
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llustrace Lenka Adamova

ukovych pasazi spisovatelem do jeho
dél, ¢i dopisovani nékterych dél jeho
synem atd. Vlastné jde o takové ,vol-
néjsi“ zachazenf s autorskymi zaleZzi-
tostmi - tak priznacné pro vodnarské

volnomyslenkarstvi (postoje ,pirati*).

KLIC K FANTAZII

Vernovo dilo oplyva neobycejnou fan-
tazif. Jeho fantazie jako by Zila vlast-
nim Zivotem. Astrologicky ji ztéles-
nuje zejména Neptun. Neptun — mofe
fantazie - ma vSak svého pana. Svou

Lenka Adamova

Astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Vyucovala na vysokeé Skole. V soucasné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche-
typové pschologie C. G. Junga. Od fijna 2019 minikurs pro zacatecniky.

57. festival osobniho rozvoje
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ASTROLOGIE

kamennou hraz. Saturna, ve kte-
rém se Neptun ve vzajemné opozi-
ci zrcadli. A Verne - jako pan mofi
- se ujal svého Saturna, té tvarujici
energie, a preléval ty nekonecné
viny fantazie do naddob romant.

INSPIRACE

Mozna neni Verne uZ tolik ¢ten

ve své doslovné ptivodni podobé.
Vernovo dilo vSak inspirovalo mno-
hé dalsi umélce. Vzniklo mnoho
vytvarnych zpracovani (u nas zejm.
Z. Burian) nebo filmovych prepisa.
Vzpomenme napi. na ¢eské filmy
jako Vyndlez zkdzy, Ocelové mésto,
Tajemstvi hradu v Karpatech. Na
Verna navazala Cast jak sci-fi tak
fantazy umeéni. Vyslovné se na
Verna odvolava napt. R. Bradbury.
A mimochodem - na odvracené
strané Mésice byl po Vernovi pojmeno-
van krater.

Verne se stal jednim z ukazatelli

a dnes uz i pomnikt novodobych
snah po technologickém pokroku.

I s poznanim, jez trochu hoice prinasi.
Ze nevytesi socialni problémy. Ze ne-
odstrani socidlni nespravedInosti, ba
ani socialni predsudky. Ale néco s tim
udélat je na nas a na téch budoucich.

Zdroje:

J.M. Janatka: Nezndmy Jules Verne;

H.R. Lottman: Jules Verne;

Wikipedia (Jules Verne, éesky, k 7.11.2019) &

INZERCE

Plan akci pro rok 2020

22.-23.2. » festival « PRAHA
ZS Polackova, Praha 4

23.-24.5. » vystava * PRAHA
»Hala T) Pankrac, Praha 4-Nusle

3.-52. «» festival « pLZEN

~ Akademie hotelnictvi, Plzen

12.-13.9. = vystava = PRAHA

Hala T) Pankrac, Praha 4-Nusle

24.-25.10. » festival « PRAHA
ZS Polackova, Praha 4
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sféra KRASA A ZDRAVI

MITROVA

Tvofim Sperky

- to je mou vasni,
mym napInénim,
zivotnim poslanim.

HANA NEMCOVA

vrv v

Vytvaris Sperky, tvofis krasno - co pro
tebe krasa znamend?

Byt v souladu sama se sebou. Pokud
skute¢né ziju samu sebe, to jaka sku-
te¢né jsem, jak je mi prirozené, v cem
se citim siln4, v ¢em citim nad$eni

- atoje pro mé velmi dulezité slovo -
tak pak se to mtize projevit i na krase
vnéjsi. Cloveék zai. Vlastni tvorbu mam
hodné spojenou s nadSenim. V mo-
menté, kdyz tvorim, reaguji na svoje
vnitini pocity, vedou mé. Naslouchdm
vnitinimu hlasu a jdu si cestickou nad-
$eni. Sperk je pro kazdou Zenu jiny,
protoZe kazda jsme original. Pokud
bych tvorila jen ze sebe, pak by Sperk
postradal jedinecnost.

Naladim se na klientku a hledam tu jeji
krasu. Je potteba objevit a podpofrit jeji
esenci, to, co je pro ni specifické. Kazda
z nas potrebuje vynaset a podporit jiné

stranky a aspekty.
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Krasa muze pro nékoho znamenat blys-
tén{ a pro nékoho zase byt si védoma
své sily, svych moznosti, toho, co uz
jsem v Zivoté dokazala. S tim souvisi

i to, jak se v Zivoté neseme. Jestli se
shrbime, nebo jestli se narovname

a pijdeme takovi, jaci jsme. Treba jsem
ted’ zazila krusné chvile na dovolené,
ale nakonec jsem se mohla nést jako
kralovna, protoZe jsem to zvladla.
Velmi jsem se posilila, zjistila jsem, Ze
zvladnu ledacos, Ze mam neskute¢nou
podporu a Ze jsem milovana. Hodné mé
to vedlo do ptritomného okamziku.

Dotkla ses pritomného okamziku, dotkla
ses i toho, jak vznika Sperk pro klientku...
tam je asi pfitomnost nutna.

Pfi tvorbé jsem jenom v pfitomnosti.
Da se tedy fict, Ze tvorba Sperk pro dusi

vychazi z naladéni na ¢lovéka, ktery si
nechdva Sperk u tebe délat a potom to



nechavas skrz sebe ,, protéct”? Jak to
prichazi?

Ideélni je setkani, abychom si v klidu
popovidaly a propojily se. Potiebuji

si Zenu navnimat celou, pracuji totiz

i vizudln€, mam pocit, Ze musim

znat jeji fyzicno, jeji energetiku a jeji
vyzarovani. Nejsem ale 1éCitel, tvorim
Sperky.

Da se ale fict, Ze tvoje Sperky jsou lécivé?

Ano, ve vysledku urcité jsou. Jsou to
privodci Zivotem a pomahaji Zenam
rozkvétat. Zeny prosté cht&ji byt krasné
nejen pro okoli, ale hlavné pro sebe.

Jak poznas, ze jsi pfi tvorbé na spravné
cesté?

Sama pracuji pres fyzické télo, mam
ho hodné citlivé. Pokud jsem na dobré
cesté, tak mi télo dava energii, citim
vibrace.

Je to schopnost, kterou jsi vyvinula?
Drive jsi pracovala ve velké Sperkarské
firmé - kultivovalo se to postupné?

Ano, urcité jsem kultivovala svoji citli-
vost. V dobé, kdy jsem délala klasickou
zakazkovou tvorbu (ona se stejné tro-
chu vymykala, ale nebylo to tak silné),
jsem nacitala jenom povrchné. Citlivost
nartstala postupné skrze cestu mého

Zivota, skrze to, co mi do Zivota pricha-
zelo - vyzvy, tézkosti, tieba dlouhodo-
ba nemoc rukou...

Ta té tehdy uplné vyiadila?

Totalné. Bylo totiz potfeba zastavit

a zménit smér. Bylo potieba mé odsta-
vit z koleje, abych si rozvinula vnitini
silu a jiné schopnosti. To byl nadherny
proces, ktery trval mnoho let. Slo to
pies hlubokou vnitini praci na sobé

a pres zkusenosti. VSechno mé to ttibi-
lo a dal tiibi. Kazdy zazitek mé posouva
dal - dovolit si byt vic autenticka, vérit
tvorbé. Posledni zakazka byla velmi
silna. Zakaznici mi vlastné prinaseji
vyzvy k posunu. Neustale mi zvedaji
latku - byt pravdiva v projevu, nebat
se udélat néco, co prvoplanovité nevy-
pada krasné. Zeny fikaji, Ze moje véci
jdou az na diei, maji hloubku a silu.

A kazda Zena ovliviiuje mé a ja skrze
tvorbu ovliviiuji ji. Jsou to propojené
nadoby. Tvorba $perkd je mij Zivot,
jsem s ni velmi prodchnuta.

Kde nachazis inspiraci?

Inspiruje mé velmi priroda a téma
zenstvi jako takové - netvorim jen pro
zakaznice, obcas tvorim néco, ¢im se
potiebuji vyjadrit a ¢asto to byva pre-
lomova véc. Necham k sobé prijit vinu,
z toho pak vzniknou Sperky, které po-
souvaji mé umeélecké vyjadieni.

KRASA A ZDRAVI

Zenam svoji tvorbou vlastné slouzis.

Jsem prostrednik. Tohoto tématu jsem
se velmi dotkla v minulé zakazce, bylo
to neuvéritelné. Méla jsem respekt

k Zené s nesmirné silnou duchovni
energii. Pfi tvorbé byly velké proZit-
Ky a bylo tam obrovské téma Sperku.

S tou zakazkou jsem velmi silné citila,
Ze musim shodit v§echno, co jsem do
této doby vytvorila a zbourat vSechny
mantinely.

9

Skrze Sperky
vznika portal
k vy$sim svetlm.
(4

To se asi déje opakované?

Ano, pokazdé to musim nechéavat za se-
bou a jit o krok dal. Setkavam se s Zena-
mi, které mi hranice neustale posouvaji.
Kazda zakazka je posun toho, jak dale-
ko mohu zajit. Co si miZu dovolit. Jaké
grady vyjadreni si mohu dovolit... Kdyz
se to podafi, tak to vétSinou presdhne

i o¢ekavani zakaznice. Skrze Sperky se
vlastné vytvori portal k vy$$im svétim.
Mam takovou zpétnou vazbu. Déje se
to, kdyZ se vzdam kontroly. Je to proces.
V momentg, kdyZ Zena fekne ano na
tvorbu Sperku, tak zacina proces trans-
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formace. Déje se u ni a déje se i u mé,

je to vzajemné. Je to nadherné. Sperk
tvofim v rytmu té Zeny. Nékdo je velmi
rychly, nékdo potfebuje ¢as. Rikaim
lidem, at ptijdou v moment€, kdy citi
impulz, protoZe na Sperku mohu praco-
vat i tFictvrté roku. Je to proces, dilo se
mi méni pod rukama. Sperk je nakonec
privodce Zivotem, ale velmi mnoho se
zpracuje uz v procesu tvorby.

Pracujes$ s drahymi kovy a mineraly. Co
té na tom fascinuje, proc jsi vlastné Sper-
karka?

Ri$e mineral je prosté kouzelna. Moje
poznavani bylo postupné, zacalo kdysi

davno ametystem. Prichazelo pres hol-
¢i¢i vnimani a kultivovalo se podobné
stejné jako moje cesta sebevyjadieni.
Rozsifuje se i moje citéni kament.

Mluvi na tebe? Jak je vnimas?

Mluvi na mé v podstaté cokoliv, cemu
se otevru. Ale je to takova ticha rec. At
jsou to drahé kameny, stromy, more,
zemé, tak jsou to viceméné takové ti-
ché zpravy. Jdu pres pocit a musim mu

davérovat. Divéra v to, Ze se otevie
spravna cesta - je potfeba ji vérit.

Téma diivéry je asi silné téma.

Velmi. U mé naprosto zasadni. Také
kam mé Zena pusti, tam mé pusti, ale
vétSinou, kdyz uz prijde, tak chce. Ta-
kova Zena 1ika ano sama sobé, ano,
ja chci ten Sperk, ano ja o néj stojim...
Zeny si skrze $perky davaji velké ano
samy sobé.

A preferované materialy?

Kazdy material ma jiné grady, jinou
energii... Zeny ale velmi Casto védi, co
chtéji, zda zlato, nebo stribro. Jakou
formu tomu dam, je uz v mych rukou,
doslova.

Mas néjaky oblibeny kamen?

Miluju kiistal, to je ,pan kdmen* zatici
Cistotou. Moc rada s nim pracuji, proto-
Ze Skéla, jak se da uchopit, je neskutec-
na. 0d ptirodnich krystalt ptes ptirod-
ni tvary, brousené, fasetované vybrusy...
Prosla jsem Stfedni uméleckopriimys-
lovou $kolou v Turnové, femeslo znam

velmi dobie a posouvam ho. Spolupra-
cuji se skvélymi brusici - posledni reali-
zace byla i remeslny mistrovsky kousek.

Tedy kristal je pro mé svétem sam pro
sebe. A tak néjak na druhém konci
vnimam chalcedonové rize, které jsou
klenotem samy pro sebe v tom svém
tipyténi. Kazdy je nécim jedinecny,
kazdy ma jiné tvary, strukturu, krystal-
ky, barvy. Chalcedonova rtize je hodné
Zensky kdmen a mé to vede k podpoie
Zenského vyjadieni. Mam ho velice
rada, rada bych s nim vice tvorila.

Mam v oblibé i prirodni perly, které

se jemné tipyti a jsou mékké, citim se
v nich dobre, sama je nosim. Uzivim

si jemnost a Zenskost - pomahaji mi
dovolit si byt kiehka, jemn4, zranitelna.
Také turmaliny jsou nddherné. Ted' mé
naprosto fascinuje auralit 23 - kdmen,
ktery ma neskute¢nou skalu a ohrom-
nou schopnost propojovat se s ¢imkoliv
chceme.
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Proc¢ 23?

Obsahuje 23 minerald a veliky rozsah
vibraci. Je to kamen, ktery mé provazi
denné, da se pies néj naladovat,
komunikovat, ptrikladam si ho na
tretiho oko...

Mas dilnu doma, mluvis o vyladovani
- jak si hlidas svoje energie, jak se
opecovavas? Mas néjaké ritudly?

Ritual mam hodné, a abych viibec
mohla se Sperkem pracovat, tak si

Cistim prostor. Mgj oblibeny ritudl je
vykurovani, miluji santal a Salvéj. Prostor
je vzdy vycistény, kdyz jdu tvotit. Viiné
jsou soucasti zivota, miluji zastaveni

se v okamziku. Zasadnim ritualem

je i védska meditace, kombinuji ji

s krystaloterapii. To je pro mé vyziva.

Pouzivas krystaly na cakry?

Ano, rizné po téle, intuitivné si vybi-
ram, mam jich mnoho. Je jedno, zda je
maly nebo velky. Sila a energie tam je.
Ochutnavam a zkous$im a nechavam to
k sobé prichazet. Obvykle vim, ktery je
pro mé zasadni. Pouzivam je i do ru-
kou, na spani, pod polstare. S kameny
jsem denné v kontaktu, mam je v dilné,
je to pro mé voda ziva. Kdyz se dostanu
do tézkych situaci, pomahaji mi udr-
Zet si energii. V obtiznych situacich se
rychle zregeneruji a dostanu se do sta-
vu prijeti. Bez kament nejdu do mésta.
Ted jsem citila, Ze si mam vzit selenit,
tak ho mam v kapse.

Kameny tedy Zije$?

Samozi'ejmé. Kameny, které pouzivaim
na praci na sobé, nemusi byt vzdycky
vizualné krasné. Pro sviij Zivot pottebuji
tmavé kameny, lidi se jich vétSinou boji.
Maji ale uzasnou uzemnujici energii,
zvnitifiuji mé - abych mohla byt kirehka
a jemna, poti‘ebuji tuto silu. Tato denno-
denni péce je i cesta k tomu, jak tvorim.
Bez této péce by tvorba nebyla takova,
jaka je, a je to silny komunika¢ni pro-
stiedek. Skrze meditace dostavam zpra-
vy. Kdyz prijde zdkaznice, popovidame
si, pak ve spravny okamzik v meditaci
prijde informace, ktery kdmen by byl
fajn. Pak tfeba pauza a dalsi krok. Nikdy
nemam na zacatku konec¢ny obraz. Ve
své tvorbé jdu krok za krokem a necha-
vam se vést... &
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...PRIBEH SPERKU

Hana Divya Zazvonilova

Hani, jak ta nadhera, kterou mate na krku,
vznikala? Vim, Ze jste prozila velkou bo-
lest, nahle jste pfisla o osmiletou dcerku...

Kdysi mi Markéta délala symbol Tattuo
- to jsou energie, se kterymi také pracu-
ji. Pred Sesti lety to byl mocny symbol.
Markéta se toho kdysi zhostila tizasné.
Opravdu se dokaZe naladit do nejhlubsi
roviny druhého. Pak mi k padesatinam
muj muZ nechal udélat tento prsten - to
uZ jsem védéla, jak Markéta
tvori, tak jsem cely proces
nechala na ni, nechala jsem
ji naprosto volnou ruku,
jen jsem si vybrala perlu.
KdyZz ho mij muz prines],
tak jsem si fikala - chtéla
jsem opravdu toto? Tyden
jsem se s nim sZivala, neZ
jsem pochopila tu hloubku.
Tehdy jsem do ni jesté ne-
meéla pristup, bylo to néco
nového. Nebylo to opracované, vylesténé
zlato. Byla to moje nejhrubsi podstata, ke
které mé Markéta prostiednictvim prs-
tenu privedla. Je opravdu mocny, prosla
jsem vycvikem tantrické ucitelky a ted’
jsem pro Zeny délala semindf na téma 4.
Cakry a béhem tf{ hodin mné prst iplné
z¢ernal - to zlato nedéla. A perla byla
vice Sedd a dostala zeleny nadech, jako
moje oc€i. Prsten pracuje...

Markéta byla hlavni
architektkou Sperku.

6

No a na krku mam tteti Sperk, bylo na néj
poutZito zlato ze symbolu - zjistila jsem,
Ze symbol uZ nepottebuji, nepotrebuji

se pres nic spojovat. Spojenf je tam nyni
stale, uZ nepotiebuji symbol jako diiv.
Staci, kdy?Z jste ve spojeni se svou Dusf, ta
vas vede. Nékdy k tomu ale potfebujeme
prostrednika, a tim byl ten symbol.

KdyZ se to vSechno stalo (osmileta dcera
Bellinka nahle zemfela), tak jsem méla
pocit, Ze s ni pottebuji spojeni.  kdyz ve
spojeni jsme samoziejmé stale - vSichni

HANA NEMCOVA

jsme soucasti vSeho - jsme v Jednoté -
jako kapky tvori mofte. Ale potfebovala
jsem mit fyzické spojeni. A zase mi pfi-
Slo - Markéta mi udéla Sperk. Jelo to...
obé jsme ho uvidély - ja jsem védéla, ze
tam ma byt spirdla a kiistal. Markéta
jesté prisla s auralitem jako propojeni
Zemé a Univerza. Markéta byla hlavni
architektkou Sperku, bylo potteba dat ho
dohromady po technické strance - dosa-
dila ho do hmotné roviny. Jesté pred tim,

neZz mi ho ptivezla, jsem citila, Ze je to
presné energie Bellinky. Ona byla vyspé-
1a duchovni bytost, proto tady mohla byt
pouze chvili.

Zminovala jste, Ze ten odchod znamenal
i uvédomeéni, ze zivot tady je dar...

Vétsina z nas Zije na nizké védomé trov-
ni, nejsme spojeni se svou podstatou,

se svym Zivotnim poslanim. Zijeme cizi
Zivoty, ne svoje, a z toho vznika frustrace
a pocit vyhoreni. Jsme unaveni Zivotem.
Bojime se jakékoliv zmény, a tim odmita-
me svoji silu a ztracime napojenf na svij
tvorivy potencidl. Neumime jit do pocitu
prazdnoty, kde neni nic.

Bellinka mi zménila Zivot od samého za-
Catku, kdyZ se narodila, byla jsem dspés-
na danova poradkyné. Vydélavala jsem
si slusné penize. Délala jsem i duchovni
véci - SRT, meditace - obé ¢innosti mé
napliiovaly. Vlastné uz v té dobé jsem se

Hana Némcova

ucila pracovat se smrti. Na své duchovni
cesté jsem potkala osvicenou duchovni
ucitelku z Indie, u které jsem prochazela
hlubokymi meditacemi Védomého umi-
rani a Védomého zrozeni. UZ tehdy mé
Zivot ptipravoval na to, co mélo prijit...
Mame duchovni pomocniky, ktefi nas
vedou, aby kdyz se jednou setkdme s né-
¢im silnym, aby to clovék prosel. Tésné
po porodu dcery se mi samovolné aktivo-
vala Kundalini energie, ktera predstavuje
nasi zivotni silu, diky které
jsem se propojila se svym
télem. Aktivace Kundalini
energie mi oteviela cestu

k Tantie. Tantra mi dala
novy Zivot.

Vse bylo domluveno pie-
dem, jesté pired nasim
zrozenim. Bellinka pfisla do
mého Zivota, aby mé ,ak-
tivovala“ Zvysila svym vé-
domim mé védomi a vSech
kolem. A tuto vysadu ma v dnesni dobé
uz spousta déti, které se rodi na tento
svét.

Ona se narodila, ja jsem ukoncila profesi
a musela jsem se velmi zpomalit. Ucila
jsem se zpomalit a vétsi trpélivosti, coz
bylo dilezZité, abych se propojila vice
sama se sebou, se svou podstatou, se
svou silou a potencidlem a vystoupila

ze starych mechanizmi. Musela jsem se
naucit trpélivosti. Df{vé jsem byla velmi
akeni. S Bellinkou prisly jiné energie, ale
také strachy. Bellin€in porod i odchod
pro meé byly pro dva zasadni mezniky.

V soucasné dobé citim obrovskou vdéc-
nost za cely proces, ale i fyzickou bolest
ze ztraty milovaného ditéte. Je k tomu
krasna pravda:

KdyZ vdm Biih néco bere, nechte Ho,

at’si to vezme. To, o co prijdete, bude
nahrazeno BoZskou ldskou.

Paramahamsa Sri Swami Vishwananda

Ataktoje. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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(Aesculus hppoc

ADAL

astanum)

Jirovec ma svij plivod v horskeé oblasti Balkanu -

v jihozapadnim Bulharsku, severnim Recku, Albanii, severni

Makedonii a Srbsku. Do stfedni Evropy se zacal rozSifovat v 16.
stoleti, u nas je uveden v soupisu rostlin botanické zahrady
na prazskem Smichové z roku 1776. Vyskytuje se i v mirném

pasu Severni Ameriky, na Dalném vychodé i na Novem Zélandu.
Patfi mezi nejkrasnéjsi stromy - je pomérné hojné rozsireny

Kastan je opadavy strom patfici do
Celedi mydelnikovitych, dorlsta
vysky az 30 m, ma mohutnou ko-
runu a kmen o priméru kolem 2 m.

V mladi ma hladkou tmavosedou
kru, kterd je pozdéji ¢ernd, na lomu
Cervenohnéda a olupuje se v malych
Supinach. Kvéty jsou uspofadany ve
vzpfimenych, hustych, bohatych az
30 cm dlouhych latach. Okvétni listky
jsou zbarveny bile se zlutymi a Cerve-
nymi skvrnkami. Pupeny jsou velké

a lepkavé. Listy jsou vstficné, dlanité
slozené, péti az sedmicetné, dlouze
fapikaté. Mohou dordstat délky 10 az
25 cm. Plod je az 6 cm velkd, ostnit3,
svétle zelena tobolka s 1azZ 3 tma-

v parcich, alejich a zahradach.

vé hnédymi semeny znamymi jako
kastany.

Nazev konsky” (k. konsky,
A. hippocastanum) vznikl

na zakladé podobnosti jizvy
po opadu listu s okovanym
konskym kopytem. ‘

Jako |écivou rostlinu jej poprvé popsal
Matthioli v 16. stoleti. Roku 1615 jej
z Istanbulu pfivezl francouzsky ces-
tovatel a zasadil v Pafizi. V pribéhu
nasledujicich 100 let se rozsifil po
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celé Evropé. Kalifornsti indidni drcené
plody hazeli do jezer a fek, aby tak
omamili ryby a mohli je snadnéji chy-
tit. Z roku 1896 pochazi prvni zminka
o lecivem ucinku na hemoroidy.

Jirovec je dllezity strom pro vCelafe

- nektar z kvétl je bohaty na cukry.
Nezralé plody obsahuji saponiny a ve
vétsim mnozstvi jsou jedovaté. Dfive
se uzivaly se v lidovém léCitelstvi pro
vyrobu masti. Vyuziti dfeva ve staveb-
nictvi v nasich podminkach nepfipada
v Uvahu, protoZe starsi stromy byvaji
napadené dfevokaznymi houbami.
Navzdory svému jménu je pro koné
jedovaty.



Semena neboli kastany se sbiraji od
zafi do fijna, kdra loupana na jafe je
bohatd na aesculin. Viné semene je
nepatrna a chut hofka a Stiplava.

Ucinné latky

Hlavni a¢innou latkou jsou triterpeny
(az 10%), které souhrnné oznacuje-
me jako aescin. Aescin, jenz je zod-
povédny za vétSinu ucinku kastanu,
existuje ve tfech variantach (a-aes-
cin, b-aescin a cryptoaescin). Z dal-
Sich podstatnych flavonoid potom
quercetin, kaempferol a jejich deri-
vaty. Aktivni latky ziskdvané z plodd
kastanu v podobé extraktu jsou
oznacovany jednotné jako HCSE.

Ucinné latky zlepsuji pruznost a pev-
nost cévni stény, velmi dobfe plsobi
pfi kifeCovych zilach, hemoroidech,
zanétech zil, trombdze, Spatném
prokrvovani. Snizuji cévnia lym-

zlepSuji prokrveni mozku. Plod p(-
sobi dobfe na zanéty kloubd, revma
a artritidu. Velmi dobrou formou je
tinktura z pupend, kterd v sobé obsa-
huje acinné latky z celé rostliny.

Pouziti

~ Hemoroidy

~ Chronicka zilni nedostatecnost
- zpevnuje zilni sténu a upravuje
tonus cév

~ Kfecové zily

~ Kfece dolnich koncetin a pocit
tézkych nohou

~ Krevni podlitiny a modfiny

~ Bolavé klouby

Nezadouci Gcinky

Pfipravky s vysokymi davkami aes-
cinu by nemély byt kombinovany

s léky, které plsobi neurotoxicky
(napf. gentamycin). V zadném pfipa-
dé se nedoporucuje vnitfni uzivani
pro téhotné zeny a déti, protoze
mUze vyvolat silné kieCe. Zevné je
zcela neskodny.

Rada na zavér: Podle starych povér
je dobré nosit kastany stale v kapse,
chrani totiz pred zlem - jsou proti
nému ucinné tak dlouho, dokud
neztrati svij lesk. &

Jirovec madal
- Kastan konsky
v produktech Diochi

| Venisfér kapky | Venisfér krém |
| Vistaclear | AlfaArtrizone |

b I

VISTA clear

Kapsigy

Posiluje predevsim
meridian srdce, ktery
se stara o srdce, cévy

a nervovy system.
Nemoci mizete
predejit, vyrovnate-li
nedostatek energie
v meridianech.

Vyuzivejte energii prirody!
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TDIOCH Iq -
ALFA
ARTRIZONE
KAPSLE

PRVNI PRODUKT Z NOVE RADY REGENERACE
PODLE RECKEHO PENTAGRAMU

silny jako POSEIDON
recky Buh mori a vodniho zivlu

ELIXIR PRO KAZDEHO

Unikatni slozeni acinnych latek
ochranujici ledviny a jatra spolu

.....

~ Kurkumin pomaha udrzovat zdravi jater a zlucovych
cest. Prispiva k lepsimu vstrebavani tukd. Pomaha
fidit zanétlive reakce v tele. Ma antioxidacni aktivity,
. 1|\ g NF-KG). Ochranuje bunky a klouby. Pomaha udrzovat
/ - @llZ pruznost kloubt. Prispiva ke zdravym kloubtm. Pomaha
- & 5 udrzovat normalni funkci prostaty.

N Pupecnik asijsky stimuluje kardiovaskularni systém
S 2k a tvorbu koznich bunek fibroblast(. Ochranuje zazivaci
‘*":’ ALFA & systém, plsobf antiulcerdzné a uklidiuje bolest zaludku.

e = i ~ Lékorice lysa pomaha udrzovat normalni ¢innost srdce.
g\ PTG “ Pelargonie vonna pomaha udrzovat normalni ¢innost
=N AT T S " centralniho nervového systému.

RECKYS PENTAGRAM ~ Kastan konsky napomaha udrzovat normalni elasticitu
cév.
~ Piperin podporuje krevni obéh pfes jemné cévy

a kapilary a tim podporuje cisténi kiize. Pomaha

udrzovat integritu téla svymi antimikrobialnimi

a antiparazitickymi ucinky a podporou imunitniho

systému. Pomaha udrzovat pfirozené travici funkce.

Zvysuje biologickou dostupnost n-acetylcysteinu.

\._./'_,

Kombinaci téchto ucinnych latek ziskate pripravek,
ktery pomaha likvidovat zanéty nejen v kloubech, ale
v celém téle, coz vede ke zlepseni stavu kiize, traveni,
cév aimunitniho systému.

Sestaveno dle povolenych zdravotnich tvrzeni EU.
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GENERACE
~ VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo muizete projit velkym regenera¢nim
okruhem, celou Sférou, a vyzkouset 12 bioinformacnich pfipravka - kli¢d -

a zregenerovat tak celé télo. Mlzete take pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné Caje a bioinformacni kosmetika.

POZICE VE SFERE OBLAST PUSOBENI VE SFERE
Barva pfipravku stano- Informacni kartuse jednotlivych pozic
vujici pozici v systému Regenerace ve Sféfe slouZi k pfehledu,
Regenerace ve Sféfe. na jaké meridiany pfipravek pozitivné
UrcCuje ptsobeni na danou plsobi.

¢dast téla a meridian.

( ) Sféra1 plexus solaris

@ DETOXIN @ Sféra2  jatra, zlucnik
@ DIOCEL 5&3 Sféra3 ledviny, mocovy méchyf

{\ ) Sféra4  zaludek, slezina, slinivka
@ ASTOFRESH C& Sféra5 aktivator, harmonizator
) BAKTEVIR @ Sféra6  plice, tlusté strevo

@ VENISFER @ Sféra7 srdce, tenké stievo
@ GEROCEL @ Sféra8 tii zafice, osrdetnik, bufiky

@ ANDROZIN ﬁ Sféra9 muzska hormonalni sféra
@ ESTROZIN @ Sféra 10 Zenskd hormonalini sféra
L\ Sféra 11 tonikum, afrodiziakum
( 5 Sféra 12 trankvilizér

O,
S§Fo e . .
V3ech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic.
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti
bficha odpovida pfipravek Intocel,
hlavé a 7. ¢akre Venisfér).

Kazdy pripravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve
Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfi-
pravk( Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,
Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regenera-
ce podle péti elementd.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzeme si pfi trose fantazie
predstavit dvé osoby stojici nohama
k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma ndm znazoriuje
vyzafovani ¢lovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole
a obracené”. Pokud propojime jednot-
livé pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskame podobnost se stromem Zivota,
ktery je znam z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢asti) od-
povidaji ur¢itym orgdndm a jsou i klicem
k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rizné
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. Uzivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemné vyrusi. Pokud mate v téle
néjaka depozita odpadnich latek, zacnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolnovat.
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BAKTEVIR

Rozeni

=>» Ovlddani —> Ponizovani —>

Dfevo - symbolizuje rlist a vystavbu substance

Voda - reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek
Kov - symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

Zemé - odpovida prijimacimu, ale také matefskému prvku
Ohen - reprezentuje teplo, zar

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe roz-
poustét a odplavovat. Doporucujeme vy-
brat si néktery ze specidlnich ¢ajd Diochi,
ktery detoxikaci organizmu podpofi. &

Muzete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravkd - klica Sféry.
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MERIDIAN JATER

Zakladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahdch lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany” - tvori
dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od organu k
organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka a v urcitych
bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech.

Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12 ,fadnych”
parovych drah, které nesou ndzev urcité funkcni skupiny a jsou
predstavovany bud'jangovym (dutym), nebo jinovym (plnym)
vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné propojuje dalSich 8
,ZvI1astnich” meridiana.

Energie prochazi vSéemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
meridiand ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je dllezité vénovat pozornost celému
systéemu, ne pouze jedinému organu. Neméné
dllezitou roli maji reflexni zony organ(, které se
nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

MERIDIAN JATER

Co je pod jeho vlivem:
Postranni ¢asti trupu, jatra, zlucnik, slinivka, urogenitalni
organy, svaly, Slachy, oci.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Alergie, kozni vyrazky, onemocnéni a funkce jater, bolesti
v hypogastriu, nechutenstvi, zvraceni, bolesti hlavy na
vrcholu lebky, otok Sourku u muz( a podbfisku u Zen,
potize s pfedklanénim a zaklanénim trupu, bolesti v kfizi
a hlavy, hu¢eni v usich, rozostfené vidéni, suchost oci,
pocity plnosti v podzebfi, zacpa, prdjmy, poruchy traveni,
pomocovani nebo zarazeni moceni, zvySend Unava,
stfidavé otékani Sourku. Svalové kfece v prabéhu drahy,

onemocnéni slach, kloubd a vaziva. Oblicej je suchy a ma
barvu prachu. Mékke, slabé, kfehke nehty, vlasy bez lesku,
snizena odolnost v(&i nemocem.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:
Agresivita, pfilisné sebevédomi, chvastounstvi, nebo
naopak nepofadnost, nerozhodnost, opatrnost, nadmérna
sebekontrola, pocit slabého sebeovladani, nevyrovnané
chovani a emoce, vybuchy zufivosti, vztek, impulzivni
projevy, zvySend podrazdénost, neustalé vymluvy,
precitlivélost na hluk, silné v(iné a chuté, frustrace,
nepruznost mysleni, pfepracovanost s neschopnosti
uvolnit se, pfilisné plany, pfizpdsobivost, tvrdohlavost,
vztek na ty, kterym se dobfe dafi.

cu-t'tie-jin kan-ting

Jatra jsou v téle velkou laboratofi na CiSténi krve. Kdyz
je zatéZujeme nevhodnou stravou, no¢nim jidlem,
alkoholem, ztéZujeme jim jejich prdci. Jatra pracuji
hlavné v noci, kdyZ spime. Musi procistit vsechno, co
jsme jim béhem dne nastfadali. Uskladnuji ducha, proto
maji tzky vztah k emocim. Snazi se zajistit jejich volny
prachod smérem dovnitf a ven. Vlastni emoci jater je
hnév.

— hlavni vétev drahy meridianu jater

— — vnitfni pribéh drahy
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Prabéh drahy:

Jinova draha probiha vzestupné smérem nahoru od
zakladny nehtu palce, pfes nart, vnitini kotnik, nad nim
kfizuje drahu sleziny a postupuje za ni po vnitfni strané
lytka a stehna ke slabindm, kde obtaci vnéjsi pohlavni
organy. Vede pfes spodni stranu bficha, odbocuje na stra-
nu pod volna zebra. Dal$i Gsek ma propojeni na zaludek,

Doporuceni:

Jezte Cervené a Zluté plody ovoce, mofské ryby a hofciny.
Pfidejte par listd pampelisky do salatu, dodate tak télu
potfebné hofciny. Jidelni¢ek doplnte zinkem, j6dem a vi-
taminem A. Doporucujeme vynechat vétsi fyzickou zatéz
a cviceni..

jatra a zlu¢nik. Jedna se patrné o vnitfni odbocku. Od jater
pokracuje vnitfni stranou trupu pfes branici a podzebfi

k hrdlu, za hitanem vnika do nosni dutiny, pfes ni k ocnim
nerviim. Postupuje na temeno hlavy, kde se spojuje s kon-
trolnim kanalem. Od ocnich nerv( sméfuje jedna vétvicka
drahy ke koutkdm Ust a zevniti obtaci rty. Posledni kratka
vétev vychdzi z jater, pronikd branici a rozptyluje se do
plic; podle nékterych pramen( vSak pokracuje az do oblas-
ti Zaludku a stfedniho zafice.

Ocista jater a zlu¢niku

Pro ocistu jater a Zlu¢niku je potfeba mit pfedem
procisténa stfeva, proto doporucujeme 2-3 dny pred
zahajenim ocistné kliry provést klystyr. Dale je nutna
vegetaridnska strava a piti jablecné Stavy, dle chuti,
taktéz minimalné 2-3 dny pfed ocistou.

Ocistu je nutné zahadjit ve vhodnou denni dobu, tj. od
19 do 20 hod.

Pfipravime si 2 dcl citrénové Stavy a 2 dcl panenského
olivového oleje, udélame nékolik tklond vlevo, na
oblast jater (na bficho vpravo pod poslednim Zebrem)
pfilozime termofor a pocinaje 19. hodinou pijeme
kazdych 15 minut 3 IZice oleje a 3 |Zice citronové

OBECNA CHARAKTERISTIKA:
jinovd draha probihajici vzestupné od nohy k hrudniku
Sdruzeny organ:zluc¢nik

Element: dievo

Meésic: duben
Maximalni cas: 1 - 3 hod.

Stavy (Iépe se pije fadné smichané). V termoforu
ménime vodu a nahfivdme oblast jater 2 az 3 hodiny.
Vylu€ovani Skodlivin a usazenin probiha béhem 24

hodin. Ndsledujici tyden je potfeba jist vegetaridnskou
stravu, prvni den je vhodnd ovesna kase se strouhany-
mi jablky a medem.

Povrchové tkané: Slachy a svaly
Nalady: hnév
Barva: zelend

Slachosvalovy meridian
jater:

Draha jater zacind na

palci nohy a v dal$im svem
priibéhu kopiruje smérem
fadné drahy tohoto orga-
nu. To znamen4, ze vede
pfed vnitfnim kotnikem,
za holenni kosti postupuje
nahoru po vnitfni strané F @
lytka a stehna ke slabinam,
kde konci spojenim s po-
hlavnimi organy.

Oslabeni na této draze se
projevuje bolesti v misté
jejiho pribéhu - na palci,

u vnitiniho kotniku, kolena,
na vnitfku stehna. S touto
drahou souviseji také né-
které sexudlni poruchy.

MERIDIAN
ZLUCNIKU

oprava obrazku z minulého cisla

Detoxin

Zbavuje jatra jedovatych zplodin, coz ma vliv
zejména na pokozku a ostatni organy.

Lycium chinese

£
Ma afrodiziakidlni a antioxidacni G¢inky. Zlepsuje D
vidéni a omezuje huceni v usich. Je zdrojem vitamin(
A,B1, B2aC.

Pripravky a caje firmy Diochi ovliviiujici tento meridian:
Detoxin, Vista clear, Lycium chinense.




KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Diagnostiky zdravi

Inspirace

a prednasky Vladimira Duriny

V lednu se diagnostiky Viadimira Duriny nekonayi. ] . ,
11.1. 2020 TABOR, ZS B. Bolzana,

10.2.2020 PISEK, ¢as a misto, bude upfesnéno 16.2.2020 Skolni ndmésti 199

14 hod. e-mailem, nebo telefonicky 9 hod. Hratky s MVDr. MiSou Liskovou
Pfednaska a diagnostiky zdravi Nt Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,

Diagnostiky  Vladimira Duriny g%gﬂp:t} tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

18 hod. Info a objedndvky: H. Grasslova,

PIEE @S2, (B8 b 167 . 0] 15.1.2020 LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a

24.2.2020 PRAHA 1, Politickych vézAt 15, 1. patro 17.15hod.  Zdravyvztahkjidlu ,

14-18 hod.  Pravidelné diagnostiky zdravi Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
Vladimira Duriny liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

25.2.2020 Info a objedndvky: Alena Cermakova,

10-13hod.  praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 20.1.2020) FTABOR, Centrumiregensrace

24.2.2020 Kozeluzska 140
Méreni pristrojem Oberon - L. Poskocil

4.3.2020  ZLIN, &as a misto, bude upfesnéno Nutno . .
e-mailem, nebo telefonicky 8?.5322?*} Info a objgdnqvky.' Iveta Vrtiskova,
Prednaska a diagnostiky zdravi tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109
Viladimira Duriny 28.1.2020 C.TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
Info a objedndvky: D. Buranova, 16 hod. Seminaf Regenerace ve sfére lll
zlin@diochi.cz, tel.: +420 603 562 584 Info a objedndvky: Bc. Marek Liska

tesin@diochi.cz, tel.: +420 608 278 573

11.3.2020 BRNO, Diim odborovych sluzeb,

16 hod. Malinovského nam. 4 11.2.2020 TREBIC, Lu¢ni 877
Pfednaska a zdravotni diagnostiky 18 hod. Neformalni setkani terapeutt a uzivateld
Vladimira Duriny vyrobku Diochi - vyména zkuSenosti
Info a objedndvky: Ing. R. Moudr3, Info a objedndvky: Leo$ Poskocil,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079 trebic@diochi.cz, tel.: +420 777 066 566

12.3.2020 C.TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18 19.2.2020 LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a

16 hod. Prednaska a zdravotni diagnostiky 17.15hod.  Jaka ¢im posilit sv(j postoj
Vladimira Duriny ke svému télu
Info a objedndvky: Bc. Marek Liska Info a objedndvky: Dagmar Slechtova,
tesin@diochi.cz, tel.: +420 608 278 573 liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

30.3.2020 PRAHA 1, Politickych veznd 15, 1. patro 29.2-1.3. BRNO, Cejl 858/7

14-18 hod.  Pravidelné diagnostiky zdravi 2020 Reflexologie v praxi dle V. Neruda,
Vladimira Duriny vikendovy kurz

31.3.2020 Info aobjedndvky: Alena Cermakova, E't‘,’jte':j‘:,at> Info a objedndvky: Ing. R. Moudra,

10-13 hod.  praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330 predem brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

Vice akci naleznete na www.diochi.cz Cena: 2 500 K¢

INZERCE

Tradicni taburetky

se sluncem pInéné bio Spaldovymi
slupkami vyrabime jiz 20 let!
Prijemné k meditacim, cvicenim jogy,
masdzim shiatsu, vhodné i do détské herny.

Zakoupit mizete v nasem e-shopu

www.knihytabor.cz

nebo osobne v Centru REGENERACE
Klub Diochi Tabor
www.regeneracetabor.cz
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KALORIE

matouci

PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

hodnota

Vice nez sto let byli obézni lidé nuceni pocitat kalorie. Terapie obezity byla
postavena najednoduchém doporuceni: jezte mene a vice se hybejte.
Nastal boom dietnich potravin a néjakou dietu drzel kazdy druhy. A spolu s

tim dosSlo k nejvétSimu rozvoji obezity a souvisejicich chorob.

tudie potvrzuji, Ze vice jak u 80 %
dietujicich se s casem hmotnost
znovu zvysuje. Pro¢? Dlouha 1éta se
tento jev vysvétloval jejich lenivosti
a hlouposti. Je ale skutecné pravda, Ze
jsou miliony lidi s totoznou zkuSenosti
prosté jenom hloupi? Neni problém
v samotném tvrzeni, Ze prostym sci-
tdnim a od¢itanim kalorif zhubneme?
Nejsou disledkem jen opakované
tloustnouci lidé s pocity bolesti a viny?

Ke kaloriim pfibyl nepfitel tuk

Dusledkem kalorické teorie byl také
odbornou verejnosti akceptovany

nazor, Ze k ibytku na vaze pomtze
omezovani tuku ve stravé. Tuky totiz
obsahuji na gram své hmotnosti skoro
dvojnasobek kalorii nez sacharidy

a bilkoviny. A tak se zdalo byt ziejmé,
Ze pravé omezenim prijmu tuku efek-
tivné zhubneme.

V nedavné minulosti byly tuky ¢im dal
Castéji oznacCovany za pti¢inu mnoha
zdravotnich potizi. Ke zméné doslo az
v roce 2016, kdy védci z Kalifornské
univerzity objevili dokumenty, které
dokladaji, ze vyrobci sladkosti tajné
platili studie na Harvardu. Studie byly
od zacatku navrzeny tak, aby z rostou-
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ci epidemie obezity obvinily tuky. Na
zakladé jejich vysledkid vydal americ-
ky senat v roce 1977 pro celou spolec-
nost doporuceni jist stravu s nizkym
obsahem cholesterolu a tuku. A vlady
mnoha dal$ich zemi pak doporuceni
piebiraly.

Obéznich trojnasobek, diabetikl
dvojnasobek

Potravinarsky primysl s nadsenim
odstranoval tuk z potravin a nahrazo-
val ho cukry, sacharidy a soli. Tisice
novych, levnych a chutnych ,low-cal”
a Jow-fat” produktd zaplavily pulty



prodejen. Vysoce primyslové zpraco-
vané produkty mély delsi trvanlivost,
a to znamenalo vyssi zisky pro vyrob-
ce i prodejce.

Desitky let konzumace jidla s nizkym
obsahem tuku a kalorii neptinesly
ocekavané zlepsSeni zdravotniho

stavu populace. Naopak. Mira jejich
rozs$ireni skoro piresné kopiruje nej-

v historii lidstva. Mezi roky 1975

a 2016 se podle Svétové zdravotnické
organizace mira obezity celosvétoveé
skoro ztrojnasobila. Jeji nartist provazi
rapidni zvySeni vyskytu nemoci srdce
a cév, které se dostaly na prvni pricky
mezi pri¢inami umrti. Poc¢ty diabetiki
2. typu se od roku 1980 skoro zdvoj-
nasobily.

Jak v praxi pocitani kalorii (ne)
funguje?

Pro ilustraci uvedu konkrétni
zKuSenosti Clovéka, ktery piibral

v diisledku traumatu (posttraumaticka
deprese) a kterému pak v disledku
obezity selhalo srdce. Snazil se
zhubnout a vyjadreni odbornikt znélo
jasné: abyste snizil hmotnost, musite
si hlidat kalorie.

Dostal vypocet na miru, podle kterého
potireboval asi 2 500 kalorii denné,
aby si udrzel stavajici hmotnost.
Dostal proto pokyn jist méneé nez 2
000 kalorii dennég, aby zhubl. Podle
vypoctu se mél kazdy tyden dostat

do deficitu asi 3 500 kalorii, podle
tabulek mél tydné zhubnout asi piil
kilogramu. Protoze byl velmi peclivy,
vSechna jidla si fotil a vSe, co vlozil do
ust, si presné zaznamenaval. Koupil
si spoustu specialnich pristroj, které
sledovaly jeho energeticky vyde;j.
Vstaval pired svitdnim a denné béhal
10 kilometrt. Casem uz poéital kazdé
snédené sousto, vedl si soustavu
excelovych tabulek a stal se posedlym
hlidanim kalorif.

Porad byl ale unaveny a hladovy, nala-
dovy a neschopny se sousttedit. Mys-
lel jen na jidlo. A odbornici mu porad
dokola opakovali, Ze kdyz zvladne
kaloricky deficit, vysledKy se jisté do-
stavi. Vydrzel to tfi roky. A vysledek?
Shodil asi 10 kilo, které se jesté v pri-
béhu diety vratily zpét.

Mezi brokolici a koblihou je rozdil
Podle kalorické teorie vyuzije lidské
télo Kkalorii z brokolice stejné jako ka-
lorii z koblihy. To je samozi'ejmé holy
nesmysl, ktery ma vsak i dnes své za-
stance. Ve skutecnosti jsou potraviny
v téle metabolizovany rozdilng, jejich
vyuziti se navic lisi clovék od clovéka.
Pro odborniky nastal ¢as si piiznat, Ze
lidé nejsou kalorimetry a Ze metaboli-
smus Zivin je mnohonasobné kompli-
kovanéjsi proces, nez si mysleli. O vy-
uziti stravy totiz rozhoduji také geny,
hormonalni systém, miliardy bakterii
v téle, zplisob pripravy potravin,
kvalita a délka spanku a samoziejmé

i pohyb.

Nezdrave jidlo
nejde vybéhat

Fast food primysl miluje tezi, ze
miuiZeme jist cokoliv, protoZe to pak
vybéhame. Nezdravé vyrobKky rychlé-
ho obcerstveni to stavi do priznivého
svétla. Jenze az 75 % primérného
denniho vydeje energie neni o cvice-
ni, vétSina energie se spotrebuje na
bézny chod organizmu od traveni az
po zajisténi télesné teploty. I proto

je lidem na dietach tak S$patné. Jsou
unaveni, zimomfivi a bez sily délat
cokoliv, natoZpak cvicit.

Pokracovani zkusenosti
s dietou

Vratme se k prikladu muze, jehoz
pribéh jsem uz uvedla. Jak to nako-
nec dopadlo? Po trech letech neu-
spésnych pokusi se nastésti setkal

s lidmi, ktefi udrzovali hmotnost
Uplné jinak. Cvicili pravidelné jako
on, ale nepocitali kalorie. Misto toho
dbali na kvalitu, jinymi slovy jedli
skute¢né potraviny.

Tento muz se rozhodl, Ze skondi s di-
etou, kterou doprovazeji pocity viny.
Vyhodil vysoce priimyslové upravova-
né dietni produkty a zacal se soustre-
dit na skutecné jidlo. Jedl, kdyz mél
hlad, a namisto kvantity zacal zohled-
novat kvalitu. A vysledek?

KRASA A ZDRAVI

Okamzité se citil méné hladovy

a Stastnéjsi. Vratil se k jidlim, ktera
mél zakazana. Jedl i slaninu, syry,
plnotu¢né mléko nebo steaky. A pre-
kvapivé zacal hubnout. Mnohem
l1épe spal, odesla deprese a uzKosti.
Neustalé pocity viny a vzteku na sebe
sama, protoZe nad jidlem nedokaze
udrzet kontrolu, vystiidal pocit spo-
kojenosti, hrdosti z vlastniho téla.
Mohl si uzivat jidla a piti. Prestal se
nutit do kazdodenniho béhani, ale
pravidelny pohyb ho zacal bavit, pro-
toZe na néj mél dost sily.

Ukladani tukd ve zkratce

Cukr a vysoce primyslové zpracované
produkty, které stoji na kombinaci
cukri s tuky, vedou k uvolnovani in-
zulinu, ktery uklada tuky do tukové
tkané. Stres zapricinuje uvolnéni stre-
sového hormonu kortizolu, ktery pod-
poruje ukladani tukd na brise a od-
bouravani svalli. Nedostatek spanku

a nekvalitni spanek narusuji tvorbu
leptinu a ghrelinu, hormoni sytosti

a hladu. Pod jejich vlivem jsme hla-
dovi a piejidame se. Nase posedlost
pocitanim kalorii narusila schopnost
vnimat své télo a vyhledavat priroze-
né potraviny.

I dnes se najde mnoho odbornikd,
kteri obhajuji status quo. Navzdory
informacim o hormonech a mikro-
bech radi pocitat kalorie, drzet diety

a jist dietni potraviny. Pro¢? Mnoho

z nich by zménou stanoviska podko-
palo svou povést nebo své obchody. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.
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aneb Zménte sve pismo - zménite svUj Zivot

Ing. PETRA SEHNALOVA

Co je vlastné grafoterapie? Jednoduse feceno, je to cilena
Zmeéna pisma za urcitych pravidel s pevné danou souslednosti.
Ale termin grafoterapie m{zeme pouzit i pro cilené psani s
cilem vypsat svoje problémy nebo pocity, a tim je uvolnit.
Nebo také v dobré vife ucinéna zména konkrétniho pismenka,
protoze se nam nebo nékomu, kdo nam radi, libi psat ho jinak.
VSechny tyto procesy Ize nazvat grafoterapii.

V tomto ¢lanku se budeme vénovat
té prvni verzi. Cilené zméné pisma

s cilenymi nasledky podle pevné da-
nych pravidel. JelikoZ grafoterapie je
obecné slovo, je mozné takto nazyvat
i vy$e zminéné postupy. Témto ne-
fizenym nebo jen reflektujicim pro-
cestim bych se chtéla v tomto ¢lanku
vyhnout, protoZe s nimi nemam tolik
pozitivnich zkuSenosti jako s cilenym
vedenym procesem, se kterym pracuji
jiZz od roku 2000.

Jaky je vlastné rozdil mezi grafologif
a grafoterapii? Grafologie je véda
o pismu. Ze vzorku pisma umi gra-
folog popsat Clovéka, jeho psychiku,
charakteristiky a typologicky ho za-

fadit. S tim uzce souvisi grafoanalyza,
ktera popisuje jednotlivé znaky v pis-
mu a je spojovana s vySe zminénymi
popisy v grafologickych rozborech.
Nékter{ grafologové vyuZivaji jen né-
které z moZnych technik popisu, jini je
kombinuji.

Grafoterapie méni ¢lovéka pomoci
psaného pisma.

Existuje odvétvi zvané soudni pis-
moznalectvi, které je zaloZené na
expertizach, tykajicich se pravosti
rukopisu ¢i podpisu. Pismoznalectvi
tvrdi, Ze pismo se neda pfimo zménit.
Zaklada na tom, Ze pismo je nezméni-
telné v jeho zakladnich charakteris-
tikach.
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Grafoterapie v pojeti, které budu po-
pisovat, dokazuje opak a je na zméné
pisma zaloZena. Soudni znalkyné se
specializaci grafologie, po prostudova-
ni vstupnich a vystupnich vzork pis-
ma studentti tohoto typu grafoterapie,
konstatovala, Ze se v pismu projevily
zmény, které nutné ovlivnily podvédo-
mi osobnosti, ktera rukopis vytvorila.
Je zfejmé, Ze ti, ktefi cvici sviij rukopis,
se navraceji k ¢istym tvartm liter,
jejich mysl se otevira a to vse dopo-
maha vlastnimu sebepoznani. Rysy
osobnosti se mohou pomalu ménit

a zmény zaznamenava nejen rukopis,
ale také chovani a jednani v oblasti
komunikace.

U studentl grafoterapie
se v pismu projevily zmeény,
které jasné vyjadrujii zmény

v podvédomi osobnosti.

Grafoterapie v tomto pojeti vznikla ve
Spojenych statech americkych. Pani
grafoanalyticka Mary Dawn Gladso-
nova sebereflektivné zkoumala svij
rukopis a rukopisy rtznych osobnosti.
Zkoumala zmény pisma cilené nabid-



nuté studenttim a jejich uspésnost

v Zivoté a studiu. Pozorovala svoje
pocity v souvislosti s cilenymi zmé-
nami pisma a nasledky zmén, které
doporucila svym klientlim. Poté, co se
proces ustalil, napsala o ném knihu,
kterd u nas vysla v roce 2004 s na-
zvem ,Zméite pismo, zménite Zivot"

Grafoterapie v Maryiném pojeti cilené
upravuje nékteré ¢asti pisma tak, aby
co nejvice prospivaly kazdému ¢lo-
véku. V pismu se totiZ mohou objevit
razné strachy, manipulativni jednani,
nalhavani, traumata a podobné, kte-
ra si neseme s sebou po cely zZivot.

A s kazdym napsanim nebo zopako-
vanim chovani podle tohoto vzorce je
v sobé podporujeme. Maryina grafote-
rapie vyuziva grafoanalyzu, tyto znaky
popisuje a uci nds, jak zménit psani
pismen zpuisobem, ktery tyto znaky
postupné z pisma odstrani a nahradi
je jinymi, které si vyberete. Spolupraci
s Mary jsem po roce 2000 vytvorila
také ¢eskou verzi této grafoterapie.
KaZzda linka nebo ¢arka napsana

v pismu zobrazuje konkrétni mozkové
spojeni. Napriklad tiskaci pismo jich
zobrazuje velmi malo, mozek téchto
lidi neni tak efektivné propojen, jako
mozek lidi pi$icich psacim pismem.
Tiskaci pismo je jednodussi a o to
jednodussi je pak i myslenkovy proces
téchto lidi. Pro spolupraci mozkovych
hemisfér je také velmi dobré psat

v pismu hornf a dolni kli¢ky u napii-
klad h, k, f, y, j atp. a neomezovat je

na kratkou ¢arku. Také je kvili pro-
pojenosti hemisfér vhodné spojovat
pismo. Pokud to nedélame, ztracime
tim Cast urcitych schopnosti, které by-
chom jinak mohli vyuzivat, abychom
se v zivoté méli 1épe. Nové nabizené
pismo Comenia Script je sice jedno-
dussi, ale oproti klasickému pismu
nepodporuje efektivni mozkovy pro-
ces. Pisatelé jsou pak svym zplisobem
Jjednodussi‘. Cim efektivnéji funguje
vas mozek, tim se budete mit Iépe.

Zménit pismo neni slozité, ale mize to
byt narocné. Proces je jednoduchy. Po-
stupné s opakovanim psani spravného
pismenka si v mozku vytvarime nova
spojeni, kterd postupné zac¢indme vy-
uzivat i v rtiznych Zivotnich situacich.

Podle vychoziho stavu pisma proces
trva od 5 do 12 mésicd. Mtize trvat

i déle. Projit timto procesem muze
kdokoli, kdo umi psat. Pokud jednou
dokazete zménit tah v pismu a plné
ho zautomatizovat, zistava ve vasem
pismu a ve vaSem mozku natrvalo,

i kdyZ poté uZ nepiSete. VaSe chovani,
které se diky novému spojeni naucite,
ho udrzuje a trvale posiluje. BEhem
procesu zmény pisma je vhodné psat
tak 15 - 20 minut denné. Neni nutné
ani psat néco konkrétniho, jen dodr-
Zovat spravné tvary pismen.

Po zhodnocenti stavajiciho stavuy,

v ramci urcitych pravidel vytvorime
vzor primo vaseho pisma. Neexistuje
vzor platny pro kaZdého. Poté zacne-
me zkouSet psat novy tvar pismenka.

Ukdazka pisma po grafoterapii

Nejprve jednotlivé, pak ve slovech

a postupné v textu. Béhem cileného
tréninku spravného tvaru se pismenko
stava automatictéjsim a piSeme ho
rychleji a rychleji, az se postupné sta-
va béZnou soucasti naseho rukopisu.
Nékdy se méni jen urcit, ¢asto i velmi
mald ¢ast pismena. Nikdo se neuci psat
nove podle nové Sablony, ale upravuje
jen ty casti, které mu neslouzi. Ménite
jen to, co je prinosné zménit a co si vy-
berete. Vysledné pismo je nadale vasim
vlastnim individualnim obrazem, jen
ocisténym od strach, 1Z{ a zkuSenos-
ti, které jsme nedokazali zpracovat

a které nas trvale omezovaly. Postupné
ziskavate nové nastroje, jak se vyrov-
nat s témito zkuSenostmi a jednou pro
vzdy je nechat tam, kde vznikly a ne-
pirenaset je do svého dnesniho svéta.
Timto procesem se stdvame vic sami
sebou a zacinate sviij zivot opravdu Zit.
Ve stresu na$ mozek optimalizuje sviij
vykon, odpojuje slabsi vazby a funguje
hlavné na zakladeé silnéjsich vytvore-
nych vazeb. Povazuje je za dllezitéjsi.
Urcité to znate, Ze i kdyZ si vedomé

OSOBNI ROZVOJ

zvolime nové chovani, tak s vétSim
stresem nase viile zmizi a my nabéh-
neme do stereotypu silnéjsich vazeb
navykt chovani. Védoma vile nestaci
a selhdvame. Pivodni vazba, kterou
reprezentuje to, jak jste pismenko
psali drive, je totiZ ze zacatku silnéjsi
neZ ta nova. Béhem tréninku se ale
pomér staré a nové vazby méni. V. mo-
mentu, kdy novy tvar pismena zlstava
v pismu i pti béZném rychlém ruko-
pisném psani, vime, Ze je vazba na-
tolik silng, aby ji mozek uprednostnil
pti vybéru vzorce chovani. Tady plati,
Ze ta silnéjsi vazba je dulezitéjsi bez
ohledu na to, jak nova je. A v ten mo-
ment, posileni vili, situaci zvladnete
podle svych predsevzeti. Pfedchazi
tomu ale ten védomy, cileny trénink
pisma. Jakmile zesili nova vazba, za-
Cne to fungovat samo. I kdyZ presta-
nete trénovat pismenka, protoze i ta
uz v pismu zlstavaji a jen reflektuji
soucasny stav.

Tento proces, pokud jednou dojdete
do této faze, nema retrospektivu.
Nové chovani/nové mozkové spojeni
se stava vasi soucasti. A zlstava. To,
co nékolik mésici pravidelné a trpé-
livé stavite, nerozbofi jedna stresova
situace. Pokud ale do této faze nedo-
jdete, efekt se pomalu ztraci a vraci
k ptivodnim zabéhanym vzorciim

i pismu.

Prvni charakteristikou, kterou

v procesu s klienty podporuji, je uvé-
doméni si toho, co vlastné v zivoté
chtéji. Spousta z nas to uz pod tlakem
okolnosti ddvno zapomnéla... Teprve
poté hleddme a planujeme kroky, jak
odstranit prekazky tak, aby opravdu
mohli dojit tam, kam si vZdycky prali.
Béhem mé prace s klienty procesem
proslo jiz pies 500 studenti a ti, kteii
dosli aZ na tu pomyslnou hranici, kdy
to zacalo fungovat samo, ti dnes mo-
hou sdilet, jaké to je Zit sviij vlastni
Zivot a napliovat své sny. &

Petra Sehnalova

Ji¢inska 185
507 58 Mlazovice

telefon: +420 773 045 600
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VE ZRALEM VEKU

MGcR. SARKA SATROVA

0d roku 2009 ptsobi jako kou¢

s mezinarodni akreditaci ICF, mentor
a terapeut. Provozuje privatni
psychoterapeutickou praxi v Ji¢iné
a Mladé Boleslavi. Plisobi také jako
supervizor a intervent v soukromé
zakladni Skole. Pfi své praci kouce
vyuziva metodu Results Coaching
Systems, ktera propojuje neurovédu
a ucinné koucovaci techniky.

V psychoterapii stavi na pfistupu
systemickém.

HANA NEMCOVA

OTAZKY PRO PSYCHOTERAPEUTKU A KOUCKU

Mgr. SARKU SATROVOU

V minulém rozhovoru jsme se dotkli
tématu opousténi rodinného hnizda,
které pocituji zejména zeny po
padesatce. Nékdy nam ale osud nadéli
dalsi zmény (nebo si je nadélime sami)
- zménu kariéry ¢i profese. Jaka uskali
a naopak jaké radosti takova zména

s sebou obvykle pfinasi?

Tim nejvétsim uskalim je samozirejmé
umeét se se zménou vyrovnat. At

uz ji ptijmout v pripadé, Ze nebyla
dobrovolna, nebo v té zméné, do které
jsme se pustili, vytrvat.

Pokud o praci prijdeme, budou nas
nejspis také doprovazet emoce jako
strach, vztek, ztrata sebevédomi,

litost a podobné. V piipadé, Ze je
takové rozhodnuti planované, tedy
dobrovolné, citime ¢asto radost, nadéji,
samozi'ejmé i obavu a pochybnosti, na
stranu druhou se ale i téSime a mame
dost pozitivni energie.
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V pripadé, ze jsme k profesni zméné
nuceni vnéjsimi okolnostmi, je
obvykle zasazena nase sebedtvéra
a sebehodnota. Co délat, abychom
takovym obdobim prosli co nejlépe?

Pokud jsme takzvané postaveni pred
hotovou véc, kdy o praci ptijdeme,

nenf to rozhodné lehké. Odrazi se to na
psychice nebo celkovém zdravotnim
stavu. Dneska uz vime, Ze tyto dvé véci
spolu velice tzce souvisi. Kromé ztraty
sebevédomi ¢i pochybnosti o vlastni
sebehodnoté, dostavame také strach

o nasi existenci. Pomoc a opora rodiny
Ci pratel je vzdycky dulezita. Tim,

Ze o0 tom neml¢im, ale komunikuji,
nejenom, Ze se mi dostane ve zdravém
prostredi tolik potfebné podpory, ale
také se mohu dostat k jinym informacim
nebo nabidkam. Casto se stane, 7e kdyz
se jedny dvefte zaviou, nékolik dals$ich
se nam otevie. Pokud zlistanu pozitivné
naladéng, vétSinou jsem schopna tyto



moznosti zaregistrovat, prozkoumat

a zvazit. V neposledni radé je také
dobré udrzovat si béhem let alespoi
zakladni povédomi o trhu prace, védét,
jakou pomoc stat nebo jiné organizace

v takovém piipadé nabizi a kde ji hledat.

Stava se, ze kdyz se jedny dvere
zavrou, obvykle se nékolik dalSich
otevre. (4

Se zménou zaméstnani a kariéry urcité
souvisi i schopnost ,,dovzdélat se”

v novém oboru a pfijmout urcité penzum
novych informaci. Jak je to vlastné se
schopnosti uceni se a vzdélavani ve
vyssim véku? Mnohym z nas se studovat
novy obor moc nechce...

DileZitou roli tu bude hrat motivace

a ta bude piimo imérna okolnostem,
za jakych se pro dalsi seberozvoj nebo
vzdélani rozhodneme. Pokud jsem
inicidtorem zmény, budu urcité na nové
informace natésend, bude mé to bavit

a budu i ochotna tomu néco obétovat.
Nedavno jsem cetla vysledky vyzkumu,
kde se prokazalo, Ze schopnost uceni
neni piimo zavisla na véku.

Pritom se v minulosti uvadél vék 27 let
jako hranicni, kdy je lidsky mozek jesté
schopen prijimat a zpracovavat velky
objem novych informaci. Osobné si
myslim, Ze se na vék ¢asto vymlouvame
a hledame dtivody, pro¢ néco nejde bez
toho, abychom to prosté zkusili.

Kariérni zmény jsou i ve vyssim véku

v soucasné dobé celkem casté. V porov-
nani s generaci nasich rodict a prarodict
se od nas zada urdita flexibilita. Da se
pruznost mysleni a postojt naucit? Naucit
se vykrocit do neznama, kdyz nam neni
dvacet, ale Ctyficet, padesat nebo i vic?

SpiS nez naucit bych rekla, Ze pokud
budu védeét, co chci a proc to délam,
mohu se pokusit toho dosdhnout. A po-
kud se takto ptaji mi klienti, parafrazuji
Casto v odpoveédi dva citaty. Za prvé to
znamé: ,Kde je viile, je i cesta” a potom
ten, jak ,Nelze objevovat ocean a zd-
stat pii tom na bezpecném a suchém
brehu*.

Nékdy pocitujeme, Ze nas prace opravdu
nebavi, ale bojime se, Ipime na jistoté.

Jak balancovat mezi jistotami a riziky?
Kdo nebo co mi vtom miize pomoc
takovou situaci zvladnout?

BohuzZel to, co nas donuti ¢asto ke
zméné, je nas zdravotni stav nebo
néjaky druh osobni krize. Zatneme
bilancovat, zamyslet se nad tim, jestli
nas nas zivot uspokojuje, co je v ném
dobré a co méné. Z této faze se vétSinou
pirehoupneme do fize reorganizace.
Nékdo se se situaci smifi, jiny najde
novy thel pohledu nebo novy smér.
Dtilezité je nenechavat si své myslenky
jen v hlavé. Uz ve fazi rekapitulace mohu
udélat zasadni posun a kroky, které mi
naslednou reorganizac¢ni fazi uleh¢i.

b Prace s koucem je rychla
cesta z bodu ,tady jsem” do bodu
Jtady chci byt”. ¢

Osobné mam rada metodu piehnutého
listu papiru. Do vzniklych sloupcti si za-
pisuji na jednu stranu zapory a na dru-
hou Kklady té zivotni situace, kterou Ziju
a chci ji resit. Mohu si tak zapsat stejnou
metodou i jistoty nebo rizika, které se
na zmeénu vazi. Zjistite, jaky je rozdil
mezi tim, kdyZ si néco jen drzite v hla-
vé a tim, kdyZ to musite zformulovat

a napsat. Vidét ten vysledek, jak se 1ika,
Cerné na bilém, je mnohdy dost piekva-
pujici. Pro ty, co v tom nechtéji zlistat
sami, pak doporucuji praci s koucem. Je
to velice rychla cesta z bodu ,zde jsem®,
do bodu ,tady chci byt". Pri vybéru kou-
Ce doporucuji hledat takového, ktery
ma akreditaci od mezinarodni federace
kouct (ICF). Takovy kou¢ studoval
nékolik let ovéirené metody prace s lid-
skym potencidlem, ¢asto jsou to metody
oprené o neuroveédy apod. Nesvérila
bych svij Cas a penize nékomu, kdo se
koucem jen nazyva a dava mi rady. Kouc
ani terapeut vam neradi, ale otevira vam
mysl pro nové thly pohledu, nabourava
vase prredpoklady, doprovazi vas v pro-
cesu zmeény.

Jsou taci, ktefi voli kariérni zménu

dobrovolné a za zZivot jsou schopni
vyzkouset i nékolik obort. Znam zeny,

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

OSOBNI ROZVOJ

které opustily lukrativni pozice ve velkych
firmach a vydaly se tam, kam je srdce
tahne. Zacaly podnikat v oblasti, ktera

je jim blizka. Nékteré jsou uspésné, jiné
naopak svadéji boj v roviné materialni
existence. Sama mate velky zabér - kromé
profese psychoterapeutky a koucky jste

i podnikatelka. Co byste nejen zenam,
které chtéji zmeénit profesi a vydat se
podnikatelskou cestou, poradila.

Nejprve tedy k té obecné otazce. Pokud
se pro zménu rozhodnu, nikdo mi
nezaruci, Ze se mi bude dafit. V nicem

a nikdy a uz viibec ne v podnikatelském
prostiedi. Zrovna tak mi nikdo nezarudi,
Ze kdyZ v jistoté svého zaméstnani
zustanu, Ze mé firma treba za rok
nepropusti nebo sama nezkrachuje.

To, co mohu ale udélat, je promyslet si
néjaky krizovy plan, pfemyslet o tom,
co by, kdyby. A nezapomerite také dat
slovo vasi touze, sniim, seberte odvahu,
vyslyste intuici a rozum. To neni $patna
kombinace k tomu, abyste jednou
nemuseli litovat toho, co jste chtéli

a neudélali.

Co se tyce mé kariéry a profesniho
Zivota, byla to docela slozZita cesta.

Ale zase jsem diikazem toho, Ze i ve
stiednim véku se da leccos zménit.
Pred deseti lety jsem zacala znovu
studovat a budovat si novou kariéru.
Cty¥i roky intenzivniho tréninku

a vzdélani pro akreditaci kouce,
nasledovala krizova intervence,
psychoterapeuticky vycvik, vyjednavaci
techniky. Soubézné s tim provozuji
skoro dvacet let reklamni agenturu.

V souctasnosti ji pomalu predavam,
vénuji se dost intenzivné svym
klientGm, ktefi prichazi do terapie
nebo hledaji dalsi sluzby, které
nabizim. Je dllezité mit motivaci

a tou moji byla touha po zméné, vratit
spole¢nosti néjakou formou to, co jsem
dostala, pochopenti pro lidi ve sloZitych
Zivotnich situacich, touha poméahat.

Na té cestg, kterou jsem urazila, jsem
prijala i to, Ze odvahu stt{da strach

a pocit $tésti obas beznadgj. Ridim

se pravidlem, Ze je lep$i stokrat skocit
a trefit se jen jednou, neZ neskocit
vibec. &
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Kazdy rok se pripravujeme na rok nasledujici. Energie roku
patfi z pohledu Feng Ren Shui k energii Casu. Tato energie
se projevuje v neustale se opakujicich cyklech. Casové
cykly silné vnimame za pomoci Cisla 12. Kolik Cisel najdete
na ciferniku hodin? Kolik mésict ma jeden rok? Ano, je to
dvanact. A stejné tak dvanact let tvofi dalSi silny Casovy
cyklus, ktery velmi vyznamné ovliviiuje nase zivoty. A pravé
tento dvanactilety cyklus se znovu rodi v roce 2020.

Proto je pro nas rok 2020 velmi di-

lezity. Ovlivni nase Zivoty na dal$ich
dvanact let. V téchto dvanacti letech
se bude rozvijet to, co zacneme pra-
vé vroce 2020. I z tohoto divodu je

velmi dtlezité, abychom si tento rok
skutecné nastavili co nejlépe.

Dalsi velmi dtlezitou informaci pro
nas je to, Ze rok 2020 bude ve zna-
meni energie Kovu. Proto i celé dva-
nactileti se bude nést v tomto duchu.
Pokud Zijete podle Feng Ren Shui (tj.
v souladu s prirodou a jejimi zakony),
pak vite, co energie Kovu znamena.
Je to faze dokoncovani, sbéru, tiidéni,
rozhodovani, co si ponechame pro
tvorbu své budoucnosti a co naopak
musime ze svého Zivota vyloucit, pro-
toZe nas to bude jen vycerpavat (ne
nadarmo energie Kovu patfi k tlusté-
mu sti‘evu a jeho funkci vSichni dobie
zname). Kov ale také prinasi konflikty
a boje, pokud dany rad a pravidla
nebudeme dodrzovat. Miizeme tak

v dalsim dvanActileti jit podle svého
planu, nebo s zivotem neustale bojo-
vat. Co je lepsi?

Rok 2020 tak silné ovlivni nejen na-
sledujici dvanactileti, ale také to, co
bude nasledovat po ném. Kov je spo-
jen s budoucnosti. Ze ,,zadkonu prvki“
vime, Ze Kov vytvarti Vodu. A Voda je
cesta. TakZe to, jak si nastavime rok
2020, a nasledné i celé dvanactileti,
ovlivni nasi dalsi Zivotni cestu. Jaka
bude, to zavisi jen a jen na nas a nasi
pripravé na rok 2020.

Roku 2020 vladne Kovova Krysa. Je
to velmi dobré spojeni energie Kovu
a Vody (Krysa ma energii Vody). Do-
chazi tak k vzacnému souladu energii,
které spolu mohou spolupracovat.

Ptiznivé spojeni Kovu a Vody nam tak
usnadni praci. Nemusime resit Zadné
konflikty energii (pokud si je sami
nevytvorime tim, Ze nebudeme ener-
gie roku respektovat). Energii Krysy
rikame tzv. ,prvopocatek pocatku”.
Neni to tedy samotny start (ten bude
azvroce 2022 s energii Vodniho Ty-
gra), ale ptiprava na start.

JAK SE SPRAVNE PRIPRAVIT
NA ROK 2020
A NASLEDUJICI
DVANACTILETI?

Vyuzijeme opét své znalosti o energi-
ich péti fazi. Kovu predchazi energie
Zemeé, tedy pokud zvladneme dobie
Zemi, bude se dobfe tvorit energii
Kovu. Pri pripravé na rok 2020 tak
zatneme s energii Zemé (ta vladne
roku 2019, takze bychom méli byt
dobfre ptipraveni, pokud se energiemi
Casu opravdu ridime). Tato energie
je spojena s realitou ,vSedniho dne”.
Méli bychom si tedy udélat svoji
vlastni inventuru nasi realné zivotni
situace. Ceho jsme dosahli, co se ndm
podarilo, co jsme naopak pokazili

a jaké jsou naSe soucasné vysledky
naseho zivotniho snazeni. Podivejte
se na sviij Zivot objektivné, pracujte

s fakty, nic si nenalhavejte. Toto real-
né zhodnoceni bychom méli udélat
ve vsech deviti ddlezitych oblastech
naseho Zivota: Jd (svij osobni rozvoj,
vyvoj, jak na tom jsem ja sam), kari-
éra (Zivotni cesta, povolani), vztahy,
rodina, bohatost Zivota, hodnoty

a pravidla (kterymi se v Zivoté ri-
dime), budoucnost (jak se nam jevi

z pohledu dneska), domov/pracovni
prostiedi (zazemi pro Zivot i praci)

a dlouhodobé vize (kam chceme svijj
Zivot smétovat).

OSOBNI ROZVOJ

Po této celkové realné inventure
(Zemé) musi prijit ,tridéni” (Kov).
Jak s vysledky nalozite. Je to stejné,
jako pti zpracovani urody. Pokud si
péstujete napf. svoji vlastni zeleninu
nebo ovoce, tak vite, o ¢em mluvime.
I zde musite urodu zhodnotit, co se
povedlo, co nepovedlo. Jak zpracujete
svoji urodu: co snite hned, co zavari-
te, co nechate zamrazit, co prodate,
co rozdate, a to, co nedopadlo dobrte
- to vyhodite. Stejny postup muzete
zvolit v roce 2020. Vysledky svého
dosavadniho konani rozdélte do dvou
hlavnich kategorii:

1. Ponechat, chci dale vyuzit, dilezité
pro moji budoucnost.

2. Vyhodit, neni to jiz uzite¢né, jen to
vyCerpava moji energii, mutize to
ohrozit moji budoucnost

Toto je zakladni tridéni, které Kov
bude poZadovat. Kov v roce 2020 je
jangovy, tedy tvrdy, nekompromisni.
Stejné tak musite postupovat pri
svém tridéni. Neberte prili§ ohledy na
to, co vam ostatni radi, zamérte se jen
na sebe a na svoji vlastni cestu v bu-
doucnosti. Energie Kovu v roce 2020
patii do tzv. Gua 6 (studenti a prakti-
kanti Feng Ren Shui védi ©), tj. ener-
gie Nebes. A vime, Ze Nebesa jsou
opravdu nelitostna. Pokud nebudete
ve svém tiidéni disledni a opravdu
nesmlouvavi, Nebesa se postavi proti
vam. Nakonec vas donuti toto tiidéni
udélat poradné. Ale mtze byt jiz poz-
dé. Navic ztratite drahocenny cas.

V roce Kovové Krysy vladne jesté tzv.
energie Letici hvézdy ¢. 7. Tato
energie se zaméruje na budoucnost,
na nové. Proto vénujte opravdu
velkou pozornost tomu, co vSechno
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OSOBNI ROZVOJ

nového si chcete do Zivota

v nasledujicim roce (ale i v celém
nasledujicim dvanictilet{) prinést.
Vybirejte opravdu peclivé. VyuZijte
opét energii tfidéni. VSe nové, o cem
premyslite, detailné prozkoumejte

s ohledem na svij cil v budoucnosti.
Bude to nové opravdu prinosem pro
to, abyste dosahli toho, po ¢em
touZite a potrebujete? Jak to nové
ovlivni to, jak se vam bude dafit za
dvanact let? Vybirejte opravdu
peclivé. Bude na tom zaviset cela vase
budoucnost.

Vroce 2020
nesmite byt pasivni!

Kov jsou nejen rady, pravidla, ale také
Zivotni hodnoty. V roce 2020 by-
chom si méli toto vSe opravdu dobie
ujasnit. Jaké hodnoty ve svém Zivoté
chceme posilovat, dodrzovat a roz-
vijet? Tyto hodnoty by pak mély byt
zakladem nasich Zivotnich principd

a pravidel. Ty bychom si tentokrat
méli opravdu pevné (Kov je pevny

a tvrdy) nastavit a ujistit se, Ze je
budeme dodrzovat. Naopak jejich
nedodrZovani bude pfinaset energii
konfliktd a boji. A protoze Kov je
ostry, Spicaty i tvrdy, Krysa zase kou-
sava, tak tyto boje rozhodné nebudou
o ,nevinném kockovani“. Mohou byt
velmi nebezpecné. Bojim se opravdu
snaZte vyhnout. Mohly by mit i fataln{
nasledky. Pravidla, ktera si nastavite,
vyuzivejte k fizeni svého Zivota. Ener-
gie Kovu je o vedeni, fizeni (patfi sem
napf. vedeni déti rodi¢i, management
apod.). A toto vedeni byste méli mit
opravdu pevné ve svych rukou (Kov =
pevnost).

Kovova Krysa vam pomiiZe pfipravu
na celé dvanactileti usnadnit. Jsou to
velmi aktivni energie. Bude vam tedy
pomahat byt aktivni a proaktivné

vSe hodnotit, zkoumat a nasledné
tridit. V tomto roce nesmite byt pa-
sivni. Zde bude platit staré zndmé
pravidlo: ,Kdo jen chvili stdl, jiZ stoji
opoddl.” Ano, Krysa je rychla, a pokud
nebudete drZet krok, utece vam a s ni
i celé dvanactileti. Krysa ma schop-
nost ziskavat informace, zjiStovat, co
je skute¢né treba, kde to ziskat atd.
Proto v roce 2020 co nejvice vyuZi-
vejte informace. Co nevite, si zjistéte.
V dneSnim svété informaci to neni
problém. Staci se pripojit k interne-
tu. Ale pozor: informace si ovérujte.
Musite mit jistotu, Ze se spoléhate na
opravdu kvalitni a spravné informace.
Voda Krysy (Krysa je vodni zvite)
také muiize aktivovat moudrost. Pro-
to se ptejte zkuSenéjsich, ucte se od
téch, ktef'i se v dané oblasti opravdu
vyznaji. Informace se nam ,nerodi“

v hlavé. Ty ziskavame. A Krysa nam
veli: jdi a zjisti to.

Vysledkem roku 2020 by tak mél byt
velmi dobry ,fahrplan“ pro vase dalsi
kroky. Mit jasnou predstavu o tom,
¢eho chcete dlouhodobé dosahnout.
Mit v§echny potiebné informace. Vé-
dét, jak chcete, aby se vas Zivot v pris-
tich dvanacti letech vyvijel - rad,
pravidla, systém. Mnozi si feknou: jak
ale miizu védét, co bude za dvanact
let? Odpovéd je jednoducha: bude

to, k ¢emu v roce 2020 vyrazite (at
védomé, ¢i nevédomé). Proto je lepsi
védét, kam jdeme a mit cely proces
pod kontrolou (Kov je kontrola) neZ
byt za dvanact let nemile piekvapeni,
kam nas to ten Zivot zaval. Rozdélte

si dosavadni vysledky svého Zivota
na to, co si chcete ponechat a vyuzit

a na to, co musite ze Zivota vyloucit
(a pozor, nejde jen o véci €i majetky,
ale také o lidi). Pak si urcete, jak to, co
si ponechate, budete vyuZivat a jak to,
¢eho se chcete zbavit, ze svého Zivota
vyloutite. Pak jen konejte. Rid'te se
svym planem. V roce 2021 bude vlad-
nout pevny a silny Kovovy Buvol. Po-
kud se dobte v roce 2020 pripravite,

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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Pozvani

na seminare

SEMINAR ROK 2020
a nové dvanactileti
Jak se pfipravit na rok 2020
a celé dvanictileti a jaké
energie nas cekaji.

Praha 11. 1. 2020

SEMINAR KARIERA
vroce 2020 a novém
dvanactileti
Jak se pfipravit na rok 2020
a celé dvanactileti z hlediska
kariéry, povolani, penéz.

Praha 18. 1. 2020

OSOBNI VESTBA I-TING
NA ROK 2020

Jak uskutecnit svoje plany v roce
2020 s pomoci I-tingu.

Objedndvky terminu a
rezervace na tel.: 602 556 479.

bude moci Buvol zacit budovat vasi
velkou budoucnost, kterou zavrsite
za 12 let.

Rok 2020 je tak pripravou na dalsi
postup ve vasem Zivoté. Mit jasno,

co a jak se dal ma dit. Je to pripravna
ptida pro Buvola v roce 2021, aby
mohl to velké ,kolo vasi budoucnosti“
zalit roztacet ve vSech souvislostech,
které budete resit pravé v roce 2021.
Avroce 2022 s energii Vodniho Ty-
gra se s celou razantnosti vrhnete do
novych aktivit. Kazdy rok ma svoji
funkci. Tak ji vyuZzijte spravné.

Hodné zdravi, stésti, Zivotnich uspéchii
a harmonie v roce 2020 a celém novém
dvandctileti preje

Jiri Cerndk. &



Chceme-li vytvaret spravneé nastaveni energii domova,
pak musime zacCit opravdu od zacatku. Zacatkem kazdého
prostoru je vchod. Ve Feng Ren Shui povazujeme vchod za
klicovy prostor pro kvalitu energie, kterd nas domov vyplni.

Dilezitost vehodu je vSak v bézném Zivoté velmi podceriovana
a vetsina lidi této casti domova nevénuje temer zadnou
pozornost. A to je chyba, které se musime za kazdou cenu
vyvarovat.

Proc¢ je pravé vchod tak ddlezitou ¢asti  ,upozornit” energii na to, kudy

prostoru? Z hlediska Feng Ren Shui
je to hlavné proto, Ze tudy vstupuje
energie do naseho domu ¢i bytu.

Ale nenfi to samozrejmé jen energie,
ale jsme to také my a vSichni, kdo
dany prostor obyvaji. Kvalita vchodu
tak velkou mérou ovliviiuje kvalitu
energie ve zbytku prostoru. Cim
energii mame ve svém domeé ¢i byté,
a tim i ve svém Zivoté.

Hlavnim tkolem vchodu je umoZznit
energii, aby vstoupila dovnitf. Aby
tomu tak bylo, je nutné nejprve

ma vstoupit. Proto musime velkou
pozornost vénovat vchodovym
dvefim. Ty museji byt vyrazné, aby
bylo jiz z dalky patrné, kudy se do
daného prostoru vchazi. Velikost
dvefi tak musi odpovidat velikosti
domu. Pokud jsou ptili§ malé, mize
energie tento vchod minout, nebo do
néj vstoupit jen ve velmi malé mire

a nas dim ¢i byt nenaplni dostatec¢né.

Energie nam pak bude chybét. Jsou-li
dveie naopak prilis velké, mize tudy
projit vice energie, nez diim ¢i byt
»snese“ a prebytek energie nas pak
bude vycerpavat.
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kvalitnéjSi mame energie ve svem
byté ¢i dome k dispozici.

OSOBNIROZVOJ i

Vchodové dvere by mély byt reSeny
tak, Ze jsou nécim zajimavé. Musi
budit pozornost. Dvete tak musi

byt nécim zvlastni nebo nécim
»hazdobené Idealni je vyuzivat
sezonni vyzdobu. Napt. si miZete na
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dvere zavésit vénec, ktery bude vzdy
odpovidat danému ro¢nimu obdobi.
Na jare si tak vénec nazdobite jarnimi
motivy, jakou jsou kvitka, velikono¢ni
vajicka apod. Naopak podzimni vénec
muze mit barevné listi apod. Vénec by
mél byt dostate¢né vyrazny, aby byl
vidét opravdu z dalky.

Zvyraznit vchod mliZeme také tim, Ze
dame rizné doplrnky po obou stra-
nach dveri. Mzete sem dat napr. rost-
liny, velké vazy ¢i sosky. Kdyz budou
po obou stranach stejné dekorace,
budete tak vytvaret rovnovahu a pocit
uzemnéni. Mzete ale také vytvorit
tzv. energii Draka a Tygra, ktefi doda-
vaji vchodu dalsi energii. Draka vytvo-
Fite tak, Ze na pravou stranu dveii (pri
pohledu na dvere zvenci) date vyssi
rostlinu a na druhou stranu date nizsi
kvétinu, ¢im vytvotite pozici Tygra.
Timto energii nejen pritahujete, ale
zaroven davate prostoru jistou ochra-
nu.

Dale musime vénovat pozornost ote-
virani dveri. Zasadné dvere otevirame
dovnitf. Pfi otevirani nas tak dvere
automaticky vedou dovnitt. Pokud se
dvefe oteviraji smérem ven, tak nas
jakoby z vchodu ,vystrkuji“ ven. Tim
také mohou branit energii vstoupit
dovnitf. Dvere se musi otevirat mini-

malné 91° (tedy vice jak pravy uhel),

abyste méli pocit opravdu volného
prichodu. Jinak se energie bude do
prostoru Spatné dostavat. Otevirani
dveri nesmi také nic branit, jako napf-
pohozené boty ¢i tasky apod.

Vstup za dveimi by mél byt volny

a pomérné velky. Malé piredsiné ¢i
chodby vyvolavaji velmi stisnény po-
cit a hojnost vstupujici energie se tim
omezuje. Proto se drive ve vyznam-
nych domech ¢i bytech délaly vel-
korysé vstupni haly. Ty umoziiovaly
hojnost energie a vytvarely velkorysé
zivotni podminky. Velké haly byly tak
zdrojem ,velkého“ Zivota a umoziio-
valy lidem opravdu naplnit svij cely
potencial. Naopak stisnény vstup vas
potencial bude velmi omezovat. Navic
vchod urcuje energii vasi Zivotni cesty.
Velky vchod vam umozni velky Zivot,
maly vchod naopak zZivot maly.

Energie vchodu patii do tzv. Gua 1,
kde vladne energie Vody. Proto musi-
me zajistit, aby zde Voda mohla volné
proudit. Cislo jedna pak jasné evokuje
JEDNOduchost. Prostor vchodu tak
musi byt vybaven velmi jednoduse

a mély by zde byt jen ty véci, které zde
k nécemu slouzi. Miize zde byt vésak,
botnik apod. Ale nemély by zde byt
dalsi velké kusy nabytku ¢i tloZné
prostory, které mohou energii pti
vstupu blokovat. Voda musi volné pro-
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tékat. Proto ve vchodu nesmi byt ani
nepoiadek. Nesmite zde mit pohazené
svrsky, plny vésak, pohazené boty,
tasky a dalsi véci, které pri prichodu
Jjen tak nékam* pohodite. Vchod by
mél byt co nejvolnéjsi, aby se energie
mohla dostat dal do prostoru.

Dalsi diilezitou podminkou pro
silnou energii vaseho domova je
svétlo. Vchodovy prostor by tak mél
mit idealné denni svétlo. Pokud zde
nemate okno, pak toto denni svétlo
miuZete ,vpustit” svétlikem nad
dvermi. Svétlo byste neméli resit
sklenénymi dveimi, nebo dveifmi se
sklenénou vyplni. Tim byste si snizili
ochranné energie prostoru, coz by
mohlo vést k oslabeni energif a ristu
nejistoty, popripadé i strachu. Doma
se musime citit bezpe¢né a tento pocit
bezpeci musi umocnovat i vchodové
dvere. Mély by byt ,bytelné®, pevné,

z kvalitniho materialu. Dllezité

jsou také vyrazné zamKy ¢i jiné
zabezpecujici zarizeni. Ochranu
miuZete také udélat napi. podkovou,
kterou umistite nade dvete zvenci.
Podkova musi byt umisténa otevi‘enou
casti dold. Dilezita je také jmenovka
na dverich. Energie musi védét, koho
to ma posilovat.

Energii vchodu je dobré stale
posilovat. Jak jsme jiz uvedli vyse,



hraje tady velmi dtlezitou tlohu
Cislo jedna. Proto do prostoru vchodu
umistujeme rizné solitéry: jedna
svicka, jedna lampa, jedna vaza

s kvétinou apod. Solitéry vyrazné
posiluji energii individuality. Pomaha
tak zvySovat sebevédomi a prosazeni
se v zivoté. Posiluje nase ja.

Aby vam energie opravdu volné ply-
nula, mizete ji podpofit rliznymi de-
koracemi. Feng Ren Shui doporucuje
napf. obrazy s motivem reky, moie
alodi (pokud mate lodé radi). Zde je
dtlezité, aby reka plynula smérem
dovnitf, ne ven ze vchodu. Stejné tak
lodé musi plout smérem do interiéru.
Mate-li napi. motiv lodé na mofri, pak
je dulezité, aby lod’ priplouvala smé-
rem k vam a neodplouvala smérem
pry¢ od vas. Tim privadite energii

k sobé.

Dale miiZete energii Vody podpofit
napt. akvariem. Ale i zde musite dodr-
Zet pravidlo jednicky. V akvariu ne-
smi byt mnoho rznorodych rybicek,
ale hejno (jedno) stejnych rybicek.
MtizZete zde mit napf. i sklenénou
misku s vodou, na které muze plavat
plovouci svicka, nebo Cerstvy kvét,
vhodné jsou i rtizné fontanky. Vodu
dale muzete podporit modrou nebo
Cernou barvou. Tvarové Vodu nejvice
posiluje vinovka.

b/ Do prostoru vehodu
vtisknéte takové energie,
které chcete vtisknout
celému prostoru. ¢

V prostoru vchodu €asto byva zrca-
dlo. Zde je dilezité dodrzet pravidlo,
zZe zrcadlo neodrazi vchodové dvere.
Tj. nesmite se v zrcadle vidét, kdyz
vchazite do dveri. Tim byste energii
Jtacili“ smérem ven. Zrcadlo miZete
velmi dobfe vyuZit napt. v mensich
prostorach vchodu, nebo kdyz mate
prilis tizkou chodbu. Zrcadlo zvétsSuje
prostor. V piipadé, Ze mate ve vchodu
zrcadlo, je opravdu velmi diilezité,
aby zde bylo dostatek svétla. Zrcadlo
vSe znasobuje. KdyZ tu mate tmu, tak
o to silnéjsi jeji energie bude, protoze
zrcadlo ji znasobi.

V prostoru vchodu byste si méli udé-
lat takovou energii, kterou chcete

yvtisknout” celému prostoru. Pokud
chcete vytvorit rodinnou energii, pak
energie rodiny musi byt citit jiz ve
vchodu. Hned pfi vstupu do prostoru
se musite citit jako doma. Energie (ale
i vy) musi védét, kam vstoupila a co
tam ma délat.

Energie vchodu funguje stejné jako to,
¢emu Fikame prvni dojem. Rika se, Ze
nikdy nedostanete druhou Sanci udé-
lat prvni dojem. A piesné tak plisobi

i vchod. To, jak se citite pri vstupu do
prostoru, si vnesete do celého prosto-
ru. Pokud tedy mate pti vstupu nepii-

jemny pocit, pak tento pocit budete

mit i v ostatnich mistnostech, i kdyz
budou krasné zarizené. Prvni dojem
nikdy nesmazete.

Vchod je to prvni, co pti ptrichodu
domi vidite. Domt se mame tésit. Je
to nase zazemi, nas pristav, misto, kde
regenerujeme svoji energii, kde travi-
me velkou ¢ast svych zivotd. K tomu,
abyste se domt tésili, ma slouzit

i vchod. Ten ma byt nastaven tak,
abyste méli jiz pti prichodu radost

z toho, Ze se dom vracite. Musite byt
radi, Ze svlij domov jiZ vidite. Vchod
vas ma privitat a vy musite byt radi,
Ze prichazite. S jakym pocitem piicha-
zite, ten si také vnesete dovnitf.

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

OSOBNI ROZVOJ

Sila a dilezitost vchodu je nezastu-
pitelna. Zadna jina mistnost vaseho
domova nema takovy vliv na vas zivot
a to, jak se budete doma citit, jako je
praveé vchod. Proto vSechny velké fir-
my, dilezité urady, hotely apod. vénuji
velkou pozornost tomu, jak vypada

a funguje jejich recepce. Je to misto
prvni interakce s piichozim, prvni
dojem.

Chcete-li si spravné nastavit energie
svého domova, za¢néte vchodem. Za-
¢néte prichodem. I to, jak vypada ces-
ta k vaSemu domu, jak vypada prostor

prede dvefmi, ovliviiuje, jak se budete
citit uvnitt. Cesta k domovu musi byt
krasna, svétla a mit v sobé energii,
kterou chcete mit i uvnitf.

MtiZe se vam zdat, Ze v prostoru
vchodu netravite zadny cas, Ze tudy
jen projdete. Jak na vas miiZze mit
takovy vliv? Energie vchodu urcuji
energii vasi zivotni cesty, tedy tomu,
jak se vam v Zivoté dafi posouvat
dopieduy, k ciliim, sntim a vizim. Je-li
cesta neprijemna, nechce se vam po
ni jit. Je-li ale piijemna a povzbuzu-
jici, dosahujete svych cild snadno

a s radosti. A takovou energii si mate
vytvorit pomoci vchodu do vaseho
domu &i bytu. &
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Teresie Viera HaSanova vystudovala Prirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy,

po studiu vstoupila do Feholniho Fadu. Rika, Ze Blih s ni mél ale jiné plany -
dnes je koordinatorkou Contemplative Outreach (celosvétového spolecenstvi
jednotlived a malych skupin praktikujicich CENTERING PRAYER se sidlem v USA)

.

pro Cesko a Slovensko. Jejim smyslem je obnoveni kontemplativniho rozméru
Evangelia v kazdodennim zZivoté. Setkat se s ni mlzete v kostele sv. Salvatora
v Praze nebo ve Strakonicich, kde vede podplrné skupiny této metody. Ve
Strakonicich plisobi také jako pedagog na zakladni Skole.

Co vlastné v ¢estiné znamena
CENTERING PRAYER?

Znamena to modlitba ndvratu - smé-
fovani do stfedu, kde pirebyva a plisobi
Biih. Po dohodé jsme tento nazev
nakonec prelozili jako Modlitba sou-
hlasu. Cely nazev v angli¢tiné totiz zni:
»~Method of Centering Prayer, Prayer of
Consent”. Je to metoda, jejimZz zakladem
je, Ze souhlasime s BoZi pritomnosti

a jejim plisobenim v nas. Zamysleme
se nad slovem ,souhlas” - mame stejny
hlas s Bohem, souznime dohromady.
Neni to naddherné?

V ceském jazyce vysla o této metodé
kniha s nazvem Modlitba usebrani.

Modlitba usebrani a modlitba klidu je
v podstaté Terezianskou modlitbou.

V ni, jak 1ika sv. Terezie, duse usebi-
ra vSechny mohutnosti. V centering
prayer - v Modlitbé Souhlasu duse nic
ned&l3, nic neusebira. Clovék pouze je,
a kdy?z zjisti, Ze se zabyva néjakou my-
$lenkou, vraci se k pavodnimu imyslu
souhlasit s bozi pritomnosti a jejim
plisobenim v nas (jakoby se vracel do
centra - stiedu, kde piebyva a pliso-
bi Blih). V prvni knize, kterd u nas
byla pteloZzena na toto téma, bylo
mylné uvadéno, Ze je to koncentracni
modlitba. Nazev centering je v tomto
smyslu pro preklad trosku zavadéjici.
Thomas Keating (autor Open Mind
Open Heart, knihy, ktera dikladné
popisuje tuto metodu) rik3, Ze ¢im
méné v této modlitbé déldme my, tim
vice déla Bih.

Uz slovo modlitba je zavadéjici. Casto si
pod tim predstavime, Ze si néco prejeme,
o néco prosime. Jak se k vam tato
metoda dostala?

Seznamila jsem se s ni vroce 2010, kdyz
jsem byla na kurzu v Cambridge, pted
tim jsem praktikovala Ignacianskou
spiritualitu - ta stavi na principu po-
zornosti. Pouzivaji se nase schopnosti,
predstavivost, rozum, pamét, pocity.

V Modlitbé souhlasu nase schopnosti
nepouzivame, prohlubujeme vztah s Bo-
hem. Chodim s Nim na ,rande”. Kazdy
den, protoZe se mame radi. Je to jako

v bézném zivoté, kdyz se dva lidé chtéji
vzit, tak jim nestaci, aby s sebou nosili
fotku, nestaci jim, aby se vidéli jednou
za tyden. Chtéji byt spolu porad. Kazdy
den jdu minimalné dvakrat denné na

20 min na rande a tento ¢as patii Bohu,
Absolutnu.

20 min dvakrat denné je nutnosti?

Ano. MiiZe to byt i vice, ale nema to byt
méné. Trva to zhruba 20 min, nezZ se
zklidnime. Thomas Keating rik3, Ze jed-
nou je to na udrzeni kondice a dvakrat
je to na proménu.

Co se déje v pribéhu setkani, Modlitby?

Jdu tedy na rande, pti rozhovoru s Nim
ale nemluvim, pouze nasloucham a to-
talné se Mu vzdavam. Nic nedélam,
nemodlim se za nikoho, a presto se
modlim za vSechny lidi, ktef byli, jsou
a budou. Nemluvim Mu do toho, o nic
Ho neprosim, protoze On piesné vi,

co potiebuji. P¥i Modlitbé souhlasu se
s Nim dostavam do komunikace beze
slov. Prvnim jazykem, kterym k nam
promlouva (Btih, On, Ona, Oni..., je na
nas, jak Absolutno budeme nazyvat)

je ticho. V 1iiné jsme byli v tichu a Biih
k nam promlouva hlavné v tichu. Rost-
liny rostou v tichu, poupatka rozkvétaji
v tichu. Jenom naslouchame, béhem
Modlitby jenom jsme. Samoziejmé, Ze

myslenky mame. Ty jsou ale v této mod-
litbé velmi dulezité. Nezahanim je, vzda-
vam se jich. Timto vzdavanim je davam
k dispozici Bozimu léciteli, takze v pri-
béhu setkani dochazi k Bozi terapii.

Prvnim jazykem,
kterym Absolutno
komunikuje, je ticho. ¢

Jste vystudovana doktorka prirodnich
véd - jaké procesy se v nas pfi Modlitbé
déji? Kdyz se propadame, kdyz se
odevzdavame? Lze najit védecké
vysvétleni?

Véda a nabozenstvi se nikdy nevy-
lucovaly, pouze jsme si to Spatné vy-
svétlovali. Jako geograf na tuto otazku
nemuzu piesné odpovédét. Pii mod-
litbé dochazi k vnitini proméné. Ovoce
modlitby ale neziskavam v priibé-

hu téchto 20 min. Nejdu ,sedét”, abych
néceho dosahla. Jdu ,sedét”, protoze se
jdu nechat promérnovat a jediné v tom
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Case, kdy budu ,sedét, tak mé On (Abso-
lutno) miize proménit. Ovoce modlitby
se pak pozna az v béZzném zivoté. Clovék
je tteba méné vztekly na déti, méné na
né kri¢i, nenecha se snadno rozd¢ilit.

Prostiednictvim modlitby se tedy
nechavame promeénovat.

Ano, ale neni tam naSe usili. My nema-
Zeme za to, co se s nami déje. Kdysi jsem
vedla na Slovensku uvadéjici seminaf,
kterého se ti¢astnil mlady jezuitsky
knéz. Kdyz jsme se znovu po néjaké
dobé seslj, fikal: ,Néco se se mnou

déje, ja za to ale nemiZy, neni to moji
zasluhou Jediné co mizeme, je rozhod-
nout se, jestli budeme nebo nebudeme
,sedét” dvakrat 20 min. Zbytek uz neni
v nasi rezii. Je to v rezii Ducha svatého.

Hlavni roli tedy hraje odevzdani?

Tady bych spis rekla vzdani se. Vnimam
tam rozdil. KdyZ se odevzdavam, tak
chci néco davat. Tady se vzdavam lasce.
Tak jak to pise o Kristu sv. Pavel v 2.
kap. Listé Filipandm.

Odkud vlastné tato Modlitba pochazi?
Otcové pousté, Benediktini?

Vychézi z Matouse 6.6.: ,KdyZ se chces
modlit, vejdi do své komiirky a tam se
modli ke svému Otci ve skrytosti“. Pak
samozi'ejmé poustni otcové, Kassian,
Terezie z Avily, Jan od KfiZe, anonymni
autor Oblaku nevédéni ... Thomas Mer-
ton. Béhem casu dostala rizné nazvy,

jako modlitba Oblaku, Cista modlitba,

Modlitba viry, ticha, srdce, jednoduchosti.
Modlitba souhlasu je jeji moderni
forma. Podle Thomase Keatinga tra-
pisti¢ti mnisi nasli staré knihy (Oblak
nevédéni...), oprasili je, objevili pokla-
dy, a predali je v modernim baleni, aby
byla Modlitba ptijatelna pro mladého
¢lovéka. Vsechno je hezky propojené.

Zakousite na tom dvacetiminutovém
rande pfitomnost Bozi, blazenost, ¢i
osviceni?

Nezakous$im a ani se o to nesnazim...
To uz by bylo snazeni. Nikdy jsem to
nezakusila a nikdy do toho nejdu s tim,
Ze chci zazitek. Kazdy chce mit néjaky
zazitek s Bohem. Tato Modlitba je ale
oprosténi se od vSeho. Mam takovou
davéru, Ze zazitky nepotrebuji. Pokud
bych méla néjaké prani, tak to uz se
tam protlacuju ja. Dité v naru¢i mamin-
Ky je naprosto spokojené a nepotrebuje
Zadné dikazy lasky.

Ale ja bych se jesté malinko vratila...
neznamena to, Ze kdyz to ¢lovek prakti-
kuje, Ze se Gplné zméni. Neznamena to,
Ze se nikdy neroz¢ilim. Nékdy je dokon-
ce Clovék prekvapen, jak se rozcilit do-
kaze. Jsem také schopna lépe vidét svoje
nedostatky. Nékdy je ta zkuSenost az
bolestiv4, ale uz si tolik nezoufam. Musi-
me se prijimat takovi, jaci jsme. A Boha
musime prijimat takového, jaky je On.

Jaky je vas Bah?
Neni v tom Zadnad manipulace... Jaky

je Blith? Ani oko nevidélo, ani ucho ne-
slySelo. Musi byt skvély, jinak bychom
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s nim nesli na rande. Musi byt nadherny,
dava nam rozkvetlé riize, stromy, oblo-
hu. VSechno, co madme, mame od ného.

Pisobila jste i jako Fadova sestra.
Jaky byl k tomu impulz? Asi jste nikdy
v oblasti viry neméla pochybnosti?

Studovala jsem v Praze a chodila do
Tynského chramu, potkala tam tizasné
lidi... Sedéla jsem v lavici a zpival se
zalm: ,Kdyz dnes uslysite Jeho hlas, ne-
zatvrzujte srdce sva.“ Mé se to hluboce
dotklo, byla jsem prekvapena. Rozhod-
la jsem se jit do radu. J4 a Fad, to se sice
moc neslucovalo, ale nikdy jsem nemé-
la pochybnosti - to je obrovské Stésti.

Pri Modlitbé souhlasu
se vzdavame lasce.

6

Jste vtomto duchu vychovdvana?

Ne, ne - j4 jsem konvertita, v Praze jsem
bydlela na koleji s velmi vzdélanou spo-
luzackou, ktera studovala fyziku a che-
mii a ja jsem byla na vétvi - jak nékdo,
kdo studuje fyziku a chemii, mtize cho-
dit do kostela a vérit? Velmi mé to oslo-
vilo, zacala jsem chodit taky, a tak jsem
potkala patera Reinsberga...

Asi jste méla takto cestu nachystanou.
V soucasné dobé vedete skupinu
v Salvatoru...

V Londyné jsem prosla vycvikem,
abych Modlitbu mohla u¢it. To ale ne-



byl mdj ptvodni imysl. Rikala jsem si,
Ze by se mi to mohlo hodit. Pomdham
totiz ve farnosti, mam bohosluzby slo-
va a jsem v kontaktu s lidmi. A proto
jsem se na kurz prihlasila. Kdyz jsme
vycvik skoncili, musela jsem ale slibit,
Ze si to nenecham pro sebe. P¥i prv-
nich krocich mi pomohli znami z klas-
tera a jezuitsky knéz Petr Vacik. Pokud
ma nékdo v Cesku nebo Slovensku
zajem, jedu a uvedu do modlitby. Nebo
se nékdy mizeme setkat v klastete

v Koliné.

Ta metoda je tak hrozné jednoducha. Co
tedy lidi skolite?

U¢im je, jak na to a jak si udélat dovo-
lenou od sebe samych. Jak si nedélat
starosti s tim, Ze mame béhem sezeni
myslenky. U¢im je, jak nemusi nic dé-
lat. Thomas Keating pouziva slovicko
effortlessness - bez ndmahy. Je pouze
Btih a ja.

Dobfe, 20 min v tom pobudu, ale pfi
bézném provozu mam pocit, Ze se
musim snazit. | kdyz se pak Modlitba
néjak implementuje do bézného zZivota,
nedokazu rozlisit, kdy mam tlacit na pilu,
kdy usilovat a kdy uz ne.

Thomas Keating 1ik3, Ze ¢lovék musi
nejméné pil roku chodit na dvé 20
min. sezeni, aby zjistil, zda mu ta
Modlitba sedne. Musim to nejdiive
délat, aby se mohly dostavit vysledKky.
Nejdiive musim seminko zalévat.
KdyZ se o néj nebudu starat, tak
nebude rist. Kdyz ho zaleju jenom
jednou za Cas, tak to nestaci. Ani zvire
nemuzete nakrmit jednou za tyden.
Je to prohlubovani vztahu. Najednou
pak zjistite, Ze se vam daleko snaz
rozhoduje, co kdy délat, priority jsou
snadnéjsi, zjistite, Ze mate vice Casu.
Spousta lidi argumentuje, Ze nema
dvakrat 20 min denné cas - kdyz
chci, tak ho najdu. Pak se to sklada,
stihame vic, ¢lovék se stava leh¢im...
Jsem vedena, citim, co mam délat,
nasloucham Jeho hlasu.

Tedy nejde o mystické zazitky,
o potvrzovani cesty... o urcité vzepéti?

Ne. Pokud po tomto ¢lovék touZi, je tam
vzdycky naSe nepravé ja. NaSe nepravé
ja porad néco potrebuje. Stale si néco
dokazuje.

Touha po Bohu je také touhou...

Ano, ale je to touha byt s Nim... Pokud
se umyslem rozhodnu, Ze budu s Nim,
tak budu s Nim a On se mnou. Ale On
je se mnou poiad. Ja porad chodim
nékam pry¢. On je doma, ¢eka. Vite,
jak myslivci chodi na ¢ekanou? J4 také
chodim na ¢ekanou.

Rikate, e se nejedna o techniku, ale
o metodu. Jaky je rozdil mezi techni-
kou a metodou?

0d techniky ocekavam, Ze mé nékam
dovede a néceho dosdhneme. U metody
se to miZe stat, ale nemusi, proto Cen-
tering Prayer nenf technika.

Muzete ve zkratce popis té metody
priblizit ¢ctenafim?

vvvvvv

je si sednout a pak se vas ujima Duch
svaty. Mam umysl ,,sedét” 20 min.
MiiZe tam dojit ke dvéma nezadoucim
postojim. Prvni je, Ze to vzdam, proto-
ze si feknu, Ze to neumim. Tady nejde
0 to, zda néco umime. Druhou chybou
je, Ze se umyslné zacnu zabyvat mys-
lenkou. KdyZ jsem v tichu, myslenky
prichazi jedna za druhou a mnoho lidi
se timto trapi. V této metodé jsou ale
myslenky dilezité a maji svoje misto.
Kdy?z se ¢lovék dostane do ticha, za-
¢nou se z nevédomi uvoliiovat riizné
druhy myslenek. V modlitbé souhla-
su jsou myslenky nevyhnutelnou,
nedilnou a normalni ¢asti modlitby.
Myslenku nere$im, nezabyvam se ji,
nezahanim ji, poustim ji. Kdyz myslen-
ku poustim, pouziji tzv. svaté slovo (to
pochazi ze stredovékého Oblaku neveé-
déni). Clovék si ho zvoli pted modlit-
bou, doporucuje se slovo velmi kratké,
jedno nebo dvouslabi¢né a béhem jed-
noho sezeni ho neméni. Slovo je pouze
symbolem mého timyslu, Ze souhlasim
s Bozi pritomnosti a Bozim plisobenim
v mém nitru (proto modlitba souhla-
su). KdyZ myslenka prijde a odejde, sv.
slovo nepouzivam. Kdyz prijde a ja se
s ni za¢nu bavit a zjistim to, velmi jem-
né pouziju sv. slovo. Sv. slovo neni na
to, abychom myslenky zahanéli, slouzi

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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pouze k obnové ptivodniho umyslu.
Pouzivam ho velmi jemné, nevyslovuji
ho ani rty, ani hlasivkami. Na zac¢atku
se nam zd4, ze ho musime opakovat
skoro porad. Neni to ale mantra. Man-
tra se pouziva u kirestanské meditace -
pouzivaji aramejské Maranatha - Pane,
prijd. Zacatek i konec sezeni mi jemné
ozndmi nastavend ¢asomira.

Je mozno Maranatha pouzitiv pripadé
Modlitby souhlasu?

Pokud délate Modlitbu souhlasu, je to
dost dlouhé. Svaté slovo nemusi byt

z Bible, nemusi mit Zddné podbarveni.
Svaté slovo muze byt ,ano", ,ticho“..je
to pouze vyraz naSeho umyslu.

Muze to byt i vizudlni obraz?

Ano, ale nemél by byt ostry, jasny, ne
kriz... Zase je to pouze symbol naseho
umyslu.

Jaka pozice téla se pouziva?

Vzpiimena pozice, lotosovy sed, jak
komu co vyhovuje. Metoda se miize dé-
lativleZe. Ja sedim na zidli. Je to jemna
metoda, nedoporucuji se pirekiizené
koncetiny - pozice ma byt pohodlna,
ale ne tak pohodlna, abychom u ni
usnuli.

Zminila jste kontemplaci, co si mame
pod timto pojmem presné predstavit?

Spocinuti v Bohu. Sv. Antonin k3, Ze
dokonald modlitba je takova, o které
nevime, Ze se modlime. V divére a beze
slov se otevirame BoZi pritomnosti.

Je to pfechod od dualniho k celistvému
védomi?

Ano, Bilih si nas postupné vychovava.
Dualita se jakoby ztraci, ¢clovék se
dostava do jednoho a vidi svét vice
holisticky. Potom uz neni jedno, nebo
druhé, ale jedno i druhé. Dnes mnoho
lidi utika k vychodnim nabozenstvim,
ale tady mame poklady také. Tato me-
toda je poklad a je nabidnuta vSem.
Najde si vas. &
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Se jménem prvni ceské svétice sv. Ludmily Ize do urcité
miry spojit také osud sv. Orosie (latinsky) ¢i Dobroslavy
(Gesky), dnes méalo zndmeé svétice a prvni kiestanské
mucednice aragonského kralovstvi, jez pfed svym
odchodem z Cech do Spanélska pobyvala na hradisti

v Levém Hradci u knizat Borivoje a Ludmily.

taroslovénské legendy oznacuji

Boftivoje za prvniho ¢eského
kniZete, zatimco kronikai Kosmas
- hlavni falsifikator naSich déjin, ho
umistil aZ na konec rady mytickych,
ziejmé nikdy neexistujicich ¢eskych
kniZat. Byl synem velkomoravského
kniZete Rostislava, arabskymi kupci
nazyvaného ,kral krald“ a dnes je
vSeobecné povazovan za zakladatele
kralovské dynastie Premyslovct.
Situace v Cechach byla v 9. stoleti, kdy
zil, znacné bourliva, jak to naznacuje
nejen osud sv. Ludmily a jejiho vnuka
sv. Vaclava, ale téZ sv. Dobroslavy, jejiz
otec kniZe Mojslav zahynul v bojich
s Franky.

Kosmas (1045 - 1125), jenz byl
vzdélan v cirkevni $kole v Lutychu,
sepsal svou kroniku latinsky a podle
zapadni tradice v ni uzil Fimské
datovani, odkazy na antické prameny
i jména antickych bozZstev. Nase zemé
zde oznacil jako ,Germanie“, coZ
vyjadruje mj. i postoj objednatele
kroniky. Cechové, v 9. stoleti suzovani
najezdy vychodnich Frankd, se tehdy
obratili o pomoc k velkomoravskému
kniZeti Rostislavovi a ten vyslal

do Cech svého syna Botivoje, aby
pojal za manZzelku knéZznu Ludmilu

z rodu slovanskych PSovant

z okruhu LuZzickych Srbt, sidlici na
hradisti v misté dnesniho Mélnika.
Boje o moc u nas v této dobé

doklada i Kristianova legenda se
zpravou, ze Cechové povstali proti
kniZeti Borivojovi, a ten musel na

¢as uprchnout na Moravu. Vlady

se pak v Cechach zmocnil knize
Strojmir, navrativsi se z ,vyhnanstvi
u Némci.“ Borivoj zfejmé za podpory
velkomoravskych valecnika vsak soka
porazil a znovu se zde chopil vlady.

V této dobé na Moravé jiz vladl knize
Svatopluk z rodu Mojmirovct, a Ize
proto i nadale oc¢ekavat orientaci

kniZete Borivojova na Velkou Moravu.
Kroniky uvadéji, ze siatek Borivoje

s Ludmilou byl jiz kiestansky, tedy
nutné spojeny s kitem Ludmily, jehoz
se ujal bud’ sam arcibiskup moravsky
a panonsky Metodéj anebo jeho zak
Kaich. Nezkreslené podani nasich
ranych déjin lze nalézt v romanské
malifské vyzdobé znojemské rotundy
s rodokmenem velkomoravskych
knizat s navazujicim rodokmenem
kniZat panujicich na izemi Cech

a Moravy po jejich dynastickém
spojeni. Snaha Premyslovci
mocensky ovladnout celou zemi

je nakonec vedla az k postupnému
vyvrazdovani vSech knizecich rodd,
jeZ se zpocatku téz podilely na vladé
v Cechéch, a to hlavné Slavnikovci

a Vrsovcl s moravskymi koreny na
Znojemsku. Mtizeme predpokladat, ze
moznd pravé z nich mohla pochazet

i budouci svétice Dobroslava.

Znama roztrzka mezi knéznami
Ludmilou a Drahomirou ze
slovanskych Stodorant, iporné se
brénicich christianizaci, pti niz prisla
Ludmila na Tetiné o Zivot, mocensky
boj v zemi doklad4, nebot podle
kronikare Vavrince Vaclav a Boleslav

Karl$tejn, schodisté velké véze - sv. Ludmila
a Bofivoj s détmi

SPIRITUALITA

nebyli rodnymi bratry, nybrz
polorodymi. Malby ve znojemské
rotundé prozrazuji, Ze vrazdou sv.
Vaclava vymfel ziejmé po meci jiny
téZ v zemi vladnouci kniZeci rod, jak
to naznacuje odliSna heraldika na
praporcich v rukou zde vyobrazenych
panovnikt. Matka sv. Vaclava je

ve Vaviincové kronice nazyvana
»,Bohulibd®, je tedy ki‘estankou

s vazbou spise na Velkou Moravu, coz
stvrzuje i silny svatovaclavsky kult
napt. na Znojemsku.

9 Kosmas zvolil pri sepisovani
legendy o vrazdé sv. Vaclava ve
sve kronice, objednané vitéznou
dynastii Pfremyslovcd, jako vzor

zfejmeé starozakonni pribéh
bratr{ Kaina a Abela, a tak to
pozdéji prejal pfi novem sepi-
sovani Svatovaclavske legendy
i cisar Karel V. ‘

Podle Staroslovénskych legend méli
Ludmila a Botivoj celkem Sest déti -
tri dcery a tfi syny, s nimiz byla jako
sirotek po néjaky ¢as vychovavana

i Dobroslava, spriznéna s kniZzetem
Svatoplukem, nebot jeji sestra
SvatoZizna byla ziejmé jeho druhou
manzelkou. Dobroslava zvana také
Doubravka byla v 9. stoleti v Rimé
doporucena arcibiskupem Metodéjem
papeZi Janu VIII. jako vhodna

neveésta pro prvniho kiestanského
aragonského krale Dona Forttiina
Garcése z rodu Jimenézi a po
souhlasu kniZete Borivoje pak byla
Metodéjem ve Velehradé v zastoupeni
v roce 880 do Aragonie provdana.

Po svatbé se s velkym doprovodem,

v némz nechybéli ani jeji blizci
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Jaca, katedrala sv. Petra, kaple sv. Orosie - stéti svétice

pribuzni, vydala na dlouhou cestu
za svym manzZelem do severniho
Spanélska. Pyrenejsky poloostrov
byl v té dobé z vétsi Casti jesté
obsazen Maury, ktefi stale podnikali
vypady i na sever, tou dobou jiz

pod vladou kiestanskych vladca.
Pocetny svatebni privod Orosie

byl v Pyrenejich piepaden a vyzvan
k prestoupeni na islam, kdy odmitnuti
znamenalo jistou smrt. Nevésta

ani ostatni nepodlehli vyhruzkam

a muceni, a tak byli vSichni nedaleko
hlavniho mésta zemé Jaca kruté
povrazdéni. Dobroslavé byly zaziva
usekany vSechny udy a nakonec byla
stata.

S ostatky Dobroslavy bylo
spojovano mnoho zazrakd. ‘

Kral Fortino nasel jiZ jen zohavené
télo své mrtvé neveésty, pohrbil

ji v horach a udajné se jiz nikdy
neozenil. Kratce na to se vrhl do bojt
s Maury a osvobodil celé severni
Spanélsko. Ostatky Dobroslavy
byly podle legendy znovu objeveny
pastevcem v 11. stoleti a diky
mnoha zazrakiim s nimi spojenych
se zde stala prvni kirestanskou
pannou mucednici. Jeji martyrium
je vyliceno na malbach v kapli

sv. Orosie v katedrale v Jace a jeji
relikvie i ostatky jejich dvou stryct
biskupti Asicla a Cornelia jsou

uloZeny v relikviatich v hlavnim oltari
katedraly.

Svatek svétice se zde dodnes slavi 25.
¢ervna, na kdy v nasem cirkevnim
kalendari pripada svatek naseho
prvniho krestanského poustevnika
sv. Ivana, ptisobiciho v Cechach ve
stejné dobé jako Dobroslava. Svétice
je uctivana nejen ve Spanélsku, ale

i v celé vychodni Evropé a v roce 2018
byla jeji vice nez tisicileta tradice
zapsana do seznamu kulturniho
dédictvi UNESCO.

V legendé o znovuobjeveni ostatk sv.
Orosie se vypravi o pastyri Vilémovi,
jemuZz andélé v horach ukazali hrob
svétice, a ta se mu poté zjevila a ne-
chala vytrysknout pramen a vyzvala
ho, aby jeji lebku odnesl do mésta
Yebra a udy do Jacy. Dale se v legendé
piSe, Ze kdyz byly jeji ostatky preva-
Zeny do Jacy, rosa zavlaZila celou vy-
prahlou zem, nemocnf se uzdravovali
a zvony katedraly se samy rozeznély.
Pastyr Vilém v Jace poté vystudoval
a sepsal zde také prvni legendu o sv.
Orosii, o niZ jsou v$ak jiz zminky

z 9. a 10. stoleti. Pribéh svétice znali
i poutnici na Svatojakubské cesté do
Santiaga de Compostela, coz doklada
napt. zprava o poutniku Janovi z Li-
tomysle, jenZ zavital do Jacy v roce
1493 poklonit se sv. Orosii. Véricimi
byla odedavna znama , dobra rosa“

a téz ,zlata rize jejimi atributy jsou
Zezlo, kralovska koruna a palmova
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ratolest. Je patronkou vinart a ovoc-
nard a ochrankyni proti bouti, suchu
i zlym duchdm a také se ji pricita
vitézstvi kestanti nad Maury v celém
Spanélsku.

’ Orosii - Doubravce
je pricitano vitézstvi
kiestand nad Maury
v celém Spanglsku. ‘

S odkazem sv. Orosie a nasi zemé je
ziejmé provazan i vznik nedalekého
romanského klastera sv. Jana pod Ska-
lou (San Juan de la Penia) se stejnym
jménem, jeZ u nas nese poutni misto
spojené prave s tradici poustevnika sv.
Ivana, zvaného téz sv. Jan Cesk)'l. Podle
legendy tento srbsky kralevic odmitl
po smrti svého otce nastoupit na kni-
Zeci stolec a dal prednost poustevnic-
kému Zivotu v lesich nedaleko Tetina,
kde se mu mél poté zjevit sv. Jan Kiti-
tel s kiiZem. Setkal se také s kniZetem
Borivojem, jenZ sem zbloudil p¥i lovu
lané a jimzZ byl pak pozvan na své hra-
disté Tetin, kde idajné vedli spole¢né
s knéznou Ludmilou duchovni rozpra-
vy a neni ani vylouceno, Ze pfi nich
mohla byt pritomna i jejich schovanka
Doubravka. Po smrti byl Ivan na své
prani pochovan v poustevné v jeskyni
s pramenem a po jeho svatoreceni zde
v brzké dobé vznikl klaster sv. Jana
pod Skalou. Z legend o sv. Ivanovi ¢i
Janovi u nds i v Aragonii vyzniva ob-
dobnad starobyla svatojanska tradice.



Klaster San Juan de la Penia je

navic spojen i s nejstarsi legendou

o uloZeni sv. Gralu v zemi a dodnes
zde ma své sidlo duchovni rytifsky
fad sv. Jana, jehoZ pocatky jsou jisté
provazany s pyrenejskou gnostickou
tradici manicheismu - ptivodni verzi
krestanstvi, jeZ vychazela z ideji

o0 kosmickém Kristu jako Duchu
»ukriZzovaném na pyrenejském Kkrizi
tau“ a o ,nebeské rose“ neboli ,vodé
Zivota“, v jejichZ posvatném snatku
se zrodila ,svata zem". Pohoti v okoli
klastera a velka ¢ast Aragonie jsou
tvoreny prevazné z horniny Cervené
barvy, jez byla podle manichejskych
predstav materializaci téchto

ideji a dokladem stvoreni této
posvatné vyvolené ,nebeské zemé*.
A mimochodem - latinské jméno

,O0rosie” znaci téz ,dobra rosa omyva‘.

Nase cirkev se v soucasné dobé o sv.
Orosii prili§ nezajima, snad proto,
Ze se osud svétice vice vztahuje

k Velké Moravé a ke kiestanské
vychodni tradici. Dobroslava
ziejmé pochazela z vyznamného
velkomoravského knizectho

rodu, a proto ji také arcibiskup
Metodéj navrhl fimskému papezi
za krestanskou nevéstu kralovské
rodiné ve vzdalené Aragonii. Z naSich
pisemnych prament vime, Ze i Cesti
velmozové vyhledavaliv 9. - 11.
stoleti velkomoravské nevésty za
vzniku novych $lechtickych roda

na tzemi Cech. Vime, e koteny

Aragonsky klaster San Juan de la Peria

na Velké Moravé, konkrétné na
Znojemsku, méli i Vrsovci, ktefd

do Cech presidlili jako arednicka
Slechta v pozici mistodrzicich. Jejich
rozsahlé majetky se nachazely ve
stfednich a vychodnich Cechach
podél obchodni Trstenické stezky a za
jejich hlavni ceské sidlo lze povazovat
hradisté Vraclav u Vysokého Myta.

Z Vavrincovy kroniky se také
dozvidame, Ze matka sv. Vaclava, jez
nebyla totozna s knéznou Drahomirou
a nespada tudiz do dynastie
Premyslovct, uprchla po vrazdé
svého syna i se svou druZinou pravé
do vychodnich Cech, kde méli Vrovci
sva sidla. Je téZ znamo, Ze Pfremyslovci
po dveé stoleti tento mocny knizeci
rod systematicky vyvrazdovali a poté
pocatkem 12. stoleti hradisté Vraclav
zapojili do své hradské soustavy podél
Trstenické obchodni stezky.

V méstském erbu Vraclavi je
vyobrazen tzv. kamarsky kriz

s kotvou, srdcem a se dvéma
heraldickymi liliemi, odkazujicimi
na sv. Gral, jenZ ma ve svém

znaku takeé jihofrancouzska oblast
Camarque, kam mély podle legendy
priplout Zeny z dynastie JeziSovy.
Premyslovciim se vSak nepodarilo

~.sféra

Jaca, katedrdla sv. Petra - ostatky sv. Orosie
(uprostfed) a jejich stryct biskup v hlavnim
oltafi

Vrsovce vyvrazdit zcela, nebot ve

12. stoleti se objevil pokracujici

rod Drslavict s erbovni symbolikou
obdobnou jako na praporci sv. Vaclava
ve znojemskeé rotundé. Z nich se

pak dal$im rozrodem vytvorily dalsi
vyznamné Slechtické rody Ryznberki,
Cernint s vazbou na Znojmo a panii

z Castolovic. Z rodu Drslavicti
pochazel také blahoslaveny Hroznata,
zakladatel klastera v Teplé, jehoz
matka se téZ jmenovala Dobroslava.
Nabizi se zde proto otazka: nemohla
sv. Orosie pochazet z kniZeciho rodu
plivodné velkomoravskych Vrsovci
stejné jako sv. Vaclav? &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

Pise pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymi.
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ProC prichazeji avatarové na zem? To je zakladni otazka, kterou si
musime polozit, kdyz se chceme zabyvat Mistrem JeziSem.

V jeho dobé bylo lidstvo tak vibra¢né
nizko, Ze hrozila dalsi pfipadna potopa
svéta, €i jina varianta ukonc¢eni nepo-
dateného vyvoje. Pokud dusSe misto
toho, aby pronikala vic a vic do nizsiho
ja, nastartuje obraceny proces, je kaz-
da rada dobra. Ti ,nahofe” tu nechtéji
nechat pobihat inteligentni zvirata.
Sodoma a Gomora bylo jednim z feSeni
takovychto situaci. Proto pfichazeji
avatarové, aby pozvedli vibrace lidstva.
Je pochopitelné, Ze takovy piichod se
musi dikladné pripravit. Dnes bychom
mluvili o ndro¢né logistice. A také, kdyz
se podivate na Jezi$tv piichod, bylo vse
dtikladné pripraveno. Josef - inkarnace
St. Germaina, Marie - archandél, tii
mudrci - nanebevzati Mistfi...

Bylo poti'eba ekonomicky zajistit cestu
do Egypta a pobyt tam. Kde by na to
chudy tesar vzal?

Jakou metodu pouZil tento Mistr, aby
pozvedl vibrace lidstva? Byl Laska
sama a cht€l, aby skrze jeho uceni se
tato Laska $itila svétem. Pochopitelné,
Ze narazil. Byl nepohodlny tehdy a je
pro mnohé i dnes. Cirkve si z néj udé-
laly voodoo panenku, kterou strasi lidi,
aby je skrze strach ovladaly. Vzdyt vidi-
te v kostelich nikoli portrét vitéze, ale
umuceného chudaka. Zcela urcité Jezis
nebyl takovy introvertni suchar, jak je
nam prekladano. Musela byt okolo néj
pohoda a i veseli, nebot to k Laskyplné
bytosti patfi.

Pti ezoterickém boomu poslednich
desitek let se lidé na duchovnf cesté
vétSinou JeZisi vyhnuli.

Pripadal jim vSedni, obnoSeny a i diky
cirkvim ,proflakly“. A co je nejhorsi,
nedalo se na ném vydélat.

Pritom muze byt Cestou i Cilem.
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BIBLICKY MISTR

Rad bych poukazal na par ptikladech
jeho poselstvi a také hlavné to, Ze bu-
deme-li ndsledovat jeho ptikladuy, je
Cesta ,nahoru” jista.

Mistr JeZi$ proSel egyptskymi mystérii,
vycvikem u Esejskych, aby pak, jako
zavrseni této faze vyvoje, odeSel na
poust, kde mél ¢tyticet dni plist jako
pripravu na zkousky. Zname z filmi
(doporucuji Pasoliniho), kterak se u néj
zjevi ddbel a pokousi ho. Postupné

po JeZisi chtél, aby proménil kamenf

v chleby, skocil ze skaly a nakonec,

aby se d‘ablu poklonil. Jezi$ odolal. My
vime, Ze tim pokusitelem bylo jeho
ego. ZkousKky na drovni téla, duse a du-
cha. Teprve potom Sel a kazal ¢i 1é¢il.
Priklad pro mnohé z nas, ktef tuto
podminku duchovni prace opomijeji.



Mimochodem papez ted’ chce, aby

z ,ot¢enase” bylo vypusténo - ,a ne-
uved' nas v pokuseni”. Nicméné, jak
mame prokazat, Ze naSe ego se jiz
transformovalo?

Dale nam ukazal na mnoha prikladech,
Ze uzdravit mdZeme jen toho, kdo je
pripraven.

Lécime-li neptipravenou bytost (1écitel
Kozisek takové nazyval silovymi 1é¢i-
teli) obrati se to proti nam i proti 1éCe-
nému. Takovy ptiklad v Novém zidkoné
také najdeme.

JEZIS A REIKI

Z riznych alternativnich metod ma
reiki aspon hezky pribéh. Hlavni hrdina
chce lécit jako JeZzi$ priloZzenim rukou.
Pribéh konci happyendem, ale bohuzel
hrdina se myli. Reiki spusti kazdy uz
jen tim, Ze prilozi soucasné obé ruce

na 3. a 4. cakru. Nic proti zasvécovani,
kdyz ho déla reiki Mistr, ktery je i du-
chovnim Mistrem. Pak to procisténi
mize byt smysluplné.

Ale Jezis nepouzival reiki. PriloZi-li
¢lovék ruku po spusténi reiki, energie
pronika do postizeného organu a zvy-
Suje jeho vibrace. Po nékolika sezenich
mizZe byt organ uzdraven. Bohuzel
vétSinou jen zdanlivé. Program, ktery
zpusoboval postiZeni, totiz z{stal vét-
Sinou netknut, a tak se (podle vibraci
nemocného) znovu po ¢ase objevi.
Mistr Jezi$ mazal pfimo program, ktery
problém zplisoboval! Samoziejmé jen
u téch pripravenych. To znamena, Ze

tito uz pochopili a i z velké ¢asti napra-
vili chyby, které k programu (bloku)
vedly.

Navic nabadal vylécené, aby o tom ni-
kde nemluvili. Rozhodné, kdyby dnes
zil, by ta vyléceni nedal na facebook.

[ kdyz dvoutisicileta ,vlada“ JeziSe nad
lidstvem skoncila v padesatych letech
minulého stoleti, i nadale vyznamné
lidem pomaha. Nejen, Ze je ucitelem
svéta, ale mlze pomoci kazdému, kdo
prosi s Cistym srdcem o pomoc. Stale
se snazi probudit v lidech ,,védomi
Krista“ Také si mizZeme vSimnout,
kdyz prectete Novy zakon, Ze Mistr
nelécil, on uzdravoval! A to je tedy
zasadni rozdil. V Novém zakoné nena-
jdete slovo l1écit.

UCEDNICI

Jezis si za nasledovniky (apostoly)
vybral prosté lidi. Aby to, co slyseli, byli
schopni piedat dal bez nanosu tehdy
aktualnich filosofii. Jan byl vyjimka.
Zcelajina liga“ Prvnich pét versi Jano-
va evangelia je nejsilnéjsi mantra.

1 Na pocdtku bylo Slovo, a to Slovo bylo
u Boha, a to Slovo byl Biih.

2 To bylo na pocdtku u Boha.

3 VSechny véci skrze né ucinény jsou,
a bez ného nic neni ucinéno, coz uci-
néno jest.

4 Vném Zivot byl, a Zivot byl svétlo lidi.

5 A to Svétlo v temnostech sviti, ale tmy
ho neobsdhly.

Pak tu byl nékdo, kdo JeZisi rozumél
nejvic - Mar{ Magdaléna. Byla u vSech
jeho Kklicovych okamzikii. Ona byla

,v obraze“ i dobé, kdy ostatni uc¢ednici
se plni strachu ukryvali. Katolicka cir-
kev ji ovSem uspésné zaprela. Skoro by
se i na tomto piikladu dalo Fict, Ze vel-
ka nabozenstvi vznikala také s progra-
mem na potlacovani vlivu Zen na vyvoj
lidstva - tedy zamezeni duchovnimu
rozvoji.

Diilezitym momentem je i neochota

apostold prinést nové uceni mimo
vyvoleny narod. Co nam dnes pripada

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, lécitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v lasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho réstu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.
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samoziejmé, bylo pro né absurdni.
Dalo praci, aby tito muzi byli ochotni
nést toto uceni pro né ,podiradnym*
naroddm.

Nanebevzaty Mistr Jezi$ zvladl také
potencial sedmi paprski praenergie

a sedm zakladnich ¢aker. Harmonizoval
sviij trojplamen - coZ jsou bozZské
atributy moci, moudrosti a Lasky. To

je cesta zpatky k Duchu, jeZ se nazyva
vzestup ve svétle. Obcas vidite obrazek
JeziSe s trojplamenem uprosticed hrudi.
Jezi$ Vas mizZe naplnit Kristovskym
védomim, ¢istym Bozim svétlem. Pak ve
Vas zakotvi duchovni genetickou DNA.
Ta se mizZe probudit a pak se rozsiii do
vasi vlastni DNA.

Mistr Jezi$ Kristus ztélesnuje bez-
podminecnou a vSestrannou lasku

a odpusténi. Inspiruje nas, abychom
se pripojili a vyjadrili nasi vlastni je-
dine¢nou P¥itomnost JA JSEM. U&{ nas
milovat a skrze to stat se ,krestanskou
bytosti“.

Diky JeZisi jste schopni zakotvit Zivé
Bozské Svétlo v sobé a na planet€; to
znamena, skrze néj se naucite stat

se timto svétlem a vyzarovat toto
Svétlo ze sebe. Pritom prinasite stale
vyssi energie, vzneSenéjsi myslenky

a bozskou lasku; k tomu musite byt
stale vice oCiSténi, cozZ vyzaduje, abyste
byli schopni transformovat sva nizsi
téla...

Novy zakon je také plny nadhernych
podobenstvi. Stale je vsak tfeba pripo-
minat, Ze tuto knihu je tfeba ¢ist v ,na-
pojeni”.

Jezis nemluvil k u¢ednikiim, ani po-
sluchaciim, ale k ndm, kdo ¢teme jeho
slova.

PRAKTICKE POKYNY

Sidlo: V éterické sféie nad Svatou zemi
Vibrace: Cerven4, Zlata, Bila a RiZova
(barvy jsou z jiné oktavy)

Cakra: 7. ¢akra

Afirmace: J4 jsem Svaté srdce lidstva &
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My

Ing. ILONA PIRICHOVA, foto autorka

Zajimavy svét masozravych rostlin a jejich smrtonosnych pasti mné
ucaroval nékdy pred péti lety. | kdyz to neni nijak dlouha doba, aby se
stal Clovék odbornikem na jejich péstovani, mnozeni nebo dokonce
krizeni, a ze téch odbornikd v nasi zemi je hned nékolik, presto mé poji
skoro s kazdou rostlinkou néjaky pfibéh.

jak to vSechno zacalo? Lasku ke

kytickdm vSeho druhu mam véru
po kom mit - muj dédecek byl ve své
dobé vyhlaseny kaktusar. Jako mala
holka jsem s nim travila hodné ¢asu
ve skleniku a babicka zase opeco-
vavala kyti¢ky ostatni, a tak se dalo
ocekavat, Zze mé ,kytkomanie“ nékdy
v Zivoté zasahne. Po kapradinach,
orchidejich, broméliich, fikusech
a sukulentech bylo jasné, ze okouzleni
masozravkami je jen otazkou casu.
0 tom, Ze péstovani vSech rostlinek
je o velké trpélivosti, pokofte, cileve-
domosti a o velké lasce k nim, jsem
védéla, ale mnoho uzite¢nych rad na

mé ¢ekalo v moc Sikovné utlé knizce
MasoZravé rostliny od Kamila Paska.
Dalsi velkd pomoc prisla od skvélé
pani Jany Srbové z Chomutova, patii
mezi nejlepsi odborniky u nas, od ni
mam skoro vSechny své rostlinky.

MasozravKky nejsou klasicky krasné,
ale spi$ zajimavé s rliznymi tvary
pasti a také riiznym zpisobem svoji
kofrist lovi. Jsou to miniaturni rostliny,
nebo naopak nékolikametrové liany.
Jejich domovem mohou byt mocaly,
moi'ska pobrezi, viIh¢i louky, destné
lesy, stolové hory a vysokohorska
pasma, mnohé z nich jsou endemity
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(nerostou nikde jinde na svété) ur-
Citych oblasti. Vypadaji kiehce, ale
opak je pravdou, jsou to vétSinou
velmi houzevnaté rostliny zvyklé Zit
na nejchudsich pidach a ulovenou
Korist nutné nepotrebuji ke svému
Zivotu. NejCastéji pouzivanym sub-
stratem je vrchovistni raselina a pro
zalévani destova voda bez hnojiva.
Mnohé z nich jsou rady ,zachumlany”
v raSeliniku, ktery jim pomaha udrzet
optimalni vlhKkost.

Praveé pro jejich variabilitu nebyly
zaCatky péstovani nijak jednoduché.
Neni pravdou, Ze kazda rostlinka po-



tirebuje stat trvale ve vodé - nékteré
vyZzaduji jen Casté prolévani zeshora,
jiné spodem a nékterym se libi ve
vysokém sloupci vody, stejné je to

i s vhodnou teplotou, vzdusnou vlh-
kosti a s jejich celkovym umisténim.
Kazdy péstitel miize nabidnout vhod-
né podminky na zakladé svych moz-
nosti vdomé, na své zahradé, kazdé
jizni nebo severni okno mize propou-
Stét jinou intenzitu svétla. Zapadni
okna byvaji mnohdy teplejsi nez jizni,
velkou roli hraje i to, zda jsou stanovi-
$té venku néjak chranénj, ¢i nikoliv...
(viz Kamil Pasek: MasoZravé rostliny)

Svoji prvni rostlinku ki‘izence Spirlice
(Sarracenia) jsem si koupila zcela
nahodou v jednom bézném kvétinai-
stvi s ndzvem ,Masozrava rostlina“

a hned po prichodu domi putovala
do sklenéné koule. Koupé rostlin, kde
chybi jejich piresné urceni, vas docela
zameéstnaji, nez zjistite, o jaky druh
jde a co potiebuje k tomu, aby se ji
darilo - a tak se stalo, Ze rostlinka za
néjaky ¢as vyménila kouli za podmis-
ku s vodou na Cerstvém vzduchu. Vel-
mi brzy jsem kontaktovala pani Srbo-
vou s prosbou pomoci vybrat vhodné
druhy pro zacinajici péstitelku. Chytlo
mé to tak, Ze vyroba prvni vitriny

s objemem 180 litrti na sebe nenecha-
la dlouho ¢ekat a navstévy u pani Sr-
bové byly skoro kazdy vikend. Stale si
pamatuji ten piimo slavnostni pocit,
kdyZ jsem si rostlinky vezla domu.

Rosnatky (Drosera) byly prvnimi
obyvatelkami vitriny, maji na kazdém
stonku kapicky lepkavé tekutiny, na
kterou lapaji hmyz a p¥i spravném
péstovani se krasné rosi. Dnes nékte-

ré bydli v otevirenych nebo zcela uza-
virenych plastovych vitrinkach s 1 cm
vody na parapetu jizniho nebo sever-
niho okna (podle druhu) a dafi se jim
skvéle, lehce se také mnozi. Jsou velmi
hezké po ranu, kdy se krasné tipyti.

Tucnice (Pinguicula) jsou snadno
péstovatelné rostlinky do stinu nebo
polostinu, nékteré z nich nevyZaduji
dlouhé stani ve vodé, mnohé velmi
ochotné kvetou a jsou vybornymi lov-
ci malych musek (pohled na né je pro
silnéjsi natury). Korist chytajf na své
lepkavé listy a travi ji asi jeden tyden.
Mam je kaZdy rok na letnim pobytu
venku pod stiiSkou blizko vchodu

do domu a nevzpomindm si, Ze bych
doma méla od té doby néjaké musky.
Nékteré z nich vyZaduji specifické
podminky pro zimovani.

Mucholapka podivnad (Dionaea mus-
cipula) je u mé doma spolecné s tucni-
cemi a vyZaduje pro sviij zdarny rist
opravdu hodné sluni¢ka a vétrani,
vySku vody v podmisce do 1 cm, u mé

PRO VOLNE CHVILE

Spirlice nachova (Sarracenia purpurea)

se ji libi v raselinisti, na zimu se sté-
huje na parapet jizniho okna do chlad-
ného pokojiku, ktery kdysi obyval miij
syn, kde netopim a teplota v mistnosti
je asi 10 - 12°C. Mucholapka lovi ko-
fist prudkym sklapnutim pasti - ty se
mohou sklapnout jen 3 x, pak past od-
umira. ProtoZe je to péknd podivans,
patf{ mezi velmi oblibené masoZravky
a je zajimava tim, Ze se mize ze svého
krasného vzhledu zménit v docela
velkou ,,08klivku‘, nebo dplné zmizet
v substratu. Na jare je potireba ji dat
Cas na to, aby zase zkrasnéla.

S velkym nadSenim ocekavam, jak

se u mé bude libit Darlingtonii ka-
lifornské (Darlingtonia californica),

o které je zndmé, Ze je péstitelsky
ofisek. ,Darlinka“ ma totiz rada prolé-
vani substratu ledovou vodou, tim si
ochlazuje koteny, ale nerada dlouho
ve vodé stoji, jeji substrat musi byt
dobre propustny, vzdusna vlhkost vy-
sokd, optimalni teplota v 1été asi 25°C
s no¢nimi poklesy a v zimé kolem 0°C.
Koftist vabi do svych jemné zkrouce-
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nych lacek, které mohou v prirodnich
podminkach byti 1 metr vysoké a je-

jich tvar nAm miZe ptripominat kobru.

Vitrina v mych podminkach pro jeji
zimovani nebyla to pravé orechové,
zato v prostoru Spaletového okna

ji bylo dobfte pfti teploté kolem 0°C.
Dost jsem premyslela, jak co nejlépe
nastavit péstovani, aZ jsem dostala
napad - zjara miij manZel se svym
bratrem na mdj popud zacali ,stavét”
krecht proti neptizni pocasi a Darlin-
ka tam byla hned zjara, kdy nehrozily
mraziky, prestéhovana. Tak dobie

se ji tam dafilo, Ze zistala v krechtu
bydlet celoroc¢né i se spoustou svych
,miminek” a tési mé kazdy rok svym
kvetenim. Krecht je vlastné takovy
sklep s pomérné vysokou vlhkosti,
kde v zimé nemrzne a v 1été je tam

o néjaky stupeit méné a to je presné
to, co tato rostlinka pottrebuje.

Ve své sbirce mam i jeji pribuzné

z teledi Spirlici purpureu, minor

a flavu (Sarracenia purpurea, flava,
minor). Maji nejen jiny tvar pasti,
ale vyZaduji také jiné podminky
péstovani. Hmyz lapaji do pomérné
dlouhych lacek, odkud nenf dniku

a ldkaji ho na vonavy nektar. Libi se
jim v mokradech, snesou vysokou

Rosnatka (Drosera)

teplotu a hodné slunicka, nékteré
preZzivaji v raselinistich i nasi zimu (na
rozdil od téch sklenikovych nejsou tak
hezké, ale zase maji spoustu zazitkt

- prilétaji k nim ptaci a obcas jim
uzobnou kus pasti, jsou o¢ichavany
nasimi psy a denné Celi rozmartim
pocasi), jinym staci sniZenf teploty

a zalivky v bytovych podminkach.

Vyjimku tvoti Spirlice ptaci
(Sarracenia psittacina), ktera neni tak
svétlomilng, ale vyZaduje celoro¢né
tepleji a vlhceji, mam ji ve vitrinég, kde
stoji s kvétnikem v pomérné vysokém
sloupci vody a dari se ji.

Mezi zdatné lovce vodnich Zivocichi
patii Bublinatky (Utricularia), lovi

je pomoci lapacich méchytki, maji
rady dostatek vody a vysokou vlhkost
vzduchu, jejich kvéty pripominaji
kvéty orchideji a libi se jim ve vitriné.
Ve svych zacatcich jsem si privezla
také pomérné narocnou rostlinku

na péstovani Ldckovici australskou
(Cephalotus follicularis), byla malinka
a v raSeliniku nebyla skoro ani

vidét. Roste v urcité vzdalenosti od
pobreZi v zadpadni Australii, je velice
vlhkomilna a nema rada moc sluni¢ka
ani vody. Presazovat se ma velmi
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Heliamphora

jemné, aby se neposkodily koteny,
roste pomalu a chutnaji ji mravenci,
které lapa do ,,nadrzek" se striSkou.
Byla dalsi obyvatelkou vitriny, ale diky
mé malé trpélivosti a prendSenim

na jina stanovisté, mi zahynula. Po
roce jsem si dovezla dalsi a Zddné
experimenty jiZ nepodnikam.

Svoji prvni Lackovku (Nepenthes)
jsem objevila v nabidce jednoho kvéti-
narstvi u nas ve mésté a koupila jsem
si hned dvé rostlinky. Opét mné docela
dlouho trvalo, neZ jsem zjistila, o jaky
druh jde, s jejim ur¢enim mné pomohl
tenkrat 12lety chlapec pres Facebook.
Ur¢il ji jako Nepenthes rebeca sopper,
protoZe se ji u mé darilo a brzy se roz-
mnozila a protoZe se uslechtilé zajmy
déti maji podporovat, tak jsem jednu
malou rostlinku poslala tomu chlapci,
avim, Ze se ma u ného dobfe. Lackov-
ky maji listy, na kterych p¥i dobrych
podminkach vyrostou lacky, ty mohou
mit rizny tvar, velikost i zbarveni,
zalezi na druhu a jsou smrtici pro
riznou Kotist od hmyzu az po drobné
hlodavce. Jsou to lidny $plhajici za
svétlem nejen v prirodé, ale i v umé-
lych podminkach, a kdyZ uz se vaim
nevejdou do vitriny nebo mistnosti,
jednoduse se sesttihnou a rostou dal.



Letos u mé nasla domov jesté dalsi
dvé mimina Nepenthes alata a jedna
hezk4 a bezproblémova ,krizenka“
Nepenthes ventricosa x maxima.
Jestli umim dobfe pocitat, tak 10 jich
bydli ve vitriné a 11 nejvétsich mné
déla spolecnost v praci. Jejich domo-
vem jsou nizinné destné lesy i vysoko-
horské oblasti, maji rady vyssi vzdus-
nou vlhkost, asi 25°C po cely rok,
dost svétla. Tvorba lacek je vyrazné
ovlivnéna teplotou, vlhkosti a svétlem
(v zimé jsou vdécné za 12 hodinovy
osvit specialni zarivkou, které ma
velmi malou spotrebu el. proudu).

Jedny hodné zajimavé a také hodné
drahé rostlinky, u kterych se mné
zatim prili$ nedari nastavit optimalni
podminky péstovani, jsou Heliam-
phory ( Heliamphora) rostouci na sto-
lovych horach, kde je drsnéjsi klima,
chvilku dést, pak slunce, vétrno a vy-
soka vlhkost s teplotou asi do 20°C

a noc¢nimi poklesy asi na 10°C, do
svych lacek lovi drobny hmyz. V umé-
1ém prostiedi je nékdy dost obtizné
vychytat ty spravné podminky, které
se klidné u kazdého péstitele mohou
v nétem ligit. Rekla jsem si, Ze do nich
plijdu a hned jsem si tf'i objednala

u syna pani Srbové, RNDr. Miroslava
Srby, jednoho z nejlepsich odborniki
na masozravky nejen u nas. Byla to
Heliamphora nutans a pulchella

a pozdéji jesté Heliamphora hete-
rodoxa. Vezla jsem si je domi téméf
posvatné i se k nim tak chovala, ulo-
Zila jsem je do nové vitriny vyrobené
specidlné pro né s automatickym
osvétlenim a mlZenim. Byly to zatim
jediné kytky, kterym jsem dala jmé-
na a které jsem ze zacatku i chodila

v noci kontrolovat. (nutans se jmeno-
vala Hana, heterodoxa dostala jméno
Heda a pulchella se jmenuje Hela).
VSem tiem jsem opatrné strikala vodu
do pasti z injeké¢ni stfikacky a jednou
za Cas dukladné prolila, delsi stani ve
vodé by zaplatily zivotem. Jesté vloni
na podzim mné délaly radost svym
kvetenim. Hana a Heda bohuzel letos
pti vysokych teplotach na jiznim okné
zahynuly a stacily na to jen dva dny,
kdy jsem pravdépodobné nevychy-
tala spravny pomér mezi teplotou

a vlhkosti a holky jsem uvatila ve
vitriné. A tak mi zbyla jen Hela, ktera
tu zkousku teplem vydrZela a slibila
jsem ji, Ze uz to spolu ,dame".

MasozZravou bromélii Brokchynii
tizkou (Brochinia reducta) jsem

si nechala vloni poslat poStou od
pana Roberta Machalka, ktery je
odbornikem snad na vSechny druhy
rostlinek a motyld k tomu. Rostlinka
se py$ni dlouhou tizkou razici (pri
nedostatku svétla se riizice rozsiri),
ktera obsahuje travici Stavy. Mam

ji v oteviené vitrince, kde stoji

asi v 0,5 cm vody, méa rada rosent,
hodné svétla a teplo, v zimé se ji
dari pti teploté od 15°C, nizsi zalivce
a umélé osvétleni je takova treSinka
na dortu.

MasoZravé ,krasky“ jsou moji srde¢ni
zaleZitosti v péstovani rostlin, i kdyz
je mam rada, Zzddnou odménu ve
formé kotisti ode mé nedostanou,
musi se o ni postarat sami a vyznam
pro né ma jen korist ziva. Velkou
vyhodu maji rostlinky, které jsou
celoro¢né venku a ty byvaji na konci
sezOny poradné ,prezrané“. Poznam
to podle toho, Ze jejich pasti zacinaji
nékde uprostied své délky hnit, to

Ing. llona Pirichova
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Spirlice

ma rostlina tolik koftisti, Ze ji nestiha
stravit, vysledkem také byva méné
esteticky vzhled.

Vyznamné obdobi pro péstitele
prichazi koncem mésice fijna, to
se vétSina rostlinek pfesouva na
zimovani do vnitinich prostor,

jen ty opravdu otuzilé holky sva
stanoviSté neméni. V péstovani
prevaZuji muzi, asi je to logické
vzhledem ke zplsobu Zivota
masozravek a vybava jedné vitriny
s osvétlenim, vétranim, mlZzenim

a dal$im jinym vylepSenim da také
Jtechnicky“ docela zabrat.

VétSina kytic¢ek jsou nézné holky,
které maji rady promlouvani a jemné
hlazeni a véite mi to, nebo ne, takovy
ranni nebo vecerni pohled na jejich
nevSedni krasu je pro mé velkou
relaxaci.

Na zavér musim jesté podékovat
svému manzZelovi, Ze mé ,kytickové
blaznéni“ state¢né vydychava. &

Vystudovala studovala textilni inZenyrstvi na TU v Liberci, pracuje jako pedagog
na stfedni Skole, jeji vasni kromé masozravek je i chov zachranénych ps galgo.

www.casopis-sfera.cz | Leden—unor 2020 71



2%
v
)
=
A
~ay
O

OHANN JAR




Jedinym znamym spolecenstvim, které astrologicky
propojuje se stromy lidské vlastnosti a schopnosti ve
vztahu k dobé narozeni kazdého Cloveka, je keltske.
Strom byva v jednom rocnim obdobi v desetidennim cyklu
zastoupen i nékolikrat. Skutec¢na prislusnost se vztahuje
k datu pocCeti. Proto se mu nefika horoskop, ale keltsky
stromovy horoskop, nebo zkracené stromoskop, jenz
zaCina Samhajmem; to je v noci z 31. fijna na 1. listopad,
jenz byl poc¢atkem noveého keltského roku.

Olivovnik evropsky
(Olea europeaea)
23.9.

Dalsi jednodenni viddnouci stromové
znament keltského stromoskopu patri
posvdtnému olivovniku. Olivovnikovi
lidé jsou moudri, vyrovnani a laskavi,
proto byvaji oblibeni. DuSevni vyrovna-
nost se snoubf s jejich télesnou krdsou.
Svym vstricnym a uvdzlivym pristupem
si ziskdvaji srdce mnohych. Trpélivé
ndm naslouchaji, a ackoliv maji sviij
ndzor, nevyvraceji ndm nase argumen-
ty, jen je vécné zhodnoti. Nechaji pak
na nds, abychom si vytvorili svijj vlast-
ni ndzor. Vyrovnany klid dokdZou bez
ndmahy prenést na své okoli, v jejich
blizkosti se citime prijemné a uvolnéne.
DokaZi se pro své blizké cele obétovat.
A to aZ do jejich tiplného oslabent. Je-
jich zdravi je odvislé od jejich rodinné-
ho prostredi. Ale vSechno md svou mez.
Jsou schopni odpustit kaZdou kiivdu,
kromé fyzického ndsili. Nenechaji se
ale nikym zneuZivat. Tato sectéld stvo-
reni na sebe nerada upozortiuji. Jsou to
idedlIni a obétavi partneri v Idsce. Daji
svym protéjskiim tolik svobody, kolik
jen potrebuji. Nezdvislost a svobodu

povazuji za diileZity faktor nejen ve
vztazich, ale i v zaméstndni.

Olivovnik evropsky pochazi z Asie

a Afriky, je to stalezeleny strom vysky
péti az deseti metrl se Sedozelenou
rozpukanou borkou. Koruna je boha-
té vétvend, nepravidelna, vejcovita

az kulovita. Listy jsou kozovité tuhé,
elipsovité az kopinaté, na spodni stra-
né Sedozelené, na svrchni strané tma-
vozelené, az 8 cm dlouhé, neopadavé.
Kvéty ma drobné, vonné, zZlutobilé.
Astrologicky je spojovan se Sluncem.
Plodem je duznata olejnata peckovice,
ze které se lisuje olivovy olej. Plody
maji vjznam pro potravinarstvi, 1é-
karstvi a kosmetiku. Existuji stovky
odrtd oliv. Kromé zelenych oliv, které
se sklizeji na podzim, existuji i tmavé
olivy sklizené zacatkem prosince.
Nejde o odliSnou odrtdu. Zelené
olivy jsou jen nezralou formou oliv
tmavych. Olivy zlepsuji traveni a chut
k jidlu - nékolik oliv pred hlavnim
jidlem pomiize zvysit hladinu zalu-
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decnich §tav, a tak urychlit traveni.

V malém mnozstvi zahanéji pocit
hladu, proto vyznamné napomahaji
k redukci hmotnosti lidského téla. Vy-
tazky z listli olivovniku snizuji krevni
tlak a zaroven maji antisklerotické
ucinky.

Dnes se s nim bézné setkame ve sti‘e-
dozemnich oblastech Evropy. Olivov-
niky na jeruzalémské Olivové hote se
pokladaji za vice jak 2 000 let staré.

Oliva a mytologie

Také o olivovniku, olivach, podobné
jako o dalsich posvatnych stromech,
je nékolik dochovanych povésti a baji,
které v pozménéném smyslu prostu-
puji soucasnosti. Oliva a olej byly jed-
nim ze symboli Zivota ve starovéku
a olivova ratolest (Picassova holubice
miru drzi v zobaku olivovou ratolest)
je od antiky az dodnes celosvétovym
symbolem miru. Oliva, spole¢né

s menorou a Sesticipou hvézdou, je
zakladnim symbolem novodobého
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Izraele. Privilegium pomazani oli-
vovym olejem bylo ve starovékych
zidovskych kmenech vyhrazeno pou-
ze knézim (rabiniim). Zidé vnimaji
olivovnik jako dikaz blahobytu. V an-
tickém svété je olivovnik vniman jako
symbol miru blahobytu a plodnosti.
Nejznaméjsi zminka o olivovniku je
pravé v biblickém pribéhu o Noeovi.
Porazeni se dozadovali miru olivovou
vétvickou.

Lécivé ucinky

Ve svém herbafi se Mathioli o ucin-
cich olivy pomérné Siroce rozepisuje.
Nejdiive se zabyva olivovymi listy,
které rozetrené a dané do obkladdg,
zapuzuji a zahanéji pekelny ohen
arozeziraji ,nestovice a pryskyre”.
Obklad drobné roztlu¢eného listi
smichaného s medem odstranuje
hnisavé nezidy, strupy kolem viedt

a zahani jejich zardéni. Stava nebo
odvar z listi zastavuje vytok z biicha
a priliSnou menstruaci. Chrani pied
starymi hleny, pfidava se do vodicek,
které se pripravuji proti slzavym
o&im, to stejné plati pro olivy. Stava
nebo péna prystici ze zapaleného
di'eva olivového hoji liseje, lupy a pra-
Sivost hlavy. Olivovy olej se hodi jak
do kuchyné, tak do 1ékarny. O jeho
1éc¢ivych ucincich se rozsahle rozepi-
suje: ,,KdyZ nemohou Zeny dosici svych
véci v ndleZitém case, maji ddti trochu
celého safrdnu do plné IZice dievéného
(panenského) oleje a nechati pi'es noc
a rdno vypiti s teplym bilym vinem,

to musi se uciniti nékolik dni za se-
bou a pomiiZe, nebot olej obmékcuje

a $afrdn Zere.”

V keltském stromoskopu nékdy za-
stupuje olivu olSe, kterou je pomérné
rychle rostouci listnaty opadavy
strom nékdy ketfového vzristu; je
zarazen k brizam. NejrozsSirenéjsi
druhem je olSe lepkava pojmenovana
podle ,lepkavych” listd. Dosahuje,
podobné jako olSe srdc¢ita, vysky az
30 metrd. Méné rozsifena olSe zelena
dortista pouze do vysky péti metra.
Listy ol3i jsou jednoduché a pilovité.

Kvétem jsou samci a samici predevsim

vétrosnubné jehnédy nartstajici pred
vyraSenim listli. Jsou medonosné,
proto jsou téz opylovany vcelami. OlSe
rostou predevsim podél tokd (bie-
hové porosty). Oranzové postupné

hnédnouci dievo olsi dobte vysycha.
Proto bylo hodné dlouho pouzivané

k vyrobé zapalek (sirek). Vzhledem

k jeho nizké tuhosti a stredné velké
ohebnosti se pouziva k vyrobé na-
sad a sportovnich pomtcek. Vzacné
opracované drevo pouzivali parketari.
Svou barvou pripomind mahagon.

Liska obecna
(Corrylus avelana)
22.3.-31.3.a24.9.- 2.10.

Liskovi zrozenci byvaji pro své okoli
oporou. Dokonce jiz od svého mlddi
dokdZou pohodové ovliviiovat své okoli,
jejich inteligentni originalitu a mnohdy
inovdtorské ndzory oceriuji ¢asto mno-
hé spolky ci jind spolecenskd seskupent.
Nadseni a vira v dobrou véc zaujme

jiZz na prvni pohled (a poslech). Tito
moudri, nadani a neskonale trpélivi
lidé jsou také skromni a zdrZenlivi ve
vSech svych soudech. Jsou dost inicia-
tivni, dovedou vymyslet novd, neotreld
reSeni tam, kde to uz kaZdy vzdal.
Udrzuji si tim i jistou autoritu, které

se velmi neradi vzddvaji. Pri setkdni

s nimi zazivd ¢lovék pocity radosti az

[ -
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veseli. Imponuje jim, Ze svou inteligenct
a soucasné intuici dokdZou vse vyresit.
V ldsce jsou pro leckteré osoby opacné-
ho pohlavi tvrdym oriskem, byvaji nd-
ladovi aZ dusevné nevyrovnani. Man-
Zelstvi s nimi byvd vzrusujici, ale svého
osudového partnera nachdzeji vétsinou
aZ ve vy$sim véku. Nékteri mivaji sklon
k hamiZnosti.

Liska je prevazné kefovitého 2 az 4m
vysokého vzristu, vyskytuje se v Ev-
ropé, Malé Asii, Kavkazu a ptilehlych
asijskych oblastech a v severni Africe.
U nas rostla hojné pred rozoranim
mezi spolu s trnkou na mezich Vyso-
Ciny. Plody (oriSky) jsou vyuZzivany
zejména v primyslu potravinarském.
Olej z oFiskil se pouziva v kosme-

tice a malif'stvi. Dievo se pouZziva

v Fezbarstvi. ProtoZe jsou liskové
pruty ohebné, tak se pouzivaly v kosi-
karstvi, vyrabély se z nich vychazkové
hole a slabsi se diive pouzivaly jako
vychovny prostiredek ve Skolach. Jsou
znamy jako liskovky ©.

Liska a mytologie

Bith Hermés mél tidajné z liskové-

ho prutu vyrobenu htil - caduceus.
Bajnou hill obtofenou dvéma proti
sobé se ovijejicimi hady - coz je pti-
vodné vic jak pét tisic let stary symbol
energie prasily prevzaty ze starovéké
Mezopotamie. Ziejmé z toho divo-

du méla hiil se dvéma hady blahové
chranit pred hady. To stejné plati pro
irského sv. Patricka, jenZ mél podle
legendy, s pomoci liskové hole, vyhnat
z Irska hady. Také hlavni biih starose-
verského bozstva Odin nosil liskovou



hil. TotéZ idajné plati pro keltské
soudce. Thorovo kladivo zase mélo
mit toptrko z lisky. Zapadogermanské
kmeny Alamanii zase zapichovaly
liskové pruty do hrobi a to proto, Ze
liska byvala z néjakého diivodu spo-
jovana s podsvétim. V dobé hastalské
pokladali Keltové své mrtvé na loZe

z liskovych vétvi.

Liskové kete jsou umistovany, po-
dobné jako dobt{ démoni na obvodu
romanskych az vzacné novoslohovych
staveb pravé proto, aby odhanéli z1é
duchy. Pravé z toho diivodu byly zasa-
zené kolem Goetheanumu, svétového
stfediska antroposofli ve Svycarském
Dornachu.

Liskovymi pruty lze tidajné nejlépe
hledat podzemni vodni prameny.
Nevim, zdali pouze liskovymi, ale pra-
men najdeme bezpecné. Coz dokazal
kromé MojZiSe také sv. Hastal, prvni
opat premonstratského Zelivského
klastera. U nich lze jenom predpokla-
dat, Ze liskové hole opravdu pouZili.

V inkvizi¢nich protokolech je bezpo-
¢et nesmyslnych blabold, v jednom

z nich (ze 17. stoleti) se pise: Ddbel
predal ¢arodéjnici liskovy prut a poru-
cil ji, aby s nim $vihla o vodu v potoce.
Poté pry nastala priitrZz mracen. Podle
toho se usuzuje, Ze liskové pruty slou-
zily k privolani deste.

Liska, podobné jako jiné dieviny, je
spojovana s plozenim, proto se liskovy
prut zavésoval nad manZelské postele.
Lécil bezdétnost. Téhotné Zeny nosily
pti sobé vétvicku s liskovymi orisky.
In die Hasseln gehen v ptrekladu znaci
jit si k liskovému kefi zasouloZit. Lis-
ka ma také chranit pted cernou magif
a prirodnimi katastrofami.

Lécivé ucinky

Listy sbirané v ¢ervenci 1é¢i travici
soustavu, plsobi protiprijmové, mo-
Copudné a sviravé. Nalev ze 2 1Zicek
drcenych listid a $alku vrouci vody 15
min louhovany se uZiva na zklidnénf{
bolesti hladkého svalstva, p¥i Zluc-
nikové kolice. Pfi nemocech dolnich
cest mocovych, prijmech, nadymani
a kvasnych dyspepsiich se piji 2 - 3
salky denné.

Jerab ptaci
(Sorbus aucuparia)

1.4.-10.4.a3.10. - 11.10.

HouZevnatost a odolnost jerdbu spo-
Jjuje silné a vytrvalé jedince tohoto
stromového znamenti. Pod kiehkym
zevnéjskem se vétsinou skryvaji prd-
telsti lidé silnych mravnich hodnot

a zdsad. Dokonale propracovand sebe-
kdzen v kombinaci s milou a privétivou
povahou témto lidem zajistuje trvaly
okruh zndmych a prdtel, kterymi jsou
casto vyhleddvdni. DiileZitd je pro né
predevsim sebestiednd diistojnost a ne-
sobeckost. Pomdhaji lidem a dovedou
se poprat se svymi vliastnimi starostmi.
NeobtéZuji okoli svymi problémy, resi je
zodpovédné vlastnimi silami. Zajimaji
se o filozofii a pribuzné obory. Pri bu-
dovdni svého domova prokazuji vZdy
vrozeny vkus a cit pro ttulné prostredi.
Proto dokdZi vykouzlit romantické
chvile na zajimavych mistech. Miluji
ndruZivé a totéZ ocekdvaji od svého
protéjsku, ktery nebyvd jejich jedinym.

Jetab ptaci je evropskym stromkem,
dalsi druhy se vyskytuji v Severni Ame-
rice a v nejsevernéjsich oblastech Asie.
Listnaty strom dortista péti metrti. Na
podzim jsou nepiehlédnutelné jeho
Cervené plody uskupené v latach. Jsou
predevsim potravou pro ptactvo. Vypés-
tované méné trpké druhy jsou dokonce
srovnatelné s Cernymi jerabinami.

Lécivé ucinky
Zralé jerabiny se sbiraji na podzim

(vzécné se sbird kvét). Jerabiny se pred-

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.
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susi ve stinu a dosusuji na slunci. Kvéty
obsahuji 1atky pribuzné Zenskym hor-
montm. Plody ptisobi mirné projimavé
a mocopudné, zvysuji rovnéz vyluco-
vani zluce. UZivaji se téZ jako antirev-
matikum, rozpoustéji mocovy pisek

a kaménky. Zaroven ptiznivé upravuji
peristaltiku stirevni. Maji vysoky obsah
vitaminu C a A, jsou bohaté na vapnik,
kyseliny, cukry a pektin a také jsou
vhodnym sladidlem pro diabetiky. Ob-
sahuji latku, kterd brani rozmnoZovani
stafylokokd a patogennich kvasinek jiz
v koncentraci 1:10 000, coZ by mohlo
vést k pouzivani jefabin obdobné jako
antibiotika. Kvéty obsahuji v pomérné
velkém mnoZstvi Zenské hormony
estrogeny, takZe by mohly mit velky
vyznam i v gynekologii. Caj z kvétti je
téz podplirnym lékem proti zapalu plic.
Kvéty se pouzivaji pri koupelich kon-
Cetin, pomahaji dokonce pii mirnych
projevech atopického ekzému.

Z plodii se vyrabi sirup: Cerstvé jeta-
biny se odStavni, Stava se smicha s cuk-
rem v pomeéru 1:1 a vaii do zhoustnuti.
Uzivaji se t¥i ajové 1Zicky denné. Utin-
ny je téZ likér, kdy do plné sklenice jeta-
bin nalijeme cca 40% alkohol. Sklenici
uzavireme (nejlépe nékolikrat propich-
nutym polyetylenovym sackem) a ne-
chame ji nékolik tydnd na jizni strané,
pied oknem. Slijeme a konzumujeme
jednu polévkovou IZici na la¢ny Zaludek.
Vyrabf se z nich kompoty, marmelady
adzemy. &
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hcete uniknout od starosti vSed-

nich dnti a spocinout v raji, kde vas
budou hyckat? Sbalte kufiik a jed'te
do lazni. Ceské 1azné jsou jedine¢né
unikatnim propojenim lékarské védy
se silou prirodnich zdrojt. Jinde nena-
jdeme vic!

Ztracené zdravi se neda koupit, ale
doma mame dost predpokladi pro to,
abychom si zdravi co nejdéle udrzeli.
Tam, kde zdravi je uz poruseno, poma-
haji desitky lazenskych mist s prirod-
nimi 1é¢ivymi zdroji. Ceské 1azné jsou
tak vyznamné a ucinné, Ze ¢ini z nase-
ho statu skutec¢nou svétovou velmoc
jiZ po staleti.

Proc jezdit do 1azni? Zbytecna otaz-
ka. Protoze dokazi poskytnout doko-

nalou lécebnou péci nutnou k tomu,
aby si télo dokazalo pomoci samo.
Lazenska 1écba s pouzitim prirodnich
lécivych zdroji dokaze dostat orga-
nizmus do stavu, kdy bude moci plné
vyuzivat svych samoregulacnich a sa-
molécicich schopnosti. To ovsem za
piredpokladu, Ze do lazni zacneme jez-
dit vCas, tzn. ne az v roli pacienta. Méli
bychom 1épe navazat na davné tradice
a zahrnout ceska lazeriska mésta do
vyctu téch nejoblibenéjsich destinaci.
Do lazni miizeme jezdit nejen za 1é-
¢ebnymi procedurami, ale hlavné pro-
to, abychom se vice soustiedili sami
na sebe, a poznali tak sviij zdravotni
stav. VétSina z nas se vlivem novodo-
bého stresu neumf zastavit a vlastné
ani nevi, jak relaxovat. Dobra zprava
je, Ze nemusime jezdit nikam daleko.



Proc nas do lazni nejezdi vic? To je
ta spravné polozZena otazka!

BLYSKA SE NA LEPSi CASY

Ano, patiime mezi svétové ldzeriské vel-
moci, ale odbornici si casto postesknou,
Ze dlouho to nebylo vidét. U Minister-
stva zdravotnictvi CR je registrovdno
na 90 poskytovatelii ldzeriské péce

a ti spravuji zhruba 260 ldzeriskych
zarizent. Z toho 80 % podnikatelskych
subjektii je vyhradné v Ceskych rukou.
V poslednich letech se situace znacné
zlepsila a Ceské ldzné zaZivaji come-
back. Zacalo jezdit vice hostii z tuzem-
ska i zahranici, ale co je diileZité, strd-
vili zde vice dnil. Jednak proto, Ze ¢eské
ldzné patrii mezi stabilni a bezpecné
turistické destinace, ale sviij podil

na tom nese i fakt, Ze zdravotni pojis-
tovny zvysily vydaje na ldzeriskou péci.
Struktura hosti za posledni rok ¢inila
cca 750 tisic ndvstévniku, z toho cca
350 tisic pacientii. Trzby dosahuji ro¢-
né zhruba 10 miliard K¢, tzn., Ze naSe
Ceské lazné maji radu predpokladii

k tomu, aby se jim darilo nabizet stale
lepsi 1é¢ebné programy pro pacienty

i samoplatce a mohly tak navazat na
slavnou éru minulosti.

(zdroj: www.investicniweb.cz/2017)

TESNO JE CECHUM
U MORE, LAZENSKE
LAVICKY JSOU VOLNE

Chorvatsko tradicné posiluje pozici nej-
oblibenéjsi zahraniéni destinace Cechti.
Vroce 2017 tam vyrazilo na 850 000
lidi, meziro¢né o tri procenta vic.

(zdroj: CSU).

Lazeiiska pozitiva jsou zfejma a snad-
no prokazatelna, proto je s podivem,
Ze vétSina z nas voli radéji dlouhou

a stresujici cestu na Jadran, kde se na-
mackana v davu smazi pod stiredomot-
skym sluncem na ne pfili§ pohodInych
oblazkovych plazich, zatimco lazenské
lavicky doma jsou prazdné. Nakonec
nam z té chorvatské dovolené zbude
nékolik dnd stresu a par dnti odpocin-
ku. Po navratu domt, bychom teprve
potiebovali néjakou klidnou a relaxac-
ni dovolenou. Pomyslime na lazetiskou
pohodu, ale protoze uz nemame tolik
dovolené, stihneme leda tak néjaky
ten prodlouZeny vikend. To je lepsi nez
nic, ale na lazenské zotaveni je to malo.

Pritom témér kazdy z nds ma néjaké
ty lazné na dosah a nemusi kvtili nim
cestovat svéta Kkraj.

SLAVNA MINULOST A HLEDANI
ZTRACENEHO CASU

Ceské 1azné byvaly tim nejvétsim

a nejokazalej$im salénem Evropy. Jiz
na pocatku 18. stoleti prispéla k po-
pularité lazenistvi v Cechach navitéva
cara Petra Velikého v Karlovych Va-
rech. Svou unikatni Kralovskou kabinu
tu v roce 1896 navstévoval i anglicky
kral Edward VII. Oblibeny mezi sme-
tankou byl pfedevsim zapadocesky
lazensky trojuhelnik, ktery krom Kar-
lovych Vart tvori FrantiSkovy a Mari-

anské Lazné. Schazel se tu vykvét aris-
tokracie, byla zde vedena obchodni
jednani, poradaly se koncerty a okaza-
1é plesy c¢i divadelni vystoupeni. K nej-
vyznamnéj$im hostlim patfila napft.
rodina rakouského cisate Frantiska
Josefa 1., ze svéta uméleckého mize-
me pripomenout: J]. W. Goethe, L. van
Beethoven, W. A. Mozart, N. Paganini
aj. Z Ameriky se sem vypravil napf-

T. A. Edison ¢i M. Twain. V ¢eskych
laznich pochopitelné nemohly chybét
osobnosti nasich déjin, napt.

B. Némcova, E. Destinova, T. G. Masa-
ryk, V. Nezval a dalsi a dalsi.

BozZena Némcovd prijizdi do Frantis-
kovych Ldzni 17. éervence 1846. V té
dobé je ji 26 let, md Ctyri déti a Zije
v neprilis Stastném manZelstvi s c.k.
komisarem financni strdze Josefem

PRO VOLNE CHVILE

Némcem. Z jejiho prvniho dopisu je
patrné, Ze se zde citila velice dobre,
pise: ,,Z mého pokojiku mdm rozkosnou
vyhlidku na hory a ta mi pripomind
mily domov miij." Pobyt ve Frantisko-
vych Ldznich je pro Némcovou vhodnou
prileZitosti k psani. Své dojmy z nezvyk-
lého, spolecensky zajimavého prostiedi
zachycuje ve trech fejetonech, které
maji formu dopisti pomysiné pritelkyni
Marii. Seznamuji ¢tendre s ldzeriskou
spolecnosti a vyletnimi misty v okoli.

V podtextu vsech je kriticky obroze-
necky pohled na stav ceské spolec-
nosti: ,Zde vidis ndrody ze vsech koncti
Evropy: Rus, Francouz, Anglic¢an, Poldk,
Uher, Ital a vSichni, co se k Némecku po-
Citaji. Tak jsem se alespon z ldzeriského

rejstiiiku dovédéla. Jsou pry tu i Cecho-
vé, ale jakkoli jsem pozorné nasloucha-
la, abych z téch riiznore¢i néjaké ceské
slovicko zaslechla, neslysela jsem po
Cesku ani Spitnout.”

Nejvétsi rozmach lazni na nasSem
uzemi spada do 18. az 20. stoleti. V té
dobé ziskala mnoh4 lazenska mésta
zcela novou vystavni podobu, ktera je
pro Ceské lazné tak typicka. Byla po-
stavena fada novoklasicistnich, novo-
renesancnich a secesnich budov, ze
kterych se staly lazeriské domy a ho-
tely. Byly zakladany rozlehlé parky,
kolem viidel vznikaly kolonady, altany
a pavilony, které mély lakat k prijem-
nému odpocinku a utvaret tak celkové
klidnou a pohodovou atmosféru lazni.
To z nich uéinilo vyznamna centra
spolecenského a kulturniho Zivota,
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kterym se tikalo ,salény Evropy*“
Lazeniska mésta a méstecka mozna
ztratila néco ze svého minulého lesku,
ale stale nabizeji velké bohatstvi, kvii-
li kterému je v minulosti s takovym
nads$enim lidé ze vSech kouti svéta
objevovali a navstévovali ve zdravi

i nemoci. Je jen na nas, jestli ten ob-
rovsky lazensky potencial vyuzijeme
ve sviij prospéch. Nase spoletnost je
dnes nemocnd z naduzivani pilulek

a chemickych preparatd, pritom by
mohla prostrednictvim lazni doprat
svému télu péci vyrazné Setrnéjsi.
Proc¢ nevyuZzit postupy se staletimi
provérenymi ucinky prirodnich 1é¢i-
vych zdroju?

Na hledanf ztraceného ¢asu nenfi ¢as.
Zijeme ted a tady, ale pfipomenout si
staré elegantni ¢asy a vyté€zit z 1azni
maximum pro svou regeneraci, to se
nemuZe odrazit jinak nez pozitivné.
Vydat se po stopach lazeristvi v Ce-
chach je cestou k pramentim a také
hlubokym ponoienim se do minulosti.
LazensKky zivot je nejprijemnéjsi obje-
vovat na vlastni kiizi.

JAKA JSOU LAZENSKA
NEJ U NAS?

BV JACHYMOVE byly zaloZeny prvni
radonové lazné na svéteé a jsou nejvyse
poloZenymi laznémi u nas?

M TRADICE PECENI LAZENSKYCH
OPLATKU saha aZ do 16. stoleti?

B VRIDLO JE OFICIALNI NAZEV pro nej-
vétsi pramen termalni vody v Karlo-
vych Varech, ktery je s teplotou 73 °C
zaroveti nejteplej$im pramenem Cech?
Karlovy Vary jsou ikonou svétového
lazenistvi. Podle povésti pomohl 1é¢ivé
prameny odhalit jelen, kterého pro-
nésledovala lovecka druZzina Karla IV.
Ten pochopil, Ze horkd mineralni voda
muze 1é¢it mnohé nemoci a dal zde za-
loZit mésto, které nazval , Teplé 1azné
u Lokte“. Dnesni pojmenovani mésta je
vyrazem Ucty ke svému objeviteli.

B NEJSTUDENE]SI MINERALN] PRA-
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MENY jsou v Marianskych Laznich.
Jejich teplota dosahuje pouhych 7 az
10 °C. Lazné byly zaloZzeny pocatkem
19. stoleti v udoli, kde vyvéra mnoho
1é¢ivych prament. Piimo v arealu jich
je 40 a dalSich 100 v nejbliz§im okoli.
Pojmenovani dostaly 1azné podle ob-
razku Panny Marie, zavéSeného u Kri-
Zového pramene.

B KATEDRA BALNEOLOGIE byla jako
prvni na svété ustavena v roce 1841
na prazské univerzité?

B NEJSTARSIMI CESKYMI LAZNEMI jsou
Teplice v Cechach? Zdejsi vyuzivani
teplého pramene je v Teplicich
tradovano jiz od roku 772. Potvrdilo
se, Ze zdejsi prameny byly znamy
mnohem drive, nebot' v Praviidle byly
nalezeny fimské a keltské mince spolu

se Sperky.

M ...a dalsi a dalsi fada zajimavosti,
které si s chuti miZzeme objevovat
sami.

Ti, co znaji opravdovy Zivot v 1aznich,
moc dobfie védi, Ze v mém ¢lanku
chybi trochu té lazeniské romantiky
vypsané z denicki lazeriskych snoube-
nek a néjaka ta pikantni historka vy-
pravéna usty lazenskych svihaka. Kdo
by je neznal? Nejednou se tyto piibéhy
ze Zivota lazeniského staly i namétem
pro zabavnou filmovou tvorbu.

LAZENSKE ROMANKY

Zivot lazenisky, to je pohlazeni po
téle i po dusi, jenze ¢iha tu i nékolik
nastrah. Ta nejzndméjsi z nich udefi
v pripadé, Ze nékteii domi odjizdéji

s novou chorobou srde¢ni - zamilova-
ni aZ po usi.

Svihak lazensky. Na prvni pohled ho
pry vidét neni, ale jakmile se Zena po-
prvé napije z 1é¢ivého pramene, nahle
se zjevi. To se vi, Ze i tato atmosféra
lazné neopustila a nikdy neopusti. Lé-
Civé prameny, to jsou studanky lasky,
které umi 1é¢it srdce mnoha zptisoby.
Kdy?z se ze studanky napiji dva milenci,
laska jim pry vydrzi navzdy. To slibuje
davna legenda navstévnikim studan-
ky nedaleko Konstantinovych Lazni.

A neni divod tomu nevérit. Vidyt
existuji pribéhy, které z jedné lazenské
pletky prerostly v mnohaleta lazenska



manZzelstvi. Ldska umi{ zahnat mnohé
neduhy, proto k 1aznim vZdycky patfila
a patfi. Pry procedury 1é¢i télo, ale ta
romantika vyléci dusi, nebo ji alespon
pohladi. A to je také dileZité.

SVIHAK LAZENSKY,
Jiri Schelinger

V teply letni den, hudba tise zni,
bloumd si a sni svihdk Idzerisky,

az ho divky u pramenti potkate,

brzy rdno, asi o ptl devdté.

Je tak bdjecny, svihdk ldzerisky,
nézny vyrecny, $vihdk ldzensky,

je elegdn, dnes ndhodou Karlovych Varti
ozdobou,

a zitra zas snad nékdo z vds vedle néj
bude grotesknt,

uz je to tak, on je svihdk ldzerisky.

V teply letni den aZ ho potkdte,
tdmhle to je on, hned ho pozndte,
slamdk, hiil a Saty s plnou parddou,
Jjak se pysné nese k vdm kolonddou,

s chiizi tanecni, Svihdk ldzerisky.

Je tak noblesni, svihdk Idzerisky.

Tvar libeznou, Sat s kvétinou,

je ldzni stdlou ozdobou, Maridnskych,
Frantiskovych, denné ho potkds

v ulicich,

uz je to tak, on je svihdk ldzerisky.

O tom, jak kdo naloZi se svym volnym
¢asem, rozhoduje kazdy sam, ale roz-
hodné je v zajmu véci prizplisobit se
1é¢ebnému reZimu a pristoupit k tomu

CHLIKOVA

LINKAR

Brno — Prerov — Ostrava — Bohumin
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zodpovédneé. Lazenska 1écba ma vliv
na mnoho zdravotnich problém1 a ci-
vilizacnich chorob. Pozitivni ucinky se
dostavi nejen béhem lé¢ebného poby-
tu, ale pretrvavaji jesté dlouhou dobu
po jejim skonceni.

JAK SIUZIT LAZNE?

Stejné jako v minulosti svym zpiso-
bem 1€é¢i také samotné prostiedi lazni.
Vsude vas provazi klid a pohoda v jiné
Casové dimenzi. Vyhodou je prijet vcas
a stat se radéji lazenskym hostem, kte-
ry mysli v€as na prevenci piredchazeni
zdravotnich neduhd. Dokud nemame
prisné diety, nemusime byt jen pija-
kem VincentKy, ale miizeme si dopiat
trochu toho lesku salénnich kavaren

a cukraren, vecer vyrazit na dobrou
lazenskou veceri a vymeénit lazensky
poharek za sklenicku vinka. Ticho 1é¢i,
ale hudba uzdravuje, proto je fajn ve-
Cer ukoncit hudbou a tancem, projit se
noc¢ni kolonadou nebo parkem a uzit
si ten pravy okazaly lazensky Zivot,
ktery do lazni odnepameéti lakal na tu
prijemnou lehkost byti.

Jezdit do lazni je rozhodné IN, nebot’

jsou to navraty k prirodé a jejim boha-

Sarka Erb Skachovd  www.gurmanka.cz
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tym zdrojiim. Lazné jsou o pocitech,
které by mély byt piijemné. Pitna kira,
promendda, snidané, koupel, odpoci-
nek, prochazka, obéd, prijemna siesta,
vylet po okoli a mezi tim v§im spousta
drobnych povinnosti 1é¢ebnych i spole-
censkych. Kdo dba na své zdravi, pfi-
jizdi pravidelné a rad, protoZe radost
ze Zivota je podminkou spokojeného

a zdravého Ziti. V 1aznich kazdy dosta-
ne tu svou individualni terapii Sitou na
miru. Lazné uz davno nejsou jen pro
nemocné, nebot' se jezdi i na pobyty
rekondicni, wellness, beauty, relaxacni,
antistresové kury a lazné tak berou na
sebe dobrovolné roli kouce - privod-
ce na cesté za nasim zdravim. Jak si
uZzit 1azné? Uvolnéné, ale zodpovédné.
S jistou davkou spoleenského rozpty-
leni, ale téZ s nutnou davkou zklidnéni
mysli, tolik poti'ebné pro uspéch kazdé
lazenské kary.

Lazné jsou nejbajecnéjsi instituci

k prodlouZeni Zivota.

Ja za par tydnt vyrazim, takze uz
pomalu balim kufry. A co si nesmim
doma zapomenout? Urc¢ité manzela.
Hodlam se tam citit jako doma a ni-
kam nespéchat:-) &

Pfipravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
avSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém uspésném blogu.
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Inspirace na zajimaveé ¢

Tantricky sex a menopauza

Diana Richardson a Janet Mcgeewer

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Praktiky pro sexudlni a spiritudlni obnovu

Jako Zeny Zijeme v tésném
: spojeni se svym télem - skrze
g = menstruaci, téhotenstvi, porod,
e NSt . matefstvi a menopauzu. Kazdy
TANTRICKY z téchto prechodli nds v mnoha
SEX smérech zméni a vétsinu z nich
A MENOPAUZA také oslavujeme. Menopauza
praktiky pro spirituilni vS$ak Casto v Zenach vyvola
Semlv oy skli¢enost, jako kdyby nase téla
byla poskozena nebo nedostacu-
jici, obzvlast v oblasti sexuality
a intimity. K menopauze muizete
ale pristoupit také radikalné po-
zitivnim zplisobem, zaplaveny pocitem vitalniho probuzeni
a znovuzazehnuti Zenské sexuality, kreativity a spirituality.

Stastny zivot
Will Bowen

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Objevte kouzlo, jak se stdt jednou provZdy Stastnymi

»~Budu stastny, aZ dostanu...”
»Budu stastny, az udélam...”

Sasing zivot

Wil Bowen

Jak mizZete den za dnem
prozivat vétsi miru Stésti bez
ohledu na to, co se ve vaSem
Zivoté pravé odehrava? Stésti
neptichazi jako odména za to,
Ze néco ziskame nebo néceho
doséhneme. St&sti byva naopak
pri¢inou: nejkratsi a nejprimé;jsi
cestou k osobnimu naplnéni

a uspésnému Zivotu.

Will Bowen, autor projektu Svét bez stiznosti, vas v této
praktické a presto velmi inspirujici knize naudi, co udélat
pro to, aby se prostrednictvim vasich Zivotnich postojt,
slov i ¢ind vyrazné zlepsily vSechny oblasti Zivota, abyste

vvvvvvvvvv

napliujici vztahy s druhymi. WillGv jedine¢ny pristup ke
Stésti a jeho praktické instrukce, jak si prenastavit nas
emocCni regulator, neboli termostat Stésti, vam krok za
krokem pomiiZou odstranit veskeré piekazky ve vasi mysli
a zZivotnim stylu, aby vase $tésti mohlo opét volné proudit.
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Tradinar - Rodinny a tvorivy rok
plny oslav a rituala

Monika Kindlova, Martina Boledovi¢ova

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Inspirace do nového roku - vytvdrejte si své vlastni
rodinné ritudly a tradice

Jaky je skute¢ny obsah zvykt AR
a davnych tradic, které zname o= o [l
jen v obrysech, jaka je jejich v fi\

podstata? Co je ta sila, ktera vse
pohani, spojuje, ktera nékteré
tradice i ozivuje? Zdrojem toho
vSeho jsou slunicko a cyklus

roku podle ro¢nich obdobi

a spojovatelem a hybatelem je e
laska (potfeba sounaleZitosti,
spolecnosti ostatnich lidi,

laska mezi muZem a Zenou,
mateiska laska, radost) nebo

i strach (z bohd, netirody, hladu)
aano, i penize. Mnoho znovu
objevenych tradic je popularni
diky obchodnikiim nabizejici
treba svatomartinské menu

nebo vstupenky na koncert pod
nazvem Majales. Ale co ty ostatni
tradice, které nemaji Zadny komer¢ni prospéch? Nechybi
nam v zivoté duchovno ¢i spiritualita, které lidem poskytuje
naboZenstvi nebo esoterika? Jaké miiZeme mit ritualy, kdyz
nechodime do kostela a nejsme ptiznivci esoteriky? Vytvorte
si své vlastni tradice a inspirujte se v knize Tradinar!
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Ztracené kvétiny Alice Hartové

Holly Ringlandova

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Devitileta Alice Zije vdomé

u more a matc¢iny krasné kvétiny
ji utésuji pred temnymi naladami
otce. Kdyz Alicin Zivot pozname-
na rodinna tragédie, vezme si ji

k sobé babicka. Na babic¢¢iné kveé-
tinové farmé ma kazda rostlina
svilij vyznam a pro Alicino zlome-
né srdce se kvétomluva stava zpa-
sobem, jak vyjadrit slovy nevyjad-
titelné. Jak Alice dospiva, odkryva
postupné rodinni tajemstvi...
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6 vylosovanych
lustitel( kFizovky
a 6 vylosovanych
lustitelt sudoku
obdrzi knihy

Krizovky
a sudoku

’
z nakladatelstvi Jota O ce ny
Bez velké... DRUH PSANY | SLUCHOVE PODZIMNI DETSKE | rynyiof | INICIALY HOMEROVA
Hc;’noré de Balzac JavoRy  [PRUHBARVY| SEKUNDA ziznam | orGANY | MUTNOST | “vemina CIOVCE| sEopy | HERCE NATELNK | ™ pisen
) KRAJ. VOJ.
EaMopy | OFOUK- | Nogni  |VELITELSTV T NAVSTEV-
Ska | NouT MOTYLI [~ ZNAGKA NI
DECILITRU
VOU. JIDELNI
- T 1. DUBEN
VEDOMI LED
NEMECKY S
CHEM. ZN.
1.0l LITHIA
TAJENKY POVRCH. OB/
DIVOVATE
sLovesh POTAPET FoRGaY "
f ZPUSOBY BYV, SVAZ
MIRA =k KNIZNE MLADEZE
POLOHA SOCHY VELI- ODCHYLKA
TELA KONOCNIHO STRELY
DRUH T OSTROVA -
HOVOR. VESTKYNE [izDiz
‘ BOXERSKY SIT CERPA-
PODZEMNI NADSENI UDER ClCH STANIC KONZERVO: | ot
MISTNOST  |VYKVET SPO- SPLHAVY ODSTRANIT KOUREM
LECNOSTI PTAK MYTIM
ZN. SPORT. DRUH KLICE
URCENE POTREB JMENO
KSETI CHEM. ZN. CHACA-
CiNU TURJANA
SPOJKA BELOVESKA
VAZAL
NAUSNICE FINANGNI EYSERA
PORADEN- DESET
SKA FIRMA ISy ANGLICKY
HUDEBNI TRAPIT 0
AIMSKYCH ZNACKY INCIALY ANGLICKY
54 KINGUV HERECKY INIC. ZPEV.
ROMAN ISSOVE HAGEN
ROZPOCET 2.DiL
ZASTAR. TAJENKY
SLOVENSKE BYVALY PREDHIS-
MUZSKE P\F}E{“K'ER TORICKY
JMENO Nt KAMEN
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 9-10
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 2(7|5|8[4[1]9|6]3
LEHKA TEZKA 3/9]4[2]6|5]|7 |18
3 1 6 3 1 6 9 2 6(1(8[9(3|7]|5|2]|4
5/3[6[4(8|9]|1|7|2
9 8 6 7 1 5 6 712(9|5|1(3|8|4|6
4/8|1|16|7[2|3|5]9
7 9 2 1/6/3|7(9(4[2|8]|5
9(4|2|1|5|8|6[3]|7
1 8 514 6 7 1 8(5|7|3]|2]6[4[9]1
TEZKA
3 8 7 6 1/2|3(8[|9|6|4[5]|7
8(9(7|2|4|5[6]1]3
8| 1 7 9 5 8 3 4|5/6[1]3|7[2|8]|9
3/8[4|7|5|9([1]2]6
6 2 9 716123 |1/8[9|4]|5
5(119|4|6|2[7]3]|8
6 8|7 1 7 2 4 9(3|1]6|8|4]5]7]2
6|7|8|5|2[1[3[9]4
9|1 4 8|3 1 719 204|5]97 3|8 61

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2020 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 9-10/2019 - Tajenka krizovky: ,starosti, ten je nemuze prekonat”, sudoku: 468. Kfizovka: Klein Hubert, Brno, Pastir¢ak
Jan, Vsetin, RyZovova lva, Vsetin, Sykorova Ludmila, Praha 4, Mala Iveta, Bechyng, Vicek Milan, Rakovnik. Sudoku: Holcova Ludmila, Uherské
Hradisté, Varkockova Eva, Ostrava, Vrzalova Hana, Brno, Machd Marcela, Uhersky Brod, Cihakova Véra, Radnice, Zvonickova Anna, Stitna nad
VIafi.
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SFERA NA ROK

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420 777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Predplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stard Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

MLUDr. Jan Vojacek, CFMP
Superrozhovor - Uzdraveni’ Zeny a muie

ve svié rolf

P or
|
NI
T
* !
Mindfulness
Védomé ziti
chazejici nejen
f buddhistické
Ul 4 tradice
u: 3 A

** Mame mozek v srdci?

Srdce neni jen punipa

PharmDr. Margit Slimakova:

Pocitani kalorif
je mytus

Iste nespokojeni
s télesnou vahou?
Hledegjte koreny
nespol nosti!

Diagnostiky padle TCM

-

A ]EHO“ BLAHODARNE

\ .- PUSOBENI.NA MERIDAN
(%~ SRDCE

I

Castg zivot

Wil Bowen

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
STASTNY ZIVOT

Kniha v hodnoté 197 K¢

Darek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceské republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Barbora Zemanovd,

Zenské ritualy
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CIM VICE NAKUPUJETE,
TIM VETSI SLEVA!
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CESTA KE ZDRAVI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderika Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,

v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816

Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,

tel.: 775187 079

Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Ti vl 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,

nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006

Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,

Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791

Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bifezna 72/12a, 460 05 Liberec,

tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630

Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,

Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711410

Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812

Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,

St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499

Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,

pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkové apatyka,

Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢akova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,

straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
o Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17,P49-12, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Usti nad Labem, Eva Kr¢ilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),

760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30- 18, P4 10- 16, tel.: 603 562 584
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www.diochi.cz
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DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, Sabinovskd 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
Ut, Str, Stv: 10.00 - 17.00, tel.: +421 918 476 177, +421 524 525 053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2.poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po-Stv 9.30-17, Pia 9.30-14:30,

tel.: +421 915767 700

Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia 10-17, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.; +421 918 463 681
Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Namestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut-St 11.30-17, tel.: +421 905 300 144

Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajnia zruseng, obsluzime

Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
cez e-shop www.diochi.sk

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv 9.30 - 17.00 hod., Str 9.30 - 18.00 hod.,

Pia 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421918 802 027

Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

Po, Str, Stv: 10.00 - 16.30, obednd prestévka 13.00 - 13.30,

tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,

Po, Ut, Stv: 8:30 - 16:30, Str: 8:30 - 17:30, Pia: 8:30 - 16:00, obedna prestavka
13.00 - 13.30, tel.: +421917 717 787

Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Po a St 8-17, Ut a Stv 8- 16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.: +421917 200 207

Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178
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DIOCHI
VICE NEZ JEN
HUBNUTI

Vite, Ze télo do tuki uklada
toxiny a chrani se pred jejich

vlivem? .
LIPODESTRON |
destrukce -
tukovych bunék E @
—

Vite, ze kdyz procistite ledviny
ajatra, budou se toxiny z téla
|épe uvolfiovat?

DIOCEL - pro ledviny
DETOXIN - pro jatra

Vite, Ze dodanim dostatku mineralnich
latek a vitaminu zacne télo
uvolfiovat tuk samo?

DIOCEL Biomineral
C D Flavonoidy a v1tam1ny
SUMAKY

Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



