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KALEIDOSKOP

KURIOZNI SUVENYR

Zmeéna panovnika je v Japonsku spojena také s nastupem
nove éry, a tak si krome fady suvenyr(i vCetné toaletniho
papiru mohli lidé koupit i specidlni konzervy se vzduchem
odchazejici éry zvané Heisei. Mala plechovka se vzduchem
pfipominajici tficetiletou vladu japonského cisafe Akihita
stoji 1080 jent (v pfepoctu zhruba 221 korun) a prodava se
ve vesnici Henari, v prefekture Gifu.

Dosluhujiciho 85letého monarchu nahradil neddvno jeho
prvorozeny syn Naruhito. Akihito je po 200 letech prvnim
japonskym monarchou, ktery dobrovolné abdikuje. S na-
stupem jeho syna v Japonsku za¢ne nova éra pojmenovana
Reiwa, znacici nddhernou harmonii.

Vyména cisafl je spojena s fadou nezbytnych rituald. Abdi-
kaci cisafe Akihita a nastup jeho syna Naruhita vyuzila také
fada podnikatel(. Na trhu jsou kromé jiz zminované plechov-
ky dostupné i dalsi neobvyklé suvenyry, jako je toaletni papir,
chipsy se zlatem nebo obfi hamburger.

Cisar Akihito a jeho zena MicCiko museli absolvovat nejméné
jedendct rliznych ritudld pfed pfedanim vlady synovi. Monar-
cha oznamil svou abdikaci pfed tfemi lety, odGvodnil ji tim,
ze se kvali svému vysokému véku obava, ze by nedokazal
zvladat své povinnosti.

SPINAVE VOUSY?

Védci maji Spatnou zpravu pro hipstery a jejich vousy, ve kte-
rych je Udajné vic bakterii neZ v psi srsti. Potvrzuje to studie
Svycarskeé kliniky, ktera zjistila, Ze vousy muz{ obsahuji rlizné
bakterie vcetné téch Zivotu nebezpelnych.

Védci testovali celkem 18 muzd rozdilného véku a 30 psich
plemen. Zavér je takovy, Ze kazdy vzorek muzskych voust
obsahoval vysoky index mikrob(, pficemz v Sesti z nich se
nasly i Zivotu nebezpecné bakterie. Psi méli ve srovnani s muzi
vysoky index v 23 pfipadech a Zadny vzorek neobsahoval
nebezpecné bakterie. Z toho vyplyva jedno: Psi jsou Cistsi nez
muzil

S tim ovSem nesouhlasi vSichni a na obranu vousacl zalozili
uz v minulosti asociaci Beard Liberation Front. Uvedena studie
o Spinavych vousech spi$ neZ na podloZenych faktech stoji na
pogonofobii, tedy strachu z voust a knird.
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Abdikujici cisaf Akihito a nastupce syn Naruhito

PAPOUSEK
DRZI BASU
Policie v severni Brazilii vzala do vazby papouska, ktery byl
vycviCeny varovné kficet, kdykoli vidél pobliz clovéka v po-
licejni uniformé. Vzhledem k tomu, Ze jeho majitelé proda-
vali drogy, mél specialni vycvik hlidaciho papouska smysl,
informoval s odvolanim na brazilsky tisk zpravodajsky
server The Guardian. Podle jeho informaci byl papousek
vycviCeny tak, aby pfi policejnich Starach v chudinském
pfedmésti Vila Irma Dulce ve mésté Teresina, metropoli
statu Piaui, zacal pokfikovat: ,Mamko, policie!"
Papouska, ktery nema jmeéno, policisté zadrzeli pfi razii
v drogovém doupéti vedenem mistnim parem. ,Jakmile
se policisté pfibliZili, zacal kficet," popsal modus operandi
okfidleného hlidace jeden ze zasahujicich muzd zakona.
Jakmile se ale dostal do policejni vazby, dokazal pa-
pousek, Ze cti zakladni pravidlo podsvéti - s policisty
se nemluvi. Bez ohledu na to, kolik uniforem defilovalo
kolem, ptak drzel pevné zavieny zobak. Po nelispésném
vyslechu pfedala policie papouska do mistni zoo, kde
stravi tfi mésice, nez se znovu nauci létat - a pak bude
vypustén do volné pfirody.




EDITORIAL
ctorsi i Sféry? DOLCE VITA

Hledate doplnuijici

informace? Sladky zivot k prazdnindm jednoduse patfi. Konec-
Navstivte nase webové stranky! né na Cas vypadneme ze zajetych stereotyp(, odpo-
Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér ¢ivame, chytame lelky, sklizime trodu, nastavujeme
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to, Ly L, . v s .

co se do casopisu neveslo. tvaf slune¢nim paprskdm, koupeme se, fikdme si,

jak se ty jizanské narody maji fajn (a pfitom béduje-
me, jaké je zase sucho..©).

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry B B

je tu pro vas! V 1été mame Sanci si vic UZIVAT A PROZIVAT. Ale kdo z nas by nechtél
Aktuality, pozvanky, zertiky, prozivat naplno kazdou chvilku zivota, nehledé na ro¢ni obdobi a myslen-
upoutavky na noveé clanky, recepty, kovou viavu v hlavé? Nejenom Eckart Tolle si uvédomuje Moc pritomného
tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy v o . .

den na vas ceka néco nového. okamziku - v aktudlnim cisle Sféry vdm Marcelka s Romkem pomohou do
Stante se nasimi prateli: pfitomnosti vklouznout jako do backor!

i facebook.com/casopis.sfera -

Ale zpatky k nasemu italskému
S 61 vychazi jako dvoumésicnik DOLCE VITA - sladkému zivotu.
VYDAVA Jak zafidit, aby byl nas zivot

Diochi, spol. sr. 0., sladky, tedy spokojeny a pfijem-
Prmyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, % ¥ . %
www.diochi.cz ne proz!tvy. Insp|rloval mve MUDr.
IC: 27087468 Jan Vojacek, ktery hovofil na
JEDNATEL konferenci Holistic Europe
(SRS 0 soucasne krizi prozivani
SEFREDAKTORKA , o ’p X !
Ing. Hana Némcova, a milovnikdm ndvoda poskytl
hana.nemcova@diochi.cz 21 bOdOV)'/ D|én, jak na to:
_REDAKCNI RADA
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez . ; ; .
Colman, Bc. Kvétuse Exnerova, Matéj Liska, 1 Vezm] quaVI dF) .SVyCh rukou 12 POStIVSE L
Jana Durinova ml. 2. Poznavej, kdo jsi 13. Chran své mikroby
GIEAF"FEA'"Z&OM 3. Narovnavej vztah k sobé 14. Chod brzo spat
ana RUzickova . , veis P
. 4. Hledej soulad, zdravou miru 15. Prijimej vyzv
JAZYKOVA KOREKTURA ) Co T J VJ yzvy L
Magr. Vaclav Karnik 5. Respektuj biologické cykly 16. Mas télo, tak se hybej
STALI SPOLUPRACOVNICI 6. Nevymlouvej se na geny 17. Mas plice, tak dychej
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkova, vi RS :
Mar. Vit Cerny, Ing. Radka Moudrs, 7. Prljlm_ej svuj rOdl . 18. OChla’ZUJ Sve,
Vladimir Nerud, 8. Neboj se zdravych tukd 19. Chod'do pfirody
et F:\:‘:;g;‘:;grﬁjx;ég' e 9. Neboj se kvalitni soli 20. Vy¢isti si prostiedi
e 10. Bacha na rafinovany cukr 271. Méj se rad
POSTOVNIi ADRESA 11. Zavodnuj se
Sféra - Diochi spol. st. o,

Pramyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, VéFm, ze pokud se budeme drZet zdsad doktora Vojacka, pak nas nejen
Vel 52 2101 202 g UL O Wik ) ) 0 zdravotni problémy minou, ale navic si budeme uzivat kazdou chvilku
dvoumeésicnik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR), L. L ,
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR) a sladkost zivota nebudeme nahrazovat sladkostmi. Bily cukr, nezdravé

BEZ SVOLENI VYDAVATELE stravovani, malo pohybu - to vie souvisi s tématem, kterému vénujeme

nelze rozsifovat publikované materidly ot cray . , , L, v .
(nebo jejich Easti) ani fotografie. v aktudlni Sféfe pozornost - diabetes a problémy s nim spojené a moznosti

NEVYZADANE Ié(:by Ci zlepéenl'.
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST K létu patfi také cestovani a pozndvani. K ndvstévé Santiniho posledni
2 RIS 1Tl 1 oI i) (e Wi a jediné svétské stavby - zdmku Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou -
zvefejnénych lécebnych navodd a receptur. Y . i . i N . i , B .
7A PRISPEVKY srdecné zve jeho soucasny majitel hrabé Kinsky. Navic na Karlové Koruné
zodpovidaji autofi, obsah nemusf mU(zete 10. srpna proZzit vecer zcela nevsedni - setkani s majiteli, koncert

vyjadiovat stanovisko redakce, Dashy a no¢ni prohlidku zdmku. Vyrazite do Chlumce?
FOTO, NENi-LI UVEDENO JINAK

ettyimages.com, pixabay.com , ., v, ) , . Ly , .
S ﬁLUSTRAEE . Sféra nabizi mnoho dalsiho, tak prima prazdninové cteni a lenoseni k tomu.

Hana Razitkova Necht je vas Zivot sladky!
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Mgr. PETRA STRMISKOVA

KAZDY Z ELEMENTU PENTAGRAMU MA SVA
KOUZLA | SVA ZAKOUTI, KTERA MUSIME ODKRYT = TRy
A DOJIT K JEJICH POZNANI. DIKY ODHALENYM
TAJEMSTVIM ZAVEDENYM DO NASEHO ZIVOTA
DOSPEJEME K PEVNEMU ZDRAVI TELA, DUSE | DUCHA
A RADOSTI ZE ZIVOTA. DNES SI POVIME O VICE Cl
MENE ZNAMYCH PRAVIDLECH A ZAKONITOSTECH
ELEMENTU ZEME, ABYCHOM JIMI OBOHATILI SVU)J
ZIVOT. JAKE ORGANY K NEMU NALEZi A JAKE NEDUHY
NAM NAPOVIDAIJI, ZE JE TREBA JIM VENOVAT POZORNOST?

JE TO VELMI SLOZITE, ALE PRITOM ZCELA JEDNODUCHE.

POZNEJTE SAMI!

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

ELEMENTU ZEME (tchu)

Zemeé je jinové povahy,
dava vznikat formam,
Zivotu, plodi a vy-
zZivuje. Jeji funkci je
rozhojnovat a roz-
mnozovat. Ze svétovych
stran prindlezi stfed a stfedu patii
7lut4 barva. Cchi stiedu vnika do
sleziny a vychazi asty, jeji esence
je uchovavana ve slezing, proto se
nemoci odrazeji na kofenu jazyka
a projevuji se na svalstvu. Jeji chut je
sladkg, ¢islem je pétka a z Cichovych
vjem1 Kk ni patfi viiné. Pfirozenosti
Zemeé je zaparovani, télesna forma
je kulata, obla. V lidském organizmu
k Zemi nalezi zaludek a slezina, jsou
hlavnimi organy elementu. Patr{
k nému dale svalstvo, koncetiny, Usta
a rty. Tekutinou jsou sliny a citem je
premitani.

Roc¢nim obdobim Zemeé je pozdni 1éto
a v podnebi predstavuje vlhko. Je pod
znamenim planety Saturn. V prirodé
zacina doba zklidnéni, pripravuje se
k odpocinku. Ke zklidnéni dochazi

i uvnitr nas. Nastava obdobi Zné,

kdy sklizime vSe, co jsme zaseli, a to

i v roviné nasSeho mysleni a jednani.
Ve fazi cyklu a promén ptedstavuje
Zemé zménu a dospivani. Podle cyklu

tvoreni nasleduje Zemé po Ohni, od-
razi jeho roli v zaopatreni Mysli (Sen)
schopnosti konkrétniho mysleni. Nej-
vy$$im vyjadienim elementu je em-
patie. V prirodni mediciné, stejné jako
ve skutecnosti, nelze oddélit mysl od
téla. Clovék Zemé je mirotviirce, ktery
vSechno sjednocuje. Vytvari a upeviiu-
je vzajemné vztahy, dba na podporo-
vani vzajemného souladu. Spojuje vse,
co je rozdélené a protikladné. Vzdy
vyvola prijemnou atmosféru divéry

a uvolnéni.

Zemé je obsazena i ve vSech dalSich
prvcich. Dievo bez Zemé by nemohlo
rist, kov by nemohl vznikat, voda

by se nemohla shromazdovat. Tedy
kazdy z péti prvk musi obsahovat
Zem. Element Zemé nam umoziuje
citit bohatstvi, vyzivu a oplyvat vSim
potfebnym

SLEZINA (pchi)

Slezina je jinovym, plnym organem
elementu Zemé. Anatomicky je
tvarem podobna psimu jazyku nebo
kohoutimu hiebinku. Cinsti autofi

se domnivaji, Ze je slezina a slinivka
bfisni jednim organem. Hlavnim
ukolem sleziny je spolu se svym paro-
vym organem zaludkem ridit travici
proces. Slezina ndm napomaha roz-
kladat potravu a ¢ast z ni preménovat

na jemnou esenci, kterou rozvadi do
celého téla. Tato esence odpovida za
tvorbu krve a je zdrojem hybné zivot-
ni sily. Z toho dtivodu se o sleziné 1ika,
Ze je ,postnatalnim zikladem“ ¢lovéka
a zdrojem vytvareni a pfeménovani
¢chi a krve. Slezina je zodpovédna

za kvalitu naSeho imunitniho systé-
mu, protoZze Cisti lymfaticky systém,
odvadi z téla chemické latky a barviva,
které jime spolu s potravinami. Podili
se také na krvetvorbé, jelikoz odstra-
nuje z krve staré cervené krvinky.
Slezina tidi svalstvo a koncetiny praveé
tim, Ze zajiStuje staly piisun Zivin

a krve. Kdyz spravné funguje slezi-

na, jsou svaly mocné, pevné a maji
dostatecnou vydrz. V jaké kondici je
slezina, ndm prozradi rty. Pokud je
Cchi sleziny dostate¢né silna, maji

rty svézi vzhled a zdravou ¢ervenou
barvu. V dusevni roviné v sobé slezina
uchovava premysleni, intelekt, schop-
nost soustiedit se a ucit nazpameét.
Podobné jako dohlizi na traveni potra-
vy, maji rovnéz co délat s prijimanim
a analyzou myslenek a informaci.
Slezina ma svou nejvyssi aktivitu
mezi 9. a 11. hodinou, jak prozrazuji
organové hodiny.

CHOROBNE PROCESY U SLEZINY

Slezina ma rada sucho a nesnasi
vlhko. Choroby sleziny se podle ¢inské
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Bioinformacni bylinné kapky
Astomin maji blahodarny vliv na
funkci zazivaciho Ustroji. Diky
vysokému obsahu hofcin si poradi
s jakoukoliv dietni chybou.

Resi problémy se zazivanim

a trdvenim

Pusobi jako ucinné digestivum
Odstranuji prekyseleni
organizmu

ZlepSuji metabolismus
organizmu

Obsazené fytolatky maji
eliminacni vliv na fadu parazit(

-

Bioinformacni bylinné kapky
Intocel maji stahujici Ucinek

a vsude, kudy prochazeji,
vykonavaji svoji blahodarnou
ochrannou ¢innost. Stabilizuji

a regeneruji pfedevsim travici
ustroji, chrani dutinu dstni, jicen,
zaludek, tenké a tlusté strevo.

zklidfuji zazivani

chrani dutinu dstni, jicen,
zaludek

omezuji prekyseleni organizmu
prevence rakoviny stiev

a alergii

pomahaji cistit krev

maji antimikrobidlni, antivirovy
a antimykoticky ucinek

mediciny tykaji predevsim funkce
preménovani a prepravovani potravy,
tedy poruch v traveni a distribuci
vyzivujicich esenci. Pfi poruse funkce
preménovani a pirepravovani potravy
vznikaji poruchy traveni, nadymani,
nechutenstvi, prijmy, hubnuti a chu-
dokrevnost. Pokud dojde k poruse

v prepravé a preménovani tekutin,
objevi se prijmy, nadymani, vodnaté
opuchliny. V piipadé oslabenti sle-
ziny se zhorsuje kvalita ¢chi a krve

a soucasné s ni i kvalita svalstva. To
chiradne, ochabuje, je mékké, clovék se
rychleji unavi a svalova hmota ubyva.
Rty jsou pri nedostatecnosti sleziny
bledé a ochablé, vyrazky na nich jsou
vysledkem akumulace horkosti ve sle-
ziné a zaludku. Modré rty ukazuji na
stagnaci a sraZent se &chi i krve. Casto
popisovanymi poruchami sleziny jsou
plnost a nadymani biicha, snizeni
prijmu potravy, Zloutenka, tiha v téle
a bezvladnost, vyhireznuti konec¢ni-
ku a krvava stolice. Pokud jsou jang

a ¢chi nedostate¢né, muzZe to narusit
schopnost koncentrace a otupovat
mysleni, nastava myslenkovy zmatek
a duSevni nestabilita.

ZALUDEK (wej)

Zaludek je jangovym dutym orgdnem
elementu Zemeé. V ¢inské mediciné
zaujima velice dilezité misto tim, Ze
je ,postnatalnim korenem” organi-
zmu, dodavatelem vyZzivujici esence
nevyhnutelné pro Zivot. Je ,mofem
potravy*, Zaludek ma nékolik funk-
ci. Jeho ukolem je piijem a traveni
potravy. Ridi tedy p¥ijem a sklado-
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vani potravy, jeji rozklad a nasledné
prichodnost a klesani. Jeho energie je
sestupnd. V zaludku dochazi pomoci
jeho ¢chi a Zaludecnich stav k poca-
teCnimu rozkladu stravy a vytvoreni
jemné esence, kterou ¢chi sleziny
roznasi po celém téle. Potrava postu-
puje dale dolli do tenkého stieva, kde
se rozdéluje na ,Cisté” a ,kalné“, které
Klesa dolti. Z télesnych utvart k nému
patfi dsta. Podle organovych hodin
zaludek nejvice pracuje od 7. do 9.
hodiny ranni.

CHOROBNE PROCESY U ZALUDKU

Z hlediska chorob je u zaludku dile-
Zity stav jeho jangové ¢chi, kterd ridi
rozklad a distribuci potravy a nespo-
tiebovanych zbytkt. Dilezity je i stav
jinu zaludku, ktery predstavuji hlavné
sekrety a Stavy podporujici traveni

a zvlhcujici travici trakt. Jestlize dojde
k poruse, k oslabeni Zalude¢ni ¢chi,
zhorsuje se i chut k jidlu, objevuje

se nechutenstvi, pocity nadymani

v Zaludku a podobné chorobné stavy.
V ptipadé disharmonie zaludku
miuZe dojit i k poruchdm rozkladu
stravy projevené bolestmi v zZaludku,
fithanim hnilobnych pachi, odporem
k jidlu. Stagnuje-li potrava v zaludku
a neklesa dolt, obraci se ¢chi vzhiru
a zpusobuje ihani, Skytani, zvrace-
ni, nadymani v horni ¢asti zaludku.
Silu nebo oslabenost ¢chi zaludku je
mozno diagnostikovat podle vzhledu
jazyka. Tenky, bily a vlhky povlak ja-
zyku signalizuje dostatetné mnozstvi
Zaludec¢ni ¢chi, odlupujici se povlak
nebo jazyk bez povlaku jsou prizna-
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kem jejiho vyCerpani. Jsou popisovany
poruchy, jako je nauzea a zvraceni,
Skytani, rozpinavé bolesti bricha, cho-
robny chlad, sniZzeny prijem potravy

a zaludecni nevolnost s vystupem
Stav.

Jak zharmonizovat element Zemé?
JelikoZ organem elementu Zemé je
zaludek a slezina, vyplati se pravi-
delna detoxikace organizmu, diky niz
organtim odleh¢ime a posilime jeho
zdravi, coZ se odrazi nejen v lepSim
fyzickém zdravi, ale i na duSevni rov-
novaze. Pro podporu elementu Zemé
navrhujeme zavést do Zivota par

zakladnich doporuceni, diky kterym
bude slezina i zaludek v harmonii.

V prvni radé jde o nepretézovani
zaludku nezdravou stravou. Vhodné je
zahrnout do stravy snadno stravitelné
potraviny, jako jsou ovoce, zelenina,
obiloviny, ofechy. Kvalitni strava neni
to, co nam chutn, ale to, po ¢em se
citime dobre. Plati zasada, Ze dobré
jidlo (vhodné pro nas organizmus) je
takové, po kterém se citime l1épe nez
pred nim. Pokud je ¢loveék po jidle
unaven, ospaly, nafouknuty a s poci-
tem tihy v bfise, tak toto jidlo nebylo
pro ného vhodné nebo jeho zazivaci
trakt neni v poradku. Pokud chceme
ucinit prvni krok za lepsim stravo-
vanim a posilenim sleziny, tak kazdé
rano nezapomenme zdravé posnidat!
Rano musime télo spravné nastarto-
vat a zahrat. Pro télo je prospésné pit
bylinné Caje, jeZ dobre plisobi na praci
zaludku a sleziny. Jsou to fenykl, mata,
plody jalovce, listy Salvéje, hefma-
nek, trezalka, kopfiva a mnohé dalsi.
Pokud jste milovnici sladkého, mate
»Zelenou“ rano od deviti do jedenac-
ti hodin. Se slezinou souvisi sladka
chut, proto ji v men$im mnozstvi
miuZete podporit v dobé nejvyssi

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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aktivy drobnou sladkosti a dodate tak
energii elementu Zemé. Zamérme se
na psychiku. Mysleme vice sami na
sebe a zaroven respektujme druhé,
nechtéjme je ovladat a dovolte jim

i sobé byt svobodni a zodpovédni lidé.

Pét tip1i, jak se vice
propojit se Zemi

4 Bud'me ve zdravém téle, tedy
zaméfme se na stravu, zapojme
vSechny smysly a nechejme o sebe
pecovat, tieba v podobé masazi
éterickymi oleji.

4 Zapojme do Zivota viiné podporuji-
ci Zemi, tedy zemité viiné, kterymi
jsou napt. cedr, vetiver.

4 Udrzujme fyzicky kontakt se zemi,
co nejvice to lze. Pracujme na
zahradég, ¢asto budme v prirodé,
zamilujme si chlizi na boso a uzem-
novacf cviceni.

4 Vyjadiujme radost z pohybu, tance-
me, viimejme hudbu celym télem,
zapojme i chodidla.

4+ Podpoime télo barvami zemitych
odstinti od hnédé az po Cervenou,
velice uc¢inné je noSeni spodniho
pradla v dané barve.
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Psychosomatika

zamysleni nad jemnymi cesticka-

mi od myslenky k burice - neboli
hlubokymi principy psychosomatiky -
jsme se zabyvali naléhavymi otazkami
vzniku tzv. nemoci, resp. uzdraveni.
Dnes bych se rad ,zamyslel” (sméji se
své smésnosti) nad tim, co je u samot-
ného zdroje. Proc¢ v nas vznika stres,
nespokojenost a veskeré negativni po-
city a emoce. Trochu jsme se pobavili
o tom, JAK se to déje, nyni pokroc¢ime
dale a polozime si tedy otazku PROC?
Velmi doporucuji vracet se do 3 - 5 let
svého véku a ptat se pro¢, proc, proc...
tedy zajimat se o priciny. Ne jiz tolik
o nasledky ¢i prostredky a technické
detaily. A spiS nez pochopit snazme se
pocitit. Pravdu totiz nelze pochopit.
Nase mysl nema schopnost rozlisit
pravdu od nepravdy. Pravda se prosté
zjevi. JE. Svét je totiZ ryze subjektivni
zalezitost. A tak i Pravda neni nic ob-
jektivniho a definovatelného. Pravda
je mimo formy - i reformy.

MUDr. TOMAS LEBENHART

Vyzkousejte si nezavislost na
tom, co si o vas druzi mysli!
Mate tak klic od své cely!

Na dotaz PROC se odpovida (rodi¢tim,
uciteltim, 1ékaiiim, védcim i duchov-
nim viidcim) slozitéji. Pro¢? Patrné
proto, Ze sami mnohdy tapou. Ma-
lokdo bezprostfedné a jasné odvéti:
NEVIM. Pro¢ - to by byla jisté dlou-
hata diskuze o nasem lidském egu...
Mnohem jednodussi a prijemnéjsi je
vysvétlovat, jak vSelijak se to ¢i ono
déje. (Déti, slysite? To je klekanice.

To drive lidé na vesnici vérili... Tak
ne, déti. To je pan Lorenc.) A naSe
malé ji se spokojené nadnasi pocitem
,vim vic neZ oni“, Neni to roztomilé?
Odpustte, ale v této roviné je mi milé
se usmivat. Ridim se heslem: Cim vaz-
néjsi téma, tim vice ismévu... mizete
si klidné pomyslet, Ze jsem se pomatl.
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Beru. Doporucuji si alespon vyzkouset
nezavislost (opravdovou a dislednou)
na tom, co si o nas druzi mysli. Mame
tak v ruce kli¢ od své cely...

Vaznost pak sama je projevem lidské
mysli a mysl vychazi z ega. Lehkost,
humor a hra je naopak nasi (bozskou)
prirozenosti. Dobte tomu, kdo si
hraje, kdo se zabyva tim, co ho bavi.
Jakmile postiehnete vaznost a slozi-
tost, jakmile si povSimnete, Ze tu néco
nesedi, napriklad reci o Bohu z ust
zamraceného duchovniho, obklope-
ného hmotnym majetkem, nebo teba
vystresovaného, ¢i zachmureného
terapeuta, lékare ¢i poradce v jakéko-
liv otazce, bacha! VSimejte si jasné-
ho rozdilu mezi teorii a praxi. Mezi
slozitymi Fe¢mi a vysledky. Profesor
Alexander Flemming popsal objev
penicilinu na jeden a pil strance. Je
naprosto evidentni, Ze ¢im vice se
vysvétluje a mluvi, tim se vzdalujeme



pravdé. Pravda je vZdy jednoducha
jako facka. ,Vase ie¢ budiz ano, ano,
ne, ne“ (Jezis Kristus). Ze byste nikdy
nezazili situaci, kdy vam nékdo povi-
d4, jak se zajima o vasi budoucnost

a lezi mu na srdci vasSe blaho a p¥i tom
z néj mate jasny pocit, ze ho zajimaji
jen vase prachy? Nevsimli jste si, jak
Casto se vas nékdo zepta, jak se mate,
jak je rad, Ze vas zase vidi - ve tvari
ma jasné napsano: Jdi do hajzlu... Jak
rychle paze po ,upfimném*“ stisku
ruky ucukne, jako by ustknuta... Cira
psychosomatika v praxi. MliZete to
zazivat denné na ulici nebo i vidét

v televizi na téch nejvyssich politic-
kych ¢i profesnich drovnich.

Lehkost a humor jsou nasi
bozskou pfirozenosti.

Skute¢ny Mistr ml¢i (a usmiva se...).
Tady, mili Ctenafi, jasné vidis, Ze ja
Zadnym Mistrem nejsem (i kdyz se
skoro furt usmivam). Piresto jsem tak
smély, Ze se tu snazim néjak vyjadrit.
Méjte se mnou, prosim, soucit a trpé-
livost. Mé totiZ bavi hra se slovy, hra
s pocity Ctenare. Priznavam. Opét - je
mi lhostejné, co si o mné kdo pomy-
sli... Neberu vazné Evropsky parla-
ment, obyvatele Buckinghamského
palace ¢i Vatikanu. Ani sebe. Mnohem
vic mé zajimaji kocky, které u mé Ziji,
nebo vcelky na kvétech tresné, kterou
jsem kdysi zasadil...

NuZe vsak k véci. Co vam vlastné chci
tak rad rici? Zamérme se na sebe.

A ptejme se pro¢, proc. Patrejme po
zdroji stresu a zloby. Kde se porad
bere? Jediné, co miizeme zménit, jsme
my sami. NaSe vnimani, nas$ zamer,
charakter. Navic je to jediny dtvod,
proc¢ jsme vlastné tady. Je to nase
povinnost. Hra a lehkost jsou primé
prostredky k posunu védomi. Chtéjme
se zménit! Chtéjme byt dobii, laskavi,
soucitni. Dulezity je zamér. Postav-
me na prvni misto Stvoritele Zivota,
Boha, chcete-li. Cokoliv upiednost-
nime, bude nam odejmuto. Majetek,
moc, vazenost, dilezitost, funkce,
role, dokonce i zdravi nebo osviceni.
Prvni a klicové prikazani MojziSem
zprostredkovaného Desatera. Pokud
se bez jakékoliv logiky a rozumové
analyzy odevzdame skutecné lasce ke

vSemu, co je, vyhrali jsme a uSetrime
si spoustu utrpeni a nedorozuméni.
Opét odkazuji na utlé détstvi. Pravé
TATO neochota ¢i neschopnost byt na-
ivnim ditkem, je univerzalnim spous-
téCem podvédomych stresu a retézce
negativnich pocitti, emoci, nemoci...

Postavte na prvni misto
Stvofitele Zivota, Boha.

Véirme ve Svétlo, jez stvorilo svét.
Diivéirujme Zivotu a té Nejvyssi ener-
gii, jez Ho stvorila. Nejste v iZasu
nad tim, Ze z ni¢eho povstal vesmir

a zivot? TO - je v nas! TOHO - sou-
Casti jsme my. Prijméme to a je to
vyrizeny. Vsad'te na Boha! Na Lasku.
A vézte, Ze i zde plati musketyrské:
VSichni za jednoho, jeden za vSechny.
Lidstvo je jeden energeticky celek.
Jakykoliv nas ¢in i myslenka ovliviiu-
je celé lidstvo. A naopak, kazdy z nas
je ovliviiovan celkovym védomim
lidstva. Mohla by tedy postacit pouha
ohleduplnost...

Na této cesté velmi pomaha zaméreni
se na dobro. V praxi vice vnimat pozi-
tivni, prijemné aspekty nez ty opacné.
U jednotlivych udalosti, u jednotlivych
osob. Divejme se optikou optimis-

mu. Kupftikladu i ti buckinghamsti
jsou celkem zdravi, dobie vypadajici

CELOSTNI MEDICINA  |-f

lidé, tradi¢né uzivajici homeopatika

a kralovna byla moralni oporou celé-
ho britského impéria béhem druhé
svétové valky. Navic nosi velmi dobte
sladény kostymek s klobouckem

i kabelkou. A Cistounké suknic¢ky
vatikanskym taky docela seknou,

ne? Ano, bavme se, budme laskavi

a prejici. V nehodé, urazce, nemoci se
snazme identifikovat laskavost Zivota
a naseho téla, upozoriujiciho na nase
nevyuzité rezervy.

To ale neznamena duchovni pasivitu.
V této pasti uviznou mnozi vérici.
Tvorme! Panbih taky nelezi. Stvoreni
je plynuly nikdy nekoncici proces.

Neni pravda, Ze Biih stvoril svét. ON
ho stale tvori. Vesmir se rozepina
stale rychleji. Nekone¢na hra. My jsme
jeji soucasti. Tvoime si nasi budouc-
nost a realitu. S Bohem v zadech

to dokazeme! Spravnéjsi termin je

s védomim Boha v sobé... To lze jedi-
né pres 100% dtavéru a 100% lasku.
Uznavam, Ze to zni jako kecy a Ze to
neni uplné jednoduché. Sam sebe
bych odhadl v piilce cesty“ a to si asi
jesté dost fandim. Ale ano, fandéme si.
Chtéjme pro sebe to nejlepsi. Vidme
se jako vitéze a krale. Pokud to bude

v souladu s celkem, neni lepsi zivot-
ni strategie. Bud'me alespoi kapku
nerozumni a risknéme to. Odvazme
lana. Vyplujme s vizi priznivého vétru
a Raje na obzoru...

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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fibéhy z poradny

T

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Nahlé onemocneéni
chripkou

Tato kazuistika je moje vlastni, je to jiz
nékolik let, kdy jsme vyrazili s man-
Zelkou na vikendovy pobyt, nastésti
nedaleko od mista bydlisté. VSe bylo
zcela podle predstav az do prvni noci.
Pred ptilnoci jsem se vzbudil, bez jaké-
hokoliv pfedchoziho varovani nebo na-

znaku mozného onemocnéni se u mé
zacala sttidat zimnice s velice vysokou
teplotou. Dostavila se celkova zchvace-
nost, rychly nastup a vSechny projevy
vyvoje onemocnéni odpovidaly chrip-
ce. V sobotu dopoledne jsme pobyt
ukoncili a vratili se zpét domd. Thned
jsem nasadil Deviral v davce 4 x 2 tbl
v kombincaci s kapkami Dinavir v dav-
ce cca 6 x 15 kapek, do pitného rezimu
jsem zaradil ¢aj z Uncarie - Kociciho
drapu cca 11 za den a 1é¢ebné poceni.
Mohutny antivirovy ucinek podava-
nych preparati mé samotného pre-
kvapil, dochazelo k rychlému tustupu
projevu onemocnéni a v utery uz jsem
opét pracoval a byl jsem v poradku.

Nuceni na moceni
a bolest v bedrech
u mladého muze

Dostavil se ke mné muz ve véku 27 let
s tim, Ze pravidelné jiz po nékolik let
u néj dochazi v zimnim obdobi k vyraz-
nym bolestem v bederni oblasti a Cas-
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tému nuceni na moceni i v noci. Mére-
ni ukazovalo na vyrazné energetické
oslabeni ledvin a moc¢ového méchyte,
coz zapadalo do celkového obrazu,
protoze mlady muz pracuje jako sklad-
nik. Pravé pobyt v chladu a priivanu
mu zvyraznoval jeho oslabeni v podo-
bé symptomi. Nasadili jsme Androzin
v davce 3 x 12 kapek spolecné s tibet-
skou houbou Cordyceps 2 x 1, ta je také




obsazena v kapslich Viraimun, do pit-
ného rezimu jsme pridali béhem dne
odvar z kofenu Smilax. Stav se vyraz-
né zlepsil a vZdy na podzim se vraci ke
stejnym preparatiim.

Opakované rymy,
zanéty usi
a zvetsené
mandle u déti

ObtiZe uvedené v nadpisu jsou velice
Casté a privadi ke mné Casto mamin-
ky, které opakované dostavaji pro své
déti antibiotika, ptritom ale nevidi ky-
Zené zlepSeni a vysledky. Zde je vy-
nikajicim prostfedkem Baktevir - je
dobré ho nasazovat v nizkych dav-

kach jiz od zari. K tomu doporucuji
davat détem velice slaby ¢aj z rize
stolisté, mozno osladit medem - ma
vynikajici protivirové ucinky. Pokud
potiebujeme jesté navySit vlastni
obranné mechanizmy détského or-
ganizmu, tak Ize kazdy 3. den podat
1 kapsli T CD4, tim ndm balen{ vydr-
Zi na ptl roku az do jara. Pokud vsak
budou déti dostavat nadbytek sladko-
sti, mlé¢nych vyrobkd a jizniho ovoce,
tak nepomohou ani skvélé kapicky
a tabletky.

Bolest a otok ruky

Nedavno se na mé klientka obrétila
s tim, Ze ji velice silné boli ruka od
ramene dold a Ze tlevu nepfinasi ani
silnd analgetika, stav se spiSe zhorso-
val. Navic se ptidal jesté vyrazny otok
celé ruky, a tak jsme provedli pfemé-
feni na systému Oberon. Souhlasila
a méfeni prineslo prekvapenf - infek-
ce patogennimi Ciniteli se ukazala jak
na kloubech, tak ve svalech. Proto se
stav zhorSoval a nereagoval na léky
proti bolesti. Ihned jsem nasadil In-
tocel kapky 4 x 15 kapek, homeopa-
tika s vlivem na zdnét a otok. Druhy

den rano jsem nemohl uvérit, otok byl
vyrazné lepsi, bolestivost nizsi. Trva-
lo jeSté 2 tydny, neZ se stav dostal do
normalu. Intocel a feSeni patogennich

CinitelG pokracuje jiz 2 mésic.

Prechodové obtize

U jedné mé dlouholeté klientky nastal
stav poc¢atku menopauzy se svymi ty-
pickymi projevy: navaly, poceni, buSeni
srdce, nespavost atd. V uplném pocat-
ku byl Uplné dostate¢ny svymi ucinky
Caj Maytenus, postupné stav vyZza-
doval nasazeni kapek Estrozin, tato

kombinace dokazala klientce zmirnit
prechodové obtiZze na Unosnou miru
a nemusela byt zahdjena hormonalni
1é¢ba, ktera ji byla nabizena jako téméf
nezbytna.

Hojeni jizvy
po operaci
Tento tyden byla u mé na konzultaci
stala klientka dichodového véku, kte-

ra je plna vitality a ktera dlouhodobé
pecuje o své zdravi. Kvalitu Zivota ji

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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omezovala pouze artréza kycelniho
kloubu, takZe v prosinci podstoupi-
la operaci vymény kycelnitho kloubu.
Rekonvalescence probihala priklad-
né. Zaujala mé informace, Ze ihned,
jak to stav umoziioval, zacala pravi-
delné mazat jizvu a masirovat kré-
mem Venisfér. Pri pravidelnych kon-

trolach se lékar pozastavoval praveé
nad tim, jak rychle a kvalitné probiha
proces hojeni jizvy. Krém Venisfér
aplikuje na oblast hrudniku, kdyzZ se
ji hiife dycha, nebo ma mirny tlak na
hrudi a s tc¢inkem je, jak fika, nadmi-
ru spokojena.

Detoxin jako krém
na opalovani

V podstaté od uvedeni Detoxinu Kré-
mu na trh jej u nds doma pouzivame
hlavné v 1été misto opalovaciho kré-
mu, pied pobytem na slunci se vidy
lehce natfeme na navlh¢enou pokoz-
ku a ta je pak vla¢n4, nedochazi k nad-
mérnému vysuSovani a také jsme
nezaznamenali spaleni pokoZzky. Nut-
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no dodat, Ze se nejednd o nadmérné
slunéni, které stejné jako pobyt v ex-
ponovanych lokalitdch vyZaduje spe-
cidlni ochranné prostiedky, napriklad
opalovaci krém DioSol. &
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DIABETES

DIABETES MELLITUS, CUKROVKA, JE SOUHRNNY NAZEV PRO SKUPINU CHRONICKYCH
ONEMOCNENI, KTERA SE PROJEVUJI PORUCHOU METABOLIZMU SACHARIDU. ROZLISUJI
SE DVA ZAKLADNI TYPY: DIABETES I. A ll. TYPU. VZNIKAJi DUSLEDKEM ABSOLUTNIHO
NEBO RELATIVNIHO NEDOSTATKU INZULINU. OBE NEMOCI MAJI PODOBNE PRIZNAKY, ALE
ODLISNE PRICINY VZNIKU. V PRVOTNICH STADIICH DIABETU I. TYPU JSOU NICENY BUNKY

' SLINIVKY BRISNI, KTERE PRODUKUJI HORMON INZULIN, VLASTNIM IMUNITNIM SYSTEMEM.
DIABETES II. TYPU JE ZPUSOBEN SNIiZENOU CITLIVOSTI TKANi VLASTNIHO TELA K INZULINU.




Diabetes L. typu vznikd nejcastéji

u déti a mlddeZe, proto se mu nékdy
1ikd juvenilni diabetes. Tento typ diabe-
tu se podili na celkovém poctu pripadii
zhruba 5-10 %. Diabetes I1. typu, ktery
tvori 90-95 % vsech pripadu, primdrné
postihoval dospélé od Ctyriceti let véku
a nazyval se diabetes manifestujici se

v dospélosti. ProtoZe vsak aZ 45 % vsSech
novych pripadii diabetu u déti patii do
II. typu, specifické terminy vztahujici se
k véku ndstupu této nemoci se pomalu
prestdvaji pouZivat a diabetes je jedno-
duse oznacovdn jako 1. ¢i I1. typu.

U obou forem nemoc zacina dys-
funkénim metabolizmem glukdzy.
Normalni glukézovy metabolizmus
vypada takto:

= Konzumujeme jidlo.

= Jidlo je straveno a sacharidova ¢ast
se rozlozi na jednoduché cukry -
vétSinou na glukézu.

= Glukodza vstupuje do krve a zaroven se
vyplavuje z pankreatu inzulin, ktery
pomaha transportovat a zpracovavat
glukdzu v tkanich.

= Inzulin ptisobi jako uvadéc v kiné
a otevira dveire mnoha bunék, kterymi
glukdza vstupuje do cytoplazmy.
Urd¢ita cast glukézy je spotiebovana
jako okamzity zdroj energie, zbytek
je ukladan do energetickych zasob
(glykogen a tuk) pro pozdéjsi uziti.

Pti vzniku diabetu vySe zminény me-
tabolicky proces kolabuje. U diabetikt
L. typu se netvori dostatecné mnozstvi
inzulinu, protoZe bunky v pankreatu
odpovédné za jeho tvorbu byly zniceny
nebo jsou nefunkéni. Jejich zniceni byva
zplisobeno autoimunitni reakci organi-
zmu (tj. télo napada samo sebe), a proto
dnes povazujeme diabetes L. typu za
autoimunitni onemocnéni. U diabetikl
II. typu se tvori inzulin, ale nevykonava
SVou praci.

Predstavte si své télo jako letisté s roz-
sahlymi parkovisti. Kazd4 jednotka
krevniho cukru piedstavuje jednotlivé-
ho cestujiciho. Po kazdém jidle hladina
vaSeho krevniho cukru stoupa. V nasi
analogii to znamena, Ze na letisté zacina
déji na letisté, parkuji na vyhrazenych
mistech a vydavaji se na zastavku, kde
je ma vyzvednout kyvadlova doprava.
Jak stoupa hladina krevniho cukru, na-

plituje se i kapacita letiStnich parkovist
a lidé se zacinaji hromadit na zastav-
kach autobusu. Kyvadlova doprava zde
samozrejmé prredstavuje inzulin. Na
diabetickém letisti vS§ak nanestésti do-
prava z riiznych divodi nefunguje. Na
diabetickém letisti L. typu jednoduse do-
prava neexistuje. Jediny znadmy vyrobce
autobust na svété, spolecnost Pankreas,
zkrachoval. Na diabetickém letisti II.
typu existuji autobusy, ale komunikace
nemaji dostate¢nou kapacitu, takze
doprava nefunguje, jak je tieba.

V obou pripadech se cestujici nikdy ne-
dostanou tam, kam chtéji jet. Vznika cha-
os. V realném zivoté to odpovida nartstu
hladin krevniho cukru az k nebezpec-
nym hodnotam. Ve skute¢nosti diabetes
diagnostikujeme praveé stanovenim zvy-
Senych hladin glukézy v krvi anebo jejim
vyluc¢ovanim do modi. ProtoZe inzulin
umoziuje vstup glukézy do bunék, télo
neléceného diabetika trpi nedostatkem
energie v burikach, a tu se snazi nahradit
jinym zptsobem. Jako sekundarni zdroj
energie pro télo je energeticky nejvy-
hodnéjsi rozklad tukd. Katabolismem
tukd se uvolfiuje pozadovana energie,
avSak jako odpadni latky této reakce
vznikaji ketolatky (napf. aceton), které
okyseluji vnitfni prostredi téla. Tim
ovliviiuji priibéh nékterych chemickych
reakci v organizmu. Soucasné télo ztraci
velké mnozstvi vody. Ledviny nedove-
dou molekuly glukdzy pti velké koncent-
raci v krvi udrzet v téle a propousti ji do
moci. Prebytky glukozy s sebou strhavaji
molekuly vody. Cim vy$si glykemie, tim
veétsi mnozstvi moci. Zakladni projevy
diabetu: hyperglykémie (vysoka hladina
cukru v krvi), zizen, ¢asté a vydatné mo-
¢eni, hubnuti, inava, poruchy védomi,
aceton v dechu a moci.

CELOSTN{ MEDICINA

Dlouhodoba zdravotni
rizika poruseného
metabolizmu glukézy:

Srdecni choroby, mozkové pfihody,
vysoky krevni tlak, slepota,
choroby ledvin, nemoci nervového
systému, amputace dolnich
koncetin, onemocnéni dutiny ustni,
komplikace v téhotenstvi, zvySena
citlivost na jiné nemoci.

VYSKYT DIABETU A VYZIVA
OBYVATEL

Vyskyt diabetu neni na svété rovnomér-
ny, podobné jako je tomu u vétSiny chro-
nickych nemoci. To je znamo jiz stovky
let. Stejné bylo prokazano, Ze vyskyt
diabetu koreluje se specifickou vyzivou
obyvatel, tj. Ze v mistech nizkého vysky-
tu diabetu se lidé stravuji jinak, nez se
stravuji lidé zijici v mistech s vysokym
vyskytem této nemoci. Je to nahoda?

Pred zhruba devadesati lety shrnul H.
P. Himsworth vysledky existujicich vy-
zkumi a uverejnil zpravu, v niZ porov-
nal stravovani a miru vyskytu diabetu
v Sesti zemich. Zjistil, Ze nékteré kultury
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konzumuji vysokotu¢nou stravu, zatim-
co strava jinych je bohata na sacharidy.
Tyto profily spotieby tukd a sacharidt
odrazely konzumaci zivoc¢i$né a rostlin-
né stravy.

Se vzristajicim prijmem sacharidd
(mysli se polysacharidy!) a klesajici
konzumaci tuki klesa i imrtnost na dia-
betes z 20,4 ptipadd na 2,9 na 100 000
obyvatel. Jaky z toho plyne zavér? Niz-
kotucna strava, kterd je zaroveil bohata
na polysacharidy - rostlinna strava - je
nepopiratelné spojena s nizsim vysky-
tem diabetu.

0 tricet let pozdéji byla tato zalezitost
opét provérena. Védci zkoumali Ctyti
staty v jihovychodni Asii a JiZni Ame-
rice a opét zjistili, Ze jidelnicek bohaty
na polysacharidy souvisi s nizkym
vyskytem diabetu. Védci zaznamenali
nejvyssi miru vyskytu diabetu v Uru-
guayi, kde se obyvatelé zivi typicky
»Zapadné, tj. stravou s velkym prijmem
Zivoci$nych bilkovin, (celkovych) tukt
a Zivocisnych tukd, tedy stravou velice
mirou vyskytu diabetu se stravovali ze
zdroja, které mély relativné nizsi obsah
bilkovin (zejména Zivo¢isnych), tuki

a zivocisnych tuku. Nejvice kalorif tito
lidé ziskavali ze sacharidd, zejména ze
sacharidi obsazenych v ryzi.

Titiz védci rozsitili svoje zkoumani na
jedendct stath ve Stiedni a Jizni Americe
a v Asii. Nejuzsi souvislost nalezli u dia-
betu a nadvahy. Populace konzumujici
zapadni typ stravy mély také nejvyssi
koncentrace sérového cholesterolu, coz
bylo spojeno s vysokou mirou vyskytu

Autor knihy ,Cinska studie” T.Colin Campbell

diabetu. Nepfipomina vam to néco?
Staré studie provadéné v riznych
zemich a kontinentech mohou byt ne-
dokonalé, nemusi vést ke zcela diveéry-
hodnym zavérim. Ve vySe zminénych
studiich mozna nebyl rozdil v mife vy-
skytu diabetu zavisly jen na stravé, ale
i na genetice. Mozna mély byt zvazovany
i jiné okolnosti, napt. télesna aktivita.
Daleko lepsi by bylo zkoumat diabetes
u jediné skupiny obyvatel.

Dobrym prikladem jsou adventisté
sedmého dne. Ze studijniho hlediska je
to zajimava skupina lidi majicich urcité
stravovaci navyKy. Jejich naboZenstvi ne-
podporuje konzumaci masa (ani rybiho),
vajec, kavy, alkoholu a tabakovych vy-
robki. Diky tomu jsou zhruba z poloviny
vegetariani. Ale 90 % téchto vegetariant
stale konzumuje mlécné a vajecné vyrob-
Ky, a ziskava tak vétsSinu kalorii z Zivo-
¢isnych zdroj. Musim zaroven uvést, ze
ani adventisté konzumujici maso nejedi
masa prili§ mnoho. Konzumuji totiz asi
tfi porce hovéziho a méné nez jednu
porci ryb a driibeZe za tyden. Znam fadu
lidi, ktefi takové mnozZstvi masa (vcetné
ryb a driibeze) jedi kazdy druhy den.

Ve studiich zamérenych na stravovani

a vyzivu a zkoumajicich adventisty véd-
ci porovnavaji ,primérné" vegetariany
s ,primérnymi“ konzumenty masa. Coz
neni ptilis odlisné. Presto jsou adventis-
té-vegetaridni daleko zdravéjsi neZ jejich
souvérci Zivici se masem. Ti, kter' nejedi
maso, nejsou ,pustoseni” diabetem.

V porovndni s konzumenty masa je u ve-
getaridnii této komunity mira vyskytu
diabetu i obezity asi polovicni.
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ZAVERY Z DALSICH STUDII:

~ Védci zjistili, Zze u 1 300 jedinci
z udoli San Luis ve staté Colorado
souvisi zvySeny pifjem tuki se
zvySenym vyskytem diabetu II. typu.
Ve zpravé uvadéji: ,Nase zjisténi
podporuji hypotézu, Ze strava bohatd
na tuky, s nizkym obsahem sacharidi,
souvisi s ndstupem diabetu II. typu
u lidi.”

~ V uplynulych dvaceti péti letech
se vice nez ztrojnasobil vyskyt
diabetu II. typu u japonskych déti.
Védci zaznamenali, Ze v uplynulych
padesati letech se drasticky zvysila
konzumace zZivocisnych bilkovin
a tukd. Dale rikaji, Ze hlavni
pric¢inou epidemie diabetu mize
byt tato zména ve stravovani spolu
s nedostatkem pohybové aktivity.

~ V Anglii a Walesu doslo mezi lety
1940 a 1950, hlavné béhem druhé
svétové valky, kdy se vyrazné zménily
stravovaci navyky, k poklesu vyskytu
diabetu. V tomto obdobi se zvysila
konzumace vlakniny a obilovin
a soucasné byla nizsi spotieba
tukd. Lidé se z nutnosti stravovali
jinym zptisobem, diive typickym
pro chudobnéjsi skupiny obyvatel.
Nicméné kolem roku 1950 se poméry
upravily, rostlinna strava byla opét
nahrazena konzumaci masa, cukrt
a mensiho mnozstvi vlakniny. Vyskyt
diabetu zacal samoziejmé zase
stoupat.

~ Védci Sest let zkoumali 36 000 Zen
ze statu lowa. Na zacatku studie
netrpéla diabetem zadna Zena, ale
po Sesti letech byla tato nemoc
diagnostikovana u 1 100 z nich. Zeny
diabetu se stravovaly potravou
z rostlinnych zdroji (celozrnné
potraviny s vysokym obsahem
vlakniny), ktera obsahovala vétSinou
sacharidy (nejcastéji komplexn,
nachazejici se v prirodnich
produktech).

VSechna tato zjisténi podporuji
myslenku, Ze piirodni rostlinna
strava s vysokym obsahem vlakniny
chrani pred diabetem, zatimco strava
s vysokym obsahem bilkovin a tukii,
tedy zivocisna strava, vznik diabetu
podporuje.

Uryvek z knihy T. Colina Campbella
Cinskd Studie &
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ONEMOCNEN/ DIABETEM DRUHEHO TYPU JE MOZNE PREDCHAZET. V PRIPADE, ZE UZ ONEMOCNENI
PROPUKLO, JE MOZNE ZVRATIT REVERZE NEMOCI. U DIABETU DRUHEHO TYPU TVORI BUNKY SLINIVKY
BRISNI NEDOSTATECNE MNOZSTVI HORMONU INZULINU NEBO NA NEJ ZTRACEJI CITLIVOST. STAV

SE OZNACUJE JAKO INZULINOVA REZISTENCE. GLUKOZA SE HROMADI V KRVI, ALE POUHE JEJi
SNIZOVANI ANTIDIABETIKY NIC NEVYLEC].

Jedinym znamym zplisobem
regulace leptinu a inzulinu je pfijem
spravneé stravy a pohyb.

Diabetes je poruchou signalizace
leptinu a inzulinu, skute¢na terapie
znamena obnoventi jejich spravného
vnimani v organizmu. Leptin je hor-
mon, ktery produkuji tukové buriky.
Zakladni funkci leptinu je regulace
chuti k jidlu a télesné hmotnosti. Lep-
tin signalizuje mozku, kdy je potfeba
jist a kdy mame prestat jist. Leptin

se také podili na rozhodovani o tom,
v jaké podobé se prijata energie
uklada a ovliviiuje fungovani inzulinu.
Jedinym zndmym zptisobem regulace
leptinu a inzulinu je pfijem spravné
stravy a pohyb.

MOJE DOPORUCENI

~ Vjidelni¢ku v co nejvys$si mozné
mire omezte vSechny jednoduché
cukry, a to véetné vyrobki z bilé
mouky. Nadmérny prijem jednodu-
chych cukrti je pro vétSinu lidi zcela
bézny. Glukdza i fruktdza, kazda po-
moci jiného mechanizmu, prispivaji
k rozvoji diabetu.

~ Bilkoviny prijimejte pfevazné
v rostlinné podobé; terapeuticky
jsou pti diabetu velmi prospésné
zejména lusténiny a ofechy.

~ Omezte prijem zivocisnych tukt
(zejména masné vyrobky) a rost-
linnych nasycenych tukt (palma
a spol.) - vyraznou mérou se podile-
ji na obezité a inzulinové rezistenci.

~ Zaclente sport do svého rozvrhu.
Pravidelny pohyb je nezbytny pro
prevenci i terapii uz rozvinutého
diabetu, sniZuje totiz rezistenci
inzulinu i leptinu.

~ Dodrzujte pravidelny a dostatecné
dlouhy spanek. Nedostatek spanku
a nekvalitni spanek vedou k naru-
$eni uvolniovani inzulinu, tim také
zvy$uji riziko vzniku diabetu i meta-
bolického syndromu.

~ Pro zajisténi dostatku vitaminu D,
ktery také prispiva k terapii diabetu,
pravidelné pobyvejte na slunci.

~ Z mikrozivin doporucuji potraviny
s vy$sim obsahem vitamind skupiny
B, chromu, hor¢iku a zinku.

~ Z koteni prospiva skorice.

Onemocnéni diabetem prvniho typu
tvori priblizné pouhych pét procent
pripadt diabetu, ale jeho pocty se
také zvysuji. Jedna se o doposud nelé-
Citelné autoimunitni onemocnéni. Te-

rapie je zaloZena na zevnim podavani
hormonu inzulinu. Jednou z teorii
pric¢iny vzniku diabetu prvniho typu
je brzké zavadéni kravského mléka do
stravy kojence.

~ I pri diabetu prvniho typu mize
zdrava vyZziva a pohyb jenom pro-
Spét.

~ Na zékladé omezenych znalos-
nejlepsi prevenci doporucit fadné
a dlouhodobé kojeni déti, podavani
kravského mléka povaZzuji za pii-
pustné az od dosaZeni jednoho roku
véku ditéte, a to zejména u déti,
jejichz rodice jsou alergici.

DiileZité upozornéni: uvedend do-
poruceni jsem pripravila na zdkladé
mnohaletych zkuSenosti a odborného
studia. Jsou urceny pro vyzkouseni
terapie neakutnich ¢i méné zdvaznych
potiZi. Jejich aplikace miiZze napomoci
v terapii danych potiZi, zmirnit priibéh
onemocném’anebo alespoﬁ omezit
problémy vZdy doporucuji konzultovat
s lékarem. &

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,

Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje &

zdravou vyzivu do Skol.
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zcela zbytecne

V CESKE REPUBLICE STOUPA POCET PACIENTU S DIABETICKOU RETINOPATII.
VADA ZRAKU V DUSLEDKU SPATNE LECENE CUKROVKY POSTIHUJE VICE
NEZ 100 000 DIABETIKU A JEJICH POCET KAZDOROCNE STOUPA ASI

0 2%. PRIBLIZNE 2 500 LIDI PRISLO V SOUCASNE DOBE ZCELA O ZRAK.

u lidi'v produktivnim véku. Laser by mohl zachrdnit zrak az 90% téchto lidi.
Ale diabetici o problému mdlo védi,” KONSTATUJE LUCIE VALESOVA, OCNI

Diabeticka retinopatie je jednou z vel-
mi castych chronickych komplikaci,
které postihuji pacienty s diabetem.
Podle MUDr. Marty Klementové, Dia-
betologické centrum DiaVize trpi reti-
nopatii v rizném stupni zavaznosti po
dvaceti letech trvani cukrovky 65 aZ
99 % diabetiki. Jedna se o nezanétlivé
onemocnéni sitnice.

JPrvni variantou je, Ze Spatné kompen-
zovand cukrovka postihuje drobné cév-
ky v oku, které se ucpdvaji, a tim dojde

CHIRURG PRAZSKE KLINIKY DUOVIZE.

k poruSeni prokrveni sitnice. V druhém
pripadé zpiisobu postiZeni cévy v sit-
nici ,netésni’, vytékd z nich tekutina
a zplisobuje otok sitnice. Nedostate¢né
prokrveni i otok sitnice pak nici schop-
nost vidéni. Oko se snaZi napravit si-
tuaci riistem novych cév. Ty jsou ale
nekvalitni a praskaji, mohou prokrvd-
cet oko a zpiisobit trakcni odchlipent
sitnice,” vysvétluje MUDr. ValeSova.
Onemocnéni miZe skoncit az uplnou
slepotou.
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K OCARI JE NUTNE CHODIT

JEDNOU ROCNE I BEZ POTIZI!

Zakernost tohoto onemocnéni spo-
¢ivd predevSim v jeho nendpadnos-
ti. Zpocatku totiZ pacient nepocituje
prakticky Zadné priznaky. KdyZ je po-
citi, byva uz pozdé. ,V prvni fdzi miize
postiZeni sitnice zjistit jediné lékar pri
preventivni prohlidce oéniho pozadi. AZ
v pozdéjsich stddiich dochdzi k poklesu
samotného vidéni. To se miiZe projevit
tfeba az po nékolika letech trvdni Spat-
né kompenzace diabetu. To uz se ale
nedd napravit, pouze zpomalit a i to
je velmi obtizné," ¥ika MUDr. ValeSova
a dlrazné varuje: ,Proto by mel kaz-
dy diabetik navstévovat ocniho lékare
minimdlné jednou rocné, i kdyZ Zadné
zhorseni zraku nepozoruje!”

Jedinou tuc¢innou prevenci tak zista-

va pravidelna kompenzace cukrovky
podle pokynt lékate, tzn. udrzovani



potifebné hladiny krevniho cukru (je-
hoZ optimalni hodnota je 5,5mmol/I)
a vyvarovani se dramatickych vzestu-
pti a padt této hodnoty. Déle je vhodné
hlidat si cholesterol i krevni tlak. Nej-
nované pravidelné prohlidky u ocate.
Ten, kdyZ problém vcas odhali, miize
rozvijejici se vadu zraku zarazit, nebo
alespon zpomalit jeji postup.

VCASNE ODHALENI MUZE
ZACHRANIT ZRAK

U pokrocilejSich stupnti diabetické
retinopatie prichazi na radu operacni
zakrok pomoci laseru. Svou podstatou
je podobny, jako operace kreCovych
Zil. Jeho cilem neni zlepsit vidéni, ale
alespont zpomalit a stabilizovat pri-
béh onemocnéni sitnice. ,Cilem Iécby
je zajizvit neprokrvené Cdsti sitnice
a zabrdnit prosakovdni z cév,” vysvét-
luje MUDr. ValeSova a dodava: ,Lékar
na oko nasadi specidlni laserovaci kon-
taktni ¢ocku, pomoct které sméruje la-
serovy paprsek na konkrétni misto na
sitnici. Vlastni laserové sezeni trvd asi
10 aZ 30 minut. U nékterych pacientii
je provedeno jen jedno laserové sezeni,
u jinych vice, napr. 5, ale i 8 sezeni na
jedno oko. Jednotlivd sezeni na jednom
oku musi mit minimdlné 7 dennfi odstup.
U velmi pokrocilych ndlezii je nékdy
vhodnd operacni l1écba tzv. vitrektomii
- odstranénim sklivce. Timto zpliso-
bem se operuje prokrvdcené oko nebo
odchlipend sitnice. Operace se provddi
v narkdéze nebo v mistnim umrtveni pri
nékolikadenni hospitalizaci. Vykon trvd
tri ¢tvrté hodiny az nékolik hodin.”

Laserovym zakrokem by podle pri-
marky ValeSové bylo mozné zachranit
zrak az 90% lidi postiZenych diabetem
a diabetickou retinopatii. Problém tkvi
v tom, Ze lidé jsou o problematice malo
informovani a podcenuji dtlezitost
pravidelnych preventivnich prohlidek.

JAK PROBIHA VYSETRENI

,0Cni vySetieni pritom zabere pou-
ze nékolik hodin rocné. Lékar nejprve
zjisti vidéni kaZdym okem zvldst. Na
Sterbinové lampé, coZ je mikroskop
k vysetreni oka, prohlédne predni cCdst
o¢i, jestli zde nejsou novotvorené cévy,
zméri nitroocni tlak. Ndsledné po tzv.
rozkapdni o¢i za pomoci specidlni ¢oc-

ky vysetri ocni pozadi. Podle vysledku
stanovi dalsi kontrolu nebo dalsi vy-
Setreni a oSetieni laserem. U sporného
ndlezu objednd lékar fluorescencni an-
giografii, coZ je vysetreni, pri kterém se
do Zily na paZi vstrikne kontrastni ldtka
fluorescein, kterd obihd v cévdch celého
téla a lékar miiZe vyfotografovat a lépe
vySetrit cévy na ocnim pozadi,* uzavira
MUDr. ValeSova.

SPOLUPRACE PACIENTU

S LEKARI JE USPESNA

Vzniku cukrovky lze presto do jisté
miry predchazet, a to dodrzovanim
vhodné Zivotospravy, tedy spravnym
stravovanim a dostatkem pohybu.
,Diabetes je v dnesni dobé Iéclitelné
onemocnéni, které vsak pacienty pro-
vdzi cely Zivot. Moderni postupy lécby
umoznuji diabetikiim vést stejné kva-
litni Zivot jako zdravym lidem, v prvni
radé ale zdleZi na viili pacienta dodr-
Zovat veskerd lécebnd doporuceni. Ta
jsou sice individudlni, kaZdy pacient ale
musi vZdy diikladné porozumét tomu,
pro¢ je nutné zvysit jeho pohybovou
aktivitu, nastavit vyvdZeny jidelnicek
nebo treba ubrat na vdze,” vysvétluje
MUDr. Marta Klementova, vedouci lé-
karka diabetologického centra DIAvize
v Praze. ,Aktivni zapojeni pacienta je
cestou k jeho porozumeéni vlastni nemo-
ci, kvalitni edukace je zase zodpovéd-
nosti lékare. Jediné to je predpokladem
Uspésné 1é¢hy,” dodava l1ékaika. &

CELOSTN{ MEDICINA

- Cesi nedbaji

: na prevenci

-V Ceské republice je v soutasné

- dobé vice nez 860 tisic pacientt

. trpicich diabetem a jen v roce 2016

. pfibylo dal$ich 115 800 diabetik.

: S nimi pochopitelné stoupa i pocet

. chronickych komplikaci, jako je

: pravé retinopatie, kterou trpi celych

: 39 % znich. JenZe podle poslednich

© zZprav Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky Ceské republiky

je trendem, Ze lékare s cukrovkou

© navétivi jen asi 70 - 80 % pacientd.

. Pfitom praveé prevence je prakticky

© jediny acinny zpasob, jak s pidru-

: Zenymi chorobami bojovat.

Diabetes mellitus
- neboli cukrovka
© je jednou z nejrozsitenéjsich chorob
: nasveété. Trpi ji kazdy jedendcty
. dospély ¢lovék a rocné na ni zemfe
. zhruba 5 miliond lidi. Pro srovnani.
- virus HIV a AIDS je zdrojem
,pouze” 1,4 milionu Umrti ro¢né.
© Pouze kazdy druhy ¢lovék se ale
: s diabetem Ié¢i. Podle odhad( bude
© mitvroce 2040 cukrovku jiz kazdy
: desaty ¢lovék na Zemi.

. Jak jesté cukrovka

- komplikuje zrak?

. Jinym ocnim projevem cukrovky,
ktery nesouvisi s diabetickou reti- :

: nopatii, je proménlivé vidéni béhem

- dne. Byva spise u mladych nepozna-

: nych nebo $patné kompenzovanych :

© diabetikt. Je zptsoben neustalymi :

© zménami dioptrii, které zptisobu-

© je proménliva hladina cukru v krvi :

© a nasledné v oku. Cukrovka také :

© napomaha ke vzniku katarakty (Se- :

: dého zdkalu). Toto o¢ni onemocnéni :
Ize |éCit operaci, kterd spociva ve vy-
méné nitrooCni cocky.
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NEJEN

\ DIABETEM'

Hormonal_m jogova terapie
dle Dinah Rodrigues vam pomuze!
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Magr. LINDA LACINOVA

RIKATE SI, ZE KDYZ MATE DIABETES, TAK S TiIM UZ MNOHO NADELAT
NEMUZETE? OPAK JE PRAVDOU! NASLEDUJICI RADKY NAS ZAVEDOU
DO SVETA HORMONALNI JOGOVE TERAPIE, KDE KREVN| CUKR
PRESTANE BYT NASIM NEPRITELEM, ZKROTIME NEPOSEDNE HORMONY
A VYUZIJEME SAMOLECIVYCH SCHOPNOSTI NASEHO TELA.

99 Cukrovka! 6 Takto hovorové nazy-
vame onemocnéni diabetes mellitus.
Pfitom je toto civilizacni onemocnéni
vSechno, jen ne sladké. V posledni
dobé prudce roste pocet nemocnych,
kvalita zivota u postizenych cukrov-
kou trpi na vSech urovnich - snizuje
se aktivita slinivky brisni, zvySuje

se krevni cukr, zhorSuje se zrak, trpi
krevni obéh, miiZe se objevit svalové
napéti i neuropatie, zhorsuji se hojivé
schopnosti téla a ztraci se vitalita.

Ne nadarmo se rika , Ve zdravém

téle zdravy duch” A proto se pojdme
spolec¢né podivat bliZe na to, jaké
jsou moznosti pomoci si prirodnimi
1écebnymi postupy od téchto potizi.
Dtilezita je kombinace Upravy stravy,
pravidelného cviceni, zejména jogy

a hormonalni jégové terapie a odstra-
néni stresu z naSeho Zivota.

Hormonalni jégova terapie je systém
vytvoreny celosvétoveé proslulou

a uznavanou jégovou terapeutkou
Dinah Rodrigues, ktera vystudovala
filosofii a psychologii na Univerzité
Sao Paulo v Brazilii. Hormonalni jégo-

vou terapii vytvorila na zakladé mno-
haletého vlastniho studia anatomie

a fyziologie hormonalniho systému,
praktikovani a vyucovani hathajégy.
Letos ji bude jiz 92 let a stale jez-

di kazdy rok po celém svété Skolit

a vzdélavat lektory jogy, ktefi pak jeji
»know how“ v podobé Hormonalni
jogové terapie pro Zeny (menopauzu),
muze (andropauzu) i diabetiky mo-
hou vyucovat s jejim certifikatem dal.
VSechny sestavy vychazeji ze stejnych
technik, li$i se ovSem v nékterych cvi-
cich ajejich provedeni. O HJT pro Zeny
jste se mohli docist v nasem casopise
v nékterém z minulych ¢isel. Nyni

se pojdme bliZe podivat na druhou
sestavu z jejiho repertoaruy, a to na
hormonalni jégovou terapii pro diabe-
tiky, oCistu a podporu imunity.

Hormonalni jégova terapie pro diabe-
tiky je specialni ucelen sestava cvi-
kt, které vychazeji z nékolikatisicileté
moudrosti jogy a zarovei ji propojuje
se soucasnou védou. Cviky jsou zamé-
feny na znovuaktivovani konkrétnich
zlaz v naSem téle - zejména slinivky
bfisni, jater, sleziny, nadledvinek,
Stitné zlazy a hy-
pofyzy. Tento druh
jogy je dynamicky

a energicky, doplnén
peclivé vybranymi
dechovymi techni-
kami, které rovnéz
aktivuji a masiruji
jednotlivé zlazy, a ti-
betskou technikou

k nasmérovani nasi
zivotni energie (pra-
ny) do konkrétnich
zlaz, které cvicenim
aktivujeme. Spoje-
nim téchto tfi tech-
nik vytvortila 92leta
Brazilka Dinah Ro-
drigues neuvéritelné
mocny nastroj v boji
Dinah Rodrigues s diabetem.

CELOSTN{ MEDICINA
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Pro koho je tedy toto cviceni
této sestavy urceno?

Dalo by se fici, ze pro vSechny, kdo
chtéji posilit svdj imunitni systém,
odstranit stres a ocistit své télo. Nic-
méné primarné je tato sestava urcend
pro vsechny, kdo:

~ trpi diabetem I. nebo II. stupné

~ maji genetickou zatéz v rodiné
a predispozice k tomuto onemoc-
néni, zejména ziji-li pod vlivem
stresu, ktery se fadi mezi vyznam-
né spoustéce tohoto onemocnéni

~ dale pro lidi se zvySenym cho-
lesterolem ¢i s vy$Sim krevnim
tlakem

~ preventivné pro lidi trpici inzuli-
novou rezistenci, kterd mdze (ale
nemusi) vést k rozvoji diabetu 2.
typu

~ chtéji pfedchdzet moznym kom-
plikacim diabetu, napf. zhorseni
krevniho obéhu, citlivosti nohou,
cévnim potizim, zhorsenému
vidéni, pohybovym problémdm,
diabetické noze, zhorsenému
hojeni apod.

Cviceni této sestavy neni omezeno
vékem, praktikovat mohou i déti od
cca 11-12 let, které jsou schopné
jiZ pracovat s energii a spravné pod
dohledem rodict cviky provadét.

Je nutno dodat, Ze cviceni hormo-
nalni jogové terapie nenahrazuje

22 Cervenec-srpen 2019 | www.casopis-sfera.cz

1é¢bu, nicméné pomaha onemocnéni
lépe zvladat, mit metabolizmus pod
kontrolou, dlouhodobé stabilizovat
hladinu krevniho cukru, a je tak
skvélym dopliikem 1ékat'ské péce.
Toto cviceni a prace s energii dodava
organizmu zdravi a obnovuje vitalitu.
Rovnéz diky harmonizaci hormonaln{
hladiny dojde k odstranéni stresu

a spolu s praktikovanim hormonadlni
jégové terapie se stavame citlivéjSimi
vici signallim naseho téla i duse, kte-
ré nam jiz dlouho, jesté pred vypuk-
nutim néjakého onemocnéni, davaji
najevo, Ze je néco v neporadku.

Zatim vSe vypada jako prochazka ri-
Zovou zahradou, ale zazracné acinky
této terapie se nedostavi samy bez
toho, aniZ bychom tomu ,,néco“ dali.

A to ,néco” je zejména nase trpélivost,
sebedisciplina a pravidelné cviceni.
Naucit se celou sestavu je moZné pou-
ze na specidlnich kurzech hormonalni
jégové terapie (vétSinou vikendovych
nebo individualnich) u certifikova-
nych lektorek, které znaji pripadné
moZné kontraindikace cvicenf a jsou
schopné sestavu i dle zdravotniho sta-
vu a komplikaci klientovi upravit. Za-
rovei techniky sestav vyZaduji znalou
instruktaz a odborné vedeni, proto je
nutné zvolit si opravdu certifikovanou
lektorku od Dinah Rodrigues. Z kurzu
byste si méli odnést jak nauceni celé
sestavy, tak také podrobné materialy,
které pak pomahaji pti domaci praxi.
Existuji dvé sestavy HJT pro diabetiky



- jedna pro zacate¢niky a druhd pro
pokrocilé. Po absolvovani seminaie
je uz vse jen na nas. Cviceni zabere
kolem 30 minut denné a vysledky se
pti pravidelném cviceni dostavi velmi
rychle. Pllhodinka pro nase zdravi.
Praktikovat bychom méli minimal-
né 4-5x tydné, idealné kazdy den,

protoZze vysledky se odviji od toho, jak

Casto cvi¢ime. Dvakrat tydné je malo.

Jakmile se cvicit prestane, hormonalni

hladina se Casto vraci zpatky na svou
diivéjsi hodnotu a vraceji se nepfti-
jemné symptomy a potize. Cvici se
cela sestava v daném poiadi a idealni
je zatrazovat do kazdodenni praxe
antistresové a pranajamické techniky
(prace s energii pomoci dechu), které
se na kurzech také uci.

Proc¢ nam stres tolik $kodi? Stres
u nas vSech velmi negativné ovliv-
nuje produkci pohlavnich hormont,
zplsobuje uzkost, inavu, nespavost,
zvysuje hladinu cholesterolu. Pokud
mnozstvi hormont kles3, zvysuje se
krevni cukr. Proto je nutné zejména
u diabetiki stresové zatiZeni co nej-
vice sniZit. U Zen zplisobuje sniZena
hladina estrogenu nervozitu, pod-

razdénost a emoc¢ni nevyrovnanost,
nizka hladina progesteronu pak apatii
a sklicenost. U muzi se objevuje v di-
sledku snizené hladiny testosteronu
rovnéz podrazdénost a problémy

v sexudlni oblasti.

Pojd'me si proto alesporii jednu tech-
niku z dechovych cviceni dle Dinah
zkusit a zkusme si na ni vzpomenout
a praktikovat ji kdykoliv, kdyz citime,
Ze na nas stres zacind vystrkovat
rizky - v praci, v autobuse, doma.
PomiiZe nam ¢asto také v noci usnout,
pokud trpime nespavosti nebo castym
noc¢nim buzenim s problémem znovu
upadnout do spanku.

Uklidnujici prandjama (3 - 6)
Sedime v rovném sedu, ruce poloZené

na kolena v uzavrené dzridna mudre
(nehet ukazovdcku se dotykd korene

Mgr. Linda Lacinova
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palce, ostatni prsty jsou u sebe a nata-
zené), o¢i mohou byt priviené,
Prinddechu pocitame 1, 2, 3. Vlydechu-
jeme a pocitame 1, 2, 3, 4, 5, 6. Pomalu
se nadechujeme a vydechujeme v tomto
rytmu, dokud se nebudeme citit klidni.
Provddéjte kazdy den aspori 4 minuty.

V publikaci Hormonalni jégova tera-
pie 2 od Dinah Rodrigues se do¢teme
nékolik kazuistik, ve kterych klienti
praktikujici HJT pro diabetiky referuji
jeji ucinky a popisuji, jak jim cvice-

ni této sestavy pomohlo od potiZi

s diabetem a ke sniZenf{ hladiny cukru
v krvi. Pokud i vas tato technika pii-
rodni 1é¢by zaujala, nevahejte a najdé-
te si ve svém okoli lektorku, ktera vas
sestavu nauci, at i vy si miiZete uzivat
kras Zivota naplno a nejste omezovani
jakymikoliv potiZemi s imunitou ¢i
praveé diabetem. Pak uz mate vse jen
ve svych rukou! &

Certifikovana lektorka Hormonalni jogové terapie dle Dinah Rodrigues pro Zeny, m
muze i diabetiky plsobici zejména v Ostravé a Moravskoslezském kraji. Zakladatelka :o‘-
Centra hormondlIni rovnovahy v Ostravé. K tomu je maminkou tfi déti a pdsobi jako 4

stfedoskolska profesorka.

INZERCE

Gerocel
kapky

..................................................... &DIOCH!I

~ pripravek dlouhovékosti

~ posiluji slinivku

~ ochranuji DNA bunék

~ plisobi jako prevence
vzniku rakoviny

~ odstranuji z téla volné
radikaly

~ vysoce energeticky
plsobi na bunky
a celkovou detoxikaci téla

soiocr

~ napomahaji télu vytvaret chybéjici
estrogeny

~ harmonizuji hormonalni systém

~ upravuji menstruacni cyklus

~ fesi problém potizi spojenych
s prechodem

~ chranf svaly a kosti pfed degeneraci

~ navraceji télu sflu a svézest

~ plsobi jako afrodiziakum a Zivotabudic
pro zeny

~ podporuji tvorbu testosteronu

~ harmonizuji hormonalni systém zejména
umuzd

~ fesi problémy s erekci

~ podporuji spravnou funkci mocového ustroji

~ obnovuji kvalitu a vyzivu svall, chrani kosti
pfed degeneraci

~ plisobi jako afrodiziakum a Zivotabudic pro
muze

~ zvysuji libido







BYLO, NEBYLO... V CHALOUPCE MEZI LESY V BLIZKOSTI MALE

FATRY Z1J{ JAKO V POHADCE MANZELE MARCELKA A ROMEK. TOU
POHADKOU JE STAV VEDOMI, PROZIVANI, PROBUZENI - CHCETE-LI.
KROME ZIVOTA V CHALOUPCE MARCELKA S ROMKEM PORADAJI
SETKANI PO CELE REPUBLICE A INSPIRUJI HLEDACE NA CESTE, JAK SE
VYMANIT Z OTROCTVI MYSLI, MENTALNICH PROGRAMU A EMOCI.

N Marcelko, jak se mas? Jaké je tvé
prozivani? ,Cvici” s tebou jesté
nékdy emoce?

Ne, ale emoce se pouzivaji, kdyZ jsou

v urcité situaci potireba. At uz je to

smich nebo zvySeny hlas. Pokud to

situace vyZaduje, tak se emoce po-
uZije. Ale emoce nepouZiva ¢lovéka

(osobnost), nema koho pouzit.

~ Jaka je tedy tvoje soucasna existence?
Super!

~ Spousta z nas by rada probuzeného
stavu dosahla...

VZzdyt ho mate - jen se ztotoZiiujete

s obsahem mysli. ZtotoZiiujete se

s tim, co vdm do mysli chodi. At uz

pocity, emoce, nebo myslenky. Ztotoz-

Nujete se nejen s obsahem mysli, ale

také se situacemi v Zivoté.

< S melodramatem, ve kterém
hrajeme?

Pfesné, ztotoZiujete se s rolf a také

s télem.

~ Jak ses prestala ztotoznovat
s zivotnimi rolemi? Pracovala jsi na
tom, nebo to pfislo jako lusknutim
prstu?
Ne, to by tam nékdo byl, nékdo, kdo
to chce. Vysvobozeni prichazi, kdyz uz
tam nikdo neni. Cili neni tam nikdo,
kdo néco chce. Kdo chce néco zménit.

~ Usilovani, Zze chci néco zménit, ze
se chci nékam dostat, Ze chci byt
probuzeng, je tedy na Skodu?
V urcité etapé ne. To jsou etapy mysli
nebo vyvoj obsahu mysli. Ne vas, jako
védomi. Ale obsah mysli se vyviji.
Marcela méla taky takové obdobi, kdy
ta touha byla tak siln, Ze vSechno $lo
stranou. Chtéla jenom poznat, pro¢
jsme tady, jaky ma Zivot smysl. Oprav-
du jenom zrodime potomky a potom
¢au Zivote? To byla obrovska hybna
sila, ale samoziejmé tu byl nékdo, kdo
to chtél (osobnost Marcely). V urcité
etapé je to v poradku. Vis, ono se to

unavi, tak jako vSechno. Ta velka tou-
ha nemiZe trvat stale, to neni mozZné.
Je to také projev a vSechno projevené
je ve stalé proméné. Samo to slabne,
ale porad tam jesté nékdo je. Potom
prichazi obdobi tzv. privodnich jevd,
ale ne kazda lidska mysl tim musi
prochazet. Mysl Marcely tim procha-
zela. Privodni jevy byly pro nékoho
(osobnost Marcely). Pro pochopenti,
treba toho, Ze hmota neni hmotou.

Smyslem Zivota
je Zivot sam.

~ Pro pochopeni Marcely v té dobé?
Jeji mysli, protoZze tehdy se jesté Mar-
cela ztotoznovala s télem, i kdyz si
hlavou rikala, Ze télem neni. Jinak to
Clovék v urcité etapé neumd. A je kras-
né, Ze kdyz je to z hlavy (nejsem tim
télem, nejsem tim obsahem, nejsem
tou emoci, nejsem tim, kdo trpi nebo se
raduje...), a kdyZ se ¢lovék chytne na tu
myslenku, nebo na ten obsah, tak Sup

a ¢lovek si pritahne situaci a zjisti, Ze je
tam to ztotoznéni, Ze reaguje.

N Aby si uvédomil, Ze to tam jesté
je...
Samoziejmeé, ale s tim neudélate
viibec nic. Je potieba to vS§echno pfi-
jimat, jak to prichazi. Neni to letargie.
Prijeti je, Ze obsah mysli nechate byt,
at’ si to tam v té hlavé proudi. At pro-
chazi, co chce a vy si to jenom uvédo-
mujete. Cili se v tom neztrécite. To uz
je pomoc.

~ Lidi, které pritahujes, se tedy
nachazeji v urcité etapé, ale nékdo
tfeba potiebuje urcité meditacni
techniky nebo néco jiného.
Naprosto souhlaseno. Na zakladé to-
hoto principu se pritahuji ty mysli,
které uz jsou unavené technikami,
které tu samoziejmé ale maji pro mysl
své misto. Mysl si tedy ptitdhne ade-
kvatné ke svému obsahu to, co je moz-
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né pochopit. At uz je to technika, tera-
pie, cokoliv na cesté. Piitdhne si to,
odZije a zase dochazi k pochopeni, Ze
tam néco chybi. A to je ta hybna sila,
ktera zene lidskou mysl poznat, co za
tim je. Co je ten Zivot? Jaky to ma smy-
sI? Zivot nema zadny smysl. Jedinym
smyslem Zivota je zZivot sdm. Ale nez
to lidska mysl pochopi, tak hleda ten
smysl v hmotnych statcich, v partner-
stvi, v détech... Klasika, to je v poiad-
ku. To se také unavi a ten clovék zaci-
na touzit poznat a vysvobodit se

z otroctvi, z emoci, z toho, co ho vlast-
né ovlada. Z programi a navyklych
vzorcld chovani atd. Porad je tam né-
kdo, kdo chce néco zménit, a je to

v poradkuy, je to hybna sila. A ten ¢lo-
vék zase za tim jde a pritahne si tech-

niky, riizné terapeuty a ono se to zase
nasyti. Clovék prochazi riiznymi lekce-
mi, nasyti se to a najednou prichazi do
bodu, kdy mu to takhle docvakne

a rika si, ty jo, vzdyt je to vlastné jed-
noduché, vzdyt je to jen o tom, Ze se
ztotoziuji s tim, co mi mysl predklada.

Clovék zacind touZit
vysvobodit se
z otroctvi, z emoci
a programti mysli,
které ho ovlddaji.

~ Co mystické zazitky, o kterych
muizeme cist v riznych duchovnich
knihach? (Odpovidd Romek)

No a co? K ¢emu to ¢lovéku je? Lidem

se probudi sily, uvédomovani, ale také

se vice zaktivuji programy. Clovék na

to ale Casto neni pripraveny a semele

www.casopis-sfera.cz | Cervenec-srpen 2019 25



ROZHOVOR

ho to. Mél jsem podobnou zkuSenost
a rikal jsem si, at' se to zastavi, proto-
Ze bych to nemusel unést.

N Tedy usilovat o vzestup hadi sily
nebo Cistit a otevirat ¢akry je ne-
smysl? (Odpovidd Romek)

KdyZ mysl chce tu zkuSenost, tak at’

ji ma. Také jsem délal dechové cviky,

pranajamu, liboval jsem si, jak citim
proudy v téle, ale pak jsem najednou
zacal vnimat bolesti druhych. Jejich
myslenky. Mél jsem co délat se svy-

mi... Pokud je ¢lovék soudny;, tak si

uvédomi, Ze je to nesmysl a zacne se

obracet jenom k sobé a vSechno se
uvede do harmonie.

~ Marcelko, tvoje existence je ted’

o tom klidném prozivani?
Existence spociva sama v sobé a télo
v podstaté funguje stejné jako pred-
tim, jen s tim rozdilem, Ze je stale
uvolnéné, protoze tam neni zadny
vykyv. Vykyv uvadi télo do napéti -
¢im vétsi vykyv, tim proziva télo vétsi
napéti nebo staZeni. Neni tam zadna
reakce téla na zadné situace. I kdyby
prislo cokoliv. Neni tam nikdo (osob-
nost), kdo by néco prozival.

N Uz nemas zadnou touhu?
Ne, tam neni nikdo. Tam se Zije plnym
Zivotem. V pritomnosti.

N Musite ale planovat.

Samoziejmé, to vyzaduje pritomnost.
Stejné jsme si naplanovali dnes$ni
setkani. Ale potom, co to naplanujes,

tak uz se tim nezabyvas. Nepremyslis,
jejda musim to a to, aby to vyslo...
nechas to byt, nechas to na tom prin-
cipu. Ono se to stejné k tomu ubira
samo. To je praveé ta svoboda. Vy
nemusite hlavou viibec nic, hlava je
pouzivana jen v pritomnosti.

~ Vétsina z nas v tomto stavu prozi-

vani neni, i kdyz bychom radi byli.

Spousta lidi fesi rizné problémy,

tieba zdravotni - co jim radis?
Rikame jim, toto hlavou nereste, stej-
né to hlavou nezménite, jenom si to
zhorsite, protoZe kdyz o tom premys-
lite, tak si navozujete neptijemné po-
city a stavy - Zijte ted. Tolik véci vam
prinasi pfitomnost.

N Tedy odpovédi na vsechno je Zivot
v piitomném okamziku?
Ano. Oni vlastné trpi proto, Ze o tom

premysli. Zvirata citi bolest, ale netrpi.

Oni konaji, kdyz si zvife porani tlapku,
tak si ji olize, namo¢i do bahna, jde

na louku... To neznamen3, Ze ¢lovék,
kdyz ma télo v nerovnovaze, kdyz ma
takzvanou nemoc, Ze pro to nic neu-
déla. Dél3, ale nepremysli o tom.

~ Jak vnimas situace, které bézny
Clovék proziva jako utrpeni - valky,
tyrana zvirata, déti. Vnimas to tak,
Ze to neexistuje?

Ne, Ze to neexistuje. Ze je to viechno

proto, aby se to uvedlo do rovnovahy.

ProtoZe tim, Ze je na jedné strané bojo-

vani, nebo snaha o zdravi (pozor mlu-

vime o hlavé, to neni o konani). Clovék
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se stale o zdravi zajima, fesi ho, zazivime
kult téla - tak to je obrovska nerovnova-
ha. On v té chvili vlastné zadava, Ze nako-
nec tu bude nékdo, kdo bude nemocny.
On bude zdravy, ale ten druhy nemocny.
Cim je nékde vétsi blahobyt, tak tim vétsi
hlad na druhé strané. Cim vic se bojuje
za mir, tim vic na druhé strané vznika
opozice. TakZe to, Ze tu jsou, jak r1kas,
valky, nemoci, fyzicka postiZeni, to je
diky této nerovnovaze.

~ Diky tomu, Ze to chceme pro sebe?
Ano, kdyzZ uz je ten stav probuzeni, tak
uz je vSechno v zajmu celku, protoze
tam nenf nikdo, kdo by pro sebe néco
chtél.

~ Uvédomujes si, Ze jsi soucasti celku?
To tak prosté je, tak to vnimas. Tak, jak
je naprosto prirozeny nadech a vydech,
tak Zivot v rovnovaze a harmonii je
uplné stejny. Je to samoziejmost, priro-
zenost.

~ Jaky mas navod pro lidi, ktefi jsou
unaveni riznymi technikami. Vim, ze
doporucujes jen si uvédomovat sam
sebe, zapojit pozorovatele, ziskavat
odstup od mysli.
Ano, vSechno pozorovat, i tu situaci.
Treba to, Ze se stahne Zaludek, kdyz
prijde opily manzel. Clovék si uz vytvotil
urcity postoj, v hlavé bézi urcity vzorec.
Klapnou dvere a uz to bézi... mtzete
pocitit knedlik v krku, staZeni. Nechat
to, nesnazit se s tim nic délat, plné si to
uvédomovat. V hlavé, v téle a nechat to
projit. Nic nezakryvat a byt tam védomeé.
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UZ se s tim neztotoziiujes, byt to jesté
citis. Nenf to jeSté ono, ale uz je to tako-
vé polovysvobozeni, protoZe najednou
je tu nékdo, kdo pozoruje. Je tu jesté
oddélenost, ale uz je to velkd pomoc.

~ Je to prijeti situace?

Ano, nesnazis se ji ménit. Pfijmes

to takové, jaké to je. A pozorujes to.

A v pritomnosti ti prijde impulz Fict
to ¢i ono. Nebo na manzela zakfticet.
Tak to délas, vSechno ventilujes. Neza-
kryvas, ne ja nemiizy, ja se ted musim
chovat tak a tak. Spontanné jako déti.
Fungujes z pritomného okamziku a uz
se k tomu nevracis. Bylo to spravné?
To uz by nebyl pritomny okamzik.

< Kdyz jsme pfisly, loupala jsi bram-

bory... to jsi o nicem nepremyslela?
Ne, to se loupou brambory. Pokud ma
byt hlava pouzit3, tak je pouzita. Jako
tieba ted - co jde pres Usta, jde pres
hlavu, samozrejmé. Jinak by to neslo,
ale nic neni nikdy pfedem ptipravené.
Pokud nemusi byt hlava pouzita, tak
je opravdu prazdnd, tiplné. Jenom se
Zije pritomny okamzik.

~ Nevymyslis tedy dopfedu néjaké
strategie, nejsi zahlcend?
Ne. Jedes$ pouze v pritomnosti. Na
setkanich se nejdrive lidickam rika,
ted budete délat ve védomé. Cinnost
v pritomnosti. Potom je dalsi krok...
polozi se otazka, odkud vite, Ze exis-
tujete? Co ve vas zpisobuje, Ze vite, Ze
jste? Ale neodpovidejte hlavou, odpo-
védi je stav. Co je to ve vas, Ze vite, Ze

o )
-
-
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jste? Zachytite pocit existence... To je
spole¢né vSem lidem na celé Zemi.

N Maji tento stav i zvifata?

Maji, ale uz v Bibli bylo napsano, Ze
¢lovék je vrchol, koruna stvoreni. To
znamena, Ze jenom lidska hlava si to
muze uvédomit, a diky tomu miize
zakusit i iroven nevédomosti. Ale
zvite si nemiZe byt védomo samo
sebe, tak jako ¢lovék - tudiz na sebe
ani nemtiZze zapomenout. Cela ptiroda
jsou kulisy pro smysly.

Vsechno projevené
je postavené na svém
protikladu.

N Proc vlastné védomi vytvafi pro-
gramy? Abychom na sebe zapo-
mnéli?

Pro¢? Tato dimenze, tento projev, ves-

mir, by nebyl mozny a vnimatelny, kdy-

by tu nebyla moZnost rozehrat uroven
nevédomosti, ale nikdo ji nemusi ro-
zehravat. Lidska mys], kdyz sepisovala

Biblj, to prirovnala k vyhnani z raje. R3j

je ale nekone¢ny, Adam a Eva nemaji

byt odkud vyhnani! V rajském stavu je
pritomna i iroven nevédomosti a v raj-
ské zahradé je strom védéni dobrého

a zlého. Neni to oddélené, bez tohoto

Hana Némcova

ROZHOVOR

stromu by nebyl rajsky stav vnimany,
stejné jako bez dne by nebyla noc.
VSechno projevené je tady postavené
na svém protikladu. Strom védéni dob-
rého a zlého je tiroven programt a je to
naprosto v poradku.

Aby to lidska mysl dokazala vstiebat,
muiiZeme to prirovnat ke kavé. Pred-
stavte si zrnkovou kavu, dole 16gr - to
jsou ty zakladni Zivotni programy
Cistého védomi. Bez l6gru by nebyla
kava. Lzicka v kavé je pozorovatel.
Pokud pozorovatel zamicha obsah
mysli, pak je kava uplné stejna, ale je
nechutna. Lidé tomu rikaji utrpent,
stale mam malo, pro¢ se mi to déje,
pro¢ to nemam takto. Jsou nespoko-
jeni. Oni tou pozornosti ten obsah
mysli michaji. Légr zamichavaji s tim
Zivotem. KdyZ to nechaji usadit, pak je
to rajsky stav. Ty programy tam stale
na dné jsou, diky tomu chutna zZivot.
Je to pritomnost a nikdo ji pozornosti
nezamichava. To je ten rozdil. Pokud
se ¢lovék svou pozornosti ztraci v ob-
sahu mysli, tedy stale hlavou tesi - co
mam, jak mam, chci tohle, chci to
zménit, toto chci, toto nechci, stala
nespokojenost, ktera je na druhou
stranu hybna sila, Zene Clovéka vlast-
né k sobé -, tak zamichava 1zickou tu
kavu a neni spokojeny.

~ Clovék by to chtél i zménit, ale
casto je tam strach to nechat uplné
byt. Chce to mit pod kontrolou...
mame strach, Zze se nam to tplné
rozsype.

Vi, co se to rozsype? Tvé predstavy.

~ Jak tedy na to?

Jenom si uvédomovat tu situaci,
uvédomovat si i to, jak neprijemné
plsobi, uvédomovat si i snahu to chtit
zmeénit. To vSechno v té hlavé bude
béZet, ale nesnazit se to v té hlavé mé-
nit, to by se vytvarel dalsi tlak, jenom
si to uvédomit, jaka je reakce mysli na
tu situaci. Ona se pouze s tou situaci,
s reakci mysli ztotoZiuje, proto trpi.

< Ale to neznamena, ze by ¢lovék
nemél v realité néco vykonat, kdyz
mu to pfijde...

Konas stale. Ale prichazi to jinak. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v Zzivoté moderniho ¢lovéka.
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ZMENA CASU . .
__ VYZADUJE CAS .-

_— -

— W e

Magr. VIT CERNY

NEVIM JAK VAS, ALE ME ZMENA CASU UPLNE ROZHODI, ZEJMENA TA
JARNI, KDY SE POSOUVA CAS O HODINU KUPREDU, A MUSIME TEDY
VSTAVAT O HODINU DRIVE, NEZ JSME PRES ZIMU ZVYKLI. PRIZPUSOBIT
SE MIVZDYCKY TRVA NEJMENE TYDEN. LETOS UZ TO MAME DAVNO ZA
SEBOU A MOZNA TO UZ NEBUDE DLOUHO TRVAT A S TIM OTRAVNYM
STRIDANIM CASU BUDE KONEC JEDNOU PROVZDY.

do na takovou véc viibec prisel?

Odjakziva denni béh ¢asu odmé-
fovalo slunicko, podle své pozice na
obloze. Vynalez stfidani ¢asu pfinesla
az uspéchani moderni doba a s ni
zvySena potreba svitit i v dobé, kdy uz
slunce bylo davno za obzorem.

S myslenkou letniho ¢asu, anglicky
Daylight Saving Time (DST), priSel
roku 1907 bohaty britsky stavitel
William Willett, milovnik pfirody

a golfu. Ten vehementné propagoval
posun hodinek o 80 minut dopredu

a zase zpatky. Hlavnimi argumenty
bylo na jedné strané to, Ze krasné
letni rano vétSina Angli¢and prospi,
na druhé ale také to, Ze by se uset-
tila spousta energie, hlavné k osvét-
lovani.

Willett se ale namahal marné a roku
1915 zemfel. O rok pozdéji vSak
zavedlo letni ¢as (DST) Némecko

i Rakousko-Uhersko. ZdGvodnénim
byla tispora energie ve vale¢né dobé
a némecky priklad nasledovala rada
dal$ich statt. Kdyz valka skoncila,
vétSina zemi - kromé Anglie - letni
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Cas zase zrusila. Zacatkem druhé své-
tové valky ho evropské staty i USA uz
zavedly jako témér samoziejmé va-
le¢né opatreni. Jen co valka skoncila,
zase letni ¢as zruSily. V povale¢nych
letech s nim nékteré zemé rizné ex-
perimentovaly a velkou vinu zavadeé-
ni DST spustila ropna krize zacatkem
70. let.

S myslenkou letniho ¢asu pfisel
v roce 1907 bohaty britsky
stavitel William Willett.

U nés se s letnim ¢asem poprvé za-
¢alo za Rakouska-Uherska, pozdéji
byl ale zruSen a nasledné opét na par
let zaveden. Naposledy byl letni cas
zaveden v roce 1979 v ramci tehdej-
$iho Ceskoslovenska a od té doby uz
se pravidelnd zména ¢asu na jafe a na
podzim dodrZuje dodnes.



V soucasné dobé letni Cas uziva
vétsSina bohatych zemi. Letnf ¢as

plati v celé Evropské unii a v dalsich
zemich svéta v€etné USA ¢i Kanady.

Z velkych zem{ ho opustila Cina a roku
2011 po nékolika experimentech pie-
kvapivé také Rusko.

V Evropské unii je zména ¢asu harmo-
nizovana a probiha ve vSech zemich
ve stejny den, a to vzdy posledni
nedéli v bireznu a v fijnu. V jinych
zemich svéta jsou data zmény casu
rozdilné. V USA zacina letni Cas o néco
diive a kon¢i pozdéji nez v Evropé.
Zajimavosti je, Ze zména ¢asu probiha
i na jizni polokouli Zemé, ovsem opac-
né. V dobé zimniho obdobi u nas tam
totiz maji 1éto.

Kratce po zméneé casu
pfibyva dopravnich nehod.

Dnes uz jsou energetické diivody
zmeény Casu sporné. Osvétleni dnes
tvori jen mensi Cast spotieby energie
a harmonogram spotieby elektrické
energie se znacné lisi od doby pred
sto lety. Energetici tvrdi, Ze zména
¢asu nema na spotrebu elektrické
energie prakticky zadny vliv. Kromé
toho skokové zmény ¢asu mohou li-
dem zpisobit zdravotni potiZe. Zména
¢asu se negativné projevuje napriklad
tim, Ze Kratce po zméné casu vzdy
pribyva dopravnich nehod.

LIDE TO CHTEJi, MY TO UDELAME

Zacalo to nendpadné. Evropska komi-
se spustila 4. ¢ervence 2018 vefejnou
internetovou anketu, ve které se oby-
vatelé EU mohli vyjadrit k otazce stii-
dani letniho a stredoevropského casu.
Do uzaveérky, ktera byla stanovena na
16. srpna, dostala 4,6 milion plat-
nych odpovédi, ze kterych vyplynulo,
Ze vétsiné respondentili - kKonkrétné
84 % - posouvani rucic¢ek tam a zpét
vadi. Z vysledktl ankety naptiklad vy-
plynulo, Ze 76 % ucastnik(i ma nega-
tivni zkuSenosti s prechodem ze stie-
doevropského ¢asu na letni a naopak.
Celkoveé 3 800 000 odpovédi obcanti
EU (84%) byly pro zrusSeni kazdo-
roc¢nich pirechodli mezi standardnim
aletnim Casem.

VEDA A EKOLOGIE

Cesi stiidani ¢éasu néchtéji

44 %
wAq -
;Q:. sp|§e!
¥ urgité
vyhovuje
35%

letni cas

Jaky je vas osobni nazor na stidani letniho a zimniho ¢asu?

Ktery as by mél podle vas v CR
celoroéné platit?

Nazor odbornika

Podle biochemicky a byvalé predsedkyné Ceské akademie véd Heleny llinerové
vétsi potize zplsobuje jarni zména. Pokud bude zména ¢asu zrusena, dopor-
ucovala by Helena Ilinerova navrat ke stfedoevropskému ¢asu, tedy zimnimu:
,Radila bych: vratte se k ¢asu, podle kterého je tma rozdélena symetricky okolo
pllnoci.” V takovém pfipadé bychom totiz vstavali do tmy kratSi ¢ast roku nez
v pfipadé zavedeni letniho ¢asu. Lidé potfebuji ranni svétlo, aby se jim vnitfni
hodiny nastavily na spravny 24hodinovy rytmus.

spise/
urcité
nevyhovuje
65 %
24 %

zimni ¢as

Zména ¢asu ovSem nenf Zadna jed-
noducha véc. Kazdy si dovede pred-
stavit, co mlze zpUsobit tfeba jenom
v dopravé, pokud by takova zména
probéhla bez radné ptipravy. Zména
smérnice o Upravé letniho ¢asu proto
musela projit Evropskym parlamen-
tem, Radou a legislativnim procesem
v jednotlivych statech. Pokud by byla
akceptovana v nezménéné podobé

a proces se nijak nezdrZel, zname-
nalo by to, Ze ,clenské stdty provedou
posledni zménu asu na konci brezna
2019 a poté si ponechaji celoroéné
letni ¢as”. Jesté 12. listopadu 2018
predseda Evropské komise Jean-Clau-
de Juncker navrhoval reformu ¢ast

v roce 2019. To byl ptivodni plan.
Vétsina delegaci si v§ak vyZadala vice
¢asu na uplatnéni této evropské smér-
nice, a tak posunula zménu ¢asu aZ na
rok 2021.

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.

Poupraveny navrh pocita s nasleduji-
cim ,jizdnim fadem®: pokud se schvali
jako budouci jednotny ¢as ten letni,
naposledy se na néj preridi hodinky
28. brezna 2021. Pak uZ se s ¢asem
hybat nebude. Pokud ,zvitézi“ zastan-
ci zimntho Casu, prejde se na néj 31.
fijna 2021 a uz bude platit.

Plvodni navrh Evropské komise totiz
daval ¢lenlim moznost volby, jestli si
zvoli letni, nebo zimnfi Cas.

Nékdo chtél zimni, nékdo letni, nékte-
1 by stfidani ponechali. Nakonec se
zastupci jednotlivych ¢lenti EU shodli
na potrebé koordinace. Proto je také
na dosaZeni dohody zapottebi vice
Casu.

Tak uvidime, které datum nakonec
zvitézi a zda stiidani ¢asu skutecné
skondi vroce 2021. &
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ANTIBIOTIKA (ATB) JSOU LATKY, KTERE SE POUZIVAIJi PRI LECBE
INFEKCNICH ONEMOCNEN{ ZPUSOBENYCH MIKROORGANIZMY -
NEJCASTEJI BAKTERIEMI, V MENSI MIRE TAKE NEKTERYMI DRUHY

HUB A PARAZITU. ATB ZASTAVUIJI JEJICH RUST NEBO JE PRIMO NIC].
PUVODNE BYLY TYTO LATKY PRODUKOVANY PLISNEMI, NYN[ JSOU JIZ
VETSINOU VYRABENY CHEMICKOU CESTOU - SYNTETICKY.

uroven znalosti a védomosti, spravné
uvazovani, musi byt pozorny a peclivy
a o vysledcich své prace musi dosta-
tecné informovat nejen odbornou, ale
srozumitelné i laickou verejnost. To
vSechno ale jeSté nemusi stacit, pokud
se nepotka se vstiicnym spolecen-
skym klimatem, finan¢ni podporou

Jiz ve starovéku ve Stredni Asii piso-
bili ptirodni ranhojici, ktefi navste-
vovali vesnice nebo trzisté a nabizeli
1é¢bu koznich nemoci. Uzivali smés,
kterou pripravovali z rozkousaného
je¢cmenného sladu a suSenych jablek
a prikladali ji na viredy. Smés nechali
nékolik hodin reagovat - pouzit ji
bylo moZné azZ po nékolika hodinach
a pouze tehdy, pokud se zabarvila

do Zlutozelena a pokryla se jemnym
porostem (pisni). Pravidelné oSet-
fovana loziska se po nékolika dnech
viditelné zlepsila a s tim i celkovy
zdravotni stav postizeného. Predpis
na takovou lécivou smés byl samo-
zfejmé tajny a predaval se z generace
na generaci. Ze starovéku a stiedoveé-
ku se také dochovaly zpravy o pfti-
kladani plesnivého chleba za ticelem
1é¢by nehojicich se ran.

Ve stfedoveku
se na nehojici rany prikladal
plesnivy chléb.

Véda a vyzkum jsou pomérné tézké
discipliny. Aby védec uspél, musi
mit urcité predpoklady, jako je napr.
nadani nebo urcité vlohy, vysokou
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a nedostane se mu nezbytného
kousku stésti. Pokud se to vSe nesejde
v dobré kombinaci, védctim a jejich
objeviim (vynalezim) se nedaii
prosadit. Proto se nékteré objevy ani
»neobjevily“ nebo zapadly v zapomné-
ni nebo predbéhly svou dobu a nikdo
nevédél, jak je vyuzit. Jinak to nebylo
ani pired objevem antibiotik, ke které-
mu vedla dlouhi cesta.

Velky pokrok ve vyzkumech nastal

po vylepSeni vlastnosti mikroskopu,
kterym se dalo pozorovat i malé mik-
roorganizmy, coz bylo mozné koncem
17. stoleti. Zaslouzil se o to osviceny
holandsky soukenik a samouk Antoni
van Leeuwenhoek, ktery si mikrosko-
py vyrabél pro svou zivnost a dosahl
toho, Ze jeho mikroskopy zvétSovaly az
270Kkrat, coz byl téméf zazrak a jejich
kvalita nebyla pirekondna az do 19.
stoleti. ProtoZe udrzoval koresponden-



ci s ucenci v riiznych zemich a o svych
vyzkumech a objevech je takto infor-
moval, a také protoze vysledky jeho
pozorovani a objevil vychazely v an-
glickém prekladu v ¢asopise Philoso-
phical Transactions, byla povédomost
o moznostech vyuzivani mikroskopu
velmi rozsirend a samotné badani
pomoci mikroskopu v rtiznych oborech
vcetné 1ékarstvi se velmi rozmohlo.

Koncem 19. stoleti popsalo antago-
nistické plisobenti plisni na bakterie
nékolik ucencii. Také vyznamny fran-
couzsky mikrobiolog Louis Pasteur si
v roce 1877 pri studiu riistu riznych
bakterif v§iml, Ze za nékterych podmi-
nek se bakteriim viibec nedafii a jako
prvni formuloval princip antibiosy -
»Zivot nici Zivot”. Tento princip se poz-
déji stal zakladem ptisobeni nového
druhu lé¢iv, antibiotik. Mezi priikop-
niky vyzkumu antibiotik je také fazen
francouzsky vojensky lékar Ernest

Penicillin

Bakteriim se za pusobeni
nékterych plisni

Duchesne, ktery si béhem sluzby v Al-
zirsku vSiml, Ze domorodci 1é¢i drobna
poranéni koni tim, Ze jim do ran vtiraji
pliseii setfenou ze zaparenych sedel.
Proved! tedy fadu pokusti na morca-
tech a zjistil, Ze pouzita plisen ucinné
nici bakterii Escherichia coli. Vysledky
vyzkumu uvedl v roce 1897 ve své
disertacni praci, ale nikdo se jimi
nezabyval. Sdm se dal$im vyzkumem
nemohl zabyvat kviili ¢asové naro¢né
sluzbé u armady a také protoze zemiel
velmi mlad (bylo mu 37 let).

Ve vyzkumné historii antibiotik je i ne-
zanedbatelna stopa ceskych 1ékart.

V roce 1898 byl v, Rozpravach Ceské
Akademie” uverejnén clanek bakte-
riologa Ivana Honla a dermatologa

Jaroslava Bukovského Léceni viedii
bércovych proteidy bakteriellnimi.
Clanek popisoval vysledky lé¢by chro-
nickych a nekrotizujicich bércovych
viredl extraktem z kultivacniho media
bakterie Pseudomonas aeruginosa,
ktery obsahoval mykotické bilkoviny.
Vyc¢isténi viredi a podpora riistu gra-
nulacni tkané se podarilo ve vétsiné
pripadt. Tato zkuSenost pozdéji vy-
ustila v dalsi klinické vyuziti extraktu
této bakterie, ktery byl ve formé tablet
a spreju (Anginolky) vyrabén ve far-
maceutickém zavodé Medika (zalozen
1912) a pouzivan k lokalni 1é¢bé zané-
tu mandli az do 2. svétové valky.

Objev penicilinu je oficialné pripsan
britskému 1ékati a bakteriologovi
Alexanderu Flemingovi (6. 8. 1881 -
11. 3.1955). Fleming pracoval od roku
1906 v laboratorich St. Mary’s Hospital
Medical School na Londynské univer-
zité. V roce 1929 se stal profesorem
bakteriologie. V roce 1928 zaznamenal
Jyticky" ucinek produktu kolonif plis-
né Penicillium notatum na stafylokoky,
které kultivoval k pokusnym tuceltm.
Tento ucinek provéril a potvrdil mnoha
dal$imi pokusy a o svych poznatcich
informoval védeckou verejnost. Timto
mu byl pripsan objev prvniho anti-
biotika, které pojmenoval ,penicilin“
podle plisné, u které zaznamenal
nicivy ucinek na sledované bakterie.
Tento objev ale zatim zistal bez prak-
tického vyuziti, protoze Flemingovi ani
jeho spolupracovnikiim se nepodatilo
penicilin izolovat. Jako jeden z divodi
je uvadén fakt, ze v jeho laboratofi pra-
covali vyhradné 1ékari a zadni chemici
a biochemici.

Izolovat penicilin se podarilo azZ poz-
déji australskému patologovi Howar-
du Walteru Floreymu (24. 9. 1898

- 22.2.1968) a britskému chemikovi
Ernstu Borisovi Chainovi

(19.6.1906 - 12.8.1979) ajejich
tymu. Florey studoval medicinu v Ade-
laide, ziskal stipendium, které mu
umoznilo odjet do Oxfordu, pozdéji
také do USA. V roce 1935 se stal profe-
sorem patologie na univerzité v Shef-
fieldu, pozdéji v Oxfordu, kam pozval

RNDr. Véra Cerna

Vystudovala farmacii, pracovala na rdznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla A

VEDA A EKOLOGIE

© < Nobelovou cenou za medicinu :
© a fyziologii v roce 1945 ,za objev :
© penicilinu a jeho lécivych dcinkd na :
© rlizné infek¢ni choroby" byli ocené-
. ni A. Fleming, E. B. Chain a H. W.

. Florey.

. Y Koncem valky byl v prazské me- :
. cholupské Fragnerové tovarné tajné
© piipraven a taste¢né vyzkousen pa-
© vodni ¢esky penicilin.

némeckého chemika E. B. Chaina, aby
spolu zkoumali antibakteridlni uc¢inky
piirodnich latek. Chain v roce 1933
emigroval z Némecka do Anglie. Praco-
val na univerzité v Cambridge, kde se
zabyval hlavné vyzkumem fosfolipidt.
V roce 1935 prijal pozvani profesora
H. W. Floreye na univerzitu v Oxfordu.
Zde se oba spolecné zacali intenzivné
vénovat vyzkumu antibakteridlnich
latek. Vratili se k zapomenutému
Flemingovu objevu penicilinu, v roce
1940 ho izolovali a provérovali jeho
1é¢ebné ucinky. Poirad jesté nebylo pro
lidstvo vyhrano, protoZe bylo potteba
vyvinout postup vyroby penicilinu, ale
na to se v Britanii nenasly penize. Flo-
rey proto odjel hledat pomoc do USA.
Diky tomu, Zze americka vlada pova-
Zovala vyrobu penicilinu za dileZitou,
ale i kviili probihajici valce, doslo k do-
hodé tri velkych farmaceutickych fi-
rem a v roce 1941 se zacala realizovat
piiprava velkovyroby penicilinu, ktera
byla jesté urychlena vstupem USA do
valky. Penicilin se tak mohl ke konci
roku 1943 zacit ve velkém vyrabét

a diky nému ptezily miliony zranénych
vojakt a koncem valky byl penicilin
uvolnén i pro civilisty, kterych vylécil
a zachranil jesté vice. &

Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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Kennedy-Onassisova

LENKA ADAMOVA, ilustrace autorka, foto Wikipedia

NEJZNAMEJSi PRVNI DAMA USA. IKONA VKUSU A ELEGANCE.

ZENA S DRAMATICKYM PRUBEHEM ZIVOTA. NEJPRVE OBDIVOVANA
V MANZELSTVI S JOHNEM KENNEDYM JAKO ZTELESNENI
,AMERICKEHO SNU”“. UZASNA OSOBNOST, KTERA SVOU EXISTENCI
POZDVIHLA UROVEN PREZIDENTSKEHO URADU | BILEHO DOMU.

PO JOHNOVE SMRTI SE MELA STAT UCTIVANYM ZIVYM POMNIKEM.
AVSAK POTE, CO SE PROVDALA ZA REJDARE ARISTOTELA ONASSISE,
BYLA KRITICKY NAHLIZENA, BA ZATRACOVANA. DOKONCE SE
PREDHAZOVALO, ZE SE ,,ZMOCNUJE MOCNYCH*, ZE NESMYSLNE
UTRACI, ZE JI JDE O PENIZE. POKUD TOMU TAK BYLO, PAK PROC?
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DETSTVI

Zacneme jako obvykle détstvim. Vime,
Ze v ném maji vliv nejen Zivotni okol-
nosti, ale Ze se uz v détstvi projevi
vrozené ¢i ,osudové” povahové da-
nosti jedince.

Navenek piisobili Jacquelininy rodice
jako dokonaly par. Bohati, dobfe vypa-
dajici, elegantni. Spolecensky vzestup
a postaveni byly hlavnim cilem. A mla-
da divka z dobré rodiny toho mohla



Jacqueline se sestrou

podle predstav ziskat jen tim, Ze se
dobre, vhodné vda. Jackie byla tak vy-
chovavana jako budouci princeznicka.

Dokonalou, hrdou princeznu ,,na
hrasku“ vsak méla vnitiné v sobé.
Uvadi se historka, Ze se ve véku 4-5
let ztratila na prochazce. Kdyz ji nasel
policista a vyptaval se ji, upfené se na
néj zahledéla a napomenula ho: ,No
tak, jdéte najit mou sestru a vychova-
telku. Ony se ztratily, ne ja!“ Byla plna
Zivota, nebojacna, pysn3, inteligentni,
nadand a trochu bezohledna. Dalsi

z historek uvadi, Ze kdyz jeji néznéjsi
sestra zdvofile pochvélila jednomu
chlapci s nepoddajnou ¢upfinou jeho
uces, Jackie nesmlouvaveé pronesla:
»To neni pravda. Vis moc dobre, Ze
Ernest vypadd jako kohout.”

Jackie milovala od ttlého détstvi koné,
starala se o svého ponika, uz od péti
let se ucastnila détskych dostiht.
Kdyz spadla, nikdy neplakala. Ostatné
- nikdo ji nevidél nikdy plakat - nebo
se o tom nevi.

Nedat najevo slabost ji drzelo pfi Zivo-
té. Jako by opak znamenal smrt.

Pies veSkeré dekorum se rodice Jackie
po boufrlivych hadkach rozesli. Otec,
vesely, nestiidmy bonvivan a obletova-
ny zaletnik, nadale své dcery rozmaz-
loval, ale nestacilo to. Matka neustale
opakovala, Ze se musi Setfit. Jackie ji
¢asem nesnasela. O to vice obdivovala
otce, prestoze ji jeho odchod hluboce
zasahl. Svou zranénost i své city vSak
uzavriela do sebe. Zacala ¢im dal vice

hrét roli pro svét. Ze ji hrani roli $lo,
ukazalo skolni divadlo. Ve Skole ji dali
prrezdivku Jacqueline Borgiova kvili
jeji povysenosti a chladu.

Presto ¢as od ¢asu umeéla prekvapit
zachvatem rebelantstvi a nekonformi-
smu. Vystiednim tGcesem a licenim,
koutenim, zlomyslnostmi, $askovanim,
provokativnimi pézami pti fotografo-
vani, ironickymi pozndmkami. A pak
se zase navratila k povznesené doko-
nalému, kralovskému chovani. A také
k manipulativnim hram. Jednu takovou
sehrala i se svymi rozvedenymi rodici,
a vymohla si ro¢ni studium v Parizi.

ASCENDENT VE STiRU

Znameni Stira ma v sob& mimotadnou
energii, jakoby zahusténou a nékdy
potlacenou. Podobné je energie za-
husténa v jadru atomu. Ke znameni
Stira je symbolicky piitazeno Pluto.

Je to archetyp moci - anebo bezmoci.
Dokud ¢lovék neziska moc nad sebou
a svym zivotem, mize se vmésovat do
zivota druhych, nebo je na druhych
zavisly. Ti, kdo maji na ascendentu Sti-
ra, jakoby podvédomé vstupovali do
svéta, kde jde o to, kdo bude mocnéjsi.
Rada lidi s ascendentem ve Stiru se
proto chova bezdécné co nejvic ,ne-
napadné” - a presto mohou mit pocit,
Ze jsou nuceni s druhymi zapasit. Jini
lidé s ascendentem ve Stiru naopak
davaji svétu najevo, Ze jsou silni a ze
se nenechaji ,zaslapnout” K témto
lidem patfila Jackie.

ASTROLOGIE

Jacqueline Kennedy-Onasissova, 28. 7. 1929, 18:30 UT, Southampton (NY), USA, d. KOCH, A

Na ascendentu u ni vidime jesté
symbol Draciho ocasu, coz je Sestup-
ny lunarni uzel. Ten miZe zesilovat
pradavnéjsi instinktivni sklony toho,
s ¢im je spojen. Na ascendentu ve Sti-
ru mizZe zesilovat sklon nedat najevo
slabost, a tak prezit cokoliv.

Znamen Stira souvisi rovnéz s Zivot-
nimi krizemi. Lidé s ascendentem ve
Stiru (také lidé, ktefi maji vice obsaze-
né znameni Stira ve svém horoskopu)
maji zivotni krize jako motor svého
Zivota. Ja vim, Ze by si to radéji neprali.
Ale nevyhnou se tomu. Pro né plati
znama véta - co mne nezabije, to mne
posili. Ocitaji se na zivotnich ktizovat-
kach, at' uz chtéji, nebo nechtéji. A né-
kdy se rozhodnou pro cestu, jeZ posili
jejich vnéjsi ,moc” (miZe to byt posta-
veni, penize, spojeni s néjakou osobou
apod.). AZ pozdéji prijdou na to, co je
pro jejich zivot opravdové a jim nej-
vlastnéjsi. Najdou to skrze své krize.
Prikladem je Jackie. Prvni vaznou
krizi byl rozvod rodi¢t. Dalsi byla
Zivotni kfizovatka po jejim studiu.

ZIVOTNi KRIZOVATKA

Podle Jackie byl rok straveny v Parizi
nejstastnéjSim obdobim jejiho Zivota.
Citila se svobodna a volna. V oblé-
kani, v zivotnim stylu, ve vztazich,

v debatach. Po navratu se prihlasila
do konkurzu poradaného ¢asopisem
Vogue. Svym esejemi a ¢lanky zvitézi-
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la v obrovské konkurenci! Otevrela se
pro ni cesta do svéta a k tviirci praci!
Nemusela byt uz na nikom zavisla!
Mohla by rozevrit kiidla! Zcela zménit
sviij Zivot.

A ona tu prestizni cenu, pro jejiz
dosazeni tvrdé pracovala a usilovala
o ni, odmitla. Dostala strach. Jackie
dokazala byt nekonformni. Dokazala
byt amazonkou. Ale jako by si dost
neveérila. Bala se, Ze ji to ,pirevalcuje”
Nebyla jesté pripravena prevzit moc
nad svym zivotem. Za vsi tou jeji si-
lou, pychou, nékdy tvrdosti byla hlu-
boce skryta uzkost.

SATURN A UZKOST

Kdyz se podivame do horoskopu, vi-
dime v ném zvlastni rozloZeni planet.
Jsou soustiedény v mensi ¢asti kruhu,
a zhruba naproti je jedna izolovana.
Tomuto tvaru se rika ,drzadlo védra“
Vétsina planet pospolu je tim védrem,
atajedna je tim drzadlem. Na ném
vSechno jakoby drzi. Stava se dilezi-
tou, ustredni energii. U Jackie je timto
drzadlem Saturn. Jako by na ném zavi-
selo (viselo) to ostatni.

0 Saturnu jsem uvedla ¢lanek v pred-
chozim cisle Sféry, a to na piikladu
kralovny Alzbéty (Clanek je nynti jiz
také na mém webu). Uvadéla jsem
predevsim ty prinosné, prospésné
stranky Saturna.

Mezi né patri také védomi povinnosti
vUci spolecnosti a viici spoleCenskym
konvencim. Clovék ma vysoké naroky
na druhé, a predevsim na sebe. Chovat
se slu$né, spotradané, odpovédné, di-
stojné. Jako kralovna. Na tom u Jackie
vSechno zavisi!

Také je dulezité, Ze Jackie ma Sa-
turna, to drzadlo svého Zivota, ve 2.
domeé horoskopu. KdyZ je v tomto
domé materialnich hodnot a/nebo
sebehodnoty Saturn, ¢asto dochazi

k tomu, Ze se ¢lovék podcetiuje. Ze ma
komplex ménécennosti - a skryva ho.
Mtize mit po cely Zivot pocit ,nouze*
hodnot. MiiZe mit pocit, Ze je ohroZo-
van nedostatkem (a nékdy tomu tak
ibyva). A Ze je druhymi znevazovan.
Coz se miiZe projevit skryvanymi po-
city deprese, uzkosti.

SLUNCE JASNE

Zahy po této kriZovatce se Jackie se-
tkala se svym budoucim partnerem,
Johnem Kennedym. Byl povahou
podobny jejimu otci. Také si po sezna-
meni padli s otcem do noty: zdjmem

o Zeny, politiku, sport... Té podobnosti
se celkem nelze divit. Postavu otce lze
v horoskopu zahlédnout podle posta-
veni Slunce (piirozena autorita), také
podle postaveni Saturna (formalni ¢i
socialni autorita). Slunce ma Jackie

ve Lvu. Kralovské postaveni. Znameni
Lva je spojovano s obdivem, milost-
nymi pletkami, skvélosti atd. John byl
nejobletovanéjsi svobodny muz USA.
A konkurz“ na néj Jackie vyhrala.

S tim svym Sluncem ve Lvu byla i ona
lvice. A s postavenim Luny ve znameni
Berana byla bojovnice.

A John, ktery usiloval o politickou moc
a postaveni, napliioval jesté dalsi jeji
osudové potieby. Potfebu moci (Stira
na ascendentu v jejim horoskopu)

a potfebu vyznamného spolecenské-
ho postaveni (Saturn jako drzadlo
védra). Byl tak pro ni dilezity, Ze se
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Jacqueline a John Kennedy

prenesla s jistou nadrazenosti pres
jeho neustalé avantyry, nestifidmost
(v¢etné drog), také hrubosti. Avsak
po jednom téhotenstvi, kdy predcasné
porodila mrtvou hol¢icku, a John se
nékde dal vesele bavil, se Jackie roz-
hodla pro rozvod. Byla to krize. Rika
se, ze ji tehdy Johntlv otec nabidl mi-
lion dolard, aby ztistala. Potvrzené je,
Ze si vyjednala podminky, za kterych
zlstane. A ty predevSim znamenaly
formalni projevy ucty vici ni a détem.
[ prres vSechny obtiZe v souziti s tim
nezkrotnym Sluncem mu pomahala

a v mnohém ho inspirovala. Byla to
vlastné ona, kdo byl , drzak".

ELEGANCE A DUSTOJNOST

V roce 1960 se Jackie stala prvni da-
mou USA. Po celou dobu svého Zivota
s Johnem je obdivovana. Ma vkus, sviij
styl, je elegantni vzdy a ve vSem. Umi
se chovat, je krasna. Jejimu vytribené-
mu Sarmu podléhaji umélci i statnici.
Lidé ji zboznuji. Nemusi Setfit — a ne-
Setri. Kone¢né mize rozvinout svij
potencial smyslu pro krasu, diistoj-
nost a reprezentaci. Spolupracuje na
svém image i na nové podobé Bilého
domu s pirednimi médnimi tviirci,
architekty. Vse je aZ do detailu doko-
nalé.

Ale jakoby nic ji neni dost. Jeji Venuse
se zrcadli ve spojeni se Saturnem. Pro-
pukla v ni potfeba hromadit. Dodavat
si hodnotu krasnymi hodnotami. Sku-
puje staroZzitnosti, navstévuje aukcni
siné a nakupuje a nakupuje. Planuje
vic nez jen obnovu Bilého domu, po-
mysli na obrovské kulturni centrum...
Jeji nadherné plany prerval atentat na
manzela a jeho smrt v roce 1963.



ROLE, DIVADLO, HRA

Pohieb zrezirovala Jackie osobné do
vsech detaild. Pohteb jako antické
drama. Kin bez jezdce. Nevinnost déti
podtrZena kontrastem jejich svétlého
sladéného obleceni vii¢i smutecni
¢erni. Cerny zavoj, ktery se musel
shanét po celém mésté, aby odpovidal
jeji predstavé délkou a kvalitou. A tak
to bylo se v§im. Nadherné smutné
drama.

Dbala na to, aby o jejim (jejich) Zivoté
byl zachovan nadherny obraz, a dohli-
Zela na to podobné jako na alba, ktera
peclivé sestavovala. Dokazala sice na
svého muZe jecet a délat mu scény.
Ale zasadni pro ni byla ta vefejna
scéna. Ta méla byt pohadkova.

V jejim horoskopu vidime Neptuna
na zacatku 10. domu (MC). To je
dlim, ktery praveé souvisi s verejnosti.
A Neptun - to jsou iluze (nebo také
17i), divadlo, uméni...

Pfed smrti znicila soukromou ko-

55. mezinarodni festival
ezoterickych a duchovnich smért

\ijlu)
svuj Zivot
5.-7. 7.2019 PLZEN

Areal Akademie Hotelnictvi
a cestovniho ruchuy, s.r.o.,
Nade Mzi 1, Plzen Skvriany

Jacqueline Kennedy jako prvni ddma

respondenci, aby nic nenarusilo jeji
peclivé nastudovanou roli.

NICIVE UTRACENI

Straslivé utracela - John si pry pfi
uctech rval vlasy. MoZna se mu mstila
za to, Ze byla jinak vii¢i jeho chovani
bezmocna. Vzdyt i penize jsou pro-
stfedkem moci! Utracet néci penize
muze byt jako poustét mu zilou. Jac-
kie mé na ascendentu Stira s Dra¢im
ocasem, tak utracela jako o Zivot.
Znovu a jeSté vice se to pak projevilo
v jejim druhém manZelstvi s rejda-
fem Onassisem. Zprvu byl ten vztah
mimoradné intenzivni, i sexualné
(jak nékter{ zminuji). Ale posléze jim
Jackie zacala pohrdat a o to vice utra-
cela. Ten ji zacal nenavidét. On sdm
byl stirovsky typ. Chtél rozvod. Ale

Lenka Adamova

ASTROLOGIE

po necekané smrti svého syna Onassis
zemrel (1975). Pak se odehrala neli-
tostna bitva kolem zavéti a Jackie zis-
kala vysoké odstupné. Rikali ji ,éerna
vdova“.

BYT SAMA SEBOU

Po rozvodu Jackie definitivné presidli-
la do New Yorku. Byla finan¢né vic nez
zajisténa. Prestala vazné zivotni krize.
Zjistila i sviij nic¢ivy potencial. Nemu-
sela se uz tolik obavat chudoby nebo
bezmoci. Mohla si kone¢né dovolit byt
sama sebou a vénovat se svobodné
tomu, co bylo pro ni nejmilejsi. Psat,
redigovat, vénovat se uméni. Vzdyt
ma Venusi (planetu lasky a tvorivosti)
v Blizencich (komunikace). Prijala
misto redaktorky v nakladatelstvi
Viking Press. Vydavala knihy fotograft
nebo slavnych osobnosti. Zacala zit
obycejnéjsim Zivotem, s novym part-
nerem, chodila na prochazky do Cen-
tral Parku, chovala se laskavé k lidem,
nebala se vyjit ven nenalicena. Nasla
Znovu svou cestu na krizovatce, kde
drive spustila zavoru...

Zacatkem roku 1994 se vsak dozvé-
déla, ze ma rakovinu lymfatickych
zlaz. Chemoterapie nezabirala a Jackie
pokracovat nechtéla. Sepsala vzornou
zavét, do které zahrnula vSechny bliz-
ké a budouci nadaci. Odesla ze Zivota
jako hlavni herecka dramatu svého
Zivota. Jako Zena, ktera nalezla své
tajemstvi. &

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Plsobila jako vysokoskolskd pedagozka, v soucasné dobé se vénuje spojeni
astrologie a archetypoveé psychologie C. G. Junga.
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Zdravy a dobry zrak pfirozenou cestou
Homa Terapie a Agnihotra

- védsky ritual

Digitalni demence

Mit vic c¢asu
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SLUNCE DOSAHLO NA OBLOZE SVEHO VRCHOLU, LETNI

PODL

SLUNOVRAT, KDY SLUNECN{ PAPRSKY DOPADAJI KOLMO NA
OBRATNIK RAKA, JE ZA NAMI. LETNI SLUNOVRAT VETSINOU
PRIPADA NA 21. CERVEN A TIMTO DNEM S NEJDELSIM CASEM
DENNIHO SVETLA A NEJKRATSI NOCI ODSTARTOVALO NA
SEVERNI POLOKOULI ASTRONOMICKE LETO. OD TOHOTO

DNE SE SLUNCE ZACNE VRACET K OBRATNIKU KOZOROHA

A JEHO SILA POSTUPNE SLABNE. PROTO SE LIDE PRI OSLAVACH
SLUNOVRATU SNAZILI DODAT SLUNCI SiLU A MOC, O KTEROU
PRAVE ZACINAJI PRICHAZET. ZAPALOVALI OHNE, ABY TEPLO

A SVETLO POMOHLO SLUNCI DOPLNIT SiLU.

Znameni Raka patii k vodnimu
Zivlu, symbolicky predstavuje
cit, domov, tradice.

To, co Beran zasadil a nechal vzkliéit,
o co Byk radné pecoval a stabilizoval
a BliZenec rozvinul a rozkosatél, to
v tomto obdobi Rak doplni o ptida-

nou hodnotu citu a vyspélosti. Zna-
meni Raka je prvnim vodnim zname-
nim zvérokruhu, kdy zacind obdobi
dospélosti, zralosti a pripravy na
plodnost. Je to typicky domaci zna-
ment, které je peclivé, vnimavé a ma
velmi dobfe vyvinutou intuici a fanta-
zii. MiiZe mit sklony k sentimentalité
a naladovosti. Miva velmi dobrou
pamét a Casto je schopno i v pozdéj-
$im véku vybavit si detaily ze svého
détstvi. Lidé ve znameni Raka byvaji
fixovani na domov, rodny diim a ¢asto
na svou matku.

Ukolem lidi narozenych ve znameni
Raka je uvédomit si své Ipéni na mi-
nulosti, na zajetych tradicich, které
nemusi byt mnohdy jiz aktualni. Méli
by se naucit vnimat rodinu ve vyssich
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souvislostech, nikoliv jen jako oddé-
lenou ¢ast celku slozeného z lidskych
jedinct, ale jako rodinu sptiznénych
dusi, kde zakladem lidstvi je bozsky
zaklad nasi existence.

Znameni Raka ovlada na lidském

téle traveni, jatra, zZlu¢nik, zaludek,
dvanacternik, proto maji sklon k ne-
mocem, jako je nadymani, poruchy
zazivani, zaludecni viedy, zZlu¢nikova
onemocnéni a také k psychickym
onemocnénim kolisajicim mezi hyste-
rif a depresemi.

Vhodnym produktem zklidnujicim
jejich zazivaci potize jsou ASTOMIN
kapky, které upravuji traveni a preky-
seleni organizmu, a obsazené fytolatky
maji eliminaéni vliv na fadu parazitd.



Blocie sira

S

Druhym z produkti vhodnych pro
rozbourené traveni a emoce Raku jsou
bioinforma¢ni kapsle INTOCEL, které
velmi u¢inné pomahaji harmonizovat
solar plexus. Obsazené fytolatky maji
vyrazny antioxida¢ni u¢inek ptisobici

.2

proti riznym plisnim, virim, herpes
virim, mikrobtim a bakteriim.
Zalude¢ni nevolnost symbolizuje od-
mitani néceho, co nechceme v Zivoté
prijmout a ¢eho se chceme zbavit.
Otazka pro Raky: Co mi lezi v zZa-
ludku? Co nemohu stravit? Cim se
uziram?

V OBDOBI OD 23.7.-23.8.
VLADNE ZNAMENI LVA

Znameni Lva patri k ohnivému
Zivlu, symbolicky predstavuje
hravost, plodnost a moc

Znameni Lva ptichazi v ¢ase vrchol-
ného léta, nejvyssich teplot, oslav
aradosti z plodnosti, kterému vladne
Slunce. Na rozdil od znameni Raka,
kterému vladne Luna - archetyp Zeny,
je Slunce a Lev archetypem muze,

jeho sily, energie a moci. Slunce je
nejzarivéjSim nebeskym télesem,

a proto lidé narozeni ve znameni Lva
byvaji Casto stifedem pozornosti, ze
kterych ¢isi vitalita, jas a energie.
Byvaji hrdi, nezavisli, upfimni a vel-
korysi, mivaji pfirozenou autoritu,
radi ridi, organizuji a iniciuji rdzné
aktivity. Hlavnim mottem Lvl by
mélo byt , Viddnu tim, Ze slouzim" Pti
nezvladnuté moci mize byt negativ-
nim protipdlem pycha, samolibost,
sebestiednost aZ sobeckost, mnohdy
azZ panovacnost.

Ukolem lidi ve znameni Lva je nauéit
se pokore, sebeovladani a moudrosti.
Diky tomu, Ze od malicka chtéji byt

a také byvaji sttedem pozornosti,
méli by se naucit neplytvat svou Zi-
votni energii na malichernosti, umét
se povznést nad kritiku a s pokorou
nakladat se svou vrozenou autoritou
a moci.

Z hlediska astromediciny znameni
Lva ovlada srdce, tepny, cévy, krev-
ni obéh a branici, proto Lvi byvaji
nachylni k nemocem srdce, arytmii,
anginé pectoris, vysokému nebo niz-
kému tlaku a bolestem patere.
Vhodnym produktem pro ochranu
srdce a krevniho obéhu jsou bioin-
formaéni kapky VENISFER, které
jsou doslova elixirem pro srdce, cévy
a krevni obéh. Pomahaji predchazet
vzniku kieCovych Zil a vysokému
krevnimu tlaku. Pro ty, kdo maji

Bc. Kvétuse Exnerovd www.astrokouc.cz

Absolvovala bakaldfské studium Vzdéldvani dospélych na UJAK v Praze. Vénuje se
astrologii, kouc¢inku, zabyva se mystikou a meditaci. Vede kurzy sebepoznani.
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problém s krvetvorbou je vyborny
bioinformacni produkt TROMBO-
SERIN kapsle s Fruitflow. Cist{ krev,
podporuji krvetvorbu a napomahaji
udrzovat normalni{ agregaci krevnich
desticek.

Srdce je organ symbolizujici lasku

a zivot. Nemocné srdce byva signa-
lem, Ze s laskou a Zivotni silou neni
vSechno v poradku. Lvi, polozte si
otazku: Davam ve svém Zivoté do-
state¢ny prostor lasce? Neptisobim
jako ¢lovék bez srdce? Co zplisobuje
v mém zivoté neustaly tlak? &
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MAYTENUS
ILICIFOLIA

Jihoamericky poklad

MAYTENUS ILICIFOLIA JE STALEZELENY
KER DORUSTAJICi VYSKY AZ 5 METRU.
POCHAZI Z JIZNi AMERIKY, ROSTE V
LESICH ANA ROZSAHLYCH TRAVNATYCH
PLOCHACH PARAGUAYE, URUGUAYE,
ARGENTINY A JIZNi BRAZILIE.
MAYTENUS MA JEDNODUCHE STRIDAVE
KOZOVITE LISTY S ODSTAVAIJICIMI
TRNY NA OKRAJICH. ORANZOVE
PLODY JSOU OBLIBENOU POTRAVOU
PTAKU. PRIPOMINA CESMINU A JE
CASTO VYSAZOVAN VE VENKOVSKYCH
ZAHRADACH A MESTSKYCH PARCICH.

TRADICNI POMOCNIK
DOMORODYCH INDIANU

Hojivé ucinky rostliny objevili uz
indidni kmene Guarani.

V Brazilii se pripravuje z listli odvar
pomahajici pti viredech, chronické
gastritidé a poruchach traveni. Takto
pripraveny odvar lze pouzit i k oSetie-
ni hnisavych a Spatné se hojicich ran
doprovazenych zanéty, vyrazek a také
fesi nékteré typy rakoviny kize.

navalech v prechodu. Vysoky obsah
fytohormoni ovliviiuje cely hormo-
nalni systém, upravuje ¢innost hor-
monalnich zlaz (hypofyza, epifyza,
Stitna zlaza, nadledvinky a vajecni-
ky), a diky tomu do zna¢né miry sni-
Zuje riziko osteoporozy, predevsim
u Zen v obdobi menopauzy.

V argentinské lidové mediciné slouzi
nalev z listll pti astmatu, infekcich
dychacich nebo mocovych cest,
prijmech a k vyvolani menstruace.
Bézné se také uziva jako podplrny
1ék pri anemii, poruchach funkce
jater, k mirnéni bolesti, pti kolikach,
k ¢iSténi krve a celkové detoxikaci
organizmu.

Listy Maytenus ilicifolia
jsou zdrojem
fytoestrogend.

Maytenus ilicifolia pomaha s tpra-
vou menstruacniho cyklu a také pri
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Uspésné se také pouziva pti akné - je
Castou slozkou kosmetickych pro-
stredki. Pasobi jednak antimikro-
bialné, zpomaluje rist bakterii zpt-
sobujicich akné, dale protizanétlive,
a také ovliviiuje hormonalni systém
a zlepsuje Cinnosti ledvin a jater.

Maytenus ilicifolia je obliben také
pri artritidé a revmatizmu. Diky
obsahu ucinnych latek pomaha z téla
vypuzovat kyselinu mocovou, ¢imz
prispiva k odstranéni dny.

Obecné je Maytenus ilicifolia povazo-
van za vyborny prostiedek k posileni
celého organizmu a jihoamericti
1écitelé ho vyuzivaji jako celkovy
posilovac imunity.

UCINNE LATKY

Maytenus ilicifolia je zdrojem tzv.
maytansinoid{, které jsou obsazeny
v listech, klre a kofenech. Tyto latky




plsobi protinadorové, coz dokazu-
je Fada studii. Jejich derivaty jsou
dnes soucasti nékterych chemote-
rapeutik.

Bylo prokazano, Ze antimikrobialni
ucinky Maytenus ilicifolia nékolika-
nasobné prevysuji aktivitu rady Ces-
kych hojivych rostlin. Antioxidacni
plisobeni je srovnatelné s rozmary-
nem, znamym a bézné pouzivanym
v potravinarstvi pro obsah silnych
antioxidant.

V misté svého ptivodu se listy
Maytenus ilicifolia casto michaji

s listy cesminy paraguayské, které
jsou bohaté na kofein. Vysledna
smeés se pouziva k pripravé caje,
ktery indiani Guarani uZzivali po cela
staleti a s kterym se setkali jiz v 16.
stoleti prvni dobyvatelé z Evropy.
Dnes je tento napoj na jihu Brazi-
lie oblibenéjsi nez kava a lidé ho
pravidelné konzumuji v pomérné
velkém mnoZstvi, coz doklada jeho
zdravotni nezavadnost.

Vysoké davky (kviili obsahu fyto-
hormonti) vsak nelze doporucit
v dobé téhotenstvi, kojeni nebo
pri planovani rodicovstvi.

Maytenus ilicifolia pomaha:

. N upravit menstruadni cyklus

© N fedi problém potfZi spojenych
s prfechodem

© Y harmonizovat zazivaci trakt

© W odstranit napétf a stres

: “ posilit obranyschopnost
organizmu, detoxikovat
a regenerovat

Priprava lahodného ¢aje:

2 - 3 Cajové IZicky listii Maytenus
smichejte se 3/4 litru vody, povarte
3 minuty a sced'te. Popijejte v priibé-
hu dne do 17 hod. Caj miiZete lehce
prisladit medem.

Pomaha harmonizovat meridian
srdce, osrdecniku, tlustého streva,
sleziny, zaludku, jater a ledvin.

Upozornéni: Ve vSech piipadech
uziti nasleduje po 3 tydnech uzivani
1 tyden pauza. Neni urceno pro déti
do 3 let a pro téhotné a kojici Zeny!

10h ==
CyToNIC

o M ra-wsmnm-ﬂ"‘

TEZKE TRAVENI/?
PRECHODOVE NAVALY?
MENSTRUACNI PROBLEMY?

CYTONICKAPSLE

100% extrakt Maytenus llicifolia

CAJ MAYTENUS
ILICIFOLIA

Pomahaji:

~ pfi zazivacich potizich

~ pfi klimakteriu a menstruacnich problémech
~ harmonizovat hormonalni systém

N pomaha chranit pred nadorovym bujenim

< silny zdroj fytoestrogent

~ obsazené antioxidanty chrani volnymi radikaly

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych

prodejnach Diochi.
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VZDELAVANI JE MOU RADOSTI
A MOU CESTOU

0 alternativni sméry jsem se zajima-
la jiz od raného mladi. Hledala jsem
odpovédi na otazky ohledné udrzeni
zdravi, spravného zptlisobu zivota,
filozofie i duchovniho rozvoje.

S tradi¢ni ¢inskou medicinou jsem se
poprvé setkala jako pacient pti reSeni
svych chronickych potiZi a jeji celostni
pohled na ¢lovéka mé okamzité
nadchnul. Netrvalo dlouho a samo-
studium vSech dostupnych materiala
jsem nahradila dalkovym studiem

v jedné z prvnich $kol celostni medici-
ny v CR vibec.

STUDIUM TCM

Vystudovala jsem na 1. $kole tradicni
¢inské mediciny - TCM® obor aku-
punktura, moxibusce, ¢inské masa-

Ze vletech 2001 - 2006. Poté jsem
pokracovala v nadstavbovych semina-
tich s lektory z celého svéta, ticastnila
se mezinarodnich kongrest TCM.
Oslovovala mé nejen Sance prohloubit
si zaklady tradi¢ni ¢inské mediciny

a akupunktury, ale i nahlédnout do
dalsich souvisejicich obori TCM (napt:
symbolika I-tingu, Feng shui, dietetiky
TCM, myKoterapie, taoismu...).

Soubézné jsem v letech 2003 - 2007
studovala i $kolu v Centru TCM
Hradec Kralové Sheshou. I tam jsem
vyuzila moznosti jak zadkladniho
vyukového programu, tak nadstavbo-
vych seminaii. Kombinace obou $kol
mi dala velmi dobry zaklad pro praxi.
Rychle jsem pochopila, Ze vzdélani

v tak rozsahlém oboru, jako je TCM,
neni ukoncené nikdy, a proto rtzné
zajimavé seminare navstévuji dodnes.

VYUKA

Rok po ukonceni studia jsem zacala
na 1. Skole tradi¢ni ¢inské medici-
ny vyucovat, a protoZe mée ta prace
velmi oslovila, vénuji se ji dodnes.
Specializuji se na vyuku teoretickych
zékladi TCM, akupunktury a u$ni
akupunktury.

KURZY

Okouzlily mé i dalsi obory z oblasti
harmonizace lidské bytosti, at uz lid-
ska psychika a emoce, prace s mysli,
prace s védomim, prace s energif,
vztahova terapie, rozvoj osobnosti,
koucing a podobné, a tak postupné
pronikam do jejich kras a kouzel.
Vsechny znalosti rada nasledné apli-
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kuji a kombinuji pri praci s clovékem,
at’ uz pri rozvoji jeho osobnosti,

tak v 1écbé fyzickych a psychickych
poruch. Kazdy ¢loveék je specificky,
oslovi ho jind metoda, jiny pristup,
jiny typ pomoci, a tak jsem velmi
rada, Ze mam rdzné nastroje, kterymi
mohu lidem pomahat.

PREDNASKA AKADEMIE DIOCHI
TELC: ENERGIE Z POHLEDU TCM

V Tel¢i bych posluchace rada sezna-
mila s pohledem TCM na energie. Jak
a z ¢eho energie vznika, jaké TCM
rozliSuje druhy energie, jakym zpt-
sobem s ni miizeme lépe hospodatit,
schranovat, kde dochazi k nejvét-

$im Uubytkiim, jak ndm v téle obiha.
Uvedeme si zakladni poruchy pohybu,
kvality ¢i kvantity energie, syndro-
my a stadia nedostatku, prazdnoty,
stagnace, obracenf se do protisméru
i Spatného pohybu v téle. UkaZeme si
rozdil mezi energif a esenci ¢lovéka,
rozdily v nakladani s energii u muzi
a u Zen. Budeme se vénovat i psychice
- vlivu emoci na energii, védomému
nakladani s energii, s védomim. Do-
tkneme se i nékterych témat zapadni
mediciny, jako napriklad podpora
imunity, chronicky tinavovy syndrom,
syndrom vyhorteni, izKost, deprese,
nespavost a jiné.

Tésime se na setkani
v Tel¢i 18. - 20. 10.

u prilezitosti Diochi Akademie.

Vstupenky v prodeji od 20. 6. 2019
na klubech Diochi
nebo online www.diochi.cz,
tel: 222 764 004, info@diochi.cz
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REGENERACE
~ VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

5 -

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo mazete projit velkym regenera¢nim
okruhem, celou Sférou, a vyzkouSet 12 bioinformacnich pfipravka - kli¢d -

a zregenerovat tak celé télo. Mlzete take pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné Caje a bioinformacni kosmetika.

POZICE VE SFERE OBLAST PUSOBENI VE SFERE
Barva pfipravku stano- Informacni kartuse jednotlivych pozic
vujici pozici v systému Regenerace ve Sféfe slouZi k pfehledu,
Regenerace ve Sféfe. na jaké meridiany pfipravek pozitivné
UrcCuje ptsobeni na danou plsobi.

¢dast téla a meridian.

( D Sféra1 plexus solaris
DETOXIN @ Sféra2  jatra, zluenik
DIOCEL C@ Sféra3  ledviny, mocovy méchyi

Sféra4  Zaludek, slezina, slinivka

ASTROFRESH C& Sféra5 aktivator, harmonizator

BAKTEVIR @ Sféra6 plice, tlusté stievo
VENISFER @ Sféra7  srdce, tenké stfevo
GEROCEL @ Sféra8 tfizafice, osrdecnik, burky
ANDROZIN ﬁ Sféra9 muzska hormonalni sféra
ESTROZIN @ Sféra 10 Zenskd hormonalini sféra

00000000 QP

Sféra 11 tonikum, afrodiziakum

Sféra 12 trankvilizér

O,
S§Fo e . .
V3ech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic.
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti
bficha odpovida pfipravek Intocel,
hlavé a 7. ¢akre Venisfér).

Kazdy pripravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve

Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfi-

pravk( Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,

Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regenera-
ce podle péti elementd.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzeme si pfi trose fantazie
predstavit dvé osoby stojici nohama
k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma ndm znazoriuje
vyzafovani ¢lovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole
a obracené”. Pokud propojime jednot-
livé pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskame podobnost se stromem Zivota,
ktery je znam z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢asti) od-
povidaji ur¢itym orgdndm a jsou i klicem
k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rizné
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. Uzivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemné vyrusi. Pokud mate v téle
néjaka depozita odpadnich latek, zacnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolnovat.

Regenerace
vV Détl VENISFER
decn,,
elementech R,
/)oﬁtyigé"
S\'df_‘e

A ,AO
e, & y
X
l)/fe st

DEeTOXIN Lo ASTOMIN
atra orka
3 , Rec
Radost

»
'

Kysela
quk SICahle<ta
Sympatie
Pikantni
Clch
Zal
elice

DiockeL BAKTEVIR

Rozeni

=>» Ovladani —> Ponizovani —>

Drevo - symbolizuje rlist a vystavbu substance

Voda - reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek
Kov - symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

Zemé - odpovida prijimacimu, ale také matefskému prvku
Ohen - reprezentuje teplo, zar

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe roz-
poustét a odplavovat. Doporucujeme vy-
brat si néktery ze specidlnich ¢ajd Diochi,
ktery detoxikaci organizmu podpofi.

Mazete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravka - kli¢h Sféry.
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] M];RIDIAN N
MOCOVEHO MECHYRE

Zakladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v presné danych
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany” - tvori
dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od organu k
orgdnu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka a v urcitych
bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech.

Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12 ,fadnych”
parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni skupiny a jsou
piedstavovany bud’jangovym (dutym) nebo jinovym (plnym)
vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné propojuje dalSich 8
,ZvIastnich” meridiana.

— hlavnivétev drahy

...... boc¢ni vétev drahy

Energie prochazi véemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
meridiand ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavi.Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je ddlezité vénovat pozornost celému
systému, ne pouze jedinému organu. Neméné
dllezitou roli maji reflexni zony organ(, které se
nachazeji na periferiich téla. Nalezneme je pfede-
v8im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

— Slachosvalova draha
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MERIDIAN MOCOVEHO MECHYRE

Co je pod jeho vlivem:

Hlava, centralni nervovy systém, kize, kosti, vnitfni organy
- zejména urogenitalni systém. Sije, zada, hyzdé, zadni
strana dolnich koncetin, koleno, noha. Z patefnich usekd
L-2, 3,S-4, 5, kostr¢, ze zubl 11, 12, 21, 22, 31, 32, 41, 42.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Poruchy vodniho hospodafstvi, bolesti hlavy, pocit vytla-
Covani oci z hlavy, bolesti pfipominajici natazeni na 5iji, bo-
lesti a ztuhlost patefe, bolesti svalll v oblasti Sije, zad, pasu
a sedacich svall, hemoroidy, horecnaté stavy se zimnicni
tfesavkou, slzeni, vytok fidkych hlend nebo krve z nosu,
onemocneéni oci, zezloutnuti o¢niho bélma, obtize spojené
s mocenim, v€etné inkontinence a ¢astého moceni, zadrzo-
vani moci, zvétSeni prostaty, nemoci kosti, nékteré formy
artritidy a osteopordézy, pfedCasné vypadavani vlas(, jejich
Sediveni a ztrata lesku, poruchy sluchu, bolestive pocity
chladu v koncetinach, asthma bronchiale.

Obecna charakteristika:

jangovd draha probihajici sestupné od hlavy k noze
Sdruzeny organ: ledviny

Element: voda

Mésic: leden
Maximailni ¢as: 15 - 17 hod.
Povrchové tkané: kosti
Nalady: strach

Barva: tmavé modra

Slachosvalovy meridian mocového méchyre:

Podobné jako fadna draha i Slachosvalova draha tohoto
organu patfi k nejdelSim v téle, a kromeé toho se jeSté vétvi
do nékolika ramen, které se z ni oddéluji a pak se s ni opét
spojuji. Stejné jako u ostatnich Slachosvalovych drah i tato
draha souvisi s riznymi bolestivymi stavy, kiecemi a funkc-
nimi poruchami svalstva a $lach v mistech prdbéhu drahy.
TakzZe s jejimi poruchami pfimo souvisi napf. nepohyblivost
malicku nohy, bolesti na spodni strané paty, spasmus v zako-
lenni, potiZe se zvedanim paze v rameni, spasmus Sije atd.

Androzin

Omezuje vznik osteoporozy a
urologickych potizi. Obsazené
fytohormony maji pozitivni vliv na
muzsky hormonalni systém.

Smilax officinalis

Ma protizanétlivé a afrodiziakalni
ucinky. Pfedchazi alergiim, sexualnim
problémm a vysokému krevnimu tlaku.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Dusevni poruchy projevuijici se blouznénim, pomatenosti

a zachvaty provazené ztratou védomi, depresivni stavy,
neklid, bazlivost, nesmélost, bezohlednost, lehkovaznost,
nedbalost, hyperaktivita autonomniho nervového systému
s nepfiméfenymi reakcemi na stres a s neschopnosti uvolnit
se, ustrasenost, neschopnost mit vlastni cil Zivota.

cu-tchaj-jang pchang-kuang-ting

Mocovy méchyf se nachdzi v doInim ohnisti a je fizen led-
vinami. Ma funkci shromazdovani a vylu¢ovani odpadnich
tekutin. Do mocového méchyfe mize sestoupit Skodliva
vlhkost ze sleziny i po draze jater horko z tohoto organu
nebo pfes tenké stievo horko ze srdce. NaruSeni funkce
mocového méchyfie se objevi také pfi stagnaci ¢chi jater
nebo pfi napadeni vnéjsimi Skodlivinami.

Prabéh drahy:

Tato draha je nejdeldi a nejkomplikovanéjsi, lezi na ni
Sedesat sedm akupresurnich bodd. Draha zacind u vnitfniho
ocniho koutku, pokracuje pfes zatylek, zde se déli na dvé
soubézné drahy, které jdou podle patefe az do hyzdové kra-
jiny, kde se opét spojuji a pokraCuji po zadni strané stehna
a lytka k zevnimu okraji nehtoveho Itzka maliku.
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Doporuceni:

Zvyste pitny rezim na minimalné 7-10 sklenic vody denné,
zvysi se tak prlitok mocovym Ustrojim a tim i odplavovani
bakterii z téla. Doporucujeme jist zeleninu, nejlépe ve
varené podobé (celer, petrzel, pastindk) a uzivat plody
pamelniku pofi¢niho.

Vhodnou prevenci je také piti brusinkové Stavy, ktera
okyseluje moc a zabranuje bakteriim zachytit se na sliznici
meéchyfe. K okyseleni moci pfispiva i vitamin C.

Merididanova rozcvicka MAKKO-HO II.
Meridian mocového méchyie/ledvin

Sednéte si tak, aby nohy sméfovaly dopfedu, pfed-
klofte se z bokl a vloZte ruce (maliky nahoru) mezi
chodidla. Druha pozice je, Ze se chytite prostfednic-
kem za B1, ktery se nachazi pod tietim kloubem na
ukazovacku na chodidle. Pokud nedosahnete aZz na
chodidla, pfidrzte si kotniky nebo bérce, v zavislosti
na tom, kam dosahnete. Vydechnéte a poklesnéte
trupem dold. V prabéhu prvnich dvou dech( se divejte
mezi chodidla, pfi poslednim vydechu pfitahnéte hla-

vu doll ke kolenlim a protahnéte si zada a Siji.




Predstavujeme

ZDRAVI A KRASA

Dagmar Buranova

Vedouci Sféra Klubu Diochi Zlin

= Co vds privedlo do Diochi?

K Diochi jsem se dostala pred osmi lety, v dobé kdy pani
Koneéna hledala zaméstnance do prodejny ZdravoTEKA.
Tam jsem se seznamila s produkty Diochi - v té dobé
jsem byla po uraze na lyzich a méla ¢tyti mésice nohu
v ortéze. Hrozila operace kolene, tak jsem hledala alter-
nativu. Pomohlo pravidelné uzivani Diocelu, koleno se
zlepsilo a na operaci jsem nemusela. Dnes diky Diocelu
lyZuji a délam rekreacné dalsi sporty. Produkty Diochi
mé oslovily natolik, Ze kdyZ pani Konecna koncila ve ZlIi-
né a nabidla mi prevzit prodejnu, viibec jsem nevahala.

= Jakou madte praxi, kurzy, vzdélani nebo specializaci?

V Diochi jsem absolvovala mnoho $koleni, prednasek
a Diochi Akademii. Praxi ohledné prodeje mam 35let,
pracovala jsem vzdy v obchodé. Myslim si, Ze u bylinek
jsem se nasla a hodné mé to naplnuje.

= Co vsechno muze Klub Diochi ve Zliné nabidnout

Provozujeme ZdravoTEKU, kde nabizime i jiné produk-
ty. Klientim se snazZime poradit a najit produkty podle
jejich zdravotniho stavu. Nové budeme nabizet diagnos-
tiky pristrojem, ktery poskytne firma Diochi. Poradame
i pravidelné prednasky a diagnostiky Vladimira Duriny.

= S jakymi potizemi Vasi klienti nejcastéji pfichdzeji?

Nejcastéji prichazeji klienti se snizenou imunitou,
Zenam v klimakterium prinasi velkou tlevu Estrozin.
Posledni dobou také hodné feSime alergie.

= Zazila jste néjaky opravdu stastny pfibéh?

Mame Klienta, ktery trpi Crohnovou chorobou. Byla

mu diagnostikovana jiz pred ¢trnacti lety, kdy mu bylo
odebrano asi deset centimetri stfeva a musel neustale
uzivat kortikoidy. Zhruba pred osmi lety se seznamil

s preparaty Diochi, a diky pravidelnému uzivani Sagradi-
nu a Intocelu mohl kortikoidy pomalu vysadit. V soucas-
né dobé pripravky uziva pouze stridavé a chodi jednou
za rok na kontroly. Vysledky jsou diky preparatim
Diochi v poradku.

Jsem Stastn3, Ze nas spokojeni klienti doporucuji dalSim
klientdim a ti se vraceji, protoZe produkty Diochi fungu-
ji! Spokojeni klienti prijdou i podékovat a fict, jak jim
produkt pomohl a podélit se se mnou o své poznatky. To
mé moc tési!

T o Ty A
%y "}":"rﬂa;’ y 11
A T

Navstivte i vy Sféra Klub Diochi Zlin
a vyzkousSejte jeho nabidku!

Najdete jej na adrese:
Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku), Zlin

Oteviraci doba:

Po - Ct: 10 - 13, 13.30 - 18hod., P4: 10 - 16hod.
Tel.: 603 562 584
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ZDRAVI A

‘DE]VICKE gRESTAURACE
CQUN’iﬁz LIFE :

HANA NEMCOVA, foto receptu: Petr Klima, ostatni foto: Jiff Grégr

S PETREM KLIMOU, ZKUSENYM GASTRONOMICKYM PROFESIONALEM,
SE MUZETE SETKAT V OBLIBENE RESTAURACI COUNTRY LIFE

V PRAZSKYCH DEJVICICH, KDE PUSOBI JAKO SEFKUCHAR. JE
TVURCEM BLOGU O ROSTLINNE KUCHYNI, AUTOREM DVOU KNIH

AV NEPOSLEDN{ RADE TATINKEM DVOU DETI.

~ Jaka byla cesta k pozici séfkuchare?
Jste vyuceny kuchai?
Ano, jsem vyucen jako kuchaf — ¢isnik
na vyhlaseném brnénské ucilisti s praxi
v hotelu Internacional. Abych pravdu
fekl, tak mé zdrava vyziva byla vzdy
blizka, i kdyZ pochazim z malé morav-
ské visky.
Doma jsme disponovali velkou zahradou
a spoustou produktti z ni, zelenina tak
byla na kazdodennim stole samoziej-
mosti. Zaklad jsem mél v podstaté z dét-
stvi, v dobach po revoluci, kdy se zdrava
vyZiva zacala vice dostavat mezi lidi, tak
se i u nas doma objevovalo tieba susené
s6jové maso, jahly, pohanka nebo celo-
zrnny chléb. V puberté jsem moc nefesil,
co jim, ale pozdé&ji jsem si vice a vice

o surovinach zacal zjistovat a objevoval
prave ty, které ve zdravé vyzivé figuruji.
Po pétileté stazi v Anglii jsem se vratil
do Prahy, usadil se v Countrylife, kde
zrovna hledali viid¢i osobu dejvické
restaurace a zde piisobim jiz osm let.

V této firme jsem mél moznost mnohé
novinky ze sortimentu vyzkouset jako
prvni v CR, za coZ jsem moc rad.

~ Je zdravé vareni a zdravy zivotni
styl pevnou soucasti vaseho
Zivota? Mate rodinu? Na vasem
domacim jidelnicku najdeme
podobna jidla jako ty, které
pripravujete hostiim v restauraci?

Je to paradox, ale doma vatfim spiSe

o vikendu, samoziejmé ze zdravych
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a kvalitnich surovin pfevazné z trha.
Mam dvé déti. Syn ji vSe, ale dcera je
star$i, a dost si vybira, proto vatim tak,
aby se najedli v8ichni a jidla nebyla az
tak neobvykld. Samoziejmé se do rodin-
ného jidelni¢ku snazim zatazovat i jidla
nova, ale nékdy je to boj.

~ Jak byste definoval vyzivovy smér,
ktery propagujete... jste sam vegan
i vegetarian?

Jsem flexitarian!




ZDRAVI A KRASA

VYZKOUSEJTE RECEPT Z LUSTENINOVE KUCHARKY PETRA KLiMY, VYDALO NAKLADATELSTVi SMART PRESS, WWW.SMARTPRESS.CZ

Cockoveé leco s tofu a cernou soli

Leco miva mnoho podob - s vejci, s klobaskou, ale také s pikantni
paprikou nebo s ¢esnekem. Tato verze je ponékud neobvykla,
chutng, skoro jako by v ni byla i klobaska. K této chuti vsak
prispiva uzenad paprika, tofu s cernou soli pak nahrazuji vejce

a zaroven jidlo pékné zahustuji. Recept je velice rychly, hodi se

k 1étu, kdy nechcete travit dlouhé chvile v kuchyni.

Suroviny:

~ 80 g cervené loupané cocky

~ 800 g rajcat

~extra panensky
olivovy olej

~ 2 ¢ervené cibule

~ 2 Izice uzené papriky

~ 300 ml vody

~ 500 g bilych slovenskych
paprik

~ mofska stl

~ 200 g tofu natural

~ 1 lzice cerné soli

~ 1 1zicka mleté kurkumy

~mlety pepr

~ petrzelka nebo pazitka
na posypani

~ sojova omackana dochuceni
(nemusi byt)

Priprava:

kratsi dobu.

a dusime asi 5 minut.

jové omacky.
kou nebo pazitkou.
Mu;j tip:

1. Cocku namocime a nechame nejlépe
4 hodiny nabobtnat, bude se pak vafit

2. Rajcata nakrojime na $Spicce do kfize,
vlozime do vétsi misy, zalijeme vrouci
vodou a nechdme minutu ponofené.
Vyjmeme je a co nejrychleji zchladime
v ledové lazni. Poté rajcata oloupeme
a nakrajime na stfedné velké kostky.

3. V hrnci rozehfejeme olivovy olej
a osmahneme na ném cibuli do rdzo-
va. Zasypeme uzenou paprikou, krat-
ce orestujeme a poté zalijeme 300 ml
<+ vody. Prisypeme proplachnutou ¢ocku

Priddme nakrdjend rajcata,
kousky nakrajené papriky, lehce osolime a zvolna vafime 10 az 15 mi-
nut, dokud se voda témér nevyvari.

4. \/ misce rukou nebo vidlickou rozmackame tofu s ¢ernou soli a kur-
kumou. Pfidame do hrnce spolu se Spetkou mletého pepre

a jesté kratce povafime. K vylepseni chuti mdzeme pfidat i 2 Izice so-

LUSTENINOVA
KUCHARKA
se spon.rtou z&(eﬁuu).‘

PETR KLIMA

na vetsi

5. Servirujeme s pecivem ¢i bramborem, posypané nasekanou petrzel-

Papriky jsou k dostani na trhu béhem celého léta, kazdopadné jejich
nejvétsi hojnost a nadbytek v té nejlepsi zralosti a za nejpfijatelnéjsi

Aﬁ\ cenu je zacatkem podzimu.

Vafim a prezentuji moderni veganskou
kuchyni inspirovanou kuchyni z celého
svéta. Jidlo musi byt vyvazené s obsa-
hem cerstvé zeleniny, lusténin a obilo-
vin. Ja sdm jsem flexitaridn :-). Maso
jime zfidka, prave tieba jen o vikendu,
pfes tyden jim jidla z restaurace, vecete
mam lehké, tfeba jen chléb s rostlinny-
mi pomazankami a Cerstvou zeleninu.

~ Pouzivate striktné BIO suroviny?
Kde nakupujte ingredience?
Lusténiny, obiloviny, pe€ivo a jiné pro-

dukty zdravé vyzivy kupuji v Countrylife,

vétSina z toho je v bio kvalité. V sezon¢
chodim pro zeleninu a bylinky na prazské
farmatské trhy. V zimé nakupuji bio zele-
ninu taktéZ u nas v prodejné, posledni do-
bou navstivim i1 vétsi supermarkety, kde
se ¢im dal vice da vybrat i z bio zeleniny,
i kdyz v omezeném mnozstvi.

~ Procestoval jste kus svéta - co
ve vas zanechala Anglie ¢i Novy
Zéland? Jsou tamni obyvatelé
védoméjsi pfi vybéru potravin ¢i
skladby jidelnic¢ku?
V kazdé zemi jsou lidé uvédoméli, ale
1lidé, ktefi jedi nezdrave, tak jako u nas.
Kdyz jsem byl ve svéte, pozoroval jsem,
ze byli vzdy o néco vepredu oproti ndm —
jak se zdravym stravovanim, tak i v eko-

logickém zeméed€lstvi, tfeba na Novém
Zélandu je bio zem&délci spousta. V CR
pro bio zeméd¢lce nejsou dobré podmin-
ky, rad&ji prodéavaji na trzich bez certifi-
kace, 1 kdyz jejich zelenina by tomu od-
povidala. Popravdé se jim do toho nechce
kvili legislativé a riznému papirovani,
kterého je kolem bio produkce vice.

~ Kde se inspirujete? Jak vznikaji
nové recepty?

Sleduji zahranicni blogy, jaké jsou ve

svété trendy. VétSina mych receptl

vSak vznika spontanné v restauraci ve

velkém, poté je proces Upravy receptli na

méné porci a nasleduje fotografie, aby to

chutnalo i oku. VZzdy musim myslet i na

to, aby kromé chuti bylo jidlo i pekné

barevné.

~ V nakladatelstvi Smart Press vam
vysly dvé knihy: Zeleninova a Lus-
téninova kucharka. Pro spoustu
lidi jsou lusténiny stale tak trochu
popelkou... prozradite ¢tenafam
néjaky zajimavy recept na letni
obdobi?

Hana Némcova

Na Iéto bych doporucil tfeba cockové
leco s tofu a ¢ernou soli, polévku z bi-
lych fazoli a peceného fenyklu s kapary,
salat z mladé pecené fepy s rajCaty

a klicenou ¢ockou, nebo na ke grilovac-
ce sttedomofsky zelny salat s olivami.
V knize je spousta letnich receptt.

~ CtenaFi se mohou inspirovat i na
vasem blogu ,, greenwayfood” -
zbyva vam ¢as a chut'i na dalsi
konicky, nebo je zdrava kuchyné
pro vas viim a vse se kolem ni
,toci”?

Snazim si dé€lat ¢as na praci, konicky, ale

i na rodinu. Musi to byt vyvazené, i kdyz

v dobé, kdy se kniha dokoncuje, sedim

jen u pocitace, byva to vzdy narocny

finis.

< A sny, plany, nové projekty do
budoucna?

Snt je hodné, mozna by bylo fajn dopl-

nit trilogii. Néco mam v hlavé, ale ddm

tomu ted’ vice ¢asu, aby si knihy uzily

svou ,.klidnou slavu®, a pak se uvidi, jak

mi to ptjde. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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OSOBNI ROZVOJ

_lu nlm.

Docetla jsem se zajlmavou mformau
7e podnikat Ize i bez penéz. UZasna zprava,
tak proC nepodnikaji vsichni?

Ing. ADELA KARLOVSKA

JA PODNIKAT ZACALA. PO DVACETI LETECH PRACE V KRASNYCH
KANCELARICH A UZASNE PRACOVNI POZICE JSEM ODESLA A ZACALA
PRACOVAT SAMA NA SEBE. NICMENE PREDTIM, NEZ JSEM SE PUSTILA

DO PODNIKANI, JSEM PRECETLA MNOHO KNIH O PODNIKANI,
ZHLEDLA JSEM VELKE MNOZSTVi WEBINARU, NAVSTIVILA MNOHO
SEMINARU, HOVORILA S USPESNYMI PODNIKATELI, ZAPSALA SE DO
RUZNYCH SKUPIN, KDE SE INFORMACE Z PODNIKATELSKEHO SVETA

SDILEJ{. JSEM PERFEKCIONISTA A POTREBUJI SIBYT JISTA, ZE KDYZ
NECO DELAM, DELAM TO PORADNE, PROTO TOLIK USILI. STALO MNE
TO HODNE CASU, VELKE MNOZSTVIi ENERGIE A PENEZ (NAKUP KNIH,
PLACENE WEBINARE, KONZULTACE S ODBORNIKY).

A s Cistym svédomim prohlasuiji, ze ten, kdo fekl, ze podnikat Ize bez
penéz (Ci s pouze malymi vydaji), je naprosty IDIOT.

VEZMEME TO OD ZACATKU

Mate sviij produkt ¢i sluzbu. Domnivate
se, Ze je to skvély produkt, ktery chcete
svétu poskytnout, a jeSté k tomu za néj
dostat dobie zaplaceno. Konec koncti
proto to délate, abyste za své usili do-
stali zaplaceno.

Ale... jak o sobé date védét, abyste
produkt prodavali a méli za néj pe-
nize? Jak a kde si nastavite rekla-
mu? Jak a kde si sestavite webové
stranky?

Pouze velmi malé procento (cca 10%)
podnikatell je vizionard, ktefi na trh
prijdou s produktem, ktery je inova-

tivni (notebook), jeSté ho nikdo nema
(mobil s fotdkem), nebo je to tak za-
sadni véc, kterou chtéji mit nakonec
vSichni (online ndkup potravin). Tito
vizionari prisli s revolu¢ni myslen-
kou, ktera tu jesté nebyla. Za to ziskali
uspéch a penize. Ale kde je ten zby-
tek? Téch 90%? Spousta podnikate-
14 z téchto 90% JE uspésnych, i kdyz
nemaji inovativni produkt. Prosté na-
sli to, co ostatni lidé chtéji. Nabidli to
v krasném novém baleni a dostavaji za
to dobte zaplaceno.

Pokud pattite k témto deseti procen-
tm, pak vam ze srdce gratuluji a dal
uZ nectéte, nudili byste se.
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Jeff Bezos americky podnikatel,
zakladatel obchodniho portdlu
Amazon.com (1964)

Castd otdzka, kterd se
objevuje ve svété podnikdni
je ,,proc?" To je urcité dobra
otdzka, ale stejné diileZitd
je otdzka, ,proc¢ ne?”

JAK O SOBE DATE VEDET,

JAK A KDE SI NASTAVITE
REKLAMU?

Nikdy jste v marketingu ¢i obchodu ne-
pracovali, a proto si prostudujete spous-
ty materiald, jak prodavat produkt, jak
produkt zviditelnit, jak o sobé a produk-
tu dat védét. JenZe jste to nikdy nedélali,
takze vlastné vSe, co délate, je jen po-
kus omyl. Stoji vas obrovské usili a ¢as
nastudovat si prodejni a komunikacni
dovednosti. Stoji vas velké usili a ¢as na-
studovat si, jak se pracuje se socialnimi
sitémi tak, aby prodavaly (nenechte se
mylit, Ze staci, kdyZz umite napt. s Face-
bookem zachdzet jako bézny uZivatel,



toto NENT dostacujici pro to, abyste pies
Facebook ziskali zakazniky a prodavali).

Potrebujete byt vidéni, musi se o vas vé-
dét. Chcete-li mit efektivni reklamu, pak
si za ni musite zaplatit. MiZete se o to
néjaky cas snazit tireba pi‘es neplacenou
propagaci na Facebooku, nicméné Fa-
cebook velice omezuje dosah takovéto
reklamy. Zjistujete, zkoumate, zkou-
Site. Coz vas stoji obrovské mnozstvi
Casu a nikde nemate zaruku, Ze to dé-
late spravné a Ze se o vasSem produktu
bude védét a bude se prodavat. Stavate
se tedy obchodnim zastupcem a zaro-
veil marketingovym pracovnikem.

Reklama na socialnich sitich nemusi byt
znacné drahd, ale porad nemate zaru-
Kku, Ze jste si reklamu nastavili opravdu
spravné. Ze ma dosah na ty spravné lidi
a Ze se dostane do té spravné komuni-
ty. TakZe JE mnohonasobé efektivné;jsi,
kdyZ si na tuto praci nékoho najmete.
Nékoho, kdo se v této oblasti vyzna
a pomiiZe vam s nastavenim. JenZe za
tuto sluzbu mu musite zaplatit. A jsme
u dalsiho finan¢niho vydaje, ktery mutize
jit az do desitek tisic korun.

JAK A KDE SI NASTAVITE
WEBOVE STRANKY?

Musite si vytvorit své webové stranky,
protoze i ty prodavaji. Na trhu je velké
mnozZstvi spolecnosti, které nabizeji
produkty pro rychlou a snadnou tvor-
bu vlastnich webovych stranek. Jde
o velkou usporu penéz, ale jste limito-
vani prostorem a tvorbou, takze vase
stranky nemuseji vypadat profesional-
né. A to potiebujete, protoze piresné to
prodava. Zakoupeni domény a umisténi
resp. pronajem mista pro umisténi va-
Sich webovych stranek je za poplatek.
A opét vas stoji Cas, vytvorit si své stran-
Ky a predevsim si nastudovat, jak se
takové stranky tvori, jak z technického
pohledu, tak z estetického, efektivniho
a predevsim profesionalniho. Stava se
z vas tedy webmaster.

Nebo si na tvorbu webovych stranek
nékoho muzete najmout a zaplatit mu
znacnou sumu za tvorbu webovych
stranek tak, aby byly naprosto dokonale
profesionalni. Ceny za tvorbu webovych
stranek mohou byt za deset tisic, ale
také nékolika nasobné vyssi. Jsme tedy
u dalsiho finan¢niho vydaje.

SHRNME TO

Chcete zacit podnikat a neinvestovat
prilis penéz v zacatku. Musite tedy za-
stavat roli inovatora, obchodniho za-
stupce, marketingového pracovnika,
webmastera, ucetniho a jisté i dalsi role.
Minimalné tedy pét v jednom? Hodné
Stésti...

Nékteré prirucky radi zacit v malém,
pomalu, s jednim produktem, pfi va-
Sem stavajicim zaméstnani. Osobné se
domnivam, Ze i toto je nesmysl. Pokud
chcete zacit podnikat, tak nelze pomalu
a uz vibec nelze sedét na dvou zidlich
najednou. Délat dvé prace opravdu iad-
né a svédomiteé Ize pouze nékolik tydnd,
mozna mésicl. Rozjezd podnikani vSak
trva minimalné rok a po tuto dobu mit
dvé prace a obé délat opravdu dobfe,
dle mého nazoru, nejde.

Uspésni lidé jsou vétsinou dspésni v jed-
nom oboru. Nepreskakuji z jednoho na
druhy, ale zdokonaluji se v tom, co umi.
Pravé proto, aby byli nejlepsi. Az po Case
mohou zacit budovat novy byznys a za-
¢it podnikat v novém oboru.

Porad chcete zacit podnikat? Skvélé

©.

Véci nezbytné nutné si piipravte
piredem - pired zac¢atkem podnikani,
v dobé, kdy jste zaméstnani a mate sta-
ly prijem a nutné vydaje miZete hradit
z uspor ze zaméstnaneckého poméru.

Jedna-li se o cinnost, které nerozumi-
te, nevahejte se poradit s odbornikem
z oboru nebo na ném praci prenech-
te. Zaplatte si profesiondly na tvorbu
webovych stranek, online propagace
a reklamu vaseho produktu, obchod-
niho zastupce na tvorbu vaseho image
u zakaznika, pravniho ¢i danového po-
radce, jak délat spravné vas byznys. Ne-
muzete byt expert v kazdé oblasti a zby-
tecné byste ztraceli ¢as snahou stat se
expertem.

Potiebujete také znat své silné a své
slabé stranky. To, Ze néco umite, nezna-

Ing. Adéla Karlovska

OSOBNI ROZVOJ

Steve Jobs americky podnikatel
a zakladatel spolecnosti
Apple Inc. (1955-2011)

,V podnikdni nemiiZete
Cekat, aZ bourka prejde,
je nutné naucit se
tancit v desti.”

men3, Ze to nemiZete umeét lépe a pre-
devsim, Ze stavajici, aktualni znalost je
dostacujici pro vasi konkurenceschop-
nost nyni i v budoucnosti. Forma studia
a zdokonalovani se, je na vas - semina-
fe, internet, knihy.

Zasadni pro vas tuspéch je vsak to,
Ze budete délat pouze to, ¢emu sku-
te¢né rozumite, cemu vérite a v cem
jste dobfi. Pokud tuto kombinaci
v sobé nemate Ci nenajdete, pak se
do podnikani nepoustéjte, protoze
neuspéch JE zarucen.

Udélejte si financni rezervu na nasledu-
jicich dvanact mésicti - minimalné. Tato
rezerva vam musi pokryt vaSe bézné
denni, mési¢ni a ro¢ni vydaje.

Vase podnikani vas musi v prvé radé
bavit, musi vas napliovat. Diky tomu-
to ziskate energii a chut’ do dalsi prace
a docasny neuspéch ¢i pomaly rozjezd
podnikani vas nerozladi.

VSichni Uspésni lidé stravili nad svou
praci nescetné hodiny casu. I oni pa-
dali a zazivali nedspéchy. Rozdil je
v tom, Ze oni chtéli svého cile dosah-
nout a nevzdavali se hned po prvnim
padu nebo netdspéchu. ,Ale bez pe-
néz do podnikani fakt nelez.” &

www.adelakarlovska.cz

Certifikovana koucka a lektorka. Pracuje s energiemi a propojuje lidskou dusi s télem ﬁ
prostfednictvim Feng Shui filosofie, vyuzivd metod NLP a terapeutické formy tzv.

integracnich konstelaci.
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Nedospele muzstvi
a etericke zenstvi

L

VLADIMIR MUNZ

.

\){\ztahy - Vnitfni trojuhelnik

DNES VAM PREDSTAVIM PREDPOSLEDNI DYNAMIKU VNITRNIHO
TROJUHELNIKU, TEDY PROJEV CHOVANI TYPU ,MUZE - VELKEHO DITETE*,
KTERY NEMUZE DOSPET, A ,ZENY S HLAVOU V OBLACICH*, KTERA UTIKA DO
JINYCH SVETU, ABY SE HLAVNE VYHNULA TOMU UVNITR SEBE.

Vilddne dité -
muz, ktery nedokdzal
dospét

,Koukejte se na mé. Svét je tak
zabavné misto.”

dyz tviij Zivot ovlada vnitfni

dité... Tato charakteristika ma
silné viditelny projev - ,potizista /
maly tyran” Jsi zavisly, nesamostatny
a odevzdany. Vnitimé trpis a hroutis se,

nemas-li dostatek péce a pozornosti.
Jsi zaméteny prevazné na sebe. Pro
sebe jsi na 1. misté, nékdy az s prvky
narcisismu. Jsi nevédomym potiZistou
= ,trouble makerem"“ stale priprave-
nym a ochotnym poutat pozornost. Pro
ziskan{ zajmu udélas cokoliv. Nevni-
mas, co davas vsanc - co tim ohroZujes.
Doslova Zonglujes se svym Zivotem

i se Zivoty vSech kolem. Tva touha je
neukojitelna. Nic neni dost. Tvoje ne-
zralé muzstvi odmita odpovédnost.
Vladne v tobé nedospélé a nezralé dité.
Jsi velmi kreativni v tom, jak ovlivnit

a formovat okoli, aby naplnilo tvé de-
privace a prazdno. TrpiS zavislosti. Pod
tlakem utikas nebo mrznes a odpojujes
se od téla. Nasledné kolabujes a jdes
do Soku.

Mas v sobé zmatecné a protichtid-

né postoje, kdy nechces rozhodovat,
abys nebyl vidét - neukazal se. Zaro-
ven touZzi$ po tom ridit a kontrolovat
celou situaci, protoZe nemas divéru
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v lidi. Chces a potrebujes byt Sedou
eminenci, ktera nevidéna ve skry-
tu a ze zakulisi taha za nitky. Tento
vnitini konflikt v tobé vytvari svar
a rozmrzelost. Jsi nastvany na to, co
potrebujes, i Ze to potiebujes.

Velkovyrobce namitek a odporu
Pro tento typ osobnosti je témér
nemozné prijmout nazor ¢i nabidku
zvenci. S kazdym ,Ano“, se hned ob-
jevuje spousta ,,Ale“. Nevédomky na
svém ,Ale“ ulpivas. Jsi v opozici za
kaZdou cenu. Stava se z tebe slepy re-
bel, ktery namita a rebeluje automa-
ticky. Tak ziskavas pozornost. Doslova
ji strhavas.

NENAPLNENE POTREBY

Kviili deprivaci - pocitu nedostatku, je
takovy clovék oslaben. Zaroven byva
vnitiné presvédcCen, Ze na ném neza-
lezi. Proto se za sebe nepostavi. Ne-
projevi se ani neda najevo nesouhlas.



Vytvaii si zavislost. Jako by byl porad
»prisaty k matcinu prsu” Potrebuje
mit pocit bezpeci a stalosti. Pri ex-
trémni zatézi si vytvari az autistické
ritualy, na kterych Ipi. Pokud se setka
s autoritou, prijima zdanlivé kazdy
poZadavek. Podvoli se ji. Pozdéji ov-
Sem rebeluje. Jako strategii v tomto
pripadé pouZziva systém ,Nechat to
vyhnit”, kdy se za¢ne vyhybat kontak-
tu. Nedodrzuje domluvené. Nechava
se zapirat.

POCITOVE STAVY

Ptevazujici pocit je smutek a opus-
téni. Télesné vypada détsky, ki‘ehce,
mladé - miva ,lani pohled” a pro-
padly hrudnik (muzi), $§tihlé a mla-
distvé divci télo (Zeny). Jejich postoj
k Zivotu je silné spojen s télesnym
deficitem. Nevi piesné, co jim chybi.
Nejsou se proto schopni naplnit.
Jsou opakované vystavovani pocitu
prazdna. Ve skutecnosti odmitaji
sebe a zarovei i to, co potrebu-

ji = ,nic jim neni dost“ Proto jsou
vyCerpani a vyprahli. Utikaji do
nemoci nebo spanku, protoze bazi po
pozornosti. DokaZzi to vygradovat do
kolapsu a zhrouceni.

AK JE SNADNO POZNAT

Jsou socialné zdatni diky své zvida-
vosti a nekonecné chuti objevovat.
Kontakty navazuji rychle a snadno
skrz otazky. Dobfe ¢tou lidi. Projevu-
je se u nich silnd empatie na tirovni
instinktu. Maji dar nastavovan{ zrca-
dla, kdy provéruji tvou osobni miru
péce o sebe. Jak umis byt velkym
sobcem? Jejich drogou, bez které ne-
pocituji kvalitu Zivota, je pozornost
a uznani.

Jsou plni napadd, tvorivosti a ener-
gie. Umi to dobte s détmi, jenZe mysli
vic na sebe. Proto mnohdy ztistanou
v tom hrani i v krizi. Spontaneity

a bezprostrednosti maji na rozdava-
ni. Rozhodné se vedle nich nebudete
nudit. Stale jsou v pohybu. Casto

s nimi $iji vSichni Certi kvili velkému
rezervoaru energie a vitality. Vzdy
nasledujf impuls. Neum{ brat véci
vazné. Jsou prekvapeni azZ ubliZen,
Ze se to po nich chce. Pokud jsou pod
dozorem nékoho, kdo umi zvladat

a usmeérnit jejich kreativitu, mizou
nabidnout mnoho dart.

Zena s hlavou
v oblacich, které
béZny svet neni dost

Zalibu nachazeji v seminarich. Tam pro
sebe nachazi ohnostroj prozitkt. Hle-
daji dobré misto pro svou velkou cit-
livost a kviili tomu, Ze se neumi ozvat

a postavit za sebe, musi to byt misto
bezpecné a vlidné. Potfebuji dostavat
specialni péci a zachazeni. Trpi nedo-
statkem sebereflexe. Oplyvaji tvotivos-
tf a kreativitou, umi se plné obétovat =
stat se naplno délnikem pro vyssi ideal.
Umi zahoftet pro velké esoterické prou-
dy, ale prakticka stranka je moc nebavi.
Je trochu jedno, zda oteviraji vesmirné
portaly, komunikuji s andély... hlavné,
aby je to bavilo. Hodné se toho pti tom
délo. Je potteba, aby to bylo doprova-
zeno silnymi zazitky, pocity a vzruse-
nim. Do urc¢ité miry je dobfe charak-
terizuje postava Vily: 1étaci, vznasejici
se a éterické. V extrémech to vypada,
jako by se jejich hlava vznasela nékolik
metrii nad té&lem. Casto Fesf penize,
jsou mimo hmotu - neuzemnéné. Chté-
ji bezpeci a bezstarostnost a k tomu se
déti moc nehodi.

TYP RODICE OVLADANY

DETSKOU CASTI

Rodice tohoto typu jsou pln{ extrémi.
Na jedné strané jsou castéji tatové

- silné nezavisli, ktefi se k détem
moc nemaji. Maji toho tolik na praci.
Prehrsel konickl a zajmt. Déti se ve-
dle nich neciti moc bezpetné, jelikoZ
vnimaji, Ze ,nejsou”. Neni na né bran
ohled, jsou prehlizeny a nedilezité.

OSOBNI ROZVOJ

Na druhé strané jsou pak matky, které
se projevuji jinak. Umi byt s ditétem,
kdyZ se jim to hodi. Napliiuje-li to
jejich potreby a stradani. Odzivaji si
to, co samy jako déti nedostaly. Byvaji
dost zahledéné do sebe. Détem neumf
naplno dat svou pozornost a péci. Jsou
jakoby nepftitomné a duchem jinde. By-
vaji lapeny svymi neodzitymi bolestmi
a zranénimi. Ty je silné zaméstnavaji.
Umi se zapalit pro své konicky. Pravé
zde nachazime pejskarky, pro které je
pes vSe a vic neZ vztahy s lidmi.

NAPLN SE SAM SEBOU

Tv{j zdroj leZi celou dobu uvniti:
Jediné tam se mUtize$ nasytit. Opust
iluzi, Ze to sdim/sama nezvladnes.
Zplnomocni se a dospéj. Budes se mu-
set konfrontovat se svym zranénim

a citovym stradanim. Jediné tak Ize
opustit past ,velkého ditéte” (dét-
ské postoje a stavy v dospélém téle).
Opustit pocity deprivace, ktery trpi
nedostatkem. Udélat to, na co mas
alergii a odpor - odejit z toho koutu,
do kterého jsi si ze strachu a v bolesti
zalezl. Pfi obnové kontaktu se svym
vnitinim ditétem se ¢asto jako prvni
objevi pocity vzteku a zasti. Je tfeba
nepolevit a vyckat, dokud se neobnovi
pocit divéry a bezpeci. To da prostor
pro vyjadreni hlubsich pocitd, které
vztek maskuje a chrani. Objevi se hlu-
boky smutek. Ten poti‘ebuje uznani

a prostor pro vyjadieni. V tu chvili ses
vydal na cestu k 1é¢eni a napravé...

NAPRAVA JE MOZNA

Nicméné téma zranéného vnitini-
ho ditéte nabada k opatrnosti. Jsou

to hluboké rany z minulosti a kazdy
spéch a neSetrnost miize napachat vel-
ké $kody. Priivodni jevy jsou hluboko
ukryté pocity. Jsi vnitiné hluboce zra-
nény a opustény. Je proto radno si na
tuhle cestu prizvat dobrého privodce
v podobé terapeuta ¢i skupiny v rdmci
seminare nebo tréninku. A jak poznas,
Ze jsi uspél: , Divds se na svét o¢ima
nezastinényma nenavisti,“ jak rika Asi-
taka ve filmu Princezna Mononoke. &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a prlivodce zménou. Ve své praci véfi ve tii “P”, tedy porozumeéni,

prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy, diky obnoveni
vztahu sama k sobé, to je moje osobni mise. A hlavné jsem stastny manzel a hrdy

otec 5 deti.”
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Ing. JIRI CERNAK

MEZI NEJTEZSI OTAZKY PRO VETSINU LIDI PATRI: KDO JSEM A CO
CHCI. POKUD NATYTO DVE ZASADNI OTAZKY NEZNATE ODPOVED,
NEMUZETE ANI NAJIT ODPOVEDI NA ZADNE DALSI ZIVOTNI OTAZKY,
JAKO NAPR. CO MAM V ZIVOTE DELAT, S KYM MAM ZIT, JAKE
HODNOTY MAM VYZNAVAT APOD. ABYSTE MOHLI ZIT VYROVNANE
A VE ZDRAVI, MUSITE MIT NASTAVENY VSECHNY ZAKLADN{ OBLAST]
ZIVOTA TAK, JAK JE DEFINUJE FENG REN SHUI A JAK JSME SI JE

D nes se podivime na velmi dtlezi-
tou oblast - cile, vize, sny. Pravé
v této oblasti naleznete odpovéd na
to, ¢eho mate dosdhnout, ale také na
velmi zasadni otazku: PROC? Mnoho
lidi hleda ,,CO“, ale vétSinou netusi
»PROC". A tak se to jejich CO vétsinou
hleda podle toho, CO chtéji ostatni.
Cile pak nejsou vase, ale jsou to cizi
cile. A pokud jdete cestou za cizim
cilem, pak také v zivoté kracite po cizi
cesté. Neboli jinymi slovy: neZijete
svij zivot.

Energie vizi a cild patfi podle Feng
Ren Shui k tzv. Gua 9 a energii Ohen.
Je to vlastné nejvyssi Jang a ten zase
znamena funkci. Jiz z této informace
je jasné, jak dilezity je vas cil pro cel-

POPSALIV TOMTO SERIALU.

kové fungovéni va§eho iivota Cim
néjsi fungovani svého zivota si vytva-
Fite. Malé cile potiebuji malou funkci,
velké cile potiebuji velkou a silnou
funkci. Proto je dtilezité si cile nastavit
spravné, aby vas zivot fungoval, a vy
jste dokazali vSe bez vycerpani zvlad-
nout.

Stvorte si
svého Fénixe!

Jak si ale takovy cil spravné nastavit?
Jak viibec zjistit, co mate chtit? Jak
poznate, Ze vas cil je skutecné vasim
cilem. Za timto ti¢elem se ve Feng Ren
Shui vyuziva tzv. Fénix. Jak vite, Fénix
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- Jak doéahnout

je bajny ptak, ktery vZdy povstane

z popela, vzplane a diky tomu vzlétne
a az dohofti, stane se opét popelem
proto, aby mohl opét zahotet. Jedna
se o bajné zvire, ale princip jeho ,fun-
govani“ vliibec bajny neni. Naopak, je
velmi realisticky a patii do naseho
materialniho (neboli jinového) svéta.
Proto si musite stvorit svého Fénixe -
ukaze vam vas cil.

Jak si ale Fénixe poridit? V obchodaku
ho nekoupite, v ZOO urcité neni a né-
kde v ptirodé... Asi také ne. Feng Ren
Shui umf{ Fénixe stvorit. A jako vse

v Zivoté i stvoreni Fénixe je velmi jed-
noduché. Sta¢f znat principy fungovani
energie. Vime, Ze energie ma dva poly:
Jin a Jang (spravné bychom méli mit
poradi Jang a Jin, protoZe Jang vzdy
predchézi Jinu). Jang je spojen pravé

s CO - tedy cilem. Jin je pak JAK - tj.
zpUsob, jak cile dosahnout. Kdy?Z tedy
hledam CO, musime aktivovat Jang.

A protoZe vime, Ze dal$i formy energie
jsou faze - tedy tzv. pét elementd (Dre-
vo, Ohen, Zemé, Kov a Voda), umime

je vyuzit k aktivaci Jangu. Vybereme

si tedy dva jangové elementy Drevo

a Oheri. A protoZe vSe ma svij rad,
zatneme poporadku: Direvem.



Kdyz hledame CO, tak potrebujeme
napad. Umime napad vymyslet? JiZ ze
samotného slova ,napad” je jasné, ze
to moc o premysleni neni. Napad nas
ma ,napadnout”, tj. ptijit, ,vlétnout”
do nas. A k tomu ndm velmi dobre
poslouzi pravé energie Dieva. Jisté
jste nékdy slyseli o takzvaném brain-
stormingu. A hadejte, jak se jmenuje
trigram (Gua), kde je jangové Dievo:
HROM. No neni to iZasné, jak to vse
funguje? A pravé brainstorming se
vyuziva ke generovani napadt. Je zde
zakazano jakékoliv premysleni nad
napadem, zadné hodnoceni. Jak napa-
dy prichazeji, zapisuji se az do chvile,
kdy ,bouie” napadi ochabne. Tim
kon¢i role jangového Dreva. Ma gene-
rovat pocatek nového. Ma generovat
nové napady.

Ndapad do vas
musi vlétnout!

Po jangovém Dtevu prichazi na scé-
nu jinové Drevo. To jiz miiZze vkladat
mysleni, hodnoceni. Stejné jako

v prirodé, kazda nova rostlinka se ma
rozrustat, rozvijet sviij potencial, tak
i napad musi mit svij potencial. Po-
kud napad nelze rozvinout, zanikne
stejné tak jako vSe v prirodé, co se
nerozviji. A tak si projdéte vSechny
vygenerované napady, kazdy zvlast
a vnimejte, co dalsiho vas u kazdého
napadu napada. Cim vice napadd
prvotni ndpad generuje, tim vétsi ma
potencial. A co ma nejvétsi potencial,
to ma také nejvétsi Sanci na uspéch
(v prirodé na pteziti a pokracovani).
Urcenim potencialu jednotlivych na-
padi tak konci tloha jinového Dieva
a mlZeme se presunout k Ohni.

Ohen znamena zivot i smrt. Potfebu-
jeme ho k Zivotu. Proto i napad, aby
byl zivotaschopny, musi mit energii
Ohné. Pokud ho nem3, nemé Sanci
prezit. Vezmeéte si tedy napady s nej-
vétSim potencidlem a vnimejte jejich
naboj. Zapaluje néktery z napadi
Ohen ve vas? Mate pocit, Ze jste pro
néktery z napadt zahoteli? Pak je

to prvni signdl, Ze tento napad ma

v sobé energii Ohné. Dal$im signalem
je, kdyZ jasné vidite realizaci a do-
sazeni cile. Mate jasnou vizi, jasny
obrazek, jak bude vysledek vypadat?
To je dalsi signal. A findlnim signa-

lem je vase nadsSeni, které ve vas
napad vytvari. Nyni jasné vidite, co
chcete, vite, proc to chcete a jste na-
biti energii toho dosahnout. Nyni jiz
zbyva jediné - pustit se do planovani
realizace. Zde jiZ potiebujete ale vy-
uzit jinovou energii a fize Zemé, Kov
a Voda.

Vidite, Ze vyuzivani energii v pra-

xi neni viibec slozité. Mnozi z vas
energie spravné vyuzivaji, aniz si to
uvédomuji. Ale kdyz vite, jak energie
muzete vyuzivat, je pak Feng Ren
Shui velkym pomocnikem ve vaSem
zivoté. Staci znat energie, védét, jaké
prostiedi a podminky mate pro né
vytvorit a pak se vSe jiz déje ,jakoby
samo”.

Samozrejmé u stanoveni cile musime
mit také na paméti, ze energie Gua 9
- Ohen, ma i sva uskali. Pozitivné vam
prinese do zZivota naplnéni. Tj. vas cil,
pro ktery se rozhodnete, musi pfina-
Set celkové naplnéni. Dale by vas mél
kvalitativné posunout vyse. Je to jako
ve Skole. V zakladni skole je vas cil
dokoncit $kolu, abyste se mohli pii-
hlasit na stiedni (posun o droven
vyse), na stredni Skole je cilem udélat
maturitu, abyste mohli na vysokou
(dalsi posun o droven vys) atd. A stej-
né tak ma pulisobit kazdy cil, ktery si
stanovite. Umozni vam jit dal, ale
kvalitativné o stupen vys. Vas cil tak
nema byt kone¢nou. Kdyby byl, zna-
menalo by to konec Zivota. Z Gua 9 se
musite opét dostat do Gua 1 - tedy
zacCatek cesty. Ale nové cesty, za dal-
$im, vys$sim cilem.

Vas cil by vas meél posunout
o uroven vys
a pfinaset prospéch
i ostatnim.

Dalsim dilezitym aspektem cild je, Ze
maji slouzit vy$simu principu. Nemé-
lo by tedy jit jen o ,pouhé”“ naplnéni
vas samotnych, ale méli byste timto
cilem vytvaret prospéch i ostatnim.
To je kol nas lidi, slouzit vy$simu

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
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dobru a tim vytvaret lepsi svét nejen
pro sebe, ale také pro ostatni. Zde
velmi silné pisobi PROC. Pokud je
va$e PROC napt. ,protoZe to zlep$i
kvalitu spanku lidi“ (chci vyrabét
postele), tak je to velmi silna energie,
ktera vas bude pii naplnovani cile
podporovat.

Cilem by tedy nemél byt cil samotny.
Pozor ale také na cizi cile. Tj. stanovit
si takovy cil, o ktery se snazi nékdo
jiny. Napt. mit stejné auto jako sou-
sed, mit tolik penéz, jako mj $éf...
apod. Tyto cile maji velmi negativni
efekt. Vytvareji ulpivani a to je velmi
vyCerpavajici. Jakmile na svém cili Ipi-
te, bude vam energii brat. Pravé toto
je jedna z nejvétsich chyb pfti stano-
ve sfére showbyznysu. Zde lidé usiluji
o slavu a popularitu. Chtéji byt slavni
a obdivovani. To je jejich cil. Ale tento
cil nema vyssi princip. Slouzi jen jim.
Jakmile tohoto cile dosahnou, Ipi na
ném, nemohou bez néj byt. Nemohou
0 svoji slavu prijit. A jak se Fika: svét-
ska slava polni trava. Velmi rychle po-
mine a nic nezbude. Honba za slavou
a penézi je zdrcujici. Vite, Ze spousty
slavnych lidi si vzalo Zivot, protoze jiz
neustalou snahu o udrzeni své slavy
neunesli. Vycerpalo je to natolik, ze
jejich Zivot byl jiz k neziti.

Nesmite zapominat, ¢im jsme celé
toto povidani o cilech zacali: Fénixem.
Kazdy cil, kterého dosahnete, se na-
konec stane popelem. Nic nezbyde,
jen ten popel. A vy se musite umét

z tohoto popela opét dostat nahoru,
zahotet a letét za dal$im cilem. Takze
se nesnazte na cilech ulpivat. Musite
mit stale dalsi a dalsi cile, které vas
povedou doptedu a nahoru. Je to
zakladni princip piirody - vSe plyne
aroste. I vy se musite neustale po-
souvat dal jako Feka a riist jako strom.
Pak vas zZivot bude smysluplny, bude
vas energii nabijet, a ne vyCerpavat.
Cil vas proto musi kvalitativné posou-
vat. Praveé toto si vZdy uvédomte, azZ
se budete rozhodovat o dal$im svém
cili, své vizi. &

a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz 4
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MGR. SARKA SATROVA MA VYSOKOSKOLSKE VZDELANIV OBORU
PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE. PO ABSOLVOVANI VS PRACOVALA
NEKOLIK LET V SOUKROMEM | STATNIM SEKTORU, V ROCE 2000
ZALOZILA SVOJI PRVNI SPOLECNOST. OD ROKU 2009 PUSOBI JAKO KOUC
S MEZINARODNI AKREDITACI ICF, MENTOR A TERAPEUT. PROVOZUJE
PRIVATNI PSYCHOTERAPEUTICKOU PRAXI V JICINE A MLADE BOLESLAVI.
PUSOBI TAKE JAKO SUPERVIZOR A INTERVENT V SOUKROME ZAKLADNI
SKOLE. PRI SVE PRACI KOUCE VYUZ{VA METODU RESULTS COACHING
SYSTEMS, KTERA PROPOJUJE NEUROVEDU A UCINNE KOUCOVACI

TECHNIKY. V PSYCHOTERAPII STAVI NA PRISTUPU SYSTEMICKEM.
V NEPOSLEDNI RADE JE TAKE MAMINKOU DVOU DOSPELYCH DCER.

Jste psychoterapeut, kou¢, majitel-
ka firmy, matka dospélych dcer...
Doplnuji se jednotlivé role a nava-
zuji na sebe? Nebo se vzajemné
vylucuji?

Vse se dopliiuje, jen kazdé Zivotni
obdobi urcuje, ktera z roli ma vétsi
prioritu. Nové role, do kterych jsem
se stavéla, byly s prevahou reakci na
poptavku zvenci nebo, a to hlavné

v poslednich letech, moji vlastni po-
tirebou. Ale vychova a vztah s dcerami
byla vZdy na prvnim misté, a to zcela
védomé a bez kompromisi.

Jak se z vas stala dne$ni Sarka Sat-
rova? Jakd byla cesta k tomu, Ze jste
uspésna podnikatelka a zaroven
pomahate ostatnim rozvinout svuj
potencial nebo zpracovat trauma?
Okusila jste vSechny polohy na
vlastni kdzi?

KdyZ se mi narodila prvni dcera, byla
jsem nasledujicich sedm let spoko-
jenou Zenou v domacnosti. ZaloZila
jsem zahradu, zrekonstruovala dim,
vytvarela jsem plany, které jsem

s chuti realizovala, vénovala se rodiné
na plny dvazek... a byla jsem opravdu
v té roli Stastnd. Po narozen{ druhé
dcery jsem ale trochu znejistila, na-
jednou mi mij osobni ¢as prisel ne-
vyuzity. VSe, do ¢eho jsem do té doby
kolem rodiny vkladala energii, bylo
naplnéné, funkéni a bézelo to. A ja
premyslela o tom, jaka bude moje dal-
$i cesta. Jak mé budou mé dcery vni-
mat po letech; nejenom jako matku,
ale také jako zenu. Ale driv, nez jsem
si stacila polozit vSechny ty otazky
anez jsem na né nasla odpoveéd, Zivot

si béZel cestou, kterou jsem nezvladla
ovlivnit. ManZel a otec dcer od nas
odesel a ja méla najednou naprosto
jinou zodpovédnost za nase Zivoty.
Prvni firmu jsem zalozila, kdyZ bylo
mladsi dcefi ptil roku. Na dvé dopo-
ledne v tydnu jsem si najala chiivu,
ostatni délala po nocich. To byly
zaCatky mého podnikani. Reklamni

a marketingovou agenturu mam do-
dnes, za¢iname devatenacty rok. Tak,
jak jsem to jiz fekla, mé nové role byly
¢asto reakci na poptavku zvenéi. Casto
se mi stavalo, Ze naSi klienti si Zadali
konzultace, které, jak jsem si aZ poz-
déji uvédomila, byly vlastné koucink
k ciltim v jejich pracovnich Zivotech.
Psal se rok 2009, vznikly prvni akre-
ditované Skoly a ja se rozhodla tuto
dovednost posunout na profesionalni
uroven. A od koucinku vedla cesta

k psychoterapii, pro mé celkem logic-
ky, jako dalsi uzite¢ny nastroj. To, Ze
jsem se vzdélavala i v jinych oborech,
bylo také dano moji vlastni potfebou
orientovat se v Zivotnich situacich,
kterymi jsem prochdazela. Tak vznikl
naprtiklad projekt Zeny na rozcesti,
kde jsem pomahala Zendm najit cestu
ze sloZitych Zivotnich situaci. Téch
poloh, jak to nazyvate, jsem zaZila
osobné opravdu celkem dost.

Jak se liSi prace kouce, mentora
a terapeuta?

Koucovaci sezenf jsou velmi ti¢inna

v pripadé, Ze mate cil a chcete se
dostat co nejefektivnéji z bodu ,zde
jsem“ do bodu ,tady chci byt“. Naopak
jako mentor vstupuji do spoluprace

s klientem v pripadé, Ze Zada oporu

v nékom zkuSeném. Stavam se tak

jeho radcem, privodcem, vedu ho,
podnécuji a do jisté miry i chranim.
Jako psychoterapeut se ve své soukro-
mé praxi vénuji détem, dospivajicim

a dospélym, ktef{ se nachazi v obtiz-
ném osobnim, rodinném ¢i pracovnim
Zivotnim obdobi. M{j zptlisob prace

je zaloZen na systemickém pristupu

a také uceni, které ¢erpa z postmo-
dernich psychoterapeutickych skol.
Zajimam se také o krizovou intervenci
a praci s traumatem. To jsou uzZ mno-
které tu zminuji, mi pfi praci s klienty
davaji velkou oporu a smysl ve zptliso-
bu mé prace.

Zminila jste, Ze pomahate i détem
a mladistvym - jaka specifika tato
prdce pfindsi? Je snadné;jsi pracovat
s dospélymi, nebo s détmi?

Na to je dost téZké odpovédét. Je-li
klientem dité, a myslim ted' v tera-
pii, je to ¢asto proto, Ze selhal nékdo
nebo néco v jeho blizkosti. Dité ne-
prichazi samo od sebe, ale je soucasti
socialnich vazeb. Castym diivodem
pro terapii je obtiZny rozvod rodict,
zanedbana péce, Sikana, krizova situ-
ace v rodinég, predcasné odlouceni od
matky a mnoho dal$ich dtvodd. Opro-
ti tomu napfiiklad dospivajici, ktery si
po dohodé s rodi¢i domluvi koucovaci
sezeni, to je spousta radosti, energie,
napadi a akce. Mnohdy neni rozho-
dujici pro vysledek to, v jak obtiZné je
klient situaci, ale to, zda se rozhodne
byt klientem spolupracujicim. Za Kkli-
covou, a to v kazdé terapii, povazuji
klientovu chut spolupracovat. Na nas
terapeutech je zajistit prostredi, které
je bezpec¢né, divérné, plné empatie.
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Neexistuji Zadné osvédcené postupy
a rady, které by byly predem dané, ke
kazdému z klientl volim velmi indivi-
dudlni pristup.

Vase dcery jsou dospélé, jak vnimate
tuto etapu Zenstvi a matefstvi? Jak
se citite jako zena v roviné byznysu?

Maji to zeny tézsi nebo leh¢i nez
muzi?

Vdavala jsem se po vysoké skole a mij
vstup do vlastniho Zivota byl pozna-
menan Umrtim mé maminky a to me-
sic po svatbé, tésné pired Stédrym
dnem. ZaZila jsem tedy v kratkém
obdobi pocit velkého Stésti i nesmir-
ného smutku. Snad i na tomto zakladé
jsem si vzdycky vazila své rodiny a po-
vazuji ji stale za nejvétsi hodnotu

a také za zdroj hodnot. V tomto duchu
jsem také pristupovala k vychové
dcer. I kdyZ, nebo snad pravé proto, Ze
jsem je vychovala v netiplné rodiné.
Skloubit praci a rodinu nebylo vzdy
jednoduché, ale naucila jsem se dobie
si planovat ¢as. Také jsem si dost brzo
uvédomila, Ze nemohu dobfte fungo-
vat, budu-li jen matkou, dcerou, maji-
telkou firmy, partnerkou; Ze musim
byt také sama za sebe. Naucila jsem se
hledat a hyckat si své zdroje radosti.
Ty jsem potom propojovala s rodin-
nym Zivotem, takze tfeba cestovani,
kratké vylety a kultura se staly na$im
spole¢nym tématem v ramci rodiny.
Casto tikam, Ze jsem Zena, kterou
opravdu tési byt Zenou. Nicméné,

i kdyZ svoji roli jako Zeny miluji, sna-
zZila jsem se jit svoji odvahou, samo-
statnosti a pracovitosti svym dceram
ptikladem. Na druhou stranu jsem je
ale ucila, Ze i odvazny clovék se miize
néceho zaleknout a Ze i kdyZ jsem
samostatnd, nenf ostuda pozadat

o pomoc. Tahle rovnovaha se mi ¢asto
vyplatila i v praci. Pfiznat, Ze néco

nevim, Ze potiebuji pomoc a na dru-
hou stranu pomoc nabidnout, kdyz
mohu. M{jj pracovni svét je s prevahou
naplnény muzi. Ale ja o tom takhle
nepremyslim. Ted' mé k zamysleni
vede vaSe otdzka, ale ja netrpim pred-
sudky a vidim pted sebou v prvni radé
Clovéka s jeho vlastnostmi, hodnotami,
prednostmi nebo hendikepy. Mame to
kazdy takové, jaké si to udélame. Po-
kud se mnou nékdo nejedna fér, ota-
¢im se a jdu jinam. Zivot je p¥ili$ krat-
ky na to, abych se takovymi lidmi
nechéavala ovliviiovat. Volbu v tomto
ohledu a v této dobé mame vsichni.

|

| _
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Uveédomila jsem si,
ze nemohu dobfe fungovat,
budu-li jen matkou, dcerou,
majitelkou firmy, partnerkou
- musim byt také
sama za sebe.

Dcery uz maji své zivoty. Jaké to pro
vas bylo, kdyz dcery opoustély ro-
dinné hnizdo?

Vim, Ze pro mnoho rodici je tohle citli-
vé téma. Tim, Ze jsem dcery vychovala
z pozice rodice sama, docela dlouho
doptedu jsem se na toto obdobf pfi-
pravovala. Nepopiram, Ze mi slo hlavou
ledasco. Asi tak pét let pfed maturitou
mé mladsi dcery mi to zacalo docha-
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zet... Ze ten spolecny Cas je tak néjak
dopocitatelny. BEehem téch let bylo také
ziejmé, Ze starsi dcera bude nasledo-
vat svého partnera, dnes jiz manzela,
do Spojenych statt. Tim, Ze jsem o tom
premyslela, mluvila o tom s kolegy

i ptateli, méla jsem relativné dlouhou
dobu na to promyslet si, jak by mohl
mtj zivot bez té kazdodenni role mat-
ky vypadat. Lhala bych, kdybych tvr-
dila, Ze jsem neprosla v té dobé celou
Skalou emoci. Strach z opusténosti,
strach o né samotné, litost, pocit bez-
moci, to i mnoho jiného jsem nachaze-
la, ale hlavné i odkladala. Mohla jsem
se bud’ stat matkou trpitelkou nebo
toho néjak vyuzit ve sviij prospéch.
Zacala jsem znovu studovat, dopliio-
vat si dals$i odbornost, budovala jsem
soukromou praxi, vydala se na cesty
mimo Evropu. Nachazela nové pratele.
Bylo na ¢ase stat se nejlepSim ptitelem
sama sobé. B€hem loriského léta se
starsi z dcer odstéhovala do Ameriky
a mladsi nastoupila na vysokou $kolu.
Odesly do svych novych Zivotl témér
ve stejny moment a mné, v padesati
letech, zacala nova etapa Zivota. Jak

s oblibou fikam, ted’ nemusim nic

a miZu, co chci. Jsem $tastna ve své
noveé nabyté svobodé. Uptimneé si to
uzivam. A protoZe s klienty v mé praxi
na toto téma ¢asto naraZime, rada bych
ho v budoucnu vice rozpracovala, na-
priklad v nékteré z chystanych besed.

Prochazela jste ale i, problematic-
kymi“ Zivotnimi etapami? Co vam
pomohlo? Jste Zivotni optimistka,
nebo si pomahate riznymi techni-
kami, které vyuzivate v praci?
SpiS neZ optimista, jsem realista se
Spetkou naivity a vé¢nou virou v dob-
ro. Zazila jsem nékolik padi a neve-
selych Zivotnich etap. V takovou chvili
se nejprve obracim na rodinu nebo
pratele. Mam skvélého kolegu, ktery



mi vzdycky rika, Ze to hlavné nemam
scitat, jinak to neunesu. Tak feSim
starosti a situace kousek po kousku,
jako kdyz navlékam koralky na nit.
Pak také, to je pro mne hodné uZzitec-
né, kdyz se mi néco v zivoté ptihodi,
ptam se sama sebe, co je to nejhorsi,
co se mi ted, v této situaci, miZe stat.
KdyZz odpovéd najdu, lehce se mi pak
hleda i reSeni.

Zvladate ,netahat si praci doma”
- tedy byt pripravena viem kolem
pomoci?

Odpovim nejprve z jiného konce. Je
velmi dilezité pamatovat na sebe.

V pomahajicich profesich obecné je
velmi nutné oSetrit sama sebe, abych
pristé mohla pomoci tém druhym.

A nyni k vasi otazce. Kdyz jsem zaci-
nala s kouc¢inkem, ucili nas, Ze kouco-
vany o to musi pozadat sam, protoze
bez jeho védomi, to neni koucink, ale
manipulace. To si pamatuju a stale to
mam na zreteli. Obc¢as se mi stane, Ze
mé nékdo z pratel pozada o terapeu-
tické sezeni, ale trvam na tom, aby se,
pokud nechce doporucit rovnou né-

koho z kolegti, fadné objednal. Takova
prace ma potom veétsi vahu i smysl.
Nepopiram ale, Ze nékdy staci, nechat
kamaradku u kavy jen vymluvit. To
muze také zafungovat a i ja mam ty
chvile rada. Hovory s kamaradkou na
telefonu, byvaji ob¢as dlouhé, zato pro
mé opravdu lécivé.

Co byste si jesté chtéla splnit? Mate
sny, které byste rada zrealizovala?

Radéji tomu rikdm plany, nez sny.
Chtéla bych v Ji¢iné, kde ziju a mam
také praxi, zavést kruhy sdilenf a i dal-
$i ndpady dostavaji pomalu svoji
formu i obsah. Potom mam par témat,
ktera bych od podzimu rada komuni-
kovala formou prednasek nebo besed.
Co se tyka mého dalsiho rozvoje,
umanula jsem si, Ze se stanu prvnim
individualnim Zakem mjr. Vymyslic-
kého, naseho predniho odbornika na
vyjednavani a krizové situace. Trochu

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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jsem ho tim asi zaskocila a nékolik
mésicl to bylo takové ,vyjednavani

s vyjednavacem", Nakonec souhlasil
amé s nim ted’ ¢eka intenzivni, ale ne-
smirné zajimava prace. Ale samozrej-
meé neZiju jen praci a moc se napriklad
té$im na podzimni cestu do Estonska
a také bych jesté letos chtéla navstivit
moji starsi dceru a jejtho muze v Los
Angeles.

Vite, ¢im jsem starsi, tim vic zjiStuju,
Ze mit plan a zrealizovat ho, neni vzdy
jen o ¢ase nebo o penézich, ale také

o odvaze. Neni vzdycky snadné vy-
stoupit ze své komfortni zény a udélat
dalsi krok nékam do neznama. Ale
stoji to za to. &

Vice informaci o Mgr. Sdrce Satrové
najdete na www. satrova.cz

SATRO
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Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 30. 6. - 13. 7. 2019 miZete pFispét do veFejné sbirky

ve prospéch Charity Jablunkov.

é’: Nadace
Divoke husy

Podpo¥it nas miZete také zaslanim

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na ndkup Skolnich poma-
cek pro déti ze socialné slabych rodin. Charita se tak snazi reagovat na
problém, ktery vyvstal na mistnich zakladnich Skolach. Stale vice rodich
se na zacatku Skolniho roku zadluZuje, aby détem nakoupili potfebné
vybaveni do Skoly. V loriském roce charita takto pomohla 23 rodindm.

Prispévky mUzZete posilat na Cislo Uctu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 533.

Charita Jablunkov pomdhd lidem v nouzi. Aktudiné zde funguje Domov
sv. Rafaela pro lidi, kteff se octili bez domova, Dennf staciondr sv. Josefa
pro postizené, bezplatnd prdavni poradna, charitni peCovatelskd sluzba
a charitni sluzby pro domdcnost.

Ve dnech 14. 7. - 27. 7. 2019 miZete pFispét do vefejné sbirky
ve prospéch Domova Zluty Petrklic, z.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na nakup vybaveni
tydenniho stacionére - pomUcky na ergoterapii, muzikoterapii,
vytvarnou ¢innost a rehabilitaci.

Prispévky mlzete posilat na ¢islo uc¢tu 27000 00070100,
variabilni symbol 534.

Domov Zluty Petrklic umoZiuje prostrednictvim tydenniho staciondre
odpocinek rodindm, které dlouhodobé a celodenné pecuji o osoby
s t6Zkym mentdlnim a kombinovanym postizenim.

Dékujeme viem ¢tenadrtm Casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaiji!

darcovské SMS na telefonni cislo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MCUZete pfispivat i trvale, stadi odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vdm bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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CIVILIZACE STAROBYLYCH MAYU FASCINUJE

VEDCE | LAICKE NADSENCE

UZ OD POLOVINY 19. STOLETI, KDY OBJEVITELE

JOHN LLOYD STEPHENS CI FREDERICK CATHERWOOD
NALEZLI UCHVATNE ZRICENINY UKRYTE

V HLOUBI TROPICKYCH PRALESU STREDNI AMERIKY.
PYRAMIDY A PALACE, BOHATE ZDOBENE SOCHAM|

A RELIEFY, SVEDCI O SPOLECNOSTI ZIJICi V PREPYCHU,
KTEROU RIDILY KULTIVOVANE ELITY

OVLADAIJICI SLOZITOU MATEMATICKOU

| KALENDARN{ SYMBOLIKU.

M ayové byli vzdy zahadni. Vzne-
$enost trosek mést a naddherné,
byt nerozlusténé texty, vedly ptivodné
mnohé odborniky k tomu, Ze Mayové
byli spolecnosti knézi a pisart. Kdyz
se nakonec naucili ¢ist mayské hie-
roglyfy, zacal se vynorovat temnéjsi
obraz val¢icich dynastii, soupeticich
kralt a hoticich palaci. Z dostupnych
vyzkum vychazeji najevo stale nové
a prekvapivé rysy této starovékeé civi-
lizace, kterou poznamenava predtu-
cha zaniku a hrozici vidina zhrouceni
fiSe starobylych panti pralesa, které
dodnes obestira zahada.

Mayové byli, podobné jako i dalsi

ky, predurceni ke stretu s vyslanci

z dalekého svéta: s muzi, kteri jezdili
na konich, pouzivali stfelné zbrané

a klanéli se odliSnym bozstviim... Ti
nakonec premohli indianské popu-
lace a zahajili dlouhé obdobi koloni-
zace a vytézovani mistnich zdroju.
Nasledovala staleti nucené prace,
kulturniho i ndbozenského ttlaku

Copan (Honduras) - Mayska stéla
na hlavnim nadvori

i demografickych katastrof, které
ohrozovaly holou existenci indianit
i poté, co Spanélské kolonie ziskaly
nezavislost. Pfesto si obyvatelé této
oblasti dovedli zachovat a znovu-
vytvorit vlastni identitu. Navzdory
tomu potomci davnych Mayt dodnes
obyvaji Stfedni Ameriku a hrdé se
hlasi ke své etnické i kulturni identité
a tisicileté historii.

[ |

Mayska kultura se datuje zhruba od
roku 7000 pf. Kr. az do roku 1541

n. I. Svého vrcholu dosahla mezi 7.
a 9. stoletim n. I. Mayové predsta-
vuji starobylé zahadné obyvatele
Stfedni Ameriky. Vyskytovali se na
Uzemi Yucatanského poloostro-

va v dnesSnim Mexiku a dale az

po Guatemalu, Belize, Honduras

a El Salvador. Vynikali predevsim

v astronomii a matematice. PouZi-
vali nulu v dobé, kdy ji neznaly ani
nejvyspélejsi evropské civilizace.
Spocitali napfiklad drahy mésicd
Jupiteru o tisic let dfive nez Galileo
Galilei a pfedbéhli i Mikulase Koper-
nika s jeho zjisténim, Ze Zemé neni
stfedem vesmiru.

BYLI MAYOVE
MIMOZEMSTANE?

Mayové budovali rozsahla mésta

s chrdmovymi pyramidami, archeo-
logické nalezy dokonce dokazuji,

Ze stavéli i hristé pro micové hry

- pelotu. Mayové se délili na spole-
¢enské vrstvy podobné kastam. Po
roce 900 vsak zacaly vyspélé kme-
ny z rozsahlych mést mizet. Nikdo
zatim nedokazal Fici, co to zptisobilo.

SPIRITUALITA

Toto obdobi je opredeno dalsimi
spekulacemi. Tfeba o tom, Ze stari
Mayové byli mimozemstané. Védci se
dosud neshodli na ptic¢inach upadku
mayské civilizace. Existuje celd rada
hypotéz: zemétieseni, kosmické
vlivy zptsobujici zmény klimatu,
epidemie, spoleCensky, ekonomicky
a intelektualni rozpad spolecnosti,
sniZeni produkce potravin atd...
Pétasedesatilety potomek May Bela-
horském mésté Chichicastenango,
ma v tomto jasno: ,Mayové se jednak
stéhovali z mista na misto za vodou
a jednak se jich také hodné navzijem
pozabijelo. Knézi vyzadovali lidské
hlavy jako obéti bohtim. Nékdy to
byly tisice utatych hlav.

Védci se dosud neshodli
na pricindch upadku
mayské civilizace.

HISTORIE MAYU

Obraz Mayt a jejich déjin se v posled-
nich letech zna¢né zménil, coZ v nepo-
sledni radé souvisi se skute¢nosti, Ze
se od poslednich desetileti 20. stoleti
dafi postupné rozlustit jejich kompli-
kované pismo. AZ v poslednich letech
jsme schopni rozumeét jejich textim.
Na prelomu tisicileti bylo rozlusténo
asi 85 % mayskych hieroglyfa.

Déjiny Mayt délime na obdobi:
= archaické
(7000 pt. Kr. - 2000 pi- Kr.)
= predklasické
(2000 pt. Kr. - 250 pt- Kr.)
= klasické (250 pi. Kr. - 900 po Kr.)
= poklasické (900 - 1521)
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O prvnich Mayich mtzeme podle
posledniho vyzkumu mluvit uz asi

od roku 2500 pf. Kr, ¢ili priblizné

s vyskytem prvniho zemédélstvi.
VétsSina nalezt ale pochazi az z obdobi
po roce 1500 pt. Kr. Mayové po dobu
celych svych déjin péstovali zejména
kukurici. Nékdy ve stiednim predkla-
sickém obdobi prevzali Mayové od
Olméki systém hierarchické spolec-
nosti vedené krali a Slechtici. Nizinn{
Mayové vytvorili kmenové konfedera-
ce, zatimco Mayové ve vysocinach se
podrobovali nadfizenym kralim nebo
nacelnikiim. V niZinach se kralové ob-
jevili az od pozdniho predklasického
obdobi (prvni zminka vSak az v roce
100), kral se tehdy nazyval ahaus
(velkokral).

Mayové pouZivali Cislo ,,0“
v dobé, kdy ji neznali jiné
vyspélé civilizace.

Podobné jako mnohé jiné civilizace,
ani mayska spole¢nost nikdy netvorila
jednotnou fi8i, ale v klasickém obdobf
k tomu méla blizko, protoze v nizi-
nach existovala dvé velka kralovstvi

- Tikalské a Calakmulské. Mayska
nizinna civilizace klasického obdobi
dosahla v kazdém ohledu nejvyssi
kulturni drovné ze vSech znamych
kultur predkolumbovské Ameriky. Bu-
dovala se mésta s nadvorimi na nabo-
Zenské obrady, chramy, palaci, ¢i hristi
na micové hry. Mésto se chapalo spise
jako kultovni stredisko nez jako misto
na bydleni. Mayské chramy, stavéné
jako mohutné stupiiovité kamenné
stavby, byvaji pro svou podobnost

s egyptskymi pyramidami nazyvany
chramové pyramidy. Na nabozenské
obrady se vyuzivaly i jeskyné, slouzici
jako poutni mista, ve kterych se méla
uskutecnovat stretnuti s duchy. Lidské
obéti nebyly ztidkavé.

V klasickém obdobi se mayska spo-
le¢nost ¢lenila na vladnouci vrstvu,
Slechtu (vladce, jeho rodinu s druzi-
nou a dvorany) a knéze, stredni vrst-
vu (jako dnes - specialisté, femeslnici,
manazeri a urednici; vlivni lidé z této
vrstvy se dostali i do vlddnouct vrst-
vy), bojovniky, otroky (vylu¢né zajati
nepratelsti vojaci) a ostatni. Spole-
Censké vrstvy se podobaly oddélenym
kastam. Knézi byli asto soucasné
vladci a naopak. Hospodarsky zaklad



padajici spise ja|<(;
kosmonaut

Mayské bozstvo, vy

tvorilo zemédélstvi, zejména péstova-
ni kukufice. Jako platidlo se pouzivaly
kakaové boby.

V porovnani s imperialni kulturou
Inkd si vyspéla mayska civilizace
zaslouZzi oznaceni intelektualni, p¥i-
¢emz prinejmensim pismo a kalendar
pravdépodobné zdédili od Olmékd.
Za zminku uZ stoji jen jejich zakladni
intelektualni vydobytky:

~ Jejich pismo bylo jediné opravdo-
vé pismo v celé predkolumbovské
Americe, ¢ili bylo schopné vyjadiovat
slova a rozli¢né zvuky. Zachovalo

se zejména na stélach popisujicich

|| REGIOJET
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obcanské udalosti a zaznamenavaji-
cich kalendaini a astronomické udaje.
Z mayskych knih prezily Spanélskou
conquistu jen Ctyti tzv. kodexy.

~ Maysky kalendar (1épe receno vice
paralelnich kalendar) byl nejsloZzitéj-
$im v celé predkolumbovské Americe.
Vzhledem ke skutecné délce roku byl
presnéjsi nez nas dnesni kalendar: Je-
jich kalendarni vypocty mély dokonce
specialni nazev (alautin) pro obdobi
dlouhé 63 081 4209 let.

~ Jejich matematika pouzivala nulu,
kterou v té dobé v Evropé neznali
Rimané ani Rekové.

~ Astronomie byla taktéz velmi vyspé-
14. Maysti knézi velmi pravdépodobné
védeéli, Ze Zemé je kulata uz tisic let
pred Kopernikem. Analyzovali drahy
mésict Jupitera tisic let pred tim, nez
je v Evropé viibec objevil Galileo Gali-
lei. Znali cykly obéhu Mésice, Venuse,
spocitali tropicky a hvézdny rok.

~ Stavéli dalkové cesty pres dzungli,
vysusovali mocaly, stavéli podzemni
nadrzZe na vodu a piredevsim umé-
lecky hodnotné pyramidy, palace

a mésta.

~ Na rozdil od Egypta, starovéké
Indie, Recka ¢i Mezopotamie, které
vznikaly na izemich, kde se da¥i
zemédélskym plodindm (v mistech

Mgr. Milo$ Matula
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s priznivym klimatem, s vhodnymi vo-
dohospodarskymi poméry), Yucatan
je spise opakem podobného idealu.
Navzdory tomu je pozoruhodné, Ze
civilizace s primitivnimi materialy,
hospodarskymi a ekonomickymi
zaklady v klimaticky nevhodné oblasti
dosahla natolik vyjimecnych intelek-
tualnich aspéchi.

Vrcholu mayska kultura dosahuje

po roce 800. Okolo roku 900 doslo

z dodnes spornych pricin k rychlému
opusténi mist v jiznich niZinach, ¢im
tzv. Klasické obdobi skoncilo. Mayové
jiznich nizin se zménili na primitivni
péstitele kukurice, Mayové severnich
nizin se dostali pod vliv Toltékd (coz
znamenalo napf. vzrist pocCtu obéto-
vanych lidi) a pozdéji se rozpadli na
hodné samostatnych stati. Mayové

ve vysocCinach se zménili v agresivni
bojovniky. V takové situaci prisli okolo
roku 1520 prvni Spanélsti dobyvatelé,
kteti okolo roku 1550 zabrali vétsi-
nu mayského tizemi (Petén az roku
1697). Dobyvani jim trvalo pomérné
dlouho, protoze zejména severni Ma-
yové byli jeSté stale velmi vyspéli. &

Ukdzka z knihy 2013: Hvézdnd brdna
k Novému véku
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ROBERT ROSENTHAL, M.D

VETSINA Z NAS MA POJEM OTROCTVI SPOJENY S FYZICKOU
PRIPOUTANOSTI. PREDSTAVUJEME SI VYCERPANA, ZBEDOVANA TELA
SPOUTANA RETEZY, VLECICI TEZKY NAKLAD NEBO LOPOTICI SE NA
PLANTAZICH POD KONTROLOU NELITOSTNYCH DOZORCU. POJDME SE
ALE NA OTROCTVI PODIVAT Z JINE PERSPEKTIVY.

Otroctvi je vysledkem kombinace
dvou podminek - utrpeni a nedostat-
ku svobody. Otroci nejsou svobodni.
Jejich zZivoty jsou omezené. Nemaji
moznost volby, nemohou si urcit, co
se s nimi bude dit. SlouZi, aby splnili
prani a vrtochy svého pana, a pritom

z toho pro sebe nemaji viibec nic. Za-
chazi se s nimi $patné - jako s podrad-
nymi lidskymi bytostmi. Vysledkem je,
Ze otroci trpi.

V davnych dobach tyrani, stejné jako
faraon v biblickém Exodu, zbavili lid
svobody a ptinesli jim velké utrpeni.
Bic¢ovani, biti a muceni devastovalo
télo a zplisobovalo bolest. Utrpeni ale
neni zalezitosti pouze fyzického téla,
které trpi nasledkem vnéjsiho tyrani.
Utrpeni presahuje hranice fyzické bo-
lesti. Sidli v mysli. Je vysledkem toho,
jak interpretujeme to, co se nam v zi-
voté déje, neni situaci samotnou. Je
subjektivni a do urcité miry pod nasi
kontrolou. Mame tendenci si myslet,

Ze bolest se rovna utrpeni, ale iplné
tak to neni. Télo citi bolest, ale pouze
mysl trpi. Je skute¢né mozné citit bo-
lest a pritom viibec netrpét.

Utrpeni
sidli v mysli.

Studie anesteziologa H. K. Beechera

z Harvardské univerzity nam muze
pomoci ilustrovat tento rozdil. Kdyz
Beecher slouzil jako vojak v druhé
svétové valce, v§iml si, Ze zranéni
vojaci, o které se staral, potiebovali
velmi malo morfia k utiSeni svych
bolesti, i kdyz jejich zranéni byla vel-
mi vazna. KdyZ se po valce vratil do
Bostonu, monitoroval uzivani morfinu
ve skupiné civilistd, ktefi utrpéli po-
dobné zavazna zranéni pii dopravnich
nehodach. Zjistil, Ze tito pacienti po-
tiebovali mnohem vétsi davky morfia
nez vojaci. Dlivod? Civilisté trpéli
daleko vic. Nebylo to proto, Ze by vo-
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jaci byli odvaznéjsi nebo silnéjsi nez
civilisté, ale jednoduse proto, Ze jejich
interpretace bolesti byla odli$na.

Pro vojaky znamenala jejich zranéni
konec jejich aktivniho bojového na-
sazenl. Jejich ucast ve valce skoncila.
Prezili ji a Zddna davka bolesti ne-
mohla pokazit tuto dobrou zpravu.
Pro civilisty to znamenalo pravy
opak. Zranéni narusila jejich Zivoty.
Byli zavieni v nemocnici, neschopni
pracovat a bez svych blizkych. Jejich
bolest byla nepfetrzitou pfipomin-
kou tohoto naruseni. A nasledné
trpéli vic.

V obou skupinach stupen utrpeni
nezavisel na aktualni fyzické bolesti,
ale na tom, jak byla vnimana. Mohli
bychom Fict, Ze civilisté byli zotroCeni
diky jejich zranéni. Jejich svoboda
byla omezena, a tak trpéli, neschopni
utéct nebo se smifit se vzniklou situ-
aci. Pro vojaky znamenala bolest svo-
bodu. Rozdil se nachazi v interpretaci.
Jak napsal Eckhart Tolle:

,Primarni pficina utrpeni
neni nikdy vnéjsi situace,
ale vase smysleni o ni.”

Otroctvi, nebo svoboda - vse je
v mysli.



STRACH

VSichni jsme ho nékdy zazili: Co kdyZ se
stala nehoda? Co kdyZ se ukdZe, Ze je to
blb? Co kdyZ mé opusti? Co kdyZ se ztrati-
me? Jak vSichni vime, strach je zakladni
povahovy rys nasi ego-mysli. A kdyZ se
bojime, délame $patna rozhodnuti. Tato
rozhodnuti mohou byt zbrkla a extrém-
ni a mohou se ndm vymstit.

Lenka, studentka stiedni Skoly, je
presvédcéena, Ze neni schopna ziskat
dobrou zndmku z organické chemie,
ktera je podminkou pro vytouZeny cil -
studium na lékarské fakulté. M4 strach,
Ze kdyZ nebude kaZzdou minutu vénovat
studiu chemie, neudéla zkousku. Tyden
prred zkouskou je jeji zkost tak velka,
Ze je kazdy den vzhiru az do 4 hodin

do rana a opakuje si znovu a znovu
studijni materidly. Rano pred zkouskou
je absolutné vyCerpana a jeji strach neni
mensi. Ma problém vybavit si vSe, co
nastudovala a nakonec dostane Spatnou
znamku. Kroky, které ucinila, aby potla-
¢ila svij strach, se ji vymstily a nakonec
se jeji proroctvi naplnilo.

Jan nedtvéruje své Zené Markété.
Nikdy opravdu nevéril tomu, Ze by tak
krasna Zena mohla byt Stastnd s tak
jednoduchym a obycejnym muZem,
jako je on. Je presvédceny, Ze ho pod-
vadi a prohledava ji mobilni telefon.
Kontroluje pocet najetych kilometrt
v auté, aby se presvédcil, Ze jezdi da-
leko na schlizKy s tajemnymi milenci.
To, Ze Jan nenachdzi nic podezrelého,
jeho strach nezmiriuje; naopak, jeSté
ho probouzi. Markéta musi mit pode-
zi'eni, Ze ji kontroluje. Je prece chytrd,
zdiivodiiuje si. Must ji kontrolovat jes-
té prisnéji.

Zactina ji pronasledovat. Sleduje ji

na cesté z prace domd, do obchodu,
kamkoliv. Jeden den ho Markéta naho-
dou zahlédne. Konfrontuje ho a chce
vysvétleni, co to proboha déla. Kdyz
se dozvida, jak moc ji podezfiva, sa-
mozrejmé zufi. Vysledek? Opousti ho,
aby potvrdila jeho viru, Ze pro ni nenf
dost dobry.

Stejné jako Lenka i Jan vytvari to, ¢eho
se nejvice obaval.

JelikoZ je ego-mysl odstrihnuta od Du-
cha, jeji konani je nutné kratkozraké.
Pokousi se hledét do zamlZené bu-
doucnosti a touZzi se dozvédét, co lezi

pfed nim, protoZe pro ego je budouc-
nost mistem plnym désu. Tam nékde
¢tha smrt, aby nas polapila. Tudiz ego
vynaklada enormni energii, aby mélo
budoucnost pod kontrolou. Neustale
planuje, aby piredeslo tém nejhorsim
scénaiim, a Casto si pritom viibec ne-
v$ima soucasnych okolnosti. S o¢ima
upienyma k budoucnosti ego prehlizi
soucasnost, ktera probiha ted’a nase
snazeni je odsouzené ke krachu.

ANATOMIE EGA

Stejné jako bibli¢ti Hebrejci z Exodu
nas zivot zac¢iname Zzit svobodné. Nase
mysl je otevirend, vnimava a nekonta-
minovana strachem. JenomzZe jesté dri-
ve neZ dosahneme $kolniho véku, jsme
zajati. Jsme otroci naseho omezujictho
systému viry a roli, které ovladaji ka-
zdy aspekt naseho zivota. Prichazeji

k ndm prostrrednictvim nasich rodict,
pratel, ucitelti a médii. Urcuji, jak
mame vypadat a jak se oblékat, kym
mame pohrdat, po ¢em touZit a ¢eho
se désit. Néjak, bez naseho svoleni a
dokonce védomi, jsme se stali otroky.

OTROK NEMUZE ROZPOZNAT,
ZE JE OTROKEM

Proc¢ neni vice zirejmé, Ze jsme se stali
otroky ego-mysli, jako v pripadé Heb-
rejct a faraona v Exodu? Pro¢ nemi-
Zeme toto otroctvi rozpoznat a snazit
se osvobodit?

Pokud se narodite svobodny a pozdéji
upadnete do otroctvi, pak samozrej-
mé rozpoznate, Ze se vas zZivot drama-
ticky zménil k horsimu. Pamatujete
sviij svobodny Zivot a touzite po tom,
aby se vratil. Budete vypravét svym
détem o tom, jaké to bylo pred va-
$im zotro¢enim. Mozna budete pla-
novat uték. Nebo alespon budete mit
stale nadéji a budete sledovat moz-
nosti, jak se osvobodit.

Ale co kdyz si nemuzete na svobodu
vzpomenout? Co kdyZ jste se narodili
rodi¢tim, kteri byli otroky, zrovna tak
jako jejich rodice a dalsi predchaze-
jici generace? Co kdyz kazdy clovék
ve vaSem svété nezna nic jiného nez
otroctvi? V tomto piipadé je uvéznéni

Robert Rosenthal, M.D.

je certifikovanym psychoterapeutem s privatni praxi v New Jersey. Od roku 1978

je studentem a ucitelem Kurzu zdzrakd.
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CESTA

K ZAZRAKUM

Robert Rosenthal ve své knize zpfi-
stupfiuje  ctendrlm  jedine¢nou
mapu duchovni cesty. Vyuziva pfi-
tom hlubokd podobenstvi Exodu,
kde MojziS reprezentuje nasi mysl
spojenou s Duchem a faraon pro-
mlouva za nase ega. Cesta Hebrejcl
je i nasi cestou ke svobodg, i my za-
zivame pady na dno, zazraky nebo
lekce pustiny, kde se ucime dlve-
fovat. Dokazuji to pfibéhy klientd
z autorovy soukromé praxe, které
Cestu k zazrak@im oZivuji a dotvare-
ji. Autor Cerpd i z Kurzu zazrakd, u je-
hoz zrodu stal - byl blizkym pfitelem
spoluautora Kurzu Billa Thetforda.

Robert Resenthol

CESTA K ZAZRAKUM

jasné dané. Neexistuje nic jiného. Vy-
sledkem je, Ze vas nemiZe napadnout
myslenka na uték. Ani by nedavala
smysl. Utéct z ceho? Kam? Pokousi

se ryba uniknout z jejiho otroctvi do
vody? TouZi se ¢erv vymanit ze zem-
ského zajeti? Sni jeden nebo druhy, Ze
utece a osvobodi se?

Pokud ¢teme biblicky Exodus jako po-
dobenstvi nasi mysli, musime se ptat,
co pro nas v dnesni dobé znamena
otroctvi. Jak je naSe mysl zotro¢ena?
Ale kdyZ nerozpozname retézy kolem
nasi mysli, nemame $anci na aték.

A naopak, kdyZ je rozpozname, za¢ne-
me je rozmotavat a uvolilovat, mame
otevienou cestu k zazrakim. &
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NANEBEVZATI MISTRI

JAROSLAV KALOUSEK

DIKY KRESTANSTVI SE PRI VYSLOVENI POJMU DUCH SVATY MIRNE
ZACHVEJEME A JEV NAS BAZEN Z NECEHO NEUCHOPITELNEHO,

AZ IRACIONALNIHO. VSICHNI PRECE ZNAME PRIBEH, KDY NA JEZISE
KRTENEHO JANEM KRTITELEM SESTOUPIL DUCH SVATY. TAKE U
VZESTOUPENI JEZISE, KDY SE LOUCIL S APOSTOLY, BYL PRITOMEN.
NADHERNE TO POPISUJE MIKA WALTARI V KNIZE JEHO KRALOVSTVI.

Proto je mnohdy obtiZné si pfedstavit,
Ze Ducha svatého na Zemi reprezen-
tuje néjaka bytost, nyni Mistr Maha
Chohan. Presné&ji Mistr Mistrii. Nelze

si totiZ naivné predstavovat nebe jako
prostor, kde se nalézaji vSichni - od
Boha aZ po duSe zemfelych. Naopak, je
déleno, mnohdy mimo naSe chapani, na
hierarchie na riznych stupnich vibraci.
Podobné to zndme u andélskych sfér -
andélé, archandélé, cherubini, serafini,
trinové. A Maha Chohan je pravé ,3é-
fem" nanebevzatych Mistrl slouzicich
Zemi. Zde je vSak ,vladnuti“ opravdu
sluzbou a pomoci.

MAHA CHOHAN

Jako zastupce Ducha svatého Maha
Chohan ztélesnuje bilé svétlo, jeZ se
déli na sedm paprski a u¢i sedmina-
sobnou rovnovahu paprski Sedmi
mocnych Elohimd. Bilé svétlo je pra-
energie, prichazejici k ndm - laicky
feCeno, ze Zdroje. Maha Chohan po-
skytuje pomoc vSem, kteff k nému
volaji. Kvili svému slibu celému lidstvu

- ,,Drzim pro vds plamen, dokud toho
nebudete schopni sami," - se nazyva
také StraZce plamene (Trojplamene
BoZi Pritomnosti v nas). Je nositelem
Kristova mistrovstvi skrze discipliny
spravné volby a spravného jednani, jak
ukazoval Mistr JeZi$. Tyto discipliny
jsou realizovany mistrovstvim svo-
bodné viile, tuzeb a touhy téla a cesty
Svatého Srdce.

Ten, kdo postoupi na tento trad v hi-
erarchii, predstavuje Ducha svatého
Otce-Matky Boha, Alfa a Omegy a hlida
vyvoj této planety. Chram Maha Cho-
hana, Chram Utéchy, se nachézi na éte-
rické roviné se zaméienim na fyzicky
ostrov Sri Lanka, kde je ukryt plamen
Ducha Svatého a plamen Utéchy. Dvou-
paprskem Mistra je Pallas Athena, bo-
hyné modrosti, ochrankyné statecnosti,
prava, spravedlnosti a uméni.

Maha Chohan znamené , Mistr Mis-
tri“ a Maha Chohan je Velkym Mistrem
sedmi chohanii. Mezi kvalifikace pro
tuto funkci patii zvladnuti v§ech sedmi
paprskd, které se spojuji do Cisté bilého
svétla Ducha svatého. Se sedmi cho-
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hany se iniciuje nase duse v pripravé
na prijeti deviti darti Ducha svatého,

o nichZ se mluvi v Bibli, 1. Korintskym
12:4-11:

Jsou rozdilnd obdarovdni, ale tentyz
Duch;

Rozdilné sluzby, ale tentyZ Pdn;

a rozdilnd piisobeni moci, ale tentyZ
Biih, ktery piisobi v§ecko ve vsech.
KaZdému je ddn zvldstni projev Ducha
ke spole¢nému prospéchu.

Jednomu je skrze Ducha ddno slovo
moudrosti, druhému slovo pozndni pod-
le téhoZ Ducha, nékomu zase vira v témz
Duchu, nékomu dar uzdravovdni v jed-
nom a témz Duchu, nékomu piisobeni
mocnych ¢inti, dalsimu zase proroctvi,
jinému rozlisovdni duchii, nékomu dar
mluvit ve vytrZeni, jinému dar vyklddat,
co to znamend.

To vSechno piisobi jeden a tyZ Duch,
ktery udéluje kazdému zvldstni dar, jak
sdm chce.

Tak jako telo je jedno, ale md mnoho tdii,
a jako vsecky udy téla jsou jedno télo, ac
Jje jich mnoho, tak je to i s Kristem.

JelikoZ Duch Bozi vnasi do piirody
a do Clovéka jako Zivotodarnou podsta-
tu posvatny plamen, musi byt zastupce
Ducha svatého kvalifikovan k pronikani
veskeré hmoty skrze sirenf svého vé-
domi a také k tomu, aby rozdmychal
plamen, ktery udrzuje v Zivots.

Prvek, ktery odpovida plamenu Du-
cha svatého, je kyslik. Bez tohoto prvku



by nemohl ani ¢lovék, ani elementarni
Zivot pokracovat. VEédomi Maha Chohan
je proto srovnatelné s Velkym central-
nim Slune¢nim magnetem. Maha Cho-
han je v Cele Elementalniho kralovstvi;
a je autoritou nad projevy v prirodé.
Cerpa a dodava energii pouzivanou

v celé prirodé a lidstvem. Je magnetem,
ktery pritahuje silu ze Slunce.

Maha Chohan je pritomen pii tvém
narozeni a i smrti. Slouzi kazdému
¢lovéku na Zemi, kdyz vstupuje do to-
hoto svéta a jak jej opousti. V okamziku
narozeni je pritomen, aby vdechl do
téla dech zivota a zapalil trojplamen,
ktery je spustén k projeveni se v tajné
komote srdce. Teprve tehdy jsme lid-
skou bytosti (obrazem BoZzim). Tedy ne
biologickymi procesy, ani ukotvenim
duse, ale propojenim s Duchem.

Maha Chohan se také ucastni precho-
du zvaného smrt, kdyZ prichazi stah-
nout plamen Zivota a stdhnout svaty
dech. Plamen, boZska jiskra, se vraci do
Svatého Kristova védomi a dusSe, oble-
Cend v éterickém téle, se také vraci na
uroven Svatého Kristova védomi.

Energie Maha Chohana je ve tvaru
holubice. Jeho plamen, jeho energie je
znama jako plamen Utéchy a toto vniti-
ni poznani je tam, kde se Duch svaty
stal zndmym jako UtéSitel.

Nynéjsi Maha Chohan je jiz ¢tvrtym
Mistrem Mistrd. Prvni tfi se jiz vratili
do srdce Otce.

MINULE ZIVOTY MAHA CHOHANA

Maha Chohan se inkarnoval jako slepy
basnik Homér, jehoz epické basné, Ilias
a Odyssea, zahrnuji jeho dvojplamen
Pallas Athenu jako uUstiedni postavu.
Ilias vypravi pribéh posledniho roku
trojské valky, zatimco Odyssea se za-
méfuje na navrat Odyssea domi - jako
jednoho z jejich hrdint. Dilo neptimo
navazuje na Aeneid.

VétSina ucencu véri, Ze slozil tato dila
v osmém nebo devatém stoleti prred
Kristem. Dokonce i v té dobé Homér
naladil své védomi plamenem Utéchy
a zare, kterou udrzoval ohniskem své-
ho vlastniho plamene v srdci, a tento
plamen Utéchy byl velkym poZehnanim
pro elementarni zivot.

Virgil, Publius Vergilius Maro, se na-
rodil v roce 70 pied nasim letopoctem
pobliZ Mantua a byl vzdélan v Cremo-
né, Milané a Rimé. Byl pomaly v Feci
a velmi plachy. Posledni roky Virgila

byly straveny pti skladani velkého, ale
ne zcela dokonceného eposu Aene-
id. Virgil zemfrel 19 let pred Kristem
v Brundisiu, na cesté domt z Recka, kde
mél v imyslu dokoncit Aeneid. Nechal
v Rimé Zadost, aby vech jeho dvanact
knih bylo zniceno, kdyby zemftel, ale
byly zverejnény vykonavateli jeho vtile.
Ve svém poslednim ,lidském* Zivoté
zil Maha Chohan jako pastyt v Indii.
Svétlo, které tiSe vyzdvihl, udrzovalo
plamen pro miliony Zivotd. Své mist-
vysvobodil a ptipravil jako kalich pro
plamen Ducha Svatého a jeho védomi
jako postupny transformator pro vyza-
fovani Sanata Kumary, Starého Dnd.

PRAKTICKE POKYNY

Zasvéceni: Cakry a veskera moc na
nebi a na Zemi

Dary Ducha svatého: Devét darti
nasobenych svobodnou viili a trojpla-
menem

Sidlo: Ceylon (Sri Lanka)

Vibrace: Bila, RuzZov4, RiZe, Rubinova,
Bily plamen - jadro vSech paprski
Hudba: Vyzarovani Maha Chohan

je vykresleno pres skladbu Homing,
Arthura Salmona.

Drahokam: Diamant, Zluty diamant,
topaz, rubin, rizovy beryl, perla
Kvalita: Stav osviceni. Dech Zivota
Pouziva viini skorice.

Den: Osvoboditel posvatného ohné
Sedmi paprski / VSechny dny

Maha Chohan vam muiZe pomahat pti
slozitych Zivotnich situacich, na kfizo-
vatkach zZivota. Ale je potteba se ztisit,
poprosit Ducha svatého a jednoduse
fici mantru: ,Prijd’ Duchu svaty a osvéz

“«

mne.

Vyzva k tiéasti na Chramu Utéchy
Maha Chohana:

Ve jménu Krista, mého vlastniho Sku-
tecného J4, volam do svého srdce Ja
Jsem Bozi Pritomnost a andéla Pritom-
nosti, aby vzal moji dusi a védomi mé
duse do sidla Maha Chohana nad Sri
Lankou. Zadam o piipravu na ptijeti de-
viti dard Ducha svatého. A zadam, aby

Ing. Jaroslav Kalousek

se snazi byt prodlouzenou rukou téch “nahofe”, aby tém, kterym se na “Cesté” objevila
nemoc, osobni krize ¢i nedostatek informaci, mohl pomahat.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

vSechny informace poti‘ebné k naplnéni
mého bozského planu byly propustény
do mého vnéjsiho bdélého védomi, jak
je pozadovano. DéKuji ti a prijimam to
v pIné moci vzkriseného Krista.

Maha Chohan fika: ,Abyste se na mé
lépe naladili, potiebujete ticho a vy-
trvalost, trochu kadidla a obycejnou
bilou svicku. Kadidlo a svicka v pravdé
nejsou podstatné, ale spise symbolické
ucinky, které by mohly trochu pomoci
s ritudlovou praxi. Tento ritudl md byt
provddeén kazdy mésic v uplitku - kdyZ
jsou astrdIni vazby mezi vdimi a mnou
prominentnéjsi - po dobu tri mésict,
vecer, kdy slunce zapadlo a Mésic miize
byt vidén na nocni obloze... pokud je to
viitbec mozné. Kadidlo, Myrha, je nejlepst
- md byt rozsviceno, a jak sedite a dy-
chdte uvolriujici viini, je treba ji uznat
jako symbol mé neviditelné pritomnosti,
neviditelné, ale vZdy pritomné. Bild
svicka md byt rozsvicena a pozorovdna,
plamen je uzndn jako predstavujici Boz-
stvi a svétlo, které z néj vyzaruje jako
stvoreni. Vzduch, ve kterém svétlo sviti,
predstavuje mne, Maha Chohana. Resent,
ve kterém Svétlo, tvorivd sila BoZstvi, je
nesena a prendsena. Po nékolika oka-
mZicich rFekni tato slova:

Prisel jsem, abych se mohl propojit

a naladit se na moc a pritomnost Maha
Chohana.

Duchu svaty, télo Zdroje vseho, uzavri
mou bytost do tvé Pritomnosti a pronik-
ni mnou.

Tak snadneéji projdes mym srdcem

a myma rukama, abych slysel Nebesa

a ovlivnil vesmir.

Abych byl Jednotou, jak jsem kdysi byl, se
v§im, co je.

Chvili pockejte a dovolte mi, abych
vykonal svou praci pri pretvareni odka-
zU, které mezi nami existuji, abychom se
mohli Iépe poznat. Po chvili uhaste svic-
ku a pokracujte ve svém dni. Pamatujte
si, Ze ritual je tieba opakovat jesté dva-
krat. Vzdy, kdyz sviti Gplnék. To umozni,
abychom byli synchronizovani.

Vezmeéte si tedy tato slova, tuto prav-
du a dobre ji pouZzivejte. At poZehnani
Otce a Matky Vseho jde s vami. &
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PRO VOLNE CHVILE

KAZDEHO, KDO PRIJIZDi K MESTU CHLUMEC NAD CIDLINOU Z JAKEKOLIV
SVETOVE STRANY, UVITA SILUETA ZAMKU KARLOVA KORUNA.

MALEBNY BAROKN{ ZAMEK JIZ PO TRI STOLETi NEODMYSLITELNE PATRI
K PANORAMATU MESTA NA BREHU REKY CIDLINY. STEJNE TAK JE SE
ZIVOTEM MESTA SPJAT | ROD KINSKYCH.

Ke stavbé Karlovy Koruny prizval hrabé
FrantiSek Ferdinand Kinsky vynikajici
umeélce své doby - ¢eského architekta
italského ptivodu Jana BlaZeje Santiniho
- Aichela a prazského stavitele Frantis-
ka Maxmilidna Kaiiku. Stavba se usku-
tecnila vletech 1721 - 1723. Na pocest
navstévy cisare Karla VI. byl zdamek
pojmenovan Karlova Koruna. Zamek
nese typické prvky Santiniho osobitosti
a geniality. Ke stfedovému valci o dvou
patrech pripojil ti'i jednopatrova kridla
¢tvercového ptidorysu. Dokonala cent-
ralni kompozice je patrna jiz z umisténi

zamku do Krajiny, a to jesté bylo zdi-
raznéno tiemi alejemi ke ti‘em branam
parkem.

Nedostatek prostord v zdmku vedl

k vystavbé hospodarskych budov v jeho
okoli - Terezianského a Lichtenstejské-
ho traktu. Na pocatku 19. stoleti vysta-
vél stavitel Koch empirovou oranzerii.
Chlumec a Kinsti jsou pevné spjati

se slavnou tradici parforsnich hont

a chovem Koni. Lov zvére patril k nej-
oblibenéjsim radovankam Slechty.
Znacny vyznam mél titul nejvyssiho
lov¢iho Ceského kralovstvi, jehoZ ma-
jitel se zodpovidal za stavy zvére na
kralovskych panstvich a dohliZel na
piipravy Stvanic s kralovskou tucasti.

V této funkci se casto setkavame se
jménem Kinskych, nebot chlumecké
panstvi spolec¢né s panstvim pardubic-
kym a podébradskym tvorilo obrovské
uzemi vhodné pro honitbu.

Po roce 1948 byl zamek v drzeni Ces-
koslovenského statu, byla zde vybudo-
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vana expozice Baroko v Cechéch, kte-
rou zastitovala Narodni galerie. V roce
1992 byl zdmeKk restituovan a majetek
se navraci do rukou pivodnich ma-
jiteld - rodiné Kinskych. Expozice
Narodni galerie byla nahrazena novou
interiérovou zameckou expozici, ktera
se tyka déjin rodu Kinskych a chovu
koni na Chlumci.

Soucasnymi vlastniky Karlovy Koruny
a také hradu Kost jsou Giovanni Kin-
sky dal Borgo a jeho bratr Pio Paolo.
Oba jsou Italové s Ceskym obcanstvim.
Zatimco jejich otci restituce oteviela
dvere zpét domi do rodné zemé, pro
né to byl novy svét plny vyzev. Museli
pirekonat nejen vzdalenost, ale i jazyk
a odliSnou mentalitu. Dals{ generace
rodu je zivym dlikazem, Ze se rodina
Kinsky dal Borgo vratila ke svym ko-
fenlim - nejstarsi synové Giovanniho
a Pia se rozhodli natrvalo Zit a praco-
vat v Ceské republice. Naplnilo se tak
nejvroucnéjsi pirani jejich otce a déda
Norberta Kinského.



Co fikaji soucasni vlastnici
o Karlove Koruné?

Karlova Koruna i Kost byly pro nds po
celd léta jen vybledlymi obrdzky na
zdech naseho domu v Itdlii, o nichZ ndm
Norbert Kinsky asto dlouze vypravel

a ucil nds je milovat. Pro nds to vSak
byla ddvno a nendvratné ztracend mi-
nulost. Prijet tedy po revoluci do Chlum-
ce nad Cidlinou a spatrit ndhle skutecny
zdmek Karlova Koruna byl jedinecny,
nezapomenutelny zdZitek! Kasteldn
ndm umoznil prohlidku zdarma, my
prochdzeli mistnostmi a Norbert ndm
vypravel, jaké to bylo, kdyZ tam Zil a vy-
rtistal. Byly to silné okamZziky... Jakkoliv
byl hvézdicovy tvar budovy a tane¢ni
sdl velmi nddherny, zdmek pripominal
kdysi krdsnou ddmu, kterd md zoufalou
potrebu plastické operace.

Expozice jsou jako rostliny, rostou

a méni se, odrdZeji riizné zptisoby ucho-
penti historie a jeji prezentace. Neustdle
se snazZime obohatit zdZitek nasich
ndvstévnikii a ddt jim zaZit néco nového
tim, Ze jim umoZnime stdt se na chvili
soucdsti expozice.

Jsme sprdvci tradic a vzpominek.

Inspiraci ¢erpdme z rozhovortii s posled-
nimi prislusniky staré generace rodu,
napr. hrabénky Genildy Kinské, z histo-
rickych knih, publikaci o interaktivnich
muzeich a také vilastnich navstév hradii
a zdmkii napri¢ celou Evropou. Stojime
Jjako most mezi starou generaci, kterd
Zila v hradech a na zdmcich a uchovd-
vala jejich pamét, a generaci novou,
kterd je jiz prilis zaneprdzdnéna moder-

£y NG

10. srpna 2019 od 19:00 hodin
zamek Karlova Koruna / Chlumec nad Cidlinou

% Koncert se kona pod zastitou rodiny Kinsky dal Borgo

chticka sidla
V SOuzZncemil...

nim Zivotem. Jsme sprdvci téchto tradic
a vzpominek.

KdyZ byly budovy rodiné navrdceny,
mnoho z piivodniho ndbytku bylo ve
Spatném stavu, bylo ztraceno, rozkrade-
no nebo proddno v drazbe.

Aby byly expozice co nejuplnéjsi, roz-
hodli jsme privézt ze zahranici zpét

do Ceské republiky mnoho predmétii

z rodinného dédictvi, predevsim z ma-
jetku dal Borgo, ktery byval ptivodné na
hradé Kost. Dalsi ndbytek a expondty
darovali prdtelé a rodina, a kde nebylo
mozno dohledat piivodni rodinné pred-
meéty, zakoupili jsme obdobné origindly.

{ R
L % et
Michelle a Giovanni Kinsky dal Borgo

Nasim hlavnim cilem bylo shromdZdit
co nejvice ptivodnich kusti a drobnych
predmétii pro vytvoreni takové expo-
zice, kde by ndvstévnik mél maximdlné
autenticky zdZitek. Leckdy stacilo na-
hlédnout do podkrovi a nasli jsme véci
v krabicich, které tam byly zapomenuty
150 let. Jaké Stésti!

K mnohym kouskiim ndbytku a predmeé-
tiim dnes vystavenym na Kosti mdme
velmi osobni vztah, protoZe aZ doneddv-
na tvorily soucdst naseho domova v Itd-
lii a zdroveri jsou soucdsti dlouhé rodin-
né tradice, kterd nds stdle fascinuje.
Rddi vds uvitdme u nds na Karlové Ko-
runé, tésime se na vds! &

19:00 — 19:30

Welcome drink a setkéni s majitelem zadmku

19:30 —20:30

Hudebni recital — Dasha, Martin Kumz4k a Peter Binder
20:30 —21:00

Vecerni prohlidka zamku

v

20. cervence 2019
zamek Nové Mésto nad Metuji  zdmek Karlova Koruna

v
10. srpna 2019

Vstupenky lze zakoupit na:
jb.jitka.blahova@seznam.cz / tel. 737 256 811
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SANTINIHO
ZAVET

Geometricke usporadani
Karlovy Koruny




PRO VOLNE CHVILE

LADISLAV MOUCKA

ZAMEK KARLOVA KORUNA, VYBUDOVANY V LETECH
1721-1723, JE BEZPECNE DOLOZENYM SANTINIHO DILEM
PROVEDENYM PRO FRANTISKA FERDINANDA HRABETE
KINSKEHO. PRACE PO CELOU DOBU VEDL STAVITEL
FRANTISEK MAXMILIAN KANKA Z PRAHY. KARLOVA
KORUNA JE JEDNIM Z VRCHOLNYCH DEL SANTINIHO TVURCI
DRAHY. A VLASTNE POSLEDNIM, KTERE MOHL ARCHITEKT ZA
SVEHO KRATKEHO ZIVOTA SPATRIT DOKONCENE.

Pldorys Karlovy Koruny se zda byt
na prvni pohled naprosto jednodu-
chy: tfi ctvercova kridla vzajemné

pozi¢nimi a symbolickymi sou-

vislostmi seznamen. [

posunuta ve spolecné kruznici

0 120° a nakoso zanofena do cent-
ralniho valcového jadra stavby. Jaka
geometricka zakonitost zptsobila
hlubsi zanoteni ¢tverct zameckych
kridel do stfedového salového valce?
Prosta tvaha, Ze zpisobi zanoteni

VSTUPNI UDAJE
KE GEOMETRICKE
ANALYZE PUDORYSU ZAMKU

K vysvétleni kompozi¢ni sité Karlovy
Koruny sta¢i pomérné malo udajt:
délky stran ¢tverct kridel, vzdalenos-

Ve vétsiné Santiniho stavbach miize-
me pozorovat rozvinuti kompozi¢ni
sité pomérné daleko za hranice
vlastniho ptidorysu staveb; v geomet-
rickych navrzich sledujeme pohyb,
hravost, rytmicky puls. Kompozi¢ni
navrh Karlovy Koruny tuto koncepc-

ni sit opousti; vSe se zastavi, ztuhne,
znehybni. Zavladne azZ neuvéritelné
jednoducha geometricka tispornost.
Architekt se soustredi pouze na
zakladni kompozi¢ni sit Stromu Zi-
vota, kterou diisledné a bezchybné
opise.

ti mezi hranami sousedicich kridel;
velmi dilezité jsou rozméry a vazby
Sesti sloupt prizemniho salu a polo-
meér kruznice dotykové 10,14 m

k vnéj$im celdm pilifd v trovni hlav-
niho salu, ktera definuje prameér val-
cového jadra stavby.

tii riizné velkych ¢tverct do stre-
dové kruznice o rizném poloméru

je nekone¢né mnozstvi, nas vede ke
dvéma moznym odhadm. Prvni, Ze
pomér byl zvolen citem, to znamena
spiSe nahodnou volbou, coz by bylo

u Santiniho navrht neobvyklé. Druhy
odhad, ponévadz jiZ pomérné dob-

fe zname mistrovy postupy, zni, Ze

v ptidorysu Karlovy Koruny je zakom-
ponovana kompozicni sit, ktera nam
dosud unikala. Plati-li druhy vyrok,
je nutné predpokladat, ze zakladni
vyrazové prvky stavby budou pro-
por¢né provazany do jednotného
harmonického celku, podobné jako
je tomu i ostatnich jeho staveb.

Nazev ,Santiniho zdvéet” jsem nezvolil
jen proto, Ze zdmek Karlova Koruna
byl poslednim realizovanym dilem,
které architekt mohl za svého Zivota
spatfit. Je zde néco mnohem zavaznéj-
$iho, cosi hlubsiho, odrazejici zménu
v samotné autorové mysli. Dlouholeta
prace se Santiniho geometrii, ale

v tomto piipadé hlavné cit, mné na-
povidaji, Ze si mistr uvédomuje, Ze jiz
dlouho nebude Zit, a to se promitne

i do geometrie navrhu.

Zamek Karlova Koruna je navrzen
jako filosofické dilo a je dost tézké si
predstavit, Ze by stavebnik Frantisek
Ferdinand hrabé Kinsky nebyl s kom-
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' Strom Zivota

V pldorysnych ndvrzich posvatnych staveb na Gizemi nasi zemé se jiZ od
pocatkl christianizace - ac to obecné neni zndmo - pomérné ¢asto obje-
vuji proporce 1:1,225; 1:1,577; 1:1,932 a dal$i, které I1ze odvodit z jednotné
kompozi¢ni konstrukce nutné ke geometricky pfesnému narysovani Stromu
Zivota.

Geometricky zaklad Stromu Zivota je velice jednoduchy, je tvofen osmi
se¢nami, vedenymi ze dvanacti bod( délicich obvod matecné kruznice na

12 stejnych dilG. Takto vznikd uvnitf kruhu 10 prisecikd, které byly tradici
nazvany Sefirotami - Pracislicemi. Z hlediska zakladniho kabalistického spisu
Sefer Jeciry - Knihy utvdreni pfedstavuji tyto priseciky 10 dokonalych Eisel.
Sefiroty jsou mezi sebou propojeny 22 cestami (Santiniho oblibené ¢islo),
jsou to jakési kanadly, jimiz z podle kabalistické nauky proudi BoZi poZehnani.
Kazdy sefiroticky pridsecik ma své jméno definujici docela konkrétni vlast-
nost. Casto byvaji sefiroty pfeznacovéany deseti hlavnimi Bozimi pfivlastky,
aby se tak dalo najevo, Ze skrze toto desatero vstupuje Stvofitel do kontaktu
se stvofenym. Podobné se mézeme i v platonské tradici setkat s myslenkou
deseti praideji, které prostiedkuji mezi bozstvim a svétem projevenym. Obra-
zek vpravo nahofe ukazuje zakladni konstrukci Stromu Zivota. Obrazek vpra-
vo dole - kompletni uzavfena kompozice, umoznujici otaCeni Stromu Zivota
v Sestimérné symetrii.

Kompozi¢ni osnova Stromu Zivota mohla vzniknout jizv 7. - 6. stol. pfed Kris-
tem, nebot v komprimované podobé zrcadli tehdejsi (Recko, Babylonie, Egypt)
astronomicka pozorovani, zodiakalni a Zivlovou symboliku. (Detailni vysvétle-
ni naleznete v autoroveé knize: Nachas - Had MojziSovy knihy Genesis.)

KETHER _ - Korunu kaZdého jednotlivého Stro- jmenovat Koruna. Pfivlastiiovaci
- KORUNA STVORENI mu. Primér kruZnice vepsané tomuto  piidavné jméno Karlova v celkovém

trojihelniku miiZeme v kabalistickém pojmenovani zdmku Karlova Koruna

Kompozi¢ni sit' predstavuje tfi sefi- chapani kompozice jmenovat Koru- potom mizeme spi$e vnimat jako
rotické Stromy posunuté ve spoletné nou, nebot ma proporéni podil na dodatecné ptipojené a dané vazbami
kruZnici o 120 stupiidi. Priseciky vSech tfech jmenovanych priisecicich ~ hrabéte Kinského k cisafi Karlu VI.
zelenych secen, v nichz lezi vrcholy uréujicich pozici Kether - Koruny.

Cerveného rovnostranného trojuhel- Z tohoto pohledu je docela dobfe
niku, predstavuji vzdy sefiru Kether moZné, Ze zamek se ptivodné mél

Ve stiredu stavajici kompozi¢ni sité
Stromu Zivota vepsané mate¢né kruz-
nici o poloméru 42 loktl = 24,8388 m
vznika stifedovy hexagon. VepiSeme-li
do jeho vrcholl hexagram, priseciky
trojihelniki jej tvoricich s pfesnosti
na 4 mm urdi vertikalni osy sloupt
piizemniho Sloupového salu. Pfesnost
je zarazejici (viz titulni strdnka knihy
na str. 71).

V uvedenych Santiniho stavbach

i v prazské katedrale nalezneme tutéz
kompozicni sit’ a stejné proporéni
uspoiadani, které miiZzeme povazovat
za architektv podpis v padorysech

J jeho dél. Tento geometricky podpis
je ovSem spolecny star$im a Sir$im
prouddm stredovéké stavitelské tra-
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dice. Geometricky postup zaroven AN
dokazuje, Ze goticka stavebni tradice P4 &
byla v baroku jesté ziva. 2 N

MOUDROST V ROZUMNOSTI
- SANTINIHO ZAVET

JestliZe Santini v kompozi¢ni siti Kar-
lovy Koruny geometrii Strom Zivota
vyuzil - a neda se patrné délat nic
jiného, nez pripustit, Ze ano -, pak je
treba také predpokladat, Zze jména

a kabalistické vyznamy sefirotickych
priseciki geometrické kostry Stromu
Zivota dobfte znal. KniZnich zdroji mél
ve své dobé jiZz dostatecné mnozstvi.
Opomineme-li zde Gplné vlastni tradi-
ci stavebnich huti, je skoro nemozné
pripustit, Ze by tak zasadni kabalistic-
ké dilo jako Sefer Jecira schazelo speci-
alné v cisterciackych knihovnach. Pro¢
tedy architekt v kompozicni siti vyuzil
pravé zdluraznénych sefirotickych uzli
k ptidorysnému rozvrhu zamku? Snad
jen proto, Ze se mu libily vice nez ty
ostatni? To patrné ne, a odpovéd se
zda byt az neuvétitelné jednoducha.

Klicovy vers nezbytny k desifrovani
Sefer Jeciry zni:

Deset nezndmych Cisel, deset a ne de-
vét, deset a ne jedendct.

Rozuméj v moudrosti, bud’ moudrym
v rozumu, v milosti v nich postihni,

s nim postav slovo na ryzost a ubytuj
utvaritele na jeho misto.

Sefer Jecira I. 4a

Utvaritel Sefer Jeciry je tésné spojen

s ideou sefiry Kether - Koruny;, to jest
s trojjedinym mistem kabalistického
vesmiru, kudy Stvortitel nahlizi do
stvoreného (Nachas, str. 370 ad.).
KruZnice vepsana rovnostrannému
trojuhelniku spojujicim sefiroty
Kether - Koruny, tvori vnéjsi stranu
obroucky Karlovy Koruny. Architekt
dale v bo¢nich hranach ¢tvercovych
kiidel zamku propojuje Moudrost

s Rozumnosti, coz znovu piipomina
uvedenou citaci Sefer Jeciry: bud’ mou-
drym v rozumu, ale linky uzaviené
vnitrni kompozi¢ni smycky vede k se-
fife Poznani, kde se zrcadlové lomi do
sousedniho zameckého kridla.

Santini ndm zptsobem Sefer Jeciry
tika: Bud’ Moudrym v Rozumu a Po-
znds, jak jsem to ucinil. Zamek Karlova
Koruna v Chlumci nad Cidlinou se

v tomto svétle jevi jako ¢istokrevné
kabalistické dilo, od samotného po-
¢atku koncipované jako filosoficka
a dost moZnd sakralni stavba.

V geometrii staveb Jana BlaZeje
Aichela, ale nejen jeho, nachazime
zietelny diikaz, Ze kabalistickou
tradici zachovaly a predaly nejlépe
stavitelské huté pri cirkevnich ia-
dech; a to proto, Ze neopustily cestu
geometrie.

Cldnek je upravenou a zkrdcenou zd-
vére¢nou kapitolou z knihy Ladislava
Moucky: Jan BlaZej Santini Aichel -
Geometricky odkaz Ceského stredovéku
vrcholnému baroku. Kniha sama o sobé
neni lehkym ¢tenim, ale rozhodné

nenf zatiZena sloZitymi formulacemi

¢i odbornym ndzvoslovim. Text je

psdn narativni a ctendr'sky privétivou
formou bez u téchto praci obvyklého
lingvistického patosu. Proklamovanou
tihu zptisobuje spise formdt A3 a vdha
presahujici 5 kg. Velikost byla oviem
nezbytnd pro dostatecné zretelné vy-
obrazenti, kterych je na 476 strandch
celkem 564. V kombinaci s kvalitnim
barevnym tiskem na kiidovém papire
a pevnou vazbou zajisti kvalitni Cte-
ndrsky, umélecky i odborny zdZitek. &

Ladislav Moucka - malif, spisovatel a nakladatel.

Je autorem knih zabyvajicich se posvatnou geometrii, alchymickou symbolikou
a geometrii Stromu Zivota. V soucasné dobé dokoncil knihu s nazvem Jan Blazej
Santini Aichel - Geometricky odkaz eského stfedovéku vrcholnému baroku.

JAN BLAZEJ
SANTINI
AICHEL

Zajima-li vas Santiniho tvorba, Umé-
leckopriimyslové muzeum v Praze
otevielo v Domé U Cerné Matky Bozi
pod nazvem Jan BlaZej Santini Aichel
- Geometrie posvatného prostoru
neobycejnou vystavu vénovanou
velkému tvarci sakralnich staveb

v Cechach i na Moravé, ktery byl
soucasné nejoriginalnéjsim predstavi-
telem evropské barokni architektury
v zaalpské oblasti. Vynikajici expozici,
bohatou na architektonické vykresy;,
fotografie exteriér( a interiér( i troj-
dimenziondlni modely staveb, mlzete
zhlédnout do 15. zafi.
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,Z1ju svuj sen
a mym cilem je se z nej neprobudit.”

HANA NEMCOVA

DASHA, VLASTNIM JMENEM
DAGMAR SOBKOVA JE CESKA
ZPEVACKA A MUZIKALOVA
HERECKA. PUSOBILA JAKO
VOKALISTKA KARLA GOTTA

A HELENY VONDRACKOVE,

V SOUCASNE DOBE VYSTUPUJE
S MOONDANCE ORCHESTRA
MARTINA KUMZAKA

A S KAPELOU PAJKY PAJK. ZA
ZTVARNENI MARI MAGDALENY
V MUZIKALU JESUS CHRIST
SUPERSTAR ZiSKALA V ROCE
2010 CENU THALIE.

~ Co pro vas znamena hudba? Do-
vedete si predstavit svij zivot bez
ni? Je ve vasem zivoté néjaka dalsi
srovnatelna vasen?
Hudba ve mné navozuje piijemné
vibrace a dokaze neuvéritelné vylepso-
vat jakékoliv momentalni rozpoloZeni.
Mam jesté par jinych konickd, ale hud-
ba je jednoznacné na prvnim misté,
nad ni stoji uz jen laska k moji rodiné.

~ Pasobite velmi kiehkym dojmem,
jaka byla cesta na vysluni? Je tireba
ostrych lokta?

Nenazyvala bych to ostrymi lokty, spi-

$e odhodlanim prijmout svij konicek

jako obZivu. Kombinace profese a ko-

nicku je nejlepsi motivaci posouvat se

kupredu.

72  Cervenec-srpen 2019 | www.casopis-sfera.cz

~ A co Stésti? Méla jste ho a mate ho?
Nebo to byla cesta pres prekazky?
Studovala jste i v zahranici...
Ano, studovala jsem na Berklee Co-
llege v Bostonu a méla jsem Stésti, ze
mi dali stipendium, pro jehoz ziskani
jsem ovSem podstoupila konkurz.
Prekazky samozrejmé taky obcas
zdolavat musim, ale je zajimavé, Ze po
Case je uplné vytésnim z paméti a pak
si jen rikam, jaké Stésti jsem méla...

~ Posluchaci vas znaji zejména jako
vokalistku nebo muzikalovou zpé-
vacku, solova deska vam vysla te-
prve nedavno, po 20 letech kariéry,
proc zrala tak dlouho?

Sbirala jsem zkuSenosti v mnoha roz-

manitych projektech a na sebe jsem



jaksi neméla poiad dostatek casu

a klidu. Ale zato jsem na té dlouhé
cesté potkala tolik izasnych muzi-
kantd, kteff se stali zaroven mymi
kamarady, a deska tak vznikla na tom
spravném podkladu, v obklopeni
mych milych a talentovanych kolegti.

~ Mnoho let jste pusobila jako voka-
listka Karla Gotta, vystupovala
s nim i tfeba v proslulé Carnegie
Hall, co pro vas tato nahoda - setka-
ni a spoluprace s Karlem Gottem
znamenala a jak vas ovlivnila?
To je obrovska Skola od jednoho
z nejpovolanéjsich na domaci hudeb-
ni scéné. Karel mé velmi inspiroval
svym pristupem ke své profesi, kterou
miluje, zejména svou houZevnatosti,
pracovitosti, lidskosti a laskavosti.

~ Jaky to byl pocit zpivat pravé v Car-
negie Hall - jste trémistka?

No jéje, jsem trémistka, obzvlast kdyz
vystupuji tésné po nastudovani nové-
ho repertoaru at' uz na koncert€, nebo
v divadle. V Carnegie Hall to byl velky
zazitek uz jen proto, kolik legend zde
koncertovalo.

~ Zaroli Mafi Magdalény v muzikalu
Jesus Christ Superstar jste ziskala
Thalii. Co pro vas tato role zname-
nala? Jak Mafi vnimate? Jaky mate
vztah k vite, k Bohu?
Jesus Christ Superstar byl uplné prvni
muzikal, ktery jsem jako mala vidéla
a naprosto mé uchvatil. Tehdy by mé
viibec nenapadlo, Ze si v jeho obno-
vené verzi zahraju. Nejsem vérici, ale
povazuji tento pribéh za fascinujici
predevsim v tom, jak se ve své intenzi-
té uchoval az do dnesni doby a vSude
kolem sebe denné objevite i maly
symbol spojeny s pribéhem o zivoté
Jezise Krista. Je soucasti nasich zivotd,

vy,

at’ jste, nebo nejste vérici.

~ Pasobite velmi laskavé, jemné, po-

korné... vyzatuje z vas laska a spo-

kojenost. Jaky je vas ndvod na spo-

kojeny zivot? Zijete Zivot svych sn(i?
Vlastné se hrozim toho, Ze bych mohla
byt nespokojena, protoZe ja to pak vi-
bec neumim skryvat. :-) Takze o vSem
(nékdy azZ moc) premyslim a snazim
se predchazet situacim, které by to
mohly zpusobit. Na v§em se zkratka
musi pracovat, na vztazich i na své
vlastni spokojenosti.

~ Mate malou dcerku - nabizi se otaz-
ka, jak zvladate skloubit kariéru
a péci o rodinu.
Diky velké pomoci mého partnera
anasich uzasnych rodin to zvladame
skloubit. Je to Stésti a opravdu si toho
moc vazim.

< Vedete dcerku k hudbé? Jak vlastné

travite volny ¢as? Mate ho vibec?
SpiSe vede ona nas :-). Doma mam to-
tiz tendenci se distancovat od hudby
a vyhledévat jiné vijemy, ale Zofinéin
zajem o hudbu byl od narozeni tak
zejmy, aZ nas to strhlo a podporuje-

me ji v tom. O svijj volny Cas jsem de
facto po jejim narozeni prisla, tim, ze
jsem az tak neslevila ze svych pro-
fesnich zavazkd, se ji snazim vénovat
vSechen svilij mimopracovni Cas.

~ Pochazite z Sesti déti, planujte roz-
Sifit rodinu?

Spise to ponechavam jako otevienou

a pripadné velmi vitanou moZnost.

~ Jak o sebe pecujete? Jste velmi
stihla...
Stihlost jsem odjakZziva méla tzv. za-
darmo, a navic se i diky nasi holc¢i¢ce
nezastavim. Na néjakou zvlastni
pravidelnou péci uz nezbyva cas. O to
vic si uzivam jedné, pro mé luxusni,
dusevni kury. Tou je pro mé nejen
nase rostouci Zofinka, ale i setkavani
se s publikem pri koncertech, ani
nevite, jak moc nabijejici to je.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

PRO VOLNE CHVILE

~ Jaké sny byste si rada splnila, po
cem touzite?

Mym snem bylo délat dobrou muziku

a mit svou vlastni a zdravou rodinu.

A mym cilem je ted’ makat na tom,

abych se z néj neprobudila. :-)

~ V letnich mésicich se s vami miize-
me setkat na koncertech na zamku
v Karlové Koruné nebo v Novém
Mésteé nad Metuji. Co jste poslu-
chacaim ptipravila? Jaky mate vztah
k rodnym Cecham? Cestujete po
vlastech ¢eskych rada?

Po Cechach cestuji diky svoji pra-

ci vlastné neustdle a rada! Doma

je zkratka doma, ale nebranim se
zahrani¢nim destinacim, kazdé misto
mé nabiji jinak. A ted’ diky své rodiné
mé 1aka travit 1éto hlavné v Cechach.
Letn{ koncerty na zminénych $lech-
tickych sidlech budou pro mé mit ne-
v8edn{ uvolnénou letn{ atmosféru, pro
hosty je pripraven welcome drink, ja
jsem si jako sviij doprovod v hudebni
¢asti pozvala dva vynikajici muzikanty
- pianistu Martina KumzZaka a kytaris-
tu Petera Bindera, se kterymi zahra-
jeme naSe oblibené popové pisné jak
plvodni, tak i svétové. A pak si vSichni
spoletné dame vecerni prohlidku
zamku. Moc se na to vSichni téSime

a mozna jeSté s sebou vezmu svou
rodinku.

Budeme se tésit na setkani tfeba
u prilezitosti nékterého z koncerta! &
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JEDINYM ZNAMYM SPOLECENSTVIM, KTERE ASTROLOGICKY
PROPOJUJE SE STROMY LIDSKE VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI VE
VZTAHU K DOBE NAROZENI KAZDEHO CLOVEKA, JE KELTSKE.
STROM BYVA V JEDNOM ROCNIM OBDOBI V DESETIDENNIM CYKLU
ZASTOUPEN | NEKOLIKRAT. SKUTECNA PRISLUSNOST SE VZTAHUIJE
K DATU POCETI. PROTO SE MU NERIKA HOROSKOP, ALE KELTSKY
STROMOVY HOROSKOP, NEBO ZKRACENE STROMOSKOP, JENZ
ZACINA SAMHAJMEM; TO JEV NOCI Z 31. RIINA NA 1. LISTOPAD,
JENZ BYL POCATKEM NOVEHO KELTSKEHO ROKU.

Jablon
22.6.-2.7.a22.12.-1.1.

Jablotiovi lidé byvaji srdecni, vanimavi

a sympaticti. Dlouho si udrZuji osobity
ptivab a kouzlo, kterého zridkakdy zne-
uzivaji. Raduji se ze Zivota, ale nejsou
lehkomysini. Svou inteligenci i praktické
mysleni pouzivaji k dobrym ciliim ve
prospéch celé spolecnosti. NetouZi po
majetku, a i kdyZ mnohdy disponuji ob-
rovskymi znalostmi, neddvaji to svétu na
odiv. Jejich prednosti je skromnost a tou-
ha po védéni. Maji rddi milostné hrdtky,
tam najde uplatnéni i jejich nekonecnd
fantazie. Pokud naleznou vnimavého
partnera, ¢ekd je nddherné manzelstvi.

Jablon patfi mezi strednéveéké riizovité
jadroviny s opadavymi listy. Vzhledem
k tomu, Ze je vyznamnym ovocnarskym
druhem, tak je kiizenim a roubovanim
vyslechténa do bezpoctu odriid, ze-
jména moédnich zakrski. Predevsim ve
stiednich Cechach byvalo podle silnic
mnoho jablonovych aleji. Ale kde je
tém dntim konec?

Je historicky doloZeno, Ze s péstova-
nim jabloni se zacalo 300 pt. n. L. UZ na
pocatku naseho letopoctu byla jablka

u Rimanti velmi oblibena. Rimané
jabloné uméli i roubovat. Na tizemi CR
se s urcitosti zacaly jabloné péstovat

v 9. stoleti. Dalsi rozkvét péstovani byl
béhem vlady Karla IV. Pomérné ¢astym
uchovavanim jablek bylo jejich suSeni.
Jablka se neloupala, pouze se zbavovala
jadrinct. Susila se bud’ na slunci, kam-
nech nebo v troubé. Ktizaly, jak se su-
Send jablka (hrusky) nazyvala, se dnes
susi v elektrickych susickach.

Bdjna jablka

S jablky se setkame uz v antickych ba-
jich, vzpomenme tieba na Hesperidky
(téZ Hesperidy nebo Hesperovny, fecky
a latinsky Hesperides, 'Eomepi&eg).

Hesperidky mély za tikol hlidat strom
v zahradé boht, ktery nesl zlata jablka
nesmrtelnosti. Strom, kterym byl prav-
dépodobné granatovnik, dostala jako
svatebni dar bohyné Héra od bohyné
zemé Gaie. Protoze Hesperidky zlata
jablka obcas samy ochutnavaly, Héra
povéfila hlidinim zahrady a stromu
jesté stohlavého draka Ladona. Po-
slednim z dvanécti kol Herkulovych
(Heraklovych), které dostal od krale
Eurysthea, bylo pfinést tfi tato zlata
jablka. S pomoci Titana Atlanta tento
ukol splnil a kral je pak vénoval bohyni
Athéné, ktera je Hesperidkam zase vra-
tila. Jedno jablko ukradla bohyné svaru
Eris a s ndpisem ,Té nejkrasnéjsi“ ho
hodila mezi bohyné Héru, Athénu a Af-
roditu. Jejich spor o jablko pak vedl

k Tréjské valce. Z této poveésti vzniklo
uslovi ,jablko svaru®,

Daleko znaméjsi je kirestanska baje

o Evé, Adamovi, stromu poznani s ha-
dem pokusitelem, kterym byla v hada
proménéna prvni Adamova Zena - su-
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merska (mezopotamska) bohyné, poz-
déji démonka Lilith.

Adamovo jablko

S plody jabloné, a sice hned s péti jabl-
ky se mlizeme setkat také ve Staronové
synagoze v Praze. Na nové oponé, plné
hebrejské symboliky, zakryvajici svato-
stanek s zidovskymi posvatnymi texty
sepsanymi v Tére. Maji byt upominkou
na 613 prikazli v ni obsazenych. Co
prikaz, to jedno seminko. Jak kazdy vi,
tak obycejné jablko ma nejvys deset
seminek, proto se musime podivat po
jiném jablku. Tim pochopitelné nebude
obycejné jablko, ale jablko granatové.

Granatovnik roste hlavné ve Stredomo-
f1. Jak vlastné vypada jeho plod znamy
pod pojmenovanim granatové jablko?
Je to az 12 cm velka bobule se zvlastni
vnitfni stavbou a zakulacenym Sestibo-
kym tvarem. Pod tlustou tvrdou kiirou
je Sest az dvanact pouzder, v nichz se
ve sladkém nacervenalém rosolovitém
obalu nachazi semena, jejichz pocet

je zpravidla kolem 600 kust. Vime, Ze
numerologie hrala také v zidovském
nabozenstvi velky vyznam, Téra hovori
0 613 semenech. Cislo 613 v souctu
dava ¢islo 1. To nemtize byt nic jiného
neZ odkaz na nejmenovaného stvori-
tele JHV]. Pét granatovych jablek ndm
nabizi celkem 5x613 seminek. Coz
pochopitelné numerologicky nemiize
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dat jiné ¢islo nez 5. Nabizi se dalsi otaz-
ka proc¢ tomu je 5x? Pét prvki (tiens)

je ziejmé odkaz na pradavné znalosti
souvisejici téZ s energetickou staro-
¢inskou medicinou (¢chi - jang a jin)
starou nékolik tisic let. Pét prvki je pét
vrcholli pentagramu, pricemz tramcovy
nam energeticky propojuje mimo jiné
deset organti lidského téla.

Lécivé ucinky

Plody jabloné obsahuji vysoké mnoz-
stvi vitaming, organické kyseliny,
enzymy, 20 mineral{. Pfedevsim jsou
proto vhodnym ovocem pro téhotné
Zeny. Posiluji téZ nervovou soustavu
¢lovéka. V zazivacim ustroji vaze pektin
tézké kovy, kyselinu mocovou, choles-
terol a bakterialni jedy. Tim prispiva
kjejich vylucovani. Dvéma jablky
denné lze predchazet arteriosklerdze

a srde¢nimu infarktu, dné, revmatismu,
ledvinovym nemocem, hnisavym zané-
tim mandli, prijmtim a zacpé. Doporu-
Cuji se téz lidem se sklonem k otylosti

a také pri chudokrevnosti. Caj ze su-
Senych jablek tisi nervy a snizuje ho-
recku. Pletova maska z nastrouhanych
jablek pomaha vypinat a vyzivovat plet.

Jedle bélokora (Abies alba)
3.7.-13.7. a2.1.-11.1.

Jedlovi lidé jsou diistojni a cilevédomi

a jsou predobrazem ndrocnych, primych
a Cestnych lidi, obdatenych obrovskou
ddvkou trpélivosti a houZevnatosti spo-
Jjenou s pracovitosti. Svych cilii dosahuji
postupné, tspésné bojuji s mnohdy téZce
resitelnymi problémy. VZdy ale nakonec
dosdhnou svych cilii - at'v zaméstndni
nebo v srdecnich zdleZitostech. Se svymi
touhami ani obavami se obvykle nikdy
nikomu nesveéruji. DokdZou myslet sa-
mostatné diky svym vytecnym analytic-

kym schopnostem. V ldsce jim miizeme
zdvidét silné city, které jim ve spojeni

s romantikou doddvaji na pritaZlivosti.
Obvykle jsou sportovné zaloZeni, zpravi-
dla Ziji zdravym Zivotnim stylem, takZe
se casto ve zdravi doZivaji vysokého
véku. I kdyZ nékdy byvaji ndladovi a ha-
Sterivi, tak jsou téZ obétavi.

Z jehlicnant ma nejsvétlejsi (svétle
Sedou) kliru. Dortist3, s obvodem az
dvou metri, vy$ky az 65 metri. Siky
se podobaji smrkovym s tim rozdilem,
Ze rostou vzpiimené jako svicky na
vano¢nim stromku. Zakonceni jehlic
neni $picaté, ale ,prdelkovité”.

Jedle je spolu s bukem dal$im stromem
prevelice silné zavislym na vybéru
mista z hlediska energetického. U nas
doznala velkého tbytku ,za bolSevika“
diky nadmérnému znecisténi zZivot-
niho prostiedi. Smogem se nejenom
zvysila kyselost pidniho pokryvu, ale
také se zhorsila fotosyntéza ve spojeni
s dychanim zprostfedkovanym jed-
lovym jehli¢im. Jedle se vlastné zaZiva
udusily. Ve vy3sich polohach pomist-
né zlstaly zbytky bukojedlovych
spolecenstvi. Proto v nejvice znecisto-
vanych oblastech zlistaly jenom os-
trivky zarostlé buc¢inami.

Jedle a mytologie

Béje 0 mongolském vladci Dalaj Ta-
bibovi vypravi, Ze fadu let velmi trpél
viedy, které se nedarilo vylétit. Zadné
byliny ani koten, ani cokoli jiného mu
nepomahalo. Jednoho dne za nim pftisel
muz ze sibif'ské tajgy. Po seznameni se
s vladafovou nemoci prohlasil, Ze zna na
jeho chorobu Iék. Tim byl zvlastni olej
znamy pod pojmenovanim Zlaty kiistal,
lisovany z vyhonkd mladych stromki
rostoucich na severu. Olej z jehlici jedle
sibif'ské nejenom zbavil vladce viedd,
ale on té7 v oblieji nemalo omladl
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V ruské kronice z 12. stoleti se piSe,

o knézné Eupraxii, pfirodni l1é¢itel-

ce vnucce ruského vladce Vladimira
Monomacha a o 1é¢ivych ucincich
olejti z jehlici: ,...a bezdétné rodily déti,
nemocni byli zbaveni utrpeni a slepi
prohlédli.” Sibirsky kozak Nikodém
1é¢il olejem nejtézsi rany jiz v roce
1640. V roce 1829 lodni kapitan M. I.
Malinovsky v palubnim deniku napsal,
Ze olej zazracné uzdravuje chronickou
rymu, keCovity kasel a souchotiny. Po
bitvé u Stalingradu pozadoval lidovy
zdravotni komisar zvySené dodavky
oleje z jedle bélokoré, ktery s uspé-
chem pouzival k 1é¢eni omrzlin a popa-
lenin. VSechny uvedené 1é¢ivé ucinky
byly po letech zkoumani potvrzeny

v roce 1989 ruskymi akademiky.

Lécivé ucinky

Lécivou ¢asti jedle jsou mladé kvétnové
vyhonky, jehlici, $isky a pryskytice.
Lécivé ucinky jehlici, nezavisle na
nich, pozna také tygr sibirsky, ktery jej
v dobé oslabeni poZzira. Také medvédi
znaji jeho 1é¢ivé energetické ucinky.
ProtoZe jedle roste na vyzarovacim
prostoru, tak ndm pobyt v jejim dosa-
hu (podobné jako u buku) dopliuje
energii naseho téla. Proto napriklad

v Rumunsku bylo zvykem odnaset
téZce nemocné pod jedli, tam je opreli
o kmen stromu a postiZeni se snadnéji
uzdravovali. CoZ odpovida mému po-
znatku, Ze silné a zdravé jedle rostou
jenom a pouze na energeticky vydat-
nych mistech, tedy takovych, ktera 1é¢i
energii-prasilou. Jedlové vétvicky se
viceméné povérecné pridavaly do prvni
koupele novorozenéte, aby dité bylo
silné a aby duch jedle od ného odhanél
z1é mocnosti.

Slazeny nalev z jedlovych vyhonkt po-
maha pfi kasli, bronchitidé a zahlenéni.
Neslazeny nalev pri zlucovych kame-
nech. Ohraté $iSky maji pii inhalaci pro-
tistresovy ucinek, uklidiuji a uvolnuji
dychani. V nalevu jako ptisada do kou-
pele proti celulitidé a hemeroidim. Vét-
ve ve vaze provoni a vydezinfikuji byt.
Silice slouzi jako soucast zevnich pri-
pravki proti revmatismu, k inhalacim
prti dychacich potizich, nebo jako prisa-
da do koupele (uklidiiujici a posilujici
prostredek). Pryskytice piisobi antisep-
ticky a smichana za tepla s nesolenym
sadlem nebo maslem vytahuje zabod-



nuté trisky, trny a rychle bezjizevné hoji
rany. Prodavala se i v 1ékarnach jako
diakorova mast. Pryskyftice je jeSté dnes
soucasti mazani na dnové onemocnéni
a artrotické bolesti. Lze ji ptidavat i do
odparovacich lamp a svicek a je soucasti
vSech vonnych tyc¢inek a kadidla.

Jilm (Ulmus)
14.7.-24.7.a 12.1.-22. 1.

Lidé pod viddou jilmu jsou jedinci pred-
vidavi, vyrovnani, klidni a téZ oddant.
Postupné, zodpovédné a s rozvahou

a s maximdInim nasazenim pini veskeré
zadané tikoly. Jejich optimismus je utvr-
zuje v presvédceni, Ze v kazdém stvorent
je zakédovdna laskavost. Odzbrojuji své
okoli duivérivosti a primym, avsak zdro-
veri jemnym vystupovdnim. Vytycuji si
proto také byvaji oblibeni. Kritické pri-
pominky resi okamZité, s humorem sobé
vlastnim. DokdZou zdhadnym zpiisobem
ovliviiovat své blizké a prdtele. Obratné
vyuZivaji kazdé prileZitosti ke zméné
svéta smérem k dobru a ldsce. Tyto cha-
rismatické osoby neziistdvaji vétsinou
dlouho v podrizeném postaveni, umi si
totiZ vydobyt zaslouZeny respekt a uznd-
ni. Vdsnivd ldska je u nich podminéna
tolerantnim a zejména laskavym pristu-
pem. Uzavieny svazek s nimi je pevny

a trvaly. I kdyZ nékdy byvaji sebestiedni
az arogantni.

Jilm byval diive vice znamy pod pojme-
novanim jilem nebo téZ brest. Z ndzvu
stromu jilm také vzniklo pojmenovani
mésta Jilemnice, a ze starobylého slo-
va stejného vyznamu jako jilm brest,
vznikaji jména pro nékolik obci (Brest,
BreStany, Bristany, Biistev, Bristvi, Ob-
fistvi). Z uvedenych obci mé jilm v he-
raldickém znaku Brest a dvé zkriZené
jilmové vétvicky Bristvi.

V Evropé se jilmy rozsitily jiz v tfetiho-
rach asi pred 40 miliony let. Zalednéni
preZily v nékolika oblastech na jihu a ji-
hovychodé Evropy. Na ¢eském tzemi se
objevily asi pied 12 000 lety (v nejjiz-
néjsi ¢asti Treboiiské panve a na jizni
Moravé) a pred 10 000 lety se jiz zaci-
naji jako prvni drevina smiSenych tep-
lomilnych listnatych lesi velmi rychle
$itit po celé Evropé, a to pribliZnou
rychlosti 1 kilometru za rok. Je to rod
opadavych anebo ¢aste¢né opadavych

listnatych stromi nebo ketrd. Zahrnuje
asi 35 druhi rostoucich v severnim
mirném pasmu, Asii a Stiredni Americe.
Jilmy se podle vSeho mohou doZivat aZ
400 let (vzacné az 500 let).

Jilm a mytologie

Uz ve starovéké Mezopotamii byl

jilm kosmickym stromem. V mlad$im
evropském starovéku byl strom jilm
symbolem smrti. Jilm byval uctivan
nékterymi kmeny severoamerickych
indiand. Snad pravé proto se stava jak
statnim stromem americkych statl
Massachusetts, Severni Dakoty, tak

je v USA jednim ze symbolii svobody.
V nékterych starych severskych zemich
je zaznamenano, Ze muz byl stvoien

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
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z jasanu a Zena z jilmu; (Jméno Zeny,
Emila je odvozeno z Almya, coZ je jilm).
Jilm byl uctivan jako jeden ze strazcd
domu a dvora (Vartrad). Zaroven byval
branou mezi svétem lidf a pfirodnich
duchd (andéld). V zapadnich kulturach
je jilm stromem nehmotnych energetic-
kych bytosti - elft.

Jilmové drevo je trvanlivé, byva vyuzi-
vano ve stavebnictvi, kolarstvi a k vyro-
bé zejména ohybaného nabytku. Pred
prichodem S$tétinovych terci se terce
vyrabély z jilmového dreva. Jilmové
drevo je jednim z nejvhodnéjSich mate-
riald k vyrobé luku.

Lécivé ucinky

Odvar z kiry jilmt se pouziva pti pri-
jmu. Mimo to ptsobi i sviravé a proti-
zanétlivé, uziva se pii poruchach tra-
veni, pii dyspeptickych potizich nebo
pri prekyseleni zaludku, zevné ji 1ze
pouzit pri ekzémech a alergickych koz-
nich onemocnénich, hnisavych koznich
zanétech nebo na hemoroidy, ve formé
kloktadla pak pti zanétech dutiny ustni
a hrtanu.

Kiira jilmu ma protizanétlivé a hojivé
ucinky nejen na travici trakt. Pisobi
proti prijmu a podrazdéni, pomaha pri
poruchach traveni. Dovede neutralizo-
vat prekyseleny Zaludek, ptitom je jeji
plsobeni velmi jemné a obecné dobie
snasené. Ve stievech dovede vstiebavat
prebytecné plyny, branit hnilobnym
procestim a optimalizovat traveni.

Kiira jilmu (Ulmus fulva)se pouziva

v alternativnim a lidovém lécitelstvi

v mnoha zemich, v USA se nazyva
Slippery elm bark, pro tc¢inek proti
mnoha bolestivym staviim. 1 litr nale-
vu se pripravi z vrchovaté 1Zice susené
kiry. Ma se vypit béhem dne. Uzivat 1ze
téz prasek z drcené klry a 2-5 grami
to 3-4 krat denné, ktery je potreba di-
kladné zapit vodou. Pii zevnim pouziti
plsobi dezinfek¢éné a hojivé i na kiizi,
v kKoupeli pomaha pii hemoroidech

a ekzémech. Kloktadlo u¢inné dezinfi-
kuje a hoji zapaly tstni dutiny a krku

a ochrafiuje sliznice. &

a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi. o
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PAPRIKA

aneb vsechna jeji plkantm tajemstw

prozrazena ‘

Paprika, to je vasen uveéznend v kuchyriskych korenkdch,
ale i mocnd zbran v damskych kabelkdch

SARKA SKACHOVA

Papriku Ize povazovat za chutnou potravinu, pikantni kofeni i pfirodni

barvivo. Co do botanickych druh( je velmi rozmanita a na stupnici chuti

ji najdeme od piijemné sladké az po d'dbelsky ostrou. Kdyz se fekne

paprika, jsme na stopé gulasi. A kdo se jednou vyda po stopach gulase,

nutné musi dojit do zemé, kde bily chléb, paprikovy Spek a jiskrné vino

tvofi s lidmi nerozlucné piatelstvi, nebot paprika tu slouzi jim a oni zase

Nikdo mi to nevymluvi, Ze prava
madarska paprika netvrdi chut

jen gulasi, ale udava temperament

i tempo ¢ardasi. Jevi se mi zrovna tak
jiskrna jako hrda madarska povaha.

Teprve Madafti dali paprice tu tajno-
snubnou rafinovanost. Ta za¢ina uz

u prastarého piibéhu, kdy prvni papri-
kova seminka méla piinést krasna no-
sicka vody, které se podarilo uprchnout
z tureckého harému. Kde se vzala,

tu se vzala. Faktem je, Ze praveé zde
rychle zdomacnéla!

CESTA PAPRIKY Z NOVEHO SVETA

NA STARY KONTINENT

Paprika do Evropy vesla dvéma smeéry.
S Krystofem Kolumbem priplula na

paprice.

Stary kontinent jako , indiansky pepr“.
Indiani cerveny prasek povazovali za
sidlo boha ohné. Nechybél v jidle, napo-
jich ani pti ritudlnich obiadech. Druha
cesta vedla z Balkanu. Tudy do Evropy
prisla paprika jako ,turecky pepr*.

Literdarnim dokladem, dokazujicim vy-
soké stdri stiedoevropskych paprikovych
poli, je také Mattioliho herbdr* z roku
1562, v némz se docitdme, Ze ,paprika
je zrostlina prespolni“ ale i ndm jiz také
v Némcich a Cechdch obycejnd a zndmd'":
S jistotou vime, Ze nemiiZeme této rost-
liné uprit charakter velmi staré kultury,
kterd po svém prichodu do evropskych
krajin rafinované ovlivnila kuchyni.

Pro kuchyiiské vyuziti zname 4 za-
kladni druhy mleté papriky.
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~ Paprika Special (kiilénleges) - po-
chézi z duzin vybranych paprikovych
luski sklizenych v plné zralosti. Chut
je lahodna, bez stop palivosti a barva
vyrazna.

~ Paprika Delikatesse (csemege) -
kvalitni paprika vyraznéjsi chuti, ale
bez palivosti. To z ni déla nejoblibenéjsi
madarskou papriku pro kuchyni.

~ Paprika Nobles (édesnemes) - pi-
kantni paprika vyrazné chuti a mirné
palivosti.

~ Paprika Rose (rézsa) - nejostiejsi

z palivych paprik s barvou méné vy-
raznou. Plody se sklizi pred dosazenim
zralosti, kdy se v paprikach zacina tvo-
Fit cukr.

Jak s kvalitni paprikou pracovat, aby
ze sebe vydala to nejlepsi?

Pti vafeni je tfeba pamatovat na
obsah cukru, ktery tepelnou tpravou
horkne, proto by smazeni a restovani
papriky na tuku nemélo trvat déle

nez nékolik sekund. Umén{ dobrého
guladse a vSech jidel s pouzitim papriky
spociva ve spravném nacasovani
tohoto postupu. Jakmile se paprika
smazi déle, ztraci barvu a hotkne. A to
pi‘eci nechceme!



HODINA ZROZENi GULASE

aneb jak paprika sesadila z triinu
pepr a stala se kralovnou kuchyné.

Hodina zrozeni gulase uhodila v mo-
menté, kdy se zacalo kofenit sladkou
mletou paprikou. Sviij podil na tom mél
i Napoleon a jeho blokdda s omezenim
dovozu ¢erného pepre. Zacalo se spo-
1éhat vic na papriku. Ta oteviela svij
potencial a ukazala, Ze vSechno zlé je
pro néco dobré.

PRIBEH GULASE - Madarsti pastevci
(gulyasové) putovali se svymi stady na
vzdalené trhy dobytka a neduZziva zvi-
fata cestou padla za obét gulaSovému
ritudlu. Ten probihal ve velkém zavé-
Seném kotliku nad Zarem ohnisté. Jak
kraceli krajinou, doprovazela je
vonava stopa duSeného hovézi-
ho masa a nova viiné mleté pa-
priky. Netrvalo dlouho a gulas se
z kotliki na pastvinach nastého-
val do hrnct bohat$ich méstant.
Koncem 19. stoleti se gulaSem
plnily talite a jeho viiné nesla
utajit ani za hranicemi. Pivodni
»pravy* gulas se nikdy nezahus-
toval moukou a svou konzistenci
byl podobny polévce. Do kotliku
k masu se pridavalo téz dost
brambor a paprikou se nesetfilo.
Povéstna madarska paprika uci-
nila z prostého jidla velmi médni
zaleZitost. Varil se i v téch nejbo-
hat$ich domech. Viden té doby, okouz-
lena rafinovanosti francouzské kuchy-
né musela uznat, Ze dobry gulas zastin{
i tehdej${ médni masové ,ragout”.

V zemi ptivodu ma i své neopominutel-
né blizké piibuzné. Jmenuji se Perkelt,
pokrmem se stejné stal kotlikovy gu-
148. Zapocal triumfalni taZeni svétem

a prapor vitézstvi mél barvu a viini
UZasné cervené papriky.

NA CESKEM DOMACIM STOLE,

aneb GULAS véera, dnes a zitra

Paprika v nasich kotenkach davno zdo-
mdcnéla. A zrovna tak gulas. Na ceské
plotné se Casto vari ,gulas se Sesti”,
protoze tak ho Cesi maji nejradéji. Pa-
radni ¢esky hospodsky gulas ma mit
silny zdklad s kminem, mletym ¢ernym
pepiem, Cesnekem a paprikou. A pa-
prika tam patif dospod a od zacatku.
Zapiji se ptirozené ceskym chmelovym

mokem. Zapatrala jsem ve starych ku-
charskych knihach a nasla prvni gula-
Sové zaznamy, sahajici hluboko do nasi
minulosti.

KdyZ v roce 1805 Maria Anna Neu-
decker, kuchaika v maridnskolazen-
ském hotelu Stern, vydala kuchat'skou
knihu Die Bayerische Kéchin in
Bohmen (Bavorska kuchaika v Ce-
chach), nikdo netusil, Ze tim zaklada

i slavu ¢eské domaci kuchyné a zvlasteé
gulase. Jeji zminka o , Kolaschfleisch*
je prvni, mimo Uhry, pisemné zvefejné-
nou informaci o gulasi.

Magdalena Dobromila Rettigova
uvadi recept na gulas teprve az ve
¢tvrtém vydani kuchaiky z r. 1843.

-~ :
Bt SO e

Z Hospodarské prazské kuchaiky

Z 1. 1819 prebird gulds do své knihy
»Das neueste Universal - oder: Gro-
sse Wiener Kochbuch“ (Nejnovéjsi
univerzalni - aneb Velka videnska
kucharka, slavna Anna Dorn. Jako
»gulasové koteni“ je zde doporuce-

no pouzit tymian, bobkovy list, ocet,
brambory, sardelku, vino, citrénovou
kidru a palivou papriku. V celé stfedni
Evropé a monarchii se nesmirné popu-
larité tésila kniha Kathariny Prato ,Die
Siiddentische Kiiche®, vydana v roce
1858, kde je recept nejen na pravy
madarsky ,gulyashus’, ale i na dal$ich
pét typl guldse. A co gulas vojensky? C.
a k. kuchai'ské armadnf predpisy nam
dokazuji, Ze gulas si i varmadé vydobyl
svou neotiesitelnou pozici. V roce 1827

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Ptipravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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je zaznamendn v c. a k. predpisové
knize Soldaten Kiiche. Je doporucovano
varit ho z pravé svickové pro ty vyse
postavené, pro muzstvo vSak postaci
obycejny gulas polni. Doporuceno jest
maso v tomto poradi - koriské, hoveézi,
skopové, teleci. A od té doby gulas z vo-
jenského eSusu nevymizel. Vite, Ze Ces-
kym kuchatiim se ptipisuje prvenstvi
pridavani kminu do gula$? Pivodni
historické receptury jej nezminuji.

Co kuchar, to jiny gulas. Postupem
doby vzniklo gulasovych variaci tolik,
Ze ta plivodni madarska receptura se

u nas vaif asi nejméné. V Cechach gulas
zdomdcnél natolik, Ze si ho neodmysli-
telné spojujeme s kynutym knedlikem.
Dokonce je mnoho verzi gulase, kde
jsme si dovolili vyradit i tak
zasadni surovinu, jakou je pro
Madara mleté ¢ervend paprika.

Neni pochyb, zZe paprika je
rostlina Samanska. Védéli jste,
Ze indidntim slouzila jako vy-
chovny prostfedek? Dym z ho-
Ficich palivych papricek pry
dokazal napravit neposlusné
déti 1épe nez vyprask. S uspé-
chem se pouziva jako afrodi-
ziakum. Povzbudi predstavi-
vost a rozproudi krev v téle.
Stiplavy extrakt z mleté
papriky je hlavni soucasti tzv.
obrannych pepiovych sprejt.
Paprika se tim padem stava bodygu-
ardem do kazdé damské kabelky.

Poiad tady vedeme i‘eC o paprice
jemné mleté, vonavé a smyslné, co

v hrnci nad gulasem udéla na hladi-
né lesklé cervené zrcadlo... jenZe pou-
Zivat ji jen do gulase by bylo kratkozra-
ké plytvani s jejim potencidlem. Zatimco
ve velkych davkach by mohla byt zni-
Cujici a nebezpecnd, v malém mnoZzstvi
vylepsuje kvalitu nasich Zivota.

HLEDATE KORENI ZIVOTA? Vsad-

te vSechno na PAPRIKU. Nakonec

i s gulasem se to ma jako se Zivo-
tem. Kazdy od néj ¢eka néco jiného,
ale co do néj nedame, to tam nena-
jdeme. &
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Inspirace na zajimavé cteni
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Eticka coura

Dossie Easton, Janet W. Hardy

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Prakticky priivodce
polyamorii, otevi‘enymi
vztahy a dalsimi
svobodnymi projevy
sexu a ldsky.

Etickd coura vam otevie
cestu k dobrodruzstvi

a svobodé, ktera piichazi
z nové definice vztaht

s prateli a milenci. Janet
W. Hardy a Dossie Easton
nabizeji techniky, do-
vednosti a idealy, které
vytvorily na zakladé svych
zkuSenosti s otevirenou
komunikaci, emoc¢ni
poctivosti a zvladnutim Zarlivosti. Etickd coura je povin-
na Cetba pro kazdého, kdo chce mit napliujici milostné
vztahy - dokonce i monogamni!

Chrysalis tarot

Toney Brooks Kniha a 78 karet
Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

KdyZ se nevédomé stane védomym.

&

Objevte nevsedni taroto-
vou sadu, ktera do Velkych

CHRYSALTS = [ie
% TAROT

= Siom

novy pribéh. Jako dvorni
karty se vam predstavi
herecka spole¢nost stredo-
vékych postavicek, které
dodaji vasim vykladim Zzi-
vot. Hlavnim cilem téchto
karet je vsak sebeuvédo-
méni. Urcité jste uz mno-
hokrat slyseli, ze ,vSechny
odpovédi uzZ mame v sobé*“.
Ted' uZ je jen néjak dostat
ven. Chrysalis Tarot je pro
tento Slechetny cil jako
stvoreny - bude inspiro-
vat vasi mysl, klast vim hloubavé otazKky a zavede vas na
dobrodruznou cestu do vaseho nitra. Na cestu, ktera toho
hodné odhali a bude pou¢na i zdbavna.

TONEY BROOKS ||

Tlustrace
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Pestujeme ve meésté

Zelené balkony, sousedské zahonky
a komunitni zahrady
Autorsky tym Kokoza

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Bydlite ve mésté

a chcete do néj privést
vice prirody? Ldkd vds
mit po ruce Cerstvé
bylinky, kvéty, sezonni
zeleninu a drobné
ovoce? Chcete poznat
svoje sousedy a potkdvat
se s nimi nejen na ulici?
Postrdddte prijemny
venkovni obytny
prostor?

Mame pro vas praktickou
knizku, ktera vas provede
teorif i praxi zakladani
sousedskych zahonk
nebo i celych komunit-
nich zahrad. Zahonky a zahrady totiZ mohou vzkvétat i ve
mésté, staci védeét, jak na to. A je jedno, jestli vyrostou na
vefejném prostranstvi, ve vnitroblocich, u $koly nebo treba
na stieSe! O svoje zkuSenosti se podéli nejen autori ze
spolku Kokozy, ale také dal$i komunitni zahradnici. A na-
vod dostanou i vSichni, kdo si chtéji vypéstovat tieba ,jen”
malou balkonovou zahradku nebo osadit predzahradku.

=
| o

Bez obalu

Barbora Tlusta

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Prvni ¢eskd kniha
o Zivotnim stylu
zero waste.

Zero waste znamena nulo-
vy odpad. Znamena to Zit
bez odpadu, udrzitelnym
zplsobem, byt Setrny k Zi-
votnimu prostredi, k mistu,
kde Zijeme a chceme Zit

i nadale. Premysleli jste né-

kdy nad tim, kolik odpadu 2 = | . §
N

lak it zero waste

vyprodukujete? Kolik ¢eho
kupujete, kolik obali vy-
hodite? Mate pocit, Ze toho
doma mate prosté moc?
Zkuste zero waste!
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Krizovky
a sudoku
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DOHRO- BASEN JMENO
MADY uzLiK CELNIKOD
V TKANINE ANGOLY
INICIALY
1.DIL HERCE
TAJENKY SHEENA
JINOCH
INICIALY ZAPOHNE MISTO KARETN{
SPISO- NABITA UDOMU BARVA
VATELE CASTICE SLOVENSKY CITOSLOVCE
PETISKY UCTENA NALADY TISEN
NEMOCNICE CITOSLOVCE .
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SKLIZNE SLECHTICI i
y CESKY CHEM. ZN. .
.|| FOTBALISTA CiNU UDER
TVE == PEP 977 DLANEMI | SRDEGNICE]
0 SEBE
POLIBKY VAK NOVOTVAR
MONGOLSTI
KAND ] PODSTATA
THALLNY INIC. ZPEV. o
A ZASEDAN
POLNi SVOJE HRANICNT
WHEBQE MIRY ZKRATKA POPLATEK
SOUTEZE CASTIVOZU UMELECKE ZKR. UMEL.
SLOVENSKY SKoLy SKoLY
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SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 3-4
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA

Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 419(6(3[2(8|7[1]|5

LEHKA TEZKA 5/8/7[4]6|1]3|2]9

1{2(3|9|7|5(8|6/4

9 1 6 4 3 9 2|1|4f6|8|7[9|5]|3

8/6|/9[1/5|3[2/4]|7

214 9 1 719 2 8 3|/7|5[2/4|9|1/8]|6s

9 8 6 4 5 6/4|1[7/9]2[5|3]|8

7|3/8[(5/1|6]|4/9]2

3 4 2 5 9 5 1 slslefs o[+ fel7]1
TEZKA

5|7 4|2 7 2 2/7(8[1|6]|9|5[4|8

6/1|4[5[7|3]|2[9|8

6 3 7 9 81| 4 1 9(5/3|2|4/8|6|1]7

8|9|1|6|8[2|4|7|5

2 9 8| 4 1 42|5|9l8|7|1|3]6

3|6|7|4/1]5|9]8]2

716 112 6 1 3 [9 1]8]2|a|o|6|7|5|4

5/3(9[7(2]4|8/|6|1

8 6 3 7 2 6 7|4/6(8|5/1|3|2]9

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 8. 2019 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z cisla 3-4/2019 - Tajenka krizovky: ,jsou lidé, ktefi se sami v sobé nudi”,

sudoku 415. Kfizovka: Bfizovd Véra, Havl. Brod, Sotkova

Lucie, Tabor, Kolarova Dana, Benesov u Boskovic, Voborska Ivana, Trebon, Drnkova Eliska, Praha 4, Malkova Olga, Trutnov. Sudoku: Zalgdové
Eva, Brno, Michalkova lifina, Zlin, Zarkova Dita, Vizovice, Rampakova Jana, Karvina, Michalcikovd Helena, Medlovice, Zvoni¢kova Anna, Stitnd

nad VIafi.
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SFERA NA ROK
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Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420 777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Pfedplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, Elixir mladi
hala A3, 193 00 Praha 9 P v

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
Svét na panvi

Jak objednat pro SR
Volejte: 0800 188 826

a hormonalni jégova terapie

Ry 2057 e Kniha v hodnoté 199 K¢
02/4989 3566 PsychosoMl L o N

MUDPSIOMase L ®benhartag =" Darek obdrzite do péti tydnti od | i
02/4989 3564 PR picti bouse pro nové pecplatitele tatene

Sféry v Ceskeé republice.
Pouze do vycerpdni zasob.

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk e Easopis Sféra

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s. w00 PR : v elektronické podobé
Oddelenie inej formy predaja, KARLOVA KORUNA ke stazeni na

Stard Vajnorska 9, 831 04 Bratislava ) e ) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

-
Petr Viclavek, MUDr. Jan Vojaéek, CFMP
FOODGROOT - Dozvim se, co jim

Ivan Rybjansky,
Somavedic - Novd generace
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CESTA KE ZDRAVI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderka Kostikova, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),

Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721 236 816
Brno, Ing. Radka Moudrd, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.. 775187079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tif Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesk)’(TéEl’n, Marek Liska, Mezi lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&&i zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711 410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330, cervenec
a srpen patky zavfeno.
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4d, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢dkov4, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,

straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17, P4 9-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Usti nad Labem, Eva Kr¢ilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),

760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584
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DIOCHI

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Nédmestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, Sabinovskd 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice@diochi.sk, Po-Pia 10-17,

Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.: +421918 463 681

Alzbetina 2 (2.p), kosice.alzbetina@diochi.sk, Po,Ut - St: 9:30 - 17:00,

Str: 9:30 - 18:00, Pia: 9:30 - 14:30, tel.: +421 915 767 700

Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kancelaria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Ndmestie osloboditefov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421915 974 364
Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut: 10.00-17.00 hod., tel.: +421 905 300 144

Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajfia zruseng, obslizime
Vés na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
cez e-shop www.diochi.sk

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv: 9.30 - 17.00 hod., Str: 9.30 - 18.00 hod.,

Pia: 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421 917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421918 802 027

Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

Po a Stv: 10:00 - 16:30 hod., tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,

Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Poa St8-17, Ut a Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.: +421917 200 207

Zilina, Bottova 5, 010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178




NAUCGTE SE ZDRAVE

1. Priprava bunék na "..s.'lun | | H f ;:?mj,
Cytonic kapsle DioSor’

iLXlS’dOPA[OVAdMEm
~ ochranuji buriky pfed volnymi radikaly
~ maytansin a maytenin pomaha chranit pfed nadorovym bujenim

2. Ochrana pred primym slune¢nim zdrenim
DioSol

~ ochranny faktor SPF 30 proti UVA a UVB zafeni
~vitamin E s antioxidacnimi ucinky

3. Ochrana po opalovani
Estrozin krém

~ navraci do pokozky elasticitu a vyZivuje ji
~ zpeviuje pokoZzku a omezuje tvorbu vrasek

4. Ochrana pri spaleni
Diolift hydrogel

~ diky aloe vera regeneruje pokozku
~ ma chladivé ucinky
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o ESI

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi



