MUDr. Jan Vojacek | 4ilft Jak Zit
O EPIGENETICE & BEZOBALU
V PRAXI i A ZERO WASTE

P < | ROZHOVOR
LG AR O NAPLNENI
B OFSEE|  A RADOSTI
&DIOCHI

LISTOPAD - PROSINEC 2019 N 4 3
& ROCNIK 16 & 58 K&/2,40 € RT—— Z TVORBY

Mindfulness
Vedomé ziti
B\o/chazejici nejen
Lo buddhistické
: % tradice

; e 7 ¥ ._: \', , 'Il';r’,,..
Celostni medicina
a autoimunitnizss
onemocneni J « e
,, j X R N o ) <

" ; ;r;/.l:_l' QPSS
- L 2

A s

. 'é.dt. ;

Tradic¢ni ¢ins
medicina = =
Element Vo“‘da XX
Meridian zluc g

L0 KELTSKEHO ROKU

| GOHR et P BT

Vi - » o i % L 5

||||||| UNIKATNI SYSTEM Regenerace ve Sféfe | CELOSTNI MEDICINA | ZDRAVI A KRASA | OSOBNI ROZVO)
11 | SPIRITUALITA | ZAHADY | CESTOVANI | VEDA A EKOLOGIE | ASTROLOGIE | PRO VOLNE CHVILE




SILNA PETICE pfirodnich preparatd,
ktera posili a zharmonizuje cely
meridian ledvin a POMUZE OD
BOLAVYCH KLOUBU.

~ ALFA ARTRIZONE kapsle Kosti, klouby, patef ma na
starosti predevsim meridian

" DIOCEL kapky . ledvin, posilujte ledviny,

~ DIOCEL ARTRIZONE Krém posilite tim i klouby a kosti.

~ DIOCEL BIOMINERAL

~ DIOCEL SUPRACID

‘ & ™ |
%00 _J|_:§-.|| ?/;%I ‘r | = &
74 < t ~
. F ‘ -
—— il kN e
| Drocer SUPRACID

hoce.
L

NEDEJTE SANCI BOLESTI

VYBERTE SI LIBOVOLNE KOMBINACE PRODUKTU

Informujte se u odbornikd online na webu www.diochi.cz/poradna,

tel. 222 764 004 nebo v Diochi klubech po celé Ceské Republice



OBSAH

4 Kaleidoskop
5 Editorial

PRECTETE SI V CISLE

CELOSTNI MEDICINA
6 TCM - Element Voda

10 MUDr. Tomas Lebenhart:
Po stopach plovoucich tecek

14 Priibéhy z poradny terapeuta Leose Poskocila
16 Autoimunitni onemocnéni a nase moznosti

20 Panevnidno

ROZHOVOR
22 MUDr. Jan Vojacek:
O Epigenetice v praxi

VEDA A EKOLOGIE
26 Nadéje pro pacienty - Kmenové buriky

28 Bara Tlusta: nejen o bezobalu a ZERO WASTE...
32 Hmyzi kalamity

ASTROLOGIE 3
34 Ernest Hemingway - Zivot jako mytus

ZDRAVI A KRASA
38 Kurkumadlouha

41 Regenerace ve Sféfe
43 Meridan zluéniku

45 Akce Diochi

OSOBNIi ROZVOJ
46 Mindfulness - Novy proud v rdmci moderni
neurobiologie, psychologie a psychiatrie

50 Feng Ren Shui: Prostor utvafi clovéka
52 Rozhovor: Janka Chudlikova

56 Laskavost dava smysl
aneb Jak ziskat v komunikaci to, co chci

60 Smutek nam dava koreny

SPIRITUALITA
62 Rozhovor: Eva Ova
»Naplnéni a radost z tvorby beru jako dar”

66 Nanebevzati Mistfi - Kuthumi

68 Rozhovor: Ivona Prochazkova - ,,Pomdaham lidem
nalézt kli¢ k tém pravym dvefim.”

PRO VOLNE CHVILE
70 Krfen aneb Mi slované mi rozumi

72 Magické stromy keltského roku

76 Plavba nakraj sveta

A 80 Inspirace na zajimavé Cteni

52 Rozhovor: Janka Chudlikova 81 Krizovky

www.casopis-sfera.cz | Listopad—prosinec 2019 3




KALEIDOSKOP

JAK JSME NA TOM?

Dovrseni sedmdesatky uz dnes pfestava byt povazo-
vano za Uctyhodny vék. Tato latka se totiZ postupem
Casu vySplhala aZ ke hranici sta let. A potvrzuji to i de-
mografické studie. Podle Ceského statistického Ufadu
je ve véku 60 let zdravych 60 % Cechd, v sedmdeséti
40 %, v osmdesati zhruba 20 % a vétsi obtize netrapi
5 % devadesatiletych.

Pocet obyvatel Ceské republiky loni vzrostl téméf o 40

tisic na 10 649 800 lidi. Vétsinu pfirdstku zplsobila mig-
race. Do Ceska ze zahrani¢i pfislo rekordnich 58 148 lidi,
vystéhovalo se jich 19 519. Shatkd bylo nejvice za 11 let.

V Cesku se loni narodilo 114 036 déti, meziro¢né o 369
méné. Podil déti narozenych mimo manzelstvi byl
48,5 %, o rok dfive to bylo 49 %. Je to poprvé od roku
1988, kdy se tento podil v meziro¢nim srovnani snizil.
Pocet potratt klesl zhruba o0 2400 na 32 600, nejcastéji
se tykal zen ve véku 31 let.

Zemfelych bylo loni 112 920, o 1477 vice nez v roce
20717. Zemfelo vice muz( nez zen. V pribéhu prvniho
roku Zivota zemfelo také 292 déti. Kojenecka umrtnost
se tak mezirocné mirné snizila na 2,6 promile.

Shatek uzavrelo 54 470 pard. Je to nejvice od roku
2007. Pocet rozvoddt loni klesl na 24 122.

V Cesku v loniském roce pfibylo zhruba 13 200 Ukra-
jinc a 5200 Slovaka. S odstupem pak nasledovali
Rumuni a Bulhafi.

Nejlidnatéjsim krajem jsou stéle stfedni Cechy. Ubytek
mélo Sest krajl. Nejvice to bylo v Moravskoslezském
kraji, kde se pocet obyvatel snizil 0 2587 lidi.

CTENI HARRYHO POTTERA
VYVOLAVA ZLE DUCHY

Tedy alespor podle soukromé katolické Skoly ve mésté
Nashville v americkém statu Tennessee. Proto americka
$kola vyfadila Harryho Pottera z knihovny. Ctenf pry
vyvolava zlé duchy. Vedeni Skoly vadi, ze se v knihach
objevuji skute¢né kletby a kouzla a détem pfi ¢teni hrozi
vyvolani zlych duchd.

Pastor Dan Reehil, ktery na katolické Skole svatého
tfidu, vysvétlil rodicdm e-mailem, proc jsou pfibéhy mla-
dého kouzelnika Harryho Pottera Skodlivé. Uvedl v ném,
Ze tyto knihy fikaji, Ze carovani mize byt dobré i zI¢, coz
ovsem neni pravda, ale chytry podvod. Kletby a kouzla
vyobrazené v Harrym Potterovi jsou skute¢né, a kdyz

o nich ¢lovék bude ¢ist, riskuje, Ze vyvola zIé duchy.
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PORIDTE SI CISTICKU
VZDUCHU S VENTILATOREM
OVLADANOU MOBILNI APLIKACI

-

Vysoce Ucinna Cisticka vzduchu a ventilator v jednom z dilny
britského designéra Jamese Dysona (www.dyson.cz) zajisti
zdravy vzduch v mistnosti. Zafizeni automaticky odstranuje
plyny, 99,95 % skodlivin a alergen. Filtruje ze vzduchu mi-
krocastice, jako jsou pyly, bakterie i ¢astecky odumrelé kize
a srsti zvifat, a to jiz ve velikosti od 0,1 mikronu. Silnd vrstva
grafitovych krystall impregnovanych tris aminomethanem
zachytava vice pachd, vypard a plynt typu formaldehyd.
Cisticka vyuziva technologii Air Multiplier, kterd vytvafi silny
rovnomérny proud vzduchu, ¢imz zaruci vzdy svézi vanek.
Ovladani je mozné nejen pies dalkovy ovladac, ale také
odkudkoliv pomoci aplikace pro iOS i Android. Pfes aplikace
mUzZete také ziskat aktudlni hodnoty z dané mistnosti, jako je
vlhkost, teplota a stav znecisténi ovzdusi. V pfipadé, ze hod-
noty nebudou optimalni, prostfednictvim aplikace zménite
nastaveni ¢i aktualni rezim cisticky. Smnadno tak aktivujete
take jeji chod pred prichodem domd.

NEOBVYKLA AKTIVITA
NA PODPORU CISTOTY MORI

Internetova stranka PornHub 1dka na ,nejSpinavéjsi porno

v historii". Par amatérskych pornoherct se ve videu vénuje sexu
v prostiedi jedné z nejznecisténéjsich plazi svéta. Diky kazdému
zhlédnuti videa putuje financni pfispévek neziskové organizaci,
kterd se stard o CiSténi oceand od plastového odpadu.

Neni to zdaleka prvni pfispévek téchto internetovych stranek
tykajici se ochrany zivotniho prostfedi. Letos v dubnu byla zaha-
jena kampan Beesexual, ve které svym divakdm nabidla pfirodo-
védna videa zobrazujici opylovani kvétin veelami. K tém ale pfi-
dala sexualné zabarveny dabing nahrany

pornohvézdami a kazdym zhlednutim
videa uZivatelé pfispéli na podporu

hynouci populace vcel.

Financni dar je vénovan ne-
ziskoveé organizaci
Ocean Polymers,
ktera se zaméfuje
na cisténi oceant od
plastového odpadu.
Tak doufejme, ze

takto neobvyklé spojeni dvou dosti vzda-
lenych aktivit povede ke zvy3ené ochrané Zivotniho prostiedi.
Autofi napadu se zfejmé domnivaji, Ze pro dobrou véc je tfeba
vyzkouSet uplné vSechno.



EDITORIAL

Uniklo vam

starsi ¢islo Sféry? S Per sefonou
Hledate doplnujici

informace? na VlﬂéCh

Navstivte nase webové stranky! .
Najdete zde archiv starsich ¢isel, vybér d
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to, pO Zlmu

co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry
je tu pro vas!
Aktuality, pozvanky, Zertiky,

Léto je pry¢, podzim v pIném proudu a nam
nezbyva nic jiného neZ surfovat na pomalych vinach konciciho roku.

upoutavky na noveé clanky, recepty, Nostalgicky se ohlizim za laSkovnou energii Iéta, za hiejivymi dny plny-
tipy pro zdravy a Stastny Zivot... Kazdy . ] ) . L ) . .
den na vés ¢ekd néco nového. mi svétla a radosti, kdy nds to pfirozené tahlo ven - za hranice vSedniho,

Stante se nasimi prateli: . . .. ..
. kdy se jiskFicky nadSeni kiesaly tak néjak snadnéji.
i facebook.com/casopis.sfera § o ] : o R
Dny, kdy svétla ubyva, moc rada nemam. At chci, nebo nechci, nuti mé

S €ra vychazi jako dvoumési¢nik tohle obdobi stejné jako Persefonu sestupovat do podsvéti a obklopo-

o L’,YDAYA vat se dusi¢kovou energii, ktera pfinasi nejen vzpominky na zemfelé
iochi, spol. s . 0.,

Pramyslova 1306(/17, 132 00 Praha 10, predky, ale také mySlenky na vlastni smrtelnost a zanik. Sestupem do
www.dlocnl.Cz
IC: 27087468 podsvéti zacina v predvecer 1. listopadu také keltsky novy rok. Slavi se
JEDNATEL
JUDr. Jaroslav Slunecko
SEFREDAKTORKA a svétem mrtvych. Astrologicky vladne
Ing. Hana Némcova, S &
hana.nemcova@diochi.cz znameni Stira.
REDAKCNI RADA ird :
Vladimir Durina, Roberto Carlos Gomez Dobu adventni rada naopak mam.

Colman, Bc. KvétuSe Exnerova, Matéj Liska, Ocekavani a pfislib svétla v temn)'/ch
Jana Durinova ml.

GRAFIKA, ZLOM koutech naseho nitra, do kterého jsme
Hana Rizickova
JAZYKOVA KOREKTURA

Mgr. Vaclav Karnik od ¢asu sestupovat, mé nabiji klidnou

STALIi SPOLUPRACOVNICI
Vladimir Durina, MUDr. Lenka Hodkovs,

kg W ety [, Rl @ o) posvatna v nasem nitru je paralelou
Vladimir Nerud,

prof. RNDr. Vladimir Karpenko, CSc. i pfibéhu zrozeni, ktery nejvice oziva

MARKETING, INZERCE , ,
inzerce@diochi.cz o Vanocich.

POSTOVNI ADRESA Mili ctenafi Sféry, preji si, abychom se-
Sféra - Diochi spol. sr. o,
Primyslova 1306/7, 102 00 Praha 10, stupy do nitra proZzivali vedomé, jako
Tel.: +420 222 764 004 o Vychazi jako S ] _ )
dvoumésic¢nik e Rozsifuje PNS, a. s. (CR), soucast pfirozeného cyklu, jako nutny
Mediaprint - Kapa, Pressegrosso, a. s. (SR)
BEZ SVOLENI VYDAVATELE

nelze rozsifovat publikovane materidly se sebou samymi, abychom se nakonec mohli radovat ze svétla, které
(nebo jejich ¢asti) ani fotografie.

NEVYZADANE se diky tmé m(ze opét zrodit. Inspiraci necht je vam i posledni Sféra
rukopisy, fotografie a kresby se nevraceji.
VYDAVATEL NENESE ZODPOVEDNOST

za pripadne nasledky nespravného pouziti zvanku do nitra v ¢lanku o midfulness pfinasi Lucie Vybiral Pastridkova
zvefejnénych lé¢ebnych ndvodu a receptur. ; .. . o
ZA PRISPEVKY a Eva Ova v rozhovoru poodhali své nitro a podéli se o pohnutky, které ji

Sambhain, magicky svatek, kdy se stiraji hranice mezi béZnou realitou

nuceni, nejen diky periodé roku, ¢as

radosti. Radostné ocekavani zrozeni

protipdl expanze a brali je jako soucast introspekce a pozvani ke spojeni

letoSniho roku - Vladimir Mlinz se zamysli nad prozivanim smutku, po-

zodpovidaji autofi, obsah nemusi
vyjadrovat stanovisko redakce.

FOTO, NENI-LI UVEDENO JINAK
istockphoto.com, pixabay.com

vedou k tvorbé.

ILUSTRACE Pfeji vam hluboce prozité podzimni dny!
Hana Razickova
. REGISTROVANO . .
MK CR pod & E-15503, ISSN 1214-9454 Hana Némcova

TISK Séfredaktorka
Triangl, a. s.

hana.nemcova@diochi.cz
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Z PREDCHOZICH CLANKU JIZ ZNAME VSECHNY
PODROBNOSTI O CTYRECH Z PETI PRVKU. JEDEN NAM
JESTE CHYBI. VITE KTERY? ANO, V POSLEDNIM CISLE
LETOSNIHO ROKU SI OBJASNIME VSECHNY SOUVISLOSTI
ELEMENTU VODY, A TiM ZISKAME UCELENY POHLED NA CELY. . >

PENTAGRAM.

Element Voda pted-
stavuje energii ¢chi
bodé, ma nejvice jin,
na rozdil od elementu

Ohné, ktery je nejvice
jang. Pét prvkii ma mezi sebou vza-
jemnou provazanost a je ve vzajem-
nych vztazich. Ve vztahu ke kolobéhu

Zivota znamena voda umirani. Ve

vztahu k ro¢nim obdobim element

Vody chdpeme jako zimu a v pod-

nebi je charakterizovan chladnem.

Ze svétovych stran mu naleZi sever

a je pod znamenim planety Merkur.

Severu patfi cernd barva. Cela priro-

da a spolu s ni i ¢lovék se intuitivné

snazi uklidnit, ptiroda hluboce spi

a sbira silu na prichod jara a nové

energie. Vlastnosti vody je, Ze je

vlhka a prosakuje smérem dold, jeji
funkci je svlaZovat. Télesna forma
vody je plocha a ptirozenost ma
studenou. Ve fazi cyklu promén pred-
stavuje uchovavani, konzervovani.

Cchi severu vnika do ledvin a vychazi

pres dva jinové otvory - konecnik

a mocovou trubici. Jeji esence je

uchovavana v ledvinach a nemoci

Vv

svalli na kostech. Hlavnim organem
elementu Vody jsou ledviny. Patrii

k nému dale mocovy méchyt, kosti,
vlasy. Vyvodem vody jsou usi. Chut je
slanj, ¢islem je Sestka, z pachd k ni
patfi zapach hniloby. Strach je citem
vody. Voda je zdrojem tvoreni a v ni
je pocatek zrodu vSech véci. Proto
mezi péti prvky ani jeden nemuze
byt bez pritomnosti vody. Voda ve
dievé jsou $tavy, voda v zemi jsou
prameny, voda v kovu jsou tekutiny
kovu a v ohni jsou rozpustné latky, to
je voda v ohni.

Rika, Ze jsou ,kofenem jin-jangu viech
vnitinich orgdni“ a ,,pramenem Zivo-
ta“ Jejich duilezitost vyplyva z toho,

Ze se v nich uchovava vrozena Zivotn{
sila i hmota, z niZ se ¢lovék rodi

a zije, a diky niZ mtze i sam plodit
dalsi potomky. I proto dostaly ledviny
oznaceni ,prenatalni zdklad“ ¢lovéka.
Ledviny jsou zdkladnim orgdnem
urcujicim délku Zivota. Od narozeni
nam tato energie klesa, nékomu rych-
leji, nékomu pomaleji. Jakmile ji télo
vyCerpa, organizmus umira. Ledviny
jsou jinovym plnym organem patticim
k elementu Vody.

" . —
¥

Ad

" jinové &chi organizmu a viech teku-
‘. tych slozek v ném. Esence ledvin je

primarni hmotou téla, tvoi'i podstatu
diené, koncentruje se v kostech,
miSe a mozku. Z toho 1ze odvodit, Ze
k ledvindm v rdmci téla patii mocovy
méchyr, kosti a diefi, mozek, vlasy,
usi, konec¢nik a mocova trubice.

Ledviny maji mnoho funkci v téle.
Jsou jimi uchovavani esence ting,
tizeni vody a téZ rizeni nasavani ¢chi.
pojm ¢inské mediciny a ledviny ji

v sobé uchovavaji. Ridi se tim rozmno-
Zovani, ¢lovék dozrava, muze plodit
déti, napomaha ristu a spravnému
vyvinu. Z esence se dopliiuje krev, je
zajiStén dostatek zdravé krve, pokud

Ledviny uskladnuji primarni Zivotn{
silu i substanci. V tomto smyslu mlu-
vime o ledvinovém jangu, ledvinové
jin, ledvinovém ¢chi a ledvinové
esenci. Jang ledvin predstavuje
zakladni energii téla, kterd umoz-
nuje celkovy chod a vSechny pro-
bihajici procesy v téle. Cchi ledvin
tidi pohlavni funkce, pomdaha tvotit
a uchovavat pohlavni sekrety a spo-
lupracuje s plicemi na dychant. Jin
ledvin, ¢ili prava jin, je zdkladem

spravneé funguji ledviny v podpote
tvorby krve. Ledviny podporuji i obra-
nyschopnost. Za normadlnich okolnosti
ma organizmus vysokou odolnost vi¢i
vnéjsim vliviim. Rizeni vody ledvina-
mi spociva v tom, Ze maji na starosti
tizeni procesu proménovani a pohybu
tekutin od jejich vstupu do téla azZ po
vyluCovani. Jang ledvin transformuje
vodu na ¢chi, umoZiiuje metabolizmus
tekutin, oddéluje Cisté od kalného, fidi
mocovy méchyt a podporuje jang dal-
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Bioinformacni, posilujici a detoxikacni
piipravek z rostlin. Obsazené extrakty z bylin
maji prospésné ucinky na udrzeni dobré
pohlavni aktivity, svall zdravi prostaty.
Podporuiji pfirozeny imunitni ochranny
systém téla a ochrany bunék. Fytohormony

pomahaji zvysit Uroven testosteronu, pfi
cviceni zvysuji silu, obnovuji kvalitu a silu
svall a urychluji regeneraci sil a energie.

V psychice pomahaji organizmu k odolnosti
proti stresu, vycerpanosti, povzbuzuji
nervovou soustavu.

A Harmonizuji hormonalni systém
zejména u muzi

A Pozitivné pusobi na prostatu a erekci

A Podporuji spravnou funkci mocového ustroji

A Pasobi jako afrodiziakum a zivotabudic¢ pro muze

A Zvysuji libido

Diocel kapky

Bioinformacni, posilujici a detoxikacni doplnék stravy z rostlin pozitivné
pUsobici na ledviny a mocové Ustroji. Obsazené extrakty z bylin pomahaiji
harmonizovat pifedevsim oblast ledvin, moCového méchyfe, dolnich
mocovych cest, prostaty a pomahaji odstrafnovat Skodlivé metabolity

z téla. Maji pozitivni vliv na na zdravi kloub(, Slach, svalti a celého
nervového systému. Obsahuji pfirozené se vyskytujici antioxidanty,
podporuji imunitni systém a prispivaji k celkové vitalité.

~ Podporuji cely urogenitalni systém
~ Plsobi protizanétlivé, tlumi bolest,
pomahaji s latkovou vyménou
~ Pomahaji s ¢isténim krve a posiluji cévy
L ) g~ Pozitivné plsobi na prostatu
- ~ ZlepSuiji stav kosti, kloubd, vlast a nehtt
1y akaze

it . SEERE K rpar v oes
‘ : i Eliminuji pocity strachu a fobii, zlepsuji

psychiku

3
DIOCT

$ich organi zpracovavajicich vodu. Pti
spravné funkci nasavani ¢chi ledvina-
mi je plny dech, hluboky, vdechovana
¢chi se dostava az do ledvin.

Ledviny maji vliv i na dalsi ¢asti téla.
Jednim z hlavnich vlivd je Fizeni
kosti, také tzv. rodi dren, jsou spojeny
s mozkem a Fidi zuby. Kosti jsou pak
pevné, jejich rlst je normalni. Zuby
maji stejny ptivod jako kosti, vznikaji
z esence ledvin. Cifiané o nich fikaj,
Ze ,zuby jsou zbytkem kosti“. Zuby
jsou pevné, pravidelné usporada-

né a nekyvaji se, kdyz jsou funkéni
ledviny. Esence podporuje ¢innost
mozku, pamét a mysleni neochabuyji,
zrak a sluch jsou v poradku. Kondice
ledvin se projevuje na vlasech. Vlasy
jsou zbytkem krve, dostatek esence
umoznuje dostatecnou tvorbu Krve,
vlasy jsou pruzné, lesklé a husté. Vy-
vodem ledvin jsou usi a dvé jin, jimiz
jsou mocova trubice a konecnik.

Z péti citl maji ledviny vztah ke
strachu. Z ledvin tedy vyvéraji pocity
obav, strachu, bazlivosti. Jsou spjaty

i nahlé a intenzivni projevy strachu,
jako jsou dés, tlek, Sok. VSechny
zminované projevy vedou ke ztraceni
pevnosti ledvinové ¢chi. Ledviny maji
svou nejvyssi aktivitu mezi 17. -19.
hodinou, jak prozrazuji organové
hodiny.

CHOROBNE PROCESY
U LEDVIN

Choroby mohou vzniknout na vSech
urovnich. Jelikoz jsou ledviny orga-
nem vody, jejich disharmonie nej-
Castéji zptisobuje poruchy tykajici se
zpracovani a distribuce tekutin a téz
poruchy pohlavnich funkci. Impo-
tence i predcasni ejakulace je dana
oslabenim pohlavnich funkci, které
vyplyvaji z prazdnoty ledvin. Mezi
chorobné poruchy ledvin fadime
Casté moceni, poruchy moceni az za-
stava, vodnaté otoky, neurastenie, ne-
spavost, zapomnétlivost. K ¢astému
moceni a pomocovani dochazi, pokud
prazdnota ¢chi ledvin zptisobi oslabe-
ni sviracich funkci ledvin. Prazdnota
jangu ledvin a nasledné oslabeni
transformace a vylucovani tekutin
zplsobi poruchy moceni, zastavu mo-
Ceni a vodnaté otoky. Nespavost a cel-
kova nervozita souvisi s prazdnotou



jin. Zapomnétlivost souvisi s vycerpa-
nosti esence ledvin, ponévadz jejim
disledkem je ,zfedéni” diené mozku,
a tudiz i oslabeni mozkovych funkci.
Dal$imi chorobami je huceni v usich
zplisobené prazdnotou jin aZ hlucho-
ta pri extrémnim oslabeni jin. Jednou
z funkci ledvin je ridit nasavani ¢chi
zvendi, ¢ili nddechovou fazi dechu.

S prazdnotou jejich ¢chi se oslabuje

i nasavaci sila a vznika zaducha.

(pchang-kuang)
Mocovy méchyr je dutym jangovym
organem elementu Vody, ve kterém se
shromazduje odpadova nepotirebna
tekutina z organizmu. Pouzité tekuti-
ny se v téle preménuji, spotrebovavaji
a prostirednictvim funkce plic, sleziny
aledvin jsou roznaseny po celém
téle. Nespotrebovana ¢ast se vraci
do ledvin, které ji rozdéli na Cisté
a kalné. Cisté je vynaseno nahoru do
plic a znovu do organizmu, kalné vSak
klesa do mocového méchyre a stava se
moci. Mo¢ovy méchyt tedy uskladiiuje
moc¢, shromazduje se v ném a pri do-
sazeni urc¢itého mnozstvi je vyloucena
mocovou trubici z téla ven. Obecné
muZeme Fici, Ze uskladriovani zavisi
na tom, jak ledviny ridi uchovavani
a zavirani, vylucovani je pak spojeno
s jejich rizenim otevirani a zavirani
mocového méchyre a transformacni

schopnost jeho ¢chi je podminéna
transformacni ¢innosti jangu ledvin.
podle organovych hodin v dobé mezi
15. - 17. hodinou. V tuto dobu je
vhodné podpofrit jeho funkci.

CHOROBNE PROCESY
U MOCOVEHO MECHYRE

souviseji s ikolem shromazdovat

a nasledné vylucovat z organizmu
nepotirebné zbytky tekutin. Projevuji
se poruchami moceni ve smyslu nad-
bytecného priliSného uvolnéni odtoku
moci nebo naopak jeho zahrazovani.
V disledku napadeni vnéj$imi Skodli-
vinami nebo nevyvazenosti ve stravé
muze pievlddnout v méchyti vihka
horkost a vyvolat poruchy moceni

s projevy ztmavnuti moci, paleni pti
moceni, sniZeni aZ zastaveni moceni,
vznik mocovych kamend, krve v modi,
bolesti v podbiisku, horecky a sr-
decni neurézy. Dalsimi moznostmi je
prazdny chlad v mocovém méchyri,
za kterym na zacatku stoji obvykle
prazdnota jangu ledvin z divodu ne-
vyvinutosti u déti nebo vycCerpanosti
ve stari. Nedostatek jangu znamena
nartst chladu a oslabeni transformac-

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlep$eni zdravi.

CELOSTN{ MEDICINA

nich a sviracich funkci ¢chi, které se
projevi no¢nim pomocovanim, neu-
drzenim moci nebo ¢astym mocenim.
Pokud se prida i prazdnota ¢chi led-
vin, télo trapi celkova tinava, sexualni
poruchy, zavraté, huceni v usich aj.

TIPY NA ZIMU

Element Vody musime nejvice chranit
v zimé. Je potfeba ctit a poslouchat
ptirodu, ta totiz v tomto obdobi porad
jesté odpociva. I my si doprejme
dostatek spanku, ptijemného pohybu
v podobé prochazek, nespéchejme

s jidlem a vybirejme potraviny, které
zahteji nase télo. Vyhnéme se nad-
mérné konzumaci alkoholu, ¢erné
kavy. Najdéme dostatek klidu, odpoci-
nek a co nejvice tepla (zejména chran-
me ruce a nohy). Stresujici prostredi
nam odebira Zivotné dilezitou energii
ledvin. Z pohledu dusevniho je potre-
ba se naucit mit rad vSechny bytosti
kolem nas. Pochopit, Ze vSichni jsme
si rovni a jak moc je dulezité pésto-
vat harmonii sami se sebou i okolim.
Procitujme kazdy den v kazdé burice
naseho téla radost, nadSeni, harmonii,
lasku ke v§emu kolem nas a divéru

v Zivot. &
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Dnes probereme konkrétni zdravotni téma na pozadi jeho hlubSich
pricin. Vede mne k tomu jednoduchy dlivod. Jde o velmi rozsirené
onemocnéni, vedeckou medicinou nepochopené, a tedy zdravotnim
systémem naprosto nefesitelné. Navic se zda, ze pfipadt posledni
dobou lavinovité pribyva...

Tento text nebude pouze obsahovat
rozbor energetickych a biologickych
zdroju zvlastniho piiznaku plo-
voucich tecek, nybrz (samoziejmé)
nabidne konkrétni a logicka reseni.
Jinak by nemél smysl a sklouzli by-
chom snadno do hnijicich vod ma-
terialni védy ve vazalskych sluzbach
pramyslu a byznysu. Lékati v pojis-
tovenském systému univerzitni me-
diciny - pokud se viibec s pacientem
bavi, pouci jej o pric¢inach jeho obtizi
(které vétsinou neznaji), vystrasi
(vynucovani autority), jaky by mohl
byt vyvoj bez jejich 1é¢by - a ve finale
nevylédi.

Mluvime o tzv. plovoucich teckach

v o¢nim sklivci - Sedavych skvrnkach
¢i drobnych tutvarech, jez se pasivné
pohybuji pfes zorné pole pii pohle-
du na svétlou plochu (nebe ¢i sténu,
okno...). Pohnete o¢ima a skvrnecky
se stielhbité rovnéz pohnou - jak hej-
no rybicek a pak si zase pomalu pluji
jednim smérem. Nékdy jich je méné,
tieba jen jedina ¢i zadné, jindy zase
vice. Lze i vysledovat jisté periody
vétSinou v fadech tydnd. Lidé s tim-
to zvlastnim priznakem bud nikam
nezajdou a prili$ o tom ani nemluvi

- jako o mnozstvi dalsich delikat-
nich symptomu nejen télesnych, ale
zejména psychickych a to uz viibec
nemluvim o energetickych a spiritu-
alnich stavech a zkuSenostech. Pod-
védomé (Casto i védomé a naprosto
opravnéné) se boji, Ze by skoncili na
psychiatrii a jejich okoli by je odmitlo
jako nékoho s nebezpecnou a vysoce
nakazlivou nemoci. Neni to kafkovska
¢i orwellovska psycho sci-fi. Je to re-
alita vSednich dnu. Tolik moje skoro
40let4 1ékarska praxe.

Zkuste Fict psychiatrovi, Ze slysite
hlasy ¢i vidite néco, co ostatni ob¢ané
nevidi. Néco, co je materialistickou
védou definovano jako neviditelné -
a tedy neredlné. Nebo Ze jste presvéd-
¢eni, Ze skute¢na realita neni hmotné

povahy, Ze celd ta ordinace se v§im
tim vybavenim je pouhym odrazem
jediné skutecnosti. Prirknou vam dg.
schizofrenie a pouci vas o tom, Ze je
to nevylécitelné, ale Ze je nutné do
smrti brat 1éky a dochazet na pravi-
delné kontroly. Ze jste nebezpe¢ni.
Nevérite? Zkuste to... Neni nad vlastni
zkuSenost. Upiimné: Radéji to ne-
zKousSejte a prosté mi to vérte (nebo
ne). Mozng, Ze byste se zbyte¢né pak
zapletli, treba by vdm rovnou sebrali
ridicak, ve finale i svépravnost. Jezis
se kdysi prohlasil za krale, za boziho
syna. Z pohledu odborniki na psychi-
ku jasny piipad schizofrennich bludd.
Tenkrat psychiatfti jesté nebyli. Ale
byli jim podobni, vlastnici patent na
rozum... a nepomohla mu ani ¢etna
svédectvi. A zrekli se ho. Vydali... byl
nebezpelny.

ALE ZPET K TECKAM
(abychom se zbytecné nezaplétali).

Jesté nikdy jsem se nedoslechl o je-
diném piipadu, kdy by o¢ni 1ékat
nékomu v téchto pripadech pomohl.
Na rozdil tfeba od dermatologt, ktefi
systémoveé predstiraji, ze 1é¢i ekzém
Ci jiné vnitini koZni projevy, o¢ni
specialista rovnou fekne, ze to 1é¢it
nelze. A rozviji riizné myslenky a te-
orie, ¢im by to mohlo byt zplisobeno
a o¢ se tedy jedna. Kdyby to nebylo
tak smutné, tak bychom se mnoha
vyplodiim fantazie mohli srde¢né
zasmat. Mozn4, Ze mi to mnozi z vas
nebudete vérit, ale alespon jednou za

tyden (desitky let) v ordinaci slySim
a vidim neptimé dlikazy, Ze nejmo-
dernéjsi védecka medicina zalozena
na dikazech ve své praxi funguje

v podstaté na urovni vésténi z kavo-
vé sedliny a zatikavani. S vyjimkou
urgentni péce a operativy. Nékolikrat
jsem dokonce obdrzel referenci, Ze
jim okulista pravil, Ze se jim to jenom
zda - a nabidl vySetieni u kolegy psy-
chiatra. Samo sebou se do o¢i podivali
a nic neshledali. Tak je to jasné: Nic
tam neni! Ocaf nic nevidji...

*
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Paraziti mohou byt pficinou
mnoha Spatné
diagnostikovanych chorob,
a to nejen
ocnich.

Nuze k teckam. Mnoho let mam stopu
a jdu po ni. Nékdy pred dvaceti 1éty
ke mné prijela vysokoskolsky vzdé-
1ana pani pracujici ve statni sprave.
Dobre jsem ji znal. Svérila se mi, ze

ji mnoho let obtéZuji a znervoznuji
ony plovouci skvrnky v zorném poli.
Navic se u ni poslednich asi deset

let rozvinuly jiZ objektivni o¢ni p¥i-
znaky. Bolesti o¢nich bulv(i, podivné
vytoky ze spojivkovych vacku, za-
néty rohovky i ¢ocky. Oboustranné.
Spousta ocnich vySetieni, spousta
riznych kapicek. ,Rekla jste jim o téch
skvrnkdch, co vidite”, zeptal jsem se ji.
»Samozrejmé...” Tak jsem dumal. Pak
jsem ji podal tuzku a papir. ,Nakres-
lete je, pokud miiZete“, poprosil jsem.

www.casopis-sfera.cz | Listopad-prosinec 2019 11



CELOSTNI MEDICINA

Bez rozmysleni se chopila tuzky a ty
vlocky, sklivecky, flokusy, tecky, jak

to 1ékati roztomile nazyvaji, nabyly
svych tvard. Tusil jsem, le¢ byl jsem
ohromen detaily. Dival jsem se na jas-
né drobné parazity, tak, jak jsou zob-
razeny na fotkdch parazitologickych
atlast. U nékterych nechybéla tmavsi
hlavicka a ¢lankovité zahnuté télicko,
dokonce i ndznak kusadel bylo mozno
identifikovat. Pacientka také vyobra-
zila tfi vyvojova stadia - od larvicek
(tecky) aZ po tzv. dospélce. Ziral jsem.
Jen lituji, Ze jsem si ten vykres ne-
schoval.

Problém byl v tom, Ze jsem tou dobou
jesté neznal 1écbu. Nemél jsem ani
ponéti, kam ji ev. poslat. Protipara-
zitarni alternativa se teprve rodila

a vzajemna informovanost byla na
nizké drovni. Daval jsem ji pouze
homeopatika, kterd méla jen chaby

a prechodny ucinek. Kupodivu mi
pani potvrdila, tento ptivod svych
obtizi tusila, ale bala se o ném zminit
pred lékari. I dnes by ji to nebylo nic
platné...

0d té doby jsem se oteviel myslence,
Ze drobni a okem neviditelni (ovSem
v o¢nim sklivci velmi dobte viditelni)

Vv

paraziti mohou byt pri¢inou mnoha

$patné diagnostikovanych chorob

a to nejen ocnich. Pozdéji s rozvojem
informatiky a rezonanc¢ni diagnos-
tiky jakoZto i celé, tzv. alternativy,
jsem pochopil, Ze i naprosta vétsSina
psychéz, nevysvétlitelnych uzkosti

a panik i depresi maji na svédomf
parazité zabydleni v mozku. Také
jsem napt. diky Dr. Josefu JonaSovi
pochopil, Ze psychiku utvari tlusté
stfevo. Nikoliv mozek. Ale to uz se
dotykam Sirsi problematiky, kterou
zde nechci fesit. Mnoho srdecnich
arytmif jsou vlastné mikroparaziti ve
vegetativnich nervech myokardu. Po
odstranéni parazitl arytmie mizi.

Také jsem dobte pochopil, Ze vé-
deckad humanni (ne tak veterinarni)
medicina parazity - mimo metro-
vych tasemnic a Skrkavek lezoucich
v ordinaci z nosu, na parazity prosté
nevéri. Plati dodnes. Pred dvéma lety
mi jeden z nasich prednich parazito-
logQ, s nim jsem chtél navazat plodny
dialog, sdélil, Ze jsou to nesmysly. Véc
jsem konzultoval s nékolika patology.
S onkology. Existujf v€decké materi-
aly dokazujici, Ze mnoho domnélych
zhoubnych nadortl véetné metastaz
jsou ve skute¢nosti parazitarni hnizda
¢i cysty. Viz napf- profesorka o¢niho
lékarstvi v Moskvé, dr. Jelisejevova.

12 Listopad—prosinec 2019 | www.casopis-sfera.cz

Mikrosveét je uziteCnym
prostfednikem mezi nasi
chorou mysli a télem.

Pilné jsem studoval a vnimal pacienty
v ordinaci. Plovouci a tecky v o¢ich
jsou imunitou omraceni mikropara-
ziti, jeZ jsou lymfou odnaseni do krve
a jejim prostrednictvim do vylucova-
cich organd. Proto se tak bezmocné

a bez aktivniho pohybu, navic vicemé-
né periodicky dle svych vyvojovych
cykld, vznaseji pred zraky nemocnych.
Lymfu nelze vidét - az na o¢ni sklivce!
0d té doby jsem zaznamenal stovky
takovych piipadi a dnes uz mohu
nabidnout ¢i zprostredkovat pomoc.

Nékolik mych Kklientti dokonce dones-
lo k 1ékari drobného parazita ve zku-



mavce, nic platno. Nedavno jsem mél
v ordinaci pani, ktera mi licila, Ze citi
pod ktizi pohyby a nékolikrat ji s cela
vylezl tenky cerny cCervicek. Prakticky
1ékar ji doporucil 1éky na zklidnéni.
Mnoho lidi ma nepoznanou malarii
projevujici se periodickymi teplotami
a unavou. TakZe paraziti spolu s bo-
rreliemi a chlamydiemi jsou velkym
epidemickym problémem a lékar,
které si platime pies zdravotni pojis-
tovnuy, to ignoruji.

Metoda autopatie mlzZe tento pro-
blém vyrtesit. Pouzivam pievaienou
slinu ev. stirevni obsah jako zdroj
informace pro imunitu, na jaky cil se
ma zamérit a soubézné se informuji
paraziti o vlastni smrti (prevareni
vzorecku ve vodé) a tak se ,dozvi“ Ze
v daném organizmu nemaji perspekti-
vu a snadnéji se maji k odchodu. Dale
i autopatii u prany, tedy netélesnou.
Ta ma vyssi poslani...jakoZto i jakako-

e/ Wl s

nim zdravotnim systému. VétSinou
ani nemajf lékai'ské vzdélani. Maji
ale vysledky! To je dilezité. Tito lidé
se maji moznost uzdravit. PouZivaji
informacni 1éky v kombinaci s presné
zacilenymi antiparazitiky, které da-
ného parazita umi zabit. Lécba trva
nékolik mésicd.

Mikrosvét je uzite¢nym prostrednikem
mezi nasi chorou mysli a télem. Na mi-
krosvété stoji psychosomatika. Onim

CELOSTN{ MEDICINA

pojitkem mezi psyché a télem (soma)
je mikrosvét nezastupitelny. Infekce

a zanéty nam mohou zprostiedkovat
neptrijemné symptomy. A ty nas maji
upozornit na to, Ze nejsme dostatecné
,in" vzhledem k Zivotu. S tim miZe
pravé pomoci i ona autopatie z prany,
tedy ze sedmé Cakry (neviditelné an-
tény). Vyladi program a mikrosvét pak
nebude k nam pritahovan. Toto jsou
Zakony. Neni vyjimek. Jsou pouze vy-
mluvy a pomluvy. A neschopnost vylé-
Cit. To je obraz aplikované materialni
védy. Bohuzel...

Stejné zakony plati i v makrosvéte.
Pak také mtizeme shledat, Ze my sami
jsme se stali parazity této Zemé. Vida,
od plovoucich tecek az do kosmu.

Z vyssiho principu jest vSe hrou a vse
ma vyvoj. Ale tim vas chci jen na konci
kapku utésit. Vse dobie dopadne... Ale
to znamena, Ze je tieba obc¢as mak-
nout. Tady a TED! &

liv infekéni onemocnéni.

V pokrocilych pripadech odkazuji své
pacienty k odbornikiim na diagnos-
tiku a 1é¢bu parazitti. Téch mnoho
neni a rozhodné nepracuji v oficial-

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

INZERCE

Oznameni o verejné sbirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 27. 10. - 16. 11. 2019 mUZete pFispét do veFejné
shirky ve prospéch organizace Kvétina, z.s., kterd od roku 2006
nabizi podporu a pomoc lidem v tiZivé socidlni situaci. Vytézek
z nasi spolecné sbirky bude pouZzit na stavebni Upravy a vybaveni
Nizkoprahového denniho centra, jehoZ provoz bude zahajen

v lednu 2020.

Prispévky mlzete posilat na islo Gi¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 541.

Kvétina se svou Cinnosti snaZi minimalizovat socidini vylouceni, pomdhd
lidem bez domova v terénu, podporuje déti v ndhradni rodinné péci
v podobe sluzby Doprovdzeni péstound, realizuje dluhové poradenstvi,
letos poprvé porddala i pfiméstsky tdbor pro deéti. Organizace aktudiné
¢inf ve spoluprdci s méstem Teplice aktivni kroky k otevieni nové soci-
dini sluzby pro osoby bez pristresi - Nizkoprahového denniho centra
Kvétina..

é’: Nadace
Divoke husy

Ve dnech 17. 11. - 30. 11. 2019 mUZete pFispét do veFejné
sbirky ve prospé&ch TyfloCentra Usti nad Labem, o.p.s.

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na dovybaveni chrané-
né dilny - masérského salénu s pedikdrou potfebnym zafizenim
(Zaluzie, paravan mezi lehatka, apod.)

Prispévky mlzete posilat na cislo Gictu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 542.

TyfloCentrum od roku 2002 poskytuje socidini sluZby pro nevidomé a sla-
bozraké obcany Usteckého kraje. Jako jedind organizace v kraji poskytuje
osobni doprovody (tzv. privodcovské a predcitatelské sluzby). V soucas-
nosti je TyfloCentrum stabilni organizaci, zaméstndvd cca 15 osob,
pricemZ nadpolovicni vétsina je ZTP.

zvo

Dékujeme vSem €tenaiim Easopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus prFidavaji!

Podpo¥Fit nas mizZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnotég, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUZete prispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonnf
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vdm bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to a7z do té doby, neZ se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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Bulka a bolestivost
v mlécne zlaze

Jednoho dne mé navstivila mlada
sletna s problémem - méla bulku

na jedné strané prsu v mlécné Zlaze.
Tato oblast byla také bolestiva, nékdy
dochdzelo ke zlepSeni nebo pfesunuti
do jiné lokality. Tento stav byl sledo-
van oSetfujicim lékafem, ale pro svoji
proménlivost nebyla zatim provadéna
biopsie. Méfeni ukazalo, ze v misté
obtizi mohou byt patogenni Cinitelé,
a tim dochazi k vytvareni zanétu.
Ihned jsme nasadili Intocel, ktery je

znamy svoji protizanetlivou aktivitou,
a take svou rychlou ucinnosti, ktera
pusobi po celém téle. Po dvou mési-
cich jsme provedli kontrolni méfeni,
které ukazalo, ze patogenni Cinitelé
jiz nejsou pfitomni, stejné tak zanéet.
Sle¢na také sama uvadeéla, ze jiz neciti
ani bolestivost, ani neni na pohmat
citit Zadna zmnozena tkan.

Syndrom drazdivého
tracniku

Dochazi ke mné klient, ktery ma dia-
gnozu syndrom drazdivého tracniku.
Stav se vzdy zhorSuje na jafe a v po-
zdnim |été, nebo v pfipadé zvySené-
ho stresu. Pravidelné jezdi do lazni

a snazi se také aktivné napomahat
zlepSeni Upravou stravy a zivotniho
stylu, coz je vyborné. Takeé pretizeni
organt travici soustavy byva riz-
ne. Podle vysledk( jsme se snazili
stav upravit odpovidajicimi prepa-
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raty Detoxin, Astomin, Supracid.
Zajimavé je vsak to, ze dlouhodobé
vzdy nejlepsi vysledky vykazuje prave
Supracid spolecné s pitim Cajove
smeési na zaludek a dvanactnik. Klient



jej uziva dlouhodobé, pomahd mu

s prekyselenim a pfi jeho vysazeni

se postupné stav zacina zhorSovat.
Supracid si nemUze vynachvilit.

Stav srdce u mladé
zeny

Navstivila mé mladd zZena, vék 28

let, kterd ke mné jezdila se svymi
détmi, Ze se neciti ve své klzi, ménila
zaméstnani, dostavuji dam, Spatné se
jidycha, vyrazné se poti, ma unavu,
tlak na hrudi a také vnima zhorSeni
psychiky. Provedli jsme posouzeni
podle vzhledu jazyka a také méfeni
na Oberonu. Nejslabsim mistem

bylo jeji srdce, i pfes mlady vék byl
naméfen vyvoj k onemocnéni srdce.
Abychom se pokusili tento stav ovliv-
nit, byly nasazeny kapky Venisfér

a k tomu jsme pfidali aminokyselinu
Arginin. Byli jsme spolu v kontaktu,
vzdy 1x tydné, béhem 3 tydn( zacaly

odeznivat jednotlivé obtize a stav se
postupné vratil k normalu.

Lipodestron a jeho
ucinky

U klientky stfedniho véku, velice
stihlé postavy, jsme delsi dobu Fesili
jeji psychicky stav. Méla problémy

v zaméstnani, kolektiv nebyl uplné
pohodovy. K tomu se pfidavala vyssi
unava, dalsi obtize byly spojeny

s jejim dlouhodobé nizsim krevnim
tlakem. Nékdy se ji délalo mdlo, pfi
zméné polohy pocitovala zatoceni
hlavy, mzitky pfed oc¢ima, ruce a nohy

méla celoro¢né vyrazné studené.
Nejdfive jsme nasadili Levamin,

chtél jsem timto prepardtem

pomoci psychice, aby vidéla véci

vice z nadhledu a méla vice energie
vSe ustdt. Bohuzel jsem byl sam
pfekvapen, kdyZ po 14 dnech pfisla

s tim, Ze zlepSeni je minimalni, hlavné
stav Unavy a nizkého tlaku. Zacali
jsme spolecné prochdzet nové vydany
katalog vyrobk( DIOCHI a zvaZovat
dalSi kombinaci. Intuitivné se sama
vracela stdle k Lipodestronu, nebyl
jsem uplné pfesvédcen o vhodnosti,

ale zkusili jsme to a nastavili
davkovani. Zhruba po jednom tydnu
mi sama volala, Ze se jednd o UZasny
preparat, Ze ma nardst energie, doslo
ke zvyseni tlaku, prosté zlepSeni na
vSech drovnich. | takto maze plsobit
preparat, ktery je primarné urcen na
podporu hubnuti.

Blokace kolem krcéni
patere a ramen

Dochazi ke mné dlouhodobé klient,
u kterého jsme postupné fesili travici
obtize, nasledné opakované zanéty
mocového Ustroji, vzdy se ndm
dafilo stav zménit pomoci bylinnych
preparatl a ¢ajd. V letoSnim roce
pfisel s dal§im fyzickym problémem:
Casta bolest hlavy, zatuhlost kolem
krku a zvySena citlivost obou ramen.
Protoze se jednd o klienta, ktery

se dlouhodobé a svédomité o sebe
stara a dochazi také na masaze,

byla otdzka ohledné Zivotniho stylu
a masazi téméf zbytecna. Pouze
konstatoval, Ze masaze stav zlepsi
pouze na par dnd. Provedli jsme
pfistrojovou diagnostiku a kromé
blokace kolem kréni patefe a ramen

Leos Poskocil

CELOSTN{ MEDICINA

jsme naméfili vyrazné pfetizenad jatra.
Tomuto stavu také odpovidal vzhled
jazyka, proto jsem se rozhodl mu
doporucit uzivani kapek Detoxin.

Pti dalsi kontrole byl stav jiz vyrazné
lepSi, zatuhlost povolila a sniZila se
citlivost ramen. Jsem zvédav, co nas
bude cekat pfisté...

Padani vilasku
uditéte

Béhem telefondtu se mé dotazo-
vala maminka ohledné vypadavani
vlasU jeji dcery. Pravidelné dochazi
na kozni oddéleni, ale vysledky se
nedostavuji. Sjednali jsme navstévu,
aby bylo mozné posoudit, jak pres-
né stav vypada a podle toho vybrat
preparaty. Maminka se s dcerou
dostavila, padani nebylo v celé plose,
ale v ohranicenych lokalitach. Diky
tomu jsem stav nevyhodnocoval jako

piimé oslabeni energie ledvin, ale
moznost vlivu patogennich ¢initeld.
Nasadili jsme vnitini uzivani malého
mnozstvi kapek Biomineralu do vody,
vzdy po umyti vtirani malého mnoz-
stvi téchto kapek do vlhké vlasové
pokozky. K tomu jsem jesté doporucil
2x tydné aplikaci koloidniho stfibra
také do vihké pokozky hlavy. Béhem
velice kratké doby doslo k zarCistani
mist a také se vyrazné zlepSila ndlada
mladé sle¢ny. &

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi )

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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CELOSTN{ MEDICINA

AUTOIMUNITNI ONEMOCNENT JE STAV ORGANIZMU, KDY IMUNITNI SYSTEM NAPADA

VLASTN|{ TKANE A ORGANY. PODSTATOU JE SETRVALY CHRONICKY ZANET V TELE.
ZA NIM STOJI IMUNITN{ SYSTEM, KTERY REAGUJE PREMRSTENE NA BEZNE PODNETY.
AUTOIMUNITNICH PORUCH PRIBYVA.

Funkéni medicina rozliSuje vice
nez sto autoimunitnich poruch.
Pacienti, kter{ témito potiZemi

trpi, navstévuji odborniky rtznych
medicinskych oborl. Nékteré
nemoci jsou jiZ ddvno oznacované
za autoimunitni, zatimco u ostatnich
se s prifazenim do skupiny
autoimunit teprve zacina. Klasické
autoimunitni nemoci, které zname,
jsou naptiklad revmatoidni artritida,
Hashimotova struma, systémovy
lupus erytematodes, sklerodermie,
Crohnova choroba, ulcer6zni
kolitida, ale dnes uz vime, Ze mezi
autoimunitni stavy pocitame i
diabetes, celiakii, astma, ekzémy,
lupenku, ADHD, alergie, deprese,
bolesti hlavy, obezitu, vypadavani
vlast - alopecii, neplodnost, problémy
s travenim, o¢ni potiZe - suchost,
problémy se spankem, fibromyalgie
nebo jiné potiZe pohybového
aparatu. Mnoho lidi se domnivj, Ze
ma jen jedno onemocnéni jednoho
konkrétniho organu, naptiklad Stitné
zlazy. Ale uz vlibec netusi, Ze jde o
poruchu celého imunitniho systému,
Ze naptiklad i neustalé nadymani

je naptiklad dal$im piiznakem
autoimunitnich potizi. Nékter{
pacienti maji potiZe minimalni, jin{
obrovské.

Klasicka medicina nadmérnou
reaktivitu imunitnfho systému a fadu
problémi a zdravotnich potiZzi s tim
spojenych tlumi podanim 1ékd, které
tuto aktivitu potlacuji. VétSinou jde

o kortikoidy nebo imunosupresiva.
Pacientiim se na chvili ulevi, ale
pokud pri¢ina vzniku nadmérné
reaktivity imunitniho systému trva,
bude nemoc progredovat, davky se
budou navySovat, a to vSe s sebou
prinese fadu nezadoucich ucinkt

pro organizmus. Urcité kazdy z nas
ve svém okoli zna nékoho, kdo trpi
podobnymi potiZemi, ne-li dokonce
autoimunitni nemoci pfimo, a vidi,
jakou ma tento ¢lovék kvalitu Zivota.
Mnoho pacientti trpi bolestmi kloubd,
diky 1ékiim tlumicim imunitni systém

Potrava a zejména lepek
Casto vede k premrsténé
reakci imunitniho
systému.

se tito lidé stavaji nachylnéjSimi
k riiznym pi‘enosnym nemocem
- virdzy, chiipky, trpi alergiemi,
koZnimi problémy, prijmy, posléze
depresemi ze svého neustile se
zhorsujiciho zdravotniho stavu.

Autoimunitni potiZe maji genetickou
slozku. Nenf ale jedina. Podivame-li
se na to, co imunitn{ systém vede

k premrsténé reakci, pak na prvnim
misté musime jmenovat potravu —
zejména lepek, dale toxické latky, které
se do organizmu dostavaji z okoli. Jde
o chemické latky, ale i bakterie, viry,
a dalsi mikroorganizmy spolu s jejich
toxiny. Obrovskou roli na spusténi
autoimunitnich problémi hraje stres.
Autoimunitni potiZe celosvétove
narustaji.

Vratme se ke stravé a lepku.

V soucasné dobé se nachazi témér
vSude, dokonce pod nazvy -
hydrolyzovana rostlinna bilkovina,
potravinarsky Skrob, apod. Lepek
nastartuje produkci protilatek, a tim
rozviji zanét kdekoli v téle. Navic
rozvolni mezibunécné spoje ve
stfevé, a to se pak stane propustnym
pro cizorodé bilkoviny. Jako lepek
pak za¢ne organizmus identifikovat
i jiné bilkoviny - nejen napiiklad
bilkovinu kravského mléka, ale

i bunky Stitné zlazy. Zac¢ne proti nim
vytvaret protilatky, a tim dochazi

k niceni vlastnich tkani. Podobné

je tomu u pritomnosti borrelie

a nervové tkané. Lepek poskodi
stirevo na tii mésice. TakZe pokud

si dame dort jen 4x do roka, pak
mame sti‘evo stale poskozené. Mnozi
lidé s autoimunitnimi ptiznaky

véri, Ze kdyz lepek omezi, pak je vSe
v poradku. Bohuzel, neni. Kdo ma
autoimunitni problémy, mél by se
lepku vyvarovat na 100%. Problém
je v tom, Ze je to naporad. Mnoho lidi
vynechani lepku komentuje, Ze je to
moderni trend, Ze ti, co ho vynechaji,
stejné nemaji celiakii, protoze se jim
neprokaze. Ale sami nemocni védi,
Ze pokud lepek ze stravy vylouci, pak
uciti vyznamnou ulevu. Kde vSude
se lepek vyskytuje? Jelikoz védci
dokazali deaminaci - chemickym
pochodem - udélat z nerozpustné
bilkoviny rozpustnou, dostava

se i tam, kde bychom ho viibec
necekali. Jasné jsou pecivo vseho
druhu, cerealie, alkohol, bonbony;,
bujény v kostce, s6jové omacky,
krabi tyCinky, bramborové instantni
kase, kukuri¢né lupinky, chipsy,
barviva, glukézovy sirup, kotenici
prisady, Skroby, prasky do peciva,

dochucovadla, kecup, grilovaci
omacky, vitaminové pripravky, 1é¢ivé
dopliiky stravy, modelovaci hmoty,
barvy, kosmetické piipravky, zubni
pasty, Sampoény... jen maly vycet.
Navic se stoupajici intoleranci lepku
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zacinaji profitovat firmy, které
vyrabéji takzvané ,bezlepkové“
potraviny, aZ na to, Ze obsahuji
kukufici, ryzi, jahly, pohanku a dals$
obiloviny a traviny a $kroby, kypric
latky, cukry... UZ podle toho mizeme
usoudit, Ze prakticky o bezlepkové
potraviny nejde. Jen to stale
pretrvava v podvédomi lidi.

Dalsi potraviny, které jsou pro

télo prozanétlivé, jsou lusténiny,
které obsahuji bilkoviny lektiny.

Ty jsou dal$im zdrojem pro tvorbu
zanétu. A stejné je na tom kasein

- bilkovina kravského mléka, ale

i bilkoviny mléka koziho a ov¢iho.

I lilkovité rostliny jsou problémem
(lilek, rajce, paprika, brambory),
protoZe obsahuji také lektin, ktery

se pouziva ve vakcinach ke stimulaci
tvorby protilatek. Vzdy po pozreni
salatu z téchto potravin se spousti

v organizmu zanétliva odpovéd.
Zdravy organizmus si dokaze na
chvili poradit. Lidé s autoimunitnimi
problémy ne.

i
i

Kromé potravin k vyvolani
autoimunity prispiva pravé propustné
stirevo. 80% imunitniho systému
Clovéka se nachazi praveé ve streve.
Pokud je stievo propustné, tedy ma
rozvolnéné spoje mezi bunikami, pak
do krevniho recisté mohou volné
pronikat toxiny a cizorodé bilkoviny
a drazdit tak imunitni systém. Navic
dojde k naruSeni strevni sliznice

a prestanou se vstirebavat dulezité
mineraly a vitaminy. Co vSechno

80% imunitniho systému
se nachazi ve stievé.

narusi integritu stireva? Alkohol,
cukry, lepek, lilkovité rostliny, mlécné
vyrobky, vejce, strevni infekce,
paraziti, plisné ve strevé, z 1€kl
antibiotika, antacida, hormony,
analgetika, nesteroidni antirevmatika,
zareni, stres.

Dalsi pri¢inou autoimunity jsou
toxické latky. Imunitni systém
zacne napadat tkané, které jsou
témito toxickymi latkami zatiZené
azménéné. Jak vypada idealni stav
bez toxinti? Idealni je mit Cisty
vzduch, ¢istou vodu, Cisté potraviny
(bio z domacich provérenych
chovii), ¢isté kosmetické pripravky.
Pro spoustu z ns obrovsky
problém. Pro lidi s autoimunitou
jeden z nezbytnych krokd. Zatéze

z umélych hmot jsou vSude kolem
nas. Par prikladi - plastové lahve

s vodou, limonadami, keCupem, oleji,
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kojenecké lahve, obaly susenek,
bonbont, umélohmotna prkénka

na krajeni, kelimky na mlécné
vyrobKy, plastové folie, sprchové
zavésy, krouzKky na prorezavani
zub{, krabice na mléko, igelitové
sacky, polystyrenové tacky, nadoby
na jidlo, injek¢ni strikacky, infuze...
jen maly vycet toxint, které nas
obklopuji. Jednim velkym problémem
je samotna kosmetika, Cistici
prostredKy, dezinfekéni pripravky,
dale tézké kovy, amalgamové vyplné,
elektromagneticky smog...

Timto vyCtem jesté nekoncime.

Na radé jsou mikroorganizmy,

skryté infekce - infek¢ni loziska

v organizmu. DokaZou vyprovokovat
imunitni systém k tomu, aby je znicil,
ale také k tomu, aby nastartoval
sebezniceni ve formé autoimunity.
Mezi problémové infekce patii
infekce virem EBV, herpetickym
virem zptsobujicim opary,
kampylobakterem, chlamydiemi,
borreliemi, dale pak mikroorganizmy
citrobacter, klebsiella, proteus,
streptokok, E. coli, Yersinie, plisnémi
a parazity. To jsou nejznaméjsi
infekCni Cinitelé, kteii se davaji do
souvislosti se vznikem autoimunity.

V neposledni radé velmi diilezitou
roli hraje stres. Stres nejprve imunitni
systém aktivuje, posléze sekreci
kortizolu potlaci imunitu. Pokud jsme
ale pod stalym stresem, imunitn{
systém je v neustalé pohotovosti, je



Chronicky stres je vdnes$ni dobé
velkym problémem.

porad aktivovany. Pokud presdhne
urcitou hranici, dojde opét ke
spusténi autoimunity. Vyvarovat se
stresu je pro Fadu z nds velice obtiZny
problém. Stres mUiZe byt akutni,

ktery ustoupi ihned, jakmile pomine
akutn{ stresova situace a ¢lovék

ji vyresi. Castéji ale propadame
dennimu stresu, ktery neumime

rychle vyresit bojem nebo utékem,
jak mame geneticky nastaveno. Tento
stres se stava chronickym. Neni tady
fec jen o emocionalnim stresu, ale

jde i o stres fyzicky, jako je treba
nadmérna fyzicka zatéz, operacni
vykon, sportovni vykon (maraton),
konzumace nevhodné potravy,
finan¢ni potize, rodinné vztahy,
vztahy na pracovisti a jiné. Je celd
rada véci, které nemizZeme zménit, ale
muzeme zménit svij pristup k nim.

V tomto ohledu se musime hodné ucit
a hodné na sobé pracovat. Ruku na
srdce, dokazZe to ihned malokdo. Podle
jedné chytré Zeny bychom to méli
brat jako jizdu autem - vse, co mijime,
nechavat za sebou. Jini radi resit jen
to, co dokazeme a miZeme ovlivnit.

A dalsi radi, chovat se jako zebry. Ty
Celi jen akutnimu nebezpeci. Jakmile

MUDr. Lenka Hodkovd se zabyva alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni
medicinou.Vénuje se lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti

preparatd Diochi.

CELOSTN{ MEDICINA

pomine, uz se zebra nezabyva tim, ze
by ji pristi den mohl sezrat lev. Sama
vim, jak je obtizné pro nas nékteré se
chovat prresné tak. Ale jako vSe, chce

i tohle urc¢ity trénink. Nic nepiejde ani
neprijde bez vlastniho pric¢inéni samo.

Béhem cesty za zdravim a zmirnénim
stresu miZeme vyuzivat rizné
metody - jogu, meditace,
akupunkturu, Bachovu kvétovou
terapii, cviceni, masaze, saunovani,
dychéni, vénovani se oblibené
¢innosti, hudbu...

K podpiirné detoxikaci organizmu
muzeme vyuZzit celou fadu preparati
Diochi, podle toho, na co bude nase

detoxikace zamérena. &

Zdroje - Autoimunitni reseni - Amy Myers

INZERCE
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Detoxin kapky

Pfirodni bioinformacni bylinné kapky

pro celkovou regeneraci a detoxikaci
izmu. Horka chut bylin obsazenych
| . vDetoxinu je balzamem pro jatra a zlucnik,
lmz napomaha ke spravné funkci.

~ Zlepsuji funkci jater
a zlu¢niku

~ Napomahaji lepsimu
traveni

~ Maji priznivy vliv na stav
pokozky

~ Zbavuji télo toxind

~ Detoxikuji a regeneruji
organizmus
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je'a kde se nachaz

NICOLETTE FIALOVA

JEDNA SE O STRUKTURU SVALOVEHO A VAZIVOVEHO APARATU,
KTERE TVORI SPODINU MALE PANVE. PODEPIRA PANEVNI ORGANY
A JE ZODPOVEDNE ZA UDRZENI A VYPRAZDNENI MOCI, DEFEKACI,

KVALITU SEXUALNIHO ZIVOTA, SEBEVEDOMI. OVLIVNUJE |
OTEHOTNENI. PANEVNI DNO (DALE PD) JE SOUCASTI TRUPOVE
STABILIZACE A POSTURALNIHO SYSTEMU. JSOU TO SVALY, KTERE
MUZEME OVLADAT MYSLI. NICMENE O NICH CASTO NEVIME.
TOTO TEMA SE NETYKA POUZE ZEN, ALE | MUZU, KTERI O TOM

PANEV

Je kostnaty utvar. Sklada ze dvou kosti
panevnich a z kosti kiiZové, na kterou
navazuje kostr¢. Kosti panevni jsou
vpredu spojeny symfyzou (druh kost-
niho spojeni, které je pevné a zaroven
pruzné) a vzadu sakroiliakdlnim
skloubenim (znadmé jako SI - ,esicko).
Kost panevni vznika sristem kosti
kycelni, stydké a sedaci. V panvi jsou
uloZené organy mocového, zaZivactho
a pohlavniho ustroji. Podle pohlavi ma
kaZda panev své charakteristické rysy.
MuzZska panev je vys$si a uzsi, zatimco
zenska panev je $irsi a niz$i. Zenska
panev je diky tomu vhodna pro tého-
tenstvi a porod.

MALA PANEV

Nachazi se v dolni ¢asti panve, kde
je obklopena kosti kiiZovou, stydkou

CASTO VUBEC NEVI.

a sedaci. Tvar malé panve se opét lisi
podle pohlavi jedince. V oblasti malé
panve se nachazi ¢ast pohlavnich a vy-
lucovacich organt.

FUNKCE

Zdravé a funkéni PD se umi kvalitné
aktivovat ve spravny cas, tzv. smrstit/
zatnout a naopak se umi i kontrolo-
vaneé uvolnit, tzv. natahnout a relaxo-
vat. Tyto svaly pracuji i ve chvilich,
kdy byste to neocekavali, naptiklad
pri chizi. Diky tomu, Ze je soucasti
trupové stabilizace a posturalniho
systému, podili se na fadé kazdoden-
nich pohybovych stereotypi.

V urcité Zivotni fazi Zeny je na PD vy-
vijen velky napor disledkem hormo-
nalnich zmén, téhotenstvi a porodu.
Vliv na funkci PD jak Zeny, tak i muZe
ma psychicka zatéz (stres, uizkost),
sedavé zameéstnani, nadmérna fyzicka
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zatéz, nedostatek pohybu. Vliv miize
mit také Spatna volba obuvi. Diky
témto vlivim je mozné spravnou
funkci PD ztratit.

Podle pric¢iny se PD trvale stdhne
nebo ochabne. Stazené PD si pred-
stavte v takové neustalé kreci, které
nedokazete védomé uvolnit. Ochablé
PD je natolik oslabené, Ze vede k ne-
kontrolovatelnému povoleni.

DYSFUNKCE PD

Dysfunkce PD je celostni problém,

na ktery miZe mit vliv spousta fak-
tort, proto by se mél resit holisticky.
Problematika dysfunkce neni pouze
lokalni problém v ramci gynekologie,
ale tyka se také oborf, jako je neuro-
logie, psychologie, fyzioterapie i reha-
bilitace.

Tyto svaly maji vliv na vznik nebo
progrese funkénich poruch motori-
Ky. Nespravna aktivita téchto svali
ovliviiuje strukturalni poruchy. Mezi
nejznameéjsi dysfunkce spada inkon-
tinence moci a stolice, sestup panev-
nich organd.

Mezi méné Casto spojované zdravotni
problémy s poruchou funkce PD byva
neplodnost, dale pak bolesti v oblasti
panve, kostrce a kiizové kosti nebo
bolestiva menstruace a poruchy Zen-
ského cyklu.



Pro spravnou funkci PD je velmi
dtlezita funkce limbického systému

a spravna cirkulace krve a lymfy. Na
kvalitu PD ma vliv pribéh téhotenstvi
a porod. MiiZe se jednat o porod kon-
cem panevnim nebo o porod cisar-
skym fezem. Pravidelné si nechavejte
kontrolovat jizvu po cisarském rezu,
protoZze jakakoliv jizva se mlze reakti-
vovat a ovlivnit tak posturalni systém!
Dysfunkce PD ovliviiuje zdravotni

i socialni stranku daného jedince

a tim velmi zasadné zhorsuje kvalitu
Zivota.

Inkontinence moci

Mezi klinické ptiznaky patii nechtény
nekontrolovatelny tnik moci pti za-
kaslani nebo kychnuti. K tiniku moci
dochazi i pti béhu, pii skocich, chiizi

a pri sportu. Tato problematika nepo-
stihuje pouze Zeny v seniorském véku,
ale také muze i Zeny jakéhokoli véku.
U Zen se miiZe objevit i pfrechodné po
porodu.

Nebojte se mluvit o této problematice.
Neni diivod se stydét. Vzdy je potreba
odborna konzultace, ktera miize vy-
vratit zavaznéjsi priciny.

Setkat se miiZete s nékolika typy in-
kontinence. Nejcastéji se setkate se
stresovou inkontinenci a se syndro-
mem hyperaktivniho méchyte.

Stresovd

Projevuje se inikem moci pti téles-
né zatézi. Moc¢ unika pfi zvySeném
nitrobri$nim tlaku (pti kaslani,
kychnuti, vyskoku, poskoceni nebo
pri zvednuti téZkého bremene).
Tento problém miize byt nasled-
kem poruchy vaziva (vrozené
dispozice - slabost, chronické
pretizeni, trhliny po porodu) nebo
poruchou svaloviny (opét trhliny
po porodu, téhotenstvi). Dale pak
hormonalnimi zménami, drazy,
kourenim a obezitou.

Syndrom hyperaktivniho méchyre
Projevuje se castym a silnym nuce-
nim moceni, dale pak no¢nim mo-
¢enim. Diky tomu se oznacuje tento
typ za urgentni. Nuceni je tak silné
az dojde k nechténému tuniku moci.

Sestup panevnich orgdnii
Velkou roli pti spravné poloze pane-
vnich organi hraje postaveni panve,

napéti svali panevniho dna a kvalita
posturalniho systému. K sestupu
panevnich organt vétSinou dochazi
pri poruse vaziva a Zena tak pocituje
odchylku v poloze jejich panevnich
organt.

Nejcastéjsim klinickym pifiznakem je
pocit tlaku v intimnich partiich. Ke
zhorseni této problematiky dochazi
béhem plisobeni gravitace (dlouhé
stani, cviCeni) a pri zvySeni nitrobiis-
niho tlaku (defekace, zvedani tézkych
bremen).

Funkéni sterilita

Neplodnost bez objektivnich ddvo-

di se oznacuje za funk¢ni sterilitu.
Jedna se o nerovnovahu v oblasti
pohybového aparatu a psychiky. Neni
zapric¢inéna hormonalni poruchou,
zanéty ani sristy v oblasti panevniho
dna. Obvykle se objevuje nerovnovaha
v oblasti koordinace svalti, panevniho
dna, brisnich svalti, svald podél pateie
a branice.

Jednou z p¥ic¢in funkéni sterility u Zen
je zvySené napéti v oblasti malé
panve. Ke zvyseni napéti vétSinou
dochazi pii traumatu (napriklad pad
na kostr¢) nebo pii chronickém preti-
Zeni (napiiklad dlouhodobé sezeni).
Nasledné vznika Spatna cirkulace
krve a lymfy. Tuto problematiku dale
ovliviiuje branice, dechovy stereotyp
a nastaveni nitrobri$niho tlaku.

Bolestivd menstruace

Menstruacni cyklus neni pouze o pre-
dispozicich, hormonalni hlading,
antikoncepci, Zivotnim stylu a stravé.
Bolest pti menstruaci je do urcité
miry normalni diky probihajicim
procestim v déloze. V dnesni dobé
neustale zvySené hladiny stresu a se-
davého zaméstnani dochazi k napéti
celého téla. K napéti dochazi pravé

i v panevnim dnu. Kdyz se sloudi stav
hyperaktivity PD a napéti vznikajici
v dobé menstruace, dojde k vy$sim
bolestem bricha a bederni oblasti.
Vyreste hyperaktivitu PD, zapracujte
na psychice, naucte se vnimat a rela-
xovat PD.

Nicolette Fialovda www.nicolettefialova.cz

CELOSTN{ MEDICINA

POSILOVANI
VERSUS UVOLNOVANI

JiZ jsem zminovala oslabenost

i pretizeni svalii PD, piesto v dnesni
dobé se Casto pri terapii PD stale
doporucuje pouze posilovani danych
svall. OvSem toto miiZe byt ptivodem
zhorSeni nebo vzniku novych poruch.
Je zapotiebi tyto svaly oSetfovat
komplexné. V pripadé podezreni na
oslabeni i pretiZeni PD kontaktujte
odbornika, ktery vdm potvrdi nebo
vyvrati vaSe obavy.

Uvédomeéni si panevniho dna
Zakladem prace s panevnim dnem je
uvédomit si ho. Vzhledem k tomu, Ze
svaly PD jsou uloZené uvnitt panve

a tim nejsou vidét navenek, miize byt
pro zacatek narocné tyto svaly védo-
mé stahnout a uvolnit. Existuji vSak
2 zakladni aktivity, pri kterych zajisté
PD ucitite.

1. Aktivita pri moceni
Nejjednodussim zplsobem jak si uvé-
domit panevni dno je pti moceni. Do-
sednéte na toaletu a vnimejte, které
svaly se uvolni ve chvili, kdyz za¢nete
mocit. V pripadé, Ze pri této aktivité
nic necitite, zkuste prerusit moceni

a snazte si uvédomit, které svaly jste
zapojily.

2. Aktivita pri stahu andlniho
otvoru

Dal$i moZnosti je stah analniho otvo-

ru. PoloZte se na bricho (hlava na tvar,

ruce podél téla) a pokuste se napodo-

bit zadrZenti stolice. Snazte se pii tom

nestahnout hyZdé, stehna a bticho. &

Pohybova terapeutka, specializuje se na déti i dospélé, pfi terapiich vyuziva
Dornovu metodu a cviceni zalozené na konceptu vyvojové kineziologie od

profesora PaedDr. Kolafe.
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HANA NEMCOVA, foto Jana Mensatorova

MUDR. JAN VOJACEK VYSTUDOVAL LEKARSKOU FAKULTU UNIVERZITY PALACKEHO

V OLOMOUCI. KLASICKA MEDICINA MU ALE NEUMOZNOVALA HOLISTICKY PRISTUP
PRI PRACI S KLIENTEM - KOMPLEXNI PRISTUP PRI HLEDANI PRICINNYCH SOUVISLOSTI
VZNIKU CHRONICKYCH NEMOCI MU UMOZNILO AZ STUDIUM FUNKCNI MEDICINY,
KTEROU DALKOVE ABSOLVOVAL NA AMERICKE UNIVERZITE FUNKCNI MEDICINY POD
JIHOKALIFORNSKOU UNIVERZITOU ZDRAVOVEDY.

Obsahly rozhovor s MUDr. Janem Vojackem jsme pfinesli relativné
nedavno, povidali jsme si o problémech soucasného zdravotnictvi a také
jsme se zlehka dotkli i tolik pretrasané epigenetiky. Dnesni rozhovor se
tyka prave tohoto tématu. Doufame, ze vam bude inspiraci k lepSimu

a spokojenéjsimu Zivotu.
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Genetika a epigenetika jsou slova

pfibuznd - v ¢em se ale lisi?
Lisi se predponou EP], ktera znamena
NAD. Zabyva se aspekty, které geny
presahuji, fidi a ovliviiuji. Ale za¢né-
me genetikou. Lidské télo je biolo-
gicky stroj tvoreny bilkovinami. NaSe
buriky obsahuji ve svém jadru kom-
pletni navod, jak tyto bilkoviny tvofit.
Timto ndvodem jsou nase geny. Jsou
to vlastné takové plany pro stavbu
domu, kde jednotlivé geny umi kédo-
vat jednotlivé dily domu. Ale oproti
domu je naSe télo v neustale dynami-
ce, stale se tvori nové burnky, tkané se
obnovuji, nékteré buiniky odumiraji,
nové se naopak tvori. Mate plan, jak
vyrobit cihly, tramy, beton, stireSni
tasky, okna, dvete, podlahu a vSechno
vnitini vybaveni. To ale neznamena,
Ze z toho jste schopna postavit dim.
K tomu poti‘ebujete znat postup, jak
tyto komponenty sloZzit ve smysluplny
celek. A to je epigenetika. Epigenetika
je tedy néco, co geny presahuje, ridi.
Geny umi vyrobit buiiky kosti, svald,
jater mozku, kiiZe, atd., ale to nezna-
mena, Ze z toho vznikne ¢lovék. Néco,
nebo nékdo ten orchestr diriguje.
A zde jsou dva dileziti hraci. Prvnim
je ten, kterému rikam , Architekt®,
nékdo mu rika ,Bih" a druhy jsme
my. To Ze jsem lidska bytost, to Fidi
Architekt uz od poceti, ale jaky budu
¢loveék, to uz velmi zalezi na mné.

Jak to, ze vznikne pravé ¢lovék?
To je dano lidskym genotypem. NasSe
geny jsou z 95 - 99% podobné Sim-
panzovi, a piresto ten maly rozdil staci
k tomu, Ze jsme lidé. To je jakysi zameér
Architekta, Ze rozehral hru lidi s vys-
$i formou védomi, nez maji zvirata.
Oproti zviratim jsme skvéli pozorova-
telé a tvilirci reality, dokdZeme ocenit
dilo Boha. Takze na zakladé lidského
genomu a pravdépodobné prostiredi
v liné matKy se zacne vyvijet néco tak
dokonalého, jako je lidska bytost. Jed-
notlivé zarodecné kmenové buiky se
v presné dany moment zacnou specia-
lizovat a vzniknou jednotlivé systémy
a organy v dokonalé souhte. Nad tim
je treba jen s pokorou smeknout.

Proc¢ vlastné starneme?
To je stejné, jako kdyz se zeptame,
proc€ jsme lidé. Je to dano omezenim
nasi biologie v ¢asoprostoru a také
nasi mysli, ktera se s myslenkou star-

nuti ztotoznila. Je to spiSe filozoficka
otazka. Z biologického hlediska je to
tak, Zze koncovky chromozomi maji
tzv. telomery, které vytvari dany limit
mnozeni bunék. Pii bunécném déleni
se telomery zKracuji, tim se vycer-
pavaji, a kdyz aplné zmizi, tak uz se
buriky nejsou schopny dal délit. Dnes
se uz hovori o tom, Ze se da ovlivnit
rychlost, s jakou telomery ubyvaji,

a to tim, jak zijeme. Existuji i testy,
diky kterym se da podle délky telo-
merd zjistit, v jaké jsem kondici, jaky
mam tzv. biologicky vék. Napriklad je
nékomu 40 let, ale jeho biologicky vék
je 60 let. Zije zpiisobem, Ze si zkracuje
svoje optimalni doziti. Je samoziejmé
problematické fict, kolika let se kdo
ma dozit. Nicméné jisté se da zit zpl-
sobem, ktery je v souladu s Zivotem,
nebo to miiZe byt boj sdm se sebou,

s blizkymi, s nemocemi, s Zivotem.

,Nejsme obéti
svych gena.”

Dd sefict, Zze mame osud do jisté

miry ve svych rukou?
To je otazka, do jaké miry mame
svobodnou vili a jak to s ni vlastné
je? Ale rozhodné nejsme, jak 1ika Dr.
Bruce Lipton, obéti svych genti. Pasiv-
ni role obéti vede k presvédceni, Ze
nemam moc byt tviircem svého Zivota,
a tedy se nema cenu zajimat o svijj
zivot a rozvijet se. Epigenetika ma dvé
polohy - v prvé radé, je epigenetika
soucasti embryogeneze a neustalého
udrzovani nas jako ¢lovéka. To je za-
kédovano nékde v BoZstvi, je to néco,
co neovlivnite - neudélate ze sebe
opici. Nezménite barvu oci, vlast...,
ale nad né¢im moc mate. Dostane-
te do rukou karty a s témi hrajete,
dostanete klavir a hrajete hudbu.
Klavir a klavesy jsou geny, hudba je

ROZHOVOR

epigenetika a vy jste umélec svého
Zivota, vy jste Klavirista. Bud’ hrajete
falesné, nebo krasnou melodii. Kazdy
mame svoji rodovou knihovnu, to jsou
geny naseho rodu, ale z té knihovny
si ja vybiram knizky, které budu Cist,
volim, jaky Zivot to bude. Casto je ale
volba nevédomg, a tudiz zijeme dra-
mata a romany s utrpenim. To je ta
druh3, pro kazdého uchopitelna polo-
ha epigenetiky.

Proc¢ dostanu do vinku pravé tuto

konkrétni knihovnu? To je také filo-

zoficka otazka?
Pro¢ tato rodina, tento rod? Z mého
pohledu je to cesta duse. Duse si vybi-
ra karty, ekne si, chci tuto knihovnu,
vyberu si tedy tento rod a tuto rodinu,
tady ziskam zkuSenosti, které potie-
buji. Hra je o tom, zda si viibec jsme
schopni zvédomit, Ze to hra je. Hra na
ziskani zkuSenosti, prijimani vyzev
a uceni se. Pokud Ziji dramata, utrpeni
a nemoci, jesté nedoslo k plnému zveé-
domeéni toho, co je potreba pochopit
a zménit. Mohu knizku do knihovny
vratit a vyndat jinou. Na druhou stra-
nu i védomy ¢lovék miiZe byt nemoc-
ny. I to mize byt soucasti jeho cesty.
To je to, co potvrzuje epigenetika.
Neznamena to, Ze zménite knihovnu,
ale vyberete si z ni jinou knizku.

Kdyz tedy pracujete s klienty, tak je

to na poli epigenetiky?
Epigenetika je kazdodenni zivot. Kaz-
dy nadech je epigenetika, kazdé sous-
to, kazdy dousek vody, kazda emoce,
kazdy 1ék. Se svymi klienty hledam
cestu zmény. Identifikujeme slaba
mista dosavadniho byti a variabilni
prostor k napravé. Nékdy je vétsi,
nékdy mensi, nékdy to jde rychleji,
nékdy pomalu. Kazda zména méni
chovani geni.

Napriklad vyziva - pokud se budu

blbé stravovat, jak ten proces v téle

vypad3, co to v téle ovlivni?
Kultivacni médium bunék je krev a to,
co v ni Koluje. Krvi neustale proudi
signalni molekuly, které skrze bu-
nécné receptory ovliviiuji nase geny.
Dnes existuje termin metabolon -
metabolicky aktivni 1atky ovliviiujici
chod organizmu. Jednim z nejvétsich
producentti téchto latek je stievni mi-
krobiota. Triliéony mikroorganizmi zi-
jicich ve strevech. Kazdé sousto a jeho
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ROZHOVOR

kvalita ovliviiuje tento vnitini Zivot
mikroorganizmi. Pokud je budu krmit
kvalitni stravou, ktera neni pouze che-
mickym koktejlem, cukrem a prazd-
nymi kaloriemi, tak budu podporovat
zivot pratelskych bakterii, které budou
tvorit obrovské mnozstvi prospésnych
molekul. Pomahat traveni a tvorbé
ditlezitych vitamind a neurotransmite-
ri. Po mikrobiomu je druha nejdtlezi-
téjsi sféra vlivu stirevni bariéra. Pokud
funguje tak, jak m4, a propousti pouze
to, co m3, tak mame velkou Sanci byt
zdravi. Dnes velmi ¢asto pravé diky
nekvalitni stravé plné chemie, naduzi-
vani antibiotik a stresu se tato bariéra
narusuje a to je cesta k nemoci. Velmi

se dava zvysena stirevni propustnost
do souvislosti s autoimunitnimi one-
mocnénimi, neurodegenerativnimi
nemocemi, a dokonce i onkologii.
ZvySena strevni propustnost de facto
zplsobuje mirnou otravu toxickymi
latkami ze streva, strevniho mikrobio-
mu a potravy a zatéZ imunitniho sys-
tému. To jsou pravé ony signaly, které
putuji k buiikdm a ovliviiuji mimo jiné
chovani nasich genti.

Zminil jste emoce a psychiku, ta je

urcité hodné dilezita, je néktera

z oblasti nadfazena?
Zijeme v dobé ne Krize preziti, ale
prozivani. V dobé vykorenéni a chro-
nického napéti az tizkosti. Do popredi
se dostava vliv emo¢niho téla. Zijeme
v dostatecné miie komfortu. Mame
prakticky neomezeny piistup k jidlu,
k Cisté vodé a vétSina z nas i strechu
nad hlavou. Diky tomu se sféra vlivu
presouva do jemnéjsich oblasti a to

pravé do vlivu emoci. Proto dle nejdel-
$1 harvardské studie vysly jako faktor
Cisla jedna s vlivem na $tésti a zdravi
vztahy. PTi interakci mezi sebou se
tvoii nejvice emoci, bohuzel vétsi
podil dnes je jich negativnich a velmi
Casto také nevyjadrenych. To jsou ty
nebezpecné, negativné ovliviujici
fyziologické procesy. Je to stejné jako
tzv. bezpohybovy stres. Stres byl mo-
torem k preziti, k boji, ¢i itéku, dnes
zazivame nejvice stresu za stolem

v kancelari a v mezilidskych vztazich.
Pt kazdé chronické nemoci je nutné
fesit emocni télo, tedy zdroj negativ-
nich emoci a neschopnost je vyjadrit,
to je mdj nazor.

O tom, zda bude bunka
zdrava, rozhoduje nejen
strava, ale i dalsi faktory -
napf. zivotni prostredi, mira
stresu apod.

Urcita mira stresu je ale zdrava?
Stres je negativni pouze v piipadé,
kdyZ jeho mira presdhne nasi vnitini
odolnost vii¢i nému. To je dnes velmi
typicky jev, protoze lidé si vycerpavaji
tzv. adaptacni rezervy a klesa jim Zi-
votni energie. Velmi ¢asto v dtsledku
nekvalitniho Zivotniho stylu - nekva-
litni stravou, zplisobujici presyceni
téla prazdnymi kaloriemi bez obsahu
patri¢nych mikrozivin, nedostatkem,
¢i nekvalitnim spankem, nedostatkem,
¢i premirou pohybu a neadekvatnim
pitnym reZimem, ¢asto zaloZenym na
jinych tekutinach nez Cisté vodé. Neni
ale potreba, aby bylo vSe dokonalé.
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Casto hovoiim o poméru 70/30, tedy
70% pozitivnich faktort ze Zivotniho
stylu a prostredi, emoci a 30% stresu

a stresord. Kdyz clovék onemocni, tak
by mél byt jesté dislednéjsi nez 70/30.

V Zivoté je to tedy o hledani idealni

rovnovahy?
Presné tak. Lidé prestali byt vhimavi
vici svym skute¢nym potrebam, ne-
znaji zdravou miru, prakticky v nicem.
V praci, ve sportu, v Zivotnim stylu.
Vétsiny aspektd naseho zivota je bud’
moc, nebo malo. Navic diky silnému
vlivu negativniho prozivani to pak
jde tézko dohnat kvalitnim Zivotnim
stylem. Kazdou oblast je potieba zre-
vidovat a kousek po kousku se zacit
priblizovat ke svému souladu. Cilem
by mélo byt tzv. emo¢ni mistrovstvi,
tedy vyvazeny autenticky vztah k sobé
a projevovani se vici svému okoli
a dostatecna mira sebehodnoty vyja-
diend adekvatnim staranim se o sebe
kvalitnim zivotnim stylem. Pak to
zavrsit vyciSténim svého prostredi od
zbytecné chemie. Zbavit domacnost
chemickych latek, Cisticich prostied-
ki, kosmetiky... To vSe vytvaii ony
signaly putujici nasi krvi k jednotli-
vym bunkam. A pokud je zdrava a spo-
kojena naSe buiika, jsme my také, to je
epigenetika v bézném zivoté.

Pokud za vami pfijde klient

avase prace je takto holisticka

- soustfed'ujete se na prozivani

- pak na vas jako na lékare zbyva

pomérné malo prace?
Ja se soustredim na to, co je z mého
pohledu pro daného Kklienta dulezité.
S nékterymi se vice vénujeme nejriz-
néjs$im testim a mérenim fyziologic-
kych parametrd, s jinymi si vice povi-
dam o zivoté. Hlavné funk¢ni medicina
a samotny proces neni o Vojackovi, je
to tymova prace. Tym tvori nejriznéj-
$1 privodci, fyzioterapeuté, nutric¢ni
poradci, psychologové, kouci, bioche-
mikové a dalsi. Jdeme ruku v ruce s kli-
entem za spole¢nym zamérem, ktery si
¢lovék do mé ordinace, nebo ordinace
mych kolegyn 1ékarek, prinese.

Nicméné klasickou medicinu
nezavrhujete?
Naopak, mym snem a zdmérem je spo-
luprace. Renesance mediciny hlavné
na urovni praktického 1ékatstvi. Tam
je nejvetsi prostor pro zménu. Prak-



ticky 1ékar by mél prestat byt aredni-
kem a stat se vice rodinnym lékarem
se znalostmi funkéni mediciny. Tedy
toho, jak aktudlni zatéze v roce 2019
ovliviiuji komplexni fungovani lidské-
ho organizmu a jak 1ze nerovnovahy
narovnat. Aby lidi motivoval ke zmé-
nam a k 1ékiim sahal aZ v nejzazsim
pripadé. Timto smérem také systema-
ticky edukovat lidi, Ze bez jejich tucasti
a prevzeti zodpovédnosti za svij zivot
si tfeba budou za 1éky vice platit. VSe
se da vymyslet a nastavit, jen k tomu
musi byt vile.

Realita je jind?
Lidé 1ék obvykle ocekavaji, zbavuji
se tak zodpovédnosti sami za sebe.
Zaroven lékar v dneSnim systému
nema moznost si s klientem hodinu
vykladat o jeho Zivoté. Neni na to cas.
Z praktického 1ékare je dnes urednik,
a kdyz pacientovy problémy narostou,
tak ho posle ke specialistovi, tam jsou
ale prehlceni, objednava se za tireba
ptl roku. Nakonec prijdete na kozni
a dostanete masticku, ktera stejné
nepomtZze. Co ted’? Lidé zacinaji hle-
dat néco jiného. Podstata ekzému lezi
samozi'ejmé jinde, kiize je jen zrcadlo.

Narodime se s urcitou ,, knihovnou”,
mame ve svych rukou moznost byt
relativné zdravi? Aniz bych musela
argumentovat tim, Ze tohle mam
po mameé a tohle zase po tatovi. Je
Sance dostat se do bodu nula, do
urovné maximalniho zdravi?
Ne, to nelze, Ize pouze dynamicky
oscilovat blizko svého souladu, svého
stfedu. Byt dostate¢né vnimavi, kdyz
se od souladu vzdaluji a umét na to
zareagovat. Zivot je dynamika, pohyb,
vyvoj, statika je smrt. Jedinou kon-
stantou v Zivoté je neustala zména.
Zdravi je schopnost se neustale adap-
tovat, aniz by se to negativné proje-
vilo. Hledat zdravou dynamiku svého
fyzického téla, emocniho téla a vzta-
hti. Stale je to ale dynamika, vzdy to
bude nahoru dolq, velmi ale zaleZi na
amplitudé. Ta nesmi dosahovat ne-
zdravé miry. Soucasti Zivota je i bolest
a utrpeni, toho se nelze zrici, 1ze to
prijimat a dale hledat svij soulad.

Soulad tedy znamena i to, ze
procitime néjaké utrpeni, marnd
slava Zivot je o polaritach. O ¢em je
tedy ten bod nula?

Bod nula je o vnimani a uvédomovani
si toho, Ze jsem systém ,télo-mysl*,
ktery néjak reaguje, ktery tvoii pozi-
tivni ¢i negativni emoce, umi byt ve
stresu. Télo um{ bolet, byt nemocné.
Pod tim, nebo nad tim je duse, ktera
si vybrala, Ze chce toto zaZivat, a tak
vice do hloubky chapat principy Zivo-
ta. Soucasti toho muze byt i utrpeni,
uzkost a bolest. Bod nula je hluboké
proZziti zdroje Zivota v sobé.

Dd seict, ze cesta duse je

nadiazend projevu nemoci? Tedy

i nemoc muze pfinést posun? Nelze

to obratit, chybéla by tam esence?
Presné tak, tato esence dava opod-
statnéni vSemu. Bolesti, utrpeni, ne-
moci. Neznamena to ale byt pasivni,
neni to nihilismus, apatie — odevzda-
ni se 1ékari, at’ to vytesi za mé. Ne,
tam jde o to, Ze negativni proZivani je
soucasti transformacni hry. Otoceni
zvnéjSku dovnitf, ucit se a hrat si
s tim, pfijimat a ménit, znovu vni-
mat, reflektovat, procitovat a opét
ptijimat a opét ménit. To je Zivot.
Dynamika.

Vnimam dva extrémy - uzivat si,
chodit do ,, mekace”, kaslat na
zdravi, kdyz jsem nemocna, at mi
da lékaf rizovou pilulku, protoze
chci byt zase v pohodé. A ten druhy,
kdy dbam tzkostlivé na vyzivu,
cviceni a vibec vsechno a mam
pocit, Ze tim vSechno zm(zu. Ale

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

tam zase tam hraje roli ego. Neni to

o nalezeni stfedu?
Ano, je to hledani svého stiedu a bliz-
ké oscilace kolem ného, vyvarovani
se extrému, nezdravé miry, hledat tu
zdravou. Existuje diagn6za ortorexie,
tedy patologicka zavislost na zdravém
jidle. To je také extrém. Nezdrava mira
ma vzdy néjaky praptivod, ten je tfeba
hledat. J4 jako ¢lovék se mam k tomu
stfedu blizit a zajimat se o néj, ale
nemohu v ném byt staticky. Nelze fici,
tak ted’ jsem osviceny...

Vy byste nechtél byt osviceny?
Co je to osviceni? Z mého pohledu
jsou osviceni dvé véci - nejvice se ¢lo-
vék dokaze priblizit Bohu v pritom-
ném okamziku. Jsou to ale momenty;,
které nenf lehké, diky vlivu nasi aktiv-
ni mysli, udrzet stale. Druhy moment
je, kdyz clovék dokaze zit ze srdce. Co
znamena Zit ze srdce? Inspiroval jsem
se u€enim o ctnostech srdce - je to
vnitini prozitek vdécnosti, soucitu, po-
chopent, odpusténi, pokory a srdnatos-
ti. Vyjmenované ctnosti jsou na papire
jen slova, dilezité je procitit, co je za
témi slovy za energii a zptisob projevu
a chovani. Chovani k sobé a k ostat-
nim lidem v riznych situacich. Pokud
si budeme védomi, Ze mame volbu
a jsme tvirci své reality, svého téla,
fungovani své mysli a budeme umét
Zit ze srdce, tak o chovani svych geni
nemusime mit obavy, budeme Zit epi-
genetiku laskavosti a zdravi.
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RNDr. VERA CERNA

BRITSKY VYVOJOVY BIOLOG JOHN BERTRAND GURDON USKUTECNIL
PRUKOPNICKY VYZKUM V OBLASTI PRENOSU JADRA TELNICH BUNEK

A KLONOVANI. ZACALO TO TiM, ZE V ROCE 1958 GURDON USPESNE
NAKLONOVAL DESET PULCU. VYSLEDKY ZVEREJNIL ROKU 1962 VV CASOPISE
DEVELOPMENT. GURDONOVA PRACE ZASKOCILA ODBORNY SVET

A ZPOCATKU BYLA PRIJATA S JISTOU MIROU NEDUVERY, ALE POKUSY SE
STEJNYM VYSLEDKEM BRZY ZOPAKOVALI I JINi VEDCI, A TAK BYLY ZAVERY

N a tyto poznatky navazoval dalsi
vyvoj, a to hlavné rtznych tech-
nik a postupd, napt. jak prenaset
jadra z embryonalni bunky do vajic-
ka. Na konci téchto pokusti stala klo-
novana zvirata, z nichz nejslavnéjsi
byla ovce Dolly.

Dolly byla predstavena verejnosti 23.
unora 1997 Skotskym vyzkumnym
ustavem (Roslintv institut). Védci
pouzili k naklonovani ovce burnku
mlécné zlazy a prokazali urcitou miru
nadhledu a vtipu, kdyZ pojmenovani
ovce spojili s obdivem k riadrim slav-
né americké country zpévacky Dolly

JEHO PRACE OVERENY A PRIJATY.

Partonové. O jeji reakci na tento pocin
se vSak nikde nepise.

Po pocatecnim nadsSeni s klonovanou
ovci se ale dostavily problémy. Po
dvou letech jejiho Zivota bylo zjisténo,
Ze bunky v téle ovce neodpovidaji
jejimu fyzickému stari, ale spise véku
jeji Sestileté genetické predchidkyné.
Ke konci Zivota ji suzovala artritida,
kterd je u takto starych ovci spisSe
neobvykla. Dolly privedla za sviij
Zivot na svét Sest zdravych jehnat.
Zivot prvni naklonované ovce skonéil
14. Unora 2003, kdy musela byt Dolly
utracena pro nezvladnutelnou plicni
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infekci. Bylo ji 7 let. Nejen tento pri-
pad nastolil pochybnosti o tom, Ze
klonovani nepovede k takovym vy-
sledktim, které si védci predstavovali,
nehledé na etickou rovinu klonovani.
Vyzkum v této oblasti v§ak pokraco-
val dal.

Embryonalni bunky
jsou unikatni v tom,
7e se mohou vyvinout
v jakykoli bunécny typ.

Dalsiho vyznamného pokroku dosahl
americky tym védcli Wisconsinské
univerzity v roce 1998 pod vedenim



Jamese Thomsona, kterému se tplné
poprvé podarilo ziskat z bunék lid-
ského embrya embryonalni kmenové
buriky, které je mozné pretvaret na
ruzné typy lidskych bunék. Po tom-
to objevu na jedné strané zavladlo
nadSeni nad moznosti dalsiho vyvoje
1é¢ebnych metod, ale na druhé strané
zaznival ostry nesouhlas s pouziva-
nim a nicenim lidskych embryi.

Embryonalni kmenové buriky jsou
unikatni v tom, Ze se mohou vyvinout
v jakykoli bunécny typ pritomny v do-
spélém lidském téle. Diky tomu se

s nimi pocita pro 1éCebné Ucely u rady
nemoci, napt. u cukrovky, slepoty
nebo Parkinsonovy a Alzheimerovy
nemoci a dalSich. Lidské embryonalni
kmenové bunky jsou proto v posled-
nich desetiletich soucasti vyzkumu
mnoha zdravotnich poruch. Vyrabéji
se v laboratorich ze zbyvajicich emb-
ryi pti 1é¢bé neplodnosti. Pokusy

o 1é¢bu nemoci vsak zatim vaznou
nejen na tom, Ze se zatim nedari

z embryonalnich kmenovych bunék
vypéstovat plnohodnotné lécebné
buriky, ale také na tom, Ze imunitni
systém prijemce tyto bunky miize
odmitnout nebo na druhé strané
miuZe dojit k nekontrolovanému ristu
podanych kmenovych bunék.

V obdobi let 1999-2003 zacal s vy-
zkumem v oblasti kmenovych bunék
japonsky lékat a védec Sin'ja Jama-
naku. V roce 2006 se svym tymem
vyprodukoval novy typ kmenovych
bunék, tzv. indukované pluripotentni
kmenové bunky (iPS). Tyto burnky se
dokazou proménit v univerzalni bu-
nécnou surovinu pro vyrobu jakého-
koli typu 1é¢ebnych bunék tim, Ze se
v nich aktivuji Ctyii peclivé vybrané
geny. Vyzkumnici prokazali, Ze z téch-
to kmenovych bunék mohou jejich
preménou vzniknout specializované
linie bunécnych tkani. Objev byl pu-
blikovan v roce 2006. Nasledujiciho
roku 2007 se v Jamanakové labora-
tori, opét jako prvni na svété, poda-
tilo vyprodukovat iPS bunky také

ze zakladnich bunék vazivové tkané
dospélého cloveéka.

John Gurdon a Sinja Jamanaka do-
kazali, Ze je mozné nékteré plné vy-
vinuté bunky donutit, aby se vratily
do stadia kmenovych bunék, které

se mohou dale vyvinout v libovolnou
tkan v téle. Svitla nadéje, Ze z lidskych
bunék mohou vznikat nové ndhradni
dily na opravu poskozeného organi-
zmu. Za tento objev byli oba panové

v 2012 ocenéni Nobelovou cenou za
fyziologii a medicinu.

KLONOVANI JE VYTVARENI
 nového jedince geneticky
© shodného s predlohou.
. Zvaji¢ka je odstranéna
: geneticka informace, kterd je
: nahrazena pozadovanou novou
. genetickou informaci. Poté je
: vajitko nazyvané pre-embryo,
. implantovano do délohy a vyviji
. sevnového jedince, ktery je
. oznacovan jako klon.

VYZNAM KMENOVYCH BUNEK

Kmenové bunKky jsou zivoc¢isné buriky,
které maji schopnost se délit a pre-
meénit se na jiny bunécny typ. Tato
schopnost teoreticky, ale v mnoha
pripadech i prakticky umoziuje me-
diciné opravit poskozené casti téla,
které jsou tvoreny bunkami, které

se délit neumi. DokaZou se preménit
v kazdou z vice nez 200 rlznych typd
bunék, které se nachazi v lidském
téle.

Nachazeji se prakticky ve vsech or-
ganech, ale pouze ve velmi malém

mnozstvi. Diky svym schopnostem
jsou jiz nékolik desitek let stredem

RNDr. Véra Cerna

Vystudovala farmacii, pracovala na rdznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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zajmu védci z celého svéta, ktefi se je
snazi vyuzit k 1éCbé celé rady nemoci.
Hlavnimi zdroji kmenovych bunék
jsou kKostni dren, periferni a pupecni-
kova krev.

Existuje nékolik typd kmenovych
bunék (napt. mesenchymalni, tuko-
vé), ale nejznaméjsi jsou krvetvorné
kmenové bunky. Ty stoji za obno-
vovanim cervenych i bilych krvinek
a krevnich desticek. Transplantace
krvetvornych kmenovych bunék se
uplatiiuje pri 1écbé leukémie, p¥i se-
lhani kostni dfené, u nékterych vro-
zenych krevnich onemocnéni, nékdy
tézkych poruch imunity a dédi¢nych
poruch metabolizmu. Pokud dojde

k transplantaci v€as a pokud nejsou
dalsi zavaznéjsi rizika, muize se de-
finitivné vylécit a vratit do plnohod-
notného zivota 60 - 80 % pacient.
V Ceské republice roéné onemocni
priblizné 100 pacientd nékterym
typem leukémie a 1 000 pacienti
riznymi poruchami krvetvorby, které
je mozné l1écit transplantaci kostni
direné. Ro¢né podstoupi transplantaci
od rodinného ¢i nepiibuzného darce
v Evropé 15 000 nemocnych, z toho
20 % déti. V Ceské republice je to asi
250 pacientt, z toho 14 % déti.

Do kmenovych bunék se v mediciné
vklada mnoho nadéji. Kazdou chvili je
mozné narazit v tisku nebo na social-
nich sitich na optimistickou zpravu,

k jakému dal$imu objevu ve vyuziti
kmenovych bunék doslo a ktera do-
posud nelécitelna onemocnéni bude
mozné korigovat nebo tplné vylécit.
Bohuzel se také ukazalo, Ze v etickém
chovani nékterych poskytovatelt
nadéji na vyléceni nemoci pomoci
aplikace kmenovych bunék jsou velké
mezery. Slibuji vylé¢eni neovérenymi
zpusoby lé¢by a nékdy za to pozaduji
neopravnéné i dost velké penize.

Vyzkumy pokracuji dal, a tak
véime, Ze nékteré dosud
nezvladatelné choroby bude
mozné v dohledné dobé opravdu
pomoci kmenovych bunék
uspésné lécit. &
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Rozhovor

nejen o bezobalu

s Barou Tlustou

A ZERO WASTE...

BARBORA TLUSTA JE RODILA BRNACKA, V SOUCASNE ZIJE SE SVYM
MUZEM A SYNKEM MIKULASEM V DOMKU V MALE VESNICI U BRNA.
VYSTUDOVALA OBOR HERECTVI NA BRNENSKE KONZERVATORI,
ALE SVOJI CESTU NASLA VE ZDRAVEM VARENI A BEZOBALOVE
KOSMETICE. S MAMINKOU BARBOROU KAMENSKOU VYTVARI
UZASNE RAW DEZERTY A S DOKUMENTARISTKOU A KAMARADKOU
IVOU STRNADOVOU NEDAVNO OTEVRELY BEZOBALOVY OBCHOD

S KOSMETIKOU A DROGERII ,FRIENDLY PLACE BRNO*.
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~ Baro, jak jste se vlastné dostala

k bezobalovému podnikani?
Urcité by to nebylo mozné bez ma-
minky, ale poporadku... 0d malicka
mam cukrovku, tedy vim, Ze bych
méla zit zdrave, ale v obdobi puberty
a dospivani jsem na to dost kaslala.
Pak jsem zacala studovat hereckou
konzervator v Brné a zZivot byl poné-
kud divocejsi - uzivala jsem si ho se
v$im vSudy. Pak jsem se vdala a s man-



Zelem jsme zili nezdravé dal. Zlom
nastal, az kdyZ jsme zacali uvazovat
o ditéti. Uvédomila jsem si, Ze to tak
neptjde, Ze zdravi nemam v takovém
stavu, v jakém by mélo byt. V té dobé
se maminka zabyvala (a dodnes za-
byva) riznymi alternativnimi sméry,
déla kraniosakralni terapii, zajima se
o stravovaci sméry, je i velky fanda
preparati DIOCHI... V té dobé se k ni
dostalo plno informaci o raw strave,
nadchlo mé to a zacala jsem se tak
stravovat.

~ Stravujete se tak i v soucasné dobé?
Ne, na raw stravé jsem byla striktné asi
ti'i mésice. Pak jsem nasla svoji cestu,
vSechno délam tak, aby mé to bavilo.
Jakmile mé to nebavi a zatne mé to

vic stresovat, tedy pokud je ¢lovék
otrokem néjakého stylu nebo systému,
tak nastava problém. Prizpiisobila jsem
si to a mamka se tak zacala stravovat
se mnou. A protoze jsme si chtély

jidlo i uzit, tak jsme zacaly vyrabét

i raw dezerty. Pak jsme zjistily, Ze
pokud si chceme dat raw dezert, tak
musime jet nékam daleko. A ani nam
moc nechutnaly... Tak vznikl napad,

Ze si otevieme raw cukrarnu. Navic
jsem hned otéhotnéla a postupné

jsem se dostala k témattim zero

waste (bezobalového nakupovani)

a seznamila se s dokumentaristkou
Ivou Strnadovou. Ted' spolu vlastnime
tento obchod, seznamily jsme se

v uvozovkach tuplné ndhodou. Eva
natacela dokument, ve kterém

jsem figurovala, mame spole¢na
témata, tfeba ekologii. Postupné

jsme prirozené zacaly nakupovat

v bezobalovych obchodech, kazda tento
problém fesila u sebe doma a nadchlo
nas to natolik, Ze jsme si ekly, Ze si
otevireme bezobalovy obchod.

~ Tedy pecivo a potraviny?

Ne, ne, bezobalovych obchodi s jidlem
je uz moc, chtély jsme se zamérit na
kosmetiku a drogerii. A velkym na-

$im tématem je lokalnost a podpora
mistnich vyrobcl. 90 % zbozi, které tu
mame, je od Ceskych nebo slovenskych
dodavateld, které ho produkuji v ma-
1ém. Prijde nam jako nesmysl, kdyz Ces-
ké firmy prodavaji zero waste doplriiky,
které si nechavaji vyrabét v Ciné. Je to
naprosty nesmysl nejenom kvtli ekolo-
gické stopé. Jde to uplné proti myslence
lokalnosti, ta je pro nas zasadni.

Lokalnost je pro nas zasadni.

< O bezobalovém Zivotnim stylu jste
napsalai knihu...

Ta vznikla tak néjak sama sebou. Prvni
den, co jsme otevtely, prisly dvé damy
z nakladatelstvi JOTA s ndpadem na-
psat knihu. Asi je jeSté nutné zminit, Ze
jsme oteviely i diky tomu, Ze jsme udé-
laly kampaii na HIT HIT, abychom mély
finance na realizaci tohoto obchodu.

~ Takze kniha vznikla diky impulzu
nakladatelstvi?

Ano, pustila jsem se do toho, ale je

nutné zminit, Ze je to prace nas vSech

dohromady - moje, Ivy i moji mamy.

S Ivou mame malé déti, Casu je tedy

malo, a kdyZ se zeptate mamy, tak by

urcité nedoporucila podnikat s mat-

kami, které maji malé déti. Pomaha

i sestricka... Cukrarnu jsme presunuly

sem a délame dorty i catering pouze na

objednavku.

~ Zminila jste raw stravu... jak se ted’
stravujete?
90 % naseho jidelnicku tvofi rostlinna
strava, manZel ale maso ji i mlécné
vyrobky. Pro maso, mléko a vajicka si
jezdime na farmu. Nejime je kaZdy den,
dame si je jednou za 14 dni. Navic jsme
se na podzim prestéhovali na venkov.
Prodali jsme byt v centru Brna a koupili
jsme diim. Mam takovy osobni plan -
prala bych si, abychom byli sobéstacni
v rostlinné produkci, aby nam stacila
nasSe vypéstovand zelenina a ovoce.
Vim, Ze je to nadlouho, ale tfeba co se
tyce rukoly, tak to uz zvladame ©. Je
to muij sen - byt nezavisla. Clovék je
pak vice spjaty s prirodou a nechodi si
v zimé kupovat jahody.

~ Jak vlastné vypada vase domacnost?
Mam trochu vnitinf stres, aby to ne-
pusobilo tak, Ze si lidi piec¢tou knihu
nebo rozhovor a mysli si, Ze nemam ani

VEDA A EKOLOGIE

kos. Nase domacnost se prilis nelisi od
jinych. Snazime se nakupovat lokalné,
na trhu a sezénné, ale prosté mame
malé dité, a kdyz ty jahody v zimé chce,
tak mu je koupim. Jezdime pracovat do
Brna, jsem tu dvakrat tydné a vzdycky
to spojim s néjakym nakupem. Z obou
stran tu mame bezobalové obchody

s jidlem. Brno je na tom celkem dobfe.
A co se tyce kosmetiky a drogerie, tak tu
v obchodech viibec nekupuju, protoze
tu mam vSechnu tady. Ale nékdy jdu
nakoupit i do supermarketu, kdyz néco
chybi. Nejsem nervdzni z toho, Ze na
100% nedodrzim to, co jsem si pied-
sevzala. Ted' se nékdo pravé ptal - co
délate, kdyz porusite ty zasady. Tak je
porusim, no...

1it zero waste

o
D sems fal »

~ Jak jste sama zacala praktikovat
zero waste?
Vysypala jsem odpadkovy kos. Kdyby to
udélal kazdy, uvidél by, jaky odpad pro-
dukuje. V obchodech si tieba neberte
zbytecné pytliky na ovoce a zeleninu.
Sama jsem se zamyslela, jakého odpadu
produkuju nejvic. Moc rada piju kafe
a zjistila jsem, Ze kdyz jdu do mésta,
tak mam spoustu kelimki od , coffee to
go“. Tak jsem si poridila kelimek na kafe
alahev na vodu.

~ Nedoporucujete ty zbambusu?

Ne, nejsou vhodné na teplé napoje.

S bambusem je jesté problém, Ze je
mozna ekologicky, ale v oblastech, kde
se péstuje, ne kdyz se doveze pres ptl
planety. Nechali jsme si vyrobit vlastni
kelimKy na kavu. Keramic¢ka nam udé-
lala hrnky, truhlar zase vicka. Nosim
vlastni plastovou ldhev na vodu.

~ Tedy nejste Gplné extrémni - ze
byste se uplné vzdala plasti?
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Ne, vlibec ne. Myslim si, Ze je to dalsi
nesmysl. Ted se nékdo ptal, zda to neni
jen mddni vystrelek, vina a trend. Je to
samoziejmeé téma, které ted vsichni
resi, zajimaji se o néj, a tim padem exi-
stuje zase spousta obchodniki, ktefi se
na tom chtéji svést. Myslim, Ze je to bl-
bost. Neni to o tom, vyhodit vSechno, co
mame doma a nakoupit si vSechno nové.

Zmény je tfeba délat postupné,
aby to ¢lovéka tésilo,
ne stresovalo.

~ Zdravy selsky rozum?

Presné, vyuzit véci, které mame. Uzi-
vat je dokud to jde a ne Ze ted musim
vyhodit vSechny plastové lahvicky, jen
proto, Ze ted je plast fuj a pGjdu do
obchodu a nakoupim si plno nového, co
nékdo nechal vyrobit v Ciné.

~ Tedy netieba Zadnych extrémi
Ano, je tfeba jit postupné a délat zmé-
ny tak, aby to ¢lovéka tésilo, ne aby ho
to stresovalo. Kazdy clovék déla v urci-
ty okamzik to, co mize udélat nejlip.

~ Jste tolerantni viici tém, co maji
radi igelitky?

Jo, myslim, Ze pravé poucovanim demo-

tivujete lidi.

~ Co motivuje lidi ke zméné?

Kdyz vidi, Ze ja to tfeba délam jinak

a mam z toho radost, je to lepsi a prosté
to jde délat jinak... Lidi se ptaji - jé, to
mas hezky, kdes to koupila, kde tohle...
zacne je to zajimat. Presvédcovani,
ukecavani, shazovani... to nepomaha.
Nefunguje to a odrazuje. Na fcb jsem

v rliznych skupinach (nas najdete pod
friendly place Brno“ nebo na istagra-
mu @tlustejbarbor) a nadsSena pani
tam psala, Ze prestali prodavat okurky
bez plastovych obald - misto pozitivni
reakce se do ni lidi pustili, pro¢ nemysli

sezénné a kupuje v zimé okurky. Takova
kritika nepomiZe nicemu. Neni cesta
soudit ostatni, jak oni to maji. Kazdy to
mame néjak a kazdy mame néjaky di-
vod k tomu, proc¢ to mame takhle. Cesta
je délat to, co pro mé osobné ma smys],
co mi déla radost a ukazovat to okoli,
ale ne nasilnou formou.

~ Pokud se nékdo rozhodne nasledo-
vat tuto cestu, na co by se tedy mél
soustredit?
Na zbytecny odpad - kelimky od kavy,
plasty od ovoce a zeleniny. V dobé, kdy
jsem byla hlavné na raw stravé, jsem
zjistila, Ze mam miliardu plastovych
obalt. Salaty, rukoly, polni¢ky... Kazdy,
at’ si zhodnoti, kde je mozné zacit délat
véci jinak. Poohlédnéte se po lokalnich
potravinach - zda je néjaky péstitel
v okoli nebo jestli mam moznost jit na
trh. Jsou to drobné kriicky, ale kdyby
udélal kazdy maly kricek, tak na po-
uzivani jednorazovych obalt to bude
velmi vidét. Spotieba by tak musela
nutné klesnout.

~ Bylo slozité uvést bezobalovou kos-
metiku a drogerii na trh?

Bylo to slozitéjsi nez potraviny, pro-

blém byl s hygienou. Neexistuji iplné

jednotna pravidla. Na hygiené jsme se

nejprve setkaly s odmitnutim.

~ Nabizite pfirodni kosmetiku?

Ano, vSechno, co prodavame, je prirod-
ni kosmetika. Od lokalnich vyrobci

z Cech nebo Slovenska. Snad jedinou
vyjimku tvoii Sonnet, coZ je némecka
firma. Na zakladé osobni zkuSenosti
nam jejich nabidka pracich a Cisticich
prostiredki prisla nejlepsi.

~ Jaky produkt je pro vas z kosmetiky
nejlepsi?
Pro mé osobné hydrofilni oleje, které
vyrabi pani ve vesnici pobliZ Brna. Daji
se pouZzit na osprchovani, jako intimni
mydlo i na odliceni. Pak uz se nemusite
mazat Zadnym krémem. Je to takova
univerzalni véc, kterou kdyz v koupelné
mate, pak uz toho moc nepotiebujete.
Cely zivot jsem hledala krém, ktery by
mi vyhovoval - nasla jsem oleje. Mohou
nahradit jakékoliv krémy.

Hana Némcova

~ Cesta k prodeji kosmetiky je tako-
vym pokrac¢ovanim zajmu o zdravé
stravovani?
Je to vlastné logické, kdyz ¢lovék zméni
stravu a zacne se zajimat o jidlo, pak se
zacne zajimat o dalsi véci, tieba piirod-
ni kosmetiku. KdyZ se umyjete v pti-
rodnim mydle, tak pak tou vodou ma-
Zete treba zalit i kytky, je to netoxické.

~ Krémy, oleje, véechno, co prodava-
te, neobsahuje zadné konzervanty?

Ne, vSechno je to ptirodni. Napriklad

jsou konzervantem grepova jadérka.

~ Vase vize a plany do budoucna?
Méame v planu vlastni produkci kosme-
tiky. UZ mame ti'i produkty, jeden z nich
uz zacala Iva vyrabét davno a ten treti
jsme tu spolecné vytvorily. Prodavame
totiZ i suroviny na vyrobu ptirodni kos-
metiky na vdhu. Mame velké prostory

a mame i specidlni mistnost na mani-
pulaci s kosmetikou, ktera odpovida

z hlediska hygienickych piedpisti i poza-
davkiim na vyrobu.

~ Mluvite v pluralu...
Jedna se o Ivu, maminku a mé - ja nase
mySlenKky a vize pouze prezentuji.

~ Jaké je to podnikat s maminkou?
KdyZ jsme oteviely cukrarnu, vSichni
tikali, Ze jsme se zblaznily - matka

s dcerou. Ale prosteé je to takova ro-
dinna terapie. Je ale dobré, Ze vSechny
nevyreSené véci vytesite, protoZe mu-
site, kdyz chcete jit dal. Nez jsem méla
malého, tak jsme spolu s mamou byly
24 hodin denné, porad. Resily jsme
néjaka traumata z détstvi a zda se, ze
jsme je vyrtesily a vytikaly si to, proto-
Ze nebylo zbyti. Jinak bychom kazda
musela jit vlastni cestou. My jsme ale
chtély spolupracovat.

~ At se bezobalim dafi! &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

30 Listopad—prosinec 2019 | www.casopis-sfera.cz



HYGGE
e
LA

| K HEDOKONALYM

k‘&%

PROSTE STASTNY
ZPUSOB ZIVOTA N

KOCKA JE VAS

NEJLEPSI KOUC!
SVOBODNA, ZVEDAVA,
ELEGANTNT, HRDA, NEZAVISLA..

LASKA

VECEM

WAL o

100 ZENOVY
PRO KLIDNEJSI ZIVOT

JOTA.CZ

také jako

E-KNIHY

e

]AKO KOCKA

‘ VICE SPOKOJENOSTI

A POCITU STESTI
V KAZDODENNIM ZIVOTE

CHOVEITE SE

CHOVE]TE SE "
]AKO KOCKA #

JAK PRIJMOUT SAMA SEBE

' VE SVETE USILUJICIM O DOKONALOST

CH AKTIVIT

NAKLADATELSTVI

100 zenovych aktivit
- pro klidngjsi Zivot (i




sféra VEDA A EKOLOGIE

Kniha Exodus (téz 2. kniha MojziSova) Starého zakona uvadi v casti
popisujici deset ran egyptskych:
Maojzi$ a Aron predstoupili pred faradna a fekli mu: ... Budes-li se
zdrdhat propustit mdj lid, pak na tvé tzemi uvedu zitra kobylky.
Prikryji povrch zemé, takZze nebude mozno zemi ani vidét. OZerou také
vsechny stromy, které vam na polich znovu rasi. Napini tvé domy,
domy vsech tvych sluzebnikd i domy vsech Egyptand. Néco takového
nevidéli tvoji otcové ani dédové od doby, kdy zacali obdéldvat padu,
aZ dodnes. “ Faradn nevyslysel varovani a Mojzis tedy vztahl nad
egyptskou zemi hal a Hospodin prihnal na zemi vychodni vitr. Ten
val po cely den a celou noc. Kdyz nastalo jitro, pfinesl vychodni vitr
kobylky. Kobylky pfilétly na celou egyptskou zemi a spustily se na
celé uzemi Egypta v takovém mnozstvi, Ze tolik kobylek nebylo
nikdy predtim ani potom. Prikryly povrch celé zemé, az se zatmélo
a sezraly vsechny rostliny i vSéechno ovoce na stromech, které zbylo
po piredchozim krupobiti. V celé egyptské zemi nezbylo nic zeleného.
Faraon rychle povolal Mojzise a Arona. Rekl jim: , Zhresil jsem proti
Hospodinu, vasemu Bohu, i proti vdm. Sejmi prosim mdj hrich. Mojzis
od faradna odesel a prosil Hospodina. Tu Hospodin obradtil vitr a velmi
silny morsky vitr odnesl kobylky a prudce je vrhl do more, takze na
celém egyptském uzemi nezdistala jedind kobylka...




To je pravdépodobné prvni popis
zemédélské katastrofy zplisobené
hmyzem v déjinach. Od té doby jich
probéhlo mnoho, a lisily se druhem
hmyzu a rozsahem katastrofy. Také
zpusob, jak se vyrovnat se vzniklymi
Skodami, se znac¢né lisi. V davnych
dobach, pokud ovSem nepomohl
Hospodin, lidé vSe nechali na piirodé.
Dnes by s takovou katastrofou
biblickych rozméri faraén zirejmé
necekal na Hospodina, ale mozna by
pouzil DDT nebo néjakou podobnou
latku, pokud by mu v tom ovSem
nékdo vcas nezabranil.

0d pocatku civilizace se lidé
neustale snazili zlepSovat své Zivotni
podminKky a zacali proto hledat
zpusoby, jak ochranit své plodiny.
Sira jako prostiredek k potirani
kulturnich rostlin proti chorobam
a k odpuzovani hmyzu byla zndma
uz pred rokem 1000 pf. n. 1. Toxické
slouceniny olova, rtuti a arsenu
byly pouzivany v zemédélstvi jiz
kolem roku 1400. V 15. stoleti pak
byly izolovany slouceniny nikotinu
z tabakovych listd a pouzivany jako
insekticidy k oSetiovani rostlin.

Jednim z nejstarsich a nejznamé;jsich
insekticida je DDT (1,1,1-trichlor-
2,2-bis(4-chlorfenyl)ethan). Byl
poprvé syntetizovan jiz v roce 1874
rakouskym chemikem Othmarem
Zeidlerem. Jeho insekticidni uc¢inky
vSak objevil az Svycarsky chemik
Paul Hermann Miiller v roce 1939,
kterému byla v roce 1948 udélena
Nobelova za fyziologii a medicinu.
0d druhé svétové valky byl DDT
pouzivan jako insekticid v masovém
métitku. Casem se oviem zjistilo,

Ze se DDT dostava do potravniho
fetézce, a disledkem toho je snizena
plodnost a thyn dravych ptaka.
Vyroba a pouzivani DDT je v soucasné
dobé ve vétSiné zem{ svéta zakazano.
Jesté v 60. letech 20. stoleti se
pouzivalo DDT i v Ceskoslovensku,
napt. také proti vSim.

Historie hmyzich kalamit je bohata.
V evropském kontextu patii vedle
vétrnych a snéhovych kalamit

k tém nejvyznamnéjSim. Také
lesni hospodarstvi provazeji celou
jeho historii. Prvni zaznamenané
premnoZeni lykoZrouta smrkového

Pfemnozeni kdrovce
bylo zaznamenano
uzvroce 1437.

(ktirovce) bylo v oblasti Harzu

v Némecku jiz v roce 1437. Zdalo
by se, Ze od té doby uplynulo jiz
dostatek ¢asu na ziskani védomosti
a dovednosti, jak témto kalamitam
zabranit, ale kirovec v mnohych
oblastech vyhrava dodnes. Laicka
vefejnost miiZe jenom kroutit hlavou
nad tim, proc se ani odbornici
nemohou dohodnout, jak se klirovce
zbavit. Do problematiky pak

mluvi kdekdo - lesnici, zemédélci,
ekologové i politici. Vysledky
neucinnych postupti jsou vidét nejen
jako velké suché plochy byvalych
lest, ale maji ohromny dosah do
ekonomiky. Kazdy rok je evidovan
od majiteld lesa objem napadenych
strom{ a jejich tézby na ptiblizné 70
% celkové plochy lesnich pozemkii.
Podle téchto dat dosahl v roce 2018
celkovy objem nahodilych tézeb
(nahodila tézba je tézba vyvolana
ptisobenim skodlivych €initeld, jako
je napf. vitr, snih, ndmraza, hmyzi
sktidci, houbové choroby apod.)
14,8 milionti m®. V roce 2017 bylo

z obdobné rozlohy hlaSeno celkem
7,5 milionu m® nahodilych tézeb.
Narist je ve srovnani s rokem 2017
témér dvojnasobny. To ukazuje
dramatické zhorseni situace. Také
predpovéd vyvoje zdravotniho stavu
lesa nebo kiirovcové kalamity pro
nejblizsi obdobi je neprizniva.

Podobné pred 100 lety likvidovala
nase lesy bekyné mniska. Mniska

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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znicila rizné porosty na plose asi
600 000 hektarti a za obét ji padlo
17 miliont kubikii deva. Ochranna
opatfeni proti mniSce spocivaji
predevsim v dlisledné kontrole
jejich stavili a v provadéni postupd,
které omezuji vhodné podminky
pro jeji Zivot a dalSf rozmnoZovani,
predevsim dodrZovanim spravné
druhové skladby lesa.

Mnoz{ z nas pamatuji jarn{ rojeni
chroustd a jejich sbér skolni mladezi.
Vétsi starosti neZ samotny chroust
délaji lesnikiim chrousti larvy.

Ni¢f totiz kazdy mlady podrost do

20 let. Ponravy nejsou vidét. Pod
povrchem seZerou drobné kofeny

a sazenice pak usychaji. Nejvétsi
vyskyt chrousti je v souc¢asné dobé
na Hodoninsku. Chroust se tam

naposledy rojil v roce 2015. Lesnici
chtéji chrousta nicit jedovatym
pesticidem. Pesticid hubi ale v§echny
druhy hmyzu a ohrozil by i vzacné
populace chranénych brouki. Lesnici
pouzili proti chroustiim jedovaty
pesticid naposledy v roce 2003.

Nejen ochranci prirody tvrdji,

Ze za premnoZeni $kudcu stoji
obecné $patné hospodaieni jak

v lesich, tak v zemédélstvi. Nam
zbyva doufat, Ze moudrost, dobra
viile a odbornost zabrani iplné
devastaci prirody.
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HEMINGWA

Zivot jako mytus

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia, ilustrace autorka

HEMINGWAY PUSOBIL
MOCNYM DOJMEM. FYZICKY
| PSYCHICKY. SVYM ZIVOTEM

| TEMATY SVYCH ROMANU.
JEJICH PREDSTAVITELE CASTO
NESOU AUTOBIOGRAFICKE
RYSY. FASCINUJi HO SITUACE,
KDY JE TREBA OSVEDCIT SVUJ
ZIVOT A CEST V MEZNJ SITUACI.
ZIL NAPLNO, COZ BYLA PODLE
NEJ PODMINKA PRAVDIVE
TVORBY. VSE NA MAXIMUM!

Kdyz podaval zbran - tak ji hodil. Kdyz kocky - tak pres tficet.

Kdyz manzelstvi - tak Ctyfikrat po sobé. Kdyz havarie - dvé za

den (Uganda 1953). Kdyz zranéni - tak at uz stoji za to (napf. v 1.
svétové). Kdyz lovit rybu - tak co nejvétsi (Stafec a more, Ostrovy
uprostred proudu). Kdyz smrt - co nejblize (valky, lovy, byci

zapasy, riskantni situace). Kdyz pobyvat ve svéte - tak s kofeny
daleko a hluboko rozprostfenymi (Francie, Spanélsko, Afrika, USA,
Kuba). Kdyzdrink - tak silny nebo dvojnasobny (Papa Doble). Kdyz
literarni proslulost - co nejvétsi (Pulitzerova a Nobelova cena).

A kdyz konec - tak s palcivé hofkou pfichuti (sebevrazda). Jako plna
sklenice absintu... Jako nelitostna pointa.

Ve skutecCnosti byl také citlivy a citové zranitelny. Rubem jeho
velikasstvi byly nicivé pochybnosti o sobé a svém dile. Deprese

a hlubokeé pocity nicoty.

RODICE

Rozpory zahlédneme uz v rodinném
zazemi. Otec pisobil jako prakticky 1é-

vahy Zit naplno. Avsak sdilel své zajmy
se synem a posilil v ném lasku k ptirodé,
prirozenosti, dobrodruZstvi. Souhlasil

s tim, kdyZ Hemingway zacal boxovat.

M kar: Byl odpovédny a v manzelstvi ,pod Matka byla proti. Pochazela z ,lepsi“

pantoflem®, Miloval vSak volnost, taboril
v piirodé, lovil ryby a zvéf. Poznaval
indiany. Rad by cestoval a Zil mimo més-
to. Jeho problémem byl nedostatek od-
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rodiny. Byla talentovana. Ale zrakovy
handicap a bolesti hlavy ji zamezily

v umélecké kariéie. Ambice prenasela
na déti. Drilem a prisnosti chtéla z Er-



ERNEST HEMINGWAY, nar. 21. 7. 1899, Oak Park, IL (USA), 8:00 CST
(14:00 UT), domy Koch, astro.com, RR-AA

nesta ucinit ,zazracné dité“.

Vliv obou rodi¢t - svobodomyslnost

i ctiZadost - padly u Ernesta na trodnou
pldu. Byl tak totiz sam disponovan. Na-
péti mezi rodici a trpitelsky postoj otce,
také nemoc (cukrovka), vedly nakonec
k tomu, Ze se otec v roce 1928 zastfelil.
V povidce Otcové a synové Hemingway
piSe: ,Otec... jako vétsina precitlivélych
lidi byl kruty, a zdroveri se nechal vyuZi-
vat.... NeZ umrel, vsichni ho zradili, kaZdy
po svém. Vsichni precitlivéli lidé se stdvaji
precasto obéti zrady.” Necharakterizuje
Hemingway spiSe sdm sebe, neZ otce?

Podivejme se nyni na Hemingwaye z as-
tropsychologického hlediska. Neni moz-
né se vénovat vSem rystim a souvislos-

tem, ani v tlustém Zivotopisu ®. VSimnu
si tedy jen nékterych osobnostnich ryst.

PAPA

Hemingwayovo citové zaloZeni pro-
zrazuje Slunce v Raku. Jeho lyricko-e-
mocionalnf stranka se v dile projevuje
dost zdrZenlivé. Ostatné symbol cito-
vosti Lunu ma ve zdrZenlivém znamen{
Kozoroha. Ale jeho Slunce v Raku se
vyrazné prosadilo zejména na Kubé.
Zdejsi obyvatele miloval jako svou ro-
dinu. A zde mu také zacali fikat Papa.

MANZELKY A MILENKY

Hemingway nebyl vyloZeny suknickat.
TouZil po lasce. Lasku a smrt povaZoval

ostatné za hlavni témata tvorby. Z jeho
nejsilnéjsich milostnych vztaht posléze
vznikla manzelstvi. Po Hadley (s niZ mél
syna) nasledovala Pauline (s nf mél dva
syny), pak reportérka Martha a nakonec
Mary. Nova manZelstvi vznikala na ne-
doresenych citech k predchozim Zenam.
Dokonce nastala situace, kdy Marthu
dopisem Zadal o vyjadreni, zda si ho
vezme, jinak Ze ziistane s Paulinou.

V horoskopu vidime vepsan zvlastni
konflikt tykajici se vztahd. Venuse

v opozici na Lunu. Dvé stranky obrazu
Zenstvi u muzZe (tzv. archetyp Animy).
Luna predstavuje pecujici vztah, sta-
rostlivost, rodinu, pripadné manzelku.
Venus$e symbolizuje milostny, eroticky
cit, milenku, tvlir¢i inspiraci. Venuse je
vSak ve znamenf Raka, kterému vladne
(odpovidd) Luna. KdyZ milostné vzpla-
ne, spéje od Venuse k Luné, do manZel-
stvi. Tim spiSe, Ze Luna je v Kozorohu,
ktery souvisf s legitimitou, manZzel-
stvim. JenZe také s ochlazenim citti.
Tato ¢ast jeho vnitfniho Zenstvi hleda
vérnost, péci, odpovédnost. Druha ¢ast
jeho vnitfniho obrazu Zenstvi, venus-
ska ¢ast, touZi po neotielém, ocaruji-
cim milostném vzplanutf a inspiraci. To
vSak skute¢né manzelky téZko snaseji.
Teprve ta €tvrta se rozhodla akceptovat
posledni Hemingwayowvu velkou lasku
a inspiraci, Adrianu.

Svar mezi povinnostf a nezavislosti
predstavuji rovnéz energie ve 4. domé.
Tato oblast souvisi s nitrem a rodinou.

ASTROLOGIE

Floridita

FLARIDO BN 1517

Oblibeny bar Ernesta Hemingwaye na Kubé

Tradici aZ patriarchalni symbolizuje
Saturn. Zatimco Uran je archetypové
rebel. Tyto a dalsi ,vrozené“ protiklady
priZivily i rodinné okolnosti. A bohuZel
zasahly i dalsi generace. Z jeho po-
tomkd napft. synové Patrik a George,

¢i v dal8i generaci napt. vhucka Mariel
napsali kniZky o svém zapase s ,rodin-
nym dédictvim“ psychickych potiZich,
zavislosti, konfliktu ambici a soukro-
mého Zivota...

PiT NEBO BYT?

Také v protilehlém desatém domé,
ktery souvisi s poslanim, vefejnym pd-
sobenim ¢i tispéchem, jsou protichiidné
energie. Pluto znamena aZ umanuté

sledovani svého urceni, jadra svého
byti. Neptun se psychicky projevuje
jako tendence k uvolnéni, rozpusténi,
plynuti. Jako fantazie, snéni. Pluto mtize
nabyt podoby existencidlnich otazek.
Neptun se mtize konkretizovat do piti,
kocoviny, a ,nicnedélani®. A o tom je
vlastné Hemingwayova romanova prvo-
tina Fiesta (I Slunce vychdzi). Neptuna
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ztélesnuje more. Namornik. Rybar. He-
mingway miloval more. Miloval lov ryb.
Velkych ryb... A byl v tom azZ umanuty.
Heminwaye proslavilo jak more, tak
piti. Mote piti. Slavné drinky. Daikiri,
silné nebo dvojité. Martini s cibulkou.
Absinth se Samparnskym. Bloody Mary.
Silna vina. A samoziejmé whisky se so-
dou. ,Vydrzet dlouhé hodiny u kormidla
at’ uz opily ¢i strizlivy jej vzZdy napliiova-
lo pychou." ™

PSAT NEVYRCENE

Nejvice proslul jako reportér a prede-
vS$im pak jako spisovatel. Hemingwaytiv
individualni horoskop ma ascendent

ve znameni Panny. Planetarnim vlad-
cem horoskopu je tedy Merkur. Ten

je od antiky spojovan s mluvou a pi-
semnictvim (komunikaci), s cestami,
vSestrannosti atd. U Ernesta je Merkur
ve znameni Lva. V ném se nase vlohy
chtéji zaskvét, ,kralovat”. Tedy zaskvét
se tfeba psanim. Dale je Merkur ve 12.
domé, tedy v oblasti, kterou spojujeme
s fantazii, uménim (casto s hudbou).
Navic ma Merkur pouto (aspekt) s Nep-

tunem, ktery symbolizuje to, co je pod
hladinou védomi, svét fantazie a tvorby.
Sam Neptun je pak v komunika¢nim
znameni BliZenci. Ta propojeni nazna-
Cuji velky smysl pro neverbalni komu-
nikaci. Pro to, co je skryto mezi slovy

a za slovy. Co zlistava nevyrcené.

Mél ptirozené vlohy pro literaturu. Psal
uz do Skolniho ¢asopisu vSemozné lite-
rarni a reportazni atvary. Hned po skole
nastoupil novinarskou drahu. V roce
1921 byl vyslan jako zpravodaj do Pa-
tiZe, kde zil nékolik let se svou prvni

Zenou Hadley. Seznamil se s mnoha
umélci a osobnostmi. Napadité to lici
film W. Allena Piilnoc v PariZi. ]iz v Pa-

Fizi Hemingway rozvinul sviij povéstny
styl psani.

USPORNY STYL A TVURCI DRIL

Znovu pripomenu Hemingwaiv ascen-
dent v Panné. Ascendent urcuje jakési
primarni, bezdé¢né formy chovani. Ar-
chetyp se nemusi projevit vSemi svymi
strankami (ani to neni mozné) a vzdy
jedince presahuje. Nékdy se prosadi
urcitou vyraznou dispozici. U Heming-
waye to byla pracovitost a organizace
své prace i denniho rytmu.

ZvyKl si Casto psat vestoje, aby tak po-
vzbudil stru¢né vyjadiovani. Obvykle
vstaval zahy, cvicil, lehce snidal, a psal
od 6 rano do 12. Snazil se naplnit urci-
tou kvétu slov. Byl pilny i pfi ipravach
a korekturach svych dél. Samozrejmé
existovaly dny, tydny a obdobi, kdy
tomu tak nebylo. Ale kdyz se rozepsal,
umél udrzet pracovni dril.

Kromé pracovnich navykt se znameni
Panny (Uspornost), jakoz i Luna v Ko-
zorohu (strohost) projevily i ve stylu
jeho psani. Snahou o tisporné a vécné
vyjadiovani. Sdm to popsal slovy: ,Ani
vata, ani pridavnd jména, ani prislovce.
Nic jen krev a kosti a svaly”. Zvlasté
povidky vynikaji zkratkovitosti.

Se znamenim Panny na ascendentu
vSak souvisi také zvlastni vnitfni de-
prese. Uzkost z mozného chaosu a roz-
padu. Hemingway ma v prvnim domé
po ascendentu planetu Mars. Symbol
boje, aktivity, vitality. Pfed pochybami
a uzkostmi utikal. Ale ¢im vice pred
néc¢im utikame, tim vice se k tomu bli-
Zime...

ROZJETA LOKOMOTIVA

Planety jako symboly energii jsou
v osobnim horoskopu vzdy osobité
rozloZeny. Mohou vytvaret urcity tvar.
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Celkovy tvar naznacuje celkovou dy-
namiku clovéka a nékteré opakujici se
sklony. Je tu analogie s tzv. tvarovou
psychologii (Gestalt-psychologie).
RozloZeni planet v Hemingwayové
horoskopu je nebliZe tvaru zvany lo-
komotiva. Je to dynamicky tvar plny
neklidu, energie, pretlaku. Vlastni
lokomotivou, ktera celému horoskopu
udili dynamiku, je Pluto (vice o tvarech
na mém webu). Mocenské, mocné,
pretlakové Pluto. Supi a supi, dal a dal,
jako by se ta plutonicka lokomotiva
»pretlacovala“ s protilehlym Saturnem
(symbolem vytrvalosti). Svou roli
hraje i prazdno pred lokomotivou.
Predstavuje chybéjici kus pravdy, Zivot-
niho naplnéni. Nositelé toho tvaru sviij
kus ,prazdnoty“ vidi ve svétg, a proto
se ho Casto snazi zlepSovat. V pretlaku
své energie se jakoby neumf zastavit,

a proto je nékdy ,musi” zastavit néjaky
yharaz“, ,vykolejeni‘, ,zficeni”, jhava-
rie’, ,somatizace” apod. At uz se tak
déje doslovné nebo psychicky, byva to
obdobi ztraty vitality.

vvvvvv

lem se stava zpracovani a integrace
vlastni nejistoty a ,prazdnoty*. Psy-
chologického Stinu.

Archetypové Pluto je dominantou
Hemingwayova horoskopu nejen diky
jeho tvaru. Navic je vrcholovou energii
v10. domé. Tato oblast horoskopu
naznacuje povolani, vztah k vefejnosti,
misto ve spoleCnosti, ispéch. Pluto (¢ili
Hades) symbolizuje zhusténé naroky
ve smyslu: ,vSechno nebo nic“ Snahu
stat se NEKYM (nebot’ vSechno ostatni
se podoba smrti.)

S Plutem ostatné téma smrti souvisi.
Hemingway jako by se ji obaval a néjak
se s nf stale vyrovnaval. Jen ve stinu
smrti ziskava zivot na hodnoté. On sdm
to tak zil. , Pordd se snaZil néco dokazo-
vat. A ¢lovek se obvykle snaZi dokazovat



s

to, ¢im si nenti jisty“, napsal o ném J.
Steinbeck ©.

Hemingway prodélal tézké zranéni v 1.
svétové valce, kdyz vyprovokoval svym
vystielem odvetnou palbu. Ucastnil se
Spanélského obcanského povstani. Byl
reportérem za 2. svétové valky. Patral
u pobiezi Kuby po némeckych ponor-
kach. I jiné prilezitosti nabizely hranic-
ni zkuSenosti: by¢i zdpasy, sportovni
vykony...Také bezdé¢né tirazy a hava-
rie. A samozrejmé lov zvére. Hotchner,
ktery byl Hemingwayovi nablizku
posledni roky zivota, zapsal tato jeho
slova: ,KdyZ clovék rebeluje proti smrti,
jako proti smrti rebeluji jd, nachdzi roz-
kos v tom, Ze si osobuje jednu z boZskych
vlastnosti, totiZ smrt rozddvat.”

_SCHOVAVAL VSECHNO"

Byl vlastnicky. VSechno uchovaval, nic
nevyhazoval. Seznamy osobnich véci,
osobni poznamky, vstupenky na zapa-
sy, lovecké trofeje, dopisy, fotografie,
1ékatské zapisy atd. @ Jsou zdkladem
Hemingwayovy sbirky v Kennedyho
knihovné v USA® a v roce 2019 nové
otevieného centra u La Vigia na Kubé.
Jsme dnes radi, Ze se Hemingway neu-
mél zbavovat nejriiznéjsich pisemnosti
a véci. Le¢ svéddi to o tom, Ze Hemin-
gway nebyl schopen zbavit se zatéze
toho, co uz neslouzilo zivotu. Ukazuje
to na potize s proménou osobnosti.

STROM ODUMIRA

Hemingway byl jako strom se spleti-
tymi kofeny a s korunou popletenych
vétvi. Zvlastni strom - asi jako Ceiba
(Vlnovec pétimuzny). Jeden takovy
prortstal myticky jeho kubanskym

o
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ZENA, ALTERNATIVA

Velka prodejni vystava {+; Poradny /= Pestry program

» Patrik Kee
* Ranka Tuckova
* Marie Plochova Hlavkova
» Beata a Julius Pataky
* Veéra Varady

prodejni vystava
23.-24.11. 2019

HALA T) Pankrac, Lomnického 1,
Praha 4 -

Nusle
(150m od metra C - Pra o povstin
Fa

OSOBNI ROZVO), ZDRAVY ZIVOTNI STYL,

Ddm Ernesta Hemingwaye na Kubé

domem (finkou). Hemingway véril,

Ze preseknout kofen toho stromu mu
prinese zahubu. KdyZ se tak nedopat-
fenim stalo, nachylil se i jeho Zivot ke
konci. ® Jeho posledni vyprava do Afri-
ky 1953-54 byla provazena leteckymi
havariemi s téZkymi nasledky. 1954

se na Kubu vratil. TéhoZ roku obdrzel
Nobelovu cenu za roméan Starec a more
(vySel 1952).

Hemingway se viak po navratu z Afriky
zacal zdravotné a psychicky zhorSovat.
Pronasledovaly ho deprese a bludy. Byl
opakované hospitalizovan, medikovan,
prodélal také elektrické Soky. Zdanli-
vym zlepSenim Hemingway psychiatry
oklamal. Lécba se vSak nedarila. Pa-
ranoické sklony, obviflovani druhych,

o vy

neduvérivost, labilita, melancholie a se-

Lenka Adamova

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Vyucovala na vysoké Skole. V souc¢asné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche-
typové pschologie C. G. Junga. Od fijna 2019 minikurs pro zacatecniky.

N Nf_('.\‘\“E *
o it

itu

svuj zivot

ASTROLOGIE

bevrazedné myslenky se ho drzely dal.
mi drazy, v€etné hlavy. Mozna prodélal
mozkovou mrtvici. MoZna to byly na-
sledky drivéjsi pijacké nestridmosti.

SMRT

Hemingway prestal vérit, Ze by byl
schopen jesté psat. Znovu uvazoval

o sebevrazdé. Touhu po sebevrazdé
1ze psychologicky povazovat za krajni
podobu touhy se zasadné zménit. A¢
druzi lidé Hemingwaye povzbuzovali
k tomu, Ze by mohl jit na odpocinek,

a prosté si sviij zivot soukromé uzivat,
jeho to neoslovilo. Odporoval: Sam-
pion nemiiZe odejit na odpocinek jako
ostatni lidi.” @ Piekrocit sviij vlastni
Stin nedokazal.

Ale ponechal si svobodu svého Jd roz-
hodnout se tvari tvar osudu. Byt bo-
hem vlastniho Zivota - ktery Zivot vez-
me. Smrtici vystrel z obou hlavni pusky
ho zasahl do hlavy 2. 8. 1961. Dopis na
rozloucenou nezanechal.

Vv

Za inspiraci vdécim rozhovordm s Jind-
fichem Duskem, sport. psychologem.

Zdroje: ) Baker, C.: Ernest Hemingway,
@ Hotchner A. E.: Papd Hemingway,

®) Katakis M.: Ernst Hemingway,

® Machala D. a L.: To pravé misto,

®) Paporov J.: Hemingway na Kubé,

) Woodovd N.: Pani Hemingwayovd,

@) P Johnson: Intelektudlové. &

INZERCE

21.-23.2.2020
PRAHA

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
# mysticka lvanka Adamcova
# Estella Palaris Orbito (Filipiny)

Vyrazné SLEVY na vstupné na prednasky pii prihlaseni predem.

57. festival osobniho rozvoje

Vstupné do vystavni ¢asti Zdarma. Vystavni ¢ast je BEZBARIEROVA.
Vstupné na prednasky: celodenni 165 K¢. www.festivalmilujsvujzivot.cz
@3 Miluj svij zivot - festival (G) milujsvujzivotfestival +420 608 377 573

Pro nakup vstupenek pouzijte E-SHOP nebo klasicky formulai na webu.
Vstup do vystavni ¢asti je ZDARMA. www.festivalmilujsvujzivot.cz
+420 608 377 573 ([©MILUJSVUJZIVOTFESTIVAL @3 Miluj sviij zivot - festival



ZDRAVI A KRASA

Kurkuma je vynikajicim
fytofarmakem pfi Alzheimerové
chorobé a pfi problémech
s prostatou.

KURKUMA DLOUHA JE VYTRVALA ASI PUL METRU VYSOKA ROSTLINA
SE ZDURELYM CLANKOVANYM ODDENKEM, Z NEHOZ VYRUSTAJ
LISTY A KORENY. LISTY JSOU DLOUZE RAPIKATE, SIROCE KOPINATE,
PRED ROZVINUTIM JSOU KORNOUTOVITE SVINUTE. MEZI NIMI
VYRUSTA PRIMY, ASI 15 CM VYSOKY STVOL, ZAKONCENY HUSTYM
KLASEM BLEDE ZLUTYCH KVETU. PLODEM JE TROJPOUZDRA
MNOHOSEMENNA TOBOLKA, KTERA SE V DOBE ZRALOSTI OTEVIRA
TREMI CHLOPNEMI. SEMENA JSOU S MISKEM. JE ROZSIRENA V JIZNI
A JIHOVYCHODNI ASII, INDII, VIETNAMU A KAMBODYZI.

Kurkuma se hojné pouZiva v kari
kofeni v pakistanské, indické,

perské a thajske kuchyni. Kurkuma
se také pouziva jako barvivo do
potravin, napf. do bezvajec¢nych
téstovin, polévek, ryze pro dosazeni
Zluté barvy. Zvysuje téz trvanlivost
potravin. Oddenky kurkumy se
nékolik hodin vafi a poté jsou suseny
a nasledné pomlety na syté zluty
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prasek. Aktivni slozka kurkumin ma
zemitou, nahotklou, pepfovitou
a hof¢ici podobnou chut.

OBSAHOVE LATKY: Kurkuma
obsahuje pfedevsim barvivo

a silici. Barvivo tvofi Zluty fenolicky
kurkumin, desmethoxykurkumin

a bis-desmethoxykurkumin. Silice
o obsahu 1,5 az 6% je tvofena



ZDRAVI A KRASA

predevsim sekviterpeny, z nichz 3 ks
50 a7z 80% pfipada
S vaeene - Blahodarne ucinky kurkumy

alfa a beta-pinen, kamfen, limonen,

eugenol a protichfipkové pasobici Kurkuma dlouha

cineol. g
(Curcuma Ionga) podporu;e:

- S " ~ normalni

- _ > traveni
' > ¢innost jater
> cinnost kardiovaskularniho systému - krevni obéh
> funkci imunitniho systému - kurkuma je silny pfirodni
antioxidant
» stav kloubU a kosti
> Cinnost nervove soustavy
> funkce dychaciho systému
> stav pokozky
~ chut k jidlu

N

.

Ucinnd latka, kterd se nachaziv kurkumé, se nazyva
kurkumin. Tato latka se vyznamné podili na kontrole
zanétlivych reakci organizmu.

Kurkuma se pouziva pfi potizich
travici soustavy, jater, hepatitidy,

bolestech bficha, nadymani a také ZPUSOB UZITi:

proti parazitm. Dale pfi bolestech

v krku, ramenou, bolestech zubd Prasek z oddenku se pouziva rozmichany v malém mnozstvi vody

a poruchdch menstruace. Zevné vdavce 1 - 2 cajové Izicky 1 az 3x denné. Velmi dobré vysledky jsou pfi
na hnisavé zanéty spojivek, onkologickych onemocnénich v kombinaci s pfipravkem Venisfér v davce
nehojici se viedy, liseje a rGizna 10 - 20 kapek pred jidlem a pfipravkem Intocel 10 - 20 kapek po jidle
poranéni. Napomaha rozpoustét v kombinaci s ¢ajem z Maytenus ilicifolia. Prasek je mozno pouzit i jako
krevni srazeniny. Je vynikajicim zasyp nebo soucast masti. Mozné je pfipravit i jako ¢aj z hrubé fezanych
fytofarmakem pfi Alzheimerové oddenkd. Na 34 litru dame 2 - 3 Izicky kurkumy a povaiime ji asi 3
chorobé a pfi problémech s prostatou. minuty. Odvar nechame louhovat asi 15 minut, pak jej slijeme a popijime
Nejnovéjsi studie ukazuji, ze v pribéhu dne.

kurkumin, paliva zluta sloZka kofeni

kari, izolovand z oddenkd této Nejjednodussi

zazvorovite rostliny, je mocnym a nepohodIné;si zpisob

prostfedkem zabranujicim vyvoji uzivani je v podobé

melanomu i dalsich nadorovych pripravku ALFA ARTRIZONE

onemocnéni. Dokaze blokovat kapsle, kter)'/ ma nEjVétgl'

jaderny faktor kapa B, ktery bézné procento kurkuminu jako

podporuje abnormalni zanétlivou hlavni obsahové latky.

reakci, vedouci Casto k artritidé ci ¢

rakoviné. Kurkumin blokuje aktivitu INSPIRACE NAVIC

EGFR (Epidermal Growth Factor - POKUS PRO MLADE

Receptor), ktery umozZiiuje mnozeni CHEMIKY:

rakovinnych bunék, i aktivitu VEGF Pigmenty jsou citlivé na zménu

(Vascular Endothelial Growth Factor), pH. V kyselém prostfedi se barvi

ktery je zdrojem novotvorby cév, coz Zlutocervene a v alkalickem

je dulezity proces pfi rGstu nadoru. cervenohnédé.

Jednoduseji fe¢eno blokuje tvorbu Pfipravte Caj z kurkumy, nalijte do

cév, které vyzivuji nador. To, ze zkumavky a pfidejte do néj ocet nebo jedlou sodu. Uvidite, jak se roztok
pélivé kari je Gi¢inné proti nadorovym zabarvi.

onemocnénim, dokazuje i vyzkum MdiZete si udélat i neviditelné pismo. Napiste néco ¢ajem z kurkumy
provedeny v Indii, kde vyskyt ¢tyf a pro zobrazeni pisma pak pouzijte bézny kuchynsky ocet, nebo roztok
béznych druht rakoviny (tlustého jedlé sody. Polejte dopis s neviditelnym pismem jednim z roztokd
stieva, plic, prostaty a prsu) je 10x a pismo se zviditelni.

nizsi nez napfiklad v USA.
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ALFA

ARTRIZONE
KAPSLE

PRVNI PRODUKT Z NOVE RADY REGENERACE
PODLE RECKEHO PENTAGRAMU

silny jako POSEIDON
recky Buh mori a vodniho zivlu

ELIXIR PRO KAZDEHO

Unikatni slozeni acinnych latek
ochranujici ledviny a jatra spolu

.....

~ Kurkumin pomaha udrzovat zdravi jater a zlucovych
cest. Prispiva k lepsimu vstrebavani tukd. Pomaha
fidit zanétlive reakce v tele. Ma antioxidacni aktivity,
NF-KG). Ochranuje bunky a klouby. Pomaha udrzovat
pruznost kloubt. Prispiva ke zdravym kloubtm. Pomaha
udrzovat normalni funkci prostaty.
N Pupecnik asijsky stimuluje kardiovaskularni systém
a tvorbu koznich bunek fibroblast(. Ochranuje zazivaci
systém, psobi antiulcerozné a uklidnuje bolest zaludku.
N Lékorice lysa pomaha udrzovat normalni ¢innost srdce.
“ Pelargonie vonna pomaha udrzovat normalni ¢innost

s TR ' i centralniho nervového systému.
RECKYS PENTAGRAM ~ Kastan konsky napomaha udrzovat normalni elasticitu
Cév.

~ Piperin podporuje krevni obéh pfes jemné cévy
a kapilary a tim podporuje cisténi kiize. Pomaha
udrzovat integritu téla svymi antimikrobialnimi
a antiparazitickymi ucinky a podporou imunitniho
systému. Pomaha udrzovat pfirozené travici funkce.
Zvysuje biologickou dostupnost n-acetylcysteinu.

Kombinaci téchto ucinnych latek ziskate pripravek,
ktery pomaha likvidovat zanéty nejen v kloubech, ale
v celém téle, coz vede ke zlepseni stavu kiize, traveni,
cév aimunitniho systému.

Sestaveno dle povolenych zdravotnich tvrzeni EU.
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REGENERACE
+ VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

h L

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo muzete projit velkym regenera¢nim
okruhem, celou Sférou, a vyzkouset 12 bioinformacnich pfipravka - kli¢d -

a zregenerovat tak celé télo. Mlzete take pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné Caje a bioinformacni kosmetika.

POZICE VE SFERE OBLAST PUSOBENI VE SFERE
Barva pfipravku stano- Informacni kartuse jednotlivych pozic
vujici pozici v systému Regenerace ve Sféfe slouZi k pfehledu,
Regenerace ve Sféfe. na jaké meridiany pfipravek pozitivné
UrcCuje ptsobeni na danou plsobi.

¢dast téla a meridian.

Sféra1 plexus solaris
DETOXIN @ Sféra2  jatra, zlucnik
DIOCEL C& Sféra3 ledviny, mocovy méchyr
Sféra4  Zaludek, slezina, slinivka

ASTROFRESH C& Sféra5 aktivator, harmonizator

BAKTEVIR @ Sféra6 plice, tlusté stievo
VENISFER @ Sféra7  srdce, tenké stfevo
GEROCEL @ Sféra8 tfizafice, osrdecnik, burky
ANDROZIN ﬁ Sféra9 muzska hormonalni sféra
ESTROZIN @ Sféra 10 Zenskd hormonalini sféra

Sféra 11 tonikum, afrodiziakum

Sféra 12 trankvilizér

00000000000

O,
S§Fo e . .
V3ech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12

zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic. Rege nve I'?:lCQ
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti v peti VEI‘I;EEFFR
bficha odpovida pfipravek Intocel, elementech &
hlavé a 7. ¢akre Venisfér). o
“0jity 15
S\'df_‘e

Kazdy pripravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve

Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfi-

pravk( Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,

Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regenera-
ce podle péti elementd.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzeme si pfi trose fantazie
predstavit dvé osoby stojici nohama
k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma ndm znazoriuje
vyzafovani ¢lovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole
a obracené”. Pokud propojime jednot-
livé pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskame podobnost se stromem Zivota,
ktery je znam z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢asti) od-
povidaji ur¢itym orgdndm a jsou i klicem
k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rizné
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. Uzivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemné vyrusi. Pokud mate v téle
néjaka depozita odpadnich latek, zacnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolnovat.
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=>» Ovladani —> Ponizovani —>

- symbolizuje rlst a vystavbu substance

- reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek

- symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

- odpovida pfijimacimu, ale také matefskému prvku
- reprezentuje teplo, zar

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe roz-
poustét a odplavovat. Doporucujeme vy-
brat si néktery ze specidlnich ¢ajd Diochi,
ktery detoxikaci organizmu podpofi. &
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Muzete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravkd - klica Sféry.




ZDRAVI A KRASA

MERIDIAN ZLUCNIKU

Zakladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , meridiany” - tvori
dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od organu k
organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kuzi ¢lovéka a v urcitych
bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich bodech.

Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12 ,fadnych”
parovych drah, které nesou nazev urcité funkcni skupiny a jsou
pfedstavovany bud' jangovym (dutym), nebo jinovym (plnym)
vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné propojuje dalsich 8

,ZvI1astnich” meridiana.
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— hlavnivétev drahy

— — vnitfni prabéh drahy

Energie prochazi vSemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
meridiand ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavd. Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je dllezité vénovat pozornost celému
systéemu, ne pouze jedinému organu. Neméné
dalezitou roli maji reflexni zony organd, které se
nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,
zadech a bfichu.

MERIDIAN ZLUCNIKU

Co je pod jeho vlivem:

Oci, usi, hrudnik, jatra, zlu¢nik, hyzdé, kolena, dolni konce-
tiny, svaly, Slachy, z patefnich tsekd Th 8-10, zuby 13, 23,
33,43,

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

Kozni alergie, Zlu¢nikové potize a zZlu¢ové kameny, hof-
kost v Ustech, zvraceni, bolesti v podzebfi, ¢asté vzdycha-
ni, chrapot, o¢ni onemocnéni, poruchy zraku, usni poru-
chy, Selesty usni, hluchota, zavraté, vysychani pokozky,
zvadla barva obliceje. Bolesti hlavy v oblasti Celisti, Cela,
koutk( oci, ztuhlost §ije a ramen, bolestivy otok v jamce
nad kli¢ni kosti a v podpazi, zanét uzlin v podpazi nebo na
hrdle, samovolné poceni, zachvaty horecky nebo zimnicni
tfesavky, svalové a degenerativni choroby, hemoroidy,
vnéjsi bolesti kloubd, hotka chut v Ustech.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Ustavicna vznétlivost, nedostatek tvofivosti, nesamostat-
ny Usudek, nerozhodnost, zamlzené mysleni, neschopnost
praktického uskute¢néni zivotnich plan(, cilevédomost,
zvys$ena pozornost vici detaildim - puntickarstvi, nadmér-
né prebirdni zodpovédnosti, chronickd nespokojenost, ne-
trpélivost, reakce na pocasi, potize se spankem, deprese.

cu-sao-jang tan-ting

Zluénik je vakovity organ hrugkovitého tvaru ulozeny na
spodiné jater, slouzici ke skladovani a Uprave zluci, ktera
vznikd v jatrech. Zlu¢nik se vyprazdni po jidle, zejména
tucném. Neni nezbytny k Zivotu ani k traveni potravy,
avsak jejimu traveni napomaha.

Prabéh drahy:

Zacind od vnéjsiho koutku oka, zveda se v obloucich

k temeni hlavy, klesa do prostoru za ucho, pokracuje po
postranni ¢asti Sije na rameno, k jamce nad kli¢ni kost
a boc¢ni stranou trupu vede smérem dolt az k malicku
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nohy. Od koutku oka se spousti nova vétev az na dolni
Celist, spojuje se s drahou tfi zafic a pfes licni kost se
vraci k oku. Priibéh celé drahy je komplikovany. Ma 44
akupresurnich bodd. Jsou s nim spojeny tyto organy:
Zlucnik, zlu¢ovody, zlu¢, mozek, mozkova centra, micha,
mozkomisni mok.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

jangovd drdha, probihajici sestupné od hlavy k noze
Sdruzeny organ: jatra

Element: dievo

Mésic: brezen

Maximalni c¢as: 23 - 1 hod.
Povrchové tkané: Slachy a svaly
Nalady: hnév

Barva: zelena

Slachosvalovy meridian zluéniku:

Stejné jako ostatni Slachosvalové drahy i draha zlu¢niku
vice méné kopiruje pribéh radné drahy svého organu. Za-
¢ina na konci ¢tvrtého prstu nohy, vede nartem k vnéjsimu
kotniku a po vnéjsi strané holené ke kolenu. Dale pokracuje
vneéjskem stehna, pficemz od ni jeden pruh odbocuje strané
dopredu do oblasti tzv. pfikr¢eného zajice a druhy od kycel-
niho kloubu dozadu ke kfiZzove kosti. Pfima vétev vede dale
nahoru pod Zebra a pfes bok hrudniho kose do podpazi, kde
se opét rozvétvuje. Kratsi vétev postupuje k prsni bradavce
a potom se otaci nahoru a upevnuje se ke kli¢ni kosti. Pfima
vétev stoupd dale pres nadkli¢ni jamku, boc¢ni stranu hrdla
za ucho a pres kout Cela na temeno hlavy, potom doll na
spodni Celist a z ni se vraci zpét nahoru pod oko k nosni
kosti. Tam ma jesté jednu kratkou vétey, ktera sméfuje

k vnéjSimu koutku oka. Vétsinu problém( spojenych s timto
meridianem, pfedstavuji bolesti vaziva a svalstva v mistech,
kudy tato draha probiha. Konkrétné k nim patfi problémy

s ohybanim ¢tvrtého prstu na noze a kolena, spastické
bolesti na vnéjsi bo¢ni strané kolena, stehen, beder, trupu

a hrdla. Déle se k této Slachosvalové drdze pfifazuji potize
se zvedanim pravého o¢niho vicka.

Doporuceni:

Prevenci je vyhybat se tuCnym, smazenym a kofenénym
jidlim. Omezte pozivani alkoholu a piti kavy. Pfi Zlu¢ni-
kovych obtizich je nutne dodrZzovat pfisnou dietu. Dobré
funkci Zlu¢niku také v nemalé mife pfispiva lecitin. Vysoké
mnozstvi lecitinu naleznete pfedevsim v soje, vajecnych
Zloutcich a semenech rostlin.

—— Slachosvalova draha

Meridianova rozcvicka MAKKO-HO II

Meridian zlu¢niku/jater

Posadte se na zem, nohy roztahnéte, jak nejvice ma-
Zete do Sitky. Pfedstavte si, ze se zady opirdte o zed'
Pravou ruku vzpazte a levou natdhnéte pred télem do-
prava. Uklanéjte se vlevo, jako kdybyste zady sjizdéli
podél zdi, a snazte se dosahnout na zem vedle levého
chodidla. Nasleduje vydrz na tfi pIné dechy. Narovnej-
te se, vymente ruce a uklanéjte se timtéz zplsobem
doprava. Nezapomente, ze zdda musi byt neustdle
rovna a hlava nesmi propadnout dovnitf. Narovnejte
se, sepnéte ruce pred télem a predklonte se z bokd
rovné dopfedu. Opét vydrzte v této pozici po dobu tfi
plnych decht a s kazdym vydechem se uvolnéte do
hlubsiho protazeni.

Detoxin

Podporuje tvorbu zlu¢ovych kyselin. Regeneruje
kycelni klouby a Slachy.

Helichrysum arenarium

Ma diuretické acinky. Pfedchazi nadymani, zlu¢niko-
vym a zazivacim potizim.

Pripravky a caje firmy Diochi ovliviujici tento meridian:

Detoxin, Nervamin, Helichrysum arenarium, Achyrocline
satureioides.




KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Diagnostiky zdravi

a prednasky Vladimira Duriny

6.11.2019
16.30 hod.

13.11.2019
17.30 hod

26.11.2019
16 hod.

27.11.2019
14 hod.-
diagnostiky
17 hod. -
prednaska

2.12.2019
14-18 hod.

3.12.2019
10-13 hod.

PROSTEJOV, KaS Centrum, Komenského 6,
1. patro, salonek ¢. 3

Prednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: M. Bedfichova,
prostejov@diochi.cz, tel.: +420 728 036 738

OLOMOUC, BEA Centrum, ul. Kosmonautd,
vstupenky a info. ZdravoTEKA, 28. fijna 11
Predndaska a osobni konzultace
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: P. Konecng,
olomouc@diochi.cz, tel.: +420 608 711 410

CESKY TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208/18
Prednaska a diagnostiky zdravi

Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Bc. Marek Liska,
tesin@diochi.cz, tel.:+420 608 278 573

OSTRAVA, diagnostiky: Lékarna Apavar,
Jureckova 1812/16,

pfednaska: Centrum Pant, Cs.legif 22
Prednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: H. Zvarikova,
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych véznl 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Alena Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
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Inspirace

6.11.2019
13.11.2019
20.11.2019

4.12.2019
11.12.2019
17 hod.

Kazdé

utery
9-13 hod.

14.11.2019
17-18.30 hod.

Nutno
objedna
predem

14.11.2019
16 hod.

28.11.2019
16 hod.

Nutno
objedna
predem

LIBEREC, ul. 8. bfezna 72/12a

- ve dvore proti vchodu 1. patro
Zdravy vztah ke zdravi a k jidlu

a Zdravé vareni v pare

Info a objedndvky: D. Slechtova,
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelné porady pani Mekkiové

Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.:+420 224 091 330

OSTRAVA, Lékarna Apavar,

Jure¢kova 1812/16

Prednaska - Chfipka a homeopatika,
MUDr. Miroslava Stfizova

Info a objedndvky: H. Zvarikova,
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812,
vstupné 200 K¢

CESKY TESIN, Hotel Piast,

Nadrazni 208/18

Seminar Regenerace ve sfére lll

Info a objedndvky: Bc. Marek Liska,
tesin@diochi.cz, tel.:+420 608 278 573

USTINAD LABEM, Revolu¢ni 6
(naproti O2 prodejné)

Vanocni aromatvoreni

s vyuzitim preparatt Diochi

Info a objedndvky: E. Kr¢ilova,
usti@diochi.cz, tel.: +420 604 193 161

Ajurvédské konzultace
Info a objedndvky: J. Kfivkova,
tel.: +420 723 155 141

Vice akci naleznete na www.diochi.cz

Kbicdny acdvensni
Cas a harmornui
nejen o Vanoeich
wWanm preje

sym Diochu
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OSOBNI ROZVOJ

JAKO LEKTORKA JOGY PRACUJI S VEDOMYM POHYBEM jiz dvacet let. Zalibeni
v meditacich a ve védomé praci s mysli vSak nachazim az v poslednich letech.

Pfivedla mé k ni az ma vlastni potfeba po zmirnéni vnitfniho napéti
a stresu, ktery mél ¢asto ptivod pouze v mém pohledu na situaci nez
v charakteru situace samotné. Mezi dalSimi d(ivody také byla a je
skutecnost, Ze jako potomci svych predkl si neseme jako (ne)vyzadané
dédictvii temperament a urcité tendence k reakcim, které sami vhimame
jako jiz nefunkcni, a pfesto se od nich dokazeme osvobodit jen velmi
tézce. V tom vSem nam koncept MINDFULNESS miize byt velmi dobrym
privodcem a pomocnikem. Nazvat mindfulness vSelékem mdze znit
ponékud nadnesené, ovsem ma vlastni zkuSenost potvrzuje, ze praveé
mindfulness ma ten obrovsky potencial nasmérovat tapajici mysl, a tim
i uzdravit churavéjici télo. Obdobi podzimnich melancholickych nalad

a nastupujici energie Vanoc k ponortm do vlastniho nitra nabada a mdze nas
v nasem zameéru - zacit na sobé pracovat prave timto smérem - podpofit.

Priblizit potencidl piistupu mindfu-
Iness nam miiZe vyklad slova - min-
dful - ptidavné jméno, prekladajici

se jako bdély, s bdélou mysli, tedy
védomy a v plném prozitku. V Cestiné
se pouZziva ¢asto i vyznam v§imavy.
Mindfulness je podstatné jméno,
bdélost nebo-li v§imavost. Oba tyto
preklady naznacuji velmi vymluvné,

o co vlastné jde: byt bdély a vSimavy
k tomu, co se mi déje, jak na mé
pusobi vnéjsi svét a jak ja na néj re-
aguji, co prozivdm na téle i na trovni
mysli a emoci. Pri del$i praxi miizeme
diky ziskanému nadhledu a odstupu
pozorovat i to, co se nachazi za nasi-
mi spontannimi reakcemi. Miizeme

s nimi dokonce pracovat, neZadouci
reakce odbourat a nefunkéni mySlen-
kové vzorce propustit.

Mindful piistup, nebo chcete-li
bdély piistup k Zivotu, nam nabizi
obrovsky uzitek jak v kazdodennim
Zivoté, tak v krizovych situacich. Pri
kazdodenni rutiné si totiz uvédomime,
Ze vlastné nic neni rutina ©, Ze vie

je proménlivé. VSimame si drobnosti

a kras, které najednou ocenime. Je to
jakoby nam nékdo sundal Sedavé od-
fené slunecni bryle, skrze které jiz ne-
bylo potradné vidét. My jsme si na ten
omezeny pohled zvykli, ale (moZna)
jsme hledali néco vic. A to nynf pfi-
chézi. Zivot je najednou pestry, prinasi
novou radost a eldn, Stésti a nadSeni,
nékdy i smutek a slzy, ale v hlubokém
prozitku. Pokud jsme si navic védomi

skuteCnosti, Ze vSe se déje k nécemu
a Ze i ta nejvice hotrka zkuSenost nas
Casem a klikatymi zatackami mutze
dostat prave k dalsi dilezité kriZovat-
ce naseho zZivota, vnimame i ten smu-
tek s pokorou a vdécnosti.

V krizovych situacich vnimam ob-
rovsky prinos mindfulness pravé

v tom, Ze nds nase praxe a trénink
nepusti do zkratové reakce, tedy utok
(agrese) ¢i unik. Naopak, zlistavame
bdéli jak viic¢i vnéjsimu svétu, tak vici
své vlastni reakci na néj a na stres.
Svou reakci si VOLIME. S plnym vé-
domim.

Na jedné z konferenci TEDexu pan
Dr. Dan Siegel, zabyvajici se védnim
oborem zvanym interpersonalni neu-
robiologie, vysvétluje velmi ndzorné
(alidové uchopitelné) vztah mezi
jednotlivymi ¢astmi mozku a jejich
vlivem na nas Zivot: mozkovym kme-
nem, zodpovédnym piedevsim za
reakce naseho téla, limbickym systé-
mem, zodpovédnym za naSe emoce

a vztahy, kortexem - mozkovou kirou,
zpracovavajici predevsim nase empi-
rické zkuSenosti a ¢asti mozku s na-
zvem prefrontalni kortex. Pravé ta
posledni, prefrontalni kortex nebo-li
Celni lalok, je evolu¢né velmi vyspélou
¢asti mozku zodpovédnou za soustie-
déni, chapani, rozhodovani, vzpo-
minani a za moralni i socidln{ uvazo-
vani. Pravé tato ¢ast mozku ma tu
schopnost a moZnost integrovat,

tedy propojit, dal$i zminéné casti
mozku a monitorovat jejich aktivity
ausmérnovat je. Déje se tak, dle Dr.
Siegela, diky tomu, Ze s postupujici
meditacni praxi dochazi k propojo-
vani nejspodnéjsi ¢asti prefrontal-
niho kortexu s limbikem, mozko-
vym kmenem a Kkortexem. Nedéje

se tak v§ak ndhodné. Podminkou je
proces, ktery Dr. Siegel nazyva , TIME
IN“, tedy ¢asem, kdy jsme sami v sobé.
Pravé v meditaci, kdy si uvédomujeme
vnitini proZzitky a procesy jak télesné
(jako napt.dech), tak mentalni (tok
myslenek), dochazi k propojovani
zminénych ¢asti mozku. Vysledkem

je lepsi sebereflexe a seberegulace,
lidové feeno, mame sami nad sebou
lepsi kontrolu a nevyskakujeme jako
Certik z krabicky, zachovavame si
chladnou hlavu a lepsi odstup od véci.
Mimoto se pozitivni zmény projevuji
také v oblasti u€eni a paméti, vnimani
sebe sama a zaujimani stanovisek.
Tyto zmény na mozku jsou dokonce
prokazatelné na zobrazovacich meto-
dach magnetické rezonance. K prvnim
monitorovatelnym vysledkiim se
muzeme dopracovat jiz po asi tiech
tydnech praxe, k vyraznym zménam
dochazi zhruba po osmi tydnech kaz-
dodenni praxe.

Za pojmem MINDFULNESS stoji za-
padni véda, ale praptvod hledejme
v prastaré tradici tibetského budd-
hismu. Pravé buddhisticka meditace
vSimavosti, tedy pozorovani pritom-
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ného okamziku bez posuzovani, pred-
stavuje jadro mindfulness pristupu.
Dnesni mindfulness je vSak oprostén
od jakychkoliv nabozenstvi. Jedna se
o pristup, ktery v roce 1979 prevzala
Klinika snizZovani stresu v nemocnici
Massachusettské univerzity ve Wor-
cesteru. Tento program, ktery je nazy-
van MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction) - SniZovani stresu pomoci
vsimavosti, se stal novym proudem

v ramci mediciny, psychiatrie a psy-
chologie, jejZ miZzeme asi nejvystiz-
néji nazvat pojmem participativni
medicina. Vyuzivani mindfulness na
klinikach je prilezitosti pro pacienty,
jak se vice angazovat ve zlepSovani
vlastniho zdravi a pohody a dopliiuje
standardni lécbu. Mindfulness ma za
sebou dnes jiz padesatku let klinic-
kych zkuSenosti a vice nez dva tisice
studii, které prokazuji jednoznacny
vliv v§imavého pristupu a meditacni
praxe na zdravotni stav téla, imunitu,
stav mysli, pocit vSeobecné pohody

a snizovani stresu.

Uzdravovani pomoci meditace vychazi
z presvédceni, Ze kazda bytost ma vse
potiebné k harmonizaci svého stavu,
a drobné, nékdy i vyrazné odchylky
od plného zdravi mlze uvést zase
zpét do normy. Cely tento pristup ma
jednu velkou podminkuy, télo i psychi-

ka ¢lovéka pottebuji dostatek Zivotni
energie. Zivotn{ energii pfijimame
dechem, sattvickou neboli harmo-
nickou stravou, kvalitnim spankem

a vyvazenou télesnou aktivitou. O tuto
cennou a léc¢ivou energii ovsem taky
prichazime, nékdy védomé (odchy-
lenim se od svych zdravych navykii),
a velmi Casto také nevédomé, napii-
klad kdyz vénujeme pozornost mnoha
podnétiim najednou. To, Ze Zeny jsou
schopné multitaskingu a muzi ne,

je holy nesmysl. Roztrzité zameéreni
pozornosti $kodi obéma pohlavim
stejné. Mozna maji muzi v tomto
sméru vyvinutéjsi pud sebezachovy...
Nase védoma pozornost skyta ob-
rovsky potencial, kdyZ ji vchame
vSemi sméry, neomluvitelné s ni
plytvame, pokud ji v§ak zamérime
do jednoho bodu, dokaZeme zazra-
Ky. Jako nevinné rozptylené slune¢ni
paprsKky, které skrze lupu preneseme
na kousek suchého dreva - zazehnou
plamen...

TIP PRO DOMACI PRAXI:

Vénujte si kaZzdy den s plnym védo-
mim okamziky, kdy budete zamér-
né vykonavat jen jednu ¢innost.
Doprejte si nerusené salek kavy nebo
obéd, aniz byste do ruky brali mobilni
telefon a resili nevytizenou korespon-

denci, anebo prochazku lesem bez
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hudby ve sluchatkach, prosté cokoliv
bez dalSich podnéti odpoutavajicich
vasi pozornost.

JAK TO CELE UCHOPIT
A KDE ZACIT?

Certifikované kurzy mindfulness,
které se dnes konajf uz po celé Ceské
republice, trvaji pfesné osm tydnda.
Coz je doba, za kterou je mozZné po-
zorovat vyrazné zmény jak na mozku,
tak v bézném zivoté. Najednou nas
situace, kvili kterym jsme se citili
vytoceni, nechavaji v klidu... BEhem
vycviku mindfulness se kazdy tyden
sejde skupinka ucastniki spolu s lek-
torem na zhruba 2 hodiny. Predstavi
si téma, meditaci si spole¢né projdou
a zbytek je domaci praxe. Tedy nas
zamér zmirnéni stresu nesplni jedno
setkani tydné, nybrz denni samostat-
na praxe v délce asi 20 - 30 min. Po
ukonceni vycviku se meditacni praxe
stane jiZ navykem a je dobré se k ni
v obménach vracet, podle potieby.
Kdo se zajima vice, existuji tzv. Fo-
llow-up, tedy navazujici programy,
prohlubujici dovednost meditace

a jeji funkeni vyuziti napft. v praci se
strachem, traumatem a jinymi na-
ro¢nymi tématy. Osobné vérim tomu,
Ze v osobni praxi je disciplina nad-
Fazena momentalni motivaci. I kdyz



se vam nechce a hledate tisic a jednu
vymluvu, proc pravé ted nemate cas,
udélejte to. Pfipomina mi to stary vtip
o dievoruboci, ktery fezal dievo tupou
pilou. Na dotaz, pro¢ si ji nenabrousi,
odvétil, Ze na to prece nema cas...

Co si prakticky mizete vyzkouset?
Zakladni vycvik zahrnuje asi desitku
rozli¢nych meditaci, jejichZ naroc¢nost
je odstupnovana. Zakladem, kterym si
vS8ak vSichni prochazeji, je meditace
na dech.

TIP PRO DOMACI PRAXI:

Meditace na dech - Staci se posadit
do pohodlné pozice s napiimenou
pateri a jen pozorovat sviij dech, ne-
posuzovat, neprohlubovat, jen nechat
plynout, v duchu si opakovat NADECH
A VYDECH, a dechu se drzet coby
kotvy své pozornosti. Budete sami
prekvapeni, kam vas vase mysl béhem
pouhych péti minut dovede... Jakych
barvitych pribéhid budete ucastniky,
jaké fabulace si budete vytvaret...
OvSem to neni nasim zamérem. VZdy,
kdyZ nam mysl odvede pozornost
k tomu, co nesouvisi s kotvou nasi
pozornosti, musime ji vratit zase
zpét na NADECH A VYDECH. Jak
jednoduché a slozité zaroven. Béhem
téchto navrati mysli k pritomnému
okamziku totiz dochazi ke zminova-
nému propojovani jednotlivych ¢asti
mozku.

VDECNOST: Nedilnou souéasti vycvi-
ku a pristupu mindfulness je podpora
vdécnosti. Vse, co nam prijde do Zi-
vota, je tfeba ocenit a podékovat za to.
BohuZel velmi ¢asto na to v béZném

Pokud energii zaméfime
do jednoho body,
dokdZeme zazraky.

spéchu zapomindme a pravou hodno-
tu toho, co mame, si uvédomime c¢asto
az tehdy, kdy o to ptijdeme...

TIP PRO DOMACI PRAXI:

Predvano¢ni ritual vdécnosti - Na-
jdéte si kazdy vecer chvili sami pro
sebe a vezmeéte si kousek papiru ¢i
rovnou svij deniCek a oceiite a s vdéc-
nosti podékujte za malé i vétsi radosti,
jez vam dnesni den prinesl. Pokud si
nechcete psat, vyjadrete svij vdék
alespon v myslence.

LASKAVOST: Dal$im ddleZitym prv-
kem je podpora laskavosti. Spousta
z nas neni dostatecné laskava ani

k sobé sama, natoz tak k druhym ve

Lucie Vybiral Pastriidkova

Lektorka jogy pro déti a dospélé, instruktorka Pilatesovy metody, autorka knihy
Matefstvi a seberealizace. www.jogapilates.com
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svém okoli. Tézko nachazime pochope-
ni, trpélivost a laskavé slovo pro ostat-
ni, kdyZ je nemame sami pro sebe.

TIP PRO DOMACI PRAXI:

Piredvanoc¢ni ritual laskavosti - Do-
prejte malou (i vétsi) laskavost sami
sobé kazdy den a védomé si ji uzivejte.
Az se budete citit dostatecné nasy-
ceni, zacnéte plamen laskavosti $irit
kolem sebe._

Praveé vdécnost a laskavost jsou
témata, ktera proptjcuji meditacim
dalsi hluboky vyznam.

O minfulness a meditacich by se dalo
povidat hodiny a hodiny. Pro mé neni
toto téma teorii z moudré knihy, ale
odzitou praxi se vS§emi novymi poznat-
ky, ke kterym mé dovedla. Jsem velmi
vdécna za to, Ze mi meditace vstoupila
do zivota. Stale jsme dost materialné
zamérena spolec¢nost a vhledy, které

nam meditace nabizi, velmi povznasi
a osvobozuji dusi.

Pred tim, neZ se zacneme vymlouvat
na to, Ze okoli nefunguje podle na-

Sich predstav, zacnéme hledat reseni

u sebe, zménme thel pohledu, sviij
pristup. PouzZivejme své smysly v jejich
plném potencialu, méjme oci skute¢né
oteviené, poslouchejme a naslouchej-
me, vychutnavejme si kazdy pokrm,
dotek i viini. Budme tady a ted. Zijme
svij Zivot naplno a zaroven védomé. &

INZERCE

ZLEPSETE S| ZRAK
PRIROZENOU CESTOU

ON-LINE KURZ

VIDET LEPE

WWW.ZDRAVE-OCI.EU
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i

FENG SHUI A PROSTOR

Il
T

Ing. JIRI CERNAK

FENG REN SHUI NAS UCi VYTVORIT SI TO NEJLEPSi PROSTREDI PRO
NAS ZIVOT. TOTO PROSTREDI UTVAREJI TRI ZAKLADNI ENERGIE:
ENERGIE CASU, ENERGIE CLOVEKA A ENERGIE PROSTORU.

V NOVEM SERIALU O FENG REN SHUI SE ZAMERIME PRAVE NA

Prostor nam dava dilezité podminky
pro nas Zivot, pro jeho kvalitu a umoz-
nuje (nebo pravé naopak znemoziuje)
¢lovéku rozvinout sviij plny potencial.
Princip energie prostoru zname z pii-
rody. Vime, Ze kazdé seminko musime
zasadit do spravné pidy, na spravné
misto, tedy do podminek, které umozni,
aby ze seminka vzrostla rostlina, ktera
mize diky témto podminkam rist, roz-
$ifovat se a hlavné: MiT PLODY. Prostor
patii k energii Zemé a jednim z jejich
hlavnich ,ikold" je rodit, tj. zabezpecit
neustalé pokracovani Zivota. A my by-
chom méli zit plodny zivot.

Stejné jako seminko rostliny potrebuje
i kazdy ¢lovék spravné misto pro Zivot.
Nez ale seminko zasadime, musime

nejprve védét, jaké to seminko drzime

ENERGIE PROSTORU.

Prostor umoznuje, nebo
naopak znemoznuje clovéku
rozvinout svlj potencial.

v ruce. Proto pii praci s prostorem
musime znat dvé zakladni véci: pro
koho dany prostor pripravujeme

a pro jakou ¢innost. Tyto dvé zakladni
veli¢iny totiz urcuji, jaky prostor je
nejvhodnéjsi a kde budou ty nejlepsi
podminky.

KdyZ pracujeme s prostorem, musime
znat energie daného ¢lovéka (kdyz
napriklad vytvaiime domov pro celou
rodinu, musime znat energie vSech
¢lent i to, jak na sebe navzijem pu-
sobi). Prostor ma totiz na kazdého

z nas jiny vliv. Pro nékoho muze byt
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velky a svétly prostor poZehnanim,
ale jiny clovék se zde bude citit velmi
nervozné. A protoZe prostor ma byt
zdrojem energie, musime védeét, jaké
zdroje energie potiebuje dany clovék.
V opa¢ném pripadé bude prostor pro
Clovéka vycerpavajici. Zde je nejvétsi
problém v tom, Ze energie prostoru
plsobi pomalu a Casto si je viibec
neuvédomujeme. O co pomaleji v§ak
plsobi, o to vyznamnéjsi zmény u ¢lo-
véka pak nastavaji. Oslabeni ¢lovéka
prostorem pak mize vést k dlouho-
dobym problémtim jak v Zivoté, tak

i k problémlm zdravotnim. Ty byvaji
Casto velmi vazné a jejich 1é¢enf vyZza-
duje dlouhy cas.

Stejné tak musime znat energie ¢innos-
ti, kterou chce ¢lovék v daném prostoru
vykonavat. Urcité si hned uvédomime,
Ze jiny prostor bude asi vhodny pro
ateliér akademického malife a jiny pro
ucetniho. Ale nemusime si to jiz tak
moc uvédomit u rozdilu mezi ti¢etnim

a pravnikem, ¢i obchodnim zastupcem
a personalistou. I u ¢innosti plati, Ze
prostor pro ni musi vytvaret ty nejlepsi



podminky. Jde o to, aby zde byl prostor
zdrojem energie pro danou ¢innost

a aby vykonavani této ¢innosti nebylo
pro clovéka vyCerpavajici. Pokud se
napi. musite soustiedit na svoji praci

a hlidat kazdy detail (napft. pti studiu
tabulek s Cisly, ktera ma tisice polozek),
pak jakékoliv vzruchy a vyrusovani

v prostoru vam tuto praci velmi ztizi.
Budete délat chyby, budete muset svoji
praci opakovat atd. Tim pak u vas do-
chazi k velkému vy¢erpani. Casto staéi
zménit jen misto pro praci.

) Jiny prostor potfebuje ucetni
a jiny umelec.

také priblizné 1 - 2 hodiny denné. A to
jsme jiz na 12 hodinach, tedy poloviné
naseho Zivota. A tuto polovinu travime
doma. Proto nas domov ma tak velky
vliv na nas Zivot, na kvalitu nasi ener-
gie a zdravi.

9 Domov je nejdulezitéjsi
misto v zivote.

Kdyz si vytvarime sviij domov, tak mu-
sime tyto zakladni podminky znat. Mu-
sime védeét, jaké energie délaji dobie
nam samym, nas$im partnertim i détem.
NemiiZeme si tak postavit diim ¢i zafi-
dit byt jen podle sebe. Musime ale také
védét, jaké funkce bude domov podpo-
rovat. Chceme-li si poridit rodinu a vy-
chovavat malé déti, budeme potiebovat
jiné zazemi, neZ pokud Zijeme sami

a soustredime se na svoji kariéru. Ale
musime jit jeSté hloubéji. Nestaci znat
obecnou funkci domu ¢i bytu. Musime
znat funkce i jednotlivych mistnosti

v daném domeé ¢i byté. Méli bychom si
tak urcit, jakou funkci bude mit napf.
kuchyn. Zde bude zaleZet na tom, jakou
stravu radi jime a jak ji pfipravujeme.
Proto bude mit kuchyn veganské rodi-
ny jiné energie neZ rodiny, ktera si rada
pochutna na knedlu, vepru, zelu.

V nasledujicim seridlu ¢lankd na téma
prostor podle Feng Ren Shui se zamé-
fime pravé na domov. Je to pro nas to

vvvvvv
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zde nejvice casu. Kazdy ,bézné"“ Zijici
Clovék travi doma vice jak polovinu
svého Zivota. Lidé si to ¢asto neuvé-
domuji a maji pocit, Ze doma vlastné
vibec nejsou. Ale staci se zamyslet

a pocitat: kolik hodin spime, kolik ¢asu
vénujeme piipravé a konzumaci jidla,
kolik ¢asu stravime hygienickymi ¢in-
nostmi, jak dlouho nam trva priprava
obleceni, uklid... atd. Pokud Zijeme
béZnym zivotnim stylem, pak jen spa-
nek ndm zabere 8 hodin denné - to je
tietinu Zivota. Stravovanim stravime
piiblizné 1 - 2 hodiny denné (pokud
tedy snidame a veCefime doma) i s pii-
pravou. Zbylymi ¢innostmi pak travime

Neni tedy viibec nahodou, pro¢ nasi
predci vénovali budovani domova
takovou energii a pozornost. Védéli
dobfe, Ze jakou energii si pii budovani
domova vytvori, takovou jim pak do-
mov bude davat. VétSina vyznamnych
rodd, rodin i jednotlivct Zila ve velmi
kvalitnim prostiedi. Proto se stavéli
palace, zamKy, velké domy, vily ¢i kras-
né ¢inzovni domy s nddhernymi byty.
Byly zdrojem energie pro své obyvate-
le a ti ji pak mohli vyuzivat k velkym
vécem. Kazdy velky vladce v minulosti
byl i budovatel. Nemusime chodit ni-
kam daleko. Staci si vzpomenout na
Karla IV. a jeho velkolepé plany a rea-
lizace staveb jak v Praze, tak i na dal-
$ich mistech nasi republiky. Jejich sila
a energie na nas ptisobi dodnes. Neni
viibec nahoda, proc je Praha povazo-
vana za silné, az magické misto. Neni
ndhoda, pro¢ byla evropskym centrem
magie a rtiznych uceni a véd a proc si
ji vybral pravé Rudolf II. za své sidlo

a nevybral si Viden (ta ma uplné jiné
energie, a nebereme nyni v potaz dalsi
dtivody, jako byla hrozba Osmanské
rise apod.).

V nasem serialu si podrobné projdeme
cely diim (¢i byt) a budeme si ukazovat,
jak co nejlépe nastavit energie v jed-
notlivych mistnostech. Samoziejmé se
zameérime na obecné nastaveni, pro-
toze nemtizeme brat v potaz energie
lidi, ani jejich ¢innosti. Prostor ma sva
vlastni ,specifika“, ktera plati pro kaz-
dého. Proto tyto zaklady si mlze nasta-
vit kazdy stejné, aniz by Sel proti svym
vlastnim energiim. UZ jen spravné
nastaveni téchto zakladnich parametra
prostoru vyrazné zlepsi energie vaseho
domova a budete se citit daleko 1épe. &

e o e o e e
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ng. Jifi Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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Pozvani

na seminare

SEMINAR ROK 2020
anové dvanactileti
Jak se pfipravit na rok 2020
a celé dvanictileti a jaké
energie nas cekaji.

Praha 11. 1. 2020

SEMINAR KARIERA
vroce 2020 a novém
dvanactileti
Jak se pfipravit na rok 2020
a celé dvandctileti z hlediska
kariéry, povoldni, penéz.

Praha 18. 1. 2020

Zakladni kurz
FENG REN SHUI
Naucime vas, jak v sobé objevit
svUj ptirozeny potencial, jak
s nim pracovat a jak si vytvorit
harmonii ve svém Zivoté ve
vsech dllezitych oblastech.

Praha29.2.-1.3.,,4.-5.4,,
16.-17.5. 2020

VARIME podle ro¢nich
obdobi a péti element
Feng Shui v kuchyni, zdravé
a védomé stravovani,
region/sezona, bylinky pro
zdravi po cely rok.

Praha 25. 1. 2020

Vice informaci na www.
jiricernak.cz, akademiestesti.
dasa@gmail.com nebo tel.:
602 556 479.
Uzavérky prihlasek
do 15. 12. 2019.
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T4 KOVA

HANA NEMCOVA, foto Petr Burda a archiv Janky Chudlikové

JANKA O SOBE NA SVEM WEBU RiKA: ,DELAM TO, CO ME BAVi A POKLADAM TO ZA
SVOJE VELKE ZIVOTNI STESTI. LEKTORUJI, PREDNASIM, KOUCUJI, TOCIM ROZVOJOVA
VIDEA, ON-LINE KURZY A PODCASTY. ROZVOIJI LIDI SE VENUJI OD ROKU 2003, KDY
JSEM SE VEDOME A DOBROVOLNE ROZHODLA OPUSTIT SVET KORPORACI A ODESLA
Z POSTU PERSONALNI REDITELKY VELKE SPOLECNOSTI. DUVODEM BYLO DAT VETSI
PROSTOR SOBE A Z{T SPOKOJENEJSi ZIVOT. POVEDLO SE TO.“

~ Janko, jak uz padlo v tvodu, jsi lek-
torka, koucka, mentorka. Na tvém
webu mlzeme najit nadpisy jako
Osobni uklid, Zamilovanost versus
laska, Stésti neni nahoda, Laska
jako zivotni princip, Brainhack
aneb seberozvoj s mozkem... Co je
ti nejblizsi, co délas nejradéji?
Za tim v$im je pouze jedna myslenka,
jedina esence, a to je pomoc lidem k se-
beuvédoméni, k posunu z role obéti do
role tviirce, k uvédomeéni si, Ze Stésti je
néco, co si miizeme a musime vyrobit
sami, Ze to neni néco, co nam spadne

na hlavu z vesmiru. Jde o to, abychom
se posunuli z role litujiciho se chudaka
a zbavili se vzorcti z détstvi. Abychom

se zbavili dramatu ,ten mi ubliZuje“. Ne,

ja jsem ten, kdo si necha ublizovat. Ja
jsem ten, kdo jede ve starych vzorcich.
To je ta jedina esencidlni myslenka a je
jedno, zda na to jdes$ pres téma stres,
vyhoteni nebo vztahy.

~ Nékolikrat jsi zmifnovala, ze jsi ta-
kovy posun zazila a tu cestu usla,
takze to, co predavas nebo ucis,
mas vetknuté do sebe. Jaka byla
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tvoje cesta? Pisobila jsi v nadna-
rodni firmé, ve velmi vysokém po-
staveni a jednoho dne ses rozhodla,
Ze toho nechas.
Odchod z korporace byla velka profesni
zmeéna, ale ta niternd, ta osobni, ta pro-
bihala daleko drive, pfes pad na dno,
kdy jsem prozivala obrovskou vztaho-
vou bolest, kterou jsem si vlastné zpu-
sobila sama svym $patnym nastavenim.
Jsem Klasicky produkt komunizmu.
Vychova nas vSech byla stejng, presné
tak jako lampy a zavésy v obyvaku.
Vysledkem bylo takové to ,drZ hubu



a krok“. Z toho se rodily i nekvalitni
vztahy. Mij prvni vztah byl s tyranem...
Docvaklo mi to sice docela pozdé, ale
rozsekla jsem to s revoluci. To byl pro
mé obrovsky nadech, svoboda a impulz
ke zméné, prestoze v té dobé nebyly
poti‘ebné informace prostrednictvim
internetu jesté dostupné.

~ Vlastné po revoluci tu zazafila Luis
Hay s bestsellerem Miluj svij Zivot.
Clovék si uvédomil, Ze to mize byt
uplné jinak.
Ano, dnes to beres jako slabikar. V té
dobé to byl ale totalni bod zlomu. Aha
efekt. Odesla jsem ze vztahu, chtéla
jsem Zit svobodné, ale stale jsem jela
v modelu ,hodnd holka, plnici potreby
a oCekdvdni ostatnich”, Jesté porad
jsem byla v rezimu obéti, Fikam tomu
naprogramovany Simpanz. Pak jsem
sla do dalsiho vztahu a tam jsem cel-
kem pozdé, v patém mésici, potratila
miminko a to byla pro mé velka rana.
TéZko jsem se z toho dostavala a pri
druhém téhotenstvi miij partner pired
porodem odesel jinam. SloZilo mé to
na rok. Prosla jsem depresi a musim
Fict, Ze dnes tomu stavu opravdu rozu-
mim. Nechtélo se mi zit a hlavné jsem
tomu nerozuméla. Méla jsem piesné
ten pocit, ktery mame vSichni, kdyz se
ocitneme v prisvihu. Pro¢ mi vSichni
ublizuji, kdyZ ja jsem tak hodna a sna-
Zim se, délam vSechno, co chtéji a oni
si ze mé délaji toaletni papir. Nechapa-
la jsem to. Proto ta témata lasky - ne-
védomy Clovék se Casto snazi délat to,
co chtéji druzi, aby ziskal lasku zvenku,
vlastné si ji tak kupuje. Je to o zavislos-
ti. Tenkrat jsem byla ve vztahu nezral3,
Zila jsem ve starych modelech jako
psychicky zavislak na druhych. Kdyz se
mi to stalo, Cekala jsem dité a mné se
v tom zavislém mo6du zhroutil svét.
Nikdy jsem nebyla u psychologa, psy-
chiatra, nikdy jsem nepozrela Zadny
prasek na spani nebo psychofarmaka.
Vérim ve zménu a neurovéda mi
vlastné potvrdila, co jsem sama zazila.
Na zacatku, bylo to kratce po revolu-
ci, jsem zkousela opravdu vSechno,
vCetné esoteriky, studovala moderni
psychology, buddhismus, hinduis-
mus... Mam dar, Ze jsem schopna vzit
si to nejlepsi ze vSeho. Hodné mi dala
i prace pro kvalitni firmy a Skoleni so-
cialnich dovednosti, kterému se vénuji
vice nez Sestnact let. Dnes je mtj p¥i-
stup jakysi mix toho v§eho dohromady

a ja tomu rikam, Ze to je styl ,Janka
Chudlikovd".

~ Ted’ piisobis jako velmi energicka
dama, ktera motivuje ostatni, ne-
dovedau si predstavit, Zze to nékdy
bylo jinak - opravdu jsi tu Janku
vystavéla od zakladu?
Ano, ale samoziejmé jsem piisobila
i v té dobé svym zplsobem energicky,
to mam od pana Boha, néco je nam
dano do vinku. Mam temperament,
jsem ze Slovenska. VSechny dary, které
dostaneme od Boha, fikejme té sile dle
libosti, ale nemizeme vyuzit, pokud
si je nezvédomime. Tvoje dary jsou ti
k nicemu, kdyz porad Zijes ve Spatném
modelu mysleni. NemiiZes je svobod-
né uplatnit. Nedélas praci, ktera té
bavi, délas a studujes néco, co ti rikaji
ostatni. Dokud nevypnes ty nahrané
programy, nemuze$ uplatnit sviij po-
tencial. Sviij talent. Dosla jsem k tomu,
zZe skutecné duchovno je zit v pravdeé.
Autenticky. Kdyz citim ne, fikam ne.

_suniversity

Growth _

Dary a talenty nemtzeme
vyuzit, pokud si je
neuvédomime a pokud
Zijeme ve Spatném modelu
mysleni.

~ Tedy to, co lidem nabizis, mas
odzité, znas to az nadren?

Naprosto, ale mam to potvrzené i teorii.

Jak uZ jsem zminovala, studovala jsem
ledacos, ale Gplné nejvic mi dala neu-
rovéda. Ta zkoumj, jak funguje lidsky
mozeK a to, jak miize$ myslenkami
zasadné ovlivnit sviij Zivot. K myslence
se vaze emoce. Prvni piichazi myslen-
ka, a pak naskakuje emoce, a dokud
nebudou koherentn{ a nedostanou se
do souladu, pak nemtzZeme optimalné
fungovat. Nemtizu si rikat, jsem o.k.

a pritom citit néco jiného. Respektive
miZzu, ale nebude to fungovat.

OSOBNI ROZVOJ

~ Tedy nepouzivat afirmace, kterym
nevéfrim?
Zasadné pouzivat afirmace, kterym
vérim. Ne ,jsem dokonald, stastnd
a zdravd*, ale tteba ,kazdym dnem je
mi lépe a lépe”. Jde o hluboké piesvéd-
Ceni a to nase podvédomi umi nacist.
Kdyz citim, Ze nejsem o.k., a pritom
si fikam afirmaci, Ze jsem, tak to neni
v poradku. Sama pouzivam svoji Zivotni
afirmaci - ,tanc¢im v ldsce”. Pozor, ale
nejde o afirmaci jako takovou. Mam ji
spojenou s piresnou piredstavou toho,
jak to vypada. Jak konkrétné vypada,
kdyZ jsem zdrava, $tastna, krasna, spo-
kojena, pravdiva...

~ Jde tedy o pocit?

To je pravé ta neurovéda. Mozek neumi
rozlisit mezi myslenkou a realitou. Vi$
kolik Zen si ani nedokazZe predstavit
idealni vztah? Maji pocit, Ze si ho neza-
slouzi a Ze to neni mozné. Nejdiiv ho
musi$ pripustit ve své hlavé a pustit si
ten film. Mozek véii predstavé - pokud
mas pozitivni myslenky i emoce, pak
mas i jiné hladiny hormond.

Afirmace je pro mé verbalni kéd, ktery
mé vede k predstavé dokonalého idea-
lu. Pedstav si, Ze jsi na jednom biehu
ana druhém je ten ideal. Afirmace je
pomyslnym mostem mezi nimi. Mozek
si dokaze predstavit cokoliv... Cokoliv,
co vzniklo v hmotném svété, si mozek
nejdrive predstavil. Pred - stava = pired
stavem. Kdyz chce$ diim, musis si ho
nejdrive predstavit. Jsme vedeni imagi-
naci. Ta miZe byt pozitivni, nebo ne-
gativni - vlastnimi predstavami si tedy
muzeme hazet klacky pod nohy, nebo
se podporovat. Zacni o sobé jinak pie-
myslet, pak mohou vznikat jiné emoce
a pak se budes i jinak chovat. Dostavi
se ijiné vysledky. Chces néco v zZivoté
zménit? Nejdiive musi$ zménit smysle-
ni o0 sobé samém.

Dovol si prat maximum, ale
zZivot posouvej v krocich.

~ Musime tomu ale véfit...

Nase podvédomi umi rozlisit, kdyz si
néco nakecavame, nebo kdyz néce-

mu vérime. VSechno je mozné, limity
neexistuji. Kdysi ¢lovék touzil 1état

a podivej - dnes litdme. Dovol si pirat
maximum, ale Zivot posouvej v krocich.
Vize je néco jiného nez cil. Cil chceme
splnit, ale vize je néco jako touha srdce.
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Prani, kam sméfujeme sviij zivot. Je to
néco, za ¢im bych se rada ohlédla ve
svych 80 letech a fekla si, Ze jsem zila
smysluplny Zivot. Cile se naopak pod-
tizuji vizi. Méli bychom se zastavovat
Casto a korigovat svijj cil ve prospéch
svoji vize. Kazdé rano bychom si méli
uvédomovat svoji vizi a planovat, co
pro ni realné udélame.

~ Takze Janka kazdé rano vstava

s védomim vize?
Ano, davam to i lidem v kouéinku za
ukol, pomaham jim vytvorit si tu odvaz-
nou vizi sebe sama v nejkrasnéjsi verzi.
Kazdé rano si ten sen pust... Hned se
ti nabidne, co malinkého pro to mizes
udélat. Ja treba touzim délat on-line
produkty, aby se dostaly k co nejvice
lidem a psat knihy, ale na to opravdu
potiebuju ¢as. Mam jasnou vizi. Pozor,
ale prvni krok na vysnénou horu vede
nejdrive do udoli. Je tam docCasné zhor-
Seni. Tieba se chces naucit Spanélsky.
Co pro to tady a ted musi$ udélat? Veé-
novat tomu cas, Sprtat slovicka, psat...
Nebo kdyz chces zlepsit vztah...? Kazdé
zlepsSeni si Zada doCasné zhorseni. Pro
svoje sny se musime umeét v tady a ted’
néceho vzdat - pfi nejmensim jistoty
a pohodli. To je pravy diivod, proc¢ vétsi-
na lidi nezije svoje sny.

~ Tedy jde o0 zamér, soustiedéni na
cil, focus?
Focus, zaméreni, chces-lj, je jednim
z nejzasadnéjsich principti fungovani
uspésnych lidi. Vezmi si tfeba Jagra.
Trénoval spoustu hodin denné navic v
télocvicné, §porc1 zase cvicil a cvidi az
tfi hodiny denné na housle. Oba jsou ve
svém oboru $picky. Oba ale drzeli smér.
Nedélali nic jiného, nez to svoje. Kazdy,
kdo by se sousttedil na svij cil, by se
vzdycKy dostal do nadprimérné trovné.
Podle neurovédy se potiebujes 10 000
hodin vénovat jedné véci, makat na ni,
aby ses dostala do nadpriiméru. V moz-
ku se tak vytvori vyrazné vétsi mnozstvi
spoji a oproti priimérné populaci se
dostavas do nécéeho, ¢emu se 1ika mis-
trovska uroven. Dokonce i bez talentu.
Talent je dobry na to, Ze je to rychlejsi,
Ze té to, doufejme, vic bavi. Samoziejmé
je i dlilezity hodnotovy systém.

~ Vize by se tedy mély odvijet od
hodnotového systému?

Ano. Mas vizi a k tomu si musis uvédo-

mit dan, kterou té to mize stat. Kte-

rou jeSté chces zaplatit a kterou uz ne.
Vyznam vize nenf ten, abys k ni dosla.
Vyznam vize spociva v tom, Ze dava
naSemu Zivotu smér a hlubsi smysl.
Diky ni chapu, pro¢ dneska délame,

co délame, nebo proc jsme ochotni
udélat ten urcity krok dolt. Musime
se k né¢emu reflektovat. Podle ¢eho
feknes, jestli jsi dobre, nebo Spat-

né? Jak to budes védét? Ze ti to fekl
Franta? Nebo maminka? Tvrdim, Ze
dulezita Zivotni rozhodnuti nemame
délat podle momentalniho pocitu, ale
podle toho, kam chceme v Zivoté dojit.
S plnou a védomou zodpovédnosti za
sebe.

Pokud bych to méla vzit psychoterape-
uticky nebo psychologicky, tak vyznam
vize je, Ze kdyZ koukdm doptedu, ne-
muizu pritom koukat dozadu, protoze
mozek neumf{ délat dvé véci najednou.
Nahravam si novou Janku. Jak chce$
smazat programy z détstvi? Mozek je
neumi mazat - jediné, co je mozZné, je
prehrat je né¢im novym. A vize je néco,
co nam v tom pomiZze. Vlastné je uplné
jedno, zda tam dojdes, dulezité je, Ze
tam jdes. Ze vypinas ty programy - vize
té drzi na trati. Vypinas staré mysleni,
staré chovani, ucis se nové véci. Za
Zivot sviij se mizeme zcela zménit,
budeme-li opravdu chtit.
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) Kazdy krok na vysnenou horu
vede nejdfive do udoli.

~ Tedy nejsi pro neustalé cisténi
starych programu?
Ne. Je to Skodlivé. Jen to tim posilujes,
ale tady bych podtrhla slovo neustdle,
parkrat se tam ohlédnout neni Spatné,
abychom néco pochopili, poucili se
a odpustili. Kouknout se dozadu neni
Spatné, proto existuje i v auté to zpétné
zrcatko, ale neni o.k. tam ,cumét” porad
a zUstat tam zacyklena. To se vybouras
nebo zkamenis. Ale je o.k. se cilené
vratit zpét a pochopit, co se vlastné
stalo. Poucit se nejenom z minusg, ale
i z plusd, protoZe v kazdé situaci jsi
délala néco dobre. Aby ses toho mohla
konec¢né pustit, tak je nutné odpustit.
Jakmile neodpustis druhym a sobé, jsi
lapena v negativnich emocich, které té
unaseji, pakliZe s nimi nebude$ védomé
pracovat. V urcitém okamziku je ale
dilezité rozloucit se s vracenim se do
minulosti. Pokud se totiZ to vraceni
prepiskne, za¢nou se vytvaret negativni
synapse. Poustis si negativni chemii do
téla a vlastné se tim uciS neumét opus-
tit minulost.

~ Casto slychavam: ,,Jesté musim
vyiesit matku, otce...”



No, to taky miZeme jit do minulého
Zivota, kdy jsem byla ¢inska kralovna...
Navic s nékym, kdo se tam do toho pro-
jektuje. Clovék se neumi neprojektovat.
Ak Cemu je mi to dobré? Jak fikam. Je
dobré tomu dat néjaky ¢as pro pocho-
peni sebe a svoji pozice v tady a ted.
Ale v urc¢ity moment je dobré s tim
védome prestat. Udélat tlustou ¢aru

a divat se dopredu, s obasnym pohle-
dem do toho zpétného zrcatka za tice-
lem rychlé korekce. UZivejme si tu svou
Zivotni jizdu...

~ Co bys poradila lidem, ktefi si tfeba
prectou rozhovor a blikne jim, ze
uz by konecné néco chtéli zménit.
Splnit si sny, Zit lepsi zivot?
Jako prvni otocit pozornost na sebe,
prestat si myslet, Ze mi ubliZila mamin-
ka, tatinek, manzel... Bez ohledu na to,
co se nam piihodilo, jsme to stale my,
kdo dnes tvorfi svij Zivot. Praveé ted
rozhodujeme o tom, co s nim udélame.
Doporucuji prevzit zodpovédnost za
sebe a premyslet, co vlastné v Zivoté
chceme.

~ Alfa omega je tedy vztah k sobé?
Absolutné. Ti druzi jsou pro nas pouze
referencni bod. Ve vztazich zjiStuji 1épe,
kdo jsem. Ale uZ i do toho vztahu bych
meéla jit s tim, Ze vim, kdo chci byt a kde
mdam urcité limity a hranice, kam uz ni-
koho nemiiZu pustit, protoZe to uz bych
nebyla ja. Jde o sebeuvédoméni, jde

o otoCeni pozornosti na sebe a o pre-
myslen{ o tom, co chci doopravdy ja.

A potom staci podle toho zacit jednat.
Vezméme tfeba zaméstnani - kazdy
den se mZu v nécem konkrétnim
zlepSovat nebo se naudit, jak se dobte
piSe Zivotopis. To jsou jednoduché véci.
Vyrob si svoje Stésti.

~ Co strach?
No, aby ses nepo...

~ Ty nemas strach?

Mam, ale vi$, o co jde? Lidi si ¢asto my-
sli, Ze pockaji, aZ nebudou mit z néjaké
zmény strach. Dalsi velky omyl. Dtile-
Zité je si strach uvédomit a ptijmout
ho. A také si uvédomit, kdy je legitimni.
Tteba je legitimni p¥i skoku z patého
patra. Ale nesmim mu dovolit, aby mi
zabranil udélat to, co vim, Ze je spravné
udélat. Nedovolujme strachu, aby ndm
branil Zit v pravdé a byt autenticti. Tre-
ba mi ve vztahu néco vadi, ale ja to ra-

déji nefeknu, protoZe mam strach o ten
vztah. Ze mé ten druhy opusti nebo Ze
ho nastvu. Ale kdyZ to neudélam, tak uz
neZiju v pravdé a nejsem autenticka. Ze
strachu o vztah vlastné ten vztah para-
doxné ni¢im. Jedna z mych hodnot je,
Ze Ziju v pravdé a ta mi pomaha strach
zvladat. Nevyhraju vzdycky, ale Casto.
Strach nejde nemit...

~ Jesté zpatky k vizim - kdyz si dava-
me vize a cile, jde o ten hezky pocit,
kdyz se naplni?
To je omyl, kdyZ by byla moje vize vy-
l1ézt na Everest, tak bych byla Stastna
jenom 3 minuty na Everestu? Jde prece
o tu cestu - o védomou radost z toho,
Ze Zijeme to, co chceme Zit v¢etné prije-
ti obCasnych prekazek a bolesti.

~ Nabizeji se dvé polarity... ciluji,
ciluji, ciluji... a budu stastng, az ho
dosahnu...

A druhd polarita je: mél jsem blby dét-

stvi... a Ziju jen tady a ted’ a medituju.

~ Pfitomnost pro mé postrada cil, jde
to néjak propojit?
V tomhle mi pomohla neurovéda. Po-
kud si nékdo mysli, Ze v tady a ted’ umi
vypnout vzorce z minulosti, tak je bud’
hodné naivni, nebo nevédomy. Tviij
mozek v tady a ted’ automaticky voli
95% - 99 % myslenek, reakci na vjemy,
pocitt podle vzorci, které si nahral do
podvédomi{ v minulosti. Meditace je
skvéla pro pretiZené lidi, mozek odpo-
¢iva - meditujme a u¢me se to. Asponl
10 minut denni meditace, idedlné je
20 minut a jenom nam to prospéje.
Meditace ti ale neumi vypnout progra-
my z détstvi, ona ti pomizZe ulevit, byt
v pritomnosti, ale je pasivni, protoze
netvoii nic nového.

~ Tedy meditovat, propoustét mys-
lenky, ale zaroven si vytvofrit néja-
ky smér?
Smér potiebujeme. Zivot je neustaly
pohyb, at' uzZ védomy nebo nevédomy.
Nejde o vytceni cile a posedlost jeho
dosaZenim. Tomu fikdm umanutost
cilem - dokud to nebudu mit, tak ne-
vidim napravo nalevo. Takovych par
znam - to je na hlavu. Lidi s ,.to do

Hana Némcova
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listy“ kon¢i vytizeni. Jde pravé o tu vizi.
Vize je filozoficka zaleZitost, je to spis
touha, kam chci smérovat sviij Zivot.
Vsechno, co vidi$ v hmotném svéteé,
vzniklo v néci hlavé tak, Ze o tom nékdo
snil. Kdysi touZil ¢lovék létat jako ptak.
Generace lidi pro to néco délaly, byt
védély, Ze se cile nedoZiji, ale kazda to
posunula o kousek dal. Dnes je to sa-
moziejmost.

Pri tvorbé vizi je dilezitd imaginace.
Pokud s nékym vytvaiim osobni vize,
kombinuju meditaci s vizualizaci. Me-
ditaci proto, aby ¢lovék vypnul racio

a uvolnil se, aby si mohl zaptat néco, co
jesté neexistuje. V nasi mysli je vSechno
moZzné - znacka idedl. V medita¢nim
mddu potom nadvodnymi otdzkami
pomaham vytvorit na platné mysli film
0 sobé samém, v maximalnim maédu se
zapojenim vSech smysli. Kdyz spojis
meditaci s vizualizaci, tak je to aktivni.
Tvoris néco nového v mysli, a tim pa-
dem i nové synapse. KdyZ pro to za¢nes
i néco délat, tak se ucis nové véci. Smy-
slem vize je cesta, ale cesta neexistuje
bez definice cile. Jsem fanda vyroku
,cesta sama se stava cilem.”

Zkuste to: ,Presurite se po ¢asové ose do
bodu, kdy je vdam dobre, jste absolutné
Stastni a Zijete v pravdé. Zijete sviij po-
tencidl, vse je moZné, limity neexistuji.
Prohlédnéte si to... co tam vidite, jak
vypaddte, co mdte na sobe...?" &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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NA SVYCH SKOLENICH A SEMINARICH CASTO SLYCHAM, ZE JE
PRO POSLUCHACE TEZKE PRESVEDCIT DRUHOU STRANU O SVEM
NAZORU, NEMAJi DOSTATECNE MNOZSTVi ARGUMENTU, ABY
OBHAIJILI SVUJ POSTOJ, ANEMOHOU TEDY SPOR NIKDY VYHRAT.
MNOHDY DOCHAZI KE KONFLIKTUM A NEDOROZUMENIM.

NA SKOLENICH POSLUCHACE UCIM, ZE KOMUNIKACE ANI
KONFLIKT NEJSOU BOJ. VYHRA JE TO, ZE VSECHNY STRANY, KTERE
SPOLU KOMUNIKUJI, KOMUNIKOVAT CHTEJi A VYSLEDKEM JE TO,

Jednou ze zakladnich potieb lidstva je
komunikace. Komunikace v jakékoli
formé - verbalni i neverbalni. Komu-
nikujeme stale a vS§im, celym nasim
télem. Jaky ton hlasu pouZzijeme, jaky
postoj téla pri komunikaci zaujmeme,
jak primo se divame do o¢i druhého,
jak gestikulujeme.

Jednoduse feceno,
nekomunikovat nelze.

Naucit se dobte a spravné naslouchat
druhym a umét s nimi komunikovat je
naprosty zaklad. Tim, Ze se budeme
umét smysluplné a transparentné
vyjadrit, mizZeme piedejit velkym
nedorozuménim a pripadnym
negativnim konfliktiim a hadkam
ve vztazich. Pamatujte, Ze hadka je
nejhorsi zptisob komunikace. Pokud
se vztah mezi dvéma stranami jednou
pokazi, pak jeho naprava mize byt
velice naro¢nd, mize trvat velmi
dlouho a nékdy se vztah nemusi
napravit viibec.

Schopnost komunikace
zacina pozornosti k lidem.
Zacina tou neustavajici lacnou
pozornosti, pfi niz ¢lovék
zapomina na sebe.

Vladimir Lvovic Levi, rusky spisovatel 1938

Komunikaci v zakladu rozdélujeme
na pasivni, agresivni, manipulativni
a asertivni. Laskavost v komunikaci
nebo také nenasilnd komunikace je
specialni komunikacni technikou,
kterou lze zaradit do asertivni
techniky a ktera velmi ucinné
pomaha predchazet konfliktiim

a reSit pripadné spory velmi
jemnou, nenasilnou a laskavou
formou.

ZE DOJDOU K DOHODE.

Pasivni styl komunikace je takova
komunikace, u které jedna ze stran
nevydava energii na feSenf situace,
vzdali se béhem komunikace, ustupu-
je druhé strané, omlouva se ¢i se vy-
mlouva. Jedna ze stran se vyhyba vy-
méné nazortd, je nejista a bezbranna.
Pasivnim lidem chybi sebevédomi,
sebejistota v projevu a nedokazi se
prosadit. Mezi lidmi ¢asto zaujima
roli ,obéti“ a pripadné se prizplisobu-
je silnéjSimu v komunikaci.

Agresivni styl komunikace je oproti
pasivnimu stylu velmi vyrazny, sebe
prosazujici se styl komunikace. ,Ja
mam svoji hodnotu, ty nestojis za
nic“ Agresivni ¢lovék je stale pii-
praven k ttoku, vse vi nejlépe, pro-
sazuje se bez ohledu na ostatni, rad
druhym kaZe a vycita. K agresivnimu
chovani patii i hruba slova, hlasity
projev, moralizovani, ale také ironie
a znehodnocovani. Jde mu jen o svoje
vitézstvi.

Manipulativni ¢lovék se snazi do-
sahnout toho, co chce tzv. oklikou.
SnaZi se prinutit druhého k tomu,
aby se choval tak, jak chce on. Jde mu
o vitézstvi, ne o spolupraci. Takovy
clovék apeluje na moralku, pocity
viny, na to, co feknou druzi.

Pri asertivnim komunikac¢nim stylu
piebirame plnou zodpovédnost za
svoje chovani a jednani. Takovy ¢lovék
vi, co chce délat. Vi, jakym zplisobem
to chce délat, jsou mu jasné diisledky
svého chovani. Je aktivni, vyhyba se
agresivni i manipulativni komunika-
ci. VétSinou ptimo rik4, co citia o co
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mu jde. NepovySuje se, ani se ne-
poniZuje. Umi naslouchat druhym.
KdyZ udéla chybu, ptizna to. Castsji
vyjadruje pozitivni véci. Jde mu vice
o spolupraci nezli o vitézstvi. Ma
primérené sebevédomi. Diva se do oci
tomu, s kym hovori.

Tési mé, Ze v dnesni dobé se stale
vice lidi obraci k zakladnim lid-
skym hodnotam, jako je slusnost,
dobrosrdecnost, ticta a respekt

Kk druhym, ale i sobé samym.

A proto mym oblibenym stylem ko-
munikace je asertivni laskavost ne-
boli nenasilna komunikace.

Genialita v komunikaci je
schopnost byt zcela upfimny
a zaroven ohleduplny.

John Powell - anglicky skladatel filmové hudby

Nenasilna komunikace (Non-violent
communication) je metoda komuni-
kace smérujici k vytvaireni souladu
mezi lidmi a k hledani reseni, ktera
funguji pro vSechny. Postupy nena-
silné komunikace vyvinul Marshall
Rosenberg (americky psycholog, me-
diator, autor a ucitel).

Podstata nenasilné komunikace je

v tom, Ze v ostatnich lidech vidime
dobré lidi, nezavisle na jejich slovech
a skutcich.

Pfi nenasilné komunikaci pozorujeme
situaci a vyjadieni druhé strany vsak
nehodnotime. Zaroven rozpoznavame
pocity vlastni i druhé strany, pozna-
vame potieby, které jsou za pocity
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ukryté, a nenasilné vyjadrime svou
potrebu.

Nenasilna komunikace vychazi

Z toho, Ze vsichni lidé jsou schop-
ni souciténi a uchyluji se k nasili,
pouze pokud neznaji jiné pro-
stiredky, jak zajistit splnéni svych
potieb.

PROCES NENASILNE
KOMUNIKACE

V procesu nenasilné komunikace
Clovék identifikuje své potreby,
potreby druhych a pocity, které
jsou s témito potirebami spojené.
Pokud se podari tyto potreby
vyjadrit, miZe mezi témito jedinci
zavladnout harmonie.

JEDNOTLIVE KROKY
PRI NENASILNE
KOMUNIKACI - 4P

Pozorovat

Nejdiive pozorujeme situaci bez hod-
noceni ¢i posuzovani. Zjistujeme, co se
déje, co je spoustécem reakce. Zaroven
jsme empaticti k druhym, chapeme

a vnimame, co se s druhymi déje.

b .

Pocity

Rozeznavame pocity, které dana
situace vyvolala. Pojmenujeme pocity,
a tim nad nimi ziskdme kontrolu.
Zaroven je tieba naslouchat i druhé
strané a jejich potrebam.

Potieby

Pojmenujeme, co v dané situaci potre-
bujeme. Uvédomujeme si vlastni po-
tireby a pocity. Sdélime-li druhé strané
svou potrebu, aniz bychom druhou
stranu kritizovali, vytvarime tak nej-
vhodnéjsi podminky pro to, aby byla
nase potieba naplnéna druhymi. Po-
kud vsak kritizujeme druhou stranu ¢i
jeji chovani a jednani nebo vznasime
pozadavky, druha strana ma tendenci
se branit ¢i utocCit a naSe potreby ne-
zajistit. Hovorime vzdy o svém postoji
a potiebé. Volime slova ,ja potiebuiji,
ja chci, mné to nedéla dobie...“ nikoli
»ty jsi to udélal...”

Vzdy je dutlezité veskerou komunikaci
udrzet v pozitivni roviné. Vzdy
ovladejte své emoce. Je tieba vyjadrit
svou potiebu bez emoci a predevsim
vyjadrit situaci konstruktivné a co
nejkonkrétnéji, aby nedoslo ke
konfliktu ¢i zbytecné hadce.
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Prosba

Formulujeme pozitivni prosbu druhé
strané, aby potiebu naplnila. Volte
vzdy slova prosby a snaZzte se dojit

k dohodé bez piikazl a zdkazl. Opét
je tieba brat ohled i na protistranu.
Vyvarujte se vagnich a obecnych vét
a sdélend.

Pokud s vdmi druha strana nebude
souhlasit a vasi prosbu pteci jen
nebude chtit splnit, pak je treba
vyjednavat a ptat se i na nazor druhé
strany. ZjiStujte, co by pro druhou
stranu bylo prijatelné feseni vasi
situace.

Pokud i presto ke konfliktu dojde,
snaZzte se jej udrZet v racionalni rovi-
né, oprostit se od emoci a vyresit jej
pokud mozno s pomoci logickych
argumentu. Problematickou reakci
pii konfliktu, pii ,napadeni” protist-
ranou, jsou mlceni, agrese a nevhodné
vtipkovani.

Mlcéeni neni rozhodné adekvatni re-
akce. Vétsina lidi souhlasi s tvrzenim
»kdo mlci, souhlasi®, pokud nebudete
adekvatné reagovat, budou se ostatn{
posluchaci domnivat, Ze souhlasite



a nemate k tomu co dodat. Vy chcete
zmény, a tedy vy musite vzdy ade-
kvatné reagovat a ridit diskuzi.

Zapomeiite také na agresi, tato
neni adekvatni reakci a do zad-
né diskuse rozhodné nepatri.

Dalsi nevhodnou reakci na konflikt ¢i
kritiku mutize byt kirecovité pirevede-
ni na vtip, odvadéni pozornosti od
problému a podobné. Pokud se jedna
o bezvyznamny problém, nepochopeni
zakladnich véci, je mozné k odlehceni
situace vyuzit vtipu. Bud'te vSak obe-
zletni, jen velmi malo lidi je schopno
reagovat s vtipem a gracii, a to jesté
tak, abyste neurazili protistranu nebo
nedej boZe z néj udélali ,pitomce”

A JAKJETOV PRAXI

Reknéme, Ze vas kolega v praci, ktery
je na stejné pracovni pozici jako vy,
vas zahlcuje pracovnimi pozadavky

a ukoly, které jsou naplni prace tohoto
kolegy a nikoli vasi naplni prace. Vam
se takovy pristup nelibi a chcete ho
zménit. Potiebujete, aby na vas kolega
nepredaval své ukoly.

Jak byste v takovém piipadé
postupovali podle nenasilné
komunikace?

Pozorovat: Popiste kolegovi situaci,
které jste si vSimli.

Pocity: Popiste kolegovi, jaké pocity
to ve vas vyvolava.

Potreby: Sdélte kolegovi, co od néj
potrebujete, abyste se citili 1épe.
Prosba: Reknéte kolegovi, o co ho
prosite, abyste byli oba v harmonii.

Pozorovat

Vsiml/a jsem si, Ze na mne predavas
pracovni tkoly. Domnivam se, Ze se
jedna o tvé pracovni tukoly.

Pocity

KdyZ na mne predavas své ukoly,
citim se nerespektovan/a (pripadné
doplnite dalsi pocity, které to ve vas
vyvolava), protoze ja mam také svou
pracovni napln, diky které jsem plné
vytizen/a.

Poti‘eby
Oba mame své vlastni pracovni tkoly.
Pottebuji, abychom je dodrzovali

Nejdllezitéjsi véci
v komunikaci je slyset,
co nebylo feceno nahlas.
Peter Drucker rakousky ekonom
a spisovatel 1909 - 2005

aja se citil/a respektovan/a. K tomu
potiebuji tvou pomoc.

Prosba

Chci té poprosit, abys na mne jiz
nepredaval tvé ukoly, piipadné se se
mnou nejdiive poradil, zda mam cas
a prostor ukol prevzit a zpracovat.

Nebojte se mluvit o svych pocitech,
piranich a potrebach s druhymi.
Nikoho vs$ak nekritizujte,
neponizujte ani se nad nikym
nepovysujte. Pokud na tuto metodu
nejste zvyKkli, je tieba ji praktikovat
a zkousSet co nejcastéji, aby se pro
vas stala piirozenym zplsobem
komunikace. Bud'te trpélivi, pro
protistranu tento novy zptsob vasi
komunikace miiZe byt piekvapivy az

Ing. Adéla Karlovska

OSOBNI ROZVOJ

matouci. Vytrvejte a nevzdavejte to
ihned po prvnim piipadném nezdaru.
Zakladnim predpokladem uspésné
komunikace je to, Ze obé strany

se chtéji dohodnout a chtéji
komunikovat.

Jedno moudro na zavér od spisovatel-
ky Naomi Aldort z knihy Vychovava-
me déti a rosteme s nimi, ktera plati
nejen na komunikaci s détmi.

LJak se vylepsuji vase komunikacni
dovednosti, nepropadnéte pokuseni
soudit komunikaci druhych.

Budete mit tendenci kritizovat
svého partnera, prdtele ¢i déti, Ze
nekomunikuji ,,sprdvnym zptisobem".
Zejména rodice asto vzdjemné
hodnoti sebe i déti, stéZuji si na
nedostatek laskavosti i obviriuji

s

slovy ,ty neuzndvds’, ,ty nevyjadiujes

0

pocity’, ,ty odsuzujes” nebo treba ,ty

a

jsi vécny negdtor”.

Pamatujte, Ze komunikace neni
soutéz. Pokud tedy hledate takové

feSeni, ve kterém chcete vzdy vyhrat
a mit svou pravdu, pak laskavost

v komunikaci - nenasilnd komunikace
neni tou pravou komunikaci pro

vas. Pokud vSak hledate takovou
formu komunikace, ve které se
budete citit komfortné, budete
vzdy vychazet s druhymi a budete
se vzajemné respektovat, pak
laskava komunikace je tim pravym
nastrojem pro vas.

www.adelakarlovska.cz

Certifikovana koucka a lektorka. Pracuje s energiemi a propojuje lidskou dusi s télem Q
prostfednictvim Feng Shui filosofie, vyuziva metod NLP a terapeutické formy tzv. .

integracnich konstelaci.
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DAVA KOREN Y

VLADIMIR MUNZ

TOLIK NAM CHYBI PRIJETI SMUTKU A MNOHA DALSICH POCITU. KEZ
BY VICE DOCHAZELO K NAVRATU POKORY A PRIJETI EMOCI, JEZ SE

K NAM HLASI. JE TREBA SE VRATIT K PRIROZENEMU RADU ZIVOTA

A DAT EMOCIM JEJICH PRAVE MiSTO A PROSTOR. AT DOKAZEME

RICI: ,VITAM TE SMUTKU. KONECNE JSI TADY. MOC JSI MI CHYBEL. "

A SPECIFICKY PRO MUZE NAVIC PLATI, ZE TEPRVE PAK SE ,BUDOU
MOCI DIVAT NA SVET OCIMA NEZASTINENYMA VZTEKEM A NENAVISTL. “

Bez emoci nejsou vztahy mozné

Emoc¢ni prozivani nas provazi od ko-
1ébky az do hrobu. Je soucasti a uka-
zatelem kvality nasich vztahd. Bez
nich se ani vztahovat nelze. Pfinosem
tézkych pocitti, jakymi mohou byt
pravé smutek a zal, je to, Ze z nich ne-
jde uniknout rozumem. Mnozi se sice
snazili o vytésnéni, at' uz znecitlivénim
¢i odvedenim pozornosti jinam, ale
nastésti uspél nemnohy. Tato bezmoc

ndm totiZ umoziuje konfrontaci s nimi.

Napriklad velka ¢ast zlosti (obzvlasté
u muzi), je smutek. Hodné vzteklych
a podrazdénych lidi citi ve skutecnosti

v hloubi smutek, jenZe o ném nevédi.
Neumi a nedovoluji si ho citit a ¢asto
jej povazuji za slabost. Za¢nou se proto
automaticky vztekat a nedoberou se
priciny, kvtli které jsou tak nestastni.

Zivot vzdycky bol

PIné souhlasim s Richardem Rohrem,
ktery tik3, ze , Vsichni v sobé neseme
rdny svych matek a otcil.” Kazdy zazil

ve svém détstvi stavy, kdy se citil bez-
mocny, zrazeny Ci ublizeny. Velkou ¢ast
téchto stavii maji na svédomi pravé nasi
rodicCe. JenzZe nyni na rozdil od détstvi
nejsme zavisli na rodicich. Jsme dospél,
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tudizZ uZ neseme plnou zodpovédnost
za Zivot, ktery vedeme. Je proto velmi
neuzite¢né ulpivat na pocitu obéti

a neustdle se odvolavat na pochybeni
rodi¢d. Uvdzneme tak v obviriovani,
sebelitosti a sice pohodIném, ale velice
utrpném stavu bezmoci. Pokud mame
odstup, dokdZeme emoce uvidét jinak.
Emoce jako smutek, vztek, strach... ne-
jsou dobré ani Spatné, jsou to ukazatele
déni, které v nas probiha. Proto musime
védét, jak se vlastné citime, abychom
mohli najit vhodné a zdravé zptisoby,
jak své emoce vyjadrovat.

Kdyz si emoce neodzijeme

NejCastéjsi stin a prekazka, kvili které
si neodZzijeme smutek, se lisi podle
pohlavi. Pro muZe je to hlavné tandem
predsudek a nadvlada rozumu.

U predsudku si smutek, slzy a emoce
jako takové muz zakaze ve jménu toho,
Ze Véri, Ze by ztratil status. Stal by se
slabochem. U rozumu jde o klasickou
racionalizaci, kdy si intelektualné zdu-
vodni, pro¢ dané emoci nepotirebuje




dat prostor. A prosté ji potlaci. Pro zeny
to je tandem litost a Zal. P¥i litosti zi-
stava na povrchu, nepusti se do hlubo-
kého prozitku. Casto se s danou situaci
silné ztotozni a nechce ji pustit, coz
plati v zasadé i u zalu. Piistupy obou
pohlavi v sobé nesou riziko somatizace.

Nepustis, zaplatis

Dlouhodoby Zal a litost u Zen stejné
jako potlacovani emoci u muzl vede

k vyCerpavani energie. To postupné
oslabuje a vysiluje cely organizmus.
Klesa odolnost viici fyzické i psychické
zatézi. Nejde nam davat najevo radost,
pozdéji se objevuje letargie. Pro mnohé
mozna prekvapivé existuje spojitost
mezi smutkem a Stéstim. Tuto vazbu
krasné popsal Osho: ,Smutek ddvd
hloubku. Stésti vysiny. Smutek ddvd
koreny. Stésti vétve. Stésti je jako strom
rostouci do nebe a smutek je jako koreny
rostouci z liina Zemé. Potrebujeme oboji,
¢im vétsi strom, tim hlubsi jsou kore-

ny, je to provdzané. Je v tom nezbytnd
rovnovdha.”Je to krasna motivace pro
zménu navyku a postoje k emocim.

Z historie smutku a slz

Zname slzy radosti i smutku. PIAC je sice
povazovan za prirozeny, ovSem ten muz-
sky je spolecnosti potad vnimany jako
projev slabosti, kdeZto plac¢ u Zen jako
projev hysterie ¢i skryté manipulace.
Zminky o muzském placi mlizeme najit
uz v spisech Homéra, ve Starém zakonu
¢i v eposu Beowulf. UZ tehdy spolecnost
rozliSovala situace, kdy je plac pripustny
a kdy je naopak tabu a nehodi se. Jelikoz
byl dlouhé etapy déjin pravé muz jejich
hlavnim hybatelem, byl u néj bran silny
zietel na jeho postaveni a status. Na plac
muz nemél narok automaticky. Bylo
potteba zachovavat dekdrum. Legitim-

nim divodem pro muzské slzy a plac
byla valka a mir, velké a vzneSené idealy,
ztrata pratel ¢i milovanych, ptipadné
domova. Netoleroval se pla¢ z osamo-
ceni. Ten byl vysadou Zen, stejné jako
plac ze smutku nebo dtilezitého vztahu.
Muzsky plac byl vniman jako odraz
pevné moralky, kterou muz ma. A pravé
neru$eni jeho moralniho kodexu, se ho
velmi dotykalo. Zeny byly naproti tomu
fazeny spiSe do kategorie ,uzli¢ku ner-
vi“ s omezenou moralkou i statusem.
Doba se sice vyrazné zménila, prehisto-
rické postoje ovSem nikoliv.

Slzy a zdravi

Zdravotni ptrinosy place jsou ptritom
znacné. Podle vyzkumt maji hradi, kte-
I po zapase placou, vyssi sebevédomi.
Citf se v kolektivu bezpe¢néji a nedaji
na tlak okoli. Pokud ¢lovék navic plac¢
potlacuje, emoce, které by mohl dat na-
jevo fyzicky, ziistanou uloZeny uvnitt.
Casem se mohou somatizovat a zpi-
sobit naptiklad zvySeni krevniho tlaku.
Plac jako takovy je prirozeny projev,
ktery ma na mysl a télo tisici ucinky.

Prijeti a rehabilitace smutku

Smutek patti k Zivotu, ke zhodnoceni

a bilancovani minulych véci. Projevuje
se Casto ve chvilich koncti, odchodd,
rozchodt, nehod, imrti, v obdobi
ztrat atd., kdy jsme nuceni bilancovat
a pokorné prijmout néco, co se nam
prijmout povétsinou nechce. Bojime se
Casto konfrontace s bolesti, ktera tyto
stavy provazi. Smutek je nezbytnou
soucasti Zivota. Souvisi s pokorou =
pochopenim vyssich princip?j, ¢istotou
a uptimnosti, ctf a odvahou podivat se
Zivotu a smrti do o¢f.

Smutek, ktery neodchazi

Neni smutek jako smutek. Idedlem je
ten projeveny, ktery naSe okolf vnima4,
kdyz ho prozivame. Ten ma vzdy svij
zacatek i konec. Na rozdil od Zalu,
ktery je potlaceny, skryty a uvéznény
v hloubce. Zal je vice destruktivni pro
vztahy a zdravi. Ve vztazich se kviili

OSOBNI ROZVOJ

Zastav se a bilancuj.

Zjisti, jak na tom jsi jako muz.
Udélej si STK muze na
www.stkmuze.zijsvemuzstvi.cz.
A pro zeny i muze je tu vztahova
typologie na
vztahovatypologie.vladimirmunz.cz

nému stavame necitelnymi a bez elanu.
Dale je zde litost. Tu lze prozivat neu-
stale a doslova se v ni utapét, jelikoz
zUstava na povrchu a nejde do hloub-
Ky pocitu. Bazina sebelitosti nem?tize
byt vysusSena bez opusténi role obéti

a identifikace s bolesti...

Dejte zalu a zarmutku prostor

Zal a zarmutek je vrcholova faze smut-

ku. Ta nastava nejcastéji v pripadé vel-

ké ztraty spojené s umrtim ¢i koncem

vztahu, kterou doprovazi silna bolest.

Pokud se v takové situaci nachazite vy

nebo nékdo z vasich blizkych, je dobré

vénovat pozornost témto pravidlim:

~ Truchleni potiebuje Cas - doprejte
si ho.

~ Udrzujte svou denni rutinu v chodu.

~ Vyhledejte o odbornou pomoc, po-
kud vas stav trva déle nez pil roku.

~ Pozadejte rodinu a své pratelé
o praktickou podporu.

~ Prijméte své pocity a dejte jim prostor.

~ Dbejte o pravidelny spanek a stravu.

~ Nedélejte v tomto obdobi zadna vel-
ka rozhodnuti.

~ Hovorte o svych pocitech s nékym
blizkym.

~ Piste si denik a zaznamenavejte své
sny po probuzeni.

~ Bud'te k sobé vlidni, soucitni a trpélivi.

Otazky k zamysleni

Jak Casto placete? Nad ¢im jste se
rozplakal? Jste precitlivély na smutné
udalosti? Truchlite dlouhodobé nad
stejnym tématem a nedokaZete to ne-
chat odejit? Jaké o sobé mate minéni,
kdyZ se pred lidmi rozplacete? Byl plac
ve vasi pivodni rodiné prijiman? Co
jste se od svého place a slz nau¢il? &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a prlivodce zménou. Ve své praci véfi ve tfi ,P“, tedy porozumé-

ni, prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy diky obnoveni
vztahu sama k sobé, to je moje osobni mise. A hlavné jsem stastny manZel a hrdy

otec 5 deti.”
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Az kone¢né, po mnoha peripetiich, po mnoha zivotech,

pocitime potfebu odchazet dovnitf a ne ven,

az staneme nazi v pokoji sveho ticha,

az po hvézdach, svétle zatouzime pro vSechny,

az bolest druhych zaboli i nas,

az se propojime se vSim bez touhy vlastnit - nikoho a nic,

takze pocitime svobodu zevniti i zvenci, byt budeme umét milovat,
pak teprve zacneme byt sami sebouas ... Nim.

Eva Ova
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VA OVA:

7 tvor

Jsi vytvarnice, tvoje tvorba
zprostredkovava realitu snovou
aduchovni - rovinu, o které cteme,
kontemplujeme, snime a snazime
se ji dosahnout. Jak se propojujes

s rovinou Ducha? Jak pfichazi
inspirace, vhledy, napady, impulzy?

Stadi trochu ticha a klidu. Kazdy
¢lovék ma ,Ducha” neustale v sobé

a stejné tak je stale propojeny se
vS$im veSkerenstvem. Jde jen o to
vnimat, naslouchat BoZi existenci

v nas. Z nepochopitelnych divodi

(i kdyZ samozi'ejmé nepochopitelné
pochopitelnych, protoze kazdy clovék
si prosté proziva to, co pravé ma -
»~umi“) se vétSina lidi obklopuje vSim,
co sméruje jejich pozornost ,ven®;
ale nejhlubsi kladné pocity prameni
a proudi zevnitt. Tam je nekonecna
studnice oné zazrac¢né vody, nebo
chcete-li cesticka k prameni esence
moudrosti, radosti az blazenosti.

Zazivas propojeni pii tvorbé? Jsi tim
pomyslnym kandlem ¢i nastrojem?

Odpovéd je vlastné stejna jako

u prvni otazky. Propojeni se odviji
od vnitiniho rozpoloZeni, vnimani

a to muze byt kdekoliv a pti
jakékoliv ¢innosti. K tomu je dilezity
nas kazdodenni Zivot, to, jakym
smérem se ubirame uvniti sebe

a jak ¢inime navenek. ,Propojeni“ je
stav naSeho Ducha a srdce a ten se

”NaB

HANA NEMCOVA, obrazy Eva Ova

odrazi v jakékoliv ¢innosti, kterou
vykonavame. A snad se néjakou tou
cesti¢kou ubirdm, protoZe pri tvoreni
asi propojena jsem, jinak by mne tolik
nenapliiovalo ©.

Piekazi ti nékdy hlava, tedy myslenky
aego?

No jo ,ego” to je ted takovy populdrni
fenomén k reSeni. Ale abych pravdu
tekla, ja jsem naprosto unavena ze
v$ech teorii, rozbori i FeSeni, i toho,
jak moc mne ego zatéZuje nebo ne.
Proto jsem i sama docela dlouho
vahala se svymi odpovéd'mi, zda
rozhovor pro ¢tenare ¢i nikoliv. Kazdy
ma totiZ v té které chvili docela a jen
tu svou pravdu, své vidéni svéta a je
to tak v poradku. Kazdy jsme, kde
jsme. KaZdy mame uplné jinou cestu,
jednoho posune to, druhého zase ono.
Nékomu vyhovuje jit cestou desitek
kurz{, kde se nabizeji vSechny mozné
duchovni techniky a jinému staci
chodit do lesa a nakonec oba dojdou
k tomu samému. VSichni dojdeme,

ale Prozietelnost, ja radéji rikam

Bih, nam pFipravi na miru v pravou
chvili to, co kazdy z nas potiebuje.

Ja to vhimam tak (a je to jen moje
pravda v této chvili), Ze nejdutlezitéjsi
je, jaky Zivot Zijeme. Jak se chovame

k druhym, k okoli, k sobé samym.

K slabym i k tém mocnym, s penézi i
bez nich, ve své komfortni zéné nebo
vytrZeni z ni! To vSe pak, kazdy den, je

Ineni a radost
yV beru jako dar.

ukazka toho, ,kde“jsme, jaci“jsme,
Lkym“jsme ted pravé.

Takze konkrétni odpovéd k otazce
- malovani a psani jsou v této chvili
moji soucasti a nevim, ¢i nefesim,
jak moc ¢i ne mne brzdi ma hlava -
ego. Pocity naplnéni a radosti, které
mi tvorba pfinasi, beru jako ,dar®,
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za ktery jsem nesmirné vdécna,

stejné jako za vSe pozitivni v Zivoté.
Nic ,dobrého“ neni samozirejmost

a vse, co je v jedné chvili, byt v druhé
uz nemusi. A kdyz se tak déje, je to

o prijeti. Ptijeti je projev pokory

a pokora, jak ja to vidim, je branou

k souznéni se v§im, branou k Bohu. To

vvvvvv

Tvoje tvorba, zda se, prosla a prochazi
urcitym vyvojem... Jaké zmény
vnimas? Jsou odrazem tvého nitra,
posunu, chodi inspirace odjinud?
Mozna trochu intimni otazka - mas
pfi tvorbé a nejenom pfi tvorbé své
duchovni pomocniky?

Po pravdé feceno, moc se tim
nezaobiram. To, co mi ,ptichazi®,

to maluju. Casto mne napadaji

také naméty na dalsi ptibéhy, ale
vétSinou si je poznamenam jen ve
zKratce, protoze v posledni dobé se
nejvice svobodna a Stastnj, citim p¥i
malovani. Psani je prece jenom vice

o premysleni, u malovani se dostavam
do stavu, témér bych se odvazila fici,
»blazenosti‘, jedinou emoci je radost
a naplnéni a totalni ztiSeni. U psani se
podobné emoce dostavuji spis az ,,po

praci®, pii malovani mi nepftijde, Ze
pracuju. Asi jsem trochu pohodlna. ©

A duchovni pomocnici - ty ma jisté
kazdy. Ono v podstaté kazdy mame
vSechno, protoze kazdy jsme vSim,
jsme ve vSem stvofeném a vSe stvoie-
né je v kazdém z nas. Tuhle jednotu,
toto propojeni s Bohem a v§im jsem
prozila a snad trochu, alespon zlo-
meckem, pochopila. Alfou omegou

u vSeho, tedy i s duchovnimi pomoc-
niky, je nezneuzivat niceho a vzdy si
udrzovat pokoru. Pokud tedy nékdo

0 néco prosi, tieba i nékterého z an-
délt apod. myslim, Ze by tam vzdy
mélo zaznit: ,Boze, pokud mé prani se
shoduje s tvoji vili, pokud mi k tomu

v«

zehnas...

Kazdy jsme vSim, jsme
ve vsem stvofeném a vse
stvorené je v kazdém z nas.

¢

Jak se ti osobné dafi napliovat
krestansky duchovni ideal, lasku?
Myslim to tak, Ze je nékdy tieba
vyrazit ze zbrani na hranice a branit
své tzemi (mysleno doslovné

i alegoricky...)?
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WCESTA
ZA HORIZONT

11N

Eva OVA

Udrzovat hranice se mi az tak dobte
nedari. Vice blizkych dusi kolem
mne mi k3, Ze jsem ,poznamenana“
kifestanstvim ve smyslu ,,obétuj

se pro druhého”. Nicméné pravé
nyni jsem v obdobi, kdy si kone¢né
zatindm uvédomovat, Ze vSe ma

byt vyvazeno. Je tedy asi potreba

i v tomto najit rovnovahu, a i kdyz
chce clovék pomahat a byt nastaveny
pro druhé, a viibec pak ty nejblizsi
kolem, je diilezité umét nastavit

i ty pomyslné hranice. Snad jsem to
pochopila a pomdha mi i uvédomeéni,
Ze to v kone¢ném dusledku prospiva
i druhému ¢lovéku, nejen mné.

Dovedes si viibec sviij zZivot bez psani
amalovani predstavit?

KdyZ ¢lovék projde tézkymi
obdobimi, i takovymi, Ze cely zivot
se v jedné minuté zhrouti a to

i nékolikrat, odpovi na podobnou
otazku, Ze samoziejmé ano. Clovék
by si mél umét predstavit sviij Zivot
uplné bez vSeho, co prave v této
chvili ma a to i bez toho, co ho ¢ini
pravé stastnym. Je to totiz Zivot. VSe,
co je ndm dnes dobrého dano, je
velky dar, ale zitra to tak byt nemusi.



Z tohoto uvédoméni prameni zdroj
spokojenosti i Stésti.

Spiritualita hraje v tvém zivoté
zasadni roli - mGZeme ji vnimat z tvé
tvorby, z tvych obrazd i knih. Jaky je
tvtij Bah? Jak Ho vnimas a citis? Co
pro tebe znamena krestanstvi spolu
s Jezisem Kristem?

To je velmi tézka otazka, protoze nuti
k popisovani ¢ehosi, co je vpravdé
intimni prozitek, prozivani.

Pokud to mam néjak vmeéstnat do slov,
pak Btih je nekonec¢né tvorici geniali-
ta, jehoz esenci, zakladem, je Lasky-
plnost. KdyZ jsem méla onen prozitek
jednoty, ktery malinko vySe popisuji,
byl v ném hlavné také prozitek ob-
rovské, ale obrovské, slovy lidskymi
opravdu nepopsatelné, Lasky! A ta
laska byla ve vSem piitomna! V kaz-
dém stéble travy, v celém vesmiru, vse
stvorené a snad i nestvorené, je pro-
tkano jakymsi zlatym svétlem, které
tuto energii lasky ma v sobé zakddo-
vanou. A zosobnénim s velkou davkou
této energie byl - je Jezis.

Ja jsem se poprvé setkala s jeho
»Svétlem - laskou’, kdyz jsem stala

vedle svého umirajiciho ditéte.

0d té chvile jsem hluboce vérici
(ne vSak viibec ortodoxné). Jeho
laskyplnost Ize pocitit pies srde¢ni
Cakru, je nddhernd a posilujici

i utésujici (vSeobjimajici) zaroven.

Napsala jsi knihu Cesta za horizont,
je o navratu k primarni esenci

k potiebam duse, které nékdy

hali zavoje ega, nasich tuzeb

a pfipoutanosti. Jak vnimas dnesni
spolecnost, soucasnou spiritualitu,
nebo naopak materialismus?

Jsem jako kazdy, jenom stiipecek
védomi. Kazdé jedno védomi zde
ma své mistecko a v ném své ukoly.
Nékdo je vice ,doma“ ve svété
materialnim, jiny zase v duchovnim.
Ten vice mysli, ten zase procituje.
Nékdo je ,hozeny“ do rozvojové zeme,
jiny do blahobytu... Kazdy Zijeme
pravé ten svij zivot a napliiovanim
své existence tvoiime stripek

do mozaiky. Co bychom méli ¢i

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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mohli prozatim urcité je, abychom
kazdy za sebe Zili co nejpoctivéjsi
Zivot, v harmonii se v§im Zivym

i nezivym, stvorenym. Jednou snad
budeme schopni i citit vSichni
bezpodminecnou lasku a tctu ke
vSemu a nechtit nic na ukor nikoho
a ni¢eho. Tam zatim bohuzel nejsme,
ale doufejme, i kdyZ to v mnohém
nevypada, Ze tam smérujeme. Jsem
optimista a hlavné mam pevnou viru
v zamér Stvofitele.

Co nového chystas?

Ted pravé dokoncuji sviij zavésny
kalendar na pristi rok. Na kazdy mésic
jeden obrazek a u kazdého malé
motto k zamysleni. Pak jsem také
zacala malovat sérii osmi zastaveni

k modlitbé Frantiska z Assisi (,,U¢ii
mne Pane nastrojem“ - mimochodem
jedna z nejkrasnéjsich modliteb),
kterou ptipravuji k ptilezitosti
benefi¢niho galavecera v kostele

v Dubu v kvétnu pristiho roku.

A co se literarni tvorby tyce, pak
sedmého prosince budu hostem na
besedé Ivanky Adamcové v Praze, kde
budu mit moZnost autorského cteni

z knizek Cesta za horizont a Slép&je
ve stopach na cesté. Z novych knih
prozradim, Ze pripravuji knizku
pohadek pro déti a davam dohromady
novou knizku parabol - podobenstvi,
ktera zahrne dvacet nejoblibenéjsich
z knihy piedeslé a tiicet ptibéht
dalsich.

Blizi se Vanoce, adventni doba
je €asem zvnitinéni a urcitého
zamysleni...

Advent a Vanoce jsou dar ndm lidem.
Nesou v sobé zakdédované poselstvi,
jak bychom se vlastné méli vzdycky
chovat - ztiSit se a otevrit se po-
svatnu, které nas v tento ¢as témér
hmatatelné zahaluje, coz neni ale
mozné ve shonu a v nesdileni. Laska
sdilet potfebuje a prava obdarovani
jsou vzdycky pouze ta od srdce. Ber-
me si piiklad z vanocniho ¢asu - tak
bychom méli dokazat prozivat kazdy
vSedni den. &
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JAROSLAV KALOUSEK

SVET MA DVA UCITELE - MISTRY JEZISE A KUTHUMI. JEZIS JE
UCITELEM BYTOSTI SE SKLONY K EXOTERNIM NAUKAM A KUTHUMI

EZOTERNIM. PROTO MNOHA EZOTERNI SPOLECENSTVA, EXISTUJICI

CELE EONY, UZNAVAJi JAKO SVOU AUTORITU MISTRA KUTHUMI.

Podle Theosofie je Kuthumi pova-
Zovan za jednoho z ¢lenli duchovni
hierarchie zvané Mistfi starovékeé
moudrosti, ktery dohlizi na vyvoj
lidské rasy na této planeté na vyssi
urovni védomi. Patfi k nanebevzatym
Mistraim, ktefi spolecné tvofi Velké
Bilé Bratrstvo. Kuthumi je také znamy
jako Mahatma a kromé jiného pomaha
Mistru Lanto pfi spravovani Druhého
Paprsku praenergie. Spolu s mistrem
El Moryou a mistrem Saint Germainem
kontaktovali Helenu Blavatskou a spo-
luvytvofili zaklady teosofického ucent.
Kdyz zadate tato tfi jména do vyhleda-
vace, uvidite jejich spole¢nou fotku.

Kuthumi Zil v 19. stoleti a jeho rodina
se usadila v Kasmiru. Studoval na Ox-
fordu a béhem svého pobytu v Anglii
se Kuthumi dostaval do extrémnich
dusevnich stavd. Poté, co se Kuthumi
naucil ,dostat se zomezeni své mysli“,
cestoval po celé Evropé, Blizkém vy-
chodé a pak se vratil do Indie. Posledni
léta stravil ve své lamaserii v Tibetu.

NEJZNAMEJSi MINULE ZIVOTY
MISTRA KUTHUMI

Jeho minulé Zivoty byly tak vyznamné,
Ze kazdy z nich by vydal na samostat-

nou kapitolu. Je dobré si vSimnout,

a to plati pro vechny Mistry, Ze své
minulé Zivoty vénovali rGznym oblas-
tem, aby ovladli vsechny aspekty ega.

THUTMOSE III

Faraon, prorok a nejvyssi knéz v ob-
dobi Nového kralovstvi cca 1460 B.

C., ktery rozsifil egyptské kralovstvi

o vétsinu Stfedniho vychodu. Jeho nej-
vyraznéjsi vitézstvi bylo na bitevnim
poli u hory Karmel, kde vedI cely ar-
madni sbor pfes Uzky prismyk Megid-
do, aby prekvapil a porazil spojenectvi
330 vzpurnych asijskych princt - proti
odvaznému manévru protestovali jeho
vydéseni dlstojnici. Samotny Thutmo-
se si byl jisty svym pldnem a jel vpfedu
a drzel obraz AmenRa, Slunce Boha,
ktery mu slibil vitézstvi.

PYTHAGORAS
Recky filosof $estého stoleti B. C.,

ktery byl povazovan za syna Apollona.
Jako mladik Pythagoras debatoval bez

zabran s knézimi a u¢enci. Jeho patrani

po velké syntéze pravdy ho zavedlo do
Palestiny, Ardbie, Indie a nakonec do
egyptskych chrama, kde ziskal davéru
knézi Memphisu a byl postupné za-
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svécen do tajemstvi Isis v Thébach.
Kdyz asijsky dobyvatel Cambyses
zahajil divokou invazi do Egypta, roku
529 B. C,, byl Pythagoras vyhostén do
Babylonu, kde v té dobé Zidovsky pro-
rok Daniel stéle slouzil jako kralovsky
ministr. Zde mu rabini zjevili vnitini
uceni JA JSEM, které dal Bith Moj-
ziSovi, a zde ho také Zoroastriansti
magoveé vyucovali hudbé, astronomii
a posvatné védé o vzyvani. Po dvanac-
ti letech Pythagoras opustil Babylon

a zalozZil bratrstvi zasvécenc(l ve mes-
té Crotona, rusného dérského pfistavu
v jizni Italii. Jeho ,mésto vyvolenych”
bylo zahadnou Skolou Velkého bilého
bratrstva, kde peclivé vybrani muzi

a zeny sledovali filozofii zaloZzenou na
matematickém vyjadfeni univerzal-
niho zakona ilustrovaného v hudbég,
rytmu a harmonii.

Od feckého polyteismu, hinduistic-
kého troji¢nosti, perského dualismu

a hebrejského monoteismu syntetizo-
val esoterickou védu o ¢islech. Mezi
rozsahla matematicka zkoumani, kte-
ra provadéli Pythagorejci, patfila jejich
studia lichych a sudych ¢isel, prvocisel
a mocnin. Z tohoto aritmetického hle-
diska vykultivovali koncept ¢isel, kterd
se pro né stala kone¢nym principem



vSech proporci, pofadku a harmonie
ve vesmiru. V Crotona Pythagoras
vydal své pfednasky v zaSifrovanem
jazyce, ktery mohl byt pIné pochopen
pouze nejpokrocilejsimi zasveécenci.
tykala zakladni koncepce, ze Cislo je
jak formou, tak podstatou stvoreni.
Také formuloval zakladni ¢asti Euklei-
dovské geometrie.

Tento ,Mistr” ovlivnil mnoho velkych
filozof(l, v¢etné Platona, Aristotela,
sv. Augustina, Thomase Akvinského
a Francise Bacona. Na zakladé vlast-
nich zkuSenosti, podlozenych dikazy,
pfinesl do Recka nauku o inkarnacich.

BALTHAZAR

Jeden ze tfi MagU (kral(), ktefi nasle-
dovali hvézdu (Ja Jsem Pfitomnost)

k JeziSi narozeného Panné Marii. Byl
kralem Etiopie a pfinesl poklad své
fise - kadidlo. Mimochodem, prvni
destilace z vybraného sbéru ma témef
zazracné ucinky.

SVATY FRANTISEK Z ASSISI

Bozi clovék, ktery se zfekl rodiny

a bohatstvi a pfijal ,Pani Chudobu" za
svou. Zil mezi chudymi a malomoc-
nymi, nalézajice nevyslovnou radost
z napodobovani Kristova soucitu.
Kdyz klecel na msi roku 1209, zaslechl
JeziSovo evangelium, které Cetl knéz.
Znélo ,Jdéte a kazte."

FrantiSek opustil cirkev a okamzité
zacal evangelizovat, kdzat nauku

0 znovuzrozeni, jak ji Jezi$ ucil a kon-
vertoval mnoho ucednikd, véetné
vznesSené pani Clare, ktera pozdéji
opustila svj domov oblecena jako
nevésta Kristova.

Jedna zmnoha legend, které obklopuji

zivoty Frantiska a Clare, popisuje je-
jich obéd v Santa Maria de Angeli, kde
FrantiSek tak laskypliné mluvil o Bohu,
ze vSichni byli z toho poblaznéni.
Najednou si lidé z vesnice vSimli, Zze
klaster a lesy hofi a spéchali rychle,
aby uhasili plameny. Ale spatfili malou
spolecnost s rukama vztyCenym do
nebe, obklopenou zaficim svétlem.
Bdh zjevil sv. FrantiSkovi bozskou
pfitomnost v ,bratrském slunci”

a ,sesterskem mésici” a odmenil jeho
oddanost stigmaty ukfizovaného
Krista. Modlitba sv. Frantiska je dosud
oblibena lidmi vsech nabozenstvi po
celém svété: ,Pane, ucin mé nastrojem
sveho pokoje."

FrantiSek i pfes svou svatost také zapa-
sil s egem. Rikal mu ,stary osel”. A kdyz
pfislo pokuseni, tak mu nafezal.

Je svédecky dolozeno, Ze nékdy pfi
svych modlitbach levitoval.

Modlitba sv. Frantiska z Assisi:

Pane miij,
ucint mne ndstrojem svého pokoje.
Dovol, abych zaséval ldsku tam, kde
panuje nendvist.
Kde panuji urdzky, necht’ zasévdm
odpustént.
Kde panuje hriiza a beznadéj, necht’
zasévdm nadéji.

Kde panuje tma, necht’ rozddvdm svétlo.
Kde panuje smutek, necht' vzbuzuji
vesell.

BoZsky Mistre, uciri mne utésitelem a ne
hledajicim utéchu,
chdpajicim a ne hledajicim pochopent,
milujicim a ne hledajicim ldsku.
Nebot jen vZdy ddvajicim se dostane,
vZdy odpoustéjicimu je odpusténo
a jen umirajice se znovu zrodime pro
Zivot véény.

Amen.

SHAH JAHAN

V Sestnactém stoleti v Indii svrhl
zkazenou vladu svého otce Jahangir

a z Casti obnovil uslechtilou etiku své-
ho dédecka Akbara Velkého. BEhem
jeho osvicené vlady dosahla nadhera

Ing. Jaroslav Kalousek

Ucitel, mistr, lécitel a odbornik na duchovni nauky pracujici v lasce s lidmi, ktefi stoji na
rozcesti, at psychickém, fyzickém nebo osobniho réstu.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.
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Mogulova dvora svého zenitu a Indie
vstoupila do svého zlatého véku umé-
ni a architektury. Shah Jahan otviral
cisafskou pokladnici nejen pro hudbu
a malby, ale pfedevsim na vystavbu
uzasnych pamatek, mesit, chramd

a trnd v celé Indii, z nichZ nékteré
mohou byt dodnes vidét.

Slavny Taj Mahal - zazrak zazrakd,
posledni zazrak svéta - byl postaven
jako hrobka pro jeho milovanou zenu
Mumtaz Mahal, ktera zemfela v roce
1631, kdyZ porodila ¢trnacté dité. Shah
Jahan nesetfil zadné usili, aby chram
,byl tak krasny, jak byla ona krasna."

Parsek: druhy, zlatozluty

Barvy: 7lutd, Cervend, modrd, oranzova
Soustiedéni: manifestace

Cakry: sakralni ¢akra

Symbol: Taj Mahal

Dvojplamen Mistra Kuthumi je Lady
Clair, Kralovna Svétla, znama také
jako zafici Lady.

Mistr Kuthumi stale pracuje s 2. paprs-
kem Lasky a Moudrosti. Je zodpovédny
za zakotveni a aktivaci Nového veku.
Tento aspekt ukotveni jeho prace je
velmi dudlezity a pracuje timto zpdso-
bem spise jako archandél Uriel a San-
dalphon. Neddvno obdrzel andélsky
titul ,Agrippa”, ktery pochazi z latiny

a znamena ,nohy nejprve”. Jeho vazby
na Zemi jsou velmi silné a vidi nutnost,
abychom se naucili byt pIné uzemnéni,
a tak mohli pfijmout vy$si energie, které
jsou nyni pfivadény. Pomaha nam také
pracovat se vsemi ,nizsimi“ kralovstvi-
mi Zemé, vetné rostlin a mineralnich
kralovstvi. M(ze ndm pomahat otevfit
nase kanaly, aby nam mohl poskytovat
informace o tom, jak nam tyto dulezité
bytosti mohou pomoci, a ukazuje nam,
jak komunikovat, abychom zili v sou-
ladu se Zemi. Je také Mistrem vseho
uzdraveni, zejména mysli a emoci (je
mistrem psychologem a jeho odborné
znalosti v této oblasti nam pomahaji
skutecné ,poznat sebe”). Také se ho
mUZzete ptat na smysl vaseho zivota. &
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Rozhovor

[VONA
PROCHAZKOVA

.Lomaham lidem nalezt kliC
K tem pravym dverim.”

HANA NEMCOVA

Karty ma spousta z nas spojené

s vésténim ci predikovanim véci
budoucich, a s tim i spojené
sugesce i programovani - stane
se to, ¢i ono... to bude fajn, nebo
naopak ceka mé néco hrozného.
Jaky je vlastné tvij vyklad karet?

protoZe i vjednom okamziku jsme
nositeli potencialu veskerenstva,
zalezi, co si vybereme, co nejvice
poslouZzi k naplnéni nasi duse, tedy
nas samych, protoZe my jsme tou dusi,
tim Bozstvim tady na Zemi. Pomaham
lidem najit kli¢ k tém pravym dverim.
Kdyby si ¢lovék byl plné védom své

Pfi vykladu karet vedu lidskou bytost
k pospolitosti s jeji Bozi podstatou.

K otevieni uvédomént si, Ze odpovéd
na kazdou otazku najdeme v sobé, Ze
mame kli¢ ke vS§em zavienym dverim.
Neni radno ptat se na budoucnost

z pouhé zvédavosti, to jen mysl je
zvédava a chce do vSeho zasahovat.
Ono i slovo budoucnost je zavadéjici,

Mgstiek |
Ripper

Regula Elizabeth Fiechters Urban Triosch

Bozské podstaty, ze které vyvstavaji
odpovédi, nebylo by potfeba zadnych
kartarek, véstcl ani osobnich koud¢u.

Jaké karty pfi vykladu pouzivas
aproc?

Moiji srdecni zalezitosti je sada
Mysticky Kipper, obsahujici 36 karet,




autorkou je Regula Elizabeth Fichter
a vytvarnikem Urban Trosh. Scény
na kartach vychazeji z doby okolo
roku 1900 a dopliiuji je i bytlstky
z pohadkovych sfér, jako treba
elfové, skritci a vily. Tato sada mé
zaujala i pro moznost vyloZit vSech
36 karet najednou do tzv. velkého
listu - vykladu, kde se s klientem
pohybujeme doslova nap¥ic¢ jeho
Zivotem.

Energie Mystického Kipperu mné
naprosto sedi, zkousSela jsem velké
mnozstvi i jinych druht, pres
andélské, Oshovy i Taroty, ale

neni tam to souznéni.

S jakymi tématy za tebou
klienti nejcastéji chodi?

Nejvice se ptaji na vztahy

a duchovni pii¢inu nemoci

a také proc se jim v zivoté déje
to ¢i ono. Vyklady a terapie
ohledné vztaht jsou specifické
pritomnosti Bozi Moudrosti
nejenom pii vykladu,
ale i poté. ,Kde Ja
vstoupim do vztahu,
ukaze se Pravda
o ném!" Takto mi
sdélil Btih, aby si
¢lovék uvédomil,
Ze pokud zada
o pomoc Jeho,
bude konano
a odhalovano
vSe iluzorni.

Karty a terapie? Jak to
jde dohromady?

Karty a terapie lidské bytosti

jdou ruku v ruce. Nejsem klasicka
kartarka, od které klient dostane
odpovédi typu, bude to tak a ne
jinak, prvni dité budete mit ve 30
letech a ve 35 se rozvedete..., a pak
ho tém informacim necha napospas.
Ja jdu do hloubky, kde rozkryvame
vSechny oblasti Zivota, Klient si jiZ
béhem sezeni uvédomuje souvislosti
a pousti vzorce mysleni a chovani.
Také je potieba poradit, jak pracovat
s emocemi a mysli, vést klienta

k uvédoméni si kym v této realité
skutecné je. Je toho opravdu hodné,
nestaci clovéku jen naservirovat
informaci. Pracuji komplexné s celou
lidskou bytosti.

Potrebujes tedy nutné
k terapeutickému sezeni karty?

K terapeutickému sezenf karty
nepottebuji. Pokud je ale
klient naklonén vykladiim
z karet, pouZiji je. Lidska mysl
diky obrazktiim na kartach
1épe uchopi, o co presné

jde a také zbystri, kdyZ se
néktera z karet ve vykladech
tvrdosijné opakuje - to se
odhaluje nauceny postoj, ¢i

Fo

trvaly problém nebo stav. Karty jsou
velice napomocné i v situaci, kdy si
¢lovék néco nechce priznat ¢i nevidi
pravou podstatu problému a vyklad
to odhali, pak se s touto informaci da
pracovat dal.

Co intuice? Potiebujes nutné
karty, aby napovédély?

Nedélam ze sebe védmu, nevim,
kdyZ si klient pfede mé sedne, co
mél ke snidani. TakZe karty pouZiji
k odhaleni jadra problému a pak jiZ
z BoZstvi, kterym jsme, vyvstavaji
informace mimosmyslovym

Hana Némcova

SPIRITUALITA

vnimanim. Pfesné vim, na co je
jesté potieba se zeptat a mam pro
klienta informace i nad ramec
vykladu z karet.
Sdéleni mohu
prijimat i formou
automatického psani.

Svobodna vile
versus osudové
predurceni... Jak
moc mame véci
budouci v rukou
ajak moc se da
budouci smérovani
ménit ¢i ovliviiovat?

Tady je odpovéd prijata
automatickym pismem: ,KaZdé Mé
Stvoreni je svobodné, pouze vy sami
se svazujete do kosil osudovosti jiz
pred vstupem do jha lidského. S ldskou
na vds pohlizim a Zehndm vasim
rozhodnutim.”

K ¢emu je vlastné viibec dobré znat
chod véci budoucich? V odevzdani
se Bohu je i urcita zaruka -
prestavame tak i touzit ovliviovat
a pozndvat...

Clovék, ktery vi a proziva se
jako Bozstvi, nepotrebuje
odpovédi zvenci a nepta
se po vécech budoucich.
Ti, kteri toto uvédomeéni
zatim nemaji, ale jiz touzi
zit v 1asce a souciténi,

se ptaji ve svém okoli,
jak konat, jak se nejlépe
rozhodnout. I témto
doporucuji se ptat pouze ve
vaznych pripadech.

Kdyz lidé resi kartami, ¢i
jinymi vésteckymi pomtckami
sebemensi zadrhel, postupné
se prestanou spoléhat na svoji
podstatu, své Bozstvi, které je vede
s velkou laskou a péci. A pak uz
neumi rozpoznat, co je pro né dobré
a odpovédi hledaji jiz jen venku.
Pokud si ¢lovék vazi sebe sama,

své podstaty, tak na kazdou otazku
vyvstane odpovéd, o jejiz Pravdé
neni pochybnosti. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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KREN A JEHO SLOVANSKE KORENY

Kfen je rostlina s hlubokymi kote-

ny, které sahaji az do mytologického
Recka, ale u Slovand se mu podatilo
zakorenit tak hluboko, Ze dokazal
vyznamneé ovlivnit nejen kuchyni, ale
svym zpusobem i povahu slovanskych
narodt. Svéd¢i o tom slovansky ptivod
némeckého nazvu ,Kren“ i pojmenova-
ni v jinych jazycich. Ve stfedni Evropé
se péstuje od 12. stoleti. V nasi zemi
ma kultura ki‘enu starou tradici ne-
jen péstitelskou, ale i Slechtitelskou.
Pochoutkovy bily kfen z Cech v sobé
snoubil jemnou, nasladlouy, ale ptitom
kotenitou chut. Ve své dobé byl pova-
Zovan za znacku gurmanské noblesy
ave velkém se vyvazel do svéta.

Jakmile uslysite o pokladu vykopaném
v Kutné Hore, cennéjSim nez stiibro

a ve své dobé drazsim ]ak chalupa
prisla fe¢ na MALINSKY KREN. Tradi¢-
ni oblasti pro péstovani lahtidkového

krenu byvalo Kutnohorsko. Hledaci po-

kladu se musi vydat smérem do Malina.

Poklad z Kutné hory

Malinsky farar Patak ve studii , Péstova-
ni kifenu v Maliné“ z roku 1873 chvalou
neSetii: ,Malinsky kfen ve svété té nej-
lepsi povésti poziva - a to v§im pravem.
Nebot Zadné z mist nedodava kienu,

SARKA SKACHOVA

v némz by sladkost, viiné a prijemna
¢pavost v takovém souméru se naléza-
ly, jako v ki‘ené malinském. Bavorsky
a hradecky kren vynika sice sladkosti,
nema ale ani viiné ani ¢pavosti, kdezto
prusky prijemné chuti postrada.”

Tajemstvi malinského kienu

Tajemstvi kienu z Malina je ukryté ve
slozeni zdejsi plidy a v poctivé ru¢ni
praci. ,Kfenovky“ se osazovaly i obdéla-
valy s tou nejveétsi peclivosti. Bez porad-
né motyky a namahy se ke kirenu dostat
neda. Diky pili a ochoté malinskych
péstiteld se tu sklizel ten nejlepsi kien
na sveété. Pri dobré péci kirenova , mat-
ka“ hluboko pod zemi odrodila spoustu
vyhonki. Skute¢nym tajemstvim slav-
ného mistniho ki‘enu je spravny zptisob
péstovani a uméni sklizet kien tak,

aby se neposkodila mate¢na rostlina.
Ta je schopna plodit dlouhych 40 az

80 let. Historie péstovani malinského
krenu saha az do 12. stoleti, ale dnes
zbyly jen vzpominky na zaslou slavu.
Nastésti panu Vladimiru Dupalovi nebyl
osud slavného ki'enu lhostejny a pustil
se do jeho péstovani a propagace. Ve
prospéch krenu, ktery patii k nejstar-
$im druhtim zeleniny na nasem tizemi,
zalozil sdruZzeni pro zachovani tradice
péstovani Malinského kfenu. Kdyz bere
do ruky motyku ki‘enovku, mozna ma
na rtech verse Jana Nerudy.
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Kde domov mij?
Tam, kde pivovary strmi
a kde sadské husy krmi,
kde mélnické vinice
lidem délaj opice,
jez malinsky kien zas spravi,
mezi kfeny domov muj.
Jan Neruda, 1859

KREN A SVATEBNI ZVONY

V mnohych slovanskych zemich kien
nikdy nesmél chybét na svatebni tabuli.
Miska se strouhanym ki'enem patfila Ze-
nichovi. Vérilo se, Ze kifen doda odvahu
a muznou silu pti plnéni manzelskych
povinnosti a vylou¢i vSechny nezdary.
Kfen pro Zenicha musela strouhat vlast-
noru¢né sama nevésta. Pokud ji pfi tom
neukapla ani slza, bylo to znameni, Ze
panenstvi pozbyla pted svatbou. Kien
se tak stal inkvizitorem bdicim nad po-
Cestnosti mladych divek, které se chtély
dostat pod ¢epec a vdat se. Jako vdané
pani mohly kienovy potencial vyuZit
pro magické ritudly na ochranu obydli,
spolehnout se na jeho silu v kuchyni

i vdomacim lé¢itelstvi. Zde byl kfen
vZdy na jejich strané a nikdy nezradil.

KREN V DOMACI LEKARNE

Podle lidovych povér mél nejvétsi silu
kfen vykopany o ptlnoci za upliiku.
Kdo si k ¢erstvé nastrouhanému kienu



privoni, toho poradné zataha za nos

a protdhne mu vSechny dutiny a pro-
jasni mu hlavu. Vynikajicim domacim
lékem je ki‘enovy odvar smichany

s medem. Uzival se po lzicich nejen na
podporu traveni, prokrveni tkani, ale
zbavoval priidusky hlenu. U¢innost
krenovych placek prilozenych na bo-
lava mista pii mirnéni revmatickych
bolesti provéfil Cas, ale dnes ki‘en

v domdci 1ékarné nahradila dostupnéj-
$1 mast Voltaren. Presto kien plati za
dokonaly zivotabudi¢ se znacnym ob-
sahem vitaminu C a fadou dilezitych
mineralnich latek. Obsahuje fytoncidy,
pro néz se pouzival a pouziva jako jed-
noduchy prirodni konzervacni prostie-
dek. Nejcharakteristi¢téjsi je pro néj
glykosid sinigrin, z néhoz se uvoliiuje
hot¢i¢na silice. Ta udava vyraznou chut
krenu, nejpalcivéjsi rostliny ze vSech
brukvovitych. Jeho konzumace zvysuje
sekreci zaludecnich $tav a ma i proka-
zatelné diuretické ucinky.

Vite, Ze kien se pouzival i pro krasu?
Nastrouhany kien smichany s tvaro-
hem a mlékem pry vybéli rizné kozni
flicky a zarovei vytvori mirné zarud-
nuti. Tohoto efektu se vyuzivalo ve
tvari misto tvarenky.

POD SLOVANSKOU POKLICKOU,

aneb smetanova krenova omacka, maso
uzené, houskovy knedlik v pare vareny
a kfen na zahradé kopany, to je dobra
Ceska Kklasika. Teplé smetanové omacky
se silou kirenového korene, pro zvlast
slavnostni prilezitosti zahustované jem-
né mletymi mandlemi a nékdy pridavali
i hrozinky na zjemnéni chuti. Sunka

od kosti, maso uzené i varené, teplé

Ci studené. VSechno chutna s kienem
mnohem l1épe. Bijec¢nych receptur, kde
nechybi kfen, najdeme v Ceské kuchyni
celou fadu. Kien byval vaZenou potra-
vinou, ktera tvorivala soucast svatebni
tabule. Znate legendarni vareny ¢i
uzeny hovézi jazyk s jemnou kienovou
omackou s mandlemi a hrozinkami?

Spolu se zelim byval v zimnim obdo-

bi ¢asto jedinym zdrojem vitamind

a minerald. Kren je zelenina, kterd ma
neobycejnou silu chuti, proto v kuchyni
funguje jako pochutina a konzumuje

se v priméreném mnozstvi. Kien se
nevaii, do omacek se pridava az napo-
sledy, aby se jeho sila a chut neoslabila.
Vétsina lidi si ho nejspis spoji s tradi¢ni

Kren selsky

Podle lidovych povér mél nejvétsi silu
kfen vykopany o pdlnoci za Upliku. Kdo si
k Cerstvé nastrouhanému kfenu pfivoni,
toho pofadné zatahd za nos a protahne
mu vSechny dutiny a projasni mu hlavu.
Vynikajicim domacim Iékem je kienovy
odvar smichany s medem. UZival se po
IZicich nejen na podporu traveni, prokr-
veni tkdni, ale zbavoval pridusky hlenu.
Ucinnost kfenovych placek pfilozenych

na bolava mista pfi mirnéni revmatic-
kych bolesti provéfil ¢as, ale dnes kfen

v domdci Iékarné nahradila dostupnéjsi
mast Voltaren. Presto kfen plati za doko-
naly zivotabudic se zna¢nym obsahem
vitaminu C a fadou ddlezitych minerdlnich
latek. Obsahuje fytoncidy, pro néz se po-
uzival a pouziva jako jednoduchy pfirodni
konzervacni prostiedek. Nejcharakteris-
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tictéjsi je pro néj glykosid sinigrin, z néhoz
se uvolfuje hofc¢i¢nd silice. Ta udava

ze vSech brukvovitych. Jeho konzumace
zvysuje sekreci zaludecnich $tava ma

i prokazatelné diuretické dcinky.

VITE, ZE kien se pouzival i pro krasu?
Nastrouhany kfen smichany s tvaro-

hem a mlékem pry vybéli rizné kozni
flicky a zaroven vytvofi mirné zarudnuti.
Tohoto efektu se vyuzivalo ve tvafi misto
tvafenky.

zabijackou a vepfovym masem a uzeni-
nami, ale skvéle obohacoval i pokrmy

z masa hovéziho a nechybél ani v rybi
kuchyni. Opomenout nelze ani dokona-
lou chut varenych vajec ve spojeni se
Spetkou strouhaného ki‘enu. Kde se ob-
jevi hrst kfenu, tam se gurman raduje.

ZE STAREHO KRENOVEHO
RECEPTARE
a lidové slovesnosti

Starodavnou pochoutkou i elixirem je
téz ,vejmrda’, tedy strouhana jablka

s kifenem zalévana silnym hovézim
vyvarem. Dfive neZ s kucharskym
receptem bych zacala etymologickym
slovnikem.

Plvod slova znali a znaji uzenari i dobr{
kuchari. Etymologické prirucky pou-
kazuji, Ze slovo vejmrda ¢i vymrda, jak
se kfenu s jablky nékde 1ik3, vzniklo ze
slovesa mrcati - mrdati, které jesté v 19.
stoleti vyjadiovalo pohyb, napt. nohou
nebo vrténi psiho ocasu. Predpona vy-
znaci, Ze néco sméfuje z vnitiku ven.

Sarka Skachova

RECEPT

NA STAROCESKOU VEJMRDU
Potfebujeme: 400 g kfenu, 3 az 4
jablka, 2 Izice octa, podle chuti stl
a nékolik 1Zic hovéziho vyvaru.

Postup pripravy:

Kfen oloupeme a na struhadle s jem-
nymi oc¢ky nastrouhdme, popfipadé
jemné rozmixujeme. Stavnata ky-
selejsi jablka oloupeme, vykrojime
jadfince a nastrouhdame je. Smicha-
me s kienem, pfiddme vlazny vyvar,
ocet a dobfe promichdme. Dobre
uskladnény vydrzi v uzaviené nadobé
v chladu po dobu nékolika dnd. Po-
davame k vafenému hovézimu masu
nebo k teplé uzeniné.

KdyZ se tak nad kirenem zamyslim,
neni pravé kien tim tuhym a odol-
nym Kkofinkem naroda? Je jen na nas,
jak se budeme starat o nase koteny

a zda oprasime zaslou slavu Ceské do-
maci kuchyné.

Mozna je néco pravdy na tom, Ze
dokud budou Slované jist a péstovat
ki'en, preziji i soudny den!

A kdyby ki‘en mohl promluvit, jisté by
rekl:

Mi Slované mi rozumi! &

Ptipravu receptt a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
avSemoznou zeleninu i ovoce. O zku$enosti se déli na svém Uspésném blogu.

Www.gurmanka.cz
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JEDINYM ZNAMYM SPOLECENSTVIM, KTERE ASTROLOGICKY
PROPOJUJE SE STROMY LIDSKE VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI VE
VZTAHU K DOBE NAROZENI KAZDEHO CLOVEKA, JE KELTSKE.
STROM BYVA V JEDNOM ROCNIM OBDOBI V DESETIDENNIM
CYKLU ZASTOUPEN | NEKOLIKRAT. SKUTECNA PRISLUSNOST SE
VZTAHUJE K DATU POCETI. PROTO SE MU NERIKA HOROSKOP,
ALE KELTSKY STROMOVY HOROSKOP, NEBO ZKRACENE
STROMOSKOP, JENZ ZACINA SAMHAJMEM; TO JEV NOCI Z

31. RIJNA NA 1. LISTOPAD, JENZ BYL POCATKEM NOVEHO

Vrba

(Salix)
3.3.-12.3.24.9.-13.9.

Cilevédomi jedinci narozeni v obdobi
vrby patri mezi melancholické a ndpadi-
té duse plné snti a fantazijnich predstav.
Vnimavé a citlivé reaguji na veskeré
podnéty hmotného svéta. Rddi si uZivaji
radostnych chvil, ba primo intenzivné

je vyhleddvaji. Respektuji ostatni a maji
k nim prirozenou tctu, nikomu se vSak
nevnucuji. JestliZe hleddte dobrého
psychologa ¢i pouze posluchace pro své
ndrky a stiznosti, sméle vyhledejte osobu
- vrbu. MiiZete si byt jisti, Ze vasi diivéru
nikdy nezklame a nezneuZije informaci,
kterych se ji dostane. Ve své profesi kro-
mé plnéni vlastnich tikolii pomiize dob-
rou radou vsem, kteri o to poZddaji. City
opétuje bez postrannich umyslii, miluje
lichotky a obdiv okoli. Obcas jsou nestdli
a nespokojent a ve svém Zivoté potiebuji
dostatek odpocinku.

Vrba je dal$im opadavym stromem
stromového Keltského horoskopu.
Nékolik set druhti vrb roste témér po
celém svété. Nejvétsi jsou stromového
vzristu a doristaji az 25 metri vysky.

KELTSKEHO ROKU.

Nejmensimi jsou nékolik centimetrt
dlouhé plazivé vyhonky. Nékteré ros-
tou ve vzajemné symbidze s houbami.
Velice snadno se mezi sebou kiizi. Vrby
rostou v mistech s dostatkem vody

a svétla. Pri splnéni téchto podminek
osidluji témér vsechny biotopy. Od te-
rénnich sniZenin, horskych rokli a strzi,
ledovcovych kart az po tidolni hlinité

a Stérkové nanosy v okoli soucasnych
nebo zanesenych ri¢nich koryt. Osidluji
Cerstvé ulozené substraty a vyuzivaji
mist ovlivnénych lidskou €innosti, vy-
riistaji na navazkach, opusténych lou-
kach, pastvinach i orné ptidé, vlomech
nebo na Zelezni¢nich naspech.

Vrba a mytologie

Karel Jaromir Erben byl sbératelem
slovanskych povésti a baji. Jednu z nich
pojmenovanou Vrba zaradil do sbirky
Kytice. Strucné si pfipomeiime, o cem se
v ni vypravi:

U snidané se manZzel ptd své Zeny, proc¢
je pres den tiplné zdravd, ale ptes noc je
jako télo bez duse. Zena odpovidd, Ze je
to jeji prokleti, na které neni lék a pora-
di mu, at’ se radéji ddl neptd. On se ale
presto vydd za jeji sudickou. Ta mu pro-
zradi, Ze duse jeho Zeny se v noci méni

PRO VOLNE CHVILE

na dusi stromu (vrby). Muz se nechce

s vrbou délit o svou Zenu a rozhodne se
strom pokdcet. Ale jakmile strom pora-
zI, umird jeho Zena jako podtatd. MuZ

se zdési svého Cinu a chce jej napravit.
Duse jeho Zeny mu poradi, aby dal z vr-
bového dreva zhotovit kolébku pro jejich
dité a aby zasadil jeji prouti podél vody.
AZ dité povyroste, bude si z vrby moci
délat pistalky, a jeho matka tak bude
stdle s nim.

Kdyz uz jsme si predstavili jednu
bajnou povést v souvislosti s vrbou, tak
nelze opominout dal$tho ¢eského klasi-
ka a rebela Karla Havlicka Borovského.
O tom jak se s vrbou vyporadal, v sou-
vislosti s Septanim tajemstvi do duté
vrby, vypravi i basen Kral Lavra.

Lécivé ucinky

Vrbova kiira obsahuje salicin potieb-
ny pro vyrobu kyseliny salicylové, fla-
vonoidy, tiisloviny a Stavelany. Proto
se v lidovém lécitelstvi z kiiry pripra-
vuji odvary, které snizuji teplotu, tisi
bolesti, 1é¢i nespavost, priijem i rev-
ma. Zarovei pisobi jako diuretikum.
Odvar se pripravuje z prasku z kiry
vrby bilé tak, Ze na 1 decilitr vody
pouzijeme gram prasku. Maximalni
doporucena davka je 0,6 litru v pri-
béhu celého dne. Pti precitlivélosti na
salicylaty, viedovych chorobach zazi-
vaciho traktu, pti zvysené krvacivosti
a v téhotenstvi se vrba nesmi pouzi-
vat. Pri 1é¢bé vrbovou ktirou je dobré
zvysit prijem vitaminu C. Pfi vnéjsim
pouziti plisobi rostlinné vytazky proti
koznim plisnim, poceni a na nehojici
se rany.

0d znalosti lidového 1é¢itelstvi jiz
nebylo daleko k jednomu z nejzna-
méjsich 1€kl svéta. Védci si byli dobte
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védomi uc¢inkt odvaru z kiry vrby

bilé a snazili se izolovat latku, ktera

za tim stoji. V roce 1838 byla poprvé
izolovana latka pojmenovana kyselina
salicylova. Sice tlumila bolest a zanét
(potlacovala sekreci prostaglandianii),
ale méla radu nezadoucich ucinkd.
Védecti pracovnici se nenechali odradit
a strukturu molekuly pozménili tak,

Ze doslo ke vzniku slouceniny (v roce
1899), kterou zname pod nazvem Ky-
selina acetylsalicylova nebo jesté vice
pod celosvétové zndmym nazvem Aspi-
rin. Je zajimavé, Ze se i dnes miZeme
setkat v 1ékarnach s ptivodni kyselinou
salicylovou. Ta se ovsem nesmi uzivat
vnitiné, ale je oblibena mezi 1ékati jako
soucast masti, nebot ve vyssich kon-
centracich slouzi ke zmékceni ztvrdlé
kize.

é

Lipa
malolista / velkolista
(Tilia cordata / platyphyllos)
13.3.-20.3.2a14.9.- 22.9.

vavs

Neexistuje snad typictéjsi rostlina pro
nasi zem, neZ je lipa. A to jak v prirode,
tak v ndrodni symbolice. Stejné jako
dokdZe tento koSaty strom vytvorit pri-
Jjemny stin, lidé narozeni v tomto obdobi
umeéji vytvorit prdtelskou atmosféru.
Srdcité lipové listy ndm sice nenabizeji
Jedince srdecné, ale za to prizpiisobivé,

stastné, vérné a nendrocné, JestliZe bude-
te hledat kombinaci Sarmu a inteligent-
niho mysleni na tirovni, jsou tyto osoby
témi nejpovolanéjsimi z povolanych. Po-
daji vdm pomocnou ruku a jesté pridaji
zdarma nékolik dobrych rad. Vyslechnou
vase stesky a s jejich pomoci se vam
vSechny obtiZe podari prekonat. ProtoZe
maji ponékud romantické predstavy

0 svém Zivoté, musi si ddvat dobry pozor
zvldsté na finance, coZ z¢dsti poukazuje
na jejich neprakticnost. V poradnich
shorech vykonaji kus zdsluzné prdce, ale
necekejte od nich zddné ustupky. V ldsce
postupné prekonaji pocdtecni naivitu

a stanou se milujici bytosti s uslechtilymi
nékdy az Zdrlivymi city. DoZivaji se zpra-
vidla vysokého véku, moznd pro jejich
pohodu a pohodinost.

Rod lip u nas zastupuje dva nejvice
rozsifené pivodni opadavé druhy (asi
ze Ctyriceti), které se vyskytuji zejména
v evropském mirném pasu. Kdyz roste
na energeticky vydatném misté s do-
state¢nym prisunem podzemni vody,
tak se mohutny strom nékdy doziva
vice nez 600 let. Z pamatnych je nejmo-
hutnéjsi Sudslavicka lipa velkolista

s obvodem 12 metri a vySkou 30 me-
tri nachazejici se v piirodni rezervaci
Opolenec. Vzacné se vyskytuji jesté
starsi lipy. Mezi né patii na Slovensku
nejmohutné;jsi velkolista lipa krala
Mateja (Matyase) nachazejici se v boj-
nickém zameckém parku, ktera je asi

o sto let starsi.

Lipa a mytologie

Podle neovéienych prament zajistuje
energie lipy zdravy odpocinek, ptivo-
lava véstecké sny a predevsim prinasi
prijemnou a vstiicnou atmosféru ve
vztahu dvou ¢i vice osob. Lipa je udajné
stromem smifieni. UZ za davnych ¢asq,
jakmile se dva znesvarené rody ¢i sou-
sedé udobrili, zasadili na hranici svych
uzemi lipu, aby hlidala a chranila jejich
mir a pokoj. Je to strom lasky, snad
proto, Ze jsou jeji listy srd¢itého tvaru,
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ktery urovnava mezilidské vztahy. Pro-
to se pobyt pfi kmenu lipy doporucuje
predevsim tém lidem, kteri vidi vSech-
no Cerné a domnivaji se, Ze je neustale
nékdo pronasleduje a chce jim ublizit.
Pravdou je, Ze energie zdravé a dobte
rostouci lipy ¢lovéka posiluje. To byva-
valo v nedavnych dobach bezpoctukrat
znamo a ovéreno. Dnes to je stejné.

Lécivé ucinky

Lipa, podobné jako kazdy strom se
specifickou energii, je u¢inna lécitelka.
Pobyt v jejim energetickém dosahu,
zejména v dobé kveteni, téz 1&Ci. A to
prredevsim dychaci astroji. Jeji kvét je
znamym prostiredkem proti nachlazeni,
pri horeckach a zahlenéni dychacich
cest. Nalev navysuje poceni lidského
téla. Pomaha také pii Zaludelni a stirev-
ni Kolice a téZ proti revmatismu Ale to
neni vSe. Zevné je mozno pouZzit nalev
z kvétu lipy - oplachujeme jim a masi-
rujeme vlasy a pokozku. Vlasy pak bu-
dou jemné, pruzné a lesklé s medovym
nadechem a viini.

Dub zimni a letni
(Quercus petraea,

Quercus robur)
21. 3.

Jen velmi mdlo jedincii ndleZi k jedno-
dennimu, tentokrdte dubovému zname-
ni jarni rovnodennosti. Magické datum
patii podle keltské zvyklosti odjakZiva
dubu - stromu mohutnému, kosatému
a také odolnému. Cistd energie, kterd
prysti z ltina prirody, ovliviiuje i ¢lo-
véka. Lidé zrozeni v tomto datu jsou
predevsim velmi prizpiisobivi a odolni,
plni sily, energie, odvahy a vitality. To
vSe dokdZou beze zbytku vyuZit ve svém
bohatém a zajimavém Zivoté. Jejich
hrdost je nikdy nenechd padnout na ko-



lena. S tvrdohlavosti a netistupnosti jim
vlastni nadmérnou pracovitosti dosahuji
svych cilii na cesté k Zivotnimu tspéchu.
NepouZzivaji k tomu Zddnd diplomatickd
Jedndni, spise vytrvalost a um. Zastanou
se lidi utlacovanych a poniZenych. Ne-
snds$i nespravedInost a stdvaji se doslova
hrdiny vsedniho dne. Pro jejich rady si
jJe prdtelé velice ceni a ani v zaméstndni
nemaji s plnénim pracovnich povinnost{
Zddné problémy. I kdyZ se nékdy neu-
brdni vybusnému aZ hddavému jedndni.
V srdecnich zdleZitostech se ridi spis
rozumem neZ citem. Proto podléhaji
Jisté nestdlosti.

Pojmenovani kapitoly uvadi dva u nas
nejrozsirenéjsi druhy. Hojné se u nés
také vyskytuji jejich kiiZenci. U dubu
zimniho je listova ¢epel prisedla k vét-
vim (dlouhé kalhoty) u letniho tomu tak
neni (kratké kalhoty). Duby jsou vétsi-
nou opadavé listnaté stromy; samostat-
né rostouci jsou ve sto letech mohut-
nymi stromy s rozloZitou korunou. Na
celém svété roste asi 600 druhii. U nas
je ptvodnich pouze sedm. Specificky
druh pojmenovany dub $ipak (quercus

pubescens) roste na vapencich. Mnoho
dalsich druht nalezneme v zdmeckych
parcich a arboretech. Nékteré z nich do-
sahujf v dospélosti kolem 120 let vysky.
Dozivaji se neuvéritelného starf kolem
1000 let. U nas je nejstarsim Zizkiv

dub (cca 800 az 1000 let) nachazejici se
v Namésti nad Oslavou s obvodem vét-
$im neZ 10 m. Nejvyssi zaznamenanou
vysku (57 m) ma dub z Krasného Dvora.
Energeticky vydatny je Certiv ¢i Kréi-
niv dub nedaleko Tteboné.

Dub byl vysazovan také za ucelem zpev-
novani hrazi rybniki. Dfevo dubu se
pouZzivalo pti dfevovyrobé. Byly to pre-
devsim truhly, sudy, dyhy a dubové vlysy
a parkety. Kviili tvrdosti jeho dfeva se

z ného téZ vyrabély schodistni naslapné
stupné. Direvéné piloty do vlhkych za-
kladii se vyrabély nejenom z dubu, jedle,
ale také z olSe.

Dub a mytologie

Také duby, nejenom proto, Ze dosahuji
vysokého véku, ale také kviili jejich
energetickym a 1é¢ivym tc¢inktim, byva-
ly nékde povazovany za stromy posvat-
né. Keltové a Slované stejné jako Ger-
mani také uctivali duby - davali k nim
dokonce obétni dary. KdyZ potiebovali
dtlezité rady, usinali v jejich stinu s vi-
rou, Ze vétve dubu jim pifinesou pro-
rocky sen. Ze Suméni jejich listi uméli
knéz{ starovékého Recka ,¢ist” bozska
sdéleni. Svaty Bernard tvrdil, Ze za
veSkerou svoji energii i moudrost vdéci
dubu, v jehoz dutiné ¢asto pobyval.

Je znamé tvrzeni, Ze Keltové o dubu
védéli, Ze pritahuje blesky. Jenze oni
znali jesté daleko vice. A sice, Ze blesk
neuhodi do kazdého dubu. Dub se totiz
pii dostatku vody dokaze vyporadat

i s méné vydatnymi, aZ energeticky
nevydatnymi misty. Docela dobie na
nich, sice nepomérné pomaleji, roste.
Pravé na mista energeticky nedosta-
te¢na blesky smétuji nejCastéji. At

na nich duby jsou nebo nejsou. Proto
skutec¢né plati, Ze dub blesky pritahuje,
ale jenom v mistech, kde je nedostatek
energie-prasily. To znamena v mistech,
kde je energie-prasila do zemé vtaho-
vana.

Dub je, podobné jako jirovec madal

a topol, spojovan v lidové magii se své-
tem mrtvych. Udajné umozioval vstup
do podsvéti. Lavenderova a Franklinova
uvadeéji ve své knize Magické rostliny:
,Ndzev dubu v ogamové abecedé , Duir"
nemd spojeni pouze se slovem ,door"
(dvere), ale také se zdkladem slova

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
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»druid”. Jinymi slovy, druid byla osoba

s moudrosti dubu. Dvefe do jiného
svéta? Propojeni dubu se svétem duchti
plati. Ale jenom u téch dubd, které jsou
na energeticky nevydatném (vzarova-
cim) prostoru, nejlépe v obdobi kolem
novu. Je ndhoda, Ze obec Lidice byla
vypdlena presné v den, kdy zacina meé-
sic dubu? Ziejmé nikoli.

O dubu se traduje, Ze by se mél pokacet
pouze za ubyvajictho mésice a aby se
duch dubu nemusel nikam presouvat,
tak je vhodné vedle patezu zasadit Za-
lud, do néhoz se duch pokaceného dubu
prestéhuje. Kdyz se chystate sbirat vét-
ve, listy nebo plody dubu, tak si s sebou
mame vzit do lesa vino. Dle povér je
nezbytné nutné nalit vino k jeho ko-
Fenlim a duch stromu bude spokojen.
Predtim ovSem o svém zaméru musime
dub zpravit. To stejné, ale bez vina, by
meélo platit pro vSechny ostatni kere

a stromy.

Lécivé ucinky

Dubova kira obsahuje hodné ttislovin
a hot¢in, pouZiva se k zastaveni krvace-
ni a prijmu a také p¥i Spatném traveni
nebo zevné pri hemoroidech, koZnich
zanétech, Spatné se hojicich ranach,
nebo proti potivosti nohou. Pouzivana
je pro vnitini i vnéjsi aplikaci, jako
odvar i jako obklad. V 1ékarné dostane-
me nejen susenou dubovou kiru, ale
také prasek z dubové kiiry a gel. Gel

z 1ékdrny mizZeme aplikovat piimo, ne-
musime se zdrZovat vaienim a cezenim
kiry. Gelem mGZeme nahradit i sedaci
koupele, pomah4 také proti mykézam
kiize, proti poceni nohou a na drobné
popaleniny. Dfive se k 1é¢en{ pouzivaly
dubové listy, ty vSak v sobé nemaji
dostatecny obsah 1éc¢ivych latek jako
kira. Kromé listi se difve uzivaly také
dubénky, kulaté ttvary na listech.

Caj zmladé kiry:

1 ¢ajova 1Zi¢ka na Salek vody, mirné
povarit a nechat ustat.

Muzeme vypit 2 - 3 §alky, pomaha pri
Zaludecnich a stievnich katarech.
UZiva se také jako protijed p¥i otravach
rostlinnymi jedy a solemi kovti. &

a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi. o
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Budeme [Ustit naozaj zlozitu hadanku: uz slavny anticky geograf

Eratosthenes (276-194 pred n. I.) prehlasil, Ze miesta putovania bajneho

gréckeho hrdinu Odysea bude ochotny hladat iba vtedy, ked mu

predstavia remenara, ktory vyrobil remen na zviazanie Aiolovho mecha

s vetrami. Dnesni badatelia sa vSak nenechavaju odradit rezigndciou

starovekych kolegov a tak sa mézeme stretnut s ndzormi, ze Odyseus

pobudol na Britskych ostrovoch, v Nemecku, v Portugalsku, Ze pristal

na Myse dobrej nadeje, pripadne na ostrove krala Aiola zakotvil pocas

plavby v Indickom oceane. Zlopovestna Charybda a Skylla je striedavo

lokalizovand v Dardanelskej, inokedy v Messinskej, ¢i Gibraltarskej uzine.

Nymfa Kalypso by mala byvat pri pevnosti La Valetta na Malte, Fajaci

pri Usti Guadalquiviru, na Kréte alebo na Thére. Sirény sa zase v dielach

talianskych autorov lokalizuji na ostrov Capri, ¢i Sorrentské pobrezie

v Juznej Kampanii, podla Francuzov zase na mys Paliarno. Kde je teda

Za hranice poznaného

Pre vyslovenie domnienky, Ze grécky
hrdina mohol skuto¢ne doplavat az na
hranice vtedy znameho sveta, musime
si podla Homérovych udajov stru¢ne
rekonstruovat jeho cestu znalostami
geografického a astronomického cha-
rakteru, na ktorych si dokdzeme, ako
sa preplavil cez Gibraltar a dostal az
na ostrov Helgoland v Severnom mori,
teda do mytickej domoviny Fajakov.

Homér v Casti venovanej vyzdobe
Achillovho stitu vyrobeného boz-
skym kovacom Héfaistom popisuje
napriklad mapu sveta, ktora bola na
nom zobrazena. Tato predstavuje
Zem, obklopenti ocednom a rozde-
lenu deviatimi oblukmi vyjadruj-
ucimi zemepisné $irky. Prvy obluk
sa nachadza v mieste, kde Slnko na
poludnie nevrha tien (teda zeme-
pisné Sirky od rovnika k obratniku
Raka) a podla Homéra reprezentuje
domovinu Pygmejov: ,,...rovnako ako
Zeriavy...ktoré...s krikom prilietaju
20 spenenych vin ocednu a ohrozuji
plemeno malych Pygmejov.... Ani

tu ho nepristihol nikto pri omyle,
kedZe existenciu tychto l'udi malého
vzrastu potvrdili v roku 1870 obja-
vy nemeckého cestovatela Georgea
Augusta Schweinfurtha (1836-1925)
v stredoafrickych pralesoch. Na se-
vere pevninu uzatvara deviaty oblak.
Tam podla starovekého basnika den
trval iba 17 hodin, ¢o zodpoveda

rieSenie tejto komplikovanej zahady?

Sirke 54 stupriov, kde by sme aj

v sucasnosti ukoncili na mapach sus,

ak by sme Skandinaviu povazovali za

ostrov. Desiaty oblik bol iba velkym

pasom mora, kde svieti polno¢né sln-
ko, nebeské stipy podopierajti oblohu
a svet sa Uplne kon¢i.

Vyzdoba Achillovho Stitu teda vyja-
druje najstarsi grécky obraz sveta.
Pevnina mala podla Homéra tvar
kotuca, ktory obklopoval ocedn

a bola na okraji ohrani¢ena poho-
riami, kde pramenili vSetky rieky.
VyvySené okraje podopierali oblohu
spocivajicu na pohoriach Atlasu

a Kaukazu. Centrom sveta bolo sidlo
bohov Olymp a Stredozemné more
delilo okolitu sd$ na no¢nu (severnt)
a dennu (juZnu). Bezpecne zname
boli iba stostrovia Kyklady a Spora-
dy, juh Balkanu a Mala Azia s Tréjou.
Podla mienky viacerych vedcov Ho-
mér udajne nepoznal Taliansko a je
podla nich nepravdepodobné, aby
vedel o Korfu. V tomto obzore teda
ostrov Ithaka leZal na okraji Zeme

a zapadnym smerom bol uZ len kraj
sveta vyznaceny Héraklovymi stipmi,
ktoré boli pre smelého moreplavca
varovnym znamenim k navratu,

o ¢om vo verSoch ,BoZskej komédie“
Dante Alighieriho (1265-1321) ho-
vori sdm Odyseus: ,ZosSediveli sme

a zostarli, ja i méj lud, neZ sme tiZinu
videli, kde Herkules ramenami naveky
postavil pomnik, aby sa clovek dalej
neodvaZoval.“
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Jason a argonauti

Odyseus sa na takuto cestu predsa len
odvazil. Jeho plavbu by sme vSak ne-
mali posudzovat oddelene, ale v suvis-
losti s vypravou za Zlatym rinom, po
ktoré vyslal Jasona iolsky kral Pelias.
A ako prebiehala ich cesta? Jasonovo
muzstvo sa vydalo na cestu lodou

z 16lku. Z Pagasského zalivu vyplavali
na dnesné Egejské more a navstivili
ostrov Lémmos, kde sa im dostalo
nadsSeného a vrcholne prijemného
prijatia, ked'ze Lémnanky dlhé roky
zili uplne bez muZzov. Po dvoch rokoch
(ina verzia skromne hovori o jedinej
noci) sa im podarilo z nastrah roztu-
zenych krasavic uniknut’ a pokracovat
v plavbe dalej. V Propontide, dneSnom
Marmarskom mori, pristali na ostrove
Kyzikos, kde porazili obrov. Potom sa
dostali k brehom Mysie, ktora lezala
na vychodnom pobreZzi Propontidy

a neskor do severnejsie leziacej Bithy-
nie, za ktorou sa uZ rozprestieralo
Cierne more. Tu porazili nevltidnych
Bebrykov pod vedenim krala Amyka.
Po odboceni na zapad a kratkom od-
pocinku v Thrakii, kde oslobodili krala
Finea, zdarne preplavali cez Bospor
pomedzi zrazajice sa skaly Symplegad
a zamierili pozdiZ severného pobreZia
malej Azie na ostrov Aretiada a potom
na severovychod k horam Kaukazu, na
ktorych upati lezala Kolchida. Po zis-
kani Zlatého rina a tinose princeznej
Médey vyrazili do Skythie, po Istre
(Dunaj) k Ilyrskemu moru, odtial po
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Eridane (Pad) do Rhodanu (Rhona) az
do Tyrrhénskeho mora. Po preplavani
Gibraltaru, dobrodruzstvach v krajine
Fajakov, stroskotani na pobrezi Libye
a boji na Kréte sa konecne vratili do
thessalskeho [6lku.

Co sa tyka zhodnotenia zemepisného
ramca tejto legendarnej vypravy treba
hned’ skraja podotknut, Ze zemepisné
udaje v davnom pribehu naozaj sedia.
Starogrécky historik a zemepisec
Strabén (63 pred n. 1.-23 n. 1.) spomi-
na vo svojich spisoch, ako domorodci
Zijuci pri Fasis kladli baranie rina

do rieky, aby zachytavali zlaté zrnka,
ktoré rieka prinasala. Fasis je byvala
grécka metropola Kolchidy v delte
rieky Rioni na brehu Cierneho mora
a dnes sa nazyva Poti. Vysvetlenie

pre byky, ktoré v legende srsali ohen
mozno njst v ,Dejinach” gréckeho
historika Herodota (484-430 pred n.
1.): Fasis bola hlavnym producentom
asfaltu a v planticom ohni Slahajicom
zo zeme bolo mozné domnele vidiet
priSery chrliace ohen.

Ak teda ¢itame ,Odyseu” v kontexte
rozpravania o Argonautoch, tazko
budeme verit tomu, Ze Odyseov otec
Laertes podnikol cestu na okraj sveta,
zatial' ¢o jeho slavny syn ostal medzi
brehmi Stredozemného mora, ,pecivdl
pred vlastnym prahom*, ako sa vyja-
dril jeden z dejepiscov.

Nanajvys zahadna plavba

Jadro celého rozpravania druhého
Homérovho eposu tvori popis dlhej
cesty Odysea z Ogygie, ostrova zvod-
nej nymfy Kalypso, az do krajiny
Fajakov na samom konci sveta. Tejto
plavbe vratane pobytu na fajackom
kralovskom dvore venuje Homér
osem z dvadsatStyri spevov. Zastavky
po Stredozemnom mori vSak nie st
pre nase uvahy az také vyznamné:

po incidente s obrom Polyfémom
priplaval Odyseus na ostrov krala
vetrov Aiola a po strasnej burke, ktora
sa rozputala po zneuZiti jeho darov
nevdacnymi namornikmi, bludil
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v neznamych kon¢inach mora. Na
ostrove Laistrigédnov prisiel v bitke

s kanibalmi takmer o vSetky lode aj

s posadkou, rok stravil u ¢arodejnice
Kirké na ostrove Aiaia, kde ju - ako
pise diskrétne Homér -, potesoval

v jej osamelosti” 0d Kirké zamieril na
sever do zeme Kimmeirov, kde vyhla-
dal vchod do podsvetia, cestou spat’
sa znova zastavil na ostrove Aiaia,
preplaval okolo ostrova Sirén a unikol
nastraham morskej Gziny straZenej
Charybdou a Skyllou. Potom pristal na
ostrove Thrinakii, kde opat’ priSiel o
namornikov, pretoZe siahli na majetok
boha Hélia. V strasnej btirke sa na
ulomku staziia zachranil iba Odyseus,
aby len tak-tak unikol pred pazera-
kom nendasytnej Charybdy.

Na tomto mieste li¢i Homér priliv

a odliv, Co ma pre nase dalsie ivahy
zasadny vyznam: ,Bol som hnany

po mori celti noc, s vychodom sinka
som pred sebou videl skaliskd Skylly

a strasnej Charybdy. Td zacala roz-
tdcat’ obrovsky vir slanej morskej vody
a vpila s nim lodny kyl i staZen. Vzopdl
som sa nahor a zachytil na vetvdch
figovnika a visel tu ako netopier. DrZal
som sa a ¢akal, kedy vir kyl a staZen
opdt vyvrhne. Objavili sa v dobe, kedy
sa sudca vracia zo zhromaZdenia, na
ktorom rozhodoval o mnohych sporoch
a svdroch mladych muZov...” Svedectvo
Homéra vzapiti doplia historik K.



k]

Barthomaus brilantnou, priam de-
tektivnou analyzou: .S vychodom sin-
ka - v sirkach Stredozemného mora to
znamend asi pdt’ hodin rdno - teda za-
¢inal odliv. Koniec stidnych pojedndva-
ni'v Grécku méZeme stanovit' na 16. az
18. hodinu popoludni. Podla Homéra
teda cyklus prilivu a odlivu trval 11 az
13 hodin: dnes vieme, Ze je to dvandst’
a pol hodiny. V tom pripade véak mohli
byt skaliskd Charybdy a Skylly iba
Gibraltdrom. Messinsky prieliv (medzi
Siciliou a juznym Talianskom) nepripa-
dd do tivahy, pretoZe v Stredozemnom
mori sa sice objavujt pridy, ale nie pri-
liv a odliv. Rozdiel hladiny predstavuje
iba 0,2-0,3 m., zatial ¢o v Atlantickom
ocedne 2,5 - 4 m. a v tamojsich zdli-
voch 10 a viac metrov, ako napriklad
pri St. Malo.”

Odyseus za Gibraltarom

Celkom opravnene si teda méZeme
poloZit otdzku, ako by mohol Homér,
obyvatel Stredomoria, popisat’ tak
vystiZne priliv a odliv, keby jeho hr-
dina neprekrocil hranice Gibraltaru?
Ak v8ak skaliska Charybdy a Skylly
stotoZnime s cipmi Gibraltarskeho
prielivu, méZeme podla tvaru identi-
fikovat i Thrinakiu (Trojcipy ostrov),
ktory je nepochybne dneSny Tenerife
(Trojuholnikovity ostrov).

Odyseus sa po deviatich dioch za-
chrani z rozbtreného mora na ostrove

dovolenal:

| STUDENT | AGENCY |

s

Ogygia, kde stravi (akoze inaé!) sedem
rokov u povabnej nymfy Kalypsé. Ta
ho prepusti aZ na Diovu intervenciu,
ale skor ako sa Odyseus vyda na spia-
to¢nu cestu do rodnej Ithaky podstipi
strastiplnu cestu k ,svdtej hranici
Zialu“, leZiacej na ,konci sveta“, do
krajiny Fajakov, kde sa mu dostava
dobrého prijatia od krala Alkinoa.

K ich domovine sa vztahuju nasledov-
né verse: My, Fajdci, obyvame mesto

i tieto pldne. Bohovia nds miluju. By-
vame daleko, aZ na samotnych hrani-
ciach sveta, na burlivom mori a z ludi
sa s nami nikto nestyka.”

MVDr. Milos Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky
historie. Doteraz publikoval viac ako Styridsat kniZznych titulov a mnoZstvo ¢asopiseckych
Clankov. Autor je drzitelom prestizneho ocenenia KriStalovy tiger ako najlepsi autor
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Kde teda leZala krajina Fajakov ?

Ak si pozrieme verse Strnasteho
spevu, dozvieme sa, Ze ked' sa
Odysea prestrojeného za Zobréaka
spytal uz na Ithake pastier Eumaios
odkial prichadza, odvetil mu, Ze

z Kréty, odkial plaval v miernom
severnom vetre k egyptskym
brehom. Cestu vykonal za $tyri a pol
diia, ¢o by zodpovedalo rychlosti
Styroch uzlov, teda necelych dvoch
kilometrov za hodinu. Ak teda
vyjdeme z predpokladu, Ze Odyseus
plaval takouto rychlostou, potom za
osemnast dni mohol skuto¢ne urazit
vzdialenost 3200 km, ¢o pri kurze
54 stupiiov zodpoveda vzdialenosti
a smeru z Azor do Helgolandského
zalivu.

Na otazku, kam doplaval Odyseus,
moZeme teda odpovedat, Ze dosiahol
ako najvzdialenejsi bod cesty
Helgoland, myticku krajinu Fajakov,
¢im prekrocil dovtedy zndmy obzor
sveta a zapisal sa medzi nesmrtelné
postavy Homérovho eposu. &

non-fiction literatury na Slovensku v roku 1998, laureatom Weberovej ceny (2013),
Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015) a Medaily Jana Halasu (2019). V
rokoch 2008-2019 posobil ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci. V st¢asnosti je odbornym
pracovnikom pre regiondlnu kulttru a vysokoskolskym pedagdgom.

. Emiraty
_;___Thajsko.
~Mauricius -
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Inspirace na zajimavé cteni

Soul sex - Objevte znovu kouzlo
fyzickeé lasky
Eva-Maria Zurhorst

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Stale vice manzelskym
postelim vladne bezveétii.
Zatimco Zeny v dlouho-
dobych vztazich postup-
né ztraceji na milovani
chut, muzam ni¢i dusi

a potenci stres. At uz se
svym partnerem roky
nespite, nebo jen zridka,
nebo méate po krk sexu,
ktery vas nenapliuje -

EVA-MARIA
ZURHORST

} : nic z toho neni divodem
b k rozchodu, studu ani
- k pochybnostem o sobé
Objevte s kﬂm{o samych. Pouze nastal ¢as
Sfyicke ldsky

na novy zacatek!

»Skrze pochopeni a praktické ndvody pro intimni

ldsku se vdm otevre novy svét a moznd budete

prekvapeni, kdyZ se dozvite, jak i ve vztahu, ktery

jste vnitiné moznd vzdali, miiZete znovu proZivat
v vl

vyZivujici ldsku a vdsen
Denisa Riha Paleékovd, lektorka intimity a vztahii

Laska k nedokonalym
vécem

Haemin Sunim

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Nékteri na rizné tlaky

v Zivoté reaguji tim, Ze se
stahnou do sebe a pro-
blém ignoruji. Jinf reaguji
tim, Ze se usilovnéji vénuji
svym povinnostem v praci,
ve Skole nebo doma,

v nadéji, Ze jim to prinese
ulevu. Co kdyz ale staci
byt prosté sam sebou?
Pouze prijetim sebe sama
- a vSech nedostatkd, diky
kterym jsme sami sebou -
totiZ miizeme dosdhnout
napliujicich vztaht s part-
nerem, rodinou a prateli.

DD AUTORA RESTSELLERU.
VELI, KTERE UVIDITEJEN KOYZ ZPOMALITE

LAsKn
K NEDOKONALYM

vEcm

Kouzelné cCasy
Kniha a 44 karet

Jody Bergsma

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Zacnéte sviij den tim,
Ze se naladite sami
na sebe, a ziskdte tak
prekvapivé presné
vyklady, které vds
priblizi k vasim sntim.

Nadherné povznasejici
akvarelové obrazy

a srozumitelna posilujici
poselstvi zndmé
americké umélkyné
Jody Bergsma vam
pomohou spojit se s vasi
vnitini silou a s kouzlem
m pritomného okamziku.
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Navrat domu - Jak byt stastna
a plnasil ve 21. stoleti

Blanka Vun Kannon

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Cesty k moudrosti, Zivotni rovnovdze
a k sobé samé.

Kniha je darem pro . V 1
kazdou zgnu, ktera hleq? T Ui Ao . .
ve svém zivoté harmonii

a rovnovahu. Vysvétluje,
proc je tak tézké ji ve

21. stoleti dosdhnout,

a nabizi reSeni:
hospodareni s osobni
energii, nalezen{ sama
sebe, své intuice, napojeni
na prirodu a ¢tyri Zivly,
ale i budovani vlastniho
domova podle zdsad Feng
Shui a mentalni tklid
doma i v sobé. Diky 33
inspirativnim cvi¢enim

a dalsim praktickym
navodlim muZete svij
zivot i domov skutecné
zménit ¢i harmonizovat.
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1%\“ Krizov ky
— asudoku

6 vylosovanych lustitel( kiizovky a 6 vylosovanych lustitel(
sudoku obdrzi kaledar Diochi 2020 O C e N y

Aoh TARARN WY

Kdyz se ¢lovék pfizna...” KREVNI o OTEVRENE | DRUHY | POSUNUTI . ANO  |eAsTivozu ANGLICKA
” ‘I,-Ionoré de Balzac THUEgE || AT || R POUZDRO | 70pENISTE |KVETENSTVI[  MN.C. LB RUSKY | SLOVEN. | VESKRZE | pgeniozia
POMUCKA: (i | FLUORID
AT CSF, | NGERUSKE | TICEOIN! | GESNY VOJENSKE POZUSTALA
EKET, KTA, MESTO KRUSTU [INIC. ADVOK. OPEVNENI ZENA
PROSEK SOKOLA
OBDIVOVA PERO e
TELE - —
KRASY LESKLY DREVENY
NATER STROP
JAKO »
1.DIL ANGLICKY C%%[%(/‘;A
LAENKY SKOLNI STR. ROD
HALA
JMENO MISTROV.
MPZ SPISOVATE- GIBUK SVETAZKR.
EGYPTA LE STASKA VCEL] JM. BOXERA
KYT PRODUKT TYSONA
ASOCIACE ALKOHOLIC- MIT
UNIVERZ. KY NAPOJ SCHOPNOSTI|
SEKNOUT KNIHOVEN - ThST
ONEGEM X PRAHY
PUBLICISTA POSTRANNI ZAHYBY
KRAM  [STANISLAV? CASTI TKANIN
ZASTAR. [ OBCHODNI PRUH UREDNT
PRIRAZKA ZASTAR. NAROK
VOJ. JIDEL- KLUKOVSKA
Ni MISKY ZBRAN ocisTT | NAMACECT
STAREC — — PRO-
ZPEVACKA PRAZSKA VODOU | greiniy
DIANA 722 ENERGETIKA
VYROBCE 2 03 ENERGETIC-
HODNOTA AUDIOKAZET IO KA FIRMA
ZASTAR. SPZ STARY
KLATOV e NEMECKY
ZVRASNEN] ZNACKA
CHEM. ZN. VLHKO SLOVENSKA MILIAMPERU
ERBIA RUSKY Z ow?kx' INICé;lFE{HCE
2.DIL
NEPRAVDY YN
LOVECKA SKUPINY
SERIK VYPRAVA osMI
V AFRICE HRACU
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 7-8
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 8(9(3|1[2|6|5/[4]|7
LEHKA TEZKA 2|4|6[73|5[8]9]1
5 1 2 8 6 7 5 1/7|/5|19(4(8[2]|3]|6
3/1(8[(4](9(|2|7|6|5
4 8 5 3 5 9 9/5|7|8|6|1]4|2|3
6243|5657 |1|8|9
1 3 4 2 2 1 413|1[(2](7]|9[6|5]|8
7/6[9(5(8|4|83|1]2
6 4 2 1 7 5 4 5/8|2|6|1[3|9|7|4
TEZKA
3 8 3 1 3(8(4|7|1]9[2]|6]5
719(5|3|6[2|[1]|4]8
9 7 8 5 4 3 2 1624|583 |9]|7
213(6|9|4|7([8]5]|1
7 6 5 4 7 4 5/7(1|8|3|6[9]2]|4
8149|512 |1[6]7]3
2 4 1 5 9 8 9/5|3([6(8|4]|7|1]|2
6|2(8|1|7|5[4]|3]9
3 7 8 9 6 4 5 411]17|2]9[3|5|8|6

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 12. 2019 na adresu redakce: Diochi, spol. sr. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.
Vyherci z cisla 7-8/2019 - Tajenka krizovky: ,je jen jedno zlo, a to je nevédomost”, sudoku: 836. Kfizovka: Habrova Ivanka, Pribram,
Fajkusova llona, Prostéjov, Kolrusova Rizena, Stachy, Zvonkova Jitka, NedaSov, Bradnova Jana, Kojetin, Maderova Eva, Ostrava. Sudoku:

Baték Bretislav, Praha 4.
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Ve Zlibku 1800/77,
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DIOCHI NA ROK 2020 V PRODE]JI

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderika Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Ti vl 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bifezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkové apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, Sabinovskd 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2.poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po-Stv 9.30-17, Pia 9.30-14:30,

tel.: +421 915767 700

Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia 10-17, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.; +421 918 463 681
Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Namestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢ dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut-St 11.30-17, tel.: +421 905 300 144

Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajnia zrusena, obsluzime

Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova

cez e-shop www.diochi.sk

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv: 9.30 - 17.00 hod., Str: 9.30 - 18.00 hod.,

Pia: 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421 917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421918 802 027

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢akova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61, e Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
o Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17,P49-12, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Kr¢ilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584
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Po a Stv: 10:00 - 16:30 hod., tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnad 31,917 01, trnava@diochi.sk,

Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Po a St 8-17, Ut a Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.. +421 917 200 207

Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178

\
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w Zdraveé srdce:

TROMBOSERIN,
VENISFER KAPKY,
VENISFER KREM

« Silna imunita:
TCD4 IMUSEROL

kozi kolostrum :
nejsilnéjsi aktivator imunitniho systému

VIRAIMUN

zazracné houby 4 v 1

reishi, cordyceps, shiitake, maitake
~ Vitaminy: Y

CDF, CITRUS, TROPIC, CASSIS

~ Zdrava a krasna zena:
¥ ESTROZIN, DIOLIFT HYDROGEL

~ Zdravy a silny muz:
ANDROZIN, ALFA ARTRIZON
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Zakoupite online na www.diochi.cz 222 764 004, info@diochi.cz
nebo na certifikovanych klubech Diochi po celé CR



