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KALEIDOSKOP

OBRI NAHE TELO
VZBUDILO OHLAS

V ramci milanského tydnu designu odhalil pfed katedralou
sochaf Geatano Pesce osmimetrovou sochu zobrazujici nahé
Zenske télo, které je pfipoutané k obfi Zelezné kouli a propich-
nuté celkem 400 Sipy. Dilo ma upozornit na obéti domaciho
nasili, tvrdi umélec. Pro feministky je to ale jen nahy objekt

a bezcenny kus nabytku.

Sochu nazvanou Maestd Sofferente vytvofil umélec Gaetano
Pesce (79), jeden z nejznameéjsich italskych designér(. Instalaci
celkem 400 Sipd a nékolika bust divokych Selem chtél Pesce
znazornit obéti, které minuly rok podlehly nasledkiim domaci-
ho nasili, piSe britsky server The Times.

Pesce ke kritice fekl: ,Jsem rdd, Ze md socha ohlasy, at uz
pozitivni, ¢i negativni. Je to pfileZitost vyvolat debatu o ndsili
na Zendch. Mdm pocit, Ze v tomhle jsme uspél," dodal umélec,
ktery doufd, Ze obfi skulptura bude mit i mezindrodni presah.

KREMATORIUM
Z LEGA

Videniskd méstskd pohfebni sluzba, ktera na sebe pred ¢asem
upozornila otevienim e-shopu s upominkovymi pfedméty, se
rozhodla rozsifit sv(ij sortiment hracek z lega. K dostani jsou
nové napfiklad kremacni pec, figurky truchlicich pozdstalych
i neboztik(, smutecni kocar s vraniky Ci cely hibitov s ndhrob-
ky a hrobafem. Podivny napad na prodej hracky se pry zrodil
na zakladé mnoha rozhovor( s klienty, ktefi si nevédéli rady
s tim, jak o smrti blizkého hovofit s détmi.
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,NEVHODNA"
PQHADKA

O CERVENE
KARKULCE

V détské knihovné jedné zdkladni Skoly v Barceloné si uz
nebudou moci déti paj¢it knizku o Cervené karkulce ani
o Sipkové Riizence. Skolskd komise pro rovnost pohlavi
totiz dosla k zavéru, ze asi dvé stovky pohadkovych pfi-
béhd v nabidce tamni knihovny jsou ,sexistické" a pfispi-
vaji k Sifeni stereotypll o muzské a zenské roli. Z oddéleni
knihovny pro déti do Sesti let zmizelo po hodnoceni
Skolské komise asi 30 procent knizek. Jako kritérium pfi
hodnoceni slouzilo mimo jiné, kolik postav v pfibéhu je
muzskych a kolik zenskych, jaké role v pohadce zastavaji
a kolik je v déji nasili.

DVOJCATA - JEDNO
DITE NA VANOCE,
DRUHE O DVA
MESICE POZDEJI

ltalské matce se narodila dvojcata s dvoumési¢nim roze-
stupem. Nejprve pfisel na svét o lofiském Stédrém dnu
Alessandro a bratr Andrea jej ndsledoval letos 22. Unora.
O neobvyklém pfipadu informovala agentura AFP. Matka
i oba bratfi jsou v pofadku.

ltalska dvojcata se narodila v jiném znameni, v jiném
roce a ve Skolnim véku mohou chodit do jinych ro¢nikd.
Otec se s médii podélil o komplikace, které nastaly na
matri¢nim uradé pfi vystavovani rodného listu prvoro-
zeného ze synd. ,Prominite, a to tam mdme napsat, Ze
md dvojce, které se jeSté nenarodilo?" ptali se ho. ,Vibec
nevédeéli, co tam maji napsat," fekl otec.

List Corriere della Sera pfipomnél, ze nedavno se v Ko-
liné nad Rynem takto narodila jind dvojcata, sestry, a to
v rozmezi 97 dnd.
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EDITORIAL

Jednou jsi dole,
jednou nahore...

.. jak pravili panové Voskovec a Werich. Dole

se nam obvykle nelibi, hodnotime, co je Spatné

a hledame cestu nahoru. Stalo se vam nékdy, ze
to, co vypadalo jako pékna polizanice, se nakonec
proménilo v néco veskrze pozitivniho? Jen jsme v tom prvnim okamziku
nebyli schopni nahlédnout za kulisy naseho Zivota a nevidéli, co nds ceka
za dalsim rohem. Zijeme v matrixu linedrniho ¢asu a dualitniho hodnoceni
dobrého a zlého. Chceme jit stale nahoru, ekonomicky rlist a mit se
dobfe.

Mistr svéta v tchaj-ti Radek Koldf nam ale nabizi jinou perspektivu.
Nahlédneme-li na chod a fungovani svéta z pohledu taoistické filozofie,
podle které je celek utvafen pisobenim dvou protichtidnych energif jin
a jang, které jsou vUci sobé
v neustalé proméng, pak

i teorie neustalého rdstu

a prosperity musi vzit za své.
Radek Kolaf Fika, ze kdyz
jdeme neustale nahoru, pak
se nutné musime dostat

i dold. VSichni dobfe zname
rceni o sedmi hubenych
letech a i stard znama
mondda nam ukazuje, Ze
Cerna v sobé nese zarodek
bilé a bilou naopak stfida
cerna. A abychom viibec bilou
poznali a rozlisili, protipdl
Cerné prosté potfebujeme.
Dobro zase poznavame
prostfednictvim zla a svétlo
prostfednictvim tmy.
Duchovni ucitelé uci
nehodnotit, nesoudit,
neposuzovat, neodsuzovat...

Mili ¢tenafi a pfiznivci prepardtt DIOCH], vite, Ze i prvni preparat Detoxin
piisel na svét diky zdravotnim problémdm svého tvirce Vladimira
Duriny? To pomyslné zIé se v dobré obratilo, vznikla Regenerace ve Sféfe
a dalsi produkty, které pomahaji ke zdravi a pohodé mnoha lidi. Nejinak
tomu bylo s novou fadou preparatt podle Reckého pentagramu. ALFA
ARTRIZONE je na svété, prectéte si, jak se rodil a co o ném fika jeho
duchovni otec Vladimir Durina. At ndm zdravi slouZi!

Piijemné chvile se Sférou a vézte, 7e nic netrva vécné!
Hana Némcovad

séfredaktorka
hana.nemcova@diochi.cz
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KAZDY DEN OBJEVUJEME NOVA TAJEMSTVI PRIRODY | NASEHO
TELA. KAZDY DEN PODPORUJEME, NEBO NICIME SVE ZDRAVI.
KAZDOU CHViILI, KAZDY DEN ROZHODUJEME A VYBIRAME,

CO TELU DAME. CO SI VYBEREME Z PRAVIDEL A ZAKONITOSTI
ELEMENTU KOVU PRO UPEVNENI A ZKVALITNENI NASICH
ZIVOTU? TO MAME KAZDY VE SVYCH RUKOU!

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

ELEMENTU KOV (t'in)

Element kov je jeden
z péti prvkli a ma své
jasné projevy. Kovu
prinalezi ze svéto-
vych stran zapad,
ro¢nim obdobim je pod-
zim a je spojen se suchem. Pfiroda uz
nebuji, ale dozrava a utisuje se, listy
se na stromech vybarvuji a opadavaji,
teploty jsou nizsi a cela priroda se
chysta ke klidnému zimnimu spanku.
Télesna forma kovu je hranats, je
Cisté prirozenosti, proto ma ¢chi plic
na starosti udrzovani vnitini Cistoty.
Kov podléha zménam a da se formo-
vat. Jeho funkci je svirat a stahovat.
Organem kovu je nos. Ve fazi premén
predstavuje dozrani. K zapadu radime
bilou barvu. Cchi kovu vnika do plic
a vychazi nosem. Jeji esence se ucho-
vava v plicich a zptisobuje nemoci, jez
se projevuji na zadech, poznaji se na
pokozce a ochlupeni, protoze kov ridi
pokozku.

Ke kovu je prifazena paliva a ostra
chut. Ro¢ni obdobi je pod znamenim
planety Venuse a ¢islem je devitka.
Z pachii ke kovu patfi pach syrového
masa. Kov v sobé obsahuji i ostatni
prvKky. Je produkovan z horskych
mineral(, rodi se ze zemé, je pro-
myvan v Ficnim pisku a ukryva se ve
vodé. V rostlinach je rtut, ve dievé
cin a olovo. MiiZe spojovat rozpty-
lené a mékké ucinit tvrdym svou
pfeménou v ohni. UzZite¢nost kovu si
cenime pro jeho pevnost a neznici-
telnost. VSemu, co je tvrdé a pevné,
se dostava cchi kovu. Dodava vSem
vécem pevnost, proto k nému patri

i kiize, ktera vytvari ochranu téla
proti zevnéj$ku. Clovék patiici kovu
se snazi o zdokonalovani formy

a funkce. Ma rozsahlé rozliSovaci
schopnosti, oddéluje dobré od ne-

dobrého. Definuje a stanovuje miry,
normy a méritka dokonalosti. Je
ochrancem ctnosti a zasad.

PLICE (fe))

Plice jsou jinovym orgdnem elementu
kov. Lezi ze vSech organti nejvyse,
rozkladaji se nad vSemi jako ochrana,
proto si ziskaly pojmenovani ,stiiska‘.
JelikoZ lezi vedle srdce ,vladce”, mluvi
se o plicich jako o ,kancléfi‘, nejvys-
$im z hodnostart. Jsou kifehkym or-

)

—
/N
|| f/‘/./: T

ganem a nesnasi chlad a horko. Plice
v téle idi ¢chi a k jejich energetické-
mu systému patii tlusté stievo, po-
kozka, ochlupeni a nos. Jsou hlavnim
organem, ktery obhospodaruje pohyb
a vymeénu Cchi (zakladni Zivotadarné
a hybné sily) v celém téle. Rizeni échi
plicemi probiha ve dvou zakladnich
procesech: jednak plice ridi vdecho-
vani a vydechovani ¢chi a téz ridi jeji
pohyb a vznik v organizmu. Dychani
je jednim ze t¥i zdroji vytvareni a ne-
ustalého obnovovani ¢chi v téle. Vy-
dech a nadech je ptirozenym chodem
dychani, ridi pohyb a vyménu ¢istého
a kalného. Byva pripodobniovano

k fungovani kovaiskych mécht. Plice
nejsou jedinym organem dychani, na
dychani se podileji i ledviny. Plice ridi

CELOSTN{ MEDICINA

vydechovani a nddech a nasavani cchi
maiji na starosti ledviny. KdyZ jsou

v poradku plice, jsou v dobrém stavu
i pradusky a pridusnice.

Plice ridi ¢chi celého téla, podpo-
ruji, doplnuji a reguluji ¢chi vSech
vnitfnich organt. Probiha to dvéma
zplsoby. Pti prvnim se v plicich rodi
Cchi - vytvari se michdnim Cisté ¢chi
prijaté ze vzduchu s esenci vznika-
jici pti traveni potravy, kterou ¢chi
sleziny dopravuje nahoru do plic.
Druhym zptsobem je udrzovani
aregulace ¢chi v celém téle. Plice
jsou pomyslnou Cerpaci stanici, ktera
nasava a rozhani ¢erstvou ¢chi po
téle a starou opotfebovanou z ného
vypuzuje ven.

Také tidi pohyb vody, podileji se na
pohybu a vyluc¢ovani tekutin, jsou
y2hornim pramenem vody“ a téz dvo-
ranou vSech cév, tedy jimi prochazi
vSechna krev, jsou s nimi spojeny
vSechny cévy. Pomahaji srdci ridit
krevni obéh a dopliiovat krev.

S plicemi souvisi i pokoZka a ochlu-
peni. Pfi pfiméreném zasobovani po-
kozky vyZivou i ochrannou ¢chi je plet
Cistd a pruzna, ma dobrou tepelnou
regulaci a vysokou obranyschopnost
organizmu.

Vyvodem plic je nos, diky némuz jsou
plice spojeny s vnéj$im prostredim.
Podili se na dychani, rozlisuje i ¢icho-
vé vjemy. Hleny, které maji zvlhc¢ovat
nosni dutinu, jsou ovladany plicemi.

[ hlas je rizen plicemi, vznika s po-
moci ¢chi, kterd proudi skrze fecové
organy a rozechviva hlasivky. Na
tvorbé hlasu maji vliv i ledviny, podle
tradi¢ni ¢inské mediciny jsou ,plice
branou hlasu a ledviny jsou kofenem
hlasu“. Harmonicka ¢chi plic déla
hlas zvuénym a jasnym. Z citli mi-
Zeme priradit zarmutek a Zal, které
oslabuji plice a zapri¢inuji celkové
chradnuti téla.

www.casopis-sfera.cz | Zafi-fijen 2019 7
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Bioinformacni bylinné kapky Intocel
maji stahujici Ucinek a vSude,

kudy prochazeji, vykonavaji svoji
blahoddrnou ochrannou ¢innost.
Stabilizuji a regeneruji pfedevsim
travici ustroji, chrani dutinu Ustni,
jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo.

Zklidfuji zazivani

Chrani dutinu ustni, jicen, zaludek
Omezuji prekyseleni organizmu
Prevence rakoviny stiev a alergii
Pomahaji Cistit krev

Maji antimikrobialni, antivirovy a antimykoticky tGcinek

vy

Plice maji svou nejvyssi aktivitu mezi
3. a 5. hodinou ranni, jak prozrazuji
organové hodiny.

CHOROBNE PROCESY U PLIC

Plice jsou strediskem vymeény ¢chi
mezi organizmem a okolim a jsou
propojeny s pokozkou, proto jsou
nejcastéjSimi pricinami jejich poruch
vnéjsi Skodlivi Cinitelé. Ti po vniknuti
do téla zplisobi disharmonii ¢chi plic,
coz vede k naruseni rozptylovaci a fil-
tra¢ni funkce plic, blokovani pohybu
¢chi smérem dovnitf, ven, nahoru

a dold, plynulé distribuce i transfor-
mace tekutin a také cirkulace krve.
Chorobné stavy jsou i poruchami
jin-jangu, resp. ¢chi a krve. Cast&ji ho-
vorime o prazdnoté ¢chi a prazdnoté
jin. Hlavnimi ptiznaky disharmonie
jin plic jsou kasel s malym mnoZzstvim
hlent nebo bez nich, zkraceni dechu,

B Bioinformacni bylinné kapky Astomin
maji blahodarny vliv na funkci zazivaciho d
L Ustroji. Diky vysokému obsahu hof¢in si A

poradi s jakoukoliv dietni chybou. !

Resi problémy se zazivanim a trdvenim
Plsobi jako ucinné digestivum
I Odstraniuji prekyseleni organizmu ‘
1] Zlepsuji metabolismus organizmu
4 Obsazené fytolatky maiji elimina¢ni vliv
na fadu parazitt

Smés silic bylin obohacena

o bioinformace napomaha pfi
onemocnénich hornich cest dychacich.
Tlumi kasel, pomaha pfi dychacich
potizich a zklidnuje bolesti v krku.

~ Tlumi kaSel

~ Zklidfuji bolesti v krku

~ Pomahaji s lepsim travenim

~ Usnadniuji dychani

~ Celkové osvézuji organizmus

~ Zivotabudi¢ pro zaludek, plice a mozek

8 Zafi-fijen 2019 | www.casopis-sfera.cz
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navaly horka a poceni, sucho v us-
tech a krku, rudé skvrny na licnich
kostech, vykaslavani krvavych hlent.
Nékterymi ¢astymi poruchami u plic
jsou kasel, zaducha, dusnost a bo-
lest na hrudj, ztrata hlasu, krvaceni
Z nosu.

TLUSTE STREVO (ta-¢chang)

Tlusté stievo je jangovym dutym or-
ganem patficim k elementu kov. Je po-
sledni ¢asti zazivaciho traktu, za¢ina
napojenim na tenké stievo a vyustuje
konec¢nikem z téla ven. Tlusté stre-

vo zadrzuje vodu a vylucuje zbytky
potravin a tekutin ven. Tlusté stirevo
ma za tkol zbavovat télo skodlivin.
Tradi¢ni ¢inska medicina tvrdi: ,Co
nevyloudi strevo, musi vyloucit kize."



Tlusté strevo ma dvé hlavni funkce -
tizeni prepravy kall a izeni télesnych
tekutin. RozloZené kasovité zbytky
stravy sestupuji z tenkého streva do
tlustého, kde probiha dalsi vstirebava-
ni, zahu$téni a vytvaieni stolice. Rika
se, ze ,tlusté stirevo je spravcem nad
stokami a Ze z ného odchazi to, co se
promeénilo”.

Tlusté strevo je otvorem jin ledvin,
dohlizi na prepravu, ptijima véci

od sleziny a Zaludku a je ve vztahu
povrch - nitro s kovem plic. KdyZ ma
stfevo malo tekutin, vysychaji i plice
a poté je suchy nos a velice seviené
dychani. Vstrebavani v tlustém strevé
se tyka hlavné tekutin. Ma vliv na
hospodareni v téle, proto nemoci
stfeva vedou k poruchdm mnozstvi,
cirkulace a kvality télesnych tekutin.
Tlusté stievo ridf celkovou suchost.
Ma rado vlhkost a nesnasi sucho.
Podle organovych hodin tlusté strevo
nejvice pracuje od 5. do 7. hodiny.

CHOROBNE PROCESY TLUSTEHO
STREVA

Hlavni patologické zmény se tykaji
poruch transportu v tlustém stieve.
Kdyz stfevo neprepravuje, jak by
mélo, dochazi k zacpé nebo k pri-
jmim. Pfi chladu a prazdnoté v tlu-
stém stievé je slySet kruceni v brise,

dostavuji se bolesti bficha a prijmy,
protoze dochazi k nedostate¢cnému
vstrebavani tekutin. Pii horkosti

v tlustém strevé vznika jeho vysusSo-
vani, nedostatec¢né se zvlhcuje a tim

se stolice stava suchou a hrudkovitou.

Pri plnosti a horkosti se stolice velmi
zahustuje a vysusuje, proto dochazi
k zacpé. Vlhka horkost zptsobuje

bolesti bricha a srazeni krve ve stolici.

KoZni necistoty a akné jsou zptisobe-
ny vlhkym horkem v oblasti tlustého
stieva, které vznika z nespravné vy-
zivy, predev$im konzumaci mlé¢nych
vyrobki a cukru, ¢imz se stievo stava
idealnim podhoubim bakterii. Tlusté
stievo je spojeno s plicemi, proto jsou
nemoci vétSinou lé¢eny metodami
1éceni plic.

JAK NASTOLIT HARMONII

ELEMENTU KOVU?

Mate pocit, Ze vas element kovu neni
v rovnovaze? Uvédomte si spojitost
energie téla a mysli s vyzivou a cel-
kovym Zzivotnim stylem. Podpofte
své télo. Dopiejte mu odlehceni,
zameérte se na ocistu plic a fadnou
detoxikaci tlustého streva. Nevycisté-

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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né tlusté strevo vytvaii az 32 druht
jed podobnych hadimu jedu. Proto
je velmi nebezpe€nd zacpa. Stravena
potrava ve formé stolice by neméla
zlstat v téle déle neZ 24 hodin. Pro
zajisténi dusevniho klidu chod'te
brzy spat a rano ¢asnéji vstavejte.
Pobyvejte hodné ¢asu na Cerstvém
vzduchu, naucte se spravné techniky
dychani, kterymi zajistite pro télo
dostatek kysliku. Nejlep$im 1ékem pro
plice i tlusté strevo je pohyb. Pokud si
chcete uchovat dobré zdravi, musite
jim doprat poraddnou ocistu, kterd jim
ulevi a umoZni spravné fungovat. Pro
kazdou ocistu je dllezity pitny rezim.
Streva potrebuji dostatek vlakniny

a vhodné stravy, zejména p¥i nemo-
cech. Nutné je omezit ostra jidla, kote-
ni, alkohol, nasycené tuky, maso a re-
pny cukr. Z bylin jsou vhodny hoftec,
zemézluc¢, pelynék, len, krusina, aloe,
febricek, hefmanek, mochna, lisejnik,
prysec, salvéj, tymidn, fenykl, kmin,
koriandr, kurkuma, skotice, anyz,
kopretina fimbaba, jmeli, lichofefis-
nice. Mezi oleje naleZejici k elementu
kovu patii borovice, cypftis, cajovnik,
eukaplytus, myrta, Salvéj musSkatova,
tymian a yzop. &




%
Psychosomatika .

MUDr. TOMAS LEBENHART

SNAD KAZDY HLEDAJICI SE ZAJIMA O TO, CO JE VLASTNE LASKA, CO JE ODPUSTENI NEBO HARMONIE. JSOU

TO DUCHOVNI POJMY A NE VZDY SE NAM DOSTAVA Z KNIH | OD MISTRU USPOKOJIVE A PRAKTICKE ODPOVEDI

A VYSVETLENI. POKUD SE ZAMERIME NA LASKU, VSE OSTATNI VYPLYNE. LASKA JE TOTIZ SYSTEM STVOREN

A ZITI. POTIZ JETROCHU V TOM, ZE LEVA, ROZUMUJICI POLOVINA MOZKU, BYT SE TIMTO POJMEM MUZE V RAMCI
HLEDANI SERIOZNE ZABYVAT, NEMUSI PREDZNAMENAVAT CESTU K PRAXI. MOZNA, ZE NA UVOD POMUZE
ROZDELENI LASKY DLE FREKVENCI. POCHAZ[ ZE SUFIZMU, TEDY JESTE PREDISLAMSKE, PERSKE MOUDROSTI...

yrazy jsou prepisované z arabsti-

ny do abecedy. A velmi zalezi na
zvuku pojmu. Zde jsou zakladni ¢tyti
stupné:

SHAWQ - ¢teme $Soch s tvrdym diira-
zem na o, s doznivajicim ch. Slovo tak
dostava az agresivni zvuk.

Tato energie ladsky ma nejhrubsi vib-
race. Predstavuje touzeni. Obsahuje
energie ohné a vasné. Je zde nenapl-
nénost s touhou ziskat vice. Je velmi
bézna. Do tohoto druhu lasky patri

sex, ale i rizné druhy umeéni. Také
laska k dobrému jidlu a piti, k majet-
ku a penéztim. Pozitivni aspekt je, Ze
neubliZuje a mnohé spici pod hranici
lasky (coZ ne vétsina lidi) mlize zasah-
nout a inspirovat.

MAHHABAT - mahbat - mUzZe zaznit
i naznak ch (machbat). Jde o rovnéz
pomeérné Castou frekvenci, kterou
bychom mohli oznacit jako pratelstvi.
Radost prijimat i davat. Mit radost

z uspéchu svého i druhych. Citit pro-
pojeni a sympatie. Radost pomahat,

10 Zari-fijlen 2019 | www.casopis-sfera.cz

potésit. Malé déti funguji na této viné.
Ale také nékteré druhy zvirat uvnitf
svého druhu ¢i skupiny. OvSem cloveé-
ka se spiSe obavaji.

Hladiny beta endorfin(

- hormonu stésti -
jsou vyssiu cloveka,
jemuz je projevovana laska
nebo ktery lasku projevuje!

ISHQ - i$sk. Dominuje zvuk $55... Je
to prava laska, jak rikaji spiritualni



ucitelé. Byva prirovnavana ke slunec-
nimu zareni. Dava vSem, bez rozdilu,
neposuzuje, nepodminuje, nic ne-
chce, raduje se sama ze sebe. Miluje
vSe a stale. Nebyva casta. Touto ener-
gii na nas mohou pisobit i zvirata
spjata s clovékem. Ale i piiroda sama.
Tato frekvence je 1é¢iva. Pro obé
strany. Dokonce i materialni véda se
zabyvala fenoménem skutecné lasky.
V krevni plazmé méftili hladiny beta
endorfind, znamych hormont Stésti.
Na dostate¢ném poctu probandi vy-
zkumnici dosli jednozna¢nym zaveé-
rim: U ¢lovéka, jemuz je projevovana
laska (riznymi zplisoby) zmérili
okamZzité navySeni hladin. Totéz vSak
nameéfili i u téch, kteti lasku proje-
vovali! Velmi pozoruhodny je jesté
treti zavér. Hladiny beta endorfint
znatelné stouply i u lidi, ktef{ byli
pouze piitomni projevim lasky mezi
jinymi lidmi.

FANAAH - fana. Na konci miize leh-
ce zaznit h. Tato kategorie je méné
znama a vyskytuje se u vtélenych lidi
velmi ziidka. Navic takové jedince
bézné nepotkavame. Jde o jisty druh
Silenstvi, pohledem psychologt ¢i
psychiatrii. Nejsem si jisty, ale pojem
fanatizmus mizZe mit své koreny

v tomto sufijském slovu. Wikipedie
neposkytuje dostatecnou odpovéd
ohledné prvotniho zdroje. Je to zani-
ceni. Takové ohnivé planuti s chybé-
nim racionality i uzemnénti je vzacné
mozné i vzhledem k uménd. Sileni
genidlni umélci, neschopni praktic-
kého zivota. Mozart? Gogh? Co je zde
vSak podstatnéjsi, je totalni odevzdani
Stvoriteli a Pravdé. Dochazi ke sply-
nuti s Bohem a vSemi tajemstvimi. Je
to Laska nad Laskou. Nikde jsem si to
neprecetl ani neslysel, ale pocituji, Zze
takto nas miluje ten, kdo stvoril Zivot
a ¢lovéka. Takto Silenou laskou, ktera
automaticky rozpousti vSe ostatni...
Ano, zda se, Ze Bih je do nas Silené
zamilovan. Jezis rekl: Kdybyste jen

z poloviny tusili, jak hluboce vds miluji,
plakali byste stéstim.

Timto jakymsi zakladnim rozdélenim
frekvence lasky budiz naznaceno, ze
nikdo neni svaty a i zde existuje cesta
a vyvoj. Néjak zacit ¢clovék musi. Tireba
od pouhé zaliby. Nebo prosté emoc¢ni
zamilovanosti. Jde o to, rozhodnout
se, Zze nebudu jiz nikomu (ani sobé)

Skodit. Stari indi¢ti mudrcové maji
vyraz sat. Toto slovo znaci vSe pro-
spésné pro zivot i samotného Clovéka.
Ten, kde se rozhodl jit cestou lasky, by
se mél vystiihat a vyhybat opacnych
energii - ansat. To v praxi znamena
nelaskavych lidi, nezdravého jidla

i ¢innosti. V¢etné myslenek. A naopak
vyhledavat spolecnost lidi s vyssi fre-
kvenci, jist pokud mozno sattvicky

a jit cestou nenasili. Nezadavat si ne-
Cistymi energiemi. V prostoru, v pokr-
mech, v lidech...

Rozvijejte umeéni zivota
a dobroty srdce, kracejte po

uzkeé, mnohdy krivolaké stezce
s obnazenym srdcem i mecem.

Napred se doporucuje ucit se mit

rad sebe, sviij zivot, vSe kolem sebe

i v sobé. Véetné svého hmotného téla.
Nehodnotit. Nevytvaret domnénky,
neodsuzovat, ucit se tolerovat své
domnélé nedostatky, zamérovat se na
své pirednosti, ucit se odpoustét na
sobé. Je ovSem nutné byt bdély a da-
vat si pozor na dvé pasti. Na nenasyt-
né Ego, jeZ je vzdy pripravené pre-
kroutit sebelasku ve sviij prospéch.

A hlidat si své energetické hranice

a nebyt dostupny predatorskym ener-

CELOSTN{ MEDICINA

giim, prevazné lidskym. Jde o rozvije-
ni uméni zivota a dobroty srdce kra-
Cet po uzké, mnohdy krivolaké stezce
s obnazenym srdcem i mecem...

Jednim z ryze praktickych dopadt
rozvijeni lasky k sobé mtize byt

i volba 1éCby a terapeuta v pripadé
nemoci. Zde velmi doporucuji ridit
se vice citem neZ rozumem, ale také
nepiehlizet redlné vysledky. Napifimo
Cesky: Nedejte na kecy. Byt by byly
akademicky a védecky posvéceny.
Dalsim piikladem by mohlo byt pro-
stiredi cirkvi a nabozenstvi, jakoZto

i spletitost tvz. alternativnich smérd.
Opét radim: vyvarujte se keci. Ziete
vysledky a realitu. Chtéjte pro sebe
a své blizké vzdy to nejlepsi. To, co
ve vas nejpiijemnéji rezonuje. Bud'te

k sobé laskavi, soucitni i upiimni.
Oddélujte zrno od plev. Laska je
vzacné zbozi a spiSe ji naleznete

u nejobycejnéjsich lidi nez rozumem
Ci svatosti pomazanych. Prohlasovat
nékoho za svatého je projev té nej-
vy$si zpupnosti a nelasky. KAZDY je
svaty! Prohlasovat cokoliv za zazrak
je do nebe volajici drzost a ubohost
mysli. Zazrak je Zivot v kazdém z nas.
Zazrak je rozvijeni lasky. Jsme zde
proto, abychom ¢inili zazraky! Tomu,
prosim, uvérte. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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Pﬁéhy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Kin a stres

Chtél bych se s vami podélit o svoji
dalsi zkuSenost s podavanim prepa-
rat Diochi konikdim. Nedavno mi
volala sle¢na, Ze se ji podarilo zachra-
nit koné z velice $patnych podminek
(ustajeni i zachazeni). Popisovala, jak
je konik nevyrovnany, nervdzni, bazli-
vy viici lidem a Ze se na ném v tomto
stavu témér neda jezdit. Doporudil
jsem ji nasadit Levamin, opét tu vy-
Sly vyssi davky ve srovnani s davka-
mi podavanym lidem a pridali jsme
smés z ¢inské mediciny resici blokadu
energie jater a horni poloviny téla. Za

i —T\

‘*i{ ff,
b
_"\
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3 tydny mé navstivila osobné a rikala,
jak se konik zménil, nastalo uvolnéni,
zklidnéni a dokonce se s nim ptihlasi-
la na soutéz. Ale nyni to byla ona, kdo
chtél pomoci, protoZe z toho byla moc
nervdzni. Pokud ted hadate, Ze jsem ji
doporucil douzivat zbytek Levaminu
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po konikovi, tak hadate spravné. Vse
dobre dopadlo, jesté ma jednoho, ale
o tom treba pristé...

Borelioza
a bolesti
kloubu

Jeden z mych prvnich klientt byl mla-
dy muz z Breclavi, ktery mél po prodé-
lané boreliéze stale zvySenou teplotu,
bolesti kloub a tak velikou unavu, Ze
nemohl vykonavat svoji Zivnost. Na-
sadili jsme Gerocel kapsle spole¢né
s nimi Baktevir ve vyssich davkach



a to opakované. JiZ béhem prvniho
mésice se stav postupné zlepSoval,
v druhém a tfetim mésici doslo zcela
k navraceni do stavu pfed nemoci. Od
té doby se jiZ nikdy tyto projevy ne-
vratily a dnes ke mné pravidelné cho-
di cel4 rodina na konzultace.

Silné bolesti bricha
a hubnuti

Pfed nékolika mésici mé navstivil
klient s velice silnymi bolestmi bri-
cha, které byly doprovazeny kiecemi,
nechutenstvim, palenim Zahy, veli-
kym nadymanim a zacpou. Vzhledem
k obtiZim trvajicim jiz nékolik mésici
nastalo také velice vyrazné hubnuti
a s tim spojena Unava. NavStévoval
lékare, probéhla celad fada odbornych
vySetteni, nebyla vSak stanovena Zad-
na diagnédza, ktera by stav osvétlila.
UZival 1éky na sniZeni zanétu a preky-
seleni, bylo mu doporuceno co nejvi-
ce mlécnych vyrobki, zeleniny, ovoce
atd. Pfi méreni na Oberonu se ukazala
zhorsena kondice snad vSech organt
travictho traktu. Nejdrive jsme upra-
vili vyZivu: rano obilné kaSe, napoj ze
slzovky, na obéd i vecefi vyvary, po-
duSenou zeleninu s ryZzi. Vzhledem
k tomu, Ze nejhorsi vysledky vykazo-
val Zlu¢nik, doporucil jsem Detoxin,
ale jen 3x2 kapky vzhledem k citlivos-
ti traviciho traktu. UZ druhy den volal,
co jsem mu dal za zazra¢né kapky, jak
se mu ulevilo. BEhem nékolika dni
se snizilo veliké nafouknuti bficha,

nasledné kieCe a pak se zlepsil stav
zacpy. Klient zacal pribirat na hmot-
nosti, snizila se inava a mohl opét na-
stoupit do zaméstnani.

Zkusenosti
s kapkami Astofresh

V Trebi¢i porddame pravidelnd se-
tkavani pratel a uzivateld preparatd
Diochi, kde si sdélujeme zkuSenosti
s vyrobky. Dovolim si tu nyni uvést
zkuSenosti klientek s kapkami Ast-
ofresh. Uvadély vynikajici vysledky
ptfi bolestech hlavy, migrenéznich

w00

Astorresy |[fe7

stavech, kdy kapky aplikuji na oblast
spankil a brzy dochazi k ulevé. Dalsi
pouziti uvadeély pii bolestech v oblas-
ti zaludku, napt. pii néjaké dietetické
chybé, paleni Zahy, kdy je v pozadi
z pohledu ¢inské mediciny horko, po
kavé, sladkostech, kotenénych, nebo
mastnych jidlech.

Nervamin a stres

V poslednich dnech mé zaujala zkusSe-
nost mé kamaradky a klientky, ktera
pracuje v ucetni kancelari a v dobé da-
novych priznani na ni doléhal ve zvy-
Sené mire ucinek stresu. Podrazdéni,
neklid, nervozita, zhorSeny spanek...
v této dobé si nasadila pravidelné Ner-
vamin a jiz béhem nékolika dntli se

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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stav zacal zlepSovat. Zlepsil se spanek,
vnitiné se zklidnila. Jak skoncilo obdo-
bi zvySeného stresu, tak se stav upravil
a Nervamin miiZe néjaky ¢as odloZit.

Zavazny stav malého
chlapce

Ptred nékolika lety mé kontaktovala
maminka, ktera byla velice vystrase-
na, ze jeji syn je bledy, neduzivy, hod-
né unaveny. Navstivila 1ékarku, ktera
provedla krevni rozbory, vysledky
nebyly v porddku a odeslala chlapce
na specializované oddéleni do Brna.
Zde byla maminka seznamena s tim,
Ze hodnoty vypovidaji o vyvoji smé-
rem Kk leukémii. Provedli jsme co
nejdiive také preméreni pristrojem
a zde se ukazalo, ze chlapec je témér
cely pod vlivem toxicity produkova-
né kvasinkami ve stfevech, dokonce
krev a kostni dien vykazovaly tento
stav. Chlapec také do té doby témér
vyhradné konzumoval pouze sladké
pokrmy, napoje, ovoce, mlécné vyrob-
Ky. Z preparatli Diochi jsme nasadili

Intocel v malé davce, ale nékolikrat
denné a k tomu jesté kapky z grepo-
vych jadérek, do pitného reZzimu jsme
pridali velice slaby ¢aj z Lapacha.
Dal$im dtlezitym ukolem bylo zcela
zasadné zmeénit dietetiku, aby jiz ne-
byla kvasinka podporovana. Zménu
dietetiky provedli spravné a zasadné,
coz bylo dtlezité. Mély nasledovat po-
sledni odbéry pred nasazenim lécby
a pravé v téchto odbérech doslo zcela
k zasadnimu obratu k lepSimu. Jesté
nékolik let byl sledovan a nasledné vy-
fazen, protoZe v$e bylo v poradku. &
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* OZNACUJEME BILKOVINY, KTERE SE NACHAZEJi V OBILOVINACH _

DIKY LEPKU SE Z OBILNIN DA PECT CHLEB A DALSI DOBROTY, BEZ
KTERYCH S| MNOHO Z NAS NEDOKAZE ZIVOT PREDSTAVIT. DIKY

= ~ LEPKU JE VSE NADYCHANE, SLEPENE DOHROMADY.




tarovéké narody popsaly potiZe,

které nazyvame celiakii, jiz pred
2000 lety! V obdobi valky si holand-
sky pediatr starajici se o déti s celiakif
vSiml, Ze pokud nedostavaji chleba,
pak vymizi jejich priznaky. Po jeho
opétovném zarazeni do jidelnicku, za-
¢ali mit znovu potiZe. Lepek byl tedy
dan do souvislosti s onemocnénim,
kterému rikame celiakie. Byl studo-
van lepek v pSenici, jeCmeni a Zitu,
tedy v obilovinach, které byly lidem
nejvice pristupné. Védci dosli logicky
k zavéru, ze lidé trpici strevnim one-
mocnénim - celiakii, netoleruji pravé
pSenici, je¢men, zZito, pozdéji byl pri-
dan i oves.

Dnes ale uz vime, Ze lepek neni jedina
bilkovina, jde o celou skupinu bilkovin
nachazejicich se v rtiznych obilninach
- ryZi a kukurici nevyjimaje. V kazdé
plodiné je zastoupen lepek v urcitém
procentu. V jedné studii bylo proka-
zano dokonce na 400 druht lepkd,

......

ganizmus neZ lepek z pSenice gliadin.

Lepek v Zité se nazyva sekalin, v jec-
meni hordein, v ovsu avenin, v jahlach
panicin, v kukuftici zein, v ryzi oryze-
nin. Lepek obsahuje i quinoa, ¢irok

a dalsi obilniny a traviny. Ne vSechny
vykazuji stejnou toxicitu. ProtozZe
nebyly diive piistupné nasi populaci,
nejsou testy na lepek uzptlisobené na
dal$i druhy. Ze existuji i jiné druhy
lepku se zjistilo dalsimi vyzkumy, ke
kterym vedlo zjiSténi, Ze existuji lidé,
u nichz i po vylouceni klasickych lep-
kovych potravin, nedojde ke kyzZené-
mu zlepSeni a maji stejné potize.

Celiakie je jen jedna z nemoci zpi-
sobenych lepkem. Je dana geneticky.
Spousti se expozici lepku. Pak existuje
alergie na lepek jako takova. Ta se
projevi zvySenim protilatek tridy IgE.
A jako tieti onemocnéni, dnes uzna-
vané, je intolerance lepku - klinicka
diagnéza se presné nazyva necelia-
kalni nealergicka senzitivita na lepek.
Citlivost- senzitivita na lepek je pouze
geneticka predispozice, pfi jejim
spusténi se v téle aktivuje kaskada
poskozujicich zanétd.

Z vyzkumi vyplyva, Ze citlivost na le-
pek je vazana na celou Fadu piiznakt
a je spojovana s fadou onemocnéni,

v neposledni radé autoimunitnich.
Mezi ¢asté obtiZe vazané na citlivost

k lepku patii bolesti hlavy, migrény,
bolesti sval(, nerv(, kloubt, sniZeni
funkce $titné zlazy, stirevni onemocné-
ni jako je Crohnova choroba, ulcerézni
kolitida, drazdivy tra¢nik, emocni
potize, deprese, roztrousena sklerdza,
stéhovavé bolesti, lupenka, ekzémy

a vSechny autoimunitni choroby pri-
mo jako autoimunitni definované.
Lepek je pricinou pribyvani na vaze,
metabolickych poruch. A jak se zjis-
tilo, nejde jen o lepek pSenicny, Zitny,
ovesny a je¢ny. Protoze lidé, kteti drzi
bezlepkovou dietu - tedy s vylouce-
nim téchto 4 obilovin v domnéni, Ze je
to v poradku, zacinaji nabirat na vaze
pri konzumaci takzvanych zdravych
bezlepkovych potravin. BohuZzel jsou
vyrobené z kuKkufrice, ryze, séji, ama-
rantu, pohanky, jahel, z obilovin, které
také lepek obsahuji. Navic jsou tyto
vyrobky preslazeny, obsahuji radu ky-
pricich latek, protoZe ty a cukr udrzi
pecivo nadychané. A protoze pribyva
lidi, kteri si uvédomuji, Ze néco neni
dobre a lepek vynechavaji, prechazeji
na bezlepkovou dietu, pak se stava
vyroba bezlepkovych potravin velkym
byznysem. Donedavna jsem ani ja toto
nevédeéla a sobé i svym pacientlim
jsem doporucovala ryzi, jahly, pohan-
ku a kukufici, v domnéni, Ze jsou bez
lepku. VSe je ale jinak.

Kukufice, ryze, soja,
amarant, pohanka a jahly
také lepek obsahuiji.

Cim nam lepek tak $kodi? Lepek vyvo-
lava ve strevé tvorbu latky - takzva-
ného zonulinu, ktery rozvoliiuje spoje
mezi stfevnimi buiikami. Tim se do
krevniho obéhu dostanou molekuly,
které by tam bézné nepronikly. At jde

CELOSTN{ MEDICINA

o lepek, kasein - mléc¢nou bilkovinu,
lusténiny, ¢i dalsi soucasti potravy

- naprtiklad chemické prisady - kon-
zervanty, barviva, zahustovadla, sta-
bilizatory, zvyraznovace chuté a dalsi
jiné latky. Hovorime tak o zvySené
propustnosti stfeva. Cizorodé latky,
které pronikly touto cestou do krev-
niho obéhu, spusti reakci imunitniho
systému. Ten nastartuje fadu kaskad,
pri nichz se za¢nou uvolnovat pro-
zanétlivé mediatory, ve snaze znicit
cizorodou latku - antigen. Zpocatku
reakce nenf velka. Pri delsi dobé tr-

vani se ale reakce zvétSuje a imunitni
systém zacne likvidovat kromé cizoro-
dych latek i svoje vlastni buriky v téle.
Takto se nastartuje autoimunita. Neni
omezena na jeden organ, ale krevnim
obéhem ovlivni vSechny organy téles-
né, nékteré vic, jiné méné. Lepek zpi-
sobuje v organizmu chronicky zanét,
ten dal spousti autoimunitu a udrzuje
ji v aktivité a zhorsuje priibéh nemoci.
Chronicky zanét zatéZzuje imunitni
systém a ten pak zacCne atocit proti
vlastnimu organizmu.

Ve své ordinaci roky vySetfuji pacien-
ty, ktefi ke mné prichazeji se svymi
chronickymi obtiZemi, které nejsou
reSitelné klasickou medicinou. Maji
budto rovnou autoimunitni onemoc-
néni (je jich popsano vice nez 130)
piimo diagnostikovana klasickou
medicinou, nebo povétSinou maji bo-
lesti pohybového aparatu, sniZzenou
funkci Stitné zlazy, Crohnovu chorobu,
lupenku, poruchu imunity, chronickou
unavu, ekzémy, astma, migrény, de-
prese a dalsi nemoci. Berou léky, které
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SAGRADIN kapky

Pfirodni bioinformacni kapky Sagra-
din obsahuji maximalni koncentraci
mizy jihoamerického stromu Croton
lechleri. Tento extrakt ma silné anti-
mikrobidlni, antibakterialni, antimy-
kotické a antivirové ucinky.

~ Hoji stfevni a Zalude¢ni
onemocnéni

~ Plsobi jako prirodni antibiotikum

~ Napomahaji pfi herpes virech

~ Maji pozitivni vliv na snizovani
horecky

~ Zastavuji krvaceni

~ Pozitivné plsobi proti bolesti

~ Podporuji pfirozenou
obranyschopnost organizmu

\
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...... Sacrapiy |
ASTOMIN kapky

Bioinformacni bylinné kapky Astomin
maji blahodarny vliv na funkci
zazivaciho Ustroji. Diky vysokému
obsahu hof¢in si poradi s jakoukoliv
dietni chybou.

~ Resi problémy se zazivanim
a travenim
~ Pasobi jako ucinné digestivum
~ Odstranuji prekyseleni organizmu
~ Zlepsuji metabolismus organizmu
~ Obsazené fytolatky maji
eliminacni vliv na fadu parazitt

jim Kklasicka medicina miiZe poskyt-
nout, a to hlavné na potlaceni bolesti
nebo zanéty, jako jsou analgetika,
kortikoidy, imunosupresiva. Tyto 1éky
ale potiZe vyrazné nevylepsi, navic
zatiZi organizmus dal$imi nezadouci-
mi ucinky.

KdyZ takovy pacient ke mné dorazi,
zacnu automaticky mérit zatéze mi-
kroorganizmy. Mohu fict, Ze u 90 %
pacienti s chronickym problémovym
onemocnénim vytestuji v organizmu
pritomnost borrelie, chlamydie, my-
coplazmat, vird - zejména EBV, CMV,
nékdy parazitd. Pokud jsem objevila
tyto zatéZe, vétSinou mi pacienti sdéli-
li, Ze byli vySetfeni, av§ak pfitomnost
téchto mikrobi se testy neprokazala.
Zacala jsem se timto problémem za-
byvat a zjistila, Ze tito lidé maji sérové
hodnoty protilatek proti danym mik-
robim (napfiklad borrelie) v rozmezi,
které naSe medicina povaZuje za nega-
tivni nalez. (To znamena hodnoty 0,0
-0,9. Rozmezi intervalu 0,9 - 1,1 jsou
hodnoty hranicni, nad 1,1 se nalez
povaZuje za pozitivni.) VétSina mych
pacientt ale ptichazi s hodnotami 0,3,
0,5; tedy negativni, presto s problémy:.
[ vyrobci testi vi, Ze i hodnoty v da-
ném intervalu oznacené za negativni
nevylucuji onemocnéni boreliézou.

To, Ze jde o spravnou tivahu, mi potvr-
dily letité zkusenosti, kdy pacientim

s ,negativnim“ ndlezem po odstranéni
borrelie informacni technologii ule-
vim a vylep$im zdravotni stav.

V souvislosti s pritomnosti téchto
mikrobi vzdy navic vytestuji au-
toimunitu, tedy onen sklon imunitni-
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ho systému nicit sdm sebe, reagovat
sebeposkozujicim zanétem. O nékte-
rych mikrobech je to primo védecky
dokazano. Pravé napriklad borrelie
nebo EB virus a dalsi jsou iniciato-
rem vzniku autoimunity. Zjistila jsem
ale, Ze dokaZu z organizmu mikroby
odstranit, ale nedokaZu odstranit au-
toimunitu jimi nastartovanou. A to byl
problém. Proto jsem hledala dal.

Autoimunita
- sklon imunitniho systému
nicit sam sebe -
je podminéna konzumaci
lepku a jeho plsobeni
na organizmus
a pritomnosti urcitych
mikroorganizmd v téle.

Po letech testovani jsem dosla k za-
véru, Ze pritomnost zminénych mi-
kroorganizmu + autoimunita se poji

s intoleranci lepku a mlé¢né bilkoviny.
To méfim automaticky. TakZe mame
dva zplisoby vzniku autoimunity,
jeden vychazi ptimo z konzumace
lepku a jeho plisobeni na organizmus,
druhy vznik autoimunity je podminén
pritomnosti ur¢itych mikroorganizmu



v téle a reakci imunitniho systému na
né. Je otazkou, na kterou odpovédét
nedokazu, zda autoimunita u lidi, kte-
f{ maji v téle tyto mikroby, uZ nebyla
spusténa jako prvni pravé lepkem. Je
vyzkumy potvrzeno, Ze pokud organi-
zmus reaguje negativné na lepek, pak
je to vZdy spojeno s reakci na mlé¢nou
bilkovinu. K tomu se pfidavaji i dalsi
latky, dalsi potraviny, které provokuji
imunitni systém. PoSkozeni lepkem
muze zacit i pti pozivani lepku kojici
matkou, ktera ma citlivost na lepek

a konzumuje ho. Ten pak prechazi

i do materského mléka. Nejednou
jsem se setkala s kojenci s rozsahlym
ekzémem celého téla s klasicky proka-
zanymi alergiemi minimalné na deset
i vice potravin, v¢etné ryze, kukuftice,
s6ji, vajec, a to v dobé, kdy tuto stra-
vu nezkusili - kojenci dvoumésic¢ni,
CtyFmésicni. Tam jsem si kladla otaz-
ku, jak je to moZné. Pfi studiu této
problematiky uz zdtivodnéni vidim.

Také jsem zjistila, Ze ne kazdy ¢lovék
ma rozvinuté vSechny potiZe a vice
zdravotnich problému. Nékteri trpi jen
mirnym zanétem, protoZe jejich télo
se s nim dokaZe 1épe vyporadat. Jde
napiiklad o jednotlivé pfiznaky, jimZ
neprikladajf takovou vahu - reflux,
zacpa, akné, Unava, deprese, nadvaha,
drazdivy tracnik. U jinych je autoimu-
nitnf zanét rozvinut ve znacném
rozsahu problémt - najednou trpi
bolestivymi zanéty kloubd, sniZenou
¢innost{ $titné Zlazy, depresemi, draz-
divym trac¢nikem, alergiemi, obezitou,
autoimunitnimi koZnimi problémy.
Autoimunitni onemocnéni se vysky-
tuje v rodindach, aniz by si to lidé uvé-
domovali. VS§em svym pacientlim jsem

doporucovala jako bezlepkové potra-
viny kukuftici, jahly, séju, pohanku,
quinou, amarant. Nékterym se problé-
my nelepSily. Nynf testuji i intoleranci
téchto potravin, véetné mléénych
vyrobkd, lusténin i nékterych typt
zeleniny - lilkovitych rostlin.

Téma lepku a dietnich omezeni je ob-
sahlé. Jedno vim jisté, 1ékari, jejichZ
prace jsem studovala, se nemyli. Pro-
$la jim rukama fada pacientd a s di-
etnimi omezenimi bez alergizujicich
a zanét zplsobujicich potravin odstra-
nili potiZe u mnoha svych pacientt.
Mohu Fict, Ze pro své autoimunitn{
potiZe jsem se touto cestou dala také
a vysledky se zacaly dostavovat po
tydnu a dostavuji postupné dal.

Na zavér maly kviz. Pokud najdete
priznaky, kterymi trpite, a ¢im vic jich
bude, tim véts{ je mira vasi autoimuni-
ty. Hlava - bolesti hlavy, migrény, mdlo-
by, potiZe se spdnkem. Mysl - zasti'ené
mysleni, Spatnd pamét, zhorsend koor-
dinace, obtiZné rozhodovdni, nezretelnd
rec, zadrhdvdni, obtiZe pri uceni, nepo-
zornost. USi — svédéni usi, bolesti usi, in-
fekce, vytok z usi, zvonéni v usich, ztrdta
sluchu. Usta a hrdlo - chronicky kasel,
casté odkaslavani, boleni v krku, otek-
lé rty, afty. Srdce - nepravidelny tep,
bolesti na hrudi. O¢i - otekld, zarudld
vi¢ka, tmavé kruhy, oteklé oci, spatny
zrak, vodnaté svédici oci. Nos - ucpany
nos, nadmeérnd tvorba hlent, pIny nos,
ryma, obtiZe s dutinami, casté kychdni.

Télesnd hmotnost - neschopnost zhub-
nout, chuté, nadvdha, podvdha, nutkdni
k jidlu, zadrZovdni vody, otoky. Trdveni
- nevolnost, zvracenti, priijem, zdcpa,
nadymdni, rihdni, tnik plyni, pdleni
Zdhy, Spatné trdveni, bolest nebo kiece
v oblasti strev a Zaludku. Plice - tiseri
na hrudi, astma, bronchitida, dusnost,
dychaci obtiZe. PokoZka - akné, ko-
privka, ekzém, suchd kiize, vypaddvdni
vlast, ndvaly horka, nadmérné pocent.
Klouby, svaly - bolest kloubtj, artritida,
ztuhlost svalu, bolesti svalil, slabost,
unava. Emoce - tizkost, deprese, vykyvy
ndlad, nervozita, podrdZdénost. Ener-
gie, aktivita - tinava, letargie, hyper-
aktivita, neklid. Jiné - Casté nemoci i
infekce, ¢asté nutkdni na moclenti, svédé-
ni genitdlif, vytok, svédéni v konecniku.
Cim vice piiznakii mate, tim vy$ stojite
v Zebricku autoimunitnich problém?.

V piipadé dietni chyby pomiize
Intocel, Sagradin, Astomin nebo
Baktevir, ale opatrné, podle potiZi

a priznakt. Pomohou i vitaminové
doplniky - Tromboserin, CDF. Témi-
to preparaty lze udrZet Cisté stievo,
fesit dysmikrobii nebo krece v brise.

O dalsich problémech s lepkem
a moznosti dietniho reSeni autoimu-
nitnich potiZi zase pristé.

Zdroje - Amy Myers, M.D. - Autoimunitni
reseni, Dr. Peter Osborne - bez obilovin,
bez bolesti, glutenfreesociety.org &

MUDr. Lenka Hodkova se zabyva alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni
medicinou.Vénuje se lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti

preparatd Diochi.
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UMELE ORGANY
VRACEJI DO ZIVOTA

PRIPRAVILA REDAKCE SFERY

MEDICINA DNES DOKAZE ,OPRAVIT* MNOHE SPATNE FUNGUIJICI
ORGANY CLOVEKA ZDANLIVE TAK JEDNODUSE, JAKO KDYZ
AUTOMECHANICI VYMENUJI OJETE BRZDOVE DESTICKY NEBO VYFUK.
TRANSPLANTACE SE OD DOB, KDY CELY SVET S UZASEM SLEDOVAL,
JAKV KAPSKEM MESTE FESNY DOKTOR CHRISTIAN BARNARD
VYMENUIJE SRDCE LUISI WASHANKSEMU, STALY TEMER RUTINNI

Nova vyzva je umélé srdce. Mlizeme byt
hrdi, Ze prazsky IKEM je na svétové Spi-
ci. Na svété je jiz deset pacientli, které
udrZuje pfi Zivoté biokompatibilnf umé-
1é srdce CARMAT, a predloni na podzim
se k nim pridal i prvni Cech. Nové bio
kompatibilni umélé srdce plné nahra-
zuje funkci lidského srdce, a zachrariuje
tak pacienty s termindlnim srde¢nim
selhanim. Nékterym pomtizZe pteklenout
dobu, neZ dojde k transplantaci od dar-
ce, pro jiné bude feSenim definitivnim.
Biokompatibilni umélé srdce je témér
trikrat tézsi neZ primérné srdce zdravé-
ho ¢lovéka a obsahuje 17 integrovanych
senzord, které zajistuji, aby ,tlouklo” tak,
jak ma a jak nemocny potiebuje. Umélé
srdce je zatim posledni ,hit“ Naptiklad

ZALEZITOSTI. A POKROK JDE DAL..

prvnim umélym kloubem nahradil ten
nefunkéni v ky¢li britsky chirurg John
Charnley uZ v roce 1962.

NA ENDOPROTEZU NENI

TREBA CEKAT DO PETASEDESATI

Nedostatek pohybu, nebo naopak pre-
téZovani, pripadné jednostranna za-
téZ, nadvaha, noseni nevhodné obuvi,
dostate¢né neléCend i drobnd zranéni,
pravdépodobné do jisté miry i dédic-
nost vedou k artrdze. Jedno z nejcastéj-
$ich kloubnich onemocnéni se objevuje
u stale vétStho poctu lidi ve stale niZ$im
véku. Postihuje dokonce i tficatniky. Ve
vékové kategorii 45 aZ 65 let pak trpi
timto onemocnénim 40 % lidi. Charakte-
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ristickymi priznaky artrézy jsou bolesti
kloubd, zacinajici obtiZze s pohybem,
problémy pii vstavani a celkova ztuhlost
kloubti. Nejvic trpi nosné klouby - kolen-
ni a kycelni, které jsou nejvice zatézova-
ny. I kdyZ se stale objevuji nové metody
lécby, jako jsou naptiklad hyaluronové
injekce, aplikace krevni plazmy nebo bu-
nécna terapie chrupavky, kdyZ nemoc
dospéje do pokrocilého stadia, pomize
jen totalni endoprotéza. Ro¢né se v Ces-
ku vyméni 20 000 kycelnich kloubl
a 16 000 kolennich. Mnozi pacienti, kte-
i trpéli bolesti pti kazdém pohybu, po
operaci lituji, Ze kvili obavam, aby jim
umély kloub dostate¢né dlouho vydrzel,
nepftisli diiv. ,Moderni ndhrady maji delst




Zivotnost. ZdleZi samoziejmeé, jak se k nim
chovdte - pokud kloub mdlo namdhdte,
vydrzi déle. Ale i kdyZ Zijete s endoproté-
zou stejné aktivné jako pred ni, sportuj-
te, pracujete fyzicky a ona se opotrebuje,
umime ji vyménit. Jsme schopni neboles-
tivé funkcni obdobi udrZet klidné 30 aZ
40 let. Proto na endoprotézu prichdzeji
mnohem mladsi nemocni. Nemusi trpét
a Cekat az se doZiji pétasedesdti a vice
let, aby jim kloub vydrZel aZ do smrti
tika zkuseny ortopéd prof. MUDr. Tomas
Tr¢, CSc., MBA, prednosta Kliniky détské
a dospélé ortopedie a traumatologie FN
Motol a 2. LF UK.

L,BRYLE“V OCiCH

Zhruba kazdy desaty Cech mé problémy
se zrakem, a to piedevSim s poklesem
akomodacni schopnosti oka, tedy schop-
nosti vidét ostfe predméty v rdznych
vzdalenostech. Vedle korekce o¢nich vad
pomoci laseru se proto trendem stala
implantace nitrooc¢nich ¢ocek z hydro-
fobniho akrylatu. Stale jesté kolem nich
panuje fada mytl. Rozsifenym omylem
je napriklad to, Ze umélou ¢oc¢ku je nut-
né po urcité dobé vymeénit. Neni! Uméla
nitroo¢ni ¢ocka zustava v oku natrvalo,
vydrzi a bude slouzit a nahradi definitiv-
né vSechny typy bryli kromé slunec¢nich.
Volbou vhodného typu ¢ocky lze odstra-
nit kratkozrakost, dalekozrakost i astig-
matismus. Existuji ¢ocky multifokalni,
trifokalni nebo asférické, pouzivané
v zavislosti na dioptrické vadé. Multifo-
kalni ¢i trifokalni o¢ni ¢ocky zlepsi vidé-
ni na blizko, na stfedni vzdalenost i do
dalky. Torické nitroo¢ni Coc¢ky koriguji
astigmatismus a asférické nitroo¢ni coc-
ky zase zlepSuji vidéni za Sera a zhorse-
nych svételnych podminek. Nové a lepsi
¢ocky vylepsi Zivot i starSim nemocnym,
kteri prichazeji s nejcastéjsi oftalmolo-
gickou diagnézou seniort - Sedym zaka-
lem. Kvalitni multifokalni ¢ocky, za které
si ovSem musi pacienti priplatit, se im-
plantuji zhruba ve 3 % pripadi Sedého
zakalu. Pojistovny totiz hradi pouze ope-
raci téch nejlevnéjsich (monofokalnich)
¢oc¢ek. Procento téch, kteri se snazi dobie
investovat do svého zdravi, vSak roste.
,Cim ddl vice pacientii se béhem jednoho
nitroo¢niho zdkroku rovnou zbavi kromé
Sedého zdkalu i dioptrii i astigmatismu,
aby neztrdceli Cas striddnim riiznych di-
optrickych bryli. Velké mnoZstvi nasich pa-
cientii Zije i ve vy$sim véku velmi aktivnim
Zivotem: Ctou, lusti kriZovky, pracuji na

pocitaci, vénuji se prdci na zahrade, pro-
chdzkdam nebo néjakému sportu. Po ope-
raci proto chtéji fungovat bez bryli, chtéji
najit trvalé reSeni své vady, a to nitroocni
¢ocky jsou" ¥ika MUDr. Sarka Skorkovska,
primarka Oc¢ni kliniky NeoVize Brno.

BIOELEKTRONICKE UCHO

PRO DETI I DOSPELE

Sluch v plném rozsahu zatim nelze
pomoci technologii zcela nahradit. Al-
ternativou k naslouchacim pomtickam
jsou vSak od 80. let minulého stoleti tzv.
kochlearni implantaty, tedy protézy pro
Castecnou nebo Uplnou nahradu retézce
stiedousnich kiistek. Skladaji se z priji-
mace umisténého ve skalni kKosti a jem-
ného svazku elektrod zavedenych do
hlemyzdé. Vnéjsi ¢ast tvori zvukovy pro-
cesor. Kochlearni implantaty jsou vhod-
né jak pro déti, tak dospélé a seniory.
Nadéji pro neslysici je podle americkych
védci implantat nové generace, ktery by
se mél umistovat pfimo do sluchového
nervu v uchu.

ZUBY Z KERAMIKY SLUSI

A DOBRE KOUSOU

Konzumace velmi studenych nebo na-
opak horkych napojt ¢i pokrmt, vykyvy
v kyselosti a zasaditosti, vysoka mecha-
nicka zatéz - to vSe vyrazné ovliviiuje Zzi-
votnost zubt i zubnich nadhrad. Moderni
protetické rekonstrukce kladou diiraz
na mechanickou odolnost a biologické
plisobeni a disponuji vlastnostmi, které
se nejvice podobaji prirozenym tkanim
ustni dutiny. Nové materialy jsou casto
do stomatologické praxe zavadény z le-
teckého pramyslu. ,Trendem moderni
protetiky jsou celokeramické fixni zubni
ndhrady. Tyto systémy vérné napodobuji
prirozené zubni tkdné, jsou estetické a za-
Jistuji mechanickou odolnost pri Zvykdni,
tika MUDr. Jaroslava Havelkova z privat-
ni stomatologické praxe v Teplicich.

CELOSTN{ MEDICINA

VYLEPSENY IMAGE
POMUZE I DUSI

Obdobou ,zubni protetiky“ jsou v pri-
padé, kdy z nejriznéjsich dtivodi ,ode-
jdou“ vlasy, riizné pricesky a paruky.
Dobfe udélanou paruku nékteré Zeny
dokonce pouzivaji jako médni doplnék
- vyménuji ji podle spoleCenské prilezi-
tosti. Muzi si bud’ na svou holou hlavu
zvyknou, nebo voli trvalejsi, a nakonec
i pohodlnéjsi Feseni - transplantaci.
Vkladani vlasovych Stépi trva od 2 do 8
hodin, v zavislosti na jejich poctu stépt.
»+MomentdlIné implantujeme do 1000 sté-
pt v jednom dni; pokud je potreba vice,
rozdélime proceduru do nékolika po sobé
jdoucich dnii“. Metoda GHO-FM je zalo-
Zena na dlouholetych vyzkumech speci-
alistii z Australie a Evropy. Podstatné je,
Ze se obejde bez skalpelu.

Pro transplantaci se vidy pouzivaji
vlastni vlasy klienta z oblasti, kde ne-
vypadavaji. Vlasové Stépy odebiraji je-
den po druhém specialni jehlou tak, zZe
v misté odbéru v 70 % pripadt vlasy
znovu vyrostou. V transplantované asti
je uspésnost ristu novych vlast 95 %.
Timto zplsobem lze zakryt i jizvy po
operacich, urazech ¢i piedchozich kla-
sickych transplantacich.

Podobné motivy, které muze vedou
k transplantaci vlasti, maji Zeny, které
se rozhodly pro prsni implantaty. I tady
Casto esteticka chirurgie zakryva jizvy,
napiiklad po ablaci prsu. Diky tomu,
Ze estetické zakroky uZ nejsou ,tajné“
a s novym poprsim nebo ,dobie usi-
tym oblicejem” se jeho majitelky spis
rady pochlubi, roste i pocCet téch, které
vyhledaji estetického chirurga jen, aby
pomohly Matce Piirodé. A pro¢ ne?

Primai Ustavu estetické mediciny, jeden
z nejzkusenéjsich ¢eskych 1ékait v tom-
to oboru MUDr. Dusan Zaruba k tomu
rika: ,Rozhodné napriklad nebudu roz-
mlouvat operaci Zené po dvou détech,
kterd prijde, Ze chce opravit povolend
prsa. Jesté 20 let ji tento zdkrok usnadni
fungovdni nejen v partnerském vztahu,
ale i v prdci a ve spole¢nosti. Dodd ji sebe-
védomi, jistotu, trochu ji to pribliZi ke sta-
vu, na ktery byla v mlddi zvykld. Estetickd
chirurgie nent jen o liftingu obli¢eje nebo
zvétsovdni poprsi. Za kaZdou operaci je
nejen vylepsend tvdr a télo, ale predevsim
Clovék a jeho duse.” &
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A je to tady. Konecné jste se rozhodla vysadit antikoncepci i jiny

druh ochrany pfed otéhotnénim a spolu se svym partnerem zacinate

myslet na miminko. MUze se vSak stat, Ze a¢ vSechno ve vasem Zivoté

doposud tancilo ladnym valcikem a vSe se vam dafilo, vytouzené

miminko ne a ne pfijit. Pojdme se spolecné podivat na pficiny, které

mohou otéhotnéni branit, a na nékolik pfibéh mladych zen, kterym se

i po dlouhé dobé cekani otéhotnét podarilo. Zazrak? Néco mezi nebem

a zemi? Mozna. VSechny tyto Zeny maji vSak néco spolecného. Jejich

pribéhy spojuje cviceni Hormonalni jégové terapie, kterou vytvofila

92leta Brazilka Dinah Rodrigues, a diky které se narodilo a rodi po

Problémt, kvili kterym se nedafri

otéhotnét, mize byt mnoho:

= Polycystické vajecniky

* Nepritomnost ovulace ¢i menstruace,
at’ po vysazeni hormonalni antikon-
cepce nebo z divodu nizké hormonal-
ni hladiny

= Stres, ktery zptlisobuje snizovani a roz-
kolisanost hormonalni hladiny

= Nepriichodnost vejcovodii - nékdy se
v dutiné brisni mohou objevit sriisty
po briSnich operacich, opakovanych
zanétech v oblasti malé panve aj.

* Imunitni porucha, kdy télo Zeny je na-
programovano tak, ze likviduje part-
nerovy spermie, které jsou vnimany
jako cizorodé

= Problémy se Stitnou zlazou

» Endometriéza

* Neobjasnéna neplodnost

celém svété stovky miminek ro¢né.

= MnozZstvi a pohyblivost partnerovych
spermii - ne vzdy je chyba na strané
Zeny, ¢asto vlivem stresu a priliSného
zatizeni muze dochazi ke zpomalova-
ni spermii ¢i snizeni jejich mnozstvi
a kvality

,Pres Ctyri roky jsme se s manZelem mar-
né snazili o miminko. Lékari mi diagnos-
tikovali polycystické vajecniky a s tim
spojenou neplodnost a hormondlni ne-
rovnovdhu. Podstoupili jsme jedno umé-
Ié oplodnénti a Sest inseminacti. Vse bylo
beziispésné a ani jednou jsem neotéhot-
néla,” svérila se jednatficetileta Veroni-
ka. U polycystickych vaje¢nikti nedoché-
zi k uvolnéni vajicka do vejcovodu, to
zlistava zapouzdieno ve folikulu a bez
moznosti oplodnéni pak zanika.

Nepiitomnost ovulace ¢i menstruace
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po vysazeni hormonalni antikoncepce
byva také velmi castym jevem, coz byl
pripad pani Evy (32): ,Dvandct let jsem
uzivala hormondlni antikoncepci. Po
vysazeni mé cekalo nemilé prekvapeni -
témer ti'i roky jsem neméla menstruaci.
Lékari nevédéli, kde je chyba a nedokd-
zali mi pomoci.”

Pan{ Petra (34), nyni jiZz novopecend ma-
minka, ¢ekala s manZelem na miminko
pres tri roky. Absolvovala tri inseminace
a dvé uméld oplodnéni z diivodu sniZené
kvality a menstho poctu vajicek. A tako-
vych ptipadl je mnoho. Jak z tohoto ko-
lotoce ven? Pojd'me se spolecné podivat,
jak si pomoci a vylécit télo i dusi - ptiro-
zené a vlastnimi silami! Nevérite?
Veronika otéhotnéla naprosto neceka-
né do 14 dn{, Eva zacala po 7 mésicich
menstruovat a za 10 mésici objevila
dvé ¢arky na testu, Petra cvicila celkem
5 mésicl a poté se jiz zacala tésit z ros-
touctho briska. VSechny pocaly mimin-
ko prirozené a bez jakychkoliv kompli-
kaci. A co je spojuje? VSechny cvicily
poctivé hormonalni jogovou terapii!
Jak tato zazra¢na metoda funguje?

V prvé fadé pisobi hormonalni jégova
terapie nejen na télo, ale i na dusi. Diky
specidlnimu dechu zvanému bhastrika
dochazi k ocisté téla na vSech turov-
nich a rozpohybovani vnitfni energie,
ktera obCas mtze v nékterych mistech
naSeho energetického i fyzického téla



stagnovat. Bhastrika v kombinaci s ur-
¢itymi polohami téla (tzv. dsany) rovnéz
masiruje vnitini organy, zejména vajec-
niky a peristaltiku, povzbuzuje metabo-
lismus a zvySuje imunitu. Organizmus
se procisti, vyplavi toxiny a necistoty
z téla pry¢ a miminku tak uvolnime ces-
tu do mamincina briska.

Jak jsme si jiz rekli vySe, i stres hraje
vyznamnou roli ve snaze otéhotnét.
Cim vice se snaZime, tim méné se dati
a mnoho Zen propada depresim a citi se
mésic od mésice hir a hif. Hormonalni
jogova terapie i s timto dokaze zatocit
jednou provzdy. ,Po cviceni se citim od-
pocate, jsem vice v klidu, a pokud v prdci
prisly stresové a krizové situace, zvldda-
la jsem je daleko lépe!” jsou slova dalsi
Zeny, ktera diky hormonalni jégové te-
rapii otéhotnéla do dvou mésicti.

Hormonalni systém je velmi slozi-
ty komplex, ktery se obcas velmi leh-
ce dokaze vychylit z rovnovahy. S tim
si toto cviceni dokaze lehce poradit.
Markéta (34) méla problémy s dlouhym
menstruacnim cyklem, marné se snaZi-
la pres pul roku otéhotnét a prodélala
i mimodélozni téhotenstvi. Diky cvice-
ni za dva mésice prirozené otéhotnéla
a miminko jizZ drZi v ndruci. Hormonalni
hladina se zharmonizovala, Markéta se
uklidnila a s pocitem, Ze pro otéhotnéni
déla vse, co je v jejich silach, ctyrikrat
tydné cvicila sestavu a nechala vSe osu-
du. Hlavnim poslanim hormonalni jo6-
gové terapie je totiZ probuzeni tvorby
Zenskych hormont - estrogenu a pro-
gesteronu. S tim souvisi tim padem ne-
jen stimulace vajecnikd, ale také stitné
zlazy, nadledvinek a hypofyzy.

V neposledni fadé hormonalni jégova
terapie jemné a prirozené, ale inten-
zivné plsobi na stimulaci panevniho
dna a zpeviiuje hluboké vnitini svaly,
o kterych Casto ani nevime, Ze je mame.
Rovnéz ale dokaze panevni dno krasné
uvolnit, otevtit a dovolit energii i mi-
minku prijit. Je zdokumentovano jiz
mnoho ptipadd, kdy se diky tomuto
cviceni zprichodnily Zenam do té doby
neprichodné vejcovody. Az tak je tato
technika mocna.

A co kdyzZ je problém na strané vase-
ho partnera? [ s tim si hormonalni jo-
gova terapie dokaze poradit! Existuje
totiz podobna sestava urcena pravée

pro muze! Pomdha jim vyporadat se
se stresem a tlakem, ktery na né mize
byt nepiimo vyvijen kvili tikajicim bio-
logickym hodindm partnerky, zlepsuje
kvalitu, mnozstvi i pohyblivost spermii,
rozvoliluje panev a hlavni energetické
i fyzické drahy vedouci do pohlavnich
organt a plisobi u muzi také na zvySo-
vani libida, prevenci problémi s prosta-
tou a zvySeni testosteronu. Nase hor-
monalni miminko Daniel je dikazem,
ze muzska sestava Hormonalni jégové
terapie opravdu funguje!

Pokud se i vy rozhodnete pro podporu
otéhotnéni a ocistu téla i duse a cviceni
hormonalni jégové terapie, vézte, Ze co
svému zaméru date, to se vam mnoho-
nasobné vrati! Cvicit je nutné minimal-
né cCtytikrat tydné. Celd sestava vam
zabere maximalné 35 minut a naucite
se ji nejlépe na nékterém z kurzli pora-
danych na mnoha mistech Ceské repub-
liky i v zahranici. Vybirejte v§ak kvalitni
a primo od zakladatelky této metody
Dinah Rodrigues certifikovanou lektor-
ku, ktera vas nejen nauci presné cvicit
celou sestavu, ale preda vam také dal-
$1 mocné nastroje pro zklidnéni mysli
v podobé antistresovych cvikl a prana-
jamickych technik. Tyto techniky jsou
velmi dulezité a silné a pomohou vam
prohloubit ¢inky samotného cviceni.

Pokud brzy po kurzu otéhotnite, coz se
Casto stava, nemusite se bat, Ze byste
nemohly cvicit. Pravé naopak! Po poro-
du jako kdyz ji najdete! Po Sestinedéli
zacnéte hned cvic¢it klidné i s mimin-
kem vedle sebe. Cvi¢eni vam pomlze
od poporodnich depresi, zharmonizu-
je rozkolisanou hormondlni hladinu,
zpevni panevni dno i stfed téla, ktery
je dlouhym téhotenstvim i porodem
oslabeny, posili Stitnou Zlazu a pomiize
od vykyvi nalad. Rychleji se dostanete
zpatky do formy a nebudou vas od no-
Seni détatka bolet zada. Jako bonus pro
kojici maminky je harmonizace laktace,
takze mlicka bude porad dost.

Hormonalni jégova terapie je komplex-
ni cviceni nejen téla, ale i duse a pracuje

Mgr. Linda Lacinova

CELOSTN{ MEDICINA

ESTROZIN KAPKY

Ptirodni bioinformacni bylinné kapky
Estrozin obsahuji specialni koktejl z bylin
s vysokym procentem pfirodnich fyto-
hormon(. Tyto fytohormony napomahaji
télu vytvaret chybéjici estrogeny a fesi
tak fadu zdravotnich problému spoje-
nych s jejich nedostatkem.

~ Harmonizuji hormonalni systém

~ Upravuji menstruacni cyklus

~ Resi problémy spojené s prechodem
~ Chrani svaly a kosti pfed degeneraci
~ Navraci télu silu a svézest

~ Plsobi jako afrodiziakum

a zivotabudic pro zeny

ANDROZIN KAPKY

Bylinné bioinformacni kapky Androzin
maji pozitivni vliv zejména na muzsky
hormonalini systém. Obsazené
fytohormony podporuji tvorbu
testosteronu, obnovuji kvalitu a vyzivu
svalll, chrani kosti pfed degeneraci.
Podporuji periferni prokrveni, okysli¢eni,
krvetvorbu, ¢innost plic a srdce.

~ Harmonizuji hormonalni systém
zejména u muzl

~ Resi problémy s erekci

~ Podporuji spravnou funkci mocového
ustroji

~ Pusobi jako afrodiziakum
a Zivotabudi¢ pro muze

~ Zvysuji libido

sy

s nasi vnitini energii - pranou. Pfinasi
nejen miminka, ale také pohodu, harmo-
nii, zkvalitnéni sexualniho Zivota, omla-
zuje a ozivuje plet i vlasy, zpeviiuje celé
télo, pomaha zvladat stres a ziskat vice
energie a samozrejmé 1é¢i témér vSech-
ny potiZe spojené s hormonalni nerov-
novahou. Nevahejte a zkuste ji také! &

Certifikovana lektorka Hormonalni jogové terapie dle Dinah Rodrigues pro Zeny,
muze i diabetiky plsobici zejména v Ostravé a Moravskoslezském kraji. Zakladatelka s
Centra hormondlIni rovnovahy v Ostravé. K tomu je maminkou tfi déti a pdsobi jako 4 p

stfedoskolska profesorka.
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99 Diivod(, proc lidé cvici tchaj-ti cchian,

je nepreberné mnozstvi.

Zejmeéna v zapadnich zemich vSak vitézi zdravotni pfinosy
nad schopnosti ubranit se v bojil 6

Mistr Cchen Wang-tching (Chen Wang-
ting) pouZil pti sestavovani tchaj-ti
¢chiian v poloviné 17. stoleti prvky
tradi¢ni ¢inské mediciny a taoistické
metody vnitini prace, presto ale stala
po staleti v popredi zdjmu predevsim
bojeschopnost a Gc¢innost pii sebe-
obrané. Znac¢né zdravotn{ uc¢inky tchaj
-ti byly povaZovany za bonusovy ,ved-
lejsi produkt” intenzivniho cviceni.

Pravdou vsak je, Ze lidé po celém své-
té dnes vyhledavaji tchaj-ti zejména
pro jeho rozmanité zdravotni pfinosy,
nikoli proto, aby se naucili bojovat.
Schopnost ubranit se nepratelim

v podobé stresu, pfepracovani nebo
civiliza¢nich nemoci je v soucasném
pretechnizovaném a uspéchaném
fyzické ohroZeni nepritelem. Vystizné
to vyjadril mistr stylu Wu - Chow
Chian Chiu: ,MiiZete Zit cely Zivot bez

toho, abyste kdy museli bojovat. Ale ka-
Zdy den potrebujete mit dobré zdravi!”

Lektor Martin Parizek z Taiji Chen
Style Nova Paka jde jeSté o krok dale.
Oznacuje tchaj-ti ¢chiian za cvicenf
budoucnosti: ,Praxe tchaj-ti je inves-
tici do naseho zdravi na léta dopredu.
Postupnym pronikdnim do jeho tajii
objevujeme rotace zddnlivé linedrnich
pohybii a budujeme zdklad celkové
silného téla. Spolu se zkoumdnim mysli
se nase télo uc¢i udrzovat celistvost

a houZevnatost.”

ZDRAVOTNI PRINOSY TCHAJ-T

Pozitivni Gc¢inky tchaj-ti byly proka-
zany fadou védeckych studif. Pfiro-
zenost a nenasilnost tohoto cvic¢eni
pracujiciho s mysli a télem jako cel-
kem, jeho pomaly, spiralovity pohyb,
hluboké brani¢ni dychani, diraz na
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spravny postoj, uvolnénost a soustre-
déni... jsou nejen vybornou prevenci,
ale také uc¢innym prostiedkem pri
rekonvalescenci a 1é¢eni Fady chronic-
kych onemocnéni a obtizi.

A jaké zdravotni prinosy vam tchaj-ti
prinese, budete-li pravidelné a sprav-
né cvicit? Jako prvni vétsinou prichazi
psychické zklidnéni a vétsi odolnost
vUCi stresu, postupem Casu zacnete
pocitovat zlepSeni kondice a zmény
na urovni fyzického téla. V neposledni
fadeé jste ziskali také urcitou formu
meditace, sebepoznani a vnitiniho
rozvoje.

PSYCHICKE ZDRAVI
A VNITRNI ROZVO

Po cviceni tchaj-ti (stejné jako vzdy,
kdyz délate néco, co vas opravdu bavi)
muZete zazivat pocity pohody, $tésti,
je skvély recept na ,blbou“ naladu,
ktera se jako zazrakem rozplyne, kdyz
se uvolnite a soustredite na své télo

a plynuly pohyb. Vase mysl se procisti,
starosti a Spatné myslenky odejdou,
budete jasnéji uvazovat, zacnete lépe



v

spat a budete celkové vitalnéjsi. Také
budete vytrvalejsi, odolnéjsi proti
stresu ¢i syndromu vyhoteni; vase
emoce a nalady se zklidni (dokazete je
1épe udrzet pod kontrolou). Zejména
starsi lidé oceni zlepSeni paméti, zvy-
Senou schopnost soustiedéni, dusevni
svézest a bystrost. Diky cviceni se
miuZe zlepsit vaSe intuice, tvorivost,
budete oplyvat napady.

Zpusob, jakym cvicite tchaj-ti, odha-
luje také vasi vnitini podstatu, to, jaci
ve skutecnosti jste. Na pohybu a sile
téla si mlzete zpétné uvédomit, jste-
li zdravé sebevédomi nebo naopak
ustraseni ¢i povolni, mate-li pevnou
viry, vytrvalost, uctu k sobé i druhym,
dokazete-li zvladat prekazky, pruzné
reagovat. Cesta tchaj-ti se stava ces-
tou prace na sobé a ,bojem s vasimi
nedostatky*.

FYZICKE ZDRAVI

Dlouhodobé cviceni tchaj-ti ¢chiian

prispiva ke zdravému a vyvdZenému

fungovdni celého organizmu, zejmé-

na tim, ze:

Zlepsuje celkovou kondici (tj. hyb-

nost, pruznost, stabilitu a silu):

~ protahuje télo a zlepSuje jeho pruz-
nost (uvoliiuje klouby a pater), posi-
luje svaly, zejména patefe a nohou

~ buduje aerobni kapacitu

~ uci spravnému drzeni téla

~ zlepSuje rovnovahu a stabilitu

~ zlepS$uje elasticitu kiize

Podporuje télesné procesy a funkci

organt:

~ uci a prohlubuje hluboké branicni
dychani (tim zlepsSuje okysliceni
tkani a zvysSuje kapacitu plic)

~ posiluje obéh vitalni energie ¢chi,
krve a lymfy, a tak prokrvuje a za-
htiva cely organizmus

~ uvoliluje a zbavuje napéti, relaxuje
nervy a celé télo

~ posiluje imunitni systém a odolnost
proti civiliza¢nim chorobam a stresu

~ normalizuje aktivitu srdce, sniZuje
krevni tlak a srde¢ni tep, snizuje
riziko mrtvice

~ sniZuje hladinu cholesterolu

~ zlepSuje hladinu hormonti

~ napomaha traveni

~ zesiluje hustotu kosti

Pokud jste prosli i pravé prochazite
néjakou nemoci nebo jste utrpéli

Uraz, muze vam rozumné a cilené
praktikovani tchaj-ti pomoci posilit
vas vnitini zdroj energie a rychleji se
vratit do stavu rovnovahy a zdravi.

V tchaj-ti ¢chiian najdete pomocnika
pri rekonvalescenci a 1éCeni celé
fady zdravotnich potizi a chronickych
onemocnéni:

Pohybovy apardt (svaly, klouby,
kostra)
~ spiralovity pohyb a rozproudéni
vitalni energie a krve 1é¢{ zranéni
a urychluje regeneraci kloubt, pate-

e, svalu a Slach

~ pomaly, uvolnény pohyb, hluboké
dychani, spravné drzeni téla poma-
haji odstranovat vleklé bolesti zad

~ neustalé otevirani a zavirani kloubti
obnovuje synovialni tekutinu, tim
plisobi na regeneraci kloubti a 1é¢i
zanétlivd onemocnéni, napft. artritidu

Plice a krev

~ hluboké dychani a plynulé pohyby
tchaj-ti zlepsuji okysliceni, snizuji
krevni tlak a pomahaji pfi nemo-
cech plic

~ postoje v tchaj-ti dikladné procvi-
Cuji velké svaly nohou, ¢imz dochazi
k masazi, posileni a zlepSeni funkce
srdce

~ cviceni zlepSuje rovnovahu postoje
u pacientd, ktefi prodélali mrtvici

Vnimdni bolesti

~ uvolnéné, pomalé cviceni snizuje
vnimani bolesti (napt. p¥i fibromyal-
gii - chronické bolesti), ulevuje od

v V7

migrény a brani svalovym kiecim

Alena Koutecka

je akreditovanym ucitelem tchaj-ti ¢chtan. Zalozila ¢asopis Vnitini sila (vénovany
tchaj-ti, ¢chi-kungu, lidem a zdravi) a stejnojmennou $kolu tchaj-ti. Vice informaci
naleznete na: www. taiji-ak.cz (resp. www.vnitrni-sila.cz).

CELOSTN{ MEDICINA

Degenerativni onemocnéni

Tchaj-ti ¢chiian slouzi jako forma bez-
pecné rehabilitace s minimalnim rizi-
kem v ptipadé nékterych zavaznych
degenerativnich chorob. Jeho obliba
roste u pacientt trpicich Parkinso-
novou nemoci. Tchaj-ti minimalizuje
dopady této nemoci na motorické
funkce Clovéka a v pomérné kratkém
Case zlepSuje rovnovahu a stabilitu.
Kromé fyzického zlepSeni ptinasi cvi-
Ceni také vnitfni klid, uvolnéni, vyrov-
nanost, bdélost ¢i pocit Stésti...

Védci se domnivaji, Ze cviCeni tchaj-ti
¢chiian stylu Cchen tiikrat tydné do-
kaze oddalit nastup a zmirnit pribéh
nevylécitelné Alzheimerovy choroby
v dlichodu. Vétsina starecké demence
a sklerézy je zapricinéna Spatné vy-
Zivovanym a smrstujicim se obsahem
mozku, neuralni spoje se rozpadaji

a prerusuji. Tchaj-ti tyto jemné vnitr-
ni neurdlni spoje a drahy procvicuje
a obcerstvuje.

Rakovina

Pozitivni vliv cviceni tchaj-ti ¢chiian
uvadi i pacienti nemocni rakovinou,
kterym umoziuje 1épe zvladat stres
spojeny s nemoci a lépe fungovat

v kazdodennim zivoté. Vyplyva to
napr. ze studie Rochesterské univerzi-
ty z roku 2008, ktera zkoumala kvali-
tu zivota a funkéni kapacitu pacientek
s rakovinou prsu.

Podle Jamese Mana, mistra tchaj-ti

a zakladatele Asociace tchaj-ti ve Vel-
ké Britanii, zlepSuje tchaj-ti bioener-
getiku téla a krve: , VSe uvniti v téle se
hybe rychleji. Tchaj-ti ptisobi na kaz-
dou buriku, ptisobi na bunécnou sténu
a brani sireni rakoviny. Rakovina do
zdravych bunék nepronikne, protoZe ty
se pohybuji velmi rychle. Nerikdm, Ze
tchaj-ti odstrariuje rakovinu z téla, ale
lépe se ji dari drZet pod kontrolou.”

Po precteni vSech priznivych uc¢inkt
vam tchaj-ti mlze zacit pripadat
spodezriele” zazra¢né. Nezbyva nez se
presvédcit na vlastni oci... nebo spise
télo @, Ze na ,tom taj¢i“ opravdu
néco je! &

www.casopis-sfera.cz | Zari—fijen 2019 23



"""-—--—-——-—-.p—.......

|Sr SVeta Vv

RADEK KOILAI®

s 1CNaj-ti nas vede k pohybu,
ktery nema zacatek a konec,
cilem je cesta... ¢

HANA NEMCOVA, foto archiv Radka Kolare




RADEK KOLAR SE VENUJE TCHAJ-TI OD SVYCH 26 LET, JE OSOBNIM
ZAKEM MISTRA ZHU TIANCAI A 20. POKRACOVATELEM V LINII PREDAN!,
V ROCE 2000 ZALOZIL TAII AKADEMII, KTERA ZISKALA VV ROCE 2011
OCENEN( ,VYNIKAJICI SKOLA TCHAJ-TI“V RAMCI SETKANI TCHAJ-TI
SKOL Z CELEHO SVETA V CINE (HENAN, CCHEN-TIA-KOU). V SOUCASNE
DOBE SE VENUJE SVYM STUDENTUM, PRACUJE NA NOVEM ZPUSOBU
VYUKY TCHAJ-TI A PROJEKTU RODINNE TCHAJ-TI SKOLY TALAVAN.

< Jaky je vlastné vyznam slova
tchaj-ti?
Tchai znamena prilis a t7 pdl, extrémni
predél. Predstavte si dva poly v nej-
zaz$i poloze od sebe, tfeba houpacku
v moment€, kdyZ se zhoupne do
extrémni polohy. To je ten okamzZik
tchaj-ti. Je v extrému a preklapi se
do toho druhého. Vlastné se snazime
preloZit néco, co se ani moc preloZit
neda. Museli bychom jesté pridat ter-
min wu-ti - prazdnotu, nevydélenost,
okamZik, kdy se rodi vesmir z prazd-
noty. Okamziku zrodu rikame wu-ti
a okamZiku, kdy se z prazdnoty vydéli
jin a jang, tomu fikdme tchaj-ti. Ter-
min poukazuje na vzajemné postaveni
- jedna energie dopliiuje druhou, ne-
ustale se proméniuje, je tam harmonie.
V prirodé je vidycky harmonie, i kdyZ
se nam to nezd4, protoZe obvykle
nevidime celou souvislost.

< To, co vnimame jako negativni,

je jen doplnénim, aby vznikla

rovnovaha?
Ano. Taoista dba na pfirozenost, vidi
prirozenost byti v kazdé chvili, vidi
souvislosti... nemoc ma pricinu, souvis-
lost ve vasem Zivoté. Predstava ,ja jsem
néco chytla“, nebo ,,néco se mi stalo®,
neni dplné spravna. Nemoc je vysled-
kem néjakého procesu, vychyleni. KdyZ
poslouchate své télo, tak to vnimate. Je
chiipkova epidemie a vy chfipku dostat
nemusite, nebo ji naopak dostanete,
kdyZ ji nikdo nema. PrileZitost je stale
kolem nas, ale jestli nemoc dostanete,
zavisi na vaSem stavu. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny je nemoc uz vlastné
tragédie - kdyZ jste onemocnéla, uz jste
prohrala. Nemoc uz je za hranou, télo
uz si s tim nemuze poradit. Méla byste
citit, Ze se dostavate k néjakému mezni-
mu bodu a reagovat na to.

~ Zminil jste taoistickou filozofii...
Taoistickou filozofii vinimame pravé

prostiednictvim konkrétnich termint
a disciplin - tchaj-ti, wu-tj, jin jang,
tradi¢ni ¢inskd medicina, ¢chi-kung...
to vSe ma zaklady v taoistické filozofii.

~ Cviceni tchaj-ti je tedy postaveno

na principu stiidani jin a jang?
Ano, vlastné na principu plisobeni
dvou protichtidnych energii, kterymi
skladate svét dohromady. Jako kdy-
byste si predstavila, Ze svét je slozeny
z jednicek a nul, takovy matrix, a slo-
Zitou operaci vzni-
ka tvar, celek.

Pohled ,jin jang” na sveét

fika: kdyz pujdes porad

nahoru, tak se dostanes
dold.

< Monada?

Monéda ukazuje dynamiku promény
a ukazuje nam dtlezitou véc - po-
kud jsme uvniti systému, pak na néj
nemuzeme objektivné nahlédnout
zvenku. Mondda ukazuje, Ze proména
jin a jang se dé&je v kruhu, my ale pro-
meénu vnimame jako linearni zaleZi-
tost. Bud’ jde néco nahoru, nebo dolt
- mame linearn{ pohled na svét. Po-
hled jin jang na svét rika, kdyz ptjdes
porad nahoru, tak se dostanes$ dold.

~ Svét promén a paradoxut?

Presné tak, tak uZz to kdysi uchopil
Lao’c. Neni to teorie, je to odpozoro-
vani principd, podle kterych funguje
vesmir, priroda i lidsky Zivot. Vse se
meéni v cyklech, které mizeme vnimat
jako nadech a vydech, tep naseho
srdce, cyklus narozeni a umirani nebo
stvoreni naSeho vesmiru a jeho zanik.
VSechno prochazi cykly.

ROZHOVOR

< Proto jsou pfi cvi€eni uplatinovany
kruhové pohyby?
Ano, cviceni pouze nasleduje tento
princip - v8echno, co se to¢i ve spi-
rale, ma dynamiku promény jin jang.
Pokud se na to podivate z pohledu
¢chi-kung, tedy z pohledu prace
s vnitfni energii, pokud vite, Ze se
energie toci ve spirale a ve své pova-
ze ma rada spiralovy pohyb, potom
se snazite télem pohybovat tak, aby
energie mohla télem volné proudit.
To je smyslem cviceni. Cely mechani-
zmus promeény jin jang a spiralového
pohybu je vlastné technika navijeni
hedvabného vlakna. SnaZime se tak
prizpisobit a synchronizovat se s pri-
rodnim rytmem. Neplavat proti prou-
du. Na rozdil od zvirat ma ¢lovék za-
sadni schopnost - chovat se svévolné.
Naproti tomu, zvitre se vZdycky chova
podle rytmu pfirody. KdyZ se planeta
oh¥iva, ptaci migruji. Clovék se ale
chova nezavisle. Télo vi, co potfebuje
pro sviij zdravy Zivot, ale mysl ¢asto
fekne ne - a ty udélas néco jiného.

Energie ma rada
spiralovy pohyb.

< Diky cvi€eni tchaj-ti se miizeme

k tomuto pfirozenému stavu

vratit?
Ano, cviceni nebo taoisticka filozofie
uci clovéka byt citlivéjsi na tento ryt-
mus, byt vnimavéjsi. Proto ty pomalé
jemné pohyby, proto vyvaZené pozice.
KdyZ se pohybujete podle dechu, zaci-
nate byt vnimavéjsi a citlivéjsi. Priro-
zeny rytmus najdeme v ptirodé. Kdyz
se odeberu do prirody, tak jsem v pii-
rozenosti, v prirodé. Az Ottv slovnik
nau¢ny zmeénil slovo pfirozenost na
slovo priroda. Stejné je to tfeba i v an-
glictiné. Upozortiuje nas to, Ze je tam
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prirozenost, harmonie, Ze je to po-
sazené spravné. Tchaj-ti a ¢chi-kung
uci prostrednictvim pozic a technik
prestat konat a zacit naslouchat. Vic
citit rytmus, to, co se déje kolem mé
- nechat to vstoupit dovnitr a nechat
s tim pracovat télo.

< Meditace pohybem?

Ano, ovladat mysl je dileZitou soucas-
ti cviceni. Kdyz budete stat v lese, ma-
vat rukama a pritom premyslet o tom,
jak krasny by byl dlim ze strom1, tak
jste zase tplné mimo. Stejné jako

v zenové meditaci potiebujete mysl
vyprazdnit. Oprostit od tuzeb a my-
Slenek a nechat plisobit ptirozenost.
Vratit se k podstaté... Tchaj-ti prichazi
s konceptem, ktery je nékolik tisic let
stary, ale zaroven je aktualni. Zkusme
radost hledat uvnitf, ne venku. Nase
spolecnost je postavena na spotiebé

a vytvareni umélych radosti. Stale se
vam nabizi néco nového, ale kdy?z si to
Koupite a naplnite potiebu, jak dlouho
citite radost?

< Tchaj-ti také posiluje télo?

Samo cviceni formuje hrubé télo, sili
télesna konstituce, ze cviceni boli
nohy. Kdyz se chcete postavit na své
nohy, oprit se o né, musite je mit silné
a mit pevny postoj. Uite se koordina-
ci, aby vas télo poslouchalo, ucite se
citit rovnovahu. Spiralovy pohyb zaro-
ven maze vase pohybové stereotypy.

< Provozovani pohybu implicitné
ovliviiuje i moji psychiku
a prozivani?

To je ta druha rovina - jemné télo,
mysl, védomi. To, jak se citime uvnitt.
Na jedné strané trénujeme hrubé télo
- spiraly, pohyby, a na druhé strané
mazeme stereotypy, uvoliiujeme sva-
lové zatuhlosti. Ten, kdo cviéi tchaj-ti,
by mél byt pruzny a uvolnény. Mél by
mit silnou pozici, ale je tam i mék-
kost. Dalsi rovina je mysl a védomi

- tam si pomahame dechem. Dech

je zalezitost hmotn4, ale uz pracuje

s nasim védomim, je to néco mezi.
Soustredime se na dech, u¢ime se ho
urcitou technikou regulovat, a dech
zpétné zase ovliviiuje nasi mysl.
Tchaj-ti nas vede k pohybu, ktery
nema zacatek, konec, nema cil, je to
spirala, kruh... to mé nuti mysl jakoby
zacyKklit, nenechat ji, aby utikala ven.
Pocitate nadechy a vydechy, otacite se
v kruzich a mysl se za¢ne zklidniovat.
UtiSovat. Tchaj-ti vas postupné vy-
stredi, zacnete cvicit, za¢nete krouzit
a na chvilku se béhem cviceni jakoby
ztratite, dostanete se do stfedu man-
daly. Cilem cvicent je cesta, proces.
Cviceni samo o sobé nema cil. Vite
jen, Ze ho budete poidd zdokonalovat.
A Ze je vam dobre.

< A co soutéze, jste mistr svéta?

V Cechach jsem nikdy nesoutézil.
Kdyz jsem ptijel do Ciny a pobyval

u Mistra, tak mne pozadal, abych

se zucastnil velké soutézZe, ktera se
tam poiada. Chtél, abychom repre-
zentovali nasi Skolu. Mistra nejde
neposlechnout, a tak jsem to vzal
jako Sanci - objevit se tam a ukazat,
Ze i zahranic¢ni studenti jsou schopni
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Skola tchaj-ti v Cchen-tia-kou

dosahnout néjaké tirovné. Na soutéz
jsem se nikdy neptipravoval. Cvicil
jsem a cvi¢im tchaj-ti pro sebe. Nako-
nec jsem vyhral, a jednou za dva roky
se pak soutéZe opakované ucastnil.
Bral jsem to jako prezentaci $koly.

V Ciné je nékolik linif $kol a soutéz

v Cchen-tia-kou je
nejvétsi na svéte,
setkd se tam az
3500 soutézicich.

Necvicim tchaj-ti
pro soutéze,
cvicim ho pro sebe.

< Jste duchovnim otcem, feditelem
i hlavnim manazerem Taiji Akade-
mie, dal$im vasim projektem je ,Ta-
lavan”, povézte ndm o ném néco.
Akademie kopiruje systém soucasné
vyuky tchaj-ti v Ciné. To znamena
ve skupinach, v urcitém radu, vyuka
probiha po semestrech. Pracujeme
s détmi uz od 5 let a na druhou stranu
chodi cvicit seniofi, kterym je tfeba
85 let.
Talavan je samota uprostied prirody,
75 km od Prahy, kde se snazime vy-
tvorit misto, kde miiZete Zit, pracovat
na sobé delsi dobu nez jenom tu ho-
dinu v Akademii... Moje osobni zku-
Senost byla, Ze nejvétsi pokrok jsem
udélal, kdyz jsem tieba na mésic odjel
k Mistrovi. Porusite tak svij stereotyp,
mysl se zklidni a jedina motivace je
cviceni, stejné nic jiného délat nemu-




Zete. Kazdym dnem se postupné vic
a vic dostavate do hloubky cviceni.
Mate cas se zamyslet nad svym Zivo-
tem, ktery zijete. Vyskocite ze stere-
otypu, zjistite, co vam chybi, co vdm
naopak viibec nechybi... vzdycky po
tom mésici jsem si privezl néco, co
bych chtél v Zivoté zménit nebo zlep-
Sit. PriSel jsem na to. Mél jsem tam
potiebny odstup.

< Je to tedy misto spojené s Taiji
Akademii?
Taiji Akademie funguje jako soukroma
skola a neziskova organizace, stejné
i Talavan. Casem bych chtél na Talavan
presunout tézisté ¢innosti. V Praze by
to mélo byt takové pravidelné, udrzo-
vaci - chodime sem jednou, dvakrat
tydné cvicit, abychom se udrzovali...
ale jednou za ¢as by mohlo byt takové
obdobi, kdy na sobé pracuji. Odjedu
tedy na Talavan, kde se budu tyden
vénovat sobé. Takovych mist moc
neni, kde byste mohla se schovat.
Proto Talavan. Chtél bych, aby byla
zachovana kapacita deset, maximalné
dvanact lidi. Tak jsem jezdil i za Mi-
strem. M{j ucitel vypravi, Ze kdyz ho
to stryc ucil, tak jich bylo kolem osmi.
Uméni se nedava predavat ve velké
skupiné. Dvanact lidi je jesté schopno
si sednout vecer spole¢né kolem jed-
noho stoluy, je to takova vétsi rodina.

< Je to tedy vize do budoucna?

Ano, je to vize, ktera se dafi, pracu-
jeme na tom, fungujeme, studenti na
Talavan jezdi. Nové jsme ted pridali
domecek u lesa, kde mohou mit dva
lidé iplné soukromi a Kklid. Je pIné
vybaveny, nechybi tam koupelna, ani
kuchyrnika. Zarovern je to misto, kde
Ziju se svoji rodinou, doslova upro-
stfed prirody.

< Daserict, ze tchaj-tije vase zivotni
cesta?
V Sestnacti letech jsem zacal délat
kung-fu, Cina mi utarovala, nedokazu
fict pro¢. Propadl jsem tomu, je to pro
mé srdcova zaleZitost, tu zemi mam
rad, mam rad lidi v ni. MoZna remi-
niscence z minulého Zivota? Nevim.
K tchaj-ti jsem se dostal azZ v 26 le-
tech, pred tim jsem zil v komunité, zil
jsem na farmé. Libi se mi, Ze tchaj-ti
neni jen cviceni, ale ukazuje i nenasil-
ny zivotni styl v harmonii, korespon-
duje mi to s tim, jak bych chtél zit.

Je to kompletni uméni, ale realizace
vyZaduje samoziejmeé velké usili.

~ Zminil jste svého Mistra - jste
osobnim zakem Mistra Zhu Tiancai,
je tézké se stat osobnim zakem?
Ano, je to celd procedura. Abyste se
stala osobnim zakem, tak vas musi
nékdo, kdo uz je jeho zakem, doporu-
Cit. Jinak vas odmitne. On vas na za-
catku obvykle stejné odmitne, mé také
odmitnul. Nasleduje takové obdobi
Cekani. Mij ucitel je celkem slavny
Clovék, takovych mistrd v Ciné moc
neni. Zazil jsem, Ze prijel clovek, ktery
cvicil tcha-ti, nabidl mu hodné penéz,
pobyl u néj dva dny a ekl mu - ja
bych chtél byt tvij zak. Kdyz mu mistr
rekl, Ze si musi sehnat nékoho, kdo ho
doporudi, tak ekl - dobre, tak to ne.
Tak eliminuje ty, jejichZ zajem neni
zas az tak vazny. Ve chvili, kdy se sta-
nete jeho Zakem, tak probéhne obrad
za pritomnosti svédki. Vy slibite, ze
budete jeho Zakem a on slibi, Ze bude

Hana Némcova

ROZHOVOR

| 2
Mistr Zhu Tiancai

vasim ucitelem, je to urcity zavazek
a oba dva prijimate jisté povinnosti.

< Je to zavazek na cely zivot?

Ano, nad tim ale moc nepremyslim.
Nikdy jsem se neucil od nékoho jiné-
ho, nepocitam takové zkoumani po
Cing, jak se tchaj-ti vyucuje. Do Aka-
demie nikdy nepfrijel nikdo jiny nez
mj Mistr nebo jeho synové. Potkal
jsem hodné uciteld, s nékterymi jsem
tireba den, dva cvicil, ale vZdycky jsem
byl rad, Ze mam toho svého. Nikdy
jsem nemeél pocit, Ze to chci zménit.

~ Zivot s tchaj-ti je pro vas asi velmi
napliujici?

Obrovsky. Lidska mysl chce ale vzdyc-

ky vic, nikdy nema dost, taky mé to

nékdy dostava. Potom ale prijde na-

Stésti sebereflexe, sednu si a rikam si,

Ze to musim korigovat.

Diky cvicenti je to ale stale o néco

snazsi. Zivot bez tchaj-ti si uz asi

predstavit neumim. &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v Zzivoté moderniho ¢lovéka.
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VEDA ﬁ EKOLOGIE

4

ANTIBIO

Cihajici hrozba

|

KA

REZISTEN

RNDr. VERA CERNA

O HISTORII OBJEVU A O ZACATCICH VYROBY ANTIBIOTIK JSME PSALI
MINULE. DNES SE BUDEME VENOVAT DALSIMU VYVOJI ATB, ALE

TAKE VYVOJI JEJICH POUZIVANI V LECBE RUZNYCH ONEMOCNEN!,

JE NEODDISKUTOVATELNE, ZE ZAVEDENI ANTIBIOTIK DO LECEBNE
PRAXE SNIZILO POCET UMRTI NA INFEKCNi CHOROBY A PRODLOUZILO

0d objevu penicilinu v roce 1928

a masovém rozsitreni jeho pouziva-

ni béhem druhé svétové valky bylo
vynalezeno velké mnozstvi riznych
antibiotik. Pro zvySeni prehlednosti
a orientace v takovém mnozstvi rliz-
nych 1ékd se antibiotika déli do hlav-
nich skupin podle chemického slozeni
a podle tc¢inku na bakterie. Podle
chemického sloZzeni miizeme pro pti-
peniciliny, tetracykliny, cefalosporiny,
aminoglykosidy, chinolony, makroli-
dova a peptidova ATB.

PRUMERNOU DELKU LIDSKEHO ZIVOTA.

Co se tyka ucinku antibiotik, tak pro
toto déleni se pouziva vice kriterii:

~ Zda antibiotika bakterie pfimo nici,
tedy maji baktericidni i¢inky (tuto
vlastnost maji napft. peniciliny) nebo
na ta, ktera primo bakterie nezabifji,
ale tlumi jejich rist a mnozenti (jde
o ucinky bakteriostatické). S témito
poskozenymi bakteriemi si pak or-
ganizmus jiZ vétSinou poradi sam.
Do této skupiny patii napt. tetra-
cykliny.

~ Podle mechanizmu tcinku, tzn., jak
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proti bakteriim plisobi. Mohou napi
tlumit tvorbu bilkovin, narusSovat
stavbu bakteridlni stény, omezovat
¢innost enzymd dilezitych pro mno-
Zeni bakterialnich bunék atd.

~ Na jaky typ ptivodct nemoci pliso-
bi, napt. proti stafylokokdim, proti
pseudomondaddm, proti anaerob-
nim bakteriim, proti ptivodci tuber-
kulézy atd.

Jak je z prehledu vidét, orientovat se
dobre v této velké skupiné 1ékli neni
uplné jednoduché. Podavani ATB se
rid{ ur¢itymi pravidly, ktera je dilezité
dodrZovat. Spravné by mélo byt ATB

k 1é¢bé vybrano na zakladé vysetieni
citlivosti ptivodci onemocnéni na jeho
plsobeni. To je ale ¢asové narocné,

a tak se nékdy voli rychle a podle zku-
Senosti, coZ ale nemusi byt spravna
volba. Je dilezité, aby pacient byl vy-
baven dostate¢nymi a srozumitelnymi
informacemi o pfedepsaném léku



a o rezimu pfi jeho uzivani. Na paci-
entovi je, aby pokyny dodrzoval, 1ék
uzival pravidelné, v urcenych ¢asovych
intervalech a po urcitou danou dobu.
Néktera ATB se musi uzivat v kratsSich
intervalech a delsi dobu, néktera pak
dovoluji mezi jednotlivymi davkami
delsi intervaly a pri jejich uzivani mize
byt zkracena i celkova doba 1écby.

Cesi spotfebuji ro¢né
kolem 15 miliond baleni
antibiotik a nevhodné
pfedepisovani antibiotik
zpUsobuje kazdorocné naklady
ve vysiaz 1,5 miliardy K¢

Pii nedodrZeni pravidel uzivani anti-
biotik hrozi riziko vzniku rezistence,
coZ znamena, Ze si bakterie na podava-
né antibiotikum zvykne a klidné roste,
mnoZi se a dal poskozuje nemocného

i pres 1écbu antibiotiky. Tak je piimo
ohrozen samotny léCeny pacient, ale
neprimo jsou ohroZeni i dalsi pacienti,
ktefi se takto odolnou bakterii nakazi
a antibioticka 1é¢ba u nich nefunguje.
Tato situace je miliZe ohrozit nejen na
zdravi, ale i na zivoté. Nebezpecné je,
Ze na nékteré z takto vypéstovanych
antibiotika nejnovéjsich generaci. Tyto
odolné bakterie navic Casto prezivaji

v prostiredi zdravotnickych zarizeni

a ohroZuji pacienty, ktefi jsou jiz osla-
beni zakladnim onemocnénim.

Dilivodd nespravného uzivani a nadu-
zivani antibiotik a tim i vzniku rezis-
tence bakterii na né je hned nékolik.
Jak se rozsitilo spektrum antibiotik,
rozsirila se i obliba jejich uzivani,
protoZe zpravidla pomohla od zdra-
votnich potizi beze zbytku a za celkem
kratky Casovy usek. Za dobu pouzivani
antibiotik vznikla nejen mezi laiky vira
v jejich primo zazracné ucinky, a i kdyz

je obecné znamo, Ze antibiotika ne-
ucinkuji na vSechny nemoci, presto

se i dnes mnoho pacientii domaha

u svého praktického 1ékare predepsani
antibiotik, i kdyz to neni tfeba. A tak
se mnohdy ATB uZzivaji zbyte¢né nebo
neucelné, bez dostate¢ného zdivodné-
ni. To se tyka nejen humanni mediciny,
ale i mediciny veterinarni, kde se napft.
ATB pouzivala z preventivnich diivodi
k vylepSeni zdravotniho stavu nebo

ke zvySeni prirtstki u hospodarskych
zvirat. Pouzivani antibiotik k témto
Uceltim bylo v ¢lenskych statech Ev-
ropské unie od 1. 1. 2006 zakazano,
prestoze prikazné zlepSovaly ekono-
mickou efektivnost chovu zvirat.

Antibioticka rezistence predstavuje
vyznamnou hrozbu pro verejné zdra-
vi. Nevhodné zachazeni s antibiotiky
spolu s nekontrolovanym $ifenim rezi-
stentnich mikroorganizmi v populaci
muZe zplsobit ztratu acinnosti celé
této 1ékové skupiny, ktera v poloviné
20. stoleti zptsobila revoluci v medi-
ciné. Antibiotika prispéla k zachrané
mnoha zivotli a nepochybné umoznila
rozvoj moderni, technologicky orien-
tované mediciny.

Antibioticka rezistence zptlisobuje
vyznamné zvySeni nemocnosti a imrt-
nosti a zvySuje naklady na zdravotni
péci. Podle oficialnich udajt spoti‘ebu-
ji Ce$i ro¢né kolem 15 miliont baleni
antibiotik a nevhodné predepisovani
antibiotik zpisobuje kazdoro¢né na-
klady ve vysi 1 - 1,5 miliardy K¢.
Riziko antibiotické rezistence nuti ne-
jen odborné 1ékarské spolecnosti, ale

i rezorty zdravotnictvi v jednotlivych
zemich a na celosvétové urovni, aby se
touto problematikou vazné zabyvaly.
Antibioticka rezistence se stava v sou-
Casné dobé i politickym tématem. Na
valném zasedani OSN v roce 2016
byla prijata rezoluce upozornujici na
nebezpeci nartistajici antibiotické
rezistence a podle Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) je antibioticka
rezistence globalni hrozbou. Jen v ze-
mich EU kviili ni podle odhadii rocné
zemi‘e kolem 25 000 lidi. Také byla
vyslovena domnénka, Ze pokud bude

RNDr. Véra Cerna

Vystudovala farmacii, pracovala na rdznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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~ U¢inna antibiotika jsou nepo-
stradatelnou souc¢dsti moderni
mediciny. Hraji i dalezitou roli

v prevenci pfipadnych bakterial-
nich komplikaci u fady chirurgic-
kych vykond, jsou nezbytna v obo-
rech, kde infekce maze mit fatalni
dasledky, napfiklad v neonatologii,
onkologii a intenzivni péci.

~ Antibiotika nejsou u¢inna pfi
onemocnénich zptsobenych viry,
mezi které patfi bézné a velmi
Casté zanéty hornich a dolnich cest
dychacich, zanéty nosohltanu,
hrtanu, praddusek nebo pridusnice.

~ Antibiotika nepatfi mezi volné
prodejné léky - pfedepsat je mize
pouze lékaf.

rezistence nartstat stejnym tempem
jako dosud, bude v roce 2050 infekce
vyvoland multirezistentnim mikrobem
nelécitelna a stane se nejcastéjsi prici-
nou umrti.

0Od roku 2008 je proto kazdoroc¢né 18.
listopadu organizovana celoevropska
kampan za omezeni uzivani antibio-
tik v situacich, kdy to neni nezbytné,
napriklad u virovych infekci, jako jsou
béZna nachlazeni a chiipka. Cilem
vSech aktivit, které probihaji v souvis-
losti s timto Evropskym antibiotickym
dnem, je pfipomenout verejnosti ne-
jen nezastupitelny vyznam antibiotik
v 1é¢bé infekénich nemoci, ale zaroven
upozornit na fakt, Ze jejich nadmérné,
piipadné nedtivodné uzivani zptisobu-
je vznik rezistence nékterych bakterif
vici antibiotiklim. &
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Postup?llkwdace planety?

Magr. VIT CERNY

JIZ BEHEM MINULEHO STOLETI SE POSTUPNYM DRANCOVANIM
NASI PLANETY ZABYVALO MNOHO VEDCU A VEREJNE CINNYCH
OSOB. NEKDO SE VIiCE VENOVAL GLOBALNIMU OTEPLOVANI, NEKDO
NEBEZPECI(, KTERE NAM HROZ[ VYCERPANIM NEROSTNYCH ZDROJU

ZEME, JINi ZASE SVOJI POZORNOST UPRELI VICE NA HROMADENI

ODPADKU V ZIVOTNIM PROSTREDI. ZACATKEM NOVEHO TISICILETI SE
UVAHY NAD HROZICiM NEBEZPECIM ZVYSILY AV POSLEDNICH LETECH
SE MNOZ{ VEREJNE PROTESTY OBCANU, KTERI VYZADUJIi NEJAKOU
RAZNOU AKCI, KTERA BY POKRACOVANI NASTOLENYCH TRENDU
ZAMEZILA. POKUD BY DOSLO K NEJAKYM ZMENAM K LEPSIMU,
BUDOU POZVOLNE A ZREJME BUDE TRVAT DOCELA DLOUHOU DOBU,
NEZ JE LIDE ZACNOU POCITOVAT. TO VSE OVSEM ZA PREDPOKLADU,
ZE DOJDE K NEJAKYM RAZANTNIM ZMENAM V NASEM CHOVANI.

8kolik set let lidstvo ve své nevé-

domosti pouZiva, nebo mozna lépe
feceno drancuje nasi planetu. V poc¢at-
cich byla lidska populace malj, a tak
i nasledky jeji ¢innosti byly neznatelné,
takika zanedbatelné. Postupné se
zvySujicim se poctem lidi na planeté se
logicky zvySoval i jejich vliv na okolni
prostredi. Tak jak se ménilo (zhorSo-
valo) prostiedi, tak si i lidé postupné
zacali uvédomovat, Ze jejich ¢innost
ma na svédomi i zhorSovani Zivotniho
prostredi. Tohoto ndzoru ovSem nejsou

zdaleka vSichni. Mnoz{ se domnivaji, Ze
se priroda se zménami zplisobenymi
lidskou ¢innosti vyrovna a tedy, Ze neni
ti'eba cokoliv ménit. Faktem také je, Ze
ne vSechny negativni zmény je nutno
pricitat lidské ¢innosti a je jisté, Ze
pokud se zméni podminky v okolnim
vesmiru (napft. intenzita slune¢niho
zateni atp.) nebo dojde k velkému
sopecnému vybuchu, bude to mit znac-
ny vliv na déni na Zemi. Nicméné nelze
pominout trvalé zmeény, které plisobi
svou ¢innosti ¢loveék.
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V roce 2014 uvedla P4t4 hodnotici
zprava Mezivladniho panelu pro
zménu klimatu (IPCC), Ze je extrém-
né pravdépodobné, Ze lidsky vliv je
hlavni pri¢inou pozorovaného otep-
lovani od poloviny 20. stoleti. Nej-
vétsi antropogenni vliv je zpisoben
emisemi sklenikovych plynt, jako je
oxid uhlicity, metan a oxid dusny. Tato
zjisténi akceptuji védecké autority
vSech vyznamnych statl a nejsou
zpochybnéna jakymkoliv statnim ¢i
mezindrodnim védeckym organem.
Nicméné ¢ast politikd, nesouhlasi
bud' viibec s tim, Ze by za oteplovani
mohl élovék ale pf'edev§im pak S tim,
prijimana jakdkoliv opatieni, protoze
ta by znamenala omezeni ekonomické
svobody.

Vlivem vzrlstu teploty dochazi
k vzestupu oceant a vysychani
vnitrozemskych oblasti.

Jisté nema cenu prilis se rozepisovat
o vSeobecné znamych ddsledcich
globalniho oteplovani, at' uz je zptiso-
beno ¢imkoliv nebo kymkoliv. Piede-
v$im vlivem vzristu globalni teploty
dojde k vzestupu hladiny ocednti



a vysychani vnitrozemskych oblasti.
Tyto zmény povedou k velké migraci
obyvatelstva a ndsledné k neptedpo-
vidatelnému chaosu, jehoz rozméry je
mozné si predstavit na zakladé nedav-
nych evropskych zkuSenosti s migrac-
ni vinou v obdobi kolem roku 2016.

Globalni oteplovani uzce souvisi

s rstem poctu obyvatelstva a se zvy-
Sovanim jejich Zivotni tirovné. Nelze
se divit nikomu z méné rozvinutych
zemi, Ze se chce mit alespon tak dob-
fe, jako se mame my v Ceské repub-
lice. VSichni chtéji bydlet, mit teplo

a svétlo a dostatek jidla. To vSe ovSem
potfebuje znacné mnozstvi energie,
kterou je t‘eba vyrobit. Bohuzel toho
lze dosdhnout nejrychleji spalovanim
uhli, nafty nebo zemniho plynu. Tyto
zplsoby vyroby energie ale produkuji
nestastné sklenikové plyny, které
jsou pricinou globalniho oteplovani.
Kromeé toho se spotiebovavaji zaso-
by neobnovitelnych zdroji energie

a vzacnych surovin, které mohou

v budoucnosti znacné chybét.

Jak jsem zminil na zacatku, dal§im
problémem jsou hromadici se odpady.
Mezi né mizeme také zahrnout plyny
vznikajici spalovanim uhli, tedy skle-
nikové plyny, které se hromadi v at-
mosfére, a tim zvysuji globalni teplo-
tu. Kromé toho lidé svym zplisobem
Zivota produkuji velké mnozstvi od-
padu, které se na rozdil napt. od skle-
nikovych plynt mohou jen obtizné
zapojit do kolobéhu Zivotnich procest
na Zemi. Jsou to naptiklad plasty, kte-
ré se ve velkém hromadi v Zivotnim
prostredi nebo nejriznéjsi chemikalie
pouzivané v zemédélstvi, které sice
zvysuji vynosy zemédélskych plodin,
ale také nici Zivotni prostiedi, a ve
svém dutsledku Skodi i lidem.

Zmeény, které ovliviiuji nas zZivot na
Zemi ¢im dal tim vétsi mérou, zcela
pochopitelné vyvolavaji zajem a od-
por lidi, ktefi se angazuji v ekologic-
kych hnutich. Neni tomu dlouho, kdy
se zajem o Zivotni prostiedi projevil
masovymi protesty. Tvari celosvéto-
vého boje proti klimatickym zménam
se stala patnactileta Greta Thunberg,
ktera protestovala pired parlamentem
rodného Svédska. Zije s autismem

i ADHD, cozZ ji nijak nebrani v tom, aby
upozoriiovala na problematiku global-
niho oteplovani. Jeji piiklad nasleduje

britské hnuti Rising Up!, které se
zapojilo do boje, jenz by mél v ideal-
nim pripadé zvratit hrozbu vymirani,
ktera se tyka nejen zZivociSnych druhg,
ale i lidstva. Nejaktualnéjsi projekt
aktivistického hnuti Rising Up!, Extin-
ction Rebellion (XR), ma na narodni
urovni jasny cil: omezit Cisté emise
sklenikovych plynt v Anglii na nulu,

a to do roku 2025.

%EJI(

Tvafi celosvetového boje
proti klimatickym zménam
se stala patnactileta Svédka
Greta Thunberg.

I u nas se protestuje za lepsi ovzdusi
a zivotni prostredi. Na jare tohoto
roku po vzoru Grety Thunbergové
misto Skolniho vyucovani vysli do
ulic tisice studenti a maji v imyslu
ve svych protestech pokracovat, do té
doby, neZ dojde k viditelné naprave.
Ukazuje se tak zretelné, Ze globalni
oteplovani, znecistovani Zivotniho
prostiedi dosahlo takovych rozmeért,
Ze se z problému technického a tech-
nologického stava problém politicky.
To si uvédomuji i mnozi politici. Bohu-
Zel Casto jejich obzor kon¢i s délkou
volebniho obdobi, a tak vidi v protes-
tech studentt Casto jenom snahu vy-
hnout se Skolnimu vyucovani. Politici
se také Casto snazi spiSe nez o néja-
kou zménu radéji potlacit nejriznéjsi
aktivity ekologickych spolecnosti.

Na druhou stranu je tfeba poctivé
priznat jistou bezradnost v Feseni

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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bezpochyby se blizici ekologické
katastrofy. Je snadné prijmout rtizna
politicka rozhodnuti o snizeni emisi
CO2 nebo prijmout omezeni pouzi-
vani plastovych vyrobkt. Problém je,
jak vytcené cile splnit, zejména kdyz
neumime dostatecné rychle najit
schiidna ekologicka reSeni. Nevime,
jak efektivné, drasticky snizit mnoz-
stvi emisi sklenikovych plynti. Ne-
mame zadné revoluc¢ni technologie,
které by byly snadno dostupné, aby
mohly nahradit fosilni paliva v celo-
svétovém méfitku. Neni jednoduché
zajistit rychle dostatek ,Cisté” energie
v takové mire, aby se to projevilo

na rychlosti globalniho oteplovani.
Kromé toho je tieba najit k takovym
zménam dostatek vile. A to je asi ten
nejvétsi problém.

Reseni nabizi napiiklad britsky spi-
sovatel a environmentalista George
Monbiot, ktery v nedavném rozhovo-
ru pro BBC uvedl: , Musime provést
velké strukturdlni politicko-hospoddr-
ské zmény. Rikd se ndm, Ze mdme pou-
Zivat jiné tyc¢inky na cisténi usi a veske-
ré ty ubohé mikrokonzumni nesmysly,
které ale nevyresi viibec nic. Musime
svrhnout tento systém, ktery poZird
planetu svym neustdlym riistem.” Dale
vysvétluje: , Prosim vds, odkdy je HDP
rozumnou mirou lidského prospéchu?
A presto jediné, co viddy chtéji délat, je
snaZit se zvySovat HDP. Musime nalézt
lepsi zptisob, jak mérit lidsky prospéch
neZ trvaly rist. Musime zacit sniZovat
veskerou spotiebu fosilnich paliv a ne-
chat fosilni paliva v zemi. Nikdo nds ne-
zachrdni. Zivotné diileZitd je hromadnd
obcanskd neposlusnost. Jen ta miiZze
primét politiky jednat.” Monbiont uva-
di, Ze neustale odkladame skute¢né
reSeni krizové situace v domnéni, Ze
nékdo odnékud prijde a zachrani nas.
"Oni" to nedopusti. Rozhovor uzavira
konstatovanim: ,Jenze Zddni "oni"
neexistuji. Jsme jenom my.”

Soucasna situace je tedy napjatd a jen
tézko se da odhadnout, kterym smé-
rem a jak se vyvine. Jak rika znamy

bonmot: Nejtézsi je predpovidat bu-
doucnost. &
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JOHANN WOLFGANG GOETHE
(1749 - 1832) - némecky
spisovatel, pfedchidce
romantismu, pfirodovédec,
filosof a ministr. Od pocatku,
tedy od rané dospélosti se jeho
tvorba setkavala s ohlasem

a uspéchem. Formoval svou
dobu, stal se ztélesnénim
némeckeé kultury, jeho dilo

ma nadcasovy presah. Obsahl
uzasnou duchovnii praktickou

rve

Siti ¢innosti:

duchovni titan s roma

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia, ilustrace autorka

e et |

N Byl redIné politicky angazovan,
avsak také mél mimoradné hlubo-
ky duchovni ponor se zaujetim pro
mytologii, ndbozenstvi, esoteriku,
historii....

N Byl nejen laickym pfirodovédcem,
zkoumal, experimentoval, hledal
(mineraly, rostliny, povahu svétla
a barev...), ale také byl ,vasnivym®”
romantikem, s cituplnymi vztahy se
Zenami.

N Byl povysen do Slechtického stavu
a setkaval se se spole¢enskou elitou.
Za manzelku vSak pojal Zenu velmi
prostou, na niz vyssi spole¢nost kri-
ticky shlizela.

Tato mimotadné obdafena osobnost,
jejiZ tvorba ovlivnila dalsi myslitele

a umélce (napt. R. Steinera a C. G. Jun-
ga) je tak komplexni, Ze ji nelze v ma-
lém medailonku obsahnout. Véiim,
Ze konkrétni tidaje o Zivoté a dile si je
kazdy, kdo chce, najde.
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ntickou dusi

Pokusim se nacrtnout jen néco z téch
zdanlivé protikladnych vloh a to na
podkladé horoskopu. Samoziejmé

se nevyhnu zjednoduseni. A stylové
poznamenadm: Laskavi ¢tenari necht
mi odpusti.

Dvé Zivlii - dvoji prirozenost

Kdyz se zahledime do horoskopu,
vidime, Ze jsou obsazeny téméf vy-
hradné jen dva zivly. Zivel zemé - ze-
lené zakreslena znameni (prakti¢nost,
priroda) a zivel vody (city, fantazie,
vzpominky, predstavivost). V tom lze
spatfovat to rozpéti od prirodovédy

k basnictvi. Toto rozlozeni maji vSak
v daném obdobi i jin{ lidé. Co zvlast-
néjsiho je v horoskopu Goetha?

Tajemstvi dvojiho zrozeni

Zvlastni zahada je Goethova hodina
narozeni. Jak vite, je potieba presny
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J.W. GOETHE, 28. 8. 1749, Frankfurt nad Mohanem (D), 12:30 LMT (UT 11:55:20),

Cas k sestaveni uplného osobniho ho-
roskopu. U Goetha mnozi astrologové
pracuji s tamnim ¢asem 12:00 hod.
Avsak v mezinarodni databazi horo-
skopi (astro.com), ktera jejich hodno-
vérnost ovétuje na zakladé vysokych
kritérii, je zarazen Goethiiv horoskop
s tamnim ¢asem 12:30 hod. Pro pole-
dnf hodinu je Slunce v 10. domé tésné
za bodem MC, pro pozdéjsi ¢as 12:30
je Slunce v 9. domé.

To je ve zvlaStnim rozporu s vétami
Goethovy autobiografie Z mého Zivo-
ta: ,Prisel jsem na svét ve Frankfurtu
nad Mohanem tiderem poledne... Po-
staveni hvézd bylo Stastné: Slunce stdlo
ve znameni Panny a v ten den kulmino-
valo... Merkur neodporoval...”

V tem je rozdil 10.a 9. domu pro
vyklad Goethova horoskopu? A pro¢
se ija priklanim k hodiné narozeni
12:30?

Svétska slava

10. dtim horoskopu je spojovan s ¢in-
nosti pro verejnost (stat). Je-li tu
Slunce, 1ze usuzovat na skvélost a vliv.
V 10. domé je rovnéz VenuSe, spojo-
vana s uménim, vztahy (také s diplo-
macif) a z ni 1ze usuzovat na uspéch
umélecky i politicky. Goethe vSak
zanechal trvalou stopu nééim mno-
hem pozoruhodnéjsim. Stal se vadci
postavou predromantického hnuti
»Sturm und Drang” (Boufe a vzdor).
Idealizace vzpoury jedince, svobody,
vasnivych emoci, fantazie a lidského

astro.com, RR-AA, domy KOCH

génia. Byl to vlastné tviir¢i duchovni
program nejen jedné generace.

Goethe byl myslitelem, ktery uvazoval
v ohromnych souvislostech, a ¢asto
je nejsme ani s to vstiebat. Skrze
konkrétni realitu spatioval pravzory
(Jung by fekl archetypy). Pravzo-

ry spatioval v lidskych dramatech,

v prirodé (hledani prarostliny), v na-
boZenstvi (uvaZoval o pranaboZen-
stvi), vuménf atd. A nerozdélitelné
spojoval svijj vnitini zrak, své vidéni,
své Jd do jedné rovnice s objektivnim
svétem. V duchu zasady, jiZ bychom
mohli formulovat, Ze ve svété hleda-
me a spatfujeme, co sami jsme, i kdyz
to nevime.

Celistvé védeni

Goethe projevoval smysl pro celkové
souvislosti - estetické, filosofické,
naboZenské, svétonazorové... Site
jeho duchovniho zabéru byla ohro-
mujici. Studoval antiku, hebrejstinu,
ponofil se do studia bible, zajimal

se o alchymii a esoterni symboliku,
atd. Nemluvé o o pronikavém vhledu
v pfirodnim badani. To vSe, tedy dob-
rodruZzstvi védéni, ale i cestovani do
vzdalenéjsich oblasti souvisi s 9. do-
mem. Dnes bychom to moZna nazyvali
holistickym pristupem.

Do 9. domu také fadime rozvijenf Zi-
votniho pribéhuy, jeho peripetie a jeho
smysl. A Goethe nebyl pouhy ,vypra-

ASTROLOGIE

véc” - byl vic nez kdo jiny orientovan
na svij zivotni ptibéh, z pohledu né-
kterych az ,sebestfedné” (coz symbo-
lizuje v astrologii pravé Slunce). Jeho
literarni tvorba neslouzila postaveni
a uspéchu (10. domu). Nikoliv! Jeho
tvorba, biografie, dopisy, ivahy jsou
zrcadlem souvislosti skrze vlastni Ja.
JFilosof, ktery vidél ideje. (cit. R. Sta-
ry) V tom je smysl jeho Ziti. A to jsou
témata 9. domu.

,Dvé dusi, mne, ach, v hrudi
prebyvad..”

Tato slova z Fausta jako by oznacovala
i situaci, Ze ma dvoji zrozeni. Jak je to
mozné?

Zacteme-li se v Goethové autobiogra-
fii do dal$ich radek o jeho narozeni,
Cteme pozoruhodné sdéleni:

,Diky ... dobrym znamenim... jsem

byl zi'ejmé zachovdn pri Zivoté, nebot’
neobratnd porodni bdba zavinila, Ze
Jjsem prisel na svét jako mrtvy, a stdlo
to mnoho ndmahy, abych spattil svétlo
svéta.”

JOHAN WOLEGANG
¥ b |

Jako kdyby se narodil tedy podruhé,
jako by teprve napodruhé se nadechl
k Ziti. A to je ta hodina 12:30, kdy se
AC (ascendent) i MC (medium coeli)
posunuly tak, Ze Slunce se ocita v 9.
domeé. Jako kdyby byl zrozen k vé-
hlasu, ale skutec¢ny jeho Zivot a jeho
smysl byl v tom, co lze vidét v téma-
tech 9. domu. (Posun je zaznamenan
v horoskopu vné kruhu.)
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Johann Wolfgang Goethe je povazovén za zakladatele zkoumdani barev
z psychologického hlediska. Vyzdvihl a popsal vyznamny psychologicky
aspekt prozitku barvy - jeji smyslové-moralni plisobeni.

V dobé narozeni Goetha se sjedno-
ceni hodin v Evropé teprve zacalo
uskutecnovat - a poledne mohlo mit
odchylku. To ndm nebrani vnimat silu
pribéhu. Jako by na samém pocatku
ziti umrel a znovu se narodil. Tento
silny motiv nas privadi k ascendentu
Goethova horoskopu.

Mit moc - ale nad ¢im?

Goethiiv ascendent je tak ¢i tak ve
znameni Stira. Stiru odpovida arche-
typoveé btih Pluto ¢ili Hades. V recké
mytologii pan podsvéti. Znameni na
ascendentu je vlddnouci znameni
osobniho horoskopu a planeta odpo-
vidajici tomu znamenti, u Goetha tedy
Pluto, je vladnouci planetou osobniho
horoskopu. VSimnéte si - Pluto je

u Goetha planetou v 1. domé hned za
AC. Je ve velmi aktivnim, zdlrazné-
ném postaveni. Pluto je navic - ge-
neracné - ve ,svém" astrologickém
znameni, totiZ ve Stiru. Véechna sila
tohoto znameni a archetypu je tu kon-
centrovana. Je to téma moci. Ale nad
¢im? Bozské Pluto panuje nad Zivotem
a smrti. Ohromna energie, ktera muiize
nicit (despoticky, manipulativné), at
uz se toho néjak ¢lovék ujme sam,
nebo to proziva v zavislosti vii¢i néko-
mu ,,mocnéj$imu*,

Uklady moci

Nejtézsi je mit moc nad sebou. Byt
opravdovy, autenticky. Prijit na to, co
jsme zac. Zjistit sva pokuseni moci.
Nebo bezmoci (ve strachu ze sebe
mnozi zistavaji ve svém zivoté jakoby

paralyzovani). Rozvinout tu obrov-
skou zasobarnu energie. Tvofit, rist,
rozvijet se, byt ¢im dil vice si podo-
ben. Goethe ovSem také musel prijit
na sva pokuseni moci. 0d mladi, az do
pozdniho véku, Sedesat let pracoval
na Faustovi. Faustova touha ,,zmoc-
nit" se milované Markétky. Faustova
ctizadost. Tu mél v sobé i Goethe,
napt: kdyzZ ptisobil 1éta jako tajny
rada ve sluZbach sasko-vymarského
vévody. Odvracenou stranku pokuseni
moci ztélesnuje ve Faustovi Mefisto,
ironik a nihilista, ten démon slibujici
moc nad tim ¢i onim... Archetyp moci
a manipulace. Obrazy z duse ¢lovéka.
Obrazy z vlastniho nitra. Kde sidli
téZ sklon k sebevrazdé, kterou zvolil
romanovy Werther. Inspiraci k roma-
nu byl Goethovi vlastni nenaplnény
milostny cit a skute¢na smrt jednoho
kolegy. Po vIné ohlasu a sebevrazd
(takovou moc mélo jeho dilo!) Goethe
do druhého vydani pripsal: ,Bud’ muz
a nendsleduj mne!”

Voda mrtvd a Ziva
To nejzazsi a nejtézsi v tématech Stira
a Pluta je autenticita. Jejim znakem
je transformace. Jejim palivem je kri-
ze. Jeji pohadkou je pohadka o Zivé
a mrtvé vodé. A vime, Ze nejprve se
kropi tou mrtvou vodou. MtiZe to byt
deprese, hluboka krize, pocit zmaru
(zmar - od slova mary, smrt).
Prijit na to, kym opravdu jsme, se
neobejde bez krizi. A nutné je zrcadlo
sebereflexe.
Ty Zivotni predély, kdy musel nechat
umfrit néco ze sebe, znovu se zrodit,
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Portrét J. W. Goethe (olejomalba) dle obrazu H. Ch. Kolbe (1826)

vytvofila Lenka Adamovd ve studiu ARTIME
(facebook.com/artimecz).

znal Goethe uz od mladi. Nebylo to
jen pri jeho porodu - kdy byl mrtvy

a oZiven.

Ty predély mély napt. podobu ne-
moci. V autobiografii Z mého Zivota
piSe: ,Jedné noci jsem se probudil

s prudkym chrlenim krve... A tak jsem
se nékolik dni potacel mezi Zivotem

a smrti“ - posléze se musel odstranit
nador na krku - ,,... a protoZe priroda
pomohla, zdalo se, Ze se ze mne také
stava jiny clovék.” Zachvaty melancho-
lie ustoupily a prozival vétsi veselost
ducha. A to byl jesté mladenecek! Ale
musel tou obtiZnou cestou promeén jiti.
J. P. Eckermann, pritel, dGvérnik a ta-
jemnik z poslednich deviti let Goetho-
va Zivota, cituje napf. tato slova, jimiz
Goethe tu cestu temna a svétla shr-
nuje: ,Udél ¢lovéka urcéuji okamziky
jeho zatemnéni a osviceni'" Trans-
formaci mtze symbolizovat proména
kukly-larvy-motyla. A v zavéru Fausta
jsou slova ,,V motyli kukle jej /Radost-
né vitame",

V priibéhu svého tviirciho zivota na-
lezl Goethe mnohé popudy k transfor-
maci v milostnych vztazich.

,Prchdme milujicim
a milujeme prchajici”

Tato Goethova slova vystihuji zvlastni
rys vétSiny Goethovych lasek. Bud’

se citové pripoutal k Zené, ktera mu
nechtéla ¢i nemohla patrit. Nebo
kdyz se od néj ¢ekal pevnéjsi svazek,
sam vztah ukoncil. Podle C. G. Junga
je Anima v dusi muZe piedobrazem
Zenstvi, jez muz v Zenach hleda. As-
trologicky jde zejména o postaveni



Venuse a Luny v osobnim horoskopu.
Venuse je u Goetha v Panné. To mo-
hou ztélesnovat Cisté milé divky - jako
byla ptivabna Markétka z Goethova
mladi, na kterou vroucné vzpomina

v autobiografii. Druhou strankou jeho
vnitini Zenskosti je Luna v Rybach. Ta
v ném touzila po obétavé a obétujici
se lasce. (Luna - city, Neptun - iluze,
zbozsténi, obéti). Luna je v aspektu
(spojeni) se Saturnem, ktery predsta-
vuje jistou nedostupnost, ¢i zabrany,
jez nelze prekrocit. Goethe se napt.
zamiloval do snoubenky svého pritele
(inspirace k Wertherovi). Luna se
Saturnem mohou také nabyt podo-

by vztahu ke starsi osobé, jez se tak
trochu stava nahradou nékterého

z rodi¢i. Jednou z nejznamé;jsich
lasek (fyzicky nenaplnénych) byla
pani Charlotte von Stein. O sedm let
starsi provdana Slechti¢na. Deset let
trvajici vzajemna naklonnost skoncila
necekanym odjezdem Goetha do cizi-
ny (Italskd cesta). Zklamani pani von
Stein bylo znacné. Jako by si nevsimla,
Ze Goethe v ni mél preci predevsim
svou radkyni a pritelkyni, uctivanou

a milovanou bytost, a to v obdobi,

kdy se politicky angazoval ve Vymaru
a pottreboval ukaznit a usporadat své
city. Zivot mu pak vsak predesttel
dalsi smér cesty. A on se po ni musel
vydat - véren sam sob€é. Z podobného
dtvodu se vyvazal ze vztahu ke snou-
bence Lily. A prece dokazal posléze
dlouhodobé zit s jednou partnerkou,
dokud nezemfrela. O koho se jednalo?

Prirodni bytistka
Kratce po navratu z Itdlie Goethe

potkava ve Vymaru Christinu Vulpiu-
sovou. Tehdy ji bylo 23 let, jemu jiz 46

let. Zivy vyraz jeji tvaie, bohaté hnédé
kadere, vyrazné oci, nekomplikovana
povaha, jeji srdecné, veselé, laskavé
chovani se mu ohromné zalibily. Byla
prostého ptivodu. To, Ze z ni ucinil
svou milenku, by jako aférka jesté teh-
dy ,proslo“ Ale jejich spolecné souziti
mu Vymar zazlival. Povila mu nékolik
déti, bohuzel prezil jen chlapec August.
Po osmnacti letech ,,manzelstvi nadi-
voko“ ji u€inil svou legitimni manzel-
kou. OvSsem minéni ,lepsi spole¢nosti”
o tom jeho ,stvorenicku” se prilis
nezménilo. Souziti Goetha s Christinou
bylo harmonické a $tastné. Uméla
zprijemnit domaci Zivot, Goethovi
poskytla mnoho ,soukromého Stésti*,
jak atulnou domacnosti, tak télesnou
intimitou. Pfitom si dopravali vzajem-
ny prostor pro flirtovani s ,ocky* jak
to nazyvali. Jejich dochovana kore-
spondence svéd¢i o vzajemné podpore
alasce - i o té, co prochazi zaludkem.
Tyto indicie ukazuji na to, co predchozi
lasky, a ani ty budouci uz v tak vrcho-
vaté mife nenaplnily, a co ukazuje ho-
roskop. DC (descendent) - bod opacny
k ascendentu - naznacuje povahu
partnerskych vztahti. DC ma Goethe
ve znameni Byka, kterému vladne Ve-
nuse v podobé, kterou Rekové nazyvali
Venusi pozemskou. Smyslovou, ero-
tickou, uzivajici si prijemnych stranek
Zivota. A protoZe Venuse je u Goetha

v Panné - neni ,1ind" A protoze je
Venuse u Goetha spojena s Jupiterem,
zabarvuji tuto podobu jeho vnitini
Animy optimismus, srdecnost, velko-

Lenka Adamova

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Vyucovala na vysoké Skole. V soucasné dobé se vénuje spojeni astrologie a arche-
typové pschologie C. G. Junga. Od fijna 2019 minikurs pro zacatecniky.
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rysost. Mila Christina! Bohuzel a¢ mla-
da, predesla ho ve smrti. A také mnozi
jini pratelé a pritelkyné.

Presto, jak vime, se témér osmdesatile-
ty Goethe znovu zamiloval. Do mladic-
ké Ulriky von Levetzow v Marianskych
Laznich. ,U lidi skvéle nadanych pozo-
rujeme jesté i ve stari stale nova obdo-
bi zvlastni tvotivé sily; zda se, jako by
u nich vzdy znovu a znovu nastavalo
docasné omladnuti, uvadi jeho slova
Eckermann. Goethe ucinil Ulrice na-
bidku k snatku, a byl odmitnut. Av§ak
posledni krize na Goetha jesté ceka.
Tou se stala tragicka smrt syna Augus-
ta. Za rok a pdl umira tézZ Goethe.

Uzaviu jeho bohaty zivotni pribéh
jeho slovy, jez zapsal Eckermann:
,Kazda tvurci ¢innost nejvyssiho
druhu... prinasejici plody a disled-
ky, je povznesena nad vSecku po-
zemskou moc a nikdo ji nevladne.
Na to vSe se musi ¢lovék divat jako

na nenadalé dary shiry...

=

Zdroje: J. W. Goethe: Z mého Zivota
(Bdsen a pravda), prekl. 1998,

J. P. Eckermann: Rozhovory s Goethem,
prekl. 1955, A. Seeleova: Zeny kolem
Goetha, prekl. 1998. Stat R. Stary: Goethe
- filosof, ktery vidél ideje (Prostor 1992,

k dispozici téZ www.neptunica.cz). ‘&
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V OBDOBI OD 24. 8.-23.9

VLADNE ZNAMENI PANNY

Znameni Panny patri
k zemskému Zivlu, symbolicky
predstavuje péci a poradek.

Znameni Lva ptineslo do nasich zi-
votl obdobi tepla, oslav, grilovani,
dovolenych. Nadchazejici obdobi
Panny ma na starost zase vSe uklidnit,
po oslavé uklidit a pokorné prijmout
cykli¢nost a povinnosti Zivota. Bezsta-
rostné obdobi prazdnin kon¢i a za¢ina
Skolni rok a do nasich zivottli se opét
navraci pravidelnost, Fad, disciplina

a povinnosti. To jsou atributy zname-
ni Panny. Panna je dtisledn3, ¢istotn3,

ZDRAVI -

pedantska, racionalni a potiebuje mit
v Zivoté vSechno peclivé pripravené

a naplanované. Byva velmi prakticka
se smyslem pro detail, na druhou
stranu ji v§ak vétSinou chybi lehkost,
spontannost a smysl pro humor.

Lidé ve znameni Panny byvaji ve
vztahu ke svému zdravi také poctivi
a svédomiti, coZ v premiie pozornosti
vici sobé miiZe vést az k hypochon-
drickym sklonim. Vzhledem k oba-
vam o své zdravi se Casto zajimaji

o zdravou vyZzivu nebo Zivotospravu.
Strach, nedostatek lehkosti jim vSak
miuZe zpusobit stres, nasledkem kte-
rého miiZe onemocnét jejich travici
systém, zluc¢nik, slinivka nebo mivaji
stievni potize. Mohou trpét na nady-
mani, zacpy, koliky nebo naopak na
prijmova onemocnéni.

Ukolem lidi narozenych ve znameni
Panny je naucit se lehkosti a nadhle-
du, aby pro detail neptehlizeli cely
les. Potfebuji se uvolnit, relaxovat
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a odménovat sebe i své okoli, aby se
naucili princip davani.

Znameni Panny ovlada v lidském téle
tenké a tlusté strevo, slezinu, dva-
nacternik a jatra. Proto pti priliSném
stresu a sebeovladani mohou byt
nachylni ke kie¢im ve stirevech, na-
dymani, zacpé, k poruchdm spanku,
existen¢nim strachim a neurdzam.
Vhodnym produktem pro toto zname-
ni jsou bioinformacni kapky Intocel,
které uvolni celou oblast solar plexu,
ulevi stieviim a spolu se Sagradinem
mohou dostat nejen znameni Panny

z velmi vaznych travicich problémi.
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Pro zlehleni psychiky a uvolnéni jsou
skvélé bioinforma¢ni kapky Levamin,
které umi jakoby ,nadnaset” a ¢lovék
vidi své problémy z nadhledu. Proto
sviij nazev dostaly od slova levitovat.

Rika se, Ze imunita zaéina ve stie-
vech, a proto je nanejvys dlleZité se

0 sva stfeva a traven{ velmi kvalitné
starat. K tomu patfi i psychika, ktera
urcuje, v jakém stavu naSe organy bu-
dou. Co se tyka duSevni hygieny, Pan-
ny by se mély zamyslet nad otadzkami:
Neanalyzuji pfili§? Nejsem nadmiru
kriticka? Stfeva znamenaji princip
davani a darovani, proto zacpa miize
symbolizovat problém lakoty a neo-
choty davat. Co si chci za kazdou cenu
podrZet? Na ¢em Ipim?

V OBDOBI OD 24. 9. - 23. 10.
VLADNE ZNAMENI VAH

Znameni Vah patri ke
vzdusnému Zivlu a symbolicky
predstavuje rovhovdhu
a harmonii.

V pondéli 23. zat{ 2019 nastava pod-

zimni rovnodennost. V ten okamZik

se ocitne Slunce v roviné zemského
rovniku, jeho paprsky dopadaji na
Zemi kolmo K jeji ose. Podzimni
rovnodennost startuje astronomicky
podzim. Tato rovnovaha mezi dnem

a noci jakoby predznamenavala touhu
po celozivotnim hledani rovnovahy

a harmonie.

0 lidech ve znameni Vah se rika,

Ze jsou nerozhodni, ale to neni az
tak pravda. Oni jen pottrebuji velké
mnozstvi informaci a delsi rozho-
dovaci obdobi k tomu, aby zvazili
vSechny mozné varianty a dobrali
se skute¢né spravedlivému a sprav-
nému rozhodnuti. Maji radi dobrou
spolecCnost, prijemnou atmosféru,
krasu a harmonii v kazdé podobé.
Jsou jedinym znamenim zvérokruhu,
které nema podobu zZadné lidské ani
zvitreci bytosti. Vahy jsou symbolem
pro hledani optimalni miry a hod-
noty. Tim, ze Vahy dokazou vSech-
ny aspekty Zivota nejen dokonale
promyslet, ale i procitit, byvaji ¢asto
umélecky nadané.

Vahy byvaji velmi citlivé a ¢asto jim
hodné zaleZi na tom, co si o nich
mysli okoli. To jim zpidsobuje kieh-
kou dusevni rovnovahu. Hodnoceni
druhych si berou osobné, a diky
vlastni slabé sebehodnoté jsou velmi
zranitelné. Mnoho nemoci ma u nich
pricinu ve ztraté ideald, blizkého
¢lovéka nebo v partnerskych krizich
a konfliktech.

Ke znameni Vah se astrologicky vazi
ledviny, mocovody, hospodateni

s télesnymi tekutinami, rovnovaha
kyselin a zasad v téle. Proto jsou lidé
v tomto znameni nachylni k nemo-
cem, jakymi jsou zanét ledvin a mo-
¢ového méchyte, ledvinové kameny,
prekyseleni organizmu a cukrovka.
Pri oslabeni ¢innosti ledvin zlstavaji
v téle Skodlivé latky, coz se miize
projevovat v bolestech kloubd, necis-
té pleti nebo pred¢asnému starnuti
organizmu.

Vhodnymi produkty pro znameni Vah
jsou bioinformacni kapky Diocel, kte-

Bc. Kvétuse Exnerovda www.astrokouc.cz

Absolvovala bakaldfské studium Vzdéldvani dospélych na UJAK v Praze. Vénuje se
astrologii, kouc¢inku, zabyva se mystikou a meditaci. Vede kurzy sebepoznani.
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ré zajisti odstranéni nahromadénych
necistot v ledvinach. A protoze me-
ridian ledvin vyzivuje i klouby kolen
a kotnikii, pomohou kapky Diocel

i od jejich bolesti. Skvélym doplnuji-
cim produktem modré rady, urcené
pro harmonizaci ledvin a mocového
meéchyte je ozénovy krém Diocel
Artrizone, ktery vyborné pomaha od
zanétu kloubi a svalt. Kapsle Diocel
Supracid navic upravi pH téla a vy-
rovnaji kyseliny a zasady v téle. Uz
jen samotnym vyrovnanim pH téla
se odstrani spoustu zdravotnich pro-
blémii.

Vahy by se mély zamyslet nad otaz-
kami tykajici se predevsim partner-
stvi: Vim, kdo jsem a jakou roli hraji
ve vztazich? S jakymi problémy se

v partnerskych vztazich setkavam? &
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ZDRAVI A KRASA

GENERACE

+ VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM

POZICE VE SFERE

REGENERACE ORGANIZMU

Poznejte ucenf o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementl nebo mdzete projit velkym regenerac¢nim
okruhem, celou Sférou, a vyzkous$et 12 bioinformacnich pfipravkd - klicd -

a zregenerovat tak celé télo. MGzete take pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné ¢aje a bioinformacni kosmetika.

OBLAST PUSOBENI VE SFERE

Barva pfipravku stano-
vujici poziciv systému
Regenerace ve Sféfe.
Urcuje pasobeni na danou
Cast téla a meridian.

Informacni kartuse jednotlivych pozic
Regenerace ve Sféfe slouzi k prehledu,
na jaké meridiany pfipravek pozitivné
plsobi.

Sféra1 plexus solaris

g Sféra2 jatra, zlucnik

ledviny, mocCovy méchyf
Sféra4  zaludek, slezina, slinivka

ﬁ Sféra5 aktivator, harmonizator

plice, tlusté stfevo

ﬂ Sféra7 srdce, tenké stfevo

ﬁ Sféra 8  tfi zaficCe, osrdecnik, bunky

muzska hormonalni sféra

@ Sféra 10 Zenska hormonalni sféra

Sféra 11 tonikum, afrodiziakum

Sféra 12 trankuvilizér

O,
SSF0 e . .
Vsech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE VE SFERE

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zakladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic.
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti
bficha odpovida pfipravek Intocel,
hlavé a 7. ¢akie Venisfér).

Kazdy pripravek ma své jméno, cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve

Sfére nalezi.

Oddélenim horni poloviny péti pfi-
pravk( Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,
Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regenera-
ce podle péti elementd.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, mGzZeme si pfi troSe fantazie
predstavit dvé osoby stojici nohama
k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky Ci
dvé pyramidy. Schéma ndm zndzornuje
vyzafovani ¢lovéka v podobé dvou pfi-
klopenych pyramid zakladnami k sobé.
Horni polovina je podobna té spodni.
Znamena to: ,jak nahofe, tak dole
a obracené”. Pokud propojime jednot-
livé pfipravky Sféry urcitym zplsobem,
ziskdme podobnost se stromem Zivota,
ktery je zndm z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢4sti) od-
povidaji ur¢itym orgdndm a jsou i klicem
k dané oblasti. Lahvicky vyzafuji rdzné
frekvence, které odpovidaji pfislusné ob-
lasti téla. Uzivanim pfipravku v pravidel-
nych intervalech docilite synchronizace
se shodnymi informacemi produktu a ty
se vzajemné vyrusi. Pokud mate v téle
néjakd depozita odpadnich latek, zatnou
se tyto Skodliviny pomoci biorezonance
z téla postupné uvolfovat.

Regenerace
vV Détl VENISFER
s‘defﬂ/
elementech .
/)-oﬁtylgf\"

DioceL

Rozeni

—> Ovladani

Drevo -
Voda
Kov

Zemé
Ohen

Horka
Rec
Radost
Sladka
Chut
Sympatie

Pikantni
Cich
Zal

BAKTEVIR

—> Ponizovani —»

symbolizuje rist a vystavbu substance

- reprezentuje tekouci, pohyblivy, vylucujici prvek

- symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

- odpovida pfijimacimu, ale také matefskému prvku
- reprezentuje teplo, zar

Pfi regeneraci doporu¢ujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly |épe roz-
poustét a odplavovat. Doporucujeme vy-
brat si néktery ze specidlnich ¢ajd Diochi,
ktery detoxikaci organizmu podpofi. &

Lo,
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N ASTOFRESY

Mazete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravka - klica Sféry.

L ] i
1
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PREDSTAVUJEME VAM ZCELA NOVY, UNIKATNI ZPUSOB REGENERACE

NAVAZUJICI NA SYSTEM REGENERACE VE SFERE:

REGENERACE PODLE RECKEHO
PENTAGRAMU

Ptipravky podle Reckého pentagramu - Alfa, Beta, Gama, Delta a Omega
jsou zcela unikatnim zpisobem zaméreny na nejcastéjsi problémy zdravi
a nastoluji zcela novou cestu k nasemu uzdraveni.

Dovolte, abychom vam predstavili prvni produkt Reckého pentagramu:

~f ALFA
UA ARTRIZONE

Elixir pro kazdeho 50+

alfa

Obj‘evte silu noveé generace preparatd
ALFA ARTRIZONE silny jako POSEIDON

Bajny fecky Bah mofi a vodniho zivlu a vladce tenkého a tlustého streva

KLOUBY - PROSTATA - ALZHEIMEROVA CHOROBA




S

HANA NEMCOVA

ZDRAV| A KRASA [ -

ladimirem Durinou

tvdrcem nove fady preparatu

o F}
—_— —
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< Vznikd novd fada preparatt podle
feckého pentagramu, v ¢em je
unikatni?

Novd fada zacala vznikat zhruba pred
rokem a pl, jednd se o preparaty
s Sirokospektralnimi Gcinky. Prvni
mél pfijit na svét univerzalni produkt

OMECA, momentalné je ale v depozitu

- dali jsme pfednost pfipravku
ARTRIZONE ALFA, ke kterému mé

y 4

l_il EDE NITT
\I & )

Zacaly se tvofit mikrocyty a osteofyty,
které jsou velmi bolestivé. Tvrdi se, Ze
bolest kloubd je snad nejhorsi bolest
lidského téla. CoZz mohu potvrdit - mi-
krocysta mi praskla, dostal jsem in-
jekce a analgetika k tomu, bolest jsem
ale citil stejné intenzivné, jako pfed
oSetfenim. Kazdy milimetr pohybu
znamenal obrovskou bolest. Cysty se
navic nezjisti pfi béZném rentgenu, je
nutnad magneticka rezonance.

dovedly mé osobni problémy s klouby:.

Vlastné i viibec Uplné prvni preparat
DIOCHI - DETOXIN - vznikl diky mym

<V té dobé jste zacal pracovat na
ALFA ARTRIZONE?

tehdejsim problémdm s jatry.. vzdycky

se to tak propoji.

~ Zminil jste problémy s klouby
- ALFA ARTRIZONE je tedy
pripravek uréeny predevsim na
problémy s klouby?

Ano, jak uz ndzev napovida, ale nejen
nané. Sam jsem podstoupil operaci
endoprotézy, problémy s kycelnimi
klouby se u nas v rodiné dédi a byva
pravidlem, Ze u mlads$i generace jsou
uzival Artrizone krém, Venisfér kapky,
Vista Clear - tim se dafi vylécit klouby
u nékoho mladsiho. Kdyz ¢lovék
stdrne, klesd i schopnost imunitniho
systému a clovék potfebuje silnéjsi

a Setrnéjsi davky. Anivelké davky
bylin nejsou pro starsi lidi optimalni
feSeni. Pak je nutné sehnat takové

Ucinky a ochranuji ledviny a jatra.
Coz kombinace ucinnych latek
v ARTRIZONE ALFA splfiuje.

~ Problémy s klouby a s tim spojené
bolesti jste tedy zazil na vlastni
kazi...

Ano, podstoupil jsem vymeénu kycel-
niho kloubu na jedné noze a pak jsem
zacal mit problémy i s druhou nohou.

Pfed tim jsem prakticky vyzkouS$el v3e
na klouby, co DIOCHI nabizi, napfiklad
Artrizone krém mnoha lidem pomdiZe,
pomUzZe pfi zanétlivych reakcich, ale uz
ne v pfipadé mikrocyst. Velky vliv ma
samoziejmé strava, dlleZité je omezit
Zivocisné bilkoviny, uzeniny, nekon-
zumovat maso kazdy den. Zkousel

www.casopis-sfera.cz | Zari—fijen 2019

,Rekl jsem si, ze musim vymyslet
takovy produkt, ktery bude stejné
silny jako antibiotika, bude na
pfirodni bazi, bude tam néco
z minerald, néco z fytoterapie, néco
z informaci rostlin, aby to bylo
dostatecné razantni.”

jsem i dalSi preparaty, napfiklad MSM
(organicka sira) - noha se mi lehce
uvolnila, ale pak nastalo opét zhorseni.
Vyzkousel jsem preparaty i s kolage-
nem nebo pfipravky obsahujici korti-
koidy. Zabere to, ale opét pfi dalsim
uzivani u¢innost klesa. Vyzkousel jsem
i kmenové buriky, opét to bylo feseni
na zhruba dva mésice.

Mél jsem velké bolesti, pfestal
jsem se Uplné pohybovat

a musel jsem chodit pouze

o berlich, coz je velké omezeni,
i socialni. K tomu jsem zacal
pfibirat na vaze. Bylo to v dobé,
kdy uz jsem mél hotovou
OMECU a ALFU uz jsem mél

v hlavé, okolnosti mé donutily
jeji vyvoj uspisit.

< Jak se vlastné novy produkt
rodi?

Znate bylinku a fikate si, co by
s ni jesté Slo udélat, tedy podivat
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se do ni. Potkdm tfeba ¢lovéka a blik-
ne mi, Ze je potfeba udélat diagnosti-
ku. U byliny je to podobné - blikne mi,
7e md jesté jiné moznosti, potencial,
ktery je tfeba prozkoumat a udélat si
u ni diagnostiku. Pfipadné prostudo-
vat staré herbéfe. Casto informace
koresponduji s diagnostikou byliny,
kterou udélam ja. Napfiklad se po-
divam na ceskou bylinku, o kterd se
fika, Ze je témér na vyskrtnuti z her-
bafe. Zjistim, Ze to tak vibec neni,

Ze ma mnohem vice tc¢inkd. Udélam
testy, na které organy a do jaké miry
to pdsobi. Zjistim, zda se ucinky daji
zkoncentrovat a vyzkousim na sobé.
Treba kdyz jsem tvofil Gerocel kapsle,
testoval jsem rizné byliny, a pak pfi-
Sel ndpad vytestovat vytazky z rase-
liny. Vy$lo mi, Ze maji silné protirako-
vinné ucinky, stejné jako kalifornské
Zizaly. A pak jsem poZadal farmaceu-
ta, aby mi udélal hodné koncentrova-
ny vytazek z raseliny.

No a k ARTRIZONE - diky ndhodné-
mu rozhovoru v télocvi¢né (to jsem
byl po operaci prvni nohy a zacaly se
objevovat problémy s druhou) mé to
dovedlo ke kurkumé. Zacal jsem hle-
dat, jak udélat maximalni koncentrat.

Zkousel jsem kapsle s kurkuminem
(vytazkem z kurkumy), bolesti po-
stupné prestdvaly, osteofyty mizely
a prestali mé odvazet do nemocnice.
Kurkumin nejenZe potlaCuje zanét,
ale i stimuluje chondrocyty, buriky
chrupavky, aby rostly. Dilezita je
totiz vyziva chrupavky, aby se za-
chovaly cévy. Kdyz ¢lovék starne,
cévy nejsou tak idedini, jak byvaly,
promodravaji. V kloubech je to néco
podobného. Mizete fungovat tfeba
20 let a nic se nedéje, nebo mdze byt
naopak degenerace celkem rychla. Je
ddlezité mit v poradku jatra, protoze
jatra maji na starosti cévni systém.
Napadlo mé pfidat do pfipravku
Uc¢innou latku, kterd by pasobila na
cévy, coz splnilo hydrocotyle asiatika,
vytazek z pupecniku asijského, které
nejenom potlacuje zanéty, podobné
jako kurkumin, ale jesté ovliviiuje
periferni prokrveni, pamét a dalsi
véci, napfiklad ma protirakovinné
ucinky. Diky tomuto spojeni mdze
byt chrupavka krasné vyzivena, cévy
jsou zachovany. V opacném pfipadé
dochazi k mechanickému opotfebo-

vavani - cévy mizi a kloub vysycha.
Kurkumin ma i perfektni i i¢inky na
Alzheimera. Hydrocotyle navic napo-
maha vstiebavani dalsich latek v ALFE,
aby se dostaly az do nejzazsich ¢asti
téla. Soucasné pracuje na mozku

i na srdci, coz je pro starsiho ¢lovéka
skvélé. Kromé toho oba brani agregaci
krevnich desticek, tedy je to prevence
vzniku trombdz. Hydrocotyle md i po-
zitivni Gc¢inky na arterosklerézu - usa-
zovani plaku v cévach. Udrzuje cévy
Cisté. Je to takovy elixir pro lidi starsi
50 let. Pro zeny i muze.

,Kurkumin ma i perfektni i ucinky
na Alzheimera. Hydrocotyle navic
napomaha vstrebavani dalSich
latek v ALFE, aby se dostaly aZ do
nejzazsich casti téla. Soucasne
pracuje na mozku i na srdci, coz je
pro starsiho cloveka skvéle”,

< Diagnéza tedy nejsou pouze
klouby?

Vibec ne, potlacuje veskeré zanéty
v téle. Preparat oceni muzi nad 50 let
pfi problémech s prostatou, pomaha
pfi Crohnové chorobé, revmatickych
zanétech. Upravuje traveni, stolici.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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Ddle pfi Alzheimeru, ktery je ted vel-
kym problémem. M3 i protirakovinné
Ucinky. Dalsi jsou antivirové a antibak-
teridIni cinky. ALFA obsahuje vytazek
z lékofice - amonnou sal, kterd ma
antivirové ucinky, dale piperin, ktery
ma prokdzané ucinky na imunitni
systém a soucasné plsobi proti para-
zitlm, a escin, ktery pfiznivé ovliviuje
elasticitu cév.

N Zkusenosti s preparatem?

Kamaradce pfi uzivani 3x2 kapsle
béhem tfi tydnd potize s klouby Gplné
pfestaly, po dlouhé dobé si zase zatan-
covala. ZlepSeni samozfejmé souvisi

i s zivotospravou, je ddlezité omezit
maso, konzumovat mensi davky, jako
za starych ¢as(. Preparat nékoho vy-
lepsi natolik, Ze operaci endoprotézy
podstoupit nemusi. Pokud uz je to
nutné, tak si pfinejmensim zkvalitni
Zivot a ulevi od bolesti.

Dale problémy s prostatou - mame
prokazatelné vyzkouseno, ze uzivani
tohoto pfipravku zcela nebo alespon
podstatnou mérou zamezi u muzd
nejcastéjsi problém, a tim je no¢ni
Casta potfeba moceni. Jiz dvé kapsle
pravidelné uzivané pfed spanim vas
tohoto problému zbavi. Pro nds to
bylo po vyzkouseni jako maly zazrak
a ti, kdo timto problémem trpi, védi,
o ¢em je fec.

~ Které byliny ALFA ARTRIZONE
tedy obsahuje?

Curcuma longa - kurkuma, Piperin
nigrum - pepr €erny, Hydrocotyle
asiatica - pupecnik asijsky,
Glycyrrhiza glabra - 1ékofice lys3,
Aesculus hippocastanum - kastan
konsky. &




MERIDIAN

Zakladem vsech aktivit v ¢lovéku i pfirodé je energie. Podle
tradicni ¢inské mediciny energie proudi v pfesné danych
drahach lidského téla. Tyto drahy nazyvame , merididany*“

- tvofi dohromady ucelenou a logicky propojenou sit od

organu k organu. Drahy probihaji 3 az 5 mm pod kazi ¢lovéka
a v urcitych bodech vystupuji na povrch v tzv. akupunkturnich
bodech. Za zaklad energetického komplexu povazujeme 12

yradnych” parovych drah, které nesou nazev urcité funkeni
skupiny a jsou predstavovany bud'jangovym (dutym) nebo
jinovym (plnym) vnitfnim organem. Tyto drahy vzajemné
propojuje dalsich 8 ,zvlastnich” meridiand.

— hlavnivétev drahy

— — vnitfni prabéh drahy

ZDRAVI A KRASA

LEDVIN

Energie prochazi vSemi uvedenymi drahami a jeji
harmonicky pratok je zakladem lidského zdravi.
Pfipadna disharmonie v energetickém systému
meridiand ma za ddsledek jak fyzické nemoci, tak
poruchy psychickych stavi.Pfi feSeni zdravotnich
komplikaci je dllezité vénovat pozornost celému
systéemu, ne pouze jedinému organu. Neméné
dalezitou roli maji reflexni zony organd, které se
nachdzeji na periferiich téla. Nalezneme je prede-
v§im na rukou, nohou, uchu, ale také na obliceji,

zadech a bfichu.

—— Slachosvalova drdha &

Diocel

Podporuje zejména detoxikaci ledvin, zpomaluje
degeneraci kloubu a kosti.

Achyrocline satureioides

Tonizacni a relaxac¢ni ucinky. Pfedchazi stresu, boles-
tem hlavy a patere. Omezuje riziko vzniku cukrovky.

Pripravky a caje firmy Diochi ovliviiujici tento meridian:

Diocel, Diocel biomineral, Achyrocline satureioides, Smilax
officinalis.

Tt
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MERIDIAN LEDVIN

Co je pod jeho vlivem:

Kosti, usi, hrdlo, mandle, doIni koncetiny, vnitfni organy -
zejména plice a urogenitalni organy, dale pak klouby a patef,
podobné jako u merididnu mocového méchyfe. Je dllezity
pro vodni a mineralni hospodareni. Rozhoduje o vyvoji
osobnosti, nebot je mistem skladovani esencidlni (vrozené)
energie.

Fyzické projevy energetické nerovnovahy:

VSechny nemoci ledvin spojené s jejich funkcemi, zanéty
v hrdle, anginy, astma, onemocnéni kliZe a vedlejsich du-
tin, poruchy sluchu, vnitiniho ucha, usni selesty, nedosly-
chavost, nechutenstvi, temné zbarveni obliceje, temné
kruhy kolem oci, prosaknuta vicka, vacky pod oc¢ima, akné,
ekzémy, suchost dlani, dusnost, vykaslavani krvavych
hlend, nedostatek slin, sipani a lapani po dechu, horko

v Ustech, suchy jazyk, suché hrdlo, poruchy rovnovahy.
Dolni koncetiny - ochablost, slabost, klopytani, kiece.
Stfevni potiZe, obecné poruchy zazivani, nutkani vstat,
jakmile se ¢lovék posadi, rozmazané vidéni, arytmie, bo-
lesti srdce, bolestivé pocity difevénéni a chladu natahujici-
ho se do kosti, inava, potfeba ¢astého odpocivani, potize
v sexualni a hormonalni oblasti, poruchy plodnosti, sklon
k potratdim, poruchy menstruace, prostata, opozdény rdst,
pomocovani, ¢asté moceni, chronicka unava, pocity bo-
lesti a precitlivélosti na bedrech, bolesti v priibéhu drahy,
neht(, vlasa, kfehkost kosti, osteoporéza, kazivost zub(.

Psychické projevy energetické nerovnovahy:

Lstivost, vztahovacnost, dusevni neklid, nerozhodnost,
vahavost, Uzkostlivost, netrpélivost, cynismus, podezii-
vavost, zapomnétlivost, snizena motivace, pocity bezna-
déje, tendence k rozladénosti a smutku, fobie, nesmélost,
bazlivost, obavy, strach o druhé, neod(ivodnény strach.

Merididn ledvin - cu-Sao-jin Sen-ting

Ledviny fidi metabolismus vody, podileji se na zahfiva-
ni, fidi tvorbu kosti a vytvafeni dfené (ledviny zivi dien
- dfen Zivi kosti), vybézky kosti jsou zuby. Ledviny Zivi
,more dfené" (v TCM je tak nazyvan mozek). Spole¢né

s jatry, ktera skladuji krev, ovliviuji stav vliasd. Pokud
jsou vlasy Sedivé, pak se jedna vice o postizeni ledvin,
pokud vlasy vypadavaji, jsou vice postiZzena jatra. Otvo-
rem ledvin jsou usi, zemoci je to strach, ktery zplisobuje
pokles ¢chi. Ledviny jsou centrem vile a motivace, dale
maji na starosti ukladani pamétovych stop, a to pro
dlouhodobéjsi pamét,

Prabéh drahy:

Drdha ledvin zacina pod malickem nohy a postupuje Sik-
mo stfedem nozni klenby, kolem vnitfniho kotniku smé-
rem nahoru vnitini stranou lytka, pfes zakolenni a stehna,
pronika patefi, spojuje se s ledvinami a prostiednictvim
spojnice s moCovym méchyfem. Jeho pfima draha vystu-
puje z ledvin nahoru, pronika do jater a branice, vnofuje se
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do plic, postupuje podél hrdla a svird kofen jazyka. Jeho
dal$i vétev vychazi z plic, spojnici vede do srdce a shro-

mazduje se uprostfed hrudi. Na merididnu ledvin lezi 27
akupresurnich bod.

OBECNA CHARAKTERISTIKA:

Jinovd drdha, probihajici vzestupné od nohy k hrudi
Sdruzeny organ: mocovy méchyr

Element: voda

Mésic: unor

Maximalni c¢as: 17 - 19 hod.
Povrchové tkané: kosti
Nalady: strach

Barva: modra

Slachosvalovy meridian moc¢ového méchyre:

Stejné jako fadna draha i Slachosvalova draha ledvin
zacina pod mali¢kem nohy, potom prochazi chodidlem

k jeho klenbé a spolu se Slachosvalovou drahou sleziny
vystupuje pod vnitfni kotnik, z néj sméfuje k paté, kde

se spojuje se Slachosvalovou drahou mocového mé-
chyfe, a potom postupuje nahoru pfes lytko k vnitfni
strané kolena. Odtud opét spole¢né se Slachosvalovou
drahou sleziny postupuje podél vnitini strany stehna

do oblasti pohlavnich organd, kde se vnofuje k patefi

a vedle ni stoupd vzh(ru az k patefi a vedle ni stoupa
vzharu az do Sije a upevnuje se na lebe¢ni spodinu.
Poruchy se projevuji zejména bolestmi nebo krecemi
svalstva a Slach v mistech, kterymi draha ledvin prochazi.
Typickym pfiznakem ukazujicim na onemocnéni této drahy
jsou problémy s pfedklanénim a zaklanénim trupu. Dalsi-
mi symptomy jsou kfecovité zachvaty epileptického typu
spojené se ztratou védomi a napruzenim patefe.

Doporuceni: Upravte Zivotospravu, pijte dostatek
mineralni vody s obsahem sodiku (max. 100mg/I). Velmi
dalezité je pokracovat ve zvySeném pitném rezimu. Neza-
pomente omezit piti kdvy, ¢aje a také se vyvarujte slanym
jidlam a zivocisnym bilkovindm. Naopak obohatte sv(j
jidelnicek ovocem, zeleninou, které maji vysoky obsah
drasliku (napf. brambory, banany, merunky a pomerance).

Tibetska ocista ledvin, mocového méchyfie

a pohlavnich organu

5 pallitrovych skleni¢ek ocislujeme od 1 do 5. Kazdy
den dame do jedné sklenicky 2 polévkoveé |zice ryze
natural a vodu, vée ulozime do lednice. Sesty den
rano z 1. sklenicky uvafime kasi, kterou snime k sni-
dani (vafime cca 10min.). Poté nic nejime po dobu 3
hodin. Jako prevenci myomuU pfidame Spetku mleté-
ho zazvoru. 7. a daldi den - az do desatého udélame
totéz. Jako podpdrny prostiedek na podporu ¢innosti
celého urogenitalniho systému mizeme pfidat kou-
pele v solné vodé. Do koupele pfidame 1kg jodizované
kuchynskeé soli, relaxujeme 15 minut. Nejvhodnéjsim
obdobim této kdry je obdobi couvajiciho mésice,
nebot tendence téla v této dobé je vyplavovat a pro-
CiStovat. &




KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Diagnostiky zdravi =
a prednasky Vladimira Duriny ,

PRAHA 1, Politickych vézna 15, 1. patro

30.9.2019
14 - 18 hod.  Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny
Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
1.10.2019 PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
29.10.2019 Pravidelné diagnostiky zdravi
10- 13 hod.  Vladimira Duriny
Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
30.10.2019 PRAHA 1, Politickych véznd 15, 1. patro
14-18 hod. Pravidelné diagnostiky zdravi

Vladimira Duriny
Info a objedndvky: A. Cermakova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

& DIOCHI AKADEMIE

AKADEMIE BIOTERAPIE DIOCHI
Hotel Anton Telé

18. 10. — 20. 10. 2019

Zdravi a rozvoj osobnosti

20.9.2019  TABOR, KoZeluzska 140,
Cely den Centrum Regenerace
Léceni s filipinskou lécitelkou Estelou
yt?jﬂ::l%at} Palaris
predem Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109
23.9.2019  TABOR, Kozeluzska 140,
Cely den Centrum Regenerace
vl Méreni pristrojem Oberon - Leos Poskocil
obhdnat} Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
piedem tabor@diochi.cz, tel.;+420 381 258 109
22.9.2019  TABOR, ZS B. Bolzéna,
20.10.2019  Skolni ndmésti 199
wl Hratky s MiSou Liskovou
objednat} Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
predem tabor@diochi.cz, tel.;+420 381 258 109
1.10.2019  TREBIC, Hotel Atom
18.00 hod Pravidelné setkani terapeutt
a pratel DIOCHI
Info a objedndvky: Leo$ Poskocil,
trebic@diochi.cz, tel.: +420 777 066 566
24.10.2019 TABOR, Kozeluzska 140,
Cely den Centrum Regenerace
Fotografovani aury - manzelé Paulickovi
Et‘,‘,-te';zat> Info a objedndvky: Iveta Vrtigkova,
pfedem tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

26.-27.10.
18.00 hod

BRNO, Cejl 7

Vikendovy kurz s Vladimirem Nerudem:
Novodobé bankovani

Info a objedndvky: Ing. Moudr3,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
Cena: 2600 K¢, zahrnuje skripta,

zakladni fady banék a pednu

OSTRAVA, Jureckova 16, lékdrna Apavar

Nova sluzba - méfreni pomoci diagnostického pfistroje,
ktery je zaméfen na preventivni péci o zdravi. Diky

této sluzbeé zjistite zdravotni stav vaseho téla, jeho
problematické mista, mnozstvi jednotlivych vitamin(,
minerald, které je tfeba doplnit.

Info a objedndvky: +420 724 484 811, +420 724 484 812
Cena diagnostiky je 500 K&/30 min.

(zvyhodnéna cena 300 K¢ pro ¢leny Klubu Diochi)

Vyklad karet a bylinaiska poradna - kazdy patek

s Renatou Herber - respektovana kartarka a lécitelka
Objedndvky na tel.: +420 777 014 245, Cena vykladu: 600 K¢
19.-20.10. HLUBOKA NAD VLTAVOU, Domecek -

v zahradé Domova seniord, Masarykova ul.
Co nam prospiva a co nam skodi

- lécitelka Eva Mouckova

Info a objedndvky: : A. Mitter,
budejovice@diochi.cz, tel.: +420 721984 978
Cena: 1000 K¢

Eva Mouckovd a spolek Paulina na Hluboké:
,Ddmsky klub sdruZil na Hluboké Zeny a divky
vSeho véku s riznymi zdjmy. Setkdvadni se
odehrdvd v novém pavilonu, pfezdivaném
Domecek, v pfedzahradé Domova seniord.
Spolek Paulina opét usporddd setkdni

s uzndvanou lécitelkou Evou Mouckovou.
Béehem dlouhych let, kdy se Eva vénuje svému
posldni, uz vylécila mnoho nemocnych u nds
iv zahranici, vcetné téch, kterym medicina uz neddvala nadéji.
V archivu CT si s ni jisté najdete pdr zajimavych poradd. Eva
veri bylinkdm, zdravému stylu vareni a moudrosti podle
nasich babicek a také nasim prepardtim - a na jih Cech
jezdi'rdda. Eva poznd, co komu schdzi, protoZe nemoc na
lidech vidi, a vi, Ze nemocnd duse a nemocné télo jedno jsou.
P.S.: Evin nejoblibenéjsi prepardt je Detoxin s pampeliskou...
Prejeme Evé dlouhd léta, zdravi a ldsku a tésime se na vds

v Fijnu!”

LECIVE DIVADLO
GABRIELY FILIPFI

SATCRI

BIOT

VLADIMI

WWW.LECIVEDIVADLD.CZ

www.casopis-sfera.cz | Zafi-fijen 2019 45



ll

” e >
ZDRAVI A KRASA .

T .

nd i
’ e

Ing. ADELA KARLOVSKA




LZE POMOCI FENG SHUI METOD PODPORIT SEXUALN{ ENERGII

A PROUDENI VE VASI LOZNICI? JAK HLUBOKOU INTIMITU VE VZTAHU
CHCETE PROZIVAT? LiBi SE VAM VASE PROZITKY, ALE CHCETE CITIT,
PROZIVAT A VNIMAT PRECE JEN NECO ViC?

Feng Shui je tradi¢ni ¢inské uceni,
které se zabyva vztahem clovéka

a jeho Zivotniho prostoru v Case.
Feng Shui pomaha zlepSovat nas
zivot. Pomaha upravit domov ¢i
pracovni prostiedi tak, abychom se
v ném citili dobte. Abychom mohli
Cerpat vice klidu, bohatstvi, spoko-
jenosti, zdravi, radosti, lasky a Stésti.
A jak se vSe mize zlep$it? Nas vnitini
a vnéjsi svét se neustale vzajemné
ovliviiuje a diky Feng Shui se ocitne
v souladu, v rovnovaze. A je-li Zivot
v rovnovaze, mizeme stat pevné
nohama na zemi a zaroven se mohou
dit ty spravné véci, miiZeme byt spo-
kojeni a Stastni.

Uc¢elem Feng Shui je vytvorit
prostiedi, ve kterém energie Cchi
proudi prostorem plynule a klidng,
aby se dosahlo harmonie, a tim

i duSevniho a télesného zdravi. Feng
Shui zvétSuje a kultivuje ptiznivou
energii, ktera se nazyva Sheng
Cchi. Zaroveti se Feng Shui snazi
eliminovat negativni energii neboli
Sha Cchi. Zakladnimi druhy energif
jsou Vitr (Feng) jako pohyb a nosi¢
energie Cchi a Voda (Shui) jako
obsah, nddoba naplnénd energii
Cchi. Dalsi ¢lenéni energie je podle
principu Jin a Jang nebo dle energii
péti prvki (OHEN, DREVO, ZEME,
KOV, VODA).

Mozna si fikate, jak by mohlo Feng
Shui pozitivné ovlivnit vas intimni
Zivot a zvysit vasi sexudlni energii?

VEZMEME TO TEDY PEKNE
PO PORADKU

Co je sexualita?

Jedna se o soubor vlastnosti a jevd,
které vyplyvaji z pohlavnich rozdilt
- anatomické, hormonadlni a repro-
dukeni rozdily mezi muZem a Zenou
(resp. samcem a samici) a souhrn
projevi chovani a citéni (resp. reakti-
vity, tedy dispozice k ur¢itému chova-
nf a citéni) vyplyvajicich z télesnych

i psychickych rozdild mezi pohlavimi,
vCetné reprodukenich jevi a aktivit.

Proc¢ bychom méli poznavat svou
sexualitu a pracovat s ni?

Sexualita ma vliv na naSe zdravi. Diky
sexualité se propojujeme se svou Zi-
votni energii. Sexualita pomaha 1é¢it
bloky a melancholii.

Co je sexualni energie?
Sexudlni energie je jaAdrem a zdrojem
nasi Zivotni energie. Nachazi se ve

Sexualni energie
prochazi témito centry:

1. Bficho
Zde se nachazeji nase emoce.

2. Solar plexus

Je centrem nasi osobnosti, naseho
sebevédomi. Je-li toto centrum
naruseno, neverime si.

3. Srdce

Je centrem lasky. Pokud je naru-
Seno, pak je také centrem bolesti
a zklamani.

4. Krk

Je centrem naseho projevu. Pokud
zde energie neproudi, mdzeme
pocitovat strach z odmitnuti.

ZDRAVI A KRASA
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/]
,Lidsky Zivot se toCi pouze
kolem sexuality. Na tom se
nic nezménilo a nezméni.”

Sigmund Freud
rakousky lékar;, psychoanalytik
a psycholog (1856-1939)

vSem Zivém a je pFitomna ve vSech
zivotnich okamzicich. Nelze ji ztra-
tit, pouze se lze docasné odpojit od
zdroje.

Energie proudi vertikalné. Pokud
proudi shora dolu, pak se jedna

o muzskou energii. Pokud proudi ze-
zdola nahoru, pak se jedna o Zenskou
energii. Tato energie musi proudit
obéma sméry, nebot v tomto proudé-
ni se nachazi nase zZivotni energie.

Jsou-li jednotliva centra poSkozena,
vznikaji v lidském téle bloky a trau-
mata. Energie pak nemtize proudit.

Jak tedy dosahnout pozitivniho

a harmonického proudéni
sexudlni energie a zaroven energie
prostoru za pomoci Feng Shui?

DodrzZenim pravidel Feng Shui. Po-
kud dodrzite niZe uvedena pravidla,
zlepsite si intimni vztah s partnerem
i partnerkou, rozproudite svou
sexualni energii, zptrijemnite si vas
pobyt v loznici a celkoveé zlepsite své
zdravi.

Kazda véc, barva, tvar maji svou
energii. Feng Shui ma nékolik pra-
videl vztahujicich se k jednotlivym
materidlim, barvam a tvarim. Zaro-
ven Feng Shui pracuje s usporadanim
a umisténim nabytku v prostoru,

s umisténim jednotlivych mistnosti

a se svétovymi stranami, ve kterych
se mistnosti nachazeji.
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JAK BY MELA BYT LOZNICE k osobam, které v domé ¢i bytu bydli

a kjejich zdravi.

SPRAVNE USPORADANA PODLE
FENG SHUI?

KaZzdé mistnosti dominuje néjaky
nabytek. V loZnici by to méla byt po-
stel, ktera by méla byt co nejdale ode
dveri. Do loZnice si vybirame nabytek
se zakulacenymi rohy. Ostré a hrana-
té pohovky a Zidle miZeme zaoblit
pomoci pol$tari. Na hrany skiini

LoZnice je velmi dileZitou soucasti
vaSeho Zivota, proto je nutné, aby jeji
energie prispivala k harmonickému
a zdravému Zivotu. LoZnice urcuje
$tésti vlastniki domu. Tato mistnost
také ridi finance, harmonii a pohodu

rodiny. miZeme umistit bily kristal, ktery
chrani pred negativni energif ostrych
1. Dveie a okno hran. Ostré hrany skiiné, komody ci

Energie ¢chi vstupuje do mistnosti
dvefmi, proudi v prostoru a nasled-
né hleda vychod, kterym by prostor
opustila. Vétsinou se jedna o okno,
kterym energie mistnost opousti.
Okno a dvere by nemély byt naproti
sobé. Chcete, aby pozitivni energie
do mistnosti vstoupila a také zde zii-
stala, a to co nejdéle. Pokud budeme
mit vstupni dvere naproti oknu, pak
energie do mistnosti sice vstoupi, ale
zaroven ji rychle opusti.

stolu nikdy nesméji smérovat rohem
na postel. Podle Feng Shui ostré rohy
plisobi jako otravené sipy, které roz-

2. Nabytek

Proudici energie nesmi byt blokovana
nabytkem. Stfed mistnosti musi byt
vzdy volny. Toto pravidlo platii pro
ostatni mistnosti v byté ¢i domé. Stired
mistnosti se dle Feng Shui vztahuje
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sévaji nesoulad a vzbuzuji agresivitu,
a to v loZnici rozhodné nechceme.

V loZnici nesmi byt v Zddném pripadé
jakékoli elektronické pristroje (tele-
vize, pocitace, elektronické budiky).
Toto pravidlo plati i pro jiné mist-
nosti, ve kterych se spi. Elektronické
pristroje vydavaji EMF (elektromag-
netické pole), které neni pro zdravi
piiznivé a zaroven negativné plisobi
na sexualni energii, a to tak, Ze odvra-
ci od sexu. Televizory a pocitace také
vyvolavaji nespavost. Po¢itace zptiso-
buji bolesti hlavy a inavu o¢i. Mobilni
telefony zase zpisobuji napéti organti
a kosti.

3. Postel

Podle Feng Shui patii postel mezi
umistit tak, aby podporovaly dobré
plsobeni a plynuti energie. Dalsi dvé
véci, jejichZ umisténi je dllezité, jsou
vstupni dvere a kuchyiisky sporak.
Spankem stravime pribliZné tietinu
svého zivota, je tedy velmi diileZité,
aby byla postel mistem, jenZ nas po-
siluje.

Postel by méla byt vyrobena z pti-
rodniho materialu. Moderni kovové



postele nejsou prilis vhodné. Postel
povlecte mékkymi, na omak ptijemny-
mi materialy. Volte kvalitni povlecen,
které navodi erotickou atmosféru diky
barvé, materialu ¢i vzoru na povlece-
ni. Energie ¢chi se mze proménit na
negativni, pokud je tfeba v interiéru
prilis syntetickych vlaken a umélych
stavebnich materiald. Proto volte
vZdy prirodni materialy. Postel do-
plitte o jemny cerveny akcent. Miize
se jednat o pirehoz pres postel, nebo
Cervené Ci oranZové polstarky. Tyto
barvy jsou barvy ohné a ohei ozivuje
milostny zivot. Nedavejte vsak prilis
syté barvy a velké mnoZstvi Cervené.
Dominantni ¢ervena vzbuzuje agre-
sivitu.

Postel postavte Celem ke zdi. Nechte
vSak nékolik centimetr volno za
Celem postele, abyste dali prostor
energii proudit. Za touto zdi nesmi
byt koupelna, toaleta ¢i vedena voda.
Voda zpisobuje pohyb a tedy neklid
béhem spanku. Postel by méla byt

z obou stran volné pristupna.

Postel nestavte pod okno ani naproti
dvetim, kdy by nohy smérovaly piimo
ven ze dveii. Této poloze se dle Feng
Shui rika poloha rakve. Dejte si také
pozor na to, zda umistujete postel
pod zKosené stropy. Zkosené stropy
tlaci energii prilis dolt. Toto plynuti
energie vam miize zptisobovat melan-
cholie a uzkosti. Velmi nevhodné jsou
i viditelné tramy ve stropé. Zptlisobuji
zdravotni komplikace spojené s orga-
ny. Pokud méte v loZnici tramy, nechte
je zakryt ¢i zastavét. Pokud takovou
moznost nemate, povéste na kazdy
tram di'evénou flétnu, kterd pomaha
zjemnovat energeticky tok. Nad po-
steli by také neméla byt zadna skrinka
¢i policky, které brani plynulému toku
energie. V loZnici pouZzivejte jen mék-
ka tlumena svétla.

4. Kvétiny a rostliny

Do loZnice umistéte alespon jednu
rostlinu ¢i kvétinu. Rostliny vsak
umistéte co nejdale od postele. Do
loZnice nepatti Zadné umélé materialy
a to plati i u kvétin a rostlin. A proto
vybirejte idedlné Zivé rostliny a kvé-
tiny. Lze vSak pouzit latkové, dievéné
¢i keramické kvétiny. Kvétiny volte

v rozkvétu a v barvach s cervenym ¢i
rizovym odstinem.

5. Zrcadlo

Velice nezadouci jsou jakakoli zrcadla
v loznici, zvlasté na stropé. Podle Feng
Shui maji zrcadla moc nic¢it manzelstvi
a milostny Zivot tim, Ze vytvareji ener-
gii, ktera narusuje vztah spici dvojice.
Pripadné je na noc odstrante nebo
prikryjte.

6. Barvy

Barvy do loZnice volte vZdy jemné, ne
prilis vyrazné. Velmi vhodné jsou bar-
vy merurtikova a zlutd. Barvy jako jsou
Cerna a syté oranzova se pouzivaji
malo, spiSe pro kontrast a v doplncich.
Cervena barva je barva lasky a vas-

né a je nejlepsi pro sexudlni energii,
pouze vsak v dopliicich. Tato barva
by neméla mistnosti dominovat. Bila
barva je barva Cistoty, nicméné je to
také velmi chladnd a smutna barva.

7. Dekorace

Predpokladem pro dobry sex je také
kvalitni a laskyplny vztah. V loznici si
proto vystavte spolecnou fotku tak,

aby byla dobie vidét. Viditelnou nejlé-
pe z postele. Feng Shui velice doporu-
Cuje umistit erotickou fotku, idealni je
vase vlastni - parova. Pripadné si mu-
Zete vystavit abstraktni obraz nebo
fotografie, které maji pro vas eroticky
vyznam.

Ing. Adéla Karlovska

ZDRAVI A KRASA

Do loZnice neumistujte fotografie
vasSich déti, rodict, pratel a rodiny.
Loznice je intimni prostor pro dvé
sexualné aktivni bytosti. Fotografie
rodiny jisté lahodi oku, nicméné se-
xualni energii spise tlumi. Jisté byste
nechtéli, aby se na vas pri vaSich in-
timnostech ze zdi divala cela rodina.

Do loZnice umistéte zejména parové
dekorace (dvé svicky, dvé sosky). Ne-
bojte se erotickych symbolti, obraz
a sosek. To vSe podporuje sexualni
energii a jeji plynuti. Pokud potre-
bujete nocni stolek, pak méjte stolky
dva, na kazdé strané postele jeden.

»,Sex neni problém.
Celibadt ano.”

Osho
Indicky mystik 1931-1990

VSechny vysSe uvedené rady ohledné
usporadani nabytku, pouziti barev

a doplnkl by mély pomoci ke zlepsSeni
atmosféry ve vasi loZnici. Bude se vam
nejen lépe usinat, ale predevsim vas
sex bude pestrejsi a diky optimistické
a relaxacni atmosfére se opét stane
potéSenim.

Nepodceiiujte ani malé detaily.

[ v téchto se skryva velmi silna ener-
gie. Dejte si ¢as a radné promyslete, co
je pro vas v loZnici nejvhodnéjsi a co
presné od nového usporadani chcete
a potiebujete.

Necekejte zazrak do tydne, nicméné
nebud'te prekvapeni, pokud se tak
stane. &

www.adelakarlovska.cz

Certifikovana koucka a lektorka. Pracuje s energiemi a propojuje lidskou dusi s télem 3
prostfednictvim Feng Shui filosofie, vyuzivd metod NLP a terapeutické formy tzv. '

integracnich konstelaci.
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)IBNI ROZVOJ

OTAZKY PRO

PSYCHOTERAPEUTKU A KOUCKU

Mgr. SARKU SATROVOU

OPOUSTENI

A

RODINNEHO HNIZDA

MGcRr. SARKA SATROVA

Od roku 2009 pusobi jako kouc

s mezinarodni akreditaci ICF, mentor
a terapeut. Provozuje privatni
psychoterapeutickou praxi v Ji¢iné

a Mladé Boleslavi. Plisobi také jako
supervizor a intervent v soukromé
zakladni Skole. Pfi své praci kouce
vyuzivd metodu Results Coaching
Systems, ktera propojuje neurovédu
a ucinné koucovaci techniky.

V psychoterapii stavi na pfistupu
systemickém.

HANA NEMCOVA

»Syndrom prazdného hnizda” je
logickou etapou v Zivoté Zzeny, matky.
Je mozné se na tuto situaci predem
pripravit?

Na Uvod, radéji nez syndrom, pojdme se
bavit o fazi. Syndrom zni tak, jako Ze to
musime lé¢it, ale faze je jen prechodna
etapa. Pripravit se na tuto etapu urcité
muzZeme, ale je to jako v pétatticeti
myslet na to, jak se zajistim v dichodu.
Dlouho se to zda byt v nedohlednu

a potom, najednou, je to tady. Navic

v tomto pripadé nikdy nevite, kdy to
vlastné prijde. Aby ndm ten ¢as nepro-
tekl mezi prsty a nezaskocil nas neceka-
né, je moc dulezité se vCas zastavit a po-
lozZit si otazkuy, jak by mél vypadat mtij
Zivot, aZ... Pokud to udélame spolecné

s nas$im partnerem, tim 1épe.

Mnoho zen vnima odchod déti ze
spole¢ného rodinného prostoru
negativné, tato situace ale otevira
dvere do dalsi etapy, ktera maze byt
velmi naplnéna a bohata... co konkrét-
né mize Zenam pomoci? Jak vykrocit
do neznama a zacit realizovat konicky;
na které nemély cely Zivot cas?
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Ted' se trochu usmivam, protoZe je

i mnoho Zen, které se na ten moment
docela tési. Ale vim, kam mifite a také
to spravné pojmenovavate. Je to nova
etapa, a pokud se na to Zeny budou
ochotné podivat z jiného Ghlu, mohou
se tésit na krasné zivotni obdobi.

KdyZ nam déti dospéji, mame samy

uz v zivotech celkem jasno, néco

jsme prozily, vybudovaly, v tomto
ohledu jsme casto v nejlepsim véku. Ja
tomu Fikdm veék, kdy uz nemusim nic

a muzu, co chci. Zakladem je, pripravit
se v¢as na vlastni samostatnost. Mit
dost vlastnich zajm, nezanedbavat
samu sebe a hledat i nové podnéty.
Vzpomenout si na své sny a bez obav je
zacit naplilovat. Vim, lehko se to fekne,
ale Casto jde jen o to nebat se opustit
svoji komfortni zénu a jit tomu naproti.

Obdobi dospélosti déti neznamena

jen fyzicky odchod z domova, ¢asto to
znamena zménu kvality vztahu - déti,
které mentorujeme, se méni na bytosti
s vlastnim nazorem. Stava se, ze dcera
¢i syn zacina naopak mentorovat nas,
nebo nas inspiruje v otazkach ekologie,
¢i vztahu k nasi planeté... nékdy je to



naro¢né ©. Rada, jak si vytvorit dobry
¢i harmonicky vztah s dospélym
potomkem?

Myslim, Ze naprosto klicova je ve
vztahu k na$im détem dtvéra. Brat
vzdycky vazné to, co ndm chtéji sdélit.
A to v jakémkoli véku. Nezlehcovat to,
nemavnout nad tim rukou, vzpome-
nout si, jaka jsem byla, kdyZ mi bylo
tolik jako jim, jaky jsem méla vztah ke
svym rodi¢im, co mi vadilo, co bylo
pro mé dileZité a co jsem od nich
ocekavala. Mentorujeme je, protoze
se o né bojime, chceme, aby se vyva-
rovaly chyb, které jsme treba udélali
sami. Jenze takhle to uplné nefunguje.
Musime jim dat volnost a prenést na
né zodpovédnost i za cenu, Ze kroky,
které udélaji, nebudou vzdy spravné.
JenZe bez toho se nemiizou poucit,
posouvat se a hlavné nasledné se osa-
mostatnit. Potiebuji od nas uprimnou
podporu, pozornost, diivéru a zajem.
Sama jsem od svych dcer, v dobé je-
jich dospivani, cerpala nové znalosti
a zkuSenosti. Role se otacely. Mély mi
co sdélit a podstatné bylo, Ze jsem jim
chtéla naslouchat. Nejenom, Ze mé

to dost obohatilo a neztratila jsem
kontakt s touto generaci, ale opravdu
jsem jim dobfte rozuméla. KdyZ vstou-
pily do svych Zivotd, bylo to hodné

o tom, Ze jsem se snazila zcela védo-
mé upozadit, nevmeésovat se, nedavat
nevyzadané rady. Myslim, Ze nyni
citim v nasich vztazich rovnost

a vzajemny respekt.

Z prvni damy se stavame
kralovnami - jsme zkusSene,
mély bychom mit pfedstavu

o tom, jak chceme prozit treti
Ctvrtinu svého zivota.

Toto obdobi doprovazi casto pocity
smutku, prazdnoty, nenapinénosti,
marnosti... Zenu potkavaji vétsinou
v obdobi klimakteria. Jak na né?

Je feSenim terapie ¢i koucink?

Mé profesni heslo zni ,neziistavejte na
to samy*“. Mysleno na cokoli, co je v tu
chvili vase téma a samy si s tim nevite
rady. Obratit se s diivérou na terapeuta
nebo kouce. Jit tou cestou spolecné,

je o védomé snaze, néco s tim délat.

V terapii dojdete snadnéji k feSeni

toho, co vas trapi. Koucink vam
pomiiZe nastavit si nové cile a jit za
nimi. Staraly jsme se o rodinu, o déti
a ted' je Cas opeCovat samy sebe. Je
potfeba jednu Zivotni etapu uzavrit

a vkro¢it do té dalsi. Vidim to tak, Ze
se z prvni damy stavame kralovnami.
Jsme zkuSené, mély bychom mit
predstavu o tom, jak chceme prozit
treti ¢tvrtinu svého Zivota, mame
dostatek prostoru a ¢asu. Je na ¢ase byt
tu sama pro sebe a nesetrvavat pouze
v roli Zeny, ktera je tu jen pro jiné.

Tyka se tato problematika pouze zen?
Jak toto obdobi prozivaji muzi?

0Odchod déti z domova je velka pro-
vérka rodinnych, hlavné partnerskych
vztaht. Pokud se Zena zacne v tomto
obdobi realizovat, vénuje se vice sobé,
partner to nemusi nést dobie. Muzi

se mohou citit odstrceni, nepotiebni,
nadbytecni. Otazkou ale neni, jak

z toho ven, ale jak tomu piedejit. VSe
je o spravné a véasné komunikaci.
Udélejte z této nové zivotni faze vasi
vzajemnou vyhodu. Nezistavejte vedle
sebe, ale bud'te spolu. Mluvte o tom,
planujte.

Néktefi juniofi naopak setrvavaji v ro-
dinném hnizdé pfilis dlouho - vyuzivaji
ho jako pohodiny ,,mama hotel”. Jak
zni rada v takovych pfripadech?

Zacit musime uz v dobé, kdy jsou

déti malé. Méli bychom je vést

k samostatnosti. Nevychovavame

a nevzdélavame je pro to, aby nam
»délaly jen samou radost, ale aby
mohly kvalitné vstoupit do svéta
dospélych. Mély by nas bez problémi
umét opustit, kdyz jedou na skolu

v prirodé, kdyZ mohou piespat

u kamaradt, nechat nas odjet na
vikend s partnerem a zlstat ti‘eba

u babicky. Jenze k tomu je musime vést,
podporovat je v tom, utvrdit je, Ze to

i my bez nich zvladneme. Jde tu také

o0 nasi samostatnost. V dobé dospivani
by se tak od nas mély zacit odpoutavat
prirozené a trvale. Ale pokud je stale
na té pupecni $nidre drzime, pokud
jsme ty kroKy, které zminuji, zanedbali,

Hana Némcova
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nebudou schopni vstoupit do vlastniho
Zivota anebo také ani navazat kvalitni
partnersky vztah. To je tedy rada,

jak ,mama hotel” neotevirat. Rada,

jak ho zavrit, mlze byt tieba ta, Ze
nenfi potreba délat z détského pokoje
muzeum. ]a si naptiklad z pokoje své
starsi dcery udélala pracovnu, po které
jsem cely Zivot touZila, nékdo z néj
udeéla pokoj pro navstévy, partner ma
konec¢né svoji tichou dilnu, doprejeme
si mistnost pro jégu nebo meditace ...

Sama jste maminkou dospélych dcer,
opousténi rodinného hnizda jste
zazila na vlastni kazi - vase osobni
zkusenost, rada, doporuceni?

Tim, Ze jsem dcery vychovala z pozice
rodice sama, docela dlouho doptedu,
jsem se na toto obdobi ptipravovala.
Nepopiram, Ze mi slo hlavou ledasco.
Asi tak pét let pred maturitou mé mladsi
dcery mi to za¢alo dochézet. Ze ten
spolecny cas je tak néjak dopocitatelny.
Béhem téch let bylo také ziejmé, Ze
starsi dcera bude nésledovat svého
partnera, dnes jiZ manzela, do Spojenych
statd. Tim, Ze jsem o tom piremyslela,
mluvila o tom s kolegy i prateli, méla
jsem relativné dlouhou dobu na to
promyslet si, jak by mohl mj Zivot bez
té kaZdodenni role matky vypadat. Lhala
bych, kdybych tvrdila, Ze jsem neprosla
v té dobé celou Skalou emoci. Strach

z opusténosti, strach o né samotné,
litost, pocit bezmoci, to i mnoho jiného
jsem nachdazela, ale hlavné i odkladala.
Ale rozhodla jsem se vyuZit té situace
ve sviij prospéch. Zacala jsem znovu
studovat, dopliiovat si dal$i odbornost,
budovala jsem soukromou praxi, vydala
se do mist, kterd jsem chtéla objevit.

A u toho v8eho nachézela nové pratele.
Bylo na Case stat se nejlepsim pritelem
také sama sobé. BEhem loriského léta
se stars{ z dcer odstéhovala do Ameriky
a mladsi nastoupila na vysokou Skolu.
Odesly do svych novych Zivotd témér ve
stejny moment a mné, v padesati letech,
zacala nova faze Zivota. Jsem upiimné
Stastna ve své nove nabyté svobodé

a uzfvam si to.

Vice informaci o Mgr. Sdrce Satrové
najdete na www. satrova.cz &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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FENG SHUI

V predchozich deviti dilech
seridlu jsme si predstavili devét
Clovéka, jak je popisuje Feng Ren
Shui

W Ja - prirozeny talent, silné stranky,
sebepoznani, byt sam sebou

< Zivotni cesta - povolani, co mame
v Zivoté délat, jaka je naSe Zivotni
cesta

N Vztahy - s kym kracet po Zivotni
cesté

~ Rodina - koteny, tradice, ndvaznost
na minulost, ze které vychazime

~ Bohatost Zivota - jak velky Zivot
mame Zzit, jaky je nas potencial

~ Hodnoty a pravidla - jak si zivot
nastavit, abychom ho mobhli prozit
v naplnéni

“ Budoucnost - jak si vytvaret vlastni
budoucnost, aby nas nevycerpavala

N Prostiedi - prostiedi utvari ¢love-
ka, spravné misto pro Zivot je velmi
dilezité

< Cile, vize, sny - ¢eho chceme dosah-
nout, a pro¢ toho chceme dosdhnout

Tyto oblasti ovliviiuji Zivot vSech lidi,
tedy i vas. Maji byt zdrojem vasi ener-
gie a rozhodné ne zdrojem vaseho
vycerpani. Pokud je mate spravné na-
stavené, citite se v této oblasti dobfte,
prijemné a mate pocit, Ze vas nabiji

Ing. JIRI CERNAK

energii. VSech devét oblasti by mélo
byt nastaveno na takové trovni, aby
dohromady vytvarely celkovou Zivotni
rovnovahu. Pokud zacnete vice upted-
nostiiovat jednu oblast nad ostatnimi,
tak se energie zacne prelévat do této
oblasti a bude vam chybét v oblastech
ostatnich. Tim si vytvarite Zivotni ne-
rovnovahu.

Kdyz napiiklad prozivate obdobi velké
zamilovanosti, tak pravdépodobné
nejvice vasi energie sméruje do oblasti
vztahi. Této oblasti vénujete nejvice
své energie. A jak vite, kam sméruje
vase pozornost, tam také proudi vase
energie. Tim ale vénujete méné pozor-
nosti ostatnim oblastem a ty zacinaji
oslabovat. Casto se tak stava, 7e napt.
prilis silna energie vztaht oslabuje
energii kariéry a povolani. MiZete byt
méné peclivi ve své praci, miize se stat,
Ze nestihate terminy, zvysuje se stres,
zacinaji konflikty apod. Podobné se
miZe oslabovat i vice ostatnich oblasti
Zivota a tim se cela vaSe Zivotni rov-
novaha zac¢ind hroutit. Jak jste na tom
s nastavenim svych oblasti? Zkuste si
kazdou oblast oznamkovat od 1 do 10,
kdy deset je maximalni spokojenost. Je
mezi oblastmi velky rozdil? Mate nékde
znamKu 2 a jinde 8? Pak mate v Zivoté
nerovnovahu a je tfeba na oblasti s niz-
kou zndmkou pracovat.
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S nerovnovahou byste si opravdu ne-
méli zahravat. Je pric¢inou vSech oslabe-
ni - at jiz psychickych nebo télesnych.
Je pric¢inou vSech nemoci. Kazda nerov-
novaha oslabuje télo i ducha. Oslabené
télo se pak hiire brani napadeni a lehce
onemocni. A to ani nemluvime o délce
Zivota. Vite, Ze lidské télo je nastaveno
azna 120 let zivota? Jaka je primérna
délka doziti v dnesni dobé ve vyspélych
statech? Kolem 80 let. To znamena, Ze
diky své nerovnovaze ztracime 40 let
zivota. Nenf to Skoda?

Zivotni rovnovahu si musi kazdy ¢lovék
umeét nastavit sam. Proto je v ndzvu
FENG REN SHUI dilezité pravé slovo
REN - ¢lovék. Feng Ren Shui fesi pravé
nastaveni idealnich podminek pro Zi-
vot ¢lovéka. A tou idedlni podminkou
je pravé rovnovaha. Tu ma kazdy svoji

vlastni. Neexistuje tedy ,jednotna“ rov-
novaha pro vSechny. Kazdy je jedinecny.

Jakou rovnovahu pottebujete prave vy,
zavisi na vasem JA. Musite tedy znat
odpovéd na otazku, kdo jste, jaky je vas
prirozeny talent, jaké jsou vase silné
stranky a jak velky potencidl mate. Pro-
toZe praveé pro sebe si mate vytvorit ty
spravné podminky - Zivotni rovnova-
hu. Bez poznani sebe sama nevite, jaké
podminky pro svijj rozvoj pottebujete.
TakZe vasim prvnim ukolem je poznat



sebe sama. Ve filmu Pisatel (dopisti)
tika Sam Worthing, stary moudry muz
pired sklonkem svého Zivota, mladé
divce Maggy:

,,Kazdy ¢lovék ma v sobé Boha,
kterého ma poskytnout ostatnim.
Musi$ ho najit, a pak budes védeét,
co mas delat. Az to budes védet,
pUjde to vSe samo a das s‘\éétu, co

od tebe potrebuje.

A presné to nam rika Feng Ren Shui -
poznej sviij talent, péstuj ho a vénuj
ho tém, ktefi ho potrebuji. To je prvni
krok k vasemu napliiujicimu zivotu.
Vas zivot ma byt sluzbou tém, kteri vas
poti‘ebuji. V serialu Hra o triiny (nej-
heslo: Valar dohaeris - v§ichni musi
slouzit. A to je hlavnim poslanim na-
Sich Zivotl - slouzit bliznim.

Pokud znate sami sebe, sviij talent, pak
piesné vite, jaké podminky si musite

v Zivoté vytvorit pro to, abyste ho moh-
li rozvijet a poskytnout ho ostatnim.
Tyto podminKky jsou tvotreny prave
ostatnimi osmi oblastmi Zivota (povo-
lani, vztahy, rodina/koreny, bohatost,
hodnoty/pravidla, budoucnost, zazemi,
cile). Vas talent vam urcuje, co mate

v Zivoté délat. Pokud jste se narodili

s talentem varit, mate byt kuchatrem.
Vase povolani (Zivotni cesta) vam pak
urcuje, jakého partnera pro svoji Zivot-
ni cestu potiebujete.

Na partnerské vztahy navazuje oblast
rodiny. Musite si uvédomit, Ze prijetim
partnera do svého Zivota prijimate

i jeho rodinu. Rody se propoji. Znate
uslovi: jaka matka, takova Katka, jaky
otec, takovy syn. Staré moudrosti
nasich predkd nestarnou. Jsou stale

platné, i kdyZ doba mize byt uplné jina.

Zakonitosti zZivota se neméni. Pravé

v energii rodiny je obrovska sila. Je v ni
potencial velkého rozvoje, expanze, bo-
hatstvi a sily. ProtoZe oblast bohatstvi
vychazi z oblasti rodiny. Kolik lidi si to
dnes uvédomuje?

Abyste vSak své bohatstvi a bohatost
Zivota zvladli, musite mit vypracovany
systém, pravidla a zit v ur¢itém radu.

[ vesmir, ktery je tim nejbohatsim, co
zname, funguje na zakladé daného
Fadu. Jinak by se rozpadl. Stejné tak se

rozpadne i vaSe bohatstvi i cely Zivot,
pokud nebudete mit dany rad a nasta-
vené hodnoty, které budete v Zivoté
dodrzovat.

™,

A kdyZ nemate rad, nevyuzivate systém,
nemdiZete si ani spravné nastavit svoji
budoucnost. V ¢asti naSeho serialu

o budoucnosti jsme si rikali, Ze budouc-
nost je dana vs§im novym, co si do zivota
prineseme. A vSe nové je vzdy starost.
Kdy?z si poridite nového pejska, musite
se o néj starat, jinak zahyne. Tim, Ze se
o0 néj starate, vénujete mu svoji energii.

Abyste vSe v zivoté zvladali, musite mit
spravné zazemi. Svoji energii musite
regenerovat, obnovovat, abyste prezili.
K tomu slouzi misto, kde travite nejvice
Casu. V dnesni dobé je to domov a pra-
covni misto. Toto prostiedi musi vase
energie posilovat a musi vytvaret ty
nejlepsi podminky pro ¢innosti, které
tu vykonavate. Jiné prostiedi poti‘ebu-
je malif obrazi, jiné misto potrebuje
pravnik a iplné jiné prodejce aut. Mis-
to, kde plisobite, musi tedy vyhovovat
vam, vasim energiim, a také energiim
¢innosti, kterou zde vykonavate.

Aby byla mozaika uplna a mohli jste
spravné dobijet své energie, musite mit
smysl svého Zivota, svého konani. Mu-
site mit cil, musite védét, proc tu jste,
proc délate, co délate. Aby tento cil byl
skutecné zdrojem vasi energie, musi vas
posouvat vys a musi mit ,vyssi princip®,
tj. mél by slouzit vy$simu tcelu, nez jste
vy sami. Nemame v Zivoté slouzit sobé,
ale druhym. A to je zakladni princip pii
stanovovani vasich cild. Kazdy cil vas
tak musi posunout v zZivoté kvalitativné
vys. Je to jako systém Skolstvi: zakladni
Skolu musite ukoncit pro to, abyste se
dostali na stiredni (vyssi kvalita vzdéla-
ni), stiedni $kolu musite ukoncit matu-
ritou, abyste se mohli hlasit na vysokou

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz
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Zakladni kurz Feng Ren Shui
Naucime vas jak v sobé objevit sv(ij
pfirozeny potencidl, jak s nim pracovat a jak
si vytvofit harmonii ve svém Zivoté ve vsech
dulezitych oblastech.
21.-22.9,12.-13.10,,

9. - 10. 11., Lektor Ing. Jifi Cernak

Prednasky v Méstské knihovné
v Praze
Feng Ren Shui cesta
k harmonickému zivotu.
9.9,16.9,23.9,30.9.
Lektor Ing. Jifi Cernak

Kurz Vision Board
Naucime vds spravneé si stanovit svij cil
a jak ho dosahnout pomoci techniky
Vision Board.

27.9., Lektor Ing. Jiti Cernak

Cyklus ctyr prozitkovych
seminaiu Po cem Zeny touzi
Poznejte samu sebe, objevte své pravé ja
a naplite touhy ve svych Zivotnich rolich
jako dcera, Zena, matka a manzelka.
20.9.,11.10,, 8. 11,, 29. 11. Lektor Dasa
Cernakova a Linda Malenovska

Varime podle rocnich obdobi
a péti elementt
Feng Ren Shui v kuchyni, zdravé a védomé
stravovani, region/sezona, bylinky pro zdrav{
po cely rok.
5. 10. Lektor Dasa Cernakova
aJana Arcimovicova

Vice informaci na
www.jiricernak.cz, dasa@byu.cz
nebo 602 556 479.

vy

skolu (zase vyssi kvalita vzdélani) atd.
A stejny princip musite uplatnit pii
stanovovani svych cili: musi vas kvali-
tativné posunout vys.

Toto vSe jsou zakladni principy zZivota.
Jsou dany vesmirnymi a piirodnimi
zakony a ¢lovek je soucasti prirody. Ne-
zabyvame se zde Zadnou ,ezoterikou”,
nebo ucenim néjakého ,,osvicence".
Feng Ren Shui je ucenf o ptirozenych
zakonech, které urcuje piisobeni vesmi-
ru. Pokud tedy chcete zit kvalitni Zivot,
musite tyto zakony respektovat a naucit
se je vyuzivat ve svém Zzivoté. K tomu
vam pomuZe pravé Feng Ren Shui. &
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Vztahy - Vnitini trojuhelnik

DNES VAM PREDSTAVIM CTVRTOU A POSLEDNI DYNAMIKU VNITRNIHO TROJUHELNIKU - PROJEV CHOVANI
TYPU ,MUZE, KTERY ZMIZEL - KDYZ NAD SVYM ZIVOTEM ZTRATIL VLADU...“. MUZ, KTERY NEKDE HLUBOKO
NEVERIV SEBE ANI'V ZIVOT. NENACHAZ{ DUVOD ZIT V PRITOMNOSTI. JEHO VELMI OBLIBENY POSTOJ KE SVETU
JE:, TOHLE SE MI MOZNA POVEDLO, ALE TO NEIDULEZITEJSI MI STALE CHYBI..”. A ,ZENY, KTERA TO VZDALA",
KTERA NENASLA DUVOD PRO ZAPOJENI DO ZIVOTA. DOSUD JI ZIVOT SPIS ZRANOVAL, NEZ NAPLNOVAL.

Tento typ osobnosti nema jasné
vyhranénou charakteristiku. Téz-
ko ho poznat, protoze kdyz nikdo
nevladne, mize vlddnout kdokoliv.
Coz se v realité projevuje tak, ze
pfi problému, krizi ¢i tézkostech se
prosté nékdo chopi kormidla. Je to
druh bezvladi, tudiz plati pravidlo
vétsi bere. ZaleZi pouze na aktualni
situaci.

CHAMELEON, CO ZAPOMNEL
SVOU VLASTNI BARVU

Bezvladi je doprovazeno velkymi
vykyvy v chovani. Tim, Ze se stavi do
vedlejsi role ve svém zivoté, stiida

a projevuje rtizné postoje a projevy.
Jeho pomyslny triin je prazdny. Je

to kosmonaut - cestovatel po okoli,
ktery se pouze vyjimec¢né vraci dom.
Casto se u takovych lidi st¥id4 apatie

s frenetickou aktivitou. Nachazime
zde jak lidi depresivni, tak trpici syn-
dromem vyhofteni. Casto se dostavaji
do stavu kolapsu.

Muz v této dynamice se projevuje
nevdékem. Neuznava si pokrok - ma
pocit, Ze je stale na zac¢atku. Ke kaz-

dému posunu ¢i zméné je hned pripo-
jena namitka a zpochybnéni, které
byvaji nejCastéji uvozeny slivkem
»ale”. Trpi identifikaci s problémem,
kdy nic jiného nevidi. Pocit nelaska-
vého svéta a ohroZeni byva pribézny
a zaplavujici. Vztahuje se az k nasled-
kiim, pokud viibec.

Muz, ktery zmizel

Nékde uvnitf je pocit, Ze pieziva. Re-
zignoval na dobry zivot. Casto ulpiva
na myslenkovych konceptech vcetné
téch duchovnich, je to ,ztraceny eso-
terik” Diky tomu je to ambici6zni,
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nezralé a povySené ,dité” v muzském
téle. Koumak a chytrolin, ktery potad
vymysli teorie, a jeho hlava - ,velin“
neustdale Srotuje. Nosi masku netec-
nosti, ale uvnitf to vzdal. Je odpojeny
od téla i prozivani.

AK SE PROJEVUJI V PRACI

Pro muze plati, Ze funguje dobfte

v praci, ktera ho zajima. Dostane oce-
néni. Pak vydrzi mit dlouhodobé hod-
né naloZeno. Byva to pilif firmy. JenZe
on sam o sebe nedba. Po dlouhodo-
bém zaprahu jednoho dne odpadne.
Zeny mivaji navic pocit, Ze na nich
nezalezi. Uznani a ocenéni sice vytvari
pocit ,jsem dobra“, ale ¢asem to pte-
stane stacit. Dochazi k pretiZeni. Neni
si védoma své hranice, tudiZ nepo-
zna, Ze se k ni blizi. Pak je prekvapena.
Dochazi ke kolapsu dovnitf - zhrou-
ceni, nebo ven - vybuch emoci, hura
akce, kdy pali mosty a chce od toho
utéct.

Pokud si najdou svou oblast, které
opravdu rozumi, uméji byt uvazlivi,
flexibilni a nekonfliktni. Pokud citi na
tomto poli nedostatek, za¢nou na sebe



pozornost strhavat. Nejcastéji slovné,
skrze namitky nebo dotazy, pozdéji
graduji k ¢intim, kdy ¢asto rebeluji
nebo strhavaji i druhé k revolté.

Zena, pro kterou byl svét
prilis velkou zatezi

Pravé takova Zena ma tendenci se
zhroutit do sebe. Vnitini kolaps pra-
meni z okolnosti. Tyto Zeny jsou casto
vystaveny opravdu téZkému osudu,
ktery v kombinaci s jejich vysokou cit-
livosti vytvari silné vybusny mix. Pro-
vazi je velka touha po $tésti. Doslova
pretékaji emocemi, které potiebuji
ventilovat. Tyto emocionaln{ veletoce
jsou vycerpavajici predevsim pro

né samé. Casto se udrzuji v iluzi, ze
dokaZi zménu vytvorit zvenku. Stacilo
by prece, kdyby se pracovni tym nebo
partner zménil... Diky své emotivnosti
uméji byt hodné vyie¢né a naléhavé.
Malokdy zaZivaji pocit Stésti ¢i klidu.
Jejich Sirokospektralni vnimani

a citlivost jim to neumoziuji. Kvili
pretiZeni vyhledavaji samotu a ob-
vykle byvaji s ¢asti rodiny ve sporu.

TYP RODICE, KTERY TAM NEBYL

Jejich touha po vlastnim blahu a har-
monii jim nedovoluje se moc vénovat
svym détem. Plati to vice o muzich,
ktefi déti bud’ viibec nemaji, nebo
jsou pro né na okraji pozornosti.
Potrebuji silné prozitky, kterymi se
snaZzi zvratit stavy apatie. Maji hodné
osobnich zajmd, rodina se sice teo-
reticky pripojit miZe, ale moc ¢asto

k tomu nedochazi. Vétsina péce se pak
presouva na partnerku. Dost ¢asto

se do role otce vpravi az po rozvodu,
kdy zGstanou u déti sami. Nenf tam
alternace, na kterou byli zvykli.

U matek je ve hie jejich silnd emotiv-
nost, kterou se snazi udrzet poradek.

Nerozpakuji se zvysit hlas a umi

se chovat ostie. V pretiZeni se bud’
snaZzi od situace odpoutat, nebo samy
spadnou do détské role. OdloZenim
role rodice z nich pada zodpovédnost
a tlak, které je tolik rozrusuji. Jejich
psychika je velmi nestabilni a v ex-
trémnich pripadech hledaji ulevu

a unik v navykovych latkach pocinaje
alkoholem a konce drogami...

PRICINY JSOU HLUBOKO

Vzhledem k silné z4téZi, kterou si tento
typ nese, se obvykle pohybuji v zaca-
rovaném kole traumatu a retrauma-
détstvi a mohou je zpisobit i zdanlivé
banalni udalosti. Trauma vznika pfi
situacich, kdy je néceho prilis, stane
se to rychle nebo brzy, diiv neZ nase
obranné reakce dokaZou situaci efek-
tivné vytesit a ustat. Traumatické uda-
losti provazi pocit zahlceni, bezmoci
a strach (coZ je dost béZny koktejl
pocitd, ktery zazivame jako déti). Tyto
pocity zplisobi, Ze dojde k nastartovani
obrané reakce (mobilizaci energie),

a naslednému zmrznuti (energie se
nespoti‘ebuje na zachranu a ani se
nevybije. Zlistava uzamcena v nervové
soustavé a dalSich tkanich). Vysledkem
jsou nejriznéjsi symptomy a obtize.
Jedna se o pudovou dynamiku: Jsi
ohroZen, bojuj. Nem?tize$ bojovat, utec.
Nelze utéct, zamrzni.

UTEKL JSI OD POCITU

DO SVE HLAVY

Takového muZe nelze vZdy rozpoznat
hned. Nechce jit do kontaktu. Vyhyba
se kazdé intimité. MasaZ darovana

k narozeninam ho nepotési... Télesné:
ma hubené, neduZzivé a vysoké télo. Je
hodné v ,hlavé®, proto citi silné napéti
v zatylku. Pod tlakem m4 tendence se
branit a vymezovat. Radéji ovSem stoji
stranou. Inklinuje k neuzemnénému
duchovnu - maluje mandaly, ale potad
bydli ve dvaactyticeti letech u rodic,
kteri ho dotuji. Nebo si zaleze do své
jeskyné a tam bada. V praxi to byvaji

OSOBNI ROZVOJ

vSichni IT nebo jini specialisté ¢i zapa-
leni duchovni hledadi, co se stdle nena-
sli. Pocity odmitd, protoZe se nehodi
pro analyzu. Pfeje si necitit, a pokud
to nejde, objevuje se nejcastéji emoce
strachu a nediivéry.

VRAT SI POCITY
= PROBUD SE DO ZIVOTA

Odpoijil ses od svych korent. Ztratil
ses sam sobé, proto jsi ustrnul, za-
krnél v traumatu minulosti. Kdyz se
budes neustale vyhybat pohledu zpat-
ky, vychodisko nenajdes. UZ tusis, Ze
hlavou to zménit nejde, protoZe racio-
nalizace je bez pocitl. Je tieba sesadit
svou mysl z triinu a vratit ji na jeji
pravé misto. Jinak setrvavas nadale

v nerovnovaze... Nejleps$im néstrojem
jsou emoce, ke kterym se Ize dostat
pres télo. Jde o postupné otuzovani,
kdy prekonavas pocatecni obavy

z proZivani. Je dobré zacit zlehka,
idealné pouze rozsitit to, co jiz délas.
(Vice chod, pouzij schody misto vyta-
hu, jezdi do prace na kole...). Zaroven
ti prospéje i celkové zjednoduseni.
Digitalni detox, informacni ptst. Hodit
svoje elektronické hracky do ,kanalu”
Zacit vnimat sebe i své okoli.

KDO SE V TOM MA VYZNAT

Pokud vas moje pojeti, jak se Ize di-
vat na nase typy osobnosti, zaujalo,
nejspis se ptate, jaky typ jste vy sami.
V prvé radé je tieba rici, Ze nikdo nenf
uvéznén v jedné konkrétni dynamice.
VZdy je zde pohyb a ur¢ita oscilace
mezi vice typy. Jestli je vdm néjaka
dynamika blizs{ a vic se v nf poznéa-
vate, lze predpokladat, Ze k ni budete
mit tendenci. Kazdopadné v praxi

se Ize jen tézko najit jen skrze cteni.
Bude tieba jit do akce. Jednou z dob-
rych mozZnosti, jak urcit, ktery typ je
nejvice muj, jsou rodinné konstela-
ce. Urcité by téZ pomohlo se podivat,
jaké mate muzské a Zenské vzory

a antivzory. Obvykle v tomto cviceni
zjistite, Ze souviseji s obrazem vasich
rodi¢a. &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a privodce zménou. Ve své praci véfi ve tfi P, tedy porozumé-
y

ni, prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy diky obnoveni
vztahu sama k sobé, to je moje osobni mise. A hlavné jsem Stastny manZel a hrdy

otec 5 deti.”
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mi.se ztotozn

-

ujeme

a.na o jsme zapomneli?

KAZDY KLIENT MIRICi DO ME PRAXE JE JINY, ZCELA ORIGINALNI

MARTIN SRDCE

A MA VLASTNI SBIRKU PROBLEMU, TENDENCI A NAZORU NA ZIVOT,
ALE NEKTERE VZORCE A JEJICH PROJEVY JSOU PODOBNE A VE
SPOLECNOSTI PREVLADAJI. NASE STREDOEVROPSKA NATURA

VENUJE HODNE ENERGIE POSUZOVANI, PLANOVANI, KONTROLOVANI

Z pohledu jinych kultur jsme doslova
posedli svou mysli a ztotoZiujeme

se s ni. To znamen§, Ze kdyz fikame
ja, rozumime tim své myslici ja. Zda
se, Ze hodné ¢asu travime v ,hlavé”

a imérné tomu zanedbavame emo¢ni
a fyzické télo. Vznika rozdéleni a od-
cizeni. Problém je v tom, Ze téchto
opomijenych cca 66% nasi bytosti

je vyvojove starSich a ma na kvalitu
naseho prozivani zcela zasadni vliv
(viz evolu¢ni model trojitého mozku
amerického 1ékare a neurovédce Paul
D.MacLeana).

Jednoduse feceno: Pokud nenapliuje-
me poti‘eby svého fyzického a emoc-
niho téla, téZko mizeme ocekavat, Ze
tyto ,Casti“ budou bezchybné plnit své
funkce a dlouhodobé dobfte pracovat.
Mit tézisté v mysleni a pritom zane-
dbavat emoc¢ni a fyzické signaly, zna-
mena potkat se diive ¢i pozdéji s celou
fadou neprijemnych pocitl, sympto-
mu a zdravotnich dysfunkci. VétSinou
teprve az bolest a utrpeni nas priméji
podivat se do svého nitra a s trochou
upfimnosti fici: Délal jsem to a to

a nasledkem toho nyni zazivam tento

A NEUSTALEMU VYLEPSOVANI.

nepfijemny stav. Mozna se tato situace
jiz vicekrat objevila v minulosti a ja si
frustrované uvédomim, Ze uz to ne-
chci, chci zménu (néco méné bolavé-
ho). Chyceni po 1éta ve svém , krysim
kolec¢ku“ vétSinou netusime, kde s tou
zmeénou zacit a ani jak ji provést.

Cest za zdravim je tolik, kolik je lidi
ajeden smér, kterym se miZeme

NERVAMIN kapky

Specialni bioinfor-
macni smés silic bylin
obsazena v Nervaminu
celkové harmonizuje

a zklidriuje celou osob-
nost. Navozuje pfijemny spanek a také
napomaha pfi zklidnéni kasle, presto
neni tlumovy ani navykovy.

~ Napomadhaji zbavit se stresu a napéti

~ Navozuji pfijemny spanek (nejsou
navykoveé)

~ Pfiznivé plsobi na zklidnéni kasle

~ Zklidnuji menstruacni bolesti

~ Podporuji dobré traveni

~ Plsobfi antibakteridIné, antivirové
a antimykoticky
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vydat, nabizeji nize uvedena cviceni.
Jsou jednoduchym nastrojem, kterym
¢lovék miZe sam regulovat a zménit
svij stav. Tato cviceni zapojuji har-
monicky vSechny tfi vyvojové ¢asti
mozku (chytry neokortex, emoc¢ni
limbicky systém a plazi mozek uzce
spojeny s télem) a uvadéji je do rov-
novahy. Cviceni prinasi okamzity efekt
- zklidni nas, za¢neme si uvédomovat
télo a signaly, které vysila, jsme vic

v piitomnosti, rozsiii se nase kapacita
zvladat bézny provoz a jsme piipra-
veni prijimat nové podnéty. Pri dlou-
hodobém pravidelném cviceni navic
budujeme nové dovednosti a kvality,
jsme stabilnéjsi a silnéjsi a postupné
se ménime v celistvéjsiho a harmonic-
téjstho clovéka.

Pfirodni bioinfor-
macni bylinné kapky
Levamin pusobi jako
silny tonizator a zi-
votabudi¢. Dodavaji
potiebnou vnitrni silu, bystfi vSechny
smysly, vnimani a prohlubuji pamét.

~ Harmonizuji dusi

~ Podporuji pamét

~ Dodavaji silu, bystfi smysly, vnimani

~ ZlepSuji metabolismus tukd v téle pfi
redukénich dietach

~ Plsobi jako energetizér, stimulant
a zivotabudic

~ Navozuji pfijemny energicky stav

~ ZlepSuji metabolismus



Nicnedéldani

(cviceni na 10 minut) ®

Postup:

~ Vytvorime si pokud moZno klidné
a bezpecné prostiedi (ujistime se,
Ze nas nebude nikdo a nic rusit)
-1 min.

~ Pohodlné se usadime (lze i stat)
v kresle nebo na zemi tak, abychom
méli vzpfimend zada - 1 min.

né vypliuje vSechny burky téla od
stiedu az k okraji - 1 min.

Nase télo je naplnéné svétlem. Za-
feni prekracuje hranice naseho téla
a Siri se dal do okoli - I min.
Vratime se zpét k vnimani naseho fy-
zického téla a dechu. Vnimame nade-
chy a vydechy a uvolnéné spocivime
v tomto ptirozeném rytmu - 1 min.

OSOBNI ROZVOJ

~ V duchu si rozdélime télo na hlav-

ni ¢asti — na hlavu, krk, hrudnik,
bricho, panev, zada, pravou a levou
paZi, pravou a levou nohu. (Pfi dal-
$ich sezenich s timto cvi¢enim mii-
Zeme télo rozdélovat i jinak, podle
momentalni potieby). Vybereme
jednu ¢ast, zaméfime na ni pozor-
nost a pockdme, dokud ji nezatneme
fyzicky vnimat. Potom mluvime

~ Uvolnime se, nechame télo, aby se Obnoveni harmonie (v duchu nebo nahlas) k této ¢as-
zpomalilo, kleslo dolt a zméklo (cviceni na 10 minut) ti: , Dékuji ti za vSechno, co pro mé
-2 min. Postup: neustdle delds. Omlouvdm se za to,

~ Uvédomime si svij dech, chvilku ~ Vytvofime si pokud mozno klidné Ze jsem ti nevénoval/a pozornost.

ho se zdjmem pozorujeme, to nas
privadi do téla a do ptitomnosti

a bezpecné prostredi (ujistime se, Ze
nas nebude nikdo a nic rusit) - 1 min.

Posildm ti lasku a svétlo.” Takto se
postupné vénujeme vSem Castem -

-2 min. PohodIné se usadime (lze i stat) 6 min.
v kfesle nebo na zemi tak, abychom Vratime pozornost zpatky k dechu.
Zarici Buddha méli vzpfimena zada. Uvolnime se, Vnimame tento pravidelny p¥iroze-
(cviceni na 5 minut) nechame télo, aby se zpomalilo, ny rytmus téla a spoivame v pii-
Postup: Kleslo dolti a zméklo - 1 min. tomnosti — 1 min.
~ Vytvotime si klidné a bezpetné ~ Uvédomime si sviij dech, pozoruje-

prosttedi a pohodlné se usadime
tak, abychom méli vzptimena zada
-1 min.

< Uvolnime se, nechdme télo zmék-
nout a rozsirit se. Vnimame nadechy
a vydechy, zvedani a klesani hrudni-
ku nebo bricha - 1 min.

~ Z centra na$i bytosti zari svétlo,
energie, zdravi a uvolnéni a postup-

me nadechy a vydechy, to nas priva-
di do téla a do pritomnosti - 1 min.

Martin Srdce v individualni praxi s klienty vyuziva pfistupt Somatic Experiencing®,
Stillness touch a somatoemocni uvolnéni. Jako organizator a lektor se tcastni
seminarl na téma kraniosakralni terapie, emoc¢ni a traumatické vzorce, procesy f
seberegulace, zdravi, stabilita a meditace. Pisobi ve vzdélavaci spolecnosti Majak zdravi,
kterd je primarné zaméfena na praci se stresem. Nabizi pfednasky, workshopy i dlouhodobé
seminare, které mapuji fungovani lidské bytosti jako celku.

V8echna tfi cviceni provadime s jem-
nost{ a laskavosti. &

INZERCE

Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 31. 8. - 7. 9. 2019 muZete pFispét do veFejné sbirky
ve prospéch Majoranku, z.s.

VytéZzek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na ndkup zékladniho
vybaveni rekonstruované mistnosti pro setkavani s klienty
(koberce a podlozky na hrani, jednoducha kresla a stolky, nasténné
kreslici tabule...)

Prispévky mUZete posilat na ¢islo i¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 536.

Majordnek provddi odbornou a kvalitni hiporehabilitaci - terapii s vyu-
Zitim koni. Zaméruje se na podporu rodin déti s riznym druhem posti-
Zeni, na prdci s miminky od 6 mésicd i s dospélymi po urazech mozku,
s neurologickym onemocnénim nebo po mozkové prihode.

Ve dnech 8. 9. - 21. 9. 2019 muZete pFispét do veFejné sbirky ve
prospéch Domova sv. Karla Boromejského, z. s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na zakoupeni dvou po-
lohovacich kfesel pro transport pacientd v rdmci Domova a zahra-
dy a jednoho vaziciho kfesla, které umoznuje monitorovat vahu
imobilnich a nestabilnich pacientd.

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo u¢tu 27000 000/0100,
variabilni symbol 537.

Domov sv. Karla Boromejského zajistuje péci o seniory na prechodnou
dobu. Poskytuje lékarskou a osetrovatelskou péci v rdmci Iizkového
zdravotniho zarizeni a socidlni sluzby (odlehcovaci pobyty a dennf sta-
ciondr pro seniory a zdravotné postizené).

é:‘ Nadace
Divoké husy

Ve dnech 22. 9. - 28. 9. 2019 mUZete pFispét do veFejné sbirky
ve prospéch Spolku SRDCEVCELE.

VytéZzek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na ¢astec¢né uhrazeni
sanitarniho kontejneru (wc, sprcha, umyvadlo, kuchyrka), ktery
bude navazovat na vchod jurty Kruhového vceliho centra Stolin

v Hornich Pocernicich.

Prispévky mUlZete posilat na ¢islo i¢tu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 538.

Spolek SRDCEVCELE poiddd vielar'ské krouzky pro déti ZS, piiméstské vce-
larské tabory, kurzy, konference a predndsky. V zafi 2019 chysta otevrit
Kruhové vceli centrum Stoliri v Hornich Polernicich, kde v nové postavené
Jurté budou probihat programy zamérené na biodynamické vielarent.

Dékujeme viem Ctendrm casopisu Sféra,
ktefi se k Letlim Divokych hus pridavaji!

Podpofrit nas muiZete také zaslanim R
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777 N
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

MUzZete pfispivat i trvale, staci odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena Castka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to aZ do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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FRANCOUZSKE KATEDRALY NOTRE DAME,
ZASVECENE ,NASI PAN[“ TVORILY VE STREDOVEKE
FRANCII VYZNAMNE OPERNE BODY SAKRALNI
ARCHITEKTURY NA POZEMSKE PROJEKCI
SOUHVEZDI PANNY, KDE SE Z POPUDU TEMPLARU
ZRODILO NOVE EVROPSKE UMEN(,

VE FRANCOUZSKEM JAZYCE ZVANE

L’ART GOT - UMENI DUCHA A SVETLA

Témér vSechny gotické katedraly by-
valy vystavény na pidorysu latinského
kriZe, jenz se diky chéru s véncem
kapli okolo hlavniho oltare organicky
proménil v egyptsky kriZ Zivota —
anch. V podzemi téchto staveb se do-
dnes nalézaji krypty ze starsich dob,
jeZ byvaly ve starovéku ptibytkem
bohyni Cerné Isidy, Kybelé ¢&i keltské
Bélisamy. V kiestanské éte se jejich
kultovni so$ky proménily v Cerné Ma-
dony, jejichz pivodni vyznam vsak byl:
,Virgo paritura®, tj. ,panenska zemé
pted oplodnénim“. Kromé téchto soch
se v kryptach nachdazela také posvatna
studna sv. Panny s 1é¢ivou vodou, sym-
bolizujici téZ ,studnu Zivota“ anebo
alchymickou ,okultn{ fontanu“

Katedraly byvaly vystavény
na pudorysu latinského kfize,
jenz se diky choru s véncem
kapli organicky proménil
v egyptsky kfiz zivota - anch.

Kromé katedraly v Chartres patii
dnes k nejvyznamnéjSim hermetic-
kym stavbam Francie katedrala Notre
Dame v Parizi, jejiz alchymicky cy-
klus Opus Magnum ukryty v kameni
popsal a podrobné vylozil zasvécenec
a adept Fulcanelli. Velmi cenné jsou
zde i pGvodni alchymické vitraze z 13.
stoleti od Viléma parizského - zfejmé

autora celkové hermetické koncepce
stavby, kde vSechny rozety na sténach
katedraly symbolizovaly cyklické ply-
nuti ¢asu a pisobeni Zivlu Ohné pii
alchymické proméné matérie. Adep-
ty byly zvany ,rota“ nebo téz ,oheni
kola“ - symbolického kola s Sesti
pticlemi, jeZz predstavovalo Zivlové
spojeni neboli ,mystickou svatbu*
Ohné a Vody. Barevna symbolika skel
rozet v katedralach odpovidala i jed-
notlivym stupntim vafeni matérie pri
elaboracich, a to v poradi ¢erna - bila
- Cervend, jez postupné vedly adepta
k ziskani ,zuSlechténé prahmoty*.
Rozety byly symbolem trvani ¢asu

a soutasné promény matérie i alchy-
misty pomoci vnitiniho ohné v pri-
béhu Opus Magnum.

Alchymicky cyklus Opus
Magnum ukryty v kameni
popsal a vylozil zasvécenec
a adept Fulcanelli.

Na hlavnim vstupnim marianském
portalu katedraly Notre Dame v Parizi
se nalézaji mj. i reliéfy s alegorickym
vyobrazenim stfedovékych véd, kde
Cestné misto zaujima praveé alchymie.
Je zde symbolicky zachycena jako
Zena sedici na trinu, ¢elem se doty-
kajici nebes. V levé ruce drzi Zezlo
svrchovanosti a v pravé dvé knihy -
jednu otevirenou a druhou zavienou,
coz naznacuje exoterni a esoterni
systém poznavani svéta. Zebiik s de-
viti pticlemi, jeZ ma opreny o hrud,
zde predstavuje ,Zebiik filosofti“
(scala philosophorum) s deviti stupni
postupnych elaboraci hermetického
Velkého Dila.

V severnim transeptu je na tympa-
nonu ,Portalu Panny*“ na scéné ,Smrt
Panny Marie“ uZita astrologicko-al-

chymicka symbolika - na sarkofagu
jsou pod lezici Marii vyobrazena
znameni planetarnich kovi v pofa-
di: Saturn - Jupiter - Mars - Slunce

- Venuse - Merkur - Luna. Severnf
lunérni strana transeptu katedraly
zde predstavuje ,prvotni substanci”
jako panenskou matku, jeZ je nado-
bou ducha. Alchymicka Luna prijima
paprsky od Slunce a uchovava je ve
svém liné - pravé diky tomu se muize
zrodit v tygliku adepta ,hvézda magi“.
Severni rozeta zde tedy predstavuje
Pannu Marii jako ,Rosu mysticu®. Jizni
strana transeptu s rozetou a chramo-
vou predsini sv. Anny symbolizuje
ohnivy plamen Slunce a téZ poukazuje
na vnitini oheil Moudrosti neboli
Sofie. V sochat'ské vyzdobé interiéru
katedraly se pak naléza i hermeticky
cyklus dvanacti reliéfnich medailont
s alegoriemi operaci Velkého Dila.

Na sarkofagu jsou pod lezici
Marii vyobrazena znameni
planetarnich kov( v pofadi:
Saturn - Jupiter - Mars -
Slunce - Venuse - Merkur -
Luna. (Fulcanelli)

Hermeticka koncepce se skryva i v bo-
haté socharské vyzdobé katedraly
Notre Dame v Amiens, kde naméty

v medailonech v hlavni chrdmové
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Korunovani Panny Marie v centralnim vimperku
na zapadnim

praceli

vitraze
pracelf

prredsini Spasitele jsou témér shodné
s témi na reliéfech v parizské katedra-
le a lisi se jen v malych detailech. Jsou
zde pouzity témér shodné symboly

a atributy, obdobna gesta i vyrazy

a odévy postav, coz doklada, Ze se zde
jisté jedna o hermetickou koncepci
Viléma patizského a zfejmé i stejné
socharské dilny. V amienské katedra-
le se v dlazbé pod 4. a 5. klenebnim
polem dochoval také oktogonalni
labyrint, jenZ sméruje pozornost na
vzacnou relikvii hlavy sv. Jana Krtite-
le, uloZené ve vyklenku ve sténé. Na
hlavnim priceli katedraly s bohatou
socharskou vyzdobou nejdrive za-
ujme ,galerie krald“ se sochami z 1.
poloviny 13. stoleti, dale hluboké
piredsiné vstupnich portald s plastika-
mi na osténich a reliéfni socharska vy-
zdoba tympanont v nékolika pasech
nad sebou. Na tympanonu stredniho
portalu je vylicen ,Posledni soud®, na
osténich se nachazeji sochy apostolt.
Tympanon pravého vstupniho portalu
nese vyjev ,Korunovani P. Marie“ a na
osténich jsou pak vyobrazeny scény
ze zivota Panny Marie. V sochaiské
vyzdobé levého vstupniho portalu je
zachyceno ,Martyrium sv. Firmina®
jehoZ socha je umisténa i ve dvetich
na stirednim sloupku. Na tympanonu
se li¢i vyzvednuti téla svétce a jeho
pievoz do Amiens, u osténi stoji sochy
andélq, sv. opatd, biskupi aj. Katedra-
la v Amiens patfi k nejzdobnéjSim
stavbam francouzské gotiky.

Krestanska symbolika cisla
8 je spojena s Kristem, sv.
Ambrozem a sv. Augustinem,
jenz Cislo 8 povazoval za
mystické cislo vzkFiseni.

Slavna katedrala Notre Dame v Re-
mesi byvala korunovac¢ni katedralou
francouzskych krali a jeji vystavba

i vznik sochat'ské vyzdoby ¢asové
spada do 13. stoleti. Staval zde udajné
kostelik, kde byl podle tradice v 5. sto-
leti pokitén sv. Remigiem merovejsky
kral Chlodvik z rodu Kapetovci - prv-
ni kirestansky kral Frankt. Katedrala
byla postavena v misté ptivodni ro-
manské baziliky, znicené v roce 1211
pozarem, a ziejmé zde v kralovskych
sluzbach pracovali nejslavnéjsi mistti
své doby. Jejich sochy se dnes nalézaji
hlavné na zapadnim vstupnim praceli



katedraly. Dochovaly se zde také né-
které ptivodni vitraZe a v podlaze se
dnes naléza kopie plivodniho osmibo-
kého labyrintu z 16. stoleti. Tyto laby-
rinty se v remesské arcidiecézi ve stre-
dovéku nachazely i v dalSich katedra-
lach, avsak pozdéji byly z obavy jejich
pohanského ptivodu z podlah odstra-
nény. Nezachranila je ani kirestanska
symbolika Cisla 8, spojena s Kristem,
sv. AmbroZem a sv. Augustinem, jenZ
Cislo 8 povazoval za mystické ¢islo
vzkiiSeni. V blizkosti remesSského
labyrintu byl ve 14. stoleti pohiben
slavny hudebni skladatel a kanovnik
katedraly Guillaume de Machaut, jenz
plsobil kratce i ve sluzbach ¢eského
krale Jana Lucemburského.

Stavitelé a sochari katedraly v Remesi
se nechali zvécnit ve Ctyirech rohovych
vézich labyrintu - jsou to: Jean de
Loups, Gaucher z Remese, Jean d’Or-
bais a Bernard de Soisson, jenZ je zde
vyobrazen s tihelnikem a kruzidlem

v ruce. Bohata sochat'ska vyzdoba na
zapadnim priceli se soustredila hlav-
né na osténi portalt a do vimperkd,
nebot’ vSechny tympanony na zapadni
sténé byly nahrazeny vitrazemi. Upro-
stfed rady panovniki v galerii krald
se naléza scéna ,Krest Chlodvika“

a v centralnim vimperku nad rozetou
hlavniho portalu pak slavné sousosi
,Korunovani P. Marie“. V levém vim-
perku se nachazi Ukiizovani a Vzkii-
Seni Krista, v pravém Posledni soud

s Kristem soudcem. Osténi stredniho
vstupniho portélu zdobi scény ze
Zivota Panny Marie - Zvéstovani, Na-
vstiveni, Pfredstaveni JeZiSe v chramu
a dale jsou zde i sochy Izaiase a kra-
lovny ze Saby. K nejslavnéjsim zde
patii sochy sv. Josefa a sméjiciho se

andéla, jejichz autorem je anonymni
»mistr sochy sv. Josefa.“ Pozoruhodné
jsou také plastiky P. Marie a sv. Alzbé-
ty z Navstiveni, jejichz autor se jisté
inspiroval fimskymi antickymi socha-
mi, coZ doklada charakter zpracovani
draperii odévii svétic.

Ve stiedovéku byvala
socharska vyzdoba na
fasadach i uvnitf katedral
vzdy opatfena syté barevnou
polychromii a zlacenim.

Je zi'ejmé, Ze vstupni portaly do ka-
tedraly predstavovaly ve své dobé
galerii dél pfednich mistrd, pracuji-
cich na kralovské zakazce, ktefi byli

i zastupci riiznych sochatskych skol

a huti, jako napt. chartreské, amienské
i mistni Skoly champagnské. V sever-
nim transeptu je na tympanonu cen-
tralniho portalu zachycen ,Posledni
soud” a u osténi stoji na soklech sochy
apostolt. Na levém portalu je vylicen

SPIRITUALITA

i - Posledni soud

Katedrala Notre Dame, Pafiz

Zivot sv. Remigia a v pravém se nacha-
zeji napt. sochy sv. Calixta, Abrahdma
s Izdkem aj. V zavéru je treba jesté
upozornit na to, Ze ve stiedovéku by-
vala socharska vyzdoba na fasadach

i uvnitt katedral vZdy opatfena syté
barevnou polychromif a zlacenim,
¢imzZ tyto stavby i jejich interiéry zis-
kavaly dalsi umélecky rozmér i suges-
tivni Ucin.

Nedavny pozar katedraly Notre Dame
v Pafizi zptsobil Skody hlavné na
stfechdach a krovech, kde nékteré du-
bové tramy byly stars$i 400 let. Stavba
byla v historii vazné ohrozena jiz
nekolikrat a prodélala béhem staleti

i Cetné opravy a rekonstrukce. So-
charska vyzdoba fasad by neméla byt
vazneji poskozena a doslo pouze ke
ztraté asi 5 - 10% cennych predmeét(,
zbytek byl pfevezen do Louvru. Nej-
cenngjsi kfestanske relikvie - trnova
koruna, hfeby a drevo kfize Krista
byly idajné zachranény. &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.

INZERCE

pro Rozum a Cit, z.s.
10.10.2019 o0d-19:00 hod.

Benediktinské Opatstvi Panny Marie
a SV. Jeronyma v Emavzich

Vystoupi \
In Concerto — David Ulitnik a JiFi Skorpik

Vstupenky Ize zakoupit na: hromadkajana(@ seznam.cz
% Cena vstupenky — 400,-K¢
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JEDNIM ZE ZAKLADNICH
ROZDILU MEZI DOMINUJICIMI
NABOZENSTVIMI A
EZOTERICKYMI NAUKAMI JE
VZTAH K ZENAM. KRESTANSTVI
POVAZUJE ZENU ZA PODRIZENOU
MUZI A TREBA ISLAM V PODSTATE
| ZA MENECENNOU.

ANEMUZE ZA TO JEN MUZSKY
SOVINISMUS.

e
r A
) I* ‘,r_‘!

.

JAROSLAV KALOUSEK

A4
Zeny jsouiv civilizovanych zemich

v podstaté rovnopravné jen par
desitek let. Ale uz i tak silné ovliviuji
spolecenské klima. Jsou to ony, které
rozvijeji duchovni potencial lidstva.

I na ezoterickych akcich vidite drtivou
pfevahu Zen. A aZ se nauci ovlddat tu
noveé nabytou svobodu, to teprve bude
raj na Zemi!

Stale plati napis ze Smaragdové des-
ky - jak nahofte, tak dole, makrokos-
mos, mikrokosmos.
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Tak jako transformujici se ego pod-
poruje rozvijejici se dusi, tak i trans-
formujici se muzi by méli pomahat

duchovnimu rozkvétu zeny.

JelikoZ kazdy nanebevzaty Mistrve
vykonné funkci ma svij dvoupaprsek,
tak ho md i Mistryné. Teprve spojenim
ziskavaji ten obrovsky energeticky
potencial potfebny pro jejich praci. Na-
nebevzatd bytost, kterd teprve ¢ekd na
pfichod svého dvoupaprsku pochopi-
telné nezahali. | pro ni se prace najde...



Dvoupaprskem Lady Nady je Mistr
JeziS. Za nové nabytou svobodu zeny
vdecii Mistru Germainovi, ktery pfe-
vzal od roku 1956 ,vladu” po Mistru
Jezisi. Ten pfinesl Lasku, St. Germain
pak svobodu na dalSich dva tisice let.
Ale opét je tfeba zdlraznit, Ze ener-
gie svobody pfichazeji, ale zalezi na
nas, jak s nimi nalozime. Snad lépe
nez s vibracemi Lasky.

LADY NADA

Jejim hlavnim poslanim je vnaset
Lasku do denniho Zivota lidi. Toto
jméno nanebevzaté Mistryné zname-
na v prekladu pani Nikdo. Nezameé-
Aovat s postavou ve Hie o triiny! @

Ve své konecné inkarnaci pfed 2700
lety byla Nada nejmladsi z velké rodi-
ny, ve které bylo mnoho mimoradné
nadanych déti. V raném détstvi se ji
zjevil archandél Charity a naucil ji, jak
vyzvednout Bozi Lasku z trojplamene
ve svém srdci a vyzafovat ji do kra-
lovstvi Pfirody pro pozehnani vseho
zivota. Také ji naucil vyzafovat tuto
energii do Caker svych bratr(l a sester,
aby oni pak svymi vysokymi vibrace-
mi mohli poZzehnat ostatnim, a tim
také povznaset lidstvo skrze uméni.

Ona sama pfedstavuje take doko-
nalou transformaci ega. Tedy ne po-
tlaCovanim, které, jak mizeme vidét
u nékterych cirkvi, vyustuje v patolo-
gicka jednani.

Nada se sama rozhodla vzdat své
kariéry a celym svym potenciadlem
podporovala své sourozence v jejich
praci a radovala se z jejich uspéchd.
Pro ty, ktefi chtéji mistrovsky
ovladnout své touhy a umeét utisit
ty nezadouci, je Nada pfipravena

ve svém chramu na éterickeé rovine
nad Saudskou Arabii tyto adepty
pfijmout a ucit. Toto je mistrovstvim
Cakry solar plexus, mista, ze kterého
vyzafujete mir. Nada pfichazi ve sto-
pach Jezie Krista a je to jeho cesta,
kterou uci. Ona ho vystfidala v Uloze
Chohana paprsku sluzby a miry,
kdyz v roce 1956 nastoupil do funkce
sveétoveho ucitele.

Snazi se vnaset Lasku do denniho
zivota lidi. Jeji pomoc je nablizku.
Staci kazdé rano, diiv nez zacnete

den, poprosit Nadu, aby vam uka-
zala, jak m@ze vSedni den probihat,
kdyZz spolecné s ni vnesete Lasku do
prlibéhu svého dne. Jestlize tak bu-
dete s Nadou takto pracovat néjaky
Cas, pak staci pomyslet jeji jméno

a pramen Lasky bude vtékat do va-
Sich potieb.

Nada je take ¢lenkou karmicke rady,
ve které plsobi jako zastupce tfetiho
paprsku (rGZzoveho paprsku) Bozské
lasky. Sama pak fidi zlaté rubinovy
paprsek sluzby a miru. A je toho jes-
té vic. Obhajuje duse u nebeského
soudu, snazi se udrzet pohromadé
rodinu, a fika, Ze sluzba bez Lasky je
prazdna. Je napomocna zdravotnim
sestram a tém, ktefi spravuji potfeby
lidstva.

Praktické pokyny

Iniciace:

cakra solar plexu

Dar Ducha svatého:

znalost jazykd a tlumoceni
Sidlo:

RGzovy chram v New Bedford,
Massachusetts, USA a JeziSovo
sidlo nad Saudskou Arabii
Vibrace:

zlaté rubinovy paprsek

Hudba:

Mattinata, Ruggiero Leoncavalio
Drahokam:

topaz, rubin, alexandrit, diamant
s perlou

Kvalita: mir, sluzba, bratrstvo
Den: ¢tvrtek

Rychla modlitba:

»,Milovand nanebevzatd Pani Mistryné
Nado, ve jménu Krista: Nau¢ mé, abych
ovlddal své emoce tak, abych mohl byt
ndstrojem miru ve sluzbé Zivotu.”

V aufe krdlovny chohan( (spravcl
paprskd praenergif) zni tyto tény:

,Cokoli jste ¢inili jednomu z bratfi
téchto mych nejmensich, mné jste
ucinili.” A v pfitomnosti této damy

Ing. Jaroslav Kalousek

se snazi byt prodlouzenou rukou téch “nahofre”, aby tém, kterym se na “Cesté” objevila
nemoc, osobni krize ¢i nedostatek informaci, mohl pomahat.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

Vnaset Lasku do denniho
zivota lidi.

vnimas zazrak nadhery zenské ener-
gie v sedmi paprscich. Ve je jasné:
Zijete, abyste slouzili ve vé¢né sluz-
bé Duchu. Ve skryté komore srdce.
Od Nady se u¢ime praktickému vy-
uziti 1asky a cesty osobniho Kristov-
stvi skrze sluzbu k Zivotu.

Zndmé minulé Zivoty Lady Nada

V Atlantidé pdsobila Vzne$end Lady
Nada v lécitelstvi, také slouzila jako
knézka v Chramu Lasky. Etericky
protéjSek tohoto chramu, ktery je
navrzen podle vzoru rliZe, je soustie-
dén nad New Bedford, Massachu-
setts. V daldi inkarnaci na Atlantidé
pUsobila jako pravnicka, kde pro-
sazovala bozskou spravedlnost pro
utiskované a utlacované. Nékolik
poslednich inkarnaci stravila udrzo-
vanim plamene Zivota ve své rodiné
a komunité.

Nase lidské ego neustdle hodnoti

a posuzuje, a tak mazeme Fict, ze
jsou lidmi Mistfi oblibeni a ti méné
oblibeni. Pravé na jednom konci je
Mistr Serapis Bey pro svou pfisnost
a na druhém Lady Nada pro svou
pokoru. Ego totiz netusi, Zze jsou i jiné
radosti, nez ty hmotné. A pak je tady
i dal$i omyl plynouci z kfestanstvi.
Jit duchovni cestou neznamena byt
chudy. Naopak, cesta Lady Nady,
cesta sluzby také znamen4, ze kdo
slouzi, je hoden mzdy své. &
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ROZHOVOR

..hovory o lidskem Byti
s Jifim Ledvinkou

HANA NEMCOVA

HOJNOST  Hmota neni $patna a mame ji chtit tolik, abychom se uZivili
a meliinéco navic. Ve vesmiru je hojnost, Otec je hojnost, a my jsme tou
hojnosti, pokud si to dovolime. Pak vas vsechny pujcky a vSechny problémy
obejdou, nesetkaji se s vami, protoze se s nimi neztotoZnujete, protoze vite,
Ze jste hojnosti a Ze tak i zijete, ne Ze si to jen myslite. Nelze mit hojnost,

a pfitom nafikat a topit se v litosti.

Hojnost ma kazdy nastavenou trochu jinak, ve svéem zivoté bychom méli mit
veskerou hojnost, kterou potfebujeme. At je to cokoliv. Nemusite hned védét,
zda to jsou penize, nebo néco jiného. Ale je dlleZité si uvédomovat, Ze jste
tou hojnosti, a tim Zit. Pak m{Ze pfijit vSechno, co si vase Byti pfeje. Kazdy
ma jiné potieby, jiny svét, kazda duse potiebuje jiné véci. A podle toho kvam

vzdycky pfijde to, co duSe potfebuje.

Pfedstavte si hojnost jako lasku, nepfedstavujte si ji konkrétné. Jinak mdze
nastoupit ego, které diktuje. Chci auto, obraz, vztah..
A laska? Ta se tvofi z ticha, kdy nechdme odpadnout vSe hlu¢né. Pak laska

pfijde sama.

~ Co si mame predstavit pod pojmem
Prvopocatek? Je to stav, kdy zaziva-
me spojeni s Bohem?

Je to stav, do kterého by mélo lidstvo
obecné smérovat, stav, kdy nas neovla-
daji programy mysli.

~ Spousta lidi fekne, ja v Boha nevéfim
a tieba se jim i dafi dobfe, funguji
ze srdce a néktefi se na druhou

(uryvek z knihy Od pocdtku k prvopocdtku)

stranu Bohem ohanéji a v realité je
to uplné jinak... Zajima mé hlavné
ta srdecna skupina, kterd si Boha
do zZivota nepfizvala (tedy ne
védomé). Je nutny védomy kontakt
s Bohem? Mnoho lidi dnes uz pracuje
s mysli, s programy, snazi se byt
pozorovatelem myslenek, touzi po
klidu, snazi se zit v pfitomnosti.
Mluvi o védomi, kde je tedy Bih?
Laskyplny Otec? Kdo nebo co je
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Nelécim jednotliva fyzicka
onemocneni - lé¢im celou
podstatu, navracim k jadru.

Bah-Otec v dobé kvantové fyziky?
Mohu citit a prozivat samu sebe, byt
se sebou v propojeni, citit lasku, ale
Boha vyloucit?

Ti, kterf funguji ze srdce, mohou spo-
jeni s Bohem castecné prozivat, aniz
by ho tak museli nazyvat... to neni zas
tak dtlezité. Pokud ale nejsou otevieni
Bohu na té rovni, Ze by s nim chtéli
byt v kontaktu, je jejich spojeni ome-



zeno a komunikuji s Nim (nebo On
s nimi) jen v urcité oblasti Zivota nebo
omezené mire.

Ano, Biih je laskyplny a bez podminek,
ale abys ho citila, musela bys chtit

byt a také se prozivat na urcité turov-
ni. Vtom nam praveé brani myslenky

a emoce, proto je potireba nechat cely
svét a jeho fungovani navzdy za sebou,
protoZe realita, ve které bézné fungu-
jeme, je uz pokrivena. Kvantova fyzika
je sice v poradku, ale vzhledem k tomu,
Ze vétsina lidi ji vyuziva pouze k tomu,
aby si splnila své zaméry, a s tim se
spokoji, chybi jim praveé ono prozi-
vani Boha sobé - kdy odpovédi pak
vnimame jako sva vlastni rozhodnuti,
neprichazi odnékud zvenku. Pokud ale
komunikaci zavieme, bude nam chybét
ta nejvice podstatna Cast, co na tom, Ze
se plni prani, kdyZ je byti nenaplnéno.
Je to jako byste méli milujiciho otce, ale
stali jste pouze o jeho dary a nikoli jeho
lasku a prizen. Budete pak jako studna,
ktera nikdy nevidéla vodu. K posledni
otazce - ano, muzes to tak mit, ale ta
laska nebude nikdy stacit, kazdy, kdo
touZzi po lasce, touZzi také po Bohu.

~ Proc¢ by mél byt Biih soucdsti naseho
Zivota? Proc je to dilezité?

Pokud by nékdo chtél pristupovat

k Bohu, protoZe mu to néjaka autorita
doporucila, nebo proto, Ze tim ziska
néjaké vyhody (uzdravi se, ziska pe-
nize...), nema o Néj doopravdy zajem.
Clovék by mél chtit Boha poznat, proto-
Ze sam chce, svobodné, bez podminek.

< Ndzev knihy evokuje pocit, Ze jdeme
tak néjak pozpatku, Ze se vracime... co
je vlastné mysleno slovem pocatek?

Slovo ,pocatek” vyjadruje nevédomého
clovéka, ktery stoji na zacatku a po-
stupné se z néj stava clovék védomy,
ktery se k Bohu navraci. Vlastné i sam
k sobé, protoze diky zajmu o Néj a na-
sledné komunikaci se stava védomou
bytosti.

~ Napravujes jednotlivé roviny byti.
Jak takova rovina vypada? Jsou to
jednotlivé oblasti Zivota Clovéka,
které dobfe nefunguji? Treba zdravi,
vztahy, rodova karma?

Ano, jsou to i jednotlivé oblasti Zivota

Clovéka, ale hlavné duse a byti samotné
(i byti ma své roviny). Dokazu napravit
chod celé tvé bytosti, avsak je potie-

ba i vzajemna spoluprace, neni vSak
vylouceno, Ze nékteré véci se napravi
bez tvé snahy, protoze kdybys na tom
pracovala sama, trvalo by to moc dlou-
ho, anebo bys na to ani nedosahla, tam
je pak pottreba Bozi zasah, kdy to bude
vyieSeno za tebe.
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~ Jak konkrétné naprava vypada? Praci
s klientem fikas proces - jak probiha?
Posilujes klienta energeticky, dosta-
vas informace, které ma klient v ten
okamzik dostat?

Proces samotny probiha v pozadj, je to
prave to, na co by klient nedosahl a je
mu pomozeno Bozim zasahem napravit
ni). Informace Klientovi predavam také
- ti‘eba co konkrétné ma vyresit, nebo
k ¢emu ma zaujmout jiny postoj.

Je vSak zasadné Spatné, pokud nékdo
chce jen vylécit néjakou nemoc bez
prace na sobé samém. I kdyby to tak
fungovalo, za chvili by ji mél zpatky,
nebo by ¢asem dostal jinou, protoze
v sobg, nebo ve svém okoli neutvoril
prostiredi odpovidajici zdravi.

Hana Némcova

SPIRITUALITA

< Pomahas odhazovat falesné predsta-
vy a programovani? Jsou urcité pred-
stavy mezi lidmi rozsifené? Treba
z oblasti nabozenské? Nebo predsta-
vy o utrpeni, nemoci...

Ano, rozhodné s tim pomaham a je to
moc potieba. Mezi lidmi jsou rozsiie-
né riizné predstavy a to je prave velky
problém. Méli bychom do svého Zivota
vpustit jen to, s ¢im jsme v souladu.
Pokud o svém rozhodnuti pochybujes,
nebo nevis, jestli je s tebou v souladu,
tak je jasné, Ze neni, protoze to, co

v souladu je, okamzité poznas. V ob-
lasti ndbozenské jsou rozsirené hlavné
nazory o utrpeni - Ze je potieba si
néco zaslouzit, vytrpét. Pokud s timto
nékdo souhlasi a uzng, Ze je mozné,
aby se mu toto délo a to tfeba i z dlivo-
du, Ze to vidi u jinych, ¢i ve svété, pak
se mu to v zZivoté tak déje.

Proto je poti‘eba systém utrpeni ve
svém zivoté definitivné zavrhnout a uz
se o néj nikdy nestarat, a to dokonce,
ani v pripadé, Ze by se jesté néjakou
dobu délo. Tyto energie se vdm potom
vyhnou. A jesté jeden dodatek, pokud
vam nékdo nebo néco tvrdi, Ze si mu-
site néco zaslouzit ¢i vytrpét, pak tato
slova nejsou od Boha.

~ Nachazis se v urc¢itém stavu védomi,
pfi setkani s tebou ¢lovék zaziva
klid a mir. Je to takova ochutnavka
stavu, ktery je cilem ¢lovéka - stat
se lidskou bytosti?

Ano, dalo by se to tak Fict, ale klid je
pouhy zacatek, abyste si pak mohli
tvorit vlastni realitu na Zemi podle
vasSich predstav, které jsou s vami

v souladu.

Klidu nedosahnete tak, Ze budete chtit
vytesit vSechny vase problémy, ale
tim, Ze vaSe problémy opustite. Pokud
situaci musite projit, zvazite jen, jaké
jsou vase moznosti, nikdy ale problé-
my nefesite dopredu ve zbytecném
myslenkovém chaosu, ale v piitom-
nosti.
Kontakt: www.nadejecloveka.cz,

tel.: 724 700 683 &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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ALENA JACHIMOVA, foto autorka

V KAZDEM MISTE, KTERE NAVSTIVIME, JE STRIPEK NAS
SAMOTNYCH. V KAZDEM MISTE, KTERE NAVSTIVIME,
JE KOUSEK NASEHO SRDCE, NASEHO DOMOVA. NA
DRUHOU STRANU, KAZDE MiSTO NAS NECIM INSPIRUJE
A DOPLNUJE NASI VNITRNI MOZAIKU. STACI SE JEN

NA OKAMZIK ZASTAVIT, DIVAT A NASLOUCHAT...
LETOSNIM STRIPKEM V ME MOZAICE JE LISABON,
ZNOVUOBJEVOVANE MESTO. ,MESTO SEDMI
PAHORKU" KDYSI BOHATA KRASKA, DNES ZNOVU OZ{VA
A PRITAHUJE NA SEBE POZORNOST. CIM TO JE, CIM
LAKA, SVADI A INSPIRUJE?
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rvni nase kroky mifi k jednomu z nej-

doporucovanéjsich mist v Lisabonu -
¢tvrti Belém. Jedeme na zapad. Vmackneme
se do tramvaje a obklopeni dalSimi zvédavci
sméfujeme k mistu, které bylo kdysi pre-
plnéné lidmi a napjaté ocekavanim objevii
odvaznych moteplavci. Kdyz nas zhruba po
triceti minutach vyplivne tramvaj, odkryva
se nam pohled na opevnénou gotickou véz
- Torro de Belém. Pfipomina mi karavelu
portugalskych moreplavci. Neni to nahoda.
Pravé odtud odplouvali na nekonecné vypravy
Bartolomeu Dias, Vasco da Gama, ¢i §panélsku
slouzici Fernao de Magalhaes. Zastavuji se
a priviram oci. Pevnost nahle oZiva. Jeji véz se
méni ve zvednutou zadni palubu. SlySim, jak
ve vétru pleskaji plachty a vrzou rahna. SlySim
lodniky pokrikujici na muze, kterym se pod-



lamuji nohy pod tihou biremen: ,Délej!“
Tomu vSemu prihliZeji zastupy zvédav-
c a kecaji do poslednich ptiprav.

»Chces stat tu frontu?” probudi mne

ze snéni kamaradka. Zmatené se
rozhliZim. VSude kolem davy podob-
nych zvédavci ¢ekajicich na vstup do
atraktivnich prostort. ,Ne,” vyleti ze
mne. Jediné misto, kam nemit{ davy,

je Muzeum zamoi'skych objevii.
Tady mi dochazi, Ze kazda vyprava za
novymi svéty byla tehdy na prelomu
15. a 16. stoleti UZasnym dramatem.
Tristéznové karaky, galeony a karavely,
které mirily do Brazilie a kolem Afriky
do Indie, vyplouvaly na dlouhé mésice
a pred sebou mély tisice neprobada-
nych ndmoinich mil. Vybava kapitand
a kormidelnikd ptitom byla neuvéri-
telné skromna - kompas, Jakubova hil
k méreni vysky Slunce nad obzorem,
presypaci hodiny k méreni rychlosti
lodi a par proklaté chybnych namof-
nich map.

Na pocatku tohoto objevitelského ob-
dobf stal princ Jind¥Fich, Ctvrty syn kréle
Jana I. Nemél narok na tridn, ale neu-
tapél svoji bezmoc v alkoholu a laciné
zabavé. Realizovat sviij sen, své schop-
nosti. Vyzbrojen odvahou vykrocit do
neznama, udélal to, co pred nim nikdy
nikdo nedokazal. Organizoval vypravy,
dal dohromady mozkovy trust tviirci
map, staviteld lodi, odborniki{ na navi-
gaci, a a¢ on sdm nikdy nikam nevyplul,
ziskal piizvisko Jindfich Moieplavec
(1394 - 1460).

Odvaha Jindricha Moteplavce je pro
mne opravdu fascinujici, zvlasté kdyz

uvazim, Ze do konce 15. stoleti byla
evropskym civilizacim zndma pouze
Ctvrtina nasi planety. Kontakty mezi
rozdilnymi kulturami témér neexisto-
valy. VSe, co se nachazelo za horizon-
tem, bylo pfedmétem désivé obraznos-
ti. To ovSem on a predevsim zamoi'ské
cesty zménily.

,Za dvacet let budes vice litovat
veci, které jsi neudélal,
nez veci, ktere jsi udelal. Tak
tedy vytahni kotvu
a vypluj z bezpecného pfistavu.
At pasaty zaduji
do tvych plachet.
Zkoumej. Sni. Objevuj.”

Mark Twain

Namoini expanze rychle udélala

z Portugalska na nékolik stoleti vel-
moc. Vroce 1428 objevili Portugalci
Azorské ostrovy. V roce 1434 obeplul
Gil Eannes mys Bojador na zapadé Ma-
roka. V té dobé to bylo obavané izemi,
vérilo se, Ze tam konc{ svét. Postupné
se Portugalci odvaZovali stile vice na
jih. Dostavali se do zemi, o kterych

v tehdejsi Evropé nikdo nemél ani
tuSeni. Byl piekonan rovnik.

Zacatkem 16. stoleti se portugalské
impérium rozkladalo po celém zapad-
nim pobreZi Afriky, na vychodé pak od
Mosambiku po Indii. Dale od Cejlonu
a% k Borneu, k Cinskému mofi a a% na
hranice s Japonskem. Na zapadé pak
po Brazilii. Mala zemé velikosti Ceské
republiky ovladdala polovinu tehdy
znamého svéta.

S— - . .
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PODPORA UVNITR A VENKU

Jen o par set metrd dal od Belémské
pevnosti stoji dalsi symbol té doby
Klaster svatého Jeronyma. Skute¢ny
pomnik bohatstvi a zdmoftskych cest.
Vyrostl na jejich pocCest, byl zaplacen
»penézi z pepre” (z obchodu s kote-
nim). Tento vrchol manuelské gotiky
nechal vybudovat kral Manuel L. v roce
1501. Bylo to kratce poté, co se Vasco
da Gama vratil z historické cesty, pri
niZ obeplul Afriku a jako prvni Evropan
pristal v Kalikatu na zapadnim pobfte-
Zi Indie. Klaster dnes skryva ostatky
tohoto ,nejslavnéjsiho z dobrodruhi,
Klasterni komplex tu se svou kapli stoji
jako ,kotva“ Jeho zdi slySely mnoho
modliteb a proseb, které byly vyslany
za jedinym tcelem - ,Stastny ndvrat

a prizent mocnych sil”.

Trojihelnik mezi belémskou pevnosti
a klasterem sv. Jeronyma uzavira o kus
dal moderni giganticky 52 metrt vyso-
ky pamatnik Zamoi‘skych objevii. Ma
tvar karavely. Na pridi jako prvni stoji
vytesan Jindiich Moreplavec. Zrak upi-
nd k horizontu. Za nim v jednom Siku
jsou jeho lidé - Vasco da Gama, Pedro
Alvares Cabral (objevitel Brazilie,
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1500), Fernao de Magalhaes (sam pre-
plul Pacifik), malif, hudebnik, knéz a na
kolenou kle¢ici kralovna. VSichni tito
stali za svym ,kralem", bez jejich prici-
néni, viry by se nic nestalo, jeho sen by
zustal snem. Snili vSichni, tvorili a boti-
li prekazky ve svych hlavach, objevovali
nové neznamé krajiny, své schopnosti
a moc. Pfemyslim o svém snu a vite

v néj, o tom, kolik odvahy mam nebo
mi chybi jit pres prekazky, premyslim

o téch, ktef1 mne podporuji. Jakych snii
se nemohu vzdat? Kolik z nich si preji
opravdu uskute¢nit? Poradim si s pre-
kazkami na cesté, aZ prijdou?

VNE]SI BOHATSTVI A SLAVA

SOU POMIJIVE

0 nékolik kilometri proti proudu feky
Tejo v samém centru Lisabonu je dals{
némy svédek zdmotskych vyprav -
Obchodni namésti. Tady, v nejvétsim
pristavu Evropy, se kdysi obchodovalo
s poklady z vyprav - s kofenim: pepfem,
hiebickem, skotici a s muskatovym
ofiSkem. Na slunci se tipytila perlet,
slonovina a drahé tkaniny. HemZilo se
to tu roztodivnymi rostlinami a zviraty.
Tady se rychle zapomina na ndmahu,
rizika a Zivoty ndmorniki, kterymi toto
bohatstvi bylo vykoupeno.

Nezridka se kviili nemocem a dal$im
uskalim vracela Ziva jen tfetina posadky.
Namotnici popisovali straSné boufe, pfi
nichZ se zoufale potaceli po kluzkych
palubach a kviili nimz padalo do vin
vSe, co nebylo ptipoutano: , Toho dne se
ndm z oci ztratila zemé. Béhem dalSich
dni nastala cernocernd tma. Slunce,
meésic a hvézdy také zmizely. Obcas jsme
zahlédli hriizostrasné skdly, na které nds

neustdle hnaly vétrné smrsté. Jako hory
vysoké se valily morské viny kolem palu-
by,“li¢i jeden z dobovych zaznam v na-
motnim muzeu v komplexu klaStera sv.
Jeronyma. A presto se tito muzi vydavali
znovu a znovu na dalsi cesty, hnani vi-
dinou dobrodruzstvi, poznani, pokladd
a slavy. Portugalci jsou na tuto historii
py$ni a myslim si, Ze pravem. Tady mé
napada si poloZzit otazku:

Jakého bohatstvi v sobé a kolem
sebe sivazim?
Za co jsem Zivotu a sobé
skutecné vdécny(d)?

Doba hojnosti je dnes uZ pry¢, nic ne-
trva vé¢né. Pravé pomijivost Portugalci
podcenili nejvice, ,usnuli na vavii-
nech” - prili§ spoléhali na neménnost
a nevycerpatelnost zdrojt. Opomijeli
vlastni rozvoj, domov a preceniovali
atraktivitu objevenych krajin. Stéhovali
se do novych zemi, a tak kvapem tidly
pocty domaciho obyvatelstva. Snadna
cesta k bohatstvi vedla k upadku mistn{
tvofivosti a femesel. Zivotn{ naklady
zacaly prudce stoupat. Od 16. stoleti
portugalska inkvizice zacala na hrani-
cich upalovat Zidy, tento krok upadek
obchodu a kultury zrychlil. Kraska
zacala chudnout a churavét. Dalsi ranu
zasadilo Lisabonu obrovské zeméttese-
ni vroce 1755. Mésto bylo témér srov-
nano se zemi, tisice lidi ptisly o Zivot

a o majetek. Paradoxné se znovu zacalo
stavét ,na nohy".

Ktera ,rana osudu” se mnou
otfasla, ale znovu jsem se
postavil(a) na nohy?
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CTVRT ALFAMA,
MISTO STVORENE K BLOUDEN{

Z Obchodniho namésti, které ma dnes
honosnou tvar, mifime do nejstarsi
Casti Lisabonu - ¢tvrti Alffama. Tahne
se od feky Tejo az na kopec k hra-

du Sao Jorge. Rozhodné stoji za navsté-
vu. Zamilovala jsem si jeji spletité ulic¢-
ky. Klikati se chvilku prudce nahoru,
aby vzapéti padaly strmé dold. Vybizi
k bloudéni bez jasného cile, k mys-
lenkové relaxaci. Nepremyslet! Jen jit

s prazdnou hlavou a o¢ima dokoran.
Oteviram tedy vSechny své smysly.
Sly$im cinkani zluté tramvaje ¢islo 28,
skiipani brzd a vzdalené, tesklivé tony
pisné fado. Jdu, nasavam atmosféru.
Viiné ryb nas vtahne do malé rodinné
restaurace. Pokrikovani mistnich z ote-
vienych balkonti dodava mistu ne-
vSedni a domaci atmosféru. Tady nikdo
nikam nespéch, nespéchame ani my.
Skvéla ryba v ttulné restauraci dovrsi
smyslovy pozitek. Pfidame k tomu
vyborné portugalské vino a predevsim
portugalské umént si jidlo opravdu
uzit. Par stold a mala zahradka tuplné
stranou od ruchu velkomésta, zkratka
krasny vecer.

Jakou krasu mohu prave dnes
obdivovat? Co se béhem dne
musi stat, abych se citil(a)
opravdu Stastne?

KRASNE VYHLEDY
7 RUZNYCH MIST

Chcete mit celé mésto jako na dlani?
Znamena to vySplhat na kopec a vystat
si frontu. Proti $plhani svym tempem
nic nemam. Ale milovnici front a davti
turistli nejsem. A tak si zkratka tento
den privstaneme. V ptil osmé rano uz
jsme v ulicich mésta a ¢eka nés oprav-
du odména. Slavny vytah Santa Justa
vzdy obklopeny davem zvédavct, nas
spolkne bez ¢ekani. Vyvazi nas o par
metrd vys a otevira ndm nadherny
pohled na probouzejici se mésto.
Navic tu stoji , kostel bez stfechy” -
Convento do Carmo, svédek velkého
zemétieseni. Ted' uz to chce jen obje-
vit malou kavarnicku a vychutnat si
kavu a pastel, mistni lahtidku, pudin-
kovovajecny dortik. Najit kavarnu neni
nic tézkého, je jich tu na kazdém rohu
hned nékolik.



OPUSTENE BUDOVY A STREET ART

V ulicich Lisabonu si nelze nevsim-
nout péknych domkd, nové vystavby.
Moji pozornost vsak pritahuji prave ty
opusténé. Mijime honosnou vilu oble-
cenou do novych zarivé bilych dlazdic,
abychom hned za ni objevili zapadlou
uli¢ku plnou opryskanych zdi. Omitka
opadala a dlazdice ztratily svij lesk, ale
ne krasu. Kontrast mé opét svadi k za-
mysSleni nad odkvetlou krasou a pomiji-
vosti blahobytu.

Malované kachle zvané azulejos (¢te
se azuleSu$) nelze pfi prochazkach
Lisabonem ignorovat. Jsou zkratka vSu-
de. Na verejnych budovach, na kostelich
i zdmcich. Zdobf radnice i hasi¢arny,
domy bohaci i prosta obydli chudych
lidi. Mnohé interiéry méstskych budov
majf stény pokryty kachli s namalova-
nymi obrazy mésta i okoli. Jejich nazev
je prevzat z arabstiny, kde znamena
maly brouseny kdmen. Portugalci oko-
pirovali tento dekorativni prvek od
Maurd, ktefi dosahli p¥i vyrobé azulejos
dokonalosti. Po¢atek pouzivani azulejos
se neda presné urcit, ale pravdépodob-
né to souvisi s objevitelskymi expedice-
mi 15. stoleti. Jsou takovou ,vefejnou
knihovnou*, Vypravéji pribéhy o Zivoté
lidi, o velkych bitvach a diilezitych oka-
mZicich historie zemé. Dnes se z femes-
la a uméni stala sériova vyroba.

Pravé opusténé a chatrajici budovy
jsou casto vyhleddvané a prométiované
mistnimi umélci k nepoznani. Jednim

z fascinujicich mist je LX Factory, byvaly
industrialni komplex, ze kterého se sta-
lo kreativni centrum. Pouli¢ni uméni
dava méstu novou nevsedni tvar a dusi.
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,Cesta je krdsna ndvratem.
Na mista, kde jsem uz byl,
na mista, kde to mam rad

a hlavné - domd.

Tedy k sobé.
Cestovanim bychom si neméli
budovat dalsi a dalSi domovy,

ale lip a lip poznavat krajinu

v sobé.”

Petr Horky, cesky cestovatel

Narazime na néj na kazdém kroku. Je té-
meér k nepiehlédnuti. Graffiti a jiné ume-
lecké kousky zdobi fasidy domt nebo
zdi. Graffiti nic nenici. Zdobi a skryvaji.
Néktera dila dokonce burcuji.

Ale zpatKky k vyhlediim... Krasny
pohled na mésto jsme objevili z hradu
Castelo de Sao Jorge. Pti prochazeni
meéstem nachazime dalsi placené i ne-
placené vyhlidKky. Laka nas zajit do
nékteré z kavaren ¢i bar na stfechach.
Sice platime za kavu a pivo, ale nikdo do
nas nestrka, v klidu si miZzeme nasytit
pohledy na mésto z vysky.

Vétsina lidi mifi také na druhy bi'eh
feky, aby se vydala k ,JeziSovi”, presnéji
feceno K sose JeziSe Krista, ktera se tu
tika Cristo - Rei (v prekladu kral Kris-
tus). 28 metri vysoka socha stoji na 75
metrovém podstavci a jeji rozpazené
ruce chrani mésto. Zaroven je to dalsi

z lisabonskych vyhlidek: vytah vyveze
zvédavce az k patam JeziSe. Nicméné
vyhled zpod JeziSe je také krasny. Celé

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do neznama.
Objevuje ,spici” potencidl. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivné, jak zvlddat
hekti¢nost, Zivotni pfekazky ¢i odkladani ddlezitého.

meésto je ,na dosah” a jeSté bonus, most
25 de Abril nad mohutnou iekou Tejo.

Pri toulkdch Lisabonem nemdm oba-
vy, Ze zabloudim, vsechno je tu ,co by
kamenem dohodil" Ziistdvd ve mne krko-
lomnd jizda a cinkdni staré Zluté tram-
vaje, kterd patii k Lisabonu asi stejneé,
Jjako Karliiv most k Praze. Kiivolaké ulic-
ky, které se spousteéji strmé podél koleji
dolti, odkryvaji tajuplné kouty s poulicni-
mi graffity a honosné kostely zaslé slavy.
V téch starych zdech je ukrytd hrdost
Portugalcii. Diky obrovské odvaze a nd-
mornimu umeéni dokdzali tito lidé z malé
primorské zemé proniknout do oblasti,

v nichZ podle dosavadnich predstav Zily
nestviiry, prokdzali, Ze Zemé je kulatd,
rozvinuli kartografii a objevili mnoZstvi
exotickych mist. [sem presvédcend, Ze si
v Lisabonu musi snad kaZdy najit néco,
do ceho se zamiluje. Toto mésto neumi
nudit, nikdy a nikoho, a pokud si ho ne-
zamilujete na prvni pohled, pak na ten
druhy urcité ano. %
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Tomas Belko a vizualni show o zivote

ALFONSE MUCHY:

Chceme predstavit svetu
neco ceskeho a velkého

TOMAS BELKO JE CESKY TEXTAR, LIBRETISTA,
SCENARISTA A SAXOFONISTA. JE AUTOREM

TEXTU PISNI ZNAMYCH INTERPRETU A RADY

TEXTU PRO DIVADLO A FILM.

JE TAKE AUTOREM LIBRETA SVETOVE USPESNE HUDEBNI
SHOW VIVALDIANNO - MESTO ZRCADEL.

V SOUCASNE DOBE CHYSTA SPOLU S PRODUCENTEM

A HUDEBNIKEM MICHALEM DVORAKEM VIZUALNI
SHOW O ZIVOTE ALFONSE MUCHY.
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~ Stojite za ispéSnym projektem,
multimedialni show o zZivoté
Antonia Vivaldiho a v sou¢asné
dobé pripravujete obdobny projekt
Drawman, s podtitulem Mystery of
Alfons Mucha. Proc pravé Alfons
Mucha? V ¢em spociva mysterium
Alfonse Muchy?

Stoji za tim Michal Dvoték a ja. Z toho
je vidét, Ze za néc¢im radi stojime nebo
nad néc¢im radi sedime a pak za né¢im
jdeme :-). Po ispéchu Vivaldianna se
nas poradatelé po celém svété Casto
ptali, co dal$iho pro né mame. A my
chtéli udélat show, ktera by svétu
prredstavila néco ceského, néco velké-



ho, a taky jsme chtéli oproti Vivaldi-
annu, které je vic koncertem, dat vétsi
dliraz na vizualni ¢ast show. Muchu
jsme zvazovali celkem zahy. Treba

v Soulu, kde Vivaldianno také hralo,
byla vystava jeho dila, kterou navstivi-
lo vic nez 300 000 lidi, ackoli vystava
nebyla nijak velka ani novatorska.
Zkratka jsme si ovérili, Ze zajem

0 Muchu je ve svété opravdu velky,
vétsi nez u nas. Byl to ¢lovék neuvéri-
telného zabéru, vytvoril impozantni
arozsahlé dilo, secesi se rikalo Mucha
style, zaroven mél neuvéritelnou radu
dal$ich aktivit. Mysteriem je, jak to
vSechno dokazal, jak to mohl jediny
¢lovék zvladnout.

~ Mizete nam novy projekt vice
priblizit? Kdy se na néj mizeme
tésit?

Projekt Drawman (v prekladu kresli¢)
je oslava kresby a vytvarného umeéni.
Chceme v ném dilo Alfonse Muchy
predstavit tak, jak to jesté nikdy
nikdo neudélal. Divaci budou vstu-
povat do obrazi, které budou ozivat

a promeénovat se, obrazy jim budou
vznikat pied o¢ima od prvni skicy,

k tomu uslysi pribéh, ktery jim Muchu
predstavi o¢ima soucasného Clovéka,
zaroven vSe doprovodi hudba, tanec¢ni
akrobacie, svételna a laserova show.
Vizualizace bude vyuzivat nejnovéjsi
technologie. Jde o obrovsky projekt,
na kterém uzce spolupracuje spousta
mistri svého oboru. Kdyz to klapne,
za rok by mél byt hotovy.

~ Mucha jako vlastenec a autor
Slovanské epopeje na strané
jedné a Mucha dekoratér a autor
plakatt a reklam na strané
druhé - rozpor? Jaka byla vlastné
Muchova osobnost, jaky byl? Kde
cerpal inspiraci? Mucha a zeny?
Mucha a spiritualita? Mucha
avlastenectvi?

Ano, téch rozport v ném bylo hodné.
Uz doba, v niz zil, byla takova. Za jeho
Zivota nastal konec ,Belle Epoque”,
dobrych casq, kdy lidstvo vérilo na
neomezené moznosti lidského ducha,
doby ideall a snt, kterou ve dvaca-
tém stoleti vystiidala doba ideologii,
totalit, valek a stroji na smrt. Mucha
ztélesnoval tenhle rozpor. Byl spiri-

tista i milovnik novych technologii,

Mucha byl hrdy, velkorysy
a Cestny Clovék, ktery mél vliv,
ale nezneuzival ho, mél slavu,
ale neopila ho, respekt celého

svéta, ale pfitom neprestal
milovat svou vlast. Takovych

bychom potrebovali
vicidnes.

vlastenec, zednar, mél obrovské
idedly o spojeni Slovanstva a prozil
deziluzi, kdy se nejvétsi slovanska
zemé, Rusko, ocitlo v rukou teroristi
v Cele s Leninem, nebo tieba to, Ze
hluboce miloval svou vlast, ale ta mu
to neopétovala, hodné soucasniki ho
pomlouvalo a snizovalo jeho zasluhy.
A ty byly obrovské, vie pro vlast délal
zdarma, byl dilezity i v politice, pti

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.
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vzniku samostatného Ceskosloven-
ska, a jako vytvarnik navrhoval nové-
mu statu zdarma poStovni znamky,
uniformy... Mné osobné ale nejvic fas-
cinuje, Ze se na vrcholu slavy dokazal
vzdat vSeho, PariZ mu leZela u nohou,
a on udélal tlustou ¢aru, prrekrocil
stin své vlastni legendy a pustil se

do projektu Slovanské epopeje, tedy
ocitl se na poli klasického malitstvi,
kde dosud nedominoval. To proto, Ze
veéril, ze skute¢né uméni ma lidstvu
pomahat a Ze dekorace a reklamy
tohle nespliuji.

~ Jak vas zivot Alfonse Muchy
inspiroval nebo ovlivnil - sam jste
tvarce?

Mucha je inspirativni hlavné pro
vSechny snilky a idealisty, coz s Mi-
chalem Dvorakem urcité jsme. Ale
kdybychom takovi nebyli, nic by
nevzniklo. Skepse by nas zastavila.
Navic Mucha byl neskutecné praco-
vity, coz je v kazdé branzi to hlavni,
chcete-li néco dokazat. A taky byl
hravy a zvidavy a dokazal se nadch-
nout a zapalit pro néjakou myslenku,
a pak hotet. Ale co je pro mé osobné
asi nejveétsi inspirace: nelamal si se
svou kariérou hlavu. Véril, ze uspéje
a soustredil se jenom na pritomnost,
na to, jestli zrovna ted’ déla vSechno,
co muze.

~ A co Muchtiv odkaz a soucasna
nalada ve spolecnosti?

Jak uZ jsem zminil, Mucha mél idea-
ly, kdeZzto ceska spolecnost jich ma
¢im dal min. I podle sciologickych
prﬁzkumﬁ ¢im dél Vic ignorujeme
Jinymi slovy je vétSinové spolecnostl
napriklad tak trochu jedno, jestli ten,
kdo nas jako narod reprezentuje, mlu-
vi pravdu, nebo 1Ze. Mucha by bojoval
za hodnoty, které sdm vyznaval. Byl to
hrdy, velkorysy a Cestny clovék, ktery
mél vliv, ale nezneuzival ho, mél slavu,
ale neopila ho, respekt celého svéta,
ale pritom neprestal milovat svou
vlast. Takovych bychom potrebovali
vicidnes. &
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JEDINYM ZNAMYM SPOLECENSTVIM, KTERE ASTROLOGICKY
PROPOJUJE SE STROMY LIDSKE VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI VE
VZTAHU K DOBE NAROZENI KAZDEHO CLOVEKA, JE KELTSKE.
STROM BYVA V JEDNOM ROCNIM OBDOBI V DESETIDENNIM
CYKLU ZASTOUPEN | NEKOLIKRAT. SKUTECNA PRISLUSNOST SE
VZTAHUJE K DATU POCETI. PROTO SE MU NERIKA HOROSKOP,
ALE KELTSKY STROMOVY HOROSKOP, NEBO ZKRACENE
STROMOSKOP, JENZ ZACINA SAMHAJMEM; TO JE V NOCI

Z 31. RIINA NA 1. LISTOPAD, JENZ BYL POCATKEM NOVEHO

Cypfis
(Cupressum sempervirens)
25.7.-4.8.a23.1.-31.1.

Lidé narozeni pod vlivem exotického
stdlezeleného cyprise jsou obvykle Stast-
ni, spolecensti, ale vice ¢i méné neroz-
hodni jedinci. Jsou milujici, prdtelsti,
svobodomysini, a proto nékdy dokonce
az vystredni. Jsou nesmirné tolerantni

a miluji vse Zivé kolem sebe. DokdZou se
prizpiisobit ztiZzenym podminkdm a vZdy
a na vsem najdou alespori néco mdlo
pozitivniho. Maji schopnost se chovat
klidné i v téch nejhorsich situacich. Velky
rozhled a jasné mysleni je predurcuje

k tomu, aby byli prateli vyhleddvdni

a oblibeni. Své city drZi na uzdé tak
dlouho, dokud si nejsou jisti tim, Ze si je
vyhlédnuty partner opravdu zaslouZi.
Pak jsou neskonale vérni a snaZi se své-
mu protéjsku zprijemnit Zivot, jak jen

to jde.

Cypfis je, jak jsme si uz rekli, stalezele-
ny jehli¢nan rostouci v teplych ¢astech
Evropy. Pochazi z Orientu a dortsta
vysky 20 - 50 metrd. S cypfiSem byva
zaménovan Zerav, €i tuje zapadni (Thu-
ja occidentalis).

KELTSKEHO ROKU.

Cypris a mytologie

Cypfis byl jiz ve starovéku povazovan za
posvatny strom. Platon spattfoval ve sta-
lezeleném stromu symbol nesmrtelnosti
duse, Horatius zase symbol smutku
skému bohu podsvéti Plutovi. Cyprise
jsou dokonce vysazovany na hrobkach,
hlavné ve Stiedomofti. CypriSe spolu

s bilym mramorem, temné modrym ne-
bem a oceanem rozehravaji jedinecnou
hru barev. Prezdiva se mu jak ,strom
mrtvych", tak i ,strom zZivych".

Lécivé ucinky

Pouziti cyptise v lidovém lécCitelstvi je
vsestranné. Mimo vyuziti vétvi a ofe-
chi je cenén pro svoje 1éCivé vonné
silice. Stai'i Rekové pouzivali viini cy-
priSovych haji k 1é¢ent lidi nemocnych
na souchotiny. Cyptis mé dva lécebné
aspekty: ptisobi zklidiiujicim ac¢inkem,
zaroven vSak dodava odvahu, obsahuje
také dva pozitivni aspekty smrti: pro
nékteré je smrt vstupni branou Kk jiz
dlouho vytouzenému klidu, pro druhé
pirechod do vécného kolobéhu zno-
vuzrozeni.

Etericky cyptiSovy olej se ziskava z plo-
du stromu. Je spojovan se Zenskym

PRO VOLNE CHVILE

pohlavnim organem (pripisuji se mu
hormonalni Gcinky). CoZ by mélo byt
dtkazem, Ze jeho charakter je silné
Zensky (jinovy). Plody se sbiraji od
kvétna do Cervna, dokud jsou jesté
zelené a duzinaté.

Jehli¢i se drive pouzivalo jako prostie-
dek uvolnujici kieCe, stahujici cévy

a posilujici Zily, snizujici nadmérné
poceni, otoky a krvacivost dasni. Dnes
se moc nedoporucuje pro vysoky obsah
silic, které by spiSe mohly uskodit.

Vétvemi z cypfrise se vystylal pelech
pst, ponévadz odpuzuje blechy a také
psi zapach. Mathioli o jeho zevnim
uzivani pise, ze Sisky a ofechy cypriso-
vé jsou uc¢innéjsi nez listy. Pii odvaru
listi ve viné za ptidani trochy myrhy,
pomaha tém, kterym samovolné odcha-
zi mod¢; toto vino pomaha i tém, ktefi
moci po kapkach a s obtizi. Utlucené
orisky maji stejné vlastnosti.

Blizkym ptibuznym cypftise je jalovec
obecny (Juniperus communis) zndmy
jako ,severské kadidlo® Je téz stale
zeleny a je ohroZenym, a proto chrané-
nym druhem. Je obc¢as vysazovany jako
okrasny a vytvari samci i samici rostli-
ny. Jeho vétvemi s bobulemi se v nékte-
rych asijskych oblastech doposud vy-
kufuji mistnosti, kde lezi nemocni. Jeho
aromatické plody se nazyvaji jalovcin-
ky. JalovCinky jsou moc¢opudné, prokr-
vuji sliznici travictho traktu a zlepsuji
traveni. Pisobi proti nadymani a téz
ulehcuji dychani. Jalov¢inky byvaly
soucasti detoxikacnich smési (jehlice
trnita, preslicka rolni a zlatobyl).

Tinktura: 10g nakrajenych plodt
zalijeme 200 ml 40% lihu a nechame
12 dni na tmavém misté vyluhovat.
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Uzivame kavovou 1zi¢ku 3 az 4x denné.
Utinkuje mocopudné, je to vydatny
prostiedek k likvidovani zlucovych

a ledvinovych kamend.

Cedr a modrin
15.8.-24.8.a11.2. - 20. 2.

Vzacné se, v jednom z vlddnoucich
znameni stromoskopu, objevuji dva
jehli¢naté stromy. Jako prvni musi byt
brdn cedr sibifsky, jenz je povazovan za
zasobdrnu kosmické energie - prasily.

Hlavnimi rysy pracovitych cedrovych

a modiinovych lidi jsou optimismus, roz-
hodnost a ndpaditost. Svymi ¢iny doka-
zuji, Ze miluji dobrodruzstvi. Pfekvapuji
ndpaditymi zptisoby reseni oSemetnych
situaci a vyhovuje jim byt stiedem
pozornosti. Maji i citlivou a vnimavou
povahu, dokdZou se hluboce zamilovat

a jejich laska miiZe prekonat sebevétsi
prekdzky. Nechybi jim diivéra v sebe
samé, podporovand navic bezbrehym
optimismem. Mezi jejich zdliby patri
hudba. Jsou primo zrozeni pro rytmus.
Vedou rozmanity a velmi zajimavy Zivot,
v pracovnim kolektivu vzdy zaujimaji
Celni postavent, protoZe jsou schopni po-
mérné dobre predvidat. Proto tito prav-
domluvni a primi jedinci, jimZ nechybi
skromnost, nemaji se zménami prostiedi
nejmensi problém. V ldsce, kterou mnozi

z nich hledaji dlouho, jsou vsak vérni

a stdli. Tési se prevelice pevnému zdravi.
Ve spolecnosti nékdy ptisobi svou neopa-
trnou zbrklosti vic skody neZ uZitku.

Cedr (Cedrus)

Cedr pochazi z hornatych oblasti Bliz-
kého vychodu, konkrétné z pohoti

v Libanonu, Syrie, Turecka, severni
Afriky a tfeba také ze stiedni Asie, kde
se vSude ve volné prirodé v rozdilném
zastoupeni vyskytuje. Cedr roste ve
vyskach mezi 1400 a 2500 metry. Je to
rod horskych dlouhovékych az tisicile-
tych stalezelenych jehlicnatych stromt
dosahujicich mohutného vzristu. Je
soucasti celedé borovicovitych, podce-
ledé jedlovych. Jehlice obsahujici velké
mnozstvi silic, opadavaji za 3 az 6 let,
Samci $tihlejsi SiStice obsahuji hodné
pylu. Nepravidelna trojhranna semena
s blanitymi kiidly dozravaji druhym
nebo az tretim rokem.

Olej z cedru sibifského se dnes vyrabi
lisovanim jader oriskd za studena.
Poskytuje organizmu harmonicky kom-
plex bilkovin, tukd, glycidd, vitamint A,
B, E, D, F (jeho obsah je vyssinez v ry-
bim tuku) a stopovych prvki. Obsahuje
nezameénitelné mastné Kyseliny, odpo-
vidajici za riist a obnovu bunék organi-
zmu. ZvySuje obranyschopnost organi-
zmu, podporuje travici systém, funkci
Stitné zlazy a ledvin, posiluje obéhovy,
plicni a nervovy systém. Ma jako jediny
schopnost odvadét z organizmu usaze-
né soli a tézké kovy a alergenni latky,
proto je uzite¢ny pii ateroskleréze. Je
vhodné jej pridavat do zeleninovych

a ovocnych salatt.

Cedr a mytologie

Cedrové dievo mélo byt podle biblic-
kych odkazii za panovani krale Sala-
mouna pouzivano pfi stavbé jeruzalém-
ského chramu. Z cedrového dieva se
stavély lodé a nabytek. Jeho Stépky se
pouzivaly k vykufovani chram. Trvan-
livost dfevénych predmeétii navySovalo
jejich potirani cedrovym olejem, nebo
pryskyrici. Olej byl téZ pouzivan pii bal-
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zamovani. Byly také znamy jeho 1écivé
ucinky souvisejici tieba s hojenim ran.

Modrin opadavy

(Larix decidua)

Modrin patii mezi jediny jehlicnaty
strom u nas, ktery na zimu shazuje
jehlici. Dortista do vysky az 50 m. Ko-
runa stromu je Stihla kuzelovita. Vétve
modrinu vodorovné odstavaji. Listy
jsou jehlicovité svétle zeleného zabar-
veni. Na podzim byvaji Zluté a postup-
né opadavaji. Sisky rasf od brezna do
dubna. Maji zelenou barvu, dozravaji na
podzim, barva se méni v hnédou a na
stromé ziistavaji dva az tfi roky. Modiin
ma rad mirné vlhké ptidy a slunné sta-
novisté, ale i polostin. Dievo modrinu
je pruzné a trvanlivé. PouZiva se ve
stavebnictvi, k vyrobé nabytku a obkla-
ddm stén. Kvtili jeho texture se z jeho
dreva vyrabéji také dyhy. Mod¥in patii
mezi 1é¢ivé stromy. Na naSem uzemi
neni ptivodni, pochazi ze Severni Ame-
riky. Doziva se az 500 let. Roste poriiz-
nu v jehli¢natych a listnatych lesich.
Vysazuje se v zameckych zahradach

a parcich - je vyslechtén do nékolika
okrasnych odrtid, vzacné se u nas v par-
cich objevuje pamodrin libezny.

Modrin a mytologie

Neéktef{ sibifsti Samani pouzivaji mod-
finu pro vyrobu bubinku, coz je mod-
finovy kulac s vybranym prostredkem
potazeny vypnutou sobi nebo jeleni
kazi. Z mytického modfinu pojmeno-
vaného Tururu se podle sibifskych baji
zrozuji Samani. Tulské baje rozeznavaji
tfi druhy posvatnych stromt: xam yia$
- strom Saman, strom hojnosti - mbay
yias, tel yias - strom dvojiho ptivodu,
kdy z jednoho kotene vyriistaji dva
stromy - mod¥in a briza.

Lécivé ucinky

Vytazky z modrinu maji pro nas orga-
nizmus blahodarné tucinky. Obsahuji
enzymy, stopové prvky a dalsi cenné
latky. Stava z jehliéi, pryskytice i kiira

v

pomahaji pti dychacich potizich; mirni



kasSel a uvolituje hleny. VSechny uvede-
né prvky zlepsuji ¢innost nervové sou-
stavy, posiluji organizmus a zvysuji jeho
obranyschopnost. Odvary z modiinu
majf piiznivé ucinky na pokozku. Velmi
cenénd je pryskyrice modrinu, které
fikame benatsky terpentyn. Terpentyn
ziskany z pryskyfice je u€inny pfilécbé
ledvin, mocového ustrojf a revmatic-
kych chorob. Kiiru z modfinu sbirdme
na jare z koncli mladych vétvicek.
UZivaji se hlavné k inhalacim dycha-
cich cest a priidusek. Cerstvé vétvitky
a jejich konce se vloZzi do horké vody

a inhaluji se. Tato kiira vyborné protah-
ne a procisti dychaci cesty. Mladou kiiru
i mladé nasekané vétvicky pouzivime
také k odvartim do koupeli. Ktru chvili
povarime a nechdme 15 minut odstat.
Pomahaji pti revmatismu a bolestech
kloubtl. Z pryskytice modiinu se vyrabi
modrfinova mast na revmatické boles-
ti, ale téZ jako mazani na hrudnik pii
bronchitidé nebo tiporném kasli. Mod-
Finova kiira ma vysoky obsah ttislovin
a pouziva se do koupeli nohou proti
jejich pocenf a zdpachu. V alpskych
oblastech se vyrabély z modiinového
dreva postele. U¢inné pry piisobily pro-
ti malomocenstvi.

Borovice lesni
(Pinus silvestris)

25.8.-3.9.a21.2.- 2. 3.

Cilevédomi a houZevnati lidé se témér
s jistotou narodili v obdobi borovice.
Miluji vSe krdsné, dovedou vyzdvih-
nout své télesné prednosti, vyznaji se

v uméleckych predmeétech, jejich diim je
odza radosti, klidu a pohody. Od Zivota
oclekdvaji jen to nejlepsi a také se jim
toho dostdvd. Védi, Ze pti dobrém pldnu
a sprdvném nacasovdni jim nebude nic
z darti svéta odepreno. Odvaha a pre-
svédceni o své cené, umeéni riskovat

a podnikavost takovym lidem pomdhd
ziskat bohatstvi, prdtele i ldsku na cely
Zivot. ProtoZe byvaji impulzivni, tak je
pripadny netispéch zpravidla neodradi.
Vyberou si pouze jinou cestu a pokracuji
ve svych krocich k uréenému a vysnéné-
mu cili. Zdravy rozum a inteligence spo-
lu s idealistickym pohledem na svét jim
napomdhaji pri spravném vybéru toho
nejlepsiho partnera, ktery md spole¢né
zdjmy a konicky. Zahrnuji ho pak ldskou,
dobrosrdecnosti a péci.

Borovice je stale zeleny odolny jehlic-
naty strom dosahujici vysky kolem 30
m, do%iva se véku a7 350 let. Sedohnéda
brazdita borka prechazi v horni ¢asti do
odlupcivé az cervenohnédé barvy. Jeh-
lice az 8 cm dlouhé a 2 mm Siroké jsou
ve svazku po dvou. Zelené sisky béhem
3 az 5 let zhnédnou. Dfevo se pouziva
predevsim k vyrobé oken a mélo by byt
téZené nejlépe nékolik malo dni pred
prosincovym Upliikem. Z tasmanské
borovice vyrabéli austral$ti domorodci
»2Samanské“ bubinky, které téz pouzivali
k 1é¢bé zvukem. Dievo ma totiz velmi
zvlastni rezonancni vlastnosti.

Pobyt v borovicovém hajku napomaha
k vyostteni intelektu, posiluje pamét

a navraci emocionalni rovnovahu. Také
zklidiiuje zlost a stres, a dokonce je
prospésny i pri hubnuti. Je prokazano,
Ze v borovicovém lese je 100x méné
bakterii nez ve mésté. Proto byvaji
ozdravovny a zejména plicni sanatoria
obklopena borovicemi. Pfiznavam, ze
se mi v lese, v mistech, kde byvalo skal-
ni hradisté, energeticky sama od sebe
impulzivné prihlasila, ze vzdalenosti
cca 25 metrd, jedna statna borovice.
Nevénoval jsem tomu energetické-

mu Slehu pozornost. Ani ve snu mé
nenapadlo, Ze je mozZné se stromem
komunikovat. Uvédomil jsem si to az

o néjaky ten rok pozdéji, v souvislosti
pri pozdéjsim, tentokrate skupinovém
propojeni s biizami.

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.
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Borovice a mytologie

Borovice podobné jako ostatni stromy,
byla uctivana uz ve starovéku. Kultov-
nim stromem byla pfedevsim v Ciné

a v Japonsku. Tam byla povaZovana za
strom, ktery posiliiuje jak Zivé bytosti,
tak i duse zemfelych. I v Evropé byla
borovice symbolem sily, zdravi, dlouho-
vékosti a plodnosti. Keltové ji povaZova-
li za ,,matku moudrosti” a strom zdravi.

Pamatnym stromem je napt. Opatovicka
borovice, o niZ vypravi povést, Ze se jed-
na o sedmihlavou sat, s niZ bojoval sv.
Jiti, kterému je zasvécen mistni kostel.
Proto se strom s velkou ,ranou” z boku
naklani na jednu stranu. Podle pamétni-
ki se borovici fikalo Julinka, nebot pod
ni seddvala hrabénka Julie, pravnucka
druhé manZelky Napoleona Bonaparta.
Dalsi borovici proslavil ucitel prirodopi-
su Franti$ek Pouli¢ek knihou pojmeno-
vanou Z paméti Safranické borovice.

Lécivé ucinky

Mladé vyhonky se sbiraji v kvétnu

a pryskyftice celoro¢né. Hojivych ucin-
ki borovicové pryskyrice vyuzival uz
Hippokrates. Léc¢ivé jsou také pupeny.
Maji antiseptické ucinky, 1é¢ a chrani
pred infekcemi. Droga plsobi proti-
zanétlivé, usnadiiuje odkaslavani. Pri
zevnim pouZiti prokrvuje pokozku,
osvédCuje se podobné jako btiza pri
revmatismu a riznych koznich vy-
razkach. V jejich blizkosti se miizeme
snadnéji zbavit rymy ¢i nachlazeni.

NAVODY:

Odvar (5 az 8 lZic denné) z ¢erstvych
nebo susenych pupenti se pouziva pri
chronickych az astmatickych bronchi-
tidach, pfi neurézach a také pfi revma-
tismu. Ve slabsi koncentraci se pridava
do koupele. Tinktura z mladych vyhoni
borovic se uziva az 3x denné po 20-40
kapkach.

Sirup nebo ¢aj z vyhonki (100g) nebo
rozemletych zelenych Sisek (20 - 30g).
Ty se preliji 11 vrouci vody a vSe se
nechd vychladnout. Pije se po ¢astech

v pribéhu 24 hodin pfti kasli, bronchiti-
dé a dychacich obtizich. &
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V OTVORENOM VYKLENKU OBLOKA, V TIENI STLPORADIA, SEDI
JEDENASTROCNA PRINCEZNA A POZERA SA NA MORE. RUKAMI

SI PODOPIERA HNEDU KUCERAVU HLAVU, SEDI NA SANDALOCH

S NOHAMI DETSKY POKRCENYMI, ZATIAL CO VANOK VZDUVA
ZAHYBY JEJ ODEVU, POD KTORYM SA CRTA PRUZNE TELO DIEVCATA,
KTOREMU BY NA SEVERE HADALI NA PATNAST ROKOV.

Princezna vyzera kralovsku lod’ svoj-
ho otca, ktory sa vracia z Rima, odkial’
pochadza vsetko Stastie i neStastie.
Prave sleduje vel'ku plachetnicu pla-
viacu sa na more okolo majaka, ale

jej mySlienky neodchadzaju spolu

s iou do dial’ky. Raz jej budu patrit
nielen tie ostrovy vo vel'kych zalivoch,
kam urcite mieri, ale aj tato krajina

a ona bude nosit’ kralovskud korunu

s emblémom hada, aby vratila Egyptu
vel'kost, ktorti mu vzali cudzi a poZa-
dova¢ni Rimania.

KLEOPATRIN NAVRAT

Kleopatra sa stala kralovnou na za-
Ciatku roku 51 pred n. 1., ked’ ju ako
sedemndastro¢nu vymenoval otec
Ptolemaios XII. za svoju spoluvlad-
kynu. Ked koncom maja toho istého
roku zomrel, potvrdil jej nastupnictvo
v testamente, za vykondavatela ktoré-
ho ur¢il ,rimsky l'ud“. Ako spoluvladcu
(a podla egyptskych zvyklosti i man-
Zela) si vSak mala vziat svojho brata
Ptolemaia XIII. Namiesto sotva de-
satrocného krala prevzala ale moc po-
rucnicka rada pozostavajica z velitela
palacovej gardy Achilla, kralovho uci-
tela Theoddta a vychovavatela Pothei-
na. KedZe sa mlada kralovna rozhodla
proti panovaniu tohto samozvaného
triumviratu bojovat, musela sa pri
zachrane svojho Zivota vydat na dlhy
utek az do pusti Ardbie, kde Ziadala

0 pomoc miestnych nacelnikov. Odtial
pokracovala do Palestiny a Syrie, kde
sa za bohatstvo dalo ziskat mnoZstvo
Zoldnierov ochotnych bojovat za ho-
cico. Ked' sa jej podarilo postavit do-
statoCne vel'kd armadu, vytiahla v lete
48 pred n. 1. na Alexandriu. Achillas
vSak nemeskal, vysiel jej v pritomnos-
ti krala s vojskom v Ustrety a v opev-
nil sa v pohrani¢nej pevnosti Pélusion.
Skér ako vSak doslo k bitke, pristala
na pobreZi veslica s Pompeiom, Zia-
dajticim o pomoc v oblianskej vojne
proti Gaiovi Juliovi Cézarovi. Kralovi

porucnici sa ho vSak rozhodli zavraz-
dit, aby ziskali vda¢nost Cézara, ktory
mu bol v patach. Cézar, ktorému po
pristati v alexandrijskom pristave
poslal Ptolemaios XIII. na uvitanie
protivnikovu hlavu v8ak povaZoval

za neodpustitelné, aby sa Egypta-

nia miesali do rimskych zaleZitosti
arozhodol sa byvalu krajinu faraénov
priamo zaclenit do rimskeho impéria.
VSetko sa vSak zmenilo, ked’ do mesta
a kralovského palaca vkizla potajme

a v noci Kleopatra. Buduca kralovna
preukazala priam obdivuhodnu odva-
hu, ked’' vedome riskovala svoj Zivot.
Keby bola chytena v pristave alebo
zadrZand palacovou gardou, zname-
nalo by to pre fiu odchod - tichy, ale
isty - na onen svet. Bola vSak krasna
a vyZaroval z nej povab pritaZlivej
Zeny. Mala okuzlujuci hlas a bola vy-
bornou spolo¢nickou. Niet divu, Ze si
lahko podmanila kazdého - dokonca
aj Cézara, muZza pokrocilého veku

a syteho telesnej lasky. Kleopatra este
pred svitanim dosiahla svoje: Cézar
ju uznal za legalnu kralovnu, s ktorou
sa musel Ptolemaios napriek odporu
podelit o vladu. Tato epizdda je pri
hodnoteni Zivota Kleopatry naozaj vy-
znamnd. Odvazna vyprava do alexan-
drijského palaca totiZ poskytuje klu¢
k pochopeniu jej spravania v mnohych
Zivotnych peripetiach. Kleopatra vzdy
stavala svoju krasu a ctiziadost nad
Zivot - preto tieZ, ked’ nakoniec boj

o Egypt prehrala, musela spachat’
samovrazdu.

KRALOVNA A CEZAROV TRIUMF

V alexandrijskych uliciach ¢oskoro vy-
puklo povstanie proti Rimanom, ktori
sa riadili vlastnymi mocenskymi za-
ujmami. Achillovi vojaci, podporovani
miestnym obyvatelstvom zaudtocili na
pocetne slabsich legionarov tak zuri-
vo, Ze sa Rimania museli obmedzit
iba na obranu kralovského palaca. Na
stranu povstalcov necakane presla aj

PRO VOLNE CHVILE

Kleopatrina mladsia sestra Arsinoé,
ktora sa vyhlasila za kralovnu a ¢os-
koro ju nasledoval aj Ptolemaios XIII.
Napriek tomu sa Cézarovi podarilo
ubranit aZz do prichodu posil, kedy

s povstanim definitivne skoncoval.
Stalo sa tak v bitke pri Kanébe kon-
com marca 47. pred n. 1, v ktorej pa-
dol kral’ a Arsinoe sa po zajati ocitla
az v Rime, kde kracala v putach pocas
Cézarovho triumfalneho sprievodu.
Napriek tymto burlivym udalostiam
dosiahla Kleopatra takmer nemozné:
Cézar opat potvrdil jej kralovsku
hodnost a za spoluvladcu ur¢il jej
druhého brata, ktory si na tri roky
prisadol na trén ako Ptolemaios XIV.
Po usporiadani $tatnych zaleZitosti
sa Kleopatra s Cézarom vydala na
dvojmesacnu cestu lodom hore Nilom
do dalekych juznych pohrani¢nych
krajov, do Memfidy a Théb. Po rin¢ani
zbranf a zakernych paldcovych intri-
gach to mala byt naddherna cesta za
poznanim a laskou.

Prvy muZz Rima a dedicka riSe faraé-
nov travili spolo¢né noci pri obrov-
skych pyramidach a plavili sa medzi
skalnatymi okrajmi puste po dlhom
udoli Nilu posiatom po oboch brehoch
nadhernymi stavitelskymi pamiatka-
mi. Kdekolvek lod’ priplavala, vitali
vzneSenu, priam zboZilovand dvojicu
nadSené zastupy ludi. Kleopatre vzda-
vali ako vteleniu bohyne Eset vel'ko-
lepé pocty, vznasali sa k nej kadoly
kadidla a modlitby kitazov. V pritmi
obrovskych chramov Ziarila kralovna
so zlatym diadémom na svojom tréne
vysoko nad zastupmi smrtelnikov.

Je moZné, Ze prave vtedy sa v dusi
Cézara, ktory prvykrat videl takéto
uctievanie ¢loveka zachvela myslienka
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na vlastnu vladu ozdobent bozskou
aureolou moci?

PLAVBA DO VECNEHO MESTA

Po navrate z nilskej plavby sa pod
dojmom znepokojivych sprav z Malej
Azie Cézar rozli¢il s kralovnou a vyra-
zil na dalsie vojenské tazenia. 13. jina
roku 47 pred n. 1., devat mesiacov
nato, ako sa Kleopatra stretla s najsi-
Inej$Sim muzom impéria prvykrat, po-
rodila syna, ktorému dala meno Ptole-
maios Caesar. O Cézarovom otcovstve
nik nepochyboval a ten ho nikdy
nepoprel. Ked' Cézar, ktory postupne
premohol vSetkych svojich nepria-
telov sa ku Kleopatre sam nevratil,
vydala sa v lete 46 pred n. l. s roénym

synom a jedenastrocnym spolukralom
za nim do Rima. Egyptska kralovna,
ktora si bola velmi dobre vedoma
svojho vplyvu na Cézara, spriadala od-
vazny plan: ziskanim najmocnejsieho
muza v impériu ovladnut svet, ktory
mu patri, stat’ sa kralovnou najmoc-
nejsej rise od rieky Indus az po Atlan-
tik, ktorej centrom mala byt namiesto
Rima Alexandria.

Lenze vSetko prekazila tragédia, nahla
ako pad meteoru. Tragicky 15. ma-
rec roku 44 pred n. L, kedy Cézar po
dvadsiatich troch ranach dykou padol
v kaluzi krvi na mramorovu dlazbu
pred zlatou Pompeiovou sochou v se-
nate, znamenal uplny krach Kleopa-
trinych planov. Tomu nasvedcoval aj
Cézarov testament, ktory precital jeho
najblizsi priatel Marcus Antonius.

V tiom rimsky politik neustanovil ako
dedica svojho a Kleopatrinho syna, ale
vnuka svojej sestry Julie, Gaia Octavi-
ana. Vojna o Cézarovo dedi¢stvo mala
Coskoro vzplanut s nebyvalou prud-
kostou a preto sa odchod nedal dlho
odkladat. Po dvoch rokoch sa egypt-
ska kralovna vypravila spat do svojej
krajiny. Tu sa zbavila spolukrala, brata
i neziadiceho manzela v jednej osobe,
a do jeho Statnickej funkcie dosadila
malého Ptolemaia Cézara.

ANTONIUS A KLEOPATRA

Ked' v roku 44 - 43 pred n. l. postihla
Egypt nedroda, kralovna si rdzom
ziskala medzi ludom sympatie, ked’

z obilia urc¢eného pre vyvoz do Rima
rozdavala pridely pre chudobnych
zadarmo. Pre Kleopatru, ktora sa
rozhodla hrat riskantnd hru, aby
Egyptu opat vratila niekdajsiu silu

a nezavislost, bol vysledok obcian-
skej vojny v srdci rimskeho impéria
vel'kou nezndmou. Nemohla, prirod-
zene, sympatizovat' s Cézarovymi
vrahmi, ale ani s jeho pomstitel'mi, na
ktorych Cele stal Octavianus, ktory si
teraz pripojil k menu pridomok Ca-
esar. Po vitaznej bitke nad byvalymi
sprisahancami pri Filippach dostal
Marcus Antonius za tlohu pacifikovat
vychodnu oblast riSe. Kleopatra sa

s nim stretla v Tarze, pricom zuzitko-
vala aj skuto¢nost, Ze Antonia poznala
eSte z Cias, ked’ ako doéstojnik rimskej
jazdy pomahal jej otcovi z vyhnanstva
na trén. Kleopatra si opatovne ziskala
priazen vplyvného Rimana - Antonius
jej venoval ako dar rozlahlé izemia

v Malej Azii, na Kréte, tast’ Palestiny
a Arabie. Sucasne potvrdil jej zvr-
chovanost nad Cyprom i ndstupnicke
pravo Ptolemaia XV. Cézara. Na jesen
roku 37 pred n. 1. uzavreli Kleopatra

a Antonius manZelstvo.
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ESte pred sobaSom darovala egyptska
kralovna rimskemu vojvodcovi dvoj-
Catd, ktorym dali mena Alexandros
Hélios a Kleopatra Seléné. Neskor

sa im narodil eSte syn Ptolemaios
Filadelfios. Nad krajinou faraénov

a osudom kralovského paru sa vsak
medzitym zatahovali temné mracna.
Po Octavianovom taZeni na vychod

sa proti jeho silam postavili vojska
Antonia a Kleopatry v ndmornej bitke
pri myse Aktion na zdpadnom pobrezi
Grécka diia 34 pred n. 1, v ktorej Ri-
mania zvitazili. Antonius a Kleopatra
sa sice nacas zachranili utekom, ale

1. augusta 34 pred n.l. stal ich protiv-
nik pred hradbami Alexandrie s ob-
rovskou invaznou armadou. Antonius
vyviedol na bojisko zvysky svojho
vojska a prikazal flotile, aby vyrazila
z pristavu. Obrana bola beztispeSna:
najprv ho zradilo lod'stvo, potom aj
pozemnd armada.

SUMRAK NAD KRAJINOU FARAONO

Ked' sa zdrveny vojvodca bez armady
vratil ku Kleopatre, v paldci mu ozna-
mili, Ze kradlovna sa odobrala k Esetin-
mu chramu, aby v prichystanej hrobke
spachala samovrazdu. Antonius
vstupil do svojej komnaty a siial brne-
nie. SluZobnictvu a niekol'’kym pria-
telom oznamil povedal so smutnym
usmevom. , Taky som tibohy velitel, Ze
aj Zena ma prekondva svojou odva-
hou!“Vtedy poziadal verného otroka
Eréta, aby ho podla ddvnejSej dohody
zabil. Ten vzal do ruky mec, prebodol
vSak seba a padol mftvy k pAnovym
noham. Antonius sa na neho pozrel

s obdivne povedal: ,Dobre si mi ukd-
zal, ako sa to robi!’] ale sdim neviedol
mec tak obratne - do brucha a k tomu
malou silou. Padol na 16Zko a silno
krvacal. Zatial ¢o prosil, aby ho niekto
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dorazil, pribehol Kleopatrin tajomnik
so spravou, Ze kralovna eSte Zije

a praje si ho vidiet. Doniesli ho teda

k hrobke, ktorej vchod bol zavaleny
kamennym blokom. Kleopatra hodila
z horného otvoru lano a s pomocou
dvoch otrokyn, ktoré ju mali spre-
vadzat na onen svet vytiahla nahor
krvacajiceho Antonia. Ked' sa ocitol
v pochmuirnom vnutraj$ku hrobky,
ulozila ho placica Kleopatra na svo-
jom 16Zku a prikryla vlastnym plas-
tom. Antonius ju len poZiadal o vino,
vypil ho a skér ako zomrel, zaSeptal
len niekol’ko slov. Octavianus, ktorého
muZi sa prefikane dostali do hrobky
skor ako sa kralovna stihla usmrtit,
prikazal Kleopatru strazit, lebo po-
treboval, aby zostala naZive a mohla
kracat' v putach pocas jeho triumfa-
Ineho sprievodu. Po manZelovej smrti
a pohrebe sa vsak Kleopatra rozhodla
skoncovat' aj so svojim Zivotom. UZ

v hrobke si v zifalstve nad umiera-
jucim Antoniom rozskriabala prsia

a tvar. Rany sa jej zapalili a kralovna
dostala silnt horicku. Zmyslela si,

Ze pod zamienkou choroby prestane
Uplne jest a tak sa rozluci so zivotom -
neskor to rozpraval jej osobny lekar.
Ale Oktavian, ktory prehliadol tito
lest’ pohrozil, Ze zabije Kleopatrine
deti, pokial nevyzdravie, ¢o ihned’
zaucinkovalo. Po sprave, Ze ju o tri
dni aj s detmi prepravia do Rima sa
definitivne rozhodla. Rano sa s Octavi-
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anovym dovolenim odobrala k Antoni-
ovmu hrobu, kde priniesla kvetinové
dary a dlho plakala. Po navrate do
paléca sa okuipala a pri raniajkach na-
pisala list, ktory odoslala Octavianovi.
Poslala pre¢ sluZobnictvo a zostala len
s dvoma otrokytiami, ktoré uz pred-
tym boli s iou v hrobke. Ked' Octavian
preletel text oCami, vyskocil a bezal

do komnat kralovnej, kedZe v liste
vyslovila prosbu, aby jej telo spocinulo
vedla milovaného Antonia.

KONIEC KRALLOVSKE] DYNASTIE

Ti, ¢o dobehli prvi, vyrazili zamknuté
dvere. Octavianus uvidel nehybnu
Kleopatru spocivat na pozlatenom
16Zku zahalent do kralovského rucha.
Jedna z otrokyn, Eiras, leZala na zemi
mrtva, druhd, Charmion, z poslednych
sil upravila svojej pani na hlave koru-
nu. Tajomstvo smrti si vzali tri Zeny
so sebou do hrobu. Na Kleopatrinom
lavom ramene boli sice objavené

dve stopy ako po uhryznuti hadom,
ale Ziaden plaz v miestnosti nebol -
moZno sa mu podarilo von prekiznut’

MVDr. Milos Jesensky, PhD.

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozltistené hadanky
historie. Je drZitelom prestiZzneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction
literatury na Slovensku v roku 1998, laureatom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin
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z komnaty dverami. Ak vSak kralovna
zomrela - ako sa tvrdilo - na uhryz-
nutie kobry, malo to svoj symbolicky
vyznam. Odpradavna zdobila kobra
korunu faraénov, bola znakom moci

a suicasne ju spdjali s bohom slnka Ré.
Verilo sa, Ze jej uhryznutie prinasa
nesmrtelnost a boZstvo. Posledny
odpocinok nasla Kleopatra vedla
svojho rimskeho manZzela, tak ako si
to v testamente Ziadala. V jej blizkosti
pochovali aj obe verné otrokyne. To
vSak bolo jediné, ¢o Octavianus splnil.
Sedemnastro¢ného Ptolemaia Cézara
bez okolkov prikazal zabit. Aj ked’ bol
uZ chlapec na uteku do Indie, vratil
sa z cesty pre zradu opatrovatela, aby
v Egypte nasiel istd smrt. MladSie
deti, ktoré mala kralovna s Antoniom,
odviezli do Rima, kde sa 15. augusta
roku 29 pred n. . potkynali v putach
pred zaprahom Octaviana v slavnost-
nej prehliadke na Kapitol. Egypt bol
prehlaseny za rimsku provinciu, ¢im
zo scény odisiel tisicro¢ny rod faraé-
nov v podobe predstavitelky velkej
dynastie kralov, ktora panovala Egyp-
tu po tri starocia. &

farmacie a Mimoriadnej medzinarodnej ceny E.E. Kischa (2015). Od roku 2008 posobi
ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci a externe prednasa na Zilinskej univerzite a Technickej

univerzite v KoSiciach.
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Kniha, kterd definovala
zdklady profesiondlniho
koucovdni.
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KOAKTIVN
KOUGINK

Tato kniha vas naudi s lidmi
pracovat novym zpisobem
- objevovat jejich poslani

i smysl jejich konani a po-
mahat jim je prosazovat.

Osvojite si uc¢inné zptlisoby,
jak vést lidi k odpovédnosti.
Naucite se ko-aktivnimu
ptistupu k hodnotam, sta-
novovani cil, dosahovani
zivotni rovnovahy a seberi-
zeni. Zjistite, jak pristupo-
vat Kk omezujicim vzorcim
chovani, které se Casto nejsilnéji projevuji praveé ve chvili,
kdy klient potiebuje odvahu, aby zvladl riziko spojené se
zadouci zménou. Predlozime vam osvédcené strategie,
které lidem pomahaji neuhybat z cesty a prekonavat navy-
ky, které brani v naplnéni zivotnich plant a snt. Informace
a priklady v této knize jsou sice urc¢ené piredevsim profesi-
onalnim kouciim, nicméné dovednosti a porozuméni, které
z nich vyplyvaji, se daji pouzit témér v jakémkoli vztahu -
v praci, v rodiné, mezi ptateli, ¢i pfi vedeni tymd.

 TRANSFORMACE FIREN
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Kniha, Werd definovala zaklady profesiondlnibo kougovani

HENRY KIMSEY-HOUSE, KAREN IHHSEHIINISE

PHILLIP SANDAHL 3 LAURA WHITWORTH

Cesta duse - karty osudu

Cheryl Lee Harnish Kniha a 44 karet

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

CHERrYL LEEHARNISH

)

¥ Als

Kazdy ze 44 vysoce vibracnich
fraktalovych obrazi plnych
lasky vyzaruje jedine¢nou
energii a vyznam. Fraktaly
dnes patii na této planeté

k ,novym nastrojim®, které
lidstvu pomahaji pti vzestupu
védomi. Pri jejich vykladani
pocitite hluboké duchovni
vedenf a vhledy do poslani vasi
duse, objevite své vnitini dary
a dosahnete duchovniho po-
kroku. Kazdy fraktalovy obraz
ma mnoho informacnich vrstev a ptiloZena knizecka vam
pomiiZe dobre se s celou karetni sadou seznamit, abyste ji
mohli s lehkosti pouzivat k vykladiim sobé i druhym.

9" .
CESTA'DUSE

KARTY OSUDU
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Tradinar - Rodinny a tvorivy rok
plny oslav a ritualt

Monika Kindlova
Martina Boledovicova

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Vytvdrejte si své
vlastni rodinné
ritudly

a tradice.

Tradindr obsahu-

je dvanact kapitol
podle mésicli v roce,
ve kterych popisuje
konKkrétni svatky, vy-
svétluje jejich obyceje
a zvyKky, odkryva jejich
nadcasovou podstatu
a promita je do sou-
Casného Zivota nejen
rodin s détmi. Obsahuje navody na spole¢né tvofeni a hrani,
na zpracovani sezonni sklizné a recepty na tradi¢ni i zapo-
menuta jidla (naptiklad mazanec, vrkoc, trdelnik nebo sva-
tomartinskou husu) v souladu s pfirozenym rytmem roku.

*ATRY A CIVCETH - PREES1A VABEN! - TWORENT A PRIRODA .

Tti kralové ~ Hromnice ~ masopust ~ Morana
Velikonoce ~ ¢arodéjnice ~ maje ~ letnice
svatojanska noc ~ pouté ~ dozinky ~ posviceni
Dusicky ~ advent ~ Vanoce

Zijte tady a ted’ a hledejte a vnimejte krasu vedniho dne.

Nalad'te se na rytmus piirody, uzemnéte se, prosté bud'te.
Najdéte své koteny, piirozenou praci, radost z tvoreni a to
vSe predejte svym détem. To jsou hodnoty, které tu budou
s nami vZdycKky. S touto knihou ziskate mnoho inspirace

i praktického pomocnika, ktery bude vzdy po ruce.

Rucni pismo
Norbert Pautner

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Tato kniha vas uvede do
oblasti handletteringu,
rukou kresleného pisma.
Po vysvétleni zakladnich
pojmi ptinasi predlohy

33 abeced, které s pomoci
¢tvereckovaného papiru

a pravitka snadno zvladne
zacatec¢nik, ale inspiraci na-
jde i zkuSeny pismomalit. Kazdou abecedu doprovazi navod
i tipy, k jakému tcelu se nejlépe hodi. Bohaté ilustrovana
publikace je praktickym radcem i malym uméleckym dilem.
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SAMICE ANGLICKY DELNi HRY
OSLA TOVARNA CESTOVAT
l0BR. STROUU| AUTEM
DANIEL
1.DIL DOMACKY
TAJENKY -
VEZET
MINISTER- POLICEINI ROSTLINA SPZ KOLINA
STVO 2010 AUTO BYV. FRANC.
OBRANY NASTUP NA ODVOZ LETECKA
ZKR. NEMOCI ODPADU SPOLECN.
JEHLIC- NORBERT KAREL
ITOSLOVCE NATA DOMACKY NEMECKY
POCHOPENI DREVINA PLETIVA HMYZ
SYMETRALY ZRAKOS NEMECKY
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VYTAH DREVINY
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BABICKA TIFASIST. VIDINY
NEMECKY BOJOVNIKU VE SPANKU
ZN. RUS. HUDEBN
INAGKA FOTOAPAR. PODSVINCE STV
LEPENKY CHEM. ZN. NAZEV
SODIKU HLASKY L POVZDECH
INICIALY
2.DIL
HERCE
Vo TAJENKY
INICIALY i - NEMECKY
HIMALAJSKE A MATKA
TENISTY NAZEV -
AGASSIHO HEFEIN LABE ZENY
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 5-6
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 7052|4913 |6]8
LEHKA TEZKA 9|1]8[7]3]6]|5|4|2
7 5 9 6 3 9 6 5 7 416 |3[8[2|5]9([1]7
64|53 /1|8[7|2]9
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6 9 8 6 g|27]1]4]al6]3]s
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2 |1 8|6 7 1 4 4]a|s5|9|1]2]7]8]e6
6/9|1(7(3]|8]4|5]|2
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 10. 2019 na adresu redakce: Diochi, spol. sr. 0., Primyslova 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z ¢isla 5-6/2019 - Tajenka kfizovky: ,néco vice neZ jen vlastni Zivot”, sudoku: ‘143. Krizovka: Macht Marcela, UhVersk)'/ Brod, Brizova
Véra, Havl. Brod, Trlicova Brona, Sychroy, Hevakova Jana, Jilemnice, Riedlova Mojmira, Brno, Satny Josef, Kobefice. Sudoku: Skarytkova Daniela,
Rikov, Michalkova Jifina, Zlin, TGmova Jarmila, Sobéslav, Holcova Ludmila, Uh. Hradisté, Fabikova Klara, Valasské Mezifici, Silhdanova Daniela,
Praha 7.
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SFERA NA ROK

(6 cisel) jenza290 K¢ /12 €

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz

Zajistuje SEND Pfedplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77,
hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826
02/4989 3567
02/4989 3566
02/4989 3564

Piste na:

predplatne@abompkapa.sk

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava

Petr Viclavek, MUDr. Jan Vojaéek, CFMP
FOODGROOT - Dozvim se, co jim

Elixir mladi
a celostni medicina

Diabetes
a hormonalni jégova terapie

Tradi¢ni ¢inskd medicina
Element Kov

Hormonalni jéga
Problémy
s otéhotnénim

b’_}’sychusum_ati_kg.. -
MUDr. Tomase Lebi
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TRANSFORMAGE FIREM,
IMENA A OSOBNI RUST

Kniba, kterd definovaia ziklady profesiediniza knscwvini

HENRY KIMSEY-HOUSE, KAREN RIMSEY-HOUSE,
PHILLIP SANDAHL a LAURA WHITWORTH

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
KO-AKTIVNI KOUCINK

Kniha v hodnoté 331 K¢

Darek obdrzite do péti tydnt od zaplaceni.
Plati pouze pro nové piedplatitele tisténé
Sféry v Ceskeé republice.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra
v elektronické podobé

ke stazeni na
€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Ivan Rybjansky,
Somavedic - Novd generace
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DIOCHI NA ROK 2020 V PRODE]JI

FDIOCH

CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderika Kostikovd, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721236 816
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Ti vl 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bifezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pési zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékarna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-P4 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézna 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkové apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, Sabinovskd 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice-Alzbetina, Alzbetina 2 (2.poschodie), 040 01 Kosice,
kosice.alzbetina@diochi.sk, Po-Stv 9.30-17, Pia 9.30-14:30,

tel.: +421 915767 700

Kosice-Razusova, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice.razusova@diochi.sk,
Po-Pia 10-17, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.; +421 918 463 681
Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Namestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut-St 11.30-17, tel.: +421 905 300 144

Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajnia zruseng, obsluzime

Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
cez e-shop www.diochi.sk

Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv: 9.30 - 17.00 hod., Str: 9.30 - 18.00 hod.,

Pia: 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421 917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421918 802 027

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢akova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61, e Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,

straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362

Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17,P49-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109

Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,

Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566

Usti nad Labem, Eva Kr¢ilovd, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),

Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584
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Po a Stv: 10:00 - 16:30 hod., tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,

Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Po a St 8-17, Ut a Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.. +421 917 200 207

Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178
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