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KALEIDOSKOP

PRES ATLANTIK
V SUDU

Za tii mésice chce francouzsky dlichodce Jean-Jacques Savin
pfekonat Atlantsky ocedn. Jako dopravni prostiedek si byvaly
vojensky vysadkar vybral velky plechovy sud, ktery by mély
na cesté z Evropy do Ameriky pohdnét jen mofské proudy.
Sud je tfi metry dlouhy, 2,1 metru Siroky a vazi 450 kilogramd.
Ddchodce chce vyplout z nejzapadnéjsiho ostrlivku Kanar-
skych ostrovi a chtél by doplout az do Karibiku, a urazit tak
zhruba 4500 kilometr(.

Cesta pres Atlantik neni pouhym rozmarem 71letého d-
chodce. Odvézny penzista bude totiz béhem cesty do ocednu
vypoustét znacky, které by mély védcim pomoci pfi studiu
mofskych proudd. Kdy a kde pfesné se svym sudem pfistane,
zatim neni jasné.

BOROVA SISKA,
NEBO GRANAT?

Prekvapivé skoncilo patrani francouzskych policejnich pyro-
technikd po granatu, jehoz ndlez na jedné z bretanskych plazi
ohlasila vs§imava zena. Zasah popsala policie departementu
Cotes-d'Armor, ktery lezi v severni ¢asti Bretanského polo-
ostrova. Na misté bylo s obezfetnosti zahajeno vysetfovani.
Po nékolika minutach hledani se stale nenasla Zadna vybusni-
na. Pyrotechnici nakonec museli kontaktovat oznamovatelku
a pozadat ji, aby jim pfisla ukdzat pfesné misto vyskytu tdaj-
ného granatu. Nakonec se
ukdzalo, ze to byla... borova
Siska.

No to by nevymyslel snad ani
prosluly Louis de Funes! Snad
by pouze do role vSimavé
Zeny obsadil lehce potrhlou
matku predstavenou.
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KLAUNI
A POLITIKA

Nefikejte politikdim klauni, urazi to vSechny cirkusaky,
ohradil se predni britsky cirkusovy bavic¢ David Konyot.
Prohlasil, ze skutecni cirkusaci by vyjednavani kolem
brexitu zvladli lépe nez politici.

,Jsem oceriovany hudebni klaun, zdstupce ctihodné
profese, a hluboce mé urdzi spatné pouzivdni a prekru-
covdni slova'klaun' ve spojitosti s chaotickym chovdnim
v parlamentu ¢i jinde," napsal Konyot v deniku The
Guardian. Reagoval tak na komentaf, v némz se o zako-
nodarcich hovofilo jako o ,brexitovych klaunech".

NEUNAVNY
POMOCNIK PRO
KAZDODENNI
UKLID

Vaporetto Smart 100_T
je kompaktni parni
Cistic¢ pro kazdodenni
uklid. Odnimatelna
nadoba a systém auto-
matického doplfovani
vody zajistuji neome-
zenou provozni dobu

a tim Vam umozni Cistit
cely den, bez nutnosti
vypojovat a ¢ekat na
zchlazeni pfistroje.
Flexibilni kartac a zahr-
nuté pfislusenstvi Vam
pomU(zou vycistit kazdy povrch v domacnosti. Staci
pouhé 2 minuty k zahtani pary a efektivni ¢isténi mdze
zadit.




Uniklo vam

starsi cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich cisel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

n facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

Krasa?

Léto se pomalu bliZi a ruku na srdce - kterou nebo
ktereho z vas nikdy nenapadlo, Ze je tfeba ,néco”
udélat se svym zevnéjSkem. Obvykle hubneme,
detoxikujeme, zkou$ime rGizné procedury, které
slibuji, Ze po jejich absolvovani budeme o par let
mladsi. Ménime Ucesy a obménujeme kousky

v satniku. Chceme se citit Iépe, mladé, svéZe... chceme byt krasni.

Co krasa vlastné je? Definici ESTETIKY, védy zabyvajici se krdsou a krdsnem,
jsem nasla ve Slovniku antické kultury.

,Estetika, nauka o podstaté krdsy, md zdklady jiz v reckém filozofickém mysieni.
Jeji ndzev je odvozen z rectiny: souvisi se slovem ,,aishanomai” - vnimdm,
pozoruji. Trvalo dlouhd staleti, neZ A. G. Baumgarten v roce 1750 ustanovil
teoretickd uvazovdni o vzniku, podstaté a formdch krdsna jako samostatnou
védu s ndzvem Estetika.”

S estetikou jsme se dostali do antického Recka. Stafi Rekové byli milovniky
harmonie a krasnych véci. Oslavovali fyzickou i duSevni silu, peCovali o krasu
téla a rozvijeli svého ducha. V prabéhu staleti pak vnimani krdsna prochazelo
mnohymi proménami. Vzpomenme gotickou Stihlost, barokni kypré tvary
nebo klasicistni stfizlivost.

Jak to mame s krasou dnes? Co nas ¢ini krdsnymi? Modni diktdt doby? Ladné
kfivky a rysy obli¢eje? Idedlni miry? Saty? Lehka chiize? Nebo snad jiskra

v oku, Usmey, srdeCnost, vielost, smich? Nehmatatelné vyzafovani klidu

a lasky a oteviené srdce? Mam pocit, Ze i dnesdni tolik sklofiované ,BODY,
MIND, SPIRIT* sméfuje k tomu starému dobrému antickému zakladu -
harmonii a celistvosti celé bytosti.

Mili ¢tendfi, témata, jakymi jsou krdsa, anti-aging a krasna plet, jsou soucdsti
aktualniho vydani Sféry. Mzeme se nechat omladit pomoci estetické
mediciny a pouzivat skvélou pletovou kosmetiku - jiskru v oku, tsmév

a pohodu nam ale nevykouzli. Nezapominejme, e KRASA ZACINA UVNITR!

Uzivejte si svou krasu a krasné skoro letni dny!

Hana Némcova
Séfredaktorka
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ELEMENT O

Mgr. PETRA STRMISKOVA

PET ELEMENTU JE VYNIKAJICIM A LEHCE POUZITELNYM
DIAGNOSTICKYM PROSTREDKEM. OTEVIRA SE SIROKE POLE
PUSOBNOSTI OD TELESNYCH NEDUHU, PRES EMOCE AZ

PO PSYCHOLOGICKE ZAKONITOSTI. Z PREDCHOZICH CISEL

CASOPISU ZNAME VSECHNY PODROBNOSTI O UCENI PETI PRVKU
A TAKTEZ PRVEK DREVO SOUVISEJICi S OBDOBIM JARA. PO JARU
NASLEDUJE LETO A S NiM JE SPOJEN DALSI NAVAZUJICI PRVEK.
VITE KTERY? ANO, DNES SI OBJASNIME VSECHNY SOUVISLOSTI
ELEMENTU OHEN, JAK OVLIVNUJE NAS ZIVOT A NASE ZDRAVI.

CHARAKTERISTICKE ZNAKY

ELEMENTU OHEN (chuo)

Element Ohné pred-

& stavuje energii ¢chi
na jejim nejvyssim
vrcholuy, nejvice jang,

na rozdil od elementu

Vody, ktery je nejvice
jin. Pét prvki ma mezi sebou vzajem-
nou provazanost a je ve vzajemnych
vztazich. Ve vztahu ke kolobéhu

Zivota znamena Ohen dospélost. Ve

vztahu k ro¢nim obdobim jej chape-

me jako 1éto a v podnebi predstavuje
horko. Cela priroda a spolu s ni i ¢lo-
vék se intuitivné snazi nahromadit
energii Slunce na cely rok. Jeho ¢chi
ma silné jangovou povahu, je horky

a Sleha smérem vzhiru, proto souvisi

se vSim, co je horké povahy a stoupa

nahoru. Cchi srdce predstavuje hlavni
jangovou energii v téle. Jeho funkci

je ohtivat, zateplovat a vysuSovat.
Funkci srdec¢niho jangu je zateplovani

vnitiku téla. Ve fazi cyklu promén

predstavuje dortistani, nartist. Ohen
se rodi ze dreva - drevo je teplé po-
vahy a pti tfeni vznika ohen, drevo je
navic i potravou pro ohen. Ohei rodi
zemi - ohei je horky, spali drevo, zl-
stane popel, tim vytvari zemi. Oheri je
ovladan vodou, proto zasazeny vodou
uhasina. Ohen ovlada kov, mize jej
roztavit.

K Ohni pfinaleZi jizni svétova strana.
Jihu patii ¢ervend, ruda barva. Hlav-
nim organem elementu Ohné je srdce.
Patfi k nému dale tenké strevo, cévy,
tvar, draha Ochrance srdce a trojity
ohfivaé. Vyvodem Ohné je jazyk. Cchi
jihu se uchovava v srdci, proto se
nemoci budou odrazet na organech
cang, protoZe srdce je vladcem cango-
vych (jinovych, plnych) organt. Chut
Ohneé je horka, pronika do srdce, aby
je ochladila a vy¢istila. Je pod zname-
nim planety Mars, ¢islem je sedmicka,
z pacht k ni patfi pach spaleniny. Ra-
dost je citem Ohné. Clovék pod vlivem
Ohné vnasi svou energii do svéta silu
lasky, svétla, védomi, je vyrecny, pti-
tazlivy, ma dar slova a osobni kouzlo.
Diky Ohni pozname to, co nas doo-
pravdy naplni a uspokoji. Bez Ohné
budeme postradat porozuméni sami
sobé, soucit sami se sebou a budeme
mit komplikované vztahy s druhymi.
Laska je nejvy$$im vyrazem elementu
Ohné.

SRDCE (sin)

Srdce je nazyvano vladcem vsech or-
gand. Podle ¢inské mediciny existuje
srdce z masa a krve a srdce duchovni,
které je piibytkem ducha Sen (né-
kdy prekladano jako Mysl, védomi

¢i duch). Srdce zastava v organiz-

mu mnoho funkci. Hlavni z nich je

Fizeni krve a cév. Srdce m4a na starosti

ovliviiovani kvality krve a zajisStuje
jeji cirkulaci. Ridi i kvalitu a stav
celého systému drah krevniho obéhu,
tj. tepen, zil i vlaseCnic. Hromadné je
¢inska medicina pojmenovava Maj

a prisuzuje jim funkci ,skladisté krve®.
Ridicich funkci srdce vzhledem ke
krvi je nékolik. Projevuje se tim, ze
srdce dopravuje krev se vSemi zZivina-
mi pravidelnym pulzovanim do celého
téla. Zajistuje udrzeni krve v cévach

a takté srdce rodi krev. Cili esence
potravy smichana s ¢chi ze vzduchu
se primichava v srdci do krve a do-
plituje ji. Srdce také ¥idi ducha Sen,
neboli mysleni, psychiku, védomi.

Lidska psychika neni vysledkem akti-
vity mozku, ale je projevem ¢innosti
péti organti cang (srdce uchovava
ducha, jatra jangovou dusi, plice jino-
vou dusi, slezina uvazovani, promitani
a ledviny viili). V jaké kondici mame,
srdce pozname na tvari, jelikoZ se na
ni srdce promita, neboli vybarvuje.
Zdravé srdce zbarvi tvare zdravé
docervena a pokozka je svézi, pruzna
a leskla. Kazdy jinovy organ ma svij
vyvod, ktery zajistuje jeho spojeni

s vnéj$im prostredim. Pro srdce je to
jazyk. Neni pfimo srostly se srdcem,
ale je s nim spojen odbockou z dra-
hy srdce vedouci pres koten jazyka.
Proto fikame, Ze jazyk je ,vyhonkem
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Venisfér kapky

Bylinné bioinformacni kapky
Venisfér jsou elixirem pro srdce,
cévy a krevni obéh. Pomahaji
pfedchazet vzniku kiecovych Zil
a vysokému krevnimu tlaku.

~ Posiluji srdce a cévy

~ Cisti krev

~ Normalizuji krevni tlak

~ Podporuji krvetvorbu

~ Pozitivné pusobi na ¢innost
mozku

~ Prispivaji ke zlepSeni paméti

~ Zlepsuji prokrveni

~ Snizuji srazlivost krve

Intocel kapky

Bioinformacni bylinné kapky
Intocel maji stahujici i¢inek

a vsude, kudy prochazeji,
vykonavaji svoji blahodarnou
ochrannou ¢innost. Stabilizuji

a regeneruji predevsim travici
ustroji, chrani dutinu dstni, jicen,
zaludek, tenké a tlusté strevo.

< Zklidnuji zazivani
< Chrani dutinu ustni, jicen,
zaludek
< Omezuji prekyseleni organizmu
< Prevence rakoviny stiev
a alergii
<« Pomahaji Cistit krev

V 1été konzumujme co nejvice aromatickych bylin

srdce”. Srdce tedy ovliviiuje i spravné
funkce jazyka, jeho vnimani a citlivost
chuti a schopnosti spravné artikulace.

Tekutinou srdce je pot. Pot ma spo-
le¢ny pivod s krvi a krev je Fizena
srdcem, existuje primy vztah mezi
pocenim a ¢innosti a stavem srdce.

[ kdyZ je srdce jinovy organ, tak je
povahy jangové.

Srdce ma svou nejvyssi aktivitu mezi
11. - 13. hodinou, jak prozrazuji orga-
nové hodiny.

CHOROBNE PROCESY U SRDCE
Choroby srdce se podle ¢inské me-
diciny tykaji disharmonie (pfemira
nebo oslabeni) jin-jangu srdce a ¢chi
a krve srdce. Budou se projevovat
poruchami krve a psychiky. Nadbytek
jangové ¢chi se projevi buSenim srdce,
rychlym pulzem, zrudnutim jazyka,
krvacenim z nosu, vyrazkami v tstech
a na jazyku, suchosti v dstech, precit-
livélosti, nespavosti, velkym mnoz-
stvim sndi, pomatenou feci. Prazdnota
jangové ¢chi se naopak projevuje psy-
chickou tinavou, sniZenou chapavosti,
zpomalenymi reakcemi, ospalosti,
dusivym pocitem a bolesti na hrudi,
uzkosti, zkracenim dechu, studenymi
koncetinami, chladem v téle, bledosti
oblic¢eje, malym mocenim a otoky.
Nedostatek jinu srdce zplsobi no¢ni
poceni, tenky a rychly pulz, zrudnuti
jazyka, poruchy spanku a no¢ni ne-
klid, krev nenapliiuje dostatecné cévy.

TENKE STREVO (siao-¢chang)

Tenké strevo je dutym jangovym orga-
nem elementu Ohné. Je soucasti travi-
ctho dstroji. Ridi prijem a napliiovani
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se a fidi preménovani véci. Ze zaludku
se strava posune do tenkého stireva

a naplni jej. Ve stfevé ziistava a dale
je travena, preméiuje se na vyzZivujici
esenci, kterou potiebujeme pro Zivot
a chod celého organizmu. Tenké stre-
vo také ridf vyluovani a oddélovani
¢istého od kalného. ,Cisté“ oznacuje
jemné esencidlni latky traveni, ,kalné“
naopak nestravené a pro télo ne-
potrebné zbytky stravy, které z néj
odchazeji. Vznikaji také odpadové
zbytkové tekutiny. Cinska medicina
prisuzuje tenkému stfevu tlohu
Jfizeni télesnych tekutin®, protoZe se
podili na metabolizmu tekutin v téle
a ¢astefné se podili na tvorbé moce

a jeji dopravy do mocového méchyte.
0ddélovani funguje jak na fyzické, tak
na mentalni trovni. Naptiklad ndm
poméaha rozhodnout se o tom, co je
pro nas dulezité. Tenké stfevo ma nej-

vvvvv

v dobé mezi 13. - 15. hodinou.

CHOROBNE PROCESY U TENKEHO
STREVA souviseji se zminé&nou funkci
a projevuji se poruchami traveni bud’
pri oddélovani ¢istého od kalného,
nebo pii posouvani zbytki potravy.
Funké¢ni poruchy v ¢innosti tenkého
stireva mohou vedle zaZzivacich obtizi,
jako jsou kruceni v briSe, bolesti bri-
cha, prijmy, zptisobit i riizné poruchy
moceni - sniZen{ tvorby moce, zrudnu-
ti moce, bolestivé moceni, krev v moci.

TROJITY OHRIiVAC, TROJITY ZARIC

NEBOLI TRI ZARICE (san-tiao)

Trojity zafi¢ ma jméno, ale nema tvar,
symbolizuje horni, stfedni a dolni
¢ast trupu s piisluSnymi organy. Hor-



ni je pod srdcem a dosahuje k branici
a kardii, stfedni po pylorus (pupek),
dolni k mo¢ovému méchyii. Funkci
zaricCe je preprava prvopocatecni ¢chi
do celého téla, je hybnou silou a ma-
teridlnim podkladem pro ¢innost
vSech organt. Prispiva také k prepra-
vé tekutin a stravy, je tedy ,,drahou
prepravy poZivatin“ Vedle celkového
plisobeni trojitého zari¢e ma kazdy
jako mlha, souvisi s ¢innosti srdce

a plic, rozptyluje ochrannou ¢chi na
povrch téla a soucasné ho zatepluje.
Podili se na rozvodu vyZivné a osno-
vé ¢chi. Tyto jim prosakuji do celého
jako moktad, souvisi s travicimi
procesy spojenymi se slezinou, Za-
ludkem, jatry a Zluénikem. Podporuje
transformaci a transport potravy,
obnovovani ¢chi a krve a jejich
transport. Je v misté, kde se potrava
rozklada a kvasi jako v baziné (mo-
kfad). Ridi jeji preménovani. Spodni
zbytky doll. Souvisi s ledvinami,
mocovym méchyiem, tenkym a tlus-
tym stievem. Trojity zari¢ podporuje

transport ¢chi a piepravu tekutin po
celém téle.

Chorobné procesy trojitého zarice
se projevuji stagnaci a zahrazova-
nim bud’ ¢chi nebo tekutin. Dochazi
k mékkym vodnatym opuchlinim,
nadymani, pocity plnosti apod.
Kromé celkovych piiznakit vznikaji
poruchy jednotlivych organi. Ne-
moci horniho zatice prozradi kasel,
dusnost, u stiedniho zari¢e dochazi
k zazivacim potizim. JestliZe neni

v poradku spodni zati¢, pak nega-
tivné ovliviiuje funkci ledvin, strev
a mocového méchyte. Pti harmoniza-
ci ptisobime na jednotlivé organy.

Tipy na léto

Element Ohné musime nejvice chranit
v 1été. Je dobré hodné pit a taky se

chladit. V 1été télo zatéZujme co nejvi-
ce fyzickou praci, sportem, jakymkoliv

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterskeé studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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pohybem. To vSe posiluje srde¢ni

sval a olisti cévy od stagnace zimy.
Pohyb na vzduchu a slunci stimuluje
hormonalni soustavu, tenké strevo

a ptirozené posiluje emoce, vytvari
piijemnou naladu a napliiuje orga-
nizmus svéZimi silami. V 1été jezme

co nejvice aromatickych bylin, ovoce

a zeleniny. Potiebujeme také vice
hot¢in, které stahuji energii dold. To
ma vliv i na emoce, kterych je v 1été
vice. Pro element je vhodna kukuftice,
skopové maso, zelend listova zelenina,
Svestky. Z bylin a kofeni preferujme
hefmdanek, matu peprnou, kopr, bazal-
ku, ¢esnek, pampelisku a chi'est. &

Skoleni o produktech
DIOCHI - Zlin

15. 6. 2019
8.30 - 18.00 hod. )

Hotel Garni Zlin

V cené vstupenky produkt
ze zakladni fady

Objednavejte na www.diochi.cz
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psychicke a telesne stavy

MUDr. TOMAS LEBENHART

TENTO STARORECKY VYRAZ SE POSLEDNi{ DOBOU BEZ
DRAMATICKYCH OKOLNOSTI (NA ROZDiL TREBA OD HOMEOPATIE

CI TRADICNIHO, NETOXICKEHO LEKARSTVI) VTELIL DO OFICIALNI

VEDECKE MEDICINY A POJISTOVNICKEHO ZDRAVOTNIHO SYSTEMU.
OVSEM ZDE JAKO BY USTRNUL A BYL RAD, ZE JE RAD. KDYBY SE
SKUTECNE PROSADIL VE SVE HLUBOKE FILOZOFICKE PODSTATE,
MUSEL BY SILNE ZCERIT ZAHNIVAJICi VODY DOGMATICKEHO
CHEMICKO-TECHNICKEHO POJETI CHOROB A JEJICH LECENI.

Zékladni princip Zivota, vesmiru zni
velmi jednoduse: MYSL ORGA-
NIZUJE HMOTU. Tedy i nase fyzicka
téla. Takova vzpurna myslenka se
ovSem nemiiZe hodit do materialniho
naboZenstvi mediciny zaloZené na di-
kazech. A tak 1ékarské elity a odborné

spolky psychosomatiku berou na
milost jako celkem neSkodnou a v né-
kterych leh¢ich pripadech i fungujici
medicinskou disciplinu. VZdyt je sami
miuZete Casto slySet, jak ve svych od-
bornych ordinacich moudre pokyvaji
hlavou a pravi: , To mdte psychického
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ptivodu’; ,Vse je o hlavé’] ,,Za vasimi
potizemi bude stres’; , Provétrejte si
hlavu...; atd. Ale timto v podstaté
predvadéji své maximum a zakry-
vaji diagnostické i 1écebné rozpaky.
A tak, zatim, bohuzel, v drtivé vét$iné
pripadi odesilaji slozitého pacienta
na psychiatrii (nikoliv k psychosoma-
tickému terapeutovi), kde se nemoc-
nému dostane skoro vzdy predpisu
na psychofarmaka, ktera z principu
NIKDY nepfispéji k uzdraveni, natoz
pochopeni nemoci.

Jakym zptsobem tedy mysl organi-
zuje hmotu nasich tél? Jejich buriky,
tkané, organy i systémy? Jednim ze
zakladnich mechanizmi je tvorba
neuropeptidd v neuronech mozku.



PreloZeno: Jakakoliv predstava,
emoce, myslenka ¢i pocit automaticky
spousti syntézu jedinecného retéz-

ce molekul aminokyselin. Ty se pak
krevni plazmou dostanou k cilovym
buinkam. A - tam ,odemknou” speci-
fickou biochemickou reakci. Pokud se
toto opakuje Casto a dlouho, generuje
se patologicky priznak a dale pakii tzv.
nemoc. Citim, Ze uz je nejvyssi cas
prejit do bézné mluvy, omlouvam se...

Naucme se Zit pravdu,
aby ji za nds nemuselo
ukazovat nase telo!

Asi v této chvili bude nejlepsi uvést
priklad (ze zivota, jak se rik4): Mam
vzteka, nechci ale, aby se to moc védé-
lo, vadi mi jista situace, to Ci ono, ten
¢i onen, mam na néco pevny nazor,
ktery rozhodné kviili tém blbcim
ménit nebudu, nesouhlasim s nimi,
ale zachovam klid, a i kdyz jsem vécné
nasranej, nesnizim se piece k primi-
tivnim emocim..., a tak opakované
muj mozek produkuje specialni
vztekové molekuly, které se uspora-
daji do perfektniho klice. Pasuje do
jaternich bunék, jez maji na starost
syntézu zluci. Ta se pod neustale
opakovanym signdlem bude nezdravé
zahustovat (jelikoZ i ja jsem svym
zplsobem hustej) a za néjakou dobu
bude mtj zlu¢nik plny zelenozlutého
blata, a jelikoz zatvrzele neménim své
postoje, budu si pomalu vyrabét zluc-
nikové kameny. Ty budou komplikovat
prichod zluci do dvanactniku, kde

je tfeba emulgovat veliké molekuly
zivociSnych tukd, aby se pak v tenkém
stfevu mohly vstiebat do krve a mé
télo je tak mohlo smysluplné vyuzit,
napt. k ochrané a vyzivé nervového
systému. A tak se bude stavat, Ze po
tu¢ném jidle projdou slozité shluky
molekul lipidi az do stieva tlustého,
kde budou prekazet a zluknout! Jed-
nim z produktd tohoto procesu bude

i metan. To mé bude zatracené nady-
mat a ¢asto hnat na WC. Budu naprd-
nuty a nasrany. A tak mi moje streva
laskavé zrcadli stav mé mysli. (Usmi-
vam se.) Navic se miiZe po nevhod-
ném jidle a posunu kamen tlakem
zluci dostavit Zlu¢nikova kolika a ja

se konecné vyvztekdm. Tak takovymi
cestami miZou pusobit psycho-soma-

tické zakony. Télo je vzdy pravdivé -
na rozdil od nas. Pokud se dobrovolné
naucime zit pravdu, nemusi ji pak za
nas ukazovat télo. TO je psychoso-
matika. Zddna magie. Je to jasné, jako
facka. Chovat se prirozené. Nic vice
na nas v této zakladni drovni nechce.
Nechtéjte hned osviceni (chechtam
se). TO prijde jediné, pokud na néj vii-
bec nemyslite a jste prosté jen laskavi
a hravi, jednodusi a bezprostiedni.

Kazda jedna myslenka m3, jak jsem
tekl, unikdtni hmotny odraz a piso-
beni. Na povrchu bunék mame tzv.
receptory. Ty jsou dle jejich druhu

a funkci rozli¢né a rovnéz specifické.
Predstavuji zamecky pro ty mozkové
klicky. A ty pak délaji odemyky, ode-

myKy... tak vznikd nemoc a takovym

zplsobem mysl organizuje hmotu.

KaZdd myslenka
md unikdtni hmotny odraz
a ptisobent,

Napt. v ledvindch mame receptory pro
strachy, ale i napt. vztahové nejisto-

ty, atd... miliony moznosti i potiZzi,
spousty diagndz. Nemoci vSak neexis-
tuji. Vytvarime si pouze neptijemné
télesné psychické stavy, jez miizou
pominout, pokud toto pochopime

a ovladneme svou mysl... a toto by

CELOSTN{ MEDICINA

nam mél vysvétlit 1ékar ¢i nelékar
ovladajici psychosomatickou védu.

Jsou i dalsi jemnéjsi zptisoby, kudy
nase védomi ovliviiuje télo. Napriklad
Zivlovymi energiemi a nebo pranou ¢i
¢chi, tedy vitalni energif, proudici, ¢i
ev. stagnujici v energetickych drahach
(meridianech). Zde maze byt velkou
diagnostickou i 1é¢ebnou pomoci
tradi¢ni ¢inska medicina, o které
prezident Ceské 1ékat'ské komory
autoritativné prohlasil, Ze jde o Sarla-
tanstvi. Ale my se nebudeme zbytecné
rozcilovat, Ze. A nebudeme si vytvaret
ty neprijemny molekuldrni ¢ipy... Po-

vzneseme se a budeme vytvaret pozi-
tivni vize a myslenky, budeme se smat,
i sami sobé, nebudeme vazni, budeme
otevieni hie Zivota a uzivat si nadhledu.
Takto si budeme vyrabét 1é¢ivé moleku-
ly. Mysl samozi'ejmé organizuje hmotu
(t&la) i timto zptisobem, tedy LECIVYM!

Funguje to i smérem ven. A tak
muzeme na své okoli plisobit toxicky,
destruktivné a chaoticky. Ale také -
harmonicky a 1é - ¢i - vé!! A vézte,
Ze nasi zakladni povinnosti na této
Zemi je HRAT SI! A naplnit tak prin-
cip Zivota - vé¢na inovace, fantazie,
hra... Pokud si to uvédomite a piijme-
te to, nesmirné se vam ulevi a navic
vas to povznese z urputnych nazori

k ismévnému nadhledu. Loucim se

s vami a valim se smichy. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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Akutni strevni
chripka

Je to jen nékolik dni, co mi moje dlou-
holeta klientka volala, Ze u nich v praci
radi stievni chripka provazena nejen
Upornymi prijmy a plynatosti, ale
také zvracenim. Celd rada jejich ko-
legyni skoncila v pracovni neschopnos-
ti a s podavanymi antibiotiky. Ona uz
méla nékolik dnt stejné projevy. Pro-
toze cela jeji rodina uziva Diochi a maji
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doma cely uc¢inny arsenadl, tak jsem se
pokusil alespont na dalku vytestovat
nejvhodnéjsi kombinaci, kterou byl
Sagradin spole¢né s Astominem. Do-

porad ny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

porucil jsem spiSe nizsi davku, ale o to
Castéjsi, cca 8x denné. Za dva dny mi
volala a hlas byl vesely, coZ byl dobry
signal a fikala: ,,Fakt dobry!" - to potom
potési u srdicka. Zde jsme vyuZili na
jedné strané vynikajici ticinek na potla-
Ceni patogennich Cinitelli u Sagradinu
a u Astominu to byl ucinek bylin, které
se v ¢inské mediciné pouzivaji u reSeni
stavu vlhka a horka ve travicim traktu.
Proto to tak zafungovalo.

Mohou opétovné
ztmavnout vlasy?

Nékolik let ke mné dochazela na kon-
zultaci mlada pani, kterd pracovala
jako masérka, bylo ji kolem 30 let. Jeji
obtiZze se zady a hlavné vzhled jazy-
ka odpovidaly vyraznému oslabeni
energie ledvin - jinové slozky. Uzivala
dlouhodobé Diocel a k tomu bych dnes
doporudil jesté popijet i Diocel napoj.
Asi po dvou letech cilené péce o posi-
leni energie ledvin pfisla prekvapena,
Ze jednak je ji podstatné lépe, ale hlav-
né, zZe ji zhoustly vlasy a ty nové, co ji
rostou, Ze jsou Cerné, jak mivala drive,
a nemusi se dobarvovat. Tim se potvr-
dil pohled ¢inské mediciny, ze vlasy
jsou v podstaté listy na stromé, kdyz
jsou v poradku zavlazovany a Zziveny
koreny, tak nepadaji ani listy.
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Travici obtize
u pejsku

Chovu a vycviku psti se vénujeme jiZ
vice nez 20 let. Béhem tak dlouhé doby
jsme Fesili riizné zdravotni obtiZe na-
Sich milacki. Jednim z ¢astéjsich jsou
pravé rozlicné travici obtize, prajmy,
zvraceni, popfipadé Spatny prijem
potravy. S Diochi mame usnadnéné
feSen{ - kdyZ se objevi problém, za-
¢neme kapat nékolik kapek Astominu
na piskot, ktery maji pejsci v oblibé
a obvykle je do dvou dnti po problému.
Po nékolika dnech kapani prestaneme
Astomin podavat.



Tvorba modrin

U jedné klientky se zacaly objevovat
Casto modrinky, podle jejiho vyjadre-
ni si mnohdy nebyla védoma néjakého
uhozeni. Vlastni pristrojova diagnosti-
ka a také vyhodnoceni dle ¢inské me-
diciny vedlo ke stanoveni pticiny: osla-
beni slinivky a krve. Zde se vybornym
zplsobem uplatnil Venisfér kapky
v davce 3x8 kapek a oblasti s nejvétSim
vyskytem jesté 1x denné mazat kré-
mem Venisférem. BEhem kratké doby
se modriny prestaly tvoftit.

Dlouhodobeé
zvyseny cholesterol

Jeden z mych klienti mél dlouhodo-
bé zvySeny cholesterol, tento stav
byl sledovan skoro 10 let. Mival také
po nékterych pokrmech nebo tpra-
vach pokrmt problémy se zaZivanim,
mnohdy také tlak v pravém podZebfi.
V tomto ptipadé jsme dlouhodobé na-
sadili Detoxin 3x10 kapek a doporuéil
jsem 1 salek caje Pu-erh denné, ktery
celkové podporuje traveni. Tento Caj je
specificky svoji chuti i viini, ktera miize
nékomu délat problémy. Tento klient

si na néj zvyknul jako na snidanovy caj
a doprovazi jej jiz radu let. Kontrolni
vysledky u 1ékatrky ukazovaly na po-
stupné snizeni hladiny cholesterolu.

Syndrom vyhoreni
a uzkostné stavy
manazerky

Loni na podzim mi telefonovala pani
ve stiednim véku, Ze by se nutné po-
trebovala objednat na konzultaci. Na-
léhavost v jejim hlase mi napovidala,
Ze tento stav vyZaduje rychlé setkani.
Ze setkani vyplynulo, Ze pracuje ve vr-
cholovém managamentu a dostala se
do stavu, kdy nemiizZe spat, busi ji srd-
ce, trpi vyraznou unavou, ma strach
chodit do prace, tfesou se ji koncetiny
a na hrudi pocituje sevieni. Zde jiz dle
mého zavéru doslo k vycerpani velké-
ho mnozstvi vitalni energie a stav byl
zavazny. Zcela jsme zménili dietetiku,
obilné kasSe na snidani, Zddnou kavu,
mléc¢né vyrobky a syrovou stravu, hod-
né polévek, vajicka, duSena jidla, teplé

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. PGsobi

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

napoje, prochazky v prirodé. Nasadili
jsme 3x denné Levamin, ktery doda-
va energii, harmonizuje vSechna tii
energeticka centra a pomaha vidét véci
v nadhledu, Viraimun, ktery obsahuje
dulezité ¢inské houby, které dodavaji
energii do ledvin, zklidiiuji psychikuy,
pomahaji zvysit obranné mechanizmy
organizmu a k tomu jesté 3x1 1zicku
plodi kustovnice ¢inské - ta obsahu-
je aminokyseliny a podporuje oZiveni
krve. JiZz za tyden doSlo k vyraznému
posunu, za 14 dnd se navratila do za-
meéstnani a uvedenou kombinaci jesté
uzivala asi 3 mésice.

Akné

Je to tyden, kdy u mé byla klientka 38
let, zdravotni sestficka na doporuceni
své kosmeticky. Problémem bylo akné
po vysazeni antikoncepce, stav se neda-
til zlepsit. Projevy akné byly na oblice-
ji, jinde problém nebyl. Rozebrali jsme
povahové rysy, kde byla obcasné zloba,
stres v praci, premenstruacni syndrom,
také s hnévem. V dietetice byla cela
fada problematickych oblastf, sladkosti
od pacientti, kofenéné pokrmy, mnoh-
dy vyloZené pikantni, kdva, mlé¢né vy-
robky, Uprava jidla smaZenim, prosté
nic moc. Z mého pohledu i mérenim
to ukazovalo na pretiZeni jater - hor-
ko jater a krve. Proto jsme nasadili

Detoxin, ktery je vynikajici pravé na
jatra a krev, k tomu jsem odporucil po-
pijeni ¢aje z listu pampelisky a pifimo
na pokozku aplikovat ve velice slabé
vrstvé krém Diozon. Apeloval jsem na
zasadni zmény v dietetice. Na vysle-
dek si musime pockat, ale pokud bude
klientka preparaty uzivat a zmén{ die-
tetiku, tak jsem presvédcen, Ze se stav
vyrazné upravi. &
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MUDr. Tereza Gabrysova:
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,Predpokladem zdrave
a krasne pleti je vnitrni
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spokojenost a zdrava vyziva.

HANA NEMCOVA

MUDR. TEREZA GABRYSOVA VYSTUDOVALA LEKARSKOU FAKULTU
UNIVERZITY KARLOVY, ATESTOVALA Z DERMATOVENEROLOGIE,
PROSLA ODBORNYMI STAZEMI NA KLINICE PLASTICKE CHIRURGIE
KRALOVSKE VINOHRADY V PRAZE, V NEMOCNICI NA BULOVCE

A BOHATOU PRAXI VE VYZNAMNYCH PRAZ SKYCH SOUKROMYCH
KLINIKACH. V SOUCASNE DOBE JE UZNAVANOU LEKARKOU

A ODBORNIKEM KOREKTIVNI, ESTETICKE A ANTI-AGINGOVE MEDICINY.
PUSOBI JAKO LEKARKA DERMATOLOGIE NA KLINICE YES VISAGE.

< Jste dermatolozka, zabyvate se
estetickou medicinou i klasickou
dermatologii, tedy oborem, ktery
fesi onemocnéni kdze. Jsou to pro-
pojené nadoby, nebo se jedna o dvé
oddélené oblasti?

Samozrejmé vzdy souvisi krasa se
zdravim, proto ¢asto FeSime nejprve
nemoci kiize, kontrolujeme znamén-
ka, vyfezavame znaménka a nadorky
a poté zlepsujeme kvalitu pokozky,

odstranujeme vrasky a korigujeme
jizvicky.

~ Ktery z téchto obort je vam blizsi?
Mam rada celé spektrum dermato-
venerologie i korektivni dermatologie
rukama neZ za pocitatem. Mam rada
rychla efektivni feSeni, proto rada
operuji, pracuji s lasery a vyplnémi
navracim mladistvé kontury.
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< V soucasné dobé je velkym
strasakem rakovina kize. Jak
pozname ,podezielé” mateiské
znaménko. Souvisi toto
onemocnéni s urcitym fototypem?
Jaka je prevence?
Podezrelé materské znaménko rychle
vzniklo, zménilo tvar, ztmavlo, svédi,
krvaci. Je potreba co nejrychleji
navstivit dermatologa, protoze uz
pti tloustce 1Imm melanom zaklada
dcefina loziska - metastazy. Nejlépe
je chodit na preventivni vySetieni
kazdy podzim, nechodit do sola-
rif a chranit se na slunci tak, aby
nedoslo ke spaleni kiiZe, a to hlavné
v mlads$im véku.

< Proc je nebezpecné spaleni kiize
pravé v mladsim véku?

Jemna kiize nema dostatec¢nou ochra-

nu a Casté spaleni v mladém véku

ma pricinnou souvislost se vznikem

melanomu v pozdéjsim véku.



< O koznich nemocech se traduje, ze
jsou zapadni medicinou Spatné léci-
telné a podle TCM souvisi s dalSimi
organy. Jakou mate zkusenost? Co
treba homeopatie?
Je mnoho kozZnich nemoci, nékteré
jsou dobfte 1éCitelné, nékteré jsou
ovlivnitelné hiife - 1é¢ba miiZe nékdy
trvat i mnoho let. Casto jsou kozni
nemoci dané geneticky, nebo souvisi
i s nemocemi jinych organd. Nékteré
souvisi s travenim, a jsou tedy ovliv-
nitelné dietami. Nékteré mohou byt
ovlivnitelné i homeopatiky, osobné
homeopatika rada vyuzivam u akut-
nich stavil.

< Mzete se podélit o néjaky konkrét-
ni pripad z praxe, konkrétni pouziti
homeopatického preparatu?
Rhus toxicodendron pouZzivim na
palivé puchyte - napriklad opary,
Arniku montana pied operaci a po
zakroku na rychlejsi hojeni a mensi
modiinky, Thuyu occidentalis na
bradavice, Lycopodium a Natrium
muriaticum na seborrhoickou derma-
titidu v okol{ o¢i.

~ Starnuti a,,vady na krase” trapi
asi kazdou zenu. Jakou doporucu-
jete prevenci? Jak s blizicim létem
o svou plet pecovat?
Starnuti pokozky urcité souvisi s gene-
tickou vybavou a také s vystavovanim
zevnim vliviim. Nejrychleji akceleruje
starnuti UV zareni. Samozrejmeé je
dtilezita ochrana pokozky vhodny-
mi krémy, vSe doplnéno vhodnou
stravou, vhodnym pohybem a dobrou
naladou. Tato kombinace zajisti mla-
distvy vzhled kazdému.

~ Jaké konkrétni potraviny nam
pomahaji udrzet mladistvy vzhled
a zdravou pokozku? Doporucujete
néjaké typy krému?

Urcité potraviny s antioxidanty (s vi-

taminy a mineraly) a stfidma Cerstva

strava. Krémy jsou vhodné takové,

které nam budou piifjemné a nebudou

nas drazdit. Na znacce a sloZeni tolik

nezalezi.

< Zminila jste genetickou vybavu...
Ize geny, které zpusobuji predcas-
né starnuti,,vypnout”, jak tvrdi
epigenetika?

BohuZel to zatim jeSté nepatii mezi

bézné dostupné metody, na to si bude-

me muset jesté chvili pockat. Zamér-

me se na vyZzivu, vnitini spokojenost,
meditujme - to jsou vyborné metody
na dlouhodobé udrZeni svéZesti téla
i pokoZky.

N Zabyvate se i korektivni dermatolo-
gii. Pokud se rozhodnu si ,,pomoci”
avyuziju vasich sluzeb, co mé ¢eka?
Jaka jsou rizika? Nechci vypadat
nepfirozené a ztratit mimiku...

Pti své praci se snazim pouZzivat

vS§echny moZné metody, preferuiji ty,

které co nejmin boli a maji minimum
vedlejsich rizikovych ucinki, ale

obcas se bez modrinky a zarudnuti

neobejdeme. Mam rada preventivni

metody, mezi které patii mezoterapie,
plazmaterapie a laserové omlazeni.

Tyto metody vraci pruZznost a svéZest

a zpomaluji starnuti.

~ Jaky je mezi nimi rozdil?
Mezoterapie je metoda aplikace latek
do stredni vrstvy kiiZe tzv. mezo-
dermu za ucelem zlepSeni kvality
pleti. Dodavaji se rtizné latky, napf.
vlastni plazma - to je plazmaterapie
-, kyselina hyaluronova, aminokyse-
liny, vitaminy, mineraly apod. Laser
dodava do kiize energii, ktera stimu-
luje tvorbu vaziva a tim dochazi ke
zpevnéni pleti.

< A covypiné?

Ty jsem si velmi oblibila - jehlickou

a kanylkou oSetfim rizné hustymi
vyplnémi cely oblicej, aby se vratily
mladistvé kontury a odstranily vrasky.

Hana Némcova

CELOSTN{ MEDICINA

OkamZity vysledek vypada stale
velmi prirozené a ¢lovéka vyrazné
nezméni. I kdyZ do té doby resil tieba
pytle pod o¢ima, propadlé spanky,
dvojitou bradu, povislé koutky apod.

~ Cim se vyplné provadi? Botoxem?
Nejen herecky pfi ném ztraceji
mimiku...
Vyplné jsou materidly, které néco
vypliuji. Nejcastéji vypliiujeme vrasky
injekénimi vyplnémi, jsou to zpravidla
gely kyseliny hyaluronové - jedna se
o prithledné gely, které dopliuji do
kiZe hydrataci. Botox je bilkovina,
ktera prechodné prerusi spojeni mezi
nervem a svalovou ploténkou. Boto-
xem se nevypliiuje, ale slouZi k rela-
xaci svalg, které maji prilis velkou ak-
tivitu a svymi stahy zptisobuji vrasky
naptiklad na Cele. Pti spravné aplikaci
zlistava zachovana ¢aste¢na mimika,
ale neprohlubuji se vrasky a ¢lovék
se odnaucuje tyto svaly pouZzivat, aby
zeslably.

~ Jaké dalsi zakroky mohou klienti
podstoupit ve vasi klinice?
Na na$i klinice pracuje tym sloZeny
z mnoha odborniki véetné internich
lékard, cévnich a plastickych chirurgt.
Skoleny stfedni zdravotnicky personal
provadi i ¢etnd neinvazivni oSetifeni
jak v péci o plet, napr. Yes Care kosme-
tické oSetreni, tak v péci o télo, napt.
kryolipolyzu, provadi i permanentni
make-up, aplikaci novych ras a prodlu-
7ovani vlast. VyzkouSejte! © &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v Zzivoté moderniho ¢lovéka.
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ELIXIR MLADI

A N~ oA

NENI ZADNA
ALCHYMI

DELKA ZIVOTA LIDI SE VE VYSPELYCH ZEMICH STALE
PRODLUZUJE, A JDE O TO, ABY SOUCASNE | BUDOUCi GENERACE
SEDMDESATILETYCH, OSMDESATILETYCH, DEVADESATILETYCH

A STOLETYCH SENIORU NEBYLY SVYM DETEM A VNUKUM NA
OBTIZ, ALE AZ DO KONCE SVYCH DNU SI ZIVOT VYCHUTNAVALY.

-
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Anti-aging medicina, ¢ili medicina
proti starnuti, je relativné nova
lékarska specializace, jejiz vznik ,za-
ridil“ demograficky vyvoj poslednich
desetileti. Pochazi z USA, kde se rozsi-
fila uz v 90. letech minulého stoleti.
O deset let pozdéji se zacala prosa-
zovat v Evropé, zejména v Némecku,
Francii, Spanélsku a It4lii. Dnes je
hitem také u nas a zabyvaji se ji spe-
cializovana pracovisté i 1ékari mnoha
obori od neurologd, pres sexuology,
urology, oftalmology az k plastickym
chirurgiim.

STRASAK JMENEM ALZHEIMER

Nejvétsim strasdkem pro lidi na
prahu seniorského véku je tak zvana
Alzheimerova choroba. ,Sdm Alois
Alzheimer mél pochybnosti, zda jeho
popis stradajici pacientky, kterd po-
stupné ztratila schopnost uvaZovat jiz
v 55 letech, se md ztotoZriovat s pri-
pady podobného dusevniho rozpadu,
ktery proZivaji lidé ve stdri vSeobec-
né,“ rika neurolog prof. MUDr. Pavel
Kalvach, CSc., FEAN. ,Pres obrovsky
pokrok ve vysetiovacich metoddch,
které dnes dovedou tkdriové doklady
o této nemoci detekovat zaZiva, se do-
dnes vede debata, nakolik stari prindsi
oslabeni dusevni cinnosti nevyhnutel-
né a nakolik se jednd o nemoc. JiZ pou-
hé laické pozorovdni starych lidi nds
jednoznacné presvédcuje, Ze pokles
pozornosti, ndpaditosti, paméti, reak-
tivity i exekucnich rozhodnuti provdzi
stdrnuti jako samozrejmost. Stejné
tak, jako je tomu s vykonnosti téles-
nou. Nelze tedy tyto stavy chdpat jako
onemocneénti, které napadlo zdravého
clovéka, jako je tomu v pripadé kon-
vencnich onemocnéni v mladém véku.
Zmar dusevni vykonnosti postihuje
nékoho rychleji, druhého pomaleji.*

Co délat, abychom ,zubu ¢asu“ jeho
y2hlodani“ co nejvic ztizili. Jak byt

co nejdéle dusevné i fyzicky v kon-
dici? Recept na ,elixir mladi“ neni
Zadna alchymie. Profesor Kalvach
radi: ,SnaZme se zpomalit starnuti
mozku cinnostmi, které brzdi rozvoj
jeho aterosklerdzy a zajistuji dobrou
vykonnost krevniho obéhu. Pomdhd
sportovat, predchdzet obezité, véas si
1écit cukrovku i pripadné vysoké hladi-
ny krevnich tuku a vést aktivni Zivot.”

PRIMERENE A PESTRE

Hippokratova rada: ,Necht je strava
tvym lékem...; je sice stara skoro dva
a pil tisice let, stale plati. Vhodny
jidelnicek a pitny rezim jsou tak
prevenci Fady nemoci a prirozenym
,omlazovacem® Nejen antioxidanty
nebo vitaminy a mineraly v kosmetic-
kych krémech ptlisobi proti vraskam.
Ceredlie, zelenina, ovoce, rostlinné
oleje, otechy atd. jesté ucinnéji chrani
proti ,korozi ¢asu“. Nemusite hned
ptisahat na superfood, jako jsou chia
seminka, kustovnice ¢inska nebo
zeleny je¢men, snidat ovesnou nebo
pohankovou kasi a zavrhovat, co vam
chutna. Dtlezité je také, aby jidlo
prinaselo radost. Primérenost

a pestrost jsou zasady, které jsou
vzdycky ,in“. Na médu v pripadé
vyzivy nehled'te. Ostatné se taky vraci
- nedavno tfeba védci ,omilostnili®
jesté pred par lety zavrhovana
vajicka. Zjistili, Ze neohroZzuji hladinu
cholesterolu, a naopak pomahaji
udrzet zdravi. Nejstarsi Zena svéta,
predloni zesnulda Emma Morano,
ktera od svych dvaceti let jedla denné
tfi - jedno varené a dvé syrovj,
evidentné na ménici se vyzivové
trendy také prili$ nedbala a dozila se
117 let.

KROKY PROTI PROUDU CASU

Nejen u miminek o jejich dusevnim
vyvoji nejlépe hovofii jejich pohyb-
livost, jestli uz lezou, chodi a jakou
maji jemnou motoriku. Svaly jsou pro
prodluZovani biologické mladosti
(kdyZ uz otacent listd kalendare za-
stavit nelze) stejné dulezité jako mo-
zek. Hybat se je také relativné levny

CELOSTNI MEDICINA

»

povzbuzujici 1ék na starosti a strasti
Zivota, protoZe prinasi hormony
Stésti - endorfiny. Za nejzakladnéjsi

a nejprirozenéjsi pohybovou aktivitu
- chizi - nemusite nic platit, a pfitom
pravidelna svizna chtize je idealni
prevenci mnoha chorob, od nemoci
srdce a cév az k rakoviné. Optimalni
je postupné dosahnout 60 minut
chiize denné.

DO POSILOVNY PAMETI VCAS

Trénovat vsak je tfeba nejen svaly, ale
i pamét. A s jejim pravidelnym pro-
cvicovanim je dobré zacit co nejdriv,
necekat na to, az na dvete zaklepe pa-
desatka ¢i dokonce dalsi , atkova léta“
,Mozek md totiz celou radu omezeni
ve svém vykonu,” vysvétluje Ing. Dana
Steinova, predsedkyné Ceské spole¢-
nosti pro trénovani paméti a mozko-
vy jogging. ,Predevsim je naprogra-
movdn k tomu, aby zajistil nase preZiti
v pripadé ohroZeni Zivota. Aby toto
své zdkladni posldni mohl bezezbytku
splnit, nesmi byt prehlcen informace-
mi. Navic jsme vybaveni velmi malou
kapacitou krdtkodobé paméti, kterd je
pro Uspésné zpracovdni informaci zce-
la zdsadni a vyvoj mozku je ukoncen
zhruba kolem 25. roku Zivota a od té
doby se jeho funkcnost zacind zhor-
Sovat. Mozek zkrdtka casto potrebuje
nasi asistenci. Za cviceni paméti se

dd povaZovat hlasité ¢teni, sc¢itdni,
odcitdni, sudoku i kriZovky. Pokud vsak
jde do tuhého a potiebujete si zapa-
matovat informace v urcitém poradi,
telefonni Cisla ¢i delsi Ciselné rady,
nebo dokonce seznamy na preskdcku,
uz potrebujete zndt zdkladni mnemo-
techniky. Viele doporucuji se zapsat do
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kurzii trénovdni paméti, trenéri Ceské
spolecnosti pro trénovdni paméti

a mozkovy jogging porddaji kurzy po
celé republice a zdjemci je najdou na
www.trenovanipameti.cz pod heslem
Kurzy pro verejnost.”

ODSTRANENI SEDEHO ZAKALU
VRACI RADOST ZE ZIVOTA

Starnou ovSem nejen svaly a mozek,
ale také smysly. S vékem se zhorsuje
sluch, slabne ¢ich i zrak. Nejcastéjsi
pricinou oslepnuti na svété je katarak-
ta neboli Sedy zakal, ktera je typickou
nemoci seniorského véku. Postihuje
kazdého druhého ¢lovéka ve véku nad
75 let. Dobra zprava je, Ze ji 1ze Gspés-
né 1éc¢it operaci. Piestoze se vsak dnes
jiZz jedna o rutinni zakrok, kvili zby-
te¢nému strachu vyvolanému myty

a nepravdami o zakroku i samotném
Sedém zakalu nemocni pfipravuji

o plnohodnotny Zivot a riskuji trvalé
zrakové komplikace. Diky nejmoder-
néjsi laserové metodé lze pritom vadu
odstranit rychle a bez pouziti ostrych
nastroju. Zakrok je provadén ambu-
lantné, a to bud’ chirurgicky, anebo

s pomoci femtosekundového laseru
zvaného LenSx, ktery je prizptisoben
na miru pacientova oka a béhem
zakroku plisobi jen 10 sekund. Tato
metoda také umoznuje rychlejsi ho-
jeni. Nové na nékterych pracovistich
pouzivany laser LenSx dokonce jesté
zkracuje c¢as, kdy pacient pobyva na
sale, o 34 %. ,Pri operaci Sedého zdka-
lu je nutné odstranit z oka zakalenou
¢ocku a nahradit ji cockou umélou.

K tomu se v béZné praxi pouZivd
skalpel. Novy laser umoZriuje tispésné
operovat i kataraktu ve velmi pokroci-
lém stddiu," vysvétluje docentka Sarka
Skorkovska, primarka O¢ni kliniky
NeoVize v Brné. Od listopadu 2017 do
srpna 2018 bylo na této klinice pro-
vedeno s pomoci této technologie 208
operaci Sedého zakalu. Primérny vék
pacientd byl vysoky - 74,52 let. Pired
operaci mnozi z nich méli natolik za-
kalené Cocky, Ze byli téméf nevidomi,
prakticky rozeznavali jen svétlo a tmu.
Odstranéni Sedého zakalu podle
odbornikd navraci starsim lidem chut
do Zivota. Je zaroven prevenci Zivotni
letargie, osamélosti, ale také starecké
demence zaptic¢inéné nedostatkem
vizualnich podnétd zplisobujicich
atrofii mozku.

HUMOR A SMiCH UCINKUJi

Zakroky estetické dermatologie

i kosmetické pripravky mohou pri-
spét k tomu, abychom pro zub ¢asu
byli ,tvrdym ofriSkem® ale ty nejucin-
néjsi ,anti-aging ingredience” mame
kazdy ve svych rukou. ,Stdri nenf ne-
moc,” ¥ika predni ¢eska gerontolozka
MUDr. Iva Holmerova, PhD. ,KaZdy
stdrne podle svého programu zakédo-
vaného v genech, ale také podle zpii-
sobu Zivota. Rezervy mlddi vydrzi do
Ctyricitky. Kdo chce co nejdéle ziistat
aktivni, mél by na tom cilené praco-
vat. Pohybovat se - idedlIni je ujit za
tyden aspori 25 kilometrii, udrZovat
svou sexualitu, primérené a raciondl-
né jist, naplriovat pitny reZim a v ne-
posledni fadé mit uspokojivé rodinné
i prdtelské vztahy a pozitivni pristup
k Zivotu. Humor a smich jsou ticinné
léky proti stdri

To potvrzuje i Milada Karasova,

v 80 letech zndma modelka, pozdéji
majitelka modelingové agentury,
»objevitelka“ takovych es jako je Eva
Herzigova nebo Simona Krainova,
nyni spokojend babicka dvanacti-
leté Matilde, ¢lenka spravni rady
Kapky nadéje Venduly Svobodové

a produkéni riznych charitativnich
akcii. ,,Musis se mit rdda, a to jd se
mdm,“ sméje se, coZ déla rada a Casto.
A doplituje dalsi ,ingredience” do
svého receptu proti zahotklosti stafi:
LByt tu i pro druhé, nevidét sama

sebe jako str'ed svéta, nestarat se jen

o0 svou zdbavu. Je mi lito, Ze u nds je
dost opravdu hodné bohatych lidi, ale
korunu z nich nedostanes! Jd to mam
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jinak - mné Pdmbicek nadelil dost
Stésti, vSechno, co jsem si prdla, se mi
darilo, a tak ted’ citim povinnost to
zase vracet jinym.“

KRASA MLADI

Zv1ast kvetouci odvétvi je v posled-
nich letech anti-aging kosmetika.
,Krasa mladi“ se stava objektem
vyzkumi v laboratotich na celém

&
N .
P 4

svété. ,Estetickd medicina ma dnes
k dispozici Fadu metod, kterymi lze
potlacit a zmirnit znamKky starnu-
ti,“ Fika MUDr. Markéta Majerova,
vedouci 1ékarka dermatologického
centra Medicom Clinic. ,Projevem
starnuti nejsou jen vrasky, ale také
pigmentové skvrny, popraskané zilky,
zkratka nejednotnost pleti nebo
pokleslé kontury. Idealni je proto
spojit pti oSetfeni nékolik riznych
metod. Spektrum nejcastéjsich
esteticko-dermatologickych oSetie-
ni predstavuje moznosti, jak o plet
pecovat efektivné, komplexné a také
preventivné.”

Pripravila redakce Sféry &
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pod drobnohledem

KUZE JE NEJVETSI ORGAN LIDSKEHO TELA, POKRYVA CELE TELO

AV MISTECH TELNICH OTVORU PRECHAZI DO SLIZNICE. SKLADA SE ZE
TRIVRSTEV - POKOZKY, SKARY A PODKOZNIHO VAZIVA. NEUSTALE SE
OBNOVUJE, CELA VYMENA TRVA 28 DNI. KE KUZI NEODMYSLITELNE
PATRI MAZOVE ZLAZY, POTNI ZLAZY, VLASY A NEHTY.

Kiize zastava velké mnozstvi di-
lezitych funkci. Chrani télo proti
Skodlivym vliviim vnéjsiho prostiedi,
pomaha udrzovat stalou teplotu téla
pomoci koZnich cév a potnich zlaz.

Je v ni uloZena rada receptord, které
reaguji na teplo, chlad, tlak, poranéni
tkani. Je zasobarnou tuku, ktery izolu-
je a chrani télo a jsou v ném usklad-
nény i vitaminy rozpustné v tucich.
Vylucuje chemické a odpadni latky

z téla. Proto je velmi dilezité myslet
na spravnou péci.

Kvalita kiiZe vypovidd
0 nasem zdravotnim stavu

Jiz kralovna Kleopatra védéla, Ze je
tireba o kiizi diikladné pecovat, koupa-
la se v oslim mléce, které mélo zazrac-
né zjemnovat a zvlacnovat pokozku.
Nefertiti, jedna z nejkrasnéjsich zen
svéta, pouzivala olivovy olej, chranila
pokozku pred skodlivymi slunecnimi
paprsky a med vyuZzivala k hydrataci.

KUZE A TRADICNI

CINSKA MEDICINA

KiiZe je podle tradi¢ni ¢inské medi-
ciny v elementu Kov, a adi se tedy

k plicim a tlustému stievu - je jejich
zrcadlem. Kozni potiZe vznikaji prede-

vS$im nedostatecnosti na drahach plic
a tlustého streva.

Nerovnovaha meridianu plic se pro-
jevi koprivkou, ekzémem, otoky v ob-
liceji, skvrnami na pokozce, drsnou
a suchou kizi, tvorbou strii, ztratou

zvySena citlivost na chlad, predcasné
starnuti klize, Spatna kvalita sliznic.
Mnoho koznich potiZi je spojeno

i s jatry, horkem a stagnaci krve. Hor-
ko v krvi vznika na podkladé horka

v Zaludku, proto najdeme spojitost
klze i se zaludkem.

Sucha kiiZze odpovida nedostatecnosti
krve jater nebo plicniho jin, svédiva
kiize napadeni vétrem. Zluta kiize
vypovida o Zloutence. Cervené cévy
na ktzi odpovidaji horku, namodralé
chladu, nazelenalé bolesti a fialové
cévy odpovidaji stagnaci krve.

V dnesni uspéchané dobé se vyskytuje
spousta rtiznych ekzémi, lupének,
akné, koprivek. Je to dano celkovym
hektickym stylem Zivota se spoustou
stresu, nezdravym stravovanim, elek-
tromagnetickym smogem z mobili

a pocitacl, ockovanim a uzivanim
nadmérného mnozstvi 1ék.

Skara

Podko#ni tkan

CO KUZI NEJCASTE]JI SKODI?

~nedostate¢na hydratace kiize

~nadmérné slunéni, pti kterém vzni-
ka zacervenani, pigmentové skvrny,
vysousSeni a starnuti kiZe, alergické
reakce aZ nadorové bujenf{

~drazdéni kiize chemickymi latkami,
kosmetikou, pracimi a ¢isticimi pro-
stiedKky, proto pripravky vybirejte
s rozvahou

~ nedostatek vitamind, mineral
a stopovych prvkd, myslete proto
na kvalitu stravy, doplnéni formou
bylin, potravinovych doplikd

~nevhodné stravovaci navyky a hek-
ticky zpisob Zivota

~koufeni a alkohol zpiisobuje pied-
Casné starnuti pleti a vyskyt vrasek

Jenom zdrava kiize miize
byt krasna - vénujme ji
dostatecnou peci!

buriky

Potni Zldza

ochlupeni. Nerovnovahu meridianu cévy
tlustého stieva prozradi koprivka, :
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Co na§|' pleti prospiva,

4 KROKY

PRO KRASU A MLADISTVY VZHLED

1, JEzTE ZDRAVE

Vyziva je jednim z dulezitych fakto-
ra ovlivitujici zdravi a kvalitu nasi
pleti. Vybirejte si kvalitni potravu

s dostatecnym obsahem zakladnich
Zivin a mineralnich latek. Krasu vasi
pleti podpori zejména vitaminy A,

C, vitaminy skupiny B, selen a zinek

a esencialni mastné kyseliny. Dopte-
jte si kvalitni panenské oleje, ofechy,
celozrnné obiloviny, tu¢né ryby, vejce,
Cerstvé ovoce a zeleninu. Vyhybejte se

cukru, vysoce upravovanym potravi-
nam, doprejte si 2-3 litry neslazené
vody ¢i bylinkovych ¢aja. Dostatek
tekutin osvézi télo i mysl.

2. BUBTE V KONDICI

Pravidelny pohyb pomtizZe organizmu

ke spravnému fungovani vSech organt.

Kazdodenni 30 minutova prochazka
na Cerstvém vzduchu vykona velkou
sluzbu. Vénujte se joze, tai chi nebo

jakémukoliv pohybu, ktery vas bavi.

i RELAXUJTE

Doprejte si dostatek spanku - doda
télu energii a pomaha odbouravat
stres. Vénujte se tomu, co vam piinasi
radost do Zivota, relaxujte, meditujte.
A vézte, Ze:

Pohlazeni je Iék - odmérite svoji plet
pozornosti a néhou a doprejte si
omlazujict liftingovou masdz.

Pohlazeni je pro Zivot nezbytné.
K vyléteni nepomiiZe vzdy jen pilulka.

Aktivace pleti

Doteky provadeéjte prsty
Na jednom misté
setrvejte cca 5 vtefin.
Jemné protlacujte
pokozku.

Pfiprava na
masaz

Doteky provadéjte
prsty.

Na jednom misté
setrvejte

cca 5 vtefin,
Jemné

protlacujte
pokoZku.

Strany obliceje

[ Okoli celisti

[ ke éepfedu ‘ [ 4K ze strany

Masaz

Nejprve si navlih¢ime oblicej viaznou
vodou. Rozetfeme malé mnozstvi
Diolift hydrogelu po celém obliceji,
poté provedeme navlhéenymi prsty
stejné doteky jako v pfedchazejici ¢asti.
Cely oblicej si velmi pomalu a laskaveé
jesté jednou pohladime navlih¢enymi
dlanémi.

Diolift
hydrogel

—.

; aloi vera, kyselinu
[)i(][i fi
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S RYCHLYM , BOTOX“ EFEKTEM
obsahuje extrakt z lilii,

hyaluronovou a oxymineraly

~ Viditelné omlazuje plet

N Maximalné hydratuje

~ Stimuluje podkozni vazivo

~ Poskytuje rychly ,botox efekt

N Brani tvorbé jizev

~ VyzZivuje pokoZku

N Pomaha pfi ekzémech

~ Regeneruje pokozku po
spaleni sluncem

~ Redukuje hluboké vrasky



Nezapomenme na zazracnou silu

v nasich rukou. Vysledky vyzkumu
na poli energetiky ¢lovéka upo-
zoriuji na to, Ze hlazenim jsou
stimulovany elektrické potencialy
téla. Jemné hlazeni pokozky ptlisobi
na hormonalni zlazy a stimuluje jak
vegetativni nerovovy systém, tak

i funkci organd.

i POUZIVEJTE KVALITNI
PRIPRAVKY NA OSETRENI
PLETI A DOPLNKY, KTERE
PODPORI KRASU ZEVNITR

Seznamte se

s regeneracni, relaxacni
a masazni kosmetikou
nové generace

Diochi je originalni ceska kos-
metika pro Zeny i muZze s uni-
katni recepturou, vyrobena bez
chemickych prisad, pouze z latek
prirozené se vyskytujicich v pri-
rodé.

Jednotlivé pripravky jsou sestaveny
na zakladé nejmodernéjsich po-
znatkl v oblasti fytoterapie, ozono-
terapie, homeopatie, krystalterapie,
psychotroniky a biorezonance.
Bioinformacni a 0zénova kosme-
tika Diochi harmonizuje energe-
tické drahy téla a prostrednictvim
biorezonance pozitivné plisobi

na fyzickou i psychickou kondici
clovéka.

Zazrak v podobé
ozonoveé kosmetiky

vvvvvv

ozonizovaného olivového oleje je
schopnost dodat do pokozky vice
kysliku a stimulovat kyslikovy me-
tabolismus. Pokozka tak mtiZe lépe

* l]iuc'hi | |

Diaflex
- biobalzam
ol s e i

dychat, zlepsi se jeji prokrveni, a tu-
diZ je 1épe vyzivovana. Tim se zvysi
jeji vlastni obranyschopnost, lépe se
hoji a regeneruje. Kromé toho se vy-
vazuji metabolické pochody v kiizi

a bunky 1épe odolavaji poskozeni

a starnuti. Pokozka je tak zdravéjsi,
odolnéjsi a pomaleji starne.

Velka sila ozonu spociva ve
skvélém pusobeni proti mikroor-
ganizmim. Spolehlivé ni¢i témér
vSechny viry, bakterie, plisné€,
takze je to vlastné antibiotikum
ptirodniho ptivodu bez negativ-
nich vlastnosti a vedlejsich ucinki,
jezZ maji synteticka antibiotika.
Dokéaze totiz rozlozit bakterie
zpusobem neskodnym pro nas
organizmus a vyloucit je, aniz by
se to dotklo imunity.

Bioinformacni krémy Diochi do-
porucujeme lehce vmasirovat do
oblasti reflexnich z6n organi, oblast
biicha a moc¢ového méchyte. Ten-
kou vrstvu nanést na oblicej. Krémy
jsou velice sporné, proto staci pou-
Zit velmi malé mnozstvi. Pro masaze
doporucujeme nejprve nanést krém,
poté namocit ruce do vody a masi-
rovat. Pokud voda vyschne, doporu-
¢ujeme opét ruce namocit do vody,
krém bude opét kKluzky. Ozénové
krémy Diozon clear a Panaderm

s olivovym olejem nanasejte vzdy ve
velmi tenké vrstveé a lehce roztirejte.
Pozor na oci! Kolem o¢i pouzivejte
velice tenkou vrstvu krému.

Pecujte o svou krdsu

a své zdravi

a nezapominejte, Ze
KRASA ZACINA UVNITR -
bioinformacni prepardty
a kosmetika DIOCHI

jsou tu pro vds.

R OADCHI #DIOCH]

Diocg;

VR og

praktické
baleni!

DioSol

zdraveé opalovani

30 UVA/UVB ochranny faktor

Nevylije se vam v tasce

Po opalovani

N Estrozin krém - hydratuje a vyZivuje
N Diozon clear - pfi zarudnuti a spaleni
~ Diolift hydrogel - pfi spaleni
regeneruje diky aloe vera

\Js

w
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IVANA KARPENKOVA

JEDNA SE O PREVRATNY OBJEV, NEBO TUDY CESTA PROSTE NEVEDE?
MY SINYNI O HOMOCYSTEINU REKNEME NECO TAK, ABY TO
POCHOPILA | VASE DEVADESATILETA BABICKA.

ejednd se o nic nového, tato toxic-

ka aminokyselina (vasi babicce
radéji reknéte ,takova jedovata latka“)
byla identifikovana jiZ v roce 1932.
Védce vSak zacala zvySené zajimat
teprve od roku 1962, kdy byla stano-
vena nova klinicka jednotka nemoci
- homocystinurie, tedy vyskyt homo-
cysteinu v mo¢i. Homocystinurie je
vrozend porucha latkové vymény.

PARADOX HOMOCYSTEINU

My jsme sice v tivodu tuto latku ozna-
¢ili jako néco jedovatého, ale skutec-
nost je takova, Ze naSe télo homocys-
tein nezbytné potiebuje, a proto si jej
samo i vytvari. Byl nalezen v buiikach
vSech zivociSnych druhg, rostlin

i bakterii. Je natolik potfebny pro
Zivot buniky (pro jeji dychani, tvorbu
energie, vyZivu i rozmnoZovani), aZ
vyvolava domnénku, Ze hral v davné
minulosti zasadni roli pti vzniku Zivo-
ta na nasi planeté. Pokud v organizmu
probihd vse tak, jak ma, bunéény
homocystein se v priibéhu latkové
vymeény rozloZi na dale zuZitkovatelné
neskodné latky. K tomuto procesu
jsou nutné zapotiebi nékteré vitami-
ny - kyselina listov4, vitamin B,aB,,
nékdy i B,. JestliZe nejsou pfitomny

v dostate¢ném mnozstvi, dochazi

k porucham, homocystein se hromadi

v krvi a vznika tak zvana hyperhomo-
cysteinemie.

DUSLEDKY
HYPERHOMOCYSTEINEMIE

KdyZ je homocystein natolik prospés-
ny, co je na ném potom tak Spatného?
Pfipominam jiZ dfive zminénou ,je-
dovatost". JestliZe dojde k prebytku
homocysteinu, jeho vysoka chemicka
aktivita prechazi v agresivitu. Posko-
zuje Zivotné dilezité enzymy - osla-
buje nebo Gplné vytrazuje jejich funkce
a podnécuje vznik nebezpecnych vol-
nych radikald.

ZvySend hladina
homocysteinu byla
prokdzana u vétsin
civiliza¢nich chorob.

Vyssi hladina homocysteinu byla nej-
prve prokazana u kardiovaskularnich
onemocnéni, tedy u nemoci srdce

a cév. Pozdéji se pridaly dalsi zavazné
choroby. Patf{ k nim Zalude¢ni a dva-
nactnikové viedy, zanétlivd onemoc-
néni stiev, revmatizmus, deprese, de-
mence vcetné Alzheimerovy choroby,
parkinsonismus, roztrouSena sklero6za,
migrény, chronicky inavovy syndrom,
poruchy plodnosti, pred€asné porody,
potraty, vrozené vyvojové vady plodu,
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osteopordza, alergie, pokles imunity,
nadorova onemocnéni, zvyseni hladi-
ny Skodlivého LDL cholesterolu. Jedna
se tedy o nemoci, které miizeme shr-
nout pod nazev nemoci civiliza¢ni.

CIVILIZACNI NEMOCI

V davné minulosti bylo obyvatelstvo
decimovano takovymi nemocemi,
jako byl mor, cholera, nestovice nebo
tyfus. Lepsi hygiena, oCkovani, anti-
biotika a neprehlédnutelny pokrok

v mediciné nas jiz téchto zabijaka
zbavily. Ziistaly jen béZné, napriklad
détské a rizné banalni nemoci, které
jsou lécitelné, po pribéhu odezni bez
nasledk. Objevila se vsak nova metla
lidstva plizivé postihujici spiSe stredni
a vyssi vék a predstavujici vétSinou
trvalé poskozeni, mnohdy i kon¢ici
smrti. Zacalo to zhruba v Sedesatych
letech minulého stoleti, kdy drama-
ticky stoupl vyskyt imrti na kardio-
vaskularni onemocnéni a asi o pét let
pozdéji zacala pribyvat také nadorova
onemocnéni. Obé skupiny predstavuji
velké utrpent a zkracuji lidské Zivoty
o deset aZ patnact let. Umrtnost na
kardiovaskularni onemocnéni vzrost-
la v civilizovanych zemich natolik, Ze
jev byl prohlasen za epidemii.

EXISTUJE UCINNY LEK?

Bezvadny chod vSech procesi v lid-
ském téle zajistuji enzymy, které
muzZeme bez nadsazky nazvat ,zdroje
Zivota“ Maji vliv na start chemickych
déjt, na jejich silu, dobu trvani, ukon-



¢eni a hlavné na to, které dalsi latky je
potireba do reakce zaclenit. Pri téchto
¢innostech vznika také homocystein,
ktery dokaze enzymy poskodit nebo
dokonce znicit.

Mtizeme zlobivy homocystein ukaznit
tim, Ze zacneme brat néjaké pilulky?
Reknéme si rovnou, Ze to neni jed-
noduché, ale ani nutné, protoze ve
vétsiné pripadl by postacilo zmeénit
stravovaci navyky. Pomoci 1éku Ize
sice ovlivnit funkci nékterého enzymu
a zmirnit nebo zlikvidovat projevy
néjaké nemoci. Neumime ale vyrobit
vSelék, ktery by soucasné neposkodil
enzymy jiné, a nevyvolal nezadouci
vedlejsi ucinky, které mohou byt az
srovnatelné s potiZemi, jez vyvolala
ptvodni nemoc, nebo nastartovat ne-
moc jinou a tfeba jesté horsi.

ZMENA STRAVOVACICH ZVYKLOSTI
V obdobi druhé svétové valky bylo

v nasi zemi prekvapivé malo tmrti
na kardiovaskularni onemocnéni.

V té dobé byl nedostatek masa, mléka
a mlécnych vyrobkd, coZ jsou hlavni
zdroje, z nichZ vznika methionin, vy-
chozi latka nutna pro vznik homocy-
steinu, a nedostatek tuku, které svou
pritomnosti v zazivacim traktu brani
vstiebavani kyseliny listové a vitami-
ni skupiny B. Vzhledem k omezenym
moznostem obZivy obyvatelstva se
vice péstovala zelenina.

MOZNA PREVENCE

Snizit prijem masa, mléka i masnych
a mléc¢nych vyrobki, a soucasné zvy-
Sit prijem zeleniny, zejména listové.
Mélo by platit pravidlo, Ze ¢im vice
masa a mléka, tim vice zeleniny a ovo-
ce.Je dobré také védét, ze rostlinné
bilkoviny jsou pro nas dva az tiikrat
priznivéjsi pii tvorbé homocysteinu
oproti bilkovindm Zivoc¢isnym. Dbat
na dostate¢ny prisun Kyseliny listové,
vitamint B, B,,, pfipadné B, v bézné
stravé, ale i v tabletach, nejlépe po
poradé s lékarem.

Vegani a vegetaridni zamérte
se na dostatecny prijem
vitaminu B12!

Mohli bychom usoudit, Ze nejlépe na
tom budou vegetariani, ale neni tomu
tak. V jedné studii provedené pred lety
na Slovensku se ukazalo, Ze pokud jde
o0 homocystein, méli vegetariani jeho
hladinu dokonce vyssi, nez byl bézny
primeér u srovnavaci populace. Nejhi-
e na tom byli vegani. Pfi¢ina tohoto na
prvni pohled piekvapivého jevu spo-
¢iva v tom, Ze jejich zplisob stravovani
postrada diilezity vitamin B, ,, jehoZ
prirozenym zdrojem je Cervené maso.
Maji sice dostatek zdrojt kyseliny
listové, ale pro nedostatek zminéného
vitaminu nedochdzi k reakcim, které
preménuji homocystein na methionin.
Jestlize se ¢lovek chce stravovat jako
vegan, mél by pravidelné dopliiovat
vitamin B,, tabletovou formou.

DALSI ZABIJACI

Jednim z moznych rizik je - jak jinak
- koureni. To proto, Ze znemoziuje
spravnou funkci vitaminu B, a zvySuje
tak nepiimo hladinu homocysteinu.
Jestlize kurak navic trpi vysokym
krevnim tlakem, je to zndmka toho,

zZe koureni zesililo poruchu premény
homocysteinu natolik, Ze jeho vysoka
hladina poskodila mechanizmus re-
gulujici krevni tlak. A je to zase o krok
bliZze smérem k infarktu ¢i mrtvici.

Stanovit pripadné zvyseni hladiny
homocysteinu v krvi neni jednoduché
a vas prakticky lékat k tomu nejspis
ani neni vybaven. Ze vzorku krve je
nutné okamzité oddélit cervené kr-
vinky, zmrazit sérum a ve zmrazeném
stavu je ihned dopravit do piislusné
laboratore. Jako ndpovéda vSak mohou
postacit neprimi ukazatelé - prokaza-
ny kreatinin, cholesterol a ostatni lipi-
dy v krvi, jejichZ koncentrace stoupa
v zavislosti na hladiné homocysteinu.

ZNEPOKOJIVE OTAZKY

Da se tedy velmi zjednodusené shr-
nout, Ze kdyz budeme jist méné, masa,
mléka i vyrobki z nich, a budeme jist
vice Cerstvé zeleniny, vyhneme se

Ivana Karpenkova

PrileZitostna publicistka, jeji texty mdzeme nalézt napf. v Medurice, Vitae

nebo Proglasu.
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Bioinformacni kapsle
s Fruitflow

Posilujici doplnék stravy
vyrobeny z rostlin, vitamin(
a silice z citronové travy. Cisti
krev, podporuje krvetvorbu
a napomaha udrzovat normalni
agregaci krevnich desticek.
Obsahuje extrakty z vybranych
bylin, vitamin A, vitamin B1,
vitamin B12, vitamin B2, vitamin
B3, vitamin B5, vitamin B6,
vitamin D3, vitamin E, vitamin H,
koenzym Q, kyselinu listovou.

vSem zaludnym nemocem, které jsme
vyjmenovali na zac¢atku? (Farmaceu-
tické firmy by to slySely nerady.) Zna-
mena to snad, Ze tolik lidi trpélo a ze-
mi‘elo zbytecné? Kdosi kdysi prohlasil,
Ze nemoci vznikaji bud’ z neznalosti,
nebo z nedbalosti.

Homocysteinovou teorii se oficidlni
medicina ptili$ intenzivné nezabyva.
Skoda. Mozn4, Ze to je pouze jeden

z nemala scestnych objevii, na které
Casem pomalu zapomeneme. Nelze ale
také vyloucit, Ze se v posledku jedna

o néco tak zasadniho, Ze to zvrati
soucasné paradigma. (Prosté byla by
to hodné velika zména.) Pozdravujte
babicku.

(S pouzitim knihy K. Erbena jak pomo-
ci télu, aby se samo vylécilo) &
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PhDr. [iti Zika:

,Nekdo muzg trpet
jako zvire poﬁstu let,
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PhDr. JIRi ZIKA VYSTUDOVAL PSYCHOLOGII NA MASARYKOVE
UNIVERZITE V BRNE A VICE NEZ 40 LET SE VENUJE HYPNOZE. NA SVEM
KONTE MA VICE NEZ 35 000 INDIVIDUALNICH HYPNOZ, JE AUTOREM
KNIH HYPNOZA NENi SPANEK A FENOMEN HYPNOZA. V SOUCASNE
DOBE SE VENUJE SVYM KLIENTUM, PORADA KURZY A SEMINARE

< Hypnoza je urcité obor, ktery laka
spoustu lidi - jejim prostirednictvim
se daji Fesit psychické i fyzickeé pro-
blémy, ale neni to tak trochu bez
prace? Kdyz potiebuji zhubnout
5 kg, tak na tom maizu védomé
zapracovat, nemusim to resit
hypnézou...

Lidi, ktefi umi problém védomeé vyie-

Sit, ke mné nechodi.

~ S jakymi problémy za vami klienti
vibec chodi?
Je to rtizné. Clovék néjak trpi, je v né-
jakém diskomfortu nebo nepohodé,
neciti se dobfe, tieba si kouSe nehty,
Spatné spi nebo ma deprese, izkostné
zachvaty. Nékdo chce hubnout, nékdo
chce prestat koutit, nékdo se piejida,
nékdo moc pije. Chodi tfeba muzi
s poruchou erekce, Zeny, které trpi bo-
lesti pii styku. Mél jsem klientku, kte-
ra nesahla na kliku bez rukavice, aby
se nenakazila. Nebo pani prisla kvili
fobii prechazet silnici a navic byla
alergicka, zrovna byla sezo6na. Pyly,
plody, jahody, jablka - byla rozjeta,
udélali jsme hypnézu a splaskla. Aler-
gie zmizela, pfitom jsme to nefesili.
Kdyz vylijete vodu, tak si najde cestu
nejmensiho odporu. Tak si to naslo
takto. Téch problémi se také zbavila,
ale alergie byla prvnf a presla sama od
sebe, aniZ bychom ji resili. Pak jsou tu
Klienti s psychosomatickymi potize-
mi - migrény, lupénky, alergie. Je to
Siroké spektrum potiZzi.

~ Na co zabira hypnéza vylozené
dobre?

Treba na migrény nebo bradavice.

Bradavice jsou virového ptivodu a na

hypnézu zaberou. Dneska tu byla

pani - po hypnéze je ptilka bradavic

pryc.

A PRIPRAVUJE NOVOU KNIHU.

~ Chodi tfebai zeny, které nemohou
prijit do jiného stavu?

Taky, mam s 18 Zenami 11 déti ©.

Majstrstyky jsou... neberu to jako za-

zrak, zazrak je pro mé realné reseni.

Hypnoza zabira
vylozené dobre na

bradavice a migrény.

N ,,Zazraky” musite zazivat dnes
adenné?
To ne, nékdy to tak neni. Ale na dru-
hou stranu nékdo tieba deset let trpi
jako zvire a udélame jednu hypnézu
a od té doby problém nema. Naptiklad
ptisla pani se Silenou migrénou, miva-
laji 14 dni v kuse. Z doktort ji nikdo
nepomohl, v hypnéze ji to preslo a od
té doby je klid. Migrény méla dvacet
let... zazrak? Ale mozng, Ze i kdyby
neprisla, tak uz to bylo nachystané.

~ Jaky je vlastné postup pii hypnoze?
Pacing, leading a ratifikace, tedy
provazeni, vedeni a potvrzeni. Sedite,
mate levou nohu na podlaze, pravou
pres levou, nadechujete a vydechuje-
te. OCi se zaviraji, drzim stopu a pro-
vazim. A pak délam terapii, a to je bud’
direktivni sugesce - den ode dne se
budete ve vSech smérech lépe citit.
Zasada je nemluvit v domé obéSence
o provaze, tedy nemluvit o problému.
Nebo pracujeme s metaforami. Rikam
pribéhy, anekdoty, vazu je na sebe

a v tom je nevédoma napovéda. Pri-
béh, ktery klientovi v hypndze dam, je
jako mustr.

N Tedy nejdete konkrétné, ale pres
pribéh?

ROZHOVOR

Ano, kdyZ podvédomi produkuje sny,
jde smérem zevnitf ven. Ja jdu pribé-
hem zvenku dovnitf, do podvédomi.
Rozumi tomu vic, nez kdybych mu
prikazoval.

< Neokortex tomu viibec nemusi
rozumeét?
V podstaté nemusi.

~ Zadné terapie tedy nedélate? , Jen”
klienty hypnotizujete?

Délam terapii v hypndze. Hypnoéza je

nliz, kterym si krajim chleba.

< Jak dlouho trva?
Zhruba 20 min.

~ Ja si pod praci terapeuta
predstavuji ledacos, i terapeutické
lehatko, hodiny analyzy.

Cim vic se klient hrabe v h..., tim vic to

h... smrdi. To jsou ty metafory, které

pouzivam. A vétsinou, kdyz ma klient

problém, tak je vzdy pric¢ina nékde

jinde. Prani byva otcem myslenky.

< Hypnoza je tedy ndstroj nebo
jedna z moznosti, jak resit problém
anehrabatsevh...?

Nékdy se to musi otevtit jako v arche-

ologii, na to je psychoanalyza dobra.

Nékdy je tedy nutné se v tom poli

»postourat”,

~ Néktefri lidi se do hypnozy dostavaji
tézce nebo viibec - maji tam tak
silnou zed?

Nemaji to v sobé dané, nemaji dispo-

zici, ne kazdy mutze béhat jako Bolt -

musite to mit v sobé a pak to rozvi-

nout. Je jedno, zda svaly nebo trans.

Komu neni shiiry dano, v apatyce

nekoupi, ale kazdy clovék - vzdycky

je tam urcita variabilita - i kdyZ mu to
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ROZHOVOR

nejde a kdy?z se to parkrat opakuje, tak
je to lepsi a lepsi. Da se tomu naucit,
ale auto, které nema kola, nemtizZe jet.
To mizete tdhnout... prosté nepojede.

Jaka je vlastné definice hypnézy?
Hypnoéza je umélé vyvolavani transu.
Fungujeme ve tfech rezimech - bud’
bdime, spime nebo jsme v transu.
Trans je prechod ze spani do bdéni,
tak zvané hypnopompium, prechod
z bdéni do spanku je také trans, tomu
fikdme hypnagogium, a trans je také
denni snéni. Cili trans je takovy tieti
stav nasi mysli, ktery slouzi k tomu,
aby se v psychice néco délo. Je to
biologicky nutné.

~ Béhem dne trans vsichni normalné
zazivame?

Ano, a moZna o ném ani nevite. Jsou

to takové zablesky. Treba se zasnite,

kdyZ jste na poradé, takzvané vypnete,

piremyslite o svych vécech, jste zamé-
fena do sebe a nevite, co se tam délo.
Jste disociovana. Trans je odpojeni

od bezprostredniho vnimani a vzni-

ka spontanné - to je to dennf snéni,
usinani... Trans je urcity prirozeny stav
- 1épe se v ném ucime, v transu se tvori
konsolidace pamétovych stop, v transu
se néceho zbavujeme, v transu si také
1épe vzpomeneme. Obcas ke mné chodi
lidi, ktefi zaloZi nékam penize a nemo-
hou si vzpomenout kam.

~ Hypndzou resite problémy, jejichz
kofeny jsou v podvédomi. Podvé-
domi si predstavim jako sklep, do
kterého se nemizu dostat...

Kdybyste byla tfileta holcicka, tak

bych vam ekl takovou pohadku,
kterou mi rikala moje babicka. Kdyz
jsem u ni prespaval, fikala mi, az
usnes, v tvé hlavé se probudi malinky
kouzelny panacek. Ten se probouzi
vzdycky, kdyZ spis. Ty o ném nevis, ale
on o tobé vi vSechno, a kdyz spis, tak
dava pozor, co se déje v tvém brisku.
Kdy?z té to v biisku moc tladi, tak té
probudi, zatuka té na Celo, probu-

dis se a jdes se vyclrat. Rano si na
néj vzpomenes podle toho, Ze se ti
bude zdat néjaky sen. Ten panacek ti
posle sen, o tom, jak ti pomaha. To je
metafora, jak funguje nevédomi nebo
podvédomi. Nevédomi je jako ¢erna
skrinka, uz Freud rikal, Ze kralovska
cesta do podvédomi nebo nevédomi
je prostrednictvim snu. Podvédomi se
projevuje raznymi ukony, pirereknu-
tim, preslechnutim... potrefena husa
nejvic kdaka. Podvédomi se meta-
foricky zobrazuje jako ledova kra,

ktera je z 9/10 pod vodou a zbyvajici
1/10, tedy védomi, je nad vodou.

N Zminil jste, Ze pfi hypnoze pouzi-
vate piibéhy a metafory. Konkrétni
priklad?

Treba reSim problém desetiletého

kluka, ktery se poclirava z néjakého

dtvodu, ktery neni organicky, ale
néco se tam v psychice stalo. Mohu
jinotajem, analogii neboli metaforou
zakédovat do podvédomi reSeni.

Vypravim piibéh, ve kterém je kluk

princ, starsi sestra princezna, tatinek

kral a maminka kralovna. Do podvé-
domi se vlozi metafora a to podvédo-

mi vytvoii zménu.

Nebo kdy?z ptijde klient s problémem
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a ekne, ja bych se citil dobre, kdyby
mé nestvala moje manzelka, kdy-
bych nemusel délat to a to. Ja feknu:
Pane, piredstavte si, Ze pod lampou

je opilec, policajt ho vidi a pta se, co
tady délate? Hledam tady klic. Policajt
se pta - vy jste tady ztratil kli¢? Tady
ne, tamhle, odpovida opilec. Pro¢ ho
hledate tady? ProtoZe tady je svétlo...
Tak se 1é¢i metaforou.

< Metafory piece pouzivame

i vbéZném Zivoté? Mize tedy

lIéceni probéhnout, kdyz si povidam

s kamaradkou? Vypravim piibéh

a néco s ni zarezonuje?
Clovék na to musi byt pfipraveny. Pod-
védomi musi byt pripravené a hlavné
musite uhodit hiebicek na hlavicku.
KdyZ nékdo umi zatloukat kamenem
hi'ebiky a neumi nic jiného a date mu
spravit hodinKky, tak je bude spravovat
tim velkym kamenem. Stejné jako kdyz
dva chlapi v JZD spravovali traktor, tii
hodiny se motili, nic se nestalo, neo-
pravili, rikali, musime zavolat Lojzu,
ten si s tim poradi. Lojza priSel, podival
se, vzal kladivo, prastil, opravil a reKl,
tak panové, 1500 K¢. 1500 K¢ za jednu
ranu kladivem? To neni za jednu ranu
kladivem, ta je za 50 K¢, ale 1450 K¢ je
za to, Ze vim, kam mam bouchnout.

< To je metafora vasi prace...
Chystate knihu, kde metafory
a pribéhy pfipravujete. Kdyz si
v ni budu ¢ist, mize mi to pomoci
zbavit se néjakého problému?
To ne, bude to prirucka pro terapeuty.
Ale existuje i tzv. biblioterapie, kdyz
davate cilené Kklientovi piecist knizku,
miiZe mu to pomoci. Ale je to o tom
nachystani. Musi byt pripraven, aby
to prijal.

< Mze se kazdy stat hypnotizérem?
Ano, ale musi byt motivovany, musi
mit sviij diivod, proc to chce délat. Kdo
opravdu chce, tak mtize. Motivace je dii-
lezita... ja jsem béhal maratony a fikal
jsem, Ze bych byl dobry vzpérac nebo
judista, ale ja prosté chtél byt marato-
nec, i kdyz jsem na to nemél. Kdybych
ale délal vzpirani nebo judo, tak bych
byl asi na Gplném vrcholu. Ale mé bavi-
lo béhani, ale tam jsem byl primérny.

~ Béhate jesté?
Nemam kloub. Spadl jsem do diry
v patek 13,, a to nejsem poveércivy. Po



deseti mésicich jsem prisel do Spitalu
a primar se ptal, tak co, jak se mas?
No, boli to... to té€ bude bolet jesté 5
let... vérte, nevérte, trvalo to 5 let.

< To je pékna sugesce, autority, bilé
plasté...

Takto funguje placebo, kdyz reknete,

Ze je to jedly papir s omamnou latkou,

tak Cloveék, ktery vam uvéri, bude

v rausi.

Chcete-li se stat
hypnotizérem, je tO

jako se vsim - musite
cvidit, cvicit, cvicit.

< Je kazdy zhypnotizovatelny?

Ano, kdyZ se to umi, ale je to otazka
¢asu. Na druhou stranu, kdyz vam
bude nékdo vérit, tak bude v tran-

su uz od dveri. Nékdy staci provést
hypnézu jednou, nékdy se to musi 20x
i 30x opakovat. Minimalni procento
lidi nejde zhypnotizovat vibec.

~ Na seminafrich ucite lidi, jak prova-
dét hypnézu.
Ano, kdo se to ma naucit, ten se to
naudi, kdo se to naucit nem4, ten se
to nenaudi. Lidi se to nauci i beze mé.
Neni to jen o tom, co a jak mam délat,
ale hlavné cvicit, cvicit, cvicit... Je to
jako se vS§im. KdyZ se chcete stat kova-
rem, musite kovat. Mistrovstvi nepfi-
jde s tim, Ze plijdete na jeden seminar.
Jsou lidi, kteri maji tisice kurzi a jsou
stejné blbi. Asi je to bavi, néco délaji.

< Je mozné hypndézu zneuzit?

V kniZce Fenomén hypnédza pisu o Ko-
danském piipadu. Tam byli dva ve
vézeni a jeden druhého hypnotizoval,
daval mu jidlo a pak ho poslal vykrast
banku a on to udélal. Chytili ho. Ano,
je to mozné, ale jsou lidi, ktefi vas
okradou i bez hypnozy, staci vyvolat
chaos, Zadna hypnoéza se nekong, pro-
sté vas zblbnou. Vy jste zmatena, jste
v transu, do toho ddm sugesci, vy si to
neuvédomite.

< A co hypnoza areklama?

KdyZz budu porad opakovat, Ze Jar je
nejlepsi, tak vy si nakonec koupite Jar,
a nevite proc. Marketing je ale spi$

o sugesci, hypnoéza je stav, ve kterém
Clovék ty sugesce dostava.

~ Proc¢ vas hypnoza tak oslovila?
Odjakziva mé to bavi. KdyZ mi bylo
osm, bydleli jsme v Trenciné, Stano
ekl Dusanovi - Dusan ja té zhy-
pnotizuju, postav se tam, ten se tam
postavil a udélal vSechno, co mu ekKl...
uz jsem té zhypnotizoval. V téch osmi
letech jsem prisel dom1 a ptal se,
mami, co je to hypn6za. Maminka 1ika,
to se nékdo na néj podiva a on usne.
Udélal mi prekoncepci a od té doby
mé to bavi a zajima. Pak jsem si nasel
v knihovné knihy. Hypnéza se prova-
déla uz kdysi davno. Rasputin tieba
hypnotizoval carevnu.

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

KdyZ ma nékdo tuto prekoncepci, tak
na to zabere. A kdyz to nékdo vehe-
mentné popirg, tieba kdyz nékdo na
prednaskach zacne remcat, Ze hypnéza
je podvod, Ze tomu nevéri, Ze ho nikdo
nepiesvédci, tak je prvni v limbu. Ne-
védomeé si o to rika. A ti, kdo se stragné
snazi byt v hypnoze, tém to nejde.

~ Neni to jako v zZivoté, kdyZz moc

chcete, tak si tam délate bloky?
Ano, Sprajcy, neni tam takové to taois-
tické wu-wej... plynuti. Ted je mdda
flow, vSichni koucuji flow ®.

~ Zminil jste Rasputina. Co hypnoza
a manipulace?

Nelze nemanipulovat, uz ta pritom-

nost, Ze se spolu bavime, je manipu-

lativni.

< Kde je hranice té manipulace,
ktera je Spatna?

To je ¢erna a bila magie, kdyz to feknu

jednoduse. Bila magie je pozitivni,

kdeZto kdyZ délam Cernou, tak dosta-

nu zpétné nakopnuti.

< A co je pozitivni? Jsme v dualité,
ktera je diskutabilni.
Pozitivni? KdyZ to neptinasi vic mné
nez tomu druhému, kdy?Z je to reci-
procni, kdyz je to vzajemné uZite¢né.
Kdyz to neubliZuje, kdyZ to nedestruuje,
kdyZ to pomaha, kdy?Z to tvoti, rozviji
a Cloveék subjektivné vnima4, Ze je to pro
néj uziteéné a pozitivni. Cerna magie je
trestani, vyrobim si z plasteliny panacka
a probodam ho Spendliky. Nepfritel
mozna néco utrpi, ale ja z toho dostanu
zpétné nakopnuti. Udélam-li néco, co
moje super ego neschvali, néco nemo-
ralniho, tak si podvédomé ublizim.

< To, co vysilame, to se nam vraci.
Ano.

< Kolik klientd vam proslo rukama?
Mam na svém konté 35 000 a vice
individualnich hypnéz.

~ A porad vas to bavi?

Asi vim, proc¢ to délam, ano, bavi mé
to. Néco mi to dava. Nepomtizu kazdé-
mu, ale vétSiné lidi pomtzu. &
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RNDr. VERA CERNA

LIDSKE TELO JE SLOZENO Z MNOHA MILIONU BUNEK.

TYTO BUNKY ROSTOU, DELI SE A MNOZ{ - O PROCESECH
SOUVISEJICICH PRAVE S JEJICH DELENIM JSTE SE MOHLI
DOCIST V MINULEM CISLE SFERY. RUST A DELENi BUNEK

JE CENTRALNE RIZENO, ALE NEKDY DOCHAZI K CHYBE
REGULACNICH MECHANIZMU A VYSLEDKEM JE PAK
NEKONTROLOVANE MNOZENI BUNEK V ORGANIZMU,
OZNACOVANE JAKO ZHOUBNE (MALIGNi) NADOROVE BUJENI

V zasadé moderni medicina vyuZziva

k 1é¢bé rakoviny kombinace ti{ metod
- chirurgickou 1é¢bu, chemoterapii

a radioterapii. VSechny tyto obory se
doplnuji, velmi rychle se vyvijeji a po-
skytuji tak mnohem vétsi komfort
1é¢by tohoto zdvazného onemocnéni
nez pired nékolika lety.

Z&Kkladni 1écebny piistup u vétsiny
nadoru predstavuje chirurgicka
1é¢ba, kterd ma za cil uplné, dokonalé
odstranéni nadoru. Uspé$na operace
je vétSinou zakladem pro zvladnuti
nadorového onemocnéni.

Chirurgicky zakrok je ale vhodné
pouZit pouze u téch nadorovych one-
mocnénti, jejichZ loZisko je ohranice-
né, bez metastaz a naléza se v misté,
které lze operovat bez velkého rizika
poskozeni okolnich Zivotné dilezi-

- OBECNE NAZYVANE RAKOVINA.

tych tkani. U hematologickych nador
a u nékterych nadort délohy, prostaty
aj. se voli jiné 1éCebné postupy.

Moderni medicina vyuZzivd
kombinace ti'i metod:
chirurgickou lécbu,
chemoterapii a radioterapii.

Dalsi soucasti 1é¢by rakoviny je
chemoterapie. Chemoterapii je pti
1é¢bé rakoviny minéno uzivani 1éciv,
ktera maji za ukol znicit nddorové
buiiky. Nevyhodou této 1éCby je, Ze
podavana 1é¢iva neumf rozlisit mezi
buiikami nddorovymi a zdravymi,

a tak kromé nadorovych ni¢i i buiiky
zdravé tkané, coz vede k jejich posko-
zeni a sniZeni kvality Zivota pacienta.
Tento druh chemoterapie se nazyva
»Systémova terapie”. Lé¢bou jsou
zasazeny a niceny hlavné buriky, kte-
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ré se rychle déli, tzn. hlavné bunky
nadorové, ale i nékteré zdravé bunky,
které také rostou a déli se rychle
(napt- bunky ve vlasovych vaccich

a v kostni dreni). Proto byva dutsled-
kem chemoterapie také vypadani
vlasi. Nastésti se zdravé tkané po
ukonceni chemoterapie, na rozdil od
nadorovych bunék, zotavi. SloZeni,
Cetnost a délka chemoterapie zavisi
na typu nadoru. Mtize byt podavana
pred chirurgickym zakrokem nebo
po ném, a to jako jedno l1éc¢ivo, nebo
Castéji v kombinaci. Chemoterapii
tvori zpravidla nékolik cykli.

Biologické Iéky jsou vyrabény
technikami genového
inZenyrstvi.

V soucasné dobé se rychle vyviji

i tzv. cilena biologicka lécba, ktera je
nejmoderné;jsi onkologickou terapii
a je soucasti standardnich 1é¢ebnych
postupt u fady zhoubnych nadort.
Cilena biologicka 1écba se sice nejvice
vyuziva v onkologii, ale i v jinych me-
dicinskych oborech, jako napt. v rev-
matologii, o¢nim lékatstvi, u tézkych
alergickych onemocnéni nebo v koz-
nim lékatstvi. Biologické 1éky jsou
vyrabény technikami tzv. genového
inzenyrstvi. Od klasickych 1éki se lisi
tim, Ze plsobi jen v urceném misté

a ovliviiuji pouze chorobné procesy,
zatimco do ostatnich déji v lidském



téle zasahuji jen minimalné. Pro
néktera nddorova onemocnéni vsak
zatim cilenou 1é¢bu nelze vyuzit.

Dals$im 1é¢ebnym postupem v onko-
logii je 1é¢ba radiologick3, tedy 1é¢ba
ozatovanim, zvana radioterapie. Pii
radioterapii je vyuzivano elektromag-
netické zareni z riznych zdrojt. Ra-
dioterapie je dnes pouzivana k 1é¢bé
takika 50 % zhoubnych nadori a jeji
uspésnost je u lokalizovaného one-
mocnéni znacné vysoka. Predpokla-
dem tspésné 1écby je moznost pouZit
dostatecné vysokou, u¢innou davku
vic je svazek paprskl zaméren pouze
na samotny nador tak, aby neposko-
zoval ostatni tkané. Zdroj zareni pii
1é¢bé miize byt v urcité vzdalenosti
od pacienta, pripadné miize byt umis-
tén piimo na pokozku pacienta, nebo
miZe byt zaveden do télesnych dutin
a tkani.

VSechny tfi typy 1écby - chirurgicky
zakrok, radioterapie a chemoterapie
- mohou rakovinu uplné vylécit, nebo
alespon prodlouzit Zivot nemocného
a zlepsit jeho kvalitu.

Onemocnéni rakovinou je kromé
fyzické zatéze také velkou zatézi

psychickou. Pokud neni pacient dobie
a srozumitelné informovan svym
oSetrujicim lékarem a pokud jemu

a oSetfujicimu personalu nedavéruje,
je ndchylny vérit riznym vemlouva-
vym ,odbornikiim*, ktefi nabizeji ,za-
rucené” ucinné alternativni 1é¢ebné
postupy.

Néco zcela jiného a prospésného
je podplirna 1é¢ba, kterd ma za

cil zmirnovat nezadouci ucinky
chemoterapie nebo ozarovani,
ulevit od bolesti a inavy, zmirnit
stres, smiFit se s chorobou, zlepsit
psychickou pohodu, ktera je pro
zvladani nemoci velmi dilezita.
Podptirnou lé¢bu je vidy tfeba
konzultovat s oSetiujicim 1ékarem,
aby bylo jisté, Ze je v dané situaci
vhodna a nenf kontraproduktivni.
Urcité je vhodné promyslet

VEDA A EKOLOGIE

Cilena biologicka lécba
zatim vyuziva tfi moznosti
pusobeni na nador, které vedou
ke zpomaleni nebo zastaveni jeho
rastu:

N

A |

blokovani rlistovych faktord
nadorové bunky, kterd se nemdze
mnozit, a nddor proto neroste
obsazeni téch bunécnych struk-
tur, které ovliviuji déleni bunéc-
ného jadra a pfenos genetické
informace, ¢imz se zabrani bunéc-
nému délenf - nador neroste

zménu Fivotniho stylu, poradit N omezeni zasobovani nadoru Zivi-
se o vyZivovych postupech, ale nami zamezenim vzniku novych

i 0 moznosti vyuzit nékteré metody cév zasobujicich nador kyslikem a

a cvicenti, které mohou posilit imunitu, iivvinami - jeho rlst se zpomaluje,
psychiku i kondici nemocného. & az zastavi
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RNDr. Véra Cerna

Vystudovala farmacii, pracovala na rliznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.

Bylinné bioinformacni kapky

Gerocel

obsahuji unikatni komplex rostlin
s velmi Sirokym spektrem acinkd,
Jsou pfipravkem dlouhovékosti

s vysokym energetickym
plsobenim na bunky.

A Ochranuji DNA bunék

A Plsobi jako prevence
vzniku rakoviny

A Odstranuji z télavolné
radikaly

A Posilnuji slinivku

A Vysoce energeticky
pusobi na bunky
a celkovou
detoxikaci téla

DIOGCH
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Bioinformacni doplnék stravy

Viraimun

Obsahuje vytazky z hub.
Obsazené betaglukany aktivuji
imunitni a lymfaticky systém.

A Betaglukany aktivuji
a stimuluji imunitni systém -
brzdu proti rakoviné

A Aktivuje produkci mazovych
Zlaz - ptsobi na suchou
pokozku

5 0 . Podporuje lymfaticky systém
> | , - 7] ,
f=¢ M\ Maantibakteridlni
& : a protisplisfiové ucinky
‘?f A Detoxikuje a regeneruje cely
] . @ . B organizmus
I;éf - L ] A Ma pozitivni vliv na psychiku
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VEDA A EKOLOGIE

Ano, Ci

Mgr. VIT CERNY

SVETOVE ZASOBY FOSILNICH PALIV (ROPA, UHLI) UBYVAIJIi. SPOTREBA
ENERGIE KAZDOROCNE STOUPA -V POSLEDNICH LETECH RYCHLEJI
NEZ DRIVE. JE TEDY TREBA HLEDAT NOVE ALTERNATIVNI ZDROJE
ENERGIE. MEZI TAKOVE ZDROJE PATRI PREDEVSIM ENERGIE ZE SLUNCE.
TU MUZEME ZISKAVAT PRIMO, PREMENOU SLUNECNIHO ZARENI NA
ELEKTRICKOU ENERGII POMOCI FOTOVOLTAICKYCH PANELU, NEBO
NEPRIMO, TEDY PESTOVANIM ROSTLIN, KDE SE SLUNECNI ENERGIE
UKLADA V PRUBEHU FOTOSYNTEZY DO BIOLOGICKEHO MATERIALU

Velkou ¢ast energie lidstvo spo-
tiebuje pro dopravu. Doprava,

v soucasné dobé zaloZena predevsim
na pohonu spalovacimi motory, spo-
tiebovava az % produkované energie
na planeté. Pravé v dopravé hraji a bu-
dou hrat alternativni paliva vyznam-
nou roli a alternativnim palivem pro
pohon spalovacich motori je, obecné
feceno, biopalivo.

Pouzivani jinych, alternativnich paliv
nez benzinu nebo nafty pro pohon
automobild ov§em neni Zadnou no-
vinkou. Malokdo vi, Ze prvni spalovaci
motory pro pohon automobild byly
zKonstruovany pro pohon na biopa-
liva. Rudolf Diesel ptedstavil v roce
1898 v Parizi motor fungujici na olej

z burskych ofiski. Rostlinny olej se
pouzival pro pohon spalovacich moto-

(DO BIOMASY).

Rudolf Diesel
predstavil v roce 1898

motor fungujici na olej
2 burskych ofiska.

ri az do roku 1920. Znamy vynalezce
a podnikatel Henry Ford sestavil
motor na etanol z kukurice. Prvnimi
pokusy s pohonem vznétového mo-
toru etanolem se zabyvala napiiklad
polytechnicka skola v Sao Paulu. V uli-
cich tohoto mésta se také roku 1922
odehrala uspésna jizda s pokusnym
vozidlem jedoucim na lth z cukrové
titiny. Uspé$na byla jizda z roku 1925,
kdy auto pohanéné alkoholem preko-
nalo vzdalenost 430 km mezi mésty
Sao Paulo a Rio de Janeiro.
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ne?

V soucasné dobé je motivem pro
zavadéni biopaliv v dopravé piredevsim
sniZeni zavislosti na ropé a rostouci
spotteba paliv v disledku zvySovani
poctu motorovych vozidel. Také s roz-
vojem zemédélstvi se pouziva vice bi-
opaliv. Zavadéni biopaliv prvni a druhé
generace (viz box) znamena vyznamné
rozsifeni trhu pro zemédélce.

Pouzivani biopaliv ma ovSem také své
stinné stranky. Jednou z nich je ne-
bezpeci, Ze se v honbé za ziskem pro
vyrobu biopaliv 1. generace budou
vyuzivat potravinarské plodiny na
ukor produkce potravin. To miiZe vést
k réstu cen potravin. Podobné nebez-
peci hrozi i u biopaliv 2. generace. Zde
panuji obavy, Ze nastup biopaliv dru-
hé generace z podobnych pohnutek
povede k hromadnému niceni lesa.




Nevyhodou biopaliv 1. a 2. genera-

ce ve srovnani s klasickymi palivy,
tedy benzinem a naftou, jsou vyssi
emise CO2 pri jejich spalovani. Oxid
uhlicity patii mezi tzv. sklenikové
plyny, jejichZ zvysujici se koncentrace
v atmosfére zplisobuje rist primérné
teploty se vSemi neblahymi dtisledky,
které z toho plynou.

V Ceské republice je vyroba biopa-

liv podporovana formou danového
zvyhodnéni. BioslozKky (metylester
repkového oleje a bioetanol) se u nas
primichavaji do motorové nafty od zari
2007 a do benzinu od zacatku roku
2008. Dominantnim vyrobcem fepkové
bionafty je v Ceské republice lovosicky
podnik Preol ze skupiny Agrofert.

V soucasné dobé je pouzivani biopaliv
podrobeno ptisné Kritice. Analyza Ev-
ropské komise o biopalivech z r. 2009,
ukazuje, Ze pouzivanim bionafty vyro-
bené z repky se uvolituje do ovzdusi

0 70 % vice sklenikovych plyni nez
pri pouzivani nafty ¢i benzinu.

Vybor Evropského parlamentu pro
Zivotni prostiedi a zdravi proto
odhlasoval navrh ukoncit povinné
pridavani soucasné generace biopaliv
do pohonnych hmot postupné béhem
pristiho desetileti. Biopaliva vyrabé-
na z fepky, kukurice nebo z cukrové
repy maji skoncit v roce 2030, palivo
vyrobené z palmového oleje ma byt
zakazano jiz v roce 2021.

Navrh musi jesté odhlasovat plénum
Evropského parlamentu a poté minis-
tii lenskych zemi. Mezi kritiky bude
zjevneé patiit i Ceska vlada: , Vyrazné
negativni stanovisko zaujimdme k po-
Zadavku na rychlé omezeni biopaliv
prvni generace a naopak ambiciézni az
neredlné pozadavky na rychly rozvoj
pokrocilych biopaliv,” uvadi se v zapisu
z nedavného zasedani Rady vlady pro
energetickou a surovinovou strategii.
Podptlirnym argumentem pro stano-
visko Rady je to, Ze auta na elektrické
¢lanky ¢i biopaliva druhé generace
(vyuzivaji nezemédeélské plodiny

a odpad) nebudou do roku 2020
dostatec¢né rozsireny. Nehledé k tomu,
Ze vétSina elektiiny pochazi z neob-
novitelnych zdrojt (uhli, ropa, uran),
a tak se da o ,zelenosti“ elektrickych
aut silné pochybovat. &

VEDA A EKOLOGIE

Biopaliva prvni generace se vyrabi z biomasy tvorené zemédélskymi plodinami,
které se pouzivaji ve vyrobé potravin nebo krmiv pro hospodarska zvifata. Mezi
biopaliva prvni generace patfi bioethanol (lih), vyrobeny z obili, cukroveé fepy, cuk-
rové trtiny, kukufice, Skrobu, rostlinnych odpadd kvasenim a rafinaci. Déle je to
bionafta vyrobena z fepkového, palmového nebo slunecnicového oleje.

Biopaliva prvni generace jsou v soucasné dobé bézné pouzivana jako ¢aste¢na na-
hrada paliva do motortl. Viyhodou je, Ze se vyrabéji v dostate¢ném mnozstviv Ces-
ké republice. Nevyhodou jsou vysoké emise CO2 a fakt, Ze mohou konkurovat
vyrobé potravin.

Biopaliva druhé generace se vyrabi z tzv. nepotravinaiské biomasy, tedy z celul6zy
aligninu, ktery je zakladni sloZkou dfeva. Nepotravinafskou biomasou je napt. les-
ni biomasa vCetné tézebnich zbytkd, zemédélsky odpad (slama, seno, kukufi¢né,
fepkové a jiné zbytky), energetické rostliny (kfidlatka, ¢irok, Stovik apod.) nebo
biologicky odpad z domacnosti.

Nejslibnéjsi biopalivo druhé generace je bioplyn, jehoz vyroba se v Ceské republice
postupné vyviji a je mozné ho po malych Upravach pouzivat v béZnych spalovacich
motorech. Jeho vyhodou je, Ze se daji vyuzit zemédélské a potravinaiské odpady.
Panuji ale obavy, Ze nastup biopaliv druhé generace povede k hromadnému niceni
lesti a také jsou nevyhodou vysoké emise CO2. Podle odhadd by biopaliva druhé
generace v Cesku mohla uspokojit az sedminu spotieby pohonnych hmot.

Hudbou budoucnosti je i vyroba pohonnych hmot z takzvanych biopaliv tfeti ge-
nerace. Jednd se o paliva produkovana mofskymi mikrofasami, nebo mikrofasami
gie na biomasu nez vysSirostliny. Vynos na jeden hektar m(ize byt az 30 x vysSi nez
pfi pouZiti nejrentabilnéjSich energetickych rostlin. Energie z fas by mohla v bu-
doucnu produkovat biopaliva srovnatelna s palivy na bazi konvencni surové ropy.

Diky genetické Upravé vznikla biopaliva Ctvrté generace, kterd lze vyrabét (pés-
tovat) i na neobdélavatelné pldé. Genetickd informace fas je zménéna tak, aby
produkovaly uhlovodiky, a ty pak mohou byt pomérné snadno pfeménény na pali-
vo. Vyzkumny program mifici uvedenym smérem fidi Craig Venter, pionyr v oblasti
vyzkumu lidského genomu.

Upravené mikroorganizmy vyrabéji palivo s takovou Ucinnosti, ze spotfebuji vice
CO2, nez je pak vypusténo do ovzdusi. Zatimco dnes se biopaliva vyrabéji vesmeés
z plodin, které spotfebovavaji zemédélskou plidu a vodu, fasy mohou byt pésto-
vany ve vyprahlych oblastech, ve velké koncentraci v betonovych nadrzich se sla-
nou vodou. V Kalifornii planuji vybudovat asi 200 nadrzi, kazdou o ploSe zhruba
jednoho akru (cca 0,4 ha). Ke svému rlstu potfebuji fasy pouze vodu, COZ2, Ziviny
a dostatek slunecniho zafeni.

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.

Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.
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ASOPSYCHOLOGICKY MEDAILONEK

Albert Einst

harmonicky protiklad

LENKA ADAMOVA, foto Wikipedia

SVET SE NAM OD DOB EINSTEINA NESMIRNE ZRELATIVIZOVAL. EINSTEIN JAKO DITE

SLOVO RELATIVNI SE STALO BEZNOU SOUCASTI NASEHO Nahlédnéme nejprve do vzpomi-
nek, které vypovidaji o tom, jaky byl

VYJADROVANI. TO JISTE TENTO VEDEC NEMEL V UMYSLU, N o L
o y ; B ) Einstein jako dité. V charakteristice
SVEDCI TO VSAK O TOM, JAK ZASADNE OVLIVNIL NASI DOBU. maljch déti se Easto zrcadli zaklad-
NA POLI VEDY DOSAHL MIMORADNE SLAVY. STAL SE IKONOU, ni povahové sklony. Dal3i vychova
SYMBOLEM, MYTICKOU POSTAVOU. NEJEN PRO SVE VEDECKE a sebeovladani miize zakladni sklony
. , , korigovat ¢i ,zakryt®. Je dobré se roz-
OB%EVY, ALE | PRO E}ARVlTE PO’ZORUI,—|ODNE A ROZPORNE I’QYVSY pominat na détstvi - jsou tam tivodni
SVE OSOBNOSTI. VEDEC | BOHEM. GENIUS I NEZVEDENE DITE. akordy budouctho Zivota. Co se o Ein-
PACIFISTA, KTERY SEHRAL VYZNAMNOU | AKTIVNIi ROLI VE steinovi jako ditéti miizeme dozvédét?
VYZBROJOVANI ATOMOVOU BOMBOU. MILOVNIK VONAVYCH o e
B o . 5 . Einstein byl samotarské a snivé dité.
ZEN, KTERY SAM LECKDY PUSOBIL ZANEDBANE. SAMOTAR RAd si sam stavél z kostek & karet
| SVETOOBCAN. CHLADNY SOBEC | PRATELSKY SPOLECNIK. diimyslné a sloZité konstrukce. Podle
POMUZE NAM ZORIENTOVAT SE V TECHTO RYSECH EINSTEINUV sestry Maji se tak zatala projevovat
] 5 .. . R jeho budouci houZevnatost v FeSeni
OSOBNi HOROOSKOP. \Y; TI,EXTU BU,DLJ UZIVAT POZNATKU A CITATU védeckych problémii, A a& samotaf,
PODLE ZDROJU UVEDENYCH V ZAVERU. byl nebojacny. Sestra Maja se narodi-
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ASTROLOGIE

Albert Einstein a jeho prvni Zena Mileva Maric¢

Albert Einstein v détském véku

la dva roky po Albertovi. Pfed jejim
narozenim Einsteinovi oznamili, Ze si
bude mit s kym hrat. Maly Albert si asi
predstavoval hracku, protoZe po jejim
narozeni se udivené zeptal: ,Dobrd,

a kde md kole¢ka?" Vic neZ her s brat-
rem si Maja pamatovala jeho zachvaty
vzteku. Jednou po ni hodil tvrdym
pilinovym mickem, jindy ji tloukl po
hlavé détskou motyckou. Maja nebyla
jedinym objektem bratrovych vybuchi
zufivosti. Hazel Zidli. Svou domac{ udi-
telku jednou udeftil zidli tak, Ze v désu
utekla a jiZ se k nim nevratila. Jesté

v prvnich letech $kolni dochazky sviij
vztek nedokazal kontrolovat. Mimo ty
impulsivni vybuchy se v détstvi choval
také presné naopak. AZ neprirozené
klidné a netecné, takZe mu chiva dala
prezdivku ,nudny pater* Kvili jeho
netetnému a zpomalenému chovani{
se rodiCe obavali, zda je jeho dusevni
vyvoj v poradku. Mluvit se pokusil
pozdé a zvlastné. Netikal slova, ale
rovnou véty, které si vSak nejprve

tiSe nékolikrat pro sebe opakoval. To
trvalo do sedmi let. I pozdéji mival

Albert Einstein, 14. 3. 1879, 10:50 UT, Ulm bei Tibingen (DE),domy KOCH, Astrodatabank - AA

problémy s komunikaci. Nebo se mu
do ni mozna nechtélo. A také neumél
vyjadrovat své city. Uz v détstvi vSak
prilnul k hudbé, v niZ ho matka velmi
podporovala. Jiz od péti let hral na
housle, coZz mu pomahalo k citovému
uvolnéni. Otec ho vedl spiSe k techni-
ce (v niZ podnikal) a k pfirodovédé.
Obrovskym dojmem, jak Einstein
vzpominal, byl kompas, ktery od otce
dostal v péti letech. To, Ze stielka
ukazuje stale jednim smérem, v ném
probudilo hluboky zajem o fascinujici,
skryté sily prirody.

Z téchto ryst jsme se dozveédéli tri
okruhy dispozic, které spojime se tre-
mi astrologickymi principy v osobnim
horoskopu Alberta Einsteina:
m Sklony k vynalézani, objevovani,
technice, premysliva mysl
m Impulzivnost, nebojacnost
m Samotafstvi, snivost, vnéjsi
hetecnost”, ktera se uvoliiovala
hudbou

EINSTEINUV HOROSKOP

Nyni nahlédnéme do horoskopu
Alberta Einsteina. Podivame se jednak
na zakladni rozloZeni planet v horo-
skopu (tvar zvany ,drzadlo“). Dale na
ascendentové znameni a Lunu. A na-
konec na slune¢ni znameni Ryby.

VEDEC A REBEL

V horoskopu A. Einsteina hraje dilezi-
tou roli symbol planety URAN. V ho-
roskopu je napadné zvlastni rozlozeni

planet do celkového tvaru, kterému se
fika ,védro“ Tvary mohou byt rizné
a hodné vypovidaji o celkové zivotni
dynamice. Tvar zvany ,védro“ ma dr-
Zadlo. To je planeta v protilehlé pozici
vUci tém ostatnim. Jako by ty ostatni
energie ,drzela“ pohromadé. Jako by
byla vii¢i nim ,,dominantni“ V pripadé
Einsteina je timto drzadlem Uran.

Uran symbolizuje védu, techniku

a technologie, elektfinu a nervové im-
pulsy, mysleni a myslenkové napady.
Také symbolizuje pokrok, nezavislost,
svobodomyslnost, rebelantstvi. Soci-
alni sounaleZitost. Humanismus.

Na gymnaziu Einstein celkem prospi-
val, ne Ze ne. Co vSak naprosto nesna-
Sel, byli ucitelé, kteti nutili biflovat
latku. Jako mladik, ktery byl oteviené
kriticky vii¢i autoritdm, samoziejmé
narazil. Tim byla jeho cesta k dokon-
Ceni stiedoskolskych a vysokoskol-
skych studii komplikovanéjsi. Zpocat-
ku byl odmitnut i pro praci asistenta
na polytechnice s tim, Ze si ,,nenechd
od nikoho nic rict".

Po cely svijj zivot Einstein odmital
dogmatismus, predsudky, strnulé kon-
vence, autoritarstvi. At uz se to tykalo
fyziky, oblékani nebo nabozZenstvi aj.
Odsuzoval nacionalismus, militaris-
mus, rasismus.

0d roku 1904 pracoval Einstein na
Patentovém uradeé ve Svycarském
Bernu. Svou praci zvladl za ptl dne

a mohl se dal vénovat védé. V roce
1905 predlozil tfi zasadni prispévky.

www.casopis-sfera.cz | Kvéten—Cerven 2019 33



Slo napf: o vysvétleni fotoelektrického
jevu (svétlo je vlna i Castice a Sifi se

v ,kvantech). Za to dostal roku 1921
Nobelovu cenu. Nejznaméjsi objevem
z roku 1905 je formulace ,specialni”
teorie relativity, zahy zformulované
do vzorce e=smc?. Cas, hmota a ener-
gie se propojily. Pohled na vesmir se
zménil. Véda byla skute¢né hlavnim
oborem Einsteinova Zivota, coZ dobre
odpovida pravé Uranu v roli domi-
nantniho ,drzadla“ Byl humanistou

a pacifistou. Dokonce napsal roku
1931 dopis T. G. Masarykovi, kde se
primlouval ve prospéch jednoho odpi-
race vojenské sluzby.

SVETOOBCAN A, LACHTAN“

Vladcem horoskopu A. Einsteina je
Luna ve Stielci. Jak to? Individu-

alni horoskop je urcen, jak uz asi

vite, ascendentem. Tedy znamenim
individualné dilezitym v ¢ase a misté
narozeni. V pfipadé Einsteina je timto
znamenim na ascendentu RAK. Plane-
ta, ktera tradi¢né odpovida (vladne)
znameni Raka, je Luna (Mésic). Kde
je Luna v horoskopu A. Einsteina?

Ve znamenti Stielce. Horoskopu A.
Einsteina tedy vladne diky ascenden-
tu v Raku planeta Luna ve Sti‘elci. Co

sy

prinasi toto postaveni Luny?

Znameni Strelce je spojovano

s prudkosti a impulzivnosti (blesky
hromy). S humorem a spontannosti
a jistou rozvernosti. S naklonosti

k milostnym zapletkam. S pi‘ekra-
¢ovanim hranic (at’ to znamena co-

E=tef

koliv). Jak se to mohlo projevit u Ein-
steina? V détstvi zachvaty vzteku.

V dospélosti prirozenou spontannosti.
Kdo by nevzpomnél na ten vyplazeny
jazyk? Znamenf Sttelce miZe pro-
pujcovat nitru ¢lovéka (nitro - Luna)
zvlastni charisma. Jak charakterizoval
fyzik L. Infeld osobnost Einsteina: ,,...
fascinoval jas jeho oci, jeho stydlivost

a vlidnost, sympaticky smysl pro hu-
mor, jeho schopnost zménit otrelé frdze
v moudrost.

V dospélosti uz nehazel Zidlemi. Pre-
konal to jeho hurénsky smich (coz je
jisté lepsi). , Kontrast mezi jeho tichou
reci a Fin¢ivym smichem byl obrovsky.”
Jiny pamétnik uvadi: ,jJeho smich,
pripominajici $tékot lachtana, byl sice
nakaZzlivy ve svém veseli, ale nékdy

i zrafujici”

Luna ve Stfelci se miiZe projevovat
také jako svétoobcanstvi. Vzdyt Luna
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symbolizuje mimo jiné domov. AvSak
znameni Stielce miti za hranice, ces-
tuje, putuje, rozsiruje obzory. Domov
muze byt jinde, neZ se ¢lovék narodil.
To se prihodilo Einsteinovi. Stal se
svétooblanem. Némecko, §V§Icarsko,
jeden rok pisobil v Praze, a opét
Némecko. Procestoval s prednaskami
vSech pét kontinentt. V roce 1933
emigroval do USA. Zde byl zboziio-
van, ale konzervativci také zatracovan.
Sam sebe nazval ,0samélym poutni-
kem®,

A Ze mél jistou ,slabost” pro Zeny

je asi dost znamé. Na Zeny pisobil
jako magnet. Spekuluje se o nékolika
levoboccich. On sam rad podléhal
Zenskému kouzlu i béhem obou svych
manzelstvi.

SNIVY SAMOTAR

Co podle mého nazoru vytvari jemné
podhoubi, predivo jeho Zivota, je

jeho sluneéni znameni RYB. Slunce
symbolizuje nase Ja (at' jsme muZi ¢i
Zeny), ale také symbolizuje muzskou
identitu pro muze. Sebevédomi, se-
berealizaci, tvorivost. Tyto dispozice
jsou v jeho pripadé zabarveny zname-
nim Ryb. Zde se zastavime nejvice. Co
se znamenim Ryb souvisi?

Imaginace (predstavivost), fantazie
Zakladem objevii jsou pro Einsteina
predstavy. Jak sedi na paprsku svétla
a putuje vesmirem a co pfitom pro-
ziva. Jak by plynul ¢as pfi pohledu na
vlak ¢i z vlaku? Proc¢ by ¢lovék necitil
svou hmotnost pfi volném padu? Jak



by se citil pfi volném padu v padajici
vytahové kabiné? A co kdyz by padal
vzhiru? (Témito predstavami dospél
pozdéji k zaveéru, Ze zrychleni je totéz
jako gravitace.) Fyzik L. Infeld napsal:
»Einsteinova velikost tkvi v jeho tiZasné
predstavivosti...“ Ostatné Einstein
sam se opakované vyslovil: , VSechny
velké védecké objevy byly pocaty z in-
tuitivniho pozndni...". Nebo ,predstavi-

vivs

vost je diileZitejsi neZ znalosti.

Smysl pro tajemno
a tajuplnost

I o tom se Einstein vyjadtuje: ,Mné sta-
¢ Zasnout nad tajemstvimi.“ A co tekli
jini? ,.Svym pocitem pokory, zboZného
UZasu a tdivu a svym proZivanim jedno-
ty s vesmirem se Einstein radi k velkym
ndboZenskym mystikiim.“ (Pti udileni
Cestného doktoratu v Princentonu.)

Spiritualita, vztah k Bohu
¢i bohiim

Je pozoruhodné, jak ¢asto se Einstein
vyjadroval k tématu Bih a véda, Biih
a priroda, Bih a vesmir. Einstein
neuznaval predstavu osobniho Boha,
ktery urcuje zivot lidi. RozliSuje také
skepticky ndbozenské instituce a viru.
A takto se vyslovuje: , Vérim ve Spino-
zova Boha, ktery se zjevuje v harmonii
vseho, co existuje, ne vsak v Boha,
ktery ovlddd osud a lidské skutky.”
Nebo jinak: ,Jsem toho ndzoru, Ze ty
nejcennéjsi spekulace védeckého oboru
vyvéraji z hlubokého ndboZenského ci-
téni*. A asi nejznameéji: ,Véda bez viry
je falesnd, vira bez védy je slepd.

Dramatik F. Diirrenmatt trefné
charakterizoval: ,Einstein mél sklony
mluvit o Bohu tak Casto, Ze jsem ho
povaZzoval za skrytého teologa.”

Hudba a uméni
Hudba se Einsteinovi stala vnitini
nutnosti a housle neodlu¢nym spolec¢-
nikem. Jako mlady muz o nich hovoril
jako o svém ditéti - zanedbaném, kdyz
nehral. Dal svym ,dospélym“ houslim
Zenské jméno Lina. Svym houslim se
svéroval a s nimi vyzpival, ,.co bych
jinak sdm sobé nikdy nepripustil“. Ein-
steinliv syn po letech vzpominal, Ze
mu otec Casto fikal, Ze jednou z nejdi-
lezitéjsich véci v jeho Zivoté je hudba.
Kdykoliv citil, Ze dospél na konec
cesty, nebo stal pred novou vyzvou,
uchylil se do hudby a to mu pomohlo
vytesit vSechny potize.
A Einstein sam se vyjadril jesté
dlraznéji: ,Co se mé tykd, nejvetsi
mozné potéseni proZivam pri kontaktu
s uménim. Napliiuje mé pocity $tésti ta-
kové intenzity, kterou nejsem schopen
vytéZit z jinych oblasti.

Sounalezitost s lidmi
a s vesmirem, ale také
citovy chlad
Zde je vysvétleni nejkomplikovanéjsi.
Znameni Ryb ma vztah k nekonecnu.
To je zaklad schopnosti prijimat lidi

Lenka Adamova

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Plsobila jako vysokoskolska pedagozka, v soucasné dobé se vénuje spojeni
astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga.
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jako takové dosti vstiicné. A pres-

to byt v blizkych vztazich odtazity

a chladny - jako ryba v chladné vodé...
Jako kdyz sviti majak do dali, ale kol
néj je kruh temna. V Rybach neni
jen pohodova hladinka (opojenost,
okouzleni), ale je tu krutost a bolest
(abstak, kocovina). Projevuje se to
Casto ve vztazich.

Na jedné strané miize vzniknout
romanticka zamilovanost, povéstné
rizové bryle. Na strané druhé bryle
cerné. Kdyz Cteme, co psal své prvni
Zené Milevé, je to zpocatku nadherna
mlha. A po nékolika letech led...

Rad s druhymi debatoval ¢i muzi-
ciroval, pil kavu, koufil doutnik, ale
sdileni emoci a citl se vyhybal.

S touto smési chladného odstupu

a hrejivé prizné proplouval Einstein
svétem lidské existence tak trochu
jako cizinec. A jak to vyjadril Einstein:
.Jsem skutecné ,osameély poutnik”

a nikdy jsem celym srdcem nepatril své
zemi, svému domovu, svym prdteltim,
dokonce ani své nejbliZsi rodiné. Pri
tom vsem jsem nikdy neztratil pocit
odstupu a potrebu samoty.”

Na urovni téla souvisi znameni Ryb
s chodidly. Reflexni terapie ukazuje,
Ze chodidlo zastupuje celého clovéka.
Ryby obsahuji celek. Je pozoruhodné,
Ze Einstein zasadné chodil bez po-
nozek. Dalo by se o ném a spojeni se
znamenim Ryb jesté leccos vypravét.

Na zavér uz jen, Ze kromé hudby

a uméni miloval plachténi. Mél svou
vlastni malou plachetnici.

,KdyZ s nim byl ¢lovék na plachetnici,
vnimal ho jako Zivel. Bylo v ném néco
tak prirozeného a silného... Lod’ Fidil
jako Odysseus.” Odysseus, ktery ma
sviij domov ve vesmiru a v§em Zivém.

Fkkokkk

Zdroje: Highfield, R.: Soukromy Zivot
Alberta Einsteina, 1994. Calaprice, A.:
To nejlepsi z Einsteina, 1998. Isaacson,
W.: Einstein. Jeho Zivot a vesmir, 2018.
Americky Zivotopisny serial Genius

- Einstein (10 dil), National Geogra-
phic, 2017. &
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Bc. KVETUSE EXNEROVA

JARO JE V PLNEM PROUDU, VSECHNO SE ZELENA, KVETE,
PRIRODA JE VV PLNE SILE. SLUNCE | CERSTVY VZDUCH LAKA
K VYLETUM DO PRIRODY, NA ZAHRADKY, JE CAS SBERU
CERSTVYCH BYLINEK, ALE I CAS LASEK A ROMANTICKYCH

V OBDOBI 21. 4. - 21. 5.
VLADNE ZNAMENI BYKA

Znameni Byka patri
k zemskému Zivlu, symbolicky
predstavuje hleddni BoZi jiskry
ve hmoté.

To, co zapocalo v obdobi Berana, mu-
sime nechat ve znameni Byka vzklicit,
at uz se jedna o semeno, myslenku ¢i
novy projekt, jeZ se prave zrodily. Pri-
nasi zcela novou energii - dynamic-
kou a silnou, dava tvar novym vécem
a privadi je do roviny emociondlni,
aby jen tak neunikly do prostoru

a nebyly zbyte¢né zmateny. Znameni
Byka vladne planeta VenusSe, energie
hodnot, lasky a péce, spojuje stalost
zemského Zivlu s vytrvalosti fixniho
znameni a s citem pro krasu. Je to zna-
meni rozvazné, se zna¢nym obdivem
k bohatstvi a krdsdm Zemé, potési ho
krasa prirody stejné jako umélecké
dilo nebo viiné parfému. Nema rado
hadky a konflikty, za svym presvéd-
Cenim si jde pomalu, ale vytrvale. M4

PROCHAZEK.

rado ovérené postupy, spolehlivost, co
zapocne, to také vétSinou dotdhne do
konce, ktery je viditelny a hmatatelny.

Se znamenim Byka prichazi energie
hrejivého tepla slunecnich paprski,
které urychluji rist rostlin v ptirodé
a také ¢lovéku prinaseji novou Zivo-
todarnou silu. Z hlediska astromedi-
ciny znameni Byka ovlada oblast téla
od brady, krku az k ramentim. Mezi
zdravotni komplikace, které se mohou
objevit v pripadé neharmonickych
vazeb, patti problémy s krkem, man-
dlemi, chrapotem, nemoci krénich
obratld, bolesti $ije, zdufeni krénich
uzlin, problémy se Stitnou Zlazou
nebo obezitou.

Byk je typicky labuZnik a to ve vSech
smérech. At uz se jedna o dobré jidlo,
uzivani si krasy a zivota. Ma rad jidlo,
jistoty a pohodli, které mu v pripadé
pirehanéni mohou privodit problémy
s vysokym cholesterolem, obezitou
nebo i cukrovkou. Vzhledem k jeho
pohodlnosti by mél dodrzovat zdra-
vou Zivotospravu, jist hodné zeleniny
ovoce a pravidelné cvicit. Doporucuje
se vyhybat se priivanu a nachlazeni

a kvili citlivému hrdlu a hlasivkadm by
se mél vyhnout studenym a perlivym
napojtim. Velmi priznivé na né ptsobi
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pohyb na cerstvém vzduchu a v piiro-
dé, turistika, cyklistika, v zimé bézky.

V tomto obdobi se objevuji se zané-
ty hornich i dolnich cest dychacich,
bolesti kréni patere, virova onemoc-
néni, anginy, ryma, poruchy Stitné
zlazy. PostiZeny mohou byt i pohlavni
organy a ledviny. Vhodnym produk-
tem pro znameni Byka jsou bioinfor-
macni kapky Baktevir, které ptiznive
ovlivituji meridian plic a pomahaji
proti virovym infekcim a piedchazi

nachlazeni. Skvélym dopliikem jsou

i kapky Astofresh, smés silic bylin
obohacena o bioinformace napoma-
hajici pti onemocnénich hornich cest
dychacich. Tlumi kasel, pomahaji pti
dychacich potizich a zklidiuji bolesti
v krku.




Pro Byka je charakteristicka jeho
vlastnost davat vécem tvar, zaklad
a hmotu. Poté, co ¢lovék dostal od
Berana myslenku a inspiraci, musi
smérovat k cili a naplnit tuto ideu,
to je ukolem Byka. Otazky pro toto
znameni: Jakému konfliktu se chci
vyhnout? Naklddam si na sva bedra
primérené mnozstvi?

VOBDOBI22.5.-21.6.
VLADNE ZNAMENI BLIZENCU

Znamenti BliZzencii patri ke
vzdusnému Zivlu a symbolicky
predstavuje komunikaci, tj.
spojeni mezi nasi osobnosti
a BoZskou podstatou.

V tomto obdobi vrcholi jaro, piiroda
je uz plné probuzena, kazdym dnem
se blizime k 1étu. Pocitujeme pftiliv
energie a v dlisledku toho se nékdy
vénujeme mnoha ¢innostem najed-
nou, zkousime hranice naSich sil. Pro
BliZence je typicky pohyb, proménli-
vost, nestalost v kombinaci s vyborné
vyvinutou verbalni komunikaci. Byva
pro své okoli zdbavnym spolec¢nikem,
ma skvély pozorovaci talent a je zdro-
jem informaci.

Ukolem lidi narozenych ve znameni
BliZenct je rozhybat to, co Byk svou
péci a hospodarenim stabilizoval.

BliZenci musi byt velmi proménlivi

a prizpusobivi, aby dokazali svou
energii sebrat Byku to, co zatuhlo, aby
vSechno uvedli v pohyb a rozkosatéli.
Je zapotiebi davat pozor na vycerpani
sil, aby se nevystavili nemocim z pre-
pracovani. Rovnéz by méli dbat na to,
aby své zaméry dovedli do zdarného
konce a zbyte¢né neplytvali energii.
Méli by se ridit prislovim ,dvakrat
mér a jednou fez”, na chvilku se za-
stavit, peclivé zvazit napady a urcit si
poradi dilezitosti.

Z hlediska astromediciny znameni
BliZenci ovladaji ruce, paze, ramena,
pradusky, dychani a okyslicovani
krve. Maji sklon k nervovym onemoc-
nénim, zanétlim pridusek, pohrudni-
ce a plic, astmatiim a chudokrevnosti.
BliZenci by méli péstovat klid, ucit

se discipliné a vénovat se ¢innostem
s pevnym cilem a vyhybat se nervové-
mu vyCerpani. Méli by velmi peclivé
pracovat se svou mysli, ucit se kon-
centraci k ovladnuti myslenek, posi-
lovat nervovou soustavu, aby netrpéli
vycitkami, pocity viny a depresemi.

Vhodnym produktem chranici jejich
dychani a plice jsou bioinformacni
kapsle Deviral, které pomahaji pired
virovymi a bakterialnimi infekcemi,
podporuji celkovou imunitu a pied-
chazeji anginam a zlepS$uji dychani.
Vhodna je i kombinace s ¢ajem Aloy-

Bc. Kvétuse Exnerovda www.astrokouc.cz

Absolvovala bakaldfské studium Vzdéldvani dospélych na UJAK v Praze. Vénuje se ‘1
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sia triphylla, ktery velmi pozitivné
ovliviiuje centralni nervovy systém,
zklidiiuje psychiku a odstrariuje stres.

Vzdu$na znameni potrebuji ve svém
Zivoté hodné pohybu a jakékoliv
omezovani proto miize vést u BliZen-
cl k citovému stradani a psychické
labilité. Dtlezity je spanek, relaxace,
dechova cviceni, ktera posili citlivou
nervovou soustavu. BliZenci by se
méli zamyslet nad otazkami typu: Co
nemohu rozdychat? Co nechci chapat?
Cemu se chci vyhnout?

astrologii, kouc¢inku, zabyva se mystikou a meditaci. Vede kurzy sebepoznani.
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KOZ{ KOLOSTRUM JE BIOLOGICKY AKTIVN{ SMES LATEK PRVNIHO
MATERSKEHO MLEKA KOZY DOMACI. PRO SVE UCINKY JE
POVAZOVANO ZA ELIXIR MLADI A DLOUHOVEKOSTI. O KOZE
DOMACI SE RiKA, ZE JE NEJZDRAVEJSI ZVIRE, KTERE NIKDY NETRPI
RAKOVINOU. ROZLISUJE AZ 60 BYLIN, KTERE SPASA, PROTO SE

NE NADARMO SE RiKA ,BYT MLSNY JAKO KOZA*“. JEJI MLEKO

JE BOHATE NA VELKE MNOZSTVi UCINNYCH LATEK, KTERE
BLAHODARNE PUSOBI NA IMUNITNI SYSTEM CLOVEKA.

Kolostrum neboli mlezivo je prvni
mléko, které se tvoriv mlécné zlaze
par hodin pfed a zhruba tfi dny po
porodu mladat savcl. Je to husta
Zlutava tekutina, kterd je prvni
potravou, kterou mladata savct
pfijimaji a chrdni organizmus pfed
bakteridlnimi a virovymi infekcemi. Je
dalezitym zdrojem imunoglobulinu,
vitamin(, mineral( a proteind.
Obsahuje taktéz biologicky aktivni
molekuly, které jsou nezbytné pro
imunitu a rast.

PROC KOZi KOLOSTRUM
A NE KRAVSKE?

Studie potvrzuji, Ze procento lidi
alergickych na latky obsazené
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v kravském mléce se neustale
zvySuje. Naproti tomu kozi mléko

a kolostrum je vyborné tolerovadno
jak détmi, tak dospélymi a nejsou

na néj zndmy alergické reakce. Kozi
kolostrum nelze laboratorné vyrobit,
a proto je vysoce cenéno a je unikatni
v tom, Ze svym sloZenim je nejblize
matefskému mléku.

UCINNE LATKY

Kozi kolostrum obsahuje veliké
mnozstvi imunoglobulind, laktoferin
(pomaha transportovat zelezo do
Cervenych krvinek a odstranuje
viry), biomineraly, specidlni
antivirové a antibakteridlni latky
ainterferon. Kromé imunnich



a antibakteridlnich latek vam vsak
doda i dllezité vitaminy a mineraly,
jakymi jsou: A, B1, B2, B, C, E, D,
kyselina listova, stopové prvky,
vapnik, hof¢ik, mangan, draslik,
sodik. Tyto latky pak optimalizuji
pfirozeny obranny systém, pomahaji
udrzovat zdravi a normalni funkci
imunitniho systému pfi intenzivni
fyzické namaze. Urychluji naslednou
regeneraci sil, posiluji organizmus pfi

unavé a podileji se na zneskodnovani

Skodlivych virt a baktérii
a v neposledni fadé posiluji imunitu.

PFi ziskavani koziho kolostra je tfeba
dlsledné dbat hygienickych predpis(
aihned po odebrani se chladi

Sokem, aby se zabranilo pfistupu
nezadoucich mikroorganizmd.

Takto zchlazend smés se zpracuje

na prasek, ktery se dale zpracuje do
formy kapsli.

Chut suseného kolostra je pfijemné
mlécnd a barva krémoveé bila.
Kolostrum Ize ziskat pfimo na
farmach tekuté nebo mrazené.

BLAHODARNE
PUSOBENI
koziho kolostra
na lidsky organizmus

N Posiluje imunitni systém
a pomaha v boji s infekcemi

N Priznivé ovliviiuje psychiku
N Zpomaluje starnuti pokozky

N Podporuje stfevni mikrofléru

~ Pomaha pfi chorobach
traviciho ustroji

~ Napomaha pfi hojeni ran,
kaze, svall a kloubt

N Podporuje hojeni riiznych
koznich nemoci, jako jsou
akné, mykozy, ekzémy a
psoriaza

N Pomaha pfi artroze, artritidé
a svalovych poranénich

IMUSEROL

~ Kozi kolostrum - biologicky aktivni smés latek
materského mléka kozy domaci, nejzdravejsiho
zvitete, které nikdy netrpi rakovinou

N Ovesné Beta glukany - pfirodni
imunostimulatory podporujici rist spravne
stfevni mikrofléry

N Koriandr sety silice - s obsahem geraniolu
s antiparazitickymi ucinky

} SDIOCHI
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Diagnostiky zdravi
a prednasky Vladimira Duriny

15.5.2019
16 hod.

27.5.2019
24.6.2019
14 -18 hod.

28.5.2019
25.6.2019
10 - 13 hod.

12.6.2019
16 hod.

19.6.2019
14.00 hod.
diagnostiky
18.00 hod.
pfednaska

20.6.2019
13.00 hod.
diagnostiky
17-19 hod.
pfednaska

Diagnostiky zdravi

Kazdy
ctvrtek

12.5.2019
13.5.2019

PROSTEJOV, spole¢ensky dtim (1. patro,
salonek 3), Komenského 6

Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Mgr. Martina Bedfichova,
prostejov@diochi.cz, tel.:+420 728 036 738
Vstupné 30 K¢, diagnostika 50 K¢

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermékova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermékova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

BRNO, Diim odborovych sluzeb,
Malinovského nameésti ¢. 4 (naproti
Janackovu divadlu)

Prednaska a diagnostiky Vladimira Duriny
Info a objedndvky: Ing. Radka Moudr3,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
Vstupné 50 K¢, diagnostiky 100 K¢

PISEK, Penzion Sport, Zatavské nabtezi 22
Prednaska a diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: H. Grasslova,
pisek@diochi.cz, tel.:+420 737 484 081

C. BUDEJOVICE, diagnostiky poliklinika

U Tri Ivad 4, II. patro, prednaska salonek 203,
ddm kultury Metropol, Il. patro

Prednaska a diagnostiky zdravi V. Duriny
Info a objedndvky: A. Mitter,
budejovice@diochi.cz, tel.. +420 775 622 006
Vstupné: 70 K¢

PRAHA, Politickych véznd 15, (1. patro)
Hloubkova diagnostika pani Mekkiové
Info a objedndvky: A. Cermékova,
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330
TABOR, Kozeluzska 140 Nutno
Méfeni pfistrojem Oberon ‘g?ggﬂ’,:;‘“
Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109
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4,5.2019
9.6.2019
18 hod.

13.5.2019
16.30 hod.

Nutno
objedn
prede

18.5.2019
10 -17 hod.

Nutno
objedna
predem

22.5.2019

Nutno
objedna
predem

25.5.2019
10 -17 hod.

Nutno

objednal»

predem
1.6.2019

Nutno
objedna
predem

4.6.2019
18.00 hod.

Nutno
potvrdit
predem

15.6.2019

830 - 18 hod.

Nutno
objednat
predem

TABOR, Kozeluzska 140

Energetické hratky s MiSou LiSkovou
Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

BOSKOVICE, salonek restaurace Slavie,
Komenského 307/55, 680 01

Pfednaska MUDr. Lenky Hodkové

Info a objedndvky: Zdenka Kostikova,
boskovice@diochi.cz, tel..+420 721 236 816
Pfed pfednaskou moznost diagnostiky

v restauraci ,, Zlatd rGze".

PARDUBICE, budova T String, Masarykovo
nam. 1484, (6. patro, ¢. dv. 646)

Semindr Automaticka transcendentalni
kresba - Zderika Hevdkova

Info a objedndvky: Z. Hevakova,
pardubice@diochi.cz, tel.: +420 605 280 499
Cena: 1500 K¢

TABOR, Kozeluzska 140
Fotografovani aury - manzelé
Paulickovi

Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

BRNO, Cejl 7 - Dvorni trakt

kurz Automaticka transcendentalni
kresba

Info a objedndvky: Ing. R. Moudrg,
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
Cena: 1500 K¢

TABOR, Kozeluzska 140

Celodenni seminaf s Danou Rumanovou
- terapie RUS

Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

TREBIC, Hotel Atom

Pravidelné setkani terapeutt

a pratel DIOCHI

Info a objedndvky: LLeos Poskocil,
trebic@diochi.cz, tel.: +420 777 066 566

ZLIN, Hotel Garni, nam. T. G. Masaryka 1335
CELODENNI SKOLENI

O PRODUKTECH DIOCHI

= Vladimir Durina - tviirce produkt( Diochi

= Lucie Hostakova - TCM

= Hana Grasslova - lektor a vedouci klubu
Info@diochi.cz, tel. +420 222 764 004
online pfihlasky: www.diochi.cz



Otazky pro

ZDRAVI A KRASA

Vladimira Durinu

BIOTERAPEUTA A TVURCE
BIOINFORMACNICH PREPARATU

< Kdy jste v sobé objevil vyjimecné
schopnosti?
Uz kdyz jsem byl maly. Babicka mi
vypravéla o panovi, ktery hledal vir-
gulemi vodu v nasi vesnici. Ji samotné
se zdaly prorocké sny. Pial jsem si to
také poznat a umét. Absolvoval jsem
kurzy lécitelstvi, naucil se perfektni
véci. UCeni bylo podlozeno fyzikaInimi
metodami, pfistrojem, ktery verifikoval
psychotronické schopnosti.

~ S klienty se setkavate pfi
pravidelnych diagnostikach - jak
takova diagnostika probiha?
Diagnostiku jsem se také naucil kdysi
na kurzech. Clovék si pied vas sedne na
zidli a vy kolem néj projizdite rukama.
Pfedstavujete si jednotlivé organy
a v rukou citite impulzy. V pravé, kdyz
je v porfadku, v levé, kdyz je tam chyba.
Tieba si pfedstavite Zlu¢nik a najednou
ucitite v ruce tlak. Clovék se ze za¢atku
musi hodné soustfedit, aby to
rozeznal. Chce to cvik.

ZkouSel jsem i vyzafovani kvétin,
utrzeného jablka, pSenice, zrna

vcelku, nebo zrna rozmackaného...

Na virgulich jsem si udélal znacky -
Cerstvé zdravé véci maji stupen 5-6.
To znamena, ze maji dobrou energii.
Rozmackana zrna maji jen 3. Zdravy
Clovék ma také stupen 5-6. Nemocni
lidé maji energie méné. Clovék ve
mésté, kde je Spatny vzduch, elekt-
ronicky smog, hluk, ma zatéz vétsi

a energie klesa. U onkologicky nemoc-
nych se ukazuje pouze stupen 3.

~ Jak pfisly na svét vase preparaty?
Nahle mi onemocnéla jatra. Skoncil
jsem v nemoci, mél jsem velmi Spatné
jaterni testy - doktofi si Septali, ze
nevydrzim.

DIOCHI

,Rekl jsem si, ze musim vymyslet
takovy produkt, ktery bude stejne
silny jako antibiotika, bude na
pfirodni bazi, bude tam néco
z minerald, néco z fytoterapie, néco
zinformaci rostlin, aby to bylo
dostatec¢né razantni.”
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Napadlo mé: pfines vlastovicnik,
udélej si kapky, pfidej tam dalsi
byliny... Jez hodné zeleniny, jenom
domaci polévky, ryzi... Pfestal jsem
jist nemocnicni stravu a dalsi testy
byly 0 50 % lepSi a za 14 dni jsem Sel
domd.

~ A pak jste vytvoril dalsi pfipravky?
Ano, prvni pfipravek byl ten na jatra.
Zazil jsem tento stav, abych védél,

co nemocny ¢lovék zaziva a citi.
Takhle jsem si to prozil na vlastni kzi
a dokdzu se vtélit do ¢lovéka, kterému
pfestalo slouzit zdravi, poznat jeho
psychiku i télesné pocity, vytvofit si
duchovni obrazek nemoci.

Pak pfisly ledviny a postupné jsem
pfipravil pét produkt(. Pozdéji jsem
Cetl knizku o tradi¢ni ¢inské mediciné.
Objevil jsem tam stranku, kde bylo
pfesné téch pét produktl pro jatra,
ledviny, srdce, zaludek a plice. Aniz
bych se tenkrat zabyval tradi¢ni
¢inskou medicinou, vytvofil jsem cely
ten zndmy pentagram.

N Cosimame predstavit pod

tim Ze preparaty jsou
,bioinformacni“?
Byliny jsou Zivé, maji energii 5-6
stupn. Pripravek slozeny z 12 bylin
ma také téch 5-6. Vymyslel jsem
systém, jak jesté zvétsit jejich silu.
Pfipravek se dd vyskladat z bylin
tak, aby to korespondovalo pfimo
s organem, jak je to popsané v herbafi.
Roli hraji dalsi skute¢nosti, které tam
napsané nejsou, krdsné zapadnou
do celku a energie se zvysi. Zjistite,
Ze jstena 10, 12, 13. A ta krdsna
energie se pak vklada do vas. Tak
jsem postupné sestavil cely systém
Regenerace ve Sféfe.
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ZDRAVI A KRASA

POZICE VE SFERE

Poznejte uceni o energiich tak, jak je znaly vyspélé civilizace starého Egypta

a dalSich ¢asti svéta. Soucasti Regenerace ve Sféfe je maly regeneracni

okruh téla podle péti elementd nebo mlzete projit velkym regeneracnim
okruhem, celou Sférou, a vyzkou$et 12 bioinformacnich pfipravkad - klich -

a zregenerovat tak celé télo. M(Zete také pouzit jednotlivé ,klice” samostatné
podle toho, jaky organ chcete posilit. Jako nadstavba jsou vam k dispozici
bioinformacni speciality, bylinné ¢aje a bioinformacni kosmetika.

GENERACE
- VE SFERE

DOKONALY A KOMPLEXNI SYSTEM
REGENERACE ORGANIZMU

OBLAST PUSOBENI VE SFERE

Barva pfipravku stano-
vujici poziciv systému
Regenerace ve Sféfe.
UrCuje pGsobeni na danou
Cast téla a merididn.

plsobi.

Sféra 1

Sféra 11

Sféra 12

Informacni kartuse jednotlivych pozic
Regenerace ve Sféfe slouzi k prehledu,
na jaké meridiany pfipravek pozitivné

plexus solaris

jatra, Zlucnik

ledviny, mocCovy méchyf
zaludek, slezina, slinivka
aktivator, harmonizator
plice, tlusté stfevo
srdce, tenkeé stievo

tfi zafice, osrdecnik, bunky
muzska hormonalni sféra
Zenskd hormonalini sféra
tonikum, afrodiziakum

trankvilizér

dJ 2 O v . v
Vsech 12 pozic Regenerace ve Sféfe
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REGENERACE
VE SFERE Regenerace
\ Détl VENLSFER
Regenerace ve Sféfe obsahuje 12 za- elementech o g
kladnich pfipravkd, a tedy i 12 pozic. -~
Schéma pfipomina ¢lovéka (oblasti Pojity 15
bficha odpovida piipravek Intocel, .Sjé'ce

hlavé a 7. ¢akre Venisfér).

Kazdy pripravek ma své jméno, Cislo
a barvu, podle toho, k jaké oblasti ve
Sfére nalezi.

Oddeélenim horni poloviny péti pfiprav-
ka Sféry (Detoxin, Diocel, Baktevir,
Astomin a Venisfér) ziskavame maly
regeneracni okruh v podobé ¢inského
pentagramu, kterému fikame regene-
race podle péti elementu.

Pokud rozdélime schéma na dvé
poloviny, miZeme si pfi trose fantazie
pfedstavit dvé osoby stojici nohama

k sobé. Nebo dva spojené trojuhelniky
Ci dvé pyramidy. Schéma nam zna-
zornuje vyzafovani cloveka v podobé
dvou pfiklopenych pyramid zakladna-

DETOXIN

pozdni léto

ASTOMIN

>

Sladka
Chut

Sympatie

Pikantni
Cich
Zal

plice

o
A
Usté s
BAKTEVIR

mi k sobé. Hornf polovina je podobna Rozeni = Ovladdni —> Ponizovani —>»

te SDOan. Znamena to: ,,jak nahore, tak Dfevo - symbolizuje rlist a vystavbu substance

dole a obracené”. Pokud Dropojime jed_ Voda - repreze_ntqje tekouci, DOh),/b“VY, vylucujici prvek
e ofi ky Sfé el o Kov - symbolizuje tvrdost, rozpinavost a obranu

notlive pripravky Stery urcitym zpuso- Zemé - odpovida pfijimacimu, ale také matefskému prvku

bem, ziskdme podobnost se stromem Oheii - reprezentuje teplo, zar

Zivota, ktery je znam z kabaly.

Jednotlivé barevné koule (¢asti) odpo-

vidaji urcitym organdm a jsou i klicem MERIDIANY Princip Regenerace ve Sféfe je zalo-

k dané oblasti. Lahvicky vyzatuji rizné ANEB Zen navyladéni nasi energetické sité,

frekvence, které odpovidaji pfislus-

né oblasti téla. Uzivanim pfipravku

v pravidelnych intervalech docilite
synchronizace se shodnymiinforma-
cemi produktu a ty se vzajemneé vyrusi.
Pokud mate v téle néjaka depozita
odpadnich latek, zacnou se tyto
Skodliviny pomoci biorezonance z téla
postupné uvolnovat.

Pfi regeneraci doporucujeme pit hodné
Cisté vody, aby se toxiny mohly lépe
rozpoustét a odplavovat. Doporucu-
jeme vybrat si néktery ze specialnich
aju Diochi, ktery detoxikaci organiz-
mu podpofi.

Muzete postupné , hloubkové”
ocistit celé své télo pomoci dvanacti
pripravka - klic Sféry.

JAK TO VSE FUNGUJE?

Merididny jsou energetické drahy

v téle, které ndm spojuji jednotlivé
organy a Casti téla. Koluje v nich
energie o urcité hodnoté. V meridianu
jinesmi byt moc ani malo. Nastal by
tak energeticky problém a organy

by zacaly nespravné pracovat. Nase
télo mdGZzeme pfirovnat k domu, kde
jsou jednotlivé spotfebice, kabelové
rozvody a stalé napéti, napfiklad

220 voltl. Spotiebice také pracuji,
jen kdyz maji sprdvné napéti v siti.
Jakmile nastane potiz s organem, mu-
Zeme to pocitit v pribéhu celé jeho
drahy. Tak napfiklad Zlu¢nik, i kdyz
lezi v dutiné bfisni, se mlzZe projevit
v oblasti hlavy kolem zatylku bolesti
a opakovanymi migrénami a rozpa-
dem kycelnich kloubd.

Pomoci 12 bioinformacnich pfipravka
neboli 12 kli¢d dokazeme vyladit 12
zakladnich meridiand (energetickych
drah) naseho téla. Ty maji vlivina 8
specidlnich meridian(, které spolu se
zakladnimi tvofi podstatu nasi energe-
tické sité.

Kdyz je energie v meridianu v dishar-
monii, za¢ina v jeho pribéhu dege-
nerace, a to zejména na kfizovatkach
merididana a v mistech jejich vystupu
na povrch.

V mistech s nedostatkem energie se
tvofi zanétlivd loziska a mista, kde se
hromadi nejen toxické odpadni latky
naseho metabolizmu, ale i metaboliz-
mu bakterii, vird a plisni. V preparatech
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jsou obsazeny vybrané rostliny a podle
specialniho postupu jsou sestaveny do
pyramidalniho systému. Rostliny spolu
vzajemne synergicky plisobi a celd
kompozice ma velmi silny regeneracni
efekt.

UNIKATNI SLOZENI
PRIPRAVKU
- VYVAZENA
KOMPOZICE MA SILU

Pfipravky jsou vyvazenou kompozici
rostlin z celého svéta. Jsou sestave-
ny podle vyzafovani vinovych délek
rostlin a take podle jejich chemického
slozeni. Jednotlive inteligentni kom-
pozice maji velkou silu harmonizovat
pfislusné sféry téla s maximalni doko-
nalosti samotné pfirody. Jdou velmido
hloubky. Nékteré pfipravky obsahuji
pfevazneé flavonoidy, nékteré sapo-
niny, dalsi tfisloviny a dalsi skupiny
zajimavych fytolatek.

V kazdém piipravku jsou rostliny,
které dokazou ochranovat bunky,

a eliminuji tak riziko vzniku onkolo-
gického onemocnéni. Antioxidacni
vlastnosti jsou pak u kazdého produk-
tu samoziejmosti.

Sestavovani specialnich smési Diochi
ma svoje zasady. Vysledny efekt nami-
chanych bylin musi byt pozitivni. Pfed
skladanim bylin do kompozic je nutna
detailni znalost vSech bylin - jejich
obsahové latky i energetické plisobeni.
Kompozice bylin se tvofi postupné

a prochazeji dlslednym testovanim.
Byliny nesmi byt starsi dvou let a musi
byt vysoce kvalitni.

Pouze pouzitim kvalitnich suro-

vin bude vysledny produkt kvalitni

a ucinny. Pouze respektovanim pfi-
rodnich zakond pfi tvofeni mdzeme
dosahnout silnéjsich efektd v harmo-
nizaci.

Kazda lahvicka je obohacena o na-
indukované informace mineral(,
rostlin a dalSich latek, které Gcinnost
rostlinného extraktu jesté prohlubuji
a zesiluji. VSe dokresluje lehké bylinné
aroma specialni smeési éterickych ole-
jb. Zatimco fytolatky plsobi na organy
pfimo, bioinformace prostfednictvim
rezonance rusi pficinu onemocnéni
vinformacnim poli clovéka. Pi stietu
s rozdilnou frekvenci se informace
mijeji a nic se nestane. Ale v tomto
piipadé plsobi dal obsazené koncen-

trované fytolatky a mineraly z rostlin.
Kdyz jeden systém regenerace selze,
mame ve stejné lahvicce dalsi. To je
jedna z velkych vyhod oproti pouze jen
homeopatickym nebo bioinformacnim
pfipravkim.

ProciSténim vSech Casti organizmu
mate moznost zesilit i sv{j energetic-
ky obal. Organy za¢nou lépe pracovat
a spusti se samoregeneracni procesy.
Télu dodate potiebné informace, které
mUzeme pfirovnat ke klictim, které se
hodi do jednotlivych zamka.

~ Otocte a spustte reverzni
regeneraci. Zpomalte starnuti
a vychutnejte si zivotni silu.
Pfirodni produkty z rostlin tu jsou
pro vas.

N Zajima vas vic? Zacastnéte se
pravidelnych vzdélavacich akci
www.diochi.cz nebo v ¢asopise
Sféra.

~ Starnite se ¢lenem Klubu Sféra
Diochi, nakupujte za vyhodné ceny
a cerpejte dalsi vyhody!

S S R -
RN \

a—

KRASA ZACINA UVNITR
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Miroslav Svoboda

Vedouci Sféra Klubu Diochi Neratovice

= Co vds privedlo do Diochi?

Zacatkem roku 1997 jsem poznal pri jedné z besed tady
v Neratovicich pana Durinu a jeho preparaty. Pak nasle-
dovala spoluprace s pani Alenou Cermakovou, nynéjsi
vedouci prazského klubu. Po jejim doporuceni jsem se
hned v zacatcich firmy zaregistroval. Prvni preparaty
byly velice dobré a dalo se predpokladat, ze ty nové bu-
dou jeste lepsi, coZ se stale potvrzuje. Zacinal jsem jako
mezisklad a hned na Giplném zac¢atku mél u lidi obrovsky
uspéch Detoxin.

= Jakou mdte praxi, kurzy, vzdéldni, specializaci?

Pres 25let se zabyvam alternativnimi sméry léceni,

o 1écivé bylinky jsem se zajimal jizZ v sedmdesatych letech
minulého stoleti. Vroce 1994 jsem zacinal s firmou Her-
balife, pak nasledovalo nékolik dalSich, az jsem zakotvil

u Diochi. Zt¢astnil jsem se nékolika DIOCHI AKADEMII,
absolvoval jsem kurz sportovnich masazi, regresni tera-
pie, makrobiotického vareni, u MUDr. JonasSe kurz méreni
na pristroji Salvia, absolvoval Modrou Alfu, zajimal jsem
se i o EFT a jsem mistr Reiki

= Jak dlouho jiz Sféra Klub Diochi Neratovice funguje?
Po zaloZeni Diochi jsem néjaky ¢as hledal prostory pro
Klub, to se mi povedlo v Mélniku a poté jsem oteviel

v roce 2014 Klub v Neratovicich.

Diagnostika MUDr. Lenky Hodkové

= Co vsechno miiZete nabidnout?

Kromé vyrobki Diochi, poradny a piednasek MUDr. Len-
ky Hodkové a poradny pani Paulusové v Hradci Kralové,
také regresni terapii a pisobeni Reiki. V okruhu Klubu
pak ptisobi rizni terapeuti, 1é¢itelé, maséri, kosmetic-
ky. Nabizi kraniosakralnf terapie, biorelease, relaxa¢ni
terapie, aroma masaze, ¢inskou tlakovou masaz tuina...
Vzhledem k nasi malé vzdalenosti od Prahy moji klienti
vyuZzivaji také velmi Casto kazdomési¢ni poradnu pana
Duriny v prazském Klubu. Dale spolupracuji s nékterymi
mistnimi 1ékati a 1ékarnou.

m—

= S jakymi potizemi vasi klienti nejcastéji pfichdzeji?
Posledni dobou prichazeji lidé s potiZemi pohybového
aparatu. Na to s uspéchem aplikujeme Gerocel kapsle,
dale Supracid, ptipadné Vista Clear. U klientd, ktefi pro-
délali borelii, nebo jim byla vytestovana (posledni dobou
ji ma diagnostikovanou ¢im stale vice osob) aplikujeme

i Sagradin. Dale jsou to svalové spasmy, tam je dobry

pro tlevu Artrizone a samoziejmé masaze. Casto Fe$ime
bolesti sije, jejichZ Castou pricinou jsou jatra - tady
samozirejmé pomaha Detoxin. Pies zimu jsme resili vice
akutnich problémi s mocovym méchyiem, zde zase po-
mahal Diocel. Na podzim je dost klientd, ktefi si chodi jiz
léta preventivné pro Baktevir, pripadné Deviral. Stejné
tak prred Vanoci pro Intocel a Astomin na zazivaci potize.
Po cely rok pak jde na odbyt hlavné Estrozin na klimak-
terické a vSeobecné Zenské potiZe a také Levamin na
zlepSeni schopnosti se ucit. Jesté doporucujeme Diozon,
pripadné Panaderm na rizné spaleniny a popaleniny,

a to i od variciho oleje.

= Je néco specidlniho, co vds Klub nabizi?
Specialni je pro mé klienty poradna MUDr. Lenky Hodko-
vé a jeji terapie.

= Jakd je vase nejlepsi zkusenost z praxe v Klubu?

Za ta léta se da tézko néco oznacit jako vyslovené nej-
lepsi, fekl bych, ze dilezité je, Ze mam dost spokojenych
klientd, ktefi se stale vraci a vyrobky funguji k vSestran-
né spokojenosti.

= Zazil jste néjaky opravdu stastny pfibéh?

Mam zajimavy pribéh svého kamarada. V 17 letech mél
havarii na malém motocyklu, byl asi pil hodiny v bez-
védomi. Potom kazdou zimu trpél bolestmi hlavy, ty se
objevily uz pti teploté deset stupnt nad nulou, kdyz byl
nékolik minut bez pokryvky hlavy. Podle 1ékaiskych
vySetreni bylo vSe v poradku. Kdyz ptisel na trh Venisfér,
vzal si dvé lahvicky s maximalnim davkovanim, a pak

v ptli prosince prisel na to, Ze miiZe chodit bez pokryv-
ky hlavy bez jakychkoli problémd, a to bylo asi po tfech
desitkach let od oné havarie. Od té doby ho bolest hlavy
trapi jen vyjimecné, aniz by musel Venisfér nadale brat.

Navstivte i vy Sféra Klub Diochi Neratovice
a vyzkousejte jeho nabidku!

Najdete jej na adrese: Kojeticka 1023, Neratovice,
tel.: +420 602 186 630, neratovice@diochi.cz
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Bylinarka

Magdalena Dobromila
Stankova
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MAGDALENA DOBROMILA
STANKOVA JE BYLINARKOU,
PISICI VYTVARNIC],
ILUSTRATORKOU, FOTOGRAFKOU,
LEKTORKOU | ZAHRADNICI.

V NAKLADATELSTVI GRADA Ji
VYSLA KNIHA BYLINKY PRO DETI
A MAMINKY, V SOUCASNE DOBE
DOKONCUJE JEJI DRUHY DIL.

~ Jak se to vsechno ,, semlelo"?
Vystudovala jsi vytvarnou skolu,
kudy vedla cesta k bylinkam?
Odmalicka jsem byla zvidavé dité
a indianka a to mi tak néjak ztistalo
dodnes... I kdyZ nékdy musim hrat
roli rozumné matky tii déti, presto
na stromy lezu porad se svou nej-
mladsi dcerkou. Moje maminka byla
vytvarnice a lektorka a vedla mé ke
kreslenf a tvofeni. Babicka 1ékaika mi
dala prvni knihu o 1é¢ivych rostlinach,
a tim to asi zacalo, zkousela jsem
bylinky sbirat i pouzivat jako nacelnice
tlupy mladsich déti indiand v 1été pod
stanem. KdyZ jsem se pak v dospélosti
ptivdala do rodinného statku na okraji
Prahy a stala se ze mé maminka a za-
hradkarka, nastalo obdobi praktického
bylinafstvi a pokusti a omyli na sobé
a své rodiné a jiné zvirené... a to po-
kracuje dodnes, zatim vSichni preZili.

~ Jaké jsou tvoje aktivity, co nabizi$
zajemctm nejen o bylinky?

Dnes jsem na volné noze pisici vy-

tvarnice a lektorka. Svou bylinkovou

zahradku jsem zaloZila pro Zeny a déti.

Poradam zde exkurze pro zijemce

o bylinky, pro déti ze Skolek a $kol, na

zahradé mame velké indidnské typi

pro poradani programi pro rodiny

s détmi. Pfednasim na riznych mis-

tech v Cechach a na Moravé, kam mé

pozvou, i na vychazky s poznavanim

a ochutnavanim planych bylin a vateni

z nich. Vedu kurzy o bylinkach i pro

ucitelky lesnich Skolek. Spolupracu-

ji s, Zivou radosti“ Ivety Ku¢erové

na kurzech pro Zenské zdravi, kde

prednasim o bylinkach pro Zeny. Pisu

do Casopisti a s pritelkyni Mariou Moj-

ZiSovou pripravujeme spolecné porad

do radia Bohemia ,Bylinaf MaMa mia“

Do své zahradky jsem vloni pozvala

i skupinu nevidomych a slabozrakych

spolu s nékolika vodicimi pejsky.
Bylinky poznavali hmatem, ¢ichem

i ochutnavanim a moc se to vSem
libilo. Moji bylinkovou knihu maji
jako e-book uz ve své specialni audio
knihovné sdruzeni SONS a je o ni pry
velky zajem.

~ S bylinami, s matkou Zemi a pfiro-

dou musis byt asi hodné propojena

- vnimala jsi to tak uz od malicka?

Kym jsi chtéla byt? Mas praci sna?

Rodice mé brali do prirody, jezdili

jsme v 1été pod stan a na chalupu do
hor, kde jsem prozivala své indianské
détstvi. Nejprve jsem bylinky spi$
zkoumala a kreslila, Cetla jsem dob-
rodruzné cestopisy a touzila cestovat
a poznavat cizi zemé a prirodu, zit jako
Robinson. Svijj sen jsem si splnila po
revoluci dobrodruznou cestou do Jizni
Ameriky do Venezuely, ze které vznik-
la i vystava pro Naprstkovo muzeum.
S détmi na taborech sice strilime

ZDRAVI A KRASA

z luku, ale namisto lovu divoké zvére
ted’ lovim divoké plevely... dokonce si
je i presazuji do zahradky. Od malicka
mi bylo nejlip venku, v lese, na louce,
u ohné, ve skalach se citim nejsvobod-
néjsi a zaroven jako doma. Nedokazu
moc oddélit, co je v mém zivoté prace
a co neni, prosté Ziju tak, jak to citim,
Ze je spravné, a o tom i piSu, predna-
${m a kreslim, podle ohlasti ¢tenaii to
ma smysl i pro ostatni.

ProZivdam velikou vdécnost
ke v§em prirodnim bytostem.

< Kreslis portréty bylinek - vnimas
urcitym zpisobem jejich energii?

Zahrada a priroda mi slouzi jako

inspirace pro psanf a ilustrovani

knih i pro kresleni ptirodnich bytos-

ti. Vnimam jejich jemné vyzarovani

a inspiruji mé nejen obrazem, viinémi,

slovy, melodiemi, skladam si i vlast-

ni pisnicky, které mi prichazeji jako
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poselstvi od bylin a stromd. Prozivim
velikou vdécnost ke vSem pomocnym
ptirodnim bytostem, bez kterych by
zahrada i priroda byla bez Zivota.
Snazim se k uicté k Matce Zemi vést

i ostatni. S détmi sbirdme cizi odpad-
Ky v ptrirodé vyménou za rostliny, kte-
ré si bereme. Také tvoiim z keramiky
sosky a kvétinace, které postupné
zapliluji zahradu, pro déti ze Skolek
mam vlastni manasky bylinkovych
skiitkd a bavi mé spole¢né vyrabéni
a tvoreni s détmi a u¢im v krouzku
keramiky pro déti ve Skolce.

< Pred par lety ti vysla kniha ,, Bylinky
pro déti a maminky", jsi autorkou
textu, ilustraci i fotografii. Co bylo
popudem k jejimu napsani?
KdyZ jsem Cekala svou prvni dceru,
hledala jsem v knihkupectvi knihu
o bylinach, kterou by mohly pouZivat
i téhotné a kojici Zeny a déti. Hledala
jsem ale marné, precetla jsem mnoho
preloZenych zahrani¢nich knih o by-
linach, ale chybéla mi v nich moud-
rost nasSich ¢eskych kotfent - babek
bylinarek. Objevila jsem tento zdroj
v podrobném sedmidilném herbari
1é¢ivych rostlin pand Janci a Zentri-
cha. Pak jsem bylinky jako vytvarnice
zacala nejprve kreslit, a nakonec jsem
se naucila fotografovat i psat a pti-
jala tuto Zivotni vyzvu udélat celou
knihu sama. Bylo to intenzivni obdobi
nékolika let, kdy jsem knihu musela
sama na sobé a své rodiné odzkou-
Set a prozit na vlastni kiiZi i s témi
détskymi nemocemi... a mezitim se
mi narodila i tfeti dcera a moje cesta
poznavani bylin dal pokracuje, stale
se mam co ucit.

' Y

- e

~ Na zacatku léta vyjde v Gradé jeji
druhy dil - na co nového se ctenafi
mohou tésit?
UZ do té prvni knihy se mi neveSly
vSechny rostliny, které bych tam
chtéla. Trvalo mi ale dalSich deset let,
nez jsem druhou knihu dala dohro-
mady. Pfi v§ech mych aktivitich mam
Cas na psanti jen pres zimu. Od jara
do podzimu jsem vic venku, cestuji,
zahradni¢im a fotim a kreslim. V her-
bari moji bylinkové ,dvojky“ najde-
te ,nejobycejnéjsi“ 1écivky, jako je
sedmikraska, repik a jetel, ale i nové,
méné zname bylinky, které 1ze u nas
sbirat ¢i vypéstovat - pelargonie,
aloisie, konopi, stromy i kefe - trnka,
liska, kastan, 1éc¢ivé druhy obilovin
jako je¢men a Zito, zeleniny, ovoce
a koreni. Rozdéleni herbare je opét
podle ro¢nich obdobi s doporuéenimi
pro zdravi v ivodu. Nechybf{ ani obli-
beny ramecek s radami pro téhotné,
kojici maminky a déti, ktery v jinych
podobnych knihdch nenajdete. Dalsi
kapitoly o domacim 1é¢eni téla i duse
pomoci bylin a aromaterapie vyply-
nuly z mych osobnich zkuSenosti
se tfemi détmi. Na své si prijdou
i tatové, ktefi nechtéji byt odstrce-
ni z kuchyné, nebot také radi vari
a staraji se o své déti. S texty do knihy
mi pomaha mij kamarad ,Robinson”,
jenZ ma od détstvi stejné prirodni
zajmy jako ja... a vyrobce bylinnych
vin Radim Rehak z Brna. Na Moravé
mivame kaZdoroc¢né spolecné tvorivé
seminare.

~ Jaka je tvoje nejoblibenéjsi bylinka?
Jaka té nejvic prekvapila? A tieba
néjaka zvlastnost ¢i rarita?
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Pelargonie vonna je moji srdec¢ni
zalezitosti. Caj z ni jsem poprvé pila
na cestach ve venezuelskych Andach
arada na to vzpomindm dodnes. Do té
doby jsem ji znala jenom jako okras-
nou pokojovou kvétinu. VSichni maji
muskaty doma v truhliku za oknem,
ale malokdo zn4 jejich dalsi 1écivé

a vonavé pribuzné. Prekvapenim pro
Ctenai'e mozna bude, Ze ptibuznymi
africké pelargonie jsou i naSe ev-
ropské kakosty - lidové ¢api niisky.
Praveé tento znak maji spolecny, kdyz
odkvetou vypada jejich semenik jako
Capi zobak. Také pry kakost poma-
ha partm, které touzi po ditéti, aby

i k nim ¢ap priletél.

Prekvapil mé caj
z pelargonie vonné — poprvé
jsem ho pila v Anddch.

< Blizi se léto, které bylinky lakaji

ke sbéru? Jak je pouzit? Prozradis

zajimavy recept z nové knihy?
Kvéten a Cerven jsou z celého roku pro
mne nejaktivnéjsi bylinaiské mésice,
zahradka je nejrozkvetlejsi. Sbira-
me hlavné kvéty bezu, lipy, kakostd,
tuZebniku, jetele, trezalky, levandule,
vonné byliny jako je mata, meduiika,
aloisie. BliZi se sezdna tiesSni, které
jsou téz l1éc¢ivé, zejména visSné - obsa-
hujf hodné jédu potiebného pro nasi
imunitu, 1é¢{ srdce, ledviny i krevni
obéh, i z jejich stopek Ize uvatit ¢aj
pti horecce, a z pecek vyrobit latkovy
polstarek k nahtivani bolavych kloubti
v zimé. Léto je téZ sezonou kvasenych
Sumivych limondd z ovoce i bylin,
skvélé jsou probiotické napoje fer-
mentované s tibetskou houbou. U nas



jsou oblibené domaci zmrzliny a jejich
Cas zacind uz s teplymi dny v kvétnu.
Z vonnych bylin jako je mata a me-
durika si délam sirupy a z nich zmrzky
- sirup staci smichat s tvarohem ¢i
jogurtem a zmrazit ve formickach na
nanuky. Recepty? VyzkouSejte tfeba:

TuZebnikovy sirup:

Al

10 kvéta tuzebniku ddme

do veétsi trilitrové sklenice

a zalijeme vecer 1 litrem

vrouci vody a nechdme zakryté
louhovat v chladu do druhého
dne.

Rdno precedime a vyluh
smichdme zastudena se stejnym
mnoZstvim cukru a stdvou
z1-2citrona.

Michdme aZ do rozpusténi
cukru a pak nalijeme do
lahvicek a oznacime cedulkou,
uchovdvdme v temnu. Sirup
poslouZi jako Iék pfi horelce

do vody, nebo pro dochuceni
letnich tvarohovych a ovocnych
dezerta.

< Co vsechno z bylin vyrabis nebo
zdjemce ucis vyrabét?

Jako spravna EKO-BIO Zena si vy-

rabim skoro vSechno... Vyrabim si

nejen vlastni ¢ajové bylinné smé-

si, bylinkovou st do kuchyné i do

koupele, ale i hojivé masticky. Krémy

viibec nepouzivam, jen piirodni oleje

oblicejové a oleje pro péci o ruce

a nohy, micham si masazni aroma-ole-

jicky a deodoranty, Sampon na vlasy,

ptirodni prostfedky na prani a myti
nadobi, sirupy z voiniavych bylin nebo
z korenu na kasel, rizné fermentova-
né napoje a zelené stavy z Cerstvych
bylin, kli¢cim seminka, varim z planych
rostlin... Doma i na seminarich vyra-
bime podle aktualni ro¢nf doby - na
jare a v 1été sirupy, pomazanky, salaty
s jedlymi plevely a kvéty, v zimé vice
aromaterapie a michani masti a ole-
jicka.

Hlavni svatojdnskou bylinkou
je trezalka.

~ Co tradice? Ozivujes je? Blizi se
slunovrat, svatojansky cas - mas
pro ctenare néjaky svatojansky
bylinkovy tip?
Tradice jsem zacala oZivovat se svymi
détmi a maminkami v matefském
centru Prokipek, kde i vznikala moje
prvni kniha. Pofaddm na zahradé
programy pro rodiny s détmi jako
je vitani jara, svatojanska, svato-
martinska a vanoc¢ni setkani, kde
spolecné tvotime, zpivdme, hrajeme
hry. Jiz nékolik let jezdim pifednaset
na svatojanskou slavnost do nadher-
né zahrady - Zahradni dvir Listen
u Nymburka.
Hlavni svatojanskou bylinou je trezal-
ka, u které sbirdme kvetouci nat' nej-
1épe v den svatého Jana rano na slunci
a nechame ji predsusit, aby nebyla
vlhka. Pak ji naloZime do uzaviratelné
sklenice do kvalitniho oleje, osvédcil

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v Zivoté moderniho ¢lovéka.

vy

se mi sojovy nebo olivovy, zatiZime,
aby byla zcela potopenda a nechdme
louhovat 3 tydny na okné na slunci

a nakonec precedime. Olej se zbarvi
do Cervena a ma uzasné hojivé pi-
sobeni na v§echna drobnd poranént,
hlavné na popaleniny, ale mazu si

s nim i ruce, kdyZ se tfeba poSkrabu
na zahradé o trny rizi. K trezalce
muzZeme pridat i dalsi hojivé byliny,
které v tu dobu obvykle kvetou - kvé-
ty mésicku a levandule, ziskdme tak
trojndsobné hojivy i voiiavy olej. Sva-
tojansky olejicek pak vozim s sebou
vSude v 1été v malé lahvicce. V batohu
mam také pro prvni pomoc vzdy la-
hvicku éterickych olejt z levandule

a Tea tree smichanych stejnym dilem.
PoslouZi nejen k dezinfekci, hojent
ran, ale i jako repelent.

~ O ¢em snis do budoucna? Co chce$
zrealizovat?
Mym dlouholetym planem je dalsi
kniZzka Bylinek détem kapesniho
formatu pro praktické vyuziti a tvo-
feni pro rodiny s détmi a Skoly, jakou
by uZily nejen ucitelky lesnich skolek,
ale i vedouci skauta a tdbora s dét-
mi. Moje zahradka je soucasti v 1été
rusného kempu s penzionem, restau-
raci a pivovarem, proto touzim najit
své misto sni pro novou bylinkovou
zahradu, kterd by mohla byt oteviena
i dal$im zajemctim. Kdybyste o ta-
kovém klidném misté pobliZ Prahy
védéli, ozvéte se mi, prosim ©. &
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PharmDr. MARGIT SLIMAKOVA

NENI POCHYBNOSTI, ZE AGROCHEMIKALIE JAKO HERBICIDY,
FUNGICIDY NEBO INSEKTICIDY ZABIJEJi SKUDCE. PROBLEM ALE JE,
ZE ZABIJEJI 1 TVORY, KTERE K NASEMU ZIVOTU POTREBUJEME, JAKO
JSOU TREBA VCELY A MIKROBIOM. A TAK SKORO JISTE ZABIJEJI I NAS,
JEN JE TO HODNE POMALE, A PROTO JE VELMI OBTIZNE VNIMAT

Dobrou zpravou je, Ze jist kvalitné uz
chce vétSina z nés a také Ze se zajmem
o kvalitn{ jidlo roste zajem o biopotra-
viny. Skvélou prezentaci obrovského
zajmu profesionali i jedlikd o biopotra-
viny byl pravé probéhly uz 30. ro¢nik
mezinarodniho veletrhu Biofach 2019
v Norimberku. Letos hostil skoro tfi
tisice vystavovatell z 95 zemi a navsti-
vilo jej vice nez 50 tisic navstévnika

z vice neZ 130 zemi. Na misté jsem diky
pozvani od Proveletrhy.cz s PRO-BIO
Ligou byla také.

Kdysi ddvno byly vSechny potraviny
bio. Pak prisla primyslova revoluce

a s ni i moderni zemédélstvi s tunami
agrochemikalif pro pole a tunami me-
dikovanych krmnych smési s antibio-
tiky a hormony pro zvirata. Polévani
poli a vykrmovan{ zvitat chemikaliemi
bylo povazovano za pokrok, za vymo-
Zenost vyspélych zemi. Po nékolika
mizace naSeho prostredi sice zajistila
kratkodobé zisky, ale dlouhodobé

SOUVISLOSTIL.

nas vSechny jen ohroZuje. Tento zpd-
sob zemédélstvi je neudrzitelny pro
Zivotni prostiedi a neprezitelny pro
nas. Biozemédélstvi je ¢im dal vice
povazovano nikoli za alternativu pro
maly pocet lidi, ale jako nezbytnost pro
vétsinu. A lidé se zacinaji ozyvat. Tieba
v bavorskeé historii pozaduje vétsi bio-
diverzitu a prisnou ochranu p¥irody.
Iniciativa naptiklad prosazuje, aby

do roku 2030 bylo 30 % zemédélské
vymeéry v Bavorsku obhospodatovano
v ekologickém rezimu a aby doslo k vy-
znamnému omezeni pesticidi a hnojiv
i u konvencnich sedlakd.

Zdravé jidlo bylo jesté pred nékolika
lety spojovano s alternativci a askezi.

Lidem, ktefi se zdravé stravovali, se
ostatni vysmivali. A pod pojmem zdra-
vé potraviny si mnozi predstavovali
plevel se zrnim. Anebo jesté hiife,
nékteri experti si mysleli, Ze zdravé
znamena dietni; doporucovali dietni
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produkty s omezenim kalorif, choleste-
rolu anebo tukd.

Prvnim zasadnim ptiznivym posunem
ve zdravé vyzivé bylo pridani potfeby
pozitku. Namisto zdravi se vice mluvi
o kvalité, ve zdravych vyZivach se nabi-
zi tfeba i maso a vino.

Dal$im a pro mé uz méné pochopi-
telnym trendem zdravé stravy jsou
koncentraty, kdy se skute¢né potraviny
nahrazuji v laboratorich sestavenymi
prasky, které obsahuji presné to, co
praveé ted jejich autoti povazuji za ide-
alni skladbu Zivin. Jsem presvédcena,
Ze nic idealniho pro vSechny a napotad
neexistuje. Casta konzumace priimyslo-
vé zpracovanych potravin podle nékte-
rych zdrojt zkracuje Zivot, a to velmi
podobné jako koureni ¢i nedostatek
pohybu. Prikladem tohoto typu stravy
jsou i praskové pripravky na hubnuti
vcetné obohacenych jidel (proteinové
polévky, kase apod.) a nahrazky jidel.

[ proto jsem na véhlasny mezinarodni
veletrh v Norimberku jela trochu s oba-
vami, jestli namisto skute¢nych potra-



vin nejvyssi kvality nebude zdravé jidlo
prezentovano v podobé zdzracnych
smési Zivin.

BIOFACH 2019

S dlevou jsem zjistila, Ze vétSina vysta-
vujicich se prezentovala skute¢nymi
potravinami nejvyssi kvality a produk-
ty z nich. Uplné vie, co jsem zkousela,
chutnalo skvéle, obsah byl zpravidla
minimalisticky a suroviny miniméalné
upravované, i kdyZ musim priznat, Ze

z tisicl nabizenych moZnosti jsem sot-
va zvladla ochutnat jen par desitek. Pak
uZ jsem posuzovala jen podle sloZeni.

Co mé zaujalo:

Skutecné potraviny a poZitek
Jednoznacné prevazovaly skutecné
potraviny a jidla z nich. Vysoce zpraco-
vané potravinai'ské produkty a ndhra-
dy jidel, které jsou u nas stale popular-
ni, viibec nebylo vidét. Zna¢nou ¢ast
nabidky tvotily pochutiny, naptiklad
cokolady.

Superpotraviny v jidle

Po mo6dé extraktd ze superpotravin

v suplementech mé prijemné prekva-
pila nabidka superpotravin v podobé
napoju a jidel. Prakticky se nabizely
treba ndpoje anebo ¢okolady s lokalni-
mi i exotickymi potravinami s vysokym
obsahem Zivin anebo prokazanymi
priznivym plsobenim v organizmu.
Vyzkousela jsem jeden skvély napoj

za druhym. Zakladem nejcastéji byly
potraviny s obsahem kofeinu, citréonu,
zazvoru, zeleného Caje, kurkumy anebo
guarany.

Bilkoviny ano, ale séja na tistupu

Po letech, kdy pulty mnoha prodejen
zdravé vyZivy plnily produkty zaloZené
na soéje, se rostlinné bilkoviny (jako
tieba rostlinné napoje) nabizely nejvi-
ce z ofecht anebo lokalnich lusténin,
jako tieba z mandli, ryZe, keSu anebo
hrasku.

Omezeni slazeni a alternativ cukrii
Zdravotni potfeba omezovat dnes béz-
ny nadbytek cukrti a sacharidi v jidel-
ni¢cich se odrazela ve sloZeni mnoha
potravin. Doslazovani se omezovalo,
také jsem nevidéla p¥ili§ mnoho do-

nedavna populérnich tzv. zdravéjsich
sirupd a slad. Ony totiZ zdravéjsi nijak

nejsou, vétSinou obsahujf stejné cukry
jako obycejny bily cukr. Proto vidim za-
klad feSeni v omezeni mnoZstvi jakych-
koliv sladidel. KdyZ uz sladit, tak klidné
titinovym cukrem. Druhou nej¢astéjsi
moZnosti, kterou jsem zaznamenala,

je kokosovy cukr, ktery bude o Spetku
vhodnéjsi, ale je i vyrazné drazsi.

Pro vegany

Nejvétsim pfijemnym piekvapenim pro
meé byly veganské potraviny. Mnohé

z nich v Ceské nabidce kritizuji, protoze
jde ¢asto o vysoce zpracované pro-
dukty zaloZené na sé6je. V Norimberku
jsem ochutnala veganské syry, dokonce
i maslo. Zadkladem byly keSu ofechy

a kokosovy tuk. Chut i konzistence byly
naprosto skvélé. Uplné vse, co jsem
zkousSela, mohu doporucit. A dovedu

si predstavit, Ze bych si to sama pro

zpestieni oblas dala. Vedle veganskych
syri mé zaujaly i veganské pomazanky.
ZkousSela jsem pomazanky, dipy a de-
zerty zaloZené na moi'skych fasach

- sladké z agaru a ovoce, slané z nori,
wakame a dulse. Chutové bez potiZi na-
hrazovaly ryby - ani dal${ ochutnavaci
nevértili, Ze to neni z ryb.

Ceské zastoupeni a sousedé

Mezi stanky mé potésila nabidka od
femeslné Kolackovy pekarny. S majiteli
Jirkou a MiSou se zndm skoro od po-
¢atku a jsem moc rada, Ze se jim dafi.
0 kvalité nabidky svéd¢i i jejich posun
na némecky trh.

PotéSilo mé také setkani s DuSanem
Plichtou na stanku Powerlogy. S Dusa-
nem jsem se potkala p¥i vystupovani
na konferenci v KoSicich, psala jsem
pro néj text o vyzivé déti a také sleduji,
jak se mu dar{ rozsitovat nabidku vyso-
ce kvalitnich potravin.

ZDRAVI A KRASA

Co se mi nelibilo?

[ ptes béZné dostupné znalosti o zdra-
votni Skodlivosti frukt6zy a agavové-
ho sirupu, ktery je sloZen prevazné

z fruktodzy, jsem objevila par stankd,
které toto sladidlo ptimo propagovaly,
a nékolik produktd, které jim byly sla-
zeny. U dvou vyrobci jsem se zastavila
a ptala se na diivod slazeni agave -
fruktézou. Oba pfiznali naprostou ne-
znalost neptiznivého zdravotniho vlivu
fruktézy v téle. Kazdému jsem vénovala
par minut edukace a doporucila zdroje
k dostudovani.

Bonbony bez cholesterolu

Vyhercem v kategorii nesmyslu jsou
pro mé bonbdny s deklaraci nulového
obsahu cholesterolu na svém obale. To
je podobné, jako kdybyste si tieba dali
na preslazenou limonadu tvrzeni, Ze

je vhodna pro vegany a pti bezlepkové
dieté. Zkratka jen zcela nesmyslné zne-
uZzili dnes moderni vyZivovy trend.

Propagace zdravi zahalend dymem
Veletrh je v nékolika budovach, mezi
kterymi jsou priichozi zatravnéné
dvorky. Po nékolika hodinach strave-
nych v halach, které jsou preplnéné
bionadSenci a biojidlem, je pocho-
pitelné, Ze mnozi hledaji par minut
odpocinku venku. JenZe bohuZel tuto
zelenou odzu plné obsadili kuraci. Pro
mé je zcela nepochopitelnd kombina-
ce zajmu o potraviny nejvyssi kvality
a ochranu Zivotniho prostredi s koute-
nim. Par minut prochéazky v oblacich
dymu a smradu mi jen potvrdily, Ze
kouten{ na verejna prostranstvi ne-
patfi.

KAM TEDY JDE BIO?

Podle mé jsme po letech slepych cest

v zemédélstvi i zdravém jedeni na
spravné cesté. UZ chceme kvalitné jist,
uZ chipeme, Ze pro dlouhodobé pro-
spivani potfebujeme i piirodu a Zivé
tvory okolo nas. UZ je jasné, Ze zakladni
feSeni pro kvalitni potraviny a Zivot je
tradi¢ni zemédélstvi, zdsadni omezo-
vani agrochemikalii a monokulturniho
péstovani.

PharmDr. Margit Slimakova se zdravotni prevenci a vyzivé vénuje prakticky cely

zivot. Viystudovala farmacii a vyzivu, pobyvala a pracovala v Némecku, Cing,
Francii a USA. Publikuje knihy a ¢lanky, pfedndsi, organizuje seminafe a prosazuje

zdravou vyzivu do Skol.
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Oged OSOBNI ROZVOJ

Vztahy - Vnitrni trojuhelnik

A SEBEOBET
ZENSTVI®

VLADIMIR MUNZ

DNES VAM PREDSTAVIM DRUHOU DYNAMIKU VNITRNIHO TROJUHELNIKU,
TEDY PROJEV CHOVANITYPU ,MUZE-CHAMELEONA*, KTERY ZAPOMNEL
SVOU PUVODNI BARVU. JEHO VELMI OBLIBENY POSTOJ KE SVETU

JE: ,PRIZPUSOBOVANI JE MOJE NORMA®. A ,ZENY-OBETI“, KTERA

\V SEBEOBETOVANI NASLA POSLANI A SMYSL SVEHO BYTI.

Ze vZdy usilujes o to byt prijat. Mas ne-
odbytnou potiebu se zavdécit a zalibit.
Zadoni$ vytrvale a nepf¥imo v nazna-
cich po uznani a pochvale. Pokud délas
néco pro sebe, tak manipulativné a ve
skrytu. Jsi pasivni v rozhodovani, pak
hloubas a zvazujes rizika. Opatrnost

je tvoje druhé jméno. Tvym heslem je:
100 x mér* a pak (radsi) ani nereZ"

Vidda vnitrni Zeny -
Muz, ktery nechce
byt vidét

Nemas vlastni prani ¢i potreby. Jsi

ve vleku partnerky. Svou hodnotu
odvozujes od toho, co délas. Jsi nejisty
a plny pochybnosti, ¢asto pasivné
agresivni - jsi v odporu a opozici,

ale nikdy to nefeknes nahlas. Potom
si zaCnes stézovat a vycitat za zady
doty¢ného. V reci jsi klevetny a nedo-
kazes jasné ani primo formulovat své
nazory a potreby. Pokud ano, tak az
v afektu, jizlivé a podrazdéné.

,Necham to plynout.
Pockam, jak se to vyvine.”

Jsi jemny a citlivy muZ. Umi$ byt
empaticky, naslouchajici. RAd druhé
zachranujes. Tvoje pohodli nehra-

je Zadnou roli. VZdy jsi k dispozici

a pomahas druhym ve jménu ocenéni

a prijeti... Ve vztahu se ,ztracis", proto-

JE SILNY JAKO SILNICE

Tenhle typ muze fyzicky unese hod-
né. Nevnima své limity. Jeho pretize-
ni se Casto projevuje skrze nemoc.
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-

Utrpeni je mnohdy prevazujici pocit,
ve kterém si dokaze ¢asem i libovat.
Vytvari si sebedestrukéni vzorec:
trpim = citim = Ziju. Ve skute¢nosti
ovSem pouze preZivd s omezenou
paletou pociti...

Svou pasivitu skryva za citlivost a péci
o druhé. Je to typicky ,zachranar”. Ma
pokiiveny pohled na muZstvi. Pfebira
matcin ndzor na muZe, respektive
otce. Tim odmit4d muZstvi, které ma

k dispozici. Vyborné predstira a ma
Sirokou paletu masek. Umi ,zahrat” na
city. Rad se nechava politovat a uchla-
cholit. Chce ziskat pozornost.

Télesné miva tendenci hromadit

v téle tuk. Neum{ se zbavovat starého.
Krivdy si drzi 1éta a hycka si je jejich
opakovanim. Casto se lituje. Vraci se
zpét v Case a ,prehrava“ si situace.
Kdy?Z je ve vztahu, byva na partnerce
zavisly. Vyhledava dominantni{ Zeny

s prevahou muZské energie. V man-
Zelstvi se snadno podvoluje tlaku
partnerky. Nebyva v ném Stastny.
Casto vyhledava romanky s nezavaz-
nym sexem. Utika z vézeni vztahu,

ale pokud chce vaZzny vztah milenka,
vraci se ,domil“ Zije ¢asto s pocitem
viny. Jeho mottem byva heslo , Je zde
smrddek, ale teplicko” - vztah mu sice
nevyhovuje, ale zna ho. Je pro néj
lepsi zlistat v zndmém nepohodli, nez
riskovat nejistou zménu.



| TATO TENDENCE UKRYVA

POKLAD

Mezi klady patfi silné rozvinuta em-
patie. Lidé se silnou Zenskou stran-
kou jsou jako lakmusové papirky. Umi
detekovat a rozpoznat velmi jemné
zachvévy zmén u druhych. Mivaji

k tomu i dar spravnych tuseni a pred-
tuch. Jsou to takové lidské seismo-
grafy. Z toho roste vytecna schopnost
a nutkani pecovat.

Dale je zde spolehlivost. Pokud do
rozhodovaciho procesu dokazou
zahrnout i sebe = Dat si vahu, tak je
zavazek bez ujmy. Co slibi, vzdy i spl-
ni. Ohlidaji si své hranice a potteby.
Maji silny pocit pro socidlni spraved-
livost - vSem naméfrit stejné, niko-
ho neprotézovat. Jejich slabost pro
vyloucené a znevyhodnéné je hnana
velkym soucitem.

CESTA VEN EXISTUJE

Z baziny bezmoci té vytahne jediné
vztek. Jsou to stavy, kdy je mira tvé

frustrace a bezmoci naplnéna az po
okraj. Rikas véty typu: ,Ja uz nemu-

Zu.“ ,Tohle dal nevydrzim.” ,Je toho na

mé moc - mam toho po krk.“ Nejspis
té v ramci reorganizace propustili

z prace nebo tvoje manZzelka spl-
nila své hrozby a ty jsi nasel kufry
za dvermi. Tvij kli¢ uz do zamku
nepasuje. Zaroven jsi tak vycerpany.
Teprve bezmoc a velka Gnava ti da
moznost pozadat o pomoc. Jinak bys
trpél dal. Jsi pirece drzak. A tvou ,po-
vinnosti“ je to pretrpét.

Vrat si sebelctu

NevédomkKy se kastrujes. Nechces
nikdy vycenit zuby. Uvéril jsi, Ze praveé
takové muzstvi je Zenami zadané...
Dokud v tom budes pokracovat, je
cesta k ndpraveé uzavrena. VétSinu
zmén délas ve jménu vztahu a dle
pozadavki partnerky. Nic nevychazi

z tvého popudu a chténi. ,Hrajes podle
cizich not." Je tieba si uvédomit, Ze jsi
vic nez tvé ¢iny = mas svou hodnotu
sam o sobé, nehledé na to, co dokazes.
Dokud neopustis svét,My“ (vztah, pra-
covni kolektiv, rodina) a nevstoupis na
planetu ,Ja“ (byt sdm za sebe), budou
vSechny zmény pouze docasné.

Jak se tyhle typy stavi k praci?
Skryté ambice

Specifikou u Zen byva esotericka py-
cha - spasitelstvi ve stylu: ,Kdybych

mohla, tak bych...“. Muzska pycha se
nejvice ukazuje na pracovnim poli

v oblasti kariéry. Pravé zde se tito
muzi ambiciézné hlasi slovy: ,Kdyby
mé pustili ke kormidlu, to bych jim
ukazal, jaky jsem kabriidk...“. Pro obé
pohlavi plati, Ze ve skrytu touZi po
dulezitosti, ale stydi se ji ukazat.
Tento typ ¢lovéka méa potlacené j3,
proto se schovava za soucit a péci.
Pokud se nauci obé davat i sobé, tak
nic z téchto kvalit neztraci, jen se
prestava obétovavat.

Vidada vnitrni Zeny -
Zena, kterd svou

hodnotu vidi v obéti
a utrpeni

,»Pohled, jsem obét, kdo je vic!”

ZENSTVINEUSTALE

PRIPRAVENO K OBETI

Tyto Zeny jsou identifikované se svym
zranénim. Trpim, tedy jsem. Jsem

v tom doma / dobra. Umim to. Ne-
zndm nic jiného. Obraz utrpeni svétice.
Takova Zena pietéka bolesti. Vypadaji
utrapené a hovoti polohlasné. Jsou to
takové chodici majaky bolesti. Potre-
buji ji ukazovat, protoZe si nevédomky
od ni odvijeji svou hodnotu. Svou
expresivitou ptisobi nékdy az toxicky.
Nelze je uCinit Stastnymi dlouhodobé.
Prchavé zablesky nadéje zahy mizi.
Piesto maji vytecné mimikry a byvaji
pravidelné oznacovany za silné, zdat-
né. Jedna se o ,velké“ Zeny projevem

i vzhledem. Uvnitr se dostavuje pra-

OSOBNI ROZVOJ

videlné pocit a vyraz odevzdanosti.
Jsou vnitfné zlomené a chiradnouci
kvili dlouhodobému stridani vzte-
ku, bezmoci a vycerpani. Takovéto
Zenstvi se jevi jako zadupané a uvizlé
v blaté. Velké biimé této skupiny jsou
poniZené Zeny.

BEZ ODLOZENI ROLE

,VELKE“ ZENY, TO NEPUJDE

Zeny, které v tom své blizké nikdy
nenechaji. Je to drzak, ktery je zvykly
se obétovat. Je jako mezek, které-

mu naloZis velky nédklad, a on to
nese. Jejich nizka sebehodnota vede
k presvédceni, Ze je lepsi se znicit
sam a dobrovolné, diiv nez mé znic¢i
ti druzi... Uvnitf se ovSem hromadi
vztek na sebe i na ten ,pozadavek”
zvenku = zdroj sebehodnoty, kterému
neumf fici ne. Tato sebedestrukce
vede k Castym psychosomatickym
neduhiim a nikdy nezmizi. Je ¢asto
nesen pocitem kiivdy a bezmoci. Vel-
kou revoluci a cestou ke zméné je
rehabilitace sobectvi. Dovolit si uznat
své potieby a touhy. Upfednostnit je
pred potiebami a naroky okoli a od
blizkych. Soucasné je tfeba si dat
prostor pro slabost. Mohu nedbat

o druhé. Zlstat ponoiena ve své
Unaveé. Vratit si sebetictu a dat si zpét
svou hodnotu...

TYP RODICE OVLADANY

ZENSKOU CASTI

Matky maji tendenci zahrnout dité
laskou, které se rika opici. Otcové
davaji téZ hodné péce a pozornosti,
ale nedavaji si limit a podminky. Jde

o0 bezhrani¢ni projev. Kviili tomu
roste riziko, Ze dité bude rozmazlené.
Pokud je muZ-otec unaven a vycerpan,
tak z pocitu bezmoci vybuchuje. Pro-
toZe nedokaze a ani ¢asto nemize dat
to, co by si pral. Tyto navaly vzteku
strida litost a pocit viny. Nasleduji
omluvy. To roztac¢i zacarovany kruh,
kdy se snazi o to vic. Zase selhava =
vybuchuje a tak dokola...

Pristé se dozvite o tieti vnitrni dynamice:
Nedospelé (détské) muzZstvi / zavislé
(éterické) Zenstvi. &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a priivodce zménou. Ve své praci véfi ve tfi “P”, tedy porozumeéni,
prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy, diky obnoveni
vztahu sama k sobg, to je moje osobni mise. A hlavné jsem Stastny manZel a hrdy

otec 5 deti.”
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~ FENG SHUI |

Feng Ren Shui nas udi, Ze mame dva
zakladni zdroje nasi tzv. postnatal-
ni energie: stravu a vzduch. DalS$im ne-
méné duilezitym zdrojem energie pro
Clovéka je také prostredi, ve kterém
Zije. NaSe prostredi je utvareno tiremi
herci naseho Zivota: ¢asem, ¢lovékem
a prostorem. Kombinace téchto hercii
urcuje nase podminky Zivota.

Tak jako kazda forma energie, i ¢as,
Clovék a prostor maji své charak-
teristiky dané Jinem a Jangem, péti
proménnymi fadzemi (Dievo, Ohen,
Zemé, Kov a Voda) a dvanacti zviraty
zvérokruhu (potazmo i dvaceti osmi
tzv. Nebeskymi zvitaty). Vime tak, Ze
jaro ¢i rdno ma energii Jangu a Dieva,
projevuje se jako Tygr, Zajic a Drak, a
proto je ndm jasné, k ¢emu tato forma
energie ¢asu nam maze byt prospésna
a k tomu ji pak vyuZzijeme. Stejné tak
k energiim Jinu, Jangu, péti fazim a
zvifatim umime priclenit rizné for-
my energie ¢lovéka (typologie a cha-
rakter osobnosti) a prostoru.

Cas je velmi $patné uchopitelna ener-
gie. Cas ovladat neumime, ale umime
s nim pracovat, vyuZzivat ho. Nemize-
me zménit zimu v 1éto ¢i rano v odpo-
ledne, kdy se ndm to hodi. Ale muze-
me tzv. délat véci v pravy ¢as. Cas nam
dava potencial. Jak rikaji Anglicané:
JFor everything there is a season.”

- vSe ma svij ¢as. Z bézného Zivota
vime, Ze je vhodnéjsi délat nékteré

Ing. JIl CERNAK

véci na jare ¢i rano, nez na podzim ¢i
odpoledne. Potiebujeme-li napt. aby
se nam darilo néco jangového, vyuzi-
jeme k tomu jangovy Cas. Stejné tak
kovové aktivity (napt. dcetnictvi, pra-
ce s detailem apod.) budeme radéji
vykonavat v kovovy cas (odpoledne).

Dalsi velmi vyraznou energii, ktera
ovliviiuje podminky naseho Zivota, je
energie ¢lovéka. Zde si musime tuto
energii ,rozdélit” na energii ¢clovéka
,JA“ a energii ,ostatnich lidi“. Kazdy

Z nas ma svoji osobni prirozenou ty-
pologii - tedy energie, se kterymi se
narodime. Nékdo je vice jangovy nez
jinovy, u nékoho miZe ptrevazovat
Dtevo, u jiného Kov, nékdo se proje-
vuje vice jako Drak, nékdo zase jako
Koza apod. Je velmi dileZité znat své
osobni energie pro to, abychom védeé-
li, v jakych podminkach se jim bude
dafit nejlépe. Jiné Zivotni podminky

potiebuje jinovy ¢loveék a jiné jangovy.

Jiné prostiedi bude podporovat oh-
nivého ¢lovéka a jiné zase kovového.
Stejné tak jiné podminky pro Zivot
potiebuje Drak a jiné Pes. Pokud své
vlastni energie nezndme, budeme jen
tézko védét, jaké podminky si mame
v Zivoté vytvorit pro to, aby se ndm
dobfte darilo.

Na nasSe vlastni energie ptlisobi sil-
né energie i ostatnich lidi. Cim vice
s danym Clovékem travime cas, tim
silnéji na nas jeho energie pisobi.
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Méli bychom proto znat i energie lidi,
se kterymi jsem dlouhou dobu. Jsou to
hlavné lidé v nasi rodiné€, praci, pra-
telé apod. Jangovy ¢lovék muze dlou-
hodobé vycerpavat jinového. Kovovy
Clovék mlize vyCerpavat dfevéného a
Clovék s energii Vepie miiZe nicit ko-
legu s energii Hada. Je-li to jen trosku
mozné, méli bychom se lidem s vycer-
pavajici energii vyhybat.

Tretim dileZitym hercem, ktery
vytvari podminky pro nas Zivot, je
prostor. Je to misto, kde travime
hodné naseho ¢asu. Prostor na nas
plsobi pomaleji nez ¢as (zménu Casu
pozname rychle - z rdna je najednou
odpoledne), ale o to silnéji. Energie
prostoru mohou byt pro nas vice ne-
bezpecné, kdyZ je nevnimame ¢i jim
nerozumime. Psobi na nas, i kdyz si
to viibec lidé vétsSinou neuvédomi. Po
nékolika letech je vSak prostor miize
Uplné zménit. Vidime to napf. na li-
dech, ktef{ ve svém Zivoté byli nuceni
travit delsi dobu svého Zivota napt-

v armadé, ve vézeni, v nemocnici nebo
na lodi.

Cas ménit nemtiZzeme, své vlastni
ptirozené energie také ne a lidi kolem
sebe jen velmi téZce. Co ale umime,

je zménit prostor. Za prvé si prostor
muZeme vybrat. Je na nas, jestli byd-
lime ve mésté ¢i na samoté u lesa, zda
v modernim domé, ¢i starém c¢inzov-
nim.



Z tohoto pohledu mame

tvz. Sest rozhrani prostoru:

1. Kuze naseho téla - ano, i télo
je prostor pro nas zivot a kiize
je jeho hranici

2. Obleceni - ma velky vliv na to,
jak se citime a obleceni méni
nasi osobnost, chovani apod.
(jinak se chovame v plesovych
Satech a jinak ve vytahanych
teplacich)

3. Interiér - domov, pracovni
prostredi, mista, kde travime
hodné casu (napr. kavarny,
restaurace, knihovny, obchodni
domy apod.)

4. Dim - rodinny dim, ¢inZovni
dlim, panelak, srub, roubenka
atd.

5. BlizKy exteriér - okoli domu,
zahrada, terasa

6. Horizont - exteriér od blizké-
ho okoli az po horizont, kam
dohlédneme.

VSechna tato prostiredi ovliviiuji nase
pocity, nase chovani a utvareji dlouho-
dobé nasi osobnost. Nejvice vnimame
kiizi a obleéeni. Cim déle je prostor

od nas, tim méné ho vnimame, ale to
neznameny, Ze na nas ptisobi méné.
Jeho vliv vsak bude mit riznou kvalitu
a bude ovliviiovat jiné aspekty naSeho
Zivota. Napt. obzory jsou dulezité pro
nasi dlouhodobou budoucnost apod.

Prostor musi odpovidat dvéma za-

kladnim aspektiim:

1. Energii mého JA - tj. mym ptiroze-
nym energiim

2. Funkci prostoru - tj. co se ma v da-
ném prostoru délat

Misto, kde travite hodné ¢asu, musi
podporovat vase vlastn{ ptrirozené
energie. Jangovy clovék potrebuje
napft. otevirenéjsi prostor, kdeZto jino-
vy Cloveék spiSe pocit uzavieni a bez-
pedi. Spatné zvoleny prostor vas tak
bude dlouhodobé vycerpavat a nicit
vase prirozené energie. Sviij prostor
(v8echna rozhranf) byste si méli vy-
birat tak, aby vase ptirozené energie
podporoval, a ne nicil.

Dalsim dtlezitym aspektem pro vybér
spravného prostredi je funkce - tj.

OSOBNI ROZVOJ

Partnersky seminar Hodime se k sobé?
Poznejte své energie a energie svého partnera a jak je vzajemné sladit a vytvofit harmonicky
vztah na cely Zivot.
15. 5. od 10 do 18 hod.

Dvoudenni kurz Pfirozeny talent
Poznejte svij pfirozeny talent, naucte se ho rozvijet a byt v zivoté stastni a Uspésni.
23.-24.5.0d 10do 17 hod.

Kurz Vision Board
Naucte se spravné stanovit svdj cil a jak ho dosdhnout pomoci techniky Vision Board.
5. 6. 0d 10 do 18 hod.

Vice informaci na www.jiricernak.cz, dasa@byu.cz nebo 602 556 479.

k ¢emu dané misto chcete vyuzivat,
jaké ¢innosti tam provadét. Misto ma
byt zdrojem pro vase aktivity. Opét
kazda aktivita ma charakter Jinu, Jan-
gu, péti fazi i zvirat. Podle toho pak
volim vhodny prostor. Napt. tcetnictvi
bude pattit k vice jinovym a kovovym
energiim a ze zvirat mohu volit Ko-
houta nebo Psa. Zvoleny prostor tak
musi témto energiim vyhovovat a pod-
porovat je.

Naopak kreativni prace je vice jango-
va, potiebuje Dievo a muze se tykat
vSech drevénych zvitat (Tygr, Zajic,
Drak). Pro tento typ prace tak musime
vybrat prosttedi, které je bude podpo-
rovat a kde se dana zvirata budou citit
dobre. V opacném piipadé ndam dana
prace ptijde tézko, budeme muset
vynakladat usili nejen na danou praci,
ale také na prekonani neptiznivych
energii prostoru. To vede k vyCerpani
prostorem.

Dale mizeme aktivné ménit prostor
pomoci barev, tvard, materialt, vy-
baveni, doplikt atd. Vse Ize priradit

k Jinu ¢i Jangu, k jedné z péti fazi a ke
zviratiim. Kazda barva tak doda speci-
fickou energii pro dany prostor. Kdyz
chci vytvorit drevéné prostredi, tak
vim, Ze k drevéné barveé patii zelena a
vSechny jeji odstiny. K ohni pak vSech-
ny odstiny ¢ervené, zemé ma rada
Zlutou a vSechny odstiny tzv. zemitych
barev (bézova, hnéda, kavova atd.),
Kov podporuje fialova, Sed3, bila a
vSechny barvy kovi jako napt. zlat3,
stfibrnd, médéna atd. Vodu umime
posilit cernou nebo modrou barvou.

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

Stejné tak mlZeme pracovat s tvary:
Dievo - vertikala, vSe co sméruje na-
horu, Ohen - trojtihelnik, pyramida,
vSe co jde do Spicky a nahoru, Zemé
- ¢tverec a oval, Kov - kruh, koule,
polokruh, polokoule, kulata klenba,
Voda - vlnovka.

[ spravné vybranym materiadlem umi-
me ménit energii prostoru: Direvo

- vSe, co je ze dieva a rostlin (rakos,
ratan apod.), Ohen - kiize, koZeSiny,
plys, vSe ,chlupaté®, co hreje, oheii jako
takovy (svicky, vonné tyc¢inky, krby,
kamna apod.), Zemé - hlina, keramika,
porcelan, vSe co je z hliny ¢i kamene,
Kov - vSe z kovu, skla, zrcadla, Voda

- voda jako takova v akvariu, misky

s vodou, vodni fontany apod.

P¥i praci s prostorem si ale musime
dat pozor na dva dulezité vlivy, které
dany prostor ovliviiuji: svétové strany
a Cas. Postaveni vii¢i svétovym stra-
nam ovliviiuje kvalitu energie v dané
lokalité Ci interiéru. Obecné se pra-
cuje s tim, Ze sever prinasi Jin a Vodu,
vychod Jang a Dievo, Jih Jang a Ohen,
zapad pak spise Jin a Kowv.

Samoziejmé si musime uvédomovat,
Ze se nam prostor méni v ¢ase. V dané
mistnosti se budete citit jinak rano
nez vecer a stejné tak se tam budete
citit na jate a v zimé. Cas ma velky vliv
na pusobeni prostoru. Ne nadarmo se
rika: byt ve spravny ¢as na spravném
misté. Dodal bych: a se spravnymi lid-
mi. Pak mame hezKy vSechny tri herce
Feng Ren Shui pohromadé a bude se
nam dobfe dafit. &
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ALENA WEHLE

URCITE JE ZNATE. BYVAJI CASTO ZASNENI, VADI JIM SILNE

SVETLO, HLUK | DAVY LIDI A Z VECIRKU ODCHAZEJ{ PO ANGLICKU.
PRESTOZE POTREBUJI SPOUSTU CASU PRO SEBE, NEN| TADY REC

O INTROVERTECH, ALE O VYSOCE CITLIVYCH LIDECH. PRIBLIZNE
KAZDY PATY CLOVEK VE SPOLECNOSTI JE TAKOVY, A TAK JE VIC NEZ
PRAVDEPODOBNE, ZE HO VE SVEM OKOLI MA OPRAVDU KAZDY.

odle vyzkumu americké psycho-

lozKky Elaine Aaronové je mezi
vysoce citlivymi rovnomérné zastou-
peni muzd a Zen, coZ vyrazné naru-
Suje utkvélou predstavu o prirozené
Zenské empatii a muzské hrosi kizi.
Jenze citlivost neni zrovna vlastnost,
o kterou by muzi prilis stali, a vétsina
z nich se za sviij zivot naucila své city
dobie skryvat.

S vyjimecneé citlivou nervovou sousta-
vou se takovi lidé uz narodi. Hypersen-
zitivita je dédicny povahovy rys a nejde
se jej zbavit nebo se z néj vyspat.

vi lidé poradci panovnikd, protoZe byli
schopni predvidat bliZici se nebezpeci
a diky své intuici dokazali ziskat cenné
informace. V dnesSnim svété vsak spise
trpi pretizenim a spousta z nich pochy-
buje, zda jsou viibec v poradku.

Takto citlivi lidé maji velmi bystré
smysly. V bézném Zivoté vnimaji mno-

hem vice podnéti nez ostatni a jejich
reakce jsou silnéjsi. VSimaji si nejjem-
néjsich detaild, zvukd i odliSnosti. Pii
prochazce do prirody jim neuniknou
zrcadlici se oblaka v kapce rosy, viiné
prichazejiciho jara nebo barevna
paleta na kiite staré lipy. Jsou v§im na-
tolik pohlceni, Ze je dokaze rozplakat
pribéh mravence, jak zrovna bojuje se
stéblem suché travy.

V dfivejsich dobach byvali
vysoce citlivi lidé poradci
panovnikU - diky sveé intuici
dokazali ziskat cenné
informace.

Kdyz jsem pied lety skladala prijimaci
zkou$Kky na Fakultu télesné kultury,
tusila jsem, Ze rychly béh neni moji
prednosti, ale i tak jsem po dlouho-
dobém tréninku nastoupila s nadéji
do sprintu. Kolegyné ve vedlejsi draze
upadla, a i s kotrmelcem byla v cili
diive nez ja. Tehdy jsem byla zklama-
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na. Za par sekund k dobru bych zcela
jisté vyménila balik informaci o tom,
co méli vSichni okolo na sobé, co pro-
zZivali a jak to tam vonélo.

Hypersenzitivita neni jen otazkou
pocitq, ale tyka se i télesné schran-
ky. Kazdy dotek dokaze zaméstnat
vSechny smysly a sta¢i malo, aby
vysoce citlivi prozili silny pribéh.
Mnohem drive citi bolest a navstéva
zubare pro né miiZe byt dlouholetym
traumatem. Kava nebo omamné latky
dokaZou clovéka poradné rozrusit

a pri vyssich davkach jsou aZ nebez-
pecné.

Byt za citlivku, ktera toho moc ne-
vydrzi, v§ak pro mnohé neni zrovna
nejlepsi vizitkou a uci se své pocity
nedavat prili$ najevo. Své vlastnosti
vnimaji jako slabé stranky a jsou
piresvédceni, Ze Stésti najdou jenom

s tvrdou slupkou svého ja. Hloubku
svych citl si vykladaji jako zranitel-
nost, velmi silnou intuici jako véc,
ktera se neda dobre popsat, a potfebu
byt v prirodé jako omezeni pro bézny
Zivot ve mésté.

PROKLETi, NEBO DAR?

»Jak se to da vypnout?“ ptaji se mé
Casto lidé v o¢ekavani, Ze jim poskyt-
nu zazra¢nou radu, jak mavnutim
kouzelného proutku zménit svou



povahu. Ackoliv se to vypnout neda,
je potad spousta diivodd, pro¢ svou
citlivost pfijmout jako vyhodu ¢i dar.

Jednim z nich je zmifiovana silna
intuice. Ve svété tvrdych dat a vykonu
Casto vitézi logické argumenty a intu-
ice zlistava pti rozhodovani pozadu.
JenZe ona celou dobu vysila signaly.
Mozna jste si uz taky v Zivoté nékoli-
krat rekli ,ja to védél!“ a problesklo
vam hlavou, Ze jste méli poslechnout
vnitini hlas. Nemusi to byt jasna
odpovéd' na otazky, ale zvlastni pocity,
které ¢lovéka doprovazi. Mravence-
ni na nohou, predtuchy, pocitovany
zapach nebo zvonéni v uchu. To
vSechno se miize v lidech odehravat
na znameni, aby zbysttili a v§imli si
néceho dilezitého.

Citlivi lidé maji taky velmi dobrou
predstavivost. Béhem sekundy si do-
kaZou v hlavé prehrat varianty nové
situace, ktera by mohla nastat, spolec-
né se vSemi riziky. V pribéhu svého
Zivota jen tak mimochodem pozoruji
tisice drobnych ptibéhd, kterych si
ostatni nemaji Sanci vSimnout. I to jim
muzZe usnadnit proces hledani feSeni.
Diky kombinaci piedstavivosti a in-
tuice se tak dokdzou v Zivoté vyhnout
i riznym nehodam nebo kolizim.

Etické citéni, komplexni mysleni

a touha po porozumeéni vede vysoce
citlivé k pomahajicim profesim nebo
ke schopnosti vytvaret lidské pra-
covni prostredi i tam, kde korporatni
uniformita bere ostatnim lidem iluze.
,Misto zarazky do dvefi mam botu na
podpatku, abych v lidech probudila cit
a emoce,” F{ka na seminafi Lucie a po-
kracuje ve vypravéni piibéhi z jedné
z nejvétsich firem u nas. ,Zpocatku

se na mé divali jako na blazna, ale
ted’ si ke mné chodi povidat.“ Ostatné
pocit divnosti si v sobé nese vétsina
citlivych, nez zjisti, Ze se uplné stejné
citi ptiblizné kazdy paty.

NEJSOU TO JEN INTROVERTI

Silné prozitky, empatie a potieba
samoty byly vZdy prisuzovany intro-
vertiim, a proto ziskavaji citlivi pravé
takovou nalepku. Ona je to nakonec
porad lepsi varianta, neZ byt podivin.
Jenze co kdyZ je to jinak? Z vyzkum
totiZ vyplyva, Ze piiblizné 30 procent
vysoce citlivych jsou extroverti.

Nékteri se ted’ mozna zaradovali, ale
takova kombinace je dost naro¢na. Ta-
kovi lidé potiebuji spolecnost, chtéji
své pocity sdilet a mit kolem sebe lidi.
JenZe potrebuji ty spravné lidi, a navic
ve spolecnosti nevydrzi moc dlouho.
Je to jako kdyZ se ptl roku tésite na
setkani spoluzaki po dvaceti letech.
Peclivé vybirate misto setkani, co si

vezmete na sebe, a pak prijde ten ve-
Cer, kde po dvaceti minutach zjistite,
Ze byste uZ nejradéji odesli. Citlivy
extrovert se zvladne presytit dojmy
velmi rychle, a pak jesté navic trpi
vycitkami, Ze potrebuje klid pro sebe.

BEZ ODPOCINKU TO NEJDE

VSechny informace, které vysoce
citlivi nasbirali béhem jednoho dne,
potrebuji néjak setiidit. Nejsou to
jenom detaily véci okolniho svéta, ale
i navnimané pribéhy ostatnich lidj,
zvirat nebo i rostlin a stromd. Potte-
buji ¢as na pfemysleni a regeneraci.
KdyZ jej nemaji, snadno se dostanou
do stresu a pretiZeni. Cas pro sebe je
nezbytnou nutnosti, i kdyby to mély
byt kratsi dseky béhem dne. K dopl-
néni energie je pak potieba vypravit
se do lesa. Méstsky park miZe obcas
taky poslouzit, jen je v ném prilis
mnoho rusivych vjemt a vypravam za
meésto se tak stejné nevyhnete.

Mgr. Alena Wehle

Autorka se tématem vysoké citlivosti zabyvd na svém blogu www.alenawehle.cz,
napsala eBook Privodce vysoce citlivym Zivotem a pravidelné pofddd semindre

v Praze.

OSOBNI ROZVOJ

Vysoce citlivi 1idé majif hluboké city
aje tomu tak i v pripadé zamilo-
vanosti, kterd nastupuje necekané
rychle. Nejsou to jen motyli v b¥iSe,
ale strhujici euforie, co vyhodi na ve-
dlejsi kolej vsechny ostatni myslenky
a pocity. DokazZou se zamilovat klidné
na zakladé jednoho rozhovoru a po
tydenni znamosti mluvi o vztahu. Pri
kazdém pomysSleni na partnera se
srdce rozbusi tak silné, jako by mélo
kazdou chvili vyskocit ven, a usili
délat druhému radost neznd hranic.
Jeho Gsmév startuje vinu absolutniho
blaha, ale celkové je to spiSe pozitivni
stres.

Pro lidi, ktefi nejsou tolik citlivi, ma-
Zou byt takové pocity dost Sokujici.
,Jak se mlze takhle zamilovat, kdyzZ
se jeSté poradné nezname? Neni
trochu blazen?“ slychdm velmi Casto
od lidi, ktefi se setkali s citlivymi
protéjsky. Kromé toho, Ze na veskeré
podnéty reaguji silné (a tady to snad
plati dvojnadsob), je pro né dulezZité
vnitfni porozuménti. Jsou schopni se
na druhé velmi silné napojit a diky
tomu partnera poznavaji vzdy o kus
lépe.

Vztahy dvou vysoce citlivych lidi
jsou Casto plné silného vnitiniho
propojeni. Jsou schopni komunikovat,
aniz by vyslovili jedinou vétu, a po
spolecenské strance si vystaci sami.
KdyZ nékam vyrazi, je to dlouho
planovana udalost. Neznamena to
vSak, Ze jediné tak dokaze citlivy
Clovék proZivat Stastné partnerstvi.
Ty méné citlivé je sice nékdy
dokaZou zajistit slozitéjsi tikoly, hrat
spolecenskou roli a byt oporou.

O hypersenzitivnich lidech se uvadi,
Ze pokud svou citlivost spravné
uchopi, jsou schopni vést naplné-
Dilezitym predpokladem je poznani
sebe sama, pochopeni svych potieb
a chovani. Tém, ktefi objevili své
schopnosti, dava citlivost znacku
vyjimecnosti. &
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STREDOVEKA KATEDRALA PREDSTAVUJE PROSTOR, VE KTEREM
ZVITEZIL DUCH NAD HMOTOU, SVETLO NAD TEMNOTOU A KDE ZVUK

Pomoci vztlaku lomenych obloukd se
katedrala mohla vzepnout do nebyva-
1é vysky, diky alchymicky vyrobenym
vitrazim v oknech se v jejim prostoru
zcela zménila kvalita svétla a pra-

ce mistru staviteld a kamenik z ni
vytvorily hudebni nastroj rezonujici

s ,hudbou sfér” Katedrala je Zivy ener-
geticky organizmus se silovymi misty
a s labyrintem v dlazbé, jenzZ symbo-
lizuje duchovni cestu adepta do jeho
nitra. Sochy Cernych madon v pod-
zemnich kryptach odkazuji jesté na
predki'estanské svatyné a promyslena
astrologicko-alchymicka koncepce

a umeélecka vyzdoba katedral dodnes
prinaseji také mystické vzkazy.

Gotické uméni se zrodilo ve Francii
po roce 1130, a to jisté v navaznosti
na vznik radu cisterciakt a templa-
10, kteri jako rytiisky duchovni rad
na koncilu v Troyes prijali reholi sv.
Augustina, doplnénou cistercidckym
opatem Bernardem z Clairvaux -, du-
chovnim otcem gotiky*, o eholi pro
bojujici mnichy v kiizovych vypravach
ve Svaté zemi. Lze piredpokladat, ze
stavebni principy gotiky byly templari
do Francie dovezeny z Orientu a maji
persky ptvod. Zrod gotického slohu
lze situovat do matei'ského cisterci-
ackého klastera v Citeaux, z néjz pak
vysly i stavby dcefinych klasterd po
celé Francii a v Evropé. Nové stavebni
¢innosti se na Uzemi Francie ujala dvé
hlavni specializovana bratrstva: ,Déti
§alomounovy“ - stavitelé ,herme-
tickych katedral®, a poutni bratrstvo
kamenikd, vyvijejici aktivity podél
Svatojakubské pouti do Santiaga de
Compostela, ,Déti mistra Jakuba®
pusobici hlavné v Aquitanii. Za prvni
oficialni gotickou katedralu ve Francii
je dnes vSeobecné povazovana stavba
v St. Denis u Patize, o jejiz vystavbu se
zaslouzil opat Suger.

Goticky sloh vychazi z architektonické
konstrukce lomeného perského oblou-
ku, zaloZzeného na geometrii pentagra-
mu - symbolu mikrokosmu a ¢loveéka,
jenz tvori zaklad harmonickych
proporci celého organizmu stavby.
Katedrala byla zasvécenci oznacova-

SE PROMENIL V ANDELSKY ZPEV.

na za ,athanor lidské transmutace®,
nebot’ ve svém prostoru umoziovala
duchovni transformaci ¢lovéka. Vznik
katedral byval ¢asto spjat se star-

$im ,posvatnym okrskem* se silnym
vyvérem zemské energie, vétSinou na
dalkové linii telurického proudu. Toto
»Silové misto“ pak tvorilo hlavni po-
svatny bod katedraly jako energeticka
spojnice ,nebe - zemé*, jiz v hermetic-
ké symbolice predstavoval , okridleny
had ¢i drak® Zakladni rozméry a pro-
porce katedral byly udany pomoci tzv.
»posvatné miry* tj. tyCe o dané délce,
jez z mista posvatného stredu stavby
vrhla pri urcité astronomické konste-
laci svijj stin do urcitého bodu, pomoci
néhoz pak byl vytycen v posvatné
geometrii cely vychodni zavér neboli
chor katedraly. Nejcastéji dochazelo

k vytyCovani posvatnych staveb v dny
jarni rovnodennosti, o Slunovratech
¢i v jinych astrologickych situacich.
Zaméteni stavby bylo mozné provést
také podle hvézdy Polarky.

Katedrala umoznovala
duchovni transformaci
Clovéka.

Pri stavbé katedral se kromé posvatné
geometrie, ovliviiujici ptidorys stavby
a jeji umisténi v terénu, také uplat-
novala koncepce projekce ,bozskych
Cisel’, dulezitych hlavné pro vytyceni
chéru s hlavnim oltatem. Cislo 7 pred-
stavovalo v kiestanském hermetismu
,vtéleni Ducha do hmoty*, tj. sestup
Bozi Trojice s Cislem 3 na Zem, jiz
charakterizoval tzv. Zivlovy kiiz a Cislo
4, coz dava celkovy soucet 7. Je treba
také zminit, Ze stavba katedraly se
vzdy zacinala od vychodu, tj. od chéru
s centralnim energetickym vyvérem,
kde byl poté umistén hlavni oltar.

0 rozpoznani hermetické koncepce
staveb francouzskych katedral se
nejvice zaslouzili badatelé a spisova-
telé Fulcanelli a L. Charpentier, ktery
se vénoval hlavné priazkumu katedraly
v Chartres, jiz popsal jako spojenti ti
energetickych ,mysterijnich tabuli“ ve
sméru zapadovychodnim, a to: kru-
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hové, jez symbolizuje intuici, zastou-
pené zde kruhovym labyrintem, dale
ctvercové pod krizenim lodi katedraly,
poukazujici na osviceny rozum ¢i in-
telekt, a obdélnikové , mystické tabule

a0

Zjeveni“ v chéru katedraly s hlavnim
posvatnym bodem a oltairem, kde pro
adepta dochazi ke zpritomnéni Krista
jako Kamene mudrcti i vécnosti.

CHARTRES

Katedrala v Chartres zasvécena ,Nasi
Pani“ (Notre Dame) se naléza spolu

s dal$imi vyznamnymi francouzsky-
mi katedralami stejného zasvéceni

v Amiens, Remesi aj. v misté projekce
souhvézdi Panny na Zem - jde zde
tedy o rozsahlejsi ,hvézdnou koncep-
ci“ rozmisténi severofrancouzskych
katedral. V misté stavby v Chartres
podle Charpentiera kdysi staval kelt-
sky seminar se svatyni s ,,druidskou
sluji“ a ,,studnou mocnych®, zasvécené
keltské jarni bohyni plodnosti Bélisa-
mé. Megalitickd dolmenicka jeskyné
zde zesilovala uc¢inky zemského ener-
getického vyvéru a ¢erna zenska soska
z hruskového dreva, jez se dostala
pozdéji do podzemni krypty kostela

z 9. stoleti, je zfejmé jesteé keltského
ptivodu (dnes se zde naléza jiz jen
kopie). Starovéci poutnici sem puto-
vali o jarnich svatcich pro dary Matky
Zemé i Ducha, jez jim mély pomoci
1é¢it télesné neduhy a zajistit téz spasu
duse v druidském ritualu nového zro-
zeni. Kdy?z se keltska svatyné pozdéji
promeénila v kfestansky kostel, zlistala
i nadale posvatna studna s 1éCivou
vodou a sluj jeho diilezitou soucasti.

Historie stavby je zna¢né pohnuta -
plivodni kostel vyhorel v roce 1120
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Chartres - kruhova r

a taktéz kostel novy v roce 1134 lehl
popelem. AZ po delsi dobé se ruin
ujalo bratrstvo Déti Salomounovy

a vystavélo zde prvni ,hermetickou
katedralu®, jiz Ize povaZovat za uc¢ebni-
ci kirestanského hermetismu.

Hlavni osa stavby sméruje diky re-
spektovani toku zemskych telurickych
proudi na severovychod a priiceli

s véZemi je tedy umisténo na jiho-
zapadé. Tri vstupni portaly zde maji
bohatou socharskou vyzdobu, jez je
obohacena o skrytou mystickou sym-
boliku. Na tympanonu pravého vstupu
do katedraly, oznacovaného adepty za
,Branu zrozeni*, se naléza kamenny
reliéf s Cernou madonou, se symboly
sedmi svobodnych uméni (gramaticka
umeéni, pocetni uméni, hudba a kosmo-
logie) a s 12 znamenimi zvérokruhu.
Stiedni vstup predstavuje ,Branu mys-
tické viry“ s Zzehnajicim Kristem a zna-
Ky ¢tyr evangelistti okolo, pod nimiz se
nachazi reliéf s 12 apostoly a 24 apo-
kalyptickymi starci, mezi nimiz jsou
vyobrazeni i magové s alchymickymi
barnkami. Levy vstup do katedraly je
zvan ,Branou ¢asu‘, kde je zachyceno
na reliéfu tympanonu , Nanebevstou-
peni Krista“ se dvéma andély a zname-
nimi zvérokruhu. Zajimavé jsou také
véze o rizné vysce a architektonické
konstrukci, jezZ symbolizuji muzskou

a zenskou polaritu v ptidorysu stavby,
»pojici se“ v hlavni podélné ose jako
spojnici stfedniho vstupniho portalu

a hlavniho oltare.

Po vstupu do katedraly v Chartres
narazime po nékolika metrech na pod-
laze na kruhovy labyrint z barevnych
mramord, které se diive nachazely
témér ve vSech katedralach, avsak

.

ozeta s alchymickymi vitrdZemi a Madonou uprostfed

pozdéji byly mnohé z nich pro sviij
»pohansky pivod“ z rozhodnuti cirkve
z dlaZeb odstranény. Hermeticky
vyklad kruhového labyrintu odkazuje
na vnitini cestu adepta ke Kameni
mudrci, skrytého v jeho stedu. Aris-
totelsky vyklad ho ptirovnava k mik-
rokosmu adepta s jedenacti sférami,
jenz ma sviij pravzor v makrokos-

mu, tvoreného sedmi planetarnimi

a ¢tyimi hvézdnymi sférami. Ptivodné
se uprostied labyrintu nalézala jesté
kovova desticka s vyobrazenim zapasu
athénského hrdiny Thesea s Mino-
taurem, kam podle ptivodniho mytu
smérovala také symbolicka ,Ariadnina
nit* jako skryta narazka na starovéké
krétské mystérium. V jinych katedra-
lach se nalézaly i labyrinty Ctvercové
anebo osmithelnikové, avsak témér
vSechny byly z vySe uvedenych divodi
postupné z jejich dlazeb v minulosti
odstranény.

KdyZ postupujeme dale do prostoru
smérem k hlavnimu oltari, dojdeme
pod tzv. kiiZzeni lodi (hlavni a pfi¢na
lod’), nebot plidorys katedraly ma tvar
latinského ktize. Pri¢na lod’ (transept)
je téZ opati‘ena vstupnimi portaly,

jeZ jsou v Chartres znacné specifické.
Severozapadni portal se nazyva ,Za-
svécenecky“ a jeho socharska vyzdoba
svédci o skryté templaiské koncepci.
Na kamenném reliéfu nad vchodem je
vyobrazeno prevazeni Archy ze Svaté
zemeé, jeZ je prave zakryvana plach-
tou, a u vstupu se na osténi nachazeji
sochy maga Melchisedecha s gralskym
poharem s Kamenem mudrct v ruce

a dale sochy Mojzie s Arénovou holi
a starozakonnich kralt Davida a Sa-
lomouna. Na alchymickych vitrazich

v oknech transeptu jsou vyobrazeni
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Kopie Cerné madony v krypté katedraly
v Chartres

Cerna sv. Anna, zastupujici zde alchy-
mickou prahmotu, s dcerou Marii,

v ruce s bilou lilif a starozakonni kra-
lové a proroci. Severozapadni vstup do
katedraly nese skrytou symboliku, vy-
jadrenou slovy: ,Skrze Archu vstoupis®.
V jihozapadnim transeptu se v okenni
vitraZi se sv. Apolinarem naléza mala
skulina, jiZ o letnim Slunovratu v pravé
poledne pronikne slune¢ni paprsek do
katedraly a oznaci na dlazdici uvnitf
dulezity energeticky bod. Vstupni por-
tal na jihozapadé byl oznac¢ovan jako
JIytifsky“ a v jeho umélecké vyzdobé
Ize téZ objevit skryté hermetické prv-
ky. Na okennich vitrazich jsou vyob-
razeni ¢ernd sv. Anna s Marif, magové
Melchisedech a Arén a kral David.

Na fasadé katedraly se na vice mistech
objevuji také vyjevy vychazejici jeSté
z predkrestanské doby, jako napi-:
kanec hrajici na hudebni nastroj,
symbolizujici hudbu, dub a vepf, od-
kazujici na druidskou minulost mista
anebo Cerna sv. Anna, jejiz barva pleti
zde tvori jakousi spojnici az k , déloze
Matky Zemé*“ a k ,temnému aspektu”
Velké bohyné. V misté kiizeni lodi se
drive nalézalo tzv. lektorium, tvorené
sedmi arkadami, jez oddélovalo tran-
sept od choéru, kudy vstupovali k oltari
pouze zasvéceni. Pravé z tohoto mista
byly vidét vSechny tfi kruhové rozety
s vitraZemi v transeptu a na jiho-
zapadni sténé katedraly. Skla vSech
vitraZi v Chartres byla vyrobena
alchymickymi postupy ve 12. - 13.
stoleti, jejichZ znalost, ptivodem ve
starovéké Persii, ziskali templari pii
pobytu ve Svaté zemi a zprostied-
kovali ji sttedovéké Evropé. Vyroba
barevnych skel byla zaloZena na uziti
alchymicky pripravenych tinktur



Chartres - vstupnl mar|ansky portal do transeptu zv. Zasvécenecky, na sIoup|<u vlevo socha

vmichanych do roztavené kremicité
hmoty, jez umoznily ziskani skla se
specifickymi fyzikalnimi vlastnostmi,
majici vliv na priichod slune¢niho
svétla do katedraly.

Katedrala je vyladéna
do toniny d moll - ,d“je
zakladnim ténem katedraly
neboli ,tébnem iniciace”,

Okenni rozety v ,hermetickych
katedralach” symbolizuji proménu
hmoty pomoci tif alchymickych ohna
a predstavuji tak symbol zvany ,rota“
v podobé kola, vyjadiujiciho ,Zivlovou
svatbu Ohné a Vody*“ pii vareni matérie
za vzniku obohacené prahmoty s cyk-
lickou formou. Rozety jsou také sym-
bolem Casu, jehoZ trvani udava ,vnitfni
ohen matérie” neboli ,,ohen kola“
Vitraz s Cernou madonou na severovy-
chodni sténé transeptu je alchymickou
personifikaci prahmoty a Zenského
principu, vitraZe v jthozapadnim tran-

OSOBNi ROZVO), ZDRAVY ZIVOTNI STYL, ZENA, KRASA
Velka prodejni vystava # Pestry program # Poradny

' Marjanka Vrabcova Kukui (Havaj)
* Miroslav Zelenka
' Judita Peschlova

' Xana Bati (Ukrajina)

= Josef Kaplan

< Sona Sofi

www.festivalmilujsvujzivc:t.a' +420 608 377 57

# Jak se zbavit bryli

a mit zas dobry zrak

# Psychosomatika ve stomatologii
# Urceni karmického kodu duse

F, - . -
Miluj sviij zivot - festival (G) milujsvujzivotfestival

Melchisedecha s gralskym kalichem

septu jsou spojeny s pohybem Slunce
a s muzskym principem. Misto pod

kriZzenim lodi na hlavni ose katedraly
tvori stied ¢tvercové tabule, odkud se
skrze lektorium prochazelo do chéru
katedraly s hlavnim oltarem, tvoricim

hlavni mysticky okrsek stavby.

Vyznamnou soucasti sedmi svobod-
nych uméni byla ve stfedovéku hudba,
jeZ spadala do okruhu pocetnich
umeéni, popisujicich matematické
zakonitosti kosmické harmonie neboli
yhudby sfér, jiz vytvari vzajemny
pohyb vsech planet nasi Slunec¢ni sou-
stavy. Vzhledem k tomu, Ze katedralu
lze prirovnat k obri ,hudebni skiini*
da se ocekavat, Ze je s ,hudbou sfér”
urcitym zplisobem také vyladéna.
Vyskové poméry Ctyr horizontalnich
past v katedrale v Chartres, jeZ jsou
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tvoreny hlavicemi pilifq, triforiem,
okny a hlavicemi ptipor, odpovidaji
matematickym proporcim cistych
hudebnich intervalti pythagorejského
ladéni, pri némz se vytvori v prostoru
bohata skala tzv. alikvétnich tont.
Hluboké a ¢lenité podzemni komory

i studna katedraly zde tvoii mocné
zvukové rezonatory, stény a klenba
stavby zase pruzné kamenné mem-
brany, jez dohromady udavaji celkové
ladéni stavby. Katedrala je vyladéna
do jedné hudebni téniny d moll, kde
ton ,d“ je zakladnim ténem katedraly
neboli ,tdnem iniciace*. Obézné drahy
planet Saturnu a Jupitera zase v pro-
storu katedraly trvale spoluvytvareji
konstantni ton o frekvenci 3 Hz, lezici
tésné pod hranici slysitelnosti.

Katedrala je zivym energetickym
,télem’ jez predstavuje mysterij-

ni spojnici lidského mikrokosmu

a planetarniho makrokosmu a kde
lze rozpoznat a vyuzit i podpirny
harmonicky systém energetickych
bodd, symbolicky oznacovanych téz
jako ,¢akry katedraly. Clovéku se tyto
architektonické stredovéké skvosty
dosud nabizeji jako funké¢ni ,,athanor
transmutace, jenz ve svém vnitfnim
prostoru za ucinku dobové hudby
umozinuje duchovni proménu. &

LITERATURA: L. Charpentier: Mystérium
katedrdly v Chartres, nakl. Plidorys Praha
1995, Fulcanelli: Pribytky filosofii I1.

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.
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JAROSLAV KALOUSEK

VZESTOUPENY MISTR JE BYTOST, KTERA SVOU VLASTNi SNAHOU

A TVRDOU PRACI ZAPLATILA VESKEROU SVOU KARMU, OPUSTILA
CYKLUS ZNOVUZROZEN{ A DOSAHLA MISTROVSTVI NAD SEBOU.
KAZDY NANEBEVZATY MISTR MA SVUJ DVOJPLAMEN. JE TO
LOGICKE, NEBOT TEPRVE VE SPOJENI S NiM, DOSTAVA MISTR
OBROVSKY POTENCIAL. PROTO BY BYLO | SPRAVEDLIVE, KDYZ
VOLAME NANEBEVZATEHO MISTRA, , PRIDAT“ | JEHO DVOJPLAMEN.

Posledni dobou se mezi lidmi roz-
sirila ,honicka“ za dvojplamenem.
Takova témér modni vina... Kdo nepo-
chopil, Ze k takovému spojeni mize
dojit jen po dosaZeni Mistrovstvi, pii-
Sel o iluze a také mnohdy i o penize.
Pokud jesté neprisel Cas, mizete sviij
dvojplamen dnes a denné potkavat,

a nepoznate jej. Vasi privodci vas
privedou k tomu partnerovi, ktery je
v daném case pro vas nejpotiebné;jsi.

Serapis Bey

Serapis Bey je chohan (spravce)
Ctvrtého paprsku, hierarcha chra-

mu Nanebevzeti v Luxoru a tfinacty
¢len rady Adeptd tohoto chramu. Je
také znamy jako Serapis Soleil, Se-
rapis Slunce. Jeho dvouplamenem je
Amutreya. Vcelku nespravedlive je
nejméné ,popularnim“ Mistrem. Prav-
dou vsak je, Ze rika: ,VSechno uschlé

a nepotrebné je ti'eba osekat.” a také
»90% neni 100% ", coz mnohym putuji-
cim bere odvahu.

Serapis ptisel z VenusSe se Starym dni,
aby obnovil posvatny ohen (trojpla-
men) v srdcich pokleslého lidstva. By-
tost Stary dni je nesmirné zajimava.
Podle kirestanského pohledu najdeme
zminku v Kralické bibli, v knize Dani-
el; v ekumenickém prekladu bible je
pak pouzit termin Vékovity.

Zidovsky (kabalisticky) pohled iika,

Ze Stary dn je preklad z aramejstiny;,
plvodné tedy Atik Jomin, coZ je termin
Zoharu pro oznaceni Boha. Pro vysvét-
leni - Zohar je kabalisticky spis ob-
sahujici mysticky komentar k Tére. Je
psan specifickou formou aramejstiny.

Mnozi umélci se snazili zpodobnit
tuto bytost, napriklad William Blake.
Termin pokleslé lidstvo znaci, Ze se
lidé dostali hluboko do ega a nebyli
schopni se sami ,zvednout",

Dodnes Serapis Bey posila bily papr-
sek do korenové cakry a to nejen pro
vytvoreni architektury jemnohmot-
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nych tél, ale také pro posileni boje se
strachem, ktery ¢lovéka stahuje ,doli"
Pomaha svym Zakim v disciplinach,
které jsou nezbytné pro vzestup:
ovladnuti ¢tyr nizsich tél (fyzického,
éterického, emocionalniho a men-
talniho), aby se Kristus (Kristovské
télo) mohl projevit a byt pouzivan
jako prostiredek pro sluzbu a dosazeni
dokonalosti ve svété formy; jak rika
Mistr Jezis$ - jediné skrze mne (Kris-
tovské télo) se dostanete k Otci. Svym
plisobenim také rozdmychava plamen
v srdci ¢lovéka - minén trojplamen
uprostired hrudji, ktery realizuje ,Bozi
Pritomnost".

Neptekvapi tedy, diky pisobeni v ko-
fenové Cakre, Ze Serapis Bey motivuje
lidi k fyzické kondici a zdravému
Zivotnimu stylu kvli jeho zdjmu

o krasu a estetiku; pomaha jim také
vydrzet prichazejici zmény, které jsou
prorokovany. Jako duchovni fitness
guru inspiruje, motivuje a poskytuje
nadéji pro budoucnost.



Serapis Bey také pomdha umélciim

a hudebnikdm s jejich tvirc¢imi pro-
jekty. Mimoradné milujici nanebevza-
ty Mistr se aktivné podili na odvraceni
valky a prinasi mir na Zemi.

ZNAME MINULE ZIVOTY
MISTRA SERAPISE BAY

vvs

Serapis byl nejvyssi knéz v chramu
Vzestupu v Atlantidé. V Egypté byl
Serapis architektem Velké pyramidy.
Byl ztélesnén jako egyptsky faraon
Amenbhotep III, Syn Thutmose IV.

a vnuk Thutmose IIL, ktery byl vtéle-
nim Mistra Kuthumiho. Inkarnoval se
také jako spartansky kral Leonidas.
Serapis byl sochafem Phidiasem

v 5. stoleti pt. n. . v Aténach a je pova-
Zovan za nejvétsiho ze vSech feckych
sochart. Byl architektem Parthenonu
a dohliZel na prace pri stavbé tohoto
nadherného, mistrovského dila. V rdm-
ci Parthenonu umistil své nejslavnéjsi
dilo, ctyricet stop vysokou sochu ze
zlata a slonoviny Pallas Atheny, jez re-
prezentuje matku, bohyni pravdy. Jeho
uméni je charakterizovano vznesenou
krasou a duchovnosti a Zije jako ko-
necné ztélesnéni zlatého véku reckych
mistr, kteff méli trvaly vliv na veske-
ré nasledné zapadni uméni.

PRAKTICKE POKYNY

Guiseppe Verdi zachytil hudbu vze-
stupného plamene v Triumfalnim
pochodu z Aidy. Zarivost jemnohmot-
né pritomnosti Serapis Bey a jeho
dvojplamene se prolina v arii Celesty
(Aida).

Klicem k vzestupnému chramu je
Liebestraum od Franze Liszta.

Iniciace: Kofenova cakra

Dary Ducha svatého:

Prace na zazracich

Sidlo: Chram vzestupu - Luxor, Egypt
Vibrace: bil4, krystalové bila
Drahokam:

diamant, perla, zirkon, kiiistal
Kvalita:

Cistota, disciplina, radost, vzestup
Den: patek

Serapis Bey, chohan vzestupného pla-
mene a hierarcha Vzestupného chra-
mu v Luxoru, Egypt, mluvi s kazdym
z nas - rychla modlitba: ,Milovany
Serapisi Bey, ve jménu Krista, dej mi
poslusnost a cviceni, ktera potirebuji
na cesté vzestupu.”

Probud'te své vniti'ni svétlo a zmérite
sebe a sviij svét. Pouzijte védu mlu-
veného slova, abyste se spojili s Vze-
stupnym plamenem Serapise Bey.
Kdyz prochazite néjakym procesem
vyzadujicim vytrvalost a soustfedéni,
zavolejte ho, aby Vam napomahal.

,Budoucnost je to, co délate, i kdyz to
bylo pravé to, co jste udélali. Pokud se
vam to nelibi, Bih vam poskytl zpt-
sob, jak to zménit, a cesta je ptijetim
proudi Vzestupného plamene."

Pozehnany plameni Vzestupu, vystup
nad nas!

Milované JA JSEM!

Pozehnany plameni Vzestupu, vystup
nad nas!

Ptijmi prikaz!

Ing. Jaroslav Kalousek

se snazi byt prodlouzenou rukou téch “nahofe”, aby tém, kterym se na “Cesté” objevila
nemoc, osobni krize ¢i nedostatek informaci, mohl pomahat.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz
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PoZehnany plameni Vzestupu, vystup
nad nas!

Zvétsuj se kazdou hodinu!
PoZehnany plameni Vzestupu, vystup
nad nas!

Laska, moudrost a sila!

V textu zminovany trojplamen repre-
zentuje Bozi Pritomnost (presnéji
Pritomnost Ducha) v clovéku.

V zadném jiném tvoru neni! Sklada se
ze tii plameni - modrého, rizového
a zlatozlutého.

Modry reprezentuje moc, silu a viru,
zlatozluty moudrost a rtizovy Lasku.

JelikoZ ziskavame znalosti béhem
¢asu no¢niho spanku, nevédomé, nebo
zcela védomé navstévujeme étericka
sidla mistrt. A aby byl proces uceni ve
snu co nejucinnéjsi, Serapis Bey navr-
huje nasledujici postup pred spanim:
NeZ usnete, predstavte si obraz dané-
ho sidla a pokuste se formulovat vase
otazky na véci, které zptsobuji vase
pochybnosti. Vasi posledni myslenkou
predtim, neZ se upadnete do spanku

a predtim, nez vase védomi opusti
télo, musi byt touha navstivit nase po-
svatnd sidla a prinést si znalosti, které
vam v nich poskytneme, k vaSemu
vnéjsimu védomi nasledujiciho dne.

Nanebevzati Mistri vam daji vesSkerou
pomoc, ktera vdm miiZe byt poskyt-
nuta, ale pozadejte o ni. Pokud ve

své faleSné hrdosti nechcete zadat

o jejich pomoc, nemohou vam poma-
hat. Nevahejte odstranit vSe z vaseho
védomi, co vdm muZe branit v prosbé
o jejich pomoc a podporu. Vite, Ze
Zakon tohoto Vesmiru vam poskytl
svobodnou viili a nemohou jej poru-
Sovat a poskytovat vam pomoc bez
vasi prosby a bez vaseho volani. Ale
jakmile je volani vysloveno, musi od-
povédét. Daji vam veskerou moznou
pomoc a podporu.

VE JMENU BOZi PRITOMNOSTI JA
JSEM, PROSIM NANEBEVZATEHO
Mistra Serapise Bey, aby nechal plamen
nanebevzeti planout mymi ¢tyfmi niz-
Simi tély, mym domovem, mymi vztahy,
mymi financemi a vSemi zalezitostmi. &

xn
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TEREZIE DUBINOVA

llustrace Zuzana Kadlecova

.’- i
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MOTTO:

,ARCHETYPALNE JSOU EVA A LILIT DVEMA STRANKAMI VYVIJEJICI SE
ZENSKE OSOBNOSTI. ARCHETYP EVY JE TVORIVY A PLNY MOZNOSTI,
AC PODVEDOME SUZOVAN TUSENIM, ZE V ZIVOTE JE JESTE COSI

VIC NEZ JEN TO, CO VIDI. CHCE TO SILU, ABY SE EVA ODHODLALA
PROZKOUMAT TVURCI MOZNOSTI VNE SVE OBVYKLE ZKUSENOSTI.
LILIT, ARCHETYP NEZAVISLOSTI A ODVAHY, ZASE ZA ONEN ZAVOJ,
KTERY VISI MEZI NASIM VEDOMIM A NEVEDOMIM, MEZI TIM, CO
VNIMAME, A TiM, CO NAM ZUSTAVA SKRYTO, STALE TAHA A SNAZI
SE NAS DOSTAT VEN Z TE KRABICKY, VE KTERE ZIJEME. KDYZ SE
TYTO DVE VNITRNI ZENY SEJDOU, UDELAME VELKY KROK VVPRED,
ALE RISKUJEME, ZE SE VECI KOLEM NAS ZACNOU HYBAT A ZE TAKE

Lze bez nadsazky rici, Ze postavy Lilit
biblickymi archetypy. Jako takové maji
védomé, podvédomé i nevédomé silny
vliv na nase chapani Zenstvi, Zenské
energie a Zenskych roli. V souc¢asné
dobé zmény paradigmatu, kdy se
vzpamatovavame z patriarchalniho
pohledu na svét a rozdéleni moci

a hleddme nové, spravedlivé, spojujici
a harmonizujici cesty vnitfniho i vnéj-
stho zivota jednotlivce i kolektivu, je
inspirativni sledovat proménu téchto
archetypt, jejich vnimani v minulosti
ajejich interpretaci v pritomnosti.
Vénujme se proto obéma hrdinkdm
podrobnéji pro lepsi pochopeni a na-
citéni.

LILIT

Lilit je postavou ze sumerskych
mytd: sumerogram ,lil“ znamena
,vitr. V souladu s timto zivlem je
svobodomyslng, voln, nepolapitelna
a nekontrolovatelna, hrava a prirodni
- prirozena. Ma tak vlastnosti, které
patriarchat ve svém mocenském
nastaveni nemohl tolerovat. Slovy
jedné z feministickych teoloZek byla
»,nedomestikovatelna“, proto musela
byt ofernéna a zavrzZena jako ne-
bezpecna, ohrozujici rad a ,tradic-
ni“ rozdéleni roli. Postupny proces
démonizace Lilit Ize dobfe vystopovat
v mytech: v mezopotamském Eposu
o Gilgamesovi (3. tisicileti pt. n. 1.)
obyva strom Zivota zasazeny bohyni
Inannou na bfezich Eufratu, ktery
hrdina - jiz bez ticty k bohyni - poka-

O LECCOS PRIJDEME."
Joan Borysenko: Cesta zeny k Bohu

ci. Poprvé je zde receno, ze Lilit naléza
utocCisté v pustiné: , Obydli divé Zinky

v jeho kmeni rozkotal, ona do pustiny
prchla.”V dalsim vyvoji vstirebava
vlastnosti babylonské skodici démon-
ky Lamastu, ktera ublizuje téhotnym
zenam a rodi¢kam, krade novorozen-
ce i zplsobuje jejich smrt. Mize byt
odehnana amulety a ritualy. Takto ji

L v

,prrebird“ zidovska tradice.

V diikladné redak¢né upravené Bibli
je Lilit jménem zminéna jednou, ¢esky
Ctendr ale vers nenajde: jde o typicky
priklad ,ztraceno v piekladu® ,Bude
se tam setkdvat divd sbér s hyenami

a bésové budou na sebe pokrikovat.
Bude si tam hovét upir a najde si
odpocinek.” Tak Cesky ekumenicky
preklad preklada Izajase 34:14. Chvile
napéti... Ano, Lilit je onen ,upir” Jiz
poskozujici negativni interpretace, ni-
koli pteklad. O Lilit se pétkrat zminuje
Talmud, napft. ,Rabi Chanina fekl: Z4d-
ny muz nesmi spat vdomé sam, nebot’
by se ho zmocnila Lilit.“ (traktat Sabat
151b). Vyznamna role je Lilit pfisou-
zena v souboru midrast (biblickych
vykladii) Beresit Raba. Zde se obje-
vuje v interpretaci versi o stvoreni
muze a Zeny. Pfipomenime zndmou
skutecnost, Ze Bible uvadi dvé zpravy
o tomto stvoreni. V prvni jsou stvo-
feni spolecné jako ,muz a Zzena“ (1.
MojziSova 1:27). Ve druhé je fecCeno,
Ze Buh stvoril z ,prachu zemé“ nej-
prve ¢lovéka (adam), a potom z jeho
»Zebra“ stvoril Zenu jako pomocnici.
Jak je pro hebrejsky text Bible typické,
jazyk je mnohovyznamovy: slovo pro
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,Lil“ znamena ,vitr"...
svobodomyslIng, volna,
nepolapitelna

Zebro (cela’) se da prelozit dalsimi
zplsoby, véetné vyznamu ,strana“
Odtud rabinska interpretace, Ze prvni
zprava hovori o jiné dvojici - totiz

o ,prvni Evé“ (chawa risona) Lilit.
Pricemz Bible vypousti nejen jeji
jméno, ale i informaci, co se s ni
stalo. Ke druhé zpravé o stvoreni

se mj. vztahuje zndma rabinska
interpretace, Ze primarni ¢lovék
Adam byl oboupohlavni a stvoreni
Evy bylo jeho rozdélenim na muze

a Zenu. Muz a Zena tedy tvorii Jedno-
tu. S timto konceptem, podpofenym
i jinymi biblickymi versi (napft. ,Jako
muZe a Zenu je stvoril, poZehnal jim
a v den, kdy je stvoril, dal jim jméno
Adam.” 1. MojziSova 5:2) pozdéji hoj-
né pracuje zidovska mystika kabala.

Zpravu o osudu prvni Adamovy
Zeny Lilit dopliuje apokryfni spis
Alef-Bet de-Ben Sira (cca 8. - 10.
stoleti n. 1.), jehoZ podani se stalo za-
kladem pro dodnes rozsireny piibéh
o Lilit jako ,nebezpetné démonce”:
,Brzy poté onemocnél maly syn krale.
Kral Nabukadnezar fekl: ,Musis vylécit
mého syna, jinak té zabiju.” Ben Sira

si sedl a napsal amulet se Svatym
Jménem. Vepsal také jména andéld,
jejich tvary a zpodobeni: kiidla, ruce

i nohy... Poté, co Bih stvoril Adama,
ten byl sam, a tak Bih rekl: ,Neni
dobré byt clovéku samotnému.” Proto
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stvoril Zenu pro Adama ze zemé, stej-
nym zpusobem, jako stvoril Adama,
anazval ji Lilit. Adam a Lilit spolu
zacali bojovat. Ona tekla: , Nebudu
leZet dole” a on tekKl: ,,Nebudu leZet pod
tebou, ale pouze nad tebou. ProtoZe

ty se hodis byt pouze v pozici dole,
zatimco ja mdm byt v pozici nahore.”
Lilit odpovédéla: ,,Jsme si rovni, nebot’
jsme byli oba stvoreni ze zemé.” Ale
jeden druhého neposlouchali. Kdyz
to Lilit vidéla, vyslovila Tajné Jméno
a odletéla. Adam se modlil pred
svym Stvoritelem: ,Pane svéta!

Zena, kterou jsi mi dal, mi utekla.”
Svaty, budiz poZehnan, poslal tfi
andély, aby ji privedli nazpatek...
Andélé opustili Boha a nasli Lilit

v hlubindch mote. Nutili ji, aby se
vratila. Ale ona se nechtéla vratit. ...
,Nechte mne byt,” fekla. ,Byla jsem
stvorena, abych ptisobila nemoc
détem. Nad chlapcem mdm vlddu

do 8. dne po narozeni, nad dévcat-
kem po dvacet dni.” A prisahala p¥i
Zijicim a vé¢ném Bohu: , Kdykoli vds
uvidim nebo vase jména nebo vase
obrazy na amuletu, nebudu mit nad
ditétem moc... Proto piSeme jména
andélii na amulety déti.”

Uderny text nastoluje nékolik
mocnych témat: Lilit byla stvorena
stejnym zplsobem jako Adam, totiz

z hliny (adama), z matérie planety
Zemé. Spory se projevily v intimni
oblasti: pripomenme, Ze v judaismu

i kfestanstvi byla tzv. ,misionai'ska
pozice” (Zena dole) p¥i sexualité
povolenou a Zadouci pozici odvoze-
nou z pohledu na Zenu jako pasivni
prijemkyni muzského semene, které
v sobé obsahuje ,celého budouciho
clovéka“ Dle starovéké ,gynekologie”
byla Zena pouhym prostorem pro
vyvoj zarodku, nepridavala k nému
nic svého. Pozice ,Zena nahoie” byla
odsuzovana pro domnélou ,,démonic-
nost“ - mélo jit o pozici, kterou ma
rada Lilit pfi svém no¢nim milovani

s osamélymi muzi, jimz méla pisobit
erotické sny a noc¢ni poluce. Dale je

z pribéhu jasné, Ze Lilit méla hluboké
tajné védéni, nebot znala tabuizova-
né BoZzi Jméno. Adam ma v muzském
Bohu mocného spojence, ktery mu na
prani stvori novou Zenu. Lilit uprchne
do pustiny: analyticka psychologie
by fekla ,byla zatlacena do nevédo-
mi“ BoZi poslové ji sice neprivedou

zpét, ale vyjednaji s ni podminky, za
kterych neskodi.

Obraz Lilit jako $kodici démonky,
ztotoZnéné s kvalitou (sefira) Din
(,Prisny soud“) na levém, Zenském
sloupu kabalistického diagramu zv.
Strom zivota, se tak plné v Zidovstvi
etabloval. Kabala dale rozpracovava
ochranu pred timto ,temnym Zen-
stvim®, spojuje ji s temnou fazi Luny
(novolunim), nachazi ji démonického

Eva se stava mateiskym
archetypem

manzela Samaela a ¢ini je vladci pa-
ralelniho ,zlého svéta“ Tento nahled
pozdéji prebira i kiestanska magie,
ktera Samaela ztotoznuje s Luciferem.
Timto zplisobem vnima mnoho lidi
Lilit dodnes.

Lilit prchad do pustiny
- je zatlacena
do nevédomi.

Je vsak potieba pripomenout jiz
recené: odsuzovani Lilit pochazi z pa-
triarchalniho svétonazoru. Jeji hnév

a zurivost ma Koreny v hlubokém Zen-
ském zranéni - rozstépu Zenské Celis-
tvosti na ,Svétlou“ Zenskou polaritu
hodnocenou jako ,,dobrou a Zadouci”,
a , Temnou“ polaritu hodnocenou
jako ,nebezpecnou, Spatnou a zlou“
»~Horkost a pocit odmitnutého Zen-
stvi... odrdZzi pribéh zmenseni Mésice

a nekoncici ndrek zranéného Zenského
hnévu a bolesti. Na lidské tirovni Ize
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tento pocit citit jako nenapravitelnou
ztrdtu a zradu v nejhlubsich tirovnich
Zenské psychiky.” (analyticka psycho-
loZzka Barbara Black Koltuv, The Book
of Lilit).

EVA

»,Dobrou“ Zenskou polaritu pred-
stavuje Eva, druha Adamova Zena.

V mainstreamovém judaismu i kires-
tanstvi je vnimana jako ,stvoreni
odvozené z muze“ za ucelem byt
jeho pomocnici. Ve treti kapitole
1. MojziSovy je popsano, jak se
nechala premluvit hadem, aby
ochutnala plod ze stromu pozna-
ni dobrého a zlého. Obé tradice
vétSinové tento Cin odsuzuji jako
prestupek, i kdyz judaismus je
oproti kirestanstvi mirnéjsi, nebot’
nezna pojem ,prvotniho hirichu”

a neni mizogynsky. Existuji napt-
rabinské interpretace, Ze Bih
stvoril smrt, resp. andéla smrti,
jiz pred tvorenim svéta, a Adam

a Eva spolu v Zahradé Eden zili
sexudlnim zivotem - tj. ani jedno
neni diisledkem utrzeni plodu. Od-
sudkem Evy, po jejimz boku ovsem
v té chvili stdl i Adam, se ztraci
kontext starovékych mytt, ve
kterych prekroceni zakazu piedsta-
vuje archetyp ,tfinacté komnaty® tj.
dilezity vyvojovy krok na cesté zrani
kazdého c¢lovéka. Nasleduje vyhnani
ze Zahrady Eden (archetypu Jednoty
clovéka a Boha) na vlastni samostat-
nou cestu svobodné vile (véetné
pripadné vzpoury proti Bohu).
Pribéh je ukoncen silnou kletbou
(1. MojziSova 3:16), ktera méla do-
pad na zivoty Zen jeSté v novovéku
(napf. se na ni odvolavali cirkevni
zakonodarci, kdyz zakazovali ulevo-
vat Zendam pii porodnich bolestech,
nebo kdyZ pravné ukotvovali diskri-
minujici pozici Zen ve spolecnosti).
Ve stfedovéké krestanské ikonografii
miva had hlavu Lilit.

Jméno ,Eva“ (hebr. Chawa) je piimo
v Bibli spojeno s vyznamem ,zZivot*”
(chajim): ve skutecnosti jde ale

o jméno etymologicky nejasného
ptvodu. Jednou z rabinskych inter-
pretaci je i podobnost s aramejskym
slovem pro ,hada“ (chivia): ,Rekl
rabi Acha: ,Adam (ji pojmenovdnim
rikd - ) Tento had byl tvym hadem a ty
jsi byla mym hadem.” Eva je Zenou,



ktera napliiuje zakladni prikaz Bible
- ,Plod’te se a mnoZte se a naplrite
zemi.” (1. MojZiSova 1:28), a stava
se matefskym archetypem. Jeji déti
uz maji v Bibli své vlastni ptibéhy.
ManZelska sexualita ma v judaismu
nejvyssi hodnotu, role Evy je tedy
pro Zeny nasledovani hodna ve
spolecnosti, kde jsou jim prisouzena
jasné vymezena a definovana role
matky, peCovatelky a udrzovatelky
ritualné ¢isté domacnosti.

g
L
-

LILIT A EVA

Lilit predstavuje vlastnosti, ktery

byly patriarchalnim establishmentem
judaismu a krestanstvi u Zen odsu-
zovany: oteviené vyjadiovani, odva-
hu, sebevédomi, védomi vlastni sily,
spojeni s télem a odtud smyslnosti,
vasnivého prozivani zivota, svobodné
sexuality, sebekrasleni pro svoji vlastni
radost, volny pohyb a formovani
vlastniho zivota dle svého ptani a roz-
hodnuti na svoji vlastni zodpovédnost.
Eva predstavuje vlastnosti ocefiované:
poddajnost, matefstvi, péci, bezpedi,
predvidatelnost, udrzovani rodinné-
ho krbu, soustifedéni na roli v rodiné
a domacnosti. Jako by méla ,od¢init*
své ,selhani“ V soucasné dobé rodici
se nové spirituality je tento rozstép
Zenstvi jiz neudrzitelny. Jak opakova-
né upozornuji feministické teolozky,
nahled na svét v protikladech (men-

PhDr. Terezie Dubinova

Hebraistka, kulturolozka, astroterapeutka a autorka knih mj. ,,Zenyv Bibli, Zeny
dnes"a ,Kofeny Zenské spirituality”, lektorka pfednasek a seminaft. Bloguje na

www.oheladom.cz

SPIRITUALITA

talita ,bud, a nebo“) nema hojivou
jednotici silu, vracime se tedy k na-
hledu ,jak, taki‘, k pochopeni 1é¢ivé
sily BoZstvi jako Jednoty (viz. Zidovské
vyznani viry ,, Hospodin je Jedno"),

k vyvazovani a harmonizovani, ke
scelovani roztrzenych ¢asti. Podobnym
procesem napi. aktudlné prochazi
zranéné archetypy matky Panny Marie
a duchovni ucitelky Mari Magdaleny,
tj. spirituality a sexuality. Plati zde
starovékd moudrost ,Jak nahore, tak
dole, jak uvnitf, tak navenek’, tj. nejde
jenom o vnéjsi 1écent skrze slovo,
reinterpretaci pfibéhu a zvédomovani
souvislosti, ale i o vnitini 1é¢eni v hlub-
$ich vrstvach nasi psyché skrze praci

s télem, citénim, snovymi obrazy, apod.
Zenska duchovni energie se vraci ze
své temné faze s nebyvalou silou a pra-
ce s jejimi projevy je soucasti intenziv-
niho energetického déni, jehoZ jsme

- chté nechté - soucasti. At se dari!

INZERCE

Oznameni o verejné sbirce

Lety Divokych hus

Ve dnech 28. 4. - 18. 5. 2019 muiZete pFispét do verejné shirky

ve prospéch Centra pro seniory Trojlistek, z. s.

VytéZek sbirky bude pouZit na pofizeni tiskarny a novych notebookd
do kontaktniho mista spolku, kde probiha vyuka seniord v IT
kurzech, a kde také organizuji charitativni akce na pomoc druhym.

Prispévky mUZete posilat na Cislo uctu 27 000 000/0100,

variabilni symbol 529.

¢‘ Nadace
Divoke husy

PodpofFit nas miZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni &islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

Trojlistek se zpocdtku zabyval organizaci volnocasovych aktivit pro seni-
ory. V ramci Zadouciho propojeni mezi generacemi rozsiril svoji ¢innost
smérem k détem, middeZi, rodindm a handicapovanym. Cilem je vytvore-
ni prostoru pro posilovani mistni soudrZnosti a socidlniho zacleriovdni.

Ve dnech 19. 5. - 1. 6. 2019 muZete pFispét do verejné shirky ve
prospéch organizace Volno, sdruZeni pro pomoc rodinam déti
s postiZzenim, z.u.

VytéZek z nasi spolecné sbirky bude pouZit na zakoupeni 9 ks eva-
kuacnich podloZek pod matrace pro zvyseni bezpecnosti klientd,
ktefi jsou Casto nepohyblivi. Dale na pofizeni svételného valce do
terapeuticko - relaxacni mistnosti ,snoezelen”.

Prispévky mlzZete posilat na ¢islo G¢tu 27000 000/0100,
variabilni symbol 530.

Organizace jiZ 15 let pomdhd détem s poruchou autistického spektra
(PAS) a jejich rodindm. Nabizi terénni i ambulantni odlehcovaci sluzbu
a respitni péci. Cilem organizace je udrZet stdvajici sluzby v dobré do-
stupnosti a kvalité a postupné je rozsifit o vékovou kategorii dospélych
0sob, pro které tyto sluzby nejsou dostupné.

Dékujeme vSem ctenarlim Casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

MCUZete pfispivat i trvale, sta¢i odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vdm bude automaticky
odectena Castka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete pfikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz
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JOSEF PAVEL KREPERAT

VLTAVIN, ZAZRACNY ZELENY KAMEN NESE NAZEV PODLE SVEHO
NALEZISTE - PRVNI NALEZY BYLY ZAZNAMENANY V JIZNICH
CECHACH PRAVE V POVODI TETO REKY.

Nejstarsi opracované ukazky vltavi-
nt jsou z doby kamenné, nebot byly
vhodnym materialem, stejné jako
pazourek nebo obsidian, na vyrobu
nastroji. Nejznaméjs$im nalezem
vltavinu, opracovaného paleolitickym
Clovékem, jsou tlomky objevené ve
Willendorfu v Rakousku a z obdobi
magdalénienu na lokalitach Vrabce

a Milikovic. Pro sviij krasny prirodni
vzhled a barvu jsou dodnes noseny
jako amulet. Nejvic oblibeny byl vita-
vin v dobé secese, kdy byl opracova-
van jako Sperkovy kamen.

Vltaviny byly velmi oblibené
v dobé secese.

Do klenotii byl zasazovan spolu s Ces-
kymi granaty a Ficnimi perlickami.

V moderni Sperkarské tvorbé jsou vl-
taviny preferovany v pvodni prirodni
podobé a kazdy klenot je original.
Zajimavosti jsou i vybrusy s uzavieny-
mi bublinami.

Ve skutecnosti je vitavin prirodni kre-
mité sklo, patiici do skupiny tektitt,
a jeho mezinarodni pojmenovani je
znamé jako moldavit. Nejbéznéjsi
teorie jejich vzniku je teorie dopadu
télesa z vesmiru, asteroidu, ktery pri
narazu na Zemi vyhodil do povétri
masu povrchovych vrstev hornin.
Doslo k jejich roztaveni a vymrsténi
do hornich vrstev atmosféry i do
kosmického prostoru. Tam se vytvo-
fila sklovita hmota, ktera nasledné
dopadla na zemsky povrch daleko od
impaktniho krateru. Jedna se o krater
Ries u Stuttgartu v Némecku, jehoz
stari odpovida stari vitavint, coz je
14,7 milionu let. Hlavni pole vlta-
vind mlzeme rozlisit podle barvy,
tvaru a chemického sloZeni. Jedna se
o jihoCeské, radomilické, moravské

a chebské. Moravské vltaviny, které se
nachazeji hlavné v oblasti Trebicska,
Znojemska a v okoli Dukovan, jsou
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vétsi, ale vyskytem vzacnéjsi. Koncem
tietihor Feka Vitava otocila sviij tok na
sever a nasledné byly mnohé vltaviny
splaveny na Moravu na vychod od
Trebice, kde se kromé téchto splave-
nin vyskytovaly i vltaviny z pfimého
padu. Tyto moravské vitaviny se lis{
od ceskych zabarvenim, maji prevaz-
né tmavsi zelenou barvu s nddechem
do hnéda a také odli§né chemické
sloZeni, jsou bohatsi na Zelezo a oxid
hlinity.

Stari vltavina se odhaduje
na 14,7 milionu let.

Nejkrasnéjsi nalezy jsou z oblasti obce
Besednice, kde je nejlépe vytvarovana
jejich skulptace, ke které doslo che-
mickou korozi v sedimentu. Nejobvyk-
lejsi tvar viltavinu je kapka, nasleduji
tzv. disky, ¢inky a potom nachazime

i mnohé fragmenty, nebo vzacnéji typ
MuongNong. Pokud nachazime vltavin



v jilovych sedimentech, napriklad

v lokalité Jankov, ma matny sametovy
lesk zplisobeny alkalickym roztokem.
Naopak nalezy z pisecnych sedimentd
maji skelny az lakovy lesk. Sbératel-
skou vzacnosti jsou uzaviené bubliny
ve vltavinech, které rozdélujeme na
kulaté, primarni, nebo protazené,
které vznikly diisledkem chladnuti.
Pro vltaviny je také charakteristické
vnitini pnuti, jehoz disledkem je
jejich zvonivost. Je jich pomérné malo,
a proto jsou sbérateli tak cenéné.
AcKkoli je priimérna hmotnost vltavind
4 gramy, nékteré z nich vazi az 40 g.

Mezi sbérateli vitavint je velice
cenéno presné urceni nalezu. U kazdé
jihoCeské lokality je rozli¢na velikost,
vzhled a charakter. Nejznaméjsi nale-
zis$té jsou Besednice, LocCenice, Vrabce,
Chlum pod Malsi, Slavce, Habi,
Jankov, Milikovice, Koroseky, Lhenice,
Bukovec a Radomilice. I kdyzZ sbér
vltavinl je zakazan pod pokutou, jsou
dvé moznosti, kde v téchto oblastech
vltaviny nelegalné hledat a nachazet.
Pii melioracich, na Cerstvé zoranych
polich nebo v opusténych piskovnach.
Druhou stranou mince je bohuzel to,
Ze bezohledni lidé nejenZe poslapa-
vaji pole, ale dokonce na nich kopaji,
stejné jako v piskovnach a prilehlych
lesich, kde jsou méné vidét. Vétsina
nelegélnich tézarskych praci probiha
navic v noci bez jakéhokoli jisténi,
takZe jsou znamy pripady, Ze sesuvem
nezpevnénych piskd uz piislo nékolik
lidi o své Zivoty. A pak po nich zlsta-
nou jen ponicena pole a lesy.

Vltaviny jsou v dnes$ni dobé oblibené
nejen u sbérateld a klenotniki, ale

i u rady lidi, ktefi se zabyvaji jeho
ezoterickymi schopnostmi. Je to pred-
né kamen ocisty ve vSech rovinach,
prinalezi k srdec¢ni ¢akie a v souladu
s ostatnimi ¢akrami, hrdla, ¢ela a te-
mene, nas vede k nadsmyslové lasce,
vnitinimu klidu a poznani jednoty.
Srdecni ¢akra je branou do duse, tak-
Ze budeme-li nosit vitavin ve formé
privésku na prsou, otevte ji, podpoii
nase emoce a sounalezitost s ostatni-
mi lidmi. Také nas zbavi blokad a obav
z budoucnosti, posilni nase jistoty

a otevie nas spontannim a nekon-
vencénim idejim a okolnimu svétu.

To nam soucasné umozni otevrit

se pritomnosti, ktera je tou pravou

a jedinou skutecnosti naseho Zivota.
Podpofti nas v dosazeni védomého
Jted’”, v némz neni zatézujici minulost,
vzpominky, nejriiznéjsi pady, neshody,
ani obavy z nastavajici budoucnosti.
Nosenim vltavinu se zbavime této
zatéZe a bremene, které kazdodenné
v sobé nosime a ziskame tak netu-
$enou volnost, svobodu, otevienost

a zivotodarnou energii, kterou tak
Casto plytvame na neshody a mali-
cherné starosti.

Pomaha otevrit se
pfitomnosti.

Jemné vibrace viltavinu nam ote-
viou i pohledy do kosmickych dalek.
Prosvétli jasnovidné sny a telepatické
schopnosti. Touzime-li sviij Zivot
duchovné prozit a naplnit, miizeme

s jeho pomoci dosdhnout i osviceni.
Jak mnozi z nas vi, duchovni cesta

je v prvé radé cestou do vlastniho
nitra, do skutec¢ného Ja. Je v nas stale
pritomno, ale pies nasi vnitini Iho-
stejnost a slepotu ho ¢asto nevidime,
nebo ho ¢as od ¢asu ve svétlych chvil-
kach jen zahlédneme jako zablesk
svétla. Ostatni véci by uz pak pro nas
nemély mit zasadni vyznam.

Vltavin nam dale mliZe pomoci zbavit
se materialnich zajm1, touhy chtit

a vlastnit, coZ je rovnéz nezbytny
predpoklad k dosazeni poznani, Ze
hmotné statky nejsou pro spokojeny
a Stastny zivot podstatné. I se vSemi
zdanlivé netesitelnymi problémy nam
vltavin pomtiZze. Doda nam silu vidét
vSechny Zivotni zkousky a kazdodenni
tézKkosti s nadhledem, piekonat je

a bez cizi pomoci si s nimi poradit.

Josef Pavel Kreperat

PRO VOLNE CHVILE

Vltavin je kamen Blizencu.

I pro lidi se Spatnymi navyky a vlast-
nostmi je vitavin oporou. Potira jejich
ego, necisté myslenky a touhy, které
jim znesnadnuji zivot. Tento kaimen
podporuje i samolécebny proces na-
Seho organizmu a pomah3a zejména
pri oslabeni imunitniho systému, pii
1éceni infekénich nemoci a chiipek,
mirni astmatické zachvaty a problé-
my hornich cest dychacich. Je u¢inny
také pii chudokrevnosti a podporuje
tvorbu ¢ervenych krvinek. Uvolni
rovnéz vnitini napéti, zejména pri
Sokujicich zazitcich, plisobi i pri
srdecni a zaludecni nervozité. Je
vhodnou prevenci vzniku zhoub-
nych nddort. Aktivuje nas nervovy
systém. Spolecné s riizeninem nas
chrani pred elektrickym smogem

a zarenim, dale také vyrovnava a ne-
utralizuje patogenni zény. MiZeme
ho nosit i jako talisman proti cerné
magii a itokdm zla, které je stale
pritomno kolem nas a kterému se
nevyhneme.

Nejlepsi a nejucinné;jsi je nosit vitavin
u sebe v jeho prirodni nezpracované
formé, ale jsou oblibené i nejriznéjsi
vybrusy, které svym tvarem umocnuji
plisobnost kamene. Vysoce cenéna
jsou i vltavinova kyvadélka. Tzv. vlta-
vinova voda se v lithoterapii pouziva
pri oistnych kirach, ale nic ndm ne-
brani v tom, abychom vltavin nechali
na néjaky cas plisobit ve vodé, kterou
pro zdravi po douskach mtzeme pit.
Chutové mohu tuto vodu doporucit, je
osvézujicl. &

Autor knih o minerdlech a jejich plsobeni na zdravi. Poznani kamen( a ucink
na organizmus m(ze byt pomocnikem pfi feseni problém( a kultivaci osobnosti.
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GABRIELA FILIPPI VYSTUDOVALA HUDEBNE DRAMATICKY OBOR
NA PRAZSKE KONZERVATORI, POTE UCINKOVALA NA PRAZSKYCH
| MIMOPRAZSKYCH SCENACH. V ROCE 2012 ZALOZILA PROJEKT
LECIVE DIVADLO, VE KTEREM PREDAVA DIVAKUM POSELSTVI
INSPIROVANE AUTORY DUCHOVNICH KNIH A NA JEVISTE S|

PRAVIDELNE ZVE ZAJIMAVE HOSTY.

~ Lécivé divadlo je vas projekt, vase
dité - jak dlouho funguje a jak
vzniklo?
Fungujeme sedm let, ted’ zacindme
osmy rok. Vystudovala jsem herectvi
na konzervatorti, pak jsem hrala v rtz-
nych divadlech, kde jsem pilovala svoji
profesi, abych se jednoho dne mohla
odvazit. Bez osahani femesla by to
nebylo mozné. Predstaveni, ktera déla-
me, tdhnu vice méné sama, neumim si
predstavit, Ze bych neméla odehrano.

~ Jaké je to byt na jevisti sama?
Nikdy jsem netouzila tam byt sama,
ale prosté to bylo shiiry tak nastaveno.
Prvni predstaveni byla monodramata,
jezdili jsme s Janem Frankem - dopro-
vazel mé na klavir a v druhé ¢asti byl
vynikajicim mostem, kdy dokazal vel-
mi erudované a hluboce odpovédét na
cokoliv. Tedy na jevisti jsem stala sama
spolu s hudebnim kolegou. Ze zac¢atku
jsem se musela srovnat s tim, Ze jsem
tam sama, ale pak jsem si rikala, Ze to
vlbec neni o mné, ale o pribéhu, ktery
je tam hran. O poselstvi, které ma byt
divakim predano.

N Scénafre si piSete sama?

Délam vSechno, jsem kostymérka,
osvétlovac, uklizecka... Kolega Mario
Kubec mi se smichem rika: ,Pani ba-
ronko, béZte si uklidit jevisté". Zaroven
mné velmi pomaha muj muz, dcera,
produkéni Daniela, kolegové...

< Jak tedy ten impuls pfisel?
Zminila jste Jana Franka, hrani na
klasickych divadelnich prknech vas
prestalo uspokojovat, nebo snad
nabizené role?
Pobyt na jevisti jsem vzdycky milova-
la, dostavala jsem a brala jsem role,
které staly za to. Vlastné jsem nikdy
nebyla v angazma, nemam na to po-
vahu, poslouchat a naplnovat vize né-
koho jiného. VSechny role, které jsem
hrala, jsem si vybrala. Taky jsem si za
nimi stala a byly opravdu nadherné.
Chybi mné Shakespeare. Kdyby prisla

takova vyzva, neodmitla bych ji. Ale
na druhou stranu se to neda srovnat
s tim, co prozivdme v Lécivém diva-
dle. To je tak nadstavbovy, hluboky
zaZitek, ktery pti kazdém predstaveni
proZivame. Je to Uplné jiné predavani
informaci a prozitkd.

Uméni miiZe divdka
propojovat se svéty nizsimi
i se svéty vyssimi.

~ Kazdé divadlo je ale magicka
zalezitost.
Je ale otazka, co se tam déje - krasné
o tom piSe Karel Funk v knize o Fra-
novi Drtikolovi. Uméni mliZe divaka
propojovat bud’ se svéty niz$imi, nebo
se svéty vySS$imi. Zasadni je, kam
umélec, ktery umén{ zprosttedkovava,
tihne, jestli na sobé pracuje, jakymi
mySlenkami se zabyva. Tim vlastné
propojuje riizné svéty s divaky, na
které uménim pisobi.

N O ¢em ma uméni vlastné byt? Je
nutné o pozvedavani?
Drogy, alkohol, v§echny tyto svéty
vytvarime principem zavazku, to
znamena, Ze kdyZ ty svéty néjak Zivim,
podporuji, ddvam jim Zivot, pozornost,
zaméruji se na né, tak jim davam sily,
ze které potiebuji Cerpat, protoZe oni
potiebuji nase fyzické télo, bez néj
nemohou fungovat. Vlastné jim davame
energii a oni si to pékné vyberou nazpa-
tek. Je to jako v pohadce - date kousek
krve a tou smlouvou jste zavazani.

~ Takové spodni proudy...

Na druhou stranu je to realita Zivota
a prirozeny rad véci. VyvaZeni: dobro
- zlo, Cerna - bila... je to o tom, kde
kaZdy z nés je a zase si nedélejme
iluze, Ze jsme byly po vSechny Zivoty
pouze svétluskami. Clovék prochazi
v$im moZnym... Oteviete si Danteho
BoZskou komedii. Mnohokrat jsem

s ni v reZii Milana Friedala vystupo-

PRO VOLNE CHVILE

Gabriela Filippi a Mario Kubec - Anastasia

vala a namluvila i CD. Vnimala jsem
obrazy, které k ni Gustave Dore nama-
loval, a fikala si, snad néco takového
opravdu neni po zZivoté. Jasné si uvé-
domuyji, Ze to neni néco, co by si nékdo
my lidé to tvofime a ddvame tomu
energii. Mame s tim vztah a jde akorat
o to, kdy se probudime a uvédomime
si, ¢eho chceme byt soucasti... Ale
zatinam byt tolerantnfi a prijimat lidi,
kteti ke svému Zivotu potiebuji drogy,
obrady s halucinogennimi rostlinami
apod., sama jsem ale striktni.

~ Ani alkohol?

Taki'ka ne. Potrebuji to ale bytostné,
Stir, byla jsem schopna travit noci po
barech. Zménila jsem se s détmi.

~ Traduje se, ze Stir , leze do bazin®,
ale vy se zabyvate spis mystikou,
témi rybimi proudy.
Nechci rikat, Ze jsem svatj, ale
doufam, Ze Stir uz je prozity, ma se
proménit v leticiho orla, doufam tedy,
Ze uz tam néjaky prozitek je. Nebyla
jsem andilek, takZe respektuji cesty
ostatnich, ale ja to takto mit nemuzu.

~ Odkud pfichazi napady?

V meditaci, nebo se zahledite a vas

zamrazi a feknete si, jo, to je ono?
NemuZu odpovidat za vSechny, kazdy
umélec to m4 jinak. U mé to byly
vétSinou bestsellery, které jsem zpra-
covavala a které meé neuvéritelnym
zplisobem ovlivnily. Uplné mé prolnu-
ly a j& se s nimi propojila, prila jsem
si, abych to, co prozivam ja, prozivali
i divaci. Kazdé predstaveni, kazda
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Sofie Filippi v pfedstaveni Satori

kniha byl pro mé neuvéritelny posun.
Prisly odpovédi na otazky, které jsem
potiebovala ziskat. Byla tam myslen-
ka - kdyZ se to ke mné dostalo, tak at’
to dostanou i divaci.

< Jste tedy v uvozovkach takovym
kanalem, skrze ktery to proudi,
tedy urcitym zptisobem myslenku
tlumocite dal. Kdo nebo co bylo
zdrojem pro pifedstaveni Satori?
Meditace, které jsem vedla. Ak to-
muto piedstaveni jsem potiebovala
trojndsobné vic odvahy. Byl to zase
posun dal. Vlastné jsem zjistila, a vy
jste mé nazvala kandlem, Ze skrze mé
prichazi meditace. Navnimam spo-
le¢nost lidi v sdle a nechavam skrze
sebe proudit slovo. Velkymi uciteli
v medita¢ni a duchovni praxi pro mé
jsou Mila a Eduard Tomasovi a Fraina
Drtikol a s jejich poselstvim vzniklo
predstaveni Satori.

~ Je kazdé predstaveni jiné?

To v kazdém pripadé. V kazdém
predstaveni jsou obrovské zmény,
byt mym kolegou nenf snadné. Ale ja
mam Uzasné kolegy a s témi je radost
na jevisti tvorit.

KaZdé predstaveni je trochu
jiné - divdci zaZivaji kouzlo
okamZiku a dané chvile.

~ Pracujete tedy s kontextem,

s momentalni situaci?
Absolutné. Nebo spi$ naopak on
pracuje se mnou. Pokud byste $la na
predstaveni, které je vic herecké, tak
zjistite, Ze v jednom piredstaveni zazni
spousta myslenek a v tom dal$im jsou
Giplné jiné. Rikam si, co bude dnes, uz
se tésim... kolik novych véci pftislo,
které méli divaci ziskat. Fascinuje mé,

Ze chodi pokazdé tplné jina slova.
Samoziejmé mam dany scénar, ale
kazdy vecer je to trochu jiné. Kouzlo
okamziku a dané chvile.

< Klicovym momentem je asi vira

addvéra, ze prijde to, co prijit ma.
Ano. A dal$im klicovym momentem
je: Déj se viile BoZi. S piedstavenim
Satori prisla zména, citila jsem silu,
dostala jsem odvahu vést predstave-
ni v meditaci. Poetické slovo miize
vyustit v hluboky meditacni prozi-
tek, v setkani sama se sebou. Divaci
prichazeli po predstavend, rikali, Ze to
bylo tak nddherné, Ze by si to chtéli
znovu poslechnout. Rikam, to uZ nen,
to bylo tady, pro vas v tomto okamZi-
ku. Pristé to zase bude jiné.

N Mohou vas divaci vidét i mimo
Prahu?
Ano, zrovna jsem se vratila z Ostravy,
zhruba Sestkrat do mésice hrajeme
mimo Prahu. Jsou to krdsné cesty, na
kterych prozivdme mnoho poZehna-
ni. Treba v Trutnoveé jsme hrali Dar
z nebes, hostem byl Josef Formanek,
autor knihy Usmévy smutnych muzi -
bylo to nddherné setkani. Po predsta-
veni jsme sedéli do rannich hodin na
pumpé a povidali a povidali. V Praze
byli neddvno hosty manZelé Tamara
a Tomas Klusovi. ToméaSe nelze nemit
rad, stejné tak jeho Zenu. Jsou kouzel-
ni, opravdovi a plni lasky.

~ Rodina, cestovani, hrani - jste asi
hodné vytizena? Jak vie zvladate?
Jsem vytiZena tak akorat. Stéle je
pro mé prioritou rodina a uzivam si
spole¢nych chvil s détmi a muZem. Mé
svobodné povolani mné umoZiuje byt
panem svého ¢asu. Jsou urcité véci,
které vytvareji v mém kazdodennim
Zivoté rytmus, a zaroveil miluji impro-
vizaci. KaZdy den je jiny. Neplanuji,
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Predstaveni Dar z nebes s Patrikem Kee

snazim se Zit pfitomnym okamZikem.
Vnimam své prozitky a zkusenosti, ne-
tajim se s nimi a predavam je dal
lidem. Pi3u blogy, tvofim meditace,
aby lidem bylo 1épe, a mam s kolegyni
M. Karez rozepsanou knihu odpovéd{
na dotazy divaki z Léc¢ivého divadla.

< Jak vypadavas den?

Kazdé rano, nez vstanu, zacnu den

s modlitbou. Rano, kdyZ odvezu syna,
jdu do Modranské rokle, kde pottebuji
hodinu chodit, je to takova meditace

v chizi. V piirodé se iplné odpojim od
sebe, od proZzivani, od svych starosti,
od vseho, co je potieba. VyloZené jsem
si tam udélala takovy meditac¢ni ritudl,
ktery jsem zprostiedkovala i v Uzem-
nujici meditaci, kterou naleznete

v CD Minuténky (kratké meditace pro
kazdodenni Zivot). Jdu rychlou chizi
lesem, na 4 kroky se nadechuji a na

4 kroky vydechuji. Potfebuji kazdo-
denni kontakt s pfirodou a myslim,
Ze nam vSem chybi byt sdm se sebou.
Porad jsme s né¢im - s televizi, s mo-
bilem, s facebookem, s jinymi lidmi,
ale byt sdm se sebou béhem dne, to je
nékdy trochu science fiction.

N Meditujete?

Ano, kazdy den, ale muze to byt klidné
i kratounce. Minimalné po probuzeni
avecer pred spankem. Vénuji se také
pranajameé - védomému joginskému
dychani. J6ze se vénuji skoro 30 let
ajednou, aZ budu ddmou v letech, za¢nu
jiiucit. Budu mit maly aSrdm, kde se
budu vénovat lidem i sobé. A jednoho
dne védomé piejdu na druhy bieh
(Smich).

~ Ctete duchovni literaturu?

Ano, ted’ jsem obdarovavana knihami
svych hosti. Mam velmi rada rosekru-
cidnské krestanstvi a moje vé¢né téma
je Zivot po Zivoté.



~ Stirovska hlubina?

V loiiském roce jsem dostala darek

- mohla jsem tu provazet Raymonda
Moodyho. Byla jsem na jeho vy-
stoupenich a natocila s nim jeden

z mych nejkrasnéjsich rozhovort. Je
ke zhlédnuti na youtube Lécivého
divadla. Mam i velmi rdda dilo Emila
Palese, Angeologia déjin. Emil byl

v Bratislavé mym hostem. A samozrej-
mé jiZ zminiované Tomasovi, Franu

a jejich proZzitky samadhi, tam kam
lidé cili a po ¢em touZi. PtiSel impulz
je néjakym zpisobem zpracovat

a vzniklo praveé predstaveni Satori.

V prvni ¢asti divaci proZivaji zrozeni
svéta, zrozeni sama sebe, druha ¢ast -
mladi - zacina vystupem dcery Sofie,
ktera ztvariiuje proZzitky samadhi
Mily TomaSové. Pak nasleduji jeji
verse - prozitky dospélé Zeny. Treti
Cast - zralost je vénovana Franovi
Drtikolovi v proZitku satori - splynut{
s Bohem. V tane¢n{ a hudebni impro-
vizaci 0Ziji jeho svétoznamé fotografie
a ve ctvrté Casti — poselstvi - vstou-
pime do proudu ¢eského mystika
Eduarda Tomase.

~ Kde predstaveni mohou divaci
vidét?

V Praze na Lavce a jezdime republiku

kiiZem kraZem, program je na webu

divadla.

N Mohou vas prislusni poradatelé
pozvat a uspoiadat vase
predstaveni?

Ano, mame mnoho svych stalych po-

Fadatell po celé republice, se kterymi

spolupracujeme a ty vnimam uZ jako

soucast tymu divadla. Zaroven se
ozyva mnoho novych profesionalnich
poradateld anebo také duchovnich
priznivcq, ktefi nas touzi do svého
mésta pozvat. Ty vedeme kriic¢ek po
kriicku a pomahame jim, aby vSe dob-

Rodina funguje jako tym

fe dopadlo. Z mnohych se pak stavaji
skvéli poradatelé.

< Je to o odvaze?

Urcité, protoZe pro mnohé kulturni
stanky jsme trochu jiné divadlo. Vét-
$ina divakd chodi do divadla nejra-
déji na ,dverové" komedie, také jsem
v mnohych hréla. Ale u nés se také za-
sméji. V Anastasii nebo Daru z nebes
se divaci prosméji celou hrou, a zaro-
ven se dozvi hluboké, moudré pravdy,
které mohou promeénit jejich Zivot.

A k tomu staci jen odvaha a diivéra.

N Obvykle se ptam treba lékafrd, jak
se jim bojuje s vétrnymi mlyny a jak
se jim zZije, kdyz se snazi vystoupit
z matrixu. U vas je to asi podobné?

Ja nebojuji. Pluji po proudu a divéruji.

A vse se déje, jak se dit ma. A timto

postojem odpada veskery boj. Uz

nenf tieba prostupovat matrixem,

jsem na spravném misté. Nékdy se

kolegové ptaji, kdyz vidi nase plaka-
ty vedle sebe, co délas, co to vlastné
je? Spousta z nich mé cti, zejména

ti, ktet{ zvladaji udélat néco za sebe.

Respektuji, Ze vznikl projekt, ktery

je bez jakykoliv dotaci, samostatny,

fungujici a navstévujici. Jin{ kolegové

se na tento projekt divaji s despektem,
ale i to je soucast Boziho planu. U¢it se
vzajemnému respektu, nejen v ume-
leckém prostiedi.

~ Klobouk dolf...
Oni se nahote o néj staraji.

~ Blizi se prazdniny - budete jen

odpocivat, nebo vas ceka prace?
V srpnu porddame v Praze Multi art

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

PRO VOLNE CHVILE

camp - priméstsky camp pro déti ve
véku 6-18 let. Zalozili jsme ho jako
rodina pred osmi lety, déti se zde uci
tanci, herectvi, arteterapii, parkouru,
joze a dalsim aktivitam. Dcera ma na
starosti tane¢ni obory a ja se détem
vénuji v herectvi, arteterapii a joze.

~ Co nové projekty?

Mam v hlavné myslenku - miluji humor,
délat na jevisti zabavu, i kdyZ jsme s ko-
legou Mario Kubecem c¢asto obsazovani
do vaznych charakternich roli. Ale ted
bych chtéla napsat komedii, parodii na
spiritudlni Zivot, a to ve vsi ucté ke spiri-
tualité. Ale je to pro mé daleko tézsi, nez
psat scénar z predlohy.

< V soucasné dobé je to asi velmi
nosné téma.

Obrovské a nejvétsi inspiraci mam

u nas doma, tam se to vali Gplné ze

vSech stran. Pisu si poznamKy, rodinné

prostiedi, vychova déti versus ezoterie.

~ Dcera Sofie je asi také oteviena,
kdyz s vami stoji na divadelnich
prknech, ale co zbytek rodiny, vas
muz... rozumite si vtomto sméru?
I syn Gabriel pry bude jednou v pied-
staveni Chlapec, ktery vidél pravdu
hrat. Vérim, Ze se brzy setkame
i na jevisti. Jinak je duchovno alfou
a omegou vztahu s mym muzem. To je
nas zakladni stavebni kdmen v part-
nerstvi, v manzelstvi. UZ jsme spolu
skoro 25 let, a kdyz jsme se poznali,
tak mé mdj muz seznamil s panem
inZenyrem Karabinou, ktery byl svého
¢asu vedoucim energetické laboratote
docenta Kahudy a ktery mé a mého
muZe vlastné zacal ucit vnitini praci,
1éCitelské cesté. Jsme si vzajemnou
inspiraci a ja si uvédomuji, jaky je to
dar, Ze spolu mizZeme hovorit o mys-
tickych prozitcich. V dlivéie a vzajem-
ném respektu.

~ Co byste si v zivoté jesté prala?
Jsem naplnénd, Stastna, vdécna,

Ze jsem v tomto zivoté nasla svou
dharmu. AZ bude prostor a déti mé uz
nebudou tolik potiebovat, pirala bych
si navstivit Peru, Kostariku, Indii...
Hodné stésti! &
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okud budeme povazovat evolucni

Darwinovu teorii za pravdivou, pak
to byly pravé stromy, ze kterych opici
tlupy, predchiidci ¢lovéka, postupné
slézaly na zem. A tak se podle zminé-
ného klasika zacaly polidStovat. Pfesto
si neustale uvédomovaly, Ze zdravy
Zivot stromi je pro jejich pralidské
zdravi rozhodujici. Stromy jim kromé
otopu poskytovaly uz ,jenom*” kiiru,
pupeny, listy, plody a semena. A ne jen
tak ledajaka. Mnohé ze jmenovanych
Casti stromd jsou dokonce 1écivé. A to
velmi. Ale stromy nam nabizeji jeSté
»néco” navic - 1é¢ivou energii, kte-
rou predavaji svym kvétiim, plodim
a semenuim.

Francouzsky markyz Chastenet de
Puiségur (1751-1825) byl prakticky
zaloZeny vnimavy jedinec - energe-

ticky lécitel a hypnotizér. Na svém ven-

kovském statku v Champagni znovu

JAN JOHANN JAROSLAV MISKA

NOSITELEM ZIVOTA NA PLANETE ZEMI JSOU STROMY.

TO SIKUPODIVU UVEDOMUJi DODNES POUZE NEKTERA KMENOVA
SPOLECENSTVI ZIJICI NA UROVNI DOBY KAMENNE.
DULEZITEJSINEZ JEJICH UZITNY VYZNAM JE SKUTECNOST,

ZE VYROVNAVAJI NEJENOM JEJI TEPLOTNI A VLHKOSTNI POMERY,
ALE TEZ ENERGETICKE. V TOMTO SMYSLU JE NA NASEM

UZEM{ CHAPALI NEJENOM KELTOVE SE SVYM STROMOSKOPEM,
ALE TEZ NASI SLOVANSTI PRAPREDCI. KDYZ STROMUM JEJICH
PROSTREDI Z NEJAKEHO DUVODU PRESTANE VYHOVOVAT,

TAK UMIRAIJI. COZ SE PROJEVUJE PRAVE NYNI; V OBDOB;,

KDY SE PLANETA OTEPLUJE A VYSUSUJE.

ROZSIRUJI SE POUSTE A KVAPEM UBYVA ROSTLINNYCH

v Evropé objevil energii stromt, coz
svymi ,stromovymi“ pokusy opako-
vané prokazoval. Zavedl francouzské
pojmenovani jasnozieni (jasnovidéni
- clairvoyance).

0d roku 1784 uvadél hypnoticky
néktera média do jakéhosi polospan-
ku. Tento stav piirovnava k name-
si¢nosti (somnambulismu). Nékteré

z téchto osob dokazaly napft. objevovat
skryté predméty. Diky jeho véhlasu
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A ZIVOCISNYCH DRUHU.

vznikaly po celé zapadni Evropé tzv.
»magnetické krouzky", které o sto let
pozdéji nahrazuji spiritistické. Pro nas
je diilezité jeho energetické plisobeni
ve vztahu se stromem. Mohli bychom,
tehdej$im vyjadrenim Fici, Ze se zaby-
val 1é¢enim Zivoc¢iSného magnetismu
pomoci dendrologického magnetismu.

Ale vratme se z jeho FiSe snii opét
zpatky na zem. A to pifimo k jednomu
jedinému stromu. Podivejme se proto
do knihy PInost Zivota Karla Sezem-
ského, ktery o ném pise: ,Markyz
Puisegur, prostudovav kursy Mesmero-
vy, stal se jednim z nejpresvédcivéjsich
Jjeho stoupencti. Proniknut jsa touhou
po dobru, odebral se do svého zdmku
obklopenym parkem s pevnym timyslem
lé¢iti magnetismem okolni sedldky.
Déle pokracuje: Do zdmku chodili chro-
mi, zimnici a padoucnici stiZeni a brdna
vedouci k zdmku se pred nimi ochotné



otvirala. Kazdému z prichozich sluha
opakoval jednu a tutéz vétu: Hned vds
ohldsim panu markyzovi. Jdéte do par-
ku a cekejte pod vazem.” (druh jilmu)

V dal$im se pan Sezemsky myli. Soudi,
moZna se samotnym markyzem, Ze
strom magnetizuje markyz. Zatim
tomu je obracené. Coz lze vycist z toho,
co dale popisuje: ,Po celych pét dni
kaZdého jitra bylo mozno vidéti, jak se
markyz ubird do parku k povéstnému
stromu. Zde objal rukama svyma kmen
a podrZev jej takto nékolik minut, od-
stupoval a rukama svyma vyslav fluid
k vrcholu stromu, pak podélnymi tahy
ve sméru hlavnich vétvi prevedl proud
do koruny. Nato se obrdtil ke stromu
zddy a magnetizoval kolem ného zemi,
aby rozsiril proud na jeho koreny.
Posléze prechdzel na druhou stranu,
magnetizuje i tu timtéz zpiisobem

a vénovav tomu zameéstndni pul hodiny,
unaven a zpocen vracel se do zdmku.”

Dosah pldsobeni energeticky
vydatného jilmu je az 200 m.

Z poc¢inani hrabéte je ziejmé, Ze se

u stromu nejdiive sam, tedy na ener-
geticky vydatném misté, dobijel. Jeho
nasledné mavani rukama uZz jenom
mohlo vyrovnat energicky potencial
obou opacnych sloZek prasily v jeho
téle, Feceno tehdej$im Zargonem -
dobitim Zivo¢iSného magnetismu.
Markyz v misté energetického ptisobe-
ni stromu tak dopliiuje svou energetic-
kou vydatnost. Ta se navySuje v misté
energetického dosahu jilmu. Néktefi
vesnicané jeho , dobijeci“ schopnosti
vnimaji. CoZ navysuje jeho divéryhod-
nost v jeho neobvyklé schopnosti, kte-
ré bezpochyby jako nadmiru vnimavy
jedinec mél.

Dosah vyzatovaci slozky prasily tak
energeticky vydatného zdravého,
dobfte rostouciho stromu jilmu vazu
totiZ mohl dosahovat do vzdalenosti
az dvou set metru. Je zcela nepo-
chybné, Ze ¢im bliZ ke kmeni stromu,
tim je ucinnost jeho energetického
dobijeni vyssi. Zejména v urcitych
presné danych mistech. Jako citlivec
urcité védeél, v kterou denni a mésicni
dobu je 1é¢eni nejvhodné;jsi. Z poc¢inani
markyze vyplyva, Ze vnimal strom,

i kdyZ je rostlinnym druhem, jako vo-
di¢ energie-prasily ¢ili tzv. Zivo€isného

magnetismu. To pro nas znamena, ze
tento magnetismus nebyl jenom Zivo-
CiSny, ale také rostlinny. Z toho vyplyva
jediné, Ze strom a ¢lovék je propojen
jednou a toutéz energii.

Jesté jednou a naposledy nahlédnéme,
do zminlované knihy K. Sezemského,
na markyzovo 1é¢eni , Zivo¢iSnym
magnetismem": , Tohoto jitra markyz
namagnetizoval strom poslednékrdt,
vlastnorucné ovdzal vrch jeho kmene
tlustym provazem, k némuz pripojil
jesté nekolik jinych, spadajicich aZ

k paté kmene. U¢iniv tak prochdzel se
sem tam, ocekdvaje nemocnych, kter{
také nemeskali prijiti, ac srdce jim silné
busila strachem a rozechvénim. Markyz
zapocal tim, Ze kazdému z nich porucil
na nékolik minut pritisknout se ke kme-
ni, aby vykonali spojenti (raport) a pak
se méli chopiti volné visiciho provazu.
Opdsat se jim a usednouti pod strom.”

Jak si zahy povime, tak to nebyl jenom
markyz, kdo si uvédomoval vyznam
energetického plisobeni stromu. To od
nepaméti velmi dobte védéli vSichni
jedinci, kteri energii-prasilu stromt
vnimaji. Mezi né samoziejmeé, kromé
architekti prasily pravéku a antického
starovéku, stfedovéku a dokonce téZ
novoveéku patrili téZ zahradnici a za-
hradnicti architekti.

Lipa ve Svatém Janu pod skalou oblo-
Zena lavickou nebo na nadvoii zamku
v Chysi a cela rada dal$ich prikladd
napovidaji, Ze strom nejenZe byl, ale

vvvvvv

energie.

Mozn4 ani tyto znalosti nemél, ptesto
se markyz dovtipil, diky svému nad-
mérnému vnimani, Ze energie-prasila
proudi stromem odzdola vzhtru.
Proto uvazal konce provazi na vrchol
jilmu. Provazce mély prevadét energii
dolti. Ale kdyby vidél auru stromu, tak
by zjistil, Ze je ji obklopena nejenom
cela koruna, ale cely strom. I kdyZ nad
vrcholem jilmu byva nejsilnéjsi. Pfesto
zpUsob léCeni s provazy nijak zvlast
jeho uc¢innost nenavysuje. Je to spis
energetické placebo.

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého poznani o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a prednasiv rozhlase a v pofadech soukromych televizi.

PRO VOLNE CHVILE

Energie proudi stromem odzdola
vzhdru a aura obklopuje cely
strom.

Jenom jes$té pripomenu, Ze energetic-
ky dosah mohutnych paméatnych (po-
svatnych) stromt je neuvéritelny. Jako
priklad uvedu lipu, ktera ma sviij zenit
jiZ desitky let za sebou. Jeji energetic-
ky dosah Cinil v 1été pred deseti lety
priblizné 120 metrt. Je to nékolikaset-
letd LukaSova (Lukasova) zpivajici lipa
velkolista v Telecim u Policky. S dutym
kmenem a obvodem (v prsni vySce)
vétsim neZ 12 metrt. V jejim tésném
sousedstvi stoji roubenka, ktera byva-
la rychtou. Cili idealni misto pro trvalé
bydleni.

Lukasova lipa

TotéZ, jako pro Lukasovu zpivajici lipu,
plati pro ostatn{ stromy vysazované na
vyzafovacim prostoru, na vyzarovaci
linii nebo dokonce na vyzatrovacim
priseciku linii. Stale se na vydatnych
energetickych mistech nachazeji
zdravé a mohutné aZ nékolikasetleté
stromy. Proto je uZ zdaleka pozname;
nebot je prozrazuje jejich rozlozita
koruna. To platf jak pro vSechny jeh-
licnaté, tak listnaté stromy. Spatfime
je v sousedstvi kosteld, kapli, sousosi,
soch a BoZich muk. To stejné plati tie-
ba pro rajské dvory mnohych klasterd,
nadvori hradd a zamkd, zameckych
parkd atd. Stromy navysSuji energe-
tickou vydatnost mista, proto pobyt

v jejich energetickém dosahu 1é¢i.

V dalSich ¢islech Sféry se budeme
vénovat blahodarnému ptisobeni
jednotlivych stromt podle Keltského
stromoskopu. &
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MICHAL HERTLIK, foto archiv Michala Hertlika

GALAPAGY SU PRE NAS MYTUS, KTORY EXISTUJE NIEKDE VELMI
DALEKO OD NAS A O KTOROM SA LEN ROZPRAVAJU LEGENDY.

Pri slove Galapagy vacsinou kazdého
napadne bud’ korytnacka alebo jaster.
KedZe mne sa jedine¢na prileZitost
naskytla a stravil som na ostrovoch
nejaky cas, prevediem vas nimi a sami
zistite, Ze to nie su len korytnacky

a jaStery, ktoré z nich robia svetovy
unikat, aky nikde inde na nasej plané-
te nezaZijete.

Galapagy (Span. Islas Galdpagos) je
suostrovie sopec¢ného povodu leZiace
v Tichom oceane, takmer tisic kilome-
trov od kontinentalneho Ekvadoru,
ku ktorému patri ako jeho tzemie.
Ekvador je zndmy svojimi Styrmi
regiénmi a Galapagy su jednym z nich
(pobrezie, Andy a Amazoénia st dalSie
tri). Pochopitelne je tym najzaujima-
vejSim ekvadorskym regionom a Casto
je oznac¢ované ako najvacsia a najkraj-
Sia perla Ekvadoru.

GEOGRAFIA A OBYVATELSTVO

Galapagy sa nachadzaju 972 km
zapadne od ekvadorského pobreZia.
Ide o stostrovie s vySe 200 ostrovmi
a ostrovcéekmi, z ktorych vSak len 13
ma rozlohu vac¢siu ako 10 km2. Drviva
vacsina je teda vel'mi malych a neoby-
vanych; na vela miestach ide len o vy-
beZky skal z ocednu. Najznamejsich

a najvacsich je tychto 9 ostrovov: Isa-
bela, Santa Cruz, Fernandina, Santiago,
San Cristébal, Floreana, Marchena,
Espafiola a Pinta. Celé stotrovie ma
rozlohu okolo 8 000 km?2. Z tychto 9
ostrovov su hlavné len tri, a sice Santa
Cruz, Isabela a San Cristobal. Parado-
xom je, Ze ostrov Isabela je najvacsi,
ostrov Santa Cruz zase najobyvanejsi,
ale hlavné mesto celych Galapagov sa
nachéadza aZ na tretom spominanom,
teda na ostrove San Cristdbal. Je nim
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Puerto Baquerizo Moreno s takmer 7
tisic obyvatelmi. V sicasnosti Zije na
Galapagoch medzi 25 az 30 tisic ludi.
I'udia narodeni priamo na Galapa-
goch sa zvyknu oznacovat terminom
»carapachudos®, ktory je odvodeny

zo Spanielskeho slova ,carapacho®, ¢o
v preklade znamena korytnaci pancier.
Zij tam ludia bud’ narodeni, alebo ti,
ktori prisli z kontinentalneho Ekvado-
ru za pracou hlavne v oblasti turizmu,
ktory je prioritou Cislo jeden.

HISTORIA

Galapagy sa vytvorili pred 5 miliénmi
rokov v dosledku tektonickej aktivity
na morskom dne. Siostrovie je sopec-
ného povodu a je jednou z najaktivne;j-
Sich vulkanickych skupin na svete.
Galapagy boli ndhodne objavené
dna 10. marca 1535, kedy Spanielsky
biskup posobiaci v tom ¢ase v Paname,
Fray Tomas de Berlanga, so svojou lo-
dou nechcene dorazil na tieto ostrovy
pri jeho planovanej ceste z Panamy



bohuzial opacnym smerom do Peru,
kde mal splnit isté rozkazy svojho Spa-
nielskeho krala Karola V. Keby nebolo
tejto nestastnej nahody a vietor by ho
neposlal tymto smerom, Galapagy by
pravdepodobne dalsie roky ¢akali na
objavenie.

Po objaveni boli Galapagy vyuzivané
najma ako utocisko anglickych piratov
pri ich putovani za zlatom a drahymi
kovmi do oblasti Latinskej Ameriky.

V 17. storoci sa stostrovie zacina
postupne obyvat, pretoZe oblast
zacala byt vo svete znama ako ostrovy
bohaté na faunu a fléru, ktoré nikto
nikde inde nevidel. V roku 1831 sem
poslal José de Villamil prieskumnt
misiu, aby zistili existenciu niektorych
druhov rastlin a zvierat. Prave po iom
pomenovali pristavné mestecko na
ostrove Isabela, Puerto Villamil.

Dna 20. januara 1832 vyrazila na
Galapagy expedicia vedena plukovni-
kom Ignaciom Hernandezom a nasled-
ne ich dna 12. februara 1832 Ekvador
anektoval k svojmu tizemiu za vlady

generala Juana Josého Floresa. Vtedy
ich este pokrstili ako stiostrovie Coldn.
Do tohto obdobia Galapagy nepatrili
nikomu, Ziadnej krajine. Od roku 1832
st vSak ekvadorské.

UNESCO vyhlasilo stuostrovie Gala-
pagy za prirodné dedicstvo ludstva
a zahrnulo ich do svojho zoznamu
v roku 1979 a v roku 1985 ich vyhla-
silo za biosfericku rezervaciu. Uz vSak
od roku 1934 su ostrovy pre svoju
jedine¢nu faunu a fléru oficidlnym
narodnym parkom.

CHARLES DARWIN

Dila 15. septembra 1835 prisSla na
Galapagy britska expedicia vedena
kapitanom Robertom FitzRoyom na
vykonanie prieskumov a kartografie,
ked’Ze stiostrovie mali na zozname
malo navstevovanych miest. Expedi-
cia mala vo svojom time aj mladého
anglického prirodovedca Charlesa
Darwina. Stravil na ostrovoch vyse
mesiac, pocas ktorého skimal, badal

PRO VOLNE CHVILE

Na Galapagy sa dostanete tak, ze
najprv musite priletiet do Ekvadoru a
potom sa na ostrovy leti lietadlom asi
hodinu a pol, bud'z Guayaquilu alebo
Quita. Existuju tri letecké spolocnos-

ti poskytujlce priame lety, ktoré sa
pohybuju v beznej cene 300-500 USD
(neplati pre iné vynimky) v zavislosti od
obdobia. Na letisku v Guayaquile alebo
Quite musi kazdy zahrani¢ny navstevnik
(toto neplati pre domacich Ekvadorca-
nov) zaplatit poplatok vo vyske 20 USD
a nasledne po prilete na ostrovy musi
zaplatit dal$ich 100 USD v hotovosti,

Co je poplatok stanoveny ekvadorskou
vladou za prichod na Galapagy. Lety su
k dispozicii prakticky hocikedy, takze

sa tam clovek dostane kedykolvek bez
Ziadnych problémov.

Galapagy su najdrahsim turistickym
miestom Ekvadoru, takze si za pobyt na
ostrovoch mastne zaplatite. Po uhra-
deni letenky a poplatkov miniete dost
penazi a to ste tam este ni¢ nespravili.
Ceny vSetkych produktov, vratane jedla
Ci suvenirov, maju velmivysokeé ceny z
jedného prostého dévodu, a sice vsetko
sa musi na ostrovy importovat z konti-
nentdlneho Ekvadoru a za transport sa
plati. Najlacnejsi obed je dvakrat drahsi
(5 USD) ako na kontinente (2,5-3,5 USD).
Ubytovanie zavisi na kazdom ndvstevni-
kovi, pretoze kazdy preferuje nieco iné.
Aj na Galapagoch sa da zohnat ubytova-
nie zadarmo prostrednictvom Couchsur-
fingu, alebo si naopak mézete zaplatit
najlepsi hotel za niekolko tisic dolarov.
Vsetko je len na vas.
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a pozoroval zivocichy a rastliny,

ktoré si endemity a teda sa nena-
chadzajt nikde inde na planéte, len
na tom mieste. Jeho pozorovania ho
viedli k napisaniu svojho najvacsie-
ho a najznamejsieho diela vedeckej
literattiry pod nazvom Pdvod druhov,
ktoré publikoval diia 24. novembra
1859. Trvalo mu 22 rokov, aby spisal
svoje veldielo do knihy. Vdaka Darwi-
novym Studiam publikovanych v jeho
diele, ktoré opisovalo evolu¢nu tedriu
zvierat, sa ostrovy vo svete preslavili.
Dnes je na ostrove Santa Cruz v meste
Puerto Ayora navstevovana vyskumna
stanica Charlesa Darwina, kde najdete
Ciastocne popisanu jeho evolu¢nu
tedriu, fotografie z toho obdobia, no

a samozrejme aj zvierata ako hlavnych
aktérov celej teérie. Mnohymi l'ud-

mi si oznacované aj ako Darwinove
ostrovy a jeho pritomnost bolo naozaj
vSade citit.

KORYTNACKY

Najznamej$im endemitom Zijucim
na ostrovoch su korytnacky slonie,
Ktoré su najvacsimi a najstarsimi
suchozemskymi korytnackami na celej
planéte. Hlavne kvoli nim su ostrovy
navstevované turistami z celého sveta.
Povodne existovalo 14 druhov, avSak 3
druhy z nich uz vymreli v priebehu 19.
storocia a dalsi druh Chelonoidis abin-
gdonii vymrel prednedavnom, kedy
posledna Zijica korytnacka z daného
druhu pod menom osamely George
umrela dia 24. juna 2012 a podla od-
hadu sa dozil medzi 90 az 120 rokow.
Vel'’kou zaujimavostou je, Ze ko-
rytnacky su endemitmi aj vramci
ostrovov a medzi sebou sa nemiesa-
ju. Vzhladom na daleku vzdialenost
ostrovov to prakticky ani nikdy nie

je mozné. Korytnacky sa hned po
narodeni stavaji samostatnymi
jednotkami, ktoré sa musia naucit

v prirode fungovat iplne samé bez
svojich rodicov, pretoze korytnacka
nakladie a zahrabe svoje vajicka na
istom mieste a nasledne odide prec.
Vsetky korytnacky ziji volne v pri-
rode a mozu sa pohybovat' kdekolvek.
Galapagy predstavujui jedno vel'ké
prirodné spolocenstvo, kde vsetky
zvierata st chranené, maji umozneny
volny pohyb a ludia sa k nim mé6zu

na urcitd vzdialenost priblizit a zazit
neopakovatelny prirodny zazitok. Nie
je nad to ¢upiet pri obrovskej koryt-
nacke a pozorovat ju ako preziiva svoj
travnaty obed. Na ostrove Santa Cruz
st vybudované rozsiahle farmy, kde
vSade vidno v trave vyticat korytnaci
pancier. Turisti sem chodia, aby videli
korytnacky spolunazivat' v ich prirod-
zenom spolocenstve.

DALSIE ENDEMITY

Po korytnackach st najznamejsim en-

demitom jastery. Tieto Cierne leguany

velkych rozmerov najdete povalovat

sa takpovediac vSade, kde sa pozriete.

Existuju tri druhy suchozemskych

leguanov a eSte jeden Specificky legu-

an morsky ako jediny jaster, ktory si

svoju potravu hlada vyhradne v mori.

Najvacsie kusy dosahuji dizku aZ jed-

ného metra vratane dlhého chvosta.
Tretim najtypickejs$im zvieratom

na Galapagoch je tulen galapagsky,

zo Spanielskeho prekladu znamy

aj ako morsky lev. Spia na uliciach

a namestiach, oddychuju na stolickach

v reStaurdciach, valaju sa na plazi

a dokonca najdete urcité plaze doslova

nimi posiate. V oceane im robia spo-

lo¢nost morské korytnacky, zraloky
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z viacerych druhov, ¢i uz klasické,
vegetarianske alebo Zraloky kladi-
vohlavé, raje, manty, velryby a takisto
nespocetné mnozstvo morskych ryb
a morskych plodov, ktoré su zaroven
aj miestnymi pochitkami na tanieri.

Zaujimavym tvorom je vtak kor-
moran galapagsky, ktory je praveze
znamy tym, Ze nevie lietat. K nemu
sa pridava pelikan galapagsky, ktory
naopak lietat vie. Symbolom celych
ostrovov je vSak vtak pod nazvom
sula modronoha. Po $panielsky sa mu
hovori piquero de patas azules, alebo
aj slangovo booby. Ide o vtaka s bielym
telom, hnedymi kridlami, Sedym zoba-
kom, no a naozaj nebickovo modrymi
nohami. Pre turistov st naozaj vel'kou
atrakciou.

Dal$imi vtakmi st fregata vzne$ena
s cervenym hrdlovym vakom, plame-
niak v mocariskach a v neposlednom
rade aj tu¢niak galapagsky, ktory je
svetovym unikatom z dvoch dévodov.
Ide o najmensie tu¢niaky na celom
svete a ako jediné sa nachadzaji na
rovniku a na severnej pologuli Zeme.
Dorastajui do 50 cm a vazia asi 2,5 kg.

KRAJINA

Galapagy su ostrovy sopecného
povodu s doteraz aktivnymi sopkami,
k ¢omu prislicha aj tamojsia krajina.
Vacsinou je povrch ostrovov velmi
suchy, obrasteny nizkymi porastmi,
suchymi travami ¢i kaktusmi, ktoré
maju podobu vysokych stromov, aby
ich miestne zvieratd nemohli len tak
lahko zjest. Priroda vzdy vie, ako to
ma zariadit. Hlavne pri pobreZi vSade
najdete lavové Cierne skaly, s ktorymi
splyvaju ich miestni ndjomnici, a sice
Cierne jastery. Na niektorych miestach
je pdda vysuSena a Cervena ako antuka



na tenisovom kurte. Vlhk4 klima so
suchym prostredim vytvara na tomto
kuasku Pacifiku naozaj zaujimavy
ekosystém.

ATRAKCIE

Hlavnymi atrakciami si bezpochyby
vSadepritomné zvieratd, pretoZe na
Galapagy sa nechodi za pamiatkami
ani za technologickymi vydobytkami
nasej spolo¢nosti. Chodi sa tam vidiet
endemické rastlinstvo a zivociSstvo

v ich prirodzenej forme Zivota. Preto
napriklad vedecka stanica Charlesa
Darwina na ostrove Santa Cruz je jed-
nym z vyhladavanych miest s obrymi
korytnackami. Puerto Ayora, Puer-

to Villamil, ¢i hlavné mesto Puerto
Baquerizo Moreno sa oplatia takisto
navstivit. Su to akoby klasické ekva-

dorské dedinky s prichutou ostrov-
ného zivota. Na Santa Cruz moZete
dalej navstivit Las Grietas s kriStalo-
vo-smaragdovou vodou, Playa de los
Alemanes, najslavnejsiu plaz Tortuga
Bay alebo korytnacie farmy.

Ostrov Isabela je strasne vel'ky a do
severnych casti sa takmer nechodji,
pokial nevediete nejakd vyskumnu
vypravu prirodovedcov. Na juznej Casti
okrem pristavného mestecka Puerto
Villamil navstivite aj zname miesto
na potapanie Concha de Perla, mini
ostrovceky Las Tintoreras s morskymi
korytnackami, Zralo¢imi jaskymnami
a najmensimi tuéniakmi, mur z 1a-
vovych skal postaveny odsidenymi
vaziiami Muro de las Lagrimas, oblu-
bené miesto na potapanie a Snorchlo-
vanie Los Tuneles a aktivny vulkin
Sierra Negra. Ostrov San Cristébal je
najmensi z tychto troch, ale lezi na
nom hlavné mesto Puerto Baquerizo
Moreno. Hlavnou atrakciou je dom
na obrovskom strome Casa del Arbol.

Michal Hertlik

Slovensky cestovatel, fotograf, dobrodruh, zberatel, Spanielcinar. Vystudoval
medzindrodné vztahy a diplomaciu, takZe ho zaujima dianie vo svete, geopolitika,
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]3alej La Loberia s mnozZstvom tulenov,
krasnymi plazami, lavovymi skalami

a nebezpecnymi utesmi. Na severnej
Casti je znamym vrch Tijeretas, z Gtesu
ktorého vidite vSsade naokolo a pod se-
bou mate maly zaliv s aziirovou vodou
na potapanie. Pohlad z tohto vrchu

je taky daleky, Ze dokonca je vidno aj
malinky ostrovéek Leén Dormido, ¢o
v preklade znamena spiaci lev.

Okrem spominanych troch ostrovov
sa da dostat’ aj na iné mensie ostrovce-
ky s unikatnou endemickou faunou
a flérou. Najznamejsie miesta su Bar-
tolomé, North Seymour, Pinzon, Santa
Fé, Plaza Norte, Plaza Sur, Santiago
a Floreana. Ostatné nespomenuté
miesta st bud’ absolitne nepristupné,
alebo sa na ne dostanete len pokial’ si
zaplatite vel'kd okruznu plavbu.

Galapagy su pre miia osobne jednou
z top destindcii, ktoré som na mojich
potulkach svetom navstivil a s velkym
poteSenim sa do ekvadorskej perly
Pacifiku snad’ este niekedy vratim. &

historia a geografia. Jeho najvacSou vasnou je cestovanie, behanie po svete,

objavovanie novych krajin a ich kultdr.

Michala mozete sledovat alebo kontaktovat cez nasledujlce socidlne siete:
FACEBOOK FANPAGE: Michal Hertlik / traveller & photographer
https://www.facebook.com/michalhertliktravellerphotographer/

INSTAGRAM: michalhertlik https://www.instagram.com/michalhertlik/

NATIONAL GEOGRAPHIC: https://yourshot.nationalgeographic.com/profile/1769250/
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Inspirace na zajimavé cteni

Citoveé pouto

Teorie attachmentu
v partnerskych vztazich

Amir Levine, Rachel S.F.Heller

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Poznejte sviij typ citového pouta a najdéte
trvalou ldsku.

Dnes uz vime, Ze touha
byt piipoutan k part-
nerovi je prirozena
lidska potreba, kterou
mame zakédovanou

v genech. Teorie atta-
chmentu podloZena vice
nez dvéma desetiletimi
vyzkumu odhaluje vliv
citového pouta vytvore-
ného v raném détstvi na
nase partnerské vztahy
v dospélosti. V této knize
najdete prakticky navod
(a test) jak rozpoznat
vlastni typ citového pouta i vzorce attachmentového
chovani u svého partnera. Dozvite se, jak se vyhnout tiz-
kostné vyhybavé pasti, proc lidé s jistym citovym poutem
mohou byt dobrym partnerem pro kazdého a jak vyuzit
efektivni komunikaci ve vztahu.

cltove
Douto

Psi rady pro stastny zivot

Dave Barry

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Sotva rano oteviou odi,
zacne pro né den plny
bajecnych dobrodruzstvi.
Nasleduji nas z mistnosti
do mistnosti a ¢ekaji, kde
se uhnizdime, aby se mohli
uhnizdit piimo na nas.
Kdyz vyslovime jejich jmé-
no, jsou Stastni. Radostné
nas vitaji po navratu z pra-
ce. Kazdou prochazku pfti-
vitaji s divokym nadSenim.
Vzdycky. Budme aspon
obcas jako oni - uzivejme
si a neztracejme nadSeni.
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LUSTENINOVA KUCHARKA
se spoustou zeleniny pro celou rodinu

Petr Klima

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

Jak lusténiny zaradit do
domdciho vareni? Jak
je sprdvné pripravovat,
kli¢it, fermentovat,
skladovat? Co vSechno - S
se z nich da vycarovat | (Gt o4
a jaké druhy se na co hodi 7 '
nejlépe? A hlavné, jak si na
nich i s détmi pochutnat?

LUSTENINOVA

KUCHARKA
ce ':Irmhsfe\-p ;'.ﬁ!uum_;

Diky této kucharce si budete
moci vychutnat kouzlo
modern{ veganské kuchyné,
at' uz je vas stravovaci styl
jakykoli a uvatit dobré kvalitni jidlo pro celou vasi rodinu.
A protoZe zasadni soucast zdravého jidelnicku predstavuji
bilkoviny, je tato kniha vénovana (zejména) lusténinam
jako jejich kvalitnimu rostlinnému zdroji.

Séfkuchar oblibené dejvické restaurace Country Life

a autor uspésné Zeleninové kucharky Petr Klima spojuje
své zkuSenosti ze svétové gastronomie s kazdodenni praxi
v restauraci i v domadci kuchyni, kreativni postupy a do-
stupné sezénni suroviny.

Zrozeni kmenového vidce
Dave Logan, John King, Halee Fischer-Wright

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Jak z uspésnych skupin vznikaji skvélé organizace.

KME%VN ho

Ptaci tvori hejna, vici smecky

a lidé kmeny, skupiny o dvaceti az
sto padesati lidech. Kmeny jsou
zakladnim stavebnim prvkem
jakéhokoli rozsahlejsiho lidského
usili. Maji vétsi vliv a vyznam nez
tymy, celé podniky ¢i sebeschop-
néjsi generalni feditelé. Jsou

to pravé kmeny, kdo v podniku
rozhoduje o tom, zda se novému
$éfovi bude datit nebo zda ho brzy
nahradi nékdo jiny. Nékteré kme-
ny vyzaduji od vSech svych ¢lent
maximalni vykony a neustale se rozvijeji. Jiné délaji jen
to, co je nezbytné nutné. Co je pricinou tohoto rozdilu ve
vykonnosti? Jejich kmenovi viidci. Po pfecteni této knihy
vam bude jasné, v cem spociva uspéch kmenovych vidci,
a navic je dokazete napodobit.

Jok dspainych’ Ql:u
vznikaji skvélé organizoce
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Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 6. 2019 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Vyherci z c¢isla 1-2/2019 - Tajenka kfizovky: ,nestésti je nic si jiz neprat”, sudoku 714. Kfizovka: Matulova Sona, Praha 3, Cimbalnikova Anna,
Pferov, Rampakova Jana, Karving, Soukupova Milana, Prostéjov, Michalkova lifina, Zlin, Bfizova Veéra, Havl.Brod. Sudoku: Varkockova Eva,
Ostrava, Kapranova Janka, Poprad, Benesova Eliska, Prostéjov, Schieleova Jarmila, Ostrava-Poruba, Ing. Cihdk Radomir, Radnice, Stupndnkova
Véra, Zlin.
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SFERA NA ROK + Kniha v hodnoté 289 K&
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Tip nadarek:
Predplatné Sféry
na rok

KULTURISTIKA
APERMAKULTURA
MISTRA SVETA|

ad ka medicina — .
(6 ¢isel) jen za 290 K¢/ 12 €. R el T |
T =y nm:ﬁ“
Obdrzite darek LG &
v hodnoté 289 K¢ -
ni medicina A
Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225,
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz
Zajistuje SEND Pfedplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

Elixir mladi
a celostni medicina

MUDr. _'l-‘-omé§ Lebénh:
Psychosomatika:
Nemoci neexis

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826, 02/4989 3567,
02/4989 3566, 02/4989 3564 y

Piste na: predplatne@abompkapa.sk .

Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.

Oddelenie inej formy predaja,

Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava
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0 hypnéze|s Jirim Zikou:

& & NEVEDOM

JE JAKO CERNA SKRINKA.“

Jirf Charvat,
Balfm psovi tabletu do Sunky

+ ZDARMA

k predplatnému kniha
Veganska kuchyné

Kniha v hodnoté 289 K¢

Darek obdrzite do péti tydnu od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry.

Pouze do vycerpdni zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Renata Moringa Steinmetzovd,
Kvalitni fivot nejen v roce 2019



CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10 Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
~ tel.: +420 222 764 004 tel: +421 335516 633

info@diochi.cz, www.diochi.cz W diochi@diochi.sk, www.diochi.sk
Boskovice, Zderka Kostikova, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky), Banska Bystrica, Salon Slender Life, Nédmestie SNP 17,
Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16, 974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721 236 816 tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Brno, Ing. Radka Moudrd, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt, ® Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18, Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: 775187 079 tel.: +421918 848 777
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tif Ivii 4 (2. patro), 370 01, Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30, St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006 ® Kosice, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice@diochi.sk, Po-Pia 10-17,
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz, Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.: +421 918 463 681
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791 Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kanceldria 212, 036 01,
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01, Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898 Michalovce, Namestie osloboditelov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Liberec, Dagmar Slechtové, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec, Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421917 178 720
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15 Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora) Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11, ® Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630 Ut: 10.00-17.00 hod.,, tel.: +421 905 300 144
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&&i zéna naproti ® Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajia zrusena, obslizime
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz, Vés na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711 410 cez e-shop www.diochi.sk
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00, ® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724 484 812 poprad@diochi.sk, Po-Ut-Stv: 9.30 - 17.00 hod., Str: 9.30 - 18.00 hod.,
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484 Pia: 9.30 - 15.00 hod., tel.: +421 917177686
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19, Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499 Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701, tel.: +421 905 818 555
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081 Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézit 15 (1. patro), 110 00, prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330 tel.: +421918 802 027
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4, Bylinkova apatyka, o Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 911 01, trencin@diochi.sk,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12, Po a Stv: 10:00 - 16:30 hod., tel.: +421917 717 737
tel.. 728 036 738 ® Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,
Roznov pod Radho$tém, Hana Mikulen¢akova, Bylinka, Bezrucova 211,756 61,  Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421917 717 787
straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362 Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,
Tabor, Iveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz, Poa St 8-17, Ut a Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
Po-Ct9-17,P49-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109 tel.: +421917 200 207
Trebic¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz, Zilina, Bottova 5, 010 01, zilina@diochi.sk,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566 Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178

Usti nad Labem, Eva Krcilova, Revoluéni 6 (naproti O2 prodejné),

Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,

nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161

Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, Pa 10-16, tel.: 603 562 584
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Trapi vas jarni alergie?

Mate ucpany nos?
TeCe vam z oCi?
Kychate?
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SDIOCHI

N silné antivirové ucinky

N posiluje jatra

N zlepsuje dychani

N pomaha ke snizovani vzniku
alergickych reakci

N podporuje prirozenou
obranyschopnost viiéi virim
a bakteriim

Doporucené davkovani 3x denné
1-2 kapsle podle sily alergie

Zakoupite v certifikovanych klubech Diochi nebo na www.diochi.cz




