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KALEIDOSKOP

HAVRANI UKLIZECI

V zabavnim parku Puy du Fou na zapadé Francie bude

o pofadek pecovat Sestice havrand. Ptaci byli vycviCeni na
sbirani nedopalk a dalSich drobnych odpadkd. Ty pak odlozi
do malé schranky, ktera jejich praci odméni néc¢im k snédku.
Prvni z opefenct uz odpad v parku s historickou tématikou
sbiraji, zbyli kolegové se k nim pfidaji pozdeéji. Cilem neni jen
poradek, navstévnici parku o néj obecné dbaji. Smyslem je
také ukazat, ze i sama pfiroda nas mdze poucit, jak se starat
o zivotni prostfedi.

CISNICI POZOR!

Mozna i u nds vas v restauraci brzy vystfidaji roboti.

V Ciné u? je to realita. Maly robot pfijizdi ke stolu, od-
strani poklop z plexiskla, odhali pokrm z rak(i a mecha-
nicky popfeje dobrou chut. V této futuristickeé restaura-
ci v Sanghaji nahradily ¢i$niky automaty.

S automatizovanymi skfiftkami o rozméru mikrovinky,
které popojizdéji po kolejni¢kach a donesou jidlo za-
kaznikovi, hodla Cinsky fetézec Alibaba zvysit efektivi-
tu prace a snizit pracovni naklady.

V restauracich Robot.He si hosté rezervuji stoly

a objedndvaiji jidlo pomoci mobilni aplikace. Novinka
pfitahuje lidi a pfed restauraci vznikaji dlouhé fronty,
protoze kazdy se chce nechat obslouzit robotem.

Roboti sice umozni usetfit na zaméstnancich, ale ne-
- s o . vV 7
‘ 7 nahradi je. Ceny robot( jsou pfilis vysoké na to, aby se
A I I KAN rozsifili. Pokud ovsem nebude cena prace dal rdst.
- ~v

Vatikdn oznamil, Ze sestavil svij vlastni
atleticky tym, ktery bude zavodit na mezi-
narodnich soutézich veetné olympiady. Jeho
¢leny jsou jeptisky, knézi a ¢lenové papez-
ské Svycarské gardy. Papezsky stolec tak
chce propagovat sport jako nastroj dialogu,
miru a solidarity.

Vatikansky tym ma celkem 60 ¢len( a stane
se Clenem Mezinarodni asociace atletickych
federaci a bude zavodit na mezindrodnich
soutézich. Jako prvni mezindrodni akce by

se Vatikansti sportovci radi zucastnili Her
malych statl Evropy, pofddanych pro zemé

s méné nez milionem obyvatel, a Stfedozem-
nich her.

,Nasim snem je vidét viajku Papezského stol-
ce mezi delegacemi na zahajovacim ceremo-
nidlu olympijskych her," prohlasil prezident
tymu a feditel sportovniho odboru na
vatikanském ministerstvu kultury.

Tak se na pfisti Olympiddé mame na co
tésit.
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EDITORIAL

Uniklo vam

starsi Cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér
zajimavych ¢lankd z poslednich ¢isel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

O touhach,
talentech a radu

{

,Kdysi za jednim slavnym klaviristou prisel jeho , .'_. .
obdivovatel a rekl mu: ,Mistre, prdl bych si umét hrat o |
jako vy!“ NaceZ Mistr odpovédél: ,,Neprdl. Kdybyste si 5.
to opravdu prdl, tak dobre jako jd byste hrdl” Byla to

touha, kterd Mistra nutila dennodenné sedat ke klaviru
a mnohdy skrze bolest, odrikdni a deprese dlouhé hodiny hrdt dokolecka totéz,

dokud touha nebyla uspokojena. Ten obdivovatel touZil touZit, ale netouZil. A to -
kromé talentu - je jediny rozdil mezi Mistrem a jeho obdivovatelem.”

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

Po precteni tohoto Uryvku v knize ekonoma a filozofa Tomase Sedlacka
Druhd derivace touhy jsem zacala pfemyslet, jak to s témi touhami vilastné

n facebook.com/casopis.sfera mam. Urcité spadam do kategorie ,vécnych student(”, ktefi se zvédavosti
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pooteviraji rizné dvefe a touzi se naucit a zvladnout mnohé. Touzim plynule
hovofit jazyky, které se Ctou zprava doleva a jejichZ pismenka pfipominaji
plaminky, touzim jemné plout na hodinach tchaj-ti a zvlddnout celou sestavu
74 forem a také touzim s lehkosti klouzat barevnymi tuzkami po papiru

a vytvaret kresby lahodné oku. Jenze...

Uceni se novému jazyku vyZaduje gramatickou oporu, pluti na parketu za-
¢ina u pfesné nacasovanych pohybd, a aby si byla tvaf podobng, je potfeba
drZet urcité proporce. Kosvojeni rliznych dovednosti, o mistrovstvi nemluve,
vede Casto cesta dlazdéna potem, bolesti, pfemahanim, nedspéchy, cesta
opakovanych zkousek a proher,
trpélivosti... a fadu. V astrologii
tento princip pfedstavuje nepopu-
[arni Saturn. Vladne chronologic-
kému ¢asu a Kozorohdim, predsta-
vuje systém, strukturu, hierarchii,
spoletenské uspofadani, krysta-
lizaci a materializaci. Nemame ho
moc radi. Omezuje nas a svazuje.
Ale i pevné struktury drahokam
a krdsa snéhovych vlocek se opi-
raji o fad, stejné jako krdsa jazyka,
pluti po parketu nebo mistrovsky
zvladnuty portrét. Prosté bez
opory Saturna by tu zavladl chaos
a bezbfehost.

JenZe vSeho moc Skodi - kdyZ se v jazyce budeme opirat jen o gramatiku, tak
z obavy, Zze udéldme chybu, neddme dohromady vétu, pokud budeme pfe-
myslet nad kazdym pohybem, tak na parketu a ani v Zivoté nebudeme plout

a naSe portréty mohou pfipominat vyumeélkované proporéni schéma bez duse.
Pozvéme do Zivota Fad, ale tak akordt! ©

Mili ¢tenafi, troufam si tvrdit, Ze lahtidkou tohoto vydani Sféry je nahlédnuti
do horoskopu britské kralovny Alzbéty Il. - dokonalého pfikladu solidnosti

a saturnského fadu - pfipravila ho astrolozka Lenka Adamova. Touhu stat se
svetove proslulou operni zpévackou si naplnila Dagmar Peckova. Jaka byla jeji
cesta na vysluni, se dozvite v rozhovoru. A o tom, jak zkostnatély je fad sou-
¢asneho zdravotnictvi, jsem si povidala s MUDr. Janem Vojackem, doporucuiji.
Samoziejmé Sféra nabizi mnoho dal$iho.

Radostné pluti jarnimi dny a at vdas Sféra inspiruje a bavi!

Hana Némcova
Séfredaktorka
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R,

V MINULEM CISLE JSME ODHALILI ZAKLADNI PRINCIPY.
TRADICNI CINSKE MEDICINY, VEETNE UCENT O JIN-JANGU. V.
JAKE TO JSOU A JAKE VZAJEMNE VZTAHY MEZI SEBOU MA
OBJASNIME TAKE, PROC BYCHOM JE MELI ZNAT, JAK MOHOU

OVLIVNIT NAS ZIVOT A NASE ZDRAVI. '

Mgr. PETRA STRMISKOVA

by se energie jin a jang mohly

projevit, potebuji hmotu. Tu
predstavuje pét na sobé zavislych,
protikladnych i dopliujicich se prvki
v cyklu zivota, kterymi jsou: Dievo,
Ohein, Zemé, Kov a Voda. Pét prvki
je hmotou jinu a jangu. Jin a jang je
energii péti prvkd. Energie bez hmoty
by se nemohla ustalit a hmota bez
energie by se nemohla pohybovat.
Uceni o péti prvcich je odkazem, jenz
je anonymni, hotovou a dovrsenou
moudrosti z davnych véki. My se nad
moudrosti miiZeme jen zamyslet,
pochopit ji a vyuZzit ke svému zdravi
a spokojenému Zivotu.

Uceni péti prvki je propracovany
velky systém, na kterém je krasné
vidét ¢insky smysl pro pozorovani

a propojovani. Ke kazdému prvku
naleZ{ svétova strana (kromé ¢tyt
nam znamych, je to i stied) a dale
chut, ro¢ni obdobi, barva, organy,
city a nékteré dalsi charakteristiky.
V ¢lovéku se pét prvkd projevuje
prostiednictvim péti zakladnich
organu (jatra, srdce, slezina, plice,
ledviny). Kazdy z nich ma sviij jangovy
protéjsek, s nimz je funkéné spojen,
leZi na drahdach, kterym rikdme
meridiany. Ve vztahu k lidskému
télu je ke kaZdému prvku ptirazen
jeden par organd. Jeden z nich je duty
(jangovy) a druhy je plny (jinovy).
Pét prvkli ma mezi sebou vzdjemnou
propojenost, provazanost a je ve
vzajemnych vztazich.

Ve vztahu ke kolobéhu Zivota
znamena Drievo zrozeni, Ohen
dospélost, Zemé zralost, Kov

\ b

starnuti a Voda umirani. Ve vztahu
k ro¢nim obdobim chapeme Drevo
jako jaro, Ohei jako léto, Zemi jako
babi neboli pozdni 1éto, Kov jako
podzim a Vodu jako zimu.

Pét prvki vytvari uzavireny kruh,

v némz kazdy prvek ovliviiuje
vSechny ostatni a podili se na
udrzovani rovnovahy nutné pro
normalni ¢innost systému. Vzajemné
vztahy jsou Ctyri - vzajemné rozeni,
vzajemné ovladani, vzajemné
podmanovani a vzajemné ponizZovani.

Vztah rozeni, v némz plati vztah
Jrodi mne" prvek predchazejici a ,ja
rodim" prvek nasledujici. Nazyva se

i vztahem matka - dité. Dievo rodi
ohenl - dfevo je teplé povahy a pri
treni vznika ohen, dfevo je navic

i potravou pro ohen. Ohen rodi zemi
- ohen je horky, spali drevo, ziistane
popel a tim vytvari zemi. Zemé rodi
kov - zdrojem kovu jsou rudy ziskané
ze zemé. Kov rodi vodu - pti vysokych
teplotach kov kapalni, v kovovych
nadobAach se para srazi ve vodu.

Voda rodi dievo - voda dava vlahu
rostlinam a umoziuje tak jejich rist.

Vztah ovladani plati vidy mezi
kazdym druhym prvkem a rika:
,0vlada mne" a ,ja ovladam". Nazyva
se i vztahem vzajemného prekonavani
C¢i pfemahani, coz znamena ovladani
priliSnosti. Dievo ovlada zemi -
stromy vyuzivaji zemi ke své vyziveé,
drzi ji koteny. Voda ovlada oheri -
ohen zasazeny vodou uhasina. Zemé
ovlada vodu - zemé zadrzuje vodu.
Ohen ovlada kov - mtize jej roztavit.

Kov ovlada drevo - kovova sekera
nebo pila $tépi dievo.

Vztah podmanovani plati mezi stej-
nymi dvojicemi prvki a ve stejném
poradi jako u ovladani. Predstavuje
vSak jeho prilisSné, neimérné zesileni.
Tento vztah nastavj, je-li podmanujici
prvek prilis silny, nebo podmariovany
prvek ptilis slaby.

Vztah ponizovani opét plati mezi
stejnymi dvojicemi prvku jako u ovla-
dani, avSak v obraceném sméru.
PoniZuje prvek, ktery se vzeprel

proti tomu, Ze ma byt ovladan. Drevo
poniZuje kov, kov poniZuje oher, ohen
poniZuje vodu, voda poniZuje zemi,
zemé ponizuje dievo.

CHARAKTERISTICKE ZNAKY
ELEMENTU DREVO (mu

Dtevo je Zivel, ktery je
clovéku nejblizsi,
protoZe sam Cloveék
je také Zivel drevo.
Dtevo je povahy
jangové, teplé,
a proto se rozpina
a pronika do svého okoli, stejné jako

vvvvv

roste a stoupa smérem nahoru jako
rostlina. V podnebi je projevem dreva
vitr. Difevo vyjadfuje aktivni funkce

a rlst, midZe se ohybat a napfimovat.
Télesna forma dfeva je podlouhla,
jeho prirozenost je tepld. Ma
souvislost se v§im, co je kiehké, slabé,
praveé se rodici a predstavuje vse,

co je rostlinného charakteru. Ve fazi
promén znamena rozeni, poceti.

www.casopis-sfera.cz | Bfezen—duben 2019 7



Clovék sam
je take 7ivel dievo.

Prvku drevo prinalezi vychodni
svétova strana a modrozelend barva.
Cchi vychodu vnika do jater a vychazi
oc¢ima. Esence dfeva se uchovava

v jatrech a ji zpsobené chorobné
stavy vyvolavaji lekavost. Chut
elementu dievo je Kysel3, ze zvirat

Kk nim patfi dribez, z obilovin pSenice.
Ro¢nim obdobim dieva je jaro a je
pod znamenim planety Jupiter.

Z péti tont stupnice odpovida ,fis®,
prirazenym cislem je osmicka. Jarni
Cchi dieva se koncentruje v hlavé

anemoci ji zplisobené se poznavaji
na Slachach a vazivu. Z pachi ke
drevu patii pach krve. Parovymi
organy prvku dfeva jsou jatra

a Zlu¢nik, vyvodem jsou oci, z tkani
jsou prirazeny Slachy. Hnév je citem
di'eva. VSechna ¢chi plodici Zivot se
transformuje ze dreva. Jedinec direva
je inteligentni, nezavisly, prekonava
své vlastni hranice a omezeni. Ma
rad vSechno nové, je prikopnikem
novych myslenek. Difevo zodpovida za
planovani, piinasi kreativni impulz,
pomaha prijmout reSeni, pochopit
Zivot a podporuje snahu dosdhnout
novych horizontt. Prvek direvo

je obsazen i v ostatnich prvcich.
Utajena pritomnost direva v dalsich
prvcich je nasledujici - dievo se rodi
z vody, vyrista ze zemé, buji ohném
a formuje se kovem. K difevu patii

DETOXIN kapky

Pfirodni bioinformacni bylinné kapky
pro celkovou regeneraci a detoxikaci
organizmu. Horka chut bylin obsazenych
v Detoxinu je balzamem pro jatra

a zlucnik.

# zlepsuje funkci jater a zlu¢niku

¢ napomaha lepSimu traveni

# snizuje hladinu cholesterolu

+ eliminuje nejraznéjsi alergie a ekzémy

+ zbavuje télo toxin(

¢ pomaha zlepsit zrak a stav Slach, kloubt
+ zlepSuje stav pokozky

+ detoxikuje a regeneruje organizmus

8 Brezen—duben 2019 | www.casopis-sfera.cz

nejen draha jater a zluc¢niku, ale
i zadni stredni draha a predni stiredni
draha (meridian).

Jatra (kan)

Jatra jsou jinovym plnym organem
patiicim k elementu dievo.
Sdruzenym jangovym organem je
zlucnik. K systému jater patii také
Slachy a vazivo, nehty a oc¢i. Jatra
vykonavaji v téle mnoho dilezitych
funkci souvisejici s krvi, ¢chi

i télesnymi tekutinami. Podle tradi¢ni
¢inské mediciny jatra uchovavaji krev,
ktera se v nich shromazduje, dostava
se z jater do celého organizmu,

aby vyzivovala organy. Dals{

hlavni funkci jater je Fizeni vnitini
prostupnosti organizmu, jeho pohybu
i vzestupu ¢chi v ném (prichodnost
a rozptylovani). Jatra také ridi v téle
Slachy a vazivo. Pokud jsou jatra

v dobrém stavu, maji dostatek krve

a harmonickou ¢chi, tak jsou i Slachy
a vazivo vlacné a pruzné, a tim i télo
je prirozené pohyblivé. Kondice

jater se projevuje na nehtech, jelikoz
podle ¢inské mediciny jsou nehty
»zbytkem Slach”, Nehty jsou pevné,
hladké a lesklé, maji cervenou barvu,
pokud maji pravidelny prisun krve

z jater. Vyvodem jater jsou ocCi. P¥i
dostatku krve je zrak ostry, oCi se
neunavuji a jejich pohyb je zivy

a prirozeny. Jaterni ¢chi ma vliv na
emocni aktivitu, citem jater je hnév.
Jatra maji svou nejvyssi aktivitu mezi
1. - 3. hodinou ranni, jak prozrazuji
organové hodiny.



Chorobné procesy u jater jsou
podle ¢inské mediciny naruseni
rovnovahy jin-jangu, ¢chi a krve.
Pokud jatra nespravné ridi
prichodnost a rozptylovani, dochazi
ke zménam dusevniho naladéni,
vznikaji deprese, plactivost,
podrazdénost a nervozita. Vznikaji

i poruchy traveni, jako jsou
nadymani, zvracenf, poruchy tvorby
Zluce, hotkost v ustech. Z poruch
obéhu ¢chi, krve a vody dochazi

ke sraZeni krve, stagnaci tekutin,
vznikaji otoky. Také se mohou
objevit poruchy menstruace u Zen,
potiZe s oplodnénim, neplodnost

a gynekologické nemoci. V pripadé
nerovnovahy v uschovavani krve
vznika nedostatek krve v jatrech,

s tim jsou spojené oslabené funkce
Slach, o¢i, slaba menstruace. Pokud
jatra neuschovavaji krev, dochazi ke
krvaceni z nosu, silnému krvaceni

i menstruaci. Nemaji-li jatra dostatek
krve, Slachy jsou bez vyZivy, jsou
ochablé, organizmus je nachylny ke
zvySené unavé, ldmou se nehty, jsou
kiehké, suché, bezbarvé. Setkavame
se také s o¢nimi nemocemi -

CELOSTNI MEDICINA [

Chorobné procesy u Zlu¢niku
jsou poruchy vylucovani zluce.

S tim souvisi horkost v ustech,
zvraceni, zeZloutnuti kiiZe a o¢i,
Zloutenka, bolesti v pravém boku,
nevolnost, poruchy traveni, zlucové
kameny. Z psychickych stavi se
objevi bazlivost, neklidny spanek

a predrazdénost.

Seroslepost, nejasné vidéni, suché
odi. Castymi poruchami u jater
jsou zavraté, zatmivani pred oc¢ima,
huceni v usich, zloutenka, svalové
ki‘ece, podrazdénost a hnévivost.

Zluénik (tan)

Zlu¢nik je dutym jangovym orgdnem
elementu drevo. Skladuje a vylucuje
zlu¢, a tak napomaha ke spravnému
traveni a zazivani potravy. Hlavni
funkci Zlucéniku je uschovavani

a vylucovani zluce a také ridi
rozhodnost. Zlué je zelenozluta
tekutina hotrké chuti, ktera napomaha
traveni a tim podporuje i prislusnou
¢innost sleziny a zaludku. Zlu¢nik
ma vliv i na duSevni rozpoloZeni,
rozhodnost a odvahu, vysokou
odolnost viici psychickym stresiim.

vvvvv

Tipy na jaro

Aby nase jatra spravné pracovala,
nezatézujme je nevhodnou stravou,
kourenim, vét§im mnozZstvim
alkoholu a chemickymi latkami,

které do naSeho téla pronikaji travici
soustavou, dychanim, kiizi. Provedme
detoxikaci téla, zejména tlustého
stfeva a jater. Nasledné Cinnost jater
priznivé ovlivnime 1é¢ivymi bylinami.
Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi
bylinou pro vylepsSeni kondice jater je
ostropestiec mariansky. &

organovych hodin v dobé mezi 23. - 1.
hodinou ranni.

Mgr. Petra Strmiskova

Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni Cinské
mediciné, bylindm a alternativnim metodam ke zlepSeni zdravi.
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Pribehy z poradny

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

Preparaty Diochi
- a kone

Za ta léta, co provadim diagnostiky

a poradenstvi, mam celou fadu klientq,
ktefi vlastni koné. Od poradenstvi lidi
je uz jen kousek ke zvifatdm, ktera
jsou jesté mnohem vnimavejsi nez my
lidé. Majitelé zvifat se na mé Casto
obraci s zadosti o vytestovani prepa-
ratl. Pokud jsou energeticky oslabeny
ledviny, lymfaticky systém a nékdy

i obtize s klouby, pak velice dobfe pu-
sobi DIOCEL kapky. Vyborny preparat
na podporu celkové energie a s ucinky
proti zaplisnéni, které mdze byt napfi-
klad z krmeni, je GEROCEL kapsle. Jen
je tfeba pocitat s tim, Ze davkovani je
vétSinou adekvatné navyseno vzhle-
dem k hmotnosti zvifete. Mohu v3ak
konstatovat, Ze Ucinky jsou mnohdy
piekvapive.

Oslabena imunita
pri chemoterapii
Pfed nékolika mésici mé kontaktovala

moje klientka, jeji maminka prodélala
kvili onkologickému onemocnéni

mlécné Zlazy operaci a dochdzi na
chemoterapii, ale ta musela byt poza-
stavena pro velice nizky pocet bilych
krvinek. Zde jsem nevahal a vysvétlil
pfednosti vyrobku T CD4, ktery obsa-
huje Gc¢inné kozi kolostrum, betaglu-
kany z ovesné vlakniny a silici z korian-
dru. Vyrobek pro maminku zakoupila,
nasadily jej prvni tyden v davce 2x2,
dale pak 2x71a béhem 14 dnd mohla
pani pokracovat v chemoterapii dle
protokolu.

Sedy zakal v poc¢atku

U mého dlouholetého klienta, které-
mu je jiz 82 let a stale se tési velice
dobrému zdravi, se pfed nékolika lety
pocaly objevovat pfiznaky Sedé-

ho zakalu - tomu odpovidalo také
vySetieni u lekarky. Protoze se vénuje
piikladné prevenci a snazi se co nejvice
obtiZzi fesit pomoci potravnich dopln-
kd, doporucil jsem mu uZzivani tablet
VISTACLEAR a stejné tablety Luteinu.
Nastalo zlepSeni, sam to poznal podle
pohledu na hodiny v kuchyni. Po néko-

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého zZivotniho stylu. Vyuzivé pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pisobf

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

lik let se stav drzel, ale vék zvratit nelze
a kvli fizeni auta podstoupil operaci,
zatim s jednim okem.

Senna ryma
u mladého muze

Dospély syn nasi kamaradky mél vzdy
velice vyrazné projevy senné rymy od
jara az do léta. Nasadili jsme dlouho-
dobé DETOXIN a to jiZ od pocatku
podzimu s pfestavkami po 3 tydnech.
S ndstupem jara se nedostavily Zadné
z dfivéjsich problém( senné rymy.
Pouze pfi svazeni sena z pole, coz byl
maximalni kontakt v alergennim pro-
stfedi, doslo k mirnym projeviim. &
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Uvod do psychosomatiky:

UCTIVEJTE

sve telo jako chram

MUDr. TOMAS LEBENHART

POJDME SI NA UVOD DAT KRATKE OPACKO Z RECTINY: PSYCHO, VYJADRUJE DECH CI VANUTI. TEDY
NEHMOTNOU PODSTATU ZIVEHO TELA, JEHO OZIVENI. SOMA PAK JEST HMOTNE TELO - ZIVE Cl
MRTVE. JEDINY ROZDIL MEZI ZIVYM A MRTVYM TELEM DO DOBY, NEZ NASTANOU VIDITELNE TELESNE
ZMENY, JEV TOM, ZE TELO BEZ ZIVOTA NENI JIZ VYBAVENO DUCHEM - SPIRITEM, A TEDY DECHEM
(ATEDY PSYCHE A VEDOMIM). POSLEDNI DECH ODLETI JAKO MOTYL (SYMBOL TRANSFORMACE)...
RECKE SLOVO PSYCHO ROVNEZ ZNACI MOTYLA. Z RECENEHO PLYNE, ZE SOMA - TELO, JE
PRECHODNYM PRIBYTKEM CLOVEKA, A TAK LZE RiCl, ZE MAME TELO. TVRZENI, ZE MAME DUSI, JE TEDY
POMYLENE. DUSE, TO JSME MY! OVSEM Z ABSOLUTNIHO POHLEDU NAM ANI TO TELO NEPATRI. PATRI
UNIVERZU, PATRI ZIVOTU, PATRI ZEMI. CO NAM VLASTNE TEDY SKUTECNE PATRI, POKUD NECO VUBEC?
TO SIREKNEME KE KONCI TOHOTO POVIDANI...

ase télo nam po cely Zivot slouzi.

O tom jisté nikdo nemtiZe po-
chybovat. Slouzi ndm vSak mnohem
vice, nez bézné chipeme. Ono nas
i uci, skoli (alespon se snazi). Pokud
vSe funguje, nezabyvame se jim. Po-
kud toto je dlouhodobym ¢i dokonce
celozivotnim faktem, je to diikazem
naseho souladu s principy Zivota a se
svym vys$s$im J4, tedy duchem. Neni to
dtlikaz, Ze jsme pochopili Zivot ¢i sebe,
nybrz Ze jsme toto prijali! Jak malo

v$ak chodi takovych lidi po svété. Télu
bychom méli vénovat laskavou po-
zornost pokud moZno denné v kratké
meditaci. Malokdo je ucen ¢i veden
vnitinim hlasem meditovat na své
télo a na jeho organy.

Nase télo je Zivé, a tedy vnima nase
emoce a mySlenky. Energeticky jej to
ovliviiuje. Timto zplisobem je mozZné
se l1é¢it a takto je mozZno i onemocnét.
Ale o tom pristé.

Denné tedy myslete na sviij nemoc-

12 Brezen—-duben 2019 | www.casopis-sfera.cz

ny organ, predstavujte si jej, posilejte
mu pomoci psycho (dechu) zaf, teplo,
néhu, cokoliv pocitite jako hojivé...
Rozmlouvejte v duchu s organy, dékuj-
te jim, za to, co pro vas délaji. Nic za
to nechtéji, jen trochu té pozornosti

a ohleduplnosti... Mizeme tomu pro-
cesu fikat (opét pomoci staré rectiny)
psychohygiena. V tom fofru (chronos)
zapomindme na laskavost a soucit

k sobé a ke svému télu. Pokud néjaky
télesny organ vysila SOS, déje se to



dlouho a velmi laskavé pres energetic-
ké body télesného povrchu. Pét tisic
let stary ajurvédsky (indicky) systém,
na ktery navazala a detailné rozpra-
covala ¢inska tradi¢ni medicina, ma

v této oblasti izasné a celistvé znalos-
ti. Jsou presné zmapovany energetické
drahy organi v kazi a tisice jejich za-
konceni. Mistii mohou rozeznat i jed-
notlivé anatomické ¢i funkeni ¢asti
télesnych organi. Napf. v jatrech, sli-
nivce, ledvinach nebo Zenském prsu.
V konec¢ném disledku mize nador

z prsu vychazet z bunék mlécné zlazy
(téma vyzivy) nebo z bunék zajistu-
jicich elasticitu a tedy tvar (Zenstvi).
Zasadni psychosomatickou roli hraje

i strana. Leva polovina mozKu je raci-
onalni a muzska a zkriZené pak prava
strana téla. A naopak... emoc¢ni vnima-
ni zajiStuje prava hemisféra a odrazi
se na strané levé.

Pokud néjaky télesny
organ vysila SOS, déje se to
dlouho a velmi laskavé pres
energetické body télesného

povrchu.

Takto miiZe terapeut znaly zako-
nitosti psychosomatiky patrat jako
$pickovy kriminalista a hledat prvotni
zdroj nemoci (zloCinu). Zde ovsem
nepatrame po pachateli. Tim je vzdy
samotny nemocny, at' se to miiZe
zdat velmi nespravedlivé a necitlivé.
Omlouvam se. Télo je jediny dlikaz
nasi opravdovosti. Je to vlastné jedina
pravda o nas, kterou mizeme fyzicky
predlozit. Moderni védecka medicina
zaloZena na dikazech a cely zdra-
votni systém miiZe konat technické
i chemické zazraky, le¢ pochopeni
nemoci - a tim i skute¢né uzdraveni -
z principu nemuZe trpicimu pfinést.
Moderni 1ékari by neméli opovrhovat
starymi a moudrymi psychosomatic-
kymi védami. Jejich neznalost je za-
sadnim lékarskym hendikepem. Proto
védecka medicina ve smyslu vyléceni
nefunguje. Moderni 1ékari by se ji méli
ucit. KdyZ ne na univerzité, tak ales-
poti v postgradualnich programech. Ci
na vlastni pést. A pokud ani to ne, tak
by méli ochotné spolupracovat s témi
(at’ svymi kolegy 1ékati ¢i nelékatti),
jez psychosomatiku ovladaji a maji
1é¢ebné vysledky. Z principu - od-
suzovani néceho, ¢emu nerozumim
anemam s tim osobni hlubokou zku-

Senost, jest projevem nejen emoc¢niho,
nybrz i rozumového primitivizmu.

V oblasti zdravi, kdy jde ¢asto o Zivot,
je to pak zlocin z nedbalosti.

Moderni medicina zalozZend
na diikazech miiZe konat
technické i chemické zdzraky,
ale pochopeni nemoci, a tedy
skutecné uzdraveni nemiiZe
prinést.

Zpét ale do pozitivniho programu.
Pokud jste ndboZensky zaméreni,
vyuzijte své naladéni. Navrhuji vam
zabyvat se myslenou, Ze pokud se
modlite, bude se modlit (i) k vasemu

télu a budete do néj vchazet jako do
jakéhokoliv kamenného chramu. Je-
dinym skute¢nym chramem je pravé
vaSe télo! S trochou odlehceni si mi-
Zete pripustit, Ze vas kostel ma ves-
kerou fyzickou (somatickou vybavu).
Vcetné véze Ci kopule (hlava, klenuti
Ustni dutiny, tedy patra), kazatelny
(hlasivky, jazyk, rty), zvonu (srdce),
goticky tvar hrudi, dokonce i ty var-
hany pracuji na stejném principu jako
plice a pridusky. Konecné i svécenou
vodu mozno v sobég, ve vlastni nddobé
nalézti... Kone¢né samo télo je sama
voda. Vchazejte tedy do svého sku-
tecného chramu. Je to velmi snadné.
Cinite tak jedinym moznym zptisobem.
Pomoci védomi. I clovék upoutany na
IGzko toto muze délat a to tak ¢asto,
jak jen chce. Neni tfeba vykonavat
svaté pouté a klanét se svatym. Navic
naSe téla maji skrze ¢akrovy energe-
ticky systém piimé napojeni na zdroj

CELOSTN{ MEDICINA

Zivota (na Boha, chcete-li). Velmi
vSem doporucuji uctivat zivot v sobé
a své zivé télo. Dokud télo mas, tak se
snaz! To mi rikala jedna z duchovnich
ucitelek. Humor necht je vasim ne-
rozluénym druhem na cesté. Humor,
nadhled a ¢ira radost. To jsou 1éKy, to
je prevence. Jednoduchost, svoboda,
blaznovstvi. Nestarejte se o minulost.
Zadna neni! Nestarejte se o budouc-
nost. Zadna neni! V celém Stvoieni je
jen pritomny okamzik. A ten vam plné
patii... Nic jiného! Jak jednoduché,
jaka uleval

Pokud jste zaméreni ryze racional-
né, materialné a ateisticky, vyborné!
Jdéte piimo na véc! MlZete si na své
télo maknout? Klidné ziistaiite v ilu-
zi, Ze to fyzické télo jste vy. Chovejte
se k nému slusné. A respektujte ho.
Vzdyt jste to vy! Netieba si kompli-
kovat situaci. Dokonce ani nemusite
hledat smysl Zivota. Je to jen ztrata
energie (pokud tedy na energii vérite)
a pritomnosti. Vézte, Ze ani ti nejvetsi
mudreci, jiZ po této Zemi chodili, ani
ty nevyssi duchovni a ndbozZenské
veli¢iny Zadny smysl nenalezly. Zkus-
te prijmout odvaznou myslenku, Ze
nic, véetné samého Zivota, smysl mit
nemusi. A taky nema... (sméji se). Az
odevzdate zemi své fyzické télo, bu-
dete se asi hodné divit. Zjistite, Ze jste
stale ve hi'e (sméji se). Vérici patrné
zjisti, Ze jejich naboZenstvi - veskera
dalsi nékam zmizela i se svymi sva-
tymi. Zkuste vnimat svét a zivot jako
hru. Neni Zadn4 jistota, nejsou Zzadna
pravidla. Mate jedinou moznost: Tuto
hru prijmout a hrat si. Vase soma,
vSechny jeho buriky budou nadseny
a vase psycho bude vSemu vladnout.
Nechtéjte ovladat, kontrolovat, Ipét na
sjistotach”, Pustte ty nesmysly z hlavy.
Také ale nikomu nedovolte ovladat
a kontrolovat vas! Ani vy sami se ne-
ovladejte a nekontrolujte. Rebelstvi,
coz? Sméji se...

V dal$im dilu se budu podrobnéji
zabyvat konkrétnimi psychosoma-
tickymi projevy. Tento text je mozno
povazovat za Sirsi tivod do této tajem-
né oblasti naseho byti. Do psychoso-

matiky. &

MUDr. Tomas Lebenhart www.homeopat.mypage.cz

Pediatr, prakticky lékaf pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatif, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.
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UNAVA JE SUBJEKTIVNI POCIT VYCERPANOSTI ORGANIZMU. MAME DOJEM,
ZE NAM DOSLY SILY NA NAROCNE, MENE NAROCNE | NENAROCNE UKONY.
JAKO FYZIOLOGICKY STAV SE VYSKYTUJE PO FYZICKE ZATEZI, NAPRIKLAD
PO PRACOVNI NEBO SPORTOVNI CINNOSTI. VYZYVA NAS ORGANIZMUS K

CELOSTN{ MEDICINA

W\!

ZASTAVENI A DOPLNENI ENERGIE, K ODPOCINKU. JAKO PATOLOGICKY STAV
SE VYSKYTUJE PRI RUZNYCH ONEMOCNENICH ORGANIZMU.

Kaidy organizmus ma jiné ener-
getické rezervy, jiné hranice, kdy
Unava nastupuje. Jako priznak varuje,
Ze néco délame Spatné. Napriklad
nerespektujeme biorytmy (lidé pracu-
jici na smény), Spatné se stravujeme,
preceiiujeme svoje sily, nedokazeme
fesit stresové situace. Unava nenf na
nikom vidét, nelze ji objektivné hod-
notit. Lékari svym pacientim nevéri.
Naopak nékteri lidé mysli, Ze Ginava
patii k jejich praci, azZ nakonec dojde
ke zhrouceni organizmu.

Unavu miizeme pro klinické potieby
rozdélit na akutni a chronickou, fy-
ziologickou - tedy tu, ktera prichazi
prirozené po fyzické zatézi, a na Gina-
vu pfi onemocnénich, jako jsou napii-
klad leukémie, anémie, alergie, revma,
onemocnéni srdce, plic, Stitné zlazy

a jinych 714z s vnitini sekreci, deprese.
Nékdy se vzajemné mtlize kombinovat
nékolik faktort.

AKE JSOU PRIZNAKY UNAVY?

Zazil je na vlastni kiizi kazdy z nas.
Obtézuji nas napriklad ¢innosti, které
jsme drive vykonavali bézné. Postup-
né dochazi ke zhorsovani hybnosti.
Mame pocit, Ze jsme lini. Mysleni je
zpomalené. Pfi rozhozeni nervového
systému vznika pocit podrazdénosti.
Uvédomujeme si stale vice slabost

a neschopnost, aZ se mizeme dostat
do deprese (naopak deprese zptisobu-
je sama tnavu).

K dal$im ptiznakiim patii, zejména
pokud unava trva déle, pokles imuni-
ty. Castéji se objevuji nachlazeni a jiné
nemoci. Postupné vycerpavame dalsi
rezervy organizmu. Do téla sttadame
toxiny, ke kterym pribyvaji i podavané
1éky pti neprijemnych stavech, které
detoxikac¢ni organy, ¢imz se projevi

i inava zptsobena prave jejich zatézi.

Vznika tak zac¢arovany kruh. Postupné
se pridavaji poruchy spanku a poru-
chy sexudlni apetence.

A jak se snazime tinavu FesSit zpocatku
sami? Nejprve je to pouzitim stimu-
lantg, jako jsou kava, ¢aj, alkohol,
1éky, energetické napoje, sladkosti.
Snazime se jimi dodat télu energii.
Nasledkem této ¢innosti se mizeme
propracovat az k zavislosti.

AK DEFINUJE UNAVU
KLASICKA MEDICINA?

Podle ni jde o nevysvétlitelnou per-
zistujici nebo relabujici chronickou
Unavu, ktera se objevuje nové nebo
s urcitelnym zac¢atkem, neni dtsled-
kem fyzické zatéZe, neustoupi po
odpocinku a vede k omezeni diiveéjsi
aktivity. Oznacuje ji zkratkou CFS -
CHRONIC FATIGUE SYNDROME. Pro
diagnostiku chronického tinavového
syndromu musime mit soucasny vy-
skyt 4 a vice subjektivnich priznaki,
které pretrvavaji pravé po dobu 6

a vice mésici a které snizuji aktivitu

postiZeného o 50%. Musi byt vylou-
Ceny jiné psychické nebo fyzické nebo
klinické stavy, u nichz se inava bézné
vyskytuje.

Priznaky inavového syndromu jsou
tedy tyto - zhorSujici se pamét nebo
koncentrace, bolest v krku, bolestivé
lymfatické uzliny kréni nebo pod-
pazni, bolesti svalg, bolesti kloubti
(bez otoku nebo zarudnuti), bolesti

hlavy, neosvézujici spanek, zhorseni
po kazdé dalsi ndmaze, nahly pocatek
v priibéhu hodin nebo dnf, zvySena
teplota. Dale se mohou objevovat
prekolapsové stavy, kolapsy, zavra-
té, tocenf hlavy, bledost, nevolnost,
drazdivy tracnik, zvysSena frekvence
moceni, drazdivy mocovy méchyf,
pocity buseni srdce a sniZena prizpi-
sobivost vii¢i zatézi, zaskuby svald.

U mnohych jedinci se miiZe objevit

i nAmahova dusnost, kolisani télesné
teploty béhem dne, coZ miiZe byt do-
provazeno epizodami poceni, horecek,
intoleranci tepla a zimy, chladnymi
konecky prstii. Unava ale miize byt
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také doprovazena zménami hmotnos-
ti a poruchami ptijmu potravy - bu-
limif nebo anorexii. ZhorSené mize
byt i vinimani a koncentrace, hiite si
vybavujeme slovni zdsobu. Dochazi{

i k neschopnosti zaostrit zrak. Mtize
byt pfitomna i precitlivélost na svétlo,
zvuky, hluk, pachy. Casté je emo¢ni
pretiZeni jedince.

CO JE PRICINOU UNAVOVEHO
SYNDROMU PODLE KLASICKE
MEDICINY?

Casto je obvitiovana psychika, sou-
stavné stresy, deprese, infekce podob-
né chripce, alergie, poskozeni imunity,
dlouhodobé podavani antibiotik...
Diagnézu CFS mlZeme urcit aZ po
vylouceni ostatnich pricin.

A JAKE PRICINY UDAVA
PRIRODNI CELOSTNI MEDICINA?

Piirodni medicina akceptuje vSechna
uvedena onemocnéni a priciny a pfi-
dava dalsi: zatiZenf jater, ledvin, slezi-

ny a celkové organizmu toxickymi lat-

kami (kovy, chemikalie - insekticidy,
pesticidy, barviva, potravinova aditiva,
vyfukové plyny, exhalaty tovaren, 1éky
a dals{), mikrobidlnimi toxiny (viro-
vé, plistiové, bakterialni, parazitarni
toxiny), mikroorganizmy pfitomnymi
v organizmu - zejména jde o borrelie,
chlamydie, CMV, EBV, mycobacteria,
viry hepatitid.

Mikroorganizmy v téle vytvareji
infek¢ni loziska, ktera zpisobuji po-
tiZe zejména tim, Ze se za urcitych
okolnosti rozpadaji, aktivuji, tvoii
toxiny a pomdhaji nicenf struktur or-
ganizmu. Svoji pritomnosti zpisobuji
chronickou tnavu. Klasickad medicina
nedokaZe vSechna infek¢ni loZiska dia-
gnostikovat. Urci je pouze empiricky
na predilekénich mistech. Pritomnost
mikroorganizm? detekuje pouze po-
moci protilatek nebo pfimou kultivaci.
Pokud jsou tyto metody pozitivni, pak
zavér zni, Ze se doty¢tny ¢lovek s infek-
ci setkal, nebo ji pfimo ma. Celostni
medicina dokaZe pomérné presnéji ur-
Cit pritomnost i lokalizaci loZisek diky
fungovani informacni mediciny.
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Kromé ptitomnosti vyse uvedenych
zatézi inavu zplsobuji také riizné
potravinové intolerance, naptiklad
nerozpoznana nesnasenlivost lepku
(nikoli v podobé celiakie nebo alergie
na lepek), mlé¢né bilkoviny, cukrd,
tukd, protoZe diky intoleranci vznikaji
toxické metabolity, které zatéZuji or-
ganizmus.

V ordinaci se nejcastéji setkdvam

s inavovym syndromem zptisobenym
borrelii, viry (CMV, EBV, hepatické
viry), nékdy jde o kombinaci borrelie
a chlamydie. U leh¢ich forem jde o za-
téZ jater nebo ledvin.

Podle ¢inské mediciny plati,
Ze Unava po rdnu je jaternt,
unava vecer je ledvinova.

Jaké mame moznosti 1écby CFS

v klasické mediciné? Klasicka medi-
cina dokaze resit inavu zptisobenou
pravé probihajici nemoci nékterého
organu nebo organové soustavy. Bude
1é¢it Stitnou zlazu, deprese, klouby,
srdce, bolesti v krku a jiné nemoci



CELOSTN{ MEDICINA

Unava a preparaty DIOCHI

PREPARATY NA DETOXIKACI JATER:

zpusobujici inavu. Pouzité 1éky vSak
diky zatiZenf jater a ledvin inavu
mohou jesté zhorsit. VyloZené 1é¢ba
primo CFS klasickou medicinou nee-
xistuje.

Celostni medicina dokaze diky infor-
macnim technologiim diagnostikovat
pric¢inu, feSf problém nemocného
organu, zakladni onemocnéni stejné
jako medicina klasicka. Dale se snazi
eliminovat z organizmu toxiny a mik-
robialni loZiska a harmonizovat ener-
getické drahy v téle. K tomu vyuziva
rizné metody detoxikace organizmu.
VyuZit 1ze homeopatii, fytoterapii -
napiiklad preparaty Diochi, Bachovu
kvétovou terapii, biorezonanci a dals{
metody.

UNAVA A PREPARATY DIOCHI

Preparaty Diochi vyuZijeme zejména
na detoxikaci hlavnich zainteresova-
nych organt. K ¢isténi jater jsou to
zejména Detoxin, Intocel, Astomin,
Vista Clear, Supracid, Uncaria to-
mentosa, Lycium, Smilax a dalsi. Na

ocisStén{ ledvin pati{ mezi nejucinné;jsi
Diocel, Diocel Biomineral, Smilax,
Vista Clear, Gerocel kapsle. Ke zlep-
Sen{ imunity a jejimu posilen{ vyuZi-
jeme naptiklad Deviral, Viraimun,
Gerocel kapky, Cytonic/Maytenus,
Sagradin, Gerocel kapsle, TCD4,
CDF kapsle. Dilezita je mnohdy

i suplementace minerald a vitamint.

Z homeopatickych preparat Cardus
marianus, Phosphorus, Chelidonium
majus, Taraxacum officinale, Berberis
vulgaris, Solidago, Phosphoricum
acidum.

Bachova kvétova terapie vyuZziva Oli-
ve, Hornbeam a dalsi esence podle
psychického rozpoloZeni a potiZi da-
ného jedince.

Na zavér si pfipomeneme, Ze Gnava
je subjektivni priznak. Klasicka me-

dicina CFS nedokaZe léc¢it. Celostni
medicina dokdZe odstranit inavu de-
toxikaci organizmu - mnoho pacientl
z ordinaci 1ékar celostni mediciny
jsou toho diikazem. Neschopnost kla-
sické mediciny fesit CFS nuti pacienty
mnohdy navs$tévovat psychiatra.

Pokud mate vyse uvedené problémy
a vas lékar vam nevéri nebo vam
nedokaZe pomoct, i kdyZ vi, o co jde,
nevahejte vyzkousSet prirodni 1é¢bu,
ale podotykam cilenou detoxikaci.
Mnohdy si lidé mysli, Ze dokaZou tyto
stavy vyresit sami, naptiklad uziva-
nim riznych potravinovych doplnkd,
vitamin, ale tlevy se nedockaji. Di-
vodem je totiZ to, Ze nevi, co presné
u nich inavu vyvolalo. Zde ma své
prokdzané misto prave alternativni
medicina a jeji metody a zejména
odbornici, ktef{ se ji zabyvaji a znaji
souvislosti. &

MUDr. Lenka Hodkova se zabyva se alternativni medicinou, homeopatii
a detoxikacni medicinou.Vénuje se lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické

vyuziti preparatt Diochi.
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K NEJROZSIRENEJSIM
ZDRAVOTNIM PROBLEMUM
MODERNI CIVILIZACE

URCITE PATRI BOLAVA ZADA

A PROBLEMY S PATERI. V PATERI
MUZEME CIST JAKO V KNIZE

- KAZDY OBRATEL SOUVISI

S URCITYM ORGANEM, CASTI
TELA A TAKE PSYCHICKYM
PROBLEMEM.

BLANKA ZACKOVA

CO PROZRAZUJI

EDNOTLIVE OBRATLE?

Krénich obratlii mame 7 (C1-C7)

a velmi dulezity je 3. kréni obratel,
ktery, pokud je zablokovany, ovliv-

fuje nasi psychiku a zdravi. Souvisi
dale s trojklannym nervem, hucenim

a piskanim v usich - tinnitem, se zuby
a také s akné a ekzémy. Psychicky
souvisi s nasi nerozhodnosti, malou
sebediivérou a také tim, Ze si nakla-
ddme vice véci na sebe, nez miiZeme
zvladnout. Proto se po odblokovani to-
hoto obratle obvykle pacientim hned
ulevi. Kréni pater souvisi i s nasi beder-
ni oblasti - ovliviiuje vrchni ¢ast patere
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Pfi nespravnem drzeni
patefe se nase télosype
JEL domecek

z karet.

a naopak. Vse je v téle propojeno.

7. kréni obratel byva ¢asto vystouply
a tvorf tzv. hrb - souvisi s rameny

a Stitnou Zlazou. Z hlediska psychiky
téZ se vztekem a drzenim napéti

v sobé. Dornovou metodou jde ob-
ratel krasné vratit zpét, dilezité je
samoziejmeé cviceni.

Hrudnich obratlii mame celkem
12 (Th1-Th12) a souvisi s nasimi
plicemi, dychanim a srdcem. Pokud je
nékteré Zebro zablokované - mame
pocit infarktu - pocit, Ze se nemiiZe-
me porddné nadechnout. Lidé, kteri



vertebralni tepna

C1 (atlas)
C2 (axis)
kréni obratle

hrudni obratle

meziobratiové
ploténka

kfizovou
1-85
/,_(5 )

se stale hrbi u pocitace, pfi chiizi
nebo pfi rizeni auta mivaji hrudni kos
stazeny a organy v ném (srdce, plice)
nemuzZou spravné pracovat. Hrudni
kos pii dlouhodobém hrbeni mize
klesnout az o 12 cm, a tla¢i tak i na or-
gany travici - zac¢inaji problémy se Za-
ludkem. Dal$im tlakem na stfeva vzni-
kaji problémy s peristaltikou a mize
dochazet i k rotaci panve, kterd zase
souvisi s kyc¢lemi, koleny a kotniky.
Nakonec pada klenba a nase télo se
sype jako domecek z karet.

Staci tedy spravnym cvicenim,
spravnou technikou a dychdnim opét
otevrit a narovnat hrudnik, a postup-
né danymi cviky srovnavat i panev.

CELOSTN{ MEDICINA

Bioinformacni bylinny preparat

DIOCEL posiluje meridian

ledvin, podporuje zdravi vasi
patefe a zpomaluje degeneraci

kosti a klo bU.

Velmi G¢inna je Dornova metoda. Po-
kud uvolnime mezilopatkové svaly pri
masazi, klientovi se hodné ulevii v ro-
viné plicni a travici. Mohou pomoci

i bariky, ¢i jina technika. Hrudni pdter
souvisi psychicky s nasim prijima-
nim a davdnim, sebeldskou nasim
strachem ze Zivota.

Spodni ¢ast zad tvori 5 obratli
bedernich (L1-L5) - je to oblast
oslabenych ledvin - vztahii a nasich
strachii. U Klientd ¢asto za¢inam jen
prilozenim rukou, aby méli pocit bez-
peci a prijimali teplo a lasku. Stava se,
Ze se diky pouhému doteku i rozpla-
¢ou a daji prichod svym emocim.

Klienty u¢im svou oblibenou se-
stavu cviky, kterou mam od svého
letitého ucitele a izasného terapeuta
a ¢lovéka Vladimira Neruda: Pokud
uvolnime panev a vratime do central-
ni pozice, vSe, co je v panvi uloZené,
se srovna a upravi - Zenské problémy,
bolesti menstruacni, zacpy, problémy
se stievy, mocové cesty.

5 obratli krizovych (S1-S5) tvori
nasi kostr¢ a spojuji nas s matkou
zemi. Casto slychame o 1. ¢akie a ta je
opravdu velmi dilezita. Zkusme né-
kdy dychat jakoby kostr¢i, nasi kore-
novou ¢akrou do bticha - tim si kras-
né uvolnime vse, co je v nas stazené.

PRI PROBLEMECH S PATERI
E VELMI UCINNA REFLEXNI

TERAPIE NOHOU A USI.
At uz vas zada boli kdekoliv, je po-

tieba reflexné ovliviiovat i patet kréni
a hrudni. Jemné promasirujte oblast

Blanka Zackova

Trenérka, masérka, terapeutka a diagnostik tradi¢ni ¢inské mediciny s dlouholetou
praxi. Plsobi v Kufimi, kde ve své pracovné a meditarné uci klienty jinému mysleni

a pomahd jim najit lepsf cestu v Zivoté.

www.masazeblanche.cz

reprezentujici celou pater (viz obra-
zek), citlivym a bolestivym mistim se
vénujte vice, pii bolestech provadéjte
masaz i nékolikrat za den.

PRAVE CHODIDLO

LEVE CHODIDLO

BEDERNI
LEOWET PATER
KOLEND |

! KRiLOWA
OHLAST

ROSTRE

OBLAST
PANVE

OBLAST
PANVE

Dulezita je i skladba jidelnicku -
vyvarujte se kyselinotvornym potravi-
nam, jako jsou cukr, maso a Zivocisné
bilkoviny, tvrdé syry, kava, alkohol,
Cerny Caj, ovocné caje a také vyne-
chejte lilkovitou zeleninu (brambory,
rajcata, papriky) - obsahuje solanin,
ktery vaze sil do vazivovych pouzder
a zpusobuje tak bolesti kloubti a pate-
fe. Naopak zarad'te dostatek zeleniny,
tepelné upravené i syrové, celozrnné
obiloviny, lusténiny.

A samozi‘ejmé nezapominejme
na spravneé provadénou pravidel-
nou pohybovou aktivitu!

Na zavér bych chtéla dodat, Ze
nase pater je nas zivot - jaky zivot
Zijeme, takovou patel mame. PRO-
TO ZIJME V LASCE A NASLOUCHE]J-
ME SVEMU TELU. &
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NICOLETTE FIALOVA

BOLI VAS ZADA? DULEZITE JE HLEDAT PRICINU VZNIKU BOLESTI.
MEZI NEJCASTEJSI A NEJZNAMEJSI PATRI SPATNE STEREOTYPY,

NEDOSTATECNA A NADMERNA FYZICKA AKTIVITA, SEDAVY ZIVOTNI

STYL, JEDNOSTRANNA AKTIVITA (JAK V PRACI, TAK | VE SPORTU),
VADNE DRZEN{ TELA, TEHOTENSTVIi, URAZY, PROSTYDNUTI,
NADVAHA, VROZENE A DEGENERATIVN{ DEFORMITY. MEZI TYTO
PRICINY VSAK PATRI | STRES, KTERY DOKAZE VELMI OVLIVNIT TENZI
SVALU V TELE. MEZI MENE ZNAME FAKTORY OVLIVNUJICi BOLESTI
ZAD SPADA NEVHODNY VYBER BOT, NEMOCI VNITRNICH ORGANU,
CHYBNA SOUHRA SVALU PRI SPORTOVANI A NESPRAVNE DYCHANI.

MiiZe nastat situace, kdy odbornik
po vysetieni (RTG, magneticka
rezonance, odebrani krve nebo
neurologické vysetreni) neshleda
Zadnou zjevnou pricinu. Maximalné
vam doporuci 1éky zmirnujici bolest
a rehabilitaci. V tomto momenté
muzete vyhledat pomoc mezi
alternativnimi metodami, mezi néz
patii Dornova metoda. Jedna se

o manualni terapii, ktera velmi uc¢inné
mobilizuje pater i klouby. Jednotlivé
obratle i klouby se vraci do své
plvodni ptirozené pozice. Pomaha
pti akutnich i dlouhodobych obtizich.
Resi nejen problémy s pdteri, ale také
napriklad rozdilnou délku koncetin,
vbocené palce, menstruacni potiZe,
neplodnost, problémy se stolici (priijem
i zdcpu), suméni a huceni v usich,
zdvrate, necitlivost a mravenceni
koncetin, ale také dychact potiZe.

Jedna se o Setrnou napravu na rozdil
od chiropraxe. Pacient se nemusi

obavat nahlych, prudkych pohybii.
Dornova metoda je celostniho razu,
ovliviiuje pacienta nejen po fyzické
strance, ale také po psychické.
Ovliviiuje také tok energii v téle.

Jako kazd4 metoda ma i svoje
kontraindikace. Témi jsou rakovina,
spondylolyza, téhotenstvi,
osteoporoza, Béchtérevova choroba,
srde¢ni arytmie i epilepsie.

U nékterych nemoci zaleZi na rozsahu.
Vhodné je domluvit se s 1ékaiem,
zdali je metoda pro pacienta vhodna.
BohuZel do kontraindikaci spada

i celkova imobilita klienta.

Metoda je Gspésna za predpokladu
aktivni spoluprace pacienta. Vse

se déje za soucinnosti terapeuta

a pacienta. Pacient provadi kyvadlové
pohyby protéjsi ruky /nohy (nebo
rotacni pohyby hlavy) oSetfované
strany ¢imz zaméstnava prirozené
svaly, zatimco terapeut tlaci
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palcem nebo dlani na oSetfovanou
oblast (panev, obratel). Pohyb je
propojen s hlubokym dychanim,
které zjednodusuje terapeutovi
manualni ndpravu. Po napraveni
kloubi i obratld patei'e mazete citit
okamzitou ulevu od bolesti. I presto,
Ze je metoda Setrn4, muize pacient
pocitovat bolest. Terapeut musi vzdy
respektovat prah bolesti pacienta.
Pocet aplikaci Dornovy metody je
individualni, protoZe je zavislé na
dodrzovani cvikd pacientem, které
dostane bezprostredné po oSetieni.

Nezapominejte ani na prevenci

- tou je dostatecna fyzicka aktivita.
Nezbytné je naucit se cviky a pohyb
spravné provadeét, jinak si miZete
bolesti zad naopak privodit nebo
zhorsit.

Velmi dulezité je také odstranéni
stereotyptl. Témi jsou sed s nohou
pres nohu, stoj s vychylenou pdnvi

do strany s oporou pouze o jednu
dolnf koncetinu, stoj s nadmérné
prohnutou bederni pdteri (,stoj ala
kacer”) nebo hrbeni hrudni pdtere
pri prdci na pocitaci. Neodstranujte
vSechny stereotypy, o kterych vite,
Ze je mate, naraz. Vzdy se zamérte
na jeden stereotyp a tomu se vénujte
dlouhodobéji. Je to efektivnéjsi

a odstranite dany stereotyp rychleji.
Dtlezité je naudit se spravné drzeni
téla a k tomu efektivni dychani.
Spravny nadech vyplni brisni

sténu a roztahne hrudnf kos. Takto
vzduchem vyplnény trup miZeme



prirovnat k valci. Prredstavte si,

Ze bricho a bedra tvori plast

valce. Branice ulozena v hrudniku
predstavuje horni podstavu a panevni
dno dolni podstavu. Tento dech vam
nezajisti spravnou souhru svalt trupu
a branice (to je potteba se naucit
individualné), ale minimalné trochu
odlehdi pretizeni bederni a kréni
patere. Uvolnéni zad mizete docilit
automasazi. K tomu miiZzete vyuzit
masazni valce i micky. K uvolnéni zad
muiZe pomoct i automasaz plosek.

Kocka

Proved'te vzpor klecmo (pozice na
Ctyrech). Dlané poloZte pod ramena
na jejich s$iri, kolena pod kycle na
jejich sifi a Spicky méjte oprené

o zem o narty. Paty ved'te v linii celé
nohy. Lokty méjte v prirozené pozici.

Celou pater nejprve vyhrbte smérem
nahoru. Nyni velmi pomalu zacnéte
ohybat patei do oblouku k zemi.
Pohyb ved'te plynule obratel po
obratli od kriZové kosti po kréni pater.
Pohyb zpét ved'te od kréni patete

po kiizovou kost. Pohyb opakujte
nékolikrat. Nezapomerite po celou
dobu cviceni dychat. Pfi vyhrbeni se
nadchnéte a pti prohnuti vydechnéte.

Pozice ditéte (z jogy)

Kleknéte si na zem a oprete hyzdé

o paty. Kolena roztahnéte od sebe

a pomalu opiete ¢elo o zem. Ruce
polozte podél téla nebo je natahnéte

—1

na zem pred sebe, predlokti optete
o zem. V této pozici zhluboka dychejte
a snazte se co nejvice uvolnit.

Chdze naboso

Kazdé rano po probuzeni nenasazujte
okamzité backory a ani po prichodu
domt z prace. Sundejte ponozky.

V klidu se projdéte doma bosi.

Pri chiizi vyuZijte riizné podnéty,
pres které se milzete projit (pouzit
muzete lego u déti v pokojiku nebo
psi hracky). Pripadné si porid'te
senzomotoricky koberecek. Toto
pusobi na chodidla jako automasaz,
kterou uvolnite pretiZeni. Zlepsite
propriocepci (vhimani) celé plosky,
prokrvite celé nohy a bude se vam
lépe chodit. Chodidla jsou centrem
spravného drzeni téla, ktera ovliviuji
kotniky/kolena/kycle. Jejich poloha
ovliviiuje spravné zakriveni patere.

Protazeni prsou
Stoupnéte si mezi futra tak, abyste
bliZsi rukou na né dosahly v pokrceni.

Nicolette Fialova

www.nicolettefialova.cz

CELOSTNI MEDICINA  [f

Ruku pokrcte a opiete z boku o futra,
zatimco stale stojite mezi nimi,

tak aby loket byl ve vySce ramene.
Rameno nechte uvolnéné. Trapéz by
nemél byt v napéti. Pokud ho mate,
mirné posuiite loket k zemi. Vykrocte
stejnou nohou protahované strany
vpred. Panev nechte v neutralni
pozici. Pocitite tah v prsnich svalech.
Zustante v pozici 10-15 s. Opakujte
na druhou ruku. Za den zopakujte
2-3x. Tim omezite pravdépodobnost
zKracovani prsnich sval(i, hrbeni se

a naslednym bolestem zad diky vlivu
sedavého zaméstnani.

Protazeni kycelnich flexora
Pripravte si srolovany ruc¢nik. Lehnéte
si na zada a rucnik si stréte na
prechod hyzdi a kiize. Pritahnéte obé
nohy k hrudniku tak, aby hyzdé a kriz
byly stale opiené o rucnik. Chytte si
jedno koleno a drzte ho u hrudniku.
Druhou nohu pomalu natahnéte

k zemi. Pata protazZené nohy se
nemusi dotykat zemé. Tah vznikne
v oblasti panve zepiedu (v ttislech).
Cvik opakujte 2-3x a v tahu vydrzte
10-15s.

Cviky $ité na miru vam ale musi sesta-
vit odbornik.

Nevhodné cviceni mize spiSe ublizit
nez pomoci.

Pohybova terapeutka, specializuje se na déti i dospélé, pfi terapiich vyuziva
Dornovu metodu a cviceni zalozené na konceptu vyvojové kineziologie od

profesora PaedDr. Kolafe.
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MARKETA KUNZOVA

KYSELINA LISTOVA (FOLAT) JE FORMOU VITAMINU B, KTERY SE VE STRAVE STALE U VETSINY

LIDSKE POPULACE NACHAZ{V NEDOSTACUJICIM MNOZSTVi A TO PRESTO, ZE SE JEDNA O JEDEN Z
HLAVNICH NEPOSTRADATELNYCH PRVKU PRO ZDRAVY VYVOJ LIDSKEHO ORGANIZMU. FOLATY, POD
TIMTO NAZVEM OZNACUJEME JEHO PRIROZENOU FORMU, OBSAHUJE VESKERA ZELENA ZELENINA
(VSECHNY TYPY SALATU, SPENAT, KAPUSTA, MANGOLD, ZELi, CHREST, BROKOLICE, HRASEK APOD.)
DALE PAK CERVENE FAZOLE, RYZE, OBILNE KLICKY A CELOZRNNE CEREALIE (VLOCKY). ZE ZASTUPCU
OVOCE JSOU FAVORITY PAPAJA, MELOUN CANTALOUPE, BANAN NEBO POMERANC. TAKE HOVEZI
JATRA, ORECHY, AVOKADO, VEJCE A RAJCATOVA STAVA MAJi SVE STALE MISTO NA SEZNAMU
PLNOHODNOTNYCH ZDROJU FOLATU. POD NAZVEM KYSELINA LISTOVA SE ZPRAVIDLA UKRYVAJi
SYNTETICKY ZPRACOVANE PRODUKTY TYPU VYZIVOVYCH PREPARATU (TOBOLKY, KAPSLE, TABLETY
ATD.), Z NICHZ SE PRY DLE TVRZENi ODBORNYCH SPECIALISTU TENTO VITAMIN, KONKRETNE B9,
VSTREBAVA DO KRVE DALEKO EFEKTIVNEJI.

ZAMERENO NA ZENY

Optimalni hladina folatd v téle prispi-
va k ispésnému poceti, bezproblé-
movému téhotenstvi i porodu zdra-
vého novorozence. Z tohoto diivodu
se nastavajicim maminkam i Zenam
snazicim se otéhotnét opravnéné
doporucuje bedlivé si hlidat jejich
pravidelny pfisun z ¢erstvych piirod-
nich potravin doplnény o syntetické
preparaty (zalezi na individualnim
uvazeni Zeny, prevaha klinickych
1ékai( se na této kombinaci shoduje).

Nizka hladina tohoto vitaminu byla
napriklad zjisténa dlouhodobym po-
zorovanim v ramci zahranic¢nich vé-
deckych studif u velkych skupin zen
trpicich opakovanymi samovolnymi
potraty. Folaty se rovnéz povazuji za
nejucinnéjsi preventivni prostied-
ky vrozenych vad mozku a michy

u vyvijejicich se embryi. Zejména tzv.
spina bifida hrozi jiz v ranych fazich
téhotenstvi, nebot pravé nervova
soustava je jednim z prvnich orgéano-
vych systémi utvarejicich se kratce
po poceti.
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Dostatecnd hladina kyseliny
listové je nejucinnéjsi
prevenci samovolnych

potratil.

Nervova trubice sloZena ze specialnich
bunék umoziuje postupnou tvorbu
michy a mozku plodu za predpokladu
jejitho radného uzavieni, k ¢emuz jsou
avizované folaty nezbytné. V pripa-

dé jejich deficitu miize dojit krom
zminéné spiny bifidy k mnoha dalSim
komplikovanym vrozenym vyvojovym
vadam - tézka poskozeni nervii zpiso-



I TROMBOSERIN
MULTIVITAMIN

Bioinformacni kapsle s Fruitflow

Posilujici doplnék stravy
vyrobeny z rostlin, vitamint
a silice z citronové travy. Cisti
krev, podporuje krvetvorbu
a napomaha udrzovat normalni
agregaci krevnich desticek.
Obsahuje extrakty z vybranych
bylin, vitamin A, vitamin B1,
vitamin B12, vitamin B2, vitamin
B3, vitamin B5, vitamin B6,
vitamin D3, vitamin E, vitamin H,
koenzym Q, kyselinu listovou.

buji velmi ¢asto paralyzu DK (ochrnuti
dolnich koncetin), rozstépy patra

artl i poruchy uceni riizného stupné
(dyslexie, dysgrafie, apod.). Po porodu,
v obdobi kojeni je vySe mnozZstvi
folath v krvi matky i nadale pfimym
Cinitelem rozhodujicim o psychomo-
torickém prospivani ditéte. MenSinovy
podil v jeji stravé se totozné odrazi do
sloZzeni materského mléka a zpiisobuje
u kojencti krom nervovych chorob
také vyrazné oslabeni imunitniho sys-
tému (obranyschopnosti organizmu)
prispivajici ke zvysenému vyskytu
respiracnich chorob, alergii, infekénich
onemocnéni apod.

Uzkostlivé dbat na Fadnou davku
kyseliny listové (folatti) v kazdodenni
stravé neni viibec zapotrebi, pokud
budeme pravidelné kazdy pokrm
doplnovat velkou porci ¢erstvého
zeleninového salatu, stiidat jednotlivé
typy zeleniny i ovoce a hlavné vybirat
si je ke konzumaci v dobé jejich skliz-
né, tzn. preferovat tuzemské odrtdy.
V tepelné zpracovanych jidlech posta-
¢1 k optimalnimu pokryti jedna hlavni
ingredience bohat4 na obsah tohoto
zdravi prospésného vitaminu. &

Folaty na taliri

Snidané:
Ryzovy puding s bandnem 4
V misce vidlickou rozmackame 1bandn (zralost znaci hnédé tecky na jeho slupce)
se 3 polévkovymi Izicemi uvarené ryze natural. Pfidame 1 polévkovou Izici chia
seminek a 3 polévkové IZice polotu¢ného bilého jogurtu (bez aditiv) a diikladné vse
promichdme. Smés naporcujeme do uzaviratelnych doz, které ulozime nejlépe vece
do chladnicky. Rano pfed konzumaci lehce posypeme puding mletou skofici.

Svacina:
1 porce ovoce napf. jablko, pomeranc + hrst mandli (celych neloupanych natural).
Pri vyssi fyzické i psychické zatézi (déti Skolou povinné, manuadlné pracujici) doplIni
svacinu o kysany ndpoj napt. kyska, kefir, podmasli (bily, bez aditiv), ktery mizeme
zahustit trochou obilnych klicka (zitné, Spaldové, kukufi¢né apod.).

Obed:

Brokolicovd polévka

Omyteé razicky brokolice uvafime ,al dente”, tedy na skus v mensim mnozstvi vody.
Rozmixujeme s 1 polévkovou IZici syru cottage (bez smetany i aditiv) a okofenime
Cerstvé mletym Cernym pepfem, celym kminem, kari. Dolijeme horkou vodou do
hustéjsi polévkoveé konzistence a promichame. Jednotlivé porce ozdobime naseka-

nou ¢erstvou pazitkou, zajimavé chuti docilime ¢erstvou nati kopru.

Fazole s raj¢atovou omdckou

Cervené fazole namocime pfes noc do studené vody. Pfed vafenim vodu slijeme,
zalijeme je Cerstvou a vafime do mékka cca 1 hod. Scezené fazole ochutime Cerstveé
mletym ctyfbarevnym pepiem, lahtidkovou ¢ervenou paprikou a pfiméfené osoli-
me (mofska, himaléjska’ sal). Do horkych ochucenych fazoli postupné vml’chéme
Cerstvého cesneku (dle individudlni potfeby). Servirovany pokrm v polévkovych
miskach posypeme pro dokonalou findlni chut i vizualni efekt snitky tymianu.

Svacina:

Oblozené celozrnné chlebicky s avokddem
Zralé avokado (na omak mirné zmeklé) podélné rozpdlime, zbavime pecky (jemné
vytla¢ime ¢i ostrou Spi¢kou noze vyndame) a za pomoci IZice vnitfni jedlou ¢ast
vyjmeme na talifek. Oboustranné zakdpneme Cerstvou citrénovou (limetkovou)
stavou a podélné nakrajime na cca 0,5 cm dilky. Celozrnny chléb (idedlné kvasko-
vy domaci) Sikmym fezem naporcujeme, jednotlivé poklademe platkem tvrdého
polotu¢ného syra (bez aditiv), kusem avokada, které bohaté pomeleme ctyrbarevny
pepfem a posypeme cervenou lahddkovou paprikou. Navrch po- "

loZime kolecka Cerstvych rajcat, zelené papriky s Cerstvymi listky
bazalky, které lehce zakapneme extra virgin olivovym olejem.

Vecere:

Hrdskové livanecky

Na rozpdleném livane¢niku s nepfilnavym povrchem peceme do
zlatova z obou stran smés z rozslehanych (domacich, bio) vajec,
zeleného Cerstvého (mrazeného) hrasku a kolecky bilé cibule. Hotove livanecky
podavame s namletym kari a velkou porci zeleného cerstvého saldtu (napf. fimského).
Omyté natrhané listy salatu lehce zakapneme Inénym olejem, ochutime bilym pepfem
a jemné v misce prohazime pro rovnomeérné prolnuti chuti. Pro vyssi sytost pokrmu
mUzeme do syrové smési pred pecenim pfisypat hrst celych viocek (napf. ovesnych),
chutné jsou i kombinace s vafenymi brambory nebo celozrnnymi kfupavymi tousty.

Dobrou chut'!

Markéta Kunzova

Dlouholety zdjem o vyZivu a jeji vliv na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka je krom
rodiny, tvorby origindlnich recept(, Cetby beletrie, studia odborné literatury

a aktivniho pohybu (plavani, joga, atd.) jeji hlavni Zivotni naplni. O tom, jak nejen
strava |éCi i zabiji, piSe v ¢lancich a recenzich na odborné knihy tohoto sméru.
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PRES STROMY

JSME PRESTALLI
BYT SCHOPNI

VIDET L

ROZHOVOR

HANA NEMCOVA

T

MUDR. JAN VOJACEK VYSTUDOVAL LEKARSKOU FAKULTU UNIVERZITY PALACKEHO

V OLOMOUCI, ALE NA DRAZE KLASICKEHO LEKARE DLOUHO NEVYDRZEL. POSTRADAL
KOMPLEXNI PRISTUP PRI PRACI S KLIENTEM. HLEDANI PRICINNYCH SOUVISLOSTI VZNIKU
CHRONICKYCH NEMOCI MU UMOZNILA AZ FUNKCNI MEDICINA, KTEROU VYSTUDOVAL

N Pochazite z IékaFského prostiedi,
ale klasickou medicinou se
nezabyvate. Jaka byla vase cesta

k funk¢ni mediciné?

Na gymnaziu, kdy se rozhodovalo
na jakou vysokou $kolu pokracovat,
jsem vlastné ani neuvazoval, co bych
opravdu chtél délat. Ani jsem to v té
dobé nevédél. Medicina byl urcity

automatizmus rodiny - otec je 1ékar

a i moji nejlepsi kamaradi chtéli jit na
medicinu. V pribéhu studia jsem ale
citil, Ze vlastné nevim, co by mé na
poli mediciny bavilo a Zddny obor mi
nepfrirostl zcela k srdci. MoZna i proto
jsem se po promoci zkusil naplno pro-
fesionalné vénovat fotbalu a ono to na
néjakou dobu Slo. Mél jsem moZnost
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DALKOVE NA AMERICKE UNIVERZITE FUNKCNI MEDICINY.

zakusit prvni i druhou ¢eskou a prvni
slovenskou ligu. K funkéni mediciné
vedla jesté dlouhd cesta.

~ Kdybyste nasel napInéni ve fotbale,
tak je z vas ted’ fotbalista?

KdyZ uZ jsem mél medicinu vystu-
dovanou, tak se ode mé ocekéavalo,

Ze jednou budu doktor. Proto jsem si



porad daval na vahy, jestli ma smysl po-
kracovat ve fotbale, nebo uz zacit délat
medicinu na plny tvazek. Citil jsem, Ze
musi prijit néjaké zasadni rozhodnuti.
To mi pomohl udélat kamarad, ktery zil
ve Skotsku, rozhodl jsem se, Ze pojedu
za nim. Byl to vlastné dalsi uték od me-
diciny a také z prostredi, které mé silné
ovliviiovalo. V té dobé jsem se citil jako
ve svéraci kazajce a védeél, Ze musim
odjet. Toto rozhodnuti se ukazalo zcela
zasadni pro mj dalsi vyvoj, protoZe ve
Skotsku jsem mél klid na praci na sobé
a ujasneéni si, co vlastné v zivoté chci.
Uvédomil jsem si, Ze nechci byt klasicky
1ékar jen proto, Ze se to ode mé oceka-
va. Ve Skotsku jsem zacal studovat dalsi
medicinské sméry, Zivotni filozofie,
Eckharta Tolleho, Toltéky, ajurvédu,
reflexologii, ¢inskou medicinu, aku-
punkturu, jégu, psychosomatiku, rtizna
nabozenstvi, filozofii... nacerpal jsem
tam obrovské mnozstvi informaci.

N Takze teprve ve Skotsku se vdam
otevrely dvere k dalSim oboriim?

Ano, byl tam na to ¢as a prostor. Z riz-
nych smérd se ve mné vzdy néco uchy-
tilo, dilezita esence, v tu chvili uz bylo
jasné, ze nemuzu byt klasicky doktor.
Neni to o tom, Ze by Kklasickd medicina
byla Spatn4, ale najednou mi pripadala
velmi redukcionalisticka a mechanistic-
ka. Ma pouze uzky pohled na nas Zivot
a zdravi, organizmus, systém. Kdybych
do toho takto neprohléd], tak by se ze
mé stal klasicky lékar, ale pravdépo-
dobné nestastny a nenaplnény.

~ Vybral byste si tedy jeden obor?
CoZ se i na néjakou dobu stalo. KdyzZ
jsem se vratil, zacal jsem pracovat
na ortopedii. A zase se mi zacalo dit

presné to, co se mi délo na mediciné.
Nervozita, svalové zaskuby, klepaly se
mi ruce, byl jsem nervézni z operaci,
protoZe typologicky jsem na to nebyl.
Zazival jsem priznaky dekompenzo-
vaného stresu a napéti. Obdivuji svoje
kamarady, ktet'i kazdy den operuji, ale
oni maji jinou povahu nez ja.

Zdpadni spolecnost je
dnes suzZovdna epidemii
chronickych onemocnéni,

ke kterym klasickda medicina
pristupuje stejné jako
k akutnim staviim.

~ V pripadé akutnich stavd je ale
klasicka medicina na vysoké urovni.
Rozhodné, v akutni péci je medicina
UzZasny nastroj k zachrané zivota,

Ci zlepSeni kvality Zivota v disled-
ku napravy néjakého devastujiciho
poranéni. Ale zapadni spolecnost je

dnes suzovana epidemii chronickych
onemocneéni a to je zcela jina pisen.

A Klasicka medicina k témto staviim
pristupuje naprosto stejné, fesi pouze
symptom tim, Ze ho néjakym lécivem
blokuje. To ale nemtze z dlouhodobé-
ho hlediska problém vyftesit, protoze
u chronickych nemoci je to problém
celého systému organizmu a ne jenom

jeho néjaké casti, kde se nemoc projevi.

N Obvykle l1ék na urcitou nemoc

i zplisobi néco dalsiho a na to dame
dalsi lék...

To uz jsou diisledky toho procesu,
ktery z hlediska dlouhodobého nemti-
Ze byt zcela funk¢ni, protoZe neresi
podstatu vzniku chronického stavu.
Navic 1éky jsou latky télu cizi a vzdy

ROZHOVOR

si vyberou néjakou dan v podobé
vedlejsich u¢inkd na organizmus. Pfes
stromy jsme prestali byt schopni vidét
les. Neni na to Cas a lidé chtéji v tom-
to rychlém svété rychla reseni. Diky
tomu i klasickd medicina, ktera timto
zplisobem lé¢i chronické nemoci, ma
obrovsky smysl pro velké mnozstvi

- nevédomym, s urcitym odevzdanim
zodpovédnosti do rukou l1ékare. Takto
funguje cely systém uz od pocatku
vzdélavani. Pasuje 1ékaie do role, Ze
musi pirece védeét, co se s tim ¢lovékem
déje a musi to vyresit. Takto jsou lidé
vychovani, Ze to za né nékdo vyresi.

~ Vasim oborem je funkéni medicina,
na jakych principech funguje?
Funkéni medicina neztratila celko-

vy nadhled, nepiestala vidét les. To
znamena, Ze nefesim vysoky krevni
tlak, ale reSim konkrétniho ¢lovéka, co
ho v ¢ase formuje a proc se to nako-
nec projevilo jako nemoc. Re$im Zivot
a zivotni styl unikatni lidské bytosti,
ktera sedi prede mnou. Cely Zivot nas
néco formuje a ovliviiuje. Organizmus
na to pouze reaguje a prizpisobuje

se tomu. A je jen potieba prijit na

to, proc ztrati schopnost se na dané
podminky adaptovat a zméni své fun-
govani natolik, Ze se zaCne projevovat
patologicky, néjakym symptomem, ¢i
nemoci. Oblasti vlivu jsou ty, které nas
po cely Zivot formuji. Je to prostiedi,
ve kterém Zijeme, Zivotni styl, ktery
volime a samozi'ejmé nase podvédo-
mé vzorce chovani, které zplisobuji
reaktivitu nasi mysli v urcitych situa-
cich a tim tvorbu emoci a pocitd.

~ Kazdy z nas je asi jinak citlivy?

Ano, kazdy z nas ziska urcité pre-
dispozice a béhem raného vyvoje
organizmu vznika citlivost jednotli-
vych systémi na urcité vlivy a faktory.
Proto mé zaujala funkéni medicina,
protoze dokaze stanovovat konkrét-
ni zatéze konkrétniho clovéka. Je
potreba individualné zkoumat, kdo je
na jaké faktory citlivy a jak jeho or-
ganizmus reaguje a v jakém je stavu.
K tomu funkéni medicina pouziva riz-
né testy, vCetné laboratornich, ale jsou
mnohem komplexnéjsi nez ty, které
pouziva klasicka medicina. Komplexni
v tom, Ze hleda podstatu toho, co se

s organizmem déje a ne jen, ¢im je
zplisoben dany symptom.
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N Takze provadite normalni
laboratorni vysetieni? Je to tedy
stejné jako v klasické mediciné?

Jevi se to tak, ale je zde zasadni rozdil
v pristupu k danym testlim a vysled-
kim. Funkéni medicina vychazi z toho,
Ze na vrcholu pyramidy je urcity
proces zpusobujici zdravotni problém,
symptom, ale ve vétsi hloubce jsou
naruseny dulezité regulacni procesy
az na urovni bunék. Tato naruseni je
potfeba fesit, aby se nemusel pouze
blokovat urcity symptom specifickym
1ékem. V lidském téle mame urcité
dilezité systémy, které udrzuji stav
zdravi a rovnovahy vnitfniho prostie-
di. Funk¢ni medicina se proto zabyva
témito systémy, zkouma stav auto-
nomniho nervového systému, hormo-
nalniho systému, imunitniho systému,
stav streva a stievniho mikrobiomu,
stfevni propustnosti, hladinu dile-
zitych mikronutrientd, esencialnich
latek pro zdravy bunécny metabolis-
mus, miru toxické zatéze... Jdeme pod
povrch toho, co se s tim konkrétnim
Clovékem déje, jednoduse shrnuto

- zajima nas, co bunkam chybi, co
pirebyva a proc jsou Spatné rizeny.

~ Jak vypada prace s klientem
konkrétné?

Mame tii hlavni oblasti, na kterych
pracujeme - Zivotni styl, psyché a pro-
stiedi. Na zacatku je vzdy dasledny
pohovor s klientem. Nasledné se
domlouvame, jaké testy je potreba
provést. Dle vysledkii nastavujeme
individualni plan, a to jaké zmény je
potreba provést v téch 3 dilezitych
oblastech. Totiz staly vliv faktord

z téchto oblasti formuje nas organiz-
mus a ovlivituje aktivitu nasich gent.
To je i zakladni princip nové védy, tzv
epigenetiky. Na$ organizmus obvykle
aktivné pouziva pouze 1 -5 % z cel-
kovych 20 000 genti. To, které to jsou,
muzeme ovlivnit, a tim ovlivnime, zda
budeme zdravi, nebo nemocni. Tvori-
te tak vlastné zdravé, nebo nemocné
cihly a maltu ke stavbé vlastniho téla.

< V dnesni dobé je ¢asto sklofnovan
stres jako pficina riznych
onemocnéni, ale prozivani stresu je
asi také individualni zalezitost?
Ano, vSichni se shodnou na tom, ze
je ho vlastné moc. Ale jak je moz-
né, Ze kdyz jsme vSichni ve stresu,
Ze nékdo onemocni driv a nékdo

pozdéji? Nékdo ve dvaceti a nékdo

v osmdesati? A co to vlastné stres

je? Driv byly valky, hladomor, bidna
hygiena, boj o kaZzdodenni Zivot. To
byl ten pravy akutni stres, tak o co se
jedna dnes? Problém dneska se da
shrnout pod réentf: tisic malickosti
umofrilo vola. Dnes jsme pod vlivem
stresu chronického, tzv. bezpohybo-
vého v plné jiné intenzité neZ tomu
bylo dfive. Ale na druhou stranu diky
souc¢asnému odklonéni od prirody,
od svych tél, opravdovych potieb, od
sebe navzajem, se témito stresory
nizké intenzity skute¢né stalo tisice
faktord. Od tézkych kovi v ovzdusi,
pres nejriznéjsi pridané latky v po-
travinach, v kosmetickych prostred-
cich, v ¢isticich prostredcich, ve vodé,
az po nefungujici vztahy. Proto se daji
stresory rozdélit do obasti chemické-
ho stresu, fyzického stresu a psychic-
kého stresu. Ale pro¢ témto streso-
rim drive nebo pozdéji podlehneme?
Dlivodem je, Ze organizmus ma urcité
penzum adaptacnich schopnosti,

jak se se stresem v Case vyrovnat.

A zde pravé zaleZi na intenzité stresu.
Velmi intenzivni fyzicky stres mtize
zpUsobit zranéni. A zde jsme u akutni
mediciny. Ale u chronickych nemoci
je potieba volit jiny pFistup, velmi
komplexni, jemnéjsi a individualni.
Chronicka nemoc nastane vzdy, kdyz
se vycerpaji adaptac¢ni rezervy, to je
bod, kde jiZ organizmus zacne stres
somatizovat.

~ Jak poznate, jak moc jsou rezervy
vycerpané?

Existuje na to nékolik zptlisobi. Jeden
z téch velmi jednoduchych a ptitom
velmi dobrych je test nadledvinek na
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kortizol, tzv. kortizolova ktivka. Tato
krivka ukaZe, zda je organizmus v tzv.
stresové fazi, ¢i fazi vyCerpani, z hle-
diska hormonadlniho systému. A tento
test poukazuje na rozdil v ptistupu
funkéni a klasické mediciny. Klasic-
ka medicina by hledala aZ patologii
nadledvinek, tedy zcela jiné referenc-
nif hodnoty neZ medicina funkéni.

Ta ma pristupy jemné;jsi, zaroven ne
izolované, ale zasazujici do celkového
kontextu stavu organizmu a v kombi-
naci s dal$imi zjisténimi.

~ A jak se kortizol ,nahodi“?

To je mou hlavni naplni prace s kli-
enty. Je potfeba obnovit adapta¢ni
rezervy. Identifikaci konkrétnich stre-
sortl a provedenim klienta patfi¢nymi
zménami se rezervy opét doplni. Nas
organizmus je extrémneé inteligentnf,
nesnazme se ho prechytracit, staci
jen vytvorit spravné podminky pro
obnoveni spravného fungovani.

N Zminil jste i vztahy? Ty byvaji
velkou zatézi.

Ano, vztahy jsou jednou ze zasad-
nich oblasti. Lidé si ale neuvédomuji
jednu podstatnou véc. VSechny vztahy
v naSem tzv. sociomu, coZ je prostre-
di nasich blizkych vztahq, zacinaji

u vztahu k sobé. A Ze kvalita vztah
a tim tvorba pozitivnich, ¢i negativ-
nich emoci a jeSté navic projevenych,
¢i potlaCenych, hraje jednu z nejdi-
leZitéjSich rolf pro vznik chronickych
nemoci. Shrnuto - vztah k sobé je
jeden z hlavnich faktori pro zdravi

a vznik nemoci.

~ Co vztah s velkym Tvircem? Patfi
do vasi filozofie i vira?



Clovék nééemu musi vétit, obecnd
dnes vérime v urcitou materialistic-
kou podstatu naseho Zivota a na to je
nabaleny konzumismus, a tim padem
se citime odpojeni. Vladne rozum,

a cit a srdce jsou upozadény. Ja véifim
v zakony ptirody. Tomu Nécemu
fikam Architekt... Architekt vytvoril
zakonitosti, zakonitost bud’ plati,
nebo neplati. Lidé zapomnéli na jednu
podstatnou véc - my jsme priroda.
Jsme soucasti tohoto systému, nejsme
vydélena entita. A proto tyto zakoni-
tosti plati i pro nas a uvniti nas.

~ Vydélena entita ze systému je
vlastné rakovinova bunka?

Presné tak. My jsme ta pfiroda, my
jsme primo stvoreni Architektem na
zakladé zakont prirody. Diky tomu,
Ze jsme se od nich odpojili, tak trpime
syndromem odcizeni. Jsme odpojeni
od svého téla. Co se stane, kdyZ jste
odpojena od svého téla? Nevnimate
spravné jeho signaly, nevnimate poci-
ty, nevnimate skutecné potteby svého
téla. Drive nebo pozdéji dojde k vycer-
pani adaptacnich rezerv. Pokud byste
byla schopna reagovat, tak okamzité
zménite situaci, abyste je nevycerpa-
vala a tim neonemocnéla.

N Soucasny trend je vracet se do

téla - rizné terapie s tim dnes hodné
pracuji.

Ano, a jsou extrémneé ucinné. Proto
soucasti tohoto systému, ktery v En-
dale mame, je diisledna prace s télem
na drovni specifické fyzioterapie

a visceralni manipulace.

~ K obvodnimu lékafi jdete, kdyz
mate anginu, chiipku, trpite néjakym
problémem. K vam asi pfijde clovék

v jiné situaci. Odchazi od vas clovék

s diagnozou, podobné jako to déla
klasicka medicina?

Ne, vétSinou sem prijde ¢lovek, ktery
ma néjakou diagndzu a chce zacit se
sebou pracovat a pottrebuje védét

jak. Vétsinou je jiz diikladné klasicky
vySetfen a Casto jiz bere 1éky. Nebo
tieba prijde clovék, ktery je zklamany
klasickou medicinou v tom smyslu,

Ze pocituje néjaké neduhy, ale Zadna
diagn6za mu nebyla stanovena, proto-
Ze to je jakoby neuchopitelné. Takovi
lidé kon¢i Casto na antidepresivech.
Nejradsi mam skupinu klientd, ktefi
prijdou na aktivni prevenci - maji

vili na sobé zacit pracovat diive, nez
onemocni.

~ Otdzka je, co to vlastné znamena
byt zdravy? Kdy vlastné zacneme byt
nemochi?

To je velmi dtilezity bod. Dnes se

to bere tak, Ze clovék je zdravy, nez
dostane néjakou nemoc a diagnézu.
To je ale velky mytus. Zdravi znamena
plna schopnost se adaptovat v priibé-
hu zZivota na vyzvy fyzické, mentalni

a socialni. Znamena to tedy dlouhodo-
bé zachované adaptacni rezervy. Ale
lidé tuto schopnost ztraceji mésice,
léta az desetileti predtim, neZ prijde
nemoc. A v té dobé je potreba aktivné
zasahnout a zdravi obnovit. Obvykle
dnes nevime, jak byt zdravy z divodu
odpojeni od sebe a od ptirody. Casto
viibec nezaznamename, Ze jsme zdra-
vi ztratili, v tom Zije 75 - 95 % lidi,
jak fika WHO. Postupem ¢asu nékdo
spadne do akutniho stadia, tedy chtip-
ky, anginy, zadnétu mocového méchyte,
slepého streva a nékdo v priibéhu
Casu zacCne padat do chronického. To
probiha roky a desetileti a v urcitém
bodé dostaneme diagnézu, nazve se
nevylécitelna a ptiradi se k ni néjaky
1ék do konce Zivota.

Soucasny systém
zdravotni péce neni

zdravy, a tak nemiiZe
naucit byt zdravym ani
nikoho dalstho.

N Tak vlastné vypada matrix klasické
mediciny, na ktery jsme zvykli.

A ten fantasticky fungoval v minulém
stoleti, protoze tam lidé neméli ¢as
fesit, zda se citi hif, zda jim funguji
vztahy, byly valky, komunismus. Lidé
byli nadSeni, Ze se konec¢né presta-

lo umirat p¥i porodech, prestalo se
umirat na akutni stavy, tuberkul6zu,
zranéni, infekt. Védeckou medicinu
postavili na drovei pana Boha, ktery
vSechno vytesi. To bylo preneseno
do 21. stoleti, kdy se zivot tak rychle
a radikalné zménil - je potieba také
zménit piistup v péci o zdravi.

~ On to ale uzasny pokrok byl...
Byl, ale i diky tomu se medicina velmi

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

ROZHOVOR

pomalu adaptuje. Vezméte si, jak se
za poslednich deset let zménil zptlisob
Zivota. Stale se to méni, ale medicina
jede na stale stejném principu, to
znamena - hledaji se lepsi 1éky, hle-
daji se lepsi chemoterapeutika, lepsi
antibiotika, lepsi biologicka 1é¢ba, ale
porad to jede stejnou cestou. A k tomu
se pouze dodava, Ze vSichni jsme

ve stresu a mélo by se Zit zdravym
Zivotnim stylem. Ale soucasny systém
zdravotni péce lidi k tomu byt zdravy
nijak nemotivuje a nemotivuje k tomu
ani 1ékare. Piitom 1ékafi jsou statistic-
Ky jedni z nejvice nemocnych a majici
sklon k zavislostem a vyhoteni. To
hovofi o tom, Ze soucasny systém
zdravotni péce neni zdravy, a tak ne-
muze naucit byt zdravym ani nikoho
dalsiho.

< Vy sam musite byt velmi silny, kdyz
jste vystudoval klasickou medicinu

a vystoupil z matrixu?

Za posledni pilrok se ukazalo, Ze
jsem si vybral takovou cestu, Ze jsem
podstaté mezi mlynskymi kameny:.
ProtoZe se rozhotel boj proti alter-
nativni mediciné, kterou vyuziva ¢im
dal vice lidi. Ano, chapu, Ze by mélo
mit vSe néjaka pravidla, ale tento boj
k nicemu dobrému pro lidi nevede.
Bohuzel na obou stranach c¢asto vlad-
nou silna ega.

~ Ega jsou casto pripoutana

i k duchovnim zalezitostem...

Pfesné tak a ja jsem v mlynku téchto
eg z obou stran. Ukazalo se, Ze pro
klasickou medicinu neni to, co délam,
medicina, a naopak néktefi alterna-
tivni praktikanti se mnou citi ohro-
Zeni. Ze vSech stran se zvysuji tlaky,
ale ja maximalné divéruji tomu, co
délam, a je to také o velké praci na
sobé. Skutecné Ziju to, co ika Bruce
Lipton, znamy neurobiolog, zabyva-
jici se epigenetikou, totizZ Ze mame
osud ve svych rukou, Ze jsme tvirci
svého Zivota. Ja to beru tak, Ze ja
jsem nastroj Architekta a zaroven
jsem Architekt. Diky tomu ma vse, co
se v mém zivoté déje, pro mé néjaky
vyznam. Kdykoliv se mé néco dotkne,
tak je to informace, ale uZ se z toho
nepo.. ‘&
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RNDr. VERA CERNA

NADOROVA ONEMOCNENI JSOU STALE VELIKYM PROBLEMEM
MODERNI MEDICINY. ZHOUBNE NADORY JSOU DLOUHODOBE
DRUHOU NEJCASTEJSI PRICINOU UMRTI V CESKE REPUBLICE PO
KARDIOVASKULARNI{CH CHOROBACH, A TO U OBOU POHLAVI. PODLE
POSLEDNICH STATISTICKYCH UDAJU (ZA ROK 2016) BYLO HLASENO
96 500 NOVYCH PRIPADU NADOROVYCH ONEMOCNENI. K NEJCASTEJI
DIAGNOSTIKOVANYM ONKOLOGICKYM ONEMOCNEN{M PATRILY
NADORY KUZE, KOLOREKTA, PROSTATY U MUZU, PRSU U ZEN,

becny nazev pro zhoubné (ma-

lign{) nddory je rakovina. S nado-
rovymi onemocnénimi se setkavali
1ékafti jiZz v davnych dobach. M4 se za
to, Ze k pojmenovani rakoviny prispéli
mediciny“, Hippokrates (cca 460 -
370 pt. n.1.) a Galenos (cca 130 az
200 n.1). Od té doby jsou pro rakovinu
pouZzivany pojmy odvozené od slov
rak a krab (karkinou, cancer, onkos).
Uvedené pojmy byly zavedeny na za-

PRUDUSNICE, PRUDUSEK A PLIC.

kladé pozorovani charakteristickych
obrazi nékterych nadort, pii nichZ do
okoli centra nddoru vybihaji zretelné
dlouhé vybézky podobné tenkym
ra¢im noham pronikajici do okolnich
tkani. Cela skupina zhoubnych nado-
rd nese podle toho nazev rakovina.

V anglictiné je pro rakovinu pouZivan
nazev ,cancer”, v némciné ,krebs” Lé-
katsky obor, ktery se zabyva prevenci,
diagnostikou a 1é¢bou naddorovych
onemocnéni, se jmenuje onkologie.
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Koncem 18. stol. popsal jeden lon-
dynsky chirurg rakovinu Sourku

u kominiki v souvislosti s vyskytem
skodlivin v sazich a koutrovych zplo-
dinach, kterym byli kominici neustale
vystavovani. V r. 1848 byl zazname-
nan zvysSeny vyskyt rakoviny prsu

u jeptisek a byla vyslovena tivaha, Ze
tento vyskyt souvisi s tim, Ze jeptisky
nerodi a nekoji. Vr. 1902 byla objeve-
na skodlivost pisobeni rentgenovych
paprski na lidsky organizmus a jejich
zasadni podil na vzniku rakoviny

u neregulované ozatrovanych osob.
Na zacatku 20. stoleti byla také u né-
kterych pacientt zjiSténa a popsana
rodova dispozice k vyskytu nadort.
Pro poznani pric¢in nddorového one-
mocnéni mél v této dobé také velky
vyznam objev viru, kterému byla
prisouzena hlavni role pti vzniku tzv.
Rousova sarkomu.

Vsechna tato zjisténi vedla k zavéru,
Ze vznik rakoviny mize byt zptisoben
jak vnéjsimi, tak vnitinimi faktory.



Byly popsany latky, které jsou za urci-
tych okolnosti schopny v organizmu
zhoubné bujeni vyvolat. Tyto latky
jsou nazyvany karcinogeny nebo kan-
cerogeny a dnes je jich znamo nejmé-
né tri tisice. Jsou ve vzduchu, ve vodé,
v plidé, v nékterych potravinach, ale
také v tabakovém kouti, ve zplodinach
spalovacich motori atd. Postupné se
vyvinulo mnoho rtiznych védeckych
obort a odvétvi, ktera zasadnim zpti-
sobem piispéla k poznavani mecha-
nizmi vzniku a rozvoje nadorovych
onemocnéni (napt. bunéc¢na biologie,
molekularni biologie a genetika).
Pojem ,rakovina“ zahrnuje vice nez
sto riiznych forem této nemoci. Témér
vSechny tkané v téle mohou podleh-
nout zhoubnému bujeni. V normalni
burtice je rovnovaha stimulacnich

a inhibi¢nich signalt bunécného cyklu
a déleni bunék peclivé regulovana,
kdezto v nddorové burice je organiza-
ce bunécného cyklu porusena.

CO SE V BUNCE DEJE?

Buiika je vybavena mechanizmy, které
ji mohou branit proti neobvyklym
zménam pii bunécném déleni. Patii

k nim napft. apoptéza - programova-
na bunécéna smrt, pii které bunka za
urcitych podminek zanika. Programo-
vanou bunécnou smrt poprvé popsali
védci jiz v devatenactém stoleti, ale az
v roce 1972 byl poprvé pouzit termin
apoptéza (z rec. apoptosis - padani,
plesaténi, odumirani bunék).

Jinym obrannym mechanizmem proti
neustalému mnoZzeni bunky je vesta-
vény bunécny mechanizmus, ktery
limituje celkovy pocet déleni buri-

ky, a burika v diisledku toho starne

a hyne.

Telomery iSOU,
cepitky”, ktere

chrani koncove casti
chromozomu.

Kdy?z se burika délj, je potfeba zkopi-
rovat vSechny chromozomy nesouci
dédicnou informaci, aby kazda z obou
dcerinych bunék ziskala vlastni

sadu stejné genetické informace. Pri
kazdém bunécném déleni dochazi

ale ke zkracovani koncovych oblasti
chromozom. Ty jsou proto vybaveny

N V roce 2002 ziskali védci Syd-
ney Brenner, H. Robert Horvitz a
John E. Sulston Nobelovu cenu za
objev tykajici se genetické regulace
vyvoje organt a programované
bunécné smrti. Dokazali napf., ze
apoptodza neni nahodny proces a
ze kdyz ji bunky nejsou schopny,

je vétsi riziko vzniku nador( a také
jejich vyssi odolnosti proti Iécbé.

N Vroce 2009 ziskali Nobelovu
cenu za objev ochrany chromozo-
mu telomerami a enzymem telo-
merazou americti védci Elizabeth
Blackburnova, Carol Greiderova a
Jack Szostak.

zvlastnimi utvary, telomerami, kte-
rym se nékdy rika ochranné cepicky

a které chromozomy chrani pied je-
jich vlastnim zkracovanim a nasledné
degradaci. Jsou to telomery, které se
pri kazdém déleni samy zkracuji. Kdyz
probéhne urcity pocet déleni a telo-
mery se zkrati na urc¢itou minimalni
délku, burika zanikne.

Pokud tento systém funguje i v nado-
rové burice spravné, je jeji nadmeérné
mnozeni preruseno jesté pred tim,
nez se nador prilis rozroste. Horsi
vsak je, kdyz se aktivuje enzym telo-
meraza, kterd u vétSiny normalnich
bunék neni aktivni, ale v nddorovych
buiikach velmi aktivni byva. Umi zajis-
tit, Ze Cepicky z telomer se stale obno-
vuji, cely chromozom se stile kopiruje
a bunky jsou v podstaté nesmrtelné.
Mohou se mnozit do nekonec¢na

a praveé proto se nadory tak snadno
zvétsuji. Rakovinné bunky tedy vdéci

RNDr. Véra Cernd

Vystudovala farmacii, pracovala na rtiznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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telomeraze za svou nesmrtelnost. Kro-
meé toho ma nadorova buiika schop-
nost migrovat a tvorit nefunkéni masu
(metastazy) ve vzdalenych castech
téla. Nadory z takovychto bunék jsou
¢im dal agresivnéjsi a jsou smrtelné

v pripadech, kdy rozrusuji tkané a or-
gany dilezité pro preziti organizmu
jako celku.

Vétsinou trva desitky let, nez se

u ohroZenych jedincii nashromazdi
dostatek podminek ke zhoubnému
bujeni. U nékterych jedinct je vsak
tato doba mnohem kratsi. To je vy-
svétlovano dédi¢nosti nékterych

geni zptisobujicich rakovinu. Pokud
rodicovska zarodec¢na buika obsahuje
takovou mutaci, tak u potomka je tato
mutace pritomna ve vSech bunkach
téla a pravdépodobnost vzniku nadoru
je vysoka.

Trva desitky let, '
nes se nashromazdi

dostatek podminek,ke
zhoubnému bujeni.

Pii nékterych dédi¢nych chorobach
naopak telomeraza nefunguje spravné
a bunky dospéji na konec svého Zivota
mnohem drive, nez by bylo zahodno.
Dospélé buriky se zpravidla prilis ¢as-
to nedéli, aktivita telomerazy u nich
proto neni tak dilezita. Jina situace je
vSak napriklad u casto se délicich bu-
nék, které zajistuji pribéznou obnovu
kGze nebo u kmenovych bunék. Pied-
Casné ,opotifebovani” zarodec¢nych
bunék je zodpovédné napt. za vznik
nékterych typl chudokrevnosti nebo
onemocnéni klize a plic.

Vyskyt novych nadorovych onemoc-
néni sice roste, ale imrtnost na tyto
choroby klesa. Tento priznivy trend
ovlivituje zvysujici se kvalita 1ékarské
péce, lepsi organizace protinadorové
1é¢by, dostupnost novych diagnos-
tickych a terapeutickych prostredki
nebo ¢asnéjsi diagnostika nddorovych
onemocnéni, kdy je vyssi Sance na
uzdraveni. &
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MAME-LI MLUVIT O MIKROPLASTECH, NENi MOZNE NEZMINIT SE

O PLASTECH, JEJICH PODSTATE, VYHODACH A JEJICH HISTORII.
PLASTY, PLASTICKE HMOTY NEBO TAKE ,UMELE HMOTY“ OZNACUJi
RADU SYNTETICKYCH NEBO POLOSYNTETICKYCH POLYMERNICH
MATERIALU. PLASTY, JAK NAPOVIDA JEJICH NAZEV, SE VYZNACUJI
ZNACNOU PLASTICITOU (TVAROVATELNOSTI), COZ JE SPOLU

S VELKOU CHEMICKOU STABILITOU PREDURCUJE K SIROKEMU POUZITI.

Jako prvni pripravil synteticky plast
polyvinylchlorid (PVC) francouzsky
chemik H. V. Regnault v roce 1835.
Trvalo témér sto let, nez se tato dnes
vSeobecné rozsirena latka zacala
primyslove vyrabét ve spolecnosti IG
Farben pod nazvem igelit (1925).

Prvnim rozsifenym plastem byl
parkesin neboli uméla slonovina.
Objev (1855) se pripisuje Angli¢ano-
vi Alexanderovi Parkesovi. Vétsiho
uziti se parkesin dockal az potom, co
v USA bratfi Hyattové vyhrali (1863)
soutéz na vyrobu umélych kule¢niko-
vych kouli. V USA byl v té dobé velmi
populadrni kule¢nik a jeho hra se ale
do té doby neobesla bez kouli vyrobe-
nych z pravé slonoviny. ProtoZe této
suroviny byl velky nedostatek, vypsa-
li tehdy newyorsti vyrobci kulec¢niki
soutéz na vyrobu kouli z néjakého
levnéjsiho a dostupnéjsiho materialu.

Prvnim rozsirenym
plastem byla
uméld slonovina.

Povzbuzen tspéchem svého parkesi-
nu privedl Parkes postupné na svét
dalsi plasty, ale kromé celuloidu jeho
vynalezy nedosahly vétsiho vyznamu.
Celuloid se kromé vyroby kulec¢ni-
kovych kouli pouzival na vlozky do
limeckd, pravitka, ping-pongové
micky, k vyrobé ozdobnych piedméti
a hlavné filmt. Vadou celuloidu ale
byla jeho velka hotlavost.

V roce 1909 belgicky chemik, védec

a vynalezce Leo Hendrik Baekeland
privedl na svét novou, dosud nezna-
mou nehorlavou umélou hmotu, ktera
po svém objeviteli dostala jméno
bakelit. Do kazdodenniho Zivota
vstoupily plasty a vyrobKy z nich az
po II. svétové valce jako levna nahra-
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da klasickych materiald, dfeva, skla,
oceli, jinych kovi atp.

Jak jsme se uz zminili, velkou vyhodou
plastti je jejich nizka cena ve srovnani
s klasickymi materialy, jejich snad-

né tvarovatelnost a také jejich velka
trvanlivost. Ale jak uZ to byva, je-li
nékterych vlastnosti prilis nebo jsou-li
prilis intenzivni, miZe to byt i na $ko-
du. To je také pripad umélych hmot.
Jejich nizka cena ve spojenti s jejich
extrémni odolnost{ zpiisobuji ve svém
dtsledku velké problémy se znecisté-
nim Zivotniho prostiedi. Umélé hmoty
se v Zivotnim prostiedi postupné
hromadi jako obtizné odpady.

Odpady provazi lidstvo jiz od jeho
nebyl ¢lovék velkou zatézi pro tehdejsi
Zivotni prostredi. Lidi bylo méné, tedy
i odpadki a odpady se vétsinou snad-



no rozlozily v prirodé, protoze i jejich
ptivod byl pfirozeny, prirodni. Kolobéh
latek v piirodé byl tedy celkem plynuly;,
ni¢im nenaruseny. Véci se vSak zacaly
meénit ristem poctu obyvatel zemé,
jejich shlukovanim do méstskych celkid
a technickym rozvojem, ktery prinasel
nejriznéjsi druhy znecisténi.

Jednim z velkych problému znecis-
téni prostiredi jsou pravé plastické
hmoty. Vzhledem K jejich velké oblibé,
rozSifenosti a nizké cené se snadno
dostavaji do okolni prirody, lidé ne-
jsou zvyKli je sbirat, jako tieba kovy.
V prirodé se plasty piirozenou cestou
rozkladaji velmi pomalu, a tak se hro-
madi a postupné se dostavaji vSude.
Podle organizace Greenpeace se nase
planeta doslova topi v plastech. Plas-
tové znecisténi se nevyhyba ani tém
nejodlehlej$im koutlim planety.

Pokud nezakrocime,
bude v roce 2050
v morich vice plasti
nez ryb.

Mikroplasty, jak napovida sam nazev,
jsou drobné tlomKy plasti o velikosti
od 100 nanometrd azZ po 5 milime-
tri. Je to smés vlaken, kulicek nebo
Castic nepravidelného tvaru. Nékteré
mikroplasty jsou zamérné vyrabény
(primarni mikroplasty) a pridavany
do zubnich past, kosmetickych krémt,
leskd na rty, o¢nich linek, Sampond,
deodorantli a mydel. Nejcastéji jsou
mikroplasty obsazeny v peelingovych
produktech. Odhaduje se, Ze jedna
tuba takového piipravku ¢ita az 350
000 plastovych perli¢ek. Mikrosko-
pické ¢astecky umélé hmoty slouzi ke
zbavovani se staré pokozky, ale také
délaji kosmetické vyrobky ,krémovéj-
$imi" a vyplnuji vrasky.

Kromé toho, Ze mikroplasty vyrabime
cilené, zirejmeé daleko vétsi mnozstvi
jich vznika samovolné v prirodé,
postupnym obrusovanim pneumatik,
nebo jinych plastickych materiald,
které se hromadi v okolnim prostiedi
jako odpadky. Podle nazoru ekologické
organizace Greenpeace tyto malické
kousky plastu odtecou do odpadu,
kondéi v fekdch a morich, kde mohou
poskodit divokou piirodu. Zpravu o vy-
skytu mikroplast v prirodé ptinesl
6.9.2017 jako prvni zifejmé britsky

pevninu, kde budou zrecyklovany.

list The Guardian. Vychazi z vysled-

ki studie neziskové organizace Orb
Media, kterou provedla University of
Minnesota School of Public Health. Stu-
die prokazala, Ze vétSina vzorku pitné
vody v riznych zemich svéta obsahuje
malé plastové ¢astice (mikroplasty).
Zprava se rychle rozsitila dale a obje-
vily se ivahy o $kodlivosti téchto latek
pro ¢lovéka a ostatni Zivocichy.

Mikroplasty
Jsou zdmérné priddvdny
do kosmetickych
produktil.

V ramci této jednorazové akce byly
odebrany vzorky pitné vody ve dva-
nécti méstech na péti kontinentech

a bylo zjiSténo, Ze 83 % (v Evropé 72
%) odebranych vzorki obsahovalo
mikrocastice (vlakna) plasti v pri-
meérném mnozstvi 3,8 vlaken na 11

v Evropé a 9,6 v USA. Vlakna byla na-
lezena i ve vzorcich balenych vod ode-
branych v USA. Zkoumdny byly ¢astice
o velikosti od 2,5 mikrometru do cca

1 milimetru. Uvadi se, Ze mikroplasty
pochazeji nejCastéji ze syntetického
obleceni, otéru pneumatik, natérd,
rozkladu makroplasti a z kosmetiky.
V Ceské republice se vyskyt téchto
vlaken v pitnych vodach nesleduje.

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.

VEDA A EKOLOGIE

Sber plastu v oceanu

Spole¢nost The Ocean Cleanup vypustila do Tichého ocednu prototyp systému
na sbér plastového odpadu. Zafizeni ma podobu 600 metr( dlouhé plovouci
hraze, na niz je zespodu upevnéna prepazka sahajici az do tfimetrové hloubky.
Systém se ma za pUsobeni vétru, mofskych proudd a vin automaticky zformo-
vat do tvaru pismene U a pohybovat se rychleji, nez plastové odpadky, které
jsou podle tvlrcl hlavné tésné pod hladinou.

Ocedansky sbérac odpadu bude pohanén pfirodnimi silami vzdy néjakou dobu
brazdit vody Tichého ocednu, dokud senzory nevyslou zpravu o tom, ze se
zahyb naplnil odpadem. Pfivoland lod’ pak nashromdaZzdéné plasty odveze na

K problematice vyskytu mikroplastt
v pitné vodé a k jejich potencialni
Cichy se vzhledem k ¢etnym dotaziim
vyjadril Statni zdravotn{ tstav CR
(SZU). Ve svém vyjadreni konstato-
val, Ze zatim neexistuje zadny dlkaz,
ani néjaka odivodnéna hypotéza, ze
by plastové mikrocastice pri pozZiti
clovéku (a vyss$im zZivoCichim) néjak
Skodily.

Navic ona citovana studie nalezla

v litru vody primérné do 5 (Evropa)
resp. 10 (USA) vlaken! KdyZ na sttl
postavime sklenici s vodou, ve které
bude primérné jedno mikrovlakno,
které tam doputovalo s vodou z ko-
houtku, a svlékneme si svetr, budeme
mit zahy v hrnku vlaken desetkrat to-
lik a neZ ten hrnek vypijeme, vdech-
neme vlaken jeSté tisickrat vic. Tim
ovsem nechceme tvrdit, Ze plastova
vlakna nemohou predstavovat n€jaké
riziko pro lidské zdravi, uvadi ve své
zpravé SZU. Zavérem svého vyjadireni
SZU uvadi, Ze riziko plastovych vldken
z pitné vody je tak zanedbatelné, Ze
nema smysl se jim specialné zabyvat.
Stacdi vyuzivat stavajici mechanismy
kontroly vyroby pitné vody na pri-
tomnost ¢astic a ¢init béZna opatreni
pfi jejich zvySenych hodnotach. &
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ASTROLOGIE

V ROCE 2019 ZAZIVAME
NAPOR ENERGIi VE ZNAMEN|
KOZOROHA. TOTO ZNAMEN!I
NA NAS TEDY BUDE VICE
PUSOBIT, STEJNE TAK SATURN,
KTERY JEV ASTROLOGII
PRIRAZOVAN PRAVE KE
ZNAMEN| KOZOROHA.

V TRADICNI ASTROLOGII BYVA
KOZOROH A ZEJMENA SATURN
SPOJOVAN S NEPRIJEMNYMI
VLIVY. SVEDCI O TOM | DRIVEJSI
OZNACENI SATURNA JAKO

, SKUDCE”. PRAVDOU JE, ZE
TOTO BOZSTVO BYVALO UZ
OD ANTIKY VYKRESLOVANO

A ZOBRAZOVANO AZ
HRUZYPLNE. JAKO STAREC
POZIRAJICI DETI, CASTO
CHROMY, S KOSOU CI SRPEM,
VELMI NEVLIDNEHO VZEZRENI.

Kralovna

Alzbetall.

Astropsychologicky medailonek nejen k pocté Jejiho Velicenstva,

le z psychologického hlediska jak

znameni, tak planety jim prira-
zené, symbolizuji rozlicné dispozice,
které jsou v zasadé neutralni. Mohou
se projevit priznivé i nepfiznivé. Pre-
devsim maji své prospésné poslani
v celku naseho Zivota.
Tedy ani Saturnovi nemiZeme pripi-
sovat pouze charakteristiky neptiz-
nivé. Zvlasté v dnesni dobé mizeme
diky psychologickému a individualni-
mu pristupu lépe pochopit, ¢im nam
muze byt naApomocny a v ¢em je pro
nas prospésny.

ale takeé k pocté Saturna

LENKA ADAMOVA

Jisté - ma pro nas naroc¢né tkoly.

Je nécim na zptlisob trenéra nebo vy-
chovatele a je mozna trochu pfisny.
Na druhou stranu je tvarujicim a for-
mujicim principem. Pomaha nam dat
vécem, Zivotu, tikoldm tvar. Usporadat
je. Dat jim pravidelnost. K tomu ma
pro nas mnoho dal$ich uzite¢nych
dart. Je proto dilezité ho umét vstiic-
né prijmout.

Prikladem, ba vzorem toho, jak Ize
dispozice Kozoroha a Saturna pfi-
jmout, miizZe byt anglicka kralovna
Alzbéta I1. Znameni Kozoroha vladne
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jejimu horoskopu (ma ho na ascen-
dentu). Této kralovné vladne tedy
praveé Saturn. Umoziiuje ji tvarovat
vlastni zivot jako odpovédny tkol

- s primérenou divéryhodnosti a lid-
skosti. Kolika z nas se néco podobné-
ho podari? (I kdyz biimé povinnosti
a zavazkl ma v naSem zivoteé jinou
podobu.)

Podivejme se tedy bliZe na horo-
skop Alzbéty II. a zamysleme se nad
tim, jaky vzor poskytuje pro nas
»obycejné“ lidi.



NEKTERA KRALOVNINA , NEJ“

Kralovna Alzbéta II. se narodila 21.
dubna 1926. Jejim manZzelem je
Phillip, vévoda z Edinburghu (nar.
1921) a ve svazku s nim se postupné
stala matkou, babickou i prababickou
v rozvétvené rodiné. Predevsim se
vSak stala kralovnou, a to jiZ ve 26
letech. Je nejdéle vldidnoucim monar-
chou v déjinach Spojeného kralovstvi.
Je nejdéle vladnouci Zenou v zazna-
menané historii. Jeji manzelstvi ma
ze vSech kralovskych svazki nejdelsi
trvani. Stala se také prvni hlavou sta-
tu, ktera oficidlné zahajila dvoje olym-
pijské hry ve dvou riznych statech
(1976 Montreal, 2012 Londyn).

Vladne Sestnacti nezavislym statim
oznacovanych jako Commonwealth
realm. Je také nejvyssi predstavitel-
kou anglikanské cirkve a donedavna
byla hlavou Commonwealthu (volné-
ho sdruZeni Velké Britanie a Sever-
niho Irska a jeho byvalych dominif
a kolonii). V roce 2018 ji nahradil na
jeji prani princ Charles.

Jako panovnice navstivila nejvice
zemi svéta. A bylo by mozZné s témi
,nej“ dale pokracovat. Jsou dany jeji
dlouhovékosti a stabilnim postavenim
v kralovstvi. Ale nebylo to snadné!

JAK CHTELA ZiT?

Pfi jejim narozeni 21. 4. 1926 vstou-
pilo Slunce do znameni Byka. Jejim
slune¢nim znamenim je tedy Byk. Asi
vite, Ze toto znameni byva spojovano

s laskou k piirodé, k ptidé, k zahradam,
s péci o vlastni majetek a sklonem

k tomu uZivat si prirozeného, praktic-
kého, smyslového Zivota. Alzbéta II.

v détstvi snila o tom, Ze se provda za
farmare, bude Zit obklopena konmi,

ASTROLOGIE

Alzbéta ll., 21. 4. 1926, London, GB, 2:40 WET/S, 1:40 UT; domy KOCH
Uprava radixu LA s vyuzitim programu SARASTRO

kravami a psy, uprostied niv a lest. To
odpovida jejimu Slunci v Byku a propo-
jeni Slunce a Venuse v jejim horosko-
pu. Ale kolo osudu se otocilo a ona se
ocitla v jiné roli. V roli panovnice.
MozZna to trochu souvisi i s tim, Ze ma
Lunu v kralovském znameni Lva. Sklon
chovat se tak trochu kralovsky maji

i Zeny, které se takto prihodné nenaro-
dily, ale jejich Luna je ve Lvu.

Nejvice vSak u Alzbéty II. mizeme
spatrit dary znameni Kozoroha a ,boz-
ského" Saturna.

HOROSKOPU

Kralovna ma sice Slunce v Byku, ovsem
ascendent, tedy nejdtilezitéjsi bod indi-
vidualniho horoskopu, ma v statotvor-
ném a tradicionalistickém znameni
Kozoroha. A Saturn, ktery horoskopu
vladne, je u Alzbéty II. na vrcholu v je-
jim osobnim horoskopu. To miiZe zna-

menat dtilezité spoleCenské poslani.

AlZbéta Il. ztélesnuje
to nejlepsi ze Saturna
a Kozoroha.

Na ascendentu v Kozorohu spociva
prosluly a trochu tajuplny Jizni mési¢ni
uzel, tzv. Draci ocas. Souvisi s velmi
hlubokou stopou z minulosti. Jakymsi
historickym dédictvim. Svou panovnic-
kou roli navazuje Alzbéta II. na pradav-
né koreny ,instituce” zvané kralovstvi.
Do minulosti delsi, nez je panovani
rodu Windsorti. Takze kralovna Alzbé-

ta II. je tak trochu tradi¢ni ,pohadkova“
postava plisobici na scéné moderni
doby. A co je obzvlasté uchvatné - ona
svou osobnosti ztélesiuje to nejlepsi
ze Saturna a Kozoroha, pti¢emz tyto
principy jsou dominantnimi princi-

py mentality ,,Anglicanid“ a , Anglie”.

(O tom, co utvari mentalitu narodd,
jsem na piikladu Cecht psala jiz v dii-
véj$im Cisle Sféry).

Svou panovnickou roli ptijala jako
angazma vskutku na cely zivot, s mi-
moradnou a setrvalou dlistojnosti
(Saturn). Této roli ztistava svym cho-
vanim, postoji a stylem Zivota vérna,
a to i pres vSechny krize, kterym byla
podrobena. Asi nejznamé;jsi krize
spojené s jejim postavenim kralovny
byly ovlivnény Zivotem, manzelstvim,
rozvodem a smrti princezny Diany.
Ale zdaleka neslo jen o krize tohoto
druhu. O mnoha dal$ich se zminuji
rizné zivotopisné doklady.

Dokumentti o britské kralovné uz
bylo nato¢eno opravdu mnoho. Je-
den roztomily usporadal také princ
Charles pod nazvem Jeji Velicenstvo
maminka (2012). Jeji osobnost byla
ztvarnéna v hraném filmu Krdlovna
(2006) a nové v hraném zZivotopisném
seridlu The Crown (2016-2018).

RODINA JAKOTYM

Kralovna ma na své strané rodinu,
nebo alespon vétsinu jejich ¢lent.
Navazuji v mnohém na jeji vzor. Dobra
vychova a elegance, védomi spolecen-
ské povinnosti i vlastni styl.
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Jini lidé vS§ak mohou predstavovat
i ty stranky, které nemohla tak aplné
projevit, byt jsou v jejim horoskopu
naznaceny. Statotvornost se Spatné
slucuje s rebelantstvim. Ale v jejim
horoskopu jsou rysy rebelantstvi rov-
néz obsazeny. (Symbolizuje je planeta
Uran a znameni Vodnare.) Nékdy se
ujmeme jedné stranky néjakych dis-
pozic a ta protikladn, nerozvinuta
Kk ndm v nasem Zzivoté Casto prichazi
zvnéjsku. Nejcastéji prostrednictvim
néjakych postav. A s nimi prozivime
ten ,protiklad”. Rika se tomu projekce,
Ci obecnéji pirenos. Jde vlastné o prozi-
vani néjakého ,,naseho” odlouceného
tématu prostirednictvim jiné osoby.
Tak je to s nami se vSemi.

A tak se predstavitelka statotvornos-
ti Alzbéta II. setkava ve svém okoli také
s projevy rebelantstvi. Jako kdyby k ni
ynhutné“ také patrily, byt zvnéjsku. Kdo
by si nevzpomnél na princeznu Dianu.
A vime dobfe, jak téZKy problém Dia-
na pro kralovnu byla. To rebelantstvi
prichazejici zvnéjsku by mohla nyni
piredstavovat tak trochu vévodkyné
Meghan, manzelka prince Harryho.

A vidime, Ze se vztah Alzbéty II.

k ,revoltam” trochu zménil. Meghan je
sice tak trochu dalsi ,provokatérkou®,
prizpisobil se pro ni dosud tradi¢ni
svatebni ceremonial a mnohé dalsi
okolnosti, ale Alzbéta II. se chova
vstiicnéji. Naucila se Zit s tim, co se

ji nelibi... Naucila se to respektovat.
TotiZ vSe, co se chce podilet na nasem
Zivoté, vyzaduje urcity respekt a to nas
pravé uci pravé Saturn - je to jeden

z jeho dart.

DALSI DARY SATURNA

Jaké jsou tedy dalsi dispozice, které
Saturn ¢i Kozoroh poskytuje, které

po nas chce, které ocenuje?

+ spolehlivost, stalost,

+ vytrvalost a vérnost (slovu, zavazku,
vztahu...)

+ vécnost, realismus, pracovitost

+ stridmost, strizlivost, starostlivost

+ trpélivost, pokora, primétena po-
slusnost

+ Ucta k tradici, zvykim apod.

Nebudu se rozepisovat o tom, jak se
nam tento princip ,vnucuje‘, neni-li
prijat v naSem Zivoté. V duchu zasady,
nejde-li to dobrovolné, po dobrém,
pak... Asitady vznikla jeho neblaha
povést. V piepjaté mii'e pak miize
pusobit potiZe tim, Ze se Clovék stale
citi nedokonaly, nebo to, co chce délat,
se mu zda nedokonalé. A tak to radéji
vzda“ Clovek pak tfeba ani nezacne
malovat - jen tak, pro sebe, pro ra-
dost, protoZe vi, nebo se obavj, ze to
prosté nebude dokonalé. A tak zahubi
své symbolické ,dité tvorivosti“ Asi
tak je tfeba rozumét tomu priSerné-
mu obsahu, Ze Saturn ,polyka déti‘.
Nasi détinskost...

PRIJMOUT SATURNA

Ale nepustit se do néceho, jen proto,
Ze nam to nejde, je Spatné vyuzity
saturnsky archetyp.

On ma naopak tvarovat. Mame
a muzeme ho prijmout v podobé pra-
videlné ¢innosti, tréninku - jakékoliv
dovednosti ¢i schopnosti (sportu, ja-
zyk, hry na klavir, malovani...). MiiZe
mit podobu trenéra, ucitele. Jistéze
ma vznaset naroky a vytvaret pravi-
dla, vZdyt bez nich by vlastné nebyla
moznd zadn4 hra.

Dokazeme-li to, pak Saturn po-
skytuje radost vyvérajici z toho, Ze
jsme zvladli néjakou dovednost. Klid
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z toho, Ze jsme vtiskli Zivotu, nebo
néjaké jeho oblasti pravidelny rytmus
a uspoiadanost. Leckdy odménuje
také dostatkem casu, Zivotniho ¢asu,
ty, jeZ s nim Ziji v souladu. Nejde totiz
o to, abychom ho pftijali pouze se ,za-
tatymi zuby*, jako ,nutné zlo“, nybrz
abychom se s nim szili a spratelili.
Aniz by to ovSem branilo Zivotu a jeho
pestrosti. Pokud se ndm to podari, pak
nam muze tento princip dat dostatek
casu k zivotu. Proc?

CAS A PRAVIDELNOST

Saturn symbolizuje archetyp, k né-
muZ prinalezi také pravidelné ply-
nouci ¢as. Saturn je Ffimské jméno
ptvodniho Feckého boha jménem
Kronos. V latiné pak toto jméno zni
Chronos. Cas. Cas méfeny hodinami.
Cas naseho zivota. Citi-li se Saturn
lidmi piatelsky respektovan, pak
Casto poskytuje dostatek ¢asu pro
jejich Zivot. MliZeme to vidét na pri-
kladu osobnosti, jeZ maji ascendent
Ci planety v Kozorohu. Ty si ponecha-
vaji dlouho sviij ,zakonzervovany*
vzhled i ¢inorodost. Treba Marlene
Dietrichova ma v Kozorohu ,jenom*
pét planet. Pies své rebelantstvi byla
zakotvena ve svych zivotnich zvycich
i v pécCi o sviij soSny zjev (zemiela ve
véku 90 let). Ascendent v Kozorohu
maji napt. herecka Sophia Lorenova,
Sansoniér Charles Aznavour - zemfel
loni ve véku 94 let. Nebo herec sir
Sean Connery, ktery se letos ma dozit
89 let.

Ale zpét ke kralovné. Cas a pravidel-
na ¢innost hraji v jejim Zivoté zasadni
roli. Dodnes zacina jeji pracovni den
vzdy 0 9. hodiné ranni a pokracuje do
vecCera. Pravidelné jednou tydné se
setkava s ministerskym piedsedou.



A Ze jich jiz zazila! Byvaly ministersky
predseda David Cameron o ni fika:
»Slova, ktera od ni slySite nejcastéji,
jsou povinnost a sluzba. Ale v tom
tkvi cely jeji Zivot... ona pecuje

o narody brilantné ... a za to ji mi-
luje cely svét”. (Dokument 90 let v 90
minutdch - 2016).

LASKA A/NEBO STAROSTLIVOST

Princ Charles (syn), vévodkyné Cathe-
rine, vnucky i dalsi lidé ocenuji jeji pe-
Cujici a laskyplny vztah k rodiné. Neni
to v§ak naklonnost a péce bouftliva,
prekypujici. Je kozorozska a saturnska
- starostliva, vécnd, lehce odtazita.
Mozna plisobi chladnéji. V péci je vSak
stala. Ve vztahu k rodiné a predevsim
pak k té velké rodiné - k lidu a naro-
dlim, jeZ ma ve své ,péci“

Onen lehce odtazity, prakticky
a strizlivy pristup je vidét nejen v ro-
dinég, ale tfeba v humoru. Proslul jim
praveé ten anglicky humor, kterému
se tika suchy. A svym humorem je
povéstna i kralovna Alzbéta II. Napi-
kdyzZ suSe na své oslavé devadesatin
pronasi: , A prijde viibec nékdo..?“
(citovany dokument)

Také svym vécnym zplsobem milu-

.,\ :
“--.‘

je psy a predevsim pak koné. Na tvari
kralovny se objevi nezaménitelny
maly asmév, kdyZ je v jejich blizkosti.
Kralovna rozumi konim ve své rodiné
asi nejvice. V citovaném dokumentu
vidime i situaci, kdy kralovna, o né-
jaka léta mladsi, bézi iprkem, aby
vidéla dostih svého koné. Koné ji
totiz symbolizuji tu volnost, svobodu
a vasen, kterou nemtize plné projevit
v Zivotni roli statotvorné kralovny. Ve
dnech pracovniho volna a dovolené
vSak miluje pobyt na zdmku Balti-
more a v okolni tichvatné prirodé. Jeji
styl zivota je pak velmi prosty. A nosi

obycejny Satek na hlavé - je tak tro-
chu farmarkou, jak o tom kdysi snila.

IMAGE

OvSem jako kralovna reprezentuje

i svym oblékanim, kostymy, kabaty,
klobouky. Ma sviij unikatni, elegantni,
klasicky a pritom barevné mladistvy
styl. Je prostym zptlisobem elegantni.
Udrzuje povédomi o formé a stylu,

Lenka Adamova

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Plsobila jako vysokoskolska pedagozka, v soucasné dobé se vénuje spojeni
astrologie a archetypové psychologie C. G. Junga.
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jenz vyjadiuje osobnost. Formativni
raz Saturna je zde patrny. A vidime, Ze

vy v

prospésne!

SOUNALEZITOST A POVINNOST

Svym plisobenim ve své statni roli
vytvari pocit sounalezitosti. Coz by
mélo byt tkolem reprezentantt statu!
Kralovna ztélesniuje oddanost své
statotvorné a sjednocujici roli. Je tak
obecnéji vzorem dobfe Zité povinnos-
ti a pracovitosti a schopnosti obstat
ve zkouskach zivota a ¢asu. Umét se
sklonit, kde je tfeba, a dlistojné trvat
na svém, kdyz je to tieba.

Nebudu dal vypocitavat ukoly
a dary, jez nam principy Kozoroha
a Saturna, tak skvéle predvedené kra-
lovnou, nabizeji. Jisté o nich je v textu
dost.

Na zavér uZ jen pridam - zacho-
vat si pfi vSem svém Konani zdravy
selsky rozum. At Biih ochranuje
kralovnu. I vas! Méjme se saturn-
sky radi! &

INZERCE
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ASTROLOGIE

Bc. KVETUSE EXNEROVA

ZA OKNY MAME SICE JESTE ZIMU, ALE KDESI UVNITR NAS SE
UZ ZACINA PRIRODA PROBOUZET OPET KE SVEMU ZIVOTU.
SNEZENKY A BLEDULE KVETOU A OHLASUJI BLIZICI SE KONEC
ZIMY A POMALU SE ZACINA UZAVIRAT KOLOBEH ROCNIHO
OBDOBI. VSICHNI CEKAJI NA JARNI SLUNICKO, KTERE PRINESE

V OBDOBI 19. 2. - 20. 3.
VLADNE ZNAMENI RYB

Znameni Ryb patri
k vodnimu Zivlu, symbolicky
predstavuje intuici,
vnitrni moudrost, celistvost
a zavrseni.

Znameni Ryb je poslednim zname-
nim uzavirajici kruh celého horosko-
pu a piirovnava se k pozdnimu stari
v lidském Zivoté, kdy lidské bytosti
dosahuji vrcholu svych Zivotnich
zkuSenosti a nabyvaji vrcholu své
moudrosti. Chybi jiZ silna ¢inoroda
sila a ¢lovék by mél byt vice ve spojeni
se svym nitrem, se svou vnitini mou-
drosti. V tomto obdobi se otevirame
vyss$i pravdé o Zivoté a mame sklon
spiSe se stahnout do sebe a hledat ve
svém nitru hlubs{ poznani.

Ptedchazejici Vodnar ma za tkol
vylévat na lidstvo poznani vyssich
pravd a Ryby, co by posledni znamenti,
symbolicky zachranuji ty, ktef{ se ne-

NOVY CYKLUS V PRIRODE.

zvladli udrzet a ztratili se v hlubinach
svého nitra.

V tradi¢nim kalendari pripada zna-
meni Ryb na obdobi pred ptfichodem
Velikonoc, které je obdobim ptstu
a které je nanejvys vhodné pro pred-
jarni ocistu téla i duSe.

Vodni Zivel a vladnouci planeta
Neptun dava znamen{ Ryb velkou
fantazii, silné romantické predstavy,
a silnou intuici. Radéji neZ pustit se
do prace, se Ryby oddavaji snéni. Je-
jich vnitini svét je neobycejné pestry
a bohaty. Maji sklon poméahat a slou-
Zit, pokorné a obétavé dokaZou peco-
vat o nemocné a opusténé lidi a zvi-
Fata. VétSinou nemaji vlastni pevné
hranice, a proto ¢asto podléhaji vlivu
ostatnich, a tim i nemocem. V pfipa-
dé, Ze nemaji v sobé vytvoreny pevny
bod, ¢asto se uchyluji k cigaretdm,
alkoholu a jinym drogam. V momentg,
kdy jsou ve spojeni se svym nitrem
a jsou si vnitiné jisti, pak jsou schop-
ni pohnout celym vesmirem. V opac-
ném piipadé se stavaji litostivymi
a podléhaji emocim. Je zapotiebi,
aby se vyvarovali neklidu, strachiim
a stresu, stejné tak riznym leknu-
tim, které by mohlo byt spoustécim
mechanismem vleklych psychickych
nemoci.

Rybam prinaleZi temperament fleg-
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matik a odpovidajicimi organy jsou
nohy, chodidla a lymfaticky systém.
Vhodnym produktem pro znamenf
Ryb je VIRAIMUN - bioinformacni
doplnék stravy obsahujici vytazky

z hub, ktery aktivuje imunitni a lym-
faticky systém a diky specialni vyZivé
z betaglukanid ma zaroven pozitivni
vliv na psychiku. Funkce lymfatické-
ho systému je Gzce spojena s funkci
ledvin, proto druhym doporufenym
produktem jsou bioinforma¢ni kapky
DIOCEL, které harmonizuji meridian
ledvin a mocového méchyre, a které
maji na starost i energetickou vyZzivu
kloubt a vazi.

Chodidla, kterym znameni Ryb
vladne, symbolizuji pokoru. BohuZel
jim v8ak za¢neme vénovat pozornost
az v pripadé, kdyZ na sebe upozorni
néjakym problémem. Chodidla a plo-




sky nohou ndm poskytuji potiebné
uzemnéni a v pfipadé zranéni chodi-
del, nartg, ale i kotnikii by nas mélo
vést k zamysSleni. ,Jsem dostate¢né
pokorny? Nepriklddam materidlnim
svétu vétsi dilezitost nez je zdravo?“

V OBDOBI 21. 3. - 20. 4.
VLADNE ZNAMENi BERANA

Znameni Berana patri
k ohnivému Zivlu, symbolicky
predstavuje nové pocdtky,
energii a priilom.

Beran je prvnim znamenim zvéro-
kruhu - za¢ind jim astrologicky rok.
Pfebirad vladu a zacind astrologické
jaro, doba probouzenf sil a v pfirodé
nastava novy kolobéh. Znameni Bera-
na je pod vladou planety Mars, ktera
tomuto znameni dava silu pro nové
zacatky. Po celou zimu v ptdé odpo-
¢ivaji semena, kterym toto obdobi da
silu znovu probudit jejich Zivotni silu
k novému cyklu. V zarodku a mladém
vyhonku se uvoliiuji velké sily, které
doposud prebyvaly v semenu, zacina
se projevovat jeho potencial a znovu
se manifestuje Zivotni sila.

Znameni Berana souvisi s objeve-
nim J& - coby svébytné individuality,
ktera se priichodem jednotlivymi
znamenimi zvérokruhu v dobé vlady
Ryb, rozplynula v celek. Musi tedy
prekonavat prekazky s velkym nasa-

zenim a vili a stava se prikopnikem
celého zvérokruhu. Sila nového zacat-
ku, ktera je v tomto znamenf ukryta,
mu propljcuje schopnost stale zaci-
nat znovu, proto ¢asto zlstava vécné
mladym a svéZim do vysokého véku.

Ke znameni Berana je ptifazen
temperament cholerik a odpovidaji-
cimi organy jsou hlava, o¢i, usi, Celni
dutiny a zuby. Berani jsou nachylni
k migrénam, vysokym horeckam,
zavratim, vysokému krevnimu tlaku,
bolestem zubd, o¢i, usi nebo alergiim.
Tyto se projevuji v dobé, kdy znamenf
Berana prekro¢f hranice svych moz-
nosti a snazi se prosadit se za kazdou
cenu, jit hlavou proti zdi apod. Jejich
negativnimi vlastnostmi je netr-
pélivost, egocentrismus, arogance
a vybusnost. Jejich impulzivnost v§ak
Casto rychle vyprcha.

Ukolem Beranti je uvédomit si, Ze
si svou energii potiebuji rozvrhnout
a neplytvat ji. Stridat faze aktivity
a relaxace. Pfed rozhodnutimi je po-
tieba se zastavit, uvaZovat a teprve
poté jednat. Doporuc¢enymi produkty
pro Berany je SAGRADIN - ptirodni
bioinformacni kapky obsahujici ma-
ximdlni koncentraci mizy jihoame-
rického stromu Croton lechleri, tzv.
draci krev. Tento extrakt mé silné
antimikrobialni, antibakterialni,
antimykotické a antivirové ti¢inky
zejména u herpesvird a pozitivni vliv
na snizovani horecky, ptisobi proti
bolesti a zastavuji krvaceni.

Na zklidnéni nervi je vyborny

Bc. Kvétuse Exnerova www.astrokouc.cz
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ptipravek NERVAMIN - specidlni
bioinformaé¢ni smés silic bylin cel-
kové harmonizuje a zklidriuje celou
osobnost. Navozuje pfijemny spanek
a také napomaha pfi zklidnén{ kasle,
presto neni itlumovy ani navykovy.
Jako doplnék je vhodny pit bylinny
¢aj Aloysia triphylla, neboli Aloisie
trojlista, ktera je oblibend pro své
citrénové aroma. Zklidiiuje central-
ni nervovy systém (CNS), migrény,
deprese, neuralgie, pocit na zvracenfi
a nechutenstvi.

Pro znameni Berana jsou na misté
otazky: ,,Co mi prerista pies hlavu?
Co mi leze na nervy? Co bych nejradé-
ji nevidél?“ &

Absolvovala bakaldfské studium Vzdéldvani dospélych na UJAK v Praze. Vénuje se 1
astrologii, kouc¢inku, zabyva se mystikou a meditaci. Vede kurzy sebepoznani. 7
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ZDRAVI A KRASA

CROTON LECHLERI
Draci krev

CROTON LECHLERI JE VYSOKY STIHLY STROM Z CELEDI PRYSCOVITE
(EUPHORBIACEAE), DORUSTAJICI VYSKY 10 AZ 20 M. VE SVETE JE
ZNAMY POD JMENY SANGRE DE GRADO, SANGRE DE DRAGO NEBO
DRAGON’S BLOOD, V CECHACH POD POJMEM , DRACI KREV“. ROSTE
V NADMORSKE VYSCE OD 300 DO 2000 METRU V TROPICKYCH
AMAZONSKYCH OBLASTECH JIZNi AMERIKY.

| kdyZ je strom pomérné vysoky,
kmen miva v priméru pouze kolem
40 cm a je pokryt hnédosedou skvr-
nitou kdrou. Croton ma svétlezelené
srdcité listy a kvete zelenobilymi
kvéty.

Pokud kmen stromu nafiznete, nebo
kdy?7 je poranén, vytéka z néj tmave
Cervend miza - vypada jako by krva-
cel, tak vznikl jeho ndzev Draci krev.
Miza stromu se ziskava brzy po rdnu,
kdy je vytéZznost nejvétsi.

Draci krev se hojné vyuziva v lido-
vém |écitelstvi a ma dlouholetou
tradici mezi domorodymi kmeny
jihoamerické Amazonie.

BLAHODARNE PUSOBEN{

NA NASE ZDRAVi

Croton lechleri ma silné antiviro-

vé, antibakterialni, protiplisfové,
hemostatické, protinadorové a toni-
zujici ucinky. Posiluje imunitni systém
a napomaha regeneraci organizmu.
Urychluje hojeni ran a chrani zaludec-
ni sliznici. Doporucuje se v pfipadé
viréz dychacich cest, oparll a zanétd
jater, pfi prdjmech rlizného plvodu.

V podstaté se jednd o pryskyrici,
kterd se pouZivd vnitiné i vné,

Vnitfné pfi onemocnéni Zaludku
a dvanactniku, hepatitidé A i B,
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zanétech tenkého i tlustého stfeva,
prdjmech, nadymani a travicich pro-
blémech. Zfedéna ve vodé se pouziva
k vyplachm dutiny Ustni pfi zané-
tech dasni, po extrakcich zub, ke
kloktani pfi anginach. Vné je uzivana
pfi bércovych viedech, k regeneraci
pokoZzky poSkozené poranénim,
popalenindch, pfi hemoroidech.

V roce 1989 védci poprvé izolovali
alkaloid taspin, pozdéjsi studie
prokazaly, Ze efektivné hoji rany, ma
protinadoroveé Ucinky a je aktivni
proti herpes viru. Dale se ukazalo,
Ze pryskyfice pomaha pfi tvorbé
strupu - rana se rychleji zahoji a po-
maha pfi tvorbé nového kolagenu.



Prokazany jsou i antioxidacni ucinky.
V roce 2003 dosli védci k zavéru,

7e Draci krev je jednou z nejefek-
tivnéjsich rostlin na lé¢bu viedd, je
prokazan takeé kladny vliv na lécbu
rakoviny Zaludku a leukémie.

V pfipadé zevniho pouZiti je Draci
krev uc¢inna pfi svédéni, bolesti, oto-
cich, pfi alergické reakci na bodnuti
hmyzem. Draci krev tlumi vnimani
bolesti, protoZe blokuje aktivaci ner-
vovych vldken, které pfendseji bolest
do mozku. Lze ji aplikovat pfimo na
postiZzené oblasti, na vsechny typy
fez(, Skrabance, kousance, bodnuti,
vyrazky a koznich problém0 véetné
nehtovych plisni.

POUZITi V KOSMETICE

Croton odstranuje z pleti nerovnosti
po akné, hoji jizvicky, uhlazuje vras-
ky. Staci nanést kapic¢ku na postizené
misto na pleti, jemné rozetfit, nechat

zaschnout. Pfi problémech s akné se P E S C
doporucuje také alespori 4x tydné

vypit ve vodé rozpuiténych 7 kapek I N D IAN ' '
piipravku, aby se pdsobilo i na stfeva

a problém se daval do poradku
i vnitiné,

e —— SAGRADIN - Draci krev

Nanést kapku na hibet ruky,

it ey i o latex ze stromu Croton lechleri

lou pénu a tu natfit v malém 2.2 2 , e -
mn(l))istvi pfimo na nebo do rany. v\,/selek_ peruvanSkth, |vr_1d|anu,
Zastavuje krvaceni, chrani pred kteri velmi dobfe znali ucCinky latexu
infekci, urychluje regeneraci
tkané, potirani pfi oparech, po- Pomaha:
palenindch, pokousani hmyzem,
hemeroidech, urychluje hojeni ran
a popraskané kiize.

~ snizovat horecku

~ zastavovat krvaceni

~ zastavovat prajmy

~ proti plisnim

~ snizovat krevni tlak

~ proti herpesvirdm

~ proti zalude¢nim viedim

~ proti Crohnoveé chorobé

~ dezinfikovat stfeva a travici trakt

~ chranit proti zanétlm Ust, hitanu
a hrtanu

~ dezinfikovat k(zZi

~ snizovat moznost vzniku

~ Kloktani a vyplachy

5 kapek do 1/2 dcl vody. Mirni
virové zanéty dychacich cest,
zanéty mandli a ustni dutiny,
chfipka a angina.

DIOCH!

4§

2

3 I'A-.,,:',“‘
SAGRADIN

~Upozornéni:

V latexu byla stanovena pfitom-
nost latek s vyraznym antibio-
tickym Gcinkem. Tento fakt ]
nabada k indikovanému uziti po parodontozy ,
omezenou dobu s pravidelnymi Y omezovat rist patogennich
davkami. Obsahové latky mohou bakterii

u zvlasteé citlivych jedincl zapfici-
nit alergickou reakci.

K dostani na www.diochi.cz

a v certifikovanych prodejnach Diochi
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KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Diagnostiky zdravi
a prednasky VIadimira Duriny

5.3.2019
16 hod.

6.3.2019
14-16.45 hod.

17.30-18.30 hod.
Nutno
objednat>
predem

20.3.2019
16.30 hod.

Nutno
objednat
predem

25.3.2019
29.4.2019
14 - 18 hod.

26. 3.2019
30.4.2019
10 - 13 hod.

11.4.2019
14 hod.

18.hod.

Zdravi a rozvoj osobnosti

2.3.2019

Nutno
objednat
predem

CESKY TESIN, hotel Piast,

Nadrazni 208/18

Prednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: Bc. M. LiSka, e-mail:
tesin@diochi.cz, tel.:+420 608 278 573

OSTRAVA, Lékarna Apavar, Jureckova 16
Diagnostiky Vladimira Duriny

Pfednaska Vladimira Duriny

OVAHELP Kostelni 100/22

Info a objedndvky: Mgr. H. Zvarikova, e-mail:
ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 812

ZLIN, 14. budova tovarniho areélu Svitu
Batova institutu, Vavre¢kova 7040
Prednaska a diagnostiky

Vladimira Duriny

Info a objedndvky: D. Buranova, e-mail:
zlin@diochi.cz, tel.: +420 603 562 584

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakovd, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Pravidelné diagnostiky zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermékova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PISEK, tfida Narodni svobody 21
Diagnostiky Vladimira Duriny

Prednaska Vladimira Duriny
Info a objedndvky: H. Grasslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081

TABOR, Kozeluzska 140

Celodenni seminar s Danou Rumanovou

Info a objedndvky: Iveta VrtiSkova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

FESTIVAL EVOLUTION

22.-24.3.2019
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28.3.2019
25.4.2019
18 hod.

7.3.2019
4.4,2019
18 hod.

18.3.2019
9 - 13 hod.

Nutno
objednat
predem

24.3.2019
9 - 14 hod.

Nutno
objednat
predem

26.3.2019
18 hod.

30.3.2019
8.30 - 17hod,

2.4.2019
16 hod.

4.4.2019
16 hod.

27.4.2019
10 - 18 hod.

PISEK, tfida Narodni svobody 21
Cyklus setkavani zaméreny na rozvoj
osobnosti

Info a objedndvky: H. Grasslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081

PISEK, tida Narodni svobody 21
Pravidelné setkavani ¢lent Diochi
anejen jich

Info a objedndvky: H. Grasslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081

TABOR, Kozeluzska 140

Méreni pristrojem Oberon

L. Poskocil

Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova,
tabor@diochi.cz, tel.:+420 381 258 109

TABOR, ZS B. Bolzana,

Skolni ndmésti 199,

Hratky s Misou Liskovou

Info a objedndvky: Iveta Vrtiskova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel..+420 381 258 109

TREBIC, LUCNI 877

Neformalni setkani terapeutt

a uzivateld vyrobk Diochi

Info a objedndvky: Leo$ Poskocil,
trebic@diochi.cz, tel.: +420 777 066 566

PRAHA, VOS Publicistiky,
Opatovicka 160/18, Praha 1

Skoleni produktii Diochi

~ Lucie Hostakova - TCM
N Milena Paulusova - produkty
N Ing. Petr Svec - kosmetika Diochi

info@diochi.cz, tel.:+420 222 764 004
online prihlasky: www.diochi.cz

CESKY TESIN, hotel Piast,

Ndadrazni 208/18

Skoleni Sféra lll.

Info a objedndvky: Bc. M. Liska, e-mail:
tesin@diochi.cz, tel.:+420 608 278 573

USTI NAD LABEM, Revolu¢ni 6

(naproti O2 prodejné)

Jarni Aromadychanek s vyrobky Diochi
cena 600,-K¢ (Vyrobime si 2 vyrobky)
Info a objedndvky: Eva Krcilova,
usti@diochi.cz, tel.:+604 193 161,
Ajurvédske konzultace - Kfivkova

tel.: 723 155 141

PISEK, tfida Narodn{ svobody 21
Celodenni seminar Diochi I.

Info a objedndvky: H. Grasslova, e-mail:
pisek@diochi.cz, tel.: +420 737 484 081
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TRAPI VAS ZDRAVOTNI
PROBLEMY? Dlouhodoba tinava,
nadvaha, problémy se zazivanim
ariizna Casta onemocnéni ndm
zbytecné ubiraji radost ze zivota.
To vSe muze byt zplisobeno toxiny
- nevhodnou stravou, koufenim,
konzumac{ alkoholu, plisnémi, viry,
bakteriemi a tézkymi kovy, které

si nasbirame do svého organizmu.
K tomu vSemu se ptidava nedostatek
pohybu, zneciSténé ovzdusi a také
stres, ktery se stal nedilnou
zatézujici soucasti naseho zivota.

Pravidelnd detoxikace je pro
spolecnosti nutnou soucdsti
zdravého Zivotniho stylu.

REGENERACE VE SFERE

Predstavte si, jak jste plnf energie,
radosti a chuti do Zivota. VSech 12
bioinformacnich ptipravkd, sloZe-
nych do unikatniho systému Regene-
race ve Sféfe, vam po cely rok bude
skvélymi pomocniky.

Orgdany musi byt zdravé a vyla-
déné tak, aby dohromady mohly
bezchybné fungovat a podavat
maximdlni vykon.

Zbavite-li se vSech uloZenych toxind
v téle pomoci Regenerace ve Sfére,
celkové oZivite svoje télo. Omladne-
te. Vyladite svoji psychiku. 0dménou
vam bude harmonicky fungujici
organizmus.

UNIKATNI SYSTEM

COMPLETNT REGENERAC

DETOXIKACE ORGAN IZMU
BEHEM 12 MESICU

,Mym cilem bylo vytvorit takovy produkt,
ktery bude stejné silny jako antibiotika, bude
na prirodni bdzi, bude tam néco z fytoterapie,
néco z minerdli a néco z informaci rostlin.”

Vladimir Durina

Pokud vyéistfme télo zevnitr, bude

vvvvv

VE SFERE FUNGUJE?
VSechny pripravky jsou navrzeny
Vladimirem Durinou, bioterapeutem,

ktery do nich vlozil vice nez dvaceti-
leté zkuSenosti s regeneraci téla.

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zadkladnich bioinformacnich ptiprav-
kt. Kazdy ptipravek predstavuje
dimyslné vyvazené kompozice bylin
z celého svéta, které jsou obohaceny
o homeopaticky pripravené informa-
ce mineraly, rostlin a dalSich latek,
zesilujici ucinek bylinného extrak-
tu. Tim se vyrazné rozsiruje jejich
indika¢ni spektrum, selze-li jeden
zpusob 1éCby, je pripraven v jednom
pripravku druhy, nebo se oba zpiiso-
by nasobi, a tim dosahuji rychlejsiho
ucinku.

Vyzkousejte bylinné
bioinformacni
pripravky Diochi!

Vyuzijte naplno unikatni systém
Regenerace ve Sfére a objednejte
si celou sadu za zvyhodnénou cenu!
Zbavite se starosti s postupnym
objednavanim, vase pripravky bu-
dete mit doma pripraveny tak, jak je
budete potrebovat.

K ¢lenstvi v hodnoté 380 K¢ ziskate
zcela zdarma ro¢ni predplatné caso-
pisu Sféra.

Pri nakupu celé sady
REGENERACE VE SFERE

v hodnoté 5348 K¢ usetrite
1070 K¢.
Pivodni cena: 5348 K¢,
cena po slevé 4278 K¢

Stante se ¢clenem Sféra
klubu Diochi a ziskejte
slevu 1070 K¢ na celou
Regeneraci ve Sfére!

Cenaregistrace: 589 K¢

Objednavat mizete i jednotlivé
pripravky. Pfed ukoncenim me-
sice nezapomente v predstihu

objednat nasledujici pfipravek.

Objednavky
a informace

Tel.: + 420 222 764 004
Nebo info@diochi.cz

Sféra kluby Diochi
a odborni poradci

vam jsou k dispozici na
www.diochi.cz, v sekci kontakty,
mapa prodejen a poradca.
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POZICE

REGENERACE
VE SFERE
ASTOFRESH @ ANDROZIN
Sféra, plexus solaris Aktivator, harmonizator "~ Muzskd hormonalni sféra
BAKTEVIR @ EsTROZIN
Plice, tlusté stfevo Zenska hormonalni sféra

DiockeL
Ledviny, moCovy méchyf

VENISFER O

Srdce, tenké stfevo

(GGEROCEL C

4 . P
2 Tonikum, afrodiziakum
Tri zafice, osrdecnik + bunky >

o
(3}
(>

Q0eD

Zaludek, slezina, slinivka Trankvilizer

Predstavte si model ,Regenerace ve Sféie” jako Clovéka a vyberte si vhodny pripravek!



SYSTEM
KOMPLETNI REGENERACE
A DETOXIKACE ORGANIZMU

Vycisti a zregeneruje nase stieva.
JestliZze mame stireva ve Spatném
stavu, ovliviiujeme negativné i dalsi
organy. Je urcen pro rychlou stabili-
zaci organizmu.

2. DETOXIN

PomiiZeme jatram zbavit se jedova-
tych zplodin a odstranime vétSinu
toxind. Eliminuje riziko vzniku de-
generace kycCelnich kloubd. Pomtize
zbavit se hnévu.

3. DIOCEL

Doporucime ledvinam, at’ si také

8. GEROCEL

Pripravek dlouhovékosti. Ochranuje
jednotlivé buriky, eliminuje vznik
rakoviny a poskozeni bunék volny-
mi radikaly. Poskytuje komplexni
ochranu.

9. ANDROZIN

Odstranuje ztuhlost dolnich konce-
tin, afrodiziakum. Probudi k vétsi
aktivité, zejména v sexualni oblasti.
Urcen zejména pro muze, svou po-
trebnou funkci plni i Zenam.

10. ESTROZIN

Ochranuje svaly a kosti pred dege-
neraci. Harmonizuje hormonalni

udélaji poradek. Maji na starosti
vodni a mineralové hospodarstvi. &% systém, afrodiziakum. Urcen zejmé-
e

Odstraiiuje strach. e 1 na pro zeny, svou potiebnou funkci

3

Procisti a zbavi parazitd zaludek
a zaroven podpofi ¢innost slinivky.
Pomaha napravit dietetické chyby.

5. ASTOFRESH

Dokaze probrat spici organy,
zaludek, plice, hormonalni systém,
mozek. Radné protahne plice, pti
nachlazeni odstartuje vylucovani
hlenti a osvézi vas dech.

Mize se pouzit jako doplnék

k ostatnim preparatiim.

6. BAKTEVIR

Nezbytny pomocnik predevsim
pro nase plice. Je G¢inny proti radé
bakterii, virti a mikrobt. Nezbytny
v dobé chripkovych epidemii. Do-
dava energii a chut do Zivota.

7. VENISFER

Aktivujeme mozek a srdce. Pod-
porime kostni diefl a vybrané

T lymfocyty. Elixir pro nase cévy,
otvirac srdci, pripravek moudrosti
a dokonalé pameéti.

plni i muzim.

11. LEVAMIN

o Harmonizuje osobnost. Navozuje
prijemny energeticky stav. Bystii
smysly, vnimani, vSechno déni vidite
s nadhledem. Prohlubuje pamét
a dava vnitinf silu.

4 Mize se pouzit jako doplnék k ostat-
nim preparatim.

Celkové zklidnuje. Vhodny vzdy, kdyz
mate velky napor prace a nezvladate
stres. Uvoliiuje napéti ve vSech Cas-
tech téla, posiluje centralni nervovou
soustavu.

VYZKOUSEJTE BYLINNE
BIOINFORMACNI
PREPARATY

DIOCHI
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Pripravek ¢. 12

NERVAMIN

HARMONIZUJE A ZKLIDNUJE CELOU OSOBNOST
A NAVOZUJE PRIJEMNY SPANEK - PRITOM NENI
UTLUMOVY, ANI NAVYKOVY.

Specialni bioinformacni smés
silic bylin obsaZena v Nervaminu
celkové harmonizuje a zklidiiuje
celou osobnost. Je vhodny

vzdy, kdyZ mate velky napor
prace a nezvladate stres - vrati
vam pohodu a dobrou naladu.
Uvoliluje napéti ve vSech Castech
téla, posiluje centralni nervovou
soustavu. Je také idealnim
pomocnikem pii prekonavani
Casovych pasem. Nervamin

ma také blahodarny vliv na
hormonalni systém. Neobsahuje
Zadny alkohol.

Nervamin obsahuje smés

téchto silic:

= Nardova (silice rostliny: Nard pravy
- Nardostachys jatamansi)

= Kardamomova (silice rostliny:
Kardamovnik obecny - Elettaria
cardamomum)

= Bazalkova (silice rostliny: Bazalka
prava — Ocimum basilicum)

= \fetiverova (silice rostliny: Vousatka
- Vetiveria zizanioides)

= Afrikdnova (silice rostliny:
Aksamitnik — Tagetes)

= Geraniova (silice rostliny: Kakost —
Geranium)

= Medunkova (silice rostliny: Medurika
lékar'ska — Melissa officinalis)

Na co se Nervamin pouziva:

m Napomaha zbavit se stresu
a napéti

m Navozuje prijemny spanek
(neni navykovy)

m Pfiznivé pasobi na zklidnéni
kasle

m Zklidfiuje menstruacni
bolesti

m Podporuje dobré traveni

m Plsobi antibakterialné,
antivirové a antimykoticky
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Nyni je mi vice jak 60 let a s vyrobky
Diochi mdm dlouholetou pozitivni
zkuSenost. Uzivala jsem postupné
riizné kapicky a Caje. Pred nékolika lety
mi umrel manZel na ndsledky mozko-
vé mrtvice a byla to pro mne tézkd
rdna. Béhem velice krdtké doby jsem

se dostala do stavu tizkosti a smutku,
témeér jsem nespala, busilo mi srdce,
Zivot nemel smysl. V tomto stavu jsem
se obrdtila na svého terapeuta a ten mi
doporucil uZivat Nervamin. JiZz béhem
nékolika dnii jsem pocitovala vnitini
zklidnéni, zlepsil se mi spdnek a postup-
né také vrdtila chut’ do Zivota. Vyrobek
Diochi mné pomohl i tentokrat, dékuji!
Jana Moravkova, Tiebic

V prdci jsem zaZival ndrocné obdobi,
protoZe firma prochdzela reorganizacit
a jd byl pod obrovskym tlakem a napé-
tim. Na to mi vZdy spolehlive fungoval
sport, ale tentokrdt to ani po fyzickém
vykonu nebylo o moc lepsi, spis naopak.
Kamarddka mi doporucila Nervamin,
sama ho vyzkousela v obdobi, které pro
ni bylo velice ndrocné. Zacal jsem uZivat
5 kapek 3x denné - ani ne po tydnu jsem
citil klid a uvolnénti, i kdyZ to kolem mé
v prdci vrelo.

Petr Hlavica, Pardubice

0d mlddi mé trdpil neptijemny problém
- poceni nohou, ke kterému se obcas
pridal i neprijemny zdpach. V situacich,
kdy jsem si méla zout boty, jsem se velmi
stydela. K poceni se bohuZel pred pdr
lety pridal dalsi neprijemny problém

- na nehtu palce u nohy se mi objevila
pliseri. Velmi rdda chodim plavat do ve-
rejného bazénu, je tedy mozné, Ze jsem
si tento problém prinesla prdve odtud.
Pani Grasslovd mi poradila, abych na
postizeny nehet kapala pravidelné
nékolik kapek Nervaminu a zdroveri

ho postupné obrusovala. Za pdr tydnii
problém zmizel a moje chodidla zacala
i prijemné voneét. I kdyZ mé uz plisné
netrdpi, jako prevenci zejména pred
ndvstévou verejnych mist, jako jsou
bazény, pouzivam ozénovy krém Diozon
Clear s nékolika kapkami Nervaminu.
Monika Dolejsovd, Pisek

Je mi 75 let a k stdru mé zacala trdapit
nespavost. Nechteéla jsem tento problém
resit prdsky na spani, hledala jsem
moznosti prirodni léCby. Na jedné z
predndsek radila MUDr. Hodkovd pouZit
v téchto pripadech prirodni preparat
od firmy Diochi — Nervamin. Zpocdtku
mi jeho viiné pripadala velmi silnd, ale
vyzkousela jsem ho. 5 kapicek Nervami-
nu pomohlo hned poprvé. Jsem rdda, Ze
kdyZ se prevaluji a nemohu zavrit oka,
tak vim, kam sdhnout. Pritel Nervamin
je pripraven v pohotovosti na mém
nocnim stolku.

Anna Mdchovd, Dolni Olesnice

Tentokrat kapky Nervamin poputuji
Monice DolejSové do Pisku.




Predstavujeme
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Dagmar Slechtova

Vedouci Sféra Klubu Diochi Liberec

= Co vds privedlo do Diochi?

Bylinné ptipravky pana Duriny mé kdysi iZasné postavi-
ly na nohy pri mych gynekologickych a jaternich problé-
mech. Pak ptiSla nabidka ke spolupréci s firmou Diochi
a zaloZenf centra v Liberci, nasledné jsme se rozsirili -

v Jablonci nad Nisou a jeho Sir§im okoli vznikla kuryrni
centra, se kterymi spolupracujeme.

= Jakou mdte praxi, kurzy, vzdéldni, specializaci?
Nejprve jsem absolvovala kurzy masazi za pomoci banék,
a protoze mé zacalo zajimat i z jakych psychickych (nejen
fyzickych) problémi tyto zdravotni komplikace vznikaji,
zaCala mé zajimat i ¢inska medicina. Rozhodla jsem se
vystudovat ¢inskou medicinu u Ceskoslovenské sinobio-
logické spole¢nosti v Praze a pak jesté dalsi kurzy, napt.
Reiki, Rodinné konstelace apod.

= Jak dlouho jiz funguje Sféra klub Diochi Liberec?

Sféra Klub v Liberci a okoli funguje uz 14 let. Pravé zaha-
jujeme patnacty rok nasi spoluprace.

V soucasné dobé probiha stéhovani naseho Klubu do
jinych prostor, a tak jsme v trochu chaotickém case, ale
citim, Ze tato zména byla potieba, protoZe jsme méli
pocit, Ze trochu stagnujeme - tim se otevieme jinym
moznostem.

= Co vsechno miiZete nabidnout?

Nabidka se neustale vyviji, v kazdém pripadé je to vZdy
poradenstvi, co a jak uzivat a proc¢, vytestovani vhod-
nych pripravkd, pripadné seznameni s pripravky. Dalsi
program pripravujeme.

= § jakymi potizemi vasi klienti nej¢astéji pfichdzeji?

To nelze presné specifikovat, vzdy je to podle urcitého
obdobi. Napftiklad v chiipkovém obdobi je vZzdycky vétsi
zajem o pripravky proti bakteriim, v jarnich obdobich

je vétsi zajem o pripravky proti alergiim, no a v letnim
obdobi, kdy za¢nou jezdit lidi na dovolené, je pomérné
velky zajem o Sagradin, protoze je velice uzite¢ny pfti
riznych turistickych cestach, zahrani¢nich dovolenych
apod. Sama s nim mam velmi dobré zkusSenosti pti riz-
nych urazech, bolestech zubd, viedech apod. Méli jsme

i klienta s bércovym viedem, kterému hrozila amputace
nohy. Doporucili jsme mu tento pripravek, po case prisel
s tim, Ze se mu rana zac¢ina hojit, i jeho lékat byl prekva-
peny. Nohu si zachranil. Pak ndm velmi ¢asto dékoval

a zacal nas doporucovat.

= Jakd je vase nejlepsi zkusenost z praxe v Klubu?

Téch zkuSenosti je pomérné hodné... treba s pripravkem
Nervamin mam dobrou zkuSenost s nervovym zklidné-
nim i u lidi, ktef{ byli zavisli na psychiatrovi a mysleli

si, Ze na to byliny nemohou stacit. | moje snacha trpéla

']
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poporodni depresi a Nervamin ji velmi dobte zklidnil,
coz uznal i jeji 1ékar. Jiny pripad - klientka casto létala za
synem do USA a nesmirné se bala v letadle, doporucila
jsem ji Nervamin. Odmitla ho ale uzivat vnitfné, pouze

si natirala spanky a zapésti. Po navratu z USA mi prisla
podékovat, nesmirné ji to pomohlo, vzdy kdyz se objevil
strach, si privonéla a strach zmizel.

= Je néco specidlniho, co vds klub nabizi?
Praveé na tom pracujeme.:-)

= Zazila jste néjaky opravdu stastny pribéh?

Ty pribéhy casto souvisi se Zenami, které maji problémy
s otéhotnénim. Pomahaji i rodinné konstelace a soucas-
né uzivani Estrozinu piipadné Cytonicu (podle testu).
Zazili jsme uz pomérné dost Zen, které nasledné otéhot-
nély a narodily se jim zdravé déti.

Navstivte i vy Sféra Klub Diochi Liberec
a vyzkousejte jeho nabidku!

Najdete jej v ulici 8. bfezna 20/12, Liberec - Kristidnov,

objednat se miiZete na tel.: 602 295 795
nebo e-mailem: liberec@diochi.cz. &
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IVANA STENZLOVA VYSTUDOVALA
MIKROBIOLOGII, DNES JE JEJIM HLAVNIM
OBOREM VYZIVA, VE KTERE HLEDA ROVNOVAHU,
JEDNODUCHOST A PRIROZENOST. VE SVE PRACI
PROPOJUJE ZAPADNI A VYCHODNI DIETOLOGII,
ZABYVA SE METABOLICKOU A HORMONALN(
ROVNOVAHOU A RADI, JAK VARIT PODLE PETI
ELEMENTU. V NAKLADATELSTVI SMART PRESS
VYDALA KNIHU DEJ TELU SANCI.

,,Jidlo pro me nikdy
nebylo strasakem, ale

skvelym partnerem.”

~ Jste vystudovana mikrobiolozka,
proc se vasim poslanim stala praveé
vyziva?

Télo mé fascinuje cely zivot. UZ jako
mala jsem si malovala vyhradné po-
stavicky, které mély krasné stihlou
siluetu téla. V dospélosti jsem zacala
poznavat a chapat, Ze naSe télo do-
kaZzeme nejlépe ovladat pies jidlo.
Studovala jsem biologii, biochemii,

molekularni biologii, genetiku a mik-
robiologii na Masarykové université
v Brné a to bylo velice dilezitym za-
kladnim kamenem pro mé dalsi stu-
dium a pro pochopeni vS§ech moznych
souvislosti tykajicich se téla a jeho
fungovani. Ale teprve az studium
zapadni a vychodni dietologie mné
zapadlo do celé té veliké tajenky jmé-
nem LIDSKE TELO.

46 Brezen—-duben 2019 | www.casopis-sfera.cz

HANA NEMCOVA, portrétové foto: archiv lvany Stenzlové, foto receptti: Petra Novotna

~ Avase osobni zkusenost? Mam na
mysli redukéni diety i riizné sméry.
Ja sama jsem nikdy zZadné dieté ne-
podlehla. Taky asi proto, Ze jsem cely
Zivot byla $tihl4 a svou vahu 58 kg si dr-
Zim jiz od svych 18 let. U nds doma bylo
jidlo velmi dtilezité, protoZe tatinek byl
velkou ¢ast svého Zivota diabetik. Kdyz
maminka servirovala pripravené jidlo,
celd rodina se musela sejit za stolem



avKklidu si jidlo vychutnat. Vecere a so-
botni i nedélni obédy byly pro mé uz
od mladi malou spolecenskou udalosti.
Tento krasny vztah k jidlu a stolovani
mi zlstal aZ do dospélosti. Jidlo pro
mé nikdy nebylo strasdkem, naopak
skvélym partnerem, jak ziskat opét
silu a energii. Dlouho jsem nechapala,
proc¢ Zeny kolem mé neustale fesi svou
vahu, pro€ si ordinuji vSemozné die-
ty, které nefunguji. Bylo pro mé velmi
fascinujici se dopracovat k poznani,
Ze Stihlosti a prirozené vahy lze do-
sahnout pouze opravdovym plnohod-
notnym jidlem. UZ od pravéku je télo
postaveno na uspokojovani potieb
vyZivnymi potravinami. Jakékoliv
Zivinové omezeni — nedostatek jidla
- vedl u pravékého clovéka k tvor-
bé zasob. Télo si ukladalo Ziviny na
horsi ¢asy. Tento fenomén ukladani
se zachoval az do soucasnosti. Mo-
dernim hladovénim se nazyvaji vse-
mozné diety, které vzdy a zakonité
povedou Kk jo-jo efektu, jelikoz télo
hladovéni nema rado.

< V dnesni dobé existuje tolik
vyzivovych doporuceni - jak se

v nich zorientovat, jak zjistit,

ktera cesta je ta moje? Nékomu

vegetarianstvi svédci a nékdo
naopak potiebuje stavnaty
steak...

Vyzivovych doporuceni je tolik, Ze
bézny Clovék nema Sanci se v nich
vyznat. Myslim si, Ze nastal Cas uvést
informace o vSemoznych stravova-
cich smérech na pravou miru. Pravda
o tom nejvhodnéjSim a nejzdraveéj-
$im je naprosto jednoducha a obycej-
na. Uspokojovani potieb téla jidlem
je totiz velmi individualni zaleZitost.
Nadarmo nemame kazdy z nas jiny
obliCej a stejné tak nemame ani Gplné
shodné spalovani a metabolismus. Je
dtlezité poznat sdm sebe! Po kterém
jidle se citim dobie zasyceny, plny
energie, nedojidam se sladkym? Pod-
le mého soudu je zbyte¢na néjaka po-
drobna metabolicka typologie, staci si
jen v§imat svych chuti - které jidlo nas
nejvice uspokoji a zasyti, je pro nas to
nevhodnéjsi. Mize se stat, ze Clovék
s rychlym spalovanim, ktery se nadch-
ne pro jidelni¢ek bez masa, po ¢ase do-
jde k poznani, Ze je stile nedojedeny, Ze
chuté na sladké jsou vétsi a vétsi a jeho
energie a vykonnost jdou dolid. Naopak
pro ¢lovéka s pomalym spalovanim je

@ vid =

jidelnicek bez Zivocisné bilkoviny na-
prosto vyhovujici a je v souladu s jeho
metabolismem. U takového Cclovéka
mulZe tento stravovaci smér prispét
k posileni jeho zdravi a Stihlosti.

Pravda o nejvhodnéjsim
zptisobu stravovdni je
jednoduchd - poznej sam
sebe!

UZ chapete tu individualitu svého
téla? Navic, pro mé jako odbornika na

vyzivu kazdy stravovaci smér pied-
stavuje riziko zivinového omezeni.

SANCI

Feana Steadovl

-

A to rozhodné neni cesta ke zdravi. Ja
osobné si vybiram ze vSech modernich
stravovacich sméri to nejlepsi a u¢im
tomu i své klienty. Na veganstvi se mi
libi myslenka zarazovat do jidelnic-
ku vice lus$ténin, ofechil a semen, na
nizkosacharidové dieté se mi zase libi
zamérovat se ve stravé na dostatek
zdravych nasycenych tukl, na paleo
mé zaujalo zamyslet se nad bezpec-
nou konzumaci priloh, kterymi mize
byt tfeba jen zelenina. Myslim si ale,
Ze pravé obilniny maji v nasi kultuie
velmi prastarou tradici, nehledé na
spoustu zivin, které obsahuji. Proto
prichazim s inspiraci, jak si obiloviny
Ci lusténiny pripravovat tak, aby byly
bezpecné pro nase traveni. Protoze, jak
popisuji ve své knize DEJ TELU SANCI,
zdravé strevni prostiedi je zakladem
naseho celkového zdravi.

< Jak se tedy zdravé stravovat
a pritom se nestat otrokem zdravé
vyzivy a shanéni téch spravnych
potravin? Spousta lidi argumentuje,
Ze na to prosté nema cas.

ZDRAVI A KRASA

Je mi velmi lito, kdyZz nékdo pouZije
tyto argumenty jako dtivod proC ne-
jist zdravé. Kazdy chodime nakupovat
a kazdy prosté musime jist. Tak proc to
jednoduse nedélat spravné. Stejny Cas
stravime nakupovanim primyslovych
potravin, anebo naopak zakladnich
potravin. Tak prosté hod'me do koSiku
ty spravné potraviny! A z nich si po-
tom pripravme svacinu do prace ane-
bo veceri. Myslim si, Ze spi$ problém
je v neinformovanosti. VétSina popu-
lace si viibec nepripousti, jakou roli
v nasem Zivoté jidlo hraje. Ze déim, aby
dlouho stal, musime postavit z kvalit-
nich cihel, stejné tak naftové auto
na benzin nepojede, to vi asi ka-
Zdy. Stejné je to i s naSim télem.
Je potom velmi smutné sledovat,
jak lidé pristupuji ke svym nemo-
cem, Casto s otazkou, proC pravé
ja? To, Ze ale na nich dlouhé roky
pracovali svym Zivotnim stylem,
si odmitaji pripustit. Predchazet
vSem témto pohromam v podobé
zakeinych, vleklych a chronickych
nemoci je jednodussi, nez si umi-
me jen predstavit. Staci jist tak,
jak télo od pradavna pottebuje.
To je jednoduse, obycejné a hlav-
né vyzivné. A otroky rozhodné
nebudeme, protoZe na rozdil od
nasich predkd, kteii si museli vSe
vypéstovat sami, my zajdeme do mar-
ketu anebo k farmari a vSe potiebné
nakoupime.

< Poradate kurzy vareni podle péti
elementi, podle tohoto princi-

pu ucite vafrit i restaurace. Je pro

,nasince” ¢inska filozofie a ¢inska

dietetika aplikovatelna? Kde si

muzeme dat takovy obéd?

Vareni podle péti elementi sice vy-
chazi z uceni tradi¢ni ¢inské mediciny,
ale je naprosto aktualni i pro nas. Pre-
devsim proto, Ze je postavené na re-
spektovani zakonitosti prirody v sou-
ladu s lidskymi biorytmy. Jak tomu ma
bézny konzument rozumét? Jednodu-
Se! JelikoZ neZijeme v harmonii s p¥i-
rodou a po cely rok si mizeme koupit
v marketech stale stejny sortiment po-
travin, ztracime prehled o sezénnosti
a stridani ro¢nich obdobi, pod jejichz
vlivem je i nasSe télo. Potom se lehce
stane, Ze v zimé, kdy potfebujeme pro-
hrivat, zasobujeme télo pokrmy, které
naopak ochlazuji a vyrazné sniZuji nasi
imunitu.
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Pétielementovd kuchyné nds
uci to, co prirozené deélaly uz
nase praprababicky.

Hlavnimi principy pétielementové
kuchyné jsou sezénnost, regionalnost
a vareni ze zakladnich potravin v co
nejlepsi dostupné kvalité. To, Ze tato
kuchyné vysvétluje, jak jidlem o péti
chutich harmonizovat nase télo a uva-
dét ho do rovnovahy, ktera je zakladem
zdravi, je jen jakasi dalsi pridana hod-
nota této kuchyné. Je docela jedno, jest-
li principim pétielementové kuchyné
porozumime, ale mohu vas ujistit, Ze
nase télo takovému pokrmu rozumi
vzdy. Navic pétielementova kuchyné
uzasné chutnd a naudi varit i ty, ktefi si
mysleli, Ze se nikdy varit nenauci. Mezi
né jsem pattila i ja. Rada bych jesté

k pétielementové kuchyni dodala, Ze
se nejedna o zadny dalsi modernti stra-
vovaci smér, jde jen prirozeny zptsob
vareni, jakym si pokrm pripravime. Pé-
tielementové si mize pripravit pokrm
jak vegan, tak i zastance paleo sméru.
Pétielementové varit u¢im nejen své
Klienty na kurzech, ale se svym projek-
tem Vitalni kuchyné do gastronomic-
rizné hotely a restaurace na jizni Mo-
raveé, odkud také pochazim. Z téch zna-
méjsich je to napi. wellness hotel Re-
sort Svatd Katefina v Pocatkach nebo
hotel ITVV na Hatich ve Znojmé nebo
sanatorium pro Zeny Helios v Brné.

< Jste autorkou ,, MMR” - metody
metabolické rovnovahy - mizete
nam ji priblizit? Je to jeden z dalSich
trendd ¢i sméra ve vyzivé?

Pravé naopak, tato metoda vysvétlu-
je, jak se naprosto prirozené a vyvaze-
né stravovat bez ohledu, jaky stravovaci
smeér preferujeme. Cilem této metody
je vysvétlit, proC je spravné sestaveny
pokrm na talifi zakladnim predpokla-
dem pro bezchybny chod naseho téla.
Jidlo totiZ neni jen souborem makro

“
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a mikrozivin, jidlem také ovladame
a nastavuje hladinu metabolickych hor-
mond. Zakladem pevného zdravi a ce-
lozivotni stihlosti je jejich rovnovaha.
A pravé nase pokrmy mohou metabo-
lickou rovnovahu budovat, nebo ji na-
opak borit. Nerovnovaha po Case vede
ke zdravotnim potizim, nadvaze ¢i obe-
zité a nemocem. Metoda MR uci jist pro
zdravou hormonaln{ odezvu.

< Jste i zastankyni prerusovaného

hladovéni - jaké jsou jeho benefity?

Jak uz jsem zminila, nejsem prizniv-
cem hladovéni. Hladovéni nejvice po-
Skozuje jatra, ktera vedle detoxikacni
Cinnosti vykonavaji stovky dalSich.
Bez vitamind skupiny B, bez minera-
14, esencialnich aminokyselin a ome-
ga-3 tukd jatra nemohou detoxikaéni
¢innost vykonavat. Proto dlouhodobé
hladovky vedou pouze k nekontrolo-
vanému vylouceni toxinl z bunék do
krve a diky nedostatku zivin pro jatra
nemohou byt toxiny vylouceny v krat-
kém ¢asovém horizontu z téla ven. Ta-
kovy zptisob hladovéni napacha v téle
vice skod a vede k velmi nepftijemnym
detoxika¢nim projevim.

Prerusovana hladovka donuti
téelo spalovat tuky.

Ale je tu jisty druh hladovéni, ktery
naopak télu extrémné prospiva hned
na nékolika Urovnich. Tento zptisob
hladovéni se nazyva Prerusované hla-
dovéni. Jde o kratkou 16 hodinovou
hladovku, pii které télu dochazi zaso-
by glukdzy, a je nuceno prepnout na
ketony, které vznikaji rozkladem tukd.
Ano, tato hladovka doslova prinuti ka-
zdé télo zacit spalovat tuky. UZ jenom
to je skvéld zprava, protoze zacit spa-
lovat tuky namisto cukri u velké ¢asti
populace viibec nefunguje. [ kdyz lidé
drzi nizkosacharidovou dietu, nemusi

Hana Némcova

zhubnout ani Kilo, jestliZe télo nedoka-
Ze tuky vyuzitjako hlavni zdroj energie.
Pro¢ pravé zeny nemohou spalit své
zasoby tukl presto, Ze délaji vSechno
spravné, je také mimo jiné i namétem
mé dalsi knihy, kterou vénuji vyhradné
Zendm a na Kkteré brzy zac¢nu pracovat.
Ale zpét k prerusované hladovce, tedy
vedle rozbéhnutého spalovani, dalSim
benefitem prerusované hladovky je
recyklace bunécného odpadu, zvyseni
citlivosti bunék na inzulin, ozdravéni
sttevniho mikrobiomu, posileni imu-
nity, dokonce véda hovofti i o prevenci
nadorovych chorob. To vS§e nam mize
prinést preruSovana hladovka. Jde
o program, kdy v pribéhu 24 hodin,
16 hodin hladovime a 8 hodin mame
prostor pro kvalitni a vyvazené jidlo.
Pozor u této hladovky nejde o to, sniZit
piijem Zivin za den!!! Diety, ani chyb-
né hladovéni nas ke stihlosti a zdravi
nikdy neposunou. Vice o pierusované
hladovce se miiZete docist v mé knize.

~ Ano, v nakladatelstvi Smart Press
vam vysla kniha Dej télu Sanci

a kromé odbornych informaci v ni

Ctenafi najdou spoustu lakavych

receptd, které vychazi z principt

TCM. Jsou pokrmy stejné chutné

jako zdravé? Pochutna si gurman

na zdravém vareni?

Je velika Skoda, Ze zdrava vyziva ma
nalepku nechutné stravy. Ja si myslim,
Ze je to pravé naopak. Jidlo z poctivych
zakladnich ingredienci je chutné uz je-
nom tim, Ze obsahuje kvalitni potravi-
ny. A kdyz se k témto kvalitnim potra-
vinam prida kvalitni Koteni a bylinky,
jidlo se stane hotovou delikatesou. To
je také podstata mych pétielemento-
vych receptd. Zjistila jsem, Ze snad nej-
vétSim problém pri vareni ze zaklad-
nich potravin je dochucovani pokrmi.
A principy pétielementové kuchyné
uci, Ze jidlo musi obsahovat pét chuti.
Takové jidlo je chutové naprosto vy-
vazené a vzdy skvéle chutna. Ten, kdo
podlehne dodrzovani téchto jednodu-
chych zasad pri pétilementovém vare-
ni, vari vZdy zarucené chutné a skvélé
jidlo. Myslim, Ze tady by se mnou sou-
hlasili vSichni mi klienti a piiznivci Vi-
talni kuchyné. Vyzkousejte!

Radi! &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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RECEPTY IVANY STENZLOVE Z KNIHY

DEJ TELU SANCI www.smartpress.cz
Koprivova polévka a»

Veganska polévka s detoxikacnim ucinkem, vhodna pro vsechny metabolické typy.

Varime v elementu drevo - Jaro

14. anor - 26. duben

Pastindk a kopriva se skvéle doplriuji

a tvofi zajimavou chutovou kombinaci.
Koprivovd polévka je skvélou jarni
variantou, jak doplnit Zelezo a kyselinu
listovou. Pro polévku doporucuji mladé
kopfrivy. Tato polévka je ukdzkou toho,
jak Ize skvéle vyuzit zahradni plevel.

Suroviny:

OHEN

Y2 |zicky kurkumy

ZEME

4 velké pastindky

2 hrsti spafenych kopfiv

200 ml hustého domdciho kokoso-
vého mléka

1+ 2 Izice prepusténého masla
KoV

2 strouzky Cesneku

2 cm Cerstvého zazvoru

kousek muskatového ofisku
VODA

2 kostky bio zeleninového bujénu
nerafinovana sdl

1,5 [ vody

DREVO

Y citronu

Kefirovy dip z medvédiho cesneku

Super zdravd vecere,

Postup:

Do zahtatého hrnce priddme 1 Zici pfepusté-
ného masla. Pastindky oloupeme, omyjeme,
nakrajime na vetsi kusy, ddme do hrnce a restu-
jeme. Pfistrouhdme zazvor a cesnek. Zalijeme
vodou a pfidame 2 kostky bio bujénu. Necha-
me probubldvat, az je zelenina mékka. Poté
pfikapneme trochu $tavy z citrénu. Pfisypeme
kurkumu. Pfiddme spafené a nakrdjené listy
kopfivy (po spafeni je prelijte studenou vodou).

Nechame 5 minut pro-
bubldvat.

Prilijeme kokosoveé
mléko a pfiddme
2 |zice pfepus-
téného masla.

Rozmixujeme

na hladky
krém. Dochuti-
me nastrouha-
nym muska-
tovym ofiskem
a dosolime.

(2 porce)

MEDVEDI CESNEK

o’

Vegetariansky pokrm pro viechny metabolické typy. - fﬁ%
‘-*"‘s ol

kterd vynikd ostrou
Cesnekovou chuti.

Suroviny:

OHEN

Spetka kurkumy

ZEME

1 |zice prepusténého masla
Kov

barevny pepi z mlynku
VODA

nerafinovand sl

DREVO

mala hrstka medveédiho ~ &

cesneku (pozor, je
velmi silny)

200 ml kefiru, 3 Izice
bio tvarohu

Postup: -
Medvédi cesnek omyje-
me. Vechny ingredience
dame do mixéru. Rozmixu-
jeme na hladky krém.

Mdj tip

K dipu konzumujeme kvdskovy celozrn-
ny bio Zitny chléb nebo mrkvové tycinky.
Jestlize nemdme k dispozici medvédi
Cesnek, muzeme dip pfipravit z listového
Spendtu, ovsem je potreba pridat cesnek
pro dosazZeni ostrého cesnekového aro-
ma, které medveédi esnek md.

Rostlinka, kterd prordzi pod
snéhem jiZ pri prvnich jarnich
slunecnich paprscich. Je to
opravdovy poklad, ktery ndm
priroda nabizi po dlouhé, inavné
a vysilujici zimé. A nent to jen clovek, kdo po
zimé potrebuje sprdvné nastartovat dobry chod
metabolismu a jarni detoxikaci. Proto se patrné na
tuto rostlinku vrhaji medvédi, jakmile otevrou oci
po podzimnim spdnku. Medvédi cesnek najdeme na
stinnych a vlhkych mistech v lese. Md krdsné,
Siroké, ploché, svéZe zelené listy s vysokym
. obsahem éterickych olejii a je pro néj
typickd pronikavd viiné po cesneku.

Z divokého cesneku se zpracovdvaji
pravé listy. Jedno diileZité upozor-
néni, jestli vyrazite do lesa pro tyto
voriavé a velmi chutné listy, pozor
na moznou zdménu s listy konva-

linek, které maji tvar podobny, ale

bez cesnekového aroma a navic listy
obsahuji alkaloid colchicin, ktery je pri
konzumaci smrtelny.

Listy medveédiho Cesneku jsou absolutnim jar-
nim elixirem. U¢inné detoxikuji a regeneruji jdtra,
Jjsou vdpnikovou bombou, ddle obsahuji Zelezo a
kyselinu listovou (B9). Z vitaminii jsou zastoupeny
silné antioxidanty vitamin C a betakaroten, vitami-
ny skupiny B a obsahuje také druhotné fytoche-
mické ldtky se silnym protinddorovym ucinkem.
Medvédi cesnek je uicinnym lékem proti jarni tinave,
proto nevdhejte a hurd do lesa, neZ vam ho snédf
medvédi...

Fermentované
ovesné livanecky
s dipem

Vegetariansky dezert, vhodny pro vSechny
metabolické typy.

(2 porce)

Livanecky jsou jemné a nadychané a pro
vysoky obsah bilkoviny vyborné syti. Ovesné
vlocky jsou nakvasené kefirem a kromé toho
k nim maZeme poddvat tvarohovy krém,
diky tomu dosdhneme dobrého syticiho
efektu. Jsou proto vhodnou snidani, obédem
nebo veceri pro pomalé i rychlé spalovace.

Suroviny:

OHEN

1 Zice Cerstvé bio citrénové kiry

ZEME

1 1Zice panely do tésta a 1 1Zice medu do
tvarohu

Y 1Zicky skofice

1 1zicka jedlé sody

prepusténé maslo na smazeni

200 ml doméaciho kokosového mléka

KoV

100 g bio ovesnych vlocek (10 IZic)

VODA

Spetka nerafinované soli

DREVO

200 ml doméaciho nebo kupovaného kefiru
100 g bio tvarohu, hrstka bobulového ovoce
(Cerstvého nebo mrazeného)

Postup:

PRIPRAVA TESTA NA FERMENTACI:

Vlocky nasypeme do vetsi misy.

Zalijeme kefirem a kokosovym mlékem

a dobfe promichame.

Méla by vzniknout hustd kasovita hmota,
je-li ridsi, pfisypeme jesté vlocky.

Misu pfikryjeme utérkou. Nechame fermen-
tovat pfes noc, minimalné 12 hodin.

DRUHY DEN RANO:

Druhy den pfidame citrénovou kdru, panelu,
skofici a Spetku soli. Pfisypeme jedlou sodu
a tésto dobfe promichame. Nechdme 15 mi-
nut odpocinout. V livanecniku rozehfejeme
trochu prepusténého masla. Lzici nabirame
tésto a tvofime livanecky. Smazime z obou
stran do zlatova. Pfi servirovani livanecky
ozdobime naslehanym tvarohem s bobulo-
vym ovocem, pfislazenym trochou medu.

Mdj tip

Mate-li radi na livanec¢kdch domdci marme-
Iddu nebo povidla, nejsem proti, ale doporu-
Cuji pridat vice tvarohového krému pro lepsi
stabilizaci hladiny krevniho cukru.
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argumentovat,

jit do emoci i se fyzicky branit. UZ pouha
predstava toho mnohym nahadni husi kuzi!“

HANA NEMCOVA, ilustrace Martin Srdce

~ Casto nam ur¢ité smyéky v hlavé
brani zit takovy Zivot, jaky bychom
si prali. Nékdy se bojime, nékdy se
vztekdame, nékdy zufime, nékdy
ztracime odvahu, nékdy nemame
energii a utapime se v depresi. Proc
tomu tak je?
Kromé zakladnich vrozenych emoc-
nich vzorcli mame v sobé uloZeny jesté
dalsi, které vznikly v priibéhu naseho
Zivota, kdyZ jsme se setkali s néja-
kou mezni situaci a my ji byli nuceni
vytesit. Vtomto vypjatém momenté se
feSenf otisklo do naseho téla, nervo-
vého systému a mysli. Po tomto reSenf{
sahdme v naroc¢nych situacich pred-
nostné (reagujeme urcitym zptisobem)
a tyto opakujici se emo¢ni reakce nas
mohou frustrovat a vyCerpavat, pro-
toZe neumoznuji adekvatné a tvorivé
reagovat na konkrétni situaci.

< Costim?
Pokud jsme se svym chovanim v ur-
Citych situacich nespokojeni a mame

MARTIN SRDCE JE TERAPEUT KRANIOSAKRALNI BIODYNAMIKY

A SOMATIC EXPERIENCING®. POMAHA KLIENTUM ZVLADAT POTIZE
S POHYBOVYM APARATEM, PROBLEMY V OBLASTI NERVOVEHO
SYSTEMU JAKYMI JSOU STRES, DEPRESE, UZKOST, SYNDROM
VYHORENI, UNAVA A DALSI CHRONICKE POTIZE. ZAMERUJE SE
SOMATO-EMOCNI VZORCE A CELKOVY TRANSFORMACNI PROCES
KLIENTA. VE VOLNYCH CHVILICH SE VENUJE VYTVARNE TVORBE.

neprijemny pocit, Ze nds néco ovlada,
je mozné se na tyto vzorce a podivat
bliZe a zménit je. Jsou to jevy jako
vSechny jiné v naSem vesmiru, takze
i na né plati pomijivost a pokud zmiz{
podminKky pro jejich fungovani, zmizi
i samotné vzorce.

< Asi je jednodussi zménit vzorec
mentalni, nez emocni...
Mentalni vzorce, tedy systémy pie-
svédcent, které maji tézisté v mysli
samotné, jsme schopni ménit sami.
Abychom je zménili, potfebujeme
predvést urcitou nutnou miru jasnosti,
soustfedéni a rozliSovani. Pokud ji ne-
mame, mlize nam pomoci néjaka dalsi
osoba, kterd poskytne jiny tihel pohle-
du na fenomén, ktery chceme zménit.
MiZe to byt rozhovor s pritelem, ktery
klade vhodné otazky nebo sezeni
s psychologem. Na druhou stranu
emocni vzorce maji téZisté v jiné casti
mozku a také jsou uloZeny v téle ve
formé riznych staZeni a napéti vétsi-
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Emocnivzorecje
v podstaté inteligentni
program slozeny

7 nékolika ¢asti, ktveré
jsou pohromadé drzeny
odporem.

nou mékkych tkani. Zmeénit tyto stale
se opakujici a hluboko uloZené vzorce
vyZaduje vénovat tomu dostatek ¢asu
a energie. Také samoziejmé potiebu-
jeme védét, jak to Sikovné provést tak,
aby skutec¢né doslo k osvobozeni se od
vzorce, nikoli k jesté vétSimu zauzleni
a omezeni.

Emoc¢ni vzorec drZi odporem, ktery
vznikl kdysi v urc¢ité meznf situaci,

a jako ndboj zamrzlé Zivotni energie je
tam drZen dodnes. A protoZe vétSina
emocnich programi vznikla tak, Ze se
naSe nastaveni (chcete-li charakter)



potkalo s nastavenim dalsi osoby, tedy
ve vztahu, tak hlavnimi nastroji pro
uvolnéni ndboje budou akty jako je
ptijeti, omluva, podékovani, odpusténi
a dovolentf si toho, co jsme si kdysi,

at uz védomé, ¢i nikoli, pod tlakem
nepijemné situace zakazali. Vysled-
kem takovéto vnitini prace nebude jen
zména nazoru, jako tomu bylo u men-
talnich vzorct, ale skute¢né osvobo-
zen{ se od nutkavych a nechténych
emocnich reakci na konkrétni déni, na
konkrétni situaci. Dal$im benefitem

je vétsi pruznost téla a mysli a vétsi
mnoZstvi energie, kterd uZ nenf vaza-
ndé jako ndboj a napéti v tkanich, ale je
k dispozici pro béZné denni fungovani.

N Takto vznikly i traumatické vzorce?
Traumatické vzorce vznikly v naroc-
nych situacich, které na§ mozkovy
kmen tehdy vyhodnotil jako Zivot
nebo zdravi ohroZujici, a proto na-
stalou situaci resSil rychle a radikalné.
V té chvili utlumil ¢innost mozkové
kidry a limbického systému a pouzil
jednu ze tii strategii preziti, totiZ utok,
uték nebo zmrznuti. Prvn{ dvé strate-
gie jsou aktivni, tedy urcita ¢ast téla
se vyuZije k akci - energie neziistava
uzamknuta v téle jako traumaticky
néboj. Pokud ovSem nas systém celil
nécemu vétsimu, nez jsme my (coZ je
naptiklad v détstvi skoro pravidlem)
doslo k zahlceni a na$ plazi mozek
zvolil jako strategii preZiti zmrznu-

ti. Zmrznuti je doprovazeno pocity
zaplaveni, bezmoci, smutku, deprese,
nedostatku energie pro jednani a jevy
jako odstépeni, rozpojeni na riznych
mistech a drovnich téla, emoci a mysli.
Napravou se Uspésné zabyvaji terapie
orientované na télo, protoZe trauma
je zranéni uloZené v téle nikoli v mysli
a doporucuji k tomu vyuzit zkuSeného
terapeuta.

< Vim, Ze se ve vasi praci opakuji
zejména tfi hlavni oblasti: zdroje,
hranice a ¢isténi...
Ano, pojd'me se podivat na zdroje. To je
UZasna a ptitom jednoducha disciplina
seberegulace. Zdrojem se rozumi néco,
co v danou chvili zlepsf moji situaci.
Jak Zdroj najdu? Pokud jsem v situa-
ci, Ze se na jakékoliv tirovni necitim
dobfte, poloZim si otazku: Co by mi ted’
udélalo dobie? Co by mi ted' pomohlo?
A to, co mé napadne jako odpovéd na
tuto otazkuy, je zdroj. Zdroj je potreba

pouzit a zdrojem muizZe byt cokoliv, na-
priklad na chvili si odpocinout, najist
se, zavolat kamaradovi, vzpomenout si
na skvélou loniskou dovolenou. Pokud
zdroj takto pouziju, dojde v podstaté
okam?Zité ke zméné fyziologickych
procesi, coz ja subjektivné vnimam
jako zménu smérem k pifjemnéjsimu
neboli, je mi 1épe. Jde o védomou regu-
laci a pohyb od nepfijemného emocni-
ho nebo traumatického vzorce smérem
k pohodli a stavu ,mizu“. Z nehybnosti,
bezmoci, smutku a pocitu ,nemdzu“
nés zdroje privadéji do oblasti, kde je
vic energie, pohybu, moci, sebedtvéry
a moznosti. A navic je tahle disciplina
velmi pfijemna.

N Se zdroji nemam problém, ale hra-
nice ve mné vzbuzuji otazky. Pro¢
si mame vytvaret hranice, kdyz
nds duchovni nauky uci, Ze jsme na
urcité arovni propojeni se v§im?

Propojeni a zaroveii oddéleni. To

prosté patri k této dimenzi, ve které

se nachazime. KdyZ se podivame
kolem sebe, vSude hranice vidime.
Mezi pokozkou a obleCenim, mezi
zidli, na které sedim a podlahou, mezi
nadechem a vydechem, mezi mym po-
zemkem a sousedovo loukou. Vnimat
hranice patii k rozliSujici moudrosti,
kterou jsme jako lidé do jisté miry na-
dani. Obcas ale nékteré z téchto hra-
nic nevnimame a to nas vede k jejich
prekracovani a samoziejmé to prinasi
nasledky. Ze jsou nepifjemné, je jasné.
KaZdy z nas néjaké to naraZeni do zdi,
at' uz skute¢né nebo jemnéjsi, zaZil

a zpravidla dobfe si na to vzpomina.
Disciplina Hranice nas vede k tomu
naucit se rikat ne, vymezit se, argu-
mentovat, jit do emoci, fyzicky se
branit. UZ pouha predstava tohoto
nahani nékterym husi kizi. Chapu to.

Hana Némcova

OSOBNI ROZVOJ

Mozkovy kmen si pamatuje v§echna
ta prekrocen{ hranic, kdy jsme méli
pocit, Ze jsme slabs{ a neubranime se
nebo, Ze branit se je nevhodné. Pama-
tuje si také vSechen ten vztek, strach
a bezmoc se situaci spojené a nechce
(ani za nic!) tyto staré zazitky ote-
virat. Proto voli jinou strategii, tedy
vyhnutf se (4ték) nebo nepiitomnost
(zmrznut{). Neokortex (¢ast mozku
vyhrazena logickému myslenf) to
vzdy néjak ,chytre” zdltivodni, pro¢ do
toho nejit. Napriklad: duchovni nauky
fikaji: Jsem prece mila a nekonfliktni
osoba, jsme lidé, nebudeme se chovat
jako zvér... Tato ,logickd” odlivodnéni
neokortexu mé vidy pobavi.

< S ¢im klienti pfichazeji, jaké maji
uspéchy?

Klienti ptichazeji s riznymi chro-

nickymi fyzickymi, ale i emo¢nimi

a duSevnimi problémy a vétsSinou ne-

jsou spokojeni s dosavadni klasickou

1é¢bou. Do jisté miry jsou si védomi,

Ze problém je $irsi a ma hlubsi priciny.
V prvnim kroku se snaZim nasméro-
vat jejich pozornost k nim samotnym,
piredevsim k pocitovanym vjemim,
tedy k télu. Druhym krokem je ochota
prevzit zpét zodpovédnost za své
jednani, mluveni, myslenf a za své
zdravi. Pak jim predavam nejrizné;jsi
nastroje a cviCenf tak, aby mohli sami
zlepSovat svijj stav. Bud’ pracujeme in-
dividualné, nebo klienti prichazeji na
rizné workshopy, které organizuji se
svymi kolegy v ramci nasi vzdélavaci
spole¢nosti Majak zdravi. Jsem velice
vdécen svym klientlim, ktef jsou
ochotni a schopni na sobé vytrvale

a systematicky pracovat. Je na nich
vidét vice sily, sebevédomi, stability

a chuti do Zivota. To mi déla velkou
radost! &

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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FENG SHUI
A BUDOUCNOST

Ing. JIf CERNAK

BUDOUCNOST JE PRO LIDI DULEZITA UZ OD NEPAMETI. JIZ

V PRADAVNYCH KULTURACH BYLI VYZNAMNYMI CLENY
SPOLECENSTVI RUZNI VESTCI, VESTKYNE, MUDRCI A DALSI
DUCHOVNI, KTERI BUDOUCNOST PREDPOVIDALI. S POSTUPEM
CASU BYLI VELMI DULEZITYMI ,,PORADCI“ VLADCU V MNOHA
ZEMICH. CASTO SE JIM TAKE PRICITA VLIV NA CHOVANI
CISARU, KRALU A POZDEJI | PREZIDENTU. NEJZNAMEJSIi JSOU
ASI VESTIRNY V DELFACH. VYZNAMNOU POSTAVOU ,VESTEN|“
BUDOUCNOSTI BYL BEZESPORU NOSTRADAMUS. Z MODERNEJSI
DOBY SI MUZEME NAPR. PRIPOMENOUT VLIV RUSKEHO
RASPUTINA NA POSLEDNI CARSKOU RODINU.

le i v dnesni moderni dobé plné

novych technologii mame véstce,
astrology a dalsi, kteri se zabyvaji od-
hadovanim budoucnosti. S budoucnos-
ti se pracuje i ve velmi pragmatickém
prostredi ekonomiky a obchodu. Cely
Wall Street je postaven na ocekavani
budouciho. Spekulace, ktera hybe fi-
nan¢nim svétem, neni nic jiného nez
,veésténi“ budouciho vyvoje na trzich.
K tomuto ucelu ,vésténi“ existuje mno-
ho rtznych softwart, algoritmi apod.

Zda se, Ze témér kazdy Clovék by se

rad podival do své budoucnosti a od-
halil, co ho ¢eka. Jednou z nejstarsich
metod pro odhalovani budouciho
vyvoje je také Yi Jing (I ting) - Kniha
promén. Tato metoda patfi k nejstar-
$im (5 - 10 tis. let stara). Pochazi ze
staré Ciny a byla pouZivana hlavné
pro vladnouciho cisate. Kniha pro-
mén vychazi z promén energie. Jejim
nebesa, ktera tvori 8 tzv. trigrama (tfi
cary). Tyto ¢ary symbolizuji pomér
jinové a jangové energie. Spojenim
dvou trigramt (tfi ¢ar) pak vznika
tzv. hexagram (Sest Car), ktery je
zakladem Knihy promén. V této kni-
ze najdeme 64 hexagramu. Kazdy
hexagram popisuje danou fazi vyvoje
energie (soucasny stav) a indikuje jeji
dalsi vyvoj - predpovéd budoucnosti.

CO NAM RIiKA KNIHA PROMEN

A TRIGRAM BUDOUCNOSTI?
Energie budoucnosti se vaze k trigra-
mu, ktery se jmenuje Jezero. Nazna-
Cuje Klidnou hladinu jezera, ktera se
tiSe vznasi nad hlubinami a zklidiiuje
aktivni jangové energie. Ukazuje na
klid, pohodu a lehkost byti. Rikd ndam
tim, Ze budoucnost nema byt tézka,
ani slozita. Ma byt vysledkem plodné
a aktivni energie, ktera budoucnost
tvori.

Trigram Jezero se poji s podzimem
a zapadem. Na podzim bychom méli
sklizet Grodu, o kterou jsme se méli
aktivné starat v predchozich obdo-
bich, tedy na jate a v 1été. Tato aktivita
nam méla zabezpecit klidnou a bo-
hatou budoucnost. Pokud jsme se ale
aktivné o svoji budoucnost nestarali,
pak misto klidné energie ptijde ener-
gie velmi neklidna a vycerpavajici.
Hloubka Jezera naznacuje, Ze bychom
se v této hloubce mohli utopit. Po-
kud jsme ale byli dostate¢né aktivni
a 0 budoucnost se starali, pak auto-
maticky nasleduje klid a prosperita,
ze které miizeme tézit ve své budouc-
nosti.
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Zapad nam zase naznacuje skla-
néjici se slunce nad obzorem. Je to
Cas pozdniho odpoledne a brzkého
vecera. Je to Cast dne, kdy mame mit
v8e hotové a uzivat si prijemny klid
koncéicitho dne. V tomto dennim ¢ase
si mame odpocinout a nezabyvat se
jiZ ni¢im slozitym ani téZkym. Mame
si jen v klidu uZzivat vysledkiti daného
dne.

Kniha promén nam tak jasné na-
znacuje, Ze budoucnost je vysledkem
na$i aktivity v pfitomnosti. Jak se
fika - minulost vytvoftila pfitomnost
a v pritomnosti tvofime svoji budouc-
nost. KdyZ si toto opravdu uvédomite,
pak se moZna zastavite a zacnete
své kazdodenni aktivity posuzovat
pravé z pohledu své budoucnosti.

A méli byste. Zkuste se nyni zamyslet
nad tim, co kazdy den délate, pro¢

to délate a k cemu to vSe vede. Jakou
budoucnost vase aktivity vytvareji?
Vytvareji takovou budoucnost, jakou
chcete? Nebo bude vysledkem néco,
po ¢em viibec netouzite?

Vétsina lidi viibec o své budouc-
nosti neptemysli. Ziji ze dne na den.
Délaji ¢innosti z ,néjakého” diivodu
a viibec se nezamysli nad tim, kam je
tyto aktivity vedou. Po néjaké dobé
se pak Casto ohlédnou a rikajf si: ,Je
toto opravdu to, co chci?“ Odpovédi



pak byva: ,Ne.“ Pak si uvédomd, Ze Ziji
Zivot, ktery vlastné nechtéji a ¢asto
i Zivot nékoho jiného.

Je diileZité mit o své
budoucnosti jasnou
predstavu.

Postaveni jangové a jinové energie
nam jasné ukazuje, Ze budoucnost
,stoji“ na aktivnich jangovych ¢a-
rach. Tj. nase budoucnost je opravdu
tvotena nasi vlastni aktivitou. To, co
délate dnes, vytvari to, jak budete Zit
zitra. Ale jak miiZete védét, co mate
délat, kdyZ nemate jasnou predsta-
vu o své budoucnosti? Jak spravné
zvolit aktivity, kdyZ nevite, kam vas
maji dovést? Je proto velmi dileZzité,
abyste o své budoucnosti méli jasnou
predstavu.
Kniha promén ndm jasné ukazuje,
Ze kazda praveé probihajici energie
se ,posouvad“ danym smérem. Tj.
aktivita, kterou pravé provadite, vas
nékam posouva. Proto si musite zvolit
takové aktivity, které vas budou po-
souvat tam, kam potrebujete. Ostatni
aktivity jsou pak jen a jen zdrojem
zbyte¢ného vycerpani vasi energie,
protoZe vas neposouvaji tam, kam
potrebujete.

Dal$im dtlezitym aspektem bu-

OSOBNI ROZVOJ

Pozvanka

na seminare

~ Jak si vytvorit svou budoucnost
pomoci Vision boardu
Naucime vas, jak si vytvofit pomoci Feng
Ren Shui a Uspésné metody Vision board
svoji budoucnost, po které touzite. Technika
Vision board je zndma po celém svété a ma
opravdu velmi skvélé Gspéchy.
20. 3. 2019 od 10 do 18 hod.

N Kurz Byznys strategie
Vytvorte si Uspésny strategicky plan pro své
podnikani pomoci metod Feng Ren Shui.
Naucime vas tvofit si svou budoucnost sami
podle toho, po ¢em opravdu touZzite, na
co mate pfirozeny talent, co vas napliuje
a pfindsi radost. Jen takové podnikani muze

Ptihlasky zasilejte na dasa@byu.cz nebo

byt Gspésné a dlouhodobé.
25. - 28.3.2019 od 10do 17 hod.

volejte na tel. 602556479.
Vice informaci na www.jiricernak.cz

doucnosti je to, Ze je to energie NO-
VEHO. Vée nové, co ma do nageho

Zivota prijit, vytvori nasi budoucnost.

Proto byste méli opravdu velmi dob-
e zvaZovat, co nového si do Zivota
~pustite”. VSe nové automaticky zna-
mena starost. O vSe nové se budete
muset starat. KdyZ si poridite nové
auto, musite platit pojiSténi, jezdit do
servisu, kupovat benzin, myt ho atd.
KdyZ si potidite nového mazlicka,
musite ho krmit, vencit, esat, chodit
k veterinari, uklizet po ném atd. Ma
ale cenu si do Zivota prinaSet samé
starosti? Ne, to urcité nema. Trigram
Jezero ndm naopak ukazuje klid, po-
hodu a radost. Proto je dilezité, aby
vSe nové prinaselo do vaseho Zivota
hlavné radost. A tato radost musi
prevySovat dané starosti.

Pokud se tedy nemiiZete dockat, azZ
pujdete vencit svého milacka a tésite
se, jak si spolu budete na prochazce

hrat, pak je vSe v naprostém poradku.

Pokud ale prichazite domu s nepfti-
jemnym pocitem, Ze ,zase musite
vyvencit toho psa“, pak to dobte neni.
Takova budoucnost je jen zdrojem

Ing. Jiti Cernak

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

vyCerpani a neni pro vas Zivot viibec
vhodna. Proto si vidy dopiedu uveé-
domte, kolik starosti vam nova véc
prinese a jak velkou radostf to bude
vyvaZeno.

Budoucnost se ale netyka pouze
novych véci. Velmi vyznamnym zdro-
jem energie (ale také vycerpani) jsou
lidé v naSem Zivoté. Proto je velmi
dilezité si uvédomit, jaké nové lidi si
do Zivota poustite. Zde bud'te oprav-
du velmi opatrni. Pokud budete mit
jen slaby zachvév pocitu, Ze vas dany
clovék bude spiSe vyCerpavat, pak
nen{ moudré si ho poustét do Zivota.
At se jedna o nového pftitele, zamést-
navatele, kolegu v praci ¢i kamarada
»na pivo“. Vybirejte si jen takové lidi,
u kterych citite, Ze budou zdrojem
vas$i energie a Ze vam budou v Zivoté
pomahat, a ne vam energii brat.

Vase budoucnost musi byt zdro-
jem vasi energie a vSe nové, co
si do zivota pridate, musi slouzit
vasi cesté Kk zivotnimu cili, vasim
snim.

Krdsnou a smysluplnou budoucnost
vdm vs§em ze srdce preje Jiti Cerndk &
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RADUJME SE!

Mgr. ALENA JACHIMOVA

RADOST JE POVAZOVANA PSYCHOLOGY ZA POZITIVNI iky vyzkumiim v oblasti neurovéd
EMOCI A SPOLECNOSTI ZA ZADOUCI. V BEZNEM ZIVOTE SE . ,df_les vime, ze mame mf’_znOvSFl 2t
" . . . sviij zivot tak, abychom z néj méli ra-
STRIDAIJI SLZVY, SI’E Slv\/!ICHEM, RADOST SE SMUTKEM S:I'EJNE dost. Pomoci védomého cvideni méize-
JAKO SE STRIDA PRILIV S ODLIVEM A DEN S NOCI. PRESTO me v mozku posilovat spoje pro dobré
MAME TENDENCI VENOVAT VICE POZORNOSTI OBAVAM pocity - te.dy zamerne sl muzeme pri-
. . . .. pravovat situace, na které reagujeme
A STAROSTIM. SOUSTREDME SE DNES PREDEVSIM NA TO, CO s radostf a potéSenim. Mam réda slova

NAM PRINASI RADOST A DOBRY POCIT ZE SEBE SAMA. JAK UZ pana Wericha, ktery kdysi fekl:
VITE, TAJEMSTVi STASTNEHO ZIVOTA NENI UKRYTO VE VYHRE —

V LOTERII, NEDA NAM NA NEJ ZARUKU CERVENY DIPLOM ,Lidské stésti, to je takovd
ANI MILIONY V BANCE. NEZAVISi NA POHLAVI, POCTU DETI, Stitirka, na kterou navlékame
NEVYCHAZI Z MNOZSTVi VECI, KTERE VLASTNIME. TENTO malé koralky, takova mald
CLANEK JE UVAHA NAD TiM, JAK MUZEME PROZIVAT VICE Stésticka - ¢im jsou drobnéjsi

RADOSTI KAZDY DEN. a ¢im je jich vic, tim je to nase
Stésti vétsi”
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»Jak na to?“ Zde je trochu inspirace:
+ Prijemny stav t€la a duse spolu
neoddélitelné souvisi - emoce vzni-
kaji v téle. Sex a pohyb jsou pro-
kazatelné nejjistéjSimi prostredky
pro pozvednuti nalady. Pravidelna
ptlhodinova prochazka v piirodé
umi udélat doslova zazrak.

+ Aktivni ¢loveék je Stastnéjsi nez
ten, ktery nic nedéla. Kdyz se ne-
zabyvame néc¢im smysluplnym,
zacnou mozek ohlodavat starosti.
Jakmile si v§ak stanovime néjaky
cil, systém ocekavanti (,téSeni se”)
vyvola v mozku touhu. A kdyz sviij
zamér zacneme realizovat, citime
piival radosti. Cinnost vede takika
automaticky k dobrym pocittm.

+ Nemusite hned néco délat ¢i do-

konce vyrabét. Uprimny zajem,
soustiredéné pozorovani a bdéla
mysl vedou k dobrym pocitiim
automaticky. Staci se zastavit a fici
si: ,Tuhle chvili si uZiju, na ni budu
vzpominat, aZ mi nebude do zpévu...”
Pak jen vnimam cerstvy vzduch,
kterym se naplnila priroda po desti.
Zaposlouchavam se do zvont Sv.
Mikulase a vdechnu viini rozkvéta-
jicich Sefikl pod nim... V tu chvili
shon, neklid a stres kamsi mizi.

+ Mame tendenci zaméstnavat sebe

a svoji hlavu predevsim tim, ,,co
neni v poradku“. Denné slySim mno-
ho ,désivych zprav“ o tom, kdo koho
napadl, okradl, kde co bouchlo, co
vSe nefunguje atd. Podstatou vni-
mani je nejprve dostat pod kontrolu
tj. do ,poradku” to, co v ném neni.
Pak se teprve otevre prostor zaby-
vat se tim, ,,co je dobré a funk¢ni”,
Zkratka pires samé problémy, tlaky,
negativni zpravy bych si ani neuvé-
domila, Ze se mam v podstaté dobre
a Ze jsem dnes prozila dalsi krasny
den. Dobra zprava je: tento zvyk lze
ménit. Trénujte zaméreni pozor-
nosti ,na to dobré“. Co hezkého
jste zazili - tfeba pravé dnes?

+ Uz vite, Ze Kk pi{jemnym myslenkam
se mysl zatoula jen ob¢as. Castdji
ma sklon vénovat pozornost oba-
vam. Jediny mozny zpusob, jak to
alespon na par chvil denné zménit,
je plné a piitomné se soustredit na

Kapky moudrosti

20. 3. 2019 slavime
svétovy den stésti!

Radujme se nejen v tento den
- inspiraci najdete v knize
Kapky moudrosti srdce Il.

Jinak - stejné jako oblibena hracka
z détstvi, jako duhova kulicka - za-
padnou, ztrati se, zmizi neznamo
kam. Zaved'te proto s prateli, v ro-
diné, s détmi ,ritual oZivovani ra-
dostnych okamzikd, starych his-
torek a pribéhu”. Pripominejte si je
napriklad u nedélniho obéda. Mam
rada chvile, kdy s rodici na chalupé
otevireme staré album a vzpomina-
me nad starymi fotkami. Vzdy nas
to sblizi a pobavi. Bonusem navic je
také kvalitni trénink pameéti...

+ Fadni nebo vyjimec¢ny den? Jaky

si ho udélame... ,Podivej, to je
krdsa. Ted’ se déje presné to, co chci,
aby se délo...“ Zivotni radost oZivi-
me také tim, Ze dokdZeme ocenit

a vitat neocekavané podnéty a Ze
se stale u¢ime novému - i kdyby

to mélo byt jen ¢isténi zubi levou
rukou (pro levaky pravou). Uzijte si
zdbavu s experimentovanim.

+ ,Moznost volby a svoboda rozho-

dovani“ ma velky vliv na to, jak se
citime. Kontrola nad vlastnim osu-
dem je pro vétSinu z nas neodmysli-
telnym piedpokladem Stésti a spo-
kojenosti. Citit se vydan na milost
osudu patii k nejméné snesitelnym
pocitiim. Lidé, a dokonce i zvifata na
to reaguji tézkymi dusevnimi a té-
lesnymi poruchami.

+ Pro prijemny stav téla a mysli jsou

vvvvvv

hym lidem. Neni pfehnané srov-
navat pratelstvi a lasku se Stéstim.

OSOBNI ROZVOJ

Pozornost, kterou vénujeme lidem
v nasi blizkosti, prospiva k nasi
vlastni pohodé. Kazdy se od rana né-
¢eho nebo nékoho dotykame - zra-
kem, sluchem, ¢ichem, chuti, hma-
tem. Jak moc to ovlivni naladu, kdyz
se budeme na sebe cely den mracit
a shazovat? A co se zméni, kdyz se
na nas nékdo usmeéje a pratelsky
promluvi? Slovo, tén hlasu a to, zda
vidime v druhych spise jejich krasu
¢i osklivost, ma pro nase vztahy kli-
¢ovy vyznam. A pochopitelné hmat
- naSe dlané dokazZou hladit, hrat
a také rozdavat rany. VSechny dote-
ky mohou byt ptijemné, nebo smr-
tici. Rozdavejte ,pohlazeni nic to
nestoji a déla to divy.

+ Nejdulezitéjsim cvicenim pii hledani
S$tésti je proto poznani sebe sama.
K tomu neni tieba Zadné zvlastni
pripravy. Postac¢i pozorné vnimat
vlastni reakce na kazdodenni situa-
ce a trochu experimentovat se svymi
zvyKy. Tak budeme stale 1épe a lépe
védét, co nam déla dobre. Na tuto
otazku musi kazdy ¢lovék nalézt
vlastni odpovéd.

Mame-li ,radostné pocity” ulozeny

v sobé, vnéjsi okolnosti ovlivni nas

pocit spokojenosti jen malo (védecké

studie dnes hovoii o méné nez deseti

procentech). Pro tento rozpor existuje

jen jedno vysvétleni: pti hledani Stésti

klopytame o vlastni nohy. A tak neklo-

pytejme. U¢me se ho vidét a proZzivat

v malic¢kostech. Pravé v takovychto

okamzicich si uvédomuji, Ze jsem se

opét ocitla v raji a v§e kolem mne je

zcela v poiradku.

| |

Francouzsky filozof Voltaire napsal:

, TouZime po Stesti stejné

jako opilec po svém dome.

A stejné jako on ho Casto

nemiiZzeme najit, ac vime,
Ze existuje.”

Na svété existuje sedm miliard lidi
a sedm miliard cest ke Stésti, na-
jdéte tu svou.

At je kazdy jednotlivy den pro vas
tim $tastnym! &

véci, které nam prinaseji radost. B mm oo e s 4
Jedna z moznosti je zapsat si je
aradost z nich Cerpat i zpétné. Za-
stavte se tedy u hezkych chvil, u ra-
dostnych okamziki. Privolavejte je.

Mgr. Alena Jachimova - www.alenajachimova.cz

Lektorka a koucka osobnostniho rozvoje a autorka e-booku Krok do nezndma.
Objevuje ,spici” potencidl. Zajima ji, jak délat véci chytfe a efektivng, jak zvladat
hekti¢nost, Zivotni prekazky ¢i odkladani dllezitého.
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Objev a transformuj ztracené zenstvi a podrimujici muzstvi

VLADIMIR MUNZ

DNES VAM PREDSTAVIM PRVNI DYNAMIKU VNITRNIHO
TROJUHELNIKU, TEDY PROJEV CHOVANI TYPU ,SILAKA BEZ
SLITOVANI“A ,NEUSTUPNE RIVALKY*, JE TO STAV, KDY V MUZI | V
ZENE VLADNE JEJICH MUZSKA CAST - ,POSTAVA“ VNITRNI MUZ.
POKUD SE VV NASLEDUJICIM POPISU POZNATE, ZISKATE MOZNOST
NAHLEDNOUT ZVNEJSKU NA SVE VLASTN{ ZIVOTNI SCENARE A
PRILEZITOST Z NICH NALEZT VYCHODISKO. U OBOU POSTOJU JE
HLAVNIM HYBATELEM A STRUJCEM ZASADNI RODICOVSKY VZOR.
PRO MUZE JE JIM OTEC A PRO ZENU MATKA.

Exkurze do muzského svéta

Pro rozpoznani maskulinnich postoji
je dobré si je nejprve podrobné po-
psat. Hlavnim ptfedobrazem muzskych
vlastnosti a kvalit jsou nasi otcové,
dédové a dalsi dominantni muzské
vzory. Motivaci byva stejné ¢asto obdiv
jako odpor. Ten se ¢asto nese v duchu
domnénky: , Takovy nebo takovd jd
nikdy nebudu.” Souvisi nejen s projevy,
ale i pripadnou neptitomnosti dané
osoby. Mnohdy se k adivu vSech kolem
potomek chova presné tak jako nepfri-
tomny rodic. Velice shodné byva nejen
chovani, ale i postoje téla a grimasy.
Muzské vlastnosti, racionalitu,
strukturu, planovani, aktivitu, agresi
je mozné vyjadrit ve zkratce takto:
Muz je hranaty, ptimy a priihledny. Ve
vztazich preferuje sebe, ], a z toho
vyplyvajici vlastni prospéch. Emoce

vyjma vzteku a hnévu nevyjadiuje.
Dominantnim projevem muZe je akce,
potazmo vykon.

Odchyleni z rovhovahy mai své vyhody
Dynamika sama o sobé je neutralni,
jeji polaritu urcuji projevy v podobé
charakterovych kvalit a vlastnosti. To,
co rozhoduje o tom, zda se stanou tvy-
mi prednostmi, urcuje jejich pouziti.
Pouzivas-li je védomé, mas je osedla-
né. Pfi nevédomém pouzivani si ony
osedlaly tebe.

VLADA VNITRNIHO MUZE

,Neuhnu, neustoupim a nepodlehnu, to
radéji zemru.”

Kdy? tviij Zivot ovlddad vnitrni muz:
Neddvds najevo pocity s vyjimkou
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vzteku, jde o skdlu od popudlivosti az
po vybuchy hnévu. Tvé heslo zni: ,,Boj
vZdy. Vyzva prijata.” Jsi tvrdy muz,
necitlivy k sobé i ke svétu. Tvoje hlavni
potieba je vse kontrolovat. Nesneses
podmiriovdni ani omezovdni. VZdy
trvds na nezdvislosti.

Mas omezenou miru sebereflexe kviili
Cernobilému pohledu na svét. Upted-
nostnujes jednoduchost a pragmatic-
nost. Mas rigidni postoje - jsi nepruz-
ny ve své mysliiv téle.

»Plati jen ma pravda,” tvrdis s oblibou.
Jsi nezmar bez znalosti svych limitd.
Inklinujes k falesné hrdosti a pyse.
Pokora je pro tebe nepripustnd, vni-
mas ji jako omezeni. Pokoreni beres
jako prohru a poniZeni. Tva zasadni
hodnota ¢i spiSe konstanta zni: poda-
vat vykon a uspét. Jsi zvykly situace
tesit silou, své okoli valcovat nebo jim
manipulovat.

Jsi netrpélivy a reagujes okamzité. Tvé
rozhodovaci vzorce jsou automatické.
Kvili tomu se ¢asto chovas neade-
kvatné - chodis taktikajic s kanonem
na vrabce. Tvé moZnosti empatie

a intuice jsou mizivé. Bagatelizujes
vlastni nezdary kviili iluzi nezdolnosti.
Podvédomé touzis po prijeti a uzna-
ni. Tvé postoje rostou z pocitu zrady,
kterou uz nikdy nechces zazit. Zrada
miiZe mit vice podob: mezi obvyklé



patii rivalita s otcem, s nimZ bojujes
o matcinu prizen. DalSim problémem
byva sourozenecka rivalita. I proto
popiras veskeré limity a vytvaris si
vztahy z pozice kontroly, moci a sily.
Jdes pi‘es mrtvoly. NemiiZes si ptriznat
svoje pocity: Citil bys pak pocit viny.
Jde o popirani. Vi§, Ze ubliZujes a jsi
bezcitny.

Do krizi a,,valky*

Zminény typ muZze byva pribojny, am-
biciézni a vzdycky presné vi, co chce.
Je to d¥ic, ktery jde a fesi. Je rychly

a efektivni. Byva ¢asto viidcem, ktery
je ocefiovany za svou rozhodnost. Ma
silny fokus, od kterého se nenecha roz-
ptylovat emocemi ani postrannimi cili.
Jeho soutéZivost se casto dostane az
do faze ,chozeni pres mrtvoly*. Pravé
tento typ proto byva ¢asty mezi soci-
opaty a psychopaty. Pravé oni uméji
dobte zapnout tunelové vidéni, které
neznd soucit, ale velice ¢asto dosahuje
svych cilt. Tito lidé maji radi vyzvy

a exponované pozice. Jsou idedlnf do
,valek“ a krizi. Pravé tam je zapottebi
hodné zodpovédnosti a rozhodovani,
tzn. moci, po které primo lacni.

A pritom to vypadalo vSsechno

tak krasné...

Zvnéjsku vypada vse idealné. Vzhled,
kariéra, vztahy, zdravi... Tyto muze
Casto provazi uspéch. Snadno a rychle
dosahuji vytéenych cild. Vytvari obraz
velkého Zivota. JenZe uvniti* se zaCne
hlasit o slovo prazdnota, frustrace,
pocit vlastni nedostate¢nosti a od-
cizeni. Objevi se prekazka - nejsou
totiZ spojeni se svymi pocity. Diive
nebo pozdéji je zaCnou trapit vztahy
(rozchody, rozvody a Zivot single)
nebo zdravi (vyCerpani, vyhotreni, ura-
zy a nemoci). Ocitnou se na kiiZovatce.
Zde mohou bud’ nadale ignorovat své
pocity za cenu stale vétsiho znecitli-
véni, nebo jim dojde energie na dalsi
uték a dostihne je bezmoc. Neprijde
jim béZné reSit sdm sebe. Jsou zvykli
upirat pozornost mimo sebe samého.
Jsou natolik zaméstnani vsi tou kont-
rolou, Ze dokud se jim iluze nezhrouti,
problém nespatii. Teprve pak si do-
kazi priznat, Ze jsou v nouzi a pozadat
o pomoc. To je prvni krok k napraveé.

Naprava je cestou k sobé
Hlavni vyzvou je opustit kontrolu.
Nejit vzdy okamzité do akce. Neurco-

vat dynamiku déni za kazdou cenu.
Netrvat na vedouci pozici. Nenf snad-
né si priznat problém. Napomocné
otazky mohou byt: Jaky Zivot vlastné
vedu? Jaké mam vztahy s ostatnimi?
Co mé popohani? Kdy jsem naposledy
citil opravdovou radost? Bez nartstu
pasivity a pozornosti vii¢i tomu, co
proZivam, se nic nezméni. Jde o to
pocitlim Celit = prozivani, nikoliv je
feSit = potlaceni. To povede k obnové
respektu k vlastnim limittim a postup-
nému navratu zranitelnosti a citlivosti.
Prekazkou byv4, Ze jako prvni se
objevuji pocity vzteku, viny a selhani,
kterym je nesnadné celit.

Kudy z toho ven

Cesta za zménou je autonomni jen

do urc¢ité miry. Zaprvé vlastni pocity
nejsou typické téma k hovoru mezi
muZi u piva nebo na horské ture. A za-
druhé ma tento postoj pravidelné dost
hluboké koteny - formujici ¢i defor-
mujici zaZitky. A to jsou mista, kam je
lépe se vydat za doprovodu zkuSeného
privodce. Nastésti je dnes dostatek
moznosti, kde se setkat s muzi, ktefi se
rozhodli vénovat sebepoznani. Pokud
se rozhodnes pro zménu, vZdy zac¢inas
inventurou. Chces-li se ujistit, k jaké-
mu typu muzi patiis, zeptej se nebo
rovnou piijd’ na néjakou nasi akci.

BYZNYS TVRDA ZENA

Mds velkou potrebu vytvdret iluze.
NepruZné hranice jsou pro to idedInim
ndstrojem. V rdmci vztahu jsi pak coby
Zena s rigidni hranici zcela statickd, to
znamend, Ze neuhne$ ani o pid. Boji§
se, Ze prijdes o celé tizemi, Diisledkem
Jje pohlcent a ztrdta svobody. Zminénd
rdznost a sila pritahuje hodné chlapce.
Ty sama jsi byla utlacovdna nebo pre-
hliZzena v détstvi (toxické matky).

Krivda arozpolceni

Rigidita roste z kiivdy. JiZ v détstvi se
dité dostalo do soukoli bezmoci kvili
rozdilnym pristupiim rodi¢d nebo
kvili situacim, kdy rodi¢ néco jiného
fika a néco jiného pak nasledné déla.
V kone¢ném dusledku je takové Zen-

OSOBNI ROZVOJ

stvi bez soucitu, nevéii na pocity ani
na intuici, i kdyZ oboji ma... Tento typ
Zeny ma ambice vSechno zvladnout,
ale $tésti neptichazi. Casto se srovnava
s druhymi.

Krutost k sobé samé brzdi radost. Za
v$im sidli masochisticka struktura:
»Znic¢im se driv, neZ vy znicite mé, na
mné nezalezi.

Kdo s koho

Silna Zena s muZem nejen ustavicné
soutézi, ale také ho neustale zkousi

a proveéruje. Sice v sobé citi touhu byt
slabou bytosti a o partnera se opfrit,
ale ve skutecnosti k tomu dochazi
pouze vyjimecné.

Konkrétné se zminéné typy Zen i muzi
velice dobfe uméji zamérit na vykon,
aniz by vnimali okoli. U Zen to nese
vyrazné riziko, Ze rychleji vyhoti,
protoZe Zena ma rozvinutéjsi socialn{
vnimani. Sladuje vzdy vice véci naraz.
Nikdy neodloZi zcela rodinu kvili
praci (a naopak). V tomto jsou muzi
Llepsi“. Specifické pro zminéné Zeny
pak je, Ze davaji vice na odiv své posta-
veni a byvaji marnivé. Zarovei byvaji
uvnitr vzteklé, Ze museji dokazovat, Ze
jsou lepsi nez muZzi.

Rodice a vnitini muz

Jak se zminéné typy projevuji v rodi-
Covské roli? Byznys tvrda Zena-matka
byva prisnd, razna a moc se s ni¢im
nemaze. Casto produkuji mechanickou
péci, kdy je sice vSe potirebné pro rodi-
nu zdanlivé zabezpeceno, ale prostiedi
je chladné a strojové, bez citu. Otcové
byvaji nepritomni, jelikoz se realizuji
v praci ¢i néjak jinak mimo domov.
Casto jsou to zapaleni sportovci, ¢i
muzi jinak silné angaZovani v ramci
hobby. Promita se to i v tom, Ze kdyZ je
otec doma, déti nuti do konic¢ki s pro-
kazatelnymi vysledky. Oba rodice tlaci
déti do vykonu. Maji tendenci urcovat
pravidla, vSe kontrolovat a vést. Milos-
ti a soucitu nemaji dost ani pro sebe,
natoZ aby je pouZzivali pro druhé.

Priste se dozvite o druhé konkrétni
vnitini dynamice: Zmékcilé muZstvi /
Sebeobétujici Zenstvi. &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a prlivodce zménou. Ve své praci véfi ve tfi “P”, tedy porozumeéni,

prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy, diky obnoveni
vztahu sama k sobeg, to je moje osobni mise. A hlavné jsem Stastny manZel a hrdy

otec 5 deti.”
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DAMA

s jednorozcem

HANA SAR BLOCHOVA, foto autorka
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SPIRITUALITA

Kéz by sis pospisil k milované Zené jako jednoroZec, co se pousti Zene.
Nohy se mu pletou, tidy unavené, celé jeho télo strachem prostoupené.
Sleduje ho lovec, pes ho doprovdzi, ale ani jeden stopu nenachdzi.

Zahlédl v krovi misto k odpocinku, vstoupi do vod reky jako na

pesinku.

K jeji Ivi jeskyni dojdes bez prodleni, na ruku dostanes ctyri polibeni.

Jsi zde pro ldsku té, co je ti mild, priteli muj, Zlatd (bohyné) ti ji

prisoudila...

(Milostnd poezie z doby Ramesse Il.,

starovéky Egypt, 19. dynastie, 13. stoleti pf. n. |.)

PREDOBRAZ KRESTANSKYCH
VELIKONOC

S jarnimi svatky plodnosti, jeZ na sebe
v kirestanstvi nakonec vzaly podobu
Velikonoc, byly ve starovéku spjaty
mysterijni oslavy lasky a plodnosti
Velké bohyné a s nimi souvisejici paro-
vy ritudl hieros gamos‘, ktery apostol
Filip ve svém apokryfnim evangeliu
nazyva mysticky obrad ,Svatebni
komnaty.“ Dochované verSe o mytic-
kém jednoroZci a Zlaté bohyni z doby
vlady faraona Ramesse II. dokladaji,
Ze toto téma, znamé hlavné ze stre-
dovéku, ma stejné jako i mnohé dalsi
v kfestanstvi sviij predobraz opét ve
starovékém Egypté! Zde se také zro-
dilo velikono¢ni drama JeziSovy smrti
a zmrtvychvstani, jejichZ vzor tvori
jarni mystérium vzkriSeni boha Osiri-
da, oplakdvaného jeho sestrou - man-
Zelkou Isidou, jiz pak v kirestanstvi
nahradila P. Marie.

Alegoricky milostny vztah Jednoroz-
ce a Bohyné ze starovékého Egypta
byl v kirestanstvi nahrazen vztahem
matky P. Marie a jejiho syna JeZiSe,
jenZz se inkarnoval skrze jeji panenské
ltino, a pronasledovani jednorozce
lovci bylo ztotoZnéno s velikono¢nim
pasijovym piibéhem Krista. V newyor-
ském muzeu Cloisters (Klastery) je vy-
stavena série sedmi tapisérii z konce
15. stoleti s vyjevy z ,Lovu na jedno-
rozce“ a v muzeu stiedovékého uméni
Cluny v PariZi se nachazi nékolik tapi-
sérii s Damou a jednorozcem, na néz
nyni zamérime svou pozornost.

Stredovéky pribéh bilého jednorozce
na tapisériich dodnes déla histo-

rikim umeéni vrasky, nebot' i pies
jejich urputné snahy jej propojit
pouze s kirestanskou symbolikou
JeZiSovych pasiji a jeho inkarnace,
nelze prehlédnout, Ze na nékterych
z nich se objevuji typické dobové
symboly lasky, plodnosti a manzel-
stvi, jez jejich vyklady zpochybnuji.
Konkrétné mam na mysli napf. zlaty
fetéz s monogramem, jimz je bily
jednoroZzec pripoutan k jabloni ¢i ke
granatovniku jako symboliim man-
Zelské lasky a plodnosti. Navic se
zde objevuje také vyrazna kvétinova
mluva, jeZ byla ve stfedovéku velmi
obliben4, jako napft. cervené hvozdi-
ky (lu¢ni karafiaty), spojované s Mari
Magdalénou a templari, anebo bilé
a ¢ervené ruze Ci bilé lilie - atributy
bohyné a pozdéji také Panny Ma-
rie. Modré irisy (egyptské kosatce)
byly kralovskymi kvéty faraont, jez
stylizované tvorily i hlavice chrami
alze je téZ povazovat za pravzor pro
kralovskou heraldickou lilii Francie
a gralskych rodu.

Téma mytického jednoroZce je tedy
velmi staré a jeho sochy jsou docho-
vany jiz z 8.- 9. stoleti pf. n. l. Zminuji
se o ném také antické pisemné pra-
meny - napt. fecky fyzik Ctesias, jenz
okolo roku 400 pt. n. . napsal ,Knihu
o Indii‘, v ni jednoroZce popsal jako
indického bilého koné s purpurovou
hlavou, tmavomodryma o€ima a s tii-
barevnym rohem. V dobé cisare Julia
Caesara se predpokladalo, Ze jedno-
rozec Zije v nepristupnych mistech
Galie a v Germanii, avSak pozdéji se
vzdeélanci shodli na tom, Ze zvite je
domovem v Indii. Rimsky p¥irodopi-

sec Aelian ho ve 3. stoleti popsal jako
mytické zvife v podobé koné s cernym
rohem, slonima nohama a s kozim
ocasem. V 16. - 17. stoleti dospéli
badatelé v Norsku k zavéru, Ze se
jedna o moi'ského jednoroZce narvala
z Antarktidy a teprve v 19. stoleti byla
jeho existence zcela zavrZena. Po cely
stredovek se vSak vérilo, Ze toto bajné
zvite redlné Zije! Podivejme se nyni,
jakym zplisobem se mohlo starovéké
téma o jednoroZci dostat nakonec az
do Bible a jak byl cirkevnimi Otci ve

4. stoleti bily jednoroZec ztotoZznén

s Kristem.

KRISTUS A BILY JEDNOROZEC

Je zndmo, Ze egyptsky faraon byl pri-
podobiiovan ke statnému byku, milo-
vanému bohyni radu a spravedlnosti
Maat, coZ se ziejmeé dostalo diky Spat-
nému Feckému piekladu sv. Jeronyma
do Starého zakona jako slovo ,mono-
keros“, prelozeného pak do latiny jako
y2unicornus®, tedy jednoroZzec. A na to
jiz pak ziejmé volné navazal sv. Basil
Veliky, kdyZ napsal: , Kristus je silou
boha, je téZ nazyvdn jednoroZcem,
protoZe jeho roh symbolizuje spojenou
silu Otce’ A sv. AmbroZz doplnil: , Kdo
je jednoroZec - je to boZi syn”. A takto
zde nazorné miiZeme sledovat postup,
jakym se zrodila zcela nova krestan-
ska symbolika jednoroZce!

V egyptské Alexandrii ma ve 2.- 4.
stoleti svij ptivod také recky preklad
spisu ,,Physiologus®, kde byla popsana
vSechna tehdy zndma myticka zvira-
ta starovéku vcetné jednoroZce. Do
latiny byl spis preloZen ve 4. stoleti
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a brzy se stal hlavnim inspira¢nim
zdrojem pro vSechny stfedovéké bes-
tiare, jez byly v té dobé ve velké obli-
bé. Jednorozec je v nich popsan jako
plaché, avsak silné zvire, jez miize
ochocit pouze Cista panna: ,Jednoro-
Zec pred pannou poklekne, sloZi hlavu
na své tlapy do jejiho klina a usne.”

V dal$im bestiari z 9. stoleti se zase
piSe: ,Jakmile jednoroZec uvidi pannu,
vyskoci a svou tlapou ji obejme. Tak byl
zajat v krdlovském paldci stejné jako
nds Pdn JeZis, duchovni jednoroZec,
jenz sestoupil do ltina Panny a skrze ni
prijal lidskou podobu.” Toto oblibené
sttedovéké téma bylo zpochybnéno az
na cirkevnim koncilu v Trentu v roce
1563, jenz nedoporucoval jiz zobrazo-
vat Krista jako bilého JednoroZce.

Béhem stredovéku se tedy postupné
ustalilo nové pojeti vyjevu jednorozce
ochoceného pannou, jez bylo nyni
pojimano jako alegorie inkarnace
Krista skrze neposkvrnéné Mariino
ltino. Zndmy pribéh jednoroZzce se
timto rozdélil na dvé ¢asti: ,Zajeti
jednorozce P. Marii“ a ,Mysticky hon
na jednorozce*, kde jako lovec figuruje
sam archandél Gabriel, jenz osobné
pronasleduje jednorozce az k uzavre-
né zahradé P. Marie, symbolizujici jeji
lino, v niz se zvire ukrylo. Jedna se
zde o alegorii JeziSe jako inkarnova-
ného ,duchovniho jednorozce“ skrze
lino P. Marie, pozdéji pronasledo-
vaného lovci jako odkaz na Kristovu

misi. Lovci a psi zde maji predstavovat

neverici a nepratele Jezise, a i kdyz je
jimi jednoroZzec zabit, presto zlistava

Prt{ueT !
Tapisérie - Zurich, Mysticky hon na jednorozce

TRl

Preree.”

Wite
ol "'!

a Jednorozce

Tapisérie - Lv n

Zivy, nebot nakonec dojde k jeho my-
sterijnimu vzkriSeni. Nékolik tapisérii
z dochované série vsak nelze do toho-
to tématického okruhu nijak zaradit,
a to hlavné diky vyrazné kvétinové
milostné mluvé a atributtim lasky

a plodnosti, prozrazujicim zcela jiny
zamér a ptvodni inspiraci milostnou
poezii, kde bily jednorozec predsta-
voval milence, panna jeho milovanou
a lovec s honicimi psy symbolizoval
jejich vzajemnou lasku, jez oba prona-
sleduje.

POSVATNY SNATEK
HIEROS GAMOS

Bily jednorozec byl v alegorii lasky
mezi muZem a Zenou zobrazen nejen
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Tapisérie - JednoroZec v zajeti

na téchto zfejmé svatebnich tapiséri-
ich, ale je znam napr. i ze stredovéké-
ho mramorového reliéfu z Francie,
kde jednorozec lezi jako mrtvy mi-
lovnik u nohou své damy, ,zasazeny
Sipem lasky*, nebot pozemska laska
zde predstavuje milostné touzeni

v podobé fyzického utrpeni, vyvéraji-
ciho z oddéleni obou milenct. Milov-
nik-jednorozec je ,,ochocen svou milo-
vanou pannou”, coz znazornuje jeho
pripoutani zlatym fetézem k ovoc-
nému stromu, symbolu manzelstvi.
Ve starovéku se jednalo o erotické
ritudlni spojeni mystického paru -
krale zemé a veleknézky zastupujici
Velkou bohyni v ,hieros gamos®, a to
na podporu plodnosti zemé i kralov-
ského rodu. Na znamé tapisérii ,Jed-
norozec v zajeti“ lezi bily jednorozec
pripoutany zlatym retézem uprostired
oplocené zahrady s mnoha symbolic-
kymi kvétinami a je zfejmé, Ze se zde
jedna o alegorii milence s atributy
lasky a plodnosti, obdobné jak to bylo
vyjadreno také ve versich biblické
milostné Pisné Pisni s popisem ritua-
lu ,svatebni komnaty*.

Za uméleckohistoricky rozbor zde
stoji také pozdné stiedovéka tapi-
série ze Svycarska ,Mysticky lov na
jednorozce” z muzea v Curychu, kde
je lovcem sam archandél Gabriel se
symbolickym véncem rizi na hlavé,
jenz vede Ctyti lovecké psy, zastu-
pujici zde ¢tyri kirestanské ctnosti,
a zvéstuje P. Marii poceti Mesiase.
Osobné pronasleduje jednorozce az
k oploceni mystické zahrady uvnitr



s P. Marii, na niz se z nebe snasi bila
holubice Ducha svatého. Pobliz Marie
kvetou symbolické cervené a bilé
ruze a lilie, vytéka ziva voda a stoji

u ni téz biblicky par Eva a Adam,

jenZ kopim boda jednorozce do Sije
se slovy: ,Je zranén diky nasi viné"
Eva zachytava jeho krev z rany do
,gralského kalichu“ a odpovida mu:
,A diky jeho krvi budeme spaseni.”
Objevuji se zde také dalsi atributy
Krista, poukazujici na jeho obét,

jako napt. pelikan, sytici sva mlada-
ta vlastni krvi aj. Rytir, klecici za P.
Marii, zde ma vyzdvihnout vyznam
duchovniho rytitstvi, jez tvotilo vy-
znamnou soucast kirestanské spiritu-
ality po cely stredovék.

Také na tapisérii ,JednoroZec noti
svij roh do reky“ se objevuji narazky
na manzelskou lasku: voda zde vy-
téka z fontany, na jejimz centralnim
sloupku se naléza monogram ,EA”

a piji z ni vzdy pary ptakd. Nedale-
ko jednoroZce, noticiho svij roh do
proudu vody, stoji lev s lvici, za nimiz

vyrusta ruzovy ker. Na tapisérii ,Smrt
jednorozce* 1ze za mrtvym jednoroz-
cem mezi stromy zase objevit dub

a cesminu, jez byly pohanskymi sym-
boly vzkriSeni, coz nas navadi zpét

k JeziSovu pasijovému piibéhu. Uka-
zuje se, Ze s bilym jednorozcem byla

i v kfrestanském uméni tizce spjata
milostna symbolika, nebot’ zde nelze
prehlédnout atributy pozemské lasky
a svatby ¢i narazky na manzelstvi,

jez predstavuji napt. dvojice ptakt
pijicich z fontany, par hrdlicek v siti,
zajic - symbol plodnosti ¢i lev s lvici,
strezici fontanu jako odkaz na rodo-
kmen JeziSe.

Roh jednoroZce predstavoval nejen
jeho magickou silu, jez prekona i jed,
ale téZ muzskou plodivou silu Jezise
- zakladatele gralské dynastie Ev-
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ropy. Narazkou na jeho blizky vztah
k Mari Magdaléné jsou na tapisériich
cervené lu¢ni karafiaty - hvozdiky,
jez maji tvorit idajné i narazku na
Kristovy hieby a jeho krev. Cistotu
Zenstvi a cudnost jasné pripominaji
bilé lilie, duchovni rytiistvi naznacu-
je volavka, Slechticky ptak, jehoz peri
tvorilo ceremonialni vyzdobu helem
stiredovékého rytite ze Slechtického
stavu. Abychom tedy mohli dobie
porozumeét stiredovékému pribéhu
bilého jednorozce, jenz se skryva

v tapisériich francouzského Slechtic-
kého rodu Rochefoucauldd, je tieba
se opét navratit az k staroegyptské-
mu ritualu.

PouZitd literatura:
Katalog muzea Cloisters, New York,
Margret Freeman (1976) "

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbg, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.

Dr. Hana Sar Blochova

;“- :

Dvorska hudba
doby Karla IV.

Ritualy
stfedovéku

Stfedovéké
inspirace

EIME]
Zelobudnd

INFO: www.arta.cz

Dvandct posvatnych Mesias

kalicht

Marie z Magdaly
azenyv Zivoté Jezise

INZERCE

Pyramidy, obfi
a zaniklé vyspélé

civilizace u nds

INFO: www.kosmas.cz
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Magisterium KarlStejna

 MAGISTERTEM

Dr. Hana Blochova (Rosa de Sar)

- absolventka Filosofické a Pfi-
rodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, se aktivné vénuje
hudbé, muzikoterapii a zabyva

se déjinami uméni a architektury,
filosofii, mystikou a alchymii. Je
autorkou 5 knih, z nichz posledni
je Magisterium Karl$tejna, nato-
Cila celkem 10 CD se stfedovékou
i vlastni hudbou a muzikoterapeu-
tické DVD.

V soucasné dobé pracuje na nové
knize o alchymii, hermetismu

a templarich u dvora Karla IV.
»MAGISTER THEODORICUS”.

INFO: www.sar-blochova.cz
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NANEBEVZATI MISTRI
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JAROSLAV KALOUSEK

JAK VELKE MNOZSTVi SVETLA MUZE JEDNOTLIVEC
ABSORBOVAT, ABY STALE BYLA UDRZOVANA ROZUMNA
ROVNOVAHA ENERGI? TO JE OTAZKA, NA KTEROU SI MUSI
ODPOVEDET NANEBEVZATI MISTRI PREDTIM,

NEZ INICIUJi DUSI A DOKONCE | EGO (TEDY DUSI, CTYRI NIZSi
TELA A PODVEDOMI) VZACNYMI VIBRACEMI. NANEBEVZATI
MISTRI TOUZi SPLNIT ZAKON O LASCE UVNITR VAS, ALE NELZE
DODAVAT NEZASVECENEMU VICE SVETLA NEZ TOMU,

El Morya predstavuje boZské atributy
odvahy, jistoty, moci, piisnosti, sebejis-
toty, spolehlivosti, viry a iniciativy. To
jsou vlastnosti Otcovského principu.
Ridf statniky, viidce a organizatory.

El Morya fika: ,Hodnotte jev, ktery

k vam pfijde od néjaké casti Zivota,
spravné: vse, co pozdvihuje a sjedno-
cuje, co osvobozuje a pfivadi védomi
zpét k Duchu je dobré, to je vile Bozi.”

Nepotiebujete Zadné okultni pro-
stfedky, Zadného vnéjSiho poradce.
Ten, jenZ umozZiiuje vaSemu srdci byt,
¢eni a osvobozeni z pout, je frekvenci
Stvoritele.

KTERY UZ JE NA CESTE...

KdyZ vas néco vyvede z rovnovahy,
volejte El Moryu, ten vdim pom?uze
nalézt cestu k vnitini harmonii, ktera
je v souladu se zakony Univerza. Po-
vzbuzuje vas k vyssi kreativité, diky
niZ naSe duse vibracné sili a ziskava
vice energie. Mistr nAm pomaha rozli-
$it mezi BoZi a nasi vili.

ZDE JE NEKOLIK MOUDRYCH
[RADMISTRA:

RAD MISTRA:

Zivot je fyzickou manifestaci
duchovni cesty.
Cesta sebeléceni je cestou
sebepozndni.
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Mistr El Morya méa dvoupaprsek Mi-
riam Geraldine, proto je dobré volat
milovany Mistfe El Moryo, milovana
Miriem. Pomahaji tém, ktef{ se nacha-
zeji v osobni krizi najit vnitfni silu,
aby Bozi vile zvitézila nad egem.

Tento Mistr nam rovnéZ pomaha si
zvédomit, Ze nemusime mit stale
vSechno pod kontrolou, Ze miiZzeme
nechat véci plynout. Pfinasi toleranci,
schopnost prijeti a odevzdani se Uni-
verzu. El Morya nés vede k uvédoméni
si svého vlastniho stfedu, a tim i od-
danosti naSemu vnitfnimu byti.

Je symbolem principu ,Jak nahofte, tak
dole; jak dole, tak nahore” a znamena
protikladnost a jednotu zaroven. Ne-

JJ" ,,‘,hhmt“'“ I




bot vSe, co je v souladuy, je i v miru.
Energie El Moryi napliuje sebedi-
vérou a pradiivérou. Transformuje
zkuSenosti opusténi, odloucenosti

a bezmoci, pocit, Ze jsme ztraceni.
Ziejmé skrze inkarnaci El Moryi jako
biblického Abrahama, jehoZ Zenou
byla Sara, mizeme objevit archetyp
otce a archetyp matky. Nezpracovana
traumata z détstvi (i prenatalu) umoz-
nuje El Morya vycistit skrze odpusténi
a sebeprijeti. Uvidime tak minulost

v jiné perspektive.

NA CO VSECHNO
JESTE ENERGIE
EL MORYI PUSOBI
A OVLIVNUJE?

4+ Posiluje vnitrni klid a spojuje
s vySsim Ja.

<+ Pfindasi mir a vnitini uklidnéni.

+ Dovoluje nizsi (osobni) vl
podfridit se Vlys$si vili (Bohu)
invokaci energie miru do
astralniho a éterického téla.

4+ Pomaha pfi problémech
s autoritou.

4+ Pomaha pfijmout to, co
nemGzeme zmeénit.

NE MA, ALETVA
VULE SE STAN.

Bild mirova pagoda v Darjeelingu

ZNAME MINULE ZIVOTY EL MORYI

Mistr Morya se inkarnoval jako Abra-
ham, prvni hebrejsky patriarcha, také
jako Melichar - jeden ze tiif mudrci
,0d vychodu®, Kral Artus$ - guru tajné
Skoly v Camelotu, Thomas Becket

- arcibiskup z Canterbury, Sv. Sergi-
us - zakladatel vice nez 40 klastert

v Rusku a jeden z nejvice uctivanych
svatych ruské pravoslavné cirkve, Sir
Thomas More - ,muz pro vSechny
ro¢ni obdobi", Thomas Moore - irsky
basnik, Akbar Veliky - zakladatel
Mogulské riSe v Indii a nejvétsi z jeho
vladct (rozsahla teritorialni expanze
za néj nastala v letech 1556 - 1605,
kdy rozsiril risi od Gudzaratu po Ben-
galsko a Daksin, za Akbarovy vlady
nastal rozkvét literatury, architektury,
vytvarného uméni i hudby).

El Morya vzestoupil asi v roce 1898
po spole¢né praci s mistrem Kuthumi
pri zakladani Theosofické spolecnosti.
El Morya netinavné spolupracoval se
St. Germainem na svobodé jednotliv-
cl a svéta. Vyskolil vefejné afedniky
k tomu, aby realizovali Bozi viili na
zemi skrze BoZi vladu. Zivot mistra

Ing. Jaroslav Kalousek

se snazi byt prodlouzenou rukou téch “nahofe”, aby tém, kterym se na “Cesté” objevila
nemoc, osobni krize ¢i nedostatek informaci, mohl pomahat.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz

SPIRITUALITA

Moryi je pozoruhodny diky své od-
dané praci na sjednoceni starovéku

s vychodnimi tradicemi Zapadu. Tento
ukol byl splnén predevsim zaloze-
nim Teologické spolecnosti v New
Yorku v roce 1875 a dalSimi u¢enimi
prostiednictvim této organizace.
Tato uceni byla prijata ¢astecné pro-
strednictvim soukromych dopisi
zaslanych hrstce ucednikt ,Mahatmy
Gimavatu". Pozdéji v roce 1923 byly
dopisy shromazdovany a publiko-
vany pod nazvem Mahatma Letters.
Nékteré kapitoly byly ptelozeny do
ruského jazyka. H. I. Roerich je pub-
likoval pod nazvem Pohar vychodu
v Rize v roce 1925. Mahatmovy
dopisy byly zvefejnény v plném roz-
sahu v Rusku v roce 1993. Originaly
dopisi jsou uchovavany v Britském
muzeu v Londyné.

Helena Blavatska uvedla, Ze diky Ma-
hatma Moryovi, Mistru Kuthumi a dal-
$im mistrim byly napsany jeji hlavni
knihy, které tvrdi, Ze vSechna svétova
nabozenstvi a filozofické systémy maji
spolecny ptivod.

PRAKTICKE POKYNY, JAK SE
NALADIT NA VIBRACE EL MORY!:

Sidla: Chram dobré vile nad
Darjeelingem, Indie, El Capitan,
Yosemite Valley, Kalifornie.
Vibrace: modrj, bila (kralovsky
modré v kiistalové bilé).

Hudba: Pomp and Circumstance
Military Marches, op. 39, (Cesky:
slavnostni vojenské pochody), je
cyklus ptivodné péti, pozdéji Sesti
orchestralnich pochodi, které
zkomponoval anglicky skladatel
Edward Elgar.

Drahokamy: diamant, safir, Lapis
lazuli.

Vlastnosti: sila, dobra vile, vira,
ochrana.

Den: ttery

Rychla modlitba: ,Milovany El
Moryo, ve jménu Krista: Nabijte ma
planem pro mou dusi."

Iniciace ¢akry hrdla a dar viry v Bozi
vili a slova moudrosti. &
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a thO reallzace vKuksu

IVA SOCHOROVA

rabé Franti$ek Antonin Spork

(1662 - 1738) je jednou z nejzaji-
mavéjSich osobnosti ¢eského baroka.
Proslavil se jako milovnik hudby,
mecenas, ¢inorody stavitel a zaklada-
tel barokniho areélu v Kuksu, vzdéla-
nec a vydavatel obrovského mnozstvi
knih. Nejen svoji ¢innosti, ale téz
svym naturelem, svoji provokativni
a rozporuplnou osobnosti, na sebe
tento Slechtic némeckého ptivodu
Casto upozorioval. Jeho zaliba ve
sporech, jeho furiantstvi nebo velmi
svobodomyslné pojimani katolické
viry upoutavaly pozornost a byly
zdrojem mnohych konflikt@. Fran-
tisek Antonin Spork se obklopoval
véhlasnymi umeélci své doby. Jed-
nim z vysledkt jejich tvirci spolu-
prace byl velkolepy barokni areal
v kukském udoli zahrnujici hrabéci
zamek, 1azné, hospital a rodovou
Trojice. Navzdory tomu, Ze se cely
komplex dochoval jenom ¢astecné,
patii dodnes mezi skvosty barokni
architektury v Cechach.

Labe délilo areadl na cast
svétskou a na cast
naboZenskou.

Kuksky aredl 1ze bez nadsazky po-
vazovat za vrcholny priklad barokniho
urbanismu v Cechach a doklad prace
barokniho ¢lovéka s krajinou. Pozor-
nost F. A. Sporka do té doby neosidle-
né udoli upoutalo svymi tidajné 1é¢i-
vymi prameny. Po kladném posouzeni
1é¢ivosti pramenti odbornou komisi tu
zapocal s velkoryse pojatou vystavbou
aredlu ideové rozdéleného rekou Labe
na dvé ¢asti - svétskou a reprezenta-
tivni versus naboZenskou a charitativ-
ni. Nalevém btehu se spolu s hrabéci
rezidenci nachazely 1azné, které svoji
vystavnosti predcily i véhlasné Karlo-
vy Vary. Hospital milosrdnych brati{
byl postaven na pravém labském na-
vrsi Kuksu jako urc¢ity protiklad letni
rezidence hrabéte Frantiska Antonina
Sporka. Hospital bychom v dne$ni
dobé mohli prirovnat k chudobinci
nebo domovu pro seniory, a mélo
v ném byt postardno o nezaopatiené
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starce z okoli. Dominantou pravého
Trojice vklinény mezi obé hospitalni
kiidla. Celkova urbanisticka koncep-
ce arealu propojovala v dimyslné
scenérii vici sobé kontrastni témata
Zivota a smrti, zdbavy a rozjimani,
pompéznosti a stridmosti, zabavy pro
bohaté a charity pro chudé.

Stavebni ruch v kukském udol{
umoziioval E. A. Sporkovi zuZitko-
vat a preménit v realitu zkuSenosti
a inspirativni ptedlohy, se kterymi
se v mladi setkal na své dvouleté
kavalirské cesté po Evropé. Kavalir-
ské cesty tehdy zavrsovaly vzdélani
a vychovu Slechtice pred prevzetim
spravy rodovych statki. F. A. Spork
pfi nich navstivil naptiklad Italii,
Francii, Spanélsko, Anglii nebo Brusel.
Tato zahrani¢ni zkuSenost se odrazi-
la napriklad v reseni lazeniské Casti
kukského aredlu. Napriklad od zamku
vedouci kaskadové schodisté smé-
fujici k Labi s okolnimi terasovitymi
zahradami mélo svijj inspira¢ni zdroj
v Itdlii (napt. Villa d’Este).



FrantiSek Antonin byl tehdejsi
Slechtou povazovan spiSe za zbohat-
lika a nikdy ji nebyl zcela prijat, také
protoZze jeho erb byl prilis Cerstvy
a chybéla mu tradice. Sporkiv otec
Jan byl oby¢ejnym poddanym v dnes-
nim Némecku a Slechticky titul i velké
jméni ziskal skrze sviij vale¢nicky um.
0 to vice se F. A. Spork snazil vyrov-
nat tehdejsi slechté svymi aktivitami
a realizacemi. Touzil po spoleCenském
uznani. Na Kuksu zaméstnaval italské,
saské a slezské pévecké a herecké
spole¢nosti. Sporkiiv nejvyznamnéjs
principal Antonio Denzio odehral
ve Sporkovskych divadlech v Praze
a Kuksu nékolik oper Antonia
Vivaldiho, nékteré dokonce ve
svétovych premiérach.

Navzdory své povésti F. A. Spork
nebyl hlubokym znalcem nebo
milovnikem uméni, tak jak tento
pojem chapeme dnes. Nesbiral ani
nebudoval vlastni sbirky umeé-
leckych dél. Uméni Spork vnimal
predevsim jako prostiedek, ktery
sdéloval a zhmotrnioval svoje posto-
je a napady. Téz jako nastroj mani-
festace, propagace nebo presvédce-
ni okoli o svém thlu pohledu nebo
nazoru. Jednim z prikladd tohoto
nazirani na umeéni byla objednavka
sochy Herkomana z roku 1720, patro-
na nepoctivych advokatt tézicich ze
Sporkova majetku. Byla zosobnénim
vzdoru a vysméchu advokatskym
praktikam. Socha byla opati‘ena napi-
sem IURE ERUI (lat. Pravem dobyl),
ktery lze ¢ist v obou smérech stejné,
tedy Ze pravo lze vykladat libovolné.
Jde o jednu z typickych $porkovskych
uméleckych realizaci, jimiz hrabé
napadal své soucasniky, kteii se méli
vlci jeho osobé dopustit kiivdy nebo
$patnosti. F. A. Spork se ¢asto soudil
za Ujmy na cti nebo majetku, ne vzdy
byl ale v pravu. Své spory dokazal
vyhrocovat do extrému. Soudil se
napriklad se svym mlad$im bratrem
Ferdinandem Leopoldem nebo i se
svym vlastnim pravnikem Vaclavem
Neumannem. Pro FrantiSka Antonina
byla eticka stranka uméni nadrazena
estetické. Neslo tedy pouze o potéchu
oka, ale velmi dulezity byl i obsah.
Ukazkou takového pristupu byl sou-
bor soch Ctnosti a Nefesti od Matyase
Bernarda Brauna, které mély jazykem
své doby ukazovat kirestanské normy
spravného Zivota vedouciho k vytou-

zené spase duse. Pro F. A. Sporka byla
priznacna snaha moralizovat a vést
jiné lidi na spravnou cestu. Realizace
soch ctnosti v plastickych alejich byla
pocCinem, ktery nemél obdoby.

Sporkova knihovna
obsahovala zakdzané knihy
a state.

Sporkovym zivotnim krédem byla
pravda a spravedlnost, pficemz F. A.
Spork sam sebe vnimal a prezentoval
jako bojovnika za tyto hodnoty. Sou-

Sporkovym Zivotnim krédem
byla pravda
a spravedInost

¢asti kukského arealu bylo zavodisté
slouzici k zdbavé panstva a lazen-
skych hosti. Uprostred zavodisté staly
dva stihlé obelisky, na kterych se ota-
Cely dievéné alegorie Pravdy a Spra-
vedlnosti, aby byly vSem na ocich.

Hrabé Spork si vysoce cenil své
vydavatelské ¢innosti. V nedaleké Lysé
nad Labem zridil tiskarnu. Soucasti
nékolika tiskd byly portréty F. A. Spor-
ka, které slouzily k propagaci jeho oso-
by. V Kuksu nechal vystavét knihovnu
umisténou v Domeé filozofli. Knihovna
obsahovala tisice knih mimo jiné i cet-
nou radku v tehdejsi dobé zakazanych
textil a stati. V hrabéci knihovné bylo
mozné Cist nejnovéjsi teologické a od-
borné spisy své doby, o nichZ Spork se
svymi hosty rad disputoval.

ZaloZeni hospitalu bylo soucasti
Sporkovych charitativnich aktivit,

Iva Sochorova

Pracovnice vztah( k vefejnosti a prlivodkyné v narodni kulturni pamatce Hospital
Kuks. Zajima se o malbu, fotografovani, historii a etnologii. Rada cestuje

a pozndva jiné kultury a zemé.

PRO VOLNE CHVILE

pricemz péstovani dobrocinnosti bylo
v tehdejsi dobé chapano jako povin-
nost kazdého krestanského Slechtice.
Kuksky hospital se zaméroval na péci
o prestarlé a vyslouZilé vojaky jako
upominku na otce F. A. Sporka - gene-
rala Jana Sporka.

Za zivota Frantiska Antonina se vSak
nepodarilo hospital zprovoznit. Teprve
vroce 1743 byli do Kuksu uvedeni
prislusnici Hospitalského adu sv. Jana
z Boha (milosrdni bratii) a zridili zde
vefejnou lékarnu U Granatového jablka
anemocnici. F. A. Spork se snazil zajis-

tit hospital po ekonomické strance

i po své smrti. Roku 1711 rozhodl

hrabé zridit tzv. Hospitalni nadaci,

ktera ridila nejen Zivot v hospitale,
ale téZ spravovala panstvi Choustni-
kovo hradisté v roli vrchnosti. Hos-
pital plnil svou funkci az do zac¢atku
druhé svétové valky.

Motto ,,Memento mori*
prostupuje celym aredlem.

F. A. Spork byl velkym ctitelem
kultu Smrti. Pfipominani smrti bylo
jednim z typickych rysi barokni
mentality. Vychazelo z uvédoméni

si pomijivosti pozemského Zivota.
Vime, Ze zemreme, ale nevime kdy, Zij-
me proto tak, abychom byli pripraveni
ve chvili smrti s ¢istym svédomim
odejit z pozemského Zivota a obstat
pred bozim soudem. Motto ,Memento
mori“ (Pamatuj na smrt) prostupuje
celym arealem. Bylo mozZné se s nim
setkat pri pohledu na hrobku pod
hospitdlem nebo v hospitalni chodbé,
kde byly na zdi namalovany vyjevy
Tance smrti. Nasténné malby zachy-
covaly prislusniky riznych stavd,
pohlavi a véku ve chvili, kdy si pro né
prichazi smrt v podobé kostlivce. Sdm
hrabé u sebe nosil hodinky s pouz-
drem ve tvaru lebky jako pripomin-
ku ,Mementa mori“ Také nechéaval
zhotovovat prstynky ve tvaru lebky
arozdaval je jako dar damam, které
zavitaly do Kuksu jako jeho hosté.

Zavitejte i vy do barokniho arealu,
turistickd sezéna oficialné zac¢ina 30.
3.2019. Tésime se navas! &
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ROZHOVOR

HANA NEMCOVA, foto archiv Dagmar Peckové

DAGMAR PECKOVA JE SVETOVE PROSLULA OPERN| PEVKYNE,
VYSTUDOVALA PRAZSKOU KONZERVATOR A OPERNI STUDIA

V DRAZDANECH. PUSOBILA VV SEMPEROVE OPERE A VE STATNI
OPERE V BERLINE, HOSTOVALA NA MNOHA VYZNAMNYCH
SVETOVYCH SCENACH A PRESTIZNICH HUDEBNICH FESTIVALECH.
V ROCE 1999 ZISKALA CENU THALIE ZA ROLI CARMEN.

V SOUCASNE DOBE SE VENUJE SVYM PROJEKTUM A STRIDAVE

ZI1JEV CECHACH A NEMECKU.

~ Jak se stalo, ze je Dagmar Peckova
tak slavna? Talent od pana Boha,
geny, pile?
Ja myslim, Ze je to takova smésice,
ktera se mi v zivoté Stastné povedla.
Je tam povaha a samoziejmé veliky
vrozeny talent a taky zabejcenost.
Kdy?Z si néco usmyslim, jdu si za tim.
Tohle mam v sobé od mala - velikou
vili se prosadit.

< Arodice?

Moje matka umeéla krasné zpivat. Méla
nadherny hlas, jeji otec se naucil sam
na tahaci harmoniku a vyhraval po
hospodach - zirejmé mél absolutni
sluch. A jesté musim podotknout, Ze

u nas v MedleSicich na zdmecku se
narodila matka Emy Destinové, jeji
dédecek tam délal spravce.

< Tedy i kdybyste disponovala timto
uzasnym talentem a nebyla ve vas
tadravost...

...no tak skon¢im ve sboru Narodniho.

A samoziejmé je dllezité umét s tim

talentem pracovat, tedy pile a prace,

to je padesat procent tispéchu.

~ Proc vas tedy ceské publikum na
zacatku kariéry nepfijalo?
Publikum ano, to mé mélo a ma rado.
Po Skole jsem hrala v Karlinském
divadle, pred tim jsem byla rok v ope-
reté v Plzni... publikum mé milovalo.
V Karliné jsem byla na rukou nosens3,
délala jsem Elizu v My Fair Lady - né-
které zpévacky toho nedocili za cely
Zivot a ja jsem to méla ve dvaadvaceti.
Hrala jsem i tficet predstaveni do
mésice. Ale mné to nestacilo, chtéla
jsem dal, chtéla jsem do Narodniho,

ale tam mé nechtéli. Vadila jim moje
volnost, svoboda, otevienost. A v ko-
munismu mi ta hlava ¢ouhala hodné
vysoko. V Narodnim mi na prvni
hostovacku dali naprosto nevhod-
nou roli, chtéli mi prosté dokazat, Ze
to nejde. Navic jsem méla takovou
vyridilku, Ze to dirigent Kosler nevy-
dychal. Doslova mi fek], at' se vratim
k Sibfinkam, Ze nemam talent. Tak
jsem se tenkrat sebrala a odesla do
Drazdan do Operniho studia. Po dvou
letech jsem uZ byla angaZovana jako
sélistka Semperovy opery, to mi bylo
25, délala jsem roli Roziny v Lazeb-
niku, délala jsem Cherubina, délala
jsem Verdiovsky koncert...Tenkrat

to prendasely Eurovize do zapadniho
svéta, a tak se vlastné ozvali prvni
agenti ze zapadu. To bylo v roce 1988,
zrovna jsem odchazela do Berlina do
Statn{ opery, tam jsem byla rok a pak
padla zed’ a uz to jelo...

< Jizda na toboganu?

Ano, a nez padla zed, uz neslo jit vys,
Statni opera v Berliné byla vlastné
nejvétsi meta vychodniho bloku.

< Ted’ Zijete v Némecku...

Ja Ziju tady i v Némecku, mam ceské
obcanstvi a jsem svobodny ob¢an EU.
Nemam pocit tvarit se, Ze jsem zavily
Cech nebo Némec, jak to tady mame
nastavené. Kolikrat mné rikaji, pani
Peckovd, vy bydlite v Némecku, tak
tady zadné déni nekomentujte.

~ Jste tady casto?

Jsem tady dobrou polovinu roku, mam
Cesky pas a Ceské volebni pravo, takze
co bych nekomentovala.

PRO VOLNE CHVILE

Best of Carmen

< Porovnate-li mentalitu ¢eskou

a némeckou?
Némci jsou svobodnéjsi, demokracii
si umi zat{dit, umi si ji vychutnat
a hlavné védi, Ze demokracie je velka
zodpovédnost vici sobé a i vici jinym.
Zvoleny zastupce si mus{ uvédomit,
Ze to neni o tom hromadit penize, ale
Ze je to o velké zodpovédnosti vici
narodu a lidem, ktef{ ho tam zvolili.
Némecko ma hlavu strasné vysoko
a tady je o ném velmi zkreslena pred-
stava. Zverejnily se tady véty vytrze-
né z kontextu, mame pocit, Ze vSem
musime radit.
A zkuSenost od nas? V Chrudimi jsem
s byvalym starostou pied dvéma lety
zaloZila festival Zlat4 Pecka Chrudim.
Kona se v 1été na prelomu srpna
a zari, ted’ by mél byt 3. ro¢nik... jenZe
k moci se dostala urcita strana a jeji
predseda priSel na koncert, nechal se
se mnou vyfotit jako radovy fanousek
a uverejnil to ve volebnim platku. Ted’
nevédi, jak z festivalu utéct... Je Skoda
se zbavovat kulturnich akci, které
nékam lidi posouvaji a zvelebuji duse,
je dilezité davat krasu dal. Mam pocit,
Ze to lidstvo potfebuje a Ze by se
timto zplisobem mélo vyvijet. Zfejmé
asi stojim i proti jinym silam, které
ve spolecnosti jsou. A nedélam to pro
penize, to nemam zapotiebi. Délam
to s obrovskym nadSenim a z las-
ky k méstu, ale pokud musim celit
manipulativnhim pomluvam, tak viibec
nevim, zda to délat chci. Miij muz mi
fika, nebojuj, neres to. Ale ja na to ne-
mam povahu - nebojovat. KdyZ vidim
ten duSevni a psychicky marasmus
kolem nds, nemam silu nebojovat.
Nemam silu to ignorovat.
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PRO VOLNE CHVILE

< Kdyz jste zazila vyhoreni, zmifo-
vala jste, ze vase duse plakala, néco
bylo Spatné. Co ted’ délate, aby
duse neplakala, co je ted’ jinak?
Stala jsem se daleko osti‘ejsi viici
ostatnim. Vymezuju si dnes a denné
hranice, kam aZ ten doty¢ny, se kterym
jednam, smi zajit. VZdycky jsem méla
pocit, Ze musim vyjit vstric a hlavné
aby si o mné nikdo nemyslel, Ze
jsem hvézda. A aby duse neplakala,
tak délam projekty, které mi délaji
radost. A nefikdm, Ze duse neplace,
ona nékdy place. Tézko muizete bo-
jovat s blbosti, to je marny boj a ja
si nékdy pripadam jako Don Quijo-
te, treba ten boj o Zlatou Pecku.

< Co spiritualita? Vydala jste
album Hfisnice, tam je jasné
téma dobra a zla.

Sama muzika je spiritualni zale-

Zitost, duchovno jako takové. My

Wanted - Dagmar Peckova alias Mackie Messer

interpreti se nemizeme tvarit a byt
arogantni, Ze jsme néco vic. Jsme mé-
diem mezi skladbou a posluchac¢em
nebo, dejme tomu, mezi spisovatelem
divadelnich her a divdkem. Do sebe
nasajeme noty, texty, projde to nami,
a musime to zpracovat tak, abychom
to prredali dal. Je na nasi zodpovéd-
nosti, jak hluboce dané téma zpra-
cujeme. To je naSe prace. To je nasSe
¢innost. Ne délat v Blesku na titulni
stranky rozhovory, jestli mam pétku
vlevo nahote zlatou nebo stribrnou.
Nékdy mam pocit z téch nastavajicich
hvézdicek, které nékde néco vyhraji

a dostanou se do sparti medialnich
magnatu, Ze ze sebe délaji néco, co
viibec nejsou. Vidite, Ze to neni jejich
duse, neni to jejich styl, vidite nestésti
v pohledu, ktery na vas kouka.

< Jak ted’ vnimate svoji kariéru?
Bylo tam nékolik vrchold, kdy uz to

neslo vys a bylo tam nékolik padg,
kde uz se neslo propadnout niz. Je mi
57 a téch vrcholi a propadit tam bylo
opravdu hodné. Myslim si, Ze jedno
bez druhého by nebylo. Ja jsem si pri
tom stoupani na dalsi vrchol uvédo-
mila spoustu véci. KdyZ jsem tam byla
poprvé, tak jsem si toho nevazila, bra-

Nemam na to povahu
— nebojovat.

la jsem to jako samozrejmost. Samo-
zirejmé to byl vysledek docela tvrdé
prace, ale ja méla pocit, Ze uz pro to
nemusim nic délat. A to byl zac¢atek
konce a pak uz to Slo docela rychlym
seSupem. Musela jsem se naucit zno-
vu zpivat, kdyZ jsem $la na jevisté, tak
jsem nevédéla, pro¢ tam jdu.

~ Zradil vas hlas?

Ne, ja byla u nékolika doktorii a vSich-
ni rikali, Ze mi nic neni. Nemate uzliky,
hlasivky jsou naprosto Cisté, bilé, jste
naprosto zdravy clovék.

< Toto obdobi bylo tim nejvétsim
padem?

Ano, to bylo pred Sesti, sedmi lety, pri-

Sla jsem na jevisté a nemohla jsem...

méla jsem prosté stop stav.

< Jela jste v rychlém vilaku, ze

kterého neslo vystoupit?
Samoziejmé a k tomu rodina a rtizné
tlaky rznych agentur a lidi, ktef{ mi
tikali, tohle miiZe byt, tohle ne, spli
toto a tamto...

< Jak jste svobodna pfi vybéru
repertoaru?
Ted' uz ano.
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< Pied tim jste nebyla?

Moc ne. Disponuju mezzosopranem

s velkym rozsahem. Jeden Cas jsem
mohla zpivat vSechno, soprany i alty
arizné agentury, u kterych jste, nebo
rizni Feditelé divadel v tom hlase pro-
sté vidi néco, na ¢em by mohli vydélat
jesté vic. TakZe vas natlaci do néceho,
co neni tfeba Uplné idealni pro vas
hlas, jednou dvakrat to zazpivate,
jenze si musite uvédomit, Ze mate
osmitydenni zkouskovy dennoden-
ni zaptah, kdy zkousite tri hodiny
dopoledne a tfi hodiny vecer. Porad
jedete. Pak je hlavni zkouska, kos-
tymova zkouska, tfi orchestralky,
hlavni zkouska, generalka, pre-
miéra... a na premiére jste uplné
vycerpana. Pak se jede bud kazdy
den, nebo obden. A tohle jsem
délala - zpivala jsem nadoborovou
véc, kterd meé vylozené vyzdimala.

< Je to byznys jako kazdy jiny...
Ano, je to normalni konisky trh,
tvrdy byznys. Nastésti jsem tento
svét a byznys opustila a délam si véci,
které mé bavi.

~ Kazdy zpévak prochazi hlasovou
proménou?

Samozrejmé. Stejné jako se vyviji vase

télo, stejné jako se vyviji hormony.

Stejné jako se v puberté vyviji urc¢itym

zplisobem, stejné se potom vyviji

v prechodu a po prechodu. Hlas zraje

a diky hormontim dostava na pr...

< Mate porad stejny rozsah?

Ne, ja méla vzdycky jisté nahote tii-
carkované C, ted’ mam jisté dvoucar-
kované G, pres urcité tony se nahote
nedostanu. Ta doba, kdy jsem mohla
zpivat cokoliv, kdekoliv, kdykoliv bez
rozezpivani, ta je pryc. To tderem

48. roku zacalo jit velkymi milovymi
kroky do pr... Za rok to uz bude 10 let,
co jsem zacala opoustét tyto vody, nej-
driv jsem si myslela, Ze to pijde, pak
do mé praskla ta krize, to jsem viibec
nevédéla, ¢i jsem, co mam délat, jestli
mam pokracovat.

< Byl ten comeback tézky?

Byl, kdyZ se rozneslo, Ze Peckova
nemiiZe a ma Krizi, tak uz jsem davno
Zadnou krizi neméla. Ale poiad to
bylo v rozhovorech. Bylo to tézké, pro-
toze jsem lidi musela presvédcit, Ze to
zase jde. A ono co je psano, to je dano.



Kriticky, které si samy Casto nevédji,
co se Zivotem, mély pocit, Ze to musi
hodnotit, Ze musi Peckovou zhodno-
tit a bylo uplné jedno, co ta Peckova
dokazala. KdyZ se hlas ¢asem zménil,
zacal tmavnout, nahofe mu zacaly
ubyvat vejsky, hledala jsem zpisob
jak. Takovy hlas ma Sance délat matky,
babicky, operni pévkyné mohou na
jevisti i celkem se cti starnout. Ale
podivejte se na mé?

< No, babicka ne.

No, taky to byl i divod, proc¢ jsem se
se zahrani¢ni agenturou rozesla. Oni
méli predstavu, Ze to je ted’ moje ces-
ta, kdyZ jim mam prinaset penize. J&
jsem fikala sorry, to neddm. TakZe si
délam své véci, pisu si, mdm spolupra-
covniky... mam chut’ natocit film, jesté
jsem to nevzdala.

~ Co vasi déti, ptijdou ve vasich
slépéjich?
Ne, rozhodné ne. Syn mé sice abso-
lutni sluch, ale jeho to nezajima. Kdyz
chcete délat muziku, tak to musite vic
jak na 250%. Je to na cely Zivot a mu-
site si uvédomit, Ze tam jsou svétla
i tmava mista a kdyz k tomu necitite
500 % lasku, tak to neustojite. Znam
spoustu nestastnych muzikantd, kteii
sli délat muziku, protoZe si mysleli, Ze
se dostanou do zahranic¢i a Ze si vydé-
laji prachy, ale cesty se ubiraji jinudy.
Spousta z nich se preorientovava na
maséry, protoZe se neuzivi.

Wanted - Je ne t'aime pas

< To se asi tyka kumstu obecné.

Proto tam musite mit ty rohy na hlavé,
které to prorazi. Obétovat tomu, byt
pripravena na kufru, kdyZ nékdo zavo-
14. Nenf to jednoduchy Zivot. A kluka,
kdyz bavi auta, at’ si déla auta. Moje
mama taky nerozhodovala o tom, co
budu délat. Dcera studuje anglicky
gympl, bude mit mezinarodné uzna-
nou maturitu a strasné dobfte diskutu-
je. Zajima ji politologie, ma naprosté
jasno. Navic iZasné maluje a je velmi
vytvarné nadana. Déti maji talenty jin-
de a spis dcera zdédila tu moji povahu
- jit si za svym.

< Odbo¢im - nadherné vypadate...
Béham 10 km denné, to si neodpus-
tim, zacala jsem 5. 3., délam preru-
Sovany pist, to Uplné staci - zhubla
jsem 15 kg. KdyZ béZite, tak se vam
vyplavuji endorfiny a ptichazi jeden
napad za druhym.

< Jste prosluld i originalnimi saty,
mate pro né doma specialni
komnaty?

Moje dvorni ndvrharka je Ivana

Follova a ja ji je vSechny dala. Jednou

jsem je méla vSechny vyrovnané

a fikala jsem ji - Ivano, pfedstav si, Ze

ja mam vSechny ty Saty, co se za téch

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

PRO VOLNE CHVILE

25 let zndme, schované. Ona na mé
koukala... a pak rikala, vi$ co, udélame
vystavu. Ta probéhla loni v UMPRUM
a bylo to neuvéritelné nainstalované,
nadherna. ...Follova pro Pecku... Ale
od Ivany si je obcas na néjaky koncert
pujcim.

< Kromé béhu a prerusovaného pustu
délate jesté néco dalsiho? Vypadate
uzasné? Mohou za to geny?
VSechny Zeny v mém véku, protoze
se stydi priznat, Ze si pomahaji, tvrdi,
Ze maji geny po mamince. Nikdo
je nema, nikdo nema v 57 letech
pruznou mladou kiizi. Tomu je prosté
pomoZzeno, kdyZ mi nékdo dneska
rika, dobre vypadate, tak ja odpovi-
dam, ano, dékuji, stoji to dost penéz.
Prosté to tak je. Ja ze sebe nebudu
délat kravu a tikat, Ze pro to nic ne-
délam, prosté délam. Dneska existuje
spousta moznosti.

~ Jesté se vratim k vasim rolim...
fekla jste, Zze jste médium. Kdyz roli
studujete, jak moc se vdim dostane
pod kazi, jak moc vas ovliviiuje?
Potkava vas po tom néco podobné-
hov zivoté?
Ne, to bych nerada, ti‘eba Kabanicha je
ztélesnéni zla, dotahne to tak daleko,
Ze svoji snachu doZene k sebevrazdeé.
Ale v kazdém clovéku je davka zla,
urcité, i sebelepsi lidi maji v sobé zlo.
Piremyslela jsem, proc vlastné se zlem
nemam problém. Nemam poti‘ebu byt
zla, pomlouvacnd, nevkusna... ja si to
zlo zpracuji v téchto rolich...

< Takova alchymie?
Ano, ja to tam proZiju.

< Ono je to vlastné ocistné. Antické
divadlo bylo také postaveno na tom,
Ze divak sledoval zlo a diky tomu ho
pak nemusel prozivat v Zivoté.

Proto porad rikam, lidi, chod'te na

Klasické ¢inohry, chod'te na klasickou

muziku, protoZe tam ty psychologické

vzory vSechny jsou.

Vlastné se tim kultivujeme.
A kultivace lidské duse je vlastné
smyslem a poslanim umeéni... &
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POZNAN

4

OSOBITY STYL

MILINA VYTLACILOVA

PRES TRICET LET ZIJI VE MESTE, ALE JAK STARNU, STALE VIC SE

VE VZPOMINKACH VRACIM DO DETSTVi NA VENKOVE, KE SVYM
KORENUM A TRADICIM. JEDNOU Z NICH JSOU | VELIKONOCE. PRO
KRESTANY JSOU VELIKONOCE NEJVYZNAMNEJSIM SVATKEM,
OSLAVOU ZMRTVYCHVSTANI JEZISE KRISTA.

PODLE STARYCH POHANSKYCH TRADIC JSOU TO SVATKY VITANI
JARA - VITANIM NOVEHO ZIVOTA, OSLAVOU PROBOUZENI PRIRODY
PO DLOUHE ZIME. AT TAK NEBO TAK, K VELIKONOCNIM SVATKUM
UZ NEODMYSLITELNE PATRI KRASLICE, NEBO PRESNEJI RECENO
MALOVANE VAJICKO, SYMBOLIZUJICi PLODNOST A ZNOVUZROZENI.

ORNAMENTY MELY POSILIT

MAGICKOU MOC KRASLICE

Pojem kraslice dnes spojujeme

se zdobenim vyfouklé skorapky,

ale slovo kraslice ma pry ptvod

ve vychodnich Cechach a znamena
¢ervené velikonoéni vejce. Cervené
barvé se totiz fikalo ,krasna“. Drive
se omalovéavaly prevazné cervenou
barvou. Vérilo se, Ze tato vejce maji
magickou moc a k jejimu posileni se

na vejce malovaly rtizné ornamenty
a motivy.

Zakladem zdobeni vzdy byla a je
lidova tvotivost. Nastésti stale existuji
lokality, kde se tradi¢ni tvorbou zaby-
vaji a diky tomu tvorba kraslic preziva
na venkoveé i ve mésté. Tyto tradice
nas inspiruji dodnes. A stejné tak, jak
se méni doba a vyvoj v riznych oblas-
tech jde kuptedu, vyviji se i zdobeni
kraslic. Kraslice prichazeji na svét
nejriznéjsimi technikami a postupy.
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Mezi dnesSni nejcastéjsi techniky pa-
tif mimo zdobenf{ voskem a sldmou
téZ polepovani riznym materialem,
obhackovani vinou, dratovani, zdobe-
ni Stétcem, tusi i vrtani vajec elektric-
kou vrtackou, pripadné kombinace
rdznych stylt zdobeni.

Zdobi se vajicka vsech velikosti
a tvart, napiiklad kirepeldi, slepici,
kachni, husi, ale také pStrosi.

PrestoZe si vazim a ctim tradice,
bavi mé p¥i tvorbé kraslic kombino-
vat tradi¢ni zpGsoby zdobeni s novy-
tradice je tvorit s laskou a pro radost.
A samoziejmé u kraslic plati, Ze co
»,malérecka“ to osobity styl... Vérim, Ze
i vy najdete ve zdobeni zalibu a o Ve-
likonocich nebude malované vajicko
chybét v Zddné domdacnosti.

VYZKOUSET MUZETE

RUZNE TECHNIKY:

N Voskova batika je jednou
z nejrozsirenéjsich a nejstarsich
technik. Rozehraty vceli vosk



7y

se nanasi na vajicko obycejnym
Spendlikem s kovovou hlavickou,
takZe kresba pak tvori slzu, anebo
kovovou trubic¢kou, chceme-li ziskat
silnou rovnomeérnou ¢aru. Z téchto
kapicek a ¢ar se pak sklada vzor.

Po dokonceni vzoru se vajicko
ponofi do barvy. Po obarveni se
vajicko nahteje a rozpustény vosk
lehce sette. Tam kde byl voskovy
vzor zUstava vajicko bilé. Je mozné
udélat i vajicka vicebarevna. Postup
je stejny, ale vzory se voskem
vykryvaji postupné a noti se do
barev od nejsvétlejsi po nejtmavsi,
aby se barva dobfte kryla.

N Voskovy reliéf - postupuje se
podobneé jako u voskové batiky.
Barevnym voskem se maluje na
barevny podklad a z hotového va-
jicka se vosk neodstranuje. Tady
plati pravidlo, Ze jedna z barev, a to
bud’ podkladova nebo voskova,
bude méné vyrazng, aby vzor dobfie
vynikl. U tohoto zpisobu zdobeni
vznika plasticky vzor, kterému se
rika reliéfni.

N Slama je dalsi tradi¢ni uznavana
forma zdobeni kraslic. Vajicko se
obarvi do tmavych odstinti hnédé,
Cervené, modré ale i cerné barvy
a nasledné se polepuje sldmou.

Pti polepovani je nejvhodnéjsi
je¢mennad sldma, ktera je hladka

a mékka. Ta se rozstiihne po délce
a rozzehli. Vznikne plochy obdélnik,
z kterého se sttihaji trojihelniky

a kosoctverce. Z nich se pak
sestavuji vzory.

N Vyskrabavani je prastara technika,
ktera vyZaduje urcitou zruc¢nost.
Na obarvené vajicko do tmavych
odstint - kontrastujicich s bilou
skordpkou - se ostrym predmétem
vySkrabavaji vzory. Je ale tieba
pracovat s citem, aby nedoslo
k proskrabnuti skoiapky.

N Malovani typickych krajovych
vzoru $tétcem a barvami na vajicka.

N Ovazovani - nejjednodussi
a nejrozsirenéjsi technika. Na
namocené vajicko ve vodé se nalepi
listy kvétinek a travy. Celé se pak
ovaze kusem damské puncochy
a silné stahne provazkem. Necha
se povarit ve vyvaru z cibulovych
slupek a po oschnutf se vie
odstrani.

Milina Vytlacilova

JAK NA VOSKOVOU BATIKU?

Potrebujeme: vajicko, aroma lampu,
Cajovou svicku, vceli vosk, voskovky,
kovovy spendlik, tuzku

1. Zdkladem je vyfoukld skordpka.

V uzsi spicce a Sirsim dné vejce udéldme
dirky vétsi jehlou, kterou pak narusime
Zloutek, lépe pak vytece. Opatrné foukd-
me do dirky v sirsim dné vajicka, az cely
obsah vytece. Skordpku pak omyjeme

a osusime.

2. Spendlik s kovovou hlavi¢kou zapich-
neme do neorezaného konce tuzky. Podle
velikosti hlavy Spendliku se tvori i velikost
voskovych kapek.

3. Do aroma lampy si pripravime vceli
vosk a barevnou voskovku v poméru 1:1
a rozehrejeme.

4. Spendlik namddcime do rozehf‘dtého
vosku a nandsime na vajicko. Vytvorime
kapicky, ze kterych skldddme vzor, dokud
nezaplnime plochu vajicka.

5. Hotovo. Tento vzor se nazyvd voskovd
batika.

Barvy miizeme libovolné kombinovat.

Fantazii se meze nekladou.

Preji vSem krdsné Velikonoce a tém,
kteri se pusti do zdobeni kraslic,
hodné fantazie, trpélivosti a radosti
z tvoieni. &

Pracuje jako ekonomka a ve svém volném case se vénuje ru¢nim pracim, u kterych se snazi
tradi¢ni techniky ozivit o nové prvky. Mimo tvorby kraslic se vénuje také dratovani,
palickovani, vyrobé Sperkd a vanoc¢nich ozdob ze sklenénych foukanych perel. Rada

se u¢i novym vécem a kdyz zbyde trocha Casu, své zkusenosti predava dal formou

kurz(.
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,Predstavte si Zenu, natol'ko zau-
jimav, aby zaviedla budiice veky
do bludiska imaginacie,” vyzyva

nas spisovatel Michael Foss (*1937)
fascinovany Zenskym idealom sta-
roveku. ,Predstavte si ju vo vSetkej
premenlivosti, pdvabom a pritaZlivos-
tou zrelého Zenstva privedeného az
na vrchol svojich moZnosti, s mozgom
a telom schopnym uchvatit' vladcu

a podmanitela sveta. Existovala takato
osoba, alebo bola len vyplodom pred-
stavivosti?“

Budeme sthlasit' s autorom knihy
»,Hladanie Kleopatry*“, Ze takato Zena
skutocne existovala, Ze bola stvorena
z masa a krvi egyptskej kralovnej, ale
sucasne budeme oponovat, Ze sa tak
nestalo v prvom, ale patnastom sto-
ro¢i pred nasim letopoctom. PretoZe
pokial v pomyselnej staroegyptskej
sutaZzi Zenského dovtipu a krasy ten-

AVRAT
\LOVNE
SEPSOVET

MILOS JESENSKY

toraz uprednostnime pred Kleopatrou
kralovnd HatSepsovet, nazyvanu tiez
,Kvetom Egypta‘“, budeme mat k tomu
naozaj dobré dovody. ,Najmocnejsia
panovnicka starovekého sveta, pre
ktoru dvorny architekt staval tie na-
juzasnejSie stavby,“ nadSene hodnoti
jej vladnutie publicistka Iwka Basna-
kova. ,UZasn4, pozoruhodna faradénka,
ktorej egyptské klenoty obdivujeme aj
dnes.” A je to naozaj tak. V starovekom
Egypte vladli iba Styri Zeny. Tri z nich
boli pri moci v ¢ase zaniku dynastii, to
vSak nebol HatSepsovetin osud. Pri-
beh najsilnejSej Zeny na faraénskom
tréne prave zacina!

OBDIVUHODNA ZENA NA TRONE

HatSepsovet, ktort anticki dejepisci
poznali aj pod menom Amensis bola
v rokoch 1490 aZ 1468 pred n. L.
skuto¢nou, vladnucou kralovnou 18.
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dynastie a nie iba manZelkou pa-
novnika, ktord na trén nastupila ako
vdova po kralovi Thutmosovi II. KedZe
nemala muzského potomka, sama sa
ujala vlady, o ktort sa uchadzal aj syn
jednej z haremovych dam jej zosnu-
1ého manZela, po ktorom dostal aj
rovnaké meno. HatSepsovet bola v§ak
v nastupnickom spore uspeSnejsia
nielen pre vysSie postavenie v spolo-
censkej hierarchii, ale predovsetkym
vdaka legende o jej boZskom pdévode
rafinovane rozsirovanej Aménovymi
kniazmi, ktorych Stedro podporovala.
Rivalita medzi lou a mladym Thutmo-
som sa navonok skoncila verdiktom,
Ze do dosiahnutia mladikovej plnole-
tosti bola prehlasena za jeho regentku
a neskor spoluvladkyiu, ¢o trvalo az
do HatSepsutinej smrti. Ked' sa napo-
kon Thutmose III. dostal na trén ako
samostatny vladca, prikazal z hnevu
pre viac ako dvadsatro¢né ¢akanie
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odstranit jej meno zo vSetkych pami- monopolné postavenie Hadhramautu jeden, ako mali mojich predchodcovia,
atok a napisov. Rozkaz zo sympatii ku v dovoze kadidla a ako doplnit zasoby ale rovno Styri,” prikazala architek-
kralovninej pamiatke ¢i z lajdactva zlata v $tatnej pokladnici. tovi Senmutovi. Ten potom osobne
nevykonali dosledne a tak sa az do dohliadol na spracovanie obrovskych
dnesnych Cias zachovali svedectva A bol to zrejme ambiciézny kralovnin monolitov ruzovej Zuly v lome, ich
o panovani jednej najuspesnejsich radca, stavitel Senmut, ktory in$pi- dopravu a osadenie v chrame. ESte
Zien starovekého Egypta. roval vypravu do krajiny, kam kedysi aj dnes za $tvrtym pylénom Karnaku
davno plavali obchodné lode faraénov.  stoji takmer tridsat metrov vysoky
»Vlada kralovnej HatSepsovet nebola Punt bol pre vtedaj$ich Egyptanovlen  obelisk, ktory je najvyssi v Egypte
pre Egypt nestastna, predovsetkym o ¢osi men$ou zadhadou ako pre nas, a ktory po Nile musela prepravit Spe-
preto, Ze neviedla vojny,” konStatuje ale Senmut sa o jeho polohe dozvedel  cidlne skonstruovana lod.
znamy slovensky historik a spisovatel'  z napisov vytesanych do stien hrobky
Vojtech Zamarovsky (1919-2006). vo Vadi Hammemat, le%iacom severo- Prvenstvo v kralovninej stavebnej
»Zmierila sa so stratou vzdialenych vychodne od vtedajsieho hlavného Cinnosti si vSak dodnes obhajuje
okrajovych oblasti, ktorych udrziava- mesta medzi Nilom a Cervenym jej zadusny chram na zapadnom
nie pod egyptskou nadvladou vycer- morom. brehu Nilu oproti Karnaku pévod-
pavalo sily Thutmosa II. Pokial vieme, ne nazyvany DZeser DZeseru, teda
vyslala len jednu nevel’ku vojensku Néavrat Gispesnej vypravy sposobil na Najposvatnejsi z posvatnych. ,UZ jeho
vypravu na zabezpecenie juznych hra-  kralovninom dvore nad$enie. Nesiho poloha je fantasticka,” neubranil sa
nic Egypta v Nubii. O to horlivejsie sa namornici kracali v slavnostnom emociam Vojtech Zamarovsky. ,Stoji
venovala vnutornému rozvoju Kkrajiny. akoby v pieskovom zalive pod strmym

KedZe si za hlavného poradcu
nevybrala vojaka, ale architekta,
zamerala sa predovsetkym na
stavebnu ¢innost. Dala s velky-
mi ndkladmi dokoncit obnovu
miest a chramov znicenych za
dlhej okupacie Hyks6smi, pod-
porovala budovanie zavlazova-
cich zariadeni, tazbu v baniach
a lomoch ¢i rozvoj kovovyro-
by. Vyznamne sa pricinila aj

o vystavbu a vyzdobu hlavného
mesta Vesetu.”

: rozoklanym skalnym utesom,
\ ktory pripomina skameneny
vodopad.” Ani ini nesetrili uz
pri prvom pohlade slovami
prekvapenia. , Tento chram sa
nachadza asi pat’ kilometrov od
Memnonovych kolosov. Rysu-
je sa na pozadi pustej skalnej
steny a zosobiuje unikatny
monument vynarajuci sa z pust-
nej roviny v rade impozantnych
teras,” podelil sa o dojmy do
svojho dennika dals$i nadSeny
cestovatel. Kralovnin architek-

Aj svoju zahranic¢nu politiku o ~ tonicky skvost bol kedysi zasa-
viedla kralovna podla zasady, Ze sprievode ulicami pristavu a niesli so deny do smaragdovej zelene zahrad

s inymi krajinami je prospesnejSie ob-  sebou privezené poklady tak, aby ich a starostlivo udrziavanych hajov, ale
chodovat ako viest koristnicke vojny. mohol kaZzdy vidiet. Nakoniec ich zlo- dnes ho obklopuje uz len kamenie

Z dochovanych pramenov sa méZeme zili ku noham svojej vladarky a okolo a horucava salajica z vyprahnutej
dozvediet o smelych obchodnych vy- trénu porozkladali exotické vzacnosti pustnej pody, v ktorej v§ak mozno
pravach, ktoré vyslala do Puntu, kraji- tak, aby si ich mohla pohodlne pozriet.  rozoznat zvySky priov starych tri a pol
ny leZiacej pravdepodobne v dneSnom  ,Tolko pokladov,” konéi sa napis na tisica rokov. HatSepsovetin areal patri
Somalsku. Hlavnym, i ked’ nie jedinym stene HatSepsovetinho chrdmu v Dér v sucasnosti kK najstrazenejsim mie-
dévodom bolo prelomenie cudzieho el-Bahri, ,nepriviezli eSte ani jednému stam Egypta, samopalnici v ¢iernych
obchodného monopolu na vzacne kralovi, ktory vladol v Egypte.” policajnych uniformach tu patroluju
vonné dreviny a kadidlo, ktorého spo- na kazdom kroku, ked’Ze prave tu pred
treba bola v krajine na Nile skuto¢ne NAJPOSVATNEJSI Z POSVATNYCH niekol'kymi rokmi islamsk{ teroristi
obrovska. ,Kadidlo privazali dobre postrielali niekol'’ko desiatok turistowv.
strazené karavany z Hadhramautu Pod vladdou HatSepsovet krajina na

v juznej Arabii a kym sa dostalo do Nile ute$ene rozkvitala a ona ten- Chramovy komplex bol vsak podobne
Egypta, jeho cena nesmierne vzrastla,”  to rozvoj dokazala naleZite vyuZit. prisne straZeny aj v zavere vladnutia
vysvetluje britsky historik Felix Bar- NielenZze nechala prebudovat sidelné 20. kralovskej dynastie, ked’ okolo

ker (1917-1997). ,Prave vtom ¢asesa  mesto Veset do velkolepej podoby, ale roku 1100 pred n. 1. Egyptom zmietali
vycerpali nibijské bane, hlavny zdroj vSetky svoje stavby nechala vyzdo- hladomor, nepokoje a socialne revolty.
zlata Egyptanov, a v krajine sa zacal bit’ plastikami a farebnymi reliéfmi. V obave pred vykrada¢mi hrobiek sa
prejavovat nedostatok fondov na za- V areéli vel’kolepého Amonovho vtedy Amoénovi kiazi rozhodli pre
platenie drahych dovazanych tovarov. chrdmu v Karnaku zanechala skuto¢- neobvykly krok, aby ochranili kralov-
HatSepsovet preto naliehavo po- ne neprehliadnutelné dokazy svojej ské mimie pred zneuctenim. Prave
trebovala najst’ sposob, ako prelomit’ uspesnej vlady. ,Chcem obelisk. Nie v HatSepsovetinom zadusnom chrame
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povazovanom za obzvlast bezpecny
vybudovali v Uplnej tajnosti dve pod-
zemné skryse, kde boli uloZené sarko-
fagy slavnych faraénov, medzi inymi
Amenhotepa I., Thutmosa II., Sethiho
I. alebo Ramessa II. Telesné ostatky
HatSepsovet vSak medzi nimi neboli.

Ak mame hladat rieSenie tejto zahady,
musime si pripomentt okolnosti
kralovninej smrti v roku 1468 pred

n. 1. Mnoho sa Spekulovalo o tom, Ze
junechal nedoc¢kavy Thutmose III.
otravit, pripadne podlahla chronickej
otrave jedom z masti, ktorou si liecila
kozZné ochorenie. Vo svetle najnovsich
zisteni sa vSak mozZno domnievat, Ze
sa stala obetou zdravotnych kompli-
kacii sprevadzajucich cukrovku alebo
onkologické ochorenie. Isté je vSak
to, ako sa zachoval jej nevlastny syn,
ked neskor prikazal znicit vSetky
pamiatky HatSepsovetinej vlady, o sa
mu vS$ak, rovnako ako ndboZenskym
fanatikom z prvych storoc¢i nového
letopoctu, nastastie uplne nepodari-
lo. ,Niekol'ko jej zmrzacenych séch
stoji dodnes na p6vodnom mieste

v Dér el-Bahri, iné su v Egyptskom
muzeu v Kahire a jedna z ¢iernej Zuly
v Asuanskom muzeu,” vypocitava
zachované kralovnine plastiky v knihe
»,Bohovia a krali starého Egypta“
dosledny V. Zamarovsky. ,0 dalSie

sa podelili egyptologické zbierky

v Eurépe a Amerike, najma Britské
muzeum a Louvre, Stitne muzea

v Berline a Metropolitné mizeum

v New Yorku. Vyobrazuju ju na tréne

i postojacky, v podobe sfingy i boha
Usira. Mnohé st v tradi¢nej koncepcii,
no napriek tomu sa od starsich séch

Z3adusny chram povodne nazyvany DZeser DZeseru - Najposvatnejsi z posvatnych v Dér Bahri

kralov odliSuju. Namiesto monu-
mentality zdéraznuja krasu, miesto
odosobnenej déstojnosti vIidnost. Na
niektorych m4 sice ,bozskd bradu®,
ale pritom aj Zenské ¢rty, najma dobre
modelované prsia a drobnu tvar s na-
dychom tUsmevu.”

Kam sa vSak podela samotna kralov-

na?
PATRANIE PO KRALOVNINE]
HROBKE

Miesto HatSepsovetinho posledného
odpoc¢inku objavil v Udoli kralov
zactiatkom 20. storocia americ-

ky archeol6g Theodore M. Davis
(1838-1915). Unikatna hrobka ma zo
vSetkych najdlhsiu, viac ako dvesto
metrov dlht chodbu a bola vytesana
do kamena v bezmala stometrove;j
hibke, hoci ani to ju nezachranilo
pred vykradnutim. Nasiel sa v nej
kralovnej sarkofag a vedla aj sar-
kofag jej otca Thutmosa I. - prvy

z nich si moZno obzriet v Egyptskom
muzeu, druhy v Mizeu umenia

v Bostone. Naprazdno skoncilo aj
patranie v HatSepsovetinej hrobke

v susednom Udoli kralovien, ktord

si nechala budovat eSte pred za-
sadnutim na trén, pretoZe ostala
nedokoncend a svojmu tucelu nikdy
neposlazila. O to viac zaposobilo 27.
juna 2007 tlacové komuniké genera-
Ineho tajomnika egyptskej Narodnej
rady pre pamiatky, doktora Zahiho
Havésa (*1947), oznamujtceho ndlez
kralovninho tela ako najvyznamnejsi
objav v Udoli kralov od vypatrania
Tutanchamoénovej hrobky. ,Sme si

na sto percent isti, Ze mimia patri
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Krafovnd HatSepsovet

HatSepsovet,” uviedol Havéas pred
zhromaZdenymi novinarmi.

Senzalné odhalenie predchadzal sple-
tity pribeh o priam detektivnom vySe-
trovani, ktoré sa natiahlo na viac ako
storocie. V roku 1903 totiZ v pohreb-
nej komore oznacenej ako KV60 obja-
vil anglicky archeol6g Howard Carter
(1874-1939) dvojicu mumifikovanych
tiel. Prvé patrilo Zene spocivajuce;j

v rakve oznacenej menom HatSepsove-
tinej dojky Sitre-In, druhé lezalo vedla
na zemi. Zatial’' Co objavitel prepravil
mumiu Sitre-In do Egyptského muzea
v Kéhire, druht zanechal v hrobke.

V priebehu roku 2006 skimal doktor
Havas dovtedy neidentifikované mu-
mie kralovien Novej riSe. V depozitari
na tretom poschodi kahirského muzea
vyhladal aj sarkofag Sintre-In a pri tej
prilezitosti nezabudol ani na prevoz
mumie z hrobky KV60. Obhliadka
patolégom preukdazala, Ze ide o telo asi
patdesiatroc¢nej Zeny, ktorej chrup bol
Ciasto¢ne poSkodeny zubnym kazom

a pricinou smrti sa stala rakovina
alebo cukrovka. To by samo osebe

k Ziadnej identifikacii nestacilo, ale
aby sa pribeh posunul dalej musime

si pripomenut, Ze stari Egyptania pri
mumifikacii vyberali z tela pecen,
plica, Zaludok a ¢reva, ktoré sa osobit-
ne uchovavali v nddobach, nazyvanych
kanopy. Tie, ktoré patrili HatSepsovet
boli objavené roku 1903 v hrobke KV
20 vedla sarkofagu Thutmosa I, ale
vyskumnikom z Havasovho vedecké-
mu timu prili$§ nepomohli.

Prelomovy objav sa podaril aZ po
skenovani skrinky oznacenej symbo-
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Milos Jesensky
__ﬁolmrt K. Lesniakiewicz

TMUDSKY TROJUHOLNIK

“UFO | USO | NARKOBARGNI

lom Maakare, pochddzajtcej zo skryse
kralovskych mimii v hrobke DB320

v Dér el-Bahri preskiimanej este

v roku 1881 nemeckym archeolégom
Emilom Brugschom (1842-1930).
Maakare bolo trénne meno HatSep-
sovet a do skrinky pocas kralovninej
mumifikacie umiestnili balzamovaci
vSetko, ¢o z jej tela odstranili a nebo-
lo obsahom kanopskych nadob. Pri
dokladnom skenovani obsahu skrinky
vedci medzi organickym materia-

lom objavili aj zub - stolicku, ktora

sa ukazala byt tym najdélezitejSim
ohnivkom v retazci indicif a patrania.
Nasledne totiZ profesor ortodontie na
Kahirskej univerzite Galal el-Beheri
preskimal CT skeny vSetkych mimif
neznamych kralovien zhotovenych Ha-
vasovym timom, aby zistil, ¢i niektorej

|| REGIOJET

PROVOKATIVNA KNIHA
LODE MRTVYCH"

slovenského spisovatela Milosa Jesenského, ktory v spoluautorstve so svojim
polskym kolegom Robertom K. Lesniakiewiczom netradicne riesi zahadu
bermudského trojuholnika. Na rozdiel od svojich predchodcov vSak okrem
paranormalnych aktivit v tomto regione reflektuju aj skuto¢nost, ze bermudsky
trojuholnik je mnohé desatrocia definovany aj silociarami velmocenskej politiky,
temnymi zaujmami organizovaného zlocinu, piratstva a sarvatkami karibskych
drogovych barénov. Bez toho, aby sa autori vzdali obltibenej predstavy o
tajomnej oblasti mora pod ktorého hladinou miznt lode i lietadla prindsajd nad
obvykly ramec tejto zahady Uvahy rozpletajuce politické konsSpiracie. Vydalo
nakladatelstvo Ikar v Bratislave v roku 2018.

v chrupe nechyba stolicka. Ku svojmu
prekvapeniu zistil, Ze molar chyba
prave mumii z hrobky KV60, zatial’ ¢o
medzera po zube presne zodpoveda
stolicke, najdenej v skrinke z hrobky
DB320. Jednotlivé casti komplikovanej
skladacky teda po tisicroc¢iach do seba
perfektne zapadli a moZeme si byt isti
totoznostou kralovnej HatSepsovet,
ktord modernd veda prinavratila do
sveta 21. storocia a istym sp6sobom
jej tak zabezpecila nesmrtelnost.

MVDr. Milo$ Jesensky, PhD.

, Tak to bolo a tak to bude vZdy, ja
som bola krdlom Egypta a dcérou
Amoénovou,” hovori HatSepsovet

v sugestivnom romdane novozéland-
skej spisovatel'’ky Pauline Gedgeove;j
(*1945), ktory vysiel aj v slovenskom
preklade pod nazvom ,Kvet Egypta“.
,V ¢asoch, ktoré pridu, l'udia pocho-
pia a budii sa ¢udovat, pretoZe som
vytvorila pamdtniky a nadherné die-
la tak, ako moji predkovia. Nie som
sama, budem predsa Zit' ve¢ne.” &

je slovenskym spisovatelom, v ktorého centre pozornosti stoja nerozlistené hadanky i Y
histdrie. Je drzitefom prestizneho ocenenia Kristalovy tiger ako najlepsi autor non-fiction

literatury na Slovensku v roku 1998, lauredtom Weberovej ceny za prinos v oblasti dejin

farmacie a Mimoriadnej medzindrodnej ceny E.E. Kischa (2015). Od roku 2008 pdsobi

ako riaditel Kysuckého muzea v Cadci a externe prednasa na Zilinskej univerzite a Technickej

univerzite v Kosiciach.
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SARKA SKACHOVA

KDYZ SE V NASICH KONCINACH REKNE SLOVO HORCICE, HNED SE
VZEDMOU DVA TABORY. JEDEN HORUJE PRO PLNOTUCNOU, O KTERE
SE HOVORI JAKO O ,,HORCICI OBYCEJNE”, DRUHY NEDA DOPUSTIT
NA KREMZSKOU. CO NA TOM, ZE SAMOTNY SVET HORCICE JE
NEKONECNE SIROKA KRAJINA CHUTI? VETSINA CECHU SIVYSTACI

S HORCICI V KELIMKU DOMACI PROVENIENCE, A JAK TO TAK VYPADA,
NIC SE NA TOM NEZMENI ANI'V TOMTO STOLETI.

Pfiznam se, Ze jsem velkou milovnici
hofcice, proto je ma domaci zasoba
vice neZ pozoruhodna co do mnozstvi,
tak i do rozli¢nych chuti, které vycha-
zeji z tradic z raznych koutd svéta.

V dobach mého Ziti ve Svycarsku jsme
si pravidelné z Cech dovaZeli tu nasi
Ceskou hoft¢ici. AC to byla od pohledu
absolutni Popelka mezi vSemi témi
vyhlasenymi francouzskymi produk-
ty v krasnych sklenénych obalech ¢i
mlyng, to naSe duo ,obycejna a kremz-
ska“ si i tak umélo najit své misto na
slunci a potésit chutové papily svou
nenapodobitelnou chuti. Je to tézko
gie funguje porad. Pravidelné kupuji
kelimky dva. Obycejnou pro sebe i pro
dalsi kuchytiské vyuziti, kremZskou

pro zbytek rodiny. Pokud jde o hoft¢ici,
tdhneme za jeden provaz, ale kazdy
z jiného konce.

CO VLASTNE VIME 0 HORCICI?

Hoft¢ice ovlivnila lidskou chut’ asi
nejvice ze vSech pochutin. Diky své za-
jimavé chuti od starovéku aZ po novo-
vék je potrad v kursu a drzi se v samém
stifedu kulinarniho zdjmu domécich
i profesionalnich kuchyni. Jeji slava
zapocala jiz u starych Rekii a Rimant,
a prece se zakladni receptura v pod-
staté viibec nezménila. K jeji vyrobé
a trochu néceho kyselého v podobé
octa nebo citréonové ¢i ovocné Stavy.
Pridejte Spetku fantazie a narodi se

Vviv
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omacek od jemnych textur az po ty
hrubé. Hofice, to je opravdu jeden
velky gastronomicky svétadil, ktery
stoji za objevovani. HoiCice se pevné
usadila v kuchynich celého svéta, proto
se o ni dnes miiZeme dozvédét oprav-
du mnoho, ale zalezi na tihlu pohledu.

VIDENO OCIMA BOTANIKA

Hoft*¢ice (Brassica sp.) je jednoleta
rostlina z Celedi brukvovitych. Jako
koreni se péstuji tii druhy blizce pfi-
buzné:

1. Ho¥¢ice bila (Sinapis alba) - po-
chazi ze Stfedozemi, ale péstuje se
v celé Evropé, Americe, Indii i Ciné.
Semena mé bledéZluta. Semena hor-
Cice evropského typu jsou vétsi nez
semena orientalniho typu.



2. HotCice ¢ernd (Brassica nigra)
- jeji semena maji barvu ¢ervenohné-
dou, tvar spiSe podlouhly neZ okrouhly.

3. Hoft'¢ice indicka (Brassica juncea)
- sareptskd ma semena svétlehnéda
a péstuje se v Rusku, Ciné i Indii.

VSechny uvedené druhy hoft¢ic se
skliz{ v momenté, kdy jsou semena jiz
plné vyvinuta, ale jeSté nedosahla plné
zralosti. Stonky se musi podfiznout
vcas, aby nezacaly pukat Sesule. Se-
mena hoftc¢ice nemaji vyrazné aroma,
teprve po rozemleti zacnou vonét
palcivé a aZ tepelnou Upravou se uvol-
nf Stiplavé aroma. Po rozzvykani se
vyjevi chut semen hoft¢ice ¢erné velmi
silné a palcivé. Hot¢ice sareptska chut-
né jemné nahoikle, poté chut prejde
do vyraznéjsi palivosti. Bil4 hotcice na
pocatku chutnd slabé nasladle. Seme-
na ovSem nejsou jedinou pouZivanou
C¢asti této zajimavé rostliny.

VIDENO OCIMA HISTORIKA

Kolébkou hot¢i¢nych sester, bilé
i Cerné, je Stredomott, kde byly uz
v davném starovéku Rekiim a Rima-
nlim rostlinami 1éCivymi i kuchyrnsky-
mi. Staroiimsky zemédélec a spisovatel
Lucius Iunius Moderatus Columella
zaznamenal v roce 42 n. 1. nejen véro-
hodné zpravy o péstovani hoicice v Fisi
fimské, nybrz i prvni recept na vyrobu
pramatete nasi stolni hot¢ice. Rikalo
se jl mustum ardens - palc¢ivy most ¢i
palici $tava. Je pozoruhodné, Ze se ze
stejnych surovin a stejnym zptsobem
jako pred nékolika tisici lety vyrabi
i dnes. Prvni zaznamenana receptu-
ra znéla asi takto:

JPeclivé ocisténd horcicnd semena
mdcéime po dvé hodiny ve vodé, pak
z nich peclivé vymackdme vodu a roz-
tluceme je nadrobno v tiplné Cistém
hmoZdiri. Vzniklou kasi potom varime
ve vodeé se sodou, aby se odstranila
horkd prichut. Konecné vodu z hoi¢i¢né
kase slijeme, priddme ostry ocet, chvili
smés dobr'e michdme a nakonec proce-
dime.” Columella poznamenavj, Ze se
takto ziskana hust4, aromaticka a os-
tie chutnajici tekutina dobte hodi také
k nakladani fepy.

Asi o tfi stoleti mladsi Palladius,
odbornik v tehdej$im rolnictvi a sa-
dafstvi, radi pti vyrobé hotcice michat
semena hoi€i¢na s medem, olivovym
olejem a octem, ¢imZ se zjemni a ziska
na rafinovanosti. Pochopitelné ani

Rekové neziistali pozadu za Rimany
v pripravach své ostré hotcice.
O hot¢icném semeni se uz také roku

301 po Kristu zminuje edikt cisaie
Diokleciana, kterym byly stanoveny
maximalni ceny obili a nékterych plo-
din. Ze i v Palestiné byla v dobé po¢at-
ku krestanského letopoc¢tu horci¢na
semena bézné znama, o tom svédcéi
Novy Zakon, kde Kristus hovoii o po-
dobenstvi mezi kralovstvim a malin-
kym hot¢i¢nym zrnem.

Karel Veliky doporucil v Capitu-
lare de villis svym zemédélctim, aby
seli hor¢ici ve velkém. Kde Frankové

vladli, tam se ji darilo.
V Parizi kolem roku 1300 ptisobi-
lo 10 moutardiers - vyrobct hot¢ice.

Do roku 1650 obliba hof¢ice rostla

a moutardiers bylo registrovano jiz na
600. Burgundsti vévodové se sidlem
v Dijonu povazovali na konci 14. sto-
leti za nutné zajistit kvalitu dijonské
hoi¢ice dekretem, kde bylo ptredepsa-
no pouzivat pouze ,dobra hot¢i¢na
semena”“ namocena do ,schvaleného
octa“ [ kdyz méla dijonska hotcice
vzdy dobrou povést, na pomyslny
hot¢i¢ny triin se dostala teprve v roce
1752. Jean Naigeon dostal napad
nahradit ocet mosStem z nezralych
hrozni. HoiCice z Dijonu - Moutarde
de Dijon se stala dokonalym vzorem
pro hof¢ici té nejlepsi jakosti. Od roku
1937 popis tohoto vyrobku zarucuje,
Ze hoftcice byla vyrobena urcitym
zplsobem, musi mit nejméné 28 %
suchého vytazku a nesmi obsahovat
vice nez 2 % slupek.

POZNANI

Ve stiedovéké Evropé byly hotcice
jedinym dostupnéjSim kofenim pro
chudé, proto se jim prezdivalo ,pepr
chudych” S nadsazkou mizeme omac-
ku z hor¢i¢nych seminek oznacit za
jednu z prvnich ,globalnich lahddek”
0d starovéku ji vSude znaji a kultivuji
ji k obrazu svému. O hofi*ici by se dalo
mluvit nekone¢né dlouho...

VIDENO MYMA OCIMA

Nékdy si iikam, ze ve sklenici
s hor¢ici se odkryva i kus povahy
mistnich lidi.

Francouzska hoftcice je toho
dukazem. Ostra a sebevédoma chut’,
Sarmantni uz od pohledu, vzbuzujici
romantické predstavy, co vSechno se s ni
da v kuchyni udélat. Protoze Francouzi
o romantice nemluvi, ale radéji konaji,
darovali svétu spoustu receptur, ve kte-
rych hot¢ice bajecné kraluje.

Italské mostardy, vZdy rafinované,
vyladéné a dobie oblecené hotcice
s ovocnymi akcenty, trosku sladsi, ale
tak se prosté Zije v duchu la dolce vita!
Italové i mostarda maji radi spolec-
nost. V kombinaci se skvélymi syry
a dobrym vinem umi ,italské hotcice”
udélat takovou atmosféru, Ze od stolu
odchazite blaznivé zamilovani hned na
prvni ochutnani.

Naproti tomu nase ¢eska horcice
v kelimku je upejpavou holkou od
vedle, co stoji tiSe v kouté, na sobé ma
Spatné stfiZzeny a nudny kabat, proto
nelaka k zddnym $pastim, natoz tém
gastronomickym. Jen zasvéceni védi,
Ze pod vickem nevzhledného kelimku
se nachazi zndma chut, ktera dokazala
mnohé uchvatit. Kofeni nasi kuchy-
né, mirné povahy, s tou povéstnou
Spetkou priimérnosti, ktera se prosté
nikam nehrne a nema ambice okouzlit
svét. Presto ji nejspis nikdy neposle-
me do propadliSté déjin, protoze nam
jednoduse chutna takovj, jaka je. To
ovSem neznameng, Ze se v otazce chu-
ti musime uzavirat do sebe a nepoznat
cely ten bohémsky svét fascinujicich
chutfi, ktery ndm oteviela rostlina
zvana hofr<cice.

VIDENO OCIMA GURMANA

Ve vétsi mite se hoiCice zacala v Ces-
ké kuchyni pouZzivat aZ na konci 19.
stoleti. HoiCice v kuchyni mize mit
podobu jemné krémové omacky, ktera
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POZNANI

nézné pohladi po jazyku, jindy dokaze
palit jako ohen. I kdyz bude mast jed-
nou chuti, podruhé svou konzistenci,
porad to bude hoicice vyrabéna dle
stejného prazakladu. Stolni hoicice

je jak prilohou, tak i soucasti salatt,
majonéz, omacek. Vite, Ze mladé listy
vSech druhi hoi¢ic se pouzivaji do
salat i ke kratkému duSeni? Nékde
do listd hoi¢ice bali i nadivky z mle-
tého masa nebo ryby. Zperené listy
muzeme najit pod ozna¢enim mizuna
(japonska hoft¢ice) na dobte zasobe-
ném trzisti i u nas. Kde by byla slava
znojemskych okurek, kdyby v nalevu
neplavala celd hoi¢i¢na seminka? Gas-
tronomie bez hotcice by byla nudna.

VIDENO OCIMA DOMACIHO LEKARE

UZ v ddvné minulosti se védélo, Ze
hof¢ice ma povzbuzujici u¢inek na
zaludek a také se vérilo v jeji 1écivé
schopnosti. Napt. Pythagoras ji oznacil
za vyborny 1ék, mimo jiné i na Stiri
ustknuti. Moje babicka plnotu¢nou

{

hoft¢ici pouzivala nejen ke karbanat-
k@im a uzenkam, ale pomazavala ndm
hof¢i¢nym mazanim i ranky po vcelim
pichnuti. Pomahalo to utlumit prvot-
ni bolest, takZe Pythagoras se opét
nemylil. Tak uz to byvalo. HoiCice si
nasla uplatnéni jak v kuchymiské kre-
denci, tak i v domaci 1ékarnicce. Vlast-
né mé ani nepiekvapuje, Ze babic¢ina
lékarnicka visela v kuchyni hned vedle
kredence. Uz Hippokrates fekl: ,Necht
je tvé jidlo tvym lékem a tviij 1ék necht
je tvym jidlem.” Ani nasi predci neo-
pomijeli moudré rady a védéli, Ze jsou
potraviny, které nam mohou pomoci
pri raznych zdravotnich komplikacich

a také jim preventivné predchazet. Mi-
vala v kredenci par keramickych soud-
ki slonovinové barvy s modfe psanym
napisem po obvodu - Fararova hor-
Cice. V dobé mého détstvi byl jejich
ptivodni obsah davno zkonzumovan,
ale i tak si do nich babicka davala hot-
¢ici novou, Cerstvou. Jako mala jsem si
myslela, Ze hoi¢ici rozdaval v kostele
pan faraf, a proto ma takovou léc¢ivou
moc. Pravda byla takova, Ze ji vyrabél
v Praze - Libni pan Josef Farar ve své
malé provozovné. Pry byvala vynika-
jici, tak z jisté nostalgie si doma opat-
rovala i d6zicky od legendarni hoicice.
Ja si rikam, Ze platilo a plati dodnes, ze
1ékarnik, kotrenar a kuchat k sobé maji
blizko.

VIDENO OCIMA PAMETNIKA

Kava s hoi¢ici? Jak toto miize fun-
govat dohromady? MuZe!

Nejde zapomenout na skutecnost,
jak sklenicka od hoi€ice ovlivnila tu
nasi domaci i kancelarskou gastro-
nomii a svérazné pronikla do kavové
kultury a tim vesla na delsi etapu do
¢eskych kuchymnskych déjin.

Do hrne¢ku nebo do sklenicky?
Obligatni to otazka, kdyz se lidé sesli
na kavu. Takhle by se dala popsat 1éta
Sedesata. Domaci kavovy ritudl se
bez silnosténné sklenicky od hoicice
téméf nikde neobesel. Cesky ,turek”

v ni chutnal skoro v§em i presto, Ze pti
uchopeni nesnesitelné palil do prstl

a chut kavy zn. Standard byla nevalna.
Tento kavarensky neSvar mnohym vy-
drzel aZ do dne$nich dnu a tvrdi, Ze na

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Pfipravu receptl a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
avsemoznou zeleninu i ovoce. O zkusenosti se déli na svém Uspésném blogu.
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jiné kavé si nepochutnaji. Sklenickam
od ¢eské horc¢ice dadvno odzvonilo,
ovsem Cesky ,turek” Zije dal! Proti
gustu zadny diSputat... Mozna jesté
tuto skleni¢ku pouzivate v kuchyni
jako ,,dvoudeckovou“ odmérku. Nékte-
ré starsi receptury s ni bézné pocitaly,
a tak si mtizeme v dobovych tisténych
recepturach precist, Ze do babovky
mame dat 4 sklenicky od hoicice mou-
ky polohrubé a 2 sklenicky mléka, atd.
Odborny nazev pro tuto sklenicku znél
odlivka na hoiici, ale nikdo ji nerekl
nastéhovala do kelimk, a ty také pod-
nitily sbératelskou vasei v nékterych
z nas. A¢ kelimky nesbiram, ptesto

se mi libi projekt Czechdesignu.cz,

kdy se kelimek od legendarni hot¢ice
vraci do kuchyné v podobé kelimku

z porcelanu. Jako sbératelku starych
Castl mé to potésilo. Nesvartim vareni
kavy nepodléham, jsem dusi milovnik
italského espressa a titérnych hrnic¢kd
s ouskem, ale stary ,hor¢icak” v mé
kuchyni preziva jako nostalgicka
vzpominka na ¢asy minulé. Co se tyka
hot¢ice, jsem nadSeny konzument

a objevitel vseho nového s respektem
k minulosti a tradicim.

M HORCICE PEKNE

STOUPA DO NOSU!

Je jen na vas, zda zlstanete jen
u domacich produkti nebo se s hor¢i-
ci vydate objevovat gurmansky svét.
Ja uz davno zacala a je to opravdu
paradni dobrodruzstvi, které jen tak
neomrzi. &



Vidite svét proste jinak?
] V TOM PRIPADE JE ZDE PRO VAS FESTIVAL EVOLUTION

Pokud vam neni lhostejné prostiedi, ve kterém Zijete, zajimate se o slozeni a piivod potravin, kte-

ré konzumujete nebo byste se jen radi posunuli v osobnim ¢i pracovnim zivoté dal, nemél by vam
uniknout [FEAEIRIITELT]. Ten se bude konat opét na Vystavisti v Praze HoleSovicich o vikendu
22. - 24. breznal

Pro nékoho je zdravy Zivotni styl téma, o kterém se hovofi az v poslednich letech, ne v3ak pro Festival Evolution.
Ten totiz letos oslavi své patnacté vyroci, ke kterému si vénoval nejen nové logo, ale pfidal také podtitul , Festi-

val pro vSechny, ktefi to vidi jZsifei=i[laE14".

»Na festivalu najdete pod jednou stfechou v3e, co souvisi se zdravym Zivotnim stylem, od nakupt pfes ochutndv-
ky a poradny az po festivalové programy pro celou rodinu. Opét na vas ¢eka nepifeberné mnozstvi novinek, trendd
ainspirace pro zdravé télo i dusi. Odhadujeme, Ze se zde v bfeznu predstavi témér 450 tuzemskych i zahranicnich
vystavovateld,” fika zakladatel festivalu Ctirad Hemelik.

Mizete se tésit na nejnovéjsi produkty zdravé vyzivy, bio potravin, pfirodni kosmetiky i praktické ekologické vy-
robky do domdcnosti. Stranou nezlstanou ani novinky z oblasti vychovy a osobniho rozvoje nebo témata, ktera
vam umozni nahlédnout do sfér mimo kazdodenni realitu. Stejné atraktivni bude i programova nabidka - béhem
tfi dnl vystoupi na sedmi podiich témér 200 dcinkujicich. Kromé pfednasek, seminait a umeéleckych vystoupeni
organizatofi pfipravuji také konzultace a poradenstvi, kuchafska dema, ukazkové lekce, praktické workshopy
nebo programy pro déti.

Festivalové pfipravy jsou jiz nyniv plném proudu, a tak si tfeti bfeznovy vikend poznamenejte do svych diafa.
Vice informaci o akci najdete na www.festivalevolution.cz, kde si m{iZete rovnou zakoupit vstupenky se slevou.

INZERCE

PROTOZE ViM, JAK DULEZITA

JE PRIROZENA KRASA, PECU

0 NI #PROSTEJINAK

a nase pravidelna navstévnice

Kamila, evolucionarka

Festival pro vSechny, ktefi to vidi #ProsteJinak

22.-24.3.2019 ﬂg

VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE 1[on|

www.festivalevolution.cz FESTIVAI_




PRO VOLNE CHVILE

Inspirace na zajimavé cteni

Véci, které uvidite,
jen kdyz zpomalite

Haemin Sunim

Vydalo nakladatelstvi Jota
www.jota.cz

Jak si zachovat klid a bdélou pozornost
v uspéchaném svete? Jiny thel pohledu prindsi nové
Zivotni cesty.

Privodce na cesté Kk vnitf-
nimu klidu a rovnovaze
pro moderniho ¢lovéka.
Tato knizka plna duchovni
moudrosti zen-buddhismu

vvvvv

vEcl,
KTERE UVIDITE,
JEN KDYZ

. leni nad riznymi oblastmi
ZPOMALITE

lidského Zivota. Vénuje se
mimo jiné tématim mezilid-
skych vztahd, prace, lasky

a spirituality a zdlraznuje
dulezitost nalezeni hlubsiho
vztahu a soucitu nejen vici
ostatnim, ale i viici sobé
samému. Inspirujte se!

Zeleninova kucharka
- z farmy primo na vas stul

Petr Klima

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

98 lahodnych receptii
ze zeleniny vypéstované
u ceského farmdre.
Veganskd, sezonni,
chutnd a lehkd kuchyné,
kterd vds nadchne!

Co vlastné jist, kdyz ne-
chceme konzumovat tolik
masa, mléénych produktt,
cukru a lepku? Vyzkousejte
nejoblibenéjsi a osvédcené
postupy $éfkuchaie kul-
tovni dejvické restaurace
Country Life. Petr Klima
denné pripravuje zdravé,
vyzivné a chutné menu plné zeleniny, lusténin a zdra-
vych obilovin. Rada receptt, v nichZ propojuje ¢eskou

i svétovou kuchyni, kterou poznal pti svych zahrani¢nich
pobytech, je bezlepkovych a bez cukru. Nejlepsi zelenina
je ta Cerstva, a tak autor knihu rozdélil do Ctyt ro¢nich
obdobi. Petr Klima je i ispéSnym blogerem, inspirujte se
na (www.greenwayfood.cz).

Duse nasich mazlicku
David Michie

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Buddhismus a péce o nase nejbliZsi zvireci spolecniky
na cesté Zivotem a smrti.

Pouta, ktera nas vazou k nasim domacim mazli¢kim, ¢as-
to presahuji slova a jsou hlubsi nez mnohé z nasich mezi-
lidskych vztaht. Jaka je povaha téchto blizkych vazeb?
David Michie ¢erpa z davné buddhistické moudrosti

a podporen objevy moderni
védy poskytuje fascinujici
pohled na zviieci védomi.
Ukazuje nam, Ze domaci
mazlicci, se kterymi sdilime
Zivot, tu nejsou jen ndhodou.
At uz ma vas zvireci spolec-
nik srst, pefi nebo ploutve,
David Michie nabizi cenné
rady, které nejenom zlepsi
vas vztah v kazdodennim
Zivoté, ale také pomohou

v nelehkych dobach jejich
umirani.

DUSE NASICH
MAZLICKU

EBaddhirmes 2 pide o sate nepbldfi pvfec
apiledaiky nd ieitd freotin § st
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Myslenky srdce

Louise L. Hay

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kapesni vydani, 54 karet

»Mili prdtelé, tyto

malé karty obsa- r‘?
huji silné afirmace

a duchovni meditace,
které vam pomo-
hou zvlddnout vase
kaZdodenni zdzitky

s ldskou a klidem.”
Louise L. Hay

INSPIRACKI LARUY
(s YT

RozloZte tyto karty po vasem byté ¢i domé, v auté, praci
nebo kdekoli jinde, kde je ¢asto uvidite. Nabidnéte je
pratellim a rodiné, abyste tak mobhli ifit radost. Kazdé
rano meditujte s jinou kartou a vnesete tak do svého dne
pozitivni energii. Vizualizujte, jak se vSechna vase ome-
zeni jedno po druhém ztraci, dokud nebudete v bezpeci

a uzdraveni. Vézte, Ze bez ohledu na to, co se déje ve va-
Sem Zivoté, bez ohledu na to, jak tézké véci jsou, v samém
stfedu vaseho ja jste v bezpedi a celistvi. A navzdy budete.
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Josef Capek- HUDEBNI | NEMENST | ZNET TVOUE | HupEBNiK | MEENSKT | opRacovAT wition | Aeoc | skuey | WeRcE | nAzev
. rs SKLADBA | ZPRSTU STR.ROD | RUDOLF SEKEROU ¢ LID POSTRA- | HLASKY L
Ne]neéfastnéjél... s m s ey RUNCE NECKEHO
POMUCKA: i PRACH
AES,BED, | \rezmeni | ooy | _PRASEK SOUBOR. POHAEBNI
oTiTiS, TONA | OTAZKA TRIHRACU TRUHLY
TEMPL 1. PADU
CHLAPEC ZE
s T SYNAGOGA
DODATEC- PODZIMNT
NE ZASET( MESIC
10l JMENO | CHARAKTE-
: HERCE | RISTICKA
B SEVCIKA | VLASTNOST
NEE RESETO MALY LES SEVERAN
BUH VoD CHARAKTER TAVENINA SAMEC
0SOBY KovU OVCE
ZAHRANICNT RESTAU-
HUDEBNI RACE AJI- PRIBYTKY
OBCE SKUPINA DELNY ZKR. —
RIMSKYCH 54 0SIVO AR
MILILITR SLOVANSKA TVRZEN( KOST
NAZEV  [PREDPONA VESNICE DVAKRAT CATIN S
MUZIKALU | souSTAVY KVANTOVY ZVYSENY SEKNUTA
Sl ZESILOVAC TONA
ZNA[FLATEB- CAST
SKLOVITA NI KARTY NOHY -
POLEVA VO POCH. HUDEBNT PACH | N
SKLADBA ZNAGKA
ALKALOID LITERARNI
INDIANSKY VAl POSTAVA
STAN LAHODNY POSTEL
NAPOJ ANGLICKY
PREZDIVKA 2.DIL
PREZIDENTA TAJENKY
EISEN- ODPOLEDNE
HOWERA ANGL. ZKR.
INICIALY
FOTBALISTY NASTUPISTE I TENTO ROVNEZ
ROSICKEHO
AUTONOMNI PLOSNE
OBLAST POTVURKA SET MIRY
ZKR. SLOVEN.
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic dopliite ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 11-12
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny ¢islice od 1 do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se zadneé z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 706|4[9]|2|3|5/|8]1
LEHKA TEZKA 2]15/9|7|8|1[6|4]3
4 5 7 8 6 9 4 8|3 |1[5|6|4|7[2]|9
1/9(7|8/5[2|4[3]|6
5 7 6 3 9 1 7 3 2 412|16|1|3|7|18|9]|5
5(8|3|4|/9|6|1]7]2
2 7 6 9|4 |5[2|1|8|3[6]7
6|7|2[3|4|5|9[1]8
4 6 7 9 3 2 7 3|/1|8[6|7|9|2|5]|4
TEZKA
6 1 3 4 5 1 8/9(1]|7|2|3|6|4|5
416 |7|1(8|5|19[3]|2
512 9 |1 6 3(2(5(/9|4|6[7|1]8
1171483 /2[5]|9]|6
4 9 3 6(3|9|5|1|7|8|2]4
5/8(2|6|9[4|3|7]|1
7 8 1 4 2 9|17 |2 6 704/6|2|5/9|1]8|3
9(1|3|4/6|8|2[5]|7
g 1 4 8 5 3 2 2(5(8|3|7|1]4|6|9

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 4. 2019 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

Viyherci z ¢isla 11-12/20118 - Tajenka kfiZovky: ,proc se ji vétsina z nas obava“, sudoku 694. Kfizovka: Kolrusova RiZzena, Stachy, Homsiova
Drahomira, Uvaly, Fajkusova Dasa, Ostrava Poruba, Hlavacova Jarka, Prerov, Bedfichova Ivana, Brno, Trcalova Jarmila, Bfezlivky. Sudoku: Lisa
Mirka, Humpolec, Kirchnerova Libuse, Vizovice, Bendikova Jana, Velky Osek, Hermanova Sofa, Praha 9, Sladkova Dagmar, Tucapy, Stérba Milan,
Blansko.
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SFERA NA ROK -+ Kniha v hodnoté 299 Ké

S wepicing

Tip nadarek:
Predplatné Sfery
na rok

(6 Cisel) jen za 290 K¢ / 12 €.

Obdrzite darek
v hodnoté 299 K¢

*******

Snv iak

NANEBEVZATI

T i

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225,
+420777 333 370
Piste na: sfera@send.cz
Zajistuje SEND Pfedplatné s.r.o.
Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9

Jak objednat pro SR

Volejte: 0800 188 826, 02/4989 3567,

02/4989 3566, 02/4989 3564
Piste na: predplatne@abompkapa.sk
Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s.
Oddelenie inej formy predaja,

Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava RIS 1y

Oznameni o verejné sbirce
Lety Divokych hus

Ve dnech 3. - 16. 3. 2019 muZete pFispét do veFejné sbhirky ve
prospéch organizace Elim Vsetin, o.p.s.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na planovanou
rekonstrukci Azylového domu Elim na Jasence.

Prispévky mUZete posilat na ¢islo ictu 27 000 000/0100,
variabilni symbol 525.

Elim Vsetin, o.p.s. pomdhd lidem bez domova a lidem se zdravotnim
znevyhodnénim. Poskytuje sluzby azylového domu, noclehdrny, denni-
ho centra, také terénni prdce a socidini rehabilitaci. Organizace ptsobf
od roku 1991 na Vsetinsku, Vizovicku a RoZnovsku.

Ve dnech 17. - 30. 3. 2019 muZete pFispét do veFejné shirky ve
prospéch Domaciho hospice Alfa - Omega.

Vytézek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na ndkup zdravotniho
pristoje - injek&niho linearniho davkovace.

Prispévky muZete posilat na Cislo ic¢tu 27000 000/0100,
variabilni symbol 526.

Oblastni charita Usti nad Orlici rozviji svoji ¢innost na tzemi Orlicko-
stecka od roku 1992. V soucasné dobé poskytuje 17 sluzeb, mezi které
patfii zdravotni sluzba Domdaciho hospice Alfa-Omega. Hospicovd péce
Jje nabizena nevylécitelné nemocnym pacientdm starsim 18ti let od roku
2070. Jejim posldnim je umoznit pacientdm, vdzné nemocnym lidem,
zemfit doma v blizkosti své rodiny, v klidu a bez bolesti.

Dékujeme vsem Ctenardm Casopisu Sféra,
ktefi se k Letim Divokych hus pridavaji!

7 Jak na akné

4" PODLECELOSTNI

i Kalendai TCM
PLICEATLUSTE
STREVO

Saint Germain

Tetovéni a planina =
Nazca
spoLusoIS?

v bozském
réji Diochi.”

- Rok 2019
-ﬂ VEZNAMENT
ZEMSKEHO VepRe

ROZHOVOR
KULTURISTIKA
APERMAKULTURA
MISTRA SVETA
Jifiho Cermaka

- CROTON
LECHLER]

k predplatnému kniha
Zahradka v kveétinaci
z nakladatelstvi Smart Press

Kniha v hodnoté 299 K¢

Darek obdrzite do péti tydnu od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé
Sféry.

Pouze do vycerpani zasob.

Casopis Sféra

v elektronické podobé

ke stazeni na

€) alzamedia www.alza.cz

INZERCE

;‘:‘ Nadace
Divoke husy

PodpofFit nas muZete také zaslanim
darcovské SMS na telefonni ¢islo 87 777
v hodnoté, kterou si sami zvolite:

DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60

nebo DMS HUSY 90. Nadace Divoké husy
obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

"”r),a;_"-""‘\‘s I

MUZete pfispivat i trvale, stali odeslat darcovskou SMS na telefonni
Cislo 87 777 - ve tvaru: DMS TRV HUSY 30 nebo DMS TRV HUSY 60
nebo DMS TRV HUSY 90 a kazdy mésic Vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 nebo 60 nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se
rozhodnete prikaz zrusit. Vice na www.darcovskasms.cz




CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderka Kostikova, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 01, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721 236 816
Brno, Ing. Radka Moudrg, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tif Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesk)’(TéEl’n, Marek Liska, Mezi lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898

o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct 9.30-17, P4 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢na, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (p&3i zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711 410

® Ostrava, Mgr. Helena Zvarikova, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct 8-17,P4 8-16 tel.: 724-484-812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo nam. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézna 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichova, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, S0 9-12,
tel.. 728 036 738

® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencakova, Bylinka, Bezrucova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17, P49-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877, 674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Krtilova, Revolu¢ni 6 (naproti 02 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, Pa 10-16, tel.: 603 562 584

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633, fax: +421 335535941
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,
974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,
tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731
Bratislava, POZOR ZMENA! Od 1. 12. 2017 bude predajia zruseng,
obsluiZime Vas na Sabinovskej 4/A.
Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777
Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice@diochi.sk, Po-Pia 10-17,
Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.: +421918 463 681
Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kancelaria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905
Michalovce, Namestie osloboditefov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720
Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,
Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421 915 974 364
® Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., €. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut: 10:00 - 17:00 hod., Stv: 13:00 - 15:30 hod., tel.: +421 905 300 144
Pezinok, POZOR ZMENA! Od 15.2.2019 je predajfia zruseng, obslizime
Vas na Sabinovskej 4/A v Bratislave, alebo nakupujte z pohodlia domova
cez e-shop www.diochi.sk
Piestany, Predajna od 1. 5. 2017 zrusend, objednavky cez e-shop
na www.diochi.sk. Nakupujte z pohodlia domova. Kuriér vam balik prinesie.
® Poprad, Obchodné centrum ALFA, Ndmestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po-Stv: 9:30 - 17:00 hod., Pia: 9:30 - 15:00 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),
tel.: +421905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),
tel.: +421918 802 027
® Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p.,, 911 01, trencin@diochi.sk,
Po a Stv: 10:00 - 16:30 hod., tel.: +421917 717 737
e Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,
Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 17 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,
Poa St8-17, Uta Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),
tel.: +421917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,
Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178
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BREZEN A DUBEN
V hlavni roli jsou
jatra a zlucnik

DETOXIKACE ZNAMENA

- MLADNUTI

N Detoxin kapky

Horka chut bylin je balzamem pro jatra a zlucnik

N Detoxin krém
Silné antibakterialni, antivirové, protiplisnové a antioxidacni ucinky
~ Vista Clear kapsle
Posiluji meridiany jater a zlu¢niku, které energeticky vyzivuji i oci,
cévy a klouby
N Citrus - Sumivy napoj
Chrani bunky a tkanée pfed oxidacnim poskozenim
N Helichrysum arenarium
Podporuje zazivani, vylucovani zluci a slinivkovych vymeskad
N Cymbopogon citratus ¢aj
Harmonizuje oblast Zaludku a stfev
—_
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K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi




