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&S DIOCHI

Je to jednoduchél

3 FAZE ZDRAVEHO HUBNUTI

1 « FAZE - ODKYSELIT ORGANIZMUS

Aby se telo zbavilo tukii, je potieba uvolnit kyseliny, které jsou
v nich uloZeny! To znamend odkyselit organizmus a vyrovnat
pH téla a krve.

Diocel Supracid - odkyseli a vyrovna ph organizmu

2 . FAZE - DOROVNAT ENERGETIKU ORGANU

Aby télo hublo, musi vylucovaci orgdny, jako jsou ledviny ’%' &
a lymfaticky systém, zdravé fungovat a odvddét uloZené toxiny. ;ﬁ{; \

Diocel - vycisti ledviny, moc¢ovy méchyf a lymfaticky
systém

Diocel Biomineral - dopIni mineraly a podpofi
spravné fungovani organd

3. FAZE - PALIT TUKY

Podporit pdleni tukii je tieti diileZitd fdze hubnuti!

Uy =
Diocrr
BIOMINERAL
e

Lipodestron - napomaha odbouravani tukd (lipodestrukci)
a urychluje jejich spalovani, regeneruje svaly
a podporuje nardst energie.

NEZAPOMENTE NA DOSTATEK POHYBU
A VYVAZENY JIDELNICEK!

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi
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KALEIDOSKOP

Sklenkou vina
ke zdravi?

Dlouhodobé se vedou spory o to, zda alkohol v pfiméfeném mnoz-
stvi mlze byt prospésny zdravi, nebo zda zdravi naopak skodi.
S odpovédi nyni pfisli védci z novozélandské Otagskeé univerzity. ' -
Jejich zaveéry se ale vétsiné lidem libit nebudou. '

Studie, ktera byla zvefejnéna ve védeckém Casopise Addiction,
dosla k zavérdim, Ze existuje piimé spojeni mezi konzumaci alkoho
a vznikem rakoviny. A¢koliv védci zatim pfesné nevédi, jak alkohol
rakovinu zplsobuje, na zakladé epidemiologickych dlkazt odvodili,
ze alkohol zplsobuje rakovinu Ustni ¢asti hltanu, hrtanu, jicnu, jater,
tlustého stfeva, koneéniku a prsu. Varuiji, ze se dale objevuiji dikazy,
Ze by mohl souviset i s rakovinou klze, prostaty a slinivky bfisni.

Riziko se s potem konzumovaného alkoholu zvySuje. Riziko exis-
tuje ale i pro lidi, ktefi alkohol konzumuiji jen stfedné ¢i malo. Pokud
lidé alkohol pit pfestanou, jejich riziko vzniku rakoviny hrtanu, hitanu

a jater klesa. Cim déle se pak alkoholu vyhybaji, tim nizsi je jejich ‘ )
riziko. Naopak jesté vétsi riziko maji lidé, ktefi zaroven konzumuiji :
alkohol a koufi. a&‘)}, _

BEZDOTYKOVA DOMACNOST

VSude kolem nas je spousta bakterii, nespifite si proto ruce jesté sahanim na odpadkovy kos.
Moderni technologie pfinasi do nasich domov i takové inovace, jako odpadkové koSe ovlada-
né hlasem. Vitejte v budoucnosti - bezdotykové domacnosti.

Zivot vdm muize usnadnit ko s hlasovym ovlddanim Simplehuman. Senzor zvuku reaguje na
slova ,open can” tim, Ze otevie viko kose. Vy tak mdzete pohodIné vyhodit v3e, co potfebujete
a tfeba i z dalky. Jednodussi uz to nebude. Tento inteligentni pomocnik ma objem 58 |, chytry
senzor na mavnuti ruky a povrchovou nano Upravu, ktera chrani nerezovou oceli pred otisky
prst a choroboplodnymi zarodky.

PLOVOUCI
DOMY

Dubajsky developer predstavil prvni
plovouci dlim na svété. Konstrukéné
jde v podstaté o lod bez pohonu. Je

to vlastné takovy mofisky ponékud
vétsia drazsi hausbat, jak ho zname

z nasich vodnich tok(. Ma tfi Grovng,
z toho jedna je pod vodou. Dohromady
se vyrobi 131 téchto mofskych vil. Ka-
7da stoji 2,7 milionu dolarl (necelych
66 miliontd korun). Krasou kordlovych
Utesu se tak mdzete opdjet z loZnice
nebo koupelny plovouci vily.
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Uniklo vam

starsi Cislo Sféry?
Hledate doplnuijici
informace?

Navstivte nase webové stranky!
Najdete zde archiv starsich Cisel, vybér

zajimavych ¢lank( z poslednich cisel i to,
co se do ¢asopisu neveslo.

www.casopis-sfera.cz

Facebook Sféry

je tu pro vas!

Aktuality, pozvanky, Zertiky,
upoutdvky na nové ¢lanky, recepty,
tipy pro zdravy a stastny Zivot... Kazdy
den na vas ¢ekd néco nového.

Stante se nasimi prateli:

[ f] facebook.com/casopis.sfera
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EDITORIAL

Bez svalil strom
nezasadis

Rdda déldm rozhovory, rdda se setkdvdm se zajima-
vymi lidmi. Smekdm pted kaZdym, kdo na svém hristi
néceho dosdhl, a je jedno, zda vedle mé sedi spisovatel,
ékar; fotograf, houslovy virtuos, herec nebo cukrdr.
KaZdy pribéh nabizi jedinecnou inspiraci ,jak na to“ -
tispéch s sebou casto nese urcitou Zivotni moudrost a ta
miiZe mit tolik odstinii!

Ptipravovala jsem se na rozhovor s kulturistou Ji¥im Cermdkem. Pfizndm se, Ze
o kulturistice nevim témér nic, néco jsem tedy nastudovala a tak néjak si rikala
(rozuméj: predem se domnivala a predsudky si vytvdrela), Ze tahle disciplina je
opravdu, ale opravdu mimo muj zdbér a Ze kulturisti se zajimaji jen o své svaly
a gramdZe proteinu (v lepsim pripadé). Ano, na schiizku prisla ,hora svalii“ a roz-
hovor se zpocdtku nesl v duchu nabirdni svalové hmoty a pripravy na soutéZe.

A izde, jak jsem v tivodu poznamenala, bylo mozné nalézt inspiraci. A pak jsem
méla moZnost nahlédnout do dalSiho svéta pana kulturisty. A ,,spadla mi Celist"
Jiti Cermdk s Idskou utvdri a opecovdvd kus zemé — permakulturni rodovy statek.
Povidali jsme si o tvoreni, o posldni ¢lovéka na nasi planeté, o tom, jak je diile-
Zité do kaZdého kondni vklddat zdmeér, a tak se stdvat védomym spolutviircem.

K tomu jsou svaly a télo primo nutnosti.

Odchdzela jsem vic neZ inspirovand. Bylo to setkdni s ,,extrémy’, ale Casto se
stdvd, Ze nds ,ti nahore” musf uderit, abychom pochopili...Uvédomila jsem si,
Ze mé od mlddi diky mému stryckovi provdzi nejen spiritualita a mystika, ale
také Zivy kus krajiny a lesa, a Ze nejen kabalisticky strom Zivota miiZe vydat
své tajemstvi - co teprve ten Zivy? Cerpejme ze stromii silu, vénujme jim péci
a pozornost a utvdrejme s ldskou prostiedi, ve kterém Zijeme.

Doufdm, Ze rozhovor s Jitim Cermdkem pro vds bude stejnou inspiraci jako
pro mé. A co aktudlni Sféra jesté nabizi? Své tajemstvi poodhali Stradivariho
houslovy les, miiZete se nechat inspirovat ekologickym vytdpénim a také na vds
Cekd knihovna palmovych listii a k tomu samoziejmé mnoho dalsiho.

Co rici na zdveér? Je svatd pravda, Ze bez téla na nasi krdsné planeté nic nevy-
tvorime, tak o néj pecujme! A k tomu ndm i v roce 2019 pomdhej DIOCHI!

Hana Némcova
Séfredaktorka

Vazeni pratelé zdravého zivotniho
stylu, nasi mili zakaznici,

skoncil rok 2018 a je ¢as na malou bilanci a poohlédnuti
se za tim, jaky tento rok pro nds byl
Nemdm na mysli bilanci spéchti v prdci, v ldsce, ale
bilanci z hlediska zdravi. ProtoZe to, v jaké jsme kondici,
se tizce propojuje s tim, jaky Zivot Zijeme.
.4l Ve firmé Diochi se snaZime, aby vSechny nase pripravky
byly vasim pomocnikem na cesté zdravym Zivotem, nabizime doplnék a pod-
poru klasické mediciny. VazZime si vasi diivéry v nase pripravky. Ddvdte tim
najevo, Ze ndm vérite, Ze cesta, kterou vam nabizime, je ta, po které chcete jit.

Do roku 2019 se divdme s optimizmem. Pripravujeme radu novych produktii
i novy systém proskolovdni nasich prodejcii a vedoucich Klubii. Budeme se jesté
vice zamérovat na poradenskou a predndskovou ¢innost.

Je pred ndmi spousta uZitecné prdce a my ji déldme s Idskou.

S laskou k vam, nasim vérnym klientiim.

S lctou
JUDr. Jaroslav Slunecko
feditel spole¢nosti

www.casopis-sfera.cz | Leden—unor 2019 5



TD'I'CNI CINSKA
MEDICINA |

Dédictvi starovéké Ciny,
které prezilo nekolik tisicileti

VATEJTE V NOVEM ROCE, BEHEM KTEREHO SE HLOUBEJI PONORIME DO ZAKLADU
TRADICNI CINSKE MEDICINY A PRINCIPU JEJIHO FUNGOVANI. VSECHNY METODY #
VYCHAZEJICIZ CINSKE MEDICINY JSOU ZALOZENY NA PRESNEM POZNAN!I

TOHO, JAK ORGANIZMUS, JEHO ORGANY A CASTI FUNGUJI V NORMALNIM

STAVU A JAK VZNIKAJIi CHOROBNE ZMENY, JAKE JSOU JEJICH PRICINY, JAK SE
PROJEVUIJI, JAKYM ZPUSOBEM A PROC JE MOZNO JE ODSTRANIT. TCM OBSAHUJE
OBROVSKE MNOZSTVI VEDOMOSTI A ZNALOSTI, KTERE JSOU SHRNUTY

V ZAKLADNI TEORII CINSKE MEDICINY. PATRI MEZI KOMPLEXNI SYSTEMY
LEKARSKEHO MYSLENI, KTERE UMOZNUJE NALEZAT ODPOVEDI NA ZDRAVOTNI
PROBLEMY, SE KTERYMI SE SETKAVAME V DNESNi MODERNI SPOLECNOSTI.

1(;-' 2/< ‘
iaiie’ ol J



UCENI CINSKE MEDICINY

Uceni o jin-jangu a péti prvcich,
které jsou hlavni naplni nasich dalSich
¢lankd. Objasnime si zakladni princi-
py a mechanizmy celého svéta, ktery
je tvoren z Cchi, prapivodni substan-
ce-energie, skladajici se z jinu a jangu,
dvou protikladnych, avSak v sobé
obsazenych a spojenych slozek. Vlast-
nosti jinu a jangu a jejich zakonitosti
vzajemného plsobeni urcuji chovani
véci a jevi, cili také podstatu zdravi

a nemoci. Pét prvki - direvo, ohen,
zem, kov a voda rozrizni energii
vzajemnymi vztahy rozeni a ovladani.
Pochopeni tohoto uceni objasnuje
chapani organizmu ¢lovéka.

Uceni o vnitfnich organech je dal-
$im uCenim ¢inské mediciny. Zabyva
se ¢innosti a funkcemi jednotlivych
organt téla, objasnuje jejich vzajem-
né vztahy, jak jsou na sobé zavislé

a také propojenost s vnéjsim okolim.
Rozdélujeme je na tfi skupiny - pét
organt cang, Sest organd fu a zvlastni
organy fu.

V uceni o ¢chi, krvi a télnich tekuti-
nach je objasnén ptlivod, tvorba, funk-
ce a vzajemné vztahy téchto pro Zivot
nepostradatelnych tekutin a jejich
spojitost s vnitinimi organy.

Neméné znamou a pouZzivanou meto-

dou je uceni o siti drah, které vysvét-
luje systém drah obéhu ¢chi, funkce
drah, spojitosti s organy a odraz
chorobnych stavii. Drahy jsou velmi
dilezité, protoZe jsou propojenim
téla funkéné, informacné, Zivinami,
fyziologicky i patologicky. Proto je jim
vénovana velka pozornost.

Dalsimi metodami uceni jsou uceni
o pric¢inach vzniku onemocnéni, uceni
o0 mechanizmu nemoci, metody vySet-
Fovani, rozliSovaci diagnostika, pre-
vence a zasady 1écby. JiZ z nastinéni
hlavnich disciplin vyplyv4, ze zakladni
teorie ¢inské mediciny predstavuje
velké mnozstvi védomosti, na kterych
je tfeba stavét jako na pevnych zakla-
dech domu.

HISTORIE CiINSKE MEDICINY

Pocatky vzniku ¢inské mediciny se
ztraceji v hloubi ddvnovéku a uz je
nikdy nikdo pfesné nepopisSe. Prvnim
cisafem byl Fu-si vladnouci v letech
2852 - 2737 pi. n. 1. Jemu jsou pripi-
sovany prvni praktiky akupunktury,
vyrobil devét typt jehel, sestavil osm
trigramd, jez se staly zdkladem pro
I-ting, Knihu promén. Dalsi na triin
nastoupil Sen-nung, BozsKky zemé-
délec, vladl do roku 2697 pft. n. 1. Vy-
myslel a zhotovil dfevény pluh, naucil
lidi obdélavat plidu, péstovat obili.

CELOSTNI MEDICINA

Zavedl poradani trhi a vyménny ob-
chod a je zakladatelem farmakologie
a pouzivani 1é¢ivych bylin. Je autorem
nejstarsiho ¢inského herbéie Sen-
nungova kanonu bylin. Tfetim otcem
¢inské mediciny je Chuang-ti, Zluty
cisar. Zabyval se tajemstvim vé¢ného
Zivota, vyrobou elixiru nesmrtel-
nosti, nemocemi a jejich 1éCenim. Je
autorem dila zvaného Vnitini kniha
Zlutého cisate. Dale je mnoho podlo-
Zenych zaznam, knih a dokumenti
objasnujici teorie nemoci, 1é¢eni, bylin
i metod feSeni. Na propracované po-
dobé dnesni tradi¢ni ¢inské mediciny
se podilelo velké mnozstvi panovnikd,
vladct a vzdélanych lidi.

CINSKE MEDICINY

Cinska medicina pouziva celou fadu
specifickych teorii, praktickych metod
a postupti, ve kterych se zasadné 1isi
od zapadni mediciny. Cinskou medici-
nu nejvice charakterizuji dva rysy:
Jednim je celostni piistup k pohledu
na ¢lovéka. Clovék je bran jako burika
v organizmu vesmiru, ktera je s nim
spojena a podléha stejnym zakonim
jako cely vesmir. Stejné tak je chapana
jednota, ktera plati i uvnitr lidského
téla, kde jednotlivé jeho ¢asti jsou
spojeny v jeden vzajemné propojeny
a ovlivnujici se celek.

www.casopis-sfera.cz | Leden—tnor 2019 7



Druhym typickym rysem je pouzivani
rozlisSovaci (diferencialni) diagnos-
tiky pro stanoveni diagn6zy nemoci

i nasledného 1é¢ebného postupu a jeho
konkrétnich metod. Metoda peclivé
zkouma a rozliSuje chorobné piiznaky
u kazdého c¢lovéka a kazdé nemoci

a stanovuje 1é¢bu nikoliv pro vSechny
stejnou podle zjisténé nemoci, ale
podle jednotlivych individualnich
priznakt daného ¢lovéka a reaguje i na
pribézné zmény.

V druhé ¢asti dnesniho ¢lanku roze-
bereme podrobnéji zakonitosti uceni
o jin-jangu.

Veskerd energie svéta je rozdélena na
energii jin a jang. Maji uplné opacné
vlastnosti, ale pritom je od sebe neni
mozno oddélit, nebot v jednom je
obsazen i zarodek druhého. Obé sily
plsobi proti sobég, ale zaroven usiluji
o rovnovahu.

Jang je tvorivy, muzsky princip, aktiv-
ni slunecni energie, je to zZivot, svétlo,
teplo, pohyb, utvareni a niceni. Jde

o energii, kterd pretvari svét. Naopak
jin je pasivni, Zensky princip, odra-
Zena mésicni energie. Je to tma, noc,
chlad, utlum, stabilizace a klid. Jde

o energii, kterd je pretvarena jango-
vym tvorivym procesem. Vzajemné
plisobeni mezi energii jin a jang je
charakterizovano ¢tyfmi principy,
které jen lehce uvedeme a objasnime.

Prvnim principem je vzajemna
zavislost, coz znameng, Ze protiklady
jsou jednoznacné. Bez noci neni den,
vedle radosti prichazi smutek, vedle
chladu existuje teplo. Harmonicka
rovnovaha dvou protikladnych energif
se znazornuji v Bozské monadé, kde
jsou jin a jang spojeny v jedno a jsou
zcela vyrovnané. Druhy princip je
zapas protikladi. Svét je a bude stéle
plny protikladd a boje mezi nimi.
Tretim principem je prolinani, které
vidime ve formé zaktiveni na monadé.
Symbolizuje, Ze mezi protiklady neni
vyhranéna hranice. Neni ostry pie-
chod od denniho svétla ke tmé i ranni

8 Leden-unor 2019 | www.casopis-sfera.cz

svétlo jemné tlumi noc. V kazdém
jangu je trochu jinu a naopak. V nej-
temnéjsi noci je vzdy trocha svétla,
abychom uvidélj, co je v nasi blizkosti
a v nejjasnéjsi den najdeme stin, kde
bychom si mohli odpocinout. Posled-
nim ¢tvrtym principem je vzajemna
pireména, ktera je nejen uzitecnj,

ale dovoluje i zachovat zdravi a silu.
Pochopeni principti jinjangovych
premeén, jejich pricin a zakonitosti je
zakladem pro pochopeni teorie ¢inské
mediciny. Dvé slozky ¢chi (jin a jang)
jsou v neustalém pohybu a vytvareji
nekonecné podoby existence.

JIN A JANG V TELE

Nyni jiz pro vas bude jednoduché
sledovat konkrétni rozmisténi v ramci
téla. Povrch patti k jangu, vnitiek

k jinu. Horni polovina téla je jangova,
spodni je jinova. Leva polovina téla

je jang a prava je jin. I vnitini orga-

ny rozdélujeme na jinové a jangové.

K jinu patii pét organd cang (jatra,
slezina, srdce, plice, ledviny), k jangu
nalezi Sest organi fu (zlu¢nik, tenké
strevo, zaludek, tlusté strevo, moco-
vy méchyr a trojity ohrivac). Podle
prislusnosti k jin a jang se déli i drahy
jednotlivych organt, jimiz proudi
¢chi do celého téla. Hlavni drahy

jsou vSeobecné jinové. Jangové jsou
vSechny drobnéjsi odbocky a spojnice.
Také ¢chi je jang a krev je jin. Ale ¢chi
dale miZe byt ochranna, ktera je na
povrchu, a proto je jangova, zatimco
vyZzivujici ¢chi uvnitr téla je jinové
povahy. A protoze jiz vime o vSech
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moznymi zptisoby, bud’ je preplnéna
stejna slozka, nebo je prazdnota pro-
téjsku. Nemoc je chapana jako proces,
jehoz korinky lze vystopovat dfive, nez
opravdu propukne jeho zavazna faze.

Stara ¢inska medicina kladla hlavni
dliraz na prevenci. Lé¢it nemoc, az
propukne, je podle slov ¢inského
klasika velmi pozdé, je to stejné jako:
»Zacit kopat studnu, az kdyz jsme ziz-
nivi“. Je mozno tedy ¢inskou medicinu
chapat jako navod k zivotnimu stylu,
zdravovédu, kterd vysvétluje priciny

zakonitostech premény energie jin mezi normalni a skodlivou ¢chi. Kdyz nemoci proto, aby ukazala na zplisoby

ajang, tak vime, Ze i v téle jsou v riz- jin a jang v organech nejsou v rovno- predchazeni nemocem. Proto znalosti

nych podobach, zalezi vidy na tom, vaze, vznikaji nemoci. Rovnovaha jinu o udrZeni jinu a jangu v rovnovaze nas

v jakych konkrétnich souvislostech a jangu miiZe byt porusena nékolika povedou k pevnému zdravi a spoko-

uvazujeme. [ veskeré funkce v téle zpUsoby. V piipadé nadbytku obou jenosti v Zivoté. A to urcité za trochu

se Fidi témito zakonitostmi. Proto slozek, mluvime o plnosti, jestlize studia stoji.

vzajemny soulad jinu a jangu je nej- je nedostatek ¢chi a normalni ¢chi je

dtleZzitéj$im principem pro zachovani oslaben3, jedna se o prazdnotu. Je-li Pristé nahlédneme na uceni o péti

normalnich zivotnich funkci. porusen pomér jinu a jangu, projevi se prvcich, objasnime charakteristiku
horkosti nebo chladem, a to dvéma prvki i vzajemné vztahy mezi nimi. &

Rovnovaha mezi jinovou a jangovou

Cchi v téle je nazyvana normalni ¢chi B o 4

(¢eng-&chi), pti rozladéni jde o Skod- Magr. Petra Strmiskova

livou échi (sie-¢chi). Zdravotni stav Absolvovala magisterské studium na LF MU v Brné. Vénuje se tradi¢ni ¢inské

je odrazem stalého boje a vyvazovani medicing, bylinam a alternativnim metodam ke zlep3eni zdravi.

ZAHAJUJEME VZDELAVANI
DIOCHI 2019
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N Bylinné caje

BIizsi info sledujte na www.diochi.cz
Tel.: +420 222 764 004, e-mail: marketing@diochi.cz




.,m .‘.

r-‘.\
72

v“.n-“..‘., - ,.-..*-' ‘--_, o

R et ML T L o .1

SV A il ]

“‘k “‘ st sl f““\,

TERAPEUTA LEOSE POSKOCILA

W= Tlak na hrudi,
obcasné buseni srdce
a uzkosti mladé slecny

Objednala se ke mné klientka, mla-
da slecna ve véku 27 let. Méla veliky
strach ze sveho stavu, protoze se ji jiz
néjakou dobu objevoval tlak na hrudi,
vecer ji obcas lehce busilo srdce, dfi-
ve se |écila s uzkostmi, nyni byla bez
medikace. Svij stav chtéla zvladnout
pomoci pfirodnich preparatl, pokud
mozno bez dfivéjsi medikace. Pro-
ved| jsem naméfeni celkového stavu
az tohoto méfeni vyplynulo vyrazné
oslabeni slinivky, ledvin a pfetizeni
osrde¢niku. Pracuje jako obchodni
zastupce, snazi se toto povolani co
nejlépe zvladnout, ale nedafri se ji pra-
videlné jist a odpocivat, a to se zaca-
lo podepisovat na jejim zdravotnim
stavu. Nasadili jsme LEVAMIN rano
a v poledne, ten velice dobfe doda
celkovou energii. Pomdze vytvofit
spravny tok energie mezi viemi tfemi
energetickymi centry, coZ je nesmir-
né dalezité. Jeho dalsim dllezitym
Ukolem je pomoci vidét véci z nad-
hledu a s ur¢itym odstupem, zlep-
Suje mozkové funkce. K tomu jsem
doporucil  3x denné Izicku LYCIUM
CHINESE - kustovnice cinské. Tyto
plody jsou soucasti celé rfady tonizac-
nich smési ¢inské mediciny - doplnuji

ledviny, krev, procistuji jatra, obsahuji
celou fadu vitamind, minerdl a také
aminokyselin. Soucasti mych doporu-
Ceni byla také Uprava dietetiky ve smy-
slu pravidelnych snidani, ¢imz posilime
slinivku, dale jsem doporucil snizeni
konzumaci kavy, kterd oslabuje ledvi-
ny a podili se také na stavech buseni
srdce. Také zvy3eni relaxacnich aktivit
je zadouci. Nyni po 2 mésicich se do-
stavila klientka na kontrolu, mél jsem
z ni velkou radost, vSechny zmeény se
jeSté nepodafilo zrealizovat, ale pracu-
je na vsech doporucenich. Po nasazeni
Levaminu a kustovnice pfestal béhem

Levavmy
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3 dn( tlak na hrudi a buseni srdce, cel-
kové je klidnéjsi, nema jiz takové stra-
chy alépe spi. Dulezitd je chut i nadale
pokracovat v dosavadni snaze.

I 12leta divka
s diabetem

Pfed casem byla u mé maminka s div-
kou, u které se nahle objevil diabetes.
Divka byla aktivni sportovec na vr-
cholové drovni - to s sebou pfinaselo
problém ve vyrazné kolisajici hladiné
cukru. Obé s maminkou byly velice
zodpovédné, dbaly na vsechna do-
poruceni lékafl, nicméné se nedafilo
drzet glykémii vyvazenou. Méfeni
ukazalo kromé léceného diabetu take
velice oslabenou slinivku. Zde jsme
pouzili vynikajici bioinformacni kapky
ASTOMIN, ty jsou pfimo zameéfeny na
podporu slinivky, obsahuji celou fadu
hotkych bylin s velikou Ucinnosti na
travici trakt. DalSim velice ddlezitym
faktorem byla Uprava stravy. Vysvét-
lil jsem jim, ze dle ¢inské mediciny
potfebuje slinivka potraviny pfiroze-
né sladké s energii zahfivajici, mirné
vysusujici. Takze vyménily jogurty ke
snidani za obilné kase, v jidelnitku se
objevila podusena zelenina, polévky,
obilniny, mirné také kofeni na rozhy-
bani energie. Dale jsme zafadili i su-
Sené plody, napf. kustovnici, kterda ma



nizsi glykemicky index nez rozinky,
spole¢né s ofechy a seminky pro do-
dani nenasycenych mastnych kyselin
a bilkovin. Vysledkem byla stabilizace
glykemické kfivky a také jeji oSetfujici
lékar byl spokojen.

_— Bolesti

v bederni oblasti
s vystrelovanim do
nohou

Objednala se ke mné na kontrolu kli-
entka, 50 let, kterd skoncila v nemoc-
nici pro veliké bolesti vystfelujici do
zadni strany nohy. Zadné vysetieni
neprokazalo vyhtez ploténky, coz bylo
velice dllezité. Na pfistroji Oberon se
stejné jako v nemocnici nenameéfil zad-
ny vyhfez, pouze zanétlivy stav nervl
v bederni oblasti. Ukazaly se ale osla-
bené ledviny a mocovy mechyf. Ta-
kovy stav odrazel také vzhled jazyka,
u ngj byl jesté zvyraznén vliv vlihkosti.
Chlad a vlhkost oslabuji ledviny, bedra
a natahuji se do kloub(. Dal$im dota-
zovanim na okolnosti vzniku problé-
mu jsem zjistil, Ze klientka vykonava
narocné povolani vychovatelky v dét-
ském domové, dale pak fesi slozity
rozchod. Vzhledem k tomu, Ze pravé
feSeni vztahovych zaleZitosti nega-
tivné ovliviiuje ledviny, mohlo to byt
dalsim zhorSujicim faktorem. Prdbéh
bolesti prfesné odpovida meridianu
mocového méchyfe a Castecné ledvin.
Doporucil jsem ji nasadit kapky DIO-
CEL v davce 3x12 kapek, k tomu po-
pijet ¢aje SMILAX a Jancuv ledvinovy,
celou oblast mazat bioinformacnim

i i
W

Diocgp

ARTREZG G

krémem ARTRIZONE, ktery je zamé-
fen na posileni drahy ledvin a mocove-
ho méchyfe. DalSi mé doporuceni vedlo
ke zvySeni odpocinku, vyvarovani se
pobytu na chladnych a vihkych mistech,
vCetné koupani. SpiSe nechat plsobit
suché teplo, které ji také déla dobfe. Az
povoli bolestivost, tak by bylo vhod-
né zacit cvicit energetické cviceni cchi
kung. Stav se postupné zlepSuje, dlle-
Zité je, aby klientka vytrvala.

i Dusnost pri namaze

aunava

Navstivila meé klientka dichodového
véku, uvadéla vyrazné zhorSeni dus-
nosti pfi téméf kazdé namaze. Chodi
na pravidelné kontroly ke svému léka-
fi, zadné vysetfeni nevykazuje zhorse-
ni jejiho stavu. Zde bylo dulezité zjis-
tit, zda je stav ddsledkem stavu srdce,
nebo dychaciho aparatu. Proto jsem
proved| méfeni na pfistroji, zde se uka-
zalo oslabeni srdce, spojené ziejmé
s vékem a stav jeSté zhorSily vysoké
letni teploty. Doporucil jsem uzivani

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim v oblasti zdravi a zdravého zZivotniho stylu. Vyuziva pfitom
diagnosticky systém Oberon, znalosti dietetiky a tradi¢ni ¢inské mediciny. Pisobf

jako vedouci Sféra klubu v Trebici.

CELOSTN{ MEDICINA

bioinformacnich  kapek VENISFER,
které jsou zaméfeny na posileni srdce
a obéhového systému, k tomu bylo
velice dulezité pfidat kvalitni Koenzym
Q10 v davce 120 mg denné. Vyssi dav-
ka Koenzymu byla pouZzita na zakladé
odbornych studii severskych pracovist
zabyvajicich se Gc¢inky Koenzymu Q10.
Béhem 14 dn mi pani spokojené vo-
lala, Ze se ji mnohem Iépe dycha a ma
také vice energie.

== Suchy drazdivy
kasel 5letého
chlapce

Obratila se na mé maminka malého
5letého chlapce s tim, Ze ma opakova-
né suchy drazdivy kasel a chtéla by to
fesit. Vzhledem k tomu, Ze jako velice
maly meél také laryngitidu, méla obavy,
aby opét nedoslo k opakovani tohoto
onemocnéni. Pfi méfeni pfistrojem
Oberon nebyla naméfena zadna zatéz
patogennimi Ciniteli, pouze podraz-
déni dychaciho aparatu. Vzhledem

k tomu, Ze stav nastal v obdobi, kdy
venku bylo teplo a sucho, doporucil
jsem podavani tablet ASTOFRESH.
Ty obsahuji celou fadu silic, které maji
ochlazujici ucinky, proto tak velice
dobfe funguji v téchto pfipadech.

K tomu jsem jeSté doporucil pfidat do
pitného rezimu vyluh z kvétu slézu,
ten obsahuje slizovité latky, které se

vyluhuji a |&Ci sliznice. Ve stravé jsem
dale doporucil preferovat podavani
zvlhCujicich potravin - ovoce, hlavné
melouny, hrusky, hrozny, kompoty,
strouhanou mrkev s jablky. Jidla
varena, dusenad, v tomto pfipadé také
i mlécné vyrobky, ne viak ke snidani.
Béhem nékolika dnl doslo ke zlepseni
celkového stavu chlapce. &
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Z po

Iéd klasicke

a celostni mediciny

MUDr. LENKA HODKOVA

EKZEM JE KOZNi ONEMOCNENI, KTERE MA CHRONICKY CHARAKTER. JDE O POSTIZENI
POKOZKY, NA NiZ SE TVORI SVEDIVA NACERVENALA ZANETLIVA LOZISKA. ZANET JE
NEINFEKCNI, | KDYZ SE V NEKTERYCH PRIPADECH MUZE INFEKCI KOMPLIKOVAT. PROJEVUJE
SE SUPINATENIM KUZE, PRASKLINAMI, OLUPOVANIM, PUPINKY NEBO VODNATYMI
PUCHYRKY, KTERE V URCITE FAZI PRASKAIJI, A EKZEM ZACINA MOKVAT. CHRONICITA
PROCESU VEDE K NARUSENI STRUKTURY KUZE, K JEJIMU ZHRUBENI A ZTLUSTENI. VELMI

TYPY EKZEMU

Klasicka medicina rozliSuje ekzém
atopicky - alergicky a kontaktni. Ato-
pie je geneticky podminénd schopnost
reagovat alergicky, alergicky ekzém

je podminén kontaktem s alergenem
nejcastéji inhala¢nim nebo potravi-
novym. Kontaktni ekzém je pak zpt-
sobem piimym kontaktem pokozky

s alergizujici latkou.

Atopicky ekzém je onemocnéni, kte-
ré v soucasné dobé pribyva. Objevuje
se jiz v kojeneckém véku. Diky gene-
tické odchylce dochazi v imunitnim
systému ke zvySené reakci na ktery-
koli alergen. Kiize atopika navic byva
sussi a tim nachylnéjsi k poskozeni

a k infikovani. Casto se objevuje draz-
divost, svédéni a piecitlivélost kiize.
Nékdy se ekzému tika neurodermiti-
da, pravé kvuli témto potizim.

12 Leden-Unor 2019 | www.casopis-sfera.cz

NEPRIJEMNYM PROJEVEM JE SVEDENI RUZNE INTENZITY.

Tento typ ekzému se prvné objevi

u miminek zejména pfi prvnim kon-
taktu traviciho traktu s cizorodou
bilkovinou. Nejcastéji jde o bilkovinu
kravského mléka. Postupem casu se
ekzém zacina zhorsovat v urcitych
ro¢nich obdobich - zejména na pod-
zim a na jare. Vyznamnou spoustéci
roli zde hraje i stres, poruchy hormo-
nalni rovnovahy napiiklad v obdobi
menstruace, porodu a poporodniho



obdobi, ale i klimakteria. Zhorseni
také nastava pri soucasné probihaji-
cim akutnim onemocnéni, napriklad
pti virézach, anginach, zanétech pri-
dusek, prijmech a dalSich nemocech.

K nejbéznéjsim alergenim kromé
vySe uvedené bilkoviny kravského
mléka patfi také jiné potraviny - le-
pek, sdja, vejce, ovoce, koreni. Dale
k vyvolavajicim alergenim patii také
alergeny ptichazejici do organizmu
dychacimi cestami - pyl, prach, rozto-
¢i, pefti, plisné a jejich spory, srst zvi-
fat, jejich sliny (zejména u domécich
mazlicka - kocka, pes, morce, fretka).
K seznamu ptidame jesté 1éky, chemi-
kalie jako jsou Cistici prostredky, praci
prasky, stabilizatory, konzervanty,
barvy, ale i kosmetické vyrobky, kré-
my, parfémy, dekorativni kosmetika.

V rodinach pacientt trpicich atopic-
kym ekzémem se objevuji ale i dalsi
typy alergickych nemoci, jako je senna

ryma, astma, lupenka ¢i jiné kozni au-
toimunitni problémy. V soucasné dobé
se podle nékterych autort ekzém radi
mezi autoimunitni nemoci zptisobené
nadmérné reagujici imunitou.

KDE SE EKZEM OBJEVUJE
NEJCASTE]JI?

Projevy atopického ekzému mizeme
ocekavat u kojenci zejména na tva-
tich, obliceji, ve vlasech. Postupné se
rozSifuje na koncetiny i trup, krk, za
usi. U starSich déti je nejnapadnéjsi
v loketnich a podkolennich jamkach,
kolem zapésti a kotnikl. U dospélych
jde nejvice o ruce, nékdy okoli ust

a oCi. Atopicky ekzém vétSinou kolem
puberty mizi. U nékoho se objevi

takzvany dermorespira¢ni syndrom,
coZ znamena, Ze se u ného stridaji
projevy onemocnéni dychacich cest
s koznimi projevy. Pokozka u lidi

s atopickym ekzémem vzdy bude
sussi a méné odolna nez u zdravych
jedinct.

Kontaktni ekzém vznika pri kontak-
tu pokozky s drazdivou latkou. Miize
se jednat o kosmetické pripravky,
l1éc¢iva nebo Sperky (kovy pritomné ve
Spercich - v hodinkach, zejména nikl,
chrom, kobalt). Pokud je poskozeni
primé drazdivou latkou (Kyselina,
louh, Cistici nebo praci prostiredky),
mluvime o iritaénim ekzému, neboli
ekzému z podrazdéni. Pokud dojde
ke styku pokozky s alergenem, pak
mluvime o kontaktnim alergickém

ekzému. Po tomto kontaktu se rozvi-
ne nepiimérend reakce imunitniho
systému se vznikem zanétu pokozky.
Po opakovaném styku s alergenem se
rozviji zanét pokozky rychleji.

-~

JAKYM ZPUSOBEM MUZEME

EKZEM DIAGNOSTIKOVAT?

Diagnostika ekzému se provadi pod-
le vzhledu koZnich projevi a podle
anamnestickych udajt (napriklad
alergie v rodiné, poziti urcitého jidla,
kontakt s cizorodou latkou atd.). Je
mozné provést alergologické vysetre-
ni na pritomnost protilatek tridy IgE,
které potvrzuji alergickou slozku. Jin-
dy se miiZe provést diagnostika aler-
genu tzv. prick testem, kdy se kapka
alergenu nanese na kiizi a kopickem
se jemné narusi povrch kiize - nesmi
dojit ke krvaceni. Vyskyt koprivkové-
ho pupenu, nékdy s mapovitymi vy-
bézky svédci pro pozitivitu alergenu.

CELOSTN{ MEDICINA

Jindy se provadi testy, kdy se mozné
alergeny nanesou na kiizi pod naplast,
a po urcené dobé se odecita pozitivita
reakce. Slouzi k vylouc¢eni kontaktnich
alergenti. Eliminacni testy spocivaji ve
vylouceni urcité potraviny z jidelnicku
a jejim opétovném zavedeni a pozoro-
vani reakce. Dtilezité je, aby se pacient
sam pokusil sledovat, co mu vyvolava
potiZe, ptijakych prilezitostech dojde
ke zhorseni jeho projevii. Z infikova-
nych mist se délaji stéry a vySetiuje se
kultivaci, o jaky mikroorganizmus jde.

JAKYM ZPUSOBEM MUZEME

EKZEM LECIT?

Lécba podle klasické mediciny se
soustired’uje na oSetteni a 1é¢eni

klze. Vyuziva roztoki na oplachova-
ni mokvajicich mist (hypermangan,
sol. Jarisch), kortikoidové masti na
utlumeni zanétlivych projevi (Locoid,

Elocom, Beloderm...), promastujici
l1é¢iva (Ambiderman, Excipial, Lipoba-
se, Vaselinum flavum...), 1é¢ebné kou-
pele - olejové, z motské soli (vychazi
z toho, Ze u more se spousta koznich
problémii zlepsi), ultrafialové zareni
(fototerapie), klimatoterapie (zlepsSeni
koznich problémi u move, v horach),
dale antihistaminika - 1éky tlumici
alergické projevy (Dithiaden, Zyrtec,
Xyzal, Claritin, Aerius...), kortikos-
teroidy celkové plisobici Prednison,
Triamcinolon...), imunosupresiva -
1éky pisobici na utlumeni imunitnich
projevi (cyklosporin), dale vakciny
pro zmirnéni alergickych reakci.
Klasicka medicina vyuziva i obec-
nych doporucenti, kterd jsou ale
malokdy splnitelna. Jde napriklad

o vyhybani se pyltim, coz bézné nelze
uskutecnit, pokud ¢lovék musi chodit
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ven. Dale zmensit prasnost prostiedi,
at jiz domaciho, pracovniho, iprava
stravy, vylouceni alergent, vyhybani
se kontaktnim alergentim - Sperktim,
pradlu, obleceni, avivazim, kosmetice
a jinym, zabranéni kontaktu se zvira-
ty. Vylouceni nevhodného zaméstnani
je dnes pomérné velky problém.

Z pohledu celostni mediciny vidime
ekzém nejenom jako onemocnéni
kilize. Vnimame ho jako projevy zane-
seni organizmu toxickymi latkami

a zatiZeni organt (jater, ledvin, stteva,
lymfatického systému, plic), které

za detoxikaci organizmu odpovidaji.
Nemohou tudiz diky oslabené funkci
dostatecné vylucovat toxiny z organi-
zmu piirozenymi cestami, a proto je
organizmus vylucuje ptes kiizi. Podle
lokalizace ekzému na téle a podle
reflexnich ploch organi ¢i akupunk-
turnich drah miZeme dokonale urcit,
ktery organ trpi nejvice a ktery tedy
musime posilit, aby zacal detoxikovat
spravné, a tim aby nedochazelo ke
koznim projevim.

Prirodni medicina vidi pric¢iny ek-
zém1 stejné jako klasicka medicina

PRIRODNI POMOC
PRI ONEMOCNENI

EKZEMEM

DIOCEL KAPKY

Detoxikuji a regeneruji
mocoveé ustroji. Maji
pozitivni vliv na stav
kaze, kvalitu vlast, kosti
a klouba.

7 7

ve zhorsujicim se Zivotnim prostredi
jednu z pri¢in vzniku koznich nemoci,
zejména ekzému. Mezi nejdtlezitéj-
$i patti znecisténi ovzdusi. Udava

se vy$si procento ekzematiki ve
meéstech oproti venkovu. Neoddis-
kutovatelny je i vliv koureni, pobyt

v uzavienych mistnostech po vétSinu
dne (vyskové kancelaiské budovy

s Klimatizaci, ¢i naopak Spatné vét-
ratelné vlhké a tmavé mistnosti, kde
se vyborné dafi mikrobtim, plisnim,
prachu), pouzivani tékavych latek,
WC deodorantd, parfémd, bytovych
vini. Extrémni vlhkost, stridani tep-
lot, zejména vyrazné zahrati zhorsuji
svédéni.

JAKE JSOU MOZNOSTI PRIRODNI

MEDICINY PRI EKZEMOVYCH
ONEMOCNENIiCH?

Pfirodni medicina zahrnuje zejmé-
na detoxikaci organizmu a pfi jejim
provadéni se soustiedi na pouzivani

MUDr. Lenka Hodkova

Zabyva se alternativni medicinou, homeopatii a detoxikacni medicinou. Vénuje se
lektorské ¢innosti a je autorkou brozury Praktické vyuziti preparatd Diochi.
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DETOXIN KAPKY

Pomahaji s celkovou
regeneraci a detoxikaci
organizmu, zlepsuji stav
kiize a eliminuji alergie
a ekzémy.

"
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dietnich opatreni, vylouceni zejména
potravinovych alergent. K detoxi-
kaci lze vyuzit bylin, bylinnych ¢ajg,
extrakty, informacnich a biorezo-
nanc¢nich pripravkl a homeopatik.

Diochi nabizi celou radu preparatid
cilené slozenych pro detoxikaci ur-
Cenych organt. Je potfeba procistit
lymfu, ledviny, jatra, tlusté stie-
vo. Kjejich detoxikaci lze vyuzit
preparatli v podobé kapek, kapsli
¢i bylinnych ¢ajd. Podstatné vétSim
problémem je ale nastartovana au-
toimunita.

U mnoha pacientd je tfeba dodrzovat
dietni opatfeni celozivotné. Roli zde
hraje epigenetické prostredi. Diky
jeho zménam se objevuje stale vice
potravinovych intoleranci zptsobe-
nych vadnou genetickou informaci,
ktera vede ke snizené tvorbé enzymi
pro stépeni a metabolizmus urc¢itych
latek. &

DETOXIN KREM

Bioinformacni regeneracni a masazni
krém s obsahem koloidnich minerald

a ozonu. Obsazené latky rostlin maji
antibakteridlni, antivirové, protiplisnové
a antioxidacni ucinky.

DIOZON CLEAR

Bioinformacni

Cistici krém z ozonu
aolivového oleje je
vhodny na praskajici
kzi, na které je
narusena jeji struktura.
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PROBLEMY S OCIMA RUZNEHO DRUHU TRAPIVE
VYSSIM VEKU TEMER KAZDEHO Z NAS. VTOMTO  +*
VYDANI SFERY NABIZIME KOMPLEXNI POHLED NA
TUTO PROBLEMATIKU. JAK SE NA OSLABENI OCi DiVA
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TRADICNI CINSKA MEDICINA? JAK MODERN{ ZAPADN| -

MEDICINA? A CONATO JOGA?

CELOSTNI MEDICINA

OCI A TCM

PODLE TRADICNI CINSKE MEDICINY JSOU OCI POD VLIVEM JATER A TY PRINALEZEJi PRVKU DREVO.

Co skodi jatriim, a tedy i o¢im?
Napfriklad hnév, a to i ten potlacovany,
ktery nedavame najevo, stres, alkohol,
Cesnek, ostré koreni a jiné. Jatra ne-
snaseji tlak. U mnoha lidi se objevuji
neurdzy proto, Ze byli vystaveni v dét-
stvi, to znamena ve vyvojové fazi dieva,
nedmérnému tlaku. Dfevo potfebuje
volnost a prostor k riistu. Clovék s na-
pjatymi jatry citi malo prostoru, a tak
reaguje zlostné na vSe, co ho omezuje.
Tvrdohlavost, netstupnost, sklon ke
schvéalnostem a s tim spojenou ztuh-
lost a napjatost téla 1ze uvolnit jediné
tim, Ze budeme ziskdvat prostor, ve
kterém se budeme citit volné. Toho
nedosahneme tak, Ze jej odebereme
druhym tim, Ze na né budeme tlacit.
Sva prani bychom meéli prosazovat
s klidem. Mate pocit, Ze uz se neudrzi-
te a ,néjakou nékomu ubalite“? (Mate
prebytek jangu v jatrech.) Jdéte radéji
nastipat drivi ¢i délat néco podobné-
ho. Nebo sviij hnév tlumite, pocitujete
takzvanou studenou zlost a mozna zZe
se ani nepovaZzujete za rozhnévaného?
(Ve vaSich jatrech se zablokovala ¢chi.)
Pokousite se ulevit si narfikanim, ma-
nipulovanim, ovladanim? Nechtéjte,
aby bylo vSe po vasem a nezkousejte
to vyresit alkoholem. Ten sice na chvil-
ku (ale jen na chvilku) stres uvolni, ale
potom je vSe jesté horsi. Ostatné alko-
hol jatra nici. Zlost a chyby v jidelni¢ku
skodi jatriim, a tedy i o¢im.

Jak na harmonizaci jater?
Pomuze akupunktura, bylinna terapie,
télesna a dusevni prace. Pfiznivé pliso-

IVANA KARPENKOVA

bi témér vSechny kyselé potraviny (ky-
sela chut’ patfi k prvku dievo), které
maji osvézujici ucinek. Zelena zelenina
(zelend barva také patri k prvku drevo
a na uklidnéni podrazdénych o¢i nam
jiz nase babicky radily ,zahledét se do
zelené“) brokolice, Spenat, celer, Ce-
kanka, pampeliSka, vSechny vyhonky
(prvek drevo predstavuje rlist, smé-
fuje vzhiru), pSenice i pSenicné klic-
ky, dynové seminko, broskve, Svestky,
kompoty, Sipkovy ¢aj, maso radéji bilé
- slepice, kure, spise jen lehce poduse-
né. A misto ostrych koreni Cerstvé by-
linky. Z mlé¢nych vyrobki jsou nejvy-
hodnéjsi tvaroh, kysana mléka, jogurt.

Co oc¢im prospiva?

Unavené, bolestivé, zarudlé nebo ji-
nak poskozené oc¢i a opuchld vicka
potiebuji odpocinek, ale i pohyb, aby
se nezkratily a netuhly okohybné sva-
ly a vSechny c¢asti oci byly dostatecné
zasobeny Zivinami. Existuje fada do-
porucenych aktivit, nékdy prevzatych
ze zku$enosti j6gy. Spatné vidéni mize
byt zplisobeno i vadou Kkréni patere.
Z praxe chiropraktikll jsou zndmy pti-
pady, Ze u lidi naptiklad kratce po au-
tohavarii, pfi niz doslo k poranéni kr¢-
ni patefe, se objevil astigmatismus.
Stale castéjsi syndrom suchych una-
venych oc¢i, a dokonce i poruchy, které
Casem zpusobi potfebu opattit si bry-

Ivana Karpenkova

PrileZitostna publicistka, jeji texty mdzeme nalézt napf. v Medunice, Vitae

nebo Proglasu.

le, nejsou zplsobeny pouze pouziva-
nim pocitac¢d. Zapomindme piitom na
televizi. Prvni skokovy narist o¢nich
poruch se odehral uz v letech, kdy se
televize rozsirila do celé populace. O¢i
také poskozuje noseni bryli. Obcas se
stane, Ze ndm o¢ni 1ékar poradi, aby-
chom bryle nepouZivali, dokud se bez
nich dokazeme obejit. Mechanismus
vidéni se totiz rychle prizplisobi zmé-
nénym pohodInéj$im podminkam, sva-
ly v ocich se zkrati, ztuhnou a pracuji
jesté hiife nez driv. My po case potie-
bujeme znovu a znovu bryle jesté sil-
néjsi. Tudy cesta nevede.

Rozhodné bychom svému zraku méli vé-
novat vice péce. Znicené klouby nam lé-
kari nahradi, kdyz ptijdeme o zuby, je tu
umeély chrup, ale co kdyz ztratime zrak?

Detoxin pomdize s harmonizaci meri-
didnu jater a problémy s ocima mdze
také zmirnit kombinace Vista clear
aLevamin. &

-~ 3

V ISTA clear
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pouze ctvrtina problem resi
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MUDr. LUCIE VALESOVA

DOBRY ZRAK NENi SAMOZREJMOSTI. KVALITU VIDENI OVLIVNUJE
PREDEVSIM CLOVEK SAM - ZIVOTNIM STYLEM, SPANKEM

A ZPUSOBEM, JAKYM SI OCI CHRANI A PECUJE O NE. NEJLEPSI

PREVENCI OCNICH VAD JSOU PRAVIDELNE PROHLIDKY U OCNIHO

LEKARE. SLOUZIi NEJEN K VYSETRENI DIOPTRII, ALE | K ODHALENI

ZAVAZNYCH OCNICH CHOROB, KTERYCH SI CLOVEK CASTO ANI
NEVSIMNE. ZDE JE VYCET TECH CASTYCH, ALE | MENE CASTYCH
OCNICH VAD, KTERE BYSTE ROZHODNE NEMELI PODCENOVAT.
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(katarakta) postihuje 40 % lidi stted-
niho a 90 % vyssiho véku. Velmi ¢asto
se objevuje u diabetikd, ale vznika
také po urazu oka nebo v souvislosti
s uzivanim lékt, zejména kortikoste-
roidl. Katarakta je na prvnim misté
mezi o¢nimi onemocnénimi, ktera
zplsobuji sniZzeni zraku a slepotu.

Covidi ¢lovék s Sedym zdkalem

Priciny: Metabolické zmény uvnitf
o¢ni ¢ocky, zkalendi jeji periferni i cent-
ralni (optické) ¢asti, zvySeni jeji hmot-
nosti a predozadniho rozméru ma za
nasledek pokles schopnosti zaostfit.

Projevy: ZamlZené a rozosttené vidé-
ni do dalky, citlivost na silnéjsi svétlo
a zkreslené barevné vnimani, dvojité
nebo trojité vidéni pti pohledu jednim
okem.

Lé¢ba: Sedy zakal se neda ani zasta-
vit ani zpomalit. Jedinou moZnosti
obnovy vidéni je operac¢ni zakrok,

pti kterém se z oka odstrani zkalena
¢otka a nahradi se ¢o¢kou umélou.
Nejnovéjsi metody v o¢ni chirurgii
vyuzivaji femtosekundové lasery, fa-
koemulzifika¢ni ptistroje s modernim
softwarem a Spickové nitroo¢ni Cocky
se Zlutym filtrem chranicim sitnici.
Uméla ¢ocka je trvalou ndhradou,
zlistava v oku po zbytek Zivota. Nevy-
Zaduje Zddnou udrzbu ani vyménu.
Odstranéni Sedého zakalu je zaroven
prileZitosti pro vylepSeni zraku na
blizko i do dalky a zbaveni se bryli.

Doporuceni odbornika: ,Dfive se sedy
zdkal operoval az v pokrocilé fdzi, dnes
je to jinak. Operaci doporucujeme
hned v okamZiku, kdy Sedy zdkal za-
¢ne pacienttm zhorSovat vidéni. Jed-
nak je zbytecné trdpit se se zhorsenym
vidénim a také plati, Ze ¢im je Sedy
zdkal pokrocilejsi, tim je ocni Cocka
tvrdsi a jeji odstranéni je pii operaci
ndrocnéjsi.”

2. ZELENY ZAKAL

(glaukom) je o¢nf onemocnéni, pti
kterém dochazi k postupnému odumi-
rani vlaken zrakového nervu. Tento
nerv prenasi ze sitnice do mozku zra-
kové informace a jeho poskozeni ma
za nasledek ¢astecnou nebo dokonce
uplnou ztratu zraku.

Pric¢iny: Degeneraci zrakového nervu
zplsobuje zvyseny tlak nitroo¢ni te-
kutiny, ktery vSak pacient nemuze po-
znat. Teprve pozdéji za¢ina dochazet
k vypadkiim zorného pole a k poklesu
ostrosti zraku. V takovém pripadé
vSak glaukomové onemocnéni byva jiz
ve znacné pokrocilém stadiu.

Projevy: Glaukom se neprojevuje
zakalenim o¢nich tkani, jako je tomu
u Sedého zakalu, jeho nebezpeci totiz
spociva v tom, Ze se rozviji zcela bez
piiznaku a vétSina pacientii nema
Sanci zeleny zakal sama rozpoznat.
Diky v€asnému zachyceni onemocné-
ni v jeho pocatku Ize vSak zhorsovani
zraku zabranit. Zeleny zakal je rovnéz
zakeiny v tom, Ze i ¢lovék s vyrazné
pokrocilym ztazenim zorného pole
muze mit dobrou centraln{ zrakovou
ostrost. Pri dalSim zhors$eni nemoci
miZe ale rychle ptijiti o tento zbytek
zorného pole a hrozi mu upln4 sle-
pota.

Co vidi ¢lovék se zelenym zakalem

Ndzor odbornika: ,Jedinou zbrani
proti zelenému zdkalu jsou preventivni
ndvstévy ocniho lékare. ,Kazdy clovék

CELOSTN{ MEDICINA

starsi Ctyficeti let by mél absolvovat
jednou za rok preventivni vysetien,
zvldsté pokud se glaukom vyskytuje
vrodiné. DileZité je absolvovat di-
kladné ocni vysetieni véetné provedeni
modernich zobrazovacich metod zra-
kového nervu. Jeho soucdsti je vySetre-
ni stavu oka pristrojem zvanych OCT
(optickd koherentni tomografie). Ten
poskytuje lékarim podrobné informa-
ce o stavu sitnice a jejich jednotlivych
vrstvdch.”

3. KRATKOZRAKOST

Vv s

(myopie) je nejcastéjsi o¢ni dioptric-
kou vadou, ktera postihuje az 30 %
populace. Vyznamny nartst ptipadi
kratkozrakosti se podle nedavnych
vyzkumt projevuje zejména u lidj,
kteti vyrilstaji ve méstech. Ke zrych-
leni vyvoje kratkozrakosti dochazi

u déti v priibéhu Skolni dochazky, ale
i kolem dvacatého roku Zivota, a to
zejména u studentt.

Co vidi kratkozraky ¢lovek

vy

Priciny: Svételné paprsky se sbihaji
pred mistem nejosti‘ejSitho vidéni a na
sitnici dopada rozostieny, zamlzeny
obraz. Stalé ostreni do blizka vyvolava
v oku abnormalni nitroo¢ni tlak, ktery
pak stlacuje zadni ¢ast o¢ni koule do
podlouhlého tvaru.

Projevy: Spatné vidéni na dalku. Spat-
né rozeznavame vzdalené predmeéty,
citlivé vnimame oslnéni, pti praci

s vypocetni technikou ¢i fizeni vozi-
del a stroj, kdy je zrakova pohoda
nezbytnj, je sebemensi nekorigovana
vada rizikova!

MozZnosti lécby: Myopie se koriguje
yminusovymi“ ¢ockami, které posu-
nou obraz na sitnici a ten se tak stava
ostrym (bryle nebo kontaktni ¢ocky).
Nejvhodnéjsi metodou refrakéni chi-
rurgie ke korekci myopie je operacni
reSeni femtoLASIK a implantace nit-
roo¢ni kontaktni ¢ocky. K odstranéni
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stfedni a vyssi kratkozrakosti se vyu-
ziva progresivni metoda ReLEx Smile.

Ndzor odbornika: , Pfi refrakcnich
operacich oc¢i na nasi klinice pouZzi-
vdme femtosekundovy laser, pomoci
néhoz provddime také zdkrok zvany
NeoSMILE 3D. Laser velice delikdtnim
a jemnym zpisobem nafizne rohovku
zhruba v délce tii milimetrd a ndsledné
pomoci 3D technologie oddéli tzv.
lentikulu, neboli cdst rohovky uvniti
oka, kterou je potfeba vyjmout, aby
mél pacient ostré vidéni. Tu pak chi-
rurg tim jemnym nariznutim vyjme.
NepouZivdme tudiz Zddné skalpely ani
mikrochirurgické Siti.”

4. PRESBYOPIE

(vetchozrakost) je neschopnost zaos-
trit nablizko, kterd postihuje 40 % lidi
stiredniho a 90 % vyssiho véku.

Pric¢iny: Cocka vékem ztraci pruznost
potrebnou k tomu, aby ti¢inkem za-
ostiovacich svali ménila svij tvar.

Projevy: Oddalovani textu pfi Cteni, az
jsou jednoho dne ruce prilis , kratké*.
Nevidime dobie na jemné ruc¢ni prace,
s obtizemi hledame v mobilnim tele-
fonu. Pokud to nefesime, trpime bo-
lesti hlavy, palenim o¢i, nadmérnym
slzenim nebo naopak pocitem pisku

v ocich.

el | S84 Akl

Co vidi ¢lovék s presbyopif

MozZnosti lécby: V pripadé oka, které
vidi bez korekce ostte do dalky, pred-
stavuje presbyopie bryle do blizka.
Presbyopii lze korigovat nelaserovym
zakrokem typu PRELEX, pti némz je
do oka implantovana specialni vice
ohniskova nitroo¢ni ¢ocka, ktera
umoznuje dobré vidéni do dalky i na-
blizko bez pouZziti bryli.

Ndzorodbornika: ,Bryle ani kontaktni
cocky nejsou jediné moZnosti fese-

nitéto ocnivady, v soucasné dobé
je moZné odstranit presbyopii také
pomoci nitroocni operace PRELEX.
Béhem zdkroku je ptvodni lidska
oc¢ni ¢ocka, odstranéna a misto ni
jeimplantovdna uméld multifokdlni

do blizka i na ddlku bez bryli. Zdkrok
je bezbolestny, probihd ambulantné
a trvd jen nékolik minut. ”

5. DALEKOZRAKOST

(hypermetropie) postihuje zhruba 10
% populace.

Priciny: Oko je prilis kratké nebo je
nedostatec¢na lomivost oka. Svételné
paprsKky se v disledku toho sbihaji az
za mistem nejostiejstho vidéni a na
sitnici dopada rozostieny obraz.

Projevy: Spatné vidéni nablizko.

U slabsiho stupné dioptrii se oko au-
tomaticky doostfi. Pri +0,5 dioptrie
miZe permanentni akomodace oka
zplisobit ospalost ¢i nesoustredénost,
bolesti hlavy a migrény.

Co vidi dalekozraky ¢lovek
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MozZnosti Ié¢by: Korekce se provadi
»plusovymi“ cockami, které posouvaji
obraz na sitnici. Dalekozrakost do
péti dioptrif lze korigovat laserovymi
zakroky. U vyss$ich vad je lepSim feSe-
nim nelaserovy zakrok.

Ndzor odbornika: ,Krdtkozrakost,
dalekozrakost i astigmatismus to vse
Ize jednoduse vyresit dioptrickymi
brylemi, kontaktnimi cockami, ale
nejlépe setrnym odstranénim dioptrif
femtosekundovym laserem nebo nit-
roocni operaci.”

6. ASTIGMATISMUS

- cylindricka o¢ni vada, ve vétsiné pii-
padti vrozend, velmi ¢asto se vysky-
tuje spolecné s kratkozrakosti nebo
dalekozrakosti.

Pri¢iny: nepravidelny tvar o¢ni rohov-
ky zptlisobeny predozadnim nartistem
oka a jeho oplostovanim.

Projevy:ptivirani vicek pti pohledu

do dalky a nataceni hlavy do urcitého
smeéru, protoZe obraz je na vSechny
vzdalenosti rozostreny, zamlzeny

a deformovany, problémy s vnimanim
hloubky a prostoru. SniZena zrako-

va ostrost znemoznuje rozeznavani
riznych detaild.Pri ¢teni dochazi

k zaménovani podobnych znakd a pis-
men,velmi ¢asté je zkreslené vidéni
pri rizeni auta za sniZenych svételnych
podminek. Nekorigovany astigmatis-
mus mnohdy doprovazi inava a bolest
hlavy, a také palenf a fezani v ocich.



MozZnosti lé¢by: Astigmatismus se ko-
riguje torickymi nebo cylindrickymi

brylovymi ¢oc¢kami, které vyrovnavaji
nepravidelné zakiiveni rohovky. D4 se
napravit laserovym zakrokem NeoLA-
SIK HD a NeoSmile3D, u lidi starsich

40 let je vhodnéjsi nelaserovy zakrok.

Ndzor odbornika: ,Astigmatismus,
stejné jako jiné refrakcni vady, dokdze-
me dnes Uspésné resit laserovymi ope-
racemi. \/ ramci individudlini konzul-
tace s lékafem a na zdklade vysledki
podrobného vysetieni vzdy pacientovi
doporucime ten nejvhodnéjsi zakrok

i s ohledem na jeho financ¢ni moznosti.,
Laserovd operace je ale vzdy zdrukou
kvalitniho, komfortniho, Setrného

a bezpecného feseni. \/ pfipadé, Ze
vsak pacient soucasné resi sedy zakal
nebo presbyopii (zhorsSené videni na
blizko po 40. roku véku), pak byvd

vhodneéjsi nelaserovd operace, pfi které

je ptvodni ocni cocka, jejiz dioptrickd
hodnota neodpovidd dioptrickému
stavu oka, nahrazena cockou umélou.
A taje dnes k dispoziciiv provedeni
pro dpravu astigmatismu. “

Co vidi ¢lovék s astigmatismem

7. DEGENERACE SITNICE

- jedna se o genetické vrozené posti-
Zeni obou o¢i, nezanétlivé zmény na
sitnici, které provazi poskozeni ner-
vovych bunék. K degenerativnim zmé-
nam muze dojit také vlivem starnuti,
pak se hovoii o vékem podminéné
makularni degeneraci, ktera postihuje
predevsim lidi nad 50 let a je nejcas-
téjsi pricinou slepoty u starsich osob.
Onemocnéni se projevuje nenapadné
- nejprve se zhorsi zrak pii soumraku
a za tmy, vidéni je zamlzené a rozo-
stfené, barvy ¢lovék nevnima3 tak jas-
né jako driv.

Pri¢iny: Onemocnéni se projevuje
zhorsenim vidéni pri ¢teni do blizka,
miuZe dojit az k vypadku centra vidé-
ni, zméni se i vnimani barev. Druhé
oko pak byva postizeno v priibéhu

nékolika let. Odbornici uvadéji, ze
tento typ makularni degenerace je
zplsoben nejen geneticky, ale i ci-
viliza¢nimi vlivy a Zivotnim stylem

- koufeni, obezita, vysoky krevni tlak,
ultrafialové zareni, nevyvazena strava
s nedostatkem vitaminu E.

MozZnosti lé¢by: | pres soucasné moz-
nosti mediciny na suchou formu ma-
kularni degenerace dosud neexistuje
1é¢ba, 1ékati doporucuji uzivat dopli-
ky stravy s obsahem luteinu, vitami-
nu E a zinku. Naopak vlhkou formu
nemoci lze dnes ovlivnit a i¢inné za-
stavit biologickou 1é¢bou - antiVEGF
injekcemi. LéCba je bezbolestn3, latka
se aplikuje injek¢né po predchozim
znecitlivéni piimo do oka.

Co vidi ¢lovék s makularni degeneraci

V disledku degenerace sitnice, ale
také vlivem urazi, nadora a zanéta
miZe dojit k tzv. odchlipeni sitnice,
kdy se sitnice nadzvedava a postupné
odlucuje od o¢ni stény. Odchlipovani
postupuje od okraji az ke stiedu sit-
nice, kde je misto nejostrejsiho vidéni,
proto také ¢asto dochazi k vyraznému
poskozeni zraku. Piiznakem postu-
pujiciho odchlipeni sitnice miize byt
clona, ktera se objevi pti okraji zorné-
ho pole, v po¢atku nejcastéji v dolni

MUDr. Lucie Valesova

casti oka jakoby u nosu. Jestlize je
odchlipeni sitnice prokazané, jedinou
moznou lé¢bou, ktera miZe zabranit
ztraté zraku, je operace.

Co vidi ¢lovék s odchliplou sitnici

~ Z Gdaja SZU vyplyva, ze 15 %
lidi nosi bryle, které nedostatec-
né kompenzuji jejich zrakovou
vadu, potize s vidénim uvadi
témeér tfi Ctvrtiny zaméstnanc(
se zrakové naro¢nou praci a 60 %
nositelt kontaktnich cocek ma
minimalné jednu komplikaci spo-
jenou s jejich uzivanim.

N Internetovy prizkum ocnich
klinik DuoVize Praha a NeoVizia
Bratislava ukazal, Ze vice jak

70 % lidi s o¢ni vadou by chtélo
podstoupit laserovou operaci.
Upfednostnuji renomované oc¢ni
kliniky, kde jim odbornici poskyt-
nou kompletni vySetfeni zraku

a doporuci adekvatni korekci Ci
refrakcni operaci. Nejvétsi zajem
maji pacienti o neinvazivni zakro-
ky provadéné femtosekundovym
laserem, vCetné nejmoderng;jsi
metody NeoSMILE3D (odstrano-
vani dioptrii). #

je primarkou O¢ni kliniky DuoVize Praha, laserovym chirurgem v O¢ni klinice NeoVize Brno
a primarkou Détského oc¢niho centra Kukatko. Pdsobi také na Ocni klinice 1.

Lékafskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pravidelné pfednasi na odbornych
oftalmologickych vzdélavacich akcich a ucastni se odbornych oftalmologickych

kongresd.
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Odlozte bré”

jednou provzdy

Mgr. LUCIE VYBIRAL PASTRNAKOVA

JIZ LETA, COBY LEKTORKA JOGY A JOGOVE TERAPIE, PRAKTIKUJI

VE SVE NEJUZSI RODINE CELOSTNI PRISTUP KE ZDRAVIi. KROME
KVALITNI A VYVAZENE STRAVY, POHYBU A ZDRAVYCH NAVYKU
PECUJEME TAKE O SVUJ ZRAK. NA SVYCH SEMINARICH A LEKCICH
JOGY S VEREJNOSTi ZARAZUJEME CVIKY TZV. OCNi JOGY,
PREDEVSIM NA PROCVICENi OKOHYBNYCH SVALU A AKOMODACI
COCKY. V DNESN{ DOBE PRESYCENE TECHNIKOU SE ZRAKEM
SOUSTREDENYM NA ZARICi OBRAZOVKU SI NASE OCI ZASLOUZ|
LASKYPLNOU PECI. POKUD JIM ZAVCAS NEZACNEME VENOVAT
SVOU POZORNOST, MOZNA NAS NA POTREBU ZMENY V PRISTUPU
UPOZORNI AZ ZADANKA O KONTROLU U OCNIHO LEKARE

A POSLEZE BRYLE NA NOSE. ALE NEMUS| TOMU TAK BYT. DOKONCE,
| KDYZ UZ BRYLE NOSITE, NEMUSITE SE JIM PODVOLIT. MUZETE
JEODLOZIT. NENi TO OVSEM ZADARMO. TiM NEMAM NA MYSLI
FINANCNI STRANKU VECI, ALE PREDEVSIM NASI VLASTNI AKTIVITU.
STACi DESET MINUT DENNE, VYTRVALE A DEJI SE ZAZRAKY.

dybych ve svém blizkém okoli ne-

méla osoby, které natrvalo odloZily
své bryle, asi bych neuvérila hned na
prvni dobrou. Lidé na mych semina-
fich se brani, argumentuji, Ze to neni
mozné...tito lidé ke svym brylim na-
tolik prirostli, Ze se jich v hloubi duse
vlastné ani nechtéji vzdat. Co je za tou
nevoli a nedtvérou? Strach? Ti, kdo se
neboji, pojdme si fict néco vic. Moje
blizka pritelkyné a jeji dcera mély obé
dvé pred 5 lety silné dioptrické bryle.
Kamaradka - 2,75 na délku a jeji dcera
+ 10,5 oboustrannou tupozrakost. Obé
cvicily velmi pilné a vytrvale asi pil
roku. Pak mald Alenka odloZila bryle
av prvnich dnech ve Skolce pry do vse-
ho naraZela. Dnes bryle nenosi, je plna

sil a nddherné maluje. Jeji maminka,
lékarka, bryle odloZila také. A stejné
tak dal3i lidé z okoli.

Dr. Bates

Nas poutavy pribéh 1é¢by ocnich vad
se zacina psat ve druhé poloviné 19.
stoleti v New Yorku. Tam v roce 1885
William Horatio Bates promoval jako
l1ékar na 1ékarské a chirurgické fakulté
Columbijské univerzity v New Yorku.
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Mlady Bates se zdhy stal uznavanym
o¢nim lékarem a predndsel oftalmolo-
gii na newyorské Postgradualni 1ékar-
ské Skole. Byl v§ak nespokojen s kon-
zervativni 1é¢bou refrakénich vad,
tedy schopnosti zaosttfen{ (kratkozra-
kosti ¢i dalekozrakosti). Konktrétné
se stavél proti predepisovani bryli
coby lécby. Ptal se sdm sebe i svych
kolegti: ,Pokud maji byt bryle ti¢cinnou
1écbou pro oéni vadu, proc¢ postupem
Casu nedochdzi ke zlepseni stavu oka
a je tomu prdvé naopak?” Sdm svym
pozorovanim objevil velmi uzkou sou-
vislost mezi emocemi a schopnosti za-
ostieni oka. Dokonce vypozoroval, Ze
schopnost zaostiren{ oka neni statick,
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Oc¢ni cviky Dr. Batese

nybrz proménna pravé v zavislosti na
proZzitku a emo¢nim naladéni. Vyvinul
svou vlastni, tzv. Batesovu metodu
alécili ty, kterym konzervativni 1ékati
predepsali bryle. S ispéchem.

S jeho pristupem vSak méli problém
nékteii kolegové a vedeni nemocnice.
(V tomto bodé mi Batestiv ptibéh zr-
cadli béZnou medicinskou praxi dneSni
doby). Osamostatnil se, otevrel si vlast-
ni praxi a v harlemské nemocnici poté
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Podle Dr. Batese spatny zrak
vznikd primdrné kvili témto

trfem pricinam:

1. Stres nebo psychicke napéti
2. Spatné navyky pouzivani zraku
3. Noseni bryli

nékolikrat béhem tydne poradal ,vol-
né dny na klinice”, kdy vétSinou mél
dlouhou tadu lidi, kteri cekali na jeho
pomoc. Sam si vylécil presbyopii, tedy
stafeckou vetchozrakost. Vydal desitky
odbornych ¢lankd, po ¢as vydaval také
sviij Casopis a napsal nékolik knih, kte-
ré se vénuji této problematice.

Uplynulo par desitek let a Batesova
metoda se dostala k jednomu clovéku,
kterému byla doslova sesldna z ne-
bes, Izraelci jménem Meir Schneider.
Meir Schneider se narodil v roce 1954
s téZkou ocni vadou a po péti neu-
spésnych operacich 1ékari jeho pripad
vzdali a byl prohlasen za slepého. Bylo
mu Sest let. Meir se ucil na zakladé
Braillova pisma. Jak piSe ve své Zivoto-
pisné knize, jeho détstvi bylo plné fru-
straci, ale nékde hluboko v sobé mél
viru v navraceni zraku. Kdyz mu bylo
17 let, jeden pritel ho nasméroval na
cviceni podle W. Batese. Meir se pustil
do cviceni s neuvéritelnou vervou, ne-
nechal se odradit ani skepsi své rodiny,
ani nevéricimi 1ékari, ani uciteli. Cvicil
az 13 hodin denné. Po Sesti mésicich
zacal vidét obrysy, po 18 mésicich uz
mohl ¢ist bez bryli a dal pokracoval ve
cviCenich, kterd rozvijel a upravoval
podle svych zkusSenosti. Pfidal auto-
masaz a pohybova cvieni. Oteviela se
mu cesta k fungovani zraku a k posi-
leni celkového zdravi. Dnes Meir ridi

auto a Cte bez bryli. Podle 1ékari jeho
nalez zlstava takovy, Ze by nemél vi-
dét. Nicméné splnil podminky pro pri-
déleni ridi¢ského priikazu bez omezeni.

Meir byl v Sesti letech prohldsen
za slepého, dnes ridi auto
a cCte bez bryli.

Meir objevil, Ze stejné principy, které
mu pomohly vratit zrak, funguji pro
celé télo. Pozdéji tuto metodu nazval:
Metoda Meira Schneidera - Sebelé-
Ceni prostiednictvim prace s télem
a pohybem. Zadkladem metody je uvol-
nénf oblasti oci, obliceje, Sije a ramen.
Prohloubené dychani a prokrveni pfi-
nasi nezbytné oZiveni celého zrakové-
ho systému. OCi jsou 1épe zasobovany
Zivinami a kyslikem a jsou odplavovany
Skodlivé latky. Metoda komplexné pra-
cuje se vSemi ¢astmi zrakového systé-
mu: pocinaje rohovkou a konce zrako-
vym nervem. Lidské oko vSak neni jen
kamera - vysledné vidéni se odehrava
v mozku. Do hry vstupuje psychologie
vidéni. Ma-li se ¢lovék naucit novym
dovednostem, musi se napted zbavit
zlozvykl. Nékteré Meirem doporucené
cviky slouzi k nabourani stereotypd.

Na semindfich, kde se s technikou me-
todou Batese a Schneidera mizete se-
znamit, vas ¢eka pestry program: napi-
testovani stavu oka, cvic¢eni v interiéru
i venku, hry s mickem, a dokonce i pro-
chazka v absolutni tmé. MoZna bude-
te sami prekvapeni, jak zdbavny muze
byt trénink periferniho vidéni s mic-
kem anebo s ¢ernou perforovanou pas-
kou ptes o¢i, jak osvézujici a zaroveni

Lucie Vybiral Pastriidkova

Lektorka jogy pro déti a dospélé, instruktorka Pilatesovy metody, autorka knihy
Matefstvi a seberealizace. www.jogapilates.com

ZlepSete svuj zrak pfirozenou cestou

Bez bryli, bez operace, bez rizika.

Unikatni cvicebni metoda ocniho koucinku a o€ni jégy

pro zlepsSeni zraku hravym a efektivnim zpUlsobem.

Pro jednotlivce, pro déti a rodiny,

pro firmy a organizace.

Info na www.zdrave-oci.eu
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zklidnujici mdZe byt prochazka tmou
a jak blahodarné na o¢i plisobi slunéni
v kombinaci s temnotou nasich dlani.
UZ davno jsem se presvédcila, Ze zkrat-
ky v Zivoté nefunguji a Ze k trvale udr-
zZitelnym vysledkiim vede pouze cesta
vlastniho pric¢inéni, snahy a vytrvalos-
ti. V otdzce zdravi to plati dvojnasob.
KdyZ se ocitneme v uzkych, zajdeme
k lékari a ten ndm poskytne ulevu.
Kratkodobou. Obcas se ptihodi, Ze po-
muze vyresit i pri¢inu naseho problé-
mu. Obcas ne. Neni to ani tak o 1ékari,
ale predevs$im o nas samotnych. Kdyz
pljdu za lékafem s zadosti rychlého
feSeni, dostanu pilulku, berlicku, or-
topedickou vloZku anebo bryle. KdyZ
pljdu za 1ékafem s problémem a otaz-
kami a budu se zajimat, co jA mohu pro
svilj stav udélat a co ja mam ve svém
Zivoté zménit, vskutku dobry lékar mi
kromé berlicky vénuje néco svého ¢asu
a pozornosti, nabidne radu a pripadné
mé odkéZe na dal$iho odbornika.

At uZ dostanete od svého l1ékare bryle,
ortopedickou vlozku, berle ¢i Zadan-
ku na masaze, zajimejte se dal, co vy
sami muzete pro zlepSeni svého sta-
vu ucinit. Je logické, Ze pokud lidské
télo podporime dlouhodobé zvenku,
mozna si kratkodobé ulevime, ale télo
zaCne postupné sldbnout, svalstvo
ochabovat. To je nevyhnutelny proces.
Zmeéna a zlepSen{ prichazi vidy jen ve
sméru zevnitt ven. Je dobré si to sta-
le pfipominat. My to vime, ale radi na
toto vesmirné pravidlo zapominame.
Treba proto, Ze mdme h666dné prace...
A odkladame véci, které maji skutecny
smysl AZ... ale to uZ je jina kapitola. &
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MUDr. TOMAS LEBENHART

SKUTECNE UZDRAVENI? TENTO POJEM - HODNY NEJVYSSIHO
RESPEKTU - NENIi VE ZDRAVOTNICKEM PROSTREDI
DOSTATECNE ZNAM. TAM PROBIHA LECENI AKUTNICH INFEKCI
CIURAZU, VCETNE ZACHRANY ZIVOTA. POKUD MAME NA
MYSLI NAPROSTOU VETSINU NEMOCI, ZDRAVOTNICH POTIZi A
UTRPENI, MUSIME DOZNAT PRAKTICKY NULOVYCH VYSLEDKU

Celostni medicina, mnoho 1€é¢itel-
skych a filozofickych smért povazuje
uzdraveni za vyssi proces zahrnujici
nejen nenavratny odchod zdravot-
nich problém{, ale i nadherny pocit
ze Zivota, ze sebe a ze vSech okolo.
Zahrnuje ptirozeny rozvoj osobnosti
a kreativity, ptijeti svych dart a vioh.
Propojeni s jednotou vseho, pocho-
peni, svobodu i naprostou ztratu vaz-
nosti, strachu, nejistoty, pocitu stazeni
a nutnosti mit pordd néjaky nazor -
kdyz ne sviij, tak zastavat alespon cizi.
Uzdravujici proces umozinuje primé
propojenti s realitou, s pravdou. Neni
pienosny. Takovy ¢lovék se konetné
uvolni a dovoli Zivotu pfijmout jeho

VE SMYSLU UZDRAVENI.

hru. Dovoli Stvoriteli, aby se do nas
mohl bezhlavé zamilovat. S lehkosti se
podvoli a pfestane mit zoufalou snahu
mit Zivot a vSe, co se déje pod kontro-
lou. S vnitfnim dsmévem odlozi haldu
znalosti a soudd, zvyklosti i domné-
nek. Zacina se rozhodovat nikoliv na
zakladé rozumu, nybrz svych pocitt.
Zacina se s nimi propojovat a uveé-
domovat si, Ze neni jiné pravdy toho
okamziku. Za¢ina jim/sobé divérovat
a ridit se jimi. Pfestava délat kompro-
misy a zretelné vnima, co je pro néj

i celek dobré, a co nikoliv. A hlavné:
Zacne to dobré, ba to nejlepsi, primo
vyZadovat. Pro sebe i dalsi. Ihned

a stale.
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Uzdraveni je nejen
nendvratny odchod
zdravotnich problémii, ale
i nadherny pocit ze Zivota
a ze sebe.

Uzdravujici se ¢lovék ztraci potiebu
jakychkoliv mistrii, radcti a naboZen-
stvi. Samovolné ztraci zlozvyky. Mnozi
lidé prestavaji pit alkohol, jist sladké,
maso, nékdy i jist. Cokoliv. Nepotie-
buji 1ékare, zdravotnictvi ani rizna
pojisténi. Dostanou odvahu vytahnout
kotvy a rozvinout plachty. Nestarat se
o cil. Ani o vysledky své prace. Dokon-
ce ani v roli terapeuta. To vyZaduje
velkou davku uvédomeéni a rozpus-
ténf jeSitnosti. To je stav skutecného
zdravi! Takovy ¢loveék se stava divo-
chem v tom nejleps$im slova smyslu.
Citlivym, emoc¢né inteligentnim,
propojenym s zivotem. Pochopi, Ze
Zivot je hra a vé¢na inovace, svoboda.
Ze jsme jeho nastrojem, Ze neni Boha
mimo nas... Citi poti‘ebu se radovat

a nehledat dale smysl Zivota, nebot
mu kone¢né doslo, Ze Zivot smyslu
nema! Znac¢né se mu ulevi a usetienou



energii bezprostiedné vénuje svému
okoli. Pripusti, Ze posvatnou povin-
nosti kazdého clovéka je byti rebelem!
Mohl bych pokracovat a pokracovat

a plytvat slovy a vasim ¢asem... Mam
za to, Ze jste pochopili, o ¢em mluvim.
Spis pocitili.

K takovému uzdravovani ¢asto docha-
z{ i v mé ordinaci... Proces je vZdy na
strané nemocného. J3, ¢i jakykoliv jiny
terapeut hraje roli priivodce, porad-
ce, zprostiedkovatele. Prvni krok

k uzdraveni udéla sdm trpici. Rozhod-
ne se. Sai Baba kdysi rekl: ,Udélas-li
jeden krok k Bohu, On jich k tobé udé-
14 deset. A déla to hlavné skrze lidi.

Posvdtnou povinnosti
kazdého clovéka je byt
rebelem.

Pouzivam autopatii, konstitucni
homeopatii a slova. Ridim se citem

i védomostmi. Jako podporu pak
ayurvédsky systém, byliny ¢inské
tradi¢ni mediciny, néco z Amazonie,
Sibife a samoziejmé nase kyticky.
Rad pouZzivdm osvédcené harmonické

smési véetné produktd Diochi. Taktéz
symptomatické informacni 1éky vcet-
né homeopatik. Jsem divoch v bilych
gatich. Neslouzim zadnému systé-

mu, profesnimu sdruZenf ani firmée.
Chcete ptibéh? Tady je. Jeden z mnoha
amnoha...

Pise mi mlada pani. Jsem v osmém
tydnu téhotenstvi a holcicka se

v déloze vzpricila: , Nechci podstoupit
cisarsky rez. Existuje néjaké homeopa-
tikum?“ Odepsal jsem okamzité: ,Ano.
Jisté. Pulsatilla 200. Vezméte 3 kulicky
a bude vse v porddku.” (Pulsatilla je
homeopaticka informace z koniklece,
ktera posiluje samostatnost a roz-
pousti strach z opusténi). Za asi 4 dny
mi pani napsala: , Dékuji! Mald je jiZz
hlavic¢kou dolii. Ale tu Pulsatillu jsem
nestacila sehnat...” Takovéto ,zazraky“
jsou naprosto béZné. Pokud si to ov-
Sem pripustime. My, 1ékafti i vy. Co si

MUDr. Tomas Lebenhart

Pediatr, prakticky lékar pro dospélé a neurolog. Od roku 2006 se zabyva celostni
medicinou, ayurvédou, homeopatii, autopatii a psychosomatikou. Je autorem
knih: Svlékl jsem bily plast, Bez plasté, Povidky nejen z ordinace.

Ozndmenf o vex”'ejné sbirce

Nadace Divoké husy

V prvni poloviné ledna poleti Divoké husy podat své pomocné
kridlo organizaci Rytmus stfedni Cechy, o.p.s. Poslanim organizace
je podporovat lidi se zdravotnim postizenim v aktivnim zapojeni do

spolecnosti a seberealizaci, zejména pfi pracovnim uplatnéni, bydleni

avzdélavaniv bézném prostredi. Rytmus poskytuje dvé socialni sluz-
by - Socidlni rehabilitaci a Podporu samostatného bydleni. V posled-
nich letech stoupa zdjem o podporu student( s postizenim pfi jejich
prechodu ze Skoly do prace. Organizace se dlouhodobé potyka

s nedostupnosti bytt pro lidi se zdravotnim postizenim a aktudlné se

pfipravuje na budouci obdobi, planuje zalozeni socidlniho podniku.

Ve dnech 30. 12. 2018 - 12. 1. 2019 muzete pfispét do vefejné

CELOSTN{ MEDICINA

nepripustime, to se nestane. Prestan-
me si tedy dokola zakazovat a zaka-
zovat. Tvorit hranice a limity. Hrajme
si vice. Zivot nenf fizen z centra.
Centrum neexistuje! To je uleva, coz?
Neexistuje ani konec. Ani zacatek.

Pustte ty nesmysly z hlavy.

Cas a vase télo jsou jediné
véci, které vam skutecné
patri.

Pokud vas krevni tlak je kontrolovan
farmaky ve fyziologickych mezich,
ziskavate Cas. KdyZ vas vrtulnik
preveze do kardiocentra, kde vam
rozpusti sraZzeninu v srde¢nf céve,
ziskate ¢as... nic vic. Cas a vase télo
jsou jediné ,véci® které vam skutec¢né
patii. A Cas jest pritomny okamzik.
Ten mate plné k dispozici...

www.homeopat.mypage.cz
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a osobam ZTP. Veskeré aktivity jsou spojené s informacni osvétou
a zprostfedkovanim kontakt( na poradenské linky, socidlni sluzby
a dalsi pomahajici organizace.

Ve dnech 13. 1. - 26. 1. 2019 muzete pfispét do verejné sbirky ve
prospéch spolku Hura na vylet. Vytézek z nasi spolecné sbirky bude
pouzit na pofizeni zidli a aparatury pro zkvalitnéni organizace kultur-
nich akci, které spolek pro seniory pofdda. Pfispévky muzete posilat
na ¢islo uctu 27 000 000/0100, variabilni symbol 522.

Dékujeme vSem ctenariim casopisu Sféra, ktefi se k letim Divokych

hus pridavaji!

sbirky ve prospéch organizace Rytmus stiedni Cechy, o.p.s. Vyté-

Zek z nasi spolecné sbirky bude pouzit na zajisténi osobni asisten-
ce uzivatelim socialnich sluzeb Podpora samostatného bydleni
a Socialni rehabilitace. Pfispévky mzete posilat na cislo uctu

27000 000/0100, variabilni symbol 521.

Ve druhé poloviné ledna poleti Divoké husy se sbirkou a darem do
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spolku Hura na vylet, ktery od roku 2014 realizuje vylety a kulturni
akce pro seniory. Vylety respektuji moznosti, omezeni a specifické
potieby senior(. Proto jsou koncipovany jako jednodenni, snadno
zvladnutelné, bezpecné, financ¢né dostupné a pfitom zajimavé.
Jsou zajisStovany se zdravotnickym dohledem, osobni asistenci,
privodcem a s zivym hudebnim doprovodem. Vse organizuje
kolektiv mladych lidi, a to zptisobem a za cenu dostupnou senioréim

Podpofit nas mizete také zaslanim darcov-
ské SMS v hodnoté, kterou si sami zvolite:
DMS HUSY 30 nebo DMS HUSY 60 nebo DMS
HUSY 90 na telefonni ¢islo 87 777. Nadace
Divoké husy obdrzi 29, 59 nebo 89 K¢.

Mizete prispivat i trvale, staci odeslat dar-
covskou SMS ve tvaru: DMS TRV HUSY 30
nebo DMS TRV HUSY 60 nebo DMS TRV HUSY
90 na telefonni ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vam
bude automaticky odectena ¢astka 30 nebo 60
nebo 90 K¢ a to az do té doby, nez se rozhodne-
te pfikaz zrusit.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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JIRI CERMAK SE KULTURISTICE VENUJE 22 LET, NA
LETOSNIM MISTROVSTVi SVETA, KTERE SE KONALO
ZACATKEM PROSINCE VE SPANELSKE TARRAGONE, SE STAL
MISTREM SVETA V KATEGORII DO 90 KG. PRED NASIM
SETKANIM, KTERE SE KONALO V DOBE PRIPRAVY, JSEM S|
PRIPRAVOVALA , KULTURISTICKE OTAZKY“. NASE POVIDANI
MELO ALE MNOHEM VETSI ROZMER. JIRi CERMAK SE
KROME KULTURISTIKY VENUJE PERMAKULTURE A SVEMU
RODOVEMU STATKU, KTERY PRED 12 LETY ZALOZIL.

< Jak dlouho se vénujete kulturistice?
Zavodim uz 22 let. Sel jsem si zacvicit
a hned to zafungovalo - hned napo-
prvé jsem citil napumpované svaly.
Profesiondlni rozhod¢i Pavel Havel,
majitel fitka na Kladné, kde jsem
cvicil, mé po sedmi mésicich tréninku
poslal na juniorské zavody.

~ Uz tak brzy?

Ano, délal jsem pred tim atletiku. Na
téch zavodech, bylo to Mistrovstvi
Cech juniort, jsem byl étvrty. To bylo
néco neuveritelného, tak mé to chytlo.
TakZe tam bylo néjaké predurceni?
Slo mi to hned od zacatku. Samoziej-
mé je to dfina a vSichni zacinaji ze
stejného bodu, to znamena nula svald.

< To, co mate ted’ na rukouy, to je
znuly?

VZdycky se k tomu musite propraco-
vat, nikdy to neni zadarmo. A samo-
zi'ejmé na to musite mit genetické
dispozice.

~ Asi musite byt velmi v fadu, mam
na mysli vyzivu a cviceni?

Naprosto. Jsem perfekcionista, kdyz
néco délam, tak to délam na 100 %,
nebo to nedélam vibec. Ted jsem
mél desetiletou zavodni pauzu, znovu
jsem zacal zavodit a ted’ mé ¢eka MS
ve Spanélsku v Tarragoné. Po deseti,
spi$ dvandcti letech jsem se do toho
obul, zacal jsem v lednu s pfipravou.
Je to super kratky termin.

VSichni zacinaji ze stejného
bodu - to znamend nula svalii.

~ Rok je superkratky termin?
To je Sibenicni termin, ja jsem sice

nikdy nepfestal cvicit, ale nejedl

jsem tolik, mél jsem asi o 15 kg min.
Rozhodl jsem se, Ze ve svych 40 letech
pljdu na zavody. V kulturistice jste

na vrcholu do 45 let. Na ten vrchol se
dostava postupné, tam nevyhravaji
20leti kluci. Kulturistika je dlouhodo-
ba zaleZitost.

~ Ja si vzdycky myslela, Ze je to otaz-
ka tfeba 3 mésica.

Viibec ne, to se jenom svaly nafouk-
nou, ale jde hlavné o jejich tvrdost,
hustotu a separaci a na to potiebujete
roky a roky neosizenych tréninkt

a 100% jidelnicku.

< Je to vlibec zdravé? Kulturistiku
vnimam jako extrémni zdlezitost.
Extrémni tréninkova zatéZz tam urcité
je, dnes v kazdém sportu na vrcholové
urovni je Spicka velmi vzdalena bézné
vefejnosti. Samoziejmé snaZime se to
délat tak, abychom si neubliZili, aby
zdravi ztistalo. Dilezita je spravna
vyZiva, jim vSechno jenom varené,

nic smaZeného. Jim ¢isté produkty

a pouzivam i bylinné preparaty, které
pomahaji regenerovat télo, a také
Wim Hof metodu tizeného dychani
spojeného s otuZovanim.

~ Wim Hof metoda? Pfiblizte nam ji.
Autorem je Holandan, ktery urcité
tibetské techniky dychani prevedl do
bézného Zivota. Je to vlastné metoda
fizeného dychani, hyperventilace, ¢imz
se dostanete do naprostého vnimani{
svého téla. LeZite a délate prudké
nadechy a jenom pozvolny vydech. To
se pouZziva i pfi nddechovém potapéni,
aby clovék dostal do téla maximum
kysliku. Pti kazdém nadechu se snaZi-

ROZHOVOR

te vnimat sam sebe. Provedete nékolik
sérif a pak jdete do vody s ledem.
Pied dvéma lety, kdyZ jsem na to pri-
Sel, byla predstava koupani v ledové
vodeé snad to nejvic neprijemné na
svété. Ale rozhodl jsem se a naucil
jsem se to. Ma to spoustu efekti - tim,
Ze oKkyslicite organizmus, zvySujete
PH téla, tim se zvySuje obranyschop-
nost, imunita atd.

Nase télo je prizptisobené pro vsech-
ny podminky, které jsou na planeté.
My jsme si vytvorili urcity tepelny
komfort, kdyz je nam zima, tak se
ohrivame, kdyz je nam teplo, tak kli-
matizujeme. NasSe télo ztratilo schop-
nost adaptace na vykyvy teplot. Tahle
metoda prospiva neuvéritelné zdravi
a dusevni pohodé. Plsobi na mozek,
na emoce... spousta lidi si tim vylécila
deprese a dalsi bolistka a traumata.
Urychluje to regeneraci - po tréninku
se vzdy koupu ve studené vodeé.

Pri tréninku ztrdcim minerdly
- DIOCEL BIOMINERAL mi je
pomaha dopliiovat a DEVIRAL
pomdhd pri zdtéZi jater.

N Zminil jste bylinné preparaty - vyu-
Zivate produkty DIOCHI?

Ano, a vybiram si je vzdy pro urcité
obdobi instinktivné, podle toho, jak to
citim. Urcité jsou favoritem mineralni
dopliiky, DIOCEL Biomineral, proto-
Ze pri trénincich mineraly ztracite a je
potieba je doplilovat. Pak vyuzivam
preparaty na dobré traveni, nemam
vibec zadné problémy do sebe dostat
to mnozstvi jidla, které do sebe
dostat musim. Kviili jatrim pouzivam
DEVIRAL - pii extrémni konzumaci
bilkovin maji jatra velkou zatéz.
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Jiti Cermdk s partnerkou Jarkou Adamkovou,
Ceskou reprezentatkou v bodyfitness

¥ ;
Plody rajské zahrady z Hektdrku, péce a prace
zahrnuje i mySlenku na rodovou linii, pfirozeny
kolobéh, ktery ovliviiuje mysl ¢lovéka.

N Ted' jste ve fazi pripravy na MS. Jak
takova priprava vypada? Jak vypada
vas bézny den?

Cely den se mota kolem jidla a tré-
ninku. Samoziejmé jsem od rana do
vecera v praci - pracuju jako osobni
trenér. Pfiblizim momentalni fazi

site se zbavit veskerého podkozniho
tuku a posledni tyden se zbavujete
vody. Clovék vytvoi{ dojem tvrdosti
svalii bez jediného gramu tuku a vody
v podkoZi. Toho se samoziejmé zbavi-
te dietou, naprosto striktni dietou, kdy
nejite prakticky zadné tuky, sacharidy
jsou velmi individualni, nékdo s poma-
lym metabolismem, tak musi jist malo
sacharid. Ja mam rychly metaboliz-
mus, tak sacharidy mtizu. Konzumuji
kriti, kureci a jednou za tyden tatarak,
protoZe to je Cisté a bez tuku a doda
energii. Pak bilkoviny z vajicek a hyd-
rolyzovaného syrovatkového proteinu,
ktery si davam jenom po tréninku a po
snidani. Sacharidy jsou jenom z ryZze.
Vecer pired spanim snim 8 celych
vajec. Takze za den mi to vychazi
zhruba 1,2 kg masa, 8 vajec, necelych
100 g hydrolyzovaného syrovatkového
proteinu a k tomu sacharidy.

~ Rikate, ze jite , ¢isté” potraviny.
Mame farmicku, rodovy statek, v Ne-
veklove, kde chovame slepicky, mame
tedy domaci vajicka, ale nechovame
tam zvitrata, ktera bychom zabijeli.
Spoustu kui'eciho masa beru od far-
mary, dbam na kvalitu. NemtzZu tim
pokryt v§echno, protoZe bych skoupil
vSechna kurata, kterd na Neveklovsku
jsou. Mame jablka, mame 350 ovocnych
stromkd, starych odrid, zeleninu, hlivy,
mame vlastni med, mame 9 vcelstev...

< Jak se zrodil ndpad mit vlastni
farmu?
S permakulturou jsme zacali pred 12
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lety, koupil jsem louku, kde nic nebylo.
Inspirovali nas knihy ruského spi-
sovatele Vladimira Megreho o pous-
tevnici Anastazii, ve kterych doporu-
Cuje urcity zpiisob zivota a udi, jak si
vytvorit prostredi, ve kterém Zijete. To
by mélo byt prirozené, prirodni, mély
by tam byt biotopy, které se staraji
samy o sebe. Tak vytvorite priro-

zeny prirodni kolobéh, ktery svym
vyzatrovanim, plisobenim ovliviiuje
mysl ¢lovéka, védomi ¢lovéka a jeho
vnimani. Vlastné vytvorite rajskou
zahradu, ne jenom farmu, kde néco
chovate. Cela zemé byla kdysi rajskou
zahradou a my jsme si ji znicili. Takhle
si kazdy c¢lovicek kousek po kousku
muze vytvorit ten sviij prostor, maly
rdj, ktery ma mit minimalné hektar,
proto jsme ho pojmenovali Hektarek
(vice najdete na www.hektarek.cz).
Takovy prirodni ekosystém, kolobéh,
ktery se udrzuje sam. Clovék neni
predurcenim ani rolnik, ani zemédé-
lec, ani farmat, ale TVORCE!

~ Rikate, ze ¢lovék je tvarce, prijde
napad, myslenka, ale musite kus
zorat.

Vibec nemusime orat, ale vysazet mu-
sime - kdyz jsme si to v§echno znicili,
tak to musime obnovit. Tvirci proces
v sobé zahrnuje i urcitou informaci.
Miuzete zasadit strom, aby vdm pro-
dukoval jablka, nebo miizete zasadit
strom s tim, Ze je pro cely vas rod, pro
vaSe potomKy - date mu predurceni.
Jde o myslenku, se kterou to vSechno
délate. Mame vysazeny rodovy les,
ktery ma pres 150 stromd, ne jenom
ovocnych. Nechal jsem si poslat sibif-
ské cedry, mame duby, buky, borovice,
smrky, jilmy... Na$ rodovy les je saze-
ny s myslenkou na nasi rodovou linii,
takze ma predurceni. Takto tvorime
nasi rajskou zahradu s myslenkou,

Ze je pro nas a naSe potomky. Neni to
jenom farma, nejsme rolnici.

Védoma bytost tvori se
zamérem.

A ty genialni myslenky jsou pravé od
Anaztazie - nejsou to jenom takové ty
sezoterické kecy“ Je tam lidskost, neni
to viibec slozité.

~ Cemu tedy Fikate duchovno?
Duchovnost je zptsob zivota. Duchov-
ni dimenze je tady ve stiedni Evropé,



v kazdodennim Zivoté. Clovék si miize
sice odtikavat néjakou mantru a pak
se jit koukat na zpravy a pritom se
rozcilovat. Jde o to vytvorit zptsob zi-
vota, ve kterém vas ovliviiuje to, co je
od Boha, a to je ptiroda. Kdyz postavi-
me kostel, synagogu, chram, mesitu...
to nema s duchovnem nic spole¢ného.
Biologicky zivot, to je ono. To je od
Tvirce a od néj saha i nas rod, nase
slovanské koreny, které bychom si
méli uvédomovat. A ono se to probou-
zi. Globalni hratky se nas snazi umlcet
a uspinkat.

Védoma bytost tvoii se zimérem -
zamérem, se kterym sazite stromy, se
kterym vytvorite rodovy les, se kterym
jsme tfeba vytvorili energeticky kruh
z menhirt. Tém také date predurceni.
Krystaly a kameny vnimaji informace,
takze je do toho date, aby to néco déla-
lo v krajiné. Vzdy je to o pohnutce.

N Se zamérem vlastné budujete i svo-
je télo. Etymologicky jsou ta slova
vlastné pribuzna - kulturista a per-
makulturista - kultivace néceho.
Piesné tak!

< Jezdi za vami ostatni zajemci o per-
makulturu pro inspiraci?

Ano, protoze jsme ve stiednich Ce-
chach a hodné lidi to ma k nam blizko
a potrebuji inspiraci. Také to délame
dlouho, nemame vysazenou pouze
jednu thujku. Stromy jsou velké, plodi,
takze je néco vidét. Kdyz jsme pted
12 lety zacinali, tak si spousta lid{
klepalo na celo. VSichni si brali hypo-
téky na byt a ja jsem koupil louku, se
zamérem vytvorit rodovy statek. Par
lidi to chapalo, ale moc jsem to nesiril
- ¢lovék nesifi néco, o ¢em vi, Ze se

to nesetka s pochopenim, to vas jen
srazi. Nenechal jsem se nikym ovliv-
novat, kdyz se pro néco rozhodnu, tak
prosté jedu. Kdyz jsme zjistili, Ze to
roste, plodi, tak jsme nechali udélat
webové stranky, kde si lidi mizou
domluvit termin exkurze. V souvislos-
ti s kulturistikou na mé ¢asto divné
koukaji. Cekaji vychrtlého ,typka*,
nejlépe v batikovanych hadrech. Ale
ve zdravém téle zdravy duch ©.

~ Pfedstavy o spiritualité se ¢asto
razni...

Koukaji na mé a ptaji se, zda jsou
tam spravné, ale kdyz vidi nase ryce,
motorovou pilu a dalsi, tak teprve

pochopi, Ze se nespletli. Neni dobré

si vytvaret faleSné domnénky, kviili

tomu, Ze nékdo vypada trosku jinak.
Je potieba nedavat nalepky.

N Mluvite o Bohu, mluvite o duchov-
nu, nedd mi to a musim se zeptat,

co néjaka meditace nebo duchovni
prace? Jak se davate do pohody?
Meditace - jeji princip je o soustiedé-
ni, zaméfeni mysli... na néco.

~ Nebo vyprazdnéni.

Ano, nebo na ,Ja jsem* a pozorovani
myslenek... trénink je pro mé medita-
ce. Tam je to zaméreni se. Kazdé opa-
kovani, kazdé protazeni svali, kazda

kontrakce - tam musi byt soustiedéni.

~ Da serict, Ze vas to dostava do
,tady ated™.

Presné, vy jste v tu chvili zaméreny,
koncentrovany na jednu véc. Tfeba na
tu sérii, na to opakovani atd.

< Je to tedy celkem duchovni
zalezitost...

VSechno je to provazané, to neni
jenom o fyzickém téle. Kdyz jsme
na Hektarku a prochazime se nasim
rodovym statkem, tak vhimame,

Hana Némcova

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.

Hektarek - rajska zahrada a pfirodni chram

sly$ime, citime to, Ze tam néco roste.
Ozyva se vam hromada ptackd, mame
vyfocenou lisku, srnky, danky... Kdyz
to pozorujete, tak se zase zamérujete
na jednu véc. To jsou pro me priroze-
né formy meditace. Nesedam si do lo-
tosového kvétu a nesnazim se nasilim
koncentrovat svoje myslenky.
Netikam, Ze nejsou situace, kdy jsem
rozhozeny, jsem horka hlava. Ale
kaZzdy profesional v kulturistice vam
fekne, Ze nemuzete délat sérii dfepd
s téZkou vahou s tim, Ze myslite na to,
Ze mate zaplatit sloZenky. Musite citit,
jak ten sval pracuje, co déla. Musite
vnimat svoje télo. Potkali jsme se se
spoustou takzvanych duchovnich
lidicek, ktefi by nejradéji Zili bez téla.
Ale my jsme tady ve fyzickém svété,
na planeté Zemi. NaSe védomi se tady
neprojevi, pokud nebudeme v téle.
NaSe védomi se projevuje v téle, skrze
télo tady tvorime. Jako duch to tady
muZete pozorovat, ale nezasadite ten
strom. Nékdo si mysli, hele, on je kul-
turista, tak to ma asi ¢inku v hlave.

< Mate déti?

S partnerkou Jarkou Adamkovou,
mimochodem také ceskou reprezen-
tantkou v bodyfitness a absolutni
mistryni CR, mame Jasminku. Je ji dva
a pil roku, je to krasna bytost, pocata
se zameérem privést takovou dusicku
sem do téla. Nenf nasledek néjakého
sexualniho potéseni. Je to tvirci pro-
ces. Clovék se nékdy mnoZi omylem.

~ Jasminka bude tedy
pokracovatelem.

Jak bude chtit. Ale vidim, Ze z ni néco
vyzafuje... kdyZ se narodila, uvédo-
mil jsem si, Ze se na mé diva védoma

bytost. &
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i Svétové populace pribyvd. Pocet obyvatel na Zemi

i dosahuje v soucasné dobé 7,5 miliard a neustdle roste.
. Riizné modely pocitaji s tim, Ze by svétovd populace
mohla v roce 2050 dosdhnout 9,5 az 10,5 miliardy
obyvatel. Takové mnoZstvi lidi bude potrebovat
obrovské mnoZstvi potravin, pritmyslovych vyrobkti

a také energil. Ruku v ruce s tim také pribude odpadkii
a znecistéeni prostredi nejriiznéjstho druhu, od

. znecisténi vod, plidy aZ po znecisténi ovzdusi.

K\Z/alita zivotniho prostredi vy-
namné ovlivituje zdravi ¢lovéka

a celé populace. Podle odhadu Svétové
zdravotnické organizace zptisobuje
znecisténi zivotniho prostredi v Evrop-
ském regionu azZ 19% onemocnéni. Jen
v dtsledku znecisténi ovzdusi poléta-
vym prachem v Evropé zemre predcas-
neé asi 280 tisic lidi za rok.

V CR byl od 90. let patrny klesajici
trend ve znecisténi ovzdusi az do roku
2001. Vroce 2010 byl opét zazname-
nan vzestup koncentraci znecistujicich
latek v ovzdusi. Znecisténi ovzdusi
plisobi nepfiznivé na dychaci cesty ¢lo-
véka, zplisobuje vysoky vzrist astma-
tickych chorob a dal$ich onemocnéni
dychaciho ustroji.

Na znecisténi ovzdusi se podili vice
zdroji. Nékteré z nich mizeme tézko
nebo viibec ovlivnit, napt. vybuch
sopKy spojeny s vyvrzenim velkého
mnozstvi sopecnych plynt do ovzdusi.
Pak jsou ale zdroje znecisténi, jejichZ
regulace je v nasich silach. Predevsim
jsou to primyslové exhalace. Ty je
mozno snizovat odstrafiovanim oxidd

siry, oxidd dusiku a odprasenim hlav-
nich zdroji primyslového znecisténi.
Pomérné snadno lze také kontrolovat
jednotlivé primyslové podniky, zda
nevypoustéji do ovzdusi vice znecistu-
jicich latek, nez je povoleno.

\/ dasledku znecisteni
ovzdusiv Evrope zemre

pred¢asné az 280 tisic
lidi.

Velkym zneciStovatelem ovzdusi je
automobilova doprava. I to je oblast,
ve které je mozné znecisténi ovzdu-
$i ovliviiovat a kontrolovat. Jednou
cestou je Uprava spalovacich motord,
aby produkovaly co nejmensi mnoz-
stvi vyfukovych plynt, které je mozno
navic jesté filtrovat. Radikalnéjsim
feSenim je nahrada spalovacich moto-
ri nékterym z alternativnich zptisobti
pohonu, napt. vodikovym motorem
nebo elektromotorem, jejichz vyvoj

a praktické pouzivani miZzeme v sou-
Casnosti sledovat.
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lokalne!

Elektromobily Setfi ovzdusi

Treti velky znecistovatel ovzdusi je
vytapéni domacnosti, ke kterému

se ¢asto pouziva uhli, nebo dokonce
odpadky. Vzhledem k velkému mnoz-
stvi lidskych obydli, a tedy i velkému
mnoZstvi topenist, je téZké kontrolo-
vat, kdo a jak ke znecisténi ovzdusi
prispiva.

K nejvétsim znecistovatellim ovzdu-
§1 patii ti, kdo topf uhlim (zejména
hnédym) nebo dievem. O mnoho lepsi
z ekologického hlediska je vytapéni
zemnim plynem. Spalovanim zemniho
plynu vznika ve srovnani s pevnymi
nebo kapalnymi palivy (topna nafta)
daleko méné skodlivin. Samoziejmé
nejlepsi je nespalovat nic a mit pritom
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teplo. Kromeé letniho obdobi, kdy

je v nasSich zemépisnych Sitkach
teplo, to miZe zajistit pouze elektfina.
V idedlnim pripadé elektrina z néja-
kého alternativniho zdroje elektiiny,
ktery sdm o sobé neznecistuje Zivotni
prostiedi (slunce, vitr, voda).

PORIDTE SI TEPELNE CERPADLO

Vytapéni elektrinou, nebo pomoci
elektriny je mozné realizovat nékolika
zpusoby. Jednim je pouZzivani tzv. pti-
motopt, nebo akumulaénich kamen,
kde se elektrina méni piimo na teplo.
Zde jsou vyhodou pomérné nizké po-
tizovaci naklady, ale provozni naklady
jsou znacné (Ucet na spotiebovanou
elektrinu).

IEDELE ¢erpadlo

funguje podobné jako
lednicka.

Dal$im zptisobem, ktery vyuziva
elektrinu k vyrobé tepla, je tepelné
Cerpadlo. Jeho porizovaci hodnota je
znacné vyssi neZ u piimotopt nebo
akumulacnich kamen, ale provoz-

ni naklady (tcet za elektfinu) jsou
znac¢né nizsi. To je také divod, proc
se porizeni tepelného Cerpadla na
vytapéni domacnosti v dlouhodobém
horizontu vyplati.

Tepelné cerpadlo funguje podobné
jako lednicka. Jisté jste si vSimli, Ze
vzadu za lednickou stoupa ze Zeber
vyparniku teply vzduch. Je to teplo,
které lednicka odebrala v nf uloZe-
nym potravinam. Vedlejsim efektem
lednicky tedy je, Ze v podstaté vytapi

—
Jak tepelné cerpadlo

funguje?

Nemrznouci smés ohfata , pfirod-
nim teplem*” se odvadi do vyparniku
tepelného Cerpadla, kde se , pfirodni
teplo” pfedd kapalnému chladivu
kolujicimu uvnitf tepelného cerpadla.
Chladivo se tim ve vyparniku vypafi
avznikly plyn je nasat kompresorem.
Kompresor ohfaté plynné chladivo
prudce stlaci a diky fyzikalnimu
principu komprese, kdy pfi vysSSim
tlaku stoupa teplota, jako teplotni
vytah ,vynese” ono , pfirodni teplo”
na vyssi teplotni hladinu cca 80°C.
Kompresorem zahfaté chladivo
putuje do kondenzatoru, teplo se zde
predd do topné vody pro vytapéni
celého domu. Plynné chladivo zméni
svoje skupenstvi na kapalné. Z kon-
denzatoru putuje kapalné chladivo
pres expanzni ventil, kde se prudce
ochladi, zpét do vyparniku, kde se
opét ohieje. Tento cyklus se stale
opakuje, takze tepelné ¢erpadlo
skutecCné precerpava teplo zvnéjsiho
prostfedi do vytapéného domu.

mistnost, ve které je ledni¢ka umis-
téna.

V pripadé tepelného Cerpadla se teplo
naopak ziskava z okolniho prostie-

di, kde je ho neomezené mnozstvi

a vyhriva se uzavieny obytny prostor.
Nejcastéji se teplo odebira piimo ze
vzduchu, ze zemé nebo z vody pro-
stfednictvim kapaliny - nemrznouci
smési. Nemrznouci smés ,natahuje“

Magr. Vit Cerny

Vystudovany farmaceut, pracoval v Institutu zdravotni politiky a ekonomie.
Zalozil a vydaval ¢asopis Marketing pro zdravi.

z okolniho prostredi teplo a predava
ho topné vodé ustiedniho topeni.

K provozu tepelného cerpadla je samo-
zirejmé zapotrebi elektricka energie,
ktera pohani Cerpadlo a kompresor.
Vypocty ale ukazuji, Ze energie, kterou
tepelné cerpadlo spotiebuje pro sviij
provoz, je asi 3x mensf, nez energie,
kterou doda do topného systému. Jak
je tepelné Cerpadlo usporné (efek-
tivni), to ukazuje tzv. topny faktor. Je
to pomér mezi vyrobenym teplem

a spotirebovanou elektrickou energii.
Cim vy3si topny faktor, tim je provoz
tepelného Cerpadla levnéjsi.

V soucasné dobé stat dotuje vyménu
starych kotli dstiedniho topeni za

vvvvvv

tuje na klasické kotle na pevna paliva,
na kotle na plyn a také na tepelna
Cerpadla. Zaroven ovSem stat vydal
narizeni, Ze od roku 2022 bude mozno
provozovat pouze takové kotle na tuha
paliva, které spliiuji piisnéjsi pozadav-
Ky na emise. Zpravidla se jedna o kotle
s datem vyroby po roce 2000. Je proto
nejvyssi Cas uvazovat o vymeéné staré-
ho kotle za novy nebo o radikalnéjsi
zméné vytapéni prechodem na vytapé-
ni plynem nebo elektrickou energii. &

www.casopis-sfera.cz | Leden—tnor 2019 29



sféera VEDA A EKOLOGIE

T

v moderni medicine

RNDr. VERA CERNA

SVETLO K ZIVOTU POTREBUJEME - JEHO NEDOSTATEK ZPUSOBUJE
LIDSKEMU ORGANIZMU PROBLEMY. VLIV SVETLA NA TELO | DUSI
CLOVEKA BYL ZNAM JIZ V DAVNYCH DOBACH. SVETLO BYLO
SOUCASTIRUZNYCH OBRADU INKU, ZNALA HO STAROVEKA CINSKA
| EGYPTSKA MEDICINA, JAKO SLUNECN{ LAZNE VYUZIVALI STARI
REKOVE A RIMANE STRESNICH TERAS DOMU.

Svétlo se sice vyuzivalo jiZ ddvno, ale
po jeho sloZeni patrali védci velmi
dlouho. Napriklad Platon si myslel,
Ze lidské o¢i jsou aktivnimi zdroji
svétla. Ani v 16. stoleti znalosti o po-
vaze svétla nijak zvlast nepokrocily,
zkoumanim svétla se v tomto obdobi
zabyvala hlavné cirkev - fyzikalni
podstatu svétla nikdo nezmitioval.
Lomem svétla se v 17. stolet{ kro-
mé jiného zabyval Cesky 1ékar, fyzik
a matematik Jan Marek Marci z Kron-
landu, ktery popsal, Ze bilé svétlo je
svétlem sloZenym z mnoha jinych
barev a vysvétlil podstatu duhy. Za
své cetné objevy v mnoha védeckych
oblastech byl jmenovan ¢lenem Kra-
lovské spole¢nosti nauk v Londyné.
Jeden z prvnich, kdo popsal fyzikalni
povahu svétla, byl anglicky védec
Isaac Newton. Ten chapal svétlo jako
proud ¢astic (korpuskuli) v mecha-
nickém smyslu, ale tato jeho teorie

experimentalné neobstala. Newtontiv
soucasnik, holandsky védec Christia-
an Huygens pak vyslovil kolem roku
1678 domnénku, Ze se svétlo vIni.
VInova teorie svétla vytvorila zaklad
pro vysvétleni i mnoha jinych fyzikal-
nich jevi. Na prelomu 19. a 20. stoleti
vyslovil Max Plank hypotézu, Ze svétlo
je tvofeno malymi ¢asteCkami energie,
tzv. kvanty. Tim byl potvrzen fakt, Ze
svétlo obsahuje i ¢astice, jak predpo-
kladal Newton (i kdyZ trochu jiné). Na
zakladé Plankovych poznatki vznikl
novy védecky obor, kvantova fyzika.
Podle ni svétlo obsahuje jak slozku
vinovou, tak i korpuskularni.

Kdyz se rekne fototerapie

Fototerapie je metoda, ktera svétlo
vyuziva k 1é¢bé a k prevenci nékterych
onemocnéni. Jejim zakladatelem se
stal dansky 1ékar a védec Niels-Ryberg
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Finsen. Zabyval se studiem fyziolo-
gickych Gcinki sluneéniho zareni,
zkoumal jeho riizna spektra a jejich
vlastnosti. Pfi tom zjistil, Ze nékteré
paprsky maji l1é¢ebné ucinky. Zkou-
Sel slunecni paprsky koncentrovat
avroce 1895 poprvé pouZil k 1é¢bé
kozni choroby Lupus vulgaris (for-
ma koZni tuberkulézy) lampu, ktera
produkovala obloukové svétlo. Pro-
toZe vysledky jeho 1é¢by byly dobré,
zaloZil v roce 1896 v Kodani Ustav pro
terapii svétlem. V roce 1898 ziskal
titul profesora, rok na to byl povysen
do Slechtického stavu a v roce 1903
ziskal Nobelovu cenu za medicinu

a fyziologii. Konkrétné to bylo ,za
metodu l1écenf nemoci, zvlasté Lupus
vulgaris pomoci koncentrovanych
paprski svétla“.

Niels - Ryberg Finsen



Na zacatku 20. stoleti se po celém
svété rozsirilo zakladani ,svétloléceb-
nych ustavii’, které vyuzivaly k 1é¢bé
nejruznéjsi specialni lampy a rtizné
vinové délky svétla viditelného, ale
také infracerveného a ultrafialového.
U nas byl jednim z priikopniki foto-
terapie MUDr. Edvard Slavik (1863-
1942), ktery po absolvovani Ceské
l1ékarské fakulty (1890) pusobil delsi
dobu na riznych dermatologickych
klinikach v ciziné a svételnou lécbu
studoval v Kodani u nositele Nobelovy
ceny Nielse R. Finsena a dalsich. Po
navratu do Prahy zalozil vlastni svét-
lolécitelsky léc¢ebny ustav.

Nejprirozenéjsim zdrojem svétla je
samozi‘ejmé Slunce, ale moderni fo-
toterapie vyuziva i jiné zdroje svétla,
které se lisi fyzikalnimi vlastnostmi

i a¢inky na zivy organizmus. Nékteré
mnoho let, nékteré jsou novéjsi a vy-
voj v této oblasti pokracuje dal.
Lécba svétlem (fototerapie) se vyuzi-
va v mnoha lékarskych oborech, napt.
v dermatologii, porodnictvi, psychi-
atrii, mediciné bolesti, estetické me-
diciné, rehabilitaci, ale i v 1azenstvi

a jeji vyuzivani se rozSiruje do stale
vice obort.

N

V koznim 1ékarstvi se napt. pouziva
(ultarfialové, viditelné, ale i infracer-
vené) zareni pri léCeni chorob, jako
je psoriaza, atopicky ekzém, akné,
zanétliva onemocnéni, pleSaténi,
ztrata pigmentu atd. V porodnictvi
se fototerapie nejcastéji pouziva pri

zavaznéjsich formach novorozenecké
Zloutenky.

Velmi dtilezité je plsobeni svétla na
lidskou psychiku. KdyZ sviti slunicko,
vétSina lidi ma lepsi naladu, naopak pfti

komunikaci.

obla¢nych a mlhavych dnech se nalada
zhorSuje. Tam, kde je malo slune¢niho
svétla béhem roku, je zaznamenavan
vySsi pocet sebevrazd. Napt. se uvadi,
Ze v severskych a baltskych statech
jsou sebevrazdy pachany 4-5krat
Castéji neZ v zemich, kde je slunecniho
svitu hodné. Fototerapie se v psychia-
trii pouZziva napf. k 1é¢bé zimniho typu
sezonnich afektivnich poruch (SAD),
g

které se projevuji opakovanymi poru-
chami nalad a téZkymi depresemi.

Modernim typem fototerapie je napt.
pouzivani laseru. Svétlo je z laseru vy-
zatfovano ve formé uzkého svazku a na
rozdil od svétla z prirozenych zdrojt
je koherentni a monochromatické.

RNDr. Véra Cernd

Vystudovala farmacii, pracovala na rtiznych pozicich ve zdravotnictvi, vedla
Casopis Marketing pro zdravi. Vénuje se historii mediciny.
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___ BARVAM SE PRISUZUJI
RUZNE UCINKY NA LIDSKY ORGANIZMUS:

Modrd barva uklidriuje, pomdhd vétsi koncentraci, navozuje jistotu, uvolnéni,
odpocinek. Potlacuje chut k jidlu, a tim pomdhd i v boji s nadvdhou. Celkoveé tisi
bolest, chladi a harmonizuje, podporuje kreativitu.

Zelend barva evokuje prirodu, novy Zivot spojeny s jarem, navozuje prijemné po-
city. Regeneruje, uvolriuje nervy, doddvd energii. Pisobi dusevni pohodu, posiluje
zrak, zvysuje sebevédomi, pomadhd uvolnit vnitini napéti.

Zlutd barva odrdzivelké mnoZstvi svétla, je to barva slunce. Pfisuzuje se ji po-
zitivni pusobeni na ndladu, a tak je doporucovdna ke zvlidddni deprese a melan-
cholie. Vyvoldvd radost a pohodu, posiluje nervovy systém, je barvou radosti,
daveéry, stésti a pratelstvi. Prindsi do Zivota lehkost, vysku, volnost, aktivitu a

Cervend barva je barvou ldsky, ohné, krve, povzbuzuje vitalitu ¢lovéka, doddvd
energii, silu a vili, podporuje smélost v rozhodovdni. Véfi se, Ze doddvd chut'k jid-
lu, podporuje egoizmus. Nenivhodnd pro lidi psychicky vznétlivé a podrdzdené.
Oranzovd barva - je obecné povazovdna za barvu mlddi, za barvu optimistic-
kou, kterd je doporucovdna proti depresi, smutku a pesimismu. Pfinds$i schopnost
aktivni komunikace, slunce, teplo, smysInost.

Prvni laser zkonstruoval v roce 1960
American Theodore H. Maiman

v laboratorich firmy Hughes Aircraft.
Do mediciny zacaly lasery pronikat
od konce roku 1961. Rozsah pouziti
laseru v souc¢asné mediciné je velmi
Siroky a jeho aplikaci stale pribyva.
Zvlastni vyhodou laseru je, Ze umoz-
nluje koncentrovat energii zareni na
nepatrnou plosku. Tato energie se ve
tkanich pohlcuje a méni se na teplo.
Proto mé laser vyznamné postave-
ni predevsim v chirurgii. Laserové
operace jsou bezdotykové, tzn., Ze
nedochazi ke kontaktu operované
tkané s cizim predmétem, ktery mize
byt zdrojem infekce. Operacni zadsah
je presnéjsi, protoZe pouzitim lase-
rového skalpelu vznika ostte ohrani-
ceny ez tkani bez poSkozeni okoli.
Soucasné s fezem dochazi ve tkani
ke koagulaci, ktera uzavie konce

cév, rana pak mnohem méné krvaci,
rychleji se hoji.

Mezi obory mediciny, ve kterych se
vyuziva k lé¢ebnym postuplim laser,
patfi napt. oftalmologie (snad kazdy
slySel o korekci nékterych oc¢nich
vad laserem), neurologie, chirurgie,
plasticka chirurgie, dermatologie,
gynekologie, stomatologie, esteticka
medicina a mnoho dalSich.
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ASTROLOGIE

O rok dal

o krok k sobe bliz

LENKA ADAMOVA

ROK 2019 MA NEKOLIK ZAJIMAVYCH MOMENTU.
UZ V LEDNU V NEM ZAZIJEME UPLNE ZATMEN] MESICE. PLUTO, DRACI OCAS

V PRUBEHU ROKU SE NEVYSKYTUJi ZADNE RETROGRADNI
FAZE PLANET VENUSE A MARS, MUZEME JE TEDY
PROJEVOVAT VICE AKTIVNE.
ZAJIMAVE SE ZAVRSUJE KONSTELACE ,, OHRANICENI“
A UPEVNENI HRANIC - NEJDE VSAK JEN
O ,VNEJSI“HRANICE. MUZE JIT TAKE O NAROK NA
VYMEZOVANI OSOBNICH HRANIC. STALE TRVAJi VYPJATE
ENERGIE VZTAHU JEDINCE A SPOLECNOSTI (STATU). TAKE

SE UKAZUJE, ZE BUDE POTREBA Na zadatku roku pobyva kazdym ro-
SE MATERIALNE €I VE SVEM ROZMACHU USKROVNOVAT. kem Slunce ve znameni Kozoroha. Coz
. L. védi prave ti, ktefi se v tomto znameni

PRESTO ROK 2019 POSKOYTVI\IIE PRILEZITVOST,I I’<E narodili (maji Slunce v Kozorohu),
SVETONAZOROVYM, TVURCIM A UVOLNUJICIM Avsak i kdyZ Slunce ze znameni Ko-
ZMENAM. PODIVEJME SE NYNi PODROBNEJI NA NEKTERE zoroha vystoupi, vliv tohoto znameni
ASTROLOGICKE CHARAKTERISTIKY A VYZNAMNEJ3i vyznamne po cely rok 2019 trva.

Pro¢? Po dlouhou dobu v tomto zvé-

KONSTELACE ROKU 2019. rokruhovém znameni setrvava také
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Pluto a Saturn. Tim je znamen{ Kozo-
roha velmi zdlraznéno, a to po cely
dalsi kalendarni rok. Saturn predsta-
vuje podobnou energii jako Kozoroh
(ostatné Saturn je jeho ,vladcem").
Jde o energie socialni povahy - stat

a nas vztah k nému, socialni postaveni
arole. To, k ¢emu jsme ve spole¢nosti
urceni (povolani). Jak dokdZeme hos-
podarit. Také formalni naroky spolec-
nosti, a jak se s nimi vyrovnavame. Jak
dodrZujeme zakony, platime dané atd.

Saturn s Plutem se ptibliZuji v Kozo-
rohu do presné konjunkce, ktera na-
stane v roce 2020. Tim se uzavre je-
jich vzajemny cyklus trvajici posledni
desetileti. Cyklus byl spojen s hlubo-
kymi ekonomickymi otiesy (bankov-
ni, hypotecni, realitni krize). Také je
nutnosti zamyslet se nad finan¢nimi
rezervami (pojisténi, sporeni, diicho-
dy), coz byla a je samoziejmé i osob-
ni zaleZitost kazdého z nas. Cyklus
Pluto/Saturn, ktery spéje ke svému
dokonceni (konjunkce nastane 2020),
nam poskytuje v roce 2019 velkou
ptileZitost pro ,zvladnuti“ svého Zi-
vota. Spojeni Pluta se Saturnem v Ko-
zorohu sice souvisi se zhu$tovanim
moci, pfipadné koncentraci bohatstvi
a spolecenské moci u nékterych
prredstavitelii spoleénosti. Rika se jim
»oligarchové®. Nebo se jim v duchu
starovékych nazvi muize fikat pluto-
krati - coZ bylo pravé oznacenf pro
spojeni bohatstvi a moci. Astrolog
Markus Jehle pfipomina, Ze ,zneuZiti
moci stdtnimi orgdny a pripady kruté
nespravedlnosti predstavuji béhem to-
hoto cyklu velké ohroZeni“ a Ze néktefi
politici uzavirou ,smlouvu s dablem*.
KaZzdy cyklus - kazdy proces - vSak

spéje do prehodnoceni. A vidy zaleZi
na naSem osobnim vyvoji, osobnim
postoji, jak se se socidlnimi tlaky,
problémy ¢i pokuSenimi vyrovname.
Heslo Pluta a Saturna v Kozorohu
by mélo znit: ,Méné je vice".

Jistou obtiZ pilisobi, Ze se ve znameni
Kozoroha rovnéZ nachazi Jizni lunarni
uzel, zvany také Dracf ocas (Sestupny
uzel). Ten miZeme davat do sou-
vislosti s instinktivnim zaloZenim,
»plazim mozkem* v nas, s jakymsi
jednodussim zpisobem prozivani
svéta, v némz jde vskutku o preziti,

o0 existencni zapas. S timto ,dino-
saurem" v sobé i v druhych je tfeba
pocitat. Je mozné si klidné predstavit,
Ze jsme jako archaicti lidé Zijici mezi
mamuty. Ale potiebujeme jen tolik
moci a prostiredki k Zivotu - kolik
vskutku potiebujeme!

Je vhodné se pripravit v roce 2019
na stiizlivé zhodnoceni svych ma-
jetkovych a finan¢nich moZnosti,
a dal se rozumné uskrovnit. Vime
preci, Ze pravé hodnoty nas samych
neméii penize, ale opravdovost, au-
tenticita. Pak miizeme ocekavat, Ze
tento transformacni cyklus, ktery
spéje k zavéru, ndm prinese vyvojo-
vou proménu. Nalezeni nové zemé,
novych jistot pod nohama.

Jak dileZité to je, ukazuje horoskop
zavéru roku, kdy v zemitém znamenf
Kozoroha bude vyznamné seskupeni
energii: znovu Slunce, Pluto a Sa-
turn, Draci ocas, také Merkur a do-
konce Jupiter!

I kdyZ znameni Kozoroha a energie
v ném touZzi po upevinovani stavajicich

hranic, Jupiter zrcadli opa¢nou energii
- hranice prekracovat a rozsirovat je.
Je rovnéz vyznamnou silou v pribéhu
roku 2019.

JUPITER A ZNAMENI
STRELCE, NEPTUN
A ZNAMENI RYB

Jupiter je od pocatku roku velmi zd-
raznén tim, Ze je ve svém vlastnim
znameni, a sice ve znameni Strelce.

V tomto znameni je po vétSinu roku az
do zacatku prosince 2019.

Jupiter symbolizuje bohatstvi a plnost
(zivota), rozsirovani Ci prekracovani
hranic, expanzi, celkové souvislosti
apod. Mize byt nepfijemné vniman
na kolektivni irovni - napf. jako mezi-
narodni vmésovani. Ale v Zivoté jed-
notlivce hraje zasadni roli tim, Ze do
néj mize vnaset bohatsi souvislosti

a celkovy smysl. Nejen napt. prostred-
nictvim cestovani, které asi nejcastéji
byva s Jupiterem spojovano. Déje se
tak rovnéz prostrednictvim vyssiho
vzdélavani a svétonazorové orientace,
odvahy k dobrodruznému hledani
(sebe sama) a k nalézani hlubsiho
smyslu v nasem Konani.

Jupiter ma v pribéhu roku opakované
vyznamny vztah s Neptunem. Béhem
roku Ctyrikrat vytvori kvadraturu

s Neptunem. S Neptunem vytvoii opa-
kované také aspekt (sextil) Saturn. Viz
prehled ptesnych aspekti pomalej-
Sich energii roce 2019:

13. ledna kvadrat Jupiter / Neptun
31. ledna sextil Saturn / Neptun
16. Cervna kvadrat Jupiter / Neptun
18. cervna sextil Saturn / Neptun
21. zaFi kvadrat Jupiter / Neptun

9. listopadu | sextil Saturn/ Neptun

9. prosince | kvadrat Jupiter / Cheirén
15. prosince | trigon Jupiter/ Uran

Co znamenaji aspekty Jupitera s Nep-
tunem? Nejprve doplime charakte-
ristiku Neptuna. Neptun je v priibéhu
celého roku 2019 nadéle ve svém
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vlastnim znameni Ryb. Tim je jeho
energie umocnéna. Neptun symbolizu-
je hlubiny nevédomi, imaginaci, snénf,
tvorivost, spiritualitu a duchovnost.
Ale také chaoti¢nost, neusporadanost.
Sklon k naruzivostem ménicim védo-
mi. Od uméni (hudby) aZ po navykové
latky. Je to touha po raji, ktery se mize
stat prizrakem.

Kvadratura Jupitera ve Stfelci s Nep-
tunem v Rybach je velmi zjittujici.
Vytvareji se prehnané nadéje, a ty by-
vaji zklamany. Nesplnéné touhy a oce-
kavani boli. Tématem plnym nepo-
chopeni se miiZe stat pomoc bliznim.
MiZeme se stat citlivymi vici utrpeni
ve spolecnosti i v piirodé. Hladovéjici
a umirajici déti. Nehospodarnost. Zne-
CiSténa more, jedem zamotend pole. Je
tolik témat bidy, utrpeni, krivd (Nep-
tun), nad kterymi se lze opravnéné
rozhorcovat a rozohniovat (Jupiter).

A je potfeba v tom néco praktického
konat. Kazdy z nds mlizeme. A k tomu
vybizeji i pfihodné sextily Saturna
(uskromnéni) s Neptunem.

TANEC SLUNCE A LUNY

V rytmu konstelaci a cykld sehravaji
svou pravidelnou roli také apli-

Ky a novoluni. A rovnéZ zatméni.
Novoluni je konjunkci Slunce a Luny.
Uplnék je opozici Slunce a Luny. Jsou
soucasti jejich ,vzajemného tance”.

Na osobni roviné je to spojeni mezi
nasi mysli (Slunce) a city (Luna). Pti
novolunf ¢i dplitkku se ndm ,roztmiva“
a ,zatmiva“ je to takové labilni obdobi.
Jeho intenzita je urcena znamenimi,

v nichZ probiha. Také se na vyznamu
urcitého uplnku ¢i novoluni podileji
aspekty k ostatnim planetam, jez pri-
tom vznikaji. Za nejvyznamnéjsi pova-
Zuji nasledujici aplitkky a novoluni:
6.ledna - novoluni v Kozorohu. Po-
tvrzuje vyznam Kozoroha pro cely rok
2019, nebot’ se tu pti novoluni objevi
stélium Slunce, Luna, Pluto, Saturn,
Dradi ocas a o kus dal téZ Merkur.

16. cervence - tuplnék v Kozorohu.
Luna je v presné konjunkci s Plutem.
14. zari - uplnék v Rybach. Na jedné
strané je Luna s Neptunem a Cernou
Lunou v Rybach, v opozici k tomu

je Slunce a Mars v Panné. Upliikova
opozice vytvari z obou stran jednak
kvadratury na vybusného Jupitera,

a dale aspekty na energie v Kozorohu.
Je to emocionalné pretlakova konste-
lace. Bylo by dobré v této dobé ritual-
né, meditacné a energeticky zpracovat
rozporuplné pocity a sily.

13.fijna - Gplnék v Beranu. Opozice
Slunce a Luny vytvofi presné kvadra-
tury s Plutem v Kozorohu. Citlivost

a nechut vi¢i manipulaci a natlaku by
neméla zastinit to, Ze i my se mizeme
projevovat podobné, aniZ o tom vime.
Bud'me otevreni a velkorysi (aspekty
Upliiku na Jupitera ve Strelci).

Zvlastni kapitolou v tanci Slunce

a Luny je zatméni. Na naSem tizemi
budeme moci jiz v lednu pozorovat
uplné zatméni Luny - a sice jiz 21.
ledna pred rozednénim. Nenechte
si ho wujit!

Pti vyhledech do roku 2019 je tfeba
vénovat pozornost také tzv. retrograd-
nim fazim planet. Co to ale vlastné je?
A co to ,prakticky vzato“ znamena?

RETROGRADNOST PLANET

Retrogradnost astronomicky vzato je
jen zdanlivy zpétny chod planet. Re-
trogradnost je dana rtiznou rychlosti
pohybu planet z hlediska néds na Zemi.
Je to, jako kdyZ jedeme ve vlaku, a mi-
jime pomalejsi vlak. A ndm se zda, Ze
ten druhy vlak couva...

Nékteré planety, totiZ to, co symboli-
zuji, se tak projevuji ,zpomalenim* ¢i
,Zpétnym chodem. Fakticky nezpoma-
luji, ale , psychologicky” ten proZitek
nevédomé mame. Pfi¢emZ Slunce

a Luna nejsou nikdy retrogradni.
Letos nezaZijeme retrogradni Venusi
ani Mars. Naskytuje se tak moZnost

k priméjsimu, otevirenéjsSimu zptisobu
chovani? Oteviraji se pred nami nové
vztahy? Mame se projevovat aktivnéji
a asertivnéji? Nabizi se to.

Pokud jde vsak o dalsi planety -
osobniho Merkura, Jupitera, Saturna
a transpersonalniho Urana, Neptuna
a Pluta - ty maji v roce 2019 své ret-
rogradni faze.

Obecné pozadavky
retrogradnich planet
(retrogrddnich fazi)
Zminim predevsim dvé strdnky
retrogrddnich fazi:

MINULOST

Retrogradni planety nas mohou pfi-
vadét k minulym pribéhim, vztahim,
zkuSenostem. Nebo cosi z minulosti
se nam pripomina v novych zkuse-
nostech. Jde o to, Ze zalezitosti, které
nejsou dotvoreny, doprozity a které
jsou pro nas podstatné, nebo nas
Zivot zatéZuji vice, neZ jim prislusi,
nebo nejsou dostatecné zaclenény,
integrovany, vyzaduji nasi pozornost.
VyZaduji REVIZI. Mohou se vynoftit
véci z minulosti - miiZe jit o véci, lidi,
zapomenuté zaleZitosti, nedoreSené
problémy, nedotvoiené moznosti,
neukoncené cile.

VNITRNI PRACE

Tento obrat ,dozadu” vyZaduje také
podivat se na sebe jaksi ,zezadu" Je to
hlubsi vnitini psychicka prace. Miize
to znamenat urcitou regresi (navrat
na starsi vyvojovou rovinu), redukci
(omezeni se), nebo také revizi diivéj-
$ich hodnot, postoji, cili. Mizeme
se rekvalifikovat (vratit k nedokon-
¢enému vzdélavani), mizeme slozit
pomyslny ,reparat” z néceho, co jsme
nedotahli ke zdarnému cili, miZeme
obnovit ¢i posilit sviij respekt k néko-
mu ¢i né¢emu - anebo k sobé, atd.

OMEZENI A DOPORUCEN{
Pti retrogradnich fazich by se nemély
zacinat zcela nové, prevratné nebo

Retrogradni faze planet v roce 2019

leden unor bfezen

duben

kvéten cerven |cCervenec | srpen

zari fijen listopad |prosinec

Merkur

Jupiter

Saturn

Uran

Neptun

Pluto
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drahé zalezitosti. Nékteré ¢innosti
»obnovujiciho” druhu jsou vsak na-
opak doporucovany.

Retrogradni Merkur (obchod,

smlouvy, kratké cesty, vrstevnici...):

nekupovat prili§ drahé véci, neexperi-
mentovat na cestich, nepodepisovat
zavazné smlouvy, potiZze v komunika-
ci. Vhodny pro revize, opravy, korek-
tury, opakovani ucebnf latky, navraty
(détstvi, skola, sourozenci).
Retrogradni Jupiter (expanze, rist
- materialni i duchovni):

Nepoustét se do zdsadniho nového
projektu, nezacinat velkou novou ces-
tu, nerozsirovat zasadnim zpisobem
podnik, diim apod. Vhodné pro revizi
zivotnich cilt a pland, pro zhodnoceni
toho, co je pro nas smysluplné. Bohat-

$i rozvinuti toho, co mame k dispozici.

Retrogradni Saturn (koncentrace,
stanoveni limita):

Neménit statutarni zaleZitosti, neza-
kladat zivnost, neprojednavat nové
zaleZitosti na uradech. Vhodné pro
danovou revizi, reorganizaci, obno-
vené ufedni jednani, pro obnoveny
trénink néjakych dispozic.
Retrogradni Uran (spontannost,
jedinecnost, tryskani energie):

e

\‘“‘

Neprovadét elektroinstalace, nezaha-
jovat nova zasadni technicka reSeni.
Nezakladat politickou stranu, sdru-
Zeni. Vhodna je revize svych vizi

a obnova vztahu s nimi.

Retrogradni Neptun (spiritualita,
uvolnéni, imaginace):

Zbavovat se zavislosti nen{ v této dobé
prilis produktivni. Nezac¢inat nové
terapie ani spiritudlni experimenty.
Vhodné je ocistit své dosavadni spiri-
tudlni kotreny, prohloubit ¢i zopakovat
si terapii. Prohloubit svou imaginaci

a vratit se k tvorbé, uméni.
Retrogradni Pluto (transformace,
autenticita):

Nezahajovat dédicka fizeni i sepsani
posledni vile. Nepiesekavat ,koteny”
nebo symbiotické svazky. Nezacinat
inkarnacni terapii. Vhodné je pro-
zkoumat manipulativnost druhych

a také svou ve vztazich. Prehodnotit
rodinnou historii. Zabyvat se genealo-
gii. Patrat ve své ,13. komnaté".

Lenka Adamova

astropsychologické konzultace a vzdélavani - www.neptunica.cz, tel: 775 195 102
Plsobila jako vysokoskolskd pedagozka, v soucasné dobé se vénuje spojeni
astrologie a archetypoveé psychologie C. G. Junga.

ZAVEREM :

V roce 2019 mame prilezitost upevnit

svij zivot ve stiizlivéjsich a skromnéj-
$ich ohrani¢enich sebe sama. Vécnost

a poctivost v naSem zivoté si miize
podat ruce se schopnosti se uskrovnit.
Je to jako ochranovani sil a zdrojt

k lepsimu a smysluplnéjsimu vyuziti.
Mizeme také pritom vyuzit retro-
gradnich fazi. Bohatstvi a plnost Zivo-
ta neni jen kvantitativni. Je spiSe dana
schopnosti plné prozivat a uzivat si
toho, Ze zivot sdm je dobrodruzstvim
v kazdém svém ohledu. Dobrodruz-
stvim je i citova otevienost a chut’
pomahat druhym - aniz bychom za-
nedbali své potieby. Na jedné strané
hospodarnost ve vyuZzivani svych
zdroji a sil. Na strané druhé schop-
nost se uvolnit, nadechnout, rozhoret,
zit. CoZpak se to vylucuje? Tak mu-
Zeme byt o rok dal - a pritom o krok

k sobé bliz.

Tak at’ se vam v roce 2019 dobfie dari! &

INZERCE

Ada Inneman,
Léceni planety Zemé



ASTROLOGIE

ZDRAVI
PODLE
ASTROMEDICINY

Bc. KVETUSE EXNEROVA

Ze snaSet silné bolesti i jiné zdravotn{
problémy a ¢asto ani rodinni ptislus-
nici netusi jejich zdravotni stav. Ze
zdravotniho hlediska je jednim z nej-
slab8ich a tim i nejcitlivéj$ich mistem
kostra, klouby a Slachy, hlavné kolena.
Kozorohy mohou trapit revmatické
problémy, artréza a artritida. Proje-
vuji se predevsim v obdobi velkych
Zivotnich zatézi. Zarovet je pro
znamen{ Kozoroha typicky zvyseny
vyskyt koZnich onemocnéni, jako jsou
ekzémy a lupénka.

Vybornou bylinkou na postiZené
kosti a klouby je kostival 1ékarsky,
devétsil 1ékarsky nebo kastan korisky,
které jsou obsaZeny v krému Diocel
Artrizone. Na kizi, vlasy nebo nehty

SNIH A CHLADNE OBDOBI TRVA VETSINOU UZ OD LISTOPADU,
ALE ASTROLOGICKA ZIMA ZACINA AZ S PRVNIM ZIMNIM
ZNAMENIM, ATIM JE KOZOROH. V OBDOBI VLADY STIRA

SE PRIRODA UKLADA K ZIMNIMU SPANKU, LISTI OPADAVA,
JEDNOLETE ROSTLINY ODUMIRAJI A PREMENUJI SE V ZIVINY.
SLUNCE POMALU ZPOMALUJE A USPAVA PRIRODU, VSE SE
ZKLIDNUJE A ODPOCIVA. | CLOVEK BY TAK MEL UCINIT, ZKLIDNIT
SE, ODPOCIVAT, VENOVAT SE SOBE A RODINE, ZIT SAM SEBE.

Kozoroh je znameni, které vlad-
ne v obdobi Vanoc a Nového roku,
svatkd, které se v nasSich konéinach
slavi v rodinném kruhu a ve vétSiné
domacnosti se dodrzuji staré tradi-
ce. A pravé konzervativnost a vztah

vvvvvv

Vroce 2018 vstupujeme do zimniho
obdobi 21. 12. 2018 ve 23.23 h.

Je to obdobi zimniho slunovratu, kdy
Slunce dosahlo obratniku Kozoroha

a nastava nejkratsi den a nejdelsi noc
v roce na severni polokouli. Slunce ma
minimalni deklinaci (souradnice, kte-
ra udava thlovou vzdalenost od své-
tového rovniku) a bude se vracet zpét
k rovniku. V tomto obdobi zapada na

........

tohoto znameni. Kamzik lezouci po

strmych svazich a dosahujici nej-

vyssich a nedostupnych mist, casto _
velmi skromnych a nehostinnych, je &
typickym piredstavitelem znameni , i
Kozoroha.

Clovék narozeny v tomto znameni
byva skromny, Setrny az asketicky,
nedoprava si luxus ani tam, kde mu
to finan¢ni situace dovoluje. 0d ma-
licka jsou tito lidé jaksi rozumnéjsi
arozvaznéjsi nez ostatni a ve starsim
véku se stavaji az samotarsti a fyzicky
i psychicky strnulymi a uzavirenymi.
Je to dano tim, Ze jejich Zivotni ener-
gie je ovladana energii planety Sa-
turn, ktery prekonava vsechny zdra-
votni i Zivotni prekazKy s obrovskou
zivotni silou a uci zrozence konat

na néjz mize pii svém celoro¢nim
putovani dorazit a v poledne stoji
nejniZe nad obzorem za cely rok.

V OBDOBI 22. 12. - 20. 1.
VLADNE ZNAMEN] KOZOROHA

Znameni Kozoroha patri
k zemskému Zivlu, symbolicky
predstavuje hmotu, stabilitu,
vse co je vnimdno jako pevné.

Diocgr

| ARTRIZONE

e

" -*
Diocer
o

¢innosti s pokorou a krok za krokem.
Kozoroh nikdy nefiiuka, nema rad

projevy soucitu a litosti a se svymi

problémy se malokdy svéruje. Doka-
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skvéle pomahaji vytazky z lopuchu
vétSiho nebo zlatobylu obecného, kte-
ré jsou obsazeny v bioinformaénich
kapkach Diocel.



Zemsky zivel dava Kozorohu sta-
bilitu a pevnost, se kterou je potireba
pracovat ve smyslu uvédomeéni si své
Casto az pirehnané rezervovanosti
a ztuhlosti. Jakmile se na téle objevi
znamky ztuhlosti at’ uz ve formé bo-
lesti kosti a kloubtli nebo vytvareni
pevnych ¢asti, jako jsou zlucové kame-
ny, pisek a kameny v ledvinach, je to
znamkou ztuhlosti mentalni. Je zapo-
tirebi naucit se uvolnit a vzdat se preh-
nanych naroki na sebe i své okoli.

Nejvétsim ukolem Kozoroha je na-
utit se misto slova MUSIM pouzivat
slovo MOHU nebo CHCI.

VOBDOBi21.1.-19.2. _
VLADNE ZNAMENI VODNARE

Znameni Vodnadre patri ke
vzdusnému Zivlu, symbolicky
predstavuje védéni, poznani

a komunikaci.

Kozoroh pomyslné dostoupal na
nejvyssi vrchol lidské existence a pie-
dava vladu Vodnari, ktery ma za tkol
poznani, které dostal od znameni
Kozoroha, symbolicky vylit na lidstvo
a posunout ho ve vyvoji dal. Znamenf
Vodnare prinasi osvézeni duse du-
chovnim poznanim. Vzduch je pro-

sttedkem komunikace mezi jedinci, je
to médium smyslovych vjemu. Diky
vzduchu vidime, slySime, ¢ichame,

a tedy i chutndme. Vzduch nese kys-
lik, diky némuz zijeme. Dech je jedina
télesna Cinnost, ktera funguje sama

o0 sobé, ale zaroven ji miizeme i vili
ovladat. Propojuje télesnou a duSevni
stranku lidské bytosti.

Znameni Vodnare je jedno z nejpro-
meénlivéjsich znameni, vlAdne mu pla-
neta Uran, ktera prinasi nové napady,
zmény, prilom a otevieni novych
prostor. Vodnafti jsou volnomyslen-
kari se sklony bourat zavedené kon-
vence. Jsou citlivi na zmény pocasi, na
zmény teplot a tlaku reaguji od boles-
ti hlavy, malatnosti, bolestmi patere
a koncetin az po srde¢ni a obéhové
potize. Protilehlé znament je zna-
meni Lva, které podle astromediciny
ovlada srdce a krevni obéh. V kazdém
Vodnari je tedy ukryty protilehly Lev,
proto se mohou projevit zdravotni
problémy i na srdci a krevnim obéhu.

Vodnar z hlediska astromediciny
ovlada dolni koncetiny od kolen
po kotniky, Iytka a Zily. Diky tomu
jsou nachylni ke kfecovym Zzilam,
bércovym viedim, otokiim nohou,
nervovym porucham, kire¢im v no-
hou, porucham krevniho obéhu nebo
neurézam. Vybornym prostiedkem
na zlepSeni stavu krve jsou kapky Ve-
nisfér a kapsle Tromboserin, které

Bc. Kvétuse Exnerovd www.astrokouc.cz

Absolvovala bakalarské studium Vzdélavani dospélych na UJAK v Praze. Vénuje se
astrologii, kouc¢inku, zabyva se mystikou a meditaci. Vede kurzy sebepoznani.

www.casopis-sfera.cz | Leden—unor 2019

obsahuji extrakty z jinanu dvoula-
lo¢ného, kurkumy, jmeli bilého
nebo zazvoru.

Pro znameni Vodnarie je dllezZité
udrzovat harmonii mezi télem a dusi,
a to predevsim dostatkem pohybu na
Cerstvém vzduchu, sportem nebo po-
bytem venku. Diky své proménlivosti
potiebuji zklidiovat svou nervovou
soustavu i vybérem vhodnych potra-
vin, jako jsou rtizné otfechy obsahujici
omega-3 mastné kyseliny a dostat-
kem vitamint, zejména skupiny B,
které vyznamné ovliviiuji ¢innost
mozku. &

37



SMILAX OFFICINALIS
Prestup revovy

"' : .r : *\! b Y .‘L

SMILAX OFFICINALIS MA
DOMOV V TROPICKYCH
DESTNYCH PRALESICH
STREDNI A JIZNI AMERIKY,
DO EVROPY SE DOSTAL

V 16. STOLETI, KDE SE
VYUZIVAL ZEJMENA PRI
LECBE POHLAVNICH
CHOROB. PROSPESNOST
TETO ROSTLINY POPRVE
POPSAL PERSKY UCENEC
SHIRAZI, POZDEJSi VYZKUMY
UKAZALY, ZE SMILAX MA

MNOHEM SIRSI VYUZITI.
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Smilax (pfestup) je rod jednodé-
loznych rostlin, jedna se pfevazné
o lidny s jednoduchymi tuhymi listy
ve tvaru papriky. Rostlina plodi
Cervené bobule, které jsou dulezi-
tou potravou ptakd. Rod zastupuje
témér 300 druht a najdeme je

v tropickém a subtropickém pasmu
s presahy do pasma mirného. V Ce-
chach tuto rostlinu nenajdeme, dva
druhy se vyskytuji ve Stfedomofi.
Smilax je velmi dobfe zndam indi-
antm Jizni Ameriky a je obliben
pro svoje tonizacni a afrodiziakalni

ucinky. Podporuje tvorbu testos-
teronu a progesteronu a pfirozeny
anabolismus a metabolismus téla.
Harmonizuje zejména muzsky
hormonalni systém. Indidni jej

s uspéchem pouzivali ke snizeni
potizi vzniklych syfilidou, kapav-
kou, kondylomaty a jinymi bra-
davi¢natymi Utvary zplsobenymi
papilomaviry, které davaji moznost
vzniku rGznym pfednddorovym
staviim. Védeckym vyzkumem byly
u néj potvrzeny ucinky pfi snizeni
rizika vzniku revmatoidni artritidy
a arteriosklerozy.

Kofen Smilaxu Iékafského obsahu-
je steroidni saponiny a glykosidy,
vapnik, méd’, Zelezo, j6d, mangan,
draslik, kfemik, sodik, siru, vitami-
ny B-komplexu, vitaminy A, CaD.
Smilax md tonizacni, anabolické,
antivirové, antibakteridlni, antimik-
robidlni, antimykotické, protizanét-
livé, imunostimulacni, antioxidac¢ni
a bolest tlumici tcinky. Smilax
harmonizuje meridian ledvin a mo-
cového méchyre.



Smilax podporuje vylu¢ovani
odpadnich soli z téla. Cajovy odvar
zlepSuje obranyschopnost, stimu-
luje tvorbu bilych krvinek, zejména
T lymfocytd. Upravuje krevni tlak

a hladinu cholesterolu v krvi, velmi
dobfe Cisti krev a akndzni a necistou
plet, snizuje vznik bolesti, teploty,
mirni psoridzu a tlukot srdce. Bylo
prokazdno, zZe pravidelné piti ¢aje
ze Smilaxu po dobu 5 mésicli mélo
za nasledek Ustup psoridzy azv 70
% pripadl bez pozdéjsi regrese ne-
moci. Smilax omezuje i vznik artréz,
revmatismu, revmatoidni artritidy,
bolesti kloubd, astmatu, rGznych
zanétd, zejména ledvin a moCového
méchyfte. Dale snizuje vznik alergii,
ekzém, mocovych a ledvinovych
kamend, pisku a snizuje zatizeni
téla tézkymi kovy.

SMILAX OFFICINALIS

POMAHA:

N Harmonizuje hormondlni
systém

N Léci zanéty ledvin a mocového
méchyfe

N Snizuje vznik alergii a ekzém(

~ Resi problémy s erekci

~ Snizuje vznik mocovych
kamen( a pisku

N Pomdha pfi astmatu a rliznych
zadnétech

N Podporuje spravnou funkci
mocoveého Ustroji

N Pozitivné pasobi proti vzniku
artroz, revmatismu a bolesti
kloub(

PRIPRAVA CAIJE:

2 - 3 Cajove Izicky kofene Smilaxu
smichejte se 3 litry vody, povaite 3
minuty a sced'te. Popijejte v prdbéhu
dne do 17 hod. vecer. Caj miizete
lehce pfisladit medem. Po 3 tydnech
si udélejte tyden pauzu.

Mimo bylinnou medicinu se Smilax
ptidava do piva, v Ciné se pouziva do
polévek, dusenych pokrm(, dezert(
nebo z néj pfipravuji palacinky. Mladé
vyhonky chutnaji podobné jako
chrest a konzumuji se vafené nebo
SYrove.

BIOINFORMACNICH

-, .
PREPARATU VYBRANYMI: *

BYLINNYMI CAJI .

NOVINKA
DIOCEL CA) §

Pripravek
INTOCEL
SAGRADIN
DETOXIN
DIOCEL
DIOCEL BIOMINERAL
ASTOMIN
ASTOFRESH
BAKTEVIR
VENISFER
GEROCEL
ANDROZIN
ESTROZIN
NERVAMIN

WENDITA CALYSINA
WENDITA CALYSINA
LYCIUM CHINENSE
SMILAX OFFICINALIS
SMILAX OFFICINALIS
ALOYSIE CHINENSE
PRUNELLA VULGARIS
PRUNELLA VULGARIS

TABEBUIA IMPETIGINOSA

MAYTENUS ILICIFOLIA
SMILAX OFFICINALIS

UNCARIA TOMENTOSA

SMILAX OFFICINALLS
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MAYTENUS ILICIFOLIA
MAYTENUS ILICIFOLIA

HELICHRYSUM ARENARIUM
ACHYROCLINE SATUREIOIDES

LYCIUM CHINENSE
WENDITA CALYSINA
ROSA CENTIFOLIA
ROSA CENTIFOLIA
MAYTENUS ILICIFOLIA

ACHYROCLINE SATUREIOIDES

LYCIUM CHINENSE
MAYTENUS ILICIFOLIA

ACHYROCLINE SATUREIOIDES ~ ALOYSIA TRIPHYLLA

K dostani na www.diochi.cz

a v certifikovanych prodejnach Diochi
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KALENDAR AKCI

ZVEME VAS NA ZAJIMAVE AKCE

Diagnostiky zdravi

a prednasky Vladimira Duriny

28.1.2019
14 - 18 hod.

29.1.2019
10 - 13 hod.

25.3.2019
14 - 18 hod.

26.3.2019
10 - 13 hod.

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Pravidelna diagnostika zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych véznt 15, 1. patro
Pravidelna diagnostika zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakovéd, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelna diagnostika zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

PRAHA 1, Politickych vézn( 15, 1. patro
Pravidelna diagnostika zdravi
Vladimira Duriny

Info a objedndvky: A. Cermakova, e-mail:
praha@diochi.cz, tel.: +420 224 091 330

29.1.2019
18.00 hod.

25.1.2019
17 - 20.30 hod.

26.1.2019
9-15.30hod.

4.2.2019
9 -18 hod.

9.2.2019
10 - 17 hod.

TREBIC, hotel Atom

Neformalni setkdni terapeutt

a uzivatell vyrobki Diochi - vyména
zkuSenosti

Info a objedndvky: Leo$ Poskocil, e-mail:

trebic@diochi.cz, tel.: +420 777 066 566

CESKE BUDEJOVICE, Neplachova 2297/1
Hormonalni jégova terapie

dle Dinah Rodrigues

Info a objedndvky: A. Mitter, e-mail:
budejovice@diochi.cz, tel.: +420 775 622 006
Vstupné na seminaf 2500 K¢

TABOR, Kozeluzska 140

Leos Poskocil - Méfeni pfistrojem
Oberon - diagnostiky

Info a objedndvky: |. Vrtiskova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109
Nutno objednat pfedem

PARDUBICE, budova T String, Masarykovo
nam. 1484, (6. patro, ¢. dv. 646)
Transcendentdlni automaticka kresba
Info a objedndvky: Z. Hevakova, e-mail:
pardubice@diochi.cz, tel.: +420 605 280 499
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23.2.2019
10 - 17 hod.

Leden/unor
Dle
objednavky

BRNO, Cejl 858/7, 602 00

kurz Automaticka transcendentalni
kresba, lektor Z. Hevakova

Info a objedndvky: Ing. R. Moudrg, e-mail:
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079

BRNO, Cejl 858/7, 602 00

Osobni konzultace a analyza
zdravotniho stavu - pomoci pfistroje
KINGRAY

Info a objedndvky: Ing. R. Moudrd, e-mail:
brno@diochi.cz, tel.: +420 775 187 079
Cena za analyzu 200 K¢

Inspirace

27.1.2019
24.2.2019
9 - 13 hod.

3.2.2019
9 - 13 hod.

19.1.2019
16.2.2019
9 - 13 hod.

I V ROCE 2019

CESKY TESIN, hotel Piast,

Nadrazni 208/18

Radostny zivot v hojnosti

Info a objedndvky: Bc. M. Liska, e-mail:
tesin@diochi.cz, tel.:+420 608 278 573

TABOR, 7S B. Bolzéna,

Skolni namésti 199,

Radostny zivot v hojnosti

Pocet mist omezen, cena 520 K¢

Info a objedndvky: 1. VrtiSkova, e-mail:
tabor@diochi.cz, tel.: +420 381 258 109

PRAHA, DDM Stoddlky, Chlupova 1800/6
Radostny Zivot v hojnosti

Info a objedndvky: H. Ebermanova

tel.: +420 606 225 186

& DIOCIH|
TESIME SE
NA SETKANI
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UNIKATNI SYSTEM
COMPLETNI REGENERAC

A DETOXIKACE ORGANIZMU

TRAPI VAS ZDRAVOTNI
PROBLEMY? Dlouhodoba tinava,
nadvaha, problémy se zazivanim
ariizna Casta onemocnéni ndm
zbytecné ubiraji radost ze zivota.
To vSe muzZe byt zplisobeno toxiny
- nevhodnou stravou, koufenim,
konzumac{ alkoholu, plisnémi, viry,
bakteriemi a tézkymi kovy, které

si nasbirame do svého organizmu.
K tomu vSemu se ptidava nedostatek
pohybu, zneciSténé ovzdusi a také
stres, ktery se stal nedilnou
zatézujici soucasti naseho zivota.

Pravidelnd detoxikace je pro
spolecnosti nutnou soucdsti
zdravého Zivotniho stylu.

REGENERACE VE SFERE

Predstavte si, jak jste plni energie,
radosti a chuti do Zivota. VSech 12
bioinformacnich ptipravkd, sloZe-
nych do unikatniho systému Regene-
race ve Sféfe, vam po cely rok bude
skvélymi pomocniky.

Orgdany musi byt zdravé a vyla-
déné tak, aby dohromady mohly
bezchybné fungovat a podavat
maximdlni vykon.

Zbavite-li se vSech uloZenych toxind
v téle pomoci Regenerace ve Sfére,
celkové ozivite svoje télo. Omladne-
te. Vyladite svoji psychiku. 0Odménou
vam bude harmonicky fungujici
organizmus.

,Mym cilem bylo vytvorit takovy produkt,
ktery bude stejné silny jako antibiotika, bude
na prirodni bdzi, bude tam néco z fytoterapie,
néco z minerdli a néco z informaci rostlin.”

Vladimir Durina

Pokud vyéistfme télo zevnitr, bude

vvvvv

VE SFERE FUNGUJE?
VSechny pripravky jsou navrzeny
Vladimirem Durinou, bioterapeutem,

ktery do nich vlozil vice nez dvaceti-
leté zkuSenosti s regeneraci téla.

Regenerace ve Sféfe obsahuje 12
zadkladnich bioinformacnich ptiprav-
kt. Kazdy ptipravek predstavuje
dimyslné vyvazené kompozice bylin
z celého svéta, které jsou obohaceny
o homeopaticky pripravené informa-
ce mineraly, rostlin a dalSich latek,
zesilujici u¢inek bylinného extrak-
tu. Tim se vyrazné rozsiruje jejich
indika¢ni spektrum, selze-li jeden
zpusob 1é¢by, je pripraven v jednom
pripravku druhy, nebo se oba zpiiso-
by nasobi, a tim dosahuji rychlejsiho
ucinku.

Vyzkousejte bylinné
bioinformacni
pripravky Diochi!

Vyuzijte naplno unikatni systém
Regenerace ve Sfére a objednejte
si celou sadu za zvyhodnénou cenu!
Zbavite se starosti s postupnym
objednavanim, vase pripravky bu-
dete mit doma pripraveny tak, jak je
budete potrebovat.

K ¢lenstvi v hodnoté 380 K¢ ziskate
zcela zdarma ro¢ni predplatné caso-
pisu Sféra.

Pri nakupu celé sady
REGENERACE VE SFERE
v hodnoté 5348 Kc¢ usetrite
1070 Ké.
Pivodni cena: 5348 K¢,
cena po slevé 4278 KcC

Stante se ¢clenem Sféra
klubu Diochi a ziskejte
slevu 1070 K¢ na celou
Regeneraci ve Sfére!

Cenaregistrace: 589 K¢

Objednavat muizete i jednotlivé
pripravky. Pfed ukoncenim me-
sice nezapomente v predstihu

objednat nasledujici pfipravek.

Objednavky
a informace

Tel.: + 420 222 764 004
Nebo info@diochi.cz

Sféra kluby Diochi
a odborni poradci

vam jsou k dispozici na
www.diochi.cz, v sekci kontakty,
mapa prodejen a poradca.
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& DIOCIHI

POZICE

REGENERACE
VE SFERE
ASTOFRESH @ ANDROZIN
Sféra, plexus solaris Aktivator, harmonizator Muzska hormonalni sféra
BAKTEVIR @ EsTROZIN
Plice, tlusté stfevo Zenska hormonalni sféra

VENISFER @ LEVAMIN

Srdce, tenké stfevo Tonikum, afrodiziakum

GEROCEL @ NERVAMIN

Tti zafice, osrdecnik + bunky Trankvilizer

DiocEeL
Ledviny, moCovy méchyf

&
® Drroux
©
@

Q0@

Zaludek, slezina, slinivka

Predstavte si model ,Regenerace ve Sfére” jako clovéka a vyberte si vhodny pripravek!



Vycisti a zregeneruje nase stieva.
JestliZze mame stireva ve Spatném
stavu, ovliviiujeme negativné i dalsi
organy. Je urcen pro rychlou stabili-
zaci organizmu.

2. DETOXIN

PomiiZeme jatram zbavit se jedova-
tych zplodin a odstranime vétSinu
toxind. Eliminuje riziko vzniku de-
generace kycCelnich kloubi. Pomtize
zbavit se hnévu.

3. DIOCEL

Doporucime ledvinam, at’ si také
udélaji poradek. Maji na starosti
vodni a mineralové hospodarstvi.
Odstraiiuje strach.

Procisti a zbavi parazitd zaludek
a zaroven podpofi ¢innost slinivky.
Pomaha napravit dietetické chyby.

5. ASTOFRESH

Dokaze probrat spici organy,
zaludek, plice, hormonalni systém,
mozek. Radné protahne plice, pti
nachlazeni odstartuje vylucovani
hlenti a osvézi vas dech.

Mize se pouzit jako doplnék

k ostatnim preparatim.

6. BAKTEVIR

Nezbytny pomocnik predevsim
pro nase plice. Je G¢inny proti radé
bakterii, virti a mikrobti. Nezbytny
v dobé chripkovych epidemii. Do-
dava energii a chut do Zivota.

7. VENISFER

Aktivujeme mozek a srdce. Pod-
porime kostni diefl a vybrané

T lymfocyty. Elixir pro nase cévy,
otvirac srdci, pripravek moudrosti
a dokonalé pameéti.

'

KOMPLETNI REGENERACE
A DETOXIKACE ORGANIZMU 4

®*DIOCHT
8. GEROCEL I~
Pripravek dlouhovékosti. Ochranuje
jednotlivé buriky, eliminuje vznik

rakoviny a poskozeni bunék volny- P
mi radikaly. Poskytuje komplexni >
ochranu.

9. ANDROZIN

Odstranuje ztuhlost dolnich konce-
tin, afrodiziakum. Probudi k vétsi
aktivité, zejména v sexualni oblasti.
Urcen zejména pro muze, svou po-
trebnou funkci plni i Zenam.

10. ESTROZIN

Ochrarnuje svaly a kosti pred dege-
neraci. Harmonizuje hormonalni
systém, afrodiziakum. Urcen zejmé-
na pro Zeny, svou potiebnou funkci
plni i muzim.

11. LEVAMIN

Harmonizuje osobnost. Navozuje
prijemny energeticky stav. Bysti{
smysly, vhimani, vSechno déni vidite
s nadhledem. Prohlubuje pamét

a dava vnitinf silu.

Mize se pouzit jako doplnék k ostat-
nim preparatim.

Celkové zklidniuje. Vhodny vzdy, kdyz
mate velky napor prace a nezvladate
stres. Uvoliiuje napéti ve vSech Cas-
tech téla, posiluje centralni nervovou
soustavu.

FDIOCHI

VYZKOUSEJTE BYLINNE
BIOINFORMACNI
PREPARATY

DIOCHI
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ZDRAVI A KRASA

Pfipravek ¢. 11
& =~
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DODAVA POTREBNOU VNITRNI SiLU, BYSTRI
VSECHNY SMYSLY, VNIMANI A PROHLUBUJE
PAMET.

bsaZené fytolatky napomahaji

metabolizmu tukd v téle,
proto je Levamin jednickou
mezi doplriky stravy i pfi
redukénich dietach. Celkové
tonizuje a harmonizuje osobnost
a navozuje prijemny energeticky
stav - veskeré dénf pak vidite s
nadhledem. Ne nadarmo ma tento
harmonizator duse ve sloZenf i
na etiketé lotosovy kvét, symbol
nejvyssi energie. Levamin je
obliben mezi sportovci - diky
Levaminu ziskate jistotu, silu,
vytrvalost a koncentraci. Levamin
je vhodny produkt pro vytrvalostni
discipliny.

Levamin obsahuje smés
zejména téchto bylin:

= Rozchodnice rlizova

=~ Vitod tenkolisty

= Boldovnik vonny

= | otos indicky

= Pupecnik asijsky

= Maytenus macrocarpa
= Eleuterokok trnity

= Srdecnik sibirsky

3
LEVAMIN

Na co se Levamin pouziva:

m Pomaha pfi tzkostnych
stavech

m Napomaha metabolizmu
tuka

m Eliminuje negativni
pusobeni casového posunu

m Podporuje pamét

m Zlepsuje odolnost a
koncentraci
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ZE ZKUSENOSTI CTENARU S KAPKAMI LEVAMIN

V rdmci své sportovni ¢innosti, tj. béhu,
vyuzZivdim Levamin kazdy den. V pri-
padé dvojfazového béhu rdno i vecer,
kdy se pripravuji na maratonsky béh,
vyuzivdm tento doplnék stravy pred
vybéhnutim do terénu. Pri vybéhnuti se
citim velmi svéZe a dobre a jsem vyrov-
ndn s tim, Ze pobéZim tr'eba i vic hodin.
Tento klid ddvd zelenou i k postupnému
zvétsovdni rychlosti, a tim i k uspokoje-
ni z dosazeného vykonu. Tato duSevni
pohoda ddvd moznost béZet i vice ho-
din, a tim drZet unavu v optimdlnim
meéritku. Petr Michler,

maratonsky béZec, Praha

ManzZelovi diagnostikovali polyprofi-
lerativni onemocnéni krve (preloZeno
do ceského jazyka prednddorové one-
mocnéni krve), pri¢ina nezndmd. Diky
alternativnim metoddm jsme prisli na
pricinu vzniku nemoci.

ManzZel zacal podnikat, a aby vse zvlddi,
vyrdbél si obrovské mnoZstvi energie,
které téelo nebylo schopné pojmout. Byly
pretéZovdny ledviny a ty prebytechou
energii zacaly vysilat do orgdnii na né
napojenych, v tomto pripade kostni dre-
né (prebytek cchi energie). Kromé tipra-
vy stravy a Zivotniho stylu a pomoct
dalsich alternativnich metod, jako napr:
reflexni terapie, jsme na zklidnéni honi-
cich myslenek v hlavé pouZili Levamin
a ddle po case vysadili i léky a nahradili
jevzdkladu Venisférem, Tromboserinem
a pak i doplnili Diocel Biominerdlem, vi-
taminem CDE caji jako napt: Maytenus
atd. Hodnoty krve se zacaly zlepSovat
i bez lékii a dnes se manZel citi mnohem
lépe, prestoZe v pracovnim tempu pFilis
nepolevil. Jana Jarosovd, Uhonice

Chteéla bych se s vdmi podélit o osobni
zkusenost s Levaminem. Pred maturi-
tou na stredni skole jsem méla pocit, Ze
to nemohu zvlddnout, nemohla jsem se
soustredit, Spatné jsem spala a neustd-
le mi béZely v hlavé myslenky. Hledala
jsem, co by mi mohlo pomoci, aZ jsem se
dostala k pripravkiim Diochi. V Klubu
v Trebic¢i mi poradili uZivat kapky Leva-
min, které jsem ihned zakoupila. Béhem
nékolika dnii doslo ke zlepSeni situace.
Byla jsem mnohem klidnéjsi, dokdzala
jsem se lépe soustredit, pripadalo mi,
Ze jsem si i vice pamatovala, dokonce
se zlepsil i spdnek. Levamin mé ddle do-
provdzel i béhem studia na vysoké skole
a nikdy meé nezklamal.

Lenka Nadvornikova, Ti'ebi¢

Mate zkusenosti s nékterym

z pripravki Diochi? Nejzajimavéjsi
pribéh ocenime ptipravkem Nerva-
min, o kterém budeme psat priste.
Své pribéhy posilejte e-mailem na:
redakce@diochi.cz.

Do predmétu prosime uvedte ,Rege-
nerace ve Sféire — pribéh“.
Tentokrat poputuji Levamin kapKy

pani Jané Jarosové z Uhonic.




Alena Cermakova

vedouci Sféra Klubu Diochi Praha

= Co vds privedlo do Diochi?

S panem Durinou, zakladatelem firmy DIOCHI, se zname
uZ od roku 1993. Pri naSich spolecnych rozhovorech
jsem pomalu zjiStovala, jaka je jeho cesta a jaky sen si
chce splnit - oslovilo mé to natolik, Ze jsem velmi rada
privitala nabidku ke spolupraci. Ziistala jsem dodnes,
rada propaguji a Sitim ptipravky, o kterych jsem pre-
svédcena, ze pomahaji lidem.

ZDRAVI A KRASA

v as

a studuji informace, které se tykaji zdravi lidi, a rada je
predavam dal. Vénuji se numerologii, kterd mi napomaha
urcovat spravné datum napt. k planovani operace klienta.

= Co klientim nabizite?

Pan Durina u nas ma kazdy mésic pravidelné diagnos-
tiky, kterych vyuzivaji vSichni, kdo si nejsou jisti svym
zdravim. Nékdo tesi konkrétni zdravotni problém, ale
klienti chodi také pro rady tykajici se urcitého ro¢niho
obdobi - je to takova prevence.

= Je néco specidlniho, co nabizivds Klub?
Ano, poradenstvi pani Mekkiové kazdy ctvrtek, kdy se

.....

Vv

zdravotniho problému. K tomu je dtleZité i doporuce-

ni spravné stravy, ktera izce souvisi s doporucenymi
ptipravky k vylepSeni zdravotniho stavu. Pani Mekkiova
vynika velkou znalosti 1é¢ivych kament a rada doporuci
na doplnénf i tuto pfirodni pomoc. Seznami klienta, jak s
kamenem zachazet a jak ziskavat jeho 1é¢ivou silu. Tato
navstéva klienta vyzaduje priblizné hodinu, a proto je
lépe se dopredu objednat.

= S jakymi potizemi vasi klienti nejcastéji prichdzeji?
Prichazi k nam klienti nejen s béZnymi zdravotnimi

vivs

bézna chripkova onemocnéni, tak onkologické diagndzy.
Nejprodavanéjsim pripravkem je pak Diocel a Diocel
Biomineral - spousta z nas pottrebuje doplnit energii v
ledvinach.

= Jakd je vase nejlepsi zkusenost z praxe v Klubu?

Za nejlepsi zkusenost nemohu nic zvlastniho povazovat,
protoZe vSechna uzdraveni pomoci ptipravki DIOCHI
jsou pro mé dulezita a GZasna zkusenost.

= Zazila jste néjaky opravdu stastny pribéh?

Je to jeden z mnoha. Mlada pani nemohla otéhotnét z
diivodu endiometridzy, nepovedlo se ani pii umélém
oplodnéni. Po dvou lahvickach Dinaviru se zadarilo a
dnes ji doma béha uz ctytletd zdrava holcicka.

Navstivte i vy Sféra Klub Diochi Praha a vyzkousejte
jeho nabidku!

Najdete jej: Politickych véziii 15, 110 00 Praha 1

Objednat se miiZete telefonicky: 224 091 330
nebo e-mailem: praha@diochi.cz &

www.casopis-sfera.cz | Leden—unor 2019 45



S8 OSOBNI ROZVOJ

‘ .
Pro zaévéjceszaéﬁice"_“
alespon jedinou vec: ©

A\ ~ - .I

\\! 7

t.lqlt.l\[l‘.\b,{/ /
| %

| \ \\ A \ \ |
L Fl. —
tak op

VyZivovi poradci jsou spojovdni s psanim jidelnicki. Jejich sluZzba yZiva, jak znamo, Uzce souvisi
s travenim. Potrava musi projit
travenim, aby télo zvladdlo vyextrahovat
z hmoty energii a mohlo Zit! Tam pod ktizi
od tplného zacdtku a ovliviiuje kaZdou jeho oblast od zdravi a svaly bficha se nachazi neuvéritelny
vnitini svét, plny genidlné poskladanych
organd a mezi nimi se propléta od nasich
talit je ovlivnéno vychovou, zvyky, stresem, reklamou, rocnim Gist a# na sviij konec nage travici tstroji.

KATERINA LITERAKOVA

je pro nékoho cestou ke zhubnuti, jinému vsak sprdvné vypocitané
gramy bilkovin nefunguji. Jidlo se prolind celym nasim Zivotem

pres ndladu az po nds rodinny Zivot. A obrdcené, co si ddme na

obdobim i psychikou. Jen maly kousek vede od stolu k hlubindm O traveni a stfevech neradi mluvime,
protoZe jeho soucasti jsou procesy, kte-
ré nam nékdy délaji starosti zejména ve
spolec¢nosti a rozhodné nemame touhu je
nds k prechodu na zdravé stravovdni ¢ekd. DokdZou se podivat na rozebirat s okolim. Jsme zvykli obdivovat
mozek za to, jak je genidlnf a srdce za to,
jak ndm po milionté rozpumpuje krev po
o tom co jist, ale taky jak, kdy, pro¢ a s kym. celém téle, ale o stfevech se bavit nechce-
V tymu Wellnessia.cz se takovych pdr odbornikii seslo. Rikaji me. KdyZ jsem pred par lety jako zacinajici
nutri¢ni konzultant, zacala detailnéji stu-

] L . 5 o dovat stfevo a jeho vesmir, malem jsem
techniky od koucovdni, psychologie vyZivy, aZ po prdci se stresem spadla tzasem ze Zidle. Kdybychom byli

nasi psychiky. I v Cechdch se uz zacinaji objevovat odbornici, kteri
umfi nejen sestavit jidelnicek, ale také vds provdzet po cesté, kterd

opravdové priciny nasi nadvdhy Ci zdcpy. Jejich prdce tedy nenfi jen

si vyZivové priivodkyné a kromé vyzivy maji na pomoc dalsi

prihledni, mohli bychom vidét tu neu-
véritelnou aktivitu, diky niZ se z ¢okola-
dového dortu ¢i dyiové polévky béhem
par hodin stane energie. Mohli bychom
prihlizet, jak sit jemniouckych nervi ra-
finované propléta stievni sténu, sbird in-
formace a reguluje komunikaci s mozkem
a rozumeéli bychom najednou tomu, proc
se mistu uvniti naseho bricha rika ,druhy
mozek",

a traumatem. Prindsime vam seridl ¢ldnki, kde

nahlédneme pod poklicku jejich
prdce a podivdme se na to,
co vSechno s jidlem jesté

souvist,



V brise mame ,,druhy mozek".

Stievo tvori 2/3 imunitniho systé-
mu, produkuje vice nez 20 vlastnich
hormont, nervovy systém ve stfevé
obsahuje pfes sto milioni neurong,
coZ je vice neZ pocet nervovych bu-
nék v miSe. Stfevo rozpozna vsechny
molekuly z na$i snidané, svizné od-
chytava v krvi kolem plujici hormo-
ny, diskutuje s imunitnimi butikami,
jak se jim dafi, vydrzi neustaly hluk
stfevnich bakterii... A nejen to, vSimli
jste si vSech téch metafor? ,,...lezi mi to
v Zaludku... zveda mi to Zlu¢... nema-
Zu to stravit... sevirelo se mi strachy
bricho... chce se mi z toho zvracet...
a mnoho dal$ich metaforickych vy-
jadreni redlnych psychofyziologic-
kych vjemd, které vychazeji nikoliv
z hlavy, ale z naseho brisniho mozku.
Moudrost naSich tutrob je néco, co
Japonci vyuzivaji zcela bézné a kdyz
tikaji ,ja vim“ ukazuji si na své bri-
cho misto na hlavu. Zajimavé, ze?

Ukazuje se vyzkumy v poslednim
desetileti, Ze stav nasi mysli, naSe na-
lada, tendence k tizkostem a depresim
jsou velmi casto jako konec jednoho
lana spojené se stievem a jeho poho-
dou. M3 se stfevo dobie a je zdravé?
M4 krasnou razovou, silnou stievni
sténu s Cistou vystelkou? M4 spokoje-
ny, vyvazeny a pro nas dobte fungujici
mikrobiom (vSichni na$i miniaturni
spolubydlici Zijici uvniti streva)? Pak
0 ném vétSinou nemame tuseni a spo-
kojené si v dobré naladé putujeme Zi-
votem, zatimco naSe stfevo pracuje.

Jak se ma vas mikrobiom?

Jenze! Jakmile nékde v tomhle neu-
véritelném orchestru zahraje néjaka
¢ast muzikantd $patnou notu, miizeme
si byt jisti, Ze to zjisti nervova pleteii ve
stfevni sténé, posle signdl do mozku
a brzy o tom vime i my. Unava a ¢asta
nemocnost mohou byt jen Spickou le-
dovce a prvnim zdviZenym prstem.

Gandhi kdysi tekl, Zze v Zivoté jde
o vic, neZ jen o to, jak jej zrychlit. Kdyz
se ale rozhlédnete kolem sebe, nezda
se, ze bychom si to uvédomovali. Mno-
ho klientli za ndmi prichazi a vypravi
opakujici se ptibéh. Jsou zavaleni pra-
ci, jidlo se musi vtésnat do denniho re-
Zimu, coz v podstaté znameng, Ze jedi
v auté, u pocitace nebo nékde na ulici.

Zkuste si vybavit, jaké télesné pocity

-
J
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zazivate ve vaSem briSe, kdy?Z jite rych-
le a ve stresu? Mozna paleni zahy, kie-
Ce, bolesti, nadymani, bolesti zalud-
ku... Kdyz jsme ve stresu, nase télo se
nachdzi ve stavu ,utok nebo uték" coz
znamena, Ze nervova soustava zajisti,
abychom byli pfipraveni k bystrému
vnimani a popt. fyzickému boji - a v tu
chvili vypina traveni. Pokud se v tento
moment néco vali v Zaludku, bude nas
to tlacit jesté hodnou chvili. Zkratka
zivot ohrozujici situace - stres - vez-
me energii stieviim a vypajci si ji pro
mozek. Aby lépe a rychleji vyhodno-

‘.
—

—1

til situaci a zachranil nas. Jenze kdyz
tuhle sekeru zasekdavame moc c¢asto,
stfevo se zacne na mozek zlobit a po-
sila mu nelibé signaly ¢im dal castéji.
Tohle nastvani se projevuje pravé jako
vySe zminény travici diskomfort.

A buniky? Ty budou hladové cekat,
az jim vystresované traveni posle ty
zbyteCky zivin, které bez dostatecné-
ho prokrveni a okysliceni s vypétim
vSech sil dokazalo vyextrahovat z jid-
la. Tenhle nedostatek se projevi tim, Ze
vznikne stres na bunécné urovni a uz
to fréi. Nedostatek Zivin rovna se stres,
rovna se snizeni mnozstvi zdravych
stfevnich bakterii, sniZzené Kkapacité
spalovani, snizené funkci hormont
S$titné Z7lazy, sniZzovani svalové hmo-
ty, oxidativniho stresu a predcasného
starnuti a mohli bychom vyjmenovat
desitky dal$ich disledkd.

ZjednoduSené feceno, Zijeme-li ve
stresu a jime-li ve stresu, podiezava-
me vétev nasemu vlastnimu metabo-
lismu - tomu zazraku, ktery 24 hodin
denné 7 dni v tydnu zajistuje, Ze vSech-
ny biochemické pochody v nasem téle
klapou jak hodinky a maji pro to dost
potfebnych surovin. Znate to, chcete-

Katefina Literakovd www.wellnessia.cz

Lektorka, celostni nutri¢ni privodkyné a koucka v oblasti psychologie vyZivy,
maminka dvou Uzasnych déti a nadSena vécna pozorovatelka souvislosti mezi

jidlem, télem a dusi.
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li uvarit, musite nejdiiv nakoupit do
lednicky. Chceme-li po nasem téle, aby
délalo tuhle dfinu, musime mu k tomu
dat nastroje. A jak? Mozna budete pie-
kvapeni, Ze sta¢i docela malo.

UDELEJTE SI CAS NA JiDLO

Tady ma své misto pribéh jednoho
naseho Kklienta s metabolickym syn-
dromem: Majitel nékolika firem, hned
mezi dvefmi mi oznamil, Ze nema c¢as
cokoliv ménit. Divala jsem se na jeho
jidelnicek, na hodnoty jeho krevnich
testl a pozadala ho o jedinou véc.
Kdyz si vezete ten kazdodenni
obédovy BigMac od McDonalda,
udélejte pro zacatek jedinou véc.
Zastavte auto a rozkousejte ho tak
pomalu, jak jen dovedete. Za tyden

Vv’

“ Cel: Tomu neuvérite!!! J4 tomu ne-

m -~ rozrazil dvefe do konzultovny a kii-

muzu uveérit! Ja nesnasim BigMacy.
Ta chut je naprosto priSerna. Potre-
bu]u jist néco jiného!

Takhle odpojeni umime byt od
svého téla. Od svého traveni. Chceme
po vas jedinou véc. Zastavte se. Snéz-
te jidlo, co mate pred sebou. UZijte si
jeho barvu, viini, strukturu, chut. Dej-
te ¢as svym stfeviim a svému nervo-
vému systému, aby si vS§imnul, co mu
posilate, aby to oskenoval a vSechno
potiebné poslal dal do krve. A aby mél
moznost poslat toho dost.

DYCHEJTE

Vite, co potiebujete, aby vam hotel
ohen v krbu? Drivi a kyslik. Kdyz ne-
mame Kyslik, ohen uhasne. Stejné je to
i s nasim travenim. Potiebuje kyslik,
aby mohlo rozlozit jidlo na ziviny. Kys-
liku mame dost, kdyz u jidla dychame
a kdyz jsme v klidu. Dopiejte svému
stfevu kyslik, potéste svoje nervy po-
zornosti k jidlu a mate razem idealni
podminky pro izasné fungujici meta-
bolismus.

TakzZe opét zpatky na stromy. MiiZe-
te jist nejzdravéjsi jidlo v celém vesmi-
ru, ale kdyz ho budete jist ve stresu, za
béhu nebo jen rychle, vase télo si z néj
vezme zoufale malo. V jidle je prosté
JAK stejné dilezité jako CO.
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Vnitrni trojuhelnik
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a kvalita naS|ch vztahu

VLADIMIR MUNZ

ZAJIMAJIVAS VZTAHY? PAK JE TREBA ZACIT U SEBE. NEJDULEZITEJSI
VZTAH, KTERY MAME, JE TOTIZ TEN K SOBE SAMEMU. JE VELMI
PROSPESNE SE NA SEBE PODIVAT OPTIKOU SVYCH VNITRNICH CASTI,
KTERE SE REALIZUJI VE VNITRNIM TROJUHELNIKU. UKAZEME SI,

JAK NASE NITRO - VNITRNI VZTAHY OVLIVNUJi NAS ZIVOT. MAM
ZKUSENOST, ZE TEPRVE KDYZ SE PODIVAME DOVNITR SEBE SAMYCH,
MAME MOZNOST POCHOPIT SVE POSTOJE A NASLEDNE NALEZT
VYCHODISKO Z OPAKUJICICH SE SCENARU, KDE NEMAME MOZNOST
VOLBY. VYCHODISKA JSOU UKRYTA POD NANOSEM ZLOZVYKU,

N as vnitrni trojuhelnik je tvotfen
vnitfnimi ,postavami” - vnitinim
muzZem, vnitini Zenou a vnitinim
ditétem - jsou souborem, ktery

tvori nas vlastni naturel, otisk povahy
a vlivu rodi¢ii a nékdy i zasuté osudy
rodu. Vychazim z predpokladu, Ze
kazdy v sobé mame otisk z historie
naseho zivota. Jsou to vSechny nase
zKusenosti a zazitky, jeZ nas formo-
valy. Diky nim pravé ted’ zaujimame
postoje, které zaujimame. Muzské
vlastnosti a kvality vychazeji z vlivu
nasich otcti, déd ¢i jinych domi-
nantnich muzskych vzort z naseho
détstvi. U zenskych vlastnosti a kvalit
je to obdobné, jen vzorem jsou matky,
babicky. Posledni stranu trojuhelniku
pak tvoii vlastnosti a kvality détské,
které jsou ziskany v priibéhu naseho

STEREOTYPU A SEBESTYLIZACE.

détstvi. Pojdme se nyni na jednotlivé
segmenty trojuhelniku blize podivat.

Pokud matka nebyla
zahrnuta laskou, tézko

ji bude davat svym
détem.

RODICE JSOU

NA PRVNIM MiSTE

Ve své podstaté se cela véc jevi jako
velmi jednoducha. Kazdy z nas ma

¢i mél své rodice, jinak by ani nezil.
Aipresto, Ze Zivot Casto zamicha
karty tak, Ze se dité stane polosirot-
kem ¢i sirotkem, vliv rodica pretr-
vava. | v pripadé, Ze dité je v rodiné
nahradni ¢ ma rodi¢e nevlastni. Casto
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se ve své praxi setkavam s tim, Ze
nepritomny rodi¢ ma na dité vétsi vliv
nez rodi¢ dostupny. To je dobte vidét
pravé dnes, kdy je tolik Zen Casto na
vychovu déti samo. Otec bud’ neni
piitomen viibec, a nebo jen ve formé
vikendového rodice. A presto ob-
zvlasté u syni lze vidét, jak prebiraji
chovani otce, nékdy i véetné grimas

a mimiky.

DETSTVI JE POKRACOVANI
Détstvi obecné vnimame v nasich
koncinach jako dobu her, bezstarost-
nosti a zdbavy. Nicméné je tireba si
uvédomit celkové nastaveni a dyna-
miku vztahu ditéte a rodice. Dité je
zcela zavislé, zaroven ma své potieby.
Zavislost se projevuje velmi malou
moznosti ovlivnit béh a rad véci, které
se v dané rodiné vyskytuji. Proto je
pro dité nezbytné se prizplisobovat
vnéjsimu svétu. Ovsem na strané dru-
hé jsou zde zakladni potreby ditéte,
jako je laska, péce a pocit bezpeci.
Pokud je kterékoliv této potreby ne-
dostatek, dité okamzité chce napravu
a doplnéni chybéjiciho. Dité je tedy
mezi dvéma mlynskymi kameny, které
ho formuji a velmi ¢asto az deformuji.
Dité je pak doslova vtaZeno do situaci,
které nejdou reSit bez thony. Napri-
klad kdyZ matka sama nebyla zahr-
nuta péci a virelosti od svych rodict,
bude ji téZko davat vlastnimu ditéti.



Dité bude proto citové stradat a zacne
nejcastéji matku atakovat a to, co mu
chybi, poZadovat. JenZe se vétSinou
nedocka. Samoziejmé téZ pozaduje to
chybéjici po otci, ale pro muZe je pfi-
rozené projevit lasku akci. Nicméné
potieba je stale ptritomng, a tak dité
hleda jiné strategie, jak dosahnout
toho, co mu chybi. Vysledkem ovSem
byva praveé zminiovana deformovanost
¢i poktiveni.

Vichniv sobé EINE
vlastnosti muzske,

yenské a détské.

DOSPELOST - MNOHO VLIVU
Ptichazi dospélost, kdy uZ nejsme za-
vislym ditétem a mZeme si napliiovat
veSkeré potreby sami. Zaroven ovSem
zlstavaji nejen deformity z détstvi na
zakladé programi pro preziti, ale téz
védomé ¢i nevédomeé prijaté vzory
chovani od rodici ¢i prarodici. A toto
vSe ovliviiuje nejen naSe chovani, ale
téZ prozivani svéta viibec. Je to mnoho
vliv{, které jsou velmi ¢asto proti-
chidné, a vétsina z nich je tak hluboce
zakofenéna, Ze je ani nevnimame,

a ani o nich nevime. Prosté je Zijeme.
ZjednodusSené reeno, vSichni v sobé
mame vlastnosti Zenské, muzské i dét-
ské a ke kazdé z nich patfi rozdilné
potieby. A prave tento souhrn vytvari
vnitini trojihelnik.

OSOBY A OBSAZENI - VNITRNI
TROJUHELNIK

Hlavnimi aktéry jsou muz, Zena

a dité. Respektive jejich predobrazy
otec, matka a naSe détstvi. Je proto
nezbytné nejprve uvidét celou situaci
jasné, coZ zhusta vede k ne zcela pfi-
jemnym pocitlim a prozitkim.

Nasi realitou je nejen to, Ze tyto
postavy v sobé mame, ale také to, Ze
mezi sebou reaguji. To pfinasi zna¢né
naroky vzhledem k rozdilnosti jejich
potieb a vlastnosti. Jisté znate ze Zivota
situaci, kdy mate néjaky cil. Vasim
planem je zacit a cile dosahnout bez
vétsiho otaleni a prodlev. CoZ je mimo-
chodem ptiklad muZského napliiovani
cilti. Zhusta ovSem vstupuji do hry riz-
né prekazky, odpory ¢i zadrhele, které
Casto generuji praveé ty postavy, které
nejsou zahrnuty a o které neni dbano.

Zakladni vlastnosti
vnitfnich postav:

Muzské: racionalita, struktura,
planovani, aktivita, agrese nebo
Ize vyjadfit zkratkou takto - muz
je hranaty, ptimy a prihledny. Ve
vztazich preferuje Ja / prospéch
pro sebe.

Zenské: emotivnost, intuice,
ddraz na vztahy, pasivita,
iracionalita a zkratkou - Zzena

je obl3, tajemna a svidna.

Ve vztazich preferuje My /
vzajemnost a socidlno = prospéch
pro vSechny.

Détské: hravost, spontaneita,
tvorivost, fantazie, bezbrannost,
zavislost.

A to je pravé to, oc¢ tu bézi. Teprve na
zakladé poznani sebe sama, coZ neni
mozné bez toho, aniz bych vidél vliv
rodicl, je mozné znat své potieby.

CHCI TO PROZKOUMAT.

JAKNA TO?

Jak navazat kontakt se svymi vniti-
nimi ¢astmi? Na prvnim misté mohu
doporucit rodinné konstelace nebo
vizualizaci ¢i vnitfni dialog. Konstela-
ce uptrednostiiuji, protoZe tato metoda
umi nejlépe premostit vliv mysli. Je
zaloZena v prvé fadé na proZitku

a porozuméni s prax{ se pripojuje aZ
nasledné. Zaroven konstelace pracuji
s nasim vnitinim obrazem. Tim, Ze
zménime svij vnitini obraz, zménime
to, jak vinimame svét okolo sebe. Navic
nam davaji moznost uvidét realitu
takovou, jaka skute¢né je. S tim pak
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roste nase ochota a schopnost tento
pohled pfijmout, nebo si pripustit, Ze
to mize tak byt.

V ptipadé vizualizace, jde o navazani
kontaktu s tou ¢asti, ktera je opomije-
na. Pokud na to narazim, tak pro kli-
enta nebo pro sebe pojmenuji tu ¢ast,
které se to tyka. Nasledné se zaméruji
na pocity. Jednoducha poucka, jak si
pro sebe nalézt to prehliZené, jsou
pocity. Pokud ve mné néjaka situace
opakovaneé vyvolava silnou rozmr-
zelost, popuzenost, odpory, nechut

i ptimo vztek, tak se dost jisté hlasi
moje téma, které s tim souvisi, nebo
to primo vyjadiuje. Pokud mé néjaké
chovani u druhych Stve, zranuje ¢i
vnimam dokonce bezmocg, tak je to
moje téma, které vola o pozornost.

MAPA S NAZVEM ,, TO JSEM JA“
Pravé diky tomuto pohledu nejen

do svého nitra, kde leZi ¢asto ukryty
vzpominky plné pociti vazajicich se
na détstvi, ale téZ na zakladé ptija-
tych ¢i vnucenych vzorct od rodiny,
rodicd, prarodicd, si mizeme utvorit
mapu, ktera nese nazev: To jsem Ja. Ve
chvili, kdy tuto mapu mame a je tieba
se pripravit na to, Ze nikdy nebude
kompletni a ziistanou na ni bila mista,
se mlzeme vydat na cestu Zivotem
svobodnéji a hlavné s vy$sim védo-
mim o sobé samém. V piipadé muze
pak muze dojit k vychodisku v tom, Ze
jeho muZska ¢ast takzvané prevezme
veleni. OvSem nejedna se o diktaturu,
ale o vlidcovstvi, tj. muZz vede, ale zna
potieby ostatnich a bere na né ohled,
aniz by ztratil ze zretele svij cil.
JestliZe vas néco opakované ve
vztazich zatézuje, ¢i trapi, tak je
tireba obratit pozornost k sobé. Po-
divat se na vztah, ktery mate sami
se sebou. V tu chvili se nevyhnete
pohledu zpét, je diilezité vratit se
nejen k détstvi, ale nezbytné i k vli-
vu rodicii a potazmo i celého rodu.
Prosté plati, Ze rodice a rod jsou
nase koreny - ,0dtud jdeme!“

Pristé se dozvite o prvni konkrétni
vnitfni dynamice: Tvrdy muz / Byznys
Zena. &

Vladimir Miinz (1970) www.vladimirmunz.cz tel.:775 268 764

Méstsky Saman a prlivodce zménou. Ve své praci véfi ve tfi “P”, tedy porozumeéni,
prozitek a praxi a dodava: ,Pomdhdm lidem obnovovat vztahy, diky obnoveni
vztahu sama k sobeg, to je moje osobni mise. A hlavné jsem Stastny manZel a hrdy

otec 5 deti.”
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Ing. JIRI CERNAK

KDYZ POZORUJEME VELKY VESMIR A PRIRODU, MAME POCIT, ZE
VSECHNO FUNGUJE BEZ PRAVIDEL A RADU, ZE SI KAZDY BROUCEK
DELA, CO CHCE, KAZDA MOUCHA SI LITA, KAM CHCE... DIVAME SE

NA TENTO ,SVOBODNY“ SVET S UDIVEM A ZASNEME, JAK JE MOZNE,
ZE TO VSE TAK DOKONALE FUNGUJE. CHAOS, KTERY VIDIME NA
PRVNI POHLED, JE JEN ZDANIM. A JAK SE RIKA, ZDANI KLAME. CELY
VESMIR | CELA PRIRODA JE OBROVSKYM SYSTEMEM, KTERY FUNGUJE
NA ZAKLADE VELMI PRISNYCH PRAVIDEL. | NA PRVNi POHLED
CHAOTICKE GALAXIE ,PULZUJI“ NA ZAKLADE PEVNEHO RADU,
STEJNE TAK, JAKO SE CELA PRIRODA CHOVA PODLE VELMI DETAILNE
NASTAVENYCH PRAVIDEL. JAKO BY BYLO VSE PREDEM JASNE
NAPLANOVANE, DANE A SPOCITANE. | TA MALA VCELKA Vi PRESNE,
JAK DALEKO MUZE ODLETET OD SVEHO ULU, ABY MELA DOSTATEK

Ano, cely ndmi poznany svét funguje
na zakladé pravidel. Je to dokonale
fungujici rad, kde vSe ma své dané
misto, svoji danou funkci a zodpovéd-
nost. VSe, co tomuto fadu neslouzi, je
z celku vylouceno. Plati zde totiz tzv.
zakon jednoty a jednotek. Jednota

je celek, ktery obsahuje rtizny pocet
jednotek. U galaxie to jsou napt. jed-
notlivé hvézdy, u naSeho slune¢niho
systému jsou to Slunce a jeho planety,
u stada jsou to jednotlivé kusy dobyt-
ka atd. Tento systém existuje i u nas
lidi. Jednota je nase spolecnost a jed-
notky jsou jednotlivi lidé, kteri do této
spolecnosti patfi. Jsou to narody a je-
jich prislusnici, jsou to staty a jejich

SIL SE VRATIT ZPET.

statni piislusnici, jsou to komunity
ajejich clenové, jsou to rodiny a jeji
rodinni prislusnici. Je to napft. i nase
télo a jednotlivé organy. Vzdy existuje
jednota a jeji jednotky.

V piipadé jednoty a jednotek existuje
velmi pevny ad a pravidla. Ta rikaji,
Ze jednotlivé jednotky maji ptispivat
k fungovani jednoty. A naopak, Jed-
nota ma podporovat a posilovat své
jednotky. Pak jednota i jednotky fun-
guji v dokonalé symbiéze. Tak funguje
vSechno na svété - vesmir, priroda,
lidska spolecnost, ale i stroje, pocita-
¢ové programy apod. Vse je zaroven
jednotou i jednotkou. Rodina je jed-
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notou pro své rodinné prislusniky, ale
zaroven je jednotkou pro spole¢nost,
ktera se sklada z rodin atd.

Kazda jednotka ma tak predem dany
ukol, ktery ma plnit pro to, aby poma-
hala fungovani jednoty. Kazda vcela

v ulu ma sviij dany ukol, aby celé vcel-
stvo prezilo. A stejné tak je to nasta-
veno i u lidi. Kazdy ¢lovék prichazi na
svét se svym prirozenym talentem,
ktery ma rozvijet a uplatnit pii tom,
kdyz slouzi své spolecnosti (roding,
komunité, statu, narodu, lidstvu...) -
viz prvni ¢lanek tohoto serialu. Proto
je tak dilezité, abychom sviij talent
poznali a mohli tak prispivat celku.
Timto talentem jsme pak prospésni
celku a tento celek nas pak bude pod-
porovat a pomahat ndm. Pokud ale
prospésni celku nebudeme, bude mit
tendenci nas z celku vyloucit. Tim pfi-
jdeme o jeho podporu a vse pak bu-
deme muset feSit pouze svoji energif,
kterou si tak velmi brzy vyCerpame.

Energii, o které zde hovoiime, se ve
Feng Ren Shui rika Nebesa, je v tzv.
Gua 6 a je to energie jangového Kovu.
Tato energie podporuje rad, pravi-
dla a také hodnoty, které maji byt
fadem naplilovany. Hlavnim ticelem
této energie je zachovani funkce. Na-
staveny systém ma za ikol umoznit
fungovani daného procesu. Systém se
sklada z dil¢ich ¢asti (ikoni), které
na sebe navazuji a dohromady davaji
funkeni celek (jednota a jednotky).



Pokud néktera z ¢asti (¢innosti) funk-
ci neprospivg, je nutné ji opravit nebo
vymeénit. Kdyby nebyla tato jednotka
vyméneéna, jeji dysfunkce by mohla

a tim by se cely systém mohl zhrou-
tit. Je to velmi znamy efekt ,shnilého
jablka“. Pokud mate uskladnéna jablka
ajen jedno bude nahnilé, pak vam
muzZe znicit celou drodu. Proto je di-
leZité toto jablko okamzZité odstranit.
A stejné tak je nutné odstranit vse, co
nam jiz neslouZi a co nefunguje.

I Co neslouZi systému,
je nutné odstranit.
Je to stejné jako
se shnilym jablkem.

Ve Feng Ren Shui se 1ik3, Ze Nebesa
jsou nelitostna. I v kiestanstvi se
ik, Ze Biih je prisny. Jde o to, Ze pri
vylucovani nefunkéniho nesmime
vahat. ProtoZe tim miZeme ohrozit
vSechny jednotky celku a tim i celek
samotny. Proto je tak dlleZité, aby-
chom ve svém okoli a ve svém Zivoté
eliminovali vSe, co nAm neprospiva

- tj. nefunguje to pro nasSe dobro.
Mohou to byt rizné véci v nasi do-
macnosti ¢i v naSem zameéstnani.
Pokud ndm nefunguje mixér, neméli
bychom ho doma zbyte¢né skladovat.
Stejné tak pokud ndm Spatné funguje
pocitac¢ v praci, ohroZuje nasi vykon-
nost, méli bychom ho opravit nebo
vymeénit.

Nejde ale jen o nefunkéni véci. Mame
Casto sklony k tomu, Ze doma , kupi-
me"“ véci, které jiz nikdy nebudeme
potiebovat. Timto ,neSvarem" trp{
Casto lidé, kteti maji ve své typologii
prevahu pravé energie Kovu. Tito
lidé maji tendenci véci hromadit

a skladovat pro pripad, Ze by je nékdy
jeSté mohli potiebovat. A tak u nich
ve skiinich najdete tficet let stary
oblek do tanec¢nich (co kdybych ho
jesté potireboval, az ptijdu klukovi na
svatbu), damy si Casto schovavaji své
oblibené boticky, i kdyz védji, Ze si je
jiZz nikdy na svoji noZzku nevezmou.
Ale co kdyby..., Ze? Tyto nepouZivané
arozbité véci prindseji do nasSeho
Zivota tzv. mrtvou energii. Ta je velmi
skodliva a mlize nam v Zivoté opravdu
az zastavit tok nasi zdravé energie.
Proto to miiZe mit negativni vliv na
vaSe zdravi.

Pro své zdravi a dlouhovékost potie-
bujeme energii, ale nejen to. My po-
tiebujeme, aby nam energie proudila.
Toto zdravé proudéni energie miize
byt zablokovano pravé hromadénim
starych a nefunkénich véci. Ty se

tak stavaji jakymsi , toxinem®, ktery
,otravuje” nasi zdravou energii. Kdyz
si uvédomite, Ze k energii jangového
Kovu (tj. energii Gua 6 a tedy i Nebe-
siim) prislusi organ tlusté stievo, pak
vam vSe dojde. Hlavni funkci tohoto
organu je vyloucit z téla vse, co jiz
nase télo nepotiebuje. Tim se to stava
pouhou zatéZzi{ a télo to vycerpava. Ale
co vic, kdybychom dlouhodobé nevy-
lucovali z téla tyto nepotfebné ener-
gie, tak by se promeénily v toxickou
energii a my bychom se otravili. TakZe
i na prikladu svého vlastniho téla jas-
né vidite, Ze nefunkéni energie nam
opravdu do Zivota pfinasi smrt.

Neberte proto fungovani a dodrZovani
pravidel na lehkou vahu. Lidé maji
Casto tendenci pravidla a fady pova-
Zovat za omezujicf jejich svobodu. Ale
hlavnim tkolem pravidel je naopak
umoznit fungovani a postup vpred.
Energie Kovu podle zakona prvki

tzv. ,rodi“ energii Vody. Tj. pravé diky
Kovu (pravidla) mtze energie Vody
volné plynout. Pokud by existoval

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

OSOBNI ROZVOJ

pouze chaos, pak by energie nikdy ne-
méla sviij smér a cil. Byla by tak beze
zbytku vypotrebovana bez dosaZeni
svého poslani. Kazda energie vznika
pro to, aby néceho dosahla. A praveé

k tomu potfebujeme pravidla a rad.
Kdyz chceme jet z Prahy do Brna, tak
si také musime udélat predem pravi-
dla, jak se tam dostaneme. MiZeme si
zvolit, Ze pojedeme autem po D1. Pak
musime dodrzovat trasu a pravidla
silni¢niho provozu. Kdyz si zvolime
vlak, pak se musime fidit jizdnim
fadem atd. Pokud by zadné rady

a pravidla neexistovaly, pak bychom
se nikdy z Prahy do Brna nedostali.
Anebo by to od nas vyzadovalo tolik
energie, Ze by se takova cesta viibec
nevyplatila.

Energie radl a pravidel je spojena

s JAK. Tj. je to hledani té nejlepsi cesty,
jak dosahnout cile. Je to energie, ktera
umi velmi dobte pracovat s detaily.
Cim detailnéjsi plan postupu mame,
tim je cesta k cili jednodussi.

Vyuzivejte pravidla a fady ve svém
Zivoté co nejvice. Nebojte se jich a roz-
hodné je nepovazujte za néco ome-
zujiciho. Naopak, je to energie, ktera
patfi k tzv. ,ndpomocnym pratelim®,
tj. energie, ktera vim pomaha. &
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Pavel Krejci:

SE SVYM
PALMOVYM LISTEM
SE'SETKAVAM VZDY.
KDYZ PREDE MNOU
STOJI ZASADNI




ROZHOVOR - PAVEL KRE]CI

HANA NEMCOVA, foto archiv Pavla Krej¢iho

PAVEL KREJCI, ZNALEC KNIHOVEN PALMOVYCH LISTU,
CESTOVATEL, PSYCHOTERAPEUT A ZEN TVURCE. JEHO JMENO
BYLO V ROCE 2009 UVEDENO V PALMOVEM LISTU NADIHO
SHIVY JAKO CLOVEKA, KTERY MA CTECE PALMOVYCH LISTU
POPRVE PRIVEZT DO EVROPY. PRAVIDELNE SE VRACI DO
INDIE, PORADA SEMINARE A PISE KNIHY.

~ Tlumodcite zajemcdim cteni z pal-
movych listd. Jak jste se k palmovym
listdm dostal? Osud?

V roce 2008 jsem si pii jednom

z obcasnych nakupt pro radost na-
délil tasku novych knih. Mél jsem ve
zvyku nejdrive vsechny prolistovat.
Vzal jsem do ruky ,Proroctvi o Evro-
pé z knihoven palmovych listi“ od
Thomase Rittera. Obalka? Nic moc.
Proc jsem si ji jesté tyz vecer vzal do
postele? Nevim. Cetl jsem: ,V Indii
existuji knihovny palmovych listd, jez
vytvorili svati risiové pro ty, ktefi se
nékdy v budoucnu prijdou zeptat na
sviij osud.” PriSlo mi to Silené, ale od
¢teni jsem se uz neodtrhl. Cetl jsem
celou noc, cely den a pak? Zvedl jsem
telefon a pozadal némeckého autora
o misto v jeho dalsi expedici do jizni
Indie. Mam to tak ve zvyku, vzdycky
jdu pifimo ke zdroji.

< Myslite, ze jste byl predurcen?

Asi ano. Musim se priznat, Ze Gplné
na zacatku to byla hlavné zvéda-
vost. Pozdéji ale zacaly véci do sebe
zvlastnim zplisobem zapadat. Hned
po svém prvnim ¢teni jsem poci-

til potfebu se néjak podélit o sviij
zazitek s ostatnimi. Nechapal jsem
to. Vzdyt ukol jsem si splnil. Na-
vstivil jsem knihovnu, list se nasel

a byl mi precten. Co bych jesté vice
chtél? Mozna praveé proto jsem si
zacal psat poznamky a ty vtélil do
své prvni knihy. Druhym momen-
tem byla opét ta dozravajici potreba
sdilet prastaré mysterium palmovych
listd s lidmi v Evropé. KdyZ se mi
nedarilo presvédcit famézniho ctece
palmovych listl Shivu (Veeraperumal
Shivashanmugam), ktery Cetl listy

mnoha vyznamnym statnikiim, her-
cim a duchovnim, aby pfijel v roce
2010 do Evropy, pozadal jsem jej, aby
si oteviel sviij palmovy list a otazal
se, zda ma jet do Evropy, ¢i nikoliv.

V listu skute¢né naSel informaci, Ze
do Evropy v pamatném roce 2010
skute¢né jet m4, a dokonce tam pry
bylo uvedeno jméno Pavel - ¢lovék,
ktery jej ma do Evropy doprovodit.

< Nechavaji si ve svych

palmovych listech ¢ist i vyznamné
osobnosti CR?

Ano, naptiklad herec Vaclav Po-
stranecky, operni pévkyné Dagmar
Peckova, moderatorka a zpévacka
Lenny, spisovatelka Daniela Fischero-
va, herec Mario Kubec, zakladatelka
léc¢ivého divadla Gabriela Filippi,
terapeutka Eva Velechovska... a mno-
ho dalsich. Jejich svédectvi si mtlizete
precist na webovych stankach.

< Kdy a proc byly listy sepsany?
Palmové listy napsalo sedm mudrcti
(Septha Rishies) pred 6 az 7 tisici
lety pro ty, ktefi se nékdy v budouc-
nu prijdou zeptat na sviij osud. Pro¢
vlastné tito mudrci vykonali tako-
vou praci pro budouci pokoleni?
Védéli, Ze prijde souc¢asna narocna
doba ,Kali Yuga“ (Temny vék), kdy
civilizaci ovladne materialno, lovék
bude posuzovan podle toho, co m3,
a ne podle toho, co umi, kdy jedna
politicka garnitura bude stridat
druhou, aby den po svém zvoleni
politici zapomnéli na svij slib a své
usili vénovali vlastnimu prospéchu.
Védeéli, Ze média ovladne nésili a sex
a kulturu levna globaln{ zabava pro
Siroké materialni masy lidi.

SPIRITUALITA

~ Takze vlastnici svého listu mohou
skrze vlastni ,napravu” pfispét ke
zméné vibraci na planeté? Mam to
tedy vnimat jako sluzbu?

Ano. MiiZeme to chapat tak, Ze zivot,
ktery Zijeme v souladu s naSim
Zivotnim planem, ndm prinese vice
Stésti a zdravi. Vybereme si skvélého
zivotniho partnera a vytvotime op-
timalni podminky pro rozvoj talentt
a studia nasich déti. Podari se ndm
tak pochopit sebe sama a naplnit své
Zivotni poslani. Pokud bude planeta
plna $tastnych lidi, bude zarit jen
pozitivnimi vibracemi.

< Kolik listti vlastné v knihovné je? Ma
Teorie mluvi o rtiznych ¢islech, ale
Zadna se mi nezamlouva. Mnohdy je
uvadéno cislo 80 tisic, jedna z teorif
tika, Ze lidé, k nimzZ se palmové listy
dostanou, jsou témi, ktefi se v minu-
lych inkarnacich ocitli ve vysokych
vibracich. Jina teorie hovofi o tom,

Ze ten kdo se ma k palmovému listu
dostat, tak ten palmovy list (resp.
zdznam v palmovém listu) ma... Asi
nejvice se mi osobné zamlouva druha
teorie. Obecné v knihovnach palmo-
vych listd jsou nejen svitky, kde jsou
popsany osudy lidi, jsou zde ale také
informace o jednotlivych kontinen-
tech, zemich a narodech.
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N Znate tedy osud naseho naroda,
Ceské republiky?

Vite pozadat o ¢teni palmového listu
pro stat, ¢i kontinent je velka zod-
povédnost a neni snadné pripravit
podklad pro takové vzacné Cteni. Vim,
jak na to. Obecné ale plati, Ze o tako-
vou sluzbu mohou pozadat osoby,
které maji vliv na béh véci. Pokud
bych pozadal o ¢teni osudu naseho
naroda, polozme si otazku, kterého
naseho nebo evropského statnika
bych mél ndsledné navstivit a predat
mu takovy material? Omlouvdm se na-
$im spoluobc¢anim, ale prozatim jsem
se nepotkal s Zddnym vizionafem, pro
kterého bych byl ochoten takovou véc
ptipravit.

~ Stalo se, ze list pro urcitého , klien-
ta” nebyl v knihovné nalezen?

Ano. Pfi mych cestach do Indie ale
Fada ¢teCq, se kterymi jsem se potkal,
zminovalo nasi republiku a Japonsko
jako mista, kde skute¢né velké mnoz-
stvi lidf palmovy list ma.

< Jaka je vase osobni zkusenost? Co
vam cteni pfineslo?

Své prvni ¢teni jsem absolvoval uz

v roce 2009. Od té doby jsem Cteni

mél vice a mohu Fici, Ze se svym
palmovym listem potkdvam vZzdy,
kdy prede mnou stoji néjaké zasadni
Zivotni, nebo pracovni rozhodnuti.
Udajné mnoho statnike nejen v Indii
,DéZné“ pouziva pro sva rozhodovani
své palmové listy.

~ Zlistu se tedy da cist opakované?
Rozumim tomu spravné, ze kazdé
dalsi ¢teni odhali jiné aspekty ¢i
doplni stfipky jiz rozvypravéného
pfibéhu? Nebo se ,, pfibéh” mize

i radikalné zménit?

Pokud pfi prvnim ¢teni nebylo druhé
Cteni néjak omezeno, Ize pristoupit

k dalsimu. Asi bych se vyhnul sltivku
rozvypravény piibéh, protoze ndm
tam muze naskocit slovicko dovypra-
véni. Opét plati to, co nenf fraze, totiz
ze: ,V danou chvili je Feceno vse, co
madme slyset” - ani vic, ani méné!

~ Jak se ma ¢lovék na cteni pFipravit?
Pfedem si ptipravime cca Sest zasad-
nich konkrétnich otazek. Ceka-li nas
néjaké zasadni rozhodovani v osob-
nim Zivoté (svatba, planovani poceti
ditéte, koupé bytu, stavba domu,
stéhovani se do zahranici...) je vhodné
poZzadat o dalsi ¢tenf palmového listu,
pokud v pribéhu prvniho nebylo na-
sledné ¢teni néjak casové limitovano.
Ttreba druhé ¢teni jedné z klientek se
mohlo uskutecnit az poté, kdy dosahla
30 let. Pro druhé ¢i dalsi Cteni si

opét predem pripravime zhruba Sest
zasadnich otazek. Ty mohou byt velmi
konkrétni, naptiklad pokud bylo

v ramci prvniho ¢teni specifikovano
obdobf pro nalezeni vhodného part-
nera a ten jiZ redlné do Zivota vstou-
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pil, je vhodné se naptiklad zeptat na
kompatibilitu, kdy se zkouma ptibliz-
né 15 parametrd shody (porozumeéni,
finance, intimni Zivot...) a tfeba také
na vhodné datum svatby. Casto se
lidé taZi na konkrétni projekt, at’ uz
se tyka jejich osobniho Zivota, nebo
podnikani. I v téchto piipadech se
ndm muze dostat cennych informaci,
které ndm usetfi ¢as a ndmahu. Pokud
nds to zajima, miZeme se dotazat

na presné datum smrti. Ideélni je,
pokud zajemci ,prijdou” jeho otazky
v meditaci, ve snu a podobné. Pokud
ne, naformulujeme je v bdélém stavu
v klidu a s uvolnénou mysli.

~ P¥i cteni se dozvime, jaky je nas
osud, k ¢emu jsme predurceni. Co
kdyz se nam to nelibi? Lze osud
zvratit?

Jesté jsem pro zadny Casopis nefekl
naplno to, co feknu vam. Palmovy list
a prace s nim je normalnim poraden-
stvim. Nezprostiedkované se napoju-
jeme na sviij ZDROJ a na sviij SCENAR
pro tento Zivot. Pokud se shodneme
na tom, Ze €as od €asu poradenstvi
poti‘ebujeme, miiZe ndm byt palmovy
list uZite¢nym pomocnikem. Vzdyt
nemusime chodit daleko, abychom
se dozvédéli, Ze i Albrecht z Vald-
Stejna pouzival pro sva strategicka
rozhodnuti italské hvézdopravce

a astrology. Palmovy list je filozofif
pristupu k sobé samému, prevzetim
plné odpovédnosti sami za sebe pro
praci na svém optimalnim Zivotnim
planu. J& jsem p¥i svych cestach po
svété vzdy vyhledal néjakého véstce
a nechal si néco predpovédét. Nékdy
se predpovéd naplnila, nékdy ne.



Byl jsem pasivnim konzumentem
predpovézeného. S palmovym listem
nemusim pasivné Cekat, zda se néco
stane, ¢i ne? Druhy den po precteni
listu miZeme realizovat svij Zivot,
Cistit karmu a pracovat sami na sobé
a také nemusime ¢ekat na posledni
soud po poslednim vydechu v této
inkarnaci na mati¢ce Zemi... Kdyby
soucasti palmového listu nebyl , balik”
napravnych opatteni, nikdy bych se
palmovym listim nevénoval! Soucasti
palmového listu je i kapitola, co mi-
Zeme udélat pro potlaceni negativnich
véci, kterym bychom se do budoucna
radéji vyhnuli. Po ¢teni palmového
listu ¢te€ tuto kapitolu zpracuje a my
ji dostaneme v pisemné nebo elektro-
nické podobé.

Palmovy list a prdce s nim
je normadlni poradenstvi.
Napojujeme se na sviij zdroj
a na sviij scéndr.

< Co si mame predstavit pod pojmem
»,balik napravnych opatreni“?
Nékteii lidé chdpou informace ohled-
né napravy jako néjaké ,vicenaklady“
Cteni palmového listu. To je omyl. Pre-
vzali jsme odpovédnost sami za sebe
a absolvovali prvni ¢teni palmového
listu. To zilstane jen pire¢tenim infor-
macfi, pokud nerealizujeme napravy,
nevycistime svou karmu ¢i nepo-
tla¢ime negativni astrologicky vliv
planet na nasi osobu. Nikdo to za nés
neudéld, Zadny ministr zdravotnictvi
ani ministr obrany. Sami jsme strijci
svého Stésti. Prace, které vykoname,
nedélame zpravidla jenom pro sebe,
ale také pro své déti a vnoucata.

Pavel Krejc¢i se svitkem palmového listu

Naprava je unikatni soucasti vé-
dického pisma, kde stari mudrci
prichazeji s vymezenim ritualt pro
¢istén{ karmy a eliminaci negativniho
astrologického vlivu planet. Problémy
soucasného Zivota jsou diisledkem
karmického dluhu Zivota minulého.
Diky védické astrologii je mozné

v soucasném Zivoté s karmou aktivné
pracovat. Tato reSeni - Parihary - se
tykaji vSech druhi lidskych potiZzi. P¥i
népravé se jedna obecné o odrikavani
manter a vykonavani specialnich ritu-
4l v presné specifikovanych mistech,
které primo ovlivituji aktudlni etapu
na$eho Zivota. Jde napt. o pooju (Cti:
pudZu), mantry a ritudly, vénovani
daru (napt. pohosténi ¢i obdarovavani
chudych lidi) nebo vagya - noSeni prs-
tenu, pripadné specidlniho ndhrdelni-
ku apod. VSechna tato reSeni zaviseji
na druhu doshi, kterou mame. Dosha
je sanskrtské slovo pro , kaz, neptizni-
vost, nebezpeci“. Existuji rozdilné dru-
hy doshy, jako jsou Manglika Dosha,
Sarpa Dosha, Kalasarpa Dosha, Putra
Dosha, Pitra Dosha a dalsi. Prakticky-
mi feSenimi lze vSechny tyto doshy
pirekonat.

Néktera feSeni mizZeme vykonat sami,
napiiklad odiikdvanim manter nebo
navstévou mist, kde ke karmickému
dluhu doslo, jina za nas mlize vykonat
brahmin, knéz ¢i Saman. Néktera jsou
naprosto originalni a zaleZi vZdy na
CteCi palmovych listd a na jeho umu,
jak je pro nds pripravi. Napravou

Hana Némcova
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Tajemstvi nasich Zivot( v knize Pavla Krejc¢iho

nemusi byt vzdy navstéva hindu-
istickych chramd, ale pokud jsou
CteCem z palmového listu prepsany,

je to nejefektivnéjsi zplisob prace na
sobé. Lze Fici, Ze zpravidla se mame
vratit tam, kde karmicka nerovnovaha
v nékterém z minulych Zivoti vznikla,
a vycistit karmicky dluh, at uz se to
stalo v Praze, Peru, v Indii, ¢i na Sri
Lance.

< Néjaka zkusenost klienta na zavér?
Tak tady je zkuSenost pani Milady:
»Po Cteni a ndsledném ¢isténi se zlepsil
vztah s mym manZelem. ManZelstvi

v poklidu plyne a je ted’ opravdu krds-
né. Pri ¢teni palmového listu mi byla
sdélena i informace o mém minulém
Zivoté, o inkarnaci, kterd zdsadnim
zptisobem ovliviiuje miij soucas-

ny Zivot. Byl to Zivot pirdta, ktery
kradl lodé a ziejmé i jiné véci. MoZnd
i z téchto diivodii vodu moc nemusim
a z morskych Zivocichti se mi ,zvedd
Zaludek” V minulém Zivoté vznikl
karmicky dluh, ktery jsem si prinesla
do pritomnosti. Stdle se tedy snazim
na sobé pracovat. Jsem rdda, Ze jsem
dostala prileZitost dozvédét se, pro¢
se mi deji v Zivoté urcité véci, kterym
nerozumim. Zivot je krdsny a stdle si
opakuji slova Pavla, ktery mi rikal, Ze
mym jedinym tikolem na Zemi je byt
Stastnd. A jd jsem!” v

Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz

duchovnich tradic v zivoté moderniho ¢lovéka.
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ENERGETICKA MANDALA
PRO CTENARE SFERY

Mandalka v tomto ¢isle je naprogramovana na prohloubeni vnimani

a propojeni s Bohem. Ma dar rozpou$tét zavoj iluze a pomoci v otevirani
tfetiho oka. Zaméfte svou pozornost do o¢i na mandale na tak dlouho, az
se rozostfi vaSe vidéni a mandalu zanete vnimat prostorové. Pokud je pro
vas obtizné tohoto stavu dosahnout, viibec nevadi, je mozné ho natrénovat
postupné nebo s ni pracovat v ramci bézného vidéni.
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ZUSTAT JAKO
list cisteho papiru

HANA CECHOVA

PO VLASTNI VELKE ZIVOTNI KRIZI MI DUCHOVE VRATILI DO RUKOU
VYKLADACI KARTY A DAROVALI M| MNOHEM HLUBSI UVEDOMENI.
KOMUNIKACE S DUCHOVNIM SVETEM SE PRO ME VYJASNILA

A DOVOLILA MINALEZT ODPOVEDI NA OTAZKY, KTERE PRO ME DRIV

BYLY TEZKO UCHOPITELNE.

Uvédomila jsem si, Ze kazdy cloveék je
povolan do svého posvatného ukolu
a jakkoliv se mu miiZze vzpirat, Duch
mu stale predklada stejné lekce, aby
své poslani pochopil. Tato Zivotni stez-
ka je zaroven hluboce posvatna a jejim
cilem je slouzit Bohu. Neni to néco, co
si naplanuji jako zivotni napln, zptlisob
obzivy nebo zibavy.

Pochybnosti jsou
vyjadrenim nepokory.

Niterné v sobé sama jsem méla moz-
nost proZit a uvédomit si, Ze nedtivéro-
vat darim, které dostavame, je projev
hluboké nepokory k Bohu. Pochybnos-
ti jsou nedtivérou a nepokorou k Bohu,
k tomu, Ze nas vzdy vede, chrani a dava
to, co potiebujeme nejvic, a stejné tak
nase dary prinaseji to, co v daném
okamziku prinaset maji. Toto poznani
bylo pro mé natolik hluboké a vsepro-
stupujici, Ze se zcela rozpustily veskeré
pochybnosti o mé cesté. Duchové mi
ukazali, Ze nemam pravo rozhodovat,
jakou roli sehraju v zivoté druhych
lidi, protoze i to je znamka nepokory
a toho, Ze se situaci snazi ovladnout
nizsi védomi zivené strachem. Ukazali
mi, Ze vSe vychazi pouze z mého vzta-
hu k Bohu a Ze je to Biih komu slouzim,
nikoliv lidé.

Tato zKkuSenost piinesla velké uvol-
néni a pocit svobody, protoze se ve
mné niterné rozpustila snaha zavdécit
se druhym ¢i jim predat néco, co oce-
kavaji, a to nejen v pracovnim Zivoté,
ale také osobnim. Ctim dary, které do-
stavam. Ctim je tak, Ze jim plné divé-
fuji, davéruji Vesmiru, ze skrze mne
preda to, co ma zaznit. Nemam pravo

posuzovat Ci se snazit mit pro nékoho
néjakou konkrétni roli, to neni mij
ukol. Netyka se mé, jestli se mnou
nékdo souhlasi nebo ne, nesouvisi se
mnou, jestli mé nékdo ma nebo nema
rad. Védét a pIné prozit tuto osvobozu-
jici pravdu je rozdilné, protozZe je to ni-
terny prozitek, ktery pretavuje, nikoliv
samotné védéni.

Nejlepsi je ziistat neutrdlIni jako
list nepopsaného papiru.

Duchové mi ukazali, Ze lidé ke mné
prichazeji ze své svobodné viile a do-
stanou vzdy to, co je teba a co je pro
nejvyssi dobro. Pokud je to potési, je to
dobré. Pokud je to rozhnévsj, je to také
dobré. Pokud je to otevie transformaci
a oCisténi, je to dobré. Pokud je to jes-
té vic v nécem zatvrdj, je to také dob-
ré. Je to dobré, protoze clovék nikdy
nemuiZe zcela pochopit a obsdhnout,
jak do sebe zapadaji jednotlivé kousky
bozské skladacky v siti zivota. Bih vi,
Clovék nikoliv. Zlstat neutralni a jako
list Cistého papiru, v plném odevzda-
ni, v pokore je to nejlepsi, co mizeme
udélat. Jedna se o prirozeny navrat do
harmonie a niterné sily. Je to okamzik,
kdy se plné oteviou brany nehmotnych
svétd a zaCne prichazet podpora, vede-
ni i laska na védomé roviné. Jiz nejsme
oddéleni, jsme spojeni s celym zazra-
kem Zivota, jsme Zivotem.

Ptala jsem se duchd, jak tedy celé
vyklady karet vlastné funguji. Sdileli se

Hana Cechova

Vénuje se motiva¢nim vykladtm karet, pracuje s [éCivymi energiemi skrze
modlitby, meditace, ritudly a posvatnou geometrii. Rdda kresli energetické obrazy
a piSe ¢lanky na téma osobniho rozvoje. www.intuitivnisrdce.cz

mnou, Ze vyklad je pouze ptibéh. Ne-
zalezi na tom, jestli je pravdivy nebo
nikoliv. Je to jen symbolicky pribéh,
ktery slouZzi jako spousté¢ do nevédo-
mi, je to Kkli¢ k transformaci, ke zméné.

Neexistuje Spatny
nebo nepravdivy vyklad karet
- kazdy dostane v daném
okamZiku presné to, co
potrebuje.

Ukazali mi, Ze pribéh je vhodny komu-
nikacni prostiedek pro nizsi védomi,
protoZe nizs$i védomi Zije na pribéhu,
proto mu rozumi, umi ho pochopit
a pribéh se potom stava spoustécem
zmény, nové dynamiky v celém sys-
tému. Ukolem vykladu neni vytvorit
novy pribéh jako potravu identity, ale
pouzit jazyk nizstho védomi pro to,
aby si zacalo uvédomovat vyssi védomi
a zacalo se v ném rozpousteét. Rekli mi,
Ze pribéh vzdy sedi a je vZdy spravny,
Ze je to jen lidské posuzovani, které
rozliSuje, co je dobie, nebo Spatné, co
mi slouzi, nebo neslouzi. Neexistuje
Spatny nebo nepravdivy piibéh karet
¢i vyklad, protoZe kazdy dostava v kaz-
dém okamziku piesné to, co potiebuje
nejvic. Toto uceni a pochopeni, které
jsem s velkou pokorou obdrzela, bylo
neuvéritelnym osvobozenim a také
uvédomeénim, jak hluboce je zakorené-
na nase nepokora k Bohu, k vlastni sile,
niterné pravdé. Neslouzime lidem, ale
Bohu. Kdy?Z si to uvédomime, otevre se
pro nas zcela prirozené moznost vratit
se do vlastni podstaty, sily, lasky. Lasky,
ktera nevychazi z rozmart polarit, ne-
plyne s proudem ¢i dobou, souhlasem
¢i nesouhlasem. Je to laska, ktera vy-
chazi z pravdy. Laska, ktera je tak hlu-
boce zakorenéna sama v sobé, Ze neni
mozné ji nécim otrast nebo zlomit. &

www.casopis-sfera.cz | Leden—Unor 2019 57



T8 i

V TOM JE PRAVE VYSVETLENI, O NEMZ NELZE POCHYBOVAT.
RIKA: NEJVYSST (POCHAZI) Z NEJNIZSTHO A NEJNIZSI
Z NEJVYSSIHO, DILO ZAZRAKU OD JEDINEHO.

A VECI SE UTVORILY Z TETO ZAKLADNI PRALATKY JEDINYM
POSTUPEM. JAK PODIVUHODNE JE TOTO DILO! JEST
PRINCIPEM SVETA A JEHO UDRZOVATELEM.

-

>
&

JEHO OTCEM JE SLUNCE A JEHO MATKOU JE MESIC. VITR JE]J
NOSIL VE SVEM TELE A ZEME JEJ ZIVILA.

JE OTCEM TALISMANU A OPATROVNIKEM ZAZRAKU, JEHOZ |
SILY JSOU DOKONALE, JEHOZ SVETLA JSOU POTVRZENA. '

OHEN, KTERY SE STAVA ZEMI. ODEJMI ZEMI OHNI,
S OPATRNOSTI A MOUDROSTI, TAK TI BUDE JEMNE VICE
ZADRZENO NEZ HRUBE.

STOUPA OD ZEME K NEBI, ABY NA SEBE STRHL SVETLA Z VYSE,
A SEJDE (OPET) K ZEMI, DOKUD JE V NI SILA NEJVYSSIHO

I NEJNIZSIHO, PROTOZE S NIM JE SVETLO SVETEL, TAKZE OD
NEHO TEMNOTY PRCHAJI.

JE SILOU SIL, KTERA PREMUZE KAZDOU VEC JEMNOU
A PRONIKNE KAZDOU VEC HRUBOU.

PRIMERENE STAVBE VELKEHO SVETA JE STAVBA MALEHO
SVETA. A PODLE TOHO SI POCINAJI MOUDRI. A K TOMU
SMERUJE HERMES, OMILOSTNENY TROJI MOUDROSTI.
A TOTO JE JEHO POSLEDNI KNIHA, KTEROU SKRYL

V KOMORE.

(Smaragdova deska - preklad ptivodniho arabského textu, J. Ruska: Tabula
smaragdina, 1926)




a smaragdova

DUCHOVNIi ODKAZ STAROVEKEHO EGYPTA STREDOVEKE EVROPE
PRETLUMOCILI HLAVNE REKOVE, ZIDE A TEZ ARABOVE, KTERI VESLI
S TOUTO VYSPELOU CIVILIZACI JESTE V DOBE JEJI EXISTENCE DO
PRIMEHO KONTAKTU. | KDYZ BYLI SOUCASNIKY STARYCH EGYPTANU,
PRESTO JE JEJICH PRENOS INFORMACI O EGYPTSKE SPIRITUALITE
CASTO ZNACNE ZKRESLENY, NEBOT NEBYLI SCHOPNI PRONIKNOUT
DO POTREBNE HLOUBKY EGYPTSKYCH NAUK A POZNAN!,
VYZADUJICICH CASTO TEZ ZASVECENI.

HANA SAR BLOCHOVA, foto autorka

Zidovské nauky, vychazejici z egypt-
ského Skoleni, jako napr. kabala, si
moudrost Egypta pouze ptivlastnily,
zdroje poprely a ptizplisobily je svym
poti‘ebam, a proto je nelze povazovat
za autentické. Arabské preklady vy-
chézeji hlavné z koptskych pramend,
jsou vsak pomérné pozdni. K nejcen-
néjsim zdrojlim egyptskych posvat-
nych textd tedy patri preklady recké,
jez vSak casto byvaji nepresné a nepo-
stihuji pravou podstavu sdéleni. Tako-
vym piikladem mtize byt napt- i text
Smaragdové desky, pripisovany recké-
mu filosofovi Hermovi, jezZ je soucasti
vétstho souboru hermetickych spisi
,Corpus hermeticum® Jeho obsahovy
rozbor naznacuje ptivod ¢i inspiraci

v Thovtové staroegyptské kosmologii
z Chemenu (fecky Hermopolis), coz
vsak nelze dnes diky zaniku alexan-
drijské knihovny jiz pfimo dolozit.
Plivodni zdroje feckého hermetismu
je vSak mozné dohledat napt. v kosmo-
gonickych mytech starych Egyptani

i v dalsSich chramovych textech, jez
vsak vyzaduji znalost egyptského pis-
ma a zptsobu mysleni.

HLAVNI DUCHOVNI CENTRA
STAROVEKEHO EGYPTA
A MYTY O STVORENI SVETA

Pro starovéky Egypt méla zcela za-
sadni vyznam tfi hlavni duchovni

centra podilejici se na vzniku a Sifeni
spirituality v celé zemi podél Nilu,

a to mésta: Iunu (Fecky Héliopolis),
jeZ se rozprostiralo na severovychod-
nim predmésti dnesni Kahiry, dale
Mennefer (iec. Memphis), lezici

na jiznim okraji delty Nilu jizné od
Kahiry, a Chemenu (i‘ec. Hermopolis
Magna), jehoz ruiny se dnes nalézaji
ve stfednim Egypté asi 300 km jizné
od Kahiry, nedaleko arabského mésta
ESmunén. V obdobi Nové rise bylo vy-
budovano jesté ¢tvrté duchovni cent-
rum ve Vasetu (fec. Théby) tj. dnes-
ni Karnak, kde vsak doslo jiz pouze
k syntéze starsich nauk s nadfazenim
boha Amona-Re, bozského vladce

a ochrance tohoto mésta. S nastupem
egyptsko-tecké ptolemaiovské kralov-
ské dynastie na pocatku 4. stoleti pi-
n. . zesilil fecky vliv a téZ snahy Reki
proniknout do tajnych egyptskych
nauk chrdmovych skol. Zfrejmé prave
do této doby lze datovat také vznik
textu Smaragdové desky i dalsich
hermetickych spisti, vychazejicich

z egyptské moudrosti, jez se opirala
hlavné o dvé prastaré kosmogonické
predstavy o stvoreni svéta.

Za nejstarsi a nerozsirenéjsi mytus
o vzniku svéta ve starovékém Egypté
Ize povazovat ,héliopolské stvoieni
svéta“ z mésta Iunu (fec. Héliopolis),
kde se nachazel mramorovy sloup ve

SPIRITUALITA

HERMETISMUS

eska

tvaru obelisku, nahore s jehlancovym
kamenem Benben, predstavujici ,slu-
necni pili, jenZ mél pripominat vy-
noreni pahorku prvniho praostrivku
z praoceanu Nun pfi stvoreni, na néjz
dopadly prvni slunec¢ni paprsky. Ptak
Benu, jenZ se vznaSel nad pravodami,
po vynoreni pahorku radostné za-
kricel a usadil se na kameni Benben.
Vsudypritomny bliih Atum pak sebeo-
plozenim (masturbaci) zplodil prvni
par boht, a to: boha Sua - nositele
svétla a vzduchu, a bohyni Tefnut -
zastupujici vlhkost a rad, kter{ pred-
stavovali také oci slune¢niho boha
Rea, tj. Slunce a Mésic a téZ vychod

a zapad svéta. BoZSti sourozenci poté
spolu zplodili boha Geba, personifika-
ci zemé, darce kovi, mineraly, vladce
plazti a zemskych tvort, a bohyni
Nut, personifikaci nebeské klenby,
matku boha Slunce Rea a vSech vladct
Egypta. Nut byla téZ matkou znamé
Ctverice egyptskych bohti Usira, Esety,
Sutecha a Nebhtet, jak je to zazname-
nano i v textech pyramid.

Ztejmé o néco mladsi je kosmogo-
nicka predstava z mésta Chemenu,

tj. ,Mésta Osmi*, kde bylo uctivano
Osmero bohti s bohem Thovtem, je-
hoZ Rekové pozdéji nové pojmenovali
Hermes. Thovtovym atributem byl
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Ruiny kfestanské baziliky, Hermopolis Magna (Chemenu), 6. stoletf

posvatny ptak ibis a pavian - symbol
pozemského ¢lovéka. Byl zvan ,Otvi-
ra¢ bran“ a povazovan za Stvoritele

a boha moudrosti, vynalezce pisma,
feci, magie a hudby. Jeho pivodni
jméno bylo Dzehuti a byl oznacovan
za ,vlastnika hadi hole“, okolo niz se
obtaceji Cerny a bily had, symbolizu-
jici dvé polarity ve stvoreni. Jako bith
Mésice byl zvan téz ,Panem lunarniho
oka“ - levého Hoérova oka, jez mélo
schopnost nahlizet do nevédomi

a odstranovat ,zavoje“ v poznani.
Vzhledem k obsahu Thovtova uc¢eni
lze predpokladat, ze se po prichodu
Rekil do Egypta pravé tyto nauky
staly vychodiskem pro vznik reckého
hermetismu, jehoz smyslem bylo také
objeveni moudrosti ,vyssi duse”

VZNIK HERMETISMU

Za tviirce hermetismu byl feckym
filosofem Filonem z Byblosu v 1. sto-
leti prohlasen ,Hermes Trismegistos®,
tj. tiikrat moudry, se kterym je spo-
jovana také Smaragdova deska. Jejim
obsahem bylo ,tajemstvi stvoreni byti
a véda o pricindch vsech véci’ jak je
uvedeno napt. v prekladu jejitho opisu
z 12. stoleti, jenZ poridil arabsky al-
chymista Dzabir v 8.- 9. stoleti. Recky
ucenec Zdésimos Alexandrijsky ve 4.
stoleti na zakladé znalosti textu Sma-
ragdové desky zapsal:

»,Pozndni spoc¢iva v pozndni
Boha a vlastniho Jd. Nahore
nebeské, dole pozemské, dilo
je dokondno prostrednictvim
muzskeho a Zenskeho.”

Inspirace egyptskou kosmogonif
je zde zfejma, nebot pravé podle
Thovtovy predstavy stvoreny svét

ks o

pochazi z pralatky se ¢tyimi zaklad-
nimi vlastnostmi, jez jsou ve svych
polaritach symbolizovany hermo-
polskou Osmici bohi - personifikaci
kosmickych sil.

Cty¥i muZsko-Zenské bozské pary zde
predstavovaly projevy pocatecniho
stavu byti pred stvorenim, a to: Ne-
hybné vody, Bezmeznost, Temnota

a Neusporadanost a postihovaly téz
charakter prvotni latky: vodnata, ne-
hybna, bezmezna, temna, nepiistupna
a neusporadand, obdobné jako tomu
bylo i ve verzi héliopolské. I zde se
nejprve objevil praostravek vystu-
pujici z vod zvany , Ostrov plament“
jako misto prvotniho usvitu a zrozeni
Slunce. Poté se mélo na ostrové z této
pralatky zformovat vejce diky tajemné
¢innosti bozstev Osmera v Cele s bo-
hem Thovtem jako Stvoritelem. Nékdy
bylo stvoreni svéta v Chemenu ptipo-
dobiiovano také zrozeni kosmickému
lotosu, jenz vykvetl na hladiné pra-
vodstva a z néhoz poté vzeslo Slunce.

Pripominkou stvoritelského aktu
mélo byt otevirani lotosovych kvéti
pri usvitu a jejich zavirani a klesani
pod vodni hladinu pti zapadu Slunce.
Bozstva Osmera byla diky uzkému
spojeni s pravodstvem nejcastéji
zobrazovana jako ¢tverice bohti s hla-
vami zab a ¢tverice bohyni s hlavami
had, jez vsak nékdy zastupuje také
osmice posvatnych paviand boha
Thovta. Cislo 8 zde prestavovalo tpl-
nost a ¢tyti pary boZstev osm projevi
jediného Bozstvi. Text Smaragdové
desky Herma Trismegista tedy, zda se,
vySel z tajnych nauk chramové Skoly
v Chemenu, jez byla po celou dobu
trvani Egypta vyznamnym centrem
Thovtova uceni, kde se ziejmé zrodil
i recky hermetismus z téchto nauk
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Socha paviana Thovtova chramu,

Chemenu

vychazejici. Pisobil zde také slavny,
po smrti zbozstély veleknéz velkého
Thovtova chrdmu Petosiris, jehoz
hrobka se stala v helénské dobé vy-
znamnym poutnim mistem stredniho
Egypta. Sva studia zde absolvoval také

Jezis, jenz se poté vydal sirit ziskanou
formu spirituality do Predni Asie.

Knéz Petosiris ptisobil v Hermopoli,
jak bylo nové mésto Chemenu Reky
nazvano, ve 4. stoleti pr. n. . za vla-
dy Ptolemaiovci a po celou dobu
okupace Egypta PerSany se snazil
zachovavat a udrzovat staré egyptské
duchovni tradice a chramové ritualy.
Veleknézem se stal po predc¢asné
smrti svého bratra, kdy ho nahradil

v Cele mistnich knézi. Diky svym
vysokym funkcim se honosil mnoha
tituly a jako veleknéz Thovtova chra-
mu i nadale v Hermopoli podporoval
Thovttv bozsky kult. Jeho otec, jenz
byl pisarem posledniho egyptské-

ho faraona Nachtnebefa II., zde téz
drive vykonaval funkci veleknéze

a spravce Thovtova chramu. Po osvo-
bozeni Egypta od nadvlady Persant
Alexandrem Velikym v roce 332 pt.

n. L. Petosiris opét v plném rozsahu
obnovil dané zvyklosti a predepsané
chramové obrady, jez pak osobné sam
vykonaval. Soucasné si vSak jiz téz
zacal uvédomovat, Ze nova recka spra-
va zemé se znacné odklani od egypt-
ského radu ,maat®, a proto se snazil
ve svych spisech tajné bozské nauky
hermopolského Osmera postupné
zaznamenat. Kromé toho se vsak téz
pokousel zprostredkovat egyptské
chramové ucenf i reckym adeptiim,
prijatym do chramové skoly. Velky
Thovttv chram zcela zanikl a v rui-
nach mésta Hermpolis Magna se dnes
v nekropoli naléza jiz jen pohrebisté




Intenerhrobl<yve|e|<neze Petosirida, 4. stoletl pr n. |, Tunae- Gebel nekropole Hermopolls Magna

posvatnych ibisti a pavidnii boha
Thovta, kter'i kdysi sti‘ezili vchod do
jeho slavného chramu.

Za teckého nastupce boha Thovta byl
Reky tedy nové ozna¢en Hermes, po-
vazovany za ,Otce filosofti“, k némuz
se vztahuje i romanticka legenda o na-
lezu kamenné Smaragdové desky v ru-
kach diistojného starce Herma v jeho
hrobce. Je mu piipisovan také soubor
traktatl ve formé dialogu a kazani
,Corpus hermeticum®, jez se dochovaly
v Feckém, koptském a syrském jazyce
ajejichz vznik se klade do Alexandrie
- hlavniho centra dobové vzdélanosti.
Pro Reky bylo nejéast&j$im tiskalim

v jejich studiu tajnych egyptskych
nauk hlavné neporozuméni jejich
skrytému obsahu, nebot se ¢asto jed-
nalo o texty zasvécenecké. Z tohoto
dtivodu jsou mnohé tecké preklady
spist z oblasti duchovni literatury
nepresné a zavadéjici. Egyptané totiz
nepouzivali jednoznacné oznaceni pro
dusi clovéka, a proto recké preklady

s terminy ,pneuma“ (nehmotna duse)
i, psyché” (lidska duse) nepostihuji

odpovidajici vyznam sdéleni egypt-
skych mudrecg, stejné tak jako slovo
,nis* jez Rekové vykladaji jako inte-

ligenci tvorici kosmos, neodpovida
Logu, s nimz ho ztotoZnili.

Ve srovnani s egyptskymi zdroji jsou
nepresné i cetné recké vyklady, jako
napt. ponoreni lidské duse se skrytym
astralnim svétlem uvnitf do ,,duse
svéta“ (anima mundi) anebo vyznam
terminu ,telesma“, jenz ma predstavo-
vat meziprostor mezi nebem a zemi

a soucasné se jevit soucasti ,,duse
svéta“ Rekové tuto duchovni oblast
nazvali ,astralni svét’, jehoz je svét
fyzicky pouhym ,stinem.” V hermetic-
kych spisech se ¢asto uvadi, ze vnitrni
svétlo se naléza v ,hlubiné“ ¢lovéka
jako skryta moudrost a je tfeba objevit
vnitini bozsky svét proto, aby zde clo-
vék obdrzel ,svétlo na cestu” a zahdjil
tak nutny proces ocistovani své duse.

Krestansky koptsky nahrobek s feckym kfizem
a dvéma anchy, 6. stoleti, Koptské muzeum,
Kahira
Na zakladé znalosti Feckych a arab-
skych prekladi se ve stifedovéku nové
vyvinul také kiestansky hermetismus
jako véda o bozskych divech, jez zahr-
nuje mystiku, magii, kabalu, alchymii
a astrologii. Do hermetického systému
tak byla zapracovana kiestanska vira
v to, Ze cesta ke spase duse vede pouze
skrze vzkriSeni Krista, kdy se hlavnim
mottem nauky stalo: , Kdo je v Kristu,
obsahuje vsechno pozndni“a téz Kris-
tova slova: ,Jd jsem Zivot.“ Ideova vazba
krestanského hermetismu na duchov-
nost starovékého Egypta, jejimz hlav-
nim cilem bylo znovuzrozeni a obnova
byti, je zde ziejma, a tak lze zavérem
Konstatovat, Ze JeziSovo studium a za-
svéceni v Hermopoli se prece jen nako-
nec podarilo zapracovat do ezoterniho
krestanstvi stredovéku.
LITERATURA:
Jir'i Jandk: Staroegyptské ndboZenstvi 1.
Milan Nekonecny: Smaragdovd deska &

RNDr. et Mgr. Hana Sar Blochova - www.sar-blochova.cz

PiSe pod pseudonymem Rosa de Sar, je absolventkou déjin uméni na Filozofické fakulté
a doktorkou pfirodnich véd Univerzity Karlovy v Praze. Je spisovatelkou, aktivné se vénuje
hudbé, vytvarnému uméni a muzikoterapii, zabyva se filozofii, mystikou a alchymii.
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Plan akci pro rok 2019
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Mlluj Festival
SVﬁj 7ivot Miluj svij Zivot
15. - 17.2. © Modra Skola, PRAHA 4

5.-7.7. > SOU elektrotechnické, PLZEN
26. - 27.10. © Modra skola, PRAHA 4

15.-17.2.2019

MODRA SKOLA
Kupeckého 576, Praha 4.
(Metro C Haje a zastavky méstskych a pfiméstskych busti cca 150 m)

SVUJ Zivot

Zajimavy a pestry program
Zdrava a chutna strava @& workshopy #& poradny # koncerty & cviceni

VELKA PRODEJNi VYSTAVA  NENECHTE SI UJIT: & PERMANENTKA &
@ kvalitni sluzby pfimo na misté  # Patrik Kee a Gabriela Filippi 9 predhtzky na cely festival E@ OTERA Vystava
@ zajimavé a neotielé zboii, - Probouzeni 50 10.1.2 319 T 6};0 Ke ZOtera Praha

které stézi ziskate v béznych
obchodech

& otevrena prilezitost pro
prezentaci na akci
s dlouholetou tradici

& MUDr. Vladimira Strnadelova, Jan Zerzan
# Xana Bati (Ukrajina)

® Hana Sahhu-arah

@ Mikola Lutsenko (Ukrajina)

® Vaclav Vitdr. h. c.

Vyrazné SLEVY na vstupné na pirednasky
pri prihlaseni predem.
Pro nakup vstupenek pouzijte E-SHOP
nebo klasicky formulaf na webu.
Vystavni ¢ast je bezbariérova a vstup do ni je ZDARMA.

25.-26.5. . ° 14.-15.9. o (@93 ~24.11.

~ HalaTJ Pankréc, Praha 4 - Nusle

Agentura ANO, ). Tomaska
Info: 608 377 573, mail: fe!

www.festivalmilujsvujzivot.cz © +420608 377573 < E) Milyj svij zivot - festival 0 Milyj sviij zivot - festival

WWW.f fest!’yalmllujsvu jzivot.cz
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NANEBEVZATI MISTRI

ZIJEME V PREVRATNE DOBE.
JSME SVEDKY ZRYCHLOVANI
CASU, ATIM 1 ZVYSOVANI
VIBRACI NEJEN U LIDSKYCH
BYTOSTI. MNOHO LID;,

KTERI NELADI S TIMTO
VYVOJEM, PROPADA
DEPRESIM CI JINYM
PSYCHICKYM NEMOCEM.

Al LIDE PRACUJICI NA SOBE
MNOHDY NEZVLADAJI
POZEMSKY ZIVOT.

HLEDAME PAK POMOC

U LEKU, DROG, ClI

U POCHYBNYCH EXISTENCI.
PRITOM PRAVE NYNI PRISEL
CAS, KDY JSOU NAM VELMI
BLIZKO NANEBEVZATI MISTRI,
ARCHANDELE A ELOHIMOVE.

']
- - JAROSLAV KALOUSEK

Kdo jsou nanebevzati Mistri?

Na rozdil od andélskych bytosti, které
jsou stvorenymi bytostmi svétla, Mi-
stfi jsou zrozenymi bytostmi Lasky.
Mnozi také prosli pozemskou cestou.
Bylo by naivni se domnivat, Ze po
ukonceni pozemského vyvoje doty¢na
bytost v bilé Fize péje aleluja ptisné-
mu, fousatému dédovi. VSeobjimajici
duch ma pro vzestoupené moie prace.
Zamérme se na ty Mistry, ktef{ bez-
prostiedné pracuji pro Zemi.

Patii mezi né Saint Germain, Lady
Master Nada, Hilarion, Serapis Bey,
Lord Lanto, Paolo Veneziano, El
Morya.

Saint Germain

Proud Zivota tohoto Mistra by vydal
na samostatnou knihu. Tak je bohaty.
Navic jsou jeho minulé inkarnace vel-
mi znamé. Samotné jméno lze prelozit
jako ,svaty bratr”. Tento Mistr také
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jako jediny nebyl na nebe vzaty, ale na
nebe vzestoupivsi.

Jeho soucasny hlavni tikol je plisobit
na Zemi tak, aby se lidé mohli osvo-
bodit. Pfevzal na dva tisice let tento
ukol, kdyz byla ukonc¢ena éra Mistra
Jezise, ktery chtél sirit Lasku na Zemi.
Energetické plisobeni Mistra Saint
Germaina se zahy projevovalo. Piikla-
dem je tieba hnuti Hippies. Za za-
kladni cile ,hippisaki“ 1ze povazovat
vzpouru proti spolec¢nosti, mir, lasku,
pratelstvi, svobodu. Také rozpad tota-
litnich rezimi je disledkem plisobeni
vibraci Svobody. Neméné dulezita je
také oslava véku Vodnare.

Saint Germain piisobi
skrze fialovy plamen
BoZzi milosti.

Dvouplamenem Saint Germaina je
Lady Portia, bohyné spravedlnosti,
ktera je hierarchou véku Vodnarte a vi-
braci spravedlnosti a ptilezitosti.



Mistr Saint Germain pasobi skrze
fialovy plamen transformace a tran-
smutace. Laicky bychom to mohli
nazvat ,Bozi milosti“, Ta trvale proudi
na Zemi, abychom se neudusili v tom,
co z nas kolikrat proudi. Néco jiného,
mnohem uc¢innéjsiho, je cilevédomé
pouZiti této energie.

Priklad pouziti:

Ve jménu BOZ[ PRITOMNOSTI JA
JSEM vyvolavam fialovy plamen
promeény a pfijimam jeho mocnou

¢innost. Za zneuziti BoZi energie
vzyvam zakon odpusténi a Lasky

ocCistnymi, proménujicimi silami
fialového zareni.

Znamé minulé zivoty
Saint Germaina

Byl vysokym knézem chramu Fialové-
ho plamene na kontinentu Atlantida

i

Claude Louis Robert 1707-1778 Comte de Saint-Germain

pred triceti tisici lety. Také ztélesnény
jako biblicky prorok Samuel. Coby
Svaty Josef hral klicovou roli pii pii-
chodu Mistra JeziSe. DalSim vtélenim
je sv. Alban, prvni britsky mucednik.
Merlin - alchymista, prorok a poradce
krale Artuse. V nedavné minulosti

byl Saint Germain Rogerem Baco-
nem, Krystofem Kolumbem a také Sir
Francisem Baconem. Francis Bacon
byva nazyvan nejvétsim myslitelem,
ktery se kdy na Zapadé narodil. Je
povazovan za zakladatele empirismu
a tvirce nové védecké metody. Duse
Saint Germaina vstoupila do ritualu
vzestupu na zamku Rakoczy.

Saint Germain byl za svého posledni-

ho plisobeni zndmy na kazdém evrop-
ském kralovském dvote. Umél mluvit

Ing. Jaroslav Kalousek

se snazi byt prodlouzenou rukou téch “nahofe”, aby tém, kterym se na “Cesté” objevila
nemoc, osobni krize ¢i nedostatek informaci mohl pomahat.

Kontakt: jkalousek@seznam.cz.

SPIRITUALITA

bezchybné francouzsky, anglicky, ital-
sky, Spanélsky a portugalsky, ale byl
také znamym odbornikem v Fectiné,
lating, arabsting, ¢instiné a sanskrtu.
Hral skvéle na housle, psal poezii
jednou rukou a druhou psal dopisy.
Fascinoval soudy s pribéhy o minulos-
ti, jako kdyby ty Casy prozil nebo jako
kdyby cetl neznamé starobylé texty.

Spolecnost udivovalo, Ze ackoli se
velmi rad ucastnil opulentnich veceri
a banketd, nikdo ho nikdy nevidél
pozrit jediné sousto. Sdm hrabé to
zdlvodiioval svym vegetarianstvim.
Dnes bychom fekli, Ze byl bretharian.
Také je doloZena jeho pritomnost na
nékolika mistech soucasné.

Praktické pokyny
jak se naladit na vibrace
Saint Germaina

Straussovy val¢iky nesou vibraci fi-
alového plamene a pomohou vam se
sladit se Saint Germainem. Pochod
Franze Liszta také nese plamen srdce
a vzorec fialového plamene.

Mantra Fialového plamene Saint
Germaina pro osobni transmutaci
a pochybeni v minulych Zivotech
v mySleni, citéni a konani:

JA JSEM Bytost fialového plamene.
JA JSEM Cistota, kterou si Blh preje.

Iniciace: v cakie duse

Dary Ducha Svatého: dar proroctvi
a konani ,zazrakd”

Etericka sidla: Jeskyné symbold,
Stolova hora - Wyoming, USA; Chram
maltského kiize, Transylvanie,
Rumunsko

Vibrace: fialova, purpurova
Drahokamy: ametyst, diamant,
akvamarin

Kwvality: svoboda, alchymie,
spravedlnost, diplomacie,
transmutace

Den: sobota

Sakralnim symbolem Saint
Germaina je maltézsky kiiz; jeho viiné

- fialky.
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RADA V LESE NASLOUCHAM ZVUKUM. TYMPANY KMENU, RYTMIKA
VETVI, KASTANETY LISTU. ZVER SVYMI KOPYTKY VYTUKAVA
BLUESOVY RYTMUS A PTACI VYZPEVUJI TONY FLETEN. LES, PRITEL

S OTEVRENOU NARUCI, KTERY NESOUDI LIDSKE CINY. V JEDNOM
LESNIM CHRAMU ZNi ALE HUDBA LESA JINAK. NAD LESNI PISN{ ZNi
TONY HOUSLI, VIOL €I VIOLONCELL. STROMY Z TOHOTO CHRAMU
SVE ZIVOTY ODEVZDAVAJI S TICHYM POVZDECHEM, ABY PO LETECH
DIKY MISTRUM HOUSLARUM ZPiVALY Z KONCERTNICH PODII.
KOUZELNY LES, KDE SE TEZi NEJLEPSI REZONANCNI DREVO NA
SVETE, LEZ{ V CHRANENE OBLASTI PANEVEGGIO V JIZNIM TYROLSKU
V ITALII, V UDOLI POD STITEM SAN MARTINO, KTERY SE ZRCADLI

BioloZka Suzanne Simardova z ka-
nadské Univerzity Britské Kolumbie
zasvétila svij zivot ekologii lesa
a zjistila mnoho zajimavych poznat-
ka: ,Stromy jsou viditelnou soucdsti
lesa, ale pod jeho povrchem je dalst
svét nekonecnych biologickych cest.
Spojuji jednotlivé stromy a umoZriuji
Jjim komunikovat mezi sebou. Stromy
v lese tvori sloZity propojeny komplex
schopny komunikace a vzdjemné po-
moci, Fizeny tzv. mater'skymi stromy.
Nesouperi spolu, ale spolupracuji. Po-
silaji si instruktdZni i varovné signdly
a v rodindch kolem mater'skych stromii
se navzdjem zdsobuji potiebnymi Zivi-
nami. Ldskyplné se staraji o svoje po-
tomstvo a pecuji dokonce i o své staré
a nemocné sousedy. Stromy vnimaji,
citi a maji i pamét”™.

~Stromy si preddvaji informace,
pocituji bolesti, dokonce mohou dostat
tpal a Easem se jim tvori vrdsky. Mno-
hé stromy spolu navzdjem komunikuji
prostiednictvim vonnych ldtek. V oka-
mZiku, kdy je néktery ze stromii napa-
den hmyzem, vysild viiné jako signdly
a vSechny stromy v okoli upozorni na
nebezpeci”, ¥ika Peter Wohlleben, au-
tor nddherné knihy Tajna ie¢ strom{.

Jaké jsou rodiny stromd, které pe-
Cuji o své ,rezonancni jednotlivce?
Co o nich vi jejich ,matef'ské stromy*,
jakym zplisobem fidi a chrani jejich
rast? To vi jen les sam, ndm toto ta-
jemstvi prozatim zlstava utajeno.

Housle maji dusi.
Stvorit mistrovsky néstroj je magie.

Housle jsou ziejmé jediny hudebni
nastroj, ktery v zakladni podobé zi-

V HLADINE JEZERA FORTE BUSO.

stal stovky let beze zmény. Pro laika
vSechny housle zdanlivé vypadaji
stejné. Jsou kradsné svymi oblymi
tvary, Cerny hmatnik z ebenového
dreva, elegantné vykrouzené ,f“ ot-
vory, krasna barva a kresba dreva.
Ze maji housle dusi, neni jen nad-
neseny pojem. Tajemna dusSe housli
je smrkovy kolicek vzpriceny mezi
vrchni a spodni deskou bez kterého
yhousle prosté nehraji“. Teprve duse
totiZ spojuje vrchni desku se spodni

a zajistuje jejich stejnomérné chvéni.

—— i LT

Dynastie houslaili se snazi vypatrat
tajemstvi mistrovskych nastrojt,
které maji velkou intenzitu zvuku

a Sirokou barevnost tont. Nejlepsi
houslari stavéli a stavi nastroje podle
presnych a piisnych matematickych

i akustickych pravidel. Geometrie
rezonancnich desek housli je ve vSech
jednotlivych rozkreslenych ¢astech
plnd proporci ,zlatého - posvatného”
fezu”.

Kdyz se houslate zeptdme, proc
se typoveé housle v ¢ase nemént,
odpovi vam, Ze tak, jak jsou vymy-
Sleny, jsou dokonalé. Nenf{ tfeba na
nich nic ménit.

POZNANI

Vidkna smrkového dreva
rezonuji podobné jako varhany.

Cely proces vyroby housli za¢ina
spravnym vybérem dieva. Proc je
vybér dreva tak dilezity? Rezonan¢ni
smrkové dievo je elastické. Uvnitl ma
dlouhé lymfatické kanalky, coz jsou
vlastné pistaly, které dokonale vedou
zvuk. Rezonuji jako drobné varhany.
Rezonan¢ni smrk je lehky, extrémné
nosny a pevny. Proto je mozné vyrobit
desku tak tenkou, aby se mohla snad-
no rozechvét a rozeznit.

Vétsina soucasnych houslaiskych
dilen zpracovava drevo z rodinnych
zasob - otcti i dédeck, protoze hou-
slarstvi se vétSinou dédi v rodinnych
dilnach. Dievo musi byt spravné vy-
schlé, musi vyzravat, a to je proces,
ktery trva 1éta. Odborné uskladnéni
a suSeni konecného tvaru stépin
k houslarskému pouziti trva 20, 50
i 100 let a mistfi je vlastné pripravuji
pro své nasledovniky. Depozitar dreva
je ,rozmazlovanym®, oSetfovanym
a prisné stieZenym majetkem kaz-
dého houslare. Ale i dnesni houslari
musi nakupovat Cerstvé dievo, aby
dalsi pokracovatelé tohoto nadherné-
ho remesla méli dostatek zasob pro
vlastni vyrobu, protoZe Cas stromi
preziva cas clovéka.

Drevo k houslarskému pouZiti
se susii 100 let.

Vyskyt rezonan¢nich smrki je za-
visly na mnoha podminkach. Vedouci
lesnickeé stanice v chranéné oblasti
Paneveggio Giuliano Zugliani rika:
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Mistrovské housle Riccarda Bergonziho

,Zdkladni podminkou pro vyskyt kva-
litniho rezonancniho dreva je udrZitel-
nost a rozvoj vzdcnych lesnich ploch.
Les musi byt zdravy a prosperujict.
Extrémné diileZitd je co nejlepsi moZnd
a citlivd péce. To je také jeden z dii-
vodt, proc se zde rocné tézi jen velmi
malé procento stromij, aby les ziistal

v nejlepsi kondici“.

Pro desky hudebnich nastroji jsou
teba velehorské jemnoleté smrky,
které vysazela sama ptiroda ve vyssi
nadmoftskeé vysce. S vybérem jednot-
livych rezonanc¢nich stromt se vaze
urcita mystika. ZkuSeny mistr lesnik
musi znat a respektovat celou fadu
faktord. Duvérovat zakonim lesa. Vi,
Ze rezonan¢ni vrstva direva dorlsta na
smrcich pomalu po obvodu kmene az
po stodvacatém roku véku. Vi, ze vy-
brany strom nesmi stat na kraji lesa,
ale uprostted, a nejlépe na severni
strané svahu. Ve spodni ¢asti kmene
nesmi byt jediny suk, letokruhy na re-
zonan¢nim dievu musi byt pravidelné
a husté, vzdalené od sebe maximalné
2,5 milimetru. Kdyz posloucha ladicku
zapichnutou ve vrchni kiife stromu
musi umét budouci tony rozlisit. Vi,

Ze je treba kacet direvo v urcité presné
fazi mésice. Vi, Ze je dilezité, v jaké
rodiné stromt smrk stoji. Vi, Ze je ve
spojeni s materskymi stromy a dokon-
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ce vi, Ze i ptaci zpév ovliviiuje kvalitu
Zivota stromu. Zni to az prili§ neuvéri-
telné? Pro naSe predky, ktefi respek-
tovali riizny Cas zivotniho kolobéhu
Clovéka a stromu, to bylo prirozené.

Stromy se kdci v urcité
fdzi Luny.

V houslovém lese se stoji dlouhé
fronty, na kvalitni dievo se tady ceka
roky. Sjizdi se sem mnoho houslart
i patracti po rezonan¢nim dievu. Vy-
hledavani a zpracovavani rezonanc¢ni
kulatiny je vénovana velka pozornost.
Diilezity je specidlni postup poloZeni
kmene. Idealné tak, aby strom padl
korunou doli ze svahu. Strom se ne-
chava v této poloze jesté néjakou dobu
leZet. V posledni fazi aktivniho Zivota
se totiz strom snazi ze vSech sil vyzivit
korunu, a tak ji posila vodu a zZiviny
z kmene. Dochazi tim k prirozenému
odvodu vody a tim se spodni ¢ast pii-
rozené susi. Doba ptirodniho schnuti
materialu je okolo deseti let. Kmen se
pak musi rezat nikoli podélné, ale ra-
dialné, aby letokruhy probihaly hezky
rovné. Dfevo je nutné nechat vyzravat
a teprve po letech je mozné jej koupit
v kvalitnich rezonanc¢nich vytezech.
Dtive se houslové dievo plavilo, ¢asto
i po mofti, coz mélo za nasledek velky
obsah mineralt a tim i vétsi tvrdost



dreva. I to mtze byt jednim z faktord,
pro¢ dnesni nastroje maji nepatr-

né jiné vlastnosti. Kdyz se kaci ve
spravné dobé spravny strom, je tieba
»smeknout Cepici“ a pokorné postat,
je tfeba dat stromu najevo svou Uctu.
Tato tradice se predava lesnikim z ge-
nerace na generaci. Ale i kazdy z nas,
kdyz je svédkem kaceni stromu, ma
pottebu se alespon zastavit. Stromy
jsou hlubokou soucasti lidského byti,
naseho genofondu.

I v nasi zemi byly ,houslové lesy” -
v hlubokych lesich na Sumavé. Dnes
je tézko k uvétreni, Ze jsme v minulosti
patfrili k jedné z velmoci v produkci
rezonancniho dreva. Smutnou sku-
teCnosti dnes je, Ze na Sumavé v hou-
slovych lesich uz rezonan¢ni smrky
nejsou. ,Podobné smrky ve vétsim
mnoZstvi rostou jesté v pralesovitych
zbytcich v Sumavském ndrodnim par-
ku, kde se v§ak uz dnes nesmi kdcet”,
tika Jiri Frei, jeden z nejvétsich Ces-
kych odbornikii na rezonan¢ni dievo.
1 kdyby park Cisté teoreticky téZbu
zbytkii ,rezonance” povolil, bylo by to
jen krdatkodobé reseni”.

Za nedostatkem rezonanc¢niho
dreva stoji i klimatické zmény a pri-
myslové emise, které zplisobuji, ze
se smrky uz ve zdravi nedozivaji ta-
kového véku jako jejich predchtidci.
Stromy se sazeji ve vétsich vzdalenos-

tech od sebe, coZ tvorbé rezonanc¢niho
dieva neprospiva. Nalézt jednotlivé
rezonancni smrky je ¢im dal vzacnéj-
$1. I kdyZ podobné smrky nerostou
jenom na Sumavé, ale i v dal$ich lo-
kalitach, majiteltim ¢i spravcim lesa
se ¢asto nevyplati kvili jednotlivym
kustim trpélivé udrzovat vytypované
rezonancni porosty, tak jako to délali
jejich predchidci v 19. stoleti. Nékdej-
$i lesnici se proto tfeba uz v dobach
Schwarzenbergt snazili vhodné po-
rosty z ryze pragmatickych davodi
uchranit: ,Dievo z nich bylo napriklad
vZdy drazsi”. Problémem zUstava, Ze
nyni stromy vétSinou nedosdhnou ani
poZadovaného véku pro ,rezonanci"”

a jsou pokaceny. ,Dnes uz se nikdo
prilis nezabyvd tim, zda uprostred hek-
taru lesa urcéeného ke kdcenti stoji treba
dva rezonancni smrky. Les se vykdci
Jjako celek a drevo se odveze," fika

Jifi Frei. Jeden z naSich pokladi tedy

Jana Stastna

Rezbarka, kterd ma rada déjiny uméni a kterou fascinuje svét tvarQ a linii. Je rdda, ze zije &

na Zemi hemzici se zivotem. Fascinuje ji svét za svétem, strom za stromem a zvifata ;‘,
jako nejlepsi pratelé ¢lovéka. P

definitivné mizi. Zda dokdZeme vratit
lestim tento zazracny dar, je otazkou,
na kterou dnes, v ramci celkového
ptistupu k hospodareni v lesich, neu-
mime odpovédét.

Clovéle, zastav se - plody tvé
prdce budou sklizet budouct
generace.

Zijeme v dobé, kdy se v$e musi délat
rychle, vS§echno kolem nas se miha ob-
rovskou rychlosti. Zeneme se nékam
a ¢asto nevime kam. Myslime v hori-
zontu maximalné 100 let. VSe za touto
hranici nam pripada prilis vzdalené.
Stromy nas ale uci svému casu. Od
seminka po znély mistrovsky nastroj
hodiny tikaji trpélivé. Nikam nespé-
chaji a sviij Zivot se plné vénuji svému
poslani. Clovéce, kam tedy spéchas ty?
Bud' trpélivy a respektuj ¢as soucas-
ny i budouci. Co na tom, Ze plody tvé
prace budou sklizet dalsi generace?

Kdy?z zase stojim v lese, napada mé,
pro¢ se tak malo snazime stromtim
a lestim porozumeét. Je jejich rec¢ pro
nas tak nesrozumitelnd a vzdalena? &
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Ing. JIRI CERNAK

V ROCE 2019 NAM BUDE VLADNOUT ZEMSKY VEPR. NAVAZUJE
TAK NA VELMI PRISNOU VLADU ZEMSKEHO PSA, JEHOZ
UKOLEM BYLO NASTAVIT PORADEK, RAD A SYSTEM, ABY NAM

VSE SPRAVNE FUNGOVALO. S TIM SOUVISELO | ODSTRANENI

VSEHO, CO NEFUNGUJE, CO JE ROZBITE A CO BY NAM MOHLO
V DALSICH LETECH USKODIT CI UBLIZIT.

Pes se mél postarat o to, abychom
v8e nefunkéni a ohroZujici ze
svého Zivota odstranili. A protoZe
je to pes, tak jeho pristup miiZe byt
velmi ostry a nedprosny. Mnozi lidé
tak v roce 2018 museli projit i bo-
lestnou ,oCistou’, at' jiZ napf. ve svych
vztazich, v podnikani, ale napft. i ve
zdravi. Zbaveni se nezdravého (jak
fikaji Citiané - kalného) mohlo byt
pro mnohé z nas velmi nepiijemné.
Obdobi vlady Zemského Vepie
znamena ukoncen{ dvanactiletého
cyklu (ten zacal v roce 2008 Zemi-
tou Krysou). Celé dvanactileti tak
bylo ,zatiZeno“ energii Zemé, kte-
ré s vlddou Zemského Vepfte také
konci. Zemé ma prinaset stabilitu,

rovnovahu, jistotu a pevnost. Potre-
buje realitu a redlny pohled na svét.
Pracuje s fakty, ne s domnénkami.
Proto ni¢emu, co nebylo ptili$ realné,
se v tomto dvandctileti prili§ nedaftilo.
Snaha dosahnout néceho nerealného
tak mohla byt velmi vycerpavajici az
devastujici. Zaroven je to ale také
energie urody a plozeni. Proto v3e, co
bylo postaveno na redlném zakladé,
mohlo prosperovat a prinaset boha-
tou urodu.

Zemsky Vepr* ukoncuje
dvandctilety cyklus.

Vepf toto dvanictileti uzavira. Je to
konecna faze cyklu. Jeji energii mi-
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Zeme prirovnat k energii zimy ¢i noci.
V noci spime a v zimé mame odpoci-
vat. Je to energie, ktera je urCovana
formou energie. Z toho tedy jasné
vyplyva, Ze rok Zemského Vepre ma
hlavné slouzit k regeneraci a posile-
ni energie, abychom mohli plni sily
vykrocit do nasledujiciho dvanactileti,
které zatne Kovovou Krysou v roce
2020. A protoZe to bude dvanactileti
,Kkovové", je opravdu dtilezité, aby-
chom méli dostatek sil ho ustat. Kovo-
va energie (hlavné jeji jangova forma)
se fadi k tzv. energii Nebes a ta jsou
zcela bezlitostna. Zde zcela zietelné
plati heslo: Stésti preje pripravenym.
Energie Zemé nam bude vladnout
opravdu velmi silné. Jeji energie
se projevuji na pravé probihajicim
dvacetileti, které je také pod vladou
Zemé, pak nas ovliviiuje Zemé praveé
koncictho dvanactileti, a nakonec je
to pravé Zemé, ktera bude vladnout
roku 2019. Zemé je velmi silna forma
potencial prosperity a toho, Ze se nAm
bude darit dobie, na druhé strané



ale pisobi tihou. Proto se musime
zamérit na to, abychom potencial
prosperity Zemé co nejvice vyuzili
a naopak, abychom tihu Zemé co
nejvice eliminovali.

Vepr potiebuje
nadbytek.

Prosperitu Zemé ziskame tak, ze
budeme vénovat vSemu naleZitou
péci. Je to energie matky, ktera se sta-
r4 o své déti. Pokud se tedy budeme
radné starat o své zalezitosti, pak nas
Zemé podpoii a vysledky budou vice
jak hojné. Hojnost Zemé dokaze za-
bezpecit nejen nase potieby, ale umi
nam dodat i jisty nadbytek. A praveé
tento nadbytek potrebuje mit Vepft.
Proto se musime snazit, abychom
ze svych aktivit vytézili opravdu co
nejvice a netrpéli nedostatkem. Pozor
jen na to, abyste svoji snahu o vlastni
hojnost nevyvijeli na tkor ostatnich.
Tim byste ztratili podporu Vepie,
ktery naopak vice mysli na ostatni nez
na sebe. Vase péce a snaha tak musi
byt zamérena piredevsim na hojnost
a prosperitu celku.

Jak jsme se jiz zminili vySe, Zemé je
spojena s realitou. Proto je diilezité,
abyste si v nasledujicim roce uvédo-
mili redlnost svych plant a cilt. Ne-
planujte si nic, na co nemate dostatek
sil, energie ¢i prostiredkd. Pracujte
s fakty, ne s domnénkami. Nic nereste
subjektivné.

Vroce 2019 plati
Ldvakrdt mér a jednou rez"!

Zemé nema rada zadna rizika. Ta
by narusila jeji potfebnou stabilitu
a rovnovahu. Proto se v tomto roce
nepoustéjte do niceho, co by mohlo
zpusobit nejistotu ve vasem zivoté.
Pokud planujete néjaké aktivity, které
mohou ovlivnit vasi budoucnost, pak
jednejte opravdu velmi obezretné.

V nasledujicim roce bude platit pra-
vidlo ,dvakrat mér, jednou ez" vice,
nez kdy jindy. Pokud nebudete mit
urcitou miru jistoty a kontroly, pak
se do takovych aktivit radéji viibec
nepoustéjte.

S rizikem souviseji i zmény. Kazda
zmeéna piinasi néco nového do Zivota.
A tim, Ze je to nové, tedy neozkousené,
neosahané, je zde vzdy potencialni
riziko. Ale protoZe Zivot je zména,

budou vas zmény provazetiv roce
2019. Dilezité ale je, abyste tyto
zmény méli co nejvice pod kontro-
lou. Rozhodné se vyhybejte ndhlym
zménam. Neméiite zaméstnani ze dne
na den, nestéhujte se do nového mista
prilis rychle apod. Zménu byste méli
v roce 2019 ridit jako projekt. Dejte si
na ¢as. Nepospichejte.

Méjte zmény
pod kontrolou!

Vepi samotny prinasi s sebou
Vodu. Tu si miiZeme pripodobnit jako
hluboké cerné jezero, jako hlubokou
noc ¢i tichou temnou zimu. V této
fazi vyvoje je energie nejvice pasivni
a klidna. Nepodporuje téméi zadné
aktivity a jejim hlavnim tikolem je
uchovani a regenerace energie pro
dalsi fazi, kterou bude faze Dieva -
tedy zacatek nového roku.

Z tohoto pohledu je dtlezité, aby-
chom v roce 2019 co nejvice odpoci-
vali a regenerovali. Méli bychom se
ujistit, Ze vSe mame peclivé uchovano
a zabezpeceno, aby ndm energie neu-
nikaly a my se tak neoslabovali.

Vepr ma rad hojnost a to na vSech
urovnich. Proto zde plati heslo: ,AZ se
zima zept3, co jsi délal v 1été...” Rok
2019 je opravdu jakousi pomyslnou
zimou, kdy byste méli Cerpat energii
z toho, co jste vybudovali a ,nasbirali“
v predchazejicich obdobich. Nic nové-
ho byste neméli podnikat, ani zacinat.
VSechny starty v roce 2019 budou mit
ve vinku slabou energii a tu budete
muset posilovat svoji vlastni energii.
Proto tyto aktivity mohou byt velmi
vyCerpavajici.

Vse musite délat uvolnéné, nechat
se energii vice vést, nez ji ,tlacit” pred
sebou. Snazte se vyuZit co nejvice
energii Vody, ktera pravé nabizi ply-
nuti a pozvolnou cestu k cili. Vyuzivej-
te pro své Cinnosti pravidla, systémy
a jiné nastroje, které vam cestu k cili
co nejvice usnadni. Voda ma rada Kov,
ten ji dodava silu a vSechna pravidla
jsou pravé energii Kovu. Takze veske-
ré aktivity si predem dobie naplanuj-
te a pripravte si ,Fahrplan® kterého

Ing. Jiti Cerndk

Konzultant, kou¢ a poradce Feng Shui a | Ting, mistr Reiki a autor knihy Cinské
horoskopy aneb Odhalte své pravé ja. Ve své praxi se vénuje typologii, talentdim
a energii managementu a Feng Shui prostoru. www.jiricernak.cz

POZNANI

Pozvani
na semindre,

které vam pomohou
pripravit se na rok
2019

N Seminar pro pripravu na rok
2019 ve znameni Zemského
Vepie
12. 1. 2019 od 10 do 18 hod., Praha

N Seminaf pro pripravu
kariéry vroce 2019
26.1.2019 od 10 do 18 hod., Praha

~ Zakladni kurz Feng Shui
19.-20.1.,2.-3.2.,2.-3.3.2019,
Praha

Pfihlasky zasilejte na dasa@byu.cz
nebo volejte na tel. 602556479.
Vice informaci na www.jiricernak.cz

se pak jen jiZz budete drZet, a sdm vas
dovede k cili.

Kovova energie patti také k tzv.
,2hapomocnym prateliim" Tato energie
nam tik3, Ze bychom nemeéli na nic byt
sami. Proto se snazte pro své aktivity
ziskat pomoc pratel, kolegt, ¢lenti
rodiny apod. Cim v&tsi podporu okoli
ziskate, tim méné energie sami bude-
te muset vynakladat.

K energii Vody patii také jednodu-
chost. Proto se snaZte v tomto roce
vSe resit tim nejjednodussim zpiso-
bem. Nic nekomplikujte. K jednodu-
chosti pati{ také délat v daném Case
jen jednu véc, nesnaZte se feSit vice
véci najednou.

Vepr miluje hojnost nejen pro sebe,
ale i pro druhé. Tento rok byste se
tedy méli vénovat ostatnim, ktef{ vasi
energii ¢i pomoc potfebuji. Pokud
mate prebytky, podélte se o né s témi,
kterym se nedostava. Je to vhodny
rok pro riizné charitativni aktivity.
Nemusite rozdavat jen penize, mtzete
pomahat riznou sluzbou, nebo prosté
priloZit ruku k dilu. &
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Kosmas (latinsky Crocco,
1045 az 1125) sepsal
tfidilnou Kroniku ceskou
(Chronica Bohemorum), kde
mimo jiné pise:

»,Mezi lidmi povstal muz jménem
Krok. Podle jeho jména je zndm hrad,
JjiZ stromovim zarostly, v lese u vsi
Zbecno. Byl to muz za svého véku
naprosto dokonaly, bohaty statky po-
zemskymi a v svych tisudcich rozvazny
a diimysIny. K nému se sbihali, jako
vcely ke kldtim (uliim), lidé nejenom
z vlastniho jeho rodu, nybrz i z celé
zemeé, vsichni, aby je rozsuzoval. Tento
znamenity muz nemél potomky, zplo-
dil vsak ti dcery, jimZ priroda nadélila
nemensi poklady moudrosti, neZli
jaké ddvd muziim. Z nich nejstarsi se
Jjmenovala Kazi, jeZ s kouzelnici Medei
z Kolchidy nic nezadala v znalosti by-
lin a vésteb, ani Asklépiovi v Iékarském
umeéni, ponévadz casto zptisobila, Ze se
Sudicky vzdaly své prdce konce nema-

JAN JOHANN JAROSLAV MISKA

jict, nebot’ priméla kouzlem i osud, by
se jeji vili ridil. Ctihodnd byla i Tetka,
co byla vsak druhd, Zena to jemného
citu, a bez muze svobodné Zila. Ta vy-
stavéla a svym jménem nazvala velmi
pevny hrad Tetin na vrcholu strmé
skdly u reky MZe. Srovndvd ji s caro-
déjnici zndmou pod pojmenovdnim
Kirké Ajajskd.”

Je to krestanstvi, které pred
obycejnymi véricimi utajuje
energii-prasilu. Proto coby
kfestan Kosmas o Teté dale
pise:

»A navedla hloupy a nerozumny
lid, aby se klanél vildm, jeZ viddnou
horami, lesy a stromy, a ctil je; zavedla
téz celou povérecnou nauku a ucila
modlosluzebnym rddiim, a tak dosud
Jjsou mnozi vesnicané pohany: jeden cti
prameny nebo ohné, jiny se klani hd-
Jjim nebo kamentim, jiny obéti vzddvd
vrchiim nebo pahorkiim, jiny se modli
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k hluchym a némym buizkiim, jeZ si
sdm udelal, a prosi je, aby ochrariovali
jeho diim i jeho samého. Treti, vékem
nejmladsi, ale moudrosti nejstarsi, na-
zyvala se Libuse; ta vystavéla téz tehdy
nejmocnéjsi hrad u lesa, jenZ se tdhne
ke vsi Zbecnu, a podle svého jména jej
nazvala Libusin. (Kosmas ji hodnoti
Jjako ¢arodéjnici srovnatelnou s vést-
kyni Kumskou Sibylou). Byla mezi Ze-
nami primo jedinecnou Zenou, v tivaze
prozretelnd, v r'eCi rdznd, télem cudnd,
v mravech uslechtild, nikomu nezadala
v rozhodovdni pri lidu, ke kaZdému
byla vlidnd, ba spise libeznd, Zenského
pohlavi ozdoba a sldva, ddvajic roz-
kazy prozretelné, jako by byla muzZem.
Ale ponévadZ nikdo neni tipIné blaZen,
Zena tak znamenitd i chvdly hodnd -
ach nestastného osudu lidského - byla
prorokyné. A ponévadz lidu pravdivé
predpovidala mnoho budoucich véci,
cely ten kmen sesel se po smrti jejiho
otce k obecné radé a ustanovil ji sobé
za soudce.”

Zricenina hradu Tetin



Ze byl Kosmas vzdélanym jedincem,
nam potvrzuji tfi jména: Médea
z Kolchidy, Kirké Ajajska spolu s Kum-
skou Sybilou. Néco si o nich povézme:
Nejznaméjsi z nich Médea byla jednou
z nejmocnéjsich kouzelnic reckych
mytt. Byla dcerou kolchidského
krale Aiéta a jeho manzelky Eidyle.
Bohové zpisobili, Ze se zamilovala
do [asona, ktery si prijel s argonauty
pro povéstné zlaté rouno. Kral Aiétes
se obaval, Ze by jej podle proroctvi
mél [ason svrhnout z triinu, proto
mu dal pretézky tkol. Mél zorat pole
boha valky Zeleznym pluhem taZenym
ohnivym bykem a osit zuby z tlamy
posvatného hada. Ozbrojené bojov-
niky, ktef{ z nich vyrostli, mél pobit.
Aby to vSechno splnil, dala mu Médea
kouzelny olej z byliny pojmenované
Prométhetiv koten, ktera ho na jeden
den ucinila nesmrtelnym, a zaroven
mu dodala neptfemozitelnou silu.
Druhad dcera Kirké byla tetou
Médey. Také ona byla dcerou boha
slunce Hélia. Zila na ostrové Aiaia (&i
Aia), proto méa pfidomek jména Ajaj-
ska. Kouzelnice napt. proménila divku
Skyllu v motskou obludu, téZ promé-
nila Odysseovy lodniky ve vepi'e nebo
krasného jinocha Picuse v datla.

0 Kumské Sybile bylo v nejstarSim
starovéku znamo, Ze je véstkyni. Pati{
mezi nejstarsi zndmé recké véstkyné.
Jeskyné, kde provozovala vésténi,
jiz archeologové dokonce objevili -
nachazi se v Kymu (Kumu) v Italii.
Byla zndma pod jménem Amalithea
¢i Herofila. Je o nf zndmo, Ze pro-
dala fimskému krali Tarquinikovi
Superbovi knihy Sybilinych vésteb.
Byla dcerou nymfy a smrtelnika,
pastyte Theodora. Byla to pravé ona,
ktera predpovédéla Trojskou valku.
Jsou znamy i dalsi Sibyly s rGznymi
pridomky. DuleZité je ale zjisténi, Ze
to predevsim jsou mimoiadné nadané
Zeny, které dokazou predpovidat
budoucnost.

Slovanské, ba primo ¢eské ,zazrac-
né divy“ by se v antické Evropé staly
bohynémi a pravé diky Kosmovi se
na né zcela nezapomina. VSechny tfi
jsou pokracovatelkami poznani vSech
pravékych a starovékych kmenovych
spolecenstvi celého svéta. TotiZ toho,
Ze energie-prasila se nachazi vSude
a ve vSem, proto je rozhodujicim

prvkem pro nas zdravy a dlouhy Zivot.
Pozdéji vznikali duchové pojmenovani
v Japonsku kamiové nebo v nékterych
ostrovnich a ptimotskych oblas-

tech besové. Vyraz bés pouze v tom
Spatném vykladu pozndme nejenom

u nas, ale také ve starovékém Egyp-

té. Ale tam byl Bes nehezky domaci
bliZek trpasli¢tho vzristu ochrancem
domaciho krbu.

Kro|< a eho dcery

Slované védeéli, Ze energie-
prasila se nachazi vsude
a ve vS§em a je rozhodujicim
prvkem pro nds zdravy
a dlouhy Zivot.

Bezpocet rozli¢nych bajnych
bytosti, odvijejicich se ziejmé
z hinduistického bajeslovi, maji také
slovanské kmeny. Slované podob-
né jako vSechny starobylé kultury
maji také zakladni triadu bohi
odvozujici se od poznané prasily.
Zakladnim bohem triady je prabih
prasily, z néhoZ se riiznym zptso-
bem vyclenuji dal$f dva bohové,
ktefi vlastné zastupné piedstavuji
jeji dvé opacné energetické slozky.
Vyzarujici energie byva spojovana se
Sluncem a muZem bohem, zatimco
vzatovaci zase s Mésicem a Zenou

Jan Johann Jaroslav Miska

Autor knih zapomenutého pozndni o energii, ktera je podstatou Zivota. Publikuje
a pfednasi v rozhlase a v pofadech soukromych televizi.

POZNANI

bohyni. O tom, proc¢ tomu tak je, uz
bylo napsdno v mych predchozich
knihach o energii-prasile.

0 zdravych a silnych stromech,
slozky prasily, jsme si uZ mockrat
vypravéli. To stejné plati pro dievéné
kily a kameny. Pokud ovSem maji
stejny ucel - posilovat a 1écit. Nebot,
podobné jako Slované umistovali
dievéné ,bozské" kily na vyzaiova-
cich prisecicich linii ¢ili v mistech,
kde kil energii zvySoval a rozptyloval
do Sirsiho okoli, jeSté drive u nas pro-
meénovali energii krajiny predevsSim
s kameny také Keltové. Stejné konaly
riznym zpusobem starobylé kultury
celého svéta. Ale to neni jesté stale
vSechno. Predstavme si, Ze nejméné
pted 10 000 lety fyzikalni vlastnosti
prasily pralidé ve vztahu k zemskému
povrchu dokonale poznali. Dokla-
dem jsou poziistatky menhirovych
systémil v Moravskokrumlovském
lese. Poznané ucinky prasily vyuzi-
vali pralidé pii téZbé rohozce a jeho
zpracovani na pazourkové nastroje.
Ale vypravéjte cosi takového dnesni-
mu védeckému spolceni, které prasilu
nezn4, i kdyz jejich vlastnosti vyuzi-
vaji nékolik tisic let skute¢ni mistri
feng- Sue;j.

Nejméné pét , keltskych“ stojicich
kament se nachazi na Tetiné a ve
Svatém Janu pod Skalou, kde se
k jednomu z nich chodil modlit pous-
tevnik Ivan. Dals{ je umistén v rané
baroknim kostele sv. Ludmily v ne-
dalekém Tetiné. PoloZeny kdmen se
stava nejenom posvatnym, ale je téz
soucasti stolu hlavniho oltare, jehoz
energii zvlastnim zptGsobem promé-
nuje. Posvatnym proto, Ze se k nému
chodila idajné modlit ,pohanska“
knéZna Ludmila. Ale o modleni moZna
neslo. Byli vnimavymi jedinci, ktef se
u kament dobijeli. Také védéli, kdyz
»stojici“ kameny presunou na jiné
misto, tak se jejich ucinky vyrazné
proméni. Vnimavym jedincem byl
také Karel IV. Na Prazském hradé je
nékolik ,posvatnych” kameni. Pod
jednim z nich, v bazilice sv. Jiri, lezi
pohibena sv. Ludmila. Pro¢ asi? &
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POVEST O NARODEN| A ZAZRACNEJ ZACHRANE LEGENDARNYCH
ZAKLADATELOV RIMA ROMULA A REMA PATRI MEDZI
NAJZNAMEJSIE Z CELEJ ANTIKY. AMULIUS, VLADCA MESTA

ALBY NECHAL ZAVRAZDIT SVOJHO BRATA, JEHO SYNOV A
PODOBNY OSUD PRICHYSTAL AJ JEHO JEDINEJ DCERE RHEI SILVII
A JEJ DVOM DETOM - ROMULOVI A REMOVI. NA JEHO ROZKAZ
RHEU HODILI DO RIEKY A SLUHOVIA SPUSTILI OBE DETI V KOSIKU
DOLU PRUDOM ROZVODNENEHO TIBERU.

VODA VSAK COSKORO OPADLA, A TAK SA KOS PO DLHOM
PUTOVANI OCITOL NA BREHU. PRED HLADOM A ZIMOU
ZACHRANILA PLACUCE DETIVLCICA, KTORA SA PRISLA NAPIT VODY
K TIBERU A ODNIESLA ICH K SVOJMU BRLOHU NA PALATINSKOM
PAHORKU. TAM ICH ODKOJILA VLASTNYM MLIEKOM A ZAHRIEVALA
TELESNYM TEPLOM. RAZ JU TAK ZAZREL PASTIER FAUSTULUS,
POCKAL, KYM SA OD CHLAPCOV VZDIALILA A POTOM ICH ODNIESOL
DOMOV, ABY ICH SPOLOCNE S MANZELKOU VYCHOVALI.

ODKOJENI VLCICOU

ESte aj dnes sa moZno stretnut’ pri
prechadzke ulicami Ve¢ného mesta

s indiciami, ktoré navodzuju dojem,
Ze legenda by predsa len mohla byt
pravdiva. ,Rimsku vl¢icu“ si mozno
obzriet na mramorovom stipe pred
sluZobnym chodom do Kapitolského
palaca, ktory je dodnes sidlom rim-
skeho senatu, na iradnych dokumen-
toch a peciatkach, ked’Ze je symbolom
mesta Rim, odliatu do etruského
bronzu v Kapitolskom muzeu i za
mreZami Zeleznej ohrady na sever-
nom svahu rovnomenného pahorku,
kde ju na utraty mestského rozpoctu
chovaju ako Zivy pamdtnik na zachra-
nu zakladatelov Rima.

O pravdivosti pribehu rimskej vi€ice
vs$ak svedcia aj analogické udalosti
zaznamenané v novsej histérii. Takto
sa mozeme dozvediet, Ze v roku 1344
bol chyteny ,vI¢i chlapec” na izemi
Nemecka, dalsi boli objaveni v mi-
nulom storoc¢i v Indii. Jeden z nich,
chlapec, ktorého v roku 1843 uniesol
vlk, bol neskor vrateny svojej rodine,
ale po nejakej dobe medzi blizkymi sa
v roku 1851 predsa len vratil opat do
dzungle.

Pribeh o patrani misionara Josepha
Singa, ktory sa v roku 1920 vybral

do indickej dzungle, aby tam hl'adal
akési ,divé deti‘, o ktorych sa zmietio-

vali obyvatelia Midnapuru, patr{ ku
overenym historickym udalostiam.
Pocas svojej cesty natrafil na vlkov,
ktori vychovavali zvlaStnu rodinku

- dve vi¢ata a dve $pinavé a vréiace
dievcatka, ¢o sa spravali ako Selmy.
Sing ich pomenoval Amala a Kama-
la a odviedol ich do utulku, kde si
napriek starostlivosti opatrovatelov
zachovavali svoje zvieracie zvyklos-
ti: pohybovali sa na zrohovatenych
kolenach a laktoch, nedokazali stat’
vzpriamene, pouZivat ruky ¢i hovorit
a jedli iba surové maso. Mladsia zo
sestier - Amala - Zila len niekol'ko
mesiacov, Kamala devat rokov, nauci-
la sa jednoduchym l'udskym tikonom
a vyslovit asi tri desiatky slov.

Podla inej spravy agentdry UNI
(United News of India) zomrel dals{
vl¢i chlapec Ramu v Domove matky
Terezy pre biednych a umierajtcich

v Lakhnau 18. alebo 20. februara
1985. Strnast dni pred smrtou ho
postihli kfCe a terapia nepriniesla
viditeI'né zlepSenie. Zo spravy, ktoru
spracovali ¢lenovia Fortovskej spolo¢-
nosti sa mozno dozvediet, Ze vo veku
desat rokov ho chytili v pralese v spo-
lo¢nosti troch vl¢ich mladat. Liezol
Stvornozky, vlasy mal husté a plstnaté,
nechty premenené na pazury, dla-

ne a kolena zrohovatené ako vlcie
chodidla. Zivil sa iba surovym masom
a ked' ho chytili, ¢asto sa potajomky
odkradal lovit sliepky. Naucil sa vSak

POZNANI

umyvat a chodit obleCeny, ale uz nie
hovorit.

Porovnanie, ktoré urobili redaktori
Fortean Times na zdklade spravy
publikovanej 4. marca 1979 v kalkat-
skom magazine ,Sunday*, ich privied-
lo k zaveru, Ze Ramu, ktory zomrel

v roku 1985, bol pravdepodobne
dieta, ndjdené ako $tvorro¢né v maji
1972 v pralese pri Musafirkhane, trid-
sat kilometrov od Sultanapuru v Utta
Pradesh. Chlapec sa hral s piatimi
vi¢atami a objavil ho statkar Narsingh
Bahadur Singh z Narajanpuru. Ked’

ho statkar chytil, pricom sa nevyhol
uhryznutiu, zviazal ho hodvabnym $4-
lom a odviezol si ho na bicykli domov.

Sandy, ako ho neskor nazval, sa oba-
val l'udskej spolo¢nosti, hraval sa len
so psami a v noci ho museli strazit,
aby sa nepridal k Sakalom, ¢o sa tulali
okolo dediny. Stale sa pohyboval po
Styroch, ale po pravidelnych ma-
saZzach koncatin horc¢icovym olejom
mu zosilneli natol'’ko, Ze po piatich
mesiacoch dokazal vzpriamene stat.
Rec sa nikdy nenaucil, ovladal iba
niekol'’ko jednoduchych posunkov.

V roku 1978 ho prevzali do opatery

v kl&Store sultanapurského konventu
Stella maris a neskor previezli do
Prem Nivas, do Domova matky Terezy
v Lakhau, kde pod menom Pascal
pobudol sedem rokov aZ do konca
Zivota vo februdari 1985.
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PRIBEHY ;
AKO Z KNIHY DZUNGLI

,Vlc¢ie deti” neboli ani zdaleka
poslednymi pripadmi, i ked pre
uplnost treba eSte doplnit zistenie,
Ze vlci nie st jedinymi zvieratami,
ktoré maju vyvinuty vztah k zachra-
ne a opatere l'udskych mladat. Tak

v roku 1982 nasli pracovnici istej
charitativnej organizacie v chudob-
nom predmesti Manily na Filipinach
chlapceka, o ktorého sa vyse roka
starala sucka, kojila ho ako vlastné
Stena a odhanala od neho vsetkych
pripadnych zachrancov. Humanitarni
pracovnici protokolarne potvrdili,
Ze dvojrocny Joel sa spraval rovnako
ako pes. Francizsky antropolég Jean
Claude Armen zase publikoval v roku
1963 studiu o ,gazeliom chlapcovi®,
ktory zil na Sahare spolu so stdidom
gaziel. Spraval sa ako jedna z nich,
zivil sa korienkami a dokazal spolu
so svojimi nezvycajnymi priatel'mi
utekat neuveritelnou rychlostou az
48 km/hod.

0 desatrocie nato, v juni 1973,

nasli v dZzungli na juhu Sri Lanky asi
dvanastrocného chlapca, ktory zil
spolo¢ne so stddom opic. Nazvali

ho Tissa, podla dedinky, v blizkosti
ktorej ho objavili. Novodoby Tarzan
nehovoril, vydaval iba zvieracie zvu-
Ky, chodil stvornozky a pri odpocinku
zaujimal opiciu polohu. V auguste
toho istého roku bol zase objaveny
mladenec, ktorého vychovali vici

o

v talianskych Abruzzach. Zavyjal ako
vlk a kazdého sa snazil pohryzt alebo
poskriabat.

,,MEDVEDIE DCERY*“
ZO SLOVENSKA

Deti vychované zvieratami zndme

od déb Remula a Rema teda prita-
hovali lovcov kuriéznych pripadov
uz oddavna a vynimkou nie je ani
uzemie Slovenska. Podla spravy dok-
tora Jozefa Holubyho (1836 - 1923)
publikovanej v ¢asopise Slovenskej
muzealnej spolo¢nosti v roku 1908
sa akasi Zena, byvajica nedaleko
Lubiny, vybrala spolu s dvojro¢nou
dcérkou na jahody do lesa. Dieta
pritom polozila na plachtu a pustila
sa za jahodami hore po ribanisku.
Ked' sa o chvilu vratila, nasla plachtu
prazdnu a po dietati ani stopy. Az

po monohych rokoch zastrelili lovci
pocas polovacky medvedicu, ktort
sprevadzal ttly, zarasteny tvor. V iom
iba s namahou rozpoznali mlady, ale
zanedbanu diev¢inu. Nevedela vobec
hovorit, chodila Stvornozky, vydavala
zvieracie vrcanie a prijimala iba kori-
enky, med a surové maso. Hodnover-
nost tohto pribehu bola potvrdena
vystupenim doktora Kornhubera, se-
kretara bratislavského ,Prirodoved-
ného spolku® ktoré bolo na programe
zasadnutia 31. oktébra 1859. Z jeho
referatu, kde citoval list nitrians-
keho lekara dr. Rozanyho, vyplyva,

Ze dievca vychované medvedicou
zomrelo 12. aprila 1859 v nitrianskej
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nemocnici - podla neho i$lo o llonu
N., ktora sa stratila ako trojro¢na

v roku 1818. llona bola objavena az
v roku 1833 pri polovacke na med-
vedicu, ktora podlahla nasledkom
strelného zranenia pred vchodom do
brlohu. Svojim dusevnym vyvojom
znacne zaostala a neskor zvladla iba
drobné domace prace a naucila sa
vyslovovat' len niekol'ko, vel'mi zle
artikulovanych slov. ESte v posledné
Styri roky svojho Zivota v nitrianskej
nemocnici si zachovavala svoje ani-
malne spravanie.

Holubyho sprava vypoved3, Ze stra-
tené dievca bolo dvojro¢né, doktor
RoZzany hovori o troch rokoch. Rozdiel
napokon nie je az taky dolezity,

kedZe sa ujasnilo pozadie celej cudnej
udalosti. Vsetko teda vyzera tak, ze

v Case, ked v nepritomnosti starej
medvedice odniesli mlada, matka,
ktora bezvysledne hladala svoje stra-
tené mlada, natrafila na dieta mladej
dedincanky, odniesla ho do leZoviska,
kde ho kojila a neskor Zivila mdsom,
medom, korienkami a lesnymi plodi-
nami.

Podobny pripad z dediny Hybe doku-
mentoval aktivista Slovenskej muze-
alnej spoloc¢nosti Miloslav Bulovsky-
Dulicky po rozhovore, ktory viackrat
pocas roku 1909 viedol so Zuzanou
Ch. v Hybe:

,Stalo sa to okolo roku 1844, ked’
mala svedkynia asi 10 rokov. Pltnici,
ktori v blizkosti dediny splavovali Vdh,



POZNANI

zazreli odrazu po brehu iduce posta-
vy: medvedicu sprevddzanu akousi
Cudnou bytostou. Na rovine krdcala
vzpriamene, do svahu StvornozKky.
Ked' tuto dvojicu videli aj na druhy
den schddzat' k rieke, mestské pred-
stavenstvo vyslalo hordrov Jozefa
Hakla a Ondreja Medviedika spolu so
skupinou honcov, aby sa zvldstneho
zvierata zmocnill. Stalo sa tak aZ na
treti deri, ked’ muZi spustili hlasny
krik, na¢o medvedica utiekla do lesov
Rigla medzi Bielym a Ciernym Vdhom.
Bytost’ ostala bezradne stdt, a tak

ju chytili a odviedli do obce. I5lo asi

o dvadsatrocni mladii Zenu s neo-
bycajne vyvinutymi prsnikmi, ktord
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RITUALY
vsedniho dne

aneb

Jak prestat travit cas, kery nemate, -
s lidmi, které nemusite, nad vécmi,
w ’ které nechcete delat

SARKA SKACHOVA
Vo 4
Lk




SVET SE NEZASTAVI A JEDE KAZDY DEN NAPLNO. OD NAS SE
OCEKAVA, ZE TO ZBESILE TEMPO V BOJI O MiSTO NA SLUNCI

NEJEN ZVLADNEME, ALE ZE USPEJEME. TEM NEJSILNEJSIM A
NEJUSPESNEJSIM Z NAS VZDY POMAHALY RITUALY. KDO CHCE
OBSTAT, MEL BY JIT NA JISTOTU ZA TiM, CO PRETRVALO STALETI.
RITUALY SAMY O SOBE NEDELAJi ZAZRAKY, ALE KDYZ JIM VTISKNEME
HLUBSI SMYSL A PRAVIDELNOST, BUDOU FUNGOVAT.

CO PRO NAS ZNAMENAJI RITUALY A JAK CASTO NA NEKTERE Z
MINULA VZPOMINAME? A PROC NEKTERE PORAD DUSLEDNEA S
CHUTI OPAKUJEME? MOZNA O NEKTERYCH ANI NEVIME, ZE JE MAME,
PRESTO JE MUZEME POVAZOVAT ZA MENSI CI VETSI OSOBNI RITUALY,
TEDY NAVYKY, KTERE OPAKUJEME A JSOU PRO NAS DULEZITE.

RITUAL KAZDODENNOSTI

Hlavni naplni ritualt kazdodennosti

by mélo byt:

N hledani ¢asu pro sebe a své potre-
by

N zabyvani se ¢innostmi, které nas
napliuji a davaji zivotu smysl

N obklopovat se lidmi, s nimiz je ndm
dobre.

Ritualem kazdodennosti by mélo byt

to, co nas tési. Dobry vztah k sobé

sama je zakladem vseho. Pokud ne-

zname svou hodnotu a chybi nam

sebedlvéra, nedokaZeme nastavit

Zadné mantinely a stavame se zra-

nitelnymi. S ritualy musime zacit

u sebe a byt disledni. Udélat si z nich

prijemné okamziky, kterymi budeme

prokladat vSedni dny, je snadné. Staci

nastavit pravidla, ta pravidelné udr-

Zovat a chranit. Ritualy nas podrobuji

zKousce vytrvalosti a odvahy pfi hle-

dani osobniho pribéhu.

ANEB MIT SE RAD

Jak nejlépe zacit den, aby se cely nesl
v pozitivnim duchu? Je dobré vypés-
tovat si sled ritudlq, se kterymi bez
vétsi namahy zacneme nas uspésny
den. Dennodenni ritualy se stanou
nenucenou soucasti dne a diky nim si
1épe vychutname kouzlo pritomného
okamziku. Na sebe si jednoduse mu-
sime najit Cas. Vstavam o trochu driv,
abych stihla ranni sprchu, prochazku
se psem a nemusela jsem odbyvat
snidani. Potfebuji najit dost ¢asu na
klidné spocinuti u ranni kavy. Kdyz

u Salku s kavou stihnu piecist jesté
par stranek ze své oblibené rozectené
knihy nebo ¢asopisu, jsem absolutné
pozitivné naladéna a vim, Ze budu
1épe celit vSem vyzvam nového dne.
A pokud mam minutku, snazim se
pravidelné otevirat diar a zapisovat

si ru¢né par zaznamd, na které bych
nechtéla zapomenout. Zarovern si

tak udrzuji rukopis ve formé, nebot
rucné psanych zapiski je v dobé
chytrych telefont a pocitacovych
klavesnic poskrovnu. To je moje ide-
alni rano, ke kterému mi dopomahaji
pravidelné navyky, které se snazim
zodpovédné budovat. Kdyz se mi dafti,
posiluje se tim i moje sebevédomi.

POZNANI

RODINNA POUTA

Prvni ritudly, se kterymi se v Zivoté
setkame, jsou ty rodinné. Kazda ro-
dina m4 své vlastni ritudly. Mohou

to byt narozeninové oslavy, spolecné
obédy, dovolené atd. Nékteré byvaji
povinné, ale vzdy veselé, a nékteré
pro nékoho mozné i dost otravné, ale
ritudly jsou tu proto, abychom v nich
pokracovali, nebot tvorime to, na

co jednou budou vzpominat i nase
déti. Ritudly v rodiné, to jsou prava
rodinnd pouta. Jejich opakovani har-
monizuji domov a vytvareji tu nejlep-
$f atmosféru, jak posilit vzajemnou
blizkost. I malé ritudly maji velkou
dutlezitost. Sama si jich spoustu z let
mého mladi vybavuji, a v mnohych ja
sama zcela dobrovolné pokracuji. Pa-
matuji si, jak bylo ptijemné tisknout
se pod pefinou k bilému plySovému
medvidkovi a usinat s pohadkou, kte-
rou vypravéla maminka. Pak prislo
pohlazeni, naposledy se nacechrala

pefina a pak mlaskla sladka pusa na
dobrou noc. Navodilo mi to dokonaly
pocit klidu bez nejistoty. Ty vzpomin-
ky mi vZdycky ohreji dusi. Mé déti
pohadkam odrostly, ale udélala jsem
si ritudl pred usnutim s jejich détmi,
s mymi vnuky. A protoZe to jsou kluci,
pted pusou na dobrou noc jesté pri-
davam poSimran{ orlim pirkem, které
pouZzivam jako zaloZku do knihy indi-
anskych pohadek. Je skoda nemit na
ritudly s détmi ¢as. Dokud jsou malé,
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nebrani se jim a dokazi je tak krasné
a dojemné ocenit. Trva to jen Kratce.
Jakmile odrostou détskym hram, pie-
stanou se o né zajimat, ale uz je maji
jednou provzdy zasunuté v Suplicku
paméti z détstvi. Jednou je vylovi

a prijde znovu jejich ¢as. Stanou se
vypravéci a budou tvorit spolecné
emocni zazitky se svymi détmi. Vy-
tvaret si pékné ritudly to nic nestoji.
Jen trochu ¢asu a vzajemného naslou-
chani. Dilezitost takovych rituald si
mnohdy uvédomime aZ v momenté,
kdy z riznych divodi nemohou pro-
béhnout.

RITUALY USPECHU

Mit ritudly se jevi jako mala jistota,
Ze mame véci pod kontrolou. Dnes
neni nutno tancit kolem ohné, ale
sta¢i mit talisman, kterému vérime.
Prirkneme mu tlohu strazce $tésti,
proto si ho vzdycky na dtlezité akce

bereme s sebou. Talisman dava pocit

klidu a vétsi jistoty. Miize mit podo-
bu duhové kuli¢ky nebo kaminku

v kapse, privésku na krku, plySového
medvidka ukrytého v tasce. Sta¢i ho
mit pii sobé a vérit v néj, ale hlavni je
diivéiovat svym schopnostem. Ritual
uspéchu, to je hlavné dobra priprava.
Talisman ziistava jen berlickou, ale

i tak jsem klidnéjsi, kdyZ mam na
ruce oblibeny prstynek se vsazenym
ochrannym kamenem, kterému se
fika ,tygfi oko” Pry pfinasi svému
majiteli integritu osobnosti, napoma-
ha dosahovani cilt a hledani vniti-
nich zdroji. Tomu se pteci hezky véri.

RITUALY NESMI

PREKAZET, ALE SLOUZIT

Hlavni poslani ritudlu je v tom, aby
neprekazel, ale dobfe slouZil. Kazdy
novy den je zaroven vyzvou k vyzkou-
Seni novych ritualt. Tady je par mych
ritudld - malych obradt, se kterymi
se citim vzdy velmi komfortné, proto
jsem si je snadno oblibila. Jsou kotvou
mého spokojeného ziti a byti.

MOJE KAVOVE RITUALY:

KdyZ se mi néco podari, dobrou kavu
si zaslouZim. KdyZ se mi nedari, $a-
lek kavy pottebuji. Kava, to je moje
poezie vSedniho dne. A vZdy bez
vycitek svédomi. Pokud jde o kavu,
jsem zvykla spise na italsky zpisob
pripravy kavy, a proto mam doma
automaticky kavovar. Ten je pripra-
ven po stisknuti prislusného tlac¢itka
pripravit mé oblibené espresso ihned.
Nékdy mé zamrzi, Ze se priprava kavy
obejde bez mé pomoci a mam chut

si kavovy ritudl trochu vic uzit. Mam
k tomu rizné moznosti. Ob¢as sahnu
po konvici na French press, jindy po-
stavim na plotynku Mocca konvicku
Bialetti, ktera 1éty pouZivani ziskala
péknou patinu, ale nejintimné;jsi
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vztah s kdvou mi vytvori plivodni
arabsky zpusob vareni v dZezvé. Vez-
mu Cerstvé umletou kdvu a dZezvu.
DZezvu naplnim vlaZznou vodou,
ptridam kavu a cukr v poméru 3:1

a mam-li chut na kdvu vonavéjsi, pro-
michdm ji se Spetkou koreni (pouziji
bud’ kardamom, skofici nebo vanil-
ku). DZezvu postavim na mirny oher.
Jakmile se utvori péna a kdva zacne
kypét, dZezvu odstavim a necham
kavu uklidnit a opadnout pénu. Poté
ji znovu postavim na ohenl a opét pri-
vedu témér do bodu varu a odstavim.
Tento proces opakuji celkem trikrat.
Tim docilim toho, Ze se kavova sedli-
na usadf u dna a nebude tfeba kavu
filtrovat. Tim je kouzelny kavovy ri-
tudl u konce. ]Ja si ho ale jesté vySper-
kuji vybérem pékného porcelanového
salku. Mam jich doma tctyhodnou
sbirku, ktera neni jen na koukani, ale
zpiijemnuje mi kavové chvilky. Z pék-
ného $alku kava chutnd jesté o kou-
sek 1épe. OvSem za predpokladu, Ze
je predem nahtaty. Pro mé je kava ten
nejlepsi spojenec, proto své kavové
ritudly neSidim a délam si na né cas
nékolikrat denné. Nakup dobré kva-
litni kdvy je ceremonial sdm o sobé.
Nevaham se za kavou vypravit tam,
kde je doma, za more.



MOJE SAUNOVE RITUALY:

Existuji verejné sauny ,na kus feci,
ale ja davam prednost domaci ,tiché”
sauné. To jsou mé soukromé chvilky
v saung, kdy si ritudl saunovani zpii-
jemiiuji bud’ miskou medu, télovym
olejem a peelingy na prirodni bazi.
KdyzZ horky vzduch prijemné proudi,
télo i hlava odpociva, je ¢as hyckat
plet. V horku sauny i med zméni svou
tuzsi konzistenci a vytrati se jeho le-

pivost. Med pokozku uhladi a za¢ne

ji hloubkové vyZivovat. Saunu mam

v domé, ale je hiich, Ze nejsem schop-
na dodrzet pravidelnost jeji navstévy.
Je to ritudl, na kterém bych méla ve
vlastnim zajmu zapracovat. Co by
mélo byt téZkého na tom, chtit se vic
a Castéji rozmazlovat, kdyZ mam kliku
od sauny doslova na dosah ruky? Moz-
nd je to proto, Ze délat véci sloZité je
pomérné jednoduché, ale udélat véci
jednoduché neni viibec snadné, ackoli
by se zddlo, Ze je tomu pravé naopak.

MOJE RITUALY VUNI A CHUTI:

Domaci vareni, ritual kaZdodenni. Pro
nékoho nutné zlo, pro mé tvardi ¢in-
nost a soucast terapie, ktera umf na-
plnit v§echny smysly. Vareni s novym
uvédomeénim a novym piistupem je
cestou k hled&ni novych a zdravéjsich
moznosti, coZ se stiva radostnou
meditaci a ponofenim se hloubéji do
Zivota. ProtoZe moje radost vznikla

v kuchyni tvofi teplo domaciho krbu
arodinné Gtulno, ohieji se o néj

i vSichni ostatni, ¢imZ vytvarim spo-
lec¢ensky ritudl. Vareni, to je sled jed-
noduchych, kazdodennich ¢innosti,
ve kterych se skryva magicka Zenska
mystika, krasa a tvorivost. Umeéni
zménit svét. Vafeni mlize byt proces

tak tvirc¢i, jako psani basni nebo ma-
lovani obrazti. SnaZzim se do néj vnést
i trochu pocitu vdéc¢nosti za vSechny
dary prirody, které jsem sama vy-
péstovala a ze kterych pod myma
rukama vznikaji zdrava a chutnd jidla.
Viné bylin a kofeni, vnimam vSechny
ty UZasné barvy. V jednom okamziku
se uvolni vSe, veSkeré napéti a stres je
pry¢€. V kuchyni jsem doma, ve svém
vlastnim svété, ktery vytvarim a chra-
nim. Bez ohledu na to, v jakém svété
Zije v nas. Kuchyné, to je svét tady

a ted. Tady se soustiedim na sebe i na
rodinu. KdyZ varim, pustim si hudbu
a délam si u toho pohodli a radost.
Jidlo je odrazem nasi nalady, a kdyZ to
s nim myslime vazné, stava se kuchyn
chrdmem télesného i meditativniho
blaha. Gastronomickou knihovnu
jsem si uz davno prestéhovala do
kuchyné, nebot tam mam pro tento
druh literatury nejvétsi pochopeni

a umim se kochat zejména starymi
archivaliemi, kdyz si v nich listuji

a vSude kolem se line viiné z plnych
hrnci. Kdyby chtél nékdo namitnout,
Ze se s modernim a zdravym stylem
soucasného Zivota neslucuje nase tra-
di¢ni ¢eska kuchyné, hned bych méla
odpovéd. Naopak! Staroceskd kuchyné
Jje bdjecné vyladénd véc, prostoupend
rozumnymi piisty a ritudly opévujicimi
prirodni cykly. Myslim si, Ze prdvé v ta-
kovém kontextu je ti‘eba na ni pohliZet.
Pokud prestaneme slepé pocitat kalorie

Sarka Skachovd  www.gurmanka.cz

Ptipravu receptd a jejich realizaci povysila na poezii. Na zahradé péstuje bylinky
a vSemoznou zeleninu i ovoce. O zkuSenosti se déli na svém Uspésném blogu.

a zacneme respektovat rozumnou miru,
budeme stastnéjsi. Ceskd strava lidovd,
to je néco, co je ndm vlastni. Je to ritudl
kulturnich hodnot pevné spojeny s pred-
ky, ze kterého sdld klid, jistota, zkuSe-
nost, vzpominky a libd viiné domova.

POCIT STESTI, TO JE BYT,
NIKOLI MiT

Jsem rada, Ze ritudly jsou vSude ko-
lem nas, ted’ a tady. Nékteré jsem si
do Zivota sama a dobrovolné nasta-
vila, aby mé udrzovaly v discipliné

a zodpovédnosti sama k sobé. Dalsi
udrzuji jen proto, Ze se chci hyckat

a rozmazlovat. Naucila jsem se skr-
ze né nehledat diivody, ale cesty do
vlastniho nitra. Ritualy musi slouZzit
vam, ne vy jim. Moje ritualy jsou
pouta, ktera netlaci.

Anonymita se stava ¢im dal vzacnéjsi
komoditou, proto si nékteré ritualy
nechte v tajnosti jen sami pro sebe.
Ajestli jesté Zddné nemate, tak mate
pred sebou otevieny novy zacatek,
moZna s pirekvapivym koncem. Ritu-
aly nejsou mrtvou legendou, ale jsou
tu proto, aby daly Zivotu novou jiskru.

Kazdy je zahradnikem své vlastni
mysli. Nékdo v ni péstuje raze, jiny
ovoce, nékdo susi seno.

Méjte odvahu zit tak, jak chcete!
P.S.
... ak tomu ndm dopomaéhej Ritual! &
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Inspirace na zajimavé cteni

BioAbecedar Hanky Zemanoveé

Hana Zemanova

Vydalo nakladatelstvi Smart Press
www.smartpress.cz

BioAbeceddr je prehledny a kompletni priivodce
svétem zdravych potravin, nazyvany ,biobible".

Kniha vas naudi zdravé potraviny rozpoznat a navic je sku-
tecné denné varit. Obsahuje nejen informace, ale také 60
oblibenych recept z opomijenych surovin, nabizi srovnani
pohledt zapadni
i cinské dietetiky,
nazory ajurvédy
i makrobiotiky,
vzdy v souladu

S prirozenym se-
Iskym rozumem.
Nové vydani je
kompletné aktua-
lizované a zo-
hledniuje rozsitu-
jici se sortiment
biopotravin i ak-
tualni poznatky

z oblasti zdravé

VyZivy.

BioAbecedar

I ].I'-‘!L_\ Zemanové

Hygge - Prosté stastny zptisob
zivota
Meik Wiking Y G P

| N . &&
Vydalo nakladatelstvi > A -;_f-’_L .
Jota " .
www.jota.cz

Pokud chcete byt ) rril 5 H (
VeSVém Zvivoté - LPUSUDD LIVUIA -
$tastni, musite { Ke C) {_\ 9) )
ho mit! To pravé g

HYGGE s modrobilou

obdlkou!

R A

\ * _
\Of_: bh\ 11 dﬂ d ___‘{
e I MEIK WIKING [
Proc¢ jsou Danové o To) b= b QR
nejstastnéjSimi lidmi
na svété? Odpovédi je
hygge, rika Meik Wiking, prezident Institutu pro vyzkum
Stésti v Kodani. Hygge je pocit, ktery zazivate béhem
bourky, kdyZ jste v pohodlnych ponoZkach schouleni na
pohovce, prikryti mékkou dekou. Je to ten pocit, kdyZz
u stolu osvétleném svickami spole¢né se svymi milovany-
mi jite své oblibené jidlo a povidate si. Je to pocit, ktery se
vas zmocni, kdyZ se s $alkem oblibené kavy v ruce divate
na rudé ranni svétlo na jasné modré obloze. Hygge je
o atmosfére a prozitku. Je to o sdileni s lidmi, které mame
radi. Pocit domova. Pocit bezpeci. Pocit vnitiniho klidu
a blaZenosti.

Tato kniha vdm nabidne rady a tipy, jak know-how nejstast-
néjsiho naroda na svété mizete vyuzit ve svém Zzivoté i vy.

Klidny Buddha na dobrou noc

Dharmachari Nagaraja

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha a vlozené mp3 CD

Pribehy moudrosti,
soucitu a bdélé pozor-
nosti, které inspiruji
a obohati vds i vase
déti.

Starodavna buddhistic-
ka moudrost s dirazem
na klid, soucit a bdélou
pozornost je ideal-

nim prostredkem, jak
dnesSnim détem pomoci,
aby vyzvy, pred které je
stavi kazdodenni zZivot, zvladaly s vétsSim klidem a sebe-
védomim. Magicka sbirka osmnacti pribéhd, které vase
dité vtahnou do kouzelného nového svéta a pomtzou
mu objevit poklad buddhistické moudrosti.

DHARMACHATL NAGARAIA
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Vztahy bez stiznosti
Will Bowen

Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Kniha vdm pomtiZe transformovat osobni, pracovni
i milostné vztahy.

Vztahy bez stiZnosti
prichazeji s revolu¢nimi
vhledy a nastroji ke zlep-
Seni vSech vasich vztahd.
Naucite se, jak si prestat
stéZovat na své blizké,
prekonat pocity prazdnoty,
zklamani a nedostate¢nosti,
které stiznosti zpasobuji,

a jak si vybudovat silné
pozitivni napliujici vztahy,
ve kterych se budete citit
dobfte. V knize najdete také
informace z novych vy-
zkum1 o stéZovani, inspi-
rativni a vymluvné pribéhy
a prakticka cviceni.
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6 vylosovanych * Vv k
lustiteld kFizovky __ " K FiZov y
a 6 vylosovanych n _

lustiteld sudoku i § a SUdOku

obdrzi caj Diochi 5

Diocel a ¢aj Papaya \ ST 0 Ceny

ilva: NejvétsSim | cruonska | tatransky| roone NEALKO i ‘ | Americky | umEno
Cav"]le!‘ Sllva'_Nvely,etSIm CIVRT | NARODNI [ CisLo SPATNE | ovooNy | PODZIMI IKOSMETICKY ODVETY | g% | FLMOVY [sKLADATELE[ NASTUP
steshm a nelvets"'n_" ANGL. | PARK ZKR. ZKR. NAPOJ " | BOJOVNIK | HURNIKA
POMUCKA: 7 STRANA p
KLUKOVSKA | z0rct JMENO
s, | sTReLNA | AN INICZ:':RCE ZHoUBA JEZISOWY
Loy putT | Z8RAN N i MATKY
AMERICKY INDIANSKA
GAST SERIAL TROFEJ
DOMU o NAPRIC
1.DIL
) TAJENKY
BALKANEC
OBYVATEL
RUSKA
MESICNI PICHLAVE HLINA NA
ANGLICKA MORE KERE KORENECH
PREDLOZKA PSi . POHYBOVAT
VAROVANI S 06, VIEKY
RANA PLOSNA ZNACKA
POLOVINA VGOLFU MIRA MOLYB- ZAHADA | KANADSKE
KMITU ZAPASNICKY JAN DENU ZASTARALE |  MESTO
CHVAT ANGLICKY ODOLATI
INICIALY POLOHA ODSTIN INIC. ZPEV,
CESKA | PREZIDENTA NANOHOU MODRE OLMEROVE
ZPEVACKA [ NIXONA VAJIGKO ZBOZNA INIC. HERCE
DUVERIVEC V8| UCTA VIZNERA
core LEE S
Z,?fjéﬁo 0S. POCITAC CAsTI PROTI-
ANGL. ZKR. vozu KLAD
AMERICKA ROZ
UPLNE REKA POUSTET
CASTICE LECEE
S NABOJEM POVEDEV
HUSI
2.DIL CITOSLOVCE
TAJENKY ZN. BULHAR.
CIGARET
INICIALY CESKE ZNACKA
HERECKY NAKLADA- O NEMECKEHO!
VRANOVE TELSTVI AUTA
CHEMICKA FIRMA
Zm%‘f‘* CHEM, 2N. KONCOVKA WYRABEJiCI Spz
SODIKU MOCNEHO ZVUKOVOU TABORA
AMPERU L E A
PRVKU TECHNIKU
SUDOKU - NAVOD: Podle vepsanych ¢islic doplnte ¢isla tak, aby vzdy v celé fadce, v celém sloupci a v men- Reseni sudoku z ¢isla 9-10
Sich Ctvercich byly zapsany vSechny Cislice od 1do 9. V Zadném sloupci, v Zadné fadé ani v zadném z deviti LEHKA
Ctvereckd se 7adné z Cisel 1az 9 nesmi opakovat. 6(8[4|3|1(5([7|9]|2
LEHKA TEZKA 7]9]8|2|6|8]5]4]|1
3 9 1 2 8 1/12|5|17|9|4|3|6/|8
5/7|2|6|8|1|4[3|9
9 6 5 3 6 8 9|6 (8|4(3[7]|2[1]5
3|/4(1)19|5[2|6[8]|7
i 2 4 3 | 9 3 5 4(3|7|8[2|/9[1|5|6
2(5|9|1|4|/6|8|7|3
7 5 8 6 3 8 3 5 8|1]6]|5]|7[3|9|2]|4
TEZKA
9 1 1 4 8(6(7|1/9]|4]5|83]|2
9/4(5|7/3|2]|6|1]|8
1 6 5 4 9 2 2|1|3|8|5|6]|9|7]|4
1|5|2(4(6(8|3[9]|7
719 815 5 2 3|4 slole|al2a|7|1]8]5
3|7|8|9|1(5|2[4]|6
4 2 8 9|7 8 6|8|1|5|4|8]7]2]09
712|9|6|8[1]4[5]|3
5 4 2 2 6 5(83|4(2]|7|9|8|6]1

Sprdvné odpovédi zasilejte do 22. 2. 2018 na adresu redakce: Diochi, spol. s t. 0., Primyslové 7, 102 00 Praha 10. Nebo e-mailem: tajenky@diochi.cz.

VyherC| z cisla 9-10/2018 - Tajenka kfiZzovky: Kdyz se bojime opozice, zatneme si vymyslet. Kfizovka: Ostadalova Véra, Lostice, Kubino-
vd Jana, Vizovice, Michalkova litina, Zlin, Zvonicek Jaroslay, Stitna nad VIafi, Akstejn Miroslav, Trutnov, Luciviidkova Dana, Bavorov. Sudoku:
Varkockova Eva, Ostrava 2, Zankova Lenka Praha 9, Skarytkové Daniela, Ceska Skalice, Cinatlova Béla, Podébrady, Buresova Jitka, Litomysl,
Pompurova Anna, Velka Lomnica.
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SFERA NA ROK + Kniha v hodnoté 138 K&

Tipnad arek: P, Fe
Predplatné Sféry
narok

(6 Cisel) jen za 290 K¢ / 12 €.

URC

Naboj

Obdrzite darek aﬂgg):;:g::
v hodnoté 138 K¢ NvcHSIL
ZIVOTEM

Jak objednat pro CR

Volejte: +420 225 985 225, + ZDARMA
+420777 333 370 - 2

Piste na: sfera@send.cz k predplatnemu

Zajistuje SEND Pedplatné s.r.o. kniha Naboj

Ve Zlibku 1800/77, hala A3, 193 00 Praha 9 _ . 4
Kniha v hodnoté 138 K¢

Jak objednat pro SR . Dérek obdrzite do péti tydnd od zaplaceni.
Plati pouze pro nové predplatitele tisténé

Volejte: 0800 188 826, 02/4989 3567, k Sféry. S

02/4989 3566, 02/4989 3564 Qi oo cerpant zasob,
PiSte na: predplatne@abompkapa.sk Casopis Sféra
Zajistuje: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a. s. Rorinieont -V elektvroqlcke podobé
Oddelenie inej formy predaja, STRADIVARIHO LESA ke stazeni na
Stara Vajnorska 9, 831 04 Bratislava VMBI T st o e € alzamedia www.alza.cz

INZERCE

Romana, evolucionarka
a naSe pravidelna navstévnice

Festival pro vSechny, ktefi to vidi #ProsteJinak @

U]t
ijoln
www.festivalevolution.cz FESTIVQI_
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CESTA KE ZDRAVI = DIOCHI

Diochi spol. s r.0., Primyslova 1306/7, 102 00, Praha 10,
tel.: +420 222 764 004,
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Zderka Kostikova, restaurace Zlata Riize (vchod z letni zahradky),
Kpt. Jarose 3, 680 071, boskovice@diochi.cz, Po, Ct 8.15-16,
v jinou dobu dle tel. dohody, tel.: 721 236 816
Brno, Ing. Radka Moudrd, Centrum Via Lucis, Cejl 858/7 - Dvorni trakt,
602 00, brno@diochi.cz, Po 14-18, Ut 14-18, St 10-14, Ct 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, U Tif Ivii 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po 10-17, Ut 9-16.30, St 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesk)’(TéEl’n, Marek Liska, Mezi lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po 8-20, Ut-Ne dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigddnik( 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 776 676 898
o Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. bfezna 20/12, 460 05 Liberec 5 - Kristidnov,
liberec@diochi.cz, Po-Ct 9-17, P4 9-15 nebo dle tel. dohody, tel.: 602 295 795
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (pééi zéna naproti
OD Prior), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct 10-17, Ut, St 10-18, P4 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékarna Apavar,
Jureckova 16, 702 00, ostrava@diochi.cz,Po-P4a 7.30-18, tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, budova T-String, Masarykovo ndm. 1484
(6. patro), ¢. dv. 646, 532 30, pardubice@diochi.cz, Po 16-19,
St 11.30-16, Ct 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova tf. Ndrodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-Pa 7-17.30, So 8-11, tel.. 737 484 081
 Praha 1, Alena Cermakova, Politickych vézid 15 (1. patro), 110 00,
praha@diochi.cz, Po, St 14-18, Ut, Ct, P4 9-13, tel.: 224091330
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4d, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-P4 9-17, So 9-12,
tel.: 728 036 738
® Roznov pod Radhostém, Hana Mikulencdkova, Bylinka, Bezru¢ova 211, 756 61,
straznice@diochi.cz, Po-Ct 10-12, 14-17, tel. 608811708, 602779362
Tabor, lveta Vrtiskova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po-Ct9-17, P49-13, 1. So v mésici 9.30-11.30, tel.: 381 258 109
Trebic, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Usti nad Labem, Eva Krcilovd, Revolu¢ni 6 (naproti O2 prodejné),
Usti nad Labem, 400 01, usti@diochi.cz, Ct 13-17,
nebo dle telefonické dohody, tel: 604 193 161
Zlin, Dagmar Burafovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct 10-13, 13.30-18, P4 10-16, tel.: 603 562 584

® Pozorzmeéna | Aktualizovdno 5.12.2018
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KRASA ZACINA UVNITR'

Diochi Slovakia s.r.0., Hlavnd 31,917 01 Trnava
tel: +421 335 516 633, fax: +421 335535941,
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Nédmestie SNP 17,

974 01, banskabystrica@diochi.sk, Po-Pia 8-20,

tel.:+421484 144 706, +421 907 800 731

Bratislava, POZOR ZMENA! Od 1. 12. 2017 bude predajia zruseng,
obsluiZime Vas na Sabinovskej 4/A.

Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102

Po-Stv 10-18, Pia 10-15 (obed 13-13.30), bratislava.sabinovska@diochi.sk,
tel.: +421918 848 777

Kezmarok, Bylinkarstvo, Hlavné ndmestie 58, 060 01, kezmarok@diochi.sk,
St 10-17, Ut, Stv, Pia 10-16, tel.: +421918 476 177, +421 524 525 053
Kosice, Razusova 37, 040 01 Kosice, kosice@diochi.sk, Po-Pia 10-17,

Str 10-18.30, Ut-Stv Zatvorené, tel.: +421918 463 681

Martin, Andreja Kmeta 13, Business centrum Slovan - kancelaria 212, 036 01,
Po-Stv 9.30-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 905

Michalovce, Ndmestie osloboditefov 73, 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Pia 9.30-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 917 178 720

Nitra, Stefanikova trieda 15, 949 01, nitra@diochi.sk,

Po, Ut, Stv9-16.30, St 9-17, Pia 9-13 (obed 13-13.30), tel.: +421915 974 364
Nové Zamky, Rakocziho 12 (5. p., ¢. dv. 16), 940 02, novezamky@diochi.sk,
Ut 10-17 (obed 13-13.30), tel.: +421 905 300 144

Pezinok, Holubyho 28, OC Plus, 902 01, pezinok@diochi.sk,

Po a Str11-17.30 (obed 13-13.30), tel.: +421 915974 363

Piestany, Predajna od 1. 5. 2017 zrusend, objedndvky cez e-shop

na www.diochi.sk. Nakupujte z pohodlia domova. Kuriér vam balik prinesie.
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po 9-16.30, Ut, Stv, Pia 9-17, St 9-18 (obed 13-13.30),
tel.: +421 917177686

Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,

Po, Ut, Stv, Pia 9.30-16.30, St 9.30-17.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421905 818 555

Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVO)), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po a St 10.30-16.30 (obed 13-13.30),

tel.: +421918 802 027

Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p., 91101, trencin@diochi.sk,

Po-Stv 10-17 (obed 13-13.30), Pia zatvorené,

tel.: +421917 717 737

Trnava, Hlavnd 31,917 01, trnava@diochi.sk,

Po-Stv 9.30-17.30, Pia 9.30-16 (obed 13-13.30), tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 17 (Dom sluzieb), 960 01, zvolen@diochi.sk,

Poa St 8-17, Ut a Stv 8-16, Pia 8.30-15 (obed 12.30 - 13.00),

tel.: +421917 200 207

Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk,

Po-Stv 10-17, Pia 10-15 (obed 13-13.30), tel.: +421917 200 178

At
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LEDEN A UNOR - NEJLEPSI DOBA
NA POSILEN I LEDVIN
A MOCOVEHO MECHYRE

Diocy,

BIOINFORMACNI BYLINNE PREPARATY DIOCHI | P¥d
MODRE RADY POMAHAJI .

~ pfi onemocneéni ledvin a mocového méchyie N
~ harmonizovat hormonalni systém (prostata) NS 075" uf :-'_‘_’a:'*-{x‘g#";i
~ fesit problémy s erekci a ptsobi jako afrodiziakum
 snizovat vznik alergii a ekzému

~ snizovat vznik mocovych kament a pisku

~ protivzniku artroz, revmatizmu a bolesti kloubt
~ zlepSovat stav kosti, kloub(, vlas(, neht( a kize

Diocel kapky

Androzin kapky

Smilax officinalis caj
Diocel Biomineral kapky

K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi



