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Produkty mé&sice ZARI a RIJNA

Horké letni dny mame jiz za sebou a vladu prevzal element ZEME, ktery ovlada
energii sleziny, slinivky a Zaludku. Plsobi na traveni, sexualitu, plodnost, tvorbu
krve a u zen reguluje menstruacni cyklus.
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Slezina: Ovliviuje traveni, sexualitu, plodnost, tvorbu krve a u Zen reguluje

i menstruacni cyklus. Hlavnim tkolem sleziny je filtrovat krev, shromazdovat ji

a Cistit. Je nejvétsim orgdnem lymfatického systému a hraje rozhodujici roli pfi
podpofe imunitniho systému, kdy vytvafi protilatky, které neutralizuji a odstranujf
jedovaté a agresivni mikroorganismy zvenci.

Slinivka bfiSni patfi k hormonalnimu systému, produkuje enzymy, které podporuji
Stépeni potravin v tenkém stfeve, travi bilkoviny, sacharidy i tuky. Hraje vyznamnou
roli pfi rovnovaze hladiny krevniho cukru v téle a produkuje dva hormony - inzulin

a glukagon, které spravuji energii v téle.
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Zaludek je povazovan za tzv. mofe vyzivy, nebot je prvnim klicovym orgdnem pfijmu
a pfemény potravy v energii. Nechava potravu zrat a rozkladat se, oddéluje Cisté od
necistého. Cisté posle do sleziny, ktera dal rozdéluje ziskanou energii, a necisté putuje
do tenkého stfeva a je vylouceno. Partnerskym organem je slezina.
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Sila zdravi vyrustd z pevnych korenii.
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Mili pratelé firmy Diochi, g

cas od casu nastane chvile, kdy je potreba podivat se na zavedené véci novym
pohledem a prizpusobit je soucasné dobé. Takova chvile nastala i u naseho

casopisu Sféra.

Mozna jste si vsimli, ze casopis, ktery prave drzite v rukou,
ma novy format a také trochu jiné zaméreni. Po mnoha
letech jsme se rozhodli provést zmény, které nam umozni
zachovat pravidelné vydavani ¢asopisu i v dob¢, kdy
naklady na tisk, papir a distribuci neustale rostou.

Nasim cilem nebylo néco ztratit, ale naopak ziskat. Novy
format je praktict¢jsi, prehlednéjsi a zaroven Setrnéjsi
k nakladim. Diky tomu muzZeme vénovat vice pozornosti tomu, co povazujeme

vvvvv

Diochi a jejich vyuziti v kazdodennim zivote.

Nova Sféra bude urcena predevsim ¢lentim naseho klubu a lidem, kteri sdileji
zajem o prirodni péci a zdravi. Najdete v ni predstaveni produkti, novinky,
doporuceni k jejich pouzivani, zkusenosti z praxe i inspiraci pro zdravejsi

a spokojengjsi zivol.

Spolec¢nost Diochi letos vstupuje do dalsi etapy svého rozvoje. V dobé rychlych
zmén chceme zustat vérni tomu, co bylo od poc¢atku nasim poslanim - prinaset
kvalitni prirodni produkty, vzdélavani a podporu vSem, kteri hledaji cestu

k harmonii t¢la i duse.

Zaroven bych touto cestou rad podékoval dlouholeté séfredaktorce Sféry Ing.
Hané Némcové, ktera stala u zrodu casopisu a vtiskla mu jeho jedine¢nou podobu.

Dékuji vam za vasi dlouholetou prizen, duvéru i podporu. Velmi si vazime toho,
7e jste soucasti rodiny Diochi. Vérim, ze si novou podobu Sféry oblibite a Ze vam
bude i nadale prinaset uzitecné informace, inspiraci a radost.

Preji vam krasné pozdni 1éto, pevné zdravi a mnoho energie do dalSich dnu.
Srdeéné
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TELO POTREBUJE
PEVNY STRED

Konec léta a zacatek podzimu jsou v pfirodé
obdobim sklizné, zpomaleni a navratu ke stfe-
du. To, co na jafe vyrasilo a béhem |éta dozra-
valo, nyni ziskava konkrétni podobu. Podobné
se na toto obdobi diva také tradi¢ni ¢inska
medicina. Pozornost obraci k elementu Zemé
a k funkenimu okruhu sleziny, slinivky a Zalud-
ku - tedy k systému, ktery rozhoduje o tom, jak
dobre dokazeme pfijimat potravu, preménovat
jina energii a skute¢né z ni cerpat.
@ pouze jako anatomicka ¢ast téla.
Kazdy organ predstavuje Sirsi funkcni
celek propojeny s travenim, hospodafenim
s tekutinami, tvorbou energie, emocemi
i celkovou odolnosti organismu. Kdyz tedy
¢inska medicina hovofi o SLEZINE, nema na
mysli jen slezinu znamou ze zapadni anatomie.
Popisuje cely systém, ktery se astecné
prekryva s funkcemi Zaludku, slinivky, strev,
metabolismu a zpracovani Zivin.

V pojeti TCM neni organ chdpan

Praveé proto je element Zemé tak dlezity. Pfed-
stavuje nas stred, stabilitu, vyZivu a schopnost
,Stravit” nejen jidlo, ale také kazdodenni zku-
Senosti.

ZEME JAKO OBDOBI MEZI OBDOBIMI

V systému péti prvk( nepatfi Zemé pouze
k jednomu mésici. Je spojovana také s pozdnim

létem a s kratkymi pfechodovymi obdobimi
mezi jednotlivymi sezonami. Pravé tehdy se
pfiroda na chvili zastavi, aby mohla pfejit do

dalsi faze. Stejnou potfebu ma i clovék. Po ob-

dobi aktivity pfichazi ¢as doplnit sily, upravit
rytmus dne a znovu se opfit o pravidelnost.

Zemé ma schopnost drzet a vyZivovat. Kdyz
je pevna, dava ostatnim elementim zézemf:
Drevu silu rdst, Ohni dostatek vyzivy, Kovu
moznost tvofit a Vodé stabilni bfehy. Pokud
stfed slabne, nerovnovaha se mdze postupné
projevit i v dalsich funk¢nich okruzich. Proto
sevTCM péce o traveni ¢asto objevuje i tam,
kde se ¢lovék plivodné soustfedi na inavu,
psychické vycerpani, oslabeni sval(i nebo
celkovou odolnost.

SLEZINA A ZALUDEK:
ZAKLAD ENERGIE PO NAROZENI

Tradi¢ni ¢inska medicina oznacuje Slezinu

a Zaludek za takzvany postnatalni kofen
organismu. Jinymi slovy: po narozenijsme
odkdzani na to, co dokdzeme ziskat z potravy,
tekutin, dechu a prostted!. Zaludek potravu
pfijima, uchovava a pfipravuje k dalsimu zpra-
covani. Slezina z ni podle TCM oddéluje vyuzi-
telnou esenci a rozvadi ji déle do téla.

Z této vyZivy vznika cchi, tedy funkcni energie
organismu, a také krev. Pokud je tento stfed

silny, télo ma z ceho regenerovat, svaly maji
dobrou vyzivu, mysl je jasnéjsi a energie bé-
hem dne byva stabilnéjsi. KdyZ je oslabeny,
muzZe mit clovék pocit, Ze ji dostatecng, ale
presto z potravy neziskava to, co potiebuje.
Slezina je v systému péti prvk( spojena se
Zlutou barvou, sladkou chuti, svaly, konceti-
nami, rty a usty. Na psychické roviné souvisi
s pfemyslenim, péci a starosti. Zdrava Zemé
se projevuje schopnosti soustredit se, pecovat
o0 sebe i o druhé, a pfitom neztracet vlastni
stabilitu. Oslabend Zemé naopak snadno
sklouzava k pfemitani, obavam a neustalému
,prezvykovani“ problémda.

JAK DO OBRAZU ZEME
ZAPADA SLINIVKA

Klasické texty TCM nepracuii se slinivkou jako
se samostatnym organem v dnesnim biomedi-
cinském smyslu. V modernim vykladu se vsak
jeji funkce Casto pfifazuji pravé k okruhu Sle-
ziny a Zemé. Dava to logiku: slinivka se podili
na traveni prostiednictvim enzymd a zéroven
produkuje hormony, které pomahaji regulovat
hladinu krevniho cukru.

Je tak dllezitym spojovacim ¢lankem mezi
pfijmem potravy, jejim rozlozenim a vyuzitim
energie. Z pohledu TCM mizeme fici, Ze po-
kud je ,stfed” v rovnovdze, organismus zvlada
Ziviny nejen pfijmout, ale také spravné roz-
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délit a pouZit. Nejde pouze o mnozstvi jidla.
Rozhoduje jeho kvalita, pravidelnost, teplota,
zpUsob pfipravy i prostiedi, ve kterém jime.

KDYZ ZEME SLABNE

Slezina mé podle TCM rada teplo a sucho, za-
timco dlouhodoby chlad a vlhkost ji zatéZuji.
Pojem vlhkost zde neznamend jen pocasi. Jde
o funkeni obraz, ktery mlze zahrnovat pocit
tézkosti, otoky, zahlenéni, nadymani, fidkou
stolici, inavu nebo ,zamlzenou” hlavu.

Clovék s oslabenou ¢chi Sleziny byva unaveny
zejména po jidle, mGze mit mékké a méné
pevné svaly, horsi vydrz nebo pocit tézkych
koncetin. Casto se priddva chut na sladké.
Télo jako by hledalo rychly zdroj energie, ten
viak pfinese jen kratké povzbuzeni a ndsledny
propad. Tim m{ze vznikat zacarovany kruh:
Unava vyvola chut na sladké, sladkost kratce
pomaze, ale z dlouhodobého pohledu stred
jesté vice oslabl.

Na nerovnovahu mohou podle TCM upozornit
také bledé nebo ochablé rty, nechutenstvi,
pocit plnosti po malém mnozstvi jidla, ¢asté
pfemysleni, starosti a neschopnost vypnout.
Tyto projevy samy o sobé nejsou diagndzou
konkrétniho onemocnéni. Jsou voditkem,

podle kterého terapeut TEM sklada celkovy
obraz ¢lovéka.

DVA POHLEDY, KTERE SE MOHOU
DOPLNOVAT

Je dillezité nezaméfiovat obraz TCM s dia-
gnozou zapadni mediciny. ,Oslabena Slezina”
v ¢inské mediciné neznamena automaticky
onemocnéni anatomické sleziny a nefika sama
0 sobé nic urcitého o funkci slinivky. Jde o po-
pis souboru projev( a vztaht v organismu.

Oba pfistupy si proto nemuseji odporovat. Mo-

derni medicina presné vysetfuje organy, krevni
hodnoty a konkrétni chorobné procesy. TCM
se diva na Sirsi vzorec, rytmus, traveni, ener-
gii, emoce a reakci na prostfedi. Pfetrvavajici
bolest, nevysvétlitelné hubnuti, vyrazna zizen,
opakované zazivaci potize nebo nahla zména
zdravotniho stavu vzdy patii do rukou lékafe.
ReZimova opatfeni a bylinné dopliky mohou
odbornou péci dopliovat, nikoli nahrazovat.

ZALUDEK POTREBUJE RYTMUS A KLID

Zaludek je parovym organem Sleziny a v ramci
elementu Zemé ma zasadni postaveni. Pfijima
potravu a zahajuje proces, na ktery nasledné

navazuje jeji dalsi pfeména. Podle organovych

Zluta je barvou
elementu Zeme

hodin TCM je nejaktivnéjsi mezi sedmou

a devatou hodinou rano, na néj navazuje as
Sleziny mezi devdtou a jedendctou. Pravé
proto tradi¢ni ¢inska medicina doporucuje rano
teplé a vyZivné jidlo. Nejde o povinnost snidat
za kazdou cenu, ale o myslenku, ze prvni jidlo
dne by nemélo traveni zbytecné ochladit a za-
tizit. Tepld obilnd kade, polévka, vejce, dusena
zelenina nebo jind jednoducha snidané mohou
byt pro mnoho lidi Iépe vyuZitelné nez ledovy
napoj, sladkeé pecivo snédené ve spéchu nebo
pouze kava.

Stejné dllezité jako sloZenijidla je i to, jak
jime. Pokud u jidla pracujeme, sledujeme
telefon, spéchame nebo fesime konflikt, télo
zUstava v napéti. | kvalitni jidlo pak nemusime
dobfe stravit. Element Zemé potfebuje pravi-
delnost, klid a pozornost. Jist vsedé, pomalu

a bez neustalého rozptylovani je jednoduchy
krok, ktery maze mit vétsi vyznam neZ hledanf
stale novych ,zazracnych” potravin.

CO ELEMENTU ZEME PROSPIVA

Na zacatku podzimu je vhodné ubrat syrovych
a silné ochlazujicich jidel a dat vétsi prostor
varenym pokrm(m. Dobrou volbou jsou jahly,
ryze, oves, pohanka, kukufice, cizrna, hrach,
fazole, dyné, mrkey, fenykl, kedlubna, kapusta
nebo sladké brambory. Zplisob pfipravy mize
byt stejné duleZity jako samotna surovina:
kratké poduseni, peceni, vafeni nebo pfiprava
polévky casto zlep$i stravitelnost.

Z bylin se v tradi¢ni evropskeé praxi pro podpo-
ru trdveni pouzivaji napfiklad fepik, mésicek,
kopfiva, zeméZlu¢ nebo pelynék. Hofké byliny
mohou povzbuzovat chut k jidlu a traveni,
nejsou vsak vhodné pro kazdého a jejich vybér
by mél odpovidat konkrétnimu stavu ¢lovéka.

Zemi prospiva také pfiméfeny pohyb. Svaly
potfebuji pravidelnou aktivitu, ale oslabenému
organismu neprospiva vycerpavani. Vhodna je
chize, klidné posilovani, protahovani, prace
s dechem a pobyt venku. Vecer je lepsi télo
zklidnit, nez ho znovu povzbuzovat intenziv-
nim tréninkem.

PRINCIPY TCM V PRIPRAVCICH DIOCHI
P¥i vyvoji bylinnych doplik stravy

Diochi pracujeme s principy tradicni
¢inské mediciny, s péti elementy,

merididny a vzajemnymi vztahy mezi
jednotlivymi funkcnimi okruhy. Bylinnd smés
proto neni sestavovana jen podle jednoho
izolovaného pfiznaku. DileZity je celkovy
obraz: kde energie chybi, kde stagnuje, co
je potfeba vyzivit a ktery organovy okruh
potiebuje podpofit jako prvni. &



Potrebujete uklidnéni
a kvalitnéjsi spdanek?

ZKUSTE
AKUPRESUR

] ¥

Tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM) je starobyly systém

|écby, ktery vyuziva razné techniky k harmonizaci .
téla a mysli. Jednim z jejich Gcinnych nastroja je
akupresura, kterd se zaméfuje na specifické body
na téle, jez mohou ovlivnit nase zdravi a pohodu.
Jednim z takovych bodu je i bod S (S-rdce), nebo ma
mezindrodni oznaceni HT-7, znamy svou schopnosti

podporovat klidny spanek a uklidnéni.

COJEBODS?

Je to bod na draze Srdce, ¢asto ozna-
Covany jako ,Shen Men“ nebo ,Brana
ducha” Je zdkladnim bodem pro pomoc
pri nerovnovaze ducha a vSech problé-
m zang (pIného) organu Srdce. Tento
bod je klicovy pro uklidnéni mysli

a podporu spanku. V ¢inské mediciné
bod Shen Men pomaha harmonizovat
energii téla, zklidnit dusi a zmirnit
stres, coz vede k lepSimu spanku

a celkové pohodé. Bod Shen Men mi-
Zeme pouzivat pri nespavosti, no¢nich
murach, poruchich paméti, depresich,
epilepsii, smutku, strachu, bezdtivod-
ném smichu, dezorientaci, hyperak-
tivité, demenci, ale také p¥i bolestech
u srdce, pocitu seviceni na hrudi apod.
Nicméné pozor, vazné akutni stavy
patri do rukou lékare!

KDE SE BOD S NACHAZI?

Bod S se nachazi na vnitini strané
zapésti, primo pod malickem. Nejjed-
nodussi zpisob, jak ho najit, je ohnout
zapésti tak, aby se vytvorila prirozena
ryha. V této ryze, tésné u malickuy, je
bod Shen Men. MiizZe byt také uzitecné
pouzit druhou ruku k jemnému pro-
zkoumani této oblasti, dokud nenajdete
misto, které je citlivéjsi na tlak.

Aplikace tlaku: Jemné prilozte palec
druhé ruky na bod S. Aplikujte mirny
tlak a drzte po dobu 1-2 minut. Dychej-

te uvolnéné a soustred'te se na pocit
uklidnéni, ktery prichazi s tlakem na
tento bod.

Opakovani: Tuto proceduru miiZete
opakovat nékolikrat dennég, zejména
pred spanim, pokud mate potize s usi-
nanim.

Kombinace s relaxaci: Pro zvySeni
ucinku muizete spojit akupresuru s re-
laxa¢nimi technikami, jako je hluboké
dychani nebo meditacni vizualizace.
Bod Shen Men najdete i na uSnim bolt-
ci, je to bod s ¢islem 55.

smérem nahoru. Kousek pod
nejvyssim bodem ucha ucitite, Ze se
chrupavka vétvi a vytvari prirozenou
trojuhelnikovou jamku. Bod lezi
uvniti této jamky, mirné posunuty
smérem k hornimu vnéjSimu okraji
ucha (v hornim vrcholu pomyslného
trojuhelniku).

JAK HO SPRAVNE STIMULOVAT?
Pouzijte brisko ukazovacku, tupy konec

Cisté propisky, vatovou tyc¢inku nebo
specialni akupre-

surni sondu.
Jemneé zatlacte na
bod a provadéjte
malé krouzivé
pohyby.

Masirujte priblizné

Usni bod Shen Men oznacovany také
jako bod TF-4 nebo jako bod ¢. 55 v au-
rikuloterapii, se nachazi v horni tretiné
usniho boltce. Je umistén v hlubsi, troj-
thelnikové prohlubni, kterou odborné
nazyvame triangular fossa.

Stejné jako na zapésti je i tento bod
parovy. Najdete ho tedy na levém i na
pravém uchu.

JAK BOD SHEN MEN NA UCHU
PRESNE NAJIT?

Prstem sjed’te po vnéjSim
chrupavcitém okraji ucha (helixu)

1 aZ 2 minuty.
Béhem stimulace zhluboka a pomalu
dychejte.

KDY TYTO BODY VYUZIT?

Bod HT-7 i TF-4 jsou mocnymi nastroji
tradi¢ni ¢inské mediciny, které nam
mohou pomoci nalézt klid a dosahnout
lepsiho spanku. Jednoducha technika
akupresury téchto bodl muze byt
snadno zaclenéna do kazdodennf ruti-
ny a prinést ulevu od stresu a podporu
psychické pohody. Vyzkousejte tuto
tradi¢ni metodu a objevte cestu k hlub-
Simu klidu a osvézujicimu spanku. &
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% Podle tradicni ¢inské mediciny
. slezina neovliviiuje pouze traveni.
Podili se také na tvorbé ¢chi
a krve, vyzivuje svaly a koncetiny,

souvisi se stavem rtd, chuti k jidlu
i schopnosti soustredit se.

Pokud ji dlouhodobé zatézuji
starosti, pfemitani nebo nevhodna
strava, miZe se jeji oslabeni
projevit inavou, ochablosti svalg,
pocitem tézkych koncetin, bledymi
rty i zvySenou chuti na sladké.
Jaké signaly nam télo vysila a pro¢

ZTRACI SILU

Nendpadné signdly, které se projevi na téle i psychice

je podle TCM duleZité peovat
predevsim o nas ,stred“?

Mysleni, zddumcivost, pfemitdni
¢inskd medicina povazuje za

jednu z funkci sleziny.

Pfi této Cinnosti je slezina pritom
spjata se srdcem, jelikoZ ono je
sidlem védomi - ducha. Jejich
spoluprace spociva v tom, Ze
,mysleni vyvéra ze sleziny a hotovou
podobu dostavaji v srdci“. Podobné
jako u jinych projevi dusevniho



Zivota premysleni v prirozeném
rozpéti je normalnim a zdravi
nenarusujicim projevem ¢innosti
organismu. Stane-li se vsak priliSnym,
prertsta-li do stresi a starosti, jeho
nasledky budou negativni. To jsou

ty stavy, kdy neustéle nad nécim
premitame, premyslime, a ptitom
vime, Ze v dany moment s tim nic
neudélame. Méjme tedy do budoucna
na paméti, ze to ,utaha“ slezinu,
ktera je pak z toho naseho vé¢ného
premitani umotend a chybf ji energie
k pfeménovani potravy, a tudiz
vytvareni energie pro télo.

V pfipadé oslabeni sleziny se zhorsuje
kvalita ¢chi a krve, a soucasné

s ni i kvalita svalstva. To zacina
ochabovat, méknout, ¢lovék se
rychleji unavi, a mlze u néj dojit

i kubyvani svalové hmoty.

Jsou-li slezina a Zaludek v plné sile,
pak dobfte travi. KdyZ jsou slezina

a zaludek oslabené, nemohou
dobre travit. Pri l1é¢bé takovychto
ptipadt se proto v prvni fadé voli
prostiredky na posilenti sleziny.

Koncetiny, tvoiené predevsim
svalstvem, také potiebuji

byt vyzivovany ¢chi a krvi,
produkovanymi slezinou. Kromé
toho jakozZto okrajové, povrchové,
tj. jangové partie téla musi mit
dostatek jangové energie, aby se
mohly dobte pohybovat, protoze
pohyb je vlastnosti jangu. JelikoZ
tvorba jangové ¢chi v organismu
zavisi na jinové esenci a krvi, je
ziejmé, Ze jejich dostatecnost anebo
nedostatec¢nost ovliviiuje i silu
jangu, a tudiz i funk¢nost koncetin.
Oslabenost sleziny se bude v tomto
smeéru proto projevovat ochablosti
koncetin, anebo v tézsich piipadech
napriklad i atrofii svalstva anebo
bezvladnosti rukou a nohou.

Fyzické projevy oslabené sleziny
muzZete pozorovat i na kvalité rti.
Odjakziva jsou krdsné rty u Zen
cenény, jako by muzi podvédomé
tusili, Ze je to spojeno se zdravim
a plodnosti.

Rty jakoZto soucast svalstva jsou
také rizeny slezinou, a kromé toho
pravé ony jsou tou ¢asti povrchu
téla, na niz se odrazi celkovy

stav sleziny. KdyzZ je ¢chi sleziny
dostatecné silna a prepravuje

v potirebné mite vyzivu i krev,

rty maji svézi vzhled a zdravou
Cervenou barvu. V opacném
pripadé pii nedostatku ¢chi a krve,
rty jsou bledé a ochablé. Mimoto
vSak rty signalizuji i momentalni
chorobné poruchy sleziny, napi.
vyrazky na nich jsou priznakem
akumulace horkosti ve sleziné

a zaludku, modré rty poukazuji na
stagnaci a sraZeni se ¢chi i krve
(oslabena preprava funkce sleziny),
Cerné a odchliplé rty, které nejsou

y-

s to zakryt zuby, jsou znamenim
krajniho vycerpani slezinové
Cchi. Funkce sleziny jsou spjaty
predevsim s travenim potravy.

/

Usta jsou oznacovana jako

nejvyssi misto trdviciho Ustroji.

Ony jako prvni pfijimaji potravu
a prvotné ji zpracovavaji, proto
i pocitovani chuti (jez je spjato

se slezinou) je lokalizovdno
v Ustech.
Chut k jidlu anebo jeji riizné

zmeény jso pfiznakem dobrého,
resp. chorobného stavu sleziny.
Napfiklad oslabi-li se pfepravni
funkce sleziny, dochdzi ke snizeni
chuti k jidlu, pfi srazeni vihkosti

a horkosti ve stfednim zafici

je

v Ustech citit sladkou chut a sliny
jsou husté a lepkavé. Oslabeni
Cchi sleziny se projevuje zvysenou

chuti na sladka jidla apod.

N

&

~
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DIOCHI PRODUKTY
NA PODPORU SLEZINY
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STRAVOVAN I PODLE
TRADICNI CIN SKE
MEDICINY

ELEMENT ZEME - Piechod sezény mezi létem a podzimem

Kdyz léto prechdzi v podzim, Zemé
se nadechne a zklidni. Plody zraji,
priroda se pripravuje k odpocinku
a zemi obklopi zlaty klid.

Dny se krati, rana a veCery jsou chladné.
Atmosféra podzimu nam napovida, Ze je
zapotiebi energii shromazdovat, a ne ji
vydavat. V zari probiha nejintenzivnéjsi
vymeéna vzduchu v nasich plicich

a snizuje ¢innost srdce. Nastava obdobi,
kdy vladne element ZEME a z organti

je to slezina, slinivka a zaludek. A tomu
je zapotiebi prizpUsobit i stravovani

a ubrat na syrové zeleniné a nahradit

ji vafenou, dusenou, restovanou
stravou. Idealni je zacit teplou snidani,
napi. kasi. V tradi¢ni ¢inské mediciné
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je okruh sleziny a slinivky hlavnim
motorem naseho traveni. Tento systém
preménuje potravu na energii a krev.
Aby mohl spravné fungovat, potrebuje
dvé véci: teplo a sucho.

Pripravujte si duSenou nebo
naparovanou zeleninu k jidlu, at
podporite prirozeny piijem tekutin.
Nezapomeiite ani na vyvary ze
zeleniny, obilovin nebo kosti, které si
pripravite dlouhym, pomalym varem.
Nejvice ucinnych latek ziskate z vyvaru
kosti, do kterych pridate korenovou
zeleninu, Cesnek, cibuli, bobkovy list,
pepf, stl, Ize pridavat i rosolovku.

Je to houba, ktera dopliiuje tekutiny,
a obsahuje latky, které se podobaji
kyseliné hyaluronové s vybornymi
vlastnostmi na plet. Je vyborna

pro lidi, ktefi maji problémy se
suchymi ekzémy.

Cs

VODA KOV

Dalsi zajimavou bylinkou, kterou Ize pf¥i-
davat do vyvart, je éinska datle. Rika

se ji jujuba, vypada jako Cervend suSena
Svestka. Hodné podporuje krev, vyzivuje
energii ¢chi a lze ji pripravovat i jako Caj.

Kromé velmi znamych vyvard z masa
a kosti ma slezina rada i vyvary z obilo-



vin. Pfipravuji se tak, Ze na 1,51 vody date
2 1zice obilovin, nejlépe bezlepkovych
jako jsou quinoa, jahly, ryze. Vodu osolite,
privedete k varu a nechéte 2 h varit. Vyni-
kajici je i pohanka, kterd ma svlazujici po-
vahu a ma pozitivni vliv na cévni systém,
diky obsazenému rutinu. Nejstravitelnéjsi
jsou vsak jahly, je to jedna z nejstarsich
obilovin, ktera se na svéte uziva. Jahly
upravuji traveni a zklidiluji nevolnosti.

SVACINY NE!

Slezina potrebuje Cas na vytraveni, ide-
alné 2-3 hodiny. Pokud ji tam porad néco
davame, tak nema prostor pro klid a vel-
mi rychle se vy¢erpava. Unava a otoky
pak klepou na dvete. Méli bychom jist

3 tepla jidla denné tak velka, abychom
neméli hlad a nemuseli se dojidat svacin-
kami. Hodné tomu pomaha jist v klidu

a na jidlo se soustiedit.

. ™

PRAVIDELNOST

Nejcastéjsi stravovaci chyby:
~ Nepravidelnost

N Ledové napoje

~ Smoothie

~ Vecerni prejidani

LECIVY ZAZRAK Z ASIE:
PROC BYSTE MELIVYZKOUSET
RYZOVOU KASI CONGEE?

Trapi vas ranni tinava, pocit tézkosti po
jidle nebo chladné koncetiny? Podle tra-
di¢ni ¢inské mediciny mohou tyto pfi-
znaKy znacit oslabenou energii sleziny
a slinivKky. V asijské kulture existuje na
tyto potiZe jeden osvédceny 1€k, ktery si
ziskava oblibu po celém svété - ryzova
kase Congee (Cti kondzi). Je povazova-
na za zakladni a 1é¢ivy pokrm v mnoha
asijskych zemich, zejména v Ciné. Tato
extrémné dlouho varena ryze nepted-
stavuje pro nase zazivani zadnou zbytec-
nou zatéz. Naopak funguje jako balzam,

ktery okamzité doda télu ¢istou energii
a nastartuje spravny metabolismus.
Vznika dlouhym varenim ryze ve velkém
mnozstvi vody nebo vyvaru (obvykle

v pomeéru 1 dil ryZe ku 10 dilim tekuti-
ny), dokud se ryZe zcela nerozpadne na
krémovou konzistenci.

Priprava: Vaii se pomalu na mirném
ohni po dobu 1 az 6 hodin, 1ze v§ak vy-
uzit i tlakovy hrnec nebo pomaly hrnec
pro urychleni procesu.

Variabilita chuti: Zakladni kase je velmi
jemna a témér bez chuti. BéZné se proto
dochucuje naslano i nasladko. Bézné

se podava se zazvorem, jarni cibulkou,

séjovou omackou, sezamovym olejem,

masem, morskymi fasami nebo vejcem.

+ Snadna stravitelnost: Tim, Ze se ryze
vari nékolik hodin, je jiZ mechanicky
i chemicky maximalné rozloZena. Sle-
zina nemusi vynakladat témér Zadnou
energii na jeji straveni.

+ Prohrati organismu: Tepla snidané
v podobé Congee doslova zaZehne
travici ohen, tzv. zaludecni ¢chi.

+ Posilenti stievni stény: Dlouhym
varenim se uvolni blahodarny Slem,
ktery regeneruje a Cisti sliznice celého
traviciho traktu.

Po nékolika dnech s Congee k snidani

zaznamenate prival stabilni energie,

zmirnéni nadymani a mensf chut na
sladké, kterd je pro oslabenou slezinu
tak typicka.

Poddg[[co’ OOW
Tento recept je specidlné navrzen pro
posileni sleziny a slinivky. Obsahuje
dyni, kterd ma pfirozené nasladlou
chut (chut sleziny) a Zlutou barvu

(barvu sleziny), a zazvor, ktery travici
trakt spolehlivé prohreje.

SFERA | ZDRAVI

SUROVINY

+ 1hrnek kulatozrnné ryze, vhodna je
i ryze natural nebo klasicka jasminova

+ 9-10 hrnki vody nebo slabého
zeleninového vyvaru

+ 1 hrnek dyné hokkaido nebo maslova,
nakrajend na kosticky

¢ 2 cm Cerstvého zazvoru na tenké
platky

+ Spetka soli

+ Na ozdobu: jarni cibulka, oprazena
seminka (sezamova ¢i dynova), par
kapek kvalitniho séjového nebo
sezamového oleje

POSTUP PRIPRAVY

Ryzi diikladné proplachnéte studenou
vodou a dejte do vétsiho hrnce

s tézkym dnem. RyzZi zalijte vodou

nebo vyvarem v poméru zhruba

1:10. Pridejte Spetku soli, nakrajeny
zdzvor a kosticky dyné. Smés prived'te
k varu. Jakmile zacne vfit, stahnéte
plamen na naprosté minimum. Hrnec
prikryjte poklickou a nechte jen malou
Skvirku, aby neutikala péna. Nechte
kasi probublavat minimalné 1,5 az 2
hodiny (idedlné klidné 3 hodiny). Obcas
promichejte, aby se ryze nepfichytila ke
dnu. Vysledkem by méla byt krémova,
polévkova konzistence, kde jsou zrna
zcela rozpadla.

Servirujte s jarni cibulkou, pokapejte
sezamovym olejem nebo posypte
seminky.

Tip na zaver:

Congee si mizete uvafit ve velkém
hrnci na 3 az 4 dny dopfedu. Rano
staci odebrat potfebnou porci,
prohfat ji s kapkou vody a mGzete
hned snidat. Vase slezina vam

podékuje!l &
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BIOTERAPEUT

VLADIMIR DURINA

DOPORUCUJE

-

Produkty Diochi nesestavuji jako izolované smési ur¢ené pouze na jeden konkrétnf

problém. Kazda receptura vychazi z celostniho pohledu na clovéka, ze vztahli mezi
jednotlivymi organy a merididany a ze schopnosti vhodné zvolenych bylin navzajem
podporovat své pisobeni. Pfi jejich tvorbé propojuji své znalosti chemie, [éCivych
rostlin, bioterapie a tradi¢ni ¢inské mediciny. Cilem je pomoci organismu obnovit
pfirozenou rovnovahu a podpofit jeho vlastni regeneracni schopnosti.

Velky vyznam prikladam také ro¢nimu
obdobi. Potieby lidského téla se béhem
roku méni stejné jako priroda kolem
nas. Jinou péci potrebujeme v 1ét€, jinou
béhem sychravého podzimu a jinou

v zimé. Proto doporucuji vybirat pii-
pravky nejen podle pravé pocitovanych
obtizi, ale také podle organt a télesnych
systémid, které jsou v daném obdobi
nejvice zatéZovany.

Zari a tijen jsou mésice piechodu. Do-
zniva energie pozdniho léta, ktera podle
tradicni ¢inské mediciny patfi elementu
ZEME a organtim traveni - zaludku,
sleziné a slinivce. S podzimni rovnoden-
nosti prebira vladu element KOV, spoje-
ny s plicemi, tlustym sti‘evem, pokozkou
a obranyschopnosti.

12 Z&r - fjen 2026
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Viadimir Durina, majitel firmy a tvirce receptur produkti Diochi
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Pripravte télo na podzim

Pravé v tomto obdobi proto doporucuji
nezameérovat se pouze na jeden

organ, ale postupovat v souvislostech:
podpofrit traveni, odleh¢it jatrim

a ledvinam, doplnit potfebné mineraly
a soucasné pripravit plice a steva

na chladnéjsi ¢ast roku. Pro zari

a rijen jsme proto pripravili nékolik
zvyhodnénych kombinaci produktd,
které se ve svém plisobeni dopliiuji

a pomahaji pecovat o organismus
komplexné.

B VYCISTETE FILTRY:

DETOXIN + DIOCEL
Jatra a ledviny vnimam jako dva hlavni
filtry organismu. Detoxin je receptura
zaméfena na meridian jater a zlu¢ni-
ku. Obsahuje mimo jiné ostropestiec

mariansky, pampelisku, repik, smil
pisec¢ny a jitrocel - byliny podporujici
normalni ¢innost jater, Zlu¢niku, traveni
a vylucovani. Diocel tuto péci dopliiuje
plisobenim na meridian ledvin a moco-
vého méchyte. Ve smési najdeme napii-
klad zlatobyl, medvédici, vrbovku, kopfti-
vu, vies nebo tuzebnik. Tuto kombinaci
doporucuji vSem, kteff chtéji po 1été




odlehcit organismu, podpoftit hospoda-
feni s vodou a pripravit télo na podzimni
zménu.

Bl TOXINY BEZ SANCE:

ASTOMIN + BAKTEVIR
Druha dvojice propojuje zaludek a plice.
Astomin kapky obsahuji hot¢iny z galga-
nu, puskvorce, hotce, 1ékorice a dalSich
bylin. Horka chut ptirozené aktivuje
traveni a podporuje ¢innost zaludku,

jater, Zlu¢niku, sleziny a slinivky. Bakte =

vir kapky jsou smési bylin a silic zamére-
nych na meridian plic a tlustého stieva;
najdeme v nich napfiiklad diviznu, bez
cerny, 1ékorici, riizi stolistou a liSejnik
islandsky. Propojeni Zaludku a plic neni
nahodné. Kdyz traveni nepracuje dobie

B LEHKOST BYTI:
LIPODESTRON KAPSLE + DIOCEL
BIOMINERAL KAPKY
Lipodestron kapsle jsem sestavil jako by-
linné tonikum pro energii, metabolizmus
aregeneraci. Obsahuji galgan 1ékarsky,
cesminu paraguayskou, maqui, $ipek,
sedmikrasku, visen a aframom. Cesmina
paraguayskd podporuje vylucovani vody,

kontrolu télesné hmotnosti a metaboli-
zmus tukd; celd smés osvéZuje a podpo-

_. ruje normalni ¢innost svall. Jak uz nazev

a ve stirevech se hromadi zatéz, mtize
se to projevit také na vitalité, sliznicich
a dychacim komfortu.

B CISTA STREVA = VOLNE
DYCHANI: DEVIRAL PLUS +
ASTOFRESH TABLETY

Deviral Plus kapsle harmonizuji pre-

devsim meridian plic a tlustého stteva.

Obsahuji fepik 1ékai'sky, kuklik méstsky

a hirebitkovec vonny. Repik podporuje

horni cesty dychaci, traveni, jatra i vylu-

¢ovani, hiebicek ptisobi jako antioxidant

a podporuje dychaci a obéhovy systém.

Cucavé tablety Astofresh dopliuji tuto

1]"':\'_|H:'l.]_

kombinaci smési prirodnich silic - eu-
kalyptové, matové, anyzové, fenyklové,
badyanové, citronové, kardamomové

a grepové. Osvézuji dech a soucasné
podporuji meridian zaludku a plic. Je

to prakticka podzimni dvojice do préce,
na cesty i do obdobi, kdy se sttida teplo,
chlad a suchy vzduch.

produktu napovida (LIPO = lipidy, tuky
a DESTRON = destrukce) jsou ucinky
téchto kapsli zaméreny na destrukci tu-
kovych bunék a odvod toxinti z téla. Dio-
cel Biomineral pridava koloidni mineraly
ze Sungitu macerované v ¢erveném
vinném octu, ktery je zdrojem resvera-
trolu. Kombinaci doporucuji pti tinavé,
vetsi fyzické zatézi a tehdy, kdyz chceme
podporit svaly, mineralové hospodarstvi
a celkovou lehkost organismu.

B NAKUPUJTE VE VELKEM

A USETRETE
V zari a fijnu jsme zvyhodnili také pro-
dukty, které se vyplati mit doma pro
dlouhodobé uzivani, protoze bylinné
kiry se uzivaji predev$im 3 a vice mési-
ci. V akci 3 + 1 za 50 % najdete Estro-
zin a Androzin kapky pro harmonizaci
zenského a muzského hormonalniho
systému. Estrozin stavi na zenskych byli-
nach, mezi néz patii kontryhel, mochna,
srdecnik, jetel, mésicek nebo Iékoftice.
Androzin obsahuje napriklad kotvi¢nik,
ZenSen a smilax a podporuje muzskou
vitalitu, hormondlni rovnovahu a uroge-
nitalni systém.
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Do stejné akce jsme zaradili Estrozin
krém s fytoestrogeny, ozonizovanymi
oleji, squalenem a bylinnymi extrakty
pro regeneraci, hydrataci a pruznost po-
kozky a Diocel Artrizone krém s ozénem,
koloidnimi mineraly, kostivalem, kasta-
nem, boswellii, vrbou a tuZebnikem

pro masaz namahanych svalti a kloubd.
Z bylinnych ¢ajii miZete vyhodné dopl-
nit Maytenus ilicifolia, tradi¢né cenény
zdroj fytoestrogeni s vazbou na traveni
a Zensky organismus, a Smilax officina-
lis, ktery podporuje vylucovani, ledviny,
mocovy méchyt, prostatu a normaln{
traveni.

Il VIRAIMUN - CTYRNASOBNA SILA
VITALNICH HUB
V AKCI 3 + 1 ZA 50%

Kdyz prichazi obdobi zvysSené zatéze,
nestaci cekat, az organismu dojdou sily.
VIRAIMUN spojuje v jedné kapsli extrak-
ty ze Ctyr nejznaméjsich vitalnich hub

a jejich prirozené obsazené beta-glukany,
které podporuji

¢innost imunit-

niho systému. e
Reishi, nazyvana
houbou nesmrtel-
nosti, posiluje pri-
rozenou obrany-
schopnost, vitalitu
a podporuje obé-
hovou soustavu.
Cordyceps je mimoradnym ,dobijecem"
ztracené energie; podle tradi¢ni ¢inské
mediciny posiluje ledviny, plice a Zivotni
esenci. Shiitake podporuje imunitu,
¢innost jater a pomaha udrzovat zdravy
metabolizmus tukl. Maitake se zaméfu-
je predevsim na metabolickou rovnova-
hu, hospodareni s cukry a tuky a zaroven
podporuje obranné reakce organismu.
Proto VIRAIMUN doporucuji nejen pri
podzimnim naporu, ale predevsim pre-
ventivné - jako ochranny stit diive, nez
nas Uinava a nepriznivé pocasi zastavi.

@ Vyuzijte zafi a Fijen k tomu,
abyste své télo nejen ,hasili”,
kdyz se objevi potize, ale pfipra-
vili je pfedem. Vybrané produkty miZe-
te nakoupit v uvedenych mnozstevnich

akcich; na klubech Diochi a centréle
plati také nabidka 8 + 1 zdarma.

Preeji zdravi a psychickou pohodu
Vase Diochi &
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KTERY PRODUKT DIOCHI POUZIVAM NEJRADEJI?

Gerocel kapky

— moje srdcova zdleZitost mezi produkty Diochi

Funguje jako ochranny stit pied tipadkem
a celkovym chradnutim. Ptisobi na ridici
meridian, osrdecnik, tri zaric¢e, dale na
slinivku a slezinu. To uz samo o sobé vy-
povida o jeho energetické sile.

- (¢ ™

Gerocel pro mé neni produktem, po kterém
sahnu jen ve chvili, kdy se necitim dobfe
nebo jsem unavena. Vnimam ho spise

jako soucdst dlouhodobé a védomé péce

o0 sebe - zejména v narocnych obdobich,

pfi inavé, psychickém vypéti nebo tehdy,
kdyZ potfebuji znovu ziskat pocit vnitini
sily a rovnovahy a pfedevsim ochrany. Libi
se mi jeho filozofie: nestavét péci pouze na
feseni jednotlivych projevd, ale podporovat

/; organismus jako propojeny celek.

Baleni obsahuje 50 ml a pii béZném uziva-
ni vystaci priblizné na jeden mésic. Dopo-
rucené davkovani vyrobce je trikrat denné
maximalné 20 kapek, ale détem od Sesti
let dvakrat denné maximalné 5 kapek.

Pravé svou komplexnosti, neobvyklym
sloZzenim a zaméienim na dlouhodobou
vitalitu si Gerocel ziskal moje srdce. Je to

Kdybych si méla ze vsech produktii Diochi f \ produkt, ktery pro mé nejlépe vystihuje
vybrat jediny, ke kterému mdm nejblizst Zakladem je cernucha setd filozofii Diochi: spojeni sily rostlin, tra-
vztah, byly by to Gerocel kapky. neboli ¢erny kmin, lapaco di¢nich poznatki a celostniho pohledu na
Cervené podporuje pfirozenou ¢lovéka.
Chtéla jsem vyzkouSet, co uzivali obranyschopnost a normalnf ¢cinnost Kvéta Exnerovd, Praha &
faraoni starého Egypta. Nigella ledvin. Curcuma zedoaria je spojovana
sativa, neboli cerny kmin, je s podporou traveni, jater, kloub(, z q
nazyvan egyptskym zazrakem. kosti a nervové soustavy. Kocici _\__ >3 & ] "
Tuto bylinu pouzivali faraoni pfi drdp napomaha pfirozené imunité " o -
bakteridlnich a virovych infektech, a Ashwagandha pfispiva k energii, - L gt &
plisnich i rozlicnych parazitech. vitalité a svézesti. Soucdsti receptury WWW
Pomaha pfi krecich, psychickych je také pornatka kokosova, vitalni
potizich a jako ochrana proti houba zndma z tradi¢ni ¢inské | VASE NAPAQY A IQ\IA'ZVOR)(
mnoha toxickym latkam. mediciny, a dalsi méné bézné rostliny, ' JSOU PRO NAS DULEZITE
napiiklad Maytenus ilicifolia, vranetek M Ktere piipravky Diochi vam
zapadoasijsky, mochyné drobnoploda Donjohlly? LY Nl
A ted bych uz vlastné mohla skoncit ¢i anona ostnita. o M.GJ ngjobhbenejm PIOCEES
y . K j Diochi
s vyCtem puisobeni, a ptitom Gerocel T [kl mdie Aatenesi
kapky obsahuji celkem 11 extraktl Na Gerocelu mé oslovuje praveé promys- s produkty?
bylin a 9 silic. Jejich sila spociva lend souhra bylin, ktera zddraznuje také Piispévky prosim posilejte na
v originalni kombinaci rostlin z riznych  jeho vztah k srdci, krvi, nervovému sys- redakce@diochi.cz
C4sti svéta. tému, traveni a energetické rovnovaze. Jednoho z véas vybereme, ¢lanek

zvefejnime a odménime darkem
z Diochi
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* SISAK BAJKALSKY
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Koren, ktery zklidriuje horkost a navraci rovnovdhu

&5

Sisak bajkalsky patfi k nejvyznamnéjsim rostlindm tradi¢ni ¢inské mediciny. Na
prvni pohled zaujme modrofialovymi kvéty, jeho nejcenné;jsi ¢ast se viak ukryva
pod zemi. Pravé mohutny zluty kofen obsahuje mnozstvi flavonoid( a dalSich
ptirodnich latek, diky nimz je 3iSdak po staleti spojovan s ocistou organismu,
zklidnénim nervové soustavy a podporou jater, srdce a krevniho obéhu.

Sisak bajkalsky (Scutellaria baicalen-
sis) patfi do Celedi hluchavkovitych -
Lamiaceae. Jedna se o vytrvalou bylinu
dortistajici pfiblizné 40 az 80 centimetrd.
Ma vystoupavou az poléhavou, rozvétve-
nou lodyhu a vstiicné, Gizké kopinaté listy.
0d konce cervna do zari vytvari napadné
dvoupyské kvéty v bledémodrych az syté
fialovych odstinech, které jsou usporada-
ny ve vrcholovych hroznovitych kvéten-
stvich. Pod zemi vytvari mohutny hnédy
koten, ktery ma po roziiznuti vyrazné
zluté zbarveni. Pro bylinné vyuziti se sbi-
ra piedevsim koren ttiletych a starsich
rostlin, zpravidla na podzim, kdy obsahu-
je nejvétsi mnozstvi cennych latek.
Domovinou $isdku bajkalského jsou
stepi a suché lesy Dalného vychodu,
predevsim oblasti v okoli jezera Bajkal
a vychodni ¢asti Ruska. Prirozené se vy-
skytuje také v Ciné a dalsich oblastech
vychodni Asie. Rostlina vyhledava slun-
na stanovisté, suché propustné pudy
a kamenité ¢i Stérkovité svahy. Dobre
snasi nepiiznivé podminky a diky svym
modrofialovym kvétlim je zaroven vy-
znamnou medonosnou a okrasnou rostli-
nou. V Ceské republice se ve volné p¥iro-
dé bézné nevyskytuje, 1ze ji vSak péstovat
jako 1é¢ivku nebo zahradni trvalku.
'''''' obsahovymi latkami
Sisdku bajkalského jsou flavonoidy. Mezi
nejznameéjsi patf{ baikalin, baikalein

a wogonin. Koten dale obsahuje flavono-
vé glykosidy, tfisloviny, pryskytice, orga-
nické kyseliny, steroly a mineralni latky.

Pravé komplex téchto latek stoji za $i-
rokym tradi¢nim vyuzitim rostliny. Sigdk
neni v asijském bylinkai'stvi vniman pou-
ze jako bylina jednoho organu. Je spojo-
van s celkovym zklidnénim organismu,
regulacf nadmérné ,horkosti“ a podpo-
rou prirozenych ocCistnych procesa.

V tradi¢ni ¢inské mediciné je Sisak
bajkalsky zndmy pod nazvem Huang
Qin. Pouziva se zejména v situacich, kte-
ré jsou spojovany s nadbytkem vnitini
horkosti. Ta se mitiZze podle tradi¢niho
pojeti projevovat hore¢natymi stavy, za-
nétlivymi procesy, podrazdénosti nebo
zarudnutim.

Sisakje proto tradi¢né spojovan zejména:

~ se zklidnénim nervové soustavy
a podporou kvalitniho spanku,

~ s udrzenim normalniho krevniho tlaku
a srde¢niho rytmu,

~ s podporou jater a tvorby i odtoku Zluci,

~ s udrzenim normalni hladiny
cholesterolu,

~ s uvolnénim svalového napéti a kieci,

~ s péci o klouby a svaly,

~ se zklidnénim organismu pii pocitu
vnitfniho horka,

N s podporou prirozenych ocistnych
mechanismi téla.

SiLA SISAKU SE UKRYVA V JEHO KORENI

VE KTERYCH PRODUKTECH
DIOCHI NAJDEME
SISAK BAJKALSKY?

/ DETOXIN - bioinformacni bylinné kapky
-

“ T Sidék bajkalsky patii mezi

.i'g | vyznamné slozky bylinného
E #1 lihového macerdtu Detoxin.
w8V recepture jej dopliuje na-
priklad ostropestfec maridnsky, mochna
natrznik, prorostlik ¢insky, pampeliska
lékarska, fepik, smil pisecny, rozrazil
nebo jitrocel. Detoxin je zaméfen prede-
v$im na oblast jater a zlu¢niku a na pod-
poru pfirozenych detoxikacnich proces.
Sisak zde dobie zapadd svym tradi¢nim
vztahem k jatram, zluci, vnitfni horkosti
a zanétlivym procestim. Spole¢né s dal-
Simi bylinami vytvafi komplexni smés
urcenou pro obdobi, kdy se ¢lovék citi za-
tizeny, unaveny nebo potfebuje podpofit
celkovou ocistu organismu.

ReDIAnR - bylinny ¢aj
. Sisak bajkalsky je také sou-
Wi | dasti bylinného napoje Re-
= DIAN. V jeho slozeni se pro-
pojuje napfiklad s morus{
bilou, bakopou drobnolistou, brusnici
borvkou, rozchodnici rizovou, medun-
kou, rozmarynem, matou a skofici. ReDI-
An je koncipovan jako smés podporujici
metabolismus glukdzy, normalni hladinu

cukru v krvi, kardiovaskuldrni systém,
krevni tlak, pamét, koncentraci a psy-
chickou odolnost. Sisdk do této recep-
tury pfinasi tradicni zklidnujici plsobenf
a podporu svald a kloubt. Podle pojeti
tradicni ¢inské mediciny zéroven poma-
hd odvadét z organismu nadbytecnou
horkost. &
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SLEZ LESNI

Jemnd bylina, kterd pecuje o krk a sliznice

&5

Sléz lesni patii k bylinam, které na prvni pohled zaujmou krasnymi
rdzovofialovymi kvéty s vyraznym tmavsim zilkovanim. Za jeho néznym
vzhledem se v3ak ukryva rostlina bohatad na slizové latky, diky nimz ma dlouhou
tradici v evropském bylinkafstvi. Nejcastéji byva spojovan s péci o krk, hltan,

dychaci cesty a citlivé sliznice.

Sléz lesni (Malva sylvestris) patii do
Celedi slézovitych - Malvaceae. Jedna
se zpravidla o dvouletou az vytrvalou
bylinu, kterd mize podle podminek
dortstat piiblizné od 20 do 120 cen-
timetrd, vyjimecné jesté vyse. Sléz po-
zname podle pfimé nebo vystoupavé
lodyhy, stridavych, dlouze rapikatych
a dlanité lalo¢natych listl. Jeho nejna-
padnéjsi ozdobou jsou péticetné rizo-
vé az fialové kvéty s tmavymi prouzky,
které vyrustaji ve svazeccich z tzlabi
listh. Listy a nat’ se obvykle sbiraji od
¢ervna do zari, kvéty predevsim v pri-
béhu léta.

Plvodné se vyskytoval ve vychod-
nim Stfedomori, odkud se rozsiril
prakticky po celé Evropé. Vyhovuje
mu mirné podnebi a pidy bohatsi na
ziviny. Setkat se s nim miZeme podél
cest, na mezich, rumistich, naspech,
v okoli lidskych sidel nebo na slunnych
okrajich luk a poli.

Jeho rodové jméno Malva byva spo-
jovano s feckymi a latinskymi vyrazy
oznacujicimi zmékéeni nebo zklidneé-
ni. To velmi dobie vystihuje tradicni
vyuziti rostliny - sléz byl odedavna

16  Zafi - fijlen 2026

cenén predevsim pro svij jemny, zvlh-
Cujici a ochranny ucinek.
NejcennéjsSimi slozkami slézu les-
niho jsou rostlinné slizy obsazené ze-
jména v listech a kvétech. Po kontak-
tu s vodou vytvareji jemnou, kluzkou
vrstvu, ktera mize ulpivat na povrchu
sliznic. Tim je pomaha chranit ptred
vysychanim a dal$im podrazdénim.
Praveé proto byva sléz tradi¢né pouzi-
van pti pocitu sucha a $krabani v krku,
pri chrapotu nebo suchém, drazdivém
kasli. Evropska 1ékova agentura uvadi
tradi¢ni pouziti kvétu i listu slézu jako
zklidiiujictho prostiedku pii podraz-
déni ustni dutiny a hltanu spojeném
se suchym kaslem. Tradi¢né se pouziva
také ke zmirnéni mirnych obtizi zazi-
vaciho traktu a dale pak:
~ pro zklidnéni podrazdéného krku
a hltanu,
~ pri suchém a drazdivém kasli,
N pri chrapotu a namahani hlasivek,
~ pro péci o citlivé sliznice traviciho
ustroji,
N pri pocitu podrazdéného zaludku,
~ zevné pro péci o suchou, naméaha-
nou nebo podrazdénou pokozku

Jemnd ochrana inspirovand
prirodou

VE KTERYCH PRODUKTECH
DIOCHI NAJDEME SLEZ LESNI?

-

BAKTEVIR kapky

Slizové latky vy-
tvareji  ochranné
prostfedi, zvlhcuji
a  zklidhuji  na-
mahané  sliznice.
Proto se sléz po staleti pouziva
v obdobi nachlazeni, pfi suchém
vzduchu, namdahani hlasu nebo
nepfijemném pocitu v krku.
V kapkach Baktevir je soucasti
komplexni smési rostlinnych ex-
traktd a éterickych silic, v niz se
jeho tradicni vlastnosti propojuji
s pUsobenim dalsich bylin pod-
porujicich dychaci systém. Nena-
padny razovofialovy kvét se tak
stdva dulezitou soucasti recep-
tury zaméfené na hrdlo, hlasivky,
plice a meridian plic. Ve sloZeni
jej dopliuje napfiklad lisejnik
islandsky, divizna velkokvéta, ji-
trocel kopinaty, rosnatka okrou-
hlolistd, bez Cerny, Iékofice lysa,
zimolez japonsky a proskurnik
lékafsky, coz Baktevir kapky stavi
do pozice silného bojovnika pfi
nachlazeni, &

~

NEJCENNEJSIMI SLOZKAMI SLEZU LESNIHO JSOU ROSTLINNE SLIZY
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OZON V KOSMETICE:

Sila i atomu kysliku,
kterou mitZete dopidt své pokoZce kaZdy den

Kdyz se po letni boufce nadechneme
svéziho vzduchu, ¢asto mluvime o ,viini
ozonu‘. 0zon vsak neni jen poetickou
pripominkou ptirody. Je to vysoce reak-
tivni forma Kysliku, ktera si nasla misto
také v moderni péci o pokozku. Pravé na
ozonizovanych olejich stoji jedna z nej-
zajimaveéjsich produktovych ad Ceské
znacky Diochi: od minimalistického kré-
mu Diozon clear az po bylinné masazni
pripravky urcené pro suchou, problema-

tickou, zralou ¢i namahanou pokozku.

— 0

Co déla ozénovou kosmetiku
tak pritazlivou?
Neslibuje jen hebkost na nékolik hodin.
Spojuje vyZzivnou silu rostlinnych olej(,
bylinnych extraktd s aktivnimi latkami
vznikajicimi pfi ozonizaci. Vysledkem
je péce, kterd pokozku promastuje,
pomaha ji udrzovat istou, podporuje
jeji pfirozenou obnovu a nabizi cilené
feSeni koznich problémd, jakoZ i jejich
pfedchazeni.

\_ /

CO DELA OZON A PROC JE TAK
VYJIMECNY?

BéZnou molekulu Kysliku, ktery dycha-
me, tvoii dva navazané atomy kysliku,
tedy 0,. 0z6n ma atomy tfi - O3. Pravé

treti atom z néj déla velmi reaktivni
molekulu. V hornich vrstvach atmosféry
vytvari ozon ochrannou vrstvu, ktera
pohlcuje ¢ast skodlivého ultrafialového
zareni. A stejné je to i v kosmetice, po-
maha rozkladat zanétliva loZiska a spolu
s ostatnimi ptirodnimi extrakty pak
dodava pokozce vyzivné latky.

V 0z6nové kosmetice se nepracuje tak,
Ze by se na pokozku poustél nestabilni
plyn. 0z6n se necha reagovat s nenasy-
cenymi mastnymi kyselinami v rostlin-
ném oleji. Vznikaji stabilnéjsi ozonidy

a lipidové peroxidy, které zlstavaji v ole-
jové bazi a umoznuji vyuzit jeji aktivni
potencial pti mistni aplikaci. Laborator-
ni vyzkum popisuje, Ze tyto latky mohou
naru$ovat membrany a dalsi struktury
nezadoucich mikroorganismd, ¢imz
zplsobuji jejich rozpad a vedou k jejich
rychlé a Gi¢inné likvidaci. A pravé timto
se stava ozonova kosmetika tolik zaji-
mava.

JAK OZONIZOVANE OLEJE PUSOBI
V KOSMETICKEM KREMU

Olej je pro oz6n idealnim ,nosi¢em”.
Zatimco samotny plyn rychle reaguje
arozpada se, olej uchovava produkty

ozonizace a zaroven pokozku zvlaciuje.
Na povrchu kiiZe tak vznika kombinace,

’

kterou bézny krém nenabizi: lipidova
péce podporujici kozni bariéru a aktivni
oxidacni slozky s Cisticim a antimikrobi-
alnim potencialem.

Pro uZivatele se to mtize projevit néko-
lika praktickymi zptsoby. Pokozka je po
aplikaci vla¢néjsi a 1épe chranéna pied
vysuSovanim. U problematickych mist
mize byt ptinosem schopnost ozonizo-
vanych olejii pomahat udrzovat povrch
kize v Cistoté. U hrubé, popraskané
nebo namahané pokozky je dllezita také
pravidelna mastna péce, ktera omezuje
ztratu vody a vytvari vhodné prostiredi
pro prirozenou regeneraci.

PROC JE KOSMETIKA DIOCHI JINA

V Diochi nesazime na jedinou univer-
zalni recepturu. 0zén propojujeme

s olivovym, jojobovym nebo makadami-
ovym olejem a podle zaméreni vyrobku
pridavame bylinné extrakty, pryskytice,
éterické oleje, skvalan, vitaminy ¢i ko-
loidni mineraly. Diky tomu si lze vybrat
mezi jednoduchou koncentrovanou péci
a bohat$imi masaznimi krémy.

Nase produkty jsou ,bioinformacni”

a zasazujeme je do vlastni filozofie
meridiant a energetické harmonizace.
Zakladem této filozofie je tradi¢ni ¢inska
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medicina, pro kterou je energeticky sys-
tém téla zakladem celostniho pohledu
na zivé organismy. VSe souvisi se v$im,

a podle tohoto hesla byly sestavovany

i receptury ozénové kosmetiky Diochi.
Hmatatelnym zékladem receptur zi-
stavaji konkrétni ozonizované rostlinné
oleje a pecujici botanické slozky. Pravé
tato kombinace oslovuje zakazniky, ktef{
hledaji ptirodni, viceticelovou kosmetiku
s netradi¢ni aktivni slozkou.

- ;

VSECHNY
0ZONOVE PRODUKTY DIOCHI:

KTERY JE TEN PRAVY PRO VAS?

V aktudlni nabidce Diochi je Sest
samostatnych kosmetickych pfipravki
obsahujicich 0zén nebo ozonizované
oleje. Kazdy mifi na jiny typ péce, takze
neni nutné vybirat podle toho, ,ktery

je nejsilnéjsi‘, ale podle toho, co vase
pokozka praveé pottebuje.

Diozon clear
- Cistd a univerzadlni péce

& Diochil

Diozon clear je nejjednodussi vstup

do svéta ozénové kosmetiky Diochi.
Obsahuje ,pouze” 0zén a olivovy ole;j.
Hodi se pro lokalni péci o hrubou,
suchou a praskajici pokozku, pro

mista se sklonem k zanaseni i jako
intenzivnéjsi nocni péce. Dezinfekcni
0z06n plisobi lokalné na problematicka
mista a diky svému ptisobeni na
mikroorganismy si s nimi lehce poradi.
Plisobi na akné, plisné, na praskajici
nebo podrazdéné kizi, na rtizné
vyrazky, na opary. Lze jej pouzit na

afty, na zanéty v dutiné astni. Lze jej
vetrit i do otevirenych ran pfi bércovych
viedech, psoriaze nebo ekzémech. Diky
hutnéjsi olejové konzistenci staci malé
mnozstvi. Nanasejte jej tenkou vrstvu
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jednou az dvakrat denné, v okoli oc{
jesté stiidmeéji. Idedlni je ho uchovavat
v lednici, ale snese i vyssi teploty.
Snadno zkapalni, ale po uloZeni do
chladnicky opét ztuhne do ptivodni
konzistence.

Je to vyrobek, ktery se snadno stane
soucasti domaci kosmetické vybavy: na
suché lokty, paty, namahané ruce nebo
jednotliva problematickd mista. Chcete-
li poznat charakter ozonizovaného oleje
bez dal$ich aktivnich smési, zacnéte
pravé zde.

Panaderm
- pro plet'se sklonem k nedokonalostem

Panaderm kombinuje ozonizovany jo-
jobovy a makadamiovy olej s boswellii,
myrhou, manukou, tea tree, eukalyptem,
vitaminem E a esterem vitaminu C. Je
urcen piredevsim pro problematickou
pokozku, kterou chcete Cistit, vyzivovat
a soucasné chranit pired presusenim.
Ozonizované oleje tvoi{ aktivni zaklad,
pryskyTice a aromatické rostlinné slozky
davaji krému vyrazny pecujici charakter.
Panaderm je logickou volbou pro zakaz-
nika, ktery nechce na nedokonalosti
pouzivat pouze agresivné vysusujici
pripravek. Nabiz{ intenzivnéjsi, bylinné
ladénou rutinu pro plet, kterad potiebuje

¢istotu i vyzivu.

Detoxin krém
- komfort pro suchou a namdhanou
pokoZku

Detoxin je regeneracni a masazni krém
s ozonizovanymi oleji, koloidnimi
mineraly, humaty, rostlinnymi extrakty
a skvalanem. Plisobi na suchou,
namahanou a problematickou pokozku;

Droxm

vivys

Ozonizovany jojobovy a makadamiovy
olej doplnuji mimo jiné pupecnik asijsky,
aloe, 1ékorice a kigélie. Obsazené
fytolatky plisobi predevsim pro
regeneraci jater a Zlu¢niku, ptijejich
oslabeni se kiiZe stava suchou,
ekzematickou se sklonem k vraskam.
Obsazené fytolatky ptlisobi pres kiizi

a dostavaji se do krevniho obéhu, kde
pomahaji nejen na misté, kde se
projevuje problém, ale ptlisobi vnitfné

i na drahu jater a Zlu¢niku. Je vhodny
pro pravidelny vecerni ritudl na suchych
partiich téla.

Estrozin krém
- pro zralou, suchou a méné pruZnou
pokoZku

Estrozin spojuje ozonizovany jojobovy
a makadamiovy olej s fytoestrogeny

a bohatou smési rostlin a silic. Jedna
se o liftingovy, regeneracni a masazni
krém pro péci o vrasky, strie a ztratu
tonusu. Fytoestrogeny ptisobi na plet
jako omlazujici elixir. Napodobuji
ucinek prirozenych hormoni a vazou
se na jejich receptory. Tim stimuluji
tvorbu kolagenu, elastinu a kyseliny
hyaluronové, ¢imz hloubkové zpeviiuji,
hydratuji a chrani pokozku pred



pred¢asnym starnutim. Zaroven
zpomaluji ztencovani dermis a zlepSuji
jeji odolnost.

Pravidelna masaz a lipidova péce mo-
hou zlepsit vla¢nost, hebkost a celkovy
vzhled suché ¢i zralé pokozky. Diky
fytoestrogentim dodava pleti svézest

a vitalitu.

Estrozin oceni kazdy, kdo chce spojit
télovou a pletovou péci s pocitem luxus-
néjsiho ritudlu. Hodi se na partie, kde je

vvvvvvvv

- naptiklad dekolt, bricho, stehna nebo
suché oblasti téla. Dale jej doporucujeme
na prsa nebo podbftisek napf. pii men-
struacnich bolestech.

Venisfér krém
- lehkost a péce o cévni systém

Venisfér je regeneracni, relaxacni a ma-
sazni krém s ozonizovanym jojobovym
a makadamiovym olejem. Jeho bylinna
smés obsahuje mimo jiné vilin, kastan
konisky, arniku, mésicek, aloe, tirezalkuy,
pupecnik a rakytnik. Obsazené fytolatky
plisobi na krevni obéh, mikrocirkulaci
a cévni systém. Proto je vynikajici na
masaz nohou a péci o pokozku s vidi-
telnymi drobnymi Zilkami ¢i pocitem
napéti a inavy. Diky extrakttim bylin
pusobicich na cévy a srdce jej pouzivaji
zeny, které vyzaduji kvalitni péci bez
drobnych Zilek v obliceji a na ostatnich
télesnych partiich. Vyborné zkusenosti
s nim mame i p¥i aplikaci na kireCové
zily. Obsazeny aescin, extrakt ze semen
kastanu koniského, plisobi na plet pie-
dev$im protizanétlivé a proti otokiim.
Aescin zpeviiuje stény vlasecnic, zlep-
Suje mikrocirkulaci krve a zabranuje
hromadéni tekutin v tkanich. Zmensuje
vacky pod ofima, pomaha pri sklonech

k zacervenani, kuperdze (popraskanych
zilkach), riizovce (rosacea) a podporuje
vstfebavani modfin a podlitin. Zlepsuje
cirkulaci v podkozi, ¢imz pomaha pti
celulitidé.

Vyborné vynikne vecer: naneste malé
mnozstvi a masirujte smérem vzhtiru
od kotnikd. Nejde jen o aplikaci krému,
ale o nékolik minut, béhem nichz se
unavené nohy dostanou do centra
pozornosti. Pro lidi, ktef cely den stoji,
sedi nebo cestuji, mlze byt pravé tento
jednoduchy zvyk diivodem, proc si
Venisfér rychle oblibi.

Diocel Artrizone krém
- masdz pri pocitu namdhdni a bolesti

RDIOCHI
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Diocel Artrizone krém je urcen k masazi
svalli, kloubli a namahanych ¢asti téla.
Obsahuje ozonizované oleje, koloidni
mineraly a rozsahlou bylinnou smés,

v niz najdeme napriklad kostival, kastan
konsky, vrbu bilou, tuzebnik, draci krev,
boswellii a zazvor. Doporucuje se pii
namozenf svalll a pro péci o oblast klou-
bti; kosmeticky nejlépe dava smysl jako
soucast uvolnujici masaze po pohybu,
dlouhém stani nebo fyzické praci. Je
Kklinicky prokazano (databaze PubMed),
Ze extrakt z kostivalu 1ékarského zmir-
Nuje bolest, zanét a otoky svalti a kloubii
v pripadé degenerativni artritidy, akutn{
myalgie v zadech, vyront, pohmozdé-
nin a zranéni. Klicem k jeho a¢innosti

je synergie alantoinu (obnova bunék),
kyseliny rozmarynové, ktera ma proti-
zanétlivy ucinek, a slizovych latek, které
zklidnuji a hydratuji.

Jeho prednosti je samotny ritudl:
krém nanesete na vybranou partii,
navlh¢enyma rukama jej déle
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vmasirujete a dopiejete télu chvili cilené
péce. Pravé spojeni doteku, rostlinnych
extraktll a ozonizovanych olejl z néj
déla produkt, po kterém clovék rad
sahne znovu, kdyZ pottebuje ulevit od
bolesti. Tento jediny krém nenfi urcen na
oblicej jako péstici krém.

JAK OZONOVE KREMY
POUZIVAT, ABY DAVALY SMYSL

U ozdénové kosmetiky plati, Ze vice ne-
znamena lépe. Doporucujeme pouzit
malé mnoZstvi; u masaznich krémf 1ze
po naneseni navlh¢it ruce vodou, ¢imz
se obnovi skluz a masaz miize pokraco-
vat bez zbytecné velké davky. Navlhceni
rukou lze nékolikrat opakovat, ¢imz se
zlepsi vstiebatelnost tc¢innych latek.
Diozon clear se nanasi v tenké vrstvé.
Pred prvnim pouZitim je vhodny test na
malé plose, zvlast u pripravkd s mnoha
silicemi a rostlinnymi extrakty.
Pripravky aplikujte na pokozku podle
navodu a vyhnéte se ofim a sliznicim.
P¥i silném podrazdéni pouzivani pre-
ruste. Infikované nebo nehojici se rany,
rozsahly ekzém, nahly otok ¢i bolest
vyZzaduji odborné posouzeni.

JEDEN PRINCIP,
SEST CEST K PESTENEJSi POKOZCE

Nejvétsi vyhodou ozénové kosmetiky

je jeji prakti¢nost. Staci vybrat vyrobek
podle skute¢né potreby: Diozon clear
jako univerzalni zaklad, Panaderm

pro problematickou plet, Detoxin pro
suchost, Diocel Artrizone pro masaz
namahanych partif, Estrozin pro zralou
a méné pruznou pokozku a Venisfér pro
plet s Zilkami nebo pro unavené nohy

s kreCovymi zZilami. 0zén zni neobvykle
- apravé v tom je jeho kouzlo. V oleji se
z prchavého plynu stava stabilnéjsi kos-
meticky systém, ktery propojuje Cistici
potencial s vyzivou rostlinnych lipidd.
Kdyz k tomu pridame cilené sestavené
bylinné smési, vznikaji ptipravky, jez
nejsou jen dalSimi voniavymi krémy, ale
promyslenymi pomocniky pro konkrétni
okamziky.

Zacnéte tim, co vas trapi nejvice. Jedno
suché misto, problematicka plet, una-
vené nohy nebo svaly po pohybu. Pravé
tam mUZe kazdodenni minuta péce udé-
lat nejviditelnéjsi rozdil - a ukazat, pro¢
si 0zénové krémy nachdazejf stalé misto
v domac{ kosmetice. &
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DioGummies — gumové bonbony

KAZDODENNI PECE
PROMENENA
V PRIJEMNY RITUAL

B D
NOVINKA

Diochi rozsifuje svou nabidku

o novou generaci dopliku stravy
v podobé gumovych bonbént
DioGummies. Tfi nové produkty
propojuji promyslené kombinace
rostlinnych extraktt, beta-
glukand, vitamind, minerdlnich
latek a dalSich aktivnich slozek

s pohodlnou formou, kterou Ize
snadno zaradit do bézného dne.

FytoImun je zaméreny na kazdodenni
pécCi o imunitu, MycoBiol propojuje
podporu imunitniho systému s péci

o stievni mikrobiom a VistaBeria prina-
$1 komplexni recepturu uréenou pro péci
o zrak. VSechny tfi produkty jsou bez
cukru, veganské a obsahuji 60 jednotlivé
balenych bonbéni.
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NOVA FORMA V RADE
Via Longae Vitae

N

DioGummies rozvijeji filozofii Via
Longae Vitae v podobé, kterd odpo-
vida tempu soucasného Zzivota. Misto
polykani kapsli nabizeji mékky gumovy
bonbdn s presné definovanym obsahem
aktivnich latek. Kazdy kus je zabalen
samostatneé, a proto neni nutné nosit
celé baleni ani bonbény presypavat do
jiné naddoby. Snadno si tak pripravite
svou denni davku do prace, $koly nebo
na cesty.

)

ANTIOXIDACNI
OCHRANA

INSPIRACE

EXTRAKTY PRIRODOU

BIOINFORMACNI

VSechny ti varianty maji nékolik spolec-
nych vlastnosti: jsou bez cukru, slazené
erythritolem, veganské a v jednom ba-
leni nabizeji 60 bonbdnd o celkové Cisté
hmotnosti 150 gramd. Nejde vSak pouze
o tfi prichuté stejného vyrobku. Kazdy
produkt ma vlastni recepturu, jiné aktiv-
ni latky a jiné zaméreni.

FYTOIMUN

kaZdodenni péce o imunitu

FytoImun piedstavuje svézi, citrusové
ladénou variantu DioGummies s manda-
rinkovou prichuti. Jeho receptura stoji

@

SUGAR
FREE

88

INDIVIDUALNE
BALENO

N

SLOZENi



na nékolika druzich pfirodnich polysa-
charidti a rostlinnych extraktd. Obsahuje
beta-glukan z ovsa a beta-glukan z kvasi-
nek, oba se standardizaci nejméné 70 %,
a dale arabinogalaktan. Arabinogalaktan
je prirodni polysacharid (komplexn{
cukr), ktery se ziskava predevsim z mizy
modrinu. Funguje jako vynikajici roz-
pustna vldknina a prebiotikum. Tyto
slozky dopliuje extrakt z plodi zlatice,
kvétu bezu ¢erného a kvétu lipy. Ve slo-
Zeni nechybi ani extrakt z aloe vera s ob-
sahem acemannanu a citrusové biofla-
vonoidy. Vysledkem je Siroce sestavena
smés, v niz se propojuji tradi¢ni rostliny
znamé zejména z podzimniho a zimniho
obdobi s moderné vyuzivanymi ptirodni-
mi latkami.

Détem od tif let jsou urceny dva
bonbdény denné, dospélym ctyri. Pri
doporucené davce pro dospélé tak
FytoImun poskytuje naptiklad 120 mg
beta-glukani z ovsa, 80 mg beta-glukanii
z kvasinek, 320 mg arabinogalaktanu

a 100 mg citrusovych bioflavonoidi.

Mandarinkovo-citrusova chut’ pisobi
lehce a svéze, jednotlivé baleni kazdého
bonbénu navic usnadnuje davkovani

i prenaseni v kabelce, batohu nebo ces-
tovnim zavazadle.

MYCOBIOL

spojeni imunity a stievniho
mikrobiomu

MycoBiol predstavuje nejkomplexnéjsi
z trojice novinek. Jeho koncept vychazi

z propojeni imunitniho systému

a stievniho prostredi. Receptura
kombinuje hned tfi zdroje beta-glukanii:
beta-glukan z kvasinek, ovsa a vitalnich
hub Reishi a Shiitake. Trojici beta-
glukanii dopliiuje arabinogalaktan

z modfinu a probioticka kultura Bacillus
coagulans. Déle v produktu najdeme
extrakt z plodi zlatice, kvétu ibisSku

a echinacey. Smés uzaviraji vitamin

C a zinek, které recepturu dopliuji

o vitaminovou a mineralni slozku.

P¥i davce ¢tyr bonbéni jde 0 120 mg
beta-glukani z kvasinek, 120 mg beta-
glukani z hub, 80 mg beta-glukani

z ovsa, 200 mg arabinogalaktanu a jednu
miliardu CFU probiotické kultury. Toto
unikatni sloZeni je navrzZeno pro podporu
imunitniho systému a udrzeni zdravé
rovnovahy stfevniho imunitniho systému.

MycoBiol ma exotickou piichut manga

a maracuji. Je bez cukru, vegansky, bez
lepku a bez GMO. Doporucena davka ¢inf
dva bonbdny denné pro déti od tri let

a Ctyti pro dospélé. MycoBiol propojuje
houbové extrakty, tfi zdroje beta-gluka-
nd, probiotika, vitamin C, zinek a vybrané
rostlinné slozky v jediné praktické formé.

VISTABERIA

barevnd receptura pro péci o zrak

Treti novinka obraci pozornost k o¢im.
VistaBeria vynika ovocnou ptichuti
cherry berry a recepturou postavenou na
astaxanthinu, luteinu, zeaxanthinu, Safra-
nu, bortivce, zinku a médi.

Astaxanthin je silny antioxidant, ktery je

povaZzovan za jeden z nejlepsich prostred-
kil pro ochranu buné¢nych membran. Pri-
marnim pfirodnim zdrojem astaxanthinu
je Haematococcus pluvialis, mikrorasa,

DIOCHI

A8 __
4 Fytolmun

ktera jej produkuje jako ochranny an-
tioxidant v reakci na svétlo nebo jiné
stresory prostredi.

Zeaxanthin je prirodni Zlutooranzovy
pigment (karotenoid), ktery si lidské

télo nedokaze samo vyrobit. Spolecné

s luteinem se hromadi v oéni sitnici, kde
funguje jako silny antioxidant a ptirozeny
filtr, ktery chrani o¢i pied poskozenim
Skodlivym modrym svétlem.

VistaBeria je urc¢ena pro lidi, kteff chtéji
vénovat vétsi pozornost o¢im a zaclenit
péci o zrak do svého kazdodenniho re-
zimu. Jeji sloZeni propojuje ptirozené
zbarvené latky, ovocny a rostlinny extrakt
a vybrané mineraly do jednoho bonbénu.
Také tento produkt je bez cukru, vegan-
sky a jednotlivé baleny. Baleni obsahuje
60 bonbdni o celkové ¢isté hmotnosti
150 gramti. Ovocna prichut cherry berry
dobte doplituje charakter receptury za-
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loZené mimo jiné na extraktu z bordvky
cerné.

Objevte DioGummies
— novou podobu kaZdodenni péce

Nova rada DioGummies pfinasi tfi odlisné
zamérené produkty, které spojuje snadné
uzivani a peclivé sestavené sloZeni. Gumo-
va forma miiZe byt pfifjemnym reSenim
pro vSechny, kterym nevyhovuji kapsle
nebo tablety, a zarovenl pomaha proménit
pravidelné uzivani dopliki stravy v jed-
noduchy kazdodenni ritual. Jednotlivé
zabalené bonbdény se snadno vezmou

s sebou a diky tiem rozdilnym piichutim
si kazdy mize vybrat variantu podle své
potreby.

DioGummies tak spojuji prakticnost
moderniho Zivotniho stylu s receptura-
mi inspirovanymi pfirodou. Nejde jen

o sladkou formu dopliiku stravy, ale o tfi

-
DIDCHI : '.I-

Vistalltri:

promyslené smési, z nichz kazda ma

své jasné zaméreni a vlastni charakter.
DioGummies jsme vytvofrili pro vSechny,
ktefi chtéji o sebe pecovat pravidelnég,

ale zaroven hledaji prijemnou, moderni

a praktickou alternativu ke klasickym
tabletdm a kapslim. Kazdy ze tf{ produktt
ma vlastni promyslenou recepturu a jas-
né zaméteni: Fytolmun pro kaZzdodenni
podporu imunity, MycoBiol pro propo-
jeni péCe o imunitni systém a stievni
mikrobiom a VistaBeria pro komplexn{
péci o zrak.

Vyberte si produkt podle toho, cemu
chcete vénovat nejvétsi pozornost, nebo
si sestavte vlastni péci podle aktualnich
potieb.

DioGummies nejsou jen novinkou

v nabidce Diochi. J[sou novym zpiisobem,

jak si péci o zdravi skutecné vychutnat.
Vase Diochi &
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DAMY, POTREBUJETE ZKLIDNIT

HORMONALNI SYSTEM?
Sdhnéte po

Cytonic jsou prirodni bioinformacni
kapsle zaloZené na ucincich listl jihoame-
rické rostliny Maytenus ilicifolia, zndmé
také pod nazvy Espinheira Santa, Cango-
rosa nebo majka kiemelista. V Paraguayi,
Argentiné a Brazilii ma tato bylina dlou-
hou tradici. Mistni obyvatelé z jejich listd
pripravuji aj, ktery popijeji jako tonikum,
aperitiv a prostiredek pro celkové osvézeni
organismu. Diky svému Sirokému vyuZiti
byva Maytenus oznacovan jako ,zeleny
poklad Jizni Ameriky*“.

o) SiLA JEDINE VYJIMECNE
ROSTLINY

Listy rostliny Maytenus ilicifolia obsahuji
pestrou Skalu pfirodnich latek, mezi

které patfi katechiny, epikatechin,
proanthokyanidiny, celastrol, maytenin,
trisloviny, polysacharidy a mineraly,
napfiklad vapnik, hotcik, Zelezo a kfemik.
Maytenus ilicifolia je vSestranné pdsobici
rostlina tradicné spojovana s vitalitou,
travenim, cévnim systémem, a predevsim
Zenskou rovnovahou.

PODPORA ZEN V OBDOBI
HORMONALNICH ZMEN - MENOPAUZY

Maytenus ilicifolia je v materialech Diochi
charakterizovan jako bohaty zdroj ptirod-
nich fytohormont a fytoestrogenti. Proto
je Cytonic doporucovan zejména Zenam
v obdobi menopauzy, kdy se mohou obje-
vovat vykyvy nalady, zmény vitality, navaly
horka nebo celkovy pocit hormonalni ne-
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rovnovahy. Rostlina je tradicné spojovana
také s menstruacnim komfortem a péci
0 Zensky organismus.

A stejné jako je babi léto prechodové ob-
dobi mezi létem a podzimem, plsobi Cy-
tonic i na prechodové obdobi Zenského
organismu. Pravé obdobi prechodu klade
zvySené naroky na psychiku, pohybo-
vy aparat i celkovou regeneraci. Cytonic
miZe byt soucasti komplexni péce zahr-
nujici pestrou stravu, dostatek pohybu,
kvalitni spanek a pravidelny pitny rezim.
Nejde o nahradu hormonalni 1écby ani
1ék piredepsanych 1ékatrem.

TRAVENI, ENERGIE
A PRIROZENA OCISTA

Tradi¢ni pouzivani Maytenusu je Gzce spo-
jeno také s travenim. Rostlina ptisobi jako
prostiedek podporujici zaludek, stfeva
a prirozené vylucovani. Zminovana je také
v souvislosti s metabolismem kyseliny
mocové, cévni soustavou, pokozkou a cel-
kovou regeneraci. Dostate¢ny ptijem teku-
tin je proto p¥i uzivani Cytonicu dileZity.
Cytonic oceni predevsim Zeny, které se citi
vycCerpané, prochazeji obdobim zvySené
zatéze nebo chtéji podporit svou vitalitu
prostiednictvim tradicné vyuzivané ji-
hoamerické byliny. Jednoduché slozeni
umoziuje soustredit silu produktu na je-
diny peclivé vybrany rostlinny extrakt.

Baleni obsahuje 90 kapsli. Aktualni stran-
ka Diochi uvadi uzivani trikrat denné, ma-

,CYTONICu*

ximalné dvé kapsle; vzdy je vsak nutné
ridit se davkovanim uvedenym na zakou-
peném obalu. Pripravek neni vhodny pro
déti ani pro téhotné a kojici Zeny. Doporu-
Cena denni davka se nesmi prekracovat.

Maytenus ilicifolia nemd v Evropské unii
schvdlend zdravotni tvrzeni. Cytonic je dopl-
nék stravy, nikoliv lécivy pripravek, a nena-
hrazuje pestrou stravu ani odbornou léchu. &

& DIOCHI
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ALFA ARTRIZONE

komplexni podpora po padesdtce

(nejen pro muze)

S pribyvajicim vékem se u muzi ¢asto
zacina ozyvat vice oblasti soucasné.
Klesa vitalita, klouby potiebuji vétsi
péci a pozornost si zaslouzi také
prostata, cévni systém, pamét a celkova
schopnost regenerace. Alfa Artrizone
je bioinformacni doplnék stravy z rady
Reckého pentagramu Diochi, vytvoieny
z kKoncentrovanych rostlinnych extraktt
a silice .Rychle se vstrebava a je
zameéren na navraceni svézesti a vitality
organismu.

KURKUMIN JAKO
ZAKLAD RECEPTURY

HIlavni slozkou pripravku je extrakt

z kurkumy dlouhé - Curcuma

longa - s obsahem vysoce Cistého,
95% kurkuminu. Nejde tedy

pouze o rozemletou kurkumu, ale

o koncentrovanou tcinnou latku.
Kurkumin je spojovan predevsim s péci
o pfirozenou zanétlivou rovnovéahu
organismu. Pravé dlouhodobé zanétlivé
procesy mohou negativné ovliviiovat
pohybovy komfort, regeneraci

i celkovou kondici.

Utinky kurkuminu se zmifiuji také v sou-
vislosti s prostatou, metabolismem, srd-
cem, paméti a krevnimi destickami. Alfa
Artrizone kapsle jsou proto koncipovany
zejména jako podpora pro lidi po pade-
satce, ktefi chtéji pecovat o vice oblasti
svého zdravi soucasné. I kdyz se zde
zminuji prostatické potize, u¢inné latky
v bioinformacnich kapslich Alfa Artrizo-
ne pozitivné plsobi i na Zenské zdravi,
protoZze jejich primarni pomoc spociva

v harmonizaci merididnu ledvin a mo-
cového méchyie, které maji na starost
kosti a klouby.

PROSTATA A MUZSKA ROVNOVAHA

Prostata se po padesatce stava jednim

z dilezZitych témat muzského zdravi. Alfa
Artrizone kapsle jsou urcené pro kom-
plexni podporu ¢lovéka ve zralém véku

a oblast prostaty je vyslovné uvedena
mezi jeho hlavnimi tématy. Vyhodou pfi-

pravku je jeho Siroce sestavena receptura.
Nesoustiedi se pouze na jednu oblast,

ale propojuje péci o prostatu s podporou

kloubi, cév, vitality a celkové regenerace.

To odpovida potfebam muzi, u nichz se

s vékem obvykle neobjevuje pouze jedna

izolovana obtiz, ale vice vzajemné propo-
jenych zmén.

Pti novych, dlouhodobych nebo zhorsuji-
cich se obtizich souvisejicich s prostatou
je vsak vzdy dtilezité navstivit praktické-
ho lékare nebo urologa. Doplnék stravy
nenahrazuje odborné vysetieni!

KLOUBY, POHYB A PRIROZENA
ZANETLIVA ROVNOVAHA

Druhou vyznamnou oblasti plisobeni Alfa
Artrizone jsou klouby a pohybovy aparat.
Receptura kombinuje kurkumin s pupec-
nikem asijskym neboli Centella asiatica.
Jeho prirozené triterpeny jsou popisovany
nim, metabolismem kolagennich tkani,
perifernim prokrvenim a dale pfi revma-
tickych a artritickych bolestech.

Pupecnik asijsky zaroven podporuje pro-
krveni a je spojovan s péci o cévy, pokozku
a nervovy systém. Jeho spojeni s kurku-
minem proto vytvari zajimavy zaklad pro
muze, ktef chtéji zGstat aktivni, pohyblivi
a v dobré kondici i ve vy$sim véku.

SiLA PECLIVE VYBRANYCH EXTRAKTU

Recepturu dale dopliiuje 1ékorice lysa,
aescin z kasStanu koniského, zakapslovana

PRO MUZE

silice z pelargonie sidoides a Cisty piperin
z peprovniku Cerného. Lékorice spolu
beni, zatimco piperin pomaha vyrazné
zlepSovat vyuzitelnost dalsich obsaze-
nych latek.

Pravé vzajemna kombinace rostlinnych
extraktl je hlavni prednosti Alfa Artrizo-
ne. Jednotlivé slozky se dopliiuji a spo-
le¢né vytvareji pripravek zaméreny na
ledviny, mocCovy méchyft, prostatu, klouby,
zanétlivou rovnovahu, prokrveni, vitalitu
aregeneraci.

~

Alfa Artrizone miiZe byt vhodnou
soucdsti kaZdodenni péce o zdravi
lidi po padesdtce, nejlépe spolecné
s pravidelnym pohybem, vyvdZenou
stravou a preventivnimi lékarskymi
kontrolami. Jde o doplnék stravy,
nikoliv o lécivy pripravek. Ne-
nahrazuje  odbornou  lécbu  ani
vySetfeni u lékare. &

&

ALFA

ARTRIZONE
Podpora muie
po padesiltce

Frn proataiy, Kiouby
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" Pribehy 7 poradny

Skutecné piibéhy a rady, které pomahaji zvladat kazdodenni vyzvy

CASTA NEMOCNOST CHLAPCE

Tento tyden mé navstivila maminka

s 8letym chlapcem, dtivod jejich objed-
nani byla ¢astd nemocnost a uzivani
antibiotik béhem jarniho obdobi. Chla-
pec mél mirné nadvahu, jeho jidelnicek
byl pomérné dobfe nastaveny, bydli na
vsi a vypadal, Ze md dobrou vitalitu,
sportuje, takto bych si pfedstavoval
zdravé dité. Rozhodli jsme se, Ze
provedeme diagnostiku Oberonem,
zda najdeme, co by mohlo byt v pozadi.
Hned jak zacala diagnostika probihat,
vidél jsem, Ze je néco hodné Spatné. Na
rozdil od dojmu, jakym chlapec plsobil,
byly vSechny hodnoty velmi Spatné.
Také rezonan¢ni kfivky odpovidaly
vyrazné virové zatézi. Zeptal jsem se
maminky, zda nemiva opary a dozvédél
jsem se, Ze cca pfed 14 dny mél cely

24 Z&fi - fijen 2026

oblicej slity opary. Také po dokonceni
diagnostiky bylo ve vysledku méfeni
zatiZeni viry zplsobujicimi opary a viry
pochazejici z vody. Vzhledem k byd-
leni na vesnici a vlastni studni méze
dochdzet k néjakému priisaku z hospo-
dafskych budov. Chlapci jsem dopo-
rucil uZivat kapky Dinavir a v malém
mnoZzstvi také Sagradin pro likvidaci
virQ v téle a pani mi fekla, Zze vydesinfi-
kuji i studnu, coz uz nékolik let nedélali,
tim by to mélo byt vyfeSeno.

LETN/ DOPORUCENI

Obcas se mé také klienti ptaji, co si
maji pfidavat v lété, kdy?Z je takové

FONOCHI

teplo a hodné se poti. To jim vzdy
doporucim uzivat kapicky Biomineral,
které se mohou nakapat do sklenice

Cisté vody, je to rozemlety mineral
Sungit, ktery ma vynikajici energetické
vlastnosti a zdroven obsahuje mine-
raly v té nejCistSi podobé, kterou je
koloidni forma, zaroven nakysla chut
octu, ktery je pouZit jako konzervant
napomahd omezeni poceni. Dale Ize
pouZzit také rozpustné Sumiveé tablety,
které obsahuji vitaminy a osvézujici
jsou Citrus, nebo Tropic.

VELIKY STRES MANAZERKY

Opét se ke mné objednala klientka,
kterd pracuje v pozici manazerky, kde
je nucena neustale obhajovat svoji

roli v muzské konkurenci, coz pfi jeji
kiehkosti a oslabené energii ledvin
stoji velké mnoZstvi energie. K tomuto
se jeste pfidaly sousedské neshody,
vse se déje kv(li dospivajicim détem
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a vytvafi to stav napéti, vymeén nazor(
na vychovu na obou stranach. Timto
se klientka dostala do stavu napros-
tého psychického pretizeni, mnohdy

s objevujicimi se prvky az vzteku

a agrese, coZ je u ni zcela neobvyklé.

V rozhovoru s ni bylo patrné, Ze nedo-
kaze byt nad véci a jak se to tyka jejich
déti, neudrzi odstup. Do toho se jesté
vyrazné zhorsil spanek, zejména faze
usinani, ktera souvisi s nadmérnym
pfemyslenim a pfemitanim. Doporucil
jsem ji uzivat kombinaci kapek Leva-
min na ziskani odstupu, tablet Vista
clear, které pomohou jatrim s hnévem
a medunka pomUze zklidnénf. Vecer
pak jesté kapky Nervamin na zklidnéni
nervové soustavy. To by bylo, aby ji to
nepomohlo dostat se do rovnovahy.

HORKOST V OBLICEJI

Nase dlouholeta klientka se dostala
do pfechodového obdobi, kde je ji
vyrazné horko, v¢etné navald, poceni
a dalsich projeva. K témto obvyklym
symptomdm se pfidalo také velice
silné zacervenani celého obliceje s vy-
raznym palenim. Tento stav pfetrva-
val jiz delSi dobu po celé dny. S timto
stavem byla klientka na koznim, kde
ji byla doporucena masticka, ta vsak
stav jeSté mnohem vice zhorsila. Zde
byla kazda rada drahg, dlouho jsem
pfemyslel a nakonec jsem doporucil
osvédcené Astofresh kapky. Apli-
kovala si je po nékolika kapkach do
lahve s vodou,
kterou popije-
la béhem dne
a jesté jsem

ji doporucil,
aby si potirala
obli¢ej namo-
¢enou gazou
v tomto
roztoku. Vysledek byl velice pozitivni,
citila vyrazné ochlazeniv celém téle,
dokonce po 14 dnech musela pfestat
vodu s Astofreshem pit, nebot ji zaca-
la byt zima a stav pokoZzky obliceje se
také zlepsil.

ZVYSENA TEPLOTA A BOLEST
KLOUBU

Je to tyden, co pfetrvavaji vysoké
teploty béhem celého dne, v tomto

obdobi mize snadno dojit

k celé fadé neobvyklych obtizi,

s kterymi si pfili$ nevi rady moderni
medicina. Dlouholeta klientka mé
zkontaktovala s tim, Ze ji boli hlava,
ma zvySenou teplotu, tésné nad

37 stupnd lehce ji poboliva v krku.

K tomu se pfidava bolestivost
kloubt. U lékafe jsou vSechny
hodnoty odbért zcela v pofadku,
takze se dokonce dozvédél, Ze se ji
asi nechce do prace. VySe uvedené
obtiZe pfesné odpovidaji diagndze
napadeni chladnym vétrem podle
¢inské mediciny. K tomu dojde,
pokud na vas pUsobf klimatizace,
prdvan, vétraky, oteviena okénka

v auté, nebo se zpotite a nasledné vas
ofoukne. V tomto pfipadé je vhodné
nasadit Baktevir, pfipadné pfidat
Gerocel kapsle, které odstranuji
vitr z téla a navodi poceni. Pocenim
odejde Skodlivina z téla ven. Pfesné
tato doporuceni jsem také doporucil
klentce, kterd mé kontaktovala.

NEOBVYKLY PROBLEM
U DITETE

Domnivam se,

Ze za ty roky, -
co se zabyvam
poradenstvim
a diagnostikou
jsem jiz slySel
snad vSechno.
Ale neni tomu
tak, opét jsem
byl prekvapen,
kdyz ke mné
pfisla maminka s malym chlapcem

a na dotaz, co ji privadi, mifekla, ze
mu plave hovinko, skoro pokazde.
Zachoval jsem vaznou tvar, jedna se
preci o dtlezité sdéleni, které si za-
slouzi dostatek pozornosti. Provedli
jsme diagnostiku pfistrojem Oberon.
Chlapec mél v podstaté velice dobré
vysledky, svédcici o dobrém zdravi.

SFERA | PORADNA

Jeding, co se ukazalo, byla pfemno-
zena kvasinka v travicim traktu, ta
pravé zplasobovala kvaseni a vétsi
pfitomnost vzduchu ve stolici a na-
sledné plavani na povrchu. Tento stav
mUiZe nastat, pokud se konzumuje
vétsi mnozstvi mlécnych vyrobkd,
sladkosti vcetné ovoce, nebo cerstvé
pecivo a buchty. Doporucil jsem ome-
zit tyto potraviny a chlapci nasadit po
kazdém jidle 3 kapicky Intocelu, kte-
ry obsahuje draci krev a dalsi byliny,
které omezuji patogeny ve stfevech.

BOLESTIZAD A KOLEN

Jako kazdy rok, takitento mé
navstivila klientka, kterd sem pfilétd
jednou za rok z Ameriky, kde trvale
Zije a sem pfiléta za rodici. Vzdy se
za mnou stavi a feSime, co je tfeba
v oblasti zdravi. Tentokrat to byly
bolesti v bederni oblasti, k tomu se

pfidava jesté bolest kolen. Dfive byla
horkokrevnd, nyni ji byva vétsi chlad-
no, coz ukazuje na oslabeni ledvin

z pohledu ¢inské mediciny. Abychom
vyrazné posilili energii ledvin a zlep-
Sili také prokrveni oblasti patefe

a kloubd, doporucil jsem ji uzivat
Alfa artrizone kapsle a k tomu jesté
kapky Diocel. Zda to bylo dobfe
doporuceno, a pfinese to zlepseni,
se dozvim az za rok, pfijeji dalSi na-
vStévé. Pro jistotu si nakoupila vice
baleni, aby ji to vydrzelo déle. &

Leos Poskocil

Zabyva se poradenstvim

v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Vyuziva pfitom diagnosticky systém Oberon,
znalosti dietetiky a tradi¢ni cinské mediciny.
Plsobi jako vedouci Sféra klubu v Trebici.
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AKCNI KOMBINACE
PRODUKTU PRO ZARI

|

' @ Vycistéte filtry!
: Zadklad detoxikace
- jdtra a ledviny

DETOXIN
+ DIOCEL kapky

Toxiny bez sance 3 / .
Podpora Zaludku a plic - < e—
&/ 4 B

ASTOMIN
+ BAKTEVIR KapKy

Cistastfeva
= volné dychani
Imunita zacind
ve strevech

DEVIRAL Plus
+ ASTOFRESH tablety

Y |
"N\ \®

Lehkost byti

NE krecim

a svalové unave! V.
LIPODESTRON

kapsle + DIOCEL
BIOMINERAL kapky
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NAKUPUJTE
VE VELKEM
A USETRITE

(@)

Slevové akce nelze kombinovat

8 + 1 zdarma - na vsech klubech Diochi a centradle
Pti nakupu nad 3000 K¢ v e-shopu Diochi doprava zdarma
PFi nakupu nad 5000 K¢ - sleva 10% Kod akce: CZA1192

/
ESTROZIN ANDROZIN
kapky kapky
HormondlIni HormondIni
rovnovdha rovnovdha
pro ni pro ného
ESTROZIN DIOCEL KOSTilg,
krém ARTRIZONE Q%;,
kl‘ém RONOCHI %
SveZest ‘3'
a vitalita diky Pohyb L
fytoestrogeniim bez bolesti =
Maytenus Smilax
ilicifolia e officinalis
caj N ’ _ | caj
i 7 6
W L O r Podpora
Lo o e urogenitdlm'ho
Podpora traveni systému
VIRAIMUN R CITRUS
kapsle 5 _ F-"' Sumivé tablety
-=.:. b 0
PR
4 vitdin{ ::’):— g ? | o——
houby e T Yymeite sladké limonddy
Zé?ggf m A 4 za zdravé piti s I i 1

§+1

zdarma
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akce bioterapeuta

Vladimira

Duriny
‘s . )
2.9. LIBEREC, ul. 8. bfezna,72/12a
2026 Pfednaska a diagnostiky
ERVAY Viadimira Duriny
liberec@diochi.cz, tel.: +420 602 295 795
J
~N
21.9. PRAHA, Na Pfikopé 17, klub Diochi
2026 Diagnostiky zdravi
EBERNEN Viadimira Duriny
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160
4 - o
22.9. PRAHA, Na Prikopé 17, klub Diochi
2026 Diagnostiky zdravi
OSELN Viadimira Duriny
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160
J
CESKY TESIN, Hotel Piast, Nadrazni 208
Pfednaska a diagnostiky
Vladimira Duriny

tesin@diochi.cz, tel.: +420 777 293 601

AN

OSTRAVA, lékarna Apavar, Jureckova 16
Terapie, prednaska, diagnostiky
Vladimira Duriny

ostrava@diochi.cz, tel.: +420 724 484 811

BOSKOVICE, Komenského 307/55,
salonek hotelu Slavie

Prednaska a diagnostiky VI. Duriny
boskovice@diochi.cz, tel.: +420 775115619

<
) N

; s

21.10. BRNO, Vaclavska 4,v klub Diochi
2026 Terapie Vladimira Duriny
R el +420775 187 079 | b ot
\ : predem

—___——-.

PRAHA, Na Prikopé 17, klub Diovchi
Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

26.10.
2026
14-18 hod.

27.10.

PRAHA, Na Pfikopé 17, klub Diovchi
Diagnostiky zdravi Vladimira Duriny
praha@diochi.cz, tel.: +420 728 318 160

2026
10-13 hod.
N\

( 3.11.2026v17hod. )

VELKA PODZIMNIi PREDNASKA
’ Vladimira Duriny
PRAHA

Francouzsky institut,
Stépdnska 35

Info a objedndvky:
info@diochi.cz

tel.: +420 222 764 004

| ¥

o
o
o

J

CESKE BUDEJOVICE, salonek Déim kultury
Metropol

Terapie, diagnostiky a prednaska VI. Duriny
17 hod pfednaska, salonek OC
budejovice@diochi.cz, tel.. +420 775 622 006/

N
/
4.11.

2026

10-15 hod.
TERAPIE

5.11. TABOR, Kozeluzska 140, klub Diochi
2026 Terapie a diagnostiky Vladimira Duriny
05 slelel | tabor@diochi.cz, | Nutno
WA tel.: +420 381 258 109 : g?g‘;‘é?nat/

diagnostiky zdravi Oberonem

\
PROSTEJOV, Ka$S centrum,

‘A )
(el TABOR, Kozeluzska 140, klub Diochi

20. 10.

BRNO, Vaclavska 4, klub Diochi

Komenského 6 74 liplsy Diagnostika Oberonem Leos Poskocil
Prednaska a diagnostiky VI. Duriny C=hipaNl tabor@diochi.cz, J Nutno
prostejov@diochi.cz tel.; +420 728 036 738 tel.: +420 381 258 109 - objednat
/ predem/
\

/
cfeivliplsy BRNO, Vaclavska 4, klub Diochi

2026 Terapie Vladimira Duriny 17.9.2026 Diagnos‘tika. Oberonem Leos Poskocil
10F e tel: +420 775 187 079 Nutno 1 [PlrE brno@diochi.cz, | Nutno
! objednat CEillrls tels +420 775187 079 « objednat
predem ) \ predem/
o R " . o )
7Aosi BRNO, Malinovského nam. 4 gl’-\RI/ MELNIK, Kosmonautt 3015
2026 Prednaska adiagnostiky RUEN Diagnostika Oberonem Lenka Pavlikova
B4y <A Viadimira Duriny Nutno CENERENE L neratovice@diochi.cz, Nutno
LN tel: +420 775 187 079 I Objednat tel.: +420 602 186 630 | Objednat
pfedem/ pfedem/




SEZNAM PRODEJNICH
A PORADENSKYCH MIST

MEZISKLADY

Beroun: Jankaskova M., Fibichova 405,
606 809 886;
Blansko: Jezkova V., homeopatie, poradenstvi,
Prazska 3 b, Blansko, 605 500 059;
Blatna: PharmDr. Svecové D., Zahradnicka 1078,
lékarna Arnika, 383 422 145;
Bohumin-Pudlov: Zvakova P., Medita¢ni centrum
probuzeni, Na Chalupach 12, 777762080;
Brno: Jezkova V., Iékdrna Orion, Majdalenky
908/10a, Brno, 605 500 059;
Makesova R., Cejl 62, 5. patro., 608 354 354;
777271 162;
Sobotkovd E., Stard osada 570, Zastavka u Brna,
tel. 733113 567,
Brumov-Bylnice: Vankova M., S. Druzba,
739573817,
Bukov u Pfibrami: Chrenscova D., 603 523 114;
® Ceska Lipa: Radka Cermakova, Pani Zdislavy
418/8, 470 01, tel.: 603 104 061;
Ceské Budéjovice: MUDr. Ing. Kastnerova M. PhD,
tel.:773 669 687;
Cesky Tésin: Tomiczkova J., Prodejna zdravé
vyzivy-VEGA, Havlitkova 5, 558 713 483,
608 473 737;
Décin: Dr. Rulc P, Saska 100/32, 774 802 824,
725679 560;
Dolni Jircany: Ing. Petra Hrdlickova, K Ofechovce
345,725703 606
Dolni Olesnice: Ing. Cestrova Bohdanka,
Dolni Olesnice 93, okres Trutnov, 733 514 427
Frydek-Mistek: Némcikova J., J. K. Tyla 203,
608 428 332;
Frydlant nad Ostravici: Bakotova V., Janackova
1240, 608210237, 595171000;
Holice: Hodesovice 79, Zdenék Khol, 776 204 998;
Hradec Kralové: Paulusova M, Ulrychovo nam 738,
607962 775;
Hranice na Moravé: Srubafova D., Masarykovo
nam. 92, 605 119 107;
Dita Netolickd, ul. Pospisilova 1162/4, 731 510 389;
Hrotovice: Cafourkova M., Sokolska 547,
606 723 857;
Humpolec: Majorova L., Vonavy krdmek, Husova
140, 736 217 104;
Jevicko: Komonova V., prodejna Harmonie,
Trebovska 839, 602 347 037;
Kardavec: Fuhrmannova H., U Hajenky 9,
604 514 672;
Karvina: Aireen, S. Sedlackova, Masarykovo nam.
2457/10, Karvina Frystat, 774 835 874;
Karlovy Vary: Martina Mackova, Lesov 11,
777 026 663;
® Kolin: Petr Hradecky, Kvétinafstvi Lottus,
U Kostelicka 138, 731851041,
Saskova Dita, Macharova 1338, 777 341 338;
Kostelec u kfizku: Knoblochova l., 721 210 006;
Krnov: Sim¢ak M., Studio Eben, hlavni nam. 15,
602 761008;
Kufim: Zackova B., Masaze Blanche, Bezrutova
1116, 603 485 577;
Liberec: Vancova R., Péce o zdravi, Kostelni 10/5,
725293 310;
Litomérice: Krdlova M., Klub zdravi Mirka,

e Pozor zména | Aktualizovdno 12. 8. 2026

Odboje 53, 605 255 453, 723 230 000;
Litomysl: Drahosova V., SALON FEMINA, Dukelska
1069, 461 612 054, 774 526 355;
Meélnik: Dvoréakova J., Celni 3381 - u pfistavu,
605 255961;
Milada Boleslav: Eva Jarolimov4, Jana Palacha 1031,
605 103 608;
Moravska Trebova: Komonova V., 602 347 037;
Moravské Budéjovice: EXOLESCO s.r.0., Lukov 6,
724653 150;
Napajedla: Ing. Hana Hirsovd, Komenského 1133,
732222 235;
Nejdek: Jifina Flidrova, Okruzni 1155/5, 362 22,
602 148 135
Neratovice: Svoboda M., nam. Republiky 990/9, 602
186 630;
Novy Jic¢in: Pechova S., Drogerie Byliny, Machova 15,
604 201 267;

® Nymburk: Prekslova M., Jasminova 2138,
723521 865;
Olomouc: Zapletalové V., Regeneracni centrum,
Sladkovského 61, 775 620 402;
Pacov: Mgr. Veselkova Z., Poliklinika 1. patro,
Zizkova 922, 777 661 054;
Pelhfimov: Melicharova H., Menhartova 1528,
724132519;
Hamalcikova K., Podébradova 22,
biovitalpelhrimov@seznam.cz, 739 323 358;

® Pisek: Mgr. Bouzova I., Zelena lékarna,
Zizkova tfida 403/48, 382 213 995;
L. Capkova, Chel¢ického 54, Esence zivota.,
737 485 487,
Plzen: Karkova R., Lékarna v Bezovce, 377 423 462;
Podbofany: MUDr. Hodkova L., Dukelska 893,
777 834 568;
Policka: Vomacka Frantisek, Policka 57201,
739071637;
Praha 2: Dominikova J., 776 776 416;
Praha 3: Zeithamlova E., 728 7388 53;
Machové D., 603 520 533;
Sarazovd A., 773 800 608;
Laky L., 775 606 758;
Praha 5: Ing. Camrova E., Ecovital internaciondl,
Na Vaclavce 1369/24, tel. 724 909 495;
Praha 8: Koutnd J., Sokolovska 5/49,
Krélovstvi krasy, 602 813 903;
Praha 9: BartoSovd A., 608 784 951
Pribram: Svandelikova, OPAL poliklinika RAVAK,
l.p., 731173 722;
Rezni¢kova L., Milinska 193, 603 182 674;
Ricany: Bartosova A., 608 784 951;
Rosovice: Danuse Chrenscova, Rosovice 60,
603 523 114;
Sokolov: Mgr. Kirkova R., Nabfezi Petra Bezruce 430
Svitavy: Mgr. Studénkova J., ndm Miru 138/80,
776 197 526;
Teplice: Masarykova tr. 84 (100m.za cerpaci stanici
Shell) na tel.c 601 282278, 704 873942
Ing. Svatava Hakrova, Trnovanskd 1280/23,
415 01 Teplice, tel.: 604 782 130;
Tisa: Tereza centrum, Némcova V., Réjec 324/E,
605 506 745;
Tisice: Véra Hovorkova, Mlékojedska 76, 277 15,
605102065;
Tousen: Cermakovi M., V Ovéarné 405, Lazné
Tousen, 608 474 707;

Tiskové chyby vyhrazeny.

Trest: Kovarova B., Dr. Konakovského 1086/19;
Trinec: Gluzova Bohumila, Nabfezni 295,

tel.: 777 019 050;

Usti nad Labem: Eva Mysliveckova, Revolu¢ni 6
(naproti O2 prodejné), 730 540 378;

Roscakova S., Oveacka cesta 8, tel.: 774 996 948;
Hana Tobidsova, Dubova 491, 777 191 352;
Jana Benesova, Velka Hradebni 2, Grand,

728 103 704;

Volary: Svétlana Valickova, Ceska 80, 38451,
tel.: 602 624 087,

Vrané nad Vitavou: Koutna J., Na Kodli¢i 546;
602 813 903;

Vsetin: TurpiSova R., tel.: 776 383 381;

Mgr. Véra Veitova, Studio harmonie, Palackého 388,
tel.: 775951 203;

Vysoké Myto: Miroslava Svecova, provozovna
Studio pro Tebe, Foersterova 155, 731 136 304;
Zabreh: Bc. Krej¢i L., nam. Osvobozeni 2,

603 358 353;

Zelezny Brod: D. Rejmanova, Na Vapence 755,
PSC 468 22, tel. 606 724 739;

PRODEJNI MISTA

Bezdruzice: Bila M., Kratka 74, tel. 737 188 637
Brno: Bc. Bc. Krejci L., Podbélova 5, tel. 603 358 353
Horni Bfiza: Koudelova V., Nad Sokolovnou 215,
tel. 603 475 343

Most: Kvackova A., Bioldazné, Ke Koupalisti 1180,
606 338 330;

Orlova: Olga Kosmetika, ul. Mladi 720 Souckova,
tel.: 605721906

Senomaty: Alena Kochlefflovd, PSovlky 13,
722923993;

Roznov pod Radhostém: Stoklasovd M., Beskydska
1298, 724 221 164;

Trinec: Gajdzicova J., Jablunkovska 413/1,

777 582 022,558 993 858;

Vavro$ Maryla, tel: 604 758 122;

Hledame nové prodejce
produktt Diochi po celé CR, predevsim
Domazlice, Cheb, Chomutoy,
Hradec Kralové a Plzen.

Hleddme obchodni partnery, které
produkty Diochi oslovily natolik, Ze jim
véfia Ze je budou chtit nejen prodavat, ale
budou se snazit také klientim poskytovat
aktivné kvalitni sluzby a servis.

Pokud se chcete stat ¢clenem tymu
Diochi a mate zajem o vice informaci,
kontaktujte nas na e-mailu:
info@diochi.cz, www.diochi.cz
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f SEZNAM
CERTIFIKOVANYCH KLUBU

Diochi spol. s r.0., Praha 10-Pitkovice, 104 00 Zampionova 2
tel.: +420 222 764 004
info@diochi.cz, www.diochi.cz

W

Boskovice, Kostikova Martina, prodej Ménesova 21, Po-Ut: 15.00-17.00 hod,
St:15-16 hod. Jinak dle tel.domluvy, na tel. 775 115 619
Brno, Ing. Radka Moudrd, Vaclavska 4, vchod ze dvora,
602 00, brno@diochi.cz, Po: 14-18, Ut: 14-18, St: 10-14, Ct: 15-18,
tel.: 775187 079
Ceské Budéjovice, Alena Mitter, poliklinika U T¥i Iv(i 4 (2. patro), 370 01,
budejovice@diochi.cz, Po: 10-17, Ut: 9-16.30, St: 12-16.30,
nebo dle tel. dohody, tel.: 775 622 006
Cesky Tésin, Marek Liska, Mezi Lany 271, 735 62, tesin@diochi.cz,
Po: 8-20, Ut-Ne: dle tel. dohody, tel.: 608 278 573, 608 827 791
Décin,Dr. Petr Rulc, Saskéa 100/32, 774 802 824, 725 679 560, decin@diochi.cz
Karlovy Vary, Nadézda Jandova, Brigadnikd 18 (naproti Penny), 360 01,
karlovy.vary@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.: 776 676 898
Liberec, Dagmar Slechtova, ul. 8. biezna 72/12a, 460 05 Liberec,
tel: +420 602 295 795, e-mail: liberec@diochi.cz, Po-Ct; 9.30-17, P&: 9.30-15
nebo dle dohody (vchod do provozovny je prijezdem do dvora)
Neratovice, Miroslav Svoboda, Salon Rege, Kojetickd 1023, 277 11,
neratovice@diochi.cz, dle tel. dohody, tel.. 602 186 630
Olomouc, Mgr. Petra Kone¢nd, ZdravoTEKA, 28. fijna 11 (péi zéna naproti
Galerie MORITZ), 779 00, olomouc@diochi.cz,
Po, Ct: 10-17, Ut, St: 10-18, P&: 10-16, tel.: 608 711410
Ostrava, Mgr. Helena Zvarikovd, Lékdrna Apavar, Jureckova 16, 702 00,
ostrava@diochi.cz,Po-Ct: 8-17, P&: 8-16 tel.: 724 484 812
Pardubice, Zdenka Hevdkova, Jana Palacha 288, 530 02, pardubice@diochi.cz,
Po 16-19, St: 11.30-16, Ct: 9-14, nebo dle tel. dohody, tel.: 605 280 499
Pisek, Hana Grasslova, tf. Narodni svobody 21, 39701,
pisek@diochi.cz, Po-P4: 7-17.30, So: 8-11, tel.: 737 484 081

® Praha 1, Alena Cermdakova, Na Prikopé 17, 1. patro, praha@diochi.cz,
Po, St: 14-18, Ct, P4: po dobu prazdnin na zavolani pfedem zda je otevieno
na tel. 728 318 160, 728 318 160
Prostéjov, Mgr. Martina Bedfichov4d, Bylinkova apatyka,
Zizkovo ndmésti 21, 796 01, prostejov@diochi.cz, Po-Pa: 9-17, So: 9-12,
tel.: 728 036 738
Roznov pod Radhostém, Hana Mikulenc¢dkova, vedouci Sféra Klubu Diochi
Roznov, Pod kfiby 5630/C, 760 05 Zlin, Oteviraci doba: dle telefonické dohody,
tel.: 608 811708, 602 779 362
Tabor, Renata Voborova, Kozeluzska 140, 390 01, tabor@diochi.cz,
Po, Ut, St, Ct: 10 - 16 hod., tel.: 381258 109
Trebi¢, Leos Poskocil, Lu¢ni 877,674 01, trebic@diochi.cz,
Ut-P4 9-12 nebo dle tel. dohody, tel.: 777 066 566
Zlin, Dagmar Buranovd, ZdravoTEKA, Kvitkova 80 (budova byvalého Cedoku),
760 01, zlin@diochi.cz, Po-Ct: 10-13, 13.30-18, P4: 10-16, tel.: 603 562 584
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KRASA ZACINA UVNITR

Diochi Slovakia s.r.o., Hlavna 31,917 01 Trnava
tel: +421 335516 633
diochi@diochi.sk, www.diochi.sk

Banska Bystrica, Salon Slender Life, Namestie SNP 17,974 01,
banskabystrica@diochi.sk, Po: 8 -17 hod., Ut: 8 -16 hod., St: 10 -17 hod.,
Stv: 8 -17 hod., Pia: 8 -13 hod., tel.:+421 484 144 706, +421 907 800 731

® Bratislava, Sabinovska 4/A (vjazd zTrnavskej ulice 56), 82102
Po-Str: 9.30-17 hod., Stv,, Pia: 9.30-15 hod. (prestavka 13 -13.30 hod.),
bratislava.sabinovska@diochi.sk, tel.: +421 918848777
Kosice-Kalin¢iakova, Kalinc¢iakova 30, 040 01 Kosice,
kosice.kalinciakova@diochi.sk, Po. 10 -17, Str. 10 -17.30, Pia. 10 -17 hod.,
tel.: +421918 463 681
Dominikdnske namestie 6, 040 01 Kosice, kosice.dominikanske@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30 -17 hod., St: 9.30 - 18 hod., Pia: 9.30 -14.30 hod.,
tel.: +421915 767 700

® Michalovce, Gorkého 11/ 1 posch., 071 01, michalovce@diochi.sk,
Po-Stv: 9.30 -16.30, Pia. 10 -15 hod., (prestavka 13 -13.30 hod.),
tel.: +421917 178 720
Nové Zamky, Podzamska 4/A, ¢. d. 231, polyfunkcna budova 1. p, 940 02,
novezamky@diochi.sk, Po-Ut-St-Stv. 09 -17 hod., tel.: +421 905 300 144
(obed 13.00-13.30)
Poprad, Obchodné centrum ALFA, Namestie Sv. Egidia 18/41, 058 01,
poprad@diochi.sk, Po, Ut, Str, Stv: 9 -16.30 hod., Pia: 9 -15 hod.,
tel.: +421 917177686
Presov, Masarykova 16/A (prizemie), 080 01, presov@diochi.sk,
Po, Ut, Stv: 9.30-16.30, Str: 9.30-17.30, Pia: 9.30-15.00 (obed 13.00-13.30),
tel.: +421 905 818 555
Prievidza, Matice slovenskej 12 (budova ROZVQ)J), 97101,
prievidza@diochi.sk, Po, Str, Stv: 9.00-15.30 (prestavka 12.30-13.00),
tel.: +421918 802 027
Trencin, Jilemnického 2, OC ALFA, 1. p.,, 911 01, trencin@diochi.sk,
Po, Str, Stv: 10.00-16.30, obednd prestavka 13.00-13.30,
tel.: +421917 717 737
Trnava, Hlavna 33/16, 917 01, trnava@diochi.sk,
9-16.30 hod.,, tel.: +421917 717 787
Zvolen, J. Kozaceka 11 (Dom sluzieb), 1. posch. 960 01, zvolen@diochi.sk,
Po, Ut, Str, Stv: 9-17hod., (prestavka 12.30 - 13.00), tel.: +421917 200 207
Zilina, Bottova 5,010 01, zilina@diochi.sk, Po-Stv: 9.00-17.00,
(obed 13.00-13.30), tel.: +421917 200 178

[=]:



K dostani na www.diochi.cz a v certifikovanych prodejnach Diochi
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